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 1صفحه:                                                     برو به فهرست  

 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 اشکال هندسی این برنامه 

  متن غزل برنامه

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۴۳برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از چالوس  یمهردخت عراق از بندرعباس  یعباس لایل از فرانکفورت  زادهی مژگان نق 

 ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از کانادا  یشمس میمر

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از تهران  یجعفر رضای عل توران نصری از استرالیا 

 از کرج  یفاطمه انار  از اصفهان  اینالهام فرزام  ذره از همدان 

 ز یاز تبر نیبهرام صفرپور پرو راز یاز ش یغلام لایل س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 از تهران  یقدوس ایمح  شهرن یاز شاه  یاعظم امام س یاز انگل  یهاشم بهناز 

 فاطمه مداح از سمنان  ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از نورآباد  نهی چوب  دیمهش

 سرور از شیراز  از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض

 از آلمان  ی اریالناز خدا راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  فرزانه جوکار از نورآباد 

 از سنندج  انی نصرت ظهور از اصفهان  زادهی اعظم مظفر از تهران  یاکبر  ایرو

 ز یزاده از تبرحسن  سایپر از آلمان  یمهدو ایپو از لرستان  یگودرز محمود

 ار یاسدپور از شهر شبنم از اصفهان  یبهار احمد  پور از تهران الهام بخشوده

 زد یاز  یعابس سیپارم  از خوزستان  یفرشاد کوه  ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از کرمان  رضایفرزانه پورعل 

 بهرام زارعپور از کرج  از تهران  پوری فرد  مهوش زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

   پورنجف از کرج  میمر

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۴۳های برنامه شماره شکل
 

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 
 

  
 ۲۲شکل ۲۱شکل

  
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل 

 

 
  



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 5صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ی هر لحظه منزل آسمان مرا
 ی و گمان یالیرا هر دَم خ تو

  

 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو
 ی انیاندر ز الیخ نیز  یجهان

  

 آن چشمِ دروغت طمْع کردم  بر 
 یستت جِنانچون دوزخ نموده که

  

 طمْع کردم  ستی آن عقلِ خس بر 
 ی خاکدان یِ برا یجان داد که

  

 ؟ یاز برق آفتاب دینور افزا چه
 ؟ یجهان  یرانی بربندد ز و چه

  

 ؟ یقطره چه خواهد خورد بحر  کی ز
 ؟یحبّه چه دزدد گنج و کان کی ز

  

 د؟یفزا شیچه آرا ایرونق  چه
 یگلْسِتان ییای پژمرده گ  ز

  

 حقِّ نورِ چشمِ دلبرِ من  به
 ی نَبْوَد نشان نیتر از اروشن که

  

 حقِّ آن دو لعلِ قندبارش  به
 ی شرحِ آن نگنجد در دهان  که

  

 بود یانهیمقصودم گشادِ س که
 ی دکان میکه بگشا طمْعِ آن نه

  

 جا پخته گردد آن ی تا نان غرض
 یاز تو نان میکه دررُباآن نه
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 ند یبهمان و فلان تا فارغ آ ز
 ی فلان  ندمیکه گو  یآن ن طمع

 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بهشت  یِمعن : جمعِ جَنَّة به جِنان
 : سرچشمه، منبع، معدن کان

 اه ی: گ ایگ
 .رودی کار ممبهم به  زِیهرچ  ایاشاره به شخص، جا،   ی و بهمان: برا فلان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۷۰۵برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شماره  یپرسسلام و احوال  با

 ی هر لحظه منزل آسمان مرا
 ی و گمان یالیرا هر دَم خ تو

  

 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو
 ی انیاندر ز الیخ نیز  یجهان
 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  طورن یما. که هم   ی ذهنمن   ای است، خدا است، و منِ کاذب    یما که امتداد زندگ   ی اصلِ من   ن یاست ب  یامکالمه   پس

  م، یشوی جهان م   نیوارد ا  یو وقت   میاز جنس خدا هست   می از جنس الَسَت هست  میهست  یما امتداد زندگ  دیدانی که م 

. و از گذشتن  میکنی را در ذهنمان تجسم م  هان یو ا  اندهمم  هان یا  ندیگوی که به ما م  یی زهایبا چ  میشوی م   دهیهمان 

  ی ذهنهمان من   شود،ی م  دیشده از فکر تولساخته   ،یمنِ فکر  کی   ایمنِ کاذب    کیمهم    یزهایچ  نیا  یاز فکرها 

 است.

است، منِ    نیشما. و مکالمه ا  یذهنمن   ای   یور آمده و منِ فرع شما که از آن   یمنِ اصل  نیاست ب  یامکالمه   پس

دارد، من    یذهنکه هنوز من   یقائم شده زنده شده، با انسان  اشیاصل  مثل مولانا که به من   یانسان  ایشما    یاصل

 و در آسمان هستم.  کنمی من فضا را باز م لحظه، نیا ترق یدق  ایکه هر لحظه،  دیگوی مولانا م   ایما  یِاصل

به شدهٔ درون ما است که هر جلسه راجع گشوده   ی ]اشاره به بالا[ آسمان است، بلکه آسمان فضا  نینه ا  آسمان

ا  یکه با جد  میکنی آن صحبت م  اتفاق  ا  ی باز  ایلحظه    نیندانستن  موضوع خودش باز    نیدانستن آن و درک 

  ش یهات یو فعال  یذهن. با من شودی مباز ن   شود،ی فضا بسته م   ، یذهن   ی هات یفعال  ،یذهن   یساز و با سبب   شودی م

لحظه صفر   نیمقاومت و قضاوت ما در ا  دیباز شدن آسمان با  یبه آسمان. برا  میو برو  می باز کن  میتوانی فضا نم

 بشود.

. اما  یهر لحظه در آسمان باش  دیبا  ،ی »من« باش  یخواهی که اگر م   دیگوی ور آمده مشما که از آن   یمنِ اصل  پس

که    دییگوی م  تانی به من ذهن  د،یدرک را کرد  نیا  یعنوان منِ اصلشما به   ی عنیدرک را کرده،    نیا  یهمان منِ اصل

  د یکنی م   تانی ذهناست که شما در من   ییفکرها  اقع درو  الی گمان و خ  نی. و ای هست  الی تو هر لحظه در گمان و خ

 به مرکزتان.  زهایآوردن چ  قی از طر
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شکل    نیطور که در ا. همان شودیم  دهیتر دروشن   یلیخ  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ها  شکل  نیا  لهٔیوسموضوع به   نیا

  م یهست  یزندگ   ایاز جنس خداوند    یعنیجهان مرکز ما عدم است، مرکز ما عدم است    نیقبل از ورود به ا  دینیبی م

  ن یشما ا  دیتوانی نم   م، یهست  ی ندگاز جنس ز  د ییاگر بگو  ی ول  د، یگذاری هرچه اسمش را م  م،یالَسَت هست  یار ی هش  ای

 .دی ست ین یاز جنس زندگ  دیستیکه شما زنده ن   دیرا انکار کن 

.  م یبود یفرمی از جنس ب م،ی در آسمان بود الاصولی و عل میبود یکیخداوند  ای  یکه با زندگ  دینیبی از ورود م قبل

پدر و مادرمان گفتند که مثلاً پول مهم است، منتها پول را    م،یجهان شد  نیوارد ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یوقت

فکر، و من مهم هستم، فرض کن    تصورها را هم به باورها مهم است، آن  نیا  م،یکنی صورت فکر ما تجسم م به

ها را الآن  که مهم بودند آن  ییهاها مهم هستند. آن آدم  نیخواهر و برادرها مهم هستند، دوستان مهم هستند، ا

 . مینشان بده ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل ها نقطه نیصورت ابه  میتوانی ما م

  ی رونیب  یزها یاست، معرفّ چ  رون یب  ی زهایهمان چ   یمعرف  هان ینقطه به ما نشان دادند که ا  یاد یتعداد ز  پس

مهم است،    هان یا  ندیگوی م ی وقت  گر یعبارت دبه   ای  دیآیکه به مرکز ما م   یز یهر چ  دی نیبی که م  طورن ی است. و هم

 . مینیبی م ها نیا نک ی و از پشت ع میکنی ها فکر مبه مرکزمان و برحسب آن  میآوری را ما م هانیا

  ی ار ی هش  قیاز طر  ی عنیبود،    چیما عدم بود روشن بود ه  نکیع  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جهان    نیاز ورود به ا  قبل

طر  م،یدیدی م م  یِ ار ی هش  قیاز  هممیدیدینظر  به   یاری هش  نی.  مرا  زندگ  میبردی کار  مبه   یکه  اسمش    برد،ی کار 

 . میکرد دایپ ی جسم  ی اریهش ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل نظر است. بعداً   یار یهش

  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    نیاز ا  ی کیبه مرکزمان،    م یپول مهم است، مفهوم پول را آورد  اند مثلاًمهم   هان یگفتند ا  یوقت

عدم بود، الآن    ما. قبلاً   دِید  نکیپس آن شد ع   م، ینیبی مرکزمان برحسب آن م  میاست و آن را گذاشت  هان یچنقطه

 . میریگی ها م و قدرت را از آن  تیو هدا  تیشد جسم. الآن عقل و حس امن

که    هان یچنقطه   نیاز ا  عیگذشتن سر  یعن یکه دراثر گذشتن،    ندیگوی بزرگان م   ا ی  دیگوی بعداً مولانا به ما م   پس

شده از ذهن است فکر  که ساخته   شودی درست م   ، یذهنمن   ک ی  ،ی ریمنِ تصو  ک یاست،    یرونیب   یزهایمعرّف چ 

]شکل    ها نیور آمده جذب اآن  ازکه    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  شما    ی . و الآن منِ اصلیذهنمن  م ییگوی است و ما به آن م

 دهد؟ی شما خودش را نشان م  یمنِ اصل  نیا ی. و کِ کندی صحبت م نی شده، با ا ها([)دایره همانیدگی  ۱
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ اِنقباض
 .خداوند است  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م، ینیبی مرکزمان برحسب آن م   دیآی م  یعنی  میشوی م  دهی همان   یز یبا چ  کهن یمحض اکه به   دیتوجه کن  درضمن

پس    م،یخودمان را دار  دید  م یما هم فکر خودمان را دار  م،ی نیبی م  ن یچ. چرا؟ برحسب آن نقطه میشوی فضول م 

جهان. الآن    نیاز ورود به ا  ل قب  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    جان یدر ا  کردی . قبلاً خداوند ما را اداره ممیشوی فضول م

  ها ن یچنقطه   نیکردن ا  ادیما هم ز   دِیو د  میساخت  دیجد  دِید  م،یساخت  دیجد  یما فکرها  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

 . الاصولی عل د ینیبی است، م

. پس  میدار  یکمتر   یِزندگ   شودی کم م   م،یدار  ی شتریب  یِ که زندگ  میکنی ما حس م   شود،ی م  اد یز  نیچنقطه   یوقت

را کم   نیکند، بد آن است که ا اد یرا ز نیچنقطه  نی. خوب آن است که اجان یدر ا شودی م  دایمفهوم خوب و بد پ

 . کندی قضاوت م نی کند و عقل ما هم برحسب ا

و اعتراض    میکنی و مختار مطلق که خداوند است در کارش دخالت م   میشوی از منقبض شدن فضول م  نیبنابرا  پس

 بی آس   جان یضرر کردم؟ چرا ا جان ینشد؟ چرا ا  ادیز جانی است که چرا مثلاً پولم ا  نی . و اعتراض ما هم امیکنی م

 . یاست در کار زندگ یفضول هانی. امییگوی را م زهایچ  نیا یذهنبرحسب من  یعنیخوردم؟ 

. افتدی خداوند م   ایکه اسمش مسببّ است،    افتدی م  یزندگ   لهٔیوسبه   شهیاست که اتفاقات هم   نیا  یاصل  یفضول

چون برحسب    بیترت  نی. و به ادانندی را مسبّب م   یگرید  ی ذهن  یهامن   ای   داند،ی خودش را مسببّ م  ی ذهنمن   یول

که ذهن ما نشان   یز ی. هر چندی جسم بب تواندی م  شهیدارد، هم یجسم یار ی هش ندیبی فکرها م ای هان یچنقطه نیا

 فکرها جسم هستند.  یجسم است، حت  دهدی م

هر   دیدانی است. و م   یپرستخودش بت  ی فکرپرست  م،یپرستی فکرها را م  ی عنی  میپرستی اوقات باورها را م  ی بعض  ما

  ده یدردها هم همان  نیبا ا نیبنابرا کندی م جادیدرد ا کند،ی م جادیکه درد ا دید میالآن خواه دیایمرکز ما ب یز یچ

را که    ی نیچهر نقطه   ا یاست.    ها ن یچبا نقطه   شدنت یهومحاصل از ه   ی دردها   هان یچنقطه   نیاز ا  ی . بعضمیشوی م

 که دردش هم همراهش است.   دیدر مرکز شما، بدان نکیعنوان ع به  دینیبی م
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به علت اعتراض کردن به مختار مطلق است که ما هم    نیو ا  میمختلف دار  یما دردها   هان یچاندازهٔ نقطهبه  پس

 ی تعداد  کهنیاست که پس از ا  های دگیکردن همان  ادیاست، ز  یخواست ما مجاز  ی. ولم یخواست خودمان را دار

اتفاقات ممکن است    نیو ا م،یرا از مرکزمان بردار هانی که ما ا  افتدی م   ی درواقع اتفاقات  دیآی مرکز ما م  ن یچنقطه

 ناگوار باشد. 

با  م،ی کنی درست م  ی ذهنمن   ک ی  مییآی ما م   پس از امیمرکزمان را پاک کن  نیا  دیبعداً    ن ی . پاک کردن مرکز را 

 کرد.  میامروز هم مرور خواه ، یمولانا اسمش را گذاشت پاکباز  هان یچنقطه

  ن یاست، تمام ا  شدهی داخل ذهن است شرط   ی که فضا  ها ن یچنقطه   نیا  ی فضا  [۲۱]شکل    دینیبی که م  طور ن یهم   و

ا  یجور   ک یبه هم    هان یچنقطه   ادمان ی  گرید  زیچ   کی  دفعهکی  افتدی م   ادمانی  یکی  کهن یمربوط هستند. کما 

هم به  یجور  کی هانیاست و ا شدهی شرط فضا  نیا نیپس بنابرا افتد،ی م  ادمانی گرید زیآن چ دفعهک ی افتد،ی م

 دارند. درست است؟  یش یمربوط هستند، با هم خو

  ک ی لحظه که مربوط به    نیدر اطراف اتفاق ا   دییایب  دیکه شما با  ند یگوی مثل مولانا م  یاما بزرگان  )دایره عدم([  ۲]شکل  

مهم    یعن ی. فضا باز کردن عرض کردم  دیدر اطراف دردِ آن فضا باز کن   ایاست و شما را ناراحت کرده    یدگ یهمان 

 تی و خاص  می م از جنس خداوند هستیاتفاق که اگر خوب درک بشود ما که از جنس الَسَت هست  نیندانستن ا

 . شودی است، فضا باز م ییما فضاگشا یاصل

. اگر با اتفاق  میشوی نم  دهیبا اتفاق همان   نیبنابرا  م، یریگی م  ادی   یز یچ  میشوی ما از کنار اتفاق رد م  شودی باز م   فضا 

است، و مقاومت   زه یمقاومت است ست  دیدانی م  یذهن. و کار منتیبه ناله و شکا میکن ی شروع م م،یبشو دهیهمان 

فضا خودش    نیا  نی. بنابراکندی همه وضع را بدتر م   هان یا  دن،ینال  ت، یمثل شکا  یگر ید  ی هات یو خاص  زهیو ست 

موضوع را خوب    نیو ا  دیلحظه را مهم ندان  نیاگر شما اتفاق ا  )دایره عدم([  ۲]شکل   دینیبی طور که مهمان   شودی باز م

 کرد.  میمورد صحبت باز هم خواه  نی. در ادیدرک کن

  ن ی. بنابراستین   یز یچ  شی تو  [۲۲]شکل  بازشده    یفضا   نی . اشودی فضا باز م  د،یاگر اتفاق را مهم ندان  دینیبی م  پس

 یِ وستگیپهم به  تیخاص   چیشما ه  یِبا هم نسبت ندارد. در ذات اصل  یز یجا چآن   یعنی اسمش هست »لا اَنساب«،  

 شده از جنس خدا است.گشوده   یفضا نیا ست،یارتباط با هم ن 
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در آن    میندار  یوستگ ی درواقع، پ  میندار  شاوندیندارد، ما هم خو  شاوندیخو  دیدانیطور که م خدا همان   دیدانی م

ما شروع   یذهنفضا باز بشود، اگر باز شود و در مرکزمان باشد، من  یاسمش لا اَنساب است. وقت نیفضا، بنابرا

 .دهدی ما از دست م  یکنترل را رو  گریکردن، د  رییتغ کندی دورِ آن گشتن. فضا باز بشود، »من« شروع م کندی م

که    دیخود شما باش  ایدارد    یدگیهمان  یادیاست که تعداد ز  یکس  یکیدوتا شکل شد.    جانیا  دینیبی الآن م  پس

 ۱]شکل   نیا  دیشوی م  دیدهی شما واکنش نشان م  افتدی م   یاتفاق   کیمثلاً    د،یشوی منقبض م  دیبندی فضا را م  یوقت

خودتان    دیتوانی شده، م  زکه فضا با  )دایره عدم([   ۲]شکل    نیا   دیشوی م   د، یریبگ   یاگر اتفاق را باز   ی. ولها([)دایره همانیدگی 

 توهم است مجاز است.  تانی ذهن. گرچه من تانیذهنبا من  د، یبا خودتان صحبت کن

  ک ی هم    ن یدر آسمان است. و ا  شه یهم  ،ی آسمان  کیدر    کندی من هر لحظه فضا را باز م   یِمنِ اصل  د ییگوی م  شما 

. درست است؟ در  دیدر آسمان باش دیبا شهیعنوان امتداد خداوند هم که شما به دهدی را به شما نشان م  یقانون

است، مجموعهٔ    نیما زم   ی ن است، فکرها ی]اشاره به دست[ زم  نیفرم ما است. مثلاً ا  نیهم   ن ینه. زم  ن یزم

  د ی نبا  نیاست. در زم   ن یشما زم  یجسم   یار ی است، هش  نیزم   میساخت   ی ذهنمن   کیما    هان یکه براساس ا  هانیا

 هر لحظه در آسمان باشد. دیانسان با د،یگوی قانون است دارد به شما م  کی  نیا د،یباش

  د ین یدارند. شما الآن بب   یذهنو گمان هستند و من   الی دَم در خ  نیکه ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هستند    ییهاانسان   اما

که انسان هر   دیکنی م تیقانون خدا را رعا  د،یشوی اگر منبسط م  د؟یشوی منبسط م   ا یمرتب    دیشوی که منقبض م 

  ال یوگرنه در وَهم و خ   شود،ی م   ودهکه گش  ی آسمان ]اشاره با بالا[، آسمان  نیدر آسمان باشد، نه ا  دیلحظه با

 هستند.  الیوهم و گمان و خ  ستند،یفکر ن هان ی. اهانی چنقطه  نیبرحسب ا دنید یعن یهم  الی . وَهم و خدیهست

  د، یدر ذهن هست د ینی لحظه شما بب نیکه ا دهدی نشان م  هان یکه ا  دی شما دوباره به هر لحظه و هر دمَ توجه کن و

  ی هر اتفاق   د، یکن   یی است که فضاگشا  نیقانون ا  د؟ یو در آسمان هست  شودی فضا باز م   ای  د؟ یدار  یجسم یار یهش

 که  دیگوی دوم م  تی . اما بدیفضا باز بشود و شما در آسمان باش افتدی م

 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو
 ی انیاندر ز الیخ نیز  یجهان
 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  کنند ی حسادت م  ایکه هم خداوند هم همهٔ مردم در من طمع دارند    دیگوی م  یذهنعنوان من ما به   ای  یذهنمن 

ا  دینی بب  کهنیا  یبرا ممکن است همسر ما    هانی چ. نقطه میدی چسب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه  نی ما به 
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پول    م،یهست   دهیما با آن همان هک   یزیما باشد، بدن ما باشد، هر چ   ییبایباشد، بچهٔ ما باشد، خانهٔ ما باشد، ز

و خداوند. ممکن است    گرید  یها آدم  کند؟ی کم م  یرا چه کس  هانیکم بشود و ا  هانیا  میترسی ما باشد. و ما م

او، او    یبرا  کنندی عبادت م  های لی دارد. خ  اجیخداوند به ما احت   میکنی و ما متأسفانه فکر م  اوردی ب  شیپ  یاتفاقات

 خودت.  یبرا  یکنیم   دتندارد، عبا اجی که احت

که همه در من طمع دارند.   دیاست که بترسد و بگو  نیا   یذهنقانون من   د یبدان  د،یدار  یذهناگر شما من   دیگوی م

خانه هم    ابانی کوچه و خ  یباشد که تو   یآدم  کیاگر    یحت   هستم،   یپندار کمال که من آدم مهم  گریاز طرف د

از او بدزدند، پندار    یزیبزنند چ  بیاو آس  بهاست و مردم ممکن است    یآدم مهم   کندی فکر م  کند،ی م   یندارد زندگ

بشود، ممکن است کم کنند من را. و احساس    دهیدز  یز یاز من ممکن است چ  دیگوی کمال دارد. پندار کمال م

 . میکنی م ت یامن عدم

شکل نشان    ن ی، ا)دایره عدم([  ۲]شکل    دینیبی الآن م   ،ییبا فضاگشا  م یریگی از خداوند م  ایرا ما    تیحس امن   دیکن   توجه 

  ه یحاش   یهای دگیبه همان  می و ما دار  ستیدر مرکزمان ن  یز یچچ یه  ه،ی ها رفتند به حاشکه تمام آن نقطه   دهدی م

هست  م  م، یناظر  وقت   دیدانی و  است!  مهم  هست   یناظر چقدر  آن   یزندگ  د، یناظر  از  مرتب  همان شما  دوباره  ها، 

 اگر فضا گشوده بشود.   دیشوی تر مبه طرف شما و شما بزرگ   شودی شده بود، جذب م   یگذاره یکه سرما  یای زندگ

که قبل از    دیهست   ی اریالآن مرکز عدم است شما آن هش  نیا  یعن ی  د، یهست   هی اول  یار ی چون الآن از جنس هش  و

لحظه قبل از قضاوت و    نیاتفاق ا   رشیپذ  یعنی  میهم هست. تسل  میکار تسل  نیاسم ا  د،یجهان بود  نیورود به ا

  ن یکه قبل از ورود به ا  دیشوی م   یز یاز جنس همان چ  کند، ی م   ه یاول  یار ی رفتن به ذهن که شما را از جنس هش

 است.  یزندگ ایکه جنس خداوند است  دیجهان بود

  ای  برمی الآن من سود م  کهنی بدون توجه به ا  د،یفضا را باز کن  د یاست. شما با  ن یهم هم  ییفضاگشا  طور ن یهم   و

  یی فضاگشا  نیا  تیفضا باز بشود، خاص  طورن ی. و هم د یکنی بدون رفتن به ذهن، شما فضا را باز م  کنمی ضرر م

 .شودی م  ودهفضا گش نیا  د،یهست  یلحظه راض نیشما به اتفاق ا یعنی رضا است. 

 قضا  هر  اندر که  او فرمود باز
 رضا  د،یمسلمان را رضا با مر 

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. خداوند مقرّر شده   یِچه از سو سرنوشت، آن   ر،ی: تقد قضا
 پنداشتن  ی خداوند  تِیّ مش جهٔ یآن را نت  هر حادثه و خشنود بودن بدان و   رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 شده م یانسان تسل   شده،م یانسان تسل  یعن ینقل از حضرت رسول است که، هر مسلمان    نیدوباره فرموده که، ا  یعنی

توجه کن  دیبا داشتن  باشد. رضا  داشته  م   تیکه شما وضع   ستین  نیا  اشی معن   دیرضا   طور ن یهم  دیخواهی را 

 اش ی معن  هیبه حاش   م،یریگیرا از آن م   های دگیکه الآن همان  ها،ی دگیراندنِ همان  ایباشد. درست است؟ و    دیبگذار

 . دینداشته باش یز یچچ یکه شما ه  ستین نیا

  د یپول نداشته باش  چیه  مثلاً  د،ی( را از دست بده ۱) ش  هان یچ نقطه   نیکه شما همهٔ ا  ستین  نیا  یپاکباز   پس

شکل نشان    نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل  نه نه نه نه!    د، یبچه نداشته باش  دیو همسر نداشته باش   دیخانه نداشته باش

  ی گوشهٔ چشم   ک یشفاف است و    د،یکنی جلو را نگاه م   یباشد. درست مثل رانندگ  هیدر حاش  دیبا  ها نیکه ا  دهدی م

که معادل رفتن به گذشته و    د یلحظه نگاه کن  کی چپ و راست را    دیبرگرد  دیتوانی م  د،یهم به مناظر اطراف دار

 . دیچپ نگاه کن ای سمت راست  قهیپنج دق دیتوانی نم د،یکنی دائماً جلو را نگاه م  یاست، ول  ندهیآ

هستند، گوشهٔ    ه یدر حاش  ها نیام اهمسرم بچه  دانمی پولم، نم  یاست. مرکز شفاف است ول  نیهم هم   جا ن یا  در

نه برحسب   کنمی عقل کل، دارم فکر م  ، یمنطقهٔ شفاف. الآن برحسب زندگ  نیدارم برحسب ا  هان یهم به ا  ی چشم

 . یذهنعقل من 

. مینداشته باش   یزیچچ یه  می ندازی ما را ب  زی چکه همه   ستین  نیکه منظور ا  م یکن  حیموضوع را ما تصح   نیا  پس

در    )دایره عدم([  ۲]شکل    هان یچنقطه   نی. اندیای ب  توانندی به مرکزمان نم  ه،یمنتها در حاش  میداشته باش   د یبا  زیچهمه 

 که ن یا  یعنی  زیپره  ز،یپره، درست است؟  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  . اتفاقاً  ندیای شکل اجازه ندارند به مرکز ما ب  نیا

 نباشد.  نیچمرکزتان نقطه 

همه طمع دارند در    م یکنی ما فکر م  کهن یا  ی خطرناک است برا  اریبس  ی ذهنمن   تیپس وضع  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

هم    ی . و اتفاقات زندگمیدهی را از دست م   تی حس امن  ی ذهنما در من   جه ی. درنتخواهندی از ما م  ی زیچ   ک یما،  

  د یبشو  دهیهمان  یز ی. با هر چکند  رونیرا از مرکز ما ب  هان یخداوند که ا  یعن یمسبّب   لهٔیوسبه  افتدی م یجور  کی

که  آن   یبرا  افتد، ی ها اتفاق مطلاق   ی مردم، حت  شتریرا. ب  نیا  دی که از دست بده  افتدی م   شیبرا  ی اتفاق بد  کی

 هستند.  دهیهمان  گریبا همد هانیا

)دایره    ۲]شکل    د؟یکنی است که مرکز شما مال او است. توجه م  نیخداوند، ا  ،ی قانون زندگ  میریگی م  ادیالآن ما    و

خداوند باشد، خداوند هم از جنس   دیباشد. با  خواهدیم  یز یباشد، هر چ  تواندی نم نیچدر مرکز شما نقطه   عدم([

 . درست است؟ ستیجسم ن ای نی چعدم است، از جنس نقطه 
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را    هان یا  د، ینداشته باش   یز یچچ یه  د یندازی ب  کهن ینه ا  دی کن  ز ی. تمد یکن  ز یتم  دیمرکز را با  ن یشما هرچه زودتر ا  و

. مرکز هی به حاش  روندی م   ها،نی چنقطه   ها،ی دگ یهمان  نیتمام ا  شودی و هر لحظه که فضا باز م   دیرا از آن بکَن  تیهو

  تان ی شانیپ  یتو   یاقوهچراغ   کهن یکه درست مثل ا  دیگوی م   ر،نظ  یار ی و شما با هش  شودی م   یخال   شودی شفاف م 

 . دیکنی اشتباه م  شهیهم  د،ینی بب یجسم   یار ی. وگرنه با هشدینیبی نظر م  یار ی را با هش تانیهست، جلو

 :دیگوی غزل م  نیدر ا کهنیغلط است، کما ا دشید آوردی وجود مبه  یکارخراب   یجسم یار یبرحسب هش دنید

 آن چشمِ دروغت طمْع کردم  بر 
 یستت جِنانچون دوزخ نموده که

 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بهشت  یِمعن : جمعِ جَنَّة به جِنان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شده است مثل جهنم  گشوده  یمن طمع کردم که بهشت را که فضا  ن،یبمعکوس   ن،یبکه دروغ   یآن چشم  یعنی

ذهن جهنم    یتو   می. الآن رفت شدی بهشت م  زیچو همه   می شدی وصل به خداوند م   دیما با   الاصولی عل   یعن یکرده.  

خودت    ی برا  یکرد   هنمرا ج  ای که تو دن  ؟ی است که تو دار  د ید  نیکه ا  دیگویم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  میدرست کرد

 را بدزدد؟  د ید نیرا از تو بدزدد؟ ا  هانیآمده ا یک ی یکنی فکر م

  کنند؟ ی م  یشما طمع کردند حسود  س یطمْع کردم«، مردم به آن عقل خس  ستی»بر آن عقلِ خس  دیگوی م  یبعد  تیب

 خاکدان.   یبرا یخودت را داد ییرا، جان خدا یکار کرده؟ که جان اصلکه چه 

  ، یشناسی صورتِ ذهن م را به یجهان نیا  ی زها یشناس، دُردشناس. تو فقط چ خاک   ی عن یدارد،    یدو معن   خاکدان

  ی را نداد  هان یچنقطه  نیا  کهن یا  یاست؟ برا  سیاست. چرا خس  سیعقلْ خس  نی. ای را گرفت   نیا  یجانت را داد

 است؟  درست. دیگوی غزل م یرا تو  هان یکه چه؟ ا ید یرا چسب  هان یا یبرود. گرفت

ا  دیگوی م  و که مردم طمع کردند در مال من، در    م، یمان دارکه همه   یذهنما در من   تی خاص  نیکه توجه کن 

 که ن یا  ی . برایهست  ان یهم تمام جهان، هم خودِ تو در ز الیخ   ن یمن، در من. درست است؟ و از ا یهای دگ یهمان 

 .یترسی م  ،ی ندار تیحس امن

را از آدم    زهایچ  خواهندی بابا، مردم م  کهن یبه ا  میرسیبالاخره م   دید  دیخواه  ترسم؟ی من از چه م  دییبگو  شما

از پولشان    یبزرگ و پولدار، قسمت اعظم   یکشورها، کشورها   نیبدزدند. چرا ا  خواهندی را م  زیچ. همه گریبدزدند د
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و    یساز و راه   یرا در راه عشق و آبادان   نیا  توانندی دارند؟ همهٔ کشورها! نم  یبودجهٔ دفاع   کنندی را صرف دفاع م

 . میندار  نانی ما به هم اطم کهن یا یکمک به فقرا صرف کنند. برا

  م یبرو کهن یجز ا )دایره عدم([ ۲]شکل   میندار یراه  چی. هدیاز جنس عشق بشو دیبا د، یشما اتفاق کن کهن یا یبرا گفته

 .میترسی نم  گریاز همد گریآن موقع د م،یفضا گشوده بشود از جنس خداوند بشو می مان مرکزمان را عدم کن همه 

  ت یحس امن   م،یریترس را بگ  نیا  یجلو  میتوانی را ببرند و نم  مانیزهایما که چ   میترسی که اگر م  دینیبی م  پس

قدرت    م، یهم ندار  یدرست   ت یاست، هدا  های دگ یعقل همان   کهنیا  ی برا  میهم ندار  یما، که البته عقل درست  میندار

 مرکز عدم بشود. د یبا د،یآی م ند خوب از خداو  زیچهارتا چ   نی. همهٔ استیهم قدرت ن زهایچ نیا

شده گشوده   یهر لحظه فضا   د یالآن منزلتان با  دیدانی . شما متیدو ب   نیبه اراجع   میصحبت کرد  یاندازهٔ کافبه   خب

برحسب    ، یذهنعقل من   د، یکن ی برحسب عقل عمل م  کهنی ا  ی برا  د،یگذاری شما نم  شود،ی باشد. اگر فضا گشوده نم 

که مردم در من    دی فکر کن  دیو شما چاره ندار  دیو گمان هست  الی فعال است، پس در خ  تانی ذهنمن   ،یذهنمن 

 . دیطمع دارند و بترس

  ی که حت دینیبی را دوست داشته باشد. شما م  یکس  تواندی متحد بشود، نم  تواندی نم  کسچ یآدم بترسد با ه  یوقت

  دفعه ک یبکند، لطمه بزند،    یکار   کیبدزدد برود    یکی آن    یزیچ   ترسندی . مترسندی م   گریزن و شوهرها از همد

 است.  یذهنمن   ینیبغلط  نی غلط است. ا نیا یبرود اصلاً، جدا بشود، پس طمع کرده در شما. درست است؟ ول

که    میکنی از هم و پولمان را خرج م  میترسی هم ما م  یطور جمعتنها تو، بلکه تمام جهان، عرض کردم به نه   دیگوی م

کرد، چون طمع   یحمله خواه  دانمی من از خودم دفاع کنم و م  ،ی از خودمان. اگر تو حمله کرد  م یدفاع کن  میبتوان

 . دی خودتان کار کن  ی رو  دیشما با  ی ول  م، یرا بدزد  ی را از کس  یز یچ   م یخواهی ما م   یذهندر من. و اتفاقاً در من   یدار

  ی برا   ی چه اتفاق  نمیلحظه بب  نیخودتان باشد که من ا  یحواستان رو   د یبا  د، یکه شما هر لحظه در آسمان باش  نیا

  شود، ی فضا باز نم  د،یفضا را باز کن  دیتوانی باشد، نم  گرانیو من فضا را باز کنم. اگر حواستان به د  افتدی من م

 . دیشوی م ی خال  یاصلاً از زندگ گر،ید یکیحواستان برود به  د،یدانی را م  نی. ادیشو ی و بدخو م یبرعکس خال

 ی را حَبْر و سَن ر ی مَرغ یکُن تا
 ی کُنیم  یرا بَدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبْر 
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 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آن   د،یشوی م  یذهناز جنس من   یعن یچه؟    یعنی  دیشوی بدخو م  د،یشوی بدخو م   ،یکی یحواست رفت رو  کهن یهم

  ی کاربُر   دیتوانی نم  گر ید  ،یاز قدرت زندگ   ،ی زندهٔ زندگ  ی از انرژ  دیشوی م  ی و خال  دی کنی م  دا یآن را پ  ی وقت خو

 . دیداشته باش

  ی ول   ست، ین  ی زی چ  هیکه در حاش   دهدی نشان م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    ره یدا  نیالبته ا  د، یبا  قدرن یخب پس ما ا

  ۰]شکل    رهیدا  نیو ا  د یباز کرد  د، یباز کرد  د، یمهم است که شما فضا را باز کرد  )دایره عدم([  ۲]شکل    رهیدا  نیدراصل ا

  د،یستین  دهیبا آن همان   د،ی جهان داشته باش   نیهم در ا  یزیکه درواقع شما اگر چ   دهدی نشان م  )دایره عدم اولیه([

 است. درست است؟  نیجهان هم   نیو منظور آمدن ما به ا دیباش دهیکه شما با آن همان ست ین یز یچچیه

را گشاد   اشنه یاست که س   نی است. پس مقصود انسان از آمدن ا  نه یگفت مقصودم گشادِ س   د،یگوی در غزل م  و

را   گرید  یها کرد، با ارتعاش نه با زور، مراکز انسان   یمرکز خودش را خال  ی کند، وقت  ی مرکزش را خال یعن یکند،  

 دارد و خُلقِ حسََن«. درست است؟  تخدمت، »کارْ خدم ندیگوی را م  نیکند، اثرگذار باشد. ا یهم خال

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
 با یخوب، ز  کو، ی: ن حَسنَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هست و خُلقِ    یو خال  ستیکه مرکزتان جسم ن  ردیگی صورت م   )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیبه مردم فقط در ا  خدمت

 »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن«.  د، یاخلاق هستخوش   د،ی را دار  یزندگ

که من عاقلم، فضل    ،یذهنزرنگ است، بله؟ در من   ن،یجَلد است ا  دینیبی م  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    جانیا  در

  ها ن یا  دیگوی م  هان یاز ا  یول  داند،ی زدن را م گول    یهاک ی فن دارد، زرنگ است، تکن  ،ی دارم، درست است؟ جَلد

 را رها کن، بله. درست است؟ 

  ب ی شده و به ترت بیترک  یجور  ک ی  خوانمی که الآن م یاتیاب نی. امیالآن بخوان یاتیکه ما اب دیخب، اما اجازه بده

ها دراثر  چراغ   نی. اکندی را در شما روشن م  یادی ز  یها چراغ  د،یتکرار کن  ادیز  د،یگذاشته شده که اگر شما بخوان

  ی ذهنمن   د،ینیبی ها، شما نمچراغ   یل ی. اگر روشن نباشد خدین یبب دائماً روشن باشد، شما    دیدر شما با  ات ی تکرار اب

 که   دیگوی . ممیرا بخوان اتی اب نیا دی. اجازه بدهدی کنی و اشتباه م دهدی م بیفر
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 گفت حق   تَیْاِذ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کار
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما فکر    یعنی.  ندازمیمن ب  د،یندازی ن  ریاست که شما ت  نیمنظور ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است که،    ی اهیآ  نیا

 من حرف بزنم.  د،یشما فکر کنم. شما حرف نزن  قیمن از طر د،ینکن

 اَنْصِتوا د،یباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶٩۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من    یاندازی م  ریت  ی وقت  ای  ندازم،یمن ب  د،یندازی ن  ریاست، خداوند است. پس او گفت شما ت   یاز زبان زندگ  نیا

شما    ق یاز طر  ندازد،ی ب  ریکه او ت  دیبکن   یکار   کی کار که شما    نیگفت خداوند، و ا  ی عنی. »گفت حق«  اندازمی م

 کن.  ی مرکزت را خال یعن ی، )دایره عدم([ ۲]شکل  حالت  نیا یعن یدارد.  ت یاولو زیچفکر کند، بر همه 

. دیگوی را م   نیدارد ا  د؟یکنیباشد، توجه م   زهایمال چ  تواندی مرکزت. مرکزت نم   اوری خداوند را ب  یعنیحق«    »کار

]شکل  صورت عدم مرکز شما. اگر جسم است  به   دیایفکر کند و حرف بزند، مگر او ب  تواندی شما نم  قیاز طر   یزندگ

خوب    ی کارها  دانمی نم  کنم، ی م   بادتکه من دارم ع  دییبگو   د یبکن  ی . هر کاردیستیجا ن، شما آن ها([)دایره همانیدگی   ۱

است   هانه یاست و گشادِ س  اشنه ی. غزل گفت که مقصود انسان گشادِ سدیامدیکار ن  نیا  یشما برا  دهم،یانجام م

 مطلب.  کی نی. اردیگی صورت م  یزندگ یبا یخُلق ز یعن ی»خدمت و خُلقِ حسََن«،  قی که گفتم از طر

وکار  )کسب   نسیزیسالَم است، فعلاً که دارم ب  ی من س  دیی دارد، شما نگو  تیاولو  زیچکردن مرکز به همه   یپس خال 

:businessمی کن  یمرکزمان را خال  مییآی م   یسالگحالا پنجاه شصت   کنم،ی عمل م   امیذهنو دارم با من   کنمی ( م  .

ات با بدنت خراب شده،  که رابطه ینیبی م  یسالگنجاه پ ، ی کنی روابطت را خراب م  ،یزنی به خودت ضرر م قدرنیا

. وقتش الآن یدرست کن   یتوانی نم  گریات، با مردم، با همسرت خراب شده، داصلاً بدنت خراب شده، با بچه

. وقتش الآن است  ستی. آن فکر غلط است که الآن که وقت مولانا نیسالگاست، وقتش الآن است، نه در شصت 

 مطلب.  کی نی. ایرا بساز اتی زندگ )دایره عدم([  ۲]شکل   یبا مرکز خال ،ین ک  یکه مرکزت را خال 

 يعٌ عَلِيمٌ.« »… ماَ رَميَْتَ اِذْ رمََيْتَ ولَََٰکِنَّ اللَّهَ رَمىَٰ وَ لِيبُْلِيَ المُْومِْنِينَ منِْهُ بَلَاءً حسََناً انَِّ اللَّهَ سمَِ



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 18صفحه:                                                     برو به فهرست  

انداخت، تا به مؤمنان نعمتى كرامند ارزانى انداختى، خدا بود كه تير مىانداختى، تو تير نمىو آنگاه كه تير مى »…

 دارد. هرآينه خدا شنوا و داناست.«

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال ) م،ی)قرآن کر

ت  گاه»آن  ا  دینیبیم   «،یانداخت   ریکه  با  هی آ  نیکه  ا  دیرا  از  م  نیما فقط  با  م،ی کنی قسمتش استفاده   ن یا  دیفقط 

 . »مَا رَمَيتَْ اِذْ رمََيتَْ« میقسمتش را نشان بده 

 اشه یبق  دیریرا شما بگ  نی. بله، هم انداخت«ی م   ریخدا بود که ت  ،ی انداختی نم  ریتو ت  ، یانداختی م   ریآنگاه که ت   »و

 دارد«.  یکرامند ارزان  یرا هم خواندم: »تا به مؤمنان نعمت اشه ی. بق میخوانی را حالا بعداً م 

ا  نیبنابرا  پس ت  دیگویم  کهن یمولانا  ت  ،ی نداختی ن  ریتو  پ  ریمن  به  به شما    دیگوی م  غمبریانداختم، حالا هم  هم 

خداوند شنوا و داناست.   نهیموثر است. و هر آ  کنم،ی . اگر من فکر مکنمی من فکر م  یکنی تو فکر نم   یعنی  د،یگوی م

  ن یاز ا یقسمت کی دینیبی که م طورن ی. هم )دایره عدم([  ۲]شکل  کندی م تبه »مَا رَميَْتَ اِذْ رَمَيتَْ« صحبپس دارد راجع 

را گرفته، پس »»ماَ رَميَْتَ اِذْ رَمَيتَْ گفت حق«، کارِ حق، کار خداوند »بر کارها دارد    نیاست و مولانا هم هم  هیآ

 سَبَق«. 

 تر است افزون  یستین نیکجا ا  هر 
 حق و کارگاهش آن سَر است   کارِ

 ( ۱۴۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یشما کار کند، »هر کجا ا  یبرا  تواندی ، درواقع خداوند بهتر م)دایره عدم([  ۲]شکل    شودی تر م فضا گشوده   هرچه

جا است. حالا توجه  تر است، کارگاه خداوند و کار او در آنو خلأ افزون   یستین  نی ا  یدر مرکز هر کس  «،ی ستین

  س یما را راست و ر ی با خرد کل کارها د،خداون  ،ی تا زندگ م؟یکن یمرکز را خال نیزودتر ما ا  دیکه چرا با  دیکنی م

  ی ذهنکه من   دیدانی م  د، یتمام کارها را خراب کن  یسالگتا پنجاه   یشما از س   یذهن. اگر با منیذهنکند، نه من 

.  ست یالآن وقت مولانا ن  دیپس استدلال نکن   د،یدرست کن  دیتوانی نم  گرید  د، یرا خراب کن   زیچخرّوب است، همه 

 را:  تیدو ب نیا دیدانی الآن وقتش است. درست است؟ و شما م  نیهم

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 19صفحه:                                                     برو به فهرست  

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 ی زدی: شکوهِ افَر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یا  یو اگر هم نگاه کنم، برا  نمیبی را نم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه  نیاز ا  کدامچیه   یعنیکس را«    »ننگرم

من تو را    شودی بهانه م   یزی. پس هر چ نمیو تو را بب   )دایره عدم([  ۲]شکل    هیرا هلُ بدهم برود به حاش  هانیاست که ا

و    نمیبی من باز هم تو را م  کند،ی بد و خوب م  یعن یشکر و صبر    دیگوی . پس من در ذهنم م نمیخدا را بب   نم،یبب

ور است،  کارگاه خداوند آن   گفتی م  میکه الآن داشت  یتی ب  نیدرست مثل ا  خواهمی م  یعن یعاشق صُنع تو هستم،  

  ، ی کند، کار کند که فضا را باز کن  جادیکارگاهش را در مرکز شما ا  تواندی م  یپس کارگاه خداوند، خداوند موقع

 . یجا را عدم کنآن

و من    یانجام بده   ت یو کار صنع، خلاق  )دایره عدم([  ۲]شکل  مرکز من    ییای من عاشقم که تو ب  دیگوی هم م  جا ن یا  در

مصنوع   همانیدگی  ۱]شکل    هان یچنقطه  نیا  یعنیعاشق  نقطه ستمین  ها([)دایره  هستند،    دینیبی م  هان یچ.  مصنوع 

  ت، دارد، کارش باشکوه اس  ی زدیفرّ ا  )دایره عدم([  ۲]شکل  عاشق صنع خدا با مرکز عدم    دی گوی اند. و بعد مشدهساخته 

 خدا را پوشانده، کافر است.   یکه رو ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل عاشق مصنوعِ او   یول

و نظر انداختن. شکر و صبر: در    ستن ینگر  یبله. مَنظر: جا  د، یو خودتان هم فکر کن   دیبخوان  دیرا با  هان یا  خب

اصلاً به خوب و بد    نم،یتو را بب  خواهمی من م   کهنیدر ا  یعن یخوب و بد.    یعنیاز نعمت و بلاست،    هیکنا  جانیا

فضا گشوده بشود.    یعنی  نم،یاست که تو را بب  یاه بهان  دیآی که به ذهنم م   یزیندارد. هر چ  یکردن ذهن بستگ

 :دیگوی دوباره، م  دی کافر است. توجه کن  ی معنبه  جان یدرست است؟ گبر در ا
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 ی و رِیشو، مشو از غ یشاد از و
 ی بهارست و دگرها، ماهِ د او

 ( ۵۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوست، اِستدراجِ توست رِیچه غ  هر 
 تخت و ملک توست و تاجِ توست گرچه

 ( ۵۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پادشاهمُلک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از غم شو، که غم دامِ لقاست  شاد
 ارتقاست  یپست یِره، سو  نیاندر

 ( ۵۰٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  دارِ ید  ی عنی  جانیدر ا  دار، ی: دلقا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مرکزت.    دیآی او فقط، خداوند با عدم م  کهنیا  یبرا  )دایره عدم([  ۲]شکل  مرکز را عدم کن،    یعنیشو«    ی»شاد از و   حالا

شاد   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ها ی دگ یهمان  ها،ن یچاز نقطه  ی عنی  «یو   رِیخداوند. »مشو از غ  یعن ی  یشو، و   یشاد از و

 غلط است.  نیا م،یشوی شاد م  های دگیما از همان  یذهندر من  کهی نشو. درحال

  ی عن یشده، »دگرها«  گشوده   ی صورت عدم و فضا او بهار است به   کهن یا  یبرا  « ی و  رِی شو، مشو از غ   ی از و  »شاد 

سرد    ، ی. د میافتی درد م   به  مینیبی ها م برحسب آن   یکه سرد است، وقت  د ینیبی ماه زمستان. م  هان یچنقطه   نیا

 . داریرفتن تو است. لقا: د لیاصطلاح تحلاو است به  ریکه غ  یزی و درد، درد. هر چ  یپژمردگ

تو است، »گرچه تخت و ملک    یکار رفتن تو است، خراب   نیرفتن تو است، از ب  ل یاوست« تحل  رِی چه غ  »هر

تر رفت و کارت خراب   یخواه  لیروز تحلمرکزت باشد روزبه   هانیچنقطه  نیاگر ا  ی عن یتوست و تاجِ توست«،  

 . دیای بمرکز تو  تواندیتو باشد نم  یپادشاه  نیچنقطه نیا کهنیخواهد شد، ولَو ا

در مرکز ما است اتفاقات همه    هان یچنقطه   نیمعمولاً چون ا  یعن یشاد از غم شو، »شاد از غم شو«    دیگوی م  حالا 

  که نیا  یما، برا  یدار است برااست، غصه   زیبرانگهمه چالش   فتد،یکه اتفاق خوب ب  افتدی کم م  یل یخ  افتند،یبد م

 . درست است؟ شودی کم م یزیچ  د یدیکه د طورن یهم
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شدن با    یک یدام    ست؟ی»شاد از غم شو که غم« چ ی. وقتدیفضا را باز کن  دیشما با  دیآی غم م  یوقت   دیگوی م   حالا 

.  دید  میرا ما خواه   نیا صورت  نیبار به چند  ن یخداوند است، مهم است. شاد از غم شو چند  دنیاست، د  ی زندگ

 درست است؟ 

 توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
 . کندی م لیمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  یکه به گمانِ قدما فلزات ی فرض  یامادّه  ر،ی: اکسایمیک

 دل  دهندهٔ ی : غمخوار، تسل دلجو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است،    ندهی جواست و نافع است و دل  یی ایم ی تو است. چرا؟ ک   یدارو   دیآیلحظه م  نیکه در ا   ینیبی که م  یدشمن  هر

از لطف خداوند    یاز لطفِ خدا«، برو   ییبه خلأ، »استعانت جو  یبرو  ی در خَلا«، فضا را باز کن  یزی»که ازو اندر گُر 

 . یر یکمک بگ

دوستم است،    نیا  ییگوی با ذهنت، م  یداری که دوست م  ی زیآن چ   قتی دوستانت دشمنند«، درحق  قتیحق   »در

ا  نیا به مرکزت، »که ز حضرت دور و مشغولت    ندیآی م  کهن یا  یدشمن تو هستند، برا   هانیپولم است فلان، 

ا  یعن یکنند«،   بارگاه  ا  ،یزد یاز  ا  یکی  ی فضا  نیاز  از  دو   نیشدن،  را  شما  هم   کنندی م  رلقا  به  مشغول   ن یو 

 . درست است؟کنندی م  هان یچنقطه

  ی ره به پست   نیاندر ا  شود،ی کوچک م  یذهندرست است که من   ،یکنی راه که اطراف غم، فضا باز م   نیدر ا  حالا

کوچک    یبالا رفتن است، ارتقا است، بزرگ شدن است. در راه معنو   ،ی ذهنرفتن، کوچک شدن برحسب من

 مهم است.  ت؟ما است، خداوند است. درست اس ی بزرگ شدن برحسب جان اصل ، یذهنشدن برحسب من 

شد. مردم،    یگرفتار خواه  های دگ یهمان  نیبرحسب ا  یشوی اگر شاد م   «یو   رِیشو، مشو از غ  ی»شاد از و   پس

فلان اتفاق خوب    دانمی شده، نم  ادی . امروز پولم زشوندیشاد م   ها ن یچنقطه   نیخاطر ادارند به   یذهنکه من   ییهاآن

  ه ی شما را، از درون در مرکزت است، نه. در حاش  ن یا  اًواقع  کهن ینه برحسب ا  ی شاد شد، ول  دینبا  میگوی افتاده، نم 

. درست است؟ لقا  ستیمهم ن میبرا یول  م،یخوش   م،یبالا خوشحال رودی باشد شما شاد هم بشو. بله پولم دارد م

 قرآن هستند:  یها ه یکه آ دیدانی البته م  هان یخدا. ا داریو مخصوصاً د دار ید یعنی

 خَلَقْناَ اُمَّةٌ يَهْدُونَ باِلْحَقِّ وبَِهِ يَعْدلُِون.«   »وَممَِّنْ
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ان ما گروهى هستند كه به حق راه مى »از نند.«نمايند و به عدالت رفتار مىآفريدگ  ك

 ( ۱۸۱ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 كَذَّبُوا بِآيَاتنَِا سنَسَْتدَْرِجُهمُْ مِنْ حَيثُْ لَا يَعْلمَُونَ.«  »وَالَّذيِنَ

تدريج به سازيم، )بهتدريج خوارشان مىدانند بهآنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راهى كه خود نمى »و

 (.«میکشانیم یذهنافسانهٔ من

 ( ۱۸۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

. درست  ستیچ   م یدی. پس استدراج را فهممیکشانی م   یذهن به افسانهٔ من   جیتدرمربوط به استدراج است. به  نیا

 تیب  مین  نیاوست، اِستدراجِ توست« حداقل ا  رِیجا بود ها، »هر چه غآمده که الآن آن  هیآ  نیاست؟ استدراج از ا

  د یخواه ی را اگر م  هیآ  نیا  گرید  د،یای ب  یز یهر چ  د،یآی صورت عدم ماز خداوند که به   ری. هر غ د یرا شما حفظ کن

فکر    د،یفهم ی در مرکزتان باشند و شما نم  هانیاگر ا  دیروی م  یبه نابود   د،یروی م   یبه خوار  جیتدربه   یعنی  دیبخوان

 . نییپا دییآی م  دیبالا، درواقع دار دیروی م د یدار دیکنی م

 و رنج تو چو کان  ستیگنج یکی غم
 در کودکان؟  نی ا ردیدر گ یکِ کیل 

 ( ۵۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بشنوند  یچون نامِ باز کودکان
 دوند یتگ مبا خرگور، هم جمله

 ( ۵۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاست سو دام   نیخرانِ کور، ا یا
 هاست آشامخون ،ی سو  نیا ن،یکم در

 ( ۵۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی چالش که شما ذهنتان مقاومت م   نیافتاده است، ا  یدگیهمان  یاتفاق بد که برا  نیهم   یعن ی»غم«    دیگوی م

به خداوند وصل    دیکنی گنج است، چرا گنج است؟ فضا باز م  کی  نیاش، در اطرافش فضا باز کن ادرباره   دیگوی م

در کودکان   دیگوی حرف من م  نیتو مانند معدن است، اما ا  دنیکش  ارانهیو رنج هش  ست«یگنج   یکی. »غم  دیشوی م

 . درست است؟ میگوی من چه م  فهمند ی ها هم نمآن  یعن ی رد،ی گی ساله هم نمپنجاه شصت 
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 و رنج تو چو کان  ستیگنج یکی غم
 در کودکان؟  نی ا ردیدر گ یکِ کیل 

 ( ۵۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی با ا  ینام باز   یوقت  سالهی ساله، سساله، چهل پنجاه  یها. کودکان آدم دیگوی بزرگ را م  ی هاآدم   »کودکان« 

 . یعن یگرفت، گورخر  شودی را نم شانیاصلاً جلو  دوند،ی مانند خرگور م  شنوندی را م  های دگ یهمان 

  ی اری همانش و هش  یسو   یعن یهاست«،  سو دام  نی»ا  دی نشو  ده یهمان  هان یبا ا  دیخرانِ کور« ندو ی»ا   دیگوی م  بعد

در پنهان در    ن«، یاست »در کم  ی ادی ز  ی هادام   یدگ یبه آن همان   یدگ یهمان  نیو از رفتن از ا  یذهنو من   ی جسم

ا  یدر سو   سو،نیا و  شد.    دینابود خواه   د،یرا خواهند مک  شماها است، خون  آشامخون   هان یچنقطه  نیذهن 

 درست است؟ 

  ، ی و عدم کردن مرکز و آوردن زندگ   )دایره عدم([  ۲]شکل    ییفضاگشا   یاست برا  یابهانه   دیآی م  یهر غم  نیبنابرا  پس

  ن یبا ا  م یو ما شروع کن  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    ند یای ب  هان یچنقطه   ن یا  دیدارد. نبا  تی اولو  زیچعرض کردم به همه 

بعداً    میشوی متوجه نم  املاً. بله اگر کمیبشنو  دیما با  رد،یدر ما سخن مولانا بگ  دی. بامی و اصلاً گوش نده  ی باز

که بارها    یت یسه ب  نیا  ،یفرمول آزاد  نیو درواقع ا  دیتا کاملاً متوجه بشو  بیترت  نیا  به   دیرا بخوان  هانیا  دیبا

 : میخواند

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  )دایره عدم([  ۲]شکل  که آخرزمان شده    دیگوی م   تیسه ب  نیباشد. مولانا در ا   بیو ترت  بی ترک   نیتا ا  خوانمی را م  هانیا

عرفا آمدند    قدرن یا  کهنیا  یانسان، برا   یبرا   دهیرس  انیبه پا   یذهنو زمان من   یشناختزمان روان   یعن یآخرالزمان  

 . دینگذار رکزتانها را در مجسم  نیا ند یگوی شده، دارند م ادی ز یو دانش معنو 

دام    کی شبح است،    کی  یذهنرا گفتند. درست است؟ گفتند من   نیرا گفتند، همهٔ عرفا هم  ن یهم  انی اد  همهٔ

  ن ی. بنابرایداشته باش  یذهنمن   یتوانی شما باشد، تا آخر عمرت نم  یمن اصل  تواندی نم  نیاست، موقت بوده، ا

. استده یرس  انیاست به پا  یذهن من   رییکه درواقع زمان تغ  یشناختزمان روان   یسالگدر ده دوازده   یهر کس  یبرا

دِمُده )ازمدافتاده    یذهنمن   ده،یرس  انیو اصلاً دورانش به پا  دیرا تمام کن  یذهنمن   یسالگده دوازده   دیشما با  یعنی

:demodeم، یپز بده  گریبه همد  م،یکن  سهیبا هم مقا  م،ی من درست کن  های دگیما برحسب همان   که نی. اگری( شده د  

 دانش.  نیاست پس از ا نییسطح پا یل یخ گرید نیا

فضا    ن یروز اخداوند است. روزبه   ای   یزندگ  تیو ابد  تینها ی ما زنده شدن به ب  یکه مقصود اصل  میدانی ما الآن م 

به او زنده شده    دیبروم، با  نیاز زم   یعنیعنوان امتداد خدا،  بروم به   جانیاز ا  کهنیباز بشود و من قبل از ا  دیبا

بعد    میبانک بگذار  یو تو  می ها را جمع کنپول   یکه هِ  ستین نیآمدن، منظور ما ا  یمنظور ما است برا  نیباشم، ا

 نبوده. نیرا خرج کند، منظور ا هان یهم بردارد ا یکی م،یریبم

کائنات    یبرا  ی زیانگطرب شگفت  کی   دیگوی . خداوند میشناخت آخرِ زمان روان   ی عنیآخرزمان است، آخرزمان    پس

شده گشوده   یفضا   یعن ی»باطنِ«    «،یای سازدر آخرزمان کرد طَربَ   اری. »شودی وجود آورده که از انسان شروع م به

الآن ظاهر است،    دهدی که ذهن نشان م  یز یاتفاق است، هر چ  ک یجسم است، ظاهر   نیجِدِّ جِدّ، »ظاهر« ظاهر ا

 خداوند است.  یاست، باز یظاهر او باز

فن کشته، که مواظب باش عاشقان همه    ن یخداوند با ا  ی عن ی  ار« یاند، »مرده   یذهنبه من عاشقان را که نسبت   همهٔ

کند و شما هم گولش را    یگرعشوه   ی شما را گول نزند هِ  ی ذهنمن   ن یا  ،ی ذهنبه من مرُدند نسبت   ب یترت  نیا  به

کن خودت را، حسادت کن،    سهیمقا  ،ی بهتر بشو  مهاز ه  یشاگرد اول بشو   دیبشو، با  دهید  ای که تو ب  د،یبخور

 خودش را به شما بفروشد. نه.  یها ارزش گران،یضرر بزن به خودت و د

  نیکه اتفاق ا  یدرک کن  دیبا  یهِ  ،یذهننه با من   د، یبا  یحرکت باش   ،ی دائماً در حرکت باش  دیکار با  نیا  ی برا  اما

  ی باز   نیا  شومی م  ریخب پ  دیی گوی باشد. م   یظاهر باز  گری را که د  هات یب  یبخوان  قدرنی . استیلحظه و ظاهر مهم ن

در    د ینشان بدهد، پس من با  خواهدی م  ی ز یچ  کی خداوند است. درست است؟    یخداوند است، پولم رفت باز 
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  ی را قو   یذهنکنم، واکنش نشان بدهم، من   تیتا آخر عمرم ناله و شکا  کهنینه ا  رم،یبگ  ادی  یز یخانه باشم الآن چ

منجمد    رودی که م  یآب  کهنی ا  یموضوع، برا   ن یو درک ا  یی فضاگشا  ی برا  م یدر حرکت سازنده باش  دیکنم. ما با

 . میدر حرکت باش  دیبا  می ما هم آب هست شود،ی نم

عشق    افتی گرفته. »کز حرکت    ادی را    ی ذهنعاشق از حرکت سِرّ انداختن سر من   جا،ن یعاشق در ا  ی عنی   »عشق«

ا  ی لیفرمول ما است، خ  نی. درست است؟ ا«یای سِرِّ سرَانداز نگه    دهیو اگر شما مرکز را همان   ن،یمهم است 

همانیدگی   ۱]شکل    د،یدار نم  نیا  ها([)دایره  را  من دیبفهم  دی توانی موضوع  تغ  تانی ذهن.  زمان  زمان    کندی م  رییبا  و 

 . ردیگی نم انی شما، درست است؟ پا ی برا یشناختروان 

)دایره    ۲]شکل    میفضا را باز کن   میتوانی نظر، ما م  یار یلحاظ هشبه  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میکور هست  کهی درحال   اما

 . میریدامن فضلش را بگ میفضا را نبند گرید ییبا فضاگشا عدم([

 فضلش به کف کن کوروار  دامنِ
 ار یشهر  یبُوَد ا نیا ىٰاَعْم قبضِ
 ( ۳۰۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرفتنِ کور ىٰاَعمْ  قبضِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را بخوان،    تیسه ب  نیتو ا  ا یب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یدار  یذهنمن   کهی درحال  یعن ی»کورانه«    دیگوی به شما م  دارد

لحظه قبل از قضاوت و خوب و بد کردن، درست است؟ فضا را باز کن، دامن   نیخوب بفهم، در اطراف اتفاق ا

  « ىٰ»قبضِ اعمْ  دیگوی و م  گری فضا را نبند د  یعنیول نکن    گریعدم کردن مرکز، د  یعنیدامن او را گرفتن    ر،یاو را بگ

ا  یعنی دامن فضل   ایب  ؟ی کور هست  دیگوی . مکندی ول نم   ردیرا که بگ  یزیچ  دیدانی است. کور م   نیگرفتن کور 

 گرفتن کور.   ی عنی  « ىٰ فضا را نبند. »قبضِ اَعمْ  یعن یول نکن،    گر ید  ریو عدم کردن مرکز بگ   ییخداوند را با فضاگشا

 .می کنی ما استدلال را رها نم  اما

 تو مثالِ آن عصا  لِیدل  یا
 ىٰ الْعَم بِیْعَ  ىٰکَفَت، دَلَّ عَل در

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی فرد م  یطور که عصا دلالت بر کوردر دست کور است. همان   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  ی کس  ی»ا

 تو است.«  یبر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا
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همان  یکس   یا   یعنی هنوز  و    های دگ یکه  هست  مرکزت  خاص  ی کیدر  من   ی هات یاز  همان  ی ذهنداشتن    ی دگیو 

ا  ی ساز سبب همانیدگی   ۱]شکل  است.    ها ن یچنقطه  ن یبراساس  هستند،    ی ذهن  یزها یچ  هان یچنقطه   نیا  ها([)دایره 

. و  «یاز س. درست است؟ »سبب میدهی معلول در ذهن قرار م  و  علت   یهٔرا ما پا  هانیهستند. ا  یذهن   یهاواحد 

 . درست است؟ کندی م یاست که فضول  یساز سبب  قی. از طرکندی م  یساز دائماً سبب  یذهنمن  نیبنابرا

به    ل، یدل  ن یکه خدا وجود دارد به ا  م یآوری م  لیوجود خدا دل  یبرا  ی حت  ز یچهمه   یآوردن ما در ذهن برا  لیدل  و

پس خدا وجود دارد، نه! خدا وجود دارد    گریخلق کرده د  یک یجهان را بالاخره    نیا   مییگوی مثلاً ما م   ل،یدل  نیا

 که خداوند وجود دارد.  یفهمی آن موقع م  ی بشو لیکاملاً به او تبد  یفضا را باز کن  کهی صورت در

تَق عصا دستش است تَق   یکس  کی   ینیکه اگر بب   یآوردن در ذهن مانند آن عصا در کف آدم   لیتو« دل   لیدل  ی»ا

است بر    لیدل  یعنی  «ىٰالْعَم بِیعَ  ىٰ. »عَلیکور   یعن ی  یکنی که کور است. تو هم که مرتب استدلال م  یدانی م  زندی م

  ی طور که عصا دلالت بر کور در دست کور است. همان   یی در دست تو مانند عصا  لی که دل  یکس   ی. »ااشی کور

 )دایره عدم([   ۲]شکل  فضا باز نشده.    یعنی  یتو است«. کوردل  یبر کوردل  لیدل  زیاستدلال ن  یتوسل به عصا   کند،ی فرد م

 . دیکه چقدر مهم است شما فضا باز کن  مییگوی م  میدار

 ی ها از مُسبِّب غافلسبب با
 ی ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

 ( ۳۱۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیا فکر   ها([)دایره  هر  هستند.  م   یموجود   یسبب  پا  تواندی است که    یهٔ عرض کردم 

از »مسُببّ« که با عدم، خودش را در مرکز    نی. بنابرامیکن ی و استدلال م  میریگی را م  هان یا  رد،یقرار بگ  یساز سبب

از خداوند غافل است.    کند،ی نم   ز عدم کند فضا را با  تواندی که مرکز را نم  ی . هر کسمی غافل هست   دهدی ما نشان م

 خداوند.   یعن یمُسبّب 

  یی مرکز ما. عرض کردم فضاگشا ندیای ب  توانندی هستند که م  هان ی چنقطه   نیها همها« روپوشروپوش   نیا  ی»سو 

مرکز.    ندیای ن  هیاز حاش   هانی است که ا  نیا  زیپره  یمعن   نیترو مهم   داردی نگه م  هیرا در حاش   هانیا  )دایره عدم([  ۲]شکل  

  کی که    ی و هر کس  دیریگی قرار م  سی ابل  مییگوی اوقات م   ی گاه  ارِی آمد مرکز، شما در اخت  ه یاز حاش  ی کی  کهن یهم

 س ی ما با ابل  ی جورخواند که چه   م یرا دوباره خواه  هاتی و آن ب  ستیمهم ن   دیمرکز و بگو  اورد ی را ب  نیچنقطه

 . میریگیکم م و دستِ  م یکنی م ی شوخ
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را    نیآمد مرکز، شما ا  ن یچنقطه   کی ندارد که.    یکه اشکال  میبشو  ده ید  می ما خودمان را نشان بده  جان یا  مثلاً

  ن یچنقطه  کی.  میسوادمان را به رخ مردم بکش  گر،ید  م ی نشان بده  یخود   کی. بالاخره ما هم  دیریگی م  یشوخ

 . یشدخودت بلند  گری الآن د ،ی از مسبب غافل شد ، یآمد مرکزت گرفتار شد 

نقطه   ،ی هر سبب  پس ما  تواندی م   ین یچهر  را  ما  و  از مسُببِّ، خداوند غافل کند  را  بکند دوباره آوردن    لیشما 

و    میکنی م  جادیا یاد یز ی در مرکز ما که ما دردها دیایب  نیچبه مرکز، که اگر هر لحظه نقطه  شتر یب ی هان یچنقطه

 . طانیکارگر ش میشوی م

 ی ها از مُسبِّب غافلسبب با
 ی لیها زان ماروپوش نیا یِسو

 ( ۲۱۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

از مسُببِّ    د یکنی اگر م  کنم؟ی و مرکزم را عدم م  کنمی فضا را باز م  ای من از مسُبِّب غافلم    دیاز خودتان بپرس   شما 

 خطرناک است.  د،یاز مسُببِّ غافل د یدار یجسم ی اری. اگر مرکزتان دائماً جسم است و هش دیست یغافل ن

 ان یاو مُسَبِّب را عَ ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکِ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساز : خداوند، سبب مُسبِّب
 صورتِ واضح : آشکارا، به انیعَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در عمل از او استفاده کردن، درست است؟    ی عنی   انی ع  ند، یآشکار بب   ان،ی فضا را باز کند و مسبب را ع  یکس   هر

چشم ما    ند،یبی را حسِ ما م  واری. بارها عرض کردم ددیجا رد بشو است از آن   یکه در خال  دیدهی م  صی شما تشخ 

مندیبی م را چه  را همان خلأب  ند؟ یبی . خلأ  به   ی عنی  ند،یبی م  نی خلأ  و    نیبی خال  یجاها   نیخلأب صورت خداوند 

 است. ی درصد ما خال ٩٩/٩٩شنو در ما خودش را نفوذ داده سکوت 

هست،   ن یدر شما خلأب  کهنی ا  ی برا  د؟ینکوب  واری تو به د  دیبرو  د یاز در با  دیدهی م  ص ی تشخ   یجور شما چه   پس

 . ندیبب تواند ی ذهنتان خلأ را نم ند، یبب تواندی خلأ را جسم نم  یول

که بلد است از    ی کس  د، یدر عمل از او استفاده کن  ی نیطور عو به   دیاز مُسبِّب آگاه باش   د یاگر فضا را باز کن  شما 

 رد بشوم. جا ن یسوراخ بشو من از ا  دیگوی نم واری موقع به د چیه  خب ،ی در رد بشود درِ خال
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پس فاصله   م، یشوی رد م  یافاصله  ک یبا  گر ید لیاتومب   ی از پهلو میکنی م  ی رانندگ لی ما با اتومب   یوقت  د ینی بب شما 

. شما  شناسدی است که خلأ را م  یعنصر  کیدر ما    کهنی ا  یبه آن. چرا؟ برا  میبکوب  د یکه نبا  میدهی م  صیرا تشخ 

  د یتوانستی م  د،یشناختی اگر خلأ را نم  د؟ یها رد بشوآدم   ی هلو از پ  ا ی  د یکن  یرانندگ  دیتوانستی م  د،یشناختی خلأ را نم 

و ما را قادر   ردیگی کلمات قرار م  نیسکوت است که ب  نیا  د؟ یحرف بزن دیتوانستی اصلاً م  د؟یدرست کن   یق یموس

 . میشناسی . چون سکوت را م میحرف بزن کندی م

که من هر    دیگوی که در غزل م  یهمان الَسَت، همان منِ اصل   ،یهمان خود زندگ   شناسد؟ی م   یرا چه کس  سکوت

  د، ینی بب  ان یمسُببِّ را ع   دی. پس اگر فضا را باز کن یلحظه از جنس آسمان و در آسمان هستم، تو در گمان هست

 .دیبندی جهان دل نم  یهابه سبب  گرید

 نشاند  یچون نور  دیخورش  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ارزششان را از    گریاختران، د  ها،ن یچنقطه   نیخداوند نورش را مستقر کند ا  یعنی  د یفضا باز بشود، خورش  اگر

 : تیب نی. و ادهندی دست م

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
 با یخوب، ز  کو، ی: ن حَسنَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  صورت ن یها هستند درانقطه  نیاش امرکز همه   یوقت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیدر ا  دینیبی طور که م همان   اما

را بلدم برحسب    هاک یسواد دارم، زرنگ هستم، تکن   می گوی . من منمیبی م  ها نیمن دانش دارم چون برحسب ا

دور، مرکز را    ندازیرا ب  هانی ا  دیگوی م  یول  رد، یگی من صورت م  یساز سبب   هٔلیوسمن به  یهاک ی تکن  ،یذهنمن 

ا در  »خُلق حسَن«  باز کن که  را  فضا  خداوند  با ی ز  یعن یحسَن    جان یعدم کن،  خُلق  و   یکه  نرم  اخلاق  است، 

 است هم فضاگشا است.  ریپذهم انعطاف  ،یریپذانعطاف 

  ی لی . خدیفضا باز کن   کنندی م  یهر کار  د،یدر اطرافش فضا باز کن  ندیگویکه مردم م  ی ز یکه هر چ  دیفرض کن  شما

را در    یزندگ  دیتوانی . مدیخدمت کن  د یکنی م  دایو فرصت پ  دیکنی دعوا نم  یبا کس  گر،ی د  دیشوی م  یاخلاقآدم خوش 
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سواد   ییبگو  کهنیبدون ا  دیرا به او گوشزد کن   شتباهشا  کندی اشتباه م   یکیاگر    دیتوانی م   د،یکن   ییها شناساآن

فضا را باز    نیبود با خُلق حسَن. پس بنابرا  یبلد خواه  ،ی احترامش را هم نگه دار  ،یفهمی نم   ،ی بدبخت  ،یندار

 کن. درست است؟  دای را پ  یکن، خُلق حسَن زندگ

 .شودی باز م  شود،ی فضا باز م  نیا دینیبی که م  طورن یهم  و

 بارگاه  نیا است حضرت تینهایب
 راه توست صدرِ بگْذار، را صدر
 ( ۱٩۶۱ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن    ری صورت جسم که ما را اسبه  دهدی نشان م  یصدر  کی  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگ یبرحسب همان   دنید

  شود،ی فضا باز م   نیا  الابدیال   ؟یفضا را باز کن   دیو چقدر با  )دایره عدم([  ۲]شکل  فضا را باز کن    دیگوی م  یول  کند،ی م

صدر را    اتی جسم   یار یبارگاه«. با هش  نیحضرت است ا  تینهای فضا باز خواهد شد. »ب  نیا  د یتا شما هست  یعنی

  ، یکنی فضا باز م   ، یکنی فضا باز م  ،ی کنی باز م  فضا   یدار  ی هِ  یعن یجا هست. صدر تو راه است، راه    کی تصور نکن  

  ی . هِیشوی او نم  هٔاندازباز هم به   یرو ی هر لحظه م  ،ی روی م  ،ی روی م  یخداوند. هِ   ی سوبه   ی روی م   ی راه است. دار

با م. هرچه بزرگ دیبزرگ بشو  د یشما  تا    شودی تر مکوچک   تانی ذهنشده، من گشوده  ی برحسب فضا  دیشوی تر 

 اصلاً نماند. یذهنشاءالله من ان

 که  دیدانیرا هم م  تیب  نیا طورن یهم  و

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا را   دیبا ه،یبه حاش  دیهلُ بده  دیرا با ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هان یچنقطه نیا دیشما با  یعن یاست،  یرفتن  راه

 جانیبه ا  کندی در مرکزتان، خداوند دعوت نم   دیرا نگه دار  هان یچ. اگر نقطه دیباز کن  یهِ  )دایره عدم([  ۲]شکل    دیباز کن

 د، یرا گرفت هان یشما ا کهنیا یبرا

 . دینیبی شده است، م گشوده یفضا  نیخرَگه«. خرَگه هم  ا یدعوت کند »که ب چونت
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  ی جور خداوند چه   د، یاور یبه مرکزتان ب  نیچنقطه   ک یهر لحظه    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د یشکل باش  نیشما ا  اگر

آسمان درون شما است. پس فضا را    نیبه چادر خودش؟ چادر خودش هم   )دایره عدم([  ۲]شکل  دعوت کند شما را  

 بزرگ.  هٔ میمعمولاً خ  مه، ی . قُنُق: مهمان. خَرگَهْ: خرگاه، خدی مرکز را عدم کن دیباز کن 

 : دیدانی را م  تیب نیشما ا و

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُ یَ است و  حاکم
 دوا زدیدرد انگ نِیز ع او
 ( ۱۶۱٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که از ذات درد و مرض، دوا و  جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان   یحاکم و فرمانروا  یتعالحق   رای»ز

 .« ندیآفری درمان م 

فَکان از  خداوند برحسب قضا و کُن   یدر ذهن ول  میگو دارودر مرکز ما باشد ما گفت   هان یچنقطه   نیا  دینیبی م

 .کندی شده عمل م گشوده  یفضا  نیا قیطر

  ی در ارتباط با تفکر ما، فکرها   ست؟یدر ارتباط با چ  کند،ی م  خواهدی م  یخداوند هر کار   یعن ی  شا«یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»

 . یذهنما در من  ی هاما و خواسته 

او حاکم است،    ی. ولکندیفَکان مطابقت نم ْ با خواست خداوند با قضا و کُن   ، یذهنموقع خواست ما با من   چیه

که    مییو نگو  میمرکز را عدم کن  م،یفضا باز کن  دیبا  میاصطلاح به خودمان اعمال کناو را به   تیحاکم   کهنیا  یبرا

با ذهنتان با   فتد،یاتفاق ب  نی ا  خواهمی بکند. من م   اعمل ر  نیا  دیحتماً خداوند هم با  خواهم،ی م  یطور نیمن ا

فَکان،  ْ با قضا و کُن   افتدی که م  ی جورآن   کهنیا  ی برا  افتدی حتماً م   گریجور د  ک یاتفاق    ی ول  د، یخواه ی م  تانیذهنمن 

که با قضا    ی. پس حاکم او است، حالا که حاکم او است و او هر کار دیشوی نفع شما است، شما متوجه نم آن به

 . دیفضا را باز کن  دیی ایشما ب کند،ی م کندی م  جابیفَکان با عقل کل اْ و کُن 

، ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دیکنی م  یزندگ  یطور ن یلحظه حتماً اگر ا  نیشما، اتفاق ا  یاتفاق درد دارد برا  نیحالا، ا  و

، از  )دایره عدم([  ۲]شکل    دی است، فضا را باز کن  ره یکه الآن به شما چ  یدر مرکزتان است درد است. هر درد   ن یچنقطه

حلش  راه  دیفضا را باز کن  ،مسئلهٔ شما  نِیدرد«، ع   نِیرا به شما بدهد. پس از »ع  شی شده دواگشوده   یفضا  نیا

  د ی درد« که الآن شما دار  نِی خداوند از »ع  یعن ی»او«   شا«،یَاللَّـه ما  فْعلَُ یَ. »حاکم است و دهدی به شما م  ی را زندگ

.  دیفضا را نبند  رون،یب  دیآیاز آن فضا م   شیدوا  ییبا فضاگشا  یهر درد  یعنی  زد،یانگی را م  شیدوا  د،یکنی ناله م
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کار    نیا  م،یکنی م  تری را قو   ی ذهنمن   م،یکنی اعتراض م  م،یکنی م  تیناله و شکا  م،یبندی را م  فضاما    ی ذهندر من 

 . کندی نم

است،    هیدر حاش   نیچنقطه  یسرک ی،  )دایره عدم([  ۲]شکل    د ینیشکل را بب   ن یکه، ا  ییهان یچنقطه   نیکجا؟ اگر ا  تا

 تواند ی ها حس وجود داشته باشد ماز آن  یکیجا هستند. اگر  حس وجود نباشد، آن   شانیها اصلاً در تواگر آن

فکر شما با فکر    صورت نیدرا  د، ینیبی برحسب آن م  صورتن یمرکز شما درا  دیایمرکز شما، اگر بتواند ب  دیایب

  ها ن یچنقطه   نیاز ا  کدامچی، ه)دایره عدم([  ۲]شکل    دیشکل را نگاه کن   نیا  د یخداوند متفاوت خواهد بود. حالا فرض کن

با همسر   دیهمسر دار  د،یستی ن  دهیبا پول همان  یول  دیجا باشد، مثلاً شما پول دارحس وجود نباشد، آن  شیتو

. هرچه که  دیستین  دهیخوب است با آن همان  کلتانیه  د، یستین  دهیهمان با خانه    دی خانه دار  د،ی ستین  دهیهمان 

م نشان  همان  یول  دی دار  دهد،ی ذهنتان  آن  م  صورتن یدرا  د،ی ست ین  ده یبا  فکرها  دیشوی شما  ناظر    تان،ی ناظر 

 : دیگوی م  نیهم  یاست. برا  یکیدر مرکزتان نباشد، فکرش با خداوند    یدگ یهمان   چیذهنتان، ناظر و شاهد. اگر ه

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُیَ مُعافِ  یا
 رَوْ زبان را بَرگُشا   محُابایب

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنگ چ یهی بدون ترس و ملاحظه، و ب پروا،ی : بمحُابایب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

معاف از تفاوت    د،یشوی م  ه یمعاف از تنب  د،یشوی همانش در مرکز شما نباشد، شما معاف م   چیه   کهن یهم  یعنی

. و اگر تفاوت داشته باشد امروز باز هم  شوندی م  ی کیدوتا    ن یخداوند، ا  شهٔ یشما و اند  شهٔ یتفاوت اند  د،یشوی م

او    یهر کار  ی عنی است    شا«یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ  او فکر شما با فکر خداوند تفاوت دارد که »  ی عنی خواند،    می خواه

  ی . هر کس دیکنی خدا را امتحان م   د یو شما دار  دیکش  دیشما درد خواه   نیشما، بنابرا  یذهننه من   شود،ی بخواهد م

  د ینیبی حسب آن ممرکزتان، بر د یآوری م ه یرا از حاش   نیچ نقطه  کی شما  یعن ی شود، یامتحان کند خدا را خرّوب م 

به   دیکنی شما شروع م شود،ی نم یطور باشد، خب آن  یطور ن یا خواهمی من م   دییگوی به خداوند م د،ینیبی غلط م 

 ست؟ یغلط ن  نیاعتراض. ا

  ت، یب  یکی  نیآمد مرکزم. ا  نی چنقطه   کیلابد    کشِمی که خب الآن درد م  دییبگو  د، یخودتان کار کن  یرو  نیا  یجا به

 هست.  جان یکه ا تی ب نیهم

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُ یَ است و  حاکم
 دوا زدیدرد انگ نِیز ع او
 ( ۱۶۱٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که از ذات درد و مرض، دوا و  جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان   یحاکم و فرمانروا  یتعالحق   رای»ز

 .« ندیآفری درمان م 

  ن یبه من نشان بدهد. درست است؟ ا  خواهدی م   یالآن زندگ  دهدی که به من درد م  یز یرا باز کنم، آن چ  فضا

. درست  رمیبگ ادیرا به من نشان بدهد، من  یز یچ کی اتفاق بد، اتفاق بد دشمن است، آمده  کیدشمن آمده، 

 است؟

 توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
 . کندی م لیمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  یکه به گمانِ قدما فلزات ی فرض  یامادّه  ر،ی: اکسایمیک

 دل  دهندهٔ ی : غمخوار، تسل دلجو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی . ول دیگوی را م   نی»از لطفِ خدا«، دارد هم   ییکمک بجو  یعنی  «ییدر خَلا«، »استعانت جو  یزیازو اندر گُر   »که 

باشد،    یطور ن یباشد، ا  یطورن یباشد، ا  ی طورنیبعداً ا  دیآی م  نیچنقطه   کی باشد،    یطور ن یا  دیی گوی شما اگر م

 . دیستیبه حالتان، شما معاف ن  ی امتفاوت است و شا«یَاللَّـه ما   فْعلَُیَهمه با » هانیا

 ه ی را به حاش  های دگیکه تمام همان  )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیاست که در ا  ی کس  شا«یَ اللَّـه ما    فْعلَُیَ»مُعافِ    پس

  ست، ین ینی چنقطه چیو ه دهی کش رونیب هان یچنقطه نیجا تأمل کرده و خودش را از درون اآن  هیرانده و در حاش

  ی و درواقع مواز  یه یشده از هرگونه تنب  فمعا   صورتنی باشد، درا  تیهو  شیجا که تودر آن   ستین  یانقطه   چیه

برود حرف بزند. هر حرف    تواندی شده، بدون ترس م  شا« یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»مُعافِ    تواند ی . الآن میشده با زندگ 

 :ت یب نی. بله و ازندی خداوند م کهنیدرست مثل ا زند،ی م

 است اریاخت شیبشر به ناحق دعو جانِ
 ارم یگردد در فرِّ اخت اریاختیب

 ( ۱۶٩۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ذهن بشر: )مجَاز( من  جانِ
 حق و عدالت   تیبدون رعا ل،ی بدونِ دل جهت،ی ناحق: ب به

 : ادعا یدعو
 : شکوه و رفعت فرّ
 . ردیگ ی در دسترسِ او قرار م شود، ی زنده م  یبه زندگ  ارانه یانسان هش   یعشق، وقت یِ و در پاکباز د یآی م یشدن با زندگ  ی کیکه موقعِ   یار ی: اختاریاخت فرِّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 33صفحه:                                                     برو به فهرست  

  م یکنی ما فکر م  م، یدر مرکز دار   یدگ یهمان   یشکوه، درست است؟ »جانِ بشر« وقت   ی عن ی. فرّ  میرا داشت  تیب  نیا

  ند یگوی ها هرچه م آن  م،ینیبی ها مبرحسب آن  های دگ یهمان ن یبه ا م یرا داد ار ی . اختمی ندار ار ی نه اخت م،یدار ار ی اخت

  ی وقت   د،یشوی م  اری اختی ب  یذهنعنوان من است. و شما به   های دگیهمان  اری ما است، نه اخت  اری بله، اخت  مییگوی ما م

دارم،    ار ی من اخت  د ییگوی و م  دیدار  یذهنکه من   ی . تا زمانیدست زندگ   دیدهی را م  اریاخت  ن یا  دیکنی که فضا را باز م 

 است. ی رونیب یزها یچ  اری اخت ست،ین اری واقعاً اخت ار ی اخت نیا

  ار یفرِّ اخت   ارم«،ی گردد در فرِّ اخت  اری اختی ناحق است. »ب  نیدارد، ا  اریاخت   کندی »جانِ بشر به ناحق« ادعا م  پس

 : تیدو ب نی. بله و امی کنی مرکز را عدم م می کنی است که فضا را باز م یما موقع 

 دهد جنگ و فِراق  تانْ کیهر  گفتِ
 من آرَد شما را اتّفاق گفتِ

 ( ۳۶٩۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دورفِراق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶٩۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از ما بدزدند   خواهند ی مردم م  میدار یخوب ز یچ  کیکه ما  میکنی فکر م  م، یترسی م گری عرض کردم چون از همد ما

  ن یگفتِ ما برحسب ا  نی. بنابراآوردی وجود ماتفاقات را به   نیهم   یبرا  رد،یرا از ما بگ  هان یا  خواهدی خدا م  ای

. اما اگر فضا  دهدی »جنگ و فِراق« م   ابه م  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  هان یچنقطه  نیگفتِ ما برحسب ا ها، ن یچنقطه

آن ترس از ما    نی. بنابراکندی ، خداوند حرف بزند، ما را متحد م)دایره عدم([  ۲]شکل  مرکز ما    دیایاو ب  می را باز کن

 درست است؟  رود،ی از ما م ت یو حس عدم امن رودی م

  ی در همهٔ ما خود زندگ   یعنیباشد    یک یتا زبان همهٔ ما    میکنی م   تیفرمان »اَنْصتِوا« را رعا  م،یشوی ما خاموش م   پس

 و خداوند حرف بزند. 

خودش باشد، هر لحظه در آسمان    ی حواسش رو  دیبا  یکه »کار حق بر کارها دارد سَبقَ«، هر انسان   دینیبی م  پس

. فرداً  یچه فرد   ،یو گمان نباشد، فکر نکند که طمع کردند در من و هر لحظه بترسد چه جمع   الی باشد و در خ
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هم که ما دائماً در جنگ    ی. جمع دیآی نم  وجودعشق به   م،یترسی از همه م   م،یترسی دائماً م   میکنی نم   تیما حس امن 

 .رندیاز ما بگ م یدار یز یچ  میکنی فکر م م،یترسی م گر یاز همد کهنیا ی برا م یو جدال هست

ا  یز یداشتن چ  نیا  دیکن  توجه در  در گمان هست  نیتوهم است.  من   م،یتوهم چون  برحسب    میدار  یذهنچون 

از ما   خواهندی مردم م میدار  یخوب زیواقعاً ما چ  میکنی فکر م م،ینیبی و م میکنی عمل م  م، یکنی فکر م  های دگ یهمان 

 بدزدند.

داشته   توانمی نم   یز یعنوان امتداد خدا چندارم بدزدند. من به  یز یاول غزل، اصلاً من چ  تیب  دییبگو  دینی بنش  شما

من    ز یچ  به چه   د؟یکنی از من بدزدند؟ توجه م  خواهند ی چه را م  ترسم؟ ی م  قدرن یچه ا  ی توهم است، برا  ن یباشم، ا

. طمع داشتن  کنندی که مردم حسادت نم  یتی به وضع  آوردی شما را م  دید  ن یحسادت کنند؟ اتفاقاً ا  خواهند ی م

  ده یاگر د  د،یشوی نم   دهیکه شما د  دیمسلم بدان  کندی به شما حسادت نم  یحسادت کردن هم هست. اگر کس

  د، یبشو  دهید  دیخواهی . اگر مدیترسی حتماً م  دیبشو  دهی. اگر ددیترسی و شما حتماً م   کنندی حسادت م  دیشوی م

 .دیترسی حتماً م  د یمطرح باش

  م ی اما فضا را باز کن  د،یآی وجود مبه   ییجنگ و جدا  میحرف بزن   یدگیهر کدام از ما برحسب همان  نیبنابرا  پس

  ، ییتا خداوند با فضاگشا  میشوی لحاظ ذهن خاموش م . پس ما به دیآی وجود ماتحاد به  نیخداوند حرف بزند، ا

 :دیگوی دوم که م  تی ب نی. و امیما حرف بزند تا ما متحد بشو قی از طر میشرط که در آسمان هست نیبا ا

 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو
 ی انیاندر ز الیخ نیز  یجهان
 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که قرار  الی خ  نیو کل جهان با ا  فتدین  انی و کل جهان هم به ز  فتمین انی جهان هستم به ز ک یمن، من که  جهان 

  م ی طمع ندار  ز یچچ یدر ه  میاز جنس عدم بشو   ی. وقت گری از همد  م یطمع دار  م، یبدزد  ی زی چ  گریاست ما از همد

مرکز    ن یما را بهتر نشان بدهد. هم  می کن  قرض   میاز جهان بخواه  ای که به ما اضافه بشود    ستین   یز یچ  کهنیا  یبرا

 است. یشده، آوردن خداوند به مرکز ما کاف گشوده  ی عدم و فضا

 �💠💠�اول بخش انی پا�💠💠�
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با    توانمی نم   وجهچ یهحرف بزنم، به  یدگ یکه اگر من برحسب همان  تانیبرا  میمهم را خواند  اریبس  تیدو ب  نیا  خب

وحدت    یعنیاوست،    تیو ابد  تینهایشدن به ب  با خداوند متحد بشوم. و مقصودم که زنده  ای  گریانسان د  کی

را   دیفرمانِ خاموش باش  نی که ا  دیگوی م   رددا  نیاست با خداوند، صورت نخواهد گرفت. بنابرا  ارانهیمجدد هش

.  ی. فِراق: دوردیلحاظِ ذهن خاموش باشبه   یعنی،  )دایره عدم([  ۲]شکل    دیخاموش باش   یعنی. »اَنصتوا«  دیاجرا بکن

 . دیذهنتان را خاموش کن  د،یاَنْصتوا: خاموش باش

متحد    د،یبا هم دوست بشو  د یها تا شما بتوانانسان   یمن حرف بزنم ا  دیبگذار  دیگویم   یاز زبان خداوند و زندگ   و

و    دیترس   دیخواه  گریاز همد  د،یزنی حرف م   یذهنکه خودتان برحسب من  ی . تا زماندینترس   گریاز همد  د،یبشو

 دوم خواهد شد:  تیب

 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو
 ی انیاندر ز الیخ نیز  یجهان
 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اَنصِتوا« تا زبان شما    د،یهستند، در جنگ هستند. »پس شما خاموش باش  انی در ز  ال ی خ  نیاز ا  ای تمام دن  یعنی

 وگو«. تان من شوم در گفت وگو من بشوم، »تا زباندر گفت 

لحظه،    نیخداوند در ا  ص یواقع قضاوت و تشخ فَکان در . قضا و کُن میبه قضا بخوانراجع   ت یچند ب  د یبده  اجازه

هم مربوط   به   یمعان  نیاز ا  یل یهم مربوط هستند، خ  به  هان یو ا  شود«ی »بشو، و م  دیگوی او م  یعنیفَکان  و کُن 

  ست، ین یخطرناک زیچ کی. قضا و قدر کندی م  خواهدی م  یکارخداوند هر   یعن ی شا«یَ اللَّه ماَٰ  فْعلَُیَهستند، مثل »

 کندی را دارد و آن عمل را م   صی تشخ   نیعقل کل بهتر  ای  ی زندگ   ایلحظه خداوند    نیکه ا  رساندی معنا را م   نیبلکه ا

درواقع لطف خداوند است و به نفع ما است، به نفع ما است اگر    افتدی لحظه م   نیدر ا   ی در مورد ما و هر اتفاق

 که  دیگو ی و الآن م م،یکن  یو اتفاق را خوب معن  میفضا را باز کن 

 با قَضا؟  یعَجوزه چند کوش یا
 ىٰ جو اکنون، رهَا کُن مٰامَض  نَقد

 ( ۱۲٩۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 چه گذشت، گذشت : آن ىٰمامَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 د یام یدر خوب ستیرُخت را ن چون

 مِداد یگُلگونه نِه و، خواه خواه
 ( ۱۲٩۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : مرکبّ مداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یبه ا  ای ب  ؟ یکنی لحظه جنگ م  نیخداوند و عقل کل در ا  ص ی تشخ   یعن یچقدر با قضا    د یگوی . ممیما هست   عجوزه

حالا، درواقع گذشتهٔ   کند،ی براساس گذشته کار م  یذهنمن  دیدانی لحظه، فضا را باز کن و گذشته را رها کن. م

در   یذهنرخ من  نیا دیگوی. حالا م می ده هستیگذشتهٔ ما است که با آن همان یمتحرک است. گذشته هم ماجراها 

هر    یعن یگلگونه بگذار. درست است؟    یخواه ی کن، م  اهیس   یخواهی م   نیبنابرا  ش،یبرا  ستین   یدیام   چیه  یخوب

ا  ی ز یچ از  برم   نیکه  رو   ی مالی م  یداریجهان  ز  نیا  ات،ی ذهنمن   یبه  نخواهد کرد،  شد. پس   ینخواه  بایکار 

که    طورن یچه گذشت. و هم: آن ىٰلحظه. مامض   نیبه ا  ایو مرکزت را عدم کن، ب  ایو ب ن با قضا جنگ نک  نیبنابرا

 : دینیبی م

 دهد یم یقضا هر کاو قرار  با
 کُنَد یسَبلتِ خود م شخندِیر

 ( ٩۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که او کاو
 ل ی: سبِسَبلت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اللَّه ماَٰ   فْعلَُیَبا آن » کند،ی م  نییکه قضا تع  یزیلحظه، با آن چ  نیاست در ا دهیمرکزش همان  یکس با هر  نیبنابرا

با قضا    گذاردی قرار م  ی. هر کسمیفکان متفاوت است گفت بکند با قضا و کن   خواهدیکه خداوند م   یهر کار   شا«،یَ

 ند، یبی م   اشیذهنبا من   کهیخواهد شد، درحال   ی طورنیا   م خواهد شد، من مطمئن هست  ی طورن یکه ا  دیگوی و م 

 .کندی خودش را مسخره م   یعنی ،یکنی خودت را مسخره م  لیو سب   شیدرواقع ر

درون خودتان را، مرکز را عدم    د،یمرکز را باز کن  ن یهم  د،یقرار نگذار  ای   دی نکن  زهیبا قضا ست  کهن یا  ی پس شما برا

که خداوند    یانسان خودش را مسخره کند و از عقل و شعور   یعنیاصطلاح مسخره کردن  را به   لیو سب  شی. ردی کن

است که در مقابل ظاهر که ذهن    نیدار ا. کار خنده کنددار ب خنده  یعنوان الست داده، استفاده نکند و کارها به

که ذهن نشان    ی و برحسب آن اتفاق  یساز شما با سبب   ای . آمیبرحسب آن حرکت کن  م،یکن   زه یما ست  دهد،ی نشان م 

 د؟ یکنی با خرد کل حرکت م دیکنی فضا را باز م ای  دیکنی حرکت م دهدی م

  د یی گوی م  د ی. داردیکنی خودتان را مسخره م  د یدار  د،یکنیبا اتفاقات حرکت م   د،یکنی حرکت م  یذهنبا عقل من   اگر

  ی دسترس   میتوانی . ما هم مکنمی کل است، از آن استفاده نم   که خداوند داده که مال عقل  یمن از آن شعور و عقل 

  ا یکردن مرکز خودمان. سبِلت    با فضا باز کردن و عدم  قطف  کندی که تمام کائنات را اداره م   یبه عقل  میکن  دایپ

 است.  لیسب یمعنسَبلت به 
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 قضا پنجه زدن نَبْوَد جهاد با
 را هم قضا بر ما نهاد   نیآنکه ا ز

 ( ٩۷۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ز یزدن: ست پنجه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست کس کرده ان یمن، گر ز کافرم
 نَفَس کیو طاعت،  مانیرهِ ا در

 ( ٩۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَر را مَبَند  نیا ست،یشکسته ن سَر،
 بخند  یجهد کن، باق  یدو روز کی

 ( ٩۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اتفاق   کیکردن. قضا    مرکز را جسم  یعنینشان داده شده،    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیزدن در ا  با قضا پنجه 

ا  آوردی م   شیپ ست  نیدر  آن  با  م  د، یکنی م  زه یلحظه، شما  رضا  دیکنی م   تیشکا  د،یکنی ناله  عدم    د، یدار  تیو 

با قضا    د، یلحظه باز کن   نیا   فاق . اگر فضا را در اطراف اتدیکنی بشود. فضا را باز نم   گر یجور د  کی   دیخواست ی م

 . دیریگی نم یکشت

جنگ در راه خدا. نه، اتفاقاً جنگ    یعن یجهاد است، جهاد هم    دنیبا قضا جنگ  دییبگو  دیتوانی شما نم   نیبنابرا

مرکزتان،    دیای که ن  د یستیبا  ها ی دگیهمان  ن یاست که شما در مقابل ا  نیاست. جنگ ا  یی فضاگشا  نی در راه خدا هم

  ی کشت   د،یکنی الآن که جنگ م   نیآورده. هم  وجودبه حالت را هم خود قضا    نیکه ا  دیهستند. و شما بدان  هیدر حاش

 . دیموضوع را بفهم  د، یوجود آورده که شما درد بکشآن هم قضا به  د،یریگی م

  یی فضاگشا  یعن ی  مانیو طاعت«. ا  مانی »در ره ا  ،ییلحظه از فضاگشا  ک ی  دهید  انیز  یمن کافرم اگر کس  دیگوی م

  ک ی و طاعت    مانیمن«. در ره ا  مانی تو ا  یرو   یمن، و  نی تو د  دنید  یاو، »ا   یرو   دنی د  ایشدن با خداوند    ی کیو  

اش همه   ییبا جدا  یول  ده،یضرر ند   خداوندشدن با    یکی و    ییکردن مرکز و فضاگشا  با عدم   یکس   یعنیلحظه،  

ول است.  م   نیا  کنند،ی م   زهیست  های بعض  یضرر  خدا  راه  در  جنگ  را  اسمش  براگذارندیرا  شما   طان یش  ی! 

 . دیجنگ ی م

  ن ی ا ست،یرا نبند. »سَر، شکسته ن های دگ یدستمال همان   ست،یشما، سر الست شما، شکسته ن یسر اصل دیگوی م

  ها ن یفضا باز کن، وجودت را از ا  های دگیدر اطراف همان  ای ب  یدو روز   کیجهد کن«،    یدو روز   کی سَر را مَبنَد«، »
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بگ سرماریپس  را  خودت  تو  ، یکرد   ی گذارهی .  را  ا  ها، ن یچنقطه   نیا  ی خودت  از  را  خودت  باز کن  را    ن یفضا 

  زه یگرفتن، ست  یزدن: کشت بگذار. پنجه  شیآزاد کن، بعداً بخند، با خداوند بخند. طرب او را به نما هان یچنقطه

 : تیب نی. و اکندی م  یذهنکردن، که من 

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ٩۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حُکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الفَلَق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ٩۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 (۱۱۳، سورهٔ فلق )۱ هٔ یگاه، اشاره به آ: پروردگار صبح الفَلقَرَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

باشد. درست است؟    هانی چنقطه  نیاست که مرکز ما ا  ی موقع  یذهنمن   دیاست. توجه کن   یذهنمن   ز«ی»تند و ت

  زهی در مرکز ما باشد، ست  نی چرفته، و اگر ما، نقطه   نیما از ب  یز یو آن تند و ت  میالآن فضا را باز کرد  نیپس بنابرا

 بلا سر ما آمده.  نیو ا م ییآیاش برنمو ما از عهده  زدیستی قضا هم با ما م م،ی کن

  ی ذهنمن   یعنی  د،یمرده بشو  دی. باییبا مرکز عدم، با فضاگشا  شود؟ی به ما رسانده م  یجور حکم حق چه   نیبنابرا

 .د یای صبح، درست است؟ زخم ن ندهٔیگشا یعنیالفَلق« صبح، »ربُّ  ندهٔیحکم حق تا از گشا  شیپ ردیبم

  ی کیتار  ی عنیصبح است. صبح    ندهٔیخداوندِ گشا  نیباز کند. بنابرا  تواندی نم  یذهن. منکندی باز م  یرا زندگ   فضا 

 ی گر ید  ی شاد  کی را،    یگریخرد د  کی را،    یزندگ   ییشما روشنا  شود،ی فضا باز م   دفعهک ی  رود، ی م  نیذهن از ب

مرکز    دیآی م  هان یچنقطه  نیکه ا  ی تا زمان  . دیاین  مصبح زخ  هٔندیاز خداوندِ گشا  دیگوی م  نی. بنابرادیکنی را حس م

 اتفاقات بد خواهد افتاد. درست است؟  یعن یخواهد آمد،   یما، زخم خواهد آمد، ضربات زندگ

 اَعُوذُ بِرَبِّ الْفلََق.«  »قلُْ

اه پناه مى: به پروردگار صبح»بگو  برم.«گ

 ( ۱  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

 شَرِّ مَا خلََقَ.«  »مِنْ

 است.«چه بيافريدهشرِّ آن »از

 ( ۲  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر
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شر خواهد داشت. شما فضا را باز کن   د، یای به مرکز شما ب ن یچصورت نقطه شده به  ده یکه آفر ی زیپس اگر آن چ 

را    ن یچنقطه   کی  کهن یا  ی جالحظه به   نیدر ا  د یشما با  دیگوی دارد م   هیآ  نی. ابرمی خودم پناه م  دگاریبگو به آفر

مرکزتان، شر    دیای ب  یای دگی هر همان   دهد،ی م  ن که ذهن نشا  ین یچهر نقطه   ،ی مرکزت دچار شرش بشو  یاور یب

  ه، ی برود به حاش  یاتفاق را هل بده  نیو ا  یدر اطراف آن فضا باز کن  د یبا  یاز شرش راحت بشو   کهن یا  یدارد. برا

 . دوباره: یشویو راحت م  رودی م  نیشرش هم از ب ،یمرکزت را شفاف کن 

 و بد حاکم بُوَد  کیقضا بر ن نیا
 شود؟ یقضا شاهد نه حاکم م بر 

 ( ۲۸۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لحظه  نیخداوند در ا  مِ یو تصم  ص ی: )مجَاز( تشخقضا
 : گواه، )مجَاز( معادلِ ناظر است. شاهد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 قضا  رِیآن قضا م  رِیاس شد
 ىٰ مُرتَض  زِیچشم ت  یباش ا شاد
 ( ۲۸۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لحظه  نیخداوند در ا  مِ یو تصم  ص ی: )مجَاز( تشخقضا
 قضا: )مجَاز( خداوند  رِیم

 و خشنود  ی: راض ىٰمُرتَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و    کیفکان بر نخداوند و کن   یقضا  نیاست. ا  یمهم  ار یبس  تیو دو ب  میما صحبت کرد  یل یخ  تیدو ب  نیا  یرو

ما    یاست، ه   ن یچاش نقطههمه   شود،ی م   دهی بد ما که با ذهن هست حاکم است. درست است؟ مرکز ما همان

م   کین بد  ز  م،یکنی و  و  همان  م، ینیبی م  انیسود  م  های دگیبرحسب  م  م،ینیبی م   م،یکنی فکر  دائماً    م،یکنی عمل 

  یی در دو  ان، ی ز  یکیسود است    ی کیپس    کند،ی کم م   نی ا  کند،ی م  ادیرا ز  های دگ یهمان   نیآهان ا  م، یقضاوت دار

اگر شما    یعن یخداوند، شاهد،    یحاکم است، مسلط است. اما به قضا   نیخداوند به ا  یقضا   دیگوی . م میهست

درست   نی. ادیشوی او حاکم م   یشما به قضا   د،یاز جنس او بشو  د،یبشو  تانیفضا باز بشود و شاهد و ناظر فکرها

 که   دیگوی است م نیا هیشب

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُیَ مُعافِ  یا
 رَوْ زبان را بَرگُشا   محُابایب

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنگ چ یهی بدون ترس و ملاحظه، و ب پروا،ی : بمحُابایب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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.  ست ین  یفرق  کهن یحرف شما و خداوند مثل ا  نیاگر فضا باز بشود، ب  ن، یب  یعن ی  د،یالآن معاف شد  گریشما د  یعنی

اگر   د، یشما خاموش شد  کند،ی را درواقع او م  تان یمرکزتان عدم است، فکرها  ی در آن موقع، وقت  تان ی به فکرها

 : دیخاموش شد نیلحاظ ابه

 اَنْصِتوا د،یباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶٩۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند    یاز قضا   گریو بد خودتان حاکم است، هم د  ک یزبان شما او باشد، پس زبان شما الآن هم به ن   اگر

ما  لیقضا، خداوند. خداوند مطابق م  رِیما است آن موقع، قضاوت ما است، م   یقضا   ریاس  نی. بنابرادیترسی نم

  «، یمرتض   زیچشم ت   ی »ا  ،یکرد   دایرا پ  راهشما    ک،یکه شاد باش، تبر  دیگوی م   نی هم  ی برا   کند،ی و گفتار ما عمل م

 دارد، رضا دارد.  تی است، رضا یلحظه راض نی است که در ا یانسان یمرتض 

لحظه، فضا    نیبه اتفاق ا  دی بده  تیشما رضا  کهن یمحض ابه  کهن یا  یرضا مهم است، برا   نیچقدر ا  دینیبی م  شما

باز م م   شود،ی خودش  اذ  دیشویشما  را  ناظر ذهنتان، آن موقع ذهنتان شما  و  نخواهد کرد، حمله    تیشاهد 

  د، یریگی را م   ش یمخرب است، جلو  ت، اس  ی که کدام فکر منف  د ینیبی م  د، ی نخواهد کرد، شما ناظر ذهنتان هست

  ی عن ی. قضا  زیو پره  دیآی م   شی امکان صبر پ  د،یآی م   شی پ  های دگ یهمان  دنیامکان د  د،یآی م  شی پ  زیامکان پره

تصم   صیتشخ  ا  مِ یو  در  م   نیخدا  مرُتضَ  رِیلحظه.  خداوند.  راضىٰقضا:  ا  ی :  و  خشنود.  )دایره    ۱]شکل    تیب  ن یو 

 : ها([همانیدگی 

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دَمار  هایز هست تا

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالِب
 ( برآوردن: )مجَاز( او )آن( را نابود کردن یز ی)چ  یاز کس  دمَار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
)دایره    ۲]شکل    میمرکز را عدم کن   دیبا  یعن یخداوند هم طالب ما است، طالب ما است    دیگوی که دارد م  دینیبی م

تمام   م،یجسم نگه دار  میتوانی نم  شان،یبه ا می مرکزمان را بده دیبا یعنیمرکز ما را. طالب است   خواهدی ، معدم([

  ۱]شکل    دیکنی حالت شروع م   نیا  ازشما    یعنیطالب است و غالب است.    دیگوی م  د،ی شوی شد. اگر شما متوجه م

 حالت شروع نکند. درست است؟   نیکه از ا ستی ن کسچی. هها([)دایره همانیدگی 
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]شکل  شخص    نیدارد، الآن ا  یکه هست   یخداوند، تا کس  ی عن ی»طالب است و غالب است آن کردگار«    نیبنابرا  پس

اصطلاح به   نیاز ا  شود،ی بلند م  یذهنعنوان من حس وجود در ذهن دارد، به   یعنیدارد،    یهست  ها([)دایره همانیدگی   ۱

مرتب اتفاقات بد،    یعن ی  است،«  »سوءُالقضا   نیبشود. ا  ی ذهنمن   ی منتظر تمام شرها  دیبا  ی عنیدَمار خواهد آورد،  

اگر بفهمد طالب است خداوند و   یببرد. ول  تواندی نم  شی پ  یسادگرا به   یخواهد آمد، زندگ  شیپ  المَنون« بُ ی»رَ

و رضا    کندی نم   زهیلحظه ست  نیو با اتفاق ا  کندی مرکز را عدم م  یآسانبه  نی، بنابرا)دایره عدم([  ۲]شکل  غالب هم هست  

اگر  «،ىٰمرُتَض   زِیچشم ت   ی»شاد باش ا ت، یدو ب نیمهم است ا د؟ یکنی م  وجه قبل. ت ت یبه آن دو ب میرسی دارد. م 

که طالب است و غالب    دیلحظه، درست است؟ پس بدان  نیبه اتفاق انسبت   دیستی خشنود ن  یعنی  ىٰشما مرُتضَ 

همانیدگی   ۱]شکل  است خداوند   اگر شما خشنود نباش  ها([)دایره  ببند  دیو  را  نباش   دیو فضا  اذ  د،یو شاهد    ت یشما 

  د، ی. فضا را باز کرد)دایره عدم([  ۲]شکل مرکزتان عدم بشود    د،ی فضا را باز کن  دیشد. با  د ینخواه  فقشد و مو  دی خواه

ا  دیکنی عمل م   دیدار   ی کار   دیتوانی او طالب مرکز شما است و هر لحظه غالب است به شما، شما نم  کهن یبه 

 . دیبکن

. اگر طالب است و غالب است،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    می که ما عاجز هست   دهدی نشان م  تیسه ب  نیا  طورن یو هم

در مقابل    میو منقبض بشو  می بشو  دهیو د  م یبلند شو  ی ذهنبا من   میتوانی . نممی اقرار کن  دیبا  م، یما عاجز هست 

 . میخداوند مقاومت کن 

 کند؟ یچون شاد ر،ی در زنج بسته
 کند؟  یحبس، آزاد  رِیاس یکِ

 ( ۶۳۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند بسته تی که پا ین یبیتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَه بنشسته بر 

 ( ۶۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فر یحُکمِ ک   یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا شروِی: پ سرهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو زآنکه

 ( ۶۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به  هی : حالت و عملِ سرهنگان، کنا یسرهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ما، در    یاست بر پا یاکنُده کی های دگ یهمان  نی، هر کدام از اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   دیشکل نگاه کن نیبه ا شما

اند با خودشان در جهان  به گردن ما بسته   ریزنج   کیهر کدام    هانیا  کهن یما. درست مثل ا  م یهست  هان یا  ریزنج 

، تنها  )دایره عدم([  ۲]شکل    م یباز کن  ا ! مگر فضا رم؟یکن  یشاد  یجور چه   می هست  ر یزنج   هٔ . ما که بستکشندی م   رونیب

 است.  نیعلاج ما هم 

.  ن یچبه آن نقطه   میروی م  نی چنقطه   نیاز ا  کهن یا  ی، براها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میحبس ذهن هست  ری ما اس  جان یا  در

 م؟ یانتخاب دار م؟ یآزاد هست  مییبگو میتوانیما م   ی. ک یذهنعنوان من به می هست  های دگیهمان نیداخل ا

  ها ن یاتفاقاً سرهنگان خداوند هستند، تا ا  هان یچنقطه   نیاند و ابسته   هان یچنقطه  نیرا ا  تانیپا  دینیبی شما اگر م  و

نمآن هستند شما  بخور  دی توانی جا  ا  هان یا  د،یتکان  هستند. پس حالا که  نگهبان  هزارتا    یطور ن یمثل  است، 

بلند نشو بگو من    گران،یزور نگو به د  قدرن یتو ا  د،یدر زندان ذهن هست  ر،یشما را بسته در زنج   یپا  یدگ یهمان 

پس طبع   ،ی عاجز، آن«. اگر تو عاجز هست یِسرهنگ هستم، من بلدم، بگو عاجز هستم، »زآنکه نَبْوَد طبع و خو 

و خودش را نشان بدهد.    کنمی آن کار را م   کنم،ی کار را م  نیمن ا  دیبگو  یکه بلند شود ه  ستین  نیعاجز ا  یو خو 

 و مرکز را عدم کن، فضا را باز کن.  )دایره عدم([  ۲]شکل شو   میتسل ایب

هست   میدیفهم  پس عاجز  دارمیما  دانش  هم  چقدر  هر  هست   م،ی.  عاجز میعاجز  به  شما  کن  ی.  ا  دیاقرار    ن یو 

  ن ی شما نگهبان شما هستند. مگر خودتان با دست خودتان ا  یهای دگ یشما است و همان   یدگی همان  هان یچنقطه

و ناظر بودن   ییبا فضاگشا ،یی گشا. با فضا« ییکه گره ز پا گشا  دیبا ش ی»تو به چنگِ خو  د،یرا باز کن  یدگ یهمان 

 ی کیی ک ی  تیرا از پا  ی دگ یهمان   یهاخودت است، در آسمان بودن، نه در گمان بودن، گره   یبه ذهن حواست رو 

 ممکن است طول بکشد. درست است؟   ،یباز کن 

 بسته، تَنِ تو چو کُنده بَر پا یچو بازِ پا  تو
 یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 با منقارِ محکم  زپروازی: پرندهٔ بزرگِ ت باز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما در مقابل    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م،یدار  یهر چقدر دانش ذهن  می دیهم فهم  نی. اییخودت بگشا  یز پا  یعنی

من استاد هستم، بلدم. چه    دیی گوی نم  د،یاصطلاح اقرار کنخودتان به   ی. اگر شما به عاجز می خداوند عاجز هست

بسته شده، زندان    مان ی پا  م،ی ! عاجز هست م؟یچه بلد هست  م ینیبی م  های دگی ما؟! برحسب همان  میرا بلد هست   یز یچ

 با قضا است.  زهیهر انتخاب ما ست م، یانتخاب دار م ییگوی به ناحق م  نیا م،یندار ی. گفت انتخابمیذهن هست
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ز  هر و  پ  انی انتخاب ما ضرر  به  اشیدر  را  ما، ما  انتخاب    ی عن ی. سوءالقضا  بردی سوءُالقضا م  یسواست. هر 

 . درست است؟ شودی بدتر م م،یبری را جلو م  ی زندگ   یه م، ینیبی م  های دگیهمان نیبا ا یسرنوشت ما وقت 

کار گرفتن زور و  از به   هی: حالت و عمل سرهنگان، کنایاست سرهنگ. سرهنگ   فریحکم ک   یمأمور اجرا   جانیا  در

 . یضرب و امر و نه 

  د، ی . توجه کنکندی و خدا هر لحظه ما را امتحان م میخدا را امتحان بکن  میتوانی که ما نم خوانمی را م تیدو ب نیا

  ها نیبشود، ا  طورنیبشود، ا  طور ن یبشود، ا  طورنیا  هاتی وضع  دیبا  میی گوی مهم است. ما م  یل یموضوع خ  نیا

  ی طور است، آن  ریفَکان مغابا قضا و کُن   نیو ا بشود دیبا  یطور نیا دییگوی م  یذهنمان است. درست است؟ وقت

 . دیدار یذهنمن  کهی درحال  دیاظهارنظر را بکن  نیعنوان بنده که ابه ستینخواهد شد و حقِ شما ن

عقل محدود براساس منافع    کی   نی. اشودی نم  یکی  خواهدی م   یکه زندگ   ی زیموقع با آن چ   چیه   یذهنمن   میگفت

است، با   ینیبو غلط   ینیبهم غلط است، کلش غلط است اصلاً. خودش کلش معکوس  نیما است در ذهن که ا

 باشد. یکی تواندی خدا نم  دِید

 رسد مر بنده را که با خدا   یکِ
 آرَد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

 ( ۳۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب ابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زَهره باشد کز فُضول  یرا کِ  بنده
 گول؟ جِیگ  ی حق کند ا امتحانِ

 ( ۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی گستاخ : فُضول

 : احمقگول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فضا را باز کند. شما هر لحظه   دیبنده با  نی. گول: احمق. پس بنابرایگستاخ   . فُضول: یماری است؟ ابتلا: ب  درست

جرئت و جسارت را    نی. بنده ادیکه خداوند را امتحان کن  شودی حق به شما داده نم  نی. ادیفضا را باز کن  دیبا

 و احمق است. درست است؟ بلکه:  جیگ نیا سخداوند را امتحان کند، اگر بکند پ  یفضول یندارد که از رو 

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آشکار  دی به ما، ما را نما تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لحظه بهپس لحظه  م؟یکنی ما فضا را باز م   ندی که بب  کندی کار خداوند است که هر لحظه ما را امتحان م  نیا  نیبنابرا

 کند؟ ی . چرا امتحان مدیشویرفوزه م   د،یشوی . اگر منقبض مدیامتحان شما است که فضا باز کن  افتدی م   یهر اتفاق

.  میدر مرکزمان چه دار  ایدر درونمان    های دگ یهمان   ای  هاده یها، عق عقده   نیبه ما آشکار کند که از ا  کهنیا  یبرا

  ی و چه درد  یدگ یمرکزتان چه همان  نیکه در ا  دیفهمی م  ی جور چه   د،ی و شما فضا باز نکن  فتندیشما اگر اتفاقات ن

 د؟ یدار

  ست، ینظر ن  یمعن به   جان یدر ا  دهیرا، عق   ده یبه موقعش بلد است که کدام عق  کند، یاو شما را امتحان م   نیبنابرا

]اشاره به دل[ چه    جانیکه ا  دینیبی م   دیکنی لحظه فضا را باز م  نی. در ایدگ یشده، همان بسته   زیچ   کی  یعنی  دهیعق

را بشناس و   نیا  دیگوی در درونتان. م  یز یچ  کیکند به  ی اشاره م   کند،یم  تیشما را اذ  یاتفاق  کی  یهست. وقت

 د؟ یکنی دور. توجه م ندازیب

 جا ن یکه ا  دیکه بدان  دیباز کن   دیکردن با  تیموقع اذ  زیتا چ در اطراف پنجاه   کند،ی م  تی اذ  زیتا چرا اگر پنجاه   شما

را اذ  یز یچه چ تا به   ییشناسا  ی. امتحان خداوند براکندی م  تیاست که شما  دست    شما با چشم شما است 

  ن ی ا  یوا  دینگرد  یدگیهمان   نیاش دور اهمه   د،یکن   وررا د  یدگ یهمان  نیو ا  دیخودتان باز کن  یخودتان گره را از پا 

  ی . تمام اتفاقات طراحستی ن  هان یا  افتد؟ی من م   یاتفاق برا  نیشد؟ چرا ا  ی طورنی رفت! از دستم رفت! چرا ا

را ب  که مرکزتان را اشغال کرده   یز یکه شما را متوجه کند به آن چ  شده خداوند    شیجادور، به  دیندازیتا آن 

 ندارد.  یدسترس کسچ یبه حق خداوند ه ت . گفندیبنش

 گفت حق   تَیْاِذ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کار
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت ی شما اولو  یکار به تمام کارها   نیو ا  زنمی و حرف م   کنمی شما فکر م  قیمن هستم که از طر  گفته   یزندگ  دیگوی م

شما   قیشما را درست کنم و از طر یکار را درست کن تا من بتوانم زندگ  نیدارد. همهٔ کارها را بگذار کنار، اول ا

 حرف بزنم.
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 اَنْصِتوا د،یباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶٩۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گفتارتان به شما کمک نخواهد کرد، نه به شخص شما، نه به اتحاد شما. بلکه گفتار    د، ییچقدر هم که بگو  هر

.  دیعنوان خداوند که شما با هم متحد بشوحرف بزنم به   دیو جنگ خواهد کشاند، من با  ییشما، شما را به جدا

 . کنمی م ی ادآور یفقط دارم  میارا قبلاً خوانده  هانیادرست است؟  

ندار   پس امتحان خواهد کرد، شما حق  را  ما  امتحان کن  دی خداوند  را  در گذشته    د،ی. اگر دقت کندیخداوند 

 کننده. خراب  اریبس ی عنی، . امتحان خدا شما را خروب کرده دیااش شما خدا را امتحان کردههمه 

  کند، ی او شما را امتحان م   م،ی او غالب است و طالب است. درست است؟ ما عاجز هست  می فهمی حالا پس م  او،

که شما را الآن    ستیکه آن چ   دیکن   ییکه خداوند به شما داده شناسا  یبا شعور   د،ی رضا بده  د،یفضا را باز کن 

  ز یو پره  د؟یکنی . توجه مدی را از آن بکَن  تتان یدور، هو  د یندازیب  د یآن را بکَن  شود، یسبب چالش م   کند، ی م  تیاذ

به مرکز    ی نی چنقطه   چیاست که ه  نیا  زهایاست، مادر پره  نیا  زی پره  د،یایبه مرکزم ن  نی چنقطه   نیاست که ا  نیا

 خانه، دل، مرکز انسان. خواهم رفت. سرِار: باطن، نهان  راههی من به ب دیای اگر ب د،یای من ن

  ی . وقت دیستیدر خانه ن   د،یکن   ت یاگر ناله و شکا  افتد، ی. اتفاق م دیریرا بگ   غام ی که پ  د یدر خانه باش  د یشما با  اما

که من سود    ستیاز مولانا مهم ن  دیاگرفته   ادی و    دیسنج ی را نم  ان یسود و ز  ی. وقتدی در خانه هست   دیدهی رضا م

 فضا باز کنم.  د یضرر، با ای کنمی م

 ىٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان ىٰفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نه خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ور
 کس چیهبه خانه   دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی. مجَازاً هد دهندی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. تا  دیحاضر  د،ی. فضا باز کن دیحاضر  د،ی . رضا داشته باشدیحاضر باش  دیالآن با  کند،ی او شما را امتحان م  پس

حاضرم!    دیگوی به خداوند م  کهن یدرست مثل ا  د،یکنیفضا را باز م   انی نظر از سود و زصرف   افتدی اتفاق م  کی

جوان، تا خداوند    یا   «،ىٰفت  یباش در خود، ا   ر حاض  کی ذات شما جوان است. »ل  یعنیجوان    ی . ادهدی را م  غامیپ

را   یکس  جانیکه من ا  بردی م  داردی به شما بدهد برم  خواستی که م  ییکند، ورنه آن کادو  دایشما را در خانه پ

 نکردم. درست است؟  دایپ

  ک یو    دیآی ور ماز آن   یغام ی پ  ک یلحظه، لحظهٔ بعد، لحظهٔ بعد، لحظهٔ بعد    نیا  یعن یکه هر لحظه،    دیدانی م   و

 را:  تیسه ب کنم، ی را دوباره تکرار م ت یب نیا نیهمه امتحان شما است. بنابرا افتد،ی اتفاق م

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ماند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

م   هانیا البته  بس  د،یدانی را  ا  اریاربسیتکرارش  پس  است.  شما،    نیمؤثر  جسم  یعن یتن    کی شما،    یوجود 

  چ ی خدا ه   دیدانی . مدیجوان هست  شهیکه شما هم  کندی جوان« باز هم به اصل شما اشاره م  یخانه است. »ا مهمان 

 دهد ی که ذهنتان نشان م  یز یهر چ  م،یست ین  نما تنما  شود،ی م  ریتن پ  نیا  م،یشوی نم  ر یما هم پ  شود،ی نم   ریموقع پ

  یی شده است. بعد از فضاگشاگشوده   ی انکارش فضا  د،ی کنی آن را انکار م  ی. درست است؟ بلکه وقت میستیما آن ن

 . میهست  یکس چه   میشوی ما متوجه م

که خود خداوند    آورد ی م  غامیپ  رسد، ی ور ماز آن   یمهمان   ک یلحظه    ن یجوان. ا  ی خانه است، اتن ما مهمان   پس

گردنم ماند و    نیا  دییگردنم ماند. اگر بگو  نیکه ا  دیینگو  دیآی صورت اتفاق بد مبه  نیکه شما ا  دیگوی است، م

 که آمده بود. ییجااز آن  م،به عد پردی مالآن دوباره   د،یرضا نداشته باش د،یاعتراض کن
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  ن ی ا  د یایب  ب یکه از جهان غ  یز ی. هر چ تتانی با شکا  دیزنی و شما پس م  آوردی م  غامی لحظه خداوند پبهلحظه  پس

فضا را باز کن، در مرکز تو مهمان است و    )دایره عدم([  ۲]شکل  مهمان است، فضا را باز کن،    نیلحظه در مرکز تو، ا

  یی برو سر شناسا  ،ی ریادگیسر    برو  رم؟ یگی م  ادی اتفاق چقدر خوب است، من از آن چه    نیآمد بگو. بگو اخوش 

کن مرکزت را، »کار حق بر کارها    زیرا تم  هان یا  ،یدرد که از گذشته انباشته کرد  یی برو سر شناسا  ،یدگ یهمان 

 :ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   طورن یدر مرکزت. و هم یبگذار د ینبا ز یچچ یه یعن ی یکن، پاکباز  یدارد سَبَق«. پاکباز 

 جوان  یقضا کم نِهْ بهانه، ا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همان   کهنیا  یعنی برا  دهیمرکزت  م  یاست،  درست  دردسر  پ  یکنی خودت  نم  یزندگ   یهاغام یو  او    ،یشنو ی را 

تو را امتحان    فرستم ی لحظه مبهلحظه   ،یبودی م   د یفرستادم در خانه با  غامیبه شما کمک کند، گفت من پ  خواهدی م

 . خداوند کرده  ییگوی م   ،یکنی کار را خراب م  ،ی نیبی م  یدگ ینه؟ تو برحسب همان  ای  یکنی فضا را باز م  نمی بب  کنم،ی م

 جوان  یقضا کم نِهْ بهانه، ا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زندگ   یا الآن جوان هست  یای امتداد  ا  ندازین  ،ی که  تو که د  نیگردن خداوند در  ا  دنیلحظه، جرم    ن یبرحسب 

است، در غزل هم    ینیباست، غلط   ینیباصطلاح معکوس به   ن یگناه است و ا  ن یاست و ا  ی دگیهمان  ا ی  ن یچنقطه

 . ندازین گرانید  ای هست، بر گردن خداوند 

ابه باز کن  کهن یمحض  را  عدم([  ۲]شکل    یفضا  م )دایره  لحظه    یفهمی ،  هر  و  است  رحمت  اندر  رحمت  خداوند  که 

شما فضا باز    آورد، ی م  شیپ   د یکه شما خبر ندار  ی اتفاق  ی عنی فَکان«،  به شما کمک کند با »قضا و کُن   خواهدی م

  ا ی   یاضاف   زی و آن چ  د یکنیم   نگاه صورت ناظر به ذهنتان  به   د،یشناسی خودتان را م   د، یریگی را م   غامیپ  د، یکنی م

 .دیریگی م  ادی و  ،ی سادگ نیبه هم د،یکَنی و از خودتان م  دی کنی م  ییرا شناسا یدگ یهمان 

 خَرْقِ اسباب و علل  یِفضا   وآن
 صدرِ اَجَل  ی الله، اارضُ هست

 ( ۲۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل   نیپاره کردن. درست است؟ پس ا  یعنیاعظم. خرق    ریوز  یعنیاست؟ »صدر اجل«    درست

  ها ن یچنقطه   نیها است، اسبب  یعن یها است،  و اسباب   ی سازسبب   یفضا  جانیا  د،ی نیبی م نیچجا نقطه که همه 

 م،یاگرفته   اد ی  ذهنمان در    م، یاوجود آورده که ما به   ییها هستند و با استدلال   یساز سبب   ی اصطلاح واحدهابه

بعد آن کار را بکنم    شود، یم   یطور ن یکار را بکنم ا  نی. اگر اشودی چه م   م ییگوی م  می کنی را به هم وصل م  هانیا

فَکان و عقل  در ذهن جلو، غافل از چه؟ غافل از قضا و کُن   میروی م  یساز با سبب   یطور ن ی. هم شودی م  یطور آن

 . میکنیم  یساز سبب  یذهنن با عقل م م یخداوند، عقل کل، دار

خدا،    نیزم   یعنیالله  الله«. ارض اسباب و علل »هست ارض   یکنندهٔ فضا پاره   یکه آن فضا   دیگوی دارد م  الآن

مقدار    کی هم    نیاعظم، ا  ر یوز  ی صدر اجل«، ا  ی. »ا)دایره عدم([  ۲]شکل  شده است  گشوده  یفضا   نی خدا هم  ن یزم

  ده یدر ذهنِ همان  همهن یا  وکه ت  یدادی م  صی تشخ   ،ی اعظم بود  ریاگر وز  دیگوی م  یعنی  کند،ی م   ی دارد با ما شوخ

من    ییگوی م   ،ی پس الآن بفهم اگر عقل دار  ،یخَرق کن   ،ی پاره کن  یرا نتوانست  نیا  ،ی ساز با سبب   یکوشش کرد 

شکل    نیشده است که در اگشوده  یفضا  نیذهن، ا  یفضا   نیکنندهٔ اپاره   یرا بفهم که فضا   نیاعظم هستم، ا  ریوز

 .نی. درست است؟ مهم است انشان داده شده )دایره عدم([  ۲]شکل 

 ن یچنقطه   کیدر مرکز است، اگر شما    نیچ، نقطهها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دینیشکل را بب  نیاگر شما، ا  دینی بب  حالا

شما از جنس    ی عنیچه؟    یعنی  رودی . وفا از دست م رودی وفا از دست م   افتد؟ی م   یمرکزتان چه اتفاق   دی اوری را ب

الَسَت، من خداوند شما هستم؟ پروردگار   مانی پ نیاو گفته هم ی. ولدیشوی الآن از جنس جسم م د،یخداوند بود

  ی کیمرکزت. حالا اگر    یاوری ب  دیرا نبا  نیچنقطه   نیا  یعنیچه؟    یعن یبله. همه گفتند بله.    می شما هستم؟ ما گفت

ا از  مرکزتان    هیحاش  نیآمد  عدم([  ۲]شکل  به  است؟  )دایره  درست  تو  نیچنقطه   کی،  به    تیهو  شیکه  آمد  است 

. دوباره  دیشوی م  ه یدوباره تنب د،ی اوری و اگر لحظهٔ بعد دوباره ب د،یشوی م  ه یشما تنب افتد؟ ی م ی مرکزتان، چه اتفاق

البته. خوب    میاکار را کرده  نیکه ما ا  د،یشوی م ه یتنب  یل یخ د،یاوریاش ب. اگر همه دیشوی م هی دوباره تنب  د، یاور یب

 :دیگوی است! م ایچقدر گو د ینیبب  ت،یچند ب   نیبه ا دیدقت کن

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمال گوشمال
 : برگشتن، بازگشتنوارَفتن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 
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 در رَوِش  یترک کرد یتو وِرد  چون
 از رنج و تَبِش دیآ یتو قَبض  بر 

 ( ۳۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به دفعات  ی ز ی: دعا، خواندنِ چوِرد
 .می ما دعا هست  کهنی: دعا بودن، درست مثل ا یورد
 : گُل وَرد

 : سلوک روَِش
 حرارت   ،ی: گرمتَبشِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : مَکُن یعنیادب کردن بُوَد،   آن
 از آن عهدِ کَهُن  یلیتحو چیه

 ( ۳۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دگرگون   ل،یو تبد  ر یی: تغ لیتحو
 مکن. یچ ینده، مجَازاً سرپ ر ییمکن: تغ یلی تحو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به دفعات.    ی زیخواندن چ   ا ی. وارفتن: برگشتن. وِرد: دعا خواندن، دعا  بیتأد  ه،یتنب  یعن یاست؟ گوشمال    درست

  ر ییتغ   یعنیمکن    یلی. تحویدگرگون   ل،یو تبد  ریی: تغلیو حرارت. و تحو  یگلُ. روَشِ: سلوک. تَبِش: گرم  یعنیوَرد  

 مرکزت را عوض نکن. درست است؟   ا ینکن  یچ ینده، مجازاً سرپ

جفا است. جفا عکس وفا است.    نی، اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  در مرکز ما است    ن یچنقطه   د ینیبی که م  ی حالت  نیا

  ی به خداوند، برا  دیکنی وفا م   د، یکنی م  ییمرکز عدم است شما فضاگشا  ی، وقت )دایره عدم([  ۲]شکل  وفا است    یکی  نیا

  ن یچنقطه   کی  کهن ی. هم دی کنی ، شما جفا مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  جسم است    ی. وقتدیشوی از جنس او م  کهنیا

تا   د،یگوی . خودش دارد م دیآی دردت م  فرستد،ی به شما م  ی درد کی  یعنی فرستد، یمرکزتان، او گوشمال م   دیایب

 . یکه اشتباه کرد  یبفهم ،ی فضا باز کن یعنیکمال،  ی سوبه کجا؟ به  یذهن است، برو یاز نقصان که فضا

غزل گفته   ، ی فضا نگشود  یعنی  ،ی ترک کرد  یروش، در سلوک، در زندگ   نیرا در ا  ییدعا  ای را    ی تو ورِد  کهن یهم

ورد را ترک    یعنیشده و آسمان نباشد،  گشوده   ی فضا  نی لحظه منزلتان ا  کی اگر    «،ی »مرا هر لحظه منزل آسمان

گل    م، یگل بودن. اگر وَرد بخوان   شودی م   می ندعا کردن. »وَرد« بخوا  جانیا  ی عنیورد   ،یی فضاگشا  یعن یورد   ،ی کن

 است.  ییفضاگشا نیاست باز هم. وِرد، دعا کردن، هم ییگشافضا  نی بودن هم

 رسد، ی نم  جاچ یبه ه  میدعا کن   یذهنبا من   م،یوگرنه اگر فضا را ببند  ؛ییفضاگشا  یعن یباشد دعا کردن    ادمانی

 .رسدی هم نم  ییبه جا چیاست، ه  یذهندعاها با من  شتریضرر ما است. ب به



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 50صفحه:                                                     برو به فهرست  

 است و هلاک  انیز  کآن دعاها  بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شنودی را نم  هان یهلاک و ضرر است و از لطف، خداوند ا شود،ی م یذهناز دعاها که با من  ی لیخ

 است و هلاک  انیز  کآن دعاها  بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درد. درست    ی گرما  یعن یاز رنج و تبش«. تبش    د یآ  ی »بر تو قبض  ، یشوی منقبض م   یرا ترک کرد  ییتو فضاگشا  اگر

  چ یکار را نکن. کدام کار را؟ »ه  نیا  یعن یادب کردن شما است،    نیا  ست؟یچ  اشی معن  ن یاست؟ از درد، از رنج. ا

فضا    یعن یمن از جنس تو هستم،    ی که گفت  ن یهم  ، یمیکهنه، عهد کهنه و عهد قد  ا یاز آن عهدِ کَهُن«. کَهنُ    یلیتحو

 .کنمی باز م 

)دایره    ۲]شکل    دیفضا را باز کن  دی. پس شما باها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  دادن مرکز است    رییتغ  ای  لیتحو  نیا  «،ی لی»تحو

. دیآی م  یبعد   تیسه ب  دهند،ی . گوش نم دهندی . حالا مردم گوش نم دیای قبض ن  نیتا ا   دی، مرکز را عدم کن عدم([

 : یبعد ت یدو ب ای درست است؟ 

 شود یریقبض زنج  نیاز آن کا شیپ
 شود  یر یپاگ ست،یریگ که دل نیا

 ( ۳۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 کننده و آزاردهنده : ناراحت ر یگ دل 
 شدن  یدردسِر، باعث گرفتار   هٔی : مار یپاگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 معقولت شود محسوس و فاش  رنج
 اشارت را به لاش  نیا یر ینگ تا

 ( ۳۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی رینگ  ادی پس فضا را باز کن. اگر  ر،یبگ ادی  نیاست، دلت گرفته الآن، از ا یریکه دلگ نیا که،ن یقبل از ا یعنی

م   شود، یم   یبه مرض بد   لیتبد  نیا قلب  دانمینم   شود،ی سرطان  م   گرید  شود،ی م  یسکتهٔ    شود، ی بدنت خراب 

  یر یقبض که زنج   نیقبل از ا  ها، ن یاز ا  ل. درست است؟ قبیفکر کن   یتوانی به هپروت ذهن، درست نم   ی روی م
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  ی عن ی  رد، یرا بگ  تیبشود، پا  یر یپاگ  نیذره، نگذار ا  کی فضا را باز کن. حالا که فقط دلت گرفته    ای بشود، تو ب

 . نییپا د یایتو ب یاریهش رد، یبرحسب عقل کل را از تو بگ یزندگ   رد،یفکر کردن را بگ رد،یحرکت را از شما بگ

  م، یفهم ی که ما نم  ی دیفهم یم   دیکه معقول بود که شما با  یآن رنج   گری»رنج معقولت شود محسوس و فاش«، د  و

. »تا  میفتیب  مارستانیبه ب  میبشو  ضی بشود. مثلاً واقعاً ما مر  دهید  رونیبزرگ بشود که در ب  قدرنیا  گرید  نیا

که   نیکه ا  م، یهست   توجه ی. و ما بینباش   توجهی و ب  ی اشارت را بشنو  نیا  ی عنیاشارت را به لاش«    نیا  ی رینگ

که    ،ی ریبگ   یدر خانه باش  دی . بادهدی به تو م  یغامیپ  کیبار گرفت، دارد    نی. نه، قبض دلت که اولستین  یز یچ

و از آن عهد کهن که گفتم من از جنس تو خواهم بود و جفا نخواهم کرد، مرکزم را جسم   کنمی نم ییمن فضاگشا

  ن ی زم  کهن ی. قبل از ازندی م  نیتا ما را زم  شودی کوچولو شروع م   . اولش کوچولو کنمی م   دولنخواهم کرد، دارم ع

 مواظب باش. درست است؟   دیگوی م میبخور

  ه ی و او شما را تنب   دیبار جسم کن  کیشما مرکزتان را    شودی فرستد گوشمال«، نم   ، یدوباره »چون جفا آر   پس

نم او  تنب   ک ی اتومات  کند،ی نکند.  م  ؟یجور چه   م،یشوی م  هیما  رها  را  را، عقل کل  با عقل   م،یکنی عقل خداوند 

اش را  . درست است؟ و چاره شودی م   تباهسبب اش   زند،ی م   نیهم ما را زم   یذهن. عقل من میروی جلو م  یذهنمن 

 گفته: 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ناراحت    دفعهک یمرکز تو،    دیآی م   یآدم   ک ی  شود،ی م  ی خاص  تیوضع  کیکه هر موقع مرکزت    دیدیشما د  اگر

  ی عن ی  یکرد  رهینکن. تا حالا آب را ت  نیبعد از ا  ،ی کار را کرد  نیتا حالا ا  د،یآی از گذشته م  یدرد   کی   ،یشوی م

. درست  گرینکن د  شتریب  نی به درد شد؟ بعد از ا  لیشد تبد  رهیت   یآب زندگ  ؟ی دیو دردها د  های دگیبرحسب همان

را ادامه    ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل حالت   نیادامه نده، ا  ن،ی ا  ستینگو مهم ن  ر،یرا به لاش نگ  ی است؟ اشارت زندگ

 باشد. و همچون علاجش:   کنندهدار یب  دیبا  هات یب  نیها اشکل   نیبا ا  نیاش جسم باشد. خب انده که مرکزت همه 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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رها کن، ماجرا را    ی که مرکزت را جسم کند، از آن موقع به بعد در گذشته هر کار کرد  یموقع شما ترک کرد   هر

که بابا    کندی . خداوند مثل ما فکر نمیریگی کمک او را م  ،ی ریگی جا به بعد شما لطف خداوند را م رها کن. از آن 

  ی برا   م،یکشی که ما م  ییدردها  نیتقاص اشتباهاتش را پس بدهد، نه. تمام ا  دیحالا تا حالا اشتباه کرده با  نیا

.  ی کن   یزندگ   یبا مرکز جسم   یتوانی متوجه کردن ما است که مرکزت را جسم نکن، مرکزت را من کن، و تو نم 

که خداوند    دییبگو  دییای. نزندی خداوند به ما ضرر نم  م،یو خودمان به خودمان ضرر نزد  میمتوجه شد  کهن یهم

 شما است.  یذهنفکر، فکر من  نی. نه، امیکه در گذشته کرد ییکارها نیبا ا  کندی نم  ولکه فعلاً ما را 

  کند؟ ی کار م چه   میمرکز شما جسم بشود، گفت   م،ییگوی م  گریبه زبان د  م،یکه الآن ذکر کرد  گریمطلب مهم د  کی  و

صورت  به   د،یآی صورت قبض و رنج و که گفت تبش مرا که به یزندگ  ی های . اگر شما گوشمالفرستدی گوشمال م

 ست یمهم ن  یعنیبالا    دیندازیرا ب  تانیهاه شان  یدرست است؟ ه  د،یرینگ   یاصطلاح جدبه  د،یآی مختصر م  یدردها 

 آورم ی را م  هان یچنقطه   نیهرچه ا  کنم،ی من هرچه گناه م   یکه حت  ییدرست است؟ نه! و بگو  کنند، ی که، همه م

مرکزت، مرکزت   دیای ب  نیچاگر نقطه  دیگوی م  گری. به زبان دردیگی خداوند ما را نم  نمیبی م  هانیمرکزم برحسب ا

را گفتند،    هان یا  تیکار را. آن چند ب  نینکن ا  د،یبه تو ضرر خواهد رس  ،ینیبی بد م  رم،یگی را م  وجسم باشد، من ت

 : دیگوی . مدیگوی م  یگر یبه زبان د نیا

 چند کردم من گناه   یبگفت که
 کَرَم نگرفت در جُرمم اِلَٰه  وَز

 ( ۳۳۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رد یگی . نه، مردیگی خداوند من را نم   یول  نم،یبی ها هم م را آوردم مرکزم، هر لحظه با آن   های دگ یمن همان   ی گفت  که

 : دینیرا بب  تیچند ب   نیگرفته. حالا ا یحتماً، هر دفعه که آورد 

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند

 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در
 ( ۳۳۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اهیس گِید ی تو بر توت ا زنگِ
 درونت را تباه یمایس کرد
 ( ۳۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقلوب. مقلوب هم باز هم   ییگوی برعکس م  اورم، یرا مرکزم ب  نیچنقطه  ن یاگر ا ردیگی من را نم   ییگوی که م  تو

  ۲]شکل است    ییرا که فضاگشا  ی نادان، که شما راه اصل ی ا  ییگوی درست عکسش را م   یعن ی  ، یور و از آن  یعوض

 . یگرفت  شی پ رذهن را د یفضا  یعنی ابانی ، راه بها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل را   ابانی و راه ب ی رها کرد )دایره عدم([

. »در سلَاسلِ«، در  شودی نم  اتی اصلاً گرفتن حال  خَبَر«،یو، تو ب  رمی تو را، »چند چندت گ  گرید  رمیچقدر بگ  آخر

  ی رهایحبس است و در زنج   یپا تا به سر، اصلاً کل وجود تو تو   یامانده   ده یهمان  یرها یزنج   ، یامانده  رهایزنج 

 است.  یدگ یهمان 

درونت    یمای تو و س  یهست  اهیس   گیاند، »زنگِ تو بر توت«، مثل دهم افتاده   ی مثل زنگ به رو  های دگیهمان  نیا  و

 هان یچ اگر نقطه  ردیگی. درست است؟ پس شما را هم میکرد ی فضا را باز م  دیکرده و تباه کرده. پس تو با  اهیرا س

م  نم  دیینگو  رد،یگی مرکزتان باشد.  را  تهیبعد، درضمن سف  تیب  است؟ . درست  ردیگی من  نادان.  بهی :  . ابان ی : 

 . رهایسلَاسلِ: زنج 

 دلت زنگار بر زنگارها  بر 
 شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

 ( ۳۳۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصطلاح کور شد. تا مرکز تو از اسرار من به   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هم انباشته شدند    یو دردها رو   هان یچنقطه  نیا

از رموز    ،ی نباشد، مرکز ما از اسرار زندگ  ییاگر هر لحظه مرکز ما جسم باشد و فضاگشا  دینیبی که م   طورن یهم

 ی است؛ برا  یذهنعقل ما تماماً عقل من  م،یریبگ  میتوانی نم  زیچچ یور هاز آن   یعنیچه؟    یعنی.  شودی کور م   یزندگ

  د، یبه خودتان ضرر بزن  دی. شما نبامینیبی نم  م، یزنی ما به خودمان ضرر م  د،یآی م   نییما پا   ی اریاست که هش   ن یهم

 خدا کرده.   دییبگو م،یامروز شعرش را خواند

 جوان  یا بهانه، نِهْ کم  قضا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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پس تنها عقل   رد،یگی از خداوند نم  ،یاز زندگ   یخرد   چیه   ،ی سرِّ  چیه  یعن یمرکز شما کور شد از اسرارها،    اگر

هرچه    ،یکنی هرچه عمل م   ،ی نیبی هرچه م  یعنی! آن هم گفته سوءُالْقضَا است.  یاست، وا  یذهنمن   نیشما عقل هم

را گفت، گفت من گرفتمت    ن یهم هم  جا ن یاگفت،    نیهم  یمنتها. برا   یفهمی به ضرر خودت است، نم   ،ییگوی م

غذا هم که   برد،ی ها هم که خوابت نم است، شب   ضیجسمت که مر  گرید  خَبَر«،یو، تو ب  رمیتو را، »چند چندت گ

  گر ید  ،ی کنی دائماً هم بر ضد خودت عمل م  ،ی ندار  یهم که رابطهٔ خوب  ی با کس  ،یبکن   یتوانی هضم نم  ی خور ی م

و    ت،یدو ب  نی. و اکنمی م  ی را دارم معن   هات یب  م،یگویها! من نم   ندیگوی شعرها م  نیاتو را؟!    رمیبگ  یجور چه 

 است:  نیدر مرکزم باشد، استدلالش ا های دگ یهمان  دیمن اضطرار دارم با دیگوی که گرفتار شده و م  یشخص

 رَوا باشد مرا، من مُضْطَرم   نیکا
 را، از کَرَم  یعاجز  ردینگ حق

 ( ۳۳۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درمانده  چاره، ی: بمُضطَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ستت، تو چون کفتارِ کور گرفته خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب نیا

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زنگ    قدرن یاست، ا  نهی. مرکز ما آنهی زنگ آ  یعنیکه زنگار بر زنگارها، زنگار    یآن کس  ای  دیگوی ما م  یذهنمن 

که در مرکز ما    میکنی را رها نم  یدگ یهمان   نیجا نشسته کور شده. درست است؟ و ما او درد آن   یشدگت یهوهم

 ن یآدم، ا  نیشدم با ا  دهیناچارم. من همان   ارم، من اضطرار د  مییگوی . و ما م میکنینم   رون یاست، از مرکزمان ب

  ده یهمان   کلم،یه  دانمی شدم با نم  ده یخانه، همان  نیشدم با ا  دهی. همانرمیمی نباشد من م  نیبروم دنبالش و ا  دیبا

 در مرکز ما است.  هان یشدم با پول و ا

  رد یگی مُضطَْرم، و من عاجزم، خداوند که عاجز را نم  نم،ی بب  هان یرا در مرکزم نگه دارم برحسب ا  هان یا  د یبا  من

. تو هر لحظه بلند شودی عاجز آن نم  یِخو   طبع و   گر،ی. گفت دکندی کارها را نم  نی! عاجز که ا یکه. اِ تو عاجز

  ی طور ن یدر مقابل خداوند است. شما ا یفضول یجسم  زمرک  نیداشتن ا نیخود هم  ،ییگوی من من م  ی هِ یشوی م

 عاجزم، مضطرم؟!   ییگوی بعد م د،یکنی عمل م 
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از بس که    ،ی دریرا هم م  گرانید  ،ی دَری ستت، تو چون کفتارِ کور«، مثل کفتار کور که خودت را مگرفته   »خود

.  نی. پس ببینیبی گرفتنِ خدا را نم  نیبه ناموست بخورد، ا  یترسی م   ،یو پندار کمال دار   یکِبر دار   ،ی غرور دار

 . ندهدرما چاره،ی ب یعنی. مضُطَْر نیبله فضا را باز کن بب  )دایره عدم([  ۲]شکل 

مرکزش و من من بکند، بلند شود خداوند مرا    اوردیرا ب  های دگیهمان  ن یا  یاما اگر کس  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

که خداوند درون    دیگوی کند، شعر مولانا م   یکند، سرکش  انی و واقعاً عص  ست، یاگر گرفت هم حالا مهم ن  رد، یگی نم

 شاخ گستاخ شما را بشکند.  نیکار خواهد گرفت تا ارا به  رونتانیو ب

مرکزش و عاشق    آوردی را م  یدگیدانسته همان  یول  داند،ی نم  یکی  میی گوی ندانسته، م  ایکه دانسته حالا    یکس  هر

شکل    ن یا  یعنیاست،    نیچصورت نقطه که به   شودی م  گرید  ی زهایعاشق چ  شود،ی عاشق قدرت م  شود،ی پول م 

 شاخ گستاخ دارد.  نی، اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل 

را از مرکزم    هان یو ا  یذهنعنوان منمن انتخاب خودم را دارم به   دیگوی عنوان من و مبه  شودی بلند م   یکس  هر

 شاخ گستاخ او را خواهد شکست. دیگوی خداوند م  کنم،ی نم  رونیب

 عصا و نور بگْرفته به دست من
 گستاخِ تو را خواهم شکست  شاخِ

 ( ۲۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاز بهرِ ا نیسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَبِّ د نمودتیم گونهگونه

 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو انِیسِرّ بَد و طغ  درخورِ
 کاوست درخوردانِ تو  یبدان تا

 ( ۲۴۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سزاوار. سته، ی: شا درخور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

درون تو را   یاریعصا است، هم هش  نیا دهد،ی که ذهنت نشان م یز یهم جسم تو را، هر چ دیگوی است. م واضح

 .یذهنعنوان من به ما به  د؟ یگوی م  یام دستم و تا شاخ گستاخ تو را بشکنم. خداوند به چه کسگرفته
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ا  نیهم   یبرا اافتدی تو م   ی برا  نیاتفاقات ناگوارِ سهمگ   ن یاست که  اآوردی وجود مبه  نیرا ربّ د   هانی.    ها نی. 

جسم را بگذارد مرکزش    یتو هستند. هر کس  ان یطغ   هٔستی در درون تو هستند، شا  ها یدگ یسرّ بد، همان  نیا  هٔ ستیشا

 . گذاردی عدم را نم کند، ی م انیدارد طغ 

  ت ی وضع  نیا  یعن یکاوست درخوردانِ تو«    ی. »تا بدانیاتفاقات بد هست  نیا  هٔستیکه تو شا  یبدان  دیتو با  «،یبدان  »تا

 بشود. درست است؟ و البته:  ی طورن یا دیبا ،یتو است. آن کار را بکن  هٔستی واقعاً درخورد تو است، شا

 نَزَعَ يَدَهُ فَاِذَا هِيَ بَيْضاَءُ لِلنَّاظِريِنَ.«  »وَ

 ديدند سفيد و درخشان بود.«دستش را بيرون آورد، در نظر آنان كه مى »و

 ( ۱۰۸ هٔی(، آ۷ اعراف )ٔ سوره م،ی)قرآن کر

که دل ما که درواقع خرد کل است، دل ما،    دیگوی م   کند،ی م  هیآ  نیمولانا اشاره اگر به ا  دینیبی که م   طورن یهم

برود به دست    تواندی دل ما م   نیشده دل ما است، اگشوده  یفضا  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل   شودی فضا گشوده م  یوقت

وارد دست شما    تواندی آن است م  یتو   یگشودهٔ شما که خرد زندگ  یبرود به عمل ما. پس فضا   تواندی م   یعنیما،  

 وارد عمل شما بشود. درست است؟  یعنیبشود 

هست شما دستتان    ی موقع  ک ی.  شودی ، سرّ بد وارد م ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  در مرکز ما باشد    های دگ یاگر همان   یول

 دا یپ انی جر  یز یکار را. چه چ  نیا  ی کنی هست نه نم  ی موقع  کیبه عمل.    رودی م  ی عنی  درخشدی دلتان م   دیگذاری را م 

تو«. سِرّ بد، رموز    انِی سِرّ بد و طغ  رخورِسِرّ بد. »د  دتان؟ یبه عملتان، به حرفتان، به د  ی عنیبه دستتان،    کندی م

 . یذهنمن  ی خردیتشعشعات دردها، ب ها،ی دگ یهمان نیتشعشعات هم  یعنیبد 

لحظه. شما    نی، مرکز عدم، عقل خداوند در ا)دایره عدم([  ۲]شکل  شده  گشوده   یفضا   ست؟یخوب، سِرّ خوب چ   رمز

هست  چه  طغ  د؟یدرخورِ  است   یعنیکردن    انیطغ   د،یاکرده   انی اگر  جسم  دائماً  )دایره   ۱]شکل    مرکزتان 

تا    ،یرا بدان  ییزهایچ  کیشما خواهد افتاد تا    یو خطرناک برا  نیآن اتفاقات سهمگ  صورتنیدرا ،ها([همانیدگی 

 خاطر آن رمز بد است در مرکزت. درست است؟ اتفاقات به  نیا یبدان

  شود، ی دائماً منعکس م  رونیبه عملت، دلت ب  زدیری است م  فیبه دلت، دلت کث  یگذاری شما دستت را نم  و

خاطر سِرّ بد  اتفاقات بد به   نی. پس بنابراشودی منعکس م  رونیدل ما دائماً در ب  یعن یالْقَلَم    الْقَلَم«، جفََّ   »جفََّ 

 : طورن یمرکز ما است. و هم 
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 ریاست و خب میکاو حک یبدان تا
 ری ناپذامراضِ درمان مُصلحِ

 ( ۲۴۲٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آگاه. ر یخب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ر، یاست و خب  می حک  دیگویکه خداوند م   دیبدان  دیمهم است. چرا؟ شما با  یل یخ  تیب  نیا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

م خوب   داند،ی هم  پزشک  ا  یهم  و  همان  نیاست.  م   یدگی مرض  او  فقط  همان  تواندی را    ی دگیدرمان کند. مرض 

  ی داشته باش   یذهنمن   ما ش  یعن یدرمان ژاژ هم    م،یخوانی ژاژ که امروز م  یهادرمان   لهٔ یوساست، به   ریناپذدرمان 

از همان پر  بزن  یدگیمرکزت   ا ی .  شودی نم  ،ی معالجه کن  یرا بخواه   ی ذهنمن   ک ی  ، یبفرست  یانرژ   ی باشد و حرف 

 . یتوانی نم ،ی خودت را معالجه کن

است؛ تا منظور ما، مقصود آمدن ما   ییگشاندارد، درمانش فقط فضا   یاست که درمان ذهن  یمرض ما مرض   نیا

مرض   نیا د،ینکن  یبشود. تا شما مرکز را خال یاست که مرکز ما خال نی. مقصود ما ا)دایره عدم([ ۲]شکل عمل بشود 

  ده یکه مرکزتان همان   ی نمهم است. تا زما  یل یساده است و خ  یلی مطالب خ  نیا  د؟ی کنی . توجه مشودی خوب نم

خشمتان، ترستان، رابطهٔ بدتان با مردم و با   تان،ی نگران  تان،ی گرفتار  تان،ی ضی، مرها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است  

اجسام به مرکزتان،    نیگذاشتن ا  یعنیاست    یدگ یهمه عوارض مرض همان  هانیبردن تنتان که ا  نیخودتان، از ب

 درمان نخواهد شد. 

 ها مفتاح شود گر  ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: کلمفتاح
 : مجَازاً خداوند ای کبر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یی گشاصورت فضا . و او به دیگوی دست او است م  فقط به   یذهنقفل من   شِ یگشا  نیبشود، ا  دیذرات عالم کل   همهٔ 

  م ی که حک  دیشما افتاده تا بدان  یاتفاقات بد برا  نیکه بتواند به شما کمک کند. پس ا  دیآی و عدم به مرکز شما م

 ر یناپذکردن شما و مُصلحِ مرض درمان   رستمهارت دارد در د  یچه کس  ست،یو داننده چ  ستیپزشک چ  ست،یک

  ی افتی م  آگاه. و متأسفانه تو   یعنی   ریبه مرکزت. خب  یاوری او را ب  دی. و خود خداوند است، پس باستیک   یدگ یهمان 

 ذهن.  یساز به چه؟ به سبب 
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 از آن  یگشتیم  لاتیبه تأو تو
 هست از خوابِ گران   نیو کر، کا کور

 ( ۲۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . هیتوج   یذهن برا   یِساز)مجَاز( سبب   ه،یکردن، توج  ر یتعب  ن،یی: تب لیتأو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یخاطر ااتفاق به نی. نه، امیکنی م  ریذهن، تفس یساز سبب یعن ی لیتأو م،یکنیم لیما تأو  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل 

انتقام    خواهدی خداوند م  می آن کار بد را کرد  ا یوجود آورده،  را به  ن یما ا  یبا من دشمن بوده، برا  یاست که فلان

شده، اتفاقات بد    یطورنیجادو کردند ا   را،بلا سر ما آمده، آمدند جادو کردند آقا ما    نیا  ن یهم  یبرا  رد،یبگ

 مردم است!  یخاطر جادوگر به

 ی سازدر مرکزت است. تو با سبب   هان یچنقطه   نیخاطر ااست که خرافات است. نه! به   یذهنمن   لاتیتأو  هانیا

  جا ن یا  یعن ی.  ینیبی اتفاقات را نم  ن،یاز ا  یگردی ذهن، برم  یساز سبب   لهٔیوسبه  دنی رس  جهیبه نت  نیو ا  ریو تفس

 ما.  میدانی نه نم  «، ی»تا بدان  ،یتا بدان گفتی که م 

خودت باعث    شود،ی سِرّ بدِ مرکز تو باعث م  نیکه ا  ی. بدانیرا بدان  یزیچ   کی  دیبا  افتدی م  یشما هر اتفاق بد   پس

 ی . وقتیشوی خودت باعث م   شوند،ی مردم باعث نم   شود،ی ات باعث نم بچه  شود، ی. همسرت باعث نم یشوی م

 بود که  ههم ک  هیآ  نیاولاً ا ها،ن یبه ا دینگاه کن  افتدی اتفاق بد م نیا

 نَزَعَ يَدَهُ فَاِذَا هِيَ بَيْضاَءُ لِلنَّاظِريِنَ.«  »وَ

 ديدند سفيد و درخشان بود.«دستش را بيرون آورد، در نظر آنان كه مى »و

 ( ۱۰۸ هٔی(، آ۷ اعراف )ٔ سوره م،ی)قرآن کر

 : نی. پس بنابرایمانند موس ست یو در عمل و در فکرت ن دیدر د ست،یدر تو ن ینور زندگ  نیبنابرا پس

 ن یاز بهرِ ا نیسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَبِّ د نمودتیم گونهگونه

 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فقط اوست که    ی. تا بدانیرا بدان  ییزهایچ کی  دهد؟یرا خداوند به شما نشان م   نی واقعات سهمگ   نیچه ا  یبرا

تو    ی. ولستین  یگریدوباره چه؟ کس د  یتا بدان  کندیاست. فقط او درد شما را درمان م   ریاست و خب  میحک

با    لات،ی. نه! تو به تأودفعهنیا  میکرد  اهاند، اشتب دشمنان ما کرده  گذارد،ی نم   یذهن  یسازچرا؟ سبب   ،یدانی نم
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 ی لیخ   ت یب  نیاز خواب گران تو است. و ا  نیکه ا  ، یدهیرا ادامه م   ی از آن، دوباره کور و کر  ی گردی م  ی ساز سبب

 است: با یز

 و ناز  بایناز یِ باشد رو زشت
 و درد  نایباشد چشمِ ناب سخت
 ( ۱٩۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنعنوان من به   میدر مرکز ما هستند، هم زشت  های دگیهمان  یوقت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دینیبی که م  طورن یهم

را نم  م،یکنی ناز م  حالن یعدر چشم عدم ما کور است    کند،ی موقع چشم ما درد م   . و آنمیشنوی حرف مولانا 

 ما.  نش یدرد از ب همهن یما، اما ا  مینیبی نم

گرفته درد    اشی ضی حالا مر  ندیبی م  نیا  کند،ی درد بکند خب دردش را تحمل م  ند،یکه چشم اگر بب  دیگوی م  مولانا

  طور ن یهم   ی ذهندرد. و من   ن یسخت است ا  ی لیخ   کند، یو چشمش هم درد م   ند یرا نب   جا چ ی. آدم کور باشد ه کندی م

به ما گفته    دهی. مولانا لقمه را جوکندی م  مچشمش کور است. زشت است، ناز ه  کند،ی است، کور است، درد م 

 . میدانی نه ما خودمان م میقورت بده، ما گفت 

هم ناز داشته باشد، آقا ما    یلیزشت باشد، صورتش زشت باشد، خ   یکس  کی و ناز«.    بایناز  یِباشد رو   »زشت

خودش را بالا گرفته ما اصلاً    یول کند، ی به او توجه نم یمرد  چیزشت است، ه   یخانم  ک ی. بابا آخر میشوی خم نم

زشت    نی! امیناز دار  قدرنی وارد بشود ا  میگذاری ما اصلاً از در نم  دیآی که! خواستگار م   میبه مردها ندار  یتوجه 

که، دربارهٔ پسر نوح و   دیگوی. متیب  سه  نیبه ا  دیاست. اما در مورد ناز توجه کن  طورن یهم هم  یذهناست، من 

 نوح است. 

 ست ی مکن بابا که روزِ ناز ن نیه
 ست یو اَنْباز ن یش یخدا را خو مَر 

 ( ۱۳۱۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوست، همتا   ک،ی : شر اَنْباز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یدَم نازک  نیو، ا یّکنون کرد تا
 ست؟ ینازِ ک   رایدرگاه، گ  نیاندر

 ( ۱۳۱۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دقيق، خطير، مهم نازُكى
 : گيرنده، مؤثر رایگ
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است او از قِدَم  ولَدْیُلَمْ  لِدْیَ لَمْ

 پدر دارد، نه فرزند و، نه عَم  ین
 ( ۱۳۱٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ازل قِدَم
 : عمو عَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : گيرنده. قِدمَ: ازل. رای. گ قیدق  یعنیدرواقع. نازک  ی . نازُكى: دقيق. نازُککیاست؟ اَنْباز: شر درست

 را:  هیآ دیدانی هم م  نیعمو. درست است؟ و ا ی عنی عَم

 يَلِدْ ولََمْ يوُلَدْ.«  »لَمْ

 زاده است و نه زاده شده.« »نه

 ( ۳ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

  م ی که ما هست یآن عنصر  یعن یمربوط به خداوند است، مربوط به ما هم هست.  نیزاده است و نه زاده شده. ا نه

نه زاده    نیمن در آسمان است، ا  یجا  دیگوی که م   کندی صحبت م   یذهنکه امروز دارد با من   یاصل، منِ اصل در

آن را    ی خطر  چیه  رود، ی نم  ن ی م اصلاً از بی که ما هست  یز ی چخداوند است. پس آن نه   نِیاست و نه زاده شده؛ ع

 . درست است؟ کندیرا دارد اشاره م   هیآ نی. ادهییزا  یرا کس   یزی چ  نینه هم چن د،یزای نه م کند،ی نم دیتهد

کوهِ    ها، ن یکوه و ا  یبرود بالا   خواهد ی بشو. او هم م  یسوار کشت  ای که بابا جان، ب  دیگو ی نوح هم به پسرش م  حالا 

دار ناز  هم  شما  چه؟  شما  نم  د؟یذهن.  کامل گوش  را  م  د؟یکنی برنامه  م  د،ی کنی گوش  عمل    د،یشوی متوجه 

من استاد    دانم،ی م   دانم؟یم   دییگوی م  د؟یکنی است، ناز م   ید یدانش مف  کیمولانا    دینیبی الآن که م  د؟ یکنی نم

 ناز است.  هانیهستم، من دانشمند هستم، ا 

درست است    شناسد،ی و اَنْباز نم  یشیطوفان است. خداوند خو ست،یبابا جان، روز ناز ن  دیگوی به پسرش م  نوح

  ش یکه تو خو  م ییتو و بگو  یداشته باش   ی ذهنکه من   ستین   یطور ن ی. ایاز جنس او بشو   د یتو با  یول  غمبرمیکه من پ 

را ادامه    یذهن. تا حالا من یفضا را باز کن   دیبا  تاساس خود هرچه. نه. بر   ای   یهست  غمبریپ   شیخو  ای  یهست  خداوند 

 است.  یاست، نازُک ی قیدم، دمِ دق نیا یول یداد
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مرکزش را عدم کند.    دیبه خداوند ناز کند. با  تواندی نم  کسچ ی. هردیگی را نم  کسچی درگاه خداوند ناز ه  نیا  و

چ   تواندی نم  کسچیه ناز کند. همچو  و  دارد  نگه  را جسم  براستین  ی زیمرکزش  م   کهنیا  ی .  جنس    خواهدی او 

 . ندی خودش را در تو بب

  ی ز یچ یتوانی . تو نمیاز اول، از روز ازل. تو هم از آن جنس هست   م،یاز قد  یعنیاست او از قدِمَ«    ولَدْ یُلَمْ    لِدْ یَ  »لَمْ

. نه، نه پدر دارد، نه فرزند دارد، نه مادر  یهمان باش   دی . بایشوی نه زاده م  ییزای . اصلاً نه میبه آن بچسب  ییبزا

 . دیندار ز یچچ یشما ه ی عنی. دندار  زیچچ یدارد، نه عمو دارد. ه 

. در باطن که خداوند است  میرا ندار  کسچ ی. در باطن هدیهم مادر دار  دی. در ظاهر هم پدر داردیظاهر دار  در

 . دیبا عدم کردن مرکز او را در خودتان تجربه کن دیبا

 ن یشما ا  میگذاری م  بیو ترت  بیترک   نیدر ا  یول  میارا خوانده   هان ی. امیهم دوباره بخوان  تیچند ب  دیاجازه بده  اما

 . دیرا تکرار کن  اتی اب نیا کنمی . خواهش مدیها را روشن کنچراغ 

را   یدگیهمان  ک ی  ای   د،ی اوری را بالا ن  یذهنمن   ی هااز حالت   ی کیاست که شما    نیا  یبرا  خوانمی که م  ی تیچند ب   نیا

ن  نیا  دییبگو  د ینشو  دهیهمان  یبا کس  ،یز ی با چ  ای.  دیاور ی به مرکز ن چه   نمی حالا بگذار من بب  ست،یاصلاً مهم 

کم  را دست   سی ابل  دیدار  د،ی آوری را بالا م   یذهنمن   د،یدهی خودتان را نشان م  دیشوی بلند م  ییجا  کی. شما  شودی م

 . ممکن است ولتان نکند. دیریگی قرار م  سی ابل اری در اخت دیآوری را بالا م یذهنمن  ی. وقت دیریگی م

ابل  س،یابل وقت  سِیمولانا گفته  دارد. شما  م  ی دگیهمان  کی   یراه وجود  ابل  دیآوری را  به    د ییگوی م   سی مرکزتان 

است    یرا کاف  نیچنقطه  کی.  گریاست د  نی هم  یبرا  زی. پرهکندی ول نم  رد،یگی . مریبگ  ،ی ریالآن من را بگ  یتوانی م

دور و بر    یبشو   دهیهمان  یآدم  کی با    ،یبچرخ  یدگ یهمان هم دور سرپشت  ،ی اوریتا را بتا، سه مرکزت. دو   یاور یب

نگه دار، ول نکن من را. او هم   ر،یمن را بگ س،یابل یا ییگوی م  ی. داریدائماً حول محور او فکر کن ،یاو بچرخ

 .کندی ولت نم  ردیگی م

چون وصل به   ،ی کار را کرده و خداوند به او گفته که تو کوه  نیدر مورد حضرت آدم است که ا  ت یچند ب  نیا  و

 . بله؟ کندی ول نم رد، یگی تو را م یقرار بده سیاگر خودت را در معرض ابل یول  ،یکوه  ی من هست

 ست یکاو شَق  یسی آدم بر بِل چشمِ
 ستیبنگر  افتیحقارت و از ز از

 ( ۳۸٩۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 طان یش  س، ی : مخفف ابلسی بِل
 : بدبخت یشَق 

 ی ادبی شمردن، ب   ر ی: حق افتیز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن ی کرد و آمد خودگُز  ینیبشیخو
 نیلَع سِی زد بر کارِ ابل خنده

 ( ۳۸٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خودپسند نیخودگُز 
 کردن، پوزخند زدن  ر یتحق  ا یزدن: با خنده مسخره کردن  خنده 

 شده، ملعون : لعنت ن یلَع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی صَف یحق کِا   رتِی بَرزد غ بانگ
 یزِ اَسرارِ خَف  یدانینم تو
 ( ۳۸٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهی: برگز یصَف 
 : پنهان، نهان یخَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ز  ی عنی  یشَق »ز«. خودگُز  ر ی: حقافتیبدبخت.  با  لَع نندهیخودپسند، خودگُز  ی عنی  نیشمردن،  لعنت ن ی.  شده. : 

 : پنهان. ی . خَف دهی: برگزیصَف

که بدبخت است و دنبال بدبخت کردن ما است، خودش بدبخت است،    یسیچشم ما، بر ابل  یعنی چشم آدم،    پس

 ن ی. پس بنابرادیکم گرفتن. خودش را داصطلاح دستشمردن، به  ریحق   ی عنیهم    افتی. و زستیاز حقارت نگر

م  ی دگیهمان  ک یشما    یوقت م   دیآوری را  را  باز کندینیبی مرکزتان خودتان  را  اگر فضا  م  د ی.  را  و    د ینیبی خداوند 

آسمان   تان ی که جا  نیقانون است. هم   نیمن آسمان است، ا  ی اول غزل، گفت جا  ت یشما، ب  دیست. پس نبااو

به چه؟   دیزنی خنده م دیخداوند، شما دار  یجا به  دینیگُزی و خودتان را م دیکنی م  ینیبش یخو ن یزم  دیآمد ست،ین

 . نیلَع سیبه ابل

هستند.    دهیها برگزتمام انسان  ده،یبرگز  یقانون خداوند بانگ زد به آدم که ا  یعنیحق«،    رتِیبَرزد غ   »بانگ

عنوان  ور به ما از آن   یعنیخودش در او زنده بشود.    تیو ابد  تینهایبه ب  خواهدیخداوند م   کهن یا  یچرا؟ برا

خودمان، ذات    یپا   یرو   می کَنی م   های دگیرا از همان  نبعد خودما  م،یشوی م  دهیهمان  جا ن یدر ا  مییآی امتداد خدا م 

در مرکزت من    دیگوی قانون حق که م  نی. پس بنابرامیکار را بکن  ن یا  دی. قبل از مردن بامیشوی خودمان قائم م 

 .یدانی مرکزت، تو اسرار نهان را نم یرا آورد   سیباشم، تو ابل دیبا
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 را بازگونه گر کُند  نیپوست
 و از بُن بَرکَنَد  خیرا از ب کوه
 ( ۳۸٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نو مسلمان آورد  سِیبِل صد
 ( ۳۸٩۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان یش  س، ی : مخفف ابلسی بِل
 است.مسلمان شده  ی تازگکه به مسلمان، آن : تازه نومسلمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 نظر نیآدم: توبه کردم ز گفت

 دگر شمیگستاخ ننْد نیچن نیا
 ( ۳۸٩۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مردم    دیآی من خوشم م  دییآن رو را نشان دادن. شما ممکن است بگو   یعن ی  دنیپوش  یور را از آن   نیپوست  نیا

د  کنند، ی م  دییتأ م  شوم،یم   دهیمن  وقتشومی مشهور  برم   نیپوست  ی.  م   گرداند،ی را  حسادت    کنند، ی مردم 

به تو برسد،    یذهنمن   یضررها   ی؟ وقتی بکن  یخواهی کار م به شما ضرر بزنند، آن موقع چه   خواهندی نظرند، متنگ 

 ؟ ی بکن یخواه ی کار مبه تو برسد، چه  اشی نیبمغلوب  اش،ی ن یکژب

  ی انسان   کیشما با    ؟ی کار کنچه   ی خواهی آن موقع م  ،یخودت را خراب کن   یزندگ  ، یخرّوب را ادامه بده  یوقت

 دیناپد  نیا  دفعهک یبله آمده مرکز من.    د،یآی چقدر خوشم م  د،یآی خوشم م  یگردی دورش م  یهِ  ،ی شوی م  دهیهمان 

 . دیپوش  یوررا از آن   نیبه درد. پوست دیافتی . شما م شودی م

سال،    کی را گرفت، ول نکرد. شش ماه،    تانقه ی  سیابل  د،یقرار داد  سی ابل  اری شد؟ شما خودتان را در اخت  چه

ا  گر، یدو سال، سه سال. آقا، خانم، ول کن د من خراب شد.    یخانم رفت زندگ   ا یآقا    ن یتمام شد. نه، اصلاً 

  که نیا  ی برا  ؟ی کنَد. چرا کوه بود  شهیاز ر  وندبه خدا   دیکار کرد؟ شما را که وصل بودکرد. چه  یوررا از آن   نیپوست

را اچیکَند آورد بالا. ه  . یداشت   تینهایب  شهٔی ر  ، یوصل به خداوند بود  مثل توپ   زنندی م   ورن ی. حوادث شما 

 .بردی صد آدم را م یآبرو  یعنیتَنتِان خراب شده.  ن،ییهوشتان آمده پا زنند،ی ور مفوتبال، آن 

به غصه    لیما تبد  ی شاد  نیا  م، یدار  ی شاد  تینهایب  م،ی خردمند هست  تینهای ب  م،یامتداد خداوند هست   یوقت  ما

اصلاً خودمان   رم،یمی نباشد من م  زیچ  نیآقا ا  مییگوی که م  شودی کم م  قدرن یما ا  صیهوش ما و تشخ   نیو ا  شودی م

 م؟ یبری خداوند را نم   یآبرو نی به مواد، ا میکنی را معتاد م
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چقدر آدم رفته؟ چرا    ی. آبروبردی تا آدم را متا آدم را، هزاران صد  یآبرو   یعن یصد آدم آن دَم بردَرَد«،    ٔ »پرده

 کنند.  ی خردیب قدرن ینبوده که ا شانسته یشا کهن یا یرفته؟ برا  شانیآبرو

  ی ز یآبرور   نیا  م؟یزنی چقدر ضرر م  م؟یکنی اصلاً ما به خودمان چقدر ظلم م  م؟یکنیچقدر ظلم م   گریبه همد  ما

 زند؟ ی آدم خردمند به خودش ضرر م  کی ست؟ین

را م   یذهنمن   م،یساز ی م  یذهنآن موقع من   و  سِیابل  نیا  یول  شده،م یانسان تسل  یعنیمسلمان    گذاردی اسمش 

فضا را باز کند،    دیهم با  جا نیور آمده، امتداد خدا است و در امسلمان است. مسلمان همان است که از آن

 بلند بشود.  کهن یباشد، نه ا میمرکزش را عدم کند و هر لحظه تسل

دار  یوقت   شما  و حوش    د،یدرد  م   کیحول  بت   د،ی چرخی نفر  است،  ماده  هستمرکزتان  شما    ی کجا  د،یپرست 

.  دینومسلمان هست د،یمسلمان هست سی است که مرکزش عدم است. پس شما ابل یمسلمان است؟ مسلمان کس 

شود. آن جنس  ی است، از جنس خدا است، عوض نم  یم یقدَِم است، قد  ینومسلمان حادث است. مسلمانِ اصل

 درست کرد. جان یا شودی مثل آن نم د،یزای نم  شود،ی نم  دهییزا

 شود ی هم نم   نیدرست کرد، از ب   شودی نم   جا ن یرا ا  یدر آسمان هستم، من اصل  شه یمن هم  دیگوی شما را که م  اصل

م  توجه  نم  ی ضرر  د؟ یکنی برد.  آن  آن    ی کارچ یه   چ،یه  برد،ی نم   ل یس  شود،ی نم   س یخ  سوزد،ی نم  رسد،ی به  به 

 . دیبترس دیشما نبا  نیجنس خدا است. بنابرا  نیکرد چون ا شودی نم

به    ی دگی. همانگرید  بندمی . فضا نمکنمی م  ییفضاگشا  شهیمن هم  یعن یچه؟    یعن یآدم گفته من توبه کردم،    حالا 

تو    یجا که به   شمیاندی نم  گریگستاخ د  قدرن یا  گری. من درمیگی کم نمرا دست   سیتوبه کردم. ابل  آورم، ی مرکزم نم

 شود ی که مسلمان نم  سی. ابلشومی نومسلمان نم  سیلبشوم. آدم گفته من اب  طانیجسم را بگذارم مرکزم، کارگر ش

 . دیباش شدهم ی انسان تسل دیشما فضا را باز کن  دی. باشودی مسلمان نم یذهنکه. پس من 

 �💠💠�دوم بخش انی پا�💠💠�
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خوانیم، شما هر  سرهم چیدیم با هم می بله فرض بر این است که اگر این ابیات مثنوی را که در این برنامه پشت 

ها را قدر بخوانید که اینکدام را به دفعات بخوانید شاید پانصد دفعه، ششصد دفعه، هزار دفعه بخوانید، و این

کار بکنید، احتیاجی به کسی دانید چه کنند که شما دیگر می هایی در درونتان روشن می ها چراغ حفظ باشید، این 

 ندارید. 

ذهنی چیست، بینید که من ذهنی. میشود شما را فریب داد و برد به منشوید که دیگر نمی ای بیدار می اندازهبه 

کنم این ابیات را تکرار کنید. با یک بار گوش  توانید نگاه کنید. من پس خواهش می صورت ناظر به ذهنتان می به

شوند. باید تکرار کنید، زیاد باید تکرار کنید و اگر زیاد تکرار کردید  کردن به این ابیات، این ابیات جذب نمی 

 اش را هم خواهید دید. فایده

را دست  ابلیس  وقتی شما  کنم که  تکرار  دوباره  می و  می کم  را  همانیدگی  یک  و  البته  گیرید  و  مرکزتان،  آورید 

ها همانیده هستیم، خوشمان  بخش است که ما که با شهرت و مقام و تأیید و توجه و این بخش است، لذتلذت 

کنیم مورد توجه قرار بگیریم و خوشمان بیاید، و شما بدانید که اگر از خاطر یک هنری که پیدا می آید، ما به می 

تواند بیاید. اگر هیجان در شما ایجاد  تواند باشد، ولی به مرکزتان نمی یک چیزی خوشتان بیاید در حاشیه می 

 کنید؟  خاطر آن موضوع، آمده مرکزتان، توجه می شود بهمی 

سوادید، شما باسوادید،  شما اگر با دانشتان همانیده نباشید، در حاشیه باشد، مردم به شما بگویند آقا شما بی

که به شما  هیچ عین خیالتان نیست، چون در حاشیه است. اما اگر دانشتان، مدرکتان در مرکزتان باشد، همین 

بی می بگویند  ناراحت  شما  می سوادید  می شوید،  گم  را  خودتان  می لرزید،  نشان  واکنش  جواب  کنید،  دهید، 

 شود.کنید؟ هیجان ایجاد می دهید، توجه می می 

لرزاند، بدانید که در مرکز شما است. و خداوند با اتفاقات  کند، شما را می هر چیزی که در شما هیجان ایجاد می  

کند و شما باید فضا را باز بکنید و آن چیز را در مرکزتان  دهد، شما را امتحان می ها را به شما نشان می این

 ببینید.  

ولی اگر شما خوشتان بیاید به مرکزتان بیاورید، حتی هیجان نشان بدهید ولی خوش آمدن غالب باشد، بگویید  

صورت بدانید  که چیز بدی نیست، دراین کنند، این اشکالی ندارد، مثلاً تفسیر کنید، تعبیر کنید، بگویید همه می 

 وری خواهد کرد. که این ابلیس پوستین را از آن
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جوری خواهد کرد؟ این را کم خواهد کرد، این را از دست شما خواهد گرفت. آن کسی که شما عاشقش  چه  

کنید؟  جوری بکند که او از شما جدا بشود. توجه می   هستید، نه عشق واقعی، همانیده هستید، ممکن است یک 

 وفایی بکند، خیانت بکند. بی

بینید که یک کاری  دفعه می آن کسی که توی چنگتان است بگویید این مال من است، او در مرکزتان است، یک 

کند،  کند. البته ابلیس هم در اختیار خداوند است، خداوند می کند؟ ابلیس می کرد او. چه کسی آن کار را می 

گوید که آن هم دست او است،  گذارید، خب می کند. اگر شما خودتان را در اختیار ابلیس می وسیلهٔ ابلیس می به

خواهید خودتان را در اختیارش بگذارید نومسلمان کنید؟ شما اگر می ابلیس هم تدبیر خداوند است. توجه می 

 آید.  ذهنی سرمان میبشوید، منتظر »سوُءالقضا« بشوید، یعنی قضای بد، بلاهایی که در من 

شود یک همانیدگی به مرکز شما بیاید و این شما را دچار قضای بد نکند، درد نکند  خواستم تأکید کنم که نمی 

زنند، لگد  که مرتب یک مشت می کند. درست مثل اینو اگر دردها از چندین همانیدگی بیاید شما را گیج می 

 شود. افتد گیج می آید و می زنند به تن آدم، بالاخٓره هر چقدر هم قوی باشد پس از یک مدتی دردش می می 

کنید؟  آید. توجه می پس شوخی نگیرید این را، به ابلیس نخندید، چیزها را نیاورید بگویید من که فعلاً خوشم می 

گیرید چیزها را در حاشیه نگه  پرهیز لازم است. چیزها را در حاشیه نگه دارید. اگر ابیات را بخوانید یاد می 

دانید  زنید که این مال من، عجب چیزی است، بگذارید مرکزتان. می بینید قاب نمی دارید. اگر یک چیز خوبی می

 که چیز زیبایی است، آدم زیبایی است.  که اگر بیاید مرکزتان، این شما را اذیت خواهد کرد ولَو این

کنید در مرکزتان است. اگر او کارهایی  ها را در مرکزتان نگذارید. اگر کسی را کنترل می ها را کنترل نکنید، آدم آدم

رود بیرون شما نگران  کند، می کند، آشفته می کند یا اصلاً کسی شما را نگران می کند در بیرون شما را نگران می می 

تان را دادید کم گرفتید. یقه شوید شما همانیده هستید. شما مشمول این چند بیت هستید، ابلیس را دست می 

 خواهی بکن. باید مثل آدم بگویید: گویید هر کاری می دست ابلیس می 

 گفت آدم: توبه کردم زین نظر
 این چنین گستاخ ننْدیشم دگر

 ( ۳۸٩۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

های قبلی، گفت من این شاخ گستاخ تو را خواهم شکست و آن  اگر این چنین گستاخ بیندیشید، برگردید به بیت 

 نمود. درست است؟ »واقعاتِ سهمگین از بهر این« مرتب »ربّ دین« به شما می 
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 ین، از بهرِ اینسهمگ واقعاتِ
 نمودت رَبِّ دین گونه گونه می

 ( ۲۴۲۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ادبی نکنیم، منقبض نشویم، فضا را باز کنیم. خب »واقعاتِ سهمگین« برای این است که ما گستاخی نکنیم، بی

ها نباید بیاید و اگر بیاید ما را در اختیار شیطان قرار  ها که در مرکز ما است و گفتیم اینچین در مورد این نقطه 

گوید که مرکزمان را باید ها را نگه داریم. نه این دو بیت به ما می دهد، آیا باید همه را پاک کنیم یا بعضی می 

ها نگاه کنیم،  یکی به آن تمیز کنیم و ما همه را باید با فضاگشایی هل بدهیم برود به حاشیه. از حاشیه یکی

گوید که دارم امتحان  نیاوریم به مرکزمان. اگر دیدیم دچار ناراحتی شدیم بدانیم که آمده و خداوند به ما می 

 کنم این را ببینی، آمده از حاشیه به مرکزتان، این را باید بگیری و هویتت را از آن بکشی بیرون. می 

 من پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم 
 پشت و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم 

  

 نی بندِ خلق باشم، نی از کسی تراشم
 پایم، برگِ قفس ندارم مرغِ گشاده

 ( ۱۶٩۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 به چیزی بند بودن: به آن وابسته بودن 
 معنیِ کندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کسی به زیرکی تراشیدن: ظاهراً به 

 برگ: قصد، نیّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چین در مرکزم، هیچ همانیدگی نخواهم گذاشت. از درد و همانیدگی هرچه  »من پاکباز عشقم« یعنی هیچ نقطه

ها نخواهم دید، فکر نخواهم کرد، عمل نخواهم کرد،  کنم و از طریق »غرض«، از طریق همانیدگیباشد پاک می 

تخم غرض را در فضای ذهن نخواهم کاشت. تخم غرض کاشتن یعنی دیدن، فکر کردن و عمل کردن برحسب 

 آید. ها، دیدیم که چه بلایی سرمان می همانیدگی 

شده است، فقر است. فقر اگر شنیدید یا فقیر، کسی است که در مرکزش  و پشت و پناه من همین فضای گشوده 

اش این نیست که در حاشیه چیزی ندارد، در مرکزش چیزی ندارد و من دنبال  داند. معنی هیچی ندارد، این را می 

کدام طمع نیستم. طمع، یا از کسی چیزی بگیرم یا کسی به من زندگی بدهد یا چیزی به من زندگی بدهد، پس هیچ 

 ها به من زندگی نخواهد داد، پشت طمع نخارم یعنی این.  چین از این نقطه 
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شان نیستم، من  لحاظ زندگی، من وابسته توانند چیزی بدهند به من نه بند خلق هستم یعنی نه مردم به من می 

ها نیستم تواند من را کوچک کند. من بند آن اسیرشان نیستم، در مرکزم نیستند. نه از کسی تراشم، نه کسی می 

تواند بگوید که نه چیزی  توانند بکنند. نه از کسی تراشم، دوباره این معنی را هم می ها هم من را کوچک نمی آن

تواند بکند، من چیزی  خواهم بتراشم، ولی »نی از کسی تراشم« یعنی کسی من را کوچک دیگر نمی از مردم می 

 خواهم، در مرکزم نیستند. نمی 

را   قفس  غذای  من  و  نیستم  قفس  توی  یعنی  پایم«  »مرغ گشاده  است.  باز  هم  پرهایم  است،  باز  پاهایم  من 

 گوید.خواهم. غذای قفس همین دُردها هستند. مواد ذهنی را مولانا »دُرد« می نمی 

 چون فضولی گشت و دست و پا نمود 
 در عَنا افتاد و در کور و کبود

 ( ٩۲۴)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 عَنا: مخففِّ عَناء، رنج، سختی 
 های ناشی از آن ذهنی و آسیب کور و کبود: دیدِ من 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها  وسیلهٔ همانیدگی کنیم، یعنی به ذهنی پیدا می شویم و دست و پای من آییم و همانیده می ور می وقتی ما از آن 

می می  می بینیم،  ما  می گوییم  برحسب  و  من دانیم  می دانمِ  عمل  می ذهنی  فضولی  خداوند، کنیم،  کار  در  کنیم 

کنیم، یعنی به خودمان  زنیم کبود می ور می ور آن شویم و خودمان را به این افتیم و کور می صورت در رنج می دراین

می  می لطمه  نمی زنیم. هم کور  برحسب همانیدگی شویم،  می بینیم، چون  نمی ها  برحسب عدم  به  بینیم،  و  بینیم 

 زنیم. خودمان ضرر می 

کار نبریم، فضا باز کنیم. بله عنَا یعنی رنج. ذهنی را به ذهنی بالا نیاییم، دانش منپس فضولی نکنیم، برحسب من 

 های ناشی از آن. ذهنی و آسیب کور و کبود: دیدن من 

 اسْگالَد دِگر؟  نقش با نقّاش چِه
 چون سِگالِشْ اوش بخشید و خبر

 ( ۳۰۳۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 خصوص اندیشهٔ بد سِگالیدن: اندیشیدن و فکر کردن، به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 این چنین ظنِّ خسیسانه به من 
 مر شما را بود؟ ننگانِ زَمَن

 ( ۳۰۳۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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 زمَنَ: زمان، روزگار 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوید شما مثل نقاشی هستید، من نقاش. دیگر شما در مورد قضای من و »قضا  از زبان خداوند به ما است. می 

بخشم به شما،  ذهنی بیندیشید؟! چون اندیشیدن را من می خواهید برحسب من فَکان« و خرد کل شما چه می و کُن 

کنید؟! یعنی  چنین فکر خسیسانه در مورد من می چنین ظنّ خسیسانه، ایندهم به شما. بنابراین اینخبر را من می 

نهایت  آورد؟! بیکند؟! او است که بلاها را سر ما می خواهد؟! خداوند از ما چیزی کم می خداوند از ما چیزی می 

 آورید. آورید؟ خودتان می آورد؟! یا شما می رحمت، سر شما بلا می 

گوید  اندازید؟ می کنید، گردن خداوند می نصیب می ها به مرکز، خودتان را از رحمت ایزدی بی با آوردن همانیدگی 

گوید خداوند خسیس است؟! همین تنگ نظری  او خسیس است؟! خودتان تنگ نظر هستید، خسیس هستید، می 

 را رها نکنید تا به عدم تبدیل بشود.  ها باشد در مرکزتان، و این شود که این همانیدگی شما سبب می 

 این چنین ظنِّ خسیسانه به من 
 مر شما را بود؟ ننگانِ زَمَن

 ( ۳۰۳۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 زمَنَ: زمان، روزگار 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یعنی زمان، تمام دوران، از شما بدتر وجود ندارد.  

 ظَٰانّین بِاللهِ ظَنَّ السُّوء را
 چون منافق سر بیندازم جدا

 ( ۳۰۳۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 به خداوند، گمان بد برند، بايد همانند منافقان، سرشان را قطع كنم.« »آنان كه نسبت 

 که سر جسمی را ببُرم، درست است؟  و سر ما را قطع کرده، سر خرد ما قطع شده. نه این 

 »وَيُعَذبَِّ الْمنَُافِقيِنَ وَالْمنَُافِقاَتِ وَالْمشُْركِِينَ وَالْمشُْركَِاتِ الظَّانِّينَ بِاللَّهِ ظنََّ السَّوءِْ... .« 

ند... .« مانند عذاب ك  »و مردان و زنان منافق و مردان و زنانِ مشرک را كه بر خدا بدگ

 ( ۶(، آیهٔ ۴۸)قرآن کریم، سورهٔ فتح )

کنم و پیدا  گویید من می کند؟ چرا نمی گویید خدا می از این آیه آمده. خب شما به خدا بدگمان هستید؟ شما می 

کند تا به شما نشان بدهد، اگر فضا باز کنید، اگر رضا داشته باشید. و بنابراین برای  کنید؟ هر لحظه امتحان می 
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اش از بین برود، شما باید حیران  ور خداوند نرم بشود و این رحمت بیاید، این سفتی که از آن پیدا کردن، برای این 

 بشوید و گیج و فنا، توجه کنید: 

 چونکه حیران گشتی و گیج و فنا  
 با زبانِ حال گفتی اِهْدِنا 

 ( ۳۷۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گرِ اندیشه یا احساسِ او باشد. زبانِ حال: وضعیت ظاهری و حالات رفتاریِ شخص که بیان 
 اِهْدِنا: ما را هدایت کن.  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 شوی زَفتِ زَفتست و چو لرزان می

 شود آن زَفت، نرم و مُستوی می
 ( ۳۷۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 جا یعنی دشوار، مشکل و نیز سخت و محکم زَفت: بزرگ، فربه، در این 
 معنیِ هموار و صاف است. جا به مُستوی: برابر، یکسان، در این

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 زآنکه شکلِ زَفْت بهر مُنکِر است

 چونکه عاجز آمدی لطف و بِر است
 ( ۳۷۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عاجز آمدن: درماندن، به ستوه آمدن، به مجَاز یعنی صفر شدنِ مقاومت و قضاوت 
 زَفت: بزرگ، فربه 

 بِر: نیکی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کند به آرامشی  اِهدِْنا یعنی ما را هدایت کن. زَفت: بزرگ، فربه، سفت. مسُتوی: برابر، یکسان. مسُتوی اشاره می 

آید وجود می کند به دانش و آرامشی که در ما به شده ما داریم. همین مسُتوی دوباره اشاره می که در فضای گشوده 

 شود. برِ یعنی نیکی. درست است؟  که فضا باز می وقتی 

که طرف سفت است، چرا سفت است؟ برای اینکه آن دلیل این  جای سوءظن بردن به خدا که بهپس توجه کنید به 

مان را به گوییم »من«، ما تدبیر ذهنی آییم بالا می کنیم، ما می کنیم، سرکشی می مرکز ما جسم است. ما عصیان می 

 اندازید؟  بینید شما گردن خداوند می بینیم. ضررش را می دهیم، ضررش را می تدبیر عقل کل ترجیح می 

کنی،  شوی، حیران یعنی انگشت به دهان، وقتی شما فضا را باز می اما بیایید این کار را بکنید، وقتی حیران می 

گوید  شوید و دیگر می شوید، گیج می ذهنی حیران می شود، معلوم نیست از کجا، شما با من دفعه جور می کارها یک 

گویی خدایا، من را هدایت کن. وقتی  ذهنی را رها کن، فنا بشو، مقاومت نکن، قضاوت نکن. عملاً می عقل من 
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گویی الآن فضا را باز  کنی، عملاً نه با قال یا گفتن، عملاً به خداوند می کنی، مرکز را عدم می شما فضا را باز می 

 کردم، مرکزم تو آمدی، من را هدایت کن. 

کند،  دهد و لطف نمی گویید که راه نمی ور که می شوی، آن سفتی آن و او سفت سفت است، ولی وقتی لرزان می  

که مرکزم از عدم خارج نشود، من فضا را باز کنم  ؟ لرزان به اینشود، اگر تو لرزان باشی. لرزان به چه نرم می

دهد جدی دائماً، نبندم، مقاومت نکنم، قضاوت نکنم، واکنش نشان ندهم، جسم این لحظه را که ذهنم نشان می 

نگیرم، بازی خداوند بدانم، ابیات مولانا را بخوانم، عمل کنم. معانی را دربیاورم، حواسم روی خودم هم باشد 

 دائماً در آسمان باشم.  

آید. من باید فضا را باز  که آمدم به زمین به گمان، متوجه بشوم، لرزان بشوم، وای الآن یک بلایی سرم می همین 

کنیم. اگر  کنیم، الآن ضرر می گوید ها الآن سود داریم می کنم، به سود و زیان نگاه نکنم، به قضاوت ذهن که می 

ای که مرکزم همانیده است، مسئله آید ولَو این لحاظ ذهن، گول نخورم که بگویم حالا خوشم می کنم واقعاً بهسود می 

 نیست. 

طرف، طرف    نظر کردم، وقتی آن نظر صرف  گوید نده، مثل آدم توبه کن، بگو من از این خودت را دست شیطان می 

بیند که تو داری حواست به خودت است،  شود، وقتی زندگی می خداوند سفت است، اگر تو لرزان بشوی او نرم می 

تواند کند، نمی ها را کور می ها در اختیار او بوده، آن کشد، آن کشَندهخواهی در آسمان باشی ولی یک چیزی می می 

 بکشِد.

از نرمش پیش می   پر  آرامش،  از  پر  و  یعنی سرراست  و مسُتوی«، مسُتوی  »نرم  بنابراین  زَفتْ پس  آید. شکلِ 

برای من  این خداوند  برای  نقطهذهنی است که منکر است. چرا منکر است؟  به  چین، همانیدگی را می که  آورد 

اش لطف و ام را رها کردم، همه ذهنی کنم، عقل من مرکزش. اگر بگویی من عاجزم، بلد نیستم، فضا را باز می 

 خوانند. بینی. اِهْدنِا از این »اِهدِْنَا الصرَِّاطَ الْمسُْتَقِيمَ.« آمده که در نماز هر روز مسلمانان می نیکی خداوند را می 

 »اِهدِْنَا الصرَِّاطَ الْمُسْتَقيِمَ.« 

 »ما را به راهِ راست هدايت کن.«

 ( ۶(، آیهٔ ۱)قرآن کریم، سورهٔ حمد )
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من   اگر  می ولی  نماز  دارد  بهذهنی  نومسلمان  ابلیس  به خواند،  حادث  مسلمان  آمده،  تازه  وجود  آمده،  وجود 

طرف آمده. هر موقع از جنس خداوند هستید مسلمان    وجودآمده در شما هست. عرض کردم مسلمان از آن به

 ذهنی هستید ابلیس نومسلمان هستید. هستید. هر موقع از جنس من

جوری هدایت کند؟! پس این  گوییم »ما را به راهِ راست هدايت کن.« ولی او در مرکز شما نیست، چه و وقتی می  

 طوری باید باشد: چیز ظاهری است. و این  یک

   ای خُنک آن را که ذَلَّت نَفْسُه
 وایِ آن کس را که یُرْدی رَفسُهُ 

 ( ۳۷٩۴)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 »خوشا به حال کسی که نَفسْش خوار و ذلیل شده باشد؛ و وای به حالِ کسی که ضرباتِ نَفْس، او را هلاک کند.« 

حال کسی که نفسش خوار و ذلیل شده باشد« این است کلید، »وای بر حال کسی که ضرباتِ نَفْس«،  »خوشا به  

شوند و  ها مرتب از مرکزش رد می چین یعنی ضربات همانیدگی »او را هلاک کند.« وای به حال کسی که این نقطه 

 دانید خبر است یا حدیث است. اش را خاک بر سر کند. و این می ذهنی خواهد من زنند به او، و او نمی ضربه می 

 « »طوُبى لِمَنْ ذَلَّ نَفسُْهُ وَ طابَ كسَْبُهُ وَ حسَنُتَْ سرَيرَتُهُ وكََرمُتَْ علَانَيْتهُُ وَ عَزلََ عنَِ النَّاسِ شَرَّهُ.

»خوشا به حال کسی که نَفسْشَ رام و خوار شده و کسبش حلال گشته و درونش نکو شده و برونش شکوهمند 

 است.«گردیده و گزندِ خود از مردم دور کرده

 )خبر( 

»خوشا به حال کسی که نَفسْشَ رام و خوار شده و کسبش حلال گشته«، کسبش حلال گشته یعنی مرکزش باز  

ریزد. »و درونش نکو شده« یعنی درونش  ریزد، یعنی به عملش می شده، فضا باز شده و خرد زندگی به کسبش می 

الْقَلم برونش را شکوهمند کرده و »گزند خود از مردم دور  باز شده، درونش از جنس خدا شده، عدم شده. و جفَ 

 است.«کرده 

زنید، ولی شما وقتی  اید؟ اگر به خودتان لطمه نزنید به دیگران هم نمی واقعاً شما گزندتان را از مردم دور کرده  

 جا آمده. شود به دیگران نزنید. توجه کنید این »ذلََّت نَفسُْه« از این جوری می زنید چه به خودتان لطمه می 

اش را ذهنی دانید اگر الآن این بیت را اگر عمل کردید، »ای خُنک آن را«، خوشا به حال کسی که من و شما می 

کند، خوشا به حال او.  شود، من من نمی جا بلند نمی خاک تو سر کرده و قضاوت و مقاومتش را صفر کرده، هیچ
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دهد، شیطان  خورد، خودش را در اختیار شیطان قرار می شود ضربات نفس را می وای آن کسی که هی بلند می

می  را  آن ضرباتش  را  پوستین  با  می زند  خوشش  چیزی  از  هی  می وری کردن.  آن آید  از  بعد  مرکزش،  ور آورد 

زند. آید. درست است؟ آن موقع ضربات نفس او را زمین می کند، ضررهایش می وری می اصطلاح پوستین را آن به

شده، خداوند هر لحظه یک  صورت خواهید دید که با فضای گشوده اگر نفس ما ذلیل شد، درست است؟ دراین

 آورد. وجود می فکر جدیدی در شما به 

 هر لحظه و هر ساعت یک شیوهٔ نو آرَد
 تر و نادرتر زآن شیوهٔ پیشینش شیرین

 ( ۱۲۲۷)مولوی، دیوان شمس، غزل  

دهد که از قبلی بهتر  کنید، او یک فکر جدیدی، یک صُنع جدیدی به شما می لحظه شما فضا را باز می بهلحظه

شود فکرهای شما  تر می شود، گشودهتر می که فضا یک مقدار گشوده شده، هر چقدر گشوده است. چرا؟ برای این 

 طور این بیت: تر، شادی شما بیشتر. و همین عالی 

 کُلُّ اَصْباحٍ لَنا شَاْنٌ جَدید 
 کُلُّ شَیءٍ عَنْ مُرادی لایَحید 

 ( ۱۶۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شود.« »در هر بامداد کاری تازه داریم، و هیچ کاری از حیطهٔ مشیّت من خارج نمی 

»در هر بامداد« یعنی در هر لحظه، یعنی این لحظه ما یک فکر تازه داریم، یک کار جدید داریم، نه مثل کار قبل  

شود.« بیت مهمی است که از قبل هم  و فکر قبل. » و هیچ کاری از حیطهٔ مشیّت من« که خدا هستم »خارج نمی 

 دانید شما. و این آیه: می 

 »يَسْاَلُهُ منَْ فِي السَّماَوَاتِ وَ الاَْرْضِ كلَُّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.« 

اه اوست، و او هر لحظه در كارى جدید است.«»هر كس كه در آسمان  ها و زمين است سائل درگ

 ( ۲٩(، آیهٔ ۵۵)قرآن کریم، سورهٔ الرحمن ) 

 شده است، زمین ذهنتان است که بیت اول غزل است.جا آسمان باز هم آسمان گشودهپس بنابراین شما، در این  

 ی آسمان  منزل لحظه هر  مرا
 تو را هر دَم خیالی و گمانی 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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دانید گَمانی هم درست است. هر کسی که در زمین است و در آسمان است »سائل درگاه اوست.« یعنی به او  می 

گیرد و او این لحظه، همیشه این لحظه است، در کاری جدید است.  احتیاج دارد، مطمئن باشید که از او غذا می 

فهمید  شما باید فضا را باز کنید ببینید کار جدید او چیست؟ فضا را باز نکنید، حواستان روی خودتان نباشد، نمی 

شاید یک   خواهد نشان بدهد.کار جدید خداوند در این لحظه در مورد شما چیست. شاید یک همانیدگی را می 

 وجود بیاورد. فکر جدیدی که تا حالا نکردید در شما به 

 آسمان شو، ابر شو، باران ببار 
 ناودان بارِش کند، نبْوَد به کار 

 ( ۲۴٩۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ناودان: )مجَاز( ذهن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پس آسمان بشویم، فضا را باز کنیم و ابر بشویم باران خرد را بباریم، باران شادی را بباریم، پس آسمان بشویم،   

کند، آن هم آب دارد  شویم. ناودان نماد ذهن است. ناودان یعنی ذهن هم بارش می شویم، خلاق می خردمند می 

 ست.خورد. پس ناودان نماد ذهن است، آسمان خود زندگی او آبش سم است، به درد نمی

 زآن پیش که دلْ شکسته گردد  
 وار برخیزای دوست، شکسته

 ( ۱۱٩۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ذهنی  که من ذهنی را ادامه بدهید، برای این این بیت برای این است که شما بدانید زود باید عمل کنید. نباید من 

توانید و هرچه زودتر این فضا را باز کنید، دلتان را از جسم  شکنید. هرچه می شکند و شما می اگر دلتان باشد می 

ذهنی،  وار یعنی با کوچک کردن من شکند. پس شما شکسته موقع نمی   دربیارورید و دلتان خداوند باشد هیچ 

 صورت زندگی برخیز. ذهنی، بهشکستن من 

 که شب شود، جامه بجو پیش از آن
 وگو روز را ضایع مکن در گفت

 ( ۴۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 پوش، )مجَاز( لباسِ حضور جامه: لباس، تن 
 وجو کن، طلب کن.بجو: جست 

 ضایع کردن: تباه کردن، به هدر دادن، از دست دادن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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وجو کن بپوش. ساله، هفتادساله، نودساله بشوی، این جامهٔ حضور را جست که دیر بشوی، شصت قبل از این 

ها آزاد کن. و آن فرصتی که به شما داده شده این را با  یعنی فضا را باز کن، باز کن و خودت را از همانیدگی 

 موقع عمل کن. نکن. به ذهنی تلف وسیلهٔ منگوی ذهن به وگفت

 جا لباس حضور است. ضایع کردن: تباه کردن، به هدر دادن.  جامه در این

 گوید: این دو بیت را فکر کنم قبلاً خواندیم، می 

 تان دهد جنگ و فِراق ْ گفتِ هر یک
 گفتِ من آرَد شما را اتّفاق

 ( ۳۶٩۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 فِراق: دوری 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پس شما خاموش باشید، اَنْصِتوا
 وگو تان من شَوم در گفتْ تا زبان

 ( ۳۶٩۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 خاموش باشید، ذهنتان را خاموش کنید.  اَنْصتِوا: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آوریم  وجود می زنیم، جنگ و جدایی به ذهنی حرف می عنوان منتواند مسائل بشر را حل کند. ما بهاین دو بیت می 

شده ها، حتی بین خودمان و اجزای مختلف خودمان. اما زندگی اگر از فضای گشوده ها، بین انسانبین ملت

کند. پس  ها را با هم متحد می کند، هم ملت کند، هم ما را در خانواده متحد می زند هم ما را متحد می حرف می 

وگو«، تا کار ما  ها خداوند بشود در »گفت ها خاموش باشند برحسب ذهن »اَنصِْتوا«، تا زبان همهٔ آدم همهٔ آدم 

 درست بشود.  

 فِراق: دوری. اَنْصتِوا یعنی خاموش باشید، ذهنتان را خاموش کنید.  

ذهنی  به »درمان ژاژ« هست. درمان ژاژ یعنی یک من خوانم. راجع این چند بیت بسیار مهم است، الآن برایتان می 

ها در مرکزش  خاطر همانیدگی ذهنیِ دیگر را معالجه بکند که آن هم به با مرکز همانیده که مریض است یک من 

گشایی اصلتان خودش را  کند که دارو چیست. »دارو« آن اصل شما است. اگر با فضا مریض است. و اشاره می 

کند  دهد به شما کمک نمی اید. هیچ داروی ذهنی که ذهن به شما نشان میبه شما نشان بدهد »دارو« را پیدا کرده

 ذهنی را خوب کند. که این مریضی من 
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 درد، دارویِ کهن را نو کند 
 درد، هر شاخِ ملولی خو کند 

 ( ۴۳۰۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خُو کردن: وجین کردن، هَرَس کردنِ درخت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کیمیایِ نوکننده، دردهاست 
 طرف که درد خاست؟ کو ملولی آن

 ( ۴۳۰۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کو: کجاست؟ 
 وجود آمد، پدید آمد.خاست: بلند شد، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 هین مزن تو از ملولی آهِ سرد 

 درد جو و، درد جو و، درد، درد 
 ( ۴۳۰۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 وجو کن، طلب کن. جو: بجوی، جست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

وجو  وجود آمد. جو یعنی بجوی، جست خُو کردن یعنی هَرسَ کردن درخت، یعنی قیچی کردن. خاست: بلند شد، به

 کن. 

افتد، یک کسی را که شما با آن  آید. اتفاقِ این لحظه میوجود می »درد« همین مسائلی است که در زندگی ما به 

توانم زندگی کنم، یک پولی از دستتان رفته، یک ضرری به شما  گوید دیگر با شما نمی همانیده بودید رفته، می 

داشتن همانیدگی  دلیل  به  دردهای  خورده  داریم،  درد  ما  دارید شما. همهٔ  »درد«  توجه کنید!  در مرکزتان،  ها 

گوییم به ما ظلم  کنیم، می به گذشته حس مغبونیّت می ذهنی. خشم داریم، ترس داریم، حسود هستیم، نسبت من 

 ها.  ترسیم، نگرانیم، اضطراب داریم، همهٔ این چیزها، درد هستند این می  شده، از آینده

کنید به آن اصلتان، به آن  آید فضا را باز کنید. فضا را که باز می ها این لحظه بالا می ها، هر کدام از این این

تان داروی کهنهٔ شما است. تنها داروی شما  کنید. آن جنس اصلی تان دست پیدا می الَسَتتان، به جنس اصلی 

گوید  تان می تان. که در این بیت گفتیم خود اصلی است. یعنی خودتان داروی خودتان هستید، منتها خود اصلی

 ذهنی بشوم در گمان هستم، گره هستم.  من همیشه در آسمان هستم، تُویِ اگر من 

 پس »درد« برای این است که شما فضا را باز کنید بیدار بشوید از خواب ذهن. و گفتم آن شعرهای: 
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 یقت هر عدو داروی توستحق  در
 کیمیا و نافع و دِلجویِ توست

 ( ٩۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عَدو: دشمن 
 کند.  ای فرضی که به گمانِ قدما فلزاتی مانند مس و قلع را به طلا و نقره تبدیل می کیمیا: اکسیر، مادّه 

 دهندهٔ دل دلجو: غمخوار، تسلی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شده، »استعانت جویی از لطفِ خدا«. »که ازو اندر گُریزی در خَلا«، فضای گشوده 

شود  تان را پیدا کنید و آن داروی کهنهٔ شما است، آن نو می پس درد الآن آمده شما فضا را باز کنید خود اصلی 

 اندازد.سازیِ ذهن را از کار می دهد، و آن است که سبب که الآن خودش را به شما نشان می برای این

 یِ خَرْقِ اسباب و علل فضا   وآن
 الله، ای صدرِ اَجَل هست ارضُ

 ( ۲۳۸۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خَرْق: پاره کردن 
 ترین وزیر صدر اَجلَ: وزیر اعظم، بزرگ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده است، ای وزیر  اندازد این فضای گشودهکند و از کار می سازیِ ذهن را پاره می فضایی که این سیستمِ سبب 

 ام برایتان.  اعظم بفهم. این را خوانده 

تواند درد شما را خوب کند،  کند. پس کیمیای نوکننده، کیمیایی که می پس »درد« هر شاخِ ملولی را قیچی می 

درد ذهنی دارد بی که کسی که من ذهنی را تبدیل به منِ اصلی کند دردها است. هیچ راهی نیست، برای این من 

 دهد. طوری راه بد را ادامه می بشود همین 

گوید آن طرف که درد خاسته و شما فضا را باز کردید و داروی اصلی را پیدا کردید، ملولی کو؟ ملولی از بین  می 

ذهنی تو از ملولی آه سرد نزن، آه نکِش، داد و بیداد نکن. تو درد جو، »درد جو و، درد  رفت. بنابراین در من 

جو«. درد جو یعنی به درد نگاه کن درد را ببین. از درد فرار نکن. درد را ببین اطرافش فضا باز کن. »درد جو و، 

 درد جو و، درد، درد«. 

پس توجه کنید، دردهای شما، مشکلات شما کیمیای نوکننده هستند آمدند داروی اصلی را به شما نشان بدهند  

اگر شما فضاگشایی کنید. اگر در مقابل درد فضا را ببندید که چرا این مصیبت سر من آمده، بدانید که اولاً  
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توانید  توانید باز کنید؟ رضا می سببش خودتان بودید، ولی این امتحان خداوند است از شما ببیند که فضا را می 

 تان؟  بدهید؟ و از عقل خداوند استفاده کنید در درست کردن زندگی 

گویم داروهای  بینید که یک مطلب این است که داروی ما در ذهن نیست. داروهای ذهنی، حالا من نمی پس می 

رسد، داروهایی که امروزه  پزشکان، کاری ندارم من با پژشکی کاری ندارم، ولی داروهایی که به ذهن شما می 

قرص به همین  بگوییم  حالا  مثل  است،  رایج  همین اصطلاح  هم  همین ها  هم  داروها  مسئلهٔ  طور،  داروها  طور. 

ذهنی را کند، مرض من کنند آدم را. مشروب، تریاک، مواد مخدر حل نمی هوش می کنند، بیذهنی را حل نمی من 

 برد. ها از بین نمی کدام از اینگیری، دعانویسی، هیچگیری، جِن برد. فالکند، دردِ شما را از بین نمی حل نمی 

ذهنی دارد شما  ذهنی، یک دکتر که من رود. اگر یک منذهنی خودتان را نصیحت کنید از بین نمی اگر شما با من 

اش به شما حرف بزند شما استدلال کنید که آقا! شما چقدر پول دارید؟  ذهنی را معالجه کند از طریق فقط من 

 من صدهزار دلار، شما نگاه کن آن کسی که پنج دلار هم ندارد تو وضعت از آن بهتر است، حالت بهتر نشد؟  

کند. ممکن است بکند در ذهن، ولی یکی دو دقیقه  ها حال شما را بهتر نمی سازی ها و سبباین تفسیرها و تأویل 

شود. بعضی  ذهنی خوب نمی کنید. حال من ذهنی را شما دارید خوب می که حال من کشد. برای اینبیشتر طول نمی 

ذهنی  رود. تا من ذهنی از بین نمی ، من خندیم، ولی این ظاهری است گویند ما می دار می ها یک چیزهای خنده موقع 

 هست این دردها هست.  

انتقاد می پس الآن دارد می  از ذهن می گوید که، دارد به »درمانِ ژاژ«  آید، چه  کند. درمان ژاژ: هر درمانی که 

کننده باشد، که نگاه کن  های ذهنیِ نصیحتسازی ها و سببدرمانی باشد، استدلال خواهد حرف باشد، حرف می 

گویی از هزاران  به زندگی خودت از هزاران نفر بهتر است تو چرا خوشحال نیستی؟ ها خوشحال شدم، راست می 

 جا هست. ذهنی آن نفر بهتر هستم. دوباره پنج دقیقهٔ دیگر من حالم خراب شد! چرا؟ من 

کند. درد آمده شما فضا باز کنید. توجه کنید! این خیلی ساده  های ژاژ درد را منحرف می گوید درمان مولانا می 

به دانید درد چیست، شما الآن خشمگین می است. درد آمده، شما می  خاطر چیزی، خشم چیست؟ درد  شوید 

که اطراف خشمتان فضا باز کنید، دفعهٔ بعد اگر خشمگین بخواهید بشوید،  است. چرا خشمگین شدید؟ برای این

 نشوید. چرا ترسیدی؟ این ترس چه بود؟ درد است، فضا باز کن. 
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ترساند.  که یک چیزی در مرکزتان است شما را می ترسید باید بگذارید فضا باز بشود، برای اینبینید می که می همین 

نمی  موقع  هیچ  فضای گشوده خداوند  بود،  عدم  مرکزتان  اگر  نمی ترساند.  شما  بود  دردی  شده  شما  ترسیدید، 

 گوید: کند. بنابراین دارد می که مرکز جسمی شما را وِل نمی کنید؟ درد وجود دارد برای این نداشتید. توجه می 

 خادعِ دردَند درمانهایِ ژاژ 
 رهزنَند و زرسِتانان، رسمِ باژ 

 ( ۴۳۰۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بازخادع: فریبکار، نیرنگ 
 ژاژ: بيهوده، ياوه 

 باژ: باج، خراج 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مانِ عطش آبِ شوری، نیست در
 وقتِ خوردن گر نماید سرد و خَوش 

 ( ۴۳۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 آید.آب شور: مجازاً آبی که از ذهن می 
 عطش: تشنگی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 لیک خادع گشت و، مانع شد ز جُست 

 آب شیرینی، کز او صد سبزه رُست ز
 ( ۴۳۰۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جُست: جُستن، طلب 
 وجود آمد. رُست: رویید، سبز شد، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آید،  وسیلهٔ هر چیزی که از ذهن شما یا یکی دیگر می شما تن به درمان ژاژ ندهید. درمان ژاژ یعنی درمان کردن به

 ذهنیِ من است. تنها درمان »فضاگشایی« است که در سه بیت قبل بود.  دهد که این درمانِ من ذهن نشان می 

دهد. پس بنابراین »درد« و »فضاگشایی« داروی کهنه را به شما که جنس الَسَتِ شما است به شما نشان می 

به در شما گذاشته، شما  را  دارو  »درمان خداوند  درمان خاطر  ژاژ«،  می هایی که منهای  نشان  پیدا ذهنی  دهد 

شود، ولی  خورید بله دردتان خوب می کنندهٔ درد هستند. شما قرص می دهندهٔ، منحرف کنید. خادعِ یعنی فریب نمی 

 رود.  رود، منبع ایجادکنندهٔ درد از بین نمیذهنی از بین نمی من 

آید، که شما وارد بدنتان  ذهنی اَعَم از حرف زدن، اَعَم از قرص، همهٔ آن چیزهایی که از بیرون می های من درمان 

کنند. و از شما باج  زنند، زندگی شما را تلف می ها فقط راهتان را می کنید، از طریق گوش، از طریق چشم، این می 

کنید در ذهن، باید به من باج بدهید. باج هم همین  گیرند، به رسمِ باج. که شما در این جهان زندگی میمی 
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کنی؟  گوید، در منطقهٔ من زندگی می که شیطان به شما می کنم؛ مثل این تان است، من تلف می طلایتان است، زندگی 

 الله« است. نه؟  ُ باید باج بدهی. خب از منطقهٔ آن برو به منطقهٔ خداوند که گفت »ارَْض 

درمانی است، همین تأیید، همین توجه،  آید، همین حرف »آبِ شور« همین چیزهای ذهنی است که ما خوشمان می 

 گوید من دوستت دارم منتها ذهنی است.که یکی به ما می  همین 

آید. اما درمان مرض ما نیست،  آید، ولی از ذهن می های ذهنی است که ما خوشمان می »آبِ شوری«، آب شور آب 

که بلند بشویم دیده بشویم  آید، از این آید. ما از تأیید خوشمان می عطش ما نیست، اما موقع خوردن خوشمان می 

که قدرت روی یکی  آید، از این که با یکی همانیده بشویم و او را کنترل کنیم خوشمان می آید، از این خوشمان می 

هایی که  برد. شما نگاه کنید آن ها آب شور است، ولی عطش ما را از بین نمی آید، این داشته باشیم خوشمان می 

 ؟ نه. شوند شوند. درمان می تر میشود تشنه قدرتمند هستند هرچه قدرتشان بیشتر می 

کند، اما منحرف بنابراین موقع خوردن اگر آبِ شور سرد و خوش باشد ما خوشمان بیاید، عطش ما را رفع نمی 

کند و تمام ذرات  آید و عطش ما را خاموش می شده می کند ما را از جُستن آب شیرینی که از فضای گشوده می 

شود، فکرهای ما  شود، بدن ما درست می شوند. »صد سبزه رُست«، صد جای ما آباد می وجود ما شکوفا می 

شود، به شما دیگر درد  شود، یک چیزِ نیکی می کنیم آن سبز می چیزی که در بیرون خلق می  شوند، آن درست می 

آید.  شده میآید، از فضای گشوده ور می شویم. آب شیرین از آن شویم، همانیده نمی دهد، ما عاشق واقعی مینمی 

 آید. درست است؟  های ذهن درمانِ بد می آید. از انقباض و از حرف نِ خوب می شده درماپس از فضای گشوده 

ذهنی. ما الآن یک معلم داریم، استاد داریم،  گوید یک استاد یا یک معلم بد، معلم بد چیست؟ معلمِ من و دارد می 

دهم. اما یک استاد تقلبی مانع هست  ها را توضیح می هم استاد شما نیستم فقط این  اول خدا بعد مولاناست. من 

آدم یک استاد درست حسابی پیدا کند. یک استادی که یا معلمی که شاگردانش را به خرافات، به مواد ذهنی،  

ها بروند گذارد که این ها فایده دارد، خب نمی ها را بخورید این گوید این دهد می گوید »درُد«، عادت می جا می این

 استاد خوب پیدا کنند. 

شوند.  ها به خرافات معتقد می عنوان معلم خرافات یاد بدهیم به مردم، خب آن اگر ما خرافات را یاد بگیریم و به

گوید فضا را باز کن به خداوند زنده بشو، فضا  که می گوید این بیداریِ واقعی است، ایناین چیزهایی که مولانا می 

ها بیداری مهمی است. همین ابیاتی که امروز خواندیم چقدر عالی  را نبند نوکر شیطان نشو، منقبض نشو، این 

 بود؟ 
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 همچنین هر زرِّ قلبی مانع است
 از شناسِ زرِّ خوش، هرجا که هست 

 ( ۴۳۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 قلب: تقلبّی 
 شناس: شناختن، شناخت 

 زرِّ خوش: مجازاً طلای خالص 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پا و پَرَّت را به تزویری بُرید 
 که مرادِ تو منم، گیر ای مُرید 

 ( ۴۳۰٩)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 تزویر: حیله 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گفت: دردَت چینَم، او خود دُرد بود
 مات بود، ار چه به ظاهر بُرد بود 

 ( ۴۳۱۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ویژه شراب شدهٔ مایعات به نشینها و موادِ ته دُرد: ناخالصی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ویژه شراب.  شدهٔ مایعات به نشینها، مواد تهو قلب یعنی تقلبی. تزویر: حیله. دُرد: ناخالصی 

دهید، مواد ذهنی،  اش دُرد می زنید همه ذهنی حرف می گوید. اگر شما با من حالا، »درُد« مولانا مواد ذهنی را می 

شده این با خرد زندگی همراه است، زندگی  وگو از فضای گشوده ، نصیحت ذهنی. نصیحت، گفت اظهار نظر ذهنی 

 کند.  صحبت می 

کند. اگر شما فکرهای  کند، او عمل می گیرد، خداوند یا زندگی صحبت می کنید و صنُع صورت می اگر شما فکر می 

سازی پوسیده  ها سبب کنید، این صُنع نیست. و با اینکنید، تکرار میقبلی را که با آن همانیده هستید تکرار می 

ذهنی همه درُد است، بازی  سازی ذهنی در من ها دُرد هستند همه. سبب کنید این تان را خراب می کنید، زندگی می 

 با دُرد است. درُد خادِعِ درَد است. شما درُد به مردم ندهید. 

همچنین هر استاد تقلبی، زر تقلبی، مانع هست از شناسِ زرِ خالص هرجا که هست. استادهایی داریم مثل  

گذارد برویم استاد درست را پیدا کنیم، »زَرِّ خوش«  دفعه اگر یک استاد تقلبی داشته باشیم ما را نمی مولانا، یک 

برُد. دروغ  جا منظورش همین معلم تقلبی است، پا و پَرت را به دروغ می را پیدا کنیم. و این استاد تقلبی، در این 

گوید  خواهد دیده بشود می زدن. و چنین شخصی چون می  ذهنی حرف یعنی مواد ذهنی، استدلال ذهنی، فقط از من 

 من مراد هستم شما مرید هستید.  
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گوید غیر از خداوند استاد دیگری  گوید. هر کسی می گردد از جنس شیطان است، دروغ می هر کسی دنبال مرید می 

توانید از روی همانیدگی  چیند. نه میبندد، پَر شما رو می کند. و پای شما را می گوید، تزویر می وجود دارد دروغ می 

 توانید حرکت در جسم بکنید.  بپرید، نه می 

گوید مراد تو من هستم، بیا دور من بچرخ، حول و حوش من بچرخ، من را بگذار به مرکزت،  و این استاد تقلبی می 

اش گوید من دَرد تو را خواهم چید، همان دَردهایی که ذهن ایجاد کرده. ولی او همه تو مرید من باش. به شما می 

اش دَرد است خودش! »گفت درَدت چینَم، او خود درُد بود«. مات است، او در ذهن  دُرد است خودش! همه 

کنند، مردمی که متوجه نیستند، ظاهرش برُد مات است، مات شده، گیر افتاده. اما ظاهراً چون مردم تأییدش می 

 رود، مریدش هستند.  است. ظاهرش شاید هزار نفر دنبالش راه می 

شده از طور خود خداوند. زندگی از فضای گشوده داند مرید و مرادی را مولانا و همین بینید چقدر مضموم می می 

 طوری است. خواهد خودش را بیان کند، هر کسی باشی، هر دینی باشی، هر نژادی باشی این درون شما می 

آورد. گفتِ ما، ما را  وجود می آورد، گفتِ او در همهٔ ما اتفاق به وجود می ذهنی نفاق و جنگ بهگفتِ شما با من 

ها، اما ظاهراً ما چه هستیم؟ برد  بندد به همانیدگی کند، پایمان را می ذهنی، در ذهن زندانی می کند با من مات می 

ها متکی نباشید، درُد نخورید، چیز ذهنی را نخورید، و  کنند. شما به تأیید آدم ها ما را تأیید می هستیم چون آدم 

  مرتب »ای خنُک آن را که ذلََّت نفَْسُه«، خوشا به حال کسی که نفسش را خاک بر سر کرد.

 گریزرُو، ز درمانِ دروغین می
 بیزتا شود دردت مُصیب و مُشک

 ( ۴۳۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جا یعنی درد تو را متوجهِ خود سازد.کننده، در این مُصیب: اصابت 
 ها است.جا کنایه از افشاکنندهٔ نهانی کنندهٔ مُشک، در این بیز: غربال مُشک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وجود بیاورد اطرافش فضا باز کن  تان خداوند به برو از درمان ذهنی بگریز، فرار کن. تا این دردهایی که در زندگی 

وجود آمده به هدف بخورد و خوشبو بشود. خوشبو بشود  تا به هدف بخورد. به آن منظوری که در زندگی شما به 

 یعنی شما فضا را باز کنید بوی زندگی، بوی عشق از شما بلند بشود.

هاست، و معنی  کنندهٔ نهانی جا کنایه از افشا کنندهٔ مشُک، در این بیز یعنی غربال مُصیب: اصابت کننده. مشُک 

 آید. که بوی خوش از آن بیرون می  بیز یعنی زیبا، با صُنع، هر چیزی کنندهٔ زندگی، معنی خردمندی، مُشک شیرین 
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 کنید. دانید که شما دیگر به سبب و حادث نگاه نمی ها شما میخب با این صحبت 

 من سبب را ننگرم، کآن حادث است 
 که حادث حادثی را باعث است زآن

 ( ۲۶۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 آمده، جدید، نو حادث: تازه پدید 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنملطفِ سابق را نظاره می
 کنم هرچه آن حادث، دوپاره می

 ( ۲۶۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 جا یعنی ازلی، خداوندی، خداوند یا زندگی سابق: پیشین، مربوط به گذشته، در این
 لطفِ سابق: لطفِ ازلی یا خداوندی 

 پدیدآمده، جدید، نو  حادث: تازه 
 شدت تنبیه کردن دوپاره کردن: دونیمه کردن، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنید؟ نه. بنابراین  سازی می های ذهنی، به درُدها، و سبب روید به سبب با این ابیاتی که خواندیم شما دوباره می 

ها چه؟ این حادث است.  کنم برای اینسازی نمی کنم، سببکنم به سبب نگاه نمی گویید من فضا را باز می می 

تواند نشان بدهد حادث است. این تن ما حادث است، وجود آمده. هر چیزی که ذهن می حادث یعنی از نو به 

گوییم حادث است. چه چیزی حادث نیست؟ اصل وجود  ذهنی می فکرهای ما حادث است، هر چیزی که با من 

 گوید من جایم در آسمان است. الَسَتِ ما، امتداد خدا در ما، حادث نیست. درست است؟  ما حادث نیست. که می 

صورت اینشود، در اگر شما فضا را باز کنید اصل خودتان را ببینید، که اصل خودتان روی خودش منطبق می 

کنید،  دهد حادث است دوپاره می کنید و هر چیزی که ذهن نشان می دارید لطف ازلی را، لطف خدا را نظاره می 

 کنید. یعنی نگاه نمی 

ها براساس حادث یا درُد یا چیزهای ذهنی است. و هر سازی کنید. چون سبب سازی نمی پس شما در ذهن سبب 

 رود به یک حادث دیگر در ذهن. حادثی را شما بگیرید آن می 

رود به حادث دیگر. ولی فضا را باز کنید شما دارید لطف  هر چیز ذهنی را بگیرید و بخواهید یک عملی بکنید می 

 ای است برای دیدن او. بینید بهانه کنید. و گفتیم هر چیزی که می سابق، لطف ازلی، لطف خدا را نظاره می 

 یْثُ ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم حَ
ا الَّذی لَمْ یَنْهَکُم  نَحْوَهُ هٰذَ

 ( ۳۷۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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سویِ آن وحدت و یا آن سلیمان بگردانید که این چیزی است که خدا شما  »در هر وضعیتی هستید روی خود را به 

 است.«را از آن بازنداشته 

از مولانا می  این بیت عربی  ببینید،  و  را  باید من  ببینید، در هر وضعیتی  را  گوید که شما فقط حق دارید من 

 اش این است.خلاصه 

 جُنبان تو دُم ی، دور میدور گرچه
 حَیْثُ ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ 

 ( ۳۳۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

آور. به این آیهٔ  چه در ذهن هستی و از او دوری، از دور دُمِ آشنایی با او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ »گر

 جا که هستی روی به او کن.« گوید: »در هر قرآن توجه کن که می 

توانی فضا باز کن و بگو از جنس ذهنی هستی، خیلی از من دور هستی، ولی هر چقدر می درست است که در من 

جُنبان تو دمُ« یعنی اظهار آشناییت بده. »حیَثُْ ما  من هستی. کوچولو هم شده شروع کن. »گرچه دوری، دور می 

 کُنْتمُ فَوَلُّوا وَجْهکَُمْ«، یعنی غیر از من چیز دیگر را نبین. 

شاءالله. الآن شود انها روشن می خوانیم هی چراغ سرهم که می بینید با پشتخوانیم، می سرهم می ها را پشتاین

 بینم. نگفت مگر؟ همین را گفت: کنم لطف خدا را می گفت من با حادث کاری ندارم من فضا را باز می 

 من سبب را ننگرم، کآن حادث است 
 که حادث حادثی را باعث است زآن

 ( ۲۶۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 آمده، جدید، نو حادث: تازه پدید 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنملطفِ سابق را نظاره می
 کنم هرچه آن حادث، دوپاره می

 ( ۲۶۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 جا یعنی ازلی، خداوندی، خداوند یا زندگی سابق: پیشین، مربوط به گذشته، در این
 لطفِ سابق: لطفِ ازلی یا خداوندی 

 پدیدآمده، جدید، نو  حادث: تازه 
 شدت تنبیه کردن دوپاره کردن: دونیمه کردن، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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توانید لطفش را ببینید. و هر چیزی  بینم چون او در مرکز شما نباشد نمی کنم فقط او را می لطف خدا را نظاره می  

 بینید که کنم. ولی الآن میخواهد بیاید مرکزم این را من دوپاره می دهد و می که ذهنم نشان می 

 ستکارْ آن دارد که پیش از تن بُده
 ست ها که نو حادث شدهبگْذر از این

 ( ۱۰۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 حادثِ: تازه پدیدآمده، جدید، نو 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کارْ عارف راست، کاو نه اَحْوَل است
 های اوّل استچشمِ او بر کِشت

 ( ۱۰۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 عارف راست: متعلق به عارف است، مخصوصِ عارف است.
 اَحْوَل: لوچ، دوبین 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کارد در تن ما. حالا از این تن، از این تحولات  نهایتِ خودش را می شویم بیور ما از زندگی جدا می اول که از آن 

دهد که قبل  گوید آن چیزی کار را انجام می نهایت او در تن ما زنده بشود. درست است؟ می ذهنی و غیره باید بی 

ها،  ها و این ها که مثل تن و مثل ذهن و همانیدگی ور آمده. از این از این حادث، قبل از این تن بوده، یعنی از آن 

کند. حالا شما  خورند. بنابراین کار را عارف می ها به درد نمی ها را بگذار کنار اینها از نو حادث شدند، ایناین

 که چشمتان به کشِتِ اول باشد.  توانی عارف بشوید، درصورتی هم می 

اش به سود و ضرر است، خوب و بد است، از ذهن. از  اگر شما از ذهن بیایید بیرون که ذهن اَحولَ است، همه 

شوید شود. فضا که باز شد شما می کنیم، قضاوت و مقاومت صفر می آییم بیرون؟ فضا را باز می جوری می ذهن چه 

 عارف و چشمتان بر کشِت اول است.  

مولانا و عارفان، الآن شما هم که جزو عاشقان هستید چشمتان دائماً به کشِت اول است، در همه کشِت اول  

کنید. نه این چیزهایی که  دهید در مردم، آن را شناسایی میعنوان زندگی کشِت اول را آب می هست. شما به 

زنند. نه؟ اگر کنند، بد حرف می ها همه سطحی، و اشتباه می کنند، این زنند و کارهایی که می هایی که می حرف 

 عارف باشید چشمتان به این کشِت اول است.  

ها تا فضا باز نشود و خداوند قدمش را نگذارد این ساکت  و به این شلوغ پلوغی و دردهای ذهن و همانیدگی 

 شود.  نمی 
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 حقْ قدم بر وِی نَهَد از لامکان 
 فَکان گه او ساکن شود از کُنْآن

 ( ۱۳۸۱)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

نهد با فضاگشایی شما به مرکز شما از »لامکان«. بنابراین دردهای شما و آن اوضاع و احوال  خداوند قدم می 

 شود«.  شود »بشو و میکه او می شود، از اینپریشان شما ساکن می 

شود«. در چه جهتی شود«، »بشو و می گوید »بشو و می آید مرکز شما، او میکنید و خداوند می وقتی فضا را باز می 

ها، نه در جهت  عنوان زندگی از همانیدگی شود؟ در جهت بهبود، در جهت آزاد شدن شما به گوید بشو و می می 

 کاری.  ایجاد درد و خراب 

شود که او قدم بگذارد  شود. یک لحظه نمی آید به مرکز شما، سازندگی شما شروع می یعنی از زمانی که خداوند می 

ها حسب همانیدگی ذهنی بر عنوان من کاری موقعی است که ما به وجود بیاید. خراب کاری به به مرکز شما خراب 

 کنیم.  عمل می 

 « . فَيَکُونُ كنُْ  لَهُ يَقوُلُ فَاِنَّمَا امَرًْا قَضَىٰ فَاذَِا ۖ  »هُوَ الَّذيِ يُحْييِ وَيمُِيتُ  

 شود.«گويدش: موجود شو، پس موجود مىميراند. و چون ارادهٔ چيزى كند مىكند و مى»اوست كه زنده مى

 ( ۶۸(، آیهٔ ۴۰)قرآن کریم، سورهٔ غافر )

فَکان است،  ْ هم کُن  گویدش: موجود شو«، همین میراند. و چون ارادهٔ چیزی کند می کند و می »اوست که زنده می 

بینید که  آید. می فَکان« از آن می ْ هایی است که »قضا و کُن کنید؟ این یکی از آیه شود.«. توجه می »پس موجود می 

کشِد بیرون، و پژمرده  ذهنی می فَیَکون«. یعنی خداوند است که انسان را از من ْ و »کنُ  در بالا در عربی »قضا« هست

 شود »موجود شو«.  کند. و اگر بیاورد به مرکزتان آن اراده کند به هر چیزی می می 

گیرد.  ها و دردها با فضاگشایی و آمدن او صورت می پس موجود شدنِ جدید شما یعنی رهایی شما از همانیدگی

کنید. شما با دُردِ ذهنی، با  های ژاژ« می ذهنی عمل کنید دارید »درمان گیرد. اگر با من اگر او نیاید صورت نمی 

 کنید؟  توانید نه خودتان را معالجه کنید نه دیگران را. توجه می مواد ذهنی نمی 

های  ذهنی دارد، حرف کند! تازه او هم خودش هم من زند، حرف کاری نمیرویم پیش یکی با ما حرف می ما می 

دهد، شما  دهد، مواد ذهنی تحویل می زند، اسمش درُد است. اگر کسی مرتب دُرد به شما تحویل می دار می مَن 

جا نشسته فضا باز شده و از آن فضای  کنید. اگر کسی آن اش ذهن هستید، شما مواد ذهنی را مبادله می هم همه 
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دهد، آن  کند و اصلِ شما را قلقلک می فرستد که مواد نیست، فضا را در درون شما باز می شده مواد می گشوده

 کنید؟ برای همین گفت که چه؟  کند. توجه می را زنده می 

 حقْ قدم بر وِی نَهَد از لامکان 
 فَکان گه او ساکن شود از کُنْآن

 ( ۱۳۸۱)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

طور چشم عارف به آن کشِت اول است، کشِت اول اصل شماست. مولانا  کند. و همین فَکان« شما را زنده می ْ »کُن 

این ها را قلقلک میبینید این می  ارتعاش دردهد،  را به  را  آورد، یعنی کشِت می ها  های اول را. و این چند بیت 

 خواندیم دوباره: 

 اش دامی شودجو را، دانهدانه
 جویْ را هردو بُوَدوآن سلیمان

 ( ۳۷۰۵)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ها را در این آخِرزمان مرغِ جان
 شان از همدگر یک دَم اماننیستْ

 ( ۳۷۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 هم سلیمان هست اندر دُورِ ما 
 کاو دهد صلح و نمانَد جُورِ ما  

 ( ۳۷۰۷)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 جُور: ستم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ها جو« یعنی همانیدگی بندید و میل این »دانه جو« هستید؟ یا فضا را می کنید »سلیمان شما پس از این فضا را باز می 

می را جست  همانیدگی وجو  مردم  و  را جست کنید؟  می ها  نمی وجو  فضاگشایی  اگر سلیمان کنند،  جو  کنند. شما 

 کدام را ندارید.  جو باشید هیچ باشید هر دو را دارید. دانه 

 ها را در این آخِرزمان مرغِ جان
 شان از همدگر یک دَم اماننیستْ

 ( ۳۷۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ذهنی  دهیم نه به دیگران، چون من ها هستیم. ما مرغ جان هستیم، ولی نه به خودمان اجازهٔ زندگی می ما مرغ جان 

گوید خداوند الآن هم زنده است، در دور ما هم زنده است، که  دهیم. ولی می داریم، به همدیگر اَمانِ زندگی نمی 
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کند، و جور ما، ظلم ما، به خودمان و  کند بین ما، آرامش برقرار می اگر فضا را باز کنیم ما، صلح برقرار می 

 ماند. دیگران نمی 

جوی« هستید. اگر  کنید »سلیمان کنید، باز می پس دوباره برگشتیم به فضاگشایی و مرکز عدم. شما فضا را باز می 

ها را هم  توانید چیزهای مادی را هم داشته باشید، دانه جو باشید با خرد زندگی عمل کنید، در حاشیه می سلیمان 

جا منظور از سلیمان،  جای خدا. در اینجای سلیمان، بهداشته باشید، ولی دانه اجازه ندارد این دفعه بیاید به

 خداوند است.  

های خودمان رحمت بکنیم، به خودمان سخت نگیریم های بدان و بدی خوانم دوباره. بر بدیو این سه بیت را می

کنیم، با خودمان با ملاطفت با فضاگشایی رفتار کنیم. اطراف  اگر اشتباه کردیم در گذشته یا الآن اشتباه می 

 خودمان و کارهای خودمان هم فضاگشایی کنیم.  

 هایِ بَدان، رحمت کنید بر بدی
 بینی کم تنید بر منی و خویش

 ( ۳۴۱۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين تَنيدن: دراصل به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هین مبادا غیرت آید از کمین 
 سرنگون افتید در قعرِ زمین

 ( ۳۴۱۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 هر دو گفتند: ای خدا فرمان، تو راست
 امَانِ تو، اَمانی خود کجاست؟بی

 ( ۳۴۱۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 تو راست: متعلق به تو است.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آید بالا و خودتان  تان می کنید؟ یا مَن کنید؟ رحمت می های دیگر و خودتان فضا باز میهای آدم خب شما بر بدی 

بینی« کنید، »غیرت« خداوند، قانون خداوند، جلوی این کار را خواهد  تان بیاید بالا و »خویش بینید؟ اگر مَن را می 

ذهنی بیایید بالا  عنوان من گوید اگر شما به کند. که می گرفت. در »کمین« در پنهانگاه قوانین خداوند کار می 

 ها. های خودتان، سرنگون خواهید شد در زیر همانیدگی های بدان حتی بدیخاطر بدی به
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هر دو، یعنی هم هشیاری ما هم عقل ما، هاروت و ماروت، گفتند ما فهمیدیم فرمان مال توست ما همیشه  

کنند، تا امان تو را از دست ندهیم. اگر اَمان تو را  ها می ای که آدم فضاگشایی خواهیم کرد در اطراف هر بدی 

 ها را. و دانیم این نداشته باشیم با فضاگشایی، اَمان کجا هست دیگر؟ ما هم می 

 تا کنون کردی چنین، اکنون مکن 
 تیره کردی آب را، افزون مکن 

 ( ۲۴۸۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

خوانیم. شما تا حالا بدی کردید؟ عاجز نبودید؟ دانشمند بودید؟ بالا آمدید؟ خداوند  دومین بار است داریم می 

های خودتان؟ بعد از این خاطر بدی شاخ عصیان شما، طغیان شما را شکسته؟ حوادث بد رخ داده در گذشته به 

 کردید، بعد از این نکنید. کردید، آلوده می ها آب زندگی را تیره می نکنید. تا حالا از طریق دیدن برحسب همانیدگی 

 صد جَوالِ زر بیاری، ای غَنی
 حق بگوید: دل بیار، ای مُنحَنی 

 ( ۸۸۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 کردند، بارجامه جَوال: کیسهٔ بزرگ از نخ ضخیم یا پارچهٔ خشن که برای حملِ بار درست می 
 غَنی: ثروتمند 

 قامت، بیچاره و درمانده مُنحَنی: خمیده، خمیده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

این ترکیب داریم می  خوانیم که خداوند به دل تمیز و جارو شدهٔ شما که پر از خلأ باشد، یعنی خلأ باشد؛ در 

دانیم این ترکیبات در مورد خداوند  گوییم، می دانید پر با خلأ فرق دارد، پر عکسِ خلأ است. ما وقتی خلأ می می 

طوری حرف بزنیم. خالی باید باشد،  در مورد معنویت غلط است، پر از خلأ یعنی چه؟! ولی مجبور هستیم این 

 چیز نباشد، خالی از جسم باشد.  هیچ

صد جوال همانیدگی به ارزش زر و طلا و جواهر بیاوری پیش خداوند الآن، یعنی هزارتا همانیدگیِ عالی را به او 

 را بینداز دور دل ساده و گشوده را برای من بیاور.   گوید که این نشان بدهی، ببین من این کارها را کردم، می 

 هزار بَدْرِهٔ زَر، گَر بَری به حضرتِ حق 
 حَقَت بِگوید دل آر، اگر به ما آری 

 ( ۳۱۰۴)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 بَدره: کیسهٔ زر، همیان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
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شده را عرضه کن، نه چیزهای عالی، حتی  خواهی چیزی عرضه کنی، این فضای گشوده پس به خداوند اگر می 

نظر شما اعلا  دهد بهعبادات خودت را که با آن همانیده هستی، نه باورهای اعلا. هیچ چیزی که ذهن نشان می 

 جای دل عالی ارائه کنی. توانی به خداوند به است نمی 

 کاین مگر قصدِ من آمد، خونی است 
 یا طمع دارد، گدا و تونی است

 ( ۲۰۳۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

آتشدانِ حمام آتشدان حماّمتونی:  بوده که  تونی کسی  تون گویند.  را  روشن می های قدیم  را  از پست ها  این شغل  به شمار  کرده.  زمان  ترین مشاغل آن 
 است. آمده می

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آید پیش ما به قصد آسیب زدن به ما  کنیم هر کسی که می ها مربوط به همان بیت دوم است، که ما فکر می این

ها باید با عشق رفتار کنیم، باید  خواهد از ما بدزدد، طمع دارد و این گداست. نه، ما با آدم آمده، چیزی می 

 گوید، ها ببینیم. پس بنابراین در مقابل این بیت می خودمان را در آن 

 ست در من تو گویی کاو طمع کرده
 جهانی زین خیال اندر زیانی 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

بینید نگویید که این برای قصد من آمده، این قاتل من است، نه، طمع در مال من دارد، یک  شما هر کسی را می 

خواهد بدزدد، و از این خیال به زیان بیفتید. این گدا و کسی که توی  چیزی از من دارد، من چیزی دارم که این می 

طور  طوری نگویید. و همین کند کیست؟! این اصلاً در حَدّ من نیست آمده من را ببیند. نه، این تونِ حمام زندگی می 

 آوریم دوباره: جا می دانید، در ایناین سه بیت، می 

 گر برویَد، ور بریزد صد گیاه 
 عاقبت بَررویَد آن کِشتهٔ اِلَٰه 

 ( ۱۰۵۷)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 کِشتِ نو کارید بر کِشتِ نخست 
 ست وآن اوّل درست این دوم فانی

 ( ۱۰۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 کِشتِ اوّل کامل و بُگزیده است 
 تخمِ ثانی فاسد و پوسیده است
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 ( ۱۰۵٩)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ها  این  ها که جدیداً کاشتیم ما، حادث هستند،را که اگر این همانیدگی   پس پس از این ابیات خوب فهمیدیم این 

اِلَٰه« که بی قدر  نهایت ما است آن خواهد رویید. پس شما این بریزند، برویند، هرچه بشوند عاقبت آن »کشِتهٔ 

 ها باید رشد کنند و زیبا بشوند.  ها که این زحمت نکشید برای همانیدگی

نهایت خداوند بوده، این دوم که کشِت ثانی شماست، همانیدگی  شما کشِت نو کاشتید روی کشِت نخست که بی

که کشِت اول  هستند، آن کشِت اول درست است پس حواستان به کشِت اول باشد. برای این   ها فانی است، این 

عنوان همانیدگی کاشتیم این هایی که ما انتخاب کردیم به که خدا کاشته کامل است و او انتخاب کرده، اما این

 شود.شود بعد پژمرده می فاسد و پوسیده است، این نخواهد رویید، این موقت دو سه روز سبز می 

گذارد  خوانم که یک مانع بزرگی را که نمی اجازه بدهید این چند بیت را برایتان بخوانم. این چند بیت برای این می

شما فضا را باز کنید و به زندگی زنده بشوید، این را شناسایی کنید، و آن وابستگی و اتصال، گیر افتادن، در  

 دهد گفتیم دُرد است.طور امید داشتن به چیزهایی که ذهن نشان می گذشته است. و همین 

 بر هر چه امیدستت، کِی گیرد او دستت؟
 بر شکلِ عصا آید وآن مارِ دوسر باشد 

 ( ۶۳۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

است یک    دهد امید داریم. ممکن ذهنی ما به چیزهایی که ذهنمان نشان می توجه کنید به این بیت اعلا. در من 

آدم باشد، ممکن است یک کار باشد، یک وضعیت باشد، دانش خودمان باشد، هیکل خودمان باشد، قدرت  

گوید اگر تو امید به یک چیز شده و خداوند است. می گشوده  خودمان باشد، این در مقابل امید داشتن به فضای 

ذهنی  دهد و حواست روی آن است و حواست روی خودت نیست و این تو را در من ذهنی داری که ذهنت نشان می

نگه داشته، این دست تو را نخواهد گرفت چون این یک چیز ذهنی است و با ذهن عمل خواهی کرد. مولانا دارد  

گویید  را شما بگیرید و با ذهن جلو بروید این شما را به آن چیزی که می گوید که اگر راه یا یک چیز ذهنی  می 

 نخواهد رساند. واضح است؟ 

گوییم  »بر هر چه امیدستت، کی گیرد او دستت؟« بر شکلِ ابزار آید بر شکل عصا، عصا یعنی ابزار شما که می  

به! این وسیلهٔ رسیدن من به خوشبختی است، به امنیت است، به عقل است، به زندگی خوب است اما چیز  به

ذهنی پشتش است بر شکل یک  های من ذهنی و راه شده، نه عقل زندگی. عقل من گشوده  ذهنی است نه فضای 

ای که شما به آن  آید ولی این مار دوسر است. مار دوسر به این معنی است که آن شکلِ چیز ذهنی ابزارِ ذهنی می 
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آن    زند. فوقِ فوقش این است که آن چیزی که به اید اگر خوب بشود، اگر بد بشود، شما را نیش می امید بسته 

 اید خیلی خوب بشود.  امید بسته 

گویید اگر من ده میلیون دلار پول داشته باشم خیلی خوب است. این ده میلیون دلار  مثلاً فرض کنید شما می 

بینید پژمرده  شوید به این ده میلیون چون مرکزتان است می آمده مرکزتان. درست است؟ بعد وقتی شما نزدیک می 

آید آرامش  شوید که از این هم که شادی درنمی رود و متوجه می رود، به زندگی نمی کار نمی شدید. دیگر دستتان به 

آید. از آن هم بیشتر شد چون آن در مرکزتان بود، منظورتان بود آن منظور، مادی بود  چیز درنمی آید هیچ درنمی 

 جا نرساند، به خوشی و شادی نرساند، به زندگی نرساند. شما را به هیچ 

دوباره می  نبندید. حالا چیز ذهنی  امید  چیز ذهنی  به  توجه کنید همیشه  پس  باشد مرکزتان،  در حاشیه  تواند 

گوییم امید به زندگی ببندید. پس کار ما آن به آن  فضاگشایی است همیشه، امید به آن ببندید. گاهی اوقات می 

ها نباید بیاید  چیزی که امید داریم فضاگشایی و آوردن زندگی به مرکزمان است، البته ما هدف داریم، هدف 

شوید.  ها پژمرده می رسید به آنکه می محض این توانند منظور و مقصود شما بشوند چون به ها نمی مرکزتان، هدف 

اند قدر ناراحت شده هایشان مادی بوده چرا از بین رفتند؟ گاهی اوقات پولشان زیاد شده اینهمه آدم که هدف این

قدر مواد کشیدند، الکل خوردند  ها رو آوردند بالاخره این قابل تحمل شده که به مثلاً مواد و این   و زندگی غیر

 خودشان خودشان را نابود کردند یا خودکشی کردند. 

توانید به یک چیز ذهنی که دُرد است امید ببندید. باید این را در حاشیه نگه دارید مرکزتان دائماً در  شما نمی  

حال فضاگشایی و صُنع است و طرب زندگی است. »بر هر چه امیدستت، کیِ گیرد او دستت؟« اگر آن چیزی که 

کند و  بالا، اگر در مرکزتان باشد شما را پژمرده می   بالا   ایم و چیز ذهنی است، اعلا بشود برود بالا الآن امید بسته 

حال  شوید، نرسیدم، بی شوید بیچاره می کند، شما ناامید می اگر موفق نشویم بیاید پایین، دوباره شما را نابود می 

گزد. پس فهمیدیم چیز  گزد، بد بشود دوباره شما را می شوید. پس مارِ دوسر است. خوب بشود شما را می می 

کند. اما! حالا این یک طرف قضیه است یک طرف مهمِ قضیه، که ما در تلهٔ ذهنی در آینده شما را درست نمی 

جای این  گوییم اگر به افتیم و شما باید مواظب باشید گیر افتادن در گذشته است به این دلیل که می این دائماً می 

 شدم و چون نکردم بدبخت شدم.کردم، خوشبخت می دهد، آن انتخاب ذهنی را می انتخاب که ذهن نشان می 

گویید که  گویید، می گویید که من فضا را باز نکردم و زندگی را در مرکزم نگذاشتم این را نمی چیزی نمی شما هیچ  

تا است فکر کند که دو سه   انتخابِ ذهنی من غلط بود، انتخاب ذهنی من غلط بود. مثالش یک خانمی ممکن 

ذهنی  گوید که من شدم. نمی شدم، خوشبخت می خواستگار داشتم، آمدم همسر این آقا شدم. اگر همسر آن آقا می 
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گوید اگر ذهنی خودم خراب کردم، می ذهنی انتخاب کردم با معیارهای ذهنی انتخاب کردم بعداً با من دارم با من 

 شدم. الآن دقت کنید به این دو بیت و به دو بیت بعدی: کردم خوشبخت می جای آن انتخاب می این انتخاب را به

 گویی: آن چاره نکردم دیوآن غصّه که می
 هر چاره که پنداری، آن نیز غَرَر باشد 

 ( ۶۳۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 دی: دیروز، روزِ گذشته 
 غَرَر: هلاکت، فریب خوردن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گوید  دی: دیروز. غَرَر: هلاکت، فریب خوردن، فریب خوردگی، فریب. ما الآن غصه داریم. این خانم غصه دارد، می 

کند.  ذهنیِ آن آقا زندگی می اش با من ذهنی کند. با من اش زندگی می ذهنی کنم با من که این آقایی که با آن زندگی می 

گوید که غصّه دارم. چرا؟  گیرد. می اش را، این را در نظر نمی کند زندگی اش خَرّوب است خراب می ذهنی با من 

جای گویید که اگر بهگوید. شما می کردم. آقا هم چنین چیزی می که آن چاره، باید آن یکی را انتخاب می برای این

ام ذهنی ن گویید که مشدم. نمی زدم موفق می ( می businessشدم بیزینس )کسب و کار :این آقا با این آقا شریک می 

 کنید؟ خرّوب است و من خراب کردم. توجه می 

گوییم کنم. این را نمی ام عمل کردم خراب کردم، اگر فضا را باز کنم خراب نمی ذهنی باید فضا را باز کنم، با من  

ها که دیدید مثل شیطان  گوییم اشتباه کردم در، و اشتباهمان را حتی با استفاده از آن شکلنتیجه می ما، در 

همه  طوری درآمد این اندازیم گردن دیگران. پدرم گفت بیا زن این بشو رفتم زن این شدم بعد این هم که اینمی 

بینی از این خیلی بهترم، پدرم باعث شده. من از این بهترم، پس اشتباه خودم را  کند. من را که می اشتباه می 

کنید؟ این استدلال را تعمیم  شود زندگی ما جهنم شده. توجه می گیرم. این آقا باید عوض بشود که عوض نمی نمی 

 دانم این، آن. های مختلف، انتخاب رشته، انتخاب جای زندگی، انتخاب نمی ید به انتخاب راه بده

 گویی: آن چاره نکردم دیوآن غصّه که می
 هر چاره که پنداری، آن نیز غَرَر باشد 

 ( ۶۳۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 دی: دیروز، روزِ گذشته 
 غَرَر: هلاکت، فریب خوردن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
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شدم، هر  کردم همسر آن آقا می کشی ناراحتی، باید آن چاره را می گویی غصه، که الآن می حالا آن غصه که می  

گوید صد  کردی، پایین می که آن انتخاب هم میرسد آن نیز فریب است. برای این نظر ذهنت میچاره که الآن به 

 کنی.ذهنی عمل می جور دام دیگر در پیش بود چون با من 

 خود کرده شُمر آن را، چه خیزد از آن سودا؟ 
 اندر پیِ صد چون آن صد دامِ دگر باشد 

   (۶۳۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

خیزد؟ این یک  کردی. از این گمان، از این فکر چه برمی کردی اصلاً آن آقا را انتخاب میفرض کن آن کار را می  

تا دام دیگر  حل، صد ات »اندر پیِ صد چون« آن راه ذهنی کردی با من پندار است. اگر آن انتخاب ذهنی را هم می 

بینی، فکر  ات می ذهنی کنی، با منات عمل می ذهنیکنی، با من ات انتخاب می ذهنی که با من بود. چرا؟ برای این

ام ذهنی کنی. خب ببینید این دو بیت شما را باید از گذشته بکَند. که بگویید در گذشته من با من کنی، عمل می می 

ام انتخاب کنم و  ذهنی که آن آدم مقصر است. من همیشه با من انتخاب کردم و عمل کردم خراب کردم، نه این 

 مل کنم خراب خواهم کرد. حالا چاره، فضاگشایی است. حالا ببینید این دو بیت بعدی باز هم بسیار مهم است: ع

 آمد کردم، آن مات نمیآن چاره همی
 آن چارهٔ لنگت را آخر چه اثر باشد؟

  

 از مات تو قوتی کن، یاقوت شو او را تو
 تا او تو شوی، تو او، این حِصن و مَفَر باشد 

 ( ۶۳۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 قوت: غذا، طعام 
 حِصن: قلعه، پناهگاه 
 مَفَر: گریزگاه، پناهگاه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شدم. مات رفتم با این ازدواج شدم تله افتادم گرفتار شدم.  شدم، مات نمی گوید اگر همسر آن آقا می شما، می  

کردی. حالا، این فکر تو  کردی با ذهنت خراب می حالا که این چارهٔ لَنگ تو که با ذهن، چیز دیگری انتخاب می 

کند؟ حالا،  ذهنی خَرّوب تو، پشتت دارد خراب می که من حالی داشت درچه اثر دارد؟ آن چارهٔ لنگ تو چه اثر می 

چاره این است تو از مات، تو بیا غذا بگیر. فضا باز کن. وضعیت تو هرچه هست، غصهٔ تو هرچه هست، از مات  

تو بیا فضا باز کن یک غذایی از آن بگیر. قوت یعنی غذا. »یاقوت شو او را تو« یاقوت یعنی جواهر بشو، فضا را  

باز   فضای می که  این  می گشوده  کنی  توجه  است.  خداوند  یاقوت  است،  جواهر خداوند  یاقوت شو  شده  کنید؟ 
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کنید؟  خداوند را تو، »تا او تو شوی، تو او« این وحدت است، این فضاگشایی و یکی شدن با زندگی است. توجه می 

 »تا او تو شوی، تو او« این کلید است.  

جا جای فرار است. فضا را باز کن با خداوند یکی شو تا او تو بشوی تو هم او بشوی، این قلعهٔ امنیت است. این

جای آن یک  شد. خب به طوری نمی کردم اینجای آن، این کار را می ه! اگر بهکنی آ که نشستی الآن فکر مینه این

برَُد. شد. حالا، این چند بیت را تکرار کنی، این شما را از گذشته می کردی یک جور دیگر خراب می کار دیگر می 

اش، در گذشته گیر افتادیم. چرا این انتخاب را کردم؟ چرا با این شریک شدم؟ چرا با این ازدواج کردم؟  ما همه 

کنید؟  جا؟ توجه می جا نقل مکان کردم؟ چرا در این شهر نماندم، رفتم آن دانم مسافرت کردم رفتم آن چرا نمی 

ذهنی خودتان است. حالا مسئله هرچه  ها نیست، من را با این آقا دوست شدم، با آن خانم دوست شدم؟ نه! آنچ

به  این فضای خاطر من است مات شدی؟  از  باز کن غذا بگیر  را  تو فضا  و دیدش است  رفتار  و   ذهنی خودت 

شده تو هستی و او. این یاقوتِ خداوند است هر روز این فضا را  گشوده   شده. فضا را باز کن، این فضای گشوده

جا است. قوت: غذا، طعام.  بازتر کن »تا او تو شوی، تو او« و محل فرار او و جای امنیت تو، قلعهٔ امنیت تو آن 

 حِصن: قلعه، پناهگاه. مَفَر: گریزگاه، پناهگاه. 

 �💠💠�سوم یان بخشپا�💠💠�

  



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 96صفحه:                                                     برو به فهرست  

شود، اتصال گذارد و مانع رفتن ما از ذهن به فضای یکتایی می ذهنی جلوی ما می گفتیم که یکی از عواملی که من 

برایتان خواندم و خلاصهٔ این چند بیت بسیار    ۶۳۰به گذشته است. و چند بیت بسیار مهم از دیوان شمس از غزل  

می  رها  آینده  و  از گذشته  را  می مهم که شما  مجبور  شاید  و  فکر  کند  به  یا  عمل کنید  فضاگشایی  با  که  کند 

 فضاگشایی باشید که مقدمهٔ آن تمرکز روی خود و تکرار ابیات مولانا است، بپردازید. 

گیرد.  آید، ولی صورت نمی نظر آسان میشوید. بهکنید و موفق نمی ها است که در این راه کار می شاید شما سال 

ها این است که گذشته ما را رها  ها«. یکی از این مشکل قول حافظ »که عشق آسان نمود اولّ ولی افتاد مشکل به

کنیم. مولانا گفت که در این لحظه اگر شما یک انتخاب ذهنی برای آینده دارید،  کند یا ما گذشته را رها نمی نمی 

تواند در حاشیه باشد، این هدف در مرکزتان خواهد بیاید به مرکزتان، هدف می یعنی هدفی دارید و این هدف می 

تان با این انتخاب به جایی نخواهد رسید. و این را ما از این  ذهنی وسیلهٔ من باشد، این کار یعنی فکر و عمل به 

 بیت نتیجه گرفتیم.  

 بر هر چه امیدستت، کِی گیرد او دستت؟
 بر شکلِ عصا آید وآن مارِ دوسر باشد 

 ( ۶۳۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

کند. ذهن شما را به خوبی یا به بدی در حدِّ حدیّ برساند، یعنی خوبِ  ذهن براساسِ دوییِ خوب و بد کار می 

که شما  توانید بیاورید. کما این کننده است، ناامیدکننده است، چیزی گیر نمی اعلا و بدِ بسیار پایین، هر دو نابود 

بینید که الآن سه چهار برابر خواستید، می اید، مثلاً یک پولی میهایی در ذهن شاید به مراتب بالا رسیدهدر جهت 

نگران هستید، همهٔ خاصیت  حالتان خوب نشده،  و  ناخوش هستید  هنوز  ولی  دارید،  و مخرب آن  منفی  های 

بنابراین می من  دارید.  را  نشان می ذهنی  در یک چیز ذهنی که ذهن  اگر  که  و  گوید  امیدوار هستید  دهد، شما 

 خواهید عمل کنید، از حالا بدانید به جایی نخواهد رسید. برحسب ذهن می 

های غلطی بودند و من  آید که چقدر انتخاب اید، الآن به یادتان می هایی داشته و در گذشته هم اگر شما انتخاب 

ذهنی بلای »تأسف« و  شدم! و بنابراین من شد، من خوشبخت می اگر آن انتخاب را کرده بودم چقدر بهتر می 

جای آن انتخاب یک  آورد، بدانید که آن کار غلط است. چرا؟ گفت که اگر به»ملامت« را برای شما پیش می 

وجود  آید، »اندر پیِ صد چون آن« انتخاب، »صد دامِ دگر« به کردید الآن به ذهنتان می انتخاب دیگر هم که می 

 آمد. می 



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 97صفحه:                                                     برو به فهرست  

شود دام پیش  ذهنی عمل کنید، نمی ذهنی انتخاب کنید و با من خواهد بگوید که اگر شما با من عبارت دیگر می به

 کنید؟ شود خراب نکنید. توجه می شود اشتباه نکنید، نمی نیاید، نمی 

یکی  شود و البته هر کدام از افراد یعنی زن و شوهر آن طرز مشخصی در تشکیل خانواده مطرح میاین موضوع به 

کردند، جور دیگر هم اگر با  ذهنی کس دیگر را هم انتخاب می کنند، ولی باید بدانند که با این من را ملامت می 

شد. حالا نتیجه، نتیجه این است که تمام فکرهای  شد، یک جور دیگر خراب می کردند، همین می ذهنی عمل می من 

شود. »مرا هر لحظه  ما و اعمال ما و دید ما از طریق فضاگشایی باید باشد، به همین دلیل بیت اول غزل مهم می 

. عرض کردم این آسمان  تواند آسمان نباشدمنزل آسمانی« این یک قانون است، هر انسانی باید رعایت کند، نمی 

 شده است. مت بالا[ نیست. »آسمان« فضای گشوده ]اشاره به س 

جوری ما باز  البته، شما ممکن است با ذهنتان بپرسید که خیلی خب فهمیدیم، شما بفرمایید این آسمان را چه 

گوید اگر ذهنی شما می توانم به شما توضیح بدهم. خب من داند، من هم نمی کنیم برویم آن تو؟ ذهن این را نمی 

گویی؟! حالا، این موضوع فضاگشایی راه عملیِ ذهنی ندارد که بگویم این کار  توانی توضیح بدهی، پس چرا می نمی 

دانیم با  شود. البته ما می را کن، این کتاب را بخوان، فرض کن که این اشعار را شما تکرار کن، حتماً فضا باز می 

ه  ها استفادذهنی از آن گذارد و من ها، یک سری موانعی که در ما وجود دارد و نمی خواندن ابیات مولانا و تکرار آن 

 شود.خود برطرف می بهها خود کند، آن می 

خوبی    آورید اگر ابیات را تکرار بکنید. اگر برخی چیزها را شما بهوجود نمی ذهنی به عنوان من موانع را شما به 

که تمرکزتان روی  درک کنید، به خوبی درک کنید، مثل قانون جبران، مثل انتظار نداشتن از دیگران، مثل این 

کس نباشد فقط روی خودتان باشد، مثل مثلاً کسی را شما نخواهید عوض بکنید نصیحت بکنید. درست  هیچ

است؟ همهٔ حواستان روی خودتان باشد، خودتان را تغییر بدهید و تمام حواستان به این باشد که این چیزی که  

شوید که با آن ستیزه نکنید،  دهد امتحان خداوند است و موقعی از امتحان قبول می ذهن در این لحظه نشان می 

 شته باشید. دعوا نکنید، رضایت دا

ذهنی، یعنی چه؟! این چه است که حالا من رضایت  گویید که رضایت داشته باشم با دید منپس آن موقع می 

ذهنی مقایسه  اند به من حالا؟ چه دارم من؟ و من گویید چه دادهداشته باشم؟! این دید غلط ذهن است. شما می 

بیند خیلی کم دارد. خیلی کم دارد،  ها که برایش مهم است، می کند خودش را با دیگران براساس همانیدگی می 

این همین »بر هر چه امیدستت، کِی گیرد او دستت؟«، »بر شکلِ عصا« یعنی ابزار آید، و مارِ دوسر است. حالا  
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شود شما را متقاعد  شوید، نمی گزد؟ شما راضی نمی جوری می چیز ندارم! چه گزد. هیچ اش ما را می نواییسر بی

 که عینک ذهن دارید.  کرد، برای این

گوییم نکن این کار را، خب  کنم و هرچه که ما می هایم خودم را مقایسه می گوید که من به داشته عینک ذهن می 

 دهد. ذهنی به این ترتیب خودش را ادامه می بینم. بنابراین منطوری می گویی من ایندهی، می گوش نمی 

گویید خداوند  کنید حق دارید. از طرف دیگر می کنید، نالان هستید، فکر می جای رضایت شکایت می شما هم به 

به من ظلم کرده! امروز گفت هر کسی این حرف را بزند، سوءظن به خدا داشته باشد، خداوند او را چنان زمین 

ایم که شما با قضا  ها را امروز خوانده زند. همهٔ این شود، یعنی خودش خودش را زمین می زند اصلاً بلند نمی می 

 توانید جنگ کنید. نمی 

گویی مات هرحال این بیت آخر در این قسمت که بسیار آزادکننده است، این است که مات شدی خب، تو می به

 شدم، از هر لحاظ مات شدم، حالا بیا از »مات« غذا بگیر. این همان: 

 حاکم است و یَفْعَلُ اللَّـه ما یَشا 
 او ز عینِ درد انگیزد دوا

 ( ۱۶۱٩)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

که از ذات درد و مرض، دوا و  تعالی حاکم و فرمانروای جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان »زیرا حق 

 آفریند.« درمان می 

توانید باز کنید،  وجه شما بدانید با ذهن نمی هیچانگیزد و فضا را به الآن از ماتِ شما اگر فضا باز بشود، دوا می 

چون با ذهن فعالیت کردن برای فضاگشایی یعنی رفتن به انقباض. هر فعالیت ذهنی یعنی انقباض. انقباض است  

هویت شدن و دیدن  کنید؟ براثر هم ذهنی. توجه می نام من که شما را به این روز انداخته، یک گرهی ایجاد کرده به 

گذارید . پس خوب بفهمید که شما در هر وضعیتی هستید که اسمش را می ها منقبض شدید برحسب همانیدگی 

توانی. خاطر هر چیزی، حالا بیا فضا را اطراف آن باز کن. با ذهن نمی مات شدم، بیچاره شدم، بدبخت شدم، به

 ذهنی را بیکار کن. ذهن را، من 

ذهنی با عواملی که قبلاً گفتیم، امروز هم خواندیم، مثل صبر، مثل پرهیز از آوردن چیزها به مرکز،  بیکار کردن من 

توانم شکر کنم، چه داده؟! رضا، توکل، توکل که من فضا را باز کنم اجازه بدهم  گویید من نمی شکر. که البته می 
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ذهنی یا  کند. درواقع با من اندر رحمت است، به من کمک می  باز بشود، مقاومت نکنم. زندگی، خداوند رحمت 

 ذهنی ما توکل نداریم، اصلاً ایمان نداریم متأسفانه.در من 

قدر  ها را درونتان روشن کنید و روشن نگه دارید. یعنی این هایی است که شما باید با تکرار ابیات آن ها چراغ این

طور همزمان بدانید. درست تا چیز را به ها همیشه روشن باشند. یعنی چندین ها را بخوانید، چراغ باید این بیت 

ها  داند اینتک هم می بهبیند و تک شان را می ها را همه هایی دارد که هزارتا چیز هست، اینکه آدم چشم مثل این 

کشند،  کنند محیط را برای شما. و آن جاهایی دیدید که در خیابان مثلاً چراغ می ها روشن می چه هستند. و این

ت،  تا چراغ روشن اسگذارند، این وسط دوتا چراغ یک ذره تاریکی هست، ولی چون دو ای می ها را به فاصله چراغ 

ها را روشن کنید،  توانید ببینید. اگر این ابیاتی که امروز خواندیم، شما تکرار کنید، این چراغ آن تاریکی را شما می 

توانید حدس بزنید، ببینید که من  جا را هم شما با خلاقیت خودتان می آن جایی هم که یک کمی تاریک است، آن 

 این کار را نباید بکنم. 

شده از فکر  توجه کنید، »سؤال« فعالیت ذهنی است. سؤال یک کمیتّ است، یک ماده است، یک چیز ساخته 

خواهید سؤال بکنید. بنابراین ضد  به چیزی برحسب ذهن فکر کردید، مشکلی پیش آمده می است. شما راجع 

ذهنی خوب  و جدل برای من   رسید. بحث جا نمی فضاگشایی است. با سؤال و جواب و بحث و جدل و نزاع هیچ 

می  پستی  است که  سویِ  ره،  »اندرین  گفت که  امروز  وگرنه  است،  بیشتر  دانشم  هستم،  تو  از  برتر  من  گوید 

گویید من چیزی  خواهید بزرگ بشوید باید پست بشوید. حتی خودتان را با دیگران مقایسه کنید می ارتقاست«. می 

 کنید چیزی هستید پس هستی دارید. درست است؟  کر می نظرتان بیاید. اگر هنوز فطوری به نیستم، این 

 کردگار  آن است غالب  و است طالب
 ها برآرَد او دَمار تا ز هستی

 ( ۳۲۱۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 غالِب: چیره، پیروز 
 دمَار از کسی )چیزی( برآوردن: )مجَاز( او )آن( را نابود کردن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به این چند بیت من تأکید  شود. هر چقدر راجع کنید فضا باز نمی که هستی دارید و به هستی تأکید می   تا زمانی 

های  های ژاژ« را که خواندم و بیت علاوهٔ آن »درمان کنم این چند بیت را به . شما خواهش می کنم باز هم کم است 

کنم تکرار کنید  ها را خواهش می های »عاجزی« را خواندم، خیلی چیزها را خواندم، این»قضا« را خواندم، بیت 

تکه نگاه کنید،  اش را نگاه نکنید، تکه ها روشن بشود. و اگر شما تکرار نکنید، این برنامه را همه تا این چراغ 

ها  بار بیت   درصد مؤثر باشد. همه را گوش بدهید، چندین   شود، ممکن است مثلاً پنج طور که باید مؤثر نمی این آن 
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خورید،  کند، وگرنه شما شکست می شود و به شما کمک می را تکرار کنید، هشتاد درصد، نود درصد مؤثر می 

ذهنی شما راه خودش را به شما تحمیل  مورد هم من   کند. نه، در اینگویید مولانا کار نمی کنید، می پیشرفت نمی 

 کند.  می 

به روشی که من  به شما پیشنهاد می ذهنیشما  پایتان می تان  به کند، جلوی  نمی   گذارد  برنامه  توانید گوش  این 

کنید؟  مقدار به حرف من گوش بدهید، بقیه را از مولانا دربیاورید. توجه می   بدهید. باید روش گوش دادن را یک 

 ها را یککند، شما به مفاهیمی نظیر شکر، قانون جبران، صبر، پرهیز، این که ذهنتان مقاومت می با وجود این 

دانید چیست؟ و  کند، آیا شما اصلاً پرهیز دارید؟ می جوری کار می ها در مورد شما چه مقدار بررسی کنید که این 

توانید ذهن  توانید سکوت کنید؟ می کنید؟ شما می کنید؟ یا تحمل می ذهنی کار می یا صبر دارید؟ یا با شتاب من

 باید نگاه کنید. رسیدیم به دو بیت اول دوباره:  آن است که به ها چیزهایی خاموش کنید؟ این را 

 مرا هر لحظه منزل آسمانی 
 تو را هر دَم خیالی و گمانی 

  

 ست در من تو گویی کاو طمع کرده
 جهانی زین خیال اندر زیانی 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 است  اش اینعنوان امتداد خداوند، الَسَت باید این قانون را قبول کنید و اجرا کنید که هر لحظه معنی پس شما به 

شود نباشد. اگر زمین باشد، توی فرم باشد، توی ذهن که این لحظه منزل شما با فضاگشایی، آسمان باشد، نمی

گفت گفت. می باشد، شما به خودتان و دیگران آسیب خواهید زد و همین چند بیتی هم که خواندم همین را می 

اگر در زمین باشید، در خیال باشید، گمان باشید و انتخاب کنید، بعداً بگویید این انتخاب اشتباه بود و فلانی  

هم کردم این بلا سرم آمد، این طرز فکر غلط اندر غلط است. منزلتان آسمان نبود، انتخاب کردی،    گفت بکن من

 تاری شدی. دچار گرف

ها  ذهنی دارد یا اگر شما الآن در خیال و گمان هستید، یعنی توی ذهن هستید برحسب همانیدگی پس هر کسی من 

تمیز کردن مرکزتان است که  می  اولویت شما  اولین  امروز خواندیم که  از نظر زندگی قدغن است.  این  بینید و 

 برحسب اجسام همانیده نبینید. درست است؟ 
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 یْتَ اِذ رَمَیْتَ گفت حق رَمَ ما
 کار حق بر کارها دارد سَبَق 

 ( ۱۳۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

جا را تمیز کنید از اجسام همانیده و بدهید دست ایشان هرچه زودتر. یعنی مرکز ما حق خداوند است، شما آن 

ذهنی  تان را. و اگر در خیال و گمان باشید یعنی من چارهٔ دیگری ندارید، وگرنه خراب خواهید کرد زندگی   هیچ

به من، مال من، به خود من طمع دارند یا حسادت  ذهنی است که مردم نسبتداشته باشید، این خاصیت من 

 خواهند آسیب بزنند. کنند یا با من کار دارند و کارشان هم واضح است می می 

ها.  ترسید؟ از آدمترسید. از چه می ذهنی نگاه کنید خواهید دید که شما می عنوان من خوب به خودتان به  شما اگر

ترسید عمل  ترسید. می کند، از ناموستان می تان ایجاب می ذهنیدانید، من ترسید؟ خودتان هم نمی ها می چرا از آدم 

دفعه به خودتان ترسید یک ترسید پندار کمالتان آسیب ببیند. میترسید، می کنید اشتباه کنید آبرویتان برود. می 

ترسم. ممکن است شکست  کردن می   گویم خودم هستم نیستم. اصلاً از عمل قدر که دانشمند می ثابت بشود که این 

کس در شما  شوم، بهتر است عمل نکنم. درست است؟ هیچگویند؟ پیش خودم شرمنده می بخورم، مردم چه می 

 کردن.  . شما شروع کنید به عمل رده طمع نک

شده ها در حاشیه هستند، مرکزتان همیشه فضای گشوده هایتان به مرکزتان نیاید. هدف فقط مواظب باشید هدف 

صورت جهانِ خودتان، خودتان که یک  و عدم است، این یادمان باشد. اگر شما مرکزتان را جسم کنید، دراین

این جهان هستید به  زیانی«،  اندر  انداخت. »جهانی زین خیال  به خطر خواهید  را  زیان  علاوهٔ همهٔ جهان  ما  که 

ذهنی برخوردار هستیم که مردم  که ما از این خاصیت من   است  خاطر این زنیم به همدیگر و به خودمان، بهمی 

خواهند به من آسیب بزنند. بنابراین از این دو بیت که بگذریم، مولانا طمع دارند و مردم حسود هستند، مردم می 

 گوید: دهد. می ی خودش به شما جواب م

 بر آن چشمِ دروغت طمْع کردم 
 ستت جِنانیکه چون دوزخ نموده

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 معنیِ بهشت جِنان: جمعِ جَنَّة به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

می  طمْع کردم«،  دروغت  چشمِ  آن  نموده»بر  دوزخ  چون  »که  بخوانیم،  سؤالی  یعنی  توانستیم  جِنانی«.  ستت 

 طوری بخوانیم: این
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 بر آن چشمِ دروغت طمْع کردم 
 ستت جِنانی؟که چون دوزخ نموده

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
 معنیِ بهشت جِنان: جمعِ جَنَّة به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنم؟ تو را که خداوند به دردسر بیند طمع کردم؟ حسادت می بیند، غلط می ذهنی که معکوس می به این چشم من 

ذهنی، حسودِ همدیگر  عنوان مندانید که ما به خاطر چشم دروغت، من چرا طمع کردم؟ البته شما می اندازد بهمی 

من  هیچ  اصلاً  به ذهنی هستیم.  یعنی  نکند.  حسادت  نیست که  می ای  طمع  به جای  طمع  بگذارید  علاوهٔ توانید 

بینت طمع کردم؟ یعنی شما این را به خودتان بگویید  شود. بر آن چشم کژبینت، دروغین حسادت، خیلی خوب می 

 شوید؟! بیدار نمی 

ام. آخر  خاطر این سرم آمده. من دچار »سوءُالقضَا« شده همه بلا هم بهبینم و این بینم، غلط می من در ذهن کژ می 

خواهد؟  کند؟ طمع دارد از من؟ چیزی از من می کنند؟ خداوند به من حسادت می مردم به چه چیز من حسادت می 

دانم که لُخت شود همچو چیزی؟ از چه چیزِ من؟ من چه دارم که بخواهد؟ پس این کژفکری است. تازه من می می 

توانند بدزدند، این  عنوان الَسَت، چیزی ندارم از من بدزدند. این چیزی هم که هستم که این را نمی و عورم به 

 ترسم؟ توانند به این آسیب بزنند. پس من چرا می خداییت من را، نمی 

 دانم که این مَجاز است، توهم است، این عنوان ناموس و پندار کمال الآن می و درضمن این آبروی مصنوعی به

طوری  کنم که من این که واقعیت ندارد که من یک آدم خردمندی هستم، من بزرگ هستم و چنین وانمود می 

دانم که نیستم! این زشت نیست با خردورزی من که امتداد خدا هستم؟ که من  دارد؟ می   هستم. این چه فایده 

 خواهم خودم را بزرگ نشان بدهم؟ بافم؟ در چشم مردم می یک موجود دروغین هستم و دروغ می 

کنی،  ای؟ تازه ول هم نمی تان بگویید که این چه دیدی است که به من تحمیل کردهذهنی توانید به من یعنی شما می 

عنوان الَسَت که خودتان را فریب  کند، شما هستید به شوید نه بابا او ول می دفعه متوجه می اصرار داری. بعد یک 

شود. اگر شما یک روزی بفهمید که اشتباهِ خودتان است  موقع فضا باز می  دهید. ها، آن موقع نمی  دهید. آن می 

توانید شود. شما می ذهنی کم کنید، فضا خودش باز می و یک مقدار اصرارتان را، فشارتان را به اجرای اوامر من

 دانم؟ نه؟ کنم. در ذهن من چه می همه اصرار می بگویید من دانشی ندارم که این

 یی: جاهلم، تعلیم دِهْ بگو چون
 چنین انصاف از ناموس بِهْ این

 ( ۱۳۸۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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 ذهنی ناموس: خودبینی، تکبّر، حیثیتِ بَدَلیِ من
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اگر به خداوند اقرار کنی که من جاهل هستم تعلیم ده، یک چنین انصافی، عدل و انصافی از نگهداری ناموس  

 بهتر است.

 یش مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس خو
 تا ندزدد از تو آن اُستاد، درس 

 ( ۱۳۸۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

شود. کنم. این بیداری است، فضا باز می ها دیدم، بگو بعد از این نمی خب بگو مجرم هستم، برحسب همانیدگی 

های قبلی هم همین را گفت. من مجرم بودم؛ الآن از این درد، از این مصیبت، از این  من مجرم بودم. این بیت 

خواهد دوا بینگیزد. و امروز فهمیدیم دوا  جا دربیاور. او از عین درد می گرفتاری فضا را باز کن، یک غذایی از آن 

 ذهنی، دوا هم آن است.شوید نه من اصل شما است. هر موقع شما خودتان خودتان می 

 یِ کهن را نو کند دارو درد،
 درد، هر شاخِ ملولی خَوْ کند 

 ( ۴۳۰۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خَوْ کردن: وَجین کردن، هَرسَ کردنِ درخت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یمیایِ نوکننده، دردهاست ک 
 طرف که درد خاست؟ کو ملولی آن

 ( ۴۳۰۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کو: کجاست؟ 
 وجود آمد، پدید آمد.خاست: بلند شد، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ین مزن تو از ملولی آهِ سرد ه

 درد جو و، درد جو و، درد، درد 
 ( ۴۳۰۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 وجو کن، طلب کن. جو: بجوی، جست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 آید.ها را بخوانید بدانید دوا چیست، درد برای چه می این

 بر آن چشمِ دروغت طمْع کردم 
 ستت جِنانیکه چون دوزخ نموده

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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 معنیِ بهشت جِنان: جمعِ جَنَّة به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من  است،  بهشت  واقعاً  دنیا  این  که  را  بهشتی  یک  را،  »جِنانی«  یک  خراب کرده که  منذهنی  برحسب  .  ذهنی 

که این ذهنی جهنم درست کرده. درحالی کند، رفته توی من شود، کژبینی می بیند، درد ایجاد می ها می همانیدگی 

افتید توی بهشت. بهشت همین است. بهشت، یکتایی خداوند است  ذهنی امروز حل بشود، فنا بشود، شما می من 

شود، هر لحظه باز  شود، باز می که در مرکز شما هیچ همانیدگی و درد نباشد، این بهشت است. و این فضا باز می 

تر است، آسمان  شود. برای همین گفته »مرا هر لحظه منزل آسمانی«، یعنی یک آسمان، آسمان بعدی بزرگ می 

 تر است. درست است؟  دی بزرگ تر است، آسمان بعبعدی بزرگ 

 یک شیوهٔ نو آرَد ساعت هر  و  لحظه  هر 
 تر و نادرتر زآن شیوهٔ پیشینش شیرین

 ( ۱۲۲۷)مولوی، دیوان شمس، غزل  

لحظه آسمان جدید. آسمان  بهکه آسمان بیشتر باز شده. لحظهتر؟ چرا بهتر؟ برای این تر؟ چرا عاقل چرا شیرین 

شود به وجود شما. هی آسمان  که خرد بیشتری پمپ می تر، برای این تر، تن سالم جدید، فرم جدید. آسمان بزرگ 

کنند.  ها دارند رشد می عنوان هدف شما، آن تر. آن موقع آن چیزهایی که در حاشیه هستند بهتر، شما سالم بزرگ

شود. مقصودتان نیست،  آید مرکزتان ولی دارد زیاد میشود، نمی بینید که پولتان دارد زیاد می دفعه می شما یک 

 کند، خرد زندگی. است، یعنی زندگی شما را اداره می  هدفتان است. مقصودتان فضاگشایی

ها در  تان با همسرتان عالی بشود، این دانم رابطه تان بزرگ بشود، نمی خواهید پولتان زیاد بشود، خانه شما می 

کند شما را  شود. خداوند اداره می شود. چرا؟ از خرد زندگی سیراب می روز بهتر می ها روزبهحاشیه است، ولی این 

 کند. ذهنی نمی دیگر، من 

کند. اگر زندگی  کند درست می کند، خداوند اداره می کند خراب می ذهنی اداره می اید که من شما الآن متوجه شده 

کنید،  کند، سرعت خراب کردن شما بیشتر از درست کردن خداوند است. شما تندتند خراب می شما دارد خراب می 

 خواهد درست کند، رحمت اندر رحمت است.  رسد درست کند. او دائماً می او نمی 

 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 بر یکی رحمت فِرو مآ ای پسر

 ( ۱٩۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 »حضرت حق سراپا رحمت است، بر یک رحمت قناعت مکنُ.« 
 تا به سَر: ابدی، اِلَی الاَبد 
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 فِرو مآ: ناَیست. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لحظه شما فضا را بازتر بکنید. پس الآن ما متوجه بهکه لحظهشرط این لحظه رحمت اندر رحمت است، به بهلحظه

من  بودیم،  ذهن  در  بودیم،  و گمان  خیال  در  نبودیم،  آسمان  در  ما  هدف شدیم که  داشتیم.  ما،  ذهنی  های 

ها را هلُ دادیم رفتند، فشار دادیم رفتند به حاشیه و مرکز ما دارد باز  های ما آمده بود مرکزمان، ما این خواسته 

 دیده. کنیم. ولی تا حالا چشم ما دروغین می کنیم، بهشت می یواش دوزخ را ما داریم جنان می شود و یواش می 

ذهنی ببینیم، فکر کنیم و عمل کنیم، ما از بهشتی که خداوند خلق کرده در آن زندگی کنیم،  قانون: اگر با من 

اید شما  اید، بهشت ساخته اید شما ساخته جهنم خواهیم ساخت. شما فرداً زندگی خودتان را اگر جهنم ساخته 

بهشت ساخته ساخته  باز کردهاید.  بسته اید، جهنم ساخته اید فضا  می اید فضا  انقباض  به اید.  سوی جهنم.  رود 

 سوی بهشت. هر دو دست شما است. رود بهانبساط می 

عنوان الَسَت در این لحظه حق انتخاب ذهنی حق انتخاب ندارد. شما به ذهنی انتخاب کند، من ولی اگر بگویید من 

می  متوجه  ابیات  خواندن  با  ما  و  من دارید.  نمی شویم که کژبینی  است. کژبینی  جاهایی  چه  در  کنید،  ذهنی 

 کنند ما پرهیز را بشناسیم. کنید. این ابیات کمک می بینی نمی معکوس 

جا دوزخ است  ، دروغین است، آن ذهنی([)افسانه من  ٩]شکل برد  ذهنی می ها ما را به افسانهٔ من دیدن برحسب همانیدگی 

کنیم.  کنیم، مرکز را عدم می باید در آسمان باشیم، فضا را باز می   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل گیریم  و الآن یاد می 

فهمیم بابا من که چیزی ندارم کسی به من حسادت  فهمیم که تا حالا دروغین بودیم و الآن با فضاگشایی می می 

چیزی ندارم. و این الَسَت بودن است  عنوان الَسَت لُخت هستم، هیچ کند یا طمع داشته باشد از من بدزدد. من به 

ام، چشم دروغین را  کند. من باید خرد زندگی را با فضاگشایی بیاورم به زندگی چیز را برای من تأمین می که همه 

 ببندم.

 مرگ را تو زندگی پنداشتی
 خاکی کاشتی  تخم را در شوره

 ( ۱۷۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بین عقلِ کاذب هست خود معکوس
 زندگی را مرگ بیند، ای غَبین

 ( ۱۷۶۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 دیدهرأی، مغبون، زیان غَبین: آدمِ سست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ای خدا، بنْمای تو هر چیز را
 سرا که هست در خُدعهچنانآن

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه، کنایه از دنیا سرا: نیرنگ خُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جهانی  جهانی، اوضاع این بینید مرکز ما همانیده است، ما چیزهای اینکه می   ذهنی([)افسانه من  ٩]شکل پس در این حالت  

دهیم، مقاومت،  دانیم، ادامه می بینیم. درست است؟ ما زندگی در ذهن را که مرگ است، زندگی می را درست نمی 

کاریم. یعنی  خاک است می قضاوت. و درنتیجه هر لحظه که ما زندگی را باید زندگی بکنیم، در فضای ذهن شوره

 کنیم. کاریم یعنی عمل می می  کاریم،بینیم و می کنیم، می چه؟ یعنی برحسب همانیدگی و درد فکر می 

این عقل من  وارونه می بین است، برعکس ذهنی معکوسو  بیند و  بیند، دروغین است، دروغین می بین است، 

بیند.  شود، این را ای مغبون، ای ضرردیده، مرگ می کند یا شروع می شده شروع می زندگی را که با فضای گشوده 

 شود.شود و بیشتر می زندگی شما با فضاگشایی شروع می 

سرا سرا به ما نشان بدهد. چرا خُدعه چنان که هست در این خُدعه خواهد که هر چیز را آن بنابراین دارد از خدا می 

 بینیم.  ها می که ما برحسب همانیدگی است؟ سرای فریب است؟ خانهٔ فریب است؟ دنیای فریب است؟ برای این 

می  الآن شما  بهپس  دیگر  بینید که  آدم  با  باش  مواظب  خانم،  آقا،  مرکزتان.  بیاید  نگذارید یک چیزی  راحتی 

بین افتی، غلط شود، به درد می شوی، وقتت تلف می همانیده نشوی، عشق با همانیدگی فرق دارد. بیچاره می

ها را دیگران کردند. ما بلا ها را خدا کرده، اینگوییم این شویم که می بین می قدر غلط کنید؟ این شوی. توجه می می 

گوییم دیگران کردند و دوست داریم این کار را و این دوباره اشتباه را ادامه  بینی می آوریم، با غلط سر خودمان می 

 دهد.می 

فهمید که خودتان  اگر شما بگویید دیگران کردند، اگر بگوییم پدر من گفت برو همسر این بشو و من رفتم، نمی 

گویید خودم  کنید می گویید یکی دیگر گفته. شما فضا را باز می کنید می اشتباه کردید، دوباره انتخاب غلط می 

ذهنی  گیرم. لازم نیست که ما هزارتا شاهد مثال بیاوریم که من عهده می   کنم و مسئولیتش را هم بهانتخاب می 

 بینید.  بین است، خب این دوتا، پس بدانید اگر همانیدگی دارید، شما غلط می غلط 

خواهم این را ادامه بدهم. مثلاً  آیید بالا، من می صورت »من« می خواهم بدهم، به ادامه می   گویید خب اگر هم می 

فرض کن یک خانمی عاشق یک آقایی است، این آقا هم گذاشته رفته یا حالا یک آقایی نیست که بیاید وفادار  
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وِل نمی توانم. گوید من ناچارم، من اضطرار دارم، نمی کند؟ می کار دارد می کند دیگر، چه باشد، ولی این خانم 

 بینی.توانم زندگی کنم، غلط است، غلط، بدان که غلط می بینی است. بدون او نمی غلط 

توانی گوید بدون این نمی بین است، می شوی، این ذهن غلط طوری است دیگر، با هر چیزی که همانیده می این

ابلیس هم تقویت می  ابلیس را دستزندگی کنی.  این را. برای همین گفت که تو  کم نگیر. حالا بگذار من  کند 

توانم عاشق همه بشوم،  توانم کنار بگذارم! من می راحتی می شود آقا! همانیدگی را به همانیده بشوم ببینم چه می 

ات را گرفت، همانیده شدی، تو داری به شیطان  توانی. وقتی شیطان یقه ام بیرون کنم! نه، نمی همه را هم از سینه 

 دانی. بعد آدم گفت من توبه کردم این نظر. کَند تو را، تو نمی خندی و گفت اگر کوه هم باشی از ریشه می می 

بینی خودتان  بین خواهید شد و با غلط گیرید که اگر چیزی را بیاورید به مرکزتان، غلط پس شما دارید الآن یاد می 

ذهنی،  نمی  زدن  با حرف  ژاژدرمانی،  با  درُد،  با  بدهید  نجات  بخواهید  اگر  و  بدهید  نجات  را  خودتان  توانید 

خواهید خودتان را نجات بدهید یا قرص بخورید،  خورید، با آن می زنید و غصه می طور تندتند حرف می همین 

تنها این آدم را در مرکزت  ها همه ژاژدرمانی است. و این درد آمده به شما بگوید که نهکند. این کدام کار نمی هیچ

 که فضاگشایی کنی.  شرط ایننگذار، این چیز هم نگذار، آن چیز هم نگذار. »درد، دارویِ کهن را نو کند«، به 

درد آمده بگوید تو قانون را زیر پا گذاشتی. قانون این بود که به الَسَت وفا کنی، یعنی از جنس خداوند بشوی،  

کشی که این را بفهمی، پس بفهم. ولی وقتی  . تو از دست دادی، درد می هیچ موقع این جنسیت را از دست ندهی

 جوری بفهمیم؟ بین هستیم چه غلط 

بینید،  زنید قرمز می بینید، وقتی عینک قرمز می رنگ می اصطلاح بیکه شما اگر عینک نزنید، با نورِ بهدانستن این

رنگ را عینکی و یا نور بی بینید، چون قبلاً سابقهٔ بیفهمید که چون عینک قرمز چشمتان است، قرمز میمی 

 دارید. درست است؟  

جهان با کسی همانیده نبودم، من که با این آقا یا خانم یا    پس شما الآن بگویید که یک موقعی من آمدم به این 

توانم بدون این زندگی  گویم نمی کردم؟ الآن می جوری زندگی می این جسم سه سال پیش همانیده نبودم، پس چه 

 خواهم این را درست کنم. بینی ذهن من است، من می کنم. پس این غلط 

بین هستید؟  بین هستیم. خب غلط ذهنی ما غلط کنم، شما بدانید که در ذهن، در گمان، در من قدر تأکید می این

گوید من درست  گذارد. پندار کمال می گذارد ما قبول کنیم، پندار کمال نمی اول بدانید، قبول کنید. ناموس نمی 

خواهم درد بکشم.  گوید من نمی بینی پس درد بکش. بعد می گوید اگر درست می بینم. همان پندار کمال میمی 



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 108صفحه:                                                     برو به فهرست  

توانم، اضطرار دارم. ببین چه، این مات است، مات است. کشی پس غلط نبین. نمی بینی درد می خب غلط می 

کند تا بدانیم مرکز ما باید زندگی  ها را زندگی ما را مات می گفت »از مات تو قوتی کن، یاقوت شو او را تو«. این 

دیده. دیده و زیان رأی، آدم ضررکنید؟ خب، غَبین: آدم سست ای نداریم. توجه می باشد، عدم باشد. هیچ چاره 

 گوید:  الآن می 

 بر آن عقلِ خسیست طمْع کردم  
 که جان دادی برایِ خاکدانی 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ذهنی است. برای آن عقل خسیس  گوید. یکی دید است، یکی عقل است. عقل خسیس عقل من تا چیز را می پس دو

گوییم آقا، خانم، همانیدگی را رها کن،  می   محکم نگه داشته،   ها را گرفته چین که این نقطه  ذهنی([)افسانه من   ٩]شکل 

گوید من ناچار هستم، در اضطرارم. نه، عقل خسیس داری. بر آن عقل خسیست طَمَع کردم؟ حسادت کند. می نمی 

، جان یعنی همان جان الست، جان زندگی، امتداد خدا، آن عقل  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل کنم؟ که این جان را  می 

و هوش را دادی برای یک چیزی که درُدشناس است فقط. خاکدان، دان را اگر از دانستن بگیرید، خاکدان یعنی  

درُد. توجه می شناسندهٔ  دروغین   خاک فقط، خاک همان مواد ذهنی است،  دُرد درمانِ  امروز گفت  کنید؟ که 

 گویم؟ کنید چه می است، درمان ژاژ است. توجه می 

خواهید درمان کنید. این درمانِ ژاژ است که  کنید به یکی، می تان نصیحت می ذهنی وسیلهٔ من شما نشستید به

ریزید سرازیر به این آقا یا خانم که این را معالجه کنید. او هم که  ریزید بیرون. مواد ذهنی را می دُردها را می 

های شود. این درمانِ ژاژ است. »خادعِ دردند درمان شود؟ نه، نمی گیرد، معالجه می ها را میذهنی دارد این درُد من 

کنندهٔ درد هستند، درد آمده شما  دهنده، منحرف ژاژ« درست است؟ »رهزَنند و زرستانان، رسمِ باژ« یعنی فریب

ذهنی  های ژاژ«. همه درمان ژاژ دارند، چون همه من گذارند درد به هدف بخورد، »درمان ها نمی فضا باز کنید، این 

کنندهٔ ژاژ  دزدند؟ زندگی مردم را. شما درمان کنند. راهزن هستند، دزد هستند. چه چیزی را می دارند، کار نمی 

 گوییم مواد ذهنی را بگیر بخور. دهیم، می نشوید. درست است؟ آب شور می 

 مانِ عطش ی، نیست درشور آبِ
 وقتِ خوردن گر نماید سرد و خَوش 

 ( ۴۳۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 آید.آب شور: مجازاً آبی که از ذهن می 
 عطش: تشنگی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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تواند تواند ما را معالجه کند. عقل خسیسِ ما را نمی آید نمیای که از آن می آید، انرژی ذهنی می آبی که از من  

 ها را ندادی برود. چین که این نقطهکند. چرا خسیس است؟ برای این تر می درست کند. عقل خسیس را خسیس 

چسبیم. نباید بچسبیم یعنی. این یک طرحی بوده، ده  چیز نمیعنوان عقل خداوند به هیچ کنید؟ ما به توجه می 

نهایت.  عنوان بیجا بیاییم به دوازده سال طول بکشد ما برویم همانیده بشویم با چیزهایی بعد رها کنیم از آن 

جا عقل بد پیدا کردیم، اسم عقل بد را گذاشته عقل خسیس. چرا؟ شما آن چیزی را که  رفتیم چسبیدیم آن 

کنید، رها  کنید برود. ولی اگر از جنس الست بشوید، شما به چیزی احتیاج ندارید، هرچه رها می گرفتید ول نمی 

رود به دهید می ها را هلُ میاندازید دور، این اش این نیست که هرچه دارید از پنجره میکنید عرض کردم معنی می 

شوید تا بالاخره آن چیزهایی که  تر می دهد و شما وسیع رود به حاشیه، زندگی را به شما پس میمی حاشیه. هرچه  

جا  توانند باشند آن ها می ها نیست. درست است؟ آندر حاشیه هست هیچ همانیدگی و حس هستی یا وجود در آن

 وجود ندارند. وقتی حس  توانند بیایند، چون حسآیند. نمی ها نیست، به مرکز شما نمی وجود در آن  و چون حس 

می  در چیزی هست  بنابراین شما می وجود  بیاید.  میتواند  از چیزی خوشتان  نیاید  گردید،  باشید  آید، مواظب 

افتید، گیر آن شوید گیر می ذهنی و هر، با هر چیزی همانیده میقدر همانش راحت است برای من مرکزتان. این 

 شود بعداً. پس بهترین چیز این است که ما همانیده نشویم.افتید. باز کردنش مشکل می می 

توانیم  وسیلهٔ خداوند در مرکزمان می شده بهآید. ما از طریق این زندگی زنده کنیم، عشق می حالا فضا را باز می  

عنوان مرکز عدم و فضای بازشده انرژی  های دیگر بشویم، عشق رمانتیک پیدا کنیم. اگر شما بهحتی عاشق انسان 

گرداند، نه.  گرداند به شما، یعنی شما همدیگر را دوست دارید. اگر برنمی فرستید، یکی دیگر همان را برمی می 

 درست است؟ 

ها را ول نکردی بعد آن موقع  کنم؟ که این گوید که بر این عقل خسیست من طمع کردم و حسادت می پس می 

دان یا محلی  شناس را گرفتی؟! خاکدان مثل قند شناس را، دُرد چیزدانِ الست را ول کردی، جان خاک جان همه 

داننده، شناسد. خاکدان یعنی خاک گذارند یا نه فقط خاک می گذارند، مواد ذهنی می گذارند، دُرد می که خاک می 

 دُردداننده. 

همه  جان  همه شما  را،  خاک فنچیزدان  عقل  یک  به  چسبیدید  ول کردید،  را  خدا  امتداد  شناس که  حریفِ 

بلد است آن شدگی می هویت هم یا کم کند، برحسب آنشناسد فقط،  زیاد کند  را  سازی کند، طرح  ها سبب ها 

بدهد، شکست بخورد، موفق بشود. خودش را با دیگران مقایسه کند، حسادت کند، بعد آن موقع این چیزها را  



   Program 1043                                               ۱۰۴۳شمارۀ  برنامه

 110صفحه:                                                     برو به فهرست  

ذهنی درست کردیم،  اساس آن من بینید که این عقل خسیس ما چیز مهمی نیست که ما بر هم رها نکند. پس می 

 پندار کمال درست کردیم، ناموس درست کردیم. رها کن این هم برود.  

اینبرمی  به  این چیزهایی که من گرفتم، چسبیدم، کنترل  گردیم  و  این عقل خسیس  آسمان.  بروم  باید  من  که 

اینمی  به درد من نمی کنم،  این ها  بود که  بود. عقل خسیس  یا دید دروغین  خورند. درست است؟ پس چشم 

بههمانیدگی  خسیس  عقل  به  شده  تبدیل  و  را گرفته  همه ها  عقل کل که  می جای  را  فقط  چیز  یکی  این  داند، 

تان  سازی پوسیده را بلد است. دید دروغین، عقل دروغین، یعنی ایجاد مصیبت و شما به این طریق زندگی سبب

شد. خب عقل  طوری نمی کردم اینگویید که ها! اگر آن یکی راه را انتخاب می که می اید، نه این را خراب کرده

دروغین خراب می  می کرد، یک  خسیس، چشم  دیگر خراب  بعضی جور  ایران  ها می کرد.  در  مثلاً  اگر من  گویند 

تان ذهنی جا هم من شوم. خب آن جا، خوشبخت می شوم آن خوشحال نیستم، اگر بروم یک کشور دیگر خوشحال می 

جا  برید. آن برید. چشم دروغینتان را دارید می برید. عقل خسیستان را دارید با خودتان می را با خودتان دارید می 

 گذارد شما راحت باشید. و این ابیات را بخوانیم:آید. نمی هم یک مسائل دیگر پیش می

 من چه کردم با تو زین گنجِ نَفیس؟ 
 تو چه کردی با من از خویِ خسیس؟ 

 ( ۴۷۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نَفیس: ارزشمند، قیمتی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من تو را ماهی نَهادم در کنار 
 که غروبش نیست تا روزِ شِمار 

 ( ۴۷۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جا کنایه از ایمان و اعمالِ صالحه است. ماه: در این 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در جزایِ آن عطایِ نورِ پاک 
 تو زدی در دیدهٔ من خار و خاک 

 ( ۴۷۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

گوید، بندگانی که عقل دروغین دارند و چشم دروغین. نَفیس:  شنویم که به ما می ها را از زبان خداوند می این

صورت  دانید که وقتی ما به جا کنایه از ایمان، اعمال صالحه. ماه: همین ماه حضور است و می ارزشمند. ماه در این 

 الابد زنده هستیم. کنیم، الیشده طلوع می ماه یا خورشید از این فضای گشوده 
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کار کردی! »من چه کردم  کار کردم، تو چه گوید من چه کار کردم، خداوند به ما می گوید که من چه دارد همین را می 

با تو«، این گنج نفیس را دادم. گنجِ نَفیس خودم بودم گذاشتم در اختیار تو، گفتم بیا من و تو یکی بشویم، من  

نهایت و ابدیت و فراوانی خودم در تو زنده بشوم و به علم خودم در تو زنده بشوم. تو هر لحظه خلاق بشوی،  به بی

ام. تو آمدی روی این چیزهای ثانویه کاشتی ام. خودم هم در تو کاشته ها را به تو گفتم. خودم را هم دادهمن این 

 های دوم را رها نکردی. ها و کشتذهنی و این همانیدگی با خوی خسیس من 

گذاری  صورت خورشید از مرکزت آوردم بالا، آن خورشید خودم بودم. در تو طلوع کردم. تو نمی من آمدم تو را به 

خواهد در مرکز ما طلوع کند؟ چه کسی  من بیایم بالا. چه کسی جلوی این ماه یا خورشید را گرفته که خداوند می 

مینمی  او  خودم.  من  ماه  گذارد؟  این  قیامت  روز  تا  قیامت،  یعنی  »شِمار«  قیامت،  روز  تا  طلوع کند.  خواهد 

الیمی  یعنی شما. شما  می درخشد،  روشن  الابد  زیبا است،  ماه  باشید، خردورزی کنید.  بدرخشید، شاد  توانید 

طور که در  گوید، شبیه آن، که ما همین جا ماه که تمثیل است. این ماه آسمان را نمی است، زنده است. در این 

کنیم، نور داریم. ما نور صورت ماه شب چهارده طلوع می شود، ما هم در این فضا به ارده می آسمان ماه شبِ چه

از این جهان چیزی قرض کنیم تا خوشگل خواهیم. ما نمیچیزها را نمی  تر بشویم. چیزی به ما اضافه  خواهیم 

شود دست زد اند؟ ما که ماهی هستیم که نمی خواهند از ما بدزدند؟ به چه چیز ما طمع کرده بشود. پس چه می 

 تواند به ما آسیب بزند یا ما را بدزدد؟ به ماه. ما امتداد او هستیم، چه کسی می 

دانی  بازی کردی، خاکحالا تو آمدی در عوض آن نورِ پاک که من به شما دادم، یعنی خودم را، تو رفتی خاک

خواهد جهان را ببیند.  خواستم ببینم خاک زدی. خداوند از طریق ما می کردی و به چشمان من که از طریق تو می 

یاد ما همانیدگی  نه، پس داریم  این درست است؟  را کور کردیم.  زدیم به چشمش. چشم عدم خودمان  ها را 

 گیریم. حالا: می 

 چه نور افزاید از برق آفتابی؟ 
 چه بربندد ز ویرانی جهانی؟ 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

زند و این نماد روشنایی  آید. آن برق یک لحظه می زند موقع رعد و برق، باران که می »برق« همان برقی که می 

بین است، یک چیز موقتی است. »چه نور افزاید از برق آفتابی؟« اصل تو  ذهن است، عقل ذهن است که دروغ 

فضای  این  از  است که  آفتاب  تو  اصل  است،  آفتاب  خداوند  است،  می گشوده  آفتاب  طلوع  این شده  از  کند. 

 تواند بگیرد؟! ذهنی، نورِ محدود، آفتاب چه می من 
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گوییم لازم  خوانیم می کنیم نمی ها را بخوانید، ما ناز می گوید اینطور مولانا الآن این اشعار را گفته به ما می همین 

 نیست. چرا لازم نیست؟ چرا با وجود این برکت و ابزار ما باید درد بکشیم، به خودمان لطمه بزنیم؟! 

طوری باشد؟  کنیم. چرا باید ایندهیم زندگی کنیم، خودمان هم زندگی نمی امروز گفت که ما به همدیگر اجازه نمی 

خواهند استفاده کنند، یک  کنیم از پندار کمالِ من، از ناموس من و دید دروغین من دیگران می ما چرا فکر می 

ذهنی و پندار دروغین ما، به ناموس ما که هر لحظه  خواهد سود ببرد. یا خداوند به این من آدمی مثل مولانا می 

 کشیم، خداوند به ما احتیاج دارد؟ نه. خواهیم خودمان را با دیگران مقایسه کنیم، ما که دردهای توهمی می می 

ذهنی همیشه ویران است.  »چه بربندد ز ویرانی جهانی؟« تو که ویران هستی پر از درد هستی، آباد نشدی که. من 

 ذهنی چه من   خواهد به این جهان اضافه کند؟ شما بفرمایید اینچیزی می   یک جهان که آباد است، این ویرانی چه 

 جا را آبادان کند؟ ها این تواند به این جهان اضافه کند که این چیزی می 

گوییم اصلاً این بیزینسِی  کنیم. آخر ما نمی رویم خراب می طور جلو می شما ببینید این زمین را از وقتی که ما همین 

دانم خراب  کنیم نمی ها را آلوده می کنیم از همه بیشتر پول در بیاوریم و این آب ( که ما می Businessکار : و)کسب 

کنیم. پول  کنیم، آن لایهٔ ازُُن را یا چیزهای دیگر را که اهمیت حیاتی دارد، در مقابل پول داریم این کار را می می 

 خورد مثلا؟ً به چه دردمان می 

توانید  خواهیم ویران کنیم. شما می که ویران هستیم، می کنیم ما؟ ما برای این جمعی چرا درست فکر نمی دسته 

خواهم جهان را آبادان کنم؟ یک ویرانه یا  جوری می تجسم کنید شما ویران هستید؟ بگو من ویران هستم، چه 

توانم جهان را  جوری می کنم. من زندگی خودم را خراب کردم، چه تواند؟ من که دارم ویران می جوری می ویرانی چه 

 .کندگرداند، تنبیه می آبادان کنم؟ این فکر شما را برمی 

توجه کنید در این راه معلمِ خودتان خودتان هستید. شما باید تأمل کنید و خودتان خودتان را درست کنید. این 

کس شما را درست نخواهد کرد مگر خودتان. شما باید تأمل کنید فضا را باز  خوانیم، هیچمی   ابیات را هم که

 کنید، خودتان به خودتان حالی کنید که اشتباهتان چیست، با همین ابیات. 

تواند هایی مثل مولانا یا خداوند مثل آفتاب. از این نور برق، آفتاب چه نصیبی می مانم و آدممن مثل نور برق می 

کنند که من همه را  ترسم؟ به چه چیزِ من مردم طمع کردند، حسادت می ببرد؟ چرا طمع کرده؟ من چرا پس می 

 ذهنی([ )افسانه من ٩]شکل بینم؟  دشمن می 
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شوم که خودم را از ویرانی  ام و دارم بیدار میپس، از ویرانیِ من جهان آبادان نخواهد بود. من این را متوجه شده 

کنم، ویرانهٔ خودم را خودم دربیاورم، خودم خودم را ویران نکنم. که حداقل این است که اگر به دیگران کمک نمی 

 درست کنم. و این چند بیت: 

 چو برق است و دَرَخش عقل جزوی هم
 در درََخشی کِی توان شد سویِ وَخْش؟ 

 ( ۳۳۱٩)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 دَرَخشْ: آذرخش، برق 
 وَخْش: نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 نیست نورِ برق بهرِ رهبری 

 گِری بلکه امر است ابر را که می
 ( ۳۳۲۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 برقِ عقلِ ما برای گریه است
 تا بگریَد نیستی در شوقِ هست 

 ( ۳۳۲۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

جا نماد رفتن به حضور است  . وخَشْ: نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون. در این دَرَخشْ: آذرخش، برق

می  عقل من بیشتر.  عقل جزوی،  برگوید  همانیدگی ذهنی که  می حسب  یک بینیم ها  است که  برق  مانند  لحظه   ، 

شود آدرس را پیدا  جوری می شود. درست است؟ »در دَرخَش« در این برق چه بینید و خاموش می زند، شما می می 

سوی حضور  شود بهجوری می وسیلهٔ عقل و هشیاری ذهنی، روشنایی ذهنی چه کرد رفت به »وخَْش«. یعنی به

 سوی خدا رفت؟ رفت، به 

تاریک است، این  پس بنابراین نور برق برای رهبری نیست. یعنی نمی  توانی امیدوار باشی که من باشم تاریکِ 

طور که برق  آید برق بزند من راه را پیدا کنم. در ذهن ما راه خدا را پیدا نخواهیم کرد بلکه همین باران هم می 

آید، »برقِ عقلِ ما« هم نماد این است که در ذهن ما باید گریه کنیم. گریه کنیم بگوییم عاجزیم،  زند باران می می 

ذهنی  لطیف بشویم فضا را باز کنیم متواضع بشویم. »برقِ عقلِ ما« هم برای گریه است تا این »نیستی« که من 

شده و زنده شدن به خدا گریه بکند لطیف بشود، خودش را عاجز بداند.  است، »در شوقِ هست« فضای گشوده 

 رد، بکُند، زحمت بکشد، ابیات مولانا را بخواند.چه سعی داهر
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 عقلِ کودک گفت: بر کُتّابْ تَن 
 لیک نتْواند به خود آموختن 

 ( ۳۳۲۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خانه كُتاّب: مکتب 
 دن تنَ: فعلِ امر از مصدرِ تنیدن، دلالت دارد بر خود را به هر چیزی بستن، بر چیزی یا کاری مصمّم بودن، مدام به کاری یا چیزی مشغول بو 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 عقلِ رنجور آرَدش سویِ طبیب
 لیک نبْوَد در دوا عقلش مُصیب 

 ( ۳۳۲۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست مُصیب: اصابت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوید برو مدرسه ولی اگر مدرسه برود کلاس  ذهنی است. می گوید »عقلِ کودک« شبیه عقلِ من زند. می مثال می 

دانیم که باید فضا را  تواند درس بدهد؟ نه، معلم باید به او درس بدهد. ما هم می بنشیند، خودش به خودش می

دانیم که باید برویم به مکتبِ فضای  قدر می نام خداوند به شما درس بدهد ولی این باز کنیم، معلمی هست به 

 شده. گشوده

رسد که برود به سوی طبیب. خب من مریض هستم بروم پیش دکتر، ولی پیش دکتر  قدر می عقل مریض هم این

با من جا هم می برود آن بنویسد. پس شما  باید  نه، دکتر  بنویسد؟  برای خودش نسخه  نمی تواند  توانید.  ذهنی 

من این با  می قدر  یعنی  ذهنی  بگیرید. كُتّاب  یاد  ایشان  از  بروید  مولانا  پیش  یا  باز کنید  را  فضا  باید  که  دانید 

 کننده. خانه. مصُیب: اصابتمکتب 

 نه به نورش نامه تانی خواندن 
 نه به منزل اسب دانی راندن 

 ( ۴۰٩۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 توانی تانی: می 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جا فضای یکتایی است توانی کتاب درونِ خودت را بخوانی. »به منزل« که در اینذهنی نمی به نور برق، به نور من 

توانی آدرس را در تاریکی بخوانی یا  توانی بدوانی. در شب تاریک شما نمی رسیدن به حضور است، اسبت را نمی 

توانید با هشیاری ذهنی بخوانید و به منزل اصلی  نامه را بخوانی کتاب را بخوانی. پس کتاب قرآن درونتان را نمی 

 توانیم برویم.شده با نور برق، هشیاری جسمی، نمی که باید منتقل بشویم به فضای گشوده 
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 ز یک قطره چه خواهد خورد بحری؟ 
 ز یک حبّه چه دزدد گنج و کانی؟

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 کان: سرچشمه، منبع، معدن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی باشد چه  یک دریا، یک دریای دانش که خداوند باشد یا مولانا باشد یا عارف باشد، از یک قطره که من 

دانند؟ چرا پندار کمال دارند؟ ناموس به چه دارند؟ از  قدر خودشان را مهم می ها اینتواند بگیرد؟ چرا قطره می 

تواند ببرد؟ یک انگشتر سادهٔ طلا مثلاً یک حبه، از یک چیز کوچولو از کان یک گنج و کان، گنج و معدن چه می 

 خوانیم.  ها را می شود با گنج و کان؟ نه. پس بنابراین ما باز هم این بیتمقایسه می 

 ای را جانبِ کان چُون بَرَم؟ حَبّه
 ای را سوی عُمّان چُون بَرَم؟ قطره

 ( ۳۱٩۴)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 حَبّه: دانه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زیره را من سویِ کِرمان آورم 
 گر به پیشِ تو دل و جان آورم 

 ( ۳۱٩۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 نیست تخمی کاندر این انبار نیست
 غیرِ حُسنِ تو که آن را یار نیست 

 ( ۳۱٩۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 گرفتن رحمت او  ٔ توانیم بدهیم بلکه باید خودمان را آمادهچیز به ایشان نمی دانیم هیچ در مورد خداوند ما می 

ای را من جانب  یک حبه   کنیم.ذهنی می خورد و با من کنیم به درد او نمیبکنیم. عبادات ما هم هر کاری که می 

جوری ببرم؟ جوری ببرم؟ برای چه ببرم؟! یک قطره را سوی اقیانوس یا دریای عمان جنوب ایران چه معدن چه 

 زیره را من ببرم کرمان! کرمان که منبع زیره است، اگر دل و جانم را پیش تو بیاورم. 

توانیم ببریم فقط باید استفاده کنیم خودمان را درست بینیم ما به پیش بزرگانی مثل مولانا هم چیزی نمی پس می 

خواهد در  خواهد در دل ما خودش را ببیند، می کنیم. هیچ تخمی نیست که در انبار خداوند نیست. ولی ایشان می 

که دل ناصاف را بگیریم و آن دروغین   ما خودش را ببیند. پس ما باید آینه را دلمان را صاف کنیم نه اینٔ آیینه 

 دیدنِ عقل خسیسمان را قلاووز خودمان بکنیم. 
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 چه رونق یا چه آرایش فزاید؟
 ز پژمرده گیایی گلْسِتانی

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 گیا: گیاه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی من که مریض  خشکد، گلستان چه احتیاجی به این دارد؟ یعنی من شما یک گیاهی که پژمرده شده دارد می 

چیزم خراب شده، چرا من پندار کمال دارم و  است پنجاه سالم هست شصت سالم هست هفتاد سالم هست همه 

چیزی    شود؟ چه چیزی به خداوند به مولانا به این جهان اضافه می   ناموس دارم؟ از وجود من که خودم مریضم چه 

 خواهند از من بدزدند؟ مریضی را؟ پژمردگی را؟ می 

ای که در حال افتادن است، به  شود. گیاه پژمرده رود، یک گیاه پژمرده می ذهنی هرچه سنش بالاتر می انسان من 

دهد؟ اگر آن را بکنند که بهتر است. یک گلستان زیبا  کند، چه رونقی می چیزی را اضافه می   گلستانِ آباد چه 

گویند عجب این گیاه پژمردهٔ خیلی خوبی است و این واقعاً رونق داده به جا یک گیاه پژمرده است، مردم می آن

 کنیم؟ طوری فکر می این باغ، به این پارک؟! چرا ما این 

ای هستم،  خواهم بعد از این خودم را درست کنم. من گیاه پژمردهپس به خودمان نگاه کنیم بگوییم که من می 

کار کند؟ چرا مردم  خواهد چه خواهد، می کس نمی خودم را بالا ندانم، روی خودم کار کنم. این گیاه پژمرده را هیچ 

گویم به من ظلم دارد  ای خداوند با من دارد که می بینی خودم است؟ چه دشمنی به من حسوداند؟ نکند این کج

 کند؟ نکند من خودم خودم را پژمرده کردم؟ این درست است!می 

چیز شود ما هیچکژبینی. دیدم دروغین است، یک عقل خسیس دارم. عقل خسیس سبب می   پس اشکالم چیست؟ 

آید از این حرف،  ها بدشان می دانم خیلی اصطلاح محتاج است شدید، می نداشته باشیم، عقل خسیس! هر کسی به 

ولی عقل خسیس دارند. خداوند از جنس فراوانی است. این فراوانی باید در درون ما باشد. شما هزاران چیز را  

 توانید روا داشته باشید.  می 

شود یک همسر خوبی پیدا کرده، یک زن و  بینید یکی دارد خوشبخت می عنوان عقلِ خسیس وقتی می شما به 

دارید  دارید؟ روا می شوید؟ واقعاً روا می دار شدند، آیا خوشحال می خندند، بچهگویند می شوهر جوان دارند می 

دارید، یک چیزی در درون شما  بینید که نه، روا نمی ذهنی داشته باشیم، میمردم خوب زندگی کنند؟ اگر من 

آورد. خداوند دوست ندارد عقلِ خسیس  وجود می پسندد و آن عقلِ خسیس است. آن بلا برای ما بههست که نمی 

 نهایت است.را. خداوند فراوانی را دوست دارد، از جنس بی 
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پژمرده شده  است که  عقل خسیسمان  و  نمی دراثر خسّت خودمان، کژبینی  پژمرده  ما  استرس  ایم.  چرا  شدیم! 

داریم زندگی را. کی شما را پژمرده کرده افسرده داریم، به خودمان هم روا نمی کشیم؟! ما اگر به دیگران روا نمی می 

 گویند نه، ما ارثی هستیم، خانوادگی هستیم، موروثی است، آقا موروثی است! ها می کرده؟ خودتان! بعضی 

افسردگی نمی هیچ  موروثی  افسردگی  باشد؟  موروثی  چرا  نیست.  موروثی  شما  ای  عقلِ  شما،  دیدِ  باشد.  تواند 

سالگی باید به کودکانمان یاد بدهیم بابا، خداوند از  دوازده  کنم ما از ده طوری کرده. برای همین عرض می این

رفته خودتان را افسرده و پژمرده  جنس فراوانی است، فراوانی را دوست دارد، رواداشت را دوست دارد. شما رفته 

 گوید.  ها را دارد مولانا می تان. این ذهنی نکنید با خسّتِ دید من 

گوید یک چیزی حق است و آن »نورِ چشمِ دلبرِ من« است. یک چیزی درست گوید. می و الآن یک چیز دیگر می 

 توانیم اعتماد کنیم.  بیند، به یک چیزی می می 

 به حقِّ نورِ چشمِ دلبرِ من 
 تر از این نَبْوَد نشانی که روشن

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ها  دانید که دیدِ ما دروغین است در ذهن. همهٔ این گوید. حالا شما الآن می جا دوباره یک اصلی را می پس این

کند که  ذهنی را رها کنید عقلش را، عقل خسیسش را، دید دروغینش را که فکر می است که شما من   برای این

 کنند به من. همه حسادت می 

،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل کنیم، این حالت  پس بنابراین یک اصل این است: فقط موقعی که ما فضاگشایی می 

تر از این، نشانی ما نداریم.  بیند. روشن بینیم، نورِ چشم خداوند است، این درست می این حالت که با نور نظر می 

ها و دیدها غلط است، فقط نور چشم دلبر همهٔ ما که زندگی است خداوند  این نشان است. پس تمام روشنایی 

 است، این درست است. و این هم میسر است برای همهٔ ما با فضاگشایی. درست است؟  

کنند به نور چشم  گذارند در مرکزشان، فکر می این همانیدگی را می   ذهنی([)افسانه من  ٩]شکل بندند  مردم فضا را می 

ذهنی است، دیو است، شیطان است. نه، آن حق نیست، آن  رسند. این دفعه دلبرشان همین من دلبرشان می 

 دهد. تا حالا غلط نشان داده. درست نشان نمی 

 به حقِّ نورِ چشمِ دلبرِ من 
 تر از این نَبْوَد نشانی که روشن

   (۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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ذهنی. دهد، نه دید منپس یک چیزی فهمیدیم یک قانون را که فقط نور چشم دلبر ما است که درست تشخیص می 

 آید. دست می این هم با فضاگشایی و عدم کردن مرکز به  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکلاین نور را باید پیدا کنیم.  

 به حقِّ آن دو لعلِ قندبارش 
 که شرحِ آن نگنجد در دهانی 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

یک اصل دیگر هم هست: برایِ قند، برای شیرینیِ زندگی برای شادی زندگی، دوباره معشوق ما دلبر ما باید حرف  

ذهنی. این حق است. »به حقِّ آن دو لعلِ قندبارش« پس دو لعلِ قندبارِ این، دوتا لب  صورت من بزند، نه ما به

 معشوق. 

 ید، اَنْصِتواباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ تا زبان

 ( ۳۶٩۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 خاموش باشید، ذهنتان را خاموش کنید.  اَنْصتِوا: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

کنیم  ریزیم و فکر می زنیم دُرد بیرون می ذهنی حرف می عنوان من بارد وگرنه ما به زند، قند میوقتی او حرف می 

 کند.  کند. بدتر می کند این، این ژاژها نمی درمان می 

پس یکی نورِ خداوند است، یکی هم حرف است بیان خداوند است. شادی از بیان خداوند در ما، و دیدِ درست  

او در ما. که هر دوی این »به حقِّ آن دو لعلِ    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل گیرد  ها با فضاگشایی صورت می نور 

شود  سبب است »که شرحِ آن نگنجد در دهانی« که این را با حرف زدن نمی قندبارش« که این همین شادی بی

شود توصیف کرد. باید »اَنصْتِوا« کنی تا این قند خودش  توصیف کرد، باید تجربه کنی باید حس کنی، با زبان نمی 

 را به شما نشان بدهد. درست است؟ 

ها به آید اینهایی که از ذهن میآید. این شیرینی پس دوتا چیز پیدا کردیم، دوتا قانون. شیرینی از طرف زندگی می 

آید. »به حقِّ نورِ چشمِ دلبرِ من« من باید فضا را باز کنم با  خورند و دیدِ درست هم از طرف زندگی می درد نمی 

 بینم. چشم دلبر ببینم وگرنه غلط می 
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ها را گفت، گفت که اگر شما  آید. خب این گشتم در ذهن، فهمیدم که شیرینی از طرف زندگی می دنبال شیرینی می 

گوید اگر شما با نور چشم دلبرِ من ببینید و از قند آن هم استفاده کنید، خواهید فهمید که مقصود  درواقع دارد می 

 گشایی است. انسان فضاگشایی است، سینه 

 ای بودکه مقصودم گشادِ سینه
 که بگشایم دکانی نه طمْعِ آن

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

اش را باز کند. مقصودش این است. مقصود مولانا آید، زیر این قانون است که سینه هر انسانی به این جهان می 

کنم. طمََعِ گرفتن چیزی از شما  گوید من آمدم سینهٔ خودم را باز کردم الآن سینهٔ شما را باز می هم این است، می 

 ندارم، من دکان باز نکردم. نه خدا دکان باز کرده نه عارفان. درست است؟  

خواهد که بتواند با آن تماس بگیرد به شما  خواهد. نه! آن دل را می شما فکر نکنید خداوند از شما چیزی می 

چیز بدهد. مقصود انسان، منظور انسان، گشادِ سینه است. این یک قانون است. »مقصودم گشادِ سینه«  همه 

شود؟ قند خداوند  خواهد بگوید که اگر شما درست ببینی و حالت خوب باشد، حالت کِی خوب می است. یعنی می 

ات را باز  شوی که آمدی فقط فضا باز کنی، سینه صورت متوجه می را تجربه کنی، قند عشق را تجربه کنی. دراین 

موقع کسی اگر این کار را بکند، دکان    کنی. سینهٔ خودت را باز کنی، سینهٔ دیگران را هم باز کنی. در این راه هیچ 

 کند. را باز نمی 

مان را باز کنیم، ما به همدیگر  اگر کسی بداند مقصود آمدن ما فرداً من و دیگران این است که ما باید سینه 

ذهنی را  اصطلاح منافع من کنیم که بههای همدیگر را باز کنیم. در این میان ما دکان باز نمی کنیم سینه کمک می 

 ذهنی([)افسانه من  ٩]شکلجمع کنیم. درست است؟  

پس شما مقصودتان گشودن سینهٔ خودتان است و گشودن سینهٔ دیگران از طریقِ گشاد سینهٔ خودتان. هیچ راه  

کنی، فضا  های بدان رحمت کنید«. فضا را باز می گوید، »بر بدیبینید هرچه می دیگری ندارد. شما هر که را می 

ها  ها هم باز بشود. اگر مقاومت کنی، آن کند سینهٔ آن کنی. این فضاگشایی کمک میکنی، فضا را باز می را باز می 

 کنند. درست است؟ ها هم ستیزه می کنند، اگر ستیزه کنی، آن هم مقاومت می 

 جا پخته گردد غرض تا نانی آن
 که دررُبایم از تو نانینه آن

   (۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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شده، این است که نانم پخته بشود،  ها عمل کنیم. غرض با فضای گشوده غرض ما این نبوده که برحسب همانیدگی 

ها را رها کنم فضا  یعنی به بلوغ عاطفی برسم به بلوغ معنوی برسم. بلوغ معنوی یعنی چه؟ یعنی تمام همانیدگی 

 ذهنی([ )افسانه من   ٩]شکل نهایت و ابدیت او زنده بشوم. نان پخته بشود یعنی از این فضای ذهن  را باز کنم و به بی 

 بالغ بشود، پخته بشود آدم. )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شده برود به این فضای گشوده 

که آمدیم به این جهان  گوید نه اینجا پخته گردد« یعنی شما پخته بشوید بالغ بشوید. مولانا می »غرض تا نانی آن 

 دانید: طور می که نانی از کسی ما بدزدیم. و همین 

 بی آن خمیرمایه گر تو خمیرِ تن را 
 صد سال گرم داری، نانش فطیر باشد 

 ( ۸۳٩)مولوی، دیوان شمس، غزل  
 فطَیر: نانی که درست پخته نشده باشد.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده خمیرمایه به این خمیرِ  شده، هر لحظه از این فضای گشوده پس باید فضا را باز کنی، از این فضای گشوده

 دانید. تان می پزید این نان فطیر نشود. درست است؟ این شعر را همهذهن بریزد تا شما که نان می

 ز بهمان و فلان تا فارغ آیند 
 طمع آن نی که گویندم فلانی 

 ( ۲۷۰۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
 رود.کار می فلان و بهمان: برای اشاره به شخص، جا، یا هرچیزِ مبهم به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
بنابراین قصد این است که، یا غرض این است که، مقصود این است که شما از فلان چیز یا فلان کس یعنی همهٔ  

. و یک عارف  کسی نداشته باشید چیز و به هیچ به هیچ   ها آسوده بشوید، رها بشوید. هیچ وابستگیچیزها و انسان 
موقع دنبال این نیست که به او بگویند خدا بزرگ است یا فلان کس را ببین چقدر مهم است   یا خداوند هیچ 

 چقدر معروف است.  

همه زحمت نکشیدم که بگویند فلانی شاعر خوبی است،  ام را باز نکردم، این گوید من برای این سینه مولانا هم می 
ها و چیزها که  ها باز بشود و وابستگی به آدم بگویند فلانی! اسم من بزرگ بشود. نه! من قصدم این بود که سینه 

 دهد، از بین برود آزاد بشوند.  ذهن نشان می 

 جا بسنده کنیم. پس از چند دقیقه برنامهٔ گنج حضور را ادامه خواهم داد. خب اجازه بدهید به همین 

 �💠💠�چهارم یان بخشپا�💠💠�

 


