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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 اشکال هندسی این برنامه 

  متن غزل برنامه

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 

 

  



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 3صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ۱۰۴۶برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از چالوس  یمهردخت عراق از بندرعباس  یعباس لایل ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

 ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از کانادا  یشمس میمر

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از تهران  یجعفر رضای عل توران نصری از استرالیا 

 از کرج  یفاطمه انار  از اصفهان  اینالهام فرزام  ذره از همدان 

 از نورآباد  نهیماهان چوب راز یاز ش یغلام لایل س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 از تهران  یقدوس ایمح  از مرودشت  یعماد  هیراض س یاز انگل  یهاشم بهناز 

 آرزو نوری از اصفهان  از تهران  یف یشر حانهیر از نورآباد  نهی چوب  دیمهش

 مهشید رضایی  از سنندج  یکمال محمود فاطمه مداح از سمنان 

 از آلمان  ی اریالناز خدا راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  فرزانه جوکار از نورآباد 

 از سنندج  انی نصرت ظهور ن یاز قزو یفاطمه زند از تهران  یاکبر  ایرو

 از اصفهان  یآزاده نور از آلمان  یمهدو ایپو از فرانکفورت  زادهی مژگان نق 

 ار یاسدپور از شهر شبنم از اصفهان  یبهار احمد  پور از تهران الهام بخشوده

 زد یاز  یعابس سیپارم  از خوزستان  یفرشاد کوه  ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه ز یاز تبر نیبهرام صفرپور پرو

 بهرام زارعپور از کرج  از تهران  پوری فرد  مهوش زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

   از اصفهان  زادهی اعظم مظفر

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۴۶های برنامه شماره شکل

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 
 

  
 ۲۲شکل ۲۱شکل

  
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل 
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 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

  

 فرصت،  افتیچو  یدزد یدرَز
 آرَد جامهٔ رَسان را کم

  

 را دار حلقه بر در  شانیا
 آن را  ق،ی اَند لانه ز ین هم

  

 ند یبه فُسون و سُخره آ شَتیپ
 را  انیعِ ن یطَمْع، مپوش ا از

  

 اند پُر غمان  شیچو ز خو شانیا
 دور کنند ز تو غمان را؟!  چون

  

 درمان  ستیخلوتِ عشق ن جز 
 اندُهان را کِیبار رنجِ

  

 ش،یهوا  ای دوست،  دنِید ای
 جهان را؟!   یچه کند کس  گر ید

  

 الش، یدوست در خ دنِید تا
 تو در سُجود، جان را داریم

  

 ست یایم هی چو چراغپا ششیپ
 هاست مر مِهان رافرصت چون

  

 ، یزمانه باش نیاز ا وامانده
 زمان را؟!  نیاصلِ ا ینیب یک 

  

 گشت گُذاره از مکان، چشم،  چون
 جان، آن مکان را ندیب زو
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 ی تن چو قازغان  ،یخورد جان
 آتش نِهْ تو قازغان را  بر 

  

 ز اندرونت   ینیجوش بب تا
 تو داستان را یآن پس نخَر  ز

  

 ی شی نقدِ حالِ خو نَظّارهٔ
 ست راستان را درون نَظّاره،

  

 است قیطر تِیحال، بدا نیا
 شدگان دَهَم نشان را گُم با

  

 گذشتند،  نیصد منزل از ا چون
 مر آن کسان را؟!  میچون گو نیا

  

 ی بگو و رَست نیاز ا مقصود
 که چراغِ آسمان را  یعنی

  

 را  نیشمسِ حقّ و د مخَدومم
 هست پناه، اِنس و جان را   کاو

  

 از او چو آسمان شد  ز یتبر 
 گُم مَکُناد نردبان را  دل
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و پست  هی: فروماخَس
 اط یّ: خ یدَرز

 که به اندازه و مناسب، دوخته شده باشد.  ی لباس ی عنی : رسنده، رساننده، جامهٔ رَسان  رَسان
 صاحبانِ اندوه یعنی  جان ی: جمعِ اندُه، در ااندُهان
مانندى از چوب يا مس يا سيم و زر كه قاعدهٔ آن شبيه به لگن است و بر سرِ آن ظرفى شبيه به بشقاب يا كاسهٔ كوتاهى قرار دارد و چراغ  : ستون  هی چراغپا

 نهند. را روى آن مى 
 : بزرگان مِهان
 : طعام، خورد و خوراک، غذا خورد

 بزرگ که در آن طعام پزند. گ ی: د قازغان
 ترفند، دستان   له،ی : حداستان
 تماشا کردن   دن،ی: دنظَّاره
 اولِ کار  ، یز ی: آغاز، اولِ چ تیَبِدا

 سَرور، آقا   کنند، ی که به او خدمت م ی: کسمخَدوم
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 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۱۲۶برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شماره  یپرسسلام و احوال  با

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و پست  هی: فروماخَس
           
هستند که ذهن    یکسان  ا ی  زهایناکسَان را گستاخ مکن. ناکسَان چ  نیکه تو ا  دیگوی خطاب به انسان هست. م  پس

صورت الَسَت،  ور بهاست که از آن   یکس از نظر مولانا انسان   ست؟یکس ک   می نیبب  دی . اول بادهدی به ما نشان م

  ل ی و تشک  زهایبا چ  یشدگتیهوپس از هم   وباره جهان د   ن یامتداد خداوند آمده و در ا  فُرم،ی ب  یار ی صورت هشبه

شدن    هدر حال زند  ایخداوند زنده شده،    تیو ابد  تی نهایرها شده و دوباره به ب  اشی ذهناز شرّ من   یذهنمن 

 است. 

زنده    ای است که به خداوند زنده بشود    نیکه طلبش ا  یکس   ی عنی   ش«،یهوا  ایدوست    دنید  ا ی»  دیگوی غزل م  در

  خورد، ی به درد نم  یجسم   یار ی هش  ی عنی  خوردی جهان به درد نم  گرید  ش،یهوا  ایدوست    دن یشده و وصل شده. د

 . مین یخداوند را بب یعن یاست که ما دوست  نیا ی فقط جهان برا

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و پست  هی: فروماخَس
           

. و خسَ  بردی م  دیآی باد م   برد،ی مثل برگ کاه که آب م  زی ناچ  زیچ   ک ی  یعن ی. خَس  بردی کار ملفظ خسَ را به   دوباره

شده و مرکزش جسم است، خودش    زهایبا چ   دهیاست که همان  یاست، نماد انسان  یذهنبالاخص نماد من   جانیدر ا

نده، در مقابلشان واکنش نشان نده،    تیاهم  اوری به حساب م  یعن ی  ار« یدارد. »در چشم، مَ   یجسم  ی اریهم هش

 به مرکز شما.   ندیآی م  هان یبلافاصله ا کهنیا یبرا

  ند ی ایب  رون یگستاخ بشوند پُررو بشوند که از ب  قدرن یمرکزت، ا  ندی ایب  ها نینکن که ا  یکار   ک ی  ی عنیمکن«    »گسُتاخ 

ناکسَان را«. پس هر چ تو  م   زی به مرکزت و مرکزت بشوند، »گسُتاخ مکن  ناکَس است،    دهدی که ذهن نشان 

 خودمان.    یذهنمن  مخصوصاًهستند، و  دهی که همان یکسان  ،ی ذهن یهامن  یذهن  یهامخصوصاً من 
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ما   ایاست که آ نیسؤال ا نی به گشتن دنبال ناکسَ. اول کند ی ذهن ما شروع م میشنوی را از مولانا م تیب نیا خب

به مرکز خودمان. مرکز خودمان    می. چرا؟ آمدمیپُررو هست  م؟یپُررو هست   یذهنعنوان من ما به  ای آ  م؟یناکَس هست

 است. یزندگ   یخداوند است فقط، جا  یجا   دیگوی مولانا م

.  شودی که خلأ م  د ینیبی م  ییاست، با فضاگشا  ی زندگ  یبه مرکز ما که جا   دیای که بتواند ب  ی هر کس  ا یکه    ی زیچ   هر

 ن یترسؤال و مهم   نیگستاخ. پس اول  نیخودمان است، اول   یذهنپُررو من   نیکس پُررو است و اول  نیا  ای  زیچ  نیا

  دیبا  د،یدار  یذهناست که من ناکَس هستم؟ من گستاخ هستم؟ من خَس هستم؟ اگر من   نیشما ا  یسؤال برا

 .  میما ناکَس هست ،ی ز یدر مقابل چ یز یبه چ دیبله. اگر مقاومت دار  دییبگو

و بهتر   دهندی نشان م  یخوبها کس و ناکَس را بهشکل نی. امیها را به شما نشان بده شکل   نیما ا د یبده  اجازه

 کرد.   میرا هم نگاه خواه گرید یها ت یب میگردی برم م،یفهمی م

جهان مرکز ما از جنس    نی قبل از ورود به ا  دهدی شکل نشان م  نیا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دینیبی که م   طورن یهم

  م، یشوی جهان م   نیوارد ا  یجهان. وقت   نیقبل از ورود به ا  میهست  فُرمی ب  یاریعدم است، ما هش  ایاست    یزندگ

   م؟ی کنی کار مچه  د . بعرونیب مییآی بعد م  میسازی جسممان را م  یعنیدر شکم مادرمان خودمان را 

همانیدگی   ۱]شکل    بعد دار  ها([)دایره  کردن  فکر  استعداد  چ  می ما  دار  زهایتجسم  ا  م،یرا  استعداد    نیو  کردن  فکر 

که مثلاً پول مهم است، صورت پدر و مادرت مهم است    ندی گوی است. و پدر و مادر ما به ما م  یزیانگشگفت

را مهم به    هانیا  ،هست  رهیکه داخل دا  ییزهایچ   نیباورها مهم است. همهٔ ا  یها مهم است، و بعضفرُم آن   یعنی

با    میتوانی را، بسته به فرهنگ متفاوت است، م   هانیهر کدام از ا  جه ی. درنتدهندی م  اد یو    کنند ی گر مما جلوه 

اوقات    ی هستند که گاه  ییزهایهمهٔ چ  هان ی چنقطه  نیا  دینیبی . م می نشان بده  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    ن یچنقطه

 . کنندی م  ر ییتغ  ها،نیا  گردندی مثلاً ستاره، چون م   یعنی  راخَتر. اخت   یحت   ایغرض، غرض    گذاردی مولانا اسمش را م

م  طورن یهم از جنس گذرا هستند موقت   ها نیا  د ینیبی که  ب  شهیهستند، هم   یهرچه هستند  از  رفتن    نیدر حال 

حس   ای   تیها حس هوو به آن   کندی را تجسم م  هان یا  یهستند، هرچه هست. درست است؟ و انسان فرُم فکر 

است و    یکه خال  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  عدم    یبه جا   هانیا  کند،ی م   قیحس وجود تزر  ی. و وقت کندی م   قیوجود تزر

م  است  خدا  جنس  به  ندیآی از  ما  مرکز  همانیدگی   ۱]شکل  صورت  به  فکر  ها([)دایره  حالت  یجسم  است  پول  مثلاً   .

 شدن.  دهیهمان دن، یهمان مییگوی را م نیبه مرکز ما، ا دیآی م اشی آن صورت فکر اش،ی فکر
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خداوند    ای  یو قدرت را که قبلاً از زندگ  تیو هدا  تیما عقل و حس امن  ،یز یچ  کی   شودی مرکز ما م  کهن یهم

  طور ن ی. و هم میریگی عمل م  یاز الگوها   م،یریگی از باورها م  م،یریگی مثلاً از پول م  م،یریگی الآن از او م  میگرفتی م

حس    یعنی  م،یشوی م   دهیو با دردش هم ما همان   کنند یم   جادیدر مرکز ما بمانند، درد ا  هان یاگر ا  دیدانی که م

  م، یداری را نگه م   یدگ یهم همان   یعنیاست.    یکار خطرناک  نیو ا  میداری و آن را نگه م  می کنی م  قیوجود به درد هم تزر

 ها را.متناظر با آن   یهم دردها

  ها نیا  دیگوی . مولانا م یصورت فرُم فکربه مرکز ما به   دیآی م  نیچنقطه  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یادیتعداد ز  پس

  ۰]شکل  جهان    ن یقبل از ورود به ا  د ینیبی م  کهی مرکز ما. درحال  ندی ایب  توانندی گستاخ هستند، درست است؟ که م 

 ند یآیم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هانیکه ا  یمدت  کیمرکز ما از جنس خداوند بود. و قرار است پس از    )دایره عدم اولیه([

 . درست است؟ مرکز ما دوباره عدم بشود. میبران هیرا از مرکزمان به حاش  هانیو ا  میمرکز ما، ما متوجه بشو

  ها ن یا  یما از رو   شود، ی م  اد یمرکز ما تعدادش ز  دیآی م  هان یا  ی وقت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ینیبی که م  طورن یهم

مثل   د،یآی وجود م به  نمایمثل س  یذهن ریتصو کی  شود،ی فکر ما عوض م  شودی مرتب، ذهن رد م  میشوی که رد م 

  ن یکه ا  دیآی وجود م متحرک به   یعن ی  ای پو  یذهن  ریتصو  ک ی  های دگ یهمان   نیاست. و دراثر گذشتن از ا  لمیف  کی

 شده از فکر. منِ ساخته  است،  یذهناسمش من 

دست گرفتن.  امور ما را به   ار ی گرفتن، اخت  میخودش فکر کردن تصم   یبرا  کندی شروع م   یذهنمن   نیا  نیبنابرا  و

غذا را    کهن یا  یامرار معاش ما است، برا  ی بقا است، برا  ی شده از فکر براو ساخته   یموجود توهم   ک ی  ن یا  یول

من من هستم    می. بگومیو منِ خودمان را بشناس  بمانی ج  یتو  میرا بگذار  پول   میدهان خودمان، کار کن  میبگذار

 هستند. درست است؟   ی گریمثلاً خواهر من هستند، پدر من هستند، کس د شانیدر جهان فُرم، ا

اداره کردن، پس فضول    کندی شروع م  نیالآن ا  کرد،ی ما را اداره م  یزندگ  یقبلاً خود زندگ  کند،ی شروع م   نیا  پس

 است در کار خداوند.  

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ انقباض
 خداوند است.  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق
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  ی عنیانقباض است. درست است؟ و انقباض    نیا  شود،ی فرُم جذب فرُم م   یتو   رودیم   یاریهش   دینیبی م  کهنیا  و

است از انقباض. پس همانش انقباض است کوچک    یتر شدن، فشرده شدن و فضولکوچک   یتر شدن هِکوچک 

 .  کندی شدن است و بر مختار مطلق که خداوند است اعتراض م

  دا ی( من رونق پbusinessکار : و)کسب   زنسیب  شد،ی م  ادی پول من ز  دیکه ما با  مییگوی ما م  دینیبی م  کهن یکماا

  یی زهایچ  نیا  میخواه ی م  میکنی انتخاب م   جهیو درنت  شدی م  یطور نیا  دیبشود، با  یطور ن یا  گفتمی من م  کرد،ی م

بدن ما    نیکه ا  ستین   مانی. و حال میکنی بشود، اعتراض م   گریبرسد. و اگر جور د  جهیبه نت  میکنی که انتخاب م 

خِرد   لهٔیوس. تمام ذرات وجود ما بهمیمزاحمش بشو  دیمثلاً اداره بشود، نبا   تواندی نم  دهیذهنِ همان  نیا  لهٔیوسبه

 .شودی و اداره م کندی ارتعاش م یزندگ

  ی جاناتیدراثر ه   الاصولی کننده است، علخروّب است خراب   می که انقباض است، که قبلاً گفت  یذهنمن   ستمیس  نیا  و

 یی که چه بلا دیاده یرا شما د جش ینتا دهد،ی انقباض قرار م ر یبدن را ز نیا ها ن یخشم و ترس و استرس و ا ه یشب

مرکزمان را    میدوباره ما برگرد  یسالگکه در ده دوازده   ودهقرار ب  ی ول  آورد،ی سر بدن ما م   ییچه بلا  آوردی سر ما م 

 را.   هانیا دهدی م  حی. الآن مولانا به ما دارد توضمیادهی موضوع را نفهم  نیکه ما ا می عدم بکن  ایاز جنس خداوند 

به مرکز شما. درست    دیایچه؟ ن  یعنیرا گستاخ مکن. گستاخ مکن    یذهنتو من   دیگوی اول م  تیب  نیدر هم  مثلاً

که در مرکز ما هست ما با    ییزهایچ   نیا  ی عنی  ،یدگ یهمان   یفضا   نیدر ا  [۲۱]شکل    دین یبی که م  طور ن یاست؟ و هم 

اند. و  هم مربوط به  شدهی شرط   یفضا   کی   رد  هان یا  م،یاکرده   قیتزر  تیها حس هوبه آن   میهست   دهیها همانآن

 اند. به هم مربوط   یجور کی  اند،ل یدارند فام  یشیبا هم خو  هان یا  کهن یا  یاَنساب برا   یفضا   میااسمش را گذاشته 

پولتان کم بشود   دیهست دهی مثلاً با پول همان د،یکنی م جادیا جانیو براثر آن ه دیادهی که شما همان ییزهایچ  تمام

 است. درست است؟   لیجا فامآن   زهایچ  هٔ یبا بق نیا د،یشوی م  یبدزدد عصبان  یکی ای

باشد، آمدند به    یدائم  دینبا  یجسم  یار یهش  نیاند که امثل مولانا که متوجه شده  ییهابعد آدم  )دایره عدم([  ۲]شکل 

  د ینیبی م  صورتن یو درا  دهدی لحظه که ذهن نشان م   نیدر اطراف اتفاق ا  دیفضا باز کن  دییای اند که شما بما گفته 

همان عدم    لهٔیوسجسم اشغال نشود، به   لهٔیوسبه مرکز شما. مرکز شما اگر به  دیایب  شودی آن اتفاق گستاخ نم 

 است، خود خداوند است. ی . عدم همان خود زندگشودی اشغال م

.  میشد  دهیهمان  میما؛ آمد  م یناکَس شد  یجور که چه   می»گسُتاخ مکن تو ناکسَان را«. پس متوجه شد   دیگوی م  پس

مرکز ما    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میبود  یطورنیاز اول ا  م، یی ای همان ناکَس است. درست است؟ از اول که ب  یذهنمن 
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از جنس    م،یبود  کَس . اول  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  مرکزمان    میرا گذاشت   هان یا  میآمد  م، ینبود  زیچچ یبوده، ه   ی خال

  ی ار ی، هش ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م یجسم شد  ا ی  ی ذهناز جنس من  م ی، الآن آمد)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م یخدا بود

 . درست است؟ میناکَس شد م،ی. پس کَس بودمیکرد دایپ ی جسم

را که ذهنت   یهر کس   ،ی نیبیم   یذهنبراساس آن همه را من   یدرست کرد   یذهنکه اگر من  دیگوی الآن به شما م  و

مرکز ما؛ هم اجسام،    دیآی گستاخ م  یزها یدر مقابلش مقاومت نکن چون با مقاومت است که چ   ند،یبی م  یذهنمن 

مرکز    دیآی و فضا باز نشود، م   دیمقاومت کن  لششما در مقاب  افتدی که اتفاق م   یز یها. هر چهم اتفاقات، هم آدم 

 . درست است؟ میکنی . پس با مقاومت ناکسَان را و خسَان را گستاخ مشودی شما گستاخ م

  ن ی »ا  م یپنداری مهم م  م،یآوری حساب م  به  م، ی آوری در چشم م  ار«،یمکن تو ناکسَان را«، »در چشم، مَ   »گسُتاخ 

  خواهد ی از جنس خَس هستند، م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه  نیخسَ هستند. تمام ا  هانیا  یعن یخسَان را«،  

 دانمی باشد، چه م  ییایدنن یاباشد، مقام باشد، قدرت    ی گرید  زیچ   ک یپول باشد،    ک ی  خواهد ی آدم باشد، م

به   دیآی در مقابلش، م   دیکنی شما چون مقاومت م  د، یهست  دهیکه شما با او همان  میدانی باشد. م   یشخص خاص

 مرکزتان.  

با هر چ   ادمانی ما همان  ی زیباشد  ب  م،یهست  دهیهم که  در    ست،ین  هیالسّوی و عل  می با آن سروکار دار  رونیدر 

  ی ز یبا چ  ی شما کار  ی . وقتم یبا آن دار  یکار   کی   م،یرد بشو  میتوانی از کنارش نم  یعنی.  میکنی مقابلش مقاومت م

ن است که جنس آن در شما هست، پس شما  یا  لشیمقاومت است. دل  نیبه آن، ا  د ییسای و م  د یدار  رون یدر ب

. دیکردی آن جنس در شما هست وگرنه مقاومت نم   د،ی کنی مقاومت م   یزی. در مقابلِ هر چدیکن  دایپ  دیتوانی م

 درست است؟  

 ار یاخت   شود،ی خَس است، فضول م   ن یگستاخ است، هم  ن یکه هم  یذهنکه من   د ینیبیپس م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

اداره کند،    د یما را هم با  کند، ی که همهٔ کائنات را اداره م  یدر مقابلِ خرد زندگ   ردیگی دست م امور ما را هم به

به جهنم با    بردی به درواقع توهم، م   بردی که م   کندی ما را اداره م  مان ی ذهنخرد کل، من   ، یآن خرد زندگ   یجا به

 .  های دگیدردها و همان

 ن یا  اشی اَنساب معن  ی. فضا[۲۱]شکل  اَنساب است    یاست که فضا   دهیهمان  یفضا  ن یکه هم   دیدانی جهنم م   پس

به مرکز  دیای درد حاصل از آن ب ای به مرکز ما  دیای ب میهست دهیکه با آن همان   زهایچ ن یاز ا ی کی دفعهک یاست که 

 .شوندی در فکر ما ظاهر م  یگر ید زپس ا یکی دینیبی م  گر،ید یزها یبه چ  شودی وصل م نیا دفعهک یما، 
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که    یز یآن چ  دیدانی . شما مد یفضا باز کن  دیکه با  دیگویحالت خاص م   نیمولانا در ا  ا یبعد عرفا    )دایره عدم([  ۲]شکل  

  د، یدر مقابلش مقاومت نکن  د، یگستاخ مکن  د،یاوریدر چشم مَ   د، ینده  تیشما به آن اهم   دهدی ذهن ما نشان م

  ی موجود   نیا  د،یرا گستاخ نکن  ناکسَان. »گسُتاخ مکن تو ناکسَان را« اگر  شودی باز م   د،یکه شما هست  یز یچ  نیا

 باز بشود.   خواهدی چون از جنس خدا است م د، یکه شما هست  یجنس ا یکه 

  دا یمقاومت را پ  یالگوها   د،ی کن   دا یانقباض را پ  ی فضا را باز کنم. شما الگوها  ی جوربا ذهن من چه   دینپرس   پس

شما خودتان    یعنی  د، یاور ی. البته ناکسَان را به مرکزتان بد یآوری ناکسَان را به مرکزتان م  نیا  یجور چه   دین ی. ببدی کن

که من ناکسَم؟ کَس بودم، از جنس خدا بودم، الآن    دی پرس سؤال را ب  نی. همان اول گفتم ادیشوی هم ناکسَ م 

مقاومت م ناکسَ  به  ناکَس  بنابراکندی ناکَس شدم؟  م  نی. پس  ناکسَان  ناکَس خودمان    لهٔیوسبه   توانندی همهٔ 

 خودشان را بکنند.   یکار به مرکز ما و خراب  ندیایب

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دهد ی شکل نشان م  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل  . درست است؟  شودی فضا باز م   جهیو درنت   اوریندان، به حساب ن   مهم

 . میرا خواند هات یب  نیکنم ا یادآور ی . میشوی کَس م میدار ییبا فضاگشا واشیواشی که ما 

   اندرون در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون  ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           
  یی در »شرحِ دل«، در انبساط، در فضاگشا  یکنی تو ناکسَان را. پس نگاه م  یکنی لحظه درواقع تو گستاخ نم  هر

هر لحظه.   دینیبی چرا من را نم  د،ینیبی چرا من را نم   دیگوی خداوند م  کهن یا  یعنی لاتُبْصِروُن«  ٔ در هر لحظه تا »طعنه 

  د ی توانی طعنهٔ خداوند است که الآن شما م  نیو ا  دیکشِی را م  یذهنن درواقع شما درد م  د،ینیبی هر لحظه که او را نم 

فضا    دیاجازه بده  دیاز جنس من بشو  دیبا  د، ینی من را بب  کهن یا  ی . برادیدوباره از جنس من بشو  د،یفضا را باز کن

 گشوده بشود.

.  دیبکن  دیتوانی نم   یکار  یذهنبا من   ای  یجسم  یار یهش  ن یبا هم   یعن یشما با ذهن    ،یی فضاگشا  یکردم برا  عرض

  کند ی م ی سع یذهناست. من  یذهن  هٔدیپد ک ی. سؤال دهدی جواب م یذهنچون سؤال را من   د،یسؤال نکن نیبنابرا
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  یفضا باز بشود، هر کار  میکار کن کند. آقا چه ی سؤال م شود،ی ها را بشنود، فضا را باز کند، فضا باز نمحرف  نیا

 هان یا  ست،ین  هانیزود فضا باز کنم! ا  توانمی هستم، م   گرانیتر از د! من فکر کردم زرنگ شودی باز نم  میکنی م

 ذهن است. خاموش باش.  یها حرف 

پره  هرچه هم  د یکنی م  ز یشما  نکن  یذهنمن   ن یاز گستاخ کردن  گستاخ  اگر  حرف   د،یخودتان،  که    ییهاتمام 

گوش نده،    شیهابه حرف   گر،یگستاخ نکن د  زند، ی الآن حرف م  تانی ذهن. من شوندیم   اثریب  زند، ی م  تان یذهنمن 

  ، ی دانی م  ی ذهن. اصلاً کلاً خودت را من ریگن  ی را مهم ندان، جد  اتیذهنمن   یها . حرف اوری خودش را هم به چشم ن

 . ری نگ یخودت را جد 

من که    یِذهنمن  یها بزن؛ بگو احرف   نی! از اام؟یام، مگر من ک چرا من مهم   ام،ی آقا من چرا من آدم جدّ   بگو

 ی زنی . حرف م یگذاری سر من کلاه م  یدار  ،یتو توهم هست  ؟یهست   یاصلاً تو ک  ،ی زنیها را به من م حرف   نیشما ا

ترس   ،یزنی را م روزیحرف د ، ی زنی را م  شیپ الس  یتو حرف س ؟یزنی چه حرف م  ی. آخر براشومی م  یمن عصبان 

فضا   نیکه اِ اِ ا دینیبی م دفعهک یاصلاً تو؟! »گسُتاخ مکن«، مهم ندان. درست شد؟  ییگوی چه م  ،ی را دار ندهیآ

 . شودی باز م 

  ها ن یا  کنمی خواهش م   م،یگفت  راً یاخ  زیبه گذشته نرو و چندتا چ   م؛یاانقباض. قبلاً گفته   ی کن از تمام الگوها   زیپره

  ی عن یژاژ«.    یها »خادعِ دردند درمان   نیهم   ی کی.  دیهر روز بخوان  دیخاطر بسپار  به  ی عنوانِ اصولِ اصلرا شما به 

  ؟ یض یمن درمان خواهد شد. کدام مر   یِضی مر  نیکنم که ا  کرمن حرف بزند و من ف  یِذهنمن   یعنی»درمان ژاژ«  

 درمان خواهد شد، نه!   گران ید ای . با حرف زدنِ من ی دگیهمان یضی مر  د،یگوی غزل هم م د،یگوی هم م زیچ نیا

اثر نخواهد گذاشت،    یز یچچ یه  ، ییبا فضاگشا  ی از کمک زندگ  ر یما غ یِض ی دردِ ما، مر  ن یکه ا  د ید  م یخواه  امروز 

  ش، یو دردها  یذهنما را از من   تواندی است که م  یشدن با زندگ  یکیو    ییشد. فقط فضاگشا  میما درمان نخواه

 کند. پس:  رها  شیهای دردساز   ش، یهای سازمسئله   ش،یهای سازسبب  ش،یهای گرفتار 

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  [ ۲۲]شکل  لا اَنساب است   شودی که باز م  ییبله. فضا  شود،ی دارد باز م   که فضا باز شد،  دینیبی م  )دایره عدم([  ۲]شکل  

ن  گریبه همد  زیچچ یجا خدا است، در خدا هآن   یعنی نم. در آن ستیمربوط  .  دیکن  یساز سبب   دیتوانی جا شما 

 است و غلط هم هست.   نمال ذه های ساز نه! آن سبب شود، ی م یطور کار را بکنم، آن نیکه ا دییبگو

  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  دینیبی را م  یدگیهمان یفضا  نی. دوباره ا[۲۲]شکل   دینیبی لا اَنساب است، م یفضا  نیا پس

  ن یبه ا  میروی مرتب م   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  حالت    نی، ما از ا )دایره عدم([  ۲]شکل  شده  گشوده   ی فضا  طور ن یو هم 

 .)دایره عدم([ ۲]شکل حالت  

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دهد، ی است که ذهنتان نشان م  یی زهایآن ناکَسان را، عرض کردم ناکَسان تمام آن چ  دیاگر شما گستاخ کن  حالا 

 است.  یذهنانسان باشد که از جنس من  کی خواهدی باشد، م رونیب خواهدی م

م  دیگوی م  یزی چ   کی  دیآی م   ی ذهنمن   کی م   د یکنی و شما مقاومت  مرکز شما.    دیآی آن م  د، یدهی واکنش نشان 

  کس چ یه  نیکه من بعد از ا  دی انتخاب کن  دیتوانی م   د،یانتخاب دار  ییلحظه توانا  نی. شما در ادیگستاخش شما کرد

 .  ندیای ب نبه مرکز م توانندی نم هان یرا گستاخ نخواهم کرد و ا زیچچ یو ه

هر    د،ی که پارچهٔ شما را بدزدد. هر لحظه، توجه کن  شودی م   جادیدزد ا  اطِی خ  کی  شود؟ ی چه م  ندی ایاگر ب  حالا 

لباس را   ای لباس بدوزد. شما    کیما    یبرا  خواهدی م   کند«،ی م   نیی»ناظر جنس منظور را تع  م،ینیبی را ما م   یکس

 . دیبشو طمنبس دی شما مرتب با د،یشوی مرتب منبسط م د،یدوزی خودتان م 

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

منبسط    دیمنبسط بشو  د،یگو ی به شما ناسزا م  یذهنمن   کی  کهن یاست که هر لحظه شما ولو ا  ن یخداوند ا  حکم

 ن یا  قی از طر  یخرد زندگ   د،یشوی منبسط م   ی. وقتدیمنبسط بشو  دیشما با  افتد،ی م  رونیدر ب  ی. هر اتفاقدیبشو

 حل بشود.    یزندگ دِبا خر کندی کمک م رونیشده به مسائلتان در بگشوده  یفضا  انبساط، 
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تسل  منبسط معن  میشدن،  ه   ستین  نیا  اشی شدن  شما  مسئله   د،یکنی نم   یکار   چیکه  فضا بلکه  با  را    ی تان 

عقل   د،یشوی منقبض م   د،یشوی م  نیخشمگ  ی. وقتیذهننه با عقل من   د،یکنی شده و عقل خداوند حل م گشوده

به کمکتان،    دیآی خرد کل م   د،یشوی منبسط م   ی. وقتدیکنی خراب م  دیزنی بالا که خرّوب است، م  دیآی م  یذهنمن 

  ک ی نظرتان آمد،  به   ی دیفکر جد  کی او به شما کمک کرد    ی دگاریآفر  ی عنیکه صنعِ خداوند    د ینیبی م  دفعهکی

 نظرتان آمد. به  یدیرفتار جد

  لهٔ یوساست که حقتان را به   نیا  اشی . معندیریکه شما حقتان را نگ  ستین  نیا  اشی معن  میتسل  ای   ییفضاگشا  پس

بلد  یگریکار د چیه ،ی عنیخراب کردن   ،یجز خرّوب  یذهنعقل من  ن یا د،یریبگ  یعقل بهتر کی  د،یریعقل کل بگ

 . یذهنمن   نیما تمام بشود، هم  عکه به نف کندی نم یکار  چیندارد، ه یحسُن  چیخروّب است. ه ست،ین

  ر ی شما تأث یها رو ها در مرکز شما باشد، آن جنس آن  یعن ی د،یرا گستاخ کن زهایکه اگر چ دیگوی دوم م تیدر ب و

  ی ذهن من   ن یدزد هم  اطی . خدیآی وجود مدزد به   اطی خ   کی   د،ی و دائماً در قضاوت باش  د یبگذارند و شما مقاومت کن 

 است. 

. شما از انتخاب  دیکنی را گستاخ م  هان یشما ا  کند؟ی م  دایفرصت پ  ی جورفرصت«، چه   افتیچو    یدزدی »دَرز 

انتخاب شما است،    ییلحظه فضاگشا  نی. در ادیکنی استفاده م  یذهناز انتخاب من   د،یکنی خودتان استفاده نم

و از جنس    دیبندی فضا را م   جهیها، درنتبه گستاخ   دیدهی هم انتخاب شما است. متأسفانه شما رو م  یفضابند 

 است.  یبه لفظ ترک  اط،یخ  یعن ی ی. دَرز شودی م  دیدزد« تول ی»دَرز  جهیدرنت د،یشوی ها مآن

عنوان امتداد  عنوان کس، به به  دیدهی شما به او م   کند؟یم   دایفرصت پ  یجور فرصت«، چه   افتی چو    یدزد   ی»دَرز 

منطبق باشد و با خرد کل کار کند،    تواندی م  یاریهش   یکه رو  ی اریعنوان هش عنوان انسان فضاگشا، به به   ،ی زندگ

 . کندی کار م  یذهنبا عقل من  رودی حالا م

 ی ا»کم آرَد جامهٔ رَسان را«. جامه   د،یدزد شما فرصت بده  اطیاگر به خ   یعنیفرصت«    افتیچو    یدزد  ی»دَرز 

ما جامه بدوزند، آن هم جامهٔ    یهست برا  یکاف   رسد،ی م  یعنیما رَسان است،    یما، به قد و بالا   یکه به بالا

 . درست است؟ رودی آب م  شود،ی کوتاه م دفعهک یخوب و گشاد، 

نه؟ داده،   ایداده. عقل داده    زیچهمه   یاندازهٔ کافطرف، به   نیخداوند که ما را فرستاده به ا  ،ی زندگ  دینگاه کن  شما

  ی اگر با عقل زندگ   زیچبه همه   د،یوقت دار  یاندازهٔ کاف. شما بهدددزی م   اطی خ  د؟یآی عقل خودش را داده. چرا کم م

. آقا من وقت کم  دیوقت ندار  زهایچ   یل یکه به خ دینیبیم   دفعهک ی  د،ی کار کن  یذهن. اما اگر با عقل مندیکار کن



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 16صفحه:                                                     برو به فهرست  

که لازم    ییزهای. به چدزددی م   ی کس  کی وقت شما را    کهن یا  یبرا   د،یرا دار   یذهنعقل من  کهن یا  یبرا   آورم،ی م

 .  شودی مصرف م رلازمیغ یزها یبه چ  شود،ی است مصرف نم

 دانم ی . حصبه و وبا و نمفرستمی ها را هم با تو م مرض   نیخداوند ما را فرستاده گفته اوه ا  یمثلاً وقت   ایما آ  یسلامت

  جا ن یرا ا  هان یما ا  یبه ما نداده، چطور   یمرض   چ یها را دادم ببَر با خودت بردار. نه، ههمهٔ مرض   ز، یچو همه   دزیا

  ی ذهنبه عقل من  شودی م لی . اولش عقل ما که خداوند داده تبددزددی ما را م   یدزد سلامت اطیخ  م؟یکنی م جادیا

 .ندیبی کژ م  دفعهک یکننده است، که خرّوب است، خراب 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بن ما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
سالم    یزهایچ  جهی. درست است؟ درنتمینیبی غلط م  م، ینیبی نم  مینیبب  دیکه با  ی. به آن صورتمیشوی م  نیکژب

هزارتا    ،یذهناسترس کارها، شتاب در من   شود،ی بدنمان خراب م   م، یکنی حرکت نم   م، یکنی ورزش نم م،ی خوری نم

 . میکنی ما م  مان،ی ار ی کنندهٔ هشکنندهٔ بدنمان، فکرمان و فلج کار خراب 

  ی اپارچه   ک یاست. شما    ایگو   اریبس  لیتمث   نی. ادزددی م  اطی است، اما خ  یو واف  یجامه رَسان است. جامه کاف  پس

  ک ی به شما در هر لحظه    خواهدی م  یاست، بعد ه  یذهنکه من   یاطی خ  ک یدست    دیدهی که عمرتان است، م   دیدار

 .  دزددی م کند،ی تو. بعد کوتاه م  نیا دیدانه لباس بدوزد که شما برو

عمر ما    یعن ی  م،یکشی درد م  یوقت   م؟یکشی چرا درد م   م؟یکنی چرا مانع درست م  م؟یکنی ما مسئله درست م   چرا

  ست؟« یقول حافظ »سبب انتظار چ منتظر باش. به   دیگوی ما را. م  زندی . درست است؟ گول م شودی م   ع یدارد ضا

انتظار چ  ی»ساق در    ی . زندگگذاردی را منتظر م  اشم  یذهنجا است. من همان  ی ساق  ست؟« یکجاست، گو سببِ 

 ما را به درد.  اندازدی است، نه؟ م ندهیآ

باش«، چرا ما   شی»غمخوارِ خو ست؟یغم روزگار چ دیبله، شما بپرس  ست؟ یغم روزگار چ دیگوی دوباره م  حافظ

  م یشوی تنها غمخوار خودمان نماما ما نه   ست؟« یباش، غم روزگار چ  شی»غمخوار خو  م؟ یست ین  ش یغمخوارِ خو

ابه م  یدَرز   ن یخاطر  برا  یذهن. هر من میشوی دزد، دشمن خودمان هم    د یگوی م  ن یهم  یدشمن خودش است. 
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را   دیآی دزد م   اطی خ  کی   د،یکنی »گسُتاخ مکن تو ناکسان را«. شما گستاخ م  هر لحظه پارچهٔ شما، عمر شما 

 :دیگو ی سوم م تیاول. ب تی. نگذار، نگذار، برو به بدزددی م

 را دار حلقه بر در  شانیا
 آن را  ق،ی اَند لانه ز ین هم

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تواندی نم   یز یبه شما چ  یذهن. من ستیکبر و غرور ن  نیا   ست،ین  یعشقیب  نیها را، ارا، خس   یذهن   یهامن   یعنی

حرف    یعن ی  زنند،ی را دار حلقه بر در« »حلقه بر در« تق تق حلقه را م  شانیخودتان. »ا  یذهنبدهد، از جمله من 

 ی تو   د یفضا را باز کرد  د، یکار خودتان هست  ی . تودیدهینم   تیاهم   د یشنوی شما م  کنند،ی م  یی کارها کی  زنند، ی م

  ی خودتان است، درست کردن خودتان است. ه  یازها ی. حواستان به ندیو خدمت خودتان هست  یکار سازندگ

تق را    . شما بشنو، تق دیکنی اشتباه م  جان یاست، شما ا  نیا  بتانی آقا خانم، شما ع  زند،ی در را م   دیآی م   یکس

 بشنو، در را باز نکن.  

زنگ است. زنگ را بزنند،    ست یرا دار حلقه بر در«، بگذار حلقه را، در را بزنند. امروزه البته حلقه ن  شانی»ا

ها  عده آدم   کی  رد،یگی م  رادیبه شما ا  زند،ی سر شما حرف مپشت  زند،ی آقا خانم دارد زنگ م  نیشما بشنو که ا

 مقاومت نکن، فضا را باز کن.    ،نده، گستاخ نکن تیاهم  یبشنو ول رند،یگی م  رادیآدم ا یجلو 

  ی عن یحلقهٔ درِ تو را بزنند.    ستند ین  ق یمخصوصاً لا  ی ذهن  ی هاتو را بزنند. من   هٔحلق  ستندین   قیلا  هان یا  ی حت  دیگوی م

  ی اصلاً. اگر کس   یها نباشکن که از جنس آن  یکار  کیتو را هم نزنند.    هٔحلق   هانیا  ی کن حت  یکار   کی  ی عنی چه؟  

  ، ی کرد   شیبرا  یکار   کی تو،    یسرش حرف زد پشت  دیشا  ای زند.  ی که م  یکرد   یکار   کی حتماً    زندی حلقهٔ در تو را م

 برو مرکزت را اصلاح کن.  یعنی شود،ی حتماً به مرکز تو مربوط م نیو ا

 را دار حلقه بر در  شانیا
 آن را  ق،ی اَند لانه ز ین هم

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودت کن، فقط    ی نداشته باش، تمرکز رو  ی ها کاردرِ تو را بزنند، پس تو با آن  ندی ای که ب  ستندین  نیا  قیلا  اگر

 ها را نزن.  خودت کار کن. تو حلقهٔ آن   یرو
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  ی هامن  کنم؟ی را گستاخ م  امی ذهنمن گستاخم خودم؟ من من  ای خودمان که آ یرو  دیآی دوباره همهٔ تمرکز م  پس

ناکس    هان یمرکزم؟ ا  دیآیم   کنمی در مقابلش مقاومت م  یعن ی  کنم؟ی پول را گستاخ م  کنم؟ی را گستاخ م  یذهن

بدم   د یها هستم. نبااز آن   یک یمن هم    ستم،یمن خودم کس هستم؟ اگر ناکسان با من کار دارند، نه ن  ای هستند. آ

خودم را،    یخودم خس هستم؟ من ناکس  یذهنعنوان من من به   دانمی خس هستند؟ م  ها نیا  دانمی م  ای . آدیایب

 نم یبی م  کنم؟ی م   حتیمردم؟ نص  یبرا  کنمی م  نییتع  فیتکل  نم؟یبی خودم را در دخالت به کار مردم م  یگستاخ 

 . نمی خودم را؟ بب یگستاخ 

ناظر جنس   دزدم؟ی مردم را م  ی دزد هستم؟ زندگ یمن همان درز  ا ی. آدیرا شما از خودتان بپرس  هانیهمهٔ ا یعنی

  ق یبودن تشو  ی ذهنها را به من آن   نم؟ یبی م  یذهنصورت من مردم را به  روم ی من راه م  کند، ی م  ن ییمنظور را تع 

 دزد هستم.  یپس من درز  کنم؟ی م دتریها را شدآن  یذهنمن   کنم؟ی م

دزد هستم.    یکه وقتشان تلف بشود؟ پس من درز  کنمی م   جادیا  ی مردم گرفتار  یبرا  کنم؟ی مردم را تلف م   وقت

  گران ید  یخودم باشد، رو  ی است که من حواسم رو   نی راه ا  نی. بهترنمی بب  دزدم؟ی م   یجورمردم را چه   یزندگ

 . نزنندمردم هم حلقهٔ درِ من را  کهن یبرسم به ا یمدت   کیپس از  دینباشد، شا

ندارند به تو بدهند. طمع   یزندگ   هانیا  کهن یا  یکه اگر حلقهٔ درِ تو را نزدند، نگران نباش، برا  دیگوی م   نییپا

تو. پس    دییای تو، خانم ب  دییا ی آقا ب  د ییگوی . میرا حلقه بر در نگه دار   هان یا  یعن ی  ، یکار را بکن  نیکه تو ا  گذاردی نم

و جلو    ی شوی از جنس او م  ، یکنی فضا را باز م   ،یکنی خودت کار م   ی رو  ا . شمکنندی تو را ناکس م  ند یآی م  نیبنابرا

 . درست است؟ یروی م

،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میکنی ما فضا را باز م  قدرنی. پس ادینیبی کرد. بله، م   می را تکرار خواه  تیسه ب  نیا  دوباره

 قول مولانا دوباره: به  م،ینیبی خودمان را م یناکس م،یکنی گستاخ نم  قدرنیا

   یخود اندر رس   یِبه قعرِ خو چون
 یکز تو بود آن ناکس  یبدان پس

 ( ۱۳۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از تو بوده. یناکس  نیکه ا دید دی خواه   شوند،ی و مزاحم م زنندی مردم حلقهٔ درِ تو را م اگر
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  ی است که ناکس   ن یا  تمی ناکس هستند باشند. من مسئول  گران ید  م،یخودمان دار  یما اول کار به ناکس   خلاصه

به    یمن، گرفتارم، وقت  یشده برا  جادیدر من هست. اگر مسئله ا  یناکس  نیا  دانمیخودم را درمان کنم و من م 

 کردم.   جادیرا من ا یار گناه من بوده، گرفت  نیا ، یناکس نیکه ا نمیب ی م  رسمی خودم م  یقعر خو 

ما را   هٔ درِ خان ندیآی مردم هم نم م، یاوری ها در ما نباشند، مردم را به درد نو درد  ها یدگ ی همان ن یاگر ا د،یکن دقت

  م ی کار خواه  ش یاست، ما هم رو  یغزل واقعاً غزل مهم   نیا  دهد،ی م  یالآن مولانا به شما فرمول زندگ  یبزنند. ول

 کرد.  

برنامه   نیما در ا راًی اخ ی تا اصول اساسچهار پنج  د، یریبگ ادی که شما واقعاً  م ییبگو دی از اصول با ی کیکردم  عرض 

  ن ی ا  یک ی.  دیریبگ  ادیخوب    دی تکرار کن  کنمی را شما خواهش م  هانیدادند و ا  غامیمردم هم آمدند پ  م،یذکر کرد

 شاخ ما را خواهد شکست. یزندگ  میاست که اگر گستاخ باش

 عصا و نور بگرفته به دست من
 گستاخِ تو را خواهم شکست  شاخِ
 ( ۲۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیاز بهرِ ا ن،یسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَبِّ د نمودتیگونه م گونه
 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو انِیسِرّ بَد و طغ  درخور
 کاوست درخوردانِ تو  یبدان تا

 ( ۲۴۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سزاوار  سته، ی: شا درخور
           
ذهن   نیا  رون یتو است، عصا هم ب  یار ی . »من عصا و نور«، نور مرکز تو است، هشدی را از زبان خداوند بشنو  نیا

ناکس، هر    نیگستاخ است؟ هم   یرا گرفتم و شاخ گستاخ تو را خواهم شکست. چه کس  هانیو اتفاقات است. ا

درِ مردم را    هٔحلق  خواهدی است؟ م  درستبشود.    دهید  خواهدی م  یذهنصورت من به  دیآی لحظه بالا م  نیکه ا  یکس

. درمان  دیبکن   یزندگ   ی طورن یا  د،ینکن  یزندگ   یطورنیبکند، شما ا  حتیکند، نص   نیی تع   فی ها تکلآن   یبزند، برا

  ی کنندگ است، خراب   یخرّوب  شیهااست، تمام حرف   یذهنمن   ی هاحرف   ش یهادارد، حرف   یدرمان ژاژ دارد، حرف 

 است. 
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علت افتاده که شما شاخِ گستاخ    نیتو به ا  یاتفاقات خطرناک در زندگ  نیا  ن«،ی»واقعاتِ سهمگ   دیگوی م  بعد

سِرّ بد و    ا ی مرکز بد    ستهٔ یکه در مرکزت هست، که شامرکز بد تو هستند. »سِرّ بد« آن  ن یا  ستهٔیشا  ها ن یو ا  ی دار

لحظه، فضا را  بهلحظه   دیکنی اگر فضا را باز نم  انم؟ی من در حال طغ  ایآ  د یتو است. شما از خودتان بپرس  انی طغ

 . دیانی در حال طغ د،یدهی واکنش نشان م  د،یشوی منقبض م  د،یبندی م

  یی فضاگشا  ،یی خودر مقابل خداوند هم هست. نرم  ان یدر مقابل مردم و مقاومت در مقابل مردم، طغ   ان یطغ   نیا

نشان    ان یاست، طغ   « ینشان درواقع حضور است، نشان »کس  هان یو صُنع خداوند، ا  ی به خرد زندگ  یو دسترس 

گستاخ    کهنیا  یمرکز بد تو است، برا  نیهم  ستهٔیشا  افتدی اتفاقات بد که م  نیکه ا  یاست. تا تو بدان  «ی»ناکس

 .  یهست

 ریاست و خب میکاو حک یبدان تا
 ری ناپذاَمراضِ درمان مُصلحِ

 ( ۲۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آگاه ر یخب 
           

 از آن  یگشتیم  لاتیبه تأو تو
 هست از خوابِ گران   نیو کر، کا کور

 ( ۲۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یتعب  ن،یی: تب لیتأو
           
  ، ی به مرکز ما؟ ژاژدرمان  دیآی م   ییکننده به ما خود خداوند است که با فضاگشاکه تنها موجودِ کمک   میدانی ما م  ایآ

خودمان به ما کمک نخواهد کرد؟   یذهنمن   یهاخودمان، صحبت  یذهنمن   حتینص  ای  یذهن   یها من   حتینص

 مهم است.   نیکمک نخواهد کرد؟ ا افتدی جا م نیا

که    ی که خداوند عصا و نور را گرفته دستش که هر کس  د یرا حفظ کن  تیچند ب  ن یعرض کردم شما هم  ن یهم  یبرا

باشم که من گستاخم،    نیمن. من پس دنبال ا  دییگوی شما م  یعنیگستاخ است شاخش را بشکند. از جمله من،  

  شوم، ی منقبض م  کنم،ی م  ی بند کسم، هر لحظه فضا  کنمی م  ییواقعاً کسم. هر لحظه فضاگشا  ای ناکسم، خسَم  

م  م   شوم،ی م   نیبالا خشمگ   میآی م   شوم،ی منفجر  م  ترسم،ی م  شوم،یحسود  را    روم،ی به گذشته  تأسف گذشته 

 . میخودمان هست  یناکسم. پس ما دنبال درمان ناکس خورم،ی م

 .  میشد ضی ما مر م، یشد دهیهمان  یکه وقت  دیریهم در نظر بگ  نیا و
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 ستیگفتند: در دل علّت اانبی
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           
است، بعد هم   یدگیمرض همان  نیمرض وجود دارد، ا  کیآورده به ما گفته که در دل انسان    غامیپ  یکس  هر

به   تواندی نم   ی زندگ یداری را نگه م  نیکه ا  یتا زمان  یعنی به قوّت در تو نخواهد شد.   لیتبد  یزندگ  یرو ین  دیگوی م

م شما  پس  حالا  با  است؟  درست  کمک کند.  ژاژدرمان  دیفهمی شما  نم   یکه  شما  درد  نگذارخوردی به    د ی. 

 به شما حرف بزنند که شما حالتان خوب خواهد شد، نه نخواهد شد.   ی ذهن  یها من  ای  تانیذهنمن 

  ر یاست و دانا است، خب  می به مرکز شما، او است که حک   د یایب  د یبا  یی خداوند با فضاگشا  ، یکه زندگ   ی بدان  تا

با   کسچ یاست که ه   یدگیمرض همان  نیهم  ریناپذاست. مرض درمان   ریناپذکنندهٔ امراض درمان است و درست 

 باشد.  ادتانی شه یهم نیژاژ«، ا   یِهان . درست است؟ »خادعِ دردنَد درماتواندی نم یدرمان با حرف  ،یژاژدرمان 

 ژاژ   هایِدرمان دردَند خادعِ
 و زرسِتانان، رسمِ باژ  اندرهزن
 ( ۴۳۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دهندهب ی فر  باز،رنگ ین   کار،ب ی : فر خادع
 . اوهی  هوده،ی : بژاژ
 : باج، خراج. باژ
           
با    شانی ذهنمن   لهٔیوسدارند به  یدرمانژاژ که حرف   یهاکننده . درمان دیحفظ کن   کنمی را خواهش م  تیچند ب   آن

  کند، ی عمل م   زندی شده که خداوند حرف مگشوده   یفضا   یِبرعکس صنع و شاد  زنند،ی حرف م  یجسم  یار یهش

 . ندبکن توانندی بکنند، درمان نم  توانندی نم کنند، ی به ما نم یکمک  چیه

 ن یاز خواب گران ما است، از خواب گران ذهن است. ا  نی. امیشوی کور و کر م  یساز به سبب   میکنی ما شروع م   و

 است.  یاست دوباره، ناکس یبه گستاخ راجع   دیرا هم توجه کن تیب نیا م؟ یدیرا فهم 

 که منم، بر سرِ شاخش بزنم د یکه درآ   هر 
 اِغِل ستین وان،یح یحرمِ عشق بُوَد، ا  نیکا

 ( ۱۳۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گاو و گوسفند  ینگهدار  ی : جااغِِل
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  ی . براشکنمی شاخش را م  زنم ی منم، گستاخ بشود، من م  دیبلند بشود بگو  یشده هر کسگشوده   ی فضا  نیا  در

بلند بشود    دینبا  یحرم عشق است، کس  جا ن ی. امیدر حضور خداوند هست  م،یما الآن در حرم عشق هست  کهنیا

 بالا.  یآوری را م شاخت ی. هِدیبگو یطورن یا خواهدی م  ستین لهیطو جا ن یا وان،یح  ی من. ا دیبگو

ناکسان را گستاخ    ، یاور یبه مرکزت. اگر جسم را ب  یاوری را ب  ی و زندگ  یبشو   میو تسل  یکن  ییفضاگشا  دیبا  جانیا 

م   اطیخ   ،یبکن درست  پارچه   ،ی کنیدزد  لحظه  مهر  را  م   دزدد،ی ات  را  م   اتی زندگ  دزدد،ی عمرت    دزدد، ی را 

 تو است. درست است؟  ریتقص نیپس ا  دزدد،ی را م زتیچهمه 

مرکزتان عدم    دیبا  کهن یا  یعنی»کار حق«، کار حق    دیگوی مولانا م  ، یکه کار زندگ   دین ی شما بب  میخواه ی پس م  اما

بشود فضا گشوده بشود هرچه زودتر، هرچه زودتر و او با صنع و طربش عمل کند، با »قضا و کُن فکَان« عمل  

فکر در ذهن شما    یقضاوت کند. زندگ   یگشده زند گشوده  یبا فضا   د، یلحظه شما قضاوت نکن   نیا  یعن یکند،  

 شما.  یذهن یمی قد دهٔیپوس یبا فکرها  ی سازشما، نه سبب  یذهنکند، نه من  دیتول

 گفت حق   تَیْاِذ  رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و فضا را    ی زود مرکزت را عدم کن  کهن ی. و ااندازمی من م  ، یاندازی نم  ریتو ت   ، یکنی خداوند گفته تو فکر نم  یعنی

  خواهد ی م   یذهنکه من   ییو کارها   ی ژاژدرمان  ی خداوند بر همهٔ کارها   ی راندازیکار و کار خداوند، ت  نیا  ،ی باز کن

حل کنم    توانمی ام را م مسئله   نمی من فکر کنم بب  نم،یبب  لسال، چهل سا   ی دارد. تو نرو بگو حالا س  ت یبکند اولو

 اگر نتوانستم، از حالا بدان. 

  ی سالگ دزد عمرتان را بدزدد در شصت   اطیخ   نیا  دیبگذار  دی. شما نبام یریبگ  ادیرا    هاز یچ  م،یدرد بکش  دینبا  ما

ب  ی ا  د یبفهم و  ا  داد یداد  م  نیمن  ده   توانستمی را  الآن  رمیبگ  اد ی  یسالگدر  خب  بدون    ر یبگ  ادی .  درد،  بدون 

نم  نیا  ، یخرابکار  بشود  خراب  ما  کن   میتوانی بدن  استمیدرست  فشارها   یذهنمن   رس.  و    یروح  یو 

چهار بُعد ما را    ش،یهای دردساز  ش،یهای سازدشمن   ش، یهای سازمانع  ش،یهای سازمسئله   ش،یهای کار خراب 

 . کندی خراب م
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  ساله ی س  ی هادرست کرد، روابط ما را. آدم   شودی خراب بشود نم   زیچدر سن بالا. همه   ی درست کن  یتوانی نم  بعد

  ن ی ا  میبده   دیبه مادر و مادربزرگمان با  گفتند،ی ( به من مDVD)  هایدی وی ( و دCD)  های دی س  نیا  ندیگوی م

 .  یخراب نکن  گری را د اتی که زندگ  ،ی گوش کن دیسالت است با ی برنامه را گوش کند. نه، شما که س

الآن    نیدرست کند هم  یمگر خود زندگ  گر،یدرست کرد د  شودی آن را نم  کند،ی خراب م  یذهنکه من   یز یچ  هر

  ی فضا   نیکه اگر ا  مییبگو  می خواه ی . الآن مر«یناپذ. »مُصلحِ امَراضِ درمان گرید  ماندیم   ادتانی  دیگفتم. اگر بخوان

  د، ی و ناکسان را گستاخ کن دیشما مقاومت کن   ما، به سراغ ش  دیای ن  یگشوده نشود و مرکز شما عدم نشود و زندگ 

  ی را برا  هان یشما درست بشود. ا  ی شما درست بشود، زندگ  ی ضی مر  نیامکان ندارد ا  د،یخودتان هم ناکس بشو

 .  خوانمی م نیا

  ی دارد در هر مقام   یذهنکه من   ی کس  کی کمک کنند.    توانندی ژاژ به شما نم   یهاکنندهدرمان   ا یژاژ    یهادرمان 

  ی ذهن من   یبکند، مخصوصاً شما را از دردها   تواندی شما نم  یبرا  ی کار  چ یه  زندی حرف م  اشی ذهناست با من 

 چه گفته؟  داوند پس خ م،ی. خوانددی مطمئن باش  کند،ی ها کند، بدتر مر  تواندی نم

 ... .« یٰولَََٰکِنَّ اللهَّ رَمَ   تَیْاِذ  رمََ تَیْ... وَماَ رَمَ »
 بلکه خدا پرتاب کرد... .«  ،یپرتاب نکرد  تو  ،یپرتاب کرد ر یکه ت ی ... و هنگام»

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال ) م،ی)قرآن کر

  ق یاز طر ،ی وسط بگذار نیرا ا  یذهنشما من  ی. ولکندیاو م  یکنی تو نم ،یکنی که هر موقع که فکر م دیگوی م دارد

ها فکر   دیفکر. شما نبا  نیا  شودی تو ظاهر م  یدر خودِ اصل  گریالآن د  ،ی . فضا را باز کنشودی ظاهر م   اتیذهنمن 

شما مرکز را عدم    ی عنیکه کار خداوند، کار خداوند    دیگوی م  تیب  ن یبا گستاخ کردن ناکسان. پس ا  یرا کژ کن 

  ی دارد حت   تیکارها اولو  هٔبر هم  نیا  «،ی خِرد کل فکر کن  ،یزندگ  قی و »از طر  «ی: »مرکز را عدم کنزیدوتا چ   ،ی کن

بماند    دینبا  ن یهرچه زودتر بشود بهتر، ا ،یسالگدوازده   ، یسالگده   ،ی سالگهفت   ،یسالگشش   ،یسالگاگر در پنج 

    . درست است؟یسالگشصت تا 

 هوا   یمیبهرِ حق شد و، ن مین
 اندر کارِ حق، نَبْوَد روا شرکت
 ( ۳۹۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر هش  درست باش  ی ار ی است؟  زندگ   د،یداشته  مالِ  حضور باشد،   یار ی باشد، هش  ینصفش، پنجاه درصدش 

که بشود    دیبشود، اگر شما بخواه  شتریاگر ب  یبرقرار است؛ ول  یتوازن  کی  جان یا  ،یذهنمن   یاری نصفش هم هش
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قرار دادن به خدا.    کیشر  یعن ی . شرکت  دیکنی دخالت م  د یشما در کار خداوند دار  ،یجسم   یار ی هشتاد درصد هش

فکر کردن    یذهنبا من   دی. هرچه شما شروع کنکندی فکر م  یزندگ   دیکنی »شرکت اندر کارِ حق«، شما فضا را باز م

 .  میما هم هست دییگوی م  د،یشوی م  کیدر کار خداوند شر  دیدار

م  ا یخدا  بالاخره ما هست  یخواه ی شما  باش، چهل درصد هم  تو  بهمیشصت درصد  چهل درصد خراب    هٔانداز. 

به خودمان، است پنجاه    م یضرر بزن  مینتوان  گری. تعادل که دستیشدن در کار خداوند روا ن  کی. شرمیکنی م

  ی جسم   یار یدرصد هش  نودشما هشتاد    دیشما اگر درست دقت کن  ست،یالآن پنجاه پنجاه ن  که،ن ی پنجاه. هم

اگر پنجاه درصد   د؟یکنی چقدر فضا باز م دییها هم صد درصد. شما به من بگوموقع   یبعض د،ی هوا هست د،یهست

محض  به  ی. ولشودی شما متعادل م   یزندگ   یجور   کی  د،ی روی حالا م  ،ی پنجاه درصد فضابند  د،یکنی م  ییفضاگشا

. و ما متأسفانه در موارد  د یکنی دخالت م  د یکار خداوند دار  در  گریبشود، شما د  شتر یاز پنجاه درصد ب  کهنیا

تا حالا    د؟یکنی م  ییفضاگشا  ارانهی . اصلاً شما هشمیهست  یجسم  یاری که ما نود درصد هش دید  دیخواه  شرفتهیپ

فکر را    نیخداوند به من کمک کرد ا  یعن یفکر از من بوده و خلاق است،    نیکه آقا ا  د ییبگو  د؟یبه صُنع دست زد

 . کنمی من فکر م  دیکنی را اجرا کنم: گفته شما فکر نم تی ب نیا یعنیکنم؟  خلق

 اَن صِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفت  زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَن صتِوا
           
حرف زده؟ آخر    تانی ذهناش منهمه  ای.  دیبه آن؟ از خودتان بپرس  دیبود  اری حالا زبانتان خداوند شده که هش  تا

  ی ذهنمن  ن یهم یفکر، آن فکر به آن فکر، اصلاً فکر بعد از فکر، برا  نیفکر بعد از ا  نی! ادهدی امان نم یذهنمن 

. شدی پارچه رسان م  نیدفعه ا  کی پارچه را، بالاخره    دیدزدی به ما نم  اطی خ  نیا  داد،ی. اگر فرصت م دیآی وجود مبه

 . درست است؟ میاش ما در انقباض هستکه همه  دزددی قدر م اش تنگ! آن همه 

 چینف سِ دزد و کار او مپ گِردِ
 چ یاست ه چیآن نه کارِ حق، ه هرچه

 ( ۱۰۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  که ن یاز ا  ری. غ ندازیکار نرا به نینده، ا  ت یاهم  چ،یمپ  یجسم  یار ی دزدنده، هشپارچه  اطِی خ نینف سِ دزد«، ا  »گرِدِ

 است.  یکار فقط خراب  یعنیاست،  چیه زهایچ  هٔیحرف بزند و عمل کند، بق  یزندگ دیکن  ییشما فضاگشا
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 تر است افزون  یستین نیکجا ا  هر 
 حق و کارگاهش آن سَر است   کارِ

 ( ۱۴۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند، ی باز م  کند،ی باز م کند،ی فضا باز م یعنی کندی مرکزش را عدم م  یهر کس دیدانی شما م  گرید الآن

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
الگوهابهلحظه  اگر تعط  یلحظه شما  را  نم گستاخ   د، یکنی م  لیانقباض  راه  مرکزتان  به  را  باز    دیدهی ها  فضا  و 

خودتان   ی حواستان رو   د،ینکن  سهیجا است، در آن مرکز است. پس شما خودتان را مقاکارگاه خداوند آن   شود،ی م

است، کار خداوند و    شتریمرکز عدم ب  شده،ه گشود  یفضا   یعن ی  « یستین  نی. »هر کجا ادیباشد، مرتب منبسط بشو

 دیآی کارگاه خداوند م   دی. فضا را باز کنستیچرا ن  دینیبب   ستیکارگاهش در آن مرکز است. اگر در مرکز شما ن 

 به مرکز شما. 

   اوست هِیهم تَمْو  ر،ی غ دینما گر 
 اوست   هِیاز نظر، تنب ر ی رود غ ور

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 كارىمعنى ظاهرسازى و وارونه جا به : زَراندود كردن، آب طلا دادن، آب نقره دادن، در اين هیتمَْو
           

   است یگشتش که جذبه زآن سَر  نیق ی پس
 است   یآورحق هر لحظه نادِر  کارِ

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

    ز ابتلا ن،یگاوِ سنگ ن،یسنگ اسبِ
 مَسجود، از مکرِ خدا   شودیم

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کار و وارونه   یظاهرساز   ی معنبه  جانی: زراندود کردن، آب طلا دادن، آب نقره دادن، در اهیاست؟ تَمْو  درست

 است. 
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اصطلاح به مرکز ما، باز هم به   دیای به مرکز ما، گستاخ ب  دیا یب  ر«یاگر »غ  دیگوی اوست«، م   هِیهم تموْ  ر،یغ  دینما  »گر

  شود ی کار او است، مرکزتان عدم م  شودی مرکزتان جسم م  دیگوی م   دیاو است. توجه کن  یاو است، ظاهرساز   هیتمو

گستاخ از    نیاز نظر«، اگر ا  ریاست. »ور رود غ  یداریب  جان یادر    ه«ی . »تنبیعنیباز هم کار او است، کار خداوند  

حالا که دست او است    دیاستدلال کن  دیی ایاو است. شما ن   یدار یب  ن یا  دیبشو  داریلحظه ب  کیمرکزتان برود و شما  

فقط من    شود؛ی درست نم  یزیچچ یه   یذهنمن   هٔلیوسدرمان ژاژ، به  هٔ لیوسکه به   دی گوی درست کند، نه. م  دیایب

 . دیگذاری نم یذهندم من بهدم جهینت. در د یرا شما بفهم  نیا خواهمی م

غ   یعنی  ر«یغ  دینما  »گر غ   دیایب  ریاگر  و  بب  ر یبه مرکز شما  هم   ریغ  ی عنی   ریغ  د،ینی را  ناکسان،    نیاز خداوند، 

 د یآی م  ریاگر غ  ر«،یغ  دیاز خداوند. »گر نما  ریغ   یعنی  ریاست و غ  ریغ  دهدی که ذهن نشان م  یزیگستاخان. هر چ 

. چرا  کندی او م  د،یشوی دزد م  اطی خ  د،یشوی م  ی باگر شما تقل  یعنیاو است.    ه یتمو  دیگوی مرکز شما، باز هم م

 ی اکاره   کی شما    دیکنی شما فکر م  کهن یا  یبرا  د،یحفظ کن   دیخواهی را م   یجسم   یاریشما هش   کهن یا  یبرا  کند؟ی م

 .  دیهست

  ستم، ین   یجد  یذهنعنوان منبه   ستم،ین  یاخودتان، که من کاره   یبرا  د،یخودتان روشن کن   یمطلب را برا  کی

من    د یینگو  دیآی م  شیپ   یتی موفق  ک یو    د یکن  نیرا به خودتان تلق   هان یعاجز هستم. ا  توانم،ی نم   ستم، ین  یاکاره 

  دار یخودم خودم را ب  ؟ی نیبی شدم ها، م  داریاِاِ خودم ب  دیگوی . مگرید  ندیگوی را م  هانیا  اتیاب  نیخودم کردم. ا

 کردم، نه. 

را از نظر شما    ری. و اگر غکندی مرکز شما، او م   آوردی را، گستاخ را م  ریاوست«. اگر غ  هِیهم تمَْو  ر،یغ   دینما  »گر

است،    یسَرکه جذب آن   دیکن ی م  نیقیاو است. پس شما الآن    یداریب  کندی و شما را به خودش زنده م  کندی دور م

در    دی. کارگاه حق بایخوب را به خودت جذب کن  یزهای ، چیکن  یکار  یتوانی نم   یذهن. شما با من ستین  یسَرنیا

 مرکزتان درست بشود، شروع بشود.  

نو    هٔویش   کی»هر لحظه و هر ساعت    د،یهر لحظه فکر جد  یعنی  ی. نادرآور«یکار حق هم، کار او هم »نادِرآور   و

. »کارِ حق هر لحظه  شودیم   دهیکش رونینه از ذهنتان ب شود،ی خلق م  یزندگ  هٔلیوسلحظه به  نیآرَد«. فکر شما ا

 است«.  ی آورنادِر 

  ر ی خداوند، تدب  ر یتدب  جانیانسان از مکر خداوند، مکر در ا   کی  دیگوی ز ابتلا«. م  ن،یگاوِ سنگ  ن، یسنگ   »اسبِ

چه    جه ینتشما، در   د یستیکن نجلو، ول   د یروی و درمان ژاژ م  یذهنمن   ریو تدب  یذهنشما با من   ی عنی   دینی قضا. بب
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  ی ذهن من   نیاز سنگ، منظورش هم   شدهساخته شده از سنگ، و گاو  اسب ساخته   یعن ی  ن،یاسب سنگ   شود؟ی م

سجده   یو گاو سنگ   یما به اسب سنگ  یعنیمسجود ما،    شودی امتحان، م  ایمرض    ی از رو  یعنیاست، »ز ابتلا«  

تر از سنگ،  سفت   یذهناست، ما به من   طورن یخداوند. و الآن هم   ر یاز تدب  م، یپرستی م  م،یکنی م  می تعظ  م، یکنی م

  د یاست. مکر را شما نبا  ری تدب  جا ن یخداوند است. مَکر در ا  ریاز تدب  نیو ا  میکنی م سجده میاز گاو دار  خرِدتریب

  مان، یو در فکرها میشوی دور م گرید م،یدار مانیا «ی که خداوند مکار است، نه. چون ما به »ژاژدرمان دی فکر کن

 .  میشویغلطمان دور م  یرها یدر تدب

  د یتوانی نم  یذهنعنوان من کند به  یتا به شما حال  زندی م  گر یفن د  کی   یزندگ  د،یزنیم   یهر فن   ، یر یشما هر تدب  و

عمل    دی. برحسب گستاخان حرف بزندی کن  ی از گستاخان خال  دیمرکز را با  د، یکن   یخال  دیمرکز را با  د، یکن   ی کار

 است؟ . درست دیبگو خواهد ی را م هانی شد. ا د ینابود خواه د،ی کن

    یایبُت را ثان  ستیکافر ن شِیپ
   یایبُت را فَرّ و نه روحان  ستین

 ( ۳۳۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

    آن جاذب نهان اندر نهان ستیچ
    جهان گر یاز د دهیجهان تاب در

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا را    شناسد،ی نم  یگرید  زیاز بت چ   ریغ   گرید  پرستد،ی مرکزش را م  یهاکه فقط بت  یذهنپرستِ منبت   کافرِ

واقعاً    پرستم،ی مرکزم که بت من هستند م   یزها یاز چ  ریمن غ  دییبگو  دی. شما به خودتان نگاه کن شناسدی نم

تر هستند، سفت   یها که سنگ بت  نیا  دیگوی . به شما مد یفضاگشا باش  دیبا  دیپرستی اگر م  پرستم؟ی را م  ییخدا

 ندارند.   ییشکوه و فرّ خدا گونهچ یاز گاو هستند، ه  ترعقلی از سنگ هستند، ب

آن جاذب نهان    ست یخداوند، »چ  ی عنی  کندی که شما را از آن جهان جذب م  یز یآن چ  کند، ی سؤال م  کیو از شما  

که »در    د،ینی با ذهن بب  دیخواهی و شما م  شودی نم  دهینهان که با ذهن د  یلیخ   یعنیاندر نهان«، نهان اندر نهان  

.  تابدی به مرکز شما م  دیشما فضا باز بکن  کهنیمحض انور خداوند است که به  ن یاز« آن جهان، هم  ده یجهان تاب

 بود که نادِرآور:  هات یو در آن ب 

   است یگشتش که جذبه زآن سَر  نیق ی پس
  است یآورحق هر لحظه نادِر  کارِ

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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لحظه عوض  بهلحظه   یفکر  دیجد  یالگو   د،یفکر جد  «،یآور من »نادِر   یدر زندگ  ایکه آ   دیاز خودتان بپرس  شما

 . دیاز خودتان بپرس  د؟ی است؟ شما نادِرآور هست  دهی است، پوس یم یاست، قد ثابت است، کهنه ا ی شود؟ی م

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عمل    کیفکر نو،    کینو،    وهٔی ش  کی   د،یوصل باش  ای  دی اگر شما فضا را باز کن   یلحظه و در تمام عمر، زندگ  هر

  نی. و اشودی گشوده م شتری بهتر است، چرا؟ فضا ب  نشیش یپ وهٔی شما در نظر گرفته که از ش یحال نو برا  کی نو، 

 :تیب

 د یاَصْباحٍ لَنا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

.  میدار  یاباشد. در هر بامداد کار تازه   دیبا  دیها انسان در کار جدهمهٔ لحظه   ی عنیها  ها، همهٔ صبحهمهٔ صبح   یعنی

  چ یه  دیگوی . و م دیفکر جد  ک یهر لحظه    د،یکار جد  کیهر لحظه    کند،ی عمل م   یزندگ  شودی فضا باز م  یوقت  یعنی

 به شما.  دیگوی م  یزندگ د،یگوی خداوند م  شود،ی نم جمن خار  ت یّمش طهٔ یجهان از ح  نیدر ا ی کار چیه  ،یز یچ

من    اور،یرا به مرکز ن  تیهاگستاخ   ر، ینگ   یرا بگذار کنار، خودت را جد   یدرمان. ژاژ دیکن  یمرکز را خال  دیبا  شما 

نکن، مقاومت نکن، هوم؟ در هر    یساز سبب   ر،یکار نگ را به  دهی پوس  یدارم، فکرها  دیفکر جد  کیهر لحظه  

نکن، وقت را تلف    یژاژدرمان   ی ذهنمن   عنوان نظر من است، به   ریهم ز  ت یدارم و تمام کارها  د یلحظه من کار جد

 نکن.

 منَْ فِي السَّماَوَاتِ وَ الأَْرْضِ كلَُّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.«  »يَسْاَلُهُ
 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر

 ( ۲۹ هٔی (، آ۵۵سورهٔ الرحمن )  م،ی)قرآن کر

هستم؟    دیاست، من هم در کار جد  دیلحظه در کار جد  نیخداوند در ا  ای که آ  دیریبگ  ادیرا    نیا  دیشما لطف کن   و

شاخِ    د،یدار  یذهن. اگر مند یدار  یذهنمن   دیکنی اگر تکرار م  کنم؟ی و تکرار م   کنمیرا م   شیپ  قهیدق  کیفکر    ای

 خواهد شد.  ستهکه شاخِ گستاخ شما در طول زمان شک  دیو بدان  دیگستاخ دار
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  ی ها ت یباشد. در ب  بیو ترت  بیترک   نیباز هم تکرار کنم در ا  م،ی خوانی م  شهیهم که هم  تیچند ب  نیا  د یاجازه بده  و

که کسَ در مقابل ناکسَ. کَس   دیالآن بدان  م،یکار بردرا به  هان ی»ناکَس«، »گسُتاخ«، »خَس«، ا  یها گذشته واژه 

وصل است،    یدر هوا   ا یوصل است   ای است    گشا است که از جنس خداوند است، مرکزش عدم است، فضا  یکس

اسمش »راست« است، جزو »راستان« است. درست است؟ وگرنه از »ناراستان« است. به شما    نیگفتم، و ا

 : دیگوی م

 کُن اَجزات را از راستان  راست
 رو، زآن آستان راست یمَکَش ا سر 

 ( ۱۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  سَنگ شدبا ناراستان هَمْ هرکه
 افتاد و، عقلش دَن گ شد  یکم در

 ( ۱۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مصاحبت  جان یدر ا   ،یی وزن، همتا هم  :سَنگهَم 
 هوش ی احمق، ب : دَنگ
           

بدنت را از راستان، راستان مثل مولانا هستند که تمام وجودشان، تمام    یاجزا   ن یرا، ا  تیرا، فکرها  ت یتمام اجزا

راست    یزندگ  ق یاز طر  تان ی تمام اجزا  دیراست شده. شما هم اگر فضا را باز کن   یزندگ   لهٔ یوسچهار بُعدشان به 

 برد، ی کار مرا به   ر«یلفظ »غ  ن ییهستم؟ پا  استانمن از جنس ر  دی. شما سؤال کنشودی وگرنه ناراست م  شود،ی م

در اصل تو  دیگوی است. و م یذهناز جنس من  ست،ین ی که الآن از جنس زندگ یکس ی عنی ری. درست است؟ غ ریغ

 از آستان خداوند.  ییمقاومت نکن، از کدام »آستان«؟ از آستان بزرگان و با فضاگشا ،ی رو« هست»راست 

شما را و عقل سنجش شما    یمولانا ترازو   یترازو  کند،یراست راست م   یترازو  کیشما را    یکه ترازو   دینیبب   شما

به    د،یگوش کن   یذهنمن   کی . شما به  کندی »ترازو را ترازو« کژ م   کند،ی . »ترازو را ترازو« راست مکندی را درست م 

غلط فکر    یعن ی.  شودی کژ م  شود، ی ناراست م  تانیرازوت  د،یداشته باش  یبه ژاژدرمان   مانی ا  د،یگستاخ گوش کن   کی

م  د،یکنیم   یساز غلط سبب   د،یکنی م رفت  دیرا شروع کرد  یکار   کی   دینیبیم  دفعهک ی.  دیسنج ی غلط   د، یجلو 

 غلط.    یهاغلط، عمل   یاش غلط بوده، فکرهاهمه 
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 د، یآی کم م   زیچهمه   دزدد،ی دزد از او م  اط یسَنگ« بشود، دوست بشود، خ بشود، »هَمْ   نیبا ناراستان قر  یکس  هر

  ت یب  نیا  ت،ی ب  نی. حالا ام ی. خواندشودی م  جیگ   شود،ی »دَن گ« م  شود،یم  عقلیو عقلش ب  افتدی م  «ی »در کم

 : ریبه گستاخان سخت بگ دیگوی م

 ال کُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بَدنَهاد، خاک بپاش.«  یعشق و دوست  به کافران سخت و باصلابت باش و بر سرنسبت  »برو

به مرکزت. کفار    ند یای ب  خواهندی گستاخان که م   نیبه ا  ریکه شما سخت بگ   د یگویمهم است. دارد م   تیب  نیا

  ی زی چ  کیباشد، ممکن است    تیهستند، ناکَس هستند و ممکن است وضع   یذهنهستند که از جنس من  یکسان

برو اشخاص    دیگوی . نم دیگوی اشخاص را دارد م   شتریاصلاً شخص باشد و ب  ای باشد    یز یچ   کی در فکر باشد، فکر  

را.    ر یتو گستاخ نکن غ  دیگوی . مدیگوی را نم  نیبگو کافر است بکُش، نه ا  دیآی را بکُش، از هر کس خوشت نم

 است.   ریجمع غ  اریاغَ

است، نگذار به   ریغ دهدی را که ذهن نشان م ی زی. هر چ دیای نگذار مرکزت ب یعن ی ری. سخت بگریسخت بگ »رُو«

  ها نیا  توانندی م   دیگوی مگر م  د، یگوی ها. در غزل هم مآن   «یِ و طمع نکن در »دلدار  ریسخت بگ  د،یایمرکزت ب

شما را    یدردها   توانندی هستند، مگر م  یدساز خودشان کارخانهٔ در  هانیا  دیگوی به شما بدهند؟ در غزل م  یز یچ

ما از   م، یپاشی ما نم م، یپاشی ما نم ی پاش«، ول اریاَغ  یِ. »خاک بر دلدارکنندی م  ادتری شما را ز یکم کنند؟ دردها 

 د؟ یها هستآن   یو دلدار یذهن یها. چرا شما عاشق من م یریگی کمک م یذهن  یهامن 

 »… اشَِدَّاءُ عَلَى ال کُفَّارِ رحَُماَءُ بَيْنَهُمْ… .« 
 و مهربان... .«  ق یو با خود شف ریگ»… بر کافران سخت 

 ( ۲۹ هٔی(، آ۴۸) سورهٔ فتح م،ی)قرآن کر

 قرآن است. هٔ یاست، آ هیآ نیا

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 31صفحه:                                                     برو به فهرست  

 نَسْکُلَند  ارانیاز تو  رتیز غ تا
 گُلَند  نیآن خاران عدوِّ ا زآنکه
 ( ۱۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یکردن، بُر : پاره دنیسِکُل 
           
از جنس من   یناکسَان هستند، همان کسان   نیهم   ار«ی »اَغ به خودتان نگاه کن  یذهنکه    د یهستند. دوباره شما 

به   ات، ی ذهنبه من   ری. سخت بگدی هست  ر یاز جنس غ  ستیهستم؟ اگر مرکزتان عدم ن  ریمن از جنس غ   دییبگو

 . رینگ  یرا جد  شیهاخواسته   ر،ینگ ی»حلقه بر در«، بشنو، جد   شیهاگوش نده. گفت حرف   شیهاحرف 

غلط است    یکار   ک ی  دیدانی شما م   «،یباز . »روباه ریبکُش، سخت بگ  کهن یباش، نه ا  ریمانند شمش  ار ی سرِ اَغ  بر

بدهد،    یز یچ  تواندی دارد، به شما نم  یدرماندارد، ژاژ   ی ذهنکه من   ی کس  ر،یغ  دیدانی . شما مدیکنی باز هم م  یول

  د یگوی الگو هست طمع، در غزل هم هست، م  کی  یذهندر من   کهن یا  یبرا  د،یشویم   قیبا او رف  دیروی باز هم م 

 بدهند.  توانندی به تو نم  یز یچ  هان یاثر طمع، خودت خودت را گول نزن، ادر

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که شما فضا را باز    دیگوی م  م؟ یروی م  میدارند. الآن کجا دار  رتیغ  ی عشق  ارانینسَْکُلنَد«،    ارانیاز تو    رتی ز غ  »تا

.  یشوی از جنس عشق م   ، یشو ی فضا را ببندد. و اگر فضا بسته نشود تو از جنس خداوند م  نیا  ی کن نگذار کس

  ی ذهن دارد. اگر شما من   رتی دارد، خداوند غ  رتیغ   نادارند، مولا  رتیغ   هان یهستند، ا  ارانی   هان یدرست است؟ ا

  ، ی بشو یکیبا خداوند  یدوباره برگرد یتوانی نم  ،یبشو  ییکتای یوارد فضا  یتوانی نم ،یناکسَ باش  ،یداشته باش

 رت یغ   ی. زندگیتوانی نم  ،یخداوند بوده برس  تیو ابد  تینهای و زنده شدن به ب  یکه آمد  یبه آن منظور  یتوانی نم

  ی خب ژاژدرمان  یبالا. ول  ییا ی ب  دیصورت من باتو به   ،یتوانی نم  ،یذهنعنوان من بالا به  ییآی تو م   دیگوی م  ،دارد

  ی ها. من آورندی درم  ییاقلاً من را از تنها  یذهن   یهاآقا من تنها هستم، من   دیگوی . مگذاردی طمع نم  گذارد،ی نم

 . اورندی درب ییشما را از تنها توانندی نم کنند،ی شما اضافه م ییتنها به  یذهن

جدا    ها نیکمک کنند، از ا  توانندی به من نم   یذهن   ی هامن  ها،ر یغ   یعن ی  ار ی اغ  ن یا  دییاست که بگو  ن یراه شما ا  تنها 

گلُِ    نیعدوِّ ا  ار،یاغ   نی»خاران«، ا  نیا  کهن یا  ی. نه؟ برای ریخداوند کمک بگ  ،ی و از زندگ  یو فضا را باز کن   یبشو
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شما از جنس    شودی فضا باز م  یبه آن منظورتان. هِ   دیشوی شما هستند. گلُ، شما شکوفا م  تیو ابد  تینهایب

  دشمن آن هستند. درست است؟ اری اغَ نیهمان گلُ است. ا نیا د،یشوی م  دیدار یزندگ

                یان بخش  اولپا               
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ما و   یار ی لطف خداوند به مرکز ما، به هش یعنیخداوند، و   سهٔیکه کاسه و ک  دیگوی م  خوانم،ی م تانیبرا یتیب کی

 است که خاموش باشد.  ی مال کس ، یرونیب یهانعمت 

 اش اسِهیصَمَت مِن کُم نَجٰا، بُد  مَنْ
 اش و کاسه سهیرا بود ک   خامُشان

 ( ۳۸۱۱ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،ی)مولو   

و کاسهٔ زرش تنها به   سهی. او از ک ابد«یی بود که »هر کس خاموش باشد نجات م  نیو قاعدهٔ صدرِ جهان ا »قانون 
 .« دیبخشی نداشتند، م ییکه ساکت بودند و تقاضا  یکسان

 قاعده، قانون   اسا،ی: اسه ی
           
. شما ابدیی البته نوشته صدر جهان، که هر کس خاموش باشد نجات م  جان یپس قانون و قاعدهٔ خداوند، که در ا 

  دا یآدم نجات پ  نیا  رد،یزدنش را بگ  حرف   یرا خاموش نگه دارد، جلو  یذهنکه بتواند من   یهر کس  دیدانی م

به شما کمک نخواهند    یذهن  یها من   ای  ودتانخ  یذهنمن  یهاحرف   ،ی که ژاژدرمان  دیدانی خواهد کرد. شما الآن م 

 :کنمی م  دیرا باز هم تأک   اتیکرد. و آن اب

 ژاژ  یِدردَند درمانها خادعِ
 و زرسِتانان، رسمِ باژ  رهزنَند

 ( ۴۳۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بازرنگ ین  بکار، ی : فر خادع
 : بيهوده، ياوه ژاژ
 : باج، خراج باژ
           
  ی ساز سبب   زنند،ی را م  یجسم  یاریحرفِ هش  زنند،ی اش فقط حرف مدارند، همه   یذهنژاژ که من   یهاکننده درمان  

نجات بدهند،    توانندی را هم نم  گرانید  کنند،ی نم  داینجات پ  هان یا  ست،یدرونشان باز ن  یفضا  یول  کنند،ی م  یذهن

که ساکت شد    ی باشد کس  ادمان ی  نیهستند. پس ا  دخودشان از جنس در نم،یچی ادعا دارند که من دَردت را م

 هم:  ن ی. بله اکندی م  داینجات پ

 صمَتََ نَجا.«  »مَنْ
 رستگار شد.«  د،یگُز یکه خموش  »هر
 ( ثی)حد

زدن   که حرف  دییکرد. و عرض کردم شما بگو  دایرا ساکت کرد، نجات پ  اشی ذهنمن  یکسکرد. هر   داینجات پ 

  خواهند ی با من م  ندیآی هم که م  یکسان  نیندارد، بنابرا  دهیهم فا  گرانیزدن دندارد، حرف   دهیفا  یذهنمن با من 
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من را درمان نخواهند کرد. کدام درد را؟ درد   د،به من ضرر خواهند ز  اورند،یمرا بالا ب  ی ذهنحرف بزنند من 

 . یدگ یهمان 

 ستیگفتند: در دل علّت ایانب
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           
جهان، قبل    نیبه ا  مییآی م  فرمیب  یِزندگ   یاریهش  ،ییخدا  یار ی صورت هشما به   میگفت  ؟یشناس حق   مییگوی چرا م  

ذهن ساکت نشود،    نی. اگر فضا گشوده نشود و امیکنیمرکزمان را جسم م   مییآی از ورود مرکزمان عدم است، م

 کمک کند.   تواندی خداوند نم تواند،ی به ما نم  یزندگ

  ک ی من را تحر  د یمردم نبا  یها کند که حرف   ن یرا خاموش کند و به خودش تلق  یذهنخاموش بشود، من   یکس  اگر

را   هان یخودم گوش ندهم، ا یهادر« بکنم و خودم هم به حرف   برمردم را »حلقه   یهاکند، گستاخ نکنم، حرف 

مرکزم به من کار دارد،   قیهم از طر  نفقط خداوند است که مهم است و آ  رم،ینگ  یخودم را هم جد  رم،ینگ   یجد

شده گشوده   ی اصلش آن فضا  ستند، ین  ی مهم  زیگوشت و پوست و استخوان چ  نیکمک کند، وگرنه ا  تواندی به من م

 را خواندم:  تی سه ب نیکند. بله ا داینجات پ تواندی نم اوردیرا نداند، به عمل درن  هانیاست. اگر ا

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

  

 فرصت،  افتیچو  یدزد یدرَز
 آرَد جامهٔ رَسان را کم

  

 را دار حلقه بر در  شانیا
 آن را  ق،ی اَند لانه ز ین هم
   (۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و پست  هی: فروماخَس
 اط یّ: خ یدَرز

 که به اندازه و مناسب، دوخته شده باشد.  ی لباس ی عنی : رسنده، رساننده، جامهٔ رَسان  رَسان
           
که    دیگرفت   ادی . شما  میریبگ  ادی خوب    ی لیکرد که خ  میتکرار خواه   یرا ه  هان یاول است دوباره، ا  تیسه ب  نیا 

خس هستند.    هان یا  د،یرا مهم ندان  ها نیو ا  د، یاوری دراثر مقاومت به مرکزتان ن  دهد،ی ناکسان را که ذهن نشان م
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  ند یای ب  خواهندی گستاخ هستند، م  هان یها، اآن   گرفتن  ی به مرکزتان دراثر مقاومت و جد   دی اوری اگر ناکسان را ب

  جه ینتو در  دزدیشما را در هر لحظه م  یهاو تمام پارچه   شودی دزد درست م   اطی دزد، خ  یدرز  کیمرکز شما،  

 .  افتدی به خطر م  تانی چرا. درست است؟ سلامت  دیفهم ینم   شود،ی م  دهی. مثلاً وقتتان دزدشودی نارسان م  زیچهمه 

ا  میگفت به  ورود  همه   نیموقع  دزد  زمان یچجهان  خودمان  ما  را  همه  بوده.  من   مید یکامل  اگر    مان،یذهنبا  و 

کار خودت را    ند،یگوی فقط بگذار بزنند، گوش بده چه م  زنند،یتق مدرِ ما را تق   یذهن   یهامن   یعن یگستاخان  

ندارند.    یذهنمن   یها دادن به حرف   وش ارزش گ  یعنی.  ستندین  قیبه گوش دادنشان هم لا  یحت  دیگوی بکن. م

در شما را بزنند.    دیرا هم ندارند، بگذار  دن یدادن، شن  ارزش گوش   شانیهاحرف   زنند، ی حرف م  یذهن   یهامن 

شما در را باز    زنند،یدرَِ شما را م  یشما را، ه  کنندی شروع کرده، گستاخان ول نم  نیهم   یگستاخان، برا  یول

 . دینکن

 ند یبه فُسون و سُخره آ شَتیپ
 را  انیعِ ن یطَمْع، مپوش ا از

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

درَِ شما را   یذهن  یهادادن تو. بالاخص من   بیکردن، فر  افسون   یمسخرهٔ تو و برا   یبرا  ندیآی م   هان یا  دیگوی م 

  ی سر  کیکه    دی توجه کن  دی با  دیانسان هست  کیبه مرکز شما. شما    ندیایب  خواهندی گستاخ هستند، م   زنند،ی م

را   ییزهایچ   کی نه ذهنتان    ای به مرکز شما.    ندیای ب  خواهندی گستاخند، م  هان یا  ،یذهنعنوان من ها هستند به آدم

 .  ند یای به مرکز شما ب خواهندی گستاخ هستند، م هان یکرده، ا یجد

خداوند است. گفت »کارِ حق بر کارها دارد سَبَق«    یمرکز شما جا   کهنیا  یاسمش را گستاخ گذاشته؟ برا  چرا

  ن ی باشند، ا  زها یحرف بزند، هرچه زودتر. اگر چ   ی بشود و زندگ  یاز جنس زندگ   دیهرچه زودتر مرکز شما با  یعنی

 غلط است. 

عنوان  کردن شما به   کردن شما و مسخره  دادن شما، سحر   ب یافسون، فر  ی برا  ندی ایب  زنند، ی درتان را م  ها نیپس ا 

عنوان به  بردی شب خوابتان نم  زند،ی به شما م  یحرف   یکس  ک ی  جا؟نیا  میامتداد خداوند. ما الآن مسخره نشد

دست    دهند، ی شما را بر باد م  ی شما را؟ زندگ  نداختند ین  دست   د؟یکوچک نشد  د؟یامتداد خداوند، مسخره نشد

 شما را؟   نداختندین
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در   زهایکه چ رون،یخواستن از جهان ب ی زیچ  یعن یاست. طمع  یذهنمن   یاز الگوها   یکیتو طمع نکن. طمع  حالا

طمع   هست.  من  ۹]شکل خواستن،    یز یچ  ی عنیمرکزتان  آن    یخواستن، خوشبخت  یزندگ   ذهنی([)افسانه  از  خواستن، 

دارد، دائماً هم    یذهنمن   نی ا  دانمی خب آقا من م   گذارد،ی ها. حالا طمع نم غرض   ها،ی دگیهمان   یعن ی  هان یچنقطه

 .  آوردی بالاخره درم ییآدم را از تنها یول کند،ی م  بتیکار است، غ خراب  دانمی نم  زند،ی حرف م   یمنف

 ن یاز ا  خواهم،ی نم   زیچچیه  ی ذهن  یهاطمع است. شما بگو من از ناکسان، من   نیا  آورد، ی درنم  ییرا از تنها  آدم

بشو، بگو نه، من    دهیبرو دنبالش با آن همان   د،یگوی م  ن یکه ا  ییزهای. چخواهمی نم  زیچچ یخودم هم ه  یذهنمن 

 طمع است.  نیا ، یز یچ  خواهمی نم

خرده اضافه کن،    کی پول ما را    نیاضافه کن تو را خدا، ا  قدرن یآقا ا  م ییگوی . منیخواستن از ا  اد یز  یعن ی  حرص

م  همان میشوی ما خوشحال  د  ی طورن یا  ی دگی.  م  همانیدگی   ای . غرض  گریاست  خوشحال    ی ذهنمن   شودی اضافه 

 . شودی م

باش.    ی ور آمدتو اصل باش، آن که از آن   م ییبگو  میخواهی اصل شما نه. الآن ما م   شود، ی خوشحال م  یذهنمن 

ا  نیپس بنابرا ا  ز یچ  کی  ن یاز طمع تو  را نپوشان. »از طَمْع، مپوش  هر دو    انی و عَ  انیرا«، عِ   ان یعِ   نیآشکار 

شما   خواهندی م   یذهن  ی هاها، منناکس   ها،ن یارا، آشکار را؟ که بابا    انیدرست باشد تلفظش. کدام ع  تواندی م

 را نپوشان.    نیآشکار است، از طمع خودت ا  نیبدهند، تنهاتر کنند و مسخره کنند. ا  بیافسون کنند، فر  ندیایرا ب

. هر  دیندازیطمع را از کار ب  ی تمام الگوها  نیپس بنابرا  د؟ یبپوشان   د یخواهی با طمع نم  د؟ یشما متوجه شد  حالا 

م  یذهنموقع من  ا  د یگوی شما  ا  یز یچ  کی  زیچ  نیاز  با  برو   دهدی م  یز یچ  کیشخص    نیبخواه،  به شما،  ها 

 بدهد.   یز یچ  منبه  نیمن  انتظار ندارم ا ن،یا دهدی نم  یز یچچ یدنبالش، بابا بگو ه

  ی هوا  ایکه به دوست وصل هستند    ییهاکه در غزل گفته، آن   ییهاعاشقان، آن   ایدر سطح مولانا    ییهاآدم  مگر

  توانند ی به شما نم  یز یچچی که از جنس جهان هستند، جهان، جسم در مرکزشان است، ه  ییهادوست دارند. آن 

 : میتا بهتر بفهم خوانمی را م   هاتیب نی . ادیگوی بدهند. غزل دارد م

 که ره تا دِه بَرَد   دی با یحازِم 
 نبود طَمْع طاعون آورد  حَزم
 ( ۴۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یباتدب رک، ی: محتاط و ز حازم
 نظر   یاری: تأمل با هشحَزْم
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 ی رتیسدُزدَست فتنه یکی او
 ی او را به هر دَم صورت الْیخ چون

 ( ۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداند مکرِ او اِلّأ خدا کَس
 و وارَه زآن دَغا  زیخدا بگر  در

 ( ۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر له ی: ح دَغا
           

  د،یآی م  ییحزم البته با فضاگشا  ست؟یحزم چ  دیفضاگشا، توجه کن   ش،یکننده، دوراندحزم   کیاست؟    درست

 به من بدهد؟   تواندی با ذهن، چه م دی. استدلال کندیحداقل استدلال کن د،ی باز کن دیتوانی اگر فضا را نم 

  یی بشود. بابا تو نخواه. از تنها  ادیکمک کند پولم ز  تواندی آدم م  ن یا  کند،ی م  ادیپول من را ز  نیا  دییگوی م  شما

 دوستم بشود.   یذهنمن   نیدوستم بشود، من اصلاً دوست ندارم، ا اورد،یدرب

کند. شما نگاه    یتو را ژاژدرمان   خواهدی حرف بزند، م   خواهدی به شما بدهد، از درد م   خواهدی را م  شی دردها  او

ات را به  گذشته   یتمام دردها  نیشما بنش  یدرواقع خواندن قصهٔ دردها است. آ  یذهن   یهامن   یژاژدرمان  دی کن

(  maximum)حداکثر :  ممشی ماکس  بیتخر  تدر حال  ،ی ژاژدرمان   شودی م   نی. اطورن یهم هم   من بده، بگو، من 

 شده. گشوده  یذهن به فضا  نیکند از ا دایکه راه پ  خواهدی حازم م   کیکه ره تا دِه برََد«  د یبا ی»حازمِ

  ز یچچ یدارد، ناکس است، ه  ی ذهنشخص که من   ن یکه بابا من از ا  دیشما استدلال نکن   ی عنیحزم نباشد،    اگر

.  آورد ی مرض لاعلاج م  کند،ی م ضی . حزم نباشد، طمع آدم را مراوردی درب  ییمن را از تنها  خواهمی نم   خواهم،ی نم

دزد است که    اط یخ   م یدیفهم  نیاست. ا  ینذهمرض من   ن یهم  یعن یبلکه    ست،یواقعاً طاعون ن  جا ن یطاعون در ا

 .  ردیباج بگ رد،یتا عمر شما را بدزدد. بله؟ راه شما را بزند، زرَِ شما را بگ کندی م  جادیآشوب ا

باج بدهند به ما.    دیبا  جانی بودن در ا  یبرا  دند،یرس  جا ن یجهان، تازه ا  نیبه ا  ندیآی ها م بچه   دینگاه کن  شما

بشو، درد من را    دهی همان  نیبشو  با ا  دهیهمان  نیرا. هان، با ا  شانی زندگ  م؟یریگیچه باج م   ست؟یباجشان چ

  د ی با  جا ن یدر ا  یزندگ   یبرا  جا، ن یا  دمی. بابا من رس شبه جان  زدیری به بچه، دردش را م   کندی . مادر نگاه مریبگ

 درست است؟   نیرا؟ آخر ا امی به شما باج بدهم؟ آن هم زندگ



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 38صفحه:                                                     برو به فهرست  

خ به   ما همد  اطیعنوان  از  ن  نیا  م،یدزدی م   یزندگ   گریدزد  درست  نه،  است؟  دزُدَست   یکی»او    ست،یدرست 

  «، یاو را به هر دَم صورت  الْی . »چون خدزدی شما را م  یزندگ  یزود  زدیری هم مآشوب، به   یعنیفتنه    «،یرتیسفتنه 

دزد را، مکر   اطی خ   نی. مکرِ ادیآی فکر م   صورته ب  دیای صورتِ صورت نقبلاً هم گفته اگر به   د،یآی م  ال یصورت خ به

  ن یدَغا، از ا  نیوارَه از ا  ایو بازرهَ    ز،یاز خدا، پس فضا را باز کن به خدا بگر  ریغ  داندی نم   کسچیرا ه   یذهنمن   نیا

 . درست است؟  یذهنمن  یعن یباز حقه 

 ها ت یسرهم بغزل را پشت  د یشما برو  دوارمیدر غزل گم نشود. ام  اتیکه تسلسل اب  کنمی را تکرار م   هاتیب  نیا  من

مردم حرف   می. مثلاً الآن خواندکندی م  لیقبل را تکم   تی اصطلاح مابعد، ببه   تیکه ب  د ید  دیخواه   د،یرا بخوان

. اگر  رینگ  ی جد  اور،ی نده، تو ن  تیاهم  یبشنو، ول   ار،در نگه د  هٔصورت حلقرا به   هان یا  کنند،ی عمل م  زنند،ی م

و از طمع آن   کنند،یمسخره م  کنند،ی سحر م  کنند،ی افسون م  کنند،ی تو را افسانه م  ندیآی م   ،ی در را باز کن  هانیا

 : یبعد  تیرا نپوشان. ب

 اند پُر غمان  شیچو ز خو شانیا
 دور کنند ز تو غمان را؟!  چون

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ممکن است    اتی ذهنحالم خوب بشود. بله، حال من   د یایاز طمع؟ که ب   یباز کن  یخواه ی است؟ در را م   درست

دارند، پر   یدردساز  هٔدر مرکزشان کارخان  یوقت   ،ی ذهن  یها گستاخان، خسان، من   یعن یها،  آن   یخوب بشود، ول 

شما    کنند؟ی ها را از تو جدا مغم   یر جواز خودشان، دردساز هستند، چه   ،یاز غم هستند از خودشان، تو هم نداد

ها  با آن   د؟یشوی م   دهیها همان به مرکز شما، با آن   ندیا ی ب  دیکنی را گستاخ م  ی ذهن  ی هاجواب بده. پس چرا من 

 د؟ یشوی م نیقر

 اند پُر غمان  شیچو ز خو شانیا
 دور کنند ز تو غمان را؟!  چون

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که نشسته تمام    یکس  ،یژاژدرمان  کنند؟ی شما را کم م  ی هاغم   یجور چه   کنند؟ی دور م  یجوررا از تو چه   هاغم

!  کند؟ ی شما را کم م   ی هاغم  یجور چه   کند،ی م   زدهبت یالآن و شما را مص   دیگوی را به تو م   اشی زندگ  ی هابت یمص 

را. پس گستاخشان مکن که    کندی م  ترج یگ  کند، یم   ترحال یب  کند، ی م  ادتر یز  کند، ی . نمدیشما جواب بده شما 

.  کنندی ، و مرتب مرکزشان را پر از درد مذهنی([)افسانه من  ۹]شکلدرد است    هان یچنقطه   نی از ا  ی لیمرکز شما. خ   ند یایب
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  ی که مرکزشان عدم است، کسان  ی، کسان)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل که فضاگشا هستند    یرا راه بده؟ کسان   یچه کس 

  ی هستند، از جنس خردِ زندگ   یکه از جنس شاد   یکسان  کنند،ی م  کراررا ت  اتیکه اب  یکسان  خوانند،ی که مولانا م 

  ی شاد   هٔکه چشم  یکسان   رند،یپذی لحظه را م   نیکه ا  یدارند، کسان  زیکه صبر دارند، شکر دارند، پره   ی هستند، کسان

 .دهدی شکل نشان م نیکه خلاق هستند، هم  یبالا، کسان دیآی است م یاز مرکزشان جار  سببیب

 او خود دُرد بود نَم، ی: دردَت چگفت
 بود، ار چه به ظاهر بُرد بود  مات

 ( ۴۳۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شراب  ژهیوبه  عاتیما شدهٔ نینش و موادِ ته  های : ناخالصدُرد
           
گستاخ است   دیآی که م   ی. شخصدیباش   دیژاژ است، گفتم شما حفظ با  یهادرمان   اتِیدر اب  دیدانیم  تیب  نیا

دردت را از تو    دیگوی باشد، به شما م  خواهدی م  یدر هر سطح   کند،ی م  یدارد و ژاژدرمان   یذهنشما، من   شیپ

 . یموادِ ذهن  ی عنیاست، دُرد است. دُرد    ی ذهنمن، من با تو حرف بزنم، اما او خودش پر از مواد    شیپ  ا ی ب  رم،یگی م

 تواند ی م  یجورافتاده در مسائلش. چه   ریاو خود دُرد بود«، او خودش ماتِ غم است، گ   نمَ،ی: دردتَ چ»گفت

  ک ی   د،یبه من گوش کن   دانم،ی من م   دیگوی م  اشی و گستاخ   شیعلت ادعامسائل شما را حل کند؟ ار چه که به 

  ست؟ یمات ن   یمات است. چه کس  یول  ست،هم دورش جمع شدند. »ار چه به ظاهر بُرد بود«، ظاهراً بُرد ا  یاعده

 ی . هر کس ستیدر تماس است، او مات ن  یکه با زندگ یکه مرکزش عدم است. کس یکه فضاگشا است، کس  یکس

 کمک کند.  تواندی مرکزش جسم است، مات است، مات مسائلش است، به شما نم 

به مسخره    ندیآی گستاخ هستند، م  زنندی که درِ شما را م  ییها. پس آنکنمی عمداً تکرار م   طورن یرا هم  هاتیب  نیا

دور    توانندی از خودشان پر از غم هستند، از شما غم را نم  هان یدادنِ شما، طمع نداشته باش، ا  بیکردن و فر

 خوب:  یل یخ تی به ب میرسی کنند. و الآن م

 درمان  ستیخلوتِ عشق ن جز 
 اندُهان را کِیبار رنجِ

 ( ۴۳۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبان اندوه.   یعن ی  جان ی: جمع اندوه، در ااندُهان
          

از    ر ی، غ)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل ها  شکل  ن یکه با ا  د یفهمی صاحبان غصه و اندوه. پس الآن شما م  یعنی  اندُهان

  شود، ی مرکزتان عدم م  د، یکنی اسمش »خلوت عشق« است، فضا را باز م  نیشدن که ا  یک یو با خداوند    یی فضاگشا
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الآن    کرد،  دایساکت شد نجات پ  یهر کس   شود،ی ساکت م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنمن   د،یشوی م   یکیبا خداوند  

را قبول    تیب  نیا  دیدرد بکش  دی. چقدر بادیدرد بکش  شتریب  دیبا  گرید  د،یکنی . نمدیکنی . شما الآن قبول م میخواند

  رند، یگی م  یکه خودشان را جد   ییهاآن   زنند، ی که حرف م   ییهاژاژ، دوستان ژاژ، آن   ی هاکننده که درمان   دی کن

حق با من است، شما را به بحث و    ندی و جدل کنند با شما، بگو  حثب  خواهندی بالا، م  ندیآی م   یذهنصورت من به

درمان«، درمانِ چه؟ درمان    ستیشما را کم کنند. »جز خلوتِ عشق ن  یدردها  توانندی نم  هان یا  کشند،ی جدل م 

 ، که: ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شودی م دهیشکل د نیکه در ا یدگ یهمان مرضِ همان 

 ستیگفتند: در دل علّت اانبی
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ماری: ب علّت
           
 ست«ی آفت   ی شناس. »در حق ست«ی آفت   ی شناساست، »که از آن در حق   یمرض   ی عنی   ست«،ی گفتند: در دل علتّ  ای »انب

به آن    گرید  د،یو جسم را بشناس   یذهنفقط من   د،یبشناس  د ینتوان  د، یرا نشناس   یزندگ  ای اگر شما خداوند    یعنی

 او. تیو ابد تینهای ب یعنی د،یشوی زنده نم دیکه آمد یمنظور

  ی عن ی  کی اندُهان را«، رنج بار  کِی. »رنجِ بارستندیژاژ درمان ن   یهادرمان«، پس درمان   ست یخلوتِ عشق ن  »جز

صاحبان اندوه را. اگر شما    شود،ی نم  دهید  یعنی   کیبار  شود،ی نم  دهیاست که د  ریآن ز   فِیظر  اریدرد بس  هٔشیر

اگر    ی . ولدینی بب  دیتوانی است و الآن شما نم   د وجود دارد که در  ی اشه یر  ک یکه در شما    د یبدان  د،یدار  یذهنمن 

.  ست ین  دینیبی م  ییفضاگشا  یمدت   کیرا درمان کند. پس از    نیا  تواندی م  ند،یبب  تواندی خداوند م  د،یفضا را باز کن 

که    کندی و معالجه م  کندیم   دایدرد را پ  هٔشیشما. پس ر  ییبا فضاگشا  شود«ی »بشو، و م  دیگوی او م  ؟ی جور چه 

 : دیرا حفظ کن  اتی اب نیا کنمی . خواهش مدی نیبب  دیتوانی شما نم

 ستیگفتند: در دل علّت ایانب
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ماری: ب علّت
           

 علّت شود یجملگ  یاز وَ نعمت
 قوّت شود؟  یکِ مار،یدر ب طعمه
 ( ۲۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 41صفحه:                                                     برو به فهرست  

  د ی توانی همه، شما هم م  ره،ی مولانا و حافظ و غ  ستند،ین  غمبران یفقط پ  ایانب   جانیاند، در اآورده   غامیکه پ  ییهاآن

  ی ذهناست، من   یدگیگفت که مرکز انسان پر از همان  دی را خواه   نی هم  دیاور یدرست ب  غامی. اگر پدیاوریب  غامیپ

آفت،    نیشما. هم   دیبدان  دی را با  نیمحروم کرده، ا  یخداشناساست که او را دچار درد کرده و از    یمرض  نیدارد و ا

ما، من و شما    م یبکن  م یخواهی مرض که درمان م  نیا  کهی طور به   شود، ی علت، فقط با خلوت عشق درمان م  ن یهم

اش خداوند همه   یهامرض که در مرکز ما هست، نعمت   نیعلت اعلت شود«، به  یجملگ  ی»نعمت از و  م،یهم دار

 .  رودی اش هدر مشود، همه ی زهرمار م

  تواند ی هضم کند، جذب نم  تواندی نم  خوردیاست، اگر غذا م  ماریب  یلی که واقعاً خ  یماری ب  کی  دیگویالآن م  و

 د، یجذب کن  دیتوانی نم   م،یخداوند را، امروز هم خواند  ی هاکه. شما نعمت   شودی نم  لیبه قوّت تبد  نیبکند، ا

را باز   هات یب  ن یندارد. درست است؟ خب ا  ی او هم به شما دسترس  د یبه او ندار  یدسترس  د،یدار  ی ذهنچون من 

 : عیسر  خوانمی هم م

    مُصِر  یتو آمد ا شِیخوش پ چند
 ناخوش گشت و صافِ او کَدِر؟  جمله

 ( ۲۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : اصرارمُصِر 
           

 ی آمد  هایخوش نیعدوِّ ا تو
 ی کف زد یناخوش هرچه بر و  گشت

 ( ۲۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عدوّ
           

و درمانش.    میکنی به مرض صحبت مراجع   می. مصُر: اصرارکننده. عدو: دشمن. داریعنی  یدرست است؟ دست زد

 . دی. مهم است شما بفهم م یکنی اش صحبت مکه درباره  یمرض  نیدرمان« به ا ستی »جز خلوتِ عشق ن دیگوی م

  ی اش ناخوش که همه   ،ی کنیگستاخ اصرار م   یِذهنکه در راه من   یکس   یتو آمد، ا  شیخوب پ  یزها یچقدر چ   دیگوی م

  ل ی اص یشاد م،یبزن یشاد م، یکمک کند ما دست به صنع بزن خواهدی م  یور صاف آمد، زندگشد! جان ما از آن 

  م یکنی م  لیتبد  ندی افریب  دیفکر جد  خواهدی م  لحظهاو را که در هر    یدگار یبه غم! و صنع او را، آفر  میکنی م  لیرا تبد

 .  یذهن یدرپیپ  هٔدیپوس یهای سازبه سبب
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  د، یخوشبخت بشو  د،یشاد بشو  د، یکه خوش بشو  دیکنی . مگر شما ازدواج نم میهست  های خوش  نیما دشمن ا  و

  ی ض ی علت مربه  شود؟ ی منبع غم م  کیبه  لیتبد یمدت  کی که پس از  شودی م  یچطور   د؟یداشته باش یگرم  ط یمح 

  ن ی علت، ا  نیشود، چون ایناخوش م   میزنی دست م   یز یو به هر چ  م یشد  های خوش  نیدر دوتا دل. ما دشمن ا

 مرض در مرکز ما هست. 

 

 تو  ارِیاو شد آشنا و   هرکه
 تو  دارِیو خوار در د ر یحق  شد
 ( ۲۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد با تو، هم   گانهیاو ب هرکه
 تو او بَس مِه است و محترم   شیپ

 ( ۲۶۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ و بلندقدر، بزرگوار مِه
           

 است  یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
 است یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 ( ۲۶۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یهمنش  ن، ی زوج، قر  یِ معن: جمعِ جُفت به جُفتان
 کننده ت ی : سرایسار
           

  ی عن ی  می. البته »مَه« اگر بخوانکنندهت ی: سرایجمعِ جفُت است. سار  یعنیمِه: بزرگ، بلندقدر، بزرگوار. جُفتان  

در نظر    شود،ی م  اری  شود، یم   ن یبا ما قر  ی هر کس  ، یذهنمن   نیاشکال دارد ا  ک یبزرگ.    ی عنی  جانیماه. »مهِ« در ا

در نظر ما    شودی تر مهرچه بزرگ  م، ینیبی را کوچک م   مان عنوان پدر و مادر بچه . مثلاً ما بهشودی ما کوچک م

 . شوندی تر و بهتر مخوشگل  یلی مردم خ یها . بچهشودی م ترارزش ی ب شود،ی تر مکوچک 

موجود    کیعنوان  به   کندی ما به ما نگاه م  هٔبچ   یسالگدر چهارده پانزده  م،یکنی بزرگ م  یذهنکه با من   رفتهرفته 

است.    یذهنمن   ت یاست، خاص  تیخاص  نی. امیبار آورد  یذهنمن   کهن یا  یرا؟ ما. برا  نیکرده ا  یچه کس   ارزش،یب

کس غ  ی هر  باشد،  ب  ر یدور  م   گانهیباشد،  جلوه  مهم  کس  کند،ی باشد،  ب  ک ی نزد  یهر  را،    د یایما  حقارتمان  ما 

 ها. درست است؟ به آن میدهی را م   مانی کوچک
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جفتان   هٔدر هم  دنیو کوچک د یکنندگخراب   تیخاص نی زهر و ا نیاست، و ا یمار یب نیا ریاز تأث  نیکه ا دیگوی م

  ق ی با من رف  د،یشما داشته باش  یذهناگر من   یعنی.  کندی م  تیبه آن سرا  نیاست، از ا  یمسر  یعن یاست،    یسار 

که    ستین  ی طورن ی. ارودی. از راه نهان م رودی . از دل به دل م یزود   کندی م  تیشما به من سرا  یذهنمن   د،یبشو

. میکن   ی است؟ تا ما مرکزمان را خال  ی طورن ی. چرا ارودی جوره مهمه   رود،ی فقط. با حرف هم م   می ما حرف بزن

 .  میآوری را م  یزندگ م،یآوری خداوند را م

  ن یا  یبرا  جا؟ نیا  میاچه آمده   یپس برا  م، یو به او زنده نشو  می اوریاو را ن  تیو ابد  ت ینهایاگر ب  م،یاورین  اگر

  ن ی ا  یاعده   کی . حالا  میبکن  میتوانی نم  یکار  چیه  میاشده  یای ض یمر  کیگرفتار    میاآمده  د؟یکنی توجه م  م،یاآمده 

ما   یخداشناس  یکه جلو  می دار ی، دفتر سوم[ که مرض۲۶۷۷ت یتر ]بذره عقب  کیمرض را دارند، دوباره برگردم 

  م، یپرست هستگستاخ   م،یهست  پرستی ذهنمن   م، یهست  وپرستید  م،یهست  وشناس ی ما دائماً د  یعن ی  رد، یگی را م

 اند چه؟ به ما گفته  کهی درحال م،یبشو می خواهی نم  ییاز جنس لطافت و فضاگشا م، یگستاخ بشو م یخواهی م

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
باشد هر لحظه فضا را باز کند. و نعمت خداوند تلف    یطور ن یا  دیخداشناس باشد، با  شناس باشد حق   یکس  اگر

  شود، ی م  لیبه مانع تبد  شود،ی م   لیبه مسئله تبد  م،یری گی ور مو هرچه که از آن   شودی به مرض م  لیتبد  شودی م

 .  شودی خراب م  میزنی و به هرچه دست م میدیرا فهم  ها نی. اشودی م  لیبه درد تبد

دوباره   کنندی ازدواج م  یکیبا    روندی همسر ما بد از آب درآمد، بعد م  نیا  میاوردیخب شانس ن  ندیگوی م  های بعض

. چرا؟  دیآی هزارتا هم عوض کنند باز هم بد از آب درم  د،یآی هم بد از آب درم   ی کیآن    د،یآی آن هم بد از آب درم

دور   ی. هر کسشودی کوچک م شود، ی م ک یما نزد هب یاست و هر کس ضی مرکزِ خودشان است، مرکز خودشان مر

از    رود،یاز مادر به بچه م  م؛یبکن  میتوانی نم  یاست. کار  یمرض مسُر  نی. و اشودیدور باشد، بزرگ م   شودی م

  م یاوری را خداوند را ب  ی زندگ  م یفضا را باز کن   کهن یجز ا  م یندار  یاچاره   چ یه  د؟ یکنی. توجه م رودی پدر به بچه م

  ن ی. درست است؟ و اآوردی وجود م ما به   یهامرض را در بچه  نیهم  یژاژدرمان  شود،ی نم   یمرکزمان. با ژاژدرمان

 : ۴۰۰از غزل   تیب
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 استها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل
 .استده یی: رو استبررُسته 

 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا
 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب
           

  ن ی ا  دی. توجه کن هودهیب  ده،یفای : بلیطای گسترده. ب  ع،ی : وسلی. طااستده ییاست: رو. بررُسته شهیر  یعنی  اصل

  ی عن یرنج، درد و غصه رُسته.    شهٔیاز ر  یذهنمن   یعن ی. طبع  دیخوب بخوان  د،یدانی مهم است. اگر نم  ی لیخ   تیب

 . ستی خداوند ن  یِ در درد است، در شاد اششه یر یذهنمن  نیا

دنبال رنج و    نیکرد. بنابرا  دیدائماً هم درد را تجربه خواه   د، یدهی دردتان را م  د، یشما با هر که صحبت کن  پس

 جهٔ یاست، نت  حاصلی ب  جهٔی! و دنبال نتیوا  ی وا  یاست، وا   یدنبال رنج و بلا است، گرفتار   یذهنبلا است، من 

 .« ی کف زد  یگفت چه؟ »گشت ناخوش هرچه بر و هاتی ب جان ی مَفرغ است، در هم

  ی ز یچ  کی   شود،ی خراب م  دی زنی به هرچه دست م  ست؟ی ن  ی طورن یشما ا  یزندگ  ا ی. آی دست زد   یعنی  «ی زد  »کف

تو م  د،یآی درم  شیاز  غم.  و  م  ییگوی درد  دوست  که  هر  با  بدشانسم،  بدشانسم!  آب    شومی آقا من  از  ناجور 

ناجور بود! در کارم مردم ناجور بودند! کارم اصلاً ناجور    میها! با هر که ازدواج کردم ناجور بود! بچه دیآی درم

 . و: گریاند دمهم  هان ی. بله، ای درست کن دی]اشاره به دل[ را با  جانی بود! مرکزت خراب است، ا

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راست: متعلق به عارف است، مخصوصِ عارف است.  عارف
 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           
 ت ینهای و چشمش به آن کشِت اول خداوند است. خداوند ب  ستین   نیدوب  کهن یا  یعارف. برا  کند؟ ی م یرا ک کار

از آب    یعوض  د،یبکن   یهر کار  ا،یدن   یعنی  د،یجا بروگفته آن  در ما کشِته   میااز او جدا شده  یخود را وقت   تیو ابد

 . د یمگر به من زنده بشو دیآیاشتباه از آب درم  د،یآی درم

ها خداوند در آدم   تِینهایچشم شما به ب  دیعاشق باش  د،یمثل مولانا شما هم اگر عارف باش   یعارف   نیبنابرا

به   ست،ی. پس به گستاخ نطورن یها است، در خودتان هم هم است، به جنس خداوند در آدم   یاست، به زندگ
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و    هاشه یخاطر خرده شدوباره به  ست،یچشمتان به کشِت اول ن  دینیبی . اگر مستین   یذهنبه من   ست،یخسَان ن 

 : میرا خواند تیدو ب نی. ادیخودتان کار کن  یرو  دیبرگرد دیاست که در مرکزتان هست. با ییهای دگ یهمان 

 اند پُر غمان  شیچو ز خو شانیا
 دور کنند ز تو غمان را؟!  چون

  

 درمان  ستیخلوتِ عشق ن جز 
 اندُهان را کِیبار رنجِ
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صاحبانِ اندوه یعنی  جان ی: جمعِ اندُه، در ااندُهان
           
ها  غم هستند، کارخانهٔ درد دارند در مرکزشان، از شما غم که از خودشان پُر   یذهن   یها من   نیها، اخَس   نیا  پس

نم دور  ب  کنند،ی را  را  فهمکنندی م  شتریغم  شما  فضاگشا  دیدی.  ا  یکیو    ییجز  در  خداوند  با   ی فضا   نیشدن 

دارد    یدنیناد  اریبس  شهٔیر  نیدادم. و ا  حیوض. درد را هم به شما تستین  یدگیدردِ همان  یبرا  یشده درمان گشوده

  ی دنیاست، ناد  ک یبار  ار یبس  شهیعنوان صاحب اندوه، ر. به شودی نم  دهید  ی ذهنشما که با چشم من   ی دردها  نیا

  شهٔ یمسئله را، ر  نیا  دیجد  یفَکان« با فکرها خودِ خداوند با »قضا و کُن   دیفضا را باز کن   دیبا  نیاست. پس بنابرا

 خشک کند. درست است؟ حالا:   شمادرد را در 

 شیهوا  ای دوست،  دنِید ای
 جهان را؟!   یچه کند کس  گر ید

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به شما گفت غ دنبال هم  اتیاب  نیا  دینیبی م را    تیدردها  کِی بار  شهٔیر  ست، ین  یاز خلوتِ عشق درمان  ریاند. 

ندارد. فقط   دهیفا  دهدی که ذهنت نشان م  یزیندارد، آن چ   دهیکه پس جهان فا  دیگوی . حالا میکن  دایپ  یتوانی نم

  ، یرا داشته باش   شیهوا  ای  ی ن یخداوند را بب   ا ی  ین در اطرافش فضا باز ک   ، یکن  ر ییکه شما تغ  خورد ی درد م   نیبه ا

 .  ین یاو را بب  یبخواه یعنی

ا  خب الآن  دار  شیهوا  میانشسته   جان یما  م م یرا  بشو  م،ی کن  ییفضاگشا  م،یکن   ییفضاگشا  میی گوی .  . میمنبسط 

آن را د  یذهنصورت من به   یذهنمن  اشنده ینما  س،یابل  دنی د  و،ید  دنیکه د  میاده یفهم آمدن،    ده یفا  دنیبالا 

لحظه   نیدر ا ی به مرکز من. هر اتفاق د یایبگستاخ بشود   دیجهان نبا  نیندارد. پس ا ده یهم فا شیهاندارد، حرف 
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 ش یهوا  ای  نمیخداوند را بب  یعن ی  نم،یاست که من فضا را باز کنم دوست را بب   نیا  یکه جهان است، برا  افتدی م

 را داشته باشم. 

نگاه کردن هدف    یذهن. پس با من دهدی نگاه کنم به من درد م   امی ذهنبا من   افتد،ی اتفاق که م  نیا  نمیبی م  من

  د یدار  شیبرا  دیاگرفته   ی جد  ی لیکه شما خ  دهدی جهان که ذهن نشان م   نیا  دیگوی نبوده، منظور نبوده. مولانا م

طلبش را داشته   د،یرا داشته باش  شیهوا  ای   دینیبب  ادوست ر  ایاست که    نیا  یفقط برا  نیا  د،یکشُی خودتان را م

 میاده یکه ما به آن چسب   ییتنهاجهان به   مییگوی م   میکنی . ما برعکسش فکر مخوردی نم  یگریدرد د  چیبه ه  د،یباش

ما.    م یدوست ندار  ی ! هوام؟یکار کنچه   م یخواه ی است، ما دوست را م  ی ما کاف  یدر دل ما هستند، برا  هان یو ا

 .م یدار شتریب یِدگ یمانه  یهوا

  ن ی جهان که من ا  نیا  ای که آ  دیی. بگودیخودتان را با آن بسنج   د،ی باز کن  د، یرا در خودتان حل کن   هات یب  ن یا  شما

را داشته    شیهوا  ای   نمیاست که خداوند را بب  نیا  یمن برا  یبرا  کنم،ی تجربه م  هات یوضع  رییصورت تغرا به

.  نم یبب ین یها خوشحال بشم، با دوبموقع یبعض رمها غصه بخوموقع  یمن بعض  کندی م  ریینه، جهان تغ ایباشم؟ 

 نم؟ یبب یذهناست؟ با من  یکیکدام 

را به رخ مردم    هانیها بلند بشوم ابراساس آن  اورمیدست ببه  ییزهایچ  کی است که من  ن یا یجهان برا  نیا ایآ

باشم، جهان را    بیچرخهٔ تخر  ایمن از شما بهترم،    د،یمن هست  طرهٔیشما تحت س  میکنم، بگو   دایبکشم، قدرت پ

مشغول بشوم.    یذهنمن   ی های به باز   یعن ی!  دیشما کرد  ست، یبه من مربوط ن   میبگو  امیذهنکنم با من   بیتخر

در هر    د یاست که شما فضا باز کن  نیا  یبرا  راتشیی جهان و تغ  دیگوی . نه! مولانا م دیاست؟! بپرس   نیا  یجهان برا

 . د یدوست باش داریعاشق د  ا ی دین یدوست را بب  ایلحظه 

را تکرار    هات یب   کنند،ی م  ز یپره  کنند، ی فضا باز م   ی را دارند، هِ  شیها با آموزش مولانا هوااز آدم   های لیخ   الآن

اصطلاح از  و به   خوانندی را م  ات ی اب  ن یخودشان است، هم  ی تمرکزشان رو  کنند، ی خودشان کار م  ی رو  کنند، ی م

به من مربوط    نیا  ییگوی م   یشنوی م   ، یکنی زند در را باز نمی تَق متَق   یک یکه    ن ی. هم شوندی شرّ گستاخان در امان م

م  ست،ین درست  دارم  را  خودم  است  خودم  به  حواسم  م   کنم، ی من  بگو  خواهندی هرچه  جد   ند، ی مردم    ی من 

 . مولانا به من گفته »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن«.  کنمی کار خودم را م رم، یگینم  یجد  شنوم،ی . مرمیگی نم

 ت ینهایام به بخدمت کنم، درضمن به آن منظور هم که آمده   کنم،ی م  دایخُلق حسَن، خلق خداگونه را پ  دیبا  من

ابد روزبه   تیو  زنده بشوم.  به آن  م روز گسترده خدا  ا  شوم،یتر  م  نیفقط منظورم    خواهند ی است. مردم هرچه 
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  د یمف  توانمی صورت من م   نی. و تنها به امکار خودم هست  ی کند، من تو  ر ییتغ  خواهدی جهان هرجور م  ند،یبگو

و    یدرد بخورم وگرنه ناکسَ  به  توانمی داشته باشم خدمت کنم، م  فیباشم. اگر خُلق خوب داشته باشم، خُلق لط

 خورد؟ ی مردم و خودم به چه درد م  یشر و به هم زدن زندگ جادیو ا یگستاخ 

ما   راتش یی. و تغ می کند و ما اطرافش فضا باز کن ریی است که تغ نیا یکه جهان فقط برا م یفهمی م  تیب نیاز ا پس

اکندی تر نمخوشبخت  ایتر  را بدبخت تغ  ستین   نی. جهان  کند بدبخت   رییتغ  م،یکند ما خوشبخت بشو  رییکه 

 .میبشو

 ادتر یرا ز  هان یچنقطه   نیاست که ما ا  نیا  یبرا   ،یذهنافسانهٔ من  دیجهان، با د  د،ید   نیبا ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

هر کدام    کهن یغافل از ا  ها،نیهر لحظه برحسب ا  میو بلند بشو  میکن  ادتری ز  م،یرا داشته باش  هان یشهوت ا  م،ی کن

روز. نه،  روزبه  میشوی م رتری به جهان، اس میااست بر گردن ما، بسته شده  ی ریزنج   های دگیهمان ا یها غرض  نیاز ا

کند، من   ر ییاست که تغ  نی ا یو جهان برا  کند ی م ر ییجهان تغ  مییگوی که م )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شکل  نیبا ا

 . نمی را داشته باشم بعداً صورت دوست را بب  شیاول هوا

ب  خب دو  کرد  تیآن  تکرار  دوباره  را  پ  میقبل  ادامه  تسلسل  فهم  دایکه  پس  با   م یدیکند.  عشق  خلوتِ  جز 

با ذهن. و جهان    م یکن  دایپ  میتوانی خودمان را نم   یهاغصه   کیبار  شهٔیدردِ ما درمان ندارد. ما ر  ،یی فضاگشا

 : یبعد تی. بخوردی نم یگریدرد د . به میرا داشته باش  شیهوا ای می نیاست که دوست را بب نیا یبرا

 الش یدوست در خ دنِید تا
 تو در سُجود، جان را داریم

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودت    الیدر خ  ین یتا دوست را بب  ،ی دار ی الآن جان ذهن ی هست ده یشد، درست است که همان یطور ن یکه ا حالا 

 .  یدر حال سجود باش ،ی باش ییدر حال فضاگشا ؟ی کار کنچه  دیبا

  ، ی کنی نگاه م  ت یدو ب  نیبه ا  یوقت   م، یدار  یجان ذهن   کیالآن ما    ، یعن یجان    الِیدر خ   الش« ی دوست در خ  دنید  »تا 

و تا   دیدوست را داشته باش دنید یتا هوا د،یکنی م ییدرمان« هر لحظه فضاگشا ستیگفت »جز خلوتِ عشق ن

 را.    ییفضاگشا دیکار را ادامه بده نی ا دیدوست« شما با دنِی»د
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  م ی . تسلمیتسل ا ی ییفضاگشا یعنی. سُجود دیلحظه در سُجود باشبهلحظه  دیشما با الش«ی دوست در خ دنِ ید »تا

ما از جنس    ای  شودی لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما از جنس عدم م  نیاتفاق ا  رشیپذ  یعنی

 خداوند.  ساز جن  یعن ی م،ی جهان بود نیکه قبل از ورود به ا میشوی م  یهمان جنس

 الش یدوست در خ دنِید تا
 تو در سُجود، جان را داریم

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل شکل    نی بله ا  ه،ی به حاش  رودی م   زهای چ  نیکه ا  واشیشوا یاست.    یالآن جانِ ذهن  »جان« 

شما دوستتان    شود، ی باز م  ن یا  قدرنیدرون شما تا بالاخره ا  شودی باز م   شود، ی باز م  شود، ی باز م  دینیبی م   انسان([

دوست است. درست است؟   الِی شما است، هم خ  الی هم خ  ال ی خ  نیحالا ا . دینیبیم   التان یرا در مرکزتان در خ 

 : میرا تکرار کرد  تیخب دوباره دو ب

 شیهوا  ای دوست،  دنِید ای
 جهان را؟!   یچه کند کس  گر ید

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  الِ ی در خ  م ینی در ما است. و تا دوست را بب  شیهوا  جادیا  ا یدوست    دنید  یفقط برا  راتشییجهان و تغ  دیدیفهم

  یی فضاگشا  افتد،ی م   ی. هر لحظه هر اتفاقییفضاگشا  ییفضاگشا  م،یبشو  میتسل  یهِ   م، یکن   میتعظ   یهِ  دیما، با

 .  میبعد رس تیتا به ب میبکن

 ست یایم هی چو چراغپا ششیپ
 هاست مر مِهان رافرصت چون

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مانندى از چوب يا مس يا سيم و زر كه قاعدهٔ آن شبيه به لگن است و بر سرِ آن ظرفى شبيه به بشقاب يا كاسهٔ كوتاهى قرار دارد و چراغ  : ستون هی چراغپا
 نهند. را روى آن مى 

 : بزرگان مِهان
           

  یعن ی.  ستیمثل ستون با  نی اند، اآهن درست کرده  ایاند  از گچ درست کرده   ای   یستونِ فرض کن که آجر  کی   مانند

رو نزن، نگذار گستاخان  اثر بگذارند، گوش نده، حرف   یحرف  را جد  یهاتو    ی که آشفته بشو   رینگ  یمردم 

ما چون   می»که در تسل جانی . نه! اکنندی م نیخشمگ  یکه من، من را هِ  گذارندی نم  ییگوی . میواکنش نشان بده

 گذشته، نَکشِ.  یهاکمان بگذار، در درس   یرا تو  ریو گفت ت  میاما مثل مرده   میکنی م  یی فضاگشا  ی. وقتم«یمردگان
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شما فکر کند، تو   قیاز طر خواهد ی م یحرف نزن. درست است؟ آماده باش که زندگ   چیه ست،یدرِ معشوق با در

. ساکت باش مثل ستون، »هر که خاموش شد، نجات  شودی خراب م   ،ی. اگر فکر کن یذهنعنوان من فکر نکن به 

اگر   دهدی فرصت م  ی. هِدهدی م  ت. خداوند به شما فرصدهندی بزرگان به شما فرصت م   کهنیا  یکرد«. برا  دایپ

 .  دیخاموش باش 

صبر    ،ی عمل نکن  یذهنبا من   ،یحرف نزن   ،ی ستیمثل ستون با  یاگر ذهنت را خاموش نگه دار   ،یخاموش باش   اگر

از معشوق ممکن است برسد، با ذهنت فکر   یغامیپ  کیکه    یهر لحظه آماده باش  ،یشکر داشته باش  ،ی داشته باش

 آمد که تا حالا نبود.  یاری هش کی دفعهک یفضا باز شد،  ینیبی م دفعهک ی ،ی نکن لیبا ذهنت تحل ،ی نکن

که با حرف زدن    یکنی . فکر نمیستیمعتقد ن  گریشد چون به درمان ژاژ الآن د  دایصُنع در شما پ   ک ی  دفعهکی

که درمان    هان یا  ییگوی . می هست  توجه یهم ب  گرانیژاژ د  یهابهتر خواهد شد. به درمان   تانی زندگ   تانیذهنمن 

که ژاژ است، از جنس دُرد است، از جنس    ردممن اثر بگذارد؟ حرف م  یژاژ هستند من چرا گوش بدهم؟ چرا رو 

ندارد، من چرا گوش بدهم؟    یبرکت  د،یآی ور مکه از آن   ستین  یاز جنس لطافت   ست،یاست، صُنع ن  یمواد ذهن 

 . کنمی به حرف مولانا گوش م رومی م

م   کی شما مثل    پس بزرگان  ی تا فرصت  دیستیایستون  .  دیاز آن استفاده کن  دهدیخداوند م   ایمثل مولانا    یکه 

شما قضاوت    کهنیا  یبرا  د؟ ی ستیاگر مثل ستون با  کندی مولانا به شما کمک م   یجوربزرگان، چه   یعنی»مِهان«  

 . با چهگفتی م  گریجور د  کی   د یرا با  نیها، ا  رده اشتباه ک   جا ن یآقا فکر کنم مولانا ا  ندیگوی م   های ل ی. خدیکنی نم

 .اشی ذهنبا من  کند؟ی فکر م

. بزرگان  دیبکن  د یتوانی خودتان را منعکس به بزرگان نم  ی نی شما کژب  د، یریبگ  رادی ا  دیتوانی به بزرگان نم  شما 

ور حرف زده بزرگ شدند. مال ما نشده. شما اگر مثل  از آن   ی فضا باز شده زندگ  نیبزرگ نشدند که، ا   ی خودیب

از   گر،ی. تمام شد ددیدیرا فهم اشی داد به شما که شما معن  یتیب کیکه مولانا  دینیبی م دفعهک ی د،یستون باش

 جا فضا باز شد.  آن

شدن،    ی درمانبزرگان به ما، هم خداوند هم بزرگان، منتها با تندتند حرف زدن مشغول به ژاژ   دهندی م  فرصت

 . درست است؟  دیباش ه«ی مثل »چراغپا  د،یها را از دست نده. شما فرصت میکنی پا لِه م  ریها را زما فرصت 

مانندى از چوب يا مس يا سيم و زر كه قاعدهٔ آن شبيه به لگن است و  . ستون  گریستون د  نیهم   یعن ی  هیچراغپا

از ستون است    یاه یپا  کینهند.  بر سرِ آن ظرفى شبيه به بشقاب يا كاسهٔ كوتاهى قرار دارد و چراغ را روى آن مى 
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  د ینیبی م   دفعهک ی   م،یاگر ستون باش  ی طورن ی. ما هم همگذاشتند ی چراغ م  گذاشتند، یمثلاً شمع م   م یآن قد  یکه رو 

 که چراغ ذهنمان روشن شد، چراغ دلمان روشن شد.  

فضاگشا است    ی . هر کسستین  ه یچراغپا  زندی تند حرف مکه تند   ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل  یذهنافسانهٔ من   دینیبی م

را   هات یب نیاست. و شما ا  هیصبر و شکر دارد مثل چراغپا کند،ی و ذهن را خاموش م )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل 

 : دیدانی م

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن وَان درَ رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی : بزرگ، عظ زَفت
           

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   د ی: کلمفتاح
 : مجَازاً خداوند ای کبر 
          
. پس  توانندی نم   ی درمانبا ژاژ   ی ذهن  ی هاخدا است، من   ندهی سفت است و فقط تنها گشا  اریبس  یذهنقفل من   نیا

  ی طور نیلحظه ا  نیکه اتفاق ا  دیباش  یو هم راض  دیبشو  می تسل  د،ی لحظه فضا را باز کن  نیدر ا  دیشما هم با  نیبنابرا

 .  کنمی هستم و فضا را باز م یاست، من راض

 ا ی کبر  لهٔیوسما، فقط به   یدگی درد همان  ن یما، ا  یذهنقفل ما، من   نیبشود، ا  دیاگر تمام ذرات عالم کل  دیگوی م

  ، ی و شروع کنند به ژاژدرمان   ند یای دارند ب  یذهنکه من   نیزم  یرو   یها . تمام انسان نیهم  شود، ی خداوند حل م  یعنی

 کند.   لیمن را تبد یدرون، زندگ   زمگر من فضا باز کنم ا   شود،ی ما درمان نم یذهنمن  نیا

م   دینیبی م   می خوانی هم که م  ی اتی اب  نیا  و نه؟ هم  کنند ی چقدر کمک  ما،  ب  نی به  کننده است، شما  کمک   تی دو 

 بکنند.  توانندی به شما کمک نم  ی ذهن ی هامن  خورد،ی به درد نم  یدرمان که ژاژ   دیفهمی م

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 راهِ چاره  ، یش یاند: چاره ر یتدب
           

 
 کنند  ادتی ،یفراموشِ خود  چون
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مرکزش عدم است.  می لحظه در حالِ تسل به که لحظه  ی کس یعن ی  جانیفرمانبردار، در ا   ع،ی: )مجَاز( مطبنده
           
ا  اتی من ذهن  ی رهایتدب  ای   راتیتدب  اگر آن بخت جوان،  زندگگشوده   یفضا   نیفراموش بشود،  در   ی شده،  را 

 . دهدی خودش را به ما نشان م  ییما خداوند است که با فضاگشا ریتو است. پ ریپ نیکه ا ینیبی مرکزت م 

  اران ی   کنند،ی م   ادی بزرگان هم    کنند،ی م  ادیمردم هم    کند،ی م   ادی خداوند ما را    م،یرا فراموش بکن   ی ذهنمن  اگر

هر لحظه،    میفضا باز کن  یعنی  میشده به حضور. اگر بنده بشوزنده   ارانی ها،  نه گستاخ   کنند،ی م   ادیخوب هم ما را  

 آزاد کنند. توانندی ما را نم م،ی. فضا ببند کنندی ما را آزاد م

 الش، یدوست در خ دنِید تا
 تو در سُجود، جان را داریم

  

 ست یایم هی چو چراغپا ششیپ
 هاست مر مِهان رافرصت چون

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مانندى از چوب يا مس يا سيم و زر كه قاعدهٔ آن شبيه به لگن است و بر سرِ آن ظرفى شبيه به بشقاب يا كاسهٔ كوتاهى قرار دارد و چراغ  : ستون  هی چراغپا
 نهند. را روى آن مى 

 : بزرگان مِهان
           
  م ی فضا را باز کن  م،یسجده کن  یهِ  دیبا  میدیخداوند را ند  المانی که در خ  ی که تا زمان  میدیفهم   میرا خواند  تیب  دو

که مولانا و خداوند به ما    یتا از فرصت   مینکن  یذهنو عمل برحسب من   میو حرف نزن  می ستیبا  ه یو مثل چراغپا

 .می استفاده کن  می بتوان دهد،ی م

 : یبعد تیب

 ، یزمانه باش نیاز ا وامانده
 زمان را؟!  نیاصلِ ا ینیب یک 

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ، ی بشو  جیگ  اورند،یتو را درمانده کنند، از پا درب  ،ی شناختزمانِ روان   نیزمانه، ا  نیحوادث ا  ،یذهندر من   اگر

مواظب باش که اگر   یعن ی  ؟ی نی لحظه است بب  نیرا که ا  یشناختزمان روان   نیاصل ا  ای  شهیر  یتوانی م   یجور چه 

 ن یا  ،ی در ذهن بمان  ،ی و اگر به خلوت عشق نرو  د یایدزد ب  یِدرز   نیبه مرکزت، اگر ا  یها را راه بدهشما گستاخ 

در زمان    شهیهم   د؟ید  یلحظه را خواه  نیا  ی جور کنند و درمانده کنند، چه   ج یشما، شما را گ  ی مسائل در زندگ

 . یمانی م  یشناختروان 

گرفتار    شوند،ی حل نم   یمسائل با ژاژدرمان  نیا  ،یدرمانبا ژاژ   ،ی ذهنبه حل مسائلت با من   یکنی شروع م  شما

لحظه است،   نیلحظه است، که خداوند هم از جنس ا نی که ا ،یزندگ  نیموقع اصل ا چ یدر ذهن. پس ه دیشوی م

 برد.  ن یمرض ما را از ب ،ی چ ی. هدید یاو را نخواه

ما مسئله    یطور فرد . به یطور فرد هم به  ،ی طور جمعزمانه هستند، هم به  نیدرمانده و واماندهٔ حوادث ا ها ی لیخ

تا، هزار جور مسئله درست  هزار   م،ی درآمد ندار  یاندازهٔ کافدر کارمان، اصلاً به   مان،ی هابا همسرمان با بچه  میدار

  م، یدرست کرد  دیتهد  م،یاختلافات درست کرد  م،یهم ما جنگ درست کرد  یطور جمع خودمان. به   یبرا  میکرد

زمانه    نی. ما واماندهٔ حوادث امیببر  نیرا از ب  گریهمد  می خواهی م   م،یکنی م  دیرا تهد  گریهمد  م،یسلاح درست کرد

 .  مینی بب میتوانی نم  م؟ی نی خداوند را بب ایلحظه  نیا  میخواه ی م  یجور. چه میشد

فضا را باز  دی. بامیادرماندهٔ حوادث روزگار شده  ا یواماندهٔ   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنبه افسانهٔ من  م یافتاد یعنی

  خواهم، ی چه م  دمیخودم است، من الآن از مولانا فهم   یحواسم رو   دیبگو  یهر کس  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می کن

است که   نیا  یهم برا  ان. جهپردازمی نم  گرید  یز یچچیخداوند زنده بشوم و به ه  تی و ابد  تینهایمن آمدم به ب

. دوباره دو  نمیها را بب ام، آنشده   دهیهمان  را که با آن   یمختلف   یزها ی کند، من اطرافش فضا باز کنم و چ  رییتغ

 است؟  یجور تسلسل چه   دینی بب کنم،ی را تکرار م تیب

 ست یایم هی چو چراغپا ششیپ
 هاست مر مِهان رافرصت چون

  

 ، یزمانه باش نیاز ا وامانده
 زمان را؟!  نیاصلِ ا ینیب یک 

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مانندى از چوب يا مس يا سيم و زر كه قاعدهٔ آن شبيه به لگن است و بر سرِ آن ظرفى شبيه به بشقاب يا كاسهٔ كوتاهى قرار دارد و چراغ  : ستون  هی چراغپا
 نهند. را روى آن مى 

 : بزرگان مِهان
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که بزرگان    ییها. فرصت میعمل نکن   م،یفکر نکن   یذهنبا من  م،یحرف نزن   م،یستیبا  هی مثل چراغپا  ششیشد پ  قرار

  ک ی لحظه    نی. امیرینگ   یاگر حوادث را جد  م،یشوی . درماندهٔ حوادث نممیاستفاده کن  دهدی خداوند به ما م  ای

  رم یگی نم  یرا جد  تیوضع  نی تر از خود حادثه است. من ادر اطرافش مهم   ییگشافضا   د ییگوی شما م  افتد،ی م  یاتفاق

گرچه که واماندهٔ    نم،یزمان را بب  نیاصل ا  خواهمی . من میکنم به خرد زندگ  دایپ  یفضا باز بشود، دسترس  نیکه ا

 کار را بکنم:  نیاگر ا دیگوی شدم. و بعد م  یشناخت زمان روان  نیا

 گشت گُذاره از مکان، چشم،  چون
 جان، آن مکان را ندیب زو

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

صورت  ها به فرصت  نیاز ا  م،ی فرصت استفاده کن  نیو از ا  میست یکه قبلاً گفت، مثل ستون با  میکارها را بکن   نیا  اگر

  ن یرا که ا  یشناختزمان روان   نیاصل ا  م،یی ای حوادث درب  یزمانه، درماندگ   یاز واماندگ  م،یاستفاده کن  ییفضاگشا

  ی زندگ   رودی است م  یکه ظاهر   ییزهایاز چ  کند، ی م  فوذچشممان ن  شود،ی و چشممان نافذ م  می نیبی لحظه است، م

. عرض کردم مثل ندیبی را م  ی زندگ گران یدر د ند،یبی را م  ی. آن موقع چشمتان در شما، خودتان، زندگ ندیبی را م

 د یآی اند، آب م ها را گذاشته اند، سنگ را کاشته   هاله ی فرض کن م  دیآی روان است. آب م  ست؟ یآب است، آب چ 

پهلو  م   هان یا  یاز  از جنس م  رود،ی م  شودی رد  ن   ست،ین  له یچرا؟  بالا  ست،ی از جنس سنگ  از    رود، ی م  شیاز 

 . رودی م  شیپهلو

  چ ی . در مقابل هدیشوی شما روان م  شود،ی چشم شما نافذ م   واشیواشی   د،یاندازی را م  های دگ یهمان   نیا  ی وقت  شما 

که از آن جنس در شما    دی بدان  د،یکنی . اگر مقاومت مدیستیاز جنس او ن  گریچون د  د، یکنی مقاومت نم   یکس

ها  انسان   د،ینیبی را م  یها شما زندگدر انسان   لاًمث  کند،ی نافذ، نفوذ م  یعن یگذاره    ست،ی هست. اگر چشمتان نافذ ن 

به کشت اول است، چون شما عارف    ست؟ یچشم عارف چ  یول  کنند،ی م  ب یعج   ی کارها  زنند، ی زشت م  یها حرف 

 . گرید دیشد

ها آن   یوقت  ها،ی دگیرا گرفته بودند، همان  شیجلو  زهایگشت گذاره از مکان، چشم«، آن چشم عدم شما چ  »چون

مهم است که شما    یلی خ  نی. خب ادینیبی را م  ی شما زندگ  دیروی الآن هرجا م  ه، یها رفتند به حاش آن   د،یرا کنار زد

چون آن    د،ینیبی ها را نمآن  د،یشوی رد م  کنندیم  هک   ییکارها  نیها و از ااز سطح و از آن حرف   دیرسیم  یکیبه  

 . دیآدم مف دی. الآن شدُدیکنی م  قیو آن را تشو دینیبی خداوند را م   ایرا  ی زندگ   ست،یجنس در شما ن 
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  ند« ی »زو ب  ،یذهن   ی زهایچ  ن یهم  یعن یمکان    رد،یرا نگ  ش یگشت گذاره از مکان، چشم«، اگر مکان جلو  »چون

  نیرا. درست است؟ خب پس بنابرا  ییکتای  یشده را، فضا گشوده   یفضا   یعنیجانِ ما آن مکان،    ندی از او بب  یعنی

  م، ینیبی ظاهر را م  م،ی نیبیاش سطح را م ، همه ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل در ما هست    هان یچکه جنس نقطه   یتا زمان 

 ها را. ظاهر آدم 

ما هم تسلسل را    د،یعمل کن  یطور ن یاگر غزل را شما هم   یعنی  د،یدهی ها را راه نم گستاخ   ی که وقت  دینیبی م   و

.  شودی گذاره م  ییجا  کیشما، چشمتان  ی است برا یغزل کامل است، کاف نیاصلاً ا  ات،ی با تکرار اب میحفظ کرد

است.   طورن ی. در خانواده هم همدیآی م  یشوخ  شانی ظاهر  شان،ی سطح   یکارها  دیکنی ها نگاه م به آدم  دینیبی م

شوهرتان که    یسال آن کارها  کی   دینیبی پس از م  د، یکنی برنامه گوش م   نیبه ا  دیهست  یخانم  کی   دینیبی شما م

به راجع   یموقع  ک ی.  دیریگینم   یجد   کند،ی نم  یعصبان   گر یشما را د  کرد،ی م  ییکارها  دانمی و نم   زدی ها محرف 

  ی و سطح  ی ظاهر  هان یا کهن یا یبرا  د،یخندی شما م د ینیبی م  د،یشدی م  نی شما خشمگ کردی شما صحبت م ل یفام

  د ی شوی در او. و چقدر اثرگذار م  د ینیبی را م  یزندگ  کهنیا   یچشمتان گذاره شده، برا  کهنیا  ی است، برا  یو ذهن 

 . دینیبی ها مرا در آدم  ی زندگ  یوقت

کار، خوشش    نیاز ا  کندی م  یتان قدردانچشمتان گذاره شد، بچه  یوقت   د،ینیبی م   یزندگ  یتان را وقتبچه   نیهم  شما

  ؟ ی نیبی چرا من را مجسمه م   ؟ ینیبی نم  یدوساله، چرا من را زندگ  هٔتان گله دارد از شما، بچ بچه   کهنیا  ی. برادیآی م

  ی بده   یخواهی من که درد ندارم الآن، چرا دردت را م   ؟ی ده ب  یخواهی حرف بزند. چرا دردت را م   تواندی خب نم 

  ؟ ی نیبی نم  یبه جان من؟ چرا به چشم زندگ  ی زیری را م  اتنه ی به جان من؟ چرا ک   یزیری به من؟ چرا خشمت را م

را ما    ی دنیو ند  ک ی. پس رنج بارشودی نم   دهیاست، د  کی رنج بار  ن ی. منتها ارنجدیچشمت چرا گذاره نشده؟ م 

 .مان یهادر جان بچه  میکاری م

  ست، یاز آن جنس در شما ن   کهنیا  یچشم شما نتواند، برا   یمکان در جلو  یگشت گذاره از مکان«، وقت  »چون

 یی هاهمسرتان حرف   د ینیبیالآن م   د،یروی م  دیشوی م   یجار   شیاز رو  یها هو سنگ   هاله یم   ی مثل آب از پهلو

! قبلاً ست؟ یچ  هان ی! ا؟یهست  وانه ید  دانم،ی نم   ، یعقلیب  د یگوی . به شما مگذاردی شما اثر نم  یرو   چیه   زند،ی م

  ی شده. حالا پس از مدت فضا گشوده    ،ی دیرا د اتیجان اصل  کهن یا  یبرا  د، یخندی الآن فقط م  د،یشدی م یعصبان

من الآن    ؟یکنی کار م چه   دیگو ی ! مکندی که اِ همسرتان هم آمد دارد به برنامه گوش م   دینیبی م  د،یاگر ادامه بده

اخلاق  خوش  یلیچه هست در تو؟ تو خ   ،ی کنی اصلاً تو من را خوشحال م  نم،یبی تو را م  شودی خوب م  یلی حالم خ

 :میارا هم قبلاً خوانده  اتی اب نی»گذاره«. و ا ن یمهم است ا د؟یکنی . توجه میشد ف یلط یل یخ  ،یشد
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 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 گه بکُش صبح، شمع آن  یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  انهٔ ی: آشعُش
           

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه از حدّ درگذرد، گذرنده : آن گذاره
           

 بقا  دِیاندر ذَرّه خورش ندیب
 اندر قطره کُلِّ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
           

و خداوند ما را جذب    میکنی . اگر فضا را باز ممیذهن هست  نیا  ی. ما تو یعنوان زندگ به   میجذبه« ما هست   »مرغِ 

 .انه یآش  یعن یو از ذهن. عشُ  ها ی دگیهمهٔ همان ی از رو ن،یاز ا میپری م  دفعهک ی کند،ی م

ستون باش، حرف نزن با ذهن، مقاومت نکن،    گفتی م  میکه خواند  یاتیالآن اب  د،یکنی م  ییاگر فضاگشا  شما

  ت یکبر  خواهدی م  یکیهست    یچراغ  کی مخالفت نکن، بحث نکن، برحسب ذهن فکر و عمل نکن، ستون باش.  

عوض    اتی اریو هش  یدیپرتو    یدیاگر د  ،یدیرا روشن کند. چون فضا باز شد، صبح را د  یشمع  کی  شیبزند بالا

 شمع ذهن را بکُش. نیشد، ا

وقتچشم   و د  یها  شد،  شد، گذاره  د  گرینافذ  آدم  دیدیاگر  نمدر  را  نم   شانیفکرها  ،ی نیبی ها سطح    ، ینیبی را 

پوست،    نی همان نظر است. و در ع  نینور خداوند است، ا  نیکه ا  دیبدان  ،ینیبی را م   یزندگ   ،ی نیبی را نم  شانیکارها

 . دینیبی را م   یزندگ  د،ینیبی شما مغزش را م زنند،ی م  یذهن یهامردم حرف 

  ی عن یبقا    دیاست که خورش   یکس   نیا  دییگوی م   ی ذهنمن   کی ذره است،    ک ی. انسان  دینیبی بقا را م  د یذره، خورش  در

فقط    دیکنی م   قیتشو  ی قدر او را به زندگبشود، شما آن   نی طلوع کند. پس اگر با شما قر  تواندی خداوند از مرکزش م

بگذار    ،ی خلاص بشو  یخواهی ها ماز شر نشان   دیگوی غزل هم است، م  نیبقا هم در ا  دی شدن، که خورش  نیبا قر

  م، یجدا شد  میقطره هست  کی . ما  ینیبی را م   انوسی. در قطره اقمیرسی بقا از مرکزت طلوع کند، الآن م  دیخورش   نیا

 :میرا خواند  تیدو ب نیخداوند. بله ا  یعنی  انوس،یکل اق میشوی فضا باز بشود، م کهن یهم



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 56صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ، یزمانه باش نیاز ا وامانده
 زمان را؟!  نیاصلِ ا ینیب یک 

  

 گشت گُذاره از مکان، چشم،  چون
 جان، آن مکان را ندیب زو

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تا اصل   م یبجه  رونیحوادث روزگار، ب  ر یو تأث  ی شناختهر لحظه از زمان روان  م،یبشو  د یزمانه نبا  نیدرماندهٔ ا  پس

نافذ    یعن ی  م،یشوی گذاره م  م، ین یرا بب  نی. اگر امینیلحظه است، آن را بب  نیکه ا  یشناختزمان روان   یعنیزمان    نیا

که    یجان   نیهم  لهٔیوسو در خودمان هم به  می نیبی را م  یزندگ   هادر آدم   رد،یگی ما را نم   یجلو  یز یچچ یه  م،یشوی م

.  ند یبی لامکان را م  ی عنی   ند،یبی خدا را م  ند،یبی را م  تینهای و مکانِ ب  شودی م  لیاست، همان جان تبد  ی الآن جسم

 : دیگوی لامکان. و الآن م نیهم  ی عنی»مکان« دوم 

 ی تن چو قازغان  ،یخورد جان
 آتش نِهْ تو قازغان را  بر 

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : طعام، خورد و خوراک، غذا خورد

 بزرگ که در آن طعام پزند. گ ی: د قازغان
           
  ها ن یچ، نقطه ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   هان یچنقطه  دهد،ی که نشان م  یشکل  نیغذا است. جان هم  هیجان شب  دیگوی م

تن مانند قازغان    ،یغذا، جان خورد   یعن یخورد    ،ی بپزد. جان خورد  دیغذا است با  دی گوی است، م  یالآن جان ذهن

بتابد    یزد یفضا را باز کن بگذار نور ا  یعنی »بر آتش نِهْ تو قازغان را«. »بر آتش نِهْ«    گ،ید  ی عنیاست، قازغان هم  

  ده ی، مردم الآن مرکزشان همانذهنی([)افسانه من   ۹]شکل غذا است    کی   نی. درست است؟ ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

ا نبا  یخام  نیاست و  ا  دیاست. خام    یی . با فضاگشاگ یبپزد. پس جان غذا است، تن مانند د  دیبا  نیباشد، 

 :میوانرا هم بخ   تیب نیآتشِ نور خداوند بگذار. و ا یرا رو  گید نی ا )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل 

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یِهاوهیبر او چون م ما

 ( ۱۲۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را  دینشا  یدر خام  کهزآن
 ( ۱۲۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گزان لب نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس : لب گزانلب 
           
  م، یدیکال چسب  ب یس  کی  خام،م ی ن  یهاوه ی بزرگواران، و ما هم مثل م  یجهان مانند درخت است، ا  نیا  بله،

نرس   بیس هنوز  م  رسد،ی نم  وهی م  ی. وقتمیدیسبز،  را  داشت ردیگی محکم شاخ  الآن  شما    میگفت ی م  م یرفتی م   می. 

  د، یایتو ن   دیکه مواظب باش  می گفت  د،یشدی م  یشما عصبان  زدند،ی قبلاً مردم در را م   گر،ی. الآن ددیریگی م  یشوخ

. اول  یریگی سخت نم  گریالآن د  ،یفضا را باز کرد   ،یپخته شد  ،یگستاخ نکن، مقاومت نکن، و چون راه نداد

 .  یدادی واکنش نشان م ،یدیدی م  های دگیبرحسب همان ،ی چون خام بود  زدند،ی مردم حرف م  ،یگرفتی سخت م

  ده، یبه همسر چسب   ده،یبه بچه چسب  ده، یبه پول چسب  ده،ی جهان را چسب  ی هاکه خام است محکم شاخ   یکس   یعنی

  ی در خام   کهنیا  یجهان است. برا  نیا  یهاشاخ   هانیا  ده،یبه علمش چسب  ده،یبه مقام چسب  ده،یبه دوست چسب 

 است.  دخداون  جان یشاه بگذارند. شاه در ا یببرند کاخ جلو  ستین ستهیهنوز شا

، فضا را باز  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیبود، مثل ا  جان یبه خودتان، که در ا  دیرا تاباند  یزدیشما نور ا  یوقت

قرار    ییآتش بگذار، خودتان را در معرض نور خداوند با عدم کردن مرکز، با فضاگشا  ی را رو  گ یگفت د د،یکرد

بعد از    گزد،ی آدم لبش را م  ن یر یش  قدرنیا  ی عنی   د،یشویگزان م لب  کهی طور به  دیشوی م  نیریو ش  دیپزی م  د،یداد

  ی ها شاخ   نی. شما هم انییپا   افتدی م  کندی شاخ را ول م  رسد،ی م  یهم وقت   بی. سدی ریگی ها را سست مآن شاخ 

از آن هرچه به   گر ید  د،یکنی به جهان رها م  دیدیرا که چسب   یدگ یهمان  برحسب    ا ی  ند یها بگواصطلاح شاخ بعد 

 : میرا خواند تیدو ب نیاثر ندارد. بله، ا گریشما د یصحبت کنند، رو های دگ یهمان 

 گشت گُذاره از مکان، چشم،  چون
 جان، آن مکان را ندیب زو

  

 ی تن چو قازغان  ،یخورد جان
 آتش نِهْ تو قازغان را  بر 

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طعام، خورد و خوراک، غذا خورد
 بزرگ که در آن طعام پزند. گ ی: د قازغان
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که معمولاً   شودی و موانع رد م   هاله یم   نیا  یاز پهلو   شود،ی که غزل گفت، چشمِ ما نفوذکننده م  ییبا کارها  پس

  ی از پهلو   ی. شما وقتستیدر او ن   یدگیآن همان  کهنیا  ی . چرا؟ براکندی رد بشود، مقاومت م  تواندی آدم خام نم

نم آدم رد  م  د،یشوی ها  روابط گرفتار  م  د،یشوی در  همان   کهنیا   یبرا  د،یکنی م   ریگ  د،یآی بدتان  آن    ها،ی دگ یآن 

بشود، روشن بشود، شما چشمتان گذاره    یمرکزتان خال  ه، یها بروند حاش آن   یها در شما هست. وقتمقاومت 

حرف    یاست. در شما زندگ یزندگ  نیا دیگوی م  میرسی م  ی. به هر کسدیکنی مقاومت نم  زیچچ یبه ه گرید شود،ی م

  شود ی . در آن موقع آن مدیفضاگشا باش   یاندازهٔ کافاگر به  شود،ی م   یاو هم زندگ   دیهست  یزندگ   اچون شم  زند،ی م

 که 

 اَن صِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفت  زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَن صتِوا
           
و   زندی حرف م   یکرد، الآن زندگ  یرا هم خاموش کرد و از جنس زندگ  گرانیشما د  یکه خاموش   دینیبی م   شما

 . دینیبی شده، آن عدم را م گشوده  یآن فضا   تانیهردو

فکر است،  نیتن است، ا نیتن شما است، ا  گِی شما است، در د گِ یغذا را که در د  نیبود که ا نیشرطش ا پس

ا هش  نیدر  چ  ده یهمان  یاریتو  با  بر  ها،ز یشده  ما  غرض پس  محسب  فکر  هست  م،یکنی ها  بامیخام  ما  با    دی. 

 بله؟  م،یپخته بشو یزدیبا نور ا ییفضاگشا

 ز اندرونت   ینیجوش بب تا
 تو داستان را یآن پس نخَر  ز

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ترفند، دستان   له،ی : حداستان
           
  رد یگی حرارت خداوند قرار م نیدر معرض ا  گید  نیو ا  ی کنی فضا را باز م  یزاندرونت«، وقت ین ی»تا جوش بب  بعد

نظر خودش را به ما   یار یهش  نیا  مییآی جوش م  کهن ی. هممیشوی ما ناظر م  مییآیجوش م  یوقت  م،ییآی ما جوش م

را به    یزندگ  دهد،ی خودش را به ما نشان م  یدگ یمانبالا و ه  دیآی م  های دگ یهمان   مییآیجوش م   ی. وقتدهدی نشان م

ناظر، ناظر ذهنمان.   میشویما م  دفعهک ی  شود،ی گشوده م شود،ی گشوده م  شود،ی فضا گشوده م دهد،ی ما پس م

صورت، با  به   دییای . اگر جوش بدییایپس بگذار جوش ب  کنم،ی م  رییتو! من دارم تغ   نیاِ چه خبر است ا  مینیبی م
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  ی ذهن . من دیقصه هست   کی که شما    دیخری را نم   یذهنمن   بیدستانِ فر  ایداستان    د،ینور خداوند و ناظر بشو

  ندهیآ  نیبا هم  د،یادامه بده  دیرا با  هانیا  د،یدار  نهیک   د،یدیاتفاقات بد افتاده، رنج   د،یشما قصه هست   دیگوی م

خودتان را ارضا    دیبا  د، یکامل کن  د،ی برسان  جه یداستان را به نت  نیا  نده یدر آ  د، یخودتان باز کن   ی اصطلاح رورا به 

 ! دی کن

  ی و داستان   یذهنمن   یهاتو حرف   نیاست. بنابرا  بی. داستان دستان است، فرمیما، ما داستان ندار  می ندار  داستان

  ی نیبی زمان را م   ن ی. اصلِ ای خر ی را نم  یشناخت روان  . اصلاً زمان یخر ی نم  ،ی شناخترا که درست کرده در زمان روان

. تمام شد رفت. داستان  کندی خودش را از شما اظهار م  کند، ی لحظه خداوند با صُنع کار م   ن یاست، الحظه    ن یکه ا

. ما  کندی م   ر یهم صُنعش و طربش را در جان شما سراز  ی و زندگ  افتدی لحظه اتفاق مبهلحظه   یما. زندگ  میندار

شد،    یطور شد، آن   یطورنیفلان موقع بچه بودم به من ظلم شده، کتک خوردم، ا   دیی گوی که شما م  م،یقصه ندار

 . میبزند، ما از جنس خداوند هست  تواندی نم بیبه ما آس ی . اصلاً کسینی بب یتوانی نم بی. نه، تو آس دمید بیآس

  م، یندارد. الآن ما از جنس خداوند هست   به الآن ما   یربط  ی اتفاق افتاده، ول  یعن یدروغ است،    دیگوی که قصه م   هرچه

به   یلحظه زنده بشو  نیدر ا  دیکه افتاده. شما با  یدارد به همهٔ اتفاقات  یو جنس خداوند برتر  میهست  تینهایب

 .  دیگوی را م نی او، دارد هم

بوده که من به   یشناختقصه در زمان روان  ن یقصه بوده، ا ن یداستان بوده، ا نیکه اِ اِ اِ ا شودی متوجه م  دفعهکی

بکنم،    توانمی م   دیجد یهستم، من ناظر هستم، من الآن فکرها  نیبودم، من جدا از ا  رشیو اس  کردمی آن نگاه م

  ی سالگتَق تَق تَق، که دوازده   زندی م  نیکه ا  ییهاحرف   نیا  ستمیقصه باشم، من مجبور ن  نیا  یتو  ستمیمن مجبور ن

ها  حرف  نیبرده، بدبخت کرده. ا  نیکشُته و شکسته شما را، از ب  دانمی او شما را خراب کرده، نم  ،ی دید  بیآس

را ادامه    امی فضا را باز کنم از جنس او بشوم، زندگ  توانمی الآن هم از جنس خداوند هستم، م   ن ی! من همست؟ یچ

 . یخر یلحظه ندارد. داستان را نم  نیبه ا یکه در گذشته افتاده، افتاده. ربط ی. هر اتفاقمبده

  ن ی هم  شهیشما که هم   یعنوان داستان زندگبه   فروشدیداستانش را به شما م   یذهنمن   ،ی اگر در ذهن باش  یول

 است.  داستان است، قصه  شهیاست، هم 

با صُنع و طرب. و طرب    کندی لحظه خداوند خودش را اظهار م   نی! است؟یندارد. قصه چ  ی قصهٔ زندگ  کسچیه

با    د یکنی و شما به جهان کمک م  دمدی را م تیخلاق دمد،ی را در وجود شما م  یاست. شاد  تینهای خداوند هم ب

 خُلق حسَن، »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن«. پس: 
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 ی تن چو قازغان  ،یخورد جان
 آتش نِهْ تو قازغان را  بر 

  

 ز اندرونت   ینیجوش بب تا
 تو داستان را یآن پس نخَر  ز

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طعام، خورد و خوراک، غذا خورد
 بزرگ که در آن طعام پزند. گ ی: د قازغان
 ترفند، دستان   له،ی : حداستان
           
  و، ی است. فضا را باز کن در معرض آتش خداوند بگذار، نه آتش د گیو تن شما مثل د دی غذا هست کیشما  پس

شما،   یشما، دردها  یهاغصه   د،یآی جوش م  یشما را. و وقت  اوردی تا بگذار جوش ب  ،ی بندبا فضا   طانینه آتش ش

که   ینیبی م   ی شوی ناظر م  واشیواش ی  ون چ   د، یآی نظر هم بالا م  ی اریهش  نیدرضمن ا  د،یآی شما بالا م  یدگ یهمان 

  رون ی فقط در ذهنت است، در ب  نیاست، مال، ا  مال قصهٔ گذشته   ی شد  ده یها همانجا با آن که آن   یحوادث  نیا

 .  یشوی درون خودت م   راتییصورت ناظر، ناظر تغاست، بعد آن موقع به  لحظه نیا تیندارد، واقع ی تیواقع

 ی شی نقدِ حالِ خو نَظّارهٔ
 ست راستان را   درون نَظّاره،
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تماشا کردن   دن،ی: دنظَّاره
           
است، از جنس راستان است. هر    ییاست و فضاگشا  یاز جنس زندگ   ی»راستان« را دوباره آورد. هر کس  دینیبی م

 دارد، از جنس ناراستان است. یذهنفضابند است، من  یکس

م   پس باز کرد   ،ییآی شما  را  آمد فضا  انسان([  ۱۰]شکل   یچون جوش  تغ)حقیقت وجودی  تماشاگر  الآن  درون   راتیی، 

و    جوشدی دارد م  یگید  کی  کهنیمثل ا  ،یلحظه در حال جوش هست   نیا  ایهر لحظه    ینیبی که م   ،ی خودت هست

که من   دییگوی م  ماو ش  شودیم  دهیبالا و د  دیآی شما م   ی ها غم   کِیبار  شهٔیر  ایاصلِ    ها،ن ییاز درون، پا  هاز یچ

  شود ی درد باز م  ای  یدگ یهر همان   واشیواش یو    ستم،یمن قصه ن  ستم،یقصه ن  نیمن جزو ا  خواهم،ی را نم  هانیا

 .  شودی بازتر م شود،ی بازتر م شود،ی فضا بازتر م  نیو ا دهدی را به شما پس م  یزندگ
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تماشا، در درونِ    یعن ی. نظاره  افتدی اتفاقات م  هٔلحظه هم  نیا  ،یلحظهٔ حال خودت  نیا  یعن ینقد،    یعن ی  »نظّارهٔ«

  یذهنها من آن   رون،یچه خبر است در ب  کنندی را تماشا م   رونیکه ب   ییها. آن رونیرا، نه در ب   نیراست   یهاآدم

 :نی. و پس بنابراکنندی زنده نم   یرا به زندگ  ماش  دهند، ی نم ر ییهم درون شما را تغ  رون یب یدارند. خبرها 

 ز اندرونت   ینیجوش بب تا
 تو داستان را یآن پس نخَر  ز

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ترفند، دستان   له،ی : حداستان
           

در درونت. فقط به   ینیبی خودت را م راتییتغ  ،ییدر درون با فضاگشا یدیجوش  کهن یا یبرا ید یرا نخر داستان

  ی کی. هر موقع حواست رفت به  یکنی نگاه نم  گرانیخودت است، به د  یحواست رو  ،یکنی درون خودت نگاه م 

. و  یکنی تماشا م   ی خودت را دار  رات یی اش درون خودت و تغآمده. درست است؟ همه   یذهنکه من   یدانی م   گر،ید

 : میکنی صحبت م م ی»حال« که دار نیا دیگوی م

 است قیطر تِیحال، بدا نیا
 شدگان دَهَم نشان را گُم با

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اولِ کار  ، یز ی: آغاز، اولِ چ تیَبِدا
           
را به شما    هان یحرف، نشان، صحبت، ا  لهٔیوساست که من دارم به  است، کودکستان راه   راه   ی حال ابتدا  نیا

کردن، کودکستانِ عرفان است. با    یرا حال  یز یآغاز، کودکستان. حرف زدن، با حرف چ  یعنی  تی. بدافهمانمی م

 ن یاند، من اگم شده  های دگیدر همان اند،ه گم شد شانیکه در فکرها  یبا کسان  یعنینشان را،  نیشدگان دهم اگم

ذهن صحبت   لهٔ یوسبه  یعنیغزل شده. نشان  ن یاست که در ا ییهاها همهٔ صحبت . نشاندهمی ها را دارم منشان

حرف    ستیزنده بشود، اصلاً لازم ن   ی به زندگ  ی که اگر کس  دیبگو  خواهد ی م  نیکردن، حرف زدن، جمله گفتن. ا

 :کردی وگو ماز ما گفت  ی زندگ  م،ی اگر ما خاموش بود یعنی ست،یبزند. به نشان ن

 اَن صِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفت  زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَن صتِوا
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شما   افهٔی از ق  فهمم،ی من فوراً دل شما را م  د، یندارد اصلاً حرف بزن  یشما لزوم   م،یندار   اجی ما به نشان احت  خب

 هستند واقعاً.   طورن یو عارفان ا  خوانمی هم من دل شما را م

  د، یاینگو و فلان و بگذار جوش ب  زیچچ یستون باش و ه  میی گوی م  یبا ذهن و ه   میکه الآن ما دار   یحال  نیا  پس

است که    یکودکستان است و مال کسان  نیرا بخوان، ا  هات یب  نیفضا را باز کن، فضا را نبند، منقبض نشو، همهٔ ا

از    هانیا  کهنیا  یبرا  مینشان بده  هانیبه ا  دیاند و باگم شده  شانیها و دردهااند، در فکردر ذهنشان گم شده 

 هستند، بله. درست است؟   یجسم ی اریجنس هش 

شاءالله که و ان  مینشان داد  ها ن یچکه با نقطه   یحال  نی، همذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است«    قیطر  تیحال، بدا  نی»ا

باش  یهات یب  شوند،ی ها دارند سبب منشان  نیا )حقیقت وجودی   ۱۰]شکل دائماً    دی مولانا مخصوصاً، شما فضاگشا 

به نشان    اجی و احت  دیگم نشو  تانیها و دردهادر فکر  گری از حد د  شیو ب  دیمنقبض نشو  د،ی، فضابند نباشانسان([

  شتر یهرچه فضا ب  ی . حتمیکنی م   دایپ  اج یها کمتر احت ما، به نشان  میکنی تر م. هرچه فضا را گشوده دی نداشته باش

مولانا    اتی اب  د،یبرنامه را تماشا کرده باش  نیما. شما اگر سه چهار سال ا  میفهمی تر مها را راحت نشان   شودی م

 . دیفهمی فوراً م د، یخوانی مثلاً غزل مولانا را م  اشد،فضا گشوده شده ب نیا د،یرا تکرار کرده باش 

 ن یاصلاً ا  د،یادر جملات گم شده  د،یادر کلمات گم شده   صورتن یدرا  د،یگم شده باش  تانیاگر در فکرها  یول

ا با  نم   نیجمله  ز  قدرن یا  یعنی  خواند،ی جمله  م  شود،ی م  ادی مقاومت  با  دیفهم   شودی نم  شود،ی درک کم  . شما 

 . نیامکان ندارد ا د،یذهنتان بفهم 

.  می کنی م  شرفتیو دانشگاه و پ  رستانیبه دبستان و دب  میروی کودکستان، ما م  نیاز ا  واشیواشی  نیبنابرا  پس

و درک    مینیبی م   یزندگ  لهٔیوس هرچه به  یعن ی.  یبه مراتب بالاترِ درک زندگ  میروی ما م   شودی تر مهرچه فضا گشوده 

 .شودی تر مکار آسان  م، یکنی م

                پایان بخش  دوم               
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 : میرا خواند تیدو ب نیا

 ی شی نقدِ حالِ خو نَظّارهٔ
 ست راستان را   درون نَظّاره،

  

 است قیطر تِیحال، بدا نیا
 شدگان دَهَم نشان را گُم با

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اولِ کار  ، یز ی: آغاز، اولِ چ تیَبِدا
 تماشا کردن   دن،ی: دنظَّاره
           
  یی هاتمام حرف   ست،یگستاخ هم ن  ست، یکه فضاگشا است از جنس راستان است، از جنس ناکس ن  یکس  پس

و عمل    د یها را اگر درست گرفت، درست فهمهمه »نشان« بودند، نشان   هان یاصطلاح، اکه مولانا الآن گفت به 

  ی کار   گرانیبا د  ت،خودش اس  یدرون خودش است، حواسش رو   رییکه تماشاگر تغ  میدید  صورتن یکرد، درا

  ن ی ا  ،یی با فضاگشا  کندی م  شرفتیپ  ی طورن یکه دارد ا  ی که هر کس  دیگوی . تازه مکندی هم نگاه نم  رونی ندارد، ب

 اوّل کار است. 

است، فقط   راه  یابتدا نیا  م،یگوی دارم م  هان یکه الآن دارم به شما با نشان، با جمله و کلمه و شعر و ا ی حال نیا

 . حالا: میگوی مطالب را م یطور ن یشدگان در ذهن، در فکر و در درد ابا گم

 گذشتند،  نیصد منزل از ا چون
 مر آن کسان را؟!  میچون گو نیا

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یاز ا  دیفاصله گرفت   نیاز ا  لومتریو »صد منزل«، صد ک  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیکرد  ییشما فضاگشا  اگر

  ن ی . واقعاً حافظ و مولانا با همزنمی با جمله حرف نم  زنم،ی من آن موقع با نشان با شما حرف نم   ق،یطر  یابتدا

  ک ی  دیگوی هم م  یک یآن    ،تو بخوانم  یغزل برا  کیبگذار من    نیبب  دیگوی م   یعن ی  کنند؟ی جملات با هم صحبت م

 از درون با هم در ارتباط هستند.  هان یخوشم آمده. نه! ا ی لیشما بخوانم، من از غزل شما خ یغزل هم من برا

آتشفشان معنا    کی  یهر انسان  م ییگوی . ممییگوی را م   نی هم   می. ما هم دارکندی صحبت م  هان یا  قیاز طر  ی زندگ

  د ی حواسش به خودش باشد، با  دیخداوند است، با  اششهیوصل است، ر  شهیاست، از درون مثل درخت به ر

کار  . چه دهمی پرتقال خودم را م نیترن یر یو ش  نی. من درخت پرتقالم بهتردهمی خودم را م  وهٔی م  نیمن بهتر دیبگو
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ا  ب یس  ی کیدارم که آن   خودم هستم و    وهٔ یمن مسئول م   دهد؟ی نم  دهد،ی م   وهی است، م   لاس یگ  ی کی  ن یاست، 

آقا من گفتم مثل حلقهٔ در نگه   ند یگوی . مدهندی به حرف گوش نم گر یگذشتند« د نی »چون صد منزل از ا شودی م

 . گذاردی تو اثر م یحرف رو  گذارد،ی تو اثر م یجمله رو  کهن یا یدار، برا

آ  توانند ی م  ها انسان بشوند.  تو  مرکز  م   ی ذهن  یها من   ا یگستاخ    ی هاانسان   ا یوارد  مولانا هم  مرکز    توانند ی وارد 

اطلاعات و    همهن یمولانا در زمان حملهٔ مغول بوده، ا  دیدانی بشوند، نتوانستند بشوند. م  توانندی بشوند؟ نه، نم

 را.  یشمس را سروده، بعدش هم مثنو  وانی د شانیا یکار کرده، ول که مغول چه  آمدی اخبار م

  آمده، ی صدا م  رونیتَخ ب  تخَ  یمولانا اثر گذاشته؟ نه نگذاشته. چرا؟ برا  یآن زمان رو  یهای مغول و گرفتار   حملهٔ

  لهٔ یوسرا به  اشییبایخردش را، ز  توانستهی م  یشده بوده و زندگگشوده   تینهایب  طورن یتُو هم  آمده،ی تُو نم  یول

 . دیباش یطورنیا دی کند. شما هم با ان یمولانا ب

 گذشتند،  نیصد منزل از ا چون
 مر آن کسان را؟!  میچون گو نیا

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها کودکستان عرفان است وگو با نشانحالِ گفت   نیاست« ا  قیطر  تِیحال، بدا  نی»ا  میدیاست؟ حالا فهم   درست

 .میی گوی را م هان یها ااند، با آن که در ذهن گم شده  یو کسان 

 گذشتند،  نیصد منزل از ا چون
 مر آن کسان را؟!  میچون گو نیا

  

 ی بگو و رَست نیاز ا مقصود
 که چراغِ آسمان را  یعنی

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ی مقصود ا  یعنی خداوند از درون تو است »چراغ آسمان«.    دیها بالا آمدن خورش صحبت  نی»مقصود« از ا  حالا

عمل کن و از نشان    ن ی. تو اییایبالا ب  د یصورت خورشبه  ی باز بشود، تو و زندگ  تینهای بوده که فضا باز بشود، ب

 . یچون از جنس خداوند شد  ، یرست نیاعمال مختلف را، از ا دانمی از جمله و حرف و نم «،ی»رَست 

 ی بگو و رَست نیاز ا مقصود
 که چراغِ آسمان را  یعنی

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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را در نظر   هان یما ا یاست، وقت   یذهنافسانهٔ من   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل چراغ آسمان باش. درست است؟   یعنی

با جمله    کند،ی با حرف کار م  یذهنبه نشان حساس هستند. من   هان یهستند، ا  یذهن  یهامن   هان یکه ا  میریگی م

 است؟ . درست کنمی کار م  هان یکه با نشان من با ا گفتی م ن یهم یبرا کند،ی کار م 

م  ی کسان  پس نشان کار  با  ابتدا  ی عنیتوجه کنند،    کنند ی که  اولِ  مرحلهٔ  رس  تی معنو  ی در  راه  به    دن یهستند، 

اصطلاح به   دیها نبانشان   د،ی رینگ   یها را شما جد دقت کنند نشان  دیاند، بامنظورشان هستند، تازه شروع کرده 

است.    گریچراغ د  کیروشن شدن    یذهن برا  نیشما است. قبلاً هم گفته ا  یآگاه   یبه مرکز شما، نشان برا  ندیایب

 است که چراغ دلتان را روشن کند.  نیا  یچراغ، چراغ ذهن برا نیا

 اَبْتری چراغم و است تُند بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           
 ک ی  جانیبرود. ا  نیاست، ممکن است آدم از ب  ادیخطر ز  جانیو ا  ندیآی هم مسرپشت  یحوادث روزگار ه  یعنی

  رد یگی م  ی موقع  گریامروز آن چراغ د  میدیاما د  «،یگریچراغِ د  رانم یچراغ »زو بگ  نیهست، ذهن است، با ا  یچراغ

مقاومت    دینبا  م،یقضاوت کن  دیذهن نبا  عنوانبه   م،یمثل ستون باش  دیآن چراغ را روشن کند، ما با  گرید  یکیکه  

 . نه؟ می کن

مثل    یی زهای چ  کی.  میمرکز ما، به مرکزمان راه بده  ندی ایب  خواهند ی آفل را که گستاخ هستند م   یزها یچ  دینبا

  م، یبود  خبر ی ب  میباورها قبلاً ما خبر نداشت   یسر   ک یعمل،    ی الگوها   ی سر  ک ی  دانمی پول، مثل قدرت، مثل نم

 . جان یمهم هستند بگذار ا هانیاند اگفته  ما،جامعه کاشته در مرکز  ا یپدر و مادرمان کاشتند  ای  جان یآمدند ا

هر    دیآی آمده قبلاً، راحت م   گر، یپول در مرکز ما هست، گستاخ شده د  یِ دگیهستند مثلاً همان  جانیا  ها ن یا  یوقت

دلش    ی . هر کارمیشوی م  نی ما غمگ  شودی کم م  ی وقت  م، یشوی ما خوشحال م  شودی م  ادی ز  ی. وقت کندی م   ی کار

 ما اثر داشته باشد.   یرو  دیو کم شدنش نبا ادیز  م،یستیپول ن نیکه ما ا می. ما خبر ندارکندی م  خواهدی م

کند. ما خودمان گستاخ    ریی ممکن است تغ  نیما، ا  میهست   دهیکه با او همان   یخانم  ایآقا    ن یکه ا  م یخبر ندار  ما

بروم ما چهار    خواهمی م  دیگو ی . مزدیری هم متمام وجود ما به  کند،ی . حالا او تا حرکت م جان یا  م یاو را آورد  میکرد

 . میما گستاخ کرد د؟یکنی خداوند هستم. توجه م   نسمن از ج  لرزم؟ی . خب برو، چرا من م لرزدی ستونم م
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 ی بگو و رَست نیاز ا مقصود
 که چراغِ آسمان را  یعنی

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بوده که شما از مرکزتان    نی گوها اوها و گفت ها و نشانه صحبت  نی. مقصود از تمام اد یدیالآن مقصود را فهم   شما

  ن ی . اکندی هر لحظه پارچه را کوتاه م   ،ی آفتاب را گرفته؟ شما و دزد درز   ن یطلوع ا  یجلو   ی . چه کسدیطلوع کن

  کند، ی لباس بزرگ، درست است؟ هر لحظه کوتاه م  یعنی. آسمان  گرید  میآسمان باز بشود ما زنده بشو  خواهدی م

اند الآن  باش که آمده   ی . گستاخ نکن خسان را گستاخ نکن. ناکسان را گستاخ نکن و مواظب گستاخاندزددی م

 گستاخ هستند.  هان یا روند،ی نم رون یتو هستند و ب نیا

م   د،ییگوی م   یه   شما م   دینیب ی شما    د، یشوی م   دهیهمان   د،ینشو  ده یآدم همان   کی با    میی گویچقدر سخت است. 

خداوند به ما    ی فضا را باز کن  دیباز هم با  رود، ی با ذهن نم  یکنی م  ی. هر کاررونی ب  جا ن یاز ا  رودی نم  دینیبی م

.  م یریبگ  ادیاست که    نیا  یما برا   میکشی درد م  همهنینشو. ا  دهیها همانبا آدم  گریتوبه کن د   دیکمک کند، بگو

  ده یآدم همان  کی شما پنج بار با  م؟یریبگ ادی را  نیما که ا میدرد بکش قدرنیلازم است ا  ایاست، آ نیمن حرفم ا

 لازم است؟  د،یکشی هر دفعه هم سه چهار سال درد م  دیشوی م

بده حالا که با    مینشوم. آن را هم تعم   ده یها همانبا آدم   گر یکه د  ر یبگ  اد یبار حداقل    ک یبا    ر یبگ  ادی همان اول  

چراغ آسمان طلوع کند    نینخواهم شد. تا ا  دهیهمان   دهدی که ذهنم نشان م   یز یچچیبا ه  شومی م   دهیها همانآدم

 است.  د یطلوع کند. درست است؟ چراغ آسمان منظور خورش  دیخورش  کیچراغ   کیاز آسمانِ من 

خاطر انقباض شما  به   کندیاز مرکز شما طلوع کند، و الآن نم   دیصورت خورش خداوند، خداوند به  دیپس خورش 

  ن ی ا  ها،نیچنقطه  نیشدن ا  ادیواکنش نشان دادن به کم و ز  یعنیانقباض شما است. انقباض    یاست، الگوها 

تو   دیآی م  ی زیچ  ک یاسم  یباش که وقت  نیاحوالت باش، ناظر ا ر ییتغ  نیرا ما گفت که تو ناظر ا  نی. اهای دگ یهمان 

  رود ی م   رودی م  رودی برود فضا را باز کن برود، ناظر باش دارد م  د یبا  نی. ایهست  دهی با آن همان  ،ی زیری هم مبه

 .تیهای دگ یهم همان  ت ی. هم دردهارودی م شودی تمام م گرید

 گذشتند،  نیصد منزل از ا چون
 مر آن کسان را؟!  میچون گو نیا
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 ی بگو و رَست نیاز ا مقصود
 که چراغِ آسمان را  یعنی

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها  با نشان با آن   گریراه، از کودکستان گذشتند، د  یاز ابتدا   ت،یبدا  نیصد منزل از ا  یها هر کسپس انسان

نم آن   کنندی صحبت  به مقصود رسو  بهدندیها  درونشان طلوع کرده، جلو  دیصورت خورش. خداوند  را    شیاز 

 بالا.  دیآی دارد م کند،ی طلوع م  شتریاند الآن هم بنگرفته 

 را  نیشمسِ حقّ و د مخَدومم
 هست پناه، اِنس و جان را   کاو

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سَرور، آقا   کنند، ی که به او خدمت م ی: کسمخَدوم
           
نماد خداوند است که از مرکز    جان یدر ا  یز یاست. البته شمس تبر  یزی منظورم همان سرور من شمس تبر  دیگوی م

صورت  سَرور من خداوند است که از مرکز من به  یعنیرا«    نی. »مَخدومم شمسِ حقّ و دکندی ها طلوع مانسان

 گفتی م   دی. درواقع »انِس و جن« را باگرید  یهای ار یها و تمام هشکه او هست پناه انسان  کند،ی طلوع م  دیخورش

  ها، ی ار ی همهٔ هش  نیدر ب  یانسان  یاری . پناه هشهای ار یهش  هٔیبق  یعن یجن را. جن هم    یعن یمنظور »جان« را    گر،ید

برا  یخاص   یار ی هش  ک یانسان    ی اریهش  گر،ید  ز یهر چ  ای  ی جماد  ، ینبات  ی های ار یهش  د یگوی م   ن یهم  یاست. 

 . گرید ی اریهر هش یعنی جن آمده  ی جابه  جانیدر ا  ان«انسان، »ج  یعنی»انِس« 

. »مَخدومم«  ندیگوی م   شانیاست در جهانِ وجود، ا   ز یچشدهٔ ما، پناه همه از آسمان گشوده   ی پناه طلوع زندگ  نیا

هم    یزیها! شمس تبر   ستیصورت انسان ن به   یزی»شمسِ حقّ« منظور از شمس تبر  م،یسرورم، آقا  یعنیمخدوم  

 . کندی همان جنس، همان آفتاب که از مرکز همه طلوع م  یعنی  د،یگوی جنس بوده م نیاز ا

  ا ی   دیهنوز در کودکستان عرفان هست   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  د؟یهست  یادر چه مرحله  دین یکه شما بب  دینیبی پس م

از مرکز   ی زیصورت شمس تبر به  یزندگ  د یو خورش )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  ییبا فضاگشا دیها دور شدفرسنگ 

شما صفر    هٔیاس   شود،ی شما صفر م  یذهنبالا بالا بالا بالا به ظهر که برسد، من   دیآی دارد م  یشما آمده بالا و ه 

 .شودی م

 پس
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 ی بگو و رَست نیاز ا مقصود
 که چراغِ آسمان را  یعنی

  

 را  نیشمسِ حقّ و د مخَدومم
 هست پناه، اِنس و جان را   کاو

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سَرور، آقا   کنند، ی که به او خدمت م ی: کسمخَدوم
           
بوده که از    نینشان ا  نیجسم، از ا  ن یمقصود ما از ا  یآمدن، حت   نیگفتارها، از ا  نی مقصود ما از ا  م ییگوی م  پس

 است.   های ار ی هش  یهٔ ها و بقانسان   هٔیاست که پناه من و پناه بق  نیطلوع کند و ا  ی زیصورت شمس تبرما خداوند به 

 از او چو آسمان شد  ز یتبر 
 گُم مَکُناد نردبان را  دل
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از    ی عنیمرکز انسان است، درون انسان است. درون انسان مثل عرش شد، مثل آسمان شد،    جان یدر ا  ز«ی»تبر

 ت ینهای شده هم بگشوده   ی فضا  نیا  کند،ی خداوند طلوع م  دِ یخورش  نیکه ا  واشیواشیکار.    نیاز ا  ل،یتبد  نیا

نردبان را گم    نیشاءالله دل من اان   دیگوی م  نیهم   یبرا  کندی م  دایدارد ادامه پ  یه  تینهای ب  نیپس ا  شود،ی م

  شه یهم   ،یی فضاگشا  شهی. پس شما همییاست، فضاگشا  ییاست، فضاگشا  یینکند. »نردبان« همان فضاگشا

فضاگشا  ییفضاگشا نردبان  دلتان  ان   ییکه  تبررا  همان  شما  درون  و  نکند  آسمان  روزبه   زیشاءالله گم  روز 

تر شما خوشحال   دیشوی م  ترشما خلاق   د،یشوی شما خردمندتر م  شودی تر مبشود. هرچه آسمان بزرگ   یتربزرگ

به آن   دیدار  واشیواشی.  دیآمد  نیهم  یبرا  دیشوی تر مزنده   شتریبه خداوند ب  دیشویتر مخوشبخت   د،یشوی م

 . دیرسی م  دیخداوند بود دار تیو ابد تینهایمرکزتان، به آن منظورتان که ب

  م یکه مثل آسمان شد  یبه حالت  میرفت  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنحالت که افسانهٔ من   نیکه از ا  دینیبی م

از درونتان طلوع کرد و    یاصل  یصورت شما، شمامرکز عدمِ ما، خداوند به  نیو از ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

گفت مقصود    ه،کار بود نیا  یبرا هان یوگوها، تن شما، همهٔ اها، گفت زدن ها حرف نشان نیمولانا گفت که تمام ا

نشان است. مقصود بگو، مقصود را    دهدی که ذهن نشان م  ی زیهر چ   ، یرست  ز یچاز همه   یها رَست را بگو و از نشان 

  د ی. توجه کن یاز نشان آزاد شد   ،ی بوده و تو آزاد شد  دیخورش   نیعمل کن که زنده شدن به خداوند بوده، طلوع ا

که ذهن نشان    یز یهستند، هر چ   یذهن   ز یچ  ک یهستند،    نشان   ها ی دگیما در نشان است، تمام همان  یکه گرفتار 
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نشان را رها کن. بعد آن    نیا  زنده بشو به او  «،یبگو و رَست  نیذهن ساخته نشان است. »مقصود از ا  دهد،ی م

م  نشان   ینیبی موقع  متمام  هماهنگ  زندگ  شوندی ها  آهنگ  مزنده   ،ی با  مسالم   شوند،ی تر  خردمندتر    شوندیتر 

 .شوندی م

  ی جلو   تواندی م  کندی که ادعا م  یمربوط است به درواقع تُرک  یمثنو   نیو ا  میشروع کن  یمثنو   کی  دیبده  اجازه

کار فرصت«، چه   افتیچو    یدزد   ی دوم غزل که »دَرز  تی ب  نیو درواقع مربوط است به هم  ردی را بگ  اطی خ  یدزد

 .دزددی »جامهٔ رَسان« را م   کند؟ی م

 فرصت  افتیچو  یدزد یدرَز
 آرَد جامهٔ رَسان را کم
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اط یّ: خ یدَرز
 که به اندازه و مناسب، دوخته شده باشد.  ی لباس ی عنی : رسنده، رساننده، جامهٔ رَسان  رَسان
           

که ما درست    اطی دزد خ  نی بوده منتها ا  یاندازهٔ کافکه خداوند به ما داده همه »رَسان« بوده به  یآن برکات  تمام

و جامه را هر لحظه    میدزد را درست کرد  یدرز   نیدراثر آوردن ناکسان که گستاخ بودند به مرکزمان، ا  میکرد

 است:  تری ت نیو ا دزددی م

 را مثََل آوردن«   یرا، و قصهٔ تُرک و درز  یسؤالِ صوف ،ی قاض »جوابِ

 ( ۱۶۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اط یّ: خ یدَرز
           

جا شروع  . قصه از آن گرینفر د  کی است و    یاست و صوف  ی است و قصهٔ قاض  یطولان  اریداستان بس  نیا  البته

همان    خواهدی دلت هرچه م  نیبب  نیکه خب بعد از ا  دیگوی م  یدکتر  شیپ  رودی هست که م  یضی مر  کیکه    شودی م

و    دیشوی را کنار آب م   شینشسته دست و رو  ی صوف  کی که    ندیبی م   رودی . او هم می کار را بکن تا درست بشو 

که من   دیگوی م زندی م  یمحکم یلیس کیمناسب است  ی لیزدن خ یلیس یبرا نیکه پشت گردن ا شودی متوجه م 

 حرف دکتر را.   فهمدی البته اشتباه م خواهدی را م  نیالآن دلم ا

گردنش،    افتدی خونش م   ردیمی اگر بزند م  نیکه ا  ندیبیم   شودی پا م  ی. بعد آن صوفمیدهی نم   حیرا توض   هانیا  حالا 

  ی ها فعلاً کار بحث  که ما به آن   ردیگی درم  ییهابحث  کی   یو صوف  ضی و آن مر  یقاض  نیو ب   یقاض  شیپ  بردی م
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  ک یالآن    ی و قاض  م یبده  حیدزد را خلاصه توض   ی ن درز یا   م یخواهی م   جا ن یا  م، یمقدارش را قبلاً خواند کی   میندار

 :دیگوی . مگرید میبخوان دیکه تو، الآن اجازه بده  دیگوی و م دیگو ی م ی صوف نیبه ا ییزهایچ

 ی ایصوف روی: بس ته یقاض  گفت
 ی ایاز فِط نَت چو کافِ کوف یخال

 ( ۱۶۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رود. منظور سالکى است كه در امر سلوک، سطحى و سرسرى است. : كسى كه بيهوده راه مى روتهى 
 ی ار ی: زيركى، هوشفطِ نَت
           

 که آن پُرقند لب  یدیبِنَشن تو
 به شب؟  یگفتیهم  اطانیّخ غدَرِ

 ( ۱۶۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .كندی که لبى بس شيرين دارد. كنايه از نقّالى كه با زبانى شيرين و بيانى دلنشين داستان نقل م: آن پُرقند لب
 رنگ ین  له،ی : مکر، حغَدر
           

 فه ی آن طا یِرا در دزد خلق
 سالِفه  ی ها افسانه نمودیم
 ( ۱۶۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پيشين، گذشته سالفه
           
تهموقع  ی که درواقع بعض  روی ته ب  ی کس  می خوانی م  رَوی ها  امر    یمنظور سالک  رود، ی راه م  هودهیکه  است که در 

دارد    ن یریبس ش  یکه لباست. پُر قند لب: آن   یزندگ   ی اری و هش  ی رک یاست. فطِ نتَ: ز  ی و سَرسَر  ی سلوک سطح 

 پيشين.  یعنی. سالِفه کندی داستان نقل م ن یدلنش یان یو ب نیری از نقاّلى که با زبان ش هیکنا

  ی صوف  میکنی که فکر م   یذهنعنوان من ما به   ا ی  ی صوف  نی صحبت که ا  ن یکه ا  ی به صوف  کندی رو م   ی پس قاض  خب

چه    «،یای صوف  رَوْی »ته   ای  رو«ی : بس تهی»گفت قاض  د یگوی م  یطورن یا  یقاض  میهست  زکاریپره   م،یهست   یخوب

  ی زندگ  ی کاردان  ، یهست  یزندگ  یرک یو ز  نتَاز فطِ    ی . درست است؟ و خالیروی راه م  هودهی و ب  ی هست  یمغزی ب  یصوف

ندارد. پس منظور    یانقطه  چ یاست، ه  یکه خال  شودی نوشته م  یجور  ک ی  یکافِ کوف  «،ی مانند »کافِ کوف  ،یهست

 است.  یخال ی است، از خرد زندگ یدگیدرونت پر از همان ی عنی « یاز »کافِ کوف

 رودی م   گریبه فکر د  یکه در ذهن از فکر  ی هم کس  تاز« اوه ی »  م، یرا داشت   تاز«اوه یگذشته »  یهاقبل، در درس   در

  ی تاز اوه یکردم.    یتازاوه یگفت که من    شیآن درو  انِی. در جریبه زندگ  دنیدر راه رس  دهدی انجام م   هودهیو اعمال ب

  رو ی ته   یشما صوف   ای آ  د ینیشما هم بب   «، یای صوف   روی تهاست »بس    روی ته   نیا  ه یشب  یل یخ  یتاز اوه ی کردم، آن  
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واقعاً مجهز به    ای   دیخداوند هست  یرک یو ز  یاز کاردان  یخال   دیرسی نم   ییو به جا  دیکن ی کار م  دیروی راه م  دیهست

 گفت:  میهم قبلاً خواند تی ب نیو ا دیمجهز هست   دیکنیاگر فضا را باز م  د؟یآن هست

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشهِیْ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سَهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ار یو هوش یرکی: زفطِنت
 : خطا سَهو
 ی : فراموش انینسِ
           
  دهد، ی به شما م  یرک یهم ز  کندی م   داریهم ب  د، یکنی شما فضا را باز م  یو عظمت خداوند وقت  یبزرگ   یعنی  بتَیه

  ی به صوف  دیگوی هم م  جا نی. در ا جهدی م  رون یاز آن از دل شما ب  ی خداوند و غفلت ناش یفراموش  ن یکه ا  ی طوربه

زبان. در    ن یریآن نقاّل ش  یعن یآن »پُرقند لب«،    که  یدیتو نشن   دیگوی . میهست  یخال  جا، ن یاست در ا  یذهنکه من 

بِنشَنکندی هم به خودش م   یامولانا اشاره   دیشا  جانیا پُرقند لب« ح  ید ی. »تو  به    یگفتی هم  اطانیّ خ  لهٔیکه آن 

 شب؟ 

 که آن پُرقند لب  یدیبِنَشن تو
 به شب؟  یگفتیهم  اطانیّخ غدَرِ

 ( ۱۶۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .كندی که لبى بس شيرين دارد. كنايه از نقّالى كه با زبانى شيرين و بيانى دلنشين داستان نقل م: آن پُرقند لب
 رنگ ین  له،ی : مکر، حغَدر
           

که در شب    کندی م   یمولانا به شما دارد حال   یول   گفت،ی ها را م قصه   ن یشب ا  دیگوی هم شب، البته دارد م  شب

که آن   ی دیدزد درست شده. تو بِنشَن   اطِ یکه دراثر راه دادن گستاخان به مرکز، خ   اطانی خ  یقصّهٔ دزد   نیذهن ا

  ی مردم را در دزد   یعن ی  فه«یآن طا   یرا در دزد   خلقبه شب؟ »   یگفت ی هم  اطانی خ  یگرله یح   اطان، یّ پُرقند لب غَدرِ خ

گذشته.    یعنیسالِفه«، سالفه    ی هاافسانه   نمود ی وجود آمده »مکه دراثر راه دادن گستاخان به مرکز به   اطی خ   فهٔ یطا

و   یصورت فرد به  ی ذهنمن   یِدزد   کند،ی کار را م  نی. الآن مولانا هم درواقع دارد هم گفتی گذشته را م   یها افسانه

 . دهدیرا دارد به ما نشان م  یجمع 

 ن یدر بُر  ییرُباپاره قصّهٔ
 ن یکرد او با آن و ا تیحکایم

 ( ۱۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دن ی: بُر نیبُر 
           

 ی انامهیدُزد خواندیسَمَر م در
 ی ااو جمع آمده هنگامه گِردِ
 ( ۱۶۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرايى : حکايت، داستان سمََر 
 : كتابى كه در شرح احوال و كارهاى دزدان نوشته شود. نامهدُزدى 

 شوند. : معركه، جمعيتى كه براى تماشا جمع مى هنگامه
           
 « یا»هِنگامه   ای «یا»گِردِ او جمع آمده هَنگامه  «،یانامهی دُزد  خواندی سمََر م  »در

 جاذِب زآن وُفود   افتیچون  مُستمِع 
 گشته بود  تی حکا شیاَجزا جمله
 ( ۱۶۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شنونده مُستمِع
 اول مراد است.  یمعن جان یپيکِ خبر، در ا یِ معنها، جمعِ وافِد به : جماعت وُفود
           
دزدان نوشته    یکه در شرح احوال کارها   ینامه: کتابداستان. دُزدى   ت، یدر بُرش. سَمَر: حکا  دن،یبر  یعنی  نیبُر

هِنگامه  شودی م جمع   ای .  معرکه،  برا  یت یهَنگامه:  م  یکه  جمع  مسُتمِع  شوندی تماشا  وُفود:   یعنی.  شنونده. 

  ن ی که جمع شده بودند. در ا  یافراد  ی عنی است    مراداول    یمعن  جا ن یخبر. در ا  کیپ  یمعن ها، جمع وافِد به جماعت 

که کتابِ    دینیبی م   د یرا واقعاً خوب نگاه کن  تیبشر  خیو اگر تار   ی کتابِ دزد  ی عنی  نامه ی دزد   د ینیبی م  تیسه ب

دزد    اطانی خ  ،ی ذهن  ی ها. منمیدزدی را م   یدزد از هم زندگ  اطانِی صورت خ. ما به اطان ی خ  یاست، دزد   یدزد

 . کندی م  نییرا، ناظر جنس منظور را تع گرانید یهم زندگ دزدند،ی خودشان را م  یگهستند، هم زند 

  ت یحکای »م   . دنیرا در بر  یعمر کس   یعن یاز پارچه را    یاتکه   کی   دنیبر  ی عنی  یی ربُاپاره  ، ییرباقصهٔ پارچه   دیگوی م

  م یتوانی در سمََر، ما م   «،یانامهی دزُد  خواندی در قصه. »م  یعن ی. »در سمََر«  نیاو با آن و ا  کردی م   تیحکا  یعنیکرد«  

چ   مییبگو سمََر،  به   زها یذهن.  م   یذهن صورت  را  قصه  در  ذهن  در  سمََر«،  »در  است.  کتاب    کی   خواندی گفتن 

  ی ز یچ  کی  ی از کس  میبرو  کهن ینه ا  ی است. دزد  نامهی دزد  یما، هر شخص  یداستان زندگ   د یاگر دقت کن  ،یای دزد

 معرکه.  یعن ی. هنگامه یانقال جمع آمده هنگامه  نیو گرِد ا «یانامه ی . »دزد میدزدی را م   یزندگ م،یبدزد

الآن هم اگر شما جذب   کندی مسُتمِع دارد جذب م دید ی آن شخص، نقال وقت یعنیجاذبِ«  افتیچون  ستمِع»مُ 

  قدر نیاش اهمه  شده،زآن جماعت جمع   یعن یمولانا »زآن وُفود«   یاطراف نقال  دیمطالب را، جمع آمد ن یا دیکنی م

.  دیگوی مقدار هم خب خودش را م  کینظرم  مولانا به   یعنیشده بود.    تیشکا  شیکه همهٔ اجزا  گفتی قصه م  نیریش
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الآن هم در غزل بود، با نشان    د،یگوی م  یاست که درست است که ذهن  ییگواست که، قصه   ی نقّال  نیا  دینیبی م

  ش ی »جمله اَجزا  دیگوی را م   ن یکند و به ما برساند، دارد ا  ان یرا ب  عنااست که م   نیواقعاً تمام وجودش ا  یول  دیگوی م

 گشته بود«.  تیشکا

 .« نَی بِقَد رِهمَِمِ ال مسُْتَمع نَیلسِٰانِ ال واعظِ یٰال حِکْمَةَ عَل  لَقِّنُیُ : انَِّ اللهَالسَّلامُهِ یْعَلَ  یُّالنَّب »قَٰالَ

 .[ کندی م  نیاندازهٔ همتِّ شنوندگان حکمت را از زبانِ واعظان تلق است: »خدا به گفته  امبری]پ

 ( ۱۶۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :دیگوی است، م  نیا شی معنا  ثی. حدمی اوردیبه نظرم ن م،یآوردی م د یبود که با یث ی حد کی  میبرو دیبده اجازه

 ستیلبرا خوش یسمع است ار کس  جَذبِ
 ستیو جِدّ مُعلِّم از صَب یگرم
 ( ۱۶۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کودک ی صَب
           

 و چار  ستیرا کاو نَوازَد ب ییچنگ
 گوش، گردد چنگ بار  ابدین چون

 ( ۱۶۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نه غزل  د،ی آ ادشیحَراره  نه
 دَه انگشتش بجُنبد در عمل  نه

 ( ۱۶۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترانه، سرود حَراره
           
هستند که   یکسان  ،ی دار یاست که مستمع نیعلت ااست، به سخنن یریلب است، شخوش  یکه اگر کس  دیگوی م

تا حرف بزند. »جَذبِ    شودی م  قیتشو  دیآی م  وجد   او به  نیبنابرا  کنند،ی و جذب م  کنندی و عمل م  دهندی گوش م

 . ست«یرا خوش لب  یسمع است ار کس

.  کنندی دارند جذب م یاعده کی است که  نیخاطر اکنند کمک کنند، به  ان یرا ب  یها که زندگآدم  یِلبپس خوش  

. ما  میکنی ما جذب نم  کهنی ا  یبرا  دهد،ی نم  ادیبه ما    یز یبدهد که اگر خداوند هم چ  میرا تعم   نیا  خواهدی الآن م

 تا خداوند!   میکنی جذب م   طانیاز ش شتریب
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 ی سر  کی  کهن یخاطر الب است، بهخوش   یاگر. اگر کس  یعنیار    ست«ی را خوش لب  یسمع است ار کس  »جَذبِ

شاگرد. گرم شدن و به شوق آمدن معلم    یعنی  یصَب  ست«یو جِدّ مُعلِّم از صبَ  یکننده دارد. »گرمشنوندهٔ جذب 

مند  و علاقه  دهدی شاگرد گوش م  کهن یا ی از شاگرد است. برا دنش،یبودنش، محقِق بودنش، زحمت کش ی و جدّ 

 است.

همه    نوازد،ی و چهارتا است م   ست یکه ب  یق یموس  یها فی نواز که تمام ردچنگ   کی  د یگوی . مزندی م  گر یمثال د  و

 که ن یمن مثل ا  دیگوی ندارم، م  ی کار  ،یدانی ق یکه مولانا واقعاً حالا علاوه بر موس  شودیبنوازد و معلوم م   تواندی را م 

همهٔ   یِهاکه آهنگ   یچنگ  کی . درست است؟ مثل  میکه ما چه لازم دار  داندی م   ندیبیآموزش را م   نیا  یهمهٔ اجزا 

 .  زندی م یخوبها را به آهنگ 

اصلاً به    ست؟ یچ   ی قیموس   ن یا  زند؟ ی چه م  نیآقا ا  مییگوی گوش« چون گوش شنوا نداشته باشد، م   ابدی ن  »چون

مند است،  بزند. علاقه  تواندی نم  ز،یچچ یه  یبرا  کندی حمل م  دیبا  شود،ی . آن موقع چنگش بار مخوردی درد نم

ول  یچنگ  نم  یچون کس  یاست،  مزندی نم  دهدی گوش  مثال  دارد  آمده  زندی .  بزرگان  ولکه  چون شنونده    یاند 

 ها به عمل برسانند.  مند نداشتند، نتوانستند حرفشان را ببرند به دلنداشتند علاقه 

  د، یآی م  ادشی کودک. نه سرود    م یهم که گفت  ی ترانه، سرود. بله صَب  ی عنیحَراره   نه غزل«  د،یآ  ادش یحَراره    »نه

. »نه دَه انگشتش بجُنبد در عمل«. درست است؟ دانیق یموس   نیا  ،ی چنگ  نینه غزل ا  د،یآی م  ادشینه آهنگ  

 شما است.  یعلاقگیعلت ببه  زند،ی حرف نم ماخداوند اگر با ش دیگوی به خداوند. م  دهدی م م یرا تعم  نیحالا ا

 ریگ بیغ یِها گوش ینبود گر 
 ریبش کیز گردون   ینآورد یوح

 ( ۱۶۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جا مراد پيامبر است. دهنده، در اين : بشارت بشير 
           

 ن یبصُنع  یِدهاید ینبود ور
 ن ی زم ی دینه خند ،یفلک گشت نه

 ( ۱۶۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد که کار  نیدَمِ لَوْلٰأک ا آن
 است و نَظار  ز یچشمِ ت یِبرا از

 ( ۱۶۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 معنىِ بسيار نگرنده و بينا است.: مخففِّ نظَّار به نظَار
           
. نظار مخفف نظّار  آوردی م غام یپ آورد،ی م  یکه وح یکس  ای است  غمبریمراد پ  جانیدهنده، در ابشارت  یعنی ریبش

  ی کم  کی  های مثنو  نیکه خب ا  دهمی را به شما نشان م  ی علت معان  نیاست. من به ا  ناینگرنده و ب  اری بس  یمعنبه

که اگر شما    دینیبی م   ی مثنو  نیخب در ا  یول  تقدرتمند بودن، ساده اس  نیتر از غزل است. غزل در ع مشکل

  دهند ی م  غامیکه پ  یدوستان   گر یشما، من و د  دی. اگر بخوانمییگوی را م   ن یهم  می دار  د،ی شاءالله بخوانکه ان   دیبخوان

 .  ندیآی شوق م ها هم بهآن

و    دهندگانغام ی پ شود،ی حاصل م  شرفتیو پ شودی و عمل م  ندینشی و به دل م  شودیگرفته م  غام یپ ی وقت نندیبی م

 .ندیآی شوق م ها هم به آن  دهند،ی م ی که درس مثنو ییهاآن

اگر    رند،یرا بگ   ی بیغ غامیمثل مولانا و حافظ نبودند که پ  ییهااگر آدم   ر«، یگب یغ  یِها گوش   ی»گر نبود   دیگوی م

پ که  نبودند  وح  ر«یبش  ک یز گردون    ینآورد   ی»وح  رند یبگ  یعلم  یِبی غ  ی هاغام ی دانشمندان  هم  را    یخداوند 

  رند یرا بگ یعلم غامیپ رند،ی را بگ یزندگ  غامیپ درا بشنون یمند بودند وحعلاقه یاعده کی. پس گرید فرستادی نم

 .  دیریگیشما هم م  ،ی اگر شما هم علاقمند باش یعن یچه؟   یعنی. ده یبه گوششان رس هان یکه ا

سه    یذهن براساس باورها   ی ساز ها سبب نبود، همهٔ چشم   نیبصُنع   ی هاچشم   اگر ن«،یبصُنع   یِدها ید  ینبود   »ور 

!  دیخواه ی برو دنبال کارتَ، شما که صُنع نم  دمیمن در هر لحظه در کار جد  دیگوی بود، خداوند م  شی هزار سال پ

فرم انسان است، نه  نی زم خندد،ی م نینه زم  خندد،یانسان نباشد، نه فُرمش م ینندگیپس اگر صُنع نباشد، آفر

داشته    یتوانی خلاق م  یبدنت، نه فکرها  یاجزا  کنندیارتعاش م   ینه از ذات به شاد  شود،ی جسم شما سالم م

 .شودی . وجودت آباد نم یباش

شده را الآن صحبتش  است و آن آسمان گشوده  نیدر شما زم   دهدی است که ذهن نشان م  ییزهایتمام آن چ   ن،ی زم 

تنتان است   نیهم  اشیکی.  شودی شما آباد م  نیزم  نیا  م، یبالا که الآن در غزل گفت  دی ایب  دیآن خورش  م،یکردی را م

 .شودی نم ضی موقع مر چ یکه ه

  ن ی نه زم   گشت،ی است، نه آسمان م   ن یا  لش ینبود، تمث  نیبصنُع   یهااگر چشم   ن«یبصُنع   یِدها ید  ی»ور نبود 

و باران و    دیآسمان، خورش   دنیگل درآوردن و آباد شدن و سبز شدن است. گرد  نیهم   نیزم  دنی. خنددیخندی م

 ن یاگر ا  دیگوی به انسان، م   آوردی م  را  ن ی. اشودی م  نیزم   دنیآسمان سبب خند  راتییتغ   نیو باران، ا  دیخورش
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 ن یاز ب  د،یپوسی م  شدی م   ضی مر  د،یخندی تن شما نم   نیآسمان درون، ا   آمد،ی آسمان نم   یو وح  شدی فضا باز نم

 . رفتی م

. که شما  دیخندی نه بدنتان م  کرد،ی م  دایپ  ریینه آسمان درون تغ  «،ی نه فلک گشت  ن،یبصنُع   یِدهاید  ینبود  »ور

ها  حرف   نینفر مثل مولانا که فضا باز شده، ا  کی.  میمرُدی زود م   یلیخ   م،یرفتی ما جلو م  یذهناگر با من   دینگاه کن 

از    زندی حرف م  حیصر  کهن ی. باوجود امینیبی ما تازه اشتباهات خودمان را م   زند،ی را به ما م مولانا، هنوز ما 

 .  میدانستی را نم هانیاز ا کدامچ یبه حالمان که اصلاً ه یوا  م،ییا یدرب  میاشتباهاتمان نتوانست 

انسان، که در    دمیخاطر تو آفررا به   زها یمن تمام چ   دیگوی م   ست؟یدَمِ لَولاک چ باشد که کار«  نیدَمِ لَوْلٰأک ا  »آن

تو خودم را    قیتا من بتوانم از طر  دیمن زنده بشو  تیو ابد  تینهایشما به ب  یعنیباز بشود،    تینهایانسان فضا ب

 بدهم:  شانرا البته ن نیکنم. »آن دمَِ لَوْلٰأک« ا انیب

 لَما خَلَق تُ الْأفَ لاکَ.«  »لَوْلٰأکَ
 .«دمیآفری جهان را نم   یانسان، اگر تو نبود  ی»ا

 ( ثی)حد

است که ما به    نیخاطر ابه  جانیدر ا  نشیاست تمام آفر  نینام لَوْلٰأک. پس مفهومش ااست به  یثیحد  کی  نیا

 کند.  انیاو خودش را از ما ب م،یاو زنده بشو تیو ابد تینهایب

که به »نظر«    ی است، چشم  ز یچشم ت  ی برا  ست؟یاست که، چ  ن یانسانِ فضاگشا ا  ق یدمِ خداوند از طر  نیپس ا

از جنس جسم    گرید ناظر بودن.  یعن یاست و نظَار « نظَار    زیچشمِ ت  یِ. »از برایجسم  یاریزنده شده، نه با هش 

 .  ددار زیت نظر، ناظر است و چشم  ی اریهش لهٔی وسکه به  ی کس یبرا ست،ین

  چ یه   ،ی حرف  چی. هشودی نمانده، از موانع رد م  یدگ یگذاره است. چون همان  م،یکرد  فی هم امروز تعر  ز یت  چشم

نم  شیجلو  یزیچچ یه   ،ینید  چیه   ،یباور   چیه  ،ی رنگ به   رد،یگی را  را  زندگهمه    ن ی ا  یعن ی.  ندیبی م  یصورت 

  ی طور ن یتو رنگت ا  ، یهست  ییجان تو آ  ،یبد   یهست  ییجا ن یتو ا  م،یکه در ذهن ما بزرگ کرد  یسطح   یهاتفاوت 

هستند.    یموانع ذهن  هانیچه هستند؟ ا  هان ی! همهٔ اینی تو باد  ، یاست، تو کافر   یطور ن یا  تیاست، تو باورها

 . ندی را بب شی جلو تواندی نم  ند،یبی را نم  هان یاصلاً ا شود،ی رد م هانی و نظَار و گذاره از ا  زیچشم ت

چه    د ینیبی شما نم  یول   ندیبی . او مندیبی خودش را در شما م  یِ است. خداوند هم دائماً زندگ  طور ن یهم هم  خداوند

  ی ن یبصنُع   نیا  د،یمند بشوکه شما علاقه  نی . همدیکنی ! از آن استفاده نمده؟یچه فا  دی ستیمند ن ! شما علاقه ده؟یفا
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لَولاک    شود،ی جسمتان شروع م   دنیخند  شود،ی م  ع بودن در شما شرو   ریدر شما، بش  یریگب یدر شما، غ دَمِ 

روز روزبه   ماند،ی م   یشما باق  یو نظَار شما برا  زی. چشم تشودی شروع م  ی. درست است؟ کار اصلشودی شروع م

 . شودی م زتریت

 را از عشقِ همخوابه و طَبَق  عامه
 عشقِ صُنعِ حق؟  یِبُوَد پروا یکِ

 ( ۱۶۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منظور خودِ غذا است.  جانی : سينى، مجمعه، ظرف غذا، در ا طَبقَ
           

 در تَغار   یز ی نر  یتُتماج  آبِ
 خوار نباشد طُعمه یچند یسگ تا

 ( ۱۶۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معنىِ طعمه و غذا جا به پزند. در اين : نوعى آش كه با آرد گندم مى تُت ماج
           

 باش  شیسگِ کهفِ خداوند رُو،
 تَغارت اِصطِفاش  نی رَهانَد ز تا

 ( ۱۶۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بزرگ  ی : ظرف سفالتَغار
 دن یکردن، برگز  نی: گز اصِطِفا
           

  ی منظور خود غذا است، طبََق. تتُ ماج: نوع   جان یمَجمعه ظرف غذا. در ا  ،ین ی. طَبَق: سدنیگز  نش،یگز  ی عنیاصِطِفا  

  ی که معن  دنیسگ. اصِطِفا: برگز  یطعمه و غذا است، منتها غذا   یمعن به   جانی. در اپزندی آش که با آرد گندم م

    خداوند است.  نشیگز  جان یدارد. در ا جان یا یمهم 

چقدر سکس بکنند و    کهنیفکر ا  دارند، دائماً به  یذهناغلب مردم من  دیگوی باز هم مهم هستند، م  تیسه ب  نیا

فکر منظورشان  فکر صُنع باشند، بهبه  کهن یا  یجامتأسفانه به  ،ی عامه، مردم عام  دیگوی بخورند. م  ییچه غذا

اند که دَمِ لَولاک آمده  یاو زنده بشوند، برا  تیو ابد  تینهایعنوان امتداد خدا به ببه  جانیاند اباشند که آمده 

کند و به کائنات بفرستد، به    انی ها عشق را بآن   لهٔیوسکند خودش را به  انی ها بدمد و بخداوند دَمش را به آن 

.  طبََق خوابه و  هم   ند،یگوی دارند م  شانیشکم، ا  ریاش به فکر شکم و زهمه   ،یکنی همه بفرستد، عامهٔ مردم نگاه م

 .میاعشقِ صُنع حق آمده یهمهٔ ما برا کهی . درحالستندیبه فکر عشقِ صُنع حق ن گریمنتها د
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است، شما    ی دیهر لحظه در کار جد  نیلحظه، در ا  نیخداوند در ا   یدگار یعشق آفر  ی عنیصُنع خداوند،    عشق

  ک ی حالا    ده، یآفر  ز یچهمه   نی ا  یتازه برا  دیگوی م   ده،یما را آفر  نیا  ی»دم لَوْلٰأک« است، برا  نی. ادی باش  جانیا  دیبا

 :دیگوی م  زند،ی م  یحرف جالب

 در تَغار   یز ی نر  یتُتماج  آبِ
 خوار نباشد طُعمه یچند یسگ تا

 ( ۱۶۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معنىِ طعمه و غذا جا به پزند. در اين : نوعى آش كه با آرد گندم مى تُت ماج
           
از جنس    کهن یا  یها، براآدم  یجلو   گذاردی م   ی به ظرف  زدیری را م   ی ذهنمن   ی غذا  نی آب تتماج را، ا  ن یا  دیگوی م

منظور    علت است که ما به   نیعنوان عامه، به ابه  دهدی که خداوند الآن به ما م  یبد   یغذا  نیسگ هستند. ا

 .ختهیما ر  یبد جلو  یغذا جهیدرنت  م،یآمدنمان توجه نکرد

سگ    ی برا  زند،یری انسان م   ی انسان غذا  ی که، برا  زندیری نم  ز یسگ به چ   یاگر سگ نباشد که مردم غذا   دیگوی م

سگ    ی. غذازندیسگ بر  یها غذا ظرف   نیا  یکه تو  ندیآی ها نمجا نباشد، انسان سگ. تا چندتا سگ آن  یغذا

 . میپس ما سگ  خته،ی سگ ر یها غذا ما انسان  یسگ است. پس اگر خداوند هم جلو  جا نیپس ا زندیری م

او گفته »کارِ حق    کهن یا  ی. برامیکرد  ی مرکزمان را از او خال کهن یا  یبرا  م، یدار  یذهنمن  کهن یا  یبرا  م؟ ی سگ  چرا

 م، یخداست«، ما گوش نکرد  رانَدازشیاو گفته »ما کمان و ت   کهنیا  ی. برامیبر کارها دارد سبََق«، ما گوش نکرد

 . میکنی خودمان، فکر م  یبرا میاندازی م  ریما خودمان ت 

تا ده دوازده  یذهنعنوان من به   دیفکر کن  دی شما فکر کنم، شما حق ندار  ق یمن ازطر  د،یشما فکر نکن  گفته  .

بعداً من د  یسالگزدهیس نم  گریبله،  زروزبه   کنم،یتحمل  اگر شاخ عصشودی م  ادتری روز درد  داشته    انی. گفته 

 .میشوی م دهینشو. ما د دهید یذهنعنوان من به  شکنم،ی شاختان را م د،ی داشته باش یسرکش د،یباش

  ی زها ی. گفته چ ینه تو کرد   مییگوی . م ریرا به عهده بگ  اتی ار ی هوش  تیبار برو، فضا را باز کن، مسئول  ریز  گفته

  ی من از شما بهترم، من از کس  دیی. گفته نگومیکنی . ما گوش نمیآفل را مرکزت نگذار، من را بگذار، حق ندار 

ا  دیبهترم. من با را    هان ی. ایزنی از من بهتر حرف م   یکنی فکر م  ،به من هم   یداد   می را تعم  نیحرف بزنم. تو 

 .دیگوی خداوند م 
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خودتان را عوض   دییایاز جمله شما، شما ب  م،یزنی بهتر از همه حرف م  م،یزنی نه ما بهتر از تو حرف م  می گفت  ما 

شده؟ خودتان را عوض    یطورنیاست! وضع ما ا  یجور، چه اداره کردنچه   نیبابا ا  میی گوی . ما به خداوند مدی کن

خودمان   یکه ما برا  ییهای و گرفتار   دهیمرکز همان  واقعاً  نی. غافل از امی خواهی نم  ییخدا  نیما اصلاً چن  دی کن

 .میکرد جادیا

سگ   ی. غذادادی به ما نم یذهنمن  یغذا  یعنیسگ،  یخداوند غذا   میاگر ما سگ نبود دیگوی م  تیب نیدر ا پس

باش. »رُو،    یبرو سگ کهف خداوند  ،ی که سگ هم هست  نیخشم، جنگ. حالا بب   ،ی غصه، درد، نگران  ست؟ یچ

 ی کن، دمِ در فضا  بازکه چه وضعت خراب است، برو فضا را    یدیباش«، حالا که فهم   شیسگِ کهفِ خداوند

او، تو  دنیگُز ت، یجلو ختهیتغارِ غم و غصه که ر ن«یانتخاب نکن تا او انتخاب کند. »تا رَهانَد ز ست، یبا ییکتای

انتخاب    گریانتخاب او. تو د  یعن یتَغار تو را، اصِطِفاش    نیانتخاب نکن، بگذار او انتخاب کند. تا رَهانَد ز  گرید

 است؟  تدرس  ،یذهنعنوان من نکن به

 گفت   رحمانهیب  یهایدزد چونکه
 اندر نهفت  ان یکنند آن دَرز که

 ( ۱۶۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اطان یّ: خ انیدَرز 
           

 نَهُفت.  ایاندر« نُهُفت  انیگفت«، »که کنند آن دَرز رحمانهیب ی های دزد »چونکه

 از خِطا  یآن هنگامه، تُرک  اندر
 شد ز کشفِ آن غِطا  رهیْطَ سخت
 ( ۱۶۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناحيتى در چين شمالى، بدآن ختَا هم گويند.خطِا
 شدن: خشمگين شدن   طَيْره
 معنىِ پرده : مخففِّ غطِاء به غطِا
           

 شد »ز کشفِ آن غطِا«  رهیط  ای شد«  رهیْاز خطِا«، »سخت طَ  یهَنگامه، »تُرک ای آن« هِنگامه  »اندر

 آن رازها  ز ی چو روزِ رستخ شب
 یٰ اهلِ نُه  یِاز پ کردیم کشف

 ( ۱۶۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معنى عقل است. نُهیٰ: خردمندان، صاحبان عقول، جمعِ نُهيَْه به   اهل
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ا نَقال دارد دزد  نیا  یترک ما آمده تو   نیحالا    ی . الآن هم مولانا دارد دزددیگوی را م  ها ی دَرز  ی مجلس و آن 

خطِا    نیاز سرزم  یترک   کی.  می آن ترک هست  ه یما هم شب  م،یکنی گوش م   میما هم دار  د،یگوی را م  یذهن   یهامن 

  د، یگوی ما داستان م   یمولانا برا  میاهم نشسته   ما.  دیگوی داستان م  نیکه ا  ییهر جا  ایخانه  قهوه   نیا  یآمده تو

 ست؟ یاستنباط ما چ  می نیبب

  کنند، ی م  یرحمی ب  دزدند،یم   یلیخ   های درز   نیگو، گفت آقا اگفت« آن نَقال، قصّه   رحمانهیب  ی های دزد  »چونکه

  ن یا  یاندر نهفت«، که پنهان  انی. »که کنند آن دَرزمیکنی رحم نم   گریها به همدما آدم  یعن ی.  کنندی اصلاً رحم نم

که مردم جمع شده    ثیو ب  ثیاز خطِا«، در آن ح   ی ترُک  ه،. »اندر آن هنگامندیبی نم  یهم کس   کنند، ی کارها را م 

 مشهورند.   انشانیبارویاز ترکستان است که ز  ییجا  کی  نی»خطِا«، خطِا هم  ن یاز سرزم  یترک   کی  دفعهک یبودند،  

  م، یهست   بای ز  اری که بس  م،یهست   ییکتای  نی که از سرزم  ی طورکل ها بهما انسان   یعنیاز خطِا«    ی»ترک   دیگوی م   یوقت

شد، ناراحت شد »ز   ن یخشمگ  یعن یشد«  ره یْجا است. »سخت طَکه آن  ی شخص ن یمثل هم  میلوح شدمنتها ساده 

  قدر ن یچقدر دزدند! آقا چرا ا  انی درَز  نیا  کهن یافتاد. از کشف ا  رون یراز از پرده ب  نی ا  کهن یکشفِ آن غطِا«، از ا

خ  نیا  کنند؟ی م  رحمانهیب  ی های دزد با  ی عصبان  یل یترک  م  رومی م  دیشد. گفت  در  را  پدرش  بعد  آورمی من   .

 مولانا:  دیگوی م

 آن رازها  ز ی چو روزِ رستخ شب
 یٰ اهلِ نُه  یِاز پ کردیم کشف

 ( ۱۶۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معنى عقل است. نُهیٰ: خردمندان، صاحبان عقول، جمعِ نُهيَْه به   اهل
           
 ن ی . مولانا دارد با اکردی عاقلان کشف م   ی عنی اهل عقول    یآن رازها را برا  ز،یگو مانند روز رستاخآن قصه   یعنی

. منظورش از نقال کنمی شما دارم کشف م  یمن الآن راز را برا  امت،ی که درست مثل روز ق  دیگوی لحن دارد م

 .کندی واقعاً خودش است که دارد راز را کشف م 

لحظه، لحظهٔ زنده شدن شما است، من هم راز را دارم به    ن یا  ی عنیآن رازها را،    ز،ی رستخ   امت،ی چو روزِ ق  شب

شما را    ی. حالا زندگ دزددی شما را م   ی زندگ  د،یدر درونتان درست کرد  یدزد   یدرَز   ک یکه شما    م،یگوی شما م

مردم؟ نه، در لباس   فهمند ی . مدزددی حتماً م دزدد؟ ی را نم  گرانیبدزدد، پارچهٔ شما را بدزدد هر لحظه، پارچهٔ د

 .دزددی م  یدوست
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غم را از شما کم    یجور اند، چه غماز درونشان پُر   هانی را راه نده، ا  هانیا  گفتی را گفت. م  ن یغزل هم هم  در

  ک یات را  غم و غصه   نیبلکه ا  ،یر یاز بزرگان کمک بگ  ، یآرام باش  یکن   دایرا راه نده، تو فرصت پ  هانیا  کنند؟ ی م

بیبکن  ی کار مردم  اگر  درمان    ندیبگو  ندیای .  با  نم  هانیا  م، یرا کم کن  تان یهاغصه   ژاژبگذار  اگر   توانند، ی که 

 . کنندیم  اد یدرد تو را ز هانی. اکردندی خودشان را م  دانستندی م

که اهل عقل باشد،    یکس  یبرا  امتیمن مانند روز ق  ،م یذهن هست  یدرست است که تو  دیگوی دارد م  نیبنابرا  پس

با    ا یپس ختَا    دینیبی با دوتا نقطه. م   ند، ی بدان ختَا هم گو  ،ی شمال  ن یدر چ  یت ی. خطِا ناح کنمی دارم راز را فاش م

شدن. غطِا: مخفّفِ غطِاء    نی خشمگ  یعنی  م،ییگوی م  رهیط  یاوقات در فارس   یشدن گاه   رهیْ. طَاندی ک یخطِا هر دو  

نُه  یِمعنبه نُهْ  یعنی  یٰپرده است. اهل  نُه  یمعنبه   هیَخردمندان، صاحبان عقول و جمع   یعنی  یٰعقل است. اهل 

 خردمندان. 

 فراز  یتو در جنگ ییکجا آ  هر 
 آنجا دو عدو در کشفِ راز  ینیب

 ( ۱۶۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان را محشرِ مذکور دان  آن
گو را صور دان  یِگلو  وآن  راز 
 ( ۱۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بوق  پور،ی: ش صور
           

 ست ساخته یخدا اسبابِ خشم که
 ستانداخته یرا به کو حیآن فَضا و

 ( ۱۶۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هایی رسوا حت، ی: جمعِ فض حیفَضا
           

 ک ی   هان یدوتا دشمن، ا  نیب  ی برس  یجنگ   کی هر کجا تو به    دیگوی . مهایی رسوا یعنی   حتی: جمعِ فضحیپس فضا

 . یکشف کن یتوانیدشمن شدند، راز را م  دوست بودند، با هم  دیشا ی موقع

 فراز  یتو در جنگ ییکجا آ  هر 
 آنجا دو عدو در کشفِ راز  ینیب

 ( ۱۶۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی اگر دعوا   فتند، یجان هم ب  ی ذهندوتا من   دیآی نظر م. بهکنندی راز را کشف م   کنند؟ی کار مدشمن دارند چه   دو

که شما    دیگوی م  یعن ی. یاگر فضاگشا باش ، یاگر اهل عقل باش  ،ی کشف کن ی توانی شما راز را م ی را نگاه کن  هانیا

  ، یر یبگ  ادی  یتوانی م   زهایچ یلیخ   یاگر فضاگشا باش   دزدند،ی که از هم م  اطانی خ  نی و ا  ی ذهن  یها از برخورد من 

 .یواکنش نشان بده کهن یا یجا به

 زمان را محشرِ مذکور دان  آن
گو را صور دان  یِگلو  وآن  راز 
 ( ۱۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بوق  پور،یصور: ش 
           

و   شودی م   دهیدم   لیاسراف  پوریش  ل، یصور اسراف  کهنیکه درست مثل ا  دیگوی است. م  لیصور منظور صور اسراف 

اگر ما فضا را    یحت  شودی . پس معلوم مدی درست گوش بده  دی. اگر شما فضا را باز کن دیشوی زنده م   دیشما دار

بده  مانی ذهنمن   یهابه حرف   می باز کن دعوا    یجورچه   گرید  یذهنمن   کی با    مانی ذهنمن   مینی بب  ای  میگوش 

 . میری بگ ادی زهایچ  یلیخ  میتوانی م  کند،ی م

 ان یکه راز را ب  یآن کس  یعنیرازگو را،    ی»آن زمان را محشرِ مذکور دان« و گلو  ،یزنده بشو  میتوانی زمان ما م  آن

را    کند؟ی کجا اشتباه م  کند؟ی م  یچه اشتباهات   کندی م  انیدارد خودش را ب  ،یذهن من   یعنوان حت به  کندی م آن 

اسبابِ خشم   لیاسراف  پوریش »که خدا  ا  کی ست« که خداوند  ساخته   یبدان  و  از خشم ساخته   ن یابزار خشم 

 است.را آشکار کرده  یذهنمن   یهایی رسوا

  ی اگر شما. الآن قصهٔ که را خواهد گفت؟ قصهٔ، برا   م،یگوی قصه را من م   دیگوی شد که دارد م  نیا  جهینت  پس

  د ی گوی . مرمیرا بگ  اشی را، من بروم دزد  نیرا به من نشان بده، دزدتر  اطی خ  نیکه بهتر  دیگوی ترک م   نیا  کهنیا

  د، ینشو  ی قاط  دیدیخواهد شد و هر جا دعوا د  آشکار شما    یبرا  زها یچ  یلی خ  دین یرا بب  هان یا  ی که شما اگر دعوا

را، راز    یذهن. راز که را؟ راز من کنندی دعواکنندگان راز را آشکار م  نیکه ا  دید  دیخواه  د،یاز دور ناظر بشو  یول

 گرفتارند؟  ی ز یچ خودشان را که در چه 

. درست  کندی م  ان ی ب  یذهنرا از زبانِ من   یساخته که راز زندگ   ی که خداوند از خشم ابزار  دین یبب   دیتوانی شما م  و

  د یاگر تماشا کن   گران ید  یذهنخودتان و من   یذهنمن   نی دعواها را ب   ی لیرا، خ  زها یچ   ی لیاست؟ پس شما هم خ 

ما، و    ییآبرویموقع، بما در آن  یهایی از رسوا  یلیو خ  ند، یگوی دارند م   شانیآموزنده باشد، ا  یلیممکن است خ 

 ما آشکار بشود.  یها برااز آن بحث  م،ی مشغول یی زهایچ به چه  م،یاچقدر خودمان را کوچک کرده  کهنیا
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 را ذکر کرد  ان یکه غَدرِ دَرز بس
 آمد تُرک را و خشم و درد  فیح

 ( ۱۶۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 رنگ ین  له،ی : مکر، حغَدر
 اطان یّ: خ انیدَرز 
           

 قَصّاص در شهرِ شما   ی: اگفت
 مکر و دَغا؟  نیاُستاتر در ا ستیک 

 ( ۱۶۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 گو، نقّال : قصّه قَصاّص

 گر له ی: ح دغا
           
خَتا    نیسرزم   یعن یجا در جمع و اهل خَتا بود،  گو. پس ترک نشسته بود آن قصّه   یعنی . قصَّاص  لهی: مکر و ح غَدر

  ف، ی ترک گفت که ح  نیرا، و ا  شانی رحمیرا ذکر کرد، ب  هااط ی خ  یِگرله ینَقّال ح  نی که ا  خطِا. از بس   جانیا  ای

 است البته.  اط یهم از جنس خ  خودش کهی . درصورت کنندی م  هااطی خ  نیا یچه ظلم   ،ی فیچه ح

!  ؟ ی خودیبشود ب  دهیپارچه دزد  همهن یا  دیاست، چرا با  فی ح  یلیخ   نی، گفت اآمد تُرک را و خشم و درد«   فی»ح 

شد. بعد    رهیاو چ  به  یاد یها نارسَان باشد؟! و خشم و درد زبشود و جامه   دهیبر  قدرن یمردم ا  یزندگ   دیچرا با  ای

به من نشان بده من    ست؟ی پارچه استادتر ک   یِدزد   نیمکر و دَغا«، در ا  ن یگو در شهر شما »در اقصه   یگفت که ا 

 بکند. خواهدی کار م چه  می نیبروم حسابش را برسم. حالا بب

 نتواند بُردن«  یز یاز من چ  ی کردنِ ترُک و گرو بستن او که: درز ی»دعو 

 ( ۱۶۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دارد شرط   نینتواند بُردن«. ا  ی زیاز من چ   یشرط بستن او »که درز   یعن یکردنِ تُرک و گرو بستن او«    ی»دعو 

من را   ی زندگ  یعن یبدزدد،    تواندی نم   ی زیاز من چ   ستیکه استادتر از او در شهر ن  یا ی درز   نیالآن که ا  بنددی م

ها را به  آدم  نِیترگستاخ   یمن را بدزدد، من حت   یزندگ   تواند ی نم  کسچ یالآن ه  دییگوی بدزدد. شما هم م   تواندی نم

  دهم، ی را به مرکزم راه م  زیچبدزدد. همه   تواندی نم  یمن را کس یزندگ  کنمی من بحث و جدل م دهم،ی درون راه م

 .میدار  یی. ما هم همچون ادعاهاشودی نم دهیمن دزد  یزندگ زنم،ی حرف م  خواهمی هرجور م 

 است نامش پورِشُش  یاطی: خگفت
 کُش خَل ق یو دزد یچُست نیا اندر

 ( ۱۶۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : من ضامن، که با صد اضطراب گفت
 رشته تاب   شم،ی بُرد پ آرَدین او

 ( ۱۶۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تربگفتندش که از تو چُست پس
 مَپَر یاو گشتند، در دعو ماتِ
 ( ۱۶۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر تر، زرنگ : چالاک تر چُست 
           

را    انی درز  یِگو هم قصهٔ دزدجا نشسته بود و آن قصه تر. پس چه شد؟ تُرک آنتر، زرنگ چالاک   یعن ی  ترچسُت

کند »جامهٔ رَسان«    دایدزد اگر فرصت پ  یِگفت درز   م،ی امروز در غزل خواند  جانیکه ما در ا  طورن ی. همگفتی م

  ن یا  ش یگو هم پقصه   نی. و البته ادیآی بلکه تنگ م   شودی برازنده نم   گریبه تن شما د  یاپارچه   چیو ه   دزددی را م 

 روم ی که من م   دیگوی م  شنودی دارد، ادعا دارد، و م   یانپخته  یِ ذهناست من   ی ناش  دیآی نظر متُرک است، فعلاً به 

است که    نیهم   یدزد است. برا  اطِی خودش از جنس خ  کهی حالدر   کنمی را حل م  یذهن  یها من   یدزد   هٔ یقض  نیا

 گرفت گفت.  م یخواه   ادیرا   زهایچ  یلیما خ  افتندی هم که درم اب هانیا

است اسمش »پورِششُ« است.   ی اطی خ  کی  جا ن یکه ا  دی گوی گو ماست نامش پورشُِش«، آن قصه   ی اطی: خ »گفت

را هم بدهد    یمعن   نیشُش باشد واقعاً کلمه ممکن است ا  ی معنفرزند، شُش هم که اگر به   یعنیالبته پورشُش، پور  

حرف    نیاستادتر است در ا یما است. هر کس  دنحرف ز جهٔینَفَسِ ما است، نت  جهٔیدزد نت  اطِیخ  نیکه ما واقعاً ا

زدن، افسانه گفتن، ژاژ گفتن، آن    ربطیب  یهااستاد در گول زدن، حرف   یِذهنمن  ک ی  ،ی ذهنعنوان من زدن به

 . ردیهم بگ زهیمردم را بدزدد تازه جا ی زندگ تواندی م

 است نامش پورِشُش  یاطی: خگفت
 کُش خَل ق یو دزد یچُست نیا اندر

 ( ۱۶۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مردم را که   یزندگ   دهیدزد  قدرنیاند. اشده   یخلق از دستش عاص  گریکرده د  یدست است و از بس دزد بس تَر   از

 است، عمر است.  یزندگ   جان یکه منظور از پارچه در ا  دیکُش«. توجه کن»خَل ق  رند؛یمی دارند م  گریمردم د

که دارم با صد جور اضطراب، معلوم    ییهای نگران  ن یمن با ا  یحت   دیگوی : من ضامن، که با صد اضطراب«، م»گفت

که  ی . پس مردمنینخ هم از من نتواند بدزدد ا ک ی ی که حت بندمی که اضطراب دارد، من شرط م  داندی است که م
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مَپَر«، به ادعا مَپَر، ادعا    یبه »دعو قدرنیا انده تر مات او شدادعا نکن، از تو زرنگ   قدرن ینشسته بودند گفتند ا

 مکن. 

که    دیی گوی م  دیشنوی قصه را م  نیکه ادعا را بگذار کنار. اگر شما هم ا  دیگوی به شما م   تیسه ب  نیدارد ا  پس

  ن ی. پس به حرف مولانا گوش بده، حرف ادزدندی تو را دارند م  یمن را بدزدد، نه زندگ  یزندگ   تواندی نم  یکس

 : دیگویم   یطورن ینَقّال. گفت، پس ا

 غِرّه مباش  نی به عقلِ خود چن رُو
 رهاش یتو در تزو اوهی یشو که

 ( ۱۶۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خورده ب ی : مغرور، فر غِرِّه
 : تباه و تلف ياوه
           

 شد تُرک و، بَست آنجا گِرو  تر گرم
 کهنه، نه نو یبُرد، ن  آردین که
 ( ۱۶۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر کردند زود گرم مُطمِعانش
 گِرو بست و رِهان را برگشود  او

 ( ۱۶۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به طمع درآورنده، انگيزنده به طمعمطُ مِع
 بندى : شرط رِهان
          
. پس به او چه گفتند؟  یبندشرط   یعنیبه طمع. رِهان    زنده یتباه، تلف. مطُ مِع: به طمع درآورنده، انگ  یعنی  اوهی

  ک ی عنوان  اصطلاح بلند نشو به به   قدرن یمغرور نباش، ا  قدرنیبرو »رُو به عقلِ خود«، ا  اتی گفتند به عقل اصل 

 او.  یرها یشد در تزو یآدم زرنگ، که تو تباه خواه 

برو، که    یبرو، فضا را باز کن به خرد زندگ  یها را، مواظب باش به عقل اصلحرف   نیا  گرید  دیگوی به ما م  مولانا

باش  یذهناگر من ب  اطانِیدر دست خ   ی داشته  ا  ،ی رونیدزدِ  امروز گفت  نده.  گستاخ  نیکه  راه  به مرکزت  را  ها 

 »گسُتاخ مکنُ تو ناکسان را«، ناکسان را گستاخ نکن. 

.  ندیگوی شد مواظب خودت باش، به تُرک دارند م  یتباه خواه  اطیخ   نیا  یها ا یو ر  رهایاو، در تزو  یهاله ی ح  در

تر شد تُرک و، بسَت آنجا گِرو«. گفت . »گرمشودی م  تری جَر   شود،ی تر ممواظب باش گرم  ندیگوی هرچه به ترک م 
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از    یز یچ   چیه  یعنینه نو«، نه لباس کهنه نه پارچهٔ نو،    نه، ببَرد »نه که  تواندی برُد« نم  آردی»که ن  بندمی من شرط م

 بدزدد. تواندی من نم 

  ن یمن ندارد، ا  یرو  یاثر  چی که دارد مثل باورها و؛ ه  یم ی قد  یزهایچ   کندی مثلاً فکر م  یعن ی»نه کهنه، نه نو«    پس

من    یبدزدند، نه باورها   توانندی را م  امی بدزدند، نه زندگ   ی زیاز من چ   توانندی دزد نم   یهای که درز   کندی ادعا م 

 را عوض کنند، نه اخلاق من را عوض کنند، نه کهنه، نه نو. 

 اد ی ز  یلیخ   هاکننده کیتحر  نیشرط را از او ببرند، ا  خواستندی م  ایکنندگان که طمع کرده بودند در او  آن طمع   یول

تر کردند  . »مطُمِعانش گرم ی که برو برو آر  کنندی م   قی»ناکسان« هستند که آدم را تشو  ن یهم هم  هان یهستند، ا

شرط    زان یبرو. »او گرِو بست و« شرط بست و م  یکه آر   د تر کردند، به شوق درآوردنکنندگان گرمزود«، آن طمع 

 کرد. مقدارش چه بود؟  نیی مقدارش هم تع یعنیکرد. »رِهان را برگشود«  ن ییهم تع

 من  یِّمَرکبِ تاز نیکه گِرو ا
 اَرْ دزدد قُماشم او به فن  بِد هم
 ( ۱۶۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یاسب نژاده و اص ،ی : اسب عربیتاز  مَرکبِ
 : پارچه قمُاش
           

 از شما  ینتاند بُرد، اسپ ور
 بهرِ رهنِ مبتدا واسِتانم

 ( ۱۶۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را آن شب نبُرد از غصّه خواب  تُرک
 او حِراب  کرد یدزد م الِیخ با

 ( ۱۶۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پيکار كردن، محاربه حِراب
         

کردن، محاربه. پس تُرک مَرکبِ    کاری. قُماش: پارچه. حرِاب: پلیاسب نژاده و اص  ،ی: اسب عربیتاز   مَرکبِ

 .بنددی است، گِرو دارد م اشی نماد واقعاً زندگ   جان یاش را، که در اهرا، نژاد اشی مرکب عرب یعن ی یتاز 

 نیا  دیاگر از من دزد  بندمیاست، من شرط م   ینژاده است، اسب خوب  اریدارم بس  یاسب   کیمن    دیگوی ظاهر م  در

معلوم است   د،یبه من بده  یذهناسب من   کیاگر نتوانست بدزدد شما    یاست. ول  اشی مالِ شما، که همه از زندگ

 . دیاسب خودتان به من بده کی  د،یگوی ندارد مولانا دارد م یاده یشرط فا نیا
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  یعن یکه در ذهنش جنگ دارد    ی. کسجنگدی م اطی ترک آن شب اصلاً خوابش نبرده در ذهنش دارد با خ  نیا  یول

 .ست یاست، از جنس حضور ن  یذهناز جنس من  ی عنیچه؟ 

آدم خام که   کیدزد است. نماد    اطِیپخته، که خ   اریبس یذهنمن   کی  شیپ  رودی ناپخته دارد م  یِذهنمن   کی  پس

خودش مات   نم، ی چی کنندهٔ ژاژ که من دردت را مدرمان   ک ی  ز،یچدزدِ همه   یِذهنمن   کیاست،    ای دن  نیتازه در ا

به جنگ    روندی دوتا دارند م   نیاست. ا  ی بکند و تمام وجودش از دُرد است مواد ذهن  تواندی نم  یکار  چیاست، ه

  ی ذهناسبش را گرو گذاشته و معلوم است خواهد باخت. هر دو از جنس من   چاره،یب  نیخام، ا  نیا  کهی هم، درحال 

 هستند. 

 زد در بغل  یاطلس  بامدادان
 به بازار و دُکانِ آن دَغَل  شد
 ( ۱۶۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بردار گر، كلاه : حيله دغََل
           

 سلامش کرد گرم و، اوستاد پس
 گشاد  بشَیاز جا، لب به ترح جَست
 ( ۱۶۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی آمدگو: خوش تَرحيب
           

 ش ی ز حدِّ تُرک ب  دش،یپرس  گرم
 ش ی فگند اندر دلِ او مهرِ خو تا

 ( ۱۶۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    گرددی باز هم برم  هالیتمث   نیهمهٔ ا  د؛یگوی . صبح که شد مییآمدگوخوش   یعنی  بی. تَرحگرله یح   یعنیدَغلَ  

 دزدندی را از ما م   مانی زندگ  ایو پارچه را    یذهنبه بازار دَغلَِ من  میروی لحظه ما م  نیا  یجورما که چه   یِزندگ

 دزد درست نکن در ذهنت.  یِتو ناکسان را« درز مکُنگفت که، چه گفت؟ »گستاخ   نیهم یدزد. برا اطانِی خ

صبح زود که از خواب    ی حت  ا ی  میکنی لحظه شروع م   نیکه ما ا  یوقت  یعن یزد در بغل«، بامدادان    یاطلس  »بامدادان

ها، »شد به بازار و دُکانِ آن دَغلَ«. آن بازار و دکانِ آن دغل را  فروشان، دغل به بازار دغل  میدار  میشوی م   داریب

وارد ای م  داریصبح ب  ی که هر کس  دیگوی م  یجور  کیمولانا   است.    یذهنبازارِ من   شودی جهان م   نیشود واقعاً 

 لباس بدوزد.  خواهدی دزد است و م اطِی که خ ینفر  کیدرست است؟ رفت دکانِ او، 
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استاد    دیآی نظر مآمده به  ی کس  کیالآن    کند«،ی م   نیی»ناظر جنس منظور را تع   د،یآی که م  یکس  کی  دیشا  پس

شما،    ی لباس ببرُد برا  خواهد ی م   کندی م   ن ییاست، دارد لباس شما را تع  ی ذهناستاد من   ی است، استاد است ول

 تنگ، منقبض کند.   خواهدی باشد م   یذهنمن   س اگر از جنس مولانا باشد گشاد، اگر از جن  برُد؟ی م  یجور لباس چه 

مثل    زنندی حرف م  هانیو اگر ا  اوریشروع شده که شما ناکسان را گستاخ مکن به مرکزت ن   جان یغزل از ا  امروز

 نده، واکنش نشان نده. درست است؟  تیاهم ر، ینگ  یجد  ی عنیتو. و  ند یایدار، نگذار ب  حلقه بر در نگه 

  ی ها در بازار اگر من   د یروی»پس سلامش کرد گرم و، اوستاد«. درواقع شما هرجا م   گر،له یرفت دکانِ آن ح  پس

بازارِ جهان. »پس سلامش کرد گرم و، اوستاد« »جسَت    نی است ا  یذهنهستند بازارِ آن دغل است، بازارِ من   یذهن

از جا بلند شد    ستادهیا  اطیآن خ   یعنیسلام کرده گرم و    و ا  ای سلام کرده    اط یاز جا« بر او سلام کرد گرم. احتمالاً خ 

 بود. شتر یب یل یکه از حدِّ ترک خ  د؟ یپرس  یجوراما چه  د،ی. گرم پرسدیو گفت خوش آمد

  د، یکه شما استاد هست   گذارند،ی ها مبغل خام   ر یقول معروف هندوانه زاستادانِ ژاژ به   ن یکه چقدر هم  دین یبب   نیا  و

در حدِّ تُرک نبود،  ش«یز حدِّ تُرک ب  دش،یاست. »گرم پرس یهمه سطح  هان یا د؛یسرور ما هست د،یدانی چقدر م

  یِ از چاپلوس  دیآی که واقعاً خوشش م  ی . اگر کسش«یخو  رِ بزرگش کرد. »تا فگند اندر دلِ او مه  شتریبرابر ب  ده

 . کنندی محکم م اندازند،ی مهرشان را در دل ما م ی ذهن یها من   ،یذهن ی هامن 

  د ییبگو د،یشما قبول نکن گذاردی به شما احترام م  شتریاز حدِّ شما ب  یاگر کس ش«،یز حدِّ تُرک ب   دشیپرس »گرم

 . ستین ن یحدِّ من ا

انجام بشود ما اصلاً   یزندگ   لهٔ یوسهمه کار به   یی. اگر قرار باشد که با فضاگشامیهم ندار   یاد یما حدِّ ز  واقعاً

ما   یذهندلشان را در دل من   یذهن  ی هاوگرنه من   م،ی رَد کن  دیما با  زنندی به ما م   ی. هرجور برچسب میندار  یحدّ

. »گفت:  دیما هست  یبله، حام   دیدوست ما هست  دییباز هم بگو  مییگوی م  د،یآی ما خوشمان م  افکنند،یگرم م

استاد    د، یگوی دارد استاد را م  ی مورد حت نیدر ا  ،ی ذهن  ی ها که من   مییگوی م   م یدرُد بود«. دار  یو، ول  نَم یدردَت چ 

 . دیخواهد دزد اشی . الآن زندگدیندارد بگو یز یچ

 یبلبل یِنوا یاز و  دی بد چون
 یافگند اطلسِ اِستنبُل ششیپ

 ( ۱۶۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : استانبولیاِستنبلُ
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 روزِ جنگ   یِرا قبا  نیبِبُر ا که
 نافم واسِع و بالاش تنگ  رِیز

 ( ۱۶۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فراخ، گشاد واسِع
           

 را  یآرابالا بهرِ جِسم تنگ،
 را  یپا رد یواسع تا نگ ر،یز

 ( ۱۶۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی نیفراخ. پس بب  یعنی. واسع  بافتندی جا خوب م را آن  ری. معلوم است که اطلس و حریاستانبول  یعنی  یاِستنبُل 

  با یچقدر ز  اط،ی خ  نیا  زندیکه مثل بلبل حرف م   ندیبیم   «،یبلبل  یِنوا  یاز و  دیدارد. »چون بد  ییترک چه ادعا

 .شش یرا افکند پ اشی زندگ  یعن یاطلسش را  زند،ی حرف م

روزِ جنگ«.    یِ را قبا   ن یانداخت »که ببُِر ا  ششیرا که داشت پ  رشیحر  ن ی. بهتر«ی افکند از اطلس اِستنبُل  ششی»پ

باشد که من   عیناف وس ری که ز یطور قبا بدوز به  کی  ای تو ب جنگم، ی م س یرزمنده هستم، من با ابل  کی من   یعنی

دارم    یقو  کلینما باشد نشان بدهد من هرا، بدن  دنم. بالا هم تنگ باشد، بردیرا نگ  میپا  جنگم،ی م  روم،ی راه م

 که پهلوان هستم. 

. »تنگ،  یبله پهلوان هست  دیگوی م  گر،یتو. و او هم که استاد است د  یبکن  یتوانی نم  یکار   یعنیادعا دارد،    دینیبی م

هم گشاد    ر ی. زنندیمن را مردم بب  یعال  کلیرا تنگ کن جسمم را خوب نشان بده، ه  ش یرا« بالا  یآرابالا بهرِ جسم 

 د؟ یدار ییهم همچون ادعاها ما. ش ردیرا لباس نگ  میپا کنم ی بشود که تا من جنگ م

 ذُووَداد ی: صد خدمت کنم اگفت
 نهاد  دهیقبولش دست بر د در

 ( ۱۶۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحب دوستى و مَودتّ، دوست، مهربان ذووَداد
           

 کار  یِاو رو  دی و بد مودیبپ پس
 از آن بگشاد لب را در فُشار  بعد

 ( ۱۶۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اندازه گرفتن پيمودن
 جا طنز و لطيفه: سخن ياوه، در اين فُشار
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 دگر رانِی م یِهاتیحکا از
 آن نفر  یها و عطاکَرَم وز
 ( ۱۶۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  اوه، یاندازه گرفتن. فشُار: سخنان    یعن ی  مودنیدوست. پ  ایدوست مهربان    جان یدر ا  ، ی صاحبِ دوست  یعن ی  زووَداد

 . درست است؟ فهیطنز و لط  جانیدر ا

دوست مهربان و دستش را در   یا کنمی م  دیآی از دستم برم یکه من در خدمت هستم هر کار  دیگوی م  اطی خ پس

  ی گشاد باشد، برازندهٔ پهلوان   نشیی تنگ باشد پا  شیبالا  دوزمی عبا م   کی به چشم! من    گذارد،ی قبول به چشمش م

 مثل تو باشد. 

تو    ،ییمُهملَ گفتن، که تو چقدر آقا  یزها یبرش اندازه گرفت و بعد از آن شروع کرد به چ  کی ظاهراً    نیبنابرا  پس

  یی هااند و چه بخششمثل تو آمده  رانیدگر«، که قبلاً ام  رانِیم  یِهات ی. »از حکایهست  یخوب  ریتو ام  ،ی چه پهلوان

 به من بده. و: یپول خوب یعنیداشتند،  ییداشتند و چه عطاها

 راتِشان یو ز تَحش  لانیبخ وَز
 خنده هم داد او نشان  یِبرا از

 ( ۱۶۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چشمى است.  معنىِ خِسَّت و تنگ جا به : در اين تحشير 
           

 برون  یآتش، کرد مِقراض همچو
 و، لب پُر افسانه و فسون  دیبُر یم

 ( ۱۶۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چی: قمِقراض
           
به من بده، و که البته خواهد    یپول خوب  یبخشنده هست  رِی تو هم ام   یعن یها گفت،  و بخشش  رانیاز ام  نیبنابرا  پس

است،    یچشم خسَِّت و تنگ   یمعن به  جانیدر ا  ریتَحش  ر«،یرا گفتن. »تَحش  لانیبخ   بِیداد. درضمن شروع کرد به ع

 . یچ یق  یعنی. مِقراض دهدی اش پول نمو بچه  نو خسَِّتِ مرد است که به ز ینظرتنگ  یمعن که دراصل به 

  س ی نظر هستند، خستنگ   دی دانی هستند، م  لیهم بخ   یاعده   کیو شروع کرد:    راتِشان«،یو ز تَحش  لانی»وَز بخ   پس

  ش یرا در پ   یل یراه بخ   نیشان کرد که اهم مسخره   یسر  ک ی . و  یستیها ن به آدم، تو از آن   دهندی نم   ی زیهستند، چ 

را درآورد    یچ یق  کهی بدزدد. و آن موقع درحال   توانستیآورد مانند آتش که م   رونیب  ی چ یق  کی . و آن موقع  ردینگ
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  ن ی ا  گریکه د  د یبگو  ییزهای چ  یعن یلباس پارچه را ببُِرد لبش شروع کرد به افسانه و افسون گفتن،    خواستی م

 و افزون بشود، سِحر بشود، تا بتواند پارچه را بدزدد.   دیایشخص بتواند خوشش ب

 « یدرز  افتنِیو تُرک را از قوتِّ خنده بسته شدنِ دو چشمِ تنگِ او و فرصت  ،ی گفتنِ درز  »مضَاحِک 

 ( ۱۶۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آور زدنخنده  یهاگفتن: حرف   مَضاحِک
           
  ا ی   ی درز  ی هافه یلط  ، یدرز   ی هاجوک   ا ی  ی هافه یکه دراثر لط  یو جوک گفتن درز   فهیلط  یعن یکه،    دیگوی م   خب

  ن یا  د ی. اجازه بدهدنیبه دزد  کندی شروع م  اط یو خ   شودی بسته م  ش یهابه خنده و چشم   کندی ترک شروع م  اط، ی خ

 را بخوانم:  تیسه ب

 گرفت از داستان  دنی خند تُرک
 تنگش گشت بسته آن زمان  چشمِ
 ( ۱۶۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ران  رِی و کردش ز د یدزد ییپاره
 نهان  ایجُزِ حق، از همه اَح از

 ( ۱۶۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زندگان ایاَح
           

 سَتّارخوست  یآن، ول  د ید یهم حق
 غَمّاز اوست ،یچون از حَد بَر کیل 

 ( ۱۶۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندهٔ راز فاش  ن، یچ: سخنغمَّاز
           

و اسمش را    ،ی گفتن، جوک گفتن به زبان امروز  فهیکنندهٔ راز. پس شروع کرد به لطفاش   ن،یچسخن  ی عنی  غَمّاز

م معلوم  پس  »فشُار«.  حرف   یهاحرف   شودی گذاشته  بود،  حرف   یذهنمن   یهادرُد  بود،    اساسیب  یها بود، 

تُرک را تو اِله    نیو، که ا  نیو تحس  فیتعر  ای بود    یذهنمن  یهاآن نبود فقط حرف   یتو  یدگاریصُنع و آفر  گونهچیه

از آن   دنی. و تُرک هم شروع کرد به خنددیآی لوح خوشش م ساده   نیکه ا  گفتی م  ییزهای. چیو بِله هست  یهست

است که ما   ن یتنگ است، کوچولو است، و منظور ا  شانیهاچشم  هان یا  دیدانی . و مکردی م  ف یکه او تعر   ی داستان

تر باز هم تنگ   یذهنمن  دنِیخند  ای  های دگی همان  دنِیتنگ است با خند  یل یعدممان خ  شمچ  یذهنعنوان من به

 .شودی بسته م  یطور کل به شودی م
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 گرفت از داستان  دنی خند تُرک
 تنگش گشت بسته آن زمان  چشمِ
 ( ۱۶۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    دیتکه بُر  کی.  دیدزد  یامثل آتش بود، پاره   اشیچ ی بسته شد. ق  شیهاچشم   دیخند   ی تنگ بود وقت  چشمش 

از خداوند از همهٔ زندگان نهان بود.    ریغ  یعن ی. »از جُزِ حق«  دیآن را ند  یاز خداوند کس  ریغرانش و به  ریگذاشت ز

 .دیآن ترک هم ند  دیند کسچیه

ا  ندیبی خداوند م  د، یپارچه را دزد  نیکه ا  دیسَتاّرخوست«، خداوند د  ی آن، ول  دید  یهم   »حق از    نیکه  استاد 

سَتاّرخوست« خداوند    ی آن، ول  دید  ی . »حق همدهدی م  بی فر  زند،ی گول م  دزدد،ی را م   اشی لوح زندگساده   یِذهنمن 

غمَاّز اوست«،    ،ی چون از حَد بَر  کی . »لکندی فاش م  یبرَاگر از حد بِ  دیگوی ! م ی. ولکندی فعلاً فاش نم  پوشاند، ی م

 . نیچسخن یعنیدرست است؟ غمَاّز 

. و  دهدی م  حیدارد توض  شودی م   جادیها ابه مرکز آن   زهایرا که از آمدن چ  اطانی خ  یکه مولانا دزد  دینیبی م  خب

  اطِ ی نظرِ خ  ر یز  ا ی  م؟ یدزد هست  اطِ یخ   ن یما هم مثل ا  ا یکه آ  م ینی بب  م یخواهی ها ما م غزل و داستان  ن یاز خواندن ا

 م؟ ی دزد هست

 کنم ی جا، من خواهش م آن   م یخواند یلیژاژ« را خ   یِ ها»خادعِ دردَند درمان  اتِیروزها عرض کردم ما آن اب  نیا  و

 دیآی که اول درَد م   گفتی . و مشدی شروع م   یطور ن یکهن را نو کند« ا  یِشما، »درد، دارو  دیها را دوباره بخوانآن

  زند ی حرف م  ی ذهنکه براساس من   ی خودتان، نه کس  یذهنمن   ی هانه حرف   د،ی و دَرد را شما با حرف درمان نکن

 .کندی م  یژاژدرمان 

ژاژ   ای  ما با  خ   یدرمان خودمان  درواقع  م  اطِیکه  است،  بده  مان ی زندگ  میخواه ی دزد    لهٔ یوسبه  ای   مینجات 

دُرد هستند    هان یا  دیگوی ذهن را مولانا م  یها. حرف زنندی اش حرف با ذهن مکه همه   یای ذهن   یها کنندهدرمان 

 اثر ندارند. هان یطرف ما و ابه شودی پرت م  شودی پراکنده م 

معمولاً    ای . و ما  کندی بدتر م  کند،ی نم  یکار  ست،ین  یکاف  یذهن درمانِ من   یبرا  یذهنو اَعمالِ من   یذهنمن   یها حرف 

به مولانا رو    دیژاژ. با  یهاکننده درمان   یِدرمانبا ژاژ   ای  م یکنی خودمان خودمان را درمان م  یِدرمان خودمان با ژاژ 

  ی بشو  یکیو با »او«    یفضا را باز کن  کهن یاز ا  ری. امروز گفت که غمیاوری به خداوند رو ب  میو فضا را باز کن   میاور یب

 . یندار  یگر یدرمان د چیه
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 شما خواهم خواند.  ی را پس از برگشتن در قسمت چهارم برا یمثنو  هٔیبق

                پایان بخش سوم               
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 که مولانا فرمودند:  میدر غزل خواند امروز

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و پست  هی: فروماخَس
           
و »ناکَسان« از جنس ذهن هستند، ممکن است جسم باشد، مخصوصاً    یقدرت انتخاب دار   دیگوی لحظه م  نیا  و

است که به الَسَت زنده باشد،   ی. و »کَس« کسگرانید  ی ذهنخودت چه من   یذهنباشد، چه من   یذهنمن  کیاگر  

را داشته باشد. از جنس جهان    ش یهوا  کهن یا  ای وصل به دوست باشد، از جنس خدا باشد    ا یفضاگشا باشد  

 م یبه آن نگاه کن   دیصورت »حلقه بر در« باکه درواقع به   زندی م   ییهاخسَ است و حرف  نیا  صورت ن یباشد، درا

 . میکنی م ییگشاخودمان است، فضا  یفقط حواسمان رو  م،یریگی نم یجد   یول م،یشنوی و بله م

جامهٔ رسان که از هر    نیکه ا  شودی درست م  یدزد  اطی خ  ای   «ی»درَز   کی  ند،ی ایناکسان به مرکزت ب  نیاگر ا  گفت

مثلاً    م ینیبی . ما الآن مدیآیاش کم م و همه   کندی کم م   برُد،ی ها را م داده، آن   ی اندازهٔ کافخداوند به ما به   یز یچ

 ده؟ یدزد  یما، چه کس   ی کم آمده، سلامت  هان یهمهٔ ا  ا،م  ی ما، قدرت ما، شاد  تیما، عقل ما، هدا  ت یحس امن

مرکز    دیای ب  یذهنمن  کیکه اگر    میشوی وجود آورده؟ ما خودمان. الآن آگاه مبه  یرا چه کس  نیدزد. ا  یِدَرز   کی

  م، ینکن  ییفضاگشا  یعن ی  میاور یخودمان را ما به مرکزمان ب  یذهنمن   ای   دیای ب  یدگ یهمان   ک ی  ا یما که گستاخ است  

  توانند ی هم م   یرون یدزد ب  یها ی دزد در ما درست بشود، درز   ی. و اگر درز شودی دزد در ما درست م  یدرز  نیا

 بدزدند.

مورد همهٔ ما جمع    نیاند، در اکه جمع شده   یامعرکه   کی در    ییگوقصه   کی  د، ینیبی که م  طور ن یدفتر ششم هم   در

 د یگوی . مولانا ممیکنی گوش م  می و ما دار  د یگوی بلکه مولانا قصه م  ست، یمعرکه ن   ا ی  ستیخانه نحالا قهوه   م،یاشده

  ا ی که آ  م ینی بب  د یاست و با  یحرف بزرگ  ک ی  نیاست. ا  انکتابِ دزد  یعنیاست    نامه ی دزد   تیکه اصلاً قصهٔ بشر

از    یخوشبخت  ،یزندگ  یِدزد  ماند،ی جهان م   نیکه در ا  یماد   یزهایاست؟ نه حالا چ  یدزد   تیواقعاً قصهٔ بشر

 درست است. م ینیبی . و ما مگریهمد

  شنود ی دزد را م  اطانِی خ  نیا  یرحمیدارد و ب  یذهنکه من   زندی اصطلاح مثال م را به   یلوح ساده   کیمولانا    جان یا  در

. و البته معلوم است  ردیبگ  یکند و موقع دزد   شانیرسوا  خواهدی مزدشان را کف دستشان بگذارد، م   خواهدی م

 د یگوی که ادعا مکن، م   ندیگوی م   ش یهای و ور  دور. آن  بنددی شرط م   ی دارد، زود  یذهنکه خام است، چرا؟ من 
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است، شرط    یار ی سوار هش  یار ی است، هش  اشی را که زندگ  اشی . اسب تازبندمی را شرط م  امی زندگ   ینه، من حت

  ر یز زندیرا م اشی کل زندگ  یعنی ی. و صبح اطلس استانبولبنددی اش را شرط ماسب نژاده ،یو اسب تاز بنددی م

 .کندی م  دایها و استاد را پدغل  زاربا  رودی بغلش م

قول مولانا  به   فی و توص  فیتعر  نیمعلوم است که ا  گذارد،ی از حدش احترام م   شیب  رد،یگی م   لشیچون تحو  استاد

بخشنده    رانیواقعاً تو از ام   دیگوی و م  نامدی م   ریو او را ام   شیهای دگ یاز همان  کند؟ یاز چه م   فی فشُار است. تعر

را   اشی احترام گذاشته شده، اطلس استانبول  شتریب  شکه از حد خود   ندیبی و م  شنودی را که م   هانی. و ایهست

  اط یخ   یکه آمده دزد   رودیم   ادشی بکن و    یخواهی م   یبردار هر کار  دیگوی م   ز،یم   یرو  اندازدی را م  اشی زندگ  یعنی

 ن یکه ا  دهدی م  حیواضح است، بعداً خودش توض  فشیو توص  فی تعر  ف،یو توص  ف یتعر  نی. و در اولردیرا بگ

ه   های دگ یهمان   دنیخند مثلاً چقدر  م  کلیاست،  ترک  قبا    کیکه    دیگوی شما خوب است، مخصوصاً هم خود 

چشم، واقعاً به    کند،ی م  دییگشاد که من بتوانم راه بروم، او هم خب تأ  نشیینما، پابدن ش یبالا ،ی جنگ خواهم ی م

 .دی لباس رزم بپوش دیآی شما م

  امت یروز ق   هیشب  نیا  د،ینیرا بب  یذهنبرخورد دو من   د،ین یرا بب  یذهندوتا من   یاول هم گفته، اگر شما دعوا  واقعدر

  م ی نیبی . و الآن مکنندی راز را آشکار م   یعنیبه هم،    ندیگوی راز را م  هان یا  د،یریبگ  ادی  دیتوانی م  زهایچ   یل یاست، خ

 ن یغافل است از آن و از ا  شود،ی اش بسته ماگر بخندد همه   ،است  زیر  شیهاکه چشم  یذهنترک من   نیکه ا

  تواندی . ترک ممعلم باشد، پدر و مادر باشد   کی  تواندی م  اطی . که خاطی خ  ییگواوه ی  نی فشُار و از ا  نیافسانه و از ا

باشد،    کی باشد.    کیبچه  خام  م  کی جوان  خام  زندگ  دینیبی جوان  م  اشی تمام  استادش،    یجلو   اندازدی را 

براساس    شودی شکوفا م   ی. وقتمیکنی م  فی از او تعر  م، یدوزی بدوز، ما بد م   م یرا برا  نیمعلمش، پدر و مادرش، تو ا

او هم زندگ  یذهنعنوان من به  می کنی م  نشیما تحس  لش،یمثلاً جسمش، فکرش، تحص   شیهای دگ یهمان   اش ی و 

  ک ی  یسوبه   میکنی م  تیعدم، به صُنع، هدا  رکزم  ،ی خال یبه فضا  میکنی نم  تیما او را هدا یعنی.  شودی م  دهیدزد

 تر، رقابت، مسابقه. درست است؟ بزرگ  یذهنمن 

  ی دگ ی همان  کی کردن از    فیتعر  یعن یبه خنداندن    کندی شروع م   اطی خ  اط،یخ   نیاست که در برخوردش با ا  جانیا

 که:  م ینیبی صحنه م نیجوان. پس در ا نیاز ا

 گرفت از داستان  دنی خند تُرک
 تنگش گشت بسته آن زمان  چشمِ
 ( ۱۶۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ران  رِی و کردش ز د یدزد ییپاره
 نهان  ایجُزِ حق، از همه اَح از

 ( ۱۶۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زندگان ایاَح
           

 سَتّارخوست  یآن، ول  د ید یهم حق
 غَمّاز اوست ،یچون از حَد بَر کیل 

 ( ۱۶۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندهٔ راز فاش  ن، یچ: سخنغمَّاز
           

  ر یرانش و غ ریگذاشت ز دیرا دزد  یاپاره  کی اطی چشم کوچکش بسته شد و خ نیا دن، یشروع کرد به خند تُرک

ما هم    م،ی»ستَّارخوست«. خب البته اگر ما از جنس حضور باش   یول  دی. و خداوند ددیاو را ند  یاز خداوند کس 

 . نیچسخن  یعنیشد. پس غمّاز  میخواه   واکه رس دیدانی م  رونی ب می. اما حد دارد، اگر از حد ببرمی ستارخو هست

 اش را از لذّتِ افسانه تُرک
 اش شانهیپ  یِاز دل دعو رفت
 ( ۱۶۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یرهنِ چ  ؟یچ  یِدعو ؟یچ اطلسِ
 ی سرمست است در لاغِ اَچ  تُرک،
 ( ۱۶۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 : برادر بزرگ یاَچ
           

 کردش تُرک، کز بهرِ خدا لابه
 که مرا شد مُغ تَذا  گو،یم لاغ
 ( ۱۶۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : التماس، زارلابه
 هزل   ،ی: شوخ لاغ

 : غذا، طعام مُغ تَذا
           
  ند یآمثل غذا خوش   جانیغذا و طعام، در ا  یعن ی: برادر بزرگ. مُغتَذا  یجوک. اَچ   فه،یهَزل، لط  ،یشوخ   یعنی  لاغ

 .دیگوی ترک م  چارهیب نیبه من، ا دهدیقوَّت م  کند،ی م  تیمثل غذا مرا دارد تقو کهن یا یمعن و به



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 97صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی در هر نقش  ای معلم باشد    کیپدر و مادر باشد،    کی  تواندی م   اطی خ  نیگفتم ا  اط،ی خ  نیا  یها از لذت افسانه   تُرک

 تواندی ترکِ خام م   نیا  اط، یاش، از افسانهٔ خ . ترک از لذت افسانه یذهنهر من   گران،ی د  یرو   گذاردی باشد که اثر م

خدمت کند،    خواهدی پهلوان بشود، م   خواهدی م   یسالگجوان در هفده هجده  کی  دی نیبی جوان خام باشد. م  کی

را، پارچه  را رادعا دارد و تمام اطلسش  را ترب  یستمیس  نیا  ی جلو   ختهیاش  او  ا  کند،ی م  تی که  از    کهنیغافل 

رفت که قبلاً چه    ادشی   اطیخ   یها. پس، از لذتِ افسانه کند ی م  تیرا تقو  اشیذهنمن   ستمْیس   نیدارد و ا  یذهنمن 

 . دیایخوشش ب  اطیخ  یها فه یاز لط کهن ینه ا رد،یبگ را  اطیخ  یِبود، آمده بود دزد ردهادعا ک

 « ی برادر بزرگ است. »اچَ  یهافه یتُرک الآن سرمست از لط   ؟ی چه؟ رهنِ چ  یِاطلسِ چه؟ دعو   ا ی  ؟«یچ   »اطلسِ 

  ب یاستاد در فر  یکیاست، منتها نپخته، آن    یذهنکه ترک از جنس من  دهدی برادر بزرگ، واقعاً نشان م  یعنی

باشد، معلم باشد، پدر و مادر    استاداست، چه سنش بالا باشد، در نقش    دهندهب یدائماً فر  یذهندادن. من

 باشد، هرچه باشد. 

را گذاشته    اشی رفته که تمام زندگ  ادشیرفت اصلاً. کدام شرط؟ شرط،    ادشی   ؟ی کدام اطلس؟ کدام دعو  دیگوی م

تر. بزرگ   یذهنجوان سرمست است از لاغِ برادر بزرگ، من   یِذهنمن   نیدر خطر است. الآن ا  اشی وسط، زندگ 

است، مثل    یمثل غذا مقو   د،یآی م   خوشم  یل ی»لابه کردش تُرک«، ترک لابه کرد تو را خدا، از بهر خدا، من خ

 شما، باز هم بگو.  یها خوشمزه است حرف  یغذا

 آن دَغا  ینیخَندُم ی لاغ گفت
 فتاد از قهقهه او بر قَفا  که
 ( ۱۶۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 آور، مُضحْکِ : خنده خَندمُين

 گر : حيله دَغا
           

 زد  فهی اطلس، سَبُک بر ن ییپاره
 مَزَد یغافل خوش مَضاحِک م  تُرک

 ( ۱۷۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : ليفهٔ شلوار، بند شلوار نيفه
 معنىِ لذتّ بردن جا به در اين   چشد،ی : ممَزَدیم
           

 بارِ سوم، تُرکِ خِطا  نیهمچن
 از بهرِ خدا یْگو  ی: لاغگفت
 ( ۱۷۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 98صفحه:                                                     برو به فهرست  

 .ندیبدآن ختَا هم گو  ،ی شمال ن یدر چ  یت ی: ناح خطِا
 هزل   ،ی: شوخ لاغ
           

  جا نیدر ا  چشد،ی م  یعنی  مزََدی شلوار، بند شلوار. م   هٔفی : لفهی. نگرله یآور، مضحک. دَغا: ح خنده   یعن ی  نیخَندمُ

تنها  ترک نه  نیا  کهی طور به  گر، له ی گفت آن ح  یدارترخنده هٔفیلط  کی  ،ی شوخ  کی  اطی لذتّ بردن. پس خ  یمعنبه

هرچه دلش خواست    تواندیم   اطیافتاد، از خنده. خب معلوم است خ   پشت  بسته شد، از قهقهه به  شیهاچشم 

 ببُرد.

و گذاشت داخل شلوارش و تُرک    دیبر  ز،یاز اطلس که کم هم نبود، تند، سبُک، تند، ت  یاطلس«، مقدار  یی»پاره 

تُرکِ خطِا    گر یبارِ سوم«، بار د  نی. »همچن بردی لذت م  اشی ذهنبا من   اط ی خ  یهافه یغافل بود خبر نداشت و از لط

جوک   ک یاز بهرِ خدا«، تو را خدا    یْگو   ی»گفت: لاغ   رمیگی را م اطی خ یدزد   روم ی که ادعا کرده بود م  ی ترک   ن یهم

 بگو. گرید

 ز آن دو بار  تر نیخَندُم ی لاغ گفت
 شکار  یتُرک را کُلّ نیاو ا کرد
 ( ۱۷۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 آور، مُضحْکِ : خنده خَندمُين
           

 بسته، عقل جَسته، مُولِهه  چشم
 از قهقهه   یتُرکِ مدّع مست،

 ( ۱۷۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حيران، سرگشته مُولِهه
           

 شاخ  دیسوم بار از قبا دزد پس
 فراخ  دانِیم افت یش ز خنده که

 ( ۱۷۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تكه، پاره شاخ
           

دارتر از آن  خنده   یجوک   کی   ،یافه یلط   کی پارهٔ پارچه.  تکه   ی عنیسرگشته. شاخ: تکه، پاره،    ران،یح  یعن ی  مُولِهه 

در   یاز عقل زندگ   ی عقل  چی. چشمش بسته شد، عقلش جسَت، هگریدو بار گفت و تمام وجود ترک را شکار کرد د

از    کهن یاز ا  خندد؟ی م  از چه   خندد،ی دارد م  اشی ذهنشد، گم شد در خنده. اِ! من  ج یآن نماند. سرگشته شد، گ 

 کهن یاز ا  اش،ی از پهلوان  اش،ی از دانشش، از استاد   کلش،ی. از هکنندی م  ف یکه شکوفا شده تعر  یدگ یهمان   کی
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که ادعا    یاگر از جنس ژاژ است. و مست شد و آن ترکِ مدع  دیچه بگو  داندی م  یاط ی دارد پهلوان بشود. هر خ  لیم

 از خنده.  هه،داشت، از قهق

  دان یتکه است. و که از خندهٔ او م   ی معنبه   م یدی. شاخ ددیقبا را دزد  نیاز ا  ی ادی بار سوم مقدار ز  نیبنابرا  پس

شما   شود؟ی نم   ای  شودی م  دهی دزد  یطورن یما ا  یزندگ  ایبدزدد. خب آ  ی لیبود که خ  یاد ی کرد، فرصت ز  دایفراخ پ

اصلاً    دند؟یعقلتان را دزد  دند؟ یرا دزد  تانی دند؟ سلامت یرا دزد  تانی جوان  ای آ  د؟یسینوی م  یجوررا چه   تانی زندگ

 هااط ی که خ  یچه شد؟ مخصوصاً مسائل   ی زندگ  ؟ یهفتادسالگ  ،یسالگبه پنجاه   دیدی رس  یجور چه   د یدیشما فهم

خ  جادیا من  دارو   کنمی م  قیتشو  یل یکردند.  »درد،  قسمت  آن  را  به    یشما  است  مربوط  کند« که  نو  را  کهن 

 :دیگوی ژاژ که م   یهاکننده مان ژاژ، در یهادرمان 

 او خود دُرد بود نَم، چی دردَت: گفت
 بود، ار چه به ظاهر بُرد بود  مات

 ( ۴۳۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شراب  ژهیوبه  عاتیما شدهٔ نینش و موادِ ته  های : ناخالصدُرد
           

باطل    یهادرمان   هانی. ازیگری ژاژ م  یهاکننده اصطلاح درمان به   یها ژاژ، از درمان   یها است؟ رو ز درمان   درست

به قصه    دی. درست است؟ حالا اجازه بدهدیفضا را باز کن  که چرا درد آمده   دین یبب  دیآی هستند که اگر درد م

 . میبپرداز

 چهارم بار آن تُرکِ خِطا  چون
 اقتضا  کردیاز آن اُستا هم  لاغ
 ( ۱۷۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ندیبدآن ختَا هم گو  ،ی شمال ن یدر چ  یت ی: ناح خطِا
           

 آن استاد را  یآمد بر و رحم
 را دادیفن و ب   یدر باق کرد
 ( ۱۷۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یمفتون در ا نی: مولع گشت ا گفت
 ن یچه خَسار است و غَب  نیکا  خبر یب

 ( ۱۷۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که حرصش بر چيزى انگيخته شده باشد. : آزمند و حريص، آن مولع
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 : زيانمندى، ضرر خَسار
 ديده : زيان بُردن در معامله، مغبون و زيان غَبين
           
:  نیضرر. غَب   ، یمند ان ی ز  یعن یشده باشد. خسار    ختهیانگ   ی زیکه حرصش بر چ آن   ص، ی مُولَع: آزمند و حر  بله،

 .دهیدان ی برُدن در معامله، مغبون و ز انیز

که    دهیدزد  قدرن یا  گریتُرکِ خطِا«، د  . »چون چهارم بار آن کندی م فهیلط  کند، ی جوک م یدوباره تُرک تقاضا  پس

تنگ بشود که ترک نتواند بپوشد. چقدر    قدرن یا  گریاگر باز هم بدزدد اصلاً د  ترسدیواقعاً پارچه الآن کم آمده و م 

  دوزند ی جامه م  شانیهابچه  یلحظه برا  که هر   اطی عنوان خبه   مادرهاواقعاً. پدر و    میدزدی جوانانمان را م  یما سلامت 

 .دزدندی چقدر م  دوزند،ی م  یچه لباس  نندیبب دیبا

  یی هابد برود؟ چه جامه   ی هاراه   ا ی  اورد یبرود معتاد بشود، رو به مواد ب  دیجوان با  کی  ی سالگدر هجده نوزده   چطور 

که هم   دیابوده   یاطیکه خ   دید  دیخواه  دیسیرا بنو  تانی ما؟ خود شما چه؟ عرض کردم اگر شما زندگ  میدوخت 

 . دندیشما را دزد یشما جامه دوختند و زندگ  یبرا  گرید یهااط ی هم خ دیدیخودتان را دزد  یزندگ

را«. هم   یبه غزل اساس   میرسی م ناکسَان  تو    ک یخس،    کی  یگستاخ کرد   کهن یامروز که گفت »گسُتاخ مکن 

دزد    اطی خ  کیبه    یدهی تو فرصت م  ،ییفضاگشا  یجا به   ،یزندگ   یجابه   اوردیشما را به واکنش درب  ،یذهنمن 

  ی را بدزدد. ما چرا عقل کاف   اشما را بدزدد، عقل شم  یشما را بدزدد، سلامت   تیشما را بدزدد، حس امن  یزندگ

خودم را دادم؟    یاریعقل و هش  یعنیامورمان؟ مگر نگفته که من به شما هاروت و ماروت    هٔادار  یبرا  میندار

را به   یار یهاروت و ماروت، عقل و هش  دیگوی م   یخداوند، وقت   یعنی صورت ما فرستاده گفته مواظب خودش 

 . دیباش

 د ی بَدان، رحمت کن یِهابدی بر 
 د یکم تَن ین یبشْیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن
           
. گفت »در  میکنی خودمان هم رحمت نم  یبدان حت  یهایبر بد  م،یتنی م  میدار  ینیبش یو خو  یبر من  میاآمده   ما

  د یبا  شهینرود هم   ادتانی.  دی ریگی را از من م   تانی گفته پاک  د،یگفته فقط به من نگاه کن  د«،یمُغ فلَ منگر  کارانِه یس

 . دیاز جنس من باش د،یمن باش ادیبه 
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 د گریروشن شما گر: حق شان گفت
 د یمُغ فَل منگر   کارانِهیدر س
 ( ۳۳۵۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها را : حقْ آن شانحقْ
 را  گران یهم د   کندیخودش، خودش را اغفال م که هم  یذهن من ی عنی جان یکننده، در ا : اغفالمُغ فِل
 نامی : بمُغ فَل
 زده و نادان : غفلت مُغَفَّل
           

به   ،ی ذهنصورت من اغفال شدند به  یبه آن کسان  د،یکمک کن  گریبه همد  دیکن  یروشنگر  دیخواهیاگر م  گفت

  د ینه خودتان را درست کن  ای   دیشما مُغ فلَ هست  ای که آ  دی و دقت کن   دیها را به دلتان راه نده آن   د،یها نگاه نکن آن

دارد. »کارِ حق بر کارها دارد سَبَق«، به تمام    تیولوا  زهایچ هٔبر هم   نیو ا  د یو دوباره خودتان را به من وصل کن

  ی که کمتر زندگ   دیدارد که هرچه زودتر به من وصل بشو  ت یبه آن اولو  نیا  دهد، یکه ذهنتان نشان م   یی کارها

 . دیرا خراب کن  گرانیخودتان و د

بود    رحمی که ب  یاستاد   گر،ی جوک د  ک یترک خطِا تقاضا کرد    ن یبار دوباره هم  نیخب، پس چون چهارم   ی لیخ

بس کنم. به خودش   جا ن یو ظلم خودم را کوتاه کنم، در هم  یبازفن حقه   نیرحمش آمد. گفت من بهتر است که ا

چقدر ضرر است   نیخبر است که ایمن شده و ب  یهافه یلط  نیگشته، سرگشته گشته، مفتون ا  صیحر  نیگفت که ا

 .شودی و مغبون دارد م دهدی را از دست م اشی دارد زندگ ش،یبرا

به حرف زدن، عمل کردن که گفت شما    میشروع کن   م، یاوری را به حرف درب  یذهنمن   میشوی م   ق یما تشو  ی وقت  یعنی

به همان اندازه   ی ذهنبه فکر کردن با من  د ی. اگر شما شروع کندیکمان را نکش ی آمادهٔ انداختن ول د یرا بگذار ریت

 . دیزنی به خودتان ضرر م

که   یی از هنرها فی و توص فی بسته شده، چشم عدمش بسته شده، به علت تعر  شیهااصلاً چشم  گرید کهن یا حالا 

هرچه    یعن ی  ییگواوه ی   ،ییگواوه ی   یعنیهست که مولانا اسمش را گذاشت فشُار، نه فشِار. »فشُار«    دهیبا آن همان

است   اوهی  مییگوی م  یذهنصورت منکه ما به  رچهه یو صُنعِ زندگ ییاز فضاگشا ریاست. غ اوهی  دیگوی م یذهنمن 

و    دهدی را از دست م  اشی است، چرا؟ دارد زندگ  یاست که چه، در چه ضرر  خبریب   نیکننده. او مضر و خراب 

 .شودی مغبون م 

 کرد بر استاد او  افشانبوسه
 به من بهرِ خدا افسانه گو  که
 ( ۱۷۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فسانه گشته و محو از وجود  یا
 آزمود؟  ی افسانه بخواه  چند
 ( ۱۷۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یافسانه ن چی از تو ه تر نیخَندُم
 ستیا شیلبِ گورِ خرابِ خو بر 

 ( ۱۷۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آور، مُضحْکِ : خنده خَندمُين
           
 . خوانمی م گر یبار د کی

 کرد بر استاد او  افشانبوسه
 به من بهرِ خدا افسانه گو  که
 ( ۱۷۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الآن به ما: دیگوی مولانا م  بعد

 فسانه گشته و محو از وجود  یا
 آزمود؟  ی افسانه بخواه  چند
 ( ۱۷۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یافسانه ن چی از تو ه تر نیخَندُم
 ستیا شیلبِ گورِ خرابِ خو بر 

 ( ۱۷۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آور، مُضحْکِ : خنده خَندمُين
           
دارد   امی ذهنمن   یعنیبگو، افسانه بگو.    فهی و تو را خدا به من باز هم لط  دنیشروع کرد، بغل کردن و بوس  طورنیا

 حرف بزن.  یذهنبگو، مثل من  یذهنتو هم از من  برد،ی لذت م ی لیخ

  ی . »ا یگشت  یاز جنس ذهن   ، یاصلاً کلاً تو دُرد گشت  ،یافسانه گشته و محو از وجود هست  یکه ا  دیگوی مولانا م   بعد

از وجود اصل  ی ذهنفسانه گشته« که همهٔ وجودت ذهن است، افسانهٔ من  . چقدر  یالَسَت هست  یاست، و محو 

خراب    اتی زندگ  شود،ی م  جادیکه درد ا  ینیبی م   دهد،ی که جواب نم  ینیبی م  ؟ی کن  شیافسانه را آزما  ن یا  یخواهی م

 تا الآن که شصت سالت شده.  شودی تر متو خراب   یِ شروع شده زندگ یسالگ. از ده دوازده شودی م
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و جر  دارترخنده  تو  زندگ  یزندگ   انِی از خودِ  و طرز  ن  یتو  افسانه  زندگ چه   نی. استیتو  است که برحسب    یجور 

آن ناموس    یکه افسانه است و برا  یپندار کمال درست کرد  کی تو    ؟یکنی م   یآن زندگ  ییگوو افسانه   یذهنمن 

 ! یکامل  یکنی تو فکر م ، یدار

ها که خارج از عقل است واقعاً، خارج از اندازه است، خارج  آن   ییما و شکوفا  یها یدگ یچقدر از همان  دینیبی م  ما

را روشن    ونی زی. شما الآن تلوندیافسانه بگو  میخواه ی و م  دیآی چقدر خوشمان م   کنند، ی م  فیاز حدود ما است تعر

ممکن است نباشد،   تی. خلاقدیآی خوششان م   ندیگوی سرشان مکه پشت  یااز افسانه  های ل یکه خ  دینیبی م  دی کن

 کهن یاست. ما از ا  یطوراست، چقدر آن  یطور ن یافسانه است، چقدر مهم است، چقدر پرقدرت است، چقدر ا

 .دیآی انسانِ خام خوشمان م یذهنعنوان من به  میشنوی را م هانیا

که    میکنی و قبا تنگ شده. چرا نگاه نم   گرید  شودی تنگ م   یل یقبا خ  نیا  م،یبگو  گرید   یک یکه    دیگوی م   اطی خ  نیا

ما، من خنده  افسانهٔ خودِ  از  ما کرده   ییما، کارها  یذهندارتر  را    یز یچه چ  دی. شما نگاه کن میکنی م  م،یاکه  ما 

  م؟ یاسترس دار  قدرنیچرا ا  م؟ی چرا سوءهاضمه دار  م؟یما شب درست بخواب  گذاردی نم  یز یچه چ  کند؟ی م   یعصبان

 . نی. جنون است ام یافسانه گشت م؟ یکنی م  یحبَر و سَن قدرن یچرا ا م؟یریگسخت قدرن یچرا ا  م؟یدرد دار

  ی برا   دیچه من با  ی! برانیجنون است ا   گران،ید  یرو   گذاردی م  داردی خودش برم   یکه حواسش را از رو   یکس  هر

  ل ی خودم باشد، تبد   یحواسم رو   دیکن؟ من با  یزندگ   ی جورچه   م یکنم؟ چرا من به شما بگو  نیی تع  ف یشما تکل 

 کند. انی خودش را بتواند از من ب  یبشوم و خداوند، زندگ

گور خراب   ی. من بلند شوم رومییرا خودمان به خودمان بگو نیا دیما با ست«،یافسانه ن چیاز تو ه ترن ی »خنَدُم

مرُدم! پا شَومَ، بلند شَومَ،    دمیدراز کش   جانیمن ا  نمیجا مُردم نگاه کنم، بب ذهن خودم که در آن   یعنیخودم،  

 درون خودت را تماشا کن. راتییچه؟ تغ گفتی غزل هم م   جا؟ن یچه خبر است ا  نمیبب

 فرو رفته به گورِ جهل و شک  یا
 لاغ و دستانِ فلک؟  ییجو چند
 ( ۱۷۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 ب ی : فر دستان
           

 جهان؟ نیتو عشوهٔ ا ینوش یبه ک  تا
 نه عقلت مان د بر قانون، نه جان  که

 ( ۱۷۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کِرد و مُرد  مِیچرخِ ند نیا لاغِ
 صد هزاران چون تو بُرد  یِآبرو 
 ( ۱۷۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 و پوچ  چ یو مُرد: ه کِرد
           

ها  است که انسان   دهیذهن همان   نیفرو رفته به گورِ جهل و شک«، گورِ جهل و شک هم  ی. »ابیفر  یعنی  دستان

  ی مجاز  یو ذهنت در فضا   های دگی همان  راتییتغ  دیچرا با  ؟ی خوری فلک ذهن را م  بِیو فر   یفرورفتند. تو چرا شوخ

فضا   یعنی مجاز   یدر  مد  ،یذهنِ  سوشال  نsocial media:  یاجتماع   یها )رسانه   ای منظورم  زمان    ست،ی(  در 

 د؟ یجهان را بخور  نیا بیفر دیشما با  یتلف بشود؟ تا به ک  ی مجاز  یِذهندر من  یشناختروان 

  ی کن   رییبا آن تغ   دینبا  کندیم   رییتغ   یوقت  خورد،ی شما به درد م  یدار یب  یجهان فقط برا  نیدر غزل گفته ا  امروز

  ی »تا به ک   ؟ی مرکز خلاق هست  کی تو    ای  یجهان هست  نی حوادث ا  راتییعنوان امتداد خداوند دنبال تغتو. تو به

چون    یجهان و حوادث را بخور  نیا  راتییتغ   بیفر  یعنی عشوه    بِ،یفر  دیبا  یجهان؟«، تا به ک   نیتو عشوهٔ ا  ینوش

 . یهست دهیها همانبا آن 

که از الَسَت   ی»که نه عقلت مان د بر قانون، نه جان«، نه جان تو، آن جان  ست،ین  یعقل تو بر قانون زندگ  که

که عقل و جانِ   ن، یاست ا  یاست، جانِ ذهن   یذهنعقل من   نیعقل تو آن، آن عقل است؟ ا  نیکو آن؟ ا  ،یآورد 

 »که نه عقلت مان د بر قانون، نه جان«.  ست،یهماهنگ ن یتو با قانون زندگ

  ن یا  یِ. شوختیاهمی ب  یزیچ   یعنی  ست،ین  جانیو پوچ، ا  چیه   یعنیکِرد و مرُد«، کِرد و مُرد    میچرخِ ند  نیا  »لاغِ

ها که کِرد و  و اشتغال ما به آن   های دگ یهمان  راتیی با جهان، تغ  رکنندهییذهن تغ  نیا   ،ی ذهنمن   نیچرخِ همراه، ا

ها همهٔ انسان   باًیتقر  یو پوچ که همراه ما است، آبرو  چی ه  مِیچرخِ ند  نیو پوچ است. لاغِ ا  چیه   یعنیمُرد است،  

که قرار    میچرخ همراه هست  نیا  یِما مشغول باز  ی. وقتگر یها از جنس الَسَت هستند دانسان   کهن یا  یرا بُرده. برا

 م؟ یچرا آزاد نشد م، یبود از آن آزاد بشو

ا  دیکن   توجه    ها ن یا  ریدارند، تقص   ی دارند و معلم  ی تی که جنبهٔ ترب  یمخصوصاً کسان   اطان ی خ  نیا  دیگوی م   ن، یبه 

د از طرف  البته  ا  یاهم، شاگرد هم علاقه   یدانشجو هم، صب  دیگویم   گریاست.  به    نیبه  فقط  ما  ندارد.  کار 

دوتا است، قبلاً گفت. صُنع کو؟ زنده   نیا ن،یمغذا و سکِس، ه  م،یدهی م  ادیرا   زیفقط دو چ دیگوی م مانیهابچه

 است؟  ادتانی کو؟ درست است؟   دیآمد ش یکه برا یآن منظور  دیگویشدن به خداوند کو؟ دارد م 



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 105صفحه:                                                     برو به فهرست  

  اط ی شد، آخرسر خ  دهیاش، اطلسش دزدپارچه   یطورنیلوح هم که افرد ساده  نی. امی بود  یرفت چه کس  ادمانی  ما

بود،   اشی را که زندگ  اشی اسب تاز  کهی طور بدزدد به  تواندی نم  یزیاز من چ  یکس  کردی رحمش آمد. اول ادعا م

 شرط را باخت.  یزودبه  یاست، شرط بست ول  یاری سوار هش یار یهش

. برمی را م  شان یو آبرو  رمیگیدزد را م   یهااط ی خ  رومی که من م  گفتی رفت که م   ادشیرفت، ادعا    ادش یشرط    اصلاً

شاگرد    یبچگ  نیاز هم   میتوانی نبود. ما م  یرفت، شاگرد خوب زندگ  شیپ  یذهنخودش رفت. چرا؟ با من  یآبرو

نبرند، چون    راهنیما پ  یبرا  یذهنمن   یهااط یتا خ   میباش   یشاگرد زندگ   م،یفضاگشا باش  م،ی خوب مولانا باش

  ، ی عرض کردم سلامت   ز،یچداد به همه  می گفت »جامهٔ رسان«. جامهٔ رسان تعم  دیدانیهم م   راهن ی. پدیخواهند دزد

 آب رفته.  هانی شده از ما، همهٔ ا دهیدزد هانیهمهٔ ا  ت،یعقل، حس امن 

 عام  یِّدرز  نیا دوزدیم  دردیم
 صد سالکانِ طفلِ خام  جامهٔ
 ( ۱۷۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یفراگ ،ی: عمومعامّ
 : سال عام
           

 ها را داد داد او گر باغ لاغِ
 آمد داده را برباد داد یدِ چون
 ( ۱۷۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
           

 بهرِ کَد  ششیشِسته پ  طفلان، رهیپ
 کند  یبه سعد و نحس، او لاغ تا

 ( ۱۷۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نشسته شِسته
 یی : گدا کَدّ
 هزل   ،ی: شوخ لاغ
           
 . خوانمی م گر یبار د کی

 عام  یِّدرز  نیا دوزدیم  دردیم
 صد سالکانِ طفلِ خام  جامهٔ
 ( ۱۷۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ر یفراگ ،ی: عمومعامّ
 : سال عام
           

آمد، داده را بر   یعدل را برقرار کرد، »چون دِ یعنیدادش را داد،  یعنیها را داد داد«، »داد داد« او گر باغ  »لاغِ

 باد داد«. 

 بهرِ کَد  ششیشِسته پ  طفلان، رهیپ
 کند  یبه سعد و نحس، او لاغ تا

 ( ۱۷۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نشسته شِسته
 یی : گدا کَدّ
 هزل   ،ی: شوخ لاغ
           
 ن یعام«، پس بنابرا  یِّدرز  ن یا  دوزدی م  دردی . »میی. عام: سال. کَد: گداریفراگ  ،یعموم   یعن ی. عامّ  مین یبب  بله،

که    دیبگو  خواهدی . م دوزدیتا سالک دارد جامه م هزاران  یبرا  یعن ی  دوزد،ی عموم مردم جامه م   یکه برا  یاط ی خ

 .دزدندی از جامه م هااط ی خ کهنیا  یبرا مانند،ی م  یذهنمن  ندیآ ی م ی طورن یمردم هم شتریب

زمستان آمد،    ی وقت یول  ها، ی دگیها را آباد کرد براساس همان او، هزل او گرچه ابتدا باغ   یلاغ او، شوخ  د یگوی م  و

 ها را گرفت. که داده بود آن  یزی آن چ

 ی برا  ششیاند پعقل طفل را دارند. »شسته«، نشسته   یهستند ول  ریشصت هفتادساله، درست است پ  ر،یپ  طفلان

رفتن و    نینحس، از ب   ؛یدگی همان  ییشکوفا  یعن یبه سعد و نحس، سعد    کنندی چه؟ که هنوز فکر م  یی. گداییگدا

رفتن   نیاز ب  ایو    ییشکوفا  اصطلاحه ب  یعنی  جانیبکند. سعد و نحس در ا  یای شوخ  کیاو    ،ی دگیهمان  یفروپاش

 . یدگ یهمان 

شدن با    تیهوشدن و هم   ی کیاز    ی سالگاز ده دوازده  م یتوانستی ما م  م؟ یباش   های دگیوابسته به همان   د یما با  ایآ

که با آن    ستین  نیا  ی. امروز در غزل گفت جهان برامیبه صنع برس  م،یآفل هستند رها بشو  یزها یها که چ غرض 

به    ی وصل بش  یکن   ییو دوست را شناسا  ی کن  از تو فضا را ب   رشییاست که با تغ  نیا  ی. جهان برایبشو   دهیهمان 

  شود ی خوب م  یوقت  ،یاصطلاح خوب و بد کن و جهان به   یبشو   دهیبا جهان همان  کهنی. نه ایکن  دایرا پ  شی هوا  ایاو  

 بد شد، دوباره خوب بشود.  دیگوی چرا م   شود،ی هم بد م یوقت ،ی خوشحال بشو

  ن ی از ا  یل یخ  یحالا در هشتادسالگ  م؟یبشو  هاساله ستی ما هشتاد سالمان است دوباره مثل ب  ی وقت  شودی م   ایآ

زنده    ستیکه آفل ن  یز ی. ما قرار بود به چگریآفل هستند د  هان یچون ا  م،یشوی ها گرفته بشود، ما ناراحت م داده
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اتفاقات    دیبا  شهی. آن هم سعد! هممیگرفتار  م،یکنی م  رییما تغ  نیآفل  راتییتغ  هٔلیوساگر هنوز به   ی. ولمیبشو

ما، پدر و مادر من   یها لیباشد. فام  ی طوراگر آن  رد یبم دینبا کسچ ی! ه؟یز یچ  نیچن   شودی . مگر مفتدیخوب ب

 ر یبشود که، اصلاً پ  د یسف  دینبا   م یزنده باشند. من خودم هم که موها  د ینحس است، با  ن یچون ا  رند،یبم  د ینبا

نحس است.    نیبکنم، اگر نکنم ا  یالآن هم در هفتادسالگ  دیبا  کردمی م  یسالگستیکه در ب  ی کار  آن بشوم.    دینبا

پ   رِیپ  شومی است؟! پس من م  یطورن یا  یکِ   د، یدار  یهر سن   دیطفل هستم. شما از خودتان سؤال کن   رِیطفل، 

 . دهیدزد اط یاوقات خ  شتریب ده؟یدزد اطی خ ا یعقل دارم   یکاف هٔاندازسن به نیواقعاً الآن در ا دییبگو

  ن یبرود. آخر ما ا  نیاز ب  امی که سلامت  ییهامن را بردند به راه   یاعده   کینه،    ایدارم؟    یسلامت   یکاف  هٔاندازبه

!  م؟ ی گرفت  ادیو جمع کردن و دوباره ناراحت شدن و فشار آوردن به بدنمان، به ذهنمان را از کجا    دنیاسترس کش

 م؟ ی کن  یزندگ   یطورن یا دیچرا با

  ها، ی دگیهمان  یبرا  افتدی اتفاقات خوب م  ها،ی دگیشکوفا شدن همان  ایسعد    فهٔیبه لط  ،یاصطلاح به شوخما به   بله،

  شود، ی خوب نم  شهیخوب باشد. هم  شهیهم  دیبا  هانیا  م ییگوی م  م،یما عادت کرد  شودی اصطلاح مثل گل باز مبه

 کهی طور به خداوند است و باز شدن فضا به  اخوب بشود، درست بشود، زنده شدن شم  دیکه با  یز ینه. آن چ

کار    ن ی. ادیکه بالا گفت ناکسان و خسان، شما آسوده شده باش دهدی که ذهن نشان م  ییزهایاصلاً از همهٔ آن چ

  ن ی ا  د،یآی نم  شیپ  زها یچ  نیا  گر ید  رد،یصورت بگ  یسالگو اگر در دوازده   رد یصورت بگ  تواندی م  ی سالگدر دوازده 

 . میو در غزل خواند میداستان خواند نیکه در ا ییزهایچ

 .« دیقَبات تنگ آ میخاموش، که اگر مضَاحکِِ دگر گو  یتُرک را: هَ ،یدرز  »گفتنِ

 ( ۱۷۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . نمی بب بله،

 برگذر  یطَواش  ی: ایدرز  گفت
 دگر یبر تو گر کنم لاغ یوا

 ( ۱۷۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اط یّ: خ یدَرز
 : خواجه، مخنثّ یطَواش
 هزل   ،ی: شوخ لاغ
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 باز پس  دی تنگ آ تیقبا پس
 کس؟ چیخود ه شتن ی کند با خو نیا

 ( ۱۷۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییار دانست یچه؟ رمز خندهٔ
 ییخنده، خون بگرِست یِبه جا تو

 ( ۱۷۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جوک    کیآقا، رد شو برو، بلند شو برو. اگر    یا  دیگوی بد دارد. م  یمعنا   یکم  کی  جان یخواجه، در ا  یعنی  یطواش

  ن یگشاد، همه تنگ خواهد شد. ا  نش ییتنگ است پا  شی است و بالا  یپهلوان  ی گفتیکه م   یی قبا  نیا  م، یبگو  گرید

شما    کند؟ی با خودش م  یکار را کس  نیا  کس؟«چ یخود ه  شتنیکند با خو  نیبله »باز پس«. »ا  د«،یتنگ آ  تی»قبا

کن و    ف یکن، توجه کن و تعر   دییاش تأهمه   شود،ی شکوفا م  یجور چه   ن یکن بب  فی تعر  مانیهای دگ یاز همان   ایب

 .ریبگ  لیاز اندازه من را تحو شیب

  ن یدارد از ب  اتی که زندگ  یدانستی اگر م  ،یموضوع خبر داشت   نیاز ا  یرمز  کیاگر    ؟ ی خند ی چه؟« چرا م  »خندهٔ

که آن    یآمده بود   شیو برا یجهان بود نیکه در ا  یفرصت  ،یدهی از دست م   یز یکه چه چ  یدانستی اگر م   رود،ی م

  یی که براساس شکوفا  یخواستی اش مهمه   کهن یا  یبرا  ،ی خداوند بود، که آن را از دست داد  تیو ابد  تینهایب

 : دیگوی م نی! بله ایرا از دست داد  ی. چه فرصتیست یگری خون م  دنیخند ی جابه  ،یبخند های دگ یهمان 

و شهوات و زنان   ،یاند، و عالَم غرَّارِ غدّار همچو آن دَرز مثلِ آن تُرک  انی جوو افسانه  کاران یآنکه ب  انِی»ب

 ساختن«  یٰبقا و لباسِ تقو یِجهتِ قبا  ، یدرز  نیا شِی و عُمْر همچو آن اطلس پ است، ی دن نیمَضاحکِ گفتنِ ا

 ( ۱۷۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 بنده ی فر  ار ی: مکّار، بسغَرّار
ار  بکار ی فر  گر،له ی : ح غَدّ
 اط یّ: خ یدَرز
           
ب  انِی»ب افسانه  کارانیآنکه  تُرک   انی جوو  آن  دَرزمثلِ  آن  همچو  غدّار  غرَّارِ  عالَم  و  زنان    ،ی اند،  و  و شهوات 

بقا و    یِ»جهتِ قبا   اط،یخ  ی عنی  یدرز  «،ی درز  نیا  شِی و عُمْر همچو آن اطلس پ  است،ی دن  نیمَضاحکِ گفتنِ ا

 داستان:  نیاز ا کندی م  یریگجه ی. الآن مولانا نت گرله یح  یعن یمکار. غدّار   یعنی ساختن.« غرَّار  یٰلباسِ تقو 

 عُمرت به مِق راضِ شُهور  اطلسِ
 غَرور   اطِیّپاره پاره خَ بُرد
 ( ۱۷۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : قيچى مِق راض
 ها: جمعِ شَهْر، ماه شُهور
 : بسيار فريبنده، فريفتار غَرور
           

 کاختر مُدام یبَر یتمنّا م تو
 بر دوام  یسعد بود یکرد لاغ
 ( ۱۷۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او عاتِیز ترب  یتُولیم سخت
 و آفاتِ او نهیدَلال و ک  وز
 ( ۱۷۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارى رمى، نفرت مى : مى تُولىمى
 ی و بدشگون یاز نحس  ه یکنا  گر،ی کد یفلک )سه برج( از   هٔ دور چهارم کی   هٔاندازبه  ار یقرار گرفتن دو کوکب س یِمعن به  ع ی: اتفاقات بد، جمع ترب عاتی ترب

 : ناز، عشوه دَلال
           
.  یداری نفرت م ،ی رمی : میتُول ی . مبندهیفر اریها. غَرور بسماه  یمعن. شُهور جمع شهر، به یچ یق  یعنی مقراض  بله،

 همان اتفاقات بد است.   عاتیترب یدارد. دلال: ناز و عشوه. ول  ینجوم  فی اتفاقات بد، حالا تعر یعنی عاتیترب

  ی لباس پهلوان  ک یرا  ن یجوان انداخت گفت بردار ا  نیآن اطلس بود که ا ه ی»اطلس عمرت«، پس عمر ما شب  پس

ما نه، عمرمان    ندی بگو  دیها هم بابکن! حالا جوان   یخواهی م  ی بابا بردار هر کار  یعن ی   ز،ی م  ی بدوز. انداخت رو

  د ینبا  یذهنمن   یها. معلم م یانتخاب دار  همما    م،یکنیم   یزندگ  یجور چه   مینی بب  میخواه ی مال خودمان است، م 

بِبُر، من هم که   یخواه ی مال تو، هر جور م  نیترک که گفت بردار ا  ن یجوان، ا  نیببرند. مثل ا  راهه یما را به ب

گشاد،    نییبالا تنگ پا  یپهلوان  یقبا   کیمن    ،یبله شما پهلوان هست  دیگوی پهلوان هستم. او هم که م  ینیبی م

 !دوزمی م تیبرا

لحظه بهلحظه   کند،ی نم   یها، فرقلحظه   دییها، حالا بگوماه  ی معنشهرها، به   یعن یشهور    یِ چ یعمرت« به ق  »اطلس 

لحظه با    نیگذشت، ا  یذهنلحظه با من   نیشد رفت. ا  ی چ یگذشت، ق  ی ذهنلحظه با من   نی. اشودی م   یچ یق  نیا

 . ستین  یشدن به زندگ هزند  ست،ین ییگشافضا  ست،یگذشت، صنع ن ی ذهنگذشت، با من  یذهنمن 

 عُمرت به مِق راضِ شُهور  اطلسِ
 غَرور   اطِیّپاره پاره خَ بُرد
 ( ۱۷۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قيچى مِق راض
 ها: جمعِ شَهْر، ماه شُهور
 : بسيار فريبنده، فريفتار غَرور
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  ستم یس  م؛یکه ما به آن عادت کرد  یستمیس  نی است، هم  ای دن  نیهم  بندهی فر  اریبس  یِدرز  اطیغَرور، خ   اطی خ

ها را  . امروز گفت تو آن کنمی م  یاش من با حرف مردم زندگ همه   کهن یما، دور باطل، ا  هٔسیما، مقا  ییخودنما

 حلقه بر در نگه دار. 

حرف مردم    ای  زنندی سر ما حرف م. پشتمیبشو  دهید  م،یی ایدر چشم مردم ب  میکنی م  ی سع   میچقدر ما دار  دینیبی م

حواسمان به    کهن یا  ی ما اثر بگذارد؟ برا  ی حرف مردم رو  دی. چرا باکندی . عمر ما را تلف مگذاردی ما اثر م  ی رو

  ی آن عقل   خواهمی خودم انتخاب کنم. م  خواهمی م   ،هستم  یمن زندگ  میی بگو  م،ی که فضا را باز کن  ستیخودمان ن

 د، یای را و کوتاه ب  نیکند ا  یچ ی ق   یکس  کهن یا  یجاداشته باشم، به   ی، همان را به آن دسترس که خداوند به من داده 

 ژاژ«.   یِهاکند تلف کند، »خادعِ دردانَد درمان  یچ یق یکیرا  اشه یده درصدش به من برسد، بق 

معلم ژاژ    کی .  میاستاد ژاژ نباش   ک یما را آگاه کند که ما    خواهدی قدر م که مولانا چه   شومی واقعاً متوجه م  من

. فضا را باز کنند، خودشان و  یبه استاد اصل  اورند یب  ی مردم رو  میکن  یکار   کی.  می . اصلاً استاد نباشم ینباش

درست است. خب جوان    نیهمان است، ا  م ییگوی م  هما هرچه ک   ند یگوی . معلمان ژاژ مرندینگ  یرا جد   شان یفکرها

 بِبُر.  یخواهی هرجور م دیگوی م  زیم  یرو  اندازدی هم اطلسش را م 

  ی عن یکه اختر مدام لاغ بکند و سعد بشود،    یکنی آرزو م  ،یبری و تو تمنا م   بندهیفر  ار ی بس  اطِ«یّ پاره پاره خَ  »برُد

! و شما هم الآن گفت که  شود؟ی شکوفا بشوند! مگر م  ها ن یا  ،ی شد  ده یکه با آن همان  ی زی هر چ  وسته ی طور پبه

  ی ول  ،ییشروع کند به شکوفا  میهست   دهیهمان  هاآنکه ما با    ییهات ی خاص  یبعض  یممکن است که در جوان   نیا

 . می بکن میتوانی کارها را نم یلی. خ شودی ما کم م  ی. قدرت بدنروندی م  نیاز ب  هانیا رسدی زمستان م  یوقت

که با آن    هانه یزم   نی. به آن صورت در اگرید  ستیسعد ن  کهن یاو، از ا  ی هااز نحس   ی رمیم  یعنی  «یتُولی م   »سخت

عشوه،    یعنی از عشوه، از »دلال«    یرم ی و م  شودی نه؟ بدتر م  شود،ی بهتر نم  زهایچ  ،یستیقدرتمند ن  ،ی هست  دهیهمان 

در کجا    نینگاه کن بب   ستی بلند شو بر سر گورت با  هگفت ک   یعنیچه؟    یعن یو آفات او«. آفات دارد.    نهی »و ک

 اتش ی هم ادب  یما، کم  میبخوان  دیرا مرتب با  هاتیب  نیدر ذهن. البته ا  یبری سر مو شک به  یدر گمراه  ؟ید یخواب

 . فتدیممکن است سخت باشد تا جا ب

 او  یِّز خاموش  یرنجیم سخت
 او  یِّکوشنینُحوس و قبض و ک  وز

 ( ۱۷۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 توزى : كينه كوشىكين 
           

 ست؟ یچرا زُهرهٔ طَرَب در رقص ن که
 ست ی سُعود و رقصِ سعدِ او مَا بر 

 ( ۱۷۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سعادت، مبارک شدن  ،ی : فرخندگ سُعود
 : مبارک، خجسته سعد
           

 که: گر افزون کنم د یگو اخترت
 مغبون کنم  اتیرا، پس کُلّ لاغ

 ( ۱۷۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 ده ی دان ی: زمغبون
           
 ن ییبه پا  کنندی شروع م  گرید  هان یا  م،یشد  دهیها همانکه با آن  ییزهایآن چ   یوقت  میرنج ی که ما خب م   دیگوی م

 . میهست  دهیها همان ما، با آن   میرنج ی رفتن، م  نیشدن، از ب  رفتن، کوچک 

آفل هستند    هان یا  هٔکه هم  میو بفهم   میتر بشوما پخته   دینبا  رودی هرچه سنمان بالا م  ایاست؟! آ  یطور ن یا  چرا

 تا ابد باشد که!  تواندی نم نیا یول  م،یتوانی جا که م تا آن  م یکن ینگهدار دیبدن ما؟ با نیازجمله ا

 او  یِّز خاموش  یرنجیم سخت
 او  یِّکوشنینُحوس و قبض و ک  وز

 ( ۱۷۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توزى : كينه كوشىكين 
           

چرا  مییگوی از ما. و ما م  ردیگی . درست است؟ قبض هم دارد و انتقام هم مستیاش سعد نهم دارد. همه   نحس

  ی طور ن یا  یذهن. با منمیبخند  م،یخوش باش   دیاز اول تا آخر ما با  زند؟ی اش آهنگ خوب نم»زهرهٔ طرب« همه 

به   کردندی نم  یها گستاخخس  نیاگر ا  اشتند،ند  تیاهم  های دگیهمان  نیاگر ا  م،یکردی ها! اگر فضا را باز ماست

 ن یا  یعن یشده بود، اصلاً به نحس و قبض و سعد اختران  گشوده  ی مرکز ما اگر عدم بود، فضا  ند،یای مرکز ما ب

 . درست است؟ مینداشت  یدگ ی. اصلاً همانمی نداشت  یما کار  های دگ یهمان 

اش تو را مغبون  کنم، پس همه   اد یرا ز  یشوخ  ن یکه اگر افزون کنم، اگر ا  دیگوی اختر تو را م   د، یگوی به تو م  اخترت

 خواهم کرد. بله. 
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 اختران  نیا یِقَلّاب نیمَب تو
 مُهان  یا نیزن بخود بر قَلب عشقِ

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاى بدلى : تقلبّ، زدن سکه قلَّابى
 زند. هاى تقلبّى مى : متقلّب، كسى كه سکّه زنَقلبْ 
 : خوار كرده شده، خوار، ذليل مُهان
           

و از   چرخندی ستارگان م یعن ی کندی به اختر صحبت مالبته راجع ها،ی دگیهمان نیقبلاً گفت چه؟ ا ا،ی تو ن نیبنابرا

اختر    دیگوی . مکندی عنوان اختر ما را کنترل م است که به  های دگیهمان  رییگردش و تغ  نیواقعاً ا  یول  د،یگوی نجوم م

شد، عقلت را   ی تو اصلاً کلاً مغبون خواه  ،یاش بخندتو همه   وم، شکوفا بش  ازحد شی که اگر من ب  دیگوی به تو م 

و او بخندد، بخندد، بخندد، آخرسر ممکن است    میبشو  دهیهمان   یزیچ   کیاگر ما با    یعنیداد.    یاز دست خواه

 د؟ یکنی ! توجه ممی ریواقعاً در آن راه بم

حال خوب    کهن یا  یبرا  ادیدارند، همان پول ز  ادیندارند، خب پول ز  یو عقل زندگ  یلی که پولدارند خ  ییهاآدم  نیا

  ی تا کل  رند،یمی تا م  روند یم   روند، ی م روند،ی مواد، م  یتو   افتند ی دنبال مواد و م  روندی اوقات م  شتر یکنند، ب  دایپ

  ی شکوفا بشود، با شما شوخ   ازحدش یب  یاست. اختر، هر اختر   یر طوآن   یز ی. هرچروندی م   نیاز ب  شوند،ی مغبون م

 . ی من شد ری رفت، تو اس  نیکوچک شد، از ب اتی زندگ   گری. تو دیری می در آن راه م یروی کند، م 

از حد بخندد، شما در راه آن اختر    شیاست که شما را مفتون کرده، در مرکز شما است. ب  یدگیهمان  کی  اختر

را، خوش آمدنِ تو را،    ییرا، شکوفا   یکه: گر افزون کنم« لاغ را، شوخ  دی. »اخترت گودیبرو  نیممکن است از ب

رفتند؟   ن یآن از ب  ییقدرت و شکوفا ن یکه دراثر ا دیادهی تا حالا شن  ی دنبال من. چه کسان ا یخوشت آمده، ن   ی لیخ

 . دین یرا بب  خیتار

 که: گر افزون کنم د یگو اخترت
 مغبون کنم  اتیرا، پس کُلّ لاغ

 ( ۱۷۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 ده ی دان ی: زمغبون
           

ا  نگذار از  ا  شتری ب  نیمن شکوفا  است که  بهتر  نخواه.  اصلاً  ب  نیبشوم،  در  مرکزمان  از  را    م یی بگو  می اوری اختر 

  ن یاست که ا  نیا  اشی . معنست یکه چ  د ینیبی تو را نخواستم، خنده و جُوک تو را هم نخواستم. جوُک م  ییشکوفا



   Program 1046                                               ۱۰۴۶شمارۀ  برنامه

 113صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی لیخ   ی کی  هان یا  نیاز ب  ،یدگیتا همان. پنج شش دیآی ما خوشمان م  خندند،ی م   هانیا  ی . وقتخندندی م  های دگ یهمان 

 . بله؟ یز یچ  کیقدرت مثلاً شهوت  کیمثل  خنددی م

 که: گر افزون کنم د یگو اخترت
 مغبون کنم  اتیرا، پس کُلّ لاغ

 ( ۱۷۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 ده ی دان ی: زمغبون
           
مُهان«. تو    یا  ن یزن ب»عشقِ خود بر قَلب  دیگوی اختران« م   نیا  یِقلَّاب  نیآخر، »تو مَب   ت یب  دیگوی به شما م  حالا 

  شوند، ی ها خوب مموقع  یبازند؛ بعض حقه   هانیکه اختر تو هستند بردار. ا  های دگیهمان   نیا  یحواست را از رو 

تک حواست را از تک   ،یذهنهمان من   زند،ی م  یتقلب  هٔسککه    یبه آن موجود   نی. تو ببشوندی ها بد مموقع   یبعض

عنوان  و به تو به  زندی را م   یسکه تقلب  ی عنی   زندی که قلب م  اطی خ  کی   ،یذهنمن   کی که    ن یبردار؛ به کل ا  هانیا

 .فروشدی م  یعنوان زندگ به  فروشد،ی م لیاص هٔسک

نرو   ن،یاست، حواست را بده به ا  یخوب  هٔجامه جام  نیا  دیگوی که م   یتقلب  اطیخ  نیا  ،ی ذهنمن  نیزن، اقَلب  نیا

  زند ی م  یتقلب  یهاسکه   زن،ی تقلب  هٔزن، سکقلب  نی. اخواهم ی را من نم   نی. بگو اصلاً کل اهانیتک احالا تک 

ندارند.   یاند، زندگآفل  یها یدگ یهمان  ای اختران    همه  هانیا  کهی است! درحال   یزندگ  نیاست، ا  یزندگ  نیا  دیگوی م

 . لیخوار و ذل  یعنی! حتماً هست. مهُان ست؟ین اطیخ   نی! به است؟یزن نقَلب نی به ا ست؟یعشق شما به چ 

 اختران  نیا یِقَلّاب نیمَب تو
 مُهان  یا نیزن بخود بر قَلب عشقِ

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاى بدلى : تقلبّ، زدن سکه قلَّابى
 زند. هاى تقلبّى مى : متقلّب، كسى كه سکّه زنَقلبْ 
 : خوار كرده شده، خوار، ذليل مُهان
           
  جا ن یکه ا  دینیبی م  ،یصورت ناظر بلند شوبه  یکه اگر شما الآن فضا را باز کن   یذهننام منهست به  یموجود   کی

  ن یا  یزندگ   دیگوی م  فروشدی صورت اصل به شما مرا به  یتقلب  یزهایکه چ   یذهننام منهست به   ی موجود  کی

  هٔ سک  ا یاست؟!    یزندگ   نیا   شوم،ی م   وشحال من خ   دیزنی شما دست م   شومی م   دهیمثلاً من اگر د  ی زندگ  ا یاست! آ

 کردند ی م  فیتُرک که تعر  نیمثل ا  د،یآی من خوشم م  کنندی م  فی مردم از قدرت من تعر  نمیاست؟ اگر بب  یتقلب

 خوب است؟!   نیرا شرط بست، ا اشی زندگ  ی حت  کنمی درست م رومی شد که من م قیتشو
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  ، ی ذهن  ی زندگ  م، یخری خوب، و ما م   ی طلا   ل، یاص  هٔعنوان سکبه   فروشدی به ما م  اطی خ  نیرا ا  ی تقلب  یها سکه

به    ن یتو بب  دیگوی خوب است؟! م  نیا  م،یخری لحظه م  نی در ا  یبه زندگ   ینی زنده شدنِ ع  یجا به   یک یپلاست  ی زندگ

نام به   یگر ید  هٔباشند  ک ی. عشقت را به او کم کن، برو دنبال  یعاشق هست  زند،ی م   یتقلب  ی هازن که سکه قَلب   کی

 .زندی خوب م  یو طلا  زندیم  ینی ع ی هاخداوند که سکه 

است؟!   ی واقعاً حس خوشبخت  نی. اکنمی م  یحس خوشبخت   م،یآی برتر م   گران یاز د  کنمی م  سهیمقا  ی وقت  دییگوی م

 ن ی. اکنمی م یحس خوشبخت  شود،ی م  ادیپولم ز ی. وقتکنمی م  یحس خوشبخت د،یآیخوشم م  شنومی م  دییتأ یوقت

 بودن.  ی اصطلاح قلب بودن، تقلببه  یعنی « یِقَلّاب نی است. »تو مَب  یقلاب ایاست   یتقلب یِواقعاً حس خوشبخت

  ی ها نده. پس حواست را از روتو حالا حواست را به آن   دیگوی م   نیهستند. بنابرا  ن یهمه از جنس آفل  اختران

  ی مصنوع   ی زندگ  زند،ی م   یتقلب  ی هاکه سکه   یعاشق هست   یتو به کس   ؟ی که تو بر چه عاشق هست  ن یها بردار ببآن

  د، یدانی م  یخوب زندگ   یهارا شما تکه   هارد و دُ  یذهن  یزها یدر ذهن، چ  ی. زندگفروشدی را به شما م  یکیو پلاست

 . ستندیکه ن

غزل را    د،یبار بخوان  نیرا شما خودتان چند  یمثنو  نیکه ا  دوارمی. اممیبسنده کن  جان یبه هم   دیاجازه بده  خب

مجبور    م، یبده   حیتوض  میغزل را خوب بتوان  کهن یا  ی کردم غزل تسلسلش حفظ بشود. ما برا  ی . من سعدیهم بخوان

ارتباط   کهنیا  یکار خطرناک است، برا  نیا  یول  میبخوان  یاوقات مثنو  شتریب  میبخوان  یمثنو  هاتیب  نیب  میشوی م

  ی سع   ی . ولشودی م  دهیبهتر فهم   یتسلسل و علت و معلول  ن یسر هم باشند، اپشت  هات ی. اگر بکندی را قطع م

 .می تکرار کن یهِ م، یتکرار کن  یرا هِ   هات یامروز که ب میکرد

  ر ی تصو  ک یصورت  که کُلش را به   د یغزل را بخوان  نیبارها و بارها ا  م، یدیغزل را خوب فهم   یوقت   نیبنابرا  پس

شما را از    یزندگ   هٔ. اصلاً قصدهندی به شما م  یفرمول زندگ  کیسرهم هستند و  پشت  هات یب  یجور که چه  دینیبب

 ی جور بشود، به شما خواهد گفت که چه  خواندهقصه اگر خوب   نیعلاوه اچه باشد. به   دیبا دیگوی اول تا آخر م

 فرصت  افتیچو  یدزد یدرَز
 آرَد جامهٔ رَسان را کم
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اط یّ: خ یدَرز
 که به اندازه و مناسب، دوخته شده باشد.  ی لباس ی عنی : رسنده، رساننده، جامهٔ رَسان  رَسان
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  ن ی. و ادیدزد  یاز چه راه  دی و او نفهم  دیجوان را دزد  نیرَسانِ ا   هٔجام  یجور چه   دیرا هم شما بخوان  یدَرز   نیا  بله

عقلِ کل   هیکه خداوند به من داده موقع آمدن مثل عقل که شب  ییهات یکه خاص یآن برکات  ایکه آ  دیسؤال را بکن

الَسَت را دارم    یِار ی چه؟ الآن آن هش  امی اری. هش یذهننه؟ آب رفته بله، شده عقل من   ایآب رفته    جان یاست، ا

خداوند وجود دارد؟    انِیدر من نسِ  ایهم گفت پُر از شک و پُر از خطا است؟ آ  یمثنو  نیکه در ا  یای اریهش  کی  ای

 های دگ یبرحسب همان  کنمی من خودم فکر م  کنم،ی فکر م  های دگ یدارم برحسب همان یذهنفراموش کردم، فقط من 

 اندازد؟ ی م ریت  یزندگ کنمی را باز م ضاف ای

 امی ذهنکه درمان ژاژِ خود من که با من  دیکن  دیو تأک   دی ها را هم بخوانهم که اول برنامه خواندم آن   ی اتی آن اب  و

فضا را باز کنم. »کارِ حق بر    دیندارد، هرچه زودتر من با  ی اثر  چیگران ژاژ ه و درمانِ ژاژ درمان   شودی م  انیب

حواسم    هٔندارم، هم  یهم به کس  یصنع و طرب دست بزنم و کار   هبه مرکزم و ب  اورمیرا ب   یکارها دارد سَبقَ« زندگ

 به خودم است که در من »کارِ حق بر کارها دارد سبََق«. 

 گفت حق   تَیْاِذ  رَمَ تَرَمَیْ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ... .« یٰولَََٰکِنَّ اللهَّ رَمَ   تَیْاِذ  رمََ تَیْ... وَماَ رَمَ »
 بلکه خدا پرتاب کرد... .«  ،یپرتاب نکرد  تو  ،یپرتاب کرد ر یکه ت ی ... و هنگام»

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال ) م،ی)قرآن کر

  ی سالگ در ده دوازده   نیهم  ، یسالگبه پنجاه   یسالگکار به شصت   نیا  گذارمی بکنم به خودم که من نم  دیتأک   و

الآن وقتش است.    نیسالم است چهل سالم است، هم  یس  شنومی موضوع را م   نیالآن اگر ا  ی. ولردیصورت بگ

به مرکزم و فکر کردن و عمل    یآوردن زندگ   ارِک   یعنیکه »کارِ حق بر کارها دارد سَبقَ«.    م یبگو  نیبعد از ا  د یمن با

 کردن 

 و عمل خواهم کرد.  فهممی را م   نیدارد و من ا ت یاولو یذهنمن  ی کارها  هٔبه هم یخرد زندگ  هٔلیوسبه

 گنج حضور را ادامه خواهم داد. هٔ برنام قه یپس از چند دق

                پایان بخش چهارم               

 


