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 ( ۳۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 میگر چه ما بندگانِ پادشه
 م یمُلک صبحگه پادشاهان

  

 ی ته سهی و ک  نیدر آست گنج
 م یو خاک ره نما یتیگ  جام

  

 حضور و مست غرور  اریهوش
 میگنه  ۀو غرق دی توح بحر 

  

 بخت چون کرشمه کند  شاهد
 میرخ چو مه ۀنییآ  ماش

 داخل قلاب خوانده نشدند. اتیاب

 بخت را هر شب  داریشاه ب]
 مینگهبان افسر و کُله ما

  

 شمار صحبت ما  متیغن گو
 م یگه دهیتو در خواب و ما به د که

  

 منصور واقف است که ما  شاه
 م یهمت به هر کجا که نه  یرو

  

 م یرا ز خون کفن ساز دشمنان
 میفتح ده یرا قبا  دوستان

  

 ما نبود شی پ ر یتزو رنگ
 میهیس ی و افع میسُرخ ر یش

  

 حافظ بگو که بازدهند  وام
 [میاعتراف و ما گُوَه یاکرده
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  د یدانی که م طورن یهم.  کنمی گنج حضور امروز را با چهار خط شعر از حافظ شروع م  ۀجلس  یپرسسلام و احوال  با

 لحظه است.  نیما مربوط است و آن ا  یاز کلُ زندگ یکوچک   ۀکیبرنامه که اسمش گنج حضور است، به بار نیا

  ی . استنباط ستین  م، ی شناسی که ما حال را م  ی صورتبه  ی و حت  ندهی گذشته و آ  ی عنی  ست، یلحظه جزو زمان ن  نیا

 م،یکار را بکن  نیا  . اگر ما میتمرکز بکن   افتد،ی که الآن اتفاق م   ی دادیرو  ی است که ما رو  ن یا  میکه ما از حال دار

 . میکنی م  ریتفس میگذشته، دار لاعاتباورها و اط لۀیوسبهلحظه را   نیا دادیدرواقع رو

  داد یرو  ر یتفس  گریعبارت دحالا، درواقع همان زنده نگه داشتن گذشته است. به   یعنیحال،    ی نوع تمرکز رو  نیا

لحظه جزو    ن ی. بلکه اکنمیبه آن صحبت م که من راجع   ست ین  ی زیآن براساس گذشته، چ   ی لحظه و تمرکز رو  نیا

 کردم.  فیتعرکه الآن من  ی صورتو حال به  ندهی گذشته و آ  یعنیزمان  ست، یزمان ن

به آن  برنامه راجع   نیدر ا  که ست ین  ی زیآن چ   نیا  م،یاکه تا حالا بوده  می لحظه، باز هم گذشته باش  نیدر ا  ما   اگر

  ار ی هوش  ای  میشوی که ما گنج حضور م   ی از آن است و وقت  ترق ینام گنج حضور. گنج حضور عمبه   م یکنی صحبت م

 . میستیصورت ن م،یفرم ندار صورتنیدرا ،کندی غزل به آن اشاره م نیدر ا طور که حافظ همان  م،یشوی حضور م

  ن یا  م،ینیبی م یذهن  ریصورت تصوبه. اگر خودمان را شودی ذهن ما مجسم م  ی است که تو  یزی صورت چ  ایفرم   

ما   یباورها  ۀو مجموع  میاست که ما از خودمان دار ییها از صورت  یاممکن است مجموعه  نیفرم ما است که ا

 .  میاست که از گذشته دار یاست و اطلاعات

  ن یی حجم دارد، تع   شود،ی م  ان یکه نما  یزیچ   یعن یفرم    ،یعن ی   میصورت هست  میفرم هست  ای  م یفرم دار  یوقت  نیبنابرا

که    ی . تا زمانمیزمان برو  یما تو   شودی فرم داشتن سبب م  نی. و ان«یّ»تَعَ  یدر فارس   میی گویاصطلاح مشده، به

بودن، ما رها    ندهیاز گذشته و آ  میتوانی نم   م،یدار  یذهن  ریتصو  کیاز خودمان    یعن ی ذهنمان،    یتو  میفرم دار

 .میبشو

است که ما از    نیا. کندی چند خط شعر به آن اشاره م  نیدر ا  است که حافظ   یز یبرنامه، درواقع چ  نیهدف ا  اما

را حس    یزمانیب  آن بُعد   میتا بتوان   می نیطور که هست، بب آنرا    مانیذهنو فرم    میخودمان را جدا کن  مانی ذهنفرم  

 . میاوری ب ودوجرا در خودمان به  رییو تغ  می کن

  ی . وقت میهست  یهماهنگ با نظام هست  م،ی بکن  رییهر لحظه که تغاست. ما    رییاصل جهان تغ   دیدانی که م   طورهمان 

  ، ی ک یزیبُعد ف  یعن ی  میکه در قبل صحبت کرد  یدر چهار بُعد  ر یی؟ تغدر چه   رییدر ما متوقف بشود، تغ  رییکه تغ 
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در   ما است. که مجدداً حافظ   یو نشان که بُعد اصل نامیب بُعد  میو آن بُعد چهارم که گفت  یجانیبُعد ه  ،یبُعد ذهن

 . کندی چندتا خط شعر به آن اشاره م نیا

ا  ریتفس  پس ما    نیا  دادیرو  ایلحظه    نیکردن  زنده نگه داشتن گذشته است.  براساس گذشته، درواقع  لحظه 

از    میخواهی الآن و م   میزنده هست  ۀ. اصلاً ما گذشتمیداری گذشته را زنده نگه م  م،یاکه شده   یفرم ذهن  لۀیوسبه

 لحظه. نیزنده بودنِ ا ایلحظه  نیا  یِزندگ  م ییگوی که م یز یبه آن چ میبشو لیحالت تبد نیا

ما پوشانده    یو باورها   یذهن  یها فرم  لۀیوسبهکه    شودی م   دهیدر ما دم  یلحظه، زندگ   نیدر ا  که  میاگفته   بارها

 .  میلحظه را در وجودمان حس کن نیا یِزنده بودنِ زندگ   نیو ا میپوشش را کنار بزن نیا میخواه ی . ما مشودی م

  کنم، ی که نگاه م   ی زیلحظه به هر چ   نیا  که نیا  یعنیجهان،    یر یاجبارِ تفس  نیکه ما از ا  د ید  میخواه   صورتن یدرا  و

 ر یتفس  ن یبه من دست بدهد و بشوم ا  جانیه  کیبکنم و براساس آن    ریآن بگذارم و تفس  یاسم رو   کی  خواهمی م

و ما    شودی م  دایدوتا همزمان در انسان پ  نیا  د،یآی م  ودوج که در من به   یاحساس   کی  یعن ی  ،یجان یو فرم ه  یذهن

 . یجانیـ ه  یآن فرم ذهن  میشوی م

لحظه، فقط    نیحضور ا  ی اریهشلحظه،    ن یهوش ا  میو بشو  م یخلاص بشو  یجانیـ ه  یفرم ذهن   نیاز ا  م یخواهی م  ما 

  ی گاه  ای یفرمیب م ییگوی که م یزیبه چ میبشو لیفرم بودن، تبد نیمکان بودن، از ا نیاز ا یعن ی. میبشو یار یهش

  ن یآن ا  ی معن  ی اوقات نامفهوم است، ول  ی گاه  ی زمانیب  و   ی مکانی ب  نیا  کهنیا  یی . گویزمانیب  و   ی مکانی ب  اوقات 

  ک ی  م،یبشو یار یهش  کی. فقط میاز آن خلاص بشو م،ی هست یذهن ریتصو ای  میفرم هست کی کهنیااست که ما از  

 . می نی بکه هست ب یطوررا آن  رونیو جهان ب م یرا تماشا بکن رونیجهان ب میتوانی م  صورت ن ی. درامیبشو یآگاه

م  پس پادشهدیگوی حافظ  بندگان  ما  »گرچه  بنده کرده   م«ی:  را  خودمان  ما  م  میا گرچه  بنده  بنده    میدانی و  و 

 .  م«ی. »پادشاهان ملک صبحگهدهدی م حیکه در مصرع دوم توض میهست گرید  زیچ  کی اما ما  م،یشناسی م

صورت  بهپس »من« دارم. »من« هم   م، ی پادشاه هست ۀما بند  دیگوی م  د،یدانی بنده، م م،یاگرچه ما بنده شده  پس

 کندی نم   یفرق   چیپادشاهِ وقت باشد. ه  ا یبنده هست. کدام پادشاه؟ ممکن است پادشاه جهان باشد، خدا باشد  

  م، یباش  میتوانی خدا م   ۀ. بندمیما بنده هست  صورتنیدراصورت بنده هست،  بهو »منِ« ما هم    میما »من« دار  یوقت

 . یگرید زیهر چ  ۀبند ایو  م ی باش میتوانی پادشاه م ۀبند
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  ی دارد، هر صورت  ازین   یو هر صورت  میصورت هست   م،یفرم دار  یعنی  م،ی»من« دار  یعنی   میبنده شد  کهنیامحض  به 

 .  میهست   ازمند ی پس ما ن  م، یپادشاه هست   ۀ ما بند  م ییگوی ممکن است برنجد. و اگر م  یهر صورت   شود، ی م  نیخشمگ 

ا  دیگوی م پادشاه ادعا    ۀبند  م،ی و ادعا دار  میاپادشاه درآمده   ۀصورت بندبه  م،یاصورت درآمده   ن یگرچه ما به 

من، »من« هستم، خدا هم خدا است، پس    ی عنیخدا هستم،    ۀمن بند  دیگوی م   ی»من« دارد، وقت   کهنیا  ی دارد، برا

 »من« جدا از خدا هستم.  

 کهنیا  ی . ما برایو عاجز خدا هست   ف ی ضع  ۀ که تو بند  دیگوی معرکه شده و ما را م   نی ذهن ما وارد ا  کهنیا  ییگو

  ست یحواسمان ن  ی! ول میو عاجز و ناتوان خدا هست  ریحق  ۀ ما بند  م ییگوی م  م،ی هست  کی نزد  یل یبه خدا خ  میفکر کن 

 . میکنی جمله، ما خودمان را از خدا جدا م   نیهم یکه تو 

هم در اعتقادم    ار ی خدا هستم و بس  ۀ »من« بند  ند یگویها م از آدم  یل ی»من« بنده هستم، خ  م یگفتی م   ی وقت  پس

 ! دهدی به من نم   خواهمی را که من م  ییزهایچرا خدا آن چ  کنمی تعجب م  یمعتقد هستم، ول  اریهستم، بس  یمی صم

که چه    میگوی به خدا م   میو در دعاها  کنمی که »من« دعا م   ام،ده یحرف را من بارها از اشخاص مختلف شن   نیا

 . میجدا هست زی من، من هستم، خدا، خدا است و ما دوتا چ  نیپس بنابرا خواهم،ی م

  ت یم ی و صم  تیحسُن ن  نیبا ا  کنمی هستم و من تعجب م   زیچ  نیا  ازمندیو ن  خواهمی م  یز یچ  کیمن از او    نیبنابرا

!  دهد؟ ی را به من نم  زهایچ  نیبه خدا، چطور خدا ا  دانمی م  کیخودم را نزد  یلی خیلی من خ  کهنیاو    یتینو خوش 

 تر ک یبه خدا نزد  زهایآن چ   ۀل یوسبدهند، من باز هم به  منرا اگر به    ها ن یا  ستند،ین   یبد  ی زها یهم چ   زها یچ  نیو ا

دانستن خودش، درواقع خودش را دارد از    ازمندیخودش و ن  دنیکه با بنده نام   ستی آدم حواسش ن   نی. اشومی م

 . کندی خدا جدا م

ذهنِ    نیکه، از ا  ی تیّمن   نیاز ا   میتوانی م  یکه ما چه موقع  میبدان  دیبا  ی ول  م،یکه ما دعا نکن  میگوی البته نم   من

  ی که ما کِ م یو بدان م یآن خودمان را خلاص کن  بیما نفوذ کرده و ما را گول زده، از فر ی که در تمام زندگ یدارمن 

 . میبشو ک ینزد میتوانی و خدا، م   یبه پادشاه زندگ

»من« و آن موقع اسم خدا را    م یبگو دیمن با  یعنیاست،  یی زبان براساس دو  دیدانیدر صحبت کردن ما، م  البته

 جدا است.   زیکه دوتا چ  دیآی نظر مرا ببرم، به  یرا ببرم، اسم هست ی اسم پادشاه را ببرم، اسم زندگ ایببرم 
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  ی در تمام شئونات زندگ   خواهدی که م   میو بدان  میآشنا بشو  ،ی ذهن  یهاب یبه فر  ایما،    ،ی ذهن  ب یاگر از فر  یول 

 ما هم نفوذ کرده.   تیما به معنو  تیّمن  نیا  ی عنیجا خودش را نشان بدهد  ما، وارد بشود و آن   یزندگ  یها ما، جنبه 

 امه یاز همسا  ترک ی که من نزد  م ییگوی م  یحت  م، یسلسله مراتب دار  یحت  میشوی به خدا م   کی چقدر نزد  کهنیا  در   ما

.  م یکن   یبندهم درجه   جانیدرا  میخواه ی هستم و من معتقدتر هستم، و م  امه یاز همسا  ندارتری به خدا هستم، من د

 . خواهدی نم گریشدن به خدا سلسله مراتب، د ترک یاست و نزد یزندگ   ،یکه زندگ   ی در حالت

خودمان را در حال لرزش    م،ینیبی و خودمان را ناتوان م  میاکوچک شده   ازمندین  ۀکه ما بند   یی گو  دیگوی م  اما

و مقام   ای . ما به جاه دن«یکه همان ارز  دانی م  یلرزی »بر هرچه که م دیگوی م  یقول مولو به کهنیا  یبرا م، ینیبی م

  م، ی خدا هست  ۀ. ظاهراً ما بندمیاها شده آن  ۀما بند  لرزاند،ی ما را م   چککو  یزهایچ  یحت   م،یلرزی م  ایو پول دن  ایدن

 .میاکوچک و بزرگ شده  یزها یچ  ۀ هم ۀما بند

  ن یا  ی عنی. مُلک صبحگاه  می . پس ما پادشاه مُلک صبحگاه هست م«ی: »ما پادشاهان مُلک صبحگهدیگوی م  اما

ذهن ما، و    یکیهمان ذهن ما، تار  یعن یشب    یکیاست. تار  یکیو تار  ییروشنا  نیب  ۀ فاصل  دیدانیلحظه. صبح م

 حضور.  یار ی هوشهوشِ حضور،   نیهم  ییِروشنا  یعنیروز  ییروشنا

ما از فرم   م،یلحظه بشو  نیا   میتسل  م،یریلحظه را بپذ  نیا  دادیرو  یعنی  م،یریلحظه را بپذ  نیما ا  کهنیا  محضبه

لحظه.    نیا  گر، یعبارت دبه  ای به حال،    میشوی م  ل یاز گذشته، تبد  نیپس بنابرا  ، یفرمیب  به   میشوی م  لیبودن تبد

به زنده بودنِ   میشوی م لیو تبد  میشوی و جور م بودن جمع  ندهی از گذشته و آ یعنی م،یشوی و جور م از زمان جمع 

 لحظه زنده هست.  ن یخودش، ا یخودش برا کهنیا  یبرا ست، یلحظه زمان ن نیلحظه. زنده بودنِ ا نیا

کار مشکل    نیاز فرم به لطافت. ا  ، یفرمیب  از فرم به   میبشو  لیتبد  د یبا  م،یبفهم  میتوانی ذهن نم   لۀیوسبهرا ما    نیا

لحظه را، نه    نیلحظه را، فقط ا  ن ی. امیریطور که هست بدون تفکر بپذلحظه را آن   ن یاست ا  ی بلکه کاف  ست،ین

 را.  ندهی گذشته و آ

از فرم بودن خلاص    م،یریلحظه را ما بپذ  نیا  دادیلحظه است، اگر رو  نیما که ا  یاز کل زندگ  یکوچک  ۀکیبار  کی

تبد  میشوی م م  یفرمیب  به  میشوی م  لیو  درون  م یشوی و وصل    ا یدن  م ینیبی م  دفعهک ی.  یدرون  یزندگ  ،ی به خرد 

الآن در    نیکه هم   یای از حس زندگ  یصورت عمل به  دیکار را ما شا  نیشد. ا  داریدر ما ب  یتر شد، حس زندگ روشن 

 . میانجام بده میتوانی دارد م انیما جر  ی کیزیجسم ف
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دست چپتان را    نیو ا  دیرا ببند  تانیهاشما چشم   می. گفتمیگذشته، انجام داد  گر،ید  ۀ جلس  کی را در    نیتمر  نیا

ام. دست چپتان را، بدون  که من نگه داشته   طورن یهم  د، یرا حس نکن   اشی نی سنگ  ادی که ز  د ینگه دار  ی طور

اصطلاح به   دیتوانی که م  دینیبب   د،یحرکت بده  کهنیا  بدون  د،ین یرا بب  ییجا  کهنیابدون    د،یرا لمس کن   ییجا  کهنیا

 که وجود دارند؟  دیانگشتان دستتان را حس کن 

است    نینشانگر ا  قینفس عم   نی. ادیکشی م  یقیکه نفس عم   د ینیبی م  د،یدهی را انجام م  نیتمر   نیا  کهنیا  محضبه

که دست چپتان زنده است،    دید  د یخواه  د، یکار را بکن   ن ی. اگر ادیرا در نوک انگشتانتان حس کرد  ی که شما زندگ

 .  دیکنی را حس م   یزندگ

. چشمانتان بسته است،  دیکار را بکن   نیدست راستتان را هم ا  د، یکار را بکن   ن یدست راستتان را هم هم  اگر

که زنده است،    دیحس کن  دی توانی م  دی نی. ببدیدهی حرکت هم نم  د،ی نیبی دست راستتان. نم  کندی را لمس نم  ییجا

 جا است؟ دست راستتان آن 

حس بودن و وجود داشتنِ دست چپتان را به دست راستتان مربوط    ای   یحس زندگ  یعنی دوتا حس را    نیا  الآن

 . دیکن  یک ی یعنی د،ی دوتا حس را به هم مربوط کن نیاست که ا نیا یدی. کار کل دی کن

چپتان حس    یرا در نوک انگشتان پا  یحس زندگ  دیتوانی م   دین ی. بب دیچپتان هم انجام بده  یکار را با پا   نیهم

  د، ی تکان بده کهنیابدون   د،یمتوجه بشو دیتوانی م  دینی . ببدیراستتان انجام بده یکار را با پا  نی الآن هم د؟ی کن

 را باز کردم من.   میهست؟ الآن چشمها هراستتان زند ی پا ی هاراستتان مخصوصاً نوک انگشت یپا

 کهی . درصورتمیاست که حس زنده بودن را در دو نقطه از بدنمان با هم متحد کن  نیا  نیتمر  نیدر ا  ی د یکل  کار

 . شودی دارد زنده م  تانیکیز یکه کل بدن ف  دید دیخواه  د، یبا هم حس کن ا ینقطه  کی حس زنده بودن را در  نیا

 . ماندی م  یمقدار از آن توجهتان هنوز در درون باق  کیکه  دینیبی م  د،ی کنی چشمانتان را باز م  یوقت

آن توجه هنوز در درونم هست، حس زنده بودن، هنوز در    یول  جا،نیا  نمیبی اتاق را م  نیمن الآن ا  کهنیا  ییگو

تمام توجه من به آن اتفاق    فتد،یالآن در دور و برِ من ب  ی اگر اتفاق  صورتن ی. دراکنمی را حس م   امی کیزیجسم ف

 نخواهم شد.  دهیآن اتفاق بلع  ۀلیوسجذب نخواهد شد. من تماماً به
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گِز کوچک در نوک  گِز  کی  ی شما، حت  دیاگر نکرد  م،یاگر حس کرد  م،یکه الآن حس کرد  یای زندگ  نیدر ا  ،شه یر  ما

و حس زنده    دیشما انجام بده  دیتوانی را بارها م  نیتمر  نیبار. ا  نیاول  یاست برا  ینوک انگشتانتان کاف  ای  تانیپا

 . دی متحد کن هم حس وجود داشتن در دو نقطه از بدنتان را با   ایبودن 

اصلاً  د،یکنی را در درون حس م  یو زندگ شودی که بدنتان زنده م دید دیخواه د،یکنیکار را م  نیا کهنیا  محضبه

 .افتدی در اطرافتان اتفاق م  ی ز یچ چه  کهنیانظر از صرف   شود،ی م  داریب ی کیزیطور فدر شما به  قیعم یشاد  کی

  چ یکه ه   کند،ی را به ما ارائه م  یزنده بودن  کی  کند،ی را به ما ارائه م  یبرکت  کیلحظه    نیدر ا  ی که زندگ  میبگو  دیبا

 ندارد. افتد،ی اتفاق م  رونیمن که الآن در ب ی زندگ  یدادها یرو ا ی یزندگ  ت یبه وضع ی ارتباط

از    رونیدر ب  ی کیمثلاً    ای.  کنمی ضرر م   ای  برمی سود م  لحظه مثلاً من   نیندارد که ا  نیبه ا   یزنده بودن، ارتباط   نیا

  دانم، ی نکرده. چه م  ایام ازدواج کرده  بچه  ده،ینرس  ای  دهی رس  شینگرفته، به آرزو  ایگرفته    پلمیمن، فرض کن که د

 . رودی م  تیموفق یسوبه حاصطلابه  ای  رودی م یشرکت من رو به ورشکستگ 

در اعماق وجود ما دارد، اصلاً همان    شه یلحظه، که ر  نی در ا  ی زنده بودن زندگ  نیاست و ا  یاتفاقات زندگ   هانیا

است که    یهمان زنده بودنِ زندگ   نیندارد. ا  یرونیبه اتفاقات ب  یبستگ  دهد،ی م  لی ما را تشک  تیهست که هو

 اسمش گنج حضور است. 

ما جهان را مشاهده   ،ی زنده بودنِ زندگ نیدر ا که ی ما است. درصورت ی باورها ریذهن ما است. در ز ر یدر ز نیا و

  دن یاصرار به دو  نیلحظه، در ما فرونشسته، ا  نیگفتنِ ا  ی زیچ   کی و    ریاصرار به تفس  نیکه ا  د ید  میخواه  م،ی کن

 م،یاگرچه ما فرم شده دیگوی در ما فرونشسته. پس م نده،یبه آ

  میما بندگان پادشه گرچه
 م یمُلک صبحگه پادشاهان

 ( ۳۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

در ذهن و    یزندگ  یِکیتار  نی ب  ۀفاصل  یعنیلحظه،    نیا  دمِده یسپ  یعنی. گفتم صبحگاه  میهست  لحظه  نیپادشاه ا  ما

 حضور.  یار یهوشدر   یزندگ ییِروشنا
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 حضور و مست غرور  اریهوش
 میگنه  ۀو غرق دی توح بحر 

 ( ۳۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : دیگوی م پس

 میما بندگان پادشه گرچه
   میمُلک صبحگه پادشاهان

 ( ۳۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  که نیاگو    م،یشوی م  داریکه ما ب  یصبح معمول  نیهم   یعنیاند که مُلک صبحگاه  کرده  ریتفس  های بعض  کهنیاگو    پس

 .  میلحظه هست نیدر ا موقع هم ما  لحظه است، آن  نیهم جزو ا بدهد، آن  تواندی آن را هم م  ی معن

روز است. پس در    شهیهم   ای شب است    شهیاصلاً صبح ندارد، هم   نیزم  ۀکر  یاز جاها   یکه بعض   دیحساب کن  یول

لحظه    نیلحظه است. گشوده شدن ا  نی. صبحدم همستین  یطور ن یداشته باشد؟ ا  دیجا صبحدم وجود نباآن

 ما است.   یذهن یهاتیفرارفتن از محدود ایاست   یما گشوده شدن زندگ یبرا

که حافظ در    دمده یپادشاه سپ   ای  دمده یسپ   یاصطلاح خدا به به از جمله قرآن، راجع   یمذهب   ی هااز کتاب   ی لیخ  در

خود    یعن ی  م، یهست   ی لحظه ما پادشاه زندگ  نی. الحظه  نیا  ی عنی  دمده یصحبت شده. پس سپ   د، یگوی غزل م  نیا

 . میخود آرامش هست  م، یهست  یخود شاد  م،یهست  یزندگ

صورت برکت خودش  بهبه ما   یرا که هست یلحظه و شاد  ن یدر ا شودی باز م  ما  یبرا دمدهی سپ م، ی اجازه بده اگر

  جوشد، ی که م   یصورت زندگ بهدر وجودمان    میتوانی لحظه ما م  نیرا ا  ییو آرامش خدا  یشاد   نیا  کند،ی ارائه م

 . دیکنی را شما الآن حس م نی. امیحس بکن 

بخت  ارِ ی هوشکه    د ینیبی حضور، م  ارِی هوش  دیگوی م  یوقت  د،یگوی م   ما، ا  حضور، شاهدِ  چند خط شعر و    نیدر 

  ی ک یهمه    هان یا  د،یو بحرِ توح  نیصبحگاه و گنج در آست  یِ خود صبحگاه، فضادار  ایاصطلاح پادشاه صبحگاه  به

 : دیگویم  ن«،ی هستند. »گنج در آست

 ی ته سهی و ک  نیگنج در آست 
 میو خاک ره ینما یتیجام گ  

 ( ۳۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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  دار یرا در ما ب  یزیچ   کیبا هم    هان یاست. ا  یک ی  دیاست، بحر توح  یکیصبحگاه    یِبا پادشاه  نیگنج در آست  پس

  ی آدم گنج داشته باشد، تماماً زندگ   کهن یما، ا  ۀ سیبودن ک   ی بنده بودن، خاک راه بودن، ته  طور ن ی . همکنندی م

 ما است.  ت یوضع  نیباشد، ا رمقیب لحظه خشک و ن یا یباشد، ول

جسم    کی فقط    ی عنی فرم بودن، خاک راه بودن    ا ی بنده بودن    ، یبودن زندگ   رمق یب  سه، یبودن ک   یخال  نیبنابرا  پس

ا  ۀبودن و مست غرور بودن، غرق را درواقع    ی زیچ   ک یو    کنندی را مستفاد م  یمعن   کیهمه    هان یگناه بودن، 

 بکنند.  انیب خواهند ی م

 : دیگوی م  حافظ

 تو داری با د  ستینفس باق کیصبحم  همچو
 بنما دلبرا تا جان برافشانم چو شمع  چهره

 ( ۲۹۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

که    یمثل صبح   کمینزد  یلی تو خ  داریبه د  یعنیتو،    داری است با د  ی ذره باق  ک یمثل صبحم، فقط    دیگوی م  پس

 آفتاب طلوع خواهد کرد.  یزود به طلوع آفتاب است و به کینزد ی لیخ

آفتاب شروع    نیاز درون ما ا  کهنیامحض  . پس به دیایکه آفتاب از درون ما بالا ب  میهم دراصل مثل صبح هست  ما

خاموش   ای به شمع شده    ه یکه شب  ی ذهن  ی اریهش  نیحضور، ا  یار یهش  ییبکند به طلوع آفتاب معرفت و شناسا

 .  می مشاهده کن میتوانی را هم در طلوع آفتاب معرفت درون، م   مانی ذهن  یاریهش. ما  ستیمهم ن  گرید ای شودی م

آستدیگوی م  یوقت  پس در  »گنج  فعل  «،یته  سهیو ک   نی:  حالت  درواقع سرچشم   یدرست  است.  از    یزندگ   ۀما 

ست ا   ییست، عشق خداا  یی ست، آرامش خداا   ییخدا  ی زندگ  ،ی زندگ  نیبالا. ا  دیایبجوشد ب   خواهدی درونمان م

 است. ی ته  مانسه یما ک  یول  دیایوجود ب در ما به  خواهدی که م 

. کردندی حمل م  نیپول را در آست  هامیقد  دیدانی داشته باشد، م  نیگنج در آست  یکس  کیکه    شودی م   یجور چه 

  ن ی هم  یتو   میقد  م،یگذاریم   فی ک   یبغل، تو   بیج  ایشلوار    بیج   م،یکنی حمل م  بمانی برعکس امروز که در ج

از آن خرج    میتوانی است، نم   ی مان ته سه یک   م،یتوانی نم  ی ول   میدار  نیما گنج در آست   دیگوی . م گذاشتند ی م  ن یآست

 . می کن
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در گذشته   کهنیا  ی برا م،یلحظه خرج کن ن یدر ا م یتوانیما از آن نم  ی در درون ما است، ول ی زندگ  ۀسرچشم یعنی

ما،    میگذشته را زنده نگه دار  ای  میزمان را زنده نگه دار  می خواهی هر لحظه ما م  کهنیا  ی. برا میهست  ندهیو آ

 . میمبدل بشو ی به خودِ زندگ ،ی اریهشحالت به گنج، به   نیا از  میخواه ی م م، یلحظه هست نیدر ا زنده  ۀگذشت

 ی ته سهی و ک  نیدر آست گنج
 م ینما و خاک ره یتیگ  جام

 ( ۳۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  مان ی باورها  نکیاز پشت ع  میکنی را نگاه م   ای. الآن که دنمینیبی ذهنمان، فقط ذهنمان را م   یکیتار  ۀلیوسما به   اما

را کژ به ما   ای و همان ذهن ما هست که دن  مینیبی ما آن را م  دهدی . ذهنمان هرچه به ما نشان ممینیبی را م   ایدن

 . دهدی نشان م

و خودمان    میاغصه را خودمان نوشته   ۀشنام ینما  نیشده و ا  لیغصه تبد  ۀشنام ینما  ک یما به    یزندگ   کهنیا  علت

 . می نیبی را م  ای ذهنمان دن ی کیتار ۀ لیوسهست. ما به نی هم م،یکنی اجرا م میهم دار

  ی نما . جام جهان ینماجام جهان   نیهم  شودی حضور که م  یاریهشبه    میبشو  لیتبد  می خواهی ذهن م   یک یتار  نیا  از

  ی باورها   لترِیف   ای  نکیذهنمان را، نه ع  یکینه تار  دهد،ی طور که هست نشان مبه ما آن است که جهان را    یجام

 را.   مانی ذهن

که ذهن    طورن یا م،ی و در حال اجرا کردن هست م یسینویغصه م  ۀشنامیو نما  مینیبی که ما جهان را غصه م طورنیا

از آن  چسبدی م  عیما به وقا و    دید  میآن را خواه   گریدرام درست کند، غصه درست کند، ما د  خواهدی ها مو 

 کرد.  میخواه ییشناسا

  ل ی تبد  نی. امییایب  رون یاز ذهنمان ب  دیبا  ند، یبی م  یجور ذهنمان جهان را چه   م ینیو بب   مین یذهنمان را بب   کهنیا

 .  میریلحظه را ما بپذ نی ا شرطدویقیب که ی است، درصورت ریپذلحظه امکان  نیهم

  شرط دو یقیب  رشیلحظه. پذ نیا  شرطدو یقیب  رش یپذ  یعنی  م یتسل  می . گفتمیصحبت کرد  میبه تسلقبل راجع   ۀهفت

به    رد،یگی جا سرچشمه مکه همان خرد هم از آن  یبه زندگ  کندی و وصل م  کندی لحظه ما را از ذهنمان جدا م  نیا

لحظه ما را بلافاصله به    نی ا  رشیمهم است. پذ  ار یاربسیلحظه بس  نیا  رشیلحظه. پس پذ  نیدر ا  خرد درونمان 

 .گرداندی برم تپد،ی است که در ما الآن م ی که زندگ  مانی اصل تیهو
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. ما همان  آوردی وجود م از ذهن ما، در ما به  ریاست غ  ی نما را که درواقع جامکه گفتم پس جام جهان   طورهمان 

 . مینی ذهنمان را هم بب میتوانی . ما ممینما هست جام جهان 

ذهن را در    نیذهن ندارد و بنابرا  عتیچون طب   میتوانی م  م، یبرو  عتیآرام، مخصوصاً اگر ما به طب   طی مح   کی  در

  گران ید  ی هاذهن   ریتأثتحت  ا ی را    گران ید  یهاذهن   م یکنیتماشا م   ای   میدر شهر هست   یمعمولاً وقت   کند،ی نم  داریما ب

 .شودی م  داریمعمولاً ذهن در ما ب م، یهست

خودش    یصورت ذهن خودش، جلو را هم به   گران ید  یهاذهن   گریکرده باشد، د  دایکه گنج حضور را پ   یکس   البته

 به ما کمک کند.  تواندی چون ذهن ندارد، م عتی طب م،یدیجا نرسکه به آن یاما تا زمان  ند،یبی م

  افتد، ی الآن چه اتفاق م  میو اسم بگذار  می کن  ریتفس  کهنیابدون    م،یکنی و فقط مشاهده م   مینینشی م  عتی در طب  یوقت

  ا یداشتن را    نیگنج در آست  اینما بودن را  جام جهان   ایحضور را    یاریهش  ایآن حضور را    ۀحالت به ما مز  نیا

در    شود،ی ما حس م   کیزیدر ف  یو زنده بودن زندگ   ست؟یچ  نیاکه    م،یچشی اش را ما مرا، مزه   دیبحر توح  یحت

  ست ین   نیخاطر ابه   یشاد   نیکه ا  دیآی وجود م در ما به  یسبب یب  و   دوشرط یقیب  ی شاد  ک یو    شودی بدن ما حس م 

  یبرا  م،یهست  ییموجود خدا  کیما    کهنیاخاطر  ندارد، فقط به  یعلت  چیه  یکه الآن من هزار دلار سود بردم. شاد

خدا  کی  کهنیا شاد  ییحضور  آن  دارد،  وجود  ما  م  ی در  را  آن  ما  حالا  تا  و  دارد  وجود  الآن    م،یپوشاندی هم 

   است. یسادگ نیبه هم  م،ی آن را حس کن م یخواهی م

ذهن خودمان را    دنید  بیهم ترت  م،ین یهم ذهن خودمان را بب   میتوانی که م   نمای تیجام گ  میشوی ما م  نیبنابرا  سپ

و به آن    م ینیبی بکند که ما را ناراحت کند، ما آن را هم م  خواهد ی الآن م  ی ر یتفس  کی که ذهن ما    م ینیبی . ممی نیبب

 و بگذار کار خودش را انجام بدهد.   کندی را م ریتفس  نیخب ذهن من است که دارد ا  مییگوی . ممیخندی م

  م، یاستراحت کن   قه یدق  کی  میخواه ی م  میآمد  م،ی از کار روزانه ما هشت، نه، ده ساعت کار کرد  ی که وقت  دیدید

ما    گذاردی خواهد شد. اصلاً نم  یطورنیفلان کار مانده، بهمان کار مانده، فردا ا  کند،ی ذهن ما دوباره شروع م 

 . می آسوده باش

اجازه    کنم،ی حالا آرام باش من الآن دارم استراحت م   م یی گوی به آن م  م،ی خندی به آن م  م، ینیبی آن را هم م   الآن

محل   واشیواشیور کار خودت را بکن.  را حس کنم، تو هم حالا آن   یهست   یرا حس بکنم، شاد  یبده من زندگ

 .افتدی آن هم از وسواس م یبه آن نگذار 
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  د ی ما بحر توح یاست که وقت  نیاواقعاً تست ما باشد،   تواندی م  نیو ا  دیآی وجود مکه در ما به  ییهااز حالت   یکی

  یی و توانا  دهدی م  یو به آن انرژ  کندی که جهان را فعال م   یزندگ   کیآن    م،یشوی م  یخود زندگ   یوقت  م،یشوی م

در جهان وجود دارد که   یزندگ  کی نفوذ کرده، فقط    زیچهمهکه در    میشوی م  یزندگ   کی ما آن    یوقت  دهد،ی بودن م

  ی است، وقت   دیهمان بحر توح  نیکه ا  میشوی م   یزندگ  ک یما آن    یوقت  دهد،ی زنده بودن م  ییتوانا  زیچبه همه 

است که خودش    ییهوش خدا  ای آن حضورِ    یعن ی  م، یحضور هست  اریهوشکه در آن حالت    میشوی حضور م   اری هوش

که حالت زنده بودن خودمان    صورت ن ی. درامیو ما آن شد  کندی آگاه است، آن دارد ما را اداره م   خودشالآن از  

که ما را به خود مجذوب   گرانید  ۀناآگاهان   یاصطلاح الگوها که آن به   مینیبی طور کامل، مبه   میکنی هم حس م

 . میدهی ها واکنش نشان نم به آن  گریما د  د،یبلعی و م کردی م

کسان  یلیخ   مثلاً با هم سال   یاز  زندگکه  اکرده   یها  و شوهرها،  زن  مثل  به   یالگوها   هان یاند  وجود  ناآگاهانه 

چه    یعنی.  دارندی نگه م  داریو پا  دهندی م  یاصطلاح به آن انرژرا به   هانیطور متقابل اکه به   نشانیب  آوردندی م

را    نیو هر دفعه ا  دیگوی م  یز یچ   کی که مثلاً شوهر    دینیبی زن و شوهر م   کیاند  کرده  یها با هم زندگمثلاً؟ سال 

و حوش    باشد و هر موقع حول   تای س  ست یب  یممکن است تعدادشان حت   ها نی. و اشودی م   ی خانم عصبان  دیگوی م

  ی ها را وقت خودش دارد که آن  یبرا  ییزهایچ  کیخانم هم    طورن یهم. و  شودی م  یخانم عصبان  د،یآی م   هیآن قض

 . شودی م  یآقا عصبان د،یآی م  هان یا حوشو  حول 

  ک ی  ای باشد    یدوست  کی  ۀخان  ایباشد    هال یاز فام   یکی  ۀ ناآگاهانه مثلاً ممکن است رفتن به خان  یالگوها  نیا  و

  ن ی. و مرتب ارودی از کوره درم  نیاز طرف   ی کی  دینیبی م   شود،ی آن الگو دوباره تکرار م  کی   یباشد. وقت  یخاص  زیچ

شده و دارد ادامه    ریگی مقاومت جا   یالگوها  نیها به هم و اقطب  نیا  دهندی م  یاصطلاح انرژرا به  گریالگوها همد

رنجش   آورد،ی م   یو با خودش گرفتار   آوردی و با خودش غصه م  شود،ی دو نفر و مرتب هم تکرار م  نیب  کندی م  دایپ

 .شوندی تر مها محکم ها باز هم آن رنجش   نیو با ا  آورد،ی م

  ن یما خشمگ   یول  کند،ی که مثلاً طرف مقابل همان کار را م  مینیبی م   میرسی حضور م  یاریهوشما به    یوقت  الآن

  ن یاِ اِ ا  مییگوی م   م،یکنی . خودمان هم از خودمان تعجب ممیروی ما از کوره درنم  کند،ی کار را م  نی. هم میشوی نم

 گذارد؟ ی من نم  یرو   یریتأث  چ یچطور شده که الآن ه  دم،یرنج ی موضوع م  نیاز ا  کرد،ی مطلب قبلاً من را ناراحت م 

دارد اتفاق    یاکننده کار ناراحت   کی که    دیکنی مشاهده م   کهنیابا وجود    د، یدهی که واکنش نشان نم  د ینیبی م  و

و جوابش را    یو پرخاش کن  یبشو   نیالآن وقتش هست که خشمگ  کندی م  قیو ذهن شما، شما را تشو  افتدی م

و    ی شوخ  ک یصورت  بهرا   نی و ا  تابدی م  ا درون شم   ییروشنا  ک ی  ، یبی و غر  ب یعج   یرو ین  ک یکه    د ینیبی م ،یبده
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وجود  اصطلاح بهبه  یتلخ اوقات   یشگیهمان عادت هم  نیکه ا  دیگوی و م  دهدی جلوه م   تیاهمیب  ار یبس  ۀدیپد  کی

 دار تو است. آوردنِ ذهنِ من 

بلکه    ست،یحضور ن  اریهوشذهن    نیکه ا  ینیبی است، م  یموجود   کیکه    ینیبی خودش، تو م  یذهن را برا  نیا  و

شما    یواکنش نشان بدهد، ول   خواهدی ها که م است از واکنش   یاجامد، مجموعه   ی است از باورها   یامجموعه 

شده،    فیضع  کهنیا  یبرا  گر،یبکند الآن د  یکار  تواندی که نم  دینیبی م   د،ینیبی شما م   ی. وقت دینیبی واکنشش را م

در درون شما    عیوس   اریاربسیبس  یآگاه   ای  یار یهشهوش و    کی  کهنیا  یبرا  د،یکنی شما نگاهش م  کهنیا  یبرا

   است. یاست و در همان حس زندگ ییشما در همان روشنا تیو هو شه یو روشن کرده و ر تابدی م

خودمان در    یما است. ما برا  یو ساختگ  یبدل  تیث یحضور و مست غرور«، غرور همان ح  ارِی »هوش  دیگوی م  یقتو

ما از    تیثی و ح  تیکه هو  میدانی . ما ممیاساخته   تیما هو  م،یاما آبرو ساخته   م،یاساخته  تیثی ذهن خودمان ح

در    شهیر  یوقت  نیبنابرا  د،یآ ی م  رونیب  حظهل  نیا  یو زنده بودن زندگ  یاست الآن و همان زندگ  ییهمان روشنا

 م، یدر اعماق خودمان دار م،یدار یاعماق هست

من بهتر خواهد شد و براساس    تیث یح   رم،یرا بگ  پلمید  ن یا  ای   م،یخانه را بخر  نیاگر ما ا  ندهیمثلاً در آ  کهنیا  گرید

ذره    کیما را    یرونیب  تیوضع  دن،یخانه خر  سانس،یگرفتن ل  پلم،یگرفتم، خب گرفتن د  یآن مغرور باشم. وقت

 .دهدی نم تیو آبرو و هو تی ث یاما به ما ح  کند،ی بهتر م

که    می نیبی لحظه، م  نیدر ا  در درون   یبه زنده بودن زندگ  میکنی و منتقل م  میداری آن برم  یرا ما از رو   تیهو  یوقت

آن   استِی ر  ایرا، آن مقام   ایرا، آن خانه را، آن مال دن  پلمیآن د گرید کهنیا  یبرا م،ی نما شدتنها ما جام جهان نه

  چ ی الآن پُر است، کامل است و ه   نیما هم   تیو بلکه هو  ستیما ن   تیهو  آنکه    مینیب ی . م مینیبی اداره را درست م 

 . خواهدی نم  یاصلاح

پُر   تمان یبدهد. ما هو  تیکه به ما هو  ستیلازم ن  یدادی رو  چیلحظه، ه  نیدر ا  میشد  یزنده بودن زندگ   ی وقت  ما

را،    یزندگ  ی ما شاد  ی . وقتم یلحظه هست که ما آن هست  ن یدر ا  ی زندگ  ی پر همان پر بودن و فراوان  تیاست. هو

صورت پر و با تمام  بهبشود و    انیب  خواهدی دار الآن از ما م ی زندگ  یِهست  نیا  کهنیااصطلاح  را، آن به  یزندگ  یِپُر

ندارد که    ی لزوم  گرید  میبشو  نیلحظه، اگر ا  نیدر ا  م یشوی و ما زنده م   شودی و اظهار م  شودی م انی الآن ب  ت یظرف

 من شروع نخواهد شد.  ی زندگ  فتادهیاتفاق تا ن نیکه ا میی بگو مینگاه کن  ندهیبه آ
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تا ما    ای  م، یاست که ما به فلان مقام برس   نیا  یکه خوشبخت  کنندی فکر م   های لیخ   دا یپ  یهمسر خوب  کی حالا 

لحظه.  نیا ی زنده بودن زندگ  یقدردان یعن ی ی! بلکه خوشبختمیستیما، بخت به ما رو نکرده خوشبخت ن مینکرد

و  د یرا قدرش را بدان نیاگر ا  د،یهست ی آن زندگ دِ با شماست و خو یالآن آن زندگ  د،ی که باش  یتی شما در هر وضع

 .  دیبدان دیتوانی و نم  دیدانی نم دیو دار دیکه هست یزی قدر آن چ  د یحضور نباش اریهوش که   ی و تا زمان دیبشناس

چقدر    م،یکه چقدر ما غفلت کرد  میدید  م،ی بالا و به گذشته برگشت  اریبه سن بس  مید یوقت گذشت و رس  یوقت  و

 نیاش به اهمه   میدوساله داشت  ۀبچ   یو وقت  میدوساله را لذتش را نبرد  ۀبچ   نیالآن، ا  میدوساله دار  ۀمثلاً اگر بچ 

پولمان   یوقت   م،یما مسافرت رفت  یشدند، وقت   بزرگها  که بچه   یوقت  م،یدیرا خر  که حالا چنان خانه  میفکر بود

 شد. می شد ما خوشبخت خواه ادیز

  ن یکار ا  نیتکرار نخواهد شد. بهتر  گریتو، د  یکه الآن دار  یزیلحظه و آن چ  نیا  یِزندگ  یقدردان  یعن ی  یخوشبخت

لحظه    نیهست. ا  نیآن بهتر  یکه دار  ی. همان یکه چه دار   ین یو بب   یلحظه بشو  نی حضور ا  اریهوشهست که  

لحظه    نیا  یزندگ  یِهم قدردان  ی. و خوشبختدینکن   یخواهی م دیباور کن  دی خواهی ما است، م  یزندگ  ۀلحظ  نیبهتر

 به ما رو نخواهد کرد.  ندهیدر آ یای خوشبخت  چیاست. ه

  ن ی وجود ندارد. اگر شما به چن  یزیشد، همچون چ   می خوشبخت خواه  یروز  کیکه    میفکر باش  نیاگر به ا  ما

معتقدبه   ی توهم ا  د، یاصطلاح  به   نیمن  و  را  قطع  چ  میبگو  نیقی طور  همچون  آ  یز یکه  در  و  ندارد    نده ی وجود 

   الآن با شماست. نیمالآن به شما رو آورده و ه  نیهم یبه شما رو نخواهد آورد و خوشبخت  یخوشبخت

 :دیگوی غزل م  نیدر ا حافظ هم  کهنیا یراب

لحظه    نیا  یلحظه است، برکت زندگ  نیا  یبخت چون کرشمه کند«، شاهد بخت همان زنده بودنِ زندگ  »شاهد

از ما جدا باشد، و ما به زور آن را از خودمان    تواندی و نم  دمدی لحظه در تمام وجود ما م  نیدر ا  است که خدا

و خودمان را به مشقت    میران ی را از خودمان م  ن یبشود و اظهار بشود، ما ا  ان ی از ما ب  خواهدی . م میکنی جدا م

 . میکنی را از خودمان دور م   یزندگ  نیا اد، یز

بخت، معشوق بخت، معشوق    ۀمعشوق  یعنیشاهد بخت    کهی »شاهد بخت چون کرشمه کند«، درصورت  دیگوی م

ما او را،    یعنیماش    نه،ی. ماش مثل آمیشویاز او پُر م  نهیبخت گفتم چه هست، اگر رو کند به ما، ما مثل آ

 . میهست نهیچون ماه او را مثل آ  یما رو   م«،ی رخ چو مه  نۀییاصطلاح »آبه
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  ی ما جلو  شودی پر م  ریاز تصو  نهیچطور که آ  نه، ی لحظه خودش را به ما نشان بدهد، ما مثل آ  نیا  یِاگر زندگ   یعنی

  ی از وجود ما جار   ی زندگ  نی ا  میدهی اجازه م  م، یشوی از او پر م  نه یما هم مثل آ  شود، ی از ما پر م  م،یستیبا  نهیآ

خواهد    یو جار  دیبه آن کار، از ما خواهد تراو  یزندگ  یِن شاد یا  میکنی م   یما هر کار   فتد، ی اتفاق ب  نیبشود و اگر ا

 شد. 

  ن یخواهد شد، درواقع جشن. ا  ی و آرامش ما به او نفوذ خواهد کرد، و زندگ  یشاد   می کنی که ملاقات م  ی هر کس  با

در وجود شما نفوذ کرده و دارد شما را اداره    ی زندگ  یشاد   کهنیا  ی خواهد شد و شاد. برا  ی لحظه جشن زندگ

تمام    د،یکنی که ملاقات م  یبا هر کس   د،یکنی که شروع م یو هر کار  دیزنی که دست م  یزیو شما به هر چ   کندی م

 خواهد شد.   یبرکات از شما به او هم جار نیا

 . میبده انیامروز را ما پا  ۀبرنام یزیاز شمس تبر ی شعر کوتاه کی با

 گردمیم  اریدارم، به گِردِ  انیطوافِ حاج 
 گردم یاخلاقِ سگان دارم، نه بر مُردار م  نه

  

 بر گَردن  لیباغْبانانم، نَهاده ب مِثالِ
 گردم یخوشۀ خُرما، به گِردِ خار م یِبرا

  

 شود بَلْغَم، کُند صَفْرا  ،یآن خُرما که چون خورد  نه
 گردمیم  اریّکه چون طَ انَد،یپَر بِرو  کِنیوَل 

  

 بس پنهان  ستیگنج  یکیاو،  ر یمار است و ز   جهانْ
 گردم یچو دُمِّ مار م  ،یْگَنجَسْتَم و بر وِ  سَرِ

  

 خانه  نیغُصّۀ دانه، اگرچه گِردِ ا ندارم
 گردمیم  ماریچو بوت شه، یبه اند فرورفته

 در دِهْ، نه گاو و گلّۀ فَربه  یینخواهم خانه]
 گردمیسالار م یِمَستِ سالارم، پِ  کنیول 

  

 انیخِضْرم و هر دَمْ، قُدومِ خِضْر را جو  قِیرَف
 گردم یبرجا و سَرگردانْ، که چون پَرگار م  قَدَم
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 میجویم نوسْیکه رَنْجورم؟ که جال  یدانینم
 گردم یکه مَخْمورم؟ که بر خَماّر م ینیبینم

  

 پَرَّم یکه گِردِ قاف م  مُرغم؟یکه س یدانینم
 گردمیکه بو بُردم؟ که بر گُلْزار م یدانینم

  

 گردد یدان که م  یالی مَردمانْ مَشْمُر، خ  نیز مرا
 گردم؟یجان، چه بر اسرار م  یا ستمیاَرْ ن الیخ

  

 میگویهم و آن نیبر ا گَردم؟ینم  ساکن چرا
 گردم یعقلم بُرد و مَستم کرد، ناهَموار م که

  

 دارد  انی مَرو شَپْشَپ، که حُرمَت را ز ییگو مرا
 [ گردمیازان بر عار م  دارم،یحُرمَت عار م زِ

  

 مَستِ خَبّازم  کِنیام نان را، وَل کرده بَهانه
 گردمیم  داری که بر د گردم،یم  ناریبر د نه

 نمیبیدَرو نَقّاش م د،یآ شی که پ ی هر آن نَقْش]
 گردم یوار م دان، که مَجنون یلیعشقِ ل  یِبرا

  

 گُنجَد ینم  سربازان، که سَر هم دَر وانِیا نیدَر 
 [ گردمیم  دَسْتاریب سَرگشته مَعْذورَم، که مَنِ
 پروانۀ آتش، که پَرّ و بالِ خود سوزم میَنِ

 گردم یپروانۀ سُلطان، که بر اَنْوار م مَنَم
  

 پنهان، که خامُش باش و کمتر گو؟   یگَز یلب را م چه
 گردم؟ یهم، که بر گُفتار م نیفِعْل و مَکْرِ توست ا نه

  

 ی زیوار اَرْ چه بُگْر شَفَق ،یزی شَمسِ تبر  یا ایب
 گردم یاَقْطار م  نیشَمسَت، بَر  یِاز پِ وارشَفَق

 ( ۱۴۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 17 :صفحه

 لحظه، پشت و پناه شما باد. خداحافظ شما.  نیا یو زنده بودن زندگ یزندگ یار یهش شاءاللهان

 �🔹🔹�۱۲متن کامل برنامه شماره   انی پا�🔹🔹�

 


