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 ( ۵۲اشعار، غزل   وانی د عطار،) 

 مست  میآن دارم که امشب ن عزم
 به دست  یکوبان کوزه دُرد یپا

  

 به بازار قلندر درنهم سر 
 ساعت ببازم هر چه هست  کیبه  پس

  

 ی باشم خودنما ر ی از تزو یک  تا
 از پندار باشم خودپرست  یک  تا

  

 د یدَر  دی با یپندار م پردهٔ
 شکست   دی با یزُهاد م توبهٔ

  

 برزنم یآن آمد که دست وقت
 بست  یخواهم بودن آخر پا  چند

  

 ی دلگشا یدرده شراب ایساق
 که دل برخاست، غم در سَر نشست نیه

  

 بگردان دور، تا ما مَردوار  تو
 پست  میآر ی پا  ر ی گردون ز دور

  

 م یرا خِرقه از سر برکش یمُشتر
 مست میرا تا حَشر گردان زهره

  

 م یشو رونیچو عطار از جهت ب پس
 از اَلَست   مییجهت در رقص آ یب
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 . کنمی م از عطار شروع  یجلسهٔ گنج حضور امروز را با غزل  ،یپرسسلام و احوال  با

  ی ما برا   ی از گنج حضور، آگاه  یاجنبه   ک ی.  کندی م   برنامه در مورد گنج حضور صحبت  نیا  دیدانی م  که   طور همان 

ا  دیبا  ی رییچه تغ  کهنیااز    ی ما است، آگاه  رییتغ ا  نیا  ی  اری. هش میلحظه بکن  نی در  را به ما   نیلحظه   امکان 

لحظه   نیا  یار ی به هش  کهی. تا زمان میبده  رییو تغ  می نیبکند، آن را بب  رییدر ما تغ  دیرا که با  یاکه آن جنبه   دهدی م

قبل  م،یاده ینرس پندار  باورها  مان،ی به  غصه   مان،ی قبل  یها ی به گرفتار  مان،ی قبل  یبه  به    مان،ی قبل  یهابه 

در ما است. ما    یمثبت   ز یچ  کی است،    ی که نظام هست  ر«ییداد. اما »تغ   می ادامه خواه  مانی قبل   یزندگ   یهای سخت

 . مین یبب  مانی هاچشم  یرا جلو   رمانییتغ  دیهر روز با

ما از    دنیخجالت کش  ایما    یاصطلاح، شرمندگجنبهٔ مثبت باشد به  تواندی نم  دیکه شا  ر،ییتغ  یها از جنبه   یکی  و

علت    نیبه ا  نی. و امیاکرده  رییما تغ  ندیبگو  گرانیبه د  ایبه خودشان    کهنیابه    ترسندی م  ها ی ل یاست. خ  رییتغ

اعلام  گرانیکه اگر به د میهست ریتأث نیشده و ما تحت ا تیهوم ه ییهافرم یسر کی دار ما با است که ذهن من

 که ی درحال.  استده یرس   بیمنِ ما شکسته و به ما آس   م،یست ین   یآن فرد قبل   گریما د  یعنی  م،یاکرده   ر ییکه ما تغ   می کن

به    ایو    گرانید  به  کهنیااز    دیو ما نبا  ردیهر لحظه در ما صورت بگکه    یستیبای م  است،   یکه نظام هست  رییتغ

 ام.  کرده   رییکه خب من تغ  مییو بگو م یخجالت بکش م،یاکرده   رییکه تغ  میکنی م خودمان اعلام 

  د؟ یگوی م  ام، همسرم چه را کرده  ریی تغ  نیا  میکه خب حالا من بگو  ندیگوی م  ی بکنند، ول   رییتغ  خواهندی م  ها ی لیخ

  تواندیم  است که   یفشار  نی باشم! و ا  گریجور د  کی  دیاز فردا با  ند؟یگوی م  چه  گرانید  ند؟یگویم  چه   میهابچه

 را ادامه بدهد.   یقبل یتوهم یآدم باشد و انسان همان الگوها   یرو

اعتراف    میتوانی م  همان لحظه  م،یکه ما در اشتباه هست   میشوی م  ماجرا متوجه   کیکه ما وسط    یموقع   یحت  پس

 ک یو    دیآی م  وجود جا به آن  در   یروشن  کیطرف مقابل. و  هم به خودمان، هم به  کنم،یم  که من دارم اشتباه   می کن

 . شودی م گرانید ا رابطهٔ ما ب ریی که سبب بهبود و تغ دیآی وجود مبه  یحالت 

به خودمان و به    میاشتباهمان را بلند اعلام کن  دیبا  م،یما، متوجه اشتباهمان شد  میکنی م  اگر اشتباه   نیبنابرا

  ن ی ا  م،یاباور را در خودمان، در خودمان عوض کرده   نیما ا   م،یاکرده   ر ییکه ما تغ   میاعلام کن  گرانی. و به دگرانید

قدرت است و    ر« ییدر مورد ما فکر ضعف خواهند کرد. »تغ  گران یکه د  میو نگران نباش   میارفتار را عوض کرده 

 .  میخط و هماهنگ بشوهم  یما است، تا با نظام هست  یار ینشانگر حضور ما است، هش نیا
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  مست« م ی»عزم آن دارم که امشب ن  دیگویاصل است. م  «ی»شاد   د،یگوی م  طور که عطار همان   ر،ییتغ   نیدر ا  اما

  کس چیاست. ه  یهر کس  ها، در درونتوهم   ختنیو ر  رییام، عزم در درون ما است، ارادهٔ تغرا گرفته   میتصم   نیمن ا

  گران یفشار د  ایدارد. با زور    یخودش، خودش دسترس  زمبه ع  یاز خودمان. هر کس  ری ندارد غ   یبه آن عزم دسترس

 داد.  رییتغ  شودی نم را

ا  د یبا  ی روز  ک یما    نیبنابرا  از    م یخواهی م  که   م یریبگ  میتصم   م،ی اراده بکن  م،یکه عزم بکن  مینقطه برس  نیبه 

  م ی خواهی . م میباش  اریهش  م یخواهی م   م، یزنده باش   میخواهی م  م، یآزاد بشو  می خواهی م  م، یجدا بشو  مانیهاتوهم 

آن صفحات گرامافون    گرید  میخواهی نم  جامدمان. ما   یباورها   نکینه از پشت ع  م،ین ی طور که هست ببجهان را آن 

 . میاور ی وجود بدر درونمان به  دیعزم را ما با نیا نی. بنابرامیرا دوباره تکرار بکن میقد

.  کندی م  ی خودش زندگ   یو خودش برا  کندی خودش کار م  یخودش رو   ی است. هر کس  ی موضوع فرد  ک ی  ر« یی»تغ  و

 نیا  اشی معن   نیبجوشد، ا  یدر درون من زندگ. اگر  دیآی م  جوشد ی م  لحظه  نیدر ا  یهر کس  در درون   یو زندگ 

  ی وجود آوردن زندگمسئول است که عزم به   یهر کس نی. پس بنابراجوشدی م ی زندگ  گر ید ی کیکه در درون  ستین

 . پس:ردیعهده بگدر خودش را به 

 مست میآن دارم که امشب ن عزم
 به دست  یکوزهٔ دُرد کوبانیپا

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

  کنم، ی م  ی شاد   کهی درحالهستم و    مستم یهستم، ن   مستمه ین  کهی حالدرام که امشب  را گرفته   میتصم   نیمن ا  پس

بروم که منِ    ییکجا بروم؟ به جا  کنم،ی م  ی و شاد  کنمیم  یکوبی طرف پا   کیدستم کوزهٔ شراب را دارم و از    کی

 .زمیرا بر میپندارها ا یرا  امی توهم

  یی در جا  ی عنیذهن،    ی کیتار  یعنی  م،یکه ما الآن دار  یهمان حالت  یعن یامشب    مست«م یآن دارم که امشب ن  »عزم

تار  میدانی م  ما   ی. ولمیکه الآن هست   ی ول  م،یکنی م  ی مسائلمان زندگ   یا یذهن و در دن   یکیدرست است که در 

  م ی کنی نم  منتها ما تماماً از آن استفاده   رسد،ی م  ما   بههر لحظه    یهست  یمِ  ی عنی   م،یهست  مستم ی. نم یهست   مستمین

 .  میکنی م مان ی ذهن یهابه پندارها و فرم لیو آن را تبد
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طرف    کیاز    رسد،ی م  ی مست  یمِ  طرف  کیاز    کنم،یم  ی طرف شاد  کیاز    یعنیبه دست«    یکوزهٔ دُرد   کوبانی »پا

به    یطرف که از هست   کیعشق از    نیآرامش و ا  نیو ا  یشاد   نیا  لهٔیوسبه   لحظه و  نی ا  رقصمی . م کنمی م  یکوبی پا

 آزاد بشوم. میهااز توهم  خواهمی م جنبم، ی م کنم، ی م ی شاد  کهی درحال گری طرف د کی از  رسد، یم من 

 به بازار قلندر درنهم سر 
 ساعت ببازم هرچه هست  کیبه  پس

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

آزاد بشوم. امکان    م یاز پندارها  زم،یلحظه هرچه که پندار دارم، فرو بر  ک یبه بازار قلندر بروم و در    خواهم ی م  پس

 ی اجمله   کیاست    یکاملاً وجود دارد. کاف   م،یبشو  داریو ما از خواب توهم ب  زدیفرو بر  دفعهک یما    یپندارها  کهنیا

  ی ای در دن  یو از خواب تفکر، از خواب زندگ   تیاز خواب ماد  میبشو  داریب  دفعهکیما اثر بکند،   یرو یجور  کی

 امکان وجود دارد.   نیذهن. ا یا ی مسائل و دن

حس    م،ین یرا بب   یو زندگ   میبشو  داریلحظه ب  نیممکن است ا  یعنیو خواب است.    یداریب  یماها ه  شتریب  یبرا  یول

چنان    یکس  ک یاست که    نی تر از امعمول   ی لیخ  نیفکرها ما را با خودش ببرد. ا  لی لحظهٔ بعد دوباره س  م، ی کن

  خواهم یم  لحظهک ی  د،یگویم  که عطار   طورن به خواب فکر برنگردد. هما  گریبشود که د  داریبشود، چنان ب  اریهش

 ساعت ببازم هرچه هست«.  ک ی»پس به  زمیرا بر نیا

. دیآی م جا آن  است که عشق از یاست، بازار  امده یهنوز به فرم درن یِاست، بازار زندگ  یقلندر« بازار آزاد »بازار

 ح یآن، در آخر بازار قلندر را توض  یاصطلاح عادبه   ینظر از کلمهٔ قلندر و معن»سر به بازار قلندر درنهَم« صرف 

بدهدی م جهت  از  عطار  چو  »پس  بازار  ربازا   م« یشو  رون ی.  فرم    ی قلندر  به  هنوز  ما  ندارد،  جهت  است که 

اصطلاح به   ریهر لحظه تحت تأثما    م،یاامده ی دار خودمان درنما هنوز به فرم و جهت منافع ذهن من   م،یاامده یدرن

ا  خواهم ی م  من   دیگوی . ممیشوی نم  مسائلمان رانده  لهٔیوسبه  م، ی ست ین  مان ی شخص  یسودها  به    و بازار    ن یبروم 

 امکان دارد.  نیا زم،یجا بر آن هرچه توهم دارم در 

  خواهم ی م  من   یتا ک   ای  ؟ی که تا ک  میپرسیم  از خودمان   ا ی. ما آ؟«ی باشم خودنما  ریاز تزو  یآخر »تا ک  دیگوی م  بعد

ک تا  باشم؟  من   یقیحق   خواهمیم  من   یراست  من  یساختگ  خواهمی نم  باشم؟    ت ی هو  کی   خواهمی نم  باشم، 

را به    ن یدروغ  زیچ   ن یباشم و ا  ن یدروغ  یتا ک   ؟« ی باشم خودنما  ریاز تزو  ی داشته باشم. »تا ک  یمصنوع  زیغرورآم 

  ن ی من دروغ   نیاز ا  شودی م  آدم خسته   ؟«ی باشم خودنما   ریاز تزو  یمردم ارائه کنم؟ به خودم هم ارائه کنم؟ »تا ک

که هست نشان ندهد و آن را پنهان بکند. چرا من    یمردم نشان بدهد و آن  یکند و جلو   شیآرا  دیکه مرتب با
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طور که هستم آن را به مردم نشان ندهم؟ چرا به خودم آن را نشان ندهم؟ چرا اصلاً چرا آن   هم؟ اصلم را نشان ند

 خودم نباشم؟! 

 ی باشم خودنما ر ی از تزو یک  تا
 از پندار باشم خودپرست  یک  تا

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

  ک ی. ما میپرستی م را  مانیها ما توهم  دیتوهم »خود« درست کنم و خودم را بپرستم؟ اگر دقت بکن یاز رو  یک تا

توهم مصنوع  ،ی من  ذهنمان که  میادرست کرده   ی من  بشو  میخواه ی م  در  آزاد  آن  توهم   نیا  م،یاز  ما   یمن    را 

 . میپرستی م

ما را زنده    تواندی م  و   جوشد ی م   لحظه در ما   نیرا که در ا یزندگ  یرو یقبل هم خدمتتان عرض کردم، ما ن  دفعات 

  ن یکه ا  میکنی م  درست   یمن  کی جا  آن  هر لحظه در و    میکنی م  ی گذاره ی و در ذهنمان سرما  میریگی م  را   نیبکند، ما ا

من    نیما ا  میما فکر کن  کهنیا.  یمنِ توهم  نیاست ا  ریپذب یمنِ آس   کیدارد.    یو فکر  یو ذهن  ی»من« بافت توهم 

  ن ی از ا  م یخواهی م   اشتباه ما است،   نیترپندار است، بزرگ   نیتربزرگ   ن یا  ،یزندگ   ی روی ن  یجا به   میهست   ی توهم

 .  میبشو داریب

از من اظهار بشود،    خواهدیم  لحظه را که   نیا  یزندگ  یانرژ  یتا کِ  یعنیاز پندار باشم خودپرست؟«    ی»تا ک  دیگوی م

کنم و آن را    یبسازم و با آن زندگ   یجانیه-یذهن   من   کی  ، یجان یه  ی هاو فرم   ی ذهن  ی ها کنم به فرم  لیرا تبد  نیا

 بپرستم؟  

مردم   یما در گِرو رفتارها  م،ی مردم هست   یهاما درواقع در گِرو حرف   م؟یهست  ریپذبی که ما چقدر آس   دی نیبب   شما

 ! اگر ما کندیم  ما را ناراحت   کنند،ی م  ی و چه رفتار   ندیگو یم  ی جور به ما و چه   ندیگوی م  مردم چه  کهنیا. میهست

  ی بزند؟ چرا حرف مردم رو   بیبه ما آس  توانستی م  یچه کس  م،یهستلحظه    نیدر ا  یزندگ  یرو یما ن  میدانستی م

 . میما در خطر رنجش هست یما اثر بکند؟ و چرا رفتار مردم ما را برنجاند؟ ول

 ی باشم خودنما ر ی از تزو یکِ تا
 از پندار باشم خودپرست  یکِ تا

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د
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   من   کی  کهنیااز   میشوی نم  بودن؟ چرا ما خسته   یبودن و توهم   نیدروغ  نیاز ا  میشوی نم  چرا ما خسته  «؟ی کِ »تا

پرستش خدا    م؟یپرستش خدا را بکن  م،یبشو  یزندگ   کهنیا  یجا به   میو آن را بپرست   میبساز   یجانیو ه   یفکر  ،یذهن

  ی حس زندگ  یعن یبودن،    یخود زندگ   یعنیلحظه بودن،    ن یاز خدا در ا  یاجنبه   کیاظهار    یعنیبودن،    ییخدا  یعنی

 لحظه.  نیلحظه و زنده شدن در ا نیها در ادر تمام سلول 

  م، یکنیم  صحبت   یبه زندگ. در توهممان، در ذهنمان ما راجعیبه زندگگفتن راجع   کهنیانه    ،یزندگ   فیتعر  کهنیا  نه

 وگو گفت   م،یکنی م  به آن صحبتبلکه راجع   م،یکنی نم  ی را زندگ  ی. ما اصلاً زندگ می شناسی نم  را   یما خود زندگ

   م؟ی را بکن کارنیا  می خواهی م ی تا ک دیگوی . مم یسته کار نیاو دائماً هم مشغول به  میکنی م

ما    یانعکاس فکرها   م،یطور که قبلاً با هم صحبت کردما مثل خشم و ترس، همان   جانیه   نیکه ا  دیدقت کن   و

ما    ی کیزیدر بدن ف  ی عنیفکر در بدن ما    ری و تأث  کندی م  که فکر  م یذهن دار  کیما    گریعبارت د در بدن ما است. به

ما    م،یکنی م  فکر   شهیما هم   گر یعبارت د. بهتاس  شدهتی واقع فکر تقودر   جانی. هشودی ظاهر م  جان یصورت هبه

توهم    نیرا ندارد که فکرکردن را متوقف کند. و ا  اری اخت  نیاز ما ا  کدامچ یه  م،یکنیم  گونه فکر معتاد   کهنیامثل  

 . میهست  یبلکه ما از نوع زندگ م،یستیما خود فکر ن  م،ی به ما دست داده که ما اصلاً خود فکر هست

  م، یکنی م  را   کار نیاهم    ادیبا سرعت ز  م،یکنی م  را   کار نیاو دائماً هم    م یکنی م  چون ما معتادگونه فکر   نیبنابرا

 کار سبب   نیاو    کندی م  کار را  نیا  ادیو با سرعت ز  کندی م  ذهن ما را فعال   شود،یم   وارد ذهن ما   یزندگ   یروین

  ی است. ما موجود ذهن درست شده  یموجود ذهن   کیجا درست شده،  آن  ی ذهنمن   کی   دیای بکه به نظرمان    شودی م

 . میستین

از    یکیاست. مثلاً خشم    جانیهمان ه   نیکه ا  کندی م  دای در بدن ما پ  یانعکاس  ک یفکر    نیا  م، یکنی م   ما فکر   یوقت

  ا یمن کرده    یفلان کار را برا   ی که فلان  میکنی م   مثلاً فکر   م، یکنی م  نانه یفکر خشمگ   کی مثلاً    دفعهک یها است.  آن

مثل مثلاً ترس بعد   شود ی م  جانیبه ه  لیو تبد  شودی م  تی ما تقو  دنفکر در ب  ن یهم  ده،ینقشه را کش  نیمن ا  یبرا

  شود، ی م  ت یفکر تقو  یوقت  شود، ی م  ت یدر آن فکر، دوباره فکر تقو  گذاردی م  دوباره اثر   جانیه  نیاز آن خشم. ا

 .شودی م دتر یشد جانیکه ه  مینیبی م در بدن ما  یعنی جان،ی در آن ه گذاردی م دوباره اثر 

خشم    نیو ا  دیآی م  وجود در ما به  یخشم   ایترس    کی  م،ی کنی م  ی فکر منف   کی   یوقت  می اتجربه را کرده   نیما ا  همهٔ

فکر.    نیا  ی تو  میارفته   ترق یعم   م،یافکر شده   ن یبا ا  ریما درگ  شتر یکه ب  مینیبی م   دفعهکی.  کندی م  ت یفکر را تقو

  رود ی م  ن یو ا  کندی م   تیترس را تقو  ای پندار هست، دوباره آن خشم را    کی   رواقعفکر که د  یرفتن تو   ترق یعم  نیا
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ما    کهنیاتا    کند،ی م  دایدور باطل ادامه پ  نی. و امیکردیم  که   یبه آن فکر  بردی م  فرو   شتریبالا، دوباره ما را ب

 .دیآی و بالا م  شودیم  داریب دیآی م نظرباهم در ما به  هانیا که  یجان یو ه یفرم فکر کیبه  میشوی م لیتبد

ذهن    م،یکنی م   دارصحبت ذهنِ من   یاست، وقت  یفرم پندار  کی که    میاشده  یجانیه- یبه فرم ذهن   لیالآن تبد  ما

 ما است.  یجان یه-یذهن  یها مجموعهٔ فرم ن یهم یذهنمن  ایدار من 

  ک ی طور معتادگونه،  به   میکنی م  که چون ما دائماً فکر   می نیبی م  ،م یخودمان را تماشا بکن   یعنی  م،یاگر دقت بکن 

با ما    شهیاز جهان، هم   تیو حالت شکا  یت یسطح نارضا  نیو ا  میکنیم  را دائماً با خودمان حمل   یت یسطح نارضا

با ما هست به    شهیبا ما هست چون هم  شهیهم   یول  دیآی م  ن ییاوقات پا  یگاه   رود،یم  اوقات بالا   یهست. و گاه

 .میاآن عادت کرده 

  ک ی   میکردی م  که دائماً با خودمان حمل   ی تیسطح نارضا  نیکه ا  مینیبی م   ،م یلحظه زنده بشو  نیدر ا  ی روز   کیاگر   

است    نیا  لیدلما به   ی تی. نارضامیداشته باش  ی تی ندارد که ما از جهان نارضا  ی بوده و لزوم  ی و مزاحم  یاضاف  زیچ

 : دیگوی م . پس عطار میانکرده  دایلحظه هنوز دست پ نیا یزندگ   یرویکه به ن

 د یدَر دی بایم  پندار پردهٔ
 شکست  دی بایم  زُهاد توبهٔ

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

 ان ی: جمع زاهد، پارسازُهاد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یا  ریپردهٔ پندار هست برسم، گنج ز  نیا  ریکه ز  یبه گنج   خواهمی م  بدرم، من   خواهمیم  پردهٔ پندار را من   پس

 :دیگوی م ی پردهٔ پندار است. مولو

 ست ی خانه است و چاره ن ر یگنج ز
   ستی و مَا شی خانه مَنْد یخراب از

 ( ۲۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گنج    دیگویم  ی مولو   د،یگوی خانهٔ مسائل ذهن است. م  م،یکنیم  ی مان در آن زندگ ٔ ما همه  ایکه شما    یاخانه   نیا

 : نی. بنابرادیرس  یبه گنج  نخواه  ،یانکرده  رانیکه خانه را و یخانه هست، تا زمان  نیا ریدر ز
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 ست ی خانه است و چاره ن ر یگنج ز
   ستی و مَا شی خانه مَنْد یخراب از

 ( ۲۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنمن   ن یمتوقف نشو و شروع کن به کنَدن ا  ست، ینَا  ی عن ی  ست ینکنم، مَا  ا ی که خانه را خراب کنم    ش یندی م  یعنی

 ها است. پس:توهم  نیا ریها، زو توهم 

 د یدَر دی بایم  پندار پردهٔ
 شکست  دی بایم  زُهاد توبهٔ

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

 ان ی: جمع زاهد، پارسازُهاد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آن به آن گنج    ریرا بدرم و ز  نیا  خواهم ی م  ام آن، که مرا به خودش مجذوب کرده و من شده   یپردهٔ پندار   نیا  پس

 . یتوبهٔ زاهد یعن یشکست« توبهٔ زهُاد  دیبای م و حضور برسم. »توبهٔ زُهاد   یزندگ

باور    کیآن باور جامد را به    کندیم  ترک   یعن ی  کند،ی م  باور جامد توبه   کیدرواقع از    کند،ی م  توبه  یزاهد وقت 

. حالا زاهد ممکن است  کندی نم  فرق  چیه   نیرا، ا  یگریباور جامد د  کی  کندیم  شروع   یعن ی  گردد،ی مبر  گریجامد د

 باشد.   یاسی باشد، ممکن است زاهد س یباشد، ممکن است زاهد علم یزاهد مذهب

آن توهم ما است،    م، یکنی م  ی جا زندگآن  و در   م ینیبی م  آن  نکیرا از پشت ع  ای و دن  میاده یکه چسب  یبه هر پندار  ما

بدتر از همهٔ زهدها    یباشد. اتفاقاً زهد علم   ی باشد، چه علم  یباشد، چه اجتماع   یاس ی باشد، چه س  یچه مذهب

  ی جلو   دیبا  ن یکه در سر ما است، ا  ی علم  اش،یعلم کتاب  اش،ی که فکر کند علمش، علم دانشگاه   ی است. عالم

 شکست »توبهٔ زُهاد   دیتوهم را با  نیتوبه را، اصلاً کل ا  نیا  دیگوی م  . و ردیرا در ما بگ  یجوشش زندگ  ای   یزندگ

 شکست«.  دیبای م

  م، یرا مبنا قرار بده  ییخدا  داری و زندگ  داری هست  یو رقص را و انرژ  ی که شاد  کندی م   ه یعطار به ما توص  میگفت

 .  م یو خودمان را از توهم آزاد بکن می ریاز آن قوتّ بگ

 ی گرید  زیچ   مانی از بدن جسم  ریو غ   مانی ذهن  یهااز فرم  ریغ   م،یکنی م  است که ما فکر   نیتوهم عبارت از ا  نیا

  مان ی هم فرم ذهن مان،ی هم بدن جسم کهنیا  یبرا م،یترس دار شهیهم  م،یافرض را کرده نی. و چون ما امیستین

من    ای   مانی ذهنمن   ای   مان یک یزیکه مبادا به تن ف  م یکنیم   ی دگهستند. ما مرتب در ترس زن  ریپذب یالعاده آسفوق
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را ما    یشناخت روان   یها بیآس   ای را    یذهن   یهاب یمرتب آس  م،یاشده   هانیا  برسد. و چون   بیآس   مانی شناختروان 

 . گذارندی م یما اثر منف  یمردم رو  یمردم و رفتارها  یها حرف  کهنیاکما   م، یکنی م به خودمان وارد 

گناه   نیاز ا  م یخواه ی م  م، یکشی م   و عذاب   م یکشی م  درد   م یها دارتوهم   نیا  ر یاز ماها الآن تحت ثأث  ی لیخ   بساچه 

را مورد درد و شکنجه    گرانید  ن یانسان ناآگاهانه خودش را مورد درد و شکنجه قرار بدهد و همچن  کهنیا  ی معنبه

عطار به ما    نی. پس بنابرامی بشو  داریخواب ب  نیاز ا  م،یبشو  داریب  متوه  نیاز ا  میخواهی . ممیقرار بدهد، آزاد بشو

وقت آن آمده که پردهٔ    م؟ی را بپرست   یخود توهم  نیا  میخواه ی م  ی تا کِ   م؟یباش   نیدروغ  میخواهیم  ی گفت که تا کِ 

 : دیگوی . ممی را بشکن  یو وقت آن آمده که توبهٔ زاهد  م یپندار را بدر

 برزنم یآن آمد که دست وقت
 بست یخواهم بودن آخر پا  چند

 ( ۵۲اشعار، غزل   وانی )عطار، د 

منجمد    دیبا  یپابسته باشم؟ تا ک  دیمن با  ی بکنم. تا ک  ی کار  ک یبزنم،    ی وقت آن آمده که پا شوم دست  دیگوی م

 کنم؟  شهیرا پ رییتغ را ادامه بدهم؟ سکون را ادامه بدهم؟ عدم   یحرکت ی ب دیبا یباشم؟ تا ک 

  د؟ ی بزن یدست کی  دیکه پا شو ده یاست؟ آن وقت رسشما وقت آن آمده یبرا  ای برزنم« آ ی»وقت آن آمد که دست  

و شروع    دیریاز آن قوت بگ  د؟یریرا قوت خودتان بگ  یهست   یروین  د؟یرا مبنا قرار بده  یشاد  د؟یکن  یکوبی پا

 ها؟  عذاب  وها رنج  همهن یو از ا  ؟یبه آزاد کردن خودتان از من توهم  دی کن

 برزنم یآن آمد که دست وقت
 بست  یخواهم بودن آخر پا  چند

  

 ی دلگشا یدرده شراب ایساق
 که دل برخاست، غم در سر نشست نیه

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

  ؟ یجور شرابتو شرابت را برسان. منتها چه   دیگوی م   یتو به من برس، به هست   دیگو ی م  یبه، به زندگ   دیگوی م 

  ن یکه ا  یای زندگ   یعنی  دار،ی شراب زندگ  دار،ی بلکه شراب هست   ،یانگور   «ی »مِ  نه  کند، ی م   که دل را باز   یشراب

  ن ی لحظه، ا  نیبه ا  میبشو  داریما ب ایبشود    دار یلحظه در ما ب  نیکه ا  نیما هست. هم  یهاتوهم   نیا  ریلحظه در ز

 .  جوشدیم شراب در ما  نیشراب در ما هست، ا
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  ها ی لیام. غم در سر خغم در سر من نشسته و من از دل جدا شده  کهنیا  یدلگشا به من بده برا  یشراب  دیگوی م

 نیهم   م،یبدنمان را اشغال کن  دیبه بدنمان، ما با  مینزول کن   م،یکنی م  ی از سرمان که در آن زندگ  د ینشسته و ما با

 را.  مانی کیزیبدن ف

  ی ما انرژ  یکیزیکه به وجود ف  یای را، آن زندگ   یکیزیزنده بودن ف  کهنیا  یبرا  م،یکرد  ی نیتمر  کی قبل ما    هفتهٔ

  ن یآن را هم   میتوانی م  ما   کند،ی م  و ما را اداره   کندی م  را فعال   نیا  دهد،ی م  وجود داشتن  یانرژ  دهد،ی م  بودن

در ما، که عطار    امده ی که هنوز به فرم درن  یای . آن زندگمی لحظه حس کن  نیلحظه و آرامش ا  ن یلحظه، در سکون ا

 رون ی. »پس چو عطار از جهت باستامده ی که هنوز به جهت درن  یای زندگ  جهت، یب  یِ زندگ  د، یگوی م  جا ن یدر ا

که الآن    یای آن زندگ  امده،ی که هنوز به فرم درن  یای آن زندگ  میشوی م   ما   م،یشوی م  رون یاز جهت ب  یوقت   م«، یشو

به    م، یبه آن زنده بشو  میتوانی م  م، ی لحظه حس بکن  نیا   میتوانی م  آن را   کند، ی م  و ما را زنده  تپدی م  در درون ما 

 م؟ یزنده بشو  میتوانیم ی جور چه  م، یآن زنده بشو

را لمس    ییو جا  دیریدست چپتان را در نظر بگ  م یبه شما کمک بکند. گفت  تواندی م  یکیزی ف  نیتمر  نیا  یحت  میگفت

  ی تا نقطهٔ زندگدو نیبعد ا طور، ن ی دست زنده است، بعد دست راستتان را هم نیکه ا دیو حس کن دینی نب د،ینکن

الآن   گری. و دیبه زندگ   دیآیم  تمام بدنتان   د ینیبی م  ،د یکنی م  وصل   ی . وقتدیزنده بودن را به هم وصل کن  ا یرا  

  بدن را حس   یزنده بودن زندگ یبدن و حس عموم  یحس عموم  کی بلکه    د،یکنی نم  چپ را حس  ایدست راست  

 است. یما هم و خود ما هم همان زندگ تیکه تمام بدن زنده است و هو  دینیبی م  د،یکنی م

  رون یدر درون دارد. درست است که در ب شهیکه توجه ما ر مینیبیم م، یلحظه حس بکن نیرا عملاً در ا نیاگر ا و

  ن یما و آن اصل ما در درون ما هم  شهٔیو بلکه توجه ما و ر  رودی نم  ها همهٔ توجه ما به آن   یول  افتند،یم  اتفاقات 

 . کنندینم تماماً جذب  ای  یطور کلرا به نیالآن هست و اتفاقات ا

من در   کهنیا  یرا الآن بده که دل من گشوده بشود. برا  یآن شراب را به من بده، آن شراب زندگ  دیگویم  پس

است، دل    ی بگذار من دلم باز بشود. »دل« نشانگر همان زندگ  کنم،ی م  ی در مسائلم زندگ  کنم، ی م  ی سرم زندگ 

 : دیگوی م  ی . مولودیآی م  لحظه است که زنده بودنمان هم از آن  نیا  تینهایلحظه است، وسعت و ب  نیا  یفضادار

 جان و روان  ،یوجود آدم  در
 چون آب روان  بیاز غ رسدیم 

 ( ۲۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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بشود و با مقاومت در مقابل    یاز ما جار   خواهدی م  و مثل آب روان  رسدی م  به ما   یزندگ  نیلحظه ابهلحظه  یعنی

 . میاآب روان را گرفته  نیا یلحظه، ما جلو نیگفتن به ا یز یچ  کی ق یلحظه از طر نیا

هر لحظه مثل آب روان از    رسد یم  به ما   بیکه از غ  یزندگ  نیلحظه، ا  نیکامل ا  رشیبا پذ  میاجازه بده  دیبا  ما

شد. علت    مینخواه   ض یما مر  م،یرا بکن  کار نیابشود. اگر    ی بدن ما جار  ی بشود، از تمام اعضا  یوجود ما جار 

 به ما.   رسدی م وان لحظه است که مثل آب ر نیا ی ما مقاومت به زندگ یض یمر

نه مسائل را،    م، یبکن   انیرا ب  یو خود زندگ   م یهست یکه خود زندگ  میحس کن  دیما با م،یهست  یما خود زندگ   اصلاً

ام سرم، غم بر سر  از من جدا شده و الآن من شده  یدل برخاسته، آن زندگ   دیگوی ذهن را. م  یهای نه گرفتار

 : دیگوی . مکنمیم  ی نشسته، من در سرم زندگ

 بگردان دور، تا ما مَردوار  تو
 پست  میآر ی پا  ر ی گردون ز دور

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

و دور   میکنی م باشد، ما پرواز   طورنیو اگر ا میشراب را بده، بگذار همهٔ ما به حضور برس  نیتو به همهٔ ما ا یعنی

چه    افتد،ی م  لحظه  نیدر ا  یچه اتفاق   کهنیااصطلاح اتفاقات،  تمام به   ریما از تأث  یعنی.  دیآی م  مان یپا  ریگردون را ز

 .میشوی م فتد، ما از آن رها یب ی اتفاق یز یچه چ  شودی م باعث  یز یچ

موقوف    گری. ما دافتدی م  لحظه که تمام اتفاقات در ما   ن یدر ا  یهست   یآن حضور و فضادار   میشوی م  درواقع ما  

از    میتوانی م  ما   م،ی کن  ی ها بازاتفاقات و فرم  یای با دن  می توانی م  . ما میست یما در گرو اتفاقات ن  م، یست یاتفاقات ن

 . میاز آن لذت ببر  افتد،ی م لحظه نیهر اتفاق ا ای  یزندگ  یهات یبا وضع  یباز

و در ما   کندی م مثل آب روان فوران  ب یلحظه از غ نیا ی ما دارد؟ زندگ  یدر زندگ  یر یچه تأث  شود،ی م چه هر اصلاً

 ی چه اتفاق  رود؟یم  ی چه کس  د؟ یآی م  ی دارد که چه کس  یری . چه تأثمیرا الآن حس کن   نی ا  میتوانیم  ما   شود،ی م  زنده

است    ن یمعماگونه ا  ز یچ  کی.  مینیبی م  ها را هم درست آن  م، ی باش  شته را دا  ی زندگ  یار ی هش  نیالبته اگر ا  افتد؟ی م

 رفتن.   شیدر جهت خوب پ کنندی م هم شروع  رون یاتفاقات ب م،یشوی م لحظه نیبه ا اریما هش  یکه وقت

 در تجارت ما موفق   دانمیم  در چه   کهنیاپولمان کم است،    کهنیا  ،یزندگ  یهات یعقب ماندن ما در وضع  علت

در    ی کارلحظه چه خراب   نی که با مقاومت به ا  میدانی نم  ما است. ما   یمقاومت درون   یعلتش الگوها   م،یشوی نم

 . میکنی م خودمان، خودمان   یزندگ
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خودمان، ما    یاتفاقات، با مقاومت و ترمزها   نیبا دخالت در ا  میکنی م  ما فکر   م،یستیموضوع ن  نیما آگاه به ا 

  ی و جلو   م یکنی م  خودمان را شکنجه   م،یآوری مپدر خودمان را در   کار نیا. ما با  میکنی م  لطف به خودمان   میدار

 .میارا گرفته  شرفتمانیپ

 دفعه کیمهم نباشد،    گرید   یرون یلحظه فوران کند و آن اتفاق ب  نیالآن در ما در ا  یزندگ  نیا  میاجازه بده  اگر

حالا مهم   میی گوی م  آسا. حالا معجزه   ق یبه عوض شدن به نفع ما به طر  کندی م  شروع   ی رونیکه اتفاق ب  مینیبی م

داستان غصه هم باشد، بگذار باشد،    خواهدیم  ما   یزندگ  گرکه ا  میبود  دهیحالا، ما به آن درجه و سطح رس  ستین

  ل یآن داستان غصه تبد  د،یریپذی م  شما   یاست که وقت  نیامعما    ی. ولمی کنیم  ما همان داستان غصه را هم تماشا 

 . شودی م ی به داستان شاد

الآن   نیا  یول را  ا  می کنیم  توجه  اتفاق  به  مقاومت  و  ترمز  با  ما  نپذ  نیکه  و  لحظه  لحظه،    نیا  رفتنیلحظه  هر 

داستان  غصه را ما خودمان    نیما است. که ا  یداستان غصهٔ زندگ  نامهٔش ی که نما  می کنیم  را اجرا   یانامه ش ینما

به همسرمان، به    مان،یهامثل به بچه  میاداده   گریکسان د  بههم    ییهاو نقش   میکنی م   خودمان اجرا  م،یانوشته 

غصه است، ما با حرف زدن و بازگو    نامهٔش ینما  کی  ن یا  مییگوی م   ،میانقش داده  ک یها هم  . آن مانیهال یفام

عذاب   م،یکشدرد ب م،یغصه بخور دیاش باو همه   میکنیم را اجرا  نامهش ینما نیگذشته، ما ا یهای کردن گرفتار 

 . دیادامه نده دیگوی م توهم را  نیا م،ی بشو داریتوهم ب نیالآن از ا م یخواه ی م کهی درحال میبکش

 بست  یخواهم بودن آخر پا  چند
 برزنم یآن آمد که دست وقت

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

شراب را به من برسد،    نیاگر ا   دیگوی م  . اما می توهم خودمان را رها بکن  نیو از ا  میآن آمده که ما اقدام بکن  وقت

همه    هانیا  از   د؟یگوی م  و ستاره چه   گردد؟ی م  ی جور گردون چه   کهنیاو   ی ریگفال   دانمی نم   از مشورت و   گریمن د

 .م یریگی م فال  میرا دار  مانی از ما زندگ یلی. خ شومی م رها 

 که به هرچه که   میقدرت را داشته باش  نیا  م،یرا در درون خودمان داشته باش  یزندگ  یرو یکه ما ن  شودیم  مگر  

 ا یکه آ  م ینی بب  یکتاب  کی با    می ما مشورت کن  ی با ما باشد، ول  ییخدا  یانرژ   نیا  م، یبرس  یزندگ  نیدر ا  م یخواهی م

  ا ی جا گذشته؟  فلان ستاره از فلان  اینحس است؟    نسَعد است؟ الآ  یمثلاً ستاره مشتر  ایشد؟ آ  میما موفق خواه

بکند؟    تیترس درواقع اعمال ما را هدا  م؟یدر خودمان؟ بترس  می مثلاً واقعاً من موفق خواهم شد؟ شک بکن  کهنیا

 م؟ یهست  یتیهمچو وضع  کیما مستحق  نیا
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 جنس  ینتل ی ا  نیو ا  ی اریهش  نی بشود، ا  ان یالآن از ما ب  خواهدی م  که   ییخدا  یانرژ   تینهایب  ، ییخدا  یانرژ  نیاگر ا 

  م ی هست  نیلحظه، ما مستحق ا  نیبشود در ا  انیاز ما ب  خواهدی م  که   ی(، شعور هستintelligence:  یار ی )هش  یهست

حالا ستارهٔ زهره که    ایسعد است؟    مییبگو  مینگاه کن  ارهبه ست  ای   شود؟ی چه م  مانی زندگ  مین یبب  می ریکه فال بگ

 : دیگوی م نه؟  ای دهدی م ی است به ما شاد ی شاد یخدا

 م یرا خرقه از سر برکش  یمشتر
 مست میرا تا حشر گردان زُهره

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

  قدر نیا جوشد،یم در من  یزندگ  قدرنیا کنم،ی م دایپ یآگاه  قدرن یا کنم،یم دا یشعور پ قدرنیمن ا یحت  دیگوی م 

است در آسمان،   یشاد  یبدهم، زهره که خدا  توانمی م به زهره هم  یشاد  نیکه من از ا جوشد،ی م در من  یشاد

  ا ی خوب خواهد شد    ای که آ  دی فال مرا بگو  خواهدی م  آورد،ی م  که سعد را   یمستش بکنم. و مشتر   امتیآن هم تا ق 

 آن هم اثر کنم.   یرو  یحت  توانمی م من   رد،یرا از من بگ  یخوب تواندی م نه؟ اصلاً آن 

  ی شاد  نیحضور و ا  نیو ا  می حضور برس  یوقت   م، یما به حضور برس   م، یبشو  ار ی جهان منتظر است که ما هش  قتاً یحق

  وانات یموجودات زنده مثل ح   هٔیمنظورم بق  گرانیهم، د  گرانید  یبشود، ما حت   داریدر ما ب  ییآرامش خدا  نیو ا

حضور ما خواهند توانست خودشان را بشناسند و از آن   لهٔیوسبه   ها هم کرد. آن   میو نباتات را هم ما زنده خواه

آگاه از خودشان    کنند،ی م  را ارائه  ییبایخودشان را درک بکنند. الآن فقط ز  ییبایکه هستند، لذت ببرند، ز  یز یچ

 . ستندین

ما    لهٔ یوسبه  ی عنیبشود،    ییخدا  ی اریهش   گاهیبشود، جا  یهست   ی اریهش  گاهیجا  تواندی م  انسان هست که   تنها 

از خودش    یما زندگ  لهٔیوسکه به  میبرس  یابه درجه   میتوانی م  . ما شودی م  خودش از خودش آگاه   ،یزندگ  ای  یهست

 حالت حضور است.    نیآگاه بشود، ا

  ی است که هست   یابه درجه   دن یاز خواب فکر و رس  دارشدنیما ب  یما است، منظور زندگ   ی درواقع منظور زندگ  نیا

  ن یاگر به ا  دیگوی م   ما از خودش آگاه بشود. پس  لهٔیوسبه  خودش   کند،ی م   که جهان را اداره   یای زندگ   کیآن    ای

 : میدرجه برس 
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 م یشو رونیچو عطار از جهت ب پس
 از اَلَست   مییجهت در رقص آ یب

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

از ذهن    یعن ی  م، یشوی م  رونی. از جهت بمیشوی م  رون یبشود، ما مثل عطار از جهت ب  ی طورن یما اگر ا  دیگوی م  پس

کرده،    دایکرده، جهت پ  دای در آن فرم پ  یزندگ  یکه انرژ  ییایاز دن   یعنیدار خودمان،  خودمان، جهت   شدهٔی شرط 

  ی کرده، هرجور جهت  دایما را پ  یزندگ   ی هات یوضع  فعکرده، خط منا  دایپ  یاس یخط س   دانمی م  کرده، چه   دایخط پ

  م ی رویم  رون یگرفته بشکل   یِما از زندگ   یعن ی  م،یروی م  رونیجهت ب  نی. از امیروی م  رونیکرده، ما از آن جهت ب  دایپ

 ی آن زندگ   م، ی کنی م  به فرم حس   لیرا که در ما وجود دارد، آن را قبل از تبد  امدهیندر  افهی به شکل و ق  یِو آن زندگ 

 .میشوی م

 م یشو رونیچو عطار از جهت ب پس
 از اَلَست   مییجهت در رقص آ یب

 (۵۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

بله.    مییگوی م   شما هستم؟ ما   ی من خدا  ایآ  پرسدی م  در روز اول خلقت، خدا از ما   کهنیا  یعنیالَسَت، الَسَت    از

 لحظه هم الَسَت است.   نیبله، اما الَسَت ا مییگوی م ما  ؟ی هست  یتو زندگ پرسدیم  از ما  یزندگ   گریعبارت دبه

همان حضور است.    ن یحالت هست، ا  ن یکه روز اول خلقت بود، الآن هم درست هم  ی همان حالت   کهنیا  ییشناسا

 ی در عمل زندگ   یول  م،یی گویم   به زبان   یبله، ول  مییگوی م  ما   ؟یتو از من هست   ایآ  پرسدی م  لحظه از ما   نیا  یزندگ

 ! میروی م نده یبه گذشته و آ یبله، ول  م ییگوی م لهٔ زبان یوسمسائل. به  یا یدن  میرویم توهم،  میشوی م م، یشوی نم

جدا شده و الآن    دیکه از خورش  یشعاع نور   کیاست. اگر    نیکه روز اول خلقت بود، الآن هم هم  یزیآن چ  پس

نور  کندی م  فکر ب  ست،ین  ی که شعاع  رفته، هرچه زودتر  به نفعش    داریبه خواب  نور است،  بشود، بفهمد که 

   ست؟ین

بله    یجا به   میبشو  یخود زندگ   د یما با  ؟ی هست  یتو زندگ  پرسد،ی م  از ما   ی لحظه زندگ  نیا  م،یهست  یخود زندگ  ما

وگو زبان، گفت   یا یبه دن   می افتی م  م، ییگوی م  . ما به زبان میشوی م   خارج   ی از خط زندگ  مییگوی م   بله   کهن یگفتن. هم

 . میپوشانی م را  یوگو زندگ و با همان گفت  یذهن یوگوهاو گفت
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  ، م ییبله بگو  یو عملاً و با زنده شدن خودمان به زندگ   می بشو  یزندگ  کهنیا  یجا لحظه به  نیما ا  کهنیااما در مورد   

. من  میبشو  داریتوهم ب  نیبود که از ا   نیشعر مربوط به ا  نیتوهم. که تمام ا  یایمسائل و دن  یا یبه دن  میافتی م

 . د یبکن نیدر بدن را شما تمر  ی بدن را و حس زندگ نیکه آن تمر کنمی م ه یتوص

آرام هست  یوقت  ا  دینیبب   د،یرویم  عت یدر طب  ایدر خانه    دیکه  زندگ  نیکه  ف  یزنده بودن   تان ی ک یزیرا در بدن 

 د ید  می کرد. خواه  میاصطلاح حس خواه را به   یدر هست  شهیما، درواقع ر  میرا بکن  کارنیااگر    د؟یحس کن  دیتوانی م

اتفاقات    لهٔ یوسبه  که   ستین   یز یچ   ک یاست.    تینهایب  شهٔیر  ک ی  شه یر  نیو ا  میدار  ی در هست  شه یر  قاًیکه ما عم 

 . اوردی درب مانشه یبا ر ا ی  مانشه یبتواند ما را از ر یکس  ای کند  دایلرزش پ یرونیب
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