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 ( ۹۳۶شمس، غزل   وانید ،مولوی )

 شِکَر چه سود کُند؟  دیتو با قِی عَق  مرا
 قَمَر چه سود کُند؟  د یجَمالِ تو با مرا

  

 مَستِ چَشمِ تو نَبْوَد شراب را چه طَرَب  چو
 سَفَر چه سود کُند؟ یهَمرهَم تو نباش  چو

  

کاتِ تو با مرا  را چه کُنم؟ نهیخَز   دی زَ
 کَمَر چه سود کُند؟  دیتو با انِ یم مرا

  

 مرا به مصر چه کار؟ ی تو نباش وسُفَمی چو
 سُلطان حَشَر چه سود کُند؟ ه یرفت سا چو

  

 آفتابِ تو نَبْوَد زِ آفتابْ چه نور؟  چو
 نَظَر چه سود کُند؟  ی مَنْظَرَم تو نباش چو

  

 عُمر چه سود؟ یِتو چو نَباشد بَقا یِلِقا 
 تو چو نباشد سِپَر چه سود کُند؟  پَناهِ

  

 ی دراز گشت ول  امَت یچو روزِ ق شَبَم
 سَحورِ تو خواهد سَحَر چه سود کُند؟ دِلَم

  

 که ماه نباشد سِتارگانْ چه زَنَند؟  یشب
 مُرغ را نَبُوَد سَر دو پَر چه سود کُند؟ چو

  

 زور و زَهره نباشد سِلاح و اسب چه سود؟ چو
 جِگَر چه سود کُند؟   دیَنَنِما یدلْ دل چو

  

 چه سود؟ حْیزِ روحِ ر یروحِ من تو نباش  چو
 بَصَر چه سود کُند؟   یچو نَبَخش رتَمیبَص
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 هُنر ستیبه جُز نَظَرِ تو نَبود و ن مرا
 چو نباشد هُنر چه سود کُند؟  تَتیَعِنا

  

 زِ توست وهیمِثالِ درخت است بَرگ و م  جهانْ
 نباشد شَجَر چه سود کُند؟ وهیبرگ و م چو

  

 فرشته باش دِل   تیَّکُن از بَشر  گذُر
 چو نباشد بَشَر چه سود کُند؟   یفرشتگ

  

 شو و مَست  خَبَر یب ستیچو مَحْرَمِ او ن خَبَر 
 خَبَر چه سود کُند؟ یمُخْبرَشْ تو نباش چو

  

 افت یآن کِه نور ن زیشَمسِ مَفْخَرِ تبر  زِ
 او را دِگَر چه سود کُند؟ رهیت وجودِ
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  ی قصه از مثنو   کی  ی. امروز رو کنمی از مولنا شروع م   ی جلسهٔ گنج حضور امروز را با غزل  یپرسسلام و احوال   با

 الآن خواندم.  ن یکه هم یبه غزل میگردی ماند، برم یکرد. پس آخر وقت اگر فرصت م یکار خواه

  د ی کنی جلسه فکر م  نیاگر ا  کهن یبکنم. و آن ا  یادآور ی  خواستمی چند مطلب را م  یقبل از شروع به قصهٔ مثنو  اما

و    دی صدا را ضبط کن  یهرگونه دستگاه ضبط  ایکوچولو    یها صوت  ضبط   نیبا ا  دیتوانی شما، م   یاست برا  دیمف

بار گوش کردن به    ک ی. و غالب اوقات  دیاست گوش بده  د یمف تانیبرا  د یکنی که فکر م  یبار به آن قسمت  نیچند

 نخواهد بود. یکاف م،ی کنی حافظ صحبت م  ایکه از مولنا  یبرنامه مخصوصاً به قسمت نیا

و   میدقت گوش بدهخواهد بود که به  نیدرواقع بهتر ا  م، یکنی جلسه را ما گوش م  ن یا  یوقت  کهنیا  گرید  مطلب

گفته بشود بگذرد و   یقسمت  کی  شودی کار سبب م  نیچون ا  م،یقطع کن  ای  میمثلاً دوباره برگرد  میوسط کار پا نشو

 مفهوم نخواهد بود. گرید د،یآی بعد قسمت بعد که م دیشما نشنو

علت . به میست یما تماماً گوش ن  کهن یا  یبشود، برا  دهیبد فهم  یلیاست که خ  نیبزند ا  تواندی جلسه م   نیکه ا  یضرر

  ن یتا ا  می سراپا گوش بده  دی است و از حضور برخواسته، ما با  دهی و سنج   قیمولنا دق  ایحافظ    یها گفته   کهنیا

با   م یبشود و ما هم حرف بزن  جادیا  یاوسط کار وقفه   کهی . درصورتمی را درست درک کن  شاتیاصطلاح فرمابه

غزل سبب    ای دقت در قصه    نیدرست در نخواهد آمد. پس بنابرا  نیا  م، یبرنامه را گوش بده  نیو هم ا  گرانید

 . میبکن افتیطور که مولنا نظرش بوده، درخواهد شد که ما مطلب را آن

  د ی از ماها بع  یبرخ  یبرا  کند،ی جلسه حالش را بد م  نیکه ا  کندی احساس م  یاگر کس  کهنیا  گریمطلب د  کی

عل  کهن یا  یبرا  ست،ین زندگمدت   الصولی ما  در ذهنمان  با خ  میاکرده   یها  از خودمان    رونیب  ییزهایچ   یل یو 

ها  از ما   یبعض  یفعل  تی. وضعمسائلمانها و  و غصه   های مخصوصاً گرفتار  م،یاجنس شدههم  م،یاشده   تیهوهم

ها را  که آن  آوردی جلسه به ما فشار م  نیو ا میاده یسخت چسب های هست که ما به آن مسائل و گرفتار یطورنیا

کار   نیمن ا دیما است که با یبرا یفشار  کیو آن کار دوباره  میرها بکن میخواه ی اوقات ما نم ی. گاه می رها بکن

  د یتوانی که آن حالت وجود دارد، م  دینیبی م  کهی ! درصورتشود؟ی چه م   نیام، حال ارها نکرده  وزهن  یرا رها بکنم ول

 و غرور بنده.  تی  صحبت از سر مهِر است، نه از سر من ن ی. و ادیگوش بده یگری برنامه برنامهٔ د نیا یجا به

عطار    کیاز گلِ است. پس    شیکه سنگ ترازو  یخوار از عطار فرد گلِ   ک ی  دنیمربوط است به شِکر خر  قصه

که عادت به گلِ خوردن دارد، رفته از    یکس  یعنیخوار  فرد گلِ  کیو    فروشدی وجود دارد که شکر م  یشکرفروش

 عطار.  نیاز ا خردی شکر م  ی جورکه چه  م ی نیعطار شکر بخرد. بب  نیا



 Program 14                                                                                      ۱۴ شمارۀ برنامه
 

 4 :صفحه

دار  طورن یهم اطلاع  به   ای عطاران    میقد  د، یکه  سوپرمارکت امروز  بقالبه  ای ها  اصطلاح    ران یا  یهای اصطلاح 

ترازو دوتا کفهّ   نیهست. و ا  ش یترازو جلو  نیو ا  نند ینشیم   ی صندل  ی دکان کوچک است، در رو  ی مخصوصاً وقت

اند،  آمده   ا یبه دن   جان یکه ا  دهمی م  یکسان  یرارا فقط ب  ح یتوض  ن ی. استین  کا یترازوها در آمر  ن یدارد و البته از ا

  گذاشتند ی کفهّٔ ترازو م  کی  یکه سنگ را رو   م،یو معمولً سنگ بود قد  دهندی برنامه گوش م  نیاند و به ابزرگ شده

وزن   قهیطر نی. اکردندی وزن م گذاشتندی که م ای نخود، لوب یگرید زیهر چ  ای  ینیریش  ای یقند، چا گریو در کفّهٔ د

دارد، دو   یگر ید  سمیمکان  کی در اروپا احتمالً عوض شده و همه با    ا ی  کا یها الآن در آمر بود. البته ترازو   ردنک

 کفّه ندارد. 

 : دیگوی م پس

 خوار رفت گِلْ  یکی  یعطاّر شِیپ
 خَرَد اَبْلوجِ قند خاصِ زَفْت  تا

 ( ۶۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشِکر سف   د،ی: قند سف اَبْلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖   
 ات یکه به جزئ طورن یبخرد. هم یاکَلّه  ای تکّهکیاصطلاح به دیتا قند سف  ،یعطار  کی  شیرفت پ یخوارگلِ کی

: »ابَْلوجِ قند  دیگوی دارد، مثلاً م یکه آن کلمات، از آن کلمات هم مولنا منظور  مینیبی م  م،یکنی قصه توجه م  نیا

خاص    دیتا قند سف   یعطار   شیمبتلا بود، رفت پ  یخوارل عادت گِ  ای که به مرض    ی خوارگلِ   کیخاصِ زَفتْ«.  

  رنگیو ب  دیاست و بزرگ است و سف  تکهک یهست اولً،    یقند خاص   کی  نیا  شودی زفَت بخرد. پس معلوم م 

 است.

 خوار رفت گِلْ  یکی  یعطاّر شِیپ
 خَرَد اَبْلوجِ قند خاصِ زَفْت  تا

 ( ۶۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشِکر سف   د،ی: قند سف اَبْلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖   

 بَرِ عطّارِ طَر ارِ دو دِل  پس
 سنگِ ترازو بود گِل  موضعِ

 ( ۶۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دزد، مکّار طَر ارِ
➖➖➖➖➖➖➖➖   
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  ی عنیدارد. دو دل    یمعن   یل ی»دو دل« هم خ   نیکه دو دل داشت. خود هم   یآن عطارِ دو دل، عطار   دیگویم  پس

هم به ذهن   ی عنیبود.    ار یهش  ار ی اربسی بس  نیهم داشت. پس بنابرا  داری داشت، دل زندگ   یدل ذهن  کهن یضمن ا

هم به ذهن   نی. و بنابراآمد ی حضور م   ازداشت که آن    یگر یباهوش د  اریخوار آگاه بود و هم دل بسدار آن گلِمن 

 خودش آگاه بود، هم به دل خودش آگاه بود. 

 بَرِ عطّارِ طَر ارِ دو دِل  پس
 سنگِ ترازو بود گِل  موضعِ

 ( ۶۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دزد، مکّار طَر ارِ
➖➖➖➖➖➖➖➖   
نبود که پول نداشته باشد مثلاً سنگ   یطور نیعطار ا  نیا  ن یسنگ ترازو از گلِ بود. بنابرا  نیذات ا  ا ی  گاهیجا  یعنی

 کند، اصلاً ذاتاً سنگش از گلِ بود.  دایسنگ پ  ایبخرد 

پس مولنا در    ست؟یگلِ چ  ست؟ یچ  یخوار گلِ   ست؟ یخوار ک گلِ   ست؟ یشکر چ   ست؟ی که عطار چ  م ین یبب  د یبا  حال 

در انسان صحبت   ی زیچ   کیبه  . راجع زندی حرف نم  یو گلِ سرشو   یبه واقعاً گلِ، گلِ معمولصحبت راجع   نیا

 باشد. اشتهکه ممکن است انسان د یرا عوض بکند، آن عادت  ز یآن چ خواهدی و م  کندی م

  م؟ یخوار هستمثلاً ما گلِ   ای. آ ستیچ  یخوار که گلِ   میکنی تا آن موقع ما تأمل م  یول  خوانم، ی هم م  گریسطر د  کی

 ن ی. پس بنابرامیکنی نکات تأمل م   نیا  یرو   ست؟یو شکر چ  ست؟یو عطار ک   ست؟ی خوار ک و گلِ   ستیو گلِ چ

 : دیگوی خوار مبه گلِ گرددی عطار برم 

 من است یِ: گِل سنگِ ترازوگفت
 است  دنیشِکَر بخْر  لِیتو را م گر 

 ( ۶۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ست ین   یاندارد؟ مسئله   یمن از گلِ است، اشکال   ی که سنگ ترازو  دیگوی خوار م به آن گلِ  گرددی عطار برم   پس

از گلِ هست و   شهیمن هم  ی سنگ ترازو   ،یدار   دنیشکر خر  لیاگر تو م  ؟یاز من شکر بخر  یتو که آمد  یبرا

 ؟ یشکر بخر یخواه ی الآن هم گلِ هست. م 

 :دیگوی م گرددی برم
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 قندْجو  ی: هستم در مُهِم گفت
 باش گو  یهرچه خواه  زانیم سنگِ
 ( ۶۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی گوی باز هم م  د،یکنی که دقت م  طورن یدارم. هم  اجیبه قند احت   یکار مهم   کی  یمن برا   دیگوی خوار م گلِ  پس

  ی زندگ  کهی حالدر   م یهست   یزندگ   یوجو که ماها در جست   طورن یقند هستم، هم  یجو وجست   ی عنی»قندجو«، قندجو  

و آن    م یتوجه ندار  جوشد یکه الآن با ما هست، در ما م  ی ما به زندگ  ی عنی   یزندگ   ی وجوبا ما است. جست   شه یهم

کنم.    دایپ  ندهیو من منتظرش هستم که در آ  ستیالآن ن  یعنیوجو کردن  . جست میکنی وجو م جست   ندهیرا در آ

 قصه.  نیبه ما دارد، در ا یشباهت کیاصطلاح خوار هم بهکه گلِ  مینیبی پس م

 قندْجو  ی: هستم در مُهِم گفت
 باش گو  یهرچه خواه  زانیم سنگِ
 ( ۶۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. کندی نم   ی من فرق  ی باشد، برا  خواهد ی حال سنگ ترازو هرچه م   ،ی کار مهم  ک ی  یبرا  گردمی من دنبال قند م  گفت

به    ن یگلِ است، ا  ی که سنگ ترازو وقت  داندی خوار نم . خود گلِهیقض  نیفرق دارد ا  ی لی که خ  داندی عطار م   یول

 ضررش است.

و    میخوار داربه گلِ  یو ما چه شباهت   ستیخوار کو گلِ  ستیکه گلِ چ   مین یدوباره به اول قصه بب  میگردی برم  اما

عطار.   شی پ دنی شکر خر یبرا میروی که م  می هست ی خوار . ما گلِ میخوار دارشباهت به گلِ  یل ی. ما خستیعطار ک 

  ی . و ما کِ دمدی را هر لحظه در وجود ما م   یگو خود زند   یزندگ   ین یریش  یعنیاست، که شکر    یعطار همان هست 

عطار    ،ی عطار هست  ،ی عطار زندگ  م،یاستاده یعطار ا  یلحظه جلو  نیلحظه. هم   نیهم دن؟یشکر خر  یبرا  میروی م

. و  میهست   یزندگ  ینیریو ش  تیفی. همهٔ ما دنبال ک میبخر  یزندگ   ین یریش  م،یبخر  شانیاز ا  یزندگ   میخواه ی خدا م

و سنگ من ندارم، سنگم از سنگ   میوزن کن  دیکه شکر را با  د یگوی و عطار به ما م میاستاده یعطار ا  ی الآن جلو

ندارد نه، ما    یاشکال  میی گویندارد؟ ما هم م   یتو اشکال  یبرا   نیبلکه از گلِ است! ا  ست،ین  یآهن  یلویک  ای  ستین

 .دهدی م  حیتوض یقصه مولو هٔیکه در بق طورن ی. هممیاصلاً گِل را دوست دار

است که ما    نیما عبارت از ا  یِخوار. و گلِمیشکر بخر  میخواهیهر لحظه م  میاستاده یا  یهست   یما جلو  نیبنابرا

آب و   ی از آب و خاک است. وقت  دیدانی طور که م . گلِ همان میکنی م   ل یرا م  ی جانیو ه  ی فکر  یهافرم و صورت 

قاط  را  وقت  شودی م   کنند،ی م   یخاک  و  رو  یزندگ  یرو ین   یگلِ.  ما  رو  یرو  ات،ی ماد  یرا  فکرمان    یذهنمان، 
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فرم  ای  د،یگوی قصه م نینام گلِ که در ابه  میسازی م یامَلغَمه کیو از آن  میکنی م نی و عج  میکنی م  یگذاره یسرما

 آن.  میشوی و م  میشوی و به آن مشغول م   یماد یها ها، صورت صورت  ای  یذهن

فرم    کی   کهنیا  لیدلو در ما خشم وجود دارد، به   میاستادهیخدا ا  یجلو   م،یاستاده ی ا  ی هست  ی لحظه که جلو  نیا

گلِ    م یوجود آمده، پس ما دارخشم در ما، ترس در ما به  یعن ی  ی جانیفرم ه  ک یوجود آمده، به دنبال آن  به   یذهن

 م یدار یقضاوت فکر  کی. می قضاوت دار یعن ی یفکرما، در سطح  میخوار هست گلِ  یعن ی میخوری . گلِ ممیخوری م

 .میدار  یاصطلاح احساسبه  جانیه ا ی میدار یذهن جانیه  کی یقضاوت فکر  نیو به دنبال ا

  ن یا م،یکنی م ی فکر ک یاست. مثلاً  جانیجلسه مجموع فکر و ه   نیمنظور من از ذهن در ا دیدانی که م طورهمان 

و مجموع    دهدی به ما دست م   یمنف   جانیه  کی به دنبال آن    م،یخوران ی به خودمان م   م،یخوری فکر را درواقع م 

  م یکنی م   یقاط   میداری برم  جوشد،ی در ما م  که را    یزندگ   ی رو یما ن  کهن یا  یهمان گلِ هست. برا جانیفکر و ه   نیا

  د، یخشم هست  یعن ی  د، یهست  ن یشما خشمگ  ی . وقتمیشویو آن م   م یکنی و آن را نوش جان م  ی جانیو ه   یبا فرم فکر 

 .م یخوار ما هست درواقع گلِ  نی . بنابرادیااز آن جنس شده 

  ی جورآن خانم چه   م یبگذار بگو  مییگوی از ماها م   ی . بعضمیکنی هر لحظه قضاوت م   م،یخوار هست که گلِ   ییما  پس

  رون یرا ب  هان یاست، هر لحظه ما ا  یطور نیا  ی کی  ن یاست، ا  ی طوراست، آن کار آن   ی جورآقا چه چه   ن یاست، ا

 م یدانی نم   میی است که بگو  ن یا  گریحالت د  ک ی.  م یستیو با ندانستن راحت ن  میدانی را م  زیچ. ما همه میکنی صادر م

 ذهن آرام بشود.  نیو ا

هست. اگر    یجور که جهان چه   ییجهان را، بگو  یکن  ریتفس  د یاند به ما که هر لحظه باکرده   فی تکل  کهن یمثل ا  ما

  د ی تول   یها خوردن زندگگلِ  نیاز ا  دید  میقصه خواه   نیطور که در اهمان   یزندگ  یاز دست رفته. ول  یزندگ   ،ی نکن

زندگ  شود،ی نم م  یبلکه  زندگ  شودی خورده  م  یو  خواه  طورهمان .  شودی حرام  آخرسر  گلِ  نیا  د،ید  م یکه  خوار 

 نخواهد توانست شکر بخرد.

  ا ی شکر    میخواه ی و م  میاستادهیا  ی هست  ی در جلو  میما هست  یعبارت خوار به . پس گلِمیدهی را الآن ادامه م  قصه

 . میزنده بشو  یعنی م،یمند بشوو از آن بهره  میرا بخر  یخود زندگ ا ی یزندگ  ی نیریش

. شودی داده م   حیقصه توض  نیدر ا  کهی صورتبه   م،یخری م  یجور چه   یرا ما از هست  یزنده بودن زندگ  نیا  مین یبب   حال

 . کنمی چهار خط را تکرار م نیا گر یدور د کیپس 



 Program 14                                                                                      ۱۴ شمارۀ برنامه
 

 8 :صفحه

 خوار رفت گِلْ  یکی  یعطاّر شِیپ
 خَرَد اَبْلوجِ قند خاصِ زَفْت  تا

 ( ۶۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشکر سف   د،ی: قند سف اَبْلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖   
بنا    ر یجهان را و تفس  کندیم   ریاست که مرتب قضاوت دارد و تفس  یکه درواقع همان فرد   ی خوارگلِ   کی  پس

 تکّه ک ی   یِزندگ  خواهد ی و م  ستاده یا  ی هست  ی لحظه، جلو  ن یلحظه. هم  نیرفت؟ هم   ی . کِیهست  ش یکرده، رفت پ

در جهان وجود    یزندگ   کی.  میرا هفتهٔ قبل هم صحبت کرد  نی. استیتکّه ندو    یزندگ  دیدانی طور که مبخرد. همان 

 بودن. تکّهک ی بودن،  کپارچه ی کهن یا یعن یاست،  یهم به آن معن ت یتمام میدارد و گفت

  ن ی که عطار ا  د ید  می منظور همان هست که خواه  ی قند بخرد، ولعطار کله   ش یرفت پ  د یگوی م  جا ن یپس رفت، ا

اش و از شکسته   یو بشکن   یکن   مه ی را دو ن  ی زندگ  یتوانی نم  ایهمه را بدهد    ای   خواهدی بلکه م  شکند،ی قند را بعداً نم 

 قند بزرگ بخرد.کلّه  کیابَْلوجِ قند خاصِ زَفتْ«   د. »تا خَرَشودی است که شکسته نم یشکر  نی. ایاستفاده کن 

از چه بود؟ از    شیباهوش که دو دل داشت. سنگ ترازو  اریآن عطار بس  شیبَرِ عطّارِ طرَ ارِ دو دِل« پس پ  »پس

 گلِ، »موضعِ سنگِ ترازو بود گلِ«. 

 من است یِ: گِل سنگِ ترازوگفت
 است  دنیشِکَر بخْر  لِیتو را م گر 

 ( ۶۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوار گفت:گلِ  یعنیهستم،  گفت

 قندْجو  ی: هستم در مُهِم گفت
 باش گو  یهرچه خواه  زانیم سنگِ
 ( ۶۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوار به خودش گفت:گل بعد

 خور استکه گِلْآن  شِیبا خود: پ گفت
 چه بوَد؟ گِل نکوتر از زر است سنگ

 ( ۶۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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گلِ بهتر از طلا    ست؟یاو سنگ چ  شیخور است، پکه گلِ  یآن کس  خورد،ی که گلِ م  یخوار گفت که آن کس گلِ  پس

دوست گلِ استفاده کند. و ما هم گلِ   خواهدی سنگ عطار م  یجا بکند که به   یاظهار خوشحال  خواهدی است! م

  ن یا  م،یکننده هست م، ما که قضاوت یهست   کننده ر یچه خوب که اوضاع بر وفق مراد است. ما که تفس  م، یهست

هم از همان نوع قضاوت و    یزندگ  ایخدا    یسنگ ترازو   نیچه بهتر که ا  م،یگذرانی م  ریلحظه را به قضاوت و تفس

 : دیگوی است. بعد م ریتفس

 سنگ و سنگت از گِل است یندار گَر 
 دل است وهٔیبِهْ و بِهْ، گِل مرا م نیا

 ( ۶۳۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی لی من خ  یعن یبِهْ و بِهْ«  نیخوب شد. »ا   یلی و سنگ تو از گلِ است، خ یاگر تو سنگ ندار  د یگوی به عطار م پس

بر وفق مراد است، سنگ تو هم که از گلِ است   زیچهمه   گریحال من که الآن دکار. و خوشا به   نیهستم از ا  یراض

چه خوب که من   ن یدل است«، ا وهٔی و بِهْ، گلِ مرا م هْبِ نی دل است«، »ا وهٔ یو من هم گلِ دوست دارم. »گلِ مرا م 

 .م یرا اندازهٔ دلمان و جانمان دوست دار  ریگلِ را اندازهٔ جانم دوست دارم. پس ما تفس

 آن کفّهٔ ترازو ز اِعتداد اندر
 سنگ، آن گِل را نهاد  یِبه جا او

 ( ۶۳۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اصطلاح وزن بکند. براکفهّٔ گلِ را گذاشت که بخواهد شکر را به کی یوزن بکند، آن عطار تو  کهنیا یبرا پس

 سنگ، گِل را گذاشت.  یجا کفّه به  یوزن بکند تو  کهنیا

 به دست  گر ی کفّهٔ د  یبرا پس
 شکست یبه قدرِ آن شکر را م هم

 ( ۶۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را بغل دستشان    هان یدارها اآن دکان   دند،یخری که مردم م  ییزهایچ   نیکوچک ا  یهاآن مغازه  یتو   هام یقد  معمولً

هم   گذاشتندی م باشد، که  دسترسشان  در  برم  ی طور ن یکه  را  ا  ا ی  داشتندی دستشان  پشت،  بوده،   ن یبه  پشت 

اندازهٔ آن کفهّ، به   یاصطلاح گذاشته بود رو که به   یااندازهٔ آن وزنه که به   دیگوی . پس مشکستندی م   گشتندی برم

 ترازو قرار بدهد.  یکه تو شکستی قند را م  ایشکر را  نیبرگشته بود ا
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 به دست  گر ی کفّهٔ د  یبرا پس
 شکست یبه قدرِ آن شکر را م هم

 ( ۶۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماند  ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
 را منتظر آنجا نشاند  یمشتر
 ( ۶۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جا مانده بود.  هم منتظر آن   ینداشت و معطل شد و مشتر  شهینداشت. عطار چون ت  شهیعطار ت  دیگویم  پس

بود، حتماً    یدار معمولدکان   ایبود    یواضح است که اگر عطار معمول  یلی نداشت، خ  شهیعطار ت  دیگوی م  کهنیا

کار دارد    نیاز ا  یمنظور   کی . پس مولنا  ردکفهّٔ ترازو بگذا  یدارد که قند را بشکند و اندازهٔ وزنش قند تو   شهیت

طور که در  همان  ای میاما زنده ایکرد.  مهیدو ن شودی را نم یاست، زندگ  تکهک ی یکه من اشاره به آن کردم. زندگ

 .میامرده  کند،ی قصه اشاره م  نیا یانتها 

تفس  ن یا  یوقت   ما  آن    میقضاوت هست   م، یهست  ر یلحظه  به دنبال  به ما دست   ی منف  جان یه   کی در سطح فکر، 

الآن،   میاکه ما شده   ی جانیه  -ی فرم ذهن  نی. امیشوی م  ی جانیه   -ی به فرم ذهن  لیما تبد  صورت نیدرا  دهد،ی م

ما به خواب درواقع، دراصل    م،یاه به فرم شد  لیصورت است. ما تبد  نیجان ندارد. از جانش بهره ندارد، ا  گرید

همان    ای  ریهمان تفس  ای  یهمان فرم فکر  نکی با ع  یعنی  م،یفرم هست  نی. خواب هم می فرم هست  نیما در خواب هم 

خواب   یتو کهنیدرواقع مثل ا یعن ی. مینیبی را م  ایجور ما را به خواب فرو برده، دن ک یکه  جانیو همان ه الی خ

 . میهست می کنی که الآن م یو فکر  جانی ه  نیدر خواب هم م، یهست

  ی شما است و قضاوت ذهن  ر یتفس  ن یکفّه ا  ک یکه در    د یبگو  خواهدی م   د؟ یبگو  خواهدی لحظه، مولنا چه م  نیا

  - یفرم ذهن  نیا  د یتوانی م  د ینی شکر بگذارد. شما بب  خواهدی خدا م  ای   یهست   گریکفهّٔ د  کی شما است الآن، در  

که ما    د یرا بخور  نی. اگر ادیریگی شما شکر م   ن اندازهٔ آو به   ماند ی کفّه م  ی تو  د،یاگر نخور  د؟یرا نخور  ی جانیه

  د، یخوری. اگر گلِ را مدیاگلِ را خورده  ،یفرم ذهن  گرینخواهد شد. چون شما د  یهر لحظه، از شکر خبر   میخوری م

 مولنا.  دیگوی که دنبالهٔ قصه چه م  مین یبب  دینخواهد بود. اجازه بده ی از شکر خبر گرید

 ماند  ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
 را منتظر آنجا نشاند  یمشتر
 ( ۶۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جا منتظر ماند. آن  ینداشت، برگشت و معطل کرد و مشتر  شهیچون ت 

 خور ناشِکِفت آن سو بود، گِل شیرو
 گرفت  دنیدزد ده،یازو پوش گِل

 ( ۶۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناگهان  دیترسان که نبا ترس
 او بر من فتد از امتحان  چشمِ
 ( ۶۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ترازو    ی خوار که جلوو مشغول شکستن قند و آوردن قند بود، آن گلِ   کردی پشت را نگاه م   ی عطار وقت  نیبنابرا

که ما   طور ن یهم  صبرانه،یب  یعن یبود و همهٔ حواسش به آن گلِ بود، شروع کرد به خوردن گلِ. ناشکفِِت  ستادهیا

  م، یرا بخور هاریتفس نیو ا م یکن ریلحظه تفس نیدر ا ار ا ی دن میخواهی م  ادیو با سرعت ز صبرانهیو ب میعجله دار

 که همهٔ حواسش به گلِ ترازو بود و حواسش اصلاً به شکر نبود، بلکه به آن گلِ بود.  صبرانهی خوار هم بآن گلِ 

ما    یرهایحواس ما به گلِ است، به تفس  یهست، ول  یبه زندگ   مییگوی ما هم درست است که در حرف م  حواس

خودمان   رادیا م، ینکن  ریتفس م،یقضاوت نکن م یکنی . فکر میلحظه از زندگ  نیما است در ا  یهااست، به قضاوت 

از   یکنترل زندگ ست،یدست ما ن یکنترل زندگ گرید م،یاعقب افتاده  یاز زندگ صورتن یدرا م،یی را نگو گرانیو د

خراب نخواهد    ا یرا باز هم دن   ی زندگ  مینکن   ریکه اگر تفس  میکه ما حس کن   د یایب  دیبا   ی روز  ک یدست ما رفت.  

 خوار چکار کرد. آن گلِ  مین یما بهتر خواهد شد. پس بب   یحداقل برا ای شد، بلکه دن

 خور ناشِکِفت آن سو بود، گِل شیرو
 گرفت  دنیدزد ده،یازو پوش گِل

 ( ۶۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که درواقع   یو شروع کرد از آن گِل  ندیبی ور است نمآن  شی از عطار فکر کرد که عطار رو  یاز، پنهان   دهیپوش  یعنی

هرچه از آن بخورد و کم بشود،    کهن ی. و غافل از ادنیشروع کرد از آن دزد  م،یشکر را بکش  د یاست که با  ی سنگ

 خب شکر هم کمتر خواهد شد.

 خور ناشِکِفت آن سو بود، گِل شیرو
 گرفت  دنیدزد ده،یازو پوش گِل

 ( ۶۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و    ستمیمن دزد ن  ند یامتحان بکند بب   کهن یا  یعطار برا  نیکه نکند ا  دیترسی ناگهان« م  د یترسان که نبا  »ترس

  م ینی . حال ببدیترسی کار م  ن یبرود. و از ا  میو من آبرو  ندیگلِ خوردن مرا بب  دفعهک ی برگردد    دزدم،ی نم   یز یچ

 .کار کرده عطار چه 

 عطّار آن و خود مشغول کرد  دید
 زرد یْرو  یا نی تر دزد، هفزون که

 ( ۶۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از گلِ بدزدد و حواسش    خواهدی که م  شناختی خوار را خوب معطار متوجه بود، چون عطار دو دل داشت. گلِ  پس

و خودش آن پشت   دزددی که دارد گلِ را م  دیعطار او را د  نی. و بنابراستیبه گلِ است و حواسش به شکر ن

خورها  گلِ   ی وقت  میقد  دیدانیکه م   طورمان زرد«. ه  ی رو  ی»ا  بدزد از گلِم   شتریخودش گفت که ب  شیمشغول کرد و پ

 .شدی اصطلاح زرد مبه ی خوراز گلِ شانیرو یمدت  کی پس از  خوردند،ی گلِ م

بخرد    یاشکر بخرد، قند کَله   ی عطار  ش یرفت پ یخوار شخص گلِ  میگفت   م،یکردی صحبت م  یقصهٔ مثنو   بهراجع 

از    نیترازو و شکر را وزن کنم، ا  یبگذارم تو   خواهمی که م  ی و عطار به او گفت که سنگ من از گلِ است، سنگ

 خودش.  ش ین کار پیهم خوب است ا  یل یخوار گفت، نه بلکه خندارد؟ گلِ یگلِ است، اشکال

خوار  گلِ   اورد، یترازو تا شکر را وزن کند و عطار برگشت پشت تا قند ب   یسنگ تو   یجاگلِ را گذاشت به   یوقت  پس

  ی وقت   کهن یاز گلِ که درواقع سنگ ترازو بود خوردن. غافل از ا  یبود شروع کرد پنهان  ستادهیترازو ا  یکه جلو 

عطار که متوجه    مینی خواهد آمد. بب  رشیگ  یتر خواهد شد و شکر کمترسبک   نیو ا  خوردی گلِ را م  ایسنگ ترازو  

 خودش.   شیپ کندی چه فکر م  دن،یبه ند هست و خودش را زده   هیقض نیا

 عطّار آن و خود مشغول کرد  دید
 زرد یْرو  یا نی تر دزد، هفزون که

 ( ۶۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خور    شتر یاز آن گلِ بخورد. گفت ب  شتریخوار بمشغول کرد که گلِ   شتریو خودش را آن پشت ب  دیعطار آن را د  پس

و به    یخوارو قضاوت   یخوارر یاز تفس  میاکرده   دایاز ماها پ  یبرخ   دیاست که شا  یزرد حالت  ی. رو زرد«ی رو  ی»ا

 کردن.  لیآن را م  جان یدنبال آن ه
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  ز یها گلِ تجومرض   یاوقات به برخ  یاصطلاح دکترها گاهبه   میقد  کندی نکته هم اشاره م  نیمولنا به ا  د یشا  م،یقد

 کرد، ی به گلِ عادت م   خوردی م  ضی که گلِ را مر  واشیواشی   خورد،ی اندازه مبه   ضی مر  دیگلِ را با  نیا  یول  کردند،ی م

  ض یتا مر   گذاشت، ی م  ض یمر  ی داشته باشد، اثر سوء رو یدرمان   ثرا  کهن یا  ی جاگلِ به یعن ی.  شدی خوار مگلِ  گرید

 خوار است. گلِ ن یو معلوم بود که ا شدی زرد م شی رو گرفت،ی م  یخوار بعد مرض گلِ شد،ی خوار مگلِ

ا  دیشا به  م   نیاشاره  چ   کندینکته  هر  زندگ   یزیکه  به   یدر  مفاندازهما  است  ممکن  وقت  دیاش  و  ما    یباشد. 

مثلاً مثل    م،یخوری را م   یزی چ   کی   ای  میزنی دست م  یکار  کی از ماها به    یلیخ   م،یر یاز آن بگ  یزندگ   میخواهی م

نکته    ن یبه ا  دیاندازه، شابه  نی. اگر امیکنی عادت م  به آن  یکه در زندگ  زهایچ یسکس، مثل مشروب، مثل برخ

م  لذت به   کند،ی اشاره  باشد  ولاندازه  باشد.  م  یوقت  یبخش  خارج  اندازه  م  یعنی  شود، ی از  عادت  و    می کنی ما 

.  یمرض  یرو  رودی م  گرید  نی ا  م،یوجو کنخودمان را در آن جست   ایرا و    یرا و خود زندگ   یزندگ  یشاد   م یخواهی م

  مان یرو  نیآن، و بنابرا  میشوی و ما م  کندی م  ریما را تسخ   یکه تمام زندگ   شودی ما بزرگ م   یبراآن مطلب    قدرنیو ا

 . کندینکته هم اشاره م  نی. احتمالً به اشودی از آن لحاظ زرد م

 عطّار آن و خود مشغول کرد  دید
 زرد یْرو  یا نی تر دزد، هفزون که

 ( ۶۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَریوَز گِلِ من م ،یبدزد گر 
 ی خوریخود م  یِکه هم از پهلو رو

 ( ۶۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دوباره    ،یخور ی خودت م   ی. از پهلو یخور ی خودت م   یو برو که از پهلو   یخری تو از گلِ من م  ،یاگر بدزد  دیگوی م

خودش بِبُرد و آن را کباب بکند و بخورد، گوشت خودش    ینفر پهلو   کی  کهنیدرست مثل ا  کندی اشاره م   نییپا

  م ی از غذا بخورد که آن را ترم قدرن یا دیبا دوباره کهنیا ی کار معلوم است که احمقانه است، برا نیرا بخورد! و ا

 بکند.

است، از    یاست و برکت هست  ی است، از نوع نور است، سادگ  یفرمیاز نوع ب  مان یما زندگ   یعنی  ن؟یچه ا  یعنی

  د یکنی به فرمش م  لیو تبد  د یبُری آن را شما م   یوقت  کهنی از آن است، نه ا  مانی لحظه هست. زندگ  نیا  یفضادار

 . میخوری م  مانخود یو از پهلو   دیخوری خودتان م  ی درواقع از پهلو د،یکشُی و م
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 م یشوی و آن م   میکنی م  یو فکر  یجانیبه فرم ه  لیرا که الآن در ما است و ما آن را تبد  یآن زندگ  کهن یمثل ا  یعنی

 ن یشده، از ب  دهیلحظه بشود، بر  نیدر ا  یزنده بودن زندگ  توانستی خوبمان که م  یآن قسمت از زندگ  م،یریمی و م

 برُدی هست که از گوشت خودش م  یکس  هی! درست شب ؟ ی خوری خودت م  یاز پهلو   ی نه که تو دار   دیگوی . مرفته 

 درست است؟  نی. اخوردی م

 ی از خَر  کیزِ من، ل  یترس یهم تو
 ی ترسم که تو کمتر خور یهم من

 ( ۶۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که تو کمتر   ترسمی م  نیمن از ا  یول   ،یخور ی سنگ مرا م  ،یخور ی که تو گلِ را م   نمی که من بب   یترسی از من م  تو

 . یریگی از من کمتر شکر م ،ی بخور شتری. چون هرچه ب یبخور

 امیمشغولم، چنان احمق ن  گرچه
 امیتو از نِ یشِکَر افزون کش  که

 ( ۶۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من با شعور هستم.    ام«ی»احمق ن  قدرن یا  یو به پشت مشغول هستم، ول  ورنیام ارا گردانده  میاست که رو  درست

  ن یما آگاه است و بنابرا  یرک یما به آن ز  ی. خود اصلمیما اصلاً او هست   ند،یبی تمام اعمال ما را م   یهست  نیبنابرا

  ستمیاحمق ن  قدرنیمن ا  دی گوی . که مستیکارمان ن  ازکه آگاه    ستین  نیا  اشی خودش را اگر مشغول کرده، معن

 .دهمی نم  یشکر به کس یخود ی من ب یعن یمن،  یاز نِ  یشکر بکش یخودی که ب

ما   قدرن ی. همیروی که در آب فرو م   یشوی م  سی قدر خهمان   دیگوی از دوستان م   یکیقول  به   د،یگوی م   یزندگ  پس

 ترازو باشد. ی سنگ تو نیا می که اجازه بده میریگی شکر م

  ن ی ترازو ا  یرو   گذاردی سنگش از گلِ است، م  گذارد،ی سنگ را م  یو زندگ  یاست، هست  بیترت  نیما به ا  تیوضع

  ی سنگ گِل   ی که عطار، عطارِ زندگ  میدهی . ما اصلاً امان نممیخوری لحظه به ما شکر بدهد، نگذاشته ما همه را م 

با    دینی . ببم یخوری م   میزنی نرفته، ما قاپ م  نییپا  هترازو، هنوز کفّ  یرو   گذاردی م  کهن یترازو بگذارد. هم   یرا رو 

 . میشوی و قضاوتمان م م یکنی قضاوت م یعنی م، یخوری ما گلِ م  یچه سرعت

گلِ را    ی عنی  م، یشوی م  ی جانیه   - یفرم ذهن  ک یو    م یدار  یمنف  جانیو به دنبال آن ه  میشوی قضاوتمان م  ی وقت  پس

 .ستین  یاز شکر خبر گرید م،یاسنگ ترازو را خورده  یعنی م،یاخورده
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من است. از اول گفته که گلِ   ی و گلِ سنگ ترازو   یخور ی گلِ را م   ی که تو دار   دیگوی به ما م   یعطار از زندگ   و

  ی خود یهم خوب است! و ب  یلیندارد، خ   ینه اشکال  م،یامان گفته ٔ ندارد؟ ما همه   یمن است، اشکال  یسنگ ترازو 

به آن شکر، ظاهراً آن کس که    ست؟ یتو ن   یراب  یامن گلِ است، مسئله   یسؤال را اول که، سنگ ترازو   ده ینپرس

سؤال را نکرده   نیا یخود ی. پس ب ستین  یانه مسئله  می حواسش به گلِ بود، و ما گفت   یرفته بود شکر بخرد، ول 

 . مین یبوده. پس بب

 مر شِکَر را ز آزمود  ینیبب چون
 احمق و غافل که بود  یبدان پس

 ( ۶۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. ما هم بعد بوده یکس که احمق و غافل چه  یفهمی پس از وزن کردن به دستت، آن موقع م ،یشکر را گرفت یوقت

کلاه رفته، سر خدا کلاه رفته، سر    ی کس  سر چه   مین یبب  می بشو  داریب  دیسال شا  سال، هفتاد سال، شصت   از پنجاه 

 تواندی خودش م  ی؟ حال هر کسبوده  داری زندگ   یهست  ای  میبوده، ما بود  یکس  سر ما؟! غافل چه   ای کلاه رفته    یزندگ

 که:  کند ی م  یریگجه یمولنا نت دیگوی خودش برسد. بعد م یبرا ییسنجش و شناسا نیبه ا

 کند یز آن دانه نظر خوش م   مرغ
 زند یهم از دور راهش م دانه
 ( ۶۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ز یهست. و ما هم به چ  ی ز یبَهْ عجب چبَهْبَهْ  دیگوی و م  کندی تله هست، نگاه م   یکه تو   یامرغ به دانه   دیگوی م

پُر   امی زندگ  اورم،یدست برا به  زیچ  نیاست. اگر من ا  ی زیبَهْ عجب چبَهْبَهْ  میی گویو م   میکنی نگاه م   رونیدر ب

 .شودی م

که آن مقام را، آن دانه را، آن خانه را، آن    یندارد. تا زمان  ده یفا  یزندگ   نیا  خورد،ی من الآن به درد نم   ی زندگ

. و  ستین  یزندگ   ،ی زندگ  گریاصلاً د  اورمیدست نرا به  یاس ی مقام س  ایرا،    یرا، آن مقام اجتماع  نیماش  دانمی نم

 شد. خواهدمن پُر    یزندگ دیگوی دست آوردم، او مآن را به  یوقت

  م ی ما دار  ی عنیما است.    یخور گلِ   تی همان خاص  نیا  م، یست یلحظه نا  ن یو ا  ندهی به آ  میکه ما بلافاصله برو  ازین  نیا

پر    ست،یمن کامل ن  یزندگ  ای   ستین  یمن زندگ  یکه اگر آن نباشد، زندگ  میخورانیحرص را م   نیبه خودمان ا

لحظه    ن یما است. از ا  یلحظهٔ زندگ  نیلحظه بهتر  نیپُر و کامل است. ا  یلحظه زندگ   نیا  کهن ی. غافل از استین
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ندارد. ما    فتد،یقرار است ب  نده ی که در آ  یبه آن اتفاق  یلحظه بستگ  نیا  ی نخواهد بود و زنده بودن زندگ  گریبهتر د

 . میرا الآن حس کن  یپُر بودن زندگ میتوانی م

که اگر  میگردی م  یز یچ کی دنبال  ندهیو در آ رونیو در ب میادرون را گم کرده  یزندگ  یما شاد  کهن یا یعنی حرص

  شه یو آن هم هم   دیآی دست مآن به   ینظر خودمان کامل و پر خواهد بود. وقت ما به  یزندگ   م، یاوریدست بآن را به 

نبود که من    یز یچ  نیا  خورد،ی به درد نم   نیا  م ییگوی م  م، یکنی نگاه م  ندهی دوباره ما به آ  د،یآی دست م در حال به

است    یز یو آن چ  کندی ما باز م   یلحظه برا  نیرا در ا  یلحظه، زندگ  نیا  رشیپذ  کهنی . غافل از اخواستمی اصلاً م

 . میبزن نده یرا در آ یز یچ  کیکه ما حرص  ستیو آن الآن حاضر و آماده است و لزم ن میدار ازشی که ما ن

تکه   کیبه    اجی ما احت  دی. شامیهدفمان کار نکن   یبرا  م،ی که ما هدف نداشته باش   ستین  نیا  اشی معن   نیا  البته

  ی مهم  یزها یچ   ها ن یا  م،یسی را بنو  زیتا چ تا ده و پنج   میخواهی م   ی زیچه چ   یما در زندگ   م یسیبنو  شیرو  می کاغذ دار

هدف    نیدست آوردن ابه  م،یکن  یزیربرنامه   گریدصفحه کاغذ    کیدوباره    لهٔیوس. و بهمیخواهی است که ما م 

کنار    میبگذار  گریو د  میکار را بکن  نیا  د یلحظه را با  نیو ا   میها انجام بده زمان   نیکارها است، در ا  نیمستلزم ا

در    ی. زندگستیکامل و پر ن  مان ی ما زندگ  امده ی ها نکه تا آن   ستین  نیا  اشی ها. و معن به انجام آن   میو شروع کن 

 ن لحظه کامل و پر است. یا

ها  که تا به هدف   ستین  نیا  اشی و معن   میها برس به آن هدف   میتوانی اصطلاح لزم مو کارِ به   ی زیرحال با برنامه 

حالت انتظار از    نیشروع بشود. ا  یتا زندگ  میها برس تا به آن  میباش  یمنتظر زندگ  دیو با   ستین   یزندگ  میاده ینرس

 .میاکرده  مرا گ  یاست که ما زندگ نینشانگر ا  دنیحرص ورز  یرو

 یابَهْ عجب دانهبَهْبَهْ  میی گویو م  میکنی اند نگاه م تله گذاشته  یکه به آن دانه که تو  یما مثل آن مرغ  دیگوی م پس

 .زندی است و دانه هم از دور راهمان را م 

 ی بَر یم یچشم حَظّ  یِزِ نا  گَر 
 ؟ یخوریخود م  یِکباب از پهلو نه

 ( ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نگاه    امدهی که هنوز دستتان ن  یزیچ  کیو به    دی نگاه کن  ندهی در آ  زیکه به آن چ  دییایحالت درب  نیشما به ا  اگر

را    تانی است که زندگ  نینه ا  ست؟ یخود خوردن ن  یکباب از پهلو  نیا  ای. آدیحظ را ببر  نیو ا  دیبه بکنبه   دی کن

 دور؟  دیاندازی و م دیبُری م
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 است و سَم  ر ینظر از دُور چون ت نیا
 صبرِ تو کم  شود،یافزون م  عشقت
 ( ۶۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    م یکه ما برو  شودی سبب م  ندهی را موکول کردن به آ  ی و زندگ   ندهیآلود و رفتن به آنظر حرص   جورن یا  دیگوی م

مثل سم است    نیا  دیگوی . مفتدیاتفاق ب  میکشی انتظار م  ندهیدر آ  می هست  ی زیچ   کیمان منتظر  حالت انتظار. همهٔ 

لحظه   نیدر ا  یزنده بودن زندگ  کهن یا  یجا ما به  یدگو درست هم هست. و زن  کندی ما را مسموم م  یکه تمام زندگ

طمع    میدار  م،یخوری حرص م   میدار  کهن یا  یبرا  م،یشوی م   زردی و رو   میشوی م   ضیو مر   ردیگی بشود، سم آن م 

 . ستین ی زندگ ی زندگ ام،اورده یدست نرا من به  نیکه ا یکه تا زمان میادهیباور رس نیبه ا م،یخوری م

  م، ینبر  ن یرا از ب  یاگر فلان میی گوی دارد. ما م  یحالت منف م،یورزی که ما به آن حرص م ییکارها نیاز ا  ی لیخ   حال 

ما شروع   ی زندگ  نیو بنابرا  میشوی ما راحت نم  ن،یزم  دیای با کله ن یتا فلان  م، ینگذار  ی چرخ فلان  یاگر ما چوب ل 

است،   یعشق همان عشق هوس   نیصبر تو کم«. ا  شود،ی »عشقت افزون م  دیگوی همه مولنا م  هانی. اشودی نم

و صبر کم    شودی م  ادتری هوس در تو ز  نیا  ، یورز ی کار، هرچه حرص م  نیهوس تو به ا  دیگوی . م ستین  یعشق اصل

 .شودی م

  دن یلحظه را مانع رس  نیمن ا  یعن ی. انتظار  ستیباشد، صبر انتظار ن  ادمانیباز هم حالت حضور هست.    صبر

 .شروع نشده  یزندگ   د،یای که اگر آن ن کنمیو فکر م  نمیبی م  ندهی در آ خواهمی که م  یزیخودم به آن چ 

  امده، یوجود نبه   ایبه من برنگشته    خواهمی که م  یهنوز آن آرامش  یول  ام،ده یمن به حالت حضور رس   یعنی  صبر

  شتر یحالت خوب است. برعکس انتظار که ب  کیاست و    یالحظهنیاصطلاح ا. صبر کاملاً بهکنمی دارم صبر م

 :دیگوی . م پوشاندی لحظه را م  نیو »انتظار« ا میاوقات ما در آن قرار دار

 ف یدامِ مرغانِ ضع ا،یدن مالِ
 ف یدامِ مرغانِ شر  ،یٰعُقْب مُلکِ
 ( ۶۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آخرت یٰعُقْب
➖➖➖➖➖➖➖➖   

 است ژرف  یکه او دام یمُلک نیبد تا
 شکار آرند مرغانِ شگرف  در

 ( ۶۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی تو  افتدی م  ف یاست، مرغ ضع   فیضع   یها دام مرغ   نیا  م،یورزی ها حرص م که ما به آن   ییایدن   یزها یچ   نیا  پس

.  ست ین ی زندگ  نیو ا ستین بشوی من زندگ یهنوز زندگ  اورم،یدست ندانه را به  نیاگر ا دیگوی که م  یدام. مرغ نیا

و با    ورزدی . حرص مافتاده   ای و در دام دن  کندی م را دائماً با خود حمل    یتی سطح نارضا  کیاست و    یناراض  شهیهم

 . ایدن  نیشده در ا نیها، سنگ شده و متصل شده به آن تیهوهم  ییای مختلف دن  یزهایچ

بدهند   خواهند ی به ما م ایکه در آن دن ی زیو دل بستن به آن چ  ف«یدام مرغانِ شر ،یٰ دام »ملک عُقب دیگوی م  اما

  ی ق یعم  اریهست. آن دام بس  فیشدن، آن هم دامِ مرغانِ شر  یخاطر آن معنو خاطر آن عبادت کردن و بهو به

 آن دام.  یتو  افتندی هم م فی. مرغانِ شراندازندی اصطلاح به دام مآن مرغانِ شگرف را به   لهٔیوساست که به

ترس و غم از    نیبشود و ا  دار یظهور بکند و در ما ب  خواهدی ما م   ییخدا  یلحظه که زندگ   نیاز ا  ریغ  نیبنابرا  پس

توهم    کی   فتد،یاتفاق ب  خواهدی م   ندهیکه در آ  یز یهر چ  نده، یبه آ  یوجود ندارد. دلبستگ  یگر ید  زیچچ یه   زد،یما بر

  م ی رینگ  اد یاز گذشته    ای   میرا دنبال نکن   مان یهاو هدف   م یکه ما هدف نگذار  ستین  ی معن   نیبه ا  نیاست. گفتم ا

 . میفکر نکن ای

دار،  فکر هوش   ارانه، یفکر هش  دار،ی ما فکر زندگ   م؟یفکر کن  د یما نبا  ا یاز دوستان سؤال کرد هفتهٔ قبل، آ  یکی

است که    ی وقت  نی. بلکه ادیآ  یدار ما نم از ذهن من   د،یآی ما نم  ت یاست که از من  یو آن فکر   میبکن   دیدار باخرَِد 

آن هوش    میدهی اجازه م   ای .  میشوی م   داریب  ییبه هوش خدا  ، یو ما به هوش هست  شودی م   دار یدر ما ب  ی زندگ

و فکر کار خودش    ستیدار نمن  گریکند، آن موقع هست که فکر د  ریو تمام وجود ما را تسخ   زدیدر ما برخ   ییخدا

 . ندهی در آ یزیدر چ  دیکنی وجو نماست که شما خودتان را جست  ی. آن موقع کندی را م

نه از   د،یریگی را از او م  دارتانشه یر تیهو د،یدانی را آن م تتانی هو د،یدانی م شدهداری ب یخودتان را آن زندگ  شما

ندارم،    تی ثیآبرو ندارم، ح   گریمن د  دیایدست ناگر آن به  دییگوی م   م،یاوریدست ببه  م یخواه ی م  ندهی که در آ  یز یچ

  ن یباشد، چه مال ا  ا یهست، چه مال آن دن  نده یآن هم در آ  رد،دا  ی بستگ  ز یبه آن چ  زهایندارم. تمام چ   ی زندگ

 . کندی دوتا با هم نم نیا یفرق  چیه دیگوی باشد، م  ایدن

 مُلکتان  نخواهمیم  مانیسل من
 من بِرْهانَم از هر هُلکتان  بلکه
 ( ۶۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خود مملوکِ مُلک   دیزمان هست نیک 
 او ز هُلک  دیمُلک آنکه بجْه  مالِکِ

 ( ۶۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تباه  ،ی: هلاک هُلک
➖➖➖➖➖➖➖➖   
و    مانیبه سلاست که مربوط   یقصهٔ طولن  کیقصه وسط    نی. البته اخواهمی مُلک تو را نم   مانیمن سل   دیگوی م

باشد دوباره،    ی رمز هست  تواندی م مانیکه من، سل  دیگوی م مانیها و سل قصه افتاده وسط آن   ن یاست و ا  سیبلق

که شما    ستین  ی طور ن یکه ا  دیگوی . خدا به ما م خواهمی شما را نم  هٔیمن هد  خواهم،ی من مُلک شما را نم  دیگوی م

انجام   یکار   کی اصطلاح حتماً  است که ما به   نیمحتاج به ا  ی. زندگخواهمی من عبادت شما را نم   د،یکنی عبادت م 

آوردن    ی رو  یخوب شدن و به زندگ   ی برا  میدهی که ما انجام م  یی کارها  ن یتا آن خوشحال بشود؟! تمام ا  میبده

من اصلاً مُلک شما   د،یگویم  یدارد. زندگ اجی به ما احت  یدارد، هست اجی به ما احت یزندگ  کهن یخود ما است، نه ا

 .ی مُردن، مرُدگ   یعنیبرهانم. هُلک  یشما را از مردگ خواهمی بلکه من م خواهم،ی را نم

 ی فعل  تیدر وضع  گریشما را نجات بدهم. الآن د  خواهمی م   یمن بِرْهانَم از هر هُلکتان«، از هر جور مُردن  »بلکه

ذهنتان، فکرتان    لهٔیوسبه   یعن یذهنتان متعلق هستند    یکه به شما تو   ییزهایچ  ی عنی  د، یشما ممَلوک مُلکتان هست

ها صاحب شما هستند،  . آندیها هستآن   ریها ممَلوک، در تسخ و آن   دیها هستشما مُردهٔ آن  د،یاده یها چسب به آن

 .نه شما صاحب آن 

ها خودش را منفصل  فرم  نی ها، از اصورت   ن یمردن، از ا  نیاز ا  ی او ز هُلک«، هر کس  دی مُلک آنکه بجْه  »مالِکِ

که ما حس    م یلذت ببر  م یتوانی م  یاست. ما از متعلقاتمان موقع   طورن یهم هم   قت یبکند، او مالک مُلک است. حق

از آن  را  ا  میینگو  م،یما چه هست  میافتی م  ودمانخ  ادیبه    یوقت   یعنی.  میها منفصل کنوجود داشتنمان    ن ی من 

متعلقات ما است، خود    هان یهستم، آنم هستم. ا  نمیا  دانمی ام هستم، نمام هستم، زن و بچههستم، خانه   نمی ماش

. مالک  دهمی مرگ شما را نجات م   ن یمن از ا  د یگوی . و ممی در اعماق وجود خودمان دار  شه یخود ما ر  ست، یما ن 

 .بودن خودش را جدا کرده   یجانیه-یفرم ذهن  یعن یمرُدن،  نیمُلک آن است که از ا

 جهان  نیا رِیاس یا بازگونه
 جهان  نیا  رِیام ی خود کرد نامِ

 ( ۶۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : واژگونه بازگونه
➖➖➖➖➖➖➖➖   
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 جان جهان، محبوسْ نیتو بندهٔ ا یا
 را خواجهٔ جهان؟  شیخو ییگو چند

 ( ۶۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی جهان هست  نیا ریجهان. واژگونه تو که اس نیبرعکس شده کار در ا دیگوی واژگونه. م ای باژگونه  یعنی بازگونه

و مسائل خودش    ی که گرفتار زندگ  یجهان. کس  نیجهان، خواجهٔ ا  نیا  ی جهان، آقا  نی ا  ریام   یانام خودت را کرده 

جهان    ن یا  یباشد، واژگونه خودش را آقا   ده مقدار ممکن است که پول و متعلقات هم جمع کر  کیاست، حال  

 . یجهان هست  نیا ریبلکه اس ،ی ستیجهان ن  نیا ر یبشو که تو ام داریواژگونه است، ب  نیا د، یگوی . مولنا مداندی م

 جهان  نیا رِیاس یا بازگونه
 جهان  نیا  رِیام ی خود کرد نامِ

 ( ۶۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    ی . ما همه بندهٔ، همه نه البته، بعضیجهان هست  نی تو که بندهٔ ا  ی جهان، محبوسْ جان« ا  نیتو بندهٔ ا  ی»ا

ا بندهٔ  ن  م یجهان هست  نیماها  بندهٔ خدا  زندگزنده  م،ی ستین   یبندهٔ زندگ  م،یستیو  به  ما    م،ی ستین   یشده  و جان 

 . می ستشان هبندهٔ م،ی ها هستاست که محبوس آن  ییزهایمحبوس آن چ 

 جان جهان، محبوسْ نیتو بندهٔ ا یا
 را خواجهٔ جهان؟  شیخو ییگو چند

 ( ۶۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! ؟یجهان خطاب کن   یآقا یخواهی خودت را م   چقدر
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