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 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

 و رِضا شُد  میآن کَس که چو ما شُد همه تسل خُنُک
 عشق و جُنون شُد گُهَرِ بَحرِ صَفا شُد  گِروِ

  

 نَظَر شُد که از او خاکْ چو زَر شُد  دْی و خورش مَهْ
 کَرَمْ بَحرِ گُهَر شُد به رَوِشْ بادِ صَبا شُد به

  

 دشَ ی زِ همه خَلْق بُر  دشیشَهِ عشقْ کَش چو
 همه حاجاتْ رَوا شُد   دشَی عشقْ گُز  نَظَرِ

  

 سَفَر چون مَهِ گَردونْ به شبِ چارده پُر شُد  به
 لحظه کجا شُد  یکیبه   یاله  یِنَظَرها به

  

 به بُرون ز آخُورِ قالَب ییتو کرد چَرا دلِ
 به هر شب به چَراگاه چرا شُد؟  ستیآن ن وَگَر 

  

 آن گَهْ که کُند حَقْ گُنَهَت طاعَتِ مُطْلَق خُنُک
 خدا شُد  اتِیعِنا اتْیآن دَم که جِنا خُنُک

  

 مُشکل و دورَش بِشُد و مانْد حُضورشَ   سَفَرِ
 درونْ قوَّتِ نورَش مَدَدِ نورِ سَما شُد  زِ
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  ن ی که مولانا در ا یرات یی. امروز تغکنمی از مولانا شروع م  یگنج حضور امروز را با غزل  ۀجلس یپرسسلام و احوال  با

لحظه   نیدر خودمان در ا  میتوانی را م   راتییتغ  نیکه ا  می نیو بب  میپردازی م  کند،یغزلِ نسبتاً کوتاه به آن اشاره م

 . میحس بکن 

از جمله از   کند، ی را طلب م  ی عمق  راتییتغ  ک ی  گذارد،یما م   ی رو  ی جلو  ا یغزل به ما    نیکه مولانا در ا  یسؤالات

به    م،یو رضا بشو  میبه تسل  لیاش تبدچه؟ اگر ما همه   ی عنیو رضا شدن    میاش تسلکه مثلاً همه   میخودمان بپرس 

  ی عن یآمد؟ اصلاً عشق و جنون    میبه چه صورت در خواه   م، یاگر در گروِ عشق و جنون بشو  م؟ییای درب  یچه صورت

  م ییآی چه؟ به چه صورت درم  یعنیگوهر بحر صفا بودن    م؟یلحظه بشو  نیمحصول عشق و جنون در ا  دیچه که ما با

به چه    م، یخاکمان را زر بکن  م یبتوان  ب یو به آن ترت  م، ینظر بکن   د یاگر مثل خورش   م؟یاگر ما گوهر بحر صفا بشو

در بخشش    یوقت  م؟ییآی به چه صورت درم  شود،ی روش کار کردنمان مثل باد صبا م  یآمد؟ وقت   میصورت در خواه

 آمد؟   میبه چه صورت در خواه م، یشوی م کندی م  دیکه گهُر تول  ییای در م،یشو ی گُهر م یا ی و کَرمَ مثل در

چه    م؟ییآی به چه صورت درم  شود،ی طاعت خالص م   شود، ی به طاعت مطلق م   لیگناهان ما تبد   یوقت  کهنیا  و

  د یگوی چه؟ چرا مولانا م   یعن یچه؟ طاعت مطلق    یعنیاصلاً  گناه    رد؟یگی در ما صورت م   ی رییو چه تغ  یلیتبد

است؟ کدام   یاجور لحظه لحظه چه  ن آ  شود؟ی م   ییخدا ی هات یما عنا  ی هات یکه جنا  یاخوشا به حال آن لحظه

 بشود؟  ییبه توجهات خدا ل یتبد اتی آن جنا دیگوی ما که مولانا م  میکنی را م تیجنا

تمام بشود و اگر آن تمام بشود حضور   دیسفر مشکل و دور که با نیما، ا م یسفرِ مشکل و دور دار دیگوی م کهنیا

سفر مشکل    یکدام سفر است؟ مشکل و دور است، و چرا مشکل است؟ و چرا دور است؟ و وقت  نیا  شود،ی م  دایپ

 آمد؟  میصورت در خواه  هدر آن حالت ما به چ ماند،ی م  یو حضور ما باق  شودی و دور تمام م

  م یدوباره ما به چه صورت در خواه  شود،ی م  دینور خورش   شودی قوتّ نور درون ما کمک نور آسمان م   یوقت  و

  ی عنی  د، یدیچر  ایاز آخوُر دن   رونی شما ب  دیگوی م  کهنیداشت؟ از جمله ا  میخواه  رونیبا جهان ب  یآمد؟ و چه ارتباط

 بردی کار م را به  یخشن  نیچرا مولانا لفظِ به ا  یعنیبه چه صورت است؟    ایاز آخُور دن  رونیب  دنیچر  نیا  د،یخورد

 لطافت؟  نیدر غزل به ا

  ی و اگر ما پُر از نور اله   شود،ی اگر سفر ما مثل سفر ماه آسمان بشود که در ماه شب چهارده پُر از نور م  کهن یو ا 

لحظه تمام عالم   کیآن نور بشود و آن نظرها بشود و در  لۀیوسو سفرمان به  م،یبشو یاله یپُر از نظرها  م،یبشو

 آمد؟   میبه چه صورت در خواه م،یریرا فرابگ
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 است.  یجور چه  لاتیتبد نیا مینی بب کهنیبه ا می کنی از اول شروع م  خوانم،یم  گریدور د کی غزل را  پس

 و رِضا شُد   میآن کَس که چو ما شُد همه تسل خُنُک
 عشق و جُنون شُد گُهَرِ بَحرِ صَفا شُد  گِروِ

  

 نَظَر شُد که از او خاکْ چو زَر شُد   دْی و خورش مَهْ
 کَرَمْ بَحرِ گُهَر شُد به رَوِشْ بادِ صَبا شُد به

  

    دشَی زِ همه خَلْق بُر  دشیشَهِ عشقْ کَش چو
 همه حاجاتْ رَوا شُد   دشَی عشقْ گُز  نَظَرِ

  

 سَفَر چون مَهِ گَردونْ به شبِ چارده پُر شُد   به
 لحظه کجا شُد  یکیبه   یاله  یِنَظَرها به

  

 به بُرون ز آخُورِ قالَب  ییتو کرد چَرا دلِ
 به هر شب به چَراگاه چرا شُد؟  ستیآن ن وَگَر 

  

 آن گَهْ که کُند حَقْ گُنَهَت طاعَتِ مُطْلَق   خُنُک
 خدا شُد  اتِیعِنا اتْیآن دَم که جِنا خُنُک

  

 مُشکل و دورَش بِشُد و مانْد حُضورَش    سَفَرِ
 درونْ قوَّتِ نورَش مَدَدِ نورِ سَما شُد   زِ

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

که »خُنکُ آن کسَ که    یخوشا به حال کس  دیگوی . م میو رضا بشو   میاش تسلکه همه   کندی م  شنهادیمولانا پ  پس

لحظه زنده    نیکه در ا  یتمام کسان  یعن یکه مثل ما شد، ما    یخوشا به حال کس  ایچو ما شُد«، مثل مولانا شد،  

 هستند.  ییخدا ضوربرخوردار هستند و اصلاً آن ح  ییو خدا  یهستند و از آن حضور اله

و رضِا شُد«    می »همه تسل  م،یرا قبلاً صحبت کرد  م یو رضِا شُد«. پس تسل  م یآن کَس که چو ما شُد همه تسل  »خنُُک 

و رضا    م یبه تسل  لیمانده باشد، صد درصد تبد  ی مقاومت در او باق  یاذره   کهن یطور کامل بدون ااش بههمه   ی عنی

  ان ی راه را به جر  م،ی ستیبا  یزندگ   ی جلو  کهن یا  یجابهما است که    نیادی و بن  یخرِد اساس  نیا  م یگفت  میشد. تسل

 .م یدر خودمان باز بکن  یزندگ
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است، اما چون   می تسل یمعنا نیبکند، ا دای پ انیکه از ما جر میرا باز کن  یزندگ  یلحظه جلو نیاگر الآن در ا پس

و   دنیبدون سنج  دوشرط،ی لحظه بدون ق نیکامل ا رشیپذ یعنی میتسل نیلحظه هست، پس بنابرا نیدر ا یزندگ

  م ی »همه تسل  دیگوی م   ی و وقت  م،یتسل  ی عنی  هلحظ  نیما در ا  ی  کنون  تیکامل وضع   رشیپذ  نیاستدلال کردن. بنابرا

 . کندی لحظه که راه را به خرد درونمان باز م نیا تی صد درصد و کامل  وضع رشیپذ یعن یو رضِا شُد«، 

  ی برا  میتسل  م، یدر مورد تسل   میاول توجه کن   م، ییآی حالت م  نیما به ا  یو رضِا شُد«، وقت  می: »همه تسلدیگوی م  اما

  زم، یلحظه برخ  نیبه چالشِ ا  دیکه پس من نبا  دهدی را م  نیا  ی ما معن  یاوقات برا  یگاه  کند،ی ذهن، ضعف جلوه م

آن کار را    ایکار را بکنم    نیا   دیبدهم، من نبا  رییرا تغ  امی رونیب  تی وضع  دیاز خودم دفاع کنم، من نبا  دیمن نبا

 بلکه قدرت است.  ستیضعف ن می. تسلستیمعناها ن  نیبه ا م یبکنم، تسل

لحظه   نیا  یچگونگ   دیریپذی شما در درونتان م   یعنیاست،    یعمل درون  ایکار و    کیحالتِ بودن است و    کی  میتسل

لحظه به    نیرا که ا  یدادیرا هر رو  یارا هر حادثه   یادهیهر پد  یعنی،  به ما   شودی لحظه ارائه م  نیطور که اآن، را

 . دوشرطیبدون ق میریپذی ما آن را م  گذارد،ی ما م  یرو یجلو  کند ی و باز م کندی م  میما تقد

چون   میاستدلال کن  دیاست که نبا نیا م،یکن  تیرعا دیروش ما با نیکه در ا یاز اصول یکی ایکه  ییاز کارها یکی

لحظه،    نیکامل ا  رفتنیمحض پذخارج شدن از ذهن. به   ی عنی   میاستدلال و فکر کردن کار ذهن است، تمام تسل

تر روشن   میتوانی و م   شودی بلکه نور چراغ خرِدمان روشن م  میفکر کن  میتوانی نم  کهنینه ا   رون،یب  میپری ما از ذهن م 

ما را جذب    بَرند،ی فکرها ما را با خودشان نم  ستند،یفکرها بلعنده ن  ستند،ین  نیاما فکرها سنگ  ،ی حت   می فکر کن

چراغ خرِدمان روشن است و آن منبع خرد درون ما    کهن یا  یبلکه فکر آزاد است برا   کنندی کامل به خودشان نم

  م ینیبی لحظه را درست م  نیا  تیو ما وضع   کندی لحظه را روشن م  نیبالا و ا  دیآی م  ییدرون ما آن روشنا  ازاست،  

 . مینیتر ببروشن  میتوانی ما گذاشته ما م  یجلو  یلحظه را که زندگ نیا دادیرو ی حت

ب  یدرون   ۀدیپد  کی  میتسل  پس در  ما  کار   میتوانی م   رونی است.  م   یهر  دلمان    ر ییتغ   یبرا  میبکن  خواهدیکه 

 ی و به آن خرد دسترس  میکنیطور کامل قبول م لحظه را به  نیا  یعنی  میشوی م   میما تسل  کهنیمحض ا. بهتمان یوضع

به   میتوانی بالا، م  دیآی که از آن خرِد م یحرف  ا ی میکه لازم است انجام بده یعمل رونی در ب میتوانی م  م،یکنی م دایپ

ب ن موقع   یلیخ   ا ی  میاور ی زبان  لازم  اصلاً  بزن  ستیها  اخت   میحرف  سکوت  خ   میکنی م   اریو  وضع   یلیو    ها ت یاز 

  م یمان ی در آن موارد ساکت م  م،ییبگو  یزیچ   ای  می بکن  یکار  ستیلازم ن  م،ین یرا بب  هیما خردمندانه قض  کهی درصورت 

آن کار را   رونیب م،یچکار بکن  دیبا رونیکه ب دیگوی م غامیو به ما آن پ دیآی م  یغامیپ کی اگر از درون  کهنیا ایو 

 . میبده ر ییخودمان را تغ   رونیب تیتا وضع میانجام بده میتوانی م
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  یز یها چ ما انسان   کهنیا  لیدللحظه بکند مگر خودمان. به   نیا  رشیما را مجبور به پذ  تواندی نم  کسچ یه  اما

که به    دیندارد. فقط خود شما هست  یبه درون شما دسترس   یکس  کهن یا  یعن یآزاد    ۀ. ارادآزاد   ۀنام ارادبه   میدار

ما را    توانندی درست است که م   رونی. در بدیرینپذ  ای  د یریرا بپذ  یز یچ  کی  دیتوانی م   د،یدار  یدرونتان دسترس

ندارد و    یاز خودمان دسترس  ریغ  کسچیهبه درونِ ما    یبِکُشند، ول  یحت   ای بکنند    یمجبور به کار   یکیزیطور فبه

 آزاد دارد.  ۀانسان اراد مییگوی مطلب را م نیا

  لۀ یوسبه   د یبا  رییاست که تغ  لیدل  نیندارد. به ا  یاز خود آن شخص دسترس  ریغ  کسچ یهآزاد انسان    ۀاراد  به

قادر به    کسچیبکند، ه   رییخودش نباشد و نخواهد تغ   یخود شخص شروع بشود. تا خود شخص تمرکزش رو 

لازم است بکند، باز   رونیکه در ب  یر هر کا ای مجبور بکند   یکیزیطور فاو را به کهنیولو ا  ستیآن شخص ن رییتغ

 نگه دارد. گران یانسان درونش را محفوظ از د تواندی هم م

ندارد، نخواهد    یچون به آن دسترس  کسچ یو ه  دیخود شخص شما، خود شخص شما هست  رییمسئول تغ  پس

در خودتان    دینیبی لازم را اگر لازم م  راتییتغ  نیکه ا  دی شما بخواه  یروز   کی بدهد، مگر    رییتوانست شما را تغ

 .دهمی م  حیرا دارم توض زمشی. فقط من مکاندیاوری وجود ببه

لحظه قبلاً اتفاق    نیاست. ا  میتسل  نیا  م،یریپذی لحظه را م  نیا  ،ی ما بدون استدلال و فکر، فکر ذهن  یوقت  پس

اوقات،    یکه ذهن ما گاه  می ریلحظه اتفاق افتاده و اگر نپذ  نیا  دادیرو  م،یلحظه هست  نیا  یما الآن تو   یعنیافتاده،  

روشن     نشی. تمام مشکلاتِ بمیریپذی لحظه را نم  نیا  ام  زد،یستی لحظه م  نیاوقات با ا  شتریاوقات نه، ب  یگاه

  ی ها حالت   کی   خواهدی دارد، م  یانتظارات  کی . ذهن ما  میزیستی لحظه م  نیکه ما با ا  دیآی م  نیلحظه از ا  نیا

  نده ی را در آ  ی زیچ   ک ی  جهی و درنت  زدیستی لحظه م   نیبا ا  ند، ی بب  تواندی ها را نم. چون آن حالتندیرا بب   ی خاص

  ز ی آن چ   نده یکه در آ  کندیکه ذهن ما انتظار دارد و فکر م   کندی را به ما ارائه نم  یز یلحظه چ  نیچون ا  ندیبی م

  م ی شکاف را گفت نیا ،ندهیلحظه و آ نیا نیذهن ب آورَدی وجود مبه یافاصله  کی یشکاف کیاتفاق خواهد افتاد، 

وجود خواهد آمد درد به   ۀفاصل  ا یحتماً شکاف    د،یریلحظه را نپذ  نیشکاف درد، شکاف درد، اگر شما ا  مییگوی م

 ما.   یو درد و رنج را به ارمغان خواهد آورد برا

  ن ی ا  میخواه ی استدلال و فکر م  ۀلیوسما به   ی. وقت میو رضا بشو  میاش تسلکه ما همه   کندی م   شنهاد یمولانا پ  پس

  م یی آی از پنجره م  رون،یب  میروی از درِ ذهن م   رون،یب  میرو ی از در م  کهنیما مثل ا  صورتنیدرا  م،یریلحظه را بپذ

  ی طور ن یا  عتیطب   کهنیا  یبرا   میریپذیلحظه را م  نیا  نیبنابرا ما است. پس    ۀذهن ابزار فکرکنند  کهن یا  یبرا  ،یتو
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 کهن یمحض ابه  م،یریطور که هست بپذآن  دیلحظه را با  نی که ا  دیگوی به ما م  یطورنی و خلقت ما ا  دیگوی به ما م

 .میشوی لحظه زنده م  نیو ما در ا شودی شکاف درد بسته م م،یریپذی طور که هست ملحظه را آن  نیا

که در    میشوی و رضا م  میاش ما تسلکه همه   ی که، خوشا به حال لحظات  یخوشا به حال کسان   دیگوی مولانا م   پس

لحظه در ما وجود    نیو شاکر بودن از ا  ت یلحظه در ما وجود ندارد و کاملاً رضا  نیاز ا  یتی شکا  گونه چیهآن حالت  

 : دیگوی مولانا م  میکه خواند طور ن یهمدارد.  

 و رِضا شُد   میآن کَس که چو ما شُد همه تسل خُنُک
 عشق و جُنون شُد گُهَرِ بَحرِ صَفا شُد  گِروِ

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

ما از    شودی لحظه سبب م   ن یا  دادیرو  دوشرطیقیب  رشیپذ  رون، یب  م ییای ما از ذهن ب  شودی سبب م  میتسل   میگفت

و زنده    ینشانیو ب  یفرمیو آن ب  مینی خودمان بب  یرو  ی جلو  دهیپد  کیصورت  و ذهن را به  رونیب  مییایذهن ب

 . میلحظه را حس بکن نیا ی بودن زندگ 

  ن یا  یعنی  شدهمی. فقط انسانِ تسلدیآی وجود م به  میاست که بعد از تسل  یعشق حالت  دیدانی طور که مهمان   اما

عشق را تجربه    تواندی است که م   ی شخص  ن یچن  ک یدارد و    یاست که قدرت معنو   رفتهیطور کامل پذلحظه را به 

 بکند.

  رون یاز ب  دیدر اعماق وجود خودش است، نبا  ی عشق  هر کس  ست،یما ن  رون یاولاً در درون ما است، در ب  عشق

  ک ی آن  م یتوانی لحظه، ما م  نیا رفتن یپذ یعن ی م یشده از تسلوجو بکند. در سکون و آرامشِ حاصلعشق را جست 

  م، یرا تجربه کن دهدی بودن م ییما توانا  کیزیفبه  یعنیخودمان را که به ما،  زمانِیو ب  فرمیو ب نشانی ب ی زندگ

  ت یلحظه موجود  نیدر ا  یدر جهان وجود دارد که به من هم آن زندگ   یزندگ  کی  یعن ی.  میحس بکن   میتوانی م

و از ذهنم آمدم    رفتمیطور کامل پذلحظه را به   ن یا  یوقت  ی عنیلحظه،    نی. در آرامش و سکون حضور ابخشدی م

آن را حس    کند،ی لحظه، بدن مرا فعال م  ن یدر ا  دهدیم   تیرا که به من موجود  یزندگ   کی آن    توانمی م  رون،یب

را در خودم حس کردم، در شخص   ی آن زندگ  ی حس بکنم. وقت  توانمی را م   ی زندگ  کی کنم، در اعماق وجودم آن  

 حس بکنم. توانمی هم م یگرید

فرم ندارد مثل عدم   یعن یاست  فرمیب ی زندگ ک یآن  دهد،ی بودن م یی  را که به من توانا ی زندگ ک یآن  ی وقت پس

  ی لحظه زنده است. آن زندگ   نیدر ا  ست،ین  ندهی در گذشته و آ  یعنیهم است،    زمانیندارد و ب  ینقش  چیه   ماند،ی م
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در آرامش و سکون    توانمی را من م  بخشدی م  تیودلحظه را که در اعماق وجود من است و به من موج   نیزنده در ا

  ک یحس کنم.    توانمی هم م  گریرا در خودم حس کردم، در تمام موجودات د  نیکه ا  ی وقتلحظه حس کنم.    نیا

 عشق.   ای وحدت  میی گوی را به آن م  یزیچ  نی چن

  توانم ی عشق را م  نیحس کنم و بنابرا  توانمی هم م  گرانیرا در خودم حس کنم، در د  ی زندگ  نیاگر ا  نیبنابرا  پس

  ن یباشم و در ا  رفتهیطور کامل پذلحظه را به  نیا  یعنیشده باشم    می است که من تسل  یدر حالت   نیتجربه بکنم. ا

 دهم ی اجازه م  شود،ی در من حس م  فرمی و ب  زمانیطور ببه   ی و زنده بودن زندگ  یزندگ  ک ی  نیکه ا  ی وقتحالت  

  ن یی که الآن در من زنده است، آن تع  یای زندگ   کیلحظه آن    نیبکند، حال من را در ا  نییکه حال من را آن تع

 .کندی م

که ذهن در کنار    یحالت  نیچن   کی: »گِروِ عشق و جُنون شُد«.  دیگوی م   ن،یا  یعنیگرو عشق شدن    نیبنابرا  پس

به    گر ید  یکار   گر یبکند، د ریتفس  تواندی نم   ی بکند، از نظر ذهن جنون است. ذهن ما وقت  ر یتفس  تواندی است و نم

نم  ندارد،  ا  یطور ن یا  نیا  دیبگو  تواندی مردم  فلان  یطورنیا  نیاست،  م  ی است، من    گر ید  ندیبی م   شناسم،ی را 

است،    ی وانگی کار د  نیکار جنون است، ا  نیکه ا  دیآی نظرش مذهن ما به  شناسد،ی نم  گریبکند، د  ریتفس  تواندی نم

  ی جور هستند، خودم چه   یجور مردم چه   میکنم و بگو  ریتفس  توانمی من نم   گریچه که د  یعن یاست،    یقدرتی کار ب  نیا

کنم در   لیمرده تبد  ریکنم و خودم هم به تصو  لیمُرده تبد  ریتصو  کیمردم را به    توانمی که نم  چه  یعنیهستم،  

 کار جنون است.  نیذهنم، ا

که خوشا به    دیگوی مولانا دارد م  یول  ست،یکار درست ن  نیا  رون،یب  ای کار ب  نیکه از ا  دیگوی مرتب به ما م  ذهن

لحظه و جنون است،    نیدر ا  یحس زنده بودنِ آن زندگ  یعن یعشق،    ۀدییلحظه زا  ن یکه حالش در ا  یحال کس

خوب است، بد است، فلان است،   کهنیا  ه،لحظ  نیا  ی ذهن  ریحال ما را تفس  د،یآی نم  گرید  ریاز تفس  یعنیجنون  

 ی طورن یا  نیاست، ا  ی طورآن آن  مییکه بگو  م یستیو آن ن  نیا  اد یما به    گریلحظه د  نیا   ی عنی است،    یطور نیا  یفلان

پس    کند،ی نم  نییتع  مانی مسائل موهوم  کند،ی نم  نییحال ما را مسائلمان تع  کند،ی نم  نییاست و حال ما را آن تع

 لحظه.  نیدر ا میشوی عشق و جنون م ۀج ینت م، یشویعشق و جنون م  دیتول یعنی م، یشوی م ون گرو عشق و جن

صفا،    یا یدر   میی گوی را، آن را م  بخشدی م  یبه تمام عالم زندگ   میکه گفت   یزندگ   کی»گُهَرِ بَحرِ صَفا شُد« و آن    و

  کند، ی را تماشا م  ای ما دن  ۀلیوسبه   یتماشاگر، آن زندگ  کی   ،یآگاه  کیفقط    یعن یو »گُهَرِ بَحرِ صَفا«    یزندگ   یا یدر

  ک ی فقط    یعنی. »گُهرَِ بَحرِ صَفا«  میشوی م  یدر جهانِ زندگ   یگاه آ  کیناظر،    کیکننده،  مشاهده   کیتماشاگر،    کی

 . ریبدون تفس  ی لحظه، آگاه نیدر ا یآگاه
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ما در جهانِ آن    یوقت  یعنینظََر شُد که از او خاکْ چو زَر شُد«.    دْی: »مَهْ و خورشدیگوی شد م  یطورن یا  یوقت  بعد

مثل    م،ی کنی نم  ر یو تفس  میهست  یزندگ   کیلحظه و گرو آن    نیدر ا  میخوری م  ی زندگ  ک یاز آن    ی وقت  یزندگ  کی

خاک و سنگ را    د یقُدما است که خورش  ۀدیعق   نی. اکندی خاک را زر م  تابد،ی م   یوقت  د ی. خورشمیتابی م  دیخورش

 است.   لیتمث کی کند، یم  لیتبد یمتی ق ی به مواد کان

  د ی مثل خورش  م،یتابی م  دیمثل خورش   یما وقت  یذهن   یهاما است. فرم   یذهن   یهافرم ما است، فرم  نیما هم   خاکِ

شاهد    م، یشاهد ناظر هست   ک ی  م،یهست   یآگاه   ک یفقط    م، یهست   ی به جهان هست  یفقط در آگاه   یعن ی  میتابی م

 . میهست  ریناظرِ بدون تفس

خورش  دیگوی م و  خورش  دْ ی»مَهْ  اولاً  شُد«.  ا  د ینظََر  به کس   قه یمضا  کهنیبدون  بشود    یٰمستثن  ای  یکند    ا ی قائل 

نظََر شدُ    دْ یکه »مهَْ و خورش  دیگوی م  نی هم  یبرا  کند، ی نم  یٰ را مستثن  کسچیه   تابد،ی بکند، به همه م  یانحصارطلب

را دارد.    یزندگ  یا یهمان در  یعن یگهر    یای کرَمِ در  دیشُد«. خورش  هَرکه از او خاکْ چو زرَ شُد«، »به کرََمْ بَحرِ گُ

بب  زندگ  یی. گوبخشدی م  یزندگ  قهیبه همه بدون مضا  یزندگ  یا یکه آن در   دین یشما  ما  به   یکه  ذهن    ۀلیوسرا 

 .اندازدی استثنا قائل بشود، به همه نور م  کهن یبدون ا یول  م،یکنی دارمان خراب ممن 

.  م یکنی م  لیخاک خودمان را به زر تبد  م،ی کنی که م  یکار   نیاول  م،ینظر افکند  دیما مثل خورش  یوقت  نیبنابرا  پس

  ، ی می قد  یذهن   ی هاچه فرم   شود،ی م   د یکه الآن در ما تول  یای ذهن   ی هاچه فرم   ، یذهن  یهاهمان فرم   یعن یخاک  

 به گره انداختند و به تله انداختند.  اند،نده به گره کشا هان یرا ا  یزندگ یجور  کی که  ی میقد ی ذهن ی الگوها

است که به تله افتاده. شما اگر نور توجهتان را، آن نور بحر صفا را فقط   یزندگ یما درواقع انرژ یزندگ یهاگره

بلافاصله    تانی زندگ  یهاگره  تان،ی زندگ  یهاگره   یرو  دینداز ی و آن نور را ب  دیتوجه باش  کی   دیباش  یآگاه  کیاگر  

انرژ  شوندی باز م  آزاد ماز آن   ی زندگ   ی و  آزاد م  یانرژ   یاد یمقدار ز  ک ی و    شودی ها  و شما زنده    شودی در شما 

  ن یهم   د یبرگرد  دیتوانی الآن شما م  ی عنی  د، یشوی به کرَم بحر گُهر م  کهن یمحض الحظه، شما به  نیدر ا  دیشوی م

  د، ینکن   زهیبا آن ست   د،یلحظه عدم آرامش دار  نیعدم آرامش، اگر در ا  د،یلحظه عدم آرامش خودتان را ببخش

 . دیلحظه را ببخش نیآرامش ا دمبلکه ع

آرامش، عشق. خاک ما زر    یعن یزر   کند،ی م  لیلحظه، عدم آرامش ما را به آرامش تبد نیعدم آرامشِ ا دنیبخش

  ی و زندگ   شودیبه عشق م  ل یما تبد  یمردگما دل   یعشقی. بشودی به آرامش م   لیعدم آرامش ما تبد  یعنی  شودی م

  ی عنی  ن،یا  ی عنی . خاک را زر کردن  شودی م   ی به شاد  لی تبد  د،یآی ما که از مسائل ما م  ۀو غم ما، غص   شودی م
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ما به    ی زندگ  یهاگره   لیمس به طلا، تبد  لیتبد  کند،ی م  لیدارد که مس را به طلا تبد  ی اگری می اشاره به علم ک 

 یول  دیآی نظر گره مبه  یوقت  د،یگره بزن  کیشما    سمانیر   ۀلیوسها. گره را به گره  نیآزاد کردن ا  یعن ی  یزندگ  یانرژ

بوده،    سمانیجا نبوده فقط رآن   زیچچ یکه ه  دینیبی م   دیکن ی بوده، باز که م  سمانیکه از نوع ر  دینیبی م   دیکنی باز م 

 از آن آزاد شد.  یکه زندگ  دینیبی م  دیکنی را شما باز م  یگره زندگ  یوقت یعنی

  ر ی تفس  د،یبشو  یآگاه   ک یفقط    د، یبشو  دنظریافتاده بوده، پس اگر شما خورش تله   ی خود زندگ  ،ی زندگ  گره   نیا  پس

  تان، ی زندگ   ی هاگره   یرو   دی ندازیآن نور توجه خودتان را ب  د،یلحظه نشو  نیدر ا  یو قضاوت ذهن   دینشو  یذهن

  ی برا   دیدرد جد  گریکه د  می ریگی م  میهم تصم   نیو پس از ا  شودی آزاد م  یانرژ   ی ادی و مقدار ز  شودی باز م  هانیا

 . میو عشق را تجربه بکن می بمان ی لحظه باق نیزنده در ا  ی عنی  م،ینکن  جاد یخودمان ا

باش  »به اگر دقت کرده  بادِ صَبا شُد«.  رَوشِْ  به  بَحرِ گُهَر شُد  به ما    ی آگاه  ،یآگاه  یای آن در  د یکرََمْ  را مرتب 

ا  بخشدی م ا  یز یچ   کهنیبدون  بدون  بخواهد،  ما  عشق    یی استثنا  کهن یاز  در  بشود.   م یطور که گفت همان قائل 

عشق ذهن است، عشق ذهن است. اگر ما فقط    ن،قائل شد  یٰو مستثن   یوجود ندارد، انحصارطلب  یانحصارطلب

 . ستین  ییعشق خدا ست،ین یعشق ذهن است، عشق هست  نیا م،یتوجه کن میتوانی م  یشخص خاص  کیبه 

  ن ی در ا  کهن یا  یعنی  یی. عشق خدامیتجربه بکن  میتوانی م یجوراست که ما خدا را چه   نیعبارت از ا  ییخدا  عشق

که در اعماق وجودمان حس   یو وقت  میکنی حاضر را در اعماق وجود خودمان حس م   شهیهم ی زندگ ک یلحظه آن 

آن    یعن ی  م یکنی هم آن حس را م  گران یدر د  م، یحس را در خودمان کرد  نیا  ی. وقت میشوی به آن م  لیتبد  م، یکرد

 . میکنی هم حس م  گرانیرا در د یزندگ  کی

طور که  همان   نیپس بنابرا  م،یاعشق را تجربه کرده   م،ی هم حس کرد  گرانیرا در د  ی زندگ  کیآن    یوقت  نیبنابرا

در جهان وجود دارد و خدا درواقع همان    یزندگ   کی فقط    ی عنی ها، عشق خدا به خدا است،  تمام عشق   دینیبی م

هم همان حس را    گرانیدر د  د،یکنی را در اعماق وجودتان حس م  یزندگ   کی شما آن    ی است. وقت  ی زندگ  کی

 است.ما آمده  ات یمکرراً در ادب نیدرواقع عشق خدا به خدا است و ا د،یکنی م

است    ن یفقط فرقش ا  ست،ی ن   شتریعشق باز هم ب   ک ی  د،ی به دوستتان دار  ی حت  ا ی  دیکه شما به همسرتان دار  یعشق

  د ینیبی نفر خاص را م  کی. شما  کنندی ما منعکس م   یسو به   یشتریها عشق  ما را با شدت باز انسان   یکه بعض

شدت و با همان شدت او همان عشق  به   د،یورزی عشق م  یشما به کس  یوقت   گرداند،یکه عشق شما را به شما برم 

به    دیمثل نور خورش  تواندی وگرنه عشق شما م   د،یاقرار گرفته   یعشق  ۀرابط  کیشما در    گرداند،ی را به شما برم 
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چند نفر عشق شما را به شما    ا یدو نفر    ا ی   یکیجهان    نیکه از ا  دینیبی م   دفعهک ی   تابد،ی م   ی تمام جهان بتابد و وقت

است که از شما بتابد و    نی برنگردانند، اصل  عشق ا  ای ها برگردانند  که آن   کندی فرق نم  چیه   ی ول  گردانند،ی برم

 . گردانندی برنم  ای  گردانندی برم  گرانیکه د  ستیمهم ن  دارد،ی شما را زنده نگه دارد، تابش عشق شما را زنده نگه م 

ندارد، استثنا ندارد و    یٰو مستثن   بخشدی م  یاست که به همه زندگ   یزندگ   یا یدر  نی روشش مثل ا  دیگویم  پس

آرام است، مثل باد . اما روشش آرامشودی و تفاوت قائل نم  شناسدی را نم   یانحصارطلب  شناسد،ی استثنا را هم نم 

! اندازدی بکند چقدر سروصدا راه م   خواهدی م را    یکار  کی   یکه ذهن ما وقت  دیصبا است، سروصدا ندارد، دقت کن

 ندارد.  ییسروصدا گونهچیه  کند،ی ها را باز مگل  کند،ی را زنده م عت یآرام طب باد صبا آرام یول

  ی کرم زندگ  یا یدر  نیباد باشد، بخشش ما، مخصوصاً بخشش خودمان مثل ا  نیکه روش ما مثل هم  شودیم  پس

را به تله    ی ما را که زندگ  یاصطلاح ذهنبه   یهاباشد که بتواند در اول فرم   دیباشد و تابش ما مثل تابش خورش

حال و گذشته را    میبکند، ما خلاصه بتوان   اد ها آزرا از آن   یزندگ   یعن یبه طلا بکند،    لیها را تبدانداختند، آن 

 . میطور کامل ببخشبه

  ی عن ی  دنیاست. بخش  یکار ذهن  کی فراموش کردن باز هم    ست،یفراموش کردن ن  دن،یبخش  دیدانی که م   طورهمان 

ا  دیکنی فقط ناظرِ آن نظارت م  د،یاندازی اصطلاح توجهتان را مشما نورِ به  از نور درون شما  ها ذوب  گره   نیو 

 . دنیبخش مییگوی را م  نی ا روند،ی م ن یو از ب شوندی م

    دشَی زِ همه خَلْق بُر  دشیشَهِ عشقْ کَش چو
 همه حاجاتْ رَوا شُد   دشَی عشقْ گُز  نَظَرِ

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

 ی ذهنمن   ۀسیمقا  ۀلیوسبه   م،ی به خلق وصل هست  ریتفس  ۀل یوس. ما به برَُدی م  گریمعمولاً از خلق د  یانسان  ن یچن  کی

  گریاز ما اظهار شدن، ما د  کند ی و عشق شروع م  کشِدی شاه عشق ما را م  ی وقت  کی.  می با مردم به مردم وصل هست 

به همه    تاباندی بلکه عشق نورش را م  م،یلطف کن  میکن  خدمت ها  به آن   میتوانی نم  کهن ینه ا  م، یندار  یبا مردم کار

برخوردار    توانندی اصطلاح همه م ما به   ری اصطلاح از گفتار ما، از کردار، ما از خبه  توانندی و از وجود ما همه م 

 . می خواهی نم  یز یاز مردم چ گریما د  یبشوند، ول

گُز  و اگر دقت کن  دشَی»نظََرِ عشقْ  روَا شُد«.  ن  یازهای ن  شتریب  میهمه حاجاتْ  است.   یشناخت روان   یازها ی ما 

است که ذهن    ن یا  یبرا  م، یخواه ی م  ندهی که در آ  ییزهایآن چ   ای   می خواهی که از مردم م  ییزهایچ   ما، آن   یازها ین
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شما    د،یثابت نکن  جا ن یاگر خودتان را در ا  د،یاوریدست نرا به  جه ینت  نیکه اگر شما ا  دیگوی دار ما به ما م من 

 م ی خواهی و م   میاکرده   دایرا پ  یروان   یازها ین   نیا  م،یهست  یآدم حساب   م یما حس کن  کهنیا  ی . برادی ستین   یآدم حساب

 . میرا برآورده کن  ازهاین نیا

  م، یکنی وجو نم جست  گرید  ی ز یما خودمان را در چ  یعنی  گر، ید  ماندی نم  یروان  ازی ن  م،یرس ی عشق م  ۀما به درج  یوقت

  ت ی  من  کهنیبه علت ا  میاکرده  دایاست که ما پ  یروان  ازین  کی  نیا  ،ی زیچ   کیو در    ندهیخودمان در آ  یوجوجست

 . میخودمان را ثابت بکن م یخواهی م  کهنیبه علت ا م،یاکرده  دایپ ی ذهنمن  م،یکرد دایپ یذهن

دادم، همه ذوب    حیکه قبلاً توض  یوجود آمد به همان صورتو عشق در ما به  میشد  میتسل   یوقت  یروان  یازهاین  نیا

را هم    رون یب  ی ای حالا دن م،ی کنی و آرامش م  ی و زندگ  یلحظه حس شاد  نیما در ا یو وقت روندی م نیاز ب  شوندی م

  ک ی کم شد،  ای شد  ادی ز یز یچ  کیحالا   کند،ی م  کارخودش  یکه در جا  مینیبی را م  رون یکه در، جهان ب مینیبی م

و آن عشق و    یآن شاد کهن یا یبرا میریپذی و م می نیبیرا م  هان یبشود نشد، ما ا دیکه با یطورشد، آن  گریجور د

 است.  سریما م یالآن برا  نیهم یآن زندگ 

ا  یوقت  گریعبارت دبه  به  زنده  م   نیما  ا  م،یشوی لحظه  باق  نیدر  ب  م یمان ی م  ی جهان   م یتوانی را م  رونیو جهان 

  ک یاست، بلکه    یروان  ازین   کی کششِ من به آن مطلب به آن موضوع، فقط    ن یکه ا  م ین یبب   م،ینی را بب  شیهاتوهم 

است    لیاص  از ی ، کدام نما   م یدار  یلیاص   یازهاینکه چه    م ینیبی م  م، یشناس ی را م  مانیازهای و ن  ستین  لیاص  از ین

ما،  لیاص یازها یبرآورده شدن ن یبرا شودی راه باز م رشیحالتِ انعطاف و پذ نیاست. اما در ا یروان ازیکدام ن

 :دیگوی . ممیرسی م   ریالسعیها سربه آن   م یکه ما دار  یلیاص  ی هاهدف   یعن یما    یازها یکه ن  ی حالت  ن یکه در ا  مینیبی م

 سَفَر چون مَهِ گَردونْ به شبِ چارده پُر شُد   به
 لحظه کجا شُد  یکیبه   یاله  یِنَظَرها به

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

به نور    شودی طور که ماه آسمان در شب چهارده پُر م همان   ، یانسان  نیچن  کی سفر کند    خواستی م  یوقت   دیگو  یم

درون ما از نور پُر شده و ما    کهنیمثل ا  ی عنی  م،یشوی پُر م  ی اله  ینظرها   ۀ لیوسما هم به  کند،ی سفر م   یطور و آن 

 . میپُر شد  یاله  یو با نظرها نور  میشد

خود    نیا  م،یهست  یهست  ییروشنا   نیا  م،یهست   یاله  ینظرها  نیظهور ا  گاهیما جا  یعنی  میبشو  یطورنیا  یوقت   اما

 . م یلحظه هست نیدر ا یزنده بودن زندگ م،یهست  یزندگ



 Program 17                                                                                      ۱۷ شمارۀ برنامه
 

 12 :صفحه

  ی عن ی  ،ییخدا  ۀجهانِ زند  نی ا  یکی  کند،ی م   یدر آنِ واحد در دو جهان زندگ   کهنیدرواقع مثل ا  یانسان   نیچن  کی

 شود ی کارها انجام م   نیا  یجورکه چه   ندیبی را م   رونیهم جهان ب  یکیها و  بشود به فرم  لیتبد  کهن یقبل از ا  یزندگ

  ی ول  کنندی م   ر ییدارد تغ   ندیب ی را م   اشی زندگ   یهات یوضع  یعنیخوب است،    ی زیاست، چه چ   لیاص   یز یو چه چ

  ک ی سفرش در    کند،ی سفر م  یلحظه، پس وقت  نیزنده است در ا  شهیدارد و هم   یدر اعماق هست   شهیخودش ر

 پخش بشود در تمام جهان.   تواندی م  رد،یکائنات را بگ تواندی لحظه م

. سفر ما الآن  کندی سفر م  یطور ن یبرود، ا  تواندی لحظه تا کجا م  کیلحظه کجا شُد«، در    ی کی: »به  دیگوی م  پس

خب من الآن    میی گوی است که الآن م  ن یا  میکه الآن ما دار  یاست، پس سفر   نده یخودمان در آ  یوجو سفر جست 

 ی ه   م،یکنی وجو م دارم؟ و در آن مسائل خودمان را جست   یدارم؟ چه مسائل   یدارم؟ چه اشکالات  یاجاتی چه احت

 سفر مشکل و دور است.  نی آن مسئله و ا یتو  میروی م ی مسئله، ه نیا یتو  میروی م

شروع خواهد شد، ذهن ما    تیبرا  ی اصطلاح تو زندگبه  ، ید یرس  جانیکه خب اگر تو به ا  دیگوی به ما م   یزندگ  و

  گر ید  ۀ شروع نشد، دوباره به ما وعد  یکه نه هنوز زندگ  م ینیبی جا، م به آن   میدیما رس  ی. وقت دیگوی م   یطورنیا

را   شود،ی شروع م  یزندگ  یکار را کرد   ن یا  شود،ی شروع م  اتی زندگ  ی دیجا رسبه آن   دیگوی م  دهدی م آن کار 

بزرگ شدند،    یها وقتبچه  ،ی دار شدبچه  یازدواج کرد  ،یشد   سانسیل  ،ی گرفت  پلمیآن تمام شد، حالا د  ،ی کرد

  ن ی و ما ا  کندی موکول م  ندهی به آ  طورن یو هم  شودی شروع م   یزندگ  ی بازنشسته شد  یتا وقت   رون،یاز خانه رفتند ب

 . میدار اسفر مشکل و دور ر

لحظه    نیا  کهن یا  یبرا  گذردی جا و به ما سخت مآن   یو زندگ  میهست   جان یما الآن ا  کهنیا  یمشکل است برا  سفر

  جوشد ی لحظه م   نیدر ا  یزندگ  کهن یغافل از ا  می نیبی م  یفاصله را ما مانع خودمان و زندگ   نیندارد و ا  یارزش ذات

 . ستیجا ن آن  ی، زندگ در ما 

.  میرسی نم  وقتچیه  کهنیا  یسفر، سفر مشکل و دور است، دور است برا  جورنیا  دیگوی مولانا م  نیبنابرا  پس

آ  یوقت در  را  مجست  ندهیخودمان  آ  یز یچ  ک یدر    م،یکنی وجو  مجست   ندهی در  آن    چیه   م،یکنی وجو  به  موقع 

دور    یجا و ما از زندگ آن   یم و زندگیهست  جان یخودمان ا  کهن یا  یآور است براو مشکل است و عذاب   میرسی نم

وجود دارد    شهیما باز است و هم   یبرا   شهیاصطلاح شکاف درد همبه   نیو ا  یبه زندگ  میرسی م   یکِ   مییگوی م  میهست

 . شکاف درد  نیما ا یبرا
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: »سفََرِ مشُکل و دورشَ بشُِد و دیگوی شما سفر مشکل و دور است. در آخر م   ی سفر ذهن  دیگوی مولانا م  نیبنابرا

 . حضور   ماند ی که در حال سفر مشکل و دور است برود کنار، م  ی ذهنمن   ن یا  یعن یسفر    ن یا  یمانْد حضُورشَ«. وقت 

ذهن ما، ما را نکشِد    م،ینکن  یذهن   نیفکر سنگ   م،یفکر نکن  کهن ینه ا  یعنی،  لحظه  نیدر ا  میما فکر نکن  یوقت 

فکر ساده و    رد، یجا سرچشمه بگما از آن   یو فکرها   میزنده بشو   یزندگ   ییلحظه به روشنا  ن یمسائل و در ا  یتو

 .شودی گر تمام می. سفر مشکل و دور دستیسفر مشکل و دور ن نیا گریسبُک است، د

 مُشکل و دورَش بِشُد و مانْد حُضورَش    سَفَرِ
 درونْ قوَّتِ نورَش مَدَدِ نورِ سَما شُد   زِ

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

ما    ییکه همان حضور خدا  ماندی م  یحضور ما باق  شود،ی و »دور« تمام م  شودی »سَفَرِ مشُکل« تمام م  نیا  یوقت

به نور آسمان    د،یآی و بالا م  شودی م   داری خِرَد درون که در ما ب  نینور و ا  نیو ا  یزندگ  نیحالت، ا  نیاست و در ا

ها را آن  درونِ فرم   کند،ی ما روشن م  یها را برا. نور آسمان فقط فرممین یجهان را بب میکه ما بتوان   کندی کمک م

 .  ند یبب تواندی ما م  ینور درون

خرد درون در ما    نینور و ا  ن یما و با زنده شدن ا  دنیاست که با به حضور رس  نیموضوع اعتقاد بر ا  نیا  تنها نه

ها هم  مثل درختان، مثل جمادات خواهند توانست در تابش نور درون ما و حضور ما، آن   گر یتمام موجودات د

موجودات    ۀلیوسبه   رونیشدنِ جهان ب  دهید  ببنور درون ما س  ی داریب  نیخودشان را بتوانند بشناسند. پس بنابرا

 کمکِ نور آسمان شد.  یعن یخواهد شد پس »مدَدَِ نورِ سمَا شُد«،  زین گرید
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