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 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پردهٔ خون، عشق را گلزارها   انیم در
 کارها  چون،یرا با جمالِ عشقِ ب عاشقان

  

 ست یراه ن رون ی شش جهت حَدَّست و ب دیگو  عقل
 ام من بارها راه هست و رفته دی گو عشق

  

 آغاز کرد  ی و تاجر  دی بِد یبازار   عقلْ
 بازارِ او بازارها  یِزآن سو  دهی د عشق

  

 بسا منصور پنهان، زِ اعتمادِ جانِ عشق  یا
 مِنبرها بگفته، بَرشده بر دارها  تَرکِ

  

 ها دُردکِش را در دَرونه ذوق عاشقانِ
 را در درونْ انکارها   دلرهیت عاقلانِ

  

 ستیپا مَنِهْ کاندر فنا جز خار ن دیگو  عقل
 عقل را کاندر تو است آن خارها  دی گو عشق

  

 دل بکَن  یِ را ز پا  یخمُش کن، خارِ هست نیه
 گلزارها  شتنیدر درونِ خو ینیبب تا

  

 اندر ابرِ حرف  دیخورش ییتو ،یزیتبر  شمس
 برآمد آفتابت، محو شد گفتارها  تا
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هستند، برنامهٔ گنج حضور    ری که در زلزلهٔ کرمان درگ  یبا تمام کسان   یو با اظهار همدرد  یپرسبا سلام و احوال 

 .  کنمی شمس مولانا شروع م وانیاز د  ۱۳۲امروز را با غزل شماره 

ها حامل  غزل   نی. امیخوان یحافظ م   ایغزل از مولانا    کیهر برنامهٔ گنج حضور، ما    یدر ابتدا  دیدانی که م  طورن یهم

تأمل    شانیو رو  میرا بارها بخوان  هانیا  کهی ها دارند، درصورت حضور را در ما انسان   جادیا  ییحضور هستند و توانا

 . می کن

و عشق در ما بُروز کند،   میبه آرامش برس  م،یبه حضور برس   م،یبرس   یبه شاد  میتوانیکه ما م   ییهااز راه   یکیپس   

که حامل حضور    یاز انرژ  یابسته   ای  یانفجار   کیصورت  ها از حضور بهغزل  نیها است. اغزل   نیتأمل در ا  نیهم

 بکند.   جادیآن حالت را در ما هم ا تواندی که م است یانه یکوتاه، و گنج  اریجسَته در مدت بس رونیاست ب

است. پس انتظار بر   لیدل  نیبه ا  دهم،ی بدهم را م   خواهمی که م  یغامی ها پغزل  نیمن مرتب در درون ا  کهنیا  و

تا معنا در شما باز بشود. پس از    دیآن تأمل کن  یو رو  دیمرتبه بخوان  نیغزل را چند  نیاست که شما هم ا  نیا

 . کندی جان را در شما زنده م  نیو ا شودی م از غزل حافظ مثل تابلو ب ای  یاز مثنو یاقصه  ای غزل   یمدت کی

 پردهٔ خون، عشق را گلزارها   انِیم در
 کارها  چون،یرا با جمالِ عشقِ ب عاشقان

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

وجود  و به   اوردی وجود ببه  تواندی ما، گلزار م  یهای پردهٔ مسائل و گرفتار   ایپردهٔ خون    انی عشق در م  دیگوی م  مولانا

 و چرا کارها دارند. چونیآورده. و عاشقان با جمالِ عشقِ ب

بالاخص از عشق   کند، ی و از عشق صحبت م  کندی غزل از عقل صحبت م  نیمولانا در ا  دینیبی که م  طورن یهم 

  شود ی م نیو ا  میچسب ی م  یصورت فکر   ک یبه    م،یچسبی م  یجزءِ فکر  کیکه ما به    ی . وقتدلره یو عقل ت   چونیب

  م، یریگی م ییو از آن راهنما میدانی م رییتغ لقاب رِیو آن را غ میکنی مراجعه م یجزءِ فکر نیبه ا شهیمرکز ما و هم

 عقل است. ای است  یعقل جزئ نیا

  ک ی   ی. خرد و عشق دو روست یاست. منظور، خرد ن هم به خود گرفته   یحالت منف  کیمعنا    نیعقل در ا  پس

هرجا خرد بُروز کرده، عشق هم همراهش بوده. هرجا عشق نبوده، خرد هم نبوده بلکه    خیاند. در طول تارسکه

خرد    نیاز ا  رند،یبگ  یزندگ  نیاز ا  انداند و خواستهرا مرکزشان قرار داده  نیبوده که مردم ا  یجزءِ جامد فکر  کی
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  ی زندگ ی و ب  رمق یخشکِ ب  ز یچ   ک یشده به    لیتبد  نیبه آن مرَدم. بنابرا  ای خرد بدهد به ما    توانستهی که نم   رندیبگ

 هرجا عشق نبوده، خرد هم نبوده. نی. بنابراخردیو ب

در خواندن  نیبرنامه و همچن   نیکه در طول ا میکنی ما به خودمان نگاه م   یکه بارها صحبت شده، وقت طورن یهم

تا به دتوجه   دیاش باها همه غزل  نیا ب  گرانیمان به خودمان باشد  در خودمان   یر ییچه تغ  مینی تا بب  رون،یو 

عشق است،    ی آرامش است، فضا  ی است، فضا   یلابعاد که بُعد اص  ن یاز ا  یک یکه    م ینیبی چهار بُعد م  م، یدهی م

 آسمان.  نیا هیشب  م،یاسمش را بگذار میتوانیآرامش م   یتناه یلا ی فضا کی است. پس  رشیپذ یفضا 

درست    شود،ی آرامش بلند م   یفضا   نیاز ا  شود،ی بُعد بلند م   نیفکرمان است که درواقع از ا  اشی کی  گر یابعاد د  و

ها را فرض  و آن  داردی ها را در خود نگه مرا در بَرگرفته و آن  شیها. آسمان، ستاره شیهامثل آسمان و ستاره 

 .  شودی نم  شیهاآسمان ستاره  یوجود آورده، ولکه به  میکنی م

که فرض    یآسمان   هیجا وجود دارد و شبدر آن   یفکر  یها که صورت   میآرامش هست   ع یوس   یفضا  کیما    نیبنابرا

هست و بعد    شیتکه ابر تو  کیو    درخشدی م  دیآسمان و خورش  کیهست. فرض کن    شیتکه ابر تو  کی  دی کن

 ما هستند.   یابرها فکرها  نیمختلف ابر در آن وجود دارد. ا یها تکه

نام به   شودی حاصل م  گرید  زیچ   ک ی  م،یکنی اعمال م  کمانیزیف  ای نام جسم  به   یگرید   زی فکرها را به چ  نیا  یوقت

 آرامش است.   یفضا  نیهر دو در ا جانی . پس فکر و هزها یجور چ مثل خشم، ترس و آن جان، یه

. پس آسمان  شودی آرامش هر لحظه متولد م   ی فضا  نیو جسم ما است که باز هم در ا  ک یزیبُعد چهارم بُعد ف   و

 .بلعدی و هر لحظه هم م   آوردی وجود متا بُعد را در خودش هر لحظه بهسه   نیا  م،یآرامش که ما آن هست  یفضا  ای

 یی در سکونِ حضور و آن فضا، »سکون« است. پس آن فضا  ای است و در آرامشِ حضور    یاساده   زیمطلب چ  نیا

لحظه    نیسکون است و هم  یفضا   کی  آورد،ی وجود م و جسم ما را به  جانیفکر و ه  یعن یتا بُعد،  سه  نیکه ا

 م؟ یحس کن  میتوانی م  یجور. چه می آن فضا را حس کن میتوانی م

  م ییایو فرود ب میاز سَرمان منفصل بشو یعنی رون،یب میخودمان را بکش   مانیلحظه از فکرها نیدر ا میتوانی ما م 

  د ی که خورش  یآسمان  هی. درست شبمی آرامش را حس بکن  یتا بُعد آن فضاسه  نیا  ر یفکرها، ز  ریدر بدنمان و ز

فضا نور است و معرفت است و    نیا  مامبلکه ت  ره،یدا  کیقرص و    کی صورت نه  به   د یخورش  یول  درخشد، ی م

 یِ تناه یلا  یفضا   نیدر ا  یدادی . هر روافتدی اتفاقات در شما اتفاق م  نیو تمام ا  دیفضا شما هست  نیدانش است و ا
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و آن    د ییای لحظه فرود ب  نیا  کهن یمحض ادر درون شما است. به  ست،ین  رون یفضا در ب  نیو ا  افتدی شما اتفاق م

آن    دیتوانی آن فضا و م  دیشُد   د، یحس کن   آورد ی وجود مچهار بُعد را در شما به   نین لحظه ایکه ا  یازنده   ی زندگ

 . دیبمان  یو آن فضا باق  دیفضا بشو

حس    آوردی وجود متا بُعد را بهسه  نیحضور زنده را که ا  نیا  یعن ی  د،یو آن فضا را حس بکن  دییایفرود ب  یوقت

»عشقِ    دیتوانیم  بیترت  نیو به ا  دیارا حس کرده  دهدی م  یزندگ   زیچرا که به همه   یزندهٔ هست  یدرواقع زندگ  د،یبکن

 .  دی را حس بکن  چون«یب

 ن یا  یوقت   بیترت  نیابه آن، و به    یاست و آگاه  ما   یفکرها  ریکه در ز  یازنده   یحس زندگ  یعن ی  چون«یب  »عشقِ 

  م ی توانی در تمام موجودات عالم هم م  م،یحس بکن   میتوانی هم م  گرانیدر د  م،یزنده را در خودمان حس کرد  یزندگ

 ن یلحظه عشق است. پس بنابرا  نیزنده در ا  یزندگ  نیحسِ ا  نیوحدت، عشق. ا  مییگوی را م   تیفیک   نی. امی حس کن

 . میآرامش هست یفضا  م،یعشق هست یفضا  ما 

جمع کند و بچسبد به آن،   یموضع فکر   کی  ،ی فکر  گاهی پا  کیخودش را در    دفعهک یآرامش    یفضا   نیاگر ا  حالا

  ی فضا   نیکه ا  دیفرض کن  کهن یا  یعن ی  دهد،ی را مرکز قرار م  نیراه اشتباه رفته و ا  صورتنیبشود به آن، درا  لیتبد

. حالا  رونیبشود در ب  یخاص  جورِک یکارها    دیباور با  نیبچسبد و مطابق ا   یباور خاص  کیبه    د،یآرامش شما باش

  د یشدُ  کهن یا  ی . برادیکنی شما احساس ترس م  شود،ی نم  کندی م  جابیباور ا  نیکه ا  یچون آن کارها آن جور خاص 

 آن جسم، آن باور. 

  

 ک یفرم،    کی  شده  نی. بنابراآوردی وجود ممتناسب با خودش را در ما به   جانیه  ایاحساس    می گفت  یباور  هر

  ا ی   دیریگی چون از آن الآن خرد م   یجان یه  ی صورت ذهن  نی. و ایجانیه   یذهن   ، یجانی ه  ی جسم ذهن  ک یصورت و  

چون   م،یداشته باش  اد یمرکزها ز  نیاز ا  ا ی  رها سَ  ن یشده مرکز شما و اگر از ا  د،یریگیم   ییراهنما  ا ی  د یریگی عقل م

احساس عذاب    م،ی کنیاحساس رنج م  م،یکنی ما احساس درد م  شود،ی جهان نم   میخواهی هر لحظه ما آن جور که م

 است.  هودهیب  نیو ا میکنی م

بوده   عیوس تینهای آرامش را که ب یمرکزِ ما قرار گرفته و ما آن فضا   یمرکزِ توهم نیعلت است که ا نیبه ا نیا 

 . میاز آن منفصل شد م،یبوده، ما آن را رها کرد تینهایو عمق آرامشش ب
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همان    نی. استیوابسته ن  رونیبه اتفاقات ب  رد،یاز ما بگ  تواندی نم  یاست، کسآرامش در درون ما    ی فضا  نیابنابر

  ی . براخواهدی است، علت نم   چون«ی »عشق ب  نیدر شما بروز بکند و ا  تواندی لحظه م  نیعشق است و ا  یفضا 

 است. ما  یع یطبحالت   نی. اخواهدی لحظه علت نم نی زنده در ا یحسِ زندگ  کهنیا

عاشق    دیرا دوست داشته باشد، چرا با  یکی  دیدارد چرا با  لیباچون، عشق ذهن است که دل  ایعشق باعلت    اما

  با ی خب ز  کهنیا  لیدلمن فلان خانم را دوست دارم، عاشقش هستم، به  دیگوی م  ییآقا  کی  دیباشد. فرض کن   یکی

 ست؟ یچ  هانیدار است، ا کلاس دارد، پول  پوشد، ی است، خوب لباس م

است که شده مرکز ما   یذهن  گاهیپا کیهمان ابر است.  ها ن یعشق ذهن است، ا هانی عشق باچون است. ا هانیا

اقل حد   ا ی  ست یعشق ن  ، ی. عشق ذهنمیاعاشقش شده   م یکنی و فکر م   میکنی خانم نگاه م  ن یبه ا  گاهیو از آن پا

 . میهست  چون«ی »عشق ب  نبال. پس ما الآن دکندی دردسِر م  دیو آخر سرَ تول  ستین چون«ی»عشق ب

شده از    لیتشک  شیپردهٔ درد اجزا  ا ی  شیکه پردهٔ خون اجزا  دینیبی  خون، عشق را گلزارها«، پس مٔ پرده   انیم   »در

هر   شود،ی نم  یطورن یبشود و چون ا  یطور ن یا  دیبا  رونیب  دیگوی که شده مرکز ما و به ما م  یذهن  یهافرم  نیا

و ما چون آگاه از آن    افتدیآرامش شما اتفاق م   ایعشق    یفضا  نیدردها در هم   نی و ا  دهدی لحظه به ما درد م

  ن یزنده در ا  یزندگ   م ییایلحظه و فرود ب  نیدر ا  م یدرد را رها کن  نیا  میتوانی درد. ما م  نیا  م یشد  م،ی ستیفضا ن 

 در زُمره عاشقان است، اسمش عاشق است.  یانسان  نی. و چنمیبدن را حس بکن

از دوست داشتن    ریغ  یراه  چیلحظه است. ه  نیا  یبلکه زنده به زندگ  ست،یعاشق ن  یلزوماً به کس خاص   عاشق

  ی منف   کهن یا  یباشد، برا  یمنف   تواندی . نم شناسدی هم نم   یگر یراه د  چیو سازنده فکر کردن و خلاق بودن ندارد، ه

و از    میخودمان قرار بده   گاهیو آن را پا  ینفرم ذه   کیدر    می خودمان را جمع کن  دیبا  م، یما، درد حس کن   میباش

 :دیگو ی م گرید ی . مولانا در جامی به جهان نگاه کن  گاهیآن پا

 فنا جا کن    نِیجا شو در وحدت، در ع یب
 دارد، در گردن تَرسا کن ییسَر که دو هر 

  

 را   یقُدس ی طوط نیا ،یقفسِ هست  اندر
 که بَرپَرَّد، شُکرانه شِکرخا کن شیپ زآن
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 اَبد بِستان  ر ی شمش ،یمست ازَل گشت چون
 کن   غمایرا تُرکانه تو   یهست هندوبَک 

  

 کن و پالوده   یوجودت را صاف یِدُرد
 صَهبا کن   یِرا پُر صاف یمعن  شهٔی ش وآن

 ( ۱۸۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ک یبه    ،یفرم ذهن  کیما به    یدادم. وقت  حیکه توض  یزی چ   نیشو در وحدت«، هم  جای که »ب  دیگوی مولانا م   پس

  ر یکه در ز  ی زندگ  نیو ا  ایفرم را ول کن و فرود ب  نیا  یعن یشو«    جای. »بمیفرم دار  م، ی جا دار  م،یشد  لیفکر تبد

  ک یهمان    ی آن زندگ  ، یرا حس کرد  ی دگزن  نیا  ی شو در وحدت«، وقت  جا ی است، حس کن. »ب  یفرم فکر   نیا

  ی توانی را م  یزندگ  کیهمه را و آن    یدرون خودت، زندگ  یحس زندگ   قیاست که در همه وجود دارد. از طر   ی زندگ

 .  یحس کن 

متفاوت دارند. تمام عاشقان   یهاخودشان عشق   یتمام عاقلان برا  یول  کنند،ی عشق را حس م  کی عاشقان    تمام

 . کنندی حس م م،ینامی زنده در جهان را که ما آن را خدا م  یزندگ  کی

در    یزندگ   ک یحسِ آن    عشق  ست؟یجهان. عشق چ   یهاتمام باشنده   ریزنده در ز  ی زندگ  ست؟یخدا چ  درواقع

 شدن به آن.   لیو حس و تبد  زیچاعماق وجود خود و در وجود همه 

  گر ید  یزندگ  کی و به    میشوی م   لیتبد  ی ما به آن زندگ  ی وقت  دیعشق به خدا است. دقت کن  ،یهر عشق  نیابربنا 

حالت، حالت وحدت است.    نی. اورزدی عشق م  یاست که به خود آن زندگ   یدرواقع خود آن زندگ   م،یورزی عشق م

زنده که فرم ندارد، شکل ندارد    یک زندگیآن  ی آن فنا، تو یفنا جا کن«، برو تو  نِی شو در وحدت، در ع جای»ب

 . شناسدی و زمان نم

و    میاده یرا چسب   ن یکه ما ا  ی ذهن   گاه یدارد، هر پا  ییدارد، در گردن ترسا کن«، هر سَر که دو  ییسَر که دُو  »هر

  یی حتماً دو  م،یکنی با جهان، به جهان نگاه م  گاهیاست و از آن پا  رییقابل تغ  ریغ  نیو ا  می هست  نیما ا  مییگوی م

  ی گاهیپا  نیا  نیابر. بنا میزیستی م گرید  گاهیپا  کی با    م،ی رخودمان دا   گاهیپا  کی   یعنی .  میکنی م   زهیو ست   نیاست ا

به  آورده که  م  م،یاوجود  آن  بنابرا  نیا  م،یزیستی با  است.  خودمان  ذهن  انعکاس    ی ک یما،    میدار  ییدو  نیهم 

 الآن.   می دوتا هست م،یدو شاخه هست   م،یستیآن وحدت ن م،یستین
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و در ضمن   ترسدی که م یاباشنده  ایموجود  یِمعن معنا به  نیرا در گردن ترَسا کن. ترَسا در ا نیا دیگوی م نیبنابرا

 .  کندی کفر م  نیهم هست، بنابرا ی در انکار زندگ  لیدل نیبه ا

 :دهدی . مولانا ادامه م می کنی صحبت م چون«ی»عشقِ ب بهراجع 

 نبُوَد روشن  هینباشد تَن، سا هیسا یب
 روزن، پرواز تو تنها کن  یتو سو بَرپَر 

 ( ۱۸۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی زیالحق تبر شمس رت، یخِضِرس  یِموس
 کن   ضایبَ دِیَ سَر تو قَدم سازش، قصدِ  از

 ( ۱۸۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کار را بکن.    نیا  دیگوی که دارد م  دینیبی م  م،یبکن  دیکار باکه چه   میشوی مولانا متوجه م   شیماما طبق فر   پس

ها  تمام دانش   یعن یاست،    یموس  یخضِْر است ول  هیشب  رتشیکه س  رتیخضِرْس   رت«،ی خضِِرس  یِ»موس  نیا  دیگوی م

  ی به آن فضا  ی. اگر آگاه بشوافتدی در آن م  اقاتاتف نی آرامشِ تو است که ا یفضا  نیو ا  یتو هست نیرا دارد و ا

ا تبر  «یزیالحق تبر»شمس   ای است و    رت«یخِضِرس  یِهمان »موس  نیآرامش،    ، ی ز یاست. پس منظور از شمس 

 لحظه است. نیزندهٔ ا  یهمان فضا

سرَ    یرا بگذارد رو  شیپا  دیبشود، با  کیآن به تو نزد  کهنیا  یبرا  یعن ی»از سَر تو قدم سازش«    دیگوی دارد م  یول 

را   یز یو هر چ ی را رها بکن نی ا ،ی دی چسب  یرا که در سَر گرفت  ی ز یآن چ  دیاست که تو با نیا اشی معن   نیشما. و ا

 .  کندی درست م شیاز سرَ قدم برا ،یر یلحظه بپذ نیکه الآن در ا

  ن ی هم  یعنی  بش،یجِ   یتو  بُردی بوده. دستش را م   یکه معجزهٔ موس  دیدست سف   یعنی  ضای ب  دیَکن«،    ضای ب  دیَ  »قصد

 .  دیدرخش یمثل آفتاب کف دستش م  آورد،ی درم یقلبش و وقت  یرو

عشق در دستتان    ی فضا  رش،یپذ  ی فضا  نیا  ا یدل شما    یجور باشد که چه   نیا  اشی ممکن است معن   سمیسَمبل 

 ست، منعکس بشود.شما ا  ی که سمبل عمل شما است و کارها

  خته یبشود، عشق آم   یاصطلاح جاربه  دیزنی که دست م   ی کار  شما به هر   قی از طر  یکه شاد  شودی م  یجور چه 

و به    دیزنی دست م   ای   دیکنیکه شما م   یبشود به هر کار   ختهیو آرامش آم   د،ییگویکه شما م   یز یبشود به هر چ

 .  دیآبادان کن  د یتوانی جهان را م بیترت نیا
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  ی آن فضا  ای به دستتان  دهدی که قلبتان فرمان م یوقت د یکار را بکن نیا دیتوانی کردن، شما م ضایبَ دیَقصد  پس

ما است به دست    یکارها  ن یما قرار دارد، کنترل و ادارهٔ دست ما را که هم   یها فکر  ریآرامش و عشق که در ز

 .  ردیگی م

گفت به ما که اول بدان که اگر به فرم    میکنیکه امروز صحبت م  چون«ی»عشقِ ب  نیمولانا در مورد هم   طورن یهم

 یهر عذاب  ،ی . هر دردیکنیدرست م   هیلحظه، تو سا  نیا  رشیپذ  یجالحظه به  نیا  ی کنی م  زهیاگر ست  ،یچسبی م

 قضاوت است. کیاست و در سطح فکر،  رشیعدم پذ کی د یلحظه که شما بکش نیدر ا

  م یکشیکه ما م  یعذاب  نیو شدت ا  شوندیبا هم بلند م  ی دوتا گاه  نیبودن است که ا  یمنف  کی  جان،یسطح ه  در

 م، یاشده  نیچقدر عج  م،یاشده تیهوما هم  ،ی ذهن گاهی پا نیدارد چقدر با ا یجا گفت »پردهٔ خون«، بستگکه آن 

 را.  نیا م یکنی و ما ول نم تجهان اس  قتِیحق  نیا میکنی فکر و فکر م  کیبه  میاده یچقدر چسب 

هر چقدر ما   میکشیکه م یشدت عذاب  یعنیدارد،  نیبه ا یشدن با ذهن. شدتش بستگ ت یهوهم  ندیگویرا م نیا

به    م،یشوی م  ترک ینزد  چون«ی به »عشق ب  م،یرا رها بکن  نیاست. هر چقدر ا  تردیعذابمان شد  م،یبه فکر بچسب

 .  میشوی م دلک ی نزد یشاد

شرابمان صاف    کهنیا  یبرا  م،ینوشی ما، ما شراب صاف نم   م ینوشی دُرد م  گفتی اوقات در شعر م  یعمل گاه  در

صد    ا یصفر    ست، یصد ن   ای  ک ی اصطلاح حالت  به   کی  نیندارد. ا   ب یع  ی هست، ول  مانی هم در زندگ  زه ی. ستستین

 . میبری سَرمبه  شرفتمانیدر پ یفی ط  کیدر  شهی. ما هم ستین

 مولانا گفت:   نیهم  یبرا و

 را  یقُدس یِ طوط نیا یقفسِ هست  اندر
 که بَرپَرَّد، شُکرانه شِکرخا کُن شیپ زآن

 ( ۱۸۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    یاصطلاح »من« داربه ،ی »خود« دار   یکنی که فکر م ی حس نیا یعن یتو،  یِدر قفسِ هست ییخدا  یطوط نیا یعنی

 است.  ی قفس زندان نیدر آن، در ا یآن مرکز تو است، طوط 

بدهد، قبل    یدو معن   تواندیکه بَرپَرَّد م  شیکه بَرپرََّد«، زآن پ  شیرا »زآن پ  یبی غ  یطوط  نیا  «ی»اندر قفسِ هست   و

  که ی لحظه، »شُکرانه شِکرخا کُن«. تو درحال  ن یا  یعنیجسم،    ی بپرد برود تو  کهن یقبل از ا  کهن یا  ا ی  یر یبم  کهن یاز ا



 Program 61                                                                                             ۶۱ شمارۀ برنامه
 

 9 :صفحه

لحظه دارد و    نیا  یِ لحظه دارد و قدردان  ن یا  رشِیاز پذ  یی رنگ و بو  کی هم    ن یبا شُکر کردن، و ا  ا ی  یکنی شکر م 

  ن یدارد و شاکر بودن از ا  یلحظه دارد، معرفت به ارزش زندگ   نیمعرفت به ارزش ا ی عنیلحظه دارد،    ن یارزشِ ا

 .دنیجو ی عنی  دنییدارد، تو شِکرخا بکن، شکرخور بکن. خا

  ن یو ا  یرا حس بکن  چون«یبرود غم بخورد در پردهٔ خون، تو اجازه بده که تو »عشقِ ب   کهنیا  یجا به   یطوط  نیا

 شکر بخورد.   یطوط

به    لیآرامش و تبد  یبه همان فضا   دن یرس  یعنیابَد بسِتان«، مست اَزل شدن    ریشمش  ،ی مست ازَل گشت  »چون

و   شودی تا بُعد از آن متولد مسه  نیو ا میاست که گفت یتا بُعدسه  نیا ریما است، ز ی فکرها نیا ریآن شدن که ز

 درواقع »مست ازَل« شدن است. نیرا کردن، ا  یزندگ کی حس آن 

بوده و    شیوقت پ  یلیکه از خ   ستین  نیا  اشی معن  ی. ازلیاست هم ابد  ی فضا هم ازل  نیفضا وجود دارد، ا  کی

  شه یلحظه هم  نیبوده و ا  ی زندگ  شهیهم   ی لحظه بوده و زندگ  نیا  شهیهم  یعنی  یخواهد بود. ازل  گریوقت د  ی لیخ

 . میلحظه هست  نیدر ا شهیما هم  یعنیلحظه است.  نیا

.  دیآوری وجود م لحظه به نی در ا د،یآوری م  اد یلحظه وجود دارد و اگر شما گذشته را به  ن یفقط ا د،ینگاه کن  شما 

  ن یبا شما است. ا  شهیلحظه هم  نی. ادیکنی م   ینیبشیلحظه پ  نیکه هنوز وجود ندارد، ا  دیکنی م  ینیبش یرا پ  ندهیآ

لحظه است و زنده شدن   نیا  شهیهم   کهنیبه ا  ی. آگاهاستلحظه    نیالابََد ا  یلحظه است و الِ  نیا  شهیلحظه هم

 کردن است. دایعمر جاودانه پ ی عنیابَد« گرفتن است،  رِ یبه آن، »شمش

طور کامل، جاودانه به   یو زنده به آن شد  ی فضا گشت  نی چون مست هم  «،ی»چون مستِ اَزلَ گشت   د یگوی م  پس

مستقر    ای   شهیهم  یکردن در زندگ   یزنده شدن و زندگ  ی عن یابَد«    ریابَد را بسِتان. »شمش  ریشمش  دیگوی . م یشد

 .  امدنی آرامش و از آن درن یفضا  نیشدن در ا

در    م،یهست   یدر خشک  شتریو ب  مییآی جا، لحظهٔ بعد درمدر آن   میرویلحظه م  کیاست که    نیاشکال کار ما ا  ما،

 . میست ین ای آن در

حداقل آگاه به   ای جاودانه را که به دستت آمد   یزندگ  رِی شمش  نیا  ی عنیکن«،   غما یرا تُرکانه تو   یهست   »هندوبکَِ

  ست، یشاه ن  ست، یرا که خان ن  یذهنمن   نیا  یعن یرا    یاصطلاح خانِ هستبه   نیتو ا  ،یو حسش کرد   یشد   یآن زندگ

  ی است بکَ اصطلاح ترک   زهایچ   جور ن یو غلام، ا  گهبانن  یِ معناصطلاح هندو به به   یعنی هندوبَک، »هندو«، »بَک«،  
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 پدرِ بزرگ. و در   یعن یبزرگ. اتَابک    یعنی پدر و بَک    یِمعنآتا به   بیآقا، مثل اَتابک که ترک   ایخان    یعنیاست،  

 را.    یذهنمن  کندی . مسخره م آوردی را م  نیصورت مسخره ااصطلاح بههم »هندوبَک«، مولانا به جانیا

به او   یو شاه  یاصطلاح شُبههٔ نگهبانکه خودش را شاه کرده، خاقان کرده هندوبَک را و به   یکس  دیگوی م  نیا

 کن.   غمایَرا تو تُرکانه   یذهنمن  نیدست داده، ا

ترک به  ی عنی   تُرکانه مثل  آن،  به  نکن  رحم  وقت   میقد  یهاطورِ،  م  یکه  ند  کردندی حمله  مثل    دها یبدَ  دیواقعاً 

من    نیخودت را، ا  یِهست  ن یها، اواقعاً مثل آن ترک   یرا گرفت   ریشمش  نی. تو هم اکردندی و غارت م  افتادندی م

  ادت یرا غارت بکن. و در ضمن اگر    هان یتو ا  هجزو »منِ« تو است، تُرکان  یکنی که فکر م  یز یخودت را، هر چ

  ن ی هم  کند،ی منَتَ را درست م  نیهم   رشیلحظه و عدم پذ  نیدر ا  زهیست  نیبدان که ا  ،یکرد   زهیباشد، اگر تو ست

 .کندی سَرت را درست م 

 اندازد ی م  هیسا  نیآن، ا  یشد  یدرست کرد  گاهیپا  کی  ،یکن ی م  زهینبوَُد روشن«، اگر ست  هینباشد دمَ، سا  هیسا  ی»ب

است که روشن    هیعلت سا  نی. به اشودی روشن نم  هیموقع سا   چیه  نی. ایکه تو هست  یکنی فکر م  هیسا  نیو ا

 نبود.   هیسا گری نباشد، اگر روشن بود که د

  رون، یها بمن  نیرا بکِش از ا  یار ی هش  نیروزن، پرواز تو تنها کن«. پس تو ا  ینبوَُد روشن«، »بَرپَر تو سو  هی»سا

  ط یپروازکننده و مح   نیا  یعن یپرواز کن،    ییپرواز کن. تنها  ییو به تنها  رونیب  ایاش  نیاز ا  رون، ی ها بفرم  نیاز ا

 . تنها تو پرواز کن. زیچ  کیشود ی همه م ،یکنی پرواز م  شیکه به سو یپرواز و آن کس 

ا  یوجود اصل  ای آرامش خودمان    یکه حس فضا   چون«ی »عشقِ ب  دوارمیام  پس اتفاقات    نیما است که در ما 

 . پس: میبه آن بشو لیو تبد  میرا درک کرده باش افتدیدر آن فضا م  یزندگ   یدادهای در آن فضا تمام رو افتد،ی م

 ست یراه ن رون ی شش جهت حَدَّست و ب دیگو  عقل
 ام من بارها راه هست و رفته دی گو عشق

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و مرکز خودش قرار    داندی و آن را اصل م  ده یرا چسب  یفرم فکر  کی  ده، یرا چسب   تیدرواقع محدود  کی چون    عقل

 . شناسمی من فقط حَد م دی گوی داده و آن »حَد« دارد، م
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چهارتا جهت و بالا و    یعنیجهان،    نیا  یعن ی. شش جهت  ست«یراه ن  رونیشش جهت حَدَّست و ب  د یگو  »عقل

که    کندی فکر م  یعنیو    شناسدی را م  تیاست. عقل، جهان محدود  تی. شش جهت سمبلِ جهان محدودنییپا

حرکت    ،یفکر   یهاگاه یو پا  او در درون باوره   شناسدیباورها را م   شناسد،ی کرد. عقل فکرها را م  شودی پرواز نم

 .یعقل جزئ مییگوی را م  نی. ادهدی و آن را مرکز قرارم کندی م

شش جهت حدََّست    د ی. »عقل گودیگوی . راست هم مشناسمی نم   ی زیچ   ن یاز ا  ریغ   شناسم،ی را م  هان یمن ا  دیگوی م

و حس آن    ی و آگاه  ی شویم   لیشما به آن فضا تبد  یوقت  د،یگوی آن فضا م   د«،ی»عشق گو  ست«یراه ن  رونیو ب

در شما است   ی ابر کیعقل مثل  نیا که  دیشوی در آن صورت متوجه م ،ی کنی م دایاصطلاح پآرامش را به  یفضا 

نه،    دیگوی ام من بارها«. عشق م راه هست و رفته   د یمحدود است. »عشق گو  ار ی ابر، بس  ن یدر درون ا  ی آگاه  نیو ا

 ام.راه هست، من بارها رفته 

 آغاز کرد  ی و تاجر  دی بِد یبازار   عقلْ
 بازارِ او بازارها  یِزآن سو  دهی د عشق

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دنبال    شهیگرفتن، هم  ییجا راهنماآن  باور و از   کی  ،یفکر   گاهیپا  کیمرکز قرار دادن    میعقل که گفت  دیگو  یم

به مردم نشان بدهد   خواهدینشان بدهد، م   ن یخودش را بهتر  خواهدی ارائه خودش است، فروش خودش است، م

 آن را بفروشد.   خواهدیم  دانم،ی را م   نیکه من بهتر

خودش    یهاو دانسته   ردیبگ  دییتأ  خواهدی . عقل م کندیکار را م   نیآغاز کرد«، عقل ا  یو تاجر  دیبدِ  یبازار  »عقل

است،    تیمحدود  می ور بازار او، که بازار عقل گفتبازار او، بازارها« عشق از آن   یزآن سو  ده یرا بفروشد. »عشق د

ا و عشق کلِ  است  م  نی محدود  را  م  دایپ  یبازار   کیبفروشد.    خواهدی ماجرا  و    ستمیکلِ س  خواهدی کرده که 

 . ییبازار خدا نیعقل را بفروشد به کدام بازار؟ به ا لاتیتشک

  ی به شاد   صورتن یدرا  ده،یبه آرامش رس   صورتن یجامد را رها بکند، درا  یفکر  گاهی پا  نیکه اگر ا  دهیفهم  عشق

. داندی را نم   نیا  ده،یچسب   یفرم ذهن   کیآدم عاقل که به    یول  داند،ی آدم عاشق هم م  داند،ی را م   نی. عشق ادهیرس

است که    دییتأ  نیو ا  ردیبگ  د ییو از مردم تأ  بفروشد در جهان    خواهدی را م نیآگاه است و ا  اشی فقط به فرم ذهن

 .دهدی به او آرامش م 
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را از دست    تمان یما امن   م،یپری ما م  کنند،ی ما را قبول نم  دیمردم عقا  یها وقت موقع   یاست که بعض  نیهم   یبرا

  دشان یی. تأمیریبگ  دیی ها تأتا از آن   م،یی گوی که ما درست م  میتا مردم را قانع کن   میکنی جدل م   م،یترسی م   م،یدهی م

  د یینکند منظورش واقعاً تأ م، یشوی دوباره ما ناآرام م  یزودگذر است. زود   یول دهدی به ما م ی آرامش سطح  کی

. و  یذهن  یهاگاه یپا  نیندارد ا  یدر اعماق زندگ   شهیر  کهن یا  یمن غلط باشد. برا  دهیعق  نینبود، نکند ا  یواقع

 .ردیرا بگ  های شاد نیرها کند برود و بفروشد به خدا و ا دیرا با  هان یعشق دانسته که همهٔ ا

 بسا منصور پنهان، زِ اعتمادِ جانِ عشق  یا
 مِنبرها بگفته، بَرشده بر دارها  تَرکِ

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به عشق   یطور حسطور پنهان در درون خودش، در اعماق وجود خودش، به چه بسا منصورها که به   ،ی ا دیگوی م

کرده، و منبرها را ترک کرده و رفته    ه یبه جان تشب   جا نی ا  اعتماد کرده، به جانِ عشق اعتماد کرده، عشق را در 

جانِ عشق    نیا  یتوانی بدهد که تو م  غامیبه ما پ  خواهدیقبل است و مولانا م   تیب  یدرواقع معن  یعن یدارها.    یبالا

 دار.  یعقل تو برود بالا نیفرم تو و ا نیکه ا  ی و اجازه بده یرا در خودت مثل منصور حلاج حس کن

ابن منصور،    نیحلاج، حس  نیحس   ایمورد علاقهٔ حافظ و مولانا است. و    اریمنصور حلاج بس  دیدانی که م   طورن یهم

  ن ی هم  یحلاج، ول  نیحس  ندیبهتر است بگو  الاصولی حلاج است که البته عل  نیمنصور. منصور پدر حس  نیحس

 ما را.  زندی م لیتمث  ی حلاج است، ول ن یمنصور همان حس دیگوی به منصور هم ملقب شده. پس م نیحس

ااگر در درون به   ما .  یطور پنهانبه جانِ عشق به   میااعتماد کرده   م،یآرامش را حس بکن  یفضا  نیطور پنهان 

عقل،    یفضا   کی از    لیکارِ تبد  نیاوقات ا  ی جا گفت »پرواز تو تنها کن.« پرواز تو تنها کن، گاهآن   که در   طورن یهم

  ی رو   دیبا  ی. هر کسستین   یاست، کار جمع  یردکار ف  کی  ،یشاد   یآرامش و فضا   یپردهٔ خون به فضا  کیاز  

اصطلاح جار  نه به شود،ی هم پنهان در درون انجام م نیمسئول کار خودش است. و ا یخودش کار کند و هر کس

 زدن و خبر کردن مردم.  

  صورت ن یها بگفته« درابسا منصور پنهان، زِ اعتمادِ جانِ عشق«، از اعتماد کردن به جانِ عشق، »تَرکِ مِنبر  ی»ا

باورها بهتر است،    ن یبکنند، ا  یزندگ   یجور چه   م ییبه مردم بگو  میروی نم   گر یما د  ی عنی   م،یکنی ما ترک منبر م  گرید

 .  دیعمل کن دیبا یجورن یا د،ی فکر کن د یبا یجورنیا د، یکن  یزندگ  د یبا یجور نیا
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تو    میاوریما است که به مردم فشار ب  تیو حس عدم امن   تیاز عدم امن   یکه ناش  دیو اصرار شَد  دیشدَ  لیم  نیا

از    م، ی رفتار کن، در آن صورت اگر به جان عشق اعتماد بکن  ی جورفکر کن، چه   یجور کن، چه   یزندگ   یجور چه 

 دار.  یبرود بالا گاهیپا نی عقل و ا نیکه ا میدهی و اجازه م  نییپا مییآی م  گاهیپا نیا

که تو به »جانِ عشق« اعتماد کن، بگذار    کندی م  شنهاد یما را پ  ی ول  زند، ی درست است که منصور را مثال م  و

 دار.   یبروند بالا  ، یادهی ها چسبکه به آن  ییزهایچ  نیا ات،ی فکر  یهافرم

 ها دُردکِش را در دَرونه ذوق عاشقانِ
 را در درونْ انکارها   دلرهیت عاقلانِ

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

»عاشقانِ    دیگوی قسمت ناصاف شراب که در تَه است. م  ایاصطلاح لِرد  به   یجادرُد آن   نوشند،ی که دُرد م   یعاشقان 

  یول   م،یکن  یدرَد عشق معن  د یدراصل هر دو، آن هم با  یممکن است دَردکش بخوانند ول  های دُردکِش«، بعض

 . دهمی م حی»دُردکِش« را من ترج 

  ی زندهٔ صاف هنوز دسترس   ی زندگ  نیکه هنوز به شراب صاف و ا  یها«، عاشقاندُردکِش را در دَرونه ذوق  »عاشقان

شرابشان    هانی. ارونیب  ندیآ ی جا و مآن  روند ی م  یآرامش نشدند، ه  یفضا   نینکردند، هنوز مستقر در ا  دایکامل پ

 اندده یچش  کهن یا  یبرا  روند،ی به آن سمت م  کهنیا  یاهنوز در درونه ذوق دارند بر  هان یا  یول  ست،یصاف ن   یلیخ

 .اندده یآرامش را چش  نیزنده و ا ی مزهٔ زندگ کهن یا یشراب را، برا نیا

 دا یبه آن شراب دست پ  شتریکه ب  کنندی م  یبه آن برسند و هر کار  خواهندی و م  اندزدهجان یه  اریبس  نیبنابرا

 لحظه. ن یا یِزنده بشوند، به آن زندگ  شتریکنند، به آن ب

 ها دُردکِش را، در دَرونه ذوق عاشقانِ
 را، در درونْ انکارها   دلرهیت عاقلانِ

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

الفاظ چسب  یول به  فرم  اند،ده یعاقلان که  افسرده  اندده یو چغز  انددهیو خشک  اندده یچسب   یفکر  یهابه  اند،  و 

درواقع بدونِ روح    تِیاست و فقط در هدا  رمقیخشک است، ب  شان یهاحرف   زنند،ی فقط حرف م   اند،رَمَق یب

را    گاهیآن پا  خواهندی اصطلاح نمبه  گاه،یاز آن پا  د،یآی خودشان م  تیهم از احساس عدم امن  نیمردم هستند و ا
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  ک یالفاظ جامد است، دلشان    نیدلشان ا  کهن یا  یدارند. برا  رهیدارند، دل ت  ره یدرون ت  صورت ن یترک بکنند، درا

 است. رهیت نیفکر است، بنابرا

 ن یکه بارها صحبت شده به ا  طورن یانکار دارند. انکار هم   هانیرا در درونْ انکارها«، در درون ا  دلره یت  »عاقلانِ

  ست، ین   مییو اگر بگو  میاهست، پس ما اقرار کرده  میی. اگر بگوستین  ا یخدا هست    میی که ما لفظاً بگو  ست ین  ی معن

 .میاما انکار کرده 

»من«    نیباور گرفتن، ا  کی را هم از    نیهستم و ا  یمن چه کس  کهن یداشتن، حس ا  یهست  یِداشتن، هست  »من«

ابر وجود    نیابر باشد، آسمان صاف باشد، ا  کیآسمان باشد، در آسمان    نیا  کهنیا   هیداشتن است. درست شب

هستم.    نیمن ا  دیبدهد، بگو  تیموجودابر هستم، به ابر    نیمن ا  دی. آسمان بگومیابر باش  نیداشته باشد و ما ا

 ابر »انکار« است.  نیا

  ی ما آن فضا   طورن یآسمان فرورفته. هم  ی به پا  کهنیابر درست مثل ا  نیا  د، یگوی م  نیی طور که در پاهمان   درواقع

دل ما    یِبه پا  رود،ی فضا فروم  نیا  یکرده و به پا  دایپ  ت یموجود  یفرم ذهن   کی  یو وقت  میهست   تینهایدرونِ ب

 :دیگوی هم م  نییدر پا  کهن یا یبرا  رود،ی فروم

 دل بکَن  یِ را ز پا  یخمُش کن، خارِ هست نیه
 گلزارها  شتنیدر درونِ خو ینیتا بب 

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فکر    کیدر    دیکنی شما خودتان را جمع م   یوقت  رود،ی آسمان فروم  یبه پا   شودی جامد م  یابر وقت   نیکه ا  طورن یهم

 کهن یدلت بکش. هم  یرا از پا نیا دیگوی و مولانا م  رود،ی دل شما فروم ی هستم، آن هم به پا نیمن ا  دییگوی و م

 . ینی را در درون خودت بب   ستانگل  نیگلزارها« تا ا  شتنیدر درونِ خو ین ی»تا بب   ،ید یکش

است و از آن   ییبایاست، پر از آرامش است، پر از عشق است، پر از ز  یآرامش پر از شاد  یفضا   نیا  کهنیا  یبرا

آن ابر   ینفر زنده بشود به آن فضا و خلاق نباشد و شاد نباشد. وقت کی . محال است که دیآی نم رونیب ی منف  زیچ

باشد و جهان    یجور جهان چه   دیگویکه، آن ابر م  دیخواهی و م  دیدهی م  تیو به آن موجود  دیکنی را شما فعال م 

  یعن یروزن بپر،   یپرواز سو  نیا  دیخراب شده. با  یجهان خراب شده، زندگ  دیکنی و شما فکر م  ستین  یجور نیا

تو    یآسمان بمان. حالا بگذار ابر هم در تو وجود داشته باشد، ول  طور ن یهم   رونیرا از آن ابر بکش ب  ی اریهش  نیا

 . یستیابر ن
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 ستیپا مَنِهْ کاندر فنا جز خار ن دیگو  عقل
 عقل را کاندر تو است آن خارها  دی گو عشق

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

صورت    شناسد،ی فرم م  شناسد،ی م  تیو محدود  شناسد ی و »من« م   شناسد ی و خود م  شناسد ی م  ی چون هست  عقل

  که ن یا  یپا در آن منَِهْ برا  دیگو ی م  نیمرگ است. بنابرا  کندی اصلاً فکر م   داند،ی فنا را دشمن خودش م  شناسد، ی م

 . میکشی که ما م یدرد، رنج، عذاب نیهم یعنی. خار رود ی فروم تیوجود ندارد که به پا یگر ید زیاز خار چ ریغ

عقل را در برگرفته و عقل    نی تر است و درواقع اعقل را کاندر تو است آن خارها«. پس عشق که آگاه   دیگو  »عشق

 . درست هم هست.  زدیخی دردها از تو برم  نیکه خارها در تو هست و ا  دیگوی عشق است، به عقل م  یفضا   نیدر ا

بسا گرفتن و چه   ییاز آن راهنما  میکنی و ما شروع م   ردیگی است که مرکز ما قرار م  یفکر   گاهیپا  کی   میگفت  عقل

  ر یی قابل تغ  یکه هر فرم ذهن  آمدی وجود معقل در ما به   نشِیب  نیو اگر ا  میدانی م   رییقابل تغ  ریکه آن را ثابت و غ

  ی عنی  نی. امیشدی و آزاد م  رونیب  میدیکشی م  م،یاکرده   یگذاره یرا که در آن سرما  یزندگ  نیهوش را و ا  نیاست، ا

 لحظه. نیا دادیرو ایلحظه  نیا رشیلحظه، پذ نیا رشیپذ

جز    میندار   یاچاره   چ یما، ه  می ندار  ی علاج  چیه  م؟ ی. چرا با آن دوست نشومیاست که ما دار   یز یلحظه تنها چ   نیا

 نیاگر ا  صورتن یکه درا  مینباش   قیلحظه رف  نیاست، چرا با ا  نی. اگر قرار بر امیلحظه باش  نیدر ا  شهیهم  کهنیا

. پس به  میشوی و آزاد م  میکنی م   دایاست، دست پ  خرَدعشق که منشأ و منبع    یما، ما به آن فضا   میکار را بکن 

عقل کار خودش را   میدهی اجازه م م،یکنی عقل نگاه م نیبه ا ی . آن موقع از آن فضا وقتم یکنی م دایعشق دست پ

 . میکنی نم یگذاره ی ما خودمان را در آن سرما  یبکند، ول

 دل بکَن  یِ را ز پا  یخمُش کن، خارِ هست نیه
 گلزارها  شتنیدر درونِ خو ینیبب تا

  

 اندر ابرِ حرف  دیخورش ییتو ،یزیتبر  شمس
 برآمد آفتابت، محو شد گفتارها  چون

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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است   یکل عقل که فرم ذهن  ا یاست که،    یمثل خار   نیا  م،یشوی م   تیهوهم   یفرم ذهن  کی ما با    یوقت   دیگوی م  پس

  دن یکش   یعنیکه گفتم    طورن یهم  نیا  دن ی. کشمیبکشِ  د یرا با  ن یدل ما فرورفته و ا  یاست که به پا   ی مثل خار

 .  لد  یخار از پا نیا دن یکش  ای یفکر  یها لحظه از فرم نیا یار یهش

لحظه است که الآن در ابرِ   نیزندهٔ ا  یهمان فضا  یزیشمس تبر  نیا  د«،یخورش  ییتو  ، یز ی»شمس تبر  دیگوی م  بعد

. ست یمعلوم شد چ  م،یگفتی فضا م نیکه در ا ی ابر حرف. پس آن ابر لهٔیوسحرف به تله افتاده، پوشانده شده به 

 . میزنی است که ما م  ییهاهمان حرف 

  م، یپوشانی ها محرف   ن یا  یرا در تو   ی ما زندگ  شود،ی ذهنِ ما انجام م   لهٔ یوساثر حرف زدن، حرف زدن ذهن که به  در

 . شودی حرف زدن ساکت م  نیا ، یبه آن زندگ میزنده بشو ی. وقت یذهن  تیفعال  نیا یتو  میکنی م  یگذاره یسرما ای

ما آن اصرار را که    یعنی  شود،ی گفتار محو م  د،یآی آفتاب تو بالا م  ی»تا برآمد آفتابت، محو شد گفتارها«، وقت  و

  د ییو تأ  میدانی خودمان م   دی عقا  انی را در ب  ی و زندگ  میری می م  میاگر حرف نزن   م یکنیو فکر م   میدر حرف زدن دار

از    گر ید  تیخاص  نیا  م، یپنداری م   تیمنبع آرامش و امن   کی را    هان یا  یگرفتن از مردم برا  دییتا  ای  ک، ی را    هانیا

 . شودی م لیما زا

که    میشوی م   لیآرامش در درون تبد  ینور و فضا  یفضا   کیبرآمد آفتابت، محو شد گفتارها«، در عمل به    »چون

فضا نور است و تمامش معرفت است و آرامش است. و منبسط    نیاست، تمام ا  دیفضا خورش  نیدرواقع تمام ا  نیا

دنبال کار خودش و    رودی ابر هم م  ند، گفتارها فروکش ک   ن یا  یوقت   صورت ن یجهان و درا  ک یاندازهٔ  به   میشوی م

 فضا.  نیاز ا شودی م لیزا

درد و دل    می. متأسفانه چند هفته نتوانست میکه وقت دار  ی اقه یصحبت کنم در دو سه دق  خواستم ی چند مورد م   در

طور  . همان میدرد و دل بکن   گریبا همد  م یبتوان  کنم،ی مقدار من کمتر صحبت م  کی  گر یالله هفتهٔ دشاء ان   م،ی کن

  ن یو ا  CD  نیا  دیتوانی و شما م  دیآی در م  DVDا  ی  CDصورت  به  شودی م   جانیکه در ا  یهر گفتار  دیدانی که م 

DVDشما بفرستند.  یبرا توانندی اند و مکرده   دیرا تول هان یهوشنگ ا ی. دوست ما آقا دیها را سفارش بده 

آمد هم صرف درواقع به  در   ن یمقدار از ا کی و    فروشند یم   مت یق   نیبه ا  شانیده دلار هست که ا  DVD  ای   CD  هر

 کار.  نیا گرید یهاهرحال خرج به  ای ونی زیبه تلو میمقدارش را بده  کیپولِ،  میالله بتوانشاءکه ان  رسدی ما م
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طور که  . همان دیها را سفارش بدهDVD  ایها را  CD  نیو ا  دیزنگ بزن  ۸۱۸۹۷۰۳۳۴۵به شماره تلفن    دیتوانی م 

و بارها    د یتأمل کن  د،یها را خودتان بخوانغزل   د،یها توجه کنغزل   نیبه ا  دیتوانی بار، شما م  نیکردم چند  دیتأک 

 .  دیگوش بده  CDبه  ای CD نیهم به ا

برا   CDکار    نیبهتر ماش  کهن یا  یهست،  بده  دیتوان ی م  ن یدر  ادیگوش  تراف  ن ی.    اریبس  تواندی م   کی ازدحام 

ها را  حرف  نیا  دیتوانی م  یسادگبار به   نیچند  بیترت  نیا  و به   د یکنی ها گوش مCD  ن یبه ا  یبخش باشد وقتلذت 

اقل و حد   دیطور مستقر زنده شدکه چند بار به ن یمحض اها در جان شما زنده بشود و به غزل   نیا  کهن یتا ا  د،یبشنو

 .  دیبکن  دیکار باخودتان چه  دیدانی بعد از آن م  گرید د،ی در آن فضا ماند قهیچند دق 

برنامه،    نیکمک کنند به ادامهٔ ا  خواهندی که م  ی. کسانکنندی کمک م   شیمورد ادامهٔ برنامه، دوستان کم و ب  در

  لتان، یم  ا ی  ی وضع مال  یبه اقتضا   دیتوانی و م   دییبفرما  ادداشتی   کنمی صفحه هست. خواهش م  ی آدرس من الآن رو

 .  دی برنامه بکن نیبه ا یکمک 

من هست به دوستان    یکادو  نیو ا  کنمی ( نمChargeشارژ )  یبرنامه پول  نیا  یکه گفته شده، من برا  طورهمان 

  ن یبه ا  خواهد ی م  یصفحه هست. اگر کس  یزبان. الآن هم در ضمن شماره حساب گنج حضور در رو   یفارس   یرانیا

 بکند.  زیوار  تواندی بکند، م زیحساب وار

و با شما تا    کنمی تشکر م زی عز لیو از اِم  دیبرنامه توجه فرمود نی. از شما که به ادهی رس  انی امروز ما به پا برنامهٔ

 . خدا نگهدار. کنمی م  یهفتهٔ بعد خداحافظ

 �🔹🔹�  ۶۱متن کامل برنامه شماره   انی پا�🔹🔹�


