
 



  ۱۰۴۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۴۳ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۴۳ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  ن یاز قزو یزند  میمر د فرزانه جوکار از نورآبا

 ن یاز قزو یفاطمه زند از نورآباد  نهی چوب  دیمهش زاده از تهران   عیمائده رف

 از اصفهان  یآزاده نور ار یشبنم اسدپور از شهر راز یاز ش یاتحاد  بایفر

 ز یبهرام صفرپور از تبر بهرام زارعپور از کرج  لان یاز گ  ییای نرگس ک 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از تهران الهام بخشوده

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 از تهران  هیخانم عط  ۱

 از پرند  لایخانم ژ  ۲

 و مهران از اصفهان  ای آر حانه،یخانم مائده و کودکان عشق ر  ۳

 خانم محبوبه از تهران  ۴

 و دخترشان از پرند نندهیب خانم  ۵

 ننده یخانم ب  ۶
 

     بخش اول انی پا   

 شهیاز اند دهی خانم فر  ۷

 خانم شهره از کرج  ۸

 خانم مهناز از اصفهان  ۹

 ز ی خانم رباب از تبر  ۱۰

 خانم مهتاب از فارس   ۱۱

 از تهران نندهیخانم ب  ۱۲

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 از تهران  هیخانم عط  -۱

 [ هیو خانم عط   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .رم یگی هستم از تهران تماس م هیمن عط تانی عال ممنونم از برنامهٔ  یل یخ  :هیعط  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ن ی امروز که روز تولدم است اول یحالا موفق نشدم ول دانمی نم  یول رم،یگی ها است که تماس م مدت  :هیعط  خانم
 .دمیبود که برنامهٔ زنده را د نیا می کادو

که من    یاکه هر برنامه   یمطالب  همه ن یو ا  اموزم ی است که ب  ن یهم ا  اشی بعد   کهنیبود و ا  میکادو  ن یهم دوم  نیا
است،    باتری ز  میبهتر است، بگو  میتر است، بگوکامل   میکه بگو   میبه اسم بگو  توانمیکه اصلاً نم   نمیبی م  نم،یبی م

 ن یبا ا  کند،ی کار م ها دارد با من چه برنامه   ن یاست ا  یر جو که چه   ییای دن  ی هاکلمه   نیکرد با ا  شودی وصف نم
ها  وقت   یلیخ   ، یل یدرست است خ  نمیبی که دارم برنامه را م  ی مدت چند سال  نیا  ی، و تو کار کرده وجود من چه 

گرفتم    ادیکه مولانا گفته از برنامه    یانسان  نیا  هٔستینبوده شا  ستهیکردم که شا  ییکارها  یل یخی لیذهن خ   یرفتم تو 
 با همهٔ وجود با همهٔ وجود الآن شاد شادم. یشدم ول مرادی ب یل یمدت هم دو هفته خ نیا ینبوده، و تو 

 اش تمام شده.اش، همه امروز که تولدم است انگار، انگار همه  و

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  شتریب سم،یبنو  شتریکردم که ب  شتریتلاشم را ب یل یسال است که خ کی دیشا دانمی و نم   :هیعط  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اگر    خواهمی نم  یزیچچ یگفتم ه  نیدوستم، ا  ن یبا عنوان کادو از بهتر  یعن یبوده    یرا هرجور   های مثنو   :هیعط   خانم
 ن یا  دیشا  دانمی و نم   خردی م  میرا دارد برا  هان ی هم  یکییک ی. و او هم  خواهمی را م  نی من ا  ی کادو بخر  ی خواهی م

 کند ی م   امی نه خوشحال، راض  کند،ی م   امی که انگار راض  ی زیبوده که من فقط تنها چ   میبرا  گر ید  شرفتیپ  ک یهم  
  خوانم ی م  بیبه ترت  جورن یهم   خوانمی الآن دارم دفتر اول را م  کنم،ی را باز م  یمثنو   یوقت  د،یای درونم ب  یکه آن شاد 

  رات یی تغ  کنمی هم بخوانم کنارش. و احساس م  هر روز آن   کنمی م   یسع  یول  روم،ی م  شی همزمان هم با برنامه پ
دارم، چقدر    رادیکه چقدر ا  نمیبی م  یعنیکرده    رییتغ  دمیاصلاً د  میبرا  یشده زندگ  گریجور د   ک یشده و    شتریب  میتو

 توقع داشتم! 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 چقدر متنفر بودم!   یرا دوست دارم، ول امچقدر خانواده   :هیعط  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی . الآن ولخواستمی م یز یکسم را دوست نداشتم، واقعاً دوست نداشتم از او فقط چ نیزتریچقدر عز :هی عط خانم
ول  دارم.  م   یدوستشان  ا  یوابستگ  کی  میگویخب  دخترم  با  خ   نیبزرگم  ا  دیشد  یلیمانده  تازه    نیاست.  هم 

 است. دی شدت شدکردم به ییشناسا
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 دانمی نم   کشم،ی درد م   ی لیخ شی بابا  ش یپ  رودی م یمثلاً هر از گاه   رود، ی م یمن جدا شدم از همسرم بعد وقت   بعد
خودم    ی دارم رو  دمیاز قبل د  شتریکه رفته بود ب  ی سر  نیاز خودم. فقط ا  پرسمی نم   یهستم؟ ول  نگران چه   ترسمی م

از فرصتم استفاده    یجورنی ا  یعنیبخوانم.    یتوانم مثنو ی م  شتریب  نم، ی وقت دارم برنامه را بب  شتر یب  کنم،ی کار م 
  ی ول  گرفتمی بوده که م   یسال  کیمدت    همهنیاستاد شرمنده! بعد ا  شودی شارژم دارد تمام م   که،نیا  کردم. نه 

 . یل یممنونم، خ  یلیفقط خ  شودی شارژم دارد تمام م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که    خواستمی کادو را م  کی  ن یهم  ن،یفقط از خدا فقط هم  یول   افتد،ی نم  یاتفاق   یتشکر زبان  دانمی م   : هیعط  خانم 
 . دیباش  داریشاءالله که پابشود هر روز. ان  شتریرا به آن برسم و ب یعمق  تیرضا  نیا ،یشاد  نیروز تولدم ا

 برود. ن یاز ب رودی دخترتان م یترس شما وقت  نیشاءالله اان  د یدوم غزل را بخوان تیب نیا آقای شهبازی:

 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو
 ی انیاندر ز الیخ نیز  یجهان
 ( ۲۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یشما ناراحت نشو  رودی دخترتان م  کهنیو ا  گرددی دخترتان برم  رودی دخترتان م   د،یطمع ندارد نترس  کسچیه
 شدند. شارژشان تمام شد.  بله قطع

 ]قطع تماس[ 

  ش ی پ  روندی دخترم م   یکه وقت   ند یگوی م   شان یاست. ا  یهم کار زندگ ن یما ا  م یکرد  دایاصطلاح کاربردش را پ به   چه
  من   زیچچ یبدزدد، ه  تواندینم   یزیاز من چ   کسچیاست. ه  تیپس همان ب  ها،نیو ا  شومی من ناراحت م   شیبابا

و اجازه بده من روا بدارم،    شود ی دارد بزرگ م  او  ش،یبابا  شیاگر من اجازه بدهم دخترم برود پ  رودی از دست نم
 بله.
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 از پرند  لایخانم ژ -۲

 [لایو خانم ژ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوشحال هستم. ی لیخ  رم،یکه توانستم شما را بگ شودی من اصلاً باورم نم : لایژ  خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 هستم از پرند.  لایگزارم. من ژسپاس  اری و بس :لایژ  خانم

 . لایخانم ژ آقای شهبازی:

. هر چقدر تشکر  دیمن داشت  یدر زندگ   ی بزرگ  یلی خوب شما آشنا شدم. نقش خ  هٔبا برنام  ۹۷از سال    :لایژ  خانم
 کم است.  زیعز ی کنم از شما و جناب مولانا

واقعاً    کهی کرد. درحال  یشما را به من معرف  هٔبرنام   یدوست  ،یبد زندگ   یلیخ  طیگزار خدا هستم. در شراسپاس  واقعاً
 . دمی کش  ارانهیآن درد را هش   کهنیبر اافتاده بود. و علاوه   امی زندگ  یکه تو   ی خاطر اتفاقاتداشتم، به   یقصد خودکش

شما    هٔ شما آشنا شدم، برنام  هٔ. با برنام کنمی پخش م   ی انرژ  انمی اطراف  یخوشحال هستم، که حداقل برا  اریبس  الآن
  ی تلفن  ی هاکه تماس   یزیدوستان عز  طورن یاز شما و هم   ی لیخ   کهن ی. و اکنمی م  هیتوص  کنم،ی م   یمعرف   گران یرا به د

 .دهندی دارند، مثل خواهر و برادر من به من درس م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ار ی و بس  بوسمی دستشان را م  رم،یگی تکشان ماز تک   رم،یگی که از اشعار مولانا م   یدرس  نیبر او علاوه  :لایژ  خانم 
 . ار یگزارم بساز شما سپاس 

 ! بایز  یلیممنونم،خ   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی خواهش م  :لایژ  خانم

 خب پس امروز هم  آقای شهبازی:

هر آن خودم را در معرض    کهنیکه الآن دارم با خودم ا  یو چالش  دیلطف دار  یلیقربان شما، شما خ  :لایژ  خانم
 .نمیبی م  یامتحان اله 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گزارم از شما. سپاس   تینهایو ب کنمی م ی گشاده، دارم سپر یباز با قلب یرا با رو  های سخت  هٔهم :لایژ  خانم

 ! ممنونم یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ لایو خانم ژ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و مهران از اصفهان  ای آر حانه، یخانم مائده و کودکان عشق ر -۳

 [ حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر مولانا بخوانم.  کی خواهمی ساله از اصفهان. مهستم، سه حانهیر  :حانهیر  خانم

 مزرعهٔ پاک   نیخاک، در  نیخاک، در نیدر
 میجز مهر، به جز عشق دگر تخم نکار به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 های دگ یبرحسبِ همان  دن یتخمِ غَرَض، د  ، یذهن من  قِی از طر  )مجَاز( کاشتنِ تخم  گر، یتخم: تخمِ د   دگر 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ ای آر  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از اصفهان. هستم، هشت ایمن آر  :ای آر  یآقا

 کرد؟ ی که صحبت م ی! آن کسن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 او خواهرم بوده.  ]صدا مبهم است[ :ای آر  یآقا

 خواهرتان چند سالش است؟  آقای شهبازی:

 سالش است.او سه  :ای آر  یآقا

درست    م،یاز عشق نکار  ریغ   یزیپاک، چ   هٔمزرع  نیدر ا  نیا  کهن یمثل ا  خواندی سالش! داشت مسه   آقای شهبازی:
 است؟

 خسته شد.  ]صدا مبهم است[ :ای آر  یآقا

 د؟ یشعر بخوان  دیخواه یشما م  [یشهباز  ی آقا ۀ]خندخب   ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله. خواهم،ی حالا م  :ای آر  یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : ای آر  یآقا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یبدان رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تنيدن
           
 

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راست: متعلق به تو است. تو
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ام.به پسر خاله  دهمی را م یحالا گوش   :ای آر  یآقا

 . دییباشد، بفرما آقای شهبازی:

 مهران[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مولانا را بخوانم.  یتا از شعرها دو  یکی خواستمی ساله از اصفهان، م من مهران هستم پانزده  مهران:  یآقا

 فقط.  دیبخوان واشی آها،  آقای شهبازی:

 ]صدا مبهم است[   تان؟یچشم، همان شعرها را آماده کردم، بخوانم برا  مهران:  یآقا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 مهران:   یآقا

 د یبدان رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

اين : دراصل به تنيدن اما در  اين فعل بدين معنى در  جا به معنىِ بافتن است،  معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. 
 است.مثنوى فراوان آمده 

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راست: متعلق به تو است. تو
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم؟  تانیبرا گریشعر د کی شودی م  مهران:  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 مهران:   یآقا

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! خب تمام شد؟ بایز  یلیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ام هم بدهم.را به خاله  یگوش   کیبله، ممنون، اگر اجازه است  مهران:  یآقا

 .دیی باشد بفرما آقای شهبازی:

 و خانم مائده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تماس گرفتند.  میهاسالم است از اصفهان، بچه  یاستاد من مائده هستم، س  مائده:   خانم

 [ یشهباز  ی آقا ۀ]خندخوب بود  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.  ی لیخ  د،یسلامت باش  مائده:   خانم

 د؟ یندار غامی شما پ آقای شهبازی:

 شما است.  یهاهمه از آموزش  هانیا مائده:   خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 کوتاه فقط داشتم.  غامیپ کی نه من  مائده:   خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 صحبت کنم.  یدر مورد جبران مال   خواستمی من م خانم مائده: 

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:
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مثلاً به موقع    یجبران مال   یبهتر بودم، ول   یخب از لحاظ معنو  گرفتم،ی استاد من قبلاً که تماس م  خانم مائده:
 .دادمی کار را انجام م  نیا شدی نبود. هر دفعه که م

 خب!  آقای شهبازی:

  م ی کارها  هٔکه هم  شودی م   یجورچه  دانمی اصلاً نم  گریخودم قانون گذاشتم، د  یکه مثلاً برا  یاز وقت  یول  مائده:  خانم
  م ی بگو نند،یبی برنامه را م نیا یکه تو  یبه کسان خواستمی م  نیخاطر هم. بهشودی انگار مثل همان قانون انجام م

 . نیندارد، هم  یاثر  چیندارد، ه یادهی فا چیواقعاً ه  م،ی نداشته باش ی که جبران مال یکه تا وقت 

 ! ممنونم از شما. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ما.  یبرا یل یخ دیکشی دستتان درد نکند، زحمت م  مائده:   خانم

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مائده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم محبوبه از تهران  -۴

 و خانم محبوبه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جان یه  قدرنیا  یهم خدمتتان زنگ زده بودم. منته   گریبار د  ک یمن محبوبه هستم از تهران.    محبوبه:  خانم
خب انشاءالله که بتوانم مطلبم را    یداشتم، خب نتوانستم حرف بزنم. الآن هم باز هم همان حالت را گرفتم، ول

 کنم.  انیب

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 .ی شهباز یبه من کمک کرد آقا  یل یخ  یتی ب کی محبوبه:   خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 دادی به من آرامش م  یقدررا از شما تشکر بکنم که به  ن یبود. خواستم ا امی زندگ یتو  یچالش  کی محبوبه:  خانم
  ی ل یخ   ت یب  ن یچالش را رد کنم؟ ا  ن یمن بودم توانستم ا  ن یا  یعن ی  م یگوی م  کنم، ی فکر م   یهنوز وقت   دادی م  یو صبور 

 . میاست برا یزیعز

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 بود؟  ی تی. چه بدییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

 که تیب نیبله ا محبوبه:   خانم

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

 ماند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

 بله.  آقای شهبازی:
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ساعت پنج شش صبح نماز صبحم    شدمی م  داریهر روز صبح که ب  شودی باورتان نم  ،ی شهباز  یآقا   محبوبه:  خانم
 . ]تماس قطع شد[و  خواندمی را م زمیعز یمولانا   تیب نیو بعد هم  کردمی با خدا صحبت م خواندم،ی را م

 کمک کرده.  شانیبه ا ت یب نیا ندیگوی م شان یا گر،یخب د یل یآه، قطع شد. خ آقای شهبازی:

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

 البته.  د یهست تان حفظ همه  گریرا د  نیبله. ا م،یهم خواند امروز

 ]قطع تماس[ 
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 و دخترشان از پرند  نندهیب خانم  -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ٔ قبل هفته   یگفت، بار دومم هستش. منتها قطع شد سر   شودی . بار اولم که نم رمیگیاز پرند تماس م   : نندهیب   خانم
بود!    یعال   یل یممنون از برنامهٔ امروزتان. خ  د،ی. خسته نباش رمیهفته توانستم شما را بگ  نی. خدا را شکر اشیپ

 .می لذت برد یل یمن و دخترم خ

( را گرفتم که با دخترم هم اگر بشود با شما صحبت کند، وقت  time)زمان : میکه با، حالا من تا  خواستمیم  بعد
 . رمیرا هم نگ   ندگانیبب

 بله.  آقای شهبازی:

از طر   ۹۲من سال    ی شهباز   یآقا   :ندهیبب   خانم کوتاهش    گریمادر همسرم. د  قیبود با برنامهٔ شما آشنا شدم 
خوب بود، ول کردم   ی لیگوش کردم، حالم خ   ی گوش کردم شش هفت ماه  ی ذره حالا چند ماه  ک ی  گر ی. دکنمی م

.  ی به بچه برس  دی. بای. بچه دار نگوش نک  گفتی ذهن م   یها ی سازآمد. سبب   ا یدوباره. باردار شدم، دخترم به دن
  ی هر از گاه   یها را هِو آن  دیگفت ی که شما م  یمطالب  نوشتمی . فقط م یشهباز   یآقا  کردمی آن موقع اشعار را حفظ نم

 . خواندمی واقعاً اشعار را نم  یول آوردمی و در خودم واقعاً به عمل م  خواندمی م

 بله.  آقای شهبازی:

دوباره من دوباره    یدرد   کی را. دخترم که بزرگ شد، با    دوباره ول کردم برنامه   یمدت   ک یبعد از    :ندهی بب  خانم 
و اشعار را بخوانم    اورمیآن درد باعث شد که من به اشعار رو ب  کنمی برنامه برگشتم، که خدا را شکر م  نیبه ا

خودم کار کنم بعد    یخوبِ خوب رو   د یکردم که بای کار اول فکر م  نیمن با ا  ی شهباز  ی آقا   کهن یحفظ کنم و ا
 . یهست یسن خوب یتو الآن تو ،یحفظ کن   یتو گوش بد  د یبا میکنم بگو حتشیبدهم نص ادیبه دختر هم  نمیبنش

اول خودم را درست کنم تا دخترم به من نگاه کند. به آن    دیدارم که با  رادیا  قدرنیبعد متوجه شدم نه! من ا  یول
موضوع را کلاً ول کردم    نیبرنامه. بعد ا   نیبه ا  اوردیدخترم خودش بخواهد رو ب  آورمی وجود مکه من به   یارتعاش

 خودم کار کردم.  ی. ول کردم و فقط رو یشهباز  یآقا

  ی ک یبود که    نیهر موقع که وصل شدم. ا  می دوست داشتم زود بگو  ی لیهست که خ   ی موضوع   ک ی  ،ی شهباز   ی آقا
کردم چون من اصلاً از   تیهزار تومان شروع کردم قانون جبران را رعا   یاز س  شیقانون جبران. من ده سال پ 

. واقعاً واقعاً اثراتش دادمی را انجام م  نیهر ماه ا  یول  آمدی م   یحالا مبلغ  کیهم نداشتم آن موقع.    یخودم درآمد
 .امی زندگ  یتو دمیدی م  ختم،یری که هر ماه م یرا بعد از آن مبلغ

  تیقانون جبران را رعا ای ی کار را بکن  نیا دیتو با میمن اصلاً به او بگو کهنیگرفت، بدون ا ادیدخترم  کهنیا بعد
آن را    دیحتماً با  رد،یگی م  ی زی موقع مثلاً چ  کی  یکیاز    رودی که م  ییمدرسه هر جا  یکه واقعاً تو   دمیدی . میکن

من بخواهم    کهنیدخترم اصلاً بدون ا  کنم،ی خودم کار م   یرو   یوقت  یشهباز  یواقعاً آقا  دمیدی جبران کند. بعد م
 .دهدی ها را انجام مکار  نیدارد ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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به    خچال یبه در    چسباندیم   کندی . شعرها را حفظ میشهباز   ی آقا   کندی ها را حفظ م شعر   ن یدارد ا  :نندهیب  خانم 
 م یرا بگو  ن یواقعاً ا  خواستم یگرفتم. م   ادی من    یخواند یم  یگفت تو داشت   ، یرا کِ   هانی تو ا  میگوی . بعد من موارید

 خودت کار کردن.  ی هم فقط رو یکیدارد.  ریتاث  ی مسائل زندگ ٔ قانون جبران است که همه  یکیکه 

معلمش را مقصر    ایکار را نکن. آن کار را نکن.    نیا  گفتمی اش به دخترم ممدت همه   کیمن    یشهباز  یآقا  کهنیا
 خواندم، ی اشعار را م  نیمدت که ا کی. بعد دانستمی م

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف یسَن
           

  کنم ی م  ییکارها  کی. من دارم  کنمی م  سهیمقا  گرانیخود من هست. من دارم دخترم را با د  یتو   رادهایآن ا  دمیفهم
  یی را در خودم شناسا  هانیدر خود من هست. بعد که ا   رادهایآن ا  دانستمی و نم   کنمی دارم نگاه م  رونیکه در ب
 . یشهباز  یواقعاً کار کرد آقا دمیکردم، د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

موقع کار    یتو  کنمی تکرار م   قدرن ی. اخوانمی و م   شومیرا از صبح من با خودم بلند م   اتیاب  کهن یا  :نندهی ب  خانم
  کند ی اشعار کار م  نی. واقعاً ایرواده ی رفتن، پ  رونی، موقع ب[نندهیخانم ب  ۀ]خندموقع ظرف شستن    یکردن، تو 

 . یشهباز  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

  قاً یدق  دهمی م   که من گوش   ی اتی تجربٔ خودشان همه   نندگانیب  ی عنی شما،    یشهباز   ی که آقا  نیو ا  :نندهیب  خانم 
نم ٔ تجربه   نیهم واقعاً شما  م   یک   دیفهمی  من هم هست. که  انجام مدارد آن  یک   کند،ی دارد کار   من   دهد؟ی ور 

 . یشهباز  ی آقااست  گرید  یروین کی . واقعاً ستیهمسرم ن ست،یدخترم ن  ستم،ین

 بله.  آقای شهبازی:

اشعار را    نی. واقعاً اکندی اشعار کار م  ن یواقعاً ا  میبگو  خواستمی از شما تشکر کنم. م   خواستمی م  : نندهیب   خانم
که    شودی که باورتان نم  رونیدر ب  دینیبی دارد، شما م   یارتعاش   کی اصلاً    ،ی آوری به عمل در م   یکنی حفظ م  یوقت

 . کندی چقدر کار م

داده    ادیرا بخوانم مرتب. خب به ما    یاه یآ  ای دعا    کی  دیدعا بخوانم، با  دیبا  کردمی ها فکر مآن موقع   شهیهم   من
اشعار    نیا  دمیواقعاً فهم   ی. ولافتدی فلان اتفاق م  ،یرا نخوان  نی. اافتدی فلان اتفاق م  ،یرا بخوان  هیآ  نیبودند که ا

 .ی شهباز یآقا  کندی که کار م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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هر کدام از   یاشعار را تو   نیا  قدرن یکه شما ا  کنمی واقعاً از شما متشکرم. واقعاً از شما تشکر م  :نندهی ب  خانم
 .میشوی که ما اصلاً حفظ م   دیکنی ها تکرار مبرنامه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یکنی را تکرار م  هان یها شما ا برنامهٔ همه   یتو  قدرنی. امی خودمان بخوان  میکه اصلاً بخواه  نیبدون ا  :نندهیب  خانم
 انگار در من وجود دارد.  شوم،ی اصلاً حفظ م دهمی بار گوش م نیخود اولکه اصلاً من خودم خودبه

. فقط کشدی طول م   یل یخ  میدارم. اگر بخواهم بگو  یادیز  یلیخ  یهابه شما که تجربه   میرا بگو  نیا  خواستمی م
 دخترم هم با شما صحبت کند.  دیاز شما ممنونم. اگر اجازه بده کهنیا

 بله.  د، ییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چند سالتان است شما؟  آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا امزده جانی ه یل یشکرت! خ ایخدا یوا  یلی سالم است. خ ازدهیمن   یشهباز  یعشق: آقا  کودک

 ! نیآفر  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ام، زدهجان یه  ی لیبابا بده به من، من خ  کردمی پشتش اشاره م  ی من ه  زدی عشق: مامانم داشت حرف م  کودک
 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا بده. 

 بودم. زدهجان یه  یلی چون خ گذشتی م  رید میبرا یلیمامانم خ   یهاعشق: حرف  کودک

 .خب  آقای شهبازی:

 چندتا شعر بخوانم.  تانیبرا  خواستمی م  دیاگر اجازه بده  یشهباز  یعشق: آقا  کودک

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 عشق: با اجازه.  کودک

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نش ی : آفر صُنع

 ی زدی: شکوهِ افَر 
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواستمی هم م گر یشعر د کی عشق:  کودک

 بله بله.  آقای شهبازی:

 عشق:  کودک

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ناراحت    یل یها خودم هم خموقع   یبعض   یعن یگرفتم.    جهیتان نتاز برنامه   یل یمن خ  ی شهباز  یعشق: آقا   کودک
نداشتم که نه    هاز ی جور چ  نیبه ا  یاعتقاد   ادی ز  کردم،ی  شما را نگاه نمٔ برنامه   ادی ها که ز. هنوز آن موقع شدمی م

من    یدفترها   هٔالآن مثلاً مامانم هم  دم،یدی را م  امانمکم که مثلاً مکم   ی. ولستین  یطور آن   ستین  یطور ن یمثلاً ا
 شعر.  ای سدینوی متن م  ایاش دارد را تمام کرده چون همه 

 ! نیآفر  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

 . یشهباز  یگرفتم. واقعاً از شما ممنونم آقا  جهیمن از شما نت یل یعشق: خ کودک

 ! نی. آفرکنمی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . خواهمی کند که من نم   یکار  گرید  گذارمی کنترلش کنم، نم  شهیهم  یبرا  توانمی م  گریرا د  امی ذهنعشق: من   کودک

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . رمیگی وقتتان را نم گریممنونم. د یل یگرفتم، باز هم از شما خ  ادی زهایچ  ی لیعشق: من خ کودک

 ! نی! آفریعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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 ننده ی خانم ب -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بود،  ختهیگر خرده جسته  ک ی  لی. اوانمیبی برنامه را م نی ها است که خب امن سال  ، یشهباز  یآقا :نندهیب خانم 
از برنامهٔ    یباز فاصله انداختم. فاصله افتاد، باز حالم بد شد. ول  یول  دم،یدی متعهدانه م  یلیبعد مدام شد. خ

 . نمیبی متعهدانه دارم م  عاً واق نم،یبی دارم متعهدانه م   ،ی شهباز یهزار به بعد آقا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

گرفتم    اد ی  زها یچ یل ی. خیلی خی لی خ ،ی شهباز  یگذاشته آقا   ر یمن تأث یزندگ  یبرنامه تو   ن یا  یل یو خ :نندهیب  خانم 
کمک    یاز کس  کهنیبدون ا  دهمی را خودم انجام م   میتمام کارها  ،یشهباز   یمن تنها هستم آقا   کهن یا  یکی  ،یل یو خ
  ی از کس یتوقع چیو ه  کنم یم   یخودم که تنها زندگ  حالت   ن یبه ا کنمی افتخار م  یلیو خ  دهمی خودم انجام م رمیبگ

 . ستمیناراحت ن امیی ندارم و از تنها

حس    ییاصلاً تنها  ،ی شهباز  ی آقا  نمیبی برنامه را م   نیبرنامه را من دوست دارم، عاشقانه ا  ن یا  قدرن یچون ا  و
  ن یحس کنم! اصلاً دوست دارم که تنها باشم که ا  ییاصلاً به تنها  توانمی نم   کندی من را پرُ م  نیا  قدرن ی! اکنمی نم

.  نمیبرنامه را بب  توانمی من نم  شودی مزاحم من م  د،یایب  یکیاگر    کنمی گوش کنم، چون حس م  نمی برنامه را بب
 برنامه را من عاشقانه دوست دارم!  نیکه ا قدرنیا

تندتند برسم    خواهدیدلم م  یعنیکه هستم دوست دارم    رونیاصلاً ب  م،یآی و م  رومیم   رونیمن ب  ،ی شهباز  یآقا
 .نم ی برنامه را بب نیرا روشن کنم که ا ونی زیتلو نیخانه که ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را آدم چند بار    یکار   کی.  کندی معجزه م   کهن یبرنامه اصلاً مثل ا  نیا  ، یشهباز   یو واقعاً واقعاً آقا  :نندهیب  خانم 
  ن یا  یبابا، چند بار! ول  ی ا  گر، ید  زیهر چ   ا یخوراک است    ا یحالا لباس است    زند، یدلش را م   دهدی که انجام م 

! مثل  شومی تر معاشق   کهنیمثل ا  نم،یبی تر م عاشقانه   کهن یمثل ا  کنمی من هرچه گوش م  یشهباز   یبرنامه را آقا 
 .ی شهباز  یآقا رمیگی م  ادی ید یجد  یزهای چ  رم،یگی م  ادی  یینو زیچ  کنمی که گوش م یهر بار  کهنیا

خودم را چقدر    یهامن   کنمی که نگاه م  یاهر برنامه   یبرنامه، تو   نیا  یتو   نمیبی خودم را چقدر م   « یها »مَن   بعد
  ی ها ! من چقدر هنوز خرّوبم! من چقدر هنوز با من یشهباز  ی که من چقدر هنوزم هنوز »من« دارم آقا  نمیبی م

برنامه را دارم. مُچ خودم را    ن یا  کنمی خدا را شکر م  کنمی خدا را شکر م   ی! ول کنمی م  یکار دارم خراب   امی ذهن
  کنم ی م  ی. سع کنمی خودم کار م   ی رو  رمیگی مُچ خودم را م  شودی بلند م   امی . هرجا که من ذهنیشهباز   ی آقا  رمیگی م

 . گرانیحواسم به خودم باشد، مرغ خودم باشم نه مرغ د

  ا، یدخالت    نیتربخواهم کوچک   یوقت   کی   خواهمی م  کهنی محض اندارم. به  میهابه بچه  یاصلاً کار  ،یشهباز   یآقا
خودت    یزندگ   دیتو با  ، یکن  ی فضول  د یندارد، تو نبا  یبه تو ربط  ،ی کار داشته باش  د یتو نبا  رمیگی زود مُچ خودم را م

 . یخودت را بکن یزندگ   ،یرا داشته باش 
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  ه یبرنامه به من جان داده، من را زنده کرده. من از مرده بودن زنده شدم، من از گر  نیا  یعنیاصلاً    ،ی شهباز  یآقا
آقا  شدم  خنده  آقا ی شهباز   ی بودن  الآن  من  و  انگل  ،ی شهباز  ی .  زبان  دارم  و  است  سالم  و شش    ی س یهفتاد 

 . خوانمی م

 !نی . آفرحیصح  آقای شهبازی:

 گر ید  ی هازبان   دیتوانی م  دیمغزتان را ورزش بده  کهنیخاطر اکه، به   د یشما بارها گفت  کهنیخاطر ابه   :نندهیب  خانم 
 . کنمی من حفظ م ، ی شهباز یمولانا را آقا   یو شعرها خوانمی م  یس یمن انگل  ،ی شهباز ی. آقا دیهم بخوان

حفظ کردن چقدر    ن یو هم  کنم ی مولانا را حفظ م  یالآن من شعرها   یول  ،یبود از بچگ  فی ضع  ی لیخ  اتمی حفظ  من
ملکهٔ ذهنم بشود    نیتکرار کنم تکرار کنم تکرار کنم تا ا  یهِ  را تکرار کنم!  هانیا  شتریکه ب  کندی به من کمک م 

 . یشهباز  یآقا

شعرها    نی. و ادیگوی شعر دارد چه م  نیشعر را بدانم که ا  یرا بدانم. معن  شان یهایکه معن   خوانمی م   ییشعرها  و
  رقصم ی ! و م شومی چقدر آرام م  خوانم ی که هستم شعرها را که م  یهر حالت   ی! تو یشهباز  یآقا   کندی چقدر کمکم م

  ی شادم آقا   ی لی. خ رقصمی م  خوانمی شعرها، م   نیها با اآهنگ   نیخودم با خانه تنها هستم، با ا  ،ی شهباز  یآقا
نم  یفضول  رومی نم  یعن ی  کنم،ی نم  یکارخراب   رومی م  ییجا  گری. دیشهباز تا    نیا  یعنی  رومی کنم.  را  »اَنصِتوا« 

 .برمی کار م من به   ،ی شهباز یکه امکانش هست آقا  ییجاآن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

پندار    ن یا  خواهدی م  کهن یمحض ااَنْصتِوا. به   کندی معجزه م  ،ی شهباز  یآقا   کندی اَنصتِوا معجزه م  نیا  : نندهیب   خانم
 بلافاصله:  دانم،ی هم م  من هم هستم، من   میبالا که بگو دیای کمالم ب

 اَنصِتوا را گوش کن، خاموش باش 
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتِوا
           
  کنم، ی من افتخار م   یل یمولانا! و خ  یشعرها   کندی معجزه م  کند، ی مولانا واقعاً معجزه م  یشعرها   ،ی شهباز   ی آقا
 .دانمی م  ای زن دن نیتر. من خودم را خوشبختی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    نم، یبی برنامه را م  نیبرنامه هستم، من دارم ا  نیا  ی که من تو   دانمی م  ای زن دن  نیترخوشبخت   :نندهیب  خانم 
سن و سال؟!    نیا  یمن تو   ، یشهباز   ی آقا  خواهمی م  گری . آخر چه دگذارمی برنامه م  نیا  یوقت خودم را دارم رو 

  ی ندارم. خودم چون کار  یبه کس  یکار   م،یایب  هرجا هرجا بروم    ،ی آرامش، آزاد  ،ی واقعاً؟ راحت  گر ید  خواهمی چه م
 هم به من کار ندارد.  یکس ،ی شهباز یآقا  یندارم به کس

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی که تو   ییهابچه  ن ی. و واقعاً اکنمی م   ی خوب زندگ  ی لیخ  ،ی شهباز  ی آقا  کنمی م  یقشنگ زندگ  یل یخ  :نندهیب  خانم 
به من   یلیخ  ،ی شهباز یآقا  ارانی دارید نی. ارمیگی م ادی  زیمن چ ،ی شهباز یها آقا برنامه هستند، و واقعاً از آن 

 .کندی کمک م 

 به!به  آقای شهبازی:

که    ییهانی. همه، همهٔ اادیز  یل یخ کنم،ی گوش م   ی لیبرنامه را دوست دارم و خ   نیها، ابه آن   یل یخ :نندهیب  خانم 
برنامه مرتب است    نیا  ،یشهباز   ی! آقااندی عال   اند،یعال   ،یشهباز   یبرنامه آقا  نی ا  یاندرکار هستند تو دست

 برنامه!  نیاست ا ی. اصلاً عال رودی درزشَ نم یبرنامه مو لا  نیمنظم است مشخص است، ا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به    نیبه آن پشتکارتان، آفر  نیبه شما! آفر   نی! آفردیایشما عال   ،یشهباز   یآقا   یهست  یو شما عال  :نندهی ب  خانم
از خود وجود خود شما من درس    شتر،یب  یلیخ   ستیمقدار چ  کی  میبگو  خواهمی من م  یعن ی!  نیآفر  تان،یی آن توانا

که هر    یقشنگ  یهاآن کراوات   د،یکه دار  ییبایزآن صورت خندان و    د،یگذاری که م  ی قشنگ  یها. آن گلرمیگی م
 . شومیخوشحال م   شوم،ی شاد م نمیبی که من اصلاً کراواتتان را م   دیگذاری م  یجور ک یدفعه 

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

کمک    یل یخ  ان،ی رانیزبانان به ا  یبه ما به من، مخصوصاً به فارس   ،یشهباز   یبرنامه واقعاً آقا  نیو ا  :نندهیب   خانم
  ن یا  ا یمردم دن  ا یتمام مردم دن   ی روز   کی است که    نیا  م یآرزو  ، یشهباز   ی. و فقط آقا کندی کمک م  ی لیکرده، خ 

 . نندیبرنامه را بب

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

همچو    کی   میافتخار کن  دی. با بودن مولانا ما باشودی بهشت م  ایدن   شود،یبهشت م  ا ی دن  گرید  یعنی  :نندهی ب  خانم
 . ی شهباز یقربانت بروم من آقا ی. الهمیرا دار  یشهباز  یکه آقا  میافتخار کن  دیما با م،یرا دار یکس

 . دیلطف دار دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 خوشحالم.  ی لیخوشحالم، خ یل یمن خ : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . رمیگی نم شتریوقتتان را ب : نندهی ب خانم

 ! یعال  ،ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 شه یاز اند دهیخانم فر -۷

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

نباش  ،ی شهباز   ی آقا  :دهیفر  خانم  خسته  ضمن  برنامهٔ    د یمن  عرض کنم که  خدمتتان  خواستم  قوت،  خدا  و 
 را گوش کنم.   تانیهاخانه که برنامه  یرا امروز من مخصوصاً ماندم تو  تانی عال یلیخ ی لیخ

 خب.  آقای شهبازی:

  ت ینهای شما بدهد. خواستم از شما تشکر کنم ب  بود! به دلم نشست، خدا قوت به   ی عال  یل یو خ  : دهیفر  خانم 
 تان.برنامه  نیخاطر ابه

 خوب بود برنامهٔ امروز؟  آقای شهبازی:

 بود. ی عال یل یبله، خ :دهی فر خانم

 خب الحمدلله. آقای شهبازی:

 . میرا خدمتتان بگو یموضوع  کی را خدمتتان،  یز یچ  کی بود! و خواستم  یعال یل یبله بله، خ :دهی فر خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

  م ی دانی م  کهن یبا توجه به ا  میخوانی که نماز م  ی موضوع. خب ما افراد  ن یمن مهم است ا  ی برا  یل یکه خ  :دهیفر  خانم 
.  م یبخوان  دینبا  ییما نماز قضا  نیپس بنابرا  م،یلحظه هست  نیا  یتو   شهیهم   یعن یلحظه« هست،    نی»ا شهیکه هم

به خدا    میگوی خب نماز را قضا نم  یول  گذردی هم است که از وقت هم م   یمدت  کیمهم است و    یلی من خ  یبرا  نیا
را خواستم    نیو ا  اللهیقربة ال  آورمی جا مدو رکعت نماز به  میگوی بعد م   آورم،ی جا م مثلاً دو رکعت نماز صبح قضا به

م.  یبخوان  م یلحظه نماز را اقامه کن  ن یهم  یاگر وقتمان هم گذشت، تو  دیبا  کنمی بگذارم. من فکر م  انی با شما در م
 . دییبفرما دییتأ میگوی درست م ای  دییبفرما دییتأ کنمی حالا شما اگر من اشتباه م 

متخصصِ    [یشهباز  ی]خندۀ آقاخانم    دی متخصص بپرس  کی از    دیرا با  نیوالله ا  کنمی خواهش م  آقای شهبازی:
  د یر یبگ  میخودتان تصم   ای  دی ندارم که متأسفانه. شما با  ی که تخصص   نه یزم   نیمن در ا  ،ی نید  ی زهایاصطلاح چبه
 . ستیدانش من ن طهٔیح  در نی. نه، ادییمورد مطلع است سؤال بفرما  نیکه در ا گرید ی از کس ای

  د ینبا  ییما نماز قضا  میگویم   کنم،ی احساس م  یجورنی. من اکنمی خواهش م   کنم،ی بله خواهش م   :دهیفر  خانم
  ند، یگوی مثلاً چه م  ند یگوی م  کنند ی فوت م  کهن یبعد از ا  ند یگوی هستند که مثلاً م  ها یبعض   نیبنابرا  م، یداشته باش 

. من چهل سال نماز  دیچهل سال نماز بخوان  د،یانما نماز بخو  یکه برا   ندیگوی م  کنند ی م  ت یوص  ت،یوص  کی
  ن ینظر من ابه   د، ی چهل سال نماز بخوان  ن یمثلاً ا  فهمم ی. آخر من نم دیمن چهل سال نماز بخوان  ی نخواندم، برا

 . ستیدرست ن

  ک یپنج سال هرچه آن را آدم بدهد به    ای ده سال    ای! آن پول چهل سال نماز  دیمن نماز بخوان  یسال برا  چهل
به آن چهل    یازیاز آن است که، خدا ن   شتریب  یل یاست، ثوابش خ  ازمندی که ن  یکس  کی گرسنه به    کیبه    ر،یفق

 را.  هان یا میگوی خودم احساس خودم م دۀیسال، پنج سال نماز ندارد. من طبق عق 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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  م یلحظه هست نیدر ا شه یاولاً که ما هم ستم، یبشود هر وقت با ریامروز هم من اگر مثلاً نماز ظهرم د :دهیفر خانم 
  م، یهست   یراض  میریپذی را م  ز یچو همه   میبازشده هست  یفضا   یعنیشده  گشاده   یدر فضا   می در لحظه هست  دیو با

. من  میاش کنالآن اقامه   نی هم   دیبا  می خوانیم  حظهل  نیآن نماز هم چون در ا  نی. و بنابرامیباش   یطورنیا  دیبا
 را.  نیبگذارم با شما ا انی فقط خواستم در م کنم،ی احساس م یجور نیا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

مهم بود. من    ی لیموضوع خ ن ینه، چون ا  ای هم گذشته    امقه یحالا پنج دق  دانمی ممنون، من نم  ی لیخ :دهیفر  خانم 
  ا، یچون گفتم خدا  رمیتماس توانستم بگ  نی تماس، ارتباطم برقرار شد با شما، با دوم  کهنیخوشحالم از ا  یلیهم خ

  ی ها خط   نیبا ا  رمیتماس بگ  یشهباز   یبتوانم با آقا   نامروز م   نیرا بفهمم، هم  نیا  خواهدی اگر واقعاً من دلم م
 نکردم.  یخودم را معرف کهن یاز ا کنمی م  یعذرخواه خواهمی هستم معذرت م  دهی شلوغشان. درضمن من فر

 بله.  آقای شهبازی:

 کرج. هٔشیهستم از اند دهیفر :دهی فر خانم

 خب ممنونم.   یلیکرج، خ  آقای شهبازی:

 [دهی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم شهره از کرج  -۸

 و خانم شهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بردم   ضی من امروز ف  ،ی. جناب شهباز شنومی ها مرا بعد از مدت   تانیخوشحالم صدا  د،یزنده باش   شهره:  خانم
 هستم.  تانی میقد ی از دانشجوها دهم،ی تان گوش م ها است به برنامهبرنامه. سال   نیا یشما تو یهااز صحبت 

 بله.  آقای شهبازی:

الله«  »وجه   دیفقط ما با  کهنی ذهنم است، ا  یاش توروزها همه   نیبخوانم ا  خواهمی از مولانا را م  یتی ب  شهره:  خانم
 . می را نگاه کن

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در
 است.«را از آن بازنداشته 

 . مینی ماه خدا را بب  یرو دیفقط با م،یگردی ما هر طرف برم کهن یا یعنی

 بله بله.  آقای شهبازی:

 که »وَ لا تَفرَحوُا بِما آتاکُم.«   ندیفرمای م  دیسورۀ حد ی تو کهن یا یعن ی شهره: خانم

 ما فاتکَُم وَ لا تَفرَحُوا بِما آتاکُم وَ اللَّهُ لا يُحِبُّ کلَُّ مُختالٍ فَخُورٍ«  تَأسوَا عَلي  »لکَيلا

  رسد ی چه بدستتان مبابت آن  زیو ن  دینشو  نی و غمگ  دی تأسف نخور  رودی چه از دستتان مشما از بابت آن   »تا
 .« داردی را دوست نم یمتکبر فخرفروش  چیچون خدا ه  د،ینکن  یخوشحال 

 ( ۲۳  هٔی(، آ۵۷)  دی حدٔ سوره م،ی)قرآن کر

که از شما فوت    ی زیچ   دینشو  ن یغمگ  م،یریگی که از شما م  ی زی . از چدیشاد نشو  م، یدهی که به شما م  یز یچ ی حت
 .شودی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نگاه به غم نکن.    دهم،ی نکن. غم به تو م  ینگاه به شاد   دهم،ی تو م   به   یدر هر صورت شاد   یعن ی  شهره:   خانم 
به من نگاه    ی . کِیکنی نگاه م  گرید  ز یچ   ک یبه    یکه دار   دهمی من هرچه به تو م   ؟ ینگاه به من کن   یخواه ی م  ی کِ
 ؟ یکنی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خب حالا که    میگوی ذهنم م   ی تو  دیآی اش ممدام همه   تی ب  نیا  نیمن حال درونم خوب نبود، بعد ا  شهره:  خانم
باز   دهد،ی . به تو غم میرا نگاه کن  می مستق  دیبابا تو با  ،ی کنی نگاه م   یباز به شاد   یکه دار   دهدی به تو م   یشاد
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نگاه    دیاست، صورت ماه خدا را ما هر لحظه با  لله«امهم »وجه  ستیمهم ن   هانی. اصلاً ایکنی به آن غم نگاه م
 . می کن

 بله بله، بله.  آقای شهبازی:

 حکم حق.   شیپ م یمرُده باش  دیما با کهن یهم ا یک ی ن،یا یکی. بعد دیزنده باش شهره: خانم

 حُکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الفَلَق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  اندازند ی م  چرخانندیمُرده را م  نیا  خانهیشوتخت مُرده  ی رو   ندی فرمای است که حضرت مولانا م  یامُرده   کی  مثل
حکم حق، آن   ش یپ  م یداشته باش  د ی. ما آن حکم را بادیگوی نم   ی زیچ   چ یمُرده ه  نیا کنند، ی م   ی هر کار  ندیشوی م

ما مرُده    فرستدی ما م   یحضرت حق هرچه برا  کهنیا  ردر براب  مینکن   یکار   چی. که همیداشته باش  دیحالت را با
 تو.  یبه رضا   م یهست ی راض میی بگو میباش

لحظه    نیاِ پِرِزِنت. )ا  زیپِرِزنِت ا  های سیقول انگل بدهد و به   تواندی لحظه به ما م  نیکه ا  ییلحظه خداوند کادو  نیا
به    خواهدی دارد، م  یلحظه به ما دسترس  نیاتفاق ا  نیا  ق یاز طر  کهن ی( و اpresent is a presentما است :   یکادو 

  م ی بکن  می خواهی کار مچه   میدان ی . چون ما نم ستیتو حواست ن  کنم،کار را ب  نیا  خواهمی که بابا من م  د یما بگو
حالا   ،ی درونت را پاک کن  دیاول تو با  دیسر راهمان که به ما بگو  آوردی را م  یاتفاق  کی ما    لحظه، خدا به   نیا  یتو

 را انجام بده. تیهات یمأمور  ایکه درونت پاک شد، پاشو ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کردم    ریها، گ   کنمی خودم را عرض م  ن،یا  یتو  میکرد  ریما هنوز گ   یتو است، ول   یبرا  هات یمأمور  نیا  شهره:  خانم
  ن ی شد. و ا  یجورنیشد چرا ا  یجور شد چرا آن  نیدور و برم که هست. چرا ا  یکوچولو  یزها یدُور چ  نیهم   یتو
  ی دگ یکه همان   دیفرمود  د،یزد  یقشنگ  یل یخ  رف. امروز شما حخواهدی م  یز یت  ار یناظر بودنِ بس  کیو    یار ی هش  کی

 . دینشو دهیهمان   دارد،ی دست از سرتان برنم

 کنمی را اعتراف م  نیا میبگو دیشا یول دهمی ده سال است به برنامهٔ شما گوش م  دی شا یده سال است، بالا  من
آمد سر راهم که امروز شما باز دوباره    یزیچ   کی  قاًیو دق  زیچچ یبا ه  شومی نم  دهیگرفت که نه من همان   یغرور   کی

منتها گفتم    دارد،ی برنم  یعنی  داشتی از سرم برنم  ستکرد و د  دهیآن آمد سر راه من و من را همان  دیمثالش را زد
  ده یهمان  خواهدی هر چقدر دلت م  گر ید  کنمی درد بکش من دارم نگاهت م  قدرنیگفتم درد بکش، ا  یذهنبه من 

 . ی شوی م هی خب حالا تصف ، ید یدرد کش کهنیبعد ا یکشی درد را م ،ی شویکه م  دهیفرد همان  نیشو با ا

 دارد ی نگه م   قدرنیا  تانیرو گلو  گذاردی اصلاً دست م  کند،ی ولتان نم  سیواقعاً ابل  دینشو  دهی همان  دیشما گفت   امروز
  ی هاسه یدس  نیا  م،یمراقب باش  یل یخ  دیخدا. ما بابه  دیی گوی راست م   کند،ی ولتان نم   یدگ یآن همان   یشما را تو

خود نظر    د یکنند و واقعاً با  ی فنضربه   ندیآی م ییجاها کی   را ما   کنند،ی م  ی کیکه دست به    مانی ذهنبا من   طانیش
 باشد کمکمان کند.  دیحضرت حق با
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 بله بله.  آقای شهبازی:

هم خواندم که حضرت مولانا خودشان    ییجا  کیگرفتم که من    ادی فقط    یگر ید  زیچ  ک ی.  دیزنده باش   شهره:  خانم
فرمودند که شما دست از نماز و روزه و راز   شان یهاصحبت  یتو   ا یرا مطالعه کردم که    نیا  ای   شاننامه ت یوص  یتو

 . دیو دعا و مناجات با حضرت حق نکش ازیو ن

قالب روزه    یقالب نماز است، تو   یامر مصُرّ بودند که عبادت با حضرت پروردگار حالا تو   نیهم به ا  خودشان
  ها نیآن مراقب اعمالمان بودن و با خداوند صحبت کردن و ا  کهن یآن حضور ناظر بودن و ا  یعنیهمه    هانیاست، ا

  ی تو  دیآی م  ینظم کی  م،یخوانی اند مدستور داده  ماگانه را که به پنج ی نمازها یحت  م، یبگذار ینظم کی را ما اگر 
 . مانی زندگ

شروع   مانیبعدش انگار کارها م،ی خوانی ما نماز را که م  شودی که ما نماز اقامه م یاآن ساعت، سر آن لحظه سر
م  یعنی  شودی م زندگ  دهدی نظم  ن مانی به  و  راز  آن  و  نکن   ازی .  رها  اصلاً  را  پروردگار  با  مناجات  همان    م،یو 

  یی جا  کیکمکم کرده و    امیزندگ   یتو   یلیخ   هانیا. من  می با خدا حرف بزن  م،یرا با خدا داشته باش  مانیهاصحبت
 کردم.  یدرازروده   دیببخش زیعز یشهباز  یآقا

 . کنمینه خواهش م  آقای شهبازی:

  ی از بچگ  خواندمی ها نماز م فوت کرد، سال   زانمیو عز  کان یاز بستگان و نزد  یکیکه    ییجا  کیمن    شهره:  خانم
فرموده بودند شما فلان   اللهی را داشتم که حضرت رسول صل نیهم، فقط دوست داشتم، عشق ا دانستمی بعد نم

او خودش    دیگفته بودند ولش کن   ،ی آر  ودندگفته ب  خواند؟ی فرموده بودند نماز م  کند،ی جوان فلان اشتباه را م
 . شودی درست م

را که از دست دادم    یزیعز  ن یو هفت هشت سال من اول  یبعد از س  که،ن ی. بعد، بعد از اشودی هم درست م  واقعاً
  ره یانگار ذخ  یز یچ  کیمن    ا،یدن  یو بانک خوب  یبانک مهربان  یرفته بود، انگار که تو  ایاز دن  شانیکه ا  یشب

تو،   نیکه ا  گفتی کردم انگار تماماً به من م  زآن سجاده را که دوباره با  یعن ی  دیداشتم، آن شب آن به دادم رس
 . دیامشب به دادت رس  یخواند ی نماز م یداشت  که یسال یاو خرده ستیب دانمی چه م  نیا

ها با گنج تو، آن وقت  یخواهی خداوند نشستم، با او حرف زدم گفتم چون تو م یروسجاده را باز کردم روبه   من
  گفتم ی را داشتم م  نیاش ااست همه  یاز زندگ   یهم بخش  نیا  گر،ید  یآشنا نبودم، گفتم خب تو خواست  ی لیحضور خ 

انگار    یز یچ  کیبود    دهیسخت بود انگار که به دادم رس  یلیخ  یول  کردمی م  هیگر  خواندمی ام نماز مسجاده   یرو
کنم به خدا. و آن شب آن   دا یپ یشوم با خدا دسترس نیبود که من آنلا یز یچ  کیداشتم خودم را با آن انگار که 

 . دیشما تاج سر ما هست ز، یعز ی شهباز یبود آقا امی معنو  ی هاتجربه هان ی. ادیکمکم کرد و به دادم رس ی لیخ

 ! بای ز یل ی. ممنونم از شما، خکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش شهره: خانم

 و خانم شهره[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهناز از اصفهان  -۹

 و خانم مهناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ماه    ک ی  ا یچهار هفته    میاگر بگو  باً ی من. من تقر  یبرا  دی استاد بزرگ هست   ک یشما    ،یشهباز   یآقا   مهناز:  خانم 
 . یشهباز یآقا  دیببخش خانم مهناز[ یهٔ ]گر. کنمی شما رو نگاه م هٔاست برنام

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  فهمم ی دست آوردم. تازه م چند وقت به  نی. آرامش خودم را اخواهمی من معذرت م   خانم مهناز[  یهٔ]گر  مهناز:  خانم
 . ستیچ  یزندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  اران یاز    یکی.  دمیشما را د  هٔخودم بدانم، برنام  کهنیبدون ا  دفعهک ی من    ،ی شهباز  یناخواسته آقا   مهناز:  خانم
من اصلاً   یول  دندیدی شما را م  یهابرنامه   هان یا  خانم مهناز[  یهٔ]گراز اصفهان    میخواهرم، مر  م،یابراه  یبه نام آقا

 . کنمی از شما تشکر م ی شهباز یآقا  یل ی. خستی ها فازشان چآن  دانستمی نم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ک ی بودم    نیدنبال ا  شه یهم  ، یشهباز   ی . من آقادیکشیما م   ی که هر لحظه برا  ییهاخاطر زحمت به   مهناز:  خانم 
کنم    دایدنج پ  هٔگوش  کی  ،یشهباز   یهستم آقا  نیالآن فقط دنبال ا  یجمع. ول  یتو  یخودم را آرام کنم، ول   یجور

 اشعار گوش بدهم.  ا ی  نمی شما را بب یهابرنامه  ای

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا   اورمیدست بآن حال خوبِ خودم را به  ی جور  کی مهناز:  خانم

 !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

را    ییهاجمع  کی. شما  دیانسان بزرگ هست  کی . شما واقعاً  دیفرشته هست  کی شما   ،یشهباز   یآقا  مهناز: خانم
جمع رفتم، همه فرشته بودند، فقط بال نداشتند    کی   یبار تو   ن یاول  ی بار برا  ک یکه من    دیوجود آوردبه   رانیا  ی تو

 پرواز کنند. 

  ی وقت ختم،یری از اول تا آخر آن جمع، فقط ناخودآگاه فقط اشک م ،یشهباز  یبار آقا  نیاول  یمن رفتم برا یوقت
 ل؟ یشدم بدون دل  یطورن یاست من دارم؟! چرا من ا ی چه حال  نیا ای خدا گفتمی م  ختم،یری اشک م  دمیرس

 !نی ! آفرحیصح  آقای شهبازی:

 ممنون. من فقط زنگ زدم تشکر کنم.  ی لیخ  ،ی شهباز یآقا  مهناز:  خانم

 د؟ ی. مهناز خانم شما چند سال دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 من چهل و چهار سال.  مهناز:  خانم

 ! یماشاءالله! ماشاءالله! عال دیجوان هست  یل یچهل و چهار! خ آقای شهبازی:
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  ن، یخشمگ  شه ینکردم. هم  ی اصلاً زندگ  م یچهل و چهار سال عمرم را اگر بگو  نیاصلاً ا  ،ی شهباز  یآقا   مهناز:  خانم 
 .کردمی قضاوت م ،ی عصبان

امروز    یول  گفتمی م   ییزهایچ  ک ی  آمدمی مثلاً م  هیبق  ی زندگ  یهم من را بشناسند. تو   یکسان  د یشا  یست یرودربا  بدون
 قدر اشتباه رفتم راه را. قدر به خودم ظلم کردم، چه کردم، چه  ی من چه اشتباهات میگوی شدم، م داریب

 دیآی م  یذهنمثل من   ی زیچ   ک ی   کهن یاش مثل االآن واردش شدم، فقط همه   ،ی شهباز  یرا آقا   ریمس   ن یالآن که ا  و
  ز یچ   کی  اشی معن  ک،ی  نیا  د،یگوی را دارد اشتباه م   هانیا  دیگوی م   یه   نیا  د،ییگوی مثلاً شما م  ای اشعار را،    یبعض

 است. گرید

.  شیمن را دوباره گول بزند، ببرد به همان چند سال پ  خواهد ی بدهد، م  بمیفر  خواهدی م  م،یگوی م  میآی م  دوباره
 . یشهباز  ی خودم آقا ییتنها یتو میآی م  کنم،ی ها را نگاه م برنامه  میآی دوباره م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مثلاً    یتو   یرا که برسم، حت  ش یها را هر جامثلاً قسمت   ای   کنمی ها را دوباره نگاه ممثلاً برنامه   میآی م   مهناز:  خانم
احساس    یشهباز  ی. آقادیگو ی چه م  نمی بروم من گوش بدهم، بب  دیبگذار  میگوی باز هم م  امی حال زندگ   نیترشلوغ 

 .  گرفتمی م  دهیمن ناد یوجودم بوده ول یتو  یز یچ  کی کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی به جا  قدرن یشاءالله اخوشحالم. ان  یل یاز شما. خ  کنمی . من تشکر م یشهباز   ی ممنون آقا  یلی خ  مهناز:  خانم 
. همه از  زنندی عشق که به شما زنگ م  یها بچه یهٔ خوب بخوانم مثل بق  قدرن یروز اشعار را ا  کی برسم که بتوانم 

 .دانندی م زها یچ  یلیما بالاترند. همه خ 

  د یخواه   ادی   یواقعاً زود  د،ی که شما شروع کرد  یطورنی. ا ستین  یاعجله  چیشاءالله! شما هم ه ان   آقای شهبازی:
 شما.  دیرا. تشنه هست  زیگرفت همه چ

 ! یشهباز  یآقا یلیممنون. خ   یلیخ  مهناز:  خانم

خودتان را    دیاست. شما دار  یمهم   یداریب  نیو ا  دیدیدی اشتباه م  د،یکه اشتباه کرد  د یدیشما فهم  آقای شهبازی:
 است!  ی. عالدیکنی تند اصلاح م تند

 خانم مهناز[   یهٔ]گر یشهباز  یبله آقا مهناز:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  کنمی خواهش م مهناز:  خانم

 و خانم مهناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یخانم رباب از تبر  -۱۰

 و خانم رباب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 رباب:   خانم

 و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
 و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حکمِ خدا آ چون

  

 او دستت؟ ردی گ  یکِ دستت،یهر چه ام بر 
 وآن مارِ دوسر باشد  دیشکلِ عصا آ بر 

  

 ی: آن چاره نکردم دییگویغصّه که م  وآن
 غَرَر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

 ( ۶۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روزِ گذشته  روز، ی: دید
 خوردن   بی : هلاکت، فر غَرَر
           

 از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
 صد چون آن صد دامِ دگر باشد  یِپ اندر

  

 آمد یآن مات نم  کردم، یچاره هم آن
 چارۀ لنگت را آخر چه اثر باشد؟ آن

  

 شو او را تو اقوتیکن،  یمات تو قوت  از
 حِصن و مَفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا

 ( ۶۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غذا، طعام قوت
 : قلعه، پناهگاه حِصن

 پناهگاه  زگاه،ی : گر مَفَر 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خوبتان!  ار یبس اری بس هٔممنونم استاد جان از برنام یل یخ  رباب:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم رباب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهتاب از فارس   -۱۱

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

واقعاً    نم،یبی تان را ماست که برنامه   یچند سال  ،ی شهباز  ی. بله، من آقا ردیکه بگ  شدی باورم نم  مهتاب:  خانم
گرفتم    ادی   زهایچ  یل یبه من کمک کرده. واقعاً خ  یل یمشکلات داشتم، خ  ی لیاست. بعد من خ   یعال   ی لیتان خ برنامه 

  توانم ی شده نم  یجور به هر  یول  شوندی مزاحمم م   یلی ام مخالف هستند، خخانواده   یعن یدور و برم    ی لیمن خ   یول
 برنامه را ترک کنم.  نیا

 با برنامه مخالف هستند؟  یعن ی آقای شهبازی:

م  مهتاب:  خانم نشده   ند یگوی آره،  مهتاب[  دانم،ی نم  ،یاشده  وانهید  ،یاتو عوض  اصولاً    یول   ]خندۀ خانم  من 
 دانمی ها، نم آن   نمیبی . م کنمی خودم کار م   یها من دارم رو وقت   ی گاه  ی عنیکه،    کنمیکه، خودم احساس م   دانمی م

 ن یبه ا  دیبا  گفتمی م  شیهااول   م،یگوی ها نممن به آن  ی عنیچرا از کار من،    دانمینم   یول  ستندیام بد نخانواده
 که همهٔ مشکل از خودم هست.  نمیبی فقط حالا م  یول ها، ن یو ا دیبرنامه گوش بده

 . حیصح  آقای شهبازی:

که شما با ذهن   دیگوی ذهن م  یانگار   یعنی  شومی م  دیمن ناام  ،ی شهباز  یها هم آقا وقت  یبعد گاه  مهتاب:  خانم
  ک یبه من    کند،ی به من کمک م  یکیطرف هم، انگار    ک یاز    یول  هان یو ا  یریگی نم  ادی  یزیچ چیه   ،یکنی کار م

شعر   یلیهم خ یمیقد نیپس چرا؟ ا یکردی نم کدر کهنیا ایبا ذهن بود  نینه، اگر ا دیگویم دهدی م یحسِ خوب
 را، حفظ کردم.  ید یکل ی هم، شعرها

 خب.  آقای شهبازی:

هم، چون من پسرم، به شما    روزیقبلاً هم، د  ،یلی من توقع داشتم خ  یلیآرام شدم. خ  یعن ی  یلی خ  مهتاب:  خانم
آن پسرم که معلول   یهم معلول است ول  اشیکیافسرده است و    اشیکیام قبلاً هم، من دوتا پسر دارم که  گفته 

حالا هم بهتر شده خدا را    یو، ول   دیناام   یلیخ   ی کیآن    یاست ول   دواریام  یلیباهوش و خ   یعنیبچهٔ،    یل یاست خ
 شکر.

 . حیصح  آقای شهبازی:

شدم .حالا    دیناام   یعنیحالم بد شد که    یلیجور شد، خ چه   نیمرتبه ا  کی  دانمی هم حالا نم  روزید  مهتاب:  خانم
  شود ی بد م  یلیمرتبه حالم خ   کیها  وقت   یکه حالا گاه  کنمی را من خوب درک نم  نیا  یول   ،یشهباز   یآقا  دانمی نم
وجود را به   زهایچ  نیکه خدا ا  میگوی نم   ی عنی  دانمی اش خودم را مقصر مهمه   ستم، یناشکر ن   گر یوقت د  چ یه  یول
  یی دردها  نیها اوقت   یگاه  ن،یواقعاً ا  نمیکه بب  دانمی هنوز نم   یهست. ول  امی ذهنمن   نی که خودم، ا  دانمی . مآوردی م

 . فتادهیجا ن میهنوز برا نیاست؟ ا یمرادی ب کی کهن یا ایاست  ارانهی حالا درد هوش کشم،ی که م 

کمک کند به   یلیکه ممکن است خ  میخواند  ی. برنامهٔ امروز اشعار دیشاءالله صبر بکن ان  ح، یصح  آقای شهبازی:
 برنامه را امروز؟  دیدیشما. د

چون    ی عنیدرست گوش بدهم.    گذارندی نم  ی عنی   ،ی لیخ  ی عنیام  که خانواده   م یگوی من م  ،ی بله، آر   مهتاب:   خانم 
که ما برنامه،    ونی زیکه قطع کن تلو  ندیگوی م  ی ها هوقت   ی کامل گوش بدهم. حالا گاه  توانمی هست نم   ادیکار من ز
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 رون یام بحالا من مثلاً،من آمده   ،یگوش   یتو  شدهچرا، هرجور    یکنم. ول  تشانیمزاحمشان نشوم، اذ  خواهمی من م
 . نمیبیبرنامه را م  نیاست دارم ا یِدارم، گوش  یاز خانه با گوش

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

ها هنوز هم دارم  مشکل   یلیمن خ   د،یآی م  شی ها هم پوقت  یکه حالا گاه   م ینیبی م  یل یخ  یبعد، ول  مهتاب:  خانم
 شود، ی ها هم که حالم بد م وقت  ی گاه  ی عنیاز درون،    ی عنی  ستم ین   دیناام   یعن یندارم    یکه اصلاً حس بد   مینیبی م   یول
حال من    کهن یهم  ی عنیذهن که چون،    ی تو  رومی کنم م  ر که واقعاً، فک  دانمی م   ی شهباز  یآقا   کهن یهم   یعنی  ی لیخ

 . شوندیهمه بد م  خانواده  یعن ی شودی بد م  زیهمه چ  شود،ی بد م

 بله.  آقای شهبازی:

 . شودی بخوانم که شارژم دارد تمام م خواستمی بله، حالا هم چندتا شعر هم م ز،یچچیه  مهتاب:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

شکرگزار   یلیمهربان، خ   یاز شما، مولانا، خدا  یلیممنونم، خ   ی لیسپاسگزارم. خ  یل یخی لیخ   ی ول  مهتاب:  خانم
 .شومی نم نیاز ا شتریسپاسگزارم. مزاحمتان ب  یل یهستم، خ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز یقربانتان، ممنونم آقا  مهتاب:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  ننده یخانم ب   -۱۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هم ندارم، سه چهار کلاس   یاد یز  یل یروستا هستم، سواد خ  یتو   رم، یگی تهران تماس م  یِمن از حوال  :نندهیب  خانم 
 گرفتم.   ادی  ز یچمن الآن با برنامهٔ شما همه   ،یشهباز   یبرنامه به من کمک کرد. آقا  نی ا  یل یخ  ینخواندم، ول  شتریب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یا  ی بلد نبودم، من مدام تو  ز یچچیگرفتم، من اصلاً ه   اد ی   هاز یبا برنامهٔ شما چ   ی لیخ   ، ی آر  ، یلیخ   : نندهیب  خانم 
شروع    یگرید  یزندگ   کی  ک،یالآن اصلاً ورق برگشت من    یور بودم ولو آن   ورنیها، اها، مسجدها، زمان مکان 

 . یشهباز  یشما آقا  یهاکردم با برنامه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی جا که مولانا م آن  د،یواقعاً شما به من کمک کرد : نندهی ب خانم

 زبان  ابدیمن   یسَرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیایتو ن یشکرها

 ( ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من الآن مثلاً قانون   ،ی شهباز ی. آقا دیشما به من کمک کرد یل یخ  ان،ی در ب دیای ن یشهباز  یشما آقا  یهازحمت 
  توانستم ی نم  یز یچچ یه  رفتمی م   یاهر مدرسه   یکه من اگر هر کلاس   کنمی م  زیچ   ی عنی  شیپش ی پ  قدرن یجبران را ا

اولم را نگاه    یهااگر بروم دفتر  سمینوی خوب م   فتم،گر  اد ی خوب    یلیالآن خ   یالبته سواد هم ندارم. ول  رم،یبگ  ادی
گرفتم و تنها هستم،    ادیرا    زیچخوب همه   یل یالآن خ  یول   ش،یبد نوشتم از رو  قدرن یا  فهممی نم   یز یچچ یکنم ه

شما    یقشنگ و آرام  یل یخ  یزندگ   کی   یرا ندارم، ول  کسچ یدور و برم، ه  ستیهم ن  یرا هم ندارم، بچه، کس   یکس
 با مولانا.  دیکرد درستمن  یبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً شما   یهول شدم. ول  م، یرا بگو زی چهمه  توانمی من الآن نم  ،یخوب  یزندگ یل یخ ، ی شهباز یآقا   :نندهی ب خانم
خودتان باشد من   بیج  یتو دیدستتان با دیرفتم که شما گفت های تازگ  یواقعاً. اصلاً من حت  د،یبه من کمک کرد

خودم    بیج   یقول شما تو ور ببرم که دستم به ور و آن ن یگرفتم که بتوانم مسافر مثلاً ا  اد ی  ی رفتم رانندگ  ی تازگ
 باشد.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  ندی گوی که مولانا م ییجاآن  یول ز،یچچ یه ،ی شهباز  یبلد نبودم آقا زیچچ یمن ه  ، یلیخ  : نندهی ب خانم

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج
 صَلاةٍ دائِمون یرا ف  عاشقان

 ( ۲۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی هاز یاصلاً چ  دانمی خواندن و نم  روزه گرفتن و نماز   یزها ی. من اصلاً مدام چ میصلَاةٍ دائِمون« باش  ی»ف  دیبا  ما
  ی آقا   یلی جالب است من خ  ی لی به ما گفت که لحظه، آن لحظه خ  یطور نیالآن مولانا ا  یول  دادمی را انجام م   یآفل

 : دیگوی م که تیب نیلحظه که ا یتو  میای فقط ب  کنمی م  یسع یشهباز

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
           

 نه خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ور
 کس چیهبه خانه   دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی. مجَازاً هد دهندی م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           
 لحظه باشم.  یاش توکه من همه  کندی به من کمک م  یل یخ  نیا ،یشهباز  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیگوی هم که م ی تیب  کیو  : نندهی ب خانم

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه  تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به لحظه. واقعاً لحظه   میآی واقعاً م  خوانمی را م   تیب  نی کننده است که من تا ادر من کمک   تیدوتا ب   نیا  ی لیخ
زحمت    یل یاز شما تشکر کنم خ  گرید  یجور واقعاً چه   دانمی من نم   یشهباز   یآقا   یل ی. و خ شودی من باز م  یبرا
 . کنمی واقعاً از شما تشکر م ی. ولشدن ایوقتم تمام شد   دانمی . وقت هم ندارم نمدیکشی م  مانیبرا

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

برنامه به من   ن یا یهستم ول سوادیواقعاً من که واقعاً ب  یعن ی اد،یز  یهازحمت  ی لیزحمت، خ ی لیخ  :نندهیب خانم 
 ها نیا  ،ی سیخوشنو ،یخطبروم تازه خوش  خواهمی الآن م  واشیواشیکمک کرد من تازه سواددار شدم تازه دارم  

که من    میهم بگو  نیا  یشهباز   یبودم که آقا   یضیآدم مر  کیبرنامه به من کمک کرد، من    یلی. خ رمیبگ  ادیرا  
  ، یز یچچیاصلاً ه  ست؟یفشار چ  دانمی اصلاً قند، نم   رون،یاز بدن من رفت ب  یجورچه  دانمی نم   های ضیاصلاً از مر

 برنامه.  نیآدم سالم سالم، فقط با ا  کیمن الآن شدم 

  ی کم   کی  هان یخرده هم از خانواده، از دوستان و ا  کی هم مجبور هستم    آن  گریخرده که هست حالا د  کی  و
  یی هاحرف   نیاز ا  رمیگی داشته باشم برگردم، سردرد م  ی نشست  شانیبا ا  رومی م   یعنی  گریکه د  کنمی م   ینینشعقب
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  ی ل یکه با خودم هستم و با برنامه، خ   لآنا  ی. ولهانیبشود و ا  بتیغ  کهن یکه من دوست ندارم گفته بشود و ا
و   م   کیبرنامه  هم  خ  میبگو  خواستمیکوچولو  صنعتگر  خانم  و    یبرا  شانیهاصحبت   یل یآن  بود  جالب  من 

از گ  کی  می بگو  خواستمی م از گ  های اهی بار اگر حالا امکان داشت، گفتند ما    ک ی فقط    کنمی م   هیتغذ  یاهی مثلاً 
  ی کوهنورد سلامت هستند و    قدرن یکه واقعاً ا  خورندی م  یاهی گ  یز یچ  چه   ند،یگودفعه ب  کیرا اگر بشود    اهشانیگ
  ند یبگو  شنوندی من را م   یهم اگر صدا  هان یخط ا  یآمدند رو   ی موقع  کی ها،    دیمن ببخش  ی برا  یل یخ  نیو ا  کنندی م

  ن یاز ا  میتوانی م   م یچون ما هم در روستا هست  ست؟ یاست چ  یاهیگ   شانیغذا  ای  شانوعدهان ی خوب است که م
 . میاستفاده کن  هاز یچ

 شاءالله.بله بله ان  آقای شهبازی:

  بوسمی از شما، دستانتان را م  کنمی تشکر م  یلیخ   رم،یگ ی وقتتان را نم  یلیخ  گرید  ، ی شهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم
 . دیتشکر از لطف شما ببخش

 ! یعال یعال آقای شهبازی:

 .دیکشی ما زحمت م  یبرا قدرنیما را که ا دی حلال کن : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

.  میکرده باش   تیحداقل رعا  گریشما را د  یهارا و زحمت   زیچهمه   می ریبگ  ادی که    میکن ی م  یسع  یول  :نندهیب  خانم 
بتوانم    اشییکه خدا  ییجامن تا آن   یول   دیکشی نظر من شرمندۀ شما هستم که شما واقعاً زحمت م  نیاز ا  ی لیخ

که حداقل    رمیبگ  ادی  یز یچ  کی کنم که    تیرعاقانون جبران را    ،یز یچ  یکلاس خودم نه برا  یخودم برا  یبرا
 . میهدر نداده باش گریشما را د یهازحمت 

زحمت   شاءاللهان خ   یهاکه  خ  یبرا  ، یلیشما  بگو  ، یلی ما  هرچه  نم  یعن ی  م یمن که  اصلاً    توانمی کم گفتم  الآن 
که مثلاً حالا سه چهار سال    ستمین  یآن آدم   کردم من اصلاً  شرفتیپ  یلیکم گفتم. خ   م،یخودم را بگو  یهاشرفتیپ
 . بوسمی من کردم. دستان شما را م یبزرگ شرفتیپ یل یبودم، خ شیپ

 .دیلطف دار کنم،ی ! ممنونم، خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ی که رو یکه، دوستان ییها. خب از آن میبرنامه را تمام کن جان ی در هم دیخب دوستان اجازه بده آقای شهبازی: 
  شان یهاغام یآن موقع پ  رندیتماس بگ   اورند،یب  فیشاءالله روز جمعه در خدمتتان خواهم بود. تشرخط هستند، ان 

 کنند.  انیرا ب

ا  با به  از شما که  فرمود  نیتشکر  توجه  آ  دیبرنامه  برنامهٔ  تا  با شما  فرمان،  اتاق  از همکاران  تشکر  با    نده یو 
 خدانگهدار.  کنم،ی م  یخداحافظ

    بخش دوم  انی پا   
 


