
 



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۴۴ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۴۴ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  راز یاز ش  یاپرک همت ش د فرزانه جوکار از نورآبا

 ن یاز قزو یفاطمه زند از نورآباد  نهی چوب  دیمهش زاده از تهران   عیمائده رف

 از اصفهان  یآزاده نور ار یشبنم اسدپور از شهر راز یاز ش یاتحاد  بایفر

 ز یبهرام صفرپور از تبر بهرام زارعپور از کرج  لان یاز گ  ییای نرگس ک 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از تهران الهام بخشوده

 از اصفهان  زادهی اعظم مظفر س یاز پرد یشوشتر  هیمرض فرزانه جوکار از نورآباد 

   از کرج  یفاطمه انار 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 از تهران نندهیخانم ب  ۱

 از سوئد  نی خانم نسر  ۲

 ارانیاز کام یخانم محمد  ۳

 از بروجن  می خانم مر  ۴

 از تهران نندهیب خانم  ۵

 رازیاز ش نندهیخانم ب  ۶

 یشهباز یسخنان آقا  ۷

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۸
 

     بخش دوم  انی پا   

 از زنجان  نیحس یآقا  ۹

 از گلستان نندهیخانم ب  ۱۰

 شه یاز اند حهیخانم مل  ۱۱

 خانم معصومه از بهبهان  ۱۲

 از زاهدان نیحس یآقا  ۱۳

 خانم طاهره از تهران   ۱۴

 خانم شهره از مهرشهر کرج   ۱۵

 خانم فاطمه و کودک عشق از کرج   ۱۶

     بخش دوم  انی پا    

 
  



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 از تهران  نندهی خانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شدن. من    یزنده شدن، نوران   اتیاب  نیتک اتک   یعنی  د،یکنی من زنده م  یرا برا  اتی شما واقعاً اب  :نندهی ب  خانم
که    نمیبی است، اما م   تش ینها  نیا  گر ید  میگوی م  نم،یبی چه از شما تشکر کنم کم است. هر دفعه من برنامه را مهر

 . زمیاستاد عز ارینه باز هم ادامه دارد. سپاس بس

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیکه به من داد ی زندگ  نیا یتمام وجودم از شما است. ممنونم، ممنونم برا ام،ی زندگ  : نندهی خانم ب

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 پاکباز عشقم.  زم،یاستاد عز زنم،ی من از تهران زنگ م  : نندهی ب خانم

 به!به  آقای شهبازی:

 خدا حافظتان باشد.  : نندهی ب خانم

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 از سوئد  نیخانم نسر -۲

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم.  ای خدمتتان، الآن آلان زنمی هستم از سوئد زنگ م   نیمن نسر : نینسر خانم

 ن؟ یخانم نسر آقای شهبازی:

اشعار را    یبعض   فرستم،ی شعر م  تانیاز معمولاً از حفظ برا  نیهستم. نسر  نیبله بله، قربان من نسر  :نیخانم نسر
 قشنگتان تشکر کنم.  هٔعنوان زنگ زدم که از برنام نی. الآن فقط به ادیکرد د ییرا تأ  های ل یفرستادم خدمتتان، خ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا   رمیگی م  جهی و نت  برمی و واقعاً لذت م  دهمی شما را گوش م  هٔ هاست که برناممن سال   : نینسر  خانم

 درست است.  آقای شهبازی:

  خوابم ی شما م  هٔشما گوش کردم با برنام  هٔکه برنام  شیسال پ  ۲۰از    کنمی سالم است. فکر م  ۷۴من    :نیخانم نسر
 .شومی م  داریو ب

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 م ی آرزو  نیتربزرگ   رم،یکردم تماس بگ  یسع  یل ی. من خشنومی را م   تانیچقدر خوشحال هستم صدا :نینسر  خانم
 . رمیبتوانم با شما تماس بگ م یبود که با مستق

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . دیممنونم که جواب داد : نینسر خانم

 ممنونم.   د،یلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  ی بعض  د،یکنی م   دییتأ  شهیهم  فرستم،ی و م   خوانمی م   تانی را که برا  یخوشحال هستم که اشعار  یل یخ  :نیخانم نسر
 کن.  شتریپشتش را کم کن، صدا را ب کی که موز دیموقع فرمود

 بله بله.  آقای شهبازی:

.  کنمی م دیآی که از دستم برم هرحال آن به  یقربان، ول  ستین  یکار مهم دانمی م کنم، یم   یسع شهیهم   :نینسر خانم
 .شومی مزاحمتان نم گرید  د، یممنونم که جوابم را داد

 ممنونم.  کنم، ی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 ارانی از کام یخانم محمد  -۳

 [ یو خانم محمد   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  نمیمتأسفانه نتوانستم بخش سوم و چهارم را بب  یول  دم،یشما را د  هٔمن بخش اول و دوم برنام  :یمحمد  خانم
 بخوانم.  تانی شعر برا تی چند ب  کی خواستمی م  یخانه، ول  دمیحالا رس

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : یمحمد   خانم

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انیقابلِ ب یاله تی نهایکه عظمت ب طور»همان 
 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابلِ ب

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : باز کردن شرح
 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           

 بله.  آقای شهبازی:

 : یمحمد   خانم

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حلال  :مُباح
 شرابِ حلال  مُباح: جامِ
 گذشته  :غابِر 
           

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ انقباض
 خداوند است.  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق
          

 پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم  من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           

 بله.  آقای شهبازی:

. من قبلاً با  کنمی تان تشکر م زنده  ی هااز برنامه  یل یشما را دوست دارم. خ ی لیمن خ  زمیاستاد عز : یمحمد خانم 
 . شودی تماس برقرار نم رم،یگی تماس م یهِ شودی م  یسال  کی ی شما تماس گرفتم، ول

 د؟ یزنی بله، اسمتان، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . دمیرا شن   تانیخوشحال شدم صدا یل یخ  :یمحمد   خانم

 د؟ یزنی ممنونم، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . ارانی هستم از کام  یمحمد   :یمحمد   خانم

 ! یعال کنم، ی م  ی. پس با شما خداحافظکنمی . خواهش مارانی کام آقای شهبازی:

 خوشحال شدم. یل یخ  :یمحمد   خانم

 [ یو خانم محمد  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۴۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه:                                                       برو به فهرست

 از بروجن  میخانم مر -۴

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ما برگزار    ی که برا  ی امکانات  همه ن یخاطر امن تماس گرفتم تشکر کنم از شما. ممنون به  یجناب شهباز   :می مر  خانم 
هدیگرد اصلاً  واقعاً  بخواه  ستین  گرید  یز یچچ یه  ییجاچ یه  گرید  یز یچچی.  ما    م، یدانستی نم  مییبگو  میکه 

  کنند ی که م  سیرنویاز خودتان، از گروهتان، ز  کنمی متشکر    م،یچه بگو  دانمی اصلاً نم  یشهباز   یآقا  ی. وام ینتوانست
  ی جورچه   دانمی نم  دیواقعاً با  قدرن ی. اندازمیجا ب  توانمی کلمه هم نم  ک ی  یما حت   گری د  یشهباز   ی ها را آقابرنامه 
 زحمتتان.  همه نیها تشکر کنم. از شما، از ااز آن 

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 قدر ن یامکانات، ا  همهن ی. امی بکن  یقدردان  میتوانی اصلاً نم  دانمی که ما هنوز نم   ی شهباز  یشرمنده آقا   :می مر  خانم 
  ی ل یغالب است بر ما. من خ   قدرن یا  مانی ذهنباز من   یول  د،یکشی که شما م  ی زحمت  همهن یدهانمان بسته شده، با ا

خودم الآن هول   کنند،ی چرا هول م گفتمی م شد،ی وصل م یاگهان که ن  دمیخندی ها مبه آن شهیهم قدرنیا دانمی نم
 کردم. 

 خب.  یل یخ  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

  ی شهباز   یمن آقا   دانمی نم  کی.  دهمی گوش م   ی شهباز  ی شما را آقا  هٔوقت است که برنام  ی لیمن خ  : م یمر  خانم 
 از غذاها.  یلی دارم به خ یآلرژ کی ت،یحساس کی

 بله.  آقای شهبازی:

که مثلاً    یی هر غذا  دانمی نم  ی غذاها  ]صدا قطع شد[ از غذاها    ی لیجالب شد که خ   یل یخ  میو الآن برا  :می مر  خانم 
 ]صدا قطع شد[دارنده دارد. نگه  ۀماد

 دارنده دارد. نگه  ۀقطع شد، بله ماد یکم  کیالو، بله  آقای شهبازی:

  بت یکه مثلاً غ  نمیبی م   های. تازگشودی حالم بد م   های بخورم، بعد تازگ  توانمی از غذاها را نم  یل یبله خ  :میمر  خانم
  م ی بگو  خواستمی تجربه است که م  ک ی  نیخوب است. ا  یلیکردم، خ   دایپ  ی. آلرژ شودی حالم بد م   کنم،ی هم که م 

 خدمت شما و دوستان. 

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

وصل شد،   یناگهان  قدرنی. ارمیگی از شما، وقت شما و دوستان را نم کنمی و تشکر م کنمی خواهش م  :میمر  خانم
 . میچه بگو دانمی نم

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  دیفرمود کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 هستم از بروجن.  میمر  :میمر  خانم

 رفت، ممنونم.  ادمی! نیبروجن بله، آفر آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه:                                                       برو به فهرست

 از تهران  نندهیب خانم  -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خوشحال هستم که توانستم با شما تماس    یلیخدا را شکر، خدا را شکر. خ  صدا[  ت یف ی]کنترل ک   :نندهی ب  خانم
 .رمیبگ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 وجود شما.  یبرا کنمی خدا را هزار مرتبه شکر م  : نندهی ب خانم

 . دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . رمیگی خدا را هزار مرتبه شکر، من از تهران تماس م : نندهی ب خانم

 تهران.  آقای شهبازی:

 کنم.  ی خودم را معرف خواهد ی من دلم نم دیراستش را بخواه : نندهی ب خانم

 خب.  آقای شهبازی:

 اصلاً نباشم. خواهمی باشم. م  چیه خواهمی م : نندهی ب خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 برنامه واقعاً من را زنده کرده. نیا : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 به خدا را شکر، خدا را شکر. به، به به یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 ( ۱۴۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یسالم است و شا  و هشت  یسال، من س  یهاهر لحظه. من سال   کنمی من خدا را واقعاً شکر م  :نندهی ب  خانم
 .خواندمی نماز م  یسالگباورتان نشود من از هشت 

  کردم، ی که عبادت م  ی زمان  خواندم، ی که نماز م   یزمان  یانگار   ییجورها  ک یخوب بود اما    یل یبا خدا خ  ارتباطم 
 .شدمی از آن فضا جدا م کهن یمحض ااما به  کردمی خدا را درواقع درک م 

 بله.  آقای شهبازی:

 ی عنیدوباره    شدمی که من از آن فضا جدا م  ی . اما زماندهندی ها صدا م پرنده   نیا  خواهمی معذرت م  : نندهیب  خانم 
دست پروردگارمان نه   به  میبده  دیرا با  مانی تمام امور زندگ  دیکه با  دانستمی اصلاً نم  شدمی وارد ذهن م   قاًیدق
 . اتمی را جدا کنم از معنو اتمیمن ماد کهنیا
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی برا  یقبض  ک ی  شی واقعاً من چند سال پ  ییجاها  کیها نماز خوانده بودم اما  من سال   کهن یبا ا  :نندهیب  خانم 
که مثلاً افکار    دمیرس  ییجا  ک یجا به  آن   یخوب بود ول  شهی. من ارتباطم با خدا هم دیکنی آمد که باور نم   شیپ

 . همادامه بد دیچرا با گفتمی . که م دیرسی به ذهنم م ی حت  یخودکش

 بله.  آقای شهبازی:

 ن یبه چهارده سال است که ا  کینزد  دیمن مامانم شا  کردمی و آن موقع البته من برنامه را گوش نم  :نندهیب  خانم
.  کنندی م  یها جنوب زندگآن  کنمی م  یمن تهران زندگ  یعن ی. اما من از خانواده دور هستم  کندی برنامه را نگاه م 
ها  برنامه کجا و آن راه   نی. اما ارفتمی م   شی داشتم پ  یگر ید  یها راه  قیبرنامه را و از طر  کردمی خب من نگاه نم

گنج حضور    هٔوارد آن فضا بشود اما برنام  تواندی بعد هم آدم نم  دهندی م  ادیها همه کلمه و جمله را اول  کجا؟ آن 
واقعاً دو سه ماه کامل زمان بگذارد با    یو هر کس  کندی شروع م  میمفاه   نیتره یاز پا  یعنی  کندی از الفبا شروع م 

 . شودی باز م شیتمرکز اصلاً درها به رو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ش ی پ  میکه برا  یبود حالا بعد از آن قبض   یجورن یمن هم هم  یو برا  افتدی اتفاق م  شیبرا  شیگشا  :نندهی ب  خانم
بودم    ده یرس یمشاوره رفتم، دارو استفاده کردم چون که گفتم به آن افکار خودکش  م یبه دو سال و ن   کی آمد نزد

ن  زیدارو تجو  میبرا و  تو   خوردمی م  یافسردگ  یدارو  میکردند. من دو سال  ن  یو  و  باورم   میآن دو سال  هنوز 
 در خواب فرورفتم با دارو.   یجور  کیگذشت؟! انگار از عمر من نبود،   یجورچه  می که آن دو سال و ن شودی نم

برنامه را    کهن یبگذارند کنار، من خودم بعد از ا  هوکی  کنندی که دارو استفاده م  یکسان  هٔهم  میبگو  خواهمی نم
 تا آن دارو را آمدم کنار گذاشتم.  دیشروع کردم، شش ماه طول کش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ات یاب  یآرامش   کیبرنامه    ن یکنار بگذارم. ا  توانستمی برنامه نبود، داروها را نم  نیمن اگر ا   یعن ی  :نندهیب  خانم 
باز    واشی   واشیکه آن داروها را ادامه بدهم. اما    دمیدینم   یاز ی ن  گر یمن آورده که اصلاً د  ی برا  ی آرامش  ک یمولانا  

 هم کنارش گذاشتم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مولانا.  اتیمن واقعاً زنده شدم با اب ی عنی خوشحالم   یلیو چقدر خوشحالم چقدر خوشحالم. خ  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یبود من را به آسمان برد آقا  ییهاامروز برنامه واقعاً از آن برنامه  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی مرتبه با جان و دل بخواند و آن معان  کی یرا روز  تیحکا  نیا یاگر کس یعنی تیحکا نیبه از ابه  :نندهی ب خانم
  ی امروز کاف   تیحکا  نیندارد، هم   ی گرید  زیچچ یبه ه   یازیاصلاً ن  د یمدت درک کند باور کن  ک یرا بعد از    قشیعم

 عمرش.   هٔهم یاست برا
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 ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

مرتبه   کی  یو روز   سمیرا بنو  تیحکا  نیا  خواهمی من م   یعن یهست    تیحکا  نیدر ا  یهاقدر نکته آن   :نندهی ب  خانم
 را.   تیحکا نیبخوانم ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم    یلیبود که من را به آسمان برد، من خب خ   ییهاامروز از آن برنامه  میگوی بود م  بایقدر زآن   :نندهیب  خانم
به بعد شروع    ۱۰۰۰از    یعبارتبود و به   ۹۹۸  دیشا  هٔ ام، من از برنامشروع کرده   باً یمن دو سال است تقر  ست،ین

 تان. به آسمان رفتم با برنامه   میگوی بود که م ییکردم و تا به امروز، امروز از آن روزها

 به!به  آقای شهبازی:

 بوس شما هستم. و چقدر من واقعاً دست  : نندهی ب خانم

 بر شما!  نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بده من حاضرم.   یشهباز   یسال از عمر من را به آقا   ۲۰  ا ی خدا  میگوی م   خواهمی از خدا م   شه یمن هم  : نندهی ب  خانم

 شما.  دیلطف دار [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

قدر حضور شما خوب است،  آن   میچه بگو  دانمیاصلاً نم  ی عن ی  ای خدا  میگوی است، م  میدعا   نیا  شهیهم  :نندهی ب  خانم
ارزش دارد،   نیاند. خب ازنده شده  گری. هزاران هزار نفر دستمیبخش است، ما را زنده کرده، فقط من نآرامش 

شما تا صد و    یهٔشاءالله که ساان   د،یباش  شماسال از عمر خودم گذر کنم و بگذرم فقط    ۲۰من حاضر هستم از  
 . یشهباز  یبر سر ما باشد آقا یسالگستیب

 ممنونم.  دیلطف دار یشهباز  یآقا

پشت خط هستند،    های لیشد و خ  یطولان  میهاخب حرف   یمتن هم آماده کرده بودم، ول  کیمن    :نندهیب  خانم
 . خوانمی و متنم را م رمیگی باز با شما تماس م  ی بعد یهاشاءالله فرصت ان

 .دی بله لطف دار آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.  یلیخ  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش نندهی خانم ب -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

 ممنون.   یلیممنونم از برنامهٔ خوبتان، خ  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دینگذاشت یباق گر ید مانیرا برا  یحرف  چیبود، ه یعال ی لیامروز که خ  : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی . از کجا زنگ م کنمی خواهش م  دیلطف دار آقای شهبازی:

 .رمیگی تماس م  رازی. از شکنمی خواهش م  : نندهی ب خانم

 . رازیش آقای شهبازی:

 تشکر کنم، با زبان سکوت فقط.  یبا چه زبان توانمی ممنونم. واقعاً نم  یلیخ  : نندهی ب خانم

 برنامه را؟   دیدیاز اول د آقای شهبازی:

 . نمیبی سال است دارم برنامه را م دوازده کیالآن نزد : نندهی ب خانم

 . میگوی نه نه، امروز را م آقای شهبازی:

العاده! مخصوصاً آن قسمت آخر دفتر ششم  ممنونم، فوق   ی لیبود، خ   ی العاده عالبله امروز که فوق   :نندهیب  خانم 
  یامروز به معن   نمیبی ده سال بعد از ده سال که دارم برنامه را م  نیرا که بعد از، من الآن چند  ییکه فضاگشا

 بردم.  یپ ییفضاگشا یواقع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 قبل:  یهاداشت از برنامه  ریمن تأث ی رو  یلیرا که خ   ییبعد شعرها : نندهی ب خانم

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشت و:  ری تأث یل یخ نیا

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« استبسته  را چشممان  یذهن  یساز سبب  اصولاً م،ینیبی نم  را تو و ما ینیبی م را ما شب  و روز که ییخدا ی»ا

 :شودی م  اتیاب ن یمربوط به هم نیکه هم  است ییگشاهست که مربوط به فضا  تی ب کی برنامهٔ امروز که  بعد
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 و مُستمع باش   نینش خاموش 
 ی واعظ خلق شو نه قار  ین

 ( ۲۷۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 داشت: ریمن تأث  یرو  یل یکه خ یت یب کی خدمتتان عرض کنم. بعد   خواستمی را م   نیبعد ا یعنی

 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند
 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در

 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
           
 :بعد

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           
 گذاشت و:  ریمن تأث ی رو ی لیخ  نیقر یها ت یب ن،یقر و

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    خوانمی من هست و م   یادآور ی   تیب  نیفقط هم   دهم،ی برنامه را گوش م   نمینشی م  یبرنامهٔ مثنو   یکه پا  یزمان
 .کنمی از خدا و از زحمات شما از درون تشکر م 

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کاملاً مستقل    یچند سال که برنامه را گوش دادم از نظر مال   نیا  ی بود! از نظر مال  یعال  یل یبود! بعد خ  یعال  ی لیخ
 شدم.

سخت    یلیکاملاً خ   نمیبی را که م  ییهای ذهنخودم و من   یذهنمن   نیبد کاملاً فاصله گرفتم. قر  یها نیبا قر  بعد
خ  رف  ی لیبود.  به  دوست   ی بازق یمعتاد  وابستگ   میهاو  فام  دیشد  یو  اعضا   لیبه  داشتم که کاملاً    یو  خانواده 
برنامه که نشستم و    یشما پا   یهاتلاش   ما،و محبت ش  ت یخدا لطف خدا رحمت خدا و عنا  تیرا از عنا  یوابستگ

 کردم. دایداشتم نجات پ یهمسر حت ل،یکه به پدر، مادر، برادر، فام یوابستگ همهن یگوش دادم، از ا
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کمک    یل یدانه پسر داشتم رحمت خدا رفت که شما خ  کی   گرفتم،ی تماس م  لیاگر خاطرتان باشد من اوا  کهنیا  و
بود از طرف    یاه یام نرفتم. گفتم هدسال است سر خاک بچه  مولانا الآن هشت   اتیتوانستم با اب  دیبه من کرد

 . انی در ب میای که ن یچ یه چیخداوند و »اِنَّا لِلَّهِ واَِنَّا الِيَْهِ رَاجِعُونَ«، خودش داد خودش گرفت و من ه 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انیقابلِ ب یاله تی نهایکه عظمت ب طور»همان 
 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابلِ ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از صد درصد    یعن یفاصله گرفتم،    یل یکم شده که خ  یلیهستم. بعد قضاوت کردن من خ   چیاصلاً ه  : نندهیب   خانم
 ک ی  کهی . درصورت کنمی را قضاوت نم   کسچ یهم صد درصد به لطف خدا ه  دینود و پنج درصد، شا  میبگو  دیشا
تو   ی دوگانگ  ی ماریب دو   یداشتم  دچار  هزارگانه  ز  یقطبذهنِ  قضاوت  م   اد، ی بودم،  قضاوت  را  از   کردمی مردم 

 دور شدم.  خدا را شکر از قضاوت دورِ دورِ یول  شان،ی ظاهرشان، از زندگ 

 : دییگوی که م افتم ی شما م تیب ادی افتمی مقدار عقب م کی که از کلاس و درس  ی وقت شه یهم بعد

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هٔ یآ  نیبا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درآور. به ا  ییاز دور دُمِ آشنا  ،ی و از او دور  یدر ذهن هست   »گرچه
 به او کن.««  یرو ی: »در هرجا که هست دیگوی قرآن توجه کن که م

 خودم. بعد:   ی برا خوانمی م  یلیرا خ  نیا

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بِهْ
 : رنج عَنا
           
  ی زندگ   یرو   رینظی ب  یلیکه خ   اتیبود! بعد شعرها و تکرار اب  ی عال  یلیخ   یلیخ   ی لیشعر امروز خ   ن یهم  یهم تو   نیا

قانون    کنند،ی نگاه م  گرید  ی من و هم افرادها   ی برنامه برا  ن یکه ا  یر یتأث  نیتربزرگ   کهن یگذاشته و ا  ر یمن تأث
شاد نشوند نخندند و کمک    گرانیکه به درد د  یمعنو  نبرنامه و قانون جبرا   نیا  یقانون جبران مال جبران است،

 داشته باشند.  یبرترخود  کهنیا ا یداشته باشند  دانم«ی »م  ایداشته باشند  ییخودنما کهن یبکنند. نه ا گرانیبه د
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ه   یلی غرور خ  بعد بود، چون  نداشتم کس  وقتچ یداشتم که غرور مثبت    ی از کس  ایبه من کمک کند    یدوست 
خودم   یهم دارم رو   نیبود که کامل خدا را شکر ا  یذهنهمان غرور مثبت هم با من  ی. ول گرفتمی کمک نم   وقتچیه

 که  یازینینظر ب که دورش کنم، از همه  کنمی کار م 

 اللَّهِ الرَّحْمََٰنِ الرَّحِيمِ«  »بسِْمِ

 .« یشگی هم  اشی است و مهربان اندازهیخدا که رحمتش ب نام»به

 هُوَ اللَّهُ احََدٌ«.  »قلُْ

 است.«  کتا ی یاو خدا »بگو

 الصَّمَدُ«  »اللَّهُ

به او کنند و از حضرتش    یرو   ازشانی رفع ن  یفقرند برا نی و ع  ازمند ی که ن  ی]همهٔ موجودات هست   ازینیب  ی»خدا 
 « .[ ندینما ییگدا

 يَلِدْ ولََمْ يوُلَدْ«  »لَمْ

 زاده است و نه زاده شده.«  »نه

 لَمْ يکَُنْ لَهُ كُفُوًا اَحَدٌ.«  »وَ

 كس همتاى اوست.« نه هيچ  »و

 ( (۱۱۲سورۀ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

قرآن    یرها یمولانا تمام تفس  ات ی با اب  ی ول  کردم،ی م  ریتفس  ی ذهنبا من   خواندمی قرآن را که قبلاً م  یرها یتفس  تمام
خودم ساخته بودم    یکه برا  یمذهب  یذهن   ریتا آسمان با آن تصو  نی. واقعاً زمستیچ  رشیکه تفس  دانمی را کاملاً م

 . کندی و فرق م کردی فرق م

  ش ی شده. و آن حضور ما هم قابل زا  دهییو نه زا  دهییاست، نه زا  یک یالآن کامل »لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ« خداوند    بعد
 .میگردی و به حضور هم برم  میو همان از حضور هست  ستین

 ی بل یست و تو بگفتَ اَل  گفت
 بلا  دنیکش  ستیچ  یبل شکر 

 ( ۲۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  دار یتا به وصال به د  میاست را تحمل کن  یذهنمن   یکه همان بلا  اشارانه یهش   یرا دردها  یذهنمن   یبلا  نیا  دیبا
 خداوند ممنونم. سپاسگزارم از لطف و محبت شما.   تی. از لطف و محبت و عنامیمعشوق نائل بشو

 . دیخواندم خدمتتان، ببخش  طورن یرا هم  هانیرا آماده کرده بودم ا  اتیاب یل یخ بعد

 ! یعال ،ی عال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:
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و    ی هم، معنو  ی ممنونم. و قانون جبران معنو  ی لیاز شما تشکر کنم. خ   ی با چه زبان  دانمی واقعاً نم   :نندهیب  خانم 
 دارد. ییبالا  اریبس ر یتأث ی لیرا خ   یمال

 بود!  یکنم، عال ی! بله درست است ممنونم. با شما خداحافظنیآفر آقای شهبازی:

شمارۀ تلفن    دیکنی لطف م   ،ی شهباز  ی ممنون. بعد جناب آقا  ی لیخ  کنمی خواهش م   کنم،ی خواهش م  :نندهیب  خانم 
 د؟ ییرا هم اعلام بفرما یکاغذ  یآقا

 د؟ یخواهی چه م  یچه؟ برا  یبرا آقای شهبازی:

 . یکاغذ یآقا  : نندهی ب خانم

 شماره را؟  ن یشما ا دیخواه ی چه م یبرا  میگوی بله. م  آقای شهبازی:

  ی جبران مال   یبرا  خواستمیهست م   نیزم  کی بار تماس گرفتم خدمتتان.    ک یکه    یکمک مال   یبرا  : نندهیب   خانم
 هست.  نیزم یشبکه اهدا کنم، برا  یبرا

با خود من که   ای  د یری( ما تماس بگsupport:  ت ی)حما که با ساپورت  د ی. لطف کنکنمی خواهش م  آقای شهبازی:
ا راجع   ن،یدر  د  ا ی  یمال  ت یبه حمادر هرچه هست،  اشکال  د  ،یگر یهر  د  ،یگریصحبت  ما    جانیا  گر، یسؤال 

 . میکنی صحبت نم

.  ران یاز ا  میهم واقعاً ندار  ی انتظار   چیو ه   م یکنی را ما اعلام نم  رانیاز ا  یاشماره   چیه   الاصولی عل  د،ی کن  لطف
ما تماس    یبان ی با پشت  تواندیکند م   ت یحما  خواهدی م   یاگر کس  یول   م،یکنی که شمارۀ حساب هم اعلام نم  دینیبی م
 شماره.  نیبا ا ای ردیبگ

  د ییبگو  د،یفرستادم. بعد حالا اگر لطف کن  امیصحبت کنم. پ  شانیتماس گرفتم. بعد نتوانستم با ا  :نندهیب  خانم
 رم؟ یتماس بگ توانمی م ییهاچه ساعت 

 د؟ یری اپ تماس بگبا واتس  دیتوانی . نم دیاپ بفرست با واتس  دیتوانی م  غامیپ آقای شهبازی:

 چشم چشم.  : نندهی ب خانم

  ک یکنم. الآن    دایمن اگر بتوانم پ  شودی اعلام م  دیآی بله، شماره تلفن من هم هست که الآن م  آقای شهبازی:
اپ. درست است؟ بله  واتس  قیاز طر   د یبفرست  غامیپ  دی توانی بود. شماره تلفن من هم هست به من هم م  یی جا
 ممنونم از شما واقعاً.  ی لیخ

خ  :نندهی ب  خانم خ   دیلطف کرد  یلیچشم.  برنامهٔ  فوق   تان،ی بای ز  یلیبابت  خ امروز  بود!  بود.    یعال  یلیالعاده 
 . تیتکرار هم که بشود هر ب یحت تشیمولانا هر ب اتیروزه، اصلاً هر کدام از اب همه 

 قطع شد.  آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۷

که    ی طور آن   ی نه از کس  م یکنی است که ما اصلاً نه حساب اعلام م  ی حالا مدت  ران،یبدهم، در مورد ا  حیتوض  دوباره
 ی خب اگر کس  ی . ولهانیا  دانمی کمک کنند و نم  دیاحساس کنند که حتماً با  یموقع  کی مردم که    یبرا  دیای فشار ن

  رد، یاپ با خود من تماس بگواتس   قیبا از طر  ای  ردیبگ  اسما تم   یبانیپشت   نیبا هم  تواندی بکند م  یبان یبخواهد پشت
 . میصحبت کن میتوانی ما م

خودمان را اعلام    ل یمی . حالا اصفحه[  ی]اشاره به رو را اعلام کنم    ن یا  نمیبی . من نم دیآی هم م   شماره تلفن من   الآن
شماره تلفن من    د،یآی . شماره تلفن من مد یریتماس بگ  لیمیبا ا  دیتوانی . م [یشهباز  ی]خندۀ آقا به شما    می کن

ب  نیا  [0018189703345]  یعنی  818هست   است که  اواتس   هشماره  و  تلگرام  و  از طر  هانی اپ    ق ی وصل است. 
. دارمی اپ. تلفن را برنمواتس  قیاز طر  دهمی . من هم جواب م دیبفرست  غامیبه من پ  دیتوانی م  یراحت اپ به واتس

کنم    دایپ  توانمی است. نم  جا ن یاست ا  نیهم سؤال، بله ا  ی کار معنو  ن یو در ا  کنند یسؤال م   ی لیبا تلفن چون خ 
 . [یشهباز ی]خندۀ آقا خرده خسته شدم  ک ی مفکر کن 

. و دیدانی من صحبت کردم م  م یپنج ساعت و ن  کیشکر دارد. خب نزد  ی جا  ی لیخ   دی شما خسته نشد  کهن یبله، ا
به   میگوی م کی تبر  د، یاشعار را گوش بده  ن یا  دیمن را امروز گوش بده  ی هاواقعاً صحبت  دیشما هم اگر توانست 

هستند،    نیسنگ   خوانمی م  ی از مثنو   که  ییهامخصوصاً آن   اتیاب  نیخب ا  ی. ولدیاگر تحمل کن   دیشما توانست 
  د یها است دارکه مدت   دهدی . نشان م کنمی م   یمن قدردان  دیو واقعاً جذب کن  دیهضم کن  دیتوانی شما م   کهنیا

 . دیکنی خودتان کار م  یرو
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۸

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هست در    یاتی اب  کی .  دیشما هم خسته هست  دانمی آمد زنگ نزنم. م  فم یبود. ح  رینظیواقعاً برنامه ب  :بایفر  خانم 
درد و خروج از درد است. نه    ، یو راه زندگ  میبکن   یما صبور  کهن یدر قصه و ا  دیکه فرمود   ی مفهوم  نیمورد ا

  ی عنی زاده شدن از ذهن پرورش دادن هم است.    چون اساساً  یذهن   یهادرمان   نیا  ها، ی درمان و گفتار   یژاژدرمان 
 : دیفرمای و طفل جان را م   نِیجن نیاست که ما ا  نیا لش یاص یصبر معنا  نیا

 چو مادر، طفلِ جان را حامله  تن
 مرگ، دردِ زادن است و زلزله

 ( ۳۵۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ابتدا   مان، یما است که زا یجانیتن که هم جسم ما است، هم ذهن ما است، هم حافظهٔ ه  یو باردار   یحاملگ  نیا
. تندی جسم ما را در رحم م   ی اریطور که هش است امتدادش است ما در رحم همان   ینطفه که اتصال ما با زندگ  نیا
 : دیفرمای هست م یاتیاب

 تر از رَحِم وَحِش  ،یزندان ستین
 و پُرخون و وَخِم  کیو تار ناخوش
 ( ۳۴۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زا وَحِش: وحشت 
 ز یانگ: ناسازگار، ناموافق، کراهت وَخِم
           

 ش یخو یِسو چهیگشادت حق در چون
 ش یتَنْت ب دیرَحِم هر دَم فزا در

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :دی فرمای حواس ما م  یما و حت  یهاما، اندام   یهاسلول  نیتن ما و ا شیتن ما، افزا نیا

 اس یقیآن زندان، ز ذوقِ ب اندر
 شگُفت از غِرْسِ جسمِ تو حواس  خوش

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نهال، قَلمَه غِرْس
           
اتصال    یعنی.  شودی افزون م  د یگوی ذوق م  نیدانستن، در هم  یسواشراق به  یسواست به  چهیحواس ما که در  نیا

جان ما و اول جسم است و بعد حواس است و زادن در    یدر رحم، باعث افزون  یبه زندگ   قتیحق به حق ما به 
است، اما راحت    کیتار  قدرن یرا که ا  جاآن و گشاد. حالا    ی راحت  قدرن یکه ا  نیجن   کندی باور نم   دیگوی جهان که م 

را    یگر ید  زیدارد. چ   ی . چون توکل کامل و اعتماد کامل به زندگزشیچآماده است همه   شیچون غذا  ندیبی م
آمده  ما  و  تولد  میانشناخته.  پ  یو  در  فرمود  شیدوباره  زندگ   د یاست که  با    نیا  دهدی م  یدرد که  درمانش  را 
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  دارم، ی دوست م  یلیکه من خ   رینظی که در آن غزل ب  د یفرمای است. و م   مانیزا  دِدرد در   نی. امیها نکنمسکن
۲۶۴۱ : 

 ی نیرُخِ آن دخترِ چ ینیکه نب رمیگ
 ؟ینیپرده نب نیجنبشِ او جنبشِ ا از

 ( ۲۶۴۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در ادامه دارند:  و

 خون  نیتو از ا خَوریو هم شی تو بر خو جُنبیم
 ی نیطفلِ جن یکیشکمِ چرخ  کاندر

  
 د یدرد درآ  کی چرخ دلت ناگه  در
 ی نیکه نه ا یاز چرخ بدان یبرزن سَر 

  
 زیالْحَق ِ تبر نُهُمَت چهرۀ شمسُ ماه

 ی نیآنکِ امانِ دو جهان را تو ام یا
 ( ۲۶۴۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودش    نیواقع اقامت در مقام حضور ا  در ما و ادراک حضور و زنده شدن و به  قتیادراک حق  نیما، ا  دارید  یعنی
ما مسکن    دیآی که م   مانیدرد زا  نی. امیکنی ظاهراً فرار م  ند یفرا  نیدارد که ما از ا  یند یفرا  نیاست. ا  ی کار زندگ

 : دیفرمای م شدر دل خود  ندیآی که م  هاجانیه  نی. هر لحظه امیزنی م

 قهرها  انِیدر م یمخف لطفِ
 بها یب قِیحَدَث پنهان، عق در

 ( ۱۶۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: مدفوع، سرگ حَدَث
           
نکردن    ر ینکردن و تعب  ریو ما راه سلامتش، دخالت نکردن با ذهن و تفس  شودی آزاد م   یار ی هش  ی بهایب  ق یعق  نیا

ا  نداختنی ن  ریو به تأخ  مناسب ما است همان    یاز نظر روان  یار ی است که خود هش  ییدردها، دردها  نیاست. 
 که هست. یزش یفرور شود،ی م  جادیکه ا یازلزله   نی. امیلحظه. تاب و توان تحملش را دار

 عالم زلزله  انِیعالم غُلغله، پا  آغازِ
 هابا گِله، آرام با زِلزال  یو شُکر  یّعشق

 (۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : زلزله زِلزال
          
به واقع همهٔ    نیا  مانی»امُ« و مادر را که زا  نیاشتراکشان با هم ا  م«ی»م   نی»الف« را کنار ا  نیآرام بودن ا  نیا

  د ی ما با فتد،یطور کامل اتفاق بخواهد بجهان به  نیدر ا یار ی هش  ش یدر ما زا  م، یهست  یکه ما خلاصهٔ هست   یهست
که در دفتر اول هست   ی ما است. در داستان  ی که زادنِ ثان  مانشی و درد زا مانیو بر زا میصبر بکن   یباردار   نیبر ا

و سنت آن را ادامه   دیآی به همراه مادرش آن پادشاه دوم که م یطفل  رش،یپادشاه جهود و وز نیبعد از داستان ا
آن    ه ک   ی اتی کلمات و اب  جا نیدر آتش و ا  ندازند ی که ب  رندی گی طفل را از مادر م  نیرا فراهم کردند و ا  ی . آتشدهدی م

ها را ممکن است، بدن ما، ذهن ما همان موقع  رنج   نیمسئله است که ما ا  نیا  ن یَّمُبَ  د، یگوی م   یار ی هش  ی عنیطفل  
  ن ی هم   کنندۀ ن ییهم تب  اتیاب  نیما خوش است و ا  یاریصورت کاملاً موقت و قابل تحمل، تحمل بکند. اما هشبه

 : دیفرمای حالات است. م

 با طفل آورد آن جُهود  یزن کی
 آن بُت، وآتش اندر شعله بود  شِیپ

 ( ۷۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فکند ازو بِسْتَد در آتش در طفل
 بکند  مانیو دل از ا دی بترس  زن

 ( ۷۸۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرفت، از مصدر ستَِدنَ بِسْتَد
           

 بُت  شِیتا او سجَده آرد پ خواست
 لَمْ اَمُتْ یزد آن طفل کِانّ بانگ
 ( ۷۸۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من خوشم نجایمادر! ا یآ ا اندر
 آتشم انِیچه در صورت، م گر 

 ( ۷۸۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است آتش از بهرِ حجاب  بندچشم
 بیسربرآورده ز ج  ن،یاست ا رحمت

 ( ۷۸۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قه ی  بان،ی : گر ب یْجَ
           

 بُرهانِ حق  نیآ مادر بب اندر
 عشرتِ خاصانِ حق ینیبب تا

 ( ۷۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی گذرانخوش  ،ی : کامرانعشرت
          

 مثال آتشْ  نیآ و آب ب اندر
 کآتش است آبش مثال یجهان از

 ( ۷۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیب میآ اسرارِ ابراه اندر
 نیاسمیسَرْو و  افتیدر آتش  کو

 ( ۷۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گَهِ زادن ز تو  دمی دیم  مرگ 
 خوفم بود افتادن ز تو  سخت
 ( ۷۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بزادم، رَسْتَم از زندانِ تنگ  چون
 خوبرنگ یِهواخوشْ ی جهان در

 ( ۷۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنون  دمیجهان را چون رَحِم د من
 سکون نیا دمیآتش بد  نیدر ا چون

 ( ۷۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی عالَم  دمیآتش بد نیا اندر
 یدَم َٰیس ی اندر او ع ذر هذر ه
 ( ۷۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی زنده م  به ی ط   ات یرا به ح   رتان یسمرده   ایگر دارد و مُردگان و  پاک و معجزه  ی دم و نَفَس  ی سیکه مانند حضرت ع   ی کس  ی عنی: صفت مرکّب است.  دَم َٰی سیع
          
بلوغ و پخته    دیاز ما است، فرمود  یثان   یار ی هش  ، یار یکه درواقع روند تولد هش  یعکس نشان دادن حالات  نیا  بله

 اش هی( است و پاbaseو اساس :  هیآن )پا  سیب  یپلهٔ اولش است و به نوع  یذهنعقل ما که عقل من   نیشدن ا
 که   دیفرمای است و م

 تا سَما  یچو معراجِ بخار  نه
 ی تا نُه ینیچو معراجِ جَن بل
 ( ۵۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عقل.  یمعن به  ه یَنُه  : جمعِ ینُه
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اما به  یعنیعقل است.    «ی »نُه   ، ی در آتش زندگ  میرا اگر بگذار  مانیهااندک دانسته   ،ی ار ی هش  نِیجن  نیعنوان 
  ن ی عملکردش را، مانند ا  می بکن  لیرا تعط  یذهنمن  نیجلسهٔ قبل که ا   دی. فرمودیخاموش   ل،یتأویب  ر،یتفسیب

 . یذهنمن   نیارا توسط  یعمل  میبود انجام نده دهی بر شانیهاساحران که دست 

خودش و ادراک آن در ما، در جسم و در    یفرمی ها است در حالت باز وهم و ظن  و صورت   یار یدرواقع تولد هش
ا  نیهم و  هم  نیجهان  در  است.  صبر  فرمود  نیمستلزم  امروز  فق  دیداستان که  »داستان  دفتر ششم،  و    ریاز 
  ی کرد، ول دایآن رُقعه را پ د، یرا د ابکه من عجله کردم، آن خو  دیگوی م  شیآن درو  ش یجا در دعانامه«، آن گنج

 عجله کرد.

 راز  یِدانا ی: اش یآن درو گفت
 تاز اوهیگنج کردم  نیا یِپ از

 ( ۲۲۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م یدوندگ   هودهیکه ب  ی: کس تازاوهی
           

 ی تگَحرص و آز و مُسْتَعجِل وِید
 ی آهستگ  یجُست و ن  یتَاَنّ ین

 ( ۲۲۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : طَمَع آز
 است.  یذهن  منٔ مراد عجله  دن،ی: به شتاب دویتگَمُسْتَعجِل 
           
 : دیفرمای . م میکن  ادهی مان پروزمره  ی در زندگ دیاست که ما با یلیاص یها از فرمول  یکی یو آهستگ  یتأنّ نیا

 ن یق ی هست از رحمان   یتأنّ که
 ن ی لع طانِیز ش  لتیتعج هست
 ( ۳۴۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتأنّ
           

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَز ۀ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، یآهستگ : یتأنّ
 و وسوسه  کی تحر   یِمعن به  جانیتکان دادن، در ا  :هَز ه
           

 نندوختم  یالقمه  یگی ز د من
 کردم، دهان را سوختم  هیس کف

 ( ۲۲۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ناموقِنم  نینگفتم، چون در ا خود
 گِرِه را حل کنم   نیزن اآن گِرِه ز

 ( ۲۲۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ن یق ی دارنده، ن یق ی: موقنِ
 ندارد. نامطمئن  ن یق یکه   ی : کسناموقنِ
           

 دش ی گِرِه کاو زد، هَمو بگشْا آن
 دشَ یَ کاو انداخت، او بِربا مُهره
 ( ۲۲۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است و با صبر و با    بهایب  قِ یعق   نیکه هست، درونش ا  یاگِره   نیرَحمِ، رحم جسمِ ما، ذهنِ ما، ا  نیا  سه،یک   نیا
 که   دیفرمای م  یآهنگ زندگ با ضرب  یاریهش نیشدن اپخته

 درِ زَر ادخانه باز شد  چون
 شد  راندازی چشم، ت یِهاغَمْز 
 ( ۴۱۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه : اسلحه زَر ادخانه
 . شودی حضرت معشوق اطلاق م  یِبه ظهور و خفا هی اشاره با چشم و ابروست و در اصطلاحِ صوف یِ معن: در لغت به غمَز 
           

 کرد مییو سودا ر یدلم زد ت بر 
 کرد  مییشُکر و شِکَرخا عاشقِ
 ( ۴۱۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنم که هر آنْ آنِ اوست  عاشقِ
 مرجانِ اوست کیو جان« جاندارِ  »عقل

 ( ۴۱۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حافظ، نگهبان جاندار
           
شما و   شات یفرما نیبر ا می بکن د یتأمل با ی لیو ما خ  دیطور که گل را، بارها فرمود همان ،ی آهنگ زندگضرب  نیا
بکنم. با سرعت نه غذا پخته   یکار   توانمی آهنگِ خودش را دارد، من با سرعت نمضرب   یکه زندگ   اتیاب  نیا
که بالقوه دارد.    ی حواس، از همهٔ امکانات  نظر از    ،ی از نظر جسم  رسدی نه بچه در رَحِم به کمال خودش م  شود،ی م
. و صبور و صب ار و شکور  خواهدی و شکر م   خواهدی و صبر م  خواهدی زمان استقامت م   نیزمانش برسد و ا  دیبا  نیا

  ی شما، در جلسات اول  ییطلا تیب نی. و خود خداوند در کار است. اکندی خود خداوند است. خودِ خداوند دعا م 
 شما نشستم هنوز با من است.  مهٔ برنا ی که من پا
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 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   یِکوشم پ  یهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. دفتر ششم، دفتر  دینامه را خواندو گنج   ریداستان فق  نی ممنون که ا  یل یخی لیبرنامه. خ   نیبود ا  رینظیب  ار یبس  بله
از    یک ی  نیکه گنج در درون خودت است. و ا  د یگوی و م  د یگوی اشکالات ما را م  کندی ما را همراه م   ی کل مثنو

  ی کار   یتوانی نم   یعنیبا ذهن    ن،یاز ا  ردیگی رقعه را م   نیا  دیآی شاه م  دیگویداستان هست م  نیکه در ا  ییهانکته 
  ر یهستند. ت  ی قهار  یلیخ   ری گکه کمان   ی کسان  ن یکمان، اسخته   یها هم آدم  ی لیها را هم خ آدم   رود،ی . او میبکن
 . ستین یز یچچ یه نندیبی م  کَنند ی م روندی فضا م  نیاساس آن نقشه در ابر اندازندی م

 داند ی رازدان و زمانش را هم م  ی. دانا داندی دان مکار را خود راز   نیا  کهن یا  ی. براستی ن  یکار ذهن   نیا  کهنیا  یبرا
با ما فقط  باش   دیو  نرو  زکار یو صبور و پره  م یشاکر  به ذهن  و    م یکنی احترامش م  کهنیا  رغمی . تن ما علمیکه 

. مادر  کندی نم   یواقع اقدامخواهد شد، اما به قتل فرزندش که در   دااز او زاده و ج  یکه طفل  داندی . مادر م میدانی م
گزارم.  سپاس   یل یخی لیو خ   میذهن زاده بشو  ن یبندِ ناف به هم وصل هستند. قرار است که ما از هم  ق یو فرزند از طر

م   شی دعاها ول  خواستم ی را  ان دیهست  خسته   دانمی م  یبخوانم،  د. حالا  فرصت   ی ل ی. خاقربان شم   گر، یشاءالله 
 ممنونم. 

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 از زنجان  نیحس  یآقا  -۹

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرسو احوال  ]سلام

 ، ی شهباز ی خدا را شکر. آقا  ،ی شهباز  یممنونم آقا  : نیحس  یآقا

 جانم!  آقای شهبازی:

 ی ول میچه بگو دانمی نم : نیحس  یآقا

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ انقباض
 خداوند است.  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق
          
 . یشهباز یخاطر تشکر است که به شما زنگ زدم آقا به  ،یشهباز  ی . آقابله

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیحس  یآقا  هٔی]گر .  یشهباز یواقعاً من نوکرت هستم آقا  : نیحس  یآقا

 آقا.  نی حس دیشما لطف دار آقای شهبازی:

از شما، دوستت    کنمی م  یفقط من عذرخواه  ،ی شهباز  ی آقا   کَنمی من از شما دل نم  یشهباز   یآقا  :نیحس  یآقا
 دارم.

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 شما هستم.   یبه من، نوکر شما هستم، خاک پا دیکنی کمک م یل یقربانت هستم، خ : نیحس  یآقا

 . کنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  کنمی م  یسع کنم،ی خودم هم کار م  یرو  : نیحس  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، ی شهباز   یآقا  دانمی . نمتوانمی نم  زنم،ی نوکرت هستم، به همهٔ شما سلام، سلام. من خوب حرف نم  :نیحس  یآقا
  کنم، ی کردم، ورزش م  دایکردم، گل پ  دا یپ  یسطل آشغال  یتو   یبه ما، من ساعت مفت   دیبخشی م  یشما مفت  یول

 شکر.

 خب.  آقای شهبازی:

 . شرفتمیپ یرو  ی شهباز یآقا  کنمی کار م یلی خ  من کنم،ی م  یسوار دوچرخه  : نیحس  یآقا
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و   د یهست  شرفتیآقا؟ شما در حال پ  نی حس  د یکنی م  هیچرا گر گریخب پس د  یل ی! خن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:
 د؟ یکنی م هیگر گریچرا د  د، یخوشحال باش  دیبا

 ه یکه گر  شودی تنگ م   تانیدلم برا  ،یشهباز   یبخندم آقا  دینوشتم من هر روز با  نهیآ  یاتفاقاً تو  :نیحس  یآقا
 .کنمی م

 هم صحبت کنند.  گرانید کنم ی م  ی. با شما خداحافظکنمی . خواهش م دیممنونم، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 الله، دوستتان دارم. شاءان  : نیحس  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 گزارم.سپاس  : نیحس  یآقا

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

چند نفر صحبت   د،یی ها را کوتاه بفرماصحبت   کنم ی خواهش م  میطور که صحبت کردبله، همان   آقای شهبازی:
 کنند. 
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 از گلستان  ننده یخانم ب   -۱۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک یفقط    دادم،ی تان را قبلاً گوش مبود برنامه   یاستان گلستان چند وقت   رمیگی تماس م  ران یمن از ا :نندهیب  خانم 
  ی و بعدش من خودم کوتاه   دادمی که مثل من اول برنامهٔ شما را گوش م  یبرسانم به همهٔ کسان   خواهمی کوتاه م  امیپ

  ی عواقب سخت  یل یمتأسفانه ادامه ندادم و گوش نکردم و خ ا شدم و برنامهٔ شما ر تیهوهم  امی ذهنکردم و با من 
خ   یبرا با  داشت،  خ   یل یخودم  مسائل  همه   تیهوهم  زهایچ   یلیاز  م   زیچشدم.  اما    صیتشخ   توانمیرا  بدهم، 

 باعث آزار و رنجش خودم شده. نیشدم که ا تیهوخودم هم   یذهنمن  نیقدر با امتأسفانه آن 

 بله.  آقای شهبازی:

بود با    ۹۳من از سال    ی. حتیاتفاق  یلیخ  دادمی و برنامهٔ امروزتان را من از صبح داشتم گوش م  :نندهی ب  خانم
کلاً برنامه را    گریحالم خوب بود. الآن دو سال بود که د  یمدت  کیتا    دادمی برنامه آشنا شدم و مدام گوش م

 نبودم.  زیچچ یبرنامه ه  ریگیفراموش کرده بودم و پ 

 بله.  آقای شهبازی:

 د یببخش  کنمی نگاه م  یشده بودم. الآن وقت  تیهوهم   امیزندگ   زیچشدم با خودم، با همه   ت یاذ  یلیخ   :نندهیب   خانم
. حس  دمیاز حد چسب  شیها بآن   به  یاز مسائل زندگ   یلی با خ  کنمی نگاه م  یالآن وقت [ننده ی خانم ب  هٔی]گر  توانم،ی نم
 ی را محکم تو  نیباشد ا  یغیتمن مثل جوجه   یاست ول  ارو خ  غیکه پر از ت  یز یچ  کی من شده    یذهنمن   کنمی م

برنامه طاقت    نیهم   ی دوباره بتوانم پا  دوارمینکردم. ام   ش یرها  یول  دیآی دارد م  جا نی درد از ا  دانمی بغلم گرفتم م
 داشته باشم بمانم. 

که با آن   ی قدرنیخودم ا  یذهنکه با من   یقدرن یحالم خوب بود، ا  یل یخ  دادمی برنامهٔ شما را گوش م  یوقت   من
 نتوانستم بخوابم. یهفته بود اصلاً درست و حساب کیبودم من  ریدرگ

  ۱۰ساعت    ها، ن یو ا  کردمی صبح بود من نگاه م   ۸از ساعت    گرید  ران یا  یتو   جانیتان را اشما برنامه   یوقت   امروز 
  ن ی ساعت خوابم برد و ا  کیآن،    ک یبه من داد من راحت سرم را گذاشتم    ی شما چنان آرامش  یصدا   نیانگار ا

  دار یب  کهن ی. بعد از ادمیخواب  یجور آن انگار    کی من انگار مثل خواب اصحاب کهف شد،    ی ساعت خواب برا  کی
 هنوز برنامهٔ شما ادامه دارد.  دمیخوب بود. بعد د  یل یشدم حالم خ

 خب.  یلی بله، خ آقای شهبازی:

بتوانم دوباره مثل قبل باشم حال خودم را   دوارمیتان را کامل گوش دادم، فقط ام من امروز برنامه :نندهیب خانم 
ا  هاننده یبهتر کنم. فقط حرف من به همهٔ ب ا  نیامروز  از  برنامه فاصله    نیاست که واقعاً ادامه بدهند، مبادا 

را    زیعز  نندگانی وقت شما و ب  نیاز ا  شتریب  استاد   دیاش کردم. ببخشمن تجربه   گذرد،ی سخت م  ی لیخ   رند،یبگ
 . رمیگی نم

برنامهٔ    نیهم   نیا  ی. تودیبرنامه را خوب گوش کن   نیشد، ا  طورنیممنون. پس حالا که ا  یل یخ  آقای شهبازی:
 مولانا شما را کاملاً جذب کند.  اتیاب  دیکننده است، شاکمک  یل یاست که خ ی مطالب  ۱۰۴۴
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ب  دی که گفت  ییجاآن   یبله، درست است. وقت  :نندهی ب  خانم نم  یتو   تشی مثلاً حالا  دعا    نیا  دیگفت   ماند،ی ذهنم 
  ی ز یچ  کی  یعن یداد.  رییکلاً من را تغ ن یو خودش ما را درست کرده دعا کرده، ا میخاک بود  ی ها و ما مشتکردن 

من   گفتمی با خودم م  یحالم خوب بشود. هِ  وبارهد   ایباز شد. گفتم خدا  شتر یو ب  شتری ب  میبرا  یذهنم هِ  یرفت تو 
 . دمیها چسبآن به  یل یخ  یدردم از کجا است، ول دانمی م  دهم،ی م  صی را دارم تشخ   زیچهمه 

 خب.  یلی بله، خ آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  یلیخ  : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 خدا به شما برکت بدهد. : نندهی ب خانم

 ممنون از حضورتان.   یلی. خ رمیگی را نم نندگان ی . وقت شما و بدی سلامت باش آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   یحافظ]خدا 
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 شه یاز اند حه یخانم مل  -۱۱

 [ حهیو خانم مل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه    نیکه ا  یکارساز بود! واقعاً کس  یلیآموزنده، خ   ی لیخ   یل یامروزتان خ  هٔبرنام  ، یشهباز   یآقا  :حهیمل  خانم
امروز بلند نشدم  ی. حتشومی چهارشنبه بلند م  ی روزها  میرا از اول تا آخر گوش بدهد، که من از ساعت پنج و ن

سال معلم    همهن یکه ا  ی! منیلیدقت گوش دادم، نوشتم. خ نشستم و برنامه را با   سرهک یصبحانه خوردن!    یبرا
 سال کار کردم.  یبودم، س یو قرآن و عرب ینید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . خواندمی قرآن را م اتی آ نیا همهن ی. ارمیگی م ادیرا الآن دارم  زهایچ  یل یخ  یشهباز یواقعاً آقا  : حهیمل  خانم

 اَسْتَجِبْ لَکُمْ ...«  ی... ادْعُونِ »

 تا شما را اجابت کنم.  دیبخوان مرا

 ( ۶۰ یهٔ(، آ۴۰غافر ) ۀسور م،ی)قرآن کر

 ... اَلاَ بِذکِْرِ الل هِ تطَمَْئنُِّ الْقُلوُبُ.« »

 گيرد. باشيد كه دل ها تنها با ياد خدا آرام مى  آگاه

 ( ۲۸ یهٔ(، آ۱۳رعد ) ۀسور م،ی)قرآن کر

 کردمی را، فکر م  هانیقرآن، سرِ نماز ا  یتو   همهنیا  خواندمی را م  هانیمن ا  همهنیچه. ا  یعنی  اشی معن   دمیفهم  الآن
. فقط و فقط  ستین  نیا  دمی فهم   گر ینه، الآن د  ی از خدا. ول  میرا بخواه   مان ی ماد  ی هادعا کردن که خواسته   یعنی

  ن ی بود مخصوصاً ا بایز  اریبس اریغزل بس نی. امروز امیباش ااست که فضاگش نیآزاد شدن ما از ذهن ا ۀتنها چار
 که:  تشیب

 گردابِ تن  نیدر ا نمیبیجان محبوس م  آبِ
 بِحار  یِتا ره کنم سو کَنَم،یرا برم خاک

 ( ۱۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 وِرد(  یِ)فراموش  ییعدم فضاگشا ه،یتنب  المنون، بُ یانقباض، جفا، ر   ت،ی عدمِ رضا ، یمرادی تن: ب  گردابِ
 اهای : جمعِ بحر، دربحِار
           

  م، یکرد  ر یگردابِ تن ما گ  ن یا  ی! واقعاً تودیداد  حیاشَکال شما قشنگ توض  نیگردابِ تن را چقدر با ا  نیا  واقعاً
برنامه توسط خواهرم آشنا شدم.    نیخودم ممنونم که اولاً با ا  یلحظه از خدابهلحظه  ی عنیخدا فقط کمک کند. من  

 برنامه است.  نیا یتو  فهیسال است لط زدهی خواهرم س

 کردم ی که کار م   یکاش زمان  یکه بازنشست شدم. ا  یاز زمان  ی عنیبرنامه،    نیحوش شش سال است با ا  و  حول   من
  ن یبعد ا  ی ول  خورم ی کنم. واقعاً افسوس نم   تی جور تربها را چهکه بچه  دمیفهم ی ! آن موقع مدانستمی را م   هانیا

 بشود.  شتریروز ببهتلاشم روز  کنمی م  یسع

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 رنج ها را.   نیا  م،یکه ما آگاه بشو  آوردی وجود مرا به   های مرادیب  نیا  ی زندگ  نیا  یواقعاً خداوند تو  :حهیمل  خانم

  م ی شدم با جسم خودم و آمدم رژ  تیهوآمدم هم   یزمان  کی.  میبگو  خواهمیخودم را م  هٔتجرب  کیزمان    کی  من
  ی مثلاً روزها   شدم،ی لحظه از آن دور نم  کیقرار داده بودم،    امی گرفتم، لاغر کردم و ورزش را در صدر زندگ

 باشگاه.  رفتمی باشگاه، م رومی هم هر روز من م  می صبح ساعت شش و ن گفتمی چهارشنبه که برنامه بود م 

برنامه را از اول گوش    دیبود. با  ختهیخب جسته و گر  دمیدی م  آمدمی م  دهمی برنامه را گوش م  یهٔبق  میآی م   گفتمی م
سر در    د،یوجود آوردبرنامه به   نیا  یتو   دیخواه ی که شما م  ی. آن طرح میتا آن هدف برنامه را به آن برس  میبده
 ! کندی کمک م ات ی تکرار اب نیچقدر ا  ات،ی هم تکرار اب یکیخب. و   گرید یول م،یبفهم  میاور یب

است    زیچ  کی حال که ورزش    نیخودم قرار داده بودم با ا  یزندگ   هٔورزش را سرلوح  میگوی شد که من م  نیا  بعد
  نم یبی شده بودم، خودم دارم الآن همه را م  تیهومن چون با آن هم   ی . ولهان یکلاً منفعتش و ا  گریجسم و د  یبرا
 .گرید

جا  . و از آن دار استشد که من ناخودآگاه دکتر که رفتم به من گفت که قلبت مشکل   یشده بودم، طور   تیهوهم
قلب من   دیسؤال بود که چرا با  یجا  میبرا  کردم،ی بعد ورزش م  خوردم،ی نم  یچرب  گرفتم،ی م   میرژ  همهن یکه من ا

باز شدن عروق قلب    یقلبم اِستَند )فنر برا  یتو   وشدم    ویکه آنژ  ییجاکند. ادامه دادم تا آن   دایمثلاً مشکل پ
:stendمن متوجه نبودم.  یول کردی که خداوند من را داشت آگاه م  فهممی را الآن م هان یا هٔ( گذاشتند. هم 

 . خورمی تکان نم  م یکه برنامه هست از جا ییروزها ی خودم ممنونم. من ورزش را دارم ول  یاز خدا گرید الآن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را هر شب قبل از خواب و هر وقت که    اتیاب  کنمی م   ی. سعسمینوی همه را م  دهمی از صبح گوش م  :ملیحه خانم
 هم من را متوجه کرد، آگاه کرد به اشتباه خودم.  جان یو ممنون خدا هستم که هم  کنمی تکرار م  یعنی ارویقول به

  ی معن  ک یکه قرآن    دانستمی م  شهیهم   ، یباطن   یمولانا معن   ات یاب  ن ی. واقعاً قرآن رو با اکنمی م  یاز خدا عذرخواه
 . فهممی باطن قرآن را دارم م یظاهر، الآن معن   یمعن   کیباطن دارد 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ات یاب نیما و ا یبرا دیگذاری ها وقت م ساعت  د،یکشی که باز هم ممنونم از شما که واقعاً زحمت م :حهیمل  خانم
 ما. ی برا دیکنی م  ییرمزگشا د،یکنی م  ییما بازگشا یرا برا

شاءالله که خداوند عمر باعزت به شما بدهد و هر روز و هر روز ما را در  . ان رمیگی ممنونم. وقتتان را نم   واقعاً
. ممنونم  می ریبه ذهن کامل بم  م،یرا ترک کن  ای دن  نیا  کهن یقبل از ا  م یرا استوار کند و بتوان  مان ی هاراه قدم  نیا

 . یشهباز  یآقا

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ حهیو خانم مل یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بهبهان معصومهخانم    -۱۲

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

است که   یبار  نیتان. من اولخوب و سازنده   اری بس هٔخاطر برنامخواستم که از شما تشکر کنم به   معصومه:  خانم
تان نکنم،  است و خسته   آخر برنامه   گریکلاً د  کهنیا  یهم واقعاً شد. برا  یادفعهک ی   رم،یگی با برنامه تماس م 

 خواستم واقعاً تشکر کنم از برنامه تان. 

. شما  امی زندگ   یتو   کنمی و واقعاً استفاده م  نمیبی تان را م سال است که برنامه   ۵از    شیب  ]قطع صدا[ الآن    من
برنامه گنج حضور.    میکن  یعمل   مانی زندگ   یرا تو  نیبه مرکز و ا  میی ایاز ذهن و از فهرست ب  دیکه با  دیفرمود
 استرس دارم. کمک یمن  دیببخش

 . د یبکش قینفس عم کی  د،ی. عجله نکندیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

  ی بار  نیاول نیا یول کردم،ی استرس دارم تعجب م گفتندی م گرانید شهیهم  کهنیمن از ا دیببخش خانم معصومه:
 باشد.  تواندی م ییزااسترس  هٔلحظ نمیبی واقعاً م  رمیگی که خودم تماس م

 بله.  آقای شهبازی:

عملاً استفاده    امی و در زندگ  نمیبی ها را من مرتب مخواستم فقط از شما تشکر کنم. و برنامه   معصومه:   خانم 
 . میکنی چون استفاده م  کنمی واقعاً تشکر م دهندی م  غامی که پ یکسان  هٔو از هم دیشاءالله که موفق باش. ان کنمی م

  ش یب  د یها که من الآن شاوقت  ی لی خ  من هم بود. و  ی هاکه قبلاً صحبت کردند، صحبت   یخانم   یهاصحبت   قاً یدق
. شدمی ناراحت نم   وقتچیه  ینتوانسته بودم با شما صحبت کنم، ول  یاز پنجاه شصت بار من تماس گرفتم ول 

 صحبت من هم هست. کنندی که صحبت م  هان یکه ا گفتمی م

نبوده. خداوند    جور ن یا  رم،ی تماس بگ   توانمی ناراحت بشوم که چرا مثلاً من نم  ایبشوم    ن یخشمگ  کهنیاصطلاح ابه   و
  ی عن ی.  شدی گفته م  گرانیشما به د  هٔبه برنام   گرانید  قی از طر  میبگو  خواستمی که من م   ییهاهم هر بار صحبت 

  ی هاقرآن را با برنامه   ریکردند، واقعاً من تفس  بتکه صح   یصحبت خانم قبل   نیمن هم بود. هم  یهاصحبت   قاًیدق
 . دمیشما فهم 

 است.  نی هم قاًیو هلاک بولهب دق  شیعز  درو دیگو ی م کهنیاصطلاح ابه  نیهم

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِز ِ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِز 
           
 . رسدی کارمان به سامان م م،یشده عمل کنگشوده  یو اگر با فضا  میشوی مند م عزت  میما مرکز را عدم کن  اگر

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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الآن فقط خواستم    ی. ولسمینوی م   ی معنو  غامیخودم پ  یخودم برا  ،ی شهباز  یمن الآن هم مثلاً آقا   معصومه:   خانم 
  ی از رو ایکه بدون نوشتن باشد  ی صحبت یقولبه د، یها که شما هم خسته هستصحبت نیاز شما تشکر کنم و هم 

 ]صدا ناواضح[متن نباشد، خدمتتان ارائه بدهم. 

 بله بله.  آقای شهبازی:

. من هم از اول صبح نگاه کردم، فرصت نکردم دیخواستم از شما تشکر کنم، چون خسته هست  معصومه:   خانم 
شاءالله  . ان میهست   تانیهابرنامه  یاز شما تشکر کنم و پا   نی. حالا خواستم همیلیبه دلا  نمیکه بخش چهارم را بب 

  رم،یگی با شما. از بهبهان تماس م   رم یبگ  ماسخوشحالم که توانستم بالاخره ت   ی لی. و خمیادامه بده  م یکه بتوان
 معصومه هستم. 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از زاهدان  ن یحس  یآقا -۱۳

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم از زاهدان.  نی حس : نیحس  یآقا

 [ یشهباز ی]خندۀ آقاآقا را   نیحس  رد،یگیاشتباه نم  گرید یرا کس نیبله قربان،حس آقای شهبازی:

 . میبگو خواهمی م  زیچ  کی فقط  ،ی شهباز  یآقا  [نیحس  ی]خندۀ آقا : نیحس  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 ما!  م یکرد یچه رقص د،ی که امروز گذاشت ییهای قیموس  نیدرود بر ا : نیحس  یآقا

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا. یدست شما درد نکند عال آقای شهبازی:

ما هستند    ی است، همشهر  یزابل  زد،ی م  الونی که و. آن هم، رهبر آن دیگذاشت   ی به خدا اصلاً از آغاس  :نیحس   ی آقا
 . یشهرک  یاستاد آقا

 خب.  یل یبله. خ ح،یصح  ح،یصح  آقای شهبازی:

زحمت    کند،ی تلاش م  کند،ی برنامه را درست م  نیبا حال بود، دستش درد نکند هر کس ا  یلیخ   :نیحس  یآقا
. خدا  کندی م  یهمکار  یاستاد شهباز  یآقا ،یبدهد. با آقا  رشیرا خدا، خدا خ  هایق یموس  نیا گذاردی م کشد،ی م
 بدهد. رشانیبدهد، خدا خ رشانیخ

 شما، ممنونم.  دیممنون لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 . میخودم را بگو  یهاشرفتیپ ک ی م،یریوقت شما را بگ قهیچهار پنج دق میخواهی آقا، ما م  : نیحس  یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

گنج حضور    یها. درود و سپاس به خانواده یمعنو   ی شمس و مثنو  وانی و به نام د  یبه نام خالق هست  :نی حس  ی آقا
 . ایدن

 که همه مَست و خَرابند   فانیحر  یِسو بنگر 
 باره عَربده یخَمُش باش و چنان شو، هله ا تو

 ( ۲۳۷۲شمس، غزل   وانید ، ی )مولو

 هوش باش، آگاه باش : هَلا، به هَله
 ی جوعَربده  کند،ی م  یبَدمست ار یکه بس: آن بارهعَربده
           

 پرور خوبِ بنده یِساق یا
 زی بهرِ دو سه خمار برخ از

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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سال  ا،یخدا تو  تو   ان یدرد عشق  است  آش  یسال  م   انهی قلبم  با  هم  آن  جان که    ی مولانا  یشعرها   یهای کرده، 
 محتاجم. ،ی شهباز زیاستاد پرو یمحتاجم و محتاجم. آقا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ا یام  عشق او خدا را تولا کرده   ی. و به سوخواهمی جز رحمت زخم شاه، نم  خواهمینم   یز یچ   گرید  :نیحس  یآقا
 جان فرمود:  ی ام. که مولاناخودم زنده شده   ییام. و به چند درصد به بودن عشق خداکرده  یدوست

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت من
 آن شه را پناه  رِینخواهم غ من
 ( ۲۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امشه را بهرِ آن لا کرده رِیغ
 ام شه تَوَلّا کرده یِسو به که
 ( ۲۹۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و محب ت  یکردن، دوست  ی: دوستتَوَلّا
           

هست. و باز هم خدا را شکر   یهر درد  یو برا  یاست یهر س  یجان برا  یمولانا   یهاتیو ب  یها و غزل   یاشعارها
جان که به عشق او زنده شدم، از برنامهٔ گنج    یمولانا   قی هم از طر   او را، آن   زدیشکر ا  دمید  ،ی شهباز  ی آقا  کنمی م

 جان فرمود:  ی که مولانا ا،یزنده شدم خدا تو یناگهان به سو افتم،یشدم،  داریو بعد ب  شودی حضور پخش م

 تو  یرو دمی را که د  زدیا شکر 
 تو یمن سو یناگه ره  افتمی

 ( ۲۲۲۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

جانم را حلالم    یکه اشعار مولانا   کنمی . تشکر مکنمی برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم، خدا را شکر م  ن یبا هم  و
  خواهم ی را نم   زها یها چ با منم منم   ا یو    یبه نامرد   ی من نوع  گری. و به بودن خودم زنده شدم و دیحلالم کرد   ،ی کرد
سر    ییام که از من خطالحظه خاموش و آرام کرده  نیخودم را تا هم  یمن ذهن  نیا  گریدست آورم. دبه   ای   افت،ی

 جان فرمود:   یمن، که مولانا   ینزند خدا

 ی زیچ افتی  ینخواه ینامرد  به
 ییکردم، که تا نَجْهد خطا خمش

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  منتها ی پاداش ب  ن یها بهترغم  ن ی. ادیدوستان من، نترس   ی . استین  ی گرید  ز یتر ز غم چاحد، مبارک   یخدا   به
 : گریاست و عشق است. و د
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 نباشد  یزی ز غم چ ترمبارک
 ییپاداشش ندارد منتها که

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .رودی کار ماما، مرتبه و درجه هم به  یِحد، در معن  نی شتر یب  ت،ی انتها، نها ان،ی: پامنتها
           
  م، یخوب گوش کن  م،یبرنامه اگر گوش کن  نیکه با هم  می دار  یادی ز  یاست که ماها دردها   نیهنرِ خوب ا  نیبهتر  و

  ن ی به عشق او. و از ا  میشو  یواقع  لِیدر تمام کارها که تبد  م،یجبران کن   م،یتعهد داشته باش  م،یکار کن  م،ی عمل کن
و    یدر چه مقام   کندی نم  ینلرزد. فرق  مانی پا  م،ی هست  امکه همهٔ ماها، همهٔ ماها کنار ب   میشاخه به آن شاخه نرو

 . میهست  یمسلک

 ن یخودمان از ا  یبرا  میکار ببردر کار و در خانواده و در جامعه به   می تکرار، تکرار کن  د،یفقط خوب گوش کن 
بشر    ی. که خداوند بزرگ فرمود ا میبه بودن خودمان زنده شو  م،یشاد باش   م،یمولانا جان که آزاد شد  یشعرها 

  یِ فرستادم. به بزرگ  ییهاغامیپ  ای ، قرآن و انبیمثل مولانا، فردوس  یبزرگان  قیمن از طر  یکنی م  یمن، از من دور
به    ،یو یدن   یهابه پست و مقام   ، یخوشگل   به   ،یپزشک  ی ها دانشگاه  ،یبه دانشگاه و پزشک   لات،یسن، به تحص 

  ، ی و یبزرگ دن  ی هانیو به د  ی مذهب  یهاها، به عبادت بودن   نایها، به ناببه فلج بودن   ها،ی ها، به زشتبودن   ریفق
 . کنمی نگاه نم هانیندارم و به ا ی ازین  نم هانیبه ا

  یا   یاور یطلا به درگاه من ب  سهٔ یاگر هم هزار اگر هم هزار ک   به من.   د یخالصانه و زنده شو  لیتبد  دیتوانگر، با  یا
من به ظاهر تو    ،ی ستیبه من ن  لیتبد  یول   یکنی عبادت م  ،ی خوانی که به ظاهر نماز م  یا   یعنیقامت،    دهیآدم خم
با صفا ارمغان آور که   یمن به درگاه من دل  زیعز  اینگرم،  ی به دل م  خواهم،ی بلکه به دل، من دل م  کنم،ی نگاه نم 
 فرمود:  ییجان فرمود، از زبان عشق خدا  یمولانا

 یغَن یا ،ی اریجَوالِ زر ب صد
 ی مُنحَن یا ار،ی: دل بدی بگو حق

 ( ۸۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه  کردند،ی حملِ بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 : ثروتمند یغَن

 و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خمیمُنحَن
           

 ام یدل، من راض  ستیز تو راض  گر 
 امیز تو مُعرِض بود، اِعراض ور

 ( ۸۸۲ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ز یبرگردان از چ یبگرداند، رو  ی رو ی که از کس: آن مُعرِض
 برگرداندن یو از آن رو رفتنیکراهت داشتن و آن را نپذ ی ز یبه چ: نسبت اِعراض
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 در تو، در آن دل بنگرم  ننگرم
 جان، بر دَرَم  یاو را آر، ا تحفه
 ( ۸۸۳ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 از همه.  کنمی تشکر م : نیحس  یآقا

 آقا.  نیممنونم حس دیممنونم، سلام به خانواده هم برسان  آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم طاهره از تهران   -۱۴

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ول   گرفت،ی خوابم م  گرفت،ی چرُتم م  یبرنامه ه  لیبود. اوا  یبرنامه عال   فتان،یخدا قوت به جان شر  طاهره:  خانم
 زمان یگوش دادم خدا را شکر. به قول دوست عز  یعال  یل یتان را خهر لحظه. برنامه   یشدم ه  ارتریخب من هش 

 . بعد استاد جان تا: هان یشام و ا یبرا دیصبحانه را نخوردم تا شما رفت

 ها بجِهْ از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 امییسایو م  یکوبیم نی ق یتا گره دارم،  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی . خدا، خدا بارمی اشک م   یجور ن یهم  بارم،ی اشک م   خندم،ی م  کشمی و خنده شدم. دراز که م  هیگر  زم،یعز  استاد
من هنوز قدرناشناس و ناسپاس    یول   خانم طاهره[  هٔی]گر  سابدی و م   کوبدی هاونگش گذاشته، م  یمهربان من را تو 
بخرم،    خواهمی دانه م  کی  م یگوی کنم، م  دیخر  رومی م  د،یآی هستند، حرص و شهوت م   های دگی هستم چون همان

فعال است استاد   ی لیمن خ  یحرص و شهوت تو  ی جورن یرا بِخرم هم ن یرا بِخرم، ا ن یتا بِخرم، بگذار ابگذار سه 
 .زمیعز

شاءالله.  ان   فتدیب  های دگیهمان  نیها از من جدا بشوند، اگره  نیتا ا  دیسای و م  کوبدیکه م   کنمی شکر خدا را م   یول
را    زیرفت، غزلِ چ  ادمی. موقع خواب غزلِ،  شهیهم  خوانمی زود م   یهاو »اَلَمْ نشَرَْح« را صبح   «ی سورۀ »وَالضُّحَ

 لحظه واقعاً.  نیوجودتان شکر وجود ا شکربه  گر؟ید میچه بگو  زمی. استاد عزخوانمی م

 شما؟  دیزنی ممنونم، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 جان؟   طاهره:  خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

تهران. عذر م  طاهره:   خانم  از  و مهمان، استاد    خواهم ی من طاهره هستم  تهران هستم. من مسافر هستم  الآن 
  زنم، ی حرص م   یل یغذا خ  یخوردن، برا  یهنوز برا  ]خندۀ خانم طاهره[حرص و شهوتم هنوز هست.    ی. ولزمیعز
 درمان هستم.  سه ماه هست که تحتِ باًی ام الآن ناراحت است. تقرهم معده نیخاطر همبه

  م؟ یچه بگو  دانمی نم  گری. دکنمی شکر خدا را م  یول  زم،ی هست. آره استاد عز  روسیو  کی ات  معده  یگفته تو   دکتر
  ی لیام استاد جان. و خشده   ه یمن فقط خنده و گر   م، یرا بگو  ن یدوباره تماس گرفتم. گفتم ا  خواهمی فقط، عذر م 

 ییها. شکر وجود شما، شکر وجود همهٔ انسان رمهم دا  ی ادی ز ی های دگیهم دارم هنوز، همان ی ادی ز یرادها یهم ا
استاد    شومی مزاحمتان نم  گریشکر، الحمدلله. د  یبرنامه. اله  نیبه ا  کنندی راه قدم گذاشتند و کمک م   ن یا  یکه تو 
 .زمیعز

 . جانم؟ کنمی خواهش م  ،یعال آقای شهبازی:

ان  ،یلی خ  طاهره:  خانم بروم.  م قربانتان  باز هم مزاحم  پ  زها،یچ  شومی شاءالله  م  میهاشرفتی و  اعلام    کنم ی را 
 خدمتتان. 
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 ! یخب، عال  اریبس آقای شهبازی:

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خانم شهره از مهرشهر کرج   -۱۵

 و خانم شهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

است.    بایز  یل یخ  تشی چندتا ب  یمعنو   ی مثنو  کردمی قربانتان بروم. من داشتم دفتر ششم را مطالعه م   شهره:  خانم 
 بخوانم. د، یاجازه بده

 بله بله.  : یشهباز  یآقا

 :ندیفرما ی . مولانا م دیدار اری اخت کنم، ی خواهش م شهره: خانم

 ست یست یاصلِ کارگاه آن ن چونکه
 ست یاست و ته نشانیکه خلا و ب

 ( ۱۴۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حضرت حق هست که از هرگونه    ن،یبجهان   قتیحق  یعنیهست،    یست یکه اصل کارگاه آن نچون   ندی فرمای م  دیگوی م
 منزه است.  یو تشخّص  نی تع

 اظهارِ کار  یِاستادان پ جمله
 اِنکسار  یِو جا  ندیجو یستین

 ( ۱۴۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مجازاً خضوع و فروتن  ؛ی شدن، شکستگ: شکسته  اِنکسار
           
برا  همهٔ  ب  رانهی و و  ی ستین  ی ای خودشان، جو  ی نشان دادن استاد  یاستادان حرفه و هنر    ی بعد   ت یهستند. در 
 : ندیفرمای م

 استادِ استادان صَمَد  لاجَرَم 
 و لا بُوَد  یّستی ن کارگاهش

 ( ۱۴۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از صفاتِ خداوند نده، ی و پا ازینی : بصمََد
           
و عدم بودن    ی ستیآن ن   دیمن با  کهن یا  یعنیعدم است.    ای   یستیخداوند که استادِ استادان است و کارگاهش ن  که

  یی جا  دیها فرموداز برنامه   ی ک ی  یکند. شما تو  ادهیما هم پ  یتا خداوند بتواند کارگاهش را رو   می را داشته باش
 ها ن یو ا  ی خرُدو اعصاب   یز یکه جنگ و خونر  یی جا، جااز آن   کندی که جنگ هست، خداوند کارگاهش را جمع م 

 . م یرا داشته باش ی ستیآن ن  دیو ما با کندیهست، کارگاهش را جمع م 
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 تر است افزون  یستین نیکجا ا  هر 
 حق و کارگاهش آن سَر است   کارِ

 ( ۱۴۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن یفقر و فنا    قتیهر کس که به حق  یعنیجا است.  در همان   زیباشد، کارگاه حق ن  شتر یب  یست ین  نیهر کجا ا  که
که مظهر حق شود   ابدیی م  ی شتر یب  اقت یکنار گذاشته باشد، ل   ی عنی او را  ِ منم   باشد، منم   ده یرس شتریب  یست یآن ن

 : ندیفرمای مکه   گرید تیب کی کهن یکند و ا دایپ ی و خداوند در آن تجل

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           
آن جذبه نباش. از    دنیاست اما تو تلاش کن و در انتظار رس  یاصل در کار سلوک جذبهٔ اله   ق،یطر  قیرف   یا

جناب    ندیفرمای را که م   اتیاب  نیا  دیفرمود  حیجا شما توض قشنگ آن   یل یهست خ  یمبحث  کیشما هم    ۴۷۶برنامهٔ  
 مولانا: 

 است؟  یکردن گنج را مانع کِ  کسب
 است یمکش از کار، آن خود در پ پا

 ( ۷۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو گرفتارِ اگر  ینگرد تا
 آن دگر ای  یکردَم   نی: اگر اکه

 ( ۷۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

برود.    ن یاز ب  خواهد ی هم نمبودن، چون آن   یلحاظ موذ کرده، به   هی را مولانا به موش تشب  یذهنمن   دیفرمود  شما
که خدا    ی است که تو توکل نکرد  ن یاگر گفتن نشان ا  ن ی. امیکه گرفتار اگر نشو  می اگرها باش   نیمواظب ا  دیبا

  ی برا   ی اتفاق  ش یاست که اگر مثلاً سه سال پ  ن یهم  ی. براگذاردی تو م  ی پا  ی جلو  یاتفاق را که تو لازم دار  نیبهتر
دچار اگر بشود، منافق است. اگر    ی و هر کس  یشوی و دچار اگر م  یخواست ی م  یتو افتاده، تو از آن اتفاق زندگ

 ؟ یچرا توکل ندار  ،ی ندار رشیچرا پذ  ،یست یمنافق ن

 اگر گفتن رسولِ با وفِاق  کز 
 کرد و گفت: آن هست از نِفاق  منع

 ( ۷۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی همراه ، ی: سازگار وفاق 
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 منافق در اگر گفتن بِمُرد   کآن
 جز حسرت نَبُرد اگر گفتن به وز

 ( ۷۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ند یگوی بخواهم. بعد م  یآن را ببندم و از اتفاقات زندگ  دفعهک ی هستم،    م یفکرها  ریز  ی فضا  یعنیبستن.    یعنی  نفاق
را بعد از قانون    هان ی. ایروی به فرم م  یهستم. پس چرا دوباره دار یاز جنس زندگ م یگوی م  ؟ی هست ی از چه جنس

  م، ییگوی ذهن م   یتو  فتد،یاتفاق ب  نیکه اگر ا  مییگوی اگر ذهن هست، ما م  کهن یو ا  آوردی م   تی مزرعه و قانون مسئول
توهم است. الآن چند سال است    هان ی. امیآوری دست مرا به   یما زندگ   نده، ی در آ  میرس ی م  ی ما به زندگ  م ییگوی م

  ها ن یکه ا  میما خوشبخت بشو  فتدیکه اگر ب  میو منتظر اتفاق هست   میکنی م   یزندگ  میکه در ذهن در خرابهٔ ذهن دار
 توهم درواقع.  کی

 . کنمی م  ی! پس با شما خداحافظن ی! آفربایز یل یبله بله، خ  آقای شهبازی:

 ی . من صدای خانم خادم  ز،یخانم عز  بایعرض کنم خدمت فر  ی سلام  کی  جا ن ی. من فقط ادیزنده باش   شهره:  خانم 
  شان یخوب و جذاب است. خدمت ا  یل یخ  شانیهاصحبت  شانیبه لطف خدا ا  یل یو خ  دمیرا امروز شن   شانیگرم ا

 دوستتان دارم. یلی. من خ دی. زنده باشکنمی سلام عرض م جانیا

 خط. بله ممنونم.   یرو ندیآی م  کنندی لطف م م، یکنی . تشکر م می هست شانی قدرشناس ا آقای شهبازی:

  گر یبا همد  م،یها را که ما بزنزنگ   نیا  دیما گذاشت   اری. ممنون از شما که در اخت دی بله، زنده باش  شهره:  خانم
حالمان بهتر از    م،یکنی م  افتیرا در  شانی انرژ   م، یرا بشنو  شان یرا فقط صدا  مانی دوستان معنو   م، ی صحبت کن

 به لطف خدا.  شودی م نیا

 و خانم شهره[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فاطمه و کودک عشق از کرج   -۱۶

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا قوت.  ، ی شهباز یآقا  فاطمه: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

!  یعال   تی! حکایعال  اتی! ابیخدا را شکر که تماسم برقرار شد، ممنونم از زحماتتان. برنامه عال  فاطمه:  خانم
 ! شکر فقط شکر. یخودتان عال   م؟یچه بگو

 د؟ یزنی شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 من فاطمه هستم از کرج.  فاطمه: خانم

 . گرید زیممنون. جانم؟ چ یلی خب، خ  یلیفاطمه خانم از کرج. خ  آقای شهبازی:

 خوانده بودم، خانم لادن هم  ی را چند بار تیحکا نیمن ا  یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

 [نیو خانم دلو  یزشهبا  یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیدلو خانم

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  
 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ

 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا
  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِر ِ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [نیو خانم دلو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 وسط صحبتم علاقه داشت با شما صحبت کند.  دیببخش فاطمه: خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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کند،    دایرا پ  یگنج   خواستی م   یجوان  دیکه گفت   یتیغزل، حکا  اتیاب  نیبه ادانه راجع   ک ی  خواستمی م  فاطمه:  خانم
  ی ل یو خانم لادن هم خ   دمیبود که من شن  ییهاداستان   نی بود، جزو اول  رگذاریمن تأث   ی داستان رو  نیواقعاً ا  ی لیخ

دانه   کیواقعاً به دلم نشسته بود.    یل یکرده بودم خ  رارتک  ادی را چون ز  اتشیداده بودند، واقعاً اب  حیخوب توض
  ک ی گذاشته بود،    ریمن تأث  ی رو  ی لیعلاقه داشته باشند خ   د یکه شا  یدانه هم به دوستان   ک یداستان است،    نیا

 پادشاه بردند.  یکه آب باران را جمع کرده برا ییهانی نشه یدانه هم داستان آن باد

 بله.  آقای شهبازی:

که با ذهن    یریخ   یکارها   نی که تمام عبادات و تمام ا  می خود ما هست   قاً یدق  ی لیآن داستان واقعاً خ  فاطمه:   خانم
  ی اواقعاً قطره  یول  میاکرده  ی واقعاً کار بزرگ   ی لیخ   م یکنیواقعاً فکر م   میبری خدا م  شی و پ  میدهی خودمان انجام م 

 . داونددر مقابل قدرت خداوند، در مقابل عظمت خ ستین شیب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی که خانم خادم  یگذاشتند. همان  ریتأث  یلیمن خ   یتا داستان روسه  نیهم که واقعاً ا  ی و داستان بعد  فاطمه:  خانم
 گرفت و انداخت در آتش واقعاً،   یجهود  یاش را جلوبچه یکه خانم یگفتند، داستان 

 کنون  دمیجهان را چون رَحِم د من
 سکون نیا دمیآتش بد  نیدر ا چون

 ( ۷۹۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

اش کرد. واقعاً تجربه   شودینم   یگر ید  یجا  چیاست که واقعاً ه   یگر ید  زیآتش قبول چ  نیا  رش،یآتش پذ  نیا  واقعاً
با تمام    رشیبا پذ  م یقبولش کن  م، یامتحان نگاه کن   کیبه چشم    میبدان  دیآی م  شی پ  مانیکه برا  یزیهر چ   دیبا

 . میکن  شیتر از همه رهاو مهم  میریوجود و درسش را بگ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نمیبی است که واقعاً م  نیکردم ا  دا یخودم پ  ی برا  ی شهباز  ی اواخر آقا   نیکه ا  ییهاشرفتیاز پ  یک ی  فاطمه:  خانم 
  ، ی اتفاق  کی که    ست یافتاده، چون دست آدم ن  دیاست که جد  یاتفاق  کی   نیو ا  کنمیخودم را ملامت نم   گر یکه د
خودمم قبول    یهاقبض   نیا  یکه حت   نمیبی م  راواخ  نیا  ی به ملامت خودت. ول  یکنیشروع م   تیبرا  دیآی م  یقبض

 .میکرد یها اشتباه زندگ ملامت نکنم چون واقعاً منم سال  کنمی م  یدارم خدا را شکر و سع 

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن
           
 شاءالله. ان م یکه خوب بشو میکنی تلاش م  می دار دیبا گر،ید میهم بالاخره بد بود ما

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:
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که با    یسال  سه   نیمن ا  یشهباز  یاست. فقط آقا   یاست واقعاً عال  ادیواقعاً ز  هاشرفتیپ  کهن یو ا  فاطمه:  خانم
شما    دینور چشم ما هست   یشهباز   یآقا   د یام! تو را به خدا خسته نشوخسته  دیبود که گفت   یبار   نیشما بودم، اول

 .میدورتان بگرد [یشهباز ی]خندۀ آقا 

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 ک ی   یعنیبگردم.    یشهباز   یگرفت، گفتم آخ دور آقا   امهی خدا من گربه   دیکه کرد  یاچندتا سرفه  نیا  فاطمه:  خانم
جا نصف ها خبُ آن موقع   نیا  کند،ی کار مدارد چه   ی شهباز  ی الآن آقا  دانمی نم   ا یخدا  می گوی م  کنمی دعا م   ییهاوقت

 !فزایب ی شهباز یو نور آقا   یدبر شا ایاست. خدا داریخواب است ب دانمی شب است، نم 

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 شکر وجودتان.  ، یشهباز  ی آقا دی ما آورد  یهاکه واقعاً نور را به قلب و خانه  فاطمه: خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 کنم و از حضورتان مرخص بشوم.  متانیهم تقد  یتیچند ب   کی فاطمه: خانم

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 بگفتست آن سِراجِ اُمَّتان  نه
 جهان و، آن جهان را ضَرَّتان؟ نیا

 ( ۳۲۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چراغ سِراج
 : هَوُوضَرَّة
           

 فِراقِ آن بُوَد ن،یصالِ او پس
 تن، سَقامِ جان بُوَد  نیا صح تِ

 ( ۳۲۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دردمند  ،ی : بيمارسَقام
           

 ]تماس قطع شد.[

  د ی برنامه توجه فرمود  نی. با تشکر از شما که به ادیرس   انیبه پا  جان یقطع شدند. خب برنامه به هم   آقای شهبازی:
 خدا نگهدار.  کنم،ی م  یخداحافظ نده ی آ هٔو با تشکر از همکاران اتاق فرمان، با شما تا برنام

    بخش دوم  انی پا   

 


