
 



  ۱۰۵۵ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۵۵  -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۵۵  -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو ار یشبنم اسدپور از شهر

 آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش  پور از تهران الهام بخشوده از تهران  دخواهیام الهام

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  از نورآباد  نهیماهان چوب جوکار از نورآباد  فرزانه

 ن یاز قزو یفاطمه زند پور از کرج بهرام زارع  ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

 س یاز پرد یشوشتر  هیمرض کا یاز آمر یشمس میمر ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اصفهان  ییزهره صهبا آباداز نجف  یصفر  هیسم

 از اصفهان  زادهی اعظم مظفر گان یاز گلپا یلادن مخلص  راز یاز ش یغلام لایل

 هایشان ما را یاری دادند. با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر  حضور با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۵۵ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب ۱

 و مادرشان از کرج  نیکودک عشق خانم سل  ۲

 یشهباز یخانم زهره از بوشهر با سخنان آقا ۳

 از اصفهان  می خانم مر ۴

 آباداز خرم  نندهیب یآقا ۵

 خانم فاطمه از کرج  ۶

     بخش اول انی پا    

 و محدثه از امارات نی لیها آخانم ۷

 از کرمانشاه  وشی خانم پر ۸

 ش ی از اتر دونی فر یآقا ۹

 از همدان  می خانم مر ۱۰

 خانم رباب از تهران ۱۱

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی شهباز یبا سخنان آقا نندهی خانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

چهارده    زدهیهستم که گفتم س  یخوشحالم که دوباره توانستم با شما صحبت کنم. بنده همان   یلی: خ نندهیب  خانم

 . یگرام ی شهباز یبا شما آقا  یصحبتسال محروم بودم از هم 

 : بله. یشهباز  یآقا

 سؤال دارم از جناب شما.  کی ، ی شهباز ی: آقا نندهی ب خانم

 : بله. یشهباز  یآقا

نوشته    یسازدفع سبب، سبب   یکه کل قرآن برا  ندیفرمای که حضرت مولانا م   نمی بب  خواستمی : منندهی ب  خانم

 . درست است؟ مینکن  یساز سبب کهن یا یعن یشده، 

 : بله. یشهباز  یآقا

  شاتشان یفرما  نینوشتار و از ا  نیمولانا و کل هدف مولانا هم از ا  ی کل مثنو  ای بپرسم که آ  خواهمی : م نندهیب  خانم 

 نظر شما؟ بوده. درست است به نیهدف مولانا ا یعن یبخر«  یرانیبفْروش و ح یرک ی»ز  ندیکه بفرما ستین نیا

  ا یاصطلاح را به هان یرا و ا  ی با آن کل مثنو دیخواه ی و م د یخوانی م  تیب کی  دی: والله شما آخر داریشهباز  ی آقا

.  د یگوی م  هاز یچ  یلیخ  د ینیبی به مولانا؟ م  دیدهی . شما مگر گوش نمدانمی . نه! من نمدیگفتار مولانا را خلاصه کن

 .دیتوانی که نم  تیب کیبا 

به خرج    « یرک یخودت مثلاً »ز  یتو   ای کار دن  یتو   د ینبا  یل یاست که مثلاً خ   نیهدفش ا  یول  دانم،ی : منندهی ب  خانم

بوده، حالا از شما سؤال    نی منظور نظر مولانا ا  کنمی نظر بنده، من فکر م. بهیدر کار خدا بمان  رانیو ح  یبده

 .کنمی . از شما سؤال م دانمی غلط است؟ نم باًیاست، تقر ستدر باًیتقر کهن یا اینظر بنده اشتباه است  ایآ کنمی م

 د؟ یکردی . شما برنامه را گوش ممیکه امروز هم ما صحبت کرد  دیآی م   ش یکه پ  ییهاتی از وضع  ی کی:  یشهباز  ی آقا

 : بله بله. نندهی ب خانم

که »جمله قرآن    دیگوی م  نی هم  ی. برامیکنی م  لیذهن را تعط  یساز است که ما سبب   نی: بله، ایشهباز  یآقا

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقاخرده.    کیام  و چه. الآن خسته   شی اصطلاح عزّ دروو« به  شیهست در قطع سبب«، »عزّ درو
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و، هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن   یو گرام ی: ارجمند عِزّ
           

الله به شما که اکبر، هزار بارک   . واقعاً هزار الله یشهباز  یآقا  ماندی آدم نم   یبرا  ی: حالا حضور ذهننندهیب   خانم

 اکبر، ماشاءالله. . هزار الله دیدار یینور خدا د،یدار یاله  یرویهزار ماشاءالله ن قدرن یواقعاً ا

ذهنش است و حادث را    یساز سبب   نی هم  یذهن: بله، عرضم به حضورتان که از صفات مهم من یشهباز   ی آقا

  ی زندگ یوقت   شودی م   لیتعط نیخودش. ا ی با عقل جزو  کند ی م  ی ساز و سبب   ردیگی را م یذهن   ی هاسبب   رد، یگی م

قال  کند،ی م  یتجل و  بود حال  تو   دیآی م   یامروز هم  بن   ی که  به  نیابراآن صُنع است. پس  طور خلاصه شما  اگر 

اصطلاح ذهن همراه با به  یساز خداوند است. سبب   یذهن در مقابل صُنع و شاد   ی سازسبب   دییبگو  دیبخواه

فضا گشوده    یوقت  کهی است و غم است درحال  یذهنشدن در ذهن است، عقل من  یتکرارِ مکررات است و زندان 

اصطلاح در چند به   هانی. استیآن ن  یتو   ی و غم  دیآی م  یزندگ   سببی ب  یصُنع و شاد   م،یشوی م  لیو تبد  شودی م

 را گفت. بله. نیا شودی جمله م 

. خدا  دیگذاری ما م  یکه برا  ی ممنونم از سخنان گوهربار شما. ممنونم از وقت  ،ی شهباز  ی : جناب آقانندهیب   خانم

از شما تشکر کند که بندگان    دیخدا با  م، یاز شما تشکر کن   میتوانی بزرگ. واقعاً ما نم  ی قوت و اجرتان با خدا

 تشکر.  ای دن کی بدهد.  رتانی. خدا خدیکنیم  ییراهنما  یجورن یخدا را ا

 ممنونم.   کنم،ی : بله، ممنونم، ممنونم، خواهش میشهباز  یآقا

 و برکت باد.  ر ی: اوقاتتان پرخنندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 : بله. یشهباز  یآقا

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و، هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن   یو گرام ی: ارجمند عِزّ
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 6صفحه:                                                       برو به فهرست

است، خاموش است. و    یاست که مرکزش خال  ی کس  شی واقع پدر آتش است. پدر درد است. درودر   »بولهب« 

است، در بهشت است. و »بولهب« در   یمرکزش خال  شی همان بهشت هم است. پس درو  یمرکز خاموش و خال 

 است.  یذهنهمان کار من  یسازو درد  یساز ذهن است، پدر درد است که همان ذهن است. و سبب 
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 7صفحه:                                                       برو به فهرست

 و مادرشان از کرج  ن یکودک عشق خانم سل -۲

 [ نیو خانم سل   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم از کرج.  ن ی: من سلنیسل  خانم

 . دیی بفرما ن،ی: بله، آفریشهباز  یآقا

 بخوانم. تانیشعر از مولانا برا کی : زنگ زدم که نیسل  خانم

 . دییبر شما! بفرما نی: آفریشهباز  یآقا

 : نیسل  خانم

 پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم  من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

  

 تراشم یاز کس یبندِ خلق باشم، ن ین
 برگِ قفس ندارم  م،یپاگشاده  مرغِ

  

 ابرِ آبدارم، چرخِ گهرنثارم  من
 بارَم  اتیآبِ ح یتشنگانِ خاک بر 

  

 آتش، آن نور بود دلخوش  دی بد یموس
 جان! گرچه ز دور نارم  ینورم ا ز ین من

  

 درخت گردان، اصلِ درخت ساکن  شاخِ
 در روح برقرارم   قرارم،یکه ب گرچه

  

 بوالعجب جهانم، در مشتِ گِل نهانم من
 چو روزم، در هر خزان بهارم یهر شب در

  

 مرغِ شب شبم من، با مرغِ روز روزم  با
 هر دو برکنارم  نیز  م،یچو با خود آ اما
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 8صفحه:                                                       برو به فهرست

 می آ خودیکز محو ب می لحظه با خود آ آن
 ز پنج و چارَم  رونیگهم که بآن دانگشش

  

 است اریاخت شیبشر به ناحق دعو جانِ
 ارم یگردد در فرِّ اخت اریاختیب

  

 در سرِ او  ستیعقلِ پرهنر را باد آن
 درآرم  یابادِ او نمانَد چون باده آن

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بند بودن: به آن وابسته بودن  یز یچ  به
 ی رکی به ز  ی کندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کس یِمعن : ظاهراً به دنیتراش 
 ت یّ: قصد، ن برگ

 اند. پُردرد، خشک و تشنه  ده،یهمان یِ ذهن یها: )مجَاز( من یخاک تشنگانِ 
 : آتش نار

 : شاخه شاخ
 ز یانگ : شگفت بوالعجب

 : دور و مُبَرّا، معزول برکنار
 : کامل و بدونِ نقص دانگشش 
( انسان یجانِ ذهن جان، یچهاربُعدِ )جسم، فکر، ه حس و اشاره به پنج   نیگانه و چهارطبع و چهارعنصر، همچنو چار )پنج و چهار(: )مجَاز( حواسِ پنج  پنج

 دارد.
 ی ذهن بشر: )مجَاز( من  جانِ

 حق و عدالت   تیبدون رعا ل،ی بدونِ دل جهت،ی ناحق: ب به
 : ادعا یدعو

 : شکوه و رفعت و جلال فرّ
 . ردیگ ی در دسترسِ او قرار م شود، ی زنده م  یبه زندگ  ارانه یانسان هش   یعشق، وقت یِ و در پاکباز د یآی م یشدن با زندگ  ی کیکه موقعِ   یار ی: اختاریاخت فرِّ

 ی ذهن پُرهنر: )مجَاز( عقلِ من  عقلِ
 ی : )مجاز( تکبّر، غرور، خودخواه باد

 : شراب باده
           
 بر شما! شما چند سالتان است؟  نی: آفریشهباز  یآقا

 سالم است.  : ده نیسل  خانم

 صحبت کند؟   خواهدی هم م گرید ی! کسنی : ده سال، آفریشهباز  یآقا

 . کنمی برنامهٔ شما را با مامانم نگاه م شهی: من همنیسل  خانم

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 دفتر پر شعر شما را دارم.  کیشعر حفظ کردم،  ی: کل نیسل  خانم

 کند؟ ی هم صحبت م   گرید  یکس   ای کنم    یممنونم از شما، خب با شما خداحافظ  یل یبر شما! خ  ن ی: آفریشهباز   ی آقا
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 9صفحه:                                                       برو به فهرست

 . یبه مامانم، گوش دهمی را م   ی: بله گوشنیسل  خانم

 [ نیو خانم سل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ نیو مادر خانم سل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .شنومی را م تانیخوشحالم که صدا  یلی: خ نیخانم سل  مادر 

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 . می: استاد، من و دخترم تازه شروع کردنیمادر خانم سل 

 : خب! یشهباز  یآقا

 دم،یدی . من م مینیبی وقت است برنامه را م  یلیخ   ندیگوی از دوستان که م  یقول بعضبه   یعنی:  نیخانم سل   مادر

و    میکنی نگاه م   یحساب  میاست با دخترم نشست  یخدا را شکر الآن چند وقت  یبه آن نداشتم، ول  یاصلاً توجه  یول

 .سدینوی را جدا م کندی م  فظکه ح ییهاخودش، آن  یکرده برا ادداشتیشما را  یدخترم شعرها 

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

که موفق    دوارمیخودم کار کنم، ام   یکه رو  کنمی م   یسع  یل یهم که خ   سم،ینوی : من هم شعرها را م نیخانم سل  مادر

 باشم استاد. 

 شاءالله.: ان یشهباز  یآقا

 . دی! زنده باشیتان. عال است برنامه  ی دوستتان دارم، عال یلی: خ نیخانم سل  مادر 

 . دیممنون، لطف دار ی لی: خ یشهباز  یآقا

 [نیو مادر خانم سل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 10صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی شهباز  یخانم زهره از بوشهر با سخنان آقا -۳

 و خانم زهره[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. دمیشدم و برنامه را د  داریکه من امروز صبح، زود ب  کنمی بود. خدا را شکر م   یبرنامهٔ امروز عال  یلیخ  زهره:  خانم

 . نمیاز اولِ برنامه تا آخر برنامه را بب شه یهم  خواستی دلم م  ی لیخ

 د؟ یدی: برنامه را از اول دیشهباز  یآقا

  گر ی. دیلیدهنده بود و خ واقعاً تکان یلیخ   ی لیبود. خ  یعال  اریزهره: بله، بله. مخصوصاً قسمت آخرش بس خانم

 . می خودمان کار کن  یما خودمان رو دیبا

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 . میواقعاً جدا بشو ییگوهوده یدر خودمان و از فکرها و ب میکن  ییرا شناسا هانیواقعاً ا  میزهره: تا بتوان   خانم

 ! بله، ممنونم از شما. نی: آفریشهباز  یآقا

  ی ل یاز شما. خ  کنمی و تشکر م  نیخاطر همکنم. تماس گرفتم به  تیقانون جبران را رعا  خواستمی زهره: م  خانم

 . میگزارسپاس  یلیخ  ی لیخ

 : ممنون. یشهباز  یآقا

و همهٔ    م ینیبی م  میهمهٔ ما که دار  دیو آموزنده که واقعاً نجات داد  تانی عال  ار یاز برنامهٔ بس  میزهره: ممنون   خانم

.  میروی م  ریمس نیا یتو میها و ما هم دار آن  هٔکردند هم شرفتیو پ کنندی برنامه نگاه م  نیکه دارند به ا یدوستان 

 . میبرس یآگاه  نیبه ا شتریو ب  یذهنمن  نیو نجاتمان بدهد از ا ردیشاءالله که خدا ما را، دست ما را بگان

 ی کم   ک یالبته    د،ینیبی م است.  یدانش، دانشِ خوب  نی ا  گریحتماً خواهد شد. د  دهد،ی : حتماً میشهباز   ی آقا

  میسینوی ها را م واژه   یخب معنا   یول   م،یخوانی را م  زهایچ  نیا  ونیزیحالا در تلو  دانمیسخت است. من نم   اتشیادب

تکرار   و چند بار بخوانند،   شوندی هم آشنا م  وبخ اتِیاست که مردم با ادب   نیا  اشی هست و خوب  ی جا. فارسآن

اگر   ن،یخوب است ا  یلیو خ  رودی خانواده بالا م   اتِی. ادبرودی بالا م  نندگانیب  اتِیو ادب  شوندی کنند، روان م

  د ینیبی . هر جلسه م شودی که پخش م  یابرنامه   ن یامکان دارد، الآن با ا  ن یبالا و ا  دیا ی در مملکت ب  اتیسطح ادب

تقر غ   باًیکه  واژهٔ  بهبه  یرعادیصدتا  محاوره  در  نماصطلاح، که  م   یرو   رود،ی کار  نوشته  مردم   شودی صفحه  و 

 امکان نداشت. بله، ممنونم.  یموقع کی اگر بخواهند.  رند،یبگ ادی توانندی م
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  خواهم ی درواقع م  یل یخ  ن،یکه من واقعاً سوادم کم بود. با ا   یک ی.  میبگو  ی شهباز   ی من آقا  یز یچ  ک یزهره:    خانم 

سر    شهی. همسمیهم که من اصلاً انشا بلد نبودم بنو  نیا  یکی.  نیا  یکی  م،یشد  باسواد م،یسواددار شد  میبگو

  قت یحق  م،یموقع زنگ آخر که انشا داشت  ی. بعض کردمیکار کنم، فرار م چه   دانستمی کلاس انشا از مدرسه اصلاً نم

از مدرسه م  انشا    یخانه که تو   رفتمی م   ی طور  ک ی رفتم،ی من از کلاس  از بس بلد نبودم واقعاً  کلاس نباشم، 

کار  مولانا چه   نیشما و ا  یآگاه  نیها که. ادفتر پر کردم از نوشته   قدرن یا  سم،ینویمن م   قدرن یو الآن ا  سمیبنو

 ممنونم از شما.   یلیخ  یل ی. خمیکرد ریی که ما چقدر تغ داندی فقط خدا خودش م ا؟کرده با م

 . دیخب، لطف فرمود ی لی: خ یشهباز  یآقا

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  میخانم مر -۴

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود.  یعال  یلی: ممنون از برنامهٔ امروزتان خ میمر  خانم

 خانم.   میمر دییشما. جانم بفرما  دیممنون لطف دار ی لی: خ یشهباز  یآقا

  تان یرا آماده کردم که برا ۱۰۵۴از برنامهٔ  یاخلاصه  کی  یشهباز ی. آقاکنمی خواهش م د،ی: زنده باشمیمر  خانم

 اگر اجازه هست بخوانم. 

 . دییبله. بفرما دیی: بفرمایشهباز  یآقا

 : گفت که میمر  خانم

 ی ختیاز عاشقان بگر  عاقبت
 ی ختیپهلوان، بگر  یمَصاف ا وز

  

 ری همچو ش  یحمله برد رانیش یِسو
 ی خت یبگر  ان یروبه از م  همچو
 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جنگ  دانِ ی: جنگ، م مَصاف
           

 بکشم. ق ینفس عم  کی د یببخش یشهباز یکم هول شدم آقا کی

 د؟ یهول شد  گریبرنامه شما چرا د  نیبه ا  دیخانم شما صد بار زنگ زد  میمر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا:  یشهباز   یآقا

 لحظه که گرفت هول شدم.  کی ردیبگ کردمیفکر نم  دانم،ی : نممیمر  خانم

 خب.  ی لی: خ یشهباز  یآقا

 که  گفتی : ممیمر  خانم

 ی ختیاز عاشقان بگر  عاقبت
 ی ختیپهلوان، بگر  یمَصاف ا وز

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جنگ  دانِ ی: جنگ، م مَصاف
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و از جمع عاشقان دور    زندیما را گول م   یذهنجا من   کی  میخودمان کار کن   ی ما هر چقدر هم که رو  یشهباز   ی آقا
 .کندی م

 : بله. یشهباز  یآقا

 :گفتی جا است که م: و آن میمر  خانم

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰تیدفترپنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : عجله کردن لی تَعج

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           

 « یختیبگر انی: »همچو روبه از م گفت

 ری همچو ش  یحمله برد رانیش یِسو
 ی خت یبگر  ان یروبه از م  همچو
 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. خدا همان لحظه ما  می. ما فضا را باز کردمیدیما به حضور رس   میی گوی م میکنی خودمان کار م  ی رو  مییآی م یوقت

  ی هست   ریش  یکنی که با طعنهٔ، فکر م  یخودت کار کرد  یچقدر رو   ،ی که چقدر تو فضا را گشود  کندی را امتحان م

 . گفت: یزیگری که تو آن لحظه از جمع عاشقان م یشوی امتحان م  یول

 هر درد را ییچگونه دارو تو
 ؟ یختیو آن بگر  نیصُداعِ ا  کز 

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : زحمت، دردِسر، سردرد صُداع
           

 :گفت

 کهن را نَو کند یِدارو درد
 خَو کند   یهر شاخِ ملول  درد
 ( ۴۳۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، هَرَس کردن درخت.  ن یوج کردن: خَو
           

 . یبه جهان دار  یچقدر وابستگ ،ی دار یذهنکند که چقدر تو من   داریکه ما را آگاه کند، ما را ب دیآی درد م

 ]تماس قطع شد[

 خانم قطع شدند. می : مریشهباز  یآقا
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 آباد از خرم  نندهی ب یآقا  -۵

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را. اشی قسمت  ک ی مینگو دیاگر خسته هست  ا ی دیکه فرمود ییانشا م، یرا بگو  زیقصهٔ چ توانمی : منندهی ب یآقا

 د؟ یکار کن: چه، چه یشهباز  یآقا

 در مورد قصهٔ رنجور و.  دیانشا فرمود  کی: نندهی ب یآقا

 . یمقدار  کیبله  د،ی: بله، بله. بخوانیشهباز  یآقا

 تان. بکشم با اجازه  قینفس عم کی: بله. نندهی ب یآقا

 . کنمی : بله بله، خواهش میشهباز  یآقا

است    یذهنهم که از جنس من   ب یو طب  م یهست ماری ب  یذهنما در من   ی عنیرفت،   یبینزد طب   یمار ی : بنندهیب  ی آقا

و درمان ژاژ است به ما   دهندی م   شنهاد یبه ما پ  گرانید  ی ذهن  یها من   ا یاوقات خودمان    ی که بعض  ییهاحل و راه 

  لت ی و فوراً م  یفاصله نگذار  تیهاخواسته   نیکه ب  تاس  نیدر ما ا  دیگوی را که م  ییهاحل. آقا راه کندی سفارش م

  ندیآی افکارت که از مرکز خواستن م نی ب یعنیعمل کن،  ی شدگی »حزم« نکن و براساس شرط   یعنی. یرا پاسخ ده

 ها را به هم بچسبان و اجازهٔ فرجه نده. صندوق  یعن ی نداز، ی فاصله ن

 صندوقْ نونو مسُکِر است  فُرجهٔ
 کاو به صندوق اندر است  ابدیدَرن

 ( ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ش ی : گشا فُرجه

 تازه بهنو: تازه   نو
 کننده : مست مُسکِر 
           

  افت یرا در  یکنندهٔ زندگزنده  یاست؟ چون انرژ   فیهم هست، چرا ضع  فیلاغر و ضع  ی لیخ   یذهنمن   ماری ب  نیا  حالا

  ی وقت   بیاست که طب  نیوجود دارد و آن ا  جانیهم ا  گرینکتهٔ د  کیاست.  آورده   یو رو به ضعف و ناتوان  کندی نم

 کهی . درحالیاست که وسواست را پاسخ ده  نیدرمان تو ا  دیگوی و م  دهدی آدرس غلط م  ردیگی را م   ماری نبض ب

 است. خته یافسارگس یهال یم  نیهم  ، یمار یب ن یعامل هم

 : هر چِت دل بخواهد، آن بکن گفت
 رنجِ کهن  نی رود از جسمت ا تا

 ( ۱۳۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . میکنی و حمل م  م یتا حالا دار یکه از کودک  یبه رنج کهن دارد، رنج  اشاره

 ریخواهد خاطرِ تو، وامَگ هرچه
 ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

 ( ۱۳۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آدرس غلط، درمان ژاژ.   شود،ی و اضطراب در تو م   ی حالشان یباعث پر  ز یتو، صبر و پره  یمار ی ب  نیا  دیگوی م  و

 که ی . درحالزندی او حرف م  ندیآچون خوش   کندی را بدون استدلال قبول م  بیاست سخنان طب   جان یحال نکته ا

خودش   ماری اصلاً ب  د ی. شاکندی م  لال شروع به بحث و استد  یصوف  زند،ی حرف م یصوف  لیبرخلاف م  ی قاض  یوقت

 او بوده.  لیسو با م جهت و هم دانسته چون هم  بیرا انتخاب کرده و آن را طب بیطب 

 بادَت جانِ عَم   ر یخ نی : رَوْ هگفت
 روم یلبِ جو م یِتماشا  من
 ( ۱۳۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کرد شادمان شد و به او گفت جان عمو برو که خدا    افتی را در  ی ندیآخوش  زیتجو  نی چن  ب یکه از طب  ی وقت ماریب

  ل ی چون به گشت و گذار در کنار رودخانه م روم،ی گردش و تفرج به کنار رودخانه م یدهد. و من الآن برا رتیخ

  ها ی دگیو همان  روندی افکار که مدام م  نیا  رد  دنیدوست دارم چرخ  یعن یدارم. گشت و گذار کنار رودخانه    یاد یز

آن کنار همان    ،ی مذهب  یذهنمن   ک یجا،  هم آن   یصوف  کیو آن فضا را دوست دارم. از قضا    دهندی را نشان م

 زنده شده. استاد، الو؟  یکه به زندگ  کندی است و تصور م  های دگ یرودخانهٔ همان

 . میکنی گوش م می : بله، بله داریشهباز  یآقا

زدن   یلیس   یبرا  یمناسب  یگردن او جا   ندیبی م   ند،یبی او را م  ی: بله، بله. فکر کردم قطع شده. وقتنندهی ب  یآقا

  خواهد ی چون م  زند؟ی سر را مکلفت شده. چرا پسِ  یو دانش مذهب  های دگ یبا همان  یاست. چرا؟ چون گردن صوف 

  م ی وارد کشمکش شود و وارد جدال و بحث شود که ما از قضا هر روز در جنگ هست  ی صوف  ی های دگیبا همان

 . های دگ یبراساس همان

 دهد جنگ و فِراق تانْ کیهر  گفتِ
 من آرَد شما را اتّفاق گفتِ

 ( ۳۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دورفِراق 
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 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگوتان من شوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

  د ی شا  افتد؟ی و خونش به گردن من م   ردیمی را بزنم م  ن یرا نزد و گفت من اگر ا  ماری چرا همان لحظه ب  یصوف

 . یعقل جزو   کی جان یا یصوف

 : آ، قطع شد. یشهباز  یآقا
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 خانم فاطمه از کرج  -۶

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 فاطمه: خدا قوت به جانتان.  خانم

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 فاطمه: ماشاءالله به وجودتان، به تعهدتان.  خانم

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 فاطمه: فاطمه هستم از کرج.  خانم

 شما؟  دی: خانم فاطمه خوب هست یشهباز  یآقا

 ! خدا را شکر. میبد باش  شودی گنج حضور و مولانا مگر م هٔیسا ریشما، ز هٔیسا ریفاطمه: خدا را شکر ز خانم

 ن یگفته، هم ن یهم انیجمله دانا
 ن یدانا رَحمَةً لِلْعالَم هست

 ( ۷۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

کند تا از گرداب ذهن    ییمثل شما هست تا ما را راهنما  ییکه دانا  میهست  یاکه در دوره   میکنی را شکر م   خدا

 . یجناب شهباز م یکن دایواقعاً نجات پ

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 نیا  میکردی . فکر م میبود  خبری که خودمان ب  میچنان در قعر چاه بود  م،یگرداب بود  یفاطمه: ما چنان تو   خانم 

ذره    کینفس ما    نیو ا  مید ینور را د  نی. خدا را شکر امی کن  یزندگ  کیتار  جورن یهم  دیاست، با  یع یطب   یکیتار

 را.   قتیحق  مین یکنار تا ما بب دیخودش را کش 

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 فاطمه:  خانم

 ار یاخت یٰرا کارِ عُقْب ایانب
 اریاخت ایرا کارِ دن جاهلان

 ( ۶۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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م  دییگوی م  شهیشما هم  ،ی شهباز  جناب را  پول  است  آقا چه   خواهمیمن هشتاد سالم  نه    ن یا  یشهباز   یکار. 

که هنوز نود    یوگرنه هستند کسان  دی بکن  یما واقعاً نورافشان  یبرا  جان یو ا  دیایب  دیانتخاب شما است که بخواه

که    میامدیما ن   ست،ین   زیچپول همه  واقعاًکه    دیسالشان است و حرص و ولع پول را دارند. شما به ما نشان داد

 قدر ن یرا ا  یماد   یزهایچ  نیرا، جناب مولانا، شما ا  یماد  یزها ی چ  نیا  دیکرد  ارزشیب  قدرن ی. امیدنبال پول باش

  ز ی چهمه   خواستی که م  یاشد که مثلاً فاطمه  ی جور! چه م یرانیما که واقعاً خودمان هنوز ح   دیکردند در د  ارزشیب

 مهم نباشد!   شیبرا یزیچ چ یه گر یرا داشت الآن د زیچداشته باشد و حسرت همه 

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 . یواقعاً جناب شهباز   رتمیخودم در ح گر،ید یزیفاطمه: اصلاً نخواهد چ  خانم

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

موضوع    نیتازه درک کردم ا  م،یدهی را ما خودمان انجام نم   ییفضاگشا  نیکه ا  میگفته بود  نیا  قدرن یفاطمه: ا  خانم 

  ی لیهمسرم خ  هام یاواخر که دوباره مثل قد  نیا  امی زندگ  یافتاد تو   ش یپ  میبرا  یچالش  کی افتاد،    ی انی جر  ک یرا.  

اصلاً    یز یچچ یبار، ه  نیاول  ی و ذهنم خاموش بود برا  کردمی من فقط نگاهش م   رتی کرد با من و در ح  یخلق کج

 .گفتی نم

اصلاً    یسر  نیا  آمد،ی آن تو جواب م  یول  گفتمی او نم  به  یز یچچیه  کردمی قبلاً هم »اَنْصتُِوا« را م  بود که  درست

شده را درک کردم که اِ، من گشوده  یجا بود که فضا و ذهنم کامل خاموش بود و آن آمدی را نم یجواب چیاصلاً ه

آرامم،   قدرنیمن ا  دید  یاو هم وقت  یناباور  نیو در ع  دیآی نم   یزیچچ یخودش باز شده، ه  نیا  کنمی نم   یکار چیه

  ز ی چخانه همه   یتو  میآی م  دانمی گفت مثلاً نم  شیحرف، برعکس شد اصلاً حرفها  کیاو هم ناگهان آرام شد! اصلاً  

و واقعاً خودم هم    رسدی شما به من هم م  ی آرامش شما، شاد  ن یچه خبر است، ا  رون یکه ب  کنمی را فراموش م

 شد واقعاً! یجورکه چه  مماند

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 .کهن یشکر کردم و ا یل یجا خفاطمه: خدا را واقعاً آن خانم

 است ییآخر خنده ه،یآخرِ هر گر 
 است ییبندهمبارکْ ن، یآخِرب مردِ

 ( ۸۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 داد که.  ادی را به ما   ینیبداستان رنجور هم که گفته بود عاقبت  نیهم یتو  واقعاً
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 راد نِیبانیحَبَّذا دو چشمِ پا
 نگه دارند تن را از فَساد که
 ( ۱۳۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوشاحَبَّذا
 فرزانه، جوانمرد  م، ی : حکراد
            
که    مینیبی م   م،یاندازی ذهن نم  یگرداب باز   یتو  گریخودمان را د  یاست، وقت   یباز  ز یچکه همه   مینیبی ما م  یوقت

 ! یباش  رانیکه ح  یوقت  میرا درست کن  زیچهمه   میتوانی و در سکوت ما م  رودی دارد م   ملالی چقدر روان و ب  زیچهمه 

 حالتیمُبدِعِ ب یده، ا  رتیده و ح حالت
 آلتیصانعِ ب یکن و مجنون کن، ا یلیل 

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دهدی به سالک دست م  ار یاختی که ب یت یف یطرب، حال و ک  ،ی و چگونگ تی ف ی: وضع و حال، ک حالت
 خالق  ننده، ی : آفر مُبدعِ
 سازنده  ننده، ی : آفر صانع
           

ذهنمان بود که خودمان    یالک   یهاما با همان دخالت   میتوانی است که چقدر واقعاً م  زیچهمه   رتیواقعاً آن ح 

م   یزندگ خراب  را  دادنمیکردیخودمان  ادامه  با  جنگ کردن   ،یالک  ی ها !  برابا  به به  یها  آوردن  خاطر  دست 

که،    یآن نبود   نیچه؟ ا  کهن یا  ن؟یاِ، هم   میگفتی م   میدیرسی به آن م   دیهم نداشت، شا  یکه اصلاً ارزش  ییزهایچ

 . یخوشحالم نکرد. واقعاً چشممان باز شد جناب شهباز   دیقدر که بامن را آن  خواستمی آن نبود که من م

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 واقعاً. من اصلاً وجودم سرشار از شکر است.  کنمی فاطمه: شکر م  خانم

 شُکرِ نعمتش قدرت بوَد  یِسع
 تو انکارِ آن نعمت بوَد جبرِ
 ( ۹۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

شکر است واقعاً اگر تازه   نی واقعاً اشتباه اندر اشتباه است. ا میجبر ذهنمان را ادامه بده نیا میاگر هنوز بخواه

شامل حال من شد، از    تتیشکرت عنا  ای هستم، خدا  ری مس   نیا  یکه الآن تو   یشکر کن   نیهم   یوقت  میشروع کرد

که تو به هر    امرزیما به کمال برسان و ما را ب   یرا را، نور ما را ب  یکه به من داد   ینور   ایکه خدا  خواهم ی شما م

 . ییتوانا یکار

 ! نی: آفریشهباز  یآقا
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 .کهن یفاطمه: و ا خانم

 زیت و تند یا  مزن پنجه قضا با
 ز یست تو با  قضا هم ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حکمِ حق   شِیبود پ دی مُرده با
 الْفَلَقزخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پروردگار صبحگاه الْفَلقَ رَبُّ 
           

 .میدهی راه را ادامه م   نیا میو تا جان در بدن دار میکنی به خدا توکل م

 شاءالله!: ان یشهباز  یآقا

را    جان یدو بار خوانده بودم ا  یک یکلاسمان واقعاً من چند،    یانیبخش پا  نیممنونم بابت ا  یلیفاطمه: و خ   خانم

را و مطالبش باز شد.    جانی ا  دیخواند  مانیخوشحال شدم که برا  یلی. خکردی مغزم داغ م  دمیفهمی نم   یز یچچیه

 ممنونم.  یل یتر شده. خراحت  زیچصد درصد همه  شما  یها ییباز هم با رمزگشا یبه تکرار دارد ول ازیالبته که ن 

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 و محدثه از امارات  نی لیآ هاخانم  -۷

 [ نیل یو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ها مولانا و صحبت   اتیاب  یکه تو  ییهاچند تا از واژه   خواستمی از برنامهٔ خوبتان. م   کنمی : تشکر م نیلیآ  خانم

 کنم.  انیب کنند، ی خودشان را آشکار م آمدهش یشما هستند را، و در مواقع خاص مرتبط با موضوع پ

 . دیی: بفرمایشهباز  یآقا

پرونده، حَزمْ،   م،یتسل ،یمرادیادب، ب نه،ی: آواز غول، امتحان، اجتهاد، اَنصِْتوا، انبساط، انقباض، آنیل یآ خانم

رحمت، درُد، ژاژ، صِدق،    ش، ی خو  ییِرضا، رسوا  ده،یبد، جرَ  ی خشم، خو  ،ی نیبشی، خو حسادت، حَرکِّوا، خنده 

صُنع، گستاخ   دن،یسبق، شور  ،یلیس دل، صبر،  تن، کاف  ،شاکر، شرحِ  فراموش  ، ی گردابِ  عقلِ   ،ی گره،  قضا، 

ملول، ماجرا، ناموس،    ، یمشتر  اموز،ی مدارا، م  ال، یوهم و خ   رت،یعدم، غ  ش، یکارافزا، عقلِ کاردان، عقلِ دوراند

 و عسُر، لا عَلَّمنْا.  سریُ

و کاملاً از   دیآی من م یها هم براخاص، شعر مرتبط با آن  طیشرا یکلمات تو  نیآمدن ا محضبه  ،ی شهباز یآقا

  ی حفظ هستم. ول   دانم،ی را م  شانیکه گفتم، من همه را شعرها  یکلمات  نی. چون اآوردی م  رونیداستان من را ب  نیا

بالا و با خودم    دیآی حسادت و شعرش م  دیآی م   ع یسر  رم،یگی قرار م  یطیشرا  ک ی  ی تو  ی مثلاً وقت  دیآی اول کلمات م 

دارم. بعد   ازیهمان لحظه به آن ن یذهنم که تو  یتو دیآی م یاجالب است که آن کلمه   میبرا یلی. بعد خ خوانمی م

  کنم، ی که فکر م  یز یهر لحظه به هر چ  ی من، تو  یجالب شده برا  نیا  ی لی. خدیآی هم شعرش پشت سرش م  عیسر

]خندهٔ  داستان!    یحاج   دیگوی م   رون،یب  کشدی م   عیمن را سر  دهدی خودش را نشان م  عیبه آن سر  تبطآن کلمهٔ مر

اگر که    ی تان ولاز برنامه   کنمی تشکر م  یلی. من خ کنمی نمان داخلش، زود تمامش م  رون،ی ب  ایب  ع یسر  [نیلیخانم آ

 بدهم خواهرم با شما صحبت کنند.  د، یاجازه بده

 . دییبفرما کنم، ی : بله، بله خواهش میشهباز  یآقا

 و خانم محدثه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یتر هست: شما خواهر کوچک یشهباز  یآقا

  ی قانون جبران معنو   ی. دفعهٔ اول که برارمیگی بار است که من با شما تماس م  نیدوم  نیمحدثه: بله، بله. ا  خانم

 . دیکه آماده کرده بودم را بخوانم. اگر اجازه بده یمتن  تانیالآن دوست داشتم برا یزنگ زده بودم، ول

 . دییبله بله، بفرما د،یی: بفرمایشهباز  یآقا
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 محدثه:   خانم

 ی ختیاز عاشقان بگر  عاقبت
 ی ختیپهلوان، بگر  یمَصاف ا وز

  

 ری همچو ش  یحمله برد رانیش یِسو
 ی خت یبگر  ان یروبه از م  همچو

  

 یداشتیبامِ آسمان م  قصدِ
 ی ختینردبان بگر  انِیم از

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جنگ  دان ی: جنگ، م مَصاف
           

من با برنامهٔ گنج حضور است که دوست داشتم با شما و دوستان    ییِخواندم، داستان آشنا  تانیکه برا  یشعر  نیا

 . دیبه اشتراک، بگذارم اگر اجازه بده

 . کنمی : بله، بله خواهش میشهباز  یآقا

داشتم از    هیگلا  یآمده بودم امارات، دردِ دلم با خواهرم شروع شد که کل   رانیکه تازه من از ا  شی وقت پ  چند

ها  با آن   خواستمی را کلاً م  های سر   کیکردم    نی بودم که مثلاً گلچ   دهی که رس  ییو آشناها، تا جا  هال یدوستان و فام

ها رفتار  طور که صلاح هست با آن  داد و گفت هر  شمن گو  یهاکاملاً به حرف   نیلیقطع رابطه کنم. آن شب آ

 نشسته بود.  ون یزیبرنامه با تلو یشدم که خواهرم پا  داریب ی استاد شهباز  یبا صدا  ش یگذشت و فردا گر یکن. د

خوان دارد  آوازه   دمینگفت، تا عصر که د  یز یهم چ   نیلی و آ  دمینپرس   یسؤال  یول  دمیمن آن موقع برنامه را د   خب

من هم    د یشعرها بگو  ن ی. از او خواستم که به من هم از اکندی مولانا را مرور م   ی شعرها  طور ن یخودش هم   یبرا

 برنامه را نگاه کنم.  دی هست و من با یشهباز  یشعرها مربوط به برنامهٔ آقا نی من گفت که ا به یبخوانم ول

برنامه را   یچند روز  کی.  دیبه دلم ننشست راستش را بخواه   دیکه با  یجور خب آن   یول  دمیکم برنامه را د  کی

  د یتوانی »مست عشق« با موضوع مولانا و شمس را م   لمیآمد که ف   امک یمن پ  یبرا  کهن ینگاه نکردم. تا ا  گرید

داشتم    ی. وقت نمیرا بب  لمیتوانستم ف  وسرچ کردم    وبیوتی و جالب بود داخل    بیعج   ی لیمن خ   ی. خب برادینیبب

 دنیخب باز دوباره شروع کردم به د  نم،یبرنامهٔ گنج حضور را بب   دیدلم گفتم من با  یتو  کردمی را نگاه م  لمیف

 چه نتوانستم نسبت به آن متعهد باشم.  یبرا دانمی برنامه، اما باز هم نم 
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آمر  دمید  یشن یمی ان  کی  کهن یا  تا نور    حا یبود که اسمش مس  یبود، مرد  کا یکه ساخت  و داشت به سمت  بود 

من تکرار کرد و با خودم گفتم که چقدر    یرا برا  یاستاد شهباز  یهاو کاملاً صحبت   قاًیدق   شنیمی . آن انرفتی م

  ن یبنش   ایبابا ب   ندیگوی به من م   زنند،ی صدا م  ر هم دارند من را انگا  هالم یف   یها هم، حتکارتون   یحت   معرفتم،یمن ب

ها را  آن   دم، ید  اد یهم ز  یلیخ   ام،ده یاز برنامهٔ گنج حضور را قشنگ مرتب د  ی برنامهٔ گنج حضور. الآن دو سر  یپا

 . ۱۰۵۴بود و   ۱۰۵۳  نیها را، همآن  دمیچند بار د  یعنی

و فقط به شما سلام کردم و تشکر کردم.   دمیاز شما نپرس   یسؤال  چیه  ، یکه با شما صحبت کردم تلفن   یقبل   یِسر

.  دیداده بود  حیآن دوتا برنامه توض  یذهنم بود انگار شما تو   ی که تو  ییهااما در برنامهٔ ماجرا و صبر، تمام سؤال 

که برنامهٔ    یو ناراحت کرده بود که وقت   یرا عصب  ن یلیمن و آ  ی آمد که کل  مانیبرا  یمهمان   کی آن مدت    ی بعد تو

 . میست یبرنامه هنوز بلد ن نی انگار از ا یچ یو اصلاً ه میتازه اول کار هست یلیکه ما خ   میمتوجه شد م، یدیصبر را د

خوب بود.    ی لیخ   مان یخب برنامهٔ امشب برا  ی ول  کنمی تازه دارم برنامه را دنبال م  ،ی ل یخ  یمن که خودم آر   حالا 

پ  واشیواش یبتوانم    کهنیا  یبرا برنامه  برا  شیبا  ل  یبروم،  آن   یکییکیکردم    هیته   یستیخودم  با  را  ها  خودم 

هست که واقعاً ورزش را مکرراً   ی. الآن چند مدتنمبود که مثلاً نوشتم که ورزش ک   نیا  اشی . مثلاً اولسنجمی م

 .دهمی دارم، انگار که شروع کردم و دارم ادامه م

 هَله نعمت فزون شد، شُکر کو؟  که
 شُکر ارَ بخُسپد، حَرِّکُوا  مَرکبِ

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیآگاه باش  یِ معناست، به  یدار یو ب  ه ی: از اداتِ تنب هَله
 : هرچه بر آن سوار شوند.مَرکب

 : اگر اَر
 دن ی : خوابدنیخسپ 

 . دی: حرکت ده حَرِّکُوا
           

 نزنم.  حرف 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           

 شنونده باشم. یعن ینکنم  بحث
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 چون دل داریم یرا پردگ   زبان
 اموزیم دنی را پرده بدر  زبان

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مستور  ده، ی : پوشیپردگ
           
 نکنم.  بتیغ

 خَلق در کَشاکَش، تو خراب و مست و دلخَوش  همه
 ی هله از کنارِ بام کن،یرا نَظاره م  همه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

 هوش باش. آگاه باش، به   یِمعناست به  ی داری و ب هی : هَلا، از اداتِ تنبهَله
           
 هول کردم. کمک یمن  دیسپرد«، ببخش ی که دل خواه یگذشته نروم. »چون به هر فکر به

 سپرد.  یکه دل خواه ی ندارد. چون به هر فکر ب ی: عیشهباز  یآقا

 محدثه:   خانم

 سپرد  یکه دل خواه یبه هر فکر  چون
 در نهان خواهند بُرد  یز یتو چ از

 ( ۱۵۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداشته باشم.  یدر کار خدا دخالت یعن ینروم  ندهیآ به

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
           

 . مینگو دروغ

 قه ی است در شق  یخلل قه، یز فکرتِ دق که
 یروان کن آبِ درمان، بگشا رهِ مجار  تو

 ( ۲۸۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جگاه ی: گ قهیشق 
           

 . نمیرا بزرگ نب  خودم
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 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن
           

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداشته باشم.  هیگلا

 هوا  یمیبهرِ حق شد و، ن مین
 اندر کارِ حق، نَبْوَد روا شرکت

 ( ۳۹۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کلاً روا ندارم! یچرا به کس دانمی نم

 صبر رِی ز دنیکش انیبَدْخو رنجِ
 دادن به خلقان همچو ابر منفعت
 ( ۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنم.  صبر

 نداد مانی: خداش اغمبریپ گفت
 نباشد در نهاد  یکه را صبر   هر 

 ( ۶۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارم.  تیباز هم رضا طی شرا نیبهتر در

 فرمود او که اندر هر قضا  باز
 رضا  د،یمسلمان را رضا با مَر 

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اش چشمم به درَ  همه  رون،ی از خانه ب رودی که م نیلیکه، مثلاً آ ی کیاش منتظرم اش به دَر است، همه همه  چشمم

 کرد، فلان.  ری د د،یآی م  یکِ نمیاست که بب
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 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یبنْگر در آفر  ده،یز آفر  بگْذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
           

که   نمیبی م  یو حت   نمی را بب  افتدی اتفاق م  میکه برا  ییهاامتحان  توانمی که م  کنم ی خودم احساس م  باًیکه تقر  الآن

  د یکه نبا  شومی متوجه م  رید  ست،ی. خب دست خودم هم نکنمی سرزنش م  کمک یخودم را    ها،ن یمردود شدم و ا

 کار را بکنم.  نیا

 هر روز تا شب هَروَله  یرو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           
و    دمیشدم و برنامهٔ شما را د  داریامروز از صبح انگار کلاً از اول برنامه ب  ینوشته بودم ول  شبیمتن را د  نیا  من

بود که من   یبه متناش راجع همه  کنم،ی از شما تشکر م ی ل یخ  د،یکه امروز کرد ییهاتمام صحبت  کنمی احساس م

 ممنونم از شما.  ی لیبود، خ یعال یل یجذاب بود، خ میبرا یل یخواندم. خ  تانیکرده بودم و الآن برا ادداشتی

 ! یعال یعال کنم،ی : خواهش میشهباز  یآقا

 صحبت کردم.  اد یگرفتم، ز ی ادی وقتتان را هم ز خواهم،ی عذر م ی لیمحدثه: خ  خانم

 ممنونم.   کنم،ی : خواهش میشهباز  یآقا

 و خانم محدثه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرمانشاه وش یخانم پر -۸

 [وشی و خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  خواستم ی فقط م  رمیگی بار است که تماس م  ن یرا آماده نکردم، چون اول  یمن مطلب  ، یشهباز   ی : آقا وشیپر  خانم 

 . میام بگواز تجربه رمیرا هم نگ هیکوتاه که وقت بق  ی لیخ

 : بله. یشهباز  یآقا

سال وشیپر  خانم  من  برنامه :  با  قبل که  مها  شدم  آشنا  م   یول  کردم،ی م  یبردارنت   نوشتم، ی تان  . کردمی ول 

داد و    امی . و خدا گوشمالکردمیرا اضافه م  امی با خودش و فقط دانش ذهن  برُدی من را با اتفاقات م  ،یذهنمن 

برنامه   نیا  یعنیبودم    الی خیب   یلیچون من خ  ،تشکر کنم  یلیاز شما خ   خواستمی . ممی هادوباره برگشتم سر درس 

 .دارم ی برنامه برنم نیدست از ا گریاست خدا را شکر د یمدت ک ی یقدردانش نبودم. ول

قول معروف  که بخواهم دوباره به   رون یمن را با خودش بکشد ب  رونیب  یها اتفاق   دهمی اجازه نم  ی طیشرا  چیه  تحت

ها را  گذاشت. البته من همهٔ برنامه   یاد یز  ریمن تأث   یرو  یلی خی لیخ  ۱۰۵۴برنامهٔ    نی بشوم. و ا  یکی  یذهنبا من 

. کنمی م   یبردارهم نت  کنم،ی. هم از ماهواره نگاه م کنمیم   یبردارها را شروع کردم دارم نتتا از برنامه الآن، چند 

 من پرونده باز کند.  یبرا امی ذهنمن  دهمی نم گریو اجازه د کنمی گوش م گذارم، یم   یهندزفر رومی هم م  رونیب

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

  ی انرژ  ی اتفاق  چیه  دهمی اجازه نم  گریها را ببندد. دتلاش کند دوباره آن پرونده  خواهدی : و ذهنم م وشی پر  خانم

 . یشهباز یمن را تلف بکند، آقا 

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 بود. گذارر یمن تأث یبرا ی لیخ  ات ی اب نیکرد ا هی تنب میگوی: و خدا من را م وشی پر خانم

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمال گوشمال
 ی کاست ، ی: کمنُقصان
 : برگشتن، بازگشتنوارفتن
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 در رَوِش  یترک کرد یتو ورد  چون
 از رنج و تَبِش دیآ یتو قبض  بر 

 ( ۳۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی و استفاده از خرد خداوند یی فضاگشا  یعن ی  جان یبه دفعات، در ا ی ز ی: دعا، خواندنِ چوِرد
 : گُل وَرد

 : سلوک روَِش
 حرارت   ،ی: گرمتَبشِ
           

 : مَکُن یعنی ادب کردن بُوَد  آن
 از آن عهدِ کَهُن  یلیتحو چیه

 ( ۳۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی دگرگون   ل،یو تبد  ر یی: تغ لیتحو
 مکن. یچ ینده، )مجَاز( سرپ ر ییمکن: تغ یلی تحو
           
 که  اتیاب نیوا

 ی ختیاز عاشقان بگر  عاقبت
 ی ختیپهلوان، بگر  یمَصاف ا وز

  

 ری همچو ش  یحمله برد رانیش یِسو
 ی خت یبگر  ان یروبه از م  همچو

  

 یداشتیبامِ آسمان م  قصدِ
 ی ختینردبان بگر  انِیم از

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 جنگ  دان ی: جنگ، م مَصاف
           
ور  نآ   ور ن یا  میگوی گرفتم م  ادی   یز یچ  کی که حالا    کردمی را اضافه کردم. فقط فکر م  امی ذهندانش من   یل یخ  من

من    دییگوی که از مولانا م   ییهارا، آموزه   دیی گوی که شما م  یتمام مطالب  ،ی شهباز   یالآن آقا   ی . ولکنمی صحبت م

العمل عکس   کردی م  یانتقاد   گفتی به من م   یزی کس چ  هر قبلاً واکنش داشتم.    یلی. خکنمی م  یزندگ  کنمی م  ستیل

از من    یلیکردم. همسرم خ   ر ییتغ   یلیخ   ند یگوی همه به من م  های الآن خدا را شکر دور و بر  ی. ولدادمی نشان م 

دوستتان    یلیپشت خط هستند. خ   دانمی . م یشهباز   یآقا  رم، یگی وقتتان را نم  نیاز ا  شتریب  نیاست. و هم   یراض

 برنامه جدا کند.  نیمن را از ا یاتفاق چیبرنامه، ه نیاز ا  یزی چچیه دهمی هم اجازه نم  گرید وقتچ یدارم. و ه

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 [وشی و خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ش ی از اتر دونیفر یآقا  -۹

 [ دونیفر یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی قول مولانا خب به   یاز شاگردان تنبلم، ول  یکیها. من  برنامه   نیبابت ا  ،ی شهباز  ی: ممنون آقا دونیفر  یآقا

 جان: 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ادب« یشکل و بکه من »لنگ و لوک و خفته   مینباشد. گفتم زنگ بزنم بگو  یجورنی ا  دوارمیبوده، ام   یجور نیا

 . طلبمی و او را م  ژمیغی او م یسو  یول  کنم،یم یادبیب

 ادب یشکل و بو لوک و خفته لنگ
 طلب یو او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به زانو و دست راه روَدَ. ،ی و زبون یعاجز  ،ی كه از شدتِّ ضعف و سست: آن لوک
 ده ی: خمخَفته

 : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتن دنیژ یغ
           
  ها ب یآس  ی لیخ   یاز دوران کودک   بیآس   ،ی . ولکنمیول نم   وقتچ یباشم البته هستم ه   ری مس  ی که بتوانم تو  دوارم یام

 . خوانمی شعر را م نیا کندی کمک م یل یخب خ  یذهنم و ول یتو  ندیآی ها موقت  یل یخ  هانیو ا دمید

از    شی الان ب  زنم، ی به بعد. بار سومم است زنگ م  نیرا گفتم زنگ بزنم از ا یقول معروف جبران معنوبه   قانون

هم    زیها، چکتاب   یلیخ   یکنم. ول  تیکردم قانون جبران را مرتب رعا  یسع  کنمی سال است که برنامه را نگاه م   ده

  ی گرفتم. فارس  ادی  خوب شده   جانینبودم، نوشتنم ا  دنوشتم. اصلاً نوشتن من هم واقعاً بل  یل یدفتر خ  ی نوشتم تو

 د یمعلم من بود  نیترشما بزرگ   ،ی شهباز  یآقا  به من هم کمک کرده   یلیها خلغت  رمیگی م   ادی را درست دارم  

 بوستان هستم. واقعاً دست 

 .دی. لطف دارکنمی . خواهش مکنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 ممنونم.  یل ی: خدونی فر یآقا

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 که م یهم بگو نی: ادونی فر یآقا
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 ظَفَر  شانیبر دلِ ا ابدین کس
 بر گُهَر یضرر، ن دی صدف آ بر 

 ( ۳۴۹۶) تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزی: پظَفَر 
           
 . یشهباز یآقا د،یمن دعا کن یبرا

 . چشم ممنونم. کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 ]صدا نامفهوم[.  ی: مرسدونی فر یآقا

 با شما.  کنمی م  ی. ممنونم. خداحافظکنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 ]قطع تماس[ 
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 از همدان  میخانم مر  -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  خواستم ی البته، م   یکه کرده بود در حد کلاس اول  یبرداشت  یدر مورد اشَکال هندس  خواستمی : استاد، م میمر  خانم

 بدهم با اجازهٔ شما.  حیتوض

 بله. د،یی: بفرمایشهباز  یآقا

  ی آن هم برا   م،یداشته باش  یدگیهمان  یسالگتا سن ده دوازده   می مجاز هست  م،ییآی م  ای به دن  ی : ما وقتمیمر  خانم

 به ما مسلط بشود. چراکه  می و نگذار میناظرش باش  م،یندازیو ب  میآن را بشناس دیبا  نیزنده ماندنمان. بعد از ا

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ انقباض
 خداوند است.  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی دور از نقص و محدود: کامل، تمام، به مطلق
           

  ی عن ی به نام »اَنساب«. اَنساب    دیآی وجود مبه  ییفضا  کی مرور  کند، به   دایدر ما ادامه پ  یدگی همان  نیاگر ا  حالا

و   یذهنکه انسان خودپسند است در من   ییجاکردن، خوب و بد کردن و از آن  سهی به مقا  میافتی ما م   اس،یق

جور که از اسمش مشخص  چرخه همان   نی. اآوردی وجود م به   بیچرخهٔ تخر  خواهد،ی خودش م  یرا برا  زیچهمه 

مقاومت    کند، ی که قضاوت م  شودی م   طورن ی.« و ایمن، من. »من بهترم، تو عوض شو، تو کرد  دیگوی است فقط م

 .کندی م

  ی ر یمس  افتدی خودش افسانه ساخته. م یشده و برا  دهی که ثبات ندارد، آفل است و گذرا است همان  ییزهایبا چ

و    سازدی و مانع م   ندیبی . مانع مسازدی و مسئله م  ندیبی. مسئله م سازدی مشکل م  ند،یبی را مشکل م  زیچکه همه 

دارد و    یجسم  یار ی از لحظهٔ حال ندارد. هش  ی. درک ندهی در آ  ا یدر گذشته است    ا ی  یآدم  نیچن ن یاست که ا  یهیبد

  ک ی. ندیبی م  هان یرا فقط در ا ت یو حس امن  تیاست که عقل و خرد و هدا دهیهمان یی ایدنن یا یزها یقدر با چ آن

  ت یحس قدرت و امن  م،یشوی خوشحال م  شود،ی که م  ادی . زمیشوی م  دهیاست که با پول همان  نیاش امثال ساده 

 .میدانی م  یکشور را مقصرِ بدبخت  ای پدر و مادر را،  ای میگردی دنبال مقصر م  م،یکنیقضاوت م  شد،. اگر نبامیدار
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 علّت دَروست  یما چون بس  دهٔید
 دوست دیخود در د دِی فنا کُن د رو

 ( ۹۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           
  ک یو به    کنندی ما، فکر نم  یکار کند نه عقل جزو   دیکه عقل کل با  اندده یدرک رس  نیکه به ا  ییهااما انسان   و

  شا« یَما  اللهُ فعل یَ»  قتیاست. »اَنصتِوا« دارند و به حق  یدرونشان خال  یاند و فضا کرده دایدست پ  یسکوت درون 

و   کنندی خودشان کار م یرو دانند،ی نم  یو بالاتر از کس بهتر دارند. خود را  یافراد چرخهٔ سازندگ  نیاند. ابرده یپ

 فضا اسمش »لا اَنساب« است. نیندارند. ا یکار یبه کس

  کنند، ی م  ی افراد در لحظهٔ جاودانهٔ اکنون زندگ  نی. اشودینم   سهیمقا  یز یبا چ   یزیچ   یعن یحضور،    ی عنیاَنساب«    »لا

و   رندیپذی طور که هست ملحظه را هرچه که است همان  نیشادند. اتفاق ا  سببیب  ی عنیدارند،    یدرون   ی شاد

  ی . در هر کار کنندی هر لحظه و هر ساعت شکر م درافراد  نیدارند. ا نشیو ذوق آفر  زنندی م ینندگ یدست به آفر

 . رسندی م  دانم«ی به »نم تیحضور دارند و در نها  ی اریاست. هش شانیسرلوحهٔ کارها زیصبر دارند و پره 

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِکَر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دم یچش کهچون

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ردی.« دستِ تو را بگیچه به ما آموخت.« تا »جز آن ستین یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند 

 و در آخر: 

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۵ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 33صفحه:                                                       برو به فهرست

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کجاست؟ کو
           
 ممنونم استاد.  ی لیخ

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دی! فرمودبایز ی لی: خ یشهباز  یآقا

 .زنم ی : از همدان، بار دومم است استاد زنگ ممیمر  خانم

 ! ممنونم. غامتانیبود پ  یعال ی لی بله، خ :بله یشهباز  یآقا

 ممنونم.  رندیگی که تماس م یکسان  هٔاز شما ممنونم. از هم  یل ی: خمیمر  خانم

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 ممنونم. تینهای : بمیمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم رباب از تهران   -۱۱

 و خانم رباب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 بود!  یبرنامه امروزتان عال یل یرباب: خواستم تشکر بکنم، خ  خانم

 خب.  ی لی: خ یشهباز  یآقا

ارمغان تازه    کی هر روز که    ی. ولکنمی ها کلاً برنامه شما را نگاه م واقعاً اصلاً، من الآن مدت   ی عنی رباب:    خانم 

بود که انگار    جورک ی  گریآخر د  نیکل برنامه، ا  یعن یآخر شما را    یها غامیپ  ن ی. امروزم واقعاً اگر ادیآوری م  مانیبرا

 سر من زدند.  یرو ]خندهٔ خانم رباب[با پُتک  

 : عجب! یشهباز  یآقا

 .شودی خوب م  میبرا یل یرا اگر من توجه بکنم، خ هان یرباب: ا  خانم

 ! یخانم! عال  ،ی عال ،ی: عالیشهباز  یآقا

  ی شوشتر   سا یخانم پر  ی هاکه برنامه   م یبگو  خواستم ی هم م  ی کی.  کنمی خواهش م   کنم،ی رباب: خواهش م   خانم 

قشنگ    یلیاست، خ   یز یچ  نیچن  کی  کند،ی م   یدارروزه   ریکه چه است فق  یآخر  نیخصوص ااست، به  دیمف  یلیخ

 است.

 ممنون.  ی لیخب، خ ی لی: خ یشهباز  یآقا

 خاطر آن. صحبت کنم. هل شدم، به  توانمی نم دیببخش کنم، ی رباب: خواهش م  خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا ندارد.   ب ی: عیشهباز  یآقا

 . دیشما هم خسته هست ،ی رباب: مرس  خانم

  ی طولان   یکم  کیاز مردم که    یبود. با عذرخواه  یطولان   یل یامروز برنامه خ  گری. بله دکنمی : خواهش م یشهباز  یآقا

 شد.

 بود!  یعال  یل یرباب: خ  خانم

 . دییبگو گریبار د کی. دیزنی از کجا زنگ م  دییبفرما گریبار د  کی : ممنونم. یشهباز  یآقا

 رباب: من رباب هستم از تهران.   خانم
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م یشهباز   ی آقا زنگ  تهران  از  خدیزنی :  ان   ی لی.  خانم،  رباب  باشممنون  سلامت  چ د یشاءالله    ی گر ید  زی. 

 د؟ ییبگو د یخواهی نم

 سرمان باشد.  یبالا  تانه ی. سادیسلامت باش  شتریرباب: نه، شما ب  خانم

 ممنونم از شما.   کنم،ی م  ی. پس از حضورتان خداحافظکنمی : ممنونم، خواهش میشهباز  یآقا

 . دیشاءالله خوب استراحت کنان  ،ی رباب: مرس  خانم

 و خانم رباب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

و با تشکر    دیبرنامه توجه فرمود  نی. با تشکر از شما که به ادیرس  انیبه پا  جان ی: خب برنامه به همیشهباز   یآقا

 . خدا نگهدار. کنمی م ی خداحافظ ندهی از همکاران اتاق فرمان با شما تا برنامهٔ آ

    بخش دوم  انی پا   

 


