
ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۴۹شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۴٩ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  یشهباز یآقا ییابتدا  یهاصحبت  ١

 ۵ از تهران ایخانم رو ٢

 ٨  رانیاز ا  لایخانم ل ٣

۴١  از بانه   مایخانم ت ۴  

۵١  یشهباز یآقا یتهران و صحبتهاخانم آتنا از  ۵  

 ٢٠   دربارۀ حساب خانۀ مولانا یشهباز  یآقا یهاسخن  ۶

 ٢١  انیخانم نگار از گلپا ٧

 ٢٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣٢  ار ی از شهر لوفریخانم ن ٨  

٧٢  از تهران خادم بای خانم فر ٩  

٠١  ۴٠  از فولادشهر می خانم مر 

١١  ۴١   از مشهد نیخانم پرو  

٢١  ۴٢   شهیاز اند لیاسماع یآقا 

٣١  ۴۶  لان یاز گ هیخانم سم 

۴١  ۴٩  خانم فاطمه از فارس  

 ۵٢  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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١ ô  ی شهباز  یآقا   ییابتدا یهاصحبت  

  

مدت   ای ، زنگ بزنند، اندکه تا حالا زنگ نزده است که کسان نیقسمت انتظار بر ا ن یدر ا دیدان که م طورن یهم

  ها زنگ بزنند. اند، آن است که زنگ نزده یا طولان 
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٢ô از تهران   ا یخانم رو  

  

  ] یشهباز  یبا آقا  ایخانم رو  [سلام و احوال پرس

صحبت    دیده ام، اگر اجازه مالبته دو سال است تماس نگرفته   رم،یگ هستم از تهران تماس م   ای رو  :ایرو  خانم

  کنم. 

  است. ادیز  لی دو سال خ د،ییبله، بله، بفرما شهبازی:آقای 

 شود خب نشد، ارسال نشد، گفتم اگر م   دادم ول  غامیپ  ی   شیمن چند وقت پ  یشهباز   یراستش آقا   :ایرو  خانم

  باشد.  دیمف  دیبود گفتم شا دهیبود به ذهنم رس  یز یچ   یبود،  امیپ یبخوانم. 

  ی برا   ای که دن  اورمی ب  مثال   ی آن    ی های و باز  ایدن  نیدر مورد ا   خواستم . گفتم که مرمینگ   ادی وقت را ز  حال

   تا چند ساعت   سپارند طور که پدر و مادر فرزند را به مهد مهمان   ماند، ها مبچه  یها مثل مهدکودک براانسان

آن  تا والددر  بماند  تحو  ندیای ب  نیجا  را  با تعداد ز  نیمسئول  رند، یب  لیبچه    ،  ق یموس  ، یبازاسباب   یادیمهد 

بزرگ    یها. آدمرندیرا نگ  ن یها بهانۀ والدتا آن   کنند ها را گرم مسر بچه  چند ساعت  ی  ،ی پارک باز   ش،ینما

  یی بای ز  ، لیتحص   یهات یجواهرات، شغل، موقع  ن،ی اند، با خانه، ماششده   های باز  نی خوب سرگرم ا  لی خ  ایدر دن

را در آغوش    نیوالد  دوندم   عیها سراز بچه   دنبال فرزندِ خود، بعضبه   ندیآ مادر م  ای که پدر    ره، ساعت یو غ

  م، یر یو خدا را در آغوش ب  میرا کنار بذار    دگ یهمان   می راحت بتوان   لیها خ طور که ما انسان همان   رند، یگ م

  اند.اُخت شده  ها دگیرا دوست دارند، با همان  ای دن نیو ا دهند م  حیها مهد را ترجاز بچه  بعض  ول

  دوستانت دشمنند قتی حق  در
  ز حضرت دور و مشغولت کنند   که

  ) ٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یقدر خود را همان آن   هابعض   ول  رسند، و به خدا م   کنند را قبول م   تیراه هدا  عیکه سر  ییهاانسان   مانند 

  که دوست ندارند برگردند.  اندکرده 

  میارسته یکز و میبه خاک آر رو
    م؟یابسته انی وفایچرا در ب دل

  ) ۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به کودکان    ییزهای. اگر در مهدکودک چدیآ مرگ به سراغ ما م  ایاست که اجل    یها همان روزبرگشتِ انسان   روزِ

  ی باز  ینجات او بود اما اگر فقط در پ یبرا ید یام دادند، م  ادینشدن  دهیهماندل نبستن،  ، تاپرستیدرمورد 

حواسمان به اطراف باشد که مبادا    دیبا  شهیهم   ااند. پس مشده   طانیش  ریگفت که اس  توان باشند م  طنتیو ش

به مرادِ دلِ    دن یرس  ینه فقط برا  می عاشق خدا باش  دیما با  م،یخرج کن  وپوچچیو عمر خود را بر ه  میگرفتار شو

  . شیخو

  ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
  ش یخو یِمولا از گشتند خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا میگو م  کنم، خودم تکرار م  ی را برا نیا شهیبود که هم  دهیبه ذهنم رس مثل  نی چن   یتمام شد. من  استاد

م  ایدن مهدکودک  مثل  را    ماند، واقعاً  ما  صباح    یخداوند  به  چند  مفرستاده که  که  شما    د یی فرما قول 

باشد؟ که   تواند م یی زهای! علتش چه چ م؟یگرد نم. حالا چرا برمیبرگرد دیبعد با ول   سالدوازده  ، سالدهنه

اش    رد،یگ م  امه ی گر  ییهاموقع   ی اصلا،  که واقعاً،    ییها دگیهمان  د، ییفرما هست که شما م  ییزهایچ  نیا

  . یهمه نعمت به ما داد نیا ، یتو را دوست ندارد، تو ما را خلق کرد  کسچیچرا ه ا یخدا میگو م  زم،یر م

  ، در بچ  یزیحالا هر چ   ، ف یک  ،ی گذر  ،گشت   یخودمان    یحالا برا  م،یما برو  ،ی فرستاد   را چند صباح  ما

از تو   هانیا عن ی! باترند؟یاز تو ز هانیا عن ی! م؟یبرگرد رید می خواه ! چرا نم م؟یپس چرا ما تو را فراموش کرد

  ط، یشرا  ن یاز ا  شوم که اصلا واقعاً ناراحت م   کنم  م  هی گر  زم،یر اش م   قدرنی! اکنند؟  ما را جذب م   شتریب

به صورت حدوداً سه سال     سال است من با برنامۀ شما آشنا هستم ول  ازدهیهفت سال، البته دهاستاد شش 

  د ی بار اول که سال نودوشش بود، من با شما تماس گرفتم، فرمود  حت   کنم، خودم دارم کار م  یاست من کامل رو 

  ی زیچ   ها آن  به   د، یکن خانواده را زور نم   دانم، و نم  دی کن صحبت م  د یکه دار  طورن یا  د، یشد  وضع   ل یکه خ

  ،  لیتشر کنم، خ   ل یکه من از شما خواستم خ  نیبرنامه، ا  نیخودشان راغب بشوند به ا  دیدوست دار  د، ییگو نم

  ی هازحمت   ونیمن مد  د،یکش و شب م  روزکه    ییهابابت تمام زحمت   ها،غامیبابت تمام همارانتان، بابت تمام پ

  ها  لیممنونم، ممنونم، به خ  ایخدا  میگواش مشما هستم، من واقعاً شرگزار خداوند، مولانا و شما هستم، همه 

عده به من   ی کار را کرد، بعد تازه    نیا  شود سخت است، نه نم   ندیگو م  ام ولکرده  برنامه را معرف  نیهم ا

  نیبه ا  کنند، نم   ول  د،یتر خب شما هم انجام بدهراحت   اگر  د،یاکار را انتخاب کرده   نیترحت شما را   گفتند م

  .ندیآ سمت و سو نم 
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چشم و گوش هر    یاخودت در قرآن گفته   ،ی ممنونم از تو که چشم و گوش دل من را باز کرد  ای خدا  میگو من م  

من    ، کن نم  تیهدا  را نخواه  هر کس  ، کن م  تیهدا  را که بخواه    هر کس  ،کن  باز م  را که بخواه  کس

و واقعاً    دهم جا که بتوانم انجام مآن   تا  کنم م   تیفقط خواستم از شما ممنون بشوم، قانون جبران را هم رعا

  ممنونم، خداحافظ شما.   لی خ  رم،یرا نگ نندگانی قدردان شما هستم، وقت ب
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٣ ô  رانیاز ا لایخانم ل    

  ] یشهباز  یبا آقا  پرس[سلام و احوال 

  «عاقبت» 

بردار    ان ی من و تو وجود موهوم من در کشمش است، پس به حق فضل و احسانت وجود موهوم مرا از م  انیم

  (منصور حلاج) 

باشم    تیهاو من کاتب گفته   سیو مرا به آن حال برسان که فقط تو بنو  ریخادم را به درگاهت بپذ  نیا  خداوندا

که    س ی حجاب واصل شدن به توام. تو بنوکه خود پردۀ  یوار ی توست و من د  دیهست نور خورش  یکه اگر نور 

  نبود.  شیب  مشقاه ی هرچه من نوشتم س

وجودت را بسوزانم تا از شرگزاران    سیوصل کردم که ابل  ریبرنامه و پ  نیکه شاخۀ وجودت را به نخل وجود ا  بدان

  . باش

  در جانِ من انداختند  آتش
  را به جان بنواختند  س یبِل مر 

  ) ٣۵٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو و از تو ناشفت  دوست
  له عاقبت دستم گرفت   حمد

  ) ٣۵٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  یهابود صحبت ییایمیک 
  تو  یمباد از خانۀ دل پا کم
  ) ٣۵٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نخل خُلد   یبد  شاخ  ی تو
  گرفتم او مرا تا خُلد برد  چون

  ) ٣۵٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را.  التی ام یانه لذت لحظه  نی ادامۀ داستان خرس گفتم عاقبت هر کار را بب در

  نشانِ نور توست نیبعاقبت
  گور توست  قتی حق  ،حال  شهوتِ
  ) ١٩٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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چون آفلند و ثبات ندارند.    برد، عاقبت تو را به گور ذهن و درد م  ، یر یب   نیریش  ا یدن   نیکه در ا  یز یهرچ  از

  .یبه ی ها را شمردم آن

  زاده بودن، هنر، مقام و علم. اشراف  ،یی بای ز مال،

  خواجه: مال را نبود ثبات گفت
  شب رود اندر جهات  دیآ  روز

  ) ٢۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ییبایز

  صورت هم ندارد اعتبار   حسن
  زخم خار  یشود رخ زرد از   که

  ) ٢۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :زادگاشراف 

   مهتر زادگ  ز یباشد ن سهل
   بود غره به مال و بارگ که

  ) ٢۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : هنر

  س یاگر باشد نف  ز یرا ن پرهنر 
  س یاز بل ر یگ   پرست و، عبرت کم

  ) ٢۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :علم

  فسوس  یها ااز کتب ییجو علم
  فسوس  یتو ز حلوا ا ییجو ذوق

  ) ٣۵٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ایو شراب دن  جسم شهوت 

م  جماع  ایسماع و  ایچه باشد  
  زو نشاط و انتفاع  ییبجو تا

  ) ٣۵٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : یدطلبییتأ

  فربه شود از راه گوش  آدم
  فربه شود از حلق و نوش  جانور
  ) ٢٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی عاقبت درد   بش  رهیها شمرکزت باشند و از آن   وقت   ، باش  ریاگر شاه و ام   ها حت به نظر نعمت   نیا  همۀ

  . دیکش جانکاه خواه 

   و شه ی ر ی و وز ی ر یم نام،
   نهانش مرگ و درد و جان ده  در

  ) ٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توام در هر نفس.  ازمندیبو که ن شتریب میبرا خداوندا

  .دهد نشان م بای ز اریبس آفل را به تو همانند نوعروس  ی زهایچ  نیدر ظاهر و در نگاه اول تمام ا ایدن

  جهان  نیا میجمله نع همچنان
  از امتحان  شیخوش است از دور پ بس

  ) ٣١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نظر از دور آب  دی نمام
  باشد آن سراب   ،ینزد یرو  چون

  ) ٣١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او و از بس چاپلوس  رست یپگنده
  را جلوه کند چون نوعروس  شیخو

  ) ٣١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اش مغرورِ آن گلونهمشو  نیه
  آلودۀ او را مچش  شین نوشِ
  ) ٣١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن کالصبر مفتاح الفرج  صبر 
  چون فرج در صد حرج  فتین تا

  ) ٣٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دانه پنهان دام او  آشارا
  ز اولت انعام او دی نما خوش

  ) ٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو را    ،ی و آن را در مرکزت بذار  یز یدرآم  ییای دن  زیو چون با هرچ  نی که عاقبت کار را بب  را گفتم تا بدان  هانیا

  : کن  نی نرو و اگر چن شیخرس مهربانت پ  . با چاپلوسکنم رها نم

  برد؟ جان از دستِ من او ک یل 
  همچون مرغ بالا بر پرد  یل 

  ) ٣۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر پرش زنم شیقهرِ خو ر یت
رده پرشیرو بالِ م  برکنم  

  ) ٣۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم؟  ز یهمه سالوس با ما ن با
  دم دهم نیاو و صد چو او، ا دادِ

  ) ٣۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کن  شی و رها ده ده  ایدن  نیبه ا دیکه عاقبت با تا بدان دید آن را خواه  یجزا

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. من  ای دن  نینه از آفل   بچش  ناب زندگ  باده از م  دیدارم و با   رتی است که من به تو غ  نیا  یدردها برا   نیا

  . یشد  ایبا هزار منت از دن  ن یریش یاذره  یتو گدا ول دمیرا  به تو بخش  ها سرچشمۀ کوثر و معدن همۀ خوش

   و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟ چرا خود منّتِ باده کش تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرمناست بر فوق سرت  تاج
  برت  زیآو ناکیاعط طوق

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را غلام تو کردم.   زیچانسان بود. همه  یتو نشی آفر ایهمۀ دن  نشیمن از آفر  غرض
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  انسان و چرخ او را عرض  جوهرست
  و او غرض  اند هیفرع و پا جمله
  ) ٣۵٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و هوش  راتیغلامت عقل و تدب یا
  را ارزان فروش؟   شی خو نیچن چون

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهشد وام ییاز ذره آفتاب
  خواه شد جام  ییاز خمره ییزُره

  ) ٣۵٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همانند    کهنینه ا  ، مجنون برقص  دیهمانند ب   تی در هر وضع  که با باد زندگ   خواهم  م   ن یبدان من تو را چن  پس

  . و بترس  یبلرز دیب

  ن یاسمیچنان خواهم که همچون  من
  ن یچن گردم چنان گاه  هم   کژ 

  ) ٣۵٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  د یاز همه خوف و ام دهیواره

  د ی گردم به هر سو همچو ب هم   کژ 
  ) ٣۵٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
   م  یِست با شادخو کرده آنکه

  ؟ پسندد خواجه ه را ک  خوش نیا
  ) ٣۵٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در تو صورت    لیو تبد  دید  مرا خواه   یعاقبت رو  ،ها را مرکزت نکنو آن   کام نخواه  ایدن   یها از خوش  اگر

  . ردیگ م

   کس یبر سر کو  نینش چون
   کس یتو هم رو نیب عاقبت

  ) ۴٧٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هر روز خاک  کن م  ز چاه  چون
  در آب پاک  اندر رس عاقبت

  ) ۴٧٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او از سلوت کوفت م یدر  چون
   خلوت یروز   افتیدر عاقبت

  ) ۴٨٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بخشد حق پر  یشست پا در
  ی در دیز قعر چاه بشا  هم
  ) ۴٨٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق بر سر بنده بود ۀیسا
  بود ابندهی ندهیجو عاقبت

  ) ۴٧٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  . کنم م  خداحافظ د، یدیممنونم، زحمت کش  با،یز ل یخ  ن،یآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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۴ô از بانه  مای خانم ت  

  

  ] یشهباز  یبا آقا  پرس[سلام و احوال 

    :مایت  خانم

  و زار است و عرق همه سخت آن

  همه   ن

زنده شدن    اشجه یدارد، اما نت   سخت   ذهنو مردن به من   دنیکش   ارانهی درد هش  ها،دگ یاز همان   زیانسان، پره  یا

  به خداست.  

  شعر خودم را که نوشتم بخوانم:  خواهم  م  حالا

  راه دراز   نیمن در ا  یخدا  یا گفتم

  تو  ریپر خ ۀلحظ نیکن در ا میراهنما

  

شدم، اطرافم را نگاه    وانهیبفرست. انگار که د   میرا برا  شدم. نشان   دیو ناام   زدند، خون  ریام را با تلحظه  هر

  لحظه ساکت ماندم.  ی کردم، 

هست، اما   سخت یحضورت باش. دردها  ی نگهبان طلا گفت کنار گوشم م کس ول  دم،یرا در اطراف ند  کس

ات را  لحظه   ت،ینگاه، با ناظر شدن دردها  یو خسته نباش. با    دی. پس بلند شو، ناام هست  اری و هش  یتو قو 

  است. تمام شد.  عمرم کاف ی  یفرستاد، برا میکه پروردگار برا عوض کن. من هم با لنت گفتم آن نشان

  . کنم م  ون. پس با شما خداحافظممن لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم، خداحافظ.  :مایت  خانم
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۵ô یشهباز یآقا   یخانم آتنا از تهران و صحبتها    

  

  ] یشهباز  یبا آقا  پرس[سلام و احوال 

  . ی شهباز یآقا  رمیگ است از تهران تماس م سالَموشش من آتنا هستم، س  آتنا:  خانم

  بار است؟  نیاول آقای شهبازی:

  ی طور جد تان آشنا شدم و به سال است که با برنامه   ی   باًی. تقررمیگ بار است تماس م  نیبله، اول  آتنا:  خانم 

  .  ی شهباز یمن داشته آقا  زِیچهمه  یرو   تم،یشخص ی من، رو   زندگ یرو   مثبت رات ییتأ لی. خ کنم دنبال م

کنم. حالا ازدواج کنم،    دایرا پ   کنم را که فکر م   ذهن  اه یبود که توانستم که آن جا  سال من حدود س   باًیتقر

   عنیافتاده بودم،    ییبه خودنما  دم،ید م  ییبالا  اه یجا   ی بعد خودم را در    ها،ن یکار، خانواده و ا  ن، یخانه، ماش 

که    یی زهایتمام چ   باًی شدم و تقر  المنون ب یدم و متأسفانه دچار ریرس  ییبالا  ۀبه نقط  ل یخ  ریکه د  کردم فکر م 

  کارم را هم از دست دادم.  داشتم را از دست دادم، حت 

جا معشوق را ملاقات کرد. من هم در واقع در که آن   دیرس   باغ  یکه از عسس فرار کرد و به    و مثل آن جوان 

بودم،    ادبی جوان ب  ی  جا بود که خدا را صدا زدم. ولم و آن تنها شد  ل یقرار گرفتم که تنها شدم، خ  تی موقع

من را دوباره    یها دگ یمن را باز کند، همان   یها دگ یمان ه   یهاگره   نیشروع کردم از خدا خواستن که ا  دانستم، نم

را بده، چون پندار    یشتریب  یها دگیبه من همان  ایخدا  گفتم خودخواه بودم که م   قدرن یا  به من برگرداند. حت

 ادبیب قدرنیرا بده. ا یبالاتر یها  دگی الآن به من همان دم،یمن کم آوردم، خجالت کش ده،ید بیکمالِ من آس 

  استاد.  بودم

دچار حسرت شده بودم، حسرت از گذشته داشتم    کههم بودم، چون  ام ذهنمن   ی زهایچ  نیا  ر یدرگ  ی جورن یو هم 

 ام  کردم، سلامت  دایکه من پ  همزمان شد با مشل جسم   نیا  را به من داد ول  هادگ یهمان   یسر  یو خداوند  

استفاده    هان یاز ا  توانستمنم    حت  ام جسم   وضع  نیدرست شدند، من با ا  وقت   ها دگیرا از دست دادم و آن همان

شما    ۀها بود که من با برنامموقع بود که اصلا خرد شدم، شسته شدم و در همان موقع ببرم و آن کنم و لذت  

  آشنا شدم. 

با تکرار   مبهم بود ول میبرا زیچو خُب همه  دادم شما را گوش م ۀداشتم برنام  یمار ی ب ، ضعفِ جسم کهن یبا ا 

باز شدند، بعدش واقعاً از خدا    میمرور برابه  هانیمطالب و ا  باًی شما، تقر  یها به حرف   یتکرار   یهادادنو گوش  
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را دوباره    میها دگیهمان  کهن یا  یتو بودم فقط برا  بالمن را ببخش که من دن  ایکردم، گفتم خدا  خواهمعذرت 

در    یهم درست بشوند، باز هم تو انگار   ها دگیاگر همان   که حت  یرا به من نشان داد   ن یو تو ا  اورمیدست ببه

  دوباره.  افت م ، پرتگاه

  ی ا عال  ۀبرنام  نیخاطر ابه  کنم . واقعاً واقعاً واقعاً، هزاران بار از شما تشر م زمیاستاد عز  دمیرس  آرامش  ی  به

  را داشته باشد.   یرید زندگ   یکه آدم زنده بشود و  دیشو و باعث م  دیکه دار

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی من ا دهند،  نم شما زندگ به  ها دگیهمان ن یکه ا  دیگفت م  شهیصحبتِ شما که هم  نیبله، و من ا آتنا: خانم 

نم  هم   دمیفهم را  بودم، مدر حسرتِ گذشته   شهیچون  خُب چه   ستندین  هان یا  گفتم ام  باشم،    یجور من  شاد 

  نیب م   ران یکه در د  دگ یهمان  نیکه نه ا  د وارد ش  یز یچ  ی به من    ی لحظه انگار  ی خوشحال باشم.    یجور چه 

  .  ستندیالآن ن ات کنارت بودند ولمثلا، خانواده  الآن در گذشته تو داشت 

د  مثلا رانیمن قبلا  را م انات  ای شانند،  با خانواده  دمیدآن ام    را که من داشتم را دارند الآن، بعد م  آمدم  

  داد، حالت رنجش به من دست م  داد، من دست م   حالتِ حسادت به   ی  کردم، م   سهیمقا  خوردم،  حسرت م 

را    نیمعجزه بود که من ا  ی   عنیرها شدم.    رم،یگ من  من زندگ  هان یکه از ا  دمیرا فهم  نیکه ا  یاآن لحظه  ول

  . نیو رها شدم از ا دمیفهم

دوش من    یبود که از رو  بارِ بزرگ   ینخوردن  حسرت    نیا  عنیخوردن بودم،  دنبالِ حسرت    ه  کهنیاز ا 

  .  یشهباز  ی چه که دارم شادم آقاشادم با هرآن  ریبرداشته شد و اصلا د

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از دست دادم، مجبور شدم که     میگو شغلم را هم م    حت   کهن یشما هستم و ا  ونیرا مد  نیو تمام ا  آتنا:  خانم

 ۀبه ادام  یاعلاقه   ول  ها،نی و ا  رمیکارم را ب  ۀکنم، دوباره بتوانم اجاز  لیرا، مدرکم را تبد  زیچهمه   میایدوباره ب

   حت   د یخدمت کنم، با  دیابروم سرِ کارم، ب  د یکنم من با حالت دارم، احساس م  یالآن     کارم هم نداشتم ول

  ول   دهم، را انجام م  ی برنامه را داشته باشم. البته جبرانِ ماد  ن یا  یِداشته باشم که بتوانم جبرانِ ماد   یدرآمد 

  ی د جبرانِ ما  نیبرنامه، ا  نیهم به ملت، هم به ا   دهم،که انجام م   خودم، با آن خدمت   ی هابا دست   خواهم م

  شاءاله توانسته باشم انجام داده باشم. را هم که ان  یرا داشته باشم و جبرانِ معنو 

شما. شما واقعاً فکر    غامیپ   نیو چه جالب بود ا  دیکرد  شرفتیپ  قدرن یخوشحالم ا   لیخ   ن، یآفر  آقای شهبازی:

  د؟ یمثل شما، شما چند سالتان است گفت ییهاکه آدم   دیکن م
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  من افتاد.   یاتفاق برا نیبود که ا سال است، س  سالَموشش من الآن س آتنا:  خانم

برنامه ارائه بشود    نیاصطلاح اکه چقدر لازم است به سن و سالِ شما، به   دیدان پس شما الآن م  آقای شهبازی:

  را خراب نکنند.  شان خودشان را بدبخت نکنند، درست است؟ زندگ ذهنها توجه کنند و در توهم من و آن 

امانات، مال    ن،یباشند، خانواده باشد، خانه، ماش  ها دگی اگر همان  حت  عنی  ،یشهباز   یواقعاً آقا آتنا:  خانم

ها  باز با وجود آن    محدودند، درست است هستند، ول  ی هالذت   هان یتمام ا  ، کن  دی خر ی باشد، پول باشد، برو

خودت را   ، کن م   ییالآن خودنما  کن م  کراست، مثلا ف  تیرضاحسِ عدم    یدر تو هست،    یحسِ ناشر  ی

حالت     یبعدش چه؟    ول  دهد ! به تو دست م دیببخش  یامسخره   ی کوچولو  لی لذتِ خ  ی   ،ده نشان م 

.  یوزنه رها شد    یاز    کهن یمثل ا  ، که سب  یانگار  ، یشو رها م   هان یاز ا   وقت   ول  رد،یگ آدم را م  نی سنگ

   حت   خواهم، نم  ریاصلا د  که،  وقت  یشهباز   یواقعاً آقا    عنی  خواهم،  نم   ی زیر چ یالآن من واقعاً د  کهن یو ا

   راض دیای ب  شیچه که هم قرار است که پو شرگزارم و هرآن   چه که هست، راضو هرآن کنم، دعا هم نم  رید

  و شرگزارم. 

را به من داده و من    نیخدا ا  میگو را خواندم، م  درسِ دندانپزش  دم،یزحمت کش  همه ن یخبُ، ا  کنم و فکر م   

وجود آمده که بتوانم دوباره  در من دوباره به  یانرژ  نیخدمت کنم. و ا   خواهد که او م  یجور را همان   نیا  دیبا

  خدمت کنم و دنبالش هستم.

  !  نیآفر آقای شهبازی:

را    نیکه با شما تماس گرفته بودند ا  نندگان ی از ب  یاز    م،یبو  خواستم هم م  یریمطلب د  یو    آتنا:  خانم

و خُب اشعار    سم،ینو را م  ها ن یا  د،ییگو را که حالا شما م  یاشعار   نیگرفتم و ا  بردت یتخته وا  یگرفتم،    ادی

ب  سمینو را م  آن  رو   نشستهدلم  به    ل یرا که خ  ت یدر دفترم، و  وا  ی را  روز و    گذارم،در  م  بردت یتخته  طول 

.  طورن یباشد، هم   تیشعر جلو  کهن یا  کند، کم م  ل یخ   ند،ینش جان و دلِ من مو واقعاً به   کنم تکرارش م 

من را،    کرد ذهن من ول نم   نیها تا ساعت سه، چهار اقبلا شب  خوابم، راحت م  رید  لیها که خبعد شب

شعر را    نیقبل از خواب، ا  د،یآ روزمره هم که به ذهنم م   ی زهایچ  حت  بودم. الآن  زندان  گذشتهاش در  همه 

  : کنم تکرار م قدرنیا

  نَفَس اندرونم صد خموشِ خوش ز
  که بس  عنی زند بر لب م دست
  ) ٢٠۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بحرست و، گفتن همچو جو  خامش 
  تو را، جو را مجو  دی جوم  بحر 
  ) ٢٠۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شود ذهنم خاموش م ری د خوانم را م   تیب نیا وقت

  . دیشعر را بخوان نیا رید بار ی ! نیآفر آقای شهبازی:

  آتنا:   خانم

  نَفَس اندرونم صد خموشِ خوش ز
  که بس  عنی زند بر لب م دست
  ) ٢٠۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و، گفتن همچو جو  بحرست خامش 
  تو را، جو را مجو  دی جوم  بحر 
  ) ٢٠۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر ن، ی«جو را مجو»، آفر آقای شهبازی:

    ،ی شهباز یشعر آقا   نیا طورن یو هم آتنا:  خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

!»، توجهت را بردار عدم کن،  یکه «آتنا کافر نشو  میگو م  کند توجهم را جذب م  دیآ م  یزیچ ی هروقت  عنی

اتفاق    نیا  د یدر لحظاتِ خوب و در بلا، شا   عنیدر شر و صبر،    افتد هم که م  هر اتفاق  طور ن یتمرکز نکن. و هم

خدا    ۀکه بدون قضا و اراد  میگو باز م  ول  ردیگ م  راانسان درد وجودم    یعنوانِ  به  افتد، اگر در جهان هم م 
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  ام من راض   دانم، من نم  افُتد، دارد اتفاق م  ییزهایچ   یپشتِ پرده است،    یهاو دست  اُفتد اتفاق نم  زیچچیه

  فکانِ او. او، به کن  یِقضااو، به   یبه رضا 

  ! نیخانم آتنا، آفر ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خبُ    من چند بار مطلب هم فرستادم در تلرام، ول  اد، یز  لیدوستتان دارم، خ   ل یقربانِ شما، خ  آتنا:  خانم

  .  رمینشد گفتم تماس ب دهیشلوغ است، د  لیخ دمید

  ی ر ید  زیرو، چشم. خبُ، چ  دیایشاءاله بمطلبتان را، ان   دیبفرست   ریبارِ د  یممنونم، حالا    آقای شهبازی:

  د؟ ییبو د یخواه نم

  دوستتان دارم.   ل یخ  تان، سلامت یشهباز  ینه، آقا  خانم آتنا: 

  !  عال ،ممنونم. خداحافظ شما، عال  آقای شهبازی:

  خداحافظ شما، خداحافظ.  آتنا:  خانم

  .نیآفر ، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۴۹شمار

  20صفحه: 

۶ô  دربارۀ حساب خانۀ مولانا   ی شهباز  یآقا یهاسخن  

  

  

  صفحه است:  یکه رو  یحساب نیا

PARVIZ SHAHBAZI FOUNDATION, INC . 

Bank Name: Wells Fargo Bank 

Account Number : 

7152500364  

Routing Number : 

121000248  

SwiŌ #WFBIUS6S 

و    ای) در آمرtaxاز تکَستان (   دیتوان حساب خانۀ مولاناست که م  عن ی) ماست،  Nonprofit(  تیپرافحساب نان  

  .  دیکانادا کم کن 

 تیپرافچون خانۀ مولانا نان  د،ی) کم کن taxاز تَکستان (   د یتوان حساب، به خانۀ مولانا، م  نیبه ا  دیکم کن   اگر

)Nonprofit .است (  
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٧ô انیخانم نگار از گلپا    

  

  ] یشهباز  یبا آقا  پرس[سلام و احوال 

بود که تا حالا زنگ    ییهاآن  ی) براtime(  میتا  نیکه ا  دانم . فقط نم انیاز گلپا  یشهباز   ینگار هستم آقا   من

  نه؟   اینزدند 

    ا؟ی  دیها هست شما از آن   بود، بله ول آقای شهبازی:

  شش ماه است که زنگ نزدم. نگار: خانم

  . دییداخل. بفرما دیآورد فیحالا، شما تشر  دیی[درحال خنده] بفرما آقای شهبازی:

  .  تانینوشتم بخوانم برا یمطلب ی. مرس  د،یببخش نگار: خانم

   از درِ گلخنَ به خشم حمام  درآمد
  در گور یاکه برجه، نه مرده  یبه پا زدش

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودم را در    ام، ولجا در خواب ذهن فرورفته ام. همان و کثافات و افکار و اعمال خود مانده   ذهندر من   من

و    د ییتأ   ی  ران،یخودم و د  یخودم ساختم برا  ریکه از تصو   . با توهمنمیب م  رانیپندار کمال، بالاتر از د

  ام. جا مانده در آن  کند، کوتاه خوب م مدت ی ی که فقط حال توهم من را، آن هم برا  یاه ی توجه چند ثان

با   هیبق کهن یبالاتر از همه و درحال جنگ با مردم و در توهم ا .نمیب خودم را پادشاه م  ، ذهنخوابِ جانِ من  در

کردن من دارد. من    داریدر ب  هر روز سع  کند، به من وارد م  که زندگ   یمن در جنگ هستند. اما با لد و درد 

  شدم.  داریبودم، چه خوب شد که ب که خواب بودم و در چه کابوس شوم متوجه م گاه   شوم، م داریب

  ن یبدتر  کهنیو البته غافل شدن از ا  ذهنمن   یها شدن با انسان  نیبا قر  عیکارم سرفراموش   ذهنباز هم من   اما

  دار یبه من زد تا ب   که زندگ  یدرد و لد   کنم  . فراموش مروم خودم است، دوباره به خواب م   ۀگرگ درند  ن،یقر

  شوم. 

از خودم    شوم کنم، اما غافل م   یدور   شانیاز ا  توانم که م  ییهان یتا قر  زنم  زور به خواب مبهخودم را   گاه   و

  »  ندارم و «بدخو و خال  یز یکردم و [صدا ناواضح] چ  » «حبر و سن  نمیب و م  میآو به خودم م   امذهنو از من 

  .  کنم م  عذرخواه  و از زندگ  شوم م  داری. دوباره از خواب بنمیب خودم را م  ۀشدم و مرد
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دگر بارش؟»    ابمی «کجا    جنبم؟ ادامه بدهم؟ مر چقدر فرصت دارم؟ چرا به خودم نم  خواهم  م  ریچقدر د  اما

سمت    حال خوب به   ال ی نشوم. چقدر به خ  داریب  ریبار که خودم را به خواب زدم و به خواب فرورفتم، د  نیاگر ا

متوجه شدم    ایحضور را؟ آ  ۀو شب پاره کنم جام  ماره رسوا بشوم؟ چقدر روزها ببافبروم و بعد برگردم و دوب  ایدن

  آمدم به جهان که زنده بشوم؟   نیهم یکه اصلا من برا

که هنوز طرز استفاده از    بهتر. پس من   شتریهرچه ب  کنم هستم و فکر م  میها دگی کردن همان  یدرحال قو   من

چراکه    کنم، م   فیتعر  یترقانون سفت و محم   شیو برا  کنم حجت م  ۀشیرا در ش  ومید  دانم، را نم  ارمی اخت

  ادامه بدهم.   طورن ی هم خواهم نم

من    که . درحالام ذهنرا گرم کنم؟ با حرص و کثافات من   میها دگیحمام همان  خواهم م  میهاچقدر با حرص   من

ندارد که    ندارد که حرف بزنم. ضرورت  داشتن بوده که حال من خراب بوده و ضرورت  وهم  ۀندارم و هم  زیچچیه

  .  رمیب  شیذهن را پ ربهت شتریندارد که هرچه ب به خودم اضافه کنم. ضرورت یز یچ

 توانم  م  کنم فکر م   ایمتفاوت داشته باشم؟ آ  ۀج یبه همان راه ضلالت در ذهن بروم و نت  توانم م  کنم فکر م  ایآ

 توانم  بروم و م   شیپ  توانمقانون جبران م   ت یبدون رعا  کنم فکر م  ای به خدا زنده بشوم؟ آ  خرسم را نگه دارم ول

  بمالم؟   رهیش  سرِ زندگ

  .  یشهباز  یشد آقا  تمام

  !  نیممنونم. آفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .دی ممنون که فرصت داد  لیخ  د،یسلامت باش نگار: خانم

  . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  

  

  �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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٨ô اری از شهر لوفری خانم ن    

  

  ] یشهباز  یو آقا لوفری خانم ن پرس[سلام و احوال 

  خدمتتان.   رمیگ تماس م اری سالم است و از شهر   هستم، س لوفریمن ن زیعز  یاستاد شهباز  :لوفرین  خانم

از آموزه   هفتمن حدوداً شش   استاد و  مند  بهره  تان ی بای ز  اریبس  یها سال هست که با برنامۀ شما آشنا هستم 

  را با شما به اشتراک بذارم.   اتمیاز تجرب یخواستم امروز  کهن یهستم. و ا

 ی  ام شخص    زندگ  ، بوده که هر زمان در زندگ  نیمن ا  ی مولانا برا  یها برنامه و درس   ن یاز معجزات ا  ی

   آن چالش   یکه من توانستم برا  دیرا اجرا کرد  یافاصله شما برنامه   نیتر یبه نزد  قاًی آمده، دق  شیپ  میبرا  چالش

از برنامه. رمیکه دارم درس ب  

آمده،    ش یپ  میکه در حال حاضر من برا  که بابت چالش دم یمجدداً د  دم، یکه غزل برنامه را شن    امروز هم وقت  و

کرد و من را   داریدوباره من را ب  لیغزل خ   نیخب ا  و برکت است، ول  ریاز خ صددرصد پر    ست،یالبته چالش ن 

  به خودم آورد. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . میگو ام را خدمتتان مو بعد تجربه خوانم بار غزل را م  ی دی اگر اجازه بده :لوفرین  خانم

  . بله بله.دییبفرما آقای شهبازی:

  : لوفرین  خانم

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  

  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۴۹شمار

  24صفحه: 

  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
  صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر

  

  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  چارۀ لنگت را آخر چه اثر باشد؟ آن

  

  شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از
  حصن و مفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نگهبان، پاسبان حارس
  خوردن  ب یغَرر: هلاکت، فر 
  حصن: قلعه، پناهاه  
  پناهاه  زگاه،یمفَر: گر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که درواقع ازدواج کردم چهارپنج    من حدوداً دو سال هست که ازدواج کردم و زمان  زمیاستاد عز  :لوفرین  خانم

و حالا آن حس و حالات    ام زندگ  ط یکه ازدواج کردم، شرا   شما آشنا بودم. از زمان  ی هاسال بود که با برنامه 

   بودم، آن مخالفت  همان مخالف ذهن  درواقعمقدار    یو مادر شدن    یبا فرزندآور   شهیبود که هم   یخودم طور 

  .کرد که درواقع همان ذهن به من القا م آن مقاومت ای که، 

داشته باشم.   آمادگ  دیو من با  خواهد م    خاص  طیشرا  یکه مادر شدن    کردم فکر م  یجور ن یا  شه یهم  خب

کرده باشم تا   شرفتیپ  لیخ  تیمعنو ری در مس دیداشتم که با شلن یدرواقع ا  لیوسواس خ  ی یاز نظر معنو 

بتوانم با عشق با او برخورد بنم و آن    اورم،یب  ایدن  نیو به ا  اورمیجهان ب  نیبه ا  خواهم را که م  یآن فرزند

  گرفتم را اجرا بنم.   ادی که از مولانا  ییزهایچ

م   و فرزند  آوردن  از  وقت که صحبت  خ  ی  شد هر  م   خاص  لی مقاومت  هرکس که  اگر    گفت داشتم.  خب 

و    ستادمیا م  شانیجلو  محم  لیخ   واری د  یبا    شهیخوب است، هم   ل یخ  د،یاوری فرزند ب  دیرا دار  طشیشرا

  خودم کار بنم.    یرو  کل  دیرا ندارم، هنوز با اشو من آمادگ   ستین ینه، الآن اصلا فرصت مناسب گفتم م
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  25صفحه: 

  م یریگ ها با ذهنمان مکه ما انسان   م یهر فکر و هر مقاومت و هر تصم   د»یکه «چون حم خدا آ  یی جاهمان   اما 

را درواقع نداشتم    اش ه شدم که باردار هستم و اصلا آمادگمتوج   شی و زبر هست، من حدوداً دوسه هفتۀ پ  ریز

  نشوم.  اردار ب کهن یا یدارو هم استفاده کرده بودم برا  حت کهن یو با ا

که داشتم    یا آن مقاومت ذهن  عن یسخت بود.    میبرا   ل یاستاد اولش خ  تش یاتفاق افتاد واقع  نیکه ا  وقت  اما

  سخت بود.   میواقعاً برا ل یبود و اصلا خ شسته شده 

که    حرف  نیخودم کار کردم، ا  ی گرفتم و رو  ادی ها  سال   نیکه در ا  ییهادرس   نیبا تمام ا  دانستم م  کهن یبا ا  و

گفتم که   بار به خداوند  نیکه متوجه شدم باردار هستم، چند لیاست، اوا  ذهندرواقع فکر کاملا من   ی زنم م

    ؟یاجبار قرار داد ن یچرا من را در ا

که هنوز از    کردم خودم. و فکر م   ی برا  دانستم اجبار م   یحم خدا را و خواست و ارادۀ او را    نیدرواقع ا  و

تنها باشم،    دیقدر که بابا همسرم آن  ادی نبردم، نتوانستم ز  و واف  قدر لذت کاف که دارم آن  درواقع متأهل  زندگ

  . می دونفره داشته باش زندگ یحداقل  سال  دچن  ی سفر بروم، خوش بذرانم، و  دانم م حالا چه 

. و متوجه  میو تسل  رشی. همان پذرمیموضوع را بپذ  نیکردم که ا  ها سعدرس   نیکم با درواقع توسط همکم   اما

  خودم دانستم.  یخداوند را اجبار برا ۀیهد نیشدم که چقدر اشتباه کردم که ا

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  وپنجستیکه ب  من حدوداً زمان  :لوفرین  خانم من   کهن یسالم بود با شما تماس گرفتم و شما آن روز بعد از 

تو    ،یمادر شدن دار   اقتی«تو الآن ل   د یشما به من گفت  ش یتمام شد، [صحبت با بغض] پنج سال پ  میهاصحبت

  ی هادرس   نیکه هم  دیبا آن کل  توان و م  یدار   دی کل  ی چون    ، یخور  شست نم   ات  وقت در زندگ  چیه  رید

  .» را باز بن دهد که ذهن سر راهت قرار م ییقفل درها شهیمولانا هست، هم

   رفته بعض مادر شدن دارم. اما رفته   اقتیکه ل  دمیشن  زمیاز شما استاد عز  کهنیخوشحال شدم از ا  ل یروز خ  آن

  . شوم ذهنم نم  میتسل  وقتچ یرا از دست دادم، اما ه  اقتی آن ل  کردم احساس م  آمد ذهن سراغم م  ها وقتوقت

قرار است بذارد آن    ایدن  ن یکه پا به ا  . تا زماناورمیدست برا به   اقتیکه دوباره آن ل   کنم م   الآن هم سع   و

  .کشم ه دست نمبرنام نیهرگز از ا کنم، تلاشم را م  کنم، خودم کار م  یفرزندم، رو

برنامه    نیاز ا  وقتچ یه  سر گذاشتم ولرا پشت  سخت  ل یخ   یها تان آشنا شدم، چالش مدت که به برنامه   نیا  در

  ادامه دادم.   شه یمولانا دور نشدم و هم یهااز آموزه  وقتچ ی. هدمیدست نکش
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  26صفحه: 

ا  دوارم یام و واقعاً    اشمآمده هم مجدداً سربلند ب   شی خودم پ  یبرا   که حالا الآن از نظر ذهن  چالش  ن یکه در 

  مادر بودن را داشته باشم.  اقت یبتوانم ل

  .زمیاستاد عز نیهم

  .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیممنونم. سلامت باش  :لوفرین  خانم

  الآن اثرش در شما چه هست؟  د،یغزل را خواند نیحالا ا آقای شهبازی:

خودت    یو با فکرها  بن  ش یاندچاره   جالب بود که تو هرچقدر هم بخواه  میبرا  لی واقعاً خ  کهن یا  :لوفرین  خانم

بو  یبرو  شیپ ا  ییو  م   نی من  را  ا  کنم، کار  م   رم،یگ م  میتصم  یجور ن یمن  درواقع    یبرا  توانممن  خودم 

  . ستین طورن یبنم؛ واقعاً ا یزیربرنامه 

را    ن ی! اما من هربار استاد ایاکاره چ یتو با ذهنت ه  لوفریبه من نشان داده که ن  و بارها خداوند در زندگ  بارها 

  .  یاکاره چی که واقعاً تو ه  رفت، م ادمی

است باعث رشد تو  اتفاقات قرار    نیو ا  ستیدست تو ن  اورد،ی ب  شیرا پ  و خداوند اتفاق  قرار باشد زندگ   اگر

 ی ریندارد، تو هر چارۀ د  یاثر   چیرا در من زنده کرد، که آن چارۀ لنگ تو ه  نیغزل واقعاً دوباره ا  نیبشود. و ا

  .  انجام بده ی کار اصلا دست تو نبوده، تو نتوانست چیه  ،ید ید یکه تا الآن کرد  ییهاچاره  نیاز ا ریغهم به

  . نیآفر آقای شهبازی:

از ما، از    د یمن آورد که تو با  اد یرا به    ن یغزل ا  ن یباز امروز ا   ول  کنم،  را فراموش م نیاما هربار ا  :لوفرین  خانم 

. باش  یبا خداوند    و بتوان  دیایوجود بتا آن وحدت در تو به   یبشو  اقوت»ی«  ،یر ی«قۇت» ب  ی  یمرادیب

  . یرا دار یز یهرچ اقتی آن موقع مطمئن باش که ل

. چقدر  دیخواند  غزل را عال  عنیشعر را،    دی. چقدر هم قشنگ خواندبایز  لی! خن ی آفر  ن،یآفر  شهبازی:آقای  

  غزل را، درست است؟  نیا دیدید بار است م نیاول دیشا کهن یباوجود ا د،یخواند با یز

  غزل را.  شنوم بار است م نی بله استاد اول :لوفرین  خانم

  بود.   . عالکنم م  خب، با شما خداحافظ ل یبله. خ آقای شهبازی:

   ] لوفریو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  27صفحه: 

٩ô بای خانم فر   از تهران  خادم  

  

  ] یشهباز یو آقا   بایخانم فر  پرس[سلام و احوال 

  زان یخدمت عز  کنم . و سلام و خداقوت عرض م٩۴٩  ،ی رینظیچه برنامۀ ب  کنم، خداقوت عرض م  :بایفر  خانم

  بود واقعاً.   رینظی برنامه بودند. ب یپا

  : رباع نیدعا، ا نیا و

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

  
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  مار  گر،له ی: حطناّز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  باشد.  دیهر لحظۀ ما با یدعا  نیا :با ی فر خانم

عنوان رمز عبور.  دارد که به    فوت و فن  نیشدن از خود، ا  زان یگر  ن یواقعاً ا  ش»، یدر سرِ خو  نیچن   ی دار   «دشمن

زبان    نی. که ادیو سوت» فرمود  رمز عبور را «خاموش   ییبایزانبساط، امروز به  یتنگ ذهن به فضا  یو از فضا 

  : دیفرما و گفتار، بله م

  ی راه دلم کم زند یتن اگر کم تند  نیا
  همه گفتار مرا  نیا یتا نبد  یشد راه

  ) ٣٧شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  28صفحه: 

جهان در بازار    نیدر ا  میا. و ما آمدهستیو ذات روح ن  عتیگفتار عارضِ انسان هست، جزو طب   نیا  :بایفر  خانم 

  ی آوا    ی  م یکه بشناس  کنند،  در ما م  رویو ن   زه یانگ  جادی ها که احرکت   ن یصداها ا  نی ها، اصداها، در بازار دعوت 

  که   دیفرما هم جناب مولانا م غزل ی را. در  رید

  عشق آواز دهل بود  ر یغ به
  دمیکه در عالم شن یآواز  هر 

  ) ١۵٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی مساو   دنی شن  نی. امیشنو با سوتِ از ذهن ما و گفتار ما، ما آن را م   نیدارد که درواقع ا  ییعشق آوا  پس

  عشق است.  ی آوا  نیا افتیدرواقع در یبرا اشزه یانگ  ، خاموش

که ذهن    خاموش  نیآهسته با طلبِ ادرواقع آهسته   که با خاموش  صداهاست  نیعشق سر و پنهان ا  ی آوا  نیا  و

 یابَدلحظۀ اَزَل  نیلحظه، در ا  نیکه در ا  اری عنوان مختار و صاحب اختاز ما به   ردیبپذ  یدیحالا درواقع دستور جد

 ی آهسته براآهسته   ردیفرمان را از ما بپذ  نیهست، ا  عبور  نیمنفذ و ا  نیبه ا  یابیدست  یکه تنها امان ما برا

  . اختلال نکردن در کار نوسانِ ارتعاش زندۀ زندگ  جادیو درواقع ا  خاموش

  بخوانم؟  دیدر طول برنامه شل گرفت، اگر اجازه بده  اتیاب

  . کنم بله! خواهش مبله  آقای شهبازی:

  . نام شعر هست: کنم خواهش م :با ی فر خانم

  عبور»  «رمز 

  به!به  آقای شهبازی:

  : با ی فر خانم

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من،   شتنیخو

  ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ندا بانگیروح است ب  آدم
  صدا دیدو بازار جهان آ نیز

 (فریبا خادم)  
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  29صفحه: 

  راه هست   جانیکه ا  دیندا گو ی
  پست پست نیتو بنش دیدگر گو وآن

 (فریبا خادم)  

  د یکه تو را بالا کش[آن]   ییهر ندا
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد  ییندا ]آن   [و هر 
  مردم درد ]آن[دان که او  گرگ  بانگِ

  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اول، کودک است و غافل است روح
  عاقل است  شناسدم  اندک اندک 

 (فریبا خادم)  

  راه را  شناسدکم م کم روح
  را و قول را و چاه را   فعل

 (فریبا خادم)  

  را  شیخو شناسدکم م کم روح
  را  شیخو  بسازدم تعال در

 (فریبا خادم)  

  است ی او در بندِ حس و باز اول
ک شناسد حس، کس کاو قاض است؟  

 (فریبا خادم)  

  ها حس افتد بشر در وهم بعدِ
  ها مست صور وآن فهم شودم

 (فریبا خادم)  

  مستِ خود و پندارِ خود  شودم
  گفتار خود  مستِ م شودم

 (فریبا خادم)  
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  روح قادرِ جنسِ فضا  یل 
  را  شیحم جنسِ خو  شناسدم

 (فریبا خادم)  

  هش باشد که اندر هر نَفَس   روح،
  را در هر قَفَس  شیخو  شناسدم

 (فریبا خادم)  

  ادراکِ نو از لامان  دم  هر 
  اندر زمان   چون خلعت دشیآ

 (فریبا خادم)  

  گوشش صادق است  م،ییکه ما روح
  ها او حاذقِ استخروج از وهم در

 (فریبا خادم)  

  پرده شود  هاشهیچون اند یل 
  را برده شود  شهی هم اند گوش

 (فریبا خادم)  

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حمت است شی غذا داندم  روح
  نعمت است  کآن از ول  حمت

 (فریبا خادم)  

  داند قدر هر استاد را روح
  کلام بهر هر ارشاد را آن

 (فریبا خادم)  

  هر صمت را  متیداند ق روح
  گفت را  داند کوچ  روح

 (فریبا خادم)  
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  که بخواهد اجتهاد  روح یل 
  از هر اعتقاد  شی خو یوشوشست

 (فریبا خادم)  

  پوش از هر هوش شی خو یوشوشست
  بماند هوشِ خالص در خُروش  تا

 (فریبا خادم)  

  کن ز تن  رونیلباسِ کبر ب پس
  وش در آموختن ذُل پ ملبسِ

  ) ١٠۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  قول  قش یطر  ،یآموزعلم
  است  فعل قشیطر  ،یآموز حرفَت
  ) ١٠۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است میآن به صحبت قا خواه  فقر 
  نه دست د،یآزبانت کار م نه

  ) ١٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن را، ستاند جان ز جان  دانشِ
  ز راه دفتر و، نه از زبان  نه

  ) ١٠۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفته زبان زندان بود  یمولو
  بود  ساننیروح بشر ز قصۀ

 (فریبا خادم)  

  بود  یکه در شهر  یمرد   هاسال
  رود  یزمان که چشم در خواب ی

  ) ٣۶٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بد  یاو پر ن ندیب ر ید شهرِ
  شهرِ خَود  د یآین ادشیدر  چیه

  ) ٣۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شهرِ نو  نیام اجا بودهمن آن که
  گرو  نجااَمیآنِ من در ستین

  ) ٣۶٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو یِها عجب گر روح موطن چه
  ش یپ لاد،یبدستش مسن و م که

  ) ٣۶٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو خواب ایدن نیک   اد،ی آردینم
  سحاب  پوشد، چو اختر را فروم

  ) ٣۶٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهرها را کوفته  نیچند خاصه
  از درکِ او ناروفته  گردها

  ) ٣۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرم ناکرده، که تا اجتهادِ
  ماجرا ندیشود صاف و، بب دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برون آرد دلش از بخْشِ راز  سر 
  چشم باز  ندیو آخر بب اول

  ) ٣۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جماد  میاول به اقل آمده
  اوفتاد  در نبات  یجماد وز
  ) ٣۶٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عمر کرد  اندر نبات هاسال
  نآورد از نبرد ادی یجماد وز
  ) ٣۶٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فتاد وانی چون به ح نبات وز
  ادی چیه  حالِ نبات نآمدش

  ) ٣۶٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  33صفحه: 

  اش انسان ی سو وانیاز ح باز
  اشکه دان آن خالق  کشدَم

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفت میتا اقل میاقل نیهمچن
  شد اکنون عاقل و دانا و زَفْت  تا

  ) ٣۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستین ادی نشیاول  یِهاعقل
  ست عقلش تحول کردن نیاز هم

  ) ٣۶۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عقل پر حرص و طلب  نی رهد ز تا
  بوالْعجب  ندی هزاران عقل ب صد

  ) ٣۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یز پ  چو خُفته گشت و، شد ناس گر 
  ش؟ یخو انِیگذارندشَ در آن نس ک 

  ) ٣۶۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشَند  یداریاز آن خوابش به ب باز
  شخند یخود ر  کند بر حالتِ که

  ) ٣۶۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندانستم که آن غم و اعتلال  چون
ال؟یو خ بستی خوابست و فر   فعل  

  ) ٣۶۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  میکه حلْم نا ایدن همچنان
  است  میخود دا ن یپندارد که ا خُفته

  ) ٣۶۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان و عالم کون و فساد  پس
  دان ز فعل اوستاد  یخواب همچو

 (فریبا خادم)  
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  34صفحه: 

  خوابِ جهان را روزن است  عالَم
 (فریبا خادم)  

 زَن کردن است یا ن،ی د[کار] اصلوبنده ر  
  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  

  ریآب یبه بحر، ا یدار یمنفذَ 
  ری دار از آب جستن از غد ننگ
  ) ١٠٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نگر در شرح دل در اندرون  در
  تُبصرون  ۀطعن دیاین تا
  ) ١٠٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  یو خبر درک است، هست  نیا
  هر دو دست  تیهااز درک یبشو  پس

 (فریبا خادم)  

  حواسم ناودان نیکه هوشم، ا من
  از بام است در هر ناودان  آب

 (فریبا خادم)  

  زبان   نیچشم و گوش و ا نیاست ا روزن
  ان یب یکند هر دم تو را طور که

 (فریبا خادم)  

  شو، ابر شو، باران ببار  آسمان
  بارِش کند، نبود به کار  ناودان

  ) ٢۴٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  35صفحه: 

  ستتیاندر ناودان عار  آب
  ست فطرت  ای اندر ابر و در آب

  ) ٢۴٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مثل ناودان    ستشهیو اند  فکر 
حو  شوف است ابر و آسمانو م  

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صد رنگ آورد   باران باغ آبِ
  در جنگ آورد  هیهمسا ناودان

  ) ٢۴٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان  ندیب  درون من کس از
  درونم شاه بنشسته نهان  در

 (فریبا خادم)  

  ] بای [سوت خانم فر

  او ندیو هم ب وشدَیبِنم شاه
 (فریبا خادم)  

خو شیخو عاشق و شیاست و عشقج  
  ) ١۵٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  در دستِ او  که باشم؟ آلت من
  او و فعل او و هستِ او چنگ

 (فریبا خادم)  

  کردن، محو کردن کارِ من  درک
  رود حب الوطن؟  دل من ک  از

 (فریبا خادم)  

   امدهیذات الصور را د منزل
  ام دهیجهان بشن یصداها هم

 (فریبا خادم)  
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  36صفحه: 

  رفتم سفر گونگونه یشهرها 
  ترخوب  دمی بخارا را ند جز 

 (فریبا خادم)  

   فَت  یبه عاشق کا  معشوق گفت
  بس شهرها  یی دهیبه غُربت د تو

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است؟ها خوششهر زآن نیکدام[از] پس 
  دلبر است  یکه در و ی: آن شهر گفت

  ) ٣٨٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ] بای [بغض و سوت خانم فر

  د یدلبر، شهر ارواح سپ شهر 
  د یو ناپد د یانسان در پد شهر 

 (فریبا خادم)  

  زمان  نیا نکیدلبر، شهر ا شهر 
  آخرزمان  نیعدْنِ ا یها باغ

 (فریبا خادم)  

  ؟ هشیب نی رمز روزنِ ا ستیچ
   و خامش و خامش خامش 

 (فریبا خادم)  

  .والسلام

  ! عال  ، عال  ، عال ،! عال ن ی! آفربایز   لیبه! خبه  آقای شهبازی:

  ارادتمندم.  کنم،  خواهش م :با ی فر خانم

را زحمت    دیکتاب جد  نیا  کهن یکنم از ا  یگزار واقعاً سپاس   خواستم  م   د یببر  فیتشر  کهن یقبل از ا  آقای شهبازی: 

  . دیدیکش

  . دیدار اری اخت :با ی فر خانم

  از کجا بخرند مردم؟  د ییفرما را شما م   نیا نه»یی«امروز من: آب و آ آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

مولاناست که    یهاهمه آموزه   هان یاز لطف و توجه شما، ا  کنم م   یگزار . اولا سپاس کنم خواهش م   : بای فر  خانم

بود و دو زبانه    ییگردآور  ی کتاب هم مربوط به جناب مولانا و شماست.    نیو اعتبار ا  دم،یبنده از زبان شما شن 

   از نظر سب  یکتاب خوب   ی   دندیزحمت کش  ت»همراه» ترجمه کردند، «انتشارات بهج   ی«مهد   یهم هست، آقا

  درآوردند.   هان یو حجم و ا

  م، یگرفت   اد یشما و مولانا    یها درس   یرا که ما پا هست نیقوان  نیتا از اسه   ودو،ستیب  یهاچون قاعده   ن،یا  که

که     اتی اب  ت،ی چندتا ب  ی.  م یبخوان  شی و از رو  میمرور کن   م یصورت خلاصه است که ما روزانه بتوان  ی را    نیا

  ن یجا هست. هم آن   دمیشن  رینظیب  ات یو اب  رینظی ب  ونی زیتلو  ن یاز زبان شما البته، ا  کردم من خودم مثلا کار م 

  . ردیاش قرار بدر درونش و سرلوحه  اتیاب نیکه ا یاواقعاً هر نوشته  ی بس برا افتخار

. و رانیسرتاسر ا شانیکنند برا ارسال م رندیجا تماس بهست که آن یاو شماره  میدفتر گنج حضور هم داد و

  هست که حالا اگر خواستند که،  یاشماره 

  شماره کجا هست؟ آقای شهبازی:

  . می از هماران من هست، خانم طاهره صم  یشمارۀ  :با ی فر خانم

  د؟ یاعلام کن دیخواه م  آقای شهبازی:

  .کنم  من الآن اعلام م د ییبله اگر اجازه بفرما :با ی فر خانم

  و خلاصه، مختصر.  ست عال ار یاربسیکتاب بس آقای شهبازی:

  پاکس ی و با ت  ندیبو  توانند را اگر سفارش دوستان داشتند م  نی) ا٠٩١٩۵١۴۵٢٨۶. (دیشما لطف دار  :بایفر  خانم 

  پست.  قیاز طر کنند، ارسال م  شانیبرا

  . دییخودتان بفرما ریبار د یاسم کتاب را  آقای شهبازی:

براساس    ، هست  نیبراساس قوان  شتنیروزانۀ خو  تیریکه مد  نه»یی اسم کتاب هست «امروز من: آب و آ  :بای فر  خانم

  .دانم فَکان، قضاوقدر، نم قانون صبر، قانون جبران، قانون کن  م،یمولاناست. فرضاً قانون تسل یهاآموزه 

  فش ی هر روز آدم بتواند بخواند، در ک  کهن یو ا  ،ی جا که توانستم ساده و کاربردصورت خلاصه حالا تا آن به   هانیا

آموزان ببرند همراه خودشان داشته باشند، در  دانش  مثلا  ان،ی باشد، محل کارش بتواند ببرد، جوانان، دانشجو

  بتوانند بخوانند.  ن،ی اتوبوس، در مترو، در ماش
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  38صفحه: 

ی   مثلا    یقانون را آدم   ماه م ند، شا  ش یرو  توانداز رو  د یتمرکز ب ی چون    سد،یبنو  شیاصلا   م، یصفحه و ن  

  ن یقوان   نی. و ادیعنوان کلهست به   ت یچندتا ب  ی را تکرار بند،    شیهات یرا، ب  ش یدو صفحه است. شعرها

  واقعاً همان: 

      بغل عشق   ر یاست به ز دیدسته کل ی
  است  دهیابَواب رس دنِیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

عوالم    نیدر و ا نیدر، ا نیا  دِ یکل نیرا امروز رمز عبور و ا مهمش نیاز قوان   یکه  هست  ن یقوان نیا :بای فر خانم

ما در آن زندگ  مختلف ا  ن یقوان  درهرحال هست  م،یکن م   که  ن  هان یدارد که ما  به   میشروع کرد  اموختهیرا 

  است.  زندگ  میو فکر کرد زندگ   دنیورز

ا  و چ  کهن یدچار  ما   م  یز یمثلا مفهوم  خ  م،یساز را  ا  ال ی عالم  را،  حس  عالم  را،  وهم  عالم  درواقع   هان یرا، 

.  کنند کار م   روهایو ن  نیقوان  نیبراساس ا  تمام هست   نیفرارونده، که ا   یها هستند، آگاه   از آگاه  ییهاساحت 

  .داند منفعل بودن م  داند، گرفته که ضعف م قراردرواقع  جهان  ذهنمورد هجوم من  اریکه بس میفرضاً تسل

  است اصلا.  لیجهان پر قدرت، جهان قدرت اص  یو رمز عبور به  دیدرواقع کل  م»ی«تسل نیا

هم که معنا کرده بودند    ما و بزرگان   یاساساً معنا نشده برا   عنی  م،یدیصبر را بد فهم  م،یدیما بد فهم  ن،یا

  م؟ ی ما بفهم شد را م  نیا یچجور   نیا دینبود یی. شماخورد خاک م  طورن یها هم خانه ها در کتاب کتاب 

بوس شما و نبود که اصلا! آقا درهرحال دست   یجورنیخوانده بودم حالا، ا  خواندم، م   یخودم قبلا مثنو   من

  . میهمت شما هست

:  کنم شماره را اعلام م  نیا  ر یبار د  ی شما، ممنونم از شما. من    د یلطف دار  کنم،  خواهش م  آقای شهبازی:

کسان ٠٩١٩۵١۴۵٢٨۶(  (  م فر  خواهند که  بس  زیعز  یبا ی کتاب  کتاب  بدهند.  سفارش    ست، ی خوب  اری را 

گر و روشن   اریبس  حیاست. با توض  نی که مربوط به آن قوان  ییو شعرها  نیهمراه با قوان  ست،ی خوب  اری اربسیبس

  ساده. ممنونم. 

  وردند. آ رونیرا ب  وانیهم که جلد دوم د زمان  میاستاد کر ی آقا درضمن

  بله بله، مبارک باشد بر همه.  بله  :با ی فر خانم
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  39صفحه: 

است. از   لیشمس تا حالا جلد اولش بوده، منتشر شده و آمادۀ تحو وانید ریکتاب جلد دوم تفس آقای شهبازی:

  .  »زمان  میشمس، جلد دوم، به قلم استاد کر  وانید  ری. «تفس دیکن  هی ته دیمعتبر لطف کن   یها فروشکتاب 

  به همۀ ملت البته، به همه.  شان،یبه شما و به ا میگو م  ی تبر ممنونم،

  ممنونم.  ل ی. خ ستمیها نحرف  نی. من قابل ادیزیعز د، یدار ار ی . اختکنم خواهش م :با ی فر خانم

  ] یشهباز  یو آقا  بایخانم فر  [خداحافظ
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  40صفحه: 

١٠ô  فولادشهر از  میخانم مر  

  

  ]  یشهباز یبا آقا  نندهیب پرس[سلام و احوال 

  ، ١۴٨٠. غزل شمارۀ  گذارم آماده کردم که به اشتراک م   تان متناجازه  با

  م یدیرس یکه نزد  دیمخسپ  دیز یخ
  م یدیشن یو سِ آن کو خروس آوازِ

  
  است اریده  یِقرو یِکه نشانها واله

  میدی که چر  و قرَنفُل  نینرگس و نسر  آن
  ) ١۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  اکنون  از  ب  ها  دگیو همان  ذهندردِ من   همه ن یبعد  و خداست، بلند شو  یدار یوقت  را   ی و صدا  دیعدم  خدا 

فرد    ی هانشانه   هان یخدا را. ا  یانتهای عشق ب   . با سوت دروندیبشنو  ذهنمن   یاهوی ه  همه ن ی. بعد از ادیبشنو

. عاشق است و به ستوه درآمدن خودش  کند مخدا را دعوت    طلبد،  خدا را م  خواهد، آگاه است که خدا را م 

  . دیو سخن بو دیای تا خدا ب کند و فقط ذهن را خاموش م  ندیب را م

شدن.    لیکه مزدش شد خداگونه شدن و تبد  ی به جهان داد   اقی لحظه تشنه دنبال چشمه است، و چه اشت  در

  . دنیرا برگز  یی تایشدن و     یعشق و عاشق شدن و در سون خود آرام گرفتن و با خدا    ن یبابت ا  ی شر وجود

  من    ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من   نیاز ا بینَفَس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست کو چون بر فروختآن شعله  عشق،
  جمله سوخت    ،معشوقِ باقجز  هرچه

  ) ۵٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو
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١١ô  از مشهد   ن یخانم پرو  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهیب پرس[سلام و احوال 

  ن ی. با ابایز  لی خ ٔ برنامه   نی . ماشاءاله به شما، ماشاءاله به جانتان با ایشهباز  یخدا قوت آقا   ر،یبه خ  وقتتان

خاطر شعر  به   بایاز شما، کم است واقعاً. از خانم فر  می. ممنون از شما، هرچه که تشر بن بای ز  ل یخ  ۶٣٠غزل  

را    هان ی. خدا قوت بدهد به شما و ممنون از شما که امیبردبود، ممنون واقعاً لذت    عال  لیخ ل یخ  شان،یبایز

  . دیده م  حیما توض یبرا

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  ) ١٠۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  ) ١٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کسب، در راه سداد  نی عمل، و نیا
  اوستاد؟یپدر ب یتوان کرد ا ک 

  ) ١٠۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و درست  : راستسداد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در    د یوجود شما، وجود مولانا که شما استاد ما هست  خاطربه   میرا سپاسزار   ممنون از لطفتان که بر زندگ  واقعاً

  . میبشو یخوب و درستکار   یهاو آدم  میرا راه ببر  مان زندگ می و بتوان می برو شیپ میراه که بتوان  نیا

    نیق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ممنون از شما. من چون در  یشهباز  یآقا  میراه با شما بمان  نیدر ا  میشاءاله که بتوانان  میانتخاب بن   درست

وقت   نیاز ا  شتریب  ریهستم از مشهد. د  نیتماس گرفتم. پرو  ٩۴۶البته چند سال بود زنگ نزده بودم. در برنامۀ  

مستدام،    تانه یشاءاله. ساخدا قوتتان بدهد ان   کنم. تشر م    لیخ ل ی. ممنون از شما. خرمیگ دوستان را نم 

  خدانگهدار. 
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١٢ô شهیاز اند اسماعیل یآقا   

  

  ] یشهباز  ی با آقا نندهیب  [سلام و احوالپرس

هفته ده     یآمد. من    شیمن پ  ی برا  چالش   یمن امروز زنگ زدم    قتش ی حق  یجناب شهباز  آقای اسماعیل: 

است   مدت   ختم،یهم ربه  قتیمقدار حق  ی مادرم فوت کردند، و در بغل خودم هم بود فوت کردند،    شی روز پ

و     مسئله  نیکه، دوتا تجربه در ا  ییزهایاز چ  ی. و  امخته یهم رام، بهشده   یهفته ده روز است عصب  یالآن  

  گرفتم.  ادی چالش من  نیا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

   که در آن هست.  دوم   ییزهایو چ  ای دن  نیبود که واقعاً چقدر پوچ است، ا  ایدن  نی ا  پوچ  ی  آقای اسماعیل:

  . دیکرد م  دی شما داشت شی بود که چند وقت پ صحبت

برنامه را اجرا کنم    نیقدرتش را دارم ا  توانم، که آدم تا فرصت دارد، الآن م   دیشد فرمود  برنامه طولان    وقت

  فرصت نباشد.  ریکه د دیبرسد، فرمود  چون ممن است زمان

  بله.  آقای شهبازی:

هست     زمان  ی انسان تا    دم، یبه آن فهمش رس  عن یو من هم در آن چالش متوجه شدم واقعاً    آقای اسماعیل:

بتواند آن خدمت را انجام بدهد.   اصلا امانش وجود ندارد که آدم  ریها را [قطع صدا] بعد دخدمت   یسر یکه  

  جملۀ شما افتادم. نیا ادیکه مادرم فوت کرد   و موقع 

  . نیآفر آقای شهبازی:

    ی من    و تنها دلخوش   کنم که دارم م   یفقط تنها کار   قت،یحق  ختمیهم رمقدار به   یو الآن    آقای اسماعیل:

  ن ی من فعلا هم  خانم که الآن آمدند شعرها را خواندند. تنها دلخوش   بای هم امثال فر   یشماست،    یهاصحبت

  ندارم.  ای دن نیدر ا  یرید  دلخوش چی، هشده

  !شود سخت م یجناب شهباز  ییواقعاً فضاگشا اوقات گاه میبو خواستم هم که م  ریموضوع د ی

  بله.  آقای شهبازی:

آن   ندیب باز م   کند آدم هر کار م  شود م   یطور   ی  دفعه ی ها  چالش .  ودش واقعاً سخت م  آقای اسماعیل:

  کند.  ییفصاگشا تواند لحظه نم
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  بله!  آقای شهبازی:

  م ی شعر اگر بتوان   نی. ازد»یها بلا خ که از تن    «دلا خو کن به تنهائ  دیگو هست که م   ی شعر  یو    آقای اسماعیل: 

  .  میاگر بتوان م،یتوانو تنها اگر ب میکن  رونیرا [ناواضح] ب  ییتنها

هفده سال هم هست در [ناواضح]    دهم،  گوش م  کنم،  سال است برنامۀ شما را کار م   شش که واله پنج  من

  .  ندازمیرا ب  میها شدگتیهوهنوز نتوانستم هم  کنم هستم کار م 

موفق نشدم متأسفانه.    ول  کنم دارم تلاش م  ل یخ  نم،یب ، مسراغم  دیآ خشم م   شوم، م  عصبان   اوقات  گاه

   به چ   چ  دانم اصلا نم   برم، م  ، یجناب شهباز   شوماوقات خسته م    ! گاهاشییهم چار کنم خدا  دانم نم

  هست.

نقطه   نمیب م شیشدم، بعد فردا  شدم، عجب کس یزی عجب چ دمیرس ییجاها یبه  کنم اوقات فکر م   گاه

  ! زیچچیبه ه زیچچ یسر خط دوباره!  ه

  ] یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

در خلوت   میایدر خانه ب کهنیجز ا دهد هم به من مزه نم زیچچ یو واج ماندم، ه هاج  جورن یهم  آقای اسماعیل:

! حالا شما اگر  قت یچار کنم حق  دانم نباشد برنامه شما را نگاه کنم. [صحبت با بغض] نم   ز یچچ یفقط ه  نم یبنش

  د. ییبتواند کم من بند بفرما تی موقع   نیتو ا دیدار شیفرما

  ت ی به وضع   د یکه آگاه هست  ی طورن یواقعاً، ا  د یهست  یخوب  ی شما خب در جا  ندارم ول  عرض  آقای شهبازی:

چه هست و    دیدان زم را م و چالش لا  د ینیب . اشالات خودتان را مدیخودتان، درواقع ناظرِ آگاه خودتان هست 

که    دینیب م   ر،ید  دی صبر کن  دیبا  د. ولی ندار  اجی و فلان احت  حتیو نص  ییبه راهنما  رید  جهی. درنتدیریپذ م

  .بله ریسخت است د

  . که آدم بتواند فصا باز کند  ییبله. سخت است، جا م،یافت به فشار م  دگی همان ی هاما در چالش   همۀ

. حالا، خب تازه فوت  دیرفتیکه مرگ مادرتان را پذ   دیفضاگشا هست  اندازۀ کافخب به  نمیب مثلا الآن من م  شما

  طور ن ی. ادیریگ م   ادی کار    نی از ا  یو درس خوب  دییآ حال و هوا درم  نیشما از ا  ی زودشدند خدا رحمتشان کند، به 

  . دیریب اد ی یز یچ  دیخواه م  دیموضوع هست نیمش او در کش  دی که آگاه هست

ها، فرصت خدمت به پدر و فرصت   هست، و مخصوصاً بعض  فان  ایدن  نیکه ا  دیاگرفته   ادیالبته تا حالا هم    و

  .  میبه پدر و مادرمان بود شتریمتأسفانه. و همۀ ما در حسرت خدمت ب  رود م نیاز ب زن هم ممادر تا چشم به 
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  یو  شدم تر مزنده بود تا من بزرگ   شتریب کم  یکه پدرم  کردم رزو م زود فوت کرد آ   لیخودم پدرم خ  من

حسرت   ن ینتوانستم خدمت کنم. من خودم هم در ا ای دمیمادرم را ند  اندازۀ کافمثلا به ای کردم م  شیبرا ی کار

  ها.به آن  میکرد م  یخوب م،یکرد م  دمتهم خ  م،یدید ما هم مادرمان را م  شتریب دیهستم که و با

  م ی آن خدمت را انجام بده  می که اگر نتوانست  م یریگ م  ادیخب     ول  رود،  م   ن یاز ب  کنم ها عرض مفرصت   ن یا  خب

ا  میانجام بده  یکار خوب  ی  م،یانجام بده  یر یخدمت د  ی ا  ذره یجهان را    نیکه    ن یبهتر کند. الآن در 

  . میکن  کار را م نیبرنامه هم هم 

.  م یدر جهان بذار  بخشاثر سامان    یبله    میکن صحبت م  مینینش م   جان یهشت ساعت اکه هفت   میدار   دیام 

ببرند، بدانند که    شان خ یتار  ه یببرند، سرما  شان مل   هیبه فرهنگشان ببرند، سرما  یگوش بدهند و پ   یاعده   ی

  جا هست استفاده کنند. آن  چه گنج 

  .  کنند شد که مشخص شد واقعاً استفاده م  ییها. امروز تلفن کنند دارند استفاده م خدا را شر که هم 

که آن غزل را    ها مشخص است. چه آن خانماز طرز خواندن غزل   کنند، هم هست که خوب مطالعه م  معلوم 

 دهد خواندند. نشان م   یاز مثنو تیچند ب  یخانم از مشهد آمدند  نیخواندند، چه پرو بایز  اری خواندند که بس

  . دییبفرما دی. ببخششوند بهتر م  میرو و دارند هرچه جلوتر م  خوانند دوستان م نیکه ا

دکتر جواب    است که مادرم را چون   نیا  کند م  تیاذ  ل یکه خ  ی زیچ    ی  ی بعد جناب شهباز  آقای اسماعیل: 

   در خانه ناراحت   کردند، سرم وصل م  آوردم نفر م  آوردم، دکتر م   ه   رفتم کرده بود سرطان داشت، من م

جا  آن   روم من م  دید م  . وقتکرد م  لخ تاوقات   لی بابام، مخصوصاً بابام، خ  ها، نی خواهرم ا  آوردند  وجود مبه

برگشتند    می آخرسرها خواهرها  کرد،م  تلخ اوقات   هانیا   کنندور ما، مادرم سرم وصل مد  شوند ها جمع م بچه

] مادرم به من سپرده بود که هر روز به  نندهی ب  ۀی. [گرجان یا  ایب  انی روز درم  یکار کن     یتو    لیگفتند اسماع

  من سر بزن.  

. آخرسر که زنگ زدم  زدمسر م   ان ی روز درم   یآمده بود در خانه من    شیکه پ  مسائل   نیخاطر ابه   متأسفانه 

،  سرد شده  دمید  دمیرا مال  شی پاها  دمیرس    در بغل من بود، وقت  قهیحدود دو دق  یز یحالش خوب بود رفتم چ 

  .  رید میگفتم بدبخت شد  هیبق ههم سرد شدند، برگشتم ب شیهادست  دمید شیهادست  دنیشروع کردم به مال

که چرا [صحبت ناواضح]    کنم سرزنش م   ادیبه رحمت خدا رفت. خودم را ز  دینکش  ترش ی ب  قهیحدود دو دق  یز یچ

  . یجناب شهباز  دهد آزارم م  ل یمسئله خ نیا
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ن  ری. دکنم بله خواهش م  آقای شهبازی: آن    ست،یسرزنش لازم    ی ها از جنبه   ی.  میو بذر  میریب  ادیاز 

  ن ی. امیبن   میتوانست نم  رید  یاز آن کار   ریغ   ری. ما ددیخودتان را سرزنش نکن  ر یاست که د  نیهم  رشیپذ

  . ری، گذشته دتمام شده 

  که سوءاستفاده کند تا آخر عمرمان   میده هم اجازه نم  مان  ذهنبه من    ول  میریگ م  ادیموارد که ما    جور ن یاز ا  و

انجام    م یاگر نتوانست  رید  م یخوب انجام بده   میکن م  سع   میکه سزاوار هست   یااندازهما را سرزنش کند که، ما به 

  . خداحافظ. کنم م  خداحافظ  ما. با شمیخودمان را هم ببخش  میبتوان  دیبا میبده
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١٣ô  لان یاز گ  هی خانم سم  

  

  ]هی و خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  داشتم را در موردش صحبت کنم.   راًیکه اخ  تان زنگ زدم چالشبا اجازه  ننوشتم ول من متن :هی سم خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

اول از شما    ژهیتشر و  ی. بعد  ام حالا خانوادگ   آمده بود در زندگ  شیپ  میبرا   چالش   یمن    :هیسم   خانم 

  د یراه هستم. شا  نیکه در ا  کنم خدا را شر م   کهن یو ا  امی تمام دوستان گنج حضور   نی مولانا و همچن  کنم، م

  ]. هیخانم سم ۀراه نبودم، الآن مرده بودم [خند نیبارها با خودم گفتم اگر در ا

  بخوانم.   جا ن یکه به من کم کردند را خواستم ا اتیاب و

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  بود:  نیا هات یاز آن ب ی: هی سم خانم 

  اریاختیب  دتیآ  اضتیر ور
  ار یکام یبِنه، شُرانه دهِ، ا سر 

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شماست  رِیدوست تَطه یبلا  که
  شماست  ر ی تدب یِبالا  او  علم
  ) ١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود که    یاگونهبود که من «پندار کمال» داشتم و پندار کمالم به   نیکه انجام دادم ا  ییهایی من شناسا  کهنیا  و

 جو   ریز  نی]، آن سرگ هیسم   خانم   ۀشسته [خند  اریکه بس  کردم فکر م   عنیبا پندار کمال،    دمید خودم را نم

  . دمید ام را هم نمو اصلا د دمیدو م  مثل آن بز کوه   ییجورها یقابل ملاحظه نبود و  میاصلا برا

خ    زندگ ا  یدار یب  یبرا  یخوب  لیروشِ   سنح از،  من  را شر  استاد خدا  و  استفاده کرد.  ا  نیمن    ن یبرنامه، 

چالش بدونِ حزم،    نیرا در ا  گام   چیبود که من ه  نیمن ا  یها انجام دادم براسال   نیکه ا  تلاش   نیآموزش، ا

[بغض و سوت   دی. ببخشمیشُر دارند برا یجا عاًواق نمیب م  کنم و الآن که نگاه م برنداشتم شیبدونِ دوراند

  ]. هی خانم سم
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  . دیراحت باش  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   عن یمن بودم؟!    نیواقعاً ا  میگو م   کنم به خودم نگاه م  را بدون حزم برنداشتم و وقت   گام  چیو ه  :هیسم  خانم

  ش ی من اگر فلان اتفاق پ  دیگو  م  کند خودش فکر م   شی پ  وقت  ذهنکه حالا من   دیگفت  شیپ  ۀهفت  ۀشما در برنام

  هستم.   یخوب  یجنگجو  لیکه من خ   دیگو م  دیآ م  »قبل از «کارزار  عن ی  کنم، م  ییراحت فضاگشا  لیخ   دیایب

اتفاق خاص اگر  نینه! تو ا: گفتبود که م نیا دادمن باز هم انجام م ذهنکه من  یر ید یاز کارها ی حالا

  ف ی قدرها هم ضع که نه آن   دمیمن د   . ولهست  فی ضع   لیخ   تو   ، کن   یی فضاگشا  توان اصلا نم   دیای ب  شیپ  تیبرا

  .م یسر بذارها را پشتِچالش   لبا کم خدا، با استفاده از خرد ک میتوان . ما مستمین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ن  یقدرآن   :هیسم  خانم مقابل ما به  ستیبزرگ  بِاکه در  امتدادِ خدا  از استدیعنوان  برنامه    نی. ما با استفاده 

     .میبه خودمان کم کن میتوان م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : و به قول مولانا: هی سم خانم 

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  ، موش تو، تو یکوشم پ هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

فضاگشا هستم    ل یخ  ری] مثلا دهیخانم سم  ۀحالم خوب است و [خند   لیکه خ  کنم هم ادعا نم  قدرن یحالا ا  و

  . کنم دارم م نخواهم، سع  یزی چ  از کس ، نگاه نکنم به زندگ ر ید ،یز یچ  ای برحسب کس  کنم م  سع ول

کنم،    ییدوباره فضاگشا  کنم م خب سع چشمم ول یجلو   آورد  را م  نده یگذشته و آ  د،یآ م ذهنهم من   هنوز 

  .رمیب کم  ن»یالدّلحظه و از «عشق شمس  نیبه ا میای دوباره ب

  . نیآفر آقای شهبازی:

  سر ما باشد.  یبالا شهیهم تانه یسا دوارمیممنونم استاد. ام  لیشما خ  از

  د یها را با حزم دارچالش   ایچالش را    نیواقعاً که ا  کنمم   نی. من هم شما را تحسکنم خواهش م  شهبازی:آقای  

  بر شما.  نی. آفردیکن حل م
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  . ستم ین یا. واقعاً من کاره گردد به خودتان برم نیتحس ن یاستاد، ا  کنم خواهش م :هی سم خانم

با    ،شیبا حزم، دوراند  دیاگر شما بتوان   د،یایب  شیاگر پ  خانوادگ  یها. چالش کنم خواهش م  آقای شهبازی:

بتوان  ،یی فضاگشا اگر  را بادیاکرده  شرفتیپ  ل یپس خ   د،یحل کن   دیبا گذشت  و قدر    دیبدان  دی. قدر خودتان 

  . دی. پهلوان هست دی خودتان را هم بدان پهلوان

  ] هی و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô   فاطمه از فارس خانم  

  

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  ساله.  ٢۶من فاطمه هستم. فاطمه از استان فارس،  فاطمه: خانم

   در اوج گمراه   شیخب من سه سال پ  شما آشنا شدم. ول  ۀمن حدود سه ماه است که با برنام  تشی واقع  استاد، 

  نفس بشم. ی  دیبودم و، ببخش

اعلام    نندگانی من به ب  دیکش . تا شما نفس مدیرا خاموش کن   ونتان یزیهم تلو  دیبله، هم نفس بش  شهبازی:آقای  

خواهم کرد.    خداحافظ  ری د  نیبعد از ا  دیخط نمان   یرو   رید  کنم تلفن ماست، خواهش م  نیآخر  نیکنم که ا

  . دییبله بفرما

را روشن    ونیزیتلو  شما. استاد من وقت   ۀکرد به برنام  تی که مرا هدا  گزارمخدا را هزاران بار سپاس   فاطمه:  خانم

شهبازمیگو م  کنم م «استاد  هو»،  «مولانا  من سخن    ی:  با  دارد  هم  پروردگار  متوجه هستم که  واقعاً  و  هو» 

  . دیگو م

پ  ٢۶  من سال  سه  حدود  و  است  من   شی سالم  در  غ    ذهنقشنگ  مرتب  اقو  کردم، م  بتیبودم.  با   ام  اصلا

  باشد.   یکار بد کردم. از مثلا حسادت کردن، اصلا واقعاً فکر نم بردم کردن لذت م  بتی از غ م،ینشست م

در مورد قانون    گفتند، م  یگزار منش و من در مورد مثلا قانون سپاس بود از استاد عباس   ییهابرنامه   یسر ی  و

   ل یو من خ   می شان مشل داشتمن و همسرم با خانواده    عنی همسرم،    ۀ. و من قبلش با خانوادگفتند انفاق م 

جور    ن یظلم قرار گرفتم، حق ما را خوردند و ا  وردکه من م  کردم و فکر م   کردم م  ه یها گرناراحت بودم، شب 

  مسائل.  

   ت ی اهم  چیه  خودم کار کردن، متوجه شدم که اصلا درواقع  یشروع کردم رو   وقت   دم،یمن بخش استاد وقت  بعد

  نداشته.  

بحث   یفردا بروم    خواستم از دستشان ناراحت بودم و م  ل یشب من خ  ی  هو ی پارسال حدوداً،    کهنیا  و

  دم یرس   ییمن به فضاگشا  قدرن یبود و ا  ه»یالجاث   ۀشدم، قرآن را باز کردم «سور  تینصف شب هدا  کهنیکنم. تا ا

  ت یکه خداوند من را هدا  می به همسرم بو  توانستم  و نم  کردم م   ه یداشتم و فردا صبح هم فقط گر   حال   یو  

. و دیآ دارد م ییسخنان از جا نینکن، حسادت نکن و اصلا، و متوجه شدم که ا یینکن، خودآرا بتیکرد که غ 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۴۹شمار

  50صفحه: 

آشنا    رید  ۀبرنام   یبا    ریبستان دتا  خودم مرتب کار کردم از پارسال تا الآن، و   یاز آن به بعد رو  ریمن د

  بود و گفت:  ریاستاد د یمولانا بود،   یشدم، شعرها 

  اس یقیب   ف،یتَکیب اتّصال 
  الناّس را با جانِ ناس رب  هست
  ) ٧۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تَکفی: ک فیفیک  ،یریپذت یداشتن  ت ی  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ان ی انگار از اطراف  کس  چیه  ول  افتد من دارد اتفاق م  یها برا اتصال   نیرا گفت و من متوجه شدم که ا  نیا  وقت  و

از شما    م یعبارتِ تسل   ی! و  یکه استاد شهباز  ند یگوکه دارند م   دمیها نبود. و من داتصال   ن یا  انی من در جر

ا الَّذِ   . خداوند کن  میرا تسل  زتی چهمه  د یبا کهقَرضا حسنًا»  ی گفتند: عبارتِ «من ذَ

  ۀ گنج حضور هست، بعد برنام   ۀکه برنام   دمی) کردم دsearchمن واقعاً مورد وصل قرار گرفتم و شما را سرچ (  و

  بود.  ۴٨۶

  آوردم  درم  قیصورت پراکنده با تحقرا داشتم به  یز یچانگار که من همه   ختم،یر گوش دادم فقط اش م  وقت  و

 نشست که به دل من م   یزی و هرچ  دیگفت که من دنبالش بودم را م   یز یهرچ  دیود و شما داشتب  ز یچهمه   جان یو ا

  استاد.  دیگفت م  دیرا شما داشت 

 رید  ون،یزی[بغض خانم فاطمه]، و در تلو  دادم گوش م  ه  دادم، گوش م   برنامه را ه  نیو واقعاً من ا  بعد،

  لیخ  روم . البته سرِ کار م کنم شما را شب و روز گوش م ۀشروع کردم حدود سه ماه است که فقط مرتب برنام

  . گذارم  شما م ۀبرنام یحالا فقط وقتم را رو  رم،یوقتم درگ

 افتد اتفاق م   میهستم، من اتصال برا  ییبالا  یکه جا  میگو و، البته نم   ابمی درم   لی را خ   تانیهاکه حرف   دمید  و

سن من را    نیکه خداوند مثلا در ا  شد اتصالم. و خب من، استاد باورم نم  شودو مرتب دوباره مثلا قطع م

  کند.  تیهدا

خانواده طرَد    ۀکه من از هم  کردم صبح من حس م  شیشدم و فردا  تیکه همان پارسال که شب هدا  وقت  بعد

رو تو  ات دنباله خانواده   ۀشو هم  ریشدم گفت که تو وارد مس  تیخب هدا  که وارد شدم ول  یریمس  نیبا ا  شوم م

  .شوند م
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اقوام    یبرا  خب وقت  اتصالم، ول  یکه براها را نشستم، نهصحبت   نیاستاد من تابستان ا  شود باورتان نم  بعد

ما کلاس بذار. و شروع کردم    یبرا  دگفتن و م   کردندتعجب م   لیها خ خب آن   کردم صحبت م   رونیب  میرفت م

  شدم.   تیهدا اشم  ۀبه برنام  کهن یگفتم و گفتم تا ا ها را هم ه صحبت  نیهم

با من مقاومت نکرد و همسرم که    کسچ یو ه   دندیخانواده، همه من را فهم   ۀ است که هم  ن یا  تیاستاد واقع   بعد

گوش    مانیهر دو  نبود. او هم همراه من شد و  یطورنی، انه  ول  کرد م   یگزارسپاس  داد اصلا، مثلا گوش م 

  دوستان.  ۀبا هم مه، با ه العاده شدهفوق  قدرن یما ا ی هاو اصلا ارتباط  میده م

صحبت کنم که با من خوب    که خب بخواهم مثلا با کس  میکه بو  ستین  یاز یاصلا ن  روم من سرِ کار که م  و

  .  کنند برقرار م یخوب  یهاهمه با من ارتباط  بشود ول

که من    م یگو و خب م  رمیگ عذاب وجدان م  لیو خ  شوم واقعاً خب ناراحت م   کنم م  بتیغ  یخب اگر    و

  . بخشد سرزنش کنم. پروردگار من دوباره من را م  دینبا

  وسف ی. واقعاً مثل حضرت  دمیرس  یاد یز  یها ی مرادیسال من به ب  سه   نیواقعاً ا   عنی   که، نیمحضِ اکه به   وقت   و

  شدم.   ری. من وارد مسدییگو که م 

کس، از پدر  و توقع من را از همه  رساند م یمرادیخب درواقع خداوند من را به ب توقع داشتم ول  هیاز بق هنوز

. کنم  به پروردگارم م  ازیهستم که فقط احساس ن  و من حالا در حال   د،یمادر خودم، پدر مادر شوهرم، از همه بر

  همراه بغض]  نندهی[صحبت ب

 که  شود درحال  میپروردگارش تسل   ی سوقلب رو به   م یصمرا که «هر کس با تمام وجود از     عبارت قرآن  نیفقط ا  و

  ۀ سور  م،یچنگ زده و عاقبت همۀ امور به خداوند است.». [برگرفته از قرآن کر  اله   سمان یمحسن باشد به ر

  ] ٢٢ یۀ )، آ٣١لقمان (

  ی ز یچچیه  دِیاصلا ق  ریبرسم، و د  میتسل  یِوهوا کردم و من توانستم به حال   هیآ  نیاصرار به ا  یحدود چند روز  و

  .  کند م تیاذ ام ذهنباز هم من  نبودم. ول یو یدن  یاز درواقع کالاها

که    خاطر مشلات به  کردم، درواقع من مرکزم را گذاشته بودم «پول» و فکر م  خواهد؛ باز هم که من را م  ول

ما در    مال   یچنان ضررهاآن   . ولشود م   عال  زیچهمه   ریاگر من بتوانم به پول برسم د  کردم داشتم فکر م 

  .افتد هم اتفاق م    ضرر مال  دمید خب م    ! ولایا! خدایخدا   گفتم م   کهن یبا همسرم، با ا  م یسال داشت   دو ی  نیا

  نه،   گفتم سراغ خدا و م رفتم دوباره م شدم م  دیدوباره چند روز ناام  گفتم، باز هم م  ول
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  . کند قطعاً باز هم کمم م جا،ن یکه واقعاً بد بود کشاند به ا ییخدا من را از جاها 

استاد.    کنم ها را مصحبت  نیکه دارم ا  واقعاً مرس  شما و  ۀشدم به برنام  تیشر که هدا   شر و اله  اله  و

  شد.  طولان می هاصحبت  لی شرمنده که خ

  سالتان است، نه؟   ٢۶  دی! گفتبایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  بله استاد.  فاطمه: خانم

  .نیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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