
 
۸۳ هرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم

Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Qazal)# 83, Divan e Shams

  )۳(!اخر4کش  )۲(برطمُ یا  )۱(!امیسرمق رای یا
 )۴(اپ زا نیشم زور ات ،ازفا ناج وت زاوآ

یدوزفارب هلمج رب ،یدوس یگمه ،یدوس
اپ زا نیشم زور ات ،یدوب نینچ دوب ات

 )۵(!هتفشآ مدرم یاکِ ،هتفر ربخ رهش دص
اپ زا نیشم زور ات ،هتفخ نآ دش رادیب

هنعط دنزب نوچ وک ، )۶(هنتف نآ دش رادیب
اپ زا نیشم زور ات ،*)۷(هنخر دنک هوک رد

یعمش نینچ عمج رد ،یعمج نینچ هناخ رد
اپ زا نیشم زور ات ،یعمط نم وت ز مراد

دمآ رینمُ ردب نآو ،دمآ ریم ،دمآ ریم
اپ زا نیشم زور ات ،دمآ ریش و ر4کش ناو

رتشوخ ابص دِاب زو ،)۸(رَت تیاون و گناب یا
اپ زا نیشم زور ات ،رس زا یرب وت ار ام

هدنز تمَدَ ز ترشعِ ،هدنخرف وت هب سلجم
اپ زا نیشم زور ات ،هدنزورف عِمش نوچ

؟همیخ نینچ دید سک ،همیخ نیمز و خرچ نیا !
اپ زا نیشم زور ات !همیخ نیا iسا یا

وت زا دنرَف و رَّکاب ،وت زا دنرُپ ،موق نیا
اپ زا نیشم زور ات ،وت زا دنربز و ریز

نابنجُیمه لیپ نآ ،نابیتشک وچ ،رحب رد
اپ زا نیشم زور ات ،)۹(ناقابآ لِزنم ات

ییانرُب هردان سب ،ییان سَفَن شوخ یا
اپ زا نیشم زور ات ؟ییانرَب همه اب نوچ

دیآ تسمِ مدَ زا ین دیآ تسد فِک زا فد
اپ زا نیشم زور ات ،دیآ تسپ همه ینِ اب

اناج ناج دبسخُ یک ،اما میشمخ ناج نوچ
اپ زا نیشم زور ات ،ام نِابز شاب وت

۱۴۳ هیآ ،)۷(فارعا هروس ،میرک نآرق



۱۴۳ هیآ ،)۷(فارعا هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Al-A'raaf(#7), Line #143

ّكدَ هُلَعَجَ لَِبجَلِْل هvُبرَٰ ى4لجََت ا4ملََف … … اً

... دومن یش|تم ار هوك ،درك ىلجت هوك رب یسوم راگدرورپ یتقو …

۷۹ هرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Qazal)# 79, Divan e Shams

؟ار تمایق زِور نیا ینیبیمن هجاوخ یا
؟ار تماق و دق شوخ نیا ینیبیمن هجاوخ یا

هناوید و هدیروش هناخ رد و راوید
ار تم|ع رِهب زا مراوید رِس رب نم

زگره دوشن رغ{ شدِرَگ رد هک تسیهام
ار )۱۰(تم|ظ هدیردب وا لِامج دِیشروخ

؟نم ای ییوت هناوید ،نماد شوخ هجاوخ یا
ار تم|م راذگب نم اب یحدق شکرد

اهتمارک تسجیم ادیش یسب وت زا شیپ
ار تمارک تخورفب ،یقاسِ خر دید نوچ

۳۴۵۶ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 2, Line # 3456

شاب شوماخ ،نک شوگ ار )۱۱(اوُتصِْنَا
شاب شوگ ،یتشگن قح نِابز نوچ

۳۸۳۷ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 6, Line # 3837

دوب نیا تٍوْمُ لَْبقَ اوُتومُ �رسِ
دسر اهتمینغ ،ندرمُ سپ زک

رگد یگنهرف چیه ندرم ریغ
رگهلیح یا ،یادخ اب دریگن رد

۴۱۰ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 3, Line # 410

)۱۲(هزَِن یا یرآ هک دیوگیمه قح
هْبِ ربص ،و رآ ربص ،ونشب کیل

شورخ مک ،شماخ ،تسا کیدزن حبص



شورخ مک ،شماخ ،تسا کیدزن حبص
شوکمَ ،وت ،وتِ یپ مشوکیمه نم

۲۹۸۱ هرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Qazal)# 2981, Divan e Shams

زونه یرد ینابش کیلو ،ییسوم وت
یهچَ نیا ردنا زونه کیلو یفسوی وت

وت هک ار وت رم دسرنیم راک دِزم ناز
یهگ هگ ،راک نیرد وت یتسین هتسویپ

۵۷۴ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 2, Line # 574

افص زا *موق اب :تفگ ییّبن ره
امش زا ماغیپ دِزم مهاوخن نم

۲۹ هیآ ،)۱۱(دوه هروس ،میرک نآرق*
Quran, Sooreh Hud(#11), Line # 29

…�4ِا ىلَعَ 4ِ{إ يَرِجَْأ نِْإۖ  ً{امَ هِْيلَعَ مْكُلَُأسَْأ َ{ِ موْقَ اَيوَ

 مهاوخن یلام امش زا مدرم یا و :تفگ )ع( حون
...تسا هدرک دهعت ادخ ارم دزم هک

یرتشم ار امش قح ،ملیلد نم
یرسَ ود ره ،میلّ{د قح داد

رای رِادید ؟نم رِاک دِزم تسیچ
رازه لچ دشخب رکبوب دوخ هچرگ

نم دِزم دشابن وا رِازه لچ
؟ندَعَ �ردُ ،)۱۳(هَبشَ هِْبشِ دوَُب یَک

۱۵۰۱ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 2, Line # 1501

دوخَ نِامشچ زا وت نک ناهنپ ،راک
دَبِ مشچ زا میلس ترَاک دوَُب ات

دزمُِ ماد رب نک میلست ار شیوخ
دزدب یزیچ دوخ ز یب دوخ زا هگناو

۴۳۱ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 6, Line # 431

هر هب روآ رس هنادرم ،نک هبوت



هر هب روآ رس هنادرم ،نک هبوت
هرََی لٍاقثمِبِ لمَعَْی نْمََف هک

)۸(* ،) ۷(* هیآ ،)۹۹(لازلز هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Az-Zalzala(#99), Line # (7), (8)

ُهرََي ارًْيخَ ة4ٍرَذ لَاقَْثمِ لْمَعَْي نْمََف )۷(*
.دنیب نآ شاداپ دنک یکین یا هرذ هزادنا هب سک ره سپ

ُهرََي اًّرشَ ة4ٍرَذ لَاقَْثمِ لْمَعَْي نْمَوَ )۸(*
.دنیب نآ یازج دنک یدب یا هرذ هزادنا هب سک ره

۳۱۴۵ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 5, Line # 3145

دوب نوزفا وت دِهج رگ ییهرّذ
دوب نوزوم ادخ یوزارت رد

 ۷۰۱ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 2, Line # 701

ناهن شقوشعم و ادیپ وا قشع
ناهج رد وا هٔنتف ،نوریب ،رای

 ۴۵۷۹ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 6, Line # 4579

یاهنتف ،یتْیمَرَْ ذاِ تَْیمَرَ ام
)۱۴(یاهنْفحَ ردنا نمرخ نارازه دص

ناهن هرذ یکی رد یباتفآ
ناهد دیاشگب هرذ نآ ناهگان

نیمز و ک|فا ددرگ هرذ هرذ
)۱۵(نیمَک زا تسجَ نوچ ،دیشروخ نآ شِیپ

؟تسا نت دِروخرد هچ یناج نینچ نیا
تسد ود ره ناج نیا زا نت یا وشب نیه

تسا سب ،ناج )۱۶(قِاثوِ هتشگ نِت یا
؟تسشن یکشمَ رد رحب دَنات دنچ

۲۳۵۷ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #5, Line # 2357

رش و ریخ رد ار تسود میوگ رکشُ
رَتَب دَب زا اضق ردنا تسه هکنآز

هلگ دمآ رفک ،تسوا )۱۷(ماسّقَ هکنوچ



هلگ دمآ رفک ،تسوا )۱۷(ماسّقَ هکنوچ
هل�صلا حُاتفمِ ربصِ ،دیاب ربص

تسود تسوا ،دناودع هلمج قح رِیغ
؟تسوکن یکَ )۱۸(توَْکشَ تسود زا ودع اب

نیبگنَا مهاوخن ،مغود دهد ات
نیرق دراد یمغ تمعن  ره هکنآز

 ۱۲۵۸ تیب ،لوا رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #1, Line # 1258

تَبشَ نوچمه ،هیس دشوپ اضق رگ
تبقاع دریگب تتسد اضق مه

دنک ناج دصق ،راب دص اضق رگ
دنک نامرد ،دهد تناج اضق مه

دنز تهار رگا راب دص اضق نیا
دنز )۱۹(تهاگرخ ،خرچ زارف رب

 ۱۲۷۲ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #3, Line # 1272

مینزیم رب مهب اهیتشک وچ ام
مینشور بآ رد و میمشچ هریت

باوخ هب هتفر نت یتشک رد وت یا
بآ بِآ رد رگن یدید ار بآ

شدََناریم وک تس یبآ ار بآ
شدناوخیم وک تس یحور ار حور

 ۱۲۹۷ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #2, Line # 1297

نارِگ و تسا ظیلغ وک یسّح رِون
ناگدید دِاوس رد ناهنپ تسه

مشچ ز ینیبیمن سح رِون هکنوچ
؟مشچ ز ینید نآ رون ینیبب نوچ

تسا یفَتخْمُ یظیلغ نیا اب سّحِ رِون
؟تسا یفص نآک یئایض دوَْبَن یفخ نوچ

بیغ دِاب تِسد هب سخَ نوچ ناهج نیا
)۲۱(بیغ دِاد و )۲۰(تفرگ هشیپ یزجاع

تسپَ شیهاگ ،دنکیم شدنلب هگ



تسپَ شیهاگ ،دنکیم شدنلب هگ
تسکشِ یهاگ ،دنکیم شتسردُ هگ

)۲۳(راسیَ یهاگ ،دربیم )۲۲(شنیمَی هگ
راخ شیهاگ ،دنک شناتسلگ هگ

رازُگ طْخ نیب ملق ،و ناهنپ تسد
راوس ادیپان ،و ن{وْجَ رد بسا

 ۳۹۳ تیب ،لوا رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #1, Line # 393

بش و زور ایند لِاوحا زا هتفخُ
بر )۲۴(بِیلقت هجنپ رد ملق نوچ

مقر رد دنیبن هجنپ وا هکنآ
ملق زا شبنج هب درادنپ ،لعف

  ۳۱۸۲ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #5, Line # 3182

مدَ هب مدَ یاههصغُ نیا تسوت لِعف
ملَقَلْا 4فجَ دْقَ ینعم دوَُب نیا

  ۳۱۳۳ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #5, Line # 3133

تدیآ ژک ملَقَلْا 4فجَ یور ژک
تدیاز تداعس یرآ یتسار

  ۳۱۳۸ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #5, Line # 3138

ملَقَلْا 4فجَ دوَُب نآ ینعم هکلب
متس و لدع نم شیپ ناسکی تسین

  ۳۱۵۱ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #5, Line # 3151

دوب نآ یک ملَقَلْا 4فجَ ینعم
؟دوب ناسکی افو اب اهافج هک

ملَقَلْا 4فجَ افج مه ار افج لب
ملَقَلْا 4فجَ افو مه ار افو نآو

 ۱۳۰۴ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #2, Line # 1304

نامک ادیپان ،و نیب نارَّپ ،ریت



نامک ادیپان ،و نیب نارَّپ ،ریت
ناج نِاج ،ناهنپ ،و ادیپ اه ناج

تسا یهشَ رِیت نآ هک نَکشْمَ ار ریت
تسا یهگآ تِصْشَ ز ،یواترَپ تسین

قح تفُگ تَْیمَرَْ ذاِ تَْیمَرَ ام
قَبسَ دراد اهراک رب قح رِاک

۱۷ هیآ ،)۸(لافنا هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Al-Anfaal(#8), Line #17

َلوَ تَْيمَرَْ ذِإ تَْيمَرَ امَ ٰىمَرََ �4ا 4نكِٰ  

 ، یدنارپ ریت هک هاگنآ یدنارپن ریت وت ،ربمایپ یا  
نارپ )ناکرشم یوس هب( ریت هک دوب ادخ نیا هکلب

ار ریت نکشم وت ،نکشب دوخِ مشخ
ار ریش درامش نوخ تمشخِ مشچ

رَب هاش شِیپ ،و ریت رب هدِ هسوب
رَت وت نِوخ زا دولآنْوخ رِیت

نوبز و هتسب و زجاع ادیپ هچنآ
)۲۵(نورحَ و دنت نانچ ،ادیپان هچنآو

؟تسار هک یماد نینچ نیا ،میراکش ام
؟تساجک )۲۶(یناگوُچ ،میناگوچ ِیوُگ

؟وک طاّیخَ نیا ،دزودیم درَدَیم
؟وک )۲۷(طاّفَن نیا ،دزوسیم ،دمدیم

۱۶۲۹ هرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Qazal)# 1629, Divan e Shams

حیسم هِار اشگب ،دمایب )۲۸(لاجّد هک نیه
)۲۹(مروقان نآ نزب ،تمایق زِور دش هک نیه

۱۳۹۲ٔ هرامش یعابر ،سمش ناوید ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Robaaiaat)# 1392, Divan e Shams

نیشنم ،نادیم زِور تسارم زورما
نیشنم ،ناگوچ شِیپ ،یوگ وچ زات یم

نیشنم ناریح وچمه و ،امنب یدرم
نیشنم ناج یا ،تستمایق زورما

۴۰۳۸ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم



۴۰۳۸ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #6, Line # 4038

کاپِ مان مدَ ره دنناوخیم ماع
کانقشع دوَْبَن وچ ،دنْکَن لمع نیا

۴۰۴۳ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #6, Line # 4043

دارم دص لد رد تسه ار یکی ره
دادوَ و قشع بِهذم دشابن نیا

)۳۰(باتفآ زْور ار قشع دمآ رای
باقن نوچمه ار یور نآ باتفآ

رای یِور زا باقن دسانشن هکنآ
رادب یو زا تسد ،تسا سم4ْشلا دُبِاع

۲۲۷۶ هرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Qazal)# 2276, Divan e Shams

انف و تسه زا تشذگب انف نآ قِشع هب یموق
هتفوک اپ اتف متسه نم هک دوخ قِشع هب یموق

صقر هب اهتملظ قِشع رد ،ییکیرات رد شاّفخ
هتفوک اپ )۳۲(یحvضلاو ات رحس )۳۱(یدیشروخ نِاغرم

۹۷۷ٔ هرامش یعابر ،سمش ناوید ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Robaaiaat)# 977, Divan e Shams

سرتب زوسناهج تِمایق زِور زا
سرتب زودلدِ ماقتنا )۳۳(کِوان زو

زارد بِاوخ رد هتفخ صرح بِش رد یا
سرتب زور زا ،دیمد تلجا حِبص

۷۵۰ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book #6, Line # 750

دقن دوب تمایق دص دمّحم سپ
دقع و لّحَِ یانف رد دش لح هکنآز

ناهج رد دمحا تسا یناثٔ هداز
نایع ردنا وا دوب تمایق دص

دناهدیسرپ یمه ار تمایق وز
؟دنچ هار تمایق ات تمایق یا

یسب یتفگیم لاح نِابز اب



یسب یتفگیم لاح نِابز اب
؟یسک دسرپ ار رشحَ رشحم ز هک

مایپْ شوخ لِوسر نآ تفگ نیا رِهب
مارِک ای تٍوْمَ لَْبقَ اوُتومُ زِمر

ثیدح*

 اوُتومَُت نَا لَْبقَ اوُتومُ
 دیریمب هکنآ زا شیپ دیریمب

توْمَ لِبقَ ٫نم ماهدرمُ هکنانچمه
توص و )۳۴(تیص نیا ماهدروآ فرط نآز

نیبب ار تمایق ،وش تمایق سپ
نیا تسا طرش ار زیچ ره نِدید

مامت شاینادن ،وا یدرگن ات
)۳۵(مَ|ظ ای دشاب راونا نآ هاوخ

لامک یناد ار لقع ،یدرگ لقع
)۳۶(لابُذ یناد ار قشع ،یدرگ قشع

۲۷۴۴ تیب ،لوّا رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 1, Line # 2744

ایب بلاط یا هک دمآیم گناب
ادگ نوچ ،نایادگِ جاتحم ،دوجُ

)۳۷(فاعضِ و نایادگ دیوجیم دوجُ
فاص دنیوج هنیآک ،نابوخ وچمه

دوش ابیز هنیآ ز ،نابوخ ِیور
دوش ادیپ ادگ زا ،ناسحا ِیور

؛یحvضلاوَ رد قّح دومرف نیزا ،سپ
ادگ رب دمّحم یا نز مک ،گناب

۱۰ هیآ ،)۹۳(یحضلا هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Ad-Dhuha(#93), Line #10

رْهَْنَت َ|َف لَئِا4سلا ا4مَأوَ  
نزم گناب وا رب و نارم دوخ زا ار اونیب امّا   

ناه ،تسا دوجُ هٔنییآ ادگ نوچ
نایز هنییآِ یور رب دوَُب مدَ

دیدپ درَآ ادگ شدوج یکی نآ



دیدپ درَآ ادگ شدوج یکی نآ
)۳۸(دیزمَ ار نایادگ دشخب رگد نآ و

دنا قح دِوجُ هنیآ نایادگ سپ
دنا قلَْطمُ دِوجُ ،دنا قّح اب هکنآو

تسا یاهدرمُ دوخ وا ،تسود نیا زج هکنآز
تسا یاهدرپ شِقن ،تسین رد نیا رب وا

۲۹۲ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم
Rumi( Molana Jalaleddin) Poem(Mathnavi), Book # 2, Line # 292

درک زور نآز بقل ار تمایق ،قح
درز و خرسُ لِامج دیامنب زور

۵۹ هیآ ،)۳۶(سی هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Yaseen(#36), Line #59

³ْا اهvَيَأ مَوَْيلْا اوُزاَتمْاوَ نَومُرِجُْ  
. دیوش ادجُ ناکین فص زا امش زورما ،ناراکدب یا

۱۷ هیآ ،)۲۲(جح هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Al-Hajj(#22), Line #17

  … دٌيهِشَ ءٍْيشَ �لكُٰ ىلَعََ �4ا 4نِإۚ  ةِمَاَيقِلْا مَوَْي مْهَُنْيَب لُصِْفَيَ �4ا 4نِإ
… دنکفا ییادج اهنآ نایم تمایق زور رد دنوادخ انامه  

تسا هاوگ ،تادوجوم همه لاوحا رب وا هک

تسایلوا �رس ،زور ،تقیقح سپ
تساههیاس نوچ ناشهام شیپ ،زور

زور دیناد قح دِرم زِار سِکع
زودْمشچِ ماش ،شیراّتس سِکع

یحvضلاوَ :نادزی دومرف ببس نآز
یفَطصْمُ رِیمض رِون یحvضلاوَ

۱،۲ هیآ ،)۹۳(یحضلا هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Ad-Dhuha(#93), Line #1, 2

ٰىحvَضلاوَ   
هاگتشاچ هب دنگوس    

ٰىجَسَ اَذِإ لِْي4للاوَ   
دریگ ارف ار اج همه هک هاگنآ بش هب دنگوس   

 
تسود تساوخ ار یحضُ نیک رگید لِوق

تسوا سِکع مه نیا هکنآ یارب مه



تسوا سِکع مه نیا هکنآ یارب مه

تساطخ ،iفگ مْسق یناف رب هنرو
؟تسادخ تِفگ قِی{ هچ انف دوخ

نیلف¹ِا vبحُِا { ،یلیلخ زا
؟نی³اعلَا vبر تساوخ نوچ انف سپ

۷۶ هیآ ،)۶(ماعنا ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Al-An'aam(#6), Line #76

    
… ºَِلف¹ِْا vبحُِأ َ{ لَاقَ لََفَأ ا4ملََف  

  … مراد یمن تسود ار ناگدننک لوفا نم:تفگ درک بورغ هک هاگنآ سپ

لیلخ نآ تفگ نیلفا بحا {
لیلج بر نیزا دهاوخ انف یک

وا �یراّتس تسا لی4للاوَ زاب
وا )۳۹(ِیراگنَز �یکاخ نِت نآو

کلف نآز دمآرب نوچ شباتفآ
)۴۰(کع4َدوَ ام نیه :تفگ نت بِش اب

۳ هیآ ،)۹۳(یحضلا هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Ad-Dhuha(#93), Line #3

ٰىلَقَ امَوَ كvَبرَ كَع4َدوَ امَ   
.تسا هتشادن نمشد ار وت و هدرکن اهر ار وت تراگدرورپ 

|ب نِیع زا تشگ ادیپ ،لصو
(۴۱) |قَ ام ترابع دش تو|ح نآز

 
تسا یتلاح نِاشن دوخ ترابع ره
تسا یتلآ ترابع ،و تسد نوچ ،لاح

رگشفک تِسد هب رگرز تِلآ
رد گیر هدرک تشِک هٔناد وچمه

  رگزرب شِیپ )۴۲(فاکسْاِ تِلآ
رخَ شِیپ رد ناوختسا ،هَک گس شِیپ

رون ،روصنم بِل رد قحلْا اَنَا دوب
)۴۳(روز نوعرف بِل ردّ �اَنَا دوب

اوگ یسوم فِک ردنا اصع دش
)۴۴(ابهَ رحاس فِک ردنا اصع دش  

دوخَ هِارمه نادب یسیع ببس نیز
)۴۵(دمَصَِ مسا نآ دیزومآین رد



)۴۵(دمَصَِ مسا نآ دیزومآین رد

دهن تلآ رب صقن دنادن ،وک
؟دهج یکَ شتآ ،وت نز لگِ رب گنس

تسا نهآ و گنس وچمه تلآ و تسد
تسا نداز طِرش ،تفج ،دیاب تفج

تسا یکی ،تلآ یب و تسا تفجُ یب هکنآ
تسا یکشیب کی نآ و تسا کّش ددع رد

نیزا شیب ،و تفگ هس ،و تفگ ود هکنآ
نیقی ،دحاو رد دنشاب قف4ِتمُ

دنوش ناسکی ،دش عفد نوچ یلوَحَْا
دنوش )۴۷(نایوگ یکی ،مه )۴۶(نایوگ هس ود

وا نِادیم رد وت ییوُگ یکی رگ
وا نِاگوچ زا درگیم رب درِگ

دوش ناصقن یب و تسار هگنآ ،یوگ
دوش ناصقر ،هش تِسدِ مخز ز وک

شوهب ار اهنیا لوَحَْا یا ،راد شوگ
شوگ هِار زا شَکب هدیدِ یوراد

روک یاه لد رد کاپِ م|ک سپ
رون لِصا ات دوریم ،دیاپنیم

ثیدح*

دبنج یم ردقنآ قفانم هنیس رد تمکح هک اریز ریگب تسه هک اجرهار تمکح  
.دریگ یاج نموم هنیس رد ماجنارس هک

ژکِ یاه لد رد وید نِوسف نآو
ژکِ یاپ رد ژک شِفک نوچ دوریم

یروآ رارکت هب ار تمکح هچرگ
یرَب وت زا دوش ،یلهاان وت نوچ

ینکیم شناشن یسیوْنب هچرو
ینکیم شنایب یف{یم هچرو

زیتسرُْپ یا دشََک رد ورُ وت ز وا
زیرُگ وت زو دلَسَْگب ار اهدنب

وت زِوس دنیبب ،و یناوخن رو
وت زِومآتْسدِ غرم دشاب ملعِ

اتسوُاان ره شِیپ دیاپن وا



اتسوُاان ره شِیپ دیاپن وا
اتسور هٔناخ هب یسوواط وچمه

۱۱-۱ هیآ ،)۹۳(یحضلا هروس ،میرک نآرق
Quran, Sooreh Ad-Dhuha(#93), Line #1-11

)١(ٰ ىحvَضلاوَ
زور زاغآ هب دنگوس

)٢(ٰ ىجَسَ اَذِإ لِْي4للاوَ
دوش دوخ رد و مارآ نوچ بش هب دنگوس و

)٣(ٰ ىلَقَ امَوَ كvَبرَ كَع4َدوَ امَ
تسا هتفرگن مشخ وت رب و هدركن كرت ار وت تراگدرورپ هك

Âْا نَمِ كَلَ رٌْيخَُ ةرَخÁِْلَوَ )٤(ٰ ىلَوُ
تسايند زا رتهب وت ىارب ترخآ هنيآ ره

)٥(ٰ ىضَرَْتَف كvَبرَ كَيطِعُْي فَوْسَلَوَ
ىوش دونشخ ات داد دهاوخ اطع ار وت تراگدرورپ ىدوز هب

)٦( ىٰوَآَف امًيتَِي كَدِْجَي مْلََأ
؟داد تهانپ و تفاين ميتي ار وت ايآ

ّ{اضَ كَدَجَوَوَ )٧( ىٰدَهََف ً
؟درك تتياده و تفاين هتشگمگ ار وت ايآ

)٨(ٰ ىَنغَْأَف ً|ئِاعَ كَدَجَوَوَ
؟دينادرگ ترگناوت و تفاين شيورد ار وت ايآ

)٩( رْهَقَْت َ|َف مَيتَِيلْا ا4مَأَف
رازايم ار ميتي سپ

)١٠( رْهَْنَت َ|َف لَئِا4سلا ا4مَأوَ
نارمَ ار ادگ و

)١١( ثْ�دحََف كَ�برَ ةِمَعْنِبِ ا4مَأوَ
ىوگب نخس تراگدرورپ تمعن زا و

.ابیز ،ور هام :امیسرمق )۱(
.رگاینخ ،زیگنا برط :برطم )۲(
.نخس نیریش :اخر4کش )۳(
.شاب لوغشم :اپ زا نیشم )۴(
.ناشیرپ ،هتشگرس :هتفشآ )۵(
.شمارآ iخیر مه هب،بوشآ :هنتف )۶(
.فاکش ،خاروس :هنخِِر )۷(
.هزات ،فیطل :رَت )۸(



.فاکش ،خاروس :هنخِِر )۷(
.هزات ،فیطل :رَت )۸(
 لوغم ناناخلیا زا ناخوک|ه دنزرف ،ناخابآ :ناقابآ )۹(
.تسادخ دامن اجنیا رد ،درک یم تموکح یرجه ۶۷۰ ات هک
.ینهذ نم لهج و تلفغ هایس هدرپ :تمَ|ظ )۱۰(
.دیشاب شوماخ :وُتصِْنَا )۱۱(
.هزیکاپ ،کاپ :هزَِن )۱۲(
.دنیوگ قَبشَ ار نا همّاع هک لاعتشا لباق و قارّب و هایس یگنس :هَبشَ )۱۳(
.نآ ریظن و وج و مدنگ زا یتشم :هنْفحَ )۱۴(
.هاگنیمکَ ،هاگناهن :نیمَک )۱۵(
.هاگرخ ،قاتا :قاثوِ )۱۶(
.هدننک میسقت رایسب :ماسّقَ )۱۷(
.ندرک هلگ ،ندرک تیاکش :توَْکشَ )۱۸(
.گرزب همیخ :هاگرخ )۱۹(
.تسا هتخاس دوخ هشیپ ار یناوتان :تفرگ هشیپ یزجاع )۲۰(
.بیغ ملاع فرّصت تردق  :بیغ دِاد )۲۱(
.تسار تسد :نیمیَ )۲۲(
.پچ تسد :راسیَ )۲۳(
.هدنسیون تسد رد ملق ندنادرگ ینعم هب اجنیا رد .ندرک هنوگژاو ،ندینادرگرب :بیلقت )۲۴(
.شومچ،شکرس،نسوت :نورحَ )۲۵(
.دشاب یزاب ناگوچ قی{ و بسانم هک یبسا :یناگوَْچ )۲۶(
.دشاب زاب نْاگوچ ینعم هب ناگوَْچ هب بوسنمدناوتیم زین
؛دنزیر تفن نآ رد هک نیسم فرظ :طاّفَن )۲٧(
.شتآ،زاب شتآ و زادنا تفن ینعم هب اجنیا رد  
.دراد مشچ کی هک دنیوگ .درک دهاوخ روهظ نامز رخآ رد هک وگغورد یدرم :لاجّد )۲۸(  
.روص ،قوب :روقان )۲۹(
.تسا بولقم هفاضا .زور بِاتفآ :باتفآ زْور )۳۰(
.دنراد دیشروخ رون بات و دنرپ یم زور هک یناگدنرپ :یدیشروخ نِاغرم )۳۱(
.زور زاغآ :یحvضلاو )۳۲(
.زیت کون و کچوک ریت یعون :کوان )۳۳(
.یکیرات :مَ|ظ )۳۴(

.هلَابُذِ عمج ،اه هلعش ،اه هلیتف :لابُذ )۳۵( 
.ريخ ركذ ،كين مان و هزاوآ :تیص )۳۶(
.اونیب و ناوتان ینعم هب فیعض عمج :فاعضِ )۳۷(
.ندیشخب ناوارف :ندیشخب دیزم )۳۸(

،راکنز ،راگنز هب بوسنم :یراگنز )۳۹(     
.تسا هدش موسوم مان نیا هب اهنآ زبسِ گنر ببس هب هک تسا نآزج و تازلّفِ گنز

.عیدوت ردصم زا.درکن کرت ار وت :َکع4َدوَ ام )۴۰( 
.تسا ندرک کرت و دیدش ضغب ینعم هب یلْقِ.تشادن نمشد و درکن کرت :|قَ ام )۴۱( 

.رگشفک :فاکسْاِ )۴۲( 
.هوای فرح و غورد :روزُ )۴۳( 

دوش هدید باتفآ وترپ رد هک یرابغ و درگ ینعم هب لصا رد ءابهَ فِّفخم :ابهَ )۴۴( 
.دمآ راکان و شزرا یب زیچ ینعم هب اجنیا رد

.زاین یب :دمَصَ )۴۵( 
.تّیونث و کرش هب لئاق و دقتعم :یوگ هس ود )۴۶( 

.دیحوت هب لئاق و دقتعم :یوگ یکی )۴۷( 
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