
 



    Program1000                                              ۱۰۰۰شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۰برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوس  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 فاطمه مداح  از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از اصفهان  یقربان می مر  رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 نصرت ظهوریان از سنندج  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 پور از تهران الهام بخشوده از تهران یف ی شر حانهی ر ایاز استرال ییرضا حانهی ر

 مرضیه از پردیس  سرور از شیراز  کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از آلمان  یاریالناز خدا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 اصفهان عارف صیفوری از  بو سلیمی از تهران شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  الهام عمادی از مرودشت پویا مهدوی از آلمان

 فرزانه پورعلیرضا از تهران از تهران یعال زهرا آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از کرج بهرام زارع نیاز قزو یزند می مر  از تهران  یمهدو لدای

   روز عابدینی از تهران شه

 

 های گنج حضور با آیدیهمکاری با گروه متن برنامهجهت 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 :۱۰۰۰برنامهٔ  یموضوع کل

ما   یملول کهنی. ادهدیها بوده را نشان مانسان یزندگ یغزل طرح خداوند که برا نیمولانا در ا

 جیتدرها بهبهار جان م،ی سمت خداوند بروبه ی و حادث بوده و اگر با شاد یلیتحم تیوضع کی

سبب  ظه لح نیرضا داشتن ما در ا صورتنی. دراکندیرا به مرکز ما آورده و دلمان را تازه م یزندگ

 د.که قضا هم بر وفق مراد ما باش شودی م

 ۷ تا صفحه ۶از صفحه  ۵۱ غزل شماره -

 ۳۱ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

  ن یا   از  ک یجهت روشن شدن هر    یاتیو اب  رهیچهار دا  یهمراه بررساول تا سوم غزل، به  تیب  ر یتفس  -

 اتیاب

 ۶۱ تا صفحه: ۳۲دوم  از صفحه:   خشب

 سوم غزل تیب یجهت باز شدن معنا یلیتکم ات یادامهٔ اب -

  ی برا  یآمادگ  نیغزل و همچن  ییابتدا  اتیاز دفتر ششم جهت باز شدن اب  یاتیارائه مجموعه اب  -

 غزل، از جمله: یفهم بهتر مابق 

آن هم با   م،یکن  دایپ  ی معنو  یگرسنگ  دیکه ما با  کندیدفتر ششم گوشزد م  ۴۳۱۱تا    ۴۲۹۱  ات یاب  -

 دیبلکه با  ست،ین  تی طرز برخورد با دردها ناله و شکا  کهنی. و ایدیکل  ات یو تکرار اب  ییفضاگشا

 . می ر یآن را بگ غامیپ

حال در  که تابه  ییهایدردها و سخت کهنیبه ا کندیما را آگاه م دفتر ششم ۴۳۳۰تا  ۴۳۲۱ اتیاب -

 در درون خودمان هست. اتیکه آب ح میدرک برس نیبوده تا به ا نی ا یبرا میاده یکش  یذهنمن

 قیسوار قا  دیشده باگشوده  ی فضا  یایکه در در  کندیم  انیدفتر ششم ب  ۴۶۳۳تا    ۴۶۲۲  ات یو اب  -

بشکند و شما  قیقا نیا گر یکه د ییجلو رفت تا جا ییفضاگشا یذهن شد و مرتب با پارو یخاموش

 .دیفضا را باز کن ارانهیکه حتماً هش ستیلازم ن گر ید یعنی د،یشو انوسیجزو اق یهمچون ماه

 ۸۵ تا صفحه: ۶۲سوم از صفحه:  خش ب

 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -
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 4صفحه: 

 اشکال نیاز ا کیبه هر مربوط اتیهمراه اببه ،ییمال و مثلث فضاگشامثلث پندار ک یبررس -

 اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 ی اول غزل اصل  تیهمراه دو ببه  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  ر ییو مثلث تغ  شیمثلث ستا  یبررس  -

 گران ید یعدم تمرکز رو اتیمجموعه اب -

   ن ی قر  اتیمجموعه اب -

 یاول غزل اصل تیسه ب ر یخلاصهٔ تفس -

 ی وجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررس چهارم و پنجم غزل، به  اتیاب  ر یتفس  -

 تی دو ب نیا میجهت تفه یلی تکم اتیاب نیهمچن ات،یاب نیاز ا ک یانسان با هر 

 ۱۰۰ تا صفحه: ۸۶از صفحه:   خش چهارمب

 قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  ی همراه بررس( غزل، بهازدهمی)ششم تا    ات یاب  یمابق   ر ی تفس  -

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 ۱۲۰تا صفحه:  ۱۰۱از صفحه:   مپنجخش ب

را گرفته  یو ملول میروی خداوند نم یسوکه چرا به دهدیکه اشکال ما را نشان م یاز مثنو یاتیاب -

 از جمله:  م؛یکنی رها نم

که تمام تمرکز من به رشتهٔ فکرها است که    میبفهم دیادفتر دوم ب ۳۷۸۷تا  ۳۷۸۱ اتیبا کمک اب -

  ا ی خداوند وارد در یعنی مانیبا سل م،یو تسل ییبا فضاگشا میتوانیراه م نی. در اندیآ یسرهم مپست

 .میشو

که  ییفضاگشا نیکه ما هم مانند قوم صبا، قدر ا دهدی نشان م ۲۶۷۸تا   ۲۶۷۳ اتیدفتر سوم اب -

 .میاو قدردان آن نبوده می فهمیمولانا به دستمان آمده نم ییاز دانش و راهنما

 م یاستفاده کن  یاز خرد زندگ  ییکه اگر با فضاگشا  کندی م  انیب  ۲۹۳۸تا    ۲۹۳۲  اتیدفتر سوم اب  -

 . میاندیکار را م  نیو ما قدر ا  کندی و هم خداوند به ما رحمتش را نثار م  می کنی را نثار م   یذهنهم من 

  یمفهوم ک یملول هستند و تنها به  یذهن یهاچون من دیگویدفتر سوم م ۳۶۱۷تا  ۳۶۰۲ ات یاب -

جالب   ز یها دنبال چاست. آن  یمطالب تکرار  نیکه ا  رندیگ یم  رادیا  کنند،یکه در ذهن دارند توجه م

 از نظر فرم هستند. دیو جد
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 5صفحه: 

 ۱۳۹تا صفحه:  ۱۲۱از صفحه:    مششخش ب

 خواهدی م یعنیرا به ما نشان داد  یز یاگر خداوند چ داردی م انیب ۵۹۲تا  ۵۷۰ اتیدفتر ششم اب -

 دیبه شما بدهد، با خواهدیما بدهد. پس الآن که خدا گنج حضور را به شما نشان داده حتماً م به

 . میبا کار و کوشش دنبالش برو

. قبلهٔ عارف نور اتصال به  ستیمان چکه قبله  پرسدی از ما م ۱۹۰۶تا  ۱۸۹۴ تیدفتر ششم ب -

 و توهمات خودش است. الاتیخ یذهنو قبلهٔ من  یزندگ
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 6صفحه: 

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

  

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

  

 ای هستیطُرفهو   یهست ،ایمستیو طُرفه یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

  

 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

  

 جان چرا کَشَم؟ یِنیبه عشقِ سَرکَشَم، ب زنده
 چرا رَوَم؟ چرا؟ اوهی، پهلویِ یارِ خود خَوشم
  

 من رَوَد   یِ ، آب به جووطن رَوَد یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیگولْخنَ رَوَد طبعِ خس یِسو تا

  

 خسروِ زَمَن، شَعشَعهٔ عُقارِ من  دنِید
 سرا  نیاز ا نرومیوطن، م  نیخوش است ا سخت

  

 پرستِ ما، عقلِ خرابِ مستِ ما طرب جانِ
 خدا  یجان به دستِ ما سخت خوش است، ا ساغرِ

  

 گِرو« گو: »بشو زهی برفت، گو: »برو«، جا هوش
 ا یست، گو: »بشو«، بی شب و روز تو بشده روز

  

 نگارِ من، در بَر و در کنارِ من مست رَوَد
 من باکَرَم است و باوفا  ارِیمگو، که  چیه
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 7صفحه: 

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی لخَْلخَه: ترک
 هاوه یجمعِ ثمر، مثمِار: 

 شگفت  ب، ی طُرفه: عج
 داشت و طمع داشتن چشم  ، یانداز: تجاوز، دست ی درازدَست

 ی اَلصَّلا: دعوتِ عموم
 شود و بافته گردد.  می سر است که به دو بخش تقس  یجلو ی از مو ه ی»دو شَستْ« کنا ، یر یگ یشَسْت: قلُّاب ماه 

 . دنیرا کش  یذهن منّت و استبدادِ من  یعن ی  جان یو بردن. در ا دن یدنبال خود کش افکندن و او را به   چارپا ی نی : افسار در بدنیکش  ی نیب
 از حصول خواسته و گشتن اوضاع بر وفق مراد است.  ه یرفتن: کنا  ی کس یِ آب به جو

 بود.  گر ید  یزها یو چ نیکه موادش از سرگ  م یقد  ی هاگولخْنَ: گلُخْنَ، مرکز سوختِ حمام
 ه یفروما : پست و سی خس

 گوهوده یژاژخا: ب 
 از حضرت معشوق  ه یخسروِ زمَنَ: پادشاه زمانه، کنا 

 شَعشعَه: تابش و درخشش 
 عُقار: شراب 

 بارهی پرست: شاد طرب 
 ساغر: جام 
 گو: بگو 

 ها قطع شدن گرو شدن: نعمت   زهیبخشش، جا ه، ی : عطزهیجا
 روضه: باغ، بوستان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 8صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانی از د ۵۱  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یذهنمن   یملول حالت عموم  دیدانی م  ،ی پدر من، اگر ملول هست  یا  دیگوی م  یمولانا مخاطب به هر انسان  پس

 است، خداوند است. یمن خود زندگ  اری. معلوم است ا یمن ب  اریطرف  به صورت ن یاست، درا

  د یدانی هاست، که شما مجا بهار جان هست که آن   ییجا  کی  کهنیا  یبرا  ؟یی ایچه ب  یها«، براکه بهار جان   »تا

که زنده    دیگوی نم  دینیبی ها تازه کند دلِ تو را«، مارِ جان . »تا که بهشودی ما باز م  یسوبه   ییفضا با فضاگشا  نیا

  م ی ریمی و ما نم   میامتداد خدا هست  م،یما از جنس الَسَت هست  کهتازه کند معلوم است    ن یتازه کند، هم  دیگوی کند، م

  م، یاخسته   م،یجان ندار  م،یاپژمرده شده  م،یاجا هم ملول شده و آن  میاشده   یذهنو من  های دگی گرچه که دچار همان

  د یاست، فقط بااست نمرده   یاصل ما که زندگ   یاست در ضمن، ول  یمشخصات ملول  یبرخ   هان یخب ا م،یدیناام

 تازه بشود. 

اگر شما سنتان    یعنی. و اصطلاحِ »پدر«  یحتماً ملول یعنی پدر«،    یا   ی»گر تو ملول  د،ی کنی که ملاحظه م  طورن یهم

رفت م بالا  فکر  هنوز  و  م  دی کنی ه  بالغ  را  انسان  رفتن سن  بالا  زندگ  کند،ی که  م  یبه  تقو  کند،ی زنده    ، ی م یسال 

  ی ذهنمن   یهات یاگر سنت بالاست، هنوز خاص انسان، ی مادر، ا   یا یعن یپدر  یپدر، حالا ا ی. استین  یطورنیا

و از    یذهنمن   ی شدن سن آدم، آدم از دردها   اد یاست که با ز  نیا  اشی چه هست؟ معن  اشی معن   ،یدهی را نشان م 

 . شودی ملول بودن آزاد نم

  ، یشوی بود که اگر سنِت بالا برود بالغ م   نیتصورت ا  دی که سِنت بالا رفته، شا  یشخص  یپدر«، ا   ی ا  یتو ملول   »گر

  ، یترسی م   ،یاپژمرده   ،یاحوصلهیب  ،ی ملول  ینیبی. اگر مستین  یطورن یا  ،یشوی خردمند م  زد،یری م   تیدردها

من    ار ی طرف  به   دیبا  صورتن یدرا  ،ی حالی ، بیاخسته   ، ی دیناام   ،یغم دار   ،یحسود  ،ی گرفتار  ،ی اضطراب دار

 .  ییایب
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 9صفحه: 

   

   
ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

 

است،    یاست، زندگ  یعنوان انسان مشخص است چه کسمن هم به   اری و    یهر انسان  یعن ی»من«    جان یمن« در ا  اری»

ها هم  شکل   نیکه ا  طورن یجهان هم   نیما قبل از ورود به ا  شودی همه است. پس معلوم م   اری  نیخداوند است و ا

)دایره    ۰کل  ]ش شکل    نیدر ا  نی که ا  میهست  تاز جنس الَسَ  م،یخداوند هست  م،ی هست  یاز جنس زندگ   دهندی نشان م 

 با مرکز عدم نشان داده شده. عدم اولیه([

را   جیتدر ا«یمن ب ار یاست. پس »جانب  یخداوند است، زندگ   یعنیما است،  یما همان جنس اصل ار ی  نیبنابرا و

)دایره    ۱]شکل  حالت    نیاست که از ا  نیا  اشی معن  نیمن آمدن. و ا  اریسمت    شروع کن به  یعنی  دهد،ی نشان م

 به  میبرو  ییبا فضاگشا  جیتدرو به  )دایره عدم([  ۲]شکل    میفضا را باز کن  مییایاست، ب  یذهن که حالت من  ها([همانیدگی 

 . یسمت زندگ

ملول  پس تو  ملول  یعنیپدر«    یا  ی»گر  همانیدگی   ۱]شکل    یحتماً  شا  ها([)دایره  من   دیو  زمان    یذهندر  دچار  شما 

باشد،    دهیاگر همان   ی. ولشودی م   ادتری که آدم سنش بالا برود، عقلش هم ز  یهست  یتوهّمات   ،یهست  یشناختروان 

 . ستین طورنیا

جهان الآن نشان دادم از جنس عدم    نیقبل از ورود به ا  ،ی جهانن یا  یزهایبا چ   میهست  دهیما همان  دیدانی م  شما 

که   دهدی را نشان م  ییزهای ذهن ما چ میشوی جهان م  نی وارد ا یوقت  م، ی هست مفری، ب)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل   م یهست

 . کنندی را به ما القا م  نیما و پدر و مادر ما، جامعه هم هم  یمهم هستند در زندگ   اریبس هانیا دیآی نظر ما مبه

محض  . بهدنیهمان  مییگوی را م  نیو ا  میکنی م  قیتزر  هانیبه ا  تیو حس هو  میکنی را تجسم م  هانیما ا  نیبنابرا  پس

ما. پس مرکز ما قبلاً عدم    دی مرکز جد  شوندی م   هان یا  ها،ن یا  یبه شکل فکر  یعنی  زها،یچ   نیحس وجود به ا  قیتزر
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  ن یچرا با نقطه   هان یباشد. ا  تواندی م یز یها هر چجسم   نی. اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل ها  جسم   نیا  شودی بود، الآن م

ممیدهی م  نشان م   تواندی .  باشد،  م  تواندی پول  باشد،  همه   تواندی جسممان  منتها  باشد،  مادرمان  و  اش پدر 

 . ریصورت تصوبه

  ی باارزش و مهم برا  یزها یچ   ای،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ها ن یچنقطه   نیا  یبقا، رو   یبرا  شهیذهن ما هم   میگفت  و

که    دیآی وجود م به   رکنندهییمتحرک و تغ  ا، ی پو  یذهن  ریتصو  کی اجسام،    نیا  یو از حرکت فکر رو   کندی ما حرکت م

. و  خواهدی م  های دگیهمان  یعن ی  هان یچنقطه   نیرا از ا  یزندگ  کهن یا  یملول است، برا  ن یاست. و ا  یذهناسمش من 

  ی درد خواهد داشت. هر جسم   گریما د  یآن برا  م،ینیبی آن م  قیو از طر  دیآی اگر جسم به مرکز ما م   میدانی ما م 

از    یکیملول است.    شودی م  دهیهمان  دیآی انسان ابتدا که م   نیدرد خواهد داشت. بنابرا  نیبه مرکز ما ا  دیای که ب

 شده، ترس دارد.  دهیدارد، همان یذهن من  یترس است. هر کس  ی ملول یهات یخاص  نیترمهم 

فضا   صورتن یدرا ،یبه هر کدام از شما، اگر هنوز ملول هست د،یگوی پدر«، دارد به شما م یا ی»گر تو ملول پس

  م یخواهی ها است. درواقع م انسان   هٔ هم  اری   ا،یخودت هم هست ب  ار یمن که    اریطرف  ، به)دایره عدم([  ۲]شکل  را باز کن  

 نیو خود امتدادش همان الَسَت ا زهایچ اکرده ب دهیخود خداوند امتدادش را در ما همان   ،یکه خود زندگ  مییبگو

  یی فضاگشا  جیتدرکه من به   د ییبگو  ت، یب  ن یبه ا  دیمتوجه بشو  د ی. فقط بادیشما آن هست   ی عنی.  شنودی ها را محرف 

جهان    نی. قبلاً قبل از ورود به اشودی مرکزم دوباره عدم م  دهد،ی که ذهنم نشان م  یزیدر اطراف آن چ   کنمی م

)دایره    ۲]شکل  ، دوباره عدم شد  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  آمدند    هان یچنقطه  نیا  د، بع)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  عدم بود  

 .عدم([

 نی هم   یعن یبه مرکز ما،    دیآیم   ییاست که دراثر فضاگشا  یها دوباره خود زندگها«، بهار جان که بهار جان   »تا

  م، ی. ما امتداد خداوند هستم یندار  شتریجان ب  ک یکه ما    دیکنی ها« توجه هم م شده. »تا که بهار جان گشوده   یفضا 

آورده به مرکزش، پژمرده شده، ناآگاه شده، آن خرد    ار  زهایو چ  شودی م  دهیهمان  ی. منتها وقت میجان آن را دار

  تمان ی، حس امنها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   م یریگی م  ها ی دگیهمان   نیکه ما عقلمان را از ا  ی از وقت  نیرفته. بنابرا  هیاول

عقل   ا یاست  ی ذهنکه اسمش عقل من  میاکرده  دا یپ یدی عقل جد م، یریگی م  هان یرا، قدرتمان را از ا تمان یرا، هدا

و    ستیمن ن   ی عیحالت حالتِ طب   نیا  کهن یا  ییروز افتاده. با شناسا  نیآن جان است که به ا  یاست، ول   ی جزو

که ذهنم نشان    یزیدر اطراف آن چ   ییفضاگشا  نیروز انداخته و بنابرا  نیمن را به ا  های دگ یبرحسب همان   دنید

 . شودی ، من دلم تازه م)دایره عدم([ ۲]شکل   دهدی م
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  تیکه آن جسم، آن ذهن، آن وضع   شودی سبب م  دهدی که ذهن نشان م  یز یدر اطراف آن چ  ییفضاگشا  نیبنابرا

  ن ی، بنابرا)دایره عدم([  ۲]شکل    دیآی ، الآن نمها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    نیچصورت نقطه به  آمد،ی . قبلاً مدیای به مرکزتان ن

ن  دلتا  دیگوی که گفتم نم   طورن ی. هم شودی مرکزتان دلتان تازه م   دیآی م  ی زندگ  یوقت   یعن یدلتان، مرکزتان تازه شد.  

افراط برسد، شب خوابمان نبرد، دائماً   هٔ اگر ملول بودن ما به درج  ی. حت می ما زنده هست  کهن یا  ی زنده شد، برا

ضرر،    د یو »بر صدف آ میباز هم زنده هست  م،یگم کن  مانیخودمان را در دردها و فکرها م،یبترس  م، ی در درد باش

است، قبل از    ی به اصل ما که زندگ  شود،ی ضرر وارد م  ای   شودی ترس وارد م  ینذهمن   نیبه ا  یعن یبر گُهر«،    ین

وارد نشده الآن.    یبیآس  چی به شما ه  یعنی.  شودی وارد نم  یبی آس  چی، ه )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جهان    نیورود به ا

 . دیفقط پژمرده شد

روز بهار  روزبه   م،یکنی فضا را باز م   م،یکنی ، ما مرکزمان را عدم م )دایره عدم([  ۲]شکل    استیها کاملاً گوشکل   نیا  خب

  ها، ن یچنقطه   هٔو هم  ماندی نم  ین یچنقطه   چیتا بالاخره ه   شودی تازه م   شود، ی دلمان تازه م  م،یکنی را بهتر تجربه م

 . رونیب رودی از مرکزمان م  های دگ یهمان 

  ی کس  کی   ای  یعن یپدر،    یا  ن یمن ملول هستم؟ ا  ای که آ  د ییبگو  دیاول بود که شما به خودتان نگاه کن   تیب  نیا

  د ی گوی ساله مکودک مثلاً نوجوان ده  ک یساله به  آدم شصت   ک ینه سنش کوچک است، مثلاً    ای سنش رفته بالا  

  ی دگیتو هم هست و الآن دراثر همان  اریمن که    اری  ی سوبه  ای فضا را باز کن ب  ، یجان من، اگر ناراحت   یپدر من، ا   یا

.  م یکنی م  جادیخزان را ما خودمان با همانش ا  ای زمستان را    شودی پس معلوم م.  یدر زمستان هست  ، یدر خزان هست

 . میشوی و وارد زمستان م میروی اوقات حد و حدود ندارد. به افراط م یبعض

  ی ذهن اگر دلت گرفته، اگر من   ، یکه مولانا به من گفت اگر پژمرده هست  دییگوی شما الآن به خودتان م   د ینیبی م  پس

آن حادث است،    ست،یآن مهم ن  ،یخاطر آن ناراحت به  دهدی که ذهنت نشان م   یزیفضا را باز کن، آن چ   ، یدار

 به مرکزت.  اور ی را ب اته یآن جنس اول ه،یپس آن عدم اول

 : دیگوی به شما کمک کند. مولانا م  تواندی م  میخوان یکه الآن م  ییهات یب نیهم  و

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که مقرب خداست و حامل صور.  یانام فرشته   ل،ی: اسراف لیسراف
 دَم، نفَس   دن،یبار دم  ک ی : نفخه
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 بزرگ  پور ی: ش صور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خداوند،    یعن یتو    ،یزنی من با شعر حرف م  قیتو از طر  کهنیا  یکه برا  مندمعلت به شعر علاقه  نیبه ا  دیگوی م

.  میما خودمان هست  ،ی خواند در مثنو  میامروز هم خواه  لیاسراف  میدانی و ما م  یهست  لیکه تو جان اسراف  ،ی زندگ

را    پوریش  نیشماست، ا  امتیلحظه ق  نیا  لیاسراف  انعنوبه   دیگوی که مولانا م  دیخوانی را م  تیب  نیشما ا  یعنی

 . دیزنی م

بهار    د یزنی م  گر ید  یکیبعد    ست،یجنس من ن  تیتوهم را که ملول  د یکنی م  ییشناسا  د یزنی م  پور یش   کیرا،    پوریش

  ا ی  دیاندازی به مرکزتان است و آن را م  زهایخاطر آوردن چشما به   ت یملول  دیکنی م  یی. پس شناسادیکنی را حس م

حالت را    ن یا  هات یب  نیو ا  دیشوی زنده م   د، یشوی زنده م  جه یدرنت  د، یکنی مرکزتان، فضا را باز مبه    دیآوری آن را نم 

 . آورندی وجود مدر شما به 

 . ستین دیسف شی ر  ریواقعاً پ ریپ میدانی ما م و

 پسر یعقل باشد ا رِ یپ ر،یپ
 و سَر  شیاندر ر یمو یدیسپ نه

 ( ۲۱۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کرده باشد    یی فکر کند که خردمند شده، مگر شناسا  دیبالا بشود، برود بالا، نبا  اشیم یاگر سن تقو  ی کس  کی  پس

چون    دیفکر کن   د یبه مرکزش. اگر سن شما بالا رفته، نبا  اورد ی را ب  یرا انداخته باشد، خود زندگ   های دگ یهمان 

. هشتاد هم شده  دیستیملول ن  د،یرا انداخت  یذهنعقل من  د،یمجهز شد  یبالا رفته حتماً به عقل زندگ  سنتان

  که ن یاست، نه ا  یخردمند  ری پ  ر،ی. پس پدیندار  یگریراه د  چیمرکزتان، ه  دیاوریاو را ب  دی فضا را باز کن  دیسنتان با

 هستم. پس:  ری من پ  دیبشود بگو دیسف شی بشود، مو دیسف ششیآدم ر

 کُن  یخو ییرا در روشنا چشم
 کُن  ینظر آن سو ،ینه خفّاش گر 

 ( ۱۹۷۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چشممان    م،یکنی الآن فضا را باز م  ها،ی دگیذهن بود، ظلمات ذهن بود در همان  ی کیما چشممان به تار  نیبنابرا  پس

به خداوند   یخواهی اگر م  ،ی را دوست ندار  ت یاگر ملول  ،ی ستیبرحسب عدم. اگر خفاش ن دنیبه د کندی عادت م 

 بکن. ی فضا را باز کن، نظر به آن سو ،ی زنده بشو
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  ی ذهن انسان در حالت من   یعن یملول بمانم؟ خفاش    خواهمی من خفاش هستم؟ م   ای آ  میکنی ما الآن سؤال م   خب

  د یگوی م  شود،ی انسان معتقد به جبر م  میکردی صحبت م میالآن داشت  که  تیبماند. در حالت ملول  یباق  خواهدی م

اعتقاد که اگر سنم بالا    نیبا ا  یبا حالت ملول  کهن یا  ی. چرا؟ براشودی م  دیرا عوض کنم، و ناام  تمی وضع  توانمی نم

را بخرم    ن یدر زمان، اگر ا  ای   یشناختدر زمان روان   طورن یرفت، بهتر خواهم شد، اوضاع بهتر خواهد شد و هم

خواهد رفت، چون    نیمن از ب  یملول  نیرا اضافه کنم، ا  یکیرا کم کنم، آن    نیچنقطه   نیرا اضافه کنم، ا  نیا

مگر   ماند،ی م   یپا باق پاست و اشکستهاش اشکستههمه   شی . مرادهاشودی موفق نم  کند،ی عمل م  یذهنبرحسب من 

 خود برود.  ار ی  یسوفضا را باز کند به 

در درون هر   ا«،ی ما ب ار یپدر، جانب  یا  ی»گر تو ملول دی گوی کار را بکند که م نیا دی در درون خودش با ی کس هر

  ن یاست، به ا  ی خو کردن کار مشکل  یی خودش برود. پس چشم را در روشنا  ار ی   یسو به   دیخودش تنها با  یکس

  م ییگوی . و ما الآن ممیبرو  یملول   یسوبه   میخواهی است، ما م   یجنس ما جنس ملول  کهن یا  یبرا  ست،ین  یسادگ

 .می کنی نظر آن سو م ییو با فضاگشا می را دوست ندار  یذهنمن  ی کیتار م،ی ستیخفاش ن 

 که مرکزش جسم است غم خواهد داشت.  ی که تا زمان ند یبب دیبا ندیبیغم م در خودش  یاگر کس و

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب کهچون
 به امرِ خالق آمد، کار کن  غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  م یآمد  ما زندگ  میبشو  دهیهمان   یجهان مدت کوتاه   نیبه  ب   ی بعد خود  ب   م،یاوریرا  را  را، عدم    م ی اوریخداوند 

  ی با مرکز جسم   ی طورن یبخواهد هم  ی . اگر کسمیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای و به ب  م یمرکزمان، فضا را باز کن 

مرکز ما، غم    دیآی که م  یباشد هر جسم  ادمانی مرتب دچار غم خواهد شد.    صورتن یرا ادامه بدهد، درا  ی زندگ

 . دیایجسم به مرکزمان ب  دیش را خواهد داشت. نباخود  تیخودش را، ترس خودش را، ملول

  ی برگرد   یعن ی  ، یاستغفار بکن   د یبا  ینیبی را م   تی ملول یوقت  ، یبرگرد   دیتو با  ، ینیبی غم را م  یوقت   دیگوی م   نیبنابرا

من    کهن یا  یعن ی  یخواه . استغفار، معذرت یفضا را باز کن   ، ینگاه نکن  یدگ یبرحسب همان  ،ی نگاه نکن  ی کیبه تار

 دانم ی و من م  گذارم، ی دوباره تو را م  گردمی الآن برم   م،جسم را گذاشتم مرکز   کیتو    ی جابه  ا، ی اشتباه کردم خدا

 کار کنم.   دیسراغم پس من با دیآی اگر جسم را بگذارم، به امر خالق غم م
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  ر ی کنند. از جنس غ نییجنس مرا تع هان یقر گذارمی خودم است، نم یحواسم رو  دیدانی کردن من هم دائماً م کار

هر لحظه جنس الَسَت را حفظ    م،یارا گفته   هان یا  شوم، یهر لحظه مرغ خودم م   شوم،ی م  یاز جنس زندگ   شوم،ی نم

آ  هان یا  کنم،ی م بگذارم  و  نکنم  اگر کار   ی ذهنکه من   ییهاآن   ر،یغ  یعن یمختلف    ی هادم کار کردن من است. 

که ناظر هستند جنس    یبگذارم کسان  کند،ی م   نییناظر جنس منظور را تع  دیدانی ، مکنند  نییهستند، جنس مرا تع

کار کنم و    دیبا ، یذهنشد به من  لیجنسم از الَسَت تبد دمی. هر موقع دکنمی کار نم  صورتن یکنند، درا نییمرا تع

 فضا را باز کنم، مرکزم را عدم کنم. 

 بِنورِالله شد نْظُر یَکو  خیش
 وز نخست آگاه شد  ت،ینها از

 ( ۱۵۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی از آخر عاقبت خودتان و از ابتدا   د،ی نیبا چشم خدا بب  د،ینی و با نور خدا بب  دیخرده فضا را باز کن  کی شما    اگر

آخر هم از جنس الَسَت    د،ی که اول از جنس الَسَت بود  م یدهی ما نشان م  ها رهیدا  نی . در ادیشوی خودتان آگاه م

  ، ی جسم   یارینه با هش   د،ینی نظر بب  یاریمرکز عدم بشود، با هش  دیشما فضا را باز کن   کهن یمحض ابود. به  دی خواه

خودش، نه با گفتگو، که اولتان چه بوده، آخرتان چه    یبرا   یکه در درون، خودتان، هر کس  دیشوی فوراً متوجه م 

  د ی د   ست،ین  یمهم   زیچ  دید  نی. استین   یمهم  زیوسط چ   نیا  یذهنمن   نیا  که  افتدی م   ادتانیخواهد بود؟ بعد  

 دور. دیاندازی م  ،است ی توهم

 : دییگوی م و

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

  ن ی وسط ا  نیا  ،ی من از جنس الَسَت بودم، آخر هم تو هست  ،ی شما. اول تو بود  دیرا همه حفظ هست  هاتیب  نیا

تا با نور    ی را رها کردم رفت. ول  نیبود، من ا  یتوهم   نی بود، ا  یخاص   دید  کی  یسالگتا ده  یچند روز   یذهنمن 

نب  ا  دین یخدا  در  هشید  ی عن یبِنوراِلله«    نظُْر یَ»  دیگویم   جا ن یکه  نه  خدا،  نور  برحسب  برحسب    یجسم   یار ی دن 

 .های دگ یهمان 
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. د یعمل بکن  گر یقرار هست که شما د  ی ول  رد، یبگ   ادی  تواندی تجربه کند. در ذهن م  تواندی را نم  نیدر درون ا  آدم

اول گفت »گر تو    ت ی. بدیاول را اجرا کن   تیب  ی عنی  د،ی خودتان برو  اریروز جانب  روزبه  قتاًیحق   د یفضا را باز کن

 ها تازه کند دلِ تو را«. جان  »تا که بهارِ ،تو هم است  اری که  ا«،یمن ب  ارِی پدر، جانبِ  یا  یملول

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فرَاسَةَ الْمؤُمِنِ فَانََّهُ ينَظُْرُ بِنُورِاللّٰهِ.«  »اِتَّقُوا
 .« ندیبی مؤمن که او با نور خدا م  یِرک یاز ز د ی»بترس
 ( ثی)حد

  کند، ی م ییگشااست که فضا  ی. مؤمن کس ندیبی و با نور خدا م  ندیبی درست م  کند، یکه فضا را باز م  یکس  مؤمن،

 .کندی م  یهر کار  کهن یولو ا ست،یکه مرکزش جسم است مؤمن ن ی . کسکندی مرکزش را عدم م

 به دَم  دَم یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که شما    گرددی خداوند رحمت اندر رحمت است، هر لحظه دنبال فرصت م  دیدانی شما م  د، یاگر ملول هست   شما 

  زها یاست که ما چ  نیخاطر ابه   ن یملول بودن، غصه داشتن، ا  دمبهدم   نیاو به شما کمک کند؛ بنابرا  د یاجازه بده

حال    سد،ینوی تو را م  رونیکه او هر لحظه درون و ب  قَلَم«»قَد جفََّ الْ  ی. و معنمیآوری مرکزمان و او را نم  میآوری را م

 است. درست است؟  نیا کند،ی م  نییتو را تع 

 بِما انَْتَ لاقٍ.«  القَلَمُ»جفََّ 
 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد
  رون یدرون شما چه باشد، انعکاسش در ب  سد،ینوی لحظه م  نیشما را در ا  تیکه وضع  یزندگ  ایقلم خداوند    یعنی

  ن یسرنوشت خودش را در ا یسرنوشت شما بد است. پس هر کس   کهن ینه ا  شود،ی م نییلحظه تع  نیچه باشد، ا

  شدم، یبدبخت م دی[ نوشته شده من بایشانی]اشاره به پ جان یکه ا ستین یطورنی. اکندی م  نییلحظه خودش تع

حال شما را،    یخود زندگ   د،یکنی م  یشما زندگ  یجور چه   کهنی. بسته به اشدی خوشبخت م  دیخانم هم با  ای آن آقا  

که انسان باغ و گلُ و    دیگوی دوم م  تی. بکندی م  نییخار شما را تع  ا یمحصول شما را، باغ شما را، گلُ شما را  

 است: نیدوم ا تیدارد. ب وهیم
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 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی ترک :لخَْلخَه
 هاوه یجمعِ ثمر، م :ثمِار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. علت  یداشته باش   وهیو م  یگلُ داشته باش  ،یباغ داشته باش  دیانسان تو با  یکه ا  دی گوی غزل مولانا م  نیدر ا  پس

ما   ،یذهنبا من   میدانی ما م یبدهند؛ ول   وهی م  خواهند ی م یذهنبا من   شوند،ی م  د یناام شوند،ی مردم ملول م  کهنیا

 خواند باز هم. پس می را الآن خواه هان یاست که ا کارهمه ی ن میهم برس مانی جهاننیبه مراد ا

 بِما انَْتَ لاقٍ.«  القَلَمُ»جفََّ 

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائِنٌ.«  »جفََّ

 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 قبل است.  تیب نیاست، مربوط به هم  ثیدو حد هر

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یوردایدرن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را به    م یتعظ  نیرا، ا  ییگشافضا   نیاست که ما ا  نیا  م،یدهی را ادامه م  تیملول  م،ی اما ملول مانده   کهنیا  علت

  م ی دهی سرهم ادامه نمپشت  م،ی کن  ییگشادو بار فضا   م،ی بکن  ییگشابار فضا   ک ی  کهنیولو ا  ی عنی .  میرسانی کمال نم

 . دیشما حسش کن د،یایوجود ببه  احضور در شم  یو انباشتگ  ،ییگشافضا  ،ییگشافضا  ی که ه

تعظ   پس به زبان ساده. نس  ییگشافضا   لیتکم  یعنی  میاستکمال  و نسی : فراموشانی شما  ما    کهن یا  یعنی   انی. 

مرکزمان را دوباره عدم    م،ی فضا را باز کن   دیبا  میرفته که ما از جنس الَسَت بود  ادمانی  میمرکزمان را جسم کرد

به ما حمله کرده، ما را    یو فراموش   یفراموشکار  جهی. و درنتستین  کسچ یه   ادی  باًی رفته، تقر  ادمانی  نی. امی کن

 زده.  ن یزم
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 ی کس  آمد، ی م  ادمانی   د یبا  یزودبه   م، یشد  ده یهمان  میآمد  م، یاز جنس خدا بود  م،یما الَسَت بود  یعن یچه؟    ی عنی

  ک ی به    کندی ما را دعوت م  اورد، ی ما ب  اد یبه    خواهدیغزل، مرتب م   ن یهم طبق ا  ی و اگر زندگ  اورد، ین   ادمانی

 سوم است. تیب ،ی خاص یداری هست

 ای هستیو طُرفه یهست ،ایمستیو طُرفه یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یدرازدَستو  مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شگفت  ب، ی عج :طُرفه
 داشت و طمع داشتن چشم  ، یاندازتجاوز، دست  :ی درازدَست
 ی : دعوتِ عموماَلصَّلا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی داری هست   کی   ،ی دار  یخاص  یمست  کی که تو    دیگوی بلند م  یخداوند دائماً با صدا  یعنیکه »الَصَّلا«،    زناننعره

  ر، یرا بپذ  نیا  کنم،ی من الآن دعوت م  رسد،ی به همهٔ برکات من دستت م   ،ی دار  یخاص  یپادشاه  کی  ،ی دار  یخاص

 .میدهی م  هرا ادام یذهنمن   نیما هم م،یریپذی ما نم  م،یما فراموش کرد

تو را، اصلمان را، و جسم را در    میاکه ما فراموش کرده   یو عذرخواه  ییگشاو کار در فضا   ییگشابا فضا   پس

نس  ن یحمله کند به ما و ما را زم  تواندیهم نم   ان یو نس  میروی م   شی ما پ  م،یامرکزمان گذاشته   ان یبزند، اصلاً 

 . گرید رودی م

 : دیگوی دوم م تیب

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِآرَد سوو گُل و ثِمارِ من،  باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی ترک :لخَْلخَه
 هاوه یجمعِ ثمر، م :ثمِار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ارِ یسلامِ    یِ به من. »بو  کندیخداوند هم سلام م   نیمن هم   اری   کنم،ی که من که فضا را باز م   دیگوی م  د یکنی م  توجه

  ار ی  د،یکنی م   ییعنوان الَسَت شناساشما خودتان را به   کهن یهم   یعن ی.  ییشناسا  یعنی  گرید  یِمعنمن«، سلام به

 بو است.خوش   اریبس سلامشمنتها   کند،ی خداوند هم به شما سلام م  دییشما بگو
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فکر   لهٔیوسبه   ست،ین  یچشم ذهن  لهٔیوسبه  دنیقابل د  شی بو  یعن ی.  آوردی من م  یسورا بادِ صبا به  شیبو  دیگوی م

  ی وگونه با گفت   ردیگی با ارتعاش صورت م   ،ییگشادراثر فضا   یزنده شدن من به زندگ  یعن ی.  آوردی صبا م   ست،ین

 . هانیو ا یخاص زیچ   کی و عمل کردن به  یذهن

  ی جور من چه   کنم،ی من سلام م  کهن یا  یبرا  شود؟ی من«، پس سلام خداوند به من چرا انجام م  ارِیسلامِ    یِ»بو

)دایره    ۲]شکل  کردم    ییگشا، دوماً فضا )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  اولاً درک کردم از جنس الَسَت هستم    کنم؟ ی سلام م

عنوان خودم  را به   اومن    یعنی.  ردیگی من سلام کردن من به خداوند است و او هم سلام من را م  ییگشا. فضا عدم([

خوش،    یبو  نیبو است. و اخوش   نیو ا  کندی م  ییخودش شناسا  ایست  عنوان الََو او هم من را به  کنمی م  ییشناسا

 . آوردی. »صبا« فاعل است، »آرَد« فعل است. صبا م دیآی صبا م   لهٔ یوسجان من، به  یسوبه

است    یگر یبرعکس باد د  کند،ی ها را باز مو گلُ   زندی م  دیدانی است که م   یاست که اولاً که صبا باد   یباد   صبا

دبَور، که م را پژمرده مگلُ   زندی حالا اسمش را بگذار هرچه،  به کندی ها  از من . پس  نمادگونه،    ک ی   یذهنطور 

 . کندی او را پژمرده م د،بخور یبه هر انسان ای یکه به هر گُل شودی بلند م  ی ارتعاش

  د، یآی م  یکه صباست، از طرف زندگ   شودی بلند م  ییگشااز فضا   یکی  م،ی دو جور ارتعاش دار  ایدو جور باد    پس

 .کندی است، اسمش را بگذار دبَور، که به هرچه بخورد پژمرده م یکنندۀ خزانباد پژمرده  یکی

  د یدر مرکزتان است، از خودتان بپرس های دگیهمان ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل  صورت  نیبه ا  د،یدار یذهنشما من  اگر

را   یواقعاً در درون خودشان زندگ   نند،یبی ها من را م انسان   ایآ  ست؟یچ فرستمی که من به کائنات م  یکه ارتعاش

نه، خشم و ترس و    ای   کند؟ی م  لامها به من سها، خداوند در درون انسان در درون آن   ی زندگ  کنند؟ی م  ییشناسا

 ی خوش. بوها  یبو   ی عنیلَخْلَخه    دیدانی من، لَخْلَخهٔ بهارِ من«، و م  ارِیسلامِ    یِ»بو   نی ا  دینیبی به من؟ م   ت یملول

اسمش لَخْلَخه بود. الآن    نیا   ساختند، ی م   ی صورت گورا به یز یچ   ک ی  ا ی  کردند،ی م   یخوش مختلف را با هم قاط 

خوش دارد.    یبو   شهیهم   د،یای ها ببهارِ جان   دیگوی م  یعنی خوش دارد.    یلَخْلَخه است که بو  مثلبهارِ من    دیگوی م

  ۲]شکل  شما  ییگشابا فضا  د؟یآی م یجور بو است. چهخوش  اری سلام خداوند به ما که بهار ما هم است، بس یبو

 . درست است؟ )دایره عدم([

  ست، یمهم ن   هان یچاصلاً نقطه   ن یچه است، ا  ستیمختلف مختلف است، مهم ن   ی هادر آدم   ها ن یچنقطه   نیا  حالا 

من    یسومن را که صبا به   ار یسلام    ی بو  ن یکه ا  دیگوی. و مولانا م ددهی است که ذهن نشان م  ییزهایچ   هانیا
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هم    کندی هم گلُ درست م   کندی درست م   اغبهار من است، در من هم ب  نیبو است و اهم خوش   ار ی و بس  آوردی م

 . درست است؟ هاوه یم  یعنی. ثمِار جمع است، وهیم

 . هاوه یم  یمعنجمعِ ثمر، به  خوش. ثمِار: یاز عطرها و بوها  یبیترک  :لَخْلَخه

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی ترک :لخَْلخَه
 هاوه یجمعِ ثمر، م :ثمِار
           

  کنم؟ ی م   یباغ دارم؟ من در باغ زندگ  رون،یمن در درون خودم و انعکاسش در ب  دییبگو  دیاز خودتان بپرس   شما

است؟ گلُ داده؟    یرابطهٔ شما با همسرتان رابطهٔ عشق  ای است. آ  وهیپر از گلُ است، پر از درخت م   شهیباغ هم 

  د، یکه ساخت   ییساختارهاآن    رون،یدر ب  ماش  یشما، بچهٔ شما واقعاً با عشق بزرگ شده؟ انعکاس فکرها   وۀیم

 د؟ ی کنی م  یتجربهٔ شاد دیکنی است؟ به هرجا نگاه م دردیب د، یوجود آوردکه به  ییزهایچ

  ی گلُ است، خار  ایهست،    وهی درختِ م  ای درخت است،    ایدلگشا است،    یزها یآدم در باغ است، در باغ چ  یوقت

باغ داشته باشد،    دیکه باغ انسان، اولاً انسان با  دیبگو  خواهدی هم وجود ندارد. پس م   یهم وجود ندارد، درد 

 . «یگهبه نادر، گه  اما »بلبل به خارِستان رَوَد،   میگلُ باشد. ما خواند دیدر باغ هم با

 گلشن باز پَر یِرُو سو  ،یکن گر بلبل  خاموش 
 ی گه، اما به نادر، گهبه خارِستان رَوَد بلبل

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یبعداً با  ی ول  ،یسالگتا دَه دوازده   می. حالا چند سال در خارستان بودمیبه خارستان برَو  دیکه با  م یستین  یبلبل  ما

پدرِ من    یاگر ا   د،یاگر ندار  د؟یشما دار  ای . آمیمختلف داشته باش   ی هاوه یم   م،یگلُ داشته باش  م،ی باغ داشته باش

سلامِ    یِبو  دیاجازه بده  یی. و با فضاگشا ییبا فضاگشا  دیبرو  دتانخو  ارِی  یِسوبه  دیبا   صورتن یدرا  ،ی هنوز ملول

 . دیای ب اری

  یِ هاست، بو بهار جان   ییهاست. فضاگشابهارِ جان   نیگفت ا  شود،ی و بهار شما شروع م   شودی فضا باز م  یو وقت

شما باغ و گلُ    یرا خواندم الآن، برا  شیشعرها  د،ینیبیروشن م   ست،یارد، ظلمت ن بدِ درد ند  یِخوش دارد، بو
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  ک ی که من    دییگوی م  د،یریذهن اندازه نگ  کشِخط شما با    یعن ی.  ردیگی با ارتعاش صورت م  نیو ا  آوردی م  وهی و م

  ی طورنیکردم؟ نه، ا  شرفتی کجا پ  دهد؟ی ذهنم چه نشان م  نمیکردم، حالا هم بب   یی دو ساعت است فضاگشا

 !ستین

ارتعاش    د،یآی م  رونیکه از شما ب   یارتعاش   نیکه ا  دین یبب  د،یبکن   ینگاه   ک یجان، صبا« اول خودتان را    یِ سو  »آرَد

 . دیخداوند دارد، شما هم دار دیگوی که م  یواقعاً الَسَت است؟ همان ارتعاش

ارتعاش  رون یب  شما  را پژمرده م  د،ینیبی را م  گریانسان د   کی   یوقت  د؟یفرستی م   ی چه    د؟ یکنی ملول م   د؟یکنی او 

  د؟ یکنی م  قیبه خداوند تشو  ؟ ییبه فضاگشا  ا یبه صبر؟    ای   د؟یکنی م  ق یتشو  یذهناو را به من   د؟یکنی م  نیخشمگ 

 . درست است؟ د ین یرا بب  هان یشما ا دیگوی م

  ها ن ی. امیفرستی کننده م ما ارتعاش دبَور، پژمرده  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  حالت    نیخب در ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

و    کندی ارتعاش م  رونیخوش بهار از ما به ب یِبو  شود،ی فضا باز م   کهن ی هم  )دایره عدم([  ۲]شکل در مرکز ما هستند.  

ن با ارتعاش یو ا  دیآی وجود مبه   وه یو م  باغ و گلُ  رونمان یدر درونمان، ب  شتریهرچه ب  ییِبا فضاگشا  واشیواشی

 )دایره عدم([ ۲]شکل  . هانی بحث و جدل و ا دانمی گو و نمواست، نَه با گفت  یزندگ

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مُرده، نه ما،    دیگوی الآن م   د یمُرده، توجه کن  یِذهنمن   نیو ا  میکنی م   ییکه ما فضاگشا  ی. وقت گرید  دیدانی را م   نیا

حرکتِ    کهن یا  یاست، برا  ت یملول  نینمادگونه است، هم   یمرُدگ   نی. امیعنوان الَسَت مرُدجانِ ما مُرده، نه ما به 

 ندارد.  یدرست

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 آرَد به من من باشد که رو  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تنِ    نیا  د،یملول هست  کهی درحال  د،یرَوی خودتان م   اری  یِسوبه   یاول و دوم کاملاً سازگار است. وقت   تیبا ب  نیا

من خودم هستم که    دیگویم   یمن خودم هستم. زندگ  دیگو ی به زنده شدن و تازه شدن، م  کندی شروع م   یمُرده وقت

آلوده شده به    ی . امتدادِ زندگستین  شتر یدانه ب  ک ی  واست    کتای  یواقعاً زندگ   یعنی  روم،ی خودم م   یِ سوهدارم ب
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ا  افتدی م   جیتدرشما به  ییِ با شناسا  ،یدگ یهمان  و   ییما با فضاگشا  ی عنی.  دهدی م   یرا خود زندگ   صیتشخ   نیو 

  ی ل عق د،یآی . عقل او به ما م میخدا را دار دینظر، واقعاً د یاریبِنوراِلله شد«، با هش  نظُْر یَ کو  خینظر، »ش  یِار یهش

نگران    یذهن. پس شما با من رودی خودش م   یِسو. بعد آن موقع جانِ خودش بهکندی که تمام کائنات را اداره م

 . دیریکش ذهن اندازه نگ. با خط روندی م ی جورچه  د ینباش

 دوست را  نیوار ا دَمَم، قصّابدر
 مغزِ نغزش، پوست راهِلدَ آن  تا

 ( ۴۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذاشتن، اجازه دادن، فروگذاشتن   یبه معن دن ی: از مصدر هِل هِلَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دوست،    نیمثل قصاّب ا  یزدیکه دمَ ا  د ید  دیخواه   د، یایبه مرکزتان ن   یذهن  ز یو چ  د یکن  ییشما مرتب فضاگشا  اگر

 : یدمشِ زندگ نیو مرتب ا دَمدَی شما را، انسان را م یعنی

 ری دَمِ او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما او   میمهم است که ما بدان  یل یخ  نی. ادیو شما او هست  کندی زنده م   واشیواشیدمَ او دارد شما را    دینیبی م

از هم    هان یخداوند، ا  کیجدا وجود دارد،    یِذهنمن   کی که    دیفکر کن  دیوجود ندارد. شما نبا  ییجدا  م،یهست

و تکرارش    اتیاب  نیبرحسبِ جسم. با خواندن ا  ند،یبی م  ی جور خاص   ک یاست، الآن    یجدا هستند، نهَ! امتداد زندگ 

جسم    نیا  دِید  دید  نیدرد است، ا  دِید  دید  نیغلط است، ا  دید  نیغلط است، ا  دید  نی که ا  دیآی م  ادشیتب به  مر

 هستم.  دهیاست که من با آن همان نیچنقطه نیدرد مال ا نیمال آن جسم است، ا دید نیاست، ا

  ی عنی   دنی. هِل کندی را رها م  ها ی دگیو پوست و همان   دیآی مغزِ نغز ما که همان الَسَْت است به هوش م   نیبنابرا

  د یشما دوست دار  دمد،ی. اگر او نمدَمَدی رها کردن، انداختن. درست است؟ پس مرتب او م  یعنیواگذاشتن  

 . دیارند وهی پس شما علاقه به باغ و گلُ و م  د،یرا ادامه بده  تیملول

شما خوب    دیرا با  نیا  م، یرا ادامه بده  مان ی زندگ   ی ذهنبا من   م یدرست کن  یذهنمن   م یتوانی که ما نم  دیکن   توجه 

  ی عنی  ا،ی ما ب  اریجانبِ    دیبگو  توانستی م  ا«،یمن ب  ارِیپدر، جانبِ    یا   ی»گر تو ملول  دیگوی م  نیهم  یبرا  د،یبدان
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مختلف    یارها یها  آدم   یعنیها«  که »من   میکنی که فکر م  تهم اشتباه اس  نی. امیندار  شتریب  اری   کیمان  ما همه 

 دارند. بله، مشخص است. 

 ی خاص  یمست   ک ی  ن یکه ا  د یگوی م  کند،ی م   ف یتعر  گریجور د  ک یو آن بهار و آن گلُ را    وه یآن باغ و آن م   حالا 

که دستش به همهٔ    یدرازدست   کی  نیست. اا  یخاص   یپادشاه  کی  نیست. اا   یخاص  یِداریهست  کی  نیاست. ا

 مال تو است.  نیا ر،ی را بگ نیا نسان، ا ی ا ایبدو ب  زند،ی دائماً نعره م یست. و زندگ ا  یخاص  رسدی برکات م

 ای هستیو طُرفه یهست ،ایمستیو طُرفه یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شگفت  ب، ی : عجطُرفه
 داشت و طمع داشتن چشم  ، یانداز: تجاوز، دست ی درازدَست

 ی اَلصَّلا: دعوتِ عموم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

عموم   ی عنی  الَصَّلا عج یدعوتِ  طُرفه:  ا  ب، ی.  همهٔ  درازدست  هان یشگفت.  البته.  تجاوز، دست یهست    ، ی انداز: 

که از    یزندگ  یهابه تمام نعمت   یدسترس  دن،یدست رس  یعنیمثبت است،    جانیداشت و طمع داشتن، اچشم 

 .یدعوتِ عموم  یعن یاست. الَصَّلا  تینهایب می هرچه بخواه

  ی طورنیا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  ستین   زهایچ   یمست  قتاًی حق   یمست  ن یکه ا  یجور مست  کیپس    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

ا  ستین   کلم یاست، من مست پول هستم، مست غرور هستم، مست ه   مثلاً پولم در مرکزم  هان یچنقطه   نیکه 

  شود، ی که با آوردنِ عدم به مرکز ما در ما تجربه م  یمست  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل  هستم، مست مقامم هستم، نه!  

 . ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  حالت   نیدر ا میاده یاست که تا حالا ند یبیو عج  زیانگشگفت  یست م کی

است، همراه با    ی، همراه با خردمند )دایره عدم([  ۲]شکل  است    سببیب  یکه همراه با شاد   «ایمستی رفه طُو    ی»مست 

است.    یمست  جورن یا  م،ینیبی را م  یزندگ  گرانیاست. ما در د  گرانیدر د  یعشق، زندگ   ت،یهمان خاص  ییِشناسا

ا. صرف میدائماً شاد هست  از  ما وضعش چ  هانیچنقطه  نیا  کهنینظر  همانیدگی   ۱]شکل    ستیدر  ما شاد  ها([)دایره   ،

 . ستیمعلولِ علت ن یشاد  نیا کهن یا یبرا م، یهست

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
علت من الآن شاد هستم، چون    نیکه به ا  دییگوی شما نم  یعنیذهن، علت و معلول ذهن.    یِساز سبب موقوفِ    نَه

 ندارد.  یعلت ذهن کی د،یآی ذهن نم  یِسازاز سبب  تانی . شاددمیمقام رس نی به ا ایشده  اد یپولم امروز ز

  ی ای . مست«یای مُلک و درازدست»  دیگوی که م  مییگوی است که ما م   ییزهایچ  نیشاملِ داشتن همهٔ ا  یمست  نیا  پس

خردمند    م،یقدرت عمل دار  کند،ی م  تیما را هدا  یزندگ  م،یکنی آرامش را حس م  م، ی است که دائماً شاد هست

 .دیآی نم  نییپا  شود،ی ناقص نم  شود،ی نم  ادی جور وجود داشتن که کم و ز  ک ی  ، یداری جور، هست  ک ی   ی. هستمیهست

که    قدرنیشما ا  دیگوی م  ای  زندی م   یحرف زشت   کی  یکس  ک ی   یمن الآن وجود دارم، ول  دیی گوی داشتن، شما م  وجود

بزرگ کند، چون    یحت   ایشما را کوچک کند    تواندی نم   ی. کس دیشوی کوچک م  دفعهک ی   د،ی ستیعاقل ن   د یکنی فکر م

هست خداوند  جنس  از  »مستدی شما  پس  د  یِداری هست   «،ایهستی طُرفه و    ی هست  ، ایمستیطُرفه و    ی .  از    د ی ما 

 . دیآی نم های دگ یهمان 

 )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  »هست«    نی. ادیآی م  یاز خود زندگ  د،یآی م   یبلکه از زندگ  د،یآ ی حسِ وجود از ذهن نم  نیا

  ی داری هست  ک یهنوز.    مینه ما هست  م؟یما مرُد  ای در مرکز ما وجود ندارد، آ  یدگ یهمان   چ یمرکز عدم است ه  یوقت

را    نیا  کهنیا  ی طُرفه برا  دیگوی م  کهن ی. علت ازیانگو شگفت  بیاست که اسمش را گذاشته »طُرفه«، عج   ی خاص

 . میدیما قبلاً ند

دراز   ی پادشاه  ک ی  و مُلک    ی خاص  یدستو  هست یپادشاه  ی عنیاست.  پادشاه  ما  ه  م، ی.  ا  کدامچ یچرا؟    ن ی از 

که ذهن ما نشان    ییزهاینه چ  رون، یب   یذهن  یهانفوذ ندارند. نه من   گریما د  ی رو  )دایره عدم([  ۲]شکل    هان یچنقطه

  م یخواه ی و دستمان دراز است. هرچه که م  میها هست ما را به خودش جذب کند. ما پادشاه آن  تواندی م  دهدی م

  د ی خواهی که شما م  یباشد هر برکت  ادمانی  شهی. هم دیدانی فراوان هم هست، شما م   م،ی ریبگ  میتوانی م  یاز زندگ 

 فراوان است. ،یصورتِ ماد به ی حت

ژاژخا.    سِی طبعِ خس  دیگویم   نیی که پا  میدار  یابی کم  تی ما ذهن   کهن یا  یبرا  ست،یما فراوان ن  یبرا  کهنیا  علت

اش حرف  همه   گو،هوده یب  یعن یاست. ژاژخا    ابی کم  زیچاز همه   ش،یاندی ابیکم   یعنی  سی. خس یذهنمن   یعن یطبع  

 . دیگوی نم یز یچچ یه زند،ی م

پا است. شما    ، هم دستش کوتاه است، مراداتش هم اشِْکسته است  گو هوده یاست، هم ب  سیهم خس   یذهنمن   پس

  م، یبا همسرمان برقرار کن  ی عشق  هٔرابط  کی   میخواهی . مشودی نم  دینیبی م  دیبکن  رونیدر ب  دیخواه ی م  یهر کار
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باشد، خردمند باشد، درد نداشته باشد،    یشقواقعاً سالم باشد، ع  نیکه ا  می کن  تیترب   یا. بچهشودی نم  مینیبی م

 . شودی پا م. مرادات ما شکسته میتوانی نم  می نیبیپژمرده نشود، ملول نشود، م 

ائماً  د  د،یحس را دار  نیباغ ا  نیمال شما است. و در ا  میکه صحبت کرد  یو گُل  وهی که آن باغ و م   دیگوی م   اما

هم    یداری هست  نی. و ادیایب  های دگی همان  ها،ن یچنقطه  نی که از ا  ستین  های از آن مست   یمست  نیو ا  د یمست هست

  ن یا  ،یر یاز مقامت بگ  ،یر یاز پولت بگ  وجودحس    ،ی ر یاز ذهنت بگ  یکه تو بتوان  ستین  های داری از آن هست

 . دیآی م ی از زندگ د،یآی از خداوند م یداری هست

به مرکزت    ی جسم  چ یکه ه  یخودت متمرکز   ی رو  قدرنی و ا  یقدرتِ عمل دار   ، یکه شما قدرت دار  یپادشاه   نیا

 ن یمال تو است. و ا نیا  ، یری گی م زیچهمه   ی از زندگ  ی کنیو دست را دراز م   ی که شما دچار شهوتش بشو  دیآی نم

 . ریبگ ای انسان ب ی ا ر،یبگ ا ی ب زندیلحظه نعره مبهلحظه

ب  ما به  امی مشغول  ت یلملو   یِخردیهم  دنبال  ما  زندگمیدرد  جادی.  ما  م   ی.  مانع.    میکنی م   لیتبد  م،یریگی را  به 

. ما مسئله درست  می خودمان باور دار  ی هاکنم الآن؟ به استدلال   یزندگ   توانمی که چرا من نم  م یکنی استدلال م

وار که بلکه  دلقک  میدوی ور مو آن  ورن یبعد ا  م،یکنی ها. جنگ درست مبه حل آن  میکنی بعد شروع م  م،یکنی م

را حل کن  گرید مسائل  به   م،ی آن  چه کسآخر مسئله  آمده.  به  نیا  یوجود  را  خداوند؟  مسئله  آورده؟    ا ی وجود 

 ؟ ی ذهنحرصِ من   ای ؟ یذهنمن  یزرنگ   ای ؟ی ذهنبودن با من  اریهش  ایما؟  یخردیب

د  »مُلک م  ، یای دستراز و  را  »الصلَّا«  شما  خب  »الصلَّا««.  زنان که:  عموم  د؟ یشنوی نعره  را    ی دعوتِ  خداوند 

دلقکِ خودمان    ی صدا  میخواهی چرا؟ م  م، یشنوی کَر است، نم   مان ی هاما گوش   زند؟ یکه هر لحظه نعره م   دیشنوی م

 است که دلقک چکار کرد؟  ادتانیدلقک،  دیگوی که م میرا بشنو

به    ن،یا  یعن یدر راه    نیاز هم  دیجالب است، شما نگاه کن  یل یکشُت. در راه هم خ  یاد یز یهادر راه اسب   دلقک

دوباره به    دیای تا ب  شودی جهان م نیکه وارد ا  )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  حالت   نی. دلقک در راه از ادهمی شما نشان م

را از دست    مکاناتش تمام ا  کشُد،ی را م  یاد یز  یتاز   یها راه اسب   نی، در ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  حالت برسد    نیا

  ی ساز با دشمن   ،یتراشبا مانع   ،یبا دردساز   ،ی سازبا مسئله   یذهنمن   نیدر هم  یعنی  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دهدی م

  م ی کن   یاست که نه خودمان زندگ  نیما حواسمان به ا  کهنیو ا  یذهنبه مفرغ و مشغول بودن به من   یزندگ  لیتبد

 .دهدی از دست م یهر انسان اامکاناتش ر صورتنیکنند، درا یزندگ گرانید مینه بگذار
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هر لحظه   ،ی شاد باش  ،یحق توست که مست باش  نیمن. ا  اری   یسوبه   ایرا ادامه نده، ب  تیلملو   نیکه تو ا  دیگوی م

  ، ی تو باشند، تو پادشاه   دید  نکِ ی کنند، ع  نییسرنوشت تو را تع   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نینگذار ا

بخواه. و    یخواهی م   وندکه از خدا  یو هر نعمت  )دایره عدم([  ۲]شکل  دستت را دراز کن    ،یهست  هان یچنقطه   هٔپادشاه هم 

م نعره  اهمه ها،  انسان   یا   دییایب  زندی خداوند  من  مست   نی تان  هست  یطُرفه  طُرفه  ا  یرا،  و    یپادشاه  نیرا،  را 

 . خب: میریگینم  م،یکنی ما هر لحظه رد م د،یریبگ دهم،ی . دارم مدیریرا به شما بدهم، بگ یدستدراز 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    یذهندلقکِ من   نیپس از گذشتن از ا  م،یالآن خواندم. اول او بوده، خداوند بوده، از جنس الَسَت بود  نیهم

 . میگوی من نم  د،یگوی مولانا م م؟ یگوی چه م  دیکنی توجه م برد،ی م  نیامکاناتش را از ب کشَُد،ی را م یتاز  یهااسب

  ی عنی  گر،ید  دیدانی ماجرا، اسمش را گذاشته ماجرا. ماجرا م   نیتا از ا  میشوی جهان م   نیوارد ا  کهن یاز ا  دیگوی م

م ذهن  م   ییهاتی وضع  م،یشوی وارد  امیکنی درست  به  هات یوضع  نی.  ما  ذهنِ  با    طبق  هستند،  مربوط  هم 

مانع    ب یترت  نیبه ا  م،یارا مشغول کرده خودمان  م،یارا به هم مربوط کرده هان یدرآوردۀ خودمان امن  یساز سبب

 .میبریم  نیو امکاناتمان را از ب  میکنی درد درست م م،یکنی مسئله درست م  م،ی کنی درست م

به   ستد،یای نم  اد یکه ذهن درست کرده ز ییماجرا  یتو  گرینفر بفهمد د ک یرا  ن ی. ا«یی »اول و آخر تو د یگوی م نیا

 .شودی خودش خردمند م  کند،ی هم نم دیتقل  کند،ی هم نگاه نم گرانید

  ی ذهن من   ن یهم اوست و ا  یسالگدوازده   پس از ده   ن،یاول اوست، اول خداوند است. در هم  دیدانی الآن م  شما 

 . میدهی م  تیما اهم  یداد به آن، ول  تی اهم دیاست که نبا یز یوسط اصلاً چ  نیا

  ی ک یو تار  مینیبی آن م   قیبه مرکز ما و ما از طر  آوردی آن را م  دهد،ی را به ما نشان م  یذهن   زیچ   کی  یذهنمن   نیهم

 . مینیبی درست نم م، ینیبی م

 وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالْباَطِنُ وَهُوَ بِکلُِّ شيَْءٍ عَلِيمٌ.«  هُوالْأَوَّلُ»

 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورۀ حد م،ی)قرآن کر
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داناست، شما   یز یقرآن است، »و او به هر چيزى داناست.« اگر به هر چ هٔیاوّل و آخر و ظاهر و باطن« آ اوست»

 د؟ یکنی توجه م  د، یبکن  یدر کار زندگ د یدخالت را با نیترکوچک 

  ی رازدست و د   ی و پادشاه  یو هست  ی مست  نیچرا ا  م؟ ی ستیها را متوجه نچرا بهار جان   م؟ی ما باغ و گل و ثِمار ندار  چرا

 داناست.  یز یاو به هر چ مییگوی نم  م،یبری کار مرا به   مانی ذهنمن  ییدانا کهنیا ی برا م؟یکنی را تجربه نم

سه    نیهم   م،یکردی دخالت نم   م،یختیری اوضاع را به هم نم  م،یفقط ناظر اوضاع بود  م،یکردی ما دخالت نم  اگر

داناست، ما    یز ی. او به هر چریرا بگ  نیا  ایب  زندی هر لحظه نعره م  دیگوی. مدادی به ما م  میکه اول خواند  یتیب

  ، یستیکه تو دانا ن  دیبه ما بگو  ی. هر کسمیکرد  رستآن هم ناموس د  یو برا  میدانا هست  میکنی . ما فکر م میستین

 .دیآی بدمان م  ،ی ستیتو کامل ن

 خِطاب  کی دهی چو کَرّان ناشن ما
 خود جواب اسِیاز ق ان یگو هرزه

 ( ۴۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هست  ما آمی مثل کَر  م  نیا  ای .  را  ق  م؟یشنوی »الصَّلا«  با  خودمان،  عقل  با  خودمان،  ذهن  با  خودمان    اسی نه! 

  ی زندگ   غامیپ  م،یشنوی را نم  غامیپ  دهد،ی را ادامه م  ییگوهودهیهست و ب  گوهوده یگو، بهرزه   مانی ذهنمن   کهی درحال

 . میشنوی را نم

  ا ی ب  ر، یرا بگ  ی داری هست  نیا   ای ب  دیگوی که م  میخطابِ خداوند را بشنو  کی   م،یبار هم نشده ما فضا را باز کن  کی

باغ است ما   نی. آخر اریباغ را بگ نیا ا ی ب ر،یبهار را بگ نیا ا ی ب ر،یحال خوش را بگ نیا ا ی ب ر،یرا بگ  یپادشاه  نیا

 ! م؟یدرست کرد

  جه یو درنت   دیگوی را م  نیکه ا  میزنی حدس م   م،یشنوی نم  م، یخطِاب«، ما مثل کرها هست   کی  ده یکَراّن ناشنچو    »ما

 .میدهی جواب م   مانی ذهناز حدس من  م،یکنی در کار است. اَنصِْتوُا نم  مانیذهنمن 

من کار را انجام    ، یست یکه اجازه بده، تو بلد ن  د یگوی . دارد ممیرا بشنو  یزندگ   غامیپ  م،یبشنو  م،یفضا را باز کن  پس

را قبلاً    شیشعرها  نی. ادانمی نم   ییاست که بگو  نی. انصاف ادانمی بدهم. نگو من بلدم، نگو دانا هستم، نگو م

 . و: میخواند
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 ش یخو  یِهایمرادیعاشقان از ب
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنهست آمده من   ی جان  کی .  فتدیکار باو به  ییدانا  میبگذار  م، یرا بشنو  غامشی که پ  کندی م   مرادیما را ب  خداوند

 چکار کند.  داندی جان که امتداد خداست م  نیهم د،یفضا را باز کن دیبشو می داده، شما اگر تسل لیتشک

 ی برا  م؟ ی. چرا کر هست میچون کر هست  م یشنوی را نم  یزندگ   غامیما پ  م،یبری کار م خودمان را به  یدانش ذهن   ما

.  م یشنوی م  یذهنبا گوش من  میبا گوش عدم بشنو کهنیا یجا عدمِ ما را گرفته، به  یها گوش  مانیذهنمن  کهنیا

 . ستیدرست ن  نی. امیکنی درک م  یساز ما با سبب 

  ی عن یها عاشق هستند بالقوه، بالقوه!  همهٔ انسان   یعنیعاشقان    شوند؟ی م  مرادیچرا ب  شوند،ی م  مرادیب  عاشقان 

 د یگوی را م  هان یرا دارند. همه از جنس الَسَت هستند، همه امتداد خدا هستند. ا  ییزنده شدن به خدا  ییتوانا

لحظه تو   نیدر ا  زندی نعره م  ی. زندگشنوندی »الَصَّلا« را نم  کهن یا  یبرا  کند؟ی م  مرادی. چرا بکندی م  مرادی ب  یزندگ

  شنوند، ی . کرها نممیدهی ها جواب ممثل کر   م یشنوی را نم  نی. ما ایدار   یبه تمام برکات من دسترس   ،ی پادشاه

 .را گفته  نیخداوند ا  گر،ید دیبگو خواهدی را م نیلابد ا نیا زنندی حدس م 

  کند ی به شما، فضا را باز کن، خداوند با صُنع کار م   دیبگو  خواهدی لحظه م  نیآن را نگفته. خداوند هم   خداوند

 .کندی دارد، هر لحظه برحسب صُنع کار م  د«ی. »شَأنِ جدبردی کار نمرا الآن به  شیلحظه پ کی فکر  یعنی

چون هر لحظه    ین یافریب  دیبا   دیانسان هر لحظه فکر جد  یا   دن«،یبنگر در آفر  ده،ی »بگذر ز آفر  دیگوی ما م  به

مسائلت را حل    یتوانی نم  ،ی تو مبارزه کن  یتوانی لحظه نم  نیا  تیبا وضع   ،ی می قد  ی. با فکرهاشودی ماوضاع عوض  

 . کنمی من م  یکنی تو نم ،یخلق کن   دیفکر جد دی. بایکن

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

درست   وهیما باغ درست کند، گل درست کند، م   یکه آمده برا  میدانی را نم   یما چون اصلاً طرح زندگ  نیبنابرا  پس

 به ما کمک کند.  خواهدی لحظه م درست کند، »رحمت اندر رحمت است«، هر یکند، پادشاه
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 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکن.«  کیحق سراپا رحمت است بر  »حضرت

 ست یناَ مآ: فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنم بلکه از من   مرادیرا ب نیبگذار ا دیگوی م  کند،یم مرادیب دیآی او ما را م جهیدرنت میدانی را نم  هانیچون ا ما

 کند، کَر کرده خودش را. دایاطلاع پ

پاست«.  جهان »اشِکسته   نیما در ا   یذهن   یکه تمام مرادها   دیگوی را م  نیهم   یبعد  تی ب  دینیبی شما م  نیبنابرا  پس

 درست است؟ 

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ارِ یپدر، جانبِ  ی ا ی که »گر تو ملول د یاگر شما قبول نکرد د، یمهم است. شما به خودتان نگاه کن   یل یخ  تیب نیا

 . رومی نه من نم دییگوی شما م  ا«،یمن ب

 . ریدوتا را بگ ن یهم ،یدار شدبچه  ،یمثلاً ازدواج کرد   ،ید یها رسمراد  یل یبه خ ی ذهنتوجه کن با من  دیگوی م

  ی د یناام   ی عنی.  استی دن  یسرخوردگ  نیدادن، بزرگتر  لیکردن و ازدواج کردن و خانواده تشک   دایهمسر پ  هٔی قض  نیا

 چرا؟  ،ی دیو ناام  یو خستگ آوردی وجود مبه  یملول کهی طور و به   دنینرس جهینت به  مییو بگو یو سرخوردگ 

  جاد یبه ا  کنندی دو نفر شروع م   یذهن. برحسب من میکنیبا عدم عمل نم   م،یکنی عمل نم  یما با زندگ  کهنیا  یبرا

کمک هم   ، یهم بودن، مشارکت، همکار   اریدوست بودن،    ت،یعشق، لطافت، حما جاد یمرادِ ا جهیعشق و درنت 

 .شودی پا م بودن، همه شکسته 

کم بشود،    شیرو  نیشاءالله که همسر من موفق نشود. اآقا ان   دیگوی م  ند، یبی ها آدم دشمنش را مموقع   یبعض

 است. درست است؟  ادی ز یل یخ  شیرو نیا
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بابا    دیگوی است؟ م   ی طورنی خوب. چرا ا  د ینه، توجه کن   ی ذهنباشد که کامِ او، رواست؟« نه، با من   ی کس  »پس

 پا کند؟ چقدر شکسته  گریبه مرکزتان. د د یاوریرا ب من  د،یاوریرا ب من   د،ین یمن را بب 

به ما بدهد    دیرا که با  یکه آن لذت  مینیبی م   میرسی به هدف م   یوقت  یول  م، یرسی به آن هدف م  میکنی م   یسع   ما

 . چه شد پس؟ دهدی نم

 ی آب ن کنی ول  نم،یبیم  چشمه
 ؟ یآبم را مگر زد رهزن راهِ
 ( ۱۴۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده،   ادیثروت ما ز م،یدیهم خر لیاتومب  م،یدی خانه هم خر م،یدار شدبچه  م،یازدواج هم کرد م، یدیهدف رس  به

کو    ، یآن گرم  م،ی آن را که دنبالش بود  ،ی آن آرامش، آن عشق، آن لطافت، آن دوست  ،ی آب کو؟ خب آن شاد

 .ده یدزد یذهنمن  نیهم  ده،یدزد یکی. ها! ستیپس؟ ن

آن    دینبا  ،ی فضا را باز کن  دی به مرکزت، با  یاوری را ب  یزندگ  دیدزد است. با  کی   جانیا  یکه بفهم   دهیدزد  نیا  یبرا

  ی رو ی م  یذهنپاست. درست است؟ پس با من شکسته   یبه هدف هم برس   یار ی. با آن هشیدادی را ادامه م  یار یهش

 ندارد. یآب یول  ،یرسی ات م به خواسته ، یرسی به هدفت م

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْاَعْطَتو  نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یو، کَوْثَر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
 کوثر در کدو   ندارد آبِ واک 

 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل

 : دشمن عدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی تکان   ک ی  هات یب  نیهر کدام از ا  کهن یا  یبرا  م، یخوان یم  دیآی م  اشنه یزم  ی . وقتمیرا خواند  ت یسه ب  نیبار ا  هزار

 .دهدی به شما م
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که من کوثر و   دیگوی بوده است؟ مگر نم  لیخداوند بخ   امده،یدست نبه   یزندگ   امده،یدست ناگر آب به   خب

بدهم، گل بدهم،    وهی به تو باغ بدهم، م  خواهمی الآن من م  دیگوی ام؟ مگر نمرا به تو عطا کرده  یز یهر چ  یفراوان

 کجاست؟  نیوجود ندارد؟ پس ا  یاصلاً خار

  ی خواهی الآن گفت تو را پادشاه کردم، دستت را هم دراز کن هرچه م را نداده؟ و    تینهای ب  ی زیمگر از هر چ   دیگوی م

 پس کو؟  ر؟یبگ

هستها فرعون  ما  من   م،ی!  با  من به  م، یکنی م   یزندگ   یذهنما  م   یذهنصورت  نم  م، یشویبلند  ما  میگذاری ما   !

  ها، ی دگ یو همان  میرها بشو  مانیاز دردها  میتوانی . ما نم م یخودمان بلد هست  کهنیا  یبرا  م،یریگی ما نم  م،یگذاری نم

 . میستیواقع بلد ندر  یول ،خودمان  دۀیبه عق  میرها بشو میما بلد هست  کهنیا یبرا

  ن ی که در توهم است، ا  یزی از آن چ  ریامتداد، غ   نیا  یعن ی.  می ستیالآن گفت خداوند دانا است، ما دانا ن   ن یهم

خودتان   راتییدرست بود. شما ناظر تغ  زی چواقعاً همه   میکردی خدا خودش دانا است. اگر ما دخالت نم   امتدادِ

 . شودی کار درست م ،ییبا فضاگشا دیبشو

مانع    ،یکنی به مسئله م   لیتبد  کهن یا  یتو خون شده، برا  یآن برا  د،یآی ور م که از آن   یاست و آب  یمگر فرعون  پس

 . یملول شد  ،یشد لی علَ و تو  یکنی درد م  ،یکنی م

 شو.  زاریب یدگ یو از هر همان یذهنالآن فضا را باز کن، توبه کن و از هر من  نیهم

  ی ذهن است. من   یدگیاست، همان  یذهنشو از هر عدو«، دشمن شما چه هست؟ دشمن شما من   زاریکن، ب  »توبه

 ندارند.  ی شراب ندارند، آب فراوان در ظرفشان شان،یکه در کدو ی ذهن ی هامن  ای

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
 ندارد آبِ کوثر در کدو  واک 

 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل

 : دشمن عدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما از او فرار کن.    دیگوی م  فهمد، ی خداوند را نم  یاست و فراوان  ت یخسَِّت است، محدود  ت یکه در ذهن  یانسان  هر

 : گفتیرا م  ن یسوم هم تی. ب یزندگ  یتوبه کن، برگرد به فراوان یهست   یطورن یو اگر خودت ا

 ای هستیو طُرفه یهست ،ایمستیو طُرفه یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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ا  زندی لحظه نعره مبهلحظه   یعنی ا  نیا  ا یانسان ب  یکه   ن یا  ر،یرا بگ  زیانگشگفت   یداری هست   نیمست بودن و 

دردها له نشو، به آن »مراداتت« درست    رینباش، نوکر درد نباش، ز  ی دگینوکر نباش، نوکر همان   ر، یرا بگ  ی پادشاه

 برس.

  ی زندگ   ارتیتو را دوست دارد. در    ارتی که    یفهمی مرکزت را عدم کن، آن موقع م  ایب  ؟یخواه ی م  ینیعشق زم   شما

. دهدی ات حرفت را گوش مبچه   کند،ی ازدواج کار م  نیکه ا  دید  یدر درونت به وحدت برس، خواه  ن،یرا بب

 نه.  را ی. مرُدگ یکن ی م  ییرا شناسا  یات زندگدر بچه  کهن یا یات، برابچه

خودمان از جنس مجسمه    کهن یا  ی برا  م، ینیبی ها را مجسمه مما آن   م، یکنی م   جادیا   مانیهارا در بچه   یملول  ما 

 . میهست

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�

  



    Program1000                                              ۱۰۰۰شمارۀ  برنامه 

 32صفحه: 

اش جا همه بدهد که در آن   با یبه شما باغ ز  خواهدی که خداوند م  دیگوی غزل به ما م   نیمولانا در ا  م یگفت  پس

  ی خاص یداری هست  کی د،یآی بدهد که از جسم نم یخاص  یمست  کیخوب هست،  یها وه یهست و م  بای ز یهاگل

خودش بدهد که    یبه فراوان  یدسترس   ک یبدهد،    یپادشاه  کی  د،یآی نم   یاز مرکز جسم   د،یآی بدهد که از جسم نم 

فراوان    زیچاز همه   دیکنی فکر م  د؟یهست  شیاندیفراوان  دی نی بب  دی. و شما به خودتان نگاه کن میگفت  تیسه ب  نیدر ا

 د، یقرآن هم توجه کن  ی هاهیآ   نیبه ا  طور ن یو هم   دیرا بخوان  ت یسه ب  نیکه نه، ا  دی کنی وجود دارد؟ اگر فکر م

 : دیگوی م

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ.«  »اِنَّا

 كوثر را به تو عطا كرديم.«  »ما

 ( ۱  هٔی(، آ۱۰۸سورۀ کوثر ) م،ی)قرآن کر

فراوان    ،ی خواهی هرچه م   ریدستت را دراز کن، بگ   م،یادستت را دراز کرده  م،یارا به تو داده   یفراوان  تینهای ب  یعنی

 فضا را باز کن. ای. پس بریبگ

 لِربَِّكَ واَنْحَرْ.«  »فَصلَِّ

 .« براى پروردگارت نماز بخوان و قربانى كن  »پس

 ( ۲  هٔی(، آ۱۰۸سورۀ کوثر ) م،ی)قرآن کر

نماز بخوان،    ییکن، مرتب با فضاگشا  یرا قربان  اتی ذهناز من   ییهاکن، نه گوسفند بکُش، بلکه قسمت  یقربان

 کن خودت را به او وصل کن، هر لحظه او را تجربه کن.  ییفضاگشا یعنی

 شَانئِكََ هُوَ الْأبَْتَرُ.«  »اِنَّ

 بدخواه تو خود اَبتر است.«  »كه

 ( ۳  هٔی(، آ۱۰۸کوثر ) سورۀ م،ی)قرآن کر

  ن ی قدرت مبارزه با تو را ندارد. بدخواه ما هم  یعنیاست، ناقص است. ناقص است    ی ذهنبدخواه تو همان من   که

و توهم    میدیعدم د  یار یکه ما با هش  میشوی متوجه م   دفعهک یما،    میخوان ی را م  هاتیب  نیا  کهن یتوهم است که هم

 است.  گرید زیچ  کی اصل ما  کند،ی م  جادیتوهم را ذهن ا نیکه ا میدید م،یدیرا د
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 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  ۀچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ بَدلَ : مُبدِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 وه ی: مغز، ملُب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آقا    دیبگو  یکیرا به ما داده، ممکن است    وهیرا، عشق را، باغ را، م   یرا، شاد  یخداوند مست  دیگوی مولانا م   کهنیا

ن قابل  هنوز  م ستمیمن  قابل  دیگوی .  تو  ا  نیا  کهنیا   یبرا  ،یسزاوار هست   ،ی تیدر هر وضع  ینه،  را،   ن یحقارت 

خودت را چاره    کهن یا  یتوهم است. و برا  نیا  است،پوست    نیا  کند، ی م  جاد یا  یذهنخود را که من   ینیبکوچک 

 خودت برو، آن است.  اریاول گفته فضا را باز کن جانبِ  تیب کهن یهم ،یبکن

 ک یکار تو بخشش    ۀرا ندارم. چار  اقتشیاش را ندارم، لکن که من عرضه لحظه قضاوت ن  نیدر ا  نیبنابرا  پس

:  ت یَّ. قابِل دهندهر ییخداوند. مبُدِل: تغ   ،ی زندگ  یعن ی  جا نی آن خداوند است. مُبدِل در ا  دیدانی است که م   کنندهلیتبد

 . وهی . داد: عطا، بخشش. لبُ: مغز، میسزاوار

درد    همهن یتو که ا  دیگوی م  ت یملول  ق یمرتب به شما از طر  یذهنمن   کهن یا  ی مهم است، برا  ی لیخ   ت یدو ب  نیا

به تو    یخاص  یمست   ای   یداریهست   کی   دیایچه خداوند ب  یتو، برا  یستیاصلاً قابل ن  ،یدار   یگرفتار  همهن یا  ،یدار

 . ستیدرست ن نیبدهد؟! ا

  ، ی سازبا سبب   یکنی که تو فکر م   یز یاو را، آن چ  یذهن  تی قابل  د،یبگو  یبه کس  یز یچ  کی  کهن یا  یاو برا  دیگوی م

. و کندی او عطا م  اورد، یکه ذهنش را به مرکزش ن د یرا فهم  نیا یت یدر هر وضع ی. هر انسانردیگی آن را در نظر نم

بلکه   د،یریگی اندازه م که الآن شما با ذهنتان ست یآن ن ت یقابل دیاو است. توجه کن  ی همان عطا  تی قابل دیگوی م

»داد« مغز   نیتر. بنابراتر، قابل فضاگشا   ی. هر کسدیآی وجود مدر شما به   تیاوست که قابل   یو عطا  ییاز فضاگشا

باد    دهد؟ی م  یجور ها. چه بهار جان   ایگفت ب  دهد،ی او، هرچه که او م  ی شما و داد او، عطا  ییاست، فضاگشا

 . مدفهی با ارتعاش، ذهن نم آوردی صبا م 
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  د، یکنی در ذهنتان فکر م  یسازکه شما در مورد خودتان با سبب   یز یآن چ  یعن یهست پوست«،    تیّلُبّ و قابل  »دادْ

  ی مانع  کینداشتن،    یحس ناقابل بودن، سزاوار  نی. همدی. فضا باز کن خوردی آن پوست است، اصلاً به درد نم

.  سازدی مانع م  ردیگی را م  ی ! ذهن زندگ م؟ییگوی مگر نم  ،یساز مانع   مییگوی . مرتب مکندیم  جادیاست که ذهن ا

 . دینکن  یدر ذهن شما زندگ 

  ها ن یکند. ا  ی زندگ  تواندی نشود، آدم نم  نینشود، ا  نینشود، ا  نیکه اگر ا  دیها شرط داشته باشممکن است ده  شما

ذهن زندگ   یموانع  نکردم  ازدواج  هنوز  حالا  نم  یاست.  نکردخانه   م،ینشددار  بچه   شود،ی که  بزرگ  را    م، یمان 

نشدند،    لیالتحصفارغ   دانمی ها که بزرگ نشدند، هنوز مدرسه نرفتند، دانشگاه نرفتند، نم بچه  م،یمسافرت نرفت

.  ست ین  هان ی. نه، امیکن   یزندگ  میبازنشسته بشو  می نیبابا واقعاً بب  یکه ا  مینشد  ریاز خانه نرفتند، هنوز که ما پ

. گوش دینکن  یشما زندگ  کندیم  جادی است که ذهن ا  ی ها موانعلحظه. آن   نیاست، هم  ی زندگ  هٔلحظه لحظ  نیا

 . دینده

ما شروع   یزندگ   د،یسؤالاتْ شما جواب نده  ن یکه تا به ا  ندیگوی م   یاعده   ک یموانع حالت سؤال دارد.    یسر   کی

پوست است. سؤالات شما همه پوست    هانی! استین  یطورنی. نه بابا اشودی ما شروع نم  شرفتیپ  شود،ی نم

را    نیهم هست. مهم است ا  تیابلو داد او مغز است، ق   ییپوست است. فضاگشا  دیکنی که م   یاست. هر سؤال

 . هودهیب د یریخودتان را نگ یشما، جلو  دیبدان

کار    هودهی چرا ب  فکر کنم؟  هودهی کنم؟ چرا ب  یزندگ  هودهیچرا رَومَ؟ چرا؟« چرا ب  اوهی »  دیگوی غزل هست که م   در

 غزل هست. ینداشته باشد؟ تو  جهینداشته باشد؟ چرا عمرم نت  جه یکنم؟ چرا کارم نت

 در انگشت کرد  تیشاه خاتمِ
 حاکم و فرمانروا   یکه شَو تا

 ( ۲۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی حت   د؟ی. شما هستمیخودمان بشو  یزندگ  یرا به انگشت ما کرده که هر کدام از ما حاکم و فرمانروا   یانگشتر

 : دیگوی قرآن است، م یهٔآ نیا

وَيسَْفكُِ الدِّمَاءَ وَنَحْنُ نسَُبحُِّ  قاَلُوا اَتَجْعلَُ فِيهَا مَنْ يُفسِْدُ فِيهاَ    قَالَ ربَُّكَ لِلْملََائِكةَِ اِنِّي جَاعلٌِ فِي الْأرَْضِ خَليِفَةً  »واَِذْ
 قَالَ اِنيِّ اَعْلَمُ مَا لَأ تَعْلمَُونَ.«  بِحَمْدِكَ ونَُقَدسُِّ لكََ



    Program1000                                              ۱۰۰۰شمارۀ  برنامه 

 35صفحه: 

جا  آفرينى كه در آن آفرينم، گفتند: آيا كسى را مى اى مى چون پروردگارت به فرشتگان گفت: من در زمين خليفه  »و
كنيم؟ گفت: من آن  گوييم و تو را تقديس مى به ستايش تو تسبيح مى   كه ماها بريزد، و حال آن فساد كند و خون 
 دانيد.« دانم كه شما نمى 

 ( ۳۰ هٔی(، آ۲سورۀ بقره ) م،ی)قرآن کر

جا  آفرينى كه در آن آفرينم، گفتند: آيا كسى را مى اى مى چون پروردگارت به فرشتگان گفت: من در زمين خليفه  »و

كه ما به ستايش تو تسبيح  است. »و حال آن   یذهنها فکر کردند انسان فقط من ها بريزد«. آنفساد كند و خون 

 دانيد.« نمى  اكنيم؟ گفت: من آن دانم كه شمگوييم و تو را تقديس مى مى 

  طان یاز جمله ش  دانستند،یرا نم   نیخودش زنده خواهد شد و فرشتگان ا  خداوند؟ که در انسان به  دانستهی م  چه

  ی ار یهش   کیشده،  گشوده  ی که او با مرکز عدم، با فضا   دیدانی شما الآن م  ی موضوع را نتوانست بفهمد. ول  نیا

 . یذهناز استبداد من   دیشویآزاد م   د،یشوی م   تانخود  یزندگ  یکه شما حاکم و فرمانروا  دهدی را به شما م  یگرید

 . دیتوجه کن  کنمی ساده است، خواهش م  های مثنو  نیدوباره به غزل، ا گردمی و برم خوانم ی م ی از مثنو ت یب چند

 و وَرْد  حانیآتش گُل و رَ  ل،یخل با
 مرگ است و درد   انیبر نمرود باز

 ( ۴۲۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حسن  یرا، ا نیا میگفت بارها
 من  ر،یس انش ینگردم از ب من
 ( ۴۲۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گُل، گُلِ سرخوَرْد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آفل   دهدی که ذهن نشان م   ی زیکه آن چ   داندی است، و م  لیخل  میاست، ابراه  لیکه از جنس خل  ی هر کس   پس

و    حانیگلُ و ر  ارانه،یدرد هش  ،یذهن  یدردها  یعنیآتش    کند،ی فضا را باز م  آورد،یاست و آن را به مرکزش نم 

 .شودی به آرامش م  لیتبد شود،ی م  یشاد  یعن ی شود،ی وَرد م 

 کندی م   ر ییچون تغ   ، یذهنعنوان من به   دینیبی که الآن م   یاستاره   نیکه ا  دیشوی الآن متوجه م  ل یعنوان خلبه   شما 

. دیپرستی پس آن را نم   ست،ی خدا ن نیبه مرکزتان ا  آوردی که ذهنتان م  یز ی. آن چستیخدا ن  نیا  کند،ی و اُفول م 

 . دی بفهم دیتوانی بوده، شما هم م  ن یفقط ا لیهنر خل 
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ن  ی که من چالش  دییگوی است، م  ی طورنیا  اگر   د یشما را تهد  ی ذهنآن موقع من   د، یای دارم که ذهنم به مرکزم 

 ، ینکن بتی . اگر غیدهی را از دست م ی. مثلاً دوست یدهی نعمت را از دست م نیا ،ینداز یرا ب  نیا دیگوی م کندی م

ع دوست  ،ی ری نگ  بیاگر  حرف  نده   تیهابه  آن   ،یگوش  همرابا  شما    روند، ی م  گذارندی م   هان یا  ،ی نشو  ه ها 

  د؟ یکنی . توجه مدییگوی دروغ م دیترسی . شما میدهی را از دست م  ینعمت زندگ نیا  ،یینگو . اگر دروغ دیترسی م

خدا    نیا  دهم،ی من آفل را به مرکزم راه نم  ست،یگفته به من مربوط ن  لی. خل دیدهی تن م  گرید  یبه دردها   ای

 تمام شد رفت.  ست،ین

اش ناظر بوده، همه   کیبوده، چون فقط    ارانهی شده بوده، چون هش  جادیکه ذهن ا  ییهای ها و گرفتار ترس   نیبنابرا

ها آن   شانیدردها  صورتنی مرکزشان، درا  آورندی را م  زهایکه چ  انی و ورَد شد. اما نمرود  حانیبه گل و ر  لیتبد

 کردند. لیبه مرگ و درد تبد ار ی زندگ  هان یا یعنی نکرد، بلکه شد مرگ و درد،  داریرا ب

آن را   ترسد،ی م یذهناز من   آورد،ی ها را هنوز م م جس کند،ی نم ییفضاگشا دهد،ی را ادامه م تیکه ملول یکس پس

ملول خواهد شد، ملول خواهد ماند.    یعن یخواهد شد،    هودهی دچار مرگ و درد ب  صورتن یبه مرکزش، درا  آوردی م

 . یلیخل  ای  دیهست  یکه نمرود   دینی بب دیشما با

  ن ی ا  می. »بارها گفت یو آن، هر کس   ن یا  یا   ک،یآدم ن   ی ا  ی عنیحسن    ی . احسن   ی ام ارا بارها گفته  ن یمن ا  دیگوی م

تمام مولانا    د یندارم بزنم. توجه کن  یمن حرف   نیاز ا  ریغ  کهن یا  یبرا   شوم،ی نم  ریحسن« و از گفتنش س  ی را، ا

 . دیریبگ میتصم   دیلحظه با نیدر ا ؟ی نمرود  ای دیباش  یل یخل  دیخواهی شما م  کهن یدر ا شودی خلاصه م 

  شود، ی م  ارانهیچون درد هش   ی ذهن  یو دردها  لیاز جنس خل  دیشدُ  د،یرا دوست ندار  ن یآفل که    دیداد  صیتشخ   اگر

  شود، ی م   دهی. مثلاً رنجشتان بخششودی م  یبه زندگ  لیتبد  یعنیبه گلُ، گلُ    لیهمه تبد  شود،ی م  ادی دردِ ترک اعت 

 دیآی افتاده م تلهبه   یِآن زندگ  یو از تو   شودی م  باز  شود،ی م  دهی. تمام دردها بخششودی آزاد م   یآن زندگ  یاز تو

  یی به شناسا  لیتبد  شود،ی م  با ی ز  رون یانعکاسش در ب  شود،ی م  ی به زندگ  لیتبد  شود،ی به گل م   ل یپس تبد  رون، یب

 .شودی م  گرانیدر د یزندگ

کار    نیهم   د،یتکرار کن  مییگوی از مولانا هم که ما م   یتیام. و در ضمن هر بموضوع را من بارها گفته   نیا  دیگوی م

مولانا سبب انبساط    یها تیمرکزم. ب  دیای ب  دیآفل نبا  زیچ  کهن یبه ا  کندی م  داریمولانا شما را ب  یهات ی. بکندی را م

 .شومی نم ری س نیا انی من از ب دیگوی . مشود ی م  ییفضاگشا شود،ی م
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 تو نان، دفعِ ذُبول  یخورد  بارها
 ملول؟  یچون نَبْو ،همان نان است  نیا

 ( ۴۲۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو ز اعتلال  رسدیم  یتو جوع در
 سوزد از او تُخمه و ملال  یهم که

 ( ۴۲۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را دردِ مَجاعت نقد شد   هرکه
 شدن با جزوْ جزوش عقد شد  نو

 ( ۴۲۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مقابل رشد و نمو  ،ی پژمردگ ، ی: افسردگذُبول
 ی : گرسنگجوع

 هاضمه  ی : سلامتاعتلال
 . شودی در خوردنِ غذا عارض م  بی ترت ت یو عدم رعا  یمعده است که براثر پرخور ی ماریب  ی: نوعتخُمْه

 ی : گرسنگمجَاعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یی بای ز  اریبس  یها هم معانقسمت  نی. خودِ امیغزل را بهتر بفهم  نیا  می تا بتوان  خوانم،ی قسمت را م  نیا  کهنیا  علت

 . دیدارند، شما توجه کن ی دیدارند و مف 

معده است که   یمار یب  یهاضمه. تُخْمه: نوع  یِ. اعتلال: سلامتیگرسنگ   یعنی. جوع  یپژمردگ  ،یافسردگ  یعنیذبُول  

 خواهد ی آدم دلش نم  ، یریسدل   ی عنی. تُخْمه  شودی خوردنِ غذا عارض مدر    بیترت  ت یو عدم رعا  یبراثر پرخور 

 . یگرسنگ  یعنیغذا بخورد. مَجاعت  گرید

و    ،ی غذا خورد   یعنی  ینان خورد   جانیدر ا  ،یتو غذا خورد   ،ی رفعِ گرسنگ  یکه بارها برا  دیگوی م  زند،ی م  مثال

  ؟ ی شوی . چرا ملول نمیشوی غذا خسته نم   ایمرتب صبحانه، ناهار، شام، صبحانه، ناهار، شام، و از خوردن نان  

 شود.ی م جاد یشما ا هٔ هاضم یِنو از سلامت نوبه  یِگرسنگ کهنیا یبرا

  ، یی ا فضاگشاب  د؟یکنی م  دای هم پ  یمعنو  یگرسنگ   ا یکه شما آ  دیبگو  خواهدی نو ز اعتلال«، م  رسدی م   ی »در تو جوع

  ی گرسنگ   کند،ی شکمتان باد م  د،یشوی و انقباض، شما تُخْمه م   ی. با فضابند دیکنیم   دایپ  یمعنو   یشما گرسنگ

 . دهدی م حیرا دارد توض  هان ی. و الآن ادیندار یمعنو

 ی مرتب. »که هم  ی کنی غذا را هضم م  کهن یا  ی برا  رسدی تو م  ی از سلامت  یگرسنگ   ک یدر تو    رسد«، ی م  ی تو جوع  »در 

 .رودی م  نیاز ب  ،یقُوَّتی ب ،یحوصلگ یخاطرِ غذا، ببه  یملال و پژمردگ نی سوزد از او تُخمه و ملال«، ا
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»نو شدن   د،یگوی را دارد م   یمعنو   یگرسنگ   گریداشته باشد، الآن د  یلحظه درد گرسنگ  نیدر ا  یهر کس  دیگوی م

را،    یینو  ی عنی  شود،ی نو م   یه   شود،ی نو م   ی لحظه ه  نی تمام ذرات وجودش در ا  یعنیبا جزوْ جزوش عقد شد«،  

 مربوط به غزل است ها!  هانیا

تازه    دیلحظه مرکز شما را بابهها لحظه ها تازه کند دلِ تو را«، »تازه کند دل تو را«، بهار جان که بهارِ جان   »تا 

جانتان تازه    شود،ی تازه م   تانی ذرات فکر   شود،ی تازه م   تانی مرکز شما تازه بشود، تمام ذرات جسم  نیکند. ا

ما از خشم و ترس و    جاناتیدرست است؟ ه  شود،ی م  ام   یِبه جان زندگ  لیما تبد  یجانِ جسم   ی. وقتشودی م

 . یذهننه غمِ من  ، ی عشق، شاد  ،یزندگ  ییشناسا ف،یلط جان یبه ه واشی واش ی شوندی م  لیتبد هانیا

شد، »نو شدن با جزوْ جزوش عقد شد«،   یمعنو   هٔ الآن دستش آمد، گرسن  یعن یمَجاعت نقد شد«  را دردِ    »هرکه

 اش با نو شدن ازدواج کرده. هر ذره  کهن یدرست مثل ا شود،ی اش نو مهر ذره 

 ست، نه از نُقلِ نوا از جوع لذّت
 مَجاعت از شِکر، بِهْ نانِ جو  با

 ( ۴۲۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام  وز تُخمهٔ ست یجوعیز ب پس
 ملالت، نه ز تکرارِ کلام  آن
 ( ۴۲۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قال  لیز دکّان و مِکاس و ق چون
 ملال؟ دیمردمت، نآ بِیفر  در

 ( ۴۲۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و چانه زدن« است.  »چَک یمعن به  انهی: در محاورات عام مِکاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چرا از    دیگوی . الآن میشویو خسته نم   ی روی او م  یسوبه  ی که هست  ی از هر جنس  دی گوی مولانا م  د؟یکنی م  توجه 

  ی شوی وارد شدن در ماجراها خسته نم ،یذهنو بحث و جدلِ من  زهیو قال و ست   لیو ق  یدارچانه زدن و از دکان 

 تو؟ 

  ی معن به   انهیغذا. مکِاس هم در محاورات عام   یعنی  جان ینو. نُقل در ا  یاست، نه از غذا  یپس لذت از گرسنگ 

ن   دیگوی م   م،یخوری غذا م   یچَک و چانه زدن. پس وقت  از تنوع غذا  که ما    یاست. وقت   یاز گرسنگ  ست،یلذت 

. نان هم  دیریکه شما در نظر بگ  یذ یذل  یاست. حالا شکر هر غذا  ترنان جو از شِکر خوشمزه   م،یشوی گرسنه م 
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دنبال تنوع غذا    چسبد، ی گرسنه است، نان جُو به او م  ی لیکه خ   یآدم  کی فقط نان خشک.    ،ی نان معمول  یعنی

 .گرددی نم

  ی ذهن من   کی   د،یرا تکرار کن   اتی اب  نیا  میگوی هست ها! که مرتب م  میگوی هم که من م   یاتی مربوط به تکرار اب  هانیا

کن. لذت از    دایپ  یمعنو   ینه، تو گرسنگ   م؟یرا تکرار کن  تیب  کی ما    گریچقدر د  د یممکن است فکر کند بگو

 . دیجد  یاست، نه از غذا یگرسنگ

غذا نداشته    لیهاضمه داشته باشد، اصلاً مممکن است تُخمه باشد، شکَمش باد کرده باشد، سوء   ییآقا  کی

  ی ترتازه   ،ی بهتر  یغذا   کیخانم شما    م،یاده یغذاها را که قبلاً د  نیآقا ا  دیگوی جا غذا باشد، مباشد، پنجاه جور آن 

  ناً ی. ع یتُخمه هست   ،ی هاضمه دارسوء   ست،ین  اتنه جان تو گرس  چه هستند آخر؟ بابا   هان یا  ؟ی ستیبلد ن  گرید

 . میکن  دایپ یمعنو  ی گرسنگ دی. ما باتیبه معنو دیببر

  ده یتمام«، ما از بس که همان   وز تُخمهٔ   ستی جوعیما. »پس ز ب  یزندگ  تیما، وضع  یمعنو   تیبه وضع  بردی م   حالا

 وز تُخمهٔ   ستی جوع ی. »پس ز بمیکنی م   یریسما را، شکم ما را پُر کرده، ما حسِ دل   هان یا  زها،یبا چ   میهست

در    یذهنمن   ی هات یخاص  یعن ی. »آن ملامت«،  میکرد  عشرو   «ی را با »مَلول  غزل  د، یتمام«، »آن ملالت«، توجه کن

 ز تکرارِ کلام«.  تو، »نه 

که ما به رُخِ مردم    م،یدار  ی دگیفروش هرچه که همان  جانیهم در ا  یداردکان   ؟یدارچرا از دکان   دیگوی بعد م

  ی مت ی ق  هان یکردم ا  زانیکه آو  ییزهایآن چ  د، ین یمختلف بدنم را بب   ی هاقسمت   د، ین یمردم بدنم را بب  ی. آ میکشی م

خودم    ی عنوان ارزش روکه از جهان قرض کردم به  ز یهر چ  د، ین یام را بب خانه   د، ین یرا بب  لمیاتومب  د، ین یهستند بب 

  د ینی من است. و از چک و چانه زدن و سروصدا راه انداختن که من را بب  دُکان  نیا  د،ین یرا بب   ها نیاضافه کردم، ا

. درست  یجنس هست   نیاز ا  کهن یا  یبرا  ؟ی شوی خسته نم  هانی. چرا از ایشوی دادن خسته نم  بیو مردم را فر

 است؟

 وَاکْلِ لَحْمِ مردمان  بت،یز غ چون
 نآمد از آن؟  ییر ی سالت س شصت
 ( ۴۲۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَفته تو  شُلّهٔ دیدر ص هاعِشوه
 بارها خوش گفته تو  یملول  یب

 ( ۴۳۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 سوزان و چُست  اشییآخِر گو بارِ
 صد بار از بارِ نخست  تر گرم
 ( ۴۳۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوردن اکَلْ
 : گوشت لحَْم
 رنگ ین  له، ی ح  ب،ی : فر عشِوه
 کَفته: منظور زن و معشوقه است. شُلهّٔ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کَفته: منظور زن و معشوقه است. . شُلّهٔبی: فرخوردن. لَحْم: گوشت. عِشوه   یعنیچطور، در ضمن اَکلْ  دیگوی م

خوردن گوشت مردم،    ی عنی کردن اصطلاحاً    بت ی غ  دیدانی ها، ممردم و خوردن گوشت آن   بت یچرا از غ   دیگوی م

 کردن؟  بتیاز غ  ینشد ر یشصت سال. چطور شصت سال س ؟ی کار را کرد نیچند سال ا  ؟ی شوی خسته نم

م   نیا مردها  به  م  تیب  د،یگوی البته  را  شُلّه    دیگوی م  د،یگوی دوم  کَفته    یعنیچطور،  زنانه.    ی عن یشرمگاه 

سکس،    دِیاصطلاح. چطور در صبا زنان، سکس به  یکینزد  نیهم  یعنیکَفته«    برداشته، شکافته. پس »شُلّهٔ شکاف 

و بار آخر که    ؟ی ندازیبه دام ب  یخواه ی را م  یسک   کی  یوقت   یکنی صحبت م   بای شما ز  ، یحالا مرد و زن، بدون مَلول

با    کهن یا  یکار. چرا؟ برا  نی در ا  یکرد  شرفتیقبل هم سوزان و چسُت بوده، چقدر پ  یاز بارها   ،ی کار را کرد  نیا

 . یهست دهیآن همان

به مرکز ما، واقعاً سبب    ندیآی آفل هستند م   هانیا  کهیدرحال  های دگ یدست آوردن همان به   یبرا  دیبگو  خواهدی م

تو، و چطور    یاستاد هست  قدرن یو خَرّوب بودن ا  بیدر راه تخر  شوند،ی ما م   یما، عدم خوشبخت  تیعدم موفق 

 است:  هیهم آ نی. ادیرا گوش کن اشه ی بله؟ حالا بق ؟یکنی نم  دایپ یمعنو   یگرسنگ

  اَيُحبُِّ   ۖ    بَعضْاً  بَعْضُکُمْ  يَغتْبَْ  وَلَأ  تَجسََّسُوا  وَلَأ  ۖ  اَيُّهاَ الَّذيِنَ آمَنوُا اجتَْنبُِوا كَثِيرًا مِنَ الظَّنِّ اِنَّ بَعضَْ الظَّنِّ اِثْمٌ    »يَا
كُمْ كلَُ اَنْ اَحَدُ  تَوَّابٌ رحَِيمٌ.«  هَالل اِنَّ ۖ   اللهَ  واَتَّقُوا ۖ   فَكَرِهْتمُوُهُ ميَْتًا   اخَِيهِ لَحْمَ يَاْ

ها در حد گناه است. و در كارهاى  اى از گمان ايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پارهكسانى كه ايمان آورده   »اى
ک از شما دوست دارد كه گوشت برادر  يديگر غيبت مکنيد. آيا هيچ جو مکنيد. و از يک وديگر جست پنهانى يک 

 پذير و مهربان است.« خدا بترسيد، زيرا خدا توبه زد؟ پس آن را ناخوش خواهيد داشت. و امردۀ خود را بخورَ

 ( ۱۲ هٔی (، آ۴۹سورۀ حجرات )  م،ی)قرآن کر

را بارها    نیها در حد گناه است«. اگمان اى از  ايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پاره كسانى كه ايمان آورده  »اى

. میکنی جو مکنيد.« که ما موديگر جست . »و در كارهاى پنهانى يک میادر داستان دلقک هم خوانده   م،یاخوانده 

يک از شما دوست دارد كه گوشت برادر  . »آيا هيچ یذهنمن   نعنوابه   میکنی ديگر غيبت مکنيد.« که م»و از يک 
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را ناخوش خواهيد داشت. و از خدا یذهنعنوان منبه   میخوری ما م  ید؟« نه، ولمردۀ خود را بخور . »پس آن 

 پذير و مهربان است.« همان اِتَّقوا است. »زيرا خدا توبه  نیا د،یمواظب باش  د، یکن   زیپره یعنیبترسيد«، 

را    نیو آفل   میکنی اشتباه م   یذهن که در من   م یو متوجه بشو  می اگر ما فضا را باز کن  ی عنی و مهربان است«    پذير»توبه 

  م، یو مواظب خودمان هست میکنی که شروع م   یاز وقت   م،یآوری عدم را نم  م،یآوری را نم  یو زندگ   م یآوری مرکزمان م

کار    نیچهل سال است، شصت سال است ا  ،یکار را کرد   نیا  روزیچرا د  دیگوی به کمک به ما، نم  کندی او شروع م 

 .بردی کار ما مولانا به . شصت ریرا کرد

 وَاکْلِ لَحْمِ مردمان  بت،یز غ چون
 نآمد از آن؟  ییر ی سالت س شصت
 ( ۴۲۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوردن اکَلْ
 : گوشت لحَْم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کهن را نَوْ کند  یِدارو دردْ
 خَوْ کند   یهر شاخِ ملول  دردْ
 ( ۴۳۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 رف که درد خاست؟ ط آن  یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 ( ۴۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، هَرسَ کردن درخت  نیکردن: وَج  خَوْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دارد. امروز    غامیپ  یذهنمن   یِ ملول  گر،یاست د  ی که صحبت ملول  زد،یخی برم  یذهندر من   یوقت   د،یکنی توجه م  درد،

 . دیکن  تیشکا دی. شما نبایاشکال دار  یاگر ملول هست  ،یملول باش  دیتو نبا دی گوی را، م  غامشیپ  میدیفهم

 :دی در خودتان حاضر باش  دیبا
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 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جوانمرد، جوان یفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. رسدی م  غامیمسافرخانه است، هر لحظه پ  کی تنِ ما هم    نیا  دیدانی لحظه، م  نیدر ا  دیحاضر باش   دیخانه با  در

  د ی فضا را باز کن  د،یاگر شما در دردتان گم نشو  تواندی دارد. حالا، م  غام یدرد پ  ن یا  د،ی لحظه شما درد دار  نیاگر ا

را در    یز یچ  کیاست که شما    نیا  غامشیرا بدهد. پ  غامشیمرکز عدم بشود، پ  د،یو آن را مرکزتان نداشته باش 

 . درست است؟ دیهست  دهیهمان  د،یمرکزتان دار

نگاه   نیو به ا  کنمی فضا را باز م   قدرنیمن ا  دییبگو  یعنی  د،یبدل کن  ارانهیبه درد هش  دیتوانی را م   نیشما ا  حالا

  د ی که فهم   شومی م   ل یخل هیو شب   آورمی ذهن را هم به حساب نم   دات یو تهد  رون یاز مرکزِ من برود ب  ن یتا ا  کنمی م

نه،  م یدارگفتند ما دوست  انیرا دوست ندارم. نمرود نی را دوست ندارم، من آفل نی آفل است، گفت من آفل نیا

 هستند.  یخوب ی زهایچ  نیآفل  ن،یآفل

ناظرش    ست، یمرکزتان ن  د،ی کنی نگاهش م  د، یبا خودتان دار  دیآوری را م  نیشما ا  ارانهیدارد، هش  غامیدرد پ  پس

کهن« همان جنس »الَسَت« شما است. درد باعث    ی»دارو  نیبنابرا  ست،یمرکزتان ن   ی عن ی  دیناظرش هست   د،یهست

  هوده یدردِ ب  نیکه ا  شودی . درد باعث مدینمولانا بخوا  تی شما ب  شودی . درد باعث مدی کن  ییفضاگشاشما    شودی م

 و ورَْد« شد.  حانی»گُل و رَ  ش یکه دردها لیمثل خل  دیبکن  ارانهی به دردِ سودمند هش لیتبد دیدیرا که تا حالا کش 

 و وَرْد  حانیآتش گُل و رَ  ل،یخل با
 مرگ است و درد   انیبر نمرود باز

 ( ۴۲۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گُل، گُلِ سرخوَرْد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به مرکزتان.   آوردی آن هم »الَسَت« است، خداوند است، م   ست،ین  شتریدارو ب  کیکهن    یکهن«، دارو   یِ»دارو   پس

 . کندی درمان م دیاوجود آوردهشما را که تا حالا به  ی ذهن ی تمام دردها کند، یرا درمان م  زیچدارو همه  نیا

هرس    کند،ی م  یچ یق   یعن ی»خَوْ کند«    کند، ی م  ی چ یرا ق  «ی هر »شاخِ ملول  د، یدرد، اگر شما متوجه باش   نیبنابرا

را اگر ق  دیدانی و شما م  اندازدی م  کندی م را    شیهامثل درختان بزرگ که شاخه   واشیواش ی  د،ی کن  یچ یدردها 

 . دیکنی اش را مچاره   دینیبی م  یهر قبض د، یکنی نم شهیاظهار بشود. شما انقباض را ر گذارندی نم نند،یچی م
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 آن قبض کن   ۀچار  ،یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیآوری درم شهیاز ر دفعهک یرا  نیبعد ا د،یکنی م  یچ یق شه،یر  یعنی

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟  آن یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عشق، درد عشق،    مثلاً غمِ   د ییگوی . شما مشودی به مقصود م   لیتبد  دیبکش  ارانه یاگر هش  یمدت  کی پس از    درد

بعد    شوند،ی اول دردها باعث م   د،یشما فضا را باز کن  واشیواش یبه مقصود شد.    لیتبد  ست،یدرد ن  گرید  نیا

 شوندی دردها ظاهر م   شوند،ی محو م   شوندی شده دردها ظاهر مگشوده   یفضا  نیدر ا  ن،یا  دینیبی م  واشیواشی

گفت   کند،ی گفت دل شما را تازه م  م،ی آوری اول غزل م  تی نوکننده را از بنوکننده«،    یِ ای می . پس »کشوندی محو م 

 .کندی ها دل شما را تازه مبهارِ جان 

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 که درد خاست؟  طرفآن یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وجود ندارد.   یملول  گریجا دآن   دینیبی شما درد را م  زد،یخی که درد برم   ییدر جا  زد،یخی که درد برم   یسمت   در

 .رون یب دیکشی خودتان را از درد م د،یشکافی شما درد را م

  م، یدار  سمیما ساد  کهن یسرد مکش، بلکه مرتب درد جو، درد جو، درد جو نه ا  آهِ  یاز گرفتار   ،ی تو از ملول  پس

خودمان را    م، یکنی م   تیشکا  م، یکنی مرکزمان، ناله م  می آوری ها را مآن   م، یعاشق درد هست   م،یکنی درد م  جادیا

 لیدرد آخرسر به مقصود تبد  نیکه ا  د ید  ی خواه  ، ینیبی . م نیخودت را بب  ینه. درد جو، اولش دردها   م، یزنی م

 . دیبه او زنده بشو دیکه شما با  دی فهمی . مشودی م
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 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصلاً مقصودِ من    هانیشدن و ا  دهیهمان  دانمی کردن و نم  جادیدرد ا  نیکه بابا ا  دی شوی متوجه م  دفعهک ی   شما

بوده،   یی بوده، فضاگشا  نیغمِ د  نیغم داشته باشم، ا  کی درد داشته باشم من،    کی بوده که    ن ینبوده، مقصود ا

 .گریبوده، کارتان درست شد د یذهنبوده، درآمدن از من  لیتبد

  دا یمن پ  ستیکه چ   دیگردیم   تانیدها»درد جو و، درد جو و، درد، درد«، ابتدا شما دنبال در  دیگوی م  نیبنابرا  پس

 د ی آی م  ی. هر درددیکنی بدون استثنا، اصلاً قضاوت نم  دیندازیب  دیهمه را با  د،یتا رنجش دارکنم. مثلاً شما ده 

 . دیگوش نده دیگوی م  یذهنهم من   ی رف. هر حدیاندازی آن را م د، یکنی نگاه م  ارانهیشما هش 

شما    د،یدیرنج   دیخواست  یز یچ   یکیاست، مثلاً شما از    یخودیدردها ب  نیکه ا  دینیبی م   هوده،یب  یدردها   اولّش

اشتباه کردم.    خواهم، ی الانٓ هم نم   خواستم،ی م  دینبا  یز یچ  یاز کس   خواستم،ی را م   نیا  دیمن نبا  د ییگوی الآن م

سببِ    ی پس هر درد  د، یاگر فضا را باز کن   شودی م   دا یشما پ  ی . هزار جور راه برادیبخشی اشتباهات خودتان را م

 است.  ییفضاگشا

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است،    ی دگیها که غمِ همانغم   یهٔ لحظه بق  ن یدر ا  کندی را انتخاب م  ییفضاگشا  یعن ی  ن یکه مقصود د  ی هر کس  پس

  د«، یبُر  یها خدا از وغم   یِ. »باقکندی او را آزاد م  برد،ی م  ن یها را از ببه مرکز، خداوند آن   دیآی است که م  زهایغمِ چ

 . میرا بارها خواند تیب نیا

 که  دیدانی است م ثیهم حد نیا

دُنْياَهُ وَمَنْ تَشَعَّبَتْ بِهِ الْهُمُومُ فيِ اَحْوَالِ الدُّنْياَ لَمْ يُبَالِ اللَّهُ  جعَلََ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ    »مَنْ
 فِي اَىِّ اَودِْيَتهِِ هَلكََ.« 

  ی هاغم  ی. و اگر کسبرََدی م  انیاو را از م   یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  یرا به غم   شیهاکس غم   »هر
 هلاک گردد.«  نیسرزم  نیکه در کدام داردی نم ییو اعتناداشته باشد، خداوند به ا یمختلف

 ( ثی)حد
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  د ییگوی شما م  دیآی م یهر درد  ،ی غمِ زنده شدن به زندگ یعنیواحد محدود کند«،    یرا به غم   شیهاکس غم   »هر

است،    یاصطلاح درد ذهناست به  یاست، اگر درد روح   یبِبَرم، اگر درد جسم  نیرا من متوجه شدم که از ب  نیا

او را از  یِ وی دن ی هااست مثل ترس و خشم و رنجش و حسادت و »خداوند غم  یجانی است، درد ه  یدگ یدرد همان 

 . برد«ی م انیم

من فقط    دیمحدود کند، فقط بگو  ییفضاگشا  ،ی زنده شدن به زندگ  یعن یواحد«    یرا به غم   شیهاکس غم   »هر

مقصود را    نیاگر ا  دیآی که نم  دیایبه مرکزش ب  زهاید چندارم، نگذار   گریکار د  چیه  ،ییکار دارم، فضاگشا  کی

از م  یِوی دن  یهاداشته باشد، »خداوند غم  را  اگر کسبردی م  انی او  و    ی عن یداشته باشد«،    یمختلف  یهاغم   ی. 

  ن ی سرزم  ن یکه در کدام  داردی نم  ییرا نگه دارد، »خداوند به او اعتنا  اشی ذهن  ی را نگه دارد و دردها  یدگ یهمان 

 .دهدی جانش را از دست م های دگ یهمان  نیاز ا یک یاو در  یعنیهلاک گردد.« 

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یبنهْ، شکرانه دِهْ، ا سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
 امرِ کُن ز دتی او کش ،ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج، زحمت اضتی ر
 .استده یخود رس ی که به آرزوآن  اب، ی: کاماریکام
 خداوند. شودِ« ی کنُ: فرمانِ »بشُو و م امرِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است، فضا را    ییهمان صبر و شکر و فضاگشا  جانی: رنج و زحمت، در ااضتیر  اب،ی کام  یعن ی  اریکام   خبُ،

 گشوده نگه داشتن. 

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د، یشوی کنند، منقبض کنند، منقبض نم   یعصبان  خواهندی شما را م  رونیدر ب  کهنیشدن ولَو ا   لحظه منبسط  هر

 خداوند.   شودِ«ی فرمانِ »بشو و م  یعنیاست. امرِ کُن  اضتی ر نیا د، یکنی صبر م د،یکنی فضا را باز م 

نتواند ما    یکس  کهنیا  یانبساط، چالش برا  یانبساط، چالش برا  ییصبر، توانا  ،ییفضاگشا  میدیپس ما فهم   پس،

صورت  مختلف به   ی مقصودها  میذهن واکنش نشان بدهد، نگذار   می را منقبض کند، جواب ندادن با ذهن، نگذار

  ، یی در فضاگشا  شومی من دارم بهتر م   که   میی مرتب بگو م، یبکن   میاِستکمالِ تعظ   نیبه ما حمله کنند، ا  یدگ یهمان 

 شو.  یرا تو با تمام دل و جان مشتر  نیپس، ا نی. ای نه فضابند  ، ییدر فضاگشا

  ی اور ی را ب  ی زیتو چ   گذارمیمن استبداد تو را قبول ندارم، من نم   ،یتوانی نه، نم  یگفت   ،ی بار برد  ریرا ز  یذهنمن   اگر

 ی هِ   ای کنم    یمانع نگذارد من زندگ   ن یا  ،ی کن  جادیرا ا  یمانع   ک یبه ذهن من،    ی ندازیرا ب  ی سؤال  ا یبه مرکز من  

  م یاست. ما عادت کرد  اضتی ر  نیا  د،یریرا بگ  یذهنمن  یساز مسئله  یبخواهد مسئله درست کند. شما اگر جلو 

ما دو برابر   کندی م  یبه ما بد ی که هر کس  دیبه تقل میبه واکنش، ما عادت کرد میما عادت کرد  ،یساز به مسئله 

 .دیگوی را نم  نی ا یی. فضاگشامیبکن شتریب

ها بار  آمد، در روز ده   شیپ   اریاخت یب  اضتی و اگر ر  یبری درما به خدمت جان سالم به ر  یذهنمن   یسپرد  چون

آن تو، حقِّ شما بود، منتظر    رودی م  یزود   دیآی م   ی کی  می گفت   د،یپارک کن  ییجا  ک ی  د یخواه ی . شما مدیآی م   شیپ

 ی زنی حرف حق م   ک یاست؟ انواع و اقسام،    رست . د کندیم   عیحقِّ شما را ضا  یک یصف،    یجلو   دیآی م   ی کی  د،یبود

 .آوردی م  شیپ یرا زندگ  هانیا ست، ین  یطورآن  ، ییگوی نه، دروغ م ندیگوی م یاعده  کی

دارد شما    یبالا، زندگ   دیآی واکنش م  ینیبی م ،یامتحان شد  ییجا  کی »سر بنهْ«،    ار«،ی اختیب  دتیآ  اضتیر »ور

  ی آدم موفق، چون زندگ   ی، شکرانه دِهْ«، شکر کن، فضا را باز کن، خوشحال باش ا»سر بنهْ  کند،ی را امتحان م 

تو    د یفَکان« کشاو از امر »قضا و کُنْ   ،ی نکرد  ت تو با انتخابِ خود   ،ی را به تو داد شکر کن، تو نکرد  اضتی آن ر

 کار، پس شکر کن.  نیرا به ا

 ییاست، فضاگشا اضتیچالش چالشِ ر نی. ادیشما شُکر کن د،یگوی مولانا م د،یدچار چالش شُد دینیبی م  هرجا

 . میو ما به قضا معتقد شد شودی بشو و م  دیاست، صبر است، شکر است، صبر است، شکر است، تا او بگو
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به شما نشان    ی . وقتریرا بگ  غامشی را هم پ  یمرادیب  کند،ی م  مرادی ها بموقع   ی توجه دارد به شما، بعض  یزندگ

اشتباه را   د،یاشتباه کرد  کهنی ا  یچرا وقتم تلف شد؟ برا د،یپاست« شما ناراحت نشومراداتت »اشِکسته   دهدی م

 . دی اصلاح کن دیتوانی م

که    میدهی م  صیلحظه تشخ به. ما لحظه میکنی ما فضا را باز م  دیگوی م   ،م یهست  یلیاشتباه اول گفته ما خل  اصلاح

 . دیایبه مرکزم ن یعن یرا دوست ندارم   نیرا دوست ندارم. آفل نی را دوست ندارم، آفل نیآفل

 ژاژ  یِها درداَند درمان خادعِ
 و زرْسِتانان، رسمِ باژ  ندارهزن
 ( ۴۳۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانِ عطش در  ستین ،ی شور آبِ
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 ( ۴۳۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خادع گشت و، مانع شد ز جُست  کیل 
 کز او صد سبزه رُست  ،ینیر ی ش آبز

 ( ۴۳۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ب ی : فر خادع
 اوه ی  هوده،ی : بژاژ
 : باج، حراج باژ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 باج.  یعن یاست. باژ  یذهنمنظور حرف زدن من   هوده،یب یعنی. ژاژ  دهندهب یفر یعن ی خادع

حرف    ی عنی . ژاژ  دهندی به شما م  یذهنکه استادان من   ییهاژاژ درمان   یِها ژاژ«، درمان   یِهادرداَند درمان   »خادعِ

 : می شعر را ما حفظ هست نیا شهیهم  ،ی ذهنزدن من 

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی طلا : نیزرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ک ی گفته؟ شما    ی سودمند  ز یحرف زده به من ضرر زده فقط، چه گفته؟ چه چ  همهن یمن ا  یذهنمن   ن،یزرّ  گاوِ

که ضرر نزده به    د یکن  دایدانه پ  کیفقط    ،ی کیسودمند بوده،    تان یگفته برا  تانی ذهنمن   نیکه ا  د یکن  دا یپ  زیچ

 شما. 

م  ی تمام کسان  نیبنابرا با ذهن  با من   خواهند ی که  م  ی ذهندرمان کنند،  و    زنند، ی حرف  مانع  و  برحسب مسئله 

که    زنندی حرف نم   نیبرحسب ا  زنند،ی برحسب غم حرف م   زنند، ی برحسب درد حرف م  زنند، ی دشمن حرف م

 ۀ دهندب یفر  هان یمرکزتان، ا  دیاوری نرا    نیآفل   د،یرا بشناس  نیآفل  د،یفضا را باز کن   کند، ی م  یار ی است که    ی زندگ

 مقصود انسان هستند.  ۀدهندب یدرد هستند، فر

  د یتوانی »خادعِ دردانَد«، حالا م  د؟یکنی . توجه مشودی عوض م  یه   شیمعنا  شود،ی شروع م  ییجا  ک یدرد از    نیا

با حرف زدنِ    شدهشنهاد یپ  ی هاانسان هستند درمان   ۀدهندب یمقصود و منظور انسان هستند، فر  خادعِ  دییبگو

  رند،یگی باج م  رند،یگی باج م  رند،یگی به زور م  دزدند،یرا از آدم م  یراهزن هستند و زر را، زندگ  هانی. ایذهنمن 

 ها است. آن حتیا است، نص ه. آب شور همان درمان آن شیدر ازِا دیدهی را م  تانی شما زندگ  یعنی

از    د، یکنی فضا را باز م   دیخوانی را م اتی اب  یوقت   د یاست. شما نگاه کن  نیریآب ش   دیگوی م   ن ییمولانا پا اتیاب  نیا

باز    خوردی م   گرانیبه د  کند،ی باد صبا است، گُلتان را باز م   د،یآی م   یشاد   د،یآی عشق م  د،یآی خرد م  یطرف زندگ 

 .شودی م

 د،یآی باد دبَور م   م یگفت  د،یرنجش دار   د،یدار  نهیک   د،یشوی جو م انتقام  د، یشوی غمناک م  د،یبندی فضا را م  یوقت

آب شور به    د، یدار  یذهنآب شور است. اگر من   کندی ارتعاش م  یذهن. هرچه که از من شودی قطع م  نیریآب ش 

 .بردی م ن نیعطش شما را از ب نیا د، یخوریخودتان م   د،یدهی تان مبچه

  م، یخدمت هست  م،یجبران هست  م،یهست   یقدرشناس   م،ی محبت هست  هٔما تشن  م، یهست  یزندگ  هٔما، ما تشن  عطش

 . شناسدی را نم هان یا یذهنمن م، یهست  یانسان یکارها م،ی کمک هست م،ی هست ی مهربان

ب  ی خوری که آب شور را م  طورن یمانِ عطش«، هم در   ستین   ،ی شور  »آبِ  از  را  تر آدم تشنه   برد،ی نم   ن یعطش 

  ی ندازیهم ب  خیآب شور چقدر خنک است،    نیکه ا  ییبگو  ،ی اوری ب  خچالیموقع خوردن از    کهن یولو ا  شودی م

 آدم را.  دهدی م  بیفر نیاما ا کند، یتر م تو را تشنه  نیآن، ا یتو
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آب   یجوو از جست   هانیا  د،ی ریگی را م   یذهن  یهادرس من  ای و    حتینص  یوقت   د،یخوری آب شور را م  یوقت  شما

 ق یاز طر  یاعده   کی است که    نی. فقط فرقش اخوردی م  ی آب درست  کندی آدم فکر م  کنند، ی م  یر یجلوگ  نیریش

 .شوندی هم استاد م یموقع   کی کنند،ی صحبت م های دگ یهمان 

م  یاعده  کی باز  را  فضا  مولانا  مثل  م  یزندگ   کنند،ی هم  مکندی صحبت  اما  م  هانیا  دیگوی .  از   شوندی مانع 

  ی همان باغ  وه،ی را که از آن سبزه، درختان م  نیریوجو بکنند؟ آب شرا جست   یزیها، چه چ انسان   یجوو جست

 مشخص است.  د،یآ ی وجود مکه در غزل گفته به 

 مانع است یهر زرِّ قلب   نیهمچن
 خوش، هر جا که هست  شناسِ زرِّ از

 ( ۴۳۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یبُر  یر ی و پَرَّت را به تزو پا
 د یمُر  یا ر یمرادِ تو منم، گ  که

 ( ۴۳۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او خود دُرد بود نَم، ی: دردَت چگفت
 بود، ارچه به ظاهر بُرد بود  مات
 ( ۴۳۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : تقلبیقلب 
 ی پرداز: دروغ ر یتزو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مثل مولانا    یاستاد خوب  دی مانع است که شما بخواه  یذهن استاد من   ،یاستاد تقلب  ی عن ی  «یهر زرِّ قلب  نی»همچن 

مرادت    دیگوی چرا؟ م  ،یپرواز کن  یتوانی نه م  ،یحرکت کن   یتوانی نه م  برُد،ی . و بال و پَرَّت را با دروغ مدیرا بشناس

  دها یهستند و مر  یذهناوقات مرادها من   شتر ی. بستیمراد ن خواهد،ی نم  دیمر خواهد،ی من هستم. مولانا مراد نم

 . خورندی هستند، دائماً آب شور م  یذهنهم من 

  که دردت   دهدی دانش را و قول م  نیا  ر یاز من بگ  د یمراد تو من هستم، مر  دیگوی م  یزرِّ تقلب   د،یگوی آن م   د،یگوی م

مثل مقاومت، مثل قضاوت،    ،ید یاست، مثل خشم، مثل ترس، مثل ناام  تیملول  ن یکه هم  ییدردها  ند،یرا بچ 

  نم یچی را م   هان یمختلف. گفت ا  یدردها  ،به مرکز، مثل پندار کمال، مثل ناموس   نیمثل عادت به آوردن آفل 

بود، خودش ناخالص است، خودش دَرد است، مات است، مات شده او، جهان او را مات   من، اما خودش دُرد

 . و: دیآی نظر مظاهر بُرد بهگرچه به   م، یشوی کرده، ما هم مات م
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 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : طلانیزرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی که مرتب ه  دینیبی شناخت. م  د یخواه  زند، ی دارد حرف م  ی ذهنمن   د ینیبی م  یعنی  د،ینیبی م   نیهرجا گاوِ زرّ  شما 

صورت  هم به   ،ی صورت فردهم به   کندی م جادیمسئله ا  کند،ی از مسائل صحبت م  کند،ی موانع صحبت م   دیگوی م

 و درد است.  هبه مسئل یزندگ لیمسئله است، تبد جادی. دانشش هم دانشِ ایجمع 

کردند به او؟    دایعلاقه پ  همهنیاحمقان، ا  یعنیصحبت کرده چه گفته که دارندگانش،    همهنیا  یذهنمن   دیگوی م

خوب گوش    د،یخوب به آن نگاه کن د،یگوی من بالاخره چه م  یذهنمن   ن یا  دییشما بگو  م،یگوی را م  نیبارها من ا

 ن یبه او؟ ا  دیمند هست علاقه  قدرن یشما ا  رادردسر است. پس چ  جادیاش دنبال اکه همه  دید  دیهخوا  د،یبده

 وجود آمده. به مرکز شما به نی دراثر گذاشتن آفل

 زیگر یم نیز درمانِ دروغ رُو،
 زیبو مُشک بی شود دردت مُص تا

 ( ۴۳۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درد تو را متوجهِ خود سازد.  یعن ی  جان یکننده، در ا: اصابت بیمُص
 است. های از افشاکنندۀ نهان ه یکنا  جان یمُشک، در ا ۀکنند: غربال ز یبمُشک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  هٔ هم  م،ی ما دَه برابر تو درد دار  ندیگوی م  گرانید  م،ییگوی ما م   دیآی م  شیمثلاً درد، ما درد پ  د ینی بب  ن،یا  دیگوی م

 . ستیطرز برخورد با دردها ن نیا م،یکنی م  تیشکا م،یکنی ما ناله م 

سرتان    یتو   د،یکن  تیدردتان آمد شکا  کهن ینه ا  د،یریرا بگ  نیا  غامی پ  دیاست که شما با  نیبرخورد مولانا ا  طرز

 .دی کن جادیدرد ا شتریتا ب دییاز درد بگو گریبه همد د،یبزن

  ن ی که هم  ن،یدروغ  ی ها. رُو، از درمان ستین   یسطح   چیناله، انقباض، واکنش، طرز برخورد با درد در ه   ت، یشکا

کن،    تیناله کن، شکا  ن،یگوساله است، گاوِ زرّ  نیژاژ است، درمان ا  است، درمان   یذهن من   یهاالآن گفتم درمان 

 . ریبگ رادیانتقاد کن، ا

آفل آمده به مرکزت، فضا را باز کن. چرا    نیا  ییگوی چرا نم  ؟یندگ فضا را باز کن وصل شو به ز  ییگوی نم   چرا

 ؟ ی کنی م  یسازو مسئله  ی ساز به مانع  ؟یکنی به درد م  ؟یکنی به انقباض م  قیتشو
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  م یدوی بعد م ست؟ یجنگ مسئله ن م؟ یسازی مسئله نم یطور جمع ما به   د،ینگاه کن یو فرد ی طور جمعشما به  آخر

گاوِ    نیا  دیگذاری چه م  یدر حل مسئله. آخر برا  میدهی هنر به خرج م  م،یوار مسئله را حل کندلقک ور  و آن   ورنیا

 . زیگری م ن یدروغ یهاحرف بزند؟ روُ، از درمان   نیزرّ

بدهد، گل    وهیبه تو باغ بدهد، م   خواهدی م  یچه گفته امروز؟ گفته زندگ   د؟یگوی چه م  نیمولانا را بخوان بب  ایب

 .ر یبگ ای هر لحظه ب زندی برکات بدهد، نعره م هٔبه هم یبدهد، دسترس یبدهد، پادشاه 

که مرکزش غم است، کار تو ناله   یای داری به تو بدهد. نه هست  خواهدی م   ی زیانگشگفت  یِداری هست   ک ی  گفته

درد، مرض.    ،یچارگ یب  ،ی اش ندارهمه   ت،یاش محدوداش خسَِّت، همه که همه   ستی ن   یداری هست  کهنیهست، ا

 که.  ستین یداری هست نیا

  ، یکنی استفاده م   نیدروغ   یها از درمان   کهن یا  یبرا  ،یدرست کرد   یجورچه   نی. آخر ببیرا تو درست کرد   نیا

چرا؟ رَوَم چرا؟«،    اوهی»  دی گوی در غزل هم هست م  هوده،یسخن ب   یعنیژاژ    ،ی کنیاز ژاژ استفاده م   کهنیا  یبرا

 . نحرف ز  هودهیب  گو،اده یز  سِیخس  یِذهنژاژخا«، من   سِی»طبعِ خس 

کننده، به هدف بخورد  اصابت  یعن ی  ب یمصُ  ، یدرد تو در هر سطح   نیتا ا  ز یبگر  نیدروغ  یهابرو از درمان   دیگوی م

بکند،    جاد یخوش را ا  ی بو  ی عنیبشود،    زیبچه آمده و مشُک   ی درد برا  نیا  ی بدان  یعنیچه؟    ی عنیو به هدف بخورد  

 چه گفته در غزل؟ گفت: 

 بهارِ من  هٔمن، لَخْلَخ  ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی : ترکلخَْلخَه
 هاوه ی: جمعِ ثمر، مثمِار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی. خداوند بهارش بو دیآی خوش از او م  یبو   کندی م  ییفضاگشا   ی. هر کس دیایخوش ب  ی بو  د یاز همه با  اصلاً

خوش    یبو   ، یخوش زندگ   یخوش بهشت، بو   ی بو   م،ی خوش دار  ی بو   میشوی خوش دارد، ما هم از جنس او م

دانستن، خود را    خودکردن، از    ت یکردن، روا داشتن، کمک کردن، حما  یزندگ  ، یزندگ  ییلطافت، عشق، شناسا

 است. قتیحق  نیا دن،ید گرانیدر د
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  جا ن یکنندۀ مُشک، در اغربال   یعنی  زیبکننده. مشُک اصابت  یعنی  بی. مصُ ز«یبو مشُک  بیشود دردت مصُ   »تا

اش همه   رون یمرکز شما، ارتعاشش در ب  دیآی م   یابرازِ عشق که زندگ   نیهم  ایاست    های از افشاکنندۀ نهان   هیکنا

 . باستیز  یزهایچ

 هم از دفتر ششم بخوانم:  یمطلب کی  دیبده اجازه

 کَساد  د یعقل و، گول آناقص خوابِ
 چه باشد خواب؟ باد   یعقلیز ب پس

 ( ۴۳۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ابله، نادان گول
 رونق ی : بکَساد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من   ی عنیعقل«  ناقص   »خوابِ همان   یعن ی.  یذهنخوابِ  خواب  در  اگر  م  نیا  م،یباش  ی دگیما  خواب    دیگوی را 

 چی ه   یذهنکسَاد«، پس خواب ما در من   دیعقل و، گول آنادان رونق ندارد. »خوابِ ناقص   یعن یعقل و گول،  ناقص 

 . زیچچ یه خواب چه هست؟ »باد«، باد هوا،  یذهنمن   یعقلی ندارد. پس ز ب یرونق

 با خود: گنج در خانهٔ من است گفت
 است؟  ونیمرا آنجا چه فقر و ش پس

 ( ۴۳۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اممُرده ییسرِ گنج، از گدا بر 
 ام اندر غفلت و در پَرده کهآنز

 ( ۴۳۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَشارت مست شد، دردش نماند  نیز
 او بخواند  لبیهزار الْحَمْد، ب  صد

 ( ۴۳۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یمژده، نو  ، ی: مژدگان بَشارت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 میی است، ما داستان را اگر بگو  یداستان  کیالبته از    نی ا  د؟ییگوی مژده. شما الآن چه م   ،ی مژدگان  یعنی  بشَارت

گنج در درون من است. درست است؟ در خانهٔ شماست.   دییگوی .»گفت با خود«، شما با خودتان مکشدی طول م

ام؟  راه انداخته   دادیداد و ب قدرن یچرا ا  کنم، ی م  دایبه آن دست پ  ییگشاپس اگر گنج در خانهٔ من است، با فضا 

گنج شما با   کند؟ی م  تیکند؟شکای آه و ناله م  اندازد؟یراه م   دادیجا گنج باشد، بر سرِ گنج آدم داد و باگر آن

 است.  سببیب یاست، شاد  ی خود زندگ ییگشافضا 
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دوباره    میرسی م میدار  ؟یچرا راه را گم کرد  ؟یکنی چرا ناله م  ؟ی ملول هست  قدرنیچرا ا  کهن یبه ا  میرسی م  میدار

 غزل: 

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اممُرده ییسرِ گنج، از گدا بر 
 ام اندر غفلت و در پَرده زانکه
 ( ۴۳۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با چشمِ او    ، ین یخداوند در شما زنده بشود به خودش، شما با عقلِ او بب  کهن یسرِ گنج حضور، گنج نهان، ا  بر

 گنج است، اسمش گنج حضور است.  نی ا یبا گوشِ او بشنو  ،ی نیبب

در پردۀ    کهن یا  یبرا  ، یمرُد  ییاز گدا  ی ول  ، ی. سرِ گنج هست یمرُد  ییاز گدا  ،ی کنیم   یی برحسب ذهن گدا  چون 

 . ینیبی م  نیبرحسب آفل ،ی نیبی م های دگ یبرحسب همان  ،یهست  یذهنغفلت من 

  ی برا  ، ینی گنج را بب  گذاردینم   های دگیۀ همانموضوع را که درون تو گنج هست، فقط پرد  نیا  ی اگر الآن متوجه شد

  ن ی ا ایب زندی نعره م  ی هر لحظه زندگ رسد، ی نم ییتو به جا تیشکا نیو ا یراه انداخت   تیو شکا دادیداد و ب نیهم

  ، ی نیبی غلط م  کهنیا  ی. برای کنی بدبخت شدم، چرا رحم نم  ییگوی و م   یکنی م  تیو تو شکا  ریرا از من بگ  یپادشاه

 منقبض نشو، منبسط بشو.   ن،یغلط نب  ایب

بشَارت مست شد،    نی. »زماندی نم   ی درد  گریخبر خوش مست بشو، د  نیاز ا  صورتن یدرا  ،ی دیرا فهم   هانیاگر ا

 . آورمی ها را به مرکزم نمآفل  گریرا درست کردم، من د  دمیکه من د یکنی دردش نماند« و هزار جور شکر م

انبساط شکر هم در خودش    نیا  ،ی شاکر  ،یشوی منبسط م   قدرن یا  ،یی با لب و زبان بگو  کهن ینه ا  یعن ی  لب«ی»ب  و

الْحَمْد، ب  ی زیچ   کهن یبدون ا  لب،یو شکر بود. شما ب  تیاش رضاهمه   یعنیاو بخواند«    لبی دارد. »صد هزار 

او م  ی عنی   د،یکنی شکر م   دییبگو از جندیشوی از جنس  . چرا؟ عمل  میکنی ما شکر م  م،یشوی او م  س. هر موقع 

  م یاوریرا دوباره ب  یزندگ   می توانی نعمت است که ما م  نی که به ما دادند. اصل شکر استفاده از ا  یبه نعمت   میکنی م

 . مینکن یزندگ یذهنبرحسب من  میتوانی مرکزمان. ما م
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 لَت، لوتِ من  نی: بُد، موقوفِ اگفت
 بود در حانوتِ من  وانیح آبِ
 ( ۴۳۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برزدم  یکه بر لوتِ شِگَرف رُو،
 آن وَهْم که مُفِلس بُدم   یِکور
 ( ۴۳۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فُرو  یدان مرا، خواهاحمق  خواه
 بگو  ی خواهیمن شد، هرچه م آنِ

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن.  ی لی: کتک خوردن، س لَت
 است.  ی معنو یمراد رزق و روز  جان یدر ا  ها،ی : انواع خوردن لوت

 است. ب ی منظور خانهٔ آن غر  جانی: دکان، در ا حانوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی غذا، ول  یعنی. »لوت«  جان یگنج، غذا در ا  یعنی. »لوت«  یلیس   یعنی»لتَ«    دییگوی. شما م دییگوی را م  نیا  شما

 یی هارنجش ،یدیکه کش  ییهای سخت  ،ی ذهناز من   یکه تا حالا خورد  یکتک  نیکتَُک. کدام کُتک؟ هم  یعنی»لتَ«  

  ی خداوند بوده برا   یلیس  نیلَت بود، ا   نیا  ،یذهنن با م  یکه کرد   ییهایتلخ اوقات   ، یکه داشت  ییهاخشم   ، یکه دار 

 به مرکزت.  یاوری او را ب کهنیا

نبا  میبوده متوجه بشو  نیا  یبرا  می دیکه ما کش  ییهادرد   تمام ما  آگاه    دیکه مرکز  جسم باشد، پس شما الآن 

  ی معنو   ی مراد رزق و روز  جان یو در ا  های من، لوت: انواع خوردن  ی غذا  ن یلوت من، ا  نیکه ا  د ییگوی م  دیشوی م

خانهٔ شماست،    ایاست    بی منظور خانهٔ آن غر  جان یزدن. حانوت: دکان، در ا  یلیاست. لتَ: کتک خوردن، س 

 . هاستیدگ یهمان ریدرون شماست، ز

بوده که من    نیا  یواقع برادر  دمیکه کش  یای سخت   ،یذهنکه تا حالا خوردم من در من   یکتک  نیا  دییگوی شما م   پس

 م ییگوی خودم هست، در درون خودم هست. الآن هم م  در دکانِ  اتی درک برسم که آب ح  نیفهم برسم، به ا  نیبه ا

  دم، یرس   یاخوشمزه   ی غذا  کی کارتان، من به    الدنب  دیبرو  ی ذهن  ی هامن   ی مردم، ا  یا   دمیفهم   گریبه همه، من د

 چه؟  گفتی همان است که در غزل م  نیزدم، ا  یزیانگشگفت  ،یگنج شگرف  کیبه 

 ای هستیطُرفهو   یهست ،ایمستیو طُرفه یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شگفت  ب، ی : عجطُرفه
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 داشت و طمع داشتن چشم  ، یانداز: تجاوز، دست ی درازدَست
 ی اَلصَّلا: دعوتِ عموم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م   شما م   دیشوی متوجه  نعره  دائماً  ب  زدهی که خداوند  مریرا بگ  نیا  ایکه    ی خواه مرا احمق بدان، خواه  دیگوی . 

به   دنیرس  ،ی گنج؟ گنج حضور، گنج زنده شدن به زندگ نی. خب مال شما شد اگریمال من شد د  نیفُرودست، ا

 خدا بود، تیو ابد تینهایکه زنده شدن به ب یمقصود زندگ

درک    نیگنج، ا  نی. مال شما شد ادیدهی گوش نم  گریبگو«، شما به حرف مردم د  یخواه ی من شد، هرچه م  »آنِ

 . دیرا کرد

 گمان یب دمی د شیمرادِ خو من
 بددهان  یگو مرا، ا  یخواه هرچه
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محتَشم یمرا پُردرد گو، ا تو
 وشم خود خَ شِی تو پُردرد و، پ شِیپ

 ( ۴۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَطار  نیا یاگر برعکس بود یوا
 زار  شیخو شِی تو گُلزار و، پ شِیپ

 ( ۴۳۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محلّ پرواز، پرواز کردن مطَار
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. واقعاً شما فضا  دمیمراد خودم را زنده شدن به او بود، د یاشک و شُبهه  گونهچیمن بدون ه دییگوی شما م  بله،

درد    جاد یبه مرکزتان و ا  هازی مرادتان چه بوده. مرادتان انقباض و آوردن چ   دیفهمی م  یمدت  ک ی پس از    دیرا باز کن

 نبوده. 

از درد آن رها  دیبا یروز کی آن درد خودش را خواهد داشت.  دیاوریرا به مرکزتان ب یزیکه هر چ  دیدانی م الآن

  ند یگوی ها مدهانو بد   یذهن  یهاو هرچه من   دیدید  گمانی را! شما مراد خودتان را ب  نیا  د یاوری. خب ن دیبشو

  ی . »تو مرا پُردرد گو« ا ندی بگو  دیبگذار  د؟یهست  ددرپر  ندیگوی به شما م  رونیب  یذهن  یها. من ندیبگو  دیبگذار

 خودم خوشم.   شِیتو پُردرد«، اما پ شِی بزرگوار، »مُحتْشََم«، »پ

  ، ی کنی نم  بت ی غ  ، یکنی . تو مثل ما انتقاد نمیرا ندار   زیتو فلان چ   ، یکنی نم   ی تو مثل ما زندگ  ندیگوی م   ی ذهن  یهامن 

 خودم خوشم.  شی من پ ند، ی. بگذار بگویندار  رتیغ ،یکشی درد نم 
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حرکت. توِ   ی پرواز، جا  یجا   ی عنیمطَار«، مطَار    نیا  یاگر برعکس بود  ی. »وا ستی را شکر که برعکس ن  خدا

  یی مرکزشان برحسب شکوفا  آورندی را م  هاز یکه چ  یکسان  یعن یمن زار بود.    شیاما پ  ،یدیدی گلزار م  یذهنمن 

  د یاست. شما نبا یگرفتار نیاست، ا زار«» نیا ست،یباغ ن نینظرشان گلزار هستند. ابه  شوند،ی شکوفا م هاز یچ

 .ست یها نبهار جان  نیبهار من است، ا نیا دییبگو دیشکوفا بشو های دگیبرحسب همان

  یعن یگلزار    ندیگوی ها م که آن  مین یبب   میبه مردم نگاه کن  دی است. نبا  نیها همکنندۀ جان کننده و ملول پژمرده   نیهم

مردم   یو خود را نشان دادن و بلند شدن و کبر و غرور داشتن و زورمند بودن و رو   های دگیشکوفا شدن بر همان

 کردن، نه. هیرا کم کردن و تنب 

 هم دوباره از دفتر ششم بخوانم:  تیچند ب دیمشخص شد. اجازه بده بله،

 بُوَد  نیاسپ و ز رِیس ا،یبه در تا
 بُوَد نیمَرکبِ چوب نَتیاز بعد
 ( ۴۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابتر است  یبه خشک   ن،یچوب مَرکبِ
 را رهبر است ان ییایآن در خاص،
 ( ۴۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  نیمَرکبِ چوب یخموش نیا
 بُوَد  نیتلق  یرا خامُش  انیبحر 
 ( ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به   یوجود دارد سوار بر اسب است، اما وقت یذهنمن  یعن یسوار هست و اسب،  ایکه تا لبِ در  دینیبی شما م پس

.  ی بشو  ق یسوار قا  دیبا  ،ییگشابه فضا   یکه شروع کرد   یاز وقت  ی عنی چه؟    یعن ی  ید یرس  ای به در  ، ید یرس  ایدر

کنار    یبگذار  دیاسب را با  گر یجا دآن   یول  خورد،ی و سوار به درد م  نیاسب و ز  ایاست، تا لبِ در  نیا  لشیتمث

 . یبشو  قیسوار قا ،ی بشو ادهیپ

حضور،   یاریبا هش  یعنیرفت.    شودی نم   یدر خشک  قیبا قا  ست،یخوب ن  یخشک  یبرا  قیکه قا  دینیبیهم م  نیو ا

  د یفکر کن   دیابتر است«، شما نبا  یبه خشک  ن،ی را کرد. »مرَکبِ چوب  یذهنمن   یرفت کارها  شودی نم  ییگشابا فضا 

به   ن،یکار ببرند، نه. »مَرکبِ چوب به  رندیرا بگ هان یواقعاً ا یذهن  یهامن  میکنی حضور را ارائه م  یاریهش  کیکه 
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  ا ی که در در  ییهاآن   خورد، یم   ان ییای درد در  فقط به   قیسوار شد. قا  ی در خشک  شودی را نم  قیابتر است«، قا  یخشک

 شما.  نیبروند؟ هم خواهندی م  ای در در  ی. چه کسانبروند خواهند ی م

فضا را    د،یکنی فضا را باز م   دیزنی الآن شما هر لحظه پارو م  نیشده هست، مَرکبِ چوبگشوده   یفضا   نیا  ا«ی»در

است،    قیقا  نیخاموش کردن ذهن، هم  ،ی خموش  نیا  د یگوی جلو و ذهن خاموش است. م  دیروی م  د،یکنی باز م 

خاموش    دیبا  هانیبشوند ا  ی ک یبا خدا    خواهندی هستند، م  ییای هستند، در  یکه بحر  ی است. و کسان   نیمرکبِ چوب

تلق خاموش  شان، ی ر یادگی   نشان،ی بشوند،  با  ب  ی درس گرفتنشان  هرچه  شما  بشو  شتریاست.  به    د، یخاموش 

. اصلاً سکوت اصل ماست، سکوت و سکون اصل  دیهرچه سکوت کن د،یشوی م  هیشب شتریاصلتان، به خداوند ب

 خوشا به حالتان، بهتر است.  ،ی ذهنصورت من به  دیماست، هرچه کمتر شما از ذهنتان استفاده کن 

م زندگ   ییگشافضا   ،ییگشافضا   دیدانی و شما  خردِ  است که  م   یدرست  ماد   آوردی را  جهان  م  یبه    د ی توانی که 

با آن    ی بزنند. ول  بی به شما آس  توانند ی نم  یذهن   ی هامن  د، یفضا را باز کن   اگر  ی . حتدیمسائلتان را با آن حل کن

  د ییبگو  دیتوانی . شما نمدهندی به آن گوش نم   یذهن   یهامن   د،یرا اداره کن   یذهن   یهامن   دیتوانی شما نم   یار یهش

ا  زنمی حرف مولانا را م  کنمی که من فضا را باز م تمام    کهن یا  یبرا  دهند، ینه نم   دهند،ی ها گوش نمآدم  نیو 

 . دیفهمی م گریرا د ن یاست، ا یذهن  یهامن   ی ها بر ضد سبکِ زندگحرف 

 کند یکه ملولت م یخموش  هر 
 زند یعشقِ آن سو م یِها نعره
 ( ۴۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . زند«ی سو م عشق، آن  یِها »نعره   مییبگو میتوانی م ای

 خامُش چراست؟  ،: عجب یگوئ یهم تو
 گوشش کجاست؟ ،: عجبد یگو یهم او

 ( ۴۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خبریز نعره کَر شدم، او ب من
 سَمَر هستند کَر نیز  زگوشانیت

 ( ۴۶۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شبانه  یهاکه در شب نقل کنند، قصّه  ی تی : حکاسمََر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. مولانا هم  زندی با ذهن نم  ی که الَصَّلا، ول  زندی خداوند نعره م  زند،ی که او نعره م  گفتی م   میدر غزل داشت   امروز

 . کنندی که فضا باز م یکسان یبرا ،ی ذهن یهامن ی منتها نه برا زندی نعره م

انبساط ما در من   د،یتوجه کن  کند،ی که تو را ملول م   یهر خاموش   دیگوی م به حرف زدن است، هر    یذهنظاهراً 

شما حالا خاموش باش بگذار من    م،یحرف بزنند، بگذار من بگو  ادی ز  خواهندی همه م  زند،ی حرف م   ادیز  یکس

انبساطش که    یذهن. من کندی ملول م  ار  یذهنمن   ،ی است. نه نگو. هر خاموش  ی جورداستان من چه   نیبب   م،یبگو

همه دارند    مینیبی تلفن را م   قه، یدق  ک ی  م یتوانی حرف بزند. چرا ما نم  خواهدی ف زدن است، م است با حر  ن یدروغ

بشنود، حالا هر    یزیچ  کیو گوشمان    مینی بب  یز یچ  کی بالاخره    د،یایدرب  ییسروصدا  کی   نندی بب  کنندی نگاه م

  ی ق یموس  ی صدا  د ینیبی م  دیرو ی پارک، م  د یروی هم م  جا ن یا  ی شما حت  د؟ یکنی م   جه هرحال، توبشنود به   ،ییصدا

مردم فکر کنند    کهنیا  یچرا؟ برا  ،یق یموس  دیشوی ! آسانسور سوار می قیموس  یصدا  خواهمی بابا من نم   د،یآی م

که    ی خموش نهر انسا  «، یغلط است. »هر خموش  دِید  نیاست. ا   ی دارند. نه، اصل ما خاموش  اج ی به سروصدا احت

سو. تو    منتها آن   زند،ی سو دارد نعرۀ عشق را م  در آن   میی بگو  یطور نیسو، حالا ا  دارد در آن  کندی تو را ملول م

 . یاش را بشنو نعره  یفضا را باز کن دیبا

  ن ی ا  ای ب  ر،یرا بگ  یداری هست  جورن یا  ای انسان، ب  ی ا  ریرا بگ  ی پادشاه  نیا  ییای ب  زندی گفت خداوند نعره م  امروز 

 فراوان برسد.  تینهایاندازۀ ببه  یکه دستت به تمام برکات زندگ ر یرا بگ یرازدست د

گوشش کجاست؟    نیا  دیگوی چرا خاموش است؟ او م  ییگو ی : عجب! خامُش چراست؟« تو به مولانا م یگوئی هم   »تو

 گوشش کجاست؟ گوشش را داده به ژاژ.  یذهنمن  نیا دیگوی عارف م  کی گوشش کجاست؟  یذهنمن 

من خودم کر شدم.   دیگوی بلند است م شیصدا قدرنیا زند ی که نعره م ی کس آن  خبر«، ی ب یز نعره کَر شدم ا   »من

مشغول ذهنشان    یعن یقصه کر هستند،    ن یاز ا  زگوشان ی ت  دیگوی م  د،ی ریبگ  یذهن   یها من   یمعن اگر به   زگوشانیت

 هستند. 

  همه ن یکه من ا  دیممکن است بگو  یذهنمن   یعن ی.  یکن   یمعن   شودی دو جور م  یعن ی  خبر«یز نعره کَر شدم او ب  »من

عارف باشد و گوشش    تواندی م   زگوشی. تدهدی عارف به ژاژ گوش نم  دهد،ی عارف اصلاً گوش نم  نیا  زنمی نعره م

برعک  یها به حرف نسبت است.  کر  ما  نژاژ  عارف  است.  درست  هم  است،    خبریب  یذهنمن   زند،ی م   عرهسش 

داستان   نیاز ا شنود،ی حرف ذهن را م  شنود،ی را م  رونیحرف ب ی عنی  زگوشیدفعه ت  نیا زگوشیاست، ت زگوشیت

 کر هستند. 
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 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . وقت کندی م  ادی او ز  م،یشوی م  یاز جنس زندگ  م،یکنیکه هرچه ما فضا را باز م   میبخوان  د یرا دائماً با  تیب  نیا

ترازو    نیپس ا  شود،ی قطع م  ی کمک زندگ  ، ی. لطف زندگ شودی قطع م   میشوی از جنس انقباض م   میبندی ترازو را م

  خواهد ی . او دائماً مدیکنی را کم م  یلطف زندگ   د؟ یکنی چکار م  د یدار  د، یدهی سر م  تی است. شما اگر ناله و شکا

  د؟ یداری نگه م  یجورترازو را چه   د؟یکنی م   یبندفضا   ای  د یکنی م  ییگشافضا   دیمرتب دار  دینی بخشش کند. شما بب

  شتر، یب دیکنی م  ییگشااو روشن است. هرچه فضا  د یبه او روشن باش دیخواه ی م  د،یکه شما روشن هست  ی تا زمان 

او    دی . پس هرچه شما روشن هستدهدی م غامی پ  شتریب  د،یریگی را م  غامی پ  ،ییگشابه فضا   کندی او کمک م  شتر،یب

 . کندی م  کیاو هم تار دیکن  کیهم روشن است، اگر شما تار

 زند یدر خواب، نعره م یک ی آن
 کند یم نیبحث و تلق  هزاران صد

 ( ۴۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خبریاو ب یِنشسته پهلو نیا
 خود آن است و کَر زآن شور و شر خفته

 ( ۴۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکست  نیکِش مَرکبِ چوب یکس  وآن
 است  یشد در آب، او خود ماه  غرقه

 ( ۴۶۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  زند، ی . مولانا در حضور نعره مکندی م  ن یو صدهزار بحث و تلق  زندی در خواب نعره م   یکی  زند،ی م   لیتمث   د،یگوی م

ها  که خاموش هستند، ساکت هستند، به آن  ییهاو آدم  زندی شده نعره مگشوده   یفضا   کیخداوند در حضور، در  

 نشستند و از آن شور و شر و از آن اوضاع احوال غافل هستند.   خبر یاو ب  ی پهلو  یذهن  ی هامن   ی. ولدهدی درس م 

بزن پارو  مرتب  شما  اگر  بزن  د،ی و  بزن  د،یپارو  ا  ییجا  کی   د،یکن  ییگشافضا   د،یپارو   گرید  قیقا  نیهست که 

  د، یشما پارو بزن  ستیلازم ن  گری. دیماه  دیشوی و م  دیشو ی م  انوسی ست شما جزو اقشک  قیقا  یوقت   شکند،ی م

 که حتماً فضا را باز کنم.   دیباش ار یهش
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 شکست  نیکِش مَرکبِ چوب یکس  وآن
 است  یشد در آب، او خود ماه  هغرق

 ( ۴۶۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی   د،یبشو  ق یسوار قا  دیکن  ییکه اگر شما فضاگشا  دهدی کار است واقعاً، مولانا دارد مژده م  فرجامِ  گرید  نیا

که واقعاً زنده شدند به    ی. و آن کسانارانهی هش  دیکن  ییگشافضا   گریندارد د  یلزوم  یعن ی  شکند،ی م  قیقا  نیا  ییجا

او   ی هم رو یذهن  ی هاها و من . چالش شودی م گشوده فضا خودش عقل دارد و  نیاصلاً فضاگشا هستند، ا ی زندگ

 . گذارندی اثر نم

است نه.   ییگشابه پارو زدنِ آن هم که فضا   م،یندار  اجی احت  قیبه قا  گرید  انوس،یدر اق  میهست   یپس ما مثل ماه

  ی برا  می کن  ییگشافضا   ی عنی  م، یپارو بزن  م یبشو  قیسوار قا  دیبا  میشوی که م  ای وارد در  م ییآی اوّل با اسب م  یول

 . یمدت

 ستینادر  ا،یخموش است و نه گو نه
 ست یاو را، در عبارت نام ن حالِ

 ( ۴۶۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دو، هردو هست، آن بُوالْعَجَب نیز ستین
 گفتن بُرون است از ادب نیا شرحِ

 ( ۴۶۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ورود یو ب ک یمثال آمد رک  نیا
 بهتر نبود  نیدر محسوس از ا کیل 

 ( ۴۶۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که    یزیانگموجود شگفت   دیگوی م   است، ی نه خاموش است نه گو  ای شد در در  یکه ماه   یشخص   نیا  دیگوی م

 : می در غزل هم داشت

 ای هستیطُرفهو   یهست ،ایمستیو طُرفه یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 شگفت  ب، ی عج :طُرفه
 داشت و طمع داشتن چشم  ، یاندازتجاوز، دست  :یدرازدست

 ی : دعوتِ عموملااَلصَّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ن یهر دو هست. ا  یول   اینه خاموش است نه گو  ست،یدو ن  نیبه کلام ذهن گفت، از ا  شودی حال او را نم   دیگوی م

تماماً از جنس    م، یشوی ما به خداوند زنده م  یوقت   ی عنیاز ادب است.    رون یرا شرح دادن ب  ن یاست و ا  ی بیعج   زیچ

که    یمثال   نیا  دیگوی . ممیشوی م   یماه  یاز ادب است وقت  رونیبه گفتن به ذهن ب  گریرا د  نیا  دیگوی م  م،یشوی او م

 گفت. شدی نم  نیبهتر از ا گریاصطلاح وارد نبود، مربوط نبود، اما با ذهن دبه  ورود،ی زدم زشت و ب

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل )مثلث همانش( ۵شکل )مثلث تغییر با مرکز همانیده(  ۳شکل 

   
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل  )مثلث تغییر با مرکزعدم(  ۴شکل 

  
 انسان( یوجود قتی)حق ۱۰شکل ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

  
 مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل  )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل 

 

 : دیگوی . ممیدهیاول غزل انجام م  تیبا دو ب یامراقبه  )مثلث همانش([ ۵]شکل  ر یتصاو نیقسمت با ا نیا در

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

  

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی لخَْلخَه: ترک
 هاوه یثمِار: جمعِ ثمر، م

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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هستند    ییهاهمان   هانیکه ا  هان یچنقطه   نیجهان با ا  نیما پس از ورود به ا  د،ییفرمای که ملاحظه م   طورن یهم

 اد ی ز  ها نیو تعداد ا  میشوی م  ده یما ارزش دارند همان  یبقا   ی ما مهم هستند و برا  ی برا  دهدی که ذهن نشان م

  ی کند. از گذر کردن از رو   ی را بررس  هان یتا ا  کندی عبور م  هان یا  یزنده بماند مرتب از رو   کهن یا  یاست، ذهن برا

 .کندی کار م  ی که در زمان مجاز دیآی وجود مبه  ایپو ی ذهن ریتصو کی هانیا

  ن یا  دینیبی طور که م. همان دهدی را به ما نشان م  ی ذهنمن   راتییاست که تغ   یشناختزمان روان   ،ی مجاز  نزما

را دوست ندارد. پس    نیکه آفل  دیرس  نشی ب  نیبه ا  لیآفل هستند و مولانا گفت که خل  یزها یهمه چ  ها ن یچنقطه

  ت یدوتا خاص   یذهنمن   میو گفت  میدرست کرد  یذهنمن   هاما انسان   یدرست کند، ول  یذهندوست نداشت من   لیخل

 مقاومت است.   یکیبد است،  ای لحظه خوب است  نی ا تیوضع دیگوی قضاوت است که م یکیخطرناک دارد. 

 نی. ادهدی م  یبه ما زندگ  دیآینظر ملحظه به  نیا  تیوضع  کهنیا  یقضاوت کند، برا  دیحتماً با  یعنی  مقاومت

 .شودی تن ما م  یسبب بقا یول دهد،ی نم  ی زندگ دهد،ی م  یبه ما زندگ  دهدی اشتباه که هرچه ذهن نشان م

سبب    شود،ی از آن به بعد سبب درد م   ی ول  د، یآی نظر ماست به   ی سالگرا نگه داشتن تا ده دوازده   ی ذهنمن   نیا

به »جانبِ    ای ب  یکنی مقاومت م  ،ی کنی ت مپدر، هر لحظه قضاو   یا  یگفت اگر تو ملول  نی هم  ی. براشودی م   یملول

را به ما نشان    یی است و با فضاگشا  ی زندگ  ن یمن هم  اری  دیدانی من«، شما م  ارِی و عدم کردن مرکز، خودش 

 به مرکز بهارِ جان هم هست. ی. و آوردن زندگدهدی م

شکوفا بشود. مثلاً خانهٔ   هانی چنقطه  نیکه برحسب ا  ستی ن  نیا  میدرست کرد  یذهنبهار جان ما الآن اگر من  پس

به مقام بالا    م، یبچه داشته باش   م،یبده  ل یخانواده تشک  م، یکن   دای ما حتماً همسر پ  دانمی م  ما بزرگ بشود، چه 

ما   ۀ فرماند توانندی ما باشند. نمدر مرکز   توانندی نم هانی ا یول  ست،یاست بد هم ن ییایدن  یزها یچ  ها نیا م، یبرس

 ما باشد.  یعقل زندگ  تواندی ها نمدست آوردن آنباشند. عقل به 

هستم، چه    یچه هستم، چه کس  دیمن را بگو  خواهمی از ذهنم م  خواهم،یاز ذهن م  ی ز یمن چ   یعنیمقاومت    پس

را    ای بند ناف دن  دیکه شما با  میدانی . و ما مخواهمی م  ا یدن   نیاز ا  گریعبارت دهستم، من را خوشبخت کند، به

  د، یر یدر نظر بگ  دیرا با  نیا   دیکامل شدن. شما از قبل کامل هست   ی برا  دیجهان قرض نکن   نیاز ا  ی زیو چ   دیببر

  د ی بالا برود راحت خواه   تانی می که با بزرگ شدن و سن تقو  دیو سنتان بگذرد و فکر کن  دیاگر ملول بشو  یول

 توهم است.  نیشد، ا
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تر خواهد شد مگر  حالتان بهتر خواهد شد، حالتان خراب   یسالگچهل   دیکنی است، فکر م  سالتان  ستیمثلاً ب  اگر

از جسم بردارد    یعنیتا بهار جان، جان شما را، دل شما را تازه کند. دل شما را تازه کند،    دیخودتان برو  اری جانب  

 عدم را بگذارد. 

قضاوت    شود،ی مهم نم  تانیبرا  د، یخواهی من  ی زندگ  دهدی که ذهن نشان م   یز یآن چ  گریعدم هست شما د  یوقت

را   رادیا  نیا  نیاست. ا  یطور ن یاست آن ا  یطور نیا  نیا  ندیگوی م  ندیآی ندارد که مردم م   ی . لزوم رودی م  نیهم از ب

 . گرید میی گوی را نم هانیرا دارد. ا  بیع نیا یکیدارد، آن 

  لهٔ ی وسصورت ارتعاش به به  شیبو  رد، یگی معشوق سلام ما را م  یمن« وقت   ارِیسلامِ    یِ که »بو  دید  م یالآن خواه   و

 م یتوانی ما با ذهنمان نم  کهنی ا  یعنی  آوردی . صبا مآوردیم   کندی باغ ما را درست م  کند،ی »صبا« که گل ما را باز م

 . کندی فَکان« ما را درست مو کُن  او »قض  م یاست فضا را باز کن ی. فقط کافمی نیبب

که به موجب    شودی م  یاشرفته یبه مراحل پ  لیتبد  نیا  م،یکنی م فیصورت تعر  نیکه الآن به ا  یذهنمن   نیهم   اما

که اسمش هست واقعاً    ییجا  کیبه    رودی بشود، م   شرفتهیو اگر پ  کندی م  دایآن انسان پندار کمال و ناموس پ

که    طورن یاست. که هم  یذهنجهنم من   ییدرواقع شکوفا  یذهنمن   ، افسانهٔذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من 

خوش بکند،    ی به باغ بکند، گلُ بکند، بو  ل یتبد  کهنی ا  ی جابه   رد یگی لحظه م  نیرا در ا  یانسان زندگ   دینیبی م

د.  به مسئله و مانع و دشمن و در  کندی م   لیبدهد، تبد  وهیو م   گران یخودش زنده بشود هم د  بکند که هم   ی ارتعاش

 .است یذهناسمش افسانهٔ من  نیا

  ی ذهنمن   نیکه ا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   کندی پندار کمال درست م   کی  جان یدر ا  کهنیا  یافسانه؟ برا   میی گوی م  چرا

کامل   ن یا  یندارد و برا  ینقص  چیکه واقعاً کامل است، ه   کندی دارد فکر م  یذهنمن  یهر کس   یعنی  کندی فکر م

 . دیستیکامل ن ندیاگر بگو  خوردی مدارد که به آن بر  یناموس کیبودن هم 

. اتفاقاً آن  دانمی نم  دیگوی نم  داند،ی م  یعقل خودش را کاف   خوابد ی م  ابان ی است، خ  خانمانیولو ب  ی ذهنمن   هر

 که هست. پس:  یت ی روز انداخته، به هر وضع نی دانستنش است که او را به ا

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  رود ی م  یذهنمن   نیانسان با ا  ی عنیاست.    یخطرناک  زیچ  ی لیخ   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   نیپندار کمالِ ا

  ر ی را دارد. بگدردها  . تمام  رسدی به اوجش م   یملول  نیا  گرید  دیبه جهنم رس   یبه افسانه که جهنم است، وقت

ع  نه،یرنجش، ک  م  ،ییگوب یع   ،ینیببی حسادت،   افتد، ی م  ادی خبطش    یها حس  مثلاًبه گذشته،    رودی انتقاد، 

  نده یعلاوه از آو به   هان یهست و ا  ادش یهمه    هان یبه او کرده و ا  ییهاچه ظلم   یچه کس  افتد، ی م  اد ی  ش یهارنجش

 است.  یذهنمشخصات افسانهٔ من  ستند؟یچ  هان یا ترسد،ی اضطراب دارد، م ترسد،ی م

  ۱۶]شکل کامل بودن چه دارد؟ ناموس دارد    نیا  یو برا  داندی است خودش را کامل م   یطور که آن   حالن یدرع

.  بیپر از عشوه و فر  یا  ستیبدتر از پندارِ کمال در جان تو ن  یمرض  دیگوی مولانا م  نیهم   ی. برا)مثلث پندار کمال([

 را.  گرانیهم د ،یدهی م  بیهم خودت را فر ، یهست بیتو پر از فر یعنی

 که:   دینیبی م

 د یناموس را صد من حَد حقْ  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

،  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   میری بگ  ادی   یزیچ   میندار  لیما م   کهن یا  یاست، چرا؟ برا  نیسنگ  قدرن یناموس ا  نیا  یعنی

  ن یا ها،ی دگی همان دید نیناموس، ا نیپندار کمال، ا نیغلط است. اما ا د، ید نیکه ا  ندیاگر بگو دخور ی مبه ما بر 

  ی ما دردها   ظاهر آرام  ریدر ز  یول  م،ی درد ندار  مییگوی م م،یکنی . ما درد را پنهان مکندیدرد م  جادیا  ها ن یچنقطه

 همه را.  وجود دارد، الانٓ شمردم  یمختلف

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دهند، یم  لیتشک  ی مثلث  کی  هانیا  یذهنمن   یپندار کامل، ناموس و دردها  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   نیبنابرا  پس

 . دین یرا در خودتان ببمثلث   ن یشما ا
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 دانمی نم   دیی بگو  د،یبشکن  دیتوانی ناموس را م   د، یهم هست، مواظب ناموس باش  هیهست، بق  دینیبی را م  یکی  اگر

خاموش   تواندی نم  داند،ی مولانا و خاموش بودن. پندار کمال چون م  یر یادگیمولانا و    یهات یتکرار ب  دیو شروع کن 

 باشد. و راه آن را مولانا گفته:

 کمِ حق گسترد بهرِ ما بِساط حُ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فضاگشا  لحظهبهلحظه عدم    میکنی م  ییما  را  مرکز  فضاگشایی([  ۱۷]شکل    میکنیمو  ا)مثلث  م  نی،  را  .  م ی خوانی شعر 

 که ی ذهنمن  عقل   یعن ی  دانم،یهم بگو نم   گرشیضلع د  کی خداوند گفته هر لحظه گسترده بشو، فضا را باز کن. و  

 . دانم«ی نم ضلعش هست » کی. الآن دانمی را م زیچمن همه  گفتی جا پندار کمال مدر آن 

 عِلْمَ لَنا : لا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ ،«یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

چ  من  بگو  فرشتگان  مانند  دانش  ریغ  دانمی نم   ی زیپس  آن  ا  یاز  در  م  نیکه  من  به  تو  وقتیدهی لحظه  ما    ی. 

 ک یمولانا. چون فرشته و عقل هر دو    ،ی فرشتگ  دیگویحالت را م   نیا  شود،ی ممرکز عدم    میکنی م  ییفضاگشا

 است؟  ادتانیبُدند. 

 بُدند  کی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن   یعنیشده و مرکز عدم  گشوده  یاست، فضا   ی کی  طانی و ش  یذهناست. گفت که من   ی کی  طانیو ش  یذهنمن 

 است.  یکیاست، آن هم با عقل کل  یحالت ما فرشتگ 

 میدانی نم   م ییگوی و عقل جسم. پس ما م  طان یش   ۀندینما  شوند ی عقل خدا. مرکز جسم، ما م  میشوی عدم، ما م   مرکز

 کنم ی من الآن اقرار م  یعنیچه؟    یعنی  دانمی . نمدانمی واقعاً نم  ،ییبه ما دانش بدهد، و فضاگشا  یلحظه زندگ  نیتا ا
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  ن ی. تا ادانمی ها رفتند، نم کمال داشتم و ناموس داشتم آن  داربراساس آن پن  دانستم،ی مکه در ذهن    ییزهایآن چ

ندارد. شما فضا را   یکار  هان یو ا  یسوادی به سواد و ب  . دین یافری ب  د،یلحظه به شما دانش بدهد شما صنُع بکن

 فَکان. دوباره:. درست است؟ از کجا؟ از قضا و کُن دیآیم   دیفکر جد دین یبب د،یباز کن 

 گو که لا عِلْمَ لَنا  ک یملا چون
 ما عَلَّمْتَنا رَیْ غَ ،یاله ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« یچه خود به ما آموختجز آن  ستین ی فرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش »مانند

 است: ه یآ کی بر  یمبتن  دیدانی و م دیگوی است که مولانا م یگر ید تیب کیهم  نیا

 اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  سبُْحَانکََ لَأ عِلْمَ لَنَا اِلَّأ مَا علََّمتَْناَ »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« چه خود به ما آموخته : منزّهى تو. ما را جز آن»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورۀ بقره ) م،ی)قرآن کر

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم. چه خود به ما آموخته فرشتگان گفتند، منزّهى تو، ما را جز آن  یعنی  گفتند،

من    ییفضاگشا  خداوند است، با   می حک  یاگر دانا  دییگوی مهم است، چرا؟ شما الآن م  یل یشعرها خ  نیو ا  هیآ  نیا

مهم است،    یلیخ   نیکار نبرم. ارا به   امی ذهنعقل من   رم،یاز صنع او کمک بگ   رم،یاز عقل و دانش او کمک بگ

 . کندیبه شما کمک م  یکل د،ینقسمت را بدا نیشما هم یعنی می خوانی را م  هان یا نی هم یبرا

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ مِدَ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  کندی قضاوت نم  شدهگشوده  یفضا  کند،ی قضاوت م   یذهنکه من   دیدانی فَکان هست. شما م هم مال قضا و کُن   نیا

او را که نو شدنِ مرکز ما و تمام    شودِی و قضاوتِ خدا و بشو و م   می کنی م  ی سازما، سبب  م یکنی قضاوت م  ی وقت

او به ما دانش    شودی مرکز عدم م  م، یکنی باز م  ا. دو تا راه هست: فضا رمیگذاری ذرات ما هست، آن را کنار م

نو به نو    شوند،ی تازه م   شوند،ی که تمام ذرات ما در چهار بُعد ما تازه م  میخواند  یالآن در مثنو   نی. همدهدی م

 . میالآن خواند نی را هم  اشی مثنو شوند،ی م
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است که، کار    نیکار او ا  ر،یبگ  ادینَفَخْتُ    هٔیآ  نی. تو برو از اییلحظه با فضاگشا  نیا  دهدی دمِ او جان م  پس

ما   یطورنی. اشودی بشو، و م   دیگوی . او ممیناظر هست میکنی ت نم ما مقاوم  کند،ی است که قضاوت م  نیخداوند ا

جسم   دییشما بگو  کهنیا  نه یعن یموقوف علل،    ست،ینذهن    یسازما موقوف سبب   راتِ یی تغ  نیو ا  میکنی م رییتغ

. شودی با ذهن، کارم درست م   کنمی که علت و معلول م   دییذهن بگو  یساز به سبب  دیمرکزتان برو  دیاوریرا ب

  ت یرا در ما تثب   دانم«ی »نم   کند،ی مرکز را عدم م  ییپس فضاگشا  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل . درست است؟ شودی نم

 .دهدی فَکان کارش را انجام م و قضا و کُن  کندی م

بود که مثلث همانش بود. شما الآن    یآن شکل قبل  عکسِ  نیا  دینیبی را که م   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل شکل    نیا  اما

را به مرکزتان هلُ   یز یچ  کی  شودی ذهنتان موفق م  یدر مرکزتان باشد. وقت  دیکه جسم نبا  دیمتوجه شد  گرید

 . دیبخوان دیتوانی را م ت یدو ب نیبدهد شما را ملول خواهد کرد. الآن شما ا

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

  

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی لخَْلخَه: ترک
 هاوه یثمِار: جمعِ ثمر، م

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها است، مرکز شما را تازه  شده بهارِ جان گشوده   یو فضا   دیروی خودتان م  اریجانب    د،یکنی فضا را باز م   یوقت

من که من    اریسلام    یبو  شود،ی شما در چهار بعد تازه م ی. مرکز شما تازه بشود، گفت تمام ذرات وجود کندی م

بهارِ من که آمدن او  خوشِ    یکردم و بو  ییشاالبته چون من فضاگ  کند،ی م  ییصورت خودش شناسارا خداوند به 

کار قضا    یعنی  جان یدرست »باد صبا« در ا  یعن ی  زند،ی را هم باد صبا م  نیو ا  شودی م  وهی است سبب باغ و گل و م

و بالا    یذهنچون در مرکز شما است و شما با من   شود،ی بشو و م  شود،ی بشو، و م   د یگوی او م  یعنیفَکان،  و کُن 

 . دیکنی نم ی کارخراب  تآمدن و دخال

را ادامه بده   نیا  اگر ا  دینیبی م   د،ی شکل  را با پذ  نیکه  ،  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   د یکنی شروع م  رشیلحظه 

  ی عن یخوش بهارِ شما است،   یواقع بونوع در  کی نیا سببی ب ی. شاد دیشوی م  نندهی و آفر دیآی م  سببی ب یشاد

 رفته، بهار جان شما شروع شده.  نیاز ب یآمده دوباره به مرکزتان، ملول  یزندگ
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سلامش   کند،ی نبوده و مرتب خداوند به شما سلام م یذهن  یزها یبهار جان شما شکوفا شدن به چ د یدیفهم الآن

  د، ینی بب  دیتوانی با ذهن نم   کنمی عرض م  ن ی. و ادهدی شما نشان م  یرا برا   وه یباغ و گل و م  کند، ی شما را شکوفا م

 .شودی دارد عوض م  یعوض شده و ه تانی زندگ دینیبی م  دفعهک ی دی کار کن دیشما با

که گفت    طورن یهم  یمدت  کی . البته پس از  کندی لحظه دارد کار مبهکه صبر و شُکر لحظه  دینیبی حالت م  نیا  در

در ذات ما است،   . صبر و شُکررودی م  نی از ب هان یصبر و شُکر و ا گرید ا،یدر در شودی م ی بشکند، آدم ماه قیقا

 شکر.  م،یشُکر هست اشهمه  ،ی ماه میشوی م  م،یشوی به او م  لیتبد یما وقت  یعنی

  ا ی خدا  میی گوی م  کهن یمثلاً هم   م یکنی فکر م  ی ذهنمنتها ما در من   کندی شُکر م   یشُکر است، هر موجود   ی موجود  هر

  ی ها از نعمت   یاصلاً کار ما شُکر است و برخوردار   م،یرها بشو یذهن. اگر ما از من می کنی هنر م  ی لیخ میشُکر دار

 . رسدی م  زیو دست انسان به همه چ ،یاست، پادشاه یمُلک و درازدست  نیخداوند است که گفت ا

مرکز عدم بشود    دیدانی م  طورن یهم   و اگر  با مرکز عدم(  ۸شکلکه  عنا)مثلث ستایش  تجربه بهلحظه   یزندگ  تِی،  لحظه 

 او.  یسوبه میشوی ما جذب م شود،ی م

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به ما کمک کند و ما    خواهدی لحظه مبهشما، خداوند لحظه  دیدانی م  گریرا د  نیا  د،یکنی مرکز را عدم م  یوقت

 بگذارم. خواهمی از حالا به بعد من م د ییگوی . شما ممیگذاری نم

بهارِ    شود،ی مرکز عدم م  گذارم،ی من تا حالا ملول بودم، الآن فضا را باز م   دییگوی م  د،یخوان یرا هم م  تیدو ب  نیا

رفت،    ی شما حالتان خوب شد ملول  دیدیخوش دارد. هر موقع د  ی به مرکز من. سلام خداوند بو  دیآی ها مجان 

 . دیفهم ی خودتان م  گریخوشِ بهارِ شما است، د  یِبو نیپس ا

اگر اخلاقتان خوب شد،    می ن یبب  م یخواهی م  ی عنیخوش او است.    یحتماً بو   د، یخوش داشته باش  ی شما بو  اگر

  ن یشما را خشمگ  خواهند ی م کهن یولو ا  گرانید  د، ینیبی م گرانیرا در د  ی زندگ  د،یشد ف یلط  د، یکنی م   یی فضاگشا

به او    یااو آمده، شما به درجه   وشِخ   یکه بو   دیپس بدان  د،یکنی م  ییفضاگشا  دیشو ی نم  نیکنند، شما خشمگ 

 . درست است؟ دیبکن  دیتوانستی کار را نم نیکه ا  دیبود یذهنوگرنه اگر من  د،یزنده شد
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  ی پادشاه   د ییای ب  زندی لحظه او نعره مبهزنان که »الَصَّلا««، لحظه چه؟ »نعره   دیگوی در غزل هم هست. م  دیدانی م  پس

بشر    یآ  زندی را خواندم، نعره م  شیهات یبلند، ب  یلحظه خداوند با صدابه. لحظهدین یمن را بب  تیعنا  د،یریرا بگ

. دائماً  می را درست کن  مان یزندگ   م یخواهی م   ی سازبا سبب   ی ذهنمن ما با    ر، یکمک من را بگ  ر،ی لطفِ من را بگ  ایب

 .گرانی به خودمان و به د ی رواداشت، عدم رواداشتِ زندگعدم   ،ینظربه تنگ  میافتی هم م

کنند، با کنترل، با    یزندگ   گرانید  دیاو نگذاشته   گرانیبه د  دیاچقدر ضرر زده   د ینیبه خودتان بب   د ینگاه کن  شما

ب زندگ  هوده یدخالت  ا  گران،ید   ی در  عوض کن   گرانید  دی خواستی م  کهن یبا    د، یکن   تی ترب  دیخواست ی م  د، یرا 

و    دین یرا در خودتان بب   هانی تان درست نبوده. ای خودتان زندگ  کهی حالدر   د،یرا درست کن  شانی زندگ  دیخواست ی م

  ش یستا  یبه جا   گریخب من بگذارم خداوند به من کمک کند، من با عدم، الآن د  ی لیکه خ  دیی گوی موقع م  آن

پس    گذارم،ی او را م  میآی م  ها([ایش با مرکز همانیدگی )مثلث ست  ۷]شکل  یباورپرست   ،یپرستزمان   ،یپرستو بت  های دگ یهمان 

 .)مثلث ستایش با مرکز عدم( ۸شکلبه سمت خودش ببرد   کندی م  جذباو دارد من را  کنم،ی را تجربه م تشیعنا

  رد، یصورت بگ  لیتبد  کهنیا   یباشد برا  ادمانیاست.    یهم مثلث تعهد و هماهنگ   نیا  )مثلث تغییر با مرکزعدم([  ۴]شکل 

ذهن   میدی. اگر دمیخودمان باشد که مرکزمان را عدم نگه دار  یمرتب حواسمان رو   دیسه چهار سال با  دیشا

ما    م،یشوی منقبض م  می، ما دار)مثلث تغییر با مرکز همانیده([  ۳]شکل را هل داد به مرکز ما و مرکز ما جسم شد    یز یچ

  م ی سنج ی نم  م،ی بخواه  دیکه نبا  می خواهی م  یز یچ  م،یرنج ی م  میدار  م ینیبی م  دفعهک ی  م،یدهی نشان م   اکنشو  میدار

  کنم؟ ی چکار م  گردمی برم   صورتنیادر   ، یذهنو بخواهم، افتادم چنگ من   رمیرا من بخرم، بگ  نیکه ضرورت دارد ا

 . کنمی چون متعهد به مرکز عدم هستم، فضا را باز م )مثلث تغییر با مرکزعدم([ ۴]شکل 

که مقدور است تکرار    ییجادر روز تا آن   دیکار با  نیبه مرکزتان است. ا  یو آوردن زندگ   ییگشاشما فضا  چارۀ

سال،    کی  دیاوقات عدم باشد، مداومت داشته باشد شا  شتر یب  ای مرکزتان عدم باشد    شهیهم  کهی طور بشود، به

 جا که لازم باشد.دو سال تا آن 

 عی را هم سر  تیسه ب  نیتمام حواسمان به خودمان است. ا  م، یکن   یسَن حَبر و    مییآیرا نم   کسچیه   میدانی ما م  و

 . خوانمی م

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست اوخود را رها کرده مردۀ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردۀ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . حواسمان فقط رو میکنینم   تیبه راه راست هم هدا  م، یدهی نم  ادیعقل    م،یکنی نم  یرا حَبر و سَن   کسچ یه   ما

  م، ی. بله؟ از جنس الَسَت باشمینکند، مرغ خودمان باش  نییجنس ما را تع   یکس  م،یخودمان است که بدخو نباش 

 م. یمقاومت نکن   م،یقضاوت نکن وجهچ یهبه م،ی کن ییهر لحظه فضاگشا

من    ارِی   پدر، جانبِ  یا  ی»گر تو ملول  ت،یامروز گفت ملول  جان ی. در ایذهنبه نام من   میدار  یامرده   میدانی ما م 

  ی ملول   رومی من نم  کنم،ی خودم را درست م  یملول  نیاگر هنر بکنم من هم  میگوی . ممیکنی را رها نم  نیما ا  ا«،یب

 را رفو بزنم.  گرید یکیخودم را رها کنم بروم مُردۀ  

  کنم، ی به خودم خدمت م   کنم،ی م  هیبکنم فقط به حال خودم گر  ه یاگر بخواهم گر  کنم،ی نم   ه یهم گر  گرانید  یبرا

 خودم است.  یاو زنده بشوم. تمرکزم رو تیو ابد ت ینهای تا به مقصودِ آمدنم برسم، به ب کنمی فضا را باز م 

  گذاردی اثر نم   نیقر  مییبگو  م یتوانی اثر بگذارد. نم   تواندیم   ینی ما، هر قر  یاثر بگذارد رو   تواندی م   نیقر  میدانی ما م  و

 .ییشده هست با فضاگشا گشوده یفضا  نیو تنها پناه ما هم 

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قر  د ینیبب حت  نیقانون  ا  یرا  مبه   جان یدر  برده.  بهار جان   دیگو ی کار  باگر  را  با چشم    د،ی اوری ها، خداوند  شما 

. عکسش هم  کندی درست م  وهی شما باغ و گل و م  ی. صبا براآوردی صبا ارتعاش آن را م   یول   دی نیبب   دیتوانی نم

باشد مرکز شما    ن یدر ب  ییگووگفت   کهن یبدون ا  زهایچ  د،یداشته باش  یذهنبد، اگر شما من   ن یدرست است؛ از قر

 . پسدیحرف بزن کهن یبدون ا رودی تان م. درد از مرکز شما به مرکز بچه دزددی درد م گرانیاز د
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 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

سؤال    کیشما    دهد؟یم  ییمن سلامم چه بو  دییکه گفتم بگو  طورن یهم  با،یشده، ارتعاش زگشوده   یفضا  یعنی

 ی است؟ بد  نهی ک  ایاست    ییبایصلاح است؟ عشق است؟ ز  دهد؟ی م  یی به مردم چه بو  کنمی من سلام م  د،ی کن

 گر؟ ید  یکی نهٔیمن به س نهٔیاز س رودی است؟ خشم است؟ ترس است؟ چه م یاست؟ زشت 

 ن یق ی سِ بَد، ست نفْ درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن   دانمی به خودم، م  کنمی تمرکز م  یگرگ درنّده است، ول  گرانینفْسِ بد، چه مال من چه مال د  دانمی من م   و

 را هم ندرد.  گرانیمن گرگ درنّده است، مواظب هستم که خودم را ندرد، د

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرَد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ژاژخا    م،یو حرف ذهن را نزن  میآن خداوند است و ما اگر ساکت بشو  نیترکیما، نزد  نیقر  نیبهتر  میدانی م   ما

او حرف    م،یمرتب حرف نزن   م،یژاژخا« اگر نباش  سِی»طبعِ خس  دیگوی که در غزل هست، عرض کردم م   م،ینباش

 .زندی م

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تا    م، یتا از او جدا نشو  میریگی نم  یشیوجود به ما که خداوند است، در حرف زدن پ  نیترک یخودمان، نزد  نیقر  بر

 : خوانمیم  تانیرا دوباره برا تیسه ب  نیبدهد. پس ا غامیکند به گوشمان پ  ییاو ما را راهنما
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 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

  

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

  

 یایو طُرفه هست  یهست ،یایو طُرفه مست  یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من »ملول« هستم؟   دیی. بگودیمحک بزن کی. خودتان را دیانتخاب کن  اریعنوان مع را واقعاً به تیسه ب نیا حالا

. اگر  ستیمن ن  ار ی   ایاست. دن  یمن زندگ  اریخودم بروم؟ و تنها    ار ی   یسوبه   کنمیدارم؟ فضا را باز م   یچه سن 

تا دل من    د یای ب  دیاست. او با  ی و خود زندگ  شدهدهگشو ی ندارم. بهارِ جانِ من فضا   گر یداشتم، الآن د  یار ی طمع  

 . کندی دل من را بدتر کهنه م دهدی ذهنم نشان م  رون،یکه در ب ییزهایتازه بشود. آن چ 

 کند ی م  دییو من را تأ  کندی سلام م  یکردم، من سلام کردم به خداوند، او وقت   ییفضاگشا  ی من« وقت  ار ی  »سلام

  کند، ی ها را باز م که صبا گل   طورن یهم  نیت، »بهار من« است. اخوش اس  شیبو  ، یاز جنس من هست   دیگوی م

  جادیبا ارتعاش ا  نیا  نم،یبب  توانمی ذهن نم  هرا ب  نیو من ا  کندی درست م   وهیو م  وهیمن باغ و گل و درختِ م  یبرا

 .شودی م

  ی ز یانگشگفت   یاست، مست  یخاص  یمست  کیکه    شودیهم تجربه م   یصورت  کیو گل به    وهی م  دانمی باغ و نم  نیا  و

شب  نه  بودن    هیاست،  غرور  بودن    ایمستِ  پول  همان  ای مست  است،    یخاص  یِداری هست  ک یبودن،    دهیمست 

است، مقامم بلندتر   ادیز  انشماست، د  ادیکه من عقلم ز  ییبگو  یکه بلند بشو   یداری است، نه هست  زیانگشگفت

 است. گر یاز نوع د یداری هست نیا ست، ین نیباشد. نه ا  میگوی است، آن را که من م

  ی ها دستت به تمام نعمت   ست،یمسلط ن  گریدر جهان به شما د  یز یچچ یه  ،یدگ یهمان   چیاست که ه   یپادشاه  نیا  و

  د ی خواه ی شما م  رم؟ یگی من م  نم ی. بب ریتا را بگ سه   نیا  ایکه ب  زندی هر لحظه نعره م   ، یو خداوند، زندگ  رسدی م   ی زندگ

 است.  یراهش شاد  د،یگوی . راهش را مدیبله؟ به خودتان جواب بده د؟یریبگ
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 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شود و بافته گردد.  می سر است که به دو بخش تقس  یجلو ی از مو ه ی»دو شَستْ« کنا ، یر یگ ی: قلُّاب ماه شَسْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهن من  ٔ له یوسکه به   یغم  چی. هسببیب  یشاد   یعنیکردن و دست زدن،    یبه شاد دن،یشروع کن به رقص  پس

هم    یجهان کاربر   نیارزش ندارد، از نظر خداوند ارزش ندارد، در ا  «،یگفته »ملول  جانیکه در ا  شودی م  جادیا

در آن دو شسَْت زن«، »دو شسَتْ«   ت کن. »دس یشاد  یعن یبکوب و دست زن«  ی»پا  دیگوی م  نیهم ی ندارد، برا

 . ریفضا را باز کن، محکم بگ ،ی فهمی است، نم اهی گرچه که س دیگوی دو تا زلف معشوق است. م

دو نرگسِ خوشش«    شِی. »پنیچه؟ با چشم او بب  یعنیبخشش،    یشاد  ش،یبایخوشش، ز  دو چشم مستش،  شیپ

فرمولِ نگاه هم    کی »کشُته نگر دلِ مرا«    دیگوی م   ی. »کشُته نگر دلِ مرا« وقتگریرفت د  اتیذهنمن   یهاچشم 

ام بدان که من الآن کشته شدم، اندازه   ن،ینب منِ من را    ،ی کنی به من نگاه م  یشما وقت  دیگوی . م دیگوی مولانا به ما م

 . نیبب یصورت زندگصفر است، من را به 

»کشُته نگر دلِ مرا«    کنم، ینگاه م   گرانیو به د  کنمی به خودم نگاه م  ی کار را بکند، من وقت  نیا  دیبا  یهر کس  پس

  ی ها دست در زلف   زند،ی دست م  کوبد،یم  یآدم پا  نیاست، ا  میآدم در حال تسل  نیا  میگوی کنم. م  تیرعا  دیبا

نکنم، در او حرص را    جادیدر او ترس را ا   نم،یاندازۀ صفر ببرا به   نیمن ا ند،یبی معشوق زده، با چشم معشوق م

 . اورمی را بالا ن اشی ذهننکنم، من  جادیرا ا ی ذهن یزهایچ  ای نکنم  جادیا

خودت را    ن،یها ببرا در آدم  یزندگ  یعنیاست،    است، اندازۀ من صفرنگر دلِ مرا«، مرکز من صفر شده  »کشُته

 صفر باشد.  دی با یذهنحالت من   نیرا کشته نگر، در ا  یذهنمن  یعن ی. »کشته نگر« نیبب یهم زندگ 

  ن یا دیگوی م  د ینی . مولانا ببد ینگری کشته نم د،ینیبی م  یذهنها را از جنس من اگر آن  د،یکنی نگاه م گران یبه د شما 

فرمول همه به هم کمک    نی ا  تیکنند، در رعا  تیکنند، همه رعا  ت یهم رعا  گرانیکن و د  تیرا شما خودت رعا

 . می کن

 بکوب و دست زن.  یپا  ست؟یچ  فرمول

  یی . چنان فضاگشاییایب  رونیب  یتوانی نم   یبه تله افتاد   کهن یمثل ا  یعن ی»دو شسَتْ« را،    نیا  ر،یرا محکم بگ  دست

 .گرانیهم به خودت کمک کن، هم به د  ن،یبا چشم او بب  ن،یکن، با چشم او بب   ییکن، فضاگشا  ییکن، فضاگشا
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زده، با چشم   ایدست در دن  زند،ی دست نم کوبد،ی نم یپا  یذهنافسانهٔ من  دیدانیم نیخب ا ذهنی([)افسانه من ۹]شکل 

 .ندیبی م  یذهنصورت من به خودش را هم   ند،یبی م  یذهنصورت من را به گران یو د ندیبی م یذهنمن 

  د یصبر کن   دیذره با  کیگفت اولش    د،یکنی که شما فضا را باز م  دیگوی حالت را م  نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  ن یباش و ا  نندهی آفر  نجامد،یبه صنع هم ب  نیبرخوردار بشو که ا  سببی ب  یکن، از شاد  یکن، شاد  یکوبی و پا

  ، ی نیبی همه را کشته م  ،ین یب چشمِ عدم اگر ب  نیو با ا  ینیبی با دو چشم او م   بیترت  نیفضا را اصلاً نبند. به ا

کنند ما فوراً به   تیرا رعا  تی ب  نی. اگر همه ادیکنی م  تی کشته بشوند و شما هم آن حالت را رعا  د یکه با  ینیبی م

 . میرسی حضور م

 بِنُورِ اللَّـه شده  نْظُر یَاو  چشمِ
 جهل را خارِق بُده یِها پرده
 ( ۱۵۸۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درنده کننده، ازهم : شکافنده، پاره خارِق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چشم شما    صورتن یدرا  د،ی نی با چشم معشوق بب  د،ینیخب اگر شما با چشم عدم بب   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 ی دگ یهمان   ی هاپرده  د، یدری خودتان را م  ی دگی همان  ی هاجهل«، پرده  یِ هاتنها »پردهو نه  ندیبی با نور خدا م   گرید

جهلشان را    ی هاپرده   د،ینیب ی م   یچون با نور زندگ   د ینیرا بب   ی زندگ  گران ی. شما اگر در ددیدری را هم م   گرانید

 . دیبدر دیتوانی م

مرغ خودم    شوم،ی هر لحظه از جنس الَسَت م  شوم،ی من هر لحظه از جنس خودم م  دیی گوی شما م  گرید  ن یهم

 . یهزار  یانه  یکی. تو چراغ خود برافروز، تو ییبا فضاگشا دارمی هر لحظه چراغ خودم را روشن نگه م  شوم،ی م

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م ی ما خودمان جهل دار  م،ی برو  یذهنبا من  کهنی. نه امی کنی جهل مردم را پاره م  یها پرده  دینیبب  بیترت  نیا  به

لازم   صورتن یدرا  ،ی بِنوُرِ الله« شد  نظُْریَ. شما هر موقع »نیا  کندی کار نم  نی. امیببر  نیجهل شما را از ب  میآمد

 د، یشوی شما هر لحظه گسترده م افتد،ی کار م  د،یببر ارک به  دیهمه را با هان یفَکان اکُن قضا و  ست،ین
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 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی گر یبه د  یک ی  کنند،ی م   جادیا  ییدر درون روشنا  هاتیب   نی. ادیرا شما تکرار کن   هات یب  نیا  میگوی م   نیهم   یبرا

 . آورندی به پرواز درم   کَنند،ی م  نیشما را از زم  هانیا افتد،ی م  ادتی  یکیآن  یخوان ی را م نیا کند،ی کمک م 

 فرَاسَةَ الْمؤُمِنِ فَانََّهُ ينَظُْرُ بِنُورِاللهِ.«  »اِتَّقُوا

 .« ندیبی مؤمن که او با نور خدا م  یِرک یاز ز د ی»بترس

 ( ثی)حد

 . میرا خواند نیا

 د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

معن  گرید م   نیا  یشما  ا  د،ینیب ی را  پا  ذهنی([من)افسانه    ۹]شکل هستند    هان ی»حلقهٔ کوران«  دست    کوبند،ی نم   ی که 

  ن یهم   ی برا  نند، یبی درد م   قی را از طر  ز یچهمه   ی مدت  ک یپس از    نند، یبی م   های دگ یهمان   قیاز طر   نالند، ی م   زنند، ی نم

 . شودی م  ضی هر چهار بُعدشان مر  شوند،ی م ض یمر

 د«، یآور  انهی را در م  باندهی»د  !د؟یکنی م   دیچکار دار  د،یاداده  لیکه حلقهٔ کوران را تشک  یذهن  یها من  یا  پس

 . دین یبا نور او بب  د یبه وسط روشن کن دییا یها، باست که الآن گفت بهار جان  یزندگ نیهم  باندهید

 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شود و بافته گردد.  می سر است که به دو بخش تقس  یجلو ی از مو ه ی»دو شَستْ« کنا ، یر یگ ی: قلُّاب ماه شَسْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شمعتان را،    دیکنی و روشن م   د یآوری را م  نا ی آن ب  دیکنی . پس فضا را باز مدیآوری م  انی در م  دیرا دار  بانده ید  شما 

 .دیچشم دار  گرید نند، یبی م گرانیهم د دینیبی هم خودتان م



    Program1000                                              ۱۰۰۰شمارۀ  برنامه 

 77صفحه: 

 عمو یا ندیاو، جمله گدا رِیندارد غ دامن
 ی را در دامنِ شاهنشه شی دو دستِ خو درزن 

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از توانگر بودن و ثروت داشتن  ه یداشتن: کنا  دامن
 خواستن، متوسل شدن  ی اریدر دامن زدن:    دست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به    تواندی شخص توانا است م   ن یا  دییبگو  دینرو  ی ذهندامن ندارد، شما با من  یکس  ، یاز خداوند، زندگ   ر یغ  پس

چقدر مال و دانش دارند، اگر در ذهن هستند، گدا هستند. پس دو دست   کهنینظر از امن کمک کند. همه صرف 

شاهنشاه« بزن، در    »در دامنِ  دیگوی معشوق بزن، الآن م  یسویطور که گفت دو دستت را در گخودت را همان 

 دامن خداوند بزن. واضح است.

 او را من زبان و چشمِ تو  گفته
 حواس و من رضا و خشمِ تو من

 ( ۱۹۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی  تو یُبصِر  بیو  یَسْمَع بیکه  رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لِلَّـه از وَلَه  مَنْ کٰانَ یشد  چون
 که کاٰنَ الله لَه   تو را باشم، من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به یبُصِر  بی و  یسَْمَع بی
 رت ی: ح وَلَه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی ها پرده  دی. باینی با نور خدا بب  دیبا  ،ی نی بب  دیاو با  یهابا چشم   یعنیچه؟    یعنیدو نرگس خوشش«    شی»پ  پس

 ؟ یجور . چه ین یخودت را بب  یدردها  دی. بایو بدر  ین یخودت را بب  یها یدگ یهمان دی. بایجهل را بِدرَ

و خشم    شومی تو م  یمن رضا  شوم،ی . من حواس تو مشومی و چشم تو م  شومی خداوند گفته من زبان تو م  دیگوی م

و با گوش    ن ینب  یذهن. تو با من یراحت شد   ی عنی  ،ی نیبیو با چشم من م   یشنو ی . برو که با گوش من مشومی تو م 

 . ی شنوی و با گوش من م ینیبی نکن، با چشم من م  یزندگ یذهننکن، با من  رینشنو، تفس یذهنمن 
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 ماند،ی نم یذهنمن  زند،یری م  های دگ یهمان نیو ا یکن ی فضا را باز م یخودِ انسان سِر است، وقت   ،یتو »سِر« هست  و

سِر، سِرِّ خدا. تو صاحبِ    ز،ی چچ یآن موقع واقعا؟ً! ه   دیشَوی شما چه م  گر،ید  دیگوی را م  ن یهم  هات یب   نیکه تمام ا

 لحظه.بهلحظه کنمی تو را فاش م نم  ،ی . تو سِر منیتو خود سِر هست  ،ی ستیسر ن

من کان    یشماست. »چون شد   یخدا هم برا   ،یخدا باش  یعشق، اگر برا  رت،یح   یعن یتو از »وَلَه«،    یاگر شد  و

باشد! نه   ثیگوش بده. اگر حد  ثیحد  نیتو هستم، من تو را باشم، که به ا  یخداوند، برا  یعنیلِلَّه از وَلَه«، من  

ا  ی خدا هم برا  شد،خدا با  یبرا  یاگر کس  دیگوی م   د،یدانی است م  ثیحد  نی. استین را    نیاوست. بارها قبلاً 

 .میاخوانده 

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ  یاز خود ب گهآنو

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را باز کن خلاصه،    ی عنی   ،ی شناسی است نم  ک یتار  کهن یولَو ا  ریمعشوق را بگ  یسو یدو گ  دیگوی م   ی وقت  پس

شده که دام مزد گشوده   یفضا  نیکن به ا  می. پس فضا را باز کن خودت را تسلفتیدام ب  نیفضا را باز کن در ا

  هوده یبود، ب  اوهی  یِ. دام ذهنْ زندگیریگی هم مزد م   ،یفتیدام ب  نیهم دام است، بهتر است که در ا  یعنیاست.  

 بود.

تسل  خودت مزد  دام  به  ذهن   آنکن،    میرا  من  از  نم  یذهنمن  کهی درحال  ات،یموقع  است،  تو    ند،یبی خاموش 

 . گذاردی باشد نم اریاگر هش یذهنمن  نیدور، دردها را بدزد. ا ندازی بدزد، ب یبدزد، ه یرا بدزد، ه های دگ یهمان 

 کورانه بِحَبْلِ الله زن  دست
 مَتَن  یزدانی  یِبر امر و نه جز 
 ( ۳۴۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، یر یگی معشوق را م  اهی س  یسو یدو گ  نیرا، تو فضا را باز کن. »دست کورانه« هم  زهای چ   نیا  ی فهمی اگر هم نم  پس

ندارد، تو   ی. اشکالیدانی ذهن نم لهٔیوسبه  یعنی دانم«ی. »نم کنمی فضا را باز م  رم،یگی م یول دانمی من نم ییگوی م

 را عمل کن.  هان یبدهند. هم حیو به تو توض  یذهن بفهم لهٔیوسبه  دینبا

 کورانه بِحَبْلِ الله زن  دست
 مَتَن  یزدانی  یِبر امر و نه جز 
 ( ۳۴۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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آن را عمل کن. او به تو خواهد    دیگوی خدا بچسب و فضا را باز کن، او هرچه م  سمانیبه ر  دیگوی م  کورکورانه

  ده یهمان  ی ز یجنسِ الستِ ما دوست ندارد مثلاً غم را، دوست ندارد با چ  ، یزد یکن. چرا؟ ذات ا  ز یپره  ن یگفت از ا

غمناک   خواهدی نم  ی عنیاست،    ی شاد  ذاتشجسم بشود،    خواهدی چه هست، نم   داندی ما م  ی زدیبشود، جنس ا

قرآن  هٔیهم آ ن یخدا را اجرا کن. ا  یخدا بزن و فقط امر و نه  سمانیبه ر دست  ا یشما ب  دیگوی م  نیهم  یبشود، برا

 است.

 بِحَبلِْ اللَّهِ جَميِعاً وَلَأ تَفرََّقُوا... .«  »وَاعْتصَمُِوا

 ... .« دیو پراکنده مشو دیخدا زن  سمان یهمگان دست در ر »و

 ( ۱۰۳ هٔی(، آ۳سورۀ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

 فرمول داد:  گر،یمطلب است د ک یهمه  هان یا م،یرا اگر ما واقعاً بخوان تی ب نیهم

 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  سمان یر  نینشوند، چون ا کنند و پراکنده   ییفضاگشا  یعن یخدا همه بزنند،    سمانیبه ر  فرمول است، دست   نیهم

 است. زانیآو  یخدا در درون هر کس

 آن جَعدِ نگارِ مُقْبِلم رِیغ
 بُـگسَلم ،یآر  ر ی دو صد زنج گر 

 ( ۶۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حضرت حق   اتیدار، تجلو تاب  ده یچیپ  ی: زلف معشوق، مو جَعد
 بختک ی: ن مُقْبِل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بهار    دهد،ی خوش م   یاقبالم که بونگار خوشبختم، خوش   اهِی زلف س  نیاز ا  ریاو غ  گر،ید  دییگوی را هم م  نیا  شما

  د یتوانی شما هم م  مینی. ببکنمی من پاره م  ها،ی دگیهمان  ر یزنج   ،ی من را ببند  یاور یهم ب  ریاست، اگر هزارتا زنج 

 ! دیحرف را بزن نیا

 . کبختی: زلف معشوق. مقبل: ن جعد
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 جان چرا کَشَم؟ یِنیعشقِ سَرکَشَم، ببه  زنده
 چرا رَوَم؟ چرا؟ اوهیخود خوشم،  ارِی یِپهلو

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دنیرا کش  یذهن منّت و استبدادِ من  یعن ی  جان یو بردن. در ا دن یدنبال خود کش چارپا افکندن و او را به  ی نی : افسار در بدنیکش  ی نیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نگاه    ی ذهن  ی هاشما به من   د؟ یکنی سرکش است. توجه م   ی ذهنکه من   دیآی نظر مبه   م،یهست   یذهنمن   یما تو   یوقت

نظر درست است؟ واقعاً به   ند، یگوی من م  من   یاستبداد دارند، ه   ی لیسرکشند، خ   یلی خ  هان یکه ا  د ینیبی م  د، ی کن

 خداوند.  ،یخب معلوم است زندگ   ؟یک یخداوند؟ کدام  ایتر است سرکش  یذهنشما من 

  ان ی من الآن متوجه شدم، طغ  دیگوی م   م؟ یکنی م   ان یما چرا طغ   م؟ یکنی م   یاست ما چرا سرکش   ی طوراگر آن   پس

به   شومی زنده م   کنم،ی بوده، پس الآن فضا را باز م  مطالعهی بوده، ب  جهتیمن در مقابل عشق ب  یمن، سرکش 

 . ذهنی([)افسانه من ۹]شکل شکل  نی، نه ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل  نیا یعنیعشقِ سرکش، 

به مرکز    آمدی تا حالا زورگو بوده، چرا؟ م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنمن  نیدرست است که ا  دیدیشما فهم  الآن

 .دیشدی شما هم بلند م  گفت،ی شما را، زور م ترساندی شما، م 

 ام، ی ذهنمن   ک یبشوم، من    میتسل  دیسرکش خداوند است، عشق است، من با  دمیفهمنه، من الآن    دییگوی م  شما

  همه ن یگوساله است که ا  نی عقل، عقلِ هم  ن یرا. ا  نیا  دم یفهم  ست،یاصلاً عقل ن  نی دارد، ا  یعقل جزو   یذهنمن 

 کرده.  جادیمن ا  یزحمت برا

استدلال.    نیرا چرا کشِم؟ با ا  امی جان ذهن   یعن یجانم را،    استبداد و منَِّت  نیزنده به عشق سرکشم، ا  دیگوی م  پس

  اندازند، ی حلقه م  ک ی  کنند ی سوراخ م  ک ی  وانات یکه به دماغ ح   زندی را هم م   لیتمث   نیجان چرا کشَم؟« ا  ی نی»ب

 . گرید رودی م دیآی خب دردش م  کِشند،ی را م نیا

  م، یادنبالش رفته   امدهی ما را سوراخ کرده، ما را با زور، با استبداد دردمان م  ینیهم درواقع ب  یذهنحالا من   تا

عشق است    ،ی خود زندگ  نیباشد، ا   دیکه مستبد با  ستی ن  یذهنمن   نی. امیبرو  دینبا  م،یبرو  دینبا  میفهمی الآن م

 ؟ به حرف او گوش بدهم. درست است دیکه مستبد است، من با

 که ن یا  ی برا  کشِم،ی را نم  یذهنو استبداد من   یی که من منَِّت و زورگو  نمیبی پس من م   [)حقیقت وجودی انسان(  ۱۰]شکل 

ندارد، من    یقدرت  یذهناست. من   یذهناز قدرت من   شتریب  تینهای لحظه قدرت خداوند ب  نیام، اداده   صیتشخ 

و اشتباه دنبال او رفتم و او ظلم کرده    دنیتوهم، من دراثر بد د کی به  ،ی زمان مجاز کی را گول زده انداخته به 
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  روم، ی را شناختم، دنبالش نم   یذهن. من آورمی را به مرکزم نم   های دگی. همانرومی نم  دمی به من، من الآن فهم   همهنیا

  روم ی نگه داشته، بدن من را خراب کرده، نم  دار یها من را بشب   روم،ی ظلمش نم  ر یز  روم، ی استبدادش نم  ریز

 .گرید

شکل   نیبه ا  یعنیجان چرا کشم؟«    ینی ، »ب)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  یعن یبه عشق سرکشم«    »زنده

 .ستی دگیکه مرکزم پر از همان  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  رومی نم

 سببی ب  یشاد  نم،یبیخداوند، من خوشم، با چشم او م  ،یزندگ   یپهلو   کنم،ی فضا را باز م  یخودم وقت   اری  یپهلو

  اوه ی خود خوشم،   اری ی . »پهلوکندی من را درست م   یِفَکان« دارد زندگاو را دارم، عقل او را دارم، با »قضا و کُن 

  جه ینت  یکار کنم؟ ب  هودهیظلم آن ب ریو ز  یذهنبا من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل چرا روم چرا؟ چرا  اوهی چرا روم چرا؟«  

به    کنمی عمل م  کنمی فکر م  یذهنهرجور با من   یعنیپا شده،  کنم؟ مرادات من اشکسته   یزندگ  جهینت  یکار کنم؟ ب

 . شودی درد منجر م

بدهد،    میگذاری را، آن لذت را، هرچه که اسمش را م   یکه به من آن شاد  یذهنمن   لهٔیوسبه   دمینرس  یمراد  چیه  به

موفق    خواستم ی دادم خراب کرد، رفتم سرِ کار خراب کرد، م   لیخانواده تشک بدهد، نشد.  خواستمی آن را که من م

بگذرانم،    هودهیرا ب  امی دست زدم، خراب کرد. سبب شد که من زندگ  یخراب کرد، به هر کار  یکار  ک یشوم در  

 لحظاتم را خراب کنم. 

غزل    نیکنم؟ مگر در ا  یزندگ  هودهیثمر و ب  یچرا من ب  د،یسؤال را از خودتان بکن  نیچرا روم؟ چرا؟« شما ا  اوهی»

  وه ی بدهد، م  وهیباشد، درختِ م   هایی بایبه شما باغ بدهد، در آن گلُ باشد، ز  خواهدی که خداوند م  دیگوی نم

 کند ی م   دعوت ا، ی ب  ایب  زندی م  ادیبرسد، هر لحظه فر  اهدستتان دراز باشد به همهٔ نعمت  د،یشما شاه بشو  د،ینیبچ 

 دیاآمده   دیاها را گذاشته است؟ شما آن   ی خاص  ی مست  کی   نیاست، ا  یخاص   یداری هست  ک ی  نیتو را. مگر نگفت ا

 ! میخواه ی نه، نه نم م؟یدی. فهم دیبرو اوه یحتماً   دیاصرار دار یذهنبا من 

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دَمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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جبر    نیاستبداد است، ا  نیپس ا  ،ی ندار   یراه  چیمن باشم، اصلاً ه  دیمرکزت با  دیگو ی طالب ماست، م  خداوند

او غالب    ی هرجور عمل کن  ،ی خداوند باشد و غالب هم هست، تو هرجور فکر کن   دیمرکزت با  ست؟یاست، جبر چ

 .گریمولاناست د یعال تیاست، ب

هست  یکسان  تا است،    شانی داری که  ذهن  من  ۹]شکل شکل    نیا  یعنیبراساس  اذهنی([)افسانه  از    هان ی،  دمار  را 

چه؟    گفتی م  جان یکه ا  م،یی بگو  میتوانی . »طالب است و غالب است« عشق ممیدیروزگارشان برآورَد. پس فهم 

 »زنده به عشق سرکش«. 

عنوان اتحاد شما با  عشق است به  ای   ؟یذهنعنوان من به   دیشما هست  کنم،ی الآن؟ سؤال م   ستیسرکش ک   پس

اساس بر یطالب و غالب است. اگر هست د؟یشما سرکش هست د؟ی. هنوز شما هست د یریبگ میخداوند؟ شما تصم 

 به حالتان.  یوا  ،ی وای باشد، وا یدگ یهمان 

 مَلول گشت ز فرعون و ظلمِ او  جانم
 زوست عِمرانم آر   یِموس  یِنورِ رو آن

 ( ۴۴۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

او؟ از استبداد   هودۀ یب ی هااو؟ از عملکرد  هودۀ یب ی و ظلم او؟ از فکرها یذهنجان شما ملول نگشته از من   واقعاً

را به    ی زیهر چ   م،یروی ما م  کشدی جا مهر   کشد،ی دارد م   ر یدماغمان را سوراغ کرده با زنج   کهن یاو؟ ا  ییاو، زورگو

  م، یبهتر از همه باش   می خواهی . ممیزنی حرف م  هودهی دائماً ژاژ، ب  م، یرندا   یار ی اخت  چی. ما اصلاً هدهدی مرکز ما هلُ م

  ی ذهنمن   کی  میخواه یاش م. همه می ها بهتر جلوه کنبلکه از آن  م،یکنی را خوار م   گرانی د  می. دارمیهست   سهیدر مقا

ها استبدادِ  ن ی. انندی بب  یکه ما را جور خاص  می هست  گرانید  ی . گدامیارائه کن   گرانی به د  یصورت مطلوب  ک یو  

 ؟ یذهنمن   یهاکار  نیجانتان ملول نگشته از ا ست؟یک

دستتان   دیخواهی است. شما م   تان ی عمران« آرزو  یموس  یبه مرکزتان که »نور رو   دیاوریب  د یخواهی خداوند را م   بله

 دستتان.  به عملتان، به  زدیخرد خداوند بر  ،ینور زندگ  ی عنی بدرخشد،  د یاور ی ب تاننهٔ یبه س  دیرا بکن

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  یْ شد. اگر خرد زندگ   دی سرنگون خواه  صورتن یعشق سرکش است، درا  د یو ندان  دیبرو  یبا سرکش   یذهنبا من   اگر

  د ی کنی را »سَر« م  تانی ذهنهم هست. شما من  یادبیب  نیا  دیدانی م   د،یبرو  یذهنعقل شما نباشد، با عقل من

 است. نیعلتش ا د،یا. اگر سرنگون شدهدیشوی بالاخره سرنگون م د، یروی م شی و تنها پ یخرد زندگ  یجا به

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی ا  دیفَکان« است، خوب توجه کنما در ذهن به »قضا و کنُْ   ی سازسبب   حیما، ترج  ی سرکش  یها ش یاز نما  یکی

سبب  شما  زمان که  آن  کنُْ  دیکنی م   یساز را.  و  »قضا  مو  را  ا  دیگذاری فَکان«  و  است،    نیکنار  شما  مطلوب 

 . دیکنی و خدا را امتحان م  دیکنی م  انی طغ  د،یکنیم  یشما سرکش صورتنیدرا

  ت، یبه شکا  دیکنی شما شروع م   د،یخواستی جا که مبه آن  دیو شما نرس  دیای شما جور در ن  یسازسبب   نیاگر ا  و

خودتان را   یهاشما چرا کار   شد؟ ی نم  ی طورن یاگر خدا بود که ا  مییگوی . چقدر ما م ییبه ناله، به بدگو  ان،یبه طغ 

 حضرت آدم.  د؟ینیبی چرا مثل آدم نم د؟ینیبی نم

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 نَبُد غافل چو ما ز فعل حق  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

چون    میدی. ما فهمآمدی ها سرمان نمبلا  نیا  یاگر تو مرکز ما بود  کهنیا  یبرا  م،یگفت ما به خودمان ستم کرد  آدم

 . دمیبلا سر ما آمد، من فهم  نیبودند، ا های دگ یمرکز ما بودند، همان  هاز یچ نیا

خداوند    یعنی  اوردهی. او نمیعلت ما سر خودمان آورد   نی بلاها را به ا  نیکه ا  می بفهم  می خواهی مثل او ما نم  چرا

 م؟ یدهی نم  ریی خودمان را تغ م؟ییگوی ! چرا به خودمان نم م؟ییگوی چرا به او ناسزا م   اورده،ین

آمده و پُر   یذهنمن  گریدرون ما د یعن یما،  نیکه مسجد د میبدان دیاز امتحان او خوشمان آمد، با یوقت نیبنابرا

 خراب خواهد شد.   یزندگ یها خَروّب شده. مرکز ما خَرّوب باشد، انعکاس آن در تمام جنبه  اهی از گ
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 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما   دیبا  ا ی  م؟ین یبنش  کار یواقعاً الآن ب  میتوانی م  ایآ  یو جذب خداوند است، ول  ییفضاگشا  میگفت   ست؟یچ  اصل

 م؟ یخودمان برو ار« یما هم »جانب  م،یما هم دستمان را دراز کن م، یکن  ییهم فضاگشا

شروع    دی. شما بایتو شروع کن   د یاوّل با  یعنیچه؟    ی عنی  ا ی ما ب  ار ی جانب    ا،ی ما ب  ارِ«یپدر، جانبِ    ی ا  ی تو ملول  »گر

  ش یاو که پ  د؟یاو برو  شیپ   دیشما با  ای   دیای شما ب  شی پ  د یخداوند با  دیی. شما به من بگوییبه فضاگشا  ی کن

 . دیاقدام کن د یپس شما با د،ینیبب  ااو ر دی کن ییفضاگشا دیپس شما با د،ینیبی شماست! شما نم 

از جنس او   دیکن  یی فضاگشا  د یشما را جذب کند، آخر شما با دیدرست است که اصلْ جذب است، او با دیگوی م

مرکزت را    نیکار کن. شما ننش   میکار کن، در تسل  ییکه شما را بتواند جذب کند. کار کن، در فضاگشا  دیبشو

جنس را خدا    ن یکه خدا بالاخره ما را جذب خواهد کرد. نه، ا  یکن   تیشکا  ، یناله کن  ،ی منقبض بشو  ، یجسم کن

 . کندی جذب نم

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است.    خرافه   ک یاست،    یدگ یهمان  کیباطل است،    الی خ  کی وهم است،    کی   یذهنمن   ی عنی  ،ی ذهنوهم من   در

شما. انبساط،    ان ی. انقباض، وهم شما. انقباض، طغ یخرد زندگ  ، ییلحظه فضاگشا  نیترک ادب هست، چرا؟ ا

تر  فَکان« سرکش تر از شماست. »قضا و کُنْ که خداوند سرکش   د یکنی عشق. گفت عشق چه؟ سرکش. شما قبول م

 . یادبی ب یعنیاز شماست. امتحان خداوند 

  کهن یا  یجا هست که ما به   نی ترک ادب هست. ترک ادب ا  ی ذهنما، در درک ما در من   یساز وهم ما، در سبب   در

با عقل    ،یذهنبا من   م یکنیدخالت م   م، یو دخالت در کار خدا نکن   م یو ناظر باش  می لحظه خاموش باش   نیدر ا

است که راه ما غلط    نیما نشان ا  یگونرن. سمیشوی بالاخره سرنگون م  میرسانی م  ییجا  را به  یادبی ناقص. و ب

 بوده.
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 خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
 جهان، واللهُ اَعْلَم بِالسَّداد  در

 ( ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر است.دانا  یو درست  ی واللهُ اَعلَْم بِالسَّداد: خدا به راست ؛ یو درست ی: راست سَداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م، یناظر باش  م، ی نباش  ادبیکه ب  میکه همهٔ ما متوجه بشو  کندی است. آرزو م  یذهنجهد من   ق،یتوفیجهد ب  پس

 م ی پا باشد. بروو هدف ما شکسته   م یبه هدف برس  ی حت  م،ی. کار کنمی نکن  اوهی و کار    مینکن   انیطغ   یذهنبا من 

وجود  آن مهر و محبت و گرما و عشق به   میکنی م  یدوتا همسر هر کار   ن یب  می نیبعد بب  میبده   لیخانواده تشک

 .دیآی نم

  م ییآی م   م، یروی مسافرت م  م،یریگی م  یمهمان  م، ی کنی تر مرا گران   لمان یاتومب  یه   م،ی کنی مان را بزرگ مخانهٔ   یه

 مان. خانهٔ  میآمد میمسافرت دعوا کرد میکه رفت  مینیبی م

است    ی کاف  گر ی. ددیدار  یعوض بشود. شما تجربهٔ کاف  دی اکه مرکزمان ب  میبدان  د یپاست. ما باما اشکسته   مرادات

خداوند است که به   نیو ا  دینکن   قیتوفی. جهد بدیو خودتان را عوض کن  دیو بفهم  دی را بخوان  هاز یچ  نیکه شما ا

فضا را باز کنم، خداوند به    دانم،ی که من نم  فتد ید بیاتفاق با   نیلحظه ابهتر است. لحظهدانا   ی و درست  ی راست

 تر است. و کار صواب، فکر صواب دانا   یو درست  یراست

 �🔹🔹�بخش سوم   انیپا �🔹🔹�
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 من رَوَد   یِ وطن رَوَد، آب به جو یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیگُولْخنَ رَوَد طبعِ خس یِسو تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از حصول خواسته و گشتن اوضاع بر وفق مراد است.  ه یرفتن: کنا  ی کس یِ به جو آب 
 بود.  گر ید  یزها یو چ نیکه موادش از سرگ  م یقد  ی هاگُولخْنَ: گلُخْنَ، مرکز سوختِ حمام

 ه ی: پست و فروماسی خس
 گوهوده یژاژخا: ب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. امتداد  جاستن یاش همهمه  دیاست. توجه کن   ییکتای  ی به وطن. وطن فضا  رودی جانتان م  د،یفضا را باز کن   شما

امتداد خدا   نیا د،یبسته نگاه نکن  یزها یاست که شما با عقل همان چ  یبه خودش بسته، کاف ییهاز یچ  کیخدا 

برگردد برود به وطنش. وطنش دوباره    ستا  ی. و جان شما که همان جان زندگ زدیرا تکان بدهد همه بر  هانیا

 د؟ یکنی م  شدن با خداست. توجه یکی

وارد چهار    شود،ی م   ی جار  یآب زندگ   ی عنیمن رود    ی من رَوَد«، آب به جو  یِ وطن رَوَد، آب به جو  ی چو سو   »جان

آب را    نی. تمام ذرات من در چهار بعدم ارونیاز من ب  رود ی ارتعاشش م  کند،ی م  رابیمن را س  شود،ی بُعد من م

ام رابطه  شود،ی ام درست م. خانوادهستین  پاشکسته ا  گریمرادات من د  شود،ی بر وفق مراد م  یزندگ   یعنی.  رندیگی م

درست   زمیچهمه   شود،ی ام با بدنم درست مرابطه   شود،ی ام با مردم درست مرابطه  شود،ی درست م  میهابا بچه

 من رود«.   ی»آب به جو شود،ی م

  د ی نی. بب دیگوی را م  هانیدارد ا  دیوطن نرود، توجه کن  ینباشد اگر جان سو  یطورنیا  شود؟ ی نباشد چه م   یطورنیا

شده در درون  گشوده   ی. وطن فضا رودی وطن م   یسو، جان شما به)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیکن   ییاگر فضاگشا

وطن    ی سو  . »جان چومیدیاو را ند  م یکرد  یخود شماست. خداوند هم در درون خود شماست، ما تا حالا سرکش

  ی ذهن ، من من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دیآی م  ی دگیهمان  شود؟ی نباشد چه م  ی طورنیمن رَوَد«، اگر ا  یرَوَد، آب به جو 

  نم، یبی م   های دگیهمان   نیا  قی به مرکز ما، من از طر  دیآیم   نیآفل  یهمان طبع است، وقت  یذهنمن   کنم،ی درست م

  ی جسم   یاری هش  فهمد،ی را نم  یفراوان   دارد،ی و روا نم  است  پرََستت یمحدود  یذهنمن  نیچون ا  شومی م  س یخس

ب  ن،یبجسم   یعنی  یجسم  یار یدارد. هش از جنس  بنابرا  یفراوان  تینهای جسم محدود است. خداوند   ن یاست، 

 ندارد.  یاجه ینت  چیه شی هاحرف  زند،ی است، دائماً ژاژخاست مثل آن گوساله دائماً حرف م  سی خس یذهنمن 

لحظه   نی، مرکزم عدم بشود، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل من فضا را باز کنم    یعنیوطن رود،    یجان چون سو   پس

پذ با  شاد  رشیرا  زندگ  د، یآی م  سببیب  ی شروع کنم،  به   د،یآی م   ی صنع  م  ی سوجان  به  رودی وطن  هم  آب   .

 .رودی هدر نم  دیآی ور مکه از آن  ی برود، آب زندگ دیکه با ییجاهاآن
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آرام است. در درون حس    شودی دارد. درون من باز م  جهینت   رونی هم در درون، هم ب  میمن، کارها  رومی نم  اوهی

  ی دارم، حس خوشبخت   سببیب  ی شاد  کنم،ی حس قدرت م   کنم،ی م   تیحس هدا  کنم،ی م  ی خردورز  کنم،ی م  ت یامن

  ها ن یا  رم،یگی از او صُنع م  رم،یگی م  عقلاز او    رم،یگی م  غام یاز او پ  لحظهبهلحظه   کنم،ی م   ت یحس موفق  کنم،ی م

 .رود ی من م یآب به جو  یعنی

من   ۹]شکل شکل    یکی  نیا  تا بهذهنی([)افسانه  بخواهد  ما  جان  تا    ، ی ساز دشمن   ،ی سازمسئله   ،ی سازمانع  ی سو، 

است،    کی حمام است که هم تار  هٔخان همان گولخن است، آتش   یذهنمن   هٔبرود. افسان  یذهنمن   هٔو افسان  ی دردساز 

  ت ی سه خاص   ن یهم   د یهمان خروب است، شما نگاه کن  نیهم خرابکار است، ا  دهد،ی است، هم بو م  ف یهم کث 

  که ن یا  یاست برا   سی. و خس ستیسازنده ن  ست،یحرفش مؤثر ن   چ یخاست، هجسم است و ژاژ   ک ی  یذهنطبع، من 

  یبه خودش. برا   یحت  داردی روا نم  کسچ یرا به ه  ینعمت   چی خوب را، ه   زیرا، هر چ   یرا، خوش  یرا، خوشبخت   یزندگ

به    کندی که به خودش رحم نم  یان افسانه یکه ا  ی جسم  نیآخر ا  کند، ی خروب است، خودش را خراب م   ن یهم

 نه. درست است؟  کند؟ ی رحم م گرانید

 ست ی مَابگذر   دَمِ حُبُّ الْوَطَن از
 ست ین ی سو نیسوست، جان ا وطن آن که

 ( ۲۲۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شَط  یِگذر زآن سو  ،یوطن خواه گر 
 راست را کم خوان غلط  ثِیحد نیا

 ( ۲۲۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رودخانه شَط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را که  ثیحد نی و ا میارا خوانده هاتیب نیا

 منَِ الاْيمانِ.«   الْوَطَن»حبُُّ 

 است.«  مان ی از ا یدوست»وطن 

 ( ثی)حد

ام ذهن است و نگو که من خانه  یرا هِ نی. استیذهن است، وطن ذهن ن نیکه تو فکر نکن که وطن هم دیگوی م

  جا ن یوطنم را دوست دارم که وطن ا  نیهست، ا  مانیاز ا  ی دوستوطن   ،ی دوستمن ذهنم را دوست دارم. و خانه 

  ن ی وارد ا میسو. ما آمدآن  ید بپر یذهن است، با هٔشط است، رودخان  ن یسو است. اآن ست، یوطن ذهن ن  ست،ین

 . میآگاه بشو یاز زندگ ارانهی طرف که هش آن  می برو دیبا میوارد شد دیبا اد،یز  یلیخ میشدی م  دیشط نبا
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 شَط  یِگذر زآن سو  ،یوطن خواه گر 
 راست را کم خوان غلط  ثِیحد نیا

 ( ۲۲۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : رودخانه شَط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است.  ییکتای یغلط نخوان. پس وطنِ ما فضا  قدرن یراست را ا ثیحد نیا

 الْوَطَن باشد درست حُبُّ  نیهمچن
 نخست  ،خواجه یناس، اوطن بشْ تو

 ( ۲۲۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. وطن  ستین  یآدم وطنش را دوست داشته باشد، اما وطن، وطن جسم  دیدرست است که با  ثیحد  نیا  دیگوی م

 :تیب  نیشده است. اول تو وطن را بشناس. و اگشوده یفضا 

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یگوی ها مولانا مموقع   ی که امروز گفت ملول است، بعض  حالی تن مرده، تنِ ب  نیا   ی است. وقت  ی مهم  تیب  نیا

 است.  تیها ملول است، پر از درد است، پر از شکاموقع   یمرده است، بعض

خودم، تو دخالت نکن، من خودم هستم    یسوبه  میآیخودِ من که در تو هستم م   نی ا  د،یکن   ییاگر فضاگشا  شما

  ان ی طغ  قدرن یدر کار من دخالت نکن، ا  قدرن یبه خودم. من عقلش را دارم، من راهش را بلدم، ا  میآی دارم م 

 و:  گر؟یدرست است د نکن، یساز سبب  قدرن ی»من من« نگو، ا قدرنینکن، ا  یسرکش قدرن ینکن، ا

 چه گفت؟  بانگ کرد، آخِر نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : طلانیزرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  خواهم ی م  ی حرف بزنم، هِ  خواهمی م  یهِ  یذهنعنوان من بخواند، که من به  دیبار با  ستیبار، ب  آدم ده   یرا روز  نیا

ب بزنم،  م  شتریحرف  بزنم، آخر من چه  م  م؟یبگو  خواهمی از همه هم حرف  شمع    جهیدرنت  شود،ی آدم ساکت 

که در    یاز زندگ   ر یغ  ر، یصورت غکند، به   ن ییجنسش را تع   ریغ  ر، یغ  گذاردی نم   دارد،ی خودش را روشن نگه م 

 باشد.  دیمرکزش با
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 دیگوی چه م   داندی گوساله است که نم   کی من    یذهنرا آدم در مورد خودش داشته باشد که من   نش یب  نیو اگر ا

که فضا را باز نکردم، مرکز   ی ژاژخا« است. تا زمان  سی»طبع خس نیو ا  زند،ی حرف م  اوهی  زند،ی حرف م خودیو ب

 هستم، بهتر است ساکت باشم. در آن   ژاژخا  سیمن طبع خس  زند،ی که خداوند حرف نم   یرا عدم نکردم، تا زمان 

حرف بزند، به    نش یاگر آدم اصرار نکند که گاو زرّ  م، یدهی هم واکنش نشان نم  گرانید  ن« یموقع ما به »گاو زرّ

برتر   خواهدی ماست که م  یذهنمن   نی. انیقر  ریدر امان هست از تأث  دهد،ی واکنش نشان نم   گران ید  نیگاو زرّ

 . میکن  اثریخودمان را ب  نِیگاو زرّ دی. باشودی بشود و بلند م 

 ره یمَهِل از بهرِ ذخ دت،ی آن را که رس بخور
 د یدگر آ یچو بخورد ،یروان  یِتو بر جو که

 ( ۷۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گذاشتن، ترک کردن   یمعنبه  دنی: از مصدر هلمَهِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

روان   ی نکن. خسّت نداشته باش، خرج کن که تو بر جو   رهیبخور، ذخ  ای دن ن یاز ا یحت ا ی دیآی ور م که از آن  هرچه 

 ژاژخا است که ما را عقب انداخته.   سیطبع خس نی. ادیآی م  یور فراواناز آن د،یآی م  یهِ  یعنی ،یهست

ا  سی»طبع خس  دیعبارت مولانا توجه کن   نیا  یرو  کنمی م  خواهش چه   دین یبب   د،یرا توجه کن   نی ژاژخا«. خوب 

  گو، هوده یب  یعن ینظرِ ژاژخا،  تنگ   سِیخس  یِذهن»ژاژخا«، من   سِ«یتا کلمه »طبعِ« »خسسه   نیمولانا با ا  دیگوی م

 . شودی م اکت آدم س  دفعهک یندارد،  یااثرِ سازنده  چیه  شیهاحرف  گو،اده یز

 د، یآی دنبالش م   یهِ   د،یبگذارد شما بخور  ژاژخا  سیاست، اگر طبع خس  یفراوان  تینها یاست، ب  یفراوان  ،ی زندگ

 .دیآی م د،یآی م  یهِ د، ی. ببخشدیآی دنبالش م  یهِ

 خسروِ زَمَن، شَعشَعهٔ عُقارِ من  دنِید
 سرا  نیاز ا نرومیوطن، م  نیخوش است ا سخت

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از حضرت معشوق  ه یزمَنَ: پادشاه زمانه، کنا  خسروِ
 تابش و درخشش :  شَعشعَه
 : شراب عُقار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
او«، چرا؟ فضا را باز    دنِی»د  نم،یبی من دارم خسرو زمان، پادشاه زمان که خودِ خداوند است م  نیبنابرا  پس

 او.  یسوکردم رفتم به 

 شراب.  یعنیتابش. عقُار  یعن ی شعشعه
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شدم و با خدا    ی شکست و ماه  قیجا هم گفت که قاکه فضا را باز کردم، باز کردم، باز کردم، آن  د ینیبی م  پس

جا با ما سخن  ها را کرده، از آن است. مولانا آن تجربه   یادبی کردن اصلاً ب  صحبت  گرید  نیشدم، بعد از ا  یکی

 . دیگوی م

و من هم برخوردار هستم و    شودی ز من صادر م که ا  یخداوند و تابش و ارتعاشِ شراب  یعن یپادشاه زمان،    دنید

شما   روم، ی سرا نم نیاست، من از ا یکه تازه من باز کردم و متوجه شدم چقدر خوش است، چقدر عال  یوطن  نیا

  د، ی. فضا را باز کن ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  دیاده یهم را ف  یذهناستبداد و ظلم من  گرید یعن ی د؟یی را بگو نیا دیتوانی م

 دیبا د  د،ینی برود و پادشاه را بب  نیاز ب  یذهناثرات من   که ی طور، به)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیباز کن  د،یباز کن

هم    دارد، ی دارد که هم شما را زنده نگه م  ی تشعشع  دهدی که او به شما م   یو شراب  دیبا گوش او بشنو  د،ینی او بب

سرا« سرا    نیاز ا  نرومی »م   دیی گوی شما م   د، یروی نه نم  د؟ی برو  دیخواه ی وطن م  نیاو شما از    کندی را زنده م  گرانید

 خانه.   یعنی

 نروم یخانهٔ پرنور به در م نیاز ا من
 نروم یشهرِ مبارک به سفر م  نیاز ا من

  

 عمر یِو باق  یصنم و عاشق  نیو ا منم
 نروم یدگر م یِجا  یاز او گر بکُش من

 ( ۱۶۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  رون یخانه پر نور شد، ب  د،یباز کرد  د،یباز کرد  د،یفضا را باز کرد  د؟یبزن  دیتوانی ها را محرف   نیاست، ا  ساده

  د یروی م  دیگردی دوباره برم  جا ن یاز ا  گر ید  د،یادهیشهر مبارک. آن شهر نامبارک ذهن را د  ن ینه. از ا  د؟ یروی م

 : یهنوز جسمتان هم هست، ول د،یانرفته  نیاز ب مابله. ش  د؟یکنی که! شما حس وجود م دیروی ذهن؟ نه، نم 

 یایو طُرفه هست  یهست ،یایو طُرفه مست  یمست
 زنان که »اَلصَّلا«نعره ،یا یو درازدَست مُلک

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عُقارِ    هٔشما، تابشِ عُقارِ شما، شعشع  یِمنتها نه با ذهن، با ارتعاش. ارتعاشِ زندگ   دیزنی شما هم الآن نعره م  اتفاقاً

  م ی توانی راه است که ما م   نیعُقارِ شما. فقط از ا   هٔها، شعشعرا در مرکز انسان   یزندگ  آوردی شما به ارتعاش درم

 کرد، نه.  یزندگ شودی نم یطورآن  د،یکن یزندگ یطور نیا د یبا مازور گفتن که ش ی ذهننه با من  میسازنده باش 
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 عمر یِو باق  یصنم و عاشق  نیو ا منم
 نروم یدگر م یِجا  یاز او گر بکُش من

 ( ۱۶۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یکردن، ا  یمن و عاشق  یخدا   یعنیبت    نیصنم، ا  نیعمر«، من هستم و ا   یِو باق  یصنم و عاشق  نیو ا  »منم

عمر چقدر است؟ تا مرگ؟    یهٔعمرم است، بق یهٔشراب را پخش کردن بق نیرا نگاه کردن، نگه داشتن و ا ییکتای

 . رومی نم رونیخانه ب  نیاز ا یمت ی ق چیبه ه  روم،ی نم رون یخانه ب  نیهم از ا ی. من را اگر بکشالابَدی نه، الِ

 خانه من   نیا از چیه نروم یم
 خانه گرفتم وطن  نیتکِ ا در

  

 من و دارالقَرار   ارِی خانهٔ
 شدن  رون یب تِیّبُوَد ن کفر 
 ( ۲۱۰۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یجاو  یسرا  ،یی کتای  یآرامش، فضا ی : سرادارُالْقَرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است، فضا   ییکتای یمن است، فضا اری هٔخان نیخانه گرفتم وطن، ا نیرفتم تهِ ا روم،ی نم  رونیخانه ب نیاز ا من

  ی شدم و ماه   یکی  ایشکست و با در  قیقا  دفعهک یداشتم،    قیقا  ییجا  کیرا من گشودم، گشودم، گشودم، تا  

 رون یفکر ب  ی قرارِ من است و حت  هٔخان  ن، گرفت  ت یحسِ امن   مییگوی م  کهن یمن است، ا  تیامن   هٔ خان  جان یشدم، ا

 . کنمی نم ییخانه هم کفر است، من همچو فکرها نیشدن از ا

 پرستِ ما، عقلِ خرابِ مستِ ما طرب جانِ
 خدا  یجان به دستِ ما سخت خوش است، ا ساغرِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بارهی : شاد پرستطرب 
 ساغر: جام 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و    تیملول  میکنی ما فکر م   یذهنتوهم است که در من   نی پرست است. اجان ما طرب  دیگوی مولانا م  دیکنی م   توجه 

جان خداوند، خداوند    یعنی است.    یکیجان ما با جان خداوند    م؟یپرست هست. آخر چرا ما غم میپرست هستغم

که    می فهمی ما م  ت یب  لاو  چهارمک ی   نیاز هم   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل درجه؟!    نیپرست است؟ آخر توهم تا اغم

اصل  من   یجان  نه  است.  طرب   ،ی ذهنما  من   ۹]شکل پرست    م یشد  م،یدرست کرد  یذهنمن   میآمد  ذهنی([)افسانه 
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و    ییحالت گِدا  دن،یرنج   لی پتانس  دن،یاصلاً قوۀ رنج   پرست،یی جوانتقام   پرست،نه ی پرست، ک دردپرست، رنجش

 است. پرسترب خواستن. جان ما ط  یو از زندگ  ییگشافضا  ی جاخواستن از مردم به   زیچ

)حقیقت    ۱۰]شکل   جان ی. الآن در اخواستی دائماً م  خورد،ی بود، به او برم  اریمست نبود، هش   یذهنما در من   عقل

هم هست.    یخردمند شدن ما، مست  نی. امیبه خرد کل، خردمند شد  می افتیبا مرکز عدم، ما دست    وجودی انسان([

که   دینیبیعقل مست است. م  نیا  م،یچون عقل کل را دار م،یعقل دار  یعنیعقل ما خراب است و مست است.  

عشق بوده، خرد هم بوده. پس شما    یبوده، عشق هم بوده. هرجا عشق بوده، در هر کس  یهرجا که خرد زندگ

  د، یداری ما دست از سر خودتان برم ش   یوقت  نیهم   یاست، برا  پرستی پرست است، شاد جان شما طرب   دیدانی م

 ۱۰]شکل شکل    نیبالا. هم   دیآی م   جوشدی شما م  جوداز اعماق و  سببی ب  یشاد  ،یذهنمن   لهٔیوسبه   دیکنی نم  انی طغ

 .سببی ب یبالا هست شاد دینیبی م  )حقیقت وجودی انسان([

آن شخص در    کند،ی م   نیکه غم را به ما تلق  ی. هر کس م ی پرست هستعنوان خدا طرب ما، ما به   یپس جان اصل

است، چون عقل کل   یاست، عال یاست. عقل ما هم عقل خوب یذهنتوهم است، در خرافات است، خرافات من 

  ی آبادان   خواهدی م  اشمه ه  خواهد، ی را نم   ی کس  ی است، بد  فی هم درواقع آغشته در عشق است، لط  ن یاست و ا

 . داردی ا مرا رو ی را، شاد  یبکند، دائماً مست

 گرانیهم به د  م،یخوری افزا در دست ما، هم خودمان ملحظه شراب جانبهبخش به دست ما، لحظهساغر جان   و

نه؟ بشر از    گر،یرا بفهمد د  نیا  دیاست! بشر با  یخدا چقدر خوب است! چقدر عال  ی. درست است؟ امیدهی م

بنابر الَسَت، و الَسَت و جنس خدا   ستممن از جنس خدا ه  دیبگو رون،یب د یایب دیملول بودن، با ، یپرستتوهم غم 

 است. یاش شاداش طرب است، همه پرست است، همه طرب 

. و  دیشوی شادتر م  د، یشویکه شما شادتر م   د ید  دیروز خواهروزبه   د، یکن   ییفضاگشا  د،یکن  یی اگر فضاگشا  شما 

  د یکنی ارتعاش م  یاست. شما به شاد  یشاد   ن یا  »عُقار« ما، شراب شما  نیگفت تابش ا  نیا  د،یآی که م   یشاد  نیا

دارند    میهااِه بچه  شوند،ی دارند شاد م  هان یکه ا  د ینیبیم   دیرسی م   ی . به هر کسدیکنی را در جهان پراکنده م  نیو ا

  وانات ی ح  یحت   شوند،ی شاد م  رومی هرجا م  شوند،ی دوستانم دارند شاد م  شود،ی همسرم دارد شاد م  شوند،ی شاد م

 ی طور ن ی. بله اکندی ما است که دارد کارش را م  شهٔیپجان طرب   نیهم   نیا  د؟یکنی توجه م  شوند،ی هم شاد م 

 است. نی کنند، راه مولانا ای م  یزندگ
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 گو: »بشو گِرو« زهی برفت، گو: »برو«، جا هوش
 ا یو روز تو ب شبیست، گو: »بشو«، بشده روز

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بگو گو
 بخشش  ه، یّ : عطزهیجا
 ها گرو شدن: قطع شدن نعمت  زهیجا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی عنی   زهیجا  زه«، ی»جا  ن یبب  د یگوی رفت، به آن بگو برود. م  یجسم   یار ی هش  د یگوی . مدیگوی را م   یهوش ذهن   الآن

چ من  ییزهایهمان  من  دهد،ی م   یذهناست که  تو   نند یبی نم   دیگوی م  ،یذهنبخششِ  به  احترام  مردم  ها،  را  تو 

بلند    تیپا  شیمردم پ  یاگر قدرت نداشته باش  ،ها  ی شو ی ها، معروف نم  کنند ی نم  یگذارها، ارزش   گذارند ی نم

 بگو قطع کن.  خواهم،ی ها، بگو نم شوندی نم

سوراخ   یز یچ  کی  ،یبه حرف من گوش بده  دیدر گرو من است، با  هازه یجا  دیگویم   یذهنمن   دیبگو  خواهدی م

 یی هازه یاست، جا  زهیجا  هان ی. امیگوی را هم به تو م  زهای چ  نیا  کشِم،ی تو را م  کنم، یدماغت را سوراخ م   کنم،ی م

  دهد، ی به شما م  یتوهم   یزهایچ   کی   کند،ی م  ابرا خر  ز یچهمه   یذهنداده. من   یقول زندگ  دهد،ی م  یذهنکه من 

من بروم بدبخت   دیگوی بگذار برود، م  رود،ی م   یقطع کن. هوش جسم  خواهم،ی تو را نم  زۀیمن جا  خواهم،ی بگو نم

 . خواهمی را هم نم   اتزه یبشوم، جا خواهمی م ،ی شوی م  چارهیها، ب یشوی م

هشتاد    که عمرت   دیگوی م  یذهنمن   یهاترساز    یکیست، گو: »بشو««.  ها، »روز شده   گذردی عمرت م  دیگوی م

 که ن یها، بگو بشود، عمرم تمام بشود، ا  شودی عمر تو دارد تمام م   یعن یسال است ها، هفتادش گذشته. »روز«  

در زمان    کندی م   یر یگکه اندازه  یذهنبدون آن من   یعنی و روز«    شبی »ب  ا«،ی و روز تو ب  شبی محدود است. »ب

ا  هازه یجا ا  نیرا.  من   زهیجا  کی هم    یجهاننیعمر  م  یذهناست، که  را،   خواهدی مثلاً  رفاهش  بدهد،  ما  به 

  ها ی دگی . همانمی هست  دهیهمان   که ما با آن   ییزهایآن چ   دانمی را، نم   شیرا، غذاها  اشی را، خوشبخت شیهای خوش

 . ای خدا تو ب یو روز«، بدون افتادن به زمان، ا شبی . »بخواهم ی بگو نم  ،هستند یذهنمن   یهازه یجا

  خواست ی ها هم که م نقطه   ن یاز ا  ها،زه یاز جا  م، یهم رها شد  ی هوش جسم  دات یپس از تهد  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

بابا عمرت تمام    یقطع کن. آ  کنم،ی قبول نم  دییگوی م  ،ی دنبالم، استبداد مرا قبول نکن  ییایاگر ن  دیگوی بدهد، م

. من فضا را  ایتو ب  ش،یهازهی جا  و  یزمان مجاز  ،یذهنمن  نیا  لاتیتمام بشود. اما بدون تشک  خواهمی شد ها، م 

بشوم، عمرم    لیبشوم. چون اگر تبد  لیتبد  خواهم ی م   یزندگ   ی خدا، ا   ی ، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   کنمی باز م

کار.    نیا  یام اصلاً برااهم ماند، من آمده زنده خو  الابدیخواهد بود، ال  تینهایهشتاد سال باشد، ب  کهن یا  یجا به
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بالاخره    گر،یسال د  ستیب  گر،یدَه سال د  رم،یالآن بم  کندی چه فرق م  رم،یمی که بالاخره به جسم م  دانمی من م

  ت ینهای به ب  خواهمی به تو زنده بشوم، من م   خواهمی من م  ا،یتو ب  یجهانن یعمر ا  نی. اما بدون توجه به ا رمیمی م

 تو زنده بشوم.  تِیو ابد

 ست ی گر رفت، گو: رُو باک ن روزها
 ستیآنکه چون تو پاک ن یبمان ا تو

 ( ۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

نشده، چون مثل تو    ریتو بمان. من فضا را باز کنم به او زنده بشوم د  ترسم،ی بشود، نم  شود،ی عمرم تمام م  اگر

 پاک وجود ندارد. 

 ی کُن  یانبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
 یکن یاِجلال یِز گوهرها  پُر 
 ( ۱۶۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز کُن  طانیش  رِی جان، از ش طفلِ
 از آنَشْ با مَلَک انباز کُن بعد
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ارهیو ملول و ت کیتو تار تا
 یاشیرههم  نی لع وِیکه با د دان

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قدر : گران یاِجلال
 : ملعون نیلع
 سازهمراه و دَم  ی معنبه  جان ی: خواهر، در اشیره هم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  خورد ی م  طان یهرچه ش   ی عنی خوردن،   رهیش   کی ساز و  مهمراه، دَ   ی معنبه   جا ن یخواهر است، در ا یمعن به   شیرههم

 ملعون.   یعنی  ن یقدر، خداگونه. لعگران  یعن ی ی. اجلالخورمی من هم م 

  ی درون شما پر از گوهرها   نیا  گر،یاست د  نیکه هدف ما ا  ،ی کن  یخال  های دگ یرا از همان  یگون  نیتو ذهن را، ا  اگر

تا  هزاران   سبب،یب  یمثل شاد  ،ی مثل خرد زندگ  ت،یمثل حس امن  میبریکه اسم م  یی هااز آن   شود،ی خداگونه م

 را در درون شما به شما نشان بدهد. اشی آسمان  یهاهصُنعش را، را  تواندی خداوند م  یعن ی. میدانی که ما نم  زیچ
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بند ناف را    نیا  ای است، تو ب  یذهنمردم من   شتریالآن فعلاً جان ب  ،یذهنمن   نیا  یعنیطفل جان    نیا  دیگوی الآن م

  یعن یباز کُن«،    طانیش  رِی. »طفلِ جان، از شردیبگ  ریش  های دگ یکند، از همان  هیتغذ  ن یا  ای کن، نگذار از دن  یچ یق

 است. طان یش رِیش  نیا ،یر یگی م ریش  ،ی ریگی م  یزندگ ،ی ریگی م  تیهو های دگیاگر تو از همان 

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش سفْنَ
 اند مودهرا بنْ شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یشما قطع کرد  کهن یما، هم  میخوری م  ری امتداد خدا، فعلاً از جهان ش  م،یندار  شتریجان ب   کی تو جانت، ما    یوقت

حضور ما،    میاز خرد کل، چون گفت   دفعهن ی. فرشته ادی فرشته شد  نیع   د،یمَلکَ شد  نیکه ع  دیشوی متوجه م

 .شودی م  کیبا مَلَک شر  شود،ی م  یکیاست، بعد از آن با مَلکَ  یکیشده با خداوند گشوده یفضا 

با مَلکَ    م،یبند ناف را قطع کرد  ی. وقت میهست  کیشر  طان یبا ش  م،یریگی م  تیهو  های دگیکه از همان  یما تا زمان 

از خرد کل عقل م  م،یشوی م   کیشر تا زمانمیریگی م  رهیاز آن طرف ش  م،یریگی آن موقع از خداوند،  اما  که    ی. 

درد   ،یملول هست   ،ی هست  کی که تار  یتا زمان  د،مرکزت هستن  های دگ یمرکزت است، همان  یذهنمن   ،ی دار  یذهنمن 

 . یهست طانیبا ش شیره هم  ،ی خوری تو هم م خورد،ی م  طانیکه ش یزی بدان که آن چ ،یهست  رهیو ت  یدار

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش سفْنَ
 اند مودهرا بنْ شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند  کی  شانیافرشته و عقل، که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همانش و درد جهان که اسمش    یرویاند. ناست، به دو صورت نشان داده شده  یک ی  طانیبا ش  یذهنمن  پس

خودش و »جنس    یسوبه  کشِدی دارد و درد دارد، آن را م   یذهنکه من   یجاذبه دارد. هر کس  کیاست،    طانیش

 جنس«.   یرَود سو 

 امتحان  نیجنس، بس بُوَد ا  یِرود سو جنس
 رود یخر م  یِخر سو رود،یشه م یِسو شه

 ( ۸۸۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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فضا   ی. هر کسرودی خدا م   یسو به   کند،ی فضا را باز م  یقانون جاذبه است. هر کس   رود، ی جنس م یسوبه   جنس

و    ییموقع فضاگشا  دی. فرشته و عقل هم، فرشته شما هسترودی م  طانیش   یسوبه  شود، ی منقبض م  بندد،ی را م

به دو صورت    ش یهاحکمت   خاطره هستند، اما ب  ی کیهم    ها ن یگسترش، عقل هم عقل کل است، عقل خدا است، ا

 اند.نشان داده شده

 رود نگارِ من، در بَر و در کنارِ من  مست
 من باکَرَم است و باوفا  ارِیمگو، که  چیه

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

زندگ   پس من،  او    یوقت   ، ینگار  م  ی کیبا  مست  من  کنار  در  هم  من،  درون  در  هم  تمام  رودی شدم،  مست   .

است، از جنس    یاست، از جنس شاد   یاز ینیرا دارد. خداوند از جنس صمد است، ب  یمهم زندگ   یهات ی خاص

 . دیکن یمعن دیبروخودتان   ی را شما برا  یمست، مست دیی است، که شما بگو یاست، از جنس بخشندگ تینهایب

.  دهدی را انجام م  م یهم کارها  رونیشدم، هم در درون من است، ب  ی کیبا او    ینگار من، معشوق من، خداوند، وقت 

 در بَر من، در بر من، بغل من، در کنار من، »دلبرِ بردبارِ من آمده برده بار من«. 

 رهِ درشت من بارِ گران ز پشت من رفته
 بردبارِ من آمده برده بارِ من  دلبرِ

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من، خداوند، هم کَرمش    اریمن باکرََم است و باوفا«.    ارِیمگو، حرف نزن، »که    چی. هیکه حرف نزن  یبه شرط   اما

 !کنمی قطع م  کنم،ی کم م زنمی چه حرف بزنم؟ حرف م  یبرا گری. من دشیاست، هم وفا تینهایب

 رود نگارِ من، در بَر و در کنارِ من  مست
 من باکَرَم است و باوفا  ارِیمگو، که  چیه

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شود ی هم کرمش قطع م  شود،ی حرف بزند، قطع م  ادی. اگر ززندی حرف م   یذهنمن  نیا  یول  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

کرَم او    شوم،ی . از جنس جسم م کنمی م   ییوفای من ب  یعنیشدم    یگر ید  زیاز جنس چ   کهن یمحض ا. به شیهم وفا

ا  یپادشاه   نیا   ای ب  دیگوی م  زندی . امروز گفت نعره مکنمی را قبول نم ا  یداری هست  نیرا،  .  ر یرا بگ  ی مست  نیرا، 

من،    رونی. خداوند در درون من و در بدیی»مست رود نگارِ من« شما بگو  د؟ یزنی او را کنار نم  ی شما مست  می نیبب

 .کندی م  جادیا با یارتعاش ز کند،ی م جاد یرا ا یشاد  کند،ی م  جادیرا ا  یمست
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 یی بگو یخواهی م ؟ی زنی حرف م یز یبه چه چکه راجع  ییبگو  یخواهی نگو، خاموش باش، چون اگر م  یز یچ چیه

  چ یخودت را درست کن، ه  ،یی بگو  یز یچ  کهن یا  یجا خداوند کرَم ندارد؟ وفا ندارد؟ نه، به خودت نگاه کن. به

تا تو هم   ،یاو بشو   نساز ج   ،ی فضا را باز کن تا باوفا بشو   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل . ینگو تا باوفا بشو  یز یچ

 . یر یگی م  شتریتو کَرمش را ب ،یکنی تر م. و هرچه فضا را گشاده ین یتا جفا نب ،یباوفا بشو 

 فخر آورد از وفا   ،یتعال  حق
 رِنا؟ یْبِعَهْدٍ غَ ی اوْف: مَنْ گفت
 ( ۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جز ما، در عهد و  به  یاست: »چه کسفخر و مباهات کرده و فرموده   ،ی وفادار  یِبه خو نسبت   یحق تعال  »حضرت

 وفادارتر است؟««  مان یپ

  شرفت یکه پ  یلیخ  گرید  ینع یاز ما وفادارتر است.    م،یبه عهد وفا کن  میخداوند هر چقدر هم که ما بخواه   یعنی

که ما راه کرم را    میبفهم  دی او وفا ندارد، او کرم ندارد، با  مییگوی م   یذهنما با من   کهن ی. امیرسی به او م  م،ی کن

 . مییآیم   رونیب  یاز وفادار خودمان،و جسم کردن مرکز   یذهنکه با من میما هست  م،یبندی م

 اللَّهِ فَاسْتبَشِْرُوا بِبَيعِْكُمُ الَّذيِ بَايَعْتُمْ بِهِ وَذلَٰكَِ هوَُ الْفَوْزُ الْعظَِيمُ.« ... وَمنَْ اَوْفَی بِعَهْدِهِ مِنَ »

ايد شاد باشيد كه كاميابى  ... و چه كسى بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟ بدين خريد و فروخت كه كرده»

 بزرگى است.« 

 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورۀ توبه ) م،ی)قرآن کر

 است. یگر ید هٔیآ کیهم  نیا

 دان، وفا با ردِّ حق  ییوفایب
 حقوقِ حق ندارد کس سَبَق  بر 

 ( ۳۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تعالی مردود است. كه از نظرِ حق حق: آن   ردِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که از جنس جسم    یهر مرکز   ی عنی حق    با ردِّ حق، ردِّ   یوفا کردن، دوست   ی عنیاز حق،    ریوفا با اجسام، با غ   پس

  یی وفای ب  ،یذهن  یهاخودتان و به من  یهای دگیبه همان  ها، ی دگیشما به همان  یاست. وفادار  ییوفایب  نیاست، ا

 با خداوند است. 
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 شه یهم   یعن یندارد،    ی برتر  کسچ یحق ه  نیصورت عدم، به اخداوند بشود به   د یمرکز شما با  کهن یا  دیشما بدان  و

  د ی حق ندارد مرکز شما را از جنس جسم بکند و شما خودتان با  یز یچ   چیو ه  کسچیمرکز شما عدم باشد، ه  دیبا

 . دیکار باش  نیمواظب ا

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : باغ، بوستان روضه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  جاد یتوهم ا  نیوجود آورده بود، ارا به   یذهنمن   نیکه ا  ی آن جان  یعنیجانِ جانِ من آمد. جانِ جانِ من    بالاخره

داشتم و پندار کمال داشتم، ناموس    یذهنمن   یذهنم است. وقت  نیمن هستم، جان من هم جانِ ا  نیشده بود که ا

 ن یداشت که آن جان، ا  یجان  کی من    یجانِ توهم  نیا  دمی. الآن فهم خوردی به من برم  زهایداشتم، درد داشتم، چ

 کرده بود.  جادیرا ا

الَسَت شدم،    یمتوجه زندگ   یعن یکه رفت، متوجه جانِ جانم شدم،    ی جان تقلب  نیا شدم، اصلم شدم، متوجه 

از چه جنس  من«    یمتوجه شدم که  جانِ  »آمد جانِ  او. »کور   ی عنیهستم.  به    ی عن یدشمنانِ من«    یِزنده شدم 

شما را    کند،ی م  نییناظر جنس منظور را تع  د،یآی م  یذهن. هر من خواستندی بودند که نم  ی ذهن  یهادشمنان، من 

 کند.  ییشناسا خواهد ی م  یذهنصورت من به

بود  یول استاد  من   کهی درحال  دی آمد  د، یشما  م  ی ذهن  ی هاهمهٔ  به  خواستندی اطرافتان  را  من شما    ی ذهنصورت 

آن هم سلام شما را    د،یکرد  ییخداوند، شناسا  ،ی صورت زندگخودتان را به  د،یکنند، فضا را باز کرد  ییشناسا

خرده که    کی شما.    یو گل را آورد به زندگ  وهیخوشبو بود. بهار و باغ و م   یل یشما هم خ  ارِیسلام    یِگرفت. بو

و   دیچراغ خودتان را روشن کن  دیکه با دیدی. فهم دیبشو ر یاز جنس غ  دیچقدر خوب شد، نبا  د یدید  د،یتأمل کرد

 . دیروشن نگه دار

به   ی عنیجانِ جانتان آمد،    جهیدرنت  د،یروشن نگه داشت  د، یچراغ خودتان را روشن کرد  د،یفضا را باز کرد  شما

  یخودتان، کار   یذهنکه دشمنان شما هستند، از جمله من   ی ذهن  یهامن   کهن یوالسّلام، با وجود ا  د،یخدا زنده شد

 نتوانستند بکنند. 
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ا   ی ذهن شما، من   ینباشد در زندگ   ی اگر خدا نباشد، زندگ  یعن یجانِ جانِ شما، رونق گلستان شما است.    نیو 

 پاست.ندارد، مراداتت اشکسته  دهیرا به شما بدهند فا  ایندارد، اگر دن یرونق  چیهست، ه

 پاست ت همه اِشکستهمرادات که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما، رونق   یآمدن خدا به زندگ  نیعشق، ا  نیمزه ندارد. پس ا  یز یچ  چیانسان، ه  یاگر عشق نباشد در زندگ 

باشد شما    ادتان ی رونق گلستان شما. اما    د، یهست   ی تیشما. در هر وضع  ی گلستان شما است، ولو گلستان ماد

بود که رضا    یباغ  نیا  دیگویاست. م   ضاروضهٔ ر  نتِیز  نی . و ادیالآن، گل دار  دیدار  وهی درخت م  د،یباغ درست کرد

 شما شد.  یباغ رضا نتیجانِ جان، خداوند، ز د، یفضا را باز کرد د،یوجود آورد. پس رضا داشت به

دشمنان حضور بودند، چشمشان بسته شد، نتوانستند    ،یذهن   یهاشما و من   یذهنمن  نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

جانِ جانِ شما، زنده شدن به عشق، رونق    نیو ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیبکنند. بالاخره شما زنده شد  ی کار

 .دیباغ رضا است که شما درست کرد نی ا نتی گلستان شما است و ز

 ر آسمانِ رضاست ب  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عن ی.  دیپس در آسمان رضا هزاران ابر کرَم هست. اگر من بر سر تو برکت ببارم، از ابر رضا خواهم بار  دیگوی م

  ها ن یکه رضا و شکر و صبر، ا  دیدانی . م دیلحظه، رضا دار  ن یدر ا  د یهست  ی راض  د، یکنی لحظه شما فضا را باز م   نیا

 ما هستند. ی برا یدوستان خوب

 سّرست یم مدَ کیدراز به  نیره چن نیا
 چو رهبر تو را رضاست ست،یروضه دور ن نیا

 و پنجم(   ستیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو

. اگر  یتو رضا داشته باش   کهن یشرط ا  است، به   سریدم م  کیبا    دیگوی م  نی. ادیآی ره دراز م  نیا  ،یذهنمن   نظربه

 . ستیباغ دور ن  نیتو است، ا ی شده و رضاگشوده  یلحظه فضا  نیرهبر تو در ا
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 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنمختلف شما، اگر شما من   یهابه مرکز شما و انداختن برکتش به جنبه   یو آمدن زندگ  ییبدون فضاگشا  یعنی

پاست. به  مراداتت اشکسته   م،یاست که گفت  ی مطلب  ن ی. همشودی م   ریآخرش نانش فط   ، یرا صد سال هم گرم دار 

 . درست است؟ شودی م  اوهیآدم  یکه مزه ندارد، زندگ دید ی خواه ،ی رسی که م یز یهر چ

زده بشود که نانش برشته بشود،    دیجهان درست کن  ن یدر ا  دی خواهی هرچه که م  رِ ی به خم  دیبا  هیرمایپس خم 

 نشود.  رینشود، فط ریدرست بپزد، خم

 آمد و کاه  اهیگ  وانیمشکلِ ح جوابِ
 خواب  هٔیرمای تخمِ شهوتِ او شد خم که

 ( ۳۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ار ی است، هش  یدگ یاست، از جنس همان   وانیکه مرکزش از جنس ح   یذهنمن   ست؟یچ  وانیمسئلهٔ ح   جواب

خوابش    هٔیرمایو شهوت آن، خم  یدگ یاست. و تخم همان  زهایچ  یعن یو کاه است،    اهیدارد، گ   یوانیدارد، ح   یجسم

 است.

مسئلهٔ  د ینی بب  شما  جواب  زندگ   که  در  است    ایآ   ست؟یچ  یشما  اگر    ها ی دگیهمان  ا یعدم  است؟  آن  و شهوت 

 : ی. ول یذهنبود، خواب من  د یشما در خواب خواه صورت ن یو شهوتش باشد، درا های دگ یهمان 

 د خام؟ کجا بمانَ زدانی رکردۀیخم
 رانمینه از فَط رم،ی پذ هیرمایخم

 ( ۱۷۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من    کند،ی را کرده و از جنس او هستم، او دارد کارها را اداره م   رمی. من را خداوند خمدییگوی به خودتان م   شما

از    شوم،ی نم  ریاست، من فط  ه یرمایخم   نیا  زد،یری او برکتش را م  کنم،ی فضا را باز م   نی. پس بنابرامانمی خام نم

 . ستمین رانیفط

 �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�
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  ی به ما نشان دادند که طرح زندگ  یطرح  کیشمس    وانیاز د  ۵۱مولانا در غزل    دیکه ملاحظه فرمود   طورن یهم

 ها. انسان  یِزندگ  یبوده برا

مورد نظر خداوند نبوده و بعد    ن یحادث است، ا  ک یاست،    یلیتحم   تی وضع  ک یما    یِحالت ملول   نیگفت که ا  اول

ها که آوردنِ  که بهار جان   جیتدربشَر برو، من برو به   ارِی جانبِ    به   ات،ی میگفت که سِنت هرچه هست، سن تقو

 . کندبه مرکز شما است، شما را شکوفا کند و دلِ شما را تازه  یزندگ

خودمان را از    یعنیبه خداوند،    میکنی ا سلام نمبه ما داده و م  وهی باغ، گلُ و م  یکرد که زندگ  ریآن تصو  نی در ح  و

 . می خوشِ سلامِ او و بهارِ او محروم هست یاز بو جهیدرنت م،یشوی از جنس الَسَت نم م،یکنی جنسِ او نم 

که    یای جور مست  کیخداوند،    یبه فراوان  ،یبزن  یبتوان  یاست که دست به هر برکت  یپادشاه   کیگفت حقِ تو    بعد

  ی ذهن   یِداری آن هست   ، یشناسی که فعلاً با ذهنت نم  یداری جور هست   کیاست، پر از برکت است. و    یپر از شاد 

  ، ی دهی را ادامه م  تیو ملول   ی و ملول هست  ینالان . گرچه تو الآن  ستیاست، غم ن  یو شاد  یکوبی پا   نیو راهِ ا  ستین

او    ی غلط است. گفت: »پا   ن یا  ،ی نیبی برحسبِ آن م بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن«. با چشمِ 

 . نیبب

است    یخودت که زندگ  اریبه    ،یخودت خوش هست  اری  ی سرکش نباش، بدان که عشق سرکش است. پهلو   گفت

ب  آ  شود،ی بر وفق مرادت م یزندگ  ،ی وطنت برو یسوشده است و اگر بهگشوده  یفضا نیتوجه کن، وطن شما ا

 . یبرو  یذهنجهنم من   یسوبه  یذهنبا من  کهن یتا ا رودی تو م یبه جو 

  ک ی  دهدی که او به تو م  یو شراب  ینیبی گفت تو خسروِ زمان، خداوند را م   طورن یرا گفت به ما البته و هم  هانیا

است،    اتی را که وطن اصل   دیوطن جد  جهیخوش است و درنت  اریسودمند است، بس  ار ی دارد که بس  یتشعشع

 . ییاین رون یجا بجا، از آن آن  یرو ب دیشما مناسب است و با یاست برا  ییکتای یشده است، فضاگشوده یفضا 

  ی ذهن من   یل یتحم  تیخاطر وضعتو به   یپرستغم  نیپرست بوده و اپرست است، از اول طَرب گفت جانت طَرب   و

مالِ    ن یو ا  شودی عقلِ کل م   شود،ی م   ی زدیبشود از جنس خرِد اخراب بشود، هر موقع خراب    یاست. عقلت موقع 

سخت خوش است،    نیگفت که ای کند. و م  یپرست که هر لحظه طرب کند، شاد تو است، عقل کل و جان طرب 

 فزا دستم است. هر لحظه قدح شراب جان  دهم، ی را از دست نم  نیمن ا

 . یدهی را تو به من م هان یا ا،ی تو ب ست،یهم رفت و اگر عمرم هم رفت مهم ن اشزه یاگر هوشم رفت و جا و
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 من به   یزندگ  دهد،ی من را انجام م  یو کارها   رودی مست م  اریبعد هم گفت که در درون من و در کنار من، بله    و

 ، هم باکرَم است. نکنم و بدانم که او هم باوفا است تی که حرف نزنم، شکا یشرط  به  گذرد،ی م  یو راحت یسادگ

شاد  بیترت  نیا  به   بالاخره رفت  یبا  درحال  م،یکه  آمد،  من  جانِ  جانِ  من    ،یذهن   ی هامن  کهی گفت  دشمنانِ 

باغِ   دیبگو  توانستی من است. م  یباغِ رضا  نتِیاست که رونقِ گلستانِ من است و ز  نیو ا  دیایب  خواستندی نم

دستِ قضا است، دستِ خداوند    ست،یدستِ ما ن  کردندی فکر م  یاعده   کی  دیباغِ قضا شا  گفتی قضا، اگر م

 که قضا بر وفق مراد باشد.  شودی سبب م شود،ی است، گفت باغِ رضا. پس رضا از شما شروع م

او.    یسوبه   میروی که ما نم   م یدار  ی واقعاً چه اشکال  م ینیقسمت که بب   نیدر ا  م یخوانی م   یاز مثنو   تیچند ب  الآن

 م؟ یکنی رها نم  می ارا ما گرفته  ی را ادامه نده، چرا ملول  یملول  نیا ا«،یمن ب ارِی»جانبِ  دیگوی م کهنیا

 . میریکمک بگ میتوانیم   یمثنو  تیاز چند ب  می نیبب

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسُل با
 ود آب سازد صد زِرِهوچو دا تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسُل آن
 بند و ساحرستچشمْ رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، فضول  یّز جهل و، خوابناک  تا
 مَلول یما و، ما از وَ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواوه ی ار ی: بس فَضول
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی فضا   ای در  ا، ی نماد خدا است، با خدا همراه شو، برو به در  مانیلحظه فضا را باز کن، سل   نیکه ا  دیگوی م  پس

  ، ی کار را بکن  نی. اگر ایگذاری لحظه پا م  نیدر ا  م یو تسل  ییاست که با فضاگشا  ییکتای  ی شده است، فضاگشوده

 . سازدی زره م  تیبرا  سازد،ی کار تو، صد زره م نیا ای  ای در ای  مانی سل  یعنیاو 
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دشمنانِ    یِبگذارند، غزل هم گفت »کور   خواستندی که نم  یذهن  یهامزاحمت من   گری است که د  یلباس جنگ   زره

تو بسازد،    یصد جور زره برا  ا،ی در  ی عنی. پس مانند داوود، آب  ماندی ها مصون مآن  بیها و آسمن«، از شر آن 

 اثر بگذارد. تواندی نم وت ی رو  دیایب  یذهنهر گونه من  گرید وجهچیهبه  یعن یصد زره بسازد 

که،    گذارندی نم  یذهن  یهابرود، من  اریکه بخواهد به جانب    ردیبگ  میهم تصم   یکه هر کس  دهدی نشان م  نیا  پس

 دشمنانِ من«.  یِدشمنانِ من«، »آمد جانِ جانِ من، کور   یِآخر غزل گفت »کور  تیب

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : باغ، بوستان روضه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دوروبرتان.  یذهن یهاشما دارد، من  یمعنو  ر یاثر مخرب را در مس نیترمهم  نیکه قر  دیفهمی باز هم م  جانیا از

  ی ذهنها به من ها حاضر است، اصلشان است، اما چون آن انسان   هٔ هم  شیخداوند پ  یعن ی  مان ی آن سل  دیگوی م

 ی برا  م، ی نیبی با ما است، ما او را نم  شه یخداوند هم  کهن ی. پس علت انند یبب   گذاردی نم   ی زندگ  رت یغ  نند، یبی م

خوشش«، که قرار شد که ما   دو نرگسِ شِیکه »پ گفتی. در غزل بود م مینی بب میخواهی م یذهنبا چشم من  کهنیا

پس   م،یو با گوش او نشنو  می نی و با چشم او نب  می. اگر فضا را باز نکن میو با گوش او بشنو  م ین یبا چشم او بب

خداوند    رتِیغ  م،یزنی هم حرف م  یذهنبا من   م،ینیبی م  یذهنو با چشم من   میشنویم   یذهنبا گوش من   نیبنابرا

من را   یتوانی نم  یهست  یذهناز جنسِ من   ،یاز جنس من بشو  دیبا  ین یمن را بب  کهن یا  یبرا  دیگوی . مگذاردی نم

 . ینیبب

 دن یما، د  دنیاز جهل ما، از بد د  کهی طور است. به   دشیو د  ی ذهنمن   نی لحظه هم  نیبند« ما در ا»چشم   پس

  م ی در غزل داشت  ،ییگوهوده یبودن و »فضَول«، ب  های دگیو خوابناک بودنِ ما، در خواب همان   یدگ یبرحسب همان 

ما است، ما    شیخداوند پ  ، یذهنمن   هٔگوسال  نیحرف زدن ا  ادی ما و ز  ییعلت ژاژخاژاژخا«، به  سِی »طبعِ خس

 . میاز او ملول هست م،ینیبی تنها او را نمنه

  رد، یگی مان نم. حوصله میمولانا هم ملول هست  مثِل  ی بلکه از عارفان  م، ی پژمرده هست  م،ی تنها از خداوند ملول هستنه

 ما است. درست است؟ خب:  دیهمه بر ضد د  زند،یکه م  ییهاحرف  کهنیا یبرا
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 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 و کشاند ابرِ سعد انداند ک  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جُواو مانده چشمِ
 ذوقِ آبِ آسماناز  خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : خجسته، مبارک سَعد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و از   مینیبی ذهن م   یسازکه ما با سبب  کندی ذهن را مطرح م  یساز دوباره سبب   تی چند ب  نیکه در ا  دینیبی م

  م، یرا خورد  یذهناش آبِ شور من همه   کهن یا  یبرا  م،ی. تشنه ما هستمیاو و کمک او محروم هست  دیمسبِّب و د

ر  م، یهست  ات ی آبِ ح  هٔ اما ما که تشن  م،یداشت  یجسم  یار یهش رعد هم   عد«، »بانگِ   ک ی رعد و برق    نیبانگِ 

 .دیآی تشنه خوشش نم  د،یآی م ش یصدا زندی برق م یوقت  دیدانی است که م یبیمه  یصدا

که مثلاً    یاگرفته   یمرض   کی  دیگوی اتفاقِ بد، دکتر م   کی ما است،    یدر زندگ  یبی مه  ی رعد معادل صداها  بانگِ

گِ رعد  . بانمیکنی ما فضا باز م  هان یاطراف ا  میبانگِ بلند هستند، اما گفت  هانی. اها الْمَنُون بُ یْرَ ایلاعلاج است  

 . آوردی ابر را م ددار  یآزار است، ولگوش  شیحالا درست است که صدا

دست    یسازاز سبب   د، یکنی فضا باز م   د،یرا درست بدان  اشی و معن  دیاگر بانگِ رعد را شما درست بشنو  پس

من هم اگر فضا باز کنم در    یِدر زندگ  آورد،ی زا را دارد مطور که بانگِ رعد ابرِ باران همان   دییگوی . مدیداری برم

ابر رضا خواهد    صورتنیاخودم اتفاق افتاده، در  ییگوادهی و ز  ی اتفاقاتِ بد که دراثرِ جهل و خوابناک  نیاطراف ا

 . دیبار

ا  اما نگاه    یساز به سبب   یساز در سبب   یهِ   ،یساز ها، در سبب فکر   یما، مانده در جو  یعنی تشنه،    نیچشم 

 یی فکرهاحواس شما به سلسله    هٔکه هم   دینیبی . مگذردی ها که از ذهن ما م فکر   یِجو   یعنیروان    یِ. جو کندی م

از ذوقِ آبِ    خبریروان، ب  یِدر جو   اندهتشنه م   ن ی. چشم او، هم گذردی در ذهنتان م  یساز صورت سبب است که به 

به آن. تمام    دهدی حواسش را م  شود،ی ذهن م   یسازمشغول اسباب و سبب  جه یشده، آسمان. درنتگشوده  ی فضا 

 ی در ذهن بتواند مسائلش را حل کند، آب زندگ ی سازبا سبب ی جورکه چه   کندی راه صرف م  نیرا در ا اشی انرژ
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کمک کند، خودش را محروم    خواهدی لحظه با اوست و م  خداوند که هر   یعنیاز مسبب    نیا. بنابر اوردیدست ببه

 .کندی م

که تمام تمرکز من به    می را خوب بفهم  هات یب  نیا  یمعن  م؟ینکن   یجور . چه میکنی ما م  کند؟ی م  یرا چه کس  هانیا

  م ی خواه ی را م  مان ی ذهن است. ما با عقل خودمان زندگ  یساز سبب   نیو ا  ندیآی هم م سرها است که پشتفکر   هٔ رشت

با    م،یبا تسل  ایابتدا    ییگشابا فضا   میتوانیراه م  نیا  در .  میمرکز را عدم کن   م،یفضا را باز کن  دیبا  م،یاداره کن

سوار    دیبا  ید یرس  ایبه در  گرید  گفتی آن است که م  هی شب  نی. امیبشو  ایوارد در  یبا خداوند، با زندگ   مان،یسل

  ق یقا  خواهدی نم  گریبه بعد گفت که د  ییجا  ک یاست، درست است؟ از    ییگشافضا   می هم گفت  قیقا  ،یبشو  قیقا

 . یماه   یشوی م شکند، ی م  قیقا ،یسوار بشو 

 ان یاو مُسَبِّب را ع ندیب آنکه
 جهان؟  یِهانهد دل بر سبب یکَ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا ی  ند یبب  انیع  کند،ی ما را اداره م  ی فَکان« زندگفضا را باز کند و مسبب، خداوند را که با »قضا و کُن  که یکس  هر

. راحت گذاردی نم   یساز دلش را، تمرکزش را به سبب  صورتن یدرا  ند،ینظر بب  یاریهش  قیبشود، از طر  یکیبا او  

 خودمان با  می دینه؟ پس فهم  گر،یاست د

کند محروم    جاد یا  وهی ما باغ، گلُ و م  ی در زندگ  خواهدیخودمان را از طرح خداوند و بهارِ او که م   ،ی ساز سبب

 مطلب.  کی نیا م،یکنی خارستان مرا   مانی . ما زندگ میکنی م

. میاشناس و قدردان نبوده که ما هم قدر   دهدی نشان م   تی چند ب  نیکه قوم صبا چکار کردند. ا  مین یبب  ی بعد  مطلب

 :دیگوی . ممثلِ قوم صبا  م،یفهم ی مولانا به دستمان آمده نم ییکه از دانش و راهنما ییگشافضا  نیما الآن قدر ا

 ای کر خواهد سجدهببخشد، شُ  سَر 
 ای کر خواهد قعدهببخشد، شُ پا

 ( ۲۶۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرِ ما را بُرد غول گفته: شُ قوم
 کر و از نعمت مَلول از شُ میشد ما

 ( ۲۶۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از عطا میچنان پژمرده گشت ما
 نه خطا  د،یمان خوش آنه طاعتْ که

 ( ۲۶۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شودی م   اد یما ز  ی رفاه ماد  یوقت  م ینیبی م  یذهناست. و در من   یناشکر   ی ذهنمن   ی هاتی از خاص   یک یکه    دیکن   توجه 

  شود ی متوسط است، حالمان خوب م  ی. وقت میکنی م  انی باز هم طغ  ،یل یخ  شودی کم م  ی. وقت میکنی م   انی ما طغ

 کند، ی م  فی حالت را مولانا توص  نی. هم میشویمتر  ما ناراحت   دهندی به ما م  ادتریو هرچه ز  میدانی قدرش را نم

که    بشر گذاشته   اری در اخت  ی که زندگ  یاله یوس   نیکه، ا  یابزار  ن یکه ا  دییاول بگو  نیهم  دیتوانی شما م  می نیبب

 دانم؟ی است من قدرش را نم   ی زی کم چ  ن یا  اش،ی به زندگ  اورد ی کل را ب  فضا را باز کند و خود او را و عقل   تواندی م

 برم؟ی نم  کارمن به 

برنامه   نیدر ا کهنیا کما  د،یعملاً از آن استفاده کن  دیبا دانم،ی م  دییبگو دیکه شما بخوان ستیهم درست ن نیا و

 . میکنی م  نیتمر میا دارما به عمل درآوردن دانش مولانا ر

، عقل داده  صیتشخ   یی. توانادیسجده کن  دیبا  دیگوی م  یول  بخشد،ی به ما سَر م  دییشُکر بگو  ایخداوند    دیگوی م

  ی ها، ابزار. پا هم داده یذهنچه؟ عقلِ من  شودی م  دیبه من. اگر نکن دیکن  ضیتفو دی گفته عقلتان را با یول داده،

  ی به پا   دیبلند نشو  د،ینیبنش  دیبا  اما گفته   گر،ید  ی دها، دست هم داده، بدن هم داده، استعداهم داده   گرید

  تیسرت مال من است، پا  ، ی سَر دار  ،ی. پا دار یذهنبا من  میاست که بلند نشو  نی ، شکرش اخودتان. پا داده

شُکر است. درست است؟ اگر   ن یا ،ی عنوان من بلند شوبه  ، ین یبنش یذهنعنوان من به  د یهم مال من است. تو با

.  ستیهم شکر است، وگرنه شکر ن  ن یا  ،یاز سَر من استفاده کن   یو فضا را باز کن  یهم استفاده نکن  خودتاز سَر  

  ، ما اصلاً شکر ما را برده  وی»شکر ما را بُرد غول«، د   د؟یگوی چه دارد م  میگفت  م؟یما چه گفت یعنی؟  قوم چه گفته 

 کنار؟   دیرا بگذار  انعقلت  د،یبه ما که سجده کن ییگوی. چه م ستیچ  میدانی شکر نم

هم از شکر کردن، هم از   م،ی خسته شد  م، یملول شد  م،ی آزرده شداز شکر و از نعمت مَلول«، ما دل   می»ما شد

وضعمان    م، ی خراب کن  د یبا  م،یجنگ کن  دیتو. ما با  یبه ما داد  ا یکه خدا  ییهای آسودگ  ها، ی ها و راحتنعمت   دنید

 . یرکار ببتو عقلت را به میگذاری نم  م، یکن  رانیو م، یرا خراب کن 

  م، ی استفاده کن م،یقدر بشناس کهن یا یجابه  یکه تو به ما داد ییعطاها نیاز عطا«، از ا می »ما چنان پژمرده گشت

  ی ادبی ب میکنار، که گفت  میرا بگذار یادبیب نیا م، ی کار نبرعقل خودمان را به  م،یو عقل تو را استفاده کن م ینیبنش

  م ی همان توهّم خودمان را گرفت م،ینداد صیرا تشخ  آن  یول هست، یادبی . در توهّم ما بمیتنها جلو نران ست،یچ
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نه از خطا. درست    دیآی . نه از طاعت خوشِمان ممیما پژمرده شد  م،ینینشی نه م   م،ی کنی نه سجده م   م،یسَر کرد

 است؟

 ها و باغ نعمت میخواهینم ما
 اسباب و فراغ  میخواهینم ما

 ( ۲۶۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. شما واقعاً  دهدی م   وه یم   دهد،ی گلُ م  دهد،ی به شما باغ م   د یایدر غزل بود گفت بهارش ب  م،یخواهی نعمت نم   ما 

  خواهم؟ ی گلُ م خواهم؟ ی م وه یمن م  خواهم؟ ی م  وهی من درخت م  خواهم؟ی من باغ م  د، یاز خودتان بپرس  د ییبفرما

 : کندی م  فیمولانا حالت ما را تعر

 ها و باغ نعمت میخواهینم ما
 اسباب و فراغ  میخواهینم ما

 ( ۲۶۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دار ی ما ب  میخواهی نم   یعنی.  م یکنی خراب م   می ما دار  م،یما خرّوب دار  م،ی خواهی ما باغ نم  م،یخواهی نم   یآسودگ  ما

 . میخراب نکن   م،یبشو داریبشوم، هم جمعمان ب  داریتوهّم؟ هم من شخصاً ب  نیخواب؟ از ا نیاز ا میبشو

  ست؟ یابلهانه ن  نیا  م،یکن   دی را تهد  گریهمد  میکن   جادیا  یمخربِ همگان  یهاسلاح   دیبا  ،یاسباب، تکنولوژ   همهنیا

  ، ی ترابر  همهنیا  م،یخواه یپخش اطلاعات نم   هٔما توسع  م،ی خواهی نم  نترنتی اسباب و فراغ«، ما ا  میخواهی »ما نم

را در    ن یآمده، ما ا  ی ، تکنولوژشده   ع ی، سرساده شده   قدرن جا آبه آن   جا ن یرفتن از ا  دانمی نم  ما،ی هواپ  همهنیا

عمل    ی جورن یکه ما ا  میکنی م  میچکار دار  میم که ما بفه  دیگوی . مولانا دارد به ما ممیبری کار م به   بیجهت تخر

 .ستی درست ن  نینه؟ ا ای  میکنی م

را دادم،   امیفراوان  تینهایبرسد، ب  یرا دراز کردم به هر نعمت  من تو را پادشاه کردم، دست تو  دیگوی م  خداوند

 جاد یغم ا  یپرست است. چرا رفتطرب جانِ تو    ،یشاد باش  دیتو با  ،یتو باغ دار   فرستم،ی را هر لحظه م   اتیآب ح 

 یدهی چرا من را راه نم  ؟یستی مگر از جنس الَسَت ن  ؟یستی مگر از جنس من ن   ؟یکنی م  جادیهر طرف درد ا  ؟یکنی م

 من بار تو را ببرم؟ »دلبر بردبار من، آمده بُرده بار من«.  یگذار ی چرا نم شتَ؟یپ

 درشت من، بار گران ز پشت من رَه رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



    Program1000                                              ۱۰۰۰شمارۀ  برنامه 

 108صفحه: 

تو،    یفراغِ تو، زندگ   یکه دادم برا  ییهااسباب   نیچرا ا  ؟ی خواهی را نم  شیچرا آسا  ؟یخواه ی چرا نعمت و باغ را نم

 ؟ یدانی قدرش را نم

 : دین یرا بب  هی چند آ نیا

 انَِّ الأِْنسْاَنَ لَيَطْغیَ.«  »كلََّا

 كند،« كه آدمى نافرمانى مى   »حقا

 ( ۶ هٔی(، آ۹۶سورۀ علق ) م،ی)قرآن کر

 رَآهُ استَْغْنیَ.«  »اَنْ

 نياز بيند.« كه خويشتن را بى  »هرگاه

 ( ۷ هٔی(، آ۹۶سورۀ علق ) م،ی)قرآن کر

 اِلَی ربَكَِّ الرُّجعَْی.«  »اِنَّ

 پروردگار توست.«  سوىآينه بازگشت به  »هر

 ( ۸ هٔی(، آ۹۶سورۀ علق ) م،ی)قرآن کر

  ی ذهنلحظه که من   نیواقعاً ما در ا  ای هم است. آ  هیتا آسه  نیمربوط به ا  اتی . آن ابکندی م   انی طغ  یآدم   نیبنابرا  پس

  م؟ یبه او هست   از ینی ما ب  م؟ی هست  ازینی است، ما ب  یو استفاده از کمک زندگ  ییگشاتنها راهمان هم فضا   م،یدار

  ار ی  یسوبه  گفتی غزل م  گر،ید  گفتی را م  نیغزل هم   م؟یگردی او برنم  یسوچرا به  میبدن هست  نیا  کهی ما درحال 

 . ایمن ب

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خود    اریطرف  به   میبدن هست  نیدر ا  کهی و درحال   میبزن  انی دست به طغ  م،ینی بب  ازین ی خب اگر خودمان را ب  یول

 م؟ یخداوند را ملامت کن  دیبا م،یرا خراب کن  مانی ما خودمان زندگ م، ینگذار  ای پا به در مانیبا سل  م،ینرو

 ستیگفتند: در دل علّت ایانب
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 علّت شود یجملگ  یاز وِ نعمت
 قوّت شود؟  یکِ مار،یدر ب طعمه
 ( ۲۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گفتند در دل انسان    غمبرانی که پ  یمار یب  نیکه شما با ا  د ین یرا الآن در مرکزتان بب  یدگیهمان   یماریب  نیپس شما ا

که    ی طور به   کند،ی اخلال م   جادیدر شناخت خدا ا  ایخدا    ی هااز نعمت   یوجود دارد که در قدرشناس   ی مرض  کی

  ی زندۀ زندگ  یانرژ  ات،ی آب ح  شود،ی به مرض م  لیهست تبد  ده یکه در مرکز همان  یآدم   کی   یخدا برا  یهانعمت 

م   لیتبد  شود، ی به مسئله م  لیتبد مانع  م   لیتبد  شود، ی به درد م  لیتبد  شود،ی به  به    ل یتبد  شود،ی به دشمن 

 . شودی م ییکارافزا

  یی باشد، غذاها  مار ی. و اگر انسان بشودی به مرض م  لیاش، تبدذره   کیاش، نه  همه   یدگ یو همان  یذهناز من   نعمت

 گفت که مرادات ما همه اشِکسَته پاست.  نیهم  یبرا شود؟ی م  یبه قوّت زندگ  ل یتبد یکِ  دیآی ور مکه از آن 

  د؟ یناشکر هست  د؟یقدرناشناس هست  د؟یهست  ی طورشما آن   ای که آ  دینی بب  دی. آن مطلب را شما خواندگرید  مطلب

 د؟ یکنی شما م   د،یکن  ضی سر را تفو  دیگفته با  ی سر داده ول  د؟یشوی بلند م   یذهنمن   یپا   یرو   ا ی  د ینینشی شما م   ایآ

 د؟ یکنی عمل م  هیسه آ نیشما به ا

 الأِْنسْاَنَ لَيَطْغیَ.« اِنَّ  »كلََّا
 كند،« كه آدمى نافرمانى مى   »حقا

 ( ۶ هٔی(، آ۹۶سورۀ علق ) م،ی)قرآن کر

 رَآهُ استَْغْنیَ.«  »اَنْ
 نياز بيند.« كه خويشتن را بى  »هرگاه

 ( ۷ هٔی(، آ۹۶سورۀ علق ) م،ی)قرآن کر

 اِلَی ربَكَِّ الرُّجعَْی.«  »اِنَّ

 پروردگار توست.«  سوىآينه بازگشت به  »هر

 ( ۸ هٔی(، آ۹۶سورۀ علق ) م،ی)قرآن کر

حرف    یزندگ   گذاردی و نم  کندی فضا را باز نم   شود،ی نم  می لحظه تسل  نیکه در ا  یهر کس  د؟یکنی م  یشما نافرمان

 برد،ی کار م ژاژخا را به  سیدرواقع طبع خس  ی عنی شودیم   گوهوده ی ب شود،ی م  گواده یز  شود، ی بزند خودش فضول م

 خدا برگردد.   یسوبه خواهد ی و هم نم کندی م  یازینیهم ب کند،ی م  یهم نافرمان

 : دیگوی م
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 م یستیدرگَه ملولان ن نیا بر  ما
 میستیز بُعدِ راه، هر جا ب تا

 ( ۲۹۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرو بسته و ملول آن کس بُوَد  دل
 در مَحْبَس بُوَد اریفراقِ   کز 
 ( ۲۹۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مطلوب با ما حاضر است دلبر 
 نثارِ رحمتش، جان شاکر است  در

 ( ۲۹۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ ملول
 . می توقف کن م، ی ستی: باِمیست یب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 در مورد شما مصداق دارد؟  تیسه ب نیا د ینیبب

ملول    م،یکه ما فرعون نباش  یشرط است و کوثر را به ما عطا کرده، به   یفراوان  تی نهایدرگاه خداوند که ب  در

که با عقل    میاده یچون فهم  م،ی هست  ازمند ی ن  مییگوی قبل ما م  یهات یچون طبق ب  م،یکنی چون فضا را باز م   میستین

که فضا را    ستین  ی طورنیبه ذهن دوباره، ا  میروی نم  ،میستیای نم  یراه ه   ی. ما از دور میرسی نم   ییجا  به   یذهنمن 

 . میتوانی نم  میی بگو ای  میدوباره »رُدُّوالَعادُوا« کن میباز کن 

از    ییدر جدا  ار،یدر فراق    ار، یکس دلش را فروبسته، منقبض شده و ملول شده که فضا را باز نکند در بُعد    آن

 خداوند در حبس ذهنش باشد.

. کند ی صبر م  کند،ی فضا را باز م   کند،ی لحظه به ما حاضر است و جانِ ما شکر م  نیخداوند ا  یعنیو مطلوب«    »دلبر

 . کندی از آن استفاده م کند، ی و شکر م کندیدرک م  فهمدی جان ما م   کند،ی او رحمتش را نثار م  یوقت

هم او به شما رحمتش را نثار    د یکنی را نثار م یذهنهم من   دیکنی استفاده م  یندگ از خِرد ز  ییشما با فضاگشا  اگر

استفاده کند، از    ی کند از خِرد زندگ  یی که الآن فضاگشا  داندی قدر م   ی . کسدیدانی کار را م  ن یو شما قدر ا  کندی م

 .ی ذهنن م ی سازفَکان« استفاده کند نه از سبب »قضا و کُنْ 

 ست یزار و گُلشنلالهدلِ ما   در
 ستیرا راه ن  یو پژمردگ یر یپ

 ( ۲۹۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ف یو لط میتَرّ و جوان ماًیدا
 ف یو خندان و ظر   نیر یو ش تازه

 ( ۲۹۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیکیساعت  کیما صد سال و  شِیپ
 ست یدراز و کوته از ما مُنفک  که

 ( ۲۹۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جداشده مُنفک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به   دیارا آورده  ی بله، اگر زندگ  دیازار هست؟ اگر فضا را باز کرده در دل شما باغ هست، لاله   ای جدا. آ  ی عنی  منفک

زار و گلشن و لاله   یاست. و وقت  یی بایزار و باغ زاست، لاله  یهر انسان  یبرا  نیا  ،یمرکزتان بله. در دل هر انسان

.  ست یما ن   یزندگ یر یتنَ ما پ یریجا راه ندارد. پبه آن  یپژمردگ  و یر یآمده، پ دیعشق پد  ای یزنده شدن به زندگ 

که دائماً ما تر و   دیگوی م  نیهم   یبرا  م،ی جوان هست  شهیهم   یعنوان زندگما به   ایجوان است،    شهیما هم   یزندگ

 .م یهست  فی تازه و جوان و لط

هر لحظه   م،یهست  نیریهر لحظه ش  شود،ی دل ما را تازه کن. هر لحظه دل ما تازه م  گفتی م   میغزل داشت  در

 . مینیبی ما، چرا؟ با چشم او م می نیبی را م  کیهر لحظه نکات بار م،یخندان هست

ا  شهیاست، چون هم  یکیساعت    کیصد سال و    م،یستین  یما در زمان روانشناخت  نیبنابرا  پس لحظه   نیدر 

هست  نیا  شهی. هم میهست زنده  او  به  است  ممیلحظه  ما  م  م یفهمی . پس  ما  الآن   م، یکن  ییفضاگشا  میتوانی که 

وقت  میبرو  یطور ن یهم  میکن   یی فضاگشا ماه   قی قا  نیا  ی جلو،  و  د  م یشد  یشکست  آب  زمان    گر یدر  از کنترل 

 . میدیپر رونیب ردیگی آن را اندازه م رات ییرا و جسم را و تغ ینذهکه من  یروانشناخت 

روز گذشت. اگر عمر تمام شد تمام بشو. من که   ی عنیدر غزل هم بود چه؟ گفت اگر روز رفت بگو برو،    نیبنابرا

  م، یدیترسی توهم است، توهم ذهن است و ما اگر از مرگ نم   کیترس از مرگ    دیدارم. پس نگاه کن  یعمر ابد

 . میکنی مرگ م یبرا یعزادار  همهن ی. ما در توهم ذهن است که امیشدی هم غمناک نم گرانیمرگ د یبرا

. چه  یعمل کرده باش   تتیاگر به مأمور  ،ی زنده شده باش  یاگر به زندگ   ست«ی کیساعت    کیما صد سال و    شِی»پ

از    یآمد  نیا  یکه تو برا  میی گوی م  م؟ییگوی م  میدار ا  یمدت کوتاه  کیکه پس  دوباره   ،ی جهان هست  نیکه در 

 . یاو برگرد یسوبه
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ا  ادتانی  هاهیآ  نیا ا  م یهم نگاه کن  نی. اگر به دگریقرآن است د  یهاه یآ  هان یاست،  . دارد  دیگوی را م  نیدارد 

ندارم    ازی نکن، نگو ن  انی طغ  ،ی جسم هست  نیدر ا  کهی درحال  یاو برگرد  یسوبه  دیبا  ترع یموقع هرچه سربه  دیگوی م

 ت یبه ابد  م،یاو زنده بشو  تی و ابد  تینهایبه ب  میا. ما آمده ی نکار را بک  نیا  یتوانی نم  یذهنمن به او، با عقل من 

 مرد. پس اگر:   مینخواه گرید یعنی میاو زنده بشو

 ست یزار و گُلشندر دلِ ما لاله
 ستیرا راه ن یو پَژمُردگ یر یپ

 ( ۲۹۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  خواستند ی که هر لحظه م   یذهن  یها من   ی که به کور  گفتی م  گفت؟ی . غزل چه م میعمل کرد  تمان یما به مأمور  یعنی

  ازمند ی به او ن  م یدیفهم  کهنی ا  یچرا؟ برا   م، یاو زنده شد  تیو ابد  تینهای بکنند، ما به ب  یذهنما را از جنس من 

  ست، یشکوفا شدن، شکوفا شدن به خداوند ن  های دگ یمان به ه   م یدی. فهممیاو برگرد  یسو به  د یبا  میدی. فهم میهست

 آن خزان ما است.  ست،ین  نیبهار ما ا

را پردرد    زییخزان ما است، پا  یذهنمن   لهٔیوسبه  ها ی دگ یشدن به همان  شکوفا ما است، زمستان ما است، ما 

  ن ی ساعت؟ ا  ک یصد سال و    کندی چه فرق م  م،یلحظه هست  نیدر ا  شهیهم   میاگر از ذهن خارج شد  . پسکندی م

 دارد. ی دارد، در جسم معن ی در ذهن فقط معن یدراز و کوتاه 

دراز و    م،یاو زنده شد  تیبه ابد  م، ی دائماً زنده هست  یلحظهٔ ابد  نیو در ا  می هست  تی نهایکه ما از جنس ب  یوقت

.  ند یبی بدن را م  نیعمرِ ا  نیذهن است که عمرم دراز بشود، عمرم کوتاه بشود. ذهن ا   نیندارد. پس ا  یمعن  یکوتاه

 محدود است. درست است؟  نیا

 هاست در جسم یدراز و کُوتَه  آن
 دراز و کوته اندر جان کجاست؟  آن

 ( ۲۹۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بشود،  ریپ نیا شودی زمان سبب م نیا ییبگو ،ی نیجسم بب دیاست. شما با ی جسم  یار ی در هش یدراز و کوتهَ بله

دراز و    نی. اشودی نم   دهیشده د  ر یالآن پ  شود،ی م   دهیالآن در اوجش است، شکوفا شده، الآن د  ا یبرود    نیاز ب

  ی چقدر قو   گذاشتند،ی داشتند، احترام م  دوستچقدر خوب بود، مردم من را    میجوان بود  مییگوی ما م   ،یکوتَه 

جسممان را    میدار  م،ی نیبی. خودمان را جسم م میزنی حرف م  می. چرا؟ برحسب ذهن دارمیشد  ر یالآن پ  م،یبود

 .می با جان کار کن دیما با ستیدرست ن  نی. امیکنی م  فیتعر
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به جانِ خداوند، به جانِ »الَسَت«   دیاست که شما آمد نیاست، عرفان مربوط به ا نی برنامه مربوط به ا نیا یعنی

  شوم، ی م  ده یچه؟ د  یعنی  یبلند   ،ی بلند  شناسد، ی م   یکه توهم است، دراز و کوتاه  ی جان ذهن  ن ی. ادیزنده بشو

  ده یراه بروم د  توانمی نم  یهستم حت  ریالآن پ  ،قدرت دارم  دانمی هستم، پولدار هستم، نم  یچون جوان هستم، قو

و   دیزار بشو. »آن دراز و کوته اندر جان کجاست؟« پس اگر شما لاله دیکنی جسم نگاه م   دیشما با د  شوم،ی نم

 آخر بود: ت یکه ب دیبشو لیتبد

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : باغ، بوستان روضه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

او    کهنیا  ی گلستانتان رونق ندارد، برا  صورت ن یدرا  د، یشناس ی م  ی دراز و کوتاه  د، یشما هنوز در جسم هست   اگر

 . شودی چه م  دینی تا بب د یتکرار کن کنمی را خواهش م هات یب نی. ادیباغِ رضا ندار د،یکه، رضا هم ندار امده ین

 خ« یالْحِکْمةَِ مِنْ لسِانِ الشَّ ضِیْ عِندَْ فَ نَی دیوالْمُر نَی الْمسُْتمَِع »آدابُ 

 شود.«  یجار  خیاز زبان ش ز یآمآنگاه که سخنانِ حکمت   دان،یشنوندگان و مر  »آداب 

 ( ۳۶۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مر  نیا و  شنوندگان  »آداب  به  هست  مربوط  حکمت  دان،یقسمت  سخنانِ  ش  زیآمآنگاه که  زبان    ی جار   خیاز 

. نه  دیگوی مثل مولانا چه م  ی انسان  م ینی بب  م یگوش بده  د یسراپا با  قتاًیکه ما حق   دیگوی قسمت م   نی.« و اشودی م

و،    میدانیم  گریرا د  نیاست و ا  تیب  یکیآن    هیهم که شب  تیب  نیاست و ا  یهم که تکرار  نیکه ا  مییبگو  کهنیا

 به مولانا به دور است. از ادب نسبت  نیا

به شما کمک    یزندگ   دیکنی م  ییفضاگشا  ای که شما    دی کردن راه را، توجه کن   دا یپ  ای مطالعهٔ مولانا را  آداب    پس

جان ما شروع    م، یریگی م  ادیما    م یخوانی مولانا را م  اتی اب  ی. وقتمیست یرا ابتدا ما بلد ن  ییفضاگشا  ی ول  کند،ی م

 به زنده شدن، تکان خوردن.  کندی م

با    نیما ارزش دارد؟ شما هم   ی چقدر برا  م؟یگذاری م چقدر احترام   م یخوانی لانا را م مو   ت یب  ی که وقت  م ین یبب  اما

چرا آمده،    جان یکلمه ا  نیکه ا  دینه کنجکاو هست   ا یاست و؟    ی کیهم که مثل آن    نیا  د ییگوی م  دینینشی م   یذهنمن 
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چقدر    کند؟ی برطرف م  دهد،ی در من نشان م  ار  یبیع  ک ی  تیب  ن یا  ست؟یمصداقش در من چ   نمیکلمه بب  نیا

 به حرف مولانا؟  دیاحترام دار

 کردن است  مُکَرَّر نیمَلولان، ا بر 
 بردن است  مُکَرَّرمن عمرِ   نزدِ

 ( ۳۶۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از برقِ مُکَرَّر بر شود شمع
 از تابِ مُکَرَّر زر شود  خاک

 ( ۳۶۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَلول  کیهزاران طالبند و،  گر 
 رسول  مانَدیرسالت بازم از

 ( ۳۶۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که در ذهن دارند توجه   یمفهوم   کیبه    کهنیا  یاست، برا  یتکرار   نیآقا ا  ندیگوی هستند، م  یذهن  یها من   مَلولان

جور    را دَه   ی زیچ   ک یمولانا هم که    د،یکنی صحبت م  ییاش از فضاگشاکه شما که همه   ند یگوی . بعد م کنندی م

 ملَول هستند. هانی. اگریاست د زیچ  کیهمان  د،یگوی م

است. و مخصوصاً    هانیو جالب از نظر فرم و ا  دیجد  ز ی دنبال چ  یذهن. مندیآی نظر مبه   یتکرار  نیملولان ا  بر

 جنسش از درد است.  کهن یا یمند است، براعلاقه  یلی به آن خ یذهنآثار مخرب دارد من  یوقت

  م، یکنی تکرار م  یکه ما هِ   یم ی قد  اتیتکرار اب  یتکرار، حت   نیا  یعنیمکرَّر کردن است«، نزدِ من،    نیمَلولان، ا  »بر

من    یرِ مُکرَّر بردن است«، برااست. عمرِ من »عم  یکردنِ زندگ  ادیرا چند برابر کردن است، ز  ینزد من زندگ 

 را چند برابر کردن است.  یزندگ

  ت ینه، ب ای ندارد؟  دهیفا گری د دمید روزید کهنیا د ییگویم  ای آ دیکنی را که تکرار م تی ب  کی دین یبب دیشما با یعنی

تر زنده   شود،ی م  ادتریدارد ز  تانی که زندگ   دینیبی م   دیکنی تکرار م  د،یکنی تکرار م  د،یکنی تکرار م   د،یکنی را تکرار م 

 د؟ یشوی م

. درست است؟ »شمع از برقِ مُکَرَّر بر شود«،  شودی مُکرر روشن م  ی شمع که روشن است هِ  دیگوی م  زند،ی مثال م  و

هر لحظه    شود، ی هر لحظه روشن م  شود،ی هر لحظه روشن م  کهنیا  یبرا  دهدی ادامه م   ییشمع اگر به روشنا  یعنی

 .شودی روشن م 



    Program1000                                              ۱۰۰۰شمارۀ  برنامه 

 115صفحه: 

  د ییگوی نم   د،یدهی را ادامه م  ییروشنا  نیا  د،یشوی هر لحظه روشن م  د،یشوی شما هم اگر هر لحظه روشن م  سپ

 است.  یتکرار دیگوی م دی ایذهنتان ب ای است  یتکرار

  تابد ی ها مبر سنگ   وسته یپ ی اعتقاد داشتند که تابش آفتاب وقت  دیدانی م هام یاز تابِ مُکَرَّر زر شود«، قد  »خاک

الماس م  لیمثلاً تبد  نیزم  رِیها در زو تابش آفتاب سنگ   نیدراثر فشارات زم    شوند، ی م   قیبه عق  شوند،ی به 

  ن یدراثر تابش آفتاب و فشارات زم   کهن یا  یبرا  شود ی م  دا ین پیزم  رِ یزر در ز  کهن ی»خاک از تابِ مُکَرَّر زر شود«. ا

 د، ی تکرار کن  د،یتکرار کن  د،ی تکرار کن   د،یرا تکرار کن  تی شما هم اگر ب  یعن یبه طلا شده. درست است؟    لیتبد

 . تکرار، تکرار. شودی به زرِ حضور م لیشما تبد یذهنسنگ من  نیا د،یتکرار کن

چقدر مولانا    دین ی. بب ماندیاز رسالت بازم   رسانندهغام یمَلول«، رسول، پ   کی »گر هزاران طالبند و،    دیگوی م  یول

آن مَلول    کهنیا  ی. براگذاردی رسول اثر م  یرو  دیگوی هزار طالب باشد م  انی ملول در م  کی  کهنیا  دهدی م   تیاهم

 ندارد.  یندارد، احترام یاست، آن مَلول اعتقاد ادبیب

جا را به هم هست چند نفر آدمِ طالب هم هست آن  یمجلس  کی  یپُردرد وقت  یِذهنمَلول، من  شودی معلوم م   پس

خب    شدندی که دور و بر مولانا جمع م  ی کسان  انی در ضمن در م  شودی حرف مولانا است. معلوم هم م   ن یا  زد،یری م

 .شدندی خسته م  رفته، ی شان سر ممَلولان بودند، حوصله 

 رازگُو  رِیرسولانِ ضم نیا
 خولیخواهند، اِسراف مُسْتَمع 

 ( ۳۶۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون شهان  یدارند و، کِبر ینخوت
 خواهند از اهلِ جهان   یچاکر 
 ( ۳۶۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هاشان به جاگَه نآورادبْ تا
 ؟ یشان چگونه بر خوررسالتْ از

 ( ۳۶۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن یب: تکبر، خودبزرگ نخوت
 ی برخوردار شوَ ،ی خور  وهی: م یخور بَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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مثل مولانا.    ندیگوی درون که راز م  یعنی  ریرسولانِ ضم  نی . ایبرخوردار شوَ  ،یخور   وهی : می: تکبّر، بَر خور نخوت

عدم شناخت    ایو    یحوصلگیب  ،ی خاطر ملَولبه  دی. ما شادیگوی را دارد به ما م   یمولانا واقعاً راز انسان و زندگ

نکرد خودش  میتوجه  انسا  یافرستاده   کی.  راز  م  ناست که  ما  به  دارد  اد یگوی را    ی اشنونده   دیگوی م   هانی. 

 را داشته باشند.  ل یاسِراف یکه خو خواهند ی م

  ی پور یش کی لیهم آمده، اسراف نیاز د گر،یاست د لیتمث  هان یدستش دارد، ا یپور یش کی لیاسراف دیکن  توجه

.  شوندی را بزند، مردگان زنده م  پوری بزند. اگر ش  را  پور ی ش   نیدر دستش دارد، منتظر است خدا دستور بدهد ا

 است.  یذهن یهانماد من  جان یمردگان در ا

  د، یفضا را باز کن   دیرا به صدا درآورد  پوریاصطلاح شبه  یصدا  کهن یهم  دیباشد شما با  خول یمسُْتَمع اسراف  پس

  یی شناسا نیتوهم را، هم  دیکنی م  ییطرف شناسا  کیاز  دیزنی را که م پوری. شدیرا بزن پورتانیبه اذن خداوند ش

 را.  ندرا، به خداو  یاست از طرفِ زنده شدن به زندگ یآزاد یمساو 

رسولانِ   نی. و »ادیخو را داشته باش   ن یا  دیزنده شدن، شما با  یمساو   ییزنده شدن، شناسا  ی مساو  ییشناسا  پس

و   یدگ یو همان  ،ی منِ مجاز ،یذهنمن   گفتی مثلاً مولانا اگر به ما نم  کنند،ی « که راز انسان را فاش مرازگو  رِیضم

چقدر قدرناشناس است،    د، یگوی که امروز هم م  ییزهای چ  نیدارد، هم   یذهنمن  نیا  ییهات یچه خاص   طورن یهم

 م؟ ی دیفهمی ما از کجا م شنود، ی را نم  یاِرجع د،یآی نم  یزندگ   یسوبه  کند،ی م  یازینی حس ب  کند،ی م  انی طغ نیا

  ی ذهنکِبر من   ی شاهان معمول  ، یذهنرسولان مانند شاهان متکبرند، اما نه متکبر مثل شاهان به من   ن یا  دیگوی م

  قتاً یاگر بخواهد دانش مولانا را بفهمد، حق  یک یکه    دیبگو  خواهدی . مدانندی هم ارزش خودشان را م   هان یدارند، ا

 اعتقاد داشته باشد، صادق باشد، ارزش بداند، قدر بداند. دیبا

دانش    نیبا ا  ی گذاربا احترام، با ارزش   ند یگوی م   د،ینوکر ما بشو  د ییای ب  ندیگوی خواهند از اهلِ جهان«، نم   ی »چاکر 

را در    شانیهاتا ادب   دیگویدور. م   دیندازیرا ب  یذهنادا و اطوار من   د،یاحترام بگذار  از ته دلتان  د،یبرخورد کن

از رسالتشان برخوردار    یتوانی م   یجور تو چه   یاوری جا نبه   ش،یجاموقع و بهبه   یعنی موقع، »به جاگَه«  به   شیجا

 . یبشو

 . یریگی را از او نم  غامی پ یندان یاندازۀ کافبه  ،ی جا ندانو به  یموقع قدر مولانا را نداناگر به  شما
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 رسانند آن امانت را به تو  یکَ
 راکع دوتُو؟ ششانیپ ینباش تا

 ( ۳۶۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : رکوع راکع
 دولا   ده،ی: خمدوتو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  غام ی پ نیامانت را، ا ن یا ،ینداشته باش  ی اگر احترام واقع ، ینکن  می. اگر تعظ دهیکننده، دوتو: خمرکوع   یعن ی راکع 

 بدهند.  توانندی را به تو نم

دانش به او    ن یکه ا  داندی و م  داندی دانش استفاده کند، ارزش عشق را م  ن یاز ا  خواهدی که واقعاً م  یکس  خلاصه، 

  ی از تَهِ دلش افتاده باشد. وقت  دیااحترام بگذارد، زرنگ باشد، تعارفات بکند، ب   یذهنبا من   دینبا  کند،ی کمک م

  ن ی است. هم   یعال  تیب  نیبخواند، اعتقاد داشته باشد که ا  را  تیتواضع داشته باشد، ب  دیبا  خواندی مولانا مثلاً م

م ا  د یگوی الآن  ا  هان یکه  م   وانی از  نگاه  دارند  اکنندی بلند  بله    شیپ  ی عنیبلند    وانی.  دارند.  را  خدا، عقل خدا 

 است:  جا ن یهم

 پسند؟  دیآ یهم  یشان کَ ادْب هر 
 بلند وانِیز ا  شانیا کآمدند

 ( ۳۶۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کز هر خدمت  انندیگدا نه
 یمزوِّر مِنّت یتو دارند ا از
 ( ۳۶۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریضم یا  هایرغبتیبا ب کیل 
 ری وامگ فشان،ی سلطان ب صدقهٔ
 ( ۳۶۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  دیبگو  خواهدی م قاعده  ادب    نیکه  هر  نم  یذهنمن   یهاادب   یعنیاست  نم   یرک یز  پسندند،ی را   پسندند، ی را 

آدم هم    نیکه حالا ا  ییو پشتشان بگو  یظاهر تو خم بشوکه به   ستین   یطورنی. اپسندندی را نم   یشیاندیسطح 

  یی زهای چ  کیمثلاً مولانا هم    ا ی.  یر یبگ  غامیپ  یتوانی نم   یطور ن یبلد است. ا  کندی فکر م   رد،یگی ما م   ی خودش را برا

.  دیگوی جاها درست م  ی بعض  ست، یرا بلد ن   را همه   یرا که بلد نبوده، درس زندگ  ز یچهمه   ی بلد بوده، بله، ول

 .دهندی را به تو نم  غامیپ یطور ن یا شود،ی نم یطورنیا
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 پسند؟  دیآ یهم  یشان کَ ادْب هر 
 بلند وانِیز ا  شانیا کآمدند

 ( ۳۶۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. امروز هم  زنندی شدند، آمدند دارند حرف م  ی کیبا او    ی عنیآمدند،    گاه ینماد خداوند، از آن پا  ی عنیبلند    وانِیا

 .ییگوی م  یتو دار  کهنیا ی گفت من عاشق شعر هستم برا میرا خواند تیب

ن  هانیا مِنتّ  یا  دارند  »از تو  «،ی»کز هر خدمت  ستند،یگدا  ن  هان یا  «،ی مزوِّر    ، یکه اگر خدمت کرد   ستندیگدا 

  « ی کز هر خدمت  انندینوکرت هستند، نه. »نه گدا  هان یکه ا  یفکر کن   یها دادبه آن   یپول  کی نوکر تو باشند.    شه یهم

خودمان    شی. پمیبگذار  ماحترا  دیواقعاً، با  میبکش  دیها را بامنِّت آن  مِنّت تو را بِبَرند. پس ما  یکنی ها مکه به آن 

را    غامیپ  اتیاب  ن یتا ا  میاحترام بگذار  میخوانی که م   یاتیاب  نیبه ا  م،یواقعاً از تهَِ دلمان با صداقتِ تمام فروتن باش

 . دهندی د وگرنه نمبدهن لیبه شما تحو

صدْقهٔ    ر«،یوامگ   فشان،یسلطان ب  سِرِّ من، »صدْقهٔ   یدرون من، ا  یا  ر،یضم   یا  های رغبت یب  نیبا ا  دیگوی م  یول

با    ها،ی ملول   نیبا ا  ها،دنی نال  نیبا ا  ها،ی رغبتیب  نیکه با ا  دیبگو  خواهدی نکن. م  قهیمضا  فشان،یخداوند را ب

  ات ی اب نی. خدا را شکر که مولانا اها را محروم نکن انسان  تو دهند،ی نشان نم ی لیم کهی ها درحالخسته شدن  نیا

صدقهٔ خداوند    یعنی  فشان«ی سلطان ب  و نالان بودند باز هم گفته. »صدْقهٔ   رغبتیو ب  ل یمیب  ی هاآدم   کهی را درحال

 نگاه نکن، بده که داده.  زها یچ  نیتو هم به ا دهد،ی او دارد به تو م فشان،یرا ب

 رسولِ آسمان  یخود را، ا اسبِ
 ملولان منگر و، اندر جهان  در

 ( ۳۶۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَهَد  زهیکه است یآن تُرک  فرّخ
 اندر خندقِ آتش جَهَد  اسبش

 ( ۳۶۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چنان گرداند فَرَس را آن گرم
 سمان کند آهنگِ اوجِ آ که
 ( ۳۶۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگاور و مجاهد دلاور است. ی معنبه  جان ی: در اتُرک
 از خود نشان دهد.  ی و جنگاور ی نَهَد: جنگ و جهاد کند، دلاور  زهیاست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ق ی در درونش باز شده، او دارد از طر  عیوس   تینهایمانند مولانا است که واقعاً آسمان ب  ی رسول آسمان انسان  پس

اسب خودت را به جولان درآور، در ملولان    دیگوی . مزندی تو حرف م   قیطر از  یزندگ   زند،ی حرف م   یزندگ  ایآسمان  

 . گریخودت که البته کرده د  انیشروع کن به ب بتاز، اور،یب  دنیبه جه یعن ینگاه نکن. اسب خود را اندر جهان 

 رسولِ آسمان  یخود را، ا اسبِ
 ملولان منگر و، اندر جهان  در

 ( ۳۶۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  جا ن یاست، تُرک در ا  یانَهَد«، مبارک آن جنگنده  زهیکه است  یجولان درآورد، به حرکت درآورد. »فرّخ آن تُرک  به

به چالش بپردازد،    یعنی  ست،یذهن ن  زۀیمثبت است، ست   زهی ست  جان ی. در ازهیجنگنده، که شروع کند به ست  یعنی

خودتان    یشما اگر واقعاً رو   ای است مثل مولانا    یاجنگنده به ملولان نگاه نکند که مولانا نگاه نکرده. مبارک آن  

  ی برا  . دیکن  انی خودتان را ب  ران یرادگیبا وجود ملولان، ا  دیبا  د،یزنده شد  یمولانا به زندگ   لهٔ یوسبه   دیدیزحمت کش 

به    د،یلطف سلطان است، لطف خدا است. اگر واقعاً به عشق زنده شد  نیصدقهٔ سلطان است، ا  نیگفت ا  کهنیا

خسته    رند، یگی م  رادیکه ملولان ا  دی. نگاه نکندیکن  انیخودتان را ب   دیبا  د،یبده  دیصدقه را با   د،یخدا زنده شد

 .شوندی م

نَهَد،    زهیقول خودش. است که به چالش بپردازد، به اجتهاد گرم بپردازد به  یاجنگنده   ،یبه حال آن تُرک  خوشا

را پخش کند. »اسبش اندر خندقِ آتش جَهَد«، خندق    غامیپ   نیکند و ا  انی هرچه زور دارد، قدرت دارد خودش را ب

 نترسد. د،یایب یذهن  یها هرچه که از طرف من  ها،ی ها، ملولملامت  نیخندق ا ی عنیآتش 

 چنان داند فَرَس را آنگر  گرم
 کند آهنگِ اوجِ آسمان  که
 ( ۳۶۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و  ردیرا از بالابالا بگ غامیپ یعن یها بپرد، اسب، اسبش را چنان گرم بکند، چنان بِدَواند که در آسمان  ی عنی فَرسَ

 نگاه نکند و مولانا هم نگاه نکرده. پخش کند، به ملولان نیدر زم

از خود    یو جنگاور   ی نَهَد: جنگ و جهاد کند، دلاور  زهیجنگاور، مجاهد دلاور است. است   یمعن به   جان ی: در اتُرک

 نَهَد.  زهینشان دهد، است
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 دوخته رتی و غ ر ی را از غ چشم
 آتش خشک و تر را سوخته  همچو
 ( ۳۶۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یبیبر او ع  یمانی پش گر 
 زَنَد  یمان یاوّل در پش آتش

 ( ۳۶۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از عدم  دیَنرو یمان یپش خود،
 قدم صاحب  یِگرم ندیبب چون
 ( ۳۶۱۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و از تعصب مردم.    ریهستند بدوزد، چشم از غ  یذهنهستند، من  رینالان که غ   یهاچشمش را از آدم  نیبنابرا  پس

ها بدوزد و مانند  هستند و تعصبات آن   ی ذهنکه از جنس جسم هستند، از جنس من   ی ذهن  یها من   ی عنیرا    ریغ

را   اشی بد  کند،ی را م   بتشیکه غ   ینه کس   کند،ی را م  اشی که طرفدار  ینه کس  یعنیآتش خشک و تر را بسوزد.  

  کنند، ی حسادت م   ورزند،ی م  رتیغ   ای  کنندی م  یاگر طرفدار  یذهن  یها من   یعنیهستند،    در ذهن  هان یا  خواهد،ی م

 نشود.  مانیرا چکار کند؟ بسوزد، پش یمان ی به او رخ بدهد، پش یمانیاز هر دو چشم بدوزد و اگر پش

چون   شود،ی نم  مانیموقع پش  چیرا عدم کرده باشد، ه  مرکزش  یاگر کس  دیگوی از عدم«، م  دیَنرو  یمانیپش  »خود،

 که ن یا  یکار را کردم، برا   نی چرا ا  دیگوی نم   آورد،ی به او رونم  یمانی است. پس پش  یذهنمن   یاز کارها   یکی  ی مانیپش

  ند یکه بب   یوقت   دیروی نم  یمانی از عدم«، از مرکز عدم پش  د یَنرو  یمان ی . و »خود، پشکندی کار را م  نیا  یبرحسب زندگ 

  کند، ی عمل م   ی برحسب زندگ  یعن ی  زند، ی به اجتهاد گرم دست م  کندی که دارد کار م  ی قدم، آن کسکه صاحب 

 در آن دخالت ندارد.  یذهنمن   گونهچیه

و زنده    قیعم   ییفضاگشا  قی دوَاندن اسبش در آسمان، از طر  قیاز طر  یذهن  یهابا من  ردیگی م  یکه کشُت   یکس

  مان ی پش  شود،ی م  مانیپش  یاست که هِ   یذهنمن   نی. اشودی نم   مانیموقع پش  چیه   ند،یب ی نم   یمان ی پش  یشدن به زندگ

را حالا؟    نیچه گفتم ا  یبرا  دیگوی م   ،یز یچ   کیخطر انداخته دراثر گفتن  را به   یزی چ   کی  کهن یا  یبرا  شود،ی م

  د ی نیبی مثل مولانا م  ییهاآدم  ی . ولشودی م  مانی برسد، پش  نکند به من ضرر   د،یرسیضرر به من نم   نیا  گفتمی نم

 . شوندی نم مانیپش گذارند،ی اثر را م کنند،ی کار را م زنند،ی حرف را م 

 �🔹🔹�بخش پنجم انی پا�🔹🔹�
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  د یبا  میخوانی را ما م   تیب  ن ی. اگر اردیشاءالله که مورد توجهتان قرار بگان  خوانم،ی م  تانیبرا  یمثنو  تیب  چند

 نه.  ای واقعاً درست است  ایکه آ میدقت کن  ی لیخ

 میاز مال و زر ملول و تُخْمه ما
 میابه حرص و جمع، نه چون عامه ما

 ( ۱۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هضم نشدن غذا در معده توأم با اسهال و استفراغتخُمْه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هستند، دوباره    دهیهمان  هان یمردم با زر و پول و مال و ا هٔیبق  ستم،یمردم ن  هٔیبق  هیکه من شب   دیی گوی شما م  اگر

 نه.  ای میهست  یطور آن  مین یکه بب می به خودمان نگاه کن دیبا

  ند، یبی درون را م  ییبایو ز  کندی م  دایپ  شیگرا  یمثل مولانا به خاموش  یاست که اگر کس  نیا  یهم برا  تیسه ب  نیا

 است. رونیاز درون به ب ییبای. چون معمولاً زنیرا بب رونی ب یهاییبایز  ای که شما ب م ییما نگو

 در باغ از بهرِ گشاد  یایصوف
 بر زانو نهاد یرو  انهیصوف

 ( ۱۳۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرورفت او به خود، اندر نُغول  پس
 ملول از صورتِ خوابش فَضول  شد

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخر اندر رَز نگر ؟یچه خُسپ که
 و آثارِ خُضَر نیدرختان ب نیا

 ( ۱۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ژرف نُغول
 گو اوه ی گو،اده ی: زفَضول

 مطلق درخت جان ی: درخت انگور، در ا رَز
 های سبز   یمعن: جمعِ خُضْرَة به خُضَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ژرف.   یعنی نُغول

 . گواوه ی گو،ادهیفَضوُل: ز  ای  گو؛ادهی : زفُضُول

 درخت.  جانی درخت انگور، در ا یعنی رَز
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 . های سبز یمعنبه  ی عنی خُضَر 

در درونش    یرونیب  یبا یز  ی زهایچ   یبا تماشا   خواهدیو م   کندی نگاه م   رونیبه ب  شتریکه ذهن ب  دیکنی م  توجه

منعکس    رونیو به ب  دی اوری را از درون ب  ییبایز  دیکه فضا را باز کن  دیبده  حیترج  دیکند. اما شما شا  جادیا  ییبایز

 رون به درون. ی است نه از ب رون یاز درون به ب ییبایکه ز  دی. و بداندی کن

  ، ییگشاچکار کرد؟ شروع کرد به فضا   یعنیبر زانو نهاد«    یرو   انهی»صوف  ییدلگشا  یدر باغ« برا   یی»صوف  کیپس  

 در باغ. 

  ار یبس  یفضا   یعنیاز خودش آگاه شد. »نُغول«    یعنوان زندگ»پس فرو رفت او به خود« فضا را باز کرد به  نیبنابرا

 حضور، حضورِ با عمق.  قِیعم

صورتِ خواب او که    علاقه دارد از  رون یب  یها ییبایژاژخا« که به ز  س یو »فضَُول«، »طبعِ خس  گواده یز  کی   منتها

 و به درون رفته بود خسته شد، ملول شد.  کردی نگاه نم رونیبه ب

و از    د؟ یکنی نگاه م   رونیاش به بهمه   د؟ یبه درون فرو برو  ق یعم  د یخواهی است؟ شما نم  نیشما هم از ا  ی ملول  ایآ

آرام کن  تانی ذهنمن   دی خواهی م   رون یب  ی هایی بایز  ق یطر ز  د؟ یرا   تانی ذهنمن   دیخواه ی م  د؟ی برسان   یی بای به 

 ؟ یرون یب یهای پرست بشود؟ با خوش بشود؟ طرب  پرستی بشود؟ شاد باپرست یز

  د، یگوی م  تیچند ب  نیدر ما اثر ندارد. ا  قاًیعم  یول   م،یخندی م   میی گوی م  ی دار ذهنخنده   یزها یچ  کیحالت ما    نیهم

 . دینی و عمق حضور را در خودتان بب دیفضا را باز کن  دی که شما با  دیگوی م تیسه ب

و    ن یدرختان ب  ن ی. »انیرا بب  بایز  یهادرون باغ را نگاه کن درخت   ؟« ی گفت که »چه خسب  گواده یفَضول، ز  آن

 آثار خضَُر«. 

به    رونیاز ب  یبخشی شاد   نی شما؟ ا  ی به درون است برا  رونیاز ب  ییبایز  دنید  نیا  دی شما از خودتان بپرس  پس

به درون باشد، شما ملول    رونیباشد. اگر از ب  رونیاز درون به ب  دیاست؟ با  رونیاز درون به ب  ایدرون است  

 . دیببر  نیاز ب دیتوانی نم  یطور را آن   یشد. ملول دی خواه

 از دفتر ششم:  خوانمی هم م  ت یچند ب نیا
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 دکان و منزلم رانیز تو و یا
 دلم  یفشاریَ ننالم؟ چون ب چون
 ( ۵۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یزنده ن تو یزآنکه ب زم؟یگر  چون
 ست یبودِ بنده ن تیخداوندیب

 ( ۵۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان را اصول یمن بِستان، تو ا جانِ
 ام از جان ملول گشته تویب زآنکه
 ( ۵۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شود، ی م  ران یو  ایشده    رانی است. دکانِ ذهن من از تو و  رانیخداوند، دکانم و  یا   ،یزندگ   یکه از تو ا   دیگوی م  پس

 ننالم؟  یجور چه   یفشار ی که دلم را م یو وقت

  ا ی بشود. آ  رانیو دکان ما از او و  فشاردیدل ما را ب  دیاست که با   یکه خود زندگ   می فهمی ما الآن م  نیبنابرا  پس

 زم؟یبگر توانمی از تو من م  زم؟«ی»چون گر   م؟یزیبگر میتوانی م

باشد که زنده    تویب  ی اگر کس  ست«یزنده ن  تویزآنکه ب  زم؟ی. »چون گرمیزیگری و از خداوند م  یمان از زندگهمه   ما

  ست«یبودِ بنده ن  تیخداوندی . »بمیکنی را تجربه م  یو ملول بودن و پژمردگ  ت یملول  ی ذهن. پس ما در من ستین

 که.  ستمیاگر من به تو زنده نشوم ن

 است.  یمصنوع  ز یچ  کی ست، یوجود داشتن ن ست،یبودن ن یذهنمن  پس

 . یاصول جان من تو هست کهن یا یدکانم را خراب کن، برا نیمن بستان« جانِ ذهنم را بستان، ا »جانِ

  لهٔ یوسجان من با قانون تو به   یعنیتو«    ی. »ا میکن   یمعن  شهیاوقات ر  ی. گاهمیکن  یقانون معن   میتوانی را م  اصول

 . ستیچ  یقانون زندگ یدانی . تو م کندی م  یتو زندگ 

من از    تویب  کهن یا  یاست. برا  یساز در سبب   نیا  داند،ینم   کهن یرا بستان، ا  امی جان ذهن نیمن بسِتان« ا  »جانِ

 ام.ام، پژمرده شده ام، من خسته شدهجانم ملول شده 
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  ی و اصول زندگ  میشوی صورت عدم، ما خسته م به مرکزمان به   میآوری او را نم   ی که وقت  دیگوی م  تیسه ب  نیا  پس

 .میدانی را هم نم 

او    شودی فضا گشوده م  شود،ی مرکز ما عدم م  ی. وقتمیاور یاو را ب  دی. بامیکن  یزندگ  میتوانی ما نم   یسازسبب   با

  ی زندگ   یجورچه   دیگوی . و هر لحظه او ممیکن  یزندگ  یجور چه، چه   یعنی  یزندگ   م یفهمی به مرکز ما، ما تازه م  دیآی م

 .میزیاز او بگر جهیبا ذهن، و درنت می کنی م  یزندگ پرداختهش یاز پ  یما با فکرها  کهنیکن، نه ا

پس ما چرا    ست«یبودِ بنده ن  تیخداوندیب  ست،یزنده ن  توی »زآنکه ب  زم؟یچرا بگر  زم؟«ی»چون گر  دیگویم  اگر

 ؟ یبه زمان مجاز  میزیگری لحظه م نیچرا ما از ا  م؟یزیگری م

 دهد ی او فشار م ی . وقتمیکنیم   انی را ب ی خودمان را، زندگ  کهن یا یبرا  مینالی جور م  کی  م،یکنی فضا را باز م یوقت

را بستاند ببرد و خودش   یذهنجان من   دیبگذار  د؟ ی خواهی . شما کدام را م مینالی صورت درد مبه   گریدلمان را، د

 را نصب کند در مرکز شما. 

 یوانگیمن بر فنِ د  عاشقم
 ی و فرزانگ یاز فرهنگ  رمیس

 ( ۵۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راز فاش  میبدرّد شرم، گو  چون
 و ارتعاش  ر یصبر و زَح نیا از چند

 ( ۵۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پنهان شدم همچون سِجاف  ایح در
 لِحاف   رِیز  نی بِجْهَم از ناگهان

 ( ۵۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناله ر یزَح
 و اضطراب  یشانی پر  یمعنبه  جان ی: لرزش، در ا ارتعاش
 : پرده سجِاف
 : روکش، روانداز لحِاف

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : ناله. ری زَح

 و اضطراب.  ی شانیپر یمعن به جان ی: لرزش، در اارتعاش

 : پرده. سِجاف
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 .دیدانی : روکش، روانداز. ملِحاف

  م، ی است، امروز در غزل داشت  ی است، خردِ خراب زندگ   یذهنعکس من   یوانگ ی. دمیهست   «ی وانگی عاشق »فنِ د  ما

 .داندی م  یعقلیآن را ب یذهناست که من  یزیاست. واقعاً آن چ  یساز خارج شدن از سبب 

د  »عاشقم فنِ  بر  د  «،یوانگیمن  فن  شما  هست  یوانگ یخب  بلد  و    ایآ  د؟یرا  بودن  باسواد  و  داشتن  فرهنگ 

  ی ذهن من   « یو فرزانگ  ی از آن؟ شما از »فرهنگ  دی ریس  ای  دیرا دوست دار   یکردن و بحث و جدل و فرزانگ   یساز سبب

 . دیباش ریس دیبا د؟یریس

 . درست است؟میگوی شرمِ من بدرّد، راز را فاش م  دیگوی م اگر

  ی عن یو ارتعاش«    ریصبر کنم. چقدر اضطراب بکشم؟ »صبر و زَح   دینبا  یعن یمن درد بکشم، صبر کنم؟    دیبا  چقدر

  د ی اجازه بدهد، من را کوچک نکند، نگو  یذهناگر من  یعنیچقدر صبر کنم؟ شرمِ من بدرّد    دیبا  یذهندر من 

 ی زندگ  ان یآمادۀ ب  یراز فاش« پس هر کس   م یشرم، گو  برود. »چون بدرّد  انیاز م   جهتیب  ی ای ح  نیا  ، یستیسزاوار ن

 است.

  یی روکم   نیا  گذارد، ی نم  ایح   ن یا  یعنیپرده،    ی عنی که، سجِاف    یطور ن یپنهان شدم همچون سِجاف« هم  ای ح  »در

  ی شرط   . چه موقع؟ بهرونیب   پرمی لحاف من م   ر یاز ز  دفعهک ی .  نیاست ا  یمنف  گذارد، ی نم   ی ذهنمن   نیا  گذارد، ی نم

بحث   ،یذهنمن   یِفروشبه فرهنگ   م،یاحترام نگذار  یهنذبه عقل من   م،یاحترام بگذار  ی وانگی ما به فن د  قتاً یکه حق

 . ردیگی را م مانیا یجلو   ایح  دیگوی است که م  یمنف  یای آن ح نیا ، ییروکم نی . امیو جدلش احترام نگذار

تا    م، یست یسزاوار ن  م،یستیقابل ن  میینگو  م،یکنار، فضا را باز کن  میرا بگذار   یذهنمن   ینیبکوچک   د یما با  خلاصه

کار را و خودمان   ن یا میندازین  ریبه تأخ م،ی اندازه درد و اضطراب نداشته باش نیبه ا گر یپرده برود کنار. و د نیا

 . م یندار یگریچارۀ د دیگوی . و م م یکن انیرا ب

 ار یراهها را بست   قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ندارد خواب و خور، چون آفتاب  او
 و خواب  خورد ی ب کندیرا م  هاروح

 ( ۵۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه    نیدر ا  نیشکار. پس بنابرا  ریو او ش   م یلنگ هست  یها را بسته و ما مثل آهو راه  ار،ی دوستان، خداوند،    یا

  د ی ذهن ما نبا  کهنیبه ا  یو آگاه  یی. جز فضاگشامیندار  یاچاره   چیه  چ،یه   ست؟یو رضا چارۀ ما چ  میاز تسل  ریغ

ما    م،ین یخودمان را کم بب  شودی ما را باعث م  کند،ی م  جادیا  یتقلب  یای ح  کیمرکزمان، ذهن ما پرده است،    دیایب

 . میکنی م  ریخودمان را تحق

تسل  ریغ ا  ییفضاگشا  یعنی  م،یاز  راض  نیدر  و  چاره   یلحظه  دست    م،یندار  یابودن،  در  نرِ   رِی»ش  کی چون 

 خواره نماد خداوند است.نرِ خون  رِی. ش میخواره« هستخون 

ما را از    خواهدی . مخوابدینم   وقتچ یو ه  درخشدی خداوند خواب و خور ندارد، مانند آفتاب، دائماً م  یعنی  او

که در تن   یآزاد کند وقت   خواهدی و خواب«. پس روح ما را م   خوردیب  کندی ها را م جنس خودش بکند، »روح 

، لحاف انداخته   ریکار ما را ز  نیا  کهن یا  از  می. آگاه بشوم یذهن را نخور  یو غذاها   می به خواب ذهن نرو  م،یهست

  ان یخودش را از ما ب   تواندی است و او نم  یمنف   یا یح   ا،ی ح   نی. امینیبی پشت پرده انداخته، خودمان را کوچک م

که در   میلحظه. و بدان  نیدر ا  میو رضا داشته باش  میبشو  می تسل  دیبا  ز،یچچ یه  م؟یدار  یاکند. پس ما چه چاره 

  م، یبشو  ل یتبد  م؟یچکار کن  دیموقع بابه  ا ی  خت یخونِ ما را خواهد ر  ای  ی عنی.  میخواره« هستنرِ خون   رِ ی»کف ش

 . میبه او بشو لیتبد

 : یعنی ت،یکه آن چند ب  دی توجه کن هاهیآ نیا به

 ندارد خواب و خور، چون آفتاب  او
 و خواب  خوردیب کندیرا م  هاروح

 ( ۵۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مربوط است: هیآ نیا به

 لَهُ… .«  لأَ تَاْخُذهُُ سنَِةٌ ولَأَ نَومٌْ لَأ اِلَٰهَ اِلَّأ هوَُ الْحَيُّ الْقَيُّومُ »اللهُ

گيرد و نه خواب  او را فرامى  کخدايى است كه هيچ خدايى جز او نيست. زنده و پاينده است. نه خواب سب »الله

 سنگين… .« 

 ( ۲۵۵ هٔی(، آ۲بقره ) سورۀ م،ی)قرآن کر
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بشود، و    یلحظهٔ ابد  نیآگاه از ا  ، یلحظهٔ ابد  نیبماند؟ در ا  داری روح ما ب  م، یبشو  دار یما از خواب ب  شودی م  ایآ

که  ستین نیا اشی معن نیا م؟یما هم نخواب خوابدی که خدا نم طورن یاو زنده بشود؟ هم تینهایبه ب واشیواشی

 : طورن ی را بکند. هم  رییتغ نیا دی روح ما با  م،ی ما شب نخواب

 ... وَهوَُ يُطْعِمُ وَلَأ يُطْعَمُ ... .« »

 خورانَد و به طعامش نياز نيست… .« و مى  »…

 ( ۱۴ هٔی(، آ۶سورۀ انعام ) م،ی)قرآن کر

 است باز هم.  تی. مربوط به همان بستین ازیو به طعامش ن   خورانَدی خداوند م   یعنی

 من   یِهمخو  ایمن باش  ایب که
 من  یِرو   یدر تجلّ ینیبب تا

 ( ۵۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مورد من    نیکنم، و در ا  یتا من در تو تجل  ر،یمن را بگ   ی من باش، خو  ای از جنس من باش. ب  ا یب  دیگوی م   خداوند

و رضا داشته    م یاست که تسل  نیراهش ا. تنها  یبکن  یتوانی نم  یکار   ،یلَنگ   ی آهو  کیخواره هستم و تو  نرِ خون   رِیش

 . یباش

 است:  ثیحد  کیهم  نیا

 بِاخَلاقِ الله.«  »تَخَلَّقوا

 کند.«  یدور یوانی و ح ی و عادتِ ماد یو از خو  ردیبپذ یاله یخواهم کرد که خو  یتجلّ  یدر باطنِ كس »من

 )حديث( 

و    یو عادتِ ماد  یو از خو   ردیبپذ  یاله  یاست » که خو   نیا  اشی خواهم کرد«، معن   یتجلّ  یدر باطن كس  »من

 مهم است. نیکند.«. ا یدور یوان یح

.  ردیبپذ  یاله   یکه خو  دیبه وحدت مجدد خواهد رس  یخواهد کرد، کس  یتجل  یدر کس  ای   یخداوند در باطن کس  پس

کار را ما    ن یکند. اگر ا  یدور  یوانی و ح  ی و عادت ماد  ی : فضا را باز کند از جنس او بشود. و از خویاله  یخو 

 نخواهد کرد.  یخداوند در ما تجل  مینکن

 من   یِهمخو  ایمن باش  ایب که
 من  یِرو   یدر تجلّ ینیبب تا

 ( ۵۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مربوط است:  ثیحد نیبه ا تیب نیا

 بِاخَلاقِ الله.«  »تَخَلَّقوا

 کند.«  یدور یوانی و ح ی و عادتِ ماد یو از خو  ردیبپذ یاله یخواهم کرد که خو  یتجلّ  یدر باطنِ كس »من

 )حديث( 

 ؟ یشد دایش نیچون چن  ،یدی ند ور
 ی شد ایطالبِ اِح  ،یبود خاک
 ( ۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست او علفنداده تیسویز ب گر 
 ست آن طرف؟جانت چون بمانده چشمِ

 ( ۵۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د، یآی نم   ادمانی روزِ الَسَت، و الآن هم   میدیاگر ما خدا را ند  ،یشناسی نم   ، یدیاگر من را ند  ، یدیاگر ند  دیگوی م

ما    م؟ یشد  دا« ی»ش   قدرنیپس چرا ا  م،یپرست هستاگر ماده   م،یستین  پرستی ما زندگ  م،یستیپرست نما اگر طَربَ 

او به ما    «ییسویاگر از »ب  م؟یطالب زنده شدن شد  اچر   م؟یزنده بشو  میخواهی چه الآن م  یبرا  می»خاک« بود

 بشر نورِ خداست«  یِ غذا نداده و »قوتِ اصل

 بشر، نورِ خداست  یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ
 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چرا چشم  د؟ یآی خوشتان م  اتی اب نیچرا از ا  د؟یکنی برنامه گوش م ن یچه به ا  یبرا د یشما نور خدا را نخورد اگر

  که نیا  ی چرا؟ برا  د؟یکن  شرفتیپ  یبلکه ه  دین یبب   دیخوانی را م  هات یب  نیو مرتب ا  ی طرف زندگجانتان مانده به 

 است.  نیخاطر ا. بهدی نیاو را بب  یرو یدر تجل

 من   یِهمخو  ایمن باش  ایب که
 من  یِرو   یدر تجلّ ینیبب تا

 ( ۵۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی مطالب مهم   هانینخواهد کرد. ا  یموقع او در شما تجل  چیه   د،ینگه دار  یدگ یاگر مرکزتان را همان   دیدانی شما م   و

  د یقرآن که شما بفهم   یهاه یو آ  ثیاز حد  ردیگی مولانا الهام م  نیهم   یبرا   د،یهست  ی ن یاست که مخصوصاً اگر د

  د یهم تا حالا شا  تیب  نی. و امیهم که خواند  نی. ادیبرو  دیخواه ی شما درست است اگر از آن راه م  یبرا  هانیا

 : میها بار خواندده

 مش یَمانخواهم داد، خود ننْ گر 
 مش یَشادل، بگْ کردم بسته چونْش
 ( ۳۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش را    یما. وقت   میدیفهمی موضوع را نم  نیکند، اصلاً ا  یاو در ما تجل  م،یقرار نبود که ما به او زنده بشو  اگر

در    خواهدیپس م  د،یادهیو در درونتان د  رونیآثارش را در ب  د،یاکرده   ییشما فضاگشا  یبه ما نشان داده، وقت 

را   یز ی، شما را خواهد گشود. خداوند چمنقبض کرده  ،دل« کرده شما را »بسته  یشما به خودش زنده بشود. وقت

 دنبالش. میبرو دیبه ما بدهد، با خواهدی م  یعنینشان داد،  ی وقت دهد،ی به ما نشان نم 

 . دیکار کن  د،ین به شما بدهد، کوشش ک  خواهد ی ، حتماً مهم گنج حضور را به شما نشان داده  الآن

 بر سوراخ زآن شد مُعتکِف  گُربه
 از آن سوراخ او شد مُعتلِف  که

 ( ۵۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گردد به بام  یهم   گر ید گربهٔ
 او طعام  د یابیشکارِ مرغ  کز 

 ( ۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی را قبله شد جُولاهِگ یک ی آن
 ی جامِگ یحارِس برا یکی  وآن
 ( ۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشسته  ن یدر کم ی معنبه  جان یدر ا  ن،ینِش : گوشه مُعتکفِ
 خورنده است.  ی معنفقط به  جان یخورنده در ا: علف مُعتلفِ
 ی نسّاج ، ی: بافندگ یجُولاهِگ 
 و خادمان دهند.  انی که به سپاه  یو مستمر  ی: مقرّریجامِگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .نشستهن ی کم یمعنبه  جان یدر ا ن،ینشگوشه  یعنی مُعتَکفِ

 خورنده است. ی معنفقط به  جانی خورنده، در ا: علف مُعتَلفِ
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 . ینسّاج ،ی بافندگ یعن ی یجُولاهِگ 

 اصطلاح.حقوق به  یعنی ،یمستمر   ،یمقرّر   یعنی یجامِگ

. رودی دنبال آن راه م  جهیو درنت  خوردی غذا م  یراه   کیاز    یهر کس  دیگوی م   زند،ی الآن مولانا مثال م  نیبنابرا  پس

شدند    داری هم ب  یاعده   کی   یول   ستند،ین   یاست، دنبال زنده شدن به زندگ  ات یحواسشان به ماد  یاعده   کی

 تان چه است؟ که قبله  دین یبب دی شان عدم است. شما باقبله 

 رون یبارها موش از آن سوراخ آمده ب  کهن یا  یسوراخِ موش، برا  یجلو   دهدی م  کیکش  ن یهم  یگربه برا  دیگوی م

که    د ین یبب   دیبا  د؟ یچه هست   ن یکه شما کم   دیبگو  خواهد ی . حالا م نی جا کمنشسته آن   نیگرفته خورده. بنابرا  نیا

که از   دیهست  یاز طرف زندگ  یشکار   کی   نیکم  دیفضا را باز کرد  ای   د،یهست   یماد   زِ یچ   نیکم  دیدار  یذهنمن   ایآ

 . دیای ور بآن

 .ردی رفته بام کفتر بگ گریخورنده. گربهٔ دسوراخ او شد معُتلَِف«، مُعتَلِف علف  از آن  »که

 گردد به بام  یهم   گر ید گربهٔ
 او طعام  د یابیشکارِ مرغ  کز 

 ( ۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چون  ،یاش شده بافندگقبله   یکیدنبال پرنده گرفتن.  روندی م  رندیموش بگ کهنیا یجا ها هم بهگربه  یاعده کی

 . اما: ردیگی جا حقوق م»حارِس« از آن  ،ییجا  کی نگهبان  شده  گرید یک ی آورد،ی از آن راه پول درم

 و رو در لامکان  کاریب یکی  وآن
 تو قُوتِ جان  شیاز آن سو داد که

 ( ۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یاو دارد که حق را شد مُر  کار،
 د ی بُر  یکارِ او زِ هر کار  بهرِ
 ( ۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روزِ چند  نیچون کودکان ا گرانید
 کنند یم ی شبِ تَرحال باز تا

 ( ۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است.  ا یاز دن دنیمراد کوچ  جان یدر ا  دن،ی: کوچ تَرحال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دنیکوچ، کوچ یعن ی تَرحال 

  ند یبب  کند،ی فضا را باز م ی»رو در لامَکان« دارد. هِ کند،ی را رها کرده و فضا را باز م های دگیکار شکار همان یکی

  ی ما بشکند، ما ماه   قیقا  نیا  شودی امکان دارد؟ م  نیخواهم کرد، ا  یالآن من در تو تجل  یکه گفت   یز یچ  نیا  ایکه آ

 امروز گفت.  ا؟ی در در میبشَو

»کار،    دیگوی . الآن م یجان را داد  یغذا  ؟یداد  ییچه غذا  ،یلامکان به او غذا داد   یسو، از سو   از آن   کهنیا  یبرا

خاطر آن کار از هر  خدا است و به  دِیو مُر کندی که فضا را باز م کندی کار م   ی. آن کسد« یاو دارد که حق را شد مُر

 .کشِدی او را نم یدگ یهمان  چیه  ست،ین  یدگینوکر همان گرید ده،یبر ی دگی کار همان

ا  گفتی م   امروز را با خودش م  یاحلقه   کیما را سوراخ کرده و    ینی ب  یذهنمن  نیدر غزل که    کشَِد، ی کرده ما 

استبداد   گریکه سرکش، مستبد خداوند است و عشق است. پس د  دمیاستبداد دارد. من الآن فهم  کند،ی م   ییزورگو

 . شومی نم دبلن یذهنانسانِ مستبد من  کیعنوان را قبول ندارم. به  یذهنمن 

 . کنندی م  یمُردن، باز   یعنیچند روز را که زنده هستند تا شبِ کوچ،   نیمانند کودکان هم  گرانید اما

 روزِ چند  نیچون کودکان ا گرانید
 کنند یم ی شبِ تَرحال باز تا

 ( ۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ا یاز دن دنیمراد کوچ  جان یدر ا  دن،ی: کوچ تَرحال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

برا  د؟یچگونه هست   شما م   های دگ یهمان  یشما  نگهبان    د؟یکنی کار  آن  مثل  و  بافنده  آن  و مثل  آن گربه  مثل 

  یی کار حق و فضاگشا  خاطرو به   د؟یکنی و کار حق را م  دی خوری جان م  یو غذا   دینه، »رو در لامَکان« دار  ا ی  د؟ یهست

.  دیها، به کار روزمره مشغول بشو  د یکار کن  دیشما نبا  دیگوی نم  هان یاز ا  کدامچ یه  د؟یاده یبر  های دگیاز کار همان

  ی که تمام روز مثل کودکان باز   ست ین  ی طورن یا  دیگوی مرکز ما عدم است و م  شهی هم  د،یآی نم   ی دگیهمان  ی عنی

 کنند. 

  گذارد ی چوب م  یسِر  کیو    کندی باز م   یفروشچ یمثلاً ساندو  یکیها  موقع   ی. بعضندکنی م   یگفتم، باز   کودکان،

را به سنگ   رونیهم در ب  یکیجا، آن  آن ا  دیگوی . مدهدیپول م   یجاها  را م   نیکه  هم چوب   نیا  دهدی سنگ 

خانه،    رونَدی شب م  یول  کنند،ی م   های باز  نیپولش را بده تا شب از ا  نیاست، ا  چی ساندو  نیا  دیگوی م  دهد،ی م
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  ؟ ی نشد   ریس   یها را خرج کردو پول   ی خورد  چیساندو  همه نیپس ا  دیگوی مان است. مادرشان مگرسنه   ندیگوی م

ور  غذا از آن   د یبا  شود،ی نم   ر ی مثل سنگ و چوب است آدم س  های دگ یهمان   نیبا بِدِه بستانِ ا  یعن ی  کردند،ی م   ی باز

 .ردیبگ

 د؟ یکنی . شما چکار م کنندی م ی عمر را تا شب کوچ، شبِ مُردن باز یعن یروزِ چند«  نیچون کودکان ا گرانی»د

 جهد یم قْظَتیَ کاو ز  یخوابناک 
 دهد یش م وسواس عِشوه یهٔدا

 ( ۵۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما  میجان که نگْذار یبخسپ ا رُو
 از خواب بِجْهاند تو را  یکس که

 ( ۵۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب خِیاز ب ی تو خود را برکَن  هم
 تشنه که شنود او بانگِ آب  همچو
 ( ۵۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دار ی : بقْظَتیَ
 دادن  ب ی دادن: فر  عشِوه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دادن. شما    بیفر  یعنیو عشوه دادن    یداریب  یعنی  قظْتَیَ  شود،ی م   داریب  یذهنکه از من   یکس  کی است؟    درست

بودم، فضا را    یدگ یدر خواب همان   د،یپری م  دفعهک یوجود آمده؟ شما از خواب  در شما به  دهیپد  نیکه ا  د ینیبب

به ذهن، »رُدُّوا    آورد ی م  دهد،ی م  ب یوسواس، فکر بعد از فکر فوراً شما را فر  یهٔدا  د، یکن ی کار را که م  نیباز کردم. ا

 . دیکنی لَعٰادُوا« م

مولانا   هٔکند. متأسفانه در مطالع  داریشما را از خواب ب یکس  میگذاری جان، ما نم   یبرو بخسُب ا  دیگوی شما م  به

فردا   د،یپری از خواب م   دیخوانی روز م  کی.  دیدار  زانیاُفتان و خ  یهِ   دیخوانی را م  هاتی است. شما ب  طورن ی هم هم

تو    یکس   میگذاری برو در ذهن بخواب، ما نم   ا یکه ب  دیگوی به ذهن، به شما م  کشِدی وسواس شما را م  یهٔدوباره دا

 کند.  دار یرا از خواب ب

نگه    داریب  ،ی کنی م  داریخودت را ب یعنی  ،ی کَنی خواب م  خِ یخواب«، تو خودت را از ب خِیاز ب  یتو خود را برکَن   »هم

آب را بشنود،    یکه مثل تشنه بانگ آب را بشنود، صدا   ی»همچو تشنه که شنود او بانگِ آب«. هر کس  ،یداری م

 که، که آب را بخورد. خوابدی که نم  گریخودش هم تشنه است د
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 آبم من به گوش تشنگان  بانگِ
 از آسمان  رسمیباران م  همچو
 ( ۵۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اضطراب عاشق، برآور  یا بَرجِه
 آب و تشنه و آنگاه خواب؟  بانگِ

 ( ۵۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  رسدی . مولانا هم بانگ آب است به گوش تشنگان و مثل باران از آسمان مدیشنوی شما بانگ آب را م   پس

آدم بانگ آب را بشنود،    دیگوی کن، »برآور اضطراب«. م   ت یشما، بَرجه، بلند شو و فعال  ی عاشق، ا  ی ا  دیگوی م

 بخورد.  دیرا با  یگآب را بخورد، آب زند دیبخوابد؟ نه، با ردیتشنه هم باشد، آن موقع بگ 

 د؟ یبخر د یخواهی واقعاً م ای  دیهست یشما تماشاچ ایکه آ مین یاز دفتر ششم بخوانم. بب تیدوباره چند ب و

 بُوَد؟  دنی بِخْر نَظاره اهلِ  یکَ
 بُوَد  دنی نَظاره گولِ گرد آن
 ( ۸۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به چند و آن به چند؟ نیکا پُرسان،پُرس
 شخند یوقت و ر رِیتعب یپِ از

 ( ۸۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز تو  خواهدیکاله م یملول  از
 جو و کاله یآن کس مشتر  ستین

 ( ۸۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وقت: گذراندن وقت  رِیتعب
 : کالا، متاع کاله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وارد    ابانی در خ  روندی که م  ییهای مثل مشتر   ای  د؟یبخر  دیخواهی م   ا یآ  د، یدیرا پسند  ش ی کالا  د، یدیمولانا را د  شما 

  ی ک یممنون، خداحافظ. بعد آن    یل یاست، خ  قدرنیا  نیا  دییگوی چند است؟ م   نیا  ندیگوی م  شوند،ی مغازه م   کی

  ی تماشاچ   دیگوی م  د؟یبخر  د یخواهی م   ا ی  د یهست  ی است، خداحافظ. شما تماشاچ  قدرن یچند است؟ ا  نیمغازه، ا

 او را ابله کرده.  دنیبگردد. گرد خواهدی شخص فقط م نیا ست،ین دنیاهل خر

به چند و    نی»کا  گر، ید  یکی   یکالا   جا ن یمولانا، ا  ی جا کالاچند؟ آن   فروشند،ی حافظ م  ی کالا  جان یا  پرسد،ی م   یهِ

 کردن.  مسخره  ،یباز مسخره  یبرا ،یگذرانوقت  یآن به چند؟« برا
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جو و کاله   یتو و کاله بخواهد. مشتر  شیپ  دیایمجبورش کرده ب  یذهنمن  یِاز تو. ملول  خواهدی کاله م   یاز ملول  او

 د؟ یبخر دی خواهی مولانا را م  یکالا   ای  دیکه واقعاً ملول  دینی . شما ببستین

 و باز داد  د یرا صد بار د کالَه
 باد مودیاو؟ پ مودیپ یکَ  جامه
 ( ۸۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یقُدوم و کَرّ و فَرِّ مشتر کو
 ؟ یسَرسَر  یِّمِزاحِ گَنگل کو
 ( ۸۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ادر ملکش نباشد حَبّه چونکه
 ؟یاجُبّه دیَگَنْگَل چه جُو  یپ جز 

 ( ۸۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دنی لباس خر  ی معنبه  جان ی: در امودنیپ  جامه
 .یکارهوده یاست از ب  ی ر ی: تعبمودنیپ باد

 ی : شوخمِزاح
 ی شوخ  ،ی: هزل، مسخرگ گَنگل
 ی ر یگ : واحد اندازه حَبّه 
 : لباس جُبّه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. گَنگل:  ی. مزِاح: شوخیکار هوده ی است از ب  یر یتعب  مودنی . باد پدنیلباس خر  یمعنبه   جانیدر ا  مودن ی پ  جامه

 لباس. یعنی و جُبّه  ی ریگ: واحد اندازه. حَبّه یهزل و مسخرگ

  د ی خوانی صد بار م   ا ی  د؟ یداری مولانا را شما واقعاً خر  ی کالا  ا یآ  ؟«یاجُبّه   د یَگنَگْلَ چه جُو  یبود. »جز پ  یاجُبّه   بله،

 شما ندارد؟  یرو ی اثر چیه  د،یدهی و پس م

ها و جلال و شکوه  قدم  دیگوی باد«. م   مودی »پ  ؟یتماشاچ   نیا  دیخر  یو باز داد«، جامه را ک  دیرا صد بار د  »کالَه

  خواهد ی کند، م  ی بازمسخره  خواهدی که م  ی سو آن ک   دهدی پولش هم م  خرد،ی م   شود، یکجا که وارد مغازه م   ی مشتر

 . ردیگی وقت بگذراند، آن چه، وقت را م

 خواهم ی بشوم؟ م  لیتبد  خواهمی واقعاً خوب بشوم؟ م  خواهمی من ملولم؟ م  د،یاز خودتان بپرس  دیواقعاً، شما با  ایآ

  ی باز مسخره   یبرا  ای کالا را؟    نیبخرم ا  خواهمی رها بشوم؟ م  یذهنمن   یها از غم  خواهمی مرکزم عدم بشود؟ م

 است؟
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و   های دگیرا و همان  یذهنکه من  دیخواه ی م  د؟یدار  لیندارد خرج کند. شما م  یندارد، پول  یاه یسرما  نیا  دیگوی م

  ن یو وقت گذراندن ا  ی بازمسخره   ی و برا  دیرا نگه دار  یملول   د،ینگه دار  دیخواه یم   ا یبرود؟    دیدردها را بده 

 د؟ یکنی کارها را م 

 .شودی دارد تمام م  م،یهم بخوان ت یچند ب  دیبده اجازه

 را جفت کرده عدلِ حق   یکس  هر 
 و بَق را جنسِ بَق  لی را با پ لیپ

 ( ۱۸۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یاحمد به مجلس، چار مونسِ
 بوجهل، عُتبه و ذُوالْخِمار  مونِس
 ( ۱۸۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی او جانها سدره لیجبر  کعبهٔ
الْبُطون شد سفره قبلهٔ  ی اعَبْدُ
 ( ۱۸۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پشهبقَ
 است.  نیراشد  ی: منظور خلفااریچار
 ش ی : از سران مشرک قر عُتبه

 عرب  ت ی کِشان دورۀ جاهل: از گردن ذوُالخْمِار
المُْنته : سدره   یمعنو  یمرتبهٔ اعلا ،یسِدرَةُ

البْطُون  پرست است. باره و شکم معادل شکم  جانیها است. اما در ا بندۀ شکم  ی معنبه  : لفظاًعَبْدُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پشه. ی عنیکه، بَق  دیگوی م

 است. نی راشد ی: منظور خلفا اریچار

 .ش ی: از سران مشرک قرعُتبه

 شده.گشوده  یفضا  ن یهم یعن ی یمعنو   ی: مرتبهٔ اعلاعرب. سدره  ت یکِشان دورۀ جاهلگردن : از ذُوالْخِمار

الْبُطون   پرست است.باره و شکم شکم  یبه معن  جان یها است، اما در ابندۀ شکم یمعن : لفظاً به عَبْدُ

  ل، یرا با پ  لیده. پرا با جنس خودش جفت کر  یعدل حق هر کس  دیگوی . مستیمان چکه قبله   مین یبب  دیبا  خلاصه

 . یذهنرا با من  یذهنعاشق را با عاشق، فضاگشا را با فضاگشا و پشه را با پشه، من  ،یرا با زندگ   یزندگ
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و مونس بوجهل هم   یظاهراً ابوبکر و عمر و عثمان و حضرت عل یعن یاست،  اری مونس حضرت رسول، آن چهار 

 عتُبه و ذُوالْخِمار.  د،یگوی م

شده گشوده   یفضا   ن یا  هٔیسدره است. سدره معادل واقعاً سا  ا یشده  گشوده   یعاشق، فضا   ی هاو جان   ل یجبرئ  کعبهٔ

  ی درخت بهشت   ک یاست، سدره است،    یمعن   نی هم به هم  گر ید  ی جاها  د،یآی م   ییفضاگشا  نیکه از ا  ی است، رفاه

 باره سفره است.است. و قبلهٔ شکم 

 عارف بُوَد نورِ وِصال  قبلهٔ
 ال یعقلِ مُفَلْسِف شد خ قبلهٔ
 ( ۱۸۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَر زدانِیزاهد بُوَد  قبلهٔ
 زَر  انِی مُطْمع بُوَد هَم قبلهٔ

 ( ۱۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبر و درنگ  وَران،یمعن قبلهٔ
 پرستان نقشِ سنگ صورت قبلهٔ
 ( ۱۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَرّ: خداوند نکوکار  زدانِ ی
 درآورنده : به طمع مطُْمِع
 شده، آزمند   ختهیکه طمعش انگ ی: کسمطُْمَع
 ت یّاهل معنو  ، ی: دارندۀ معنوَری معن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  خته یکه طمعش انگ   یآورنده. مطُمْعَ: کس  به طمع   یعنیخداوند نکوکار. مطُْمعِ    یعنیبَرّ    زدانِی  نیهم   یعنیبَرّ    زدانِی

 . درست است؟ ی: دارندۀ معنوَری شده. معن 

دان فلسفه   ی معن. مفُلَْسِف را به الیخ   ، یذهن. قبلهٔ عقل من ینور وصال، نور اتصال به زندگ   ست؟یعارف چ  قبلهٔ

است. در    یذهنخودش است، توهمات من   الاتیخ   یذهن. پس قبلهٔ من یذهنمن   نی مولانا، هم  ردیگی نم  یواقع

 توهم.  شودی م  م،یبشو دهیآن همان که با  یضمن هر باور 

  ا ی که با طلا    یکس  یعنیکار،  طمع   یعنیاصطلاح مطُْمع  است. قبلهٔ به  یزاهد واقع  نی. ا کوکارین  زدانیزاهد،    قبلهٔ

 زر است.   سهٔیشده، ک  دهیهمان  ا،یپول، مال دن
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است؟ صبر و شکر   ییشما واقعاً صبر و درنگ است؟ صبر و فضاگشا قبلهٔ ای صبر و درنگ«. آ وَران،ی معن   »قبلهٔ

 نقش سنگ.  ،ی ذهن یهامن   یعنیپرستان است؟ صبر و رضا است؟ قبلهٔ صورت 

 ذُوالْمِنَن  نانینشباطن قبلهٔ
 زن  یِظاهرپرستان رو قبلهٔ
 ( ۱۹۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تازه و کهن   شُمَر یبرم  نیهمچن
 کن  شیرو تو کارِ خو ،یملول ور

 ( ۱۹۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد عُقار  نی ما در کأسِ زَرّ رزقِ 
 سگان را آبِ تُتماج و تَغار  وآن
 ( ۱۹۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خداوند مناّن ذوُالمِْننَ
 ز ی : جام، جام لبر کأس
 : شراب عُقار
 طعمه و مطلق غذا  ی معنبه  جان یآش، در ا  ی: نوعتُتماج

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی جام. عُقار: شراب. تتُماج: نوع   یعنیخداوند. کأس    یعن ی. ذُوالْمنَِن  گریروشن است د  گریکاملاً د  هاتیب  نیا

 طعمه و مطلق غذا.   یمعنبه  جا ن یآش، در ا

باطن   یهاآدم   قبلهٔ ظاهرپرستان،    ن،ینشفضاگشا،  قبلهٔ  است.  باورپرستان،  صورت خداوند  پرستان، 

 . ین یمعشوق زم یِزن، ظاهرپرستان، رو   یرو دیگوی م  جان یحالا در ا  ست؟یچ  پرستان،ی دگ یهمان 

  ن یبرو کارِ هم   ،یو بِرس به قبلهٔ خودت. حالا اگر ملول شد   ستیقبلهٔ مردم چ   دیگویکه م   مینی بشمار بب  طورن یهم

 خودت را بکن.  یذهنمن 

منظور از آبِ    یعنیآبِ تُتماج و تَغار.    ،یذهن   یهامن   یول  م،یریگی م   یکه از زندگ  یشد شراب  نیرزق ما در کاسهٔ زر

 ی شد شراب ن،ی. پس رزق ما در کاسهٔ زردیآی م یذهناست که از من  یسم  ایاست که،  یشراب نیتُتماج و تَغار هم 

 است. یتقلب اشی پرست است، مِصورت  رد،دا یذهنهم که من  ی. حالا کسمیریگی م  یکه از زندگ 

 میاآنکه بدو خُو داده  قِیلا
 م یاخورِ آن، رزق بفرستاده در

 ( ۱۹۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 میاآن را عاشقِ نان کرده یِخو
 میارا مستِ جانان کرده نیا یِخو

 ( ۱۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و خرّم  یّخود خوش یِبه خو  چون
 ؟ یرمیم تیچه از درْخوردِ خو پس

 ( ۱۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وگرنه او   ،یفضا را باز کن  ، ی نیخدا را برگز  یخو دیگفت تو با م؟ی چه داشت ده،یرا برگز  ییکه خو یهر کس  دیگوی م

شروع شد که    یطور نیا  میبه غزل که نگاه کن   یول  دهد،ی به ما خو م  زدانیو درست است که    کندی نم  یدر تو تجل

  د، یکن  ییفضاگشا  دیلحظه حاضر  نیکه واقعاً در ا  دینیبب   دی. شما باای من ب  اریجانب    ا،ی ما ب  اری گفت تو جانب  

 : دیگویم   د؟یریبگ یذهنمن  ی خو د؟یپرست بشوصورت  دیخواه یم  ای  د؟یمرکزتان را عوض کن

 میاآنکه بدو خُو داده  قِیلا
 م یاخورِ آن، رزق بفرستاده در

 ( ۱۹۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یک ی  ن یا  ی. خومیاکرده  هایدگیهمان   ی عنیرا عاشق نان    یک ی  یِ . خودهدیغذا م  دیگو یشما، به شما خداوند م  یخو  ستهٔیشا

 خودش خواسته. م، یاما کرده کهنینه ا   م؛یارا مست جانان کرده

پس از آن   شود،یکه خرّوب حساب م   یبه مرکز  ی و خرم هست  یهست   ی اگر الآن راض  «، ی و خرمّ  یّ خود خوش  یِبه خو  »چون

 مهم است:  تی ب نیا ؟یچرا ناراحت هست ؟ی رمی است چرا م  تیکه درخور خو یز یچ

 ی و خرّم  یّخود خوش یِبه خو  چون
 ؟ یرمیم تیچه از درْخوردِ خو پس

 ( ۱۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ری خوش آمدت، چادر بگ یمادگ
 ری خوش آمدت، خنجر بگ یرستم 
 ( ۱۹۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را باز کن    ، یپهلوان باش  ، یرستم باش  ی خواهیرا سر کن. اگر م   هایدگ یبرو چادر همان   د، یآیخوشت م  یذهن از من  اگر

  ی باق  ی ذهن من  یخواه یاگر م  ی . ول اتیبه زندگ  اوریخدا را ب  ر،یدست بگرا به  یوررزق آن  ر، یدست بگ خنجر حضور را به

 . ندازیخودت ب یرا رو هایدگ یپردۀ همان  ایچادر  صورت نیدرا ،ی بمان
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 آخر غزل را دوباره بخوانم: ت یب   دی اجازه بده اما

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : باغ، بوستان روضه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یشاءالله جانِ جانِ ما آمد، کور . ان میبود، سودمند بود که امروز خواند  بایشما ز  ی برا  هات یب  نیکه ا  دوارمیام

 جانِ جانِ  نی. و امیما زنده بشو  خواست ی خودمان هم جزوش، نم  ی ذهنبودند، من   یذهن   یها دشمنان ما که من 

رونقش هم    م، یرضا ما درست کرد  ق یرا که از طر  یغو با  میکرد  دا یگلستان پ  گریمن، رونق گلستان ما است، ما د

 با ما است.  شهیکه خداوند است، هم 

 �💠💠�مششبخش  انی پا�💠💠�


