
 



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۲برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوس  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 فاطمه مداح  از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از اصفهان  یقربان می مر  رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 نصرت ظهوریان از سنندج  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 پور از تهران الهام بخشوده از تهران یف ی شر حانهی ر عمادی از مرودشت راضیه 

 از پردیسی شوشتر مرضیه  سرور از شیراز  کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از آلمان  یاریالناز خدا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 اصفهان عارف صیفوری از  بو سلیمی از تهران شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  الهام عمادی از مرودشت پویا مهدوی از آلمان

 فرزانه پورعلیرضا از تهران از تهران یعال زهرا آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از کرج بهرام زارع نیاز قزو یزند می مر  از تهران  یمهدو لدای

  ریحانه رضایی   

 

 های گنج حضور با آیدیهمکاری با گروه متن برنامهجهت 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 :۱۰۰۲برنامهٔ  یموضوع کل

. جسم ما می ندار اجیاز خودمان احت رونیها اصلاً به بکه ما انسان کندیم انیغزل ب نیمولانا در ا

. روح ما هم ماه شب  کندیو حضور را پخش م یبختکیکه ن ستی شب قدر است و مانند آنتن

را   ما یو جلو شکافدیاند را مکرده جادیا هایدگیکه همان   یظلمت میشب است و با تسل نیچهاردهٔ ا

 . کندی روشن م

 ۸ تا صفحه ۷از صفحه  ۵۵ غزل شماره -

 ۳۴ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

اول و   تیب   یجهت روشن شدن معنا  یاتیو اب  رهیچهار دا  یهمراه بررساول غزل، به  تیب  ر یتفس  -

انسان را   یکه داستان زندگ  ستیی ویسنار  بیترت  نیبه ا  اتیدرک کل غزل. آوردن اب  ی برا  یآمادگ

 از جمله: سد؛ینوی م

که دائماً خودش را به    ستی احمق  ٔانسان تنها باشنده  کندی م  انیدفتر پنجم، ب  ۴۱۰تا    ۴۰۷  تیب  -

کار انسان را گرفته و شب قدر را    ی است و جلو  یدام دوم اضاف  ن یو ا  اندازدیم  های دگیدام همان

 فضا را باز کند تا به دام خداوند برود. دیاو با کهیاست. درحالآلوده کرده

 ۶۴ تا صفحه: ۳۵دوم  از صفحه:   خشب

نشان   زیرا ن ییراه رها حالنیبخش اول که اشکال انسان را مطرح کرده و درع ات یادامهٔ طرح اب -

 از جمله: دهد؛ی م

ب  - ب  تیچهار  از  پنجم  آ   ۱۰۶۷  تیدفتر  ا  مرتبط  اتیو  ب  اتیاب   نیبا  توانا  کندی م  انیکه   یی ما 

توسط خداوند مورد »طعنهٔ لاتُبصِْرون« قرار   م،یامکان استفاده نکن  نیکه اگر از ا  میدار  ییفضاگشا

  طور چ  ترم؛کیصورت سکوت و سکون در درون شما و از رگ گردن به شما نزدکه من به  می ر یگ ی م

 .دیرا د نیا توانی به مرکز م زهایچ اوردنیو ن یی! با فضاگشاد؟ینیبی نم

 ن یصورت اَلَست در جسم انسان است و ااگر خداوند به   دیگوی دفتر سوم م  ۱۳۶۱تا    ۱۳۵۹  اتیاب  -

و دردها    زهایمنقبض شده و چ  کهنیلحظه دست به صنع بزند؛ نه ابهلحظه  دیشب قدر است، پس با

 .اوردیرا به مرکزش ب
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 4صفحه: 

شمس    وانیکه اکثراً از د  یاتیو اب  میکه از غزل دار  یفهم  یبرا  کندی م  یبانیاز قرآن که پشت  یاتیآ   -

 مله: »شب قدر«، »ماه روزه« و »هزار ماه«؛ از ج یکلمات قرآن ییرمزگشا ی اند، براانتخاب شده

عنوان به   یاریلحظات عمر انسان که هش  یعنی»شب قدر«    کندی م  انیدارد ب  هیآ   ۵سورهٔ فجر که    -

انسان م اافتدیاَلَست به جسم  از »هزار ماه«    یفرصت زندگ  نی.  تمام   یعنیانسان در جسم، بهتر 

در او    توانیخدا را م  تی و ابد  تینهایکه ب  افتهیتوسعه    قدرنیخلقت است؛ چون مغز و جسمش ا

 . دید

  ز ی ماه رمضان که همان دوران پره  انیدر پا  کندی م  انیشمس مولانا ب  وانی د  ۳۶۸از غزل    تیسه ب  -

  ی ذهناز جنس من   می فهمی که م  دهدی دست م  یدر درون حس و حال   یعن ی  می نیبیاست، ماه را م

 است. د«یمفهوم »ع نیو ا م؛یبلکه از جنس خداوند هست  می ستین

 ۸۸ تا صفحه: ۶۵سوم از صفحه:  خش ب

 

شب خاص در سال    کیباور غلط که »شب قدر« تنها    نیاز ا  یی زادخرافه  یبرا   ات یو اب  اتیادامهٔ آ   -

 از جمله: شود؛ ی م  نییشب تع  نیسال در ا کیاست که سرنوشت انسان در طول 

سورهٔ    م،ی قرآن کر   ۲۰سورهٔ شماره    ۱۴تا    ۱۰  اتیشمس و مولانا و آ   وانی د  ۵۲۵از غزل    تیدو ب  -

ما در شب    کهن ی. اکندی م  انیب  افتدیرا که در درون ما اتفاق م  یاز داستان موس  ییهاشطه، بخ

 کند. یما را روشن م  ی که جلو ستیاقوهروح ما مانند چراغ میشوی م می تسل یو وقت میجسم هست

در   کندیم  انیدارد ب  ه یآ   ۸که    نیدوم، سوره والتّ  تیدر ب  «یزدانی  می»تقو  یدیکلمه کل  نییدر تب  -

ندارد. گذشته   یلحظه است و گذشته ارزش  نیا  شهیاست هم  م«یکه همان »أحسن التقو  یزدانی  میتقو

 . باشدی است، مهم م یشناختکه زمان روان  یطانی ش میفقط در تقو ندهیو آ 

که   یاریو هم هش  یهم زندگ  کندیم  انیب  زدانی  میدفتر اول مربوط به تقو  ۳۵۲۲تا    ۳۵۱۴  ات یاب  -

  یاریسازنده و خروب ما در شب قدر که هش  ر یغ  ی کارشان درست است؛ منتها کارها  دیآ یم  وراز آن

  نی تر ن یی به پا  میکه ما برو  شودی و سبب م  کندیم   یدگی در جسم است، ما را از جنس درد و همان

 به گم گشتن در فکر.  می فتیب یعنیطبقات 
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 5صفحه: 

 ۱۱۵ تا صفحه: ۸۹از صفحه:   خش چهارمب

ابله است، چون   یذهنصورت منانسان به   کندیم  انیسوره دفتر ششم ب  ۱۰۰۷تا    ۹۹۹  اتیاب  -

است را به خس    م«یو »اَحْسَنِ التَّقو   ی اریکودک نادان گهر باارزش که همان جوهر هش  کیمانند  

 .فروشدی ذهن م یمحتوا یعنی ز یناچ

لحظات با    میدر ذهن دار  که  یمیطبق تقو  دیگویشمس مولانا م  وانید  ۱۲۲۷از غزل    تیچهار ب  -

فکَان عوض  با قضا و کُن  زهایهر لحظه خداوند است، فقط چ  یزدانی  میدر تقو  یهم فرق دارند، ول

 .شوندی م

  ات یانسان، و آ   یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسسوم غزل، به  ت یب  ر یتفس  -

 ی لیتکم تیب کی نی و همچن تیب  نیسورهٔ بروج مربوط به ا

 یاول غزل اصل تیسه ب ر یخلاصهٔ تفس -

  یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررس چهارم تا ششم غزل، به  تیب  ر یتفس  -

 از جمله: کنندهلیتکم ات یو اب اتیانسان، و آ 

تفه  - آ   تیب  میدر  غزل  اب  یاتیچهارم  و   تی»ب  یدیجهت روشن شدن کلمهٔ کل  یاتیاز سورهٔ طور 

 معمور« و »رَقّ منشور« 

 «یچونی»ب یدی جهت روشن شدن کلمهٔ کل یاتیپنجم غزل اب تیب لیدر تکم -

 ۱۲۷ تا صفحه: ۱۱۶از صفحه:  پنجم خش ب

به  اتیاب  یمابق   ریتفس  - غزل،  نهم(  تا  بررس)هفتم  من  یهمراه  افسانهٔ  حق   یذهندو شکل   قتیو 

 غزل  اتیاب نی مفهوم ا لیجهت تکم یاتیاب نیهمچن ات،یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود
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 6صفحه: 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

  

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

  

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

  

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که

  

 یچونیب یِهاها مَشارِقچونبرتافت بر  یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

  

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

  

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 
 ی بَدْر: قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر

 ش یغفُران: آمرزش، بخشا
 : لغزش و گناهزَلَّت

 ( ۸۵، سورهٔ بروج )۲۲ هٔیپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔیلوحِ محفوظ: علم ب 
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 7صفحه: 

 در مقابل کعبه )مَجازاً دلِ انسان(  یاخانهمَعمور:  تِ یب 
 کننده گردنده، طواف یمعن طوّافان: جمعِ طوّاف به

 امَلاک: جمعِ مَلَک، فرشتگان 
 ( ۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔیگشاده، اشاره به آ یارَقِّ منشور: صفحه

 د یتافت: تاب
 هامَشارِق: مشرق

 ی : بدون چگونگ چونیب 
 ی اُلفَت: انس گرفتن، دوست 

 کمند   سمان،یرَسَن: ر
 و قال ل یعبارت: سخن گفتن، ق

 عبرت: پند و اندرز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 8صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانیاز د ۵۵ هٔگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔ برنام یپرسسلام و احوال  با

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها ظُلْمتبَدر است روحِ تو، کز او بشکافت  مَهِ

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مسلمانان ارزش دارد،    یمهم است، برا  قدرنیشب قدر ا  کهن یکه جسم تو شب قدر است. ا  دیگوی مولانا م  پس

  د ی و مف  بایخوب و ز  ز یبرکت، هر چ  یعن ی. دولت  رندیگیجسم انسان است که از او دولت م   یعنیجسم تو است،  

 . دیآی م ی که از طرف زندگ

ها«، »مهَِ بَدر است روحِ تو«، روح تو هم مثل ماه شب چهارده هست  دولت  ابندی قدر است جسمِ تو، کز او  »شبِ

دوباره به    م،یکن  دایراهمان را پ  د یجسم که ما با  یکیتار   ن یظلمت ا  نی. بنابرادید  شودی آن م  یی که در روشنا

 . مین یبب  میتوانی روشن کردن روحمان م هٔلیوسبه  م،یخداوند زنده بشو  ای  یزندگ

ندارد،    اجیاحت   کسچیبه عمل رساندن مقصود آمدنش به ه  یکه انسان برا  دیگوی م  ی طور کلغزل به   نیدر ا  مولانا

که    یو جور   کندی م  یاز قرآن آمده معن  شترشانیرا که ب  یمهم   میغزل مفاه   نیدر خودش هست. و در ا  زیچهمه 

  ها ن ینه، ا  دیگوی هستند، مولانا م  رونیدر ب  یعانم  نیا  ای  میمفاه   نیا  میکنی ما فکر م   کهنیبرعکس ا  کندی م یمعن

 هستند.   یدر ما هستند، در هر انسان 

بعد از    ییهاتیکه جسم ما چه هست. و ب  می نیبب   دیکه »شب قدر است جسم تو«، با دیگوی م تیب  نیدر هم  پس

شروع    یجوررا چه   یاصلاً از ابتدا ما زندگ  م ینی ما را روشن کند که بب  ی من آوردم که درواقع آغاز زندگ  تیب  نیا

 . میکرد

از    ی. ما وقتمی ز جنس خداوند هستاست که ما ا  نی. منظور از الَسَت امیکه ما درواقع الَسَت هست  دیگوی م  مولانا

  ی کیاست    تینهایب  یکیدارد،    یعال  تیو خداوند هم دوتا خاص  میکه از جنس او هست   میدانی ما م   م،یااو جدا شده 

آن جنس هست  ت،یابد از  هم  ا  میما  وارد  م   ن یو  ا  یجور چه   م، یشویجهان  م  ن یوارد  کس   م؟ یشوی جهان    ی هر 

 صورت الَسَت. به ، یار یصورت هشاست، به  یطورنیا
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 9صفحه: 

  د ی گوی قرآن است. م  یهٔ. الَسَت آمیاز جنس او هست  میدانی م  یاریعنوان هش است که ما به   نیمنظور از الَسَت ا  و

.  میکه از جنس او هست  میدانی ما م   یعنی  ،یآر   مییگوی ما م  ؟ی تو از جنس من هست  پرسدی خداوند از ما م  ا،یکه آ

هستند،    تیهستند، از جنس ابد  تینهای از جنس خداوند هستند، از جنس ب  دانندی م   ی انسان  یها ی اریهش   هٔهم

  م ی از جنس او هست  میدانی ما م  کهی درحال   ،ی اری هش  ایجسم باشند. و حالا اسمش را بگذار روح    توانندی نم  نیبنابرا

 . تیمثل مثلاً حس امن م،یریگی ها را از او مدولت نیدرواقع ا م،یدهیها هم نشان م شکل  نیو در ا

   

   
ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

 

ا  حالا  از  ، عقل، حس  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د ینیبی بله م  د،یاجازه بده  م، یاستفاده کن   میها بخواهشکل   نیاگر 

.  میریگی را ما از او م  رهیو غ  نش ی مثل قدرت آفر  یزندگ   یها ها، برکت دولت  دیگوی مثلاً م  ای  یشاد   ت،یهدا  ت،یامن

 د ی نیبی . م یاریعنوان هش به   می بافی م  ما   م، یبافی در شکم مادرمان جسممان را م  میشوی جهان م  ن یوارد ا  ی اما وقت

 . میاز جنس او هست م، یما، پس ما خلاق هست میکنی که جسممان را درست م 

فکر    یک یجسم است،    نیهم  یکیچهارتا بُعد دارد.    شودیکه درست م   یهر جسم  م،یکنی را درست م  جسممان  پس

حس    میتوانی م  ی. دو جور زندگ میکنی جسم حس م   نیکه ما در ا  یزندگ   نیهم هم   یک یاست،    جانیه  یکیاست،  

و   م یعنوان الَسَت داربه   که   یای آن زندگ  یک ی  م،ی کنی حس م  یجسم  یار ی جسم است که در هش  ن یهم  ی کی.  می کن

  ن یا  کهی درحال  ن یا  رون،یقرار است که پس از وارد شدن و درست کردن جسممان در شکم مادرمان و آمدن به ب

بُعد مثل چهارتا طناب به هم بافته شده، جسم ما را تشک جسم ما به ما کمک کند با   ن یا  دهد،ی م  لیچهار 

و از   میزنده بشو  م، ی جسم هست  نیا  ی تو  کهی درحال   ی او حت  تیو ابد  تینهای دوباره به ب  مان ی ار ی با هش  ای روحمان  

 را.  هان یا دیگوی مولانا م ارانه،ی هش م،یریمی ما نم  زد،یجسم بر نیاگر ا کهی طور به  م،ی جسم جدا بشو نیا
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 اشی کیتن هم    م،یبافی جا، ما جسممان را مآن   یتو  میحالا افتاد   م،یجسممان را بافت   میکه ما آمد  دینیبی م  پس

م ول   میروی است،  و  تو، درست است؟  م  یآن  م   طورن ی هم  میی آی بعداً  )دایره    ۱]شکل  ها  شکل   نیا  یتو   دینیبی که 

  ، ی ار ی عنوان هشآن تو به  میروی م که چهار بعد دارد،  میبافی جسممان را م  ن یا ی. وقتمیشوی م  دهیهمان ها([همانیدگی 

  م، یبدن هست   نیا  یعنوان روح توبه   یعنی.  میما رها بشو  میتوانی دام نم   نیکه از ا  دینیبی دام است. م  کی  نیا

جسم ما    نیا  میتوانی جسم، نم   ن یا  ردیبم  کهن یمگر ا  م،یجسم جدا بشو   نیبا فکرمان از ا  م یما بتوان  کهن یامکان ا

 .میاز او ما جدا بشو یزنده باشد، ول

فکر    جادیا  مییآی ، ما م ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل    دهدی شکل نشان م  نیطور که اجهان همان   نیبعد از ورود به ا  اما

  م، یدهی انجام م  یگرید  تیخلاق  کی و دوباره    میکنی ما، تجسم م  یرا که مهم هستند برا  یرونی ب  یزهای. چمیکنی م

ما    ی و برا  دهدی ذهنمان نشان م  که   یی زهایچ   ن یبه ا  مییآی م  م؟یکنی مثل خداوند. چکار م  م یهست  نندهیچون آفر

  ی که تو  یی زهایخانواده، مثل باورها و همان چ  ی مهم هستند مثل پول، مثل اعضا   د یگوی مهم هستند، جامعه م 

ما مهم هستند، حس    یکه برا  دینیبی شما م  مینشان داد  نیچصورت نقطه که به   یز یهر چ  ایهست و    رهیدا  نیا

 . میکنی را با ذهنمان تجسم م هانی چه باشند، ا  هانیاکه  ستی مهم ن م،یکنی م  قیتزر تیهو

 ند یآی مرکز ما م   یبه مرکز ما. وقت   ندیآی م  هانیا  م، یکنی م  ق یبه آن تزر  تیما مهم باشد، حس هو  یکه برا   یز یچ  هر

  ن ی به ا  م یفتادا  یکی. پس دوتا دام شد.  میشوی م  یگری دام د  کی . دوباره وارد  میشوی م  هان یما جذب ا  ها،نیا

مولانا    نیهم  یآن تو. برا  م یدوباره رفت   م،یدرست کرد  شدهده یذهن همان  اینام ذهن  به  گریدام د  کی   یکیجسم،  

 : دیگوی خواند، م  میالآن خواه 

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن تو،    رودی م   کندی درست م  یخودش دام فکر   گریدام د  کیدرون دامِ جسم است،    که ی درحال  دیآی انسان م   یعنی

 د؟ یکنی تو. توجه م  ییای درب یتوانی نم کدامچیه  یبه جان تو اگر خداوند کمک نکند، از تو  دیگوی م

پدر    میکه گفت  م،یافتادی مختصراً م  ای   میافتادی دوتا دام. درست است؟ اگر به دام دوم نم  یتو  میما الآن افتاد  خب

از دام دوم    تواندی مختصر است، انسان م   ی دگیو همان  کنندی را با عشق بزرگ م  شانیهامعمولاً بچه   یو مادر عشق 
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چکار    شودی راحت م  ی لیخ  شدهنده یهمان   یجسم   یار یداشته باشد. با هش  یجسم   یاری بجهد، فقط هش  رون یفوراً ب

 . دیبه عشق رس  د،یکرد؟ دوباره به وحدت مجدد رس

خودمان را    م،یشوی بزرگ م م،یکنی عمل م یذهنعنوان منبه  م،یدهی خودمان را ادامه م یذهنعنوان من ما به اما

 . میبکن سه یمقا  گرانیبا د م یخواهی م

ا  یذهنمن  نیا د  بیترت   نیبه  م  شود،ی م  دهیکه  و خاص  دیدانی شما  است  دارد،    یاد یز  بیتخر  یهات یخرّوب 

خواستن،    ای  گران،یخود با د  هٔسیمقا  تیخاص  ای مثل خشم و ترس و حسادت و    دهد،ی که به ما دست م  یجانات یه

نگران شدن    طورن یو هم  دنیها را کوبرنجش   دن،یاگر به ما ندهند، رنج   جهیانتظار داشتن، توقع داشتن، درنت

را در قبل از ما    هان یچنقطه  نیاز ا  یبعض   اینباشد و اضطراب داشتن    هان یچنقطه  نیکه ممکن است ا  ندهیاز آ

  هٔ هم   م،یاشده   مانیپش  دادم،ی را از دست نم  هانیا  کردم،ی کار را م  نیکه اگر ا  میخوری اند و ما الآن تأسف مگرفته

 دارد. یذهنمن   نیرا ا زهایچ نیا

  رونیب  میتوانی مثل مولانا به ما کمک نکند، از دام دوم نم   ی جا و اگر آدمآن   داردی نگه م  چاندیپی ما را م  جه یدرنت

بامیبجه ا  دی. شما  به  رو   نیبا خواندن اشعار مولانا و گوش کردن  تأمل  و  بر   یبرنامه  ناظر بودن  و  خودتان 

 . دیشداشته با یجسم   یار ی هش کیو   دیاحوالتان از دام دوم بجه

قبلاً ما عقل و حس    کهی ، درحالها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیدر ا  میاقبلاً گفته   دیدانی که م  طورن یهم  خلاصه

 . میریگی م  هان یچنقطه ن یالآن از ا م،یگرفتی و قدرت را از عدم م  تیو هدا  تیامن

ا   دیفضا باز کن  دییای که شما ب  ندیگویمثل مولانا به ما م   یعارفان اتفاق  لحظه که ذهنتان نشان    نیدر اطراف 

م   صورت نیدرا  د،یبشو  میتسل  ای  )دایره عدم([  ۲]شکل    دهدی م عدم  دوباره  م  شود، ی مرکزتان  .  شودی مرکزتان عدم 

 درست است؟ 

اگر مرکز    . ودیریگی و قدرت را دوباره از خداوند م  تیو هدا  تیدفعه عقل و حس امن   ن یمرکزتان عدم شد، ا  یوقت

ن  م،یدار  ی جسم   یاریندارد، فقط هش   تیعدم باشد، جسم ما هو اندر دام  ما مولانا    جهی. درنتست یدام  جسم 

جسم    یکیتار ن یها. اجسم در تمام انسان  یآمد خودش را بافت، رفت تو   یار ی شب قدر است. چرا؟ هش دیگوی م

 د یگوی ما. م   میریبم   یتا مثلاً هشتاد نودسالگ  شودی صفر شروع م  هٔ یشب، درست است؟ که از ثان  ی عنیالست    یبرا

چهارتا   نیا ست،یجسم ن نی جسم هم فقط ا می جسم است، گفت نیا یروح، امتداد خدا، الست تو ،یار ی هش یوقت

 شب قدر است، شب قدر.  نیا دی گوی با هم بافته شده، م زیچ



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 12صفحه: 

 طور ن یاست و هم   یم یشب تقو  کی  یعن یشب است،    کی شب قدر    میکردی که ما تجسم م  یطور ن یا  نیبنابرا  پس

و سوم    ستیاست، ب  کمیو    ست یب  ایمثلاً معتقدند که شب قدر مثلاً هفدهم ماه رمضان است    های لیخ   دیدانی که م

اول ماه رمضان است،    ندیگوی م  های و نهم است، بعض   ستیو هفتم است، ب  ستیو پنجم است، ب  ستیاست، ب

 که کدام شب است. اننددی نم چیه یول

مثلاً ساعت    نیروز باشد، شب باشد، ب  کی که مثلاً    یطور . آن ستین  یم یشب تقو  نیاصلاً ا  دیگوی مولانا م   الآن

شب قدر است،    ن یا  ندیگوی م  یاعده   ک ی  شود،ی تا مثلاً صبح که روشن م   شودی م   کیهفت شب، هشت شب که تار 

 ست، ین  یمیشب تقو  نی. اصلاً استین  یزیهمچو چ   چیه  د یگوی . مولانا مشودی دعا مستجاب م   نیا  میالآن دعا بکن

 جسم است. نیخداوند به ا یعن ی یابد  یازل یاریبلکه ورود هش 

نظر ما  که به   یفکر   ن یجسم ما چهارتا بعد دارد، اول  میجسم ما است، که گفت   نیامتداد خدا در ا  ای اگر الست    و

  ی زیاز هر چ   میکن  زیپره  دیبا  یعنی  م،یپاک نگه دار  دیرا با  نیجسم شب قدر است، درست است؟ ا  نیاگر ا  دیآی م

. اگر شما  کندی جسم را آلوده م  نیا  جانات یو ه   ترسخشم و    میدانی آلوده کند. مثلاً م  تواندی جسم را م  نیکه ا

  شود، ی م  دهید  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیکه در ا  طور ن یهم   ی دگی. هر همان کندی آلوده م   د،یدرد داشته باش 

 .کندی جسم را آلوده م 

خدا است، امتداد خدا است در جسم ما، پس جسم ما    یار ی وارد جسم شده، چون هش  یار ی که هش  یوقت  دیگوی م

را  یرا یهش  ایبرکات  نیا میتوانی اگر جسم ما نباشد، ما نم  یعنی. رندیگی شب قدر است، و از او برکت و دولت م

لازم است.    گریعلاوه سه بُعد دجسم به   نی. پس امیبه او زنده بشو  میتوانی . اصلاً جسم ما نباشد، ما نم میپخش کن

  ن ی علت ممکن است باشد که اصلاً پاک نگه داشتن ا  ن یحالا در ماه مبارک است، به ا  ندیگوی م  دیشا  کهنیو ا

 . زیپره یعن یجسم 

باشد.    دیبه مرکز، از همان اول با  زهایاجتناب از همانش، آوردن چ  یمعنا   به  زیمخصوصاً پره  زیپره  نیبنابرا  پس

  ن،یا  گریشب قدر ما است د  م،یریمی م  یجهان تا هشتاد نودسالگ   نیبه ا  میشوی صفر که وارد م  هٔیاز ثان   یعنی

 .کندی را آلوده م مجس نیکه ا یز یاز هر چ زیباشد. پره دیبا زی درست است؟ پره

با    میکنی . جسم را مسموم ممیکنی ما. جسم را خراب م  م یکنی که ما اصلاً از جسم مواظبت نم  دیکنی توجه م   یول

در مورد    م،یکنی بد م   یما فکرها  م،یکنی م  بتیما غ  م،یی گوی مثلاً ما دروغ م  زها،یبا چ  دنیبد، با همان  یغذاها
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را    گرانیاحوال د  م،یکنی احوال خودمان را خراب م  م،ی کنی انتقاد م  م، یکنی م   ییجوب یع   م،یکنی مردم قضاوت م 

 خراب کردن است. دیدانی اصلاً کار ما شما م م،یکنی خراب م

  م ی شوی ما را اداره کند، ما م  یتا زندگ  م یکنی مرکز ما، و ما مرکز را عدم نم  دیآی م   های دگیهمان   یکه وقت   دیدانی م

  ی اصل  نهٔیزم   ز ی. پرهمیکنی نم  ز یپره  م یکنی جسم را آلوده م  ن یا  م،یخرّوب، پس اگر خرّوب هست   میشوی خرّوب، ما م

 ت؟ . درست اس یمعنو شرفتیاست مخصوصاً پ یشرفتیهر پ

او زنده   تیو ابد  تینهایجسم لازم است که ما به ب  نیو ا  شودی جسم ما م  نیوارد ا  یار یهش  کهنیهم علت ا  دیشا

 ی »قدر«، برا  م ییگوی است که م  نیا  ی دفعه، بله؟ برا  نی آگاهانه ا  م،یبه خداوند دوباره زنده بشو  یعنی  م،یبشو

خود خداوند شما    ،ی مرکزتان عدم باشد، خود زندگ  د،یوبش  میاگر شما تسل  یعنی.  کندی خودش ما را اداره م   کهنیا

 تواند ی خداوند هم جسمش را م   یموجود  کی است که در    بای ز  یل یخ  نیپس ا  کند،ی عقل کل اداره م  کند،ی را اداره م 

 اداره کند آگاهانه، هم روحش را، و آن انسان است. 

خاطر تو،  به   دم یجهان را آفر  ا ی من کائنات    دیگوی چه؟ م   یعن یمثل »لَوْلاک«، لولاک    ین ی د  یها نوشته   یهٔبا بق  نیا  و

ها. را به انسان   هانیا  دهدیم   میتعم  دینیبی . مولانا م»تو« انسان بوده  ی»تو« حضرت رسول بوده، ول  ندیگوی حالا م 

انسان مثلاً در    اردی لیمهشت  . اگر  یهر انسان  یعنیتو«، تو    مهست. »شب قدر است جس  یدر مورد هر انسان   نیا

 .گرددی هست، تو به همه برم نیزم   یرو

  کند، ی جسم اگر مثل آنتن دائماً موج پخش م   نیا  دیدانی . م رندیگی همه شب قدر است که از آن برکت م   جسم

و برکت    شودی از خودش آگاه م   یار یهش  د، یکنی فضا را که باز م   شود، ی روح از خودش آگاه م  کهن یا  یچرا؟ برا

فرشتگان    دیکنی شما فضا را باز م  کهن یکه هم   دیگوی م  د، یگوی که در غزل م  طورن ی. همکندی را در جهان پخش م 

 .گردندی دور شما م

شب قدر معادل هزار ماه است. ممکن است    نیا  دیگویکه م   میقرآن که امروز خواهم خواند دار  هٔیدر آ  طورن یهم

  ی طور کلبه   ای انسان    ای از بدو تولد    یعن یکه هزار ماه    د ینه هزارش هزار است، نه ماهش ماه است. و اگر فکر کن

  ی هزار ماه. نه هزارش هزار است، فقط کثرت است، نه ماهش س  شودی م  جان یا به ات  نش ی آفر یاز ابتدا  نش، یآفر

اش خلاصه  یعنیخاطر تو. به دمیمن جهان را آفر دیگویم   خواند،ی م ثیبا آن حد نیو ا  د؟یکنی روز است. توجه م

 د؟ یکنی دوباره. توجه م دیگوی هم م یرا فردوس  نیاست، ا نیا
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در انسان خداوند به    کهنیا  یبرا  د،یای وجود بانسان به  کهنیا  یخلقت درست شده برا  نیا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

شروع شده.    ،ی شوی جسم م  نیکه وارد ا  یشب قدر تو از موقع  دیگویخودش زنده بشود. الآن م  تیو ابد  تینهایب

مرکز عدم   دهد،ی لحظه که ذهن نشان م  نیا  اتفاقدر اطراف    میکن  ییاگر فضاگشا  میدانی قدرش را بدان. و ما م

 . پس: کندی و عقل کل ما را اداره م شودی م

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر  :بَدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و ما    درخشد،ی روح ما مثل ماه شب چهارده م   شود،ی آگاه م  یار ی از هش  یاریهش  کهی حالدر   ییفضاگشابا    پس

 .میروی و م   مینیبی راهمان را م  م،یدر حال تسل  میکنی قوه روشن مو دردها مثل چراغ  های دگیهمان نیا یلااز لابه 

  ی سرخ برا  یای که در  دیدانی ها«، در ضمن مشکافته شد، ظُلمْت   یعنیبَدر است روحِ تو، کز او بشکافت،    »مَهِ

  ی تن   نیاز مصر که نماد تن است، هم   یٰ: نمادگونه( است، موسsymbolic)   کیهم سمبل   نیشکافته شد. ا  یٰموس

است. درست است؟    یی کتای   یموعود هم فضا   ن یموعود، سرزم  نیبه سرزم   رفتی داشت م  مییگوی که الآن ما م 

  د، یکنی م  ییفضاگشا  نیشما هم  یعنیباز شد    ایباز شد. در  ای. درشدی سرخ رد م  یای از در  دیکار با  نیا  یبرا  یول

 . دیروی م  دیریگیو راهتان را م  شودی شخص شما روشن م  یفرداً، فرداً برا  تان، یقوه جلوچراغ   کیمثل 

 ی کیاست، درست است؟ تار  ها ی دگیهمان  یکیها هم تارها«، ظلمتبَدر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلمْت   »شب

  ی ک یدو جور است،    ی جسم  یار ی . هشیجسم  ی ار ی هش  طورن ی، مرکزمان و هم ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  است    هانیا

ذهن، سرگشته    درگم شدن    ای   رتیح  دیگوی غزل هم هست، م   نیاست، در ا  کنندهج یکه گ  دهیهمان  یجسم   یار یهش

.  کندی کار م  یساز بدون من باز هم با سبب   یجسم   یاریکه بدون من است. هش   یجسم  یار ی شدن در ذهن، هش

 .رسدی نم ییبه جا یساز سبب

 ی کیفقط تار  ایباشد، چه درد باشد، چه اصلاً    یدگ یظلمت چه همان   د،یکنی شما فضا را باز م   یوقت  نیبنابرا  پس

با    د،ینیبی م  یشما با نور زندگ   شود،ی باشد شکافته م  ی سازسبب   یکیباشد، تار  یجسم   یاریجسم باشد، هش 

 اگر مفهوم درست است.  د، ینیبی نظر م یار یهش



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 15صفحه: 

و دردها    های دگیهمان  یا یسرخ در  یا یسرخ، در  ی ای با قومش، در  یٰ هم که موس  ینید   لیدر آن تمث   نیبنابرا  پس

  د، یباز کن  قدرن یفضا را ا  نی شما ا  کهن یا  یعنیموعود    نی موعود. سرزم  نیسرزم   یسواست، شکافت، و رفت به 

اش و همه   ست،ین  زیچچیدر مرکزتان ه  ی. وقت نماند  زیچچی برود، در مرکزتان ه  هان یچنقطه   نیو ا  دیباز کن  د،ی باز کن

است. درست    نیکه منظور از آمدن ما ا  دیجاو  یزندگ  یعنی  تیو. ابدا  تیو ابد  تینهایبه خداوند، به ب  دیزنده شد

آگاه    یار ی از هش  یار ی هش  میکردی مرکز را عدم م  کهی درحال  م؟یدیرس  یجور . چه میدیاست؟ پس ما به مقصود رس 

جلو،    میروی ما م شودی گشوده م هان یچنقطه  نیا ی هامهَ بدر است، ماه شب چهارده است و ظلمت نیو ا شدی م

 سرخ را باز کرد رفت.  ی ای که در میهم گفت یٰموس

و فرعون در    ی: »موسدیگوی : نمادگونه( هستند، مثلاً مولانا مsymbolic)  کی سمبل  هانیا  دیدانی که م   طورن یهم

 توست«.  یهست

 توست ی و فرعون در هست یموس
 جست  شیدو خصم را در خو نیا دیبا

 ( ۱۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را شما    ه یدوتا آ  نیخرده جلوتر، نقداً ا  کی  م یو فرعون هم مربوط به درون ما است. خلاصه، برگرد  ی موس  پس

 : دیگوی م  د،ینیبب

 المُْبيِنِ«  »وَالْکِتاَبِ
 به اين كتاب روشنگر.«  »سوگند
 ( ۲  هٔی(، آ۴۴سورهٔ دخان ) م،ی)قرآن کر

 اِنَّا كُنَّا منُْذِريِنَ.«  انَْزلَْناَهُ فِي لَيْلةٍَ مبَُارَكةٍَ »اِنَّا
 ايم.« دهنده بودهآن را در مبارک شبى نازل كرديم. ما بيم  »ما

 ( ۳  هٔی(، آ۴۴سورهٔ دخان ) م،ی)قرآن کر

و قرآن را حضرت رسول آورده، و ممکن است    میکه درست است که ما قرآن دار  دیآی نظر مکه به   دیکنی م  توجه

کتاب«. مولانا اشاره    نی»ا  دیگوی م  جانیفقط به قرآن مربوط نباشد. مثلاً در ا  هاهی آ  نیمثلاً ا  ایغزل و    نیکه ا

خداوند   دیرا با  نیاست، ا  اشنه ی که در س  است،  یکتاب عال  کی کتاب مقدس است،    کیمثل    یکه هر کس   کندی م

او زنده بشوند،    تیو ابد  تینهایبه ب  دیبرسند، همه با  یبه مقصودِ زندگ   دیهمه با  ن یهم   یبرا  ما،  یبخواند برا

و    دیزنده بشو  یبه زندگ   دیتوان ی آن مال حضرت رسول بوده. شما هم م  میشناسی که ما م  ینفر. آن قرآن  کینه  

 .سدینوی را م   یشما چه کتاب ق یاز طر یگ که زند د ینیبب
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کتاب روشنگر«. کتاب روشنگر ممکن است قرآن باشد ممکن است کتابِ    نی»سوگند به ا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

وجود    دیگوی . م کندی م   ی مولانا معن  مینیبی درونِ شما باشد. »ما آن را در مبارک شبى«، مبارک شب، الآن م 

 شش بامداد است.  دانمی چه م تاکه از ساعت هفت  یشب  کیجسم است، نه  نیدر ا د،یکه شما بافت ، یار یهش

جسم    نیدر ا  یار ی هش  کهنیا  ی صفر تا مرگ ما مبارک شب است، برا  هٔ یآن را در مبارک شبى«، پس از ثان  »ما

جسم است. »در مبارک    نیفرصت ما در ا   نی. پس بنابراشودی مبارک شب تمام م   گری د  ردیجسم اگر بم  نیاست. ا

 دهندهم ی»ما ب  دیگوی و م   کندینازل م   تدر جسم اس  تانی را ی که هش  یپس کتاب شما را در موقع   م«،ی شبى نازل کرد

 دهنده م یب  دهنده،ی الَسَت، امتداد خدا که در ماست، دائماً چه است؟ آگاه   یعنی.  می کننده بودما آگاه   م«،یابوده

 است.

بشود،    یادآور یبخوانم هم    تانیبرا  یات یدوباره اب  دی. اما اجازه بدهمیدیما فهم   یاول را تا حدود  تیپس ب  حالا،

  که ن یا  یبرا  د،یاول را شما درست بفهم   تیب  نیمهم است که ا  اری که گفتم با استدلال باشد. بس  ییزهایچ  نیهم ا

  ن یا  د، ی هست  ی که در هر سن  دیبدان  . اگر شما مثلاً )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دیعمل کن   دیتوانی م   د یاگر درست بفهم

 که ن یا  یاست، برا  یاست، شب باارزش   یشب عال  کیواقعاً    نیا  گر، یوه سه بُعد دعلاجسم به   نیجسم تو، هم

را بدون   نیا  دییآی شما، نم  یبرا  کندی م  دایارزش پ  نیجسم به خودش زنده بشود، ا  نیدر ا  خواهدی خداوند م

 . دیآلوده بکن  زیپره

به   یاعلاقه   م،یو امتداد خدا که الَسَت اسمش را گذاشت  د،یاوریرا به مرکزتان ن  ز یچچ یشما ه   کهن یا  یعن ی  زیپره

  زها یعنوان امتداد خدا با چما به  یکه دوست  میشوی متوجه م  یموقع  کیکه ما    دیگوی م  نییجسم ندارد. در غزل، پا

 غلط بوده. بله؟ 

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : تابتافت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م   یروز   کی به  میفهمی ما  دوست که  خدا،  امتداد  چ  یعنوان  با  م   ییزهایما  نشان  ذهن  ما    دادی که  بوده.  غلط 

آثار   دیها«. منتها با»غلط گشتند الُفتَ   دیگوی م  نیهم  یبرا   م،ی کن  دایالفت پ  م،یدوست بشو  زهای با چ  میتوانی نم



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 17صفحه: 

درست    یذهنمن   یکه وقت  د ینیبی کار م  نیا  یبرا  یدر ما، خودش را به ما نشان بدهد. ول  دیایوجود ببه  یفیلط

که حال دارند، حالم چطور    یذهن   ی هاهمهٔ من   دیگوی م  نیهم   یدارد، برا  ی»چون« دارد، چگونگ   نیا  م، یکنی م

 است. یاست، چگونگ  ی چون نیاست، اوضاعم چطور است، ا

ما   ی ه  کهنیا  ی برا  دیگوی هم مشارق م  دیها. شامشرق   یعن یها  مشارق   «، ی چونی ب  یِهاها مشَارِق بر چون   »برتافت

  م، یکنی بالا، مرتب طلوع م  دیآی م   یآفتاب زندگ   میکنی فضا را باز م  کهنیمحض اکه، به  دینیبی . ممیکنی طلوع م 

 ها در او باشد«. که طالع  یزدانی مِی تقو ر»مگ  دیگوی دوم م تی. اتفاقاً در بمیکنی طلوع م یه

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی آمرزش، بخشا: غُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  نیدوم است ا  تیلحظه است. ب  نیا  شهیهم  یعنی  زدانی  می. تقویستین  طانیش  میتقو  ،یهست   زدانی  میتقو  یعنی

صورت آفتاب  به  ، یطلوع کن   ،یطلوع کن   ،ی که مرتب طلوع کن  یلحظه باش   نیدر ا  شهی که هم   «ی زدانی  می»مگر تقو

»کز او    ،یبخشش هست  یا یدر یعنی «،یغُفران یِ ای ها در او باشد«، »مگر درکه طالع  یزدان ی مِیبالا. »مگر تقو ییایب

گناهان گذشته،    یعنیها  زلتّ  ،ی کنی که فضا را باز م  یغُفران و بخشش خودِ تو هست  ی ای در  ی عنیها«.  زلََّت   ندیَشو

اش که همه   دیگوی . مولانا مییشوی آن م  لهٔیوسگذشته را به  یگذشته، دردها  یها یدگ یگذشته، همان   یهالغزش

 د؟ یکنی . توجه متدر تو اس

لحظه   ن یدر ا شهی. شما هم شودی ها عوض ملحظه است و فرم  نیا شه یهم یعن ی زدانی  می. تقومی هست زدان ی میتقو

  ی که زمان روانشناخت  ندهیدر گذشته و آ   دیافتاد  ،ییدر دو  دیافتاد  دیدار  یذهنمن   کهن یبه علت ا  یول  د،یهست

جسم ساخته شده و آمده از   نیکه ا  ی. از وقت ردیگی جسم شما را اندازه م راتییهم تغ  یاست. و زمان روانشناخت

و در ذهن    ردیگی جسم را اندازه م  نیا  راتییتغ   یو زمان روانشناخت  کندی م  رییدارد تغ  یه  نیا  رون،یشکم مادر ب

را زمان    راتشییو تغ   کندیم   رییجسم تغ  نیا  کهی . درحالمی کنی صورت زمان تجربه مرا ما به  نی. اکندی ما ثبت م

  ی . بودن در زمان روانشناخت یزدان ی  میتقو  یعن یلحظه    نیدر ا   شهی. هم میلحظه هست   نیما در ا  شه یهم  دهد،ی نشان م 

ا  کهی طوربه ا  میاست، تقو  طانیش  میدرواقع تقو  نیشب با شب فرق دارد،  که ما با آن کار   ستین  نیدرست 

ا   شه یهم  دیحواسمان باشد. ما با  د یالآن، با  م یکنی م   د، ی هم شما توجه کن  لیتمث   ن یا  ا. و ب میلحظه باش   نیدر 
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در    کند،ی به من رحمت م  کنم،ی م  نییکه من تع   یهشت ساعت  کیکه خداوند در    دییکه شما مثلاً بگو  خواندی نم

رحمت اندر رحمت آمد، رحمت اندر رحمت است.   میاما خوانده کهی اصلاً وجود ندارد، درحال گریلحظاتْ د هٔیبق

 درست است؟ 

  م ی هست  نی زم  یدر رو  یهم که گفتم، گفتم ما وقت لیلحظه رحمت اندر رحمت است. آن تمثبهلحظه نیبنابرا پس

  د ی خورش   یرو. اگر ما روبه گرددی دور خودش م  ن یمز   میما هرجا هست   کهن یا  یچرا؟ برا  م، یشوی دچار شب و روز م

شب است. شما   گردد،ی دور خودش م  نیچون زم  م،ینباش  دی خورش  ی روروز است، درست است؟ اگر روبه   میباش

  یی جا  ک یاز    دیکه شما اگر شروع کن   م یواقعاً مبارک است. و گفت   ن یهست که ا  یشب  ک یکه    دییبگو  دیتوانی نم

جا  آن   صورتن یدرا  ن،یدور زم  دیشما را نتواند جذب کند و نچرخ  نیجا زمدر آن   گر ید  کهی طوربالاتر رفتن به 

و    چرخدی م   ن ی. چون زمدهیچرخی م   ن یعلت بوده که زم  نیتابد و شب و روز به ایم   شه یکه آفتاب هم  دینیبی م

 . درخشدی جا م آن  شهیآفتاب هم دینیبی م  دیچرخی شما نم

 . درخشدی م شه یخداوند هم  یعنی ست«،یخواند »آفتابِ معرفت را نَقل ن  میخواه  نییهم که پا  یزندگ آفتاب

 ست یمعرفت را نَقل ن  آفتابِ
 ست یجان و عقل ن رِ یاو غ مشرقِ
 ( ۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جا شدن : نقل مکان کردن، جابه نَقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما   ای علت است که در آن لحظات،    نیروزها نحس است، به ا  ی بعض  مییگوی م  کهنی خواند که ا  میدوباره خواه   و

، ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیدر مرکز ماست مثل ا  ی ز یکه چ  یالحظه نحس است، در لحظه   کی  دییگوی م

 نحس است. اگر مرکز ما عدم باشد، آن مبارک است، خجسته است، فرخنده است. 

عدم باشد. عدم باشد مبارک است، جسم    ای مرکز ما جسم باشد    کهن یدر ماست، بسته به ا  یو مبارک   ینحس  پس

سال  بهافتاد. سال   یکه اِ! امروز اتفاقات بد   میسینوی م  ممانی تقو  ی. بعد اگر نحس بشود، ما تو شودی باشد نحس م

مرکزت جسم   کهنیا  یبرا  یتفاق بد را تو کردا  بافتاد. خ  یافتاد، اتفاق بد  یکه امروز اتفاق بد  میریگی عزا م

مرکزت درد شد، جسم شد،    یبه تو رحمت بدهد. لحظات  خواستهیلحظه مبهبوده، خدا که نکرده که، خدا لحظه

 او نحس کرده؟  دییگو ی گردن خداوند؟! م  یاندازی خودت را م  ریتو بوده. تقص ریتقص  نینتوانست بدهد. ا
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. پس  میمگر ما نحسش کن   ستینحس ن   یالحظه   چی. هدهیافریرا نحس ن   یروز   چیه   ای   یشب  چ یخداوند ه  پس

شب قدر   م،یریما بم   کهن یصفر تا ا  هٔیهمهٔ شب از ثان  ز،یپره  ز،یپره  د،یکه اگر شما آلوده نکن  دیگوی م   نیهم   یبرا

جسم.   یروح افتاده تو  ست،ین   تبه آن صور   گرید  ییعلت است که عرض کردم روشنا  نیاست. شبش هم به ا

 درست است؟ 

 . خوانمی اشعار را م  پس

 گفتند   یها بلگفت حق و جان اَلست
 حق رهِ بلا بگشاد  ی صدقِ بل یِبرا

 ( ۹۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی چه؟ جان ما گفت، روح ما گفت بله. برا  میما گفت   ؟یانسان تو از جنس من هست  یا   یعنیگفت الَسَت،    خداوند

 خداوند راه بلا را باز کرده.   ارانه،ی هش میما از جنس تو هست   مییکه باز هم بگو  ،ی لحظه آن بل نیدر ا کهنیا

مرکز شما    های دگیهمان  دیکه واقعاً نبا   دیقبول کن   کهنیا  یشما برا  کهنیا  یکیدارد،    یبلا بگشاد« دوتا معن  »رهِ

لحظه  بهلحظه   کهن یراهِ ا  یعنی. دو: »رهِ بلا بگشاد«  کی  د،یبکش  ارانه ی درد هش  د یبا  رون،ی ب  دیبپر  ی ذهنباشند، از من 

  د ییو شما به آن بگو  فتدیلحظه ب  نی. اگر اتفاق اکنمی من مقاومت نم  لهبله، بله، ب  ییگوی لحظه م   نیتو به اتفاق ا

 .دیشوی هم م ارانهیدچار درد هش ییاست. منتها موقع فضاگشا یکیتا هر دو دو نیا د، یفضا باز کن  یعن یبله، 

خوب   گر،ید  سدینوی شما را دارد م  یاست که داستان زندگ   ییویسنِار  کی  میخوان یرا م   هات یب  نیالآن ما ا  پس

 بله. حالا دیی گوی شما م ،یکه تو از جنس من هست  دیگوی. خداوند به شما م دینگاه کن 

 ی گفت یو تو بل بیاز غ میگفت الست
 م؟یکرد انیرا ع بیتو چون غ یِّشد بل چه

 ( ۱۷۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ق یخودمان را از طر  م،یکن  انیرا ع   بیغ   میخواه ی . الآن که میگفت   یتو بل   ؟ی انسان از جنس من هست  یا   میگفت   ما

  م یخواهی تو م   قی را که الآن از طر  ب یتو؟« چون غ  یِّ»چه شد بل  ؟ییگوی پس چه شد؟ چرا الآن نم   م یکن  انی تو ب

  ی جا به   ،ی هست  یذهنمن   یهنوز تو  یپس چرا رفت  کنم،  انیعنوان خدا از تو ببه   خواهمی من خودم را م  م،ی حرف بزن

 . دینَه؟! توجه کن  ییگوی بله م
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 .سمینوی شعرها م  نیبا ا  جان یشما را دارم ا  یفقط داستان زندگ  کنم،ی نم   دیتأک  شیرو  یلیام خرا خوانده   هاتیب  نیا

 است  دهیاوّل کامل و بُگز  کِشتِ
 است دهیفاسد و پوس یثان تخمِ

 ( ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنی چه؟    یعن یخودش را در ما کاشته.    تیو ابد  تینها یاست، خداوند ب  نیا  اشی معن  کی  کهن یا  یعنی  الَسَتْ

  ی عنی.  کاردی خودش را دارد م  تینهایاو هم ب  م،یبافی جا خودمان را مو آن  میشوی وارد شکم مادرمان م  کهن یهم

  م ی است که ما برو  نیهم ا  ی . کشِت ثاننیکشِت اول است ا  م،یاو زنده بشو  تینهایبه ب   رون یب  م ییای ب  م یخواهی م

 . میکاری است که ما م یکشِت ثان  نی. ازهایبا چ  میبشو دهیذهن همان

به   د یکن  توجه  هش  ریغکه  روح،  چ  ، یار ی از  هر  خدا،  م  یزی امتداد  ما  است،    هانیا  م یسازی که    ی عن یحادث 

ما حادث    ی ذهنما تازه ساخته شده، من   یهای دگ یاست. مثلاً جسم ما تازه ساخته شده، همان شده  ساخته تازه 

ما، چون از جنس خداست، کامل و به   درروحِ الَسَْت است    نیم کشِت اول که ه  نیاست تازه ساخته شده و بنابرا

 هستند. درست است؟  دهیما فاسد و چه هستند؟ پوس ی هایگد یصورت است. اما همان نیبهتر

  ن ی هم  ی رشد کند. برا  دیرا کاشت در ما و او با  تش ینهای به جدا شدن، ب  می شروع کرد  ی الَسَْت وقت   ی معن  ک ی  پس

 : دیگوی م

 آن دارد که حق افراشته است کار،
 که اوّل کاشته است  دیَآن رو  آخر 

 ( ۱۰۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی هِ  دیگوی . م دییخواهد رو  نیا است که مهم است و  نیچه؟ اول چه را کاشته؟ خداوند خودش را، فقط ا  یعنی

  ی خواه ی م   یهر کار   زنم؛یسرم م   یبودم رفت الآن تو  ده یبا پولم همان   یوا   د،یدرد بکشِ  د،یبشو  دهیشما همان

خودش را    تینهای که اول ب  دیَ. آخر آن روزندیری م   هیثانو  یهاهمه کشت   هانی. ادیی بکن، آخرسر او خواهد رو

 کاشته. 

 اول است. یهاچشمش به کشِت  شه یکه هم دیگوی مثل عارف الآن م د؟یشما چکار کن پس
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 عارف راست، کو نه اَحوَل است کار،
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیب: لوچ، دو اَحوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که شما   دی فهمی م  شودی. چون مرکزتان عدم مدیشوی عارف م  دیفضا را باز کن  کهن ی. شما همکندی را عارف م   کار

  جاد یدرد ا  د، ی نیها بب مرکزتان برحسب آن  دیاوری را ب هان یا  د یبشو  دهیهمان   زهایبا چ  ی جهان که هِ  ن یبه ا  د یامدین

  ن، یا  دیفهمی . م دیبشو  دهیهمان   گرید  ز یبعد دوباره با چ  د،یبشو  ده یبا آن هم همان  د،یکن  جادیدرد ا  یهِ   د،ی کن

در    ست،ین  ییدر دو  ست،ین   نیدوب   ست،یکه اَحوَل ن   کندی کار را عارف م   دیگوی م  نی هم   ی . برادیامدین  نیا  یبرا

 . درست است؟ ستیشب و روز ن

  ی چطور  نیزم  نیع  دن،یچرخ  میکنی ما شروع م  شودی هر موقع مرکزمان جسم م  شود،ی که مرکزش جسم م   یکس  هر

ما شروع    مرکزمان،   دیآی م  یز یچ  کی   کهن یشب و روز دارد. هم  چرخدی م  ن یزم   درخشد ی آفتاب م  م یگفت  چرخد،ی م

بد   نیا  مییگوی به بد و خوب. م  میافتی م   جهیدرنت  م،یکنی م  دایدرست است؟ شب و روز پ  دن،یبه چرخ   میکنی م

 به قضاوت.  ،ییروشن است، دو  نیاست، ا ک یتار نیخوب است، ا نیاست، ا

بد است، خوب است، بد    شودی خوب است، کم م  شودیم   اد یز  یدگیهمان  ن یکه ا  مییاست که بگو   نیکار ما ا  اصلاً

عارف چشمش به کشِت اول    ست،ین   یطورن یاست، خوب است، بد است، خوب است، بد است. اما عارف ا

  ان یرا به شما نما  ودشصورت عدم خکشِت اول همان به   د یکنی فضا را باز م  دیاست. شما هم اگر عارف باش

 دائماً چشمتان در آن است. کند،ی م

هم  گرانید  در د  طورن یهم  در  م  ی زندگ  گرانیاست،  چ   د،ینیبی را  همان  یایسطح   یزها ینهَ  نشان    های دگ یکه 

آدم از   نیا  دییگوی م   شهیشما هم  یعن ینَه دردها، نَه رفتارها.    جانات،یها، نَه هنَه دردها، نَه واکنش  دهند،ی م

  د یمن عارف هستم. اگر عارف نباش   آورم،ی رم او را به ارتعاش د   ی زندگ  شوم،ی م   یاست، من زندگ   ی جنس زندگ

.  دیکنی م  کیرا تحر  یذهنمن   د،ینیبی را م   یذهنمن   دیباش  یذهن. من دی نیبی را م  اشیذهن من   د،ینیبی را م  ینازندگ 

 . دیکن جادیکند، شما درد ا جادیاو درد ا ی هِ د،ییشما بگو  د،یاو ناسزا بگو یهِ

 هزاران عقل با هم برجهند  صد
 نهند  یدامِ او دام رِیبه غ تا

 ( ۱۰۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و بس  ابندیتر خود را سخت دامِ
 ؟ با باد، خس یقوّت  دینما یکِ

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بنهند.   گریدام د ،ی از دام او، دام او هم دام زندگ ریغ ندی بلند شوند و بگو یذهنصد هزار انسان با عقل من  یعنی

استفاده    یذهناز عقل من   م، یو از عقل او استفاده کن  م یبشو  میتسل   شهیهم  دیاست که ما با  نیا  اشی معن  نیا

  د، یکنی شما فضا را باز م   یخداوند دام مزد است، وقت   مبه شما، دا   دهمی که، الآن نشان م   دیدانی . و شما ممینکن

 دام او است.  ای شده دام مزد گشوده یفضا 

که خودتان گرفتار    یذهنمن   نیهم   شودی م   د، یبا فکرتان دام درست کن   د یو بخواه  دیبشو  دهیاگر خودتان همان  شما 

  د ی نما  ی. »کِکنندی فقط دام خودشان را سخت م  یعن یو بس«    ابندیتر  »دامِ خود را سخت  نی. پس بنابرادیشوی م

. عرض کردم  یجسم   یار یهش نیبا ا ،ی دگیهمان ن یفکر، با ا ن یبا ا می ما مثل خس هست  یعن ی؟« با باد، خس  یقوّت

 :دیآی الآن م  تش یب دیشا

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اریهش   یداشت، ول  یجسم   ی اریهم هش   نیا  م،یجسممان را بافت   نیا  م،یجهان شد  نی وارد ا  یبوده که ما وقت   ی کاف

هش  ی جسم م  دهیهمان   یِجسم   یار ی با  هش کندی فرق  و    ی سرگشتگ  ده یهمان  یاری.  فکرها  در  شدن  است، گم 

 برگ کاه؟!  کیبکند،  تواندی خَس چکار م  کیدر مقابل طوفان  یعنیدردهاست. 

 مُزد کن بر دامِ  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دامِ خداوند است. مزُد، آن    نیکن، ا  می خودت را تسل  دیگوی شده است. به انسان مگشوده   یفضا  نیمُزد هم  دامِ

  نداز یرا بشناس و بِکَن ب  یدگیهمان   کی  ندیبب  اتی ذهنمن  کهنیبدون ا  اتی ذهناز من   یفضا را باز کرد   یموقع وقت 

 . پس دامِ مُزد دامِ خداوند است.میارا خوانده  هان یدور. ا
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 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه   ،ی: آنچه اوّل و ابتدا نداشته باشد، ابدازل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  ی ارادهٔ او بشو  میو تسل یلحظه فضا را باز کن  نیاست که تو در ا نیخداوند. مقصود خداوند ا یعن یازل  دیدانی م

 .کندی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که دوباره مرکز ما را عدم م  نیاتفاق ا رشِیپذ مْیتسل

در اطراف    ییفضاگشا  دییو بگ  ای . الآن  میجسم کرد  هیثانو  یهاجهان مرکز خودمان را با کشِت   نیبه ا  میآمد  ما

لحظه هرچه    نیاتفاق ا  رشیپذ  دیی بگو  ای  د،یایبه مرکزم ن  یذهن  زیمن حواسم هست چ   دییبگو  ایلحظه،    نیاتفاق ا

به مرکزتان    گریکه آن د  شودی سبب م   شود،ی م   ییسبب فضاگشا  صورتنیاهست بدون قضاوت و مقاومت، در 

 . دیاین

عدمِ   زه،یبه مرکز ما، مقاومت، ست دیایکه آن ب شودی سبب م دهدی که ذهن نشان م  یزیدر مقابل هر چ مقاومت

تر از عقل خداوند است. توجه  من مهم است، مهم   یبرا  نیا  دییگوی رواداشت. مقاومت انواع و اقسام دارد. شما م 

 د؟ یکنی م

ا  دییگوی است که شما م  نیا  اشی معن   کی  مقاومت م  یز یچ  نی از  زندگ   هددی که ذهنم نشان    خواهم، ی م  یمن 

تان  تان باشد، خانه همسرتان باشد، بچه  دهدی که ذهنتان نشان م  یزی. ممکن است آن چخواهمی م   یخوشبخت

. حس وجود  دیخواه ی وجود م  حس و    ی خوشبخت  ،ی شغلتان باشد، از آن زندگ  د،یکرد  زانیباشد آو  تانیباشد، طلا

 . دهدی ذهنتان نشان م دهد،ی که چشمتان نشان م  یزیآن چ   نَه د،یریشده بگگشوده   یاز فضا دیرا با

 ی که قدرت معنو   یکس  یا  یعن یمسلمان«    یدادم. »ا  حیرا توض   میتوست، تسل   میمقصودِ خداوند تسل  کیل  پس

 . یبشو می تسل دیبا ،ی بکن میتسل ی جوو جست  دیبا شدهمیانسان تسل یا  ،یداشته باش  دیبا

 : گفتمی را م تیب نیا و

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ز یجسم اگر پره   ن یا  میبه جسم. گفت   افتدی م  بافد،ی در شکم مادرش خودش را م  شودی جهان م  نیکه وارد ا  انسان

 آن باشد واقعاً شب قدر است. یتو

.  خوانَد ی خواند اصلاً نم میدوم خواه تیالتَّقْوِيم« که در ببا »احَسَْنِ  یمی شب تقو نی. است ین ی می قدر شب تقو شب

  دیشب، شب قدر جسمتان است، که با  دیگوی است. مولانا م   یمی شب تقو  کیشب قدر    دییبگو  دیتوانی شما نم

 . دینگه دار زی با پره  دیبا د،ینگه دار زیتم

درد نداشت و از    نیا  د،یشدی نم  دهیاگر شما همان  م،یجسم ما که چهار بُعد دارد گفت  نیاگر ا  د،یاگر نگاه کن  شما

 دانمی کردن، نم  سهیکردن، مقا  بتی مثل دروغ گفتن، شک داشتن، غ  د،یشدی هم خلاص م  یذهنآن ادَا و اصولِ من 

ما رها    هان یها، اگر از ا، توقع داشتن هاخواستن   ودِو اصلاً خ  زها یخواستن از چ   یزندگ   ای برتر درآمدن    یکیاز  

 ز یپره  یعنی  نیا  م،یکردی نم  لیتبد  ییرا به مانع و به مسئله و به دشمن و به کارافزا  یکه زندگ   یطور به  میشدی م

  ن یهم  یعنی  میرا خلاصه کن   ز یاگر پره  یعن ی  م، یآوردی را به مرکزمان نم  یذهن  زیچ   یطور کل به   ای  .گرید  میکردی م

  ز ی پره  ندیگوی را م   نی. ادیاوری موقع ن چیه  د،یاوری به مرکزتان ن  دهدی را که ذهن نشان م  یزیشما چ   یعنی.  میتسل

 کامل. 

خداوند شما را اداره   شد،یراحت بود، مرکزتان عدم م  ی زندگ  نیا چقدر   آمدی از ذهنتان به مرکزتان نم یزیچ اگر

م  کرد،ی م اداره  را  را  کرد،ی عقلِ کل شما  بود،  وقتچقدر ساده  از  بود.  ا  ی حت  هر    هانیکه  ما  مرکز  به  آمدند 

 . م یشد جیگ مان،ی م در فکرها و دردهایکرده، ما سرگشته و گمشده شد جاد یدرد ا کی هم  یدگ یهمان 

  گر یدام د  ک یجسمش تازه    نیا  یآن تو، بعد تو   افتدی دام است م  ک ی  کند،ی جسمش را درست م   دیآی انسان م   پس

توازن داشته باشد    دیچقدر خطرناک است، چقدر با  دنیهمان  دینی . پس ببهاستی دگیکه همان  کند،ی درست م

  شتر یمان را با تعادل، با توازن، نه ببچه   هعنوان پدر و مادرِ عاشق ک به   میما مواظب باش   د یچقدر با  دن،یهمان  نیا

صورتِ عاشق به فرزندمان  ه ب  کند،ی م  نییناظر جنس منظور را تع  دی. و دائماً بامیکن   دهیهمان   زهاینه کمتر با چ 

  ده یدر ضمن همان ند،ی بب یکه او خودش را دائماً زندگ نم،یبب  یصورتِ زندگبه  م،ین یصورتِ عشق بببه  م،ینگاه کن 

  ت ی  کند. در ضمن فرد  ییصورت عشق شناسارا. خودش را به  های دگ یهم بشود، رها کند همان  دهیهم بشود، همان

  ی من زندگ  دانمی منْ من هستم، اما من م   دیخودش را هم بشناسد، غذا را بردارد بگذارد در دهان خودش، بگو

 د؟ یکنی هستم. توجه م 
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آفتاب دائماً    دیدانی لذت ببرد. درست است؟ مثلاً شما م  اشیی بای از ز  تواندی باز هم م  داندی را آدم م  زها یچ   ی لیخ

منظرهٔ    کندی که غروب م  ییجا  ک ی  گرددی دور خودش م   ن ی، گفتم الآن، زمچون   یول  ن،یجو زم  ی بالا  درخشدی م

توهم    نیا  دیدانی م  یول  د،یاز آن لذت ببر   دیکن  ماشاغروب را ت  یمنظرهٔ عال  دیتوانی. شما م شودی درست م   یعال

  رود، ی که آفتاب نم  دیدانی شما م  ن،ییپا  رودی آفتاب دارد م  دیی گوی . شما مکندی آفتاب غروب نم  کهنیا  یاست برا

 توهم است.  چرخد،ی است دارد م ن یزم

و در فرع گم    ستیچ  دیاگر اصل را ندان  ی. ولدیای از فرع خوشتان ب  دیتوانی م  یول  ستی اصل چ  دیدانی م  کهی درحال

 شده متأسفانه.  یجور نیو انسان ا شودی ناجور م  یل یخ دیبشو

تا هم گفت اگر هزاران   یقبل  یهات یکوشش نکن، در ب  دیگوی . به جان تو مگذاردیانسان درونِ دام دام م   پس

همهٔ    ی عنی فضا را باز کنند.    ندی ایب  ها نیا  کهن یمگر ا  کنند،ی تر مدام را سخت   نیعقل با هم جمع بشوند فقط ا

 . میکمک کن  گریکنند، ما به همد ییکنند، فضاگشا ییفضاگشا د یها باانسان

در   خواهمی م  رون،یبروم ب  خواهمی شدم از خواب م   داری است که من الآن ب  نیعنوانِ فرد ابه کارتان    دیبا  شما

تنِ من مثل آنتن    نیبشوم، و ا  یاز جنس زندگ   جهیفضا باز کنم، درنت  دهدی که ذهنم نشان م   ی زیاطراف هر چ 

در درونشان ارتعاش    یزندگ  ، فتندیب  ی زندگ ادی به    نندیبی که مردم من را م  ی طوردولت را پخش کنم. به  ماند، ی م

 است.  نیکند، کار من ا

  کنم، ی هم م  یبد  کنمی نم   یخدمت   اورمی را بالا ب  یذهنمن  رسمی م   یباشم، به هر کس  یذهناگر مجهز به من   یول

 . کنمیرا دارم خراب م   زیچهمه  کنم،ی صورت خَرُّوب حرکت مبه

 آب نگهدار همچو مَشکِ درست خموش، 
 ی وبیبدانکه مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سوراخ مشَک است. مَشک هم    کی   یدگ یخاموش باشد، بداند که هر همان  د یانسان با  یعنی  میرا خواند  تیب  نیا

  ی لحظه زندگ   نیشما در ا  کهنیا  یِجا به  دیآی م ی. زندگختندیری آن م  یو آب تو  ساختندی که از پوست م   دیدانی م

هستند آبِ    های دگ یمَشک که همان   نیا  یهاسوراخ   ز. اگر ارونیب  رودی م  یدگ یهمان   یهااز آن سوراخ   دیکن  یرا زندگ

بشود،   ییبه کارافزا  لیبه مانع بشود، تبد  لیبه دشمن بشود، تبد  لیبه مسئله بشود، تبد  لیبرود تبد  تانی زندگ

 . دیهست وب یبه درد بشود، مع  لیتبد
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مثل موش است.    یذهنمن   م،یکنی را درست م  یذهنمن   م،یکنی دامِ دوم را درست م   مییآی ما که م  د،یدانی شما م   و

 ی . براکندی درد م  کند، ی دشمن م  کند،ی مسئله م  کند، یبه عرض کردم مانع م   لیتبد  دزددی ما را م  یمرتب زندگ

 که  دیگوی مولانا م   نیهم

 موش کن  جان! دفعِ شَرِّ یا اوّل
 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان
 ( ۳۸۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اَخبارِ آن صدرِ صُدور  بشنو
 صَلٰوةَ تَم  اِلّٰا بِالْحُضور  لٰا
 ( ۳۸۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

بدون   یعبادت   چیو ه   ینماز  چی: هدیفرمای که م  ریبگ  ادیحضرت رسول    یعنیانسان از آن بزرگ بزرگان    ی»ا

 .« ستیکامل و تمام ن یی فضاگشا ا ی»حضور ناظر« 

 اد یکردن ز ی کردن: سع جوش
 بزرگِ بزرگان  صُدور:  صدرِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کردن.  یسع  یعنیکردن  جوش ،ی که دوم دیدانی م

 صُدور: بزرگِ بزرگان.  صدرِ

 است: نیاست، منظورش ا ثیحد نیا و

 الْقَلبْ.« صَلوةَ الّا باِلْحُضور  »لا
 .« ستی)عبادت(، بدونِ حضور کامل ن  »نماز
 ( ثی)حد

  د، یشوی م  میتسل  د، یکنی است که شما فضا را باز م  ی. حضور موقعستیبدون حضور کامل ن  یعبادت  چیه   یعنی

 . درست است؟ شودی آگاه م یار ی از هش یار یهش

  گر یدام د  کی دام جسم،    یتو   م یافتاد  م یموش است. ما وارد جسممان شد  کی   یذهنکه من  دیگوی به شما م  پس

جان!«    ی»ا  دیگوی م   نیهم  ی. برادزددی شما را م   یاست موش است، زندگ  یذهنکه من   یدام دوم  نیا  میدرست کرد

موش زنده است در شما،    نیکه ا  یمان تا ز   کهنیا  یجانم اول موش را دفع کن آن موقع برو عبادت کن. برا  یا



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 27صفحه: 

  د یشما آگاه بشو  کهن یبدون ا  ا ی  رون یب  زدیمَشک بر  نیاز سوراخ ا  د یایب  ی . اگر قرار باشد زندگدیشما حضور ندار

 ندارد.  دهیعبادت شما فا صورت ن یتلف بشود، درا ی زندگ  یذهندر من 

  اد یحضرت رسول    یعن یانسان، از آن بزرگ بزرگان    یحضرت رسول. »ا   یعنیاز اخبار آن صدرِ صُدور«    »بشنو

.«. بشنو از ستیکامل و تمام ن ییفضاگشا ایبدون »حضور ناظر«  یعبادت چیو ه ینماز چی: هدیفرمای که م ریبگ

 . میرا هم خواند نیاست؟ ا ست. درستینعبادت بدون حضور کامل  ای آن بزرگِ بزرگان که نماز   یخبرها

 دزد در انبارِ ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 ( ۳۸۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساله ساله: چهل  چل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چرا حالتان    د؟ یشوی پس چرا به خداوند زنده نم  د،یکنیم   یکار معنو   د، یکنی کوشش م  د یچهل سال است دار  شما 

موش    ی ذهنمن   د،یدار  یذهنپس من   د؟ی هست  ی در زمان مجاز  د؟یترس دار  د، یچرا باز هم خشم دار  ست؟یخوب ن

  ی عنی.  شودی هدر م   رون، یب  زدیری هست م   انها که در مشَکت سوراخ   ن یا  قیو از طر  دیآی م   یور زندگ است. و از آن 

 . دیکنی را تلف م  یزندگ   د،یکنی نم  یشما زندگ 

 دزد در انبار ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 ( ۲۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به هنوز راجع   کنم،ی م  بتیمن کو؟ من که هنوز دارم غ   تیپنجاه سالم است، خب معنو  دیاز خودتان بپرس   شما

  م، ی در فکرها  کنم،ی م  شتریروز هم درد را بهنوز درد دارم، روزبه   ست،یهنوز حواسم به خودم ن  کنم،ی فکر م  گرانید

 ت یو ابد  تینهایبه ب  دیکو محصول؟ من با  دم؟دارم. کو گن  یذهنهستم، من   یگم شدم، در زمان مجاز   میدردها

 . دیبپرس دم؟یچطور من به منظور آمدنم نرس  شدم،ی خدا زنده م

انسان از الَسَْت شروع کرده، متأسفانه خب آمده شب قدر را با موش خراب    میی گویم   میدار  م؟یی گوی چه م  میدار

 کرده. 

. شب قدر طبق گفتهٔ مولانا  ستیهست، درد هست، شب قدرِ شما شب ن  یدگ یموش هست، همان  ن یکه ا  یزمان   تا

گناهانم    هٔهم  رود،ی م  شودی تمام م  کنمی هشت ساعت من عبادت م  نیکه ا  دییکه بگو  ستین  یشب خاص  کی
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چ  شود،ی م  دهیبخش نکرد  ست، ین  یز یهمچون  حالا  تا  آن شب  د؟یمگر  اعمال  مولانا    اهپس گندم  کجاست؟ 

 .پرسمی ها، من نم  پرسدی م

  م، یکنی اقرار به الَسَْت نم  کهن یا  یبرا   میذهن ماند  نیدر ا  م، یدالان ماند  نیعلت در ا  نیما به ا  دیدانی شما م  و

 . مییگوی بله نم  کهنیا یبرا

 قضا  یِّقاض زِی دِهل نیدر ا ما
 یٰو بَل میاَلَست یِّدعو بهرِ
 ( ۱۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آن را ز امتحان  میگفت  یٰبَل که
 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

 ( ۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راهروز یدِهل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آن اتاق هم    م یزنی قدم م  می است ما دار  یسالن   ک یدالان است،    جان یا  دیگوی مثل م   زند،ی را م  ل یتمث  نیا  مولانا

اقرار   دیبا کهن یا یبرا ، یخداوند، زندگ  یعنیقضا  یِّچرا؟ قاض دهد،ی ما را راه نم  یخداوند نشسته، ول  یعن ی یقاض

 . می کن

  ی اقرار به بله گفتن که من از جنس زندگ  یمعن ادعا هست هم به   یمعنهم به  ی راهرو، دعو  یعن ی  ز یدهل  ، یعن ی  ی دعو

 هستم عملاً. 

در گفتن و در عمل کردن هر    نیمنتها ا  م،ییو بله بگو  م یما از جنس الَسَت  مییبگو  دی با  ی عنی  م« یالَسَت   یِّدعو   »بهرِ

  م ی گفت   ی. »که بلمیبشو  لیتبد   دیبله من بله گفتم، با  میی فقط ذهناً بگو  کهنیخودش را نشان بدهد. نه ا  دیدو با

  ی عنی  م،یدر »فعل و قول« الآن امتحان بده   دیبا  یول  م،یجنس تو هست   زما ا  ای بله خدا  میاگفته   م،یاگفته   یو« ما بل

 . می کن  ییفضاگشا

در    یول میبشو  ی ذهنجنس من . عملاً از میی فقط زباناً بگو  کهن ینه ا  م،یاز جنس او بشو  د یعملاً با  ی عنی و قول    فعل

 . ستیقبول ن نیا م، یما از جنس تو هست  مییگفتار بگو
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 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  جهد ی درک کند که در درون دام، دام درست کرده از دام دوم م  ی کیلحظه است اگر    کی  ن یکه ا دیگوی م   مولانا

اسمش شب قدر    ن یهم  یبرا  ، یزندگ   افتدی امور ما م   هٔادار  کهن یا  ی. براشودی اگر از دام دوم بجهد کار آسان م 

 است.

  چ ی ه  دییبگو  دی. شما بامینکردن و من درست کردن و من را نگه داشتن خراب کرد  ز یشب قدر را به علت پره  ما

بابا شما   شود،ی م  ادی ز شیَرو   یفلان م یندازی دردم را ب نی من اگر ا ند یگوی . مردم مگری د دارمی را من نگه نم  یدرد

 . دیدرد نگه دار دیخاطرِ خودتان نبابه

  ، یمان ینه پش  ،ینه اضطراب  ، ینه ترس   نده،ینه از گذشته، نه از آ  ،یانه ی نه ک   ،ی نه کدورت  ،ینه خشم   ،یرنجش  نه

 .کدامچ ینه بُخل، ه ،ینظرنه حسادت، نه تنگ  ز،یچچیه

  کند؟ ی قضا« ما را، در را باز م  یِّ»قاض   ی. خانم، آقا کِیراه برو  یراهرو هِ  نیا  یتو  د یبا  شود؟ی چه م  دیدار  نگه

لحظه است، »بگزار و بتاز«. کار کوتاه را ما با، دراز    کیدرک کند    یکیزمان کار است«،    ک ی. »زیرا بر  هان یخب ا

  م، یکنی ما فکر م  شود،ی . هر لحظه مرکز ما جسم ممیکار را بکن  نیا  میخواهی م  دهیهمان   یچرا؟ با فکرها   م،یاکرده 

 .میبه خدا زنده بشو می خواهی م  یسازبا سبب  م،یکنی م  یساز سبب دهیهمان یبعد با فکرها 

 نی شب، در ا  نیلحظه من فرصت دارم در ابهکه لحظه  د ییگوی م  دیرا بفهم   نیاگر شما ا  گریاست د  ن یهم  اصلاً

جسم است، خب   نیخداوند در ا دییجسم است. اصلاً شما اگر بگو  ن یشب مقدس، شب مبارک که خداوند در ا

شما آن    د یترسی نم  د؟ یکنینم   ز یپره  ا . شمکندی دارد نگاه م چرا بابا خداوند   د؟ یشویشما محتاط نم   شود؟ ی چه م

 د؟ یکنی چکار م   کند؟ی ممکن است بکنم، دارد نگاه م  یکار غلط ک یموقع که من 

را به   ی عنی  نیا  د،یمن با شما هستم هرجا باش   دیگوی م  کهنیا در ما نفوذ داده،    صورت خلأچه؟ خداوند خود 

  ی توهم است برا  کیجور توهم است.    کیواقع  در   مینیبی که ما م  یجسم  نیاست. اصلاً ا  یدرصد ما خال  ۹۹/۹۹

 هستند.  یناقص  ایاَبتر  لیوسا هان یا ها،نیچشم ما و گوش ما و ا کهنیا



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 30صفحه: 

ا  ما را  خودمان  ا  م،یریگی م   یطور ن یکه  هم  م  ند؟یبی م  ی طورنی خداوند  تقس  دیدانی شما  را  ما  کنند،   میاگر 

ها ذره هست، موج هست  موقع  ی ها موج هست بعضموقع  یبعض   م، ییگوی تن ما که م   ن یذرهٔ ما، هم  نیترکوچک 

 د؟ یکنی ذره هست، موج هست ذره هست، موج هست ذره هست، توجه م 

کار ما را گرفته و    یاست و جلو   یدام دوم اضاف   نیکه ا  دیکه شما بدان  خوانمی شعرها را هم م   ن یا  طورن یهم  و

بنابه قرآن. شب   یبنابه مولانا، حت  ستین  یمیشب تقو  کیشب قدر    میدی شب قدر را آلوده کرده، پس تا حالا فهم

 . درست است؟ خواندی امروز نم میاآورده  ی حت  ده،گفته ش جان یکه در ا ییهاه یباشد چون با آ تواندی نم یمیتقو

 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عام  دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنجِ

 ( ۴۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را عشق است و بس  دی ارزد ص آنکه
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کِ  کیل 

 ( ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که دائماً خودش، خودش    دی کن  دایپ  دیتوانی انسان م  یبه احمق  دیگوی م ،یاباشنده   کی دوره و زمانه شما    نیا  در

 . میشوی آن م دیص یار ی عنوان هشبه  ،ی زیبا چ  می شوی م ده یما همان ی وقت دیدانی کند؟ چون شما م  دیرا ص

  اورم، یدست برا به نیا دیگوی م کندی را نشان م یز یچ کی  یذهن. من میکرد دیرا ص ی ز یچ  کیما  مییگوی م  ظاهراً

که خودش، خودش    شودی م  دایبه حماقت ما پ   یموجود   ک ی در زمانه    دیگوی . مشودیم   دشیمرکزش ص   دیآی آن م 

 کند؟   دیرا ص

 یتوانی شرعاً حرام است نم  یکن   دیخوک را اگر ص  دیدانیخوک است، چون م   دیص  هیشب   دیگوی اکثر مردم، م   دیص

»مرادادت همه    دیگوی . مثل آن شعر که ممیبخور  میتوانی نم  م یکرد  دیرا که ما ص   یی زهایپس تمام چ   ، یبخور

  م ی توانی نم  م،یبه مراد هم برس  یذهنمن   با  ا ی  یجهان  نی به مراد هم برسد، مراد ا  یذهنمن   یعنیپاست«  اشِکسته

 پاست.اش شکستههمه  م،یلذت ببر
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 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م یو از آن بتوان  میجهانمان برس  نیا  یخواستهٔ ماد   یبه حت   میبتوان  م،یبشو  یاز جنس زندگ  میفضا را باز کن   دیبا

 . میلذت ببر

  م، ی کن  دیعشق را ص  دیما با  میکن   دیرا ص  های دگ یهمان   د یرا عشق است و بس«، ما نبا  دی»آنکه ارزد ص  دیگوی م

  د یرا ص  زها یچ   میکه ما با فکر درست کرد  ییهاو دام  ی ذهنکرد که! او در دام من   دیص  شودی عشق را نم  یول

 . ستین یطور خداوند آن  ی عن یکه!  ستین یطور آن م، یآوری دست مبه  میکنی نشان م م،یزرنگ هست م، یکنی م

  ی ساز با سبب   کند،ی من زرنگ هستم، فکرم کار م   دییکه شما بگو   ستین  بیترت  نیمجدد با خداوند به ا  وحدت

 گنجد اندر دامِ« محدودِ کس؟   یاو کِ  کی. »لرسمی به آن م

 یاو شو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رو ،یبگذار دام
 ( ۴۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی خداوند را ص  یخواست ی م  یسازکه دائماً با سبب   یرا بگذار  یذهندام من   ،یخداوند بشو  دیص  ییایتو ب  مگر

خداوند را به   ای را   یز یچ ای یمن کس ییدور، بگو  ی ندازی را ب نیا  ، یکن  دیرا ص  تیمعنو ،ی کن د یعشق را ص ،ی کن

 پس:  بروم به دام او. خواهمی م  کنمی بلکه دارم فضا را باز م ندازم، ی ب خواهمی دام نم

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی است. فضا   یشوخ   ست،ی اصلاً مهم ن  دهدی که ذهن نشان م  یز یلحظه فضا را باز کن، آن چ  نیدر ا  ایتو ب  پس

را از خودت بدُزد. و    یدگ یهمان  کیخبردار بشود    اتی ذهنمن  کهن یشده »دامِ مزُد« است. آن موقع بدون اگشوده

 : دیدانی شما م
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 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اوضاع و   نیبه ا یعن ی شود،ی که دمَ او، خِرَد کل وارد وجودتان م  دیدانی م  د،یفضا را باز کن  دیگرفت  ادی شما  یوقت

  ک ی   میدامِ جسم هست  یتو  کهی حالدام جسم اول، از دام، در   نیبه ا  میافتاد  یار یصورت هشما که به   میاحوال وخَ

  د، یگوی و کار او هم، خداوند م  کند ی کمک م  ییفقط دَم او با فضاگشا  م یوخَ  ت یوضع  نیاز ا  م، یدرست کرد  گریدام د

 .کندی خداوند قضاوت م   کنم،ی پس من قضاوت نم کندی قضاوت م

شما   ی برا ی. تمام اتفاقات را زندگ دیایوجود ببه  ی چه اتفاق  کندی قضاوت م د، یکنی شما فضا را باز م شود؟ ی م  چه

 اتفاق است. نیو آن بهتر  کندی جور م

شما،    لیو تبد  بیتقل  نیا  نیشده. بنابراگشوده   یدر آن فضا   شود«،ی »بشو و م  دیگویاو م   دیکنی فضا را باز م  شما

به  ی علت ذهن چیه ی عنیذهن.  یسازسبب  یعن یعلل  ست،یعلل ن یعن یذهن،  یساز شما، موقوف سبب  یهاکار 

  ست، ین   یزیجا، همچون چ به آن  رسمی م   کنمی مکار را    ن یا  کنم،ی کار را م  نیا  دییگوی شما م  کند،ی شما کمک نم

 .گرید میهست »نَفَختُْ« که قبلاً بارها نشان داد یاه یآ  کی. دیایدمَ او ب ،یکن  ییفضاگشا دیبا

 : تیب  نیا طورن یهم  و

 ترکِ ادب  یکُن  ان،ینایب شِیپ
 حَطَب  یشهوت را از آن گشت نارِ

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زم ی: هحَطَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عن یبه جسم،    دیآی م  یاریاست که هش   ن یشب قدر ا  می گفت  م؟یکنی آلوده م  ی جورشب قدر را ما چه  د یکن  توجه

درست    یذهنمن   میروی م   می دار  نش یب  ار ی چون ما اخت  جان یدر ا  ی ول  م، یی بگو  ی طورن یبه جسم، ا  دیآی خداوند م

 . میکنی م

  م، یدهی بزرگان هستند مثل مولانا، ما به حرف مولانا هم گوش نم   گرید  ی کیخداوند است،    انی نای از ب  یکی  نیبنابرا

 . کنندی بزرگان به ما کمک م یها که حرف  م یکنی فکر نم
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م  انی نایب  شِیپ ادب  ترکِ  خداوند  نم  م،یکنی و  ادب  ترکِ  اگر  نم  شیپ  میکردی چرا؟  ما  که    م ی رفت ی خداوند 

 . میها فکر کن حسب آنمرکزمان که بر  میآوردی را نم زها یچ  ،ی ساز سبب

را عمل    هان یو ا  میکردی مولانا توجه م  ی هانوشته   ای برنامه    نیکه دائماً به ا  میکردی مولانا هم اگر ترکِ ادب نم  شیپ

 . میدانیما نم  میگفت ی م م،یکردی بود به حرف او گوش م لمانیهرجا که مخالف م م،یکردی م

  شتر ی. بسوزاندی م  زمیه  یعن ی«  آتشِ شهوت تو را مثل »حطَبَ   ن یهم  یبرا  م، یکنی ترکِ ادب م  انینایب  شِیپ  پس

 . ی. درد چه؟ شهوتِ نارسوزندی درد دارند م ی مردم تو

شهوت    نیا  شود،ی درست م   امی زندگ   اورمیدست بکردن، که اگر آن را به  شتریب  دیگویم   یسوکشِش به   نیا  حرص،

 . و: میسوزی م زمی! و درد دارد و ما مثل هیدگ یشهوت کاذب دارد، هر همان  کی  یدگیاست. هر همان

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. در وَهمْ انسان ترکِ  کندی خِرد کل کار نم  کند،ی کار نم  ی اریدامِ دوم که وَهْم است، هش   نیدر ا  دیدانی شما م  و

 ادب وجود دارد. 

معن   د یکنی م  توجه  ادب  ا  نیا  اشیترکِ  در  م   نیاست که  را  با    دیگذاری لحظه شما عقل کلُ، عقل خداوند  که 

ترکِ ادب    نیا  د، یریگی به مرکزتان م  زها یخودتان را با آوردن چ   یذهنعقل من   کند، یبه شما کمک م   یی فضاگشا

 است.

  ست، یاصلاً جور ن   ت ی. اصلاً با واقعیبافال یخ   الات، ی وَهمْ، توَهُم، خ  یتو   م یروی ما م  می نیبی م  زهایچ   ق یاز طر  یوقت   و

 . وجهچیهبه

جور    رون یب  یها ت یاست که ممکن است با واقع  دهیناهمان  اشی کیدو جور است،    یجسم   یار ی هش  د یکن  توجه

 . دهیناهمان  یاریاست به هش کیبه آن است، علم نزد کی نزد یلی. علم خ دیایدرب
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خ   دهیهمان  یار یهش  یول است،  نممن   زیچ  کیاست،    یبافال یوَهْم  ما کمک  به  ا  کندی درآورده هست که    ن یو 

ن  جاچیدرآورده که به همن   ی هاز یچ   کند، ی ما را هم خراب م  یاست، زندگ  اد یز  ی لیما خ  یدر زندگ  ستیوصل 

 . دیها را درست کنو آن  د یشما است که به مولانا گوش بده فهٔیوظ

لحظه عقل    نیکه در ا  یهر کس  یعن ی.  کندی را سرنگون م  ادبی خداوند ب  یعنیداد رب«    یرا سرنگون  ادبی »ب  و

  ن ی به او کمک کند، ا  توانستی م  ییرا بردارد، عقل خداوند را، عقل کلُ را بگذارد کنار، که با فضاگشا  یذهنمن 

 . کندی سرنگون مرا 

 �💠💠�بخش اول    انیپا�💠💠�
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 اول غزل:  تیاز ب میگفت

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. و روح تو  رندیگی خوب م  یزها یچ  رند، یگی برکت م  رند،ی گی شب قدر جسم توست که از او دولت م  دیگوی م   مولانا

 تو را روشن کند.  یتو را روشن کند و جلو  یمثل ماه شب چهارده زندگ تواندی جسم است م  نیهم که در ا

  م، یه ما فضا را باز کن ک  شودی منطبق م   یار یبر هش ی ار ی هش شود،ی خبردار م   یروح ما از خودش موقع   نیا میگفت

شده   یو چه در ذهنمان زندان  شودی شکافته م   های ک یها، تار. و ماه شب چهارده است که ظلمت م یمرکز را عدم کن

به کجا؟ از ذهن    م یبرو  میکن   دا یراهمان را پ  م یتوانی ها و دردها مآن   یها توهم   ها، ی دگ یهمان   یلااز لابه   م، یباش

  م یزنده هست  کهی درحال  م،ی خارج بشو  م،یاست، در جسم هست  یجسم  یار یدام اول هم که هش  نیاز ا  م،یخارج بشو

شدن    زنده   ی است که ما برا  نیالَسَت ا  یاز معان  یکی. و چون  میخدا زنده بشو  تیو ابد  تینهایبدن به ب  نیبه ا

 . میندار ی جهانن یا یزها یبه چ اجی احت م،یبه ذهن ندار اجیاست احت  تینهایکه ب انبه اصلم

  ی ز یبه چ   یاج ی به خلقت ندارد. ما هم احت  یاجیخداوند شدن احت   یجسم ماست، خداوند برا   نیخداوند در ا  یعنی

 دهد ی که ذهنمان نشان م می هست ییزهایچقدر وابسته و گرفتار چ   دینیبی . الآن ممیندار دهدی که ذهنمان نشان م

 است، چون وهم است.  یادبی ب نیکه ا میدیو فهم 

بب  دی ای ب  یذهن  زیچ  کی  کهن یهم آن  برحسب  م  د،ینی مرکزتان،  وهم  واقعدیشوی دچار  وهم  توجه    ست،ین  تی. 

پندار  عنواندر وهم به  م یکنیم   یذهنکه ما در من  ی. تصوراتستیهم جور ن یرون یب یزها یبا چ  یوهم حت  د؟ یکنی م

 ترک ادب هم است.  حالن یست و درعیجور ن تیهمراه با درد است، با واقع م،ی ناموس دار شیکمال که برا

  ن ی ا م،یریاز خداوند کمک بگ م،یریاز خرد کل کمک بگ  میفضا را باز کن  میلحظه ما انتخاب دار نیکه در ا میگفت

و ما را   ستیاصلاً ادب ن نیا  م،ینیبی ها م مرکزمان برحسب آن   میآوری را م  زهایاست، چ  یادبیب نیا م،یبندی را م

 :دیگوی م ن یهم یبرا کننده،اب خر  ک ی میشوی ما م  م،یشوی . سرنگون که مکندی سرنگون م 
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 است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ران یو  اری: بس خَرُّوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جسم    نیشب قدر است ا  دی گوی م  کهی که درحال  دینیبی. شما م میشوی م  کنندهرانیو  اریبس  یبه موجود   لیتبد  ما

خودمان   م،یکنی جسممان را خراب م نیا م،یکنی م جادیو درد ا  زهای با چ میشوی م دهی ما همان کهن یمحض اما، به

 ن؟ ی. درست است امیکنی جسم خودمان را خراب م 

 ی مسجد، فضا   دیشوی م   د،ی ای به مرکزتان ب  یذهن   ز یچ  دیو نگذار   دی باز کن  د یبتوان  د، یاگر شما فضا را باز کن  دیگوی م

کننده. درست خراب خرّوب،   دیشوی م  د،یبشو تانی ذهنبه مرکزتان و شما من دیایب یذهنشده. اما اگر من گشوده

 را.  هانیا میااست؟ قبلاً خوانده 

دام    نیاز ا  م،یخلاص بشو  یذهن من   یعنیخرابکار    نیخَرّوب، از دست ا  نیاز دست ا  کهنیا  یبرا  دیدانی و شما م

 که   دیگویبه ما داده. م  ییفضاگشا ییتوانا یزندگ   ایدوم، خداوند 

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یهنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(.  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دنِ یدوش   یمحَْلَب: جا 
 . ر یش  ندهٔی جو  ی معنبه  جان یدر ا  ر،یحالِب: دوشندهٔ ش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ریدوشندهٔ ش یعن ی. حالِب ریش دنِیدوش یجا  یعن یضمن مَحلَْب  در

  م، یهست   ی منبع زندگ  م، یمنبع خرد هست  م، ی هست  ر یکه خودمان منبع ش  ی در حالت  میدوشی م  رونیرا از ب  ریما ش   ی عنی

 . م یخواهی م  ی شاد زهایاز چ کهی درحال م،یهست  سببیب یمنبع شاد 
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 جانی. در امیابه تو داده  ییفضاگشا  ییما در درون، توانا  دیگوی خداوند م  د،یگویبه ما م   یزندگ  نیبنابرا  پس

  ن یهم میکه ما دار یباشد تنها ابزار ادمانیباز شدن.  ییباز شدن، توانا یعنیشرح  ست، ین حیتوض یمعنشرح به

 است.  ییفضاگشا ییباز شدن است، توانا  ییتوانا

  ن یتو ا  یول  م،یاباز شدن را در درونت گذاشته   ییرا، توانا  ییفضاگشا  نیکه ا  دیگوی به ما م  یو از طرف زندگ 

غلط است.    ن یا  ،یی ها فضا بگشابرحسب آن   ی اوریها را ب که جسم   یتوانی نم  ،ی کنی طلب م  رون یرا از ب  یی فضاگشا

را    یفضا را باز کن زندگ ، یهست یزندگ  د یتول ،یهست  ری. و شما درواقع محل شدین یدر خودتان بب دیرا شما با نیا

 درست است؟  ؟یخواه ی م  رونیرا از ب ری. چطور شما ش ینیبی جا مآن

  م یتوانی در درون ما م   کهنی و ا  ییفضاگشا  ییتوانا  نیبخوانم. ا  تانیرا برا  ت یدوتا ب  نیا  دیدانی که م  طورن یهم  و

 آمده.  جا ن یانشراح، ا هٔسور د،یآی قرآن م یهٔاز آ م،یفضا را باز کن 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی : تکدّسازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چطور    د؟ینیبی طعنه چطور شما نم  ن یاست که ا  نیا  اشی معن  ی. ولدهمی دارد، الآن نشان م  هیلاتُبصِْرُون« آ  »طعنهٔ

  ی را چه کس   نیمرکزتان. ابه    میآی من م  دیکن   یی فضاگشا  د؟ ینیبی را نم   ییفضاگشا  ییرا، توانا   ییفضاگشا  نیشما ا

 . دیدانی نشَرَْحْ« هم که م لَمْ! و »اَد؟ینیبی . چطور نم دیگوی خداوند م  د؟یگوی م

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 آورده   جانیانشراح. از ا هٔاول سور یهٔآ

 ی عن ینشَْرَحْ«. درست است؟ و »طعنهٔ لاتُبصِْرُون«  »الََمْ
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 انَْفسُِکُمْ اَفلََا تُبصِْروُنَ.«  »وَفِي
 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى  »و

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

.  دی نیرا بب   نیا  دیتوانی به مرکزتان م  زهایچ  اوردنی و ن  یی سکوت، درون شماست. با فضاگشا  نیسکون، ا  نیا

 : نیا طورن یاست. و هم  نی»طعنهٔ لاتُبصِْرُون« ا د؟ینیبی نم

 اَقْرَبُ الَِيهِْ منِْكُمْ ولََٰکِنْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَنَحْنُ
 بينيد.« ولى شما نمى  تريمک ی که در حالِ مرگ است(، نزد یاز شما به او، )کس »ما

 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر

به حال    دیبا  کهی درحال  م،یکنی م  هیگر   ردیمی که م  یاست. ما به حال کس  ترک یکس به ما نزدخداوند از همه   یعنی

! ما  مین یاز کجا بب   م، ی نیبینه نم   د؟ ینیبی . شما نم ترمک ی که من به او از شما نزد  دیگوی و او م  م یکن   ه یخودمان گر

»طعنهٔ    دیگوی م  ن یهم  ینه. برا  م ینیبی نم  م،ینی بب  میخواهی م   ن خداوند با ذهنما  ی. شما را امینیبی با ذهنمان م 

 لاتُبْصِروُن«. 

  ست یآشکار ن  ست؟یباز شدن ن  ییتوانا  ایانشراح    ییرا که نشان دادم، واقعاً توانا  هیآ  نی»اَلَمْ نشَْرَحْ«، ا  دیگوی م

 برو.  یخواهی تا انتها برو، هر چقدر م  یعنیباز. باز  یشما؟ »نه شرحت هست باز؟« باز، باز، ه یبرا نیا

را    نیا  هیآ  نیا  ست؟یتو ن  یانتها ی ب  ییفضاگشا  ایباز کردن    ا یانشراح    یعنیاَلَمْ نشَْرَحْ نه شرحت هست باز؟«    »که

  رون یب  یمرکزت و گدا   ی آوری را م   زهایچ  ؟ییجوی م  رونیانشراح را از ب  ا یو تو چطور شده تو شرح را    د؟یگوی نم

 .یاشده

درونت تا خداوند به شما طعنه نزند که    یی»در نگر در شرحِ دل«، درنگر به فضاگشا  دیگوی م   ن یهم  ی خب برا

از ذهنم به    آورمی را م  یجسم  ک یها بستم، هر لحظه  را با جسم  میهاچشم   یخداوند! ول  یدارم ا  ؟ی چشم ندار 

 »طعنهٔ لاتُبصِْرُون«.  ی حق دار نم،یبی درست نم  زندی م  یماد   نکی مرکزم و چشم عدمم ع

شب قدر مهم است و الآن    ن یا  دیاست که شما بدان  نیا  ی برا  زهایچ   نیتمام ا  م؟یکنیصحبت م   یزیچه چ   بهراجع 

 م یکنی صحبت م  میدار

  د، یجسم را درست کرد  نیا  دیشما که آمد  یزندگ  یاز ابتدا  یعن ی.  کندی را از شب قدر بودن خارج م  نیا  یز یچ  چه

از اول خلقت   ی عنیهزار ماه و منظور از هزار ماه  هٔاندازبه می خوانی شب قدر الآن م نی شما. و ا د یدر شب قدر بود

است که    ن یا  هٔآماد  ز یچجسمش، همه   ن یبا ا  اش،ده یچ یمغز پ   ن یارزش داشته که انسان ساخته شده. با ا  جا ن یتا ا
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ب به  ابد  تینهای انسان  آخداو  تی و  بشود.  زنده  نم  شود؟ی م  ا یند  م   کهنیا  ی برا  شود، ی نه  طعنهٔ   شدی اگر  که 

با    دینیبی من را نم  دیکنی واقعاً شرم نم  دیخداوند به ما بگو  کهن یمثل ا  یعن ی. طعنهٔ لاتبُصِْرُون  آمدی لاتُبْصِروُن نم

 د؟ یکنی استفاده نم ییتوانا نیچرا شما از ا  د؟یکشی خجالت نم  ؟یی فضاگشا

من همه را    دینیبی م   د،یگویرا مولانا م   هانی. امیمولانا نخواند  مان یهای ل ی. خمیدانینم   مانیهای لی حالا، چرا؟ خ

 انشراح است: هٔاول سور  یهٔآ نیرا نشان دادم، ا نی. اآورمی م  تانیشواهدش را برا

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 است:  اتیذار هٔهم سور نیا

 انَْفسُِکُمْ اَفلََا تُبصِْروُنَ.«  »وَفِي
 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى  »و

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

 :میارا خوانده  تیب نیکه ا  دیدادم. اما توجه کن  نشان

 یاست و چراغم اَبْتَر  تُند باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  یذهن . باد تند است، چراغ من ناقص است. حالا، اگر من «ی بادِ تند است »و چراغم اَبْتَر  ای »باد، تنُد است و«  

  ن یکه افتادم به ا  یدارم. از وقت  یجسم   یاریهنوز هش  د،یدرست نکرده بودم، هنوز چراغم ناقص بود، توجه کن

  ی عشق  یهادهد، اگر من در معرض انسان ی که ذهنم نشان م  یز ینکنم در اطراف چ  ییجسم، اگر من فضاگشا

را به صبر و به    گرانیکه شما د  دیآی کنند، چرا مرتب م   قیتشو  یکه با ارتعاشْ مرکز من را به زندگ   رمیقرار نگ

است که دائماً    نیکار ما ا  ی عنی.  کندی م   داریها برا در آن  یکار زندگ  نیا  کهنیا  یچرا؟ برا  د،یکن  هیخداوند توص

ر هم اث  گرانید  یکند، رو   ت یهم سرا  گرانیارتعاش به د  نیا  طورن یو هم   مینگه دار  داریرا در خودمان ب  یزندگ

 کند. درست است؟ 
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ا  ست،ین  یزیصفر تا هشتاد چ   یهٔثان   نِی. بگذردیباد تند است، زمان م   پس چراغِ ما ناقص است، چراغ   نیو 

فرق دارد که فضا    نیچراغ اَبتر است. ا  نیا  د، یبکن   یساز. شما سبب دیآی که از ذهن م   یجسم   یاریهش   ،ی جسم

 باز هم.  می خوانی در شما به صُنع دست بزند. الآن م  با خرَِدش یزندگ   دیرا باز کن

حضور صنع دارد. صنع    یاریهش   دیفضا را باز کن   دی. شما باکندی را کور م  ی دگاریصنع ندارد، آفر  یجسم  یار یهش

 لحظه.بهلحظه د،یفکرِ جد نشی آفر یعنی

کنم، و    زیآلوده کنم، پره   د یشب قدر است من آلوده کردم، نبا  نیباد تند است، از صفر تا هشتاد که هم   پس

 چراغ حضورِ ماست.  نیرا روشن کنم، ا  یگریاست که چراغ د نیا یبرا  یجسم یار ی هش  نیچراغم ناقص است. ا

با  پس ا  دیچراغ حضورتان را روشن کن  د یدر شبِ قدر، شما  اَبتر هش  نیبا  منتها سرتاسر    ،یجسم   یاری چراغ 

 دی اوری مرکزتان، دردها را ن  دیاور ی را ن  یذهن  یزهایاست که چ  نیعبارت از ا  یاصل  زی. پرهدیکن  زیپره  دیبا  دیگوی م

  ز یپره  ،ی ریگسخت   ، ییتندخو  ،ی از تند   زی پره  ن،شد  ن یاز خشمگ   ز یاز درد، پره  زیپره  د،یمرکزتان، درد حمل نکن

شما. امتداد خداوند    دیقدر نگه دار  شبِ قدر را، شبِ   که د؟یکنی توجه م   آورد،ی را بالا م  یذهنکه من   یز یاز هر چ

 . دیگوی م  میبه جسممان، مواظب باش م یاحترام بگذار د یجسم ماست، ارزشش به آن است، پس ما با نیدر ا

 :و

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن ز ی: هرچ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

حکم خداوند است، جور    نی. ا میفضا را باز کن  م،یمنبسط بشو  افتدی لحظه هرچه اتفاق مبهدائماً لحظه   د یما با  که

 . میچارهٔ انقباض را بکن دیبا میمنقبض شد  م،ی نیبی اگر، الآن م  نی. پس بنابراشودی نم گرید

 د یپد دیآیحق، بر لوح م  حکمِ
 د یز یبا بِیحکمِ غ آنچنانکه

 ( ۱۹۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بسطام دیز ی: عارفِ بزرگ با دیز یبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  نیحکم خداوند را در ا  یتوانی نم   یذهن. با من کندی کار نم  د،یآی حکم حق نم  ،یکنی تا فضا را باز نم  نیبنابرا  پس

جا، که  در آن   شودی نوشته م  د یاگر باز کن  شود،ی صفحهٔ ساده نوشته م   یعن ی. حکم حق، بر لوح  یلحظه کشف کن

  طور ن یهم  د«،یزیبا  بِیاست. »آنچنانکه حکمِ غ  نعهمان ص  نیا  د«یپد  دیآی »بر لوح م  نیصورت صنع است. ابه

 مولاناست.از عارفان معروف مورد احترام   یکی دیزیبا دی. توجه کنآمدی م دیزیبا یکه برا

 . خوانمی م  عیرا سر  هانی. ام یاش را بکنچاره  دیبا میدیهر موقع قبض د نیبنابرا پس

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م  زآنکه
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  تِ یب  نیخداوند کار کند، ا  ی گذاری نم  ،یکنی شبِ قدر را خراب م  یدار   ،یشوی هر موقع منقبض م   نیبنابرا  پس

 . درست است؟رسدی »حکمِ حق« به شما نم  شود،ی قبل باطل م

.  د یمنبسط بشو  دیلحظه فضا باز کن  نیدر اطراف اتفاق ا  دیفقط با  د،یهر موقع دلتان گرفت، دنبال بهانه نگرد  پس

 . کندی شما را خراب م یکه زندگ   دیَروی م  یزشت یزها ی قبض، چ شهٔیر نیاز ا د،یو اگر نشو

  ن یخشمگ   د،یشوی منقبض م   دیدی. شما دیبه خرابکار  کندی خَرّوب است، شروع م  نیمنقبض، هم   یذهنمن   قبض،

  م یتوانی روابط را ما م   یکل  قهی. در عرض پنج دقدیکنی را خراب م  زیچندتا چ  ،د یزنیهزارتا حرف بد م   د،یشوی م

 .میزیهم بررا به های دوست  یکل  م،یخراب کن

منبسط بشو، منبسط بشو، باز    یرا ه  نیا  ،ی منبسط شد  ،ی از شر قبض خلاص شد  ، ید یاگر بسط را د  نیبنابرا

  ی زندگ   یرو ین  ،ی آب زندگ  یعنی را صرف انبساط بکن. »آب بده«    یزندگ   یرو یهم منبسط بشو، آب بده. آب را، ن 

انبساط بکن. ا بهتر    رونیکارتَ در ب  جهٔیشود، نتی تر م . روابطت قشنگ دهدی م   وهی حتماً به شما م  نیرا صرفِ 

انبساط، هم درون هم    نیاز ا  آمدهرون یو لطافتِ ب  ی انبساط و شاد  نیا  کرد،ی که خشم خراب م   ی زی. آن چ شودی م
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را به دوستانت هم بده، آن موقع به دوستانت تعارف    نی وجود آمد، ابه  وهی م  ی. و وقتکندی شما را درست م   رونیب

 کن، خشم را نه، انقباض را نه.

نباشد، دست به صنع   یذهنمن  نیدر جسم است، اگر ا  یار ی در شبِ قدر که هش  دیآیم   هانیتمام ا  دیدانی شما م   و

  کنم، ی فقط به خداوند نگاه م  ییبا فضاگشا  کنم،ی نگاه نم  یمن به کس   د ییبگو  د یلحظه با  ن یشما. شما در ا  دینزی م

. و اگر انقباض باشد و  شودی من درست نم  ی زندگ  ،نباشد  دنی. و اگر صنع نباشد، آفرشودی سبب صنع م  نیو ا

 .دیرسی نم  د یکه آمده بود ی منظور   یو برا دیکنی را خراب م   گرانیخودتان و د  یزندگ  د،ی نیافری بد ب یشما فکرها 

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 به مرکزم.  اورمی ب که

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. پس شما  دیدانی شما م گریرا، د تیسه ب نیا میخدا »با فَر بُود«. از بس خواند یدگار یآفر ایصُنعِ خدا«  عاشقِ»

که فضا را    کنمی نگاه م  نیا  ی. اگر هم نگاه بکنم، براکنمی نگاه نم  دهدی که ذهنم نشان م   ی زیمن به چ   دییگوی م

. وضعم بد  یکنی صنع م   جادیتو در مرکز من ا  کهنیا  یبرا  نم؟یبی . چرا تو را منمیدر اطراف او باز کنم که تو را بب

من عاشق    دهد،ی صبر، در هر دو حالت که ذهنم نشان م  یعنیشکر، وضع بد    یعن یباشد، خوب باشد، وضع خوب  

که ذهنم نشان    یاشدهساخته   زیشب قدر. من عاشق چ  نیخداوند در ا  یتو هستم ا  یدگار یصنع تو هستم، آفر
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  ی زد یاست، شکوه ا  یزدیفر ا  یخدا، صنع خدا، دارا  یدگار ی. اگر بشوم، من گبرم، کافرم. عاشق آفرستمیبدهد ن

  ن ی هم  ی است. برا  یعقلیرا پوشانده، منقبض است، از جنس ب  ی زندگ  نیدارد، عاشق مصنوع او ندارد. بنابرا

ما   ا  کی است که  م  م،یکنی م  جاد یفکر  تکرار  م  م،ی نک ی دائماً  تکرار  ه  م،یکنی دائماً  را  م  ی گذشته    م، یکنی تکرار 

 بابا پس صنع تو کو؟!  م،یکنی را تکرار م   شیسال پ ۲۰۰۰ یفکرها 

ابه   مییگوی خداوند م  اگر الَست در جسم توست و  صنع بکند؟ چرا    یگذاری شب قدر است، چرا نم  نیصورت 

 به مرکزت؟ درست است؟  ی آوری را م زها یاش دردها و چ چرا همه  ؟ی شوی اش منقبض مهمه 

 . آوردی نو م هٔوی ش کیاگر صنع باشد، هر لحظه و هر ساعت  دیدانی شما هم م و

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شد،    ترن ی ریش  شتر، یخرده ب  ک یبعد    هٔاست. لحظ  نیری است، و ش  وهی ش  کی الآن    د، یکنی که فضا را باز م   شما 

 .« نشی شیپ هٔوی و نادرتر از قبل، »ش ترن یریش شتر،یمقدار ب کی بعد  هٔنادرتر شد. لحظ

شما،    ی درست کردن زندگ  ن یا  ،ین یریش   نیصنع، ا  نیکه ا  دییبگو  دیلحظه صنع دارد. شما نبابهخداوند لحظه   پس

»هر لحظه و هر ساعت«، هر    ؟یز یهمچو چ   شودی در سال است. مگر م  یشب  کی فقط شش هفت ساعت در  

 . دیفضا را باز کن  شمااش. هر لحظه رحمت اندر رحمت است، شما باشد، در هر لحظه  یزندگ تواندی ساعت م 

  ها ی لحظات مقدس هستند، بعض  یبعض  طانیش  میکه در تقو  دییو توهم است که شما بگو  تیمحدود  یل یخ  نیا

است که   نیا  بیشب و روز، فر  بیشب و روز«. فر  بی»فر  دیگوی م   م،یانحس هستند. امروز اتفاقاً از قرآن آورده 

 ها بد است؟ موقع   یاست بعض وبها خموقع   یچه بعض ی عنیها بد است. موقع  ی ها خوب است بعضموقع   یبعض

است.   یمرکزتان در چه وضع د ینیبب  دی. شما باشودی ها نمموقع  ی بعض شودی ها دعا کنم مستجاب مموقع   یبعض

موقع عدم    کینحس،    شودی م  دیکنی مرکزتان را جسم م  یموقع  کیرحمت اندر رحمت است. شما    شهیخداوند هم 

 است. یسادگ نیمبارک، تمام شد رفت، به ا شودی م  دیکنی م

جا دعا کنم تا  جا، آن فلان  دانمی پا شوم بروم نم  دیمن با  د ییگوی شما م  د،یشما در بند زمان و مکان باش  اگر

 ! ت؟یشد معنو نی. اخواهمی را م   هایدگ یفقط همان کنمی جا هم دعا ممستجاب بشود، تازه آن 
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 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یلیزمان دل را دگر م  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر   د ییبگو  د،یفضا را باز کن  ی عنی  دییشاءالله بگو. ان دییشاءالله بگو خداوند، شما ان   ،ی فرموده زندگ  ن یهم  یبرا

صلاح بداند و کمک کند به شما   یکه اگر زندگ  دیفضا را باز کن   دیعملاً با  یبخواهد. ول  یذهنخدا بخواهد نه من 

 .دیبزن مانیشما به پ ،ییبا فضاگشا

هستند،   یدگیدست آوردن هماندنبال به  های لیکه خ  دانمی باز هم »الَسَت« است. من م  یاصل  مانیباشد پ  ادمانی

  ی زیرو برنامه   میهدف بگذار  میخواهی که م   ییزهایالبته چ   میتوانی ما م   ها،ی دگیدست آوردن همانبه   یهٔقض  نیا  یول

برو    کنم،ی را عرض م   یهدف ماد   رسد،ی آن هدف م   هب  یزیربرنامه   نیا  م، یاگر در هر لحظه حاضر باش  م،ی کن

هر لحظه در   یول د،یبه هدفتان برس دیهدف بگذار دیتوانی م  د،یکن  تیبرگرد ندارد. اگر شما قانون جبران را رعا

لحظه بهو لحظه   دیکنی استفاده م   یاز صنع و خِرد زندگ  دیکن ی و فضا را باز م  دیهست  جان یحالا، در ا  د،یهست  جانیا

 شدن.  یدوباره از جنس زندگ  یعنیزدن   مانی پ نی. اولدیکنی را باز م   ضاف

 دهدی را م  یز یچ کی  لیاست، م   یطورن یمعمولاً ا  دهد،ی م   یل یم کیخداوند هر لحظه به ما    ،ی زندگ  نیهم   یبرا

ا  م،یبشو  دهیکه با آن همان دنبال    می. پس نروستین  یآن زندگ   ی تو  میبفهم  گذاردی را به دل ما م  نیبعد داغِ 

 . زهایچ

  م ی فهمی و ما م  دیآی درد م د،یآی داغ م یدگیاز همان م،یشد دهیاگر ما همان ی عنیدهم«،  یلیزمان دل را دگر م  »هر

 . میفضا را باز کن  م،یمرکزمان، بلکه استثنا بکن  می اوری ب دیرا نبا یدگ یکه همان 

و    دیکنی در اطرافش فضا باز م   د،یشوی م  مرادی ب  د،یرسی شما به مراد نم  ینهم«، وقت  ینَفَس بر دل دگر داغ  »هر

 :دیدانی را هم م  نیا
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 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

صنع، صنع،   ز،یپره  ز،یپره  ز،یپره  کهنیدر شب جسم که شب قدر است ضمن ا  دیمعروف که شما بدان  تیب  نیا  و

 م؟ یشب قدر، چرا شب قدر است گفت   نیدر ا  دیکنی و اگر چون فضا را باز م  صنع، صنع هر لحظه، درست است؟

در    یز یچ  کیبه    لیمثلاً م   دفعهک ی که    دیدانی و شما م  کندی اداره م  ارانهی خداوند دارد شما را هش  کهنیا  یبرا

 هست:  تیب نی پس ا دیآن، او را داشته باش   یسوبه  دیکه نرو  کندی فوراً شما را داغ م افتد،ی دلتان م 

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  هٔطیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

.«  شودی من خارج نم   تیمش  هٔ طیاز ح   یکار   چی»و ه   کندی خداوند با صنع کار م  م،یدار  یاهر لحظه کار تازه   یعنی

 . میرا خواند تیب نیاز زبان خداوند است که بارها ا نیا

هست، به خدا هست،    مانی لحظه امکان زنده شدن به پبهلحظه صنع است، لحظهبهمن لحظه   دییگوی شما م   پس

 . میشاءالله بگوان  د یبا یبزنم، ول مانیدارد که من به پ شب قدر وجود نیفرصت در ا نیلحظه ابهلحظه

 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیی اگر خدا بخواهد بگو   د،یی شاءالله بگو : ان دیکن استثنا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عملاً، درست است؟  ییفضاگشا ی عنی گفتن  شاءاللهان

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .« شودی من خارج نم تیمش  هٔطیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

 . ستیاست، کار کهنه ن دیلحظه کار جد نیاست، ا دیلحظه کار جد نیبفهمم که ا طورن یهم  و

 منَْ فِي الس ماَوَاتِ وَالْارَْضِ كلُ  يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.«  »يَسْاَلُهُ
 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر

 ( ۲۹ یهٔ(، آ۵۵الرحمن )  هٔسور م،ی)قرآن کر

  تان یبرا  گرید  یکه شما اشِکال   میمربوط به شب قدر است بخوان  تیچند ب  نیا  دیقرآن است. اما اجازه بده  یهٔآ  نیا

 : دیگوی نماند. م

 انَْزلَْناَهُ فِي لَيْلةَِ الْقَدْرِ.«  »اِنَّا
 در شب قدرش نازل كرديم.«  »ما

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۷قدر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

. دیآی درم حضرت رسول درست  ای شما    یدر مورد زندگ  حیتوض  نیمنظور قرآن است شب قدرش، حالا شما ا  پس

خواند که واقعاً   می عنوان »الَسَت« در جسم بوده، در جسم بوده، الآن خواهاو به  یاریکه هش یوقت  یعنیشب قدر 

  ز یپره   تیموفق  هٔ نیزم   یول  م، یز را دوست نداریاز ما پره   کدامچ یه  دانمی است. من م  زیپره   زهایچ  نیا  هٔ هم  هٔنی زم

 است.

  ی شب خاص   ک ینه    افتد،ی به جسم م  ی اریاست که هش   یوقت   می در شب قدرش نازل كرديم.« پس شب قدر گفت  »ما

 نبوده.  دیدانی م ی زیچ  نیشب نازل شده، چن   کی قرآن مثلاً در  میی که بگو

 الْقَدْرِ.« اَدْراَكَ مَا لَيْلَةُ  »وَماَ
 تو چه دانى كه شب قدر چيست؟«  »و

 ( ۲ یهٔ(، آ۹۷قدر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

 .یتوانی نم  ،ی با ذهن بشناس یبخواه ،ی فتیب ریذهن گ  یاگر تو ست؟یشب قدر چ  ی بفهم یتوانی با ذهن نم  یعنی

 الْقَدْرِ خيَْرٌ مِنْ الَْفِ شَهرٍْ.«  »لَيْلَةُ
 قدر بهتر از هزار ماه است.«  »شب

 ( ۳ یهٔ(، آ۹۷قدر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

به دام جسم. در    رودی م   بافدی خودش را م  دیآی م  یار یهش  کهنیا  ی عنیقدر است. پس شب قدر    هٔاز سور  هانیا

 ن یا  می. گفت میجسم هست  نیکه ما در ا  یخدا هست تا زمان تیو ابد  تینهایاست که امکان زنده شدن به ب  جانیا

 اند.جسم هم چهار بُعد دارد مثل طناب به هم بافته شده 
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بهتر از هزار ماه، هزار ممکن است فقط    جا ن یشما در ا  یعمر جسم   نیا  یعن یقدر بهتر از هزار ماه است«    »شب

صورت  که شما به   یشب جسم  نیا  یعنیخلقت تا حالا،    یاز ابتدا   یعن یروز،    یس  ستیکثرت باشد، ماه هم ماه ن

 که انسان درست شده.  جان یبهتر از تمام خلقت است تا ا نیا د،یاجسم افتاده   نیست« در ا»الََ

نام انسان درست بشود که مغزش  به   یکرده تا موجود  دایها تکامل پکرده، جسم  دایتکامل پ  یار ی هش  همهنیا

 . دیدر او د شودی خداوند را م تیو ابد تینهایو ب  افتهیتوسعه  قدرنیجسمش ا  افته،ی توسعه  قدرنیا

 : دیگوی که در غزل هم هست م طورن یهم  و

 المَْلاَئِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهاَ باِذِْنِ ربَِّهِمْ مِنْ كلُِّ اَمْرٍ.«  »تَنَز لُ
 شوند.« آن شب فرشتگان و روح به فرمان پروردگارشان براى انجام دادن كارها نازل مى »در

 ( ۴ یهٔ(، آ۹۷قدر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

م  در ب  دیگوی غزل  تو  »عجب!  اَملاک   ی مَعمور  تِیکه  طواّفانَش  طوّاف  که  اَملاک طواف   یعنیاند«،  کننده، 

 فرشتگان.  ها،مَلَک  یعنی

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 ( ۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان
 اَملاک: جمعِ مَلَک، فرشتگان 

 (۵۲طور ) هٔ، سور۳ یهٔ گشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    یعن ی  شودی حضور زنده م  شود،ی انسان به حضور زنده م  یهست. وقت   انی مطلب در تمام اد  نیا  دیآی م  نظربه

  طور ن یاست، هم ی خود زندگ  زیچهستند، در همه  یار یباشندگان که هش هٔهم  صورتنیدرا شود،ی خداوند زنده م

  ی وجود دارد و حالت خداوند   زی چهمه   در   ی زندگ  ایوجود دارد. خداوند    زیچکه در ما روح وجود دارد در همه 

  ها، ی اریتمام هش   میشوی به او زنده م  م،ی کنی ما فضا را باز م  ی وقت  نیاست. پس بنابرا  شانی ها همان فرشتگآن

 . چرخدی خودمان، دُور ما م   یاریاز جمله هش 

تمام کارها    ایآن شب فرشتگان و روح به فرمان پروردگارشان براى انجام دادن كارها«، انجام دادن کارها    »در

  ی کارها  دانمی اصلاً کار ما درست است که ما نمزنده شدن به او،   یبکند برا  دیبا  یکه هر موجود   ییکارها  یعنی

  م ی بخور  میکن   دایو نان پ  میکن  یو زندگ   می کن  ت یرا حما  مانیهاهمسرمان را و بچه  م،یاوریپول درب  دیبا  م،یدار  یماد 

 آمدن.  یاو بوده برا ت یو ابد تینهایزنده شدن به ب  یمنظور اصل  یدرست است، ول هان یا م،یو خانه بخر
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هم    شترش یب  گر، ید  شودی تمام م  ینودسالگ   ،ی. هشتادسالگ شودی که شب قدر بالاخره تمام م  دینیبی م   کهن یا  کما

. تن ما آلوده است، آلوده به درد  میکنی ما آلوده م   آوردی وجود م به   یذهنکه من   یبا مسائل  ز یبه علت عدم پره

 که روح را پخش کند.ست ین یآنتن  کند،ی است، درست کار نم  یدگ یاست، آلوده به همان 

که ما    ییتمام کارها  ست؟ی همه کار خودش را خودش بکند، همه کار چ  دیبا  ی انجام همه کار، هر کس  یپس برا

  ن یدردها، اول رها شدن از او، بعد با ا  ییشناسا  ها،ی دگیهمان  ییشناسا  م،یتا به او زنده بشو  میانجام بده  دیبا

 است.  تیهانی که چراغ ب یگریچراغ روشن کردن چراغ د

 هِيَ حَتَّیٰ مطَلَْعِ الْفَجْرِ.«   »سَلَامٌ
 شب تا طلوع بامداد همه سلام و درود است.«  »آن

 ( ۵ یهٔ(، آ۹۷قدر ) هٔسور م،ی)قرآن کر

در    دیگوی که م  دی توجه کن  د،یبشود، با  یمتلاش   گرید  زد،ی تن بر  نیکه ا  ش یهر انسان تا انتها  یزندگ   یاز ابتدا   یعنی

شما    نیمدت عمر شما، امکان سلام و درود ب  ی عنیالَسَت« افتاده به جسم هر لحظه در تمام شب،  شب که »  نیا

و    ییبایو تبادل ز  یو سلام و تبادل انرژ  کیْ. سلام و عَلَد یفضا را باز کن   دیتوانی و خداوند وجود دارد. هر لحظه م

زنده شدن به او، گشوده شدن    یعنیت، فجر  تر اسفجر قشنگ   یجا گفته فجر، در عربآن   ای و طلوع بامداد    یداریب

 اول:  تیصبح حضور، آن شب پس شد شب جسم شما، ب

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : خواندی م ث یحد نیبا ا و

 لَما خَلَقتُْ الْافَْلاکَ.«  »لَوْلٰاکَ
 .«دمیآفری جهان را نم   ،ی انسان اگر تو نبود ی»ا

 ( ثی)حد

جسم است،    نیکه شب قدر درواقع شب روح شما در ا  دهدی نشان م   اتی اب  نیو ا  اتیآ  نیا  هٔهم   د؟یکنی م توجه

هفتاد    نیانسان، قَدرت را بدان، قدر ا  یجا که مقدور است و اتا آن  مینگه دار  زهیپاک  دیجسم را با  نیپس ا

.  یهمان فجر بود زنده بشو  جا ن یت او که در ایو ابد  تینهای هفتاد هشتاد سال به ب  نی هشتاد سال را بدان که در ا

شش شد و هوا   گریشب و صبح ساعت د  ییکه بگو  ستی ن  یبامداد بامداد معمول  نیبامداد باز بشود، ا  نیبگذار ا

 .تابدی خداوند دائماً م تابدی بالا م د یکه خورش  طورن یهم  م یروشن شد. گفت
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 اول:  ت یصحبت مولانا، ب  نیا خواندی هم م  نیبا ا پس

 لَما خَلَقتُْ الْافَْلاکَ.«  »لَوْلٰاکَ
 .«دمیآفری جهان را نم   ،ی انسان اگر تو نبود ی»ا

 ( ثی)حد

 م؟ یشب قدر را بفهم  میتوانی ما بهتر م ای که آ م ینیباز هم بب  خوانم ی م ت یب چند

 مخور  زدیخشم انگ یکه از و  نیر یش هٔلقم
 لَوْلٰاک شو  هٔو بند  ر ی از لَوْلٰاک گ  لقمه

  
 زی را خون بر  نیتو قصّابِ هوا شو، کبر و ک  رو

 دو سگ؟ چالاک شو نیا رِ ی خفته ز یباش  چند
 ( ۲۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .گرید دیدیرا د  ثیحد  نیا خب،

 لَما خَلَقتُْ الْافَْلاکَ.«  »لَوْلٰاکَ
 .«دمیآفری جهان را نم   ،ی انسان اگر تو نبود ی»ا

 ( ثی)حد

عدم    مرکزتان  دیفضا را گشود  دیدار  ای   دیندار  یذهنکه من   ییشما، منتها شما  نیهم  گر،ید  نیهم   یعنی  لَوْلٰاک

  د ی جسم هست  ن یاز خودش آگاه است، شما متوجه حضور خداوند در ا یار ی است. درست است؟ پس درواقع هش

خشم معادل    آورد، ی که خشم را بالا م   را  ی ذهن  نیریش  هٔ لقم  نیا  دیگوی م  نیهم   یبرا  ن، یا  یعن ی  لَوْلٰاک  ارانه،یهش

 لقمه نخور.  رون یاز ب ی عنی است، مخور،  یذهنمن   جاناتیه  هٔهم

انسان، که الآن در شب قدر   ی خاطر تو ا شده به   دهیشما بدان که کائنات و جهان آفر یعنی  ر«،یاز لوَْلٰاک گ   قمه »ل

  ی ار یهش  هٔشده بشو، بندگشوده  یفضا   هٔفضا را باز کن. بند  ،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  دیو با  یهست

نفس و    یهوا   ی عنی قصاّبِ هوا شو،    کشد،ی را م  هانیو ا  شیبرو مثل قصّابِ، که م   نیبشو. پس بنابرا  یبشو، زندگ 

 هم است. زیقصّاب هوا پره دی ن یبب ،ییبا فضاگشا نفست را بکش، با چه؟ یهاخواسته 
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کبر و    ی عنیدو«،    ن یا  رِیخفته ز  ی»چند باش   گر؟یواضح است د  ز«، یرا خون بر  نیتو قصاّبِ هوا شو، کبر و ک   »رو 

دو سگ؟ چالاک شو«،   نیا  رِیخفته ز  یهم است. »چند باش یاصطلاح بد گرید نیا ر یکه مثل سگ است، ز نیک

 بلند شو.  رون،یب ایب

  جانات یو خشم و حسادت و ه   نیدو سگِ کبر و ک   نیا  هٔکه ما بند  میبفهم  تییخدا  ،یار ی عنوان هشبه   میتوانی م  ما

 . مینشو یذهنمن  گرید

 آن افلاک بود  که مغزِ یسِر پس
 لَوْلٰاک بود  هٔآخِر، خواج اندر
 ( ۹۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اعده   کی!  د یلَوْلاٰک«. توجه کن  هٔجهان بوده سرانجام انسان بوده، »خواج  نشیکه درواقع پشت آفر  یآن راز  پس

ا «لوَْلٰاک  هٔ»خواج   ندیگوی م اگر  نه.  د  ی طورن یفقط همان حضرت رسول است،  باانسان   یهٔبق  گریبود که    د ی ها 

 .کردندی م رانیرا و  ای دن یذهنبا من  طورن یهم

خب    شوند، ی هم نم  ها ی بعض  شوند، ی ها به خداوند زنده مانسان   ی بعض  ا یانسان    کی فقط    میی بگو  میتوانی نم   ما 

  ی ذهن آمده که ما را از من   نیا  یبرا  نیچه بوده؟ د  یبرا  نید  نیا  آن موقع؟ پس اصلاً  شوندی چه م   های پس بعض

 . میاو برس  تیو ابد  تینهایبه ب   ارانهی که زنده شدن هش  مانی کمک کند ما به مقصود اصل  ،ییکتای  یببرد به فضا 

که    یراز  دییگوی . شما م دی خود شما هست  میدیاست که سرانجام ما فهم   نیکه در مغزِ افلاک است ا  یسِرّ  پس

و    تینهای در انسان خداوند به ب  کهنیا  یبرا   ؟یدیچه آفر  یآخر برا  دییگوی هست که م  نشیآفر  یهٔقض  نیپشت ا

 نفر خاص.  کی ها، نه انسان  هٔهم یعن یدم یخاطر تو آفرجهان را به   دیگوی م  یخودش زنده بشود. پس وقت تیابد

 : دی را توجه کن تیب نیا و

 شبِ قَبر است هجرِ اوقَدر است وصلِ او،  شبِ
 ندیقَبر از شبِ قَدرش کرامات و مَدَد ب شبِ

 ( ۵۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی سخاوت و بخشندگ   ،ی و ارجمند یبزرگ  ی معن: جمعِ کرامت، به کرامات
 ی ادرس ی کمک، فر  ، یاری: مَدَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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شب درواقع    نیا  یموقع   دام شده  ن یوارد ا  ی اری. هشکندی وصل او ما را شب قدر م  م، یجسم هست   نیدر ا  پس

  یی به او، اما اگر فضاگشا  ییگشابا فضا   دیکه خودتان را وصل کن   دیدهی شما به آن ارزش م   کند،ی م   دا یارزش پ

 . یذهنمن   به میافتی شب قبر، شب مرگ که م شودی م نیاز او، ا دیکن یدور  د،ینکن

  م ی مرد  یعنیاگر ما در شب قدر را به شب قبر،    یعنی  ،ییفضاگشابا    ندیبی قبر از شب قدر کرامات و مَدَد م  شب

  ن یباز هم ا  دی. توجه کنمین یکرامات و مَدَد بب  میتوانیما م  ییاست، فقط با فضاگشا  ی ذهنمن   نیکه ا  یقبر  کیدر  

  ی کس   ای   یزیکه انسان به چ   دی گوی . کل غزل ممیکنی که به خودمان کمک م  میکه ما خودمان هست  دیگوی م  تیب

 ندارد.  اجی اصلاً احت

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  
 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت هٔنیگنج ای و

 ( ۵۵، غزل  شمس  وانید ،ی )مولو

 ش ی آمرزش، بخشا: غُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 
 (۸۵بروج ) هٔ(، سور۲۲ یهٔپروردگار، اشاره به )آ هٔکرانی محفوظ: علم ب  لوحِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها و گناهانت را  که زلََّت  یغُفران« تو هست  یِا ی»در  ، یتو هست  زدان« ی  می که »تقو دیگوی م   دیآی م نییپا  ی طورن یهم

از    بی که درسِ غ  ی»مگر تو لوحِ محفوظ  رند«،یاز او گ  بی »که درس غ   دیگوی م   یمحفوظ« تو هست  »لوحِ   ،ییبشو

 رند؟« یاو گ

ات  گذشته  یهاات را، لغزش گناهان گذشته  یتوانی م ،یبخشش هست یا یانسان، در ی ا یعن یتو  دیگویدوم م تیب

  ک ی تو    ،ی تو لوحِ محفوظ  کهن یا  ینترس، برا  دیگوی که چگونه؟ م   دیایب   شیسؤال پ  نی. ممکن است اییرا بشو

  ، ی ریگی م   یبی درس غ  ، یفضا را باز کن  لاحاصطفضا به   هٔهم   کهن یا  یندارد، ول  یکه ذهن به آن دسترس  ی هست  ی لوح

 . بله؟ یریگی از خداوند درس م 

  هٔ خزان  یعنی  نهیگنج   ،ی رحمت هست  نهٔ یانسان، گنج   ی تو ا  ی عنیها«  »کز او پوشند خِلعت   یرحمت هست  هٔن یتو گنج   و

  ، ی اندازی م  یکنی م  ییرا شناسا  های دگ یلحظه که همانبهلحظه  یعنیاند،  ها را گذاشته لباس   نیرحمت، در خزانه ا
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  ی چه کس  د،یخلعت جد  کی   د،یلباس جد  کی  یعن ی  ،یپوشی م  یترنازک   ،یپوشی م  یترلباس حضور نازک   کی

 ؟ . درست استدهدی م  یزندگ دهد،ی به شما؟ شاه م  دهدی م

تو خانه   دیگوی هم م  بعد م   یهست   یانه.  آباد  دُورش م   کندیکه خداوند  . درست  یتو هست  گردند، یو فرشتگان 

 است؟

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

  
 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و

 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که
  

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵، غزل  شمس  وانید ،ی )مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب
 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان
 : جمعِ مَلَک، فرشتگان اَملاک

 ( ۵۲(، سورهٔ طور )۳ هٔی گشاده، اشاره به )آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
 د ی : تابتافت

 ها: مشرق مَشارِق 
 ی : بدون چگونگ چونیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی پس شاد   خورند، ی که از آن شربت م  یبازشده هست  ای   یباز هست   ی فضا  ایباز    هٔتو صفح   ،یرَقِّ منَشور هست   تو

 . رونیب دیآی از درون شما م  سببیب

را من    هان یحالا ا  آورد،ی »عجب«، عجب هم م  دیگوی بالا م  «ی چونی آن روحِ ب  ا ی»و    ؟ی تو چه هست  دیگوی م  بعد

  ها ن یا  هٔ از هم  « یچون یباز هم کم است. درست است؟ نه تو »روحِ ب  میهزار بار هم بخوان  تان،یبرا  خوانم ی دوباره م

  ی عن یها« در شناخت آن سرنگون شده،  ها و فِکرت »تأملّ   که  یهست   رون یب  هان یم بودند، از امفهو  هان یکه گفتم، ا

ها، برتافت بر چون  ی راه دارد، »ول کی  یرا گفتم، ول  هانی شما را شناخت، درست است که من ا شودی با ذهن نم

 . «یچون یب یِها مشَارِق 



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 53صفحه: 

ام الآن، حالم  اش دنبال چون است، من چگونه چون است، همه   یذهندر من   ای  یجسم   یار یدر هش  یانسان  هر

 ن یاش چون است. به ااست، همه   یجوراست، مالم چه   یجور است، جسمم چه   یاست، وضعم چطور   یچطور 

شرق  شرق تابدی م  یچون یب  ی هاچون  م  یچونیب  ی ها.  را  مولانا  شعر  شما  موقع  ب  د یخوانی هر    ی چونیمشرق 

  د ی شوی . مرکز عدم بشود شما مشودی منطبق م   یار یبر هش یار ی که از جنس هش  دیهست یموقع چون ی. بدیشوی م

  ی بالا و خوش   دیآی م   جوشد یم   سببی ب  ی شاد  ای بالا و    دیآی م   جوشدی در شما م  سببیب   یار ی هش . هر موقعچونیب

 . یهست چون ی ب یریگی نم  رون یرا از ب

م  شعر را  رو  دیشوی م  چونیب  یوقت.  دیشوی م   چونیب  دی خوانی مولانا  شما  مچون   ی تابش  اثر  هر گذاردی ها   .

شما    ایکه به حضور زنده است مثل مولانا    یاست چون است. هر کس  یجسم   یار یکه در هش  یهر کس  ،یذهنمن 

 . دیهست چونیشما ب د،یازنده شده   یاری که شما به هش یابه درجه   ا ی دیخوانی شعرها را م یوقت

  ی عنیدولت    ست؟ی. دولت چرندی دولت بگ  توانندی آنتن، از آن م  شودی جسم شما م  نیا  دیشوی م  ترچون ی ب  هرچه

هستم، من منقبض   نیمن خشمگ  کهن یا ییشناسا ،یذهننه من  ،ی عنوان زندگشناخت خود به  ،ی ارتعاش به زندگ

 من در شب هستم.  کهن یا ییهستم. شناسا

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 ( ۱۴۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یجسم، ا  مییگوی م   یباشد وقت  ادمانی .  میسه بُعد گفت  هٔعلاوجسم به  نیا  میاعنوان »الَسَت« افتاده ما به   یعنی

تن ما    نیکه در ا  یاست، جان  یاست، جان ذهن  جانیطناب به هم بافته شده، جسم است، فکر است، ه  چهارتا 

ت  زیچ   کی. شما  میکنی حسش م ادیآی م  ردتانبه دستتان د  د یکنیمرا فرو   یز ینوک  دردش    تانی جان ذهن  نی. 

حالش خوب است، منتها    شهیهم  گذارد، ی اثر نم  ز یچچیاصلاً به آن جان ه  د، یآی جانتان دردش نم  ی کیآن    د،یآی م

 . میداشته باش یدسترس  دیبا م،یندار یبه آن جان فعلاً دسترس

م  »هزاران به   گرید  یعنی  د«یبای قرن  آمداگر شما  »الَسَت«  افتاد  ن یا  یتو  دیعنوان  با  دیجسم    د یهشتاد سال، 

 .دی او زنده بشو تیو ابد تینهایتنها فرصت شما است که به ب نیا ن،یاز ا دیاستفاده کن 

 توانمی دگربارش؟« دوباره از کجا م   ابمی »کجا    دیگویم   ن یهم  یبرا  دیآی نم  شیپ  گریدولت د  نیفرصت و ا  نیا

را انجام ندهم، کوشش نکنم، حداکثر    امفه یوظ   زم؟یلحظه بگر  نیا  ا یخداوند    یعنیدفعه از او    نیکنم اگر ا  دایپ
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من دارم   کنمی که درست م   یکه و درد   یغم   همهن یا  هام، نفهمم ک را نکنم، نفهمم که دام در دام درست کرده  میَسع

لحظه بدشگون   نیام، اخودم مدل درست کرده ی است، من برا ی زدینفهمم که هر لحظه رحمت ا کنم،ی درست م 

من مستجاب بشود،    ی شب من دعا کنم، در آن شب دعاها   کی   دیای سال ب  د یاست، آن لحظه درست است، با

  ی جور چه   دین یبب   دی. شما نگاه کنمیلحظه را دار  نیاز ا  زیگر   یها ما راه   یعنی  دین یبب  زم،یاست؟ بگر  یزیهمچو چ   یکِ

 به زمان.  دیزیگری لحظه م نیاز ا

 چوبَک زَنَد امشب  یکه بر بامَش هم یجان  خُنُک
 ند یعدد ب یب یِهمچون سَحَر خندان، عَطا  شود

 ( ۵۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  یکردن، نگهبان ی زدن: پاسبان چوبَک
 : بخشش عطَا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی پاسبان  یعنیشده است، »چوبَک زنََد«.چوبک زدن  گشوده  یفضا   نیکه بر بام او، بام او هم  یحال جان  به  خوشا

که من    د یتوهم نباش  ن یدر ا  د،یباش  دار یلحظه ببهشما لحظه  ی عنی  زدند، ی کوچک را م  ی هاطبل   نیکردن، چوبک ا

م   یشب خاص   کیبار در    کی  یسال  خوابم،ی م دنبال    رودی م   شود،ی کنم، مستجاب می که شب قدر است دعا 

 کارش. 

  ی حواسم رو  کهنیو ا  زیرهبا پ  دیبا  رم،یمی که م  یسالگصفر تا هشتاد نود   یهٔثان  امیزندگ   یاز ابتدا  دییگوی م   شما

است که چراغ خودم را خودم روشن کنم، روشن نگه دارم، با    امفه یخودم است که من مرغ خودم هستم، وظ

  کنم ی م   نیافروخته نگه دارم، به خودم تلق  ااش به خودم است، بله؟ چراغ خودم رندارم، حواسم همه   یکار  یکس

 حاضرم.   شهیپس هم کنم،ی چراغ هستم، پس چراغم را روشن م  ستمین  یمن قاض

ا  لحظه، خوشا بهبهخودم هستم لحظه   یار ی نگهبان هش  ی عنی زنََد«، طبلک زند    »چوبَک   ی طور ن یحال من اگر 

و   شودی مثل سحر خندان م   رسد، ی شب قدر بالاخره به سَحَر م  نیباشد، در ا  یطورن یاگر ا  نیباشم. پس بنابرا

 . و: دیآی از طرف خدا به او م عددی ب یهابخشش

 ست یمعرفت را نَقل ن  آفتابِ
 ست یجان و عقل ن رِ یاو غ مشرقِ
 ( ۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جا شدن : نقل مکان کردن، جابه نَقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  م، یو فضا را باز کن  میالآن هم در درون ما اگر مقاومت نکن  تابد،ی آفتاب م   نیجَوِّ زم  ی که گفتم بالا   طورن یهم  پس

. اگر تانیهای دگ یبه همان   تابدی م  یآفتاب زندگ  د،یاوریرا به مرکزتان ن  ی ذهن  زی. اگر شما چ تابدی م   شهیآفتاب هم

باش ذهنتان  م  د،ی ناظر  اتابدی آفتاب  پس  بعض  ستی ن  یطور ن ی.  آفتاب  مموقع   ی که  ها  موقع  ی بعض  تابد،ی ها 

 .تابدی نم

آفتاب    ن یو ا  تابدی م  شهیآفتاب هم  دیکنی فضا را باز م  ی شما، عقل کل شما وقت  ی مشرقِ جان و عقل زندگ  از

 . کندی حرکت نم

 . رودی م  نیاز ب واشیواشیاست، دارد  ی میباشد که تقو یشب خاص کی تواندیتوهم که شب قدر م  نیا پس

 تو سَعد  یدار  یطالع دمی مُنَجِّم گفت: د ید
 شیاز ماهِ روزافزونِ خو کیول  ی: آر گفتمش

  
 که باشد با مَهِ ما؟ کز جمال و طالعش مَه
 ش یاکبر، سَعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خجسته، مبارک سَعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به شما دارد    کند، ی خودش کار م  ی که رو   ی سعد است. به هر انسان  ی لیخ   دم، یمنجم گفت من طالع تو را د روزید

  د، یگوی م  کهن یسرمان، از ماه درونم که آمده بالا، ا  یماه بالا  نینه ا  یگفتم بله، ول  د؟ییگوی شما چه م  د،یگوی م

 چه هست؟ »مَهِ بَدْر است روحِ تو«. 

  م، یبا تسل  دینیرا بب   تانیپا  ی و جلو   دیروحتان را مَهِ بَدر کن  ییگشابا فضا   دیتوانی لحظه و هر لحظه م  نیا  شما

 به مرکزتان.  یذهن  زِیچ  اوردنی ن م،یتسل ،ییگشااست، فضا  میاسمش تسل

بر   شودی هر روز اضافه م  یعن ی  د،یافزون« هم توجه کن از ماهِ روزافزونِ درون خودم. به »روز  یاو گفتم بله، ول  به

 .افتدی م  یدگیهمان ک ی دیکنی م یینورش. چون هر روز شناسا

است    یاگر با ماه ما که زندگ   کند،ی را درست م   شانی ها زندگحرکت ماه و ستاره   کنندی ماه بالا که مردم فکر م   نیا

اگر ماه    ز،یچچ یشما چقدر است؟ ه  یماه در زندگ  ایارزشش چقدر است؟ ارزش حرکت ستارگان    د،یکن   سهیمقا

 شما طلوع کند. 
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من در درون    ییِگشاصورت ماه با فضا به   یزندگ   یدر درون، وقت  کندی ماه من طلوع م  یجمال و طالعش«، وقت  »کز

در حرکت خودش، در گردون خودش، در آسمان    شودیاست، سعد اکبر م   یذهننحس اکبر که من  کند،ی طلوع م

 خودش. 

فضا باز   رود، ی م  نیاز ب  دفعهک ی  ی جسم  ی اریهش   نیا  ، یذهنمن   ن ینقباض، اا  نیاکبر، سَعدِ اکبر گشت«، ا  »نَحسِ

 سعد اکبر.  شودی نحس اکبر ما م شود،ی م

 قدرِ تن از جان بُوَد  همچنانکه 
 جان از پرتوِ جانان بُوَد  قدرِ 
 ( ۲۵۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خاطر جان است و ارزش جان ما هم از پرتوِ  ساده است. قدر تن از جان است. ارزش تن به  گرید  هاتیب  نیا

 جانان است. 

مواظب   زیبا پره  دیشب قدر با  نیدر ا  نیندارد. پس بنابرا  یارزش  د،یشما فضا را باز نکن  یعنیجانان نتابد،    اگر

 به شب قبر.  شودی م  لیشب قدر تبد  می گفت تابد،ی نه؟ اگر نم  ای تابدی ماه شما م نیکه ا دیباش

 رفو  ردیآن پَر که نپْذ  برمَکن
 رو خوب یمَخراش از عزا ا ،یرو

 ( ۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چون شمسِ ضُحاست  ییرو چنانآن
 خطاست  دنیرُخ را خراش چنانآن

 ( ۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    ی انرژ  میکنی عمل م   یدگیهمان  ک ی واقع پَرِ حضور است، هر لحظه که ما با  « در »پَر   ن یکه ا  د یگوی م  دینیبی م

بچه با عشق    نیپدر و مادرها توجه کنند که ا  دیواقعاً با  م،یجسم شد  نیوارد ا  میاآمده   ی . ما وقتشودی تلف م 

ست درست کردنش. سخت ا  ست، یگر قابل رفو کردن نی اگر کنده بشود، د  ی پَر حضور، پَر زندگ  ن یبزرگ بشود. ا

  ی ار یپَر هش   ، یبا حضور برسند. اگر پَر زندگ   دیبا  رسندی هم م  تا، دو نفر به است، دو   طورن یدر روابط هم هم   نیا

 درستش کرد.  شودی نم  رد،یرنجش و درد بگ دانمی و نم نیرا ک   شیکنده بشود، جا
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  د ی را مَخراش از عزا. توجه کن  اتی اصل  یرفو کرد، نکَن. رو  شودی را که نم   یرفو«، آن پَر   ردیآن پَر که نپْذ  »برمَکن

. م یخراشی خدا را م   یواقع ما رو در   شود،ی م جادیدرد ا  میشوی م دهیهمان  کهن یخدا است، هم  یِما رو  یاصل   یرو

تابان  که مانند آفتاب    ییآن چنان رو  رو،با یز  یرو«، اخوب   ی »ا  ده،یافری مَخراش از عزا«، عزا را خداوند ن  ، ی»رو 

 است.

که جسم   دینیبی ما م  یول  کند،ی م  دایحالت را پ  نیصورت الَسَت اما به   ایجسم ما،    نیوجود خداوند در ا  یعنی

 ما مثل آفتاب تابان است.   یار ی . روح ما، هشمی خودمان را با عزا آلوده کرد

 الشَّمْسِ وَ ضُحَاهاَ.«  »وَ
 به هنگام چاشت.«  اشبه آفتاب و روشنى  »سوگند
 ( ۱  هی(، آ۹۱سورهٔ شمس ) م،ی)قرآن کر

 شب قدر.  ن یدر مرکز ما در هم یطلوع زندگ  کهنیبه ا گرددی دوباره برم  نیا

 دن« یخطاست. »خراش  دنیالَسَت ماست، خراش  یرا که رو   ییرو  نیکه مانند شمس ضُحاست و چن  ییچنان رو  آن

 .کندی درد م جادیمتناسب با خودش ا یدگ یدرد کردن، هر همان جادیا یعنی شدن. »عزا«  دهیهمان  یعنی

 :دیدانی شما م  و

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند  کی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در شب قدر،    گردندی ها دُور شما ممَلکَ   ای فرشته    دیگوی م  یکه وقت   دیشما دوباره بفهم   خوانمی شعرها را م   نیا

شب قدر    نیبه او، ا  دیشویوصل م   ییگشابا فضا   دیاجسم شده  نیصورت الَسَت وارد اشد شما به   نیشب قدر ا

از جنس فرشته    دیکه فضا را باز کن   یوقت   شما   دیگوی که م  دیدانی م   رد، یحالت صورت بگ  ن یاگر ا  ی شماست. ول

  د، یدیچرخ ی . قبلاً دُور اجسام مدیچرخی دُور خودتان م  د،یاگر فضا را باز کن   د،یشویاز جنس فرشته م   د،یشوی م

 .دیشدی از جنس نفسْ م  نیبنابرا
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در ما،    یکیاست در دو صورت،    یکی  طانیبا ش  یذهنمن   کند،ی درست م   یذهنمن   چرخد،ی م  یدگیدُور همان  انسان

 هستند.  ی کیدوتا  نیاست، در جهان است، ا رونیهمانش در ب  یروین یکیاست،  یدر مرکز ما بافت ذهن

صورت فرشته. عقل کل، خداوند و حضور  داده در ما، خداوند هم به  شینما  یذهنصورت من خودش را به  طانیش

 او دو صورت شده.  یهاخاطر حکمتو به  است یک یما 

شب قدر    نی که اگر شما در هم  دینیبی الآن م  چرخند،یفرشتگان دُور شما م   دیگویحالا در همان شب قدر که م 

  ک ی که    ست ین  یگر یراه د  چی است، ه  نیتنها راهش هم هم   گر،یکه وصل شدن آسان است د  دیواقعاً وصل بشو

 خداوند زنده بشود.  تی و ابد تینهایبه ب یاباشنده 

  ا ی. حالا در ما چه شده؟ الَسَت  دمیآفری جهان را نم  من  د، یگفت اگر شما نبود  م،ی را خواند  زها یچ   ی لیخ   امروز 

 تینهایو تا به صبح برسد تا به ب  زیچکند از همه   زیپره  دی با  جانیامتداد خدا آمده در جسم است. در ا  ای  یار یهش

.  د ییآی حضور درم  نیصورت اشما به   نیا  دیکنی را باز م   اشما فض   کهنیمحض ابه   یت؟ ولاو زنده بشود. درست اس

 . میهم گفت  نی. درست است؟ اگرددی دوُر اجسام نم چرخد،یالآن دُور خودش م  گرید نیا

 شبِ قدر   نیمَها که ا  بشتاب
 ؟ یبه کرانه، چند خُسب آمد

 ( ۲۷۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی خوابی : میخُسب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ا   ی ا  نیبنابرا ا  یانسان،  م  ن یماه در  تمام  را تلف نکن، دارد  م   شود، ی شب قدر بشتاب، وقت    ی خواهی چقدر 

 ؟یبخواب

 جان، زنهار مَخُسب امشب  یتواَم ا مهمانِ 
 جان و دلِ مهمان، زنهار مَخُسب امشب  یا

  
 تو چو بَدْر آمد، امشب شبِ قدر آمد  یِرو
 همه خوبان، زنهار مَخُسب امشب شاهِ یا

 ( ۲۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مبادا زنهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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امشب    گریکردم، د  ضیرا به تو تفو  اریاز جنس تو هستم، من اخت   دانمی خدا من م   یا   مییگوی عنوان انسان مبه   ما

 من را به خودت زنده کن.   یاست، زود یجسم یار ی بخواب، نه در دام اول که هش یذهننخواب، نه در من 

خانه است،  من چشمم به توست، مهمان چشمش به صاحب   دانم،ی جان«، من مهمان تو هستم م  یتواَم ا  »مهمانِ

وابم. و تو  بخ   د یمن هم نبا  ،ی خوابی تو نم  دم ی. و من الآن فهمیتو هست   گر،ید  ستمیمن ن  ی عنی اما تو هم نخواب،  

 د یلحظه هم نبا  کی   دیکنی نود، صد که شما م  عمرصفر تا    هٔی از ثان  یعنی.  یمبادا امشب بخواب  ،یجانِ دلِ من هست 

 . یبخواب

تو مثل ماه شب چهارده است. امشب هم که من در جسم    یِرو   کنم،ی م  ییگشافضا   یعن ی  نم،یبی تو را م   یِرو  یوقت

 باشد.  تواندی نم ست،ین  یمی هست که شب قدر شب تقو  نیا لیهمه دلا هان یهستم ا

جسم    نیجسم هستم، ا نیصفر تا عمر نود که من در ا هٔی از ثان  یعنیتو چو بَدْر آمد، امشب شبِ قدر آمد«،  یِ»رو 

 .یخدا مبادا امشب بخواب  یمه خوبان«، اشاهِ ه  یشب قدر من هست. »ا خته،ینر

خودم    ز یخودم هستم، نگهبان پره  یار ی دائماً نگهبان هش  م،ی داریمخواب پس ما هم دائماً ب  مییگوی به خدا م  ما

حواسم    ست،ین  گرانیحواسم به د  کنم،ی نم  بت یغ   م،یگوی من صادق هستم، دروغ نم   میگوی م   ؟ی جورهستم، چه 

  تی فیک   کنم،ی خودم کار م   یرو   اشمه ه  کنم،ی نم  یرا حبر و سن  یبه شمع خودم هست، من مرغ خودم هستم، کس

 شومی نم   نیخشمگ   کنم،ی من به من هست، ملامت نم  یار ی هش  تیفیک   تیمسئول  کنم،ی را من حفظ م   امی ار یهش

  ز ی پره   کنم،ی نم  سهیخودم را مقا  کنم،ی محسادت ن   دهم،ی را به تو نسبت نم  جاناتم یه   ،یکرد   نیتو خشمگ   میبگو

 . درست است؟ آورمی به مرکزم نم را  یذهن ی زهایچ  نیپس بنابرا کنمی م

مخصوصاً   یذهنمن   ی . من با ابزارهااندازمی م   ییگشابا فضا   کنم،ی م   ییرا شناسا  می هادرد دارم، درد   دمید  اگر

 .اندازمی را متوجه شدم م  یهر درد  دوشرطی. بدون قندازمیرا ب  میهادرد  میآی نم یساز سبب

  دم، یمن هم نخواب  ی عنیشاه همه خوبان، زنهار مَخسُب امشب«،    ی واقع »ااست که در   ن یا  یاش معن همه   هانیا

 من مواظب هستم نخوابم. دم،یمن تو هستم، من نخواب   یعنی

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 اماّ  ، ی: ول کیوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

درست است؟    گر،ید  میروی م  م،یمهمان هست   یصفر تا مرگ جسم   هٔی در شب قدر، از ثان  میمان مهمان هست همه   ما 

ن  نیمهمان ا  د،یمهمان خدا هست   دیبدان  دیدانی نم  د؟یهست  یمهمان چه کس  دیدانی شما م مهمان    د،یست یعالَم 

به حرفش گوش   د، یگوی چه م  م ینی بب  م، ین ک   ت یاو ادب را رعا  شی پ  دی. پس باد یمهمان خداوند هست  د،یستیجهان ن

از خرد کل    م،یبا ادب باش  د یبا  م،ی را از جهان ما طلب کن  ییرایپذ  دیکند پس نبا  ییرای. قرار است او پذمیبده

او، خب   یجامرکزمان به  می آوری را م  زهایچ  یبه ملامت، وقت  میروی م یبه توهّم، وقت   میروی م ی. وقت میاستفاده کن 

 او.  خواهدی نم  ادبی مهمان ب م،یکنیم یادبیب

 شیدوست، مرو از بَرِ خو ی ا یتواَم، تو من من
 شی و مَران از دَرِ خو نگاریَمَ ر یرا غ شیخو

 ( ۱۲۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حواسم    ینیبی خداوند، تو از برِ خودت نرو. پس م  یا  ،ی من تو هستم، تو من   مییگوی به خداوند م  میما دار  پس

باشد که   ادتانی . و نگاریَمَ ر یخدا تو خودت را غ یجسم، در شب قدر. ا  نیهستم در هم یجمع شده من چه کس

.  نگاریَ مَ  ر یخدا، خودت را غ  یالَسَت، ا   ی ا  که   م یکنی م  نی به خودمان تلق  م یدار  م،یکردی کار را م   نیما خودمان ا

کار را بکنم، از درِ تو رانده    نیاگر ا  دانمی و م  کنمی نم  ی ذهناز جنس من   کنم،ی نم  ر یخودم را غ  گریمن د  یعنی

 .ش« یو مَران از درَِ خو نگاریَمَ  ریرا غ   شیخواهم شد. »خو

و   یکنی م  یالآن همه کار را تو دار  نم، ک ی نم یکار  چیه امی ذهنکه من با من  دهدی م می تسل یعبارات معن   نیهمهٔ ا

و    میهست   یکیوجود ندارد، من و تو    یذهنکه من   امدهیبرود. الآن فهم   شیپ  دیکار با  یجورکه چه   کنمی م  میترس

 د یآی از ذهن به مرکز من نم  یز یکه چ ی تا زمان  دانمی . می برو من  یکه تو از پهلو  به مرکزم آورمی را نم یز یمن چ

 راند.  یپنداشت و مرا از درِ خودت نخواه  ینخواه ریرفت و خودت را غ  یتو نخواه

 م یچیپ اریدر سرِ زلفِ  چون
 شبِ قدر، قدرْ ما راست  اندر

 ( ۳۶۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یبسِتان دار  که با او بده   ی وقت  م«یچ یپ  اری »چون در سرِ زلفِ    گر،ید  کندی کاملاً روشن م   هات یب  نیا  دیکن  توجه

را پ  م،یارا گرفته  اریزلف   ا  میاده یچ یخودمان  در جسم است،    یار یکه هش  ی شب قدر، در زمان  نیدر آن، در 
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ارزش    کند،ی م  دایقدر پ  یدر جسم است موقع  یار یهششب قدر که    نی. در امیارزش دار  م،یقدر دار  صورتنیدرا

شب ارزش دارد، شب قدر    نیعلت است که ا  نی. و به ادیچ یه زلف او بپکه درواقع خودتان را ب  کندی م  دایپ

 .ی ذهننه من  کند،ی عقل کل اداره م  کند،ی خداوند شما را اداره م  ارانهی است، چرا؟ هش

 زارَت کند چو تَرِّه  سرسبز 
 بازخَرَد زِ تُر هاتَت  تا

  
 یلیآتشِ عشق چون خَل در

 نجاتت دهدیباش که م خوش
  

 د ی و صد ع د یشبِ قَدر د عَقلت
 شد بَراتَت دهیعشق دَر کَز 

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 انسان در ابعاد مختلف  یرشدِ معنو  جان یدر ا  زار، ی : سبز زارتَرِّه
 هوده یب  اوه،ی  ده،یفای : سخن بتُر هه
 امبر یپ م ی: لقب ابراه لیخَل 

 انسان از ذهن ی : حواله، سند آزادبَرات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما را    یذهنمن   هودهٔیب  یهاحرف   نیو از ا  کندی زار تو را سرسبز متَره   ایزار  مانند سبزه   ،یاگر فضا را باز کن   پس

 هات: جمعِ تُر هه،. تُره خردی م

زار  تَرِّه است. و    ارزشی ب  یهاهات است، حرف چه هست؟ تُر ه  دیگوی م  یذهنکه من   یز ی. هر چدهیفایسخن ب  یعنی

هست.    غمبریپ  می: لقب ابراهلیانسان در ابعاد مختلف است. خل  یرشد معنو   جا نی در ا  زار،ی سبز  یمعنهم به

 انسان.  یبرَات: حواله، سند آزاد 

  ارانه ی درد هش  یول  م،یکشی م  ارانهی درد هش  م،یشوی م  یکی با او    میکنی فضا را باز م  یپس ما در آتش عشق وقت   و

آزاد   یِکه تو  یزندگ  میبخشی رنجش را م  کی مثلاً    ی فوراً وقت  شود،ی آتش فوراً گلستان م  نیا  یعنی رنجش بود 

 . کندی فضا را گسترده م کند،ی ما را شاد م شود،ی م

و عقل تو شب   دهدی تو را نجات م   یتو شاد باش، خوش باش که دارد زندگ   «،یهست  لی»در آتش عشق مانند خل 

ماه    م، ینیبی را م   دیآخرسر ع   م، یکنی م   زیدر ماه رمضان ما پره   م، یکن ی توجه م  د« ی»صد ع.  دیو صد ع  د یقدر را د
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در    م، ی هست  ی ما از جنس زندگ  م یفهمی م  یعن یچه؟    ی عنی   می نیبی است، ماه را م  دیع  م ینیبی ماه را م  م، ینیبی را م 

 ی ذهناز جنس من   گرید  ،یکه در درون، هر کس  دیشویمتوجه م   دهدی به شما دست م  یحس و حال  کیدرون  

  ن یکه ا جیتدراست. به  دیع  نیا د،یناظر هست یار ی هش د،یاز جنس خداوند هست  د،یهست  یاز جنس زندگ د،یستین

 . زیباز هم با پره  دین یبی م یتربزرگ  یدها یع د،ی نیبی را م د یع شتریچه بهر دهدی ها به شما دست محالت 

 د ی و صد ع د یشبِ قَدر د عَقلت
 شد بَراتَت دهیعشق دَر کَز 

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 انسان از ذهن ی : حواله، سند آزادبَرات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که اگر    م یکنی فکر م  یذهنتوست. ما در من  ی واقعاً سند آزاد  یذهنمن   نیا  یکردی که فکر م  یشوی متوجه م   بعد

کس    خانه را بخرم، با فلان  فلان   اورم،یدست بپول را به   فلان   اورم،یدست بمقام را به  جا برسم، فلان   به فلان

  ی وقت م،یستیآزاد ن میدار یجسم  یار ی که هش ی . نه! تا زمانشومی داشته باشم، آزاد م گریبچهٔ د کیازدواج کنم، 

 . م یآزاد شد ست، یجهان ن ن یبه ا یکه متکّ  میشد یالَسَت

درست    اتی به ما که زندگ  دادی که م  ی آزاد  ی هاآن قول   ،ی ذهنمن   ن یکه ا  م یفهمی تازه م  دیآی م  یپس عشق وقت 

آزاد خواه آن   یخواهد شد،  ما  شد،  نبوده. پس عقل  اصلاً درست  مدرست   واشیواشیها  اول عقل  شودیتر   .

وصل    م،یکنی فضا را باز م   م،یشوی م صلو  یجسم وقت  یار ی ، در هششب قدر  نیکه در ا  جیتدربه   م،یدار  یذهنمن 

م   م،یشوی م شناسا  م،یشوی وصل  پ  یهاصبح   ییهر  پ  یهای داریب  د،یآی م  ش یمختلف  . دیآی م   شیمختلف 

 ها. ها، شما، طالع مشارق   دیگویم   تیب نیدر ا نیهم یبرا د،یآی م  شیمختلف پ   یهاطلوع 

 ها در او باشد طالعکه  یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ؟ یکنی طلوع م   یکه مرتب هِ   یهست  زدان ی  میانسان تقو  ی ها در او باشد«، مگر تو اکه طالع   یزدانی  مِیتقو  »مگر

صورت  ذره بهتر خودمان را به   ک ی  م،یاندازی را م   یدگیآن همان  می کنی م  ییشناسا  ی وقت  م؟یکنی طلوع م  یجور چه 

 ادامه دارد.   امتی تا ق نیبهتر، بهتر، بهتر، بهتر و ا طورن ی. لحظهٔ بعد هم میکنی م  ییشناسا یزندگ
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  یی شناسا  م،یبهتر بشو  میکن  ییشناسا  یما هِ   دیبار با  هزاران  ی عنی   دیصد ع  د«،یو صد ع  د یشبِ قَدر د  »عَقلت

 م یشوی جسم است ما متوجه م   نیدر ا  یاریهش  یکه وقت   یاکه، آن لحظه   یو بالاخره خب آن صبح   میبهتر بشو  می کن

بالا،    دیآی آفتابمان م  واشیواش یصبح شده.    م، یشد  داری ب   گرید  م،یستیاز جنس جسم ن  م،یستین   یذهناز جنس من 

وجود ندارد، صدر تو راه   یکه صدر  دیگوی ادامه دارد که خودش م یهِ نیکه ا دیخب توجه کن یول شتر،یهرچه ب

 است. درست است؟ خب: 

 باش که هرکه راز دانَد  خوش
 کشانَد  یخوش یکه خوش دانَد

  

 چو شِکَر تو باش شاکِر نیر یش
 هر دَم شِکَر ستانَد شاکِر
 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی : آن کس که شُکر مشاکِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که هرچه    داندی را بداند، م  ی راز زندگ  ی . هر کسمیفهم یراز را م   ،ییگشابا فضا   میشوی هر لحظه ما وصل م  پس

  ی . هر فضا کندی را جذب م  یشتر یب  سببی ب  یشاد  سبب،ی ب  یشاد  نیا  د،یآی م  سببی ب  یشاد  کندی فضا را باز م

به    دیما نبا  نی. پس بنابراکشاندی را م   یخوش  ،ی. خوش کندی را جذب م   یترشدهٔ بزرگگشوده   یشده فضا گشوده

 . میغصه و غم و عزا تن در بده ای انقباض  یهاحالت 

جسم که    نیاصطلاح اتا آخر به   مان،ی جسم   یتا آخر زندگ  مانی زندگ  یشب قدر از ابتدا   میشب قدر، گفت  نیدر ا

فرق    م،یکار کن   یدگاریبا آفر  م،ی با صنع کار کن  دیهر لحظه ما با  جانیشب قدر ما است. و در ا  بشود،  یمتلاش

صبح    یی جا  کی همراه باشد کارمان،    ز یاگر با پره  ی ول  م،یرا گفت  هان یا  دهد،ی که ذهن بد و خوب نشان م   کندی نم

  ی ار ی وجود آمد. هشدر ما به   یگرید  یار یهش  ک ی  یجسم  یاریاز هش   ریغ   میکنی حس م  ییجا  کی  م،ینیبی را م

 وجود آمد، آن صبح ماست. به  یگرید

که شُکر   یچو شِکَر تو باش شاکِر«. هر کس  نیر ی»ش  م،ی شاکر باش  دیبا  شهیهم  م،یباش   نیریش   دیبا  شهیهم  یول

از کجا آمده، گفت    ییگشا. امروز هم گفتم فضا ییگشاابزار فضا   نیاز ا  کندی استفاده م  یعنی  کندی شُکر م  کند،ی م

تک به تک   ی عنی!  ؟ینیبی چطور تو نم  دیگوی م   زند، ی م  ونخداوند به او طعنهٔ لاتبُصِْر  کند ی نم  ییگشافضا   یهر کس 

چرا در    ؟ی نی من را بب  ی کنینم   ییگشاچرا فضا   ؟ی نیبی چطور تو من را نم  ؟ ینیبی چطور تو نم  دیگوی م  یما زندگ 
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فضا را    رود، ی است که در توهمّ نم  ی . شاکر کسکندی ابزار استفاده م  ن یاست که از ا  ی شاکر کس   ؟ یتوهّمات هست 

ب  کندی باز م با  نه  م  ی ذهنمن   یعقلی با عقل کل،  عقل    ستاند، ی م   سببی ب  یلحظه شاد به. پس لحظهکندی کار 

 .یاز زندگ  ستاندی دولت م ستاند،ی م  تیحس امن   ستاند،ی م

 �💠💠�بخش دوم  انیپا�💠💠�
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 باش که هرکه راز دانَد  خوش
 کشانَد  یخوش یکه خوش دانَد

  

 چو شِکَر تو باش شاکِر نیر یش
 هر دَم شِکَر ستانَد شاکِر
 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی : آن کس که شُکر مشاکِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی گر یدام د  ک یو متأسفانه    می جسم هست  نیالَسَت در ا  ا ی صورت امتداد خدا  که در شب قدر که ما به  میگفت   پس

  ی که وقت   می دوتا دام باش  نیمتوجه ا  دی. بامیاخواند، گفت درون دام، دام درست کرده   یت یمولانا ب  م،یادرست کرده 

درست کرده دراثر همانش    یگریدام د کیکه انسان  دیگوی خودش دام بوده و مولانا م   نیجسم، ا نیبه ا میافتاد

خداوند به او    ای  ی . بايد فضا را باز کند، زندگدیایب  رونیب  تواندی نم   یجسم   یار یدوتا دام با هش  نیو از درون ا

 کمک کند. 

و خرد    ییکه شما از ابزار فضاگشا  است  نیا  اشجه یکمک گرفتن شُکر است و شُکر بالاخره نت  یهااز راه   یکی  و

که ما    یو ابزار  هاییو استفاده نکردن از توانا  دنیاست. ند  یناشکر   نیا  د،ی. اگر استفاده نکندیکل استفاده کن 

 است.  یناشکر نیا میاگر نکن  م، یکار بکن   یو با خرد زندگ  میبه او وصل بشو میتوانی و م میالآن دار

  ی ذهنکه من   ییهای عزا و ناراحت  ن یکه ا  می است و بدان  یاش شادهمه   ی . زندگمیاست که ما خوش باش  نیراز ا  و

 .ستیدرست ن نیکرده و ا لیرا تبد هان یوجود آورده، درواقع شب قدر را به شب قبر گفت ابه

 م؟ یدرست بفهم میتوانی م  ای به شب قدر چه گفته، آمولانا راجع  مین یدوباره بب میخوانی م  ییهاتیب

 ها واصل شود، مقصودها حاصل شود روح شب
 دل شود، هر کو ز شب آگاه شد روز روشن چون

  

 مگر؟  یشب شبِ قدر یمگر؟ و یروز چون حَشر یا
 کو مظهرِ الله شد ؟ییچون درختِ موس  ای

 ( ۵۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یرستاخ   امت،ی: قحَشر 
 کرد.  ی بر آن تجلّ یٰ تعالاست که حق  ی : اشاره به درختیموسو درختِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. در شب جسم که چند  دیگوی واقعاً، شب جسم را م   دیگوی ها واصل شود« شب را نمکه »شب روح   دینیبی م  پس

  ها واصل شود، مقصودها »شب روح  دیگوی جسم را م  نی که شب قدر هم در آن هست، الَسَت در ا  د ینیبی م  تیب

 . میاو زنده بشو تیو ابد تی نهایاست که ما به ب نیمقصود ما ا یعن یحاصل شود«، 

که آگاه بشود که در شب است.   یهر کس  شود،ی دل ما مثل روز روشن م  یعن ی  م،یشوی دل مروز ما روشن   مانند

و گفت که روح ما،    دیکن  ییفضاگشا  دیبا  دین یدر شب بب  کهنیا  یدر شب هستيد و برا  دیالآن شما بدان  ،یهر کس

ما را    یمثل چراغ قوه است که جلو  میشوی م  م یتسل  یاول، مثل ماه شب چهارده است. روح ما وقت  تیهمان ب

  ی و بعض   دیکه در شب بود  دی فهم ی م  د،یصورت حضور ناظر اگر به ذهنتان نگاه کنبه   ی. پس حتکندی روشن م 

 . درست است؟ دیها در شب هستموقع 

  یشده. اگشوده  ی فضا  نیهم   یعنیمگر؟«، روز    یروز چون حشَر  ی»ا   ؟ی هست  امتیگر تو ق روز م  یکه ا   دیگوی م

.  شومی من است، من دارم به او زنده م  امتی ق  یعن یمن است؟    امتی مگر ق  کنمیمن فضا را باز م   یروز، وقت 

ذات خودش قائم    ی خودش، رو  ی پا  یانسان که خدا است، رو   یعن یخداوند.    تینهایزنده شدن به ب  یعنی  امت یق

 است.  امتی ق شود،ی م

چون    ایتو؟ »  یجسم، مگر شب قدر  یکیتار  یا   یعنیمگر؟«،    یشب شبِ قدر   یمگر؟ و  یروز چون حشَر   ی»ا

کو مظهرِ    ؟ییتنََش بوده. يا مانند »درختِ موس   نیهم هم  یدرختِ موس  شودی پس معلوم م  ؟«،ییدرختِ موس 

روشن است، واقعاً    یدرخت   کیده ید یٰموس م، یدهی هست الآن هم نشان م هاه یآ  م،ییگوی ما که م ی عنیه شد«. الل

 کوه نبوده، بلکه درخت وجود خودش بوده.  یدرخت بالا

در درون شما است. پس    ییروشنا کی  دهد،ی که چهار بعد دارد خودش را به ما نشان م  یتن  نیالَسَت در ا  یعنی

خدا بشود.    تینهایمظهر ظهور ب  تواندیم  نیآن است، ا  یدرخت جسم ما که چهار بعد دارد و الَسَت تو  نیا

خداوند ما   تینهایشده به بآن. زنده   عدرواق  میبه خودش زنده بشود که ما هست   تواندی جسم م  نیخداوند در ا

 مقصود ما است. درست است؟  نیو ا میهست

که    یکرد. پس درخت  یبر آن تجلّ  یٰتعالاست که حق   ی: اشاره به درختی. درختِ موسو امتی ق  یعن یشر  حَ  خب

 کرده، درخت تن او بوده. درست است؟  یتجل  یٰخداوند در آن به موس

 البته.  دیدانی شما م گریرا د  هانیا و
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 آنسَتُْ ناَراً لَعَليِّ آتِيکُمْ مِنْهاَ بِقَبَسٍ اَوْ اَجِدُ عَلَى النَّارِ هُدًى.« رَاىَٰ نَارًا فَقَالَ لِاَهْلِهِ امْکُثوُا اِنِّي  »اِذْ
از    یابينم، شايد برايتان پاره كه آتشى ديد و به خانوادهٔ خود گفت: درنگ كنيد، كه من از دور آتشى مى   »آنگاه

 آن آتش بياورم يا در روشنايى آن راهى بيابم.« 
 ( ۱۰ هٔی(، آ۲۰طه )  سورهٔ م،ی)قرآن کر

»مهَِ    دیگوی اول م  تیاست که در ب  یایی روشنا  نیهم  ییروشنا   نیا  شودی پس معلوم م  ابم، یب   یآن راه  ییروشنا  در

 بَدر است روح تو«. درست است؟ و 

 .« اَتَاهاَ نُوديَِ ياَ موُسَیٰ  »فَلَم ا
 نزد آتش آمد، ندا داده شد: اى موسى،«  »چون

 ( ۱۱ هٔی(، آ۲۰طه )  سورهٔ م،ی)قرآن کر

 اَنَا ربَُّكَ فَاخلَْعْ نَعْليَكَْ اِنَّكَ بِالْوَادِ الْمُقَدَّسِ طُوىً.«  »اِنِّي
 افزارت را بيرون كن كه اينک در وادى مقدس طُوىٰ هستى.« پروردگار تو هستم. پاى  »من

 ( ۱۲ هٔی(، آ۲۰سورهٔ طه )  م،ی)قرآن کر

کن، از    رونیذهنت را ب  نیهم  یعن یکن    رونیرا ب  افزارتی ون كن«، پا افزارت را بيرپروردگار تو هستم. پاى   »من

 .« یمقدس طُوىٰ هست   یدر واد نکی»که ا  ا،ی ب رونیذهن ب

 اخْترَْتكَُ فاَسْتمَِعْ لِماَ يُوحَیٰ.«  »واََنَا
 شود گوش فرادار.« چه وحى مى ام. پس به آن من تو را برگزيده  »و

 ( ۱۳ هٔی(، آ۲۰طه )  سورهٔ م،ی)قرآن کر

  ی اتفاقات خواهد افتاد. بالاخٓره وقت  نیکه درواقع در درون ما هم ا  تانیبرا  خوانمیقرآن هستند م   یهاه یآ  هانیا

پ طلوع  م  د، یای ب  ش یآن  متوجه  ما    دیشوی شما  نيست«. پس  من  جز  خدايى  هيچ  يکتا من هستم.  »خداى  كه 

 موضوع در غزل آمده. نیخدا وجود دارد، ا کی  میفهمی م

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است    یار ی هش  ک یکه آن خداوند است،    یبی و غر  بیعج   وسفی  ک یکه فقط    میشوی ما متوجه م  ی داریب  نیاز ا  پس

است،    عقوبیمثل    یها افتاده و هر انسانها که چاه وجود دارد در آن اندازهٔ انسان به  یعن یدر صدها چاه افتاده،  

ها«،  به دام و جاهِ ملتّ   عقوبانی. »از او افتاده  تدر چاه اس  وسفش ی  کهن یخاطر ااحزان به  هٔمنتها افتاده در کلب 

 . کندی هم افتخار م یبستهٔ فکر ستمیتاده و به آن ساف  یبستهٔ فکر ی هاستم یبه دامِ جاه س  یعنی
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 اَناَ الـلَّهُ لَا الَِٰهَ اِلَّا اَنَا فاَعبُْدْنِي وَاقَِمِ الص لاَةَ لِذِكْريِ.«  »اِنَّنِي
 يکتا من هستم. هيچ خدايى جز من نيست. پس مرا بپرست و تا مرا ياد كنى نماز بگزار.«  »خداى
 ( ۱۴ هٔی(، آ۲۰طه )  سورهٔ م،ی)قرآن کر

است که    ن یما معادل ا  ی داری. بستین  شتریب  یار ی هش  ک ی که    میشوی من هستم«، ما متوجه م  کتای  ی »خدا  پس

است. درواقع   ده یبا او همان یجور  ک ی یمنتها هر کس  ده،یاست که در همه او تاب یار ی هش ک یفقط  می فهمی ما م

 است. ی دگ یدر چاهِ همان  ،انعکاس خداوند در چاه است  یذهن. من ندیبی خودش را م یذهنمن   یهر کس

از آوردن    گریما د  پرستد،یرا م   یاریفقط هش   یار ی. پس مرا بپرست«، آن موقع هشستیجز من ن  ییخدا  چی»ه

من    یعنی  ست،ین   ینماز هم نماز معمول  نینماز بگزار.« نه، ا  یکن  ادی. »و تا مرا  میکنی م   زیبه مرکزمان پره   زهایچ

 دار. را عبادت کن، فضا را باز کن، اتصالت را با من نگه 

 خواندم.  جان یکه ا ی تیچندتا ب نیمربوط بودند به هم   هاهیآ نیا پس

 ها واصل شود، مقصودها حاصل شود روح شب
 دل شود، هر کو ز شب آگاه شد روز روشن چون

  

 مگر؟  یشب شبِ قدر یمگر؟ و یروز چون حَشر یا
 کو مظهرِ الله شد ؟ییدرختِ موس چون  ای

 ( ۵۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یرستاخ   امت،ی: قحَشر 
 کرد.  ی بر آن تجلّ یٰ تعالاست که حق  ی : اشاره به درختیموسو درختِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یعن ی  ست، یهم واقعاً شب، شب ن   ات یاب  ن یکه در ا  د ینیبی ها واصل شود، مقصودها حاصل شود«. م روح   »شب

 شودی ما شب م   یکه وقت  کندی هم به آن اشاره م  یلیتمث   کی البته،    زندی م  لیتمث  ،یی که بگو  ستین  نیمنظور ا

  نی. الآن شما ادیگوی م  لیرا تمث   نیا  د،یگوی را نم  نیا  یول  ،ی به زندگ  شودی در خواب روحمان متصل م   م،یخوابی م

  ن ی شبِ قدرِ شما است. ا  نی و ا  د یدر شب جسم هست  عنوان الَسَتشما به   کهن یبه شب جسم و ا  دیاوری شب را ب

 بودند.  تیدو ب نیبه اهمه مربوط  هاهیآ

 اهلِ خلوت امشب است ندیکه گو یشبِ قدر  آن
 کوکب است؟  نیدولت در کدام رِی تأث نیرب ا ای

 ( ۳۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : ستاره کوکب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ن یاهلِ خلوت، هم ند یکه گو ی . آن شبِ قدردیگوی باز هم شب جسم را م تیب ن یکه حافظ هم در ا  د ینیبی م پس

  ر یبالا و تأث   دیآی حضور شما م  دیخورش  نیهست که ا  جان یاست. در ا  یصفر تا مرگ جسم  هٔیاست که از ثان  یشب

 . دیآیاست که در درون شما دارد بالا م  یدولت از همان کوکب

 نور؟ دیعِمران نه به شب د یِموس
 ا یکه بگفتش: ب یدرخت یِسو

  

 ساله راهز دَه  شیبه شب ب رفت
 ا یهمه غرقِ ض  یدرخت دید

  

 که به شب، احمد، معراج رفت  ین
 سما؟  یِبه سو  شیبُراق بُرد

 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نور  ، یی: روشناایض
 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکَب ،ی اری: اسب تندرو، مرکب هش بُراق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یو ا دهینور د  اشی در شب جسم   ای هم در شب قدر    یٰ. پس موس دیدر شب نور د  یٰموس  دیگوی م د؟یکنی م  توجه 

را که    نیا  دهیشده. در درونِ خودش د  ده یهم تابرشته به  مینور هم در درخت جسم خودش بوده که چهارتا گفت 

 من.   یسوبه   ا یرا رها کن ب  یذهنمن   نیا  ، یاز جنس خدا هست   ، یهست   ی ارینور چه؟ تو از جنس هش   ن یبه او گفته ا

  ی دااز ابت  یعن یساله راه  دوباره کثرت است. ده  جا نیساله راه را رفت. دَه در ااز ده   ش یدر شبِ جسم ب  نیبنابرا

 هزار ماه بود.  نیدرست مثل هم جا،ن یتا به ا نشیآفر

خلقت تا حالا   ی شب قدر از ابتدا  نیشب قدر از هزار ماه بهتر است. ا  نیهست؟ گفت ا  ادتانیاَلْفِ شَهرٍْ«    »مِنْ 

خودش زنده بشود، ما هم که    تینهایفقط خداوند تکامل، تکامل، تکامل، تا به انسان برسد، در انسان به ب

 . میکنی وقت تلف م 

  ی ار ی وقت نتوانسته بود به هش  همه ن یا  یعن یساله راه«،  ز دَه   شی »ب  اش،ی در شب جسم  ی عنیبه شب«،    »رفت

 است.  ی متوجه شد که درخت وجودش غرق نور زندگ ا« ی مه غرقِ ضه ی درخت دیراه را برود. »د همهنیا
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هست که حضرت رسول در طول عمرش که شب بود و الَسَت   طور ن یکه به شب«، نه ا  ی»ن  زند،ی م   گریمثال د  بعد

 شان یکه ا  ستین  نیمعراج هم ا  رفت؟ی شب م   دیحضرت رسول با  یکنی در جسم بود، معراج رفت؟ واقعاً فکر م 

 است.  ی درون لیتبد ک یاست،  یدرون زیچ  کیها. معراج پا شده رفته آسمان 

نبود    یطور ن یروح حضرت رسول ا  ای الَسَت    یعنیشبِ جسم است،    ی عنیباز هم شب    جا ن یکه به شب« در ا  ی»ن

 . فتدیب تواندی شما هم م یبرا  یعنی افتاد؟  میاتفاق عظ نیکه در جسمش بود ا

آن به آسمان رفت. پس    لهٔیوسبود که او به   هینقل   لهٔیاصطلاح وسبه   ن یسما«، بُراق هم  یِبه سو   شیبُراق  »برُد

  ی هر کس   ای نداشت که حضرت رسول    یشده. لزوم  یار ی سوار هش   یار یآسمان، آسمان درون است. بُراق هم هش

 ت. اس یتحولِ درون نیا د؟چه تکان بخور ی تکان بخورد. برا شیبه معراج برود از جا خواهدی که م 

خانم    کهن یا  یدروغ است، برا  نیکه نه ا  گفتی بود. م  شی ها پروز، مدت   ک ی  کردی هم آمده بود انتقاد م  ی کس  کی

  ن یتکان نخورده، بنابرا نیبوده، ا دهیمن خواب یحضرت رسول تا صبح پهلو  یعنیشوهر من،  نیگفته که ا شانیا

 کرد. یحرکت جسم  دیمعراج با ی معراج نرفته. فکر کردند که شب، شب بوده واقعاً و برا 

. ممکن است به درجهٔ مولانا مثلاً نباشد،  ردیگی در شما دارد صورت م  د ینیبی است که م  ی تحول درون  کی   معراج

  افتد، ی م  تانیهای شدگتیهومرتب هم   د، یکنی م   ییفضاگشا  د،یکنی م   ییکه فضاگشا  دینیبی م   جیتدرشما به   یول

 .دیاعهده گرفته تان را به خود  یاریهش  تیولمسئ  د،ی شوی م  دیدائماً ناظر دار شود،ی کم م  تانی جسم   یار یهش

در   نیا  یعن ی  شود،ی سوار م  ی ار ی هش  یشما رو   یار یبُراق شما هم هش  د،یشوی شما هر موقع سوار بُراق م  پس

  ی بُراق   نیشده، ا  یاریسوار هش  یاریهش   د،یمرکز را عدم کن   ای   دیفضا را باز کن   کهنیمحض ادرون شما است، به 

  ی آسمان بزرگ  دفعهک یها  آدم   یکه در بعض  تها. ممکن اسآسمان   یسوبه   رودی م  کندی است که دارد فضا را باز م 

اشتباه بوده با    قدرن یحالا ا  تا   لاتتانیخرافات و تخ   نیواقعاً ا دیاز شما ممکن است متوجه بشو  یباز بشود. بعض 

  ی زمان کار است«، ول   کیامروز گفت: »   نیفضا درون شما باز بشود. خود مولانا هم   یاد ی تلنگر مقدار ز  کی

 که!  د ینیبی لاٰتبُْصرُِون«، نم نهٔدوباره گفت که »طع 

همه    یمعراج رفتن برا  نیا  م،یعدم نگه دار  م،ی اگر ما واقعاً مرکز را عدم کن  ست«،ی کارها دشوار ن   مان ی کر  »با

 ی اد یصنع ز  اورند،ی ور باز آن   یباشد، اطلاعات  ادیز  یل یخیل یعمقشان خ  های امکان دارد. حالا ممکن است که بعض 

 . می کوشش کن میتوانی خب ما هم به نوبهٔ خودمان م  یول  رد،ی ها صورت بگدر آن 
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 شبِ قَدر آمد، خامُش شو و خدمت کُن  امشب
 ابد ی یز اَلـلَّهْ وَلَه  یاَللّههر دلِ  تا

 ( ۵۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افراطِ وَجد   ،یران یاز عشق، ح  یوَلَه: سرگردان  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما است، ذهن را خاموش کن   شما در جسمِ شما است، شب قدرِ   یِار ی هش  ی عنیکه امشب   کندی م دییتأ  دوباره

است.    گرانیواقعاً خدمت به خود و د  ییو شروع کن به کار کردن، خدمت کردن. خدمت به خودت بکن. فضاگشا

  تان ی ذهن. اگر منگرانیهم به د  دیکنی هم به خودتان خدمت م  د،یبشو  یاز جنس زندگ  د،یاگر شما مرکز را عدم کن 

 . گرانیهم به د دیزنی هم به خودتان لطمه م د،یشوی مرکزتان باشد، خَرّوب م

هر    «،ی که از جنس خدا است »تا هر دلِ اَللّه  ی شبِ قدر آمد، ذهن را خاموش کن، خدمت بکن تا هر دل  امشب

 کند.  دایپ یوَلَه  کیاست، از خداوند  ییبه فضاگشا  کینزد ای که فضاگشا است   یکه آماده هست، هر دل یدل

  ی زندگ ابد،ی ب  یشور  ابد،یب یعشق  یعن ی  ابد،ی   یوَلَه  دیگوی واقع وَلَه است که ماطِ وجد. در افر  ،ی رانیح یعنی  »وَلَه«

است.    یفضا را باز کن، فضا را باز کن، بالقوّه هر دل اَللّه  ای هر کدام از ما است. شما ب  یبرا  تیب  نی. اابدیب

منقبض    های منتها بعض  ست،یکه از جنس خدا ن  ستین   یدل   چیه  چیچه؟ از جنس خدا است. ه   یعن ی  « ی»اَللّه

نرم کُناد« خداوند دل تو را نرم کند، من    ی»آن دلت را خدا  دیگوی . م شوندیاند؛ بله، نرم ماند، سفت شدهشده

 . میخوانی به نظرم م میرا دار تیب نی. اشناسمی نم  نیبهتر از ا ییدعا

 نرم کُناد یدلت را خدا آن
 کن  نیخوش است، آم یدعا نیا

 ( ۲۱۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صفاتش  جو یم  یظلمت  درونِ
 باشد نور و ظلمت محوِ ذاتش که

  

 وانیدر آبِ ح  یآن ظلمت رس  در
 اتش یدر هر ظلمت است آبِ ح نه

  

 ی ها رسد آنجا چو برقدل یبس
 مشکل بُوَد آنجا ثباتش  یول 

 ( ۱۲۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 صفات خداوند را بجو. ای ظلمت تو ب  نیدرون ا دیگوی آمد جسم، م  یوقت  ی اریهش نیبنابرا پس

 صفاتش  جو یم  یظلمت  درونِ
 باشد نور و ظلمت محوِ ذاتش که

 ( ۱۲۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  جا نی. اشودی محو ذات آن م   ، یکن  ییاگر شما فضاگشا  دهد،ی را که ذهن نشان م   یآن نورِ ظلمت   نیبنابرا  پس

  ی ذهنمن   دیبا د  دیرا ظلمت. شما نبا  یز یچ  کی   دهد،یرا نور نشان م   ی زی چ  کیمرتب مزاحم است که    یذهنمن 

 . دینیبب

 وانیدر آبِ ح  یآن ظلمت رس  در
 اتش یدر هر ظلمت است آبِ ح نه

 ( ۱۲۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی . شما فضاگشامیرسی نم  زی چچ یبه ه  م یبرو  میریرا بگ  یذهنظلمت من . اگر  ستین  یذهن در ظلمت من   اتی ح  آب

  ی : »مگر تو لوحِ محفوظ دیگوی هست م   ت ی. در بدیدانی نم  شود،ی چه م  دیدانی ظلمت است، نم   ک یهم    ن یا  د،یکنی م

  د، یکنی م   یین هم ظلمت است. شما فضاگشایو ا  ستیچ  بیدرس غ   دیدانی . شما نمرند؟« یاز او گ   بیکه درسِ غ

ظلمت است که شما به    نیکه. در ا  دیدانی شما بگذارد الآن؟ نم   یپا   شی پ  خواهدی را م  ی زیچچه   یزندگ   دیدانی م

 . دیرسی م  وانی آب ح

نشان بده من    مییگوی . ممیاتفاقاً توکل ندار   میدانی . چون نمدیدانی شما نم  یول  دیآیور خِرد م و از آن   ییفضاگشا

ها مانند برق دل   ی لیخ   د یگویم   ن یهم  ی . برارساندی نم   ییظلمت، ما را به جا  نیکار ذهن است. ا  نیباور کنم، ا

 زندی م   یذهنمن   یول  م،یشوی لحظه وصل م   ک یبه او،    میشوی لحظه ما زنده م   ک یها  موقع   یجا. بعض آن   رسدی م

 . دیکنی توکل نم د، یکنی شده را انتخاب نمگشوده  یظلمتِ فضاشما  کهنیا ی . درست است؟ برابرَدی م

جلو.    د یبرو  یطور ن یهم   دیبا   شودی چه م  دیدانی اگر هم نم  یول   د،یباز کن  د،یباز کن  د، یفضا را باز کن   دیبا  شما 

 . دیکه بدان دینخواه یذهنبا من  یعنی دیدانی نم

 او را  ابیقدر است او، در شبِ
 براتش  یبرخوانچو  یابی امان

 ( ۱۲۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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است که به او وصل    یشد شب قدر. اما شب قدر واقعاً موقع  نیآمد افتاد به جسم، ا  یاریهش  نیا  نیبنابرا  پس

  ی ذهن شب قدر، من   نیدر ا  دیگوی . مشودی شب قبر م  م،یوصل بشو  یذهنبه من   م،یاگر وصل نشو  می. گفتمیبشو

 . ییبا فضاگشا ابیاو را در اب،ی را درن

برخوان  یابی  »امان برَات    یچو  آزاد   یعن یبراتش«.  ایسند  آزاد   نی.  فضا  یواقع  یسند  و  گشوده  یاست،  شده 

  ی فضا  نیاگر براتش را از ا  ،ی کنی م  دایپ  تیامن   ،یابیما است. امان    یواقعاً سند آزاد  یاستفاده از خرد زندگ 

از لوح محفوظ هم   یاصفحه کی   یکتابِ ما هم هست درضمن. در درون هر کسبرات،    نی. ایشده بخوانگشوده

 . دیخوانی شما م  ییبا فضاگشا یول  ،ی ذهنمن  نیندارد، ا یجا دسترسهست که عقل به آن 

 او را  ابیقدر است او، در شبِ
 براتش  یچو برخوان یابی امان

 ( ۱۲۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دوا آنجا رَوَد  ،یکجا درد  هر 
 آب آنجا دَوَد   ست،یکجا پست   هر 

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
 خور خمرِ رحمت، مست شو  وانگهان
 ( ۱۹۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از بس خوانده  هان یا  گرید    د، یمقصود داشته باش   دیشما با  د،یدرد داشته باش  دی. شما با دیدانی شما م  میارا 

داشته باشد،    یدرد   ی هر کس  دیگوی . م دیآی جا مبه آن   یآب زندگ   صورتن یدرست است؟ درا  د،یمنظور داشته باش

 ی خواهی . اگر آب رحمت م رودی جا مآب آن   فاعش،باشد ارت  نیی. هر کجا پارودی جا مباشد، دوا آن   یهر کجا درد

 . اما یو مست بشو یشراب رحمت را بخور  یکه بتوان یصفر بشو د یبا ،یپست بشو دیبا

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 ست یماَ مآ: فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  گر ید  د،یآی رحمت خداوند م   ی زمان خاص  کی در    مییبگو  کهنیاست با ا  ر یرحمت اندر رحمت مغا  نیبنابرا  پس

رحمت خودش را به شما برساند   خواهدی م  یلحظه زندگبهلحظه   د،ی. نه! در طول عمر شما، هر که باش دیآی نم

شب قدر را خراب    یذهنمن  عنوانبه   م ی. اگر ما بلند شودیستیپست ن  ای   دیایکه دوا ب  د یدرد ندار  ای شما    یول

 .میاکرده 

 پنج رُکن  یِبر بنا  یهست مبن مانیا گرچه
 امیالْاَرکان صوالـلَّه هست از آنها اَعْظَمُ  کیل 

  

 در هر پنج پنهان کرده قدرِ صوم را کیل 
 ام یشبِ قدرِ مبارک هست خود پنهان ص چون

  

 که صد خروار از او کس ننگرد  متیقیب سنگِ
 امیدرونِ کان ص دشیگرداند چو خورش  لعل

 ( ۱۶۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هاه ی پا نی تر الْاَرکان: بزرگ   اَعظَْمُ
 : روزه گرفتن امیص

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 و:  هاه یپا نِیتربزرگاست. »اَعظَْمُ الاَرکان«   زیدر مولانا پره جا،ن یروزه و منظور از روزه در ا یعن ی ام«ی»ص

 است: کلمهٔ شهادت، نماز، زکات، حج، و روزهٔ رمضان« نهاده شده  هیاست که بر پنج پا »اسلام
 ( ثی)حد

انهاده شده   هی»اسلام است که بر پنج پا  البته  چه    دیبدان  دیخب با  دیاست که شما با  ییمعناها  هانی است.« 

  جا ن یاند. درست است؟ حالا اتا را نوشته پنج  نیا  ی»شهادت، نماز، زکات، حج، و روزه« ول  کلمهٔ  دیگوی هست. م

  ی عنیهست،    امی خود، موضوعِ ص  ی جاها بهآن رکن   ناما منظور من الآ  د، یدیها را دپنج رکن دارد. رکن   دیگوی م

 .زیپره

گرچه    دیگوی اصلاً وجود ندارد. م  زیپرهبدون    تیدر معنو  تیاست. امکان موفق  تیهر موفق   ٔ نه یدرواقع زم   زیپره

تمام    نهٔی درواقع زم  ز،یپره  ن یروزه، ا  نیکه ا  خوردی براساس پنج رکن است، »والـلَّه«، خودش قسم م  مانی که ا

 .استردهاو پنهان ک  دیگوی را م  زیها است. منتها ارزش پرهرکن  نیا

  ن یاست. در ا  زیآن پره  م، ین یبی ما نم  یمهم است ول  ی لیکه خ   شده   درشت نوشته   یز یچ  کی   ،ی هر کار معنو  در

نم   یل یمورد من خ پره  کنم، ی صحبت  مورد  نتوانم پره  ز، یدر  است که من خودم  بنابرا  زیممکن  اصرار    ن یکنم 
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 زیپره  ام،ی هم که من ملاحظه کردم در زندگ   یو در هر کار   دیگوی است که مولانا م  یی زهایچ  هان یا  ی. ولکنمی نم

 نبوده.  یتی نبوده موفق

بشود، سالم بشود،    یقو  ن،یی پا  دیای بشود، وزنش ب  بایز  میجسم اگر بخواه  نی. اریجسم را درنظر بگ نیهم  شما

  م ی نیبی را م   یسک   کی . مثلاً  میتوانی ها نم موقع   یلیخ   دانم،ی من نم  م؟یبکن  میتوانی . م میکن   زیپره  ادی از خوردن ز  دیبا

 است.که خب خدا به او داده میی گویاست، سنش هم بالا است، م  یلاغر است، بدنش عضلان

مثلاً    هان یا  د،یکن  ل یم  ینیری ش  ن یکه آقا، خانم شما از ا  م ینیبی م  میبا او مثلاً ناهار، شام بخور  مییآی م  یوقت  نه،

خوشمزه    ییبا چا  اریاست، بس  هیقراب  دانمی نم  هانیاست، ا  هیبام   ای زولب  هانیخوشمزه است. ا  یل یفرض کن که خ

.  د ییبفرما  لی! شما برنج مخورم ی خوشمزه است. نه نم  یلیخ  یی. اِ! بابا با چازنمیمن دست نم   دیگویاست. م

را که    زهایچ   یل ی! خخورمیخوشمزه است. نم   یل یخ  میاما خودمان پخته   ی هانان   نیا  د، یی! نان بفرماخورم ی نم

خوشگل    کلش یه  جه یدرنت  کند، ی م  ز یپره  یندارد بخورد؟ چرا، ول   لی. مخوردی نم  خورد، ی کننده است، نمچاق 

 است.

دفعه هم    ن یحالا ا  مییگوی . ممیشب بخور  م، یظهر بخور  م، یبخور  ین یریش   ییبا چا  دیآی ما خوشمان م   م،یکنی نم  ما

 .شودی نم شانیمثل ا یطور آن  کلمانیدفعه، خب ه نیا م،ی دفعه هم بخور ن یا م،یبخور

به شما دارد    گرید  ی بستگ  میتوانی نم   ا ی  م یکنی نم  ای   میتوانی هست، ما م   یز یهمان در هر چ  ن یع ز،یهرحال پرهبه 

 . ام«یدارد »چون شبِ قدرِ مبارک هست خود پنهان ص  نیدارد. و ا یو به هر کس 

  ی وقت   ؟ی ز یچه پره  ؟یادراثر روزه، چه روزه   ز،یدراثر پره  نیزم   رِیسنگ در زتخته  مت«، یقی»سنگ ب  دیگوی م

  رِ یسنگ ز  ن،یمعتقد بودند دراثر تابش آفتاب و فشارات زم  می. قدشودی سنگ نم   گریلعل بشود د  خواهدی م

از سنگ   ندک ی م  زیپره شودی لعل م دسنگ مرتب که دار  دیگوی م  شود؟ی لعل م  یجور چه   ی. ولشودی لعل م  ن یزم

 شدن.

اساس کار    نیرکن من است، ا  نیبه مرکزم. ا  ی ذهن  ی زهایاز آوردن چ   کنمی م  زیکه من پره  مییگوی ما هم م   خب

خداوند باشد.   یباشد، رو  ی اریهش   یباشد، رو   یزندگ   ی است که رو   نیاساس آن ا  کنمی م   ی است. هر کار معنو

 مرکزم. دیایب  ی درد کیاگر  ،ی ذهن زیخداوند نخواهد شد، اگر چ  یرو
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.  دیشوی موفق م  دیکنی م  زیکه پره   یااندازه. بهشودی خب نم  میبکن   میتوانی نم  زی. پرهدیاور ی مثلاً ن  دیتوانی نم  شما

هرچه هم ورزش  . شما  شودی بدنش لاغر م  خورد،ی نشاسته م   خورد،ی م  ینی ریکه کم ش  یااندازهکه به   یمثل آن کس 

 شد. واهد نخ  یطور در غذا، بدنتان آن  دینکن  زیپره  یول دیبکن

  د ی ها! شا  دانمی نم   د، یشب قدر را گفتند در ماهِ روزه است شا  نیکه ا  د یکه چرا فرض کن  م یخواستم بگو  فقط

صبر و    ز،یشکر و پره  م،ییگوی ما م   دیباش  دهیها هم اگر ددر آن شکل   زیپره  کهنیا  یبوده. برا  نیا  اشی مسُم

 از همانش.  زی. پرهزیپره

من از جنس    گر، ید  شومی من از جنس جسم نم  دیبگو  دیلحظه با بهبه خدا زنده بشود، لحظه  خواهدی که م   یکس   هر

پز بدهد،   دانم،ی من م  دیخودش را نشان بدهد، بلند بشود بگو  دیآی آدم خوشش م  یی جا  ک ی .  شومی جسم نم

  ی زیچ   ک ی  یدار   ، یبلند شو   ی خواهی دفعه که شما م  کنم. چون آن  زیپره  دیمن با  دی گوی م  ندینشی فرو م  دفعهکی

 .بردی م نی وصل را از ب کند،ی که شما را از خدا منفصل م یخور ی م

. اگر دیاست که شما وصل باش نیصورت انسان هست، منوط بر االَسَت در جسم که به  نیشب قدر بودنِ ا گفت

 . گرید ستی! شب قدر ن؟ی چه شب قدر  ،ییبا فضاگشا یبه زندگ د یوصل نباش

که    مینیبی م  دفعهک یو    میدهی از دست م  میرا طبق گفتهٔ مولانا دار  نشیفرصت آفر  نیترو بزرگ   نیما بهتر  یعنی

نخواهم    دستبه   گریاستفاده نکنم، د  نیفرصت به دستم آمده، از ا  نیتمام شد. گفت اگر الآن ا  م،ی ریمی م  میدار

 آورد که! 

 تو یِشبِ قدر مو یتو، ا یِرو دیمهِ ع یا
 من  دِ یتو، پاک شود پل یِ برسم به جو چون

  

 ان یها چو صوفچو خانقاهِ جان، فکرت جسم
 من دِیز ی دل چو ابا انیزدند و در م حلقه

  

 نزنم خمُش کنم، با همه رو تُرُش کنم دم
 من   دِی حاضر و مستف  ییتو ام،یکه بگوي تا

 ( ۱۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی بسطام د یز ی: عارفِ بزرگ با دیز یابا
 مند کننده، بهره : استفاده دیمستف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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فکر    یموقع   کی  مییگوی م  دی زیها اباموقع   ی. بعضیبسطام  دیزی: عارف بزرگ بادیزیکننده. ابااستفاده   یعنی  دیمستف

مورد احترام مولانا    اریعارف بزرگ بوده، بس  دیزیبا  نیا   ست،ین   یطورن یاست، نه ا  دیزیکه منظور ما    کنندی م

 است.

شب    یجسم. »ا  نیدر ا  مینی خداوند را بب  یکه رو   میکنیم   زیتو است. پس ما پره  یمن رو   دیماه ع   دیگوی پس م 

 تو است.  یتو« شب قدر من هم مو  یقدر مو 

 شودی من شسته م   یهای دیپل   نیبشود، ا  یجار  تو  یفضا را باز کنم جو  یعنیتو،    یفضا را باز کنم برسم به جو   اگر

ها در  که طالع   یزدانی  مِیها«، »مگر تقوزلََّت   ندیَکز او شو  یغُفران  یِا یکه »مگر در  دیگوی م   می. در غزل هم داررودی م

 او باشد« 

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شما را    تی. خداوند وضع یلحظه هست   نیدر ا  شهیهم   یعن یخداوند    می. تقویخداوند هست  م یانسان تقو  یا   یعنی

لحظه    نیا  کند،ی م  یکار  کی لحظه    نیا  یعنی  شمارد،ی لحظات شما را م  شمارد،ی شما را م  یروزها   شمارد،ی م

 . یلحظه هست نی شه در ایپس تو هم  طور،ن یلحظهٔ بعد هم  د،یکار جد کی صُنع،  کی ، یدگار یآفر کی

است، هم    زدانی  میانسان، انسان هم تقو  ند؟یشوی م  ایدر   نیا  لهٔیوسها را به که گناه  یبخشش هست  یا یمگر در  و

خودش را خودش   گذشتهٔ  یگذشتهٔ خودش، دردها   ی هاخودش، لغزش   یهابخشش است، خودش گناه   یا یدر

  کند، ی طلوع م  ی و ه  ماندی لحظه ثابت م  نیاست و در ا  زدان ی  میخودش تقو  د،یشوی غفران خودش م  یای با در

به زلف او، در    چاندیپی خودش را هم م ند،یبی را م   دیبار ماه ع  نی. اولکندی طلوع م  کند،ی طلوع م  کند،ی طلوع م 

 شب جسم. 

. جسم، جسم من مثل خانقاه است، بردی م  دیشوی من را م   یهای د یبشود، پل  یتو جار  یتو برسم، جو   یجو   به

که    ییعبادت است. فکرها  یمسجد است، خانقاه است، برا  کی . جسم من، جسم شما  دیگوی مفهوم را م   نیهم
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و دل شما، مرکز شما که    اندها، هرچه هست، حلقه زده همهٔ فکرها و عمل   هانیهستند. ا  انی مثل صوف  یکنی م

 .رندیگی م  ییاز آن راهنما رند،یگی است، از آن حکم م دیزیباز شده، عدم است، مانند با

حرف    گرید. من  دهندی راه را به شما نشان م  کنند،ی م  دایراه را پ  نیهم  یبرا  زند،یخی ها از آن دل برمفکرت   پس

. »دم نزنم خمُش کنم، با همه  دهدی که ذهنم نشان م  ییزها یبه چ نسبت   شومی و عبوس م  کنمی خاموش م   زنم،ی نم

و    دی حاضر باش  دیشما با  یعنی  ،یکننده از من و استفاده   یتو حاضرِ من   ییخداوند به من بگو  یرو ترش کنم« تا تو ا 

 .دیلحظه از او استفاده ببَربهلحظه

 نزنم خمُش کنم، با همه رو تُرُش کنم دم
 من   دِی حاضر و مستف  ییتو ام،یکه بگوي تا

 ( ۱۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مند کننده، بهره : استفاده دیمستف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  کنم ی . قهر ماورمیرا ممکن است به مرکزم ب  زهاینزنم خمشُ کنم، با همه رو تُرشُ کنم«، چون اگر دم بزنم، چ  »دم

 . یکنی و از من استفاده م یکه تو حاضر ییتا تو بگو آمدی قبلاً م  ای دیای که ممکن است به مرکزم ب یزیبا هر چ 

  ، ی و مبارک   یاست. شوم  یو مبارک  ی. انسان در توهم شومخوانمی م  تانیکه برا  زیچندتا چ  نیبه ا  دیتوجه کن  اما

  ن ی اگر شما خشمگ   دی. توجه کن شودی مرکز ما درد م  شود،ی که مرکز ما جسم م  دیآیجا م از آن   ینحس  ،یبدشگون

  ز ی چشد، همه   دیشما خرّوب خواه   شد، لحظات نحس خواهد    دیخشم در مرکز شماست. شما مطمئن باش   د،یبشو

 کرد. درست است؟  د یرا خراب خواه

لحظه خجسته خواهد شد، شما سازنده خواه   یول آن  بنابرا  دیمرکز شما عدم بشود  زندگ  نیبود. پس   ، ی اگر 

  ها ن یهست که مولانا ا  ز یاست که مرکز ما جسم است. چندتا چ  ن یخاطر ابه  زندی ما قلم م   ی برا  یسخت   کی خداوند  

 .آورمی م  تانیشعر گفته، من هم برا هانیبه ارا آورده راجع 

ابَ الْخِزْيِ فِي الْحَياَةِ الدُّنْياَ   لْناَ»فَاَرْسَ  ابُ الْآخِرَةِ اخَْزَىٰ   عَليَْهِمْ رِيحًا صَرصَْراً فِي اَي امٍ نَحسَِاتٍ لِنذُِيقَهُمْ عذََ وَهمُْ     ولََعَذَ
 لاَ يُنْصَروُنَ.« 

ها بچشانيم.  خوارى را به آن نيز بادى سخت و غُراّن در روزهايى شوم بر سرشان فرستاديم تا در دنيا عذابِ    »ما
 به ياريشان برنخيزد.«  یتر است و كسو عذابِ آخرت خواركننده 

 ( ۱۶  هٔی(، آ۴۱سورهٔ فصلت ) م،ی)قرآن کر
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را شوم نکرده، ما    یخداوند روز  دینيز بادى سخت و غُراّن در روزهايى شوم بر سرشان فرستاديم.« توجه کن  »ما

سخت بشود، »و عذابِ آخرت    مان ی جهانن یا  یزندگ   یعنی ها بچشانيم«،  به آن ! »تا در دنيا عذابِ خوارى را  میکرد

و بالاخره به او زنده    میکنین شب قدر را خراب م یما ا  یعنیبه ياريشان برنخيزد.«    یتر است و كسخواركننده 

 لحظات از خودمان است. یشوم نیبعداً، پس بنابرا دیآی م  گرید ی های . سختمیشوی نم

 اَرسَْلنْاَ عَلَيهِْمْ رِيحاً صَرصَْرًا فِي يَومِْ نَحْسٍ مسُْتمَِرٍّ.«  »اِنَّا
 ها در روزى نحس و طولانى بادى سخت فرستاديم.« بر آن  »ما

 ( ۱۹ هٔی(، آ۵۴سورهٔ قمر ) م،ی)قرآن کر

خاطر  به   گذرد، ی م یو به شوم  یطول عمر ما باشد که به نحس  ن یممکن است که هم  ی نحس و طولان  یروز  د ینیبب

 .دیآی بلاها سرمان م  نیکه با ما دشمن است، مرکز ما جسم است ا  ستیخداوند ن  نیمرکز ما جسم است. ا  کهنیا

 را گفتند:  نیا غمبرانیداشتند به پ یذهنکه من  ییهاانسان  و

ابٌ اَلِيمٌ.«   اِنَّا تطََي رْناَ بِکُمْ »قَالُوا  لَئِنْ لَمْ تَنْتَهوُا لَنَرجُْمنََّكُمْ ولََيَمسَ نَّكُمْ مِنَّا عَذَ
اى سخت ايم. اگر بس نكنيد، سنگسارتان خواهيم كرد و شما را از ما شکنجه : ما شما را به فال بد گرفته»گفتند

 خواهد رسيد.« 
 ( ۱۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

فال بد از    کهی . گفتند که، درحالرفتندیرا نپذ  غمبران یپ  حتیمرکزشان جسم بود نص  که   ییهااست؟ آن   درست

ا  آمد،ی ها مآن   یمرکز جسم آدم  نیمتوجه  به  ما نگو  غمبرانی پ  ایمثل مولانا    ییهانشدند. گفتند  به    د یی گفتند 

که   مییگوی م  م،یزنی را ما به خداوند هم م فحر  نی. ادیکه شوم  دی شما هست نیدرواقع ا د،یمرکزتان را جسم نکن

او نم  دی. مطمئن باشدیکنیروزها را شما شوم م   یبعض با حرص، با درد که در    ،ی ما با مرکز جسم   کند،ی که 

 . میکنی مرکزمان است آن روز را شوم م

  م، ی. درواقع در تقومیآوری م  ادمانیبه    م، یکشی م  یمثلاً سخت  ا ی  م یریگی هر سال آن روز را ما عزا م  طانیش  م یتقو  در

  افتد، ی لحظه اتفاق م  نیدر ا  ز یچهمه   «،ی زدانی  می»مگر تقو  دیگوی م   میی گوی خدا، م  می در تقو  م«،یالتَّقو  در »احسن 

  م ی آوری که شوم بوده، به خاطر م  میخاطر دار  گذشته را ما به  یذهنن م  میندارد. در تقو  یگذشته اثر  نیپس بنابرا

 .م یتر کن را شوم  ن مای که زندگ

  غمبران ی به پ  ی ذهن  یهاايم. اگر بس نكنيد، سنگسارتان خواهيم كرد.« من : ما شما را به فال بد گرفته »گفتند

 . میکنی ما شما را سنگسار م د، یمرکزتان را عدم کن  دییبگو د،ی کن حتیگفتند اگر ما را نص 



  Program 1002                                              ۱۰۰۲شمارۀ  برنامه 

 80صفحه: 

شما با خود شماست.« در    ی گفتند: »شوم  یذهن  یهامنبه    غمبرانی پ  ایمثل مولانا    ییهاچه گفتند؟ آدم   هاآن

 .« دیگزافکار هست   ینه، مردم د؟ییگوی م ن یاگر اندرزتان دهند چن ای مرکزتان است. »آ

 بلَْ اَنْتُمْ قَومٌْ مسُرِْفوُنَ.«   اَئنِْ ذكُرِّْتُمْ  طاَئِرُكُمْ مَعَكمُْ  »قَالُوا
 گوييد؟ نه، مردمى گزافكار هستيد.« شما، با خود شماست. آيا اگر اندرزتان دهند چنين مى  : شومى»گفتند
 ( ۱۹ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 : میما دار  طورن یهم  و

 مکَْرُ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ… .«  »…
 … .« شب و روز  رنگین »…

 ( ۳۳ هٔی(، آ۳۴سورهٔ سبا )  م،ی)قرآن کر

شب    رنگی. نست«یروز افتادن. گفتم شب و روز »آفتابِ معرفت را نقل ن  و  شب  بیدر فر  یعنیشب و روز    رنگین

مستجاب    می ها ما دعا بکنشب   یبعض  دییگوی شب و روز هست که شما م   رنگین  نی است، ا  عیوس  یلیو روز خ 

  ده یفا  شود،ی که اصلاً نم  همها  موقع   یبعض  شود،ی لحظات مستجاب م  ی. بعضشودی ها نمشب   یبعض   شود،ی م

 ندارد. درست است؟ 

 دییو جان به آبِ حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نماند   یتا دو چشمِ حسرت سو هَله

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ی: آگاه باش، توجه کن، ههَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دو    نیتا ا  دیی و دردها بشو  ی دگ یهمان   یاز غبارها   د؟ یرا چکار کن  هم مرکزتان را، هم جانتان  د،ی را باز کن  فضا 

اصطلاح استفاده از آن »شبِ  به  ،یو زندگ  ایدن نیکه ا می را ببر ای . ما بند ناف دننماند  ای دن یچشم حسرت ما سو 

 . کندی قدر« ما را خراب م

 یشب بود و چه فرخنده یسَحَرمبارک چه
 براتم دادند تازه  ن یشبِ قدر که ا آن

 ( ۱۸۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 انسان از ذهن ی : حواله، سند آزادبَرات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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جسم است،   نیدر ا  یار یهش  کهی درحال  یعنیبود. سحر مبارک    ی چه سحر مبارک  دیگو ی هم از حافظ است. م  نیا

حضور،    ی اریشد به هش  لیلحظه تبد   ک ی  یجسم   یار یهش  ن یمتوجه بشود که ا  ز،یدراثر پره  ند یرا بب   د یع دفعهکی

 . ندیعوض شد. صبح را بب یار یهش

سحر که در آن وجود دارد، زنده شدن به خدا، آن هم مبارک  یشب است و سحرفرخنده  یشب قدر جسم   نیا  پس

از جسم، سند    یاریهش  ی. سند آزاددهندی ما را به ما م   یسند آزاد   یعن یبرات  شب قدر تازه  نیاست. و در ا

 خدا.  تیو ابد تینهایزنده شدن به ب ی زنده شدن به مقصود خود، سند آزاد  یآزاد

 : دیگوی دوم م تیب

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 گناه : لغزش و زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است که    م«یهمان »اَحسن التَّقو زدانی  میاصطلاحات از قرآن آمده. تقو  نیاز قرآن آمده، که همهٔ ا  زدان«ی  می»تقو

 ی گذشته ارزش   د،یلحظه هست  نیلحظه است، شما در ا  نیا  شهیهم  زدانی  میاز کجا آمده. در تقو  میگوی الآن م

 ندارد.

مهم است. مهم است    ندهیگذشته مهم است، آ  ،ی شناختهست و زمان روان   یذهنکه من   طانیش  م یدر تقو  گذشته

  ی . ما داستان زندگ دهیدارد، پندار کمال دارد، درد دارد، به ثمر نرس  یذهنهست، انسان من   تیآن هو یتو  یعنی

.  میدیبه ثمر نرس  م، یدیبوده که ما به مراد نرس  ییهای مرادیاصطلاح بما به   یِدر داستان زندگ   م،یخودمان هست

  د یقصهٔ ما با نیا م،یبه ثمر برس میبرو دیبا ندهی . ما در آاندی ذهن  یها همه مراد هانیا اند،ی همه ذهن هان یمنتها ا

 همه توهم است. هان یتمام بشود. ا

 میمگر تو تقو  دیگوی . م کندیشما را اداره م   یو زندگ  دیو وصل هست  دیلحظه هست  نی شما در ا  یعنی  زدانی  میتقو

چه که خوب است  و هر   هایی بایها و زاتفاقات خوب و دولت   یمعنبه  تواندی ها هم م که مرتب، طالع   یهست  زدانی

ها باشد. »مگر  بالا آمدن   یعنیها باشد،  طلوع   ی معنبه  تواندی ها مطالع   دیدانی م  هانیاما ا  د، یای شما بالا ب  ی در زندگ

  ی زندگ   دی خورش  ی ه  ، یکنی بهتر طلوع م  یه   ،ی کنی طلوع م  ی خداوند ه  د یصورت خورشکه« مرتب به   ی زدانی  میتقو
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  ان گناه   یعن یها«  بخشش خودت »زلََّت   یای در  لهٔیوسانسان، که به  یا  یبخشش  یا یبالا؟ مگر در  دیآی از درون تو م 

 ؟ ییشوی گذشته را تو م  یها و لغزش

  تواند ی خداوند م  م، یزدانی  می. ما تقومی ندار  یکس   ا ی  یز یبه چ  اجی که ما احت  دهدی نشان م   هات یب  نیا  د؟یکنی م  توجه

و  مینداشته باش یذهنمن  م،ی نرو ندهیبه گذشته و آ م،یساکن بشو یلحظهٔ ابد نیدر ا مییای ب میتوانی اداره کند، م

 . مییبشو ییگشابا فضا  اخودمان ر ی هاخودمان زلََّت  م،یبخشش باش یا یدر

نا   نیبنابرا  پس اولیه([  ۰]شکل  آگاهانه  قبلاً  عدم  افتاد  م،یبود  زدانی  میتقو  )دایره  همانیدگی   ۱]شکل    م یالآن  به    ها([)دایره 

  زدان ی  میدوباره تقو  )دایره عدم([  ۲]شکل    میکنی فضا را باز م   م،یرا گذاشت   هان یچنقطه  ن یدرست است؟ ا  ،یذهنمن 

طلوع    یه   م،یکنی طلوع م  یو ما ه   ی لحظهٔ ابد  ن یبه ا  م ییآی بلافاصله م  شود، ی مرکزمان عدم م  ی. وقتمیشوی م

 .شودی هم بهتر م  مانی رون یب یزندگ م،یکنی طلوع م   شتری. هر لحظه که بمیکنی طلوع م   یه م، یکنی م

گذشته و    یهای دگ یهمان  دیشویغُفران هم هست، بخشش هم هست که م  یای شده  در ضمن درباز   یفضا  نیا  و

و    مینشو دهیهمان یز یمرکز ما، با چ نیا )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  نماند   زیچچ ی. تا بالاخره هبردی گذشته را م  یها درد

ب  گرید  یز یچ نداشته باشد  ا. همان دیایحق    ز ی، پره)دایره عدم([  ۲]شکل    دهندی ها نشان مشکل  نیطور که گفتم، 

 : دیگوی م  ن،یسورهٔ ت د،ینیبی را م  هاهی آ نیکه ا طورن یشب قدر است. هم  نیا یربنا یواقع زدر

 خَلَقنَْا الْـاِنسَْانَ فيِ اَحسْنَِ تَقْويِمٍ.«  »لَقَدْ
 هنجار و اعتدال بيافريديم.«  نیو بهتر  نیما آدمى را در نيکوتر  »كه

 ( ۴ هٔی(، آ۹۵)  نیسورهٔ الت م،ی)قرآن کر

 اسَْفلََ سَافِليِنَ.« رَددَْناَهُ  »ثُم 
 مراتب بازگردانيديم.«  نیتربه پست  ،ی سپس او را، به جهت نافرمان »و

 ( ۵ هٔی(، آ۹۵)  نیسورهٔ الت م،ی)قرآن کر

  م یبرو  م،یدرست کن  یذهنکه من  مینشد  دهیاست. ما آفر  «یزدانی  می»تقو  نیهم  م«یدرست است؟ پس »احَسَْن تَقْوِ 

 . می کن ی زندگ  یجسم مجاز   کیو با  یبه زمان مجاز 

او    یول   م،یدیهنجار، توازن، حالت آفر  نیکوتر یو ن  نیما انسان را در بهتر  د، یگوی قرآن آمده که از خداوند م  در

خوب بوده.    یلیخ  رونیب  م یآمد  می در شکم مادرمان خودمان را بافت  میشب قدر ما که ما آمد  نیآمده، پس ا

به قضاوت، مقاومت و    میشروع کرد  جهینتمرکزمان جسم شد، در  ها،ز یبا چ  میشد  دهیهمان   میما آمد  دفعهکی

  ی ساز فَکان« سبب ْ »قضا و کُن   یجا . به میمرکزمان جسم شد، نافرمان شد  ، یاز خرد زندگ   م یدور شد  ،ی ساز سبب

 . میذهن آمد، نافرمان شد
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  ی ها ی دگی مرتبهٔ انسان همان حالت همان  نیترپست  یعنیمرتبه.    نیتربه پست  میرفت  یخاطر نافرمان به  نیبنابرا  پس

 که  دیگوی است که در غزل هم آمده م ادیز  یهاو درد  ادیز

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمند  سمان،ی ر :رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گم شده،    شیهاانسان در فکر   یعنی  ها«رت ی»رهاندَْشان ز ح  ها«،رت یدر برِ رحمت، رهاندَْشان ز ح   کشَدَْشان»

 . میکه ما در شب قدر بمان گذاردی کار نم نیشده. ا یدگ یسرگشته شده، گرفتار درد و همان 

 غيَْرُ ممَْنوُنٍ.« الَّذيِنَ آمنَُوا وعََمِلوُا الص الِحَاتِ فَلَهُمْ اَجْرٌ  »اِلَّا
 پايان دارند.« بى ی اند كه پاداشاند و كارهاى شايسته كرده آنان كه ايمان آورده  »مگر

 ( ۶ هٔی(، آ۹۵)  نیسورهٔ الت م،ی)قرآن کر

  ی ها »و کار   یکه فضا را باز کند دوباره وصل بشود به زندگ  ی اند«، مگر کسآورده   مان یحالا، »آنان که ا  »مگر«

 دارند.«  انیپایب ی به عملشان »که پاداش ختیر ی خرد زندگ  یعنیاند«، کرده  ستهیشا

 يُکَذبِّكَُ بَعْدُ بِالديِّنِ.«  »فَماَ
 دارد؟« چيست كه با اين حال تو را به تكذيب قيامت وامى  »پس

 ( ۷ هٔی(، آ۹۵)  نیسورهٔ الت م،ی)قرآن کر

  د یتوانی که نم   دیکنی هست که شما فکر م  ی زیچه چ   دارد؟«ی وام  امتیق   بیحال تو را به تکذ  ن یکه با ا  ست یچ  »پس

 شما بشود.  امت یق  یعنی د؟یلحظه زنده بشو نی او در ا تیو ابد تینهایبه ب

 الـلَّهُ باَِحْکَمِ الْحاَكمِِينَ.«  »اَلَيْسَ
 داوران نيست؟«  خدا داورترين  »آيا

 ( ۸ هٔی(، آ۹۵)  نیسورهٔ الت م،ی)قرآن کر

و   دیکردی اگر شما قضاوت نم  د؟یکنی قضاوت م   یذهنشما چرا با من   کند؟ی خدا بهتر از شما قضاوت نم   یعنی

در    الَسَت  کهی لحظه را به شما، درحال   نیا  توانستی شما کار کند، او م  ی فَکان« در زندگْ »قضا و کُن   دیگذاشتی م

 کند. امتتانیجسم است، ق  نیا

»احَسَْن    یهم معن   نیشب قدر است، شب قدر ما هم شب جسم است. درست است؟ ا  نیما در ا  امتیق  پس

 بود. «ی زدانی میبود، »تقو م«یتَقو
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 از هر دو خبر ستمی شب و خواه سَحَر، ن خواه
 صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 

 ( ۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بارو ی ز ی . صنما: اباروی : بت، زصنم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خبر؟    ستیخبر ندارم. »ک  کدامچ یهست، من از ه  یشب و سحر معمول  نیسحر باشد، ا  ایشب باشد    خواهدی م

. ی. روزشمار من تو هستیمن هست  میخدا، تو تقو  یا  یمن هست  میتو تقو  ست؟یخبر چ  ست؟یخبر؟« خبر ک  ستیچ

 دست تو است. لحظات من 

من را    یتو زندگ  کنم،ی من فضا را باز م  یآور ی وجود ماتفاق به  کی . شما  ممیلحظهٔ بعد تسل  مم،یلحظه تسل  نیا

 که!  ستیذهن ن میمن تقو میتقو ،یمن تو هست میتقو ،یشمار ی . لحظات من را تو میکنی عوض م

جا دعا  که بروم فلان  دیی. شما اگر بگوتدپرسی ذهن است در بند زمان و مکان است، زمان را م  مشیکه تقو  یکس

جا فضا را باز کن،  لحظه و همان    نیهم  د؟یدعا نکن  دی جا که هست. چرا همان دیپرستی مکان را م  دیکنم، دار

 وصل شو. 

 ن یرا بب امتیشو، ق امتیق پس
 نیرا شرط است ا ز ی چهر  دنِید

 ( ۷۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بلند بشود، بلند    یه   ستد،یخودش با  ی در شما به پا  یزندگ  ی بگذار  یفضا را باز کن   یعن ی  ،ی بشو  امتیق  دیبا  شما

  د یفشار بده  د،یشوی بلند م  یذهنصورت من به  دیدی. هر موقع دیذهنمن   هٔینه برپا  د،ی بلند شو  یزندگ   هٔیبشود، برپا

 . دیبشو امتیق د یصفر بشود و فضا را باز کن  ن، یبچسبد زم  یذهنمن  نیا

  د یدار  گرید  یعبارت به  ای  دیشوی م  یاریتماماً هش  یعنی.  ی ار ی هش  یبه پا  ،ی زندگ  یبلند شدن به پا  یعنی  امتیق

 . دیکنی طلوع م 

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی آمرزش، بخشا :غُفران
 لغزش و گناه  :زَلَّت 
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بخشش   ی ای مگر در  «، یغُفران  ی ای »مگر در  ،ی هست  زدانی   م یتقو  ی عنیها در او باشد«،  که طالع   یزدان ی  میتقو  »مگر 

 . یبخشش هست ی ا ی بله، در ند؟یشوی ها را با آن م که گناهان و درد  یهست

  ، ی ن یشب قدر را بب   ی. اگر بخواهیآن بشو   دیبا  ،ین یرا بب  یزیچ   ک ی  یاگر بخواه   ن«،یرا بب  امتیشو، ق   امتی»ق

.  رود ی م   نی از ب  گر یشب قدر د  ،ی درست کن  گر یدام د  ،یداشته باش   یذهنمن   ی. شب قبر بشویشب قدر بشو  دیبا

  م یدر تقو  ،ی باش  ی ختشنا زمان روان  در  ،یاگر در توهم ذهن باش   ،یپرست بشوزمان   ، ی پرست بشواگر شما مکان 

 شما وجود ندارد. بله؟   یبرا یشب قدر  گریلحظه هست، د نیکه ا ینباش  یزدانی

  ی زدانی  میدر تقو  دیالَسَت در جسم است، شب قدر باشد، با  ،یار ی شب قدر ما که هش  کهنیا  یکه برا  میدیفهم  پس

تقو  میباش تقومیهست   یزدانی  میکه  ما  تقو  م،یستین   طانیش   می. اصلاً  را  تقومیکرد  طانیش  م یما خودمان    م ی . در 

 لحظه است. نیا شه یخدا هم  میها با هم فرق دارند. در تقوها و لحظهروز   طانیش

است که ما    طانیش  میاست. در تقو  یشناختاست، زمان روان   یاست، زمان مجاز   ی مجاز   یفضا   طانیش  میتقو

چه    دفعهک یاست که ما    طانیش  میکنند. در تقو  نییما را تع   ندهٔیآ  میدهی به گذشته اجازه م امروز را ما مثلاً 

 است.  یاندر شاد  یرحمت است، شاد رلحظه رحمت اند  نی. وگرنه امیزنی سرمان م یتو  میریگی عزا م دانمی م

باز کن   ن یا  شهیهم   زدانی  م یتقو  در را  اندر رحمت است، شما فضا    ی از شاد   ر ی. مگر غدیلحظه است، رحمت 

 هم هست؟!  یگر ید زیخدا چ  ،ی ریاز دستگ  ریاز مساعدت، غ ریاز کمک، غ ریاز رحمت، غ ریمگر غ  سبب،یب

  که ن یا  یاز خود شماست برا  یگفت نحس  میقرآن آورد  هٔ یآ  ند؟یافری نَحس ب  ند،ی افریروز شوم ب  تواندی خدا م  مگر

  ره یبالا. ذخ   دیآی م  ی شده، هِ  رهیذخ   یشما نحس شده و در زمان مجاز   ی که مرکز شما درد بود برا  ییهاآن ساعت 

درد وجود    زدانی  م یاست، در تقو  یو جسم مجاز   ی مربوط به زمان مجاز نیکردن درد در ما و مرتب بالا آمدن ا

 ! دهد؟ی ندارد، کجاست درد؟ مگر خداوند به ما درد م

 چو مادر، طفلِ جان را حامله  تن
 دردِ زادن است و زلزله مرگ،
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذشته مُنْتَظِر یِجانها  جمله
 آن جانِ بَطِر  دیچگونه زا تا

 ( ۳۵۱۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شادمان، سرمست : بطَِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 : خود از ماست او ندیگو  انیزنگ
 او باستیز  ،ی: نند یگو انیروم

 ( ۳۵۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

هستند که   یکسان  انی طرف منتظر هستند. زنگ و آن  ردی می م دیگوی نفر مولانا م  کی که نیمربوط هست به ا هانیا

هستند که زنده    ی کسان  انیبه درد و روم   ،یدگ یاند، به همان زنده نشده  یهنوز به زندگ   که ن یهنوز آغشته هستند به ا

 . یاند به زندگشده

. تمام  دیگوی را م   ی تنِ ما حامله است مثل مادر، به جان. مرگ هم »درد زادن است و زلزله«، مرگ جسم  دیگوی م

آن جانِ بطَِر« آن جانِ شاد چگونه    د یور »تا چگونه زاآن  دیگوی اند الآن منتظر هستند مکه گذشته بوده   ییهاجان 

الََبه   میشوی تن م  ن یما وارد ا  دینی بب  د؟یزای م  م ییآی جسم م   نیاز ا  یجورما چه  م،یواقعاً شاد هست   ستصورت 

اگر   م؟یانشده  ای میااو زنده شده  ت یو ابد ت ینهایبه بدر شب قدر، واقعاً  زدیری تن م  نیکه ما ا یزمان  ا یآ رون؟ یب

 اند.زنده شده  یکه به زندگ  یپوستان، کسان  د یسف ان،ی روم برند،ی ما را م   انی روم دیگوی م  میشده باش

و به    میری را نگ  یشاد  نیو هم  مییای است ب  یاش شادصورت الَسَت که همهدرست است که ما به   نیواقعاً ا  یول

  نیغمگ   یذهنموقع مردن هنوز من   یعن ی!  میری و بم  میکن  ل یرا به غم تبد  یآن شاد   ارانه،یهش  میزنده نشو  یآن شاد

را    ی تن، دارد آن موقع  یوقت  یعن یاز ماست.    نیا  ند یگویهستند م   پوستان اه یکه س   انی زنگ  دیگوی . ممیداشته باش 

موقع    زد،یبر  نیبوده که بعد از هشتاد سال، نود سال، صد سال ا  نیا  یبرا  گر،یتن موقت است د  نیکه ا  دیگوی م

ا  ند یگوی م  انی زنگ  د؟یآی مدر   یز یچاز شما چه   ختنیر ا  ندیگوی م   ان یاز ماست، روم   نیکه  مال    باست، یز  ن ینه 

 ماست. 

 در جهانِ جان و جُود  دیَبزا چون
 و سُود ضیپس نمانَد اختلافِ بَ 

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان ی بَرَندش زنگ ،یبُوَد زنگ  گر 
 ان یکَشَندش روم ،یبُوَد روم ور

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نزاد او، مشکلاتِ عالَم است تا
 نازاده شناسد او، کم است آنکه

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یسف  ی معن: جمعِ ابْيضَ به ضیبَ
 اه یس  یمعنبه : اَسْودَ سُود

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ضی بَ  ی معنبخشش در ضمن به   یعن یجود    ،ی نسبت به تن، در آن جهانِ جان و فراوان  رد یمی انسان م  یوقت  دیگوی م

 . اهی س یمعن. سوُد، اَسوَد بهدیسف ی معنبه  ضیَ اب یعنی

  ی . اگر روم برندی م  انی باشد، زنگ  ی. اگر زنگ رودی م  نیاز ب  دی و سف  اهیور اختلاف س ما آن   مییزای م  یوقت  دیگوی م

  که ن یقبل از ا  یعن ینزاده    کهنی. و قبل از اکِشندی م انیزنده شده باشد، روم   یباشد، به زندگ   دپوستی باشد، سف

 .ستمشکلات عالم ا  نیشناخت ا  م،یدر شبِ قدر هست  مینمرد

  یعن ی«، . »آنکه نازاده شناسد او، کم است دهینرس  ای دهیشخص به حضور رس  نیبشناسد که ا تواندی نم کسچیه

تو پر از درد    ،ی هست  یذهنتو من  ،ی هست  یتو واقعاً زنگ   نی که بب  دینگاه کند بگو  گریانسان د  ک یکه به    ی انسان  کی

  ی ذهن   یها بِنوُراِلـلَّه« شده. من   نظُْریَکه »  شناسدی م  یسک   دیگوی را م  نی. اینه واقعاً زنده شد  کهنیا  ای   ،یهست

 بشناسند.  توانندی نم

 بِنُورِالـلَّه بُوَد نْظُر یَمگر  او
 پوست، او را ره بُوَد  کاندرونِ

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و خَوش  دیآبِ نطفه، اِسپ  اصلِ
 و حَبَش یعکسِ جانِ روم ک،یل 

 ( ۳۵۲۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  میالتَّقورنگ، أحْسَنُ  دهدیم
 را مین نیا  بَرَدیتا به اَسْفَل م 

 ( ۳۵۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر پست  تر،ن یی: پااَسْفَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اخلاصه   دیگوی م دار  نیاش  چه راجع   م یاست،  م  به  تقوراجع   م؟یکنی صحبت  التَّقو  زدان،ی  میبه  که    م«ی »أحسَْنُ 

ها  انسان، اگر ما انسان   یعنی.  میاده یاعتدال آفر  نیو بهتر  نیکوتریگفت ما انسان را در ن  گر،ید  میرا خواند  اشیعرب

را به بهتر  م،ی را از جنس ذهن نکن   گریهمد  م،ینکن  یبد  گریبه همد و با »قضا و    دهیحالت آفر  نیخداوند ما 

  ی با نافرمان   ،یذهنکار کند و ما را به خودش زنده کند، منتها با من   تواندی ما م   یرو  م،یفَکان« اگر دخالت نکن کُن 

 حالت.  نیمرتبه، بدتر نیترن ییبه پا میروی م میشوی . گفت نافرمان ممیگذاری نم
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  ن یبدهد، نفوذ کند در پوست، بفهمد که دل ا  صیتشخ   تواندی م  ند،ینظر بب   یار یبا هش  یکه اگر کس د یگوی م پس

  ی ار ی است، اصل هش  یار ینماد هش  جان یاصل آب نطفه در ا  ،یار ی. اصل هشتواندی رنه نمعالم چه خبر است، وگ

  اه، ی س  ی عنیو حبش، حبش    ی با عکس روم  م یشوی م  دهی همان  ی و خوش است، اما وقت  دیسپ   دیآی ور مکه از آن 

به    دهدی رنگ م  ن یبه انقباض. ا  رودی م  یکی  ، ییبه طرف حضور با فضاگشا  رودی م  یک ی  یعن ی.  دیسف  ی عنی  یروم 

 آن.

به   بردی را م   یکیو ماندن به ذهن،    یجسم  یار ی به هش  ،ی ذهنبه من   لیم  د،یآی م   رنگیور باز آن   یار یهش  پس

 .های روم   یسوبه بردی او را م ییشدن و فضاگشا یبه روم  لیاسَفلَ، م

همان اعتدال، اعتدال    م،یبه أحسَْنُ التَّقو  دهدی رنگ«، رنگ م  دهدی و حَبشَ«، »م   یعکسِ جانِ روم   ک،ی»ل  پس

کارش درست است،    ی . پس زندگنییپا  هٔبه مرتب  بردی نصفه را م  نیرا، ا  مین  نیا  نی . پس بنابرازدیری هم مرا به 

جسم است،    نیدر ا  یار یاست که هش  یکارش درست است، شب قدرِ ما موقع   دیآ ی ور مهم که از آن   یار یهش

 شودی سبب م  کند،ی م  یدگ یاز جنس همان  کند، ی ما که ما را از جنس درد م  یسازنده و خروب، رو   ریغ   یکارها 

 به گم گشتن در فکر. میفتیطبقات، ب نیترن ییبه پا میکه ما برو

نت  نیا  پس و اجازه    میداشتی ما آن اعتدال را نگه م   کهن یا  یجا شب قدر. چون به  رسد،ی نم  جه یشب قدر به 

و    میکنی ما، که ما قضاوت م   یدراثر نافرمان  میرفت. و أحسَْنُ التَّقو  نیما کار کند، آن از ب  یرو   یزندگ  میدادی م

قسمت را که   نینصفه را، ا ن یآن تعادل. پس ا رودی ن م ی از ب میکنی و مقاومت م  م یکنی م  زهیو ست  میکنی م  سه یمقا

 به اسَْفلَ. بردی م شوندی م دهیرا که همان ییهاانسان نیا

 فرَاسَةَ الْمؤُمِنِ فَانََّهُ ينَظُْرُ بِنُورِاللهِ.«  »اِتَّقُوا
 .« ندیبی مؤمن که او با نورِ خدا م  یِرک یاز ز د ی»بترس
 ( ثی)حد

 . ندیبی نظر م یار یکه او با هش  دیباش کندی که فضا را باز م  یمواظب کس  یعنی

  ی زدانی  م یکه تقو  دیکه شما بدان  خوانمی را م   هان یبخوانم. ا  «ی زدانی  م ی»تقو  یقسمت را هم برا  ن یا  دیاجازه بده  اما

ارائه کن  م،یکه هست   یزی . واقعاً اگر ما آن چ ستیچ را  .  م یندار  یاشکال   چیه  م،یزیهم نربه   یذهنو با من   میآن 

قول مولانا از  را به  نیو ا  می زیری هم مجسممان را به  نی ا  م،یزیری هم مبعدمان را به چهار    یذهندرواقع ما با من 

 . میکنی به خروب م لیتبد  م،یکنی مسجد بودن خارج م

 �💠💠�بخش سوم   انیپا�💠💠�
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  ی معن   اگر به   دیآی نظر مکه به   شودی مطرح م   یمهم   ار یاربسی بس  میشمس مفاه   وانیغزل شمارهٔ پنجاه و پنج د  در

برنامه    نیباشد، منظور از ا  ادمانی .  میکن   جادیا  میتوانیرا در خودمان م   راتییتغ  یل یخ   م، یببر  یپ  هان یا  یواقع

بلکه    م،یدرس بده  یحت   ای  م یریبگ  ادیرا    ییزهایچ   یذهن  تصورکه به   میکنی برنامه را اجرا نم  نیاست، ما ا  لیتبد

 .میبشو لیتبد

جسممان که چهارتا رشته دارد،    نی»شب قدر« است، منتها ما در درونِ ا  ن یجسم ما هم  ن یمولانا گفته که ا  امروز 

ما    یما است و جان ذهن   جاناتیما است، بدن ما است، فکر ما است و ه  کیزیف  یعن یجسم ما است،    میگفت

الَسَت، امتداد    ی برا  ، یار یهش  ی برا  بوده   یدام   ک یداده، مثل    ل یبه هم بافته شده، جسم ما را تشک  ها ن یاست و ا

  ت ی که هو  ی ذهننام ذهن، من به   میاما درست کرده   گریدام د  ک یدام    ن یما. اما داخل ا  ی صورت منِ اصلخدا به 

 .میما به تله افتاد   جان یدارد و ا

  ی علت شب قدر است که واقعاً زندگ   نیم اسمش »شب قدر« است و به اامتداد خدا در جس  ایبودنِ الَسَت    و

متوجه    دی. اول بامیاخودمان درآورده   یذهناداره را تحت سلطهٔ من  نیما ا  یما را اداره کند، ول  ارانهیهش  تواندی م

  د یرا ص  زهایبا ذهنمان چ  میدار  ایو مرتب    میاهدرست کرد  گریدام د   کیکه ما در داخل دام    میموضوع بشو  نیا

  ا ی  زهایچ  ی. وقتمیشوی م  گرید  یهاانسان   ای  میشوی م  زهایچ  دیص  م،یکنی م  دیص  یوقت   می ستیمتوجه ن   م،یکنی م

 .میکنی م  دی ص میکنی فکر م کهیدرحال میشوی م  دیمرکز ما، ما ص ندیآی م  گرید یها انسان

از حد    شیب  هان یکه ا دیفکر نکن  دوارمیام  د،یکن  دایپ  د،ینی ها راه را ببتا شما به کمک آن   میخواند  یاد یز اشعار

 . میکنی غزل م  نیرا که ما از ا  یکند آن فهم  یبانیکه پشت  میاز قرآن هم خواند ییهاه یاست. و آ ادیز

جسم شما است. و روح شما هم مثل ماه شب چهارده است،    د،یگفته »شب قدر« شما هست   جانیغزل تا ا  پس

 است.  یجسم   یِاریاست، ظلمتِ هش های دگ یها« ظلمتِ همان جلو. »ظُلْمت  رودی م شکافدی ها را م ظلمت 

  م ی . و در تقومیلحظه هست   ن یدر ا  شه یما هم  کهن یا  ی عنی  زدان ی  م یتقو  م یگفت  م، یهست  زدانی  م یبعد گفت ما تقو  و

انجام    یکار را خود زندگ   نیو ا  می کنی دائماً طلوع م  ،یلحظهٔ ابد  نیآگاه از ا  شهیهم   م،یلحظه باش  نیاگر در ا  زدانی

اند و گذاشته   ی ذهنعهدهٔ من   ا طلوع خداوند در درون را به یطلوع شمس را    نیها امتأسفانه انسان  ی. ولدهدی م

 . شودی م دهیدزد یذهنموش من  لهٔیوسهمه به  کشند،ی متأسفانه هرچه زحمت م

است و اگر گفت که    یذهنمن  نیموش هم  نیدرون ما موش دارد. ا  نیکه ا  میمختلف خواند  یشعرها   یدر اثنا  و

 ساله کجاست؟ گندم اعمالِ چهل  جهٔینت نیپس ا ست،یدر انبار ما ن یموش
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 ها در او باشد که طالع یزدانی میتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیکز او شو  یغفران یایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 ش ی آمرزش، بخشا :غُفران
 لغزش و گناه  :زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است که در قرآن در سورهٔ    ی زیهمان چ   یزدانی  می. تقومیدهی م   حیرا توض  «یزدانی  می»تقو   می دوم دار  تیدر ب  الآن

 . میخواند تانیرا برا شیهاه یآمده و آ  م«یصورت حالا »احَسَْنِ التَّقوبه  نیالت

صورت وجود دارد و آن درواقع آن ابله انسان است به   یابله   کی   دیگوی است که م  نی هم مربوط به ا  تیچند ب  نیا

 .فروشدی م  یبازبه اسباب  ز،یناچ  زیچ  کی را به  یگُهر کی کودک  نیوجود دارد که ا یکودک  کی ای  ،یذهنمن 

 دوختند  یرا به سِحر  هاشاندهید
 جوهر به خَس بفروختند  نیچن تا

  

 گُهَر از هر دو عالَم برتر است نیا
 طفلِ جاهل، کو خر است  نیبخر ز نیه

  

 ست یکی خر، خرمُهره و گوهر  شِیپ
 ست یشک ایاِشَک را در دُر و در آن

 ( ۹۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ارزشی و ب  ر یحق  یز یاز چ  ه ی: خاشاک، کنا خَس
 . زندیکه آن را بر گردن خر و اسب و استر آو ی آب  ای  دیمهرهٔ بزرگ سف  ی : نوعخرمهره
 است.( ی ترک  ی: خر، الاغ )لفظاِشَک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که آن را بر گردن خر و    یآب  ای   دیمهرهٔ بزرگ سف  یخاشاک. خَرمهره هم نوع  ی عنیخر. و خسَ    یعنی  یبه ترک   اِشَک

 . زندیاسب و استر آو

  ت یی ها، چشم خداچشم عدم انسان  یاصطلاح »شب قدر« است، ولالَسَت در جسم به  نیدرست است که ا  دیگوی م

  ها ی دگیهمان نک یاست، از پشت ع های دگیاست، اثر همان های دگیهمان  نیدوخته شده. سِحر هم یسِحر لهٔیوسبه

صورت  ما به   کهن یرا، ا  م«ی»احَسَْنِ التَّقو  نیرا، ا  یار یهش  نیا  یعنیجوهر را    نیا  کهی طور است، به   دن یو دردها د

ذهن است.    ی. »خَس« محتوامی را به خسَ فروخت  نیا  م،ی شوی از مرکزمان و به خدا زنده م  میکنی طلوع م   دیخورش
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که    یاز درونش طلوع کند، از دو عالم   د یشصورت خور»گُهر« که انسان به خداوند زنده بشود و به  ن یا  دیگوی م

 دهد برتر است.ی ذهن نشان م 

تو خر   یذهنمن  نیاست، بخر. ا  اتی ذهنطفل جاهل که من   نیرا از ا  نیا  تییعنوان خداتو به  دیگوی بعد به ما م

بخر، از دست   ن یگهر نگاه نکن، از ا نیبه ا یذهنو من  ها ی دگیبا چشم همان نیرا. پس بنابرا ن یا فهمدی است، نم 

 . اوریدرب نیا

خرمهره    ک یشما به گردن خر    کند،ی . فرق نم ست«ی کیخر، »خرمُهره و گوهر    ی عنی  یذهنمن   نیا  ش یپ  د یگوی م  بعد

که مثلاً پنجاه هزار دلار ارزش دارد،    ینداز ی الماس ب  کیدلار هم ارزش ندارد، بعد    کی که مثلاً فرض کن    ینداز یب

  ا ی آن خر را »در درُ و در  یعنیاست. »آن اِشَک«    قدرنیاهم فهمش    ی ذهنکه من   دیبگو  خواهد ی که، م  فهمد ی نمخر  

در آن شک    م،یهست   ییکتای  یا ی در  یکتا یما دُرِ    م،یجا درُ بشوما در آن   کهنیو ا  ییکتای  یای در در  ست«،یشک

ن  یها او تکرار آن   هات یب  نی خواندن ا  د یما، شا میوان خیرا که م  هات یب  همه ن یما. ا  می هست و واقعاً هم شک دار

 بکند.  تواندی شک را در ما برطرف کند، که م

 که او ارزان خرد، ارزان دهد   هر 
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  میآمد  یرا، وقت  نیا  میدیارزان خر   ما ا  نیبه  ول  نی جهان،  ما داده،  به  را خداوند  نم  یگهر  را    م، یدانی قدرش 

و حرص   میهست  های دگ یو دنبال همان   های دگیدر ذهن و همان میاکرده  یگذاره ی الَسَت را سرما ن یگهر را، ا جه یدرنت

  ی گوهر   کی  ی طفل  کی که    زندی رفت. و مثال م   میهم داد  ن ارزا  م، یدی. پس ما ارزان خرمیها را دارکردن آن   ادیز

اصطلاح نماد  است. »قرص نان« به   ادی ز  یل یگوهر است و ارزشش خ  نیکه ا  داندی نم  دهد،ی قرص نان م  کیا به  ر

  د ی ایو ذهن ب  یجسم  یار یاز هش  نیو ا  میاست. »گهر« همان اصل ما است که اگر به او زنده بشو  های دگ یهمان 

 جهان.   نیما از آمدن به ا یهمان مقصود اصل م،یشوی خدا زنده م تینهای به ب رون،یب

 او  یِبحر است و گوهرها مُنکرِ
 جو؟هیرایدُر و پ وانیبُوَد ح یکِ

 ( ۱۰۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی آرا  : هیرایپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 خدا ننهاده است  وانیسرِ ح در
 بُوَد در بندِ لعل و دُرپَرَست  کو

 ( ۱۰۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گوشوار؟  یدید چیخران را ه مر 
 زار و هوشِ خر بُوَد در سبزه گوش
 ( ۱۰۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، ممکن است زباناً و   ییکتایاست، منکر بحر    یذهنخَر که اسمش من   ایاِشَک    نی. و اشی آرا  یعنی  هیرایپ

  ی و گوهرها   م یهست ییکتای . منکر بحر  مینیبی م یذهنمن  لهٔ یوسدر ذهن است. ما به دراصل  یذهناً اقرار کند، ول

  زها یچ  جورن یو عشق و ا  سببی ب  یو شاد   ت یو خرد و قدرت عمل و هدا  ت یحس امن  نی او« هم  یِ او، »گوهرها

 . میریبگ میتوانی ها را از خداوند نم دولت  نیجسم اگر نباشد، ما ا نیها. اها، دولت که گفت دولت 

کند.   بایخودش را ز  خواهدینم   گردد،ی نم   هیرایو پ  شیاو است، دنبال »دُر« و آرا  هیشب  یذهنکه من   وانی ح  دیگوی م

  ی هات ی . در بندیبی اشتباه م  دیبشود، درواقع به د  باتری ز  خواهدی بماند و نم  خواهدی م  یکه به زشت  یذهنهر من 

و دردها    های دگ یکه همان  دی . شما از خودتان بپرس هسِحر دوخته شدبه    شیهاچه هست؟ چشم   نیقبل گفت که ا

  نم؟ یبی صورت درد م نه؟ من جهان را به  ایاند  من را سِحر کرده  رند،یگی من قرار م  نکیکه در مرکز من هستند، ع

؟ و من  کنم   ادتریرا ز  های دگیداشته باشم و همان  یجسم  یار ی داشته باشم؟ هش  دیکنم؟ حرص با  ادیدرد را ز  دیبا

با سِحر دوخته    تانیهاچشم   د،ییگوی اگر بله م  شود؟ی م  ادتریز  امی کنم، زندگ   ادتری را ز  های دگ یکنم اگر همان ی فکر م

 و دردها. پس:  های دگیبرحسب همان دن ید ی عنیشده. »سِحر« هم 

 او  یِبحر است و گوهرها مُنکرِ
 جُو؟هیرایدُر و پ وانیبُوَد ح یکِ

 ( ۱۰۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شی : آرا هیرایپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که دنبال    فهمدی موضوع را نم  نیا  وانی عقل ح  یعنی»خدا ننهاده است«    ،یذهنخر، من   نیهم   یعن ی  وان«یسرِ ح   »در

او زنده    تینهایبه خداوند زنده بشود، به ب  اصطلاحبه  ییکتایصورت  لعلِ حضور باشد و »درُپرََست« باشد، به 

 .ییکتایبحر  نیدر ا دیبشو دهاو زن  تینهایبه ب دی خواهی شما م یعن یبشود. »دُرپرََست« 
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برو زرگر   کنمی خواهش م  دی به صاحبش بگو دیای که خر گوشواره داشته باشد؟ بله؟ خر ب یاده یتا حالا د دیگوی م

اگر ممکن است    دیگوی زار« است، ماصطلاح »سبزه دارم؟ نه، حواسش به به  اجی من احت  ر،یبه من گوشوارهٔ طلا بگ

است، من دنبال    نیکار من ا  ندازم،ی و جفتک ب  کنمزار ول کن من بچرم و احتمالاً رقص  چمن   نیمن را ببر در ا

 . ستمیگوشوارهٔ درُ و جواهر ن 

پ  یعن ی  »گوشوار«  م   غام یدنبال  من   دیبگو  خواهدی درست.  پ  ی ذهنکه    ن یهم  غام یپ   گردد،ی نم  یزد یا  غامیدنبال 

  ران ی، کجا را ورا شکست داده یچه کس  ، یچه کس  دانمینم   ست،یهستند، اخبار چ  رونیاز ب  مصرفی ب  یهاغام یپ

لحظه باشند از   نیکه در ا ی . کسانستین  یزدانی میتقو هانیاست، ا طانیش  میتقو هانیا ست؟یچ هانیاند. اکرده 

 :نی. بنابرادهندی کارها انجام نم نیا

 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ستیتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق 
 ی : قرضی تیّ عار 

 ی : ذاتی تیّماه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که اگر مثلاً    کنندی. درست است؟ و فکر مکنندی دارند، جلال و شکوه را از جهان قرض م  یذهنکه من   یعاد  مردم

آو  یمت یقبا   زیچ از خودشان  را،    ا یکنند،    زانیرا  به مردم نشان بدهند سوادشان را، مدرکشان  باشند،  داشته 

 جلال و شکوه داشته باشند.  توانندی مقامشان را، م

شما، جلال و شکوه شما از    است. حالا طاق و طُرمُ   تشیطاق و طُرُمش در ماه زنده شده،    یکه به زندگ   یکس  اما

 . دیجواب بده  د،ی از خودتان؟ بپرس یرونیب یزها یکردن چ زانینه، آو ای و زنده شدن به خدا است؟   ییفضاگشا

لحظه   نیدر ا د،یباش یزدانی  م یکه اگر شما تقو  دیگوی . که دارد می ذات یعنی یت ی. ماه رون یاز ب یقرض ی عنی یتی عار 

 .دی از جهان قرض کن یزیندارد چ  یلزوم د،یآی جلال و شکوه شما از درون شما م  د،یباش

ما از جنس    یعنیالَسَت است. الَسَت    ،ی لیخ   آوردی که مولانا م   یای معان   ای   میمفاه   نی تراز مهم   یک یباشد    ادمانی 

ا  یعنی  م،یندار  یذهن   زیبه چ  اجیو ما احت   میخدا هست   ی . برا میاصلاً ندار  اجی احت  ی جهاننیما به طاق و طُرنُب 

  د ی کنی . اگر شما فکر م میندار اجیاحت  دهدی نشان م هنکه ذ  یزیبه مقصودمان، زنده شدن به خدا، به چ  دنیرس

 . ستیکه لازم ن  دید دیشما؟ خواه یبرا ن یواقعاً لازم است ا ای که آ  دیبسنج  دیبا د،یدار اجی احت
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 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  وار یکه سرمان به د  میرا برو  یذهنراه توهم من   م،یبرو  یراه انحراف  قدرن یدر ما صدق کند. ما ا  تیب  نیا  دینگذار

که گوش    م،یشب قدر که جسم ما است رساند  ن یضرر را به ا  م،یضرر را داد  یکه وقت   میی ای بخورد و بعد از آن ب

. نه،  میصورت صنع، آن موقع بشنوپند خداوند را به   دهشگشوده   ی در فضا  ای کر ما آن موقع بشنود، پند مولانا را  

 . میو عمل کن  میبشنو دی بلا بخورد، پند مولانا را با وار ی سر ما به د کهن یقبل از ا

 که  دیگوی م  جانیا در

 بخوان  نیدر وَالتّ میالتَّقو اَحسَْنِ
 دوست! جان  یگوهر است ا  یگرام که

 ( ۱۰۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از عرشِ او فزون  م،یالتَّقو اَحسَْنِ
 از فکرت برون  م،یالتَّقو اَحسَْنِ
 ( ۱۰۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُمْتَنِع  نی ا متِیق میبگو گر 
 بسوزم، هم بسوزد مُسْتَمِع  من

 ( ۱۰۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محال  ع، ی: رف ممُْتَنِع
 : شنونده مُسْتَمِع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یدرست است؟ که ا  م،یبخوان که ما خواند  ن یبرو در سورهٔ الت  دیگوی را م  م یاحَسَْنِ التَّقو  ا ی  ی زدانی  می تقو  نیا  پس

است، جان زندهٔ الَسَت   یجان همان جان زندهٔ زندگ  نیگوهر، جان ما است. ا  نیاست و ا  ییبهاگران   اریگوهر بس

 . یاست، نه جان ذهن

مستقرتر    جان یو در ا  میشویم  ترک یلحظه نزد  نیشده، هرچه ما به اگشوده   یفضا   نیا  ی عنی  م،یاَحسَْنِ التَّقو  دیگوی م 

تمام    گریعبارت دبه   یعنیتر است،  عرش خداوند بزرگ   فضا از  نی. پس اشودی تر مفضا گشوده   نیا  م،یشوی م

 . شودی ما باورمان نم د،یگوی را م   نیدارد ا شانی ا شود،ی کائنات در ما جا م
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 ی زدانی  میتقو  نیا  تواندی فکر ما نم  یعن یاز فکرت برون«.    م،یاز عرش خداوند فزون، »احَسَْنِ التَّقو  م«ی التَّقو  »اَحسَْنِ

ها در او باشد.  که طالع   یهست  زدانی  میتقو  یعنی  ،یزدانی  میمگر تو تقو  دیگوی در غزل هم م  نیهم  یرا بشناسد. برا

  د ی صورت خورش درجه به بهمختلف ما درجه  ی هاها، اتفاقات خوب، هم طلوع هم تمام دولت یعن ی م یها گفتطالع 

به   یعن یخداوند.   م  یه   دیصورت خورشخداوند  م  دیآی دارد  بالاتر  او  و هرچه  ما  مرکز  در    تر ع یما وس  دیآی بالا 

 فکر بشناسند.   با  خواهندیبشناسد. مردم م   تواندی ادامه دارد و فکر آن را نم  نیالابد ا  یتا کجا؟ ال  گری. دمیشوی م

ما    کهنیخاطر امحال، البته محال به  رممکن،یغ   یعنیمُمتَْنعِ   م،یرا بگو  رممکن یغ  زیچ   نیا  مت یمن اگر ق   دیگوی م

 کهن یا  ی بخوانم، برا  تیکه من بخواهم ب  ستین   نیا  یبرا  خوانم؟ ی م  تی ب  همهن ی. چرا من امیروی راه را برعکس م

 . م یخودمان را اداره نکن  یذهنمن   میما با تقو  گریکند که د  مکبتواند به ما ک  د،یرا تکرار کن   هاتیب  نیشما ا  دیشا

 کهن یا ی. براسوزمی من م م،یرا بگو دیآی دست مکه مشکل به ی زیچ  ا یممُْتنَِع، محال   نیا متی من اگر ق دیگوی م 

  د یسوزی . شما م دیسوزی آن بشوم. اگر من آن بشوم، شما هم م  گر،یبشوم د  لیبه آن تبد  دیبا  م،یرا بگو  متشیق

 . سوزدی ذهنتان م  یعنی

. »من  ندازندی ب  دیبا  واشیواشی  ندازند، ی ب  دفعهک یرا    یشدگت یهورا ندارند که چندتا هم   ن یها تاب ااز آدم   یل یخ 

 . کندیآرام کار م مولانا با ما آرام مینیبی شنونده. م  یعن یبسوزم، هم بسوزد مسُتَْمِع«، مستمع 

 دررفته به صد صورت  ،یجان  یک یاست  عشق
 نش ییمن در فن و آ  ،یشدم بار وانهید

  
 عشق آمد  و نمکِ نادر در صورتِ   حسُن

 نشی تسک یجان از پ ابدیحُسن و سکون  تا
 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است    ید یجان جد  کی  م،ی کنی م  دایپ  یجان  ک ی  م،یکنیم   دایما وحدت مجدد پ  یجان است. وقت  کیعشق    پس

موضوع در غزل هم    نیجان است، اما در صد صورت رفته. ا  کی  «،ی جان  یکیجان ذهن. »عشق است    نیاز ا  ریغ

 :گفتی م  یطور ن یا گر،یآمده. گفتم د

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 
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 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها ملّتبه دام و جاهِ  عقوبان یاو افتاده  از

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : تابتافت
 هامَشارِق: مشرق  
 ی : بدون چگونگچونی ب 
 ی اُلفَت: انس گرفتن، دوست  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. درست  دیای ب  رونیدام ب  نیاز ا  تواندی ندارد، نم   ی علاج  چی که انسان ه   دیگوی خلاصه کنم، م   ت،یدو ب  نیدر ا  مولانا

 ها. مثل مولانا، بتابد بر چون   یچونی ب یهاراه وجود دارد که مشرق   کیاست؟ 

با ذهنشان، حالم چطور است؟ وضعم چطور    کنندی م  یری گمردم در ذهنشان از جنس »چون« هستند. دائماً اندازه  

 د؟ یکنی است. توجه م چونیشده بگشوده ی »چون« است. جسم »چون« است. فضا نیاست؟ ا

اگر  دیشوی م  چونی خدا است. شما ب چونی مولانا است، ب  چونیبر چون بتابد. ب چونیکه باست  نیعلاج ما ا 

 . درست است؟ دیشو ی م  چونی شما ب شود،ی که فضا گشوده م ی. آن موقعدی تکرار کن ادی شعرها را ز نیا

  ی چون ی ب  یهامشارق   تواندی م  هان یا  شود،ی فضا گشوده م  د،یبشو  چونی ب  د،یبشو  چون یاگر شما مرتب ب  پس

  د؟ یکنی م  ییچه شناسا  کند،ی به شما القا م  فش یمال غزل است، آثار لط  نیدارد در شما، ا  فیباشد که آثار لط

شده، غلط بوده. خب غلط    اندهیمن نما  هصورت ذهن بکه به   زهایبا چ  امی عنوان امتداد خدا، دوستکه من به 

. شومی دوست نم  گریمن د  ی عنی   م،یکنی م  ش یرها  م، یاگر ما بشناس  زها،یعنوان الست با چما به   یبودن دوست 

 . آورمی به مرکزم نم یعن ی شومی دوست نم

ا  د یگوی م  بعد ب  ن یاگر  غ   تانی دوست  یعن ی  فتد، یاتفاق در شما  ا  ریبا  و  بخورد  درون شما صورت    نیبه هم  در 

  یِ ذهنمن   یعنیها،  ه تافته بر چاه آن است در همه ک   یار ی هش  کیکه فقط    دیشوی متوجه م  صورتن یدرا  رد،یگی م

 خدا، بله؟   کی ،ی ار ی هش کی ها. خب همه، انعکاس خدا است در چاه آن 

  ی عن یدر صد چاه    ا یکه عکسش افتاده در هر چاه    همانند ما  ی وسفی   بیعجا  دیشوی موقع متوجه م  بعد آن   یول

باشد    ده یاست که اگر به حضور نرس  عقوب ی  ی هر انسان عقوبان،یها، که از او  چاه، به تعداد انسان   ارد ی ل یم  هشت

  د؟ یکنی در کلبهٔ غم و غصه و کلبهٔ احزان است. توجه م   عقوب یدر چاه است،    وسفشی در چاه است، چون    وسفشی
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اند، هم به دامشان افتخار  هم به دام افتاده  یعنیها«،  به دام و جاهِ ملتّ  عقوبانیدرست است؟ که »از او افتاده  

 . ندکنی م

دام هستند. تازه    ی بسته هستند، تو  یفکر  ستم یس  کیمذهب بسته هستند، در    کی که در    یکسان   دینیبی م  شما

است!    گرانیآقا دام ما بهتر از دام د  ند یگوی م  کنند،ی موقع به دامشان افتخار هم م  دام دوم است. بعد آن   نیا

بستهٔ    ستم یس  ی عنیمذهب، ملت    ی عنیجا ملت  ن یها« در ادام است. »به دام و جاه ملتّ   نیکه ا  دهندی نم  صیتشخ 

 . یفکر

 و نمکِ نادر در صورتِ عشق آمد   حسُن
 نشی تسک یجان از پ ابدیحُسن و سکون  تا

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به ما    یابی کم  یِنمکبا   ک یو    یی بای ز  ک ی  کند،ی عشق در ما بروز م   ی و نمکِ نادر در صورتِ عشق آمد«، وقت  »حسُن

آمدن عشق،    ، ییاو. پس با فضاگشا  ن یتسک  یصورت جان از پما، به   میکن   دا یو سکون پ  یی بای تا ز  شودی م  اندهی نما

 . و دیکنی م دای آرامش پ  د،یکنی م  دایسکون پ د،یکنی م  دایپ نیشما تسک 

 نورِ آسمان استست، او صورتش بهانه نیا
 ز نقش و صورت، جانش خوش است، جانش  بگذر

 ( ۱۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در    یاریهش   م،ی صورت که گفت  نی. پس امیصورت بهانه است، درواقع هم خداوند، هم ما نور آسمان هست  پس

از نقش    د ی. ما بامیما است. درواقع ما نور آسمان هست  صورت بهانهٔ   ن یشب قدر است، ا  نیصورت هست و ا  نیا

که    یوقت  یعنی است،    خوشو جان او خوش است، جان او خوش است، زنده شدن به جان او    میو صورت بگذر

 . میبه آن سو برو  دیبا م،یاست زنده بشو تینهای به جان خداوند که ب میتوانی تن زنده هست، ما م نیا

 عجب بست او  مِیتقوطالعِ ماهِ خود  بر 
 نش یدر سورهٔ وَالتّ کنیطلب م میتقو

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میاست که خواند یدنبال آن مثنو  هانیا
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 جان  ی خود آن را که کُشَد ا غِ یبه ت دیخورش
 نشیو تَکف  زشیتابشِ خود سازد تَجه از

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کفن مرده  ل ی: وساز یتجَه
 را کفن کردن، کفن پوشاندن به مرده  یا: مرده نیتکَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کفنْ کردن   ا یرا کفن کردن   یامرده  یعن ی  ن یکفن مرده. تَکف  لیوسا  ی عنی   زیشمس است. تَجه  وانیمال د  دیببخش

 . نی. کفن کردن، کفن پوشاندن به مرده، تَکف می. ما کفْن و دفن دارنیتَکف  دن،یچ یحالا، کفن کردن، کفن را پ

  ی ار ی هش  نیا  ند، یگوی که، چه م   میگذاشتی . اگر ما م چدیدر کفن بپ  ی جوربکشُد، چه   یجور چه   داندی خداوند م  یعنی

حامله باشد،    یخانم  کی  کهنیمثل ا  یذهندخالت کردن با من  ،یار یدست زدن به هش  م،یزدی در جسم ما دست نم

 . میکنی کار را م  ن ی استرس قرار بدهند، ما هم هم ریکنند، ز تشیمرتب اذ

ها با هم  که روزها و شب  می که در ذهنْ ما دار یم یتقو نی عجب بست او«، ا مِی»بر طالعِ ماهِ خود تقو نیبنابرا پس

. نه،  میشوی م   تیهواتفاقات هم   نیما با ا  افتدی اتفاقات مهم م  کهن یا  ی فرق دارند، لحظات با هم فرق دارند برا

با قضا و    شوندی عوض م   زهایلحظه خداوند است، لحظهٔ بعد هم خداوند است، فقط چ  نیا  ،ی زدانی  میدر تقو

 فَکان. کُن 

که با آن کار    یمیتقو  نیاز ا  ریدارد غ   یبیعج   میتقو  کیطلوع ماه خودش خداوند    یبرا   یعنیطالعِ ماهِ خود«    »بر

را و شما    نیا  م ی. خواندریبگ  ادیرا    م یتقو  دیگوی . برو آن را بخوان م نیت  هٔ را طلب کن در سور  م یتقو. برو  میکنی م

 دوباره.  دیبخوان دیهم برو

ت  یعن ی  دیخورش   دیگوی م »به  تاب  یعن ی  غ«یخداوند  ت   دیآی م  دیخورش  دی گوی م  ، یمعن به   غیت  جان یا  دن،یبا    غ یبالا 

و شما    فتد یبه شما ب  ییبا فضاگشا  یزدیجان«، اگر تابش نور ا  ی خود آن را که کشَُد ا  غِی به ت  د ی. »خورشزندی م

تَجه   یذهنرا بکشُد، من  از تابشِ خودش  تَکف  زیشما را بکشد،    م ی تقو  د، یشما نگران نباش   یعنی.  سازدی م   ن یو 

چه    نیکه ا  دیاصلاً نباش  و زنده شدن به خداوند  یذهننگران مردن به من   د،یو فضا را باز کن  دیریرا بگ  یزدانی

 .شودی م

 م یسوم که مثلاً ما گفت تیمخصوصاً به ب کندی کمک م  هاتیب نیا یعن ی کند، ی کمک م هانیا
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 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که تو خودت    یبخشش هست  ی ای مختلف داشته باشد، مگر در  یها طلوع   ن یکه ا  یهست  زدان ی  میمگر تقو  دیگوی م

گناهانمان    دیگوی که دارد م  ستیخداوند ن  نی. پس ایرا ببخش  تیهالغزش  ،یکه گناهانت را ببخش  یکن   یکار   کی

  ن یبخشش را و ا  یا یدر  دیمنتها با   م،یبخشی ما م   م،یشوی بخشش م  ی ای در  ییبلکه ما با فضاگشا  بخشد،ی را م 

 . می نیشب قدر را در خودمان بب 

 گران یهم د  ییها و گناهان خودت را بشوها«، که هم لغزشزلََّت   ندیَانسان »کز او شو  یا  «ی غُفران  یِای در  »مگر

  ق ی ها با ارتعاش از طرها«، دولتدولت   ابندیرا با ارتعاش که گفت »شبِ قدر است جسمِ تو، کز او    گرانیرا، د

تو سؤال نکن،    دیگوی م  یبعد  تیب  نیهم  یبکند. و برا  راکار    نیا  تواندی جسم آلوده باشد نم  ی. ولرودی جسم ما م

 . دهدیجوابت را م   سوم ت یچگونه؟ ب ی. ممکن است سؤال کن یلوح محفوظ هست  کهنیا یبرا

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۸۵، سورهٔ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را خودت    بی درس غ  ، یانسان تو لوح محفوظ هست  یا  یعن ی  رند؟« یاز او گ  ب یکه درسِ غ  ی تو لوحِ محفوظ  »مگر 

اند حضور را گذاشته   ریحر  ی هاکه لباس   یرحمت«، مگر تو خزانه هست  نهٔیگنج   ای. »و  یریبگ  یتوانی از خودت م

لباس    نیهم   یعن یها«، خِلعت  خِلعت   درحمت، کز او پوشن  نهٔی گنج   ای»و    ؟ی دهیجا و تو خودت به خودت مآن

  م، یپوشی م   یخلعت بهتر   میاندازی هرچه م   م،یاندازی م  یکیی کیرا    های دگیهمان  میکنیم   ییشناسا  یکه وقت  یحضور 

 . درست است؟ شتریحضور ب  یعنی

 : تیب نیا و

 انداخت یحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
 ی از آن سپس سپر   تیرا کُنَد به عنا تو

 ( ۳۰۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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متوجه    کهن ی. هم میبشو  داری ما ب  اندازدی حوادث م  رِیمرتب ت  م،یشب قدر را آلوده کن   م یما بخواه   کهی صورتدر   قضا

دو    نیاز ا  م،یادرست کرده  گر یدام د  کیداخل دام    م،یفضا را باز کن  دیبا  م،ینیبی نم  م، یکه ما در شب هست   میشد

که    یاز دست حوادث  دهد،یخودش ما را نجات م   فَکانِکُن ما با قضا و    ییِفضاگشاخدوند با    ای  یدام فقط زندگ 

 خودمان را.  می کنی رها م  کندی م جادیقضا ا

.  یبه رحمت، به توجه خودش، بعد از آن سپر  ت«،ی»تو را کُنَد به عنا  انداخت«، ی حوادث به تو هم  رِیکه ت  »قضا

  ی زندگ کهن یا یاحوال ما برا نیجسم و گذاشتن ا نینگه داشتن او پاک  ییبعد از چه؟ بعد از شروع به فضاگشا

 . یذهنمن  یجا اداره کند به 

فَکان اداره  اداره نکند و قضا و کُن  ی ذهنشما را من  یکه زندگ دیشوی و موفق م دیریگی م  میکه شما تصم  یالحظه

 سوم است:  تیب  نیبه شما. ا کی خوشا به حالتان، تبر داردی دست از سر شما برم یساز کند و سبب 

   رند؟یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها  رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (  ۸۵، سورهٔ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. عرض کردم  فتدیهستند، بلکه معنا جا ب  ی مهم  یها تیب  ها نیا  کهن یا  ی برا  کنمی تکرار م   ی را هِ  ها نیمن ا  دینیبی م

و روح تو ماه    رندیگی ها م جسم تو شب قدر است و از او دولت  ،ی قبل مولانا گفت تو شب قدر هست  تیدر دو ب

  شود ی تو م  یاریروح تو و هش  م،ی و تسل  ییبا فضاگشا  ؟ی. کِ دینیبی و شما م  کندی شب چهارده است، راه را روشن م

 . دینیبی را م تانیلحظه که شما جلو نیقوه در اچراغ 

 نیلحظه اگر در ابهطلوع خواهد کرد لحظه  یآفتابِ درون تو هِ  نیکه در تو ا  یهست  زدانی  میبعد هم گفت تقو 

 ی توانی هان خودت را م بخشش خودت گنا  یا یاز در  ،یبخشش هست  ی ای . بعد هم گفت دریساکن بشو   یابد  هٔلحظ

 . یکرد یکار را خواه نیحتماً ا ،ییبشو

.  رند؟«یاز او گ   بیکه درسِ غ  ی »مگر تو لوحِ محفوظ  دهدی چگونه. چگونه؟ خب جواب م  دیگوی ذهن شما م   حالا 

نوشته شده که با   ییجا  کیدر  یزدیا ییدانا ایصورت لوح محفوظ، لوح محفوظ که علم به  یکنی تو فضا را باز م

 . یر یگی از او م ب یو درس غ یشو ی فوراً وصل م یفضا را باز کن ، یبخوان یتوانی ذهن نم
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خودت را عوض    ی جور مشغول است، چه   دیفَکان به کار جدبا صنع او که هر لحظه با قضا و کُن   یدانی آن موقع م

  نهٔ یگنج   ای . »و  یانسان تو هست   یا  یعن ی  رند؟«یاز او گ  بی که درسِ غ  ی. »مگر تو لوحِ محفوظیبکن  دیچکار با  ،ی کن

  ، ی دهی م  دیلباس جد  ،یدهی به خودت خلعت م  تکه مرتب خود   یرحمت اله   هٔخزان  ،ی هست  یاخزانه   کیرحمت«،  

 درست است؟ 

 بروج.  هٔسور د،یآی م  جان یلوح محفوظ از ا نیا

 منِْ وَراَئِهمِْ مُحِيطٌ.«  »واَلـلَّهُ
 ها احاطه دارد.« خدا از همه سو بر آن   »و

 ( ۲۰ هٔی(، آ۸۵سورهٔ بروج )  م،ی)قرآن کر

 هُوَ قُرْآنٌ مَجِيدٌ.«  »بلَْ
 اين قرآن مجيد است.«  »بلى

 ( ۲۱ هٔی(، آ۸۵سورهٔ بروج )  م،ی)قرآن کر

 لَوْحٍ مَحْفُوظٍ.«  »فِي
 لوح محفوظ.«  »در

 ( ۲۲ هٔی(، آ۸۵سورهٔ بروج )  م،ی)قرآن کر

  ی لوح محفوظ در درون شما است و قرآن شما هم در درون شما است و اگر بخواه  د یگوی لوح محفوظ. الآن م در

 . درست است؟ یر یگی و حتماً م  یر یبگ  دیو با  یریبگ  یتوانی نم  رونیاز ب  ،ی ریبگ  دیاز درونت با  یری بگ  بیدرس غ

  م، یشوی م   دهی. همان)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  است    جهان مرکز ما عدم  نی. قبل از ورود به ادیدیکه د  ییهاشکل   نیهم  و

  ده یهمان  یزیبا هر چ   تواندیآدم م   م،یکنی در داخل دام درست م  یدام  کی،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشوی م  یذهنمن 

در    حفوظ به لوح م  دیشویوصل م   جه ی، درنت)دایره عدم([  ۲]شکل    دیکنی مرکز را عدم م   ییبشود. و بعد با فضاگشا

ابتدا    ،ی زدیا  ییبه دانا  دیشوی خودتان وصل م  یی. با فضاگشادیریگی م  بیدرون خودتان، از خودتان درس غ 

 . دیریاز مولانا کمک بگ دیشا

  م یتوانی ها هر لحظه ما مو انداختن آن  های دگیهمان  ییرحمت است که با شناسا  هٔنیشده گنج گشوده  یفضا   نیهم

به خدا    میدار  م،یاز جنس اصل خودمان شد  شتر یب  م،ینیبی بهتر م   یعنیحضور،    دیلباس جد  م،یبپوش  دیخلعت جد

  م ی علت تقو  مختلف به  ی هاطلوع   یعن یها  طالع  که  د ینیبی . مدیآی خداوند دارد بالاتر م  د یخورش  م،یشوی تر م زنده

 است.  دیطلوع جد کی  نیا شود،ی ما پرنورتر م دی. هر دفعه که خورشردیگی بودن در ما دارد صورت م  زدانی
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 ی هم مَرهم و درمان ، یرحمتِ رحمان هم
 آن دافعِ صفرا را  بانهیتو طب دَردِه

 ( ۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : عطا کردن، دادن دَردادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رحمت رحمان درون ما است،   م،ی. ما، هم رحمت رحمان هستمیکن ییفضاگشا دیمطلب با نیبه ا دنیرس یبرا

»درَدِه    میی گوی م  ی ما به زندگ  شودی صفر م  یذهنمن   یو البته وقت  میهم درمان خودمان هست   م،یهم ما مرهم هست

 است.  رهیخشم و ترس و غ دافعِ ه ک دیآی م شیپ دهیپد نیا میشوی م  یکی. هر موقع ما و او بانه«یتو طب

 . خوانمی بار فقط م کیاول است که  تیسه ب نیا خب

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

  

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یلوحِ محفوظ تو   مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 
 ( ۸۵) ، سورهٔ بروج۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جسم تو شب قدر   دیگوی . ممیندار اجی از خودمان احت رونیما اصلاً به ب دیگوی دارد م  تیسه ب نیا دیتوجه کن  اگر

خوب را دارد   زیسعادت، حضور، هر چ   ،یبختک ی است که دولت، ن  ی. مثل آنتن رندیگی است که از او دولت م 

روشن    های دگ یاند همانرا که گرفته   تو  یجلو   میشب چهارده است، موقع تسل  . و روح تو هم ماهِکندیپخش م

 جلو.  رودی م  شکافدی ظلمت را م  کند،ی م

لحظه خداست، لحظهٔ بعد    ن یندارند، ا  ی تو لحظات فرق  ی. برایست ین  طانیش  میتقو  ،یهست   زدانی  میو تو تقو 

  ی زدانی  م یتقو  نیفکان در اتو و مرتب با قضا و کُن   یلحظه است برا  نیلحظه، ا  نیخداست، لحظهٔ بعد خداست. ا

ها  و درد   های دگیهمان  شود، یم  ترف ی عض  اتی ذهنمن   یدار  یذهن. اگر من شودی تو عوض م   تیو با صنع، وضع

 . شوندی شناخته م
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. شودی م  شتریب  ،شودی م  شتری طلوعت ب  ،یکنی خداوند طلوع م  دیصورت خورش تو و مرتب به  یهست  زدانی  میتقو

م  یها طلوع   یوقت درعدر   ،یکنی مختلف  در  حالن یواقع  هست  یا یتو  زلتّ  یبخشش  را  که  گناهان خودت  و  ها 

گرفت. من    ب یدرس غ  شودی چگونه؟ بگو که من لوح محفوظ هستم و از من م   دیپرس  ی کیو اگر    یبری م  ییشوی م

لحظه به خودم  بهرحمت هستم، لحظه  نهٔ یو من گنج   رمیگ ی خداوند م  ییرا از دانا  یبیخودم از درون خودم درس غ 

 :دیگوی . م پوشمی م دهم،ی م  پوشم،ی حضور م  دیلباسِ جد کی

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب
 کننده گردنده، طواف  ی معنطوّافان: جمعِ طوّاف به  
 اَملاک: جمعِ مَلکَ، فرشتگان  
 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ یارَقِّ منشور: صفحه  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی که اصطلاح قرآن  نظر من مَعمور به  تِی. بمیآبادشده هست هٔ که ما خودمان خان  دیآیم  دیجا شا»عجب« از آن  نیا

ما را خداوند آباد کند.    هٔخان  م،یکن  ییگشافضا   م،یکن  ییگشا فضا   یما وجود دارد که ه  ی برا  نیامکان ا  یعنیاست  

. عجب! گردندی که فرشتگان دورش م   یآبادشده هست   هٔخان  تِ،یعجب! تو خودت ب  دی گوی آبادشده. م  ی عنیمعمور  

. سببی ب  یمثلاً شاد  یعنی. شربت  نوشندی که از آن فضا شربت م  یشده هستگشوده   یفضا   ایشده  گشوده   هٔتو صفح 

 منبعش در درون ما است.  د ینیپس بب

در    م یدرونمان را آباد کن   می خواهی با ذهن م   رون یاز ب.  می طلبی را م  ن یا  رونیاست که ما از ب  ن یا  یعجب برا  دیشا 

 گردند ی باشندگان دور ما م  هٔ فرشتگان، هم  هٔ که هم  میهست  یا. ما خانه میآبادشده هست  تِیکه ما خودِ ب  یحالت 

  هٔ هم   م یکنی فضا را باز م  یکنند. ما وقت  ییشناسا  ندخداو  ا ی  ی صورت زندگخودشان را آباد کنند، خودشان را به 

همه به تو    کهی درحال  یاست چطور تو محتاج همه هست  جانی. عجب از اکنندی م  دایپ  اجین به ما احت باشندگا

 انسان؟  یدارند ا اجی احت

شربت   یتوانی تنها تو خودت مشربت بنوشند. نه   توانندی شدهٔ شما، رَقِّ منشور، همه مگشوده   یفضا   نی! از اعجب

 رند، یبگ  یزندگ  رند،یبگ  سببیب  یشربت بنوشند، شاد   توانندی هم م  گرانید  یکنی فضا را باز م  یبلکه وقت  ،یبنوش

من با    دییگوی شما هم م   م،یگردی ما به دور تو م   ندیگوی! آن باشندگان م رونیبه ب  یموقع تو چشم دوخت   بعد آن

 عجب ندارد؟ عجب!  نیا کنم،ی من از شما طلب م  گردم،ی ذهنم دور شما م 
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فرشتگان    یعنیاند  اند«، اَملاک کنندگانش، »امَلاک طواف   یعن یکه طواّفانَش«، طواّفان    ی مَعمور  تِ ی! تو ب»عجب

است که ما فضا    یموقع  نی مقابل کعبه، ا  هٔدر مقابل کعبه )مَجازاً دلِ انسان(. خان  یامعَمور: خانه   تِیهستند. ب

  ن ی صورت جسم ابه  رون یدر ب  رون،یدلِ ما در ب  نیا  اسکعبه دل ماست، کعبه دلِ ماست. انعک   م،یکنی را باز م 

جسم ما جسم    شود،ی م  یخانهٔ خوب  کی وصل است آباد بشود،    یبا انعکاس دلِ ما که به زندگ  گر،یآباد است د

گشوده،    یارقَِّ منشور: صفحهگردنده. اَملاک: جمع مَلَک، فرشتگان.    یمعن. طواّفان: جمعِ طوّاف به شودی م  یخوب

 :دی هستند توجه کن  هان ی(. ا۵۲، سورهٔ طور ) ۳ هٔ یآ بهاشاره 

 »وَالطُّورِ.«  
 به كوه طور.«  »قسم

 ( ۱ هٔی(، آ۵۲سورهٔ طور ) م،ی)قرآن کر

 مسَطُْورٍ.«   »وَكتَِابٍ
 شده،« قسم به كتاب نوشته  »و

 ( ۲ هٔی(، آ۵۲سورهٔ طور ) م،ی)قرآن کر

 منشور است:   رَقِّ نیا و

 رَقٍّ مَنشْوُرٍ.«  »فِي
 اى گشاده.« صفحه  »در

 ( ۳ هٔی(، آ۵۲سورهٔ طور ) م،ی)قرآن کر

 شده است.گشوده  یفضا  نیصفحهٔ گشاده هم نیا

 الْـمَعمُْورِ.«  »وَالْبَيتِْ 
 قسم به بيت الـمعمور.«  »و

 ( ۴ هٔی(، آ۵۲سورهٔ طور ) م،ی)قرآن کر

هم درونش. و    شودی . آن موقع هم جسمش آباد م شودی به خداوند زنده م  ی انسان که وقت  هٔ خان  ی عنی معمور    تِیب

همگشاده   هٔصفح  هم  نوشته گشوده  ی فضا  نی شده  است. کتاب  زندگ   یکتاب   ی عنیشده  شده  طر  یکه  شما    قیاز 

آن است،    یِت توجسم انسان که الَسَ هکوه طور ب  گرددی باز هم برم   دیدانی کند. کوه طور هم که م   انی ب  خواهدی م

 که   دینیبی م  هاتیب نی. در امعمور و رَقِّ منشور آمده   تِیفقط ب جان یآن است. حالا، در ا یِامتداد خدا تو 

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِیعجب! تو ب 
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یاخانه معَمور:   تِیب
 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان

 اَملاک: جمعِ مَلکَ، فرشتگان  
 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده گشوده   یفضا نی. از ادی منشور هم شما هست  رقّ د،ی مَعمور شما هست  تِ یب دیگوی است؟ پس مولانا م درست

مَعمور، شما اگر    تِی. بدیندار  اجی احت  رونیپس به شربتِ ب  د،یشربت بنوش  دیتوانیکه همان رقّ منشور است م 

چرا   گردند،ی م شتریفرشتگان دورش ب شود،ی م تردچه آباهر کند،ی خانهٔ شما را آباد م  نیخداوند ا د،یاجازه بده

 که خودشان را بشناسند.  یاز ارتعاش شما به زندگ  رندیجا بتوانند قوّت بگاز آن  کهن یا یبرا گردند؟ی م

وجود    یفرشتگ  کیها  آن   یِاز جنس خدا است، پس تو   م ینیبی که ما در جهان م  یزیکه هر چ   دیگوی مولانا علناً م  

  گرددی دورت م  شناسد، ی شما را م  دیشما فضا را باز کن  کهی است. آن اِسانسش درصورت   ی دارد، اِسانسشان فرشتگ

  ی ما، چرا؟ برا   میشد  چارهی ب  م،یدار  اجی احت  زیچه که ما به هم  دی. آن موقع نگاه کنردیکمک بگ  خواهدی از تو م

است.  شیمحدوداند یذهن. منمی کنی اداره م یذهنخودمان را با من   ،یاز زندگ  میشب قدر جدا شد نیدر ا کهنیا

 ا ی که ب م یطلبی ما کمک م   یاز هر جسم م،ی دار یجسم   یاری . بعد آن موقع چون هشیابی کم ت،یبه محدود ی دافتا

 . نمن را خوشبخت ک 

  د یگوی م  نیهم  یارزشمان رفت بالا. برا میی تا بگو میکنیبه خودمان اضافه م  میکنی قرض م رونیاجسام را از ب ما

  دا ی! تا ارزش پ؟ی تا خودت خودت باش  یدار   اج ی احت  زیچ موقع به همه   تو آن   گردد، یدور تو م   زیچعجب! بابا همه 

 . ست«ی تیّ است؟ »امر را طاق و طُرمُ ماه یقرض نیکه ا یست یتو متوجه ن د؟یآی م رونیو طرُُنبت از ب طاق   ؟ی کن

 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ست یتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .داردی است که عامِ خلق را مفتون م یدار یو جلوه و عظمتِ ناپا  یظاهر   یِمراد از آن سروصدا  ؛یو طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق 
 ی : قرضی ت یّعار
 ی : ذاتی تیّماه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  
 انسان( یوجود قتی)حق ۱۰شکل ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 
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م   ت یّماه  یفهمی نم   تو ارزش  تو  به  چ  دهدی تو  ا  یقرض  ی زها ینه  درست  ن یاز  ا  جهان؟  هم که    هان یاست؟  را 

خودمان    م،یمَعمور هست  تی »عجب« دارد که ما ب  ن یهم  ی ذهنمن   هٔ در افسان  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل . خب  میخواند

به  یذهنمن   نیا دیو با د ت،اسقدر  که شب  میکنی تنِ خودمان را آلوده م م،یکنی خرّوب. جهان را خراب م  میشد

 واشیواش ی که رَقّ منشور است و  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شده گشوده   یفضا  دیاما با د م، یدار اجی احت  ز یچهمه 

فکر    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دید   نیکه ما در ا  میشوی ما، متوجه م  رونیما، درون ما و ب  هٔخان  شودی دارد آبادان م

دارد،    اج یبه ما احت   زیچهمه   میکنی فکر م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   د ید  نیبا ا  م،یدار  اج یاحت   زیچبه همه   میکردی م

 ما!  م یدیفهم یز یعجب! عجب چ

 خلاصهٔ آن را ،ینقش را تو بروب  چو
 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده یفرشتگ
 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 منسوب به عالَمِ فرشتگان ، ی: آسمانیکروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی آن را فرشتگ   هٔج ینت  ،ی را از مرکز ما تو جارو کن  های دگیها را، همان که اگر نقش  می فهمی را م  قتیحق  نیا  میدار

خداوند و    کندی درون شما را جارو م  د،یفضا را باز کن  د، یاگر شما اجازه بده  یعنی.  یو پر و بال فرشتگ  یدهی م

 ها ی دگ یهمان   یاز رو   پرد،ی م رهیذهن و غ   نیاز ا  کند، ی م  دا یفرشته و بال و پر پ  کی  شودی آن م  ماند، ی هرچه که م

 .پردی م

.  میریگی قرار م  یزندگ   ار ی دست از سر ما بردارد ما در اخت  یذهنمن   کهن یمحض ادام دوم است. به  نیمشکل ما ا  و

  که ن ی. درست مثل اشودیآسان م   یلیو روشن کردنِ شمع خودمان خ   یجسم   یاریشدن از هش  دهییموقع زا  آن

هم به کارش    یهم ندارد، کس  یاشکال  چیه  د،یزای هم م  یع یطور طببه   شود،ی حامله م  یعیطور طب خانم به   کی

 . کندی دخالت نم

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یتوانی گذاشته، ما م  ییگشاامکان فضا   نه ی. در درون س میگذاشت   د یتأک  ی فقط برا  م،یارا قبلاً خوانده   تیب  نیا

 ییگشارا، فضا   نهیباز کردن س  ییاست. شرح، تواناما نهاده   نهٔیشده را در سگشوده  ی. و فضا میفضا را باز بکن

 . ست»رَقِّ منشور« ا ن یهم ن ی. ارا در درون ما قرار داده
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 هاشو اکنون به مجلسِ جان میمق  دلا،
 ی مَعمور تِیب مانِیمق   یِکدخدا که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما    یعنی م،یها ما کدخدا هست در مجلس جان  یها، ول شو در مجلس جان میحالا مق  دییگوی شما به دلتان م یعنی

  مانِ ی مق  یِ. »که کدخدا کندیما، جسم ما را خداوند خودش درست م   رونیب  نیدل ما و ا  هٔکه خان  میهست  یاباشنده 

 : یبعد تیدل انسان است. ب داوند،خ  هٔلیوسآبادشده به  هٔ خان  یعنیمعمور پس  ت یب «،ی مَعمور تِیب

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. ی رحمت  هٔنی تو گنج   ،یتو لوح محفوظ   ،یغفران  ،ی بخشش هست  یای تو در  ،یزدانی  میرا گفته که گفته تو تقو  هانیا

 . یشده هستگشوده  یفضا  ،ی عجب! رقِّ منشور هست ،یمعمور هست  تیعجب! ب

. درواقع اگر ما  یچون ندار   ، یامتداد خدا هست   ، یهست  چون ی »الَسَت« ب  ای تو آن روح    کهن یا  ا یکه    د یگوی م  الآن

به   میازنده  کهی درحال  رونیب   اوردی ما را از جسم ب یاگر زندگ  می گفت  م،ی جسم هست  نیالآن که شب قدر است، در ا 

 . میندار یچگونگ  م،یکه »چون« ندار میهست  یکه ما روح  م یما متوجه هست  م،یاو، زنده بشو تینهایب

  ها ن یهم مفهوم بودند، از ا  هان یکه گفتم من ا  ییزهایچ  نیاز ا  «، ی رونیجمله ب  هانی کز ا  ، یچون یآن روحِ ب  ای   »و

  ی بعداً وقت   کند،ی اصطلاح به ما کمک م اولِ کار به   زهایچ  نیاست. ا  رونیب  هان یا   هٔچون خداوند از هم  ،یرونیهم ب

 . ستآن تو ه  زیچهمه  میبه او زنده شد م، یشد چونیب

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یروحِ بآن   ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شود ی با فکر نم  یعن ی  شود،ی را بشناسد، سرنگون م   یار یتأملّ و فِکرت اگر بخواهد روح را بشناسد، هش  یعنی

  ز یچهمه   میکنی ما فکر م   یذهن من  دیدر د  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شناخت. درست است؟   شودی شناخت، با ذهن نم 
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صورت    یساز و سبب   ندشده که جسم هستشناخته   یزهایتازه فکر ما براساس چ   م،یبشناس   میتوانی را با فکر م

 . ردیگی م

.  م یبشناس   میتوانی و روح را م  میتوانی ما خدا را م  یساز و سبب  یذهن  هٔشدشناخته   یزهایبراساس چ  میکنی فکر م   ما

 ها«. ها و فِکرت سرنگون آمد تأملّ  ی»که در و  دیگوی م  نیهم ی. براکندی ما را فلج م  شود،ی نم یزیچ  نی چن

مضر    یل یکه خ  دهی همان  یِجسم  یاریدوم هش  هٔمخصوصاً تل  یجسم  یار ی از هش  ریاما غ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  یی نظر است که از فضاگشا  ی اریهم وجود دارد که هش   ی گرید  یار یهش  کیبله؟    کند،ی است، انسان را خرّوب م 

 .دهدی خودش را به ما نشان م

 د یشوی از مرکزتان بالا، متوجه م   دییآی شما م  د،یآی وجود ممختلف به   یهاطلوع   جیتدربه   میکنی فضا را باز م  یوقت

  ن ییاصطلاح تعها حال شما را به آن   یچگونگ   ایها  و مقدار آن  هات یوضع  کهنیبدون ا  یعنی  ست،یچ  یچون یکه ب

 خوب است.  شه یحال شما هم  کند، ی م نییتع  یکنند، حال شما را زندگ

  ی زندگ   ای خدا    دیخواه ی آن موقع شما اصلاً با ذهنتان نم گریکه د  «ی رونیجمله ب   هانی کز ا  ،یچون یآن روحِ ب ای  »و

بشناس  ای را  شناسند  د،یخودتان  هست  هٔ خودتان  خودشناس دیخودتان  دگرید  نی هم  یعنی  ی.  را    گری.  خودتان 

  م ی توانی با فکر کردن نم  د،یرا بشناس   خودتان و با فکر کردن    دیندارد فکر کن  ی. لزومیعنوان زندگبه   دی شناخت

 . می کن ی خودشناس

شناختن خود    ی. برارونیخوب است، ب   یماد   یکارها  یها! فکر کردن برا  میفکر کن  دینبا  میگوی نم  دیکن   توجه

ها  سرنگون آمد تأملّ   یکننده است، »که در وفلج   خورد،ی اصلاً به درد نم  میکه ما از جنس »الَسَت« هست  یاصل

 : خوانمی شعرها را هم م نیها«. او فِکرت 

 کُون یَدلشده چون؟ نقد بر از کُنْ فَ یبُوَد ا چون
 مدِه  عاد یتو نقد است کنون، گوش به م نقدِ

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چون است،    شه یچون هم   یعن ی  م یزنی به »چون« حرف مچون راجع   م یکن  یمعن   یطور ن یا  میتوانی که، م   دیگوی م

  ی جور چه  نیدلشده، ا  یا  ی عنیدلشده چون؟«     یبُوَد ا»چون    م،یبخوان  یدلشده چون«. اگر سؤال  ی»چون بُوَد ا
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  ی زندگ   د،یببر  کُون« یَفَْ از »کن   د یلحظه با  ن یاشما نقد را در    د،یبفهم  دیتوانی نم  ی با چون  ا یشما    رد؟ یگی صورت م

 درست است؟  ، یرا بشناس  یزندگ یبا چون و چون یتوانی لحظه هست و نم نیدر ا

چون است. اگر    شه یدلشده چون«. چون هم  ی: »چون بُوَد امیبخوان  یطور ن یا  میتوانی م   م،یرا بردار  یسؤال  اگر

تو نقد است کنون«، هم   ، یاستفاده کن  کُون«یَفَْ از »کن   دی با  ،ی بشو  چون یب  یبخواه لحظه نقد تو نقد    نی»نقدِ 

 و گذشته است.  ندهیچون مربوط به آ  شخصاتاز م یک یوعده و  یعنی عادیو وعده نده. م ندهیاست، گوش به آ

  ی شو ی الآن اگر زنده م  نیالآن است. هم  نینده، نقدِ تو هم   یذهنمن   ی هاکه تو گوش به وعده   دیگوی به ما م  جانیا

  الآن است. وگرنه   نیهم  ،یاگر شاد   ،یکنی م  یو زندگ  یالآن اگر زنده هست   نی. هم یشوی زنده م  یدار   ،ی به زندگ

 هست.  یذهنکار من  ن یاگر برود به وعده، فلان کار را بکنم شاد خواهم شد، ا

»چون بُوَد    شودی م   ی طورنیا  ی . بدون سؤالمیبخوان  یبدون سؤال  م یتوانستی و م  میبخوان  یسؤال  م یتوانستی م  پس

چون است،    کی باشد،    دهیهمان   ی. مثلاً اگر کسیذهنمن  یعنیچون است، چون    شهی دلشده چون«. چون هم   یا

خوب است، الآن حالم    ایحالم بد است    دیگوی م  کند،ی م  فی حالش را توص  کند، ی خودش فکر م  ی دائماً به چگونگ

 است.  یچون هان یبهتر شد، ا

فکان« خداوند  که »قضا و کن   دییبگو  دیتوانی چون ندارد. شما نم   کُون«یَفَْ »کن   د؟یکنی چون ندارد، توجه م  روح

  د یگوی م  یجورچه دیبده حیاصلاً توض دیتوانی حالا آن را شما نم شود،ی بشو و م دیگوی . او مکندی کار م یطورنیا

م و  چ  شود؟ ی بشو  محفوظ  لوح  است؟  چگونه  خداوند  بکن   ی سؤالات  هان یا  ست؟ یصنع  اگر  فلج    د، یاست که 

 . ردیگی صورت م راتییتغ شود،ی که کارها انجام م دینیبی م  د،ی . شما فضا را باز کندیشوی م

. شما  دهدی به شما گوش م شود، ی زنده م یدارد به زندگ دفعهک یکه طرف مقابل  دی نیبی م  دیفضا را باز کن شما

  م یورزی عشق م   یبا ذهن بپرس، آقا خانم وقت   ای . حالا شما بشودی دارد عوض م  زهای که چ  دینیبی م  دیعشق بورز

 . کُون«یَفَ نْ . نقد بَر، سود ببر از »کدیرا نپرس  ن یا شود،ی عوض م یجور چه 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ک ی چون است و  مانی ذهن. من میهست  مانی ذهناز مشخصاتش حالتِ حالش است. ما عاشق حالِ من  یکی چون

 ی چون  یحالش خراب است. زندگ   ای متوسط است،    ایبد است،    ایکه حالش خوب است،    دیدانی حال دارد و شما م

 است.  یف یاست. خوب لفظ توص یطور که هست عال همان  ستیخوب است، اصلاً خوب هم ن   شهیندارد، هم

خوب کردن   ی. معمولاً ما برایست یعاشق خداوند ن  ،یکه تو عاشق حال هست  دیگویم   یذهنبه چون، به من   پس

  م یست یخوب بشود و ما متوجه ن  امی ذهنرا بده به من تا حال من   نیا  ا،ی. خدامیکنی به خدا دعا م  مانی ذهنحال من 

 . میکنی خودمان را خوب م  یذهنحال من  م یکه دار

  د یواهخ   د؟ یبه خداوند زنده بشو  د یبشو  لیواقعاً تبد  دیخواهی م  ای   دیرا خوب کن   تانیذهن حال من   د یخواهی م   شما 

.  د یباش  طورن یاست شما ا  ادیز  یلیخوب بشود. احتمالش خ   تانی ذهنحال من   د یکنیکوشش م   دیکه دائماً دار  دید

 هنوز چون هستم.  ایشدم  چونی من ب دییکه شما بگو می خوانی را م  هان یا نی هم یبرا

 صفاجو اِبْنِ وَقت   یِّصوف  هست
 چون پدر بِگْرفته سخت را هم وقت

 ( ۱۴۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه    نیصفاجو فرزند ا  یِّلحظه. صوف  نیفرزند زمان حال، فرزند ا  یعن یمثبت باشد،    تواندی م   جانیوقَت در ا  ابِْنِ

لحظه را مثل پدر سخت    نی ا  نی. بنابراکندی اش مو اداره  کندی فکان« درستش م لحظه »قضا و کن  نیاست. ا

 . دیستی عاشق حال ن نیبنابرا سپ د،یخوری لحظه تکان نم نیز الحظه ا نیشما ا یعنیگرفته، 

 کامل بُوَد  یدَم کم، دَم کی آنکه
 آفِل بُوَد  ل،یمعبودِ خل ستین

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گذرا آفِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، یز یچ  نیچننیدم کم است. ا  کیاست،    ادیدم ز  کیدم کامل است،    کیدمَ کم است،    کیچون است،    یکس  اگر

 .دیدانی را م هان یبلکه آفل است. ا ست،ین لیمعبود خل  نیاست، ا یذهنهمان من  نیا ی چون نیا

 را  چونیب یداند چون آخر استاد یکِ
 ن یّیاو عالَمِ عِل نیدر سِجّ گنجانَد
 ( ۱۸۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 در دوزخ یی : جا نیسجِّ
 ن یعالمَِ بالا، بهشتِ بَر : نییّعلِ عالَم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده به خداوند،  عالم بالا، حضور، زنده  یعنی نیّیعالمِ عِل ،یذهنسطح من نیترن ییپا  یعنیدر دوزخ  ییجا نیسِجّ

  م، یبشناس   میتوانی ما، نم   میفهم ی را نم  چون ی ب  یِاستاد  یذهناست. در من   یذهنباز شده. چون من   تینهای ب  یفضا 

 . «ی چونی ب یِهامشَارِق  هاچون برتافت بر  یکه »ول  دیگویالبته م  نییدرست است؟ پا

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : تابتافت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی گرفتن، دوست: انس اُلفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را   چونیب  تواندی نم  نیاست و ا  یذهنمن   یِجسم   یار ی»چون« هش  دیکه شما متوجه بشو  میکنی صحبت م   میدار

  د ی خوانی چه؟ شما اشعار مولانا را م   یعنی  رد،یقرار بگ  یچونی. هم خودش را در معرض بردیبپذ  دیبشناسد، پس با

 .دیشوی م چونی ب یه د،یشوی م  چونیب

. شناسدی نه، نم  دیگوی را بخوانم؟ م   نیکه اشعار مولانا درست است؟ من ا  دیبپرس  تانیذهناگر از چون، من   یول

است،    ی دنبال چون  یذهنچون، من   دیبکن   یسرانجام هر کار   یعن یداند چون آخر«    ی مولانا استاد است؟ نه. »کِ 

 را«.  چون ی ب ی»استاد  شناسدی نم

باز هم    یذهنمن   نیا  یما، تو  میدار  یذهندرست است که من   نیدر ا  یعنی  ن«،یّیاو عالَمِ عِل  نیدر سِجّ  »گنجانَد

  نِ ییّ عالَم عِل  نیرا گنجانده. پس ا  ن یّیمرتبه عالَم عِل   نیترن ییاست، اصل ما است، درست است؟ در پا خداوند

صورت چون خودتان را در معرض  کار به   نیا یا. بررونی ب  دییای د بیبا  نیسِجّ  نیاز ا  نییّ عنوان عالَمِ عِلشما، شما به 

 . دیقرار بده یچونیب

خودتان را در معرض ارتعاشات و    یاست که چون  نیشما ا  هٔکه چار  دیگوی م  یبعد  تی هست، ب  یتی ب  کی  نییپا  در

 . «یچونی ب یِهاها مشَارِق برتافت بر چون  ی»ول د، یقرار بده هاچون یب تابش

 یچونیب یِهامَشارِقها برتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 د ی : تابتافت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و از چون درگذر  یسپس ما را مگو چون نیز
 ش؟ یخو چونِیدم زند آنکس که شد ب یز چون چون

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است    یذهنچون که ذهن است و من  نیاز ا  ،ی چگونه هست  ،یبه بعد به من نگو چون هست   نیسپس، از ا  نیا  از

 گریزنده شده باشد، به»الَسَتِ« خودش زنده شده باشد د  یکه به زندگ  یخودش باشد، کس  چونیکه ب  یبگذر. کس

حالم خوب باشد، کم شده حالم بد   هشد  ادی ز  میهای دگی همان  نمیکه حالم چطور است. بب  زندی دم نم  یاز چون 

 .گریکه د  ست ین یطور ن یباشد، ا

 د ی و چند با چونیب د، ی چو قند با عاشق
 ی است سام یکان حضرت د،یبلند با یجان

 ( ۲۹۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بلندمرتبه یسام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است    « ی. عاشق »الَسَت میستی هنوز عاشق ن  م،یبشود. پس اگر ما تلخ   دیبلندمرتبه. عاشق مانند قند با  یعن ی  ی سام

 درآمده.  یکرده و از چون ییشناسا یصورت زندگکه دوباره خودش را به  «یشده، »الَسَت یکی یکه با زندگ 

چون و چند بشود، جانش بلند بشود،    یکند، ب  دایپ  دست  سببیب  ی بشود، به شاد  ن یری ش  دیمانند قند با  عاشق

است که انسان فضا را    یموقع  نی. ا«یاست سام  یمقامِ خداگونه است، »کان حضرت  نی. و اد«یبلند با  ی»جان

 . ستدیای م یزندگ  یپا  یرو   شود،ی و به او زنده م کندی باز م تینهایب

 د یسَر پُر کن هٔکاس یشرابِ صِرفِ باق  از
 د یکن ی از بهرِ لِلَّـه ط  یعقل و عاقل فرشِ

 ( ۷۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خالص صِرف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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از درونمان    ییکه از فضاگشا  یشراب  د،یآی م   رونیکه از ب  ینه شراب  م،یکنی سرمان را پر م   هٔ کاس  ی شراب صافِ باق  از

زنده    یبرا   میکنی را جمع م  ی ذهنمن   یِ. و فرش عقل و عاقلمیکنی سرمان را مست م   د،یآی از آن طرف م  د،یآی م

 . و نیشدن به او. مشخص است ا

 دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
 د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

 ( ۶۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شرفت یپ  ایهستم و چند هستم و آ  یکه من چطور   میریکش ذهن اندازه بگبا خط   دی نبا  ییفضاگشا  نیدر ا  چیه

کش ذهن خط   نی. ادیریکش ذهن اندازه نگو با خط  دیبکن ییرا با فضاگشا  شرفتتانی شما پ می ام؟ بارها گفتکرده 

 است.  یچون

دارد. اگر حال شما خوب هم شده   یبستگ  های دگ یکه حالم خوب نشده هنوز! خب فعلاً حال شما به همان   من

 کردم. شرفتیکه من پ دینپرس  یذهن. از من ردیاندازه بگ تواندی نم یذهنمن   ،یلحاظ زندگ باشد به

بعد    کنم،ی کار را م   نیکه من ا  دییگوی م   یساز شما با سبب   یعنی  د«،یایگشت، چنان راست ن  نیگشت و چن  »چنان

  شوم، ی زنده م  یبه زندگ   یعنی  شودی م   یطور نی. اشودی م ی طورن یبعد ا  کنم،ی کار را م   ن یبعد ا  کنم،ی کار را م   نیا

 . د«یکه چند د یمدان د، یکه چون دیدان»م  د،یشما فضا را باز کن نی. بنابرا شودی نم  یز یهمچو چ

 دِه  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِه  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یمصنوع  ی تکبّر، آبرو  ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و از لوحِ محفوظ،    یزدانی  م یدِه، مخصوصاً از تقو  میبه من تعل  کنم،ی جاهلم، فضا را باز م  دانم،ی نم  ییبگو  اگر

و    یو چند   ی چون  دانمی که با ذهن م  ییزهایچ   نیخودت به من دانش بده، من جاهلم. من ا  ییاز دانا  ا،یخدا

 را انداختم دور.   هانیو ا یساز سبب

  ی ذهنبا من   گر، ید  میدانی نم  گر،یانصاف« که واقعاً انصاف است د  ن یچنن یدِه« »ا  می : جاهلم، تعل ییبگو  »چون

هم به آن    یناموس بزرگ صد من آهن  کیو   میپندار کمال بساز  کی   مانی هادانسته یبرا  کهن ینه ا  م؟یدانی چه م 

 . میبگرد یو چگونگ  یو چند یدائماً دنبال چون  م،ینی را نب مانیهاب یع  م،یدهگوش ن کسچ یبه ه  م،یببند
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 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : تابتافت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هستند و هر    ی که از جنس چون هستند و چگونگ  یذهن  ی هااست که به من   نیتنها راه ا  دیگوی مولانا م   د ینیبب

  ها ن یبه ا  رد،یگی حالم چطور است؟ وضعم چطور است؟ و با ذهنش اندازه م  کندی دارد به خودش نگاه م  یذهنمن 

ا  یچونی ب  یهامشرق   دیبا نداشته    رونیبه ب  یاجی و احت  ردیصورت بگ  ادر درون شم  تواندی باز هم م  نیبتابد. 

  چون ی است، روحْ ب  ی چونیکه مشرقِ ب   دیمثل مولانا داشته باش  ییهابه انسان   اجینه، احت   ای.  کیشما،    دیباش

 است.

  د یکنی تأمل م   د،یکنی تکرار م   د،یخوان ی با دل و جان م  د،ی خوانی واقعاً م   د،ی خوانی مولانا را م  تیب  یوقت  نیبنابرا  پس

خودتان، درونتان.    تابد،یم   ینور   کیکه از مشرق خودتان    دینیبی م  دفعهک یخودتان است،    یو حواستان رو

 درست است؟ 

و    ی. ذهن چوندهدی که ذهن نشان م   دیکنی خودتان توجه نم   ی و چگونگ  ی. به چون د یکنی نه، اصلاً فضا باز م  ای

ن   ی چگونگ  دییگوی . م دهدی نشان م  یچند  از فضا کنمی من فضا باز م   ست،یمن مهم  شده که مشرق  گشوده   ی. 

 .دیآی م  دوجوبه  فیدر شما آثار لط جهیدرنت  تابد،ی خودِ شما است نور م  یچونیب

م  ای   دیکنیم   ییفضاگشا  ای   میگفت  پس را  مولانا  م   یرو   د،یخوانی شعر  اثر  لط  گذاردی شما  . دیشوی م   فیو شما 

  ی زها یعنوان امتداد خدا با چشما به   یکه دوست  دیشوی شده متوجه مگشوده   یفضا   نیدر ا  دیشوی م  فیلط  کهن یهم

 مهم است.   یلیخ  ییشناسا نیهستند. ا  ریغ هان یغلط بوده، ا یذهن

 بتابد به ما.  یچونی ب یها مشارق  کهن یجز ابه  میندار  یگر ید هٔچار چیکه ه دیگوی که م  دیکنی م  توجه

مشَارِق دیتاب  یعنی  تافت امشرق   یعنی  .  احتمال  عرض کردم،  م  کهن یها.  ممشرق  دی گوی دارد  دارد    د یگوی ها، 

  م، یباش  ی ابد  هٔلحظ  ن یدر ا  ی عنی   م،یباش  م« یالتَّقْودر »اَحسَْنِ   م، یباش   ی زدانی  میاگر در تقو  ی عنیمختلف،    یهاطلوع 

  ف ی ما، در ما آثار لط ی به چونِ ما، به چگونگ تابدی ما خودمان در درون نور م  یها . از طلوعمیکنی مرتب طلوع م 

 غلط است.  زهای عنوان امتداد خدا با چما به   یکه دوست دهدی به ما نشان م فی آثار لط نی. ادیآی وجود مبه
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الُفتَ   »غلط الُفَت  گشتند  از   یلیخ   صیتشخ   نی. ایذهن  یزهایچ  زها،یشما با چ   یدوست   یعنیها«،  مهم است و 

چون    یول  د،یواقعاً فضا باز کن   ای  دیمولانا باشد، شعرش را شما بخوان  چونیب  خواهدی حالا م   ،یچون یارتعاشِ ب

پ   یی فضاگشا ابتدا سخت است، من  ا  کنمی م   شنهادیدر  تکرار  دیتکرار کن  یرا ه   هات یب  نیشما  . هر دفعه که 

  ف یو لط  تابدی از مشرقِ درون خودتان روحتان م   دیشوی م  چونی . هر دفعه که بدیشویم   چونیخرده ب  کی  دیکنی م

لطافت خودتان    یی. در روشنادیشوی م  فیخرده لط  کی   دیخوانی شعر را م  نیخلاصه ا  یعن ی  دینیبی . مدیشوی م

 است، غلط است. درست است؟  جای ب زهایشما با چ یکه دوست  دیفهمی م

  ی ذهن من   هٔافسان   نیا  «،یچونی ب  یِهاها مشَارِق برتافت بر چون   ی. »ولدیگوی حالت را نم  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 ی هاخودتان از مشرق   یو چگونگ  یبر چون   د،یکنی م  ییعرض کردم شما فضاگشا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است.  

فضا    د،یپوشی م  دیخلعت جد  یه  د،یکنی مرتب طلوع م  ی ه  کهن یا  یعنی درون خودتان    یها درون خودتان، مشرق 

 . دیپوشی م دی شما خلعت جد شودی باز م   شتریخرده فضا ب ک ی. هرچه، هر دفعه که دیکنی را باز م

آثار    د،یکنی طلوع م  د،یکنیطلوع م   ی مرکزتان عدم است، ه  د، ی لحظه هست  نیدر ا  د،یهست  یزدانی  م یدر تقو  فعلاً

  یی غلط است. شناسا  هان یچ نقطه   نیشما با ا  یکه دوست   دیشوی متوجه م  د،یآی وجود مدر درون شما به   فیلط

 است؟  رست. دزهایبا چ دیزنی را به هم م تانی است، پس دوست یآزاد یِمساو 

 تو را گلگون کُنَد  یِکُنَد، رو چونیتو را ب چونیب
 گلزار شُو  یِ کُنَد وآنگه سو  رونیاز کَفَت ب خار

 ( ۲۱۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی اصل  یرو   کند،ی تو را گلگون و سالم م  یرو  تابد،ی چون م  کند،ی م  چونی شما را ب  یچونیاست؟ هر ب  درست

  ل ی تبد  ندی فرآ   نیآن موقع برو بهشت. ا  کند، ی م  رونیرا از کَفتِان ب  یذهنبه شما، خار من   دهدی شما را نشان م

 است.

 �💠💠�بخش چهارم   انیپا�💠💠�
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 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است بر    یچونی ب  ی هاانسان، و آن تابش مشارق   یچاره وجود دارد برا  کی چه گفت به ما قبلاً؟ گفت که    پس

حالِ    گردد،ی م  اشی ذهناست و دنبال خوب شدن احوال من  ی چگونگ  ا ی»چون« است    کی  ی ذهنها. هر من چون 

 چون جسم است از جنس چون است. یذهندارد. من  یذهنمن 

راه وجود دارد ما که شبِ    کی   ی. ولردیگی را اندازه م  ی ذهنمن   راتییتغ  ،یذهناحوالات من   یزمان مجاز  اتفاقاً

 ی هااست که مشَارِق   نیشدن، ا  ین« شدن، از جنس چگونگو »چو  های دگیبا دردها و همان  میقدر را آلوده کرد

عنوان  به   زها یرا با چ   مان یما غلط بودن دوست   دیآی م  ودوج که در ما به   یف یبر ما بتابد. که دراثر آثار لط  یچونیب

 . مینیالَسَت بب

  ن ی ها دوست باشد. اجسم ها، با  با چون   تواندی است، »چون« نم  چون یخدا ب  م، یامتداد خدا هست   میی گوی م  ما 

  م یدوباره برگرد  میزیبه هم بر  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایچ  یعنی  رها،یرا با غ  مانی دوست  م،یموضوع را ما بشناس

 . میبشو یچونی از جنس ب

 : میشوی م   ی زیچ   ک یصورت متوجه  درآن   ف،ی آثار لط  هٔیاصطلاح در سا به   د یایوجود بدر ما به   ییهمچو شناسا  اگر

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی که اسمش خداوند است در هر چاه   یبیو غر  بیعج   وسفی  کیکه    میفهمی . م میشوی م   یبی عج   زیچ   کی   متوجه

  ست، ین  شتریب  وسفی  کی  ست،ین  شتریب  یکیمردم با انعکاس نور خداوند که    یعنیو انعکاسِ اوست.    دهیتاب

  عقوب ی  کیشما    یعنی  عقوبان«،ی »  ،ی دگیدر هر چاهِ همان  یذهنصورت من هستند. و دراثر انعکاس او به  ریدرگ

  ن یبه چاه افتاده. و ا  وسفشی، در غم و غصه، چراکه  است افتاده در کلبهٔ احزان  عقوبی  کی   یهر انسان  د،یهست

. دهدی دام است. حالا از آن بدتر به دامش پُز هم م کندی افتاده به دام. اول افتاده به دام که اصلاً فکر نم  عقوبی

 . کندی افتخار هم م اشی بستهٔ فکر ستمیس یبرا ایمذهب و    یدامش قائل شده که برا یبرا یمقام  ک ی یعنی
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  م ی توانی نم  م؟ییایب  رونیدام ب  نیاز ا  میتوانی م  یجور چه   م،یکنی به دام و به داممان افتخار هم م   میافتاد  ما  اگر

 . مییایب رونیب

ما    ،ی دگیچاه همان  ی غلط ما افتاده تو  ص یتشخ   لهٔ یوساست که الَسَت، امتداد خداوند، به  نیا  ییشناسا  نیاول

  ی ماد  یزها یبا چ  میتوانی عنوان امتداد خدا نمما به   میکه بشناس   مینشد  فیلط  م،ینرم نشد   یاندازهٔ کاف هنوز به

 . میدوست بشو اتی با معنو دی. بامیدوست بشو

 نم ی را بب  یزندگ  یعنیدوست بشوم.    دیامتداد خدا با  کیعنوان امتداد خدا، با  به   شوم،ی اگر من دوست هم م  یعنی

  یِ ذهن از آن شخص، نه با من   دهدی که ذهنم نشان م  یز ینه با آن چ  ، یک ی  یِدوست بشوم، نه با مردگ  ی با زندگ

درحالیکی من   یذهن  ی هامن   کهی .  من   نیهم   یبرا   شوند،یم   یذهن   یها عاشق  ارتباط  و    ی ذهن  یها است که 

بستهٔ    ستمیدر دام و جاهِ س  عقوب ی  کیعنوان  به   ی. هر کسآوردی وجود مدردسر به   همهن یعشقشان ا  ای  شانی دوست

 با ذهنش است. درست است؟  یدگیخودش است، که اسمش همان ی رفک

را نم  ن یا  یذهنمن   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل    یی ما فضاگشا  یوقت   یول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  داندی موضوع 

  ی عوض شد، چگونگ  ذهنی([من )افسانه    ۹]شکل   یچون   نیوجود آمد، ادر ما به   فی آثارِ لط  نیمرکز عدم شد و ا  میکرد

  شتر یخدا ب   ک ی  ،ی اریهش  ک یکه    میفهم ی ، م)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل وجود آمد  در ما به  یعوض شد و لطافت

 . ای مردم دن لِک  ی هاکه عکس اوست در چهَ ستین

شدند  آدم   نیا  یول دلهمه   عقوب، یها  به  هستند  غصه  و  غم  در  تو  وسفشانی  کهن یا  ل یشان  اما    ی رفته  چاه، 

 . دیباش یطورنیا د ی. شما نباکنندی شان، به دامشان افتخار ماست که به غمشان، غصه  نیاشِکالشان ا

 چنگال در دَلْوَش زده   وسفانی
 شده  یاز چاه و شهِ مصر رَسته
 ( ۴۵۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سطل دَلْو
 : رها شده رَسته

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  وسفانی خداوند  دلَو  در  م   یوقت  یعنی.  زنندی چنگال  باز  را  فضا  م  د،یکنی شما  ا  دیدانی شما    ی فضا   نیکه 

و    دی نیآن بنش   یتو   دیتوانیم   وسفیصورت  است که شما به   یدلَو   ایاست که،    یشده درست مثل طنابگشوده

 که  دیگوی را. م نیا کندی م  انیخوب ب یلی بعد خ تیبالا. البته ب دییایب
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 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کشد ی و او ما را از چاه م   م،ی چ یپی طناب ما، ما به آن م  شودی زلفِ معشوق، زلف خداوند م  ییبا فضاگشا  یعنی

در فکر ما را رها    یو گمگشتگ   رت یدر آغوشِ رحمت خودش و از ح   کشدی م   اندازدی کنار نم  یکنار، ول   اندازدی م

 .کندی م

 خانهٔ دل پر همه نقش است چرا؟ نیکه ا گفت
 رُخِ تو رَشْکِ چِگِل  یعکسِ تو است، ا نی: اگفتم

 ( ۱۳۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غبطه خوردن رَشْک
 . رودیکار مبه  ییبای عنوان مظهر زبه  ی دارد، در ادبِ پارس با یز  ت یغابه ی در ترکستان که مردم یاه ی : ناحچِگِل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م ییگوی دل چرا پر از نقش و نگار است؟ بعد ما به او م   خانهٔ   نیکه ا  دیگوی به دل ما زده، م   یسَر   کیخداوند    بله

خداوند که رخ تو رَشکِ چِگلِ    یا ،ی دگیصورت همانتو در مرکزم هست به یعکس تو است، انعکاسِ رو  نیکه ا

 است.

.  رودی کار مبه   ییبای عنوان مظهر زبه   یدارد، در ادبِ پارس  با ی ز  تیغابه   یدر ترکستان که مردم  یاه ی: ناحچِگلِ

 غبطه خوردن.  یعنیرَشْک 

 به آن نقش تو است، عکس تو هست.  دمی من که چسب یِذهنمن  نیکه ا مییگوی ما به خداوند م پس

 از صورت  دیدر عالَم که ننگش آ ستیجان  یکی
 انسانِ من باشد یصورتِ انسان ول بپوشد

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

صورت الَسَت است.  خداوند است، جانِ خداوند است، ما به  ن یوجود دارد که هم  یجان   ک یکه در عالَم   دیگوی م

 .پوشدی صورت انسان م دیآی م  یدوست ندارد صورت را. ول د،یآی در عالَم که از صورت ننگش م  ستی جان یکی
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اگر   ی . ولکندی از صورت، به صورت افتخار نم   پوشدی صورت انسان م  دیآی خدا هست م   ک یجان هست،    کی  پس

 خداوند زنده شده.  تینها یباشد که به ب یانسان کهن یا یعنی»انسانِ من باشد«، 

 تواند ی است که انسان م   یصورت  ک یصورتِ انسان    نیا  ی ول  د،یآی است که خداوند از صورت خوشش نم   درست

 او زنده بشود. تینهایشبِ قدر به ب نیصورت هم در آن به 

  ی ذهن من   نیدارد. ا  یذهناو زنده شده، نه من  تینهایباشد که واقعاً به ب  یانسان  یصورتِ انسان«، ول   »بپوشد

 است.  بیع  یلیداشتن خ 

 یاو شَو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رَو ،یبگْذار دام
 ( ۴۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یبه ا  م، یروی به دام او م  می دار  میکنی باز م  شتری. هرچه فضا را بمیاو بشو  دیص  دیکردن با  دی ص  یجابه   دیبا  ما

 یی مرتب با فضاگشا  م،یکنینم   د یما ص  گر یلحظه به بعد د  نیاز ا  ا یلحظه    ن یدر ا  نی. پس بنابرامیروی »دامِ مزُد« م

 . میشوی خداوند م دیص

 براندازد هاشان  زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : خوانمی م گر یبار د کی

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ«.  یوسفی  بی. گفت: »عجامیدیفهم  یز یچ   کیپس ما  ها،رت یح  زِ
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 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملت عقوبان یاو افتاده  از

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اندازهٔ به   ی عنیوجود دارد که اسمش خداوند است عکس او در صد چاهِ است. صد کثرت است    ی بیعج   وسف ی  کی

در    وسفش ی فعلاً    ی باشد ول  غمبر یپ  تواندی است، م  عقوب ی  ی پس هر انسان  عقوبان«،یها، »از او افتاده  تعداد انسان 

بستهٔ    ستمیس   نیکه شما ا  دی ن یها«، شما بب ملت   هغم و غصه. »به دام و جا  چاه افتاده، خودش هم افتاده در کلبهٔ

اگر دامتان    د،یبه دامتان افتخار نکن   د؟یکنی به آن افتخار هم م   د،ینیبی اگر دام م   د؟ی نیبی خودتان را دام م  یفکر

 دام مزد شد: 

 یاو شَو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رَو ،یبگْذار دام
 ( ۴۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دنبالهٔ آن    ت یب  نیا  ی. ولدیافتخار کن   دیتوانی که دام خداوند است، دام مزد است به آن م  یدام اصل   نیبه ا  حالا

؟ شب قدر را  کردند در چه   ریها گها«. پس انسان به دام و جاهِ ملتّ   عقوبانیاست، پس »از او افتاده    یقبل  تیب

 . کنندی به آن هم افتخار مکردند به دام،  لیتبد

دام هستند و به دامشان افتخار    یِبدانند تو  دیدام هستند، با  یِ تو  دانندی نم  ای در دن  ی بستهٔ فکر   ی هاستم یس   همهٔ

دام من بهتر از    ندیگوی م   نند،یعقب بنش   توانندی ناموس دارند نم   نیخاطر آن. بنابراکردند به   جاد یجاه ا  کنند، ی م

 ی فکر  ستم یمن بهتر از س  یفکر   ستمیس  نیا  ند یگوی من، م   دام   ندیگوی دام است. نم   دانندی نم  ی دام شماست، ول

  ی طور . اگر آنیدام است و مشغول جاهش هست   نیبفهم که ا  دیگوی مولانا م   ی. ولیدام است ول  دانندی شماست، نم

 باز هم، زلفش را رسن بکند.  یدار چاره  کی جا. اما آن  یمان ی الابَد م یالَِ ،ی ندار یاچاره   چیباشد ه

  ی اصلاً افتخار   نیکه من در دام هستم، در چاه هستم و تا حالا به آن افتخار کردم، ا  یکن   ییشناسا  کهن یا  محضبه

  یِکه تو   ینیبی . زلف معشوق، خداوند را مکندی ندارد، بلافاصله زلفش را رسََن م   یندارد، در دام بودن افتخار 

 است؟  ت بالا. درس ییآی م  یریگی است، آن را م زانیچاه شما آو

واقعاً کنار چاه    یکنار چاه، ول   اندازدی م  شما را  کشِدی . فرض کن ماندازدی کنار م  یعن یهاشان براندازد«،  چه   »زِ 

گم گشتن در    یعنیبد است،    رتیح   رت،یح   نیا  ها«،رت یزِ ح  نه »کشِدشان در بَرِ رحمت، رهاندشان  اندازد؟ی م
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ها را  دام  دن،یما نفع دارد. ند  یبرا  میکنی ما فکر م   ،را انتخاب کردن که ضرر دارد  ی . راهدنیبد د  ،ی ج یفکر، گ

 .دنیند

به هم مربوط   هات یب نیا ؟ یکِ  کند، ی کار را م ن یخداوند ا  ی عنی ها«،رت یزِ ح  در بَرِ رحمت، رهاندشان »کشِدشان

که   ییزهایچ  ، یهست  رونیب زها یچ  نیاز ا ، یهست  چونی. گفت تو روح بکنمی م  یادآور ی دوباره  که دینیبی است، م 

 جاد یدر تو ا  فیو آثار لط  تابندی م  های چونی ها ببر چون   ی. ول شناسندی ها را نم که فکر و تأمل آن   شناسدی ذهن م

 . کنندی م

غلط بودن را    نیا  کهن ی. همی نیبی م   زهایعنوان الَسَت با چبهرا    اتی تو غلط بودن دوست   ف،یآثار لط  نیا  هٔیسا  در

ها.  در تمام چه   ده یاست، او تاب  ی هست در جهان، آن خودِ زندگ  یار ی هش  ک ی  ی شوی. متوجه م یشوی آزاد م  یدید

افتادند    عقوبان ی  کهی طورآورده، درست است؟ و به  ودوجرا به   یذهنها، من انسان   یهاتابشش، انعکاسش در چاه 

 درست است.  نیا ند یگوی م  کنندی شان افتخار هم متنها غم و غصه، به آن غم و غصه در غم و غصه و نه 

قبول    کهن یهم ندارد. هم   یافتخار   چیدام است و ه  کی  یبستهٔ فکر   ستمیس  نینه، ا  دیکرد  ییشما شناسا  الآن

 کشِدی است. شما را م   زانیه در چاه شما آو ک  دینیبی زلف معشوق را م  دفعهک ی ندارد،    یدام است افتخار   دی کن

زلف   نیا  کهن ی»رحمت اندر رحمت«. هم  کشِد،ی م  شدر بَرِ رحمت  ز،یچهمه   ی دگیاز چاه، از چاهِ همان  آوردی م  رونیب

)حقیقت    ۱۰]شکل   دیرهی م   رتیح    و از  دیبالا در آغوش رحمت او هم هست  دییآیکه م  جی تدربالا، به  دییایب  دیریرا بگ

 .وجودی انسان([

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه
 رَسَن در چاهِ من  زانی آو گشت
 ( ۲۳۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدم  رونیرَسَن بگْرفتم و ب  آن
 و زَفْت و فَربِه و گُلگون شدم  شاد

 ( ۲۳۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طناب  سمان، ی: ر رَسنَ
 بزرگ، ستبر : زَفْت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودم   یرا برا   ن یافتادم، ا  یبستهٔ فکر   ستمیس  کی کردم که من در    ییشناسا  یعن یکردم،    یآرزومند   یعن یکردم    آه

خدا،    یکه دام بوده. پس آرزو کردم ا ی حالت در کردمیکرده بودم و به آن افتخار م ی نیکرده بودم، د یمذهب کی
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شد در چاه من. آن طناب را    زانیبه طناب شد، آو  لی من تبد  یبه، آرزومند   لیمن را نجات بده و آه من تبد

را قبلاً    ات ی اب  نیقرار گرفتم، »شاد و زفَْت و فَربِه و گُلگون شدم«. ا  یزدیشدم و در رحمت ا  رونیگرفتم و ب

 .میاخوانده 

 ختند یرَسَن آو نی لـِلَّه، کا  حمد
 ختند یمت را به هم آمو رح  فضل

 ( ۱۲۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مثل مولانا    یچونی ب  یهاخدا را شکر که مشارق   م؟یکردی طناب را انداختند وگرنه ما چکار م  نیرا شکر ا  خدا

کردند   زانیرسن را آو  نی. خدا را شکر ام یکنی م  چونیبه ب  لیو چونمان را تبد  میخوانی را م  هات ی. ما آن بتابندی م

 را دادند.  یزدیبه ما دادند، هم رحمت ا  ش. هم دان ختندیرا به هم آم زدیو دانش و لطف و رحمت ا

 جهان، در دلوِ قرآن رو، برآ نیچاهِ شورِ ا از
 دَلوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا وسف،ی یا

 ( ۲۲۷۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. از چاهِ،  دهیجهان همان  ی عنیجهان    ن یو دردها، ا  های دگی از آب همان  یعن یاز چاه شور    دیگوی هم م   جان یدر ا  پس

درواقع قرآن   نیدلَْو در چاه آمده. ا  نیتوست که ا  یبرا  وسفی  یبالا و ا   ایجهان برو به دلَْوِ قرآن ب  نیاز چاهِ شور ا

 . تهس یزد یفضل و رحمت ا نیهم  ی جابه  جانیدر ا

به دام افتخار    د، یکه در دام هست   دیکن   یی شناسا  د یبا  د،ی طلب کن  د یبا  د، یآرزومند باش   دیکه شما با  دیکنی م   توجه 

 . ردیصورت بگ دهیپد نیتا ا دیکن دایکه نجات پ  دیو بخواه دیو متواضع باش   دینکن

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
از    ییلحظه با فضاگشا  نیدر ا   دیانجام بده   یخدمت   کهن یبدون ا  ا ی  یذهن، رحمت   یساز بدون علت و سبب   یعنی

  ی خدمت  کی شما  ستیندارد، لازم ن یکه علت ذهن  یرحمت «،یخدمت یب یعلّت یب ،ی. »رحمت دیآی م  ییکتای یا یدر

  د، یلحظه هست  نیاست، چرا؟ شما در ا  رک مبا شهیلحظه هم   نیلحظهٔ مبارک، ا  نیدر ا   ییکتای  ی ای از در  د، یبکن
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  ن ی پس ا  د، یگرفت   قرار یزدانی  م یدر تقو  د، یلحظه، فضا را باز کرد  ن یبه ا  د یلحظه است. شما الآن آمد  نیا  شه یهم

 . دیریگی رحمت را م

 به نشان  ششیمن گردنِ جان، بردم پ بستم
 خود را تو بحِِل   عشق است مکُن مجرمِ مُجرمِ

  

 سرِ رشته به من، رشتهٔ پرفتنه و فن  داد
 : بِکِش تا بِکشم، هم بِکش و هم مگسل گفت

 ( ۱۳۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : حلال کن، از جرم و گناهم درگذر.بحِِل
 : جدا نکن، پاره نکن مگسل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ش یبه نشان، پ  ششیگردن جانم را بستم و بردم پ  دیگوی را خواندم م  تشی دو ب  کیکه قبلاً  یدر آن غزل  نیبنابرا

  ام ی ذهنکردم، من من   ییفضاگشا  ی عنیمجرمت را تو ببخش.    نیمجرمِ عشق است و ا  نیخداوند، گفتم ا  ،ی زندگ

 . کنمی از آن گفتم استفاده نم گریرا دادم دست او، د

مجرم عشق    نیو ا  ریتو بگ  خواهم ی را نم  نیمن ا  گریخداوند، گفتم د  شیرا، بردم پ  امی من گردن جانِ ذهن  بستم

داشتم، من هستم، من را ببخش. سرَِ رشته را آن موقع داد به  یذهناست، تو مجرم خودت را که من تا حالا من 

پر   طناب  هٔرا که رشت نیمن«، خداوند گفت ا به آمد، »داد سرِ رشته  شیپ دهیپد نیکردم ا ییگشافضا  یمن. وقت 

 . یکار نبر را به   یذهنهست، آشوب هست، مواظب باش من کیآن فن و تکن  یتو  یکل یعن یفتنه و فن است 

  ز یچ  کی  کهن یمحض ارا پاره نکن. به  نی: بِکِش تا بِکشم«، تو بِکش تا من هم بکشم، هم بکش و هم ا»گفت

تهِ چاه دوباره، »گفت: بکِِش تا بِکشم،    یافتی م شود،ی دستت ول م  شود،ی طناب پاره م نیمرکزت، ا دیای ب  یذهن

 پاره نکن.  یعن یهم بِکش و هم مگسل«، 

 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شود و بافته گردد.  می سر است که به دو بخش تقس  یجلو ی از مو ه ی»دو شَستْ« کنا ، یر یگ ی: قلُّاب ماه شَسْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دو   ها،نیاست ا لیدوتا زلف معشوق. تمث  ریکن، دست بزن، دستت را بگ یکن، شاد  یکوبی پا یه نیبنابرا پس

م  را  معشوق  م  شیرو  د،یریگی زلف  مدینیبی را  را  معشوق  چشم  عدم  با چشم  دائماً  »پینیبی .  نرگسِ   شِی.    دو 

 . رمیمیکه من دارم م  نی خوشش« بب
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 رَسَن   یر یو گ   یمراقب باش  چون
 آمدن  امت یق  دینآ حاجتت

 ( ۲۴۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باش  اگر باش  یعنی  ،یدائماً مراقب خودت  زنده  ناظر  تماشا کن  ، یبه حضور  را  ا  ی ذهنت  را بگ  نیو    ی ریطناب 

رسََن«،    یریو گ  یبه مرکزت. »چون مراقب باش  دیایب  تواندی ذهنت نم  یکنی که ذهنت را نگاه م  یدستت، تا زمان 

 .میارا خوانده   هاتیتو است. ب امتی ق ظهلح  نیا نیهم د،یایب امتیکه ق  ستیلازم ن ، یر یطناب را بگ  نیا یعنی

 رت یو ز ح  یباش، خِرِف باش، ز مست  خِرِف
 ها یشِکَر  دینما ستان،یِتا جمله نِ که

 ( ۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خرفت، گول و کودن خِرف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یو ا  م یبشو  یمست زندگ   جهیدرنت  م، یبه حرفش گوش نده   م، یاحمق بشو  م،یخرف بشو  یذهنبه من اگر نسبت   ما

اگر ما    ،ی زندگ  ستانیهستند در ن  یها نانسان   هٔبکنند. هم  یها شِکَرانسان   هٔهم  ها،ین  هٔخوب است، تا هم   رتیح

بکنند.    یشِکَر   توانندی ها مانسان   هٔم کنار، هم یرا بگذار  ی رک یز  رت،یو ح   یاز مست   میری حالت را به خودمان بگ  نیا

 . دیکار را بکن نیا دیتوانی شما م  می نیبب

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها عبرتها و که بس شکسته شد عبارت خمش

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و قال  لی : سخن گفتن، قعبارت
 : پند و اندرز عبرت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بود:  یقبل تیب

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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آرزومند  یزندگ   یعنی با  بکند  رسََن  را  زلفش  از چاهشان    ی اگر  م   وسفان ی  ی عنیشما،  چاه  از    رون، یب  آوردی را 

پ  ها عقوب ی ما  شوندی م  غمبری دوباره  بنابرا  وسفمان یکه    می هست   یعقوبی. پس  را رسن    نیدر چاه است،  زلفش 

ها حسب جسم بر   دنید  رهاند، ی ها مفکر   رحسبب  دن ید  رتیو از ح  کشدی بالا، در برِ رحمت م   آورد ی ما را م  کند،ی م

 . رهاندی م

  ی . آن موقع صفات آن را چه کس شودی به خدا م   لیبگذرد، تبد  رتیح  نیانسان از ا  م، یبگذر  رتیح  نیاز ا  اگر

 .گر ید توانندی نم ی ذهن یهامن کس،چ یبفهمد؟ ه تواندی م

  ی . »آن« براگری»او« د  دیگوی »آن«، نم  دیگوی م  دیشما توجه کن   ابد«،ی صفات آن را که در  ابد،یر  گذ  رتیاز ح   »چو

 از جنس خداوند شده. گرید کهنیا

ها و عبارت   ؟یز یشکسته شد، چه چ  اریخاموش باش که بس  ابد«،ی صفات آن را که در  ابد،ی گذر    رتیاز ح   »چو

دادن و   ادی را و    یساز را و عبارت   یساز جمله   نیغزل گفت که ا  نیدر ا  دیها. توجه کن برحسب عبارت   یریادگی

 . «ی چونیب  یِها ها مشَارِق بر چون   برتافتها«، »برتافت بر چون  ی»ول  کند،ی گرفتن برحسب ذهن به ما کمک نم   ادی

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها اُلفَتتو، غلط گشتند  فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : تابتافت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تابشش را    نیبالا، ا  دیآی م  ی آفتاب زندگ   کندی که فضا را باز م  یاز مشرق جان، هر کس  کندی که طلوع م  ی کس  هر

  د یها باخودتان را در معرض تابش مشرق   د،یهست  یو چگونگ  یاگر از جنس چون ها. پس شما  بر چون   اندازدی م

وجود  در شما به   یف یتابش را دارند، تا آثار لط  نیاند، ازنده شده  یکه به زندگ   دیقرار بده  ییهاانسان   د،یقرار بده

 .دیآی م

  ی زندگ   کیکه فقط    د ینیبب  د، ینی بب  هاز یعنوان »الَسَت« با چرا به   تانی غلط بودن دوست  دیبتوان  فیآثار لط   یهٔسا  در

  ی ذهنمشغول آن انعکاس هستند، من   کهنیعلت اها به منعکس شده و انسان  ده،یمختلف تاب  یهاهست که در چاه 

اثر در   کندی و گفت فقط زلفت خودش را رسََن م  اندفتهاحزان قرار گر  هٔهستند که در کلب   یعقوبیخودشان هستند،  
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برحسب    دنید  یِسرگشتگ  ای  رتِ یبغل خداوند و ما از ح  رودی ما م  وسفی  رون،یب  دیآ ی ما م  وسف یما،    یآرزومند 

 .میشوی رها م  های دگ یهمان 

  تواند ی م  یاو شد، صفات خداوند را گرفت، چه کس  تینهایبه ب  لیگذر کرد، تبد  رتیاز ح  یوقت  دیگوی م   نیهم  یبرا

 قرار بده.  یچون یب یها معرض تابش مشارق  کند؟ پس خاموش باش، خودت را در فیاو را با ذهن تعر

ها و عبارت   نیپند، اندرز و پس بنابرا  ،یر یادگی   یعنیها«، عبرت  ها و عبرت که بس شکسته شد عبارت   »خمش

 د؟ یکنی ندارد. توجه م  یاده یفا چیها در ذهن هدادن با عبارت  اد یگرفتن،  ادی

سبب    هات یتکرار ب  د،یشما تکرار کن   مییگوی را م   هاتیب  نیا  یول   م،یکنی است که ما الآن با ذهن صحبت م  درست

  تان ی و در لطافتِ درون خودتان غلط بودن دوست  دیبشو  فیکه از مشرق جان شما نور به شما بتابد و لط  شودی م

 . دینی بب هاز یرا با چ

انسان([  ۱۰]شکل بود،    رتیدر ح  جانیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ی و گرفتن طناب زندگ  ییگشااثر فضا در   )حقیقت وجودی 

ها را صفات آن   رد،یگی شد، صفات خدا را م  لیخدا تبد  تینهایبرآمد، به ب  یوقت  دی گوی از چاه برآمد. م  وسفی

 . لنگدی م  شیَ. عبارت و عبرت پامیخاموش باش  دیبفهمد، پس با تواندی نم یکس

 ب نگه دار همچو مَشکِ درستآ خموش، 
 ی وبیبدانکه مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    میبدان  د یبا  م،یزیبر  یدگی همان  یهامانند مشک درست، اگر از سوراخ   م یآب را نگه دار  م،ی خاموش باش  پس

 . میهست  وبی مع

 یبهتر ز عسل نوش  یکه خاموش  خاموش 
 عبارت را بگذار اشارت را  درسوز

 ( ۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و قال ذهن  لی: ق عبارت
 را القا کردن.  ی: با حرکت دست و چشم و ابرو مطلب اشارت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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اشارت    م، یسوزانی هست. ما عبارت را م   ی رونیب  یماد   ی ها عسل  دن یبهتر از نوش  یخاموش   م، یخاموش باش   پس

ها که از مشرق جان ما آثار  اول، تکرار آن   هٔدر وهل  اتیاب  ن یفقط خواندن ا  میدانی . پس ما م میگذاری را هم م

 . مین یبب هاز یرا با چ   مانی تا ما واقعاً غلط بودن دوست دیای وجود ببه  یفیلط

 �💠💠�بخش پنجم  انیپا�💠💠�

 


