
 



   Program1004                                               ۱۰۰۴شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۴برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران زاده از ونکوورآتنا مجتبایی 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از تهران رضایفرزانه پورعل از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  راز یاز ش یاحمدسرور مال کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه نیاز قزو یزند می مر  ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  سلیمی از تهران بو شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از تهران  ینیروز عابدشه از تهران یعال زهرا آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از کرج زارعبهرام  از مرودشت  یعماد هیراض از کرج  یاطمه انارف

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 :۱۰۰۴برنامهٔ  یموضوع کل

  یبا حرکت خودت به فضا نیخداوند باز شده، بنابرا یسوجهان به نیانسان، دو چشم تو در ا یا

نکن و   انیبه مرکز، خودت را ب های دگ یبا آوردن همان یعنیبگذر؛  الیو از خ ایب قیآسمان حقا

به  دیبا ،یشب قدر که زنده به جسم هست نیعمل نکن تا چشم عدمت بسته نشود. تو در فاصلهٔ ا 

 .یشو یکیو با خدا  یوصال برس فتابآ 

 ۶تا صفحه  ۶ از صفحه ۱۳۵۵ غزل شماره -

 ۳۲ تا صفحه: ۷از صفحه:   خش اولب

به  تیب  ر ی تفس  - غزل  دوم  و  بررساول  دا  یهمراه  اب  ،رهیچهار  مفهوم    یاتیو  شدن  باز  جهت 

 از جمله:  باشد؛یحرکت م انگری»برآ«، »مگو« و »بنِگر« که ب کنان«،»ذرهّ رقص یهادواژهیکل

سمت رفتن به  یلزومِ داشتن حرکت و جنبش برا  انیشمس در ب  وانید  ۳۰۱۳از غزل    تیسه ب  -

را انداخته   یذهندردها سرِ من  ییشناسا   و  هایدگیهمان  یاز رو  دنی پر   ،ییخداوند؛ عاشق با فضاگشا 

 . کندیحرکت م یسمت زندگو به

 یی انتها  چهارم کیبر    دیجهت تأک  ره،یچهار دا  ی همراه بررساول و دوم غزل به  تیتکرار دوبارهٔ ب  -

 ال«یاول »دگر مگو ز خ تیب

از   م؛یکنان در شعاع نور جلال حرکت کنهمچون ذره رقص میتوانیچرا نم دهدیکه نشان م یاتیاب -

 جمله:

و روشن   یسازدفتر سوم که استدلال کردن، رفتن به سبب  ۲۷۲۹تا    ۲۷۱۹در بازهٔ    اتیاب  یتعداد  -

د مانع  را  ذهن  چراغ  م  دنیکردن  روشن حضور  رهاداندیروز  راه  اضاف  یی.  فروختنِ گفتِ   یهم 

 به خداوند است.  یذهنمن

 ۶۱ تا صفحه: ۳۳دوم  از صفحه:   خشب

 درک کل غزل؛ از جمله:  یبخش قبل جهت آماده شدن برا ات یادامهٔ اب -

 تی چند ب  نیحول و حوش ا  اتیاز اب  یگر یتعداد د  نی دفتر سوم و همچن  ۴۴۶۸تا    ۴۴۶۲  اتیاب  -

علت    میتا متوجه شو  کندیبه ما م  ی ادیکمک ز  م،یخوب بخوان  یقسمت را از کتاب مثنو  نیکه اگر ا



   Program1004                                               ۱۰۰۴شمارۀ  برنامه 

 4صفحه: 

 م من ه  دیگویدارد به ما م  یکیاست که    نیا  میشو یناکام م  یو گاه  دهیبه هدفمان رس  یگاه  کهنیا

 خداوند.   ای یمن هستم! اسمش را بگذار زندگ یکارهستم، اصل

باز داستان »سلطان محمود و شب  یانتخاب  اتیاب  - از  شروع    ۲۸۱۶  تیدزدان« دفتر ششم که 

 تی از ب  کند،ی غزل م  یبه غزل شده و ما را متوجه معنا   از داستان که مربوط   تیب  ستی. بشودی م

  یهاشمس و قسمت  وان یاز د  کنندهلیتکم  اتیآن هم اب  یلاو در لابه  آورده شده  ۲۹۰۵تا    ۲۸۶۲

 .یمثنو گر ید

 ۹۰ تا صفحه: ۶۲سوم از صفحه:  خش ب

 یذهنانسان، اگر من یا دیگوی دفتر دوم م ۵۹۳تا  ۵۹۰و  ۵۸۸ اتیاب ،یلیتکم اتیدر ادامهٔ اب -

. فقط اگر  ی فتایو دوباره به دام م یشوی م یوحش یذهنمن کیدچار   یهرجا برو ،یداشته باش

ما  ندخداو میوارد جهان شد ی. وقتی کنی م دایآرامش پ یفضا را باز کرده و به خلوتگاه خداوند برو

خانه هستم، وگرنه خانهٔ شما ذهن  صاحب دییبگو دیشده کرده، پس نباگشوده  یرا دعوت به فضا

 .رندخوی را م تانیالقدم کل زندگعنوان حقاست و مردم به ذهن شما آمده و به

 قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررس)سوم تا هشتم( غزل، به  اتیاب یمابق  ر یتفس -

 ها؛ از جمله: از آن کی جهت باز شدن مفهوم هر  یاتیو اب اتیاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

جز گم    یجسم  یاریاز هش  کندیم  انیدفتر چهارم ب  ۳۳۲۳تا    ۳۳۱۵  اتیآخر، اب   تیب  ح یدر توض  -

و ذهن را خاموش    میبگذار  دیرا با  یذهننظر من  نیپس ا  شود، ی نم  دیعا  یز یچچیشدن در فکرها ه

 . میباش یکرده، منتظر فضل اله

 ۱۱۹ تا صفحه: ۹۱از صفحه:   خش چهارمب

 جهت درک بهتر غزل؛ از جمله: یمختلف مثنو یهااز قسمت یاتیمجموعه اب -

 ی از جان انسان طلوع کند، تمام خبرها  قتیکه اگر آفتاب حق   کندی م  انیب   ۲۰۷۴تا    ۲۰۶۷  ات یاب  -

که نقش   یذهناز من  دیبا  نی. بنابراشودیبر جان او سرد م  دهدی چه ذهن نشان مو هر آن  رونیب

 . می خبر دهد، خارج شو یگر ی واسطه دارد تا از وجود د
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 5صفحه: 

م  ۱۱۲۰تا    ۱۱۱۰  اتیاب  - دوم  سبب  دیگویدفتر  و  ذهن  در  ما  برااف  ی سازاگر  و   یمدت  ی تاده 

  د ی ناام   دیبدهد. پس نبا  ادیبه ما    یز یهم صنع خداوند است تا چ  نیا  م،یکن  ییفضاگشا  مینتوانست

 .میعنوان مصنوعِ خداوند از او که صانع است جدا شوچون امکان ندارد که ما به م،یشو

مانند رابطهٔ   دیکه با  دهدی م  حیدفتر چهارم رابطهٔ انسان با خداوند را توض  ۲۹۲۶تا    ۲۹۲۱  تیاز ب  -

 دیشود، بلکه با  دینوم  دینبا  شود ی دچار قبض م  یکه اگر انسان گاه  بیترتنیمادر و فرزند باشد؛ بد

 بخواهد.  یاریسمت خداوند برود و از او به

  ی سازکه در ذهن رفته و با سبب   کندی م   یمعرف  ی را انسان  یدفتر سوم صوف  ۱۴۳۹تا    ۱۴۲۵  اتیاب  -

فضا را باز کرده    یرا خوب کند، اما صاف  اشیذهن حال من  خواهدی و م  گرددی م  یو ناب  یدنبال صاف

 خدا زنده شود. تیو ابد تینهایبه ب خواهدیو غرق نور خداوند است و م
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 6صفحه: 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به آفتابِ وصال  یشاد چشم اگر بگْ دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 

 ستیدلم که دل آن ن  یِاشارت سو مکن
 شه بدان پر و بال انِی هما  یِبه سو مپر 

 

 اد یهمه را از نمک بُوَد فر   جراحتِ
 هاش شد وَبالِ وَبال فراقِ نمک مرا

 

 یزی مِلک گشت وصالت ز شمسِ تبر  چو
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 

 های ها، خو : خصلت خِصال
 افتد او را خوشبخت کند.   یبر سر هر کس  اشه یکه سا   پنداشتندی و م  دانستندی مرغ را موجبِ سعادت م  نینسبتاً درشت. قُدمَا ا  یاجثهّ   یدارا  یا: پرندههما

 عذاب  ،ی سخت ، ی: بدبختوبَال
 د.وَ باشد و مالک آن بُ یچه در تصرف کس هر آن  ،یی : دارا مِلک

 : توجه کردن اِلتفات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 7صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۱۳۵۵گنج حضور امروز را با غزل  هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 به آفتابِ وصال  یشاد چشم اگر بگْ دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 
 ظلمت و نور  یِبنگر از ورا  هاستاره

 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو
 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ق، یبه آسمان حقا  ای ب  ،یخدا است باز کرد  ای است    یاگر دو چشمت را به آفتاب وصال که همان زندگ  دیگوی م

صحبت   ی برحسب مرکز ماد  ت،یهای دگ یبرحسب همان  ای  ت،یهای دگ یاز همان  ،یذهناز من  ال،یاز خ  گریپس از آن د

 . ال«ی نکن، عمل نکن، »دگر مگو ز خ انی نکن، خودت را ب

. دو چشم  یادو چشمت را گشاده  یعنی  «یدارند. »دو چشم اگر بگشاد  ییها بار معناواژه   دینیبی طور که مهمان   و

  ، ی که اگر تو توانست  ستین  نیا  اشی معن  نیاست. پس اجهان گشوده شده   نیخدا در ا  ای   یانسان به آفتاب زندگ

تا    میشوی که از مادرمان متولد م  یااز لحظه   ت،جهان درواقع شب قدر ما اس  نیاست که ا  نیا  اشی معن  ،یباز کن 

 و آن منظورِ آمدن ما است.   م یخداوند زنده بشو  ای   یزندگ  تیو ابد  تینهای که به ب  میفرصت دار  یمرگ جسم   هٔلحظ

   

   
ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

  ۰]شکل    دهندی ها هم نشان مشکل  نیا  د،یدانی طور که معنوان الَسَت، همان که بهما پس از آن  دیدانی شما م   یول

 فرمی ب  یاریهش   نیبنابرا  م،یاز جنس خداوند هست   م،یاز جنس الَسَت هست  م،ی، ما از جنس نظر هستاولیه([)دایره عدم  

 . میدهی مطلب را با مرکز عدم نشان م نیو ا میهست
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 8صفحه: 

طور  همان  م، یشوی جهان م ن یالَسَت، وارد ا مییگوی اوقات م  یگاه ایامتداد خدا  ایعدم  یِار ی عنوان هشما به  پس

  گر ید  زیچ   ک ی  رون،یب  میکه آمدآن تو. بعد از آن   میروی م   م، یبافی در شکم مادرمان جسممان را م  دیدانی که م

 دام است.  هان یا یهر دو  دیگوی که مولانا م یذهننام من به  میبافی م

 نَهَد یم  یدرون دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دام    کی عنوان امتداد خدا و پس از آن وارد  به   شودی وارد دام جسم م  شود،ی جهان م  نیوارد ا  یانسان وقت   یعنی

. و  یدگ یدام همان  نیکه چه هست ا  دهمی م حیالآن من دارم توض  نیاست که هم   یدگی دامِ همان  نی. اشودی م  گرید

دوتا    نیوارد ا  م،یجهان شد نیوارد ا یوقت  نیبنابرا  اورد،ی ب  رونیدوتا دام ب  نیما را از ا  تواندی م   یفقط خود زندگ

به ما کمک کند.    یمرکزمان جسم شد، تا خود زندگ   کهن یپس از ا  میدوباره مرکزمان را عدم کن   دیبا  م،یدام شد

 .دهمی ها نشان مشکل  نیا یمطلب را من در ط  نیا

و قدرت را   ت یو هدا  تیو عقل و حس امن   شودی جهان م  ن یکه انسان با مرکز عدم وارد ا  د ینیبی م  نیبنابرا  پس

  شود ی م  دهی، همان ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    شودی جهان م  نی . وارد اردیگی جهان از خود خداوند م  نیقبل از ورود به ا

تو.    یبقا   یمهم هستند برا  اری بس  زهایچ   ن یاند که اپدر و مادرشان گفته   ی ول  دهد،ی که ذهنش نشان م  یی زهایبا چ 

حس    ی . وقتکندی م  قیها حس وجود تزرصورت فکر به آن به   کند، ی مهم را در ذهنش تجسم م  یزها یبعد آن چ

خانواده مهم هستند، دوست    یپول مهم است، خود اعضا   ندیگوی مثلاً م  ریبگ  زها،ی چ  نیا  کند،ی م   قیوجود تزر

مهم است، مسافرت مهم است، همسر مهم    یت، سبک زندگ مهم اس  ل مهم است، باورها مهم هستند، طرز عم

را   هان یکه ا  میآوری درم  یصورت موجود ذهنو به   میآوری صورت مفهوم درمرا ما به  ها ن یاست، بچه مهم است، ا

  مثلاً پول است، مثلاً  یکه شکل فکر  هان یچنقطه نی. و به امینشان داد می نیبی م نیچ صورت نقطه هرچه باشد به 

تزر ا  میکن ی م  قیهمسر است، مثلاً بچه است، حس وجود  ا  دیمرکز جد  شوندی م   هان یو  و برحسب  ما    هان یما 

 است.  الی خ نیاست، ا ال« ی همان »مگو ز خ ن ی. امیکنی و عمل م مینیبی م

و ما    شودی م  لیتشک  یی نمایس   لمیف  ه یشب  یز یچ  ک ی  گذرد،ی م   ع یطور سرکه به   زهای چ  نیگذشتن ذهن ما از ا  از

هست. و    یذهنهست، من   یذهنکه از ذهن ساخته شده، از فکر ساخته شده، اسمش من   می سازی م  ی موجود  کی

 .می کنی باز م  یذهنمن  نیبار ما چشممان را به ا نیاول یبرا
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الآن    دینیبی دام دوم را م  نی و ا  میشوی جهان م  نیکه ما وارد ا  یاز وقت  د،یگوی مولانا م   دینیبی که م  طورن ی هم  یول

 شدت درست بشود.  نیندارد به ا یدام دوم تله هست و لزوم نیا م،یافتی آن م یتو  می کنی درست م

ها را با  ها آن انسان   یهست که پدر و مادرها   نیا  اندازد،ی ما را به تله م   یذهنمن   یعنیدام دوم    نیا  کهنیا  علت

از    ستند،ین  یچون خودشان از جنس زندگ  کنند،ی نگاه نم   یرت زندگ صوها به به آن  یعن ی  کنند،ی عشق بزرگ نم

 هستند.  یذهنجنس من 

صورت  عنوان ناظر اگر به شما به  یعنیو    کندی م  نییکه ناظر جنس منظور را تع  دیدانیرا هم م   کیزیاصل ف  نیا  شما

  ن یو ا  دینیبی م   یصورت زندگمقابل را به  خودش قائم است، انسانِ  یکه رو   دیالَسَت نگاه کن  د،ینگاه کن   یزندگ

  ی عنیعشق،    مییگوی را م  یز یچ   نیچن   کیبشود و    یبشود، از جنس زندگ  یکه او زندگ  شودی سبب م   دنید  یزندگ

که هر دو از جنس خدا است، اسمش عشق است، اسمش    ی زندگ  کی   دنِید  یکیو    گران یخود در د  یِزندگ   دنید

 وحدت است. 

ا  اما من   ن یاشکال کار  ما  م  یذهناست که  من به   م،ی کنی درست  انسان  یذهنصورت    م، یشوی م  گر ید  یها ناظر 

 است الآن انسان دارد.  یاشکال بزرگ کی نیو ا  میکنی م  نییتع یذهنصورت من ها را به جنس آن  نیبنابرا

  کنند، ی م  نییها را تعجنس آن   نند، یبی م   یذهنصورت من را به   گر ید  یها دارند و انسان   یذهنها من انسان   شتریب

برحسب    نیبه مرکزشان، بنابرا  اورندیرا ب  یذهن  یرا، فکرها   یذهن  یزهایها را که چ آن   کنندی م  قیتشو  نیبنابرا

انجام بدهد،   م یگوی که الآن م یکار  ن یبتواند هم یکس  ر. ه کنندی م  ت یرا در جهان تقو ی ذهنپس من  نند،ی ها ببآن

 . ندیبب یرا هم از جنس زندگ گرانی باشد دوباره و د یاز جنس زندگ  تواندی م  صورتنیدرا

از   م،یشوی جهان م   نیکه وارد ا ی جهان از وقت  نیدر ا یعنی «،یکه »دو چشم اگر بگشاد   دیگوی همان اول م مولانا

را از    زهایعلت که ما چ   نی تا موقع مرگ، چشممان به خدا گشوده است، فقط به ا  رون یب  مییآی شکم مادرمان م

. چشم ما چشم عدم  شودیچشم ما بسته م   ست؟درست ا  م، ینیبی ها م به مرکزمان و برحسب آن   میآوری ذهنمان م

 چشم عدم است.   نی، ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل   دین یاست، بب

. )دایره عدم([  ۲]شکل    دیباز کن   م یتسل  ا ی  ییبا فضاگشا  دیتوانی چشم عدم را م   نیا  ندی گوی عارفان م  گر یو د  مولانا

چون از جنس جسم است    ست،یمهم ن   دهدی که ذهنتان نشان م  یز یکه آن چ  دیدرک کن  دیتوانی شما م  ؟ی جور چه 

  ن یا  قیبا درک عم   نیبرامهم است، بنا  تانی مهم است، جنس اصل   یخداوند مهم است، زندگ  یو آفل است. ول
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مرکز    نیهم   م،یشعرها را هم خواند  نیاست، جِدِّ جِد، ا  یواقعاً باز  دهدی که ذهن نشان م  یز یموضوع که آن چ

 در مرکز ما.  شودی خود باز م اصطلاح فضا خودبه عدم است، به 

فقط   )دایره عدم([  ۲]شکل باز کرد.  شودی ، به زور نمها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل باز کرد  شودینم  یذهنمن  هٔلیوسرا به  فضا

ن  دهدی که ذهنتان نشان م   یزیبا خواندن اشعار که چ  دیریبگ  ادی  ای  دی حس کن  دیشما با . اگر مهم  ستیمهم 

ما مهم هستند    یبرا   زهایچ  که   میاگرفته   ادی   م،یااز قبل ما با خودمان قرار گذاشته  یبه مرکزتان. ول  دیآی نباشد، نم

 هست.  یها زندگ آن   یو تو

د  یذهنمن   در و  غلط  برداشت  زندگ  یغلط  دیما  ممیدار  یاز  فکر  ما  مثلاً  ا  میکنی .  اگر  که    هانیچنقطه  نیکه 

  ی بشوند، زندگ  ادیز هانیباورها، ا  ره،ی، مثل پول و خانه و دوست و غ ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هستند    های دگ یهمان 

از جنس فکر است، تماسمان    ی ذهنن و م  میدهی م  لیتشک  ی ذهنمن   یوقت   د ینیبی که م  طورن ی. همشودی م  ادی ما هم ز

  ن یکه اگر ا  دهدی استنباط به ما دست م   نیا  نیهر لحظه. بنابرا  مینیبی م   هانیو برحسب ا  شودی قطع م   یبا زندگ 

خواهد   ادتریما هم ز یهست، زندگ  آن   یتو  یمهم هستند و زندگ  هان یبشود، چون هر کدام از ا  ادی ز  های انباشتگ

  د، یروی که شما م   یداد. چون هر جهت  م یخواه  حیرا ما باز هم توض  هان ی. و امروز ات برداشت غلط اس  نیبود، ا

 . دیکه به مسئله برخورد کرد  دینیبی م

ا  ی وقت ما زندگ   نیدر  نقطه   میکنی م   یحالت  از  پر    ک ی   د،یآی م   ن یچنقطه   کیاست، هر لحظه    نیچکه مرکزمان 

به مسئله، به مانع، به دشمن، مآلاً به درد،    می کنیم  لی بلکه تبد  م،ی کنی نم  یرا ما زندگ   یزندگ  د،یآی م  یدگ یهمان 

و ک   ییدردها و رنجش  و ترس و حسادت  افسردگ  اس و احس  یتوز نهیمثل خشم  و احساس  و احساس    یگناه 

  جاد یکه در مرکز ما باشد ا  ی دگی هستند. پس هر همان  یذهن من   ی همه دردها  هانیو ا  ندهی از آ  یو نگران  ی مانیپش

مرکز   ست، یکار که مرکز ما جسم باشد مهم ن  نیموضوع که ا  نیو درد قرار است که ما را آگاه کند از ا  کندی درد م 

 . میشوی ما، سَرخورده م میروی که م  یدر هر جهت   نیابراباشد. بن  دیما عدم با

  ی خوشبخت   شود، ی نم  میریبگ  یاز همسرمان زندگ   شود،ی نم   م ینیبی م  میاوری درب  یاز پولمان زندگ  میخواه ی م  مثلاً

که  میفهم ی . بالاخره مشودی نم مییگوی م  م یکنی م  یهر کار   شود،ی نم م یریبگ ت یاز دوستمان حما شود،ی نم میریبگ

  شود ی خود باز مفضا در درون خودبه   نیو ا  شودی م  مترک   زهایچ  نیمان به اعلاقه  جهیندارند، درنت  یزندگ  زهایچ

 .)دایره عدم([  ۲]شکل 
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و رفتن به   دوشرطی لحظه است بدون ق نیاتفاق ا رشیپذ میاست. تسل  م یتسل گرشیاسم د  کی  ییفضاگشا نیا و

 آورد ی و خداوند را م  یزندگ  کند،ی مرکز ما را دوباره عدم م  کند،ی الَسَت م ای یذهن که ما را دوباره از جنس زندگ

 .میشوی دوباره مرکز ما، ما دوباره از جنس او م 

 زها یچ   نیا  کهنیبه خداوند باز است به شرط ا  کاملاً  چشم ما یعنی  «،یشاد»دو چشم اگر بگْ  دیگوی مولانا م حالا

خودش باز   یسواگر خداوند چشمان تو را به  یعنی  یدو چشم اگر بگشاد  د؟یکنی به مرکزمان. توجه م  میاوریرا ن

طول   نیدر هم  کهنیا  یآفتاب کمال؟ برا  دیگوی آفتاب وصال، نم  دیگوی کرده که باز کرده و آفتاب وصال، چرا م

قبل از آمدن هم که   شود، ینم  گرید میری. اگر بم ارانهیهش میبه وصال او برس  میتوانیهشتاد سال ما م  اد عمر هفت

 .شدی نم

و با    م یانباشته کن  م،یرا، جمع کن  های دگ یرا، همان   هان یچنقطه   ن یکه ا  ستین  ن یجهان ا  ن یمنظور آمدن ما به ا  و

.  میبرتر از شما هست   مییما بگو  م،یحس ارزش کن  م،یکن  تیحس شخص   م،یکن  یو حس برتر  میکن  سهیمقا  گرانید

که    ندیسر ما بگوپشت  گرانید  ای  م،یبرو  میبگذاردلار از خودمان    هاون ی لی م موقع مردن مثلاً  ای.  ستین  نینه، ا

بلکه    ست، ین  هانیفلان است فلان است! اصلاً ا  دانمیاست، چقدر قدرتمند است، چقدر نم   یعجب آدم پولدار

 خداوند است.  تیو ابد تینهایزنده شدن به ب

  رون، یب  مییآی م   م، یبافی جسم ما را م  ی. وقتمیاز جنس او هست  مییآی م  یکه وقت   دینیبی م   فرستد، ی ما را م  ی زندگ

  شود ی م  یهم بعد از هفتاد هشتاد سال متلاش  یذهن. بعد من میبافی هرچه که م   شودی م  یجسم بعداً متلاش  نیا

موفق    م، یبرد  م،یزنده شد  ارانهی او هش  تیو ابد  تینهایب   هفاصله ب  نیعنوان الَسَت. اگر در ابه   میمان ی دوباره ما م

نبند، به    یخود یب  یعنیرا. دو چشم تو اگر گشوده شده که شده،    هانیا  دیگوی . مولانا دارد ممیوگرنه باخت  م،یشد

به    آ او، »بر  تیو ابد  تینهای ب  یعن یخداوند،   یعنی  ،یبه وصالش برس  د یبا  جان یکه در ا  یآفتاب یعنیآفتاب وصال  

 .شودی است که درون ما باز م یی فضا نیهم  ق، یآسمان حقا  ق، ی. چرخ حقاق«یچرخ حقا

  ن یحسب اکردن خود بر  انیحرف زدن، ب  ال،یخ  نی. اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است    نی ا  الی . خال«یمگو ز خ   »دگر

ب مرکزت برحس  اوری را ن  هانی کار را نکن، ا ن یا یعن یاست،  الیاست، گفتن از خ  های دگ یاست، همان  هان یچنقطه

  ی اشکالات به زندگ  نیاز ا  یکه بعض   کندی م   جادیما ا  یبه مرکز، اشکال برا  هانیکه آوردن ا  دینیبی . میبکن  هانیا

 .زندی ما هم لطمه م  یماد 
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ابزارها   مثلاً از  م   یذهن من   یما  ابزارها میکنی استفاده  د  ی ذهنمن   ی.  ملامت، گردن  مثلاً.  است    گران یملامت 

 اش ی اریکه مسئول هش   کندیلحظه قبول نم  نیخودش را در ا  تینکردن، انسان مسئول ت یانداختن، حس مسئول

 ها ن یالآن همه را گفتم و ا  نی و هم  ، مثل خشم، ترس ،یمنف  جاناتیمثل ه  ییبه ابزارها  زندی دست م  ای است، و  

. مثلاً رفتن به  الیکردن خود از خ   ان ی گفتن و ب  فِ یتوص  ی همه مخربّ است. مولانا کلمهٔ خرّوب را گذاشته برا

 ال ی لحظه، گفتن از خبهلحظه  یذهن  یدردها  جادیاست. ا  الیاست. ملامت، گفتن از خ   الی گذشته، گفتن از خ

پندار کمال،   جادیاست. ا  الیگفتن از خ   ،یهرگونه درد   جادیدشمن، ا  جادیا  نع،ما  جادیمسئله، ا  جادیاست. ا

 است. درست است؟  الی گفتن از خ هان یناموس، بله؟ ا جادیا

. هر کندی شما فکر م  قیاز طر  یزندگ   یعنیگفتن برحسب عدم است،    ق،یآسمان حقا  ق،یگفتن از چرخ حقا  اما

دست    افتدی امور شما م  هٔادار  زد،یری خرد کل به فکر و عمل شما م  زد،یری به فکر و عمل شما م  یلحظه خرد زندگ

 . دینی ها ببحسب آنکه بر  انمرکزت  دیآی نم زهایچ  گری. دیذهنعقل محدود من   یجابه  ،ی خرد زندگ

خداوند، به    ی سوجهان به   ن یانسان دو چشم تو در ا  یکه ا  د یگوی . مدیگوی دارد م  یمهم  تیب  ی لیخ   د ینیبی م  پس

  ا ی   یبرس   دیهست که به آفتاب وصال با جان یبه مرکزت آن را نبند. ا  های دگ یطرف خدا باز شده و با آوردن همان 

 . یبشو  یکیبا او 

  د یشما. شما با  د؟ یای بالا ب  دی با  یچه کس  د؟ یبرآ   دیبا  یبرآ، مگو. چه کس  دیگوی در مصرع دوم حرکت هست. م  بعد

کاملاً    د یلحظه با  نیخودتان باشد. در ا  یرو   دینگفتن حواس شما با  ا یعمل کردن، برآمدن    ی. برادیعمل کن

 مرغ خودتان باشد.  د،یریعهده بگرا به  تانی ار ی هش ت یمسئول

 ش یدام خو ،یشیخو  دیص ،ی شیخو  مرغ
 شی بام خو  ،یشیفرش خو ،یش یخو  صدر

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کنند که شما را ببرند به    ن ییجنس شما را تع  گرانید  د یبگذار  دینبا  ش«،یدام خو  ، ی شیخو  دیص   ،یشیخو  »مرغ 

کار آسان    نیا  د، یو نبند  ییبا فضاگشا  دیچراغ خودتان را روشن کن   د،یلحظه فضا را باز کن  نی. در ایذهنمن 

 نه.  ست،یاست؟ نه آسان ن

کنند،    نییهنوز، تع   میرا دار  هان یچنقطه   نیصورت خشم، ترس، که ما هم اجنس ما را به  خواهندی م  گرانید  یوقت

 د؟ یکنی حضور. توجه م   یار ی حفظ هش  تسیآسان ن
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  ی فضا را باز کن   ی عنی  گریعبارت دبه   ها ن یچنقطه   نیو نرفتن به ا  قیعمل که برآمدن به چرخ حقا  د ینیبی م  پس

  گران ید  کهنیدر مقابل ا  یو مقاومت کن یصبر کن   ،ی کن  ییلحظه فضاگشابهلحظه   ی، ه)دایره عدم([  ۲]شکل   ی طورنیا

 بماند.  ی. مرکز عدم باقرکزتانبه م اورندیرا ن  هان یچنقطه  نیاز ا یک ی یعنی نکنند.  ن ییجنس شما را تع 

فضا را باز کن، آسمان درون را وسعت بده. اگر هم سخت است صبر کن، مسئول    یعن ی  ق« یبه چرخ حقا  »برآ 

 فکر نکن. هان یچنقطه  نینرو، برحسب ا الی به خ گریباش، د

  ی ها بنگر وقت ظلمت و نور« ستاره   ی ها بنگر از ورا، »ستاره )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت بود    ن یا  یوقت   دیگوی دوم م   تیب

خودتان قائم    ی رو  ی زندگ  ایعنوان الست  چون شما به   دیشوی بلافاصله ناظر ذهنتان م  د، یکنی شما فضا را باز م 

. در  دیکنی ذهن خودتان را تماشا م  تان، ذات خود یالست، رو  یرو  دیشوی شما قائم م  شودی . فضا باز مدیشوی م

. خرد کل شودی شما، مال شما م   یبرا  دیآی سنجش خرد کل م  ،ی. سنجش زندگ دیشوی و ترازو هم م  نهییضمن آ

  د، ینیبی تنها خودتان را م. نهدینیبی را م   تانی شما فکرها  یعنی  نهیی . آدیشوی هم م  نهییشما را اداره کند و آ   تواندی م

 . دینیبی را هم م  تانیبلکه فکرها

  د، یآی م  یکه از طرف زندگ دارکنندهیب یانرژ یها بسته یکی د،یکنی فضا را باز م یوقت  دینیبی دو جور ستاره م پس

هم    یکیهستند.    دارکنندهیب   یهاستاره   هان یستاره است، ا  هان یبه شما، ا  دیآی م  یکه از طرف زندگ   ییهاغام یپ

]شکل    دینیبی که م   یاصطلاح شکلبه   نیظلمت و نور«، ا  ی وراها بنگر از  . »ستاره دینیبی را م  یدگیهمان  یها ستاره 

 ظلمت و نور است.   نیهستند، ا هان یچنقطه نی ، درونش اها([)دایره همانیدگی  ۱

 ی ک یتار  مییگوی را م  یزی چ  کی در ذهن نور،    میی گوی را م  یذهن   زیچ  کی  یعن ی  ،یذهنمن   دید  ییدو  یعنی و نور    ظلمت

صورت به   ن،یا  یورا  ن،یا  یبالا  دییآی م   شود،ی فضا باز م  یهر دو ذهن است. وقت  ست، یاصلاً درست ن  نیکه ا

به   دهدی صنع دست م  د،یآی م  دیجد  یفکرها   شدههآسمان گشود  نیکه اِ از ا  دینیبی م  د،یکنی نگاه م  دیناظر دار

 ها هستند.صنع، ستاره  د،یجد  یفکرها نی. هم دیکنی م دیتول دیجد ی فکرها یعن یشما، 

  ها نیا  د،یآی م  جوشدی آسمان م  نیکه از اعماق وجود شما، از ا  یزندگ  لیاص  یشاد  ،ی آرامش زندگ  ،یزندگ   خرد

 یتوانی . نم یبنگر   دیآن عمل است. »بنگر«، تو با  یها بنگر« دوباره تو ها هستند. »ستاره ستاره   هان یچه هستند؟ ا

 . نگردی را در درونش خودش م   هاستاره   ی. هر کسنمیبها را به من نشان بده بستاره   نیا  ای همسر من ب  یا  ییبگو
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  ق، یبه آسمان حقا  میبشو  لی تبد  می خواهی م  نیاز ا  م،یهست  یذهنما الآن من   کهنیا  ل،یتبد  یکه برا  دی نیبیم  پس

از   ی عنی  د،یشوی باشد، بدخو م گرانید ی رو گران ید رییتغ  ی خودمان باشد. اگر حواستان برا  یحواسمان رو  دیبا

 .دیشوی م  یذهنجنس من 

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در    ستین   یگر یکار د  یذهنمن   ی برا  نیتر از ااصل است و سخت   نیخودمان است، اصلاً ا  ی تمرکز ما رو  دائماً 

  شود، ی م  کیما تحر  یذهنمشکل است و من  یلیکار خ   نی. استیخودش باشد، ن  یجهان که حواس آدم فقط رو 

است،    ییکه دو  های دگ یهمان   دید، دید  نیا  یاز ورا   دیگوی ها. پس ممخصوصاً به آدم   رونیبه ب  رودی حواسمان م

عمل است، »چو ذرهّ    ن، یبنگر، بب  ن، یبب   ن،یرا بب   دیآیم   یزندگ   ا یکننده که از طرف خداوند  زنده   یهاتو ستاره 

  ن یا  د،یآی م   یکه از روزن که ستون نور   دیدیدی است، م  یستون نور   هشیکنان در شعاع نور جلال«، تشبرقص 

 بالا. درست است؟  روندی زنان دارند مغبار چرخ  یها ذره

از جنس   م،یشوی م   یما از جنس زندگ  شود،ی صفر م  یذهنما، من   میکنی م   ییفضاگشا  یذره وقت  ست؟یذره چ  حالا

  د یگوی دارد، اصل ما. و م   ینه حجم دارد، نه وزن دارد، نه وجود جسم   چیآن ذره است. ذره ه  م،یشوی خداوند م

 بالا.  یبرو یچرخ بزن  دینور با نیدر داخل ا ،ینور افتاد، نور زندگ  ن یا یکه اگر فضا را باز کرد

ذره    نیا  یستون نور   یکه تو  طورن ی. همدیکنی م   که شما  یحرکت  دهد،ی کنان باز هم عمل را نشان م رقص   دینیبی م

نه در شعاع آفتاب، شعاع نور خداوند، جلال   دیگوی م  دفعهن یبالا، درست است؟ شما هم ا  رودی م  کندی رقص م

صورت ذره که اصلت است، دارد به  نیا  یدر تو   اد،فضا باز شد، نور خداوند افت  د،یخداوند، فضا را باز کرد  یعنی

 بالا.  رودی م

 . گریرا د ها ی دگی همان یکنی بالا، ترک م  یروی م یکیی کی های دگ یهمان  یبالا؟ از رو  رودی کجا م  از

از درون ذره   هی به حاش  رودی دارد م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هانی چنقطه  نیا  واشیواشی  پس   ی هاو وجود شما 

 صورت خداوند، اصلِ شما، الَسَتِ شما. وجود شما به  یعنی «ذره ». و پس شودی آزاد م یدگ یهمان 

  ی کیشما را نگرفته. اگر    یز یچ   چیه  یعن ی  ،یو آزاد   یحرکت و شاد   یعن یکنان  که، رقص   دینیبی م  کنان«»رقص 

  ی اش با شاد همه   دیگوی کنان، دارد به شما مبرقصد. پس رقص   تواندی نم  رندیبرقصد اگر محکم بگ  خواهدی م
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 ی ستونِ نور   نی. و دائماً داخل اهای دگی همان  ی سوبه  دیروی نم  د، یحرکت است، رو به بالا هست اش با  است، همه 

 . درست است؟ شودی نم  دهید گرید رونیآن ذره اگر برود ب دینیبی . م دیهست

به خودتان باشد و  حواستان   دیحرکت شما با ی ها حرکت هست، براآن  ی تو دینیبی اول است. پس م تِی دو ب نیا

جلو    ی جورچه   وی سنار  نیکه ا  د ینی خواند که شما بب  میخواه   تان یبرا  ی اتی . الآن ابدیاور یبخودتان را به حرکت در 

 . درست است؟ رودی م

که    یاتی تمام اب  یعنیاست.    اتیاب  نیشما مستلزم تکرار ا  شرفتیام که پشما عرض کنم، بارها هم عرض کرده  به

  باً ی که تقر  د،یهست   یهر کس  د،یکن  شرفتیپ  دیخواهی اگر م  د،یبخوان  قدرن یا  دیشما با  خوانمی برنامه من م   نیا  یتو

 . دینی را بب  اتیاب ارتباطمعنا در درون شما باز بشود، شما   نیحداقل ا د،یحفظ باش

وقت گذاشتن و تکرار  . بدون زحمت، بدون  دیدهی قانون جبران را انجام نم  ی عنی  د،یزحمت نکش  د، ینخوان  اگر

 .دی را قبول کن نیا د، یکن شرفتی پ دیتوانی شما نم ات،یاب نیا

  د، یزحمت نکش  د،یوقت نگذار  د،ی. تا شما پول ندهدیتا متعهد بشو  دی را انجام بده  یجبران ماد   دیهم شما با  یکی

  د، یرا حتماً انجام بده  یدجبران ما   د، یبرنامه و مولانا متعهد بشو  نیبه ا  دی. شما بادیشوی متعهد نم  یز یبه چ

انجام   دیاست با  اتیکه تکرار اب  یعلاوه جبران معنو بدهد. و به  بیشما را فر  تانی ذهنمن   دینگذار  د،یرینگ   یشوخ

 .دیبده

که مرکز را    دینیبی م  نیپس بنابرا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  که،    می نی من خواهم خواند. بب  تان یرا برا  یگرید  ات یاب  الآن

 د؟ یکنی تعهد به مرکز عدم است. توجه م نیا د،یداری عدم نگه م د، یکنی عدم م

  ی ذهن  یزها یچ  کنم،ی م  زی. دو چشمم باز است به خداوند، من پرهدیآوری وجود م حرکت را شما در خودتان به  نیا

  د یگوی مولانا م  نیهم   یوصل بشوم. برا  یجهان به آفتاب زندگ   نیکه بسته بشود، من آمدم در ا  مرکزم   آورمی را نم

 آفتاب کمال مثلاً.  دیگوی آفتاب وصال، نم 

حرف   یذهنبرحسب من  ،یذهن من  گرید ال،یاز خ  دیشده، من نباباز  یفضا  ق«،یبروم بالا، »به چرخِ حقا دیبا من

که مثل   نمیلحظه بببهلحظه دیذهن. و من با ییِدو دید ی از ورا نم،یرا بب  « هاستاره »  دیمن هستم که با نیبزنم، ا

در شعاعِ نور خداوند    کنمی و دائماً هم فضا باز م   رومی خداوند م  یسودارم به  کنان،ی کنان، شاد رقص   «ذره»

 خداوند.  یعن یباشم. عرض کردم، جلال 
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 : دیگوی م د، ین یرا بب تیب سه  نیا و

 نَفْسُرَدحرکت باش از آنک، آبِ روان  در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 
 ؟ یاکند صورتِ گرمابه یجان ک  جنبشِ

 ؟ یایکند اسبِ گداغاز یک یشِکَن صف
 

 شود دایدَم پ نی غزا کوفتند، ا طبلِ
 ی ایاز فَرَسِ تاز ،یایپالان  جنبشِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
 . ندی نش  ن یکه گاه بر اسب چوب ر یفق  بازِسمان ی: ر یگداغاز

 : جنگ کردن با کافران در راه خدا غزا
 : اسب کُندرو و باربر یپالان

 : اسب، توسن فَرَس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 منجمد شدن. بستن،خ ی یعنی فسُِردن

 . ندینش ن یکه گاه بر اسب چوب ری فق بازِسمان ی: ریگداغاز 

 جنگ کردن. : غزا

 : اسب کُندرو و باربر. یپالان

 تندرو.  ،ی : اسب و اسب تازفَرسَ

چه؟ در حرکت باش.    دیگوی . به شما مدینگاه کن  تیچند ب  نی. حالا، به استیاسب ن  یذهناسبِ من  نیبنابرا  پس

.  د یکنی م  یجنبش  دیخوانی خودتان م  یرا برا  ات یاب  نیهر موقع ا  د،یافتی در حرکت م   دیکنی شما هر موقع فضا باز م 

 .شودی منجمد نم رودی م  یآب وقت  کهن یا یدر حرکت باش برا

  م، یستیدر حرکت ن  میبری کار مرا به   یذهنو عقل من   می روی م  یدگ یبه آن همان   ی دگی همان  نیدر ذهن اگر از ا  ما

  ها ی دگیهمان  یشما از رو  یوقت   ،ییگشابا فضا   رودی که م  یکس  «،کنان در شعاع نورِ جلالرقص ».  میساکن هست

 د ی گویم کهنیا یحرکت است. برا هان یا د،یکنی اصلاً فضا باز م  یوقت  د،یکنی م ییدردتان را شناسا یوقت د،یپری م

  د، ینکن  ییگشافضا   د،ی. تا شما حرکت نکنکندیم  دایگرفته، از حرکت پ  ادیعاشق سِرِّ انداختن سَر را از حرکت  
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.  د یشوی مثل صورت گرمابه م  د؟یشوی موقع چه م  . آندیندازیب  دیتوانی را نم  یذهنرِ منسَ  د،یرا نخوان   اتیاب  نیا

  د، ینیبی تابلو شما عکس م   ی. تودندیکشی م   واری د  یرو  می قد  یهاکه در گرمابه   ییهاگرمابه همان عکس   رتصو

 است.  یطور ن یهم ا یذهنکه، من  کندی جنبش نم  نیا

را    یذهنمن   یبکند. پس وقت  یشِکَن  صف   تواندی که نم   نی است، ا  نیاسب چوب  یرو   ی که گاه   «ی »اسبِ گداغاز  و

 است. ن یاسب چوب هیشب نیا میبری کار مبه

جنگ    ، یذهنجنگ با من   و،یجنگ با د  د،یکنی م  ییگشااند، جنگ با چه؟ فضا طبلِ جنگ را کوفته   دیگوی م   نییپا

 به مرکز ما، »طبلِ غزا کوفتند«.  اوردیرا ب یذهن  زیچ  خواهدی با حرص، که م 

  د یخواه ی م  د،یکنی م  ییگشالحظه فضا   نیکه شما در ا  ست؟یجنگ مقدس. جنگ مقدس چ  یعنیضمن    در   »غزا«

فضا را    یبتوان  دیغزاست، با  نیو ا  کند،ی م  کیشما را تحر  یکس  کی  یول  د،یکن  اضتی ر  دیخواهی م  د،یصبر کن 

 . دیامتحان کن اشما خودتان ر شود،ی م  دایلحظه پ نیغزا کوفتند، هم . طبلِیگشوده نگه دار 

جنگ بدوند    دانیم   ی تو  توانندی نم  هان یا  برند،ی اسب باربر مثل خر و قاطر که بار م  ک ی  ی عنی  «ی پالان  »جنبشِ 

 سوار بشود و سلاح ببندد و بخواهد برود جنگ.  یکیکه  ها،نی ا ستندیکه، اسب مسابقه ن 

که    ی اسب  ک ی  ا ی  د؟ یدر حرکت باش  د؟ یبشو  ی اسب تاز  دیخواه ی خب شما م  ،ی از اسبِ تاز  «، یای ز فَرسَِ تا   »از 

 شده.گشوده   یفضا یکی است، آن  یذهنمن  نیکه ا رود؟ی کُند م بردی مانند خر است بار م

 حرکت. درست است؟   یبرا تیب کی نیا پس

 خی لبِ جو بسته  یجو روان، آب  انِیم یآب
 ی رو تا نَفْسُر   ز یت ن،ی رو، هسست نیا زرو،یت آن

 

 سنگ را: زان تافتم بر سنگِ تو دیگو دیخورش
 ی در گوهر یپا درنه  ،یواره  یتو ز سنگ تا

 

 ست اندر دلت زآن تافته  زَل،یَ عشقِ لَم  دِیخورش
 ی مِهتَر  ییو آخرنما ، یبندگ  ییفزا  کِاوّل

 ( ۲۴۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 جاودان، از صفات خداوند  زوال،ی : بزَلیَ  لَم

 تر : بزرگ مِهتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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که در زمستان    دیدید  رود،ی تند م   یعدم است، مثل آب که داخل جو   یوسطش وقت   طورن ی ما هم هم  یهارهیدا  نیا

 . رودی ور وسط کانال دارد م بسته، آب آن  خیها که کناره  دینیبی م  دفعهکی

اش همه   یذره کنُد بشو  کی بسته،    خیاطرافش    شود،ی از مرکز شما رد م  ی آب زندگ  نی ا  یعن یجو روان«،    انِی م  ی»آب

 حرکت کن.   یعنی. بنددی م خی

  خ یآن که    رود،ی م   ز یآن ت  کند،ی آن که در مرکز است، فضا را باز م   خ«،یلبِ جو بسته    یجو روان، آب  انِ یم   ی»آب

 بسته؟  خینه  ا یاست؟  یمرکز من خال روم؟ی م  زیت  ایام؟ بسته  خیمن   دی. حالا شما از خودتان بپرس رودی بسته نم

  ، ی بکن، تا منجمد نشو   یفضا باز کن، حرکت کن، کار   یرو«، تند برو، ه   زیآگاه باش، »ت   ن«،ی»ه   دیگوی شما م  به

 . «ی»تا نَفسُر 

بر سنگِ تو تا    تابمی من م  دیگوی م   د؟یگوی است چه م   نی زم  ریکه ز  یبه سنگ  تابد،ی که از آسمان م  یدیخورش   نیا

 . یگوهر بشو ،یآزاد بشو   یتو از سنگ

م   دهٔیعق  نیا نشان  را  ا  دهدیقُدما  چ  نیکه  ا  هیشب  ییزهای مثلاً  در   هان یالماس،  بودند،  تابش تخته سنگ  اثر 

 به چه؟ به الماس.  شوندی م  لیتبد یاز سنگ  هانیا نی و فشارات زم دیخورش

به   دیشوی م   لیتبد  یذهنمن  یِ و شما از سنگ  تابدی خداوند به شما م   دی خورش  د،یکنیرا باز م   شما فضا   طورن یهم

 . شودیخودش قائم م  یگوهر حضور، دوباره آن ذات شما رو 

.  ی در گوهر  ی که پا نه  تابمیم   نیا  ی که برا  دیگوی به سنگ، م   تابدی آسمان م  دیخورش  نیپس ا  دیگوی م  نیهم   یبرا

  م، یجاودان، ما هم جاودان هست  زَوال، ی ب  یعنی  زَلیَلَم    زَل«، یَعشقِ لَم    دِ یالآن، »خورش  نیخداوند هم  دِی خورشو  

.  د یمرکز را عدم کن   د، یفضا را باز کن   د یشما با  اورد، یب  رون یب  ی ذهنجنس خودش را از من   تابدی خداوند دارد م 

 تر. درست است؟ بزرگ  یعنیمِهتر 

چه؟ مرتب    یعنی  یکن  ی. بندگیکن  یکه اول بندگ   تابد،ی به دلت م  نیا  یبرا  ییگشاخداوند با فضا   عشقِ  دیخورش

باز کن  باز کن  ،یفضا  من   ، یفضا  م  ییای ن  ی ذهنبا  توجه    پندار   دانم،ی م   ییگوی بالا  بلدم.  دارم، من خودم  کمال 

 د؟ یکنی م
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به   دیبشو  لیتا بالاخره تماماً تبد  دیکن   ادیز  ییگشاا را با فض  یبندگ   دیبا  دیجا که هست ابتدا، شما در هر   »کاوّل«،

 . دیاو بشو تیو ابد تینهای به ب لیتبد یعن ی د،یرا تجربه کن یبزرگ  د،یرا تجربه کن  ی چه؟ مِهتر   دیجنس او، بشو

که    دیگوی حرکت بود. و الآن م ش یَاول هم تو تِی. دو بدی حرکت کن  دیدرست است؟ شما با م،یدیحرکت را د پس

 . آوردی شما را به حرکت درم  د،یرا تکرار کن  اتی اب نیا د،یذکر کن  یشما وقت

 فکر کن  ی باق  م،یگفت قدَرنیا
 اگر جامد بُوَد، رَوْ ذکر کن  فکر 

 ( ۱۴۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خود، حرکت، باز هم حرکت است.  یدر جا  ی زیو تکان خوردن چ  دنیجنب  یعنی اِهتزاز

 صاحب دارند.  کی که  ندی: دو غلام را گوتاشخواجه 

است، خداوند است، پس ما همه    یسرورشان زندگ  کهنیا  یتاش هستند، براخواجه   نیزم  یها در روآدم   تمام

 . درست است؟ میتاش هستخواجه 

خودت تمرکز    یرو   یعن ی.  یتأمل کن   ؟ یچکار کن   ی برو  دی است حالا با  یکاف  میاکه هر چقدر که گفته   دیگوی م  پس

م  یتأمل کن  ین یبنش  ،ی کن   یی لحظه در حرکت هستم؟ فضاگشا  نیا  کنم؟ی که من کجا هستم؟ من چکار دارم 

 ن یشده؟ اگشوده   یاز فضا  ا ی  کنم؟ی م دارم صحبت    الیبه مرکزم؟ الآن از خ   آورمی را م  زهایتندتند چ   ای   کنم؟ی م

 خود است.   یتأمل رو

  ات ی را تکرار کن. اب  اتیاب  نی ا  یعنیبرو ذکر کن،    ،یکار را بکن  نیا  یتوانی اگر فکر تو جامد است، نم  دیگوی م

فضا را    آورد،ی مولانا است که فکر را در حرکت درم   اتیتکرار اب  یعنیذکر است. »ذکر«    نیا  یمولانا را تکرار کن
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  د یبا خواندن اشعار مولانا، که مثل خورش  ا ی. تو بندیآفریم   د یفکرِ جد  آورد، ی وجود مصُنع را در شما به  کند، ی باز م

 افسرده ساز«.   نیا  دی»ذکر را خورش  اور،ی منجمد را که افسرده شده، منجمد شده، به حرکت درب  زِ یچ  نیا  مانَد،ی م

  ت یپانصدتا ب  یشما روز   ،یخوان ی م ،ی خوانی را م اتیاب  ن یا  یکنی ذکر م   ی . وقتشودیفضا باز م   ،ی کنی ذکر م  یوقت

در    د یذره تجربه کرد  ک یرا    ی و هر کدام از معان  دیرا که خواند  ت یکه بعد از پانصدتا ب  دید  د ی. خواهدیرا بخوان

 . دیآمد رونیحالتان بهتر شد، از انجماد ب  د، یدرآمد ت به حرک  د،یجوش افتادوجُنبکه به    دید دیدرون، خواه 

صورت   ی جذب خداوند ک  یمهم است، جذب خداوند است. ول   ی لیکه خ   ی زیآن چ   شه،یاصل، ر  دیگوی م   دارد

او شما را جذب کند.   دیاز جنس او بشو  لحظهبهلحظه د یرا تکرار کن اتیاب نیا ای دی شما فضا را باز کن  رد؟یگی م

. برَدی م  کندی ما را جذب م   داوندبالاخره خ   ییذهن جامد بشُو بگو  یتو   نیننش  یجذب است، ول  دیگویاصل م

  ک یمان در  دوستِ من که همه   ی تاش، اخواجه   ی همراه، ا  ی ا  ک ی. اصل خود جذب است، لستین  یز یچ  نی چن

 . میهست  تیوضع

منظور دارند،   ک یها  دارند، همهٔ انسان   تیوضع   کی ها  که همهٔ انسان  دهدی را م  یمعن  نیتاش اخواجه   دی کن  توجه 

  ن یهم دارند که ا  ی فرع  ه، یمنظور ثانو  ک ی است.    ی منظور اصل  نیخداوند زنده بشوند، ا  تیو ابد  تینهای به ب  دیبا

برود دکتر بشود،   یکی.  کنندی ل انتخاب م در عم  صُنع  ی جهان برا  نیکه در ا  یکنند در جهت  یرا جار  یخِرد زندگ 

معمار بشود، خرِد   یکیبنّا بشود، آن  یکین یبشود، ا دانی ق یموس یکیدار بشود، آن مغازه  یکیمهندس بشود،  یکی

 برود. درست است؟  رها یو صُنع در آن مس  یزندگ

که به هم   مینی بب  یزندگ   دیرا با د  گریهمد  دیبا  میتاش هست. چون خواجه میتاش هستما خواجه   لیدل  نیبه ا  پس

چون شما    م،یزنی به هم ضرر م  میدار  مین یرا بب   گریهمد  یذهنصورت من . اگر بهیمردگ   دِینه با د  م،یکمک کن 

  مان ی . پس آخرسر هر دوطورن یمن هم هم  م،باش  یذهنکه من من   یکنی م  کیو تحر  یکنی م   دییمن را تأ  یذهنمن 

  رود، ی م  نی از ب  هیپس آن منظور اول  رسد،ی به حضور نم   ی کس  گریباشند د  یطورنیبود. اگر همه ا  میخواه   یذهنمن 

خودمان را به رخ    م،یکن   یزندگ  زهایو عشق چ  ی طلببا قدرت   دیکه ما با  شود؛ی حاصل م  و،ید  ،ی ذهنمنظور من 

  طان یاست، ش  وی منظور مال د  نی. امیثابت کن  گریخودمان را به همد  یتا برتر  میبقاپ  گریمدو از ه  میبکش  گریهمد

 است.

که شما    گرددی کار کن باز هم به شما برم  دینیبی تاش« »کار کن«، م خواجه   یا  کی خود جذب است، ل  »اصل،

مثل    دیگوی شخص خودم کار کنم، در غزل هم هست م   یکه من آمدم برا  دییخودتان باشد بگو  یتمرکزتان رو 
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عدمت خدمت   د یو د  داوندکه اگر به چشم خ  ، یکه چشم خداوند است خدمت کن  اتی چشم اصل  ی برا  دیبا  ابرو

هم   گرانیدر د  شود، ی تنها چشم کمال خودت باز م. نه شودی از نظرت صدهزار چشمِ کمال باز م  صورتن یدرا  ی کن

 .یچشم کمال را باز کن  یتوانی م

را تکرار کن و موقوف    هاتی ب  نیهمراه، کار کن، عمل کن، ا  یتاش«، ا خواجه   یا  ک ی خود جذب است ل  »اصل

تو را جذب    تواندی او نم  ،یو جامد بشو   یرا تکرار نکن  هانیو ا  یآن جذبهٔ خداوند نباش، چون اگر افسرده بشو

 کند. 

است که شما    ن یآن امهم است، و    ار ی که بس  م یکن   تیاصل، رعا  م ییبگو  ا ی  د، یکه ما با  یاز واقعاً قواعد   یکی  و

را م  یوقت ادیرا بخوان  اتیاب  ن یا  یذهنبرحسب من   دینبا   دیخوانی مولانا  .  گرید  دیگوی را م  نیاول هم   تِیب  نی. 

به خ  گرید  ال«،ی که »دگر مگو ز خ  دیگوی م بیا  یعن ی  ال،ی مرو  نبَر  هات ین    تان ی ذهنمن   یارها ی با مع  دیرا شما 

 . ستین یطور ن ی. ادیگوی درست نم ا ی دیگوی حالا مولانا درست م  نمیکه بب  د،یبسنج 

. دیکنی مسلماً شما اشتباه م   کند، ی مولانا دارد اشتباه م  ین یبی اگر م  ،ی فکر کن  یتوانیاصطلاح نمکه شما به  هرجا

 ی جور با آن   یدیکار کن. اگر د  یبرحسب عقل زندگ   یعنیفضا را باز کن،   اور،ی و فکر کن و فکر را به جنبش درب

  ، یتوانی . و اگر نمرونیب  یبپر  ای   یرا عوض کن  التیخ  دیتو با   ،یشوی با مولانا موافق نم  یکنی فکر م  التی که در خ

 مهم است.  یلیخ  تیسه ب نیرا تکرار کن، باز هم به برنامه گوش بده. ا  هات یب نیباز هم ا

به مولانا    د،یبرنامه گوش کن  نیاست با فکر جامد در ابتدا به ا  اگر جامد بُوَد، رو ذکر کن« شما ممکن  »فکر

  طور نیا  کنم ی اشتباه کرده، من فکر نم  جا ن یدرست است، ا  نیغلط است، ا  ن یکه ا  دی. قضاوت نکن دیگوش کن 

 . اتی اب نیا یبه روح و معان دی. خودتان را بسپاردیکار را نکن نیباشد. ا

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنِیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درها ابواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هستند. اگر شما    دیکل   هانیبزرگان ما، ا  ایمولانا است    اتیاب  نیبغل عشق است، هم  ریکه ز  د«یکل  »دسته   واقعاً

  د، یندازیرا ب  هاتیب  نیاز ا  یکیرا،    دهایکل  نیاز ا  یکی  د،ی آی م  شیمورد پ  د،یآی م  شیپ  تی موقع  نیو ا  دیبخوان  ادیز

 به شما.  کندی کمک م کند، ی قفلتان را باز م



   Program1004                                               ۱۰۰۴شمارۀ  برنامه 

 22صفحه: 

اند،  به ما داده   های دگ یابوابِ همان   دنِییگشا  یدرها، برا   یعن یرا که مولانا به ما داده، ابواب    دهایکل  دسته   نیا  پس

ما داده   یهاگِره به  ابدرد  م  یدی دسته کل. پس  دی را بخوان  اتیاند.  اب  ن یهم  د یگوی که مولانا    ات ی ممکن است 

 خودش باشد. 

مرکزتان،    دیآی م  یزیچ   کی  ی. وقت دیآی عقل کل م  د،یآیخِردِ کل م   نیا  د یکنی فضا را باز م  یکه وقت  دیدانی شما م   و

 .لغزدی چشمتان م

 الْبَصَر کُلّ را گفت: مازاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اداره    ن یا  ،یی فضاگشابا    یک ی.  میدو جور عقل دار  پس را  عقلِ خداوند است، عقلِ کل است که تمام کائنات 

 الْبَصَر« است. »مازاغ«، که مولانا دوتا  َ »مازاغ   نیا  د یکنیفضا را باز م   یادارهٔ آن. وقت   ر یز  رومی من هم م  کند،ی م

به م اصطلاح  م  بردی کار  د  یک ی»مازاغ«    یک ی  کند،ی خلاصه  مازاغ  د شدهگشوده   ی فضا   دی»زاغ«،  زاغ    د یاست. 

 است.  یذهنمن 

.  میشوی به مرکزمان ما منقبض م  دیآی دردها م  ی مرکزمان، وقت دیآی م  ی ز یچ کی   یوقت م،یشوی ما منقبض م   ی وقت

عقل خداوند    د،یآی عقل کل م  د،یکنی فضا را باز م  ی. وقتدیآی عقل درد م   د،یآی م   یذهنعقل من   د،یآی عقل زاغ م 

 .دیدانی بهتر است؟ شما م یکی. کدام دیآی م

  م، یکنی . فضا را باز ملغزدیچشمتان نم  د،ی الَْبَصَر«، پس شما فضا را باز کن َ خداوند به عقل کل گفته »مازاغ   پس

. آن لغزدی مرکزمان چشممان م   دیآی از ذهنمان م  یز یجلو، اگر چ  میروی م   م،یکنی باز م  م،یکنی باز م  م،یکنی باز م 

 چشم زاغ.  شودی لحظه م
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  دیکنی با عقل کل کار م   دیکن ی که شما فضا باز م  یبه عقل کل گفته چشمت نلغزد. تا زمان  دیگوی خداوند م   پس

که ذهن نشان    ییهر سو  یعن یچه؟    یعن ی»هر سو«، هر سو    یذهنعقل من   ،ی اما عقل جزو  لغزد،ی چشمتان نم

 است؟  رست. دکندی نظر مبه آن سوها   ها،ن یچمرکزمان، آن نقطه دیآی و م دهدی م

صورت  است که مرتب مولانا به   هیالبته آ  نی. بله، ادیشوی شما جزو خاصگان م  دیشما اگر فضا باز کن   دیگوی م

 را هر برنامه.  نیا م یخوانی چند بار م یاابزار، ما هم هفته 

اغَ  »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«  زَ

 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

لحظه شما اگر    نیدر ا  یعنی چه؟    ی عنیدر مورد حضرت رسول گفته شده، در مورد همهٔ شما صادق است.    نیا

  یی . درست است؟ اما اگر فضاگشادیکنی م   ینافرمان  لغزد،ی زاغ، چشمتان م   دیشوی مرکزتان م  دیاوریرا ب  یذهن   زیچ

 .دیشوی جزو خاصگان م   د،ی کن

برنامه گوش    نیکه به ا  دیهست   یخاص   یها خاص است، که شما آدم  یها نکننده، نور آدم نلغزنده، اشتباه   ِ عقل

هر   ،ی عقل زاغ، استادِ گورِ مردگان است. و هر جان ،یذهناما عقل من  د،یکنی م ییفضاگشا کهنیا ی برا د،یکنی م

  ی ذهن   یها خودش، چه عقل من   یِذهنچه عقل من   ،برود، دنبال زاغان برود  یذهنکه جانش دنبال عقل من   یانسان

 در ذهن.  میری می م  کند،ی چال م یذهندر من  بردی م  یعنی. بردی گورستان م  یسوزاغ او را به  گر،ید

دار  پس عقل  جور  دار  م،یدو  عقل  جور  من   یکی  میدو  محدود  با  خِر  یکیاست،    یذهنعقلِ  شما  است.  د کلُ 

آمد مرکزتان،    ی که جسم  دید یو هر موقع د  د، یکار را بکن   ن یا  دیکه با  دیکنی م   دا یپ  یبه خرد کلُ دسترس  یی فضاگشا

 .دیاکرده  یکه نافرمان دیبدان

 ی زهایهمه چ  باًی. الآن تقرمیاوریبه مرکزمان ب  دهدی را که ذهن نشان م  یز یچ  میخداوند، ما حق ندار  ،ی نظر زندگ  از

خواند که اگر با   میاست که همه حالشان خراب است. و امروز خواه  نیهم   یبه مرکزشان، برا  آورندی را م  یذهن

 . دیرسی و به کام نم دیروی م  هابه آن سو د،یرسی شما به کام نم دیجلو برو یذهنعقلِ من 

اغَ  »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«  زَ

 و از حد درنگذشت.«  خطا نكرد  »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر
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  ان ی کرده و طغ  ینافرمان  یبه فرمان زندگ  اورد،ی. اگر باوردی را به مرکزش ن  یذهن   زِیچ یعن یچشم خطا نکند،    پس

 ساده است.  یلی خ  نیا د؟ یکنی کرده. توجه م

  د، یروی درد م  یسوو به   دیمنحرف شد  ده،یچشمتان لغزشما    د،ی اوری مرکزتان، اگر ب  دیآوری را نم  ی ذهن  ز یچ  شما

 . دیروی گورستان م یسوبه

وضعتان خراب است. آسان است    ن یهم   ی به مرکزم برا  آورم ی را م  امی ذهن  یزها یاش من چ همه   دییگوی م   شما 

حواسمان به خودمان باشد، صبر    م، یبه برنامه خوب گوش بده  م،یشعرها را بخوان  نیا  دینه، فقط با  اوردن؟ ین

را    هات یمانع در سر راه ما سؤال کردن است. ب  جاد یا  یها از روش   ی کی.  میباشد سؤال نکن  ادمان ی  م، یداشته باش 

 . کنندی شما را خوب م یشما را، حال اصل یذهننه حالِ من  هات یشما، ب دیخوانی م

عنوان امتداد  حالِ شما به   ی کی  ،یذهنحالِ من   یکی  دهد،ی ضمن در غزل دوتا حال را در مقابل هم قرار م  در

 خواند. درست است؟   میدر غزل خواه  ،ی زندگ

 : دیگوی م یکی

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من ساکتم   یوقت  کند، ی لب خداوند صحبت م ی به حال دلم، که وقتحرف نزن راجع   یعن ی ببند ز حالِ دلم«  »دهان 

  ی حالش عال  ی عنیدارد.    یکه در دل من چه خبر است و چه حال   داندی فقط او م  کند،ی من صحبت م   ق یاو از طر

 است.  امتی جا قاست، آن 

 حالِ   کنندی م ی سع همهن یمردم ا کهنیکه ا   دیبگو خواهدی حال«، م  هٔ لی»ح دیگوی آخر م  تیب در

 اند.را خورده  یذهنمن  بیرا خوب کنند، فر  شانیذهنمن 

شده از فکر است، جسم است،  بافت ساخته   کی  یذهن. منشودی م   لیتشک  یجور چه   یذهندادم من   حیتوض   امروز

  کند، ی و مقاومت م   کندی شده، هر لحظه قضاوت م  لیتشک  نی براساس آفل  د،ی را خوب کن  نیحال ا  دیخواه ی شما م

  ن یهم  کهن یا  یبرا   شود،ی خوب نم  شحال  ن ی. ادهدی که ذهن نشان م  شودی م  یز یچ  ی قربان  کندی مقاومت م   یوقت

حالتان خوب    د یو فکر کن  د یکن  جادیلحظه درد ابهشما لحظه  شودی . نمکندی درد م  جادیا  دنید  زهایچ   ق یاز طر

 خواهد شد. 
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  م ی ن یبب  م یبگذار  ی شاد  لمیف  کی   م،یما بخند  دییبگو  یدارخنده   ی زهایچ  کی آقا شما    دیگوی مثل چه؟ م  حالا،

برو بشود،  خوب  بب  م یحالمان  را  نممین یدوستانمان  خوب  حالتان  م  شود،ی .  دار  د؟ یکنی توجه  حالِ    دی شما 

 .د یکنی را خوب م  تانیذهنمن 

  د یتوانی م  ی. چطوردیستین  یذهنشما من   دیخوب نشود تا شما بفهم  تانی ذهناست که حالِ من   نیفلسفه ا  اصلاً

  کنند ی اند، فکر محال خورده   ب یحال«. مردم فر  هٔلی»ح   دی گوی م  ن یهم  ی! براد؟ یرا خوب کن   تانی ذهنشما حالِ من 

  ی ک یآن    زند، ی حال من را به هم م  یکیآن    ،ی زنی متو حال من را به هم    مییگوی ما م   یحالشان خوب خواهد شد. ه 

مگر    ،ی خوب کن  یتوانی حالش را نم  ،ی را درست کن  نیا  یتوانی نم   ،ی دار  یذهن. بابا جان! من کندی م  یمن را عصبان

  ، ی زنده بشو  ن یکه اصلت است، امتداد خداوند است، تو به ا  یگر یمنِ د  کی بشود و    ی متلاش  نیا یطور کل به

 .شودی نم گرید وروالسَّلام، ج

 را الآن خواندم:  نیا و

 نَهَد یم  یدرون دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اه یصد گ  زدیور بر  د،یَبرو گر 
 آن کِشتهٔ اِلٰه  د یَبررو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 و آن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 ( ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند    توانستی م   یراحت اگر فقط دامِ جسم بود به  شود،ی دامِ جسم م  شود،ی است؟ پس انسان وارد دام م  درست

 است.  یذهنمن  کندی و فکر م ده ینام ذهنِ همانبه  کندیدرست م  گریدام د کی ی»آفتابِ وصال« را. ول  ند،یرا بب

نه دام اول. و قرار بوده که  ، ییای از درون دام دوم درب یتوانی نه م  یذهنمن  نیا قیجانِ تو نه از طر که به  دیگوی م

نکن  د یشد  یِذهنما من  بب  م یدرست  را  آفتاب وصال  اول  دامِ  از  تو   م ینی و  باز هم    م،ی جسم هست  نیا  ی و گرچه 

 امروز.  می خوانی را م هان ی. امی جسممان باش نیخدا شاهد ا  تِینهایصورت ببه
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کم بشود،    د،یبشود و شما خوشحال بشو  ادی شما پولتان ز  یعنی  د،یو برو  زدیبر  یدگی همان  اهِیکه صد گ  دیگوی م  و

ناراحت   د، یدعوا کن   د،یبعد جدا بشو  د،یخوشحال بشو  شی برا  یچند روز   د یکن  دایپ  یهمسر   کی برود، شما    نیاز ب

بشو  دیبشو جدا  هم  از  با  یدگیهمان  هانیا  د، یو  عاقبت  چ  هٔاِلٰه«، کشِت  هٔ کشِت  »آن   دیاست،  خداوند    ست؟یاِلٰه 

. شما  روندی م   نیهمه از ب  های دگیهمان  نیا  د،یآن برو  دی خودش را روز الَسَت در ما کاشته با  تیو ابد  تینهایب

  د یآی خدا م  کهن یعنوان الَسَت مثل ادرست ما به   یعنی.  زدیری موقع مرگ م  دهیذهن همان   نیکلُ ا  گر،ید  دیدانی م

بعدش هم   زند،یری م هانیا  ینام ذهن و بعد از هفتاد سال هر دوبه بافدی م گرید یز ینام تن، چبه بافدی م یز یچ

 . میببرد. ما آن هست یابهره  نیاز ا کهن یبدون ا رود،ی م گذاردی م

که انسان کشِت    دیگوی م   نیهم   ی . برادیینخواهند رو  هان یاِلٰه«. ا  هٔ آن کشِت  د یَ»عاقبت بر رو  د یگوی م  نیهم   یبرا

هستند و آن اول درست    یدوم فان  ی هاکشت   ها،ی فان  نیخدا، ا تینهای به آن ب  کارد ی م یدگ یهمان  کارد،ی م دیجد

 : جهیخداست. درنت تینهایاست که ب

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بالا، امروز   دیپری م  ، یذهنمن  ییِ، دو« ظلمت و نور»و از    دیکنی فضا را باز م کهن یا یچرا؟ برا  د،ی عارف هست  شما

 . گرانیبا مرکز عدم، به آن کشِت اول است، هم در خودتان هم در د ،یی در غزل داشت، و چشمتان با فضاگشا

از جنس ناظر    د،یشوی م  یاز جنس زندگ  د،یشویاز جنسِ الَسَت م  شود،یمرکزتان عدم م  د،یکنی م  ییفضاگشا

 . دیناظر هست  ی ست است؟ وقتدر ند،یبی چشمتان در خودتان دائماً خودش را م  د،یشوی م

را کاشته، حواستان    تشینهایچشمتان در خودتان به کشِت اول است که خودِ خداوند است، خودش و ب  نیبنابرا

 . دی نیبی هم همان را م گرانی در د یاست، ول یجورآن چه  نمی که بب ستین گرانیبه د

 نیا  کندی . نگاه نم ندیبی هم دوباره کشِت اول را م  گرانیدر د  ند،یبی عدم در خودتان عدم را م  عنوانشما به   چشم

  ست، یمذهبش چ  ست، یچ  شیباورها  ست، یسوادش چ   دانمی نم  ست،یرنگش چ  دانمی نم  ست، یچ  اشی دگ یهمان 

  ست، یارف لزوماً مولانا ن که عارف است. عن یا  یبرا  کند،ی الَسَت را نگاه م   کند،ی . کشِت اول را نگاه مکدامچیه
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  ی دنبال خودشناس   د،یخداوند و خودتان هست  ییچرا؟ دنبال شناسا  د،یعارف هست  د یکنی م  ییشما اگر فضاگشا

 درست است؟  گر،یشناختن خدا در خود د یعنی یخودشناس  د،یهست

  د یبدان دیاست، درست است؟ منتها با دیذهن مف نیا ست؟یو ذهن چ ستیچ  یذهنمن   نیحالا ا  دییگوی شما م و

 . گریچراغ د کی روشن کردن   یاست برا ینور چراغ کم  کی ذهن  نیکه ا

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

روشن    یبرا  نیا  د،یکار ببربه  تانی عنوان چراغ در زندگرا به  نیشما ا  کهنیا  یذهن الآن روشن شده نه برا  نیا  پس

 کردن چراغ حضورتان است. 

آسمان در درون    ی وقت  یعنی  ق یاست. آسمان حقا  ق یبعد گفت چه؟ آسمانِ حقا  ال«، یگفت »خ   جا ن یا  ،یذهنمن 

 . دیشوی او زنده م تیو ابد تینهای شما به ب  شود، ی باز م تینهای شما ب

  گر ی. الآن ما با همددیفهم یآن هم فقط م   هٔ لیوسآن، به   هٔل یوسبلکه به   د،ینکن  دیچراغ ذهن تأک   نیا  یرو   دیآمد  شما

 ناقص، درست است؟  یعن یاَبتر  م،یکنی با چراغ اَبتر صحبت م 

که مثلاً    دیکنی . شما نگاه م میاز هفتاد هشتاد سال فرصت ندار  شتر یما ب باد تند است، چرا؟  دیدانی شما م  یول

سالم بود الآن هفتاد    ستیفوت شده، من خودم مثلاً ب   ای   شودی بود پدر من جوان بود الآن فوت دارد م  روزیمثل د

  گرم یشمارم، چراغ د  متی فرصت را غن  دیبا  است،چراغ ناقص   نیسالم است مثل برق گذشته. باد تند است و ا

خودش    ی خداوند است، چراغ حضور است، چراغ الَسَت است، چراغ ذاتم است که رو   تیو ابد  تینهای را که ب

 . کنمی آن را روشن کنم. اما! اشتباه م دیبشود، باقائم  

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ

 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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مثلاً من به شما    گر، یبه همد  ی رسانو اطلاع   دن یفهم  یبرا  ن یا  م،یچراغ نشو  نیمشغول ا  م یبفهم  دیها باانسان   ما 

حواسش به خودش    اورد،یرا به مرکزش ن  یذهن زیکند، چ ییفضاگشا دیبشود، با میتسل  دیانسان با میگوی الآن م

ذهن را نگه   نیاگر فقط ا  ی. ول دیریگی م  ادی شما    ؟است، درست است  دیمف  نیا  م،ییگو ی را با ذهن م  هانیباشد. ا

خواندم،    لیبه تبدبه حرکت خواندم، راجع و امروز چندتا شعر راجع   د،یبسنده کن  های ریادگی  نیفقط به ا  د،یدار

  م ییگوی م   د،یرا روشن نکن   یها که فکر است، آن چراغ اصلصحبت  نیاگر با ا  د،ی کارها را انجام نده  نیاگر ا

 ندارد.  دهیفا نیا رد،یبگ ادیرا  هان یفقط ا دیدست نزن  ییبه فضاگشا ،یی فضاگشا

چراغ را    ن یهم  جهینترا روشن کند، در   ی گریچراغ د  دیکه با فهمدی را نم  نی. انسان ایخبر یغرور، ب  یعن ی  »غِرَر«

 . گذاردی را م گرید ی فان زیچ  کی  آورد،ی را از مرکزش درم  یفان  زیچ  کی اشی غفلت و نادان یو از رو داردی نگه م

  رمیگی م  گریهمسر د  کیبود، حالا او رفت    یفان  زیچ  کیبودم،    دهیهمسرم خوب نبود با او همان   نیخب ا  دیگوی م

قبلاً مثلاً با    ایاگر بد باشد.    شوم،ی م  دهیبا او همان  رمیگی م  گرید  یکی. دوباره  شومی م   دهیکه دوباره با او همان 

 است.  گرید یِبه فان یفان  کیدادن  نیبهتر است. ا نیا شوم،ی م  دهیبودم، الآن با طلا همان  دهیپول همان

  ی را با فان   ی. فان دیخداوند را بگذار  د،یعدم را بگذار  د،ی اوری را از مرکزتان درب  یفان  ن یا  دیکن  ییشناسا  دیبا  شما

 :کنمی را دوباره تکرار م   تیدوتا ب نی. ادیگوی را م  هان ی. دارد اد ینکن نیگزیجا

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کنان«، درست است؟  . مثل »ذرّه رقص دینیبی م  تیدو ب  ن یکه خواندم شما قشنگ حرکت را در ا  یاتیاب  نیاز ا  پس

 »برآ«، »مگو«، »بنِگر«. 

.  دینیبی عقل کلُ م  د،ینیبیخِرد کلُ م   لهٔیوسشما به   قیبازشدهٔ حقا   یذهن »ظلمت و نور« است، در فضا  یفضا 

او    یسوبه   رودی در شعاعِ نورِ خداوند و م  کندی که اصل شما است، رقص م  ستین  زی چچیاست، ه  فرمیذرّه که ب

  ۱]شکل  ،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د ینی ها را ببشکل   نیا  هاو دوباره زنده بشود. دوبار  تی و ابد  تینهای که بتواند به ب

 .عدم([)دایره    ۲]شکل ، ها([)دایره همانیدگی 
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. ما از  میکنی م  یذهن  یساز سبب  کهنیا  ی برا  م یرسی جهان نم  نیما به »آفتابِ وصال« در ا  کهنیاما علت ا  خب، 

شما دوباره »دگر مگو ز    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  را تکرار کردم    تیدوتا را، ب  نی. شما فقط امیروی نم  رونیب  الی خ

 . دی نیرا بب  ال« ی خ

افتادن، علت و معلول کردن در ذهن، در ذهن جستجو   یساز در سبب   یعنیگفتن    الیحسب خ برگفتن،   الی خ  از

 عنوان خدا، اصلتان جستجو کردن. را در ذهنتان به یز یچ  کی یذهنعنوان من کردن. شما به 

جستجو،    کی  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل    دین یبب   د؟یکنی توجه م   د،یکنی شما فضا را باز م  یکی.  می جور جستجو دار  دو

 که خداوند است. دیروی م  تینهایب کی به سمت  دیبا مرکز عدم که ذرّه هست  دیکنی فضا را باز م 

جسم    کیکه    یذهنمن   جانی. در ادیکنی در ذهنتان، درست است؟ جستجو م   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    گرید  یکی

که هم خودش است هم    گرددی شده از فکر مساخته   گردد،ی م   ی ذهن  زیچ   ک یاست، از جنس ذهن است، دنبال  

 ذهن است. یجستجو در ورا  )دایره عدم([ ۲]شکل   یکی نیجستجو در ذهن است، ا نیخدا. ا

دار  پس م  د یشما  باز  را  فضاحرکت   کنان، ی کنان، شادرقص   دیکنی فضا  نورِ  در شعاعِ  م  یکنان    د ی روی بازشده 

 : دیگوی م د، ینگاه کن هات یب نیدر ا م؟ یتوانی . حالا چرا نمدیرا خوب توجه کن  نیخداوند، ا  یسوبه

 زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
 زیبرآمد روز، بَرجه، کم ست که

 ( ۲۷۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کو گواه؟  ،: آفتاباییبگو تو
 خواه  دهیکور، از حق د ی: ادتیگو

 ( ۲۷۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چراغ دیَروشن هرکه او جو  روزِ
 دارد بَلاغ  شیَ جُستن، کور نِیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دلالت بَلاغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بلند    دیگوی تولد تا مرگ، آفتاب خداوند، آفتاب وصال به شما دارد م   از لحظهٔ  م،یکه الآن هست  یجسم  نیهم  در

نکن، مقاومت نکن، برحسب   گر ید زهیقبر بپر و ست  نیو بجَه، بپر، از ا یی صورت من با فضاگشاشو، بلند شو به 

 نکن.  زهیاصلاً ست ی عنی  ز«یقضاوت نکن، مقاومت نکن. »کم ست  د؟یکنی عمل نکن، توجه م الی خ
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 یی گوی به من م   ست؟یچ  لتیخدا دل  یا  ست؟ یچ   لتیدل  دیگوی م   ، یکنی استدلال م  ال یبه ذهن، در خ   یرو ی م  تو

 .نمیبی م  یساز من دارم با سبب   اور،ی ب یلیدل ک یبلند شو 

از خداوند چشم   ،ی که چشم عدمت را بست  ی کس  یا   یعنی کور«    ی»ا   دیگوی آفتاب وصال، آن خداوند به شما م   آن

به    یآور ی را م  یذهن   زیچ   کی هر لحظه    کهنیا  یشب است برا  دییگوی الآن روز است، شما م  دیگوی بخواه. بعد م

 مرکزت، وگرنه روز است. 

را، چراغ   نی که چراغ ذهن را جستجو کند، درست است؟ هم   ی»روزِ روشن« هر کس  دیگوی م او چراغ  جستن 

و    ندیبی به مرکزش، برحسب آن م   آوردی را از ذهنش م  یز یلحظه چ   نیدر ا  یچراغ ذهن است. هر کس  ست؟یچ

 ! ن؟یچه ا  یعنیثابت کن خدا هست، آخر  د ییگوی شما م کند،ی م  یساز ذهنش سبب  بردی ها را مآن

  د یخواهی شما م   که  یساز سؤال کردن و سبب  نیا  یجا چه؟ به  یعن یخواه«    دهی»از حق د  دیگوی به شما م   خداوند

 دارد؟  دهیچه فا  دنیفهم نیآخر ا ،ی بفهم یساز فقط در ذهن با سبب 

دور، روز روشن است، الآن روز است.    ندازیرا ب  یساز دور، چراغ سبب   نداز ی چراغ ذهن را ب  نیرا باز کن، ا  فضا 

آفتابِ وصال    یعن یوصال«    به آفتابِ   ی»آفتابِ وصال«. »دو چشم اگر بُگشاد  گر،یرا گفت د نیغزل هم هم  یتو

 به تو نشان بدهد و روز است.  خواهدی الآن خودش را م 

الآن روز است، چراغ ذهن را    کهی درحال   ی هر انسان  یعنی چراغ بکند،    یدر روزِ روشن جستجو  ی هر کس  دیگوی م

  ی سازسبب جُستن در ذهن برحسب    نِیکار، ع   نیهم  نی! ع نمیکه خب ثابت کن بب   دیبگو   ی سازروشن کند با سبب 

 .ریرا بپذ نصتُِوا«»اَ  ای تو ب نیکه او کور است، درست است؟ پس بنابرا کندی دلالت م یعنی

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنصِتوا
 اَنصِتُوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بیطب نیا شِینُکْس، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یزن زرّ و سَر را ا نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روش و، بخرافزون را تو بفْ  گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 ( ۲۷۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دی : خاموش باشاَنصتِوا
 ی ماری: عود کردن ب نکُْس

 : خردمند، عاقل بی لَب
 : بخشش بذل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده از »جانان«  گشوده   یفضا  نیرا خاموش کن »تا بر جانِ تو« با ا  یساز تو ذهنت را خاموش کن، سبب   پس

فضلِ او، دانش او و بخشش او،   ست؟ی. پاداشِ خاموش بودن چ دیایاز خداوند پاداشِ خاموش بودن ب  یعنی

 درست است؟ 

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 علّت است  نشان جُستن، نشانِ نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
 ی ماری: ب علّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جَذوبِ   یاست. »صبر و خاموش ن یا تیب ن ی. حالا قبل از استیباشد؟ نه ن نیبعد از ا د یشا د،یدانی را م  تیب نیا

  ، ی ساز و خاموش کردن ذهن سبب   ییچه؟ فضاگشا  یعن یخاموش بودن، خاموش بودن    نیرحمت است« بنابرا

هم دانش او، خرِد او، بخشش  یعنیاست. رحمت هم  یرحمت اله   دیکنندهٔ شدجذب  ،ی سازخاموش کردن سبب 

 که خداوند »رحمت اندر رحمت« است.  دیدانی او، م 

تا بر    ری. »اَنصِتوُا بپْذیبه مرکزت، ساکت باش  یورایرا تو ن  یذهن   زیچ   کهنیاندر رحمت است به شرط ا  رحمت

 از خداوند پاداشِ خاموش بودن.  دیجانِ تو« آ

خداوند، »گر    یعنی  ب«یطب   نیا  شِیبرگردد »پ  یذهنمن   یمار یب  نیا  یخواه ی. اگر نمیماری برگشت ب  یعنی  نُکْس

له کن، چه    تیپا  ریز  یعنیزن«    نیخداوند، »بر زم   یعنی   ب«یطب  نیا  شِی»پ  یماریبرگشت ب  یعنینُکْس«    ینخواه

 را؟ »زرّ« را. 

همهٔ باورها، همهٔ    یعنی. »سَر« هم  دیصاحب بشو  دیتوانی است که شما م  یماد  یزهایطلا نماد همهٔ چ یعنی  »زرّ«

و از    ی که در ذهنت مالک آن هست  یی زهایو همهٔ چ   یدانی که با ذهنت م   ییزهایپس همهٔ چ  ،یدانی که م   ییزهایچ

 خردمند.  یعن ی ب«ی خردمند. »لَب  یله کن ا تی پا ر یز یریگی م  تیها هوآن

را    زهایچ   یذهنمن   یعنی.  دیگوی م   یذهنکه من   یز یهر چ یعنیافزون را تو بفروش و، بخر«، »گفتِ افزون«    »گفتِ

حرف   الیاز خ  د،یزنی حرف م   زهایحسب چبر شما تمام روز را  دی. شازندی ها حرف ممرکزش برحسب آن  آوردی م

 »گفتِ افزون« است.  نی. ادیزنی حرف م  الیحسب خ بر  د،یزنی م
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است. ضرورت دارد گفتِ    ی گفتِ لازم است، ضرور  نیخداوند حرف بزند. ا  د یبکن  ییفضاگشا  ست؟یلازم چ  گفتِ

 را بده به خداوند، بخر »بذلِ جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر«.  یذهنمن   یتو گفتِ افزونِ اضاف نیافزون؟ نه. بنابرا

هر    ای  یمقام استاد   ،ی طلبمقام   ،یطلببه آن مثل قدرت   دهیچسب  یذهنکه من   یرا بده برود. جاه   یذهنمن   جانِ

 .کندی دعا م  تیخداوند برا دیگوی باشد م  یطورنی بده برود و »بذلِ زر«، درست است؟ اگر ا یگر یمقام د

 فضلِ هُو   دیتو بگو یِثنا تا
 حسد آرَد فلک بر جاهِ تو  که

 ( ۲۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تا دانشِ »هوُ«، خداوند به تو دعا بکند. که چه بشود؟ که هرچه که    ای دعا کند؟ خود خداوند    تیبرا  یچه کس  تا

انسان    یعنی تو رشک بکند، حسد بکند، آرزو بکند مثل تو بوده.    یمقام تو، مهِتَر   ن یکائنات هست بر ا  نیدر ا

 . بله؟ شودی خودش در او زنده م تیو ابد تینهایاست که خداوند به ب یموجود 

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 بَرت  زِ یآو ناکَیْاَعْطَ طوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خدا هم مال تو است. یفراوان تی نهای خدا با تو است، تاجت هست و ب داشتی گرام یعنی

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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خودشان را    یذهنمن   کهیدعا بکند درحال  شانیبرا  گرید   ی کس  خواهند ی را که م   یجواب کسان  تیب  ن یضمن ا  در

کار شما را درست    خواهدیاندر رحمت است، هر لحظه م   خداوند رحمت   ی. وقتدهدی دارند م  نگه   خواهندی م

دعا کند،    تانیخداوند برا  د یگذاری مو شما ن   دیهست  یسازشما در سبب   تانیذهنکند، به شما کمک کند، با من 

خود    ،یساز شما چرا با سبب   د؟یدنبال توهم باش  دیدعا کند؟ شما چرا با  تانیبرا  تواندی م  یجورچه   گرید  یکس

  گر یاز کس د یذهنمن  کی  تانی ذهنبه شما کمک کند؟ بعد آن موقع با من  خواهدیکه الآن م   دینیبی را نم   یزندگ

 ها ت یب  نیکه ا  دیدرست است؟ خوب دقت کن   نیمن کمک کن. ا  یذهنبه من   اتی ذهنمن   ا تو ب  دییگوی م   دیسازی م

 . دهمی نشان م گریبار د کی  ند،یگوی چه م 

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنصِتوا
 اَنصِتوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بود:  نیقبل ا تیب گفتم

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن، نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
 ی ماری: ب علّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خاموش  »صبر زندگ  یو  رحمت  دنبال  شما  است«،  رحمت  هست  د،یهست  ی جَذوبِ    گر ید  یکیاز    د،یخداوند 

  ی عنینشان جسُتن«،    نیاست. »و  یاندر رحمت اله  رحمت   دیشد  هٔکننداست که جذب   ی. صبر و خاموشدیخواهی م

 است. ی مارینشانِ ب نیدر ذهنتان، ا دیگردی نشان م کیدنبال  یساز هر لحظه با سبب 

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنصِتوا
 اَنصِتوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بیطب نیا شِینُکْس، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یزن زرّ و سَر را ا نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 افزون را تو بفروش و، بخر گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 ( ۲۷۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتِوا
 ی ماری: عود کردن ب نکُْس

 : خردمند، عاقل بی لَب
 : بخشش بذل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. و  دیایاَنصِتوا« تا بر جان تو از خداوند پاداش خاموش بودن ب» ر یرا بپذ یخاموش ایگفت که تو ب تیچند ب نیو ا

  ی عنی  بیطب  شیبرگردد، پ  یخواه ی نم  ،ی ذهنمن   یمار یبرگشت ب   یعنیبرگردد، نُکس    یماریب  نیا  یخواهی اگر نم

دعا    به تو  یبخواه  گرید  یکی از    کهن یا  یجابزن. تو به  نی به زم  یخردمند اگر عقل دار   یخداوند تو زَر و سَر را ا 

 حرف بزند، ساکت باش!  اتی ذهندور نگذار من  نداز یرا ب  یزدنِ اضاف حرف   ،یکند، گفتِ اضاف

فضلِ    د یتو بگو  یِگفتِ افزون را بفروشم، تا چه بشود؟ »تا ثنا   خواهمی افزون را تو بفروش«، بگو من م  »گفتِ

کائنات    نیکه در ا  یز یکه آن موقع هر چ  ندازد،ی تو دعا کند، کارت را راه ب  یهُو«. تا دانش خداوند، عقل کل، برا

 کارَت درست شد.  قدرنی که ا  کنندی م  یبه تو حسود ی ذهن ی هاهست از جمله من 

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن، نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
 ی ماری: ب علّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خود، هر لحظه جنس خودم   ی صبر، تمرکز رو   ،ییفضاگشا  ،ی صبر، خاموش  ،ییصبر، فضاگشا  ،ییفضاگشا  صبر،

با نظارت بر من جنس من را از جنس خشم بکند، ترس بکند، من با   خواهدی م   یاگر کس  کنم،ی م   نییرا خودم تع 

منقبض    رومی و نم   دیایب  یاله  تبازشده رحم  یتا از فضا  رمیگی کار را م  نیا  یجلو   یو صبر و خاموش   ییفضاگشا

  ی خودم بگردم. نشان جسم  ینشان جسم  ایخداوند بگردم، نه،   یدنبال نشان جسم  ی سازبشوم در ذهن با سبب 

ه م  یذهنمن   نیم خودم  زنده  را  آن  دائماً  اکنمیخودم هست که  و  ب  نی.  ب  یعنیاست،    ی مار ینشان    ی مار یمن 

 دارم.  یذهنمن 

 است  دنید  الِی خ غاهایدر نیا
 است دن یوجودِ نقدِ خود بُبْر  وز

 ( ۱۷۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .یذهنما با من   میرسی چون به مقصد نم  شهیها که همافسوس نیا

 پاست اِشکسته همه مراداتت که
 رَواست؟ او کامِ که باشد یکس پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بچه   رسد،ی نم   جهیبه نت  یذهنبا من   میکنی پا است. ما ازدواج مناقص و شکسته   یذهن ما در من   یمرادها   تمام

م من   میکنی بزرگ  نت  یذهنبا  نم  رسد،ی نم   جهیبه  را  من   میتوانی بدنمان  نگه  یذهنبا  دچار    م،یدار  سالم  دائماً 

  د یناام  م،یشوی سرخورده م م یبخواه یزندگ  می خواهی م مانمرکز میآوری که م  یز ی. از هر چمیشوی م  الْـمَنون« بُ ی»رَ

کار را نکردم؟    ن کار را کردم؟ چرا آ  ن یچرا من ا  یوا   م،ی شوی م  غی. آخرسر دچار دردهدی نم  یبه ما زندگ  میشوی م

 چه بود؟ افسوس!  نیا

 ها ن یمفهوم است، ا هانیاصل خود است. ا دنید الی خ هان یاست، ا دنید الِیخ  هان یاست، ا الی همان خ هانیا

 .امدهیاست، بر ی هست که من از وجود نقدم که الَست است، زندگ  نیا اشی فکر است، معن

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند زبان است،    م،یکنیدائماً گوش م   م،ی. ما از جنس گوش هستدیالبته حفظ هست   د،یحفظ باش  دیرا با  هانیا

که من حرف بزنم، الآن هم که با    ستیموقع ن چیه  زند،ی او حرف م  کنمی گوش م   شهی . من هم ستیاز جنس ما ن

 ساکت باشم گوش بدهم.  دیبا م. پس چون من گوش هست یاز نظر زندگ نیقدغن است ا زنمی ذهنم حرف م

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مراوده    گریبا همد  یها وقت انسان ذهنت را خاموش کن، فضا را باز کن، من زبانت بشوم. پس تمام انسان   یا

ها  آن   قی از طر  یرا خاموش کنند و فضا را باز کنند که خداوند، زندگ  شانی ذهنمن   دیبا  کنند،ی گفتگو م  کنند،ی م

 صحبت کند. 

 ی در من هم زندگ  کند،ی گوش م  یزندگ   شومی من هم خاموش م  کند،ی صحبت م  یزندگ  دیشوی پس شما خاموش م

 .کندی صحبت نم  گرید یذهن. من نیهم کند،ی گوش م  یدر شما هم زندگ کند،ی صحبت م
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.  تیچند ب  نیبه ا  دیتوجه کن  کنمی . خواهش مدهدیم  حی مولانا توض   تیچند ب  نیدارد که در ا  یطرح  کی  یزندگ  اما

  م،یهم سرکش هست  اریکه بس  دانمی عنوان من م به   میدهی م   ل یرا تشک  یذهنمن   یاست ما وقت   نیاش امفهوم ساده 

م نم   یطورنیا  یذهن. هر من میشوی بلند  و گوش  و هم  رمانناف  دهد،ی است  را که شما    هات یآن خاص   هٔاست 

کمال دارد،    پندار   دانم،ی من م  دیگوی م   کند،ی م   جادیدرد ا  خورد، ی به او برم  زهایدارد. ناموس دارد چ  دیدانی م

 است؟  درست

شما    گذاردی م   دهد؟ی نشان م   یجور نشان بدهد. چه   دیخودش را با  ی جور  ک یخداوند    ی موجود  ن یچن  ک یبه    یول

باش   تانی ذهنبا من  داشته  انتخاب  م   د، یچندتا  را  نت   گذاردیشما  برس  د،یبرس  جهیبه  . خب طمع  دیبه مقصود 

دوباره    . دیبرس   گذاردی نم  دفعه ن ی. ادیکاری آرزو م  کیسرکشم، بلدم، دوباره    دانم،ی م  دییگوی دوباره م   د، یکنی م

 . دیبرس  گذاردی بار م نیچهارم  ای بار مثلاً  نی . سومدیبرس گذاردی دوباره نم د،یکنی آرزو م

هم وجود دارد که    یگرید  ز یچ  ک یتو    یذهناز من   رینشان بدهد که غ  خواهدی نشان بدهد؟ م  خواهدی م   یزیچ   چه

 است، خود خداوند است. یو آن خود زندگ یتو از آن غافل 

م ا  میدانی ما  ا  ییشعرها   ن یطبق  م گری است د  قتیچه هست؟ حق   هان یکه قبلاً خواندم،  شما خاموش    دیگوی . 

  دش یتوهم است، د  یذهنمن   د،یندار  را نگه   یذهنمن زبان. شما من   د یمن حرف بزنم، شما گوش هست  دیباش

. تنها مقصودتان از  دیبشو  زنده   نم  تیو ابد  تینهایبه ب  دیبا  د،ین یآفتاب وصال را بب   دیغلط است. شما آمد

 که.  میدانی ما نم  یذهنرا با من  هانیاست. ا نیجهان ا  نیآمدن به ا

 ن ی. طرحش ایخداوند به ما نشان بدهد که من وجود دارم و تو از جنس من هست  ای  یزندگ   دیبا  یجور   کیپس  

تأمل    ی نی تا بنش  ی موفق بشو  گر ید  گذاردی بعد نم  ، یچند بار موفق بشو  گذاردی م  دیگوی ساده است، م   ی لیاست، خ 

  د یناام شوم،ی موفق نم   کنم،ی به بلا برخورد م رومی م  یمن در هر جهت   کهنیخب ا  م،ی که در شعرها هم داشت  ، ی کن

وجود دارد    یگر ید  زیچ  کیوجود دارد،    ی گریخرِد د  کیکه    میشوی متوجه م   واشیواشی  ست؟ یاز چ   نیا  شوم،ی م

 است، خداوند است. ی و آن خود زندگ  میکه ما خبر نداشت

  م، یخوانی م  میبار است دار  ن یرا چند  هان یاما،    یکه تمام مرادها   دیگوی . و در ضمن مدیگوی را م   نیا  ت یچند ب  نیا

 دا یهمسر پ  دیبرو  دیداشته باش  یذهناگر من   یعنیپا است.  شکسته   هان یا  د،یآی دست ممرکز ما به   نیکه برحسب ا

او بخواه  یاصطلاح خوشبختبه  دیبخواه  یذهنو با من   دی کن رابطه خوشبخت بشود، امکان ندارد    نیا  ای  دیاز 
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  د یوحدت باشد، عشق با  با  باشد، وحدت   ی زندگ  با  ی رابطهٔ زندگ  دیرابطه با  نیدر ا  دی که شما بفهم   ،ی زیهمچو چ 

 .دانندی را نم نیا ی ذهن ی هاو من  یذهنحرف بزند نه من  دی عشق با یعنیبا عشق باشد. 

  میتوانی خودمان را. ما نم  م ی اداره کن  میتوانی نم   می نیبیتمام مردم جهان، م   ،ی هم، جمع  ی صورت جمعالآن ما به 

  ی نظر شما؟ ما فراوانجهان به   نیما الآن در ا  می. مگر کم دارشودی نم  م یکنی م  یهر کار  م، یری جنگ را بگ  یجلو 

کمک    گر یبه همد  م یکنی م  ی جهان زندگ   نیکه در ا  یعنوان مردمبه   م یتوانی ما م  م،یهمه دار   یما غذا برا  م، یدار

در بوم    ی همه مسکن هست، هر کس  یهمه غذا هست، برا  یبرا   م،یرا حفظ کن   یفراوان  م؟یتوانی . بله؟ نم می کن

کند، زبان خودش   یکند، با هموطنان خودش زندگ  یخودش زندگ  یهابا همجنس   تواندی خودش، محل خودش م

جان    یتو  میما افتاد  یجا خوشحال باشد، ولخودش را داشته باشد، خوشبخت باشد، آن   نیرا صحبت کند، د

  تان، ی ذهننه من  د یکن یبرحسب من زندگ دیشما آمد دیگوی خداوند م  ، یکه زندگ  م یفهمی نم کهن یا یهم، چرا؟ برا

 . میفهم ی موضوع را نم  نیما ا

ها هم  انسان   هٔصادق است، در مورد هم  یدر مورد شخص شما هست، در مورد هر شخص  ت یچند ب  نیا  پس

  ن ی حداقل ا  د،یفهمی که م  د یمطمئن باش  دیبخوان  کنمیبار خواهش م   نیرا چند  هانی صادق است. ا  یطور جمع به

  ن ی ا  یعن یهست.    جانیدر ا  همه  هان یا  ها،نیو ا  ش«یخو  یِهای مرادیب »عاشقان از   یهات یرا و آن ب  تیچند ب

  د، یخوب بخوان  کنمی خواهش م  د،یو واقعاً خوب بخوان  دی بخوان  یاز مثنو   دیتوانی هست شما م  تیقسمت که چند ب

 . کندی که چقدر به شما کمک م دید دی خواه

 و قصدها در ماجَرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند تیّآن دلت ن به طَمْعِ تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِ
 ( ۴۴۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یداشت مرادت یب  یکلّبه ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل کَ د،ی نوم یشد دل

 ( ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
 : آرزو امََل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 آرزو، با الَف.   یعنی اَملَ

جهان، من خانه    نیدر ا  یذهن   یهابا من   یزندگ  یشما و قصد شما در ماجرا  میشما، تصم  هٔاراد  نیبنابرا  پس

ها در  ها و قصد عزم   هٔهم  رم،یمدرک بگ  خواهمی م  خواهم،ی مقام را م  نیا  دانمی نم  خواهم، ی همسر م   خواهم،ی م

م  یبرا  یگاهگه   یماد   یزندگ   ی ماجرا راست  تصم  ی عنی.  دیآی شما  م   د،یریگی مم  یشما  آن    د، یگذاری هدف  به 

.  شکندی شما را م  تیّن  دفعهن یا  خواهم،ی را هم م  یکی  نیا  کندی م  تیّ. بعد به طمع آن دوباره دلتان ن دیرسی م

 .افتدی اتفاق م نیا شهیهم

دستتان رفت.  که نه از    دینیبی م  دفعهک ی  د، یرسی واضح است که م   تانیکه اصلاً برا  ی زیچ   ک ی به    دیروی م   شما 

 خداوند.  ای  یاسمش را بگذار زندگ نیمن هستم، ا  یکار من هم هستم، اصل دیگوی دارد به شما م یکی

را از دستمان گرفت    نیآمد، ا  نیا  م ییگوی موقع، با ابزار ملامت م  در آن   م یبه خودمان مشغول هست  قدرنیما ا  یول

  ک ی  نیکه ا  ستیباعث شد، دشمن من بود، توطئه کرد و فلان. حواسمان ن  یکیآن    ها،ن یو ظلم کرد و فلان و ا

 ست ین  یکس  نیشکست و ا  یک یمن را    تیّگرفتم که نی را م  غامیاگر حاضر در خودم بودم پ  ،ی است از زندگ  یغام یپ

م  ملامتش  دارم  من  پکنمی که  نگذاشت،  همسرم  نم.  نگذاشت،  مادرم  و  زندگ   دانمی در  نگذاشت.    ی دشمنم 

 نگذاشت! خداوند نگذاشت. 

به کل   دیگوی م نم   ی عنی  داشت،ی م   مرادتیب  یاگر  ه  گذاشتیاصلاً  به  بشو  دیبرس  زیچچ یشما  او  متوجه    د، یتا 

 . درست است؟ کاشتی و آرزو نم شدیم   دیدلتان ناام صورتنیدرا

 اش یاَمَل، از عور یدینکار ور
 اش؟ یبر او مقهور  دای پ یشد یکَ

 ( ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : برهنگیعور
 مخالف قهّار  ،ی خوردگ : مقهور بودن، شکست یمقهور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی بکنم، برا   توانمی نم   یکار   چیمن ه  گر،ید  دیعور شد  کهن یا  یبرا  ،ی ماد  یآرزوها   ن یهم   د، یشما آرزو نکار  اگر

نت  کنمی م  یهر کار  کهنیا به آنرسدی نم   جهیبه  ما  البته  ما در    ،یسالگ. در چهل یسالگدر چهل  میرسی جا م. 

ها  جهت   نیکه هر دفعه که ا  م یفهمی نداد، نم یبه ما زندگ هان یاز ا کدامچ یکه ه مینیبی م م یمختلف رفت  یهاجهت 

سمت    نیرا نگذار مرکزت، به ا  ن یبه من توجه کن، فضا را باز کن، ا  گفتی خداوند م   ،یزندگ   داد،ی نم   یبه ما زندگ 

 . میما گوش نکرد د یبگو خواستی را م نینرو، ا
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که من دارم، من به هرچه   یکه من دارم، دانش یعقل نیبا ا ستد، یبا تواندی ما نم  ی که جلو یکس  میاش گفت همه  ما

م  رسم؛ی که بخواهم م نبودند، خودِ    گر،ید  دشمنانم نگذاشتند  شودی پس معلوم  نه، دشمنانت  توطئه کردند. 

 بود.  یزندگ

  ، ی دیرسی نم   جهیتو را، به نت   کردی و اصلاً همه را سَرخورده م  یتو آرزو بکار   گذاشتی اگر از اول نم   دیگوی م  پس

که شما مقهور    دیشدی متوجه نم  صورت ن یدرا  ، یآرزو کن   یتوانستی نم   گر ید  ،ید یکاری عمل نم  گرید  صورتنیدرا

 . دیخداوند هست 

  د یکه مرکز شما من با  دیگوی خداوند به ما م   ،ی جهان، زندگ  نیبه ا  میاما آمده   یعنی چه؟    ی عنیخداوند    مقهور

 . میبفهم دیرا ما با نی. ادیندار یگریانتخاب د د، یمجبور  د،یباشد. مقهور تواندی باشم، جسم نم 

برو  یها در جهت   د یخواهی م   شما  را جسم کن   د، یمختلف  پنجاه   د، یمرکزتان  بشو  یسالگچهل  کوفته   د، یخسته 

  د یشوی ها موفق مموقع   یبعض  کهن ی. ادیکه شما مقهور  دی از حالا با شعر مولانا بفهم  د؟یبفهم   د یبشو  ضی مر  د،یبشو

چرخ    یِه چوب لاک   ییهادانم دوستان و آنی دشمنان و نم  دانمی به علت اوضاع و نم  د،یشوی ها نمموقع   یبعض

مقهور    د،یتا مرکزتان را عدم نگه دار  دی. شما مقهور هست دهدی م   غامیدارد به شما پ  ی زندگ   ست؛ین  گذارندی شما م

 به مرکزتان.  ی از آوردن اجسام ذهن ، یاز مرکز جسم د یکن  زیو پره  دیکن  ییکه دائماً فضاگشا  دیهست

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رَواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : ناقص پااِشکسته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به    کدامچ یهمه ناقص است، ه  یذهنبا من   دیرفتی م   یماد  یها شما که در جهت   یانسان، تمام مرادها   یا   که

  ن ی هم  یسرخوردگ  دیشا نیتربزرگ  نیبود نشد. مثل هم  دیطور که باشد، آن  تماممه ی . ناقص شد، ندینرس جهینت

  ن یا  کند،ی ازدواج م  یذهنبا من  یذهنمن چون    یول  کنند،ی مرد و زن است که با هزار آرزو ازدواج م  کیازدواج  

و   یو ناقص بودن و ناراحت  یت ینارضا  یهست ول  شود،ی پا مشکسته   رود،ی م نیاز ب  یخانوادگ  یمرادِ عشق و گرما 

  ی طورن یمن است و ا  بیرق  یفلان  کهن یحس ا  دانمی و نم  یطلبو قدرت   یتوز نه یدرد و دعوا و رنجش و ک   توأم با

 ست! یعشق ن کهنیاست. ا

. پس تنها ستیاست که نه، ن نیا اشی داشته باشد و کامَش روا باشد؟ نه! معن  یذهنهست که من  یکس  دیگوی م

مرکزتان، جسم در مرکزتان    د یایب   یاست که زندگ  نیا  یو شاد  ی و کامروا بودن و حس خوشبخت  دن یراه به مراد رس

 نباشد. 
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 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَنْدازَشیکَمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رانداز یشده، تگشوده   یچه با فضا   یذهنچه برحسب من   م،یکنی ما فکر م   یصادق است. وقت  شهیهم  تیب  نیا

  ی ذهن . اگر منندازدیب  ریتا او ت  ارانهی هش  دیاست که شما فضا را باز کن  نیکار ا  نیخداست. درست است؟ پس بهتر

 . میشوی م  الْمَنون«بُ یْدچار »رَ  شود،ی به ضرر ما تمام م   یول  افتد،ی باز هم اتفاقات برحسب فکرِ او م  م، یداشته باش 

 گَه نگون  ره،ی گاه چ ،یجُزو  عقلِ
 الْمَنُون بُیْاز رَ  منیا ،یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بُرّندهٔ شک، حوادث ناگوار روزگار. المَْنُونبُ یْرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هنوز او هست،    ی ول  م، یکنیما فکر م   م، یاندازی م  ریما ت   دیآی نظر ما مبه   م، یدار  ی ذهنمن  ی ما که وقت  یعقل جزو   نیا

فکرها م   ییمنتها  م  م یکنی که  تمام  ضررمان  م  م،یشوی م   رهی چ  ی. گاه شودی به  سرنگون   ی گاه  م، یشوی موفق 

  ی اتفاقات   ی عنی شک.    هٔکنندبرطرف   یعن ی  الْمَنون بُ یْ. رَمیشوی م  الْمَنونبُ یْرَ  م، یشوی م  ی دچار گرفتار   یول  م،یشوی م

حواسمان باشد فضا را باز    دیما با  اندازد،ی م  ریما ت  قیوجود دارد، از طر  ی به ما ثابت بشود که واقعاً زندگ  افتدی م

 ! دی. توجه کنینه با مرکز جسم  ندازدی ب ریبا مرکز عدم ت م،ی کن

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده یی گدا  کننده، ی : تکدّسازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ساز مشغول سبب   م،یهست  یذهن. چرا؟ مشغول من م ینیبی خداوند دائماً با ماست، ما او را نم  دیگوی ! مدیکن  توجه

 . «ی اول گفت که »دو چشم اگر بُگشاد تیجا که در ب از آن  ن؟ی. از کجا شروع شده ا میهست
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 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میاوری را به مرکزمان ن  زهایچ کهنیشرط ا به  م ینی را بب  یزندگ میتوانی ما الآن کاملاً م   یعنی

  گر، یقرآن است د  یهٔ که آ  دیدانی م   م،یرا باز کرد  اتنه یباز شده، س  اتنه ی س  دیگوی »اَلَمْ نشَْرَحْ« که م  نیکه ا  دیگوی م

اول    یهٔانشراح، آ  هٔ« از سوراست. »اَلَمْ نشَْرَحْ   ییفضاگشا  نی. خلاصه، اگرید  دیدانی شما م  گریکه »اَلَمْ نشَْرَحْ« را د

 . درست است؟ میاباز کرده  یعنی م؟یارا باز نکرده تاننه یس  ایآ دیگوی م

  ت یب  د؟یفضا را باز کن   نیا دیبتوان  دیکه هر چقدر شما بخواه  ستین   ییتوانا  کی  ییفضاگشا   ییتوانا  نیا  دیگوی م

به    ییبا فضاگشا  نی! ادیتوجه کن  د، یحرف نزن گرید  الی از خ   ق،یبه آسمان، آسمانِ حقا  د ییای اول هم گفته شما ب

 . شودی م دیخواه ی که شما م  یاهر اندازه

م   یااندازهبه  ییفضاگشا  نیا  دیگوی م   حالا م  یبرا  دیخواهی که شما  دوم   ست؟ین  سریشما  اول. مصرع  مصرع 

 . کنندهیی گدا کننده،ی : تکدّ سازه یکُد ؟ی فضا هست  ییدنبال گدا یساز ذهنت با سبب  یتو  ی چرا رفت دیگوی م

اندرون«،    دیگوی م  حالا ن  ییفضاگشا  یینگر به توانادر   یعن ی»درنگر در شرحِ دل در  طعنهٔ    دیای در درونت. »تا 

من   یتوانی در درون تو هستم تو م   ییمن با فضاگشا  دیگوی خداوند م   دیگوی م   یعنیلاٰتُبْصِروُن«. »طعنهٔ لاٰتُبصِْرُون«  

جهان به وصال    نیدر ا  میاآفتابِ وصال را که آمده  ،ییبا فضاگشا  د؟یکنی توجه م   ؟ینیبی چطور من را نم   ،ین یرا بب

 . ییبا فضاگشا شودی م  دهید م،یاو برس

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده یی گدا  کننده، ی : تکدّسازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عن یسرزنش.    یعنی. طعنه  د یای در شرحِ دل، باز شدن درون، بله؟ تا »طعنهٔ لاٰتُبصِْرُون« ن  ،یی در فضاگشا  درنگر

من رحمت    دیگوی . م می نیبیبه مرکزمان نم   میآوری را م   یذهن  زیچ   ک یما    ن،ی من را بب  دیگوی لحظه خداوند م بهلحظه

برحسب    م،یکنی خودمان را محروم م  مینیبی آن م   سبمرکزمان برح  میآوری م  یز یچ  ک یاندر رحمت هستم، ما  
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فضا را    دیگوی ثابت کن که خداوند وجود دارد. م   مییگوی م  یسازبه سبب   میروی لحظه مبه. لحظه مینیبی م   الی خ

 ! نیباز کن من را بب 

 « .تُبصِْرُونَ اَفَلَا  ۚ  فِي انَْفسُِکُمْ  »وَ

 بينيد؟« نيز حق درونِ شماست. آيا نمى  »و

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

 . میهم هست که قبلاً نشان داد گرید یهٔآ کی است؟ لاٰتبُْصرُِون.  درست

شما برحسب   ی. فشرده شدن، افسرده شدن، منجمد شدن. وقت ستیقبض چ   دیدانی شما م   نیپس بنابرا  حالا،

  د ی با  ،ی هست  ال ی که در خ  یبدان  دیبا  ی دیقبض را د  ی. وقتدیشوی جمع م   د،یآی ها م آن  یو دردها   دینیبی م   زهایچ

 .یاش را بکن چاره   رونیب یبپر

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را آب دِهْ   بسطِ ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون

 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی در قبض که معمولاً دردها  کهن یا  یاست. برا  ییاش فضاگشاچاره   ،یاش را بُکنچاره   دیقبض آمد با  یدید  یوقت

از حسادت،    گر،ید  ی. از خشم، از رنجش، از دردها کندی بد رشد م   ی زهایچ شهیر  نیهم در آن است، از ا   یذهنمن 

قبل، درست    ت یب  ،یدید  یی تو فضاگشا  یبد است، ول  یل یخ  کندی که رشد م   یز یبشوند، آن چ  شهیاگر ر  هانیا

 است؟

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لٰاتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به »شرحِ دل«، به    کنمی . من نگاه مدیکه حفظ بشو  دیبخوان   قدرن یرا ا  هانیا  دی. شما بادیحفظ کن  دیرا با  هانیا

. آن موقع  کندی م  یکیمن را با خداوند    ییلحظه. چون فضاگشابهدر درونم لحظه   ییباز شدن دلم، به فضاگشا
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در    یساز با سبب   نی. پس بنابرانمیبی را م   یندگ ز  گرانی در د  نم،یبی را م  یعشق دارم، آن موقع در خودم زندگ 

 در درون من باز بشود. درست است؟  دیفضا با کنم،ی فضا نم کنم، ی فضا نم ییذهنم گدا

کردم،   یی اش را بُکنم و عمل نکنم، اما اگر فضاگشاچاره   د یآمد، من با  یدرد   ک یاگر قبض آمد، جمع شدم،    پس

.  دهدیم  وهیم  نیشده، بسطم و اگشوده   یفضا  نیباز هم فضا باز کنم، آب بدهم به ا  صورتن یفضا باز شد، درا

لطف را،    وهٔی عشق را، م  وهٔیبدهم بخورند. م   همبه مردم    توانمی را م  نیخداوند است. ا ،یزندگ  هٔشیاز ر  وهیم  نیا

 به مردم بدهم. توانمی کمک را م وهٔیم

 :دی هم که حفظ هست  تیب نیا و

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  کمِحُ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. انقباض شما را از رحمتِ  دی است به بشر گفته شما فقط با انبساط با من صحبت کن  نیخداوند قانونش ا  دیگوی م

. هر  دیلحظه منبسط بشوبهلحظه  د یبه شما کمک کنم، با  توانمی من نم   د،ی. اگر منقبض بشوکندی من محروم م

 افتدی شما م   اری اخت   نی. بنابراکندی م   اونداز جنس خد  یعن ی  کند،ی مرکز شما را عدم م  یی هر فضاگشا  ، یانبساط 

  ق یاز طر   اندازد،ی م ریشما ت ق یدست خِرَد کل. آن موقع است که او از طر  افتدی امور شما م  هٔدست خداوند، ادار

 فضا باز شد.  د، یستین الیدر خ  د،یی گوی نم الیاز خ  گرید زند،ی شما حرف م 

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشُو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بدهد. فضا را باز کن، در خودت حاضر    یغام یپ  کیبه شما    خواهدی که خداوند م   دیبدان  د،یجمع شد  دیدید  اگر

  غام یچه شد؟ قبض آمده، پ  دانمی نم  دفعهک ینگو دوباره دلم گرفت، حالم خوب بود ها!    ر،یرا بگ  غامیباش، پ

ا  ی آورده، از طرف زندگ را باز کن، بگو  در مرکز من    ی زیاز کجا آمده؟ چه چ   بضق   نیآورده، تأملّ کن، فضا 

  ی نگو وا  فتد؟ یمن بکنم که از    ییرا شناسا  زیچه چ   نم؟ ی را بب  ز یمن چه چ  دیگوی م  یدارم؟ زندگ  ی هست؟ چه درد
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  غام یبه شما پ  یقبض است که زندگ   هٔلیوسصلاحِ توست، چون به   نیرا نگو، ا  نیدوباره حالم خراب شد. نه ا

 .دهدی م

خودم    یندارم، الآن سه چهار سال است رو   یدگی همان  گری که اِ من فکر کردم تمام شده، اصلاً د  دییبگو  دینبا  شما

چه وضعش است؟    نیدلم گرفت. آخر ا  یخوب بود، فور  یل یهم حالم خ  یمدت  کی  کنم،ی کار کردم، دارم کار م 

  ی دار   ،ی شوی م  ه یتصف  یدهد، »صَلاحِ توست«، داری م  غامیدارد به شما پ  ی. نه، زندگکندی مولانا هم که کار نم   نیا

 نشو.  حالشان یدل« نشو، پر»آتََشَ  ،ی کنی م ییشناسا

 :و

 ن یبَسط ب یتو در و دیقبض آ  کهچون
 ن یدر جَب فکنیَ م نی باش و چ تازه

 ( ۳۷۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تو را حل    ی مرکزت که گرفتار  یاور یرا ب  ی زندگ  ،ی فضا را باز کن  ،ی تو بسط بُکن  خواهدی م   ی زندگ  دیآی قبض م   یوقت

 نشو. خب،  نیخشمگ  ی عنی  نداز،یم  نیچ  اتی شانیفضا را باز کن، »تازه باش« و در پ نیکند. بنابرا

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  ، یی شروع کن به فضاگشا  یهست   یتی در هر وضع  یعنیرو به او کن،    یکه هست  یتیکه در هر وضع  دیگوی م  تیب  نیا

ذره بهتر بشوم، نه.    کیکتاب بخوانم، حالا بگذار    دیمن با  ست،یالآن وقتش ن  دیبگو  یساز نگذار ذهنت با سبب 

است که    یز یچ  نی»که ا  دیخدا بُکن   ای  مان«ی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   ی رو   دیهست   یتی »در هر وضع

 است.« خدا شما را از آن بازنداشته 

فضا را باز کن، رو به    یهست  یتی که در هر وضع  بازنداشته  زیچ  کی  نیباز داشته فقط از ا  زیچما را از همه   خداوند

به مرکزت، فضا را باز کن، بگذار مرکزت عدم بشود آن موقع رو به من   اور ی من کن، رو به جسم نکن، جسم را ن

 د؟ یکنی . توجه م یکرد
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  د یخرده با  کیخراب است،   یلیمن الآن وضعم خ  ست،یالانٓ وقتش ن ییبگو یساز به ذهنت با سبب یبرو دینبا

  ، ی خراب، هزارتا درد دار  ت یوضع  ،ی تیخودم کار کنم تا فضا را باز کنم. نه، در هر وضع   ی کتاب بخوانم، رو 

از همان    ،ی رنجش دار  ،یاکرده   جادیا  یاد یز  یدردها  ،ی حسود هست  ،یهست   نیخشمگ  دانمی چه م  ،یاناتوان شده 

 جا رو به او کن. از همان  ت،یوضع

 روز و شب لٰا نَراهُ ،رانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

  ی بندِ ما شده. »ا چشم   یذهن  یسازسبب  کهن یا  یبرا  م؟ی نیبی . چرا نممینیبی ما تو را نم   ،ی نیبی که ما را م  یکس  یا

 است.« چشمان ما را »بسته   «یذهن  یساز اصولاً سبب  م،ینیبی و ما تو را نم  ینیبیکه روز و شب ما را م  ییخدا

علت    نیلحظه به ابهلحظه  دینیبی شما او را نم   ند،یبی که خداوند با شما است، شما را م  دینیبی شما الآن م   پس

 وگرنه دو چشم ما به او گشوده شده.   د، ینیبی علت نم   نی . درست است؟ به ادیذهن هست  ی سازاست که در سبب 

  ی سوراهتان به   صیشما در شناخت اصلتان و تشخ   یذهن  یساز که سبب   دهد؟ی م  ادی به شما چه    هاتیب  نیا  خب

در    ست،ین  یذهن رفتن در شعاع نور   یسازبالا، بله؟ سبب   میروی م   میدار  یدر شعاع نور   گفتی خداوند که م

کنان بالا، حرکت   دیکنان بروجا رقص در آن   افتدی که م  یشعاع نور  نیا  د، یفضا را باز کن   دیشعاعِ نورِ جلال. شما با

با خدا رفت،    یسوبه  شودی م  کنانی . فقط شاددهدی را هم نشان م  یکه شاد  دیدانیبالا، در ضمن رقص م   دیبرو

 رفت.  شودینم  هان یا عزا و غم و غصه و

من مرتب تا شما هم    کنمی . تکرار میذهن   یساز کار در ذهن، سبب   یعن یسبب    دِیسبب«، د  دِیما شده د  بَندِ»چشم 

چرا مرکز ما عدم   م؟یهست  یاز چه جنس  مینیبی که چرا ما خودمان را نم   دیخوب بفهم   د،یشاءالله تکرار کنان

 .م یبشو  داریب  دیخواب با  نی. از امی کنی م  یذهن   زِیچ   کی  یوجو جست   یسازدر ذهن با سبب   کهن یا  یبرا  شود؟ی نم

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه   ،یو ابتدا نداشته باشد، ابد چه اوّل : آن ازل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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که ذهن نشان    یز یلحظه است. هر چ  نیاتفاق ا  رشیپذ  می تسل  می ما است. گفت  مِیلحظه تسل  نیخداوند در ا  مقصودِ

  دوشرط ی را بدون ق  نیباشد. ا  یرونی ب  زیچ  کیلحظه است، ممکن است مربوط به بدنتان باشد،    نیاتفاق ا  دهدی م

که ذهنم    یز یمطلب است که آن چ  نیا  درکِدر ضمن    م یلحظه تا فضا باز بشود. تسل   نیشما در ا  دیریبپذ  دیبا

هر مسلمان،    ای مسلمان    ی ا  شده،م یانسان تسل   یاست. ا  یشده مهم و جد گشوده   یاست، فضا   یباز   دهدی نشان م 

  م ی که تسل  ی. هر کسنباشد  ی مسلمان  نشیممکن است د  شده،م یانسان تسل  یعنیمسلمانِ استاندارد، مسلمان  

 باشد.  گرید زیچ  کی نش یاست، هرجا باشد وَلو د لمانمس کندی مرکزش را عدم م شود،ی م

فضا    ،ی فضا را باز کن  دیهر لحظه با  ی عنی  ییبجو  می. تسلییبجو  م یتسل  د یبا  شده،می انسانِ تسل   ی مسلمان، ا  یا

مهم   گرید  دهدی که ذهن نشان م   ی ز یکه آن چ  دهدی نشان م  ییعمل فضاگشا  نی. ایفضا را باز کن  ،ی را باز کن

 د یآی م   دیمقاومت کن  یز یدر مقابل هر چ  ،مرکزتان   دیآی فوراً م  د،یکنی . اگر مهم باشد، شما مقاومت مستین

 مرکزتان. 

با مقاومت، با    ز؟یبا چه چ   دهدی م  بیما را فر  یذهنمن  نیمرکزتان. ا  دیایب  تواندیمقاومت صفر باشد، نم   اگر

  ست، یمردم اصلاً به شما مربوط ن  تِیوضع  کهنیمثل ا  دیکنی موقع است شما اصلاً قضاوت را ترک م   کیقضاوت.  

آسا بدنتان،  طور معجزهکه اِ به  دینیبی م   د،یکنی م  یی. فقط فضاگشاستیخودتان هم به شما مربوط ن  تیاصلاً وضع

ها هم نظم  آن   د ینیبیم  دیداری برم  گرانیهم دست از سرِ د  ی. وقتکندی م  داینظم پ  یبا خرد زندگ  رونتان یب  یکارها 

  ترلِ بشوند. کن   یوصل به زندگ   توانندی نم  کنند،ی ها خودشان را گم م آن   د،یکنی ها را کنترل مآن   ی. وقت کنندی م  دایپ

 ! دی. توجه کن کندی ها را از خدا جدا م مردم آن 

  ی خودش است، خودش را به وصال برساند، اصلاً به کس   ی رو  ی. حواسِ هر کس میرا کنترل کن   گرانید  د ینبا  ما

ارتعاشِ   نیکننده، ازنده   یانرژ  نیاز ارتعاشِ ا  دینیبی م  دفعهک ی  د، یندارد، اما اگر خودش به وصال رس  یکار

 جسُت«.   می تسل دتیبا مانمسل  ی»ا  د؟یکنی توجه م کند،ی را باز م  گرانید یها »الَسَت« چشم 

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چند   یبخوانم. قصّهٔ سلطان محمود و دزدان است، ول تانیاز دفتر ششم است. قرار است قصّه را برا هاتیب نیا

 . دیاصطلاح به معنا شما توجه کن غزل هم است که به نیکه مربوط به ا خوانمی م  تانیبرا جان یدر ا تیب

ب است، ما  محجو  دیشب جسم است، حالا شب جسم است، شب ذهن هم است، اما خورش  نیهم   ایدن  شب

در مورد حضرت رسول است، در مورد همه    نیعارف باشد، البته ا  یکه اگر کس  دی گوی . ممینیبی را نم  دیخورش

 صادق است، در مورد شخص شما صادق است. 

و    د یدر پرده است، شما ناظر خدا هست  د یکه خورش  ای در شب دن  ییخداوند. با فضاگشا  د،یخورش  یعنی  دیش

چشم عدمتان؟    شودی م  دای نورش پ  کند؟ ی م   دا یسُرمه پ  شود؟ ی روشن م  یجور از او است و چشمتان چه   دتان یام

 . ییبا فضاگشا یعن یاز »الََمْ نشَْرَح« دوباره 

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در مورد    نیا  ند، ی بب  توانستی نم   ل یرا که جبرئ  ی زی چ  دیاز جنس خداوند شد و د  ییبا فضاگشا  د، یرا د  ی زی چ  یعنی

 صادق است.  یهر انسان

ناظر باشم،    دیبا  دانمی م  یول   نم،یبی را من نم   دیالآن خورش  دییبگو  د،یرا به خودتان اعمال کن   تیدو ب  ن یا  شما

خودم    ی تمرکزم صد درصد رو  کنم،ی چراغ خودم را روشن م   شوم،ی مرغ خودم م  ستم،یای خودم م   ی پا  ی رو یوقت

دارم، از    دیهم هستم و الآن فقط از او ام  ندپس ناظر خودم هستم، ناظر خداو  نم،یبی را م  می فکرها  ی هست، وقت

 .شودی م تری نوران ییفضاگشاصورت چشم عدم از ندارم و چشمم به  دیام یذهن یزهایچ

ها بِنگر« و مشغول صُنع  »ستاره   گفتی اول م   یهات یکه ب دیخواهم د  یی زهایعنوان انسان چ من به   بیترت  نیا  به

 بکند.  تواندی کار را نم ن یا لیبشو که جبرئ

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 همان »الََمْ نشَْرَحْ« است. نیا بله
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 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ

 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  هٔسور م،ی)قرآن کر

او که باز شده    یها در مورد حضرت رسول هم که هست، پس چشم   ت یب  نیدر ا  برد،ی کار مرا به   نیمولانا ا  مرتب

  دن یرا، د  ی بله، شما چشم جسم  شود؟ی شما هم پرُنور م   یها چشم   ا یشده. آ  ییاز »اَلَمْ نشَْرَحْ« شده، از فضاگشا

 . دینیبی با چشم عدم م  د، ینیبی با مرکز عدم م ییدور، از »الََمْ نشَْرَحْ«، از فضاگشا دیاندازی ها را مبرحسب جسم 

 شد را که سُرمه حق کَ   یمیتی مر 
 بارَشَد مِیتیاو دُرِّ  گردد

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او بر دُرّها غالب شود نورِ
 مطلوب را طالب شود  آنچنان

 ( ۲۸۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، خود خداوند    یکه خود زندگ  یبه مطلوب واقع   ای  کنم؟ی م  دایمطلوب را پ  یجورکه من چه   دییگوی م  شما

.  دیفضا را باز کن   د ییای شما ب د یگوی م شود؟ی قطع م   ی دگی همان یدرُّها   نیام از او علاقه  شوم؟ی مند م است، علاقه 

 اند.شان را گُم کرده یها است، چرا؟ که پدرشان، پدر اصلانسان  هٔدرواقع هم  میتی

و چشمش    ش یهاخداوند سُرمه بکشد به چشم   م،یتی  نی کند ا  یی اگر فضاگشا  ، یذهندر من   م یهست  میت یما    هٔهم

  یِ کتا ی  یعنی  میت ی. دُرِّ  افتهیتیهدا  یکتا یدُرِّ    شودی م  شود،ی چشم عدمش که باز م  نیعدم بشود، ا  واشیواشی

 . یزندگ  هٔل یوسبه افته یتیبارشََد، هدا

نور شما به نور    صورتنیادر   کتا،یبه دُرِّ    ،یی کتای  کیبه    دی شوی م  لیشما تبد  واشیواشی فضا باز بشود،    نیا  اگر

  ی بکشند، برا  توانندی شما را نم  گر یبکشند، د  خواهند ی ها ممرتب آن   یهِ   ی عنی  شود، ی غالب م   ی دگیهمان  یدُرّها 

! عقل خرد کل  دی عقل خرد کل، توجه کن یعنیغالب است،  هاعقل بر آن نیها غالب است، انور بر آن  نیا کهنیا

 غالب است.  های دگی بر عقل همان  ییبا فضاگشا

 دیآی م  یدگیکه از همان   یایبر خوش   ست؟یچ  م«یت ی»دُرِّ    نیبالا از هم   دیآی م  ییکه دراثر فضاگشا  یسببی ب  یشاد

  ت یهو  گر،ید  دیخواه ی نم  یزندگ   زهایاز چ  د،یدهی از دست م  یدگ یهمان  یهای تان را به خوشغالب است. شما علاقه 

 . دیکنی از جهان ارزش قرض نم گر،ید د یخواهی نم
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  گران یبالا است که به د  متشیق  یخاطر دلار مثلاً به  نیکه ا  دیاز خودتان ببند  یباارزش  زیچ   کیمثلاً    دییآی نم   شما

  ی بارشََد«، فضا  مِ یت ی»درُِّ آن  کهن یا یمن ارزش دارم. برا  دیبه خودتان نشان بده  ایمن ارزش دارم   د ینشان بده

 . دیآیهم بدهند باز هم به چشمتان نم  را  ای که دن دهدی به شما ارزش م  قدرنیشده اگشوده

چنان مطلوب«،  ها، »آن به آننسبت   شودی شما دلتان سرد م  نیغالب شود، پس بنابرا  یدگیهمان  یاو بر دُرّها   نورِ

  ها ی دگیآن همان  گریکه ما د  شودی م   یطور ن ی. اخداوند است، طلب شده »را طالب شود«   یعنیچنان مطلوب  آن

 .میشوی م  ندهز یو به مطلوب اصل می خواهی را م  یمطلوب اصل  م،یخواهی را نم

 سَر برزند  یهزاران مدّع گر 
 جانبِ شاهد کند  یقاض گوش،

 ( ۲۸۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فن است  نیرا در حکومت ا انیقاض
 دو چشمِ روشن است شانیا شاهدِ

 ( ۲۸۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    لیما تبد  شودی فضا گشوده م  کهی . در ما وقتدیگوی سَر برزند« دارد رابطه ما را با خداوند م  یهزاران مدّع   »گر

 ناظر.  دی گوی اوقات م یشاهد، گاه  دیگوی اوقات مولانا م  ی. گاه میشوی ناظر م م،یشوی شاهد م 

  ی مدعّ  نی. اهای افتاده، نه از مدّع  یچه اتفاق  پرسدی جا نشسته، از شاهد مهم آن   یمحکمه هست، قاض  کی  دیگوی م

 حق با من است. دیگوی هم م  یکیحق با من است، آن  دیگوی م

 ی زیچ   ک ی  ی کیآن    خواهد، یم   ی ز یچ  کی   یدگ یهمان   نیهست، ا  ی همچو جنگ  ک یدر درون شما هم    نیبنابرا  پس

  ی خداوند قاض  ،ی زندگ  د،یکنی را نگاه م   هان یصورت شاهد که اشما به   یبه مرکز شما، ول   دیآی هر دو م   خواهد،ی م

 ی ادعا هستند،  یدگ یهمان  هان یکه ا  دیدهی م  صی تشخ  د،ی و شما آن موقع عقل کل را دار پرسدی است و از شما م

 . ستیباطل است، اصلاً راه درست چ  هانیا

است. در    یمدعّ  یذهناست. من   یذهنمن   یهر مدّع   «،ی »گر هزاران مدّع  ، یذهن   یهامن   یادعاها   طورن یهم   و

 هستند.  زیبا هم در ست  هان یوجود دارد، در درون شما، که ا  یمدعّ  های دگیداخل شما هم به تعداد همان 
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  د یگوی. مپرسدی صورت ناظر م افتاده. خداوند هم از ما به   یچه اتفاق  پرسدی از شاهد م   یها قاضمحکمه در    دیگوی م

  ی چه اتفاق  پرسدی از شاهد م  ی فن است و شاهد مثل دو چشم روشن او است. قاض  ن یها ارا در محکمه   ان یقاض

 .میکار دار  تیدو ب نیاباشد. درست است؟ حالا با  غرضیکه شاهد ب یشرط  افتاده؟ به 

 یغَن یا ی اریجَوالِ زر ب صد
 ی مُنحَن یا  اریدل ب دی بگو حق

 ( ۸۸۱ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 : ثروتمند یغَن

 و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خمیمُنحَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را    نیتو ا  خواهم،ی را نم  نیمن ا  دیگوی م   م،یرا به خداوند عرضه کن  نیباشد، ا  یدگی اگر درونمان پر از همان  ما

 د؟ یکنی من. توجه م   یبرا اوری کن، من را بگذار مرکزت، آن را ب ی خال

هم از جنس من   ی دل اصل. خواهم ی من دل م   دیگوی لحظه م نیخداوند در ا  شیپ  یاوری زر ب هٔس یصدتا ک ، یغَن  یا

 . یشده را به من نشان بدهگشوده   یفضا ،یفضا را باز کن دیباشد، با دیبا

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دلْ
اهلِ دل برداشت لاجَرَم   ی دل زَ

 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مرکز    دیآی که م   یذهنعنوان من به   های دگیهمان  نیا  ست،ی دل ن  نیدرست شده ا  الی که از خ  یز یچ  نیا  نیبنابرا  پس

 میداری مثل مولانا که اهل دل هستند برم   ییهادل ما باشد، دل از آدم   نیآلوده است. اگر ا  نیا  ست، یدل ن   ن یما ا

 . میرویم  ی ذهن ی هامن  یسوما، به 

 آن دلِ پُر نور و بِر یِبرا از
 ها منتظرسلطانِ دلآن   هست
 ( ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی کو ین   ،یک ی: نبِرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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به ما کمک کند، منتظر است    کهن یا  ی مرتب خداوند که رحمت اندر رحمت است، برا  یعن ی  د، یدانی هم که م  نیا

آن دلِ پُر نور و بِر«،    یِ. »از برادیدل به خداوند ارائه کن   عنوان شده را بهگشوده   یفضا   نیو ا  دیشما فضا را باز کن 

 خداوند، منتظر.   ی عنیها«، »هست آن سلطانِ دل  ، ییکوین  ،یک ین یعنیبِر 

 است  دهید یِشاهد زآن به جا گفتِ
 است  دهیسِر د غرضیب دهٔی به د کاو

 ( ۲۸۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اما با غرض  ست،دهی د یمدّع
 دل را غرض  دهٔیباشد د پرده
 ( ۲۸۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دنبال شاهد است. در ما هم خداوند دنبال ناظر است، دل   یباز هم آن شاهد گفت که در محکمه قاض  دنبال 

شما متوجه   یمدت   کی پس از    م، یکنی باز م   م،یکنی باز م  م،یکنی فضا را باز م   ی . وقتمیگوی است. دوباره م   یاصل

 . کندی چکار م دین یبی ذهنتان را م د،ینیبی را م  تانیفکرها گر ید دیناظر، دار ای شاهد  دیکه شد دیشوی م

است که هم از خودش آگاه    یانه ی سنجش خرد کل را دارد، آ  ییهست، ترازو هم هست، توانا  نهیناظر آ  نیا  میگفت

 یچشم است برا  یجاگفتِ شاهد، گفتار شاهد به  دیگوی شاهد است. م  نیا  دهد،ی است، هم ذهن را نشان م

 . دهید یدگی همان  بدون یعن ی ده، ید غرضی با چشم ب کهن یا یخداوند، برا یبرا  طورن ی هم ،یقاض

 گر ی. اگر غرض داشته باشد، آن ددیباشد، راستش را بگو  غرضی ب  دیدر دادگاه شاهد با  ،ی جهانن یا  هٔمحکم   در

ن وقت  . درستیشاهد  ما  ب  یخال  یوقت   م،یمرکزمان جسم است غرض دار  یمورد    ، ی . مدّعم یهست  غرضیاست 

 اما با غرض.  استدهید یذهنمن 

  ن یا  زند، ی برحسب منافع خودش حرف م  نیهست، ا  یهست. حالا دوتا مدعّ  یتا مدعّتا، سه دادگاه هم مثلاً دو   در

دانه هم شاهد، شاهد    کی  ،ی قاض  کی  ،ی ذهن. دوتا من زندی حرف م  اشی ذهنهم برحسب منافع خودش با من   یکی

 .یخداوند هم قاض  ر،عنوان ناظدر درونتان به ادی ز ی های دگیاست. شما هم همان غرضیب

است، اما با    دهید  یذهنمن  ست«، ده ید  ی. »مدّعدینیبی درست م  د،یباش  غرضیلحظه ب  نیاگر در ا  نیبنابرا  پس

  م یتوانی درست نم  پوشاند،یپرده است، م   ی دگیچشمِ دل را غرض همان  یعنیدل را غرض«،    هٔ دیغرض. »پرده باشد د

 . می نیبب
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 :و

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید  هٔها پردغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در مرکزمان نباشد، ما غرض    یدگیبه مرکز تا همان  های دگیاز آوردن همان   میکن  زیکه ما پره  خواهدی خداوند م   پس

 . میشاهد بشو  ای کنار و ناظر  می را بگذار یدگ یبرحسب همان دنید ایرا 

چشم ما است، چشم عدم ما است. و »بر نظر«، آن    پردهٔ  هان یمرکز، ا  دیآی که م  های دگ یها، همان غرض   نیا  اما

  ات ی همه را با جزئ  نی. پس بنابرادهیچ یما، مثل پرده پ  م ین یآن بب  لهٔیوسبه   دیبا  ند،یبی که خداوند با آن م  ی نور

 . ندیبی نم

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ذهن  یزها یچ  د،یآی در مرکز ما م   زهایچ   ی. وقتگرید  میارا خوانده  نی. اکندی ما را کور و کر م  زهایعشقِ چ   یعنی

ما عاشق    دیآی مرکز ما م  یز یچ ی. وقتگرید  می ستیها آگاه نو از ضرر آن   میشوی ما کور و کر م  د،یآی به مرکز ما م

 .دهدی است که ذهن ما را م  یبیفر نیبود. ا میاه آن خبردار نخو یهاان ی از ضرر آن، از ز م،یآن هست
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و دشمن شما باشد،  نظر شما آن خوب است ولَبه   د،یرا که شما در مرکزتان بگذار   یرا که، هر کس  یز یچ  هر

  د؟ یکنی دوست شماست. توجه م   دیکردی که فکر م   یز یکرده، همان چ  رانیو  نیشما را ا  یکه زندگ  دینیبی م   دفعهکی

 بود.  میآن آگاه نخواه  انیاز ضرر و ز م،یشوی م  یز یما عاشق چ  یوقت

 :میارا بارها خوانده  نیا
 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ

 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

 . کندی چشم عدم شما را کور م دهٔید کند،ی ها، شما را کور و کر م آدم  ای  ای با اش دنیهمان  یعن ی ا«یتو به اش  »عشق

 د بنده دست؟ َ برآر یک   شِیتو، پ جز 
 دعا و هم اجابت از تو است هم

 ( ۳۴۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دعا  لِیم  یل تو ده اوّز  هم
 آخِر دعاها را جزا  یده تو
 ( ۳۵۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یما در م ییو آخِر تو لّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها،  ما است. »بنده«، ما انسان   یهم در مورد دوباره خواست و دعا   نی. امیخوانی عنوان کمک مرا به   اتیاب  نیا

هم   ،ییگشابا فضا   یدعا کن   دی هم تو با  م؟ ی دراز کن  م،یدستمان را باز کن  یچه کس  شی خداوند پ  ای   یاز زندگ  ریغ

دست و تو هم به   ی خواهی تو م   م، یکنی فضا را باز م   ما   نی. پس بنابرایتو حرف بزن  میما خاموش بشو  ،ی تو اجابت کن

 . یآوری م

  ی ذهنمن   لهٔ یوسشما به   دی. توجه کنیکنی و آخرسر دعا را تو مستجاب م   یدهی خواست و دعا م   لیاول تو به ما م   از

 . دیدعا نکن  یذهنمن   لهٔیوسبه  د،ینخواه

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ما    دیکنی بود. توجه م   یبعداً هم تو خواه  ، یجهان، تو بود   نیآخر بود. اول، قبل از ورود به ا  تیب  نیمنظور ما ا  و

بعد از شصت هفتاد سال، دوباره اول او  شوندی م  یزود متلاش ها نیا ی هر دو  م،یتنیذهن را م  م، یتنی تن را م نیا

  د یبا ارانهیهش د،یبشو لیتبد دیفاصلهٔ شصت هفتاد سال با نیخدا بوده، بعداً هم او است. شما در ا  یعنیبوده، 

 .دیبشو لیتبد

 ان یما در م ییو آخِر تو لّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هم تکرارش ضرر ندارد،    ن یحالا ا  م،یجسم ما موقت است. بارها گفت  یکه موقت است و حت   یذهنمن   نیا  یعنی

  م، یکه ما الَسَت هست  دینیبیتولد و مرگ هر دو توهم است. م  م،یبه آن وابسته هست  قدرن یکه ما ا  یتولد و مرگ

  ک یتن حادث است، پس از  نی. پس ابافدی تند، می تن را م نیا دیآی که او دائماً با ما است. او م میخداوند هست

 .شودی م  یآن هم متلاش  کند، ی هم بعداً درست م یذهن. من رودی م  نیاز ب  یمدت

.  ستندیمهم ن   هانیاصلاً ا  افتد،ی م   یتن و در ذهن چه اتفاقات   نیکه به ا  دیبکن   دیتوجه نبا  د،یشما خودش هست  پس

به تو زنده بشوم.   دی. پس من هرچه زودتر بایآخر هم تو هست  ،ی اول تو بود دیگوی شما است. دارد م لیمهم تبد

  ر یشد تقص   ی طورن یرا گفتم، ا  ن یمن ا  ، یرا گفت  نیذهن و تو ا  نیا  ی چه شد، چه نشد تو   دانمی بحث و جدل، نم

 ندارد.  ان یکه ارزش ب یچ ی ه چِی. ه رندخوی به درد نم  کدامچ یه هان یبود، ا یچه کس

 « . عَليِمٌ شَيءٍْ بِکلُِّ وهَُوَ ۚ  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ  »هُوَ

 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

 البته.  دیدانی م گریقرآن است، د هٔیکه مربوط به آ  دینیبی م  تیب نیا البته

 ی جو شیست، هم از جانِ خودل که گم شده آن
 یجو  شیز جانانِ خو  ش،یجان خو آرامِ

 
 ب یذوقِ نباتِ غ یابیشِکَر ن اندر

 ی جو  شیذوق را هم از لب و دندانِ خو آن
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 مکن  نظر یچشم را تو ناظرِ هر ب دو
 ی جو شی و ازو آنِ خو ز یگر  یناظر  در

 ( ۳۰۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما. فعلاً    ی را به شما ارائه کند. کدام دل گم شده؟ دل اصل  یکه معن   دیبخوان  دیبا  قدرن یرا ا  اتی اب  نیا  میگفت

صورت عدم  ما به   یست«، دل اصلشده دل ما. »آن دل که گم شده   یذهنمن   ا ی  دهیدل همان   م،یشد  دهیهمان   میآمد

وجو  خداوند جست   ایاز جانان    دیرا با  ان. و آرامش خودم یوجو کناز درون خودت جست   دیاست، باگم شده

 . هایدگ ینه از همان  گر،ید یذهن  یهانه از ذهن، نه از من  می کن

آن است که    بینباتِ غ.  ب«ی »ذوقِ نباتِ غ  دهد،ی است که ذهن نشان م  ی ن یریش   زیشِکر هر چ  «،یابی شِکَر ن  »اندر

. دیآی م   ب ینباتِ غ  د، یکنی م  ییگشا. فضا ییگشافضا   یکی ذهن است    یک ی. پس  دیآیاز آن طرف م   ییگشابا فضا 

 .دیآ ی م ی جهانن یا دهٔی همان یِذهن  نِیریش ی زهایچ  د،یکنی به ذهن نگاه م  د،یبندی فضا را م 

عشق،   یآن گرما ،ی . آن ذوق را که دنبالش هستافتی ی نخواه  یذهن یزها یچ  نیرا در ا ب یذوقِ نباتِ غ دیگوی م

 . یدر درونت بجو  ،ییگشادر خانواده، آن ذوق را هم از لب و دندانِ خودت با فضا   ی توأم با خوشبخت یآن زندگ 

جهان به وصال    نیمکن«، دو چشم عدمت را که خداوند داده به تو که گفت در ا  نظریچشم را ناظرِ هر ب  »دو

 نظر ی نکن. »دو چشم را تو ناظرِ هر ب  یذهن  ریاست نکن، هر تصو  نظری که ب  ی دگیناظر هر همان  ، یبرس  یتوانی م

فضا را باز کن، برو به آن    ز، یبه خداوند بگر  یعنی  ز«یگر  ی. »در ناظر ز«یگر  ی »در ناظر  ا ی  ز«یگر  یمکن«، »در ناظر 

 ناظر که دائماً حاضر است با ما. 

ما ناظر   یوقت  دیتوجه کن  ،یزندگ  نیناظر، از ا نی. از ا«یجو  شیو ازو آنِ خو زیگر ی»در ناظر  ای ز«یگر یناظر  »در

و ازو آنِ    زیگر  یناظر از جنس خداوند است، زنده شدن ما به خداوند است. »در ناظر  نیا  م،یشوی ذهنمان م

برم  «،یجو   شیخو هم  باز  زندگ  گرددی »آن«  خ   یبه  اصل  خ  نیا  ودتان،خودتان،  عقل خودتان،  لحظهٔ  ودتان، 

 خودتان.   زیچهمه 

لحظه، آن. »آن«    نیا  یعنیمال من، »آن«    یعن ی»آن«    دیدانی م   ی. در فارس«یجو   شیو ازو آنِ خو   زیگر  یناظر   »در

 . یرا از او بجو  ات ی خوشبخت  ،یرا از او بجو   اتی شما. زندگ یشما، الَسَت شما، زندگ یآن ذرگّ یعنی

 است از رسول که مردم معادنند  نقل
 یجو شیرا برو از کانِ خو  شینقدِ خو پس

 ( ۳۰۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program1004                                               ۱۰۰۴شمارۀ  برنامه 

 56صفحه: 

معدن    ز، یچمعدن همه   ست؟یمعدن است. معدنِ چ   یهر کس  یعن یاست که مردم معادنند.  رسول فرموده   دیگوی م

نقد خودت را از، جواهر   ایشده معدن است. پس تو بگشوده  یفضا   نیچون از جنس خدا است. منتها در ا  ،ی زندگ

را؟ ما    هان یا  دیگوی م  یز یچ  چه. در مقابل  یخودت را از معدن خودت بجو   یخودت را، زندگ  یخودت را، طلا 

 . میکنی وجو مجست  ها ی دگیهماناز   م،یکنی وجو مجست  دهدی که ذهن نشان م  یرون یب یزها ی را از چ  یزندگ

است، معدن خداوند است. شما    ی معدن زندگ  ست؟ یمعدن است. معدنِ چ   ی هر انسان  د،یجزو »مردم« هست  شما 

باز کن   دیبا را  او بخواه  د یفضا  ب  د یوجو کن از درون خودتان جست  د،یاز  از  باز هم مرون ینه  که    د ینیبی . پس 

فضا را ببند برو به ذهن مشغول    ایکن،    از. فضا را ب قیبه آسمان حقا  ایب   مگو،  الی گفت از خ  کهنیبه ا  میگردی برم

 . نیمعدن را نب  ن،ی بشو، کان را نب  یساز سبب

 و الشَّرِ«  رِیْالْخَ یمَعادنٌِ ف  »النّاسُ

 اند.«همانند معادن یو بد یکیدر ن »مردم

 )حديث( 

  ی لیجا است. ممکن است ذهن شما نشان بدهد من خ نشان بدهد، معدن آن  ی زیکه ذهن چه چ   کندی فرق نم  ی عنی

ز  ی لیخ   ا ی خوبم   در  بد  ر یبدم.  و  با فضا   ، ی خوب  زندگ  ؟ییگشامردم چه هستند  خرِد    یمعدن  هستند، معدن 

 هستند. یهستند، معدن شاد 

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسرار را حجاب یاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند،    یعنی  دی در دل شما، خورش  دیخورش  د،یکنی شما فضا را باز م  یباز هم از دفتر ششم است. وقت  هانیا

  ی عن یاختر  صورتن یدر مرکز شما، درا شودی مستقر م یزندگ  ی وقت کند، ی را، نور نظرش را روشن م نورش ،ی زندگ

خداوند، نور خودش    د،یخورش  یعن یبشود،    ازفضا ب   کهن ی. همدهندی ارزششان را از دست م   های دگیستارهٔ همان

متوجه    دفعهک ی .  دینیبی م  گریبا مرکز د  د،ینیبی م   گرینور د  ک یکار انداخته، شما با  را که نور نظر است، در شما به

 . دهندی دارند ارزششان را از دست م هانیا  کردند،ی که شما را جذب م ها ی دگیهمان نیکه ا دیشوی م
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و متوجه    ندیبی همهٔ اسرار را م  ها،ی دگیحجابِ همان  ایبدون حجاب    نیاسرار را«، بنابرا  حجابیاو ب  دیبد  »پس

 .کندی م  ریسِ  یجورو روح انسان فضاگشا، مؤمن چه  کندی م  ریسِ  یجوره چ  یذهنکه روح من  شودی م

بالا،    رودی م  یستون نور  نیدر ا  یما وقت  یاریکه روح ما، هش   مینی بب  میتوانی مطلب را ما در خودمان هم م  نیا

و بعد متوجه    کنم؟ی م  یفضابند  ایمن الآن فضاگشا هستم    ایآ  رود،ی م  یجور چه   ییگشاکنان با فضا واقعاً رقص 

اِ وقت  میشوی م   ن ی من خشمگ  شومی متوجه م  کنم،ی م  ریسِ  یجور من چه   دیآی م  یدگ یهستم، همان   ی ذهنمن   یکه 

م  یزندگ  شوم،ی م   جاناتیدچار ه  شوم،ی م از خودم سلب  م  یرحمت زندگ   کنم،ی را  به   شودی قطع  بعد    ی سوو 

هم   رونی . پس شما در ضمن در برومی م یذهن  یها من ا ی های دگ یدنبال همان  روم،ی دنبال زاغ م روم،ی قبرستان م

روح    دینیبی م کارها  کند،ی م  ری سِ  ی جورچه   ی ذهنمن  ر نف  کی که  از  زدنش،  حرف  فضاگشا    ش، یاز  آدم  روح 

 مهم است. ی لیخ  تیدو ب نی . پس اکندی م ری سِ یجور چه 

  ها ی دگیکه نور همان  دیشویمتوجه م   د،ینیبی با اون نور م  یعنی  شود،ی مستقر م   ینور زندگ  شود،ی فضا باز م   یوقت

اثر بگذارند، اگر مرکزتان عدم باشد. پس شما بدون پرده،    توانندی هم نم  یذهن  یهامن   یشما اثر ندارد، حت  یرو

  رون یب  ظلمت و نور«، بعد در  یِ ها بنگر از ورام گفت »ستاره یدر غزل داشت  د،ینیبی. اسرار را م دینیبی اسرار را م 

  ی . وقتشودی م  یجور چه   یشو ی کافر م  یوقت  شود،ی م   یجور چه   یشوی مؤمن م  یکه وقت  ینیبی هم و در خودت م

  ی صبر و کار رو   یپس از مدت  نی. اشودی م  یجور مرکزت جسم است چه   شود،ی م  ی جورمرکزت عدم است چه

 .دهدی خود، خودش را به ما نشان م

 در هر نزاع  مطلق بُوَد  شاهدِ
 گفتش خُمارِ هر صُداع بشکند

 ( ۲۸۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق عدل است و شاهد آنِ اوست  نامِ
 رو چشمِ دوست  نی عدل است ز شاهدِ

 ( ۲۸۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق، دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سردرد، دردسر صُداع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. دیآی وجود مکه در درون شما به   ی در هر نزاع ذهن  شودیاست؟ پس انسان ناظر و شاهد مطلق، خالص م   درست

نام خداوند عدل است، خداوند    دیگوی . مشکندی خمار هر دردسر را م  ا یشما حرف بزند، درد    قیاز طر   ی و اگر زندگ

  خواهد ی مولانا م  م،یشاهد هست  یوقت  م،یما ناظر هست   ی وقت  نیناظر مالِ او است. بنابرا  ای عادل است و شاهد  

 بکند. تواندی به ما کمک م رد،یگی از ما کمک م  پرسد،ی از ما م کند،ی که خداوند با ما کار م دیبگو

رو چشمِ دوست«،    نیدرواقع شاهدِ عدل است. »شاهدِ عدلست ز  یچشم زندگ  م،ی ما ناظر هست   یوقت  نیبنابرا

که لازم    یزیو آن چ   کندی ما نگاه م  قیخداوند از طر  یهاچشم   م،یشوی ناظر م   یما وقت  کهن یچشم، درواقع مثل ا

 .شودی و عدل است، اجرا م

  رون، یبازشده، چه در ب  یچه درون، چه فضا  رون،یخداوند در دو سرا، در دو جهان، چه جهان ب  نیبنابرا  پس

م  نگاه  به دل  به شاهد  کندی فقط  دائماً  نگاه م  ای. و شاه در  مهم است که شما    دینی. پس چقدر ببکندی ناظر 

  . »منظرِ حق، دل بُودَ ندیبیشاهد را م   ند،یبی . خداوند فقط ناظر را م دییای صورت ناظر دربو به   دیکن  ییفضاگشا

به دعا و گفتهٔ  کند،ی شما نگاه نم یذهن. پس خداوند به من دیآیم ییگشاشما که با فضا  یدر دو سرا«، دل واقع

  د، یریبگ  میتصم  دیتوانی م  د،یبخواه  دیتوانی م  د،یدعا کن   دیتوانی م  دیشوی ناظر م   ی. وقت کندی ذهن شما نگاه نم

 . کندیکه دارد کار م  تچون او اس

 حق، دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داری که معن  دیبخوان  قدرنیا   د یبا  ست،ین  داری معن  ی لیخ  هات ی ب  نی. اگر اکندی خداوند به ناظر نظر م  یعن ی  شاه

 خواهم خواند.   تانیبرا یزود به ی روز کی قصهٔ سلطان محمود را  نیبشود. البته ا

 شد  دهی ها بگز من از چشم چشمِ
 شد  دهیکه در شب آفتابم د تا

 ( ۲۸۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا
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 با ی : تابان، روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شد« تا    دهیها بگز. »چشمِ من از چشم ندی خداوند را بب  یعنیانسان انتخاب شده که در شبِ جسم، آفتاب    چشم

  «، ی بَه   یلطف معروف تو بوده »ا   نیشد. و ا  ده یشد، آفتاب هم د  دهیدر شبِ جسم خداوند د  ا، ی که در شبِ دن

  ک ی آن    ، یک ین  شودی م  م،یاگر بخوان  یک موقع ی  م، یبخوان  میتوانی هم م  « یتابان، روشن. »بِه   یعن ی  ی تابان. بَه  یا

 . کندی فرق نم  شود،ی م  گریجور د

 ی بَه  یلطفِ معروفِ تو بود، آن ا
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما بدون فوتِ وقت    لحظهبه. اگر لحظهمیاولِ تولد تا مرگ، ما فرصت دار  هٔیاز ثان   ا یشب دن   نیدر ا  دی کن  توجه 

ا  دیبه منظور آمدنتان برس  دیتوانی م  د،یکن  ییفضاگشا از وقت    دی. اگر غفلت کنشودی شب هم دراز م  نیو  و 

را    ی زیچ   ک یما دائماً    کهنیرا تمام کند. ا  سانش را، اح  اشی کین  تواندی خداوند نم   صورتن یدرا  د، یاستفاده نکن 

 ما کار کند.  ی که خداوند رو میدهی به مرکزمان، اجازه نم میآوری م

که    م ییگوی درواقع به خودمان م  ی ول  احسانت را تمام کن،   م ییگوی م  میما دار  کند، ی کمالِ احسان، او احسان م  پس

به مرکزت، مسئله درست نکن، مانع    یذهن   یزها یلحظه تو از زمان استفاده کن، تلف نکن با آوردن چبهلحظه

 رست نکن. درست نکن، دشمن درست نکن، درد د

ها را  رنجش  نیا  دیبا  م،یرنج ی م   جایدراثر توقعات ب  یزندگ  یکه ما در ابتدا  شودیچقدر ما وقتمان تلف م دینیبب

دارد، به خداوند   نه یکه خشم دارد و رنجش دارد و ک  ی. کس میندازی و ب  میکن  ییها را شناساخشم   م، یکن  ییشناسا

 .کندی زنده بشود، دارد وقتش را تلف م  تواندی نم

کاملاً  ییاز لحظاتتان با فضاگشا د یشما کامل کند، با یرا برا  اشی کیخداوند ن   دیخواهی اگر شما م  نیبنابرا پس

 . دینیصفحه بب نیاصطلاح ابه  نیاولِ ا تیرا هم از ب نیو ا دیاستفاده کن 

 شد  دهی ها بگز من از چشم چشمِ
 شد  دهیکه در شب آفتابم د تا

 ( ۲۸۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 قدر ن یهست دل ما ا  یموقع   ک ی  م، یمان انسان هست ما، همهٔ   میکه حتماً هست   دیچشم شما اگر انسان هست  که

 فضاگشا.  یعنی مییگوی انسان که م م،یکنی را تجربه م  یو نبات  یوانی حالت ح گرید م یروی که ما م شودی سنگ م

کور نشده باشد، دلش سنگ نشده باشد،    یل یهرحال اگر خشد«، چشم انسان به   دهیها بگزمن از چشم   »چشمِ 

که   تابدی آفتاب دارد م  گفتی م میامروز داشت  رد، یاگر سنگ هم شده باشد، واقعاً در معرض آفتاب قرار بگ  یول

 اهد شد. خو دهیآفتابِ شما د ایبه لعل کند، پس شبِ دن لیسنگ را تبد

 رازدان  یِخدا یها اکَشِش نیز
 به جذبِ لطفِ خودْمان دِه امان  تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما را امان بده، تو    های دگیهمان یها کشش  نیرازدان از ا  یخدا  ی ا م ییگوی م  میمهم هستند. دار اریبس ها تیب نیا

باز هم با    دهد؟ی امان م  یجور دارند، چه   های دگ یکه همان   ییهابه جذبِ لطفِ خودت ما را امان بده. از کشش 

 ی ها چشم   ییدر مورد همه صادق است. از فضاگشا  نیا   افت«،یبا »از اَلَم نشَْرَح دو چشمش سُرمه    ،یی فضاگشا

 .کِشندی ما را م های دگ یهمان  ،یذهن  یهاکه من  مینیبی م  شود،ی م  یو نوران شودی ز م ما با 

 م یست ی. ما رازدان ندهدی خودش را به شما نشان م  ییرازدان با فضاگشا  ی رازدان«، خدا  یخدا  یها ا کشَِش   نی»ز

 تو با جذبِ لطفِ خود، ما را امان بده.  ،یذهنبا من 

ها و کننده جذب   ن یبر ا  یخداوند تو غالب هست  یما خداوند است. ا  ی مشتر  «،یمشتر  یبر جاذبان، ا   ی »غالب

 . ی جاذبان بخر نیاز دست ا میکه شما ما را که درمانده هست   ارزدی است، م ستهیشا

 پست مَشُو مِهر بِوَرز  یااز ذرّه نه کمتر
 زنان چرخ  یرَس دیبه خلوتگهِ خورش  تا

 ( ۳۸۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  م یتوانی . ما هم م می ستیبالا، کمتر از آن ن  رودی م  یما از ذرّه که در ستون نور   دیگوی . حافظ مهم از حافظ است   نیا

  دهد ی خودش را به ما نشان م  ییخداوند، جلال، که با فضاگشا  یِ ستون نور  ن یو در ا  میبشو  فرمی ب  م،یذره بشو
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که ذره دارد    طورن یخداوند. هم  د«،ی»خلوتگهِ خورش  ،ییکتای  ی به فضا  م یبرو  م؟یزنان چکار کن چرخ   طورن یهم

 سمت خلوتگاه خداوند. به  میبرو میبپر های دگ یهمان ی از رو ی ما هم در ستون نور رودی م  دیخورش  یسوبه

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 پست مَشُو مِهر بِوَرز  یااز ذرّه نه کمتر
 زنان چرخ  یرَس دیبه خلوتگهِ خورش  تا

 ( ۳۸۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  م یروی م  م یدار  ییکه در شعاع نور خداوند با فضاگشا  م یهست   یاکه ما ذره   دیگویپس حافظ هم به ما م   خب

  م یخوان ی شده است در درون ما و الآن دوباره مگشوده   یفضا   نیهم  دی. خلوتگاه خورش د«ی»خلوتگهِ خورش  یسوبه

آرامش   میتوانی ما نم  ییجا  چیه  دهد،ی خودش را به ما نشان م   ییکه با فضاگشا  دیخلوتگاه خورش  نیاز ا  ر یکه غ

 . میکن  دایرا پ

  ، ی برحسب زندگ  دیبکن   دیتوانی و حرکت را نم  د یحرکت کن  دیکه شما با  دهدی باز هم حرکت را نشان م  زنان«»چرخ 

و هر    دیبردار  گرانید  ی و حواستان را از رو  د یخودتان باشد دائماً. مرغ خودتان باش  یحواستان رو   هٔ مگر هم

 . دیروشن نگه دار ییلحظه چراغ خودتان را با فضاگشا

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یشده است. توجه کن گشوده  یفضا   نی هم  دیخلوتگاه خورش.  میکنی صحبت م  د«یبه »خلوتگهِ خورشراجع   میدار

از   د،یخواهی م  ی زندگ  زهایاست که هنوز از چ نیعلتش ا  دین یرا بب ی راحت ی رو دیتوانی شما نم یذهنکه اگر در من 

 « ی زیتو، اگر »گر  یهرجا برو   دیگوی. مدیزیشده بگرگشوده  یبه فضا  دیخواهی نم   د،یخواهی م  یزندگ   یذهن   یهافرم

 خواهد آمد.   شتیپ یضرر  کی  ،یآفت کی ،یافتنه  ک یجا هم در آن گر،یبه مکان د یز مکانا

ها هم  زمان   د، یخودتان را عوض کن   ی اگر محل زندگ  د،یرا نگه دار  یذهناست. اگر شما من   طورن یهم   قتاً یحق

به مرکزتان،    دیآوری را م   زهایهر لحظه شما چ  کهن یا  یبرا   د،یرس  دینخواه   یعوض بشوند، شما باز هم به راحت 

 . دیشویمحروم م  یو از رحمت و خرد زندگ  دینیبی ها مبرحسب آن 

از    زها،یاز چ   د،یکنی وجو مجست   یدر ذهنتان راحت   یسازبا سبب   یول  د،یکنی خودتان م  کند؟ی م  یرا چه کس  نیا

زمان مکان  از  و  راحتها  امن  ی ها  پدیخواهی م   ت یو  ا  ش ی.  آمد.  ب  نینخواهد  م   تی چند  خواهش  خوب   کنمی را 

 .دیبخوان
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 ستین دام یو ب دَد یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا

 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد

 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی افت ی و م یشوی م  یوحش یذهنمن   کیجا دچار آن  ،یداشته باش یذهناگر من  یکه هرجا برو دیگوی م  دیکن توجه

آرامش    یتوانی جا فقط مگاه خداوند، آن به خلوت   ی برو  ،ی باز کن  ،یفضا را باز کن   کهنی از ا  ریبه دام دوباره. فقط غ 

  ی ک یجسم ما است،    نیکه ا  اشی کی.  میجور دام درست کرد  ود  م یگفت  م یجهان شد  نیما وارد ا   ی . و وقتیکن  دایرا پ

 است. گریدام د کی  دهی. ذهن همانمیرا درست کرد یذهنمن  نیهم ا

خانه داشته باشد،    جان یا  یو هر کس   میما خانه دار  جا نیا   م یکنی فکر م  م،یادرست کرده   یذهندام دوم که ما من   در

  ی دار  ،ی کنی را که دعوت م  یو هر کس   یمردم را دعوت کن   دیبدهد، مرتب با  یمهمان   دیبا  ،یمهمان   ندیآی مردم م

  ن یشما، در ا  هٔ درِ خان  دیآیکه م   ی کس  یعن ی. »پامزُد«  فتاز تو خواهند گر   یز یچ  نی. بنابرایکنی به مرکزت دعوت م

 شما است.  ی گاز زند یالقدم قسمت ُّ. حق خواهدیالقدم م ُّحق   کی خواهد،ی پامُزد م کی مورد به مرکز شما، 

 . میکنی م  یجهان زندگ   نیپس در ا  م،یکن   یتن زندگ  نیجهان، در ا  نیدر ا  میاست، مجبور  ریجهان ناگُز  نیا  نیبنابرا

در    م،یخارج بشو  یذهن. اگر از دام من می از دام دوم خارج بشو  م،ی دام دوم را نساز  می که بفهم   میکنی م   یسع   میدار

 . مین یما راحت بب گذارندی نم های دگیراحت است. فقط همان   یلیخ  م،ین یخداوند را بب میتوانی شب جسم م 

  شود یدام دوم سبب م  یدو چشمت گشوده شده، ول  یعنی.  «ی هم مولانا گفت که »دو چشم اگر بُگشاد  نیهم  یبرا

که   د یتوجه کن  نیسبب«. بنابرا  دِیبندِ ما شده دبسته بشود. گفت که »چشم   گرید  می امروز خواند  یساز سبب   ای

 خانه هستم. من صاحب   دییگوی جهان نم   نیشما در ا
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شما    یبه ذهن شما زندگ   ندیآی که م  یشما ذهن است و مردم  هٔخان  نیخانه هستم، پس بنابراصاحب   دییبگو  اگر

  یهم تو برو   یاگر سوراخِ موش  واللَّـه  دیگوی م  نیهم   یخواهند خورد. برا   ر«یالْحَص ُّصورت »پامزُد« و »دَق را به

. کندی م  تیو اذ  کندی م  دایجا پشما را آن   دیآی م  «ی الچنگ »گربه   کینکنند،    تیتو را اذ  یذهن  یهامن   ،ی پنهان بشو

 :نیپس بنابرا

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 چشم است، اگر سلطان بُوَد گدا او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رحمان، خداوند ما را دعوت کرده به   یول  م،یجهان شد  نیکه ما درست است که وارد ا  دیکنی شما توجه م   حالا

به هر    دیمجبور  د،یخودتان خانه درست کن  یبرا  جا نیو ا  دیریدعوت را نپذ  نیشده. اگر شما اگشوده   یفضا  نیا

 . خورندی را م  تانی ندگ تمام ز ی عنی. دیتان پامُزد بدهخانه  دیآی که م یکه، هر کس یز یچ

شما    دیگوی م  دیآی فرض کن م  ا ی  آورد،ی م  یز یچ   کی شما    هٔدرِ خان  دیآی م   یکس  کی  است. مثلاً  تانی پامُزد زندگ

دارد آن    نیتان. اام تا درِ خانه القدم من را بده، آمده اقلاً حق   دیگوی ندارم م  دییبگو  د،یرا بده   تانی بده  دیبدهکار

 . زندی را مثال م

وارد    د،یبه ما که شما مهمان من هست  یدعوتنامه فرستاده شده از طرف زندگ   م،یجهان که ما آمد   نیدر ا  پس

  د یخانه بشوصاحب   جانیجا و اآن   دیو برو  دیفضا را باز نکن   د،ی ریدعوت را نپذ  نی. اگر شما ادیبشو  ییکتای  یفضا 

 . دینخواهد شد، ولو پادشاه بشو ریس  ت،دنبال مال مردم اس چشمتان ی عنی د، ی»گداچشم« هست  صورتنیدرا

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیمهمان خدا هست دیدانی عارفان و شما م یچند روز، ول   گریعالم مهمان هستند د نیدر ا همه

 خداست  بشر، نورِ یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ

 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که    یی که، غذا  یاره یکند با ش   ییرایجهان پذ  نیکند، نه ا  ییرایتا خداوند از شما پذ  دیکنی فضا را باز م  نیبنابرا

 . دهندی م های دگ یهمان 

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که خداوند از    گذارندی م  نیبنابرا   جا،ن یا  ستندیخانه ناند که مهمان خداوند هستند و صاحبمتوجه شده  یبرخ

  ر ی کنجِ زندانِ ناگز  نیو در ا  بندندی هم فضا را م   ها ی شده. درست است؟ بعضگشوده  یکند با فضا   ییرایها پذآن

  ل یالبته تمث  نیها بخورند. ارا مهمان   شانی بدهند و بگذارند زندگ   یو مجبور هستند مهمان   کنندی خانه درست م 

 اول غزل را دوباره تکرار کنم:  تی دو ب د یاست. و اجازه بده

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 
 ظلمت و نور  یِبنگر از ورا  هاستاره

 کنان در شعاعِ نورِ جلال رقصذرّه  چو
 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : دیگوی سوم م  تی. ب دین یتکرار کردم که بب بله،

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 های ها، خو : خصلت خِصال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذرّه    م ی. گفتدیشوی »ذرّه« م   د یکنی که شما فضا را باز م  دیگوی م   ت یب  نینور را گرفتن. ا  یخو   یعن ی  »نورخصِال« 

 شما است.  یفرمی اصل شما است، ذرّه ب

کنان« به  »رقص  دیروی م  دیدر شعاع نور خداوند دار یعنی »در شعاعِ نورِ جلال«   دیکنی ذرّه، شما فضا باز م اگرچه

است   ن یو آن ا  م یکار را بلد هست  ک ی  ی. ول میشوی موقع ما خدا نم چیدرست است؟ ه .  دیرس   د یبالا، به او نخواه

لحظه  بشوبهکه  نورخِصال  ذرّه  مثل  دمیلحظه  نور   نیا  یتو   دیدی.  م  یستون  است،    رودی ذرّه  روشن  ذرّه  بالا، 
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لحظه فقط    نیر اکردن. ما هم د  دایو خصلت نور پ  تیخاص  دیگوی ذرّه را م   یِنور روشن است. آن روشن   لهٔیوسبه

. همين!  میکن  دایپ  ی خداوند  یخو  یعنی  م،ینورخصِال بشو  میاست که فضا را باز کن   ن یا  مانفه ی وظ  ای است    ی کاف

 درست است؟ 

آن نور    ت یشما خاص  تابد، ینور او م   د یاز تابش شعاع او، فضا را باز کرد  ی ذرّه در آن آفتاب درنرسد«، ول  »اگرچه 

درست است که    د،یکنی م  ییاست. پس شما فضاگشا  یکاف   ن ی. همدیگوی را م   نی. دارد ادیکنی م   دا یخداوند را پ

 شما.   ی است برا یباشد، کاف خواهدی هرچه م  تتانی حالا وضع

  
 انسان( یوجود قتی)حق ۱۰شکل ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

 

، ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است    یذهن من   هٔافسان  نیا  م،یدهی نشان م  تانیرا هم برا  هاشکل  نیا  دینیبی که م   طورن یهم  و

و قدرت    تیو هدا  تیعقل و حس امن   م،یبشو  دهیهمان   هان یچکه ما اگر با آن نقطه   دهدی که نشان م   د،یآشنا هست

   یِ و در زمان مجاز  م،یردا  یجسم   یار ی شدر هر لحظه، ه  میو مجهز به قضاوت و مقاومت هست  میریگی ها م را از آن 

  ا ی مسئله    ایرا به مانع    یکه ما هر لحظه زندگ  دهدی نشان م  یذهنمن   هٔافسان  نی. و امیکنی کار م  یشناختروان 

 درد است. درست است؟  هان ی. ماحصل امیکنی م  لیدشمن تبد

 ان ینه خودت را ب  ال ی است. گفت که برحسب خ  الیهمان خ   ن ی. امیبپر   رونی ب  یذهنمن   هٔافسان   نیاز ا  م یخواهی م

، درست است؟ ما شکر و صبر را  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل با مرکز عدم   ییکن و نه حرف بزن. حالا با فضاگشا

  رش یلحظه را با پذ نیکه ا م ینیبی درست است؟ م  ،یابد هٔلحظ نیبه ا مییآی م  م،یشناسی را م زیو پره  م یشناسی م

با مرکز    ،ییو ذرّه الآن با فضاگشا  م یزنی به صنع دست م  یمدت  کیپس از    د،یآی م  سببی ب  ی. شاد میکنی شروع م 

 . میشوی تر مبزرگ  م،یشوی م ترعیوس می ما دار رود،ی عدم دارد م

فقط از »تابِ شعاعش«    میخواهی ما م م،یخداوند بشو  نی ع  می خواهی ما نم  یشد؟ نه. ول  می خداوند خواه نیع  ایآ

 . درست است؟ دیروی جلو م   یطور ن یلحظه ابهشما لحظه  شود،ی . والسلام. حالا بعداً چه ممی کن  دایاو را پ  تی خاص
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 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْابََدی فضا باز کن، فضا باز کن، الِ  دیگوی که م  ،یکنی فضا را باز م   نیاست. ا  تینهایب   ی روی که م  یراه  نیا  ی عنی

  د ی با  یصدرِ تو راه است. درست است؟ ه   دم،ینکن که تمام شد رس  نییادامه دارد، تو با ذهنت مقصد را تع  نیا

با    م ینداشته باش  یتا آخر. کار   م ینورخصِال بشو  م ی. فضا را باز کن می»نورخصِال« بشو میفضا را باز کن   م، یراه برو

 . گرید زِیچ

  ال« ی »دگر مگو ز خ  دیگوی م  یکه وقت   یاز نکات   یکی.  دیرا، اصلاً به ذهن نرو  شرفتتانی پ  دیریذهن هم اندازه نگ  با

من   نیا با  ا  تانیذهن است که شما  بخوان   زها یچ  نینه  پ  دیرا  با خط   شرفتینه  را  اندازه    یذهنکشِ من خودتان 

 جلو.  میروی م  میکنی م دای نور پ ت یخاص  م،یشوی »نورخصِال« م   یا ه. پس م دیریبگ

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  د، یکن   توجه    ی ذهن که من   یاست. مردم   یذهنحالِ من   یک ی  م،یمتوجه باش  دیگوی غزل دوتا حال به ما م  نیدر 

  ها ن یا  یذهن، در افسانهٔ من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    ن یا  م، یگوی را م  ن یالآن نشان دادم، بله؟ ا  ن یدارند، هم

 هستند.  یذهندنبال حالِ من 

. کندی خوب م   ی سازسبب   لهٔ یوسحالش را خوب کند. حالش را به  خواهدی عاشق حالش است، م   یذهنمن   پس

خواهد شد،    ادیز  میهای دگیهمان   کند، ی فکر م  یخوب  یزهایچ  دفعهک ی سرهم،  پشت  یفکرها   ،یساز در سبب   یوقت

که مسافرت    مییگوی ما م  هاموقع   یگرچه که همه توهم است. مثلاً بعض  دهد،ی و آرزو م  دیو مثلاً به خودش ام 

همه توهم    هان ی. امیخوشحال شد  می نیبی م  دفعهک ی  شود،ی جا وضعم خوب م آن   گرید  یجا   کی  رومی م   کنمی م

 است.  یذهناست، حالِ من 

 غزل هست.  نیشده است؛ در اگشوده  یصورت فضا است، به  یصورت زندگحالِ شما به  گر،یحالِ د کی

نه    یخودت هست   یذهنکه تو عاشق حالِ من  دیگوی خداوند به شما م  خواندمی م   تانی که الآن برا  یتیب  نیدر ا  پس

خوب شدن حالِ   دی. به امی شدی م لیبه من تبد  یکردی فضا را باز م   یعاشق بر من. چون عاشق اگر بر من بود 
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که من زدم مثلاً    ییهادانم، به چه، به حرف ی نم   ات، یبه زندگ   یآور ی من را م  ، یکنی خدا خدا م  یه  اتیذهنمن 

حالت   نیکه ا  یکنی توجه م   یحالت خوب بشود، ولاست که    نیا  یبرا  هان یهمهٔ ا  ،یکن ی عبادت م  ، یکنی گوش م

 خوب نخواهد شد. 

برا  یِذهنمن   حال شد،  نخواهد  خوب  مسئله   ی ذهنمن   کهنیا  ی ما  است،  هدردساز  است،  خوب    وقتچ یساز 

  ی موقت است، دائم  یخوش نیا  م،یشوی خوشحال م  دفعهک ی   میکنی فکر م  یخوب یزهایچ کیما    کهنی. اشودی نم

  ن ی ب  میکنی ما نوسان م  یه  د ینیبی . شما مرودی م  نیاز ب  شودی خورده م  گریفکر د  ک یباشد، فوراً با    تواندی نم

 خواند.  میموضوع خواه  نیبه اراجع  یگر ی. مطالب دیو بد  یخوب

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابلِ ب

او است، آخرش  تِیاو است، ابد تِینهای . پس اول خدا است، آخر هم خدا است. اول بمیرا قبلاً خواند تیب نیا

وسط    نیا  ی ول  م،یما در حال بزرگ شدن هست  شهیهم   یاو است. ول   تِینهایو ب  تیهم تا هرجا که امکان دارد ابد

 . میکه ما به آن توجه کن دو ارزش ندار  ستین انیحال اصلاً قابل ب  نیا میدار یذهنکه من 

خودتان را مشغول    د یارزش ندارد. شما نبا  کدامچ یه  یذهننه اتفاقات من   ،یذهنمن   یها نه حرف   دیکنی م  توجه

من هنوز آن رنجش را دارم ها! چرا   ؟یمن را رنجاند  یحرف را زد  نیاست ا ادتانی شیکه آقا پنج سال پ دی کن

 ! م؟ینبود قیمگر ما رف   ؟یدروغ گفت  راچ ؟ یکرد انتی چرا به من خ ؟ی کار را کرد  ن یچرا ا ؟ی حرف را زد نیا

شما را    هان یا  د،یبه او زنده بشو  د یخواهی است که شما م   نی. اصل ا«ی چ یه   چِی»ه  ها نیدور. ا  ندازیرا ب  هانیا

  ی ها حرف .  خوردی هم به درد نم  انشیاست. ب  چیه  هانیا  «،یچ یه   چِی. »هرندیگی وقت شما را م  کنندی معطل م

عمل   ای  مییگوی هرچه که برحسب دردها م   م،یی گوی م  های دگ ی. هرچه که برحسب همان خوردی به درد نم  یذهنمن 

ارزش دارد از نظر خداوند؟ نه. از نظر ما ارزش دارد؟ نه.   نیا  م،ی کنی ما جنگ م  شودی الآن درد باعث م   م؛یکنی م

 گر یاست د  نی شده. هم  جادیا  یذهنمن   لهٔیوس. چرا؟ به چیه  چِینه. ه  د؟یآی از آن برم  یری دارد؟ نه. خ  یسازندگ 

 . آمدههم  جانیا
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 وَهوَُ بِکلُِّ شَيءٍْ عَليِمٌ.«  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ »هُوَ

 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى دانا است.« »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

را اداره   اشی بجنبد، زندگ   یذهنمن   لهٔیوسبه   یعنیبجنبد،    یکه بدون سَرِ زندگ  یهر کس  دیدانی را. و م   نیا  دیدانی م

اثر دارد، جنبشش مثل جنبش کَژدُم است،    کیندارد. اما    یارزش  چیه  شیهاکند، او دُم است، حرکاتش و گفته 

 . آوردی درد م زند،ی م  شین

  جنبم، ی به مرکزم من مثل دمُ م  دیآی م  یز یاگر هر لحظه چ  جنبم؟ی من مثل دم م   دییبگو  د یبه خودتان نگاه کن  شما 

 دُم که عقل ندارد. 

 سر بجنبد، دُم بُوَد  یاو ب هرکه
 چون جُنبش کژدم بُوَد  جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و زشت و زهرناک  کورو شب کَژْرو
 او خَستنِ اَجسامِ پاک  هٔشیپ

 ( ۱۴۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  نیبکوب آن را، که سِرّش ا سَر 
 بُوَد  نیمستمرّش ا  یِو خو خُلق
 ( ۱۴۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عقرب کژدُم
 زدن است.  شی مراد ن   جان یکردن، در ا ی : آزردن، زخمخَستنَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بجنبد،    یذهنمن   لهٔیوسکه فضا را باز نکند و با عقلِ عقلِ کل نجنبد، به   یبجنبد، هر کس   یبدون سَرِ زندگ   ی کس  هر

کژَ   رود؟ی م  یجور دمُ است. درست است؟ جنبشش مانند جنبش کژدم است. کژدم چه  نیدرد بجنبد، ا لهٔیوسبه

 . میروی: برحسب دردها م میروی . کژَ ممیروی . ما هم کَژ مرودی م

برحسب درد    رود،ی با انقباض م  بنددی فضا را م   ی. هر کسرودی راست م  نیا  رود،یم  کندی فضا را باز م   یکس  هر

خ  رود،ی م م  رود،ی م   الی برحسب  نم رودی کَژ  شب  دن   ند،یبی .  جهان،  شبِ  به ندیبی نم  ا،یدر  چرا؟    لهٔ یوس. 

  شود، ی م  ضی هم زشت است. بدنش مر  ودشخ  دیآی از او برنم  بایکار ز  چی. زشت است، هندیبی م  های دگ یهمان 
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  یزدن است. چه کس   شیاش ناست، پر از درد است، پر از زهر است و حرفه   نیخشمگ  شود،ی خراب م  شیفکرها

 را؟ تمامِ »اجسام پاک« را. 

مادر    کی به او.    میدهی را م مانیما فوراً دردها  شود،ی جهان م نیتازه وارد ا  یابچه  ک ی که جسم پاک،   دینیبی م

 شدن.  نیبه او با نگاه، با قر دهدی م ی ممکن است هزارتا درد داشته باشد، بچه هم در آغوشش است، ه

  د، یکن اثریب د، یکن  ی متلاش  دیتوانی را شما م ی ذهنبشود. سرَ من  ی متلاش د یسَر با نیا  دیگوی بکوب آن را«، م »سَر

. سَر بکوب آن را که  یذهنسَرِ من زد،یفروبر دیبا نیها. امرکزتان و عدم استفاده از عقل آن به   زهایچ  اوردنیبا ن

  ختن یزهر ر  نیهم  نیا  یِدائم  ی. اما خُلق و خو یکن  یمتلاش  ، یبکوباست که سَرش را    نیاست. سِرَّش ا  نیسِرَّش ا

 درد است.  جادیاست، ا ی است، خرابکار

 کوفتن  صَلاحِ اوست آن سَر  خود
 تَن زآن شوم اش زهی ررهد جان تا

 ( ۱۴۳۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یما پندارِ کمال دار کهنیا یبرا زد،یری نم  یآسانبه  یذهناما سَرِ من  زد،یبر یذهنصلاح ما است که سَرِ من  واقعاً

 بالا. دیآی م  مانی دردها م،یکنی ما قبول نم   ،یدانی نم ندیگو ی م  رندیگی م رادیا یوقت  خوردی به ما برم م، یناموس دار

  شود، ی چشمان شما پرنور م ن یا  ی. امروز گفت که وقت دی کن  ی را خودتان متلاش  تان یذهنسَر من   دیتوانی شما م  اما 

  گر ید  شود،ی جاذبه و کشِششان کم م  یذهنمن   یدُرها  ن یبعد ا  د،یشوی بارشََد« م  مِی تی»دُرِّ    د،یشوی م  م«یتی »دُرِّ  

 . کنندی م  تیبد هدا یهاشما را به راه  های دگ یهمان نیا دیشوی شما را بکِشند. متوجه م  توانندی نم های دگ یهمان 

جان کوچولو  ش یجانِ کوچولو  ن یا  تا برَِهد.  شومش  تنِ  من   اش«، زهیر»جان   ش، یاز  محدود  تمام    ، یذهنعقل 

دائماً ما مشغول   یذهنکه در من  دینگاه کن عملِ مخربش، خَروّب بودنش. شما  یخرافاتش، الگوها ش،یپندارها

 . میهست  یساز دائماً مشغول مسئله  م،یهست یخراب

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 : طناب حبل
 شده : قطع مُنْقَطِع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی ها شمس هم بر سبب  نیاز مرکزمان، ا  مییآی بالا م  دیصورت خورشو ما به   یزندگ   ،ییبا فضاگشا  نیا  د،یکن   توجه

به    یجور اخبارکه الآن چه   داندی م   یساز است. زندگسبب  یساز است، زندگ هم سبب  یمطلع است، زندگ یزندگ

  ی چه اتفاقات   طورن یو هم  سازد،ی سبب م ؟ بکند، درست است یای به شما بکند، چه وح ی شما بفرستد، چه الهام

 . رونیدر ب فتدیشما ب یبرا

  یِ سازبالا، از سبب   دییآی م  دی صورت خورشبه   ی. وقت دینیبی خودتان را م   ی سازسبب   د، یشوی شما ناظر م  ی! وقتاما

  ی سازسبب  ،یساز سبب  سمانِی»حَبل«، ر سمان،یر نی. و ادی نیبی را م  یذهن یِساز سبب د،یشوی ذهنتان مطلع م 

حبلِ    ن یبعد از فکر، بعد از فکر، بعد از فکر، ا  کر،فکر بعد از ف  دینیبی است. شما م   وستهیپهمبه   سمانِ یر  کی

 است.  یذهن  یها سبب

  ک یسلسله فکرها اگر    نی. و اشودی پاره م   شود،ی ذهن قطع م  یساز طنابِ سبب   نیبالا، ا  د یایب  د یاگر خورش  شما

 ذهن است.  یسازسبب  نی ا د،ینیبی بهتر م د،یکنی طلوع م شتر یشما ب بالا،  دییآی جا مجا پاره بشود، شما از آن 

 لٰا نَراهُ روز و شب ،رانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« بسته چشممان را   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

  ی ذهن  ی سازسبب   کهن یا  ی. چرا؟ برامینیبی هر لحظه، ما تو را نم   شه، یدر روز و شب، هم   ینیبی که ما را م   یکس  یا

و    شودی با آمدنِ شمس، طلوعِ شمس در درون شما قطع م   ی ذهن  ی ساز سبب   نیما را بسته است. ا  یهاچشم 

  د ی خورش دیکنی کمک م  د،یکنی باز م  ضاظه که شما فبه طلوع کردن. هر لح   کندی شروع م  ییبا فضاگشا  دیخورش

 خواند اگر وقت بشود. م یرا بعداً هم خواه تیب نیبالا. درست است؟ ا دیای از مرکز شما ب یزندگ

 هادم تو رااز عدم زادم تو را، بر تخت بنْ من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ام، من  نشانده   یکه من تو را از عدم زادم، تو را بر تخت پادشاه  دیگوی است، خداوند است، م  یاز زبان زندگ   نیا

بوده    نیطرح من ا  کهن یا  یام که در ضمن ترازو هم هست، چرا؟ براشاهد و ناظر را به تو داده   نهٔیی حضور، آ  نهٔ ییآ

 . یری من را بگ ی . خو یر یمن را بگ یکه خو 
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.  دینورخصال بشو دیشما هم با میبالا و نورخصال است. گفت  رودی کنان دارد م ذره رقص  نیغزل بود که ا ت یب در

 . نیهم  د، یفقط نورخصال بشو د،ینباش یز ی. اصلاً نگران چدیلحظه نورخصال بشوبهلحظه  دیشما هم با

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورنورِ نورِ نورِ  نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

لحظه نور، نور، نور، نور،  بهمرکزتان. لحظه  دیآی نم   ی ریتصو  چیه   ،ی وَهم  چ یه  ال، ی به خ  دیروی نم   ی شما وقت  پس

. هرچه فضا  شودی م  زترینور ت  نی. اشودی جسم نم   گریموقع مرکزتان د  چیو ه  شودی نور گسترده م  نینور و بالاخره ا

 . و: دینیبی بهتر م د،ینیبی م  زتریشما ت افتند،ی م  هایدگ یو همان  شودی تر مگشوده

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست شدهعَرَض باشد که فرعِ او  آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

. هر  دینشو  گرید  یکیمرغ    د،یمرغ خودتان بشو  دیرا. شما با  یمخصوصاً اول  م،یخوانی را دائماً م  تیب  نیا  پس

را ص باش  د،یکن  دی لحظه خودتان  دام خودتان  لحظه  م  د،یهر  دام  به  را  دائماً  دیاندازی خودتان  مثل خداوند   .

  ی . و جوهر، الست شما است. الست شما رو هیو بق  د،یی جوی صدر نم   رونی. درست است؟ از بدیشوی خودتان م

 خودش قائم است. 

به خود است، به خود    یعنیبا خود است«    می»جوهر آن باشد که قا  دیگوی م  د؟یگوی م  یجورچه   دیکنی م  توجه

  ، ی ذهنمثل تن ما و من   ه،یکه بق  دیدانی خودش قائم بشود. م  یرو  تواندی م   یاست. امتداد خدا در ما بدون معطل

 .زندیری همه عَرضَ هستند. تازه ساخته شدند، بعداً هم م  هانیا

جسم    نیاست، فرع ما ا  یذهنمن . فرع ما  دیریگی اصل م  یجا فرع را به   د یدار  د،یریرا خودتان بگ  یذهنشما من   اگر

سال،    نبود، بعد از هفتاد   یذهناصلاً تن نبود، من   نیعنوان امتداد خدا، ابه  میجهان شد  نیوارد ا  ی است. وقت

عرض    زد،یری م   شودی م  یکه متلاش  یزی. پس چ زدیری م  شودی م   یمتلاش   ست،یهشتاد سال، صد سال هم که ن

 د؟ یریگی اصل خودتان م  یجااست، شما چرا به
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ها همه ساخت  عرض   یول  دی عرض هست  دیکنی فکر م   د،یست یعنوان جوهر قائم به ذات خودتان نکه شما به   یزمان  تا

م است.  خودتان  به   شودی دست  چشما  خدا  امتداد  به   د،یبساز  یز یعنوان  را  بگ  یجاآن  الآن    د؟یریخودتان 

 شده.  یطورنیا

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است: نیا اشی بعد تی. بمیرا خواند تیب نیا

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م یروی م  م یمال خداوند، دار  دفعهنیا  یِ ستون نور  نیعنوان ذره در اذره، ما به   دیگوی م   ی قبل  تی است؟ ب  درست

م  باز  را  فضا  م   نی ا  م،یکنی بالا،  رقص چرخ   تابد،ی نور  دارزنان،  او    میروی م  میکنان  به  ما  است؟  درست  بالا. 

 . میباش رخصالنو دیلحظه بابهلحظه  یول م،یشوی ما خداوند نم  م، یرسی نم

باش  ینور   تیخاص   اگر باش  م، یداشته  فضاگشا  ی زندگ  لهٔیوسبه   می روشن  خدمت    یبه چه کس  میدار  ، ییدراثر 

خم    ابَرو  زند،ی م   لی. دارد تمثمیکنی خدمت نم  های دگ یبه همان  ،ی ذهنبه من  ،ی به خداوند، به زندگ  می دار  م؟یکنی م

 . دیچشم عدم هست  د، یخداوند هست  چشم در خدمت    د،یشوی شده، در خدمت چشم است. شما هم مثل ابرو خم م 

به    ،ی به زندگ  میخدمت کن   میاآمده   جا ن یباشد، ما در ا  ی بشود، خم بشود و در خدمت زندگ  می دل شما تسل  اگر

 .گرید زندیری م  هان یچون ا های دگ یجهان، نه به همان نیخداوند، نه به ا

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

او باز م   نیبنابرا  پس در خدمت    د ی. اگر شما بخواهیبه زندگ   کندی خدمت م  شود،ی م  میدل تسل   شود، یچشم 

را  یز یچ  کی  د،یبندی فضا را م د، یباش  تانی ذهن. اگر در خدمت من دیکنی لحظه فضا را باز م نیا د، یخداوند باش 

 مرکزتان. انتخاب با شما است. دیآوری م
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  صورت ن یمثل ابرو که در خدمت چشم است، درا  دیفضا را باز کرد  د،یرا انتخاب کرد  ی اگر شما خدمت به زندگ  یول

را   ز یچکه کامل است. همه  ی . چشمشودی باز م »صد هزار چشمِ کمال«   گران،یاز نظر شما، هم در شما و هم در د

 است.  یهمان چشم عدم است، چشم زندگ   نی. اندیبی . خوب مندیبی م

لحظه بهلحظه   م،یاست که فضا را باز کن  یبه حرف ما گوش بدهند، کاف   می را مجبور کن  گرانیما د  ستیلازم ن   پس

  ی عن ی»صد هزار چشمِ کمال«    م،یکنی هم در خودمان چشم کمال را باز م  صورت نی. درامیباش  یدر خدمت زندگ

 . دیکامل دار دیلحظه شما دبهلحظه

م   ادتانی ب  گفتی است  با چشم عدم،  با چشم همان می نیبی م   غرضی که  م   یدگ ی.  با غرض  مینیبی با غرض  اگر   .

 . می نیبی ها را نمآن  انی و ز میشوی م کور و کر  م،یرا داشته باش  زهای. اگر عشق چمیشوی کور و کر م  م،ی نیبب

که از نظر شما،    دیکن   یکار  کی  دیشما با  د،یخدمت کن   تیبه بشر  دیخواهی راحت، اگر شما م   یلیخ  نیبنابرا  پس

است که شما    ی. کافدیها را مجبور کن آن   ستی. لازم ننی ارتعاش قر  قیها باز بشود، از طرچشم کمال در آدم 

 . استدر خدمت چشم   دهیمثل ابرو، خم  دیباش  یدر خدمت زندگ لحظهبهلحظه

 د یدور عدم خودتان بگرد  دی چشم کمال در خودتان باز بشود، با  دیخواهی چه است؟ که اگر م  تیب  نیا  یمعن  پس

چشم کمال    د یخواهی . در ضمن اگر مدیآی که از ذهن م  رونیاز ب  یز یچ  کی تا چشم کمالتان باز بشود. نه دور  

در ذهنتان،    د یها را تجسم کننه آن   د،یگرددوباره حول چشم عدم خودتان ب  د یبا  د، یهم باز بشود، کمک کن  گرانید

هم    د،یبشو  یذهناز جنس من   د،یکه هم خودتان بدخو بشو  دیها بگردمرکزتان دور آن   دیبه مرکزتان، بکن  دیاور یب

 . درست است؟ دی ها را فلج کنآن

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل است و چشم کمال هم ندارد.    یذهندر خدمت من   یذهنافسانهٔ من   نیا  ذهنی([من  )افسانه  ۹]شکل 

 ی در خدمت زندگ   د،یکنی که فضاگشا است، مرکزش عدم است، هر لحظه که مرکز را عدم م  یکی  نیا  یول  انسان([ 

 .شودی چشم کمال باز م  گران،یهم در شما، هم د د،یریگی قرار م

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانه یکی تو

 

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر یک ی که
 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کیبِهْ است  که

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : خاموش  مُرده
 ده ی: گوژ، خمکوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آرامش را در   ایصلح بکنم  جاد یمن اگر فضا را باز کنم، ا جنگند،ی نگو که همه که م ،یذهنصورت من تو به پس

چراغ خودت    ،ی تو بدان که اگر فضا را باز کن  افتد؟ی م   یجهان پخش کنم، خودم هم آرام بشوم، در جهان چه اتفاق 

 که چشم کمالشان باز بشود.  یاثر بگذار گرانی د یاصطلاح، رورا به  گرانی د یتوانی تو م ،ی را روشن کن

را هم   گرید  یهاچراغ   یتوانی چراغ م نیچراغ حضورت را، با ا ،ی. اگر چراغت را روشن کنیستینفر ن  کیتو    پس

که دل    دینیبی م  ن،یاز ارتعاش ا  یدار  چراغ را روشن نگه   نیهم  ،یبه زور روشن کن   ی برو  ستی. لازم نیروشن کن

 . کندی ارتعاش م  ی به زندگ گرانید

از    یکیبازشده در دلِ    یفضا   کیدل بازشده،    کی.  چراغ روشن بهتر از هزارتا چراغ خاموش است  کی  دیگوی م

  ی . فقط کسان بیاثر ندارند جز تخر  ی ذهن  ی هامن   یعنیهزار البته نماد کثرت است، بهتر است.    ،یذهنهزارتا من 

 اند اثرگذار هستند. روشن کرده  ییکه چراغ خودشان را با فضاگشا

زنده شدن به    یعن ی. قدِ سرو،  میشوی است که ما به آن زنده م  یسَرو   جا ن یقدِ خوش«، قد خوش در ا  ک ی»  که

 بهتر است.   ، یذهنمن   همهنی ا  ده،یکه به خدا زنده بشود مثل مولانا از هزار قامت خم  یکس   کیخداوند.    تینهایب

 ی ایاهم یغذا ایدر  نی: بودم اندرگفت
االنّونِ خو دمیچو حرفِ نون خم پس  ش یتا شدم ذُ

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

االنّونِ مصر ذُاالنّون  از عارفان بزرگ که مواعظِ او معروف است.  ی : ذُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  دهی ما را بلع  یار ی صورت هشهم ذهن ما است، به  یماه   نیا  م، یهست   یماه   کیجهان، داخل شکم    نیما در ا  پس

. مانند نون، حرف نون که خم است، میاشده  یماه   یما غذا  ایدر  نی. پس در ایذهندر من  میشد  یگذاره یما سرما

 .رونی ب مییآی م ی ماهاز شکم  شود،ی فضا گشوده م م،یشوی م م یتسل ی وقت م، یشوی م میتسل

االنّونِ مصر   دیدانی هم هست. م  لسوف یف  یمعن به   جانیدر ا  ش« ی »ذاُالنوّنِ خو  و از عارفان بزرگ که    یذاُالنوّن، ذُ

االنّونِ خو االنوّن شدم. ذهن ما،   هیخودم، شب  لسوفِی شدم ف یعنی ش« یمواعظ او معروف است. پس »تا شدم ذُ ذُ

چشم    د،یمت چشم هستدر خد  دیشوی م   دهیشدن، هر لحظه شما مثل ابرو خم  دهیخم   م،یبا تسل  ده،ی ما را بلع

 .دیشوی خودتان م   لسوفیشما ف  واشیواشی است. بله،  یعدم. چشم عدم، چشم زندگ 
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 رفت کز رنج و غَمان، خَم داده بودم چون کمان  آن
 ی اسارهتنم چون استخوان در دستِ هر سَگ نیا بود

 ( ۲۴۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طبع : سگ سارهسَگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 لهٔ یوستن من مثل استخوان به  نیمانند کمان خم شده بودم و ا  ی ذهنمن   یها که از رنج و غم   گریزمان رفت د  آن

 .شدی م  دهیپُر از درد جَو یِذهنهر من  ، یذهنهر من  یعنی ،یطبع هر سگ 

  ب ی ما را آسدردمند، تن ش   ی ذهن   یها مخصوصاً من   یذهن  یهامن   گریدر شما اتفاق افتاده؟ الآن د  تیب  نیا  واقعاً

 . زنندی شاءالله که نمان زنند؟ ی نم

  ی ذهن   ی هامن   گریو د  دیابه خلوتگاه حق رفته   گریحتماً د  ز، یصبر و پره   د،یاگرفته   شی را در پ  ییشما فضاگشا  اگر

 .گذارندی کم م  دیشا گذارندی اگر هم م گذارند،ی شما اثر نم  یرو

خودتان    شِیچند سال پ  د،ین یرا بب   ازی چارق ا  د،یشکر کن   د،یصبر کن  د،یکن   ییفضاگشا  یجور چه   دیاگرفته   ادی   شما

متوقف    جا چ یکه ه  دیاگرفته   اد ی.  دیکن  ییدوباره فضاگشا  د، یخودتان را بدان  شرفتی قدر پ  د، یشکر کن   د، ینیرا بب 

 . دیمتوقف نشو  جاچ یه د،ی در حرکت باش  م،یامروز خواند دیدر حرکت باش د،ینشو

 چ یه  م،یکنی فضا را باز م  م،یکنی فضا را باز م   م،یکنی فضا را باز م  م، یخوان ی را م  هاتی ب  ن یما هم  آخر عمرمان  تا

 تمام شد. گریکه د مییگوی موقع نم

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیآی م  تیب نیا ن،ی. به دنبال امیرا خواند نیا

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیآی م نیمهم است که دنبال ا تیب نیا
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 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چشمِ عدم باز    ن یکه ا  دیمانند ابرو در خدمت چشم خداوند باش  د، یبشو  م یبشود، شما تسل  دهیدل شما خم   اگر

. اگر در خدمت  د ینه؟« جواب بده  ایهستم،    ی: »من در خدمت زندگ دیسؤال بکن   کی اصلاً    د،یبشود، خدمت کن 

چشم او چشم کمال   د، ینیبی چشم او م  الحظه ببهاو آمده در مرکز شما و لحظه صورتن یدرا د، یخداوند بوده باش 

 که  دیگوی م  افتد؟ی م  یاست، اما چه اتفاق

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که   داندی . فقط او م کندی من صحبت م قی که دهان ذهنت را ببند و از حال دلم نگو. چرا؟ خداوند از طر  دیگوی م

  ی از بس که عال د،یآی دارم من. حالِ من که به ذهن درنم یاست، چه واقعه است و چه حال  یامت یدر دل من چه ق

  ت ی ب  نی. چشم کمال من طبق انمیبی چشم او مبا    نم،یبی با خرِد او دارم م   کهنیا  یاست! از بس که خردمندم! برا

 باز شده:  یقبل

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شما به حرف مردم    یعنی. دهان ببند،  کنندی م   لیرا تکم   گر یدنبال هم هستند، همد  دی خوانی م   دینیبی م   هات یب  نیا

و   داندی حال دل شما را فقط خداوند م   کهن یا  ی برا  د،یدهی به حرف ذهن خودتان هم گوش نم  د، یدهی گوش نم

 . دیباش لاست که نورخصا نیکار شما ا م یباشد. چرا؟ گفت یطور ن یهم  دیبا

  ی ذهنبا من   گرید  د، یکنی و خو مبا ا  شود،ی چشم کمالتان باز م  د،یکنی فضا را باز م   یوقت  د،یبا من خو کن  دیبا  گفت

  ر، یحال من را اندازه بگ  ایکه ب  دییگوی هم نم  گرید  یذهن  یهابه من   د،یریگی خودتان حال خودتان را اندازه نم

  ، ی کنی م  بتینه غ  کهنیا  یتو، برا  ی. مُخَبَّط شد یشد  وانهینه، تو د  ندیگوی ها م نظر شما من حالم بهتر شده؟ آنبه

شما    م یفهمی اش حواست به خودت است، ما نمهمه   ،یکن ی نه وقتت را تلف م  ،ی ریگی م   ب ینه ع  ، یزنی م   ب ینه آس

 را.
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چون من    د،یبه حال من صحبت نکنمردم راجع   یکه به دهان مردم نگاه نکن. دهان ببند، ا   دیگوی م  نیهم  یبرا

 هستم و بودم و الآن لب دوست باز شده، زبان دوست باز شده:  یدر خدمت زندگ

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بدانم،    خواهمی من خودم هم نم  ست،یمن حالم چ   دیبدان  ستی. شما لازم نافتدی اتفاق م  ن یا  دیکن  نیشما تمر  اگر

 د؟ یکنی جا. توجه م است آن یامتی دارد. چه ق ی که دل من چه حال داندی خدا م 

افسانهٔ    یوقت  یحرف بزند، حالت چطور است؟ ول  خواهدی م  داند،ی نم   ی ذهنافسانهٔ من   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

راجع   دیگوی م  یذهنمن  است،  چطور  من حالت  حال  ا  پرسد،ی م  یذهنبه  مثل  حال    دیگوی م  کهن یدرست 

است؟  تیهای دگ یهمان  پولت چطور  حال  است؟  خانه  چطور  است؟  حال  مقَامتَ چطور  حال  است؟  ات چطور 

م  تیغذا ا  هانی ا  خواهد ی م  ؟ ی خوری چطور است، خوب غذا  بداند.  اصل   ن یرا  که! درست است؟   ست ین  یدل 

 مشخص است. 

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ینیبی شما م  رد،یپذی که نقش نم   میباش   یو مثل آب  میبگذر  دی. پس از حرف خودمان و مردم بامیرا خواند  تیب  نیا

ب  ردیپذی م   ی نقش  کی   ،ی کنی را فرو م  ی چوب  کی   ای در  ی تو از  بر آب مرودی م   ن یدوباره  شما هم   شود، ی . نقش 

حال را    ب یفر  دیگوی آخر است که م  تیب  مقابلدر    یقبل  تی. اتفاقاً بستیمهم ن  گریحرف د  د،یهست  ی طورنیا

 مخور. 

است که ما    یگول  کیاست،    بیفر  کی  یذهنچون حال من   د،یرا نخور  یذهنحال من   لهٔیو ح  بیفر  شودی م   شما

. اولاً  ستیما در دست ما ن   ی ذهنحال من   نیو ا  می خودمان را خوب کن   یِ ذهنحال من   م یخواه ی که دائماً م  م،یخورد

م شما  است،  خداوند  دست  نم  دیدانی در  تحمل  هم   کندی خداوند  شما  باش  یذهنمن   شهیکه  دچار    د،یداشته 

 بود:  دیخواه ی بود، ناکام د یخواه المنونبیرَ
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 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پاست«، بله؟ پس »مراداتت همه اشِکسته  ، یشوی بلاست، ناکام م یبرو ی هر جهت از

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تا آخر   د،یشوی مادر م   دییآی چه؟ شما م  ی عنی  رفتنی. نقش پذیریبپذ  د یروا باشد. نقش نبا  کامش  ست ین  ی کس  نه،

ن  ن  د،یستیعمر شما مادر  . بعداً ممکن است  دیساله شما مادر   ستیب  شودی تان مٔ که بچه  یتا زمان   د،یستیپدر 

. شما دست از کنترل  یزندگ   وصل بشود به   برود،مستقل بشود    د یآن با  د، یست یمادر ن  گرید  ی ول  د،یخدمتگزار باش

 .دیبردار

هستم، من قدرتمند هستم،    یهستم، من نظام  سی من معلم هستم، من استاد هستم، من رئ  د،ینقش را بچسب  اگر

پل   دیدانی م ایدن  نیو ا  دیآی م ای و از دن  دیآی ها مسروصدا کردن از نقش   جادینقش هستند و حرف زدن و ا  هانیا

تحولات    نیدرواقع ا  رد،یگیصورت م   جا ن یا  یولاتکه وارد شدن تح   م،یشوی م   ا یدن  نیچه؟ ما فقط وارد ا  یعن یاست،  

خداست،    تینهایخداست، بعداً هم ب  تینهای او. اول ب  تیو ابد  تینهای به ب  ارانهی به، هش   کندی م  لیما را تبد

  نی هم  زیچ  نی. اول ندی بب  زهایدر چ   ارانهی خودش را هش  خواهد ی م   ی . زندگمیشوی به او بدل م  ارانه ی بعداً هش  یول

  جاد یما ا  یذهنکه با من   ایدن  نیا  یصوت و تو  دانمی و نم صداهمهمه و سرو   نیا  نیاست. بنابرا  انسانآدم است،  

 است.  هودهیهمه ب میاکرده 

 قنَطَْرةٌَ.«  ای»الدُّن

 است.«  یپل ا ی»دن

 ( ثی)حد

 است.  ثیحد

 دام بود اشلهیکرد انسان و، ح لهیح
 آشام بودجان پنداشت، خون کهآن

 ( ۹۱۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ها ی دگیشروع کرد برحسب همان  نیکرد، بنابرا  جادیا  گری دام د  کیافتاد به دام جسم،    کهن یرفت بعد از ا  انسان

را جان خودش پنداشت و خودِ خودش    یذهندام است، دام دوم است و من   لهیح  نیاست، ا   لهیح  نیفکر کردن. ا

  م ی کنی دفاع م  م، یپرستی را م   مان ی ذهنمخرّب است. ما من   یذهنآشام است، من خون   ی ذهنمن   کهی پنداشت، درحال

آشام خون   م،یپندار کمال دار  م،یدانی م  م،یبراساسش ناموس دار  م، یآن هست   م یکنیفکر م   م، یداری از آن، نگه م

 . بله، گفت: خوردی خون شما را م  یجورچه  نیکه ا  دین یاست. شما بب

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیآی م نیاش اقبل بود، دنباله  تیب نیا

 ستیدلم که دل آن ن  یِاشارت سو مکُن
 شه بدان پَر و بال انِی هما  یِبه سو مپر 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ،ی ندازیکار بدهان ببند، شما اگر دهانت را به گفتی قبل است، م تیدلم«، باز هم دنبال ب یاشارت سو »مکن

من، به دل من،    یذهنبه من   ؟یکنی به کجا اشاره م  کند،ی کار م  اتی ذهن. من کندی دارد کار م  اتی من ذهن  یعنی

 من.   یبه دل مصنوع

دل   یاشارت سو اتی من اثر نگذار، مکن با من ذهن یرو  اتی ذهنمن  لهٔیوسبه دیگوی گفته دهان ببند، م  جانیا

 شده دل است.گشوده  یفضا  ست، یکه در مرکز من هست دل ن یذهنمن   ست؟ی. کدام دل، دل نستیمن که دل ن

سو  »مکُن ن  یِ اشارت  آن  دل  من   ست«،یدلم که  تشو  یذهنتو  را  به  قیمن  نکن،  فعال  ننکن،  به   نداز،ی کار 

من    یکه! هرچه که دل مصنوع  ستیدل من ن  نیمن هم ارتعاش کند، که ا  یذهنارتعاش نکن که من   اتیذهنمن 

 .شومی م  یذهناز جنس من  شود،ی کار من خراب م  ،یآور ی را به ارتعاش درم

به   دیشه« مثل مولانا، من با  انی »هما  ایشاهان    یسوکه به  یکنی م  قیمن را تشو  یدار   ؟ی کنی چکار م  ی دار  تو

 شاه است.  یشاه است، مولانا هم هما یهما  نیاو بروم، ا  تیو ابد تینهایب

چه    یبرا  نم،توای نم   یذهنپر و بال من  نیشه«، با ا  یبشوم به »هما   لیکه من تبد  نی ا  یکیدارد.    یدوتا معن   پس

 : یقبل تیمن در ب یمن، اگر حت   یذهنپس اشاره نکن به من  د؟یآوری من را به ارتعاش درم  یذهنمردم، من  یا



   Program1004                                               ۱۰۰۴شمارۀ  برنامه 

 81صفحه: 

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فضا را باز کردم، زبان دوست، خداوند از من شروع کرده به صحبت کردن، تو ضرر    دم،یرس  ییبه جا اصطلاحبه

 . یکنی من را فلج م  یبه حال من حرف نزن، اصلاً نپرس، چون دار نزن به من، دربارهٔ من حرف نزن، راجع 

که حال خودت    یفهمی م   ،یبه آن دل شما برس   ی. وقتیبا آن دل با من حرف بزن   دی فضا را باز کن  دیتوانی م  شما

 . کندی م نیی تع یزندگ   گریحال را د نیکه ا  یفهمی . میپرسی حال من را نم  گریاست، د یجور چه 

که حالت چطور است؟ الآن حالت چطور است؟   یپرسی م  یه  ها،ی دگ یکه با همان   یطور آن   شودی من عوض نم  حال

 تیو ابد  تینهایفضا را باز کنم به ب  دیعاش نکن. تو بدان که من بامن با ارت  یدلِ مصنوع  یسوپس اشارت به 

  شوم، ی مرکز من، من فلج م  ی اوری دردها را ب  من،مرکز    یاور ی را ب  هاز یچ  ،یبکن   یذهنمن  یاو سفر کنم. اگر من را هِ

 بروم.  توانمیخداوند نم  تیو ابد تینهایب  یسومن به  یساز با سبب  ، یدگیبا پر و بال درد و همان

بفهمم.    توانمی نم  یذهناو را بفهمم، با من   یهامولانا و حرف   یسوشه« مثلاً بروم به   انی»هما  یسوبه  مییاگر بگو  و

  م، یکنی م  یذهنها را از جنس من آن   م،یزنی به مردم لطمه م  میدار  میاندازی کار مرا به  مانی ذهنما من   یپس وقت

که خداوند است بروند. با پر و بال    یاصل   یهما   ی سوبه  توانندی شه« بروند، نم  انِ ی»هما  یسوبه   توانندی ها نم آن

 . درست است؟ های ساز ها و سبب و درد  های دگ یهمان 

بخواه   شما من   دیاگر  افسانهٔ  به  را  من   ۹]شکل   یذهنمردم  دار  د یببر  ذهنی([)افسانه  ارتعاشتان،  آن   دیبا  لطمه  به  ها 

  ن ی که با ا یفهمی آن موقع م  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل فضا را باز کن  ای . شما بگرید دیگوی را م  نیدارد ا د،یزنی م

 . یبه من کمک کن یتوانی دل که مرکز عدم است م 

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دلْ
 ی دل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم 

 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
درست است؟ تو    دلِ خراب من است.  نیا  ست،یدل ن  نیشده، ا  لیتشک  های دگ یاساس همان آلوده که بر  نیا  پس

و هم دل از  یزنی هم به خودت لطمه م  ،یزنی لطمه م گرانیهم به د یرا دل بپندار  نی را دل ندان، چون ا نیهم ا

 . یدار یماهل دل مثل مولانا بر 
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 ستیدلم که دل آن ن  یِاشارت سو مکُن
 شه بدان پَر و بال انِی هما  یِبه سو مپر 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افتد او را خوشبخت کند.   یبر سر هر کس  اشه یکه سا   پنداشتندی و م  دانستندی مرغ را موجبِ سعادت م  نینسبتاً درشت. قُدمَا ا  یاجثهّ   یدارا  یا: پرندههما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : دیگوی را م ت یب نی. دنبالش، بلافاصله امیرا خواند تیب نیا

 اد یهمه را از نمک بُوَد فر   جراحتِ
 هاش شد وَبالِ وَبال فراقِ نمک مرا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عذاب  ،ی سخت ، ی: بدبختوبَال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شتر یزخم است. حالا، مردم، ب  شیهاو درد   یذهناست، من   یذهنمن   ن یزخم. درست است؟ زخم هم  یعنی  جراحت

  ن یرا دارند، ا  های دگ یرا دارند در مرکزشان، همان   هان یچ نقطه   نیرا دارند، ا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت    نیعامه ا

 بشوند.  ادتریز  هان یچنقطه  نیکه ا کندی م دا یپ امیالت  یزخم موقع نیا کنندی زخمشان است و فکر م

است که    ی زینمک، همان چ   نیرا از مرکز ما بردارد، بنابرا  هان یا  خواهدی م   کند، یرا کم م   هان یدارد ا  خداوند

او از    میاندازی م   ریت   یکه وقت  میباشد گفت   ادمانیما است.    یرو   یاست، کار زندگ  یزندگ   غامی پ  فرستد،ی م  یزندگ

 اندازش خداست.«  ری»ما کمان و ت   ست،یما ن

 ماست  زِ یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَنْدازَشیکَمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

گفت که    م،یرا ما امروز گفت   نی. امینفوذ خداوند نباش  ری که ما ز  ستیلحظه ن  کیاست. اصلاً    یطورن یا  شهیهم

به مقصد    کند،ی م   دیهم شما را ناام   هاموقع   ی. بعض رساندی به مقصد م  رساند، ی م  جهی ها شما را به نت موقع   یبعض

کار او    دیگوی . خلاصه م هانی و ا  دیرا شما خواند  هانیطرحش است. ا  نیکه او وجود دارد، ا  یتا بفهم   رساندی نم

 را پاک کند.  هان یچنقطه  نیاست که ا نیا

را    هان یچنقطه   نیا  خواهدیکه م   ی. اما کسدیآی مدر   ادمانی ما فر  رد،یگی را از ما م   هان یچنقطه   نیا  کهن یهم   یول

است    یز یاو. نمک خداوند آن چ  یهابه نمک   دیگوی آمد م خوش   یل یخودش دانسته از مرکزش پاک کند چه؟ او خ

 شما بانمک بشود. درست است؟  یزندگ  پاشدی که م 
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ت که الآن شما  ممکن اس  د،یکن   ییرا شناسا  یدگیمثلاً همان  دیریکه شما بگ   دهدی است که الآن به شما م  یغام یپ

ناکام م م   کند، ی را  باز کنکندیمنقبض  را  بشناس  د ی. شما فضا  ا  یدگ یهمان   کی   دیو  نمکش است، حالا    نیرا. 

چه خداوند  هر   دهد،ی هرچه او م  یول  ست،ین   یشاد  شهی . همدیآی م   یصورت شاد به  یگاه  د،یآی صورت قهر مبه

 .کندی م  نیریش  کند،ی ما را بانمک م  ی است، زندگ رحمت اندر رحمت است و نمکش  دهدی م

خداوند    یهاهستند، از نمک   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یدگی. پُر از همانکنندی م  یزندگ   یذهنکه با من   ی که مردم  دیگوی م

در    ن یچنقطه   چیه  خواهمیرا کم کند، اما من که م   هانی چنقطه   نیا  خواهدی م  کهنیا   یبرا  د،یآی بالا م   ادشانیفر

و حس    دیایالهامش ن   د، یاین   غامش یپ  د،یای ن  شیهاکه اگر نمک   دانمی من م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل مرکزم نماند  

  ی بعد از بدبخت  یاو نباشد، عقل او نباشد، قدرت او نباشد، صنع او نباشد، من دنبال بدبخت  تیو هدا  تیامن

 . دیحتماً دار  د؟یدار یشما هم همچو استنباط ا یخواهد شد. آ ترقی من عم  یهای بدبخت م،روی م

 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

باشد، برشته    یخوشمزه باشد، نان خوب  دیپزی که شما م  ی نان  نیکه ا  اندازدی م  هیمار یخم  کیخداوند    لحظهبهلحظه

را    یشما صد سال هم که من ذهن  ندازدی را ب  هیمار یخم   ندازد،ینمک را ب  نینتواند ا  دیباشد. اگر فضا را ببند

پس شما    . ینان خوب بپز  ی توانی نم  شود،ی م   ریخم   هبالاخر  یدرست کن   ی زندگ  یبخواه  ،ی کن  یبا او زندگ  یبخواه

 به شما کمک کند.  دیآی م  یبینمک او به هر ترت د،یکنی فضا را باز م 

 صفا  یِایعجب دارم ز جو من
 از جفا  قلیرَمَد در وقتِ ص   کاو

 ( ۴۰۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرار کند، دور شود. دنی : از مصدرِ رمَرمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من تعجب    دیگوی . مگرید  میدانی م  گری. الآن دمیبشو  لیبه او تبد   میخواه ی م  م،یو صفا هست  یناب  یا یهمه جو  ما

کردن آن، که ممکن    قلیشدن به خداوند است، موقع ص  لیاست، خلوص است، تبد  یناب  ی ای که جو  ی کس  کنمی م

رها کن   ن،یز اا   دیکن  زیشما پره  دیباشد، ممکن است بگو  یصورت قهر باشد، ممکن است ناکاماست قهر، به

. نه، شما  دیکنی فرار م  یبزند با نمکش، شما از جفا، از سخت  قلیص  خواهدی زدن خداوند م  قلیرا، موقع ص  نیا

 ! دیکنی نم
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 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یبِنِهْ، شُکرانه دِه، ا سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شُکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
امرِ کُن  دتی او کش ،ینکرد تو  زَ

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  شودِ« ی کنُ: فرمانِ »بشُو و م امرِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نشدن    دهیهمان  و  میو عدم قضاوت و تسل  زیاست. پره  اضتی و اسمش ر  ییصبر و فضاگشا  یهایسخت  نیا  پس

 بشو.  یرا چه؟ با جان و دلت مشتر   هانیو قضاوت نکردن و ا  دیجد  یزها ینشدن با چ  دهیآفل و همان  یهاز یبا چ

از    ،ی ریمی نم   یذهندر من   ، یبری درماوقات سخت است، جان سالم به   یبه خدمت، گاه   یتنت را سپرد   یوقت

 . یشوی رها م  یذهندست من 

را    یزیچ   کی  یزندگ  یوقت  ی! ول یانتخاب کرد  ،ی را انتخاب کرد  ییو صبر و فضاگشا  یو سخت  اضتی خودت ر  اگر

بشو، سر بنه برو شکر کن، شکرانه بده، بدان   م یتسل  صورتن یدرا  ،یشد   دهیکه با آن همان  رد یاز تو بگ  خواهدی م

 . یشوی موفق م  یکه دار 

تو با انتخاب خودت با عقل خودت انتخاب    کهن یا  یرا به تو داد برو شکر کن، برا  اضت یر نیکه خداوند ا  یوقت

  د ی تو را کش  شود«،ی »بشو و م  دیگوی و م  کندی فَکان« او که قضاوت ماز »قضا و کُن   ی عنی او از »امرِ کُن«    ، ینکرد

 ر. یکار را کرد با دل و جان بپذ نیاو ا یکار. وقت نیبه ا

خدا   دیشوی رو مروبه   یدگیهمان  کیاز  ییجدا یِبا سخت  یموقع کی د،یکنی خودتان کار م  یس اگر شما واقعاً روپ

با اگرید  ن یا  ست؟ یچ  ن یا  دیناله کن   د ینبا  د،یشکر کن  د یرا  ند  نی!  بداندی بود  ده یرا شما    ده یکه شما همان  دی. 

زندگ  دیاشده ا  خواهدی م  ی و  از  ب  به.  دیجدا شو  ی دگی همان  ن یشما  باز کن   د ییای خودتان  را   د، یشکر کن   د، یفضا 

 . افتدی دارد اتفاق م  نیکه ا دیو خوشحال باش دیشکرانه بده
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 ادراکِ آن، قال است و حال  آفتِ
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و قال اوست،    یذهنحال من   نیلحظه هم   نیخداوند در ا  دنیموضوع، د  نیاصطلاح آفت درک ابه   نیا  ن،یبنابرا

 گفتار اوست. 

  ب یهر دو فر  کند،ی م  جادیکه حال را ا  یذهنحرف زدن من   نیکه ا  دیو توجه کن   دیگویحال را م   لهٔیح   ی بعد  تیب  در

 غزل.  نیطبق ا  ست،یو حالش هم حال ما ن دیآی م  یذهنندارد چون از من  دهیاصلاً فا یذهناست. حرف زدن من 

 ی با توهم بخواه  ب،یبا قال و حال، با فر  یرها بشو   یجسم  یاریاز دست هش   یبخواه  ی جسم  یار ی با هش  نیبنابرا

کار مشغول هستند   نیمردم به ا  دینیبی . م یو حالت را خوب کن  یحرف بزن  یمثلاً بخواه  ،ی از دست توهم رها بشو

م! مردم  گرید   ی کی  شیپ  روندی م   زنند،ی خودشان م  هب  یمنف  یهاحرف   یموقع   کیاگر    زنند،ی خودشان حرف 

  شود، ی . دوباره خراب م شودی خوب م  اشی ذهنحال من   زنند ی مثبت به ما بزن. حرف م   ی هاتو حالا حرف   ندیگوی م

!  یز یچ  نیچن شودی ببرند. نم نیبا حال و قال مسئلهٔ حال و قال را از ب خواهندی دوباره در حال و قال هستند، م

 به مرکزت. و:  یاور یرا ب  یندگز یکن  ییفضاگشا دیبا

 اد یهمه را از نمک بُوَد فر   جراحتِ
 هاش شد وَبالِ وَبال فراقِ نمک مرا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عذاب  ،ی سخت ، ی: بدبختوبَال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از    ا یباشد    الی نگاه شما از خ  کهن یدارد به ا  ی بستگ  ت،ی ب  نیطبق ا  م یکه ما دار  یزخم  نیا  گریکه د  د ینیبی م  حالا 

را دارند    هان یچنقطه  نیها را، استاره   نیا  کهنیا  یبرا  د،یآی بالا م   ادتانیباشد که فر الی شده. از خگشوده   یفضا 

که    شودی قالتان خوب م   یموقع  شود،ی حالتان خوب م  یحال و قال، موقع   یِذهنمن   دی و شما با د  رندیگی از شما م

 بشوند.  ادتری ز هانیا

 د یهست  شیهااست. حالا اگر شما واقعاً دنبال نمک  یو بدبخت  یخداوند بدبخت  یهااز نمک  یی که جدا میدیفهم  و

 :دیآی بالاخره آفتاب وصال م ، ییفضاگشا ، ییبا فضاگشا ، ییگشالحظه با فضا بهلحظه
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 یزی ر مِلک گشت وصالت ز شمسِ تب چو
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد و مالک آن بُودَ. یچه در تصرّف کس هر آن  ،یی : دارا مِلک
 : توجه کردن اِلتفات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من    ییمن شد، دارا  از مرکز من مِلکِ  یخداوند دراثر بالا آمدن آفتاب زندگ   یکه وصال تو ا  یکه وقت   دیگوی م  و

 حال نماند.  بیحال، فر هٔل یکه ح دمید صورت ن یوصال شدم، درا نیشد، صاحب ا

 دهد ی م  یهم معن   نیحال، ا  نت یو ز  وریز  دییبگو  دیبا  د،یی بگو  هیحال« است. اگر شما حل  یهٔها »حِل نسخه   یبعض

که مرکز ما   یاست. حال ما وقت  لیاص  ست،ین   لهیکه ح   ی تی را در مقابل آن ب  تیب  نیشما ا   خواهدی من دلم م  یول

  ی ذهنحال من   بِیمردم در فر  شتریب  یولاست    یشده است، آن حال اصلگشوده   ی، فضاشده   لیاز خداوند تشک

  ی حال  کی  بینفوذ فر  ریدر ز  د یهست  یذهنمن   دیکنی که اگر فکر م  دیبدان  دیحال را با  ب یفر  له،یهستند. شما ح

  ی شما، حال اصل   یذهن. حال من شودی عوض م  ی است، هِ  ی مصنوع  ز یچ  کی   ست،یشما ن   ی که حال واقع  دیهست

 .دیآی وجود م شما در شما به  ییصورت »الَسَت« است که با فضاگشاشما، حال شما به  ی. حال اصل ستیشما ن 

نه توجه به حرف دارم، به قال دارم. نه    خورم،ی حال را م   بیفر  گریحال ماند، نه د  هٔل ی نه ح  دیگوی م  نیبنابرا  پس

حال رفته. و توجه به قال   بی از کار افتاد، چون فر  یذهنپس من   د؟یکنی دارم. توجه م   یذهنالتفات به قال من 

  ن یکه پس از انجام مراحل ا  یوقت  ؟یمردم، رفته. کِ  رگفتا  یعنیو قال مردم، قال مردم    یذهنعنوان من خودم به 

و آن    نم یبی آن آفتاب م  ییمن با روشنا  گر یاز مرکز من طلوع کرد. حالا د  ی ز یرت شمس تبرصوغزل، خداوند به 

 من اثر دارد نه قالش.   ینه حالش رو  گران،یچه مال خودم باشد، چه مال د ی ذهنمن  گریآفتاب هستم. د

  نت ی و ز  خواهمی را نم   یذهنحال من   نتیز  گرید  یعنوان زندگکه من به   دییبگو  دیبا  صورتن یدرا  د،یریبگ  هیحل  اگر

  ب یدر فر  د،یبود  یذهنکه تا به حال که دنبال حال من  دی فهمیم  دیریبگ  بیاگر فر  ی . ولخواهمی قالش را هم نم

  یی را خوب کنند، دنبال کارها شانی ذهنحال من  خواهندی که چقدر م   دینیبی . و مردم مدیبود یدر گمراه  د،یبود

من  حال  که  هم  شانی ذهنهستند  بشود.  من   ۹]شکل  نیخوب  افسان   ذهنی([)افسانه  حال    یذهنمن   هٔدر  دنبال  ما 

 . میکنی و با قال، با گفتار خودمان و مردم آن را درست م می هست مانیذهنمن 
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  ن یا  دیی گوی حرف مردم در شما اثر ندارد. شما م  د،یاگر شما حاضر باش  کنندی م   فی که مردم از ما تعر  دینیبی م

حال و التفات به قال نداشته    هٔ لی. اگر در حشودی است، اگر من در قال باشم حالم خوب م   ی برنامه چقدر عال

 باشم حرف در من اثر ندارد. 

  ی ست براا  لهی. ح یذهنحال من   هٔ لیح  د،یحال هست  هٔلی اگر حرف در شما اثر دارد، حتماً در ح   د؟یکنی م  توجه 

دنبال حال خوبش    د، یهست  ی ذهنچون من   د،یهست  یذهنمن   ن یکه شما ا  دیشما اولاً خودتان را گول زد  کهنیا

است   نی. طرح خداوند ادیرا خوب کن   تانیذهنحال من   د یتوانی نم  موقعچیتوهم است، ه  نیکه ا  دیدانی و م  دیهست

شما    د،یاز جنس خداوند هست  د،یشما الَسَت هست  د،ی ست ین  یذهنشما من   دیبدحال بشود تا شما بفهم  نیکه ا

 . دیکه قائم بِالذّات هست   دیجوهر هست

آسمانِ    یبا حرکت خودت به فضا  ای ب  نیشده، بنابراشده، دو چشمتان گشوده  غزل هم گفت چشمتان گشوده    اول

 بگذر.  گر ید الی از خ ق،یحقا

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی حقا به چرخِ  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی دگ ی، باز شده، باز شده، اگر همان)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل فضا باز شده    ن یو ا  میاگذشته   الیاز خ   گریالآن د

   .میهم رها بشو هانیشاءالله از شر اکه ان  میکنی نگاه م  میدار ه،یهم مانده، هلُ داده شده در حاش 

 :خوانم ی م ی از مثنو ت یب چند

 ار وجز دَ دیعقل، نآ نینظر، و نیز
 انتظار  نیز ذار و بگْ نظر بگْ پس
 ( ۳۳۱۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت استعِ شهونو میتعل منصبِ
 در رَه بُت است یتشهو الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی سرگردان   ،ی : سرگشتگدوَار
 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع

 دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی است، جز سرگشتگ   زهایدارد که عقل چ  یذهنکه من   ی دارد، عقل  یذهنکه من   یار ی هش  نینظر، از ا  نیاز ا  یعنی

را بگذار و ذهن را خاموش   یجسم   ی اریهش   ،یذهننظر من   نی. پس اشودی نم   دیعا  یزی چچ یو گم شدن در فکرها ه 

 باش.  یکن منتظر فضل اله

. گفت که  دیبلند شو  گرانینه با حرف د   د،یبلند شو  دینه خودتان حرف بزن  یعنی  د،یی سخن گفتن ارتفاع مجو  از

گوش دادن    یعن ی. »منتظر را بِه ز گفتن، استماع«،  ییبا فضاگشا  دیایب  یزدیظر باش، منتظر باش تا فضل امنت

 منتظر از حرف زدن بهتر است.

  ار ی اربسی باشد. بس  یذهننوع شهوت است، اگر با من   کی   یمعلم ای  یمقام استاد  م«،ی»منصبِ تعل   میدانی ما م  و

  د، یاستاد شما بلد هست   ندیگوی م  دیآی درم   ی ذهن  یهاموضوع که انسان چون تحت نفوذ من  نیحساس است ا

نوع    کی  می. پس منصبِ تعل می خوری م  لما هم گو  د،یهست  یچه استاد خوب  د، یکن  ییراهنما   د،یبده  ادیشما به ما  

.  ی شهوت  الاتی بُت است، خ  میروی او م  یسوراه که ما به  نیدر ا  یشهوت  الی و هر فکر و خ  دیگوی شهوت است م 

 . درست است؟ میستیاز ما استاد ن کدامچ ی. هدی ندار میپس شما منصبِ تعل 

 ل هر فَضو  یدببر  یبه فضلش پ گر 
 ل؟ رسو  نیخدا چند  یفرستاد  یکَ

 ( ۳۳۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ق است و دَرَخش همچو بر  یوجز   عقلِ
 خْش؟ َ و یِان شد سوتو یکَ  یرَخشدَ در

 ( ۳۳۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رِ برق، بهرِ رهبر نو ستین
 ی گِر یامرست ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پردازدی م یضروررِ یغ ی که به کارها ی کس گو،اوه ی:  فَضول
 : آذرخش، برق دَرَخش
 است.  ییکتای  ی منظور فضا جان یدر ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون، در ا  : نامِ شهرى وَخْش

 .کن ه ی : گر یگِر یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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فضا    دیکه با  دیفهم ی م  برد،ی م  یاگر به فضل خداوند پ  یذهنمن   یعنی  گو،اوه ی  گو،ادهیز  یعنیهر »فضَول«    دیگوی م

و منتظر و ذهن را خاموش کردن، منتظر ماندن و گوش کردن بهتر از حرف زدن   دیای را باز کند و فضل خداوند ب

بزرگان هم رسولان   دیدانی م.  فرستادی رسول نم  همهنیخداوند ا  برد،ی م   یموضوع پ  نی به ا  یذهناست، اگر هر من 

  غمبران، یبزرگ هستند مثل پ  یل یچند نفرشان خ  آورنده،غام یپ  یعنی. رسول  آورندیم   غامیهستند مثل مولانا، پ

 هستند.  آورانغام ی هم پ هانی هم که بزرگان هستند ا هیبق

که باران    یکه موقع  دینیبیم   میجرقه زدن است، رعد و برق دار  کیبرق است، مثل    هیشب   دیگوی م  یجزو  عقل

است،    نیا  نیع   یذهنمن  دی گوی . مشودی خاموش م  شودی . برق، آسمان روشن ممیرعد و برق دار  دیایب  خواهدی م

را پ  شودی رعد و برق نم  یعنیبرق    ییِکه در روشنا  طورن یهم به نام    یشهر   کیرفت به    شودی نم  کرد،  دایراه 

خدا    یسوبه  شودی نم  یذهنو عقل من   ییدر روشنا  دیگوی است. م  ییکتای  یوخش نماد فضا  جان ی»وَخشْ«، در ا

  شود ی لحظه روشن م  کیشما با جرقه زدن    ها،نیباشد و ا  یباشد، هوا ابر  کی که شب اگر تار  طورن یرفت، هم

 است.  یطور هم آن  یذهنمن  د، یکن  دایپ دیتوانی شما راه را نم شودی خاموش م دی نیبی ور را مو آن  ورن یشما ا

خودتان   یرهبر  یبرا ،ی رهبر یبرا زند،ی جرقه م شود،ی برق، همان آسمان که روشن م نورِ ستین ن،یبنابرا پس

  ی کردن راه در زندگ  دایپ  یبرا  ست،یکردن در شب ن  دایراه پ  یبرا   «،ی نورِ برق، بهرِ رهبر  ستیجامعه. »ن   یو رهبر 

کند. آن جرقه    هیاست که ابر گر  نیامر ا  لکه . ب«یگِری»بلکه امرست ابر را که م   ست،یهم ن  یجمع  ای  یشخص

تواضع   د،یالتماس کن  د،یفضا را باز کن  د،یکن  هیگر  یعنی  د،یباران ببار  دیکه ابر باران ببارد، شما هم با  زندی م

 . دیداشته باش

 است هیگر  یعقلِ ما برا قِبر 
 قِ هست در شو ی ستین دی بگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر کُتّابْ تَن  :ک گفتدکو  عقلِ
 ختن د آمواند به خوونتْ کیل 

 ( ۳۳۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بیطب یِرنجور آرَدَش سو  عقلِ
 ب یا عقلش مُصد در دونبْوَ کیل 

 ( ۳۳۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خانه : مکتب كُتاّب
 مشغول بودن«  یز یچ  ا ی یمصممّ بودن، مدام به کار  یکار  ای  یز یبستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر »خود را به هر چ   دن،ی: فعلِ امر از مصدرِ تن تنَ

 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت بیمُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی برا   ست،یما ن  ی رهبر  یبرا  نیا  م، ینیبی م   های دگیبرحسب همان  میکرد  دا یعقل پ  یما، وقت  یذهنبرقِ عقل من   پس

  ن ی تا ا  میاست که ما واقعاً فضا را باز کن   نیا  یاست، برا  میتسل  یاست، برا   هیگر  یبلکه برا  ست، یما ن  هٔادار

»در شوقِ   د،یایمتواضع بشود، کوتاه ب  ود،بش  میشده تسلگشوده   یاست، در شوق فضا   ستین   یذهنمن   ، یستین

 مهم است.  یل یخ نی. استیما فعلاً آن ن یذهنوجود دارد که الآن من  یهست  کی می دانی الآن ما م یعنیهست«، 

به خودش    یخانه، عقل کودک بلد است برود مدرسه، ولبرو مکتب   دیگوی عقل کودک م   دیگوی م  زندی مثال م  و

 بدهد.  ادی تواندی نم

مر  و تصم  ض ی عقلِ  است  بلد  ول  رد،یبگ  می هم  دکتر،  پزشک،  به  برود  نم  یانتخاب کند  نسخه    تواندی خودش 

من خودم    د،یسیشما نسخه بنو  ستیکه لازم ن  دیکه برود دکتر، به دکتر بگو  ضیرا ندارد مر  نی. عقلِ اسدیبنو

 .دهدکه به شما نسخه ب دی . دکتر رفتکنمی خودم خودم را خوب م سم،ینوی نسخه م

برو مولانا بخوان،   دیکمک کند بگو  تواندی م   یبه ما کمک کند، ول  تواندی عقل آن نم میدار  یذهناگر من   نیبنابرا

  ها ن ی. افهمدی را م   هانیکن. خب ا  زیپره  دانم،ی نکن، نگو م   ی بشو، سرکش  میرا تکرار کن، برو تسل  اتیبرو اب

  ی پرست نکن، جسم   یپرستنشو، قدرت   دهیهمان  فلآ  زی. مقاومت نکن، قضاوت نکن، با چگریاست د  هیگر  نیهم

مراجعه کند به    د یانجام بدهد با  کهن یا  ی برا  ی ول  فهمد، ی را م   هان ینکن، ا  یپرستنکن، زمان  یپرستنکن، مکان 

 دکتر که مولانا است. 

 کننده.اصابت  یعن یهم  بیسر و کار داشتن. مصُ یعنیخانه. تَن مکتب  یعنیكُتّاب  پس

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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 ترکِ ادب  یکُن  ان،ینایب شِیپ
 حَطَب  یشهوت را از آن گشت نارِ

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی فِطْنَت و، نورِ هُد یندار  چون
 جَلا  زنیرا م یکوران، رو  بهرِ

 ( ۳۲۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مال  یْحَدَث در رو  ان،ینایب شِیپ
 حال دهیگَند  نیبا چن کُنیم ناز

 ( ۳۲۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زم ی: هحَطَب 
 ی باهوش  ، یرکی: زفطِْنَت
 : مدفوع، ادرار حَدَث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و مثل   اندستاده یا  یزندگ  ایخودشان    یاند، رو زنده شده  یاند و به زندگهستند که فضا را باز کرده   یکسان  انی نایب

  ی عنیترکِ ادب«، ترک ادب کردن    یکنُ  ان،ی نای ب  شِی. »پدیااز شما اگر زنده شده   یبرخ  ایمثل مولانا    ییهاانسان

ترکِ ادب« آتش شهوت را از آن    یکُن  ان،ی نایب  شِی. »پم ی کنو توجه ن  میصحبت کن  ی ذهنمثلاً مولانا با من   شیپ

 . زمیه  یعنیحطََب  یگشت

ها را  و شهوت آن   یرون یب  یزها ی چ  یسوو جذب شدن به   یدگیشهوت و حرص و همان  یآتش دردها   کهنیا  پس

را به مسئله    یکردن، زندگ   جادیها بودن، درد اکنترل آن   ر یها را داشتن، زها را داشتن، عشق آن داشتن، حرص آن 

  م، یکنی نم  تیادب را رعا  انی نای ب  شیکه ما پ  تاس  نیا  یکردن برا   لیتبد  هانیو ا  ییو مانع و دشمن و درد و کارافزا

 . الی در خ م؟یدر کجا هست  مان،ی ذهنبا چِه؟ با من  م،یکنی م  یابیارز م،یکنیمقاومت م  م،یکنی قضاوت م

را باز م  اگر به ما کمک کنند.    توانندیو چقدر م   اندده یچقدر زحمت کش  انینایکه ب  میدیفهم یم   م،یکردی فضا 

  ی عن ی  جان یمدفوع، ادرار، در ا  یعن یحَدَث  .  زمی. حطَبَ: هیباهوش  ،یرک یز  یعنیکه فِطْنَت    دیگوی دارد م  نیبنابرا

 و درد.  یدگ یهمان ،ی ذهنمن  داتیهمان تول

  ی هامن   یعن ی»کوران«    یبرا  ، یرا ندار   یزندگ  تینور هدا  ،ی را ندار  تیهوش و شعور و نور هدا  نیچون ا  پس

و اگر   میمتواضع باش  م،یفضاگشا باش   م،یعاشق باش   م، یواقعاً صادق باش   د یبده. ما با  شیصورتت را آرا  یذهن
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  د یدنبال مر  م، یریبگ   ادیاز مولانا    میبرو  م، یست یجا نما آن   م ییبگو  م، یست یجا ندنبالمان آمدند و ما آن   یذهن  یهامن 

 . میگم نشو یما را گول نزند و در منصب معلم   یذهنمن  یاعده کیو توجه  دییتأ م،ینگرد

.  او است  تیشده و هداگشوده یهوش و شعور فضا  نیصل هم ا دینیبی پس م  «،یفِطْنَت و، نورِ هدُ یندار  »چون

حواسمان به    م،یبه خودمان نگاه کن  دیبا م،یاز مردم را بخور یاعده  کی دییواقعاً گول تأ دیدرست است؟ ما نبا

مثل   ییهاآدم   شیپ   یعنی  ان«ینایب  شِ ی. »پمیبا مولانا محک بزن  م،یکن  یابیخودمان باشد، خودمان را درست ارز

آلوده کن،   های دگی صورت »الَسَت« خودت را با همان یعنیمال،  یحضور کثافت در رو  به زنده   یهامولانا، انسان 

 . اتدهیحال گند نیندارم با ا اجی بکن، بگو احت یازینیحس ب کن،ی را ارائه کن، ناز م یذهنمن 

را ارائه    تانیذهنمن   ای آ  انی نای ب  شیپ  د ینی واقعاً، بب  دیکن  یابیارز  دیتوانی خودتان را م   تیسه ب  نیشما با ا  خب

 د ینیبی . شما در خودتان اگر ماوری من را به ارتعاش درن  ی ذهنمن   اتیذهنبا من   گفتی م  میدر غزل داشت  د؟یکنی م

و    دزننی ها به شما ضرر مآن  زها،یخاطر عشق چ به  دیاشده  کرکور و    ای  دیسوزی م   زهای که واقعاً در آتش شهوت چ 

 .دیامثل مولانا ترک ادب کرده ی انینایب ش یکه پ  دیبدان د،یدهی و ادامه م دینیبی ضررش را نم

بالا، پندار کمالمان    دیآی م  مان ی ذهنمن   م ینیبی هرجا که م  م،یآموزش، مؤدب بشو  ن یبه ا  م یمتعهد بشو  دیبا  ما

  م ی بزن  بیبه خودمان نه  م،یکنی م   یسرکش  م،یکنی قضاوت م   م،یکنی بالا، مقاومت م  دیآی بالا، ناموسمان م  دیآی م

 . م یتکرار کن  م،ییرا بگو  هاتیب  نیذکر ا  م،ی درک کن  خوب  م،یصبر کن   م،یفضا را باز کن  م،یکن   میو خودمان را تسل

  د، یتوانی آموزش نم  نیاست، بدون ا  دیآموزش مف  نیکه ا  گر یشما د  دیاده یآموزش حالا که فهم  نیبه ا  یتوجهیب

است.   یادبی ب  دیخودتان نکن  ی کار رو  کهن یاست. ا  یادبی است. قدرش را ندانستن ب  یادبی خودش ب  ی توجهیب

قانون جبران را انجام    م،یدل نسپار  م،ینبر  کاربه را    انینای ب  یهاترکِ ادب«، اگر ما آموزش   یکنُ  ان،ی نای ب  شِی»پ

بلا  نیا جهیدرنت م،یدانی م ارزشی ب م،یکنی م  یتوجه یب م،یکنیم یادبی ب میدار م،یخودمان کار کن  یکه رو مینده

 .دیآی سرمان م

 او اندر نظر موصول شد  هرکه
 او معزول شد  شِیخبرها پ نیا

 ( ۲۰۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی همنش  یبا معشوق گشت کهچون
 ن یکن دَلّالگان را بعد از ا دفع
 ( ۲۰۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گذشت و مَرد شد  ی که از طفل  هر 
 سرد شد   یو دَلّاله بر و نامه

 ( ۲۰۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده : عزلمعزول
 کند، زنِ واسطه  دا یمردان زن پ  یکه برا ی: زن دَلـّاله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا را باز کرد،   د،یخدا را د  د،یرا د  دیخورش   ایشبِ دن  نیکه در هم   یاو اندر نظر موصول شد«، هر کس  »هرکه

  ی ار ی به هش  لیتبد  اشی جسم  ی اریهش  رود،ی م   ش یدارد پ  طورن یباز کرد، باز کرد، مرکزش باز شد، عدم شد و هم

خبرها است؟  درست  شد،  خ  یارزش   ش یبرا  گرید  ی ذهنمن   ی نظر  من   ییبرهاندارند.  به راجع   دهدی م  ی ذهنکه 

 اند.وجود آوردهبه  یذهن یهاا هم من اتفاقات است، اتفاقات ر

  ده یموصول شده باشد، به وحدت رس یاست، هر کس یذهن و مصنوعِ من  دیآی درم یذهنکه از دهن من  یز یچ آن

  ی ندارد. فقط آن خبر  یارزش ،یذهن  یها من  لهٔیوسدر جهان هست به اهوی ه همهنیندارد. ا  یارزش  شیباشد، برا

  ن یبا معشوق، خداوند همنش   یکه وقت   دیگوی م   نیهم   یآن سازنده است. برا  د،یآی م  یاز زندگ   ییکه با فضاگشا

 ها را دفع کن. دَلّـاله نیا صورتن یدرا ،یشد

. مثلاً فرض  بردندی ها اخبار م زن   یبعض  گر،یدلَـّاله بوده د  میدرواقع بالغ شدن مرد است، مرد مثلاً قد  لشیتمث

  گفت ی مثلاً م  آورده، ی م  بردهی که خبر م  ی خانم  کیبه    آمده،ی خوشش م   ی دختر  کی مثلاً از    یبچهٔ جوان   ک یکن  

گذشت و بالغ شد    یاز طفل  یوقت   دیگوی م  ی. ولاوریب  رفحرف ببر، ح   ها،نینامه بدهم ببر به او بده، فلان و ا  کی

 . شودی سرد م  شود،ی م  ارزشیب  گریآن د  آورد،ی م   رودیآن دَلّـاله که خبر م   کند،ی با آن دختر ازدواج م  رودی خب م

و    یروشن کن  یگریچراغ د  د یاست که تو با  نی»دلَّـاله« هستند، خبرشان ا یطور کلبه  یذهن  یها من  نیبنابرا  پس

  شود ی به مرکزتان گفته م  زهایکه از آمدن چ  ییخبرها  ،ییو فضاگشا  ییبه فضاگشا  دیشما شروع کرد   یوقت   نیبنابرا

با معشوق    دیوجود دارد و من با  یمعشوق   کیکه    ودهب  نی ا  یخبرها برا  نی. چون اشودی م  ارزشیب  گریشما د  یبرا

باز کرده  یکی را  فضا  خب  او    د،یابشوم.  براساس  حرف   ای  تانیذهنمن   یها حرف   گرید  د،یا شده   یکیبا  ها 

 دارد؟  یچه ارزش  های دگ یهمان 

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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مشکل است، ما    یلیکار خ   ن یا  دیتوجه کن   ینرو، ول  الی به خ  گر یاست که گفت که د  یت یهمه در مورد آن ب  هانیا

 .میادهیمسکن گز الیدر خ 

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا

 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد

 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

محکوم    رد یکند، خانه بگ  دایمسکن پ  ر یدر کنج زندان ناگز  ال، یدر خ   ی گفت هر کس  تان یخواندم برا  ییهاتیب

ها  را، دلاّله  زهایبشود، دعوت کند چ  ر« یالْحَصرا بدزدند، دچار »دَقُّ   اشی ها زندگ القدم بدهد، موشّ است که حق 

ندارد که، شما برو به دختر    دهیآن خبر فا  آورد، ی برد م یآن پسر جوان خبر م   ی که برا  ی . آن خانمرندیگی هم پول م 

من هم   کنم، ی فکر م شود، یچه م   می نیبله، گفت چه؟ گفت حالا بب  ؟ی گفت یبگو من دوستش دارم، خب رفت  یفلان

مرد    دیبا  ،یکن   فضا را باز  دی با  ،یپخته بشو  دیبا  ،یبالغ بشو  دیدل خوش کردن، با  هانی. بعد با ادیآی خوشم م

که در ذهن   یز یآن چ  یعنیگذشت و پخته شد، »نامه«   ی از نابالغ ی. هر کسیانسان بشو یعن ی ی . مرد بشویبشو

 نه به نامهٔ خودت، نه به نامهٔ مردم.  گرید یدهی سرد شد، گوش نم تیبرا د،یگوی که ذهن م یز یهر چ ،ی خوانی م

 را میتعل یخوانَد از پ نامه
 را میتفه یِاز پ دیگو  حرف

 ( ۲۰۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
 غفلت و نقصان ماست  لِی دل  کآن

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شِیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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م  هات یب  نیا  البته بنابرادیدانی را شما  به  نی.  را  باگر ذهن  به   م یتعل  یبرا  ندازد،ی کار  را  اگر ذهن  و  کار  است 

  ش ی پ ان«،ی نای ب شِی عمل کنند. پس »پ  دیها هم باآن  یول  دانند،ی که نم ییهابه آن  زهایفهماندن چ یبرا ندازد، یب

 خطا است. بله؟  ن یا م،یی ما خبر بگو یذهنبا من  اندکرده فضا را باز  نند،یبی که واقعاً م ییهامولانا، آن 

  د ی غلط است، با  نیا  م، یخوانی نامهٔ ذهنمان را م  م،یزنیحرف م   میدار  یذهنبا من   م،یکرد   دایرا ما پ  ی عارف  کی  اگر

خوب گوش    دیکه با  میدانینم   م،یغافل هست   م، یدار  ی ذهنمن   م، ی ما ناقص هست  دهدینشان م   نیکه ا  م یمؤدب باش 

او اگر به زندگمیساکت بشو  دیبا  م،یبده ن  مانی ذهنما هر لحظه من   کند،یارتعاش م   ی.  اجازه    م،یاوری را بالا 

مولانا    یهات یب  م،یزنده بشو  یما هم به زندگ  کند،ی ارتعاش م  یتا او به زندگ  میبشو  می تسل  م،یاو بشو  نیقر  میبده

 . میرا بخوان

 خاموش باش.  گریست شروع کرد از من سخن گفتن، تو د که اگر لب دو گفتی همه در غزل بود. م هانیا

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

باز    گرانیمانند ابرو، چشمت باز بشود، صد چشم کمال را در خودت و در د  یبه زندگ  ی اگر خدمت کن  گفتی م

 . یکنی م

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را از قضاوت و مقاومت    تانی ذهنمن   د،یخوانی به نفع ما است. شما مولانا را م   یخاموش  نایب  شیپ  نیبنابرا  پس

 آمده.  نیا یقرآن است برا هٔ یکه آ  دی. »خطابِ اَنصِْتوُا«، فرمان اَنصِْتوُا، خاموش باش دیخاموش کن  ریو تفس

 خَوش  یبگو، برگو دی بفرما گر 
 اندک گو، دراز اندر مَکَش  کیل 

 ( ۲۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که اندر کَش دراز   دیبفرما ور
 بگو، با امر ساز  نیشَرم نیچنهم

 ( ۲۰۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ا ی: شرمناک، باح نیشَرم
 . امر ساز: از دستور اطاعت کن با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به درازا    اد یز  د،ییکم بگو  یول   د، یحرف بزن، شما شادان حرف بزن  دیبگو  نا یب  نیساده است. اگر ا  هاتیب  نیا

  ی طور ن یکه باز هم ادامه بده، »اندر کَش دراز«، هم  دیبه نفع شما است. پس اگر بفرما  ی چون خاموش  د،ینکشان

 . یو با امر او بساز   ییبگو نی شرم دیبدان که با

بگو، بگو، حرف بزن،    دیگوی بهتر است، حالا که او م  یینگو   ،یاستنباط که ممکن است اشتباه کن   نیبا ا  طورن یهم

را    هان یاست. ما ا  ی طورنی برخورد ما با مولانا هم ا  یعن ی. و  ییگوی محتاط باش که ممکن است اشتباه م  یول

  م یی نکرده مثلاً بگو  ییخدا  ای  م،یفهمی خوب م   م،یزنی حرف را م  نیکه آخر  میی گوی نم  م،ی کنی اگر م  ریتفس  م،یخوانی م

 . دیفهم یم  گریرا د هان ی. ادهی را درست نفهم  شیجا نیکه مولانا ا

 عَجَب  گَردمیگِردِ شمس م باز
 سبب نیز فَرِّ شمس باشد ا هم

 ( ۱۱۱۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یام دمی هزاران بار بُبْر  صد
 د؟ یشما باور کن نی که؟ از شمس، ا از

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سمان ی: طناب، ر حَبل
 شده : قطع مُنْقَطِع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی مرکز جسم   کی. پس دور  گردمی آمده بالا، من دور او م   یفضا باز شده، زندگ  یعنی  گردم،ی گِرد شمس م  دوباره

مگردمی نم »باز گِردِ شمس  جسم   گرَدمی .  دور  اگر  شما  و  م عَجبَ«  با    گذردی م   یمدت  ک ی  د،یگردی ها  صبر،  با 

  ن ی ا  دیگوی . مدیگردی مرکز عدم م  ا یشده  گشوده   ی گِرد فضا  د،یگردی که گِرد خودتان م  دیشوی متوجه م  یی فضاگشا

 کار از فرَِّ شمس است.  نی»فرَِّ شمس« است. سبب ا از 

و    میگردی بازشده، دور شمس م  ی دور فضا   م، یشده. پس ما فضا را باز کردقطع   یعنیطناب، منقطع    ی عنی   حبل

 کار خودِ شمس است، خودِ خداوند است.  ن یساز اکار، سبب  نیسبب ا
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است که از    ییهاسبب   یکیها دو جور هستند:  مطلع است. سبب   هابالاآمده از مرکز ما بر سبب   دِ یخورش  نیا  پس

صورت ناظر  به   طور ن یها. هم بالاآمده مطلع است بر آن   دِ یخورش  نیفکان« که اهستند، با »قضا و کُن   ی طرف زندگ

م   یساز سبب هم  سب  یساز اگر سبب  ندیبی ذهن  اگر  و  دارد  بب   یسازبوجود  سبب   مینی را  منقطع    یسازما، 

 .شودی م

که    فهمد ی . مندیبی ما را در ذهن م  ی سازهم سبب   ،یجسم   یها ها مطَُّلِع«، هم سبب شمس »بر سبب   دیگوی م

 . مشی نیبی البته، ما نم رودی نم  نی. از برودی م ن یفقط شمس از ب میکنی م  یسازسبب  یوقت

معن  پس وقت  یدوتا  سبب   مییآی م  ی دارد.  از  م  ی سازبالا  مطلع  م   یذهن   یها سبب  م،یشوی خداوند    م، ینیبی را 

م  یساز سبب منقطع  اشودی ذهن  فکرها   نی.  سلسله  قطع  راه  از  وسواس  یتنها  ما  است که    ی فکر   کی گونه 

ا  یساز سبب  نی. اگریبه فکر د  میپری معتادگونه م  ار،ی اختیب ها« است. پس حبل  سبب  بلِ»ح  نیذهن است، 

 .دیآی بالا م د یخورش یوقت  شودی ها قطع مسبب

ناام  دیگوی م از شمس  بار من  هزاران  م   یعنیشدم،    دیکه صد  و خورش  یساز به سبب  رومی مرتب  را    دیذهن 

ام   یکیصد هزار بار. صد هزار بار به تار  گردم،ی ساز نم دور سبب   نم،یبی نم از    ؟یاز چه کس  دم،یبر  دیافتادم، 

 تنها منبع کمک به ما خودِ خداوند است.  کهنیا یبرا م، یکنی نه، ما باور نم  یعن ی د؟یکنی شما باور م ای. آشمس 

فضاگشا  اگر م  دی کنی م  ییشما  خودتان  دور  ب  دفعهک ی  د، یگردی و  نتوان  دیبرو  د،یایانقباض  روز  دو  تا    د ی و 

  د، یکنی است. صبر م   نیتنها منبع کمک ا  دیدانی چون م   دی شوی نه، نم  د؟ یشوی م  د یاز خداوند ناام  د،ی کن  یی فضاگشا

 منتظر.   دیمانی م  د،ی کن ییگشافضا دیکنی م  یسع

 د یام دمی هزاران بار بُبْر  صد
 د؟ یشما باور کن نی که؟ از شمس، ا از

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده،  گشوده   ی که ما گرِد فضا  دینیبی ببرُد. پس م  دیام  د ینبا  کسچ ی. هدینبُر  د یشما ام  د،یشما باور نکن  یعن ی  نه،

چراغ خودمان را روشن    م،یشو ی مرغ خودمان م  م،یگردیبالا، دور خودمان م   دیآی صورت ما مبه  یآفتاب زندگ   نیا

ا  میکنی م سبب بیترت  نیبه  حبل  م  ی ساز.  منقطع  ب  یول  شود، ی ذهن  دوباره  است  به   میفت یممکن  ذهن،  به 

 . میبشو دیناام دیکه نبا  دیبگو خواهدی . ممیبشو دیناام ،ی ساز سبب
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 مرا باور مکن کز آفتاب  تو
 ز آب  یماه ایدارم من و  صبر 
 ( ۱۱۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  یِّدینوم  د،یشوم نوم ور
 نسَحَ یصُنعِ آفتاب است ا نِیع

 ( ۱۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ صُنع از نَفْسِ صانع چون بُرَد نِیع
 چون چَرَد؟  یهست  رِیهست از غ چیه

 ( ۱۱۱۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دگاری : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از آب صبر داشته باشد،    یاست که ماه   ن یا  هیشب   نیآفتاب صبر دارم. ا  ن یلحظه از ا  ک یباور نکن که من    تو

ا باشد  تو   جان یمنتظر  نپرَد  ماه   یآب است،  بعض  یآب.  آب  از  بموقع  ی ممکن است  زود   ی ول  فتد، یب  رونیها 

  د ی صبر داشته باش   دینبا  ،یساز سبب   وذهن    دی. اگر افتاددیباش   یطورنیا  دیشما هم با  یعنیبرگردد،    خواهدی م

  فتد یب  ی اتفاق  ک ی  شودی منتظر نم   ی. ماه شودی نم  د یاز آب ناام  یکه ماه   ی طورن ی. همدیبشو  د یناام  دیجا، نباآن

 آب.  یتو پردی فوراً م  ،یافتاد خشک دیآب. تا د  یبپرد تو

.  کویمرد ن  یحسن، ا  یمن صنع آفتاب است، صنع خداوند است ا  ید ینوم  نیبشوم، ا  دیاگر نوم  دیگوی م  یول

  ی هم جزو صنع زندگ   نیبه ذهن، ا  میفتیاگر ب  م،یهم بشو  دی. پس اگر نومیهر کس  یاسم است، ا  نی حسن هم

 به ما نشان بدهد.  یز یچ  خواهدی م  م،یبشو دیما نوم   خواهدی ماست. 

  ، ی مدت  کی  ی برا  میکن   ییفضاگشا  م یاگر مرکز عدم فعلاً خودش را به ما نشان ندهد، اگر نتوان  م، یمنقبض بشو  اگر

جدا    تواندی م   یجور را توجه کن که صنع از »نَفْسِ صانع« چه   ن یکه ا  دیگوی هم صنع خداوند است. بعد م  نیا

 بشود؟ 

که    شودی م   ی. چطور کندی م  ی دگاریما دارد آفر  قیاو از طر   م،ی او هست  . درواقع مصنوعمیصنع خداوند هست   ما

 . ندیآفری او دارد، ما را دارد م م، یاو هست یببرُد، جدا بشود؟ ما کارِ دست دگاریاز آفر ی دگاریآفر

از خداوند جدا بشوم؟ اصلاً   توانمی من م  ی جورچه   دییبگو دی. شما بامیبشو دیناام  دیبه ذهن، نبا میفت یاگر ب پس

 است.  یبد من، انقباض من موقت تیمن، وضع  ید ی. پس نومنیامکان ندارد ا
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 ؟ صُنع از نَفْسِ صانع چون بُرَد نِیع
 چون چَرَد؟  یهست  رِیهست از غ چیه

 ( ۱۱۱۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دگاری : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که ذهن    یهست   ریاز غ  د،یهست   یاز جنس زندگ   دیکنی شما که فضا را باز م  د،یهست، شما که هست هست  یعنی

  ی . دردهادیبشنو دیاخبار ذهن را نبا د،یبخور دیذهن را نبا یپس غذا دیدانی . شما م چردی باشد، توهم باشد نم 

از جنس   یعن یخب   د،یهست  یزدیا یِتهس  س. شما از جندیبخور دیرا نبا هان یباشد، ا دینبا یشما جد یذهن برا

 . دیغذا بخور ای د یبچر دی. از توَهم نبادیبچر ی از زندگ دیبا د،یهست  یزندگ

 دل خدا  یِرا به وح  یموس گفت
 تو را  دارمیدوست م ،دهی گُز   یکا

 ( ۲۹۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذوالْکَرَم  یچه خِصلت بُوَد ا :گفت
 آن؟ تا من آن افزون کنم  موجبِ

 ( ۲۹۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 والِده  شِیبه پ ی: چون طفلگفت
 زده  ی قهرش دست هم در وَ وقت

 ( ۲۹۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب کرم و بخشش  : ذوالْکَرَم
 : مادر والِده

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مثال    کی هم    نیا  د، یدامن خداوند بشوبهدست   د یدوباره با  د، یشوی م  دی. شما ناام دیبگو   خواهدی چه م   دیکن   توجه 

  ، ی موس   یا   ده،یبرگز  یار یهش  ی گفت ا  یدل به موس   یدل خدا«، خداوند به وح  یِرا به وح  یاست. »گفت موس 

 حضور است.  یار یهش ت،بازشده اس ی است، فضا ی اریهش  لیتمث یهمهٔ شما است، موس لیتمث  یموس

. بعد دارمی من تو را دوست م   دیگوی خداوند به شما م   یعن ی  دارم،ی و را دوست م ت  ده،یگز  یاری هش  یا   ده،یگز  یا

صاحب کرم، در ضمن والده هم    یذوالْکَرمَ«، ا  یکه »ا  دیگوی . م دهدی جواب م  یموس  ای  د، یدهی شما جواب م

 کنم؟   ادتریکه من آن را ز  یدوست دار راخاطر کدام خصلت من  به  ایاست که  یچه خصلت نیمادر، گفت ا  یعنی
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از   دیگردی . شما برمدارمی تو را دوست م ،یهست  دهیانسان که برگز یکه ا  دیگوی خداوند به شما م  د؟یکنی م توجه 

 کنم؟   ادتری من آن را ز  ستیدوست داشتن تو چ نیکه موجب ا دیپرسی او م

مادرش، موقع قهرِ مادرش، دوباره    شیبه پ  یطفل  کیمانند    یعنیوالِده«    شِیبه پ  ی»چون طفل   دهدی جواب م  او

او را   دیآی دوباره م   کند،ی م هیخودش. مثلاً مادر بچه را تنب   دهدی م  حیکه الآن توض   دیدی. دزندی دست در مادر م 

 . رودی نم  گرید ی بچه، جا کندی بغل م

  کنم، ی منقبض م  دهم،ی رار م ها تو را مورد قهر قموقع   یباشد. من بعض   ی طورآن   دیرابطهٔ تو هم با من با  دیگوی م

 .شودی م  ادتریما ز یدوست یکار را بکن نی. اگر اینرو گرید یجا   ،ی من را بغل کن  ییایب دیدر آن موقع هم با

 هست  اریّنداند که جز او د خود
 ازو مخمور، هم از اوست مست  هم

 ( ۲۹۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د زنَ ی بر وَ ی ایلیگر س مادرش 
 تَنَد  یو بر وَ  دیبه مادر آ هم
 ( ۲۹۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  رِینخواهد غ یاری  یکس از
 او  ر یجملهٔ شَرِّ او و خ اوست

 ( ۲۹۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : کس، کساریّد
 زدن  ی: دست به کار دنیتن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از مادرش کس    ریغ داندی که رابطهٔ بچه با مادرش است. بچه نم طورن یو خداوند هم یرابطهٔ ما با زندگ  نیبنابرا

که از    ستیشما ملاک ن   یبرا  یذهن  یزهایهست. پس چ  یگر ید  زیاز خدا چ  ریغ  دیدانی هست. شما هم نم  یگرید

 . دیهم از او در درد هست د،یهست مار هم از او خُ د،یهم از او مست هست  نی . بنابرادیها کمک بخواهآن

و شروع    دیآی بچسبد، دوباره به مادر م   هیبه خانم همسا  رودی اش نمبزند بچه   یلی بچه س   کیاگر مادرش به  

 . زهایچ  جورن یو دست زدن و ا دنیکردن و چسب  هیبه او و گر دنیبه چسب  کندی م

 د یگوی و شر شما هم م   ریو شر او مادرش است، بچه. خ  ریو تمام خ   خواهدی نم   یار یمادرش    ریاز غ  نیبنابرا

 دوست داشته باشد.  شتریکه خداوند شما را ب شودی م  یجور که چه   دیدیخداوند است. پس فهم
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  زها یچ  نیا  واشیواش ی  میدرست است؟ دار  خورد،ی به دردتان نم  یذهنها اخبارِ من صحبت   نیدر ا  دینیبی م  الآن

با    دهد،ی ارزشش را دارد از دست م  گر ید  تانی ذهن  دید  د، یآی که از ذهنتان م  ییخبرهاکه شما    می فهمی م  میرا دار

 شدن.  ی زدن، مشغول کار ی : دست به کار دن یکس. تن ی عن ی ار یّدرس امروز مولانا. د

 روضه چرند  نی از ا هایهست جمله
 ور خود خرند  ،انیبُراق و تاز گر 

 ( ۱۱۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی ند ایها از آن درگردش کهوآن
 د یجد یدَم آرَد رو به مِحْراب هر 

 ( ۱۱۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز بحرِ عَذْبْ، آبِ شور خَورد  او
 که آبِ شور، او را کور کرد  تا

 ( ۱۱۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : باغروضه
 و گوارا  نی ر ی: شعَذْبْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یدانی چه انقباض باشد، چه انبساط باشد، شما فقط م  کهنیبه اراجع   م؟ یکنی صحبت م  میبه چه دارراجع   پس

 . میمثال مادر و طفل هم زد  د،یر یاز او کمک بگ دیکن  ییفضاگشا دیکه با

  ی هانماد انسان   ان«یبُراق باشد، »بُراق و تاز  خواهدی چه م  چرند،ی از باغ خداوند م  یواقع   یها ی هست  هٔ هم  پس

توجه    د یرا شا  ن یمنتها خب ما ا  چرد،ی هم از او م   ی ذهنمن  یحت  د یگوی است. م  ی ذهن  ی هاباحضور است، »خر« من 

 .مینکرد

او هر    صورتنیارا از خداوند نداند، در  زیچکه گردش همه   ینداند، هر کس  ییکتای  یا یکه گرَدش را از در   یکس  هر

  ک یبه مرکزش، به    آوردی است که ذهنش م  یز یهمان چ  دی. محراب جدوردآی رو م  دیمحراب جد  کیلحظه به  

 . خواهدی مرکزش، از او کمک م  آوردی را م یز یچ  کی. دیقبلهٔ جد

  م؟ ینیبی م   یجور خداوند را چه   ند،یاز خداوند نب   ند،ینب  ییکتای  ی ای در  نیها را از اکه گردش  ی کس  یعن ی  که«»وآن 

  ی ار ی هش  شود،ی تر مهم خداوند هست و هرچه فضا گشوده  د یشده، هم شما هستگشوده  ی. آن فضا ییبا فضاگشا

 دیآی دارد م  دتانیخورش   واشیواشیشود،  ی م  ترع یفضا وس  شود،ی تر مکوچک   یذهنمن   شود،ی شما کم م   یجسم
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  ی ول د،یکنی م ی سازندرت شما سبب  به  شود،ی ذهن منقطع م  یساز بالا حبَلْ سبب  دیآی م  دتانیخورش  یبالا، وقت

 .دیشوی نم دیناام دیمنقبض شد دی رفت د،یکرد یساز اگر سبب

  هٔ ل یوس  نی که هم  دیدانی برُاق م  د،یصورت بُراق بابه   ارانهی . شما هش چرندی باغ م  نیکه همه از ا  مییگوی م   میدار  الآن

  ی ار ی هش ی رو  یار یدرواقع هش د،یشوی را سوار م   نیاست که حضرت رسول رفته به معراج، شما هم هم یاه ینقل

 .شودی سوار م 

خر، هرچه،    ای  ،ی مثل تاز  دی هست  ریالسع یو سر  دیهست  یار ی سوارشده به هش  یِار یهش  ای  دیاگر شما بُراق هست  پس

 .دیچری م  ای که باز هم از آن در دیدانی م

که از ذهنش    دیجد  هٔقبل   کی هر لحظه به    ند، ی از خداوند نب  ا، ی امور را، از آن در  هٔرا، ادار  یگردش زندگ   ی کس  هر

 . خوردیآبِ شور م  نیریاو از بحر ش  آورد،ی مرکزش رو م آوردی م

آبِ ش  یعنی بازشده  بحر  از  بود،  باز  نبود، فضا  مرکزش جسم  چ  یول  خورد،ی م  نی ریاگر  م  زهای چون    آورد ی را 

چشم    یجسم  یاریهش  کهنی تا ا  خورد،ی م  یجسم  یاریدرد، هش   یاریهش  یعن یآبِ شور    نیریمرکزش، از بحرِ ش

. ما چشم عدم در  گرید  ندیبی نم   گر ید  یعن ی»کور کرد«    شود،ی م   ده ی. البته چشم عدم پوشکندی عدمش را کور م

اگر ما مثل ابرو، دل ما مثل ابرو در خدمت چشممان باشد، پس چشم عدممان باز    گفتی که م  دیدیغزل هم د

 . میتجربه کن گرانیکمال را در خودمان و در د دی صد د میتوانی ما م  ماند،ی م

 : به دستِ راست خَور دی گویم  بحر 
 بَصَر یابیکور، تا  یآبِ من ا ز

 ( ۱۱۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ظنِّ راست  نجایراست، ا  دستِ هست
 و بد را کز کجاست کیبدانَد ن کاو

 ( ۱۱۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن، از آن آب    ییفضاگشا  ی عنیکه با دست راستت بخور،    دیگوی م  د؟یگوی چه م  ییکتای  یا ی در  د؟یگوی چه م  ایدر

که با دست راستت بخور    دیگوی . بحر م ییبه ذهن، دست راست فضاگشا  رود ی دست چپ م  دیکنی بخور. توجه م 

  یی نخور، از فضاگشا  ی دگیآب همان  کن،   یی فضاگشا  دیگوی باز شود. پس خداوند م  تیهاکور تا چشم   ی از آب من ا

 . یکن دایپ یینایب ،ی کن دایآب بخور، تا چشمت باز شود، بَصَر پ
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 د یآی شده مگشوده   یاست که از فضا   یهوش   نیراست«. ظنِّ راست هم  ظنِّ  نجای»هست دستِ راست، ا  دیگوی م

 د یدانی مطلق است و بد مطلق است. م  کی و بد واقعاً ن  کی ن  جا ن یچه است و بد چه است. در ا  کی ن  داندی که آن م

 .دیآی نم ریخ  چیه  یذهنمن . از یذهنبد مطلق، شر مطلق از من  د،یآیم  ییمطلق از فضاگشا کین

ناظر    نیا  د،یخورش  نیا  یول  د،یشوی شما ناظر م  د،یآی وجود منظر به   یاریدر شما هش  ،ییبا فضاگشا  نیپس بنابرا

  د، یبه من خواهد رس  بشیشر است، آس  نی. الآن با انقباض فکر کردم و عمل کردم، است یو شر چ  ریکه خ  داندی م

.  د یبه من خواهد رس   اشی شر دارد، بد   ردم،برحسب آن فکر ک  آمد به مرکزم  ی. الآن جسمدیخواهد رس   انشیز

 . دیبه من خواهد رس اشی ک یو ن اشییبایکردم، با عشق عمل کردم، ز  ییفضاگشا

 . خوانمی از دفتر سوم م ، یمثنو  گر ید یجا از

 کِرام یچون درخت است اجهان هم نیا
 خام ْ مین یِهاوهیبر او چون م ما

 ( ۱۲۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را دینشا ،یدر خام  کهزآن

 ( ۱۲۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گزان ْ لب ن،یر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوهیم  ن،ی ر یش  ار یگزنده، بس ْ : لب گزانْ لب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مانند درخت است    دهد،ی که ذهن نشان م  ای دن  نیجهان، ا  نیا  دیگوی گزنده. مْ لب  ن، یریش   اری بس  یعنی  گزانْ لب

  م، یشوی م   ده ی. ابتدا که ما همانمیاده یخامْ چسب  ی هاوه یشما. ما مثل م   یعن یبزرگان،    یکرِام، ا   ی بزرگواران، ا  یا

 .میاده یچسب  یدگ یبه هر همان

که   واشیواشی.  میاده یها چسببه آن  میچون خام هست   یار ی عنوان هشجهان است، ما به  یطور کل به  های دگ یهمان 

م ما  شعرها   رودی سن  اگر  بخوان  یبالا،  را  م   می مولانا  ا  میشوی متوجه  ما    های دگیهمان   نیکه  کدام که  هر  به 

  ی طور ن یا  یعنی.  میکنی را رها م  هانیا  واشیواش ی  م،یشوی ندادند. سرد م  یزیبه ما چ   میاو جلو رفته   میاده یچسب

  م، یکنی را رها م   ها نیاز ا  یبعض   شود، ی شل م  شود،ی دستمان شل م  یکم   ک ی  م،یبود  دهی]اشاره به مشت[ چسب 
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خام    د؟یکنی پخته شدن، توجه م  ندیگویرا م  نیو ا  دیادهیو شما فهم   دهند؛ی نم   یبه ما زندگ  هان یکه ا  میفهمی م

 مهم هستند.  هان یو در نظرش ا دهدی جهان نشان م  نیکه ا ییزهایبه چ ده یاست که سفت چسب یکس

شاخ    یعنی  رد،یگی خام شاخ را محکم م   یها وه یم   دیگوی . ممیهست   خام مْ ی ن  پخته،ْ می ن  یهاوه ی ما م  نیبنابرا  پس

 م یشوی متوجه م   میکنی م  دایکه تجربه پ  جیتدربه   یابتدا، ول  میاگرفته   جهان را محکم  نی ا  یدگیدرخت را. ما هم همان

 . میشوی بالغ م  م،یشوی پخته م  م،یشویندادند و سرد م  ی که در مرکزمان بودند به ما زندگ  ییزهایچ  یذهنکه با من 

 افتد ی م  کندی شاخ را رها م   گریبشود، د  نیریبرسد، بپزد و ش  وهی م  یوقت  دیگوی را، م  وهی م  زندی دارد مثال م  و

 ها. مهمان   یجلو گذارندی کاخ م یتو  آورندی بشود، م  نیر یش  یوقت نندی چی م  ای. نیزم

البته با خواندن    م، یشوی م  دی چون ناام  میکنی را رها م   یجهانن یا  ی زهایو چ  میشوی بالغ م  واشیواشی ما    ی وقت  پس

به   دهد،ی که ذهن ما نشان م ییزهایکه چ  میرا درک کن   نیا میتوانی ما م  یسالگدر سن ده دوازده یحت   اتیاب نیا

 ندارند.  یزندگ   هانیچون ا می ب ما نچس اند،ده یاند مهم است، مردم به آن چسب ما گفته 

بدان  هانیا  اگر پانزده   میتوانی م   میرا  بشو  یسالگدر  عاطف  م،یبالغ  کن   ی نه جسم  یبالغ  رها  و    ن ی ا  میمنظورم، 

زندگ  های دگ یهمان  به  و  م  هانیا  واشیواشی  دیگوی . ممیزنده بشو  یرا  رها  م  م،یکن ی را که    گر یو د  میشوی پخته 

 از ما استفاده کند. درست است؟  تواندی خداوند م 

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد
 ( ۱۲۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است  یآشامکارْ خون ،ینیجَن تا

 ( ۱۲۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از   دیکنی که شما هرچه جهان را رها م یپختگ نیاز ا ل،یتبد  نیشده، از اگشوده یفضا  نیاز ا یعنیآن اقبال«  »از

و دهان    دیآی م   یزندگ  یشده غذاگشوده   یفضا  نیو از ا  شودی فضا گشوده م   شود،ی آزاد م  تانی زندگ  یدگیآن همان

سرد    دهند،ی شما ارزشش را از دست م   یبرا  های دگ یهمان  یعنیمُلک جهان    صورتن یدرا  شود،ی م   نیریشما ش 

 .شوندی م
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به    خواست،ی م   تی. مثلاً آدم از پولش هوخواهدی ها مکه آدم از آن  یز یو آن چ  هایدگ یهمان  «یشد بر آدم  »سرد

با    سهیاست در مقا  یسطح   ی خوش  نیکه ا  دیفهمی م   داد،ی به او دست م   ی خوش  کی   نیو از ا  دیکشی رُخ مردم م

پُز   خواهد،ی پول را نم   یخوش گر،یخواهد دی را نم یپس آن خوش  د،یآی شده مگشوده یکه از فضا   سببی ب  یشاد

 دل آدم.  شودی سرد م  ر،گ ید خواهدی شده را نم  دهیهمسر و بچه و خانه و مقام و هرچه که با آن همان دانمی نم

ناموس    ،یو تعصب داشته باش   ی ریجهان را سخت بگ   نیا  ها، ی دگیهمان  ن یا  یریاگر سخت بگ   دیگوی به ما م

.  شودی خراب م  ا یپا بگذارند دن  ر یباورها را ز  نیا  م یکنی فکر م  م، یچسب ی ها به باورها مموقع   ی لیما خ   ،یداشته باش 

. اندده یکه! باورها پوس   ستی لحظه ن  نیدر ا  ی زدیاباورها که صنع    است،   ما   یذهنمن   باورها ساخته و پرداختهٔ 

. و انسان  یخام هست  یعنی  یو تعصب داشته باش   ایاز دن  ی ر یرا سخت بگ  زیرا، هر چ  زی چو تعصب همه   یریگسخت

در    یعن ی  میاده یمحکم چسب  یما هم در شکم ذهن، وقت  خورد، ی در شکم مادر دائماً خون م  نیاست، جن   نیتا جن 

 . میکنی م  جادیدرد ا اشمه ه  م،ی شکم ذهن هست

  کی و    میکن   جاد یدرد ا  دیبا  م،یرا، در شکم ذهن هست  زها یچ  میاده یدر شکم ذهن، محکم چسب   م یهست  نیتا جن

 .میبشو  دهییزا  دیدلمان خون بشود، پس با م،یدرد بکش دیاست، با ی آشامخون  ی حالت نی چن

را   ت یچندتا ب نیا  م، ی. اگر پخته بشومیریبگ  ی زندگ میتوانی نم  زهایکه ما از چ  میمتوجه بشو دیبا  واشیواش ی  پس

  ی نیبی م  واشیواش ی   شود،یآزاد م   ،ی شوی آزاد م  کهن یکه هم  دیگوی الآن دارد م   م؟یفهمی را م  یز ی. چه چمیفهمی م

 . گرید ی ریگی اخبار از ذهن نم ،ییگوی م  یز یکه خودت به گوش خودت چ

 مانْد، اما گفتنش  گر ید ز یچ
 مَنَش  یب دیالْقُدْس گوتو، روحُ با

 ( ۱۲۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ینَ

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که با    ،یبالغ بشو  یخواهی را هم بدان، حالا که م  نیا  یبالغ شد   کهن یپس از ا  م،ییبگو   دیهم با  یگرید  زی چ  کی

 است.  لیکه اسمش جبرئ رساندی را به تو م  غامی پ نیا یاله یوس  کی یعن ی د،ی گوی م لیتو بدون من جبرائ 
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. نه، خودت به گوش خودت  ییگوی خودت به گوش خودت م  ،ی فضا را باز کرد  یپخته شد  ینه، تو وقت  دیگوی م

  ی ک یتو و من    م، یهست  ی تو و من هر دو از جنس زندگ  کهی درحال  د، یگوی م  گرید  یکینه    م، یگوی نه من م  ،ییگوی م

 . میهست

در درون خودش به گوش    کند،ی فضا را باز م  شودی پخته م  ی هستند، هر کس  یاری هش  ک یها  انسان   هٔ پس هم

خودتان به    د،ییگوی که خودتان به خودتان م  دیگوی م  یصورت  را به  شیَ خداوند وح  یعنی.  دیگوی را م  هاز یعدمش چ 

 :زندی هم م  یمثال ک ی. الآن دییگوی خودتان م 

 ی که خواب اندر رَو  یآن وقت همچو
 ی وخود شَ شِیخود، به پ شِیز پ تو

 ( ۱۳۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان   یو، پندار ش یاز خو یبشنو
 ست آن نهان تو اندر خواب گفته با

 ( ۱۳۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی خوابی م   ی. وقتشودی منطبق م  یار یبه هش  رودی م  شودی جدا م  یذهنما از من   یار ی هش  میخوابی که ما م   یموقع

 .شودی خودش، خودش خودش م شی پ رودی شده م لیکه تعط یذهن ما از من  یار ی شب، هش

  ی گفته در خواب. ول   گرید  ی کیکه    دیآی نظر مبه   ی ول  د،ی گوی م  ییزهایبه گوش خودش چ  ند،یبی خواب م  خودش

 . میجا نبوده که! خودمان به خودمان گفت آن  گرید یکیگفته،  گرید یکیدرست است 

زندگ  ی زندگ  ی وح  دیگوی م خبر  ا  ی زندگ  ی هاغام ی پ  ،ی و  شما  خودتان    رسدی م  یطور ن یبه  به گوش  خودتان  که 

هم در   گرید  یک یدر خواب به تو گفته، چون    یکه فلان  یپندار ی و م  یشنوی . درست است؟ از خودت م دییگوی م

 . ییگویخودت به خودت م  ست، یجا نآن  گرید یکی یول  د،یگوی که دارد به تو م ینیبی خواب م 

 ق یرف ْ خوش ی ا یستیتو ن یکی تو
 ق یعم یِایو، در یّگردون بلکه
 ( ۱۳۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تُوِ زَفتت که آن نهصد تُو است آن
 گاهِ صد تو استاست و غَرقه قُلزُم

 ( ۱۳۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و خواب  ستیداریحدِّ ب  یِجا چه  خود
 بِالصَّواب مَزَن، واللهُ اَعْلَم  دَم

 ( ۱۳۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ زَفت
 ا ی : درقُلزم 
 داناتر است.  یو درست ی اَعلَْم باِلصَّواب: خدا به راست اللهُ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  پس ا  یتو  ا  یکیسرنوشتمان    م،یتاش هستما همه خواجه   ق،یرفخوش  یانسان،  تو    ی ذهنمن   نیاست، پس 

 . قیعم  یای در کی ای  میآسمان هست  کیبلکه  م، یهست  یما همه از جنس زندگ ، یستین

فضا را    دیمرتب با  یه  یعنیبزرگ تو، که واقعاً نهصد تُو است،    یخدا، آن تو   تینهایب  ع،ی وس  اری بس  یِو آن تو

تر به آسمان بزرگ   لیتبد  شود،ی آزاد م  ها تو از آن   یار یهش  ،ی کنی م  ییرا که شناسا  یدگ یهر همان   ،ی باز کن  ،یباز کن 

بزرگ تو که نهصد تُو است، آن   اریبس  یِ. آن تو یشویم   تینهاینماند، شما ب  زیچچ یکه ه  ی. خب وقت یشوی م

 تو است، مثل تو است. یذهنتا منگاه صد است و غرق  ایدر

  ل یتمث   نیا  ست،یو خواب ن  ی داریب  یاصلاً جا   م،یصحبت کرد  هان یو خواب و ا  یداریبه بکه راجع   دیگوی الآن م  و

نهصد توُ    نیا  ق،یعم  یا یقُلزم و در  نیکه ا  ی کند، بفهم  ل یجالب نبود. تو خاموش باش تا خداوند تو را تبد  ادیز

فضا گشوده    نیحرف نزن، خاموش باش، بگذار ا  مزََن،نبود. دَم    دیگوی م  یجالب  لیخواب تمث  نیچه. ا  یعنیبودن  

 . یموضوع را تجربه بکن نیبشود تا خودت ا

تو با ذهنت دخالت نکن، بگذار فضا باز بشود،    یعنیداناتر است.    یو درست  یاَعْلَم بِالصَّواب: خدا به راست  اللهُ

فضا باز    نیتو است. بگذار ا  یذهنن و اداره کردن تو داناتر از م یو راست یخداوند به درست  شودی فضا باز م   یوقت

 : می را داشت تی ب ود نیآن. ا  یهم غرق بشود تو اتی ذهنمن  نیبشود، ا

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 

 یزی مِلک گشت وصالت ز شمسِ تبر  چو
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د.وَ باشد و مالک آن بُ یچه در تصرف کس هر آن  ،یی : دارا مِلک
 : توجه کردن اِلتفات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خرد کل   کند،ی م  انیخودش را ب  زند،ی ما حرف م  قیو دوست، خداوند از طر  شودی فضا گشوده م  یکه وقت   میگفت

 حال،   نی! امیدار  یاست و ما چه حال  یامتی چه ق  داندیدر مرکز ما، در درون ما فقط خدا م   کند،ی ما را اداره م 

 ما است.  یما است، حال من اصل  یزندگ الکه ح میحال دار  کیما است. پس  یما است، حال اصل  یحال زندگ

حال    نیهم حال دارد و ا  نیکه از فکر ساخته شده، ا  میدار  یمصنوع   من   کی ما    ،یذهندر من   دیگوی آخر م  تیب  در

  م، یو حالش واقعاً حال ما است و ما دائماً توجه به قال دار  می هست  یذهنما من  میکنی فکر م  دهد،ی م  بیما را فر

حال،    نی. خلاصه اکندی خوشحال م  ای   کندی م  حتما را نارا  ای خودمان،    یها حرف مردم، حرف خودمان، فکر

هستم، حالش هم حال   ی ذهنرا بخورد که من من  بیفر  نیا دیاست. انسان نبا بیاست، فر لهیح  ،یذهنحال من 

 است.  یجد

  م، یستیما ن  نیتوهم است، ا  ک یآفل    یزها یحسب چ بر   یذهن من   رات ییو تغ  ی شناختزمان روان  ،ی ذهناصلاً کلاً من 

  د یمثل ابرو، در خودمان صد د  یزندگ   دیبا خدمت به د  ،ییگشابا فضا   م یتوانی ما م  ی. ول ستیحالش هم حال ما ن 

 . میاوریوجود بکمال به 

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. کندی را اداره م  نیبه حال دل من الآن حرف نزن، چون خداوند دارد ابود که با ذهنت راجع   ت یب  ن یهم ا  بعدش

 . دیبه حالتان حرف نزنبا ذهنتان راجع  د،یفضا را باز کرد یوقت پس شما هم 

 البته:  میکه بارها خواند میخوان ی را م   تیچند ب نیا خب

 ست یآدماست، حال موقوفِ  که اوآن
 ست یدر کم یو، گاه افزون حال  به گه

 ( ۱۴۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد در مثال  الوقتابنُ یصوف
 حال و وقت از است فارغ   یصاف کیل 

 ( ۱۴۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 او  یِموقوفِ عزم و را هاحال
 او یِآساحیاز نَفْخِ مس زنده

 ( ۱۴۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اراده و نظر یو را عزم
 : نَفسَ نَفْخ
 کنندهٔ خداوند زنده : دَمِ  آساح ی مس نَفْخِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که موقوف    یاست. آن کس  یذهن من   نیدرواقع هم  جانیدر ا  «یاست. »آدم   یذهناول حالِ من   تیحال در ب  نیا  پس

  گذرا که در مرکزشان   یزهای چ  رییهستند، از تغ  یطورنیاست. عامهٔ مردم ا  شدهدهیاست آدم همان   یذهنحال من 

 .کندی ر م ییتغ ی شناختحالشان با زمان روان  شود،ی است حالشان خوب و بد م 

  شود ی خوب م  شود،ی خراب م  شودی خوب م   یکه ه  میدی دی م   میکه حال مردم را بسنج   میداشت   یمنحن  کی  اگر

م م  یزمان  نیا  شود،ی خراب  اندازه  توهم  میریگی که  مجاز  یزمان  م   یاست،  را  اسمش  زمان    مییگوی است، 

که مجاز    ی . اما حالتاس  یاست، هم آن زمان مجاز   ی است، هم حالش مجاز  ی مجاز  یذهن. هم من یشناختروان 

وسعت   د؟یکنی لحظه است، توجه م  نیصورت خداوند است، حال الَسَت ما است. زمان ما احال ما الآن به   ست،ین

 است.  تینهایما هم ب

خوب    ی که گاه  ،ی ذهنموقوف حال هستند، حال من   ،یگذاشته آدم   عامهٔ مردم که اسمش را  دیگوی الآن دارد م

 . ست«ی در کم  یبد است، »گه به حال افزون و، گاه یاست گاه

 گردد، ی م  یدر ذهن دنبال زندگ  یسازکه با سبب   یذهنمن  یعنی  ی. صوفستین  یصاف  یصوف  جان یدر ا  «،ی »صوف

 است.  یشناختفرزند زمان روان  نیبنابرا

است،    دو   انسان سبب   یصوف  ی کیجور  با  فرزند    یساز است  ذهنش  روان   ای در  زمان  است،    یشناخت تابع 

است که فضا را باز    یکس  یاست؟ صاف   ی چه کس  یصاف  ست؟ یچ   ی. اما صاف کندی م  رییدارد تغ  یه  اشیذهنمن 

 . یشناختو از زمان روان  یذهنآدم فارغ است از حال من نیشده. ا  یکرده از جنس زندگ

فضا باز شده، ذهن شما معلوم است که   یوقت نیاست. پس بنابرا یصاف یِها، حال ذهن موقوف عزم و راحال و 

فضا گشوده شده، دلتان    ی. وقت شودی حالش خوب باشد. سَر شما مست م  ند،یخوب فکر کند، درست بب  دیبا

 شده، سرتان هم مست است.  است، از جنس عدم است، فضا گشوده  یدل صاف
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حالِ خودتان دست خودتان است. و زنده   د،یباش   یاست، پس شما اگر صاف  یصاف  یِ موقوفِ عزم و را  هاحال 

  ی . چرا؟ برا شودی م   آسا حینَفخِْ شما مس   د،یاو. اگر فضا را باز کن  یآسا ح یمس  ی هاهست، شاد است از نَفخْ، از دمَ

  گفت، ی را م   نی. غزل هم هم گرید  گفتی را م  نی. در غزل هم همکندی هست که دارد ارتعاش م  یزندگ  نیا  کهنیا

 بود: نیا

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی است و ما چه حال   ی امتیکه در مرکز ما چه ق  داندی و چه حال«، فقط خدا م  ستداند کو را چه واقعه  ی»خدا  

  ست یخداوند که از جنس ذهن ن  شود، ی موقع بد نم  چیحال ما حال خداوند است. حال خداوند هم ه  ی عنی.  میدار

 هرحال. . بهشودی و خب سالم م کندی که. پس حالِ همهٔ جسم ما هم با آن حال ارتعاش م

 : دیگوی م جا نیا و

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یگوی م  یرا از زبان زندگ   ن ی. ا«یتَنی حال بر من م  دِی»بر ام  م،یرا خواند  نیقبلاً ا  «،ینه عاشق بر مَن   ،یحال   »عاشقِ

اگر عاشق خداوند    د؟ یعاشق خداوند هست  ای   دیهست   یذهنحال من . شما عاشق  دی. شما جواب بدهدیگوی خداوند م 

حال را خوب    نیا  دیخواه یذهن م   یساز و با سبب   دیتان هستی ذهن. اگر عاشق حال من دیفضا باز کن   دیبا  د،یهست

شما بزنند، خودتان دربارهٔ خودتان    دنبال حرف خوب، مردم دربارهٔ  دیگردی در ذهنتان م  صورتن یدرا  د،ی کن

 . دیتنی به من م   دیگوی خوب بشود م   تان یذهنحال من   کهن یا  دی. بر ام دیتابع »حال« هست   د، ی. تابع »قال« هست دیبزن

حال   کهن یا ی برا دیخواه یم  زی از خداوند چ د، یکنی عبادت م  دانمی نم د، یکنی دعا م  ای آ  دیاز خودتان سؤال کن شما 

   د؟یخواه ی واقعاً خدا را م  ایخوب بشود؟   تانیذهنمن 

است،    یساز دائماً در ذهنش هست، با سبب   خواند،ی صورت نامه دارد مکه ذهنش را به   یخداوند به کس   جا ن یا  در

شما عاشق خداوند   ست؟ یچ  نی. شما جوابتان به ایستی عاشق من ن  ،ی هست  اتی ذهنتو عاشق حال من   دیگوی م

با من سر و کار    ،یمن مشغول هست  اخوب بشود ب   اتی ذهنحال من   کهن یا  دیام  ق حالتان؟ بهعاش  ای  دیهست

 .یبری اسم من را م  ، یدار
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 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باز کن  دیبا  دیدانی الآن م  گر یشما د  پس را  را بخواه   د،یفضا  اگر  دیاز خدا خودش    د، یبخواه   یذهن  زی چ  کی. 

را    زیچهمه   د، یخدا را بخواه   ریو اگر از خدا غ   دیگردیبهتر م   شتریدنبال هرچه ب  د؟یکنی چکار م  دیدار   دیگوی م

 . می بکن میخواه ی اشتباه را نم نی. ادیکنی خراب م

 کامل بُوَد  یمَدَم کم، دَ  کی کهآن
 آفِل بُوَد  ل،یمعبودِ خل ستین

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یآفِل باشد و، گه آن و ا کهوآن
 نیالْآفِل  اُحِبُّدلبر، لا ستین

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گذرا آفِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنمن  یعن یاست،    یذهندر حالِ من   یعن یلحظه کامل است،    ک یلحظه کم است    ک یکه    یآن کس   نیبنابرا  پس

گذرا    یزها یآفل است و براساس چ   زیچ   یذهنآفلِ است. پس من   نیا  ست،ین  لیخل  ی خدا یز یچ نیچنن یدارد، ا

 درست شده. 

  د یشما آن را نبا  ست،یخداوند ن نیا  ست،یدلبر ن  نیآن بشود، ا  یبشود گاه   نیا  یکه آفلِ بشود، گاه  یزیآن چ   و

سر و کار    د یما با خداوند نبا  م،یبپرست   دیحال را نبا  نیرا و ا   مانیذهنمن   دیکه ما با  دیبگو  خواهد ی . مدیبپرست

 . دیخوب توجه کن  د،یباش طورن یاست شما ا ن. ممکمانیذهنخاطر درست کردن حال من به  م یداشته باش

چه گفته؟ گفته    ل ی. و خلستیخدا ن  ن یا  ،ی ذهنعنوان من به   شودی م  دهیکه در ذهن د  یز یچ  نیدلبر«، ا  ستی»ن

 گذرا.  یعنیرا دوست ندارم. آفل  ن یمن آفل

 جنََّ عَلَيهِْ اللَّيْلُ رَایَ كَوكَْباً  قَالَ هَٰذَا ربَِّي  فَلَمَّا اَفلََ قَالَ لَا احُبُِّ الآْفِلِينَ.«  »فَلَمَّا

، گفت: فروشوندگان را داى ديد. گفت: اين است پروردگارِ من. چون فروشُشب او را فروگرفت، ستاره   »چون

 دوست ندارم.« 

 ( ۷۶ هٔی(، آ۶سورهٔ انعام ) م،ی)قرآن کر
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ما    یوقت   یعنیشب شد،    یوقت  لیخل  دیگوی . م لیخل  د؟ید  یاى ديد«، چه کسشب او را فروگرفت، ستاره   »چون

 ن یا  د،ید  یاشب قدر است، ستاره   نیا  میتو، درست است؟ گفت  نیا  میرفت   میخودمان را بافت  میشد  ایوارد شب دن

به مرکز  دیای ب نیمن است بپرستم، ا  ارپروردگ نیبود. اول گفت ا یذهنذهن بود، من   نیبود؟ هم یستاره چه کس

اُفول کرد، غروب کرد، گفت من فروشوندگان را دوست ندارم. اگر آفل   یعنیگفت. »چون فرو شد«    لیمن، خل

 . شدی نبود، فرونم

گذراست، آفل   دهدی را که نشان م  یز یذهن هر چ  دهد،ی گذرا که ذهن نشان م  یزهایاس چکه براس  یز یچ  پس

خداوند    رودی نم  نیکه از ب  ی ز ی. تنها چدهدی رفتن است و ذهن اجسام را نشان م  نیدر حال از ب  زیچاست. همه 

است که شما اصلتان    نیسر ا  هاصحبت   ن ی. پس همهٔ امیروی نم   ن یاست و اصل ماست. درست است؟ ما هم از ب

 . درست است؟ دیکن  دایرا پ

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نینه ا ،تو جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دام   کی . انسان اشتباه کرده اول آمده دام جسم، بعداً در دام جسم دیاست که شما بدان یابزار مهم ک ی تیب نیا

مرکزش را عدم کند خداوند به    دیکه با دیگوی دام دوم همان ذهن است. م  نیا ، یدگی درست کرده با همان  یگرید

عمل کند،    یذهنجسم است. اگر بخواهد با من   نیا  یکه تو  یدر زمان   رونیدوتا دام بجهد ب  نیاو کمک کند از ا

 .  تواندی هم نم یدوتا دام خلاص بشود، از دوم نیاز ا تواندی نم

شما    م،یی گوی را م  نیا  میدار  ی. همیخلاص بشو  میتوانیبدون کمک خداوند با مرکز عدم نم   های دگیاز همان  ما

بشو  یساز از شر سبب  دیخواهی م   یساز با سبب  ،ی سازبه سبب   دیروی م بشو  د،یرها  به خون  خب   د،ییخون 

 برد.  نیرا از ب  یجسم یار یهش شودی نم  یجسم   یار ی . با هششودی نم

 ناخوش است و، گه خوش ی گاهاو  کهآن
 دَم آتش است  کی آب و،  ی زمان کی

 ( ۱۴۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماه ن کنیمَه باشد، ول   بُرجِ
 ی آگاه ن یبت باشد، ول نقشِ
 ( ۱۴۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program1004                                               ۱۰۰۴شمارۀ  برنامه 

 113صفحه: 

آب است، خنک است،    یزمان  کیناخوش است.    یخوش است گاه  یاست، گاه   یطورن یا  یذهنمن   نیبنابرا  پس

است که ماه در    یی فضا  کی   یعن ی»بُرجِ مهَ« است،    نیاست، ا  درددهنده   یزمان  کیاست،    ندیآخوب است، خوش 

  ست، یماه ن  یول  م،یگردی م   جاآن در    می عنوان الَسَت رفتذهن است ما به  یعن ی  م، یآن است، ماه هم خود ما هست

  ی . اگر فضابند میشوی تازه آگاه م  م یکنی م  یی فضاگشا  ی . وقتستیآگاه ن   یبرج ماه است، »نقشِ بت« است، ول 

 ی در تو   یساز با سبب   م یکنیخودمان را و خداوند را م   یوجو ت جس  م،یگردی صورت ماه م فضا ما به   نیدر ا  م،ی کن

 ذهن، در بُرج مَه. 

 صفاجو ابنِ وقت   یِّصوف  هست
 چون پدر بگرفته سخت را هم وقت

 ( ۱۴۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غرقِ نورِ ذُوالْجَلال  یصاف   هست
 فارغ از اوقات و حال   ،یکَس ن ابنِ

 ( ۱۴۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ساز ذهن با سبب   یرفته تو   یصوف   ،یناب  یعن یصفاجو. صفا    یِصوف   کند،ی نم   ییصفاجو« فضاگشا  یِّ »صوف  پس

را مثل    یشناخت . پس زمان روان کندی فضا را باز م  یفرق دارد، صاف  ی. صافیصوف  گردد، ی در ذهن دنبال صفا م

  ست، یمهم است؟ حالم الآن چ  تان یبرا  یشناخت و زمان روان   د یکنی م  یساز پدر گرفته، شما چه؟ شما در ذهن سبب 

 . دیبشو یصاف د ییای را؟ شما ب تانی ذهنمن  د؟ یخوب کن  دیخواه ی را م یز یچ خوب کنم. حال چه  دیرا با نیا

فرزند    «،یغرقِ نورِ ذُوالْجلَال«، »ابنِ کَس ن   ،ی افغرق نور خداوند است. »هست ص  کندی فضا را باز م   یصاف   یول

  ی ما به زمان بستگ   ت یما، موجود  تی که حالِ ما، وضع  دینیبی م   ی عنی.  ستیفرزند وقت ن   ست، ین  ی ذهن  ز یچچیه

  ی صاف  «،ی. »ابنِ کسَ نستی است، اصلِ ما ن یذهنمن  نیا م،یشوی بزرگ م  میشوی ها کوچک مموقع  ی دارد. بعض

  ب ی. مردم در فریذهنو حال، و حال من   یشناخت زمان روان  یعن یو فارغ است از وقت،    ست یکس ن ای   زیفرزند چ 

 حال« بود.   لهٔیآخر غزل »ح  تیحال هستند. ب

.  د یهست  یذهنشما من   دیاست، چرا؟ شما فکر کرد  لهیح   نیا  ست،یحالم خوب ن   یحال که الآن وا   لهٔیاز ح  شما

کم دارد    یز یچ  کی  اینخواهد شد    ادیز  کهنیبه خطر افتاده، مثل ا  های دگیاز همان  یک یخراب است؟   چرا حالتان

فارغ از    دیو آفل هستند. پس شما با  ین ذه  یزهایهمه چ  هانی. اشودی از شما دارد جدا م  یز یچ  کی.  شودی م

 . دیباش یذهنو حالِ من  ی شناختزمان روان ،ی شناختوقت روان 
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 ست ا ولَدیُکه او لَمْ  ینور غرقهٔ
 ستا زدی آنِ ا ولَدیُلَمْ  لِدیَ لَمْ

 ( ۱۴۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ابجو، گر زنده یعشق  نیچن رُو
 ی اوقتِ مختلف را بنده ورنه
 ( ۱۴۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :هیآ  نیبا استفاده از ا دیدانی نور خداوند است که م فضا را باز کرده، غرقهٔ یصاف نیا پس

 يَلِدْ ولََمْ يوُلَدْ.«  »لَمْ

 زاده است و نه زاده شده.«  »نه

 ( ۳ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

عنوان  به   میتنی م  یزیچ   کی  م،یشوی جهان م  نیعنوان الَسَت، امتداد خدا وارد اکه گفتم ما به   طورن یهم   نیبنابرا

 .  م یروی ور بعد از هشتاد نود سال ماز آن   شود،ی م   یعنوان ذهن، بعد هر دو متلاشبه  م یتنی م  گر ید  زیچ  کی جسم،  

عنوان  . ما به میشوی م  دهییعنوان الَسَت زاکه ما به   ستی ن  یطور ن یتولد ا  گر،یتولد د  مییگوی تولد هم، ما م   نیا

  قتاً یتولد، حق  مییگوی که م   یز یپس آن چ  کندی نم  یر یی. اصل ما تغکندی نم  یر ییالَسَت تغ  م،یشوی نم  دهییالَسَت زا

وجود ندارد. تولد و مرگ توهم ذهن است. ما از جنس    لدهم وجود ندارد، چون تو  یوجود ندارد و مرگ   یتولد

خاطر  به   م،یترسی از مرگمان م  ای  رندیمی مردم م   یوقت  می کنی م  هیما گر  کهنیوجود ندارد. ا  یمرگ  م،ی خداوند هست

 .  میهست  یذهنمن  م یکنی فکر م م،یهست یذهندر توهمِ من  م،یتوهم ذهن است. در توهمِ وقت هست

درست است که از    م،یشویجهان م   نیصورت او وارد ا. ما هم بهشودی نه زاده م  د،یزای خداوند نه م  نیبنابرا  پس

عنوان امتداد خدا  . به کندینم  رییآن تغ  م،یشوی نم دهییصورت امتداد خدا زابه  یول رون،یب مییآی شکم مادرمان م 

. کندی م   رییتغ  کند،ی م   رییتغ  کند،یرشد م  یکه ه  استجسم    نی. امی از جنس او هست  شهیهم   م،ی جوان هست  شهیهم

 ن ی . در ارودی م  شودی تمام م   شود،ی م   یمتلاش   دفعهکی  کندی م   رییتا بالاخره تغ   میلحظه هست  نیهم در ا  شهیهم

 غرق نور خداوند است.   ی. پس صافدیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  د یشب قدر است، شما با  م یفاصله که گفت

از جنس حال و    ای  دیبشو  ی. غرقِ عشقِ زندگ دیاگر زنده هست  دیکن   دایپ  یعشق  نیچن  کی  دیبرو  دیگوی شما م  به

 .  تابدی م شهیهم دیدانی و آفتاب هم م  د ییای ب رونیب د، یهست  یذهنمن  دیکنی فرض م کهن یقال و ا
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 ست یمعرفت را نَقل ن  آفتابِ
 ست یجان و عقل ن رِ یاو غ مشرقِ

 ( ۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جا شدن : نقل مکان کردن، جابه نَقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی انقباض ما، ا  م،یشوی ما منقبض م  م یگفتی امروز م  کهن ی. و اتابدی خداوند هم دائماً م   تابد،ی دائماً م   خداوند

م   ، یذهنمن   یخبرها اتفاق  ا  هانیا  افتد،ی هرچه که  به  ما  ظاهراً  است که  م  هانی درست  نشان    م یدهی واکنش 

 . رندندا تی اهم  ی لیخ  هان یا یدرست است، ول ،یذهنعنوان من به

  ی زود و به   جا ن یبوده که بافته شده ا  ی زی چ  نیا  م، یست یما ن  یذهنمن   ست،یحالِ ما ن  یذهنحالِ من   می دیما فهم  پس

که دائماً    یاه ی آ  نی. همشودی نه زاده م  دیزای که نه م  میبشو  یغرق نور  ییدوباره با فضاگشا  دی. ما بارودی م  نیاز ب

 . می ریمی نه م میشوی که ما نه زاده م میشویمتوجه م  ا، م  میخوان ی را که م  هیآ نی. پس ادی خوانی شما م

  ی ول   م،ی ریجشن بگ  میتوانی م  ها، ن یو ا  م یریگی روز تولدش را جشن م  ی حت  دیآی م  ایبه دن   یک یدرست است که    و

  ن یزم   ی. ولمیما توهم روز و شب دار  گرددی م  ن یچون زم  تابد،ی آفتاب آن بالا م  یدانی مثل روز و شب است. م 

خداوند    یعنی  تابد،ی م   شهیآفتاب هم  تابد،ی نم   ابکه آفت  ستین  نیا  اشی معن  میکنی تجربهٔ روز و شب مما    گرددی م

 .  میبگذر نیخداوند است. حالا، از ا  شهیهم

»بنگر اندر عشق و، در    دهد،ی م  حیخودش توض  جانیا  ش«،ی : »منگر اندر نقشِ زشت و خوبِ خودیگوی م   حالا

 .   ش«یمطلوبِ خو

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 ف یشر  یا ،اندر همّتِ خود بنگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ،ماًیدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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موضوع   نیاصلاً نگاه نکن. »منگر اندر« ا  دهدی که ذهنت نشان م   ی زیکه تو به آن چ   دیگوی م   د، یگوی را م  ن یهم

 ی بلکه فضا را باز کن به عشقت نگاه کن که تو چه کس  دهد،ی خوب نشان م  ای  دهدی که ذهنت نقشِ زشت نشان م

به    ،ی را دوست دار  یز ی»بنگر اندر عشق و« که چه چ  ،ی بشو  یکیبا او    دیبا  جانیا  ،ی از جنس الَسَت هست  ،یهست

 . یبشو  یکیبا او  دیاست، با یمطلوب خودت، مطلوب تو زندگ

  یی به همّت خودت، به خواست خودت که با فضاگشا  ، یف یضع  ای   یر یبا ذهنت نگاه نکن که حق  دیگوی م  دوباره

 . یتو از جنس او هست ف،ی شر یبزرگوار، ا ینگاه کن، ا ینیبی م

آب   جو«، ی فضا را باز کن و طلب کن. و »آب م  ی عنی  طلب«ی . »مطلبی م  دهدی که ذهنت نشان م   یبه هر حال   تو

دنبال    کهن یا  یلب«، لبت خشک است براخشک   یا   ماًیدا   جوی نه آب ذهن را. »آب م  ییرا بجو با فضاگشا  یزندگ

قال  ،ی حال آفل   یدار   یذهنمن   کهن یا  یبرا  ،ی دنبال  براساس  آفل است،  ا  نیکه    گر یرا د  زها یچ   نیاست و همهٔ 

 . دیدانی م شما

اعتماد به خودمان    م،یکنی نم  ییما فضاگشا  کهنی. علت امی بخوان  تیّبه قابلهم راجع   ت یدو ب  یک ی  دیاجازه بده  اما 

شما    ی عنیلحظه.    نیدادِ خداوند است در ا  تیّقابل که    دی گوی . مولانا ممیندار  اقتی ل  م،یستیقابل ن  م ییگوی م  میندار

 .  دیگفت رو به او بکن گر،ید میوضعتان هرچه هست، امروز هم خواند

هرچه که ذهنتان از شما نشان   دهد،ی که ذهنتان نشان م  یکه اصلاً به آن نقش  گفتی م  تیسه ب  نیهم در ا  الآن

است.    یو گرفتن آبِ زندگ  ییمعادل فضاگشا  طلب«ی . »مبطلی به آن نگاه نکن، بلکه م  یذهنعنوان من به  دهدی م

 ندارم.  اقتی نگو ل

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 ف یشر  یا ،اندر همّتِ خود بنگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ،ماًیدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : د یگوی هم م تیچند ب نیا در

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرط قابل بلکه
 هست پوست   تیّلُبّ و قابل داد،

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بخشش    نیا چارهٔ ما  تبد  کنندهلیتبد  کیدل  ا  کنندهلی است.  در  او  بخشش  و  است  اگر   نیخداوند  لحظه 

 ندارد.  ی بستگ دهدی که ذهنِ شما نشان م یت یّبه قابل نیبنابرا دهد،ی او م د،یکن  ییفضاگشا

  ی از شما، بستگ   دهدی که ذهنتان نشان م  ی زیخداوند، احسانِ خداوند، رحمت خداوند، کمکِ خداوند به آن چ   دادِ

من چه سزاوار خداوند هستم؟ چرا به من توجه کند؟ چرا به من کمک کند    د ییگوی ممانع است. شما    نیندارد. و ا

. داندی قال را مهم م  داند،ی . ذهنت حال را مهم مدهدی را ذهنت نشان م   نینه، ا  دیگوی کار بد کردم؟ م   همهنیا

اند آدم قابل  داده   ادی  خدا، آقا من قابلم؟ خب به ما   یبرا  می است که ما ساخت  یشدهٔ ذهنساخته   زیچ   ک ی  تیّقابل

را ذهن    هان یمثلاً قدرتمند باشد قابل است. نه، ا  ایباشد    بایجوان باشد، ز  دانمی پول داشته باشد، نم  دیبشود با

 نگاه کند. دینبا اشی ذهن طیبه شرا نیقابل است، پس بنابرا ی. هر انسان دهدی م نشان

بنابرا  کنندهلی تبد  ک ی  یدل ما عطا   چارهٔ او بستگ  نیاست،  قابل  ی بخشش  شرط    ت یّندارد، »قابل  یذهن  ت یّبه 

چقدر شما فضا را    کهنی. اآورد ی وجود مبه  تیّدادِ اوست«، بخشش او در شما قابل   ت یّ. »بلکه شرطِ قابلست«ین

پوست    ت«یّقابل. »داد« اصل است، »دیکنی م  دایپ  تیقابل  د،یبکن  دیتوانی استفاده م   یزدیاز رحمت ا  دیکنی باز م

 . وهیمغز، م  ی عنیکننده. لُب . مُبدِل: بَدَل یستگیشا ،ی: سزاوار تیّبخشش. قابل یعنیاست. داد 

 ی . ولبخشدی او م   دی مرکز را عدم کن  د، یداشتن، بخششِ اوست. شما فضا را باز کن  اقتی بودن، ل  شرط قابل   پس

 . یکار بد کرد  همهن یمگر؟ ا ی چکار کرد ؟یاچکاره  اصلاً تو ،یست یتو که قابل ن دیگوی م  دی مراجعه کن به ذهنتان
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کار منع نکرده. دادِ خداوند،    نیفضا را باز کن، رو به او بکن، خداوند شما را فقط از ا  ی هست  ی طیدر هر شرا  گفت

  ی قبل   ی هات یمهم است، ب  ت یدو ب  نیپوست است. ا  دهدی که ذهن نشان م  ی تیّبخششِ خداوند مغز است، قابل

 هم مهم بودند. 

 را عصا ثُعبان شود  یموس کهنیا
 کَفَش رَخشان شود  ی دیخورش همچو

 ( ۱۵۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ایهزاران معجزاتِ انب صد
 و عقلِ ما  ر ینگنجد در ضم  کآن

 ( ۱۵۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداست فِیاز اسباب، تصر  ستین
 از کجاست؟   تیّرا قابل  هاستین

 ( ۱۵۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اژدها ثُعبان
 ی ز ی: دگرگون کردن، تصرّف کردن در چ فی تصر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : دگرگون کردن، تصرفّ کردن.فی اژدها، مار. تصر  یعنی ثُعبان

که در فکر ما    ا یانب   گریو معجزات د  شودی کَفشَ رخشان م ایو    شودی اژدها م  ای  شودی مار م  ىٰموس  ی عصا  کهنیا

  ف ی بلکه تصر  ست،یذهن ن  یساز از سبب   ست،ین  یذهنمن  یهااز اسباب   هانیا  گنجد،ی ما و عقل ما نم  ریو ضم

خداست، کارگردان  یعنیخداست.   دخالتِ  خداست،  بخ   یِدادِ  »ن  ششخداست،  قابل  هاست یاوست.  از    تیّرا 

 بکنند.  دایپ توانندی نم تیقابل ها ست ین دیگوی کجاست؟« م

 عصَاَهُ فَاذَِا هيَِ ثُعبَْانٌ مُبِينٌ.«  »فَاَلْقَىٰ

 را انداخت، اژدهايى راستين شد.«   »عصايش

 ( ۱۰۷ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 د، یاگر شما پخته بشو  د،یدانی را م  شیاگر شما، عصا را انداختن و اژدها شدن معنا  د،یدانی را انداختن هم م   عصا

کند، از    لیکه اگر او ما را تبد  میرا دار   تیقابل  نی. پس ما اشودی م  یو زندگ   شودی شما از ذهن آزاد م  یاژدها  نیا

او، ناظرِ او، همان اژدها هم    تِینهای . بمیشوی او زنده م  تِینهای و ما به ب  رون یب  دیآی ما م   یِذهن زندگ   ن یا  یتو

 است.  یهر کس ای است  ىٰشدهٔ موسزنده  یِزندگ   جان یهست. اژدها در ا
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  د، ینی را در او بب  های دگ یهمان   د،ینداشته باش  یدگ یاست، اسباب است، با آن همان   ی ذهناگر عصا را که من   پس

 . دیشوی زنده م یشما به زندگ   نیا د،یندازیب رون، یب دیبکش های دگ یرا از همان  تانی زندگ

 ی گر شرطِ فعلِ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

    (۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قابل  د،یگوی م  راست ا  ت یّ اگر  بود،  دادِ خداوند  م  نیشرطِ  ما  را  ا  میکنی اشتباه  را وسعت    نیا  قدرن یکه مولانا 

در   یِ اگر سزاوار  دهد،ی م بود  خداوند، بخششِ خداوند  دادِ  بود،  خداوند  فعلِ  اصلاً    صورت نیاما شرطِ  که  ما 

ا  دی! چرا با؟یبه هست  مییای که ب  میسزاوار بود  یجورچه   م،یمعدوم بود وجود اصلاً به  م،یشدی جهان م  نیوارد 

 .ست یشرطِ دادِ خداوند ن تیّقابل نی. پس بنابرادیگوی ما راست م  یذهناگر من  م، ینداشت اقت یما که ل م؟ یآمدی م

مانعِ  دهدی که ذهت نشان م یت ینگذار وضع  طلب،ی تو م یکه دار یطیاکه به هر شرمولانا برگردد به آن خواهدی م

 ور بطلب.  کن، آب از آن  ییفضاگشا یعنیطلبِ تو بشود. بطلب، آب بطلب. بطلب 

 ی گر شرطِ فعلِ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

 ( ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بودند؟ خداوند آمده   ق یلا  هان یبه هست آمده؟ مگر ا  ی جورچه   نیمعدوم بوده، بنابرا  گر،یاز عدم آمده د  ز یچهمه 

 جهان و هست کرده؟ نه.  نیرا آورده به ا نی بوده ا قیلا  یهر کس دیگویو م  دهیرا سنج  هان یا اقتیل

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

 


