
 



   Program 1009                                              ۱۰۰۹شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۹برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران مجتبایی زاده از ونکوورآتنا 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران  رضا جعفریعلی  فریبا فتاحی از مازندران

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج زارعبهرام  ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از تهران رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  از تهران  ینیروز عابدشه نیاز قزو یزند می مر 

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 ۱۰۰۹های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۰۹برنامهٔ  یموضوع کل

که   یز یو با هر چ رودی من درست جلو نم یکه بدون تو زندگ دیگوی خطاب به خداوند م یهر انسان

هرچقدر   یآمده، ول ایدن نیعشق به ا انیب یکرد. انسان برا یزندگ شودیهم نم  دهدی ذهنم نشان م

 ر یپذکند، امکان  انیعشق را ب ستیکه از جنس خودش ن یز یچ یعنی  یبخواهد در ذهن با دگر 

 حضور دارد.   یبه جگر و انباشتگ ازی عشق ن انیست؛ چون بین

 ۶ تا صفحه ۶از صفحه  ۵۴۵ غزل شماره -

 ۱۳ تا صفحه: ۷از صفحه:   خش اولب

 رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -

 سوم غزل  تیب  ر یتفس -

 اول؛ از جمله: تیجهت باز شدن مفهوم سه ب یاتیاب -

ها فضا را باز کرده  که در چالش  یدفتر سوم از طرف خداوند به هر انسان  ۱۳۶۸تا    ۱۳۶۵  اتیدر اب  -

 دیآ یبرم  ی که از دست تو کار  دیآ ی ندا م  دهد،یچه ذهنش نشان ماست نه به آن  دواریو به خدا ام

و واکنش   ینیرا بب  یدر مردم زندگ   یبخواه  ای  ی ه باشو هر زمان که قصد خواندن اصلت را داشت

 . دهمیبه تو را پس م اتی من چشم عدم و زندگ ،ی نشان نده

 ۵۸ تا صفحه: ۲۳دوم  از صفحه:   خشب

  شود ی باعث م  که  دو تا سه ساعت  یدر حد روز  اتیبر تکرار اب  دیبخش قبل و تأک  اتیادامهٔ اب  -

هم  یدگر  و  خاموش کرده  عمل کن   اتیاب  نیرا  مناسب  نیهمچن   م،ی را  به    دنیجو  یبرا  یخوراک 

 و در سرمان تکرار نکند. دهیرا نجو یمنف  یفکرها گر یکه د  میبده یذهنمن

از آزار و   م،ی کن یزندگ  یاگر با دگر  دیگوی دفتر دوم م ۵۹۳تا  ۵۹۰ ات یاول غزل، اب تیب دییدر تأ -

شده است آرام گشوده  یبود، بلکه فقط خلوتگاه حق که فضا میدر امان نخواه یذهن یهامن تیاذ

  ا ی  دازه همان ان  به  م،یر یبگ  یتا از او زندگ  میکِشیخود م  ک یرا به نزد  یاگر کس  نی. همچنخواهیم بود

 .دیرا خواهد دزد مانی زندگ شتر یب
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 4صفحه: 

  لحظه حس   نیاگر شما ا  دیگویپنجم تا هفتم دفتر اول م  تیدوم غزل، سه ب  تیبر ب  دیدر تأک  -

ب  دیشد   یازمندین   و  یاریعنوان هشبه  د، یبکن  یذهن  یزهایاز چ  د یشد  یازینیبه خداوند و حس 

 . دیدهیعشق سر م یشده نداگشوده یو فضا  یصورت زندگو به  دهیامتداد خدا خبر را شن

  کند ی م  انیب  ۵۵۳غزل    ییابتدا  تیبر آن، سه ب  دیاول غزل و در تأک  تیاز سه ب  یاخلاصه  ر یتفس  -

و    شود، یو درست م  رودی م  شیمن پ  یزندگ  دهد،یکه ذهنم نشان م  یز یهر چ  یعنی  همگان«یکه »ب

تو    ن«»مُلکت و مال م  کهنیبدون »جاه و جلال« تو و ا  یندارد. از طرف  یها بستگمن به آن   یزندگ

 . رودینم شی من پ یکار و زندگ ،یباش

 ن یانسان با ا  یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسچهارم غزل، به  تیب  ر ی تفس  -

 تیب نیا حی جهت تشر  یاتیو اب ت،یب

 ۷۸ تا صفحه: ۵۹سوم از صفحه:  خش ب

 چهارم غزل  تیجهت باز شدن مفهوم ب یاتیادامهٔ اب -

 یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من   یهمراه بررسغزل )پنجم تا نهم( به   اتیاب  یمابق   ر یتفس  -

 غزل  اتیاز اب ک یانسان با هر 

 غزل؛ از جمله: اتیاب نی از ا کیهر  میجهت تفه یاتیاب  ر،یتفس یلادر لابه -

 ش یزرد و پا  شیکه رو  یکس  دیگوی دفتر دوم م  ۱۰۸۷تا    ۱۰۸۵  اتیپنجم غزل، اب  تیب  حی در تشر   -

 دهدیدلش را تکان م  ی اهر حادثه  ستاده،یا  نیو آفل   های دگیهمان  یکه رو  لیدل  نیسست است به ا

  یخاص  یهاها مخصوص آدمغذا و راه  نیها از آسمان است« کجاست؟! ا»راه  یپس غذا  بَرد؛ ی و م

 .باشدی هستند، م یدنبال دولت و برکت زندگ که

  هٔن خَرّوب در گوشرُست  هٔ دفتر چهارم از »قص  ۱۳۹۵تا    ۱۳۸۹  ات یآخر غزل، اب  تیب  میدر تفه  -

رو به خدا کرده و    ییمانند پدرمان حضرت آدم با فضاگشا  دیکه ما با  کندیم  انیب  «یٰمسجدِ اقصْ

در   که  میهم نساز  یاو بهانه  سبب   چی. همیها به مرکز به خودمان ستم کردکه با آوردن جسم  مییبگو

 . میلحظه فضا را باز نکن نیا

 ۱۱۱ تا صفحه: ۸۸از صفحه:   خش چهارمب

 آخر غزل  تیب میدر تفه یاتیادامه و اتمام اب -
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 5صفحه: 

  یغزل اصل  ر یتفس خلاصه -

  ک یانسان با هر    یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یو بررس  ۱۹۵  یتیغزل کوتاه پنج ب  -

 غزل  نیا اتیاز اب

 م، ی نک   یاگر بدون خداوند در ذهن زندگ  میبرنامه است، تا بفهم  یعکس غزل اصل  ،یغزل جانب  نیا  -

 . شودی چه م

که    ۱۳۹۵تا    ۱۳۷۳  تی دفتر چهارم از ب  «یٰمسجدِ اقصْ  هٔرُستنِ خَرّوب در گوش  هٔ قسمت اول »قص  -

ب  اریاربسیبس و    یو خداوند دست جلو  کندیزبان ما را شوم م  یسازسبب   کندی م  انیمهم است 

 .میاو حرف بزن لهٔیوسبه می تا نتوان گذاردی دهان ما م
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 6صفحه: 

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نشودیم  یبا دگر نشود،یسر م  به تویب
 نشودجگری می هرچه کنم عشق بیان، بی

  

 اشکِ دوان هر سَحَری از دلم آرَد خبری
 نشودیم  یرا ز دلم خود خبر   یکس چیه

  

 که اندر تنِ من  ستیسرِ مو از غمِ تو، ن کی
 نشود یم  یگهر  ا یندهد،  ی اتیح آبِ

  

 جمله فغان؟  نیا ستَتی غمِ تو راحتِ جان، چ یا
 نشودمی تا بزنم بانگ و فغان، خود حَشَری

  

 تو شور و شر است شهٔیحَشَر است، پ یتو سو لِیم
 نشود گذری میره و رایِ تو شَها، ره بی

  

 ها به سفرحَشَر؟ از خودِ خود رفتنِ جان ستیچ
 نشودیم  یخود بال و پر   ضهٔیچو در ب  مرغ

  

 اگر تابد اندر شبِ من   دیخورش چو ستیب
 نشودتا تو قدم درننَهی، خود سَحَری می

  

 ی آب و گِل ن یچن رِیز ،یادل کاشته دانهٔ
 نشود یم  یبه بهارت نرسد، او شجر  تا

  

 دو بگذر  نیو قَدَر هست، از ا جبر غزلم در
 نشود یم  یشور و شر  جز بحث به نیاز ا کهزآن

 شدن: تمام شدن کار، حاصل شدن مراد   سر به
 شده گشوده  ی صورت فضاانسان به  ی : مجَازاً هستهٔ مرکز جگر 
 نامنظم   تی : گروه و جمعحَشَر 
 امت یق  ز،ی: رستاخ حَشْر 

 و مقدارِ نامحدود است.  اریبس تِ یّاز کم  هی : کناستیب
 : درخت شجر 
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 7صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۵۴۵  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 نشودیم  یبا دگر نشود،یسر م  به تویب
 نشودجگری می هرچه کنم عشق بیان، بی

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از جانب هر انسان  پس ا  مییبگو  ایکل    یار یبه هش  ،ی به زندگ  کندی شروع م   یمولانا    د، یگوی م  یطورنیخداوند 

نم  دیگوی م تو  زندگ   یزندگ  توانمی بدون  نم  یکنم،  نم   رود،ی من جلو  با دگر  رود ی دُرست جلو  نم  یو  .  شودی هم 

 هست.  مینیبی ذهنمان م لهٔیوسکه ما به  یزی هر چ ف،ی بنابه تعر «ی »دگر

عشق    انی ب  یمن برا   یعنیمستتر است،    ی عشق در مصرع دوم  انِ یکنم و ب  ان یهر چقدر من بخواهم عشق را ب   و

 خداوند.   ای  یبا همان زندگ ارانهیوحدت هش  یعنیآمدم. عشق هم 

  ی کنم و هر چقدر بخواهم تو   انیام عشق را بکه من آمده   کندی م  انی دارد ب  دهیطورِ پوشطورِ مستتر، بهبه  پس

. و »جگر« معادل  خواهدی عشق جگر م  انیب  کهنیا  یبرا ست،ین  ریپذامکان   نیکنم، ا انی عشق را ب یا دگرذهن ب

 هست.  یجسم یار یهش  نیاز ا ر یغ یگر ید یاریهش  ایحضور هست   یانباشتگ ایحضور هست   یار یهش

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

که    طور ن یهم  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دهم، ی نشان م  تان یکرد. الآن برا  ان یب   شودی تر مها مطلب را راحتشکل   نیا  با

 که ن یا  یبرا  گذارم،ی نم   ز«یاسمش را »چ  م،یهست  « یزیجهان از جنس همان »نچ   نیما قبل از ورود به ا   دینیبی م

 است.  یهمان دگر  دهد،ی است که ذهن نشان م  یزیهر چ  ز«ی»چ 
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 8صفحه: 

  م یاز جنس خداوند هست  م،ی از جنس الَسَت هست   م، یهست  یار ی از جنس هش  م،یجهان بشو  نیوارد ا  کهن یقبل از ا

خداوند اداره    ای خِرد کل    لهٔیوسمرکز ما عدم است و به   جهی. درنت ندیبب  تواندی که فرم ندارد، شکل ندارد، ذهن نم

 .شودی م

دست    دهد،ی که باز هم شکل نشان م  طورن ی هم  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    م،یشوی جهان م  نیوارد ا  کهن یپس از ا  و

ما    یبقا  یبرا  مانی که در زندگ  ییزهایچ   یِتجسمِ فکر  یعنی  دنیهست. همان  دنیکه اسمش همان   میزنی م   یبه عمل

که دور    ییهامثل پول، مثل آدم  م،یریگی م   ادی را از پدر و مادرمان، از خانواده و از جامعه   هان یمهم هستند که ا

و جسم هستند. باور، باور فکر است، فکر جسم    یرفتارها. باورها اقلام ذهن  ای باورها    یو بر ما هستند، مثل بعض 

 است.

  ن ی هم  ی. براندی با ذهنش بب  تواندی که آدم م   ستین  یزیمنظورش چ   ست،یمنظورش فکر ن  تو«ی»ب  دیگوی م   یوقت  و

مبه   توی »ب  دیگوی م نم   ی عنی  نشود«،ی سر  تو  ا  یزندگ   توانمی بدون  و  سر نشدن« را شما تجربه  به  توی»ب  ن یکنم. 

  ی با دگر   نشود،یسر مبه  توی »ب  رود،ی هدر م   یو زندگ  شودی پر از مسئله، مانع، درد و دشمن م   یزندگ  د،یاکرده 

 . نشود«ی م

صورتِ  به   دیتوانی مهم را م   ی زهایچ   نیکه ا  کندی مهم را در ذهنش تجسم م  یزها یانسان چ  دینیبی م   بیترت  نیا  به

بشود که پدر و مادرمان    یز یهر چ   تواندی م هان یچنقطه  نی. اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    د ین یمرکز بب نیدر ا  نیچنقطه

. مثلاً پدر و مادرمان اگر  میاکرده  داشتها بربه ما گفتند مهم است و اگر هم نگفتند، ما از رفتار آن   یدر بچگ

  ی لزوم   م، یریگی م   ادی است و    ی مهم  ز یچ  نیکه ا  میفهم یما م   کنند،ی دعوا م  ا ی  کنند یدر مورد پول بحث و جدل م 

  ی ز یچه چ   میبفهم  میتوانی م  زهایها در مقابل اتفاقات و چاست. ما از رفتار آن   یهم م  زیچ  نیا  ندیندارد به ما بگو

مرکز نوشته    یهستند که تو   یی زهایچ   ن یغالباً هم  ی ول  م، یدهی نشان م  نیچرا با نقطه   هان یا  نیابرامهم است. بن 

و   ی شخص ،یاجتماع  ،ی اسیس  یباورها  ،یمذهب ی، مثل دوست، دشمن، درد، باورها ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل شده 

  ها ن یبه ا  و  کنمی را تجسم م  هان یا  یشکل و نقش فکر   کنم؟ی . من چکار م گنجدی که در فکر من م  ی گرید  ز یهر چ

 .ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل بار هستند  یدارا هان یچنقطه نیو ا  کنمی م  قیتزر تیحس هو

من از فکر    ی من. و وقت  دیمرکز جد   شوندی م  هان یهستند، بار حس وجود هستند، ا  تیچه هستند؟ بار هو  بارِ

که اسمش    دیآی وجود م به  ایمتحرک و پو  یذهن   ریتصو  کی   ،یینمایس  لمیف  کیتندتند، مثل    شومی رد م  هانیا

»دگر  یذهنمن  اسمش  ا  «یاست،  در  بهبی .  جان یاست  نمی تو  دگریسر  با  ا  یذهنمن   ن یهم  یعنی   شود،    ن یو 

 . شودی سر نمبه  یزندگ  های شدگت یهوهم
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که من   یو عقل دمیدی م  یو خرد زندگ  یزندگ لهٔیوس، به)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل عدم بود  نکمیاگر من با، قبلاً ع  یعنی

جهان که    نیبعد از ورود به ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  کندی عقل کل بود که تمام کائنات را اداره م  کردی را اداره م

  د، یجد  رکزشدند م  هانیو ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    زهایچ   نیشدم با ا  دهیباز هم از جنس خدا هستم، آمدم همان

اسم آن    گر،ید  یار ی هش  کی و    دیآی وجود مبه   یگریعقل د  کی   نم،یبی که م   هان یا  نکیو از پشت ع  هانیحسبِ ابر

 .های دگ یعقل همان  یعنی ی هست. عقل جزو یعقل کل یکیآن   ،یعقل جزو  ،یجزو  عقل میگذاری عقل را م 

که از    یزیچ   یعنی  یدگر  «،ی کردم. »با دگر   دایپ  یذهنشدم و من  دهیهمان  یاز تو جدا شدم وقت  دیگویم  تیب  پس

بعد از ورود    م،یالآن ما ساخت  نیحادث است، هم   دیدانی است، م  ریغ   یذهنمن  نیاست. ا  ریغ  ست،یجنس من ن

  ی عن یاصل ما، امتداد خدا قدَِم است،    که   یوجودآمده. در حالتتازه به   زِ یچ  یعنی. حادث  میجهان ساخت  نیبه ا

 . میما آن هست  م،یاست، از جنس خداست، بوده، ما نساخت یمیقد

  ن ی ما وارد ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  خداوند از اول بوده،    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  از اول بوده.    میآن که ما هست   پس

  ی ار ی . هشدیجد  یار ی هش  کی و    میوجود آوردبه   دیو عقل جد  مینیبی م   دیجد  یهانک یع   نیو از پشت ا  میجهان شد

 .دیشما بدان دیرا با  زهایچ نیهست. ا یجسم   یاریهش  د،یجد

زندگ  دیگوی م تو  بدون  تو جدا شدم،  از  نخواهم شد، خوشبخت  به  نیا  کنم، ی م  ی من  رفت، موفق  نخواهد  سر 

که  ن،یهم یعنی نشود«ی سر مبه توی من پر از دردسر خواهد شد، پر از مسئله خواهد شد. »ب ینخواهم شد، زندگ 

به عشق برسم، به آن هم نخواهم   آمدم  م،هم که آمد  یآن کار   یبرا  یو حت   رودی ما جلو نم  یزندگ   دینیبی شما م 

 . دیبروم، به تو هم نخواهم رس ش یپ یجسم   یار یبروم، با هش ش یپ ی . پس در ذهن بمانم، با عقل جزودیرس

  ی با عقل جزو   ،یجسم   یاریبا هش   ها،ی دگ یهمان   قیاز طر  نمیبی که من م   یطرز   نیاگر با ا   دیگوی دوم م   مصرع

ب را  ب بهکنم،    ان یبخواهم عشق  فکر  توجه کن  ان یصورتِ  د  ریذهن غ  ی تو  دیخواهم کرد.  فکر کار  ما    یگریاز 

تر فکرها هستند که راحت   یبهتر از بعض   افکره   یبعض   م،ی پری م   گریفکر د  کیفکر به    ک ی. فقط از  می بکن  میتوانی نم

کار    نیا  یکنم که برا   انیعشق را ب  یذهنهرچه در ذهن با من   دیگوی م   نیتوافق دارند. پس بنابرا  رونیب  یا یبا دن

 . شودی آمدم، بدون جگر نم

  ند یگوی اند، مراه را رفته   نیعرفا که ا هٔیمولانا و بق  )دایره عدم([ ۲]شکل    شود، ی نشان داده م  ی الآن شکل بعد  »جگر«

  ی همان عقل جزو   یجسم  یار یهش  نیا  ها([گی )دایره همانید  ۱]شکل  که الآن نشان دادم به شما،    یجسم  یار ی هش  نیکه ا

از مسئله،    ی عار  ی ول  شود، ی ها سرنگون م موقع   یبعض   شود، ی موفق م  ی ها در جهان مادموقع   ی بعض  نیاست. ا
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  شود، ی آدم خَرّوب م   یعقل جزو  نیبا ا  م،یاگرفته   ادیکه    طور ن ی. و همستیمخصوصاً اتفاقات بد است، خطرناک ن

همان    یعنی. جگر  دیجگر درست کن  دییای که شما ب  ندیگو ی به ما م  نیکننده. پس بنابراخراب   اری بس  یعنیخَرّوب  

جهان مرکز ما عدم    نیقبل از ورود به ا  یعنی  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  که از جنس عدم است دوباره.    یهستهٔ مرکز 

و    دیاز جسم بکن   ریمرکزتان را غ  دیتوانیو نم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مرکزتان جسم است    کهی بود، الآن هم درحال

]شکل    کندی کار را م  نیا  میدادند که تسل  ادیبه ما    د،یعدم کن  یجور   کیمرکزتان را    دیی ای ب  د،یکنی م   یزندگ  یبا دگر

لحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم    نیاتفاق ا  رشیپذ  می. تسل)دایره عدم([  ۲

 .کندی م

انسان    یمرکز و هستهٔ مرکز   یعن یوجود آمدن. جگر  به به  کندی جگر شروع م  صورتنیامرکز عدم بشود، در   یوقت

ا، جگرم  اگر من مرکزم ر  دیگوی است. پس م   ی اریاست دوباره، از جنس خداست، از جنس هش  یکه از جنس زندگ

در    یشهامت، جُربُزه، ول   یمعن به   یدر فارس  دیدانی و در مرکزم جگر نداشته باشم، و جگر م  اورمی وجود نرا به

اگر از جنس    دیگوی ما است. خلاصه م  یجنس اصل  یحضور هست، انباشتگ  یار یهش  ی انباشتگ  ن یجگر هم  جانیا

 شد. نخواهد  ان یعشق ب ارانه، یاز جنس اصلم نشوم هش ایتو نشوم 

که عقل    امدمی. نی کن  انیبشوم و تو خودت را از من ب  لی من آمدم هرچه زودتر به تو تبد  دیگوی که م  دینیبی م  پس

 هم موفق نشوم. درست است؟   یموفق شوم، گاه  یدر جهان ماد   یو گاه  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  درست کنم    ی جزو

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنون بُی  از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها ما  موقع   یبعض   دینیبی شما م  شود،ی م  روزیها پموقع   ی بعض  دیآی وجود م به   هان یچنقطه   نیکه الآن با ا  یعقل  نیا

  الْـمَنون بُ ی از رَ  ی خال  ی زندگ  جورن یاما ا  م، یکنی سقوط م   رود ی م  نیاز ب  تمان ی ها موفقموقع   یبعض   م، یشوی موفق م

خداوند    یعنیوضع مقدور نخواهد شد،  نیوصف، با ا نی با ا ان«ی. »هرچه کنم عشق بستیحوادث ناگوار ن  یعنی

 کار آمدم من.  نیا یکند، برا  انیخودش را ب تواندی من نم قی از طر

،  )دایره عدم([ ۲]شکل    ستیمرکز عدم ن  ای از خداوند    ترمهم   دهدی که ذهن نشان م   یاتفاق  کهن یبا درک ا  نیبنابرا  پس

  ی ز ی. هر چمی کنی اصطلاح در مقابلش مقاومت نمبه   م،یآوری به مرکزمان نم   دهدی را که ذهن نشان م  یزیما آن چ 

مرکز ما.    شودی مرکز ما، م  د یآی م  راًفو  میما در مقابلش مقاومت نشان بده  کهی صورتدر  دهدی که ذهن نشان م

 شما خوب.  دیرا بدان نیت ادعوتِ رحمانت م اسمه ی لیخ
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.  شودی مرکز ما م  دیآی و آن م  میشوی از جنس آن م  میو در مقابلش مقاومت نشان بده  م یکن  زهیکه ست   یز یهر چ  با

  ش ی است. شعرها یباز دهدی که ذهن نشان م یز یچ نیکه ا  دییگوی م  د؟یکنی مقاومت نم یک  د،یاگر مقاومت نکن 

 : میخواند  تانیرا برا

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    یزی که آن چ  شودی موضوع سبب م  نیا  ق یاست، درک عم  یباز  دهدی که ذهن نشان م   یز یآن چ  یعن ی  ظاهر 

خداوند    ن یالَسَت است، هم  نیمرکز شما که هم   د، یایمرکزتان ن. اگر به  دیای به مرکزتان ن  دهدی ذهنتان نشان م 

خود  خودبه   نیا  د، یمنقبض نشو  د، یشما مقاومت نکن   یبه انبساط. وقت  کندی است، شروع م   ی است، از جنس زندگ

شهامت    یدارا   د،یشوی جُربزه م  ی دارا  د،یشوی جگر م   ی دارا  دیبه انبساط. انبساط، انبساط، دار  کندی شروع م 

 د؟ یکنی . توجه م دیشوی حاضر م د،یشوی بشود ناظر م  شتریذره ب کی. دیشوی حضور م  یانباشتگ  یدارا  د،یشوی م

از خود    دیشوی آگاه م  دیشما دار  ی عنیاست،    ی معن  ک یهمه به    هان یا  د؟یکنی »حاضر« و »شاهد«، توجه م  »ناظر«،

  کند، ی را هم تماشا م ریغ کند،ی در ضمن ذهن را هم تماشا م شود،ی الَسَت، امتداد خدا از خودش آگاه م  ،ی زندگ

 جنسش از جنس الَسَت است.  است، یکه ذهن جداست و دگر  فهمدیم  کند،ی را هم تماشا م  یدگر

کرد. شما ممکن است    یزندگ  شودی نم  یعن ی  شود«ی . »نمشودی نم  یبا دگر  م،یدیپس فهم  شودیسر نمبه  تویب

  د، یشما به مصرع دوم توجه کن   کهنیا  یبرا  شود،ی نه نم  شود،ی هم خوب م  یلیخ  م یکنی م  یکه ما زندگ   دییبگو

من    قیبشوم، تو خودت را از طر  یک ی  توکنم، با    انیمن آمدم عشق را ب  یعن ی  ان«،ی »هرچه کنم عشق ب  دیگوی م

نخواهد   یکار عمل نیا ،ی که جگر من بشو اورمیانم، اگر تو را نذهن بم یعشق است. اگر تو انیب نیا ،ی کن انیب

 شد، درست است؟ 

و خداوند    ی باز شدن که جگر است، زندگ  یعن یبه اِنشْراح،    میکنی و شروع م   شودیمرکز ما دوباره عدم م   یوقت

 : دیرا هم بلد هست  تیکردن و آن ب انیخودش را از ما ب کندی شروع م 

 و سجِِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

 ( ۱۲۰۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  رون یب  ییزهایچ  کیخداوند،    یعنی  م،یهم ما هست   یعنی شده که عشق است،  باز   یفضا  نیجگر، از ا  نیاز ا  یعنی

و    ما ی از ا  ر یاز حرف زدن، غ  رینطق، غ   ریاز، غ  ریغ   یعنی چه هست،    میدانی که صد هزاران جور که ما نم   رودی م

 ز دل«.  زدیخ  ان را فقط بلد است، »صد هزاران ترجم هان یاشاره و نوشتن که ذهن ا

نظر،    ی اریهش  دیگوی نظر، مولانا م   یار ی عدم، هش  یار ینام هشبه   میکنی م  دایپ  یگرید  ی اریهش   کیما    نیبنابرا  پس

  ی ار ی و هش  میبسنده نکن  میکنی م  جادیکه ا یجسم   یار یکه به هش م ی»در نظر رو، در نظر رو، در نظر«. پس ما آمد

ما    ی ار ی هش  م، ینرس   نی. تا به ادیآی م  د یو آن از انبساط ما پد  دیای ب  دینظر است پد  ی اریکه اسمش هش   یگرید

 . میشوی که در نظر خداوند بوده آن نم ینشود، ما آن انسان لیما تبد   یاریعوض نشود، هش 

  م، یآوری چه که به نوشتار درمگر   م، ی کن  ان ی ب  میتوانی ما عشق را نم  یبا عقل جزو   ،ی جسم  ی اریهش   ،ی ذهنمن   با

کتاب    کی ما مثل    دیگوی . مولانا مشودی نم   ان ی آن صد هزاران ترجمان از ما ب  ی ول  م،ی کن  ف ی ذهناً توص  میتوانی م

قرآن. قرآن شما را    گذاردیجاها اسمش را م   یعض که ب  د؟یکنی . توجه م خواندی ما را م  یکه زندگ   می مقدس هست

  د، یستیصاحب سِرّ ن   د، یشما سِرّ هست  کهن یا  یبرا  د، یکه شما باش  یقرآن، بلکه کتاب  نی او بخواند، نه ا  دیبا  دیگوی م

 . دیشما صاحب جگر بشو کهی صورتخداوند بخواند، در   دیسِرّ را با نیا

  ی وقت   ست،یفکرها در کنترل ما ن   نیو ا  میپری م  گریبه فکر د  یاز فکر   م،یدار  یذهنمن   م،یاگر ما منقبض هست   پس

مرکز    دیآی م  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایآن چ   یعنیآفل    یزها یچ   ی وقت  م،یکنی قضاوت م   یوقت   م، یکنی مقاومت م 

 د؟ یکنی م. توجه م یست یجگر ن  یدارا  م،یستینظر ن یار ی ما، ما از جنس هش

  ی دانش واقعاً مذهب  نیا  دی که شا  دییو شما ممکن است بگو  میبری کار مخداوند را به  هٔما کلم  ی که گاه  گرچه

  ی ار ی هش  لیاصل تبد  ی کند، اگر بتواند بکند، ول  تیهدا  خواهد ی راه م  نیهم ما را به ا  نیاست. درست است که د

ا ب  یزود   ی عقل جزو   ، یجسم   یار یاست که هش  نیاست. اصل    یار ی هش  ک ی  یسالگبرود، در ده دوازده   نیاز 

 نظر است. درست است؟  یار ی هش نیشما را اداره کند که ا یزندگ یگرید

 د یست شکه محجوب ا ایشب دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پنهان است، انسان ناظر حق است، ناظر خداوند است،    دیخداوند، خورش   یعن ی  د«ی که »ش   ای شب دن  نیهم   در

از او دارد.    دیاز خودش آگاه است و ام   یار ی است، از خودش آگاه است، هش  نهیبه او زنده هست، مثل آ  یعنی
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است که ما از   ن یاشتباه ما ا  مرکزش،  ندیآی ها نمنداشته باشد، آن  دهدی که ذهنش نشان م یز یاز آن چ د یاگر ام

 درست است؟  م،یدار  یزندگ  دیام  هان یچنقطه نیا

 که   دیگوی م و

 افت یاَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یی. شما الآن ممکن است بگوشودی باز م  یگر یچشم د  ی عن ی  کند، ی م  دا یپ  یینایدو چشم شما ب  ییاز فضاگشا  یعنی

انجام    دیرا در خودتان نگذار  لیتبد  نیو شما ا  میکن   فیما الآن اگر توص   ست؟یآن دوتا چشم چ  یجسم   یاریبا هش

  ک ی  د،یرا بردار  هان یچنقطه  یسر   کیکه شما    ستین  نی برنامه مربوط به ا  نیاست، ا  یذهن  فیبشود، فقط توص 

روابطتان    د ییای که شما ب  ستی هم ن  ن یا  یبرنامه برا  نی. ادی را عوض کن   تان ی باورها  د، یبگذار  گرید  ها ن یچنقطه   یسر

  ی ول  دی کن  جادیکمتر مسئله ا ای  دیمسائلتان را عوض کن  یبرخ   ای   دیتان درست کنبا همسرتان، با بچه  دانمی را نم

 . دینگه دار ار یذهنمن 

 ن یبرنامه گوش بدهم کمتر خرّوب بشوم. نه، منظور از ا  نیبه ا  میای من ب  دییگوی خرّوب است، شما م  یذهنمن   اگر

  د ی نیبی حالت که م  نیا  یعنینظر،    یار یهست به هش  یجسم  یار ی هش  لیبرنامه تبد  نیمنظور از ا   ست،ین  نیبرنامه ا

که ذهنم نشان   یزیکه آن چ   میدرک را ادامه بده  نیا  دی با  قدرن یو ا  میکنی م  دایجگر پ  می، دار)دایره عدم([  ۲]شکل  

اسمش هست »لا«    م،یمن از جنس تو هستم، انکار کن   مییو بگو  ستیمهم ن  ست،ی مهم ن  ست،یمهم ن  دهدی م

توان آمدن به مرکز ما را از دست بدهند. درست    هانیتا همهٔ ا  ستمیمن تو ن   ستم،یمن تو ن  م،ی لا کن  م،ی لا کن  م،ی کن

 است؟

، ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل است  یو عقل جزو  های دگ یهمان  ق یاز طر میکه ما الآن دار یچشم  نیکه ا دیگوی مولانا م  و

 است. سانهیابل د ید نیا ایچشم  نیا

 دَم ببند  کیرا   سانهیابل چشمِ
 چند؟ صورت، آخِر؟ چند؟  ینیب چند

 ( ۲۳۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ما   نی. پس بنابرا)دایره عدم([ ۲]شکل را باز کن  گریچشم د ی عنی ،ی چشم را ببند نیچشم را ببند. خب ا نیا دیگوی م

  ل ی منظور تبد  ی ول  م، یی گوی. درست است که آن را هم م دیبه خداوند توجه کن  د ییایکه شما ب  مییبگو  می خواهی نم

 گرینماند در مرکز شما، شما د  زیچچ یه   یدر مرکز شما. وقت  گرینماند د  زی چچیهست، درست است؟ تا ه   یار یهش

 ما.  می داشته باش یذهنکه اصلاً من  ستیکه لازم ن  می فهمی و ما م  دیندار یذهنمن 

هر    ر،یغ  یعنی  یدگر  ،یبا دگر  دیدی و الآن شما فهم  میکنی م  یبا او زندگ   ،یار یهش  لی تبد  م،یالآن متوجه شد  پس

اگر قبول   د؟یکنی نم ای  دیکنی را قبول م  ن یشما ا رود، ی نم ش یمن پ  یبا آن زندگ  دهد،ی که ذهن من نشان م  یز یچ

 .د یجلو برو دیتوانی نم  د،ینکن

  ق یاز طر  یجسم  یار ی با هش  کنم،ی م  یکه من زندگ  یطورنی که ا  دی شما قبول کن  یعنیاز بزرگان،    میقبول کن  دیبا  ما

را   ز یچهمه  یذهنمن  نیو ا کنمی خودم خرّوب درست م  ی مرکزم و برا آورمی را م  ها یدگ ی و مرتب همان های دگ یهمان 

  توانم ی من نم  یطور ن یا  م،یافزای دشمن و درد و کارها را م  ، به مسئله، مانع  کنمی م  لی را تبد  یو زندگ  کندی خراب م

 جسم باشد.  تواندی متوجه نشدم که مرکز من نم  کهن یا یخودم بوده، برا  ریتقص  نیکنم و ا یزندگ

ام عشق که من آمده   دیگویام و مولانا م کرده یزندگ ریکه من تا حالا با غ  دیریبگ جهی نت دیتوانی شما م  تیب نیا از

اش حرص  همه   نم،یبی اش جسم را در مرکزم مو من جگر ندارم، همه   شودی کنم. عشق بدون جگر نم  انیرا ب

و حرص   رومی م  شوم،ی آن جذب م ی سوکه به   ستدر مرکز من ه یز یچ  کی را دارم، دائماً   زهایچ  دست آوردن به

 را دارم.  کردن آن  ادیز

  ده یعق  ن یخواهد شد، ا  شتریمن ب   ی بشوند، زندگ  ادتر یام زشده   ده یها همانکه من با آن   زهایچ   ن یاگر ا  کنمی م   فکر

درست نخواهد شد.    اتی باز هم زندگ  یجمع کن   یدگ یهر چقدر هم همان  ی اریهش  نیغلط است. مولانا گفته با ا

 که  دیگوی م  یبعد  ت یدرست است؟ پس ب

 اشکِ دوان هر سَحَری از دلم آرَد خبری
 نشودیم  یرا ز دلم خود خبر   یکس چیه

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه هست و شما   نیا شهی لحظه، هم نیبه ا د یلحظه، توجه کن نیکه ا دهدی نشان م  عدم([)دایره   ۲]شکل شکل  نیا

. اتفاق  افتدی م  یچه اتفاق  دی نی لحظه بب  نیبه ا  دییایب  د، یو در ذهنتان باش   د یکن  ی ذهن  یِ را معن   زهایچ  کهن یا  یجا به
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است،    یباز   دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ   نیکه ا  دیریبگ   میالآن شما تصم   نی. اگر همدهدی را ذهنتان نشان م

 ام.که خوانده  یت یطبق آن ب

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کند من را، من هم جزو عشاق هستم.    ییکند، دلربا  ی طناز  خواهمی من نم  یمن، عقل جزو   ی ذهنمن، من   جهل

  دهد، ی که ذهنم نشان م  یزی استنباط که آن چ  نیبا ا  ؟یجور بکشُد، چه   یطورنیخداوند من را هم ا  ار،ی  خواهمی م

 است.  یاست. درست است؟ باز ی باز نیظاهر، ا

  ی باز   دیشما را جذب کند و کنترل کند، فکر کن   خواهدی م  دهدی نشان م که ذهنتان    یز یالآن آن چ   نیاگر هم  خب

.  دی نیبی را م  د یخورش  د،ینیب ی خدا را م   د،ینیبی را م  ییروشنا  دی شما دار  یعن یسَحر. سَحر    شودی لحظه م  نیاست، ا

 د؟ یکنی توجه م

  د ی اوریرا، خدا را، عقل کل را ب  یزندگ  دیشما با  د،یدار  اجی احت  یکه واقعاً به کمک زندگ   دیاگر شما حس کن   و

 . دیکن یزندگ دیتوانی نم نیبدون ا د،یدار اجی اول گفته شما احت تیاول گفته، ب تیب دیمرکزتان. توجه کن 

  از ی حس ن  ای   یازمند ی . عدم نمی کنی م  از ی حس ن  صورتنیار د   م،یدار  اج ی که به او احت  م یباش  دهیرا فهم   نیما ا  اگر

 .دیدانی را شما م  هان یناز است. ا

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر شیَ کم خا ک،یل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: جو دنیی خا
           
  که نیا  یها را نزن، بله، براحرف   نیا  دیگوی اما م   د،یآیتر ماز شِکر هم خوش   یذهنمن   یبرا  یازینیحس ب  یعنی

 صدتا خطر دارد. 
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الآن    نیمرکزمان و هم  میاوریکه او را ب  میازمندیمعنا را به ما فهمانده باشد که ما واقعاً ن  ن یاول اگر ا  تیب  پس

  صورت نیانظر، در   یار یبه هش  شودی م  نای چشم ما ب  ییگشااز فضا   افت«،یگفتم، »از اَلَم  نشَْرَح دو چشمش سرمه  

که ذهنم نشان    یز یلحظه، نه به آن چ  ن یدر ا  کنمی به تو م   از ی و ن  یمن احساس عجز و ناتوان  ی عنی»اشکِ دوان«  

 ندارم.  ازین  زیپس به آن چ دهد،ی م

خداوند فوراً خودش    یاز ینیخداوند است که در ما هم هست. حس صمد و ب  یازینیب  یها ت یاز خاص  یکی  نیا

 . می دوم را درست بفهم  تیاولِ ب چهارمک ی  نیاگر ما هم  دهد،ی را به ما نشان م

سَحر باشد   تواندی لحظه است، م  ن یا شهیلحظه، هم نیهر لحظه که ا  ی عنی ، یهر سحر «،یدوان هر سَحَر  »اشکِ

 .دیبشو فی لط د،یکن هیو اشکتان دوان بشود. نه که واقعاً گر دیبکن  یازمندیاگر شما حس ن 

. مرکزتان جسم  دیشوی م  فی . مرکزتان عدم بشود، لطدیآی ان نم مرکزت   یجسم  کی  یوقت  د؟یشوی م  فیلط  یجور چه 

. مرکزتان عدم بشود، فضا گشوده بشود، منبسط  دیشوی . مرکزتان جسم بشود، منقبض مدیشوی بشود، خشن م

 .دیشوی م

  یی هاهستند؟ مهربان هستند؟ آن   ف یکه عاشق هستند لط  ی است. انبساط لطافت است. چرا کسان  ی نرم  انبساط

 من از تو برترم.  کهن یا یاست، فکرها ییجوانتقام  یکه خشن هستند، مرکزشان جسم است، فکرها 

پس    د؟ینیبی را م  دیشما خورش  یعن یسَحر    د؟ یسَحر کن   دیتوانی لحظه را م   نیشما ا  ا ی. آ«یدوان هر سَحَر   »اشکِ

که نشان    ی ز یاستنباط که آن چ  نیو فضا در درون باز بشود با ا  خداوند باشد  داری د  هٔلحظ  تواندی لحظه م   نیا

و مهم    یکردن جد  دایسَحر شدن و فضا باز شدن و جگر پ  نیاست و هم   یباز  نی ا  ست،یذهناً مهم ن   دهدی م

 . دیاجرا کن دیشما با د،یاِعمال کن دیشما با د،ی بفهم دیرا شما با نیاست. ا

در شما    یازمندیسَحر باشد، حس ن   کهن یمحض ا. بهامی از دل اصل  «،از دلم آرَد خبری   اشکِ دوان هر سَحَری»

صنع    کی   د،یآی خبر م  کی  د،یآی خبر م   کیکه خداوند است    تانی و از دل اصل   شودی فضا باز م  د،یای وجود ببه

 د یآی م   یخبر  کی  د،یآیم  ی شاد   کی  د،یآی م   یت یحس امن  کی  د،یآی م   یلطافت   کی  د،یآی م دیعقل جد  کی  د،یآی م

 .دیآی م  دیجد  دید کی. دیاندارند، شما اشتباه کرده  یها زندگجسم  نی که واقعاً ا  دینیبی که شما م

چون    دنیآفر  دن،یآفر  دن،ی آفر  دن، ی آفر  دیفکر جد  کیهر لحظه    یعنیو صنع    لیاص  ی شاد   ، یصنع، شاد   یِ شاد

 د؟ یکنی . توجه مدی حس جد د، یفکر جد م؟ینیآفری . ما چه ممیهست  دگاریآفر میما از جنس خداوند هست 
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  شود؟ ی مردم خبردار م   یذهنمن و من   یذهن. اما من «یاز دلم«، از همان جگر، »آرَد خبر  ،یدوان هر سَحَر   »اشکِ

 . نشود«ی م  یرا ز دلم خود خبر   یکس چینه، »ه 

 ک ی  یما است و هر کس  یذهنمن   نیناکسَ است، هم   یلی کس در ما هست که البته خ   کی   ،یذهنمن   یعن یکس  

خداوند    ازمند یلحظه ن  نیکه ا  دی درک را بکن  نیو ا  دییدارد، شما اگر فضا را بگشا  یذهنکَس است، چرا؟ من 

  گرانیه دنه ب  ست،یچ  فهمدی م   نخودتا   یذهننه من   د،ی اوری ور باز آن   یخبر  کیمرکزتان عدم بشود،    د، یهست

 . دیشد وانهید د،یزنی شما م  ستیها چحرف  ن یشما، ا دییگوی چه م  ندیگوی م  کنند،ی مسخره م  دییبگو

  ر ی در راه س  دهدی اشتباهات ما را نشان م  نیتربزرگ  نی از ا  یکی  نیو ا  نشود«ی م  یرا ز دلم خود خبر  یکس  چی»ه

ما را که   یمعنو  شرفتیپ  م،ی ریبگ  دییاز مردم تأ  دیبا  یمعنو   شرفتیکه با پ  میکنی ما فکر م  ست؟یو سلوک، چ

مردم بفهمند، نه مردم کس هستند    دیرا با ن یالحظه و خبر آوردن است،  نیبه خداوند و سَحر کردن ا یازمند ین

من  مردم  من   یذهنو  همان  یذهندارند،  هش  های دگ یفقط  م  یجسم   یار یو  سبب   فهمد، ی را  را    ی ذهن  یساز فقط 

 ندارد.  یخبر   چیه ی ورخوش آن  یاز صنع و از خبرها  فهمد،ی م

نه،    دیگوی م  تانی ذهنمن   کنم؟ی دارم م  یاکه واقعاً من کار عاقلانه   دیبپرس  تانی ذهناز من  دیشما نبا  نیبنابرا  پس

شما    یوقت  د،ی اوری خبر ب  کی مرکزتان عدم بشود و    د،ی کن   ازیشما احساس ن   دیتوانی که الآن م  حالن یدرع  یعنی

ب  کی  دیبخواه مرکزتان  به  را  م  دیآی م   یذهنمن   دی اوری جسم  از صنع  انسان  را    نیا  ،یساز به سبب   افتدی بالا، 

 »رُدُّوا لَعاٰدُوا«، برگشت به ذهن.  مییگوی م

از خودتان هم   د، یدرست است، نه نپرس   کنمی که من م  یکار   نیا  م ین یبب  میاست که از جمع بپرس   نیها ااز آن   یکی

به    خواهدی م   ده،ید  یز یچ  ک ی مولانا    نیبه بزرگان که ا  طورن یبه خداوند و هم  دیاعتماد کن  د،یتوکل کن   د،ینپرس

 . دیما هم بگو

خودم بروم    یبرا  نمیبنش  یساز من، با سبب   ی من خراب است با عقل جزو  یزندگ   کهن ینه ا  م،یرا بفهم   ن یا  دیبا  ما

 دیدانی من را خراب کرده، آن شخص خراب کرده، م   یص زندگشخ   نیکه ا  میذهن بگو  ی سازدر سبب   نم، ی تَوهم بب

  ی سر   ک ی ما    شهیساز است. همدشمن   ست،ساز اساز است، مسئله مانع  یذهنمن   میسازی م  یذهنمن   یکه وقت 

  زنند، ی ضررها را به من م   ن یدشمنان ما دارند ا  م،یدار  یذهنمن   م،یدار  ی عقل جزو  یدر ذهن وقت   میدشمن دار

 : دیگوی مولانا م یول
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 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یجسم   یاریکه سرم آمده هش  ییکه تمام آن بلاها  فهممی م  دیآی از دلم خبر م   شودیفضا باز م   یتوست، وقت  کار

از    ترکننده ان ی واقعاً ب  یاخرّوب بوده. واژه   یذهنمن   نیساختم ا  یذهنکردم و من   دایپ  ی جسم  ی ار ی هش  ی آورده. وقت

 به ضرر ماست.  کندی م  یهر فکر  کند، ی م یکار کننده. هر خراب   اریبس یعن ی. خروب ستیخرّوب در جهان ن

»هرچه کنم عشق  :  دیگوی اول م  تیبه آن ب  مینظر، برگرد  یار یبه هش  میبرگرد  کهنیا  یاست؟ برا  یطورنیا  چرا

از جنس او    م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایجهان هرچه زودتر به ب  نیدر ا  میکه ما آمد  می بفهم  دیبا  ان«،یب

  ی را تو   هان ی چنقطه  یسر  ک یکه    میامدین  نیا  یا. برمی آمد  نیا  یکند، ما برا  انیاو خودش را از ما ب  م،یبشو

مقدار    م،ی بده  شیخودمان را نما  هان یبرحسب ا  م،یافتخار کن  هانیو به ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    می مرکزمان بگذار

 . میتر هستها مهم ما از آن  مییبگو م، یبسنج  گرانیرا با د هانیا

  ی هاخودم و از من   یذهناز من  دینبا  کنم،ی اگر م  یکه من کار معنو   دینیبی اشِکال را شما در خودتان م   نیا  پس

شما را نخواهند    یمعنو   شرفتیها پام؟ آنکرده  شرفتینظر شما من پکار درست است؟ به   نیا  ای بپرسم که آ  یذهن

 . نشود«ی م  یرا ز دلم خود خبر   یکس چ ی. »هدیفهم

هم دوم را    تیمن« بله. درست است؟ ب  ارِیاز ظنِّ خود شد    یخواند امروز که »هر کس  می شعر را هم خواه  آن

 :دیگوی سوم م  تی. بمیخواند

 که اندر تنِ من  ستیسرِ مو از غمِ تو، ن کی
 نشود یم  یگهر  ا یندهد،  ی اتیح آبِ

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی دوم گفت که ا  تی. درست است؟ در بمیدهی را از دست م  هان یچقدر امکانات وجود دارد و ما ا  دیکن  توجه

  ا ی شبِ دن . »درنمی تو را بب  ی عنی  دیخورش  توانمی سحر باشد، من م   تواندی تو باشد، م  دارید  هٔلحظ  تواندیلحظه م

فضا گشوده بشود، چشمم    کهن یا  حضممحجوب است، به   دیالآن محجوب است، خورش   د«،ی که محجوب است ش

و از خداوند    میکن  به سحر  لیلحظه را تبد  نیا  میتوانی فوراً ما م  یعن ی  د«،یباز بشود، »ناظرِ حق بود و زو بودش ام

 . های دگیو همان هان یچنه از نقطه م،یداشته باش دیام
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است که ذهن    یی زهای به چ  دتانیاگر ام  ست؟ یبه چ  دمی من ام  د ییبگو  دیالآن از خودتان سؤال کن   د ینگاه کن  شما 

که محجوب    ایشبِ دن  : »دردیگوی به خداوند است، مثل مولانا م  دتانیکارتان خراب است. اگر ام  دهد،ی نشان م

  د یشما، از او ام   دیدارم؟ الآن ناظر حق هست  دیمن ناظر حق هستم و از او ام  دیی»ناظرِ حق بود«، بگو  د«،یاست ش

م  د؟یدار باز  نشَْرَح« فضا  »اَلَم   لحظه  م  شود،ی هر  م  شود،ی باز  با  شود،ی باز    ی رو   د ینه؟ کارتان خراب است، 

  تان ی زندگ  ی جسم  ی اریبا هش  ، یذهنبا من   د یزور نزن شود،ی درست نم   تانی اول گفته زندگ   تی. بد یخودتان کار کن

 خواند.   میحالا بعداً خواه  شود،ی سر نم به تویشود. بی درست نم 

 نشودیم  یبا دگر نشود،یسر م  به تویب
 نشودیم یجگر یب ان،یکنم عشق ب هرچه

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شدن کار، حاصل شدن مراد.  سر شدن:  به
 مجازاً غم و غصه.  جانیدر ا  :جگر 
           
  ی آ  میگوی به دوستان م   آورمی خبر م یوقت ایآ آورم؟ی از دلم خبر م  کنم؟ی لحظه را سحر م  نیمن جگر دارم؟ ا  ایآ

 ی ذهن را از من   یورخبر آن   یبرو خودت را مسخره کن؟ دار  ند یگوی ها هم مخبر آوردم آن   کی من   دییایدوستان ب

 ؟ یپرسی م

  ۀ ذر  کی ذره،    ک ی  ی عنیسرِ مو«    کی ذره، »  کی   دیگوی م  دهد،ی را هم به ما نشان م   ی گریچه امکان د  ن یبب  بعد

چه؟    یعنیخاطر تو، تو  زنده شدن به تو، به   منظورِ تو، منظورِ  یعن ی  جانیغمِ تو در ا  یعن یکوچک، از »غمِ تو«،  

 . یخداوند، زندگ 

 ک یبه من کمک نکند. مثلاً چه؟ مثلاً من    نیتو باشد، ا  یکه من انجام بدهم برا  ستین  یکار   کی   چیه  دیگوی م

را    نیا  کنم،ی فضا را باز م  بخشم،ی را م   نیاست در مرکز من، من ا  یجسم  کیرنجش    نیا  میگوی رنجش دارم، م

 موزون بود«.  خدا  یِدارد؟ بله. »در ترازو ریتأث  ایسرِ مو افتاد. آ کی دازم،انی م

 گر جهدِ تو افزون بود ییذرّه
 خدا موزون بود  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی را شناسا  یدگ یهمان  کیتو کار کنم، مثلاً    خاطرکه من به  ستیسرِ مو ن  کی.  کشِدی را م  نیخدا ا  یترازو   یعنی

 خاطر تو باشد. نباشد، به  های دگ یکردن اجسام نباشد، همان  ادی ز ی کنم، که برا
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 مَن کانَ لِـلَّه از وَلَه  یشد  چون
 تو را باشم که کان اللهُ لَه  من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رت ی: ح وَلَه
           

 لِـلّهِ كانَ اللهُ لَه.« كانَ   »مَن 
 اوست.«  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا »هر
 ( ثی)حد

  ی خاطر خدا باشد، خدا هم برا به   یخاطر تو هستم. هر کس من هم به   ،یخاطر من باش اگر تو به  دیگوی م  یعنی

 هست.  یمثنو  یشعرها  هانیاوست. ا

  یی کنم، فضا باز کنم، شناسا  ییدرد الآن در خودم شناسا  یاذره   ،ی دگیهمان  یاسرِ مو از غمِ تو«، اگر من ذره  کی»

کار حتماً   نیذره، ا کی نیمن است، ا یذهندر تن من است، جزو من  نیکه ا ندازمیرا ب نیاست، ا یآزاد  یمساو 

به   لیتبد  یعنی  نشود«ی م  یخواهد شد. »گهر   یار یهش  ی عنیبه گوهرِ جگر    لیخواهد داد و تبد  اتی به من آب ح

 شدن جگر من نشود.   ادیشدن حضور من، ز ادیحضور، ز  یر، به انباشتگحضو

  د یی گوی م   د، ینیبی ذهن م  یکه شما الآن تو  ی زیچ   نیترسحر باشد و کوچک   تواندی لحظه م  نیا  د ینیبی م  نیبنابرا  پس

. من الآن  کنمی م  تیاهمیرا ب  نیا  کنم،ی م  ییرا دارم شناسا  نیآمدن به مرکز من را دارد، من ا  ییِتوانا  نیکه ا

 در من هنوز هست.  هودهی ب گذشتهمن از  یها من و خشم  یها تمام رنجش کنمی م ییشناسا

  ی هودگیب  کنم،ی م   ییشناسا  ی عنی  بخشم،ی را م  هان یا  کنم،ی بالا من فضا باز م  آوردی را م  هان یا  یزندگ  کهن یهم

 .اندازمی را م  هان یمن ندارند ا یبرا  یاده یفا چیجا هستند، ه آن هوده یکه ب شناسمی ها را مآن

را هم مآن   نیترکوچک  م  لی تبد  سنجد،ی م  ی زندگ  دیگوی ها  م  لیتبد  کند، ی به جگر  و شما چه    کندی به حضور 

شما آبِ    افتد،ی م  شودی م  ییشناسا  ن یکه ا  ی موقع  ن یو در هم  شودی فضا باز م  د،یشوی گسترده م  دیدار  د؟یشوی م

ذهن، از خواب ذهن    یاز مردگ  د،یشوی م   زنده   دیور، دارکننده از آن آب زنده   ی عنی  ات ی. آبِ ح دیخوری م   ات ی ح

 حضور.  یار ی به هش شودی م لیتبد یجسم  یار ی شما از هش یار یهش  یعنی رون،یب دییآی م  دیدار

مثلاً    یاز زندگ  تیاست، حس امن  اتی است، صنع آب ح  اتی آب ح  سببی ب  یشاد  دهد،ی م   اتی هم آبِ ح  پس

دار بودن، جان عمل، جان   یداشتن برا  رویاست، قدرت عمل کردن، ن  اتیآب ح   تی است، حس هدا  اتی آب ح

 .اندات ی آب ح هان یچه هستند؟ ا هان یداشتن، زنده بودن، حرکت کردن، ا
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.  میشماری نم   متیفرصت را غن   نیو ما ا  دیآی م  اتی فضا باز بشود آب ح   کهن یمحض ا. به دیآی ور ماز آن   ات ی ح  آب

  ن ی مرکزمان ا  میآوری را م  یذهن  زیغفلت که چ  نیلحظه امکانات وجود دارد، ما با ا  نیکه چقدر در ا  دینیبیپس م

 . میدهی فرصت را از دست م

  چ یگسترده بشوم، حواسم به خودم باشد، ه   کهن یا  یجامن به   آورد،ی لحظه از دلم خبر م   نیدر ا  ازی ن  احساس

  م یگوی ها ممثلاً به آن   ا ی  کنمی م  حتیها نصمرکزم، به آن   آورمی را م   گرانید  ،گرانیسراغ د  رومی نباشد، م  رونیب

 ها را. رها کن آن  زها،یچ  نیخبر ندارند از ا ا هام. آنکرده  شرفتیپ قدرنی خبر را آوردم من، من ا نیا

 د یگوی اول هم دارد م   تی. بستیخود ن  یتمرکز رو   ست،یخود ن  یاز تمرکز رو   دتریمف  یز یچچ یکنم، ه  دیتأک  دوباره

  ی ز یهر چ   گر،ید  یذهنمن است، هم هر من  یذهنهم من   ی به خودم باشد. دگر  دیحواسم با  شودی نم   یچون با دگر 

  گر، ید  یذهن   ی هاخودم هم من   ی ذهنمن   هم به من،    دهدی را نشان م  یذهن   ی ها. ذهن من دهدی که ذهن نشان م

 . یدگر  ،یدگر

به خودتان،    دیبرگرد  د یخودم است. هر موقع شما ماند  ی حلم، تنها کمکم تمرکز رو که تنها راه   م یگوی ممن    پس

باز م  دینیبی م مراه  شود،ی فضا  به ددیآی حل  ب  یگر ی. هر موقع حواستان    گران یموقوف د  د،یهست  چارهیاست 

 . دیبکن دیتوانی نم  یکار  د،یهست یقربان د،یهست

به گوهر    لیو تبد  دیآی خرد م  د،یآی م   ات یجا آب ح از آن   شودی خودتان و فضا باز م  ی رو  دیآی تمرکز م  ی وقت  یول

تا   م یخواهی و ما م  شودی شده مگشوده   یبه فضا   لیتبد  شود،ی به همان جگر م  لیتبد  شود،ی م فضا باز بشود 

 . تینهایچقدر؟ تا ب

لحظه    نیا  می نیبی لحظه و م  نیبه ا  مییآی ما م   شودی تر مخداوند است و هرچه فضا گشوده   تینهایهمان ب  نیا

 م؟ یدیرا هم فهم   نی. خب امیبود یسحر بوده، ما در زمان مجاز  شهیهم

  نیبه ا  دیآی م  یکه هر کس  خوانم ی من هر هفته م   باًیرا تقر  تیدو ب  نی. امی خوانی م  یاتی اب  حیتوض  نیبعد از ا  خب،

  د یبا  یجسم   یاریهش  نیو با ا  گذردی جهان ممکن است هفتاد، هشتاد، نود، صد سال عمر کند، عمرش زود م

 را روشن کند.  یگریچراغ د   ای را  یگر ید یار یهش

 یتُند است و چراغم اَب تَر  باد 
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دردنخور به : ناقص و اَب تَر 
           

. چراغ  یکن  یزندگ  یتوانی چراغ ابتر نم نیهمان چراغ نظر است، چراغ حضور است که مولانا گفت با ا گرید چراغِ

 همان چراغ حضور است، حضور ناظر است، مرکز عدم است. یگرید

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
           
از    ی عنی»پس داد از غِرَر«    می فهم را ندار  ن یفهم« ما ا  نی. »او نکرد امیدهی کار را انجام نم  نیما متأسفانه ا  اما

  ی جسم فان  ک ی  م،یداری جسم را از مرکزمان برم  کی   یعنیدگِر«،    یای را به فان   یغفلت، »شمعِ فان   ، یخبر یغرور، ب

 . می نیبیجسم م   کیبعد برحسب  لحظهٔ م،ینیبی جسم م کیالآن برحسب  م،یگذاری م  یگرید

را  یفان کیکه اگر  دیبدان نی قیطورِ قطع و مانع را برداشت. گفت شما به  نیکه اول بود ا تیآن سه ب دینیبی و م

  ز یو چ  دیگذرا است بردار  دهدی که ذهن نشان م  یز یگذرا را و هر چ  زیچ   کیآفل،    ز ی چ  کی   د،یاز مرکزتان بردار

  ی فان  ز یچ  کی اگر  نی. پس بنابرامیمان قبول کردرا همه   نینخواهد رفت، ا ش یپ تانی زندگ د،یبگذار گر ید یگذرا

تر از  مهم   زها یمرکز من، چ  د یآی م  زها یچ  کهن یبا درک ا  نیعدم باشد، ا  د، یبگذار  دی با  یخال   شی جابه  دیداری برم

 . ستندیعدم ن

است،    یجسم   یاریها که هش آدم   ی لیخ   یکه الآن روشن است برا  یچراغ   نیاست که ا  نیا  اشی با هم معن  تیب  دو

 به نظر بشود. لیتبد یاری چراغ است که هش یک یروشن کردن آن  یبرا نیاست، ا یکه عقل جزو 

ن  یاداره کردن زندگ  یبرا  یجسم   یار یهش  نیا ابه  دیآی وجود م شما به  یمسائل برا  نی. است یشما   که ن یخاطر 

  ن یام است، اهمسرم است، بچه  ریتقص   دیینگو  د،یرا ملامت نکن  گرانی. خودتان را و ددیدار  یجسم  یار یهش

  ی عقل جزو   نیرا اداره کند. ا  انشده شم  یطراح   کهنیا  ی است، برا  یجسم  یار یهش  نیا  ریاست، آن است. تقص 

 شما را اداره کند.  یزندگ  تواندی نم

شخص    نیعاشق ا  ی. هِدیآفل را بگذار  زیچ   نیا  د،یآفل را بردار  زیچ   نی. ادیکن   یزندگ  دینبا  زهای برحسبِ چ  شما

 ی آدم خوب  نیکه ا  دیملامت کن  د،یبشود، جدا بشو  جادیدرد ا  دانمی مرکزتان، بعد دعوا بشود و نم  دیاوریب  د،یبشو

.  دیفهم را بکن   نیتا عمرتان تمام بشود. ا  د یرا بگذار  گرید   یک ی  د،یرا بگذار  گرید  یکی  د، یرا بگذار   گر ید  یکینبوده،  
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چراغ    کیروشن کردن    یبرا  یار ی چراغ هش  نی. پس ایبودن عقل جزو   یناکاف  ،یعقل جزو  یِگمراه   یعنی»غِرَر«  

 ست.ا  یگرید

ا  شما  م  ا ی  دیکن ی کار م  ریمس   نیدر  اگر فکر    ی شما کاف  یزندگ   ۀادار  ی برا  یساز چراغ سبب  د یکنی فکر  است؟ 

 . و: دیکنی است، اشتباه م ی کاف  دیکنی م

 فناست  یِرایپذ ،یش یچه اند  هر 
 آن خداست د،ی نآ شهیدر اند کهآن

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  شود ی م  یفان  گر،ید  نیا  یعن ی فناست    یرایآفل است، گذرا است. پذ  دیای که به فکرتان ب  یز یهر چ  نیبنابرا  پس

 تانشه یکه به اند  ی زی. پس چ دیآی نم  شهیآن به اند  نیاز جنسِ خداوند بشود، عدم بشود، پس بنابرا  د یمرکز شما با

 روشن است.  هنه؟! بل گر،یبه مرکزتان. روشن است د دیای ب دینبا د،یایب

.  د یبگذار  ایپا به در  مانیبا سل  دیفضا را باز کن  دیکه شما با  دیگوی م   د،یایب  مان ی سل  ای   دیایخداوند ب  کهنیا  یبرا  و

را    هان یا  دیدست ما است. شما با  یابزارها   هان یا  یول  م،یکنی را هر جلسه تکرار م  اتیاب  نیدرست است که ا

 . دیاستفاده کن  دیموقع از آن بتوانکه به  د یحفظ کن

 بِنِه  ایدر در یپا  مانیسُل با
 چو داود آب، سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسُل آن
 بند و ساحرستچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فَضول  یّز جهل و، خوابناک  تا
 مَلول یما و، ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواده ی: زفَضول
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول
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خدا را    دیبا  رد،یپذی است، فنا را م   یفان   دیآی چه که به فکرت مهر   دیگوی که م  تیب  نیعلاوۀ ااول به   تیسه ب  نیا

لحظه    نیدر ا  ییبا فضاگشا  ،یی کتای  یای در در  یگذاری پا م  ییبا فضاگشا  د؟یآی م  یجوردر دلت. خدا چه   یبگذار

 است؟  ت. درسینیبی سَحر، او را م  شودی م ، یشوی م  یکیبا او 

  ن ی فضا گشوده بشود. و ا  نیشده تا اگشوده   یفضا  ،ییکتای  یا ی را بگذار به در  تیپا  ییبا فضاگشا  نیبنابرا  پس

شما اثر    یرو   یذهن   ی هامن   رون، یب  یها فضا گشوده بشود، حمله   نی. ایلباس جنگ  یعن یفضا زره شما است. زره  

 ندارد.

لحظه را    نیا  دیتوانی شما الآن م   یعنیشما حاضر است.    ش یخداوند از شما دور است؟ نه! پ  ی عنی  مانی سل  آن

  د، ین یبها بآن   قیمرکزتان از طر  دیاوریها را بلحظه. اما اگر جسم   نیبله. هم   د؟یو ناظر ذهنتان بشو  دیسَحر کن

 . رتیبند شما و قانون غچشم  شودی ها م برحسبِ جسم  دنیبند شما. د چشم  شودی م نیا

  ر یاز عدم باشد، اگر در مرکزتان غ ریاگر در مرکزتان غ  د، یبند داشته باش که اگر شما چشم   دیگوی م  رتیغ  قانون

 است.  رتیقانون غ نیا د،ینی بب دیتوانی باشد، جسم باشد، خداوند را نم

  م، ینیبی م   زهایبرحسبِ چ  یعن یما    ی. خوابناک میخوابناک هست  م،یما جاهل هست  یبا عقل جزو  یذهنمن   نیدر ا  تا

امیحرّاف هست   م،ی هست  گو اده یز  م،یفضَول هست  م، یدر خواب ذهن هست  بعد  ن ی.  فکر  نشده  تمام  فکر    ،ی فکر 

 چهل سال است.   م،یچرخ ی دور خودمان م ی هِ یٰ. درست است؟ مانند قوم موسیفکر بعد ،یبعد

 : دیگوی م   گریمن خوابناک هستم؟ د  دی. از خودتان بپرسیبه خوابناک   دی و، فَضول« توجه کن  یّز جهل و، خوابناک  »تا

ما    شود،ی که در خواب ذهن باز م  ی آن چشم  د«،یرا همه معدوم د  ی. »ذاتِ هست د«یشد پد   ی کاندر نُعاس  یادهی»د

  ی . نعاسمیدیند  گرید  یز یچ  م،یدیرا د  یدگیبرحسب همان  دنید  م،یدید  یجسم  یاریهش   میچشممان را باز کرد

کاندر    یاده ی. »دندیبی همه معدوم م  اکه در خواب ذهن باز بشود، ذات خداوند ر  ی. چشم یچُرت، خوابناک  یعنی

 . دیذات خداوند را همه معدوم د ی عنی یذاتِ هست  د«،یشد پد ینُعاس

او   هٔلیوسما به   خواهدی ما است، م   ش یلحظه پ  نیما باعث شده که خداوند در هم   ییگواده ی و ز  یخوابناک  نیا  پس

هم اگر شما    لیدل   نی. به هم میملول هست  ی از و   م،ینیبی ها م جسم   ق یچون ما از طر  ی . درست است؟ ولمی نیبب

 .شوندی از شما ملول م ی ذهن ی هامن  د، یاوریور، صنع باز آن  دیاوری خبر ب
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. هر  ستیخداوند ن  دیآی که م  یمرکزمان. هر جسم  میاوریرا، عدم را، خداوند را ب  ی زندگ  د یما با  می دیفهم  پس

بند نداشته  چشم   م،یبنه  ایپا در در  ییبا فضاگشا  مان،ی با سل  دیآفل است. با  دهدی که ذهنمان نشان م  یز یچ

برحسب   دنیاجسام سِحر است، د  برحسب  دنیهست که د  نیا  اشی معن   دید  نیا  یعنی.  میدچار سِحر نشو  م،یباش

برنده   م، ی حرف بزن  شتر یهر چقدر تندتر و ب  میکنی . ما فکر م کندی م   گواده ی ز  کند، یاجسام، که ما را خوابناک م 

 . نه! عکس اَنصِْتوا است.میهست

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنصتُِوا
           

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 اَنْصِتوا را حق بفرمود:  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ما از    ست،یخداوند زبان است. او از جنس ما ن   م،یما گوش هست  م؟یزنی چطور دائماً حرف م  م،یگوش هست   ما

خودت را    یمن را، وگرنه صدا  یصدا  یها را حق فرموده خاموش باش تا بشنو . پس گوشمیجنسِ جسم هست 

 . درست است؟ یشوی م گوهوده یب ،ی شوی م گواده ی ز ،ی شوی خوابناک م ،ی شنوی م

ها  موقع   شتریاول، ب  تیبه آن ب  دیگردی الآن دوباره برم  طورن ی. و هم میبنه  ایپا به در  د یبا  مانی با سل   میدیفهم  پس

 . پرندی م  دیگوی نم  دینی بب روند،ی م  مانیسل یب

 رود یم  مانیسل  نیا یمرغ کاو ب
 بُوَد  یظلمت، چو خفّاش  عاشقِ

 ( ۳۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ، یمثنو  ، ی)مولو ) 

 خفّاشِ رد  یخو کن ا مانیسل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا

 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رد
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  مان ی سل  یصورت عدم، پس بمرکزش به   اوردی را ب  یو خداوند و زندگ  مانی که سل  کندی که فضا را باز نم  یانسان

 است مانند خفاش.  یکیپس عاشق تار  ند،یبی م های دگ یهمان قیاز طر رود،ی م  یگریبا د رود،ی م

تا با   ستیمهم ن  دهدی که ذهنت نشان م یز یکه فضا را باز کن، فضا را باز کن، بفهم که آن چ  دیگوی به ما م الآن

مردود.    خُفاش  ی خو کن ا  مان ی کن، با سل  یازمند ی لحظه را سَحر کن، حس ن  نیلحظه ابهلحظه  ، یخو کن   مانیسل

  کند ی م  جادیمسئله ا  کند، ینم   ی و زندگ  کندی مدارد، هر لحظه را خراب    یذهنکه من   یانسان  ی عنیخفاش مردود  

 . میرا هم خواند نی. االابدی ال ی نمان یذهنمن   یکیتار یعن ی. تا که در ظلمت اندازدی م گرانیگردن د

 . دیکه واقعاً بخواه یموقع   د،ی که بخواه یموقع م؟ یکنی باز م  یچشم را ما کِ ن یکه ا د ییگوی شما م اما

 مردِ کار  یکِا ، آمد از حضرت ندا
 دوار یبه ما امّ یبه هر رنج  یا

 ( ۱۸۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش تو را  یدیظَنّ است و، ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مردِ کارِ اله ق،یکه کارها را به نحوِ احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا آن کار:  مردِ
           
مرکزت عدم است،    یعن یمرد کار« مرد کار   ی»ا یبه هر انسان  دیآی م  ییندا  ک یاز طرف خداوند،    یعنیحضرت    از

 .دیآی برم ی از دست تو کار

 مردِ کار  یاز حضرت ندا کِا آمد
 دوار یبه ما امّ یبه هر رنج  یا

 ( ۱۸۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه به آن    ای   دیهست   دواریبه خداوند ام  د، یکنی فضا را باز م  ، یدر هر چالش  ، یدر هر رنج   ، یشما در هر درد   ایآ

به   د،یهست  دواریبه ذهنتان ام ادیبه احتمال ز د؟یهست دوار یآفل است به آن ام دهد،ی که ذهنتان نشان م یز یچ

 : م یخوانی هر هفته م  گری. بارها ددیدار انتظار د،ی هست دواریام رون یدر ب یبه کس د،ی هست دواریام  ایدن نیا
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 که جنّت از اله   غمبر یپ گفت
 مخواه  یزیکَس چز  ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میخواهی نم  سببی ب یاز شاد  ،یشده، از صنع، از خرد زندگ گشوده  ی. از فضا می خواهی م  زیکس چ از

حسُنِ    د؟ یحسُنِ ظنّ را شما دار  نیا  ا یخوش تو را«. آ  ید ی»حسُنِ ظنَّ است و، ام   دوار«، یبه ما امّ   ی به هر رنج   ی »ا

به او   د، یدواریاز او ام  د«، یخوش«، »زو بودش ام  ی دیشده. »امگشوده   ی هست؟ در فضا  ی . کِبای فکر ز  ی عنی ظنّ  

 .دهدی ذهنتان نشان م  کهی ز ینه به آن چ د یدواریام

خواستن از    یپست، از زندگ  زِیچ   نیاز ا  دیگوی م   د؟یگویخوش تو را« که به تو چه م   ید یظَنّ است و ام  »حسُنِ

 بخواه، به دَمِ من توجه کن. یفضا را باز کن از من زندگ یعنی ا ی . برتر بایبرتر ب های دگ یهمان 

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُن  فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           

 . دیاینرو به علل، فضا را باز کن بگذار دمَِ من ب ،ی سازسبب فَکان من کار کند، نرو در کُن   بگذار

باغبان را    ی دواریو ام  ریحسُنِ ظنّ، حسُنِ تدب  نیشما ا  ای شما هست. آ  یخوش برا   دیحسُنِ ظنّ و ام   کی  پس

مثل باغبان واقعاً    دیکنی رشد خواهد کرد. شما فضا را باز م  نیکه ا  داندی م  کاردی درخت را م  کیباغبان    د؟یدار

 نخواه.  یزیچ  های دگ یهمان  نیکه از ا دیگوی به شما م  د؟یریفکر بگ  یاز زندگ د،یریبگ دیام  یاز زندگ 

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یها قرائت باز مُصحَف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وادَهَم چشمِ تو را در آن دَم  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
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  ، ی دار  یعقل جزو   ، یدار   یجسم   یار ی و هش  ی دار  ی. درست است که چشم جسمدیگوی را از زبان خداوند م   نیا

ا در  واقع  نیاگر  قصد  باش  یلحظه  دار   یکِ  ،ی داشته  خواندن  م   ی وقت  ؟یقصد  جزو  ییگویکه  عقل  را    یمن 

 . کنمی هستند. من فضا را باز م  یباز هان یبه مرکزم، ا آورمی را نم زهایچ  خواهم،ی نم

قصد خواندن قرآن درونش را دارد. مصُحَف    کند،ی لحظه را سحَر م  نیلحظه، ا  نیدر ا  کندی فضا را باز م  یکس  هر

 کتاب مقدس.  ای قرآن  یعنی

و    ین یبب  ی مردم را زندگ  یبخواه  ایو    یالَسَتت را داشته باش   ،ی اگر تو قصد خواندن اصلت را داشته باش  دیگوی م

  دت« یها قرائت باز مصُحَف   ای ها، »به آن   ی را و واکنش نشان نده  شانی ذهن   ی هانه من  یها را بخوانآن   ی زندگ

من در آن لحظه    ،یاور یرا به ارتعاش درب  یزندگ  ،ین یها ببرا در آن   یزندگ  یعنی  یرا بخوان  گرید  یکیقرآن    یخواست 

جوهر    یتا بخوان  «،یرا. »تا فروخوان   اتی به تو. کدام چشم را؟ چشم عدم را، چشم زندگ   دهمی چشمت را پس م

 الَسَت ما است. نیرا، جوهر معظَّم را. جوهر معظَّم هم  اتی واقع

چشم عدم ما را به    م، ی خواهی ما نم   شودی که بخواهد، پس معلوم م   ی هر کس  دیوگی از زبان خداوند م  دین یبب  پس

  دنید ، یپس چشم جسم  دیانکرده  دا یاگر آن چشم را پ د، یاگر دقت کن د؟یخواه ی واقعاً م د ینی . شما ببدهدی ما م

تکرار    د،یرا بخوان  هانی. اگرید  دیگوی را مولانا م  رادتانی دارد. ا  یها برترها و حرص و شهوت آن حسب جسم بر

 آشکار بشود. اشی تا معن  دی کن

. بارها من خدمت شما عرض کردم  دیحرکت باش یهِ  د،ی است که شما در حرکت باش  نیمستلزم ا  هان یهمهٔ ا  اما

  یی توانا  ی است، بُعد ذهن  یبُعد ذهن  یک یاست.    ی بُعد جسم  نیا  ی کی.  میهر روز ما ورزش کن  دیکه در چهار بُعد با

  ی ار ی هش  دیکنی را کم م  یجسم  یار یهش  نیا  تبشما مر  یعن یما    یاست، بُعد معنو   یفکر کردن ما است. بُعد معنو

 است.  یجان یاست. و بُعد ه یبُعد معنو  نیا د، یکنی م  ادیحضور و انبساط را ز

مثل خشم و ترس و احساس تأسف و احساس   یمنف  جاناتیدائماً ه  یذهنکه من   دی نیبی ما شما م   یجانیبُعد ه

  جان یه  هان یرا دارد. ا  زهایچ   نیو ا  یطلبی و اضطراب و برتر  ندهیاز آ  یو نگران  سهیحسادت و مقا  دانمی گناه و نم

  م ی را کم کن  هان یجانات و خشم و ترس و ایه   نیا  یعنی  میبکن   یجانیمرتب ورزش ه  دیهستند. درست است؟ با

 . میدر حرکت باش دیپس با د؟یکنی . توجه م میخوب کن   جانیبه ه لی تبد م،یبه عشق بکن لیتبد
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هر چهار ورزش را با    دیمولانا را بخوان  یشعرها  نیا  دیخدمتتان عرض کردم دوباره، اگر شما مثلاً راه برو  بارها

.  گرید  د یکنی م  یکار   ک یمثلاً    د،یزنی دوچرخه م  ا ی  کندی بدنتان ورزش م  دیروی راه م   کهن یا  یچرا؟ برا   د، یکنی هم م 

 ور نزند. درست است؟ آن  ورن یو خودش را ا ندی را بب شیلوآدم ج کهن یشرط ااست به ی عیطب   زیچ  کی راه رفتن 

. درست  دیکنی فکر م دیدار کهنیا یبرا کندی ذهنتان کار م د،یکنی تکرار م دیخوانی شعرها را م نیکه ا حالن یدرع

مانند خشم و ترس و   یسفت و سخت  جاناتیکه ه  دینیبی مرتب م  ی. هِشودی م  ترفیلطدارد    جاناتتانیاست؟ ه

 .شوندی م  فی تلط هانی . درست است؟ ابه لطافت شوندی م  لیتبد هان یا ها،نیا

.  ردیگی صورت م  یاریهش  لی حضور. تبد  یار ی به هش  شودی م  لیتبد  تانی جسم   یاریکه هش   دینیبی م   طور ن یهم   و

مجال    دیکنی تکرار م  د،یکنیشعرها را شما تکرار م   نیا  یاست. درست است؟ وقت   یورزش معنو   یار یهش  لیتبد

 . دیگذاری ذهنتان فکر هرز بکند. ذهن را بدون ناظر نم دیدهی نم

  گر؟ یفکر د  کیبه    میپری فکر تمام نشده م  کی چرا ما    ؟ یفکر بِجَو   یخواهی که خب شما م   دییگوی ذهنتان م  به

است که تازه مثلاً چند ماهشان    ییهاسگ   دیببخش  نیا  هیذهن ما دوست دارد فکر بجود. شب   نیا  کهنیا  یبرا

  یی زهایچ   کیها  مغازه   نیا  ی تو   عمولاًم  یز یچ  یکیبجوند دائماً و پلاست  یز یچ  کیدوست دارند    هانیهست، ا

 . کنندیو خراب م   جوندی م دارندی اوقات کفش را برم یبجوند. گاه هان یکه ا دهندی هست م

را فکر کن، فکر   هان یا ایب ، ی بِجَو یخواه ی فکر م دیگویفکر بجود. م  خواهدی م  یذهنمن   خواهد،ی ذهن هم م نیا

 کرده. پس   هی فکرها را بکن که مولانا به ما توص  نیا  دییگوی فکر نکن، م  د ییگوی بالا. نم  دییآی شما م   جهیکن. درنت

 روان نَفسُرَد در حرکت باش از آنْک، آبِ 
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خ یمو:   فِسُردن
           
  شود ی نم  م،یها را بکن ورزش   ن یما ا  دیحرکت در چهار بُعد. هر روز با  د،یآی را انداختن از حرکت شما م  یذهنمن   سَر

 . میکن شرفتیپ میخواهی اگر م  م،ینکن

. بارها عرض کردم میدر حرکت باش م،ی . در حرکت باشم یمواظبت کن دیبا گرمانیاز جسممان، هم سه بُعد د هم

تر آدم بالغ   کهنیا  یبرا   ،یزندگ  یباشد برا  یخوب  یل یسن خ  تواندی م   یسالگخدمتتان که سن بعد از پنجاه شصت 
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کند،    جاد یکند، درد ا  جادیکند، دشمن ا  جاد یا  عکند، مان  جاد یمثلاً مسئله ا  دیکه نبا  دهیتر شده، فهم شده، پخته 

 . درست است؟ دیآی نم یزندگ های دگ یکه از همان دهیفهم

اش در حرکت باشد مثلاً جسمش را نگذارد خراب بشود، ذهنش را نگذارد خراب بشود که فردا آدرس خانه   اگر

  د یکنی و فکر م   دیخوانی م  یکتاب   کیفکر کند. مثلاً شما اگر    دیذهن، با  نیورزش کند ا  دیبا  نیبرود، ا  ادشیرا هم  

نه!    د یکنی تماشا م  الیسر  یاست، ول  ی ورزش ذهن  نی. اکندی فکرتان کار م  د،یخلاق هست  د،یسینوی م   یز یچ   ک ی  ای

 د؟ یکنی کار گرفته. توجه منه! آن ذهن شما را به  دیکنی اخبار گوش م 

  ی جور که عرض کردم چه   اور یبطرز درست خودت را به حرکت در خودت خلاقانه و به   ی عنی «  حرکت باش  »در

  دیکه متوقف بشو  دیدانی م  د یکه در حرکت هست  حالنی . و شما درع دیتکرار کن  د،ی شعرها را بخوان   نیاست. ا

 .دیمرُد

 است توقّف هلاکت ست،یچون راه رفتن
 اندر آ  خرگَه ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، یخرگَه: خرگاه، خ

           
موقع مثل ابزار از آن استفاده  که به  دیحفظ بشو  دیبخوان  قدرن یا  دیرا شما با  ها تیب   نیرا، اصلاً همهٔ ا  تیب  نیا

 . دی کن

 که نیکدام راه را؟ راه ا  د،یبرو  دیراه را با  نیا  یو انسان معنو   یراه معنو  ،یعنوان معنو است به  یراه رفتن  نیا

برسد.   تینهایحضور به اوجش برسد، به ب  یاریبه صفر برسد، هش  یبه صفر برسد، عقل جزو   یجسم  یار یهش

 .کندی حضور باشد. آن موقع خداوند شما را به چادرش دعوت م   یار یاش هشهمه 

  ی که او ما را به چادر ببرد. چادر همان فضا   گذاردی نم  رت یقانون غ  م یدار  یذهنما من   ی وقت  میالآن خواند  ن یهم

در   ،ی متوقف شدن در بُعد جسم  ستادن،یهلاکت است، ا  ستادنیاست ا  یچون راه رفتن   دیگوی است. م  ییکتای

 مردن.   یعنی یجانیدر بُعد ه ،ی در بُعد معنو ، یبُعد ذهن

م   یجور خداوند چه   دیگوی م ب  ییکتا ی  یبه چادر من که فضا   ای ب  دیهمان کند بگوشما را  است    تینهایاست، 

اگر در مرکزت جسم    دیگویم   رتیقانون غ  د؟یگوی چه م  رت یدارد. قانون غ  رت«ی»من« دارد و »قانون غ  کهی درحال

 . یبشو یکی یتوانی با من نم ،یداشته باش یذهنباشد، تو من 
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  کند، ی مطمئن باش. او شما را دعوت نم   ، یکن  انی عشق را ب  یتوانی گفت در ذهن نم   کهن یبه ا  کندی کمک م   نیا

  یی کتایوارد خرَگَه    گذاردینم   ،یدرصد حضور دار   ستی ب  ، یدار   یذهن. شما هشتاد درصد من ای ب  کندی مهمان نم

  ی دگی جهان، چندتا همان نی به ا دیآمد هودهی ب د،یبه عشق نرس د،ینشو یکی ارانه یو شما اگر با خداوند هش یبشو

.  دیدینرس   دیکه آمده بود  ی. به آن منظور دیرفت  دیمرکزتان بعد هم مرُد  دیگذاشت  دیرا که همه آفل بودند جمع کرد

 تمام شد رفت. 

 . دیمرتب بخوان د،ی ریبگ ادیرا   شیشعرها د،یر یبگ اد یدر حرکت باش، توقف هلاکت است. خوب  پس

       بخش اول انی پا      
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. و فکرها را آوردی ذکر است و فکر را به جنبش درم  اتی که تکرار اب  دیگوی به شما م  تیسه ب  نیا  طورن یهم  و

 . دیاوریبه حرکت درب  د،ی اوری به جنبش درب دیشما با

و اگر   شودی موقع منجمد نم  چیدنبال هم است. »در حرکت باش« آبِ روان ه  هاتیب  نیا  دینگاه کن  نیبنابرا  پس

که عرض کردم   طورن یها هم حرکت   نیاز بهتر  یکی.  دیدر حرکت باش  دیبا  دیندازیرا ب  یذهنکه سَر من   دیبخواه

 : دیرا شما حفظ کن ت یسه ب نیا نیبرا. پس بنادی بشو دیکه متوقف نبا دیدانی هست و م  اتیاب نیتکرار ا

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصل 
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  کهزآن
 بُوَد؟  یدر خوردِ جانباز یکِ ناز

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           

شعرها   ن یشما اگر ا د ی. شما نگاه کنآوردی ذکر است، فکر شما را به جنبش درم  اتیتکرار اب دیگوی م  دی کن توجه 

کن  تکرار  کن   د، یرا  نم  تانی ذهنمن   د، یتکرار  رها  فکرها   دی کنی را  من   یمنف  یکه  م   ی فکر  یذهنبکند.   کند ی که 

خرّوب، مسئله به  ،ی ذهنعنوان من به مانع عنوان  توجه  ساز است، دردساز استاست، دشمن   ازسساز است،   .

 د؟ یکنی م

نگاه کن  یعنی خودتان  به  الآن  بشمار  تاستی ب  دیبتوان   دیشا  د،یشما  طر  د یمانع  از  ذهنتان،    ی سازب سب  قیدر 

کنم، خوشحال    یطور پر و کامل زندگ را به   ی کنم الآن، زندگ  یصد درصد زندگ   توانمی که چرا من نم  دیاساخته 

 که ی که به حال خودش رها شده، درحالی . درحالیذهنساخته؟ من  یرا چه کس  هانی باشم، حالم خوب باشد. ا

 .کندی بد دارد، نپخته دارد، م  یخام دارد، فکرها   یفکرها  ن،یبد بکند. ا یبوده، توانسته فکرها  ناظریب

همسرتان انجام داده،    شیرا که سه چهار سال پ  یکار   کی که رفت   دینیبی م  دفعهک ی   دیرا رها کن  یذهنمن  مثلاً

کرد، شما را نگران کرد،    نی شما را خشمگ   زده، جان یآن را آورد بالا، شما را دوباره ه  ست، یتمام شده رفته اصلاً ن
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  ن ی ع  گر،یرفت د  دیولش کرد  کهن یا  یکرد. چرا؟ برا   جادیکرد، در شما درد ا  دهیرا آزرده کرد، شما را رنج شما  

اگر افسارش دستتان باشد    یبکن، نه. ول   یخواه ی م  یبرود، برو هر کار   یکه ول کن  یخر   مییحالا بگو  کی  دیببخش

 بچرد و در کنترل شماست.  دیبا یاهیکه چه گ  دیدانی م

لق   یفکرها دیدهی شما اجازه نم دیخوانی را که م  هانیمولانا. ا  یهستند شعرها  یعال یفکرها هان یفکرها، ا نیا

  ی اگر در روز مثلاً دو ساعت، سه ساعت، در هر فرصت   دیشوی متوجه م   یمدت  کی. پس از  تانی ذهنمن  نیبکند ا

  که ن یا یچرا؟ برا د،یستیآزرده ن د،یشوی نم نیمگکه دردتان کمتر شد، شما خش   دینیبی م  د،یشعرها را بخوان نیا

  ها ن ی هم  د،یکنی تکرار م   دیدار  که ن یا  یفکرها ناظرش هستند. چرا؟ برا  نیرا بدون ناظر، ا  تانی ذهنمن   دیرها نکرد

 .کندی را دارد عمل م 

را بِجَو. مهم    ها ن یا  ؟یفکر بجَو  یخواه ی را عمل کن، مگر نم  هان یرا فکر کن، ا  هان یخب ا  یل یخ  دییگوی م   شما 

خودتان    دیتوانی ذهن نم   یساز به سبب   د ی. شما اگر برود یندار  یگر یراه د  چیتنها راه است اصلاً، ه  نیا  ن،یاست ا

 . دیرا اداره کن 

تر بشود، دردها فروکش کند، هر روز  تر بشود، آرام و ذهن شما پخته   د یشعرها را بخوان  نیا  قدرن یا  دیبا  شما 

خودتان را   د یتا بتوان د،یبرو ش یپ د یتا بتوان د،یاحوالتان را خراب نکن د، ینکن  دار یدرد در خودتان ب ی ادی مقدار ز

 . نشود«ی م  یبا دگر   نشود،یسر م  به  توی»ب  دیگوی باشد م  ادتانی.  دیندازیدرست ب  ریمسدر    د،یاداره کن  د،یکنترل کن

. شما  کندی زنده م   یاش شما را به خداوند، به زندگشعرها همه   نی. ادیکنی را فعلاً خاموش م   یبا تکرار، دگر  شما

 بساز.  ناظری ب یذهنمن یعن ی« افسرده نیا دِ ی. »ذکر آردَ فکر را در اِهتزاز«، »ذکر را خورشدیکار را بکن نیا

او شما    شودی فضا گشوده م  ی عنیچه؟    یعن یخداوند است،    هٔ جذب است، اصل  جذب  دی گوی است که اصل م  درست

 . و: بردی م کندی را جذب م 

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  انهٔ یآش: عُش
           



   Program 1009                                              ۱۰۰۹شمارۀ  برنامه 

 34صفحه: 

را م  بله را که تکرار م  ن یا  دیتوجه کن  یول  کشِد،ی جذبه شما  جذبه را هم آسان    د، یشویم   ف یلط  د یکنی فکرها 

شما را جذب کند. شما دائماً    تواندی بشود، خب خداوند نم  تری هر روز و هر ساعت قو  تانی ذهن. اگر مند یکنی م

 . کندی . جذبه اثر نمدیکنی درست م  قیعا

جذبِ خداوند. چرا    ی عنی. جذبه  کندی جذبه کار نم   د، یکنی دردها را تجربه م  د،یسازیلحظه شما درد م   نیدر ا  الآن

 . کندی خودش را جذب م کند،ی خداوند شما را جذب نم   کند؟ی شما را جذب م

شما    تواندی او م  د،یکنی فضا را باز م   د،یکنی . هر موقع شما سَحر را تجربه م دیباش  یذهنممکن است الآن من   شما

ما    هٔاست، سرنوشت هم   یکیکه سرنوشتت با من    ی کس  یتاش، ا خواجه   یرا جذب کند. اصل جذب است، اما ا 

 آن هم خداوند است. م،یسَرور دار کیمان است. همه  یکی

  ی خواه ی را م  یهر فکر  دییبگو   د،یرها کن   ناظریموقوفِ آن جذبه مباش« چون شما اگر ذهنتان را بکن،    »کار

 نه! کار کن، کار کن.  برد،ی خودش م  کندی خداوند جذب م  دییبگو د،یبشو یبکن، جبر 

  د یبا لحظه ن ی. ا«ی کرده، »اشکِ دوان هر سَحر انی غزل ب ست؟ی. تَرکِ کار، کار چدی گوی را خودش م لش یدل بعد

است، من    یباز  دهدی که ذهنم نشان م   یز یچ  نیکه ا  دیی طور فعال بگوشما عملاً به   دیلحظه با  نیسحر بشود، ا

 . کنمی م  یازمندین  سمن ح کنم،ی من ناز نم  د،یایبه مرکز من ب دینبا نیا کنم،ی لا م

کار است.   ن یا دییبگو دیکن  یابی را ارز  خودتان خودتان د، یدهی که انجام م  ی آن عمل د یتَرکِ کار«، شما با که»زآن 

 . خوانمی نم گریشعرش را د د،یای ب شی در آن راه پ اتیذهنمرگ من  ی عنیبه ما هم گفته کار آن است که مرگت 

  ی ازمند ی لحظه حس ن  نیا  «،ی. »اشکِ دوان هر سَحر یازینیحس ب  ی عنی بُوَد«، ناز هم    یتَرکِ کار چون ناز   که»زآن 

 نیا  شودی درست است؟ سبب م   دهد،ی که ذهن نشان م   ییزهایو از چ  ای دن  ای از جهان    یازینی به خداوند، حس ب

 ست، یآفل است، آفل از جنس خدا ن   دهدی م  شاننم هرچه نذه‍  کهن یا  ییکار است. شناسا  نیلحظه سحر بشود و ا

 کار است.  هان ی، واکنش نشان ندادن، اکردن ییفضاگشا رفتن،ی. صبر کردن، چالش را پذدیای مرکز ما ب دینبا

  کند، ی به خداوند م  یاز ینیکه حس ب یبه خداوند. کس ی از ینی حس ب  یعنیتَرکِ کار« مانند ناز است. ناز  که»زآن 

  ی . هر کسستین  ی! ناز درخورد جانباز شودی هم م   یبا دگر  شود، ی سَر م  تو به   یب  دیگو ی چه؟ دارد م   دیگوی دارد م 

 ببازد.  تواندی را نم  اشی ذهنبه خداوند بکند، جان من نسبت  یاز ینی که حس ب
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  ست ین  جان یرا که ا  یبعد  تی ب  د،یدر حرکت باش  د،یرا شما تکرار کن  تیسه ب  نی. اگر ااتیاب  نیمهم است ا  اریبس

  ی عن یجذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ«    که »مرغِ  دیگوی م  ی آن مثنو  هٔدر دنبال  یبعد   تی. بدیاجرا کن   د؟یچکار کن  دیتوانی م

از    دیدیپر  دینیبی م  دفعهک ی   د،یکرد  یازمند ی حس ن  د،ی کردکار    د،ی. اگر کار کرددی. مرغ جذبه شما هست انهیآش

 . دیدیپر های دگیهمان ی از رو گرید د یذهن و رفت هٔانیآش

را نگاه   هان یمن ا  دییبگو  د،ی را لا کن  هان یو ا  دیرا انتخاب کن   زیتا چ هفت هشت  کی کار آسان است که شما    نیا

باشد    نیهست. ا  یباز  نیا  کردی م  نیکه من را خشمگ  تیوضع  دهدی است، هرچه ذهنم نشان م   یباز   نیا  کنم،ی م

 .دیآی مرکز من نم نیابرابن  ست،یمن مهم ن ی. درست است؟ براستیمن مهم ن ینباشد برا ای

اِ   «،ی. در غزل گفته »هر سَحرشودی ذهن و صبح دارد م  هٔانیاز آش  دیپری م  دیدار  واشیواش ی  ندیبی م  دفعهکی

آمد. آن موقع شمع ذهن را که    شیپ  سببی ب  یآمد، شاد  شیصنع پ  نم،یبی را م  دی من شد! خورش   یسحر برا

 بشود. وشنچراغ ر  یکیکه آن  کنمی چراغ را روشن کند خاموش م   یکیقرار بود که آن 

 . دییگوی شما م یعنی کنم،ی لآن درک مرا ا  تیب نیو من الآن کاملاً ا

 بِه  سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیزِ وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           
  ی ز یچچی. هدهدی نم یبه شما زندگ نشود«،ی م  یکه گفت »با دگر یدگر ر،یشد که غ  دیمتوجه خواه بالاخره شما

 . میرا هرچه زودتر ما بفهم   نی. بهتر است اکندی جهان حال شما را خوب نم نیدر ا

 کی  رونینه مال ماست، درست است که در ب  هانیاز ا  کدامچی. هدهدی را، اتفاقات را ذهن ما نشان م   زهایچ

بله، در    کنم،ی م   ی آن زندگ  یتو  هم سندش است، من هم  ن یخانه مال من است ا  نیا  م ییگوی هست م   یقرارداد

را    یذهنمن   نیخانه ا  نیا  کنم ی م  فکرام به خودم و  خانه است چسبانده  ریهم تصو  ن یدارم، ا  یذهنمن   کیذهن  

  ی زها یبراساس چ  شهیهم  شود،ی موقع خوب نم   چیه یذهنکه حال من  دیدانی شما م کهی . درحالکندی خوشحال م 

 درست است؟  آفل درست شده.

که ذهنم نشان    ییزهایندارم که حال من را خوب کند، خودم را گول نزنم. چ  یز یچچ یمن ه  دییگوی شما م  پس

 ز ی چچ یناظر، ما ه   یاریعنوان هشعنوان امتداد خدا، به عنوان الَست، بهبه   د،ی. توجه کن ستیمال من ن  دهد،ی م
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 نیتوهم ذهن است و از ا  دیدار   دییگوی که م   یزی. آن چدی ندار  یز یچچ یکه ه  دیرا درک کن  نیا  دی. شما بامیندار

 . میدرد دار همهن یتوهم ذهن است که ما ا

خانه درست است به اسم من است    نیکه ا  دییبگو  د،یبفهم  دیتوانی آشکار است و شما م   یلیکه خ   ییزهایآن چ   و

بچه مال من    نیجهان، حالش هم خوب است. ا  نی. الَست لُخت است در استیعنوان الَست مال من نبه   یول

  ی است دارد برا   یزندگ  کی  ست،یمال ن  ست،یهمسر مال من ن  نیمن است. ا  هٔبچ   میگو ی درست است که م  ستین

دارد، خودش خودش را اداره    سببیب  یاز درون به خداوند وصل است، صنع دارد، شاد   کند،ی م  یخودش زندگ

من    ست، یمال من ن  نیبنابرا  نم،یبی م   یاو را زندگ   کنمی به او نگاه م  یوقت   من هم حواسم به خودم هست،   کند،ی م

من   شیموقتاً پ  ییزهای چ  کی   یقرارداد   کیبراساس    چسبد،ی هم به من نم  زهایتصرف کنم و چ  توانمی خدا را نم 

 .کنمی استفاده م هان یهست من از ا

مال من است، به صد نه، هزارتا   هانیا  میبچسبم بگو  زهای به چ  یطور جد بسازم، به   یذهنمن   یطور جدبه  اگر

 : دیدانی . شما ممیهم گفت  نی. اافتمی درد م

 بُوَد  یرنگ یِکز پ ییهاعشق
 بُوَد ینَب وَد، عاقبت ننگ عشق
 ( ۲۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ق یعاشق خدا هم از طر  طورن یو هم  د یعاشق بشو  دهدیکه ذهن نشان م   یز یچ  ،یدگر  ر،یشما اگر برحسب غ  و

 ها همه مانع است. غرض  نیا د،یپس شما غرض دار د،یباورها بشو

عاشق شدن انسان به انسان    یحت  د،یشوی و عاشق م  دی نیبی م   زهایبرحسب چ  د،ینیب ی م   زهایاگر برحسب چ  شما

خداوند دائماً عاشق    یعنی.  شودی عاشق م  یبه زندگ  یعاقبت ننگ خواهد بود، عشق نخواهد بود. عشق، زندگ

 . یعاشق مردگ ینه مردگ  شود،ی م ی عاشق زندگ یزندگ شوندی هم عاشق م خودش است. دو نفر که به 

سبب   ما  نم  ی سازبرحسب  سبب میشوی عاشق  برحسب  اگر  بشو  یساز .  غرض   م، یعاشق  دبرحسب  و    دن یها 

م  می دار  زها یبرحسب چ  از پعشق   ن یا  صورت ن ی. درامیشوی عاشق  برحسب    دن ید  یعنیرنگ است. رنگ    یها 

با عدم    ند،ی بب  ندبا خداو  کهن یا  یجا عشق نخواهد بود، عاقبت ننگ انسان خواهد بود، که انسان به  نی. ایز یچ

 را از دردسر بخرد. های ل یخ تواندی م  تیب نی. اندیبی م  هایدگ یبا غرض و با همان  ند، یبب
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عاشق خدا    طورن یهم  د،یعاشق بشو  زهایاگر برحسب چ  د یدانی . شما ممیارا بارها خوانده   تیسه ب  نیدر ضمن ا  و

  کند، ی در توهم که شما را خوشحال م   دیدار  یز یچ  دیفکر کن  طورن یو هم   دیبشو  یذهنمن   دیبا د  زهایهم برحسب چ

شما خدا    ست،ین  یکردنتصاحب   زی چ  ست،ین  یتن داش  زیخداوند چ   د،یداشته باش   دیتوانی خداوند هم م  طورن یهم

وجود ندارد، اوست که دارد کار   یی اصلاً شما  د، یاز جنس او هست   د،یامتدادش هست  د، یجزو او هست   د، ی را ندار

. هر موقع  دیعقب و مقاومت نکن   خودش را بکشد  دیاجازه بده  دیعقب، شما با  کشِدی او خودش را م   کند،ی م

خودش قائم بشود، آن    یخودش را بکشِد، رو   دی. بگذاردیاندازی م   ریخداوند را در خودتان گ   دیکنی مقاومت م 

 . درست است؟ ت ینهایب دیشوی موقع شما م

وارد    مان ی . شما اگر با سلد یشوی به خرّوب م  لیتبد  دین یبب   زهایاگر برحسب چ  ی. ولدیهم ندار  یعشق رنگ   پس

از جنس   د،ینیبی را م  یذهنمن دفعهک یمرکزتان،    دیرا بگذار  یخودِ زندگ  زهایچ یجا به  د یاگر بگذار  د،یبشو  ایدر

درست است؟ عملاً به   ست؟ی که اسمتان چ  دیپرسی م  تانی ذهناز من   د،یشوی از جنس خدا م   د،یشوی م   مانیسل

شما شاه جهان    یعن یشاهِ جهان.    یکننده هستم، خرّوب هستم ا خراب   اریمن بس  د یگوی من بگو. او به شما م 

 . دیهست

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م رانیآن را و   دیَبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ی ابانیب  یاخَروّب که بوته   اهی: گ خَروّب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           
ناظرِ حق    یبماند. شما وقت   ادتانی  هان یا  دیبخوان  د یبا  د،یکه شما حفظ کن  کنمی م   ن یچرا من دست   هانیا که 

  د، یشوی منبسط م   شودی و فضا باز م  دیکنی م   یبه زندگ  یاز ینی لحظه حس ب  نیو ا  دیکنی فضا را باز م  یوقت   د،یشوی م

 .شودی نم  ناظریناظر، ذهن ب عنوانبه د ینیبی را م  تانیذهنمن 
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.  کندی شما را خراب م  یتمام زندگ  دینیبی م  کند،ی ذهنتان چکار م   نیا  دینیبی با زبانِ حال م  د،یکنی نگاه م  شما

 م یَاگر من برو  دیگوی چه است؟ م  تتانی خاص  دیپرسی که من خرّوبم، شما م  دیگوی دارد به شما م  دهانیب  یعنی

 . شودی م رانیمکان و

که الآن    یاست، جان   تانی است، جان ذهن  تانی است، جانِ ذهن  جاناتتانیجسمتان است، ذهنتان است، ه مکان

م  ما کار  البته جانِ خداگونکندی در  نم  هٔ .  ا  هٔ جان خداگون  یول   شود،ی ما خراب  در  فعلاً  کار    نیما  دارد  جسم 

که الآن عقل    دیدانی درست است؟ پس شما م  شود،یم   رانیمکان و  نیجسم را زنده نگه داشته، ا  نیا کند،ی م

 خروّب.  دیشوی م  دینی بب زهایبرحسب چ دیرا نگه دار ی جزو

. کنمی شما را خراب م   هٔکننده هستم، خانخراب  اریمن بس  د، یگوی شما به شما م  یذهنمن که خروّبم، من   دیگوی م

خانه. خانه از چه    نیدر ا  د؟یکنی م   یا زندگامتداد خدا. کج   یعنیالَسَت، شما    یعن یچه؟ شما    یعنیخانهٔ شما، شما  

 ؟ ی . تا کِم یکنی م  ی منزل زندگ نیدرست است؟ در ا  ، و جان ما  جان یشده؟ چهارتا بُعد، جسم و ذهن و ه  لیتشک

  ست یهشتاد سال، نود سال، صد سال، صد و ب  گر،یدارد د  یوقت  کی  نیتا آن موقع ا  یبشود. ول  رانیو  نیتا ا

 سال. 

  ن ی ! من از بمیَهم خراب کنم، نگذار من برو  یسالگستی در ب  توانمی منزل را م   نی»من که خَرّوبم، خرابِ منزلم«. ا

آب و گلِ است.    دهدی شما هرچه که ذهنتان نشان م  گریعبارت دآب و گلِ هستم. به  نیا  ۀکنندبرنده و خراب 

 .کندی شما را خراب م  یِزندگ  کند،ی را خراب م ن یا تانی ذهنمن  یعن یخرّوب 

  یز یچ  کی آب و گلِ است،    کی چه است؟    ن یخانواده است الآن، ا  کی   نیخب ا  د، یکنی ازدواج م   دییآی شما م   مثلاً

.  کندی رابطه را خراب م  یذهن من   کند،ی رابطه است. رابطه را خراب م  کی  د،یکنیم   یجا زندگ آن  دیدرست کرد

 د؟ یکنی نه خداوند، توجه م کندی خراب م  یذهنمن 

  ا ی وارد در  مانی با سل  یول  د،یریکمک کند. من حاضرم، از من کمک بگ  خواهدی لحظه به شما م بهلحظه   خداوند

با سبب میشوی نم ما  من   ، یذهن  ی ساز.  عقل  چ   ،یذهنبا  خراب    یزندگ  م،یاگرفته   اد یکه    ییزهایبا  را  خودمان 

 .میدی را هم فهم  نی. پس امیکنی م

بدون تو    نشود«،ی م  ی با دگر   نشود، ی سر م  به   تویگفته »ب  ت یب  شود،ی م   « یبا »دگر   دی اگر فکر کن  دیدانی شما م  و

  شه یهم  یکه با دگر  دیدانی است، و شما م  یچون بدون تو دگر  رود،ی جلو نم  یبا دگر  رود،ی من جلو نم   یزندگ

 . دیکنی م  مزدیکار ب
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 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
           
که ذهن    یز یآن چ  ،یذهنبا من  یعن ی  یبا دگر  دیکنی . شما چون فکر منشود«ی م  یبا دگر  نشود،یسر م  به  توی»ب

را    گران یخود را باخته«، د  گار،یتو در ب  ی. »ا میکنی م  مزد یکار ب  د،یآی بلا سرمان م  ن یا  شود،ی م  دهدی نشان م 

 را از خود نشناخته.  یذهنمن   یعنی

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
           

  م یستیای که ما م  دیدید  ن«،ی »که منم ا  یذهنو من   ریصورت تصوبه   یست یبا  یعن ی  «،یستیب  ییصورت که آ»تو به هر  

تو همان    ؟ی. تو پس چه هست «یست یواللَّـه آن تو ن  ن،یهستم، آن هستم، »که منم ا  نی من پدرم، مادرم، ا  مییگوی م

 . یالَسَت هست ،ی امتداد خدا هست

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی خواهی فوراً م  رد،یگی فوراً دلمان م  میشوی دور م  یاست، از دگر  یبراساس دگر  یما وقت  یکه زندگ  دینیبی م  شما

که به عشق زنده است،    یکه کس  ی. در حالت می بمان  میتوانی تنها نم  م، یدر جمع باش   می خواهی م   م، یها بروآن   شیپ

 را هلُ بدهد به مرکزش.   یدگر  ایکند  جاو را از حالت حضور خار ستین  یتر است، کستنها خوشحال 

 گرانید  ی. وقتگرانیبه د  رودی و حواستان م  دیشوی م  مزدی دچار کار ب  دیکن  یزندگ   یکه با دگر   دیکنی پس توجه م

.  ی چه هست، خودت چه هست   یگریکه د یدانی را تو ز خود نشناخته«، تو نم  گرانی»د م،یشناس ی را از خودمان نم

صورت    دهدی که ذهن نشان م   یز ی. آن چدهدی است که ذهن نشان م   ی زیچ   یگرید  ،یخودت حضور ناظر هست 

 است.
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  ی زندگ  یتوانی است، با آن نم   یدگر  نیا  ،ی ستیباشد، آن تو ن  بایهر چقدر هم ز  ،یستیبا  ییای هر صورت که ب  به

هم    شوند،ی هم خروّب م  کنند،ی م   یمردم با آن زندگ  تی اکثر  یول  ،یکن   یزندگ   یتوانی با آن نم   دیگوی . غزل م یکن

 . کنندی را خراب م   شانی زندگ

  م، یکنی کوشش م   م، یکنی کار م   یو عقل جزو   یذهنصورت من به   یوقت  م،یکنی م  هودهیکار ب  ی که وقت  دیدانی شما م  و

  ، یی عنوان زناشوبه   دیدهیم   لیمشترک تشک  یزندگ  کی گفتم    دییآی . شما م شودی پاره م  نیا  میبافی هرچه که م

 . یذهنبا من  زدیری هم مبه  نیخانواده، ا

 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیآن تَفت دوخت، یاو م هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکافتن :  قیتَفت
           
و  زدیری همه م  دیبافی است، هرچه که شما م  تیبدون موفق یذهنپاره شدن. جهدِ من  یعنیشکافتن،  یعن ی قیتَفت

 است. یمهم  تی. برودی م  نیاز ب

  ی ها صورت به    د،یکنی م  مزدی کار ب  د یکن  یزندگ   یگر ی. شما اگر با ددیبکن  مزد یکار ب  د یخواهی شما نم   د ینیبی م  پس

 . دینیمن را بب   ن«،ی»منم ا د ییگویم  دیستیای م  دییآی مختلف م

طور  هستم، آن  طورن یمن خوشگل هستم، من ا دییگوی شما باشد، م یصورت ممکن است صورتِ جسم نیا حالا

 صورت هستند.  هان یهست، من دانا هستم، من پدر هستم، من مادر هستم، ا هستم. علمم

  ی زندگ   یگر ید  ی. اگر بر مبنای ست یآن تو ن  د،یکن  نیهستم من را تحس  نیمن ا  ییگوی و م  یستیای که م  یبه هر صورت

  ی گریبا د  یول   ست،یهم مهم ن  نیکرد. حالا ا  دی وحشت خواه  ییاز تنها  شه یهم  د،یکن  یزندگ   یگر یبا د  د، ی کن

 باز هم.  رودینم  شیکارتان پ د یکن یزندگ

من را خوشحال خواهند کرد؛    هانیدارم، دوست دارم، همسر دارم، بچه دارم، ا  لیکه فام  دییبگو  دیتوانی نم  شما

پاره    اشجه ینت   د، یکنی م   یعمل  د،یکنی م  یهر فکر   د،یبافی نخواهند کرد. درست است؟ و در ضمن هرچه که م

 .شودی م
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ها در امان  و آزار آن   تیو اذ  ی ذهن  یهاما از دست من   م،یکن   ی زندگ  یگر یاگر با د  می بدان  دیکه با  گرید  زیچ   کی

 ی هاکه من   دیفهمی م   یزود اگر شما سنتان جوان است، مثلاً ده دوازده سالتان است، به  ی زودبود. به   مینخواه

  ی هامن   دی. و هرجا فرار کند یخرّوب هست  د،یهست   کنندهت یاذ  یذهنعنوان من و شما هم به  کنندی م   تیاذ  یذهن

شده. گشوده   ی فضا  یعن یکه فقط خلوتگاه حق است که آرام است،    دیگوی . مولانا م کنندی م   تیشما را اذ  یذهن

 .شودی م  جهیاول غزل نت تیاست که از ب یهم مطلب مهم  نیا

 ، یبا دگر  شود،ی به سر نم تویب

 نشودیم  یبا دگر نشود،یبه سر م  تویب
 نشودیم یجگریب ان،یکنم عشق ب هرچه

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شدن کار، حاصل شدن مراد.  سر شدن:  به
 مجازاً غم و غصه  جانیدر ا  :جگر 
           

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شَتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستین دامی و ب دَدی ب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
           

از دست    گانه،یاز دست دوست، از دست ب  ل،یاز دست فام  د،یکنی فرار م  دیدار  یذهنشما من   د؟یکنی م   توجه

آرامش    جا چ یه   دیداشته باش   ی ذهن. من دیفرار کن  د یتوانینم   جا چ ی. هدیکنی دشمن، از دست، از همه، از همه فرار م

 .دیآی م شی پ یآفت  ک یطرف هم   ندر آ دیزیبگر یراحت  دیاگر به ام دیگوی م  نیهم ی. برادیندار
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  ، ی و وحش  یاهل   واناتیح   یعن ی. دد و دام  ستین  دامیو ب  ددیب  ی داشته باش  یذهنجهان اگر من  نیا  یجا چ یه  در

گاه حق،  به خلوت   یبرو  یفضا را باز کن   کهن ی. و جز ااندی ذهن   یها آزاردهنده، منظور، من   یزها یهمه  چ  یعنی

بدون چاره،    ی عنی   ریناگز  ر،ی جهانِ ناگز  نیکنُج ا  در   طورن ی. و هم یکن  دا یآرامش پ  یجا بتوانکه در آن   ستین   ییجا

 درست است؟  م، یبرو رونیب میتوانینم  زد،یتن بر نیتا ا میکن  یتن زندگ نیا یتو  میما مجبور

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن من   نیا  م،یدرست کرد  گریدام د  کیهم    نیا  یدامِ جسم. تو  یتو   میدام است ]اشاره به تن[، افتاد  نیا  شما،

 درست است؟  کنند،ی م  تشیهرجا برود اذ یذهنمن  نیاست. ا

تان، از دوستتان  از همسرتان، از بچه  دی نی. شما بب خواهدی م  یزندگ   «یهم دارد، از »دگر   یبد  تیخاص  کی  و

 »پامزُد« است.   نیا د،یرا خواهند دزد  تانیزندگ   دیخواه ی م ی که زندگ یااندازه. به دیخواه ی م  یزندگ

  د ینبا  م،ی ناچار هست  م،یهست  ریناگز  میکن   یزندگ   دیبا  میری بم  کهن یکه ما قبل از ا  یزندانِ جهان  نیدر کُنجِ ا  دیگوی م

از    میجا دعوت کن و در آن   مینی بب  یذهنبرحسب من   میدرست کن   یذهنمن   یعنیآن تو    میو برو  میدام درست کن

ها پامُزد خواهند گرفت.  آن  دیخواه ی م  یکه زندگ   یااندازهبدهند. به   یبه خانه  دل ما و به ما زندگ   ندیایب  گرانید

را   تانی به همان اندازه زندگ   د یریبگ ی از او زندگ تان یبه پهلو دیکشِی را م  ی شما هر کس  یعنیالْقَدم.   حق  ی عنیپامُزد 

 نه؟  گر یواضح است د د؟یکنی . توجه مشتریب ای  د،یخواهد دزد

شما    ان«،ی »هرچه کنم عشق ب  نشود«ی م  یبا دگر   ود،نشی به سر م   توی . »بمیهزار بار بخوان  نشود«،ی م  ی دگر  »با

 . شودی . بدون جگر نمشودی نم د،یبه همسرتان عشق بورز یذهنبا من  دییایب

خواهد    دهیدزد  تانی تنها نخواهد شد بلکه زندگنه  نیا  د یکن   یبه مرکزتان با او زندگ  دیاوریرا ب  یاگر شما دگر  و

 . دینخواه  یمهم است. از اتفاق زندگ   یلیخی ل یخ  د،ینخواه  یزندگ ،ی از کس ،ی زیشد. از چ 

 . میهم خواند نیا

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  کند ی چنگالش را دراز م  دیآی م   یاگربه   ک ی  ی بشو  م یسوراخ موش هم قا  یتو   ی برو  ی داشته باش   یذهناگر من   تو

و به پناهگاه    دیها و از دست خرّوبِ خودتان فضا را باز کن که از دست خرّوب   دی شما را. ناچار  کندی م  تیاذ

 . دیخداوند برو

 خداوند ما را دعوت کرده:   یعنی»رحمان«  و

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ییایشما ب  کنمی من، من دعوت م  یبه مهمان  دییایب  دیرا باز کن   فضاخداوند، به ما گفته    ،ی زندگ  دیدانی م  شما

 . دیکن  یزندگ   جانیا

 ماست. درست است؟   یشده جاگشوده یفضا   یِاری هش ست،یما ن  یاصل یار یهش  ،یجسم   یار یهش پس

  ی معن   نی به هم  «ی »اِر جِع  یآن ندا  کند،ی که دعوت خداوند را قبول نکند، که هر لحظه ما را دعوت م   یکس  هر

  « ی با »دگر   یعنی  ردیدعوت را نپذ  نیا  یمن، اگر کس   شی پ  ای من، ب  شیپ  ایب  کندی هست، هر لحظه او دعوت م

را دارد،   یذهنت، خسَِّت من اس   چشمتنگ است، گدا او چشم  شود،ی کند، فکر کند که بدون او م   ی بخواهد زندگ

 پادشاه باشد.  کهن یولو ا

  ی زندگ   دیتوانی م  د،یجمع کن  ادیز  تینهایرا ب  های دگ یهمان همان  د،یکن  دایکه اگر قدرت پ  دیشما فکر نکن   پس

ما   یچشم اصل  یداشت. گداچشم  دیداشت، چشمِ کوثر نخواه  دی. چشمِ خسَِّت خواه د یکن  یزندگ  دیتوانی . نم دی کن

 .ستین

 تو، به چشمِ خود نگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سف  منگر 
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ابله، احمق، نادان هیسف 
           
 است.  یچشم ما چشم فراوان ست،یچشم ما ن ییچشمِ گدا  نیا ،ی چشم دار تو

 اشکِ دوان هر سَحَری از دلم آرَد خبری
 نشودیم  یرا ز دلم خود خبر   یکس چیه

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : خوانمی را م   تیسه ب نیدوم بود. و ا تیرا خواندم، ب تیب نیا

 نالان شدم  یتیّبه هر جمع من
 حالان شدمجفتِ بدحالان و خوش

 ( ۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  ارِیاز ظنِّ خود شد  یکس  هر 
 اسرارِ مندرونِ من نجُست  از

 ( ۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یسِرِّ من از نالهٔ من دور ن
 ستی چشم و گوش را آن نور ن کیل 

 ( ۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و    دیبه خداوند، بکن  ،یبه زندگ  دیشدَ  یازمندیلحظه حس ن  نیکه اگر شما ا  دیگویم   تیب  نیکه ا  دینیبیم  پس

ب م  ییزهایاز چ  دیشدَ  یازینیب  د،یشدَ  یازینیحس  م  د،یبکن  دهدی که ذهن نشان  به دیآوری خبر  عنوان  . شما 

  سه  نی. اشنوندی دارند خبر را نم   ی ذهنکه من   یانکس   ی. گفت ولدیآوری امتداد خدا خبر م  ، یار ی عنوان هشالَسَت، به

 . دیگوی را م  نیهم هم  تیب

شده گشوده   یو فضا  یصورت زندگچه مرد، چه زن، به   ، یتی به هر جمع  دیروی شده مگشوده   یعنوان فضا به   شما

 .دیدهی عشق را سَر م  یندا د،یدهی را سَر م   یزندگ یندا  یعنی. دیشوی نالان م 

خوشحال    ی ذهنخوشحال است، برحسب من   اشی ذهنهم من  ی کیخراب است،    اشی ذهنکه من   یکس   دیروی م   و

  کند ی هست. فکر م  اشی ذهناش حواسش به درست کردن حال منبدحال است، همه   یذهناست، برحسب من 

و    شودی م  اد یدارد ز  میهای دگیبه خودش که همان  یادآور یبا    خواهدی است، دائماً م  ی ذهنحال من   اشی حال اصل

 خوشحالند.   یموقع ک یالند، بدح یموقع کی هان یحالش را خوب کند. ا خواهدی قضاوت و مقاومت، م

هر    فهمند،ی ناله را نم  نیها اکه آن   دیگوی م  کند،ی ناله م   یاز زندگ  کند،ی دارد ناله م  یبه زندگ که نسبت   یکس  آن

.  شودی شما م  ار یاست،    یباور   کی است،    ی دگیجور همان  کی خودش که    نشیاز فکر خودش، برحسب ب  یکس

 . دیینگو د یگوی م  تیب نیدر ا نیهم  ی. برافهمدی م اشی دگ یهمان قی از طر نشیحرف شما را با ب
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 اشکِ دوان هر سَحَری از دلم آرَد خبری
 نشودیم  یرا ز دلم خود خبر   یکس چیه

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سبب ی ب  یشاد   یوقت   د، یآوری ور مفضا گشوده شد و خبر از آن   یوقت  نشود«،ی م   یرا ز دلم خود خبر  یکس  چ ی»ه

امن  یوقت  د،یآوری م  رشیپذ  یوقت  د،ی آوری صنع م  یوقت  د،یآوری م   د یگوی م   د،یآوری م  یساز بدون سبب  تِیحس 

 ی هِ  دیازنده   د،یبه عمل کردن دار  لیم  دینیبی م  د،یقدرت خلاقانه دار  ی. وقت دیدار  ت یشما، حس امن   دیترسی نم

  ارتان ی از ظنِ خودش  کند، یباور نم  ی شدم به کس ی طورن یمن ا  دییشما بگو د، یکنی عمل سازنده م د، یکنی عمل م 

 .شودی م

که خوشحال و بدحال است،    یمردم   کند،ی م  انیکه مولانا ب  طورن یرا هم   یزندگ   یواقع  انی را، ب  یزندگ  انی ب  یعنی

 . فهمدی نم  داند،ی را حال م اشی ذهنحال من   یعنی

 نالان شدم  یتیّبه هر جمع من
 حالان شدمخوشجفتِ بدحالان و 

 ( ۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  ارِیاز ظنِّ خود شد  یکس  هر 
 درونِ من نجُست اسرارِ من از

 ( ۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمن از نالهٔ من دور ن سِرِّ
 ستی چشم و گوش را آن نور ن کیل 

 ( ۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. و اگر  کندی وجو نم اسرارتان را جست   یعنوان زندگ است، از درون شما به   یذهنکه کس است، من   ی کس  کی  پس

نه از    اش،ی ذهننه از من   کرد،ی وجو م جا جست اسرار را از آن   نیا  کردی از درون خودش فضا را باز م   توانستی م

 .شیهای دگ یهمان 

با    یبه سِرِّ خودش آشناست، کس  ینه کس   ی. ولستیالهٔ من دور ناز ن   یعنوان زندگسِرِّ من به  دیگوی »سِرِّ من«، م  و

از   م یکنی فضا را باز م ی . سِرِّ ما وقتیذهنکه فضا را باز کند از جنس الَسَت بشود، نه من  شودی سِرِّ خودش آشنا م 

 .ستیدور ن  دیآی م  رونیکه ب یاناله 
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  د ید  دیشما خواه  م،یاگر تکرار کن   م،یاگر بخوان  م؛یخوانی م   م،یخوانی م م،یخوان ی مولانا را ما م  اتی اب  دینیبب  الآن

من چشمت را    یسِر را بخوان  ن یا  ی. گفت هر موقع خواست میشوی از خودمان آگاه م   یزندگ  عنوان سِرِّکه اِ اِ اِ! ما به 

 .ی نیبی م های دگ یهمان  قیاز طر کهن یا ی. چشمت را من گرفتم برادهمی پس م

است،    یاست، چشم و گوش جسم  یذهن. اما چشم و گوش مردم چشم و گوش من ست«یمن دور ن  من از نالهٔ  »سِرِّ

 است، نورِ گرفتنِ آن اخبار را ندارد، آن خبر را ندارد.  یجسم   یار یهش

  دیی من را تأ  د یمردم با  کنم،ی خودم کار م  یکه من رو   د یفتیتله ن  نیا  ی شما تو  کهن یبود به ا  ی لیدل   نیهم ا  باز

کس آگاه    یعنوان زندگ به  دیآی که از درون شما م   ی. از خبرستین  یراه خوب  نینکنند ا  دییردم تأکنند، اگر م

 .یذهن من  ی عنی . »کس« ستین

  د، یشما مهم هست   د،یکه بابا شما کس هست  دییگوی شما م  یکه به حضور زنده است، هِ  یکه، به انسان  یبه کس   شما

  ؟ یچه کس   ؟یاست. چه استاد   یحرف شما سطح   نیکه ا  داندی . مدهدی نشان نم   یواکنش  چیه  د،یشما استاد هست

 هستم من؟  ی. چرا من مهم هستم؟ چه کسستمی من مهم ن  ستم،ین یمن کس

است،   یصورتِ دانشمند   کی .  «یست یواللَّـه آن تو ن  ن،ی»که منم ا  «یست یب  یی»به هر صورت که آ  یذهنمن   عنوانبه

 است.  یصورتِ استاد  کی

  ها ن ی. اگر از مولانا اکندیم   انی جهان استاد است؟ نه، نه، او دارد خودش را ب  نیدر ا   ی کس  م؟ یاستادما    واقعاً

 .کندی م  انیرا او ب  یخلاق  زیکرده، هر چ انیعنوان کس، او بوده که بشده مولانا نبوده اصلاً به انیب

  ی گر یبا د  ند یگوی . مردم منشود«ی م   یبا دگر   نشود،ی سر م  به   توی»ب  مییگوی م  گر،ید  م ییگوی را م  نیهم  میدار  اصلاً

 . میفهمی ! پس نم شود؟ی م  ی جور. چه شودی استاد هم م  ی حت  شود،ی هم مهم م  یلیخ   شود،ی آدم هم کس م  شود،ی م

 نشودیم  یبا دگر نشود،یبه سر م  تویب
 نشودجگری می هرچه کنم عشق بیان، بی

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شدن کار، حاصل شدن مراد.  سر شدن:  به
 مجازاً غم و غصه  جانیدر ا  :جگر 
           
.  گریروز افتادم د  نیکردم که به ا  انیمن عشق را ب  یِذهنمن. من با من  یِذهنمن  جگری ب  کند،ی م انیجگر او ب  با

مسئله    کشد،ی م   کی بار  یکار به جاها  د،یافتی روز م   نی که به ا  دیکنی م  انیشما در خانواده بدون جگر عشق ب
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  شود، ی درد درست م  شود، یدشمن درست م   شود،ی درست م  یطلبقدرت   شود،ی مانع درست م  شود،ی درست م 

 . شودی درست م ییجدا

من جگر دارم؟ من جگر    دیاش بپرس. همه نشود«ی م   یجگریعشق آمدم، »ب  انیب  یبرا  ان«،ی کنم عشق ب  »هرچه 

 . درست است؟ شودی نم  جگر«ی»ب  د،ی کار کن د؟یخداوند را در مرکزم دارم؟ ندار

 ما.  میدیرا فهم  تیسه ب نی الآن من فکر کنم که ا خب،

 نشودیم  یبا دگر نشود،یسر م  به تویب
 نشودجگری می هرچه کنم عشق بیان، بی

  

 خبری  اشکِ دوان هر سَحَری از دلم آرَد
 نشودیم  یرا ز دلم خود خبر   یکس چیه

  

 که اندر تنِ من  ستیسرِ مو از غمِ تو، ن کی
 نشود یم  یگهر  ا یندهد،  ی اتیح آبِ

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شدن کار، حاصل شدن مراد.  سر شدن:  به
 مجازاً غم و غصه.  جانیدر ا  :جگر 
           
  ، ییکه بدون او، بدون فضاگشا  کنمی سَحَر باشد. خوب درک م   تواندی لحظه فرصت است، م   نیکه ا  م یدیفهم  ما

 توانم ی بپرم، بدوم، خُفاّشِ رَدَّم، من نم   مان یسلی . اگر برودی نم   ش یبشوم کار پ  ا یوارد در  مان یبا سل   کهن یبدون ا

 بمانم.  یذهندر جهل من 

را بگذارم جگر    های دگ یکنم، وگرنه بخواهم همان   ان یجگر ب  نیجگر درست کنم عشق را با ا  ییبا فضاگشا  د یبا  من

  د یکنم. من با  یزندگ   توانمی نم   رسم،ی نم   جاچ ینشود من به ه  انی نخواهد شد، عشق ب  انینداشته باشم عشق ب

 .شومی موفق نم  یجسم   یار یرا عوض کنم، با هش امی ار یهش

ا  هانیا  دهیچ   یجور چه   دینگاه کن  ،یول مولانا،  است،    نیرا  سَحَر  استفاده کن  دیتوانی م  یعنیلحظه  آن    د، یاز 

 ن یا  د،یرها بشو  د،یببخش  د،ی ندازیرا ب  نیبشود و شما ا  ییما، اگر شناسا  یِذهنذره، در تن ما، در من   نیترکوچک 

 . درست است؟ شودی گُهَر مبه    لیتبد  شود،ی به جگر م  لی و تبد  شتر،یب  ای اندازۀ آن ذره  به   دهد،ی م  اتی به ما آب ح

 تان: همه  دیهست که شما حفظ هست یگر یشعر د ک ی اما
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 شودیبه سر نم  تویبه سر شود، ب همگانیب
 شودیدگر نم یجا ،دلم نیتو دارد ا داغِ

 ( ۵۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ییمُلکَت و مالِ من تو ،ییو جلالِ من تو جاه
 شود یسر نمبه تویب  ،ییزلال من تو آبِ

 ( ۵۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سلطنت  ، ی: پادشاه مُلکَت
           

 ی توبه کنند، بشکن ،یدل بنَهند، برکن
 شودیسر نم تو به یب ،یکنیهمه خود تو م  نیا

 ( ۵۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من   یکرد، »به سر شود«، زندگ  یزندگ  شودی م  دهد،ی که ذهنم نشان م ی زیهر چ  یعنی  همگان«،ی»ب  دیگوی م دارد

 ندارد.  یها بستگ به آن

هر    ایاست    یزی»همگان« هر چ   ای  «ی عرض کردم »دگر  م؟یوابسته کرد  یرا به دگر  مانی ما زندگ  یجورچه   دینیبب

 .دهدی که ذهن نشان م یکس

  ی . ولشودی اما بدون تو نم شوم،ی من خوشبخت م شود،ی درست م رود،ی م شیمن پ  یزندگ همگان«ی»ب دیگوی م

 را.  زهایبه مرکزم، نه چ اورمی فضا را باز کنم تو را ب دیبشود، با دیاگر قرار شود بدون تو نشود، با تو با

من، از جنس توست، از جنس الَسَت است، داغِ تو را دارد، از جنس توست. من جنس تو    ی دلم«، دل اصل  ن ی»ا  و

 گول خورده. رود،ی م  یگر ید یندارد. اگر جا یگر ید راه چیه  میایتو ب یسوبه  دیهستم با

.  د یکنی اشتباه م  دیدار  د،یری بگ  یجا زندگکه آن   دیروی م  ییبه جاها  د،یخواهی م   یزندگ  یذهن   یزها یشما از چ   اگر

 علامت تو، جنس تو.  یعن یما، از جنس او است. »داغِ تو«  یاصل تیدل ما، مرکز ما، جنس

 د؟ یکنی کشف م  ی جور . چه دیجنس او را در خودتان کشف کن   د ییای . پس شما برودی جنس م  یسو! جنس او به خب

مرکز    دیآی آن م   یپس وقت  ستمین  دهدی که ذهنم نشان م   ی ز یمن از جنس آن چ  دیکنیم   نیهر لحظه به خودتان تلق

به    ند یای ها نآن   واشیواشی .  شومی نم  اوآن را به مرکز من، از جنس    آورم ی من نم  شوم،ی من، من از جنس او م

 که داغ او را دارم، از جنس او هستم.  نمیبی مرکزم، من داغ و علامت خودم را م
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  ن یکه ا  دینیبی آفل هستند، م   هانیمرکزتان و ا  دیایب  دینبا  زهایکه چ   دیموضوع را درک کن  نیشما ا  شتریب  هرچه

 . دهدی به شما نشان م شتریشدن به آن سو خودش را ب دهیبا کش ت،ی جنس   نیعلامت، ا نیداغ، ا

ذات خداوند    ،ی ذاتِ شماست. طرب، شاد  یِمثل طرب. طرب شاد   ت،یمثل خلاق  د،ینیبی آثار خوبش را م   و

  ی بعد   یها ت ی. و بدیکنی را شما تجربه م  یذات خداوند   ، یساز بدون سبب   دیشویشما طربناک م   یاست، وقت 

 . دهمی نشان م راکه من خودم   یصورت نینه ا  ها، ی دگیهمان نینه ا ،ییجلال و شکوه من تو  دیگوی م

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
           
  م یبه مرکزم در توهم بگو  اورمی من اصلاً مُلک و مال ندارم که ب  «،یی . »جاه و جلالِ من تودیدانی م  گریرا د  نیا

  ت ی ندارم که حال من را خوب کند، ب  زیچچ یصد عَنا، ه نیاز توهمِ دارم است ا  دیگوی مال من هستند. و م  هانیا

 .گریرا خواندم د

 ن ی. بدون ا«یی »آب زلال من تو  د،یآی م  های دگ یکه از همان   یز ینه آن چ  یمن، آب صاف من تو هست  اتیح   آب

  ش یمن پ  یزندگ  رود،ی نم  شی کار پ  ،ی»مُلکَت و مالِ من« فقط تو باش   کهن یآب زلال، بدون جاه و جلالِ تو، بدون ا

 . رودی نم

  به مرکزم، اگر دل بنهم   آورمی را م  هان یا  زهایام را تمرکز کردم به چتوجه   ،ی زیچکار کردم؟ دلم را نهادم به چ  من

. هر  دیشوی دچار درد م   نیهم  یبرا  د،یکنی فکر نم  طورنی شما ا  یکَند. ول  ی عنوان انسان، آن را خواهبه   یز یبه چ

 باشد. ادتانیگذرا بودن   د،یشویشاد م  شیکه گفت برا یز یچ

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیَفِراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که شما دلتان را به هر   دیدانی مرکزمان. و شما هم م می آوری م  م،ینهی دل م م،یشیاندی ما نم یآفل است. ول چرا؟

 عذاب ندارد؟  نیبه مرکزت، او خواهد کَند، دلت را از او خواهد کنَد. ا یرا بکشِ یز یهر چ یعن ی د،یبنه زیچ
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به مرکز،   آورندی به مرکز، همسر را م  آورندی به مرکز، بچه را م   آورند ی را م  یکس  کی بار، دو بار، ده بار،    کی

علم را    آورند،ی به مرکز، مقام را م   آورندی به مرکز، خانه را م  آورندی را م   لیبه مرکز، اتومب   آورندی دوست را م

 به مرکز.  آورندی را م  ز یچهمه  آورند،ی م

  د یکه نبا  می خوانی د در مرکز شماست، الآن شعر را هم مبع  یدهی که پُز م  یز یبرحسب هر چ  «،یبنهند، برکَن   »دل

 . «ی توبه کنند، بشکن ، ی»دل بنهند، برکَن  ،یپُز بده

را    همهن یا ،ی کُنی همه را تو م ،ی شکنی تو، تو آن را م یسوبه  میآی به ذهن و نم رومیم  ی عنی  «،ی کنند، بشکن »توبه

  ش ی بدون او کارمان را پ  میتوانی ما است ما م   اریدر اخت   میکنی ما فکر م  کند،ی او م  م یکنی . و ما فکر نم یکنی تو م

 .گذارندی دشمنان نم یول میببر

  گذارند، ی مسائل نم  نیا  گذارند،ی دشمنان نم   ن یا  گذارند،ی موانع نم   ن یا  مییگوی . م میهست   ی ذهندرواقع جبرِ من   ما

 بله.  رود،ی . بدون تو به سر نممیکنیم  جادیرا ما ا هان یعنوان مخرب همهٔ ابه کهن یغافل از ا

 و بد  کی جدا ز ن ستیسند، ن یا م،یبگو هرچه
 شود یسر نمتو به یهم تو بگو به لطفِ خَود، ب

 ( ۵۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اعتماد انسان موردِ   گاه،ه یتک  ، ی: حامسَنَد
           
  ی ا   م یخداوند است، هرچه بگو  ی عنیشده  گشوده  یلحظه فضا   ن یدر ا  گاهه یمن، تک   گاهه یتک   ی ا  م، یهرچه بگو  من

ن  یذهنبا من  میسند«، من اگر بگو  یمن، »ا  گاهه یتک از    ییاز دو  کنم،ی قضاوت م  یعن ی  ست،یو بد ن  کیجدا 

 بد.  خوبخوب بد، خوب بد، خوب بد،    کند،ی خوب و بد م  یهِ  یذهن. من میگوی م

»   دوباره بی هرچه ک در غزل گفته  بیان،  می   نم عشق  م«نشودجگری  م   د،یگوی .  هم  که    ی ا  دیگوی الآن  خداوند 

ذهن است، قضاوت و مقاومت است، برحسب   نیاز هم  کنمی م   انیهرچه ب  م،یگوی هرچه من م  ،یمن هست   گاهه یتک

  یی با لطف خودت، تا تو نگو  ییتو بگو  شومی است. پس من خاموش م   یآفل است، برحسب عقل جزو  یزهایچ

 . رودی نم شیمن پ یزندگ ،ی من حرف نزن قیتا تو از طر 

 اَنْصِتُوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
           

 جمله فغان؟  نیا ستَتی غمِ تو راحتِ جان، چ یا
 نشودمی تا بزنم بانگ و فغان، خود حَشَری

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نامنظم   تی : گروه و جمعحَشَر 
 امت یق  ز،ی: رستاخ حَشْر 
           

 دییبگولحظه    نیشما در ا  کهن یغم خداوند، منظورِ زنده شدن به خداوند، ا  ،ی که غم زندگ  دیگوی م  د،یکنی م   توجه

هر   ،ییو بد، با فضاگشا  کینه با ذهن ها! نه با ن   کنم، یتو م   یکار را برا   نیمن ا  کنم،ی م   یتو زندگ   یکه من برا

 دهدی را که ذهن نشان م   زهایو چ   کندی م   یی فضاگشا  ظهلح   نیباشد، در ا  ی زندگ  یخدا باشد، برا  یکه برا   یکس

 د؟ ی. شما غم او را دارکندی م  یباز  کند، یم اثریب

غصه    یمعن »غم« به   جا نیخداوند. در ا  تیو ابد  تینهایجهان، غمِ زنده شدن به ب  نی منظور آمدن به ا  یعنیاو    غم

  ی جسم  ی اریهش   لی. غمِ تبدشومی م  لیلحظه سحر است و من دارم تبدبهلحظه  ی عنیمنظور است.    ی معنبه   ست،ین

 است.  یار یهش لی حضور، غمِ تبد  یار یبه هش

را »قضا و   نیا  افتد،ی من م  یبرا   یهر اتفاق  دانمی من م  د ییگوی م   کند، ی کار نم  ی جسم یار یکه هش  دیاده یفهم   شما 

را اداره نکنم،   امی زندگ  یجسم  یار ی کنم، من با هش  لیرا تبد  امی ار ی من هش  کهنیا  یبرا   کندی فَکان« درست مکُن 

 .امی به زندگ اورمی ناظر و حضور را ب یار یهش

را   زهایرا داشته باشم که ما غم چ   زها یغمِ تو راحتِ جان من است. من اگر غم چ  یعن یراحتِ جان«،  غمِ تو   ی»ا

بهتر بشود،   نیام با اتر بشود، رابطه ام بزرگبشود، خانه  ادتری پولم ز د؟یهست ی. هر لحظه شما در چه فکرمیدار

. غمِ  میندار  ی اریهش  لیغم تبد  ،ییگشاا . غم فضمیاررا د  زهایرا بخرم، غم چ   یکی آن    اورم،یدست برا به   نیا

 . میهست یسازچون ما در دندۀ سبب  م،یجهان را ندار  نیآمدن به ا یمنظور اصل

قضاوت    ،ی مقاومت کن  ای  یمنقبض بشو   ی فضا را ببند  یک ی.  میدار  یاصطلاح طرز زندگ ما، دوتا به   میدنده دار  دوتا

  ن یا  شود،یم  نیسببِ ا  نیا  شود،ی م  نیسببِ ا  نیا  یفکر کن  یهستند. ه  یها ذهن . سببیساز به سبب  یبرو   یکن

  ییای ب  ،یاز آن کار دست بردار  گر،ید  یکی.  ستا  یذهن  ی ساز سبب   نیا  ،یفکر بعد از فکر برو  شود،ی م  نیسببِ ا

 .یفضا را باز کن  ،یفضا را باز کن  ، یفضا را باز کن ینی لحظه را بب نیلحظه، اتفاق ا نیبه ا
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جان   یناراحت  ،ی ساز سبب  ،ی است که راحت جان است. فضابند نیغم او را دارد و ا کندی فضا را باز م یکس هر

 تر؟! ساده  نیغمِ تو راحتِ جان«، از ا یاست. واضح است؟ »ا 

فغان و ناله راه    داد و  همهنی ا  ،ی شوی بلند م  یذهنصورت من به   ییآی تو م  کهن یا  یعنیجمله فغان؟«    ن یا  ستتی»چ 

  ، یروی تو م   دیگوی م  روم،ی من م  یحت  دیگوی که، نم  دیگوی م  دین یحالا بب  ؟ی ساز به سبب  رومی چرا من م   ،ی انداخت

 .کندی صحبت م  یطور ن یمهم است که ا ی لیخ  نی. ایتو هست  زیچهمه  یعنی

لحظه    نیدر ا  د یبگو  خواهدی م  م،یدار  ار ی لحظه ما اخت  ن ی. درست است که در ایحت  رومی من م  دییگوی نم   شما 

همه را تو   دمیمن الآن فهم  دیگوی م  ی . ولیسازرفتن به سبب  ی برا م یکنی را مصرف م  ارمانیما اخت  م، یدار ار ی اخت

را که من    نیخب ا  ست؟ یچ  ی برا  یذهنو فغان من   اله ن  همهن یا  ا یخدا  میگوی من م  ،یکن ی . خب حالا که تو میکنی م

من راه انداختم با انتخاب غلطم،    نداخته،یرا راه ن   یذهنکه خداوند ناله و فغان من   فهمم ی م  یز یچ  کی   میگوی م

 است.  یو »من« توهم خواهد،ی را گذاشتم مرکزم، او نم زها یبودم، من چ  یمن جبر

و فغان«، م  دیگوی بعد خودش م  و بانگ  بزنم  ا  دی گوی »تا  ول  کنمی ناله م  همهن یمن  تو،  ق  ی برحسب    امت ی چرا 

جور    هی که قاف  شودی خوانده م   یطور ن یاست. البته حشَْر است، حالا ا  امت ی ق  ی معنبه   جان یحشََر در ا  شود؟ ی نم

 . دیایدرب

من    یتو باشم و تو برا  یبرا  دیتو، هر لحظه با  یکه غم تو، بودن برا  دانمی من م   دیگوی م  شود؟ی من نم  امتی ق  چرا

تو    ی برا  کنمی من تو هستم، من الآن انتخاب م  ی تو باشم، ول  ی برا  کنمی لحظه انتخاب نم  ن ی. پس من در ایباش

  گران ید  امت یمن بشود و سبب ق  امت ی بالا سبب ق  دیآیشده م گشوده   ی ناله و فغان من که از فضا  ن یباشم، تا ا

 . ستادنیا  یزندگ  تینهایب ، یبلند شدن براساس زندگ ی عنی امت یچه؟ ق  یعنی امتیهم بشود. ق

  ؟ ی تو داد و فغان راه انداخت  ی ذهنصورت من خدا به   یچرا ا  م،یدیقسمت را فهم   نی جان«، حالا اغمِ تو راحتِ  ی»ا

  ت ی شکا  یذهنداد و فغان من   ن یا  فهممی عنوان مرکز عدم و الَسَت مالآن به  م،یگوی را م  نیحالا ا  ست؟یچ  یبرا  نیا

من قدرت انتخاب دارم، من    کنم،ی من دخالت م  کند،ی نم را خداوند    نیا  خورد،ی به درد نم  نیاست، ا  یذهنمن 

 درست است؟  فهمم،ی را م  هانیشدم. همهٔ ا ی من جبر  کنم،ی قدرت انتخابم را بد مصرف م

  ی عن یمن    امتی. قدیآی م  شیمن پ  امتیشده بانگ و فغان بزنم، قگشوده   یاز فضا   دم،یرا فهم  هانیاگر ا  حالا،

من به    ماند،ی نم   یدگ یهمان   چیه  پرم،ی م   یدگیهمان  یمن از رو  شود،ی صفر م   یذهنمن  شود،ی فضا گشوده م  نیا
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  ت یشکا  یذهنعنوان من که ناله و فغان من به  فهممی مرکز من، من م  دیایکه بتواند ب  دهمی نم   یانرژ  یدگ یهمان   چیه

 و طربِ تو اصل است.   یصنع و شاد فهممی است. من م 

 نام او  ستعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ذهن    قیاز طر  ی کنم ول  انیعشق را ب   خواهمی هست که اسمش عشق است، که امروز گفت م  انتهای لذت ب  کی

 د یروی شما م   ای   ی زندگ  یلحظه برا  نی. در ایذهنو نالهٔ من   تیشکا  شودی م  ، یکن   ان یذهن عشق را ب  قی. از طرکنمی م

را خدا از    نیکردن است. ا ین با قاعده زندگ یدرست است؟ ا د،یاندازی کار مذهن را به  ی و الگوها  یسازبه سبب 

 . خواهدی ما نم

معادل   نیکند، ا  یکه با قاعده و الگو زندگ  یهر کس   دیگوی . مندیآفری صنع دارد، هر لحظه فکر خودش را م   خدا

جفا    دیاست. پس شما دار   ی ذهنمن   تیکردن، داد و فغان و شکا  ی. درست است؟ پس با الگو زندگ است  تیشکا

 . آمدی م  شیپصنع  دیشدی از جنس او م د،یکردی . اگر وفا مدیکنی وفا نم  د،یکنی م

  م یی گوی ما دائماً به خدا م  یعنی.  دیکنی جفا م  دیدار  د،یکنیم   یزندگ   یذهن  یهاو با قالب   دیکنی م  یساز شما سبب   اگر

  افتد، ی ما اتفاق نم  یهم برحسب الگوها   ی. چون زندگمی کنی م  یذهن زندگ  یما با الگوها م،یست یما از جنس تو ن

 میهست  وفایاست. و اگر ب  یبه زندگ  ییوفایب  تیاست. شکا  تیکردن شکا  ی. با الگو زندگمیکنی م  تیپس شکا

 است.  وفای به او، او هم ب

 جفا را هم جفا جَفَّ الْقَلَم  بل
 وفا را هم وفا جَفَّ الْقَلَم  وآن
 ( ۳۱۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا باشد، خدا هم   یبرا  ی. هر کسکندی جفا م  دیجفا کن   کند،ی او وفا م  دیوفا کن   یعنی . اگر شما  یزیهمچو چ   کی

 اوست. درست است؟  یبرا

به راجع   یمختصر  ح یمن توض  دیالبته. اجازه بده  دیدانیرا هم شما م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل ها شکل  ن یخب ا  حالا،

 است.  یذهنشکل بدهم که افسانهٔ من نیا
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  ل ی تشک  یذهنبه مرکزتان من   دیآوری را م   هان یچرا، آن نقطه  های دگ یشما همان   یکه وقت  دهدی شکل نشان م  نیا

  ت یو هدا  ت یعقل و حس امن   های دگ یهمان   نیو از ا  د یکنیم   دایپ  ی جسم  ی ار ی هش  د، یکنی م  دا یپ  ی عقل جزو  شود،ی م

 : قضاوت و مقاومت. دیشوی ذهن م  تی اصآفل است و دچار دوتا خ یزها یمرکزتان چ د، یریگی و قدرت را م

  د؟ یکنی . توجه مستین  یاست، باز   یلحظه جد   نیشما مهم است، اتفاق ا  یلحظه برا  نیاتفاق ا  ی عنی  مقاومت

با  یعنی بشو  یمعان   دیشما  متوجه  را  مقاومت  م دیمختلف  شعر  آن  در  »  دیگوی .  آخرزمان، کرد    اری که  در 

 . دهیرس ان یبه پا ی شناختوان زمان ر ، یطربناک باشد و زمان مجاز  دیاش باانسان همه  یعن ی «،یای سازطَرَب 

  ی است زندگ   یکه مجاز  یاختشندر زمان روان   شود،ی م  لیتشک  های دگیبرحسب همان  دنید  ق یکه از طر  یذهنمن 

است   یمعن   نیدر آخرزمان«، اصلاً آخرزمان به ا اریرسانده در انسان. » ان یرا به پا  ی. خداوند زمان مجاز کندی م

 شده.  دهزن  یو انسان به طرب ذات خداوند دهیرس انیبه پا یکه زمان مجاز 

عدم در مرکزش جِدِّ    نیشده »جِدِّ جِد«، اگشوده   یفضا   نی»باطنِ او«، ا  «،یای ساز در آخرزمان، کرد طَرَب   اری»

 ی . ظاهر وقتدیکنی شما مقاومت م  یعنی  شودی نم  یظاهر باز  یاست. وقت   یباز  دهدی جِد، ظاهر او که ذهن نشان م

بد است. خوب    ای خوب است    نیا  د ییگوی م  د،یکنی . مقاومت باشد قضاوت مدیکنی مقاومت م  یعن ی  شودی م   ی جد

 .کندی را کم م   نیچبد آن است که نقطه کند،ی م ادی را ز  نیچآن است که نقطه 

منِ    یجا به   یمنِ مجاز   کیو    ی به زمان مجاز  دیافتی که شما م  ستمیس  نیو ا  رودی جلو م  یذهنمن   بیترت  نیا  به

به مانع    لیرا تبد  یزندگ  ستم ی س  نیا  ، یو عقل جزو   یجسم  یار ی و هش  های دگیبرحسب همان  دن یو د  ی زنده به زندگ

 .کندی و دشمن م  کندی مسئله م کند،ی م

  ی عنی.  کندی پندار کمال درست م  کی   ستمیس  نیکه ا  دهم،ی نشان نم   گریخسته نکردن د  یام، برانشان داده  بارها 

ب  کامل بودنش تعص  یکامل است. برا  کندی دارد فکر م  ب یاز هر لحاظ کامل است، هزارتا ع  کندی فرد فکر م 

 است.  یمصنوع  یدارد، اسمش ناموس است، آبرو

درد است و    اشجه یدارد، نت  یدارد، پندار کمال مصنوع  یمصنوع  ی است، آبرو  یمصنوع  زیچ  کی   یذهنمن   کی

  ن ی چن  ک یدارند.    ی ذهن  ی هاو »درد«. تمام من   یبدل  تی ث یح   ی عنی مثلث است. »پندار کمال«، »ناموس«   کی  نیا

انسانِ من   است،توَهم    قیاست، خواب ذهن است، خواب عم  یذهنافسانهٔ منتوَهم اسمش    ستمیس   ی ذهن که 

 .دیبشو دار یاز آن ب دی. شما باکندی م  یعنوان خرّوب با آن زندگبه
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من    شود، ی م  ره یچ  دانم«ی ادامه بدهد. »م  د یرا با  ستمیس  ن یندارد ا  ی علاج  چیه   کندیفکر م   شود،ی م   ی جبر  انسان

 دانم،ی م  دانم،ی م  دانم،ی م  ند یگوی مرتب م  یهِ  دارند،  یذهنکه من   دی را نگاه کن  هایبعض  کلامه ی . شما تکدانمی م

ها هم فکر  ها است. سبب توهم  یسازذهن است، سبب   یانه افسا  یِساز سبب   ق یدانش که از طر  نیکه ا  ی در حالت 

بعد    شود، ی م  نیسبب ا  نیا  م ییگوی . م میکنی اره مرا با آن اد  مان ی و زندگ  می نیچی سرهم م ها را پشت هستند، سبب 

 .شودی سبب آن نم نیموقع ا  چیه  م،ی اگر درست دقت کن

من هر    د،یکن   یبا صُنع زندگ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دی فضا را باز کن  دییای آن موقع خداوند گفته شما ب  بعد

 نوِ ما کو؟  وۀی نو آرد«. ش وۀیش  کیهستم »هر لحظه و هر ساعت  دیلحظه در کار جد

 د یاَص باحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَن  مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

  ک ی   د، یفکر جد  کی   دهم،ی انجام م  د یکار جد  ک یمن هر لحظه    د یگوی نفوذ من است، او م  طهٔیدر ح   ز یچهمه 

  ی ها، سبب ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   کندی م  یزندگ  یساز با سبب  یذهندر افسانهٔ من   یک یصنُع. پس    د،یحالت جد

 . کنندی م  یسازچقدر افسانه دی نیبب  شود،ی م نیسببِ ا نیا یجور  ک یکه  ی توهم

من را، جادو شدم، سِحر کردند آقا    کنندی من را خراب کردند، از دور کنترل م  یآمدند زندگ  یاعده   کی  دیگوی م

ما را خراب کرد رفت. خَرّوبِ خودت است، پندار کمالِ خودت است،    یآمد خانهٔ ما زندگ  یکیمن را سِحر کردند،  

 . یذهنافسانهٔ من  نیخواب ذهن، از ا  نیا زا شو  داری. بیکنی خراب م  یدست خودت است، خودت دار  زیچهمه 

  یزندگ   یذهن  یهااش با سبب همه   د؟یگوی م   یذهنافسانهٔ من   د؟یگوی م   یرا چه کس   ن یغمِ تو راحتِ جان« ا  ی»ا

لحظه   نیا  کندی فضا را باز م   ی. هر کس)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   کندی که فضا را باز م   دیگوی م   یکی  نی. اکندی م

 من آمدم که به تو زنده بشوم.  دیگویو لحظهٔ بعد و لحظهٔ بعد، م 

ندارد؟!    دهیفا  نیکه ا  ستمی من چرا متوجه ن  ،یکنی را تو م  نیچه است؟ ا  یذهنصورت منفغان بشر به  همهنیا

  یچرا جور . من  ستیآن ن  یتو   یحلراه   گونهچ یه   ،یصُنع  گونهچ یه  ست؟یچ  یبرا  یذهن   یها من   تیناله و شکا

  ی چه اشکال  د یشما بفهم  خواهدی م ست؟ه یبشود، به تو زنده بشوم؟ چه اشکال  امتی که ق  زنمی بانگ و فغان نم

 هست.
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من   زها،یچ  خوردی من پندار کمال دارم، من ناموس دارم، به من برم  دییگوی . شما م دیدانی اشکال را شما م الآن

را از    یرا در اطرافش فضا باز کنم و زندگ   ن یبالا من ا  دیآی م   ی هر درد  کهن یا  یجا بالا. به  دیآی درد دارم، دردم م 

  ی زندگ  دانم«ی ذهن و »م  یساز خدا باشم، من با سبب   به   ازمندیو ن   « یآن آزاد کنم، »اشک دوان هر سحر  یتو

 .کنمی م

و بانگ و فغانِ    ییو فغانِ من با فضاگشا. بانگ  امبهرهیب  یمن از صنع زندگ   ام،بهرهیب  یزندگ   کی   یاز شاد  من

  کنم، ی لحظه حق انتخاب دارم که فضا را باز م   نیاست. من الآن در ا  یذهنبانگ و فغانِ من  ست،یخداوند ن

حشََر است« تو   یتو سو  لی »م دیگوی م  نیی. پاگریکند د  داری ما را ب دیها باحرف  نی. خب ایساز به سبب  رومی نم

 تو زنده بشوم.  تیو ابد ت ینهایمن به ب یخواه ی تو م  ،یکن   داریرا ب من   یخواهی م

 بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ
 رم؟یبِلَنگم، که خَرَد جز تو ام بیدو صد ع به

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د؟ یدهی هنر خودتان را نشان م  ای   د؟یهست  ده یکه با آن همان   دیپوشی هنر خودتان را م   د،یکنی کار را م  نیشما ا  ایآ

برحسب  د،یهست  دهیو با آن همان دیدانی علم شما، هرچه که شما م ها،لت یها، فض مهارت   یمعنبه  جان یهنر در ا

 هنر شما است. نیبالا، ا دییآی آن م

تا من را    دهمی از همه، نشان نم  پوشمی را م   هان یها و هرچه که در آن خوب هستم، امهارت   ها،لت یفض  تمام

و به دو صد    نمیبی را م  میهاب ی. بلکه ع خواهمی ها نم از آن  د ییمردم من را بخرند، من تأ  خواهمی نخرند، من نم 

 کس چ ینکند، توجه ه  دییمن را تأ  ینخرد، کس  رامن    یدارم. که کس  بیمردم، من ع   ی. ا لنگمی م  بیهزار ع  ب،یع

ام . »که خرََد  خواهمی را نم  ا   ریغ   رم؟«یجز تو  ا  ی ا  ، یزندگ  یاز تو    ی از تو کس   ر یمن، من را غ  ریام   ی خداوند، 

 کار را بکنم.  نیاگر ا خردی نم

  د یی مردم چرا من را تأ یآ   د؟ینیبی است که چرا من را نم   نیما ا تیما بانگ و فغان ما، شکا دیشما نگاه کن   یول

خودم را نشان بدهم. »تو    م، یایبالا ب  خواهمی م  ی صورت  من به   کهن یا  یبرا   د؟یدهی چرا به من توجه نم  د؟ یکنی نم

 . «ی ستیآن تو ن  واللَّـه  ن،ی»که منم ا  یستیبا یعنی « ی ستیب ییبه هر صورت که آ

 .شودی پاره م بافدی فرعون، هرچه فرعون م یعنیپندار کمال  شود،ی به پندار کمال م لیتبد نیا دیدانی م  شما
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 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
           
. اگرنه  دیکنی م  دید  دی خواه  د،ی اگر واقعاً ناظر خودتان باش  کنم؟ی م  مزدی من کار ب  دیی بگو  دیاز خودتان بپرس  شما

غمِ تو راحتِ جان«،   ی ما است. »ا  امتی کار زنده شدن به خداوند که همان ق  ، ی. نه در کار زندگدیشدی موفق م

فقط غم تو   ی هر کس دیگوی م  نییراحتِ جان«. که پا وغمِ ت یچقدر مهم است؟ »ا دیدانی م تیچهارم ب ک ی  نیهم

 است.  یرا داشته باشد، تمام شد کارش، عال

  خواهمی . م گرید  یهاغم  هی شب   م،یغم دار  کیصورت  او را به  غم  دیشا  م،یرا دار  زیغم هزار چ  م،یغم او را ندار  ما

 .شودی نم  یزی چ  نیذهن، همچ  یاست. تو یک یبه خدا هم برسم، هر دو  خواهم ی به پول برسم، م

 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها رَشکها و و خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن ده ی: مزامَزاد
           
را به معرض نما  لتیخودش را، فض  خودش را، حسُن  ییبایز  یکس  هر بگذارد، بخواهد به مردم   ش یخودش 

  باً ی که تقر  شودی با هنرش بلند م  یدگیبراساس همان  یبپوشم«، هر کس  شیداشت »هنر خو  تیب  نیبفروشد، که ا

 ی ز یکه چآن   کنند،ی صحبت م  ارندمردم د  دینیبب  دیبرو  یمجلس   کی. شما در  کنندی کار را م  نیا  یذهن  یهاهمهٔ من 

.  دیگوی ها از گذشته مموقع   ی من چکار کردم! بعض  نی. ببدیگوی . دارد از هنرش ممی من بگو حالا  ستیبا  ستین

تر و  مال من هزار برابر سخت  د،یداستان من را گوش کن   ی ول  د،یدیکش  زجر   یل یبلا سر شما آمده، خ  یل یبله خ

 خودش.  یذهن هنر من  کند،ی م  ارائهعنوان هنر بدتر از شما است. به 
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  ی هزارتا اتفاق بد از طرف زندگ   یعنیبد،    یبد، هزار قضا   یخودش را در معرض فروش بگذارد، صد قضا   یکس  هر

م او  بر رشک   ها، حسادت  ،یهنذ  یهاها، خشم من خشم   ، یذهنفکرها برحسب من   یعن ی  ها،له ی ح  افتد،ی به  ها 

  ی دشمنان از رو   افتد؟ی م  یاتفاق   ه. چزندیری سرش م   یطور که آب را با تشَت و مَشک رو همان   زد،یری سرش م

غ  و  حسادت   رتیتعصب  م و  را  مدَرندی او  هم  دوستانش  م  ندیآی .  م  کنند،ی تَملق  تلف  را  .  کنند ی روزگارش 

 . رندیگی وقتش را م کنند،ی را تلف م اشی زندگ

را دارم   تیمز  نیمن ا  کهنیعنوان ا عنوان دانشمند؟ بهبه  د؟یبگذار  شیخودتان را در معرض نما  دیخواه ی م شما

را م  گران؟یبه دنسبت بفروش  د یخواهی اصلاً خودتان  ب  نیا  د؟یبه مردم  و فغان    د،یرا بخوان  تیسه  واقعاً داد 

بپوشم    شی: »هنرِ خودیرا بخوان  تیب  ن یا  خرند؟ی شما را نم   نند؟ یبی ا نم است که شما ر  نیخاطر ابه   تانیذهنمن 

 ز همه، تا نخرندم«. 

تا بخرند؟ به دو   د یکنی هم به آن اضافه م ن یهزارتا هنر دروغ ا یتا نَخَرند؟  دیپوشی هنر خودتان را از همه م واقعاً

  د ی! بابا من کامل هستم، بخر؟یبی ندارم، چه ع  یبیع  چیکه من ه   یزنی م  بیهمهٔ ع  ریاصلاً ز   ای  ؟یلنگی م  بیصد ع

.  شود ی خودش اقرار کند، کارگاه خداوند م  ب یبه ع  ی. هر کس خردی خداوند نم   خَرند،ی من را. هر که را مردم م 

کس ع   ی هر  بشود،  بیبه  خداوند  کارگاه  بکند  اقرار  پ   ی بیع   کی هر   خودش  که  م  کندی م   دایرا  که    کند،ی رفع 

 درد است. ای  یدگیصورت همانبه

  ی ذهن من   نیکه اندر تنِ من«. در ا  ست یسَرِ مو از غمِ تو، ن  کیسَرِ مو از غمِ تو«، »  ک یگفت که »  د ینی را بب  غزل

  ک ی هم  ن یا یو از تو  ینده اتیرا رفع کنم، تو به من آب ح  نیکه ولو کوچک باشد من ا ستین  یبیع  چیمن و ه 

 . درست است؟ بله. دیاین  رونیخرده جگر ب کی  ،یار ی هش کی حضور،  ک یگوهر، 

. نه، من حسُن خودم را در  دیاست که من را بخر  نیما ا  تی. تمام داد و فغان ما، شکامیکنی داد و فغان نم  پس

 .گذارمی معرض فروش نم

       بخش دوم انی پا      
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 به ضرر ما است.  نیو ا میتا خودمان را بفروش میبکن دیکه آه و ناله نبا  میدیفهم خب

 د یبرگز  نی: رُو، هرکه غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه فضا را باز کند،    نیا  ی عنیرا داشته باشد،    ی زندگ  ایکه فقط غم زنده شدن به خدا    یکه هر کس   دیدانی م  شما 

 ی هانباشد، تمام غم   شودی ذهنش نشان داده م  لهٔیوسکه به  های دگ یبعد فضا را باز کند و حواسش به همان   لحظهٔ

 .شودی م  دهیاز او بر های دگ یهمان 

. ی ار یهش  لیو تبد  ییفضاگشا  یعنی  نید  د«یبرگز  نی»گفت: رُو، هر که غمِ د  دیآی م  های دگیها از همانهمهٔ غم   و

 د یخوانی آن شعرها را م  یا وقتمولان   فیبه تعر دیتوجه کن

 افت یاَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد.  دای پ ییشد، روشنا  نایچشمش ب  ییفضاگشا از

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُب صِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د؟ ینیبی که چرا مرا نم   دیایطعنهٔ خداوند ن  ن یبه انبساط و فضا گشودن در درون تا ا  د یفقط حواستان را بده  شما

  ی عن یهم    نیما. د  میندار  نی غمِ د  کهن یا  ی. برادینیبی نم  دینی من را بب  دیتوانی لحظه مبهلحظه   د؟ینیبی چرا مرا نم

 . دنیو او را د  ییفضاگشا

باشد و ما هم    د یلحظه سحر با  ن یا  «ی . »اشکِ دوان هر سحرگریاست د  نیهمه د  هان یا  د یتوجه کن  ،ی عنی  نید

را انتخاب کند،    نیغم د  ی. درست است؟ هر کسهای دگی از همان   ی ازینیو در اوج ب  می به او باش  ی ازمند ی در اوج ن

 را البته:  ن یا دیدانی م گر،یاست د ثیاز حد هانیا گرید نیهم  طور،ن یو هم پرندی از او م  های دگیهمان یها غم

وَالِ الد نْياَ لَم  يُبَالِ اللَّهُ  جعَلََ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنْياَهُ وَمَن  تَشَعَّبَت  بِهِ الْهُمُومُ فيِ اَح   »مَن 
 هِ هَلكََ.« فِي اَىِّ اَودِْيَتِ 
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  ی هاغم  ی. و اگر کسبرََدی م  انیاو را از م   یویَ دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  یرا به غم   شیهاکس غم   »هر
 هلاک گردد.«  نیسرزم  نیکه در کدام داردی نم ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا یمختلف
 ( ثی)حد

 ی کی  کهی درحال  یروز   کیمرکزتان.    دیآی م یه   هانیا  ، یدگیآن همان  ،ی دگیهمان  نیا  دیی گوی شما م  یروز   کی   یعنی

 .گرید دی رسی نم نیبه د نیپس بنابرا د،یشوی و به او زنده نم  دیریمی مرکزتان است م   هانیاز ا

 گرید  یای دگ یهمان   چیو فضا را باز کند، باز کند، باز کند و ه  مرکزش  دیای ن  های دگیکه همان  رسدی م نیبه د  یکس

 . میکار را بکن نیتا موقع مرگ ا میدر مرکزش نماند. ما فرصت دار

 خود مَن  جَعَلَ اَلْـهُمُومَ هَمّاً 
 استم لفظِ رسول خوانده از

 ( ۱۵۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن یاست. پس بنابرا  نیهم   ن یا  گر،ید  می الآن هم گفت  نیام که هم خوانده من    دیگوی را م  ثیحد  نی که هم  دیگوی م

را نداشته باشد بالاخره به او زنده   های دگیداشته باشد و غم همان  ن یغمِ د  یکه هر کس   دیگوی را که م  ثیحد  نیا

از    یکیغم نکند، در    کیبه    لیرا تبد  هان ینگذارد و ا  راست کنا  های دگیها را که مال همانغم   نیاگر ا  یول  شودی م

شاءالله که شما هم  گرفتم، ان   ادی ام و خوب  و خوانده   امده یرا من از رسول شن  نیا   دیگوی خواهد مرُد، م  هانیا

 .دیاگرفته  اد یخوب 

 را.   نیا میفهمی مان م . همه میکنی به منظور آمدن صحبت مراجع   میما دار پس

 تو شور و شر است شهٔیحَشَر است، پ یتو سو لِیم
 نشود گذری میره و رایِ تو شَها، ره بی

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

وجود  گذر اصلاً به ره   یعن ی  نشود«ی م  ی گذر»ره   دییبا هم باشد اگر بگو  ا ی  د یجدا کن  ی از گذر  دیتوانی ره را م  حالا 

 . رودی نم شیراه پ ی عنی دی. ره را جدا کندیآی نم

اتفاق م  امت ی ق  ی سوخداوند به  لِیم ا  افتدی م  افتد، ی ما است. هرچه  ابد  ت ینهایلحظه به ب  ن یکه ما در    ت ی و 

 . م یخداوند زنده بشو
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او زنده   ت ینهایبه ب  یعنی  گر،ی کردم د  فش یشما که تعر  امتی بزرگ، ق  امتِیباشد، نه ق  امت ی خداوند به ق  لیم  اگر

  امت ی ق  یسواو به  لِیو م  یدرست است؟ مرغِ خودت باش   ،یست یخودت با  ذاتِ  م،یستیالست با  یپا  یرو   م،یبشو

 افتد؟ ی م  یباشد، چه اتفاق  ی ذهنداشتن من  هزنده نگ  یسو شما به  لیباشد و م  امتی ق یسواو به  لِیاست. اگر م

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

  خواهد ی خداوند م   یعنی  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل »حشََر است«،    امتِیق   یسوخداوند به  ميل  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

 . دیاصطلاح مرغِ خودتان باش لحظه شما به بهلحظه

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند. و بالاخره  نیینتواند جنس مرغِ شما را تع یکس د، یخودتان باش   مرغِ دیبا

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض، باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است و خودش باشد، از الست که ساخته شده  یرو  دیخدا با  تینهایخودش باشد. ب  یرو   م«ی»قا  دیبا  جوهر

  ن یا  م،یجوهر قائم باش   یرو  م،یقائم نباش  نیا  یفرع ما است ما رو   نیا  م،یاما ساخته   جا ن یهست و ا  یذهنمن 

ن   فکانن لحظه با قضا و کُبهتو لحظه   لِی. م میاآمده   نی هم  ی ما است. برا  امت یق   عنوانِ به   ستم یکه من متوجه 

 من است. امتِ ی ق یسوانسان، به 

ام »شور  را در مرکزم گذاشته   هان یچنقطه   ایرا    نیچاگر من نقطه  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل است که شما    نیتو ا  شهٔیپ  و

 . دیزیرا به هم بر هانی ا ،ینداز ی فتنه ب یعنیو شر« 

بالا خودتان    دییای ب  یذهنصورت منبه   دیدار  لیاست که شما م  نیا  شودی م  ختهیهم رشما به   یاگر زندگ   د ینیبب  پس

 د یدانی . نمستیحشََر ن  یسوشما به   لیپس م   د،یریتوجه بگ  د،یریبگ  دییتأ  گرانیاز د  د،یبگذار  شیرا در معرض نما

 شماست. دۀیمرکز همان ن یهم ر خداوند فتنه انداختن د  شهٔی لحظه حرفه و پ نیدر ا یول
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 ۱۰]شکل   ییتو شَها« راه او با فضاگشا  یِره و را  ی»ب  دیگوی . دارد مدیغزل عمل کن  نیطبقِ ابر  دیاب  دیکنی قبول م  اگر

خودش را به   ییاو، باز هم با فضاگشا  شهٔیاو، فکر او، اند  ی. رادهدی خودش را به ما نشان م  )حقیقت وجودی انسان([

 .دهدی ما نشان م 

 جاد یا  یگذر ره   چیه  نشود«یم   یگذر»ره   دیگوی م  دیخداوند، اگر سرهم بخوان  یا  یعن یتو شَها«    یِره و را  ی»ب

 تو.  یسوبه شودی نم مودهیپ یراه  چیه دیی جدا بگو  ای  دیایتو ب یسوصورت انسان بهکه به  شودی نم

خداوند    لیم  کهنیا  یو زنده شدن به او باشد برا  ییفضاگشا  یسوبه  دیشما با  لیکه م  مینیبیم  تیب  نیاز ا  پس

 به آن است.

  ن ی را، حالِ شما را در ا  نیا  سدینوی الْقَلَم«، قلمِ خداوند م شما، اولاً »جَفَّ   یبرا  افتدی که م   یهر اتفاق  میتوانی نم

دستِ    سد،ینوی م  گریجور د  ک ی  دیاگر فضا را ببند  سد،ی نوی م  یجور  کی  دیاگر فضا را باز کن   سد،ینوی لحظه م

 شما است. 

صورت  به   ای زنده شدن به او است؟   یعن یاست؟    امتیق   یسوشما به   لِیم   ای آ  سد؟یبنو   د یخواهی م یجور چه   شما 

 ؟ ی ذهنصورتِ من است؟ بالا آمدن به امت یضد ق

. آن  زداندای خداوند »شور و شر« است؟ فقط اگر مرکز شما از جنسِ او باشد شور و شر نم شهٔ یپ دیدانستی م شما 

فضا    د یدر شما؟ با  دیآی وجود مفکر او با صنع به   یعن یاو    یِکه را   دیدانی شور و شر، شور و شر عشق است. شما م

 خورد؟ ی به درد نم نیا وشما   یذهنفکر من  شودی ذهن م یساز با سبب  د؟یرا باز کن

ترس    قیاز طر  دهد،ی شما خودش را به شما نشان م  خشمِ   تیشما و هدا  یذهنعقلِ من  لهٔیوسشما که به   راه

 دهد ی ها نشان م غصه   قیاز طر  ست؟یراه ن  نیا  دهدی نشان م  یقدرتیب  ق یاز طر  دهد،ی خودش را به شما نشان م 

 د؟ یکنی شما کدام راه را انتخاب م  ست؟یراه ن نیا

ست  یبازلج   راه آ  زه یو  را  ای و جنگ؟  و  ره  واقعاً  به   یجنگ  است  م   یِ ذهنعنوان منخداوند  انجام    م؟ یدهی ما 

 بله؟  م؟ یریگی پس ره و راى او را نم م؟یخروب هست   یصورتِ جمعکه ما به  ستین  یطورنیا

 ی رَه دی آن باشد که بگشا فکر، 
 یشَه  دیآ شی آن باشد که پ راه،

 ( ۳۲۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 63صفحه: 

 آن باشد که از خود شَه بُوَد  شاه،
 به مخزنها و لشکر شَه شود  نه

 ( ۳۲۰۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، ینیبی شما شاه را م   شِیراه اگر باز بشود پ  کند؟ی فکرِ شما راه را باز م   د؟یبشو  دی خواهی م   ی جور شاهچه   شما 

  د؟ یخودتان را نشان بده  د؟یبشو  دیخواه ی و به مخزن شاه م  ها ی دگیصورت خودتان، به همان به   دینیبی شاه را م 

 با خود است«.  میکه قا باشدبراساسِ جوهرتان؟ »جوهر آن  دینه از خودتان شاه بشو ای

شاه   دیخواهی ها م شده، حادث تازه ساخته   یزها یبراساس اتفاقات و چ   د؟ یشاه بشو  دیخواهی عرض م   براساس

شما است. کارش شور  امتیق  ی سوخداوند به  ل یهرحال، مبه  د؟ یشاه بشو د یخواه یبراساس جوهر م  ای  د؟یبشو

 ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شما است.   دۀیمرکز همان   ختنِیو شر و به هم ر

  ش ی جا پو راه از آن   دیکنی. شما اگر فضا را باز نم شودی نم  دایگذر پره   چیبدونِ راه و فکرِ شما ه  دیگوی دارد م  و

.  دیروی او نم  ی سو. بهدیستیگذر ن شما ره   د،یآی نم   شیصنع پ  د،یآی جا نم فکر از آن   د،یآی جا نماز آن   یروز   د،یآی نم

 )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  دیکن یابیخودتان را ارز  دیتوانی . خودتان م دیروی نم  امت ی ق یسوبه

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِح تِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِح تِساب
           
صبر    د؟ یکنی فضا را باز م   د ینه عجله ندار  ای   گریفکر د  ک یبه    د یفکر تمام نشده بپر  ک ی  دیشما عجله دار  ایآ

است؟    طان ینه مکرِ ش   ایفَکان  با قضا و کُن   کندی خداوند حساب کتاب م د؟یخداوند را دار یو حسابگر  دیکنی م

 است.  طانیمکرِ ش دی هست یساز اگر در سبب 

 فکر بعد از فکر، لطف خداوند صبر و احتساب است.  نده،یآ یبه فکرها  دیبرو  دیخواهی با عجله م  دینیبی م

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 64صفحه: 

شده، چه ذهن خوب نشان بدهد، چه بد  گشوده   یفضا   نیصد درصد و توکل به ا  د،یشَد   ییفضاگشا  نیبنابرا  پس

 ی فکرها   یهاله یبه دام، همه مکر و ح   میافتی م   ،یساز به سبب  میرویم  هیمورد لزوم است. بق  نیا  دهد،ی نشان م

ا  ریغ  یساز سبب  لهٔ یاست. مکر و ح  یذهنمن  را  نیاز  انسان([  ۱۰]شکل   استشاه    «یِ»ره و  ، درست  )حقیقت وجودی 

 است؟ و: 

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به مکر و دام   د،یفضا را باز کن  ؟ی سازبه سبب   د؟یمشغول هست  یبه چه کار   ،یذهنجمع کوران من  یحلقه، ا  یا

 . دیرا، خداوند را در مرکزتان بگذار یزندگ  یعنیبان«،  دهی. »ددینرو

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یما بالاخره خواه   م؟یبرنده هست  یک یاست. کدام    یی انقباض و خودنما  ی سوما به   لیحشََر است، م   یسواو به   لیم

 است. ر یو او ش  میلَنگ هست یرا بسته، ما مثل آهو گرید یهاراه   اری کهن یا یباخت، برا

واقعاً، درست    افتدی که اتفاق م   ی زیبودن به آن چ   یراض  یعن یو رضا، »رضا«    میلحظه جز تسل  نیدر ا  نیبنابرا  پس

  ی چه وضع  نیا  دی. استدلال نکن دیایب  تواندی به مرکزتان نم   د،یکنی نم   زهیو ست  دیهست یچون راض جهیاست؟ درنت

  د یمرکزتان، دار دیآی چون دارد م د،یین را نگویاست که من حالا رضا هم داشته باشم! ا یاست؟ مگر وضع خوب

 . دیکنی را خراب م تانی زندگ  د، یکنی م  یبازلج
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  ی صد درصد و راض   دیتوانیلحظه بدون قضاوت ذهن، بد و خوب کردن، اگر م   نیاتفاق ا  رشیپذ  یعن ی  م« ی»تسل

خداوند ظالم    دییبگو  کهنیخواره است، نه انر خون   ریخواره« است، خداوند شنرِ خون   رِیاو »ش  کهنیا  یبودن. برا

 .زدیری را م  یذهناست. دارد خون من 

خروب است. شما   نیغلط اندر غلط است، ا  م، یدرست کرد  یذهنکه با من   یای سبک زندگ  نیکه ا  میدانی نم  ما

 . دیمتوجه بشو دیبا

هم    ن یکه ا دییپس نگو  کند،ی قضاوت م  ی جورذهن چه  کهن یلحظه بدون توجه به ا  ن یصد درصدِ اتفاق ا  رشیپذ

  ت ی. اگر شکاییفضاگشابا    د«،یآور  انهیرا در م   باندهی »د  دیبا  د،یوضع را بهتر کن  دیخواهی شد وضع؟! شما م

 .شودی فضا گشوده نم  د،ی کن

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مان ی سل  گر ید  یبندی فضا را م   ت،یو شکا  داد یبه داد و ب  ی . اگر شروع کنبارمی ببارم، از ابر رضا بر سرت م  اگر

 و فَضول.  یبه جهل و خوابناک یافتی تو م ،دیآی نم شتیپ

مسائل شما را    خواهد ی سرهم مپشت   عیسر  یبا فکرها   یذهن. من گذاردی انقباض است که فکر بعد از فکر نم  نیا

 ی شتریمسائل ب کند،ی م جادی مسئله را دارد ا کند،ی کار، مسئله حل نم نیبا ا کندی م  جادیحل کند. دارد مسئله ا

 . دی وجه کنت  کند،ی م جادیا

را متوجه    نیشما ا  کند،ی م  شتری. دارد مسائل را بکندیتندتند فکر کند، مسائلش را حل م   کندی فکر م  یذهنمن 

 . دیفکر را، فضا را باز کن دیکنُْد کن جهی. درنتدیبشو

  یِ زندگ   شود،ی راه باز نم  م،یا یب  توانمی تو نم   ی سوبدون راه تو و بدون فکر تو، من به   دیگوی م   د؟ یگوی چه م  غزل

 .شودی نم یمن زندگ

 : تیب نیا و

 ؟ یادهیالسَّماءِ رِزْقُکُم نشن یفِ
 ؟یادهی چه بر چَفْس یپست  نیا اندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ؟« یاده یپسَت چسب  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِروز :  دیفرمای م یتعالکه حق  یاده ینشن  »مگر

 یاده ی : چسبیاده یچَفْس
           
 است البته.  هیشما در آسمان هست؟ درست است؟ آ یکه روز  دیاده ینشن شما

 السَّماَءِ رزِْقُكُم  وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«  »و

 ( ۲۲ هٔی (، آ۵۱سورۀ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

و    ؟یاده یرا نشن  نیشما در آسمان است ا  یروز   کهنیا  دیگوی . م شودی که گشوده م  ی کدام آسمان؟ در آسمان  در

  یِ ره و را  یگفت »ب  دی درست است؟ توجه کن  ؟یاده یچرا چسب  های دگیهمان   نیبه ا  ،یذهنمن  نیبه ا  ،یپست  نیبه ا

 .شودی نم  یاز فضابند  شود،ی باز م  ییاز فضاگشا شود،ی تو«، راه او از آسمان باز م

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

 . دیکنی م  یذهن  یِمرادیچون شما حس ب  د،یآی است؟ و هر جا که قبض م درست

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشُو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 
           
  م،یهست  یذهن  ی. ما دنبال مرادهایشد  مرادیتو ب  یجورکه چه   ینی و بب  ی کن  ییفضاگشا  دیفوراً با  د،یایب   یقبض  اگر

و مال ما، جاه و    مُلْکتَ میکنی . ما فکر م میرا ما درواقع تملک کرد یذهن  یتوهم هستند، مرادها  یذهن   یمرادها 

 . ستین  یطورن یهستند. ا ی ذهن یجلال ما، مرادها

جا  از آن   د،یآی م   ز یچاز آسمان همه   د یکنی . فضا را باز مدیآی ما هم از آسمان م  یو غذا  دیآی راه از آسمان م  پس

زق شما و  . »ردیآی خرد از آسمان م   ت،یحس امن  ت،یکه به ما وعده داده شده، خلاق  ی زی. رزقِ ما آن چ دیآی م

 هرچه به شما وعده شده در آسمان است.« 
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 سُست و دل  سَبُک  ی زرد و پا  ی رو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصِگانِ دولت است  یِغذا آن
 گَلو و آلت است  یآن ب  خوردنِ
 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آفل    یزها یو چ  های دگ یهمان   ی رو  کهن یا  یسست است برا  ش یزرد است، پا  ش یرو  ی کس  ک ی  دیگوی م   دیکن   توجه 

  دهد،ی دلش را تکان م دیآیم  یاحادثه هر  رود،ی ور م و آن ورنیبه ا یدارد، دلش هم مثل باد  یذهنمن  ستاده،یا

 ها از آسمان هست، کجاست؟ راه کهن یا یغذا دیگوی . مبرَدی م

ا  نیا  دیگوی م هستند و    یدنبال برکت زندگ  گردند،ی خاص است که دنبال دولت م   یهاها مال آدم راه  نیغذا، 

 . ستین یجسم   یاریو هش یذهنخوردن آن با من 

  و یکه حسود و د  یکس  ی و نور عرش است، ول  ییعارف مثل مولانا و شما از فضاگشا  یعن یآفتاب«    یِ»غذا   پس

است، فرش است.    دهیهمان   ی فضا  ن یهم   ی دارد، از دود و از دردها  یذهنمن   کند، ی م  ی با انقباض زندگ   ی عنیاست،  

 هست. نیزم   نیعرش و فرش، »عرش« آسمان، »فرش« هم

اتِ  »وَالسَّماَءِ  الْحُبكُِ.« ذَ
 هاست.« راه  یبه آسمان كه دارا  »سوگند
 ( ۷ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورۀ ذار م،ی)قرآن کر

چه؟ شما    ی عنی راه تو و بدون راه تو و بدون فکر تو    یب  دیگوی م   یوقت   دیبدان  دیتو، شما با  یرا  ی راه تو، ب  یب  گفت

مرکز شما ساده    ی عنیبگذارم.    هان یا  ی جا به   گریباور د  کی عوض کنم،    د یباورها را من با  ن یکه خب ا  د ییبگو  د ینبا

 به جگر شده. لیاست، مرکز شما تبد  دم. مرکز شما عستین یفکر چیه  ،یدگ یهمان  چیشده، ه

 ی رَه   دیآن باشد که بگشا  فکر 
 ی شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه

 ( ۳۲۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن باشد که از خود شَه بُوَد شاه
 و لشکر شَه شود  هابه مخزن نه

 ( ۳۲۰۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 را خواندم. نیا

از صنع باز    یعن ی  شود،ی ها از آسمان باز م. راهشودی ها از آسمان باز م. راهشودی راه باز م  د،یکنی را باز م   فضا

ذهن، سبب شودی م فرش،  نم  یذهن  یساز . سبب یساز .  باز  نگاه کن کندی راه  هم  ی هاراه   دی. شما  از    شه یشما 

 . دهینرس جهیبه نت ن یهم ی ذهن آمده، برا یساز سبب

  د ی گذر بشوره   یعنی  د،یایب  ش یرا باز کند. راه آن است که شاه پ  یآن است که خلاق باشد، صنع باشد، راه  فکر

 . شودینم  د؟ یبفهم  یساز با سبب  دی خواهی هم م نیشما؟ ا دیروی م  یزندگ   یسوشما. اصلاً به 

م  لیتبد  د،یشوی م  لیتبد  دی دار  شما م  هایدگ یهمان  شود،ی م  ترع ی. فضا وسدیشوی به شاه  مدُ  قدرت    افتد،ی از 

م از دست  را  نبادهدی جذبش  مخزن  دی.  بشوبه  شَه  لشکر  و  نبادیها  همان  دی. شما  قدرتِ    های دگ یبراساس  و 

 . دیشاه بشو یجهان نیا

 است. م یبه خودش قا یعن یبا خود است«  میبا خود است«، »قا میآن باشد که قا »جوهر

 ها به سفرحَشَر؟ از خودِ خود رفتنِ جان ستیچ
 نشودیم  یخود بال و پر   ضهٔیچو در ب  مرغ

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آن سفر    یتو  یقبل  تیبه سفر. ب  یصورت جان برواست که از خودِ خودت به   نیا  امتیق  ست؟ یچ  امتیق  دیگوی م

انسان    یذهندر من   د؟ینشست  یذهنمن   یتو  ای   د؟یروی م  یزندگ  یسوبه   د؟یگذر هست شما ره  ای گذر بود، آبود، ره 

پندار کمالش،    لهٔیوسبه  یساز سبب   قیطر  زفکر و خردش ا  کند،ی م   یزندگ  یساز با سبب  کند،ی م   یذهن زندگ  یتو

 .دانمی من م دیگوی اش مهمه  شود،ی دردها حاصل م  لهٔیوسبه اشی مصنوع  یبا آبرو

فضا را باز کنم،    ،یز یچ  کی کند    دیتول  یزندگ  دیلحظه با  نیا  دانم،ی من نم   دیگوی که به صنع معتقد است، م  یکس

 به سفر.  یاست که از خودِ خودت برو نیا امت ی ق ست؟یچ  امتی ق دیگوی . م دیای جا باز آن  یراه و را 

وجود ندارد. شما اگر فضا را   یذهناصلاً من  د،ی. اگر توجه کندیگوی را نم یذهنخود«، مولانا من  »خودِ  دیکن توجه

توهم است،    کی  نیاصلاً وجود ندارد، ا  یزیچ   نیکه همچ   دیشوی بشود، متوجه م  میو جوهر به خودش قا  دیباز کن

 توهمِ ذهن است. 
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خداوند. نه! »از    یسوبرود به  یذهناز من   دییبگو  دینبا. شما  ستین  یذهنمن   اشی»از خودِ خود« معن   جانیا  در

سفر، به کجا؟ به اصلش. شما    ی سوبرود با قدم خودش به  یار ی هش  ی عنی   ،یخودِ اصل  لهٔیوسبه   ی عنی خودِ خود«  

 . دیبرو یار ی صورت هشبه

  ی چرا؟ برا   ، یزندگ   ی سوخودش برود به سفر به  لهٔ یوسخودِ خود به  ،ییبا فضاگشا  دی خودِ خود بشو  دیشما با  پس

بال و پر   یکه دارا شودی نم  یمرغ وقتچ یاگر مرغ آن تو بماند، ه د،یریمرغ را در نظر بگتخم کیاگر شما  کهنیا

 . نشود«ی م  یخود بال و پر   ضهٔی و پر بزند، »مرغ چو در ب است، بال 

بشکنتخم   ن یا  دیبا  شما  را  کن  دیمرغ  سفر  تخمدیو  چ.  ما  ما تخم   ست؟یمرغِ  با   نیهم   مرغِ  ما  است که  ذهن 

 آن تو.  میاها افتاده آن  لهٔیوسبه  یساز و سبب  های دگ یهمان 

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو: به جانِ تو قسم  جانِ
           

  ی ساز است با سبب   یدگیعنوانِ ذهن است، همانکه به  میدرست کرد  گریدام د  کی  میادامِ جسم، ما آمده   درون

شرط    به   ست،یسخت ن  قدرن ی. ارونیب   مییای از دامِ جسم هم ب  رون،یب  مییایدام ب  نیاز ا   دیتازه با  م،یکنی م  یزندگ

 . دیرا تکرار کن   هاتیب نیا کهنیا

شده، اصل خودت،  گشوده  یفضا  یعن یصورت جان، جان  خودت به   از خودِ  امت؟ی ق  ستیحشََر؟« چ  ستی»چ 

شد که بال و پر داشته باشد.    ینخواه  ی موقع مرغ  چیه  ،یمرغ بمانتخم  یِکه اگر در تو   یدانی به سفر و م  یبرو

 کند.  دایبال و پر پ  واشیواش ی  رون،یب ادی مرغ بجوجه از تخم  دیبا

م  را م  کی  دیدانی شما  بادام  نم  د یکاری دانهٔ  بادام  نم  شود، ی تا پوستهٔ سفتش نشکند آن مغزش    شود، ی درخت 

و مقاومت   ی سازبا سبب  دی . نبارونیب دیی ایب  دیجا بااز آن د یبشکن دیپوسته را با نیپس ا  شود،ی درخت بادام نم 

  د، ینکن  زهیست  د،یمقاومت نکن  کند،ی کردن است که پوسته را سفت م  درواقع مقاومت   د،یپوسته را سفت کن

 .دی منبسط بشو  د،یمنقبض نشو

  ی ساز ما با سبب   میمرغ مانده، اگر آن تو بماناست که در تخم  یانسان  نیکه ا  دینیبی م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   خب

مرکز را عدم    م،یکنی موفق نخواهد شد، پس فضا را باز م  یگزند   نیمولانا گفت که ا  م، یرا اداره کن   مان ی زندگ
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مرکز عدم    کهنیمحض ابه  م یشوی مشمول جذب هم م  ، یزندگ   یسوبه   میروی م  میدار  یصورت زندگ به   م،یکنی م

 بله!  شود،ی م

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میگر بِپَرّان
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

از طر  دیشویم   یکمان  ک ی  د، یقضاوت نکن   د،یشما مقاومت نکن  اگر ت  قیکه  . ما کمان  اندازدی م  ریآن خداوند 

.  دهدی نشان م  د یراه جد  دهد،ی به ما م  دیصُنع فکر جد  ق یاز طر  م یاو هست. ما کمان هست  راندازش یت  م، یهست

  دهد، ی صنع خودش را به ما نشان م   ورتصفکر به   دهد،ی شان م شده راه خودش را به ما نگشوده   یاز فضا   میگفت

 .رون یب دیآی جا م حل از آن راه

 تو اِخراجِ بهار  ینیب ،یشَو یدِ
 نَهار  لاجِیا ینیب ،ی گرد لیل 

 ( ۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمستان یدِ
 : شب لیل
 گر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا
 روز :  هارنَ

 کردن  رونی: باِخراج
           
م   تیب  نیا بعداً هم  بگومیخوانی را  اگر شما  ا  نیا  یی .  با  ا  دش، ید  ن یذهن  واقعاً زمستان است،    ن یبا  عقلش 

  ن یا  نمیبی که م   یطور نیمن ا یِساز سبب   ن یشب است، ا  نیا  د ییآمد. اگر بگو رونیب   یاز شما بهارِ زندگ   دینیبی م

  د یآی روز از شما م  دفعهک ی   نم،یبی م   تباهمن اش   ست،یدرست ن   دید  ن یهاست، پس اجسم   دِید  نیا  ست، ین  دید

 است.  یمهم تِی ب ت یب نیخواند، ا می قرآن است، بعداً هم خواه هٔیالبته آ نیدرست است؟ ا رون،یب

 لِ وَانََّ اللَّـهَ سَميِعٌ بَصيِرٌ.« بِانََّ اللَّـهَ يُولجُِ اللَّي لَ فيِ النَّهَارِ وَيوُلجُِ النَّهَارَ فِي اللَّي   »ذلَٰكَِ
افزايد. و خدا شنوا  كاهد و به شب مىافزايد و از روز مى كاهد و به روز مىبدان سبب است كه خدا از شب مى  »اين

 و بينا است.« 
 ( ۶۱ یهٔ(، آ۲۲حج ) ۀسور م،ی)قرآن کر

 که ن یکار است، ا  نیخداوند دائماً در ا  ی عنیافزايد«  كاهد و به روز مى بدان سبب است كه خدا از شب مى   »اين

را    امتی شبِ ذهن را کوتاه کند، روزِ ق خواهدی است که م نیما ا یِذهنِ ما و زندگ یتو اندازدی گفت شرّ و فتنه م 

 بدهد. شیافزا



   Program 1009                                              ۱۰۰۹شمارۀ  برنامه 

 71صفحه: 

لحظه بهلحظه   خواهدی . به شما مکاهدی م   ن یروز است، از ا  یساز سبب   یعن یروز است،    نیا  دییگوی شما م   کهن یا  و

 .«دیافزای و به شب م کاهدی . »از روز مستی عقل ن یساز سبب  ست،یروز ن  یساز ثابت کند که سبب 

م   یبرا فضاگشا  دنید  مییگوی ما  د  ییبرحسب  عدم،  ا  دنی و  است،  خداوند شب  ن  نیبرحسب    ست، یدرست 

  ی ذهنچشم من   م، یباز کرد  یچشم   کیما    ی. وقتد«یرا همه معدوم د  ی »ذاتِ هست  د«،یشد پد   یکاندر نُعاس   یادهی»د

که من    یطورنیالآن آن عقل شب است، ا  دیی . شما بگوم یدانی ما آن عقل را عقل م  ن،یبوده، در خواب باز شده ا

من    ست،یعقل خداوند ن  نیاست، ا  یذهنعقل من  نیجهل است، ا  نیشب است، ا  ن یا  کنم،ی م  یو زندگ   نمیبی م

 کنم.  یبا عقل کل زندگ دیبا

  د، ینی را شما شب بب  یذهنمن  نیا  خواهدی که خداوند م   د یدرک کن  دیشما با  کهنیا  یعن ی.«  ناست یخدا شنوا و ب  »و

غلط است. خب شما   دید  نیکند که ا   یکار است که به شما حال  نیشب بودن کم کند، دائماً در ا  نیاز ا  دیبگذار

 است: ات ی آن اب زبعد ا  نی! اگرید د یبفهم یسادگبه  اوردهیتا او بلا سرتان ن 

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اخراج بهار را    ،ی زمستان شو ،یشو   ید  دیگوی که م  میکه الآن خواند  یتیب  نیمعروف است. ا  تیاز آن سه ب  بعد

فوراً    ،ی ذهنمن   لاتِیتشک  نیشبم، با ا  یی. اگر بگویشوی من زمستانم، بهار م   ییتو بگو  یعن ی.  ینیبی از خودت م 

 . ینیبی روز را م 

برحسب    دهمی که من خودم را نشان م  ی طور ن یا  ییگوی م  کهن یا  ی برا  ی نیبی بهار را نم  ،ی نیبی روز را نم  کهن یا  علت

  ی طور ن یزمستان شماست. ا  نیا ست،یبهار ن نیهمان بهار من است. نه ا نیبه! ابه  ندیگوی مردم م ها،ی دگ یهمان 

شب است  نیروز است. نه، بگو ا  نیهم نین فکر است، ای بهتر نیا میگوی م  ،یساز سبب قیاز طر نمیبی که من م

 . ین یتا روز را بب

 اگر تابد اندر شبِ من   دیچو خورش ستیب
 نشودتا تو قدم درننَهی، خود سَحَری می

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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هستم، فضا را باز   یزندگ  ییبه راهنما  ازمندیلحظه من ن  نیا  دیی گوی م  یهستند، وقت  یذهن  یدها یخورش  هانیا

 . می است، ما هم از آن جنس هست یاصل دیخورش نیا ،ی نیبی واقعاً سحر، خداوند را م شودی م  یکنی م

  یی مثلاً بگو  ،ی انتخاب کن  یو کتاب  یذهن  یدها یخورش   یساز و در سبب   ی سازبه سبب   یبرو   یاگر فضا را ببند  اما

اگر    دیگوی علت و معلول، م  ،یساز کتاب سبب   ،یکتابِ ذهن  رسم،ی کتاب را بخوانم واقعاً به حضور م   نیمن ا

 به من بتابد:   ایشب دن  نیاگر در ا د یمانند خورش  زیچ تاست یعلامت کثرت است، ب ستیب ست،یب

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها  نوشته   نیا  دیها باشد. توجه کن نوشته   نیاز ا  دتیاز او نباشد و ام  دتیام  ،ی ناظر نباش  ،یشما فضا را باز نکن   و

بخواند، هر    تیریمد  یهاکتاب   دیاست با  ریمد  یبه ما کمک کنند، هر کس  ی جهان در کار ماد  ن یدر ا  توانندی م

  ران یمد لهٔیوسجهان به   نیست و ادارۀ اا   یجهاننیدانش ا  هان یبخواند. ا  ی رهبر  ی هاکتاب   د یرهبر است با یکس

دارند.   اجی و ذالک احت رهیو غ هاستم یجهان است، به س  نیبه ا دانش که مربوط  جورنیها به او آن شودی اداره م

 . خوردی نم سببی ب یبه درد صنع و شاد خورد،ی شدن به خداوند نم به درد زنده  ی ول م،یما بدان میدار اجی احت

خورش  ستی»ب ا  دی چو  در  تابد«  دن  نیاگر  درننه   ا یشبِ  قدم  تو  »تا  من  چه   «،یبر  م   یجور او  با    گذارد؟ی قدم 

  ا ی در در  یپا   مانی »با سل  یی. با فضاگشا نمیبی روز را نم   نم،یبی من سحر را نم  نشود«یم   ی. »خود سَحَر ییفضاگشا

 بله؟  «،»آب سازد صد زره ای بِنِه « تا چو داوود او بسازد صد زِرِه 

  ا ی   یجهاننیا  یدها یخورش  ایها  و از کتاب   دیکن  یساز سبب  د،یدر ذهن بمان  دیتوانیشما نم   ذهنی([افسانه من )  ۹]شکل 

.  کندی کمک نم  م، یاستفاده کن   دیصورت خورش ها به از آدم  م یدار  را نگه   یذهنمن   می دوست دار  ی لیها، ما خآدم

.  دیای خداوند ب  ،یزندگ   دیخورش  می است که فضا را باز کن  نیا  یها، مولانا براآدم   د؟یاکرده   دیها را خورششما آدم 

آن وسط    یکسچ یه  ، یز یچچیه   دیشوی م  یکیکه شما با او    یالله وقت بود آن دَم مرا«، دم َ مَع   ی »ل  ن یاسم ا  ، یوقت

 . دیایب تواندی نم

 اگر تابد اندر شبِ من   دیچو خورش ستیب
 نشودتا تو قدم درننَهی، خود سَحَری می

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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خداوند، سحر   دارید  یعنی. سحر، عرض کردم  شودیو سحر م  گذاردی و مرکز شما م  یاو قدم بر زندگ  ییفضاگشا  با

شما را به سحر   یازمند یاوج ن  «،ی . و بالا هم گفته »اشک دوان هر سحردینیبی را م  د یلحظه شما خورش   نیا  یعنی

  ماند ی اصلاً جا نم  م،ی ازمندین   دهدی ذهن نشان م  که  ییزهایما به چ  قدرن یا  یشدگی . متأسفانه دراثر شرط رساندی م

 . میباش ی زندگ  ازمندی ن م،یخداوند باش ازمند ی که ما ن

 بِنِه   ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن یفضا بگذار تا آب    نیصورت او پا در ا با خودِ خداوند، به  ی. فضا را باز کن، با خودِ زندگمیرا خواند  نیا

 نزنند.  بی خودتان به شما آس   یذهنو من  رونیب یذهن  یها شما زره بسازد تا من  یبرا یار یهش

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن.  کی : مشوران، تحر مشور
           
  و ی د  کیرا که هر کدام    یذهن  یو الگوها   یساز نرو به سبب  گرید  ،ی فضا را باز کن  ،یفضا را باز کن   یگرفت   اد ی  یوقت

 . اوریرا به شورش درن  وانید ،ی نی ها بببه مرکزت برحسب آن یاوریو ب یرا فعال کن   هان یهستند، ا

 نَهَد از لامکان  یقدم بر وِ حق 
 فَکان او ساکن شود از کُن  گهآن

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

جهنم    نیو ا  گذاردی جهنم شما خداوند از لامکان پا م  نیمرکز شلوغ شما، به ا  نیبه ا  د،یکنی فضا را باز م  شما

 خودتان،  یرو  دیآی در آن موقع هست که شما حواستان م شود،ی شما ساکن م 

  شود«، ی بگو »بشو و م قیبه مرکز شما از لامکان از طر گذاردی حق قدم م دیکنی خودتان، فضا را باز م  ی رو  تمرکز

 ن یتکرار ا  شهیهم   رود، ی بالا م  تانی ار ی هش  شود،ی شما ساکت م   ی دردها  ی عنی آتش مرکز شما    نیفَکان« ا»کُن  

خودتان را محروم    ات یاز معجزات هست واقعاً، شما از »ذکر« و تکرار اب  یکی  نیا  کند، ی به شما کمک م   ات یاب

 . دینکن
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 نشاند  یچون نور  دیدر دلش خورش
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یخرده صبر کن   کیاگر  د،ی کنی فضا را باز م  د،ینیبی را م دی شما خورش شودی سحر م  یاست. وقت یمهم تیب نیا

ا قو  نیو  درا  تری جگر شما  همان   صورت،نیبشود  نماد  همان   یدگ ی»اختر«  از دست    هایدگ یاست،  را  ارزششان 

 .دهندی قدرت آمدن به مرکز شما را از دست م  دهند،ی م

  د ینیبی م  واشیواشی جا،  مستقر بشود آن  ن یرا روشن بکند و ا  ینور   یوقت   ی خود زندگ  ی عنی  د«یدلش خورش  »در 

 آمدن به مرکز شما را ندارند. ییو توانا افتدی از ارزش م  دهدی که ذهنتان نشان م ییهاز یکه چ

 ی آب و گِل ن یچن رِیز ،یادل کاشته دانهٔ
 نشود یم  یبه بهارت نرسد، او شجر  تا

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ها کشِت  نیآب و گلِ من که درواقع ا  ریز  یاصورت »دانهٔ دل«، الَسَت را کاشته خداوند خودت را به  یا  دیگوی م

وجود آمده،  به   یعن یجهان حادث شده،    نیکه پس از ورود به ا  یز یهستند، آب و گل ما چه هست؟ هر چ  هیثانو

آب و گل   هانیچه هستند؟ ا  هان یا  می نیبب   میتوانی که به ذهن م  یز یما، هر چ  یذهنما، من   ی هاتن ما، فکر   نیا

 هستند. 

چه کاشته شده؟ دانهٔ دل ما، دانهٔ دل ما همان    دهدی که ذهن ما نشان م  یز یآن چ  ر یشده؟ ز  چه کاشته   نیا  ریز

رخت بشود. درخت چه؟  د  کیشده  بهار تو شروع بشود تا آن کاشته   دیبا  یخداوند است، ول  تیو ابد  تینهایب

 . درست است؟ میشویاو زنده م  هما ب  یعنیخودش،   تیو ابد تینهای درخت ب ، یدرخت سرو، درخت آزادگ 

که    شودی م   یبهار او موقع  شود؟ ی بهار او م   یجورکه چه   مینظرم آوردهم به   جانیرا ا  تیب  نیالآن گفتم، ا  نیهم

  نس یزیدانش، ب  دانمی نم  با،ی ز ،ی صورت جوان، قوبه   دیاگر جوان هست   ی من، حت یاصطلاح شکفتگبه   نیا  ییبگو

من خودم را نفروشم و    هان یاست، برحسب ا  زمستان   هان یفلان، ا  دانمی نم  آورم،یم(، پول در business)حرفه :

 نکنم.  ییخودنما

را بفهمد.    زهایچ  نیا  شودیموفق م   ی که در جوان  یحال کس  سخت است. خوشا به   یکار سخت است، در جوان  نیا

خرده    ک یکند،    یی خرده خودنما  کیندارد.    ی بفهمد که ضرر دارد اشکال  ی کند ول  ییذره هم خودنما  ک یحالا  

 د؟ یکنیاز حد. توجه م  شینه ب  یضربه بخورد تا متوجه بشود، ول
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 ی آب و گِل ن یچن رِیز ،یادل کاشته دانهٔ
 نشود یم  یبه بهارت نرسد، او شجر  تا

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    تینهای ب رشیآب و گل است و ز یذهنآب و گل است، افسانهٔ من  نیا ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل که   دیدانی شما م  و

  یذهنافسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا  مییبگو  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میفضا را باز کن  دیخدا است، با  تیابد

 واقعاً زمستان است. 

  ن یموضوع در سن  نیا  دنیخب الآن امکانات فهم   یول  دهد، ی ما زود نشان م  ی زمستان بودنش را در زندگ  البته

  گر یو به همد  دیرا بخوان   هان یا  دیدانش الآن در دسترس شما است، با  نیفراهم شده، ا  یسالگدوازده   ،یسالگده

که دانهٔ دل، خودِ خداوند    م یریبگ  ادی   م،یکن   کراررا ت  هانیا  میتوانی در خانواده م   د،یبده  ادی   دیتوانی هم خب م

  ن یو ا  شودی م  ده ییخواند که او رو  م یالآن خواه  م یهم بکن  یکاشته شده، خداوند خودش را کاشته در ما، هر کار 

 . دیدانی را م هانی. البته اافتدی م های دگ یهمان 

  ی هاکشت   افتد،ی م  های دگیهمان   واشیواش یو    شودی مرکز عدم م  میکنی فضا را باز م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 باز هم: ت یب نیدر ما. هم  شودی درخت م کیخداوند  تیو ابد تینهایو ب افتدی م  هیثانو

 تو اِخراجِ بهار  ینیب ،یشَو یدِ
 نَهار  لاجِیا ینیب ،ی گرد لیل 

 ( ۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمستان  :یدِ
 : شب لیل
 گر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

 : روز نهار
 کردن  رونی: باِخراج
          

خودتان    یی خودتان را، شکوفا  ت یّبهار  دیدیجا شما دهر   م،یصورت ابزار ما استفاده کن به   هات یب  ن یکردم از ا  عرض 

  دهم، ی صورت بهار نشان مزمستان من است و زمستان را به   نیکه ا  دییبگو  دیبا  د،ی گذاری م  شیمعرض نما  را در 

 زمستان است.  های دگ یبراساس همان ییشکوفا

هم باز هم »اخِراج«    لاج«ی»ا   ،یاگر شب بشو  ،ینیبی تو اِخراج بهار را در خودت م  یاگر زمستان بشو   دیگوی م

 . ینیبی آمدن روز را در خودت م  رونیب یعن یهست، 
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را شب    یذهنو من   ینیرا بهار نب   یذهنکه من   یشرط به  د،یآی م  رونیبهار هم از شما ب  د،یآی م  رونیروز از شما ب  پس

 . ین یروز نب ،ی نیبب

 عارف راست، کاو نه اَح وَل است کار 
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نی : لوچ، دوباَح وَل
           
  ها ی دگ یچشمتان به دانهٔ دل است، به همان  دیکنی لحظه فضا را باز م   نیدر ا  د،یشوی احول نم  دیاگر عارف بشو  شما

است، اصل شما است، هم در خودتان، هم   ی. چشم شما به خود زندگ دهدی را ذهن نشان م  های دگیهمان  ست،ین

 . گرانیدر د

ظاهر    یرو   د یکنی شما تمرکز م  ی. وقت دیبدان  دیرا شما تکرار کن   ها ن یا  یکار آسان است ها! ول  نیا  میی گوی نم  ما

 ت یو ابد  تینهای کشت اول همان »دانهٔ دل« است که روز الَسَت خداوند ب  د،ینیبی ها و کشت اول را در او نمآدم

ول کند،  آن رشد  فقط  است  قرار  کاشته،  ما  در  را  به   هیثانو  ی هاکشتآن    یرو   میآمد  ما   یخودش  صورت  را 

 :ت یسه ب نیا م؟یشخم بزن یجور . چه میرا شخم کن هانیا  دی. بله بامیکاشت یدگ یهمان 

 شکافت یرا م نیآمد زم یک ی آن
 کرد و برنتافت  ادیفر  یابله
 ( ۲۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کنیم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
 ؟ یکنیم شان ی و پر  یشکافیم

 ( ۲۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابله برو، بر من مَران  ی: اگفت
 بازدان  ی عمارت از خراب تو
 ( ۲۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و موافقت کن« است.  ی»با من همراه یمعنمن مَران: با من مخالفت مکن، عكسِ »با من بران« كه به  بر 
           
را از    هی ثانو  ی هاهمهٔ کشت   زند ی ذهن شما را شخم م  ییگشاخداوند با فضا   زد،ی را شخم م  نیآمده بود زم   یکی

  شه یرا از ر  هانیرا که من کاشتم، ا  هیثانو  یهاچرا کاشته   د؟یکنی چکار م   دیگوی ابله م  یذهنمن   کی   کَند،ی م  شهیر

 ؟ یآور ی درم
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آباد کردن است،   ن یا ست،یکردن ن   رانیو ن یکه ا فهمد یکه عارف هست، حواسش به کشت اول است م  یکس  هر

به    میکنی م   ی گذاره یرا سرما  مانی ما زندگ   رند،یگی را م  یزندۀ زندگ   ی همهٔ انرژ  های دگی همان   ه،یثانو  یهاچون کشت 

  نیمن است، ا  کلیه  نیمقام من است، ا  نیا  ،پول من است  ن یا  مییگوی م  ها،ی دگی همان  یعنی  هیثانو  یهاکشت 

 دارد.  ییهاکه چه ضرر  م یرا خواند شیهاشعر  د،ی ن یبب  میهست  دهیکه با آن همان یزیدانش من است، هر چ 

  ش ی هاشه یر  کهی طوربه   رون،یب  اندازدی و م   آوردی را از ته درم   های دگ یو همان   زندی ذهنش را شخم م  ی کس  کی  اصلاً

  ی کس   کیصورت »جگر«، اگر  به شما به   دهدی را پس م  اشی رشد نخواهد کرد و انرژ  گرید  گر،ید  شودی م  دهید

 حماقت است.   نیا ؟یکنی کار را م نیچرا ا دیگوی م  دیآی داشته باشد م یذهنمن 

  ن یبده. تا ا  صیتشخ   یرا از خراب  یتو آباد  کنم،ی من دارم آباد م   ر،ینگ  رادیابله تو بر من ا  یا   دیگوی م  مولانا

 .میشوی شخم زده نشود ما آباد نم  های دگ یهمان 

 دو بگْذر  نیغزلم جبر و قدر هست، از ا در
 نشود یم  یجز شور و شر بحث به نیاز ا کهزآن

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دست    ستیکه دست تو ن  دیگوی غزل م   کهن یمثل ا  یعنی غزل »جبر و قَدَر« هست، »جبر و قدر«    نیدر ا  دیگوی م

 . یکن  یزندگ  یتوانی بدون او نم  میچون گفت ،ی بکن یتوانی نم  یکار  چیخداوند است، تو ه

دست شما است. شما   ست،ی ! نه دست خداوند نگریخب دست خدا است د دیگوی م یساز با سبب   یذهنمن   کی

 . دیکن   ییگشافضا   دیتوانی م   ،ی سازه سبب ب  دیبرو  د یتوانیکه م   د یببر  یانتخاب خودتان پ  یی به توانا  دیلحظه با  نیا

  د ییبگو  دیتوانش را ندارم، شما با  رون،یب  م یایب  توانمی از ذهن نم  ، یساز بروم به سبب   د یعلاج ندارم با  دییبگو  اگر

 که توانش را ندارم، توانش در همه هست.نه   خواهم،ی من نم 

اگر    د،یشما قدرت انتخاب دار  م،یگوی »جبر و قدر« را من نم  یغزل ظاهراً جبر و قدر هست، ول   نیدر ا  دیگوی م

  شود، ی فقط فتنه برپا م  دیگو ی م  د، یبحث کن   ی هر جبر و قدر  ا ی  د یغزل بحث کن  نیدر مورد جبر و قدر ا  دیبخواه

 وجود ندارد.  ی جبر و قدر  د،یریگی م  جهیفقط سرگ 

  امت یخداوند به ق  لیم یعنی لش،یفَکان« مْ وجود دارد، شما فضا را باز کن بگذار راه باز بشود، »قضا و کُن  قدر

لحظه    نیاز ما در ا  شتریخداوند هزاران بار ب  یعن یما درست بشود،    یزندگ  میبه او زنده بشو  خواهدی ما است، او م 
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  م یندار  توانمی »جبر«، نم   یعنی  توانمی نم  توانم،ی نم  مییگوی بعد هم م  می خواهی حال ما خوب بشود، ما نم  خواهدی م

 ما. 

آن    یفَکان«، »قضا« درواقع قضاوت خداوند است، »قدر« اجراقدر، »قضا و کُن    د ییگوی م   توانم«ی در »نم  شما

امکان ندارد    شود، ی آن اجرا م  کندی فکر م  میی بگو  کند، یلحظه، حالا او فکر نم   ن یکه خداوند در ا  ی زیاست، هر چ 

 اجرا نشود. 

. »قضا« قضاوت خداوند است، فکر خداوند است، »قدر«  گریقضا و قدر د  میی گویقضا است، م   یاجرا   »قدر« 

  ، یساز ذهن به سبب   دیبرو  د یجور است، فضا را ببند  ک ی   د یلحظه. خب شما فضا را باز کن  نیهست در ا  شیاجرا

 هست.  گریجور د کی

  کنم، ی باشد عمل نم  تواندیم   ییگشالحظه که فضا   نیکه من به قدرت انتخابم در ا  ییگوی م   یبندی فضا را م  یوقت

 .دیشوی جبر م  یپس وارد فضا 

.  میای ب  رونیوضع ب  نیاز ا  توانمی ندارم، نم  یمن علاج   ندیگوی هم م  های ل یکنم، خ  یزندگ  دیبا  یطور ن یا  توانم،ی نم

 به قدرت انتخابم عمل کنم.  خواهمی ! نمخواهم ی نم  ییبهتر است بگو

درستش را  م یتوهم ذهن است. جبر و قدَر، اگر بخواه یِساز مالِ سبب  ها ن یو ا ی دیو خشم و ناام  ی و نگران ترس

او زنده    ت یو ابد  ت ینهایشده به بگشوده   یبه فضا   میبرو  م،یرا رها کن  یذهنکه ما من   کندی م   جاب یجبر ا  م، ییبگو

 .میبشو

ا  ی هاتیب م  نیقبل  »م  گفتند،ی را  سو   لیگفت  م  یتو  سو   لیحشَرَست«،  م  امتی ق  یتو  سو   لیماست،    ی تو 

لحظه    نی. واقعاً خداوند در امی و به طرب تو برس  م یاست که ما به صنع تو عمل کن  نیتو ا  لیماست. م   یخوشبخت

او    ریو تقص  میتوانی من   مییگوی م  میخواهی . نم میاو را تجربه کن  یشاد  تینهایو ب  میما از جنس او بشو  خواهدی م

 است.

شما خواهش    می خوانی را امروز هم م  شیهارا که شعر   طانیحضرت آدم و ش  سهٔیمقا  ن یخداوند است؟ نه. ا  ریتقص

 . دیدقت کن  کنمی م

  یِ و خودتان را در معرض سازندگ دی لحظه فضا را باز کن  نیدر ا د یدار اریدر غزل نبود. شما اخت  یجبر و قَدَر  پس

و کنُ  قرار بده ْ »قضا  ندیفَکان«  بمان  دیستی. محکوم  اگر بهدیبمان   یساز در سبب   د،یدر ذهنتان    ی طور سطح . 
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به او گوش    توانم،ی و نم  شودی نم   که  دیگوی دارد م   یذهنافسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا  ی عنیشما    یذهنمن 

  ی جز فتنه و شرّ و بدبحث به  نیاز ا  کهنیا  ی برا  ، یذهن  ی هاسبب با    دینکن  یساز سبب   د،یو بحث نکن  دینده

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   دی. فقط فضا را باز کنزدیخی نمبر

قرار    ی زندگ  تینهایخودمان را در معرض صنع و طرب ب  م،یفضا را باز کن  م،یدار  ار ی لحظه ما اخت  نیدر ا  پس

خشم و ترس و    ،یذهن   یِتوهم  یِسازسبب   لهٔیوسبه  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل جا  آن   ،یساز به سبب   میبرو  ایو    میبده

 . دست ماست. میکن جادیرا ا یذهنبد من  جاناتیه هٔیو بق  ید یامنا

بخواه  یول نگه   یذهنمن   میاگر  ن   میو شروع کن   میدار  را  ما  و جدل که دست  دست خداست،    ست،یبه بحث 

 : میرا هم بخوان  هان یا دیخودمان است. اجازه بده  یزیانگهمه فتنه  هانی فلان، ا توانمی نم شود،ی نم

 ن یجَبروشن  یاز پدر آموز ا
 نیاز ا شیگفت و ظَلَم نٰا پ  رَبَّنٰا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 م ی : ستم کردظَلمَ ناٰ
 : پرچم لِوا
           
باز هم به عمق    د،یرا هر روز چند بار شما بخوان  هانیواقعاً اگر ا  ی. ولمیرا ممکن است بعداً هم بخوان  هاتیب  نیا

ا  د یگوی . مکندی و به شما کمک م  دیبری م  یپ  شتریها بآن   ی ا   ن،یجب روشن   یاز حضرت آدم که پدر ما بوده، 

 . اموزی ب ،یشانیپروشن 

 جا ن یا  زنندی م  یچراغ   کیها  دکتر   نیا  کهن یدارد فضا را باز کند، درست مثل ا  اری که اخت  یکس  یعنی  یشانیپروشن 

ما همه   گذارند،ی هم م  اهنی ها و اپزشکمثلاً دندان   ای  کنندی جلو را، مثلاً عمل م   نندی[ خوب بب یشانی]اشاره به پ 

 . میو فضا را باز کن   میاز قدرت انتخاب خودمان استفاده کن  ودمان،خ  اری از اخت  میتوانی فوراً م  م،یهست  نیجبروشن 

  ن« یاز ا  شی سحر بشود. »ربََّنٰا گفت و، ظلََم نٰا پ  تواندی لحظه م  نیا  ،ی هر کس  یعنی  ن«یجَبروشن   یپدر آموز ا  »از

  یِ ساز به سبب   رفتی لحظه م  نینکرد. اگر در ا  طان یاو گفت »ربََّنٰا«، رو به ش  دیگوی م   د،یهم توجه کن   ت یب  بیبه ترک 
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رو کرد به    یعنی ،ییشروع کرد به فضاگشا یعن ی. ربََّنٰا گفت گفتی نم  ا و مقاومت و قضاوت، ربََّنٰ یبندذهن و فضا 

  ر ی تقص  م، یچرا؟ گفت مرکزمان را جسم گذاشت   م، یگفت ما به خودمان ستم کرد  ی عنی خداوند. »ظَلَم نٰا« هم گفت  

 شما.  د؟یالآن بگو دیبا یگفته؟ حضرت آدم. چه کس ی. چه کس میاستفاده نکرد ارمانی خودمان بوده، ما از اخت

 ی پا  مان یسل   »با  د،یکنی م  ییو فضاگشا  د یکنی رو به او م  کهی خداوند، درحال  یحال ا   که تا به   دییبگو  دیبا  شما 

فضا بسته    شود؟ی چه م   دیی. ربََّنٰا نگودیکنی فضا را باز م   یعنی  د،ییگوی ربََّنٰا م   د،یکنی کار را م   نیبنه«، ا  ایدر در

 . یز سابه ذهن و سبب   دیروی راست م   کی شود،ی م

 دی که مرکز ما با  میرا نداد  صی تشخ   نیما بوده. ما ا ریتقص  م،یظَلمَ ناٰ« گفت ما به خودمان ستم کرد  گفت و   »ربََّناٰ

 کهی حال در   م،یبنابه غزل، عقل او را انتخاب کرد  م،یرا گذاشت  یگرید  میآمد . مامیو با عقل تو استفاده کن  یتو باش

 کرد.   انی عشق را ب  شودی نم  یکرد، با دگر   یزندگ  شودینم   یبا دگر   د،کر  یزندگ   شودی بدون تو نم  میدانستی ما نم

 : مین یتو را بب  م یما فضا را باز نکرد  ،یما بود  یو تو هم پهلو  میتو را بگذار دیکه با میدیما الآن فهم 

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُب صِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهناز جنس من   م،یشوی زاغ نم  یعن یمازاغ    م،یداری مرکز را عدم نگه م  یعن ی. مازاغ  م یشوی مازاغ م  نیبعد از ا  ما

را حضرت آدم گفته، به ما    هانی. امیگذاری را مرکزمان نم  یگر ید  زیاز تو چ  ریغ  می کنی فضا را باز م  م،یشوی نم

 . دیریبگ  ادی را شما  هان یا دیگوی م

را    یفرصت  کیرا،    تیموقع  ک ی به خودمان،    میکه ستم کرد  دییبعد هم بگو  ،ییگشابه او با فضا   دیاوریرو ب  اول

  شود،ی سحر م   م،یآوری خودمان را در نظر م  یازمند یلحظه نبهلحظه  نیو بعد از ا  میخواه ی عذر م   م،یاز دست داد

 مرکز ما.  ییآی تو م میکنی فضا را باز م 

شما قسمت   یذهنمن   یساز خودتان. بهانه  یذهنمن   یساز به بهانه   دیهم نساخت. شما نگاه کن   رینکرد، تزو  بهانه

 .شودی م  جادیدر ذهن ا یساز سبب  لهٔیوسشما است که به   یذهن  یساز از مانع  یاعمده 
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  ت یشکا  دیناله کن   دیسازی. بهانه م دیبشو  نیخشمگ   دیساز ی . بهانه م دینکن  ییگشافضا که    دیسازی بهانه م   شما

من    لیدل  نیبه ا  دیکنی است که شما عنوان م  یسبب ذهن  کی . بهانه  دی لحظه مرکزتان را عدم نکن  نیدر ا  د،ی کن

  ن یحمله کنم. به ا  دیبا  لیدل  نین بشوم. به ایخشمگ   دیبا  لیدل  نیمقاومت کنم. به ا  دیذهنم باشم، با  یتو  دیبا

 تأسف بخورم. بهانه دارد!  دیبا لیدل نی نگران بشوم. به ا دیبا لیدل

من    د،یفرستادم، به من ]اشاره به خودشان[، شما جواب نداد  غامی من به شما مثلاً پ  ندیگوی م   کنندی بهانه م   مردم

 یاهمچو بهانه   دی. شما باسازدی م  یذهنمن   سازد؟ی م  ی. بهانه است، چه کس کنمی قهر م  کنم،ی برنامه را نگاه نم

 ! د؟یبساز

  شودی رد م  های دگیاز همان  یوقت   یذهن. من ستین   تیخلاق  ست، یصُنع ن  ر ی. تزویساز فکر کردن با سبب  ی عنی  ر،یتزو

 . سازدی بهانه م  کند، ی م  لهیح  سازد،ی م ریتزو

چه گفت؟ گفت که،    ن یهم  ی. برا یسبب  چیه   د،یلحظه شما فضا را باز نکن  نیکه در ا  ستیقبول نقابل  یسبب  چیه

 . میکنی به جبر و قدر بحث نمالآن، ما راجع  نیهم

  ار یروز انداخته، من اخت   نی روز انداخته، خداوند من را به ا  نیکه قضا و قدر من را به ا  دییبگو  دیتوانی نم  شما 

  ی بحثِ ذهن  نیکنم. ا  یزندگ  یطور ن یا  دیخارج بشوم، اجباراً با  انمتوی وضع نم  نیندارم، من قدرت ندارم، من از ا

 است.  یساز بهانه  ن،یاست ا یذهن  یِساز است، سبب 

که قضا و قدر    دیشوی متوجه م   د،یکنی فضا را باز م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیی. اگر ربََّناٰ بگود ییگوی ربََّنٰا نم  شما

طربِ ذاتتان    سبب،ی ب  ی. شما به صنع و شادگذاردی شما م  یپا  یو حکم خداوند که به انبساط است، راه جلو

هم    م یما به خودمان ستم کرد  د، ییهم بگو  بَّناٰکار را، رَ  ن یا  د ی. بکندیکنی تجربه م  د،ی نیبی را م  نیا  د، یمجهز هست 

چه بلاها من بر سر خودم    د ییخودم است. بگو  ی»من«، چون تمرکز رو   دییبگو  شهی . »ما« نه »من«، هم دییبگو

 .د یسؤال را بکن نیم؟ ااآورده 

نکردم تا حالا؟ تا حالا بهانه    ییام. چرا من فضاگشاموقع ربََّناٰ نگفته   چیام، من هرا در مرکزم گذاشته   هاز یچ  من

مانع ساخته ساخته  با سبب ام،  تا حالا گفته م  ام.مانع ساخته   یسازام،  اگر وضعن  باشد،    یطورنیا  تیام که 

  ی ذهن   یساز بهانه است و مانع است، من با سبب   هانیکنم. ا  یزندگ   توانمی باشد من نم  یطور ن یباشد، ا  یطورنیا

 بودم.  ریاش در تزوام، من همه کار را کرده  نیا
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پرچم و    گر،یپرچم د  یعنیبالا، پرچم، لوا    دیآی م   یرا بلند نکرد. من ذهن  لهیحضرت آدم پرچم مکر و ح   دیگوی م

 :دیگوی را م   هیآ نیرا روشن کرد، بلند کرد. خب، بله ا  یذهنمن  لتیعَلَمِ مکر و ح 

 ربََّنَا ظَلمَ ناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَ  تَغْفِر  لَناَ وتََر حمَ نَا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىیه خود ستم كرديم و اگر ما را ن : اى پروردگار ما، ب»گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورۀ اعراف ) م،ی)قرآن کر

از   یحت دگان«یدان ی از ز ،یاور یبر ما رحمت ن  ،ی امرزیو اگر ما را ن م یپروردگار ما، به خود ستم کرد ی: ا»گفتند

را    نیحضرت آدم ا  نیبود. پس بنابرا  می خواه  کارانان ی بلکه از ز  دگانیدان ی تنها از زنه بود.    میخواه   کارانان یز

 گفته. 

که با انتخاب    یکه هر کس  م یفهمی را م  نیا  گریاگر، الآن د  میفهمی را هم نم  هیحالا آن آ  د؟ییبگو  دیتوانی هم م  شما

 توانستی م  کهن یا  یبرا  کند، ی به خودش ستم م  آورد ی به مرکزش م  دهدی را که ذهنش نشان م   ی زیخودش آن چ 

شده،    ی شده، جبر  ی استفاده نکرده جبر   ار ی اخت  ن یبداند. از ا  یرا باز   یذهن  زی و آن چ  ییگشابا فضا   اوردی عدم را ب

 ذهن؟ درست است؟  دیبرو دیشما مجبور  ایمن مجبورم بروم ذهن. آ

. ما  میما به خودمان ستم کرد  یجور که چه   دیگوی م  ،یجور چه قرآن    هٔی آ  ایحضرت آدم و    دیدانی الآن شما م   پس

ما مرکزمان   یعنی چه؟   یعنی   ،ی و اگر به ما لطف نکن  میکرد   جادیدرد ا  م،یگناه کرد  م،یرا گذاشت  زهایتو چ  یجا به

  شود«، نی م  یبا دگر  نشود،یبه سر م   توی »ب  میدیفهم   زلما طبق غ  یعنیما را درست کن.    ی تو زندگ  میکنی را عوض م

 .شودی نم  یبا دگر  میدیالآن فهم م،یکرد  یزندگ «ی ما تا حالا با »دگر 

 م، ی. ما تا حالا جگر نداشت مینتوانست   م،یکرد  انیبا ذهنمان عشق را ب  م،یعشق آمده بود  انی ب  یکه برا  میدیفهم  ما

بلاها را تو سَر ما    نیکه ا  می دی. و ما فهم می جگر شد  یخودمان دارا   ار ی الآن با گذاشتن تو در مرکزمان، با اخت

 . میخودمان آورد  رما خودمان با انتخابِ مرکز بد به خودمان سَ ،ی اوردین

 بحث آغاز کرد  س،یآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ،
 یی و آفت و داغم تو جُرم اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 رَز : رنگ صَباّغ
           

 که  دیدانی صورت ما. ما م به  ؟ی صورت چه کسبحث آغاز کرد، به  سیآن ابل  دوباره

 اند تن بوده کیهردو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  م یگذاری م  شیرا به معرض نما  طانیش  م یما دار  ،یساز به بحث و جدل با سبب   می کنی درواقع ما شروع م  یوقت

  م، یزنی ما که دائماً با خودمان حرف م   یدرون  یوگوچه؟ تمام گفت  یعنیبه بحث. بحث    کندی شروع م  سیپس ابل

 است، بحث است. ی طانیکار ش  نیا

  ی صنع، شاد   ، یی. فضاگشاعکس صنع است   ی درون  یگوو صنع. گفت   ،ییباشد؟ با فضاگشا  دیچه با نیا  یجا به

  شود، ی ما روشن م  نیجب  م،ی که الآن خواند یت یدو ب نیخرد، هم ت،ی. حس امنگرید ز یطرب و هزارتا چ سبب،یب

هر   یول  رود،ی به کجا م   ند یبیرا م   ش یجلوقوه آدم  مثل چراغ   د یفضا را باز کن  کهن ی. هممینیبی خودمان را م   یجلو 

 و ظَلمَنا.  دییگوی لحظه ربَّنا م

  ی طور ن ی. ادینیبی را م  شیکرد و جزا   دیمرکزتان، به خودتان ستم خواه  دیکه اگر جسم را بگذار  دیدانی م   شما

که مرکزمان    یااندازهبه  ندارد. نه،   یذاشته جسم، اشِکالمرکزش را گ  نیا  دفعهن یکه حالا ا  دیکه خداوند بگو  ستین

. سدینوی قلم م  گر،ید  سدینویقلم م   م،یالْقَلم هستدچار جَفَّ   کهن یا  یبرا  م،ینیبی را م  شیما جزا  م،یگذاری را جسم م

 . شودی خراب م   اشی زندگ   کندی م  زهی. هر که ست سدینویبد م   کندی هر که جفا م  سد،ینوی خوب م   کندی هر که وفا م 

سر مو با غم   کی .  شودی م  یغم تو سببِ خراب   یسَرِ مو ب کی سَرِ مو از غم تو«،    کیغزل مهم بود که گفت، »   نیا

  طان یسَرِ مو مثل ش  کی.  شودی کار درست م   مییگوی سَرِ مو ربََّنا و ظَلمَ نا م  کی.  شودی تو سببِ درست شدن م

 : میکنی عمل م 

 بحث آغاز کرد  س،یآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ،
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی درون   یوگوهمهٔ ما مشغول گفت   ،یشروع کرد به بحث درون  سی . ابلمیکنی عمل م  سیما چقدر مثل ابل  دینیبب

 م؟ یستی. نمیهست

با خداوند.    د؟یکنی م  یبحث است. شما با بحث، بحث را با چه کس  نیگونهٔ فکر بعد از فکر هم سلطهٔ معتاد   نیا

 : دیگوی او هم م زنم، یتو حرف نزن، من دارم حرف م  دییگوی به خداوند م دیدار  یدرون یوگوگفت   یشما وقت

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه تو از جنس    مییگوی حرف بزنم. ما م   دیمن زبان، من با  یتو از جنس گوش  دیگوی . او ممیشوی خاموش نم   ما

. زدی ذهن ما حرف م   نیا  میبله ما چشممان را باز کرد  د،یی . شما ممکن است بگومیما از جنس زبان هست  ،یگوش

 . د«یرا همه معدوم د ی »ذات هست   د«،یشد پد یکاندر نعاس یاده ی»د  میگفت  نیهم  یدرست است کاملاً، برا 

 میی گوی م  م؟یی گوی است، چه م  یطان یکار ش نیا م،یزنی با خودمان حرف م  میگرفت  ادی  ما

رنگ، رنگ    نی! ایکرد   ضی خدا تو من را مر  یا   ،یکرد  ضیتو من را مر سالم بودم    یعن یرو بودم،  من سرخ   که

 .می ها را در مرکزمان گذاشتجسم کهن یا ی. نه، رنگ ماست، براستیتوست، رنگ من ن

قضا و    نیا  دیگوی . که مگریاست د   نیا  یو قَدَر  یرنگرز. جبر   یعنیصباّغ    «،ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  »رنگ،

 . میهست  یار ی ما اخت م،یستین یبکنم. نه ما جبر  توانمی نم یقدر است سر من آمده، خدا آورده، من کار 

و    یمن را! رنگرزم تو هست   یرنگ رنگِ توست، تو رنگ کرد  م،ییگوی م   طانیصورت امتداد شبه خداوند به  ما

 . یمن تو هست  یداغ من، دردها نیکه به من خورده و ا ییضررها نیجرم من و آفت من، ا نیا شهٔیر

ما خداوند است؟ و آدم    یکه به ما خورده و دردها   یضرر  نیما و ا  یهای دگ یهمان   ن یا  یعن یگناه ما    شهٔیر  واقعاً

 . میست یکه متوجه ن میهست طانیچه را متوجه شده؟ پس ما از جنس ش

خودمان از لطف خداوند    تی محروم  ست،یم ما خداوند ندر مرکزمان است. اصل جر  زها یجرم ما گذاشتن چ  اصل

 به ما کمک کند.  گرددی به ما کمک کند، دنبال بهانه م  خواهدی است، رحمت اندر رحمت است او، هر لحظه م 

 که   دیگوی م یول  م،ی که امروز آن شعرها را بخوان کنمی ما فکر نم   د،یگوی م
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 جو بُوَدو مادر بهانه هیدا
 شود  انیطفلِ او گر آن  یکه کِ  تا

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ازمند یحس ن   ی عنی  می کن  ه یبدهد به ما. گر  ر یتا ش  م یکن  هی و مادر است منتظر است که ما گر  هیمثل دا  خداوند

  م، یبکن  یازمند ی بده، حس ن  ریبه ما ش  م،یست یصفر، ما ن  میما شد  یلحاظ ذهنبه   مییمان بشود، بگوگرسنه   م،یبکن

 . درست است؟ میبکن  یحس ناتوان

بعد، قبل، ما بهانه   تیدو سه ب  نی ما، هم  یبه ما کمک کند، ول  گرددی و مادر، پس خداوند دنبال بهانه م   هیدا

 ل یدل  نیبه ا  ل،یدل  نیبه ا  ل،یدل  نیکه به ا  میگردی م  ل یدنبال دل  م،یسازی م  ریو تزو  میکنی . ما بهانه ممیکنی م

 توانم عدم کنم. درست است؟ ی مرکزم را نم  لیدل نی. به اکندی خداوند به ما کمک نم

 ییرنگ، رنگِ توست، صَبّاغم تو
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
           
 نه؟  ای م ییگوی م  یطور ن یما ا د ینیبب

 یتَنی بِمٰا اَغْوَبخوان: رَبِّ  نیه
 ی و، کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی برجه یدرختِ جبر تا کِ  بر 
 ؟یسو نه کی را  شیخو ارِیاخت
 ( ۱۳۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یمعنبه  هیَّ: جمعِ ذُرَّ اتیّذُرّ
           

  ن ی هستند ا ییچقدر طلا دین یوگو«. بب»با خدا در جنگ و اندر گفت  می او« که ما هست اتِیو ذرُّ سی آن ابل »همچو 

 واقعا.  میبخوان دی با ی را هِ هات یب  نیا ها،تیب
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است، او    طرفهک ی فقط    م،ی ندار  ییوگوگو است، ما با خدا گفت وما جنگ با خدا و با او گفت   یِ درون  یوگوگفت

گو  و. گفت کندی او صنع م  م،ی کنی خداست«، ما فضا را باز م   راندازشی»ما کمان و ت   م،یکنی م  انی ما ب  زندی حرف م 

 ما.  ی کی دیگوی او م یکی ست؟ یچ

ما چه    م؟یکنی دعا م  یذهنما چرا با من  کندی ما دعا م   یبرا  شه یه او همک   یدارد؟ وقت  یدعا کردن ما چه معن   اصلاً

چه گفته؟ گفته تو ما را منحرف    طان یرا بخوان، ش   هیآ  نیا  دیگوی بخوان« م   نی . »همیبخواه  د یچه با  م یفهمی م

 بله:  جاست،نیهم فکر کنم ا  اشه یآ ،ی کرد

 لاََقْعُدنََّ لَهمُ  صرَِاطكََ الْمسُ تقَِيمَ.« فبَِماَ اَغوَْي تَنيِ  »قَالَ
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت
 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷)  سورۀ اعراف م،ی)قرآن کر

ذُرّ  م،ییگوی را م  نیما هم هم  د،یگوی به خداوند م  طانیش  ،«یاحال که مرا گمراه ساخته   »گفت   ات، ی چون ما 

را    هاانسان   یعن ی  شان«یمن هم ا  ،یاگفت »حالا که من را گمراه ساخته   ،ی ذهنصورت منبه   میفرزندان او هست

 .کنمی م  رفشده است منح گشوده   یگمراه خواهم کرد »از راه راست« که راه فضا

  بندد، ی فضا را م  شودی م  نی ذهن خشمگ  که یجهان نیا  ی خاطر مرادها هرگونه انقباض به  ،یهرگونه فضابند   پس

را از   شانیم اواقعاً خداوند گمراه ساخته است ما را؟ »من ه  «یااست. »گفت حال که مرا گمراه ساخته  یطانیش

آسمان است، امروز همه    یاست، غذاها   مانآس  یها راه  ،یی .« راه راست او، فضاگشاکنمی تو منحرف م راه راست

 . میرا خواند

به درون است، به    زهایکژ فکر کردن، آوردن چ  دن،یکژ تن  ،ی و کژ نتن  ینشو  یرا بخوان تا جبر   هیآ  نیا  دیگوی م

کردن   ی زندگ ی با دگر نشود«، ی م  یبا دگر  نشود،ی تو به سر م یاست. »ب دنیبدون جگر تن  دن،یمرکز است. کژ تن 

 است، کژ فکر کردن است. دنیکژ تن 

  یپری م  یاست. بر درخت جبر کِ  ی ذهندرخت من   ن یبه درخت جبر؟ درخت جبر هم  یجهی چقدر م   دیگوی م  الآن

  طان یلحظه، مانند ش  نیدر ا  یکنی خودت استفاده نم   اری ، و از اختدرخت جبر است   ،ی ذهنخت من بالا؟ در  یروی م

 هستند. طان یفرزندان ش  یذهن  یهاو فرزندان او. تمام من 
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 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 خدا در جنگ و اندر گفت و گو با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کند،   انی ما صنعش را ب قیاز طر  خواهدی . خداوند م گریبا خدا در جنگ است د  یعنی دارد،  یذهنکه من  یکس هر

  م، یزنی خودمان و حرف خودمان را م  یساز و سبب   شودی م  زها یچ  دید  دمان یبه مرکزمان، د  میآوری را م   زها یما چ 

 ما:  ی ندگدر ز اندازدی م  یکفر است، جنگ با خدا است و او آشفتگ  نیع نیا

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گر یچقدر د  م، یشوی م  ضیمر  ی سالگچهل   ی در س  گریبزند؟ ما د  واریبه د  گر یچقدر د  خورد، ی م  وار ی ما به د  سر

  د ی را با  ی که عقل جزو  م ینفهم  یول  م،یسرنگون بشو  م،ی اقدام کن   ی با عقل جزو  دیچقدر ما با  د؟یایب   الْمَنونبُ یر

 . میرها کن 

  ک یبا خودشان، از    کنندی وگو مدر درون گفت  جهان هستند،  نیا  یذهن  یهاو فرزندان او که من   سیآن ابل  مانند

 با خدا در جنگ هستند.  بی ترت نیو به ا ،یساز با سبب  پرندی م  گرید یبه فکر  یفکر

       بخش سوم انی پا      
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  ی هات یاز خاص  ی کی. »جبر«  شودی دچارش م   ی ذهنآخر غزل اشاره به جبر و قدر بود که انسان در من   ت یب  در

و    ماندی در ذهن م   جهیو درنت  توانم«ی »من نم   دیگوی م  خواهم«ی »من نم  دیبگو  کهنیا  یجا   است، که به   یذهنمن 

م   کندی متأسفانه فکر م قدَر    . بشرخواهد ی که خداوند  و  هم    گرید  ت ی. و سه باست که مانده   هامدت در جبر 

را داشته   یذهنمشخصات من   ی عنیدر جبر بماند،    یکه هر کس  م یکه متوجه بشو  خوانمی و جبر م   یبه کاهل راجع 

 .کندی باشد، کاهل است، تنبل است، کار نم 

 و صبر شُکر  یب ی ماند از کاهل  هرکه
 جَبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

 ( ۱۰۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
 در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
 چون چراغ  ردیآرَد تا بم رنج
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : تنبلیکاهل
 مار ی: ب رنجور
 نشان دادن، تمارض  مار یخود را ب ی عنی به لاغ«  یاست. »رنجور  ی بددل یمعن به  جانیدر ا  ، یهزل و شوخ : لاغ
           
به    یاست. »رنجور  یهودگیب   ایاست    یبددل  یمعنبه   جانی در ا  ،ی. لاغ: هَزل و شوخ ماری. رنجور: بی: تنبلیکاهل   و

  یلزوم   چیانسان ه   یکه برا  یز یدر ذهن، چ   هوده یشدن ب  ضی مر  ای نشان دادن، تمارض    مار ی خود را ب  یعن یلاغ«  

 . میاست که هرچه زودتر ما از شرش رها بشو  زمضرورت ندارد، بلکه لا  یذهنمن   نیا   یعن یندارد.    یندارد، ضرورت

شُکر    ی. هر کساست   یصبری و ب  یشکریبو علائمش    شودی تنبل م  اورد،یکه جبر ب  یکه هر کس  دینیبی م  پس

ذهن و از    ی سازبه سبب   رودی م  جهیدرنت   داند،ی و صُنع را نم  ییلحظه قدر فضاگشا  نیدر ا  کهن یا  ی عنی   کند،ی نم

.  شناسدی م  لیفقط تعج   یذهنمن   کهن یا  ی برا  رد،. صبر هم نداگرددی دنبال چاره م  دهی همان   یِدرپیپ  ی فکرها   ق یطر

 است.آدم احمق  نیا دیگوی م  گرید یو جا

 که: احمق هر که هست  غمبریپ گفت
 عدَوِّ ماست و غولِ رَهزن است او

 ( ۱۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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با    ی باشد، هر نسبت  ی احمق است، هر کس  نیا  ند، یبی م  ها ی دگیهمان  ق یکه از طر  یفرموده هر کس  غمبر یپ  دیگوی م

  ار یلحظه اخت   نیکه در ا  یکه هر کس  میشوی من داشته باشد. و او دشمن ما است و دزد راه است. پس متوجه م

او را در    یض یمر  نیا  کهی طور کند، به ی م  ضیمر   یخودیخودش را ب  اورد،یرا از دست بدهد و جبر ب  ییفضاگشا

 . کندی م  یذهنگور من 

مر   غمبر یپ  دیگوی م ب  ضیفرمود که  نبا  ی عنی  ضرورت،یب  رلازم، یغ  هوده،یشدن  بشود، درد    ی ذهن  ضِی مر  دی آدم 

آن چراغ    دیچراغ، چراغ ذهن با  نیکه ا  میی گوی که قرار بود روشن بشود که مرتب م  ی چراغ  نیو آخرسر ا  آوردی م

به پندار کمال،   بردی و ما را م  شودی روشن م  ، چراغ اَبتر که نور ندارد  ن ی. و ارد یمی را روشن کند، آن چراغ م

 . شودی . چراغ ما خاموش میذهنآن و افسانهٔ من   یتعصب و ناموس و دردها 

  ار ی که اخت  کندی فکر م   واشیواشی   یذهنما جبر را که انسان با بزرگ کردن من   بیترت  نیچقدر مهم است که به ا

ما    نییپا ن یامکان را در سن ن یذهن بماند، امکان خروج از ذهن وجود ندارد، ا یندارد، مجبور است که تو گرید

استفاده    یعنیامکان    نیکه ا  میبده   ادی  شانیکنند، به ا  ه که بتوانند از آن استفاد  میقرار بده  مانیهابچه   اریدر اخت 

که ذهن    ی زیدانستن آن چ   ی و باز  ییفضاگشا  یبرا  یسالگدَه دوازده   نییپا  نیدر سن   اری از قدرت انتخاب و اخت

ا  یذهنمن  ییِدو  د یو د  های دگیدانستن همان  یباز   دهد،ی نشان م  ا  نیکه  چراغ    ی بتوانند زود  هانیغلط است، 

 باشد.  دنیچراغ اَبتر که ذهن باشد و فهم  نیدرستشان را روشن کنند با ا 

چراغ    ی و صُنع زندگ  ییگشافضا   نیچراغ ناقص است. ا  ن یبه ذهن بردن، ا  دن،یفهم  ن یا  دیگوی مولانا م  د یتوجه کن

هست که شما    ییارهای مع  هات یب  نی. خب در اردیمی م  دیگوی آن چراغ م   ی ول  م، یگردیاست که ما دنبالش م   یخوب

 مثل »شکر« و »صبر«.  د یخودتان را بسنج  دیتوانی م

  شتر یب  د،یاجبر گرفته   ی پا  د؟ یدر حرکت هست  ا ی   دیشما کاهل هست  ا ی»در حرکت بودن«، آ  م یاول برنامه گفت   در

  د؟ یو بتوان   دیو بخواه  توانمی اگر بخواهم م   خواهم،ی که من نم  دییگوی م  چیه  ای امکان ندارد؟ آ  توانم،ی نم  دییگوی م

  ی تو   اندازدی و م  کند ی م  قدرت یب  کند، ی م  حالیب  کند، یرنجور م   کند، ی شما را افسرده م  ش یجبر با ابزارها  نیو ا

 قبر است. کی . ذهن یذهنقبر من 

چرا در قبر    هوده؟ی ب  میهست  ضی مر  همهن یندارد، چرا پس ما ا  یندارد. لزوم   ی لزوم  ن یموده افر  غمبر یپ  دیگوی م   و

  م، یاو خرّوب شده   م یکنی با چراغ ابتر حرکت م  میاچرا چراغمان را خاموش کرده   م؟یامرده   میاده یذهن دراز کش

 . دیو جلو برو دی را از خودتان بکن  سؤالات  نی ا دیشما با م؟ یزنی م گرانیضرر به خودمان و د  همهنیا
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 .کنمی ام که اشتباه بوده، الآن دارم درست مخوانده  تیب ک ی اما

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکِ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب   یمعنمطلقاً به  جان ی: چُرت، در انُعاس
           

 . یگر ید تیب کیاست. و مصرع دوم متعلق است به  ب یترت نیدوم به ا مصرع

 د یکو از عدم آمد پد یادهید
 د ی را همه معدوم د ی هست ذاتِ
 ( ۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    ندیبی و ذهن را م  ال یفقط خ   د، یای ب  دیکه در خواب ذهن پد  ی دیکه، هر د  ی که هر چشم  میشوی متوجه م  پس

شده از ذهن است که مَجاز  ساخته   زیچ   کی توهم است،    کی   یذهناست، وجود ندارد. عرض کردم من   ست« ی»ن

است که گفت    یشناختروان   مانز  نیاست، مَجاز هم   یذهن من   نیمَجاز، مَجاز هم   ندیگوی بزرگان م   یاست. وقت

  ، ی شناختآخر زمان روان   یعنیمان  خداوند، آخرز  یعن ی  اری در آخرزمان«،    اریرا تمام کرده. »  نیانسان ا  یخداوند برا

 . «یای »باطنِ او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز   «،یای ساز»کرد طَربَ 

است آن را    یکه خداوند است و خود زندگ   یذات هست  د،یایوجود ببه  های دگ یهم که باز هم از همان   یادهید  و

که خلأ است ما   ستین یآن عدم جان یا. پس دوباره »عدم« در یز یوجود ندارد همچو چ دیگوی م ند،یبی معدوم م 

که خداوند    «ی »ذاتِ هست  د«،یکو از عدم آمد پد  یادهیبرحسب جسم. »د   دنید  جان یدر ا  یعنی. عدم  مییگوی م

 . داندی آن را معدوم م  ند،یبی آن قسمتِ جگر ما را نم  م،یاست، ما هم از جنس او هست  یاست و خود زندگ

کوتاه است خواهم    ی گریغزل د  کی   نیبدهم. بعد از ا  حی اش را توض خلاصه   گر یددور    ک یغزل را    د یاجازه بده  اما 

  م یکن یکه اگر بدون او زندگ  م یغزل است، بفهم نیاست. عکس ا ن یشما، که آن غزل درست عکس ا یخواند برا 

 . پس:شودی در ذهن چه م 

 نشودیم  یبا دگر نشود،یسر م  به تویب
 نشودجگری می هرچه کنم عشق بیان، بی

  

 اشکِ دوان هر سَحَری از دلم آرَد خبری
 نشودیم  یرا ز دلم خود خبر   یکس چیه
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 که اندر تنِ من  ستیسرِ مو از غمِ تو، ن کی
 نشود یم  یگهر  ا یندهد،  ی اتیح آبِ

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شدن کار، حاصل شدن مراد.  سر شدن:  به
 مجازاً غم و غصه.  جانیدر ا  :جگر 
           
  ی گر یچارۀ د  چیلحظه و با تو باشم، ه  نیکنم در ا  ییمن فضاگشا  کهن یکه بدون ا  مییگوی م  یبه زندگ   میما دار  پس

بشوم،    ی کیبتوانم با تو    کهنیبدون ا  ا،ی به در  مانی و پا گذاشتن با سل  ییندارم. بدون زنده شدن به تو با فضاگشا

. رود ی جلو نم  یکه حادث است، با آن زندگ   یگرید  زیچ  هراست،    «ی که »دگر  یذهن. منرودی سر نم  من به  یزندگ

 م، یانشان داده صورت نقش  خودمان را به  م،یاکرده  مزدی و کار ب  میاکرده   یما زندگ  یکه تا حالا با دگر  میو گفت

که    م یکن  یاست، هر چقدر سع   یعشق وحدت ما با زندگ  م،یکن  انی عشق را ب  م یکار جلو نخواهد رفت. و آمد  نیا

  ان ی. ب ستیعشق ن  انیب  نیا   م،یکنی م   یذهن   فی توص  میدار  م، یکن   انی و بودن در ذهن عشق را ب  یباورمند   بافقط  

 ما است امکان دارد.  یجنس اصل  یانباشتگ نیاست، هم شدهگشوده  یفضا  نیعشق با جگر که هم 

  م ییبگو  میاجرا کن   میاول را بخواه  ت یب  یعن ی  ، یباشد به زندگ  دیما، شد  یما، آرزومند   یازمند ی که اگر ن  میدیفهم   و

خدا را    یعنی نمیبی را م  دیو من خورش شودی لحظه سحر م نیلحظه، ا نیصد درصد تو هستم در ا ازمندیکه من ن 

  د، یگوی م   ن یدروغ  ی که خبرها  امی ذهننه از من   ام،ی اصل  دل از    ب، یترت  ن یبه ا  دیآی م  یاز دلم خبر   جه یو درنت  نمیبی م

را   نیا امیذهن. اما نه من دیآی م  یغام یپ کی که خداوند است  امی . از دل اصلیساز و براثر سبب دیگوی م  یمصنوع 

که    بخواهم  گرانیاز د  دینبا  نی. بنابراگرید  یها یذهنبفهمد، نه من   امی ذهنانتظار داشته باشم من   دینبا  فهمد،ی م

 کنند.   دییما را تأ یها حرف  ا یکنند   دییمن را تأ

را انتخاب کنم و در اطرافش فضا باز کنم    نیکه من ا ستیمن ن یذهناز من  یعنیتن من  ن یاز ا یاذره  کی چ یو ه

درونش آزاد بشود و    یو زندگ رونیاز مرکز من برود ب  نیواقعاً ا  ،یهست   یتو دگر   ستم،یجنس تو نمن از    میو بگو

 به گوهر حضور نشود.  لیتبد  نیتر نشوم و امن زنده   یعنیندهد،   اتیبه من آب ح  نیا

  ی مساو   ییشما است شناخته بشود، شناسا  یذهنشما، جزو من   یذهنبه من   دهیکه چسب  یزیچ   نیترپس کوچک 

 اول.  تیدر ب شودی به جگر م لیو تبد کندی تر مشما را زنده شود،ی م  اتیبه آب ح  لیتبد نیاست، ا یآزاد

 جمله فغان؟  نیا ستَتی غمِ تو راحتِ جان، چ یا
 نشودمی تا بزنم بانگ و فغان، خود حَشَری
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 تو شور و شر است شهٔیحَشَر است، پ یتو سو لِیم
 نشودیم  یگذر تو شَها ره یِره و را یب

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نشود«ی م  یگذر»ره  ای

 ها به سفرحَشَر؟ از خودِ خود رفتنِ جان ستیچ
 نشودیم  یخود بال و پر   ضهٔیچو در ب  مرغ

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نامنظم.  ت یگروه و جمع  :حَشَر 
 . امتیق  ز، یرستاخ :حَشْر 
           
  نیندارم. پس ا  یدگ یاست که من به تو زنده بشوم، غم همان   نیلحظه تمام فکر و ذکرم ا  نیا  یعنیغم تو    پس

. پس  امده یرا فهم   تمیغم دارم، آن هم زنده شدن به تو است. مأمور  کیو فقط من    دیآی به مرکزم نم  های دگ یهمان 

چه است؟ تو    یبرا  نیا  ستت،یچ  دیگوی م   ست؟یچ   یکنیتو م   یذهنصورت من که به  یو فغان  دادیداد و ب  همهنیا

که همهٔ کارها را او    می. اگر بدانیتو هست  زیچهمه   ی عنی جمله فغان؟«    نیا  ستت یکه »چ  د ینیبی . البته میکنی م

 . میداری او است، ما دست از دخالت برم زیچهمه  کند،ی م

  ی بانگ و فغان من اگر هم از رو   شودی معلوم م  شود؟ی نم  امتی ق  زنم،ی بانگ و فغان م  همهن یچرا ا  دیگویبعد م

من    دی. شایاشکال قبل  نیخودم، هم   یذهنمن   ای  یذهن  یهابا بانگ و فغان من   شودی م   یاست خنث   ییفضاگشا

  همه ن یچرا ا  دیگوی . مپرسمی م  یذهن   یهااز من   اینه؟    ای هستم    شرفتیمن در حال پ  ایکه آ  پرسمیم  امی ذهناز من 

 شوم؟ ی پس من به تو زنده نم کنم،ی م  ازی احساس ن کنم،ی من فغان م

و    تینهای ما را زنده کند به ب  خواهدی ما است، م  امتی ق  یخداوند سو  لیکه م   دیگوی درک را به ما م   نیا  بعد

هم ما را به   یدائماً پارک ذهن  یعن ی.  زدیری هم مها را به آن   اندازد،ی فتنه م  مانی هایدگ یخودش و در همان  تیابد

شخم بزند. تا چکار کند؟ تا راه و فکر خودش را به ما بدهد، نه   خواهدی و م میکرد دمان یکه چ ی طورآن  زدیری م

صنع من    ق یتو که از طر  ی بدون راه و فکرها  د یگوی . ممیکنی انتخاب م   یساز سبب   قی را که ما از طر  ی راه و فکر

 تو.  یسوبه شومی من رهگذر نم  نم،یبی م

کار با خودِ خودِ من    نی. استم یمن ن  یذهنبفهمم من   رون،یبروم ب  یذهنبتوانم از من   یجور   ک ی  دیمن با  یعنی

 را صفر کنم.  نیکه توهم است، ا یز یآن چ دی. پس من بایتو. خودِ خودِ من تو هست یعن ی رد،یگی صورت م
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  ی تو. ول  یسوخودِ خودم بروم سفر. سفر به کجا؟ به   لهٔیوسمن به   یعنی  ست؟یچ  امتیق   ست؟یحشََر چ   دیگوی م

تخم مرغ است،    یکه جوجه تو   ی در تخم مرغ نگه دارد. تا زمان  خواهدی دائماً مزاحم است و مرغ را م   امیذهنمن 

 ذهن را  پوستهٔ   د یرشد کند. ما هم با  رونی ب  دیای پوسته بشکند، او ب  دینخواهد کرد. با  دایموقع بال و پر پ  چیه

 رشد کردن و بال و پر درآوردن. و:  میو شروع کن  میبشکن

 اگر تابد اندر شبِ من   دیخورش چو ستیب
 نشودتا تو قدم درننَهی، خود سَحَری می

  

 ی آب و گِل ن یچن رِیز ،یادل کاشته دانهٔ
 نشود یم  یبه بهارت نرسد، او شجر  تا

  

 دو بگْذر  نیو قَدَر هست، از ا جبر غزلم در
 نشود یم  یجز شور و شر بحث به نیاز ا کهزآن

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 از کثرت و مقدارِ نامحدود است.  ه یکنا  :ستیب

 درخت.  :شجر 
           
است، فلان کتاب    دیکه فلان کس خورش  دهدی . اگر ذهنم نشان م کنمی نگاه نم   یماد   ی دهایمن به خورش  پس

باور خورش  دیاست، فلان عمل خورش  دی خوش زمان    ایاست    دیاست، فلان مکان خورش  دیاست، فلان  فلان 

 . خورندی ها به درد من نماست، آن  د یخورش دهدی است، هرچه را که ذهنم نشان م دیخورش

  ی رونیب  یدها ی. خورشکندیهزار، فرق نم   دیبگو  توانستی صد، م  دیبگو  توانستی علامت کثرت است. م  ست«ی»ب

. تا من فضا را باز نکنم، تو قدم رمیگی م  ییها روشنامن از آن  یعنی  تابندی ها الآن م. اگر آنکنندی به من کمک نم

که ما    د یبالا. توجه کن  دیآی از درون من م  دیورش است که خ   ی سحر نخواهد شد. سحر موقع  ، یدر مرکز من نگذار 

 هم خداوند هست.  م، یهم ما هست  دیبالا. آن خورش مییآی شده مگشوده   یفضا نیاز ا دی صورت خورشبه

حادث ما   نیآب و گل هم  ن یچن  ،ی آب و گِل  ن یچن  ر یخودت را، ز تینهایخودت را، ب  ی عنیدانهٔ دل    دیگوی م  بعد

کشت دوم  هان یا الاصولیآب و گل ما است. عل نیصورت ما، ابه ندی در ما بب تواندی که ذهن م یزیاست. هر چ

 خداوند است.   تینهای ب نیهستند. کشت اول هم 

من. تا بهار تو   یهای دگ یپوستهٔ حادث من، آب و گل من، همان  نیا ریز یاخودت را کاشته  «،یا»دانهٔ دل کاشته 

 . میامروز دو بار خواند نیهم  د،یآی بهار او م  میدرخت نخواهد شد. گفت   نیا د، یای نشود، تا بهار تو ن
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  ، یچه قدرتمند   ،یی بای باشد، چه ز  یچه بخواهد جوان  د،ی نیبی که در ذهن م   یبهار   نیکه ا   دیدرک کن  که شما  یوقت

زمستان    ست،یبهار ن  ن یبهار من است، ا  نیا  د یگوی و شکوفا شده م  دهدی چه سواد، هرچه که ذهنتان نشان م

 .دیآی بهار او م د،ی را زمستان بدان نیاست. و ا

درخت    نیا  دیگوی م  نییبوتهٔ خار است که پا  نی. الآن ادیشوی درخت م  ک یصورت حضور،  شما به   د یایبهار او ب

صورت خوشه نشان  را به   یذهن من   نیصورت خوشه و معمولاً ابه  ، یدگ یصورت همان جبر و قدرَ است. پس ما به 

 . دهییما رو یزندگمختلف   یهاسمت شاخه، شاخه، شاخه و در ق یساقه دارد، ه  کی کهن یا یبرا دهند،ی م

که مردم    دیدانی م   ی. ولمیو شب بدان  میکه ما خودمان را زمستان بدان  دیآی م   یموقع میپس بهار او و روز او گفت

  بهارشان   نیاند. بنابراگرفته   یاند، خودشان را جد گرفته   ی هستند، جد   ده یخودشان را که با آن همان  یفکرها 

 نخواهد آمد، روزشان نخواهد آمد. 

همه دست خدا است،    هانیکرد که ا  یفکر خواه  ،ی نیبب  یطور سطح و گفت در غزل جبر و قدَر هست. اگر به

و ربََّنا و   یفضا باز کن  یتوانیم  ، یقدرت انتخاب دار  ،ی دار اری لحظه اخت نیبگذر. تو ا نیو از ا ستیدست شما ن 

 ، یکن   یساز به ذهن سبب   ینه، برو  ایام.  به تو، من به خودم ستم کرده  کنمی من رو م  ای خدا  یی. بگوییظَلَم نا بگو

هم چون  ییخدا کرده. و بگو  ییبگو ،ینداز یقضا و قدر ب ،ی نداز یو به گردن قدَر ب یاور یخودت بلا سر خودت ب

 ! رمیکنم بم  ی زندگ   یطورن یهم  دیندارم، من با یعلاج چیخدا کرده، ه 

. جز  دیدر جبر و قدرَ باش دی که واقعاً با  کندی و ثابت م زندی م  نیشما را زم  ی ذهندر ذهن بحث نکن. من  نیبنابرا

 .دیآی برنم اتی از دست بحث ذهن یگریکار د یزیانگفتنه 

 : دیگوی است. م ۱۹۵غزل شمارۀ  خوانمی م  تانیکه برا یگرید غزل

 کنند جان را که با تو رانَند، صدتُو شهوت
 را  انیدهد م یسست  ،یبِران یبا زن چون

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صد برابر  ه، ی تُو: صد لاصد
 : کمر، منظور تمام جسم است. انیم
           
کار    یتو  یدگ یکار است، همان   یکار است، توهم ذهن تو  یذهن در کار است، مجاز تو   یعن ی  دیگوی شهوت م  یوقت

  ی ذهنمن   کند؟ی م   یرانشهوت   یجورکند، چه   یرانکنند، انسان با خدا شهوت   یرانها با تو شهوت است. اگر انسان

 . سازدی م
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و جنس الَست خودمان را به خودمان نشان    می . اگر فضا را باز کنمیلحظه عرض کردم ما انتخاب دار  نیدر ا

به ذهن، فضا را باز    می. اما اگر برومیکنی م  یبازند عشقسحر بشود، ما با خداو  م،یاز جنس خدا بشو  م،یبده

هم  م ینکن م  طور ن ی و  خ   دیدانی که  انقباض  انسا  ادی ز  ی لیعوامل  هر    یذهنمن   یهان است.  هستند.  مراد  دنبال 

. انقباض  آوردی انقباض م   یمرادیب  شوند،ی م  مرادیمرادشان است. و مرتب ب ،یدگی همان  ییشکوفا  ای  یدگ یهمان 

حسادت    کند،ی م   جادیرا در شما ا  هان یو ا  ید یمثلاً خشم و ترس و ناام  یِمنف   یها جانی نوع واکنش که ه   کی  یعنی

خداوند    ی. انبساط سبب رواداشت است. انبساط فراوانستیانقباض است، انبساط ن   دت . حساکندی م  جادیرا ا

 است، انبساط. 

حسادت    م،ی کن  ینظرندارد که ما تنگ   یاست و لزوم  تی نهایب  یفراوان  نیکه ا  مینیبی م  میشوی تر ممنبسط   هرچه

.  میکنی م  یرانبا خداوند شهوت  م یدار ، یساز به سبب  می به ذهن و شروع کن  می . پس اگر ما برومیبُخل کن  ای  می کن

 است.  یذهنمن  همانجان  جان یما. در ا یذهنمن  شودی م  هیصد لا بیترت نیبه ا

ها صدتُو کنند جان را، آن  که با تو کنند انسان   یای بازمثلاً عشق   گفتی م  برُد،ی کار مبه   یگر ید  هٔکلم  کی اگر    اما

.  شودی بزرگ م  یعنی  شودی. صدتُو م شودی ما صدتُو م  یجان اصل  میشوی منبسط م   یما. وقت  یجان اصل   شدی موقع م 

 . میمنبسط بشو کهی درصورت ت،ینهایب یعن یتُو  د. صمیشوی م  تینهایو ما ب  شودی باز م هیلابههیلا

است که اگر   نیا  لشیو تمث   کندی م  ادتری را ز  یذهنمن   هٔضخامتِ پوست   یدگیهمان  یها ه یلا  م،یمنقبض بشو  اگر

را«    انی دهد م  ی. »سسُتشودی م یخال شود،ی خسته م  اشی مرکز  هٔکُند، آن هست  یرانشهوت   یبا زن  یمرد  دیگوی م

 .کندی م  حالیکل بدنش را، کل وجودش را ب یعنی

ا  و م   جان یدر  مثال  به ذهن، من   دیگوی م   زند،ی فقط  برود  انسان  اگر  با من   یذهنکه پس  و  با   اشی ذهنبسازد 

 ن یخواهد کرد و ا  هیرا صد لا  اشیذهنمن   نیو ا  کندی م  یرانخداوند ارتباط برقرار بکند، دارد با خداوند شهوت 

ما قدرتش را    یمرکز   هٔهست  ی عن یاست،    اتی مرکز   هٔکردن کل وجودت است، هست  حالیدن و بافسرده کر  هیشب

 .میاکه با خدا ساخته  یای ذهن  ریبا تصو میکن  یرانذهن و شهوت  ی سازبه سبب  میاگر برو دهدی از دست م

  ت یی با خدا  تتانییجنسِ خدا  د،یشوی منبسط م   د،یشوی منبسط م  د،یشوی شما منبسط م  اشی کیدو جور شد.    پس

. جان ما  میشویبه او م  لیبا خداوند است، بالاخره ما تبد  یبازعشق است، عشق  ن یشدن. ا  یکی  کندی شروع م

 ؟ ذهن. چرا  ی تو  میروی . ما م میکنی کار را نم  نی. ما اشودی م تینهایب



   Program 1009                                              ۱۰۰۹شمارۀ  برنامه 

 96صفحه: 

 ی ز ی. آن چندیبی نم  گرید  ز یچ  ال ی که جز خ  میباز شده که شعرش را خواند  ی چشمِ ما به نُعاس  م،یالآن خواند  ن یهم

  رات یی. زمان ما تغستیلحظه ن  نیزمان ما ا  م،یدار  یذهنمن   ک ی. ما  مینیبی ما مجَاز م  م،ی نیبی را م  ستیکه ن 

.  ست یخوب ن   امی ذهناست که حال من   نیما ا  نظورم  ست،یحالم خوب ن  م ییگوی م  ی. وقتدهدی را نشان م   یذهنمن 

خوب    شانی ذهنحال من   ست،ی. مردم حالشان خوب نستیاست خوب ن  تمیی من که حال خدا  یحال اصل  کهنینه ا

 .ستین

. درست  شودی انسان کاهل م  کند،ی سست م   کند، ی م  قدرت یدر ذهن با خداوند مرکز انسان را ب  یرانشهوت   پس

 .نشود«ی م  یبا دگر  نشود،ی سر م به توی»ب :گفتی که غزل اولمان م  می فهم ی را الآن م نیاست؟ ما ا

  شود، ی م  قدرتی ما ب  هٔآن هست  میباش   یگریبا د  شود؟ی م  یجورچه   م،یباش  یکه اگر با دگر  مییبگو  میخواهی م  الآن

را نگاه   هانیمشغول هستند ا  ایکه به دن  یکسان   دیگوی . الآن مزندی م  ییهاو خودش مثال   میشوی ما افسرده م

 اند.افسرده هان یا د،ی کن

  ی ذهنکه من   جانی. جان در اذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهن من   هٔافسان  نی»شهوت که با تو رانَند« هم   نیبنابرا  پس

.  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ست یحالت ن   نی. درست است؟ اشودی م  میضخ   شود، ی م  ه یصد لا  شود،ی است صدتُو م 

جنس    ازاست،    ی که خال  یعدم بشود. عدم   دیکار مرکز ما با  ن یا  یبا خداوند است، برا  یباز حالت عشق   نیا

خواهد شد اگر مرکزتان جسم    ی جورکه چه   دیبدان  دیگوی . مدیگوی را نم   نیبه مرکزِ ما. ا  دیای ب  دیاست، او با  ی زندگ

 باشد.

 جماعِ مُرده، تن را کَنَد فسرده رایز
 نشان را نیا ابیدر  ا،یاهلِ دنبه  بنْگر 

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  زند ی م  یبی که مثال عج   دینیبی با مرده، م  یباز. عشق کندی با مرده تن را افسرده م   یباز عشق  کهن یا  یبرا  دیگوی م

  ی ت ی در چه وضع  م،یاافتاده  یکه در چه خروّب  میشوی . ما متوجه نم میرا بفهم   میافتاد  شی که تو  یبتیکه ما متوجه مص

 هم فرداً، هم جمعاً.  میهست

مرده با مرده    یبازعشق  نیا  کند،ی م  یباز عشق  یذهنبا من   یذهنبا مرده، من   میکنیم   یبازعشق   میهم باش   تنها

  م ی کنی م   یبازعشق   مانی ذهنمرده است. ما با من   یذهنمن  م،ی مرده هست  کیاست و هر کدام از ما درواقع مشغول  
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نگاه کن.   ایبه اهل دن  ؟یباور ندار   دیگوی . م کندیبا مرده تن را افسرده م  یبازعشق  رایز  ست،یدرست ن  نیو ا

 اند.شده تیهواند، با علمشان هم شده  تیهوکه با مقامشان، با قدرتشان هم  ییهاآن

  ا ی به مرکزشان، از دن  آورندی ماند و  گرفته   یرا جد   هانیا  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایکه چ   یکسان   یعنی  ایدن  اهل

  ا ی ساعته به دنو چهار   ستی که ب  ییهاآن   ا«،ی »بنگْر به اهلِ دن  دیگوی شده. م گشوده  ی نه از فضا  رند،یگی م   رهیش

 . کنندی م  یبازعشق  ای دن نیبا اقلام ا دهد،ی مرا ذهنشان نشان    ایدرواقع دن هان یمشغول هستند، ا

عشق  ییهازنده   هانیا  نیبنابرا  پس مرده  با  که  اکنندی م  یبازهستند  به  شما  بب  هانی .    ها نیا  نی نگاه کن، 

جوانانافسرده به  شما  واقعاً  منجمدند.  چ  نیا  یتو  روندی م  دی نگاه کن   یاند،  نقل کردن  و  اخبار    ی زهایکار 

ها پژمرده  جوان   نیعرض سه چهار سال ا  رد   دیشما نگاه کن   زها،یچ  ن یبد و جنگ و ا  یکننده و خبرها افسرده

 بد مشغول هستند.  یزها یو نقل چ ایدن نیدائماً به کار ا کهن یا یچه زن، چه مرد. برا شوند،ی م

با   کنند،ی کار نم  ییهستند که با فضاگشا یدر مقامات  ای دن  نیا یکارها نیکه در ا یکسان  ایو   ا«ی به اهلِ دن »بنْگر

درواقع   ی ذهنمن   هٔ نشان را«. درست است؟ افسان  نیا  ابی در  ا،ی»بنْگر به اهلِ دن  دی وگی . مکنندی کار م  یذهنمن 

 است.  فسرده، اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل با مرده است که وجودش منجمد است  ی بازعشق

با    ای آ  د؟یافسرده هست  د؟یهست   جانیب  ایجور است؟ آکه وضعتان چه   دی نیبب   د،یشما به خودتان نگاه کن  حالا

ا   ند یآی م  ها ن یا  د؟یکنی م  ی بازعشق   د یدار  تانی اقلام ذهن را    تانیو فکرها  زها یچ   نیمرکز شما، شما خودتان و 

 د؟ یاگرفته   یجد

را  ی »ب  می غزل داشت  در و  بب  یِره  راه زندگ   دینی تو«،    ا ی  دیرا دار   یزندگ   یفکرها   ،ییبا فضاگشا  دیرا دار  یکه 

 . دیکن ی ابی است؟ خودتان را ارز یجور چه  د؟یآی بالا م  های دگیهمان  دِید قی از طر تانیفکرها

 شان ْ شان، پژمرده است جانْو خواجگانْ رانیم
 نوع شاهِدان را  نیبر سَر، ا  اهیس خاکِ

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یهم یافسرده دارند، پر از درد دارند. برا  یها پژمرده دارند، جان  ی هاجهان جان  ن یو بزرگان ا  رانیام  دیگوی م

است، چون    شتریدرد ب  جادی جهان به ا  نیمند او بزرگان قدرت   رانیام  ران،یم   لِی. مکنندی م  جاد یاست که درد ا

 هستند.   یاند در کار خرابکاراز جنس خرّوب 
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با مرده    یبازعشق   م؟یجهان هست  نیخواجگان او    رانیما جزو ام   ایآ  مینی . ببمیبه خودمان نگاه کن  دیما با  حالا 

 د؟ یپژمرده هست ای د؟یطرب دار  د؟یصنع دار د؟یشاد د؟یدار هست جان ما پژمرده است؟ شما جان  م؟ یکنی م

  ی ها . معشوق کنندی م   یبازاند، با مرده عشقعاشق مرده شده  هان یا  یعنیشاهدان    نیخاک بر سَر چن   دیگوی م

 هستند؟  صورت  اند؟ی ذهن ریتصاو ا یآ شما چه هستند و که هستند؟

خدا    م،یکنی را تجسم م   زهای که در فکرمان چ  طورن یهم   میتوانی ها. ما نم معشوق   ن یخاک بر سر چن  دیگوی م  مولانا

  ی رو ی جانمان افسرده خواهد شد، ن م،یکن یبازعشق  یطورن ی. اگر با خدا ادیآی جور درنم  نی. امیرا هم تجسم کن

با مرده    یبازعشق   کنند،ی مردم م  شتریکه ب  میکن  مخدا را در ذهنمان تجس  میتوانی ما کمتر خواهد شد. ما نم

 : دیگوی . الآن مشوندی تر مروز افسردهروزبه  کنند،ی م

 ی نیتا شاهِدان بب ،ی نیرو به عشقِ ددر
 آسمان را   نور کرده از رُخ، آفاقِپُر 

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی باز. اِقرار کن که تا حالا مرکزتان جسم بوده، با مرده عشق ینی الآن فضا را باز کن، برو به عشقِ د  نیهم   پس

 . ینیبه ذهن، برو به عشقِ د گریلحظه نرو د نی . فضا را باز کن، در ادیکرد

. »در  دیکنی م   یبازبا خداوند عشق  تان،ی با جنس اصل  قتاًیحق  د،یکنی دفعه شما فضا را باز م  نیا  یعنی  ینید  عشق

 . انی بارویز  یعنیشاهدان  اند؟ ی جورجا شاهدان چه در آن یفضا را باز کرد  یکه وقت ی نیتا بب  «ین یرو به عشقِ د

. آفاقِ  یاآسمان را روشن کرده   آفاقِ  ،ی هست  نی جبشده است، روشنگشوده   یبا رخُت که فضا   کهی درحال  بله،

آسمان را. »پرُ نور کرده از رُخ، آفاقِ  نینه ا ،یاتمام آسمان درونت را روشن کرده یعن ی یاآسمان را روشن کرده 

 . یاآسمان درونت را روشن کرده   یهاآسمان را« و افق 

را هم روشن   گر ید یها آسمان درونش را روشن کند مثل مولانا، ممکن است بتواند افق  یهاکه بتواند افق   یکس

صورت  ما را به  دیاینفر ب  کی که    میباش  نیمنتظر ا  دی. البته ما نباندیبی را م   یها زندگدر آن  کهنیا  یبکند و برا

موقوف آن جذبه و آن    م، یکار کن   دیبا  میداد  حیتوض  مروزکه ا   طور ن یهم   م،یزنده بشو  یما به زندگ   ند، ی بب  ی زندگ

 . مینباش  نیارتعاش و آن قر



   Program 1009                                              ۱۰۰۹شمارۀ  برنامه 

 99صفحه: 

به عشق   م،یکنی م  ییگشافضا   میکنی »پُر نور کرده از رُخ«، پس دقت م «،ی نیتا شاهِدان بب  ،ینیرو به عشقِ د  »در

که   یهم با ارتعاش م،ینیبی خودمان را. هم ما خودمان م  یجلو   میکنی در ضمن روشن م م،ی کنی م دایدست پ ینید

کار کردن   قیاز طر دیرا فقط با  هان یآسمان باشد. ا آن یتو  دیبا یکه هر کس  یآفاق آسمان  نندیبی م  گرانید میدار

 . می با ذهنمان نفهم م،یخودمان تجربه کن   یرو

 ی نیتا شاهِدان بب ،ی نیرو به عشقِ ددر
 کرده از رُخ، آفاقِ آسمان را  نورپُر 

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی فضاگشا خبر   یول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل ندارد.    ینیاز عشق د  یخبر  یذهنافسانهٔ من   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

بشود   ترک ی روز تارکنم با خداوند که روزبه   یرانبروم شهوت   دیگوی نم   ،ی نیبه عشق د  رودی دارد، م  ی نیاز عشق د

 و در ظلمت شب ذهن بمانم.  امی زندگ

 ی را جوان  ر یهر پ ،یبُتِ نهان  بخشد
 است ارغوان را نیا ،یجان  انِیآن آشز

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ر ی. پکندی را جوان م   ریپ  یبُت نهان   م،یکنی فضا را باز م  ،ینی به عشق د  میروی م  یخداوند است. وقت  «ی نهان  »بتُِ

. ستیتن ما ن  نیکه عمر ما جاودانه است و عمر ا  میشویحادث است. ما متوجه م   نی ا  ریاست. پ  ی ذهندرواقع من 

 .کندی لحظه جوان م  نیبه ا آوردی فوراً ما را م یپس بتُِ نهان

دلتان جوان باشد،   د،یلحظه باش  ن یدر ا  یول   د،ی نود سال داشته باش  د، یممکن است هشتاد سال داشته باش   شما

 د یآی بالا م  یدرخت   کی   ،یارغوان  کیشده است  گشوده   یکه فضا   «ی جان  انِ ی. از آن لانه و »آش «یرا جوان   ری»هر پ

 .دیآی وجود نم به ی شجر دیای ن هارتکه تا ب گفت ی جا ماست ارغوان را«. در آن  نی»ا د،یکه شما هست

درخت جبر است،    نیو ا  میسازی خار م  هٔبوت  ای  می سازیدرخت خار م   کیما    یساز با سبب   شودی معلوم م   پس

را خواندم،    شیاست، انداختن به گردن خداست. شعرها  یانتخاب است، تحمل بدبخت  دنیاست، ند  توانمی نم

من    یعن ی»جبر و قَدرَ«    دیگوی م   کهن یا  ،ی تو کرد  دیگویم   طانیش   کهنیو ا  گفتی که جبر را درخت جبر م  دیدید

گفت آدم متوجه شد که به    م، یرا خواند  تش ی نه خدا کرده. ب  د، یمجبور هستم، خدا کرده. نه شما مجبور هست

کار را،   نینکرد ا گریمتوجه شد، د  یجسم را آورده. وقت   اوردی خداوند را مرکزش ب توانستهی خودش ستم کرده، م 
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را    هات یب  نیبتراشد، فضا را باز کرد و امروزه ما ا  اجازه نداد ذهنش بهانه  گر،یهم نکرد د  یابهانه   گاه،یآمد پا

 . میدار

شما را نترساند،    یذهنبالا برود، من   تانی اریتا هش   دی مولانا را تکرار کن  ات ی که اب  کنمی م   شنهادیمرتب دارم پ  من

و از    یذهناز شرّ من   دیتوانینم   د،یبرو  یساز نتواند ببرد. شما اگر سبب   یسازنکشد، به سبب   نیینکند، پا  دیناام

 . دیخلاص بشو دشید

 ی را جوان  ر یهر پ ،یبُتِ نهان  بخشد
 است ارغوان را نیا ،یجان  انِیآن آشز

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هم خداوند است و هر کدام از    «یشده است. »بُتِ نهانگشوده   یخداوند است و فضا   نیهم   «ی جان  انِی »آش  پس

از جنس خودش    کهن یا  یبرا  کندی در ذهن، ما را جوان م  میشد  جان ی ب  م،یفرسوده شد  م،یشد  ریپ   مییگوی ما که م 

خار   ی جابه   م، یآوری م   بایز  م،ی آوری نو م  ی هاصورت درخت ارغوان گل به  م یکنی و ما شروع م  کندی لحظه م  نیا  ا یو  

به   کندی شروع م  میکه ما باش  ییبای درخت ز  کیشده  گشوده  یدفعه در فضا  نی. اشدی حاصل م   یساز که از سبب 

 رشد. 

عقل   د،یذهن دار  دید  کهی درحال  یذهنمن   هٔافسان   نیاست که شما در ا  نیها سر اصحبت  هٔهم  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

  ست،ین  ی باق  د ید  نیکه ا  دی. بدان )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  د یدرست ندان  د یرا د  دیبلکه آن د  د، ینمان   د یدار  ی جزو

  درست .  ستیدوست ما ن  ست ین   یکه باق  یز یدوست است«. آن چ  دِیآن است آن، که د  دیآفل است، »د  دید

.  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل حالت    نیهم   یعن یما است،    دیاست دوست ما است و د  یکه باق  ی ز یاست؟ آن چ

 پس:

 جا نیشَوَم از ا رونیب ،ی وگر ن  ین ک  خامُش
 او دهان را  پوشدیزبانت م  یِشوم  کز 

 ( ۱۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی هاهم به اطرافتان. من   د،ییگوی خاموش کن. شما هم به خودتان م  ،ی دار  یذهنکه اگر من  دیگوی به ما م  حالا 

شوم است، بدشگون    انشانیاگر خاموش نکنند، زبانشان شوم است، ب  کهنیا  یخاموش کنند، برا  دیبا  یذهن

 .افتدی است، اتفاقات بد م
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و گر   ی. »خامُش کنپوشاندیخداوند دهان من را م   زند،یحرف م  یذهنکه زبان من براساس من  یتا زمان  دیگوی م

که    یکنم، زبان   یساز و سبب  اگر بروم به ذهن  میگوی من دارم به خودم م  د،یگوی خودش م  یذهنهم به من   «ین

حرف    توانمی نم  گریمن د  بندد،ی من را م  یاصلخداوند دهان    د،یایخواهم داشت شوم است و اگر زبان شوم بالا ب

 بزنم.

فضا را باز    شوم؟ی خارج م  یجور. چه شومی خارج م  جان یاز ا  ،یاگر حرف بزن  میگویم   امی ذهنبه من  نیبنابرا  پس

 .شومی من خارج م ای خاموش کنند  ای  زنند،ی با زبان شومشان حرف م  ی ذهن یهاجا. اگر منآن  رومی م  کنم،ی م

کنم.    یزندگ  یمن با دگر   دیخواهی باشد، پس شما م  گری جور د  کی  ،ی اگر خاموش نکن  «،ی وگر ن  ی کن  »خامُش 

کنم و فضا را باز کنم،   ی با او زندگ کهنیا ی جا من به   خواهندی در اطراف من زبانشان شوم است. م ی ذهن یهامن 

 من شوم است.   انی کنم، ب ی سازکنم. سبب  یساز سبب

من را    یزبانت او دهان اصل  یخاطر شوم زبانت«، به   یِ»کز شوم   نجا«،یشَوَم از ا  رونیب  ،یو گر ن   یکن  »خامُش

  ، یذهنمن  هٔدر افسان ی. وقتهنی([ ذ)افسانه من  ۹]شکل حالت   نی کنم. درست است؟ ا انیاو را ب توانمی پوشانده و من نم

 توانمی من نم   گریدهان من، د  هزبان شوم است. خداوند دستش را گذاشت  نیا  زند،یخودم دارد حرف م   یِذهنمن 

کن    زبان شومت را بِبُر، اَنصِْتوُا  نیمن حرف بزنم، ا  یخواهی اگر م   د یگوی . مزندی من حرف نم  قیحرف بزنم، از طر

 تا من حرف بزنم. 

  ا ی   یبازو عشق   شودی . جان من صدتُو مکندی من را گسترده م  ییصورت فضاگشابا خداوند به   یبازعشق  پس

جان    جا ن یدوباره. ا  کندی من را صدتُو م  یذهنبا خداوند من   یرانشهوت   م،ییگوی نم  گر ید  یبازعشق   ،ی رانشهوت 

که    دینیبی . پس مکندی ما صدتوُ م   یذهنبا مرده، من   یباز جا عشقبا خداوند، آن   یباز عشق   شود،ی من صدتُو م

کنم من،    یزندگ  یگریو اگر با د  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل کرد    یزندگ   شودی که بدون او نم  میباز هم ثابت کرد

 حرف نزن. درست است؟  دیگوی من م   یدهان من، دهان اصل گذاردی و او دستش را م  شودی زبانم شوم م

 « یٰمسجدِ اقْص  هٔرُستنِ خَروّب در گوش  هٔ »قص

  م، یخوانی بخوانم که مربوط به خرّوب است. گرچه که هر دفعه م   یٰمسجدِ اقْص  نیاز ا  ت یچند ب  دیاجازه بده  اما

  د ی ن مهم است. شما هم لطف ک   اریبس ار، ی قصه را دوباره من خواهم خواند. بس نی. ام یقسمت اولش را بخوان یول

 .۱۳۷۳ دینیبی م  تیدفتر چهارم، ب د،یبخوان یاز مثنو  دیبرو
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 ی ااندر گوشه دی د مانیسل پس
 ی ارُسته همچون خوشه  یاهینوگ 

 ( ۱۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سبز و تَر  یاه یبس نادرگ  دید
 نور از بَصَر اشیآن سبز  رُبودیم

 ( ۱۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی سلامش کرد در حال آن حش پس
 ش یجوابش گفت و بِشْگِفت از خَوش او

 ( ۱۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یعج  اهیگ  ی عنی جان ی: در ا اهینادرگ 
 خشک، علف   اهِی: گ شی حش
           
 د ی. اگر برودیاز جنس خداوند بشو  د،یکن  ییفضاگشا  کهی درصورت  دیشما هست   مانیاست؟ سل   یچه کس  مانیسل

 . دیستین مانیسل گرید  د،یکن  یساز به ذهن و سبب 

حرف    دیگوی دهنتان م  یجلو  گذاردی و خداوند دست م   کندی زبان شما را شوم م   یساز که سبب   میدیفهم   امروز

  ی فضا   نیه در اک   دیشوی متوجه م  د، یکن   یی. شما اگر فضاگشادیاو حرف بزن  لهٔیوسبه   دیتوانی و شما نم   دینزن

ا  یاخوشه   کی  یاگوشه   کیدر    یتناهیلا »پس سل  یذهنمن   نی خوشه هم  نیرُسته.  اندر    دید  مانی شما است. 

 ی زندگ   یتناه یلا  یبه فضا است نسبت  ییکوچولو  ز یچه چ  یذهنمن   ن ینشان بدهد که ا  خواهدی م  یعن ی  « یاگوشه

 . میدیکه خوشه بود، قبلاً د دیدیجا هم درُسته مثل خوشه، در آن  یینو اهیگ  کیو 

  ش«، ی »حش  دیگوی که م  دینیبی م   نیی. پادیآی نظر مذهن سبز و تر به  دیبا د  یاست، ول  یابیکم   اهی گ  کی  نیکه ا  دید

کهنه و   یزندگ دیذهن سبز و تر است، به د دیخوشه، به د  هیاست شب یاه یگ  کی یذهنخشک. پس من  اهی گ یعنی

  دۀ ینور را از بصََر ما، از د  م،ینیبی م   سبزش  یذهنمن   ،یساز به سبب   میروی م  یخشک است، مرده است. اما وقت 

  د ید  میبالا که الآن خواه   دیآی م   اه یگ   نیو ا  یساز به ذهن و سبب  میروی که م  دفعهک ی  ی عنی.  دزددی ما م   یاصل

 .دیآی نظر سبز و تر ماست، به  خَرّوب

هستم من،    ی اهی به! عجب گبه  به    دینیبی درخت سبز و تر را که شما م   ایسبز و تر    اه ی گ  ن یکه هم  گفتی م  امروز

آمده خانهٔ شما را    نیا  ست،یدرخت سبز ن   نیا  ست،یبهار ن  نیخَرّوب است، ا  نیا  د یدانی خَرّوب هستم من، نم

 کند  رانیو
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که در   د یو بدان  د یباز کن  یتناهیلا  یفضا   د یبشو  مانیپس اگر شما سل  ش«،ی کرد در حال آن حش  سلامش  »پس

تان اندازه   د،یلحظه مستقر بشو  نیلحظه در ا  نیبه ا  دیی ایلحظه، اگر ب  نیبه ا  دییا یو ب  دیلحظه زنده هست   نیا

 . یذهننام منکند به   درش  خواهدی م ی اه یگ  کی  یکه ه دیشوی . بعد متوجه مشودی م تینهایب

به شما. شما از جنس   کندی سلام م شیحش نیا د،یناظر باش د،یباش مانیاز جنس سل  دیاگر شما حاضر باش  اما

. دیآی خوشش م  قدرنیا شود، ی تَرک مزهَره  اشی و شاد  اشی او از خوش د، یو شما اگر جواب بده د یخداوند هست

 از آن.  میاکرده ییرایپذ م،یاهم احترام کرده یل یخ م،یاو الآن ما البته جواب سلامش را داده 

را   تانی زندگ  یعن ی  د، یکنی مقاومت نم  یعنی  د،یکه جوابش را داد. اگر جوابش را نده  دیگوی م   مانیمورد سل   در

 خرَّوب است.   اهیگ  نیکه ا  دیفهمی شما را ببلعد، م  یجا رشد کند و زندگ خار آن   کیکه  دیدهی نم

  اه یگ نیا کندی فضا را باز م ی که وقت ندیبی . مندیبی انسان فضا را باز کند، خَرّوب را م یسالگدوازدهو در سن ده 

  م یکن  ییخودنما  میخواهی ما م  دیآی سبز م  ی. وقتدیآی نظر سبز مبه   اهیگ  نیا  بنددی فضا را م  یخشک است، وقت

 من بهار هستم.  میی گوی و م  مییای از آب درب ترخودمان را بر  میکن  سهیو مقا میخودمان را نشان بده 

  م، یخواه ی م  دییتأ  گرانیکه ما از د  یسبک زندگ  نیزمستان است، ا  نیا  جان یکه ا  مینیبی م   میکنی فضا را باز م   یوقت

  م ی ریبگ  گرانیرا از د  دییتأ  یخوش   میخواه ی م  م،یریگی را از خداوند م  دییهمهٔ توجه و تأ  کهی درحال   میخواه ی توجه م

به آن    اج ی ما احت  ست،ین  سهیاصلاً با آن قابل مقا  دیآیم   ی ندگکه از ز  یو طرب  سببی ب  یشاد   ن یا  می نیبی بعد م

و    یاحترام  چیه  شیبرا  م،یکنی مقاومت نم  یعن ی  میدهی به آن نم  تیاهم   م،یدهی به آن نم  یتی . پس ما اهممیندار

 . میست یقائل ن یارزش

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ارزش    دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ  نیا  شودی در دلمان نشانده م  ی نور زندگ  کی و    میکنی م  یی فضاگشا  یوقت

 . کندی نم دایپ گرید

 . پس: دیآی خوشش م ی لیخ  یذهنمن  د، یرا بده  یذهنشما اگر جواب من  یعنی مانیکه سل  دیگوی دارد م هرحالبه
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 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           
 دهدی . با زبان حال، با عمل نشان م نمیبا زبان حال بگو. کار کن من بب  ست؟ویاسم تو چ  پرسدی م   مان ی سل  پس

 شاه جهان من خَرّوب هستم.  یکننده است. اخراب   اری که بس

چ  تیخاص  دیگوی م د  دیگوی م  ست؟یتو  رُستم،  و  گر یمن  مکان  و  و گلِ  »من که  شودی م  رانیآب  خَرّوبم«  . 

آب و گلِ تو هستم. هرچه که ذهن    نیا  برندۀن ی. از ب یکنی م  یکه در آن زندگ   یاکنندۀ خانهٔ تو هستم. خانه خراب 

محض  آن هم الَسَت است، خداوند است. به  رسدی نم  زی چ  کی. زورم فقط به  کنمیمن خرابش م  دهدی نشان م

 هستم. درست است؟  یذهن. من من کنمی ا خراب م ر ن یمن ا ،ی زیدر چ  یکن یگذاره یرا سرما نیا کهنیا

 آن زمان دانست زود   مانیسل پس
 اجََل آمد، سفر خواهد نمود  که

 ( ۱۳۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی ق یمسجد  نی: تا من هستم، اگفت
 ن یز آفاتِ زم دی خَلَل نآ در
 ( ۱۳۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من باشم، وجودِ من بُوَد  تا
 شود؟  یمُخَلْخَل کِ یٰاَقص  مسجدِ
 ( ۱۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رخنه و شکاف   ی: دارامخَُلخَْل
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خَرّوب را    یباشد که شما وقت  نیا  اشی خواهد مرد. حالا چه معن   گریکه د  دیآن موقع فهم  مانی سل  دیگوی م  پس

است که اگر   نینشان ا  یذهنخواهد مرد. اصلاً من   یروز  کیبدن نخواهد ماند.    نی که ا  یشوی متوجه م  ینیبی م

اَجلَ ب  ی منهدم خواهد شد موقع  نیا  دینیب ی ذهن م   لهٔیوسهرچه که به   نیکه ا  دین یبب   دیشما بتوان   ی . ول دیای که 

شده است، تا  گشوده  یفضا   نیدارم، ا  یمسجد   کیکه من    دییگوی م   د،یریبگ  میشما ممکن است تصم   ای  مانیسل

مرکز من،    ند یای مرکز من و اگر ب  ند یای ب  خواهندی م  یرونیب  یزها یچ  ها،ی دگ یهمان   ن، یکه زنده هستم آفات زم  یزمان

 است.  نیآفت زم   نیو ا شودی خَرّوب درست م

  ی می شما همچو تصم  ایحفظ خواهم کرد، آ  است، من خودم را از خَرُّوب  نیکه خَرُّوب آفت زم   دیبگو  خواهدی م

 د؟ یریبگ دیتوانی م

هفتاد، هشتاد،    ،ی روز  کی خواهم رفت    نیکه من بالاخره از ب  دییبگو  دی نیرا بب   یذهنشما ممکن است من   الآن

  گر یخراب کند. د  نیکه مسجد من را ا  گذارمی نم  کنمیم   ییکه زنده هستم من فضاگشا  ینود، صد، اما تا زمان

 خواهم مُرد.  دانمی من م رند،یبم د یموقع مردن، همه با

تن هستم،    ن یدر ا  د،یآی م  رود ی که نفَس من م  یتا زمان   د؟ ی ریبگ  دیتوانی را م  میتصم   ن یکه من باشم«، شما ا  »تا

  شود؟ ی م   ی شکاف ک خانه، مُخَلْخلَ، شکاف شدۀ من خانه گشوده   ی فضا  ی عنیمن    یوجود من باشد، مسجد اَقصا

ن   یزندگ  ندیای ب  های دگیهمان  ها،ی دگ یشکاف خلاصه همان شکاف   یعنی   ده یدزد  دیایب  یزندگ   یرویمن را بدزدند. 

. من مسجدم  کنمی من را بدزدد. من مسجدم را حفظ م   یموش زندگ   ها،ی دگ یهمان   نیا   قیبشود از طر  یبشود، جار 

 .دارمی نگه م زی را تم

  تم ی مأمور  مانی خود، من مثل سل  یتمرکز رو   ،ییبا فضاگشا  دییبگو  د؟یریبگ  دیتوانی م  یمی شما همچو تصم  خب

اش هم خَرُّوب خودم است کنندهنگه دارم و نگذارم خَرُّوب خرابش کند و خراب   زیمسجد را تم  نیاست که ا  نیا

  جا نیعلت خَرُّوب خودم است. هرچه که ابه  دمن اثر بگذارن  یرو   گرید  یذهن  یهامن  گر،ید  یهاخَرُّوب   کهنیو ا

. لحظهٔ بعد هم اگر رُست، از  آورمی درم   شهیرا از ر  نیخواهد رُست، من ا  نی. اآورمی درم   زنمی ست من شخم م رُ

شخم بزنم،   اورمیدرب   شه یرا از ر  نیخَرُّوب، من ا  ن یاست که هرچه که رُست از ا  نی. خلاصه کارم اآورمی درم  شهیر

 ندارم. گرانید اهم ب یکار

 شود؟  یمن مُخَلْخلَ ک   ی»وجودِ من بُوَد«، مسجد اَقصا   د،ییگو ی که من باشم« شما م  »تا
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 گمان یکه هَدْمِ مسجدِ ما ب پس
 اِلّا بعدِ مرگِ ما، بِدان  نَب وَد
 ( ۱۳۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رانیو کردن،  ران ی: وهَدْم
           
که   یشده است تا زمان گشوده یفضا  نیمن که هم یرفتن و انهدام مسجد اَقصا  نیاز ب نیکه ا  دییگوی شما م پس

 است.  نیمن ا تینخواهد رفت، درست است؟ مأمور نی من زنده هستم از ب

 که  دیگوی م بعد

 مسجد است آن دل که جسمش ساجد است
 بَد خَرّوبِ هرجا مسجد است ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگوو کم کن گفت  ز یاز او بگْر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م   یز یچه چ   کندی م  فی تعر  دارد ا  یکه هر کس   دیگوی گفته. دارد  م   ن یکه در    ی عن ی  کند،ی لحظه جسمش سجده 

.  کندی م ییفضاگشا  ا ی  شودی م   می تسل  ای به مرکزش    دیای ن  ی ذهن  ز یدرک را دارد که چ نیدارد ا  یذهنمن   کهی درحال

 مسجد است. ست؟ درست ا کند،ی که جسمش سجده م یاست، آن دل یمعن  کیهمه به  هانیا

 ام ی ذهنمن   ن یبد هم  ار ی بد«،    ار ی بگذارد فضا در مرکزش گشوده بشود، »مسجد« است. اما »  ا یکه بتواند    ی کس  هر

 هرجا مسجد است. ۀکننداست، خراب 

  کند؟ ی خراب م  یز یرا چه چ  نیشده است، اگشوده   یمسجد شما فضا   م،یدانی ما الآن م   هٔهم  گر،ید  دانمی من م   الآن

  د یدار  دیدیتوجه شما را جذب کرد، آمد به مرکز شما، د  ی ز یچ  کی افتاد، مثلاً    یدگ یهمان  کیخروب شما. پس اگر  

 . کندی دور، خروب دارد رشد م دیندازی ب دیبکن د،یشوی م  دهیهمان 
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بد،   اری   دیگوی اگر رشد کند، مسجدتان را از جا خواهد کند. دارد م  یذهنمن   ن یبد، هم  اری  دیدانی شما هم م  و

را    نیا  خواهدی بالا، آدم م  دیآی م   یذهنمن  واشیواش ی  افتد،ی که م  فتدیاگر مهرش به دل شما ب  ،یذهنمن   نیهم

ها هم واقعاً برتر موقع   ی برتر باشد، بعض  خواهدی ها مشده از آن  دهی مختلف که همان  یها کند، در جنبه   سهیمقا

م  دارد.  ا  دیگوی است، دوستش  م   ییبایز  ن یبابا  را مشخص  ه  یمردم، جوان  نیب  کندی من، من  من،    کلیمن، 

او فرار کن و اصلاً    دیگوی مهرش هم در دل ماست. دارد م   کند،ی بد دارد رشد م  اریمن.    گریمشخصات د از 

 نکن.  ینوگو نکن، بحث دروگفت

ما    یعن ی  م،یفقط صنع داشته باش  میاست. ما آمد  طانی مال ش   یکه بحث درون  میدیالآن هم د  د،ید  میخواه  بعداً

  د یشا  گر،ید  میارا خوانده   نی بار ا  نیاست؟ چند  ادتان ی.  م یرو به او بکن   م،ییربّنا بگو  م،یفقط فضا باز کن   می حق دار

 : دیهست  یتی ضع هرجا در هر و د، یرو به او بکن دیها بار. هرجا باش ده

 ما کُنْتُم فَوَل وا وَج هَکُم  ثُی حَ
 نْهَکُمیَلَم    یهذا الَّذ نَح وَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  دیگوی است. پس به شما م کار منع نکرده   نیشما را فقط از ا  خداوند د،یرو به او بکن  دیکه باش   یت یهر موقع  در

رشد کند و سر    ن یکه اگر ا  خش« ی. »برکَن از بیاور یدرب  شهیبا ر  یبکَن   دیرا با  ی دگیبکن. هر همان  شهیرا از ر  نیا

 .کندی م رانیهم تو را و هم مسجدت را و اورد،ی بزند، شاخ و برگ ب

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِه   می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِه   نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  یمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
 تکبّر   ،ین ی: خودب ناموس
           
 ها عاشق هستند، بالقوّه البته، اما خرّوب دارند. عاشق هستند. همهٔ انسان  همه

قصه است، عاشقا،    نیدر هم  جاست،ن یدر هم  نیجب قبلاً گفت، البته همان روشن  ن« یجب روشن   ی»ا   »عاشقا«،

  ی سومرکزت، به   یآور ی را م  زهای. مانند طفلان چطور چی دگ یبرحسب همان  دن ید  یعنی   یتوست. کژ   یخَرّوبِ تو کژ 

خودت را مجرم بدان، بگو من مجرم    ؟یروی م  یکژ  یسوبه  واشیواشی . چرا دنیخز  یعنی دنیغژَ ؟یغَژی م  یکژ

چون    رود،ی م  ن یدهان ما، صنع از ب  گذاردی هستم، نترس تا خداوند، آن استاد، درس را از تو ندزدد. دستش را م 

 زبان خرّوب شوم است. 

عدل    نیانصاف است، ع   نیده، ا  می به من تعل  دانم،ی جاهلم و نم  ییندزدد از تو آن اُستاد، درس«، اگر بگو  »تا

 .ستیدانش ن یسازو سبب  های دگی. دانش ما براساس همانمیدانی . چرا؟ واقعاً نماست

باانصاف بودن از ناموسِ    ن ی. اگر من منصف باشم، است یدانش، دانش ن  ن یکه ا  م ییبگو  م،یدیرا فهم  نیا  پس

خرّوب دارد کار    دانم،ی م  میاگر بگو  دانم،ی نم  میکه بگو  رومی نم  یذهنبار ناموس من   ریبهتر است. من ز  یذهنمن 

 .کندی م

 :میارا خوانده   هانیا بله،

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَم نٰا پ  رَبَّنٰا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر ینه بهانه کرد و نه تزو
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظَلمَ ناٰ
 : پرچم لِوا
          
  ی باز هم کم است. ه   میرا بخوان  هان یده بار ا  یاست، روز  یکه تکرار   دی فکر نکن  خوانمی م  گریبار د  کیرا    هانیا

کن  دیبا کن   م،یتکرار  کن  م،ی تکرار  م  مین یبب  م،ی تکرار  آدم  پدرمان حضرت  مثل  هم  من    مییبگو  میتوانی ما  که 

 من به خودم ستم کردم؟  میگوی و م  میگوی و ربّنا م  کنمی م  ییفضاگشا کهنیا  یروشن است، برا امی شانیپ
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  زها یچون چ  میگوی و م   نمیبی م  شود،ی روشن م  امی شانیپ  کنم،ی فضا را باز م   م؟ یگوی م  یجور چه   م؟یگوی ربّنا م  چرا

  د ی . من بااورمی که تو را ب  ی و امکان را داده بود   اری اخت  نیتو ا  کهن یا  یبه خودم ستم کردم، برا  را آوردم مرکزم

 .دمینفهم  م، از جنس تو هست اورم،ی ب دیکه تو را با دمیفهمی م

  ی ساز را با سبب  لت ینه هم پرچم مکر و ح م،یسازی م رینه تزو  م،یبهانه بکن د ینبا م،ی کنی کرد«، ما بهانه م  »بهانه 

 را خواندم.  هان ی. بله، امیکنی برافراخته م  م،یکنی لَم معَ

 ربََّنَا ظَلمَ ناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَ  تَغْفِر  لَناَ وتََر حمَ نَا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى»گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورۀ اعراف ) م،ی)قرآن کر

از    پس نياورى،  ما رحمت  بر  و  نيامرزى  را  ما  اگر  و  به خود ستم كرديم  ما،  پروردگار  اى  و حوا گفتند:  آدم 

 خواهيم بود.  زنندگانان یديدگان و از ززيان 

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
           
و صنع.   ییفضاگشا یجا به  میدائماً دار یدرون  یگو وگفت  کیو از جنس آن،  یذهنمن س،یعنوان فرزند ابلبه  ما

 ما؟  مییگوی . چه م میهست  یساز ما دائماً در سبب 

 بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زرّ گاو
 همه رغبت شگفت  نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بدانم الآن، از    دیرنگ من هم که با  نیا  ،ی کرد  ضی خدا من سالم بودم تو من را مر  یکه ا   مییگوی م  م؟ییگوی م   چه

  ر یتقص  نم،یبی تو نم   یرنگیبا ب  کهن یمن، ا  نمیبی که الآن م   یوجود آمده، رنگ به   های دگیبرحسب همان   دنید قیطر

 من است که گذاشتم مرکزم.  یدگ یهمان رنگِ  ست،یتوست. »رنگ، رنگِ توست«، نَه رنگ، رنگِ او ن
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  ض یمر   م،یکنی م  فیخودمان را ضع   م، ینیبی آن م  مرکزمان برحسب  میگذاری را م   زهایچ  طانیعنوان فرزندان شبه   ما

ما    ، یتو هست  م یگناه و ضرر و دردها  شهٔیو ر  ییرزَ هم تو. رنگ، رنگِ توست، رنگ یتو کرد   میی گوی م  م، یکنی م

 است. درست است؟  یذهنمن  رجبر و قَدَ   نی. اندیگوی الآن همه م. میی گوی به خدا م میدار

 یتَنی بخوان: رَبِّ بِمٰا اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَرجَه یدرختِ جبر تا کِ  بر 
 ؟ینه سوکی را  شیخو ارِیاخت
 ( ۱۳۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
           
را گفته، تو از    نیا  طان ی. بخوان که شدیگوی م  طانیش  ،ی تو ما را منحرف کرد  دیگوی را بخوان که م   هیآ  نیا  برو

 . ینباش ن یو کژب ینباش، فضا را باز کن از جنس آدم باش، جبر  طان یجنس ش 

 ند، یبب  هاز یچ   قیکژ بتند، از طر  ی. هر کسمیتنی مرکزمان، کژ م  میآوری را م   زهای. دائماً چمیتنی دائماً به کژ م  ما

 را قبول کنم.   زهایبرحسب چ دنی. مجبورم، مجبورم که سِحرِ دشودی م  یجبر 

  د یآی ارغوان م  نیجان ا انیآش   ن یاز ا  گفتی درخت جبر عکسِ آن ارغوان است. م  نیبه »درختِ جبر«، ا  دیگوی م

چقدر    دیگوی خرّوب است. م  نیکه ا  دیروی بالا، درخت جبر، درخت خار، در دل ما م  دیآی م  ی ذهنمن   ی بالا. وقت

و فرزندان   طانیدور؟مانند آن ش   ینداز ی را ب دتخو اری لحظه اخت  نیبالا، در ا  یدرخت جبر برو  نیاز ا  ی خواهی م

 او.

درواقع جنگ با    شانیوگوگفت   نیگو دارند و اوهستند، در درونشان دائماً گفت   طانیفرزندان ش  یذهن  یهامن 

آن غصه و درد    یجا بشوم، ما به   ان یصورت صنع و طرب از تو ببه   خواهم ی من الآن م  دیگوی خداست. چرا؟ خدا م

 که من دائماً غم و غصه از خودم ارتعاش کنم.   یتو باعث شد  م ییگوی ! مگرید  میجنگ ی با او م  م، یکنی م   انی و ناله ب
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کنم. ما    انیاست از تو ب  تی نهای ب  یصنعم را و طربم را که شاد  کنمی م  یمن الآن دارم سع  دیگوی هم م  خداوند

 ارِ یاست؟ »اخت   یچه کس  ریتقص  نیبالا! خب ا  میآوری ارغوان بسازد، ما خار را م  خواهدی . او ممیکنی درد را ارائه م

 لحظه.  نیدر ا اری اخت  «، ی نَه سوک یرا   شیخو

ا  ما کار را.    نیا  میکنی نم   م،یفضا باز کن  دهدی که ذهن نشان م   یز یدر اطراف آن چ  می دار  ار ی لحظه اخت  نیدر 

 . میرفت ی ذهن جلو نم یساز برطبق عقل سبب  میکردی فضا را باز م  می. اگر داشتمی توکل ندار م، یکنی نم

کنترل    دیما با  م؟ی چکار کن  دیحالا خداوند به داد ما نرس  میآمد  م،یرا کنار بگذار  ی اگر عقل جزو  مییگوی م   ما

 . میندازی بعد هم گردن خداوند ب م،یبهانه بساز دیاما ب  م،یبکن  ریتزو دیما با  م،یخودمان را داشته باش   یزندگ

 فبَِماَ اَغوَْي تَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُ  صرَِاطكََ الْمسُ تقَِيمَ.«  »قَالَ
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت
 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورۀ اعراف ) م،ی)قرآن کر

را »از راه راست    هاانسان   یعن یرا«    شان یاست، »من هم ا  یتنَی بِماٰ اَغوَْ  نیا  «، یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 .« کنمی تو منحرف م 

       بخش چهارم انی پا      

    

 


