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 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۴برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام از مرودشت  یعماد هیراض راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  بهناز هاشمی از انگلیس

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  شهر نیاز شاه یاعظم امام از مرودشت یالهام عماد

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از تهران زهرا عالی پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  مریم قربانی  نیاز قزو یزند می مر 

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

    گنج حضور ۱۰۱۴وار از برنامهٔ فهرست یاخلاصه   

 
 :۱۰۱۴برنامه  یموضوع کل

 
 لیباز شده تبد یاندازهٔ کاففضا به کهنیاز ا شیو امتداد خداوند، پ یاصل یاریعنوان هشبه من
طور  داشتم، به ی ذهنمن  یوقت یعن یهستم  یو حس کنم از جنس زندگ ردیصورت بگ یاریهش

دهم   بی را فر  گرانیبودم تا خودم و د  میهاحرف یبرا یدنبال مشتر و به زدمیحرف م ادیمستمر ز
آمده  شیپ میکه در زندگ ییهابی هستم و مقصر تخر  یکنند که من آدم مهم و باارزش اورو ب

 دهم.  ر ییها را تغآن دیکنم پس با یمن زندگ گذارندی هستند که نم  گرانید نیبلکه ا ستم،ین
  ییلحظه فضاگشابهلحظه یعنی خواهمیطور مستمر مخداوند، به یالآن که متحول شدم، از تو ا اما
و  رونیکه دائماً در ب ندهیگو نیو مرا از دست ا یگفتار خودم بخر  نیکه دوباره مرا از ا کنمی م

خالص شوم،  یبه امتداد تو و از جنس زندگ لیتا من دوباره تبد ،ینجات ده زندیدرونم حرف م
 .یمن حرف بزن قی تو از طر  گر یکه د
 ۲۴۴۹غزل 

 
 اول بخش✓
 
که در هر برنامه   یاتی مولانا و مخصوصاً اب اتیو تکرار« در خواندن اب  بیترت ب،ی»ترک  یادآوری -

غزل   تیب کیدر مورد  یها و حتاز غزل کیهر  ،یمثنو یهاطرح در مورد قصه نی. اشودیارائه م
  وو جامع است  عی وس اریبس تیصادق است. هر ب ز ین ده،یکه چطور مولانا کلمات را کنار هم چ

  لیرا به ما تحو شیمعنا تیآن ب  شودی باعث م ادی. تکرار زکندی م انیما را ب یاز زندگ یقسمت
 دهد. 

 رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -
از   ست؛یها به مردم چحرف نیحرف زدن ما و علت فروشِ ا ادیعلت ز دهدی که نشان م یاتیاب -

 جمله:
  ،یشو یکیو با او  ینیخدا را بب یبرو یخواهیاگر م دیگوی دفتر اول م ۲۸۹۵تا  ۲۸۹۳ اتیاب -

اصلاً   دهدی نشان م رونیکه ذهن در درون و ب  یفضا را باز کن و همراهِ عاشق بطلب. ظاهر و نقش
 آن را رها کن. ست،یمهم ن

 سوم غزل  تیب  ر یتفس -
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 4صفحه: 

ما   یعنیمهم است،  یلیخ یلیخ یلیواژه خ نیکه ا د«ی»اَنصِتوا: خاموش باش اتیمجموعه اب -
 از جمله: م؛ی کنیم یکارو خراب میوگرنه خروب هست میحرف بزن دی نبا یذهنعنوان من به
خداوند  ایمثل مولانا  یینایب شیپ یکه خاموش کندی م انیدفتر چهارم ب ۲۰۷۳تا  ۲۰۷۱ اتیاب -

  م،یکن انیکه آن را ب خواهدیاز ما م نایو ب میصورت صنع فضا را باز کردبه نفع ماست. اگر هم به
 . مینکن ی طولان  یلیو خ مییکم بگو

 « یادبی» ترک ادب و ب اتیمجموعه اب -
 
 دوم  بخش✓
 
 از جمله: دهد؛ی حرف زدن ما را نشان م ادیز لیکه دلا یاتیادامهٔ اب -
ما  کهنیاز ا ستی لیبا خضر، تمث یموس یدفتر دوم از داستان همراه ۳۵۲۰تا  ۳۵۱۷ اتیاب -
  اتی ذهنکه با من دهدینام ما را خطاب قرار مخدا به م،یرویخدا راه م  یپهلو یذهنصورت منبه
که  ی. درست مانند نمازگزاریاجدا شده یول ی امن نشسته  شیو حرف نزن، وگرنه هرچند پ نینب

 یذهناصلاً حرف زدن با من یعنیخودش را پاک کند و دوباره نماز بخواند.  دیاگر ادرار کند، با
 .میبه خدا وصل باش دیقدغن است و ما دائماً با

 رانیرا و زندیدکُان ذهن که دائماً حرف م  خواهدیدفتر ششم از ما م ۲۳۷۲تا  ۲۳۶۳ اتیاب -
نه که مانند   م؛یجا بخوررا از آن یو آب زندگ  میلحظه برگرد نیشدهٔ اگشوده یفضا یسوکرده، به

نجات  یخودمان کشت یفکر بلند نگهدارنده برا کیو از  میبلد میکنعان، پسر نوح فکر کن
 .میزبسا

 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -
 اول غزل  تیاز سه ب ی مختصر  ریمرور و تفس -
 شکل  نیبه ا مربوط ات یهمراه ابمثلث پندار کمال به یبررس -
 اول غزل تیهمراه دو بانسان به یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -
 )چهارم تا ششم( غزل ات یاب یمابق  ر یاول غزل و سپس تفس تیاز سه ب یمختصر  ر یتفس -
هست که با پانصد   دی مهم هستند. ام یلیخ که نیا  لیدلغزل به اتیتک اببهدوبارهٔ تک  ر یتفس -

 در ما زنده شود.  شیو هم معنا میروان شو اتیاب نیها، هم در ابار تا هزار بار تکرار آن
انسان،   یوجود قتی و حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررساول غزل به تیدوبارهٔ ب  ر یتفس -

 مطلع غزل؛ از جمله:  نییجهت تب  یاتیو اب
  یذهنمن تواندی ما فقط خداوند است که م یدفتر پنجم، مشتر  ۱۴۷۱تا  ۱۴۶۱ اتیبراساس اب -

شده بخرد. پس  گشوده  یبهشت فضا یبها ها و مسائلمان را بهاعم از غم اتشیما و تمام محتو
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 5صفحه: 

نه که هر  م،یخود که او هم به دنبال ماست برو  یدنبال تنها مشتر  ییبا صبر و فضاگشا دیفقط با
 ندارد.  یسود چی که ه میطرف خود جذب کنرا به یذهنمن یتر مش

 
 سوم بخش✓
 
 گران ید یخود و عدم تمرکز رو یتمرکز رو اتیمجموعه اب -
براساس  ،یذهنحرف زدن ما در من ادیز لی اول و دلا تیجهت روشن شدن ب یاتیدر ادامهٔ اب -
  م،یها که منتظر عشق و زنده شدن به خداوند هست دفتر چهارم ما انسان ۳۳۲۳تا  ۳۳۱۶ اتیاب
 یزندگ یبرا یذهن. عقل منمیبهتر است گوش کن یذهنعنوان من و بلند شدن به ییگواوهی یجابه

فضا   دیکه با میفهم یم  قدرنیعقل هم نیبلکه با ا ستیخداوند ن یسوبه یکردن راه دایو پ نکرد
 .مینظر مجهز شو  یاریتا به هش میرا باز کن

انسان   یوجود قتی و حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررسدوم غزل به تیدوبارهٔ ب  ر یتفس -
 ؛ از جمله:جهت روشن شدن آن یاتیو اب ت،یب نیبا ا
ما   دیگوی دزدان« در دفتر ششم ماز داستان »سلطان محمود و شب ۲۹۱۴تا  ۲۹۱۰ اتیاب -

و شروع به حرف زدن و   میکنی »من« درست م می ر یگ یم ادیکه  ییهابراساس هنرها و مهارت
و   یمانند جوان یعیطب یهاجنبه  یهنرها و حت  نیا یذهنمن نیبنابرا م؛یکن یم گرانیفروش آن به د

و سبب   مانیاریبر گردن هش  یسمانی که مانند ر گذاردیرا غصب کرده و در مرکز ما م ام ییبایز
 . شودی ما م یبدبخت

در   ییفضاگشا تیدفتر پنجم، که به خاص ۱۰۷۲تا  ۱۰۶۷در بازهٔ  تی بر حفظ چهار ب دیتأک -
 . کندیدرونمان اشاره م

انسان   یوجود قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررسسوم غزل به تیدوبارهٔ ب  ر یتفس -
 ؛ از جمله: آن  حی جهت تشر  یاتیو اب ت،یب نیبا ا
قسمت  نی. در اکندیم  تیدفتر ششم را از قول خداوند روا ۳۰۷۷تا  ۳۰۷۱ اتیحضرت رسول اب -
خودش را مانند مهمان در دل   تِینهایب خواهدی خداوند م  دیگویهست که م یمهم  یلیخ تیب

  ییبا ذهن فضاگشا دینبا نی. بنابرادیرا فهم تش یف یبتوان ک کهن یکند، بدون ا تی انسان مؤمن تثب
 . شودیچطور فضا را باز کنم؛ فضا خودش گشوده م میمرتب سؤال کن ایکرده 

 
از   یو فرار کردن گوسفند یدربارهٔ حضرت موس ستیدفتر ششم داستان ۳۲۹۵تا  ۳۲۸۱ اتیاب -

ماست؛ تا  یوجوو او هم دائماً در جست میز ی گری ما از خداوند م کهنیاز ا ستی لیاش، که تمث گله
تنها  نه  کندی م دایخداوند ما را پ ی. وقت می افتی که درمانده شده و م میکشیدرد م قدرنیبالاخره ا
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 6صفحه: 

و شروع به تکاندن و برطرف کردن گرد و   دهیبلکه دست نوازش بر سر ما کش شودی نم  یعصبان
 . کندیاز ما م های دگی غبار همان

 
 
 چهارم بخش✓
 
که  کندی م انیدفتر سوم ب ۲۲۵۹تا  ۲۲۵۱ اتیسوم غزل، اب تیب حی جهت تشر  یاتیدر ادامهٔ اب -

آب   مییگویما که م یلاف و ادعا نیاما ا م،یاشده های دگیجذب گِل همان یعنوان آب زندگما به
  مانیاریهش خواهدیما را از لطف و رحمت خداوند که م  م،ی ندار یاشکال چی ه یعنی میخوش هست

 . کندی بکشاند، محروم م ییکتای یایرا به در
 اول غزل  تیسه ب ر یاز تفس یا مرور و خلاصه -
 قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررسچهارم تا ششم غزل به تیدوبارهٔ ب  ر یتفس -

 ها؛ از جمله:آن یمعنا انیجهت ب یاتیو اب ات،یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود
  یطرز خاصکه به ۳۷۸۳تا  ۳۷۴۳از دفتر دوم در بازهٔ  تیب ازدهیپنجم غزل،  تیب حی در تشر  -

را که   یو اختلاف  دهیرا شن د«یطبلِ »برگرد دیها باما انسان دیگویاند، مشده دهیسرهم چپشت
  مز که ر مانیاتحاد با سل یسوو به  می کنار بگذار ییشده، با فضاگشا جادیا یذهنمن  لهٔیوسبه

 .  میخداوند است برو
داشت در نماز و   میو غلامش که نمازباره بود و اُنسِ عظ ر یام تیدوم غزل، »حکا تیب حی در تشر  -

 . کندیم دایادامه پ  ۳۰۷۶ تیشروع شده و تا ب ۳۰۵۵ تیمناجات با حق.« در دفتر ششم که از ب
لحظه که سحر   نیمولانا، در ا اتیکه با خواندن اب می هست ر یام یذهنعنوان منداستان ما به نیا در

پس به سُنقر، غلاممان که همان   م،یشستشو ده های دگیخودمان را از همان دیبا میکنیاست فکر م
 شود.   داریتا از خواب ذهن ب میزنیماست بانگ م یمن اصل

 یزندگ  کهن یا یعنی دیآ یو بانگ اذان م میرسیشدهٔ درونمان مگشوده یراه حمام به مسجد فضا در
با   نیوصل شود، بنابرا یبه زندگ یعنینماز بخواند  دیکه با شودی. اصل ما متوجه مطلبدیما را م

 صبر کن تا به مسجد رفته نماز بخوانم. یاندک دی گوی م یذهنبه من  متیملا
صبر کن   مییگوی منتظر است، م یسازاز مسجد، در دکّان بت رونیکه ب مانی ذهنمرتب به من ما

 تاًیتا بالاخره خاموش خواهد شد. نها شودیم تر ف ی ضع یذهنمن دیآ یبالاتر م دیآمدم. هرچه خورش
 . دیایب لاظهر شده و آفتاب درون کاملاً با کیتا نزد می کنیمسجد معطل م رونیرا ب یذهنقدر من آن
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 7صفحه: 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی گفتارِ خود را مشتر خواستمیم نی از شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

  

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابُت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

  

 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو  یب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

  

 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم  دکاّن
 ی گشتم بَر  هاشهیجنون بشناختم، ز اند قدرِ 

  

 مُضِلّ«  ی: »برون رُو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 یلَـمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

  

 کس کزو مجنون شودبُوَد؟ آن یلیدرخورِ ل  یک 
 ی سرآن یکس بُوَد کاو راست جان عَلَم آن یِپا

 
 ی: مجازاً بتگر یآزر  م، ی حضرت ابراه  ی عمو ای: پدر  آزر

 افزار، ادات، آلت : دست اَنگاز
 برکنار، دور  ننده، یگز ی دور  زار، ی: بیبَر 

 کننده : گمراه مُضِلّ
 : چاق، فربه، کاهل لَـمْتُر 

 سزاوار   ق،ی: لادرخور
 مجازاً مرکز و مصدر امر، ملجأ و پناه  ستند، یکه شاهان و سالاران ا ییعَلمَ: محل تجمّع سپاه، جا یِپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 . کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۴۴۹برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل   یپرسسلام و احوال  با

 ی گفتارِ خود را مشتر خواستمیم نی از شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی هابرنامه  یکه تو یاتیمولانا و مخصوصاً اب اتیام قرار شده که در خواندن ابکه خدمتتان عرض کرده طورن یهم

و تکرار در مورد   بیو ترت  بی ترک   نی. امیکن  تیو تکرار را رعا  بیترت  ب،یترک   شود،ی گنج حضور به شما ارائه م 

به شما ارائه   یطرح  کیدر   ی عنی صادق است،  مین یچی سرهم مکه پشت  ییهات یصادق است و ب یمثنو   یهاقصه 

در مورد   یآمده. حت   یتی بعد از چه ب  یت یاست، چه ب  تی. در مورد غزل صادق است که غزل مثلاً شش بمیکنی م

 .  دهیچ  یجور کلمات را مولانا چه   دیغزل هم صادق است که شما توجه کن تیب کی

  ی که بعض  دیشوی متوجه م   ی مدت  کی پس از    د،یاول را تکرار کن   تیب  نیمثلاً هم  د،یرا تکرار کن   ات ی اگر شما اب  و

 اشیکی»من« هست.    اشیکی  تیب  نیکه مهم هستند. مثلاً در ا  دیآی بار هستند، در نظر شما م   یها دارااز واژه 

»گفتارِ من«    یکیکه حالت استمرار دارد.    تاس  خواستم«ی »م   یکی  ست؟یمنظور چ  ن« یهست، »ا  ن«یاز ا  شی»پ

»اکنون« هست    ی کی  زنم؟یحرف م   قدرن یاست؟ و چرا من ا  یچه کس   یمشتر   نیهست، ا  «ی »مشتر  یکیهست.  

»تو«    یکی.  ن«یکه حالت استمرار دارد پس از واقعهٔ »ا  خواهم« ی »هم   طورن یهم  خواهم،ی م  گرید  زیچ   ک یکه من  

از »گفتِ خو  یکس  هاست؟ و »من« چ   یهست، تو چه کس ا  یعنی  شم«یهستم؟ که  که در سرم   یحرف  همهنیاز 

 د؟ یکنی . توجه میدوباره بخر ، یتو من را بخر گذرد،ی م

است    ع یوس  ی لیخ   ت یکه ب  د ینیبی ها مهم هستند، مواژه   ن یکه ا  دیو شما توجه کن   م یکن  ی را که بررس  هان یا  یکییکی

  ی معن  کیممکن است  د،ینکن نی. وگرنه اگر توجه به اکند ی م انی شما را ب یاز زندگ  یقسمت کیو جامع هست و 

  اد ی را ز  ت یب  دیندارد. با  دهی. آن فادیبرو  د یذربگ  د، یبکن  یادب  ی معن  د، یساده که مفهوم است در ذهنتان بساز

 بدهد.  لیرا به ما تحو شیو معنا میبخوان
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ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

 

جهان مرکزش    ن یاست که قبل از ورود به ا  یار ی هست، امتداد خدا. »من« که از جنس هش  ی همان منِ اصل  »من«

است    یاریمن همان هش   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م، یکه دار  ییهاشکل   م،ی ها نگاه بکنعدم بوده و اگر به آن شکل 

 . ستمه نیو مرکز ما عدم هست، من ا میخداوند هست  ای  میهست  یاز جنس زندگ م،ی که ما آن هست

من    نیا  کهن یبه ا  میشوی م  دار یب  م یتوَهم است، اصلاً وجود ندارد. و ما دار  ک ی  یذهنمن   دیدانی که م   طورن یهم

  ها ن یو ا  م ینیبی م  هانیو برحسب ا  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    میاجا که ما مرکزمان را جسم کردهوجود ندارد و از آن 

 وجود آمده. به  یذهناند، من شده  نکمانیع

 ی صورتِ من اصلبه  میشوی جهان م  نیوارد ا  یحالت، که ما وقت   نیدر ا  یعن ی  خواستم«،ی م   نیاز  شی»من پ  پس

  ا یاز خداوند    یعن یو قدرت را از مرکز عدم،    تیعقل، هدا  ت،یکه حس امن   ی، جنس زندگ)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هنوشته شد  رهیکه در داخل دا  ییزها یچ   ن یا  م،یشوی جهان که م  نیوارد ا  م، یریگی م   ی زندگ

 . میشوی م   دهیهمان  هانیمهم است، مخصوصاً پدر و مادرمان، با ا  ندیگوی م  گرانیکه مهم است و د  یز یهر چ  ایو  

 م یکنی را تجسم م  هان یا  یعنی را،    هان یا  یمفهوم ذهن  م،ی عنوان صانع، امتداد خداوند که خلاق هستما به   یعنی

.  م ینیبی ها م حسب آنمرکز ما و ما بر   شوندی ها م . پس از آن آنمیکنی م  قیتزر  تیها حس هوصورت فکر، به آن به

 ر یتصو کی م،یشوی سرعت رد مفکرها به نیا یاز رو  یوقت ها،ن یچنقطه  نیاست، مثل ا ادیز هان یو چون تعداد ا

که از فکر    دیآی وجود م به  ی ذهنمن   کی  د،یآی وجود م»من« به  کیو    یینمایس  لمیمثل ف  د،یآی وجود مبه   یذهن

 ساخته شده.  
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که   یمن  نینه ا  م،ی است که ما هست  یمنِ اصل  نیمنظورش هم  خواستم«ی م  نیاز  شی »من پ  دیگوی م   یوقت  مولانا

و قدرت را از    تیو هدا  تیحالت من اشتباهاً عقل و حس امن   نیکه در ا  دینیبی . مشودی ساخته م   یطور توهم به

 . رمیگی م های دگیهمان  یعنی هان یچنقطه نیا

را از    تیما حس امن  یوقت  دی نیبی که م  طورن یاست که هم  نیو آن اتفاق ا  افتدی م  یاتفاق  کیکه    دیگوی مولانا م   اما

  گر ید  یها انسان   ای پدر و مادرمان    یذهن   ر یتصو  ای آفل هستند، مثلاً مثل پولمان    ی زها یکه چ  هان یچنقطه   نیا

به خطر    تمانیحس امن  م، یترسی و ما م  رییبه تغ  کنندی چون آفل هستند، گذرا هستند، شروع م  هان یا  م، یریگی م

و با حرف خودمان را    میو مخصوصاً اگر حرف بزن  میکن   ادی را ز  هان یا  زانیکه اگر م  م یکنی و ما فکر م  افتدی م

  م یما نخواه   م، یو ما باارزش هست   می هست  ی که ما آدم مهم  میرا هم قانع کن   گرانید  م،یکن  هیتوج   م،ی متقاعد کن

 . دیترس

چ   یذهنمن   نیا  ال ی خ  به از  امن   زها یکه  ا  رد،یگی م  تیحس  ما  ثابت   ا یبشوند    ادتر یز  زهایچ   ن یاگر  بشوند،  تر 

  م یتوانی هرچه هست ما از آن نم   رد،یگی در مرکز ما قرار م   یآفل  زیچ   کی   یوقت   میدانی ما م  کهی درحال  م، یترسی نم

چون عقل    م،یریعقل بگ  میتوانی نم  م،یریقدرت بگ  میتوانی نم   م،ی ریبگ  تیحس هدا  میتوانی نم   م،یریبگ  تیحس امن 

 ما.   ی برا ستین یکاف  ست،یعقل ن ن یا م،یرا دار زهایچ نیا

را،    رون یب  م،یحرف بزن  ادی ز  م، یکه اگر مثلاً اشتباه بکن   م یکنی به حرف زدن. فکر م  م یکنی ما شروع م   نیهم   یبرا

 م یما واقعاً مهم و باارزش خواه   م، ی باارزش هست  م، یما مهم هست  ند یها اگر به ما بگوآن   م،یرا متقاعد کن  گرانید

 بود.

  ی قطع شد، از زندگ  یاز زندگ  دینیبی که م  طورن یهم  ،یذهنمن   ،ی ذهن  ریتصو  نیا  یعنیجسم    نیچون ا  گریطرف د  از

در ذات ما است، قدرت    یاصل   تیدر ذات ما است، هدا  یاصل   تی. حس امن ردیبگ  ت یدوباره حس امن   تواندی نم

که    میخواه ی و عقل هم آن دارد. درواقع ما عقل خدا را م  م، یهست   ی از جنس زندگ  یوقت   ی عنی درون است،    یاصل

  م، یکنی نگاه م  هان یا  قیچون از طر  م،یارا گرفته   زها یچ   نی و عقل ا  یعنوانِ من اصلبه  میافعلاً عقل خدا را رها کرده 

 اند.ما شده   نکی ع هانیا

)دایره   ۱]شکل  میدار یذهنکه ما من  دیگوی حالت را م  نیا «،یگفتارِ خود را مشتر  خواستمی م  نیاز شیپس »من پ و

مرکزتان را عوض    دیتوانیکه شما م   دیگوی مولانا به ما م  کهنیبه ا  گرددی برم  نی. درست است؟ اما اها([همانیدگی 

 . )دایره عدم([ ۲]شکل  می با تسل ؟ی جورچه   د،ی کن
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مرکز ما را    کند،ی لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم م  نی اتفاق ا  رشیپذ  ی عنی  میتسل

حالت   نیشدن، ا دهیاز همان شیکه پ میشوی م هیما دوباره از جنس اول گریعبارت د. به کندی م یار ی از جنس هش

  ن ی و ا  م یجهان شد  نیاول وارد ا  از  م،یکه بود  یار یبه آن هش  کندی م  لیما را تبد  م ی، تسل )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 . میحالت را از دست داد

  م، یریگی حرف زدن م  قیکه ما از طر  یتی حس امن  نیکه ا  م یما متوجه بشو  کهنیا  یعنی  ن یا  ن«،ی»ا  دیگوی م  یوقت  پس

 . میریبگ تی حس امن  گریاز همسرمان، از پدر و مادرمان و از افراد د  میتوانی کاذب است و نم نیا

درد خودش را خواهد    زیچ  ن یو ا  دنیبه ترس  میکنی شروع م  م،یرا که جسم است در مرکزمان قرار بده  یز یچ  هر

  ن یا  م، یشوی رد م  های دگ یهمان   نیا  ی سرعت از روبه  ی عنی   میکنی درست م   ی ذهنمن   یوقت   گریداشت. و از طرف د

  میکنی . ما شروع م بیبه تخر  کندی شروع م  یعن یکننده است،  خراب   ار ی است بس  یذهنکه اسمش من  یذهن  ریتصو

تا    ی ول  م، یست یاست که نه ما مخرب ن  نیا  ی مقدار از حرف زدنمان برا  کی .  مانی ابعاد مختلف زندگ  بیبه تخر

 بود.   میباز هم مخرب خواه م،یدر مرکز ما هستند، اگر دائماً حرف هم بزن هان یکه ا یزمان

هست، به ابزار ملامت مجهز است که کارها را اشتباه بکند و   یذهنکه اسمش من  یاصطلاح موجود به  نیچن کی

فکر    هان یبرحسب ا  یعن ی  م،ی بکن  های دگ یهمان   دید  قیرا از طر  یاگر هر کار   میدانی . و ما مگرانیگردن د  ندازدیب

   د؟یکنی م جه ما. تو  میدانی را م  نیخراب خواهد شد، ا نیا م،یعمل کن  م،ی کن

.  میحرف بزن  یل یخ  دیبا  ه،یبه توج   میو شروع کن  می خراب کن  م،یو عمل کن  می فکر کن  ی ذهناگر ما برحسب من   پس

  ی عن ی. ناموس خوردی که اشتباه کرده، به او برم رودی بار نم ریناموس دارد، ز یذهنمن دیدانی م  نیا گریاز طرف د

که اشتباه    کندی که قبول نم  دید  می را خواه  هان یا  ارد،پندار کمال. اولاً پندار کمال د   طور ن ی . و همیبدل  تیث یح

 . دیکنی م   بیحتماً تخر  ،یذهنبا من   دیعمل کن  د،یاگر فکر کن   هان یبرحسب ا  مییگوی م  میدار  د؟یکنی کرده. توجه م

  م، یحرف بزن  یهِ   میمجبور  جه یدرنت  م،یروی بار نم  ریز  م،یو ناموس دار  میو پندار کمال دار  میدار  یذهنچون من   ما

ژن پدرم بوده،   ریمن نبوده، اگر هم اشتباه کردم اصلاً تقص  ریمردم اشتباه نکردم، تقص   یکه آها   میحرف بزن  یهِ

جامعه بوده، اصلاً من    ریبوده، تقص  تمیترب  ریتقص   وده،ب  رمیمد  ریتقص   م،یهست  یطور نیا  یمادرم بوده، خانوادگ 

 د؟ یکنی . توجه م میکن دای پ یمشتر دیبا هان یا یو برا  می حرف بزن  یل یخ  دی. بازهای چ  جورن یشدم و ا تیبد ترب

  م یترسی م  م،یریبگ   تیحس امن  زهایچ   نیاز ا  میتوانی که ما نم  شودی م  یناش  جان یاز حرف زدن ما از ا  یاد یمقدار ز  و

  م ی مردم را متقاعد کن   میخواهی . ما ممیریبگ  گرانیو از د  م یکن  نیرا تأم   تیحس امن  نیا  می خواهی و با حرف زدن م 
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  م یمشکوک هست  یذهنندارم. ما با من   یاشکال  چیکه من مهم هستم و ه  دیکن  دییمن را تأ  د،یکه به من توجه بده 

  کنم ی که م  ییکه من کردم و فکرها  ی دیتقل   نیا  دییشما به من بگو.  میکنی م  دیو دائماً تقل   میبه خودمان، شک دار

 کنم.  دایپ یحرفم مشتر   یحرف بزنم و برا یل یخ دی درست هستند، پس با هانیا کنمی که م  ی و خلاصه عمل

  م، یزنی و چون مثلاً ما حرف م  زنم؟ی حرف م   قدرن یچرا من ا  دیاست که شما از خودتان بپرس   نیجا اسؤال به   کی

مثل ما بشوند که    می خواهی بهتر بشوند، م  هانیکه ا  می عوض کن   میخواهی را نم  گرانید  م،ی را عوض کن  گرانید

  ۱]شکل    نیا  تیحس امن  دینیبی م  کهن یا  یبرا  د؟یکنی بشود تا نترسم من. توجه م  ادتریمثل من ز  یهاتعداد آدم

 کردن.  تیحس امن  دن،ینترس  ی عنی ت ی. حس امندیآی م  زهایاز چ ها([)دایره همانیدگی 

  رد،یگی م  اشی را از خشمش، از ترسش و از حسادتش، از خرابکار  تیهم ندارد. حس هدا  تیحس هدا  طورن ی هم  و

است، همان    زهای. عقلش، عقل چردیگی م  گرانیرا و قدرت را از ترساندن د  تیهدا  رد،یگی م  اشییاز کارافزا

 با صنع و طرب.   دیکن سهیرا مقا   هان یگرفتند، ا ادی که مردم دارند و از جامعه  یعقل

عقل را    ن یا  شود،ی مرکزتان عدم م   د،یشوی م   م یتسل  ای )دایره عدم([ ۲]شکل  دیکنی شما فضا را باز م   ی وقت  می گفت حالا،

)دایره    ۱]شکل    میریگی م   های دگیکه ما از همان  یبا آن عقل  د یکن  سهیکه الآن عقل خداوند است، عقل کل است، مقا

 . کندی م  بیدائماً تخر ست،ی عقل ن های دگیعقل همان نی . درست است؟ اها([همانیدگی 

. شما از  می که مثل ما بشود، که ما نترس  م یرا عوض کن  یکی  م یزنی حرف م  همه نیکه ما ا  دینیبی م   نیبنابرا  پس

ام را، دوستم را، مردم را  همسرم را، بچه  کنمی م  یچرا دارم سع  زنم، ی حرف م  قدرنیکه چرا من ا   دیخودتان بپرس 

 . رمیگی م  زهایرا از چ   تمی ندارم، حس امن  تیامن  سح  ترسم،ی م  کهن یا  یبرا  د؟یمثل من فکر کن   میعوض کنم بگو

جسم باشد. اگر مرکزتان جسم باشد،   تواندی که مرکزتان نم  د یدرک را بکن نیا د ییایکه شما ب   دیگوی مولانا م پس

  دهد ی که ذهن نشان م  یز یآن چ  دیتتان، عقلتان به خطر خواهد افتاد. پس تجسم کن قدر  تتان،یهدا  تتان،یحس امن

 : دیاست. توجه کن  یکه ظاهر او باز میخوانی شعر را م  نیاست. بارها ا یباز ست،یمهم ن

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مهم است،    ییفضاگشا  نیخداوند است، ا   یباز  نیا  دیی شما بگو  دهد،ی که ذهن نشان م  یزیآن چ   یعنی   ظاهر

 است. درست است؟   یجد
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 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دیدانی را م هان ی. درست است؟ ایای طنّاز  یذهنعقل من  ن یهم یعنینکند هان و هان، جهل تو  تا

.  شودی مرکز عدم م  نیمرکزتان، ا  امدینشد، ن   یشد و جد   یباز   دهدی که ذهن نشان م  ی زیکه شما آن چ   ی وقت  پس

 د یبردی کار م را به   ی می قد  یفکرها   د،یکردی م   د یتقل  کهنیکه عقلتان عوض شد. از چه؟ از ا  دیشوی بلافاصله متوجه م

  ن یعمل بشود تا ا  دیاصطلاح بابه   زیچ   نید که ایداشت  ی علت و معلول   یها حالت  یعن ی  د،یکردی م  یسازو سبب 

مرکز عدم    یوقت  دیخداوند قرار بده  یدگاریرا در برابر صنع و آفر  نیبشود. خلاصه، ا  نیبشود، ا  نیبشود، بعد ا

 . درست است؟ شودی م

را در مرکز انسان    ییفضاگشا  ت یخاص  ی عنی . درست است؟  م«یابِنهاده   اتنه ی که »شرح اندر س  دیگوی م   مولانا

 .میاگذاشته

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لٰاتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باز بشود    نیبگذار ا  ست،یمهم ن   دهدی که ذهنت نشان م   ی زیفضا را در درونت باز کن، تجسم کن که آن چ   یعنی

باز بشود، باز بشود،    طورنی فضا هم   نی. حالا اگر مرکز عدم بشود و اینیبی و تا خداوند طعنه نزند چرا من را نم 

اِ شما از جنس عدم هست  دیشوی م  وجهشما مت   رسدی م   یی جا  ک ی.  ن«یبه مفهوم »ا  م یرسی باز بشود، م   د، یکه 

 .  دیکنی را در درون احساس م  نیتوهم است، ا یذهنو من  دیستین یذهنشما از جنس من  د، یهست یار یهش

فضا باز بشود   درست است؟  کهن یاز ا  شیپ  ،« ن یا»از    شی پ   من  )دایره عدم([  ۲]شکل  .  دهدی م  یمعن   ن«یالآن »ا  پس

  اد ی داشتم، اولاً ز  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنمن   یوقت  یعن یهستم،    یمن حس کنم از جنس زندگ   ،یاندازهٔ کافبه

 .  گشتمی م ی داشتم دنبال مشتر یذهن. پس من منگشتمی م ی هم دنبال مشتر اًی ثان زدم،ی حرف م

همه    د،یکن   دایپ  دیاگر بتوان  یمشتر   د،یحرف بزن  یذهنعنوان منبه   د،یداشته باش  یذهناگر شما من   دیدانی م  شما

  ی دنبال مشتر   زدم،ی حرف م  ادی داشتم، ز  یذهنمن   نیاز ا   شیکه من پ  م ییبگو  دیبا  یعنیهستند.    ی ذهن  یهامن 
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  ی هامثل مولانا که حرف   یبودند، آدم   یذهن   یهامن   میهاحرف   یکه مشتر  شومی بودم، الآن متوجه م  میهاحرف 

 .  کندی م بیتخر دیآی به عمل درم یوقت یذهنمن اوهٔی  یهاکه. حرف  خردی را نم  یذهنمن  اوهٔیاصطلاح به

عقل مخرب دارد،    یذهنکه من   سازدی م   ی ذهنجهان، اول من   ن یبه ا  دیآی م  ی انسان وقت  د یتوجه کن  ف، ی تعر  بنابه

ا  )دایره عدم([  ۲]شکل  فضا را باز کند،    دیبا شده دست به صنع بزند، گشوده   یفضا   نیباز کند، باز کند، براساس 

  ی عنی  سببیب  یاست. شاد  سببیب  یشاد  نیاست و ا  یفضا طربناک است، پر از شاد  نیبزند. و ا  یدگاریآفر

باسبب    یشاد  نیا.  دهدی به شما دست م  یخوش  دفعهک یشده،    ادی که امروز پولم ز  دییگوی شما نم  ی عنیچه؟  

 است. درست است؟   یهستند که اسمش خوش یشاد  نیدنبال ا یذهنو مردم در من  کندی م  جادیاست، ذهن ا

من    یمشتر   یذهن  یها من  خواستم ی م  زدم،ی حرف م   ادیز   خواستم،ی طور مستمر م به  خواستم«، ی م  نیاز  شیپ  »من

است.    یسؤال خوب  ی لی. خ دی شما از خودتان بپرس  خواستم؟ ی را م   نیچه ا یمن را بخرند. برا یهابشوند و حرف 

کاملاً    ،ییگوی که راست م  ندی کنم بگو  دایپ  خواهمی م   یذهنمن   یمشتر   قدرن یچرا ا  زنم؟ی من حرف م  قدرنیچرا ا

 کهن یا  یبرا  ، یرا عوض کن  اتی زندگ   یتوانی نم   ، یجبر هست  توی مثلاً تو    کهنیا  ست،ی تو ن   ریتقص   ، ییگوی راست م

 ر یتقص  ست،یتو ن  ر یفرهنگت خراب است، اصلاً تقص  کهن یا  یجامعه بد است، برا   کهن یا  یژنت خراب است، برا

 را عوض نکنم.   امی باشم، زندگ یطور ن یمن حق دارم ا  د،ش هی است. توج تتیترب

 دم یها تراشکه »بتُ   دیگوی م   یبعد   یهات یاست، در ب  هابی از فر  یکیکه    یذهن   یساز سبب  نیکه ا  میدانی ما هم م  و

صورت   لیتبد نیالبته، قبلاً، اگر ا دمیتراش تراشم،ی من بت م یعن ی «، ی هر کس بیجا است، »بهرِ فرهمان  «،یبس

 .دمیتراشی گرفته. درست است؟ قبلاً بت م

  ی ژن من خراب است برا  د؟یکنی اظهارنظر. توجه م  کی  ، ی ذهن  ی الگو   کی باور،    کی   ، یموجودات ذهن  ی عنی  بت

است، شما    یساز سبب  نیا  د؟یکنی . توجه ممیهست  نیمان خشمگژن خانوادهٔ ما خراب است، اصلاً ما همه   کهنیا

م  نگه  جبر  در  زندگ داردی را  من  د   توانمی م  ی.  اگر  من  ،بگذارند  گرانیبکنم  د  یذهناستدلال  اگر    گران یاست. 

 خود است.  بیفر نیا ست؟ یچ  ن یتوهم است. ا نی. اگذارندی نم  گرانید یعن یبگذارند، 

  ی فکر  ، یموجودات ذهن  ،یذهن یالگوها دم،یمن بت تراش یعن ی «،یهر کس  بیبهر فر ،ی بس دمیها تراش»بتُ پس

  ی ک یمردم را،    یکی  دهم،ی م  بیها را. پس دو نفر را فردادم هم آن  بیرا ساختم به مردم فروختم، هم خودم را فر

  ب یفر  یجورچه   د؟یکنی . توجه مدهمی م  بیفر  یجور که من خودم را چه   دیسیانشا بنو  دیتوانی هم خودم را. شما م

 . درست است؟ گرانیخودم و د بیبهر فر ی بس دمیها تراش. بتدهمی م
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  ی عن یدر من نمانده.    یذهنخدا هستم، آثار من   ،ی ام و غرق زندگفضا را گشوده   یعنیمن کنون«    لمیخل  »مستِ

  ن یا ن،یمثل ا شود،ی باز م  شود، ی باز م شود،ی باز م شود،ی فضا باز م نیا شتر،یو ب )دایره عدم([  ۲]شکل حالت    نیهم

و متوجه    دیشوی م  لیمست خل   د،یشوی نماند، مست خدا م  یای دگ یهمان  چی. اگر ه)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    رهیدا

از آزر   دیشوی م بوده، مولانا    شیعمو  ندیگوی م   های پدرش بوده، بعض  می کنببت ساختن، آزر فرض    یعنی  یکه 

 پرست درست کردن.  و بت  یساز بت ی عنی ی پدرش بوده. از آزر دیگوی م شتریب

م  یاقلام ذهن  کهن یا  یبرا  م؟ یپرست هستما خودمان بت   یجور که چه   دیتوجه کن   شما را    م،یپرستی را  فکرها 

م مکان   م،یپرستی م را  م زمان   م،یپرستی ها  را  انسانم یپرستی ها  هر  و  دوازده  ی.  ده  از  هنوز    یسالگکه  و  گذشته 

  ی ذهن. هر من میکنی پرست درست م بت   گاست. ما قشن  یساز پرستاست و بت  یسازدارد، استاد بت  یذهنمن 

بسازد و آن را بپرستد و اقلامش    یذهنآدم من   یعن یچه؟    یعنیپرست  . بت کندی پرست درست مبا ارتعاش درد بت 

 را هم بپرستد. 

  خواهد ی حالا هرچه مهم  ما    گر یآمد مرکز ما، د  کهن یمحض ا. به میپرستی که در مرکز ما است ما آن را م   ی زیچ   هر

باشد بگذارم مرکزم    گرانید  یذهن  ریتصو  خواهدی باشد، م   یذهن  ریتصو  کی   خواهدی پول باشد، م  خواهدی باشد، م 

شده گشوده   یفضا  نیچون عشق از ا  دم،شدم، عاشق نش  ده یدرواقع من همان  یمن عاشق شما شدم، ول  میبگو

 . دیآی م

ا  ی فضا  ی کس  هر ا  نیدرونش گشوده شده باشد، به خداوند زنده شده باشد،  را    زهایچ   کهن یعاشق است، نه 

خدا باشد    یذهن   ریهم تصو  زهایاز آن چ  یک یداشته باشد.    ی ذهنمن   ند،یها بب حسب آنمرکزش جمع کرده باشد بر 

 ساز است.  پرستاست و بت ازسآن. آن همان آزر است. آزر بت شودی من عاشق خدا هستم. نه، نم  دیبگو

پرست بشوند، تا مثل ما بت   میآوری . فشار ممیآوری پرست بار مبت   یجور را چه   مانی هاکه ما بچه  دینگاه کن  شما

 ها را بگذارند در مرکزشان. درست است؟ بت

باز    قدرن یکه فضا ا  )دایره عدم([  ۲]شکل حالت   ن یبه ا  گرددی برم  ن یا  ن«، یاز »ا  ش ی»من« امتداد خدا، پ  م یدیفهم   پس

، منتها  )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیبه ا  ها([همانیدگی )دایره    ۱]شکل  حالت    نیاز ا  ،یذهنام از من شده   لیشده که من تبد

 .دانمی و م نمیب ی م  یباز شده که من خودم را از جنس زندگ  قدرن یفضا ا
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الآن که   حرف زدن خودم. اما  یبرا  گشتمی م  یاست، دنبال مشتر  لیتبد  اسمش«  نی ا»از    شیپ  ن«یاز  شیپ  »من

است که من   نیا  اشی و معن   ، ی خداوند، زندگ  یعن یام، الآن »ز تو«، تو  شده  ی فضا باز شده، و من از جنس زندگ

 . سازمی را م امی ذهنمن  زنمی خودم خودم را از دست گفتار خودم بخرم، چون من حرف م توانمی نم

خواستن از تو که    نیخواهم ز تو« ا  یبخرم. »واکنون هم   توانمی ذهن باشم، خودم را از دست خودم نم   یتو  اگر

مبهلحظه ادامه  او  کنمی م   ییگشافضا   یعنی  دهمی لحظه  از  از دست حرف    ی عنی . پس خواستن  را  خداوند شما 

خواهم ز تو که از گفت خودم، از حرف ی لحظه است. واکنون همبهلحظه  ییگشازدنتان نجات بدهد، مستلزم فضا 

که چه    یمن را. بخر  یدوباره بخر  یعنی  یواخر   ،یبخر  مدر ذهن  هستم  زدن خودم که مرتب مشغول حرف زدن

 بشوم که  یبه امتداد خود تو بشوم که جوهر لیتبد )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل به تو بشوم  لیبشوم؟ دوباره تبد

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذاتمان   ی رو  م،یستیای خداوند م تیو ابد تینهای ب یاز گفتار خودمان خداوند ما را بخرد، ما رو کهن یا محضبه

که هم از خودش آگاه است هم    یشد به چه؟ به من اصل  لیتبد  یذهن. من میشویم  لیپس تبد  م،یشوی زنده م

خالص است.    یکه تماماً از جنس زندگ   هدشد به ناظر، به شا  لیتبد  ند،یبی است هم ترازو و ذهنش را م   نهییآ

 . درست است؟  زندی حرف م   یزندگ زند،ی حرف م   یبلکه وقت زندی حرف نم  گریالآن د

  ی اد ی ز  یهابت   دی. شما از خودتان بپرساریبس  دمیها تراشتراش بودم. بتتحول من بت  نیقبل از ا  میدیفهم  پس

  ی دگیدرد خودش را داشته، هر همان  ی و هر بت  دیدیرا پرست  ی و هر بت  دیاده یکه تراش  دی د  د ینه؟ خواه  ا ی  دیادهیتراش

  دم یها تراش. و »بتدیدیدرد خودش را داشته، کش  ان،مرکزت  دیارا که گذاشته   یدرد خودش را داشته. هر انسان

 . « یهر کس بیبهر فر ،یبس

 می خواه ی م  میزنی حرف م  همهن یما ا  کهن یدادم. علت ا  بی را با گفتار خودم فر  گرانی دادم اما د  ب یرا فر  گرانید

 . م یما خروب هست م،یدار یذهنکه من  ی تا زمان دیدانی و شما م د؟یکنی . توجه ممیبده بیرا فر گرانید

و به طرب    می دست زد  یدگاریبه آفر  م،یتحول در ما صورت گرفت، ما به صنع دست زد  نیا  یعنی  ن«،ی»ا  یوقت

 را.   کسچ یه میدهی نم بی موقع فر آن  م،ی افتیدست 
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  ه یخودمان است. توج  بیفر  ی از گفتارمان برا  یگر یاست و مقدار د  گرانید  ب یفر  یاز گفتارمان برا   یاد یز  مقدار

ندارد،    دهیکارها فا  نیهست در ما، ا  یذهنمن   نیکه ا  یتا زمان   یاو است. ول  ریتقص  ست،یمن ن  ریکه تقص   میکنی م

 . میکنی خراب م  م، یما خروب هست 

او است،    ر یتقص  ستیمن ن   ر یاو است، تقص   ریتقص   ستی من ن  ر یتقص  مانی با حرف زدن درون  میبکن   هی توج  هی

  م ی دار  م،یخودمان را هم قانع کن  میکن  دایرا هم پ  لشی دلا  م یکن  یسازاو است و سبب   ریتقص  ستیمن ن  ریتقص

 .می زنی م  حرف قدرن یچرا ا میدی . پس الآن فهم میدهی م بیخودمان را فر  م؟یکنی چکار م 

مخرب هم هست. شما    چ،ی ندارد که ه  دهیحرف زدن ما فا  نیکه ا  دیکن   نیبه خودتان تلق   دیتوانی شما م   حالا،

بدهم پس بهتر است    ر ییرا تغ  گران ید  زنم،ی که حرف م  امی ذهنبا من   توانمی من نم   دیکن   ن یبه خودتان تلق  دیتوانی م

 . ردیصورت بگ لیتبد یعنی  ن«یکنم تا »ا »اَنصِْتوا« حرف نزنم،  دیندارد. من با دهیخودم هم فا  بیحرف نزنم. فر

  خواهم ی خودم را نم  گریکه د  دیکن   ن یحالا، اگر واقعاً به خودتان تلق  «،یهر کس   بیبهر فر  ،یبس  دم یتراش  ها»بت

شده،  گشوده   ی فضا  دیشوی شما م  شودی فضا باز م  صورتنیابدهم، در   بیفر  خواهمیرا هم نم   گرانیبدهم، د  بیفر

 .دیشوی م ل یمست خل   د،یشوی م  یمست شاد د،یشوی مست خدا م

افول    یمن است، وقت  یخدا  ن یگفت ا  دیرا د  یذهنکه من همان   لیندارد. خل  یرا شکسته، بت   شیهاتمام بت   لیخل

  جا نیا  د یدیکه د  ییهان یچکنندگان را دوست ندارم. و همهٔ آن نقطهرا دوست ندارم، افول   نیکرد گفت من آفل 

  د ی با  پرستم، ی نم  یعنی. دوست ندارم  زمدر مرک   دارمی را من نگه نم   کدامچ یگفت ه  کردند،ی افول م  )دایره عدم([  ۲]شکل  

 .  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل ها رفتند، شد مست خدا آن  یوقت   رون،یاز مرکز من بروند ب

  د؟ یکنی . توجه م یساز پرستو بت   یپرستو بت  یساز بت  یعنیدو جور است،    یآمدن شما از آزر   ریحالا، س  و

.  میسازی پرست مها را بپرستند، پس بتهمان بت  میکنیرا هم وادار م   گرانید  میپرستی م  میسازی م  بت  ،ی سازبت

 ساز بودن. درست است؟ آزر بودن، بت   یعنی یاست، آزر یآزر  نیا

بت بسازم، الآن    خواهمی نم  دیاگفته   گریخورده د  واریکه سرتان به د  دیدیشما درد کش   قدرن یا  ایدو جور هست،    و

به مولانا    دهمی که من گوش م   دیگفت   دیدیرا از مولانا شن  زهایچ   نیهم   د،یبود  ینه واقعاً انسان عاقل  ای.  امده یفهم

 .کنمی م  رونیها را از مرکزم ب بت  نیو من ا



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 18صفحه: 

خروب، من    شومی و من م  دهدی به من درد م  د، یآی که به مرکزم م  یز یکه هر چ  دانمی خرده که تجربه دارم م  کی

  ن ی. همان موقع ادیایبه مرکزم ب  تواندی است، نم  ی باز  دهدی که ذهنم نشان م  یز ی. هر چگریرا د  نیا  خواهمی نم

 که   باشدن زیکه همان چ  م یکنی م ی . درست است؟ پس سعشودی فضا گشوده م

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایاِئْتِ
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب ایاِئْتِ

 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمِی کراهت و ب  یرو  »از

فضا و آسمان    نیافسار عاقلان است. اگر با اطاعت ا  نیا  م،ی آسمان را باز کن  م،یاجبار ما فضا را باز کناگر به   یعنی

عمل   یوقت   ی ذهنبا من   چ یکه ه  میدانی را هم م  ن یضمن ادر   د؟ یکنی عاشقان است. توجه م بهار  نیا  م، یرا باز کن

 ، ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  ها ی دگیحسب همانبر  میکنی م

 پاست همه اِشکسته مراداتت که
 رَواست؟ او کامِ که باشد یکس پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عشق    ی گرما  دانمی م  چه   م،یخوشبخت بشو  م،یمثلاً ازدواج کن  میبرس   میخواهی ما که ما م   یذهن   یمرادها   همهْ

پا است، امکان  شکسته   یذهنهمه با من   هان یباشد، ا  یعشق   ی جا فضامان گرم باشد، آن خانواده   م، یداشته باش 

 دردساز است و خروب است. یذهنچون من   یز یچ  نیندارد چن 

خداوند    ا ی  ی حتماً فضا گشوده بشود ما به زندگ  ی ذهنسال من  است که پس از ده دوازده   ن یسرنوشت ما ا  ی عنی

پا ما شکسته   ی تا آخر عمرمان که مرادات ما، تمام مرادها  میشوی وگرنه خروب م  م یندار  یا. چاره میزنده بشو

 است.

، وفا  ها   است   یخوب  زیچ   یل یخ  یاست، آقا دوست  یخوب  ز یچ  دیکنی که به ذهن تجسم م   ییزهایاز آن چ  کدامچیه

است، همهٔ    یخوب  ز یچ  ی لیتعهد خ  دانمی است، نم  یخوب  ز یچ  یل ینکردن خ  انتی است، خ  یخوب  ز یچ  یل یکردن خ

  ی طور اصلبه   د،یآی دست مبه  یطور ذهن . به دیآی دست نمبه  کدامچیاست، ه   یخوب  ز یاست، چ  یخوب  زیچ   هانیا

 باشد.   ادمانیرا  نی . امیفضا گشوده بشود تا ما عشق را واقعاً حس کن  دیبا
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آقا    مییبگو  میحرف بزن  یپا بشود هِپا بشود، شکستهمرادات ما اشکسته   م،یحرف بزن  یما هِ  کهنیا  نیبنابرا  پس

ام با همسرم خوب است، با  من چقدر خوشبخت هستم، رابطه   دیدانی برآورده شده شما نم  یذهنمراد ما با من 

 دائماً شاد هستم.  ستم،من خوشبخت ه قدرن یام خوب است، با مردم خوب است، اصلاً ابچه

ما    یول نندی بب  میخواه ی طور که مآن   نند،یکه مردم ما را درست بب   شودی م   زهایچ  نیمقدار از وقتمان صرف ا   کی

پا است،  مراداتش اشکسته   ند،یبی م  هان یچنقطه  نیکه برحسب ا  یهر کس  میدانی ما م   کهن یا  یبرا  م،یستیطور نآن

 باشد.  تواندی باشد. نم تواندی . نمستیخوشبخت ن ست،یآدم خوشحال ن نیا

  ی را ندارد، قدرت عمل ندارد، هِ   یزندگ  تیعقل ندارد، هدا  ترسد،ی کرده و م  رشیاس  زهایو شهوت چ   حرص

  ی . انسانکندی است و دارد کنترل م  های دگیهمان  ن ی. ذهنش دائماً مشغول اترساندی م  ترسد ی م  ترساند، ی م  ترسدی م

 .ترسدی م  کند،ی که کنترل م

  ن ی خوشبخت بشود. اما عملاً چون به ا  تواندی آدم نم  نیآفل در مرکزش است. ا  یزها ی است که چ  نیاز ا  ترس

را من    زهایکه آن چ   دیگرفتن از مردم بگو  دیی با حرف زدن و تأ  خواهدی م  کند،ی نم  دایخوب دست پ  ی زهایچ

اص طرب  به  شده،  جدا  خداوند  از  نم  لیدارم.  ندارد  م  دایپ  تواندی دست  و  خوش  ست،ین  سری کند    ا ی   های با 

اساس را دارم، بر   زهایمن آن چ  دیکه بگو  ردیو توجه بگ  دییاز مردم تأ  خواهدی م  یول  کندی م  یزندگ  های دگ یهمان 

 . دهندینم  میدانی ما م کهی حال در  دهند،ی ها را مبه من آن  زهایچ  نیا یعنیکه دارم،  ییزهایچ

  

شما گوش    میاهم گذاشته سررا پشت  اتی اب  نیو ا  دیادهی خواهم خواند که شما قبلاً د  یاتی . ابخوانمی م  ت یچند ب  و

علت    دیو از خودتان بپرس   دی ما و تکرار کن  تیسااز وب   د یریرا بگ  اشی کُپ  ای   دیکن   ادداشتی   ای خودتان هم    دیبده

 ست؟ی ها چحرف  نیعلت فروش ا ست؟ یحرف زدن من چ  ادیز

که من مهم    د ییاساس آن بگوکه بر   د یبه مردم بفروش  دی خواه ی از خودتان را م  ی تیخاص  کی که    دین یمثلاً بب   شما 

 هستم؟ 

 بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ
 رم؟یبِلَنگم، که خَرَد جز تو ام بیدو صد ع به

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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من را    کسچ یکه تا ه  پوشانمی را م  هانیام با ذهن، اگرفته   ادیجهان    نیرا که از ا  یاکتساب  یتمام هنرها  یعنی

خودمان   ت یخاص  ک ی  ا ی   میتا خودمان را بفروش  م یزنی حرف م  م یزنی است که ما حرف م  نیبرعکس ا  نینخرد. ا

 .  میرا بفروش

که دارم، حالا    بیمن را نخرد و من با دو صد ع  کسچیهمهٔ مردم تا ه  یعنیبپوشم ز همه«    شی »هنرِ خو  د،یبخوان

را به    یز یچ  کی  خواهمی چرا م  زنم،ی حرف م  قدرنیکند چرا ا  یکه بررس  یکس  کیدارم، چرا؟    بیع  فهممی م  گرید

 .  شوندی ها کامل نمها را کامل کند و آن کار آن  نیبا ا  خواهدی دارد که م  ییهاکه نقص   فهمدی مردم بفروشم، م

رابطه را    نیا  ینتوان  دانمی و نم  دیمهم هست   ندیمردم بگو  کهن یبا ا  نیرابطهٔ شما در خانواده خراب باشد ا  یوقت

 ، ی بترس  ،ی کن  ی ارزشحس کم   ، یکن   ی چارگیحس ب  ،ی ات با خودت خراب باشد، حس نقص کنرابطه   ا ی  ، یدرست کن 

 . ی بکن یحس نادان ،ی بکن ت یحس عدم امن

درست است؟ اگر مردم به ما   شود،ی خراب م  میکنی م  یهر کار   کهن یا  یچرا؟ برا  م،یبکن  یاگر ما حس نادان  

ما    د،یمن امضا کردم شما عاقل هست   ای را هم امضا کنند بدهند دست ما، آقا ب  یزیچ   کی   د،یعاقل هست   ندیبگو

که من آدم،    د یهمه امضا کن  د ییای ب  ا از مردم که شم  گرفتی واقعاً؟ مثل ضحّاک که استشهاد م   میشوی عاقل م 

 آدم؟  شودی هستم. عادل م یپادشاه عادل

م   بیدو صد ع  »به م  تانیهاب یع   د،ییگوی بِلَنگم« شما  ما را نخرد. و شما    یاز خداوند کس  ریکه غ   دینیبی را 

 :دیدانی م

 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که شما    یی زهایچ   ن یبه ا  ریخم   هٔ یما  کی   ه،یما  کیشده  گشوده   یو از آن فضا   د ینکن  ییاگر شما فضاگشا  یعنی

نت   یبکن  یهر کار  د، یای ن  دیسازی م  د، یکنی فکر م  د،یکنی م   دیتول   ر یآخرش فط   یپزی م   یهر نان  رسد،ی نم   جهیبه 

 .  شودی نم یخوردن شود،ی م  ریخم  شود،ی م

 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که با    میرا متقاعد کن  گرانی که خودمان را و د  میزنی حرف م  ادی. ما زشودی که با حرف زدن نم  میی گوی م  میدار

درک    نی. ادیو حرفتان را هم نفروش  دیحرف نزن   ادی ! پس زستی! نستیفکر و عملمان درست است، ن  یذهنمن 

  جهٔ یفکر و عمل نت   نیبه فکر و عملم، ا  زدیشده نرگشوده  یفضا  نیکار من عَبسَ است، چون اگر برکت از ا  نیکه ا

چه حرف بزنم؟    ی برا  دییگوی . م دیزنی حرف نم   قدرنیخواهد شد، خب شما ا  بیبه من نخواهد داد، تخر  یخوب

من    یعنی  ،ی که بخر  خواهمی که از تو م   دیگوی م  جان یرا. هم  گرانیعوض کنم نه د  توانمی من که نه خودم را م

. درست  میندار  ی و تو و من فرق  یکنی تو درست م   کنم، ی درست کنم، من فضا را باز م   توانمی خودم، خودم را نم

 .شودی عنوان فرعون پاره مبه  بافدی م یذهنکه هرچه من  دیدانی است؟ اما شما م

 بود قیتوفیچو ب  ، یفرعون  جهد
 بود  قیآن تفت دوخت، یاو م هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکافتن، پاره قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فرعون  یعن ی  قیتَفت »جَهد  پاره.  با من   ی هاکوشش   «،ی شکافتن،  کردن،    ،یذهنما  متقاعد  را  مردم  زدن،  حرف 

ه به  کردن  متقاعد  را  م رسدی نم  جاچ یخودمان  هرچه  م  م،یدوزی.  م  م،یکنی فکر  پاره    م،یسازی م   م، یکنی عمل 

  ن ی . خب اشودی نم  لیاز ما زا  یت خَرّوبیخاص  یعن ی.  شودی . آخرسر خراب مشودی پا م. مرادات ما اشکسته شودی م

 . میخوان ی »اَنصِْتوا« را م اتیحرف نزن. و اب یذهنحرف نزن، با من  قدرن یکه ا  دیگوی به شما م تیب

 در صُوَر  یچون بمان  یپرستبت
 نگر یبگذار و در معن صورتش

 ( ۲۸۹۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلب  یهمره حاج  یحَجّ مردِ
 عرب ایهندو، خواه تُرک و  خواه

 ( ۲۸۹۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر نقش و اندر رنگِ او  منگر 
 اندر عزم و در آهنگِ او  بنگر 
 ( ۲۸۹۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها: جمع صورت، نقش صُوَر
 : قصد، عزم، اراده آهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی فضا را باز کن، در معن  نداز،ی . تو صورت را بیمانی ها مدر صورت  ،یپرست باشاگر بت دیگوی م  د؟یکنی م  توجه

  کهن ینه ا  زندی م   ل یدارد تمث  ، ین یخدا را بب   یبرو   ی خواهی م   ، یهست  یاگر حاج   یعن یمرد حج    «، ی بنگر. »مرَد حَجّ

 همراه عاشق بطلب.    صورتن یدرا  یاگر مَرد حَجّ   ،یبشو  یکیبا او    ینیخدا را بب   یبرو  یخواه ی اگر م  ،یرو ی مکه م

همراه   ،یکنی بشوم، درست است؟ پس فضا را باز م   یخداوند، حاج  ارتیبروم ز  خواهمی من م   دییگوی شما م   الآن

تُرک    یهند   خواهدیم   دهدی . پس ظاهرش که ذهن نشان م یهم انسان هم خود زندگ  ، یطلبی عاشق م  باشد، 

 . رونیهم در شما هم در ب ست، یمهم ن دهدی که ذهن نشان م  یز ی. پس آن چ ستیباشد، عرب باشد اصلاً مهم ن

 ها ممکن است باشد:نسخه  ی: »منگر اندر نقش و اندر رنگِ او«، البته بعضدیگوی م بعداً

 اندر نقش و اندر رنگ و بو  منگر 
 اندر عزم و در آهنگِ او  بنگر 
 ( ۲۸۹۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

با    های لی. خ میکنی از نقش دفاع م   میزنی و حرف م   میسازی نقش م  م،یکنی ما فکر م  دیکنی توجه م  نیبنابرا  پس

ها که ما با آن  یلیگفته »اَنگازها انداختم«، اَنگازها، اَنگازها وسا جان یکه در ا یو با اقلام ذهن یذهن  یِساز سبب

 که  دیگوی م  هاتی ب زا  یکیچه محتوا چه ابزارش، چون در   م،یسازی بتُ م

 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم  دکاّن
 ی گشتم بَر  هاشهیجنون بشناختم، ز اند قدرِ 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افزار، ادات، آلت : دست اَنگاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خانواده هستم، من ستون   نی من ستون ا ندیگوی م   های . مثلاً بعضمیسازی نقش م  یسازاست؟ ما با سبب   درست

  ن ی. استین  ی زیچ   ن ی. چنزدیری مملکت فروم نیمملکت هستم، من نباشم ا  ن یشهر هستم، اصلاً من ستون ا  نیا

. پس زدیری ستون دائماً فروم   نی. ادیباش  دیتوانی نم   یذهنستون خودتان هم با من   ی. شما حتسازدی را ذهن شما م

شما    یِذهنمختلف من   ی هاها شکلعنوان »من«. نقش به  دهدی که ذهن نشان م   یزی آن چ   یعن یبه نقش    دیگوی م

ها دفاع  از نقش   دیو شما دائماً حرف بزن  بندیبفر  دیها شما را نبا. نقش دهندی مختلف انجام م  یهستند که کارها 

خوب    یبنّا   دانمی است، نم  ی است، معلم  یاست، استاد   یاست، مادر  یپدر   میما معمولاً دار  که  ییها. نقش دی کن

که من    ینقش  نیکه خب ا  دیزنی دائماً حرف م   د،یریگی که شما به خودتان م  یاست، کارگر خوب است، هر نقش

هستم، نه    ینه پدر خوب  ،هستم  یمن مادر خوب  دیاصلاً. نه دائماً حرف بزن  دیست یاست! نه، شما نقش ن  ی دارم عال
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  ی . ستون خانواده زندگ دیست یخانواده هستم. شما ستون خانواده ن  نینه ستون ا  ،ینقش   چیهستم، ه  یمعلم خوب

 است.

 ی که وقت  یجانات یه   یعن یفکر، بو    یعن یرنگ    شودی م  م،یاندر نقش و اندر رنگ«، اگر »رنگ و بو« بخوان  »منگر

فکر.    کی  ،ی جهت فکر  یعن ی. رنگ  جانیه   یعنی. بو  شودی م   دیتول  جانیه  شودی فکر به جسم، بدن ما اِعمال م

 یی نقش و فکرها  شودی م   د،ییاو« بگو  رنگِ»رنگِ او«، اگر »   ای »منگر اندر نقش و اندر رنگ و بو«    نیپس بنابرا

 مختلف است.   یهانسخه هان ی. اسازدی را م  که آن 

  رود ی که دارد م   یبه آن عاشق   ای   دیاندر عزم و در آهنگِ او«، شما الآن به عزم و آهنگ خداوند نگاه کن  »بنگر

.  یبه عزم و آهنگ خود زندگ   ای  دی ها نگاه کنبه عزم و آهنگ آن   ایفضاگشا هستند    یاعده   ک ی  یعنیخدا.    ارتیز

 است.  یذهنصورت مختلف من قش،را رها کن. ن نیا دهد،ی که نقش به شما م  یز یآن چ  نیبنابرا

ا  مییگوی م  م یدار  د؟یکنی م  توجه ما  چرا  م  قدرن یکه  حرف   میزنی حرف  م  مانیهاو  شما    م؟یبفروش  م یخواهی را 

  ی ذهن   یها. ما از من خرندیم   ی ذهن  یها که! من   خرند یمثل مولانا نم   ییهاما را آدم   یِ ذهنمن   ی هاحرف   دیدانی م

الآن شعرش را    د، ییگوی . شما م میشوی م   ده یما هم د  م، یما هم هست   میی بگو  کهن یا  یبرا  م یریبگ  د ییتأ  م یخواهی م

نشان    گرانینقش خوبم را به د  خواهمی بشوم، من نم  ده ید  خواهمی بشوم، من نم  دهید  خواهمی من نم   م،یخواند

 بدهم.

 : م یخوانی که دائماً م یت یسه ب نیا طورن یهم  و

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک  یا ماًیدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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دائماً    ،یبه آن نگاه نکن. خب اگر به آن نگاه کن  کند،ی به نقش زشت و خوب که ذهن درست م   دیگوی مهان!  

  د ی که با  یشما وقت   دیبه مردم دار  یاج ی مردم! اصلاً چه احت  ی. بابا نقش زشت من خوب است آیحرف بزن  دیبا

  ند یکه بگو  دیو توجه مردم دار  دییبه تأ  یاج ی . شما چه احتدیندار  اجیاحت   د؟یبه خداوند زنده بشو  دیفضا را باز کن 

.  میدهی م  هی اصلاً ما به شما تک  د،یستون هست   د،یشویم   دهید  د،یشما واقعاً برجسته هست  د،یبه شما مهم هست

  ه یبه ما تک  دینبا  کسچ یدارند، ه  یذهنها من آن   د؟یکنیکه وضعتان خراب است. توجه م   دیدادند، بدان  هیاگر تک

 کند.   هیتک یکند به زندگ بازفضا را  دیکند، با

عشق    ،ییفضاگشا  یعنی»بنگر اندر عشق«، عشق    دهد،یکه ذهن نشان م   ش«یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو  »منگر

 ی کی  یعن یاست، مطلوب ما عشق است که    یمطلوب ما زندگ   ش«،ی»در مطلوبِ خو  ، یشدن با زندگ  یک ی  یعنی

 شدن با خداوند.  

.  دهدی که ذهن نشان م  یو به نقش  یفضا را ببند  کهنینگاه کن، نه ا  نیفضا را باز کن به ا  دیگوی دارد م  دینیبب  پس

به    ی. کس میها دفاع کن از آن   میخواه ی م  میتوجه دار  مانی ذهن   یها است که به نقش   نیا  ی حرف زدنِ ما برا  ادیز

 مثلا؟ً  دچه ش عقلم،ی . باشد، چشم، بیهست عقلی ب دیگوی شما م

نگاه نکن. به همّت خودت    نیبه ا  دهد،ی نشان م  فیو ضع  ریذهن ما را حق   ف«،یضع  ای  یر یآن که تو حق   »منگر

همتّ،   د،یشوی م  یکی  دیکنیفضا را باز م   یشده، »همتّ« خواست شما و خداوند است وقتگشوده   یکه با فضا

 اول آمده.  تیکه »منِ« ب  نیهمان الَسَت شماست، هم فی شر ف«،ی شر ی»ا

  ی عن ی  طلب،ی باز هم فضا را باز کن م  دهد،ی ذهن شما را هرجور نشان م  یعنی  طلب«،ی م  یکه باش  یبه هر حال  »تو

  د یشما دار  ییو با فضاگشا  د یآی ور آب مبجو، فضا را باز کن، باز کن، بگذار از آن   ی ار ی. دائماً هشطلبی او را م

را    هات یب  نی. ادیکنی خواهد خودش را بفروشد رها میزننده که م حرف   نیخودتان را از دست ا  د؟یکنی چکار م 

 : میهم داشت

 ز گفتن  یفر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُمّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : روباهثَعلَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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برکت و شکوه    یعن یفَر دارد، فَر    نیا  میکنی فکر م  ،یذهنعنوانِ من به   میزنی ما حرف م  دی نیروباه. بب   یعنی  ثَعلبَ

  ن یکه ا  یذهنصورتِ من به  ا ی   م،ی. دو جور فکر کردن و عمل کردن دارهیرمایخم  میگفتی م   یز یچ نی. فَر هم یزدیا

شده،  گشوده   یهم فضا  یکی   د؟یکنی است. توجه م  راهبد هم  یهمراه است، انرژ   بی تخر  یانرژ   کیبا    یذهنمن 

 م، ییگوی که م  ی فرّ  نیا  د؟یکنی . توجه مدیآی م  یبرکت زندگ  د،یآی م   ی زدیشکوه ا  د،یآیجا فَر م که از آن   یخود زندگ 

 . ماندی هست، درست است؟ مثل کوثر م شیتو زیچهمه 

واقعاً    دیزنی حرف م   یفَر، فکر نکن که وقت   نیا  کهن یا  یحرف نزن، برا  همه نیا  نی»به سخن مکوش« پس بنابرا 

فر است،    یکه دارا   ی! بلکه مخرّب است. سخنستیاست، ن  یزد یفَر است، شکوه ا  ی شما دارا  یهاحرف   نیا

 اَنصِْتوا«.  دیخاموش باش  ما»ش  دیگوی است که م نیهم   یبرا د،یآی شده مگشوده ی است که از فضا یسخن

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فَرّ ز دل است«    نی. »به سخن مکوش کاستین  یذهنحرف من   گر یفَر هست و د  نیزبان ما خداوند است در ا  یوقت 

روباه را پا نجات    کهنیا  یبرا  ابد،یی م   یشده است، نه از حرف زدن که روباه هنر را از پاگشوده   یفضا   نیاز ا

 .ام است من را نجات دادهی که دمُم که زرنگ   ندینشی م رودی از شکار شدن، بعد م دهدی م

خودم نجات داد    یزرنگ   میی گوی م  م،یکنی م   دایپ  ییرها  ی زندگ  لهٔیوسبه   های ها هم از مخمصه و گرفتارما انسان  

 . دیگوی که در ما م یاز گفتار ما است، آن کس یما قسمت یمن را. زرنگ 

ما است.    یزرنگ   م،یکنی و افتخار هم م  میدهی و م   میبه خودمان نسبت بده  د یکه ما نبا  ییهات یاز خاص  یکی 

 دیگوی ثَعلبَ«، ثعَلَب م   دیو ز دُمّ د  دیابی   یمثل روباه. »که هنر ز پا   د؟یکنی است. توجه م  یذهنمال من   یزرنگ 

  د ی. ما نبادهدی من را نجات م   نیا  کنند،ی شکارش م   مشدُ  یبرا  کهی دُمم واقعاً زرنگ است، درحال   کهن یخاطرِ ابه

 .  میشوی مثل دُم روباه م  م،یبزن ادی. اگر حرف زمیباش یطورنیا

 ستامدهیها بگو که هنوز آن نآن حال ز
 ی نَبُوَد ذکرِ مٰامَض ان یصوف  یِخو چون

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آنچه که گذشته است. یماٰمَضٰ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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حرف زدن ما،    ادی ز  ی هااز علت  یکیدرد دارد.    نیحرف بزند، ا  ادی ز  دیبا  نیا  زند،ی که از گذشته حرف م  ی کس  هر

چون از    م، یدار  اجی و به درد احت  م یکنی درد م  جادیما است. ما با حرف زدن و تکرار مسائل گذشته، ا  یدردها 

است، فضا را    یکه اسمش صاف   یواقع   یوفص   ،یواقع  یصوف  یکه خو  دیگوی م  د؟یکنی . توجه م می جنس درد هست

 .ستیگشوده، رفتن به گذشته ن

  ی ذهن آدم من   نی. ادیفرار کن  کند،ی م   یتلخ و اوقات   کندی گذشته و گذشته را زنده م  رودی که م   یشما از هر کس 

را نگه داشته حق دارد. ندارد،    نهیرنجش و ک   کهن یثابت کند که ا  خواهدی و م  زندیحرف م   ادی دردناک دارد و ز

خوب را   ی ها. آن حال شودیخوب نم   ی صوف  شود،ی من   یرا نگه دارد، صاف  نهی که رنجش و ک   ی هر کس  کهن یا  یبرا

 . کندی نم دایاست، پ سببی ب یو صنع که شاد ییکه با فضاگشا

  ی هِ  ی شما را به گذشته نبرد. گذشته توّهم است. اگر کس  یکس   د یو مواظب باش  دی خودتان را نجات بده   شما 

  د، ییگوی خودتان، به او هم نم  ای   یآن کار را کرد  شیماه پ  کی   ،یکار را کرد   نیا  شی آقا دو سال پ  کندی تکرار م 

و شما    دیکه اشکال دار  دی شما بدان  د، یکنی و خودتان را ناراحت م  دیکنی را نشخوار م   هان یا  یخودتان هِ  شیپ

شما را بخرند    یهامردم حرف   دیخواه ی م  د، یزنی حرف م   اد یز  د،یکنی و درد پخش م  دی کشی که درد م  دیهمان هست 

لحظه باشد، فضا را باز کند، به صنع و طرب دست بزند،    ن یدارد که در ا  ی ! حق کسدیندار  د، یکه شما حق دار

   آدم حق دارد. نیحرف بزند و فکر کند و عمل کند. ا  او قی خداوند از طر  یعنی

  ش ی: »من پدیگوی که م  میگوی حرف زدن را م  ادیز  یهامن دارم علت   «،ی نبَُوَد ذکرِ مٰامضَ  انیصوف   یِخو  »چون

مشتر   خواستم ی م   نیاز را  خود  ز«یگفتارِ  هم  م  اد ی.  م   میزنی حرف  »واکنون   م،یکن  دایپ  ی مشتر  می خواهی هم 

 . «ی واخر شمیز تو کز گفتِ خو   خواهمی هم

تحول،    نیاز ا  شیپ  خواستم«،ی م   نیاز  شی. »من پزهایچ  یلی دوباره، الآن مشخص شد خ  تیسه ب  نیبه ا  میدیرس

  ن یگفتِ خودم، از ا  نیکه از ا  خواهمی »واکنون« که الآن متحول شدم، از تو، خداوند م  «،ی»گفتارِ خود را مشتر 

داشتم    یذهنمن   یوقت  دمیرا بخرد و من د  منرا بفروشد،    شیهاحرف   خواهدی م  زند،ی که دائماً حرف م  ندهیگو

الآن فضا را باز    دادم،ی م  بی را فر  گران یخودم و د  کردم،ی م  جاد یپرست او بت  فروختم ی بت م  دم،یتراشی بت م

 شدم.  ریس  یسازکردم، مست خداوند هستم و از بت 

 و بو، دستم معطّل شد بدو  رنگیب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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شما فضا    یاست. وقت   یرنگ و بو خودِ زندگ  یذهن ساخته نشده، بت ب  لهٔیوساست که به  یرنگ و بو، بت  یب  بتُِ

ساخته    گرید  یذهنمن   نیا  د،یشوی زننده و ساکت م حرف   نیاز ا  دیشوی شما کَنده م   د، یکنی باز م   د،یکنی را باز م

رنگ و بو   ی بت ب  نیبه مرکز شما و ا  دیآی ، خداوند میزندگ  شود،ی باز م  یلیخ   شود،ی فضا باز م   یوقت   شود،ی نم

 ا ی . آستیاز جنس خشم و ترس ن  ست،ین   جانیاست از جنس ه   بوی ب  ست،یاز جنس فکر ن  یعنی  رنگیاست. ب

عشق است، آرامشِ عشق است، حس   یِطرب عشق است، شاد   یول  ست،ین  جانیاسمش ه  ست؟ ین  یجان یه  چیه

 عشق است.  تِیامن

و عمل    کنمی فکر او را م  یعن ی »دستم معطلّ شد بدو«    ی عن یو بو، دستم معطلّ شد بدو«    رنگی ب  یپس »آمد بتُ 

. »دستم  کندی کرد در دامن خداوند و دستم را ول نم   ری حواسم به او است. فضا باز شد، دستم گ   کنم،ی او را م

 . دهمی کار صنع و طرب را انجام م   کنم،ی م   زندهالآن کار سا   سازم،ی بت نم  گریمن د  دی ببخش  یعن یمعطلّ شد بدو«  

  ی ساز استاد بت  ی ذهن  یهاکن. تمام من   دایپ  گرید  یکیکن، برو    دایپ  گریاستاد د  کیرا بجو«، برو    گرید  »استادِ 

به درد ارتعاش کرد، درد را    یوقت دیدانی . شما مکنندی درد دارند و به درد ارتعاش م یذهن  یهاهستند. تمام من 

م  کند،ی م  داریب  گرید  یکیدر   اگر دردپرست    یدردپرست  ،یپرستبت   یهانبه از ج  یک ی.  سازدی دردپرست  است. 

. ما  « ینَبوَُد ذکرِ مامضَ  انیصوف   یِ: »خودیگوی الآن خواندم، م  نی هم  م؟یداری ما، رنجش را چرا نگه م  میستین

لحظهٔ   نیاز توّهم ما است. گذشته وجود ندارد. ا  یگذشته قسمت  م؟یاچه نگه داشته   یرا، گذشته را برا  یمامضَ 

 . دیلحظه به صنع و طرب مشغول هست نیکه شما در ا ستا یابد

  د یبکنم، توجه کن   یکار   توانمی نم  دمیکه گفت من فهمپس از آن  خواستم«،ی م  نیاز  شی که گفت »من پ  ن،یاز ا  پس

  د یخاصِ اِقرَْأ به دعا گشا رِیلحظه در حال خواستن و دعا هستم از تو. »چو ام بهلحظه یعن ی خواهم« ی »واکنون هم 

خاصِ اِقرَْأ«    رِیجا شما »امشد و فضا باز شد، آن  یاریسوار هش  یار یهش  د،یشما سوار بُراق شد  یآن لب« وقت

. کندی شما دعا م   یچون خودش برا  شود،ی مستجاب م   تان ی آن موقع دعا  خواهم،ی که من م  دییگوی . شما مدیهست

 جلو، از او.   دیروی و م دیداری دعا را نگه م  نیز تو« و دائماً خواستن و ا خواهمی »واکنون هم 

خاصِ اِقرَْأ به    رِیخاص، »ام  ر یصورت ام به   دیخواهی مرتب م  یه  د،یسوار بُراق شد  د،یشما فضا را باز کرد  یوقت

او هم    د، یکه از گفتِ خودتان وابخر  د یخواهی م   د، یخواهی و م  دیکنی آن لب«، لبتان را به دعا باز م   دیدعا گشا

 . درست است؟  خردی شما را م  یذهنشما را، از دست من خردی وام
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الآن مست    د،یدادی م  بیرا فر  گرانیخودتان و د  د،یتراش بودبت   یموقع   کیکه    دیآی م   ادتانیبه    گریها، دبت  و

در    یاد یز  یآزرها  نیکه هم   دیشوی . متوجه م دیشد  ریو از آزرها هم س   دیشد  ریهم س  یاز آزر   د، یهست   لیخل

 جهان هست. 

  ی ذهنکه من   گرید  یهاانسان   یکه ا   دیی گوی م  د یرنگ و بو آمده، دستتان معطل به او شده و دار  یبت ب  الآن

  دا یرا پ  گریاستاد د  کی  یدکان بتگر  نیا  یبرا  د،یهست  هان یو ا  یساز پرستو بت  یساز ان استاد بت تهمه   د،یدار

 دکان کار کنم. نیا یتو  خواهمی من نم   ستم،یمن ن  د،ی کن

پرست هستند،  بت  یذهن   یهامن   گر،ید  دیخانه است. شما نگاه کنبت   یطورِ کلجهان به  نیکه ا  دیبگو  خواهدی م 

  ی را بجو«، نه من برا   گری»استاد د. شما  پرستدی آن را م  ی جور  کی   یاند، هر کسگذاشته   ییزهایدر مرکزشان چ 

رنگ و بو آمده، خود خداوند آمده،    یبُت ب  لآنچون ا  د،ییگوی م  دیشما دار   کنم،یم   دینه تقل  کنم،ی شما کار م

خاموش    کنم،ی فکر و عمل نم   گر ید  زهایحسب چبر   کنم،ی جا، برحسب او فکر و عمل م دستم معطل شده به آن 

  دایرا پ   گر ید  یکس  ک یبرو    م یگوی م   اورند،یرا به مرکزم ب  یزی کنند من را، چ  کیهستم. اگر مردم بخواهند تحر

 . گرید ستمی ن  یسازکن، من استاد بت 

جهان   ی ول  ساختم، ی بود که من داشتم، دائماً بُت م   ی دکان کوچک  کی   «،یرا بجو، بهرِ دکان بُتگر   گر ی»استادِ د 

  ر ییرا تغ  ها ت یهست که وضع  ها ت یوضع کنندی هستند، فکر م  پرستت یهمه وضع  ها، ت یماجرا را نگاه کن، وضع 

 شده هستند. هستند، ساخته  دثهمه حا هانی. اشودی م  گریحادث د کی . نه، حادث منجربه دهدی م

دکان    گرید  د،یبت بساز  دیکه با ذهن نبا  دیدیو فهم  دیشما به صُنع دست زد  ی. وقتدیبه صُنع دست بزن  دیبا  شما

»دکان    «،یرا بجو، بهرِ دکانِ بتُگر   گریکردم. »استادِ د  رانیدکان را و  دیگوی م   نییپا   تیکه ب  د، یکنی م   ران یرا و

  ی ز یچ  ک یمرکزتان.    آوردیخشم را م   کند،ی م  نیخشمگ   را شما    یکی  د،یکنی م   یجهان. شما زندگ   نیا  یعنی  «ی بتگر

 مرکزتان. درست است؟   دیآوریبشو، شما آن را م  نیعاشق ا  دیگوی م دهدی جلوه م  بایرا ز

ساز  بت  گریمن فضا را باز کردم به صنع و طرب مشغولم، من د  دییگوی . شما م دیکنی کار را م  ن یشما هم هم   و

ا  ستمین ن  نیا  یساز دکانِ بزرگ بت  نیو در  ا  ستم، یجهان هم  ساز باشند، من پرست و بتهمه بت  کهن یولَو 

»گفتِ    نیکه از ا  خواهم ی از او م  کنمی م  زلحظه فضا را بابهاست که من لحظه   نیهم ا  لش یدل  ستمی. من نستمین

 گشت.   میساکت هستم. درست است؟ باز هم برخواه  کنم،ی است که من »اَنْصتُِوا« م  نیوابخرد. نشانش ا  شم«یخو
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 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شوم در گفتزبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن    قیتا من از طر  دیشما حرف نزن  د،ی ها شما ذهن را خاموش کنانسان   یمردم، ا  ی. انیاست ا  یزبان زندگ   از

 باشم. درست است؟  دیشده و مرکز عدم حرف بزنم، زبان شما من باگشوده یفضا 

 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. شما  میتعدادش گفت   کیهم    لشیدلا  م، یزدی حرف م  م،یزدی حرف م  م، یزدی که قبلاً ما حرف م  میدیالآن فهم   ما

. از زبان خداوند  دیرها بشو  دیتوانی وگرنه نم   دیکن  دایپ  دی را با  تانیهابه فروش حرف   لیحرف زدن و م  ادیز  لیدلا

زبان، درست است؟ مگر نگفت شما خاموش    من و    یتو گوش بده  دیاش باهمه   یعنی  « ی»چون تو گوش   دیگوی م

  دینبا ی ذهنعنوان من ما به   ی عنی مهم است. »اَنصِْتوُا«  یل ی خ  یلیخ  ی لیواژهٔ »اَنصِْتوُا« خ   نیمن حرف بزنم؟ ا دیبشو

جا که مقدور  پس تا آن دیدانی را م  نی. حالا که شما امیکنی خراب م   م،یخرّوب هست  م یاگر حرف بزن م،یحرف بزن

 .  دیکنی ها را درست نم. کار دیکنی کارها را فقط خراب م  د،یاگر حرف بزن دیدانی چون م د، یبزن حرفاست کم 

  د ی. همه باتانی وگوهااَنْصِتوا« تا منِ خداوند زبانتان بشوم در گفت  دی»پس شما خاموش باش   دیرا بخوان  تیب  نیا

حرف بزند و به   یو زندگ  می ما گوش بده  شهیهم   دیبا  یعن یکنند. و همه از جنس گوش هستند،    تیکار را رعا  نیا

 . درست است؟ کندی فقط گوش م زندی گوش حرف نم   د،یها گفته شما خاموش باشگوش

 که عاشق، اوست تو خاموش باش  چون
 تو گوش باش کَشَد،یچو گوشَت م او

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن است.  هی از توجهّ دادن، آگاه نمودن، و تنب هی : کنادنیکش  گوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که عاشق«    »چون .  دیشویعاشق م   دیشوی از جنس او م  ی جهان فقط خداوند عاشق است. شما هم وقت  نیا  در

است، از جنس الَسَت    یمنِ اصل  نیاول گفته »من«، ا  تیب  یخاموش باش. وقت  یذهنعنوان منخداوند است، تو به 

تو از او است،    یِجنس اصل ،ی کن  دایپرا    اتی تا جنس اصل  یخاموش باش دیبا  یکنیرا درک م   نیاست. حالا که ا

 که خداوند است. یبشو اتی پس خاموش باش تا از جنس اصل



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 30صفحه: 

تو را آگاه    یعنی  کشد،ی خاموش باش. او چون گوشَت را م  یذهنعنوان من که عاشق« خداوند است، تو به  »چون

 پس »تو گوش باش«، حرف نزن. درست است؟  کندی م ه یتنب کند،ی م

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. »اَنصِْتوُا را گوش کن«  میدهی نشان نم گریالآن د گرید م،یرا نشان داد اشه یرا که آ د« یفرمان »خاموش باش نیا

علت که تو هنوز زبانِ حق    نیرا گوش کن، خاموش باش، ذهنت را خاموش کن. به ا  د«ی»خاموش باش  یعنی

  گوش بده. یعن یپس گوش باش،  زندی تو حرف نم ق یاز طر ی هنوز زندگ ، ینگشت

فروش   م، ی. توجه کن میرا بفروش  مانیهانه حرف   م،یحرف بزن  ادیز  دیاست که نه ما با  ن یبر ا  لیهمه دل  هانیا

از شَر    م یتوانی نم  م،یحرف بزن  ی ذهنبا من   میخطرناک است، اگر بخرند، ما مجبور  ی لیخ  ی ذهن  ی هاحرف به من 

 . درست است؟ میخلاص بشو مانیذهنمن 

ما را بخرند که ما خودمان    اوهٔی یها اگر مرتب مردم حرف  «،ی آمدم از آزر ری»س  لم«،ی»مستِ خل دیگوی م کهنیا

  ی اشکال  گر،ید  میما هم بفروش  خرندی مردم م  گر،ید  میابخرند، ما هم فروشنده   م،یی گوی م   اوهیکه    میدانی که م 

برو دنبال کارت،   م ییگوی ما را بخرد م  یها حرف   آمد . هر کس  میمان ی م  میشوی گرفتار م  یذهنمن   یندارد، ما تو 

 . یصنع داشته باش یتوانی . برو خودت فکر کن، خودت م فروشمی من حرف نم

ما حرف بزند و ما حرف   قی خداوند از طر  ،ی الآن اگر قرار است خود زندگ  دیکه شما بدان  خوانمی م   تیب  چند

اگر الآن    دیگوی است. مولانا م   یادبیاست و ب  یادبیخطا است و ب  ن یا  م،یستین  نا یاست و ما ب  نا ی و او ب  میزنی م

شد.   دیاست و سرنگون خواه  یادبیب  نیا  د،یدهی شما امان نم   یشما حرف بزند، ول  قیاز طر  خواهدی خداوند م 

  د؟ یحرف نزن  دیقبول کن  دیخواه ی شما نم   م،یرسی عنوان خرّوب، به مراد هم نمبه  میشوی خب اگر ما سرنگون م 

 . دیاول را عمل کن تیب یعنی

 خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
 غفلت و نقصانِ ماست  لِی دل  کآن

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 31صفحه: 

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خَوش  ی: بگو، برگودی بفرما گر 
 اندک گو، دراز اندر مَکَش  کیل 

 ( ۲۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ب  نا«ی»ب با فضا  یای خود خداوند است، مخصوصاً زندگ  نایمولانا است،  آگاه  گشوده   ی است که  او  به  ما  شده 

  د یدهی اطلاعات م   ی ه  د، ییگوی خبر م  دیحرف بزند، شما دار  خواهدی شما م  ق ی. پس الآن اگر خداوند از طرمیشوی م

 خطا است.   ست؟یکار چ  نیا ،یذهنبا من 

نشان    نیرا بفروشد، ا  شیهاکند و حرف   دایپ  یو مشتر  یذهنکار را بکند، بخواهد حرف بزند با من   نیا  یکی  اگر

که   داندی دارد، غافل است نم  یذهنمن  کهنیا  یناقص است برااز چه؟  که ناقص است و غافل است.    دهدی م

 را خواندم.  شیالآن شعرها نیخداوند حرف بزند، او حرف نزند. هم  دیبا

»خطابِ اَنْصتِوا« آمده، »خاموش    نیا  یبه نفع ما است، برا  یخود خداوند خاموش   ایمثل مولانا    یآدم   نا«،یب  شی»پ

  ها ن یها را، هم را بگو، آن   هان یگفت ا  د یصورت صنع، شما فضا باز کردخداوند به   ایمثل مولانا    ی. اگر آدم د«یباش

  نکن. درست است؟  یطولان یل یکم بگو، خ یرا بگو. درست است؟ ول

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن  ریتصو  کی.  مینیبی م  ی مجاز   یزها یچون برحسب چ  م،یهست   یذهنتوهم من   ی ما الآن تو   دیدانی شما م  و

توهم است. در وهمِ   نیوهم است، ا نیا ند، یبی م  های دگی برحسب همان یار ی هش کهنی ا یعنی ی ذهن ر یتصو م، یهست

ا  م یزنی حرف م  ی ذهنما که برحسب من  براساس صنع و طرب    یزندگ  حظهل  ن ی»ترکِ ادب« وجود دارد، چون 

خودمان    یها نقص   م یکنی م  ه یدرآورده که خودمان توجمن  یساز و سبب   د یحرف بزند، ما براساس تقل  خواهدی م

خداوند ترکِ ادب    ش یحرف زدن پ  یجور ن یتوهم و ا  نی. در امیزنی خودمان را، حرف م  ی را برحسب آن، بدبخت

 سرنگون خواهد شد.  ادبی وجود دارد و ب
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 چ ی پا است، ه. ما مراداتمان شکسته گرید  میشوی که سرنگون م  دینیبی داد رب«، شما م   یرا سرنگون  ادبی»ب

 . میریمی م  یذهنمن  یآخرسر هم تو م،یرسی نم یجهان ن یموقع به مراداتِ ا

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عقل    نیو ا  میدور ماند  یو خرد زندگ  یاز سرِ زندگ  کهنیا  ی برا  میشوی سرنگون م   یذهنصورت من علت ما به  نیا  به

  مان ی زندگ  م،یروی عقل است و تنها جلو م   نیا  مییگوی م م،یو خودمان آن را سر ساخت   میرا گرفت   یذهنمن  یجزو

 . میشوی پس سرنگون م م،یکنی را اداره م 

 تَرکِ ادب  یکُن  ان،ینایب شِیپ
 حَطَب  یشهوت را از آن گشت نارِ

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی فِطْنَت و، نورِ هُد یندار  چون
 جَلا  زنیرا م یکوران، رو  بهرِ

 ( ۳۲۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مال  یحَدَث در رو  ان،ینایب شِیپ
 حال دهیگَند  نیبا چن کُنیم ناز

 ( ۳۲۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آتش نار
 زم ی: هحَطَب 
 ی باهوش  ، یرکی: زفطِْنَت
 : مدفوع، ادرار حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م   د ینیبب م  م، یدار  یذهنمن   دیگوی مولانا  ا  م،یزنی حرف  دردها   م،یکنی م  جادیدرد  م  مانی قبل   یاز    م، ی کنی دفاع 

  ن ی تازه با ا  میکنی ناز هم م   م، یخداوند نشست   شیاول پ  م، ینشست  نا ی ب  شیپ  می دیصورتمان مال  یکثافت را در رو

 عارف هستند و خود خداوند. یهاانسان  نا«ی »ب شهیوضع. هم

  م، یبفروش   می خواهی را هم م  مان ی هاتازه حرف   م یزنی حرف م  ی ذهنچرا؟ با من   ،ی کنیتَرکِ ادب م   ان«ی نای ب  شِی»پ

. دائماً در  سوزاندی که در مرکز ما هست، دارد ما را م   ییزهای. شهوت چ میاآتش شهوت شده   زمِیه   نیهم  یبرا

ز آن   ادیفکر  هستکردن  هست  م،ی ها  تخر  میدر حرصش  در  درد  م،یهست   اهآن  بیو  در    م،یهست  هان یا  یها در 
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  م یها هستآن   هیدر توج   م،یهست   یساز در دشمن   م، یهست  ییدر کارافزا  م، یهست   یساز در مانع   م، یهست   یساز مسئله 

 . میسوزی م  میدار زمیمثل ه شود،ی ما دارد تلف م یزندگ   جهیدرنت

  که نیا  یبرا  د؟یکشی شما درد نم  د؟یسوزی آن م  یو دردها   یذهندر آتش من   زمیکه مثل ه  دیاشما تجربه نکرده  ایآ

 ما.   میکنی »ترکِ ادب« م

  ی خود زندگ   یاست، باهوش  یخود زندگ  یرک یز  نیهم  جان ی»فطِنْتَ« در ا  ،یخرد زندگ   یِزرنگ   نیهوش، ا  نیا  چون

»کوران«    یبرا  د، یآی شده مگشوده  یکه از فضا   کنندهتیفطِْنتَ« و نورِ هدا  یاست. »چون ندار   ی است، هوش زندگ

. »جَلا«  اوری خوب بزن، فضا را باز نکن، به عشق رو ن  یهاحرف   نیکن، هم   ش یصورتت را آرا  ی ذهن  یهامن   یعنی

 . می خودمان را خوب نشان بده میتوانی حرف زدن ما است که با حرف زدن م   نیهم

صورتت.    یمالی که تو کثافت را م   فهمدی خداوند نگاه کند، م   ایبه شما نگاه کند    نا یب  ک یکه اگر    دیدانی شما م   اما 

ندارم نه به   اجیمن احت   ییگو ی م   یعنی  ،یکنی تازه ناز هم م   ز،یچچ یصورتت ه  یتو  یمال ی تازه کثافت درد را که م

 . یدهی ادامه م یرا دار  دهی گند الح نیا کهی مثل مولانا درحال   یینای خداوند نه به ب

و تازه حس    میدهی پر از درد خودمان را ادامه م  دهٔیحال گند  نیما ا  یذهنصورت من اگر با حرف زدن به   پس

 به آن. میشوی بد است. آگاه م  یلی زشت است، خ  یلیکار خ  نیا م، یکنی هم م یاز ینیب

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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 ی اندر داور رهی ت یِهالهیح
 ؟ یآور یچرا م  انینایب شِیپ

 ( ۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا ی  یگذار ی خداوند م  شیرا پ  نیا  ،ی کنی و قضاوت م  یکنی فکر م   های دگ یحسب همان بر  اتی ذهنچرا با من   یعنی

  ض ی عقلمان را تفو م،یخوانی نم  مانی ذهنحسب من مولانا را بر  م،یدار  ی ذهن. پس اگر ما من یگذاری مولانا م   شیپ

بازشده به   یاز فضا  دیبا  م،ی باز کن  میتوانی هم فضا را م   گربه عقل مولانا اولش، بعداً تا فضا باز بشود و ا  میکنی م

 . میصنع دست بزن

 حسد آمد، بدان  هٔجسد خان نیا
 حسد آلوده باشد خاندان   کز 

 ( ۴۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ک یحسد باشد، ول  هٔجسد خان گر 
 کیجسد را پاک کرد الله ن آن

 ( ۴۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یپاک انِیب یتیْبَ طَهِّرا
 است ینور است، ار طلسمش خاک گنجِ

 ( ۴۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیام را پاک کن : خانه یت یْبَ  طهِّرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما که    یها ی گرفتار  نیاز ا  یکیو    می مرتب پاک کن  دیمرکز را با  نیبه ما که ا  دیگوی م  یاز زبان زندگ  یطور ن یهم  و

. منتها چون ما قطع  می کن  سهیخودمان را مقا  دیو ما نبا  دیآی م  سه یحسد است. حسد از مقا  میزنی حرف م   ادیز

خودمان خودمان را    تیحسِّ اهم  یبرا  میمجبور  میارند  شه یو ر  میدر آسمان هست   یو مثل ابر  یاز زندگ   میشوی م

دست به   جه یدرنت م،یباش گرانیکه کمتر از د می تحمل کن میتوانی نم  م،ییای تازه برتر هم ب م،یکن سهیمقا گرانیبا د

 . میاست که الآن از آن گذشت رهیت ی هاله یهمان ح  نی. امی سازی که خودمان م میزنی درآورده ممن  ی های ساز سبب

 ی اندر داور رهی ت یِهالهیح
 ؟ یآور یچرا م  انینایب شِیپ

 ( ۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :دیگوی و م  های دگ یحسب همان ذهن در ذهن هم هست، بر  یسازسبب  رهیت یها له یح
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 حسد آمد، بدان  هٔجسد خان نیا
 حسد آلوده باشد خاندان   کز 

 ( ۴۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ک یحسد باشد، ول  هٔجسد خان گر 
 کیجسد را پاک کرد الله ن آن

 ( ۴۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یپاک انِیب یتیْبَ طَهِّرا
 است ینور است، ار طلسمش خاک گنجِ

 ( ۴۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیام را پاک کن خانه  :یت یْبَ  طهِّرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

برحسب همان  یذهنمن   نیا بزند  که حرف  باشد  قرار  ما مجبور  هٔخان  ها، ی دگ یاگر  حسود    میحسد خواهد شد، 

 م، ی. اگر آگاه بشومیکن  سهیمقا  م یکه ما خودمان را مجبور  دیآی م   جا ن یاز حرف زدن ما از ا  یاد ی. مقدار زمیبشو

 است.  یخطرناک   اریکار بس نیکه ا میکار بکن نیا یبرا یاچاره  دیشا

موضوع    نیکه ا  م یزنی و حرف م  م یخلاص بشو میتوانی از شرّ آن نم  م، ی حسود هست م،ی زنی ما به حسد دست م   اگر

  شود، ی از حسد آلوده م   مانی زندگ  یها تمام جنبه   دیگوی. م میریخودمان را بگ  ی. بهتر است که جلومیکن   ه یرا توج

را    ها ی آلودگ  ن یخداوند ا  م،یفضا را باز کن  اگر  یپر از حسد است، ول   یذهنمن   نیدرست است که ا  دیگوی م   یول

 . کندی پاک م

 ک یحسد باشد، ول  هٔجسد خان گر 
 کیجسد را پاک کرد الله ن آن

 ( ۴۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

پاک    دیمن را که دلتان است با  هٔخان  دیشما با  دیگوی م  هی آ  د،یگوی که م   یاهیآ  نیو ا  کندی طور کامل پاک مبه   یعنی

ها  آن   یهاو درد  های دگ یهمان   نیاز ا  دیاست که شما دلتان را، مرکزتان را با  نیمفهومش ا  د؟یکنی توجه م  د،ی کن

  تان یهاحرف   یبرا  د،یمدام حرف بزن  د، یرا نگه دار  تانیهادرد   و  د یرا نگه دار  های دگی همان  دیتوانی نم  د،یپاک کن

 .رسدی نم ییبه جا نیا د،ینرو تی بار مسئول ریز  د،یکن  هی خودتان را توج  د،یکن  دایپ  یمشتر
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گنج نور    نیباشد، ا  جانیا  اشهی. اگر آدیمن را پاک کن  هٔخان  یعنی  «یت یْاست«، »طَهِّرا بَ  یپاک   انِیب  یتیْبَ  »طَهرِّا

اما طلسمش    د،یخداوند برس  تینهای گنج خرِد، گنج کوثر، گنج ب  ،ی اری به گنج هش  د، یفضا را باز کن   د یاست، با

مرتب    م،یاما سرِ گنج نشسته   کهن یاست. درست مثل ا  های دگ یبرحسب همان   دنیاست، طلسمش د  ی ذهنمن   ن یهم

 ما.  م یکنی م دایگنج را پ  شود،ی فضا باز م  م،ی . اگر حرف نزنمیزنی حرف م

به    دیشروع کن  دیباشد سرِ گنج، شما برس  ییتابلو  کی. فرض کن  گذاشتندی ها مطلسم هم معمولاً سرِ گنج   و

 د؟ یکنی . توجه م دیبشو یعمر مشغول تابلوخوان  کی د،یکن  دایگنج را پ د، یشما بکَن   کهن یا یجابه  ن، یخواندن ا

 است: نیا اشهی. آدهدی گنج نور خودش را به شما نشان م  د، یمرکز را اگر پاک کن نیبنابرا پس

 ودِ.« وَ عَهدِْنَا الِیَ ابِرَْاهِيمَ وَ اسِْمَاعيِلَ اَنْ طَهِّرَا بَيْتيَِ لِلطَّائفِِينَ وَ الْعاَكِفيِنَ وَ الرُّكَّعِ السُّجُ »…
كنندگان و مقيمان و راكعان و ساجدان پاكيزه  مرا براى طواف   هٔما ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم: خان  »…

 داريد.« 
 ( ۱۲۵ یهٔ(، آ۲بقره ) هٔسور م،ی)قرآن کر

 از او.  میریبگ اد یرا   نیفعلاً هم د،ینگه دار زهیپاک  دیمن را با  هٔخان یعن ی « یتیْ مولانا، »طَهِّرا بَ کندی را اشاره م نیا

 کنند یمسجد م  مِیتعظ ابلهان،
 کنند یاهلِ دل، جِدّ م  یخراب در

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خَران  یا قتی حق  ن یمجاز است، ا آن
 مسجد جُز درون سَروَران  ستین

 ( ۳۱۱۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یکآن اندرونِ اول  یمسجد
 جمله است، آنجا خداست  گاهِسجده

 (تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مسجد خدا هست. در آن   نی که در ا  دیگویشده مسجد است. مگشوده  یفضا  نیکه ا  میریگی م   ادیرا    زیچ   کی  ما

 هست.  بیعامل تخر  کیخداوند وجود ندارد،  میاکه با ذهن ساخته  یمسجد

ذهن ما است و   نیهم  یمسجد جسم  دانندی نم  کنند،یم   میتعظ  یبه مسجد جسم  یذهن ی هامن   یعنیابلهان    پس

 . کنندی اهلِ دل« جدِّ و جهد م ی. »در خرابکنندی اهل دل را که عاشقان هستند خراب م ندیآی م
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است    قتیشده حقگشوده   یفضا   نیاست و ا  یمجاز است، توهم   دهدی که ذهن نشان م  ییزهایچ   نیکه ا  دیگوی م

 درون شما است.  د،یخران. مسجد درون سروران است، مسجد درون مولانا است. مسجد اگر فضا را باز کن یا

با حرف    دی. حالا، شما نگاه کندینگه دار  زیتم  یقبل  تیطبق سه ب  دیهم با  نیمسجد درون شما است، ا  نیا  پس

ا  یذهنزدن با من  ا  یذهنبرحسب من   ای   یذهنشما. با حرف زدن من   دیکنی را آلود م  جان یدائماً  درد و    جادیو 

 . دیکنیمرکز را شما آلوده م  بیتخر

مثل    د،یاگر شما فضا را باز کن  دیگوی بشود مسجد. م  ن یبشود، ا  یدرونتان خال  دیبا   ست، یآلوده مسجد ن   مرکز

گاه همه است،  سجده  جا نیاست، ا   ای که در درون اول  یمسجد   است«،ی کآن اندرونِ اول  ی . »مسجددیشوی م  ایاول

 جا خدا است. آن  کهنیا یبرا

 . دی مرکزتان را باز کن دییای حرف زدن ب یجا شما به  ،ی قبل  تیاز سه ب م،یریگی م جهینت  تیسه ب نیاز ا خلاصه

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی شده جدّ گشوده   یفضا   ست،ین  ی جدّ  دهدی که ذهن نشان م  ی زیچ   کهن یتان با درک ادر مرکز   د، یرا باز کن   فضا 

 ی ذهنبا من   ی وقت  نیمسجد، مسجد عبادتگاه شما است. پس بنابرا  گذاردی اسمش را م   نیاست، درست است؟ تا ا

 شده خودش عبادت است. گشوده   یفضا نیا می کنی فضا را باز م یوقت  م،یکنی ما عبادت نم   میزنی حرف م

جا خدا است. فضا  در آن  کهنیا  ی برا  کند،یدر جهان به آن سجده م  زی چاست، همه   ای که آن در درون اول   یمسجد

و   زندی که دائماً در ذهنتان حرف م  ی. پس آن دیشده خدا است، شما هم همان هستگشوده  یفضا   د، یکنی را باز م

است.    یاست، توّهم  ی مجاز  زیچ   ک ی  یعن یجا مَجاز است،  آن   ست، یجا خدا نرا بفروشد، آن   شیهاحرف   خواهدی م

است،   لیاص  یاست، شاد  یاست، خود زندگ   نیاست، ع  یقیشده حقگشوده   ی. فضا یق یحق  کی   میمَجاز دار  کی

است، غفلت   یمرادیاست، ب  یضی است، مر  یدگ یاست، شک است، درد است، همان  دیتقل  یکیصنع است. آن  

 . دیو تفاوتش را بدان  دیجدا کن ادوتا را با هم شم  نی. اهان یا هٔاست، هم 

 دور شو  ،یی گو اریبس ا،یموس
 نه با من گُنگ باش و کور شو  ور

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ییشِسته زه یوز ست ،ینرفت ور
 یی بگسسته  ییرفته یبه معن تو

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مخفف نشسته است.  :شِسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  گر ید  م،یداستانش را خواند  زد،ی داشت حرف م  یه  رفتی که با خضِر راه م  یموس  نیا  د؟یگوی چه م   دیکنی م   توجه

خداوند به    د،یروی خدا راه م   یدرست پهلو  یذهنصورت من الآن شما به   یعن یچه؟    یعن ی  م،یگوی آن داستان را نم 

 . دیهست غمبر یپ هیشب  مکه شما ه   دییاسمتان را هم بگو ا، یساکت شو، موس دیگوی شما م

م  ادیز  دیگوی م   یبه موس   خضر و کور شو،    ، یزنی حرف  با    ن،ینب  اتی ذهنبا من   یعنیدور شو، وگرنه لال شو 

  ، یاو نشسته   ی روی و نم  ینیبی م   اتی ذهنو با من   ی زنیحرف م   اتی ذهناگر با من   ی حرف نزن، ول  ات یذهنمن 

 . یااز من گسسته ،یادرواقع رفته 

با    ی عنیآرام باش، لال باش، کور باش،   ،ی فلان  یکه ا   دیگوی شما و خداوند، م   نیب  دی اوری را ب نیا  د؟ یکنی م   توجه 

مقاومت    ی عنی   زهی. ست یاجدا شده  ،ی زن  ی حرف نزن، اَنصِْتوُا. اگر هنوز حرف م  ات یذهنبا من   ن،ینب  ات یذهنمن 

 . یزنی حرف نزن، حرف م میگوی و من م  یکنی م

و    یاو از من جدا شده   یارفته   ی به معن  ،یادرواقع جدا شده   ، یانشسته   یعن ی  «، ییشسِته   زهیوز ست   ، ی »ور نرفت

 که  دیگوی م  زند،ی م یمثَلَ خوب نییپا

 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون
 طهارت رُو بتاز   یِ: سودتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شویخشک، جُنبان م   ،ینرفت وَر
 یغَو یا نیشی نمازت رفت پ خود

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : از پ نیشیپ
 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  رد، یوضو بگ  د،یبرود دوباره خودش را بشو  د یبا  یبه شلوارش، ول   کندی ادرار م   دفعهک ی   خواند،ی نماز م   ی کس  کی

حرف بزند درست    تانی ذهنمن   دفعهک ی  د، یبا خداوند وصل هست  د،یانماز بخواند. شما هم فضا را باز کرده   دیایب

 آن مرکز را پاک کند، دوباره وصل بشود.  دوباره دی نمازگزار ادرار کرد به شلوارش، با یکس کی کهن یمثل ا
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  کند، ی فکر م خورد، ی مرکزش را پاک کند و نشسته هنوز و هنوز خشک دارد تکان م  ی عنی نرفت طهارت کند،  اگر

 است.  لیاست ها! تمث لیتمث نیباطل است، درست، ا ست،یدرواقع نمازش رفته، متوجه ن کند،ی عمل م 

برود   دیافتاد با یاتفاق  ک یوسط کار   یوضو گرفته، پاک است خب تا آخر، ول خواند، ی نماز م  ی کیگفتم  ی کس اگر

 هم درست مثل آن است. نینمازش را بخواند، ا دیای کند، دوباره ب  زیتم د،یخودش را بشو

 . دیوصل باش دیدائماً با د،یحرف بزن یذهناصلاً قدغن است شما با من  دیگوی دارد م د ینیبب

خودمان    ی به رو  م،یخَرّوب هست م،یکنی م یزندگ   م، یکنیعمل م   م،یکنی فکر م  م،یزنیحرف م  یذهندائماً با من   ما 

 حَدثَ کردن.  یعن ی زندی که حرف م یذهنبا من  ،ی حَدثَ کرد  دیگوی و با حرف زدن که م م یآوری هم نم

 ادرار کردن به شلوار مثلاً.  یعن یکردن  حدث 

بکن، مرکزت را پاک کن و خودت را پاک کن،    یینمازت باطل شد، پاشو برو کارها  یعن یوسط نماز    ناگهان

 . یکنی کار م  یدار  یخود یب ، یکه گمراه هست  ین یبب دیبا گرینماز را، د یدهی و ادامه م ی . اگر نرفتای دوباره ب

.  م یکنی حرکت م  م یدار  یخودیب  یطور ن ی شلوارمان و نمازمان باطل شده و هم  میهاست که ادرار کردهم سال   ما 

حرف زدن    نی. امیزنی بعد دوباره حرف م   م یکنی خراب م  م، یکنی عمل م   م،یکنی فکر م  م، یکنی عمل م   م،یکنی فکر م

  قدرن یا  م،ی را بخوان  هانیهستند. اگر ا  یبامعن  ی لیخ   هان یرا، ا  هان یا  دیدوباره حَدثَ کردن است. خوب بخوان 

نم ا  ی ذهنحرف زدن من   میی گوی . ممیزنی حرف  نماز    کهنیدرست مثل  به شلوارش. کاملاً    ی کیوسط  ادرار کند 

 :د یگوی . مگریمشخص است د

 گفتم  نیخر را نظامِ د کونِ
 گفتم   نیرا عنبرِ ثم  پُشک

  

 آخُرِ جهان ز گزاف  نیا اندر
 گفتم نیچمن نامِ هر چَم بس

  

 بستم  یبر گردنِ کَپ طوق
 گفتم  ن یبر اَسفل یاَعل نامِ

 ( ۱۷۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گرانبها نیثم
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 : ادرار، مدفوعنیچم
 مون ی: م یکَپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است    یذهنمن   یهاحرف   هی شب  رونیب  دیآی که از ماتحت خر م  ییآن سروصدا  دیگوی است. م  نیما ا  یهازدن   حرف

بشوم.    ی کیفضا را باز کنم، با خداوند    دیاست. فکر نکردم که با  نیا  ن یکردم. فکر کردم د  نیرا نظامِ د  نیو من ا

 . نید ی جاه ب کنمی خودم را تکرار م  یذهنمن   هٔاوی  یهااش دارم حرف همه 

ما هم    یذهنمن   یشکم خر است. پس سروصدا  اری در اخت  شیخر که سروصدا  یِجا   کرده به آن   هیرا هم تشب  آن

بار    ریز  م،یکنی م  هی توج  یجورچه   م،ییگوی م  یزیما را، ما چه چ   چاندیپی م  یجورماست که چه  یدست دردها 

 امروز. درست است؟  گرید میکه زد ییهاآن حرف  هٔهم م،یروی نم  ت یمسئول

من   میکنی نم   فکر با  م   یذهنکه  م   میزنی حرف  فکر  م  م یکنی و  عمل  م  م یکنی و  م میکنی خراب    گران ید  م ییگوی . 

که   یز یچ  نی. اطورنیا  ستیکنم. ن   یمن زندگ   گذارندی است، نم  یعقلِ پندار کمال ما عقل زندگ   نیا  گذارند،ی نم

  ی گر »اَنگازها انداختم«، که دکان بت   دیگوی در غزل م  م، یجا گذاشت که آن   ییو باورها  م یما در ذهن درست کرد

 . میپرست هستخودمان هم بت  م، یکنی پرست ممردم را بت م،یسازی هم بت م  م، یباز کرد

گفتم  دهدی بد م  یمدفوع هست، به مدفوع که بو  نیگفتم«، پُشک هم نی»خر را نظامِ د  یجا آن  یسروصدا پس

 درد را.  ی بو یعن یاست،  ی متیقگران   اریعطر بس نیا

آخُر همان  نیا  در آخُر ذهن است،  درواقع  آخُر جهان  آن   هاستی دگیآخُر جهان،  از  مکه همه  .  خورند ی جا غذا 

را من    نیخر است، ا  شابی مدفوع و پ  نیهم  نیرا، چم  نی هر چم  ،یاز نفهم   هوده،یطور بآخُرِ جهان« به   نی»اندر

  ی جالب  یل یخ  زیچ   ن یدرد را گفتم ا  تشعشعرا،    یذهنمن  یار ی هش  ن یاست. ا  یی بایز  زیچ   ی لیچمن گفتم. گفتم خ 

 است. ی سازندگ ن یاست، ا یآباد نیچمن است، ا نیاست، ا

بستم«، من عقلِ   ی. درست است؟ »طوق بر گردنِ کپمونی م  یعن ی  یبستم. کَپ  مونی طوقِ طلا را بر گردن م  نیا

صورت  به   مون،ی را بستم گردن م  امی است. تمام زندگ  مون ی مثل م  یذهنمن   ن ی. امونی ام به بستن مخردِ کُلَّم را بسته 

 حسودم.  کنم،ی م  سهیشک دارم، مقا کنم،ی م  دیتقل کنم،ی م ی زندگ  مونی م

  لِ ی ب  ن یو ا  کنمی مسئله درست م   کنم، ی حَدثَ، من عقُده درست م  ی ام تورا کرده   لَمیب  نیخودم را که زرَ  بیتمام ع

 ن یمن است، اصل من است، ا  تیابزار خلاق   نیصنع کند و طرب کند که درواقع کوثر من است، ا  دیرا که با  نیزَرّ

 . درست است؟ سازمی که م  یمدفوعِ مسائل یرا کردم تو 



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 41صفحه: 

 را«.  لیب  نیست زَرّحل کند »در حَدثَ کرده  کهن یا ی مسائل را برا  نیا هٔخلاصه گر د«، یگشا »تا

 اِشکال را  هٔعُقد دیگشا تا
 را  لی ب نیست زَرّحَدَث کرده در

 ( ۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرهعُقده
 مدفوع  ن،ی: سرگ حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودمان را    نِیزر  لیب  نیا  م ییبگشا  کهن یا  یو برا  میدرست کرد  یذهناشکال را در من   هٔعقد  م، یاشکال دار  ما

.  «ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمی م  نیاز  شی: »من پگفتی م  کهن یدر ذهنمان هم   یعنیحَدَث، مدفوع،    یتو  میاکرده 

م درست  آن  میکنی مسئله  م در  را  مسائلمان  م   ئلمانمسا  م،یفروشی جا،  به   میکنی را حل  فردهم  هم    ی صورت 

 . یصورت جمعبه

  « ی و »نامِ اعل  میابسته   مون ی طوق طلا را گردن م  میکن   یزندگ   کهن یا  یجااست به   یطوق خودمان را که زندگ  پس

را زنده نگه    نیاست، با حرف زدن ما ا  ز یچ  نیترن ییپا  شی با دردها  ی ذهنمن   نی. ام ی گفت  ز یچ  نیترن ییهم به پا

 است، به به به! ییاعلا زِیعجب چ مییگوی بعد م  م،یداری م

نقصانمان را کمال    کهنیا  ی بَدشَ است، برا   ی کارها  هیتوج   یاست، برا  یذهندفاع از من   یما برا یهاحرف  تمام

ما،    هٔهم  ، یعنیخودمان را، شما    ی جورچه   دینی عرض کردم شما بب  نیهم  ی. براگرانیبه خودمان و د  مینشان بده

 . میسی. انشا بنومیدهی م  بیخودمان را فر ی جور چه   م،یدهی م  بیرا فر گران ید یجور چه   مین یبب دیبا

  دهم؟ی م   بیخودم را فر   یجورمخصوصاً چه   دهم؟ی م  بی خودم را فر  ی جورچه   دهم؟ی م   بی را فر  گران ید  یجور چه 

  د ی آی من م  یذهنجامد است که از دهان من   یباورها   یسر   کیمن    نیدر مورد من صادق است؟ نظام د  نیا  ایآ

 رون؟ یب

 ی های درون من است؟ گرفتار  ی دردها  سم ینامی د  ایمن هم براساس تحول است و حرکت است    یذهنگفتار من   و

 من است؟  یمن است؟ دردساز  ییو کارافزا یساز مانع ،ی سازدشمن  ،ی سازمسئله  ییدرون من است؟ توانا

 است یمَثَل اندر زمانه جان نیا
 است ینادانان به رنج ارزان جانِ

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جاهل ننگ دارد ز اوستاد زآنکه
 نو گشاد  ی رفت و دکان لاجَرَم 

 ( ۲۳۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
 و پُر کژدم است و پُر ز مار  گَنده
 ( ۲۳۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان جاهل
 : محبوب، معشوق نگار

 : عقرب کژدم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ات یح   تیمَثلَ اهم   نیا  دیگوی دُکان خداوند است. م  یما، بالا  یذهنمن   رد،یگی گو صورت موکه گفت   ییجا  نیا

رنج بکشد؟    دیبا  زنند،ی که دائماً حرف م  یذهن  یهامن   یعن یکه چرا جانِ نادانان،    م یرا بفهم  نیا  دیدارد، ما با

 درد بکشند.  د یبا شه یهم ای درد بکشند؟  د یدرد بکشد؟ نادانان چرا با

و دردها    های دگیچون برحسب همان  مینادان هست  فیتعر  نینادان است. البته ما همه با ا  کشدی درد م  یکس  هر

از استادِ مولانا    کشد،ی جاهل از استادِ خداوند خجالت م یذهنمن   نیا  کهنیا  یدائماً. برا  میزنی حرف م  م،ینیبی م

 .کشدی خجالت م 

  ن ی ا  د،یدهی شما صحبت کند، شما امان نم   ق یاز طر  خواهدی لحظه خداوند م  نیا  دیجواب بده  دییشما بفرما  اصلاً

 نزند، من حرف بزنم؟  دییگوی که خداوند حرف م   دیشما ننگ دار یعنی  ست؟یجهل ن  نیچه؟ ا  یعنی

 اَنْصِتُوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دکان خداوند باز کرده.    ی دکان نو بالا  کی رفته    نی. پس بنابراگریپس؟ به من و شما د  دیگوی م  یرا به چه کس  نیا

ز  نیا اگر خاموش بشود،  نم  رشیذهن  م   شود،ی خداوند است، خاموش  بگو  د؟یگوی آخر چه  من چه    دییشما 

 گفتم چه شده؟   همهن یا م؟یگوی م

 ی فروشاست و حرف است و حرف   یساز دکان تو که دکان بت  بارو،یز  ینگار«، ا  یاستاد، ا   یِدکان بالا   »آن

 کهن یدکان خداوند است و دکان تو پر از کژدم و مار است، پر از زهر است، پر از درد است. پس ا  ی است بالا
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اگر قرار بود خداوند حرف    م،یکنی م  جادیا  ن یزم  یدرد در رو   همهن یما ا  ای درد بکشند، آ  د ینادانان با  دیگوی م

 شد؟ ی م  جادیدرد ا همهنیبزند، ا

برحسب خداوند   ند،یرا بب  شی هاخودش کار کند، نقص   یرو   یهر کس  م،یقرار بود برحسب خِرد کلُ ما عمل کن  اگر

  م؟ یدهی درد نم   گریما به همد  ست؟یما پر از کژدم و پر از مار ن  ی دکان جمع  نیدرد بود؟ اصلاً ا  همهن یحرف بزند ا

 . میریبگ یما جد  دیرا با نیدرد بکشد، ا دیاست که نادان با یاتی مَثلَ ح نیپس ا

 ییهاب یاز فر   یکیهم    نیا  خواهد؟ی . خداوند م دیجواب بده  کشم؟ی چرا من درد م  میاز خودمان بپرس   دیبا  ما

رحمت اندر رحمت است، دنبال فرصت است شما اجازه    دیگوی . آخر خداوند ممیدهی است که ما به خودمان م 

گردن    دیاندازی را م  تانیدردهاکه رحمت اندر رحمت است شما چطور    یاباشنده   کی به شما کمک کند.    دیبده

 او؟ 

را تازه    مانیهاحرف   م،یکنیم  جادیا  بیتخر  م،یزنی را. ما حرف م  شیشعرها  گرید  می شماست. خواند  ریتقص  پس

  م ی زنی که ما حرف م  ییجا  نی. پس امی ندار  اجی ما احت  میی گوی م  م،یکنی وضع ناز هم م  نیو با ا  میبفروش   میخواهی م

 پر از کژدم و مار است. میزنی که ما حرف م ییجا نیدکان خداوند است و ا یدرست بالا 

 کُن دکان و بازگَرد  رانیو زود
 سبزه و گُلبُنان و آبخَورد  یسو

 ( ۲۳۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو کنعان، کو ز کبر و ناشناخت  نه
 فَوْز ساخت  هٔنیکُهِ عاصم، سف  از

 ( ۲۳۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمد حجاب  شیَراندازیت علمِ
 ب یمراد او را بُده حاضر به ج  وآن

 ( ۲۳۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که از آن آب خورند، آبشخور، برکه  ی: محلّ آبخَورد
 : نگهدارنده عاصِم

 ی : کشتنهیسف 
 ی : نجات، رستگار فوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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جا آب خورند، آبشخور. عاصِم: نگهدارنده.  که از آن   ی: بغل. آبخَورد: محلّ بیبغل، ج   نیهم   ب، یجِ   ی عنی   بیج

 . فوز: نجات. ی: کشتنهیسف

بشو. گفت پدر    ی سوار کشت  ای و در طوفان نوح گفت ب  کردی که کنعان پسر نوح بود، پدرش را مسخره م  دیدانی م

  ی عنیخودم را نجات بدهم،    توانمی م   میبه حرف تو گوش کردم؟ من خودم عاقل هستم و من با فکرها  یمن ک 

 نوح بشود.  ینکند سوار کشت زخودم را نجات بدهم، فضا را با  توانمی م  یذهنمن  یبا فکرها  دیبگو یکی

 ن یا  دیگوی کنعان است. به ما م   نی هم  هیشب   کندی که فکر بعد از فکر م  یشده است. کسگشوده   ینوح فضا   یکشت

لحظه که آب    نیا  هٔشدگشوده یفضا  یو برگرد سو   د؟یکن ی کن، شما م  رانیو  زندی دکان ذهن را که دائماً حرف م

 ها.گلُ  ی سو ،یآبادان  یسبزه، سو یرا، سو   یآب زندگ خورند، ی جا مرا از آن 

داشته باش، نه با خار و مار و کژدم،   یآب بخور و با سبزه و گلُ کار   یجا آب بخور، از زندگاز آن   ای پس شما ب

 ندیبی م  ی ذهنکه با من  یشناخت نداشت کنعان. هر کس  ییداشت؟ کبِر و توانا یز ینه مثل کنعان که کنعان چه چ

 حرف نزند.   یذهنباشد و برحسب من داشتهشناخت  ییفضا را باز کند توانا  دیشناخت ندارد. با ییتوانا

فکر من   نیا  نم،یبی م  های دگی دارم برحسب همان   یذهنکه من الآن من  هانیاز ا  میفهمی را م  زیچ  نیما ا  حداقل

  کنم ی که م  ییکارها  کهی حالدر   دانمی بزرگ م  یل یغلط است. من پندار کمال دارم، من کبر دارم، من خودم را خ

شعرها    نیا  میایندارم. حداقل ب  یذهنشناخت با من   ییو من توانا  رساندی من را به مراد نم   کدامچ یاشتباه است، ه

 خودم را عوض کنم.  ست، یچ اشی معن نم یرا بخوانم، بخوانم، تکرار کنم بب

سَرِ آن کوه در طوفان نوح. منظور    رومی کنعان گفت من م  نیا  کهن یا  یساخت، برا  یرستگار   نهٔیکوه عاصم، سف  از

نجات    یِکشت  نیا  اورد،یرو ب  یبلند ذهن  یبلند. فکر کرد اگر به فکرها  یذهنفکر بلند بود، فکر من   کیاز کوه  

 که نداد. دهدی است، او را نجات م

.  میدار  ی راندازیمربوط به داستان است، مربوط به ما هم است. ما علم ت   نیآمد حجاب«، البته ا  شیَراندازی ت  »علمِ

فکر    های دگیبرحسب همان  م، یچون بلد  میکنی . ما فکر م یذهنعلم فکر کردن برحسب من   یعنی  یراندازیعلم ت

خودش    نیکه ا  میرا ما بلد  یذهنمن   حسبفکرها مخرب است. پس علم فکر کردن بر  نیا  میدانی نم  م،یکنی م

 . دیای جور درب ه یقاف کهنی ا یبرا میخوان ی م  بی»حجاب« را حج  نیحجاب است. ا
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ما در دلمان    ی عنیبوده!    بشینوح شدن، حاضر در ج  یمراد عشق، مراد خداوند، سوار کشت   ی عنیمراد«،    »وآن

 م یی گوی باورها که م یسر کی به  میدیو زنده شدن به خداوند وجود دارد. بعد آن موقع چسب  ییفضاگشا ییتوانا

 باور بهتر از همه است. نی باور، آن باور، بالاخره ا نیا

  ا ی. آکندی فکر بلندِ نگهدارنده که ما را حفظ م  یعنینگهدارنده است، کُهِ عاصم    یمعنعاصم«، عاصم البته به  »کُهِ

 ی زندگ  لیاز خطرات تبد ب؟ی از خطرات تخر ؟ی ذهناز خطرات من کندی مهم شما را حفظ م اریجامدِ بس یفکرها 

به حَدثَ، به کثافات    میرا فروکن   نمانیزر  لیو ب  میدرست است که ما مسئله درست کن  نیبه مانع، به مسئله؟ ا

  ک ی  م،یفکرها حل کن نیهم  لهٔیوسمرتب به  م،ی مسئله درست کن های دگیو با همان یذهنو مرتب با من  ؟یذهنمن 

 بشود؟  دهییاز آن زا گرید  یتاپنج  م،یمسئله را حل کن

 د یگوی جاست متا آن   زند،ی م  ی ستون  کی  زند، ی م  ی رک ید  کی  دیآی م  یهر کس  زد،یفروبر  خواهدی جهان درواقع م  نیا

مثل    ن،یبا ا  میبه صنع دست بزن  دیکه! ما با  شودی که نم  یطور ن یها! ا  زدیری م  نیمن نگه داشتم، من بروم ا

 . میعمل کن  میتوانی کنعان نم

 بسا علم و ذَکاوات و فِطَن  یا
 رهرو را چو غول و راهزن  گشته
 ( ۲۳۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های ار یهوش ها،ی زهوشی: جمعِ ذَکاوت، تذَکاوات
 های رکی: جمعِ فطِنتَ، زفطِنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ها ی جوابحاضر   ،یذهن  یها ی رک یو ز یذهن  یزهوش یو ت ی بسا دانش ذهن ی. اهای زهوشی: جمعِ ذَکاوت، تذَکاوات

کردن   ع یسر  ، یذهن شده،    ، ی ذهن  ی ها فکر  راهرو  راهزن  و  هست  یعن یغول  عشق  راه  رهرو  ما  ما    گر،ید  می ما. 

  ع یو سر  ی ذهن  یزهوشیو ت  یبه علم ذهن   شما . پس  میاو زنده بشو  تیو ابد  ت ینهایبه ب  میفضا را باز کن   م یخواهی م

 :دیگوی . و مدینباش  یمتک کندی دار درست مکه ذهن من  ادیز  یو فکرها  یفکر کردن ذهن

 انداصحابِ جَنَّت ابله شتر یب
 رهند یم  یلسوف یز شرِّ ف تا
 ( ۲۳۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن از فَضل و فُضول  انیرا عر  شیخو
 کند رحمت به تو هر دَم نزول  تا

 ( ۲۳۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ازیضدِّ شکست است و ن  یرک یز
 بساز  یبگذار و با گول   یرک یز

 ( ۲۳۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی ایبلاهتِ عارفانه، جهل نسبت به منافعِ دن  جان ی: حماقت، در ایگول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را    یذهنمن   یزرنگ   ی عنیهستند. ابله    همهٔ اصحاب جنت، اصحاب بهشت ابله   باً یتقر  یعن یاصحابِ جنََّت«    شتری»ب

  ی ذهن من   یلسوفیف  انیشده را دارند. و از شر و ضرر و زگشوده   یفضا   نیا  یسادگ  کنند، ی ندارند، فضا را باز م

  ، ی ذهنمن   یاز فَضل و فُضول  دیگوی . الآن مدهیهمان  یدر ذهن برحسب دانش ذهن  م یبافی . ما فلسفه مرهندی م

در راهِ، در کار خداوند. تمام    یکه فضول   دییبگو  دیتوانی هم م  ی. فُضول یکن. فَضل: دانش ذهن  انیخودت را عر

بودن، ضرورت نداشتن است، فکر کردن در مقابل    رلازمی و اضافه فکر کردن، غ  یفضول  ،ی ذهنمن   یهافکر کردن 

  ی ذهنکردن، برحسب من   ییگواوه یداشتن دانش و فضولانه فکر کردن،    یعن یو فُضول«    »فضَلصنع خداوند است.  

 فکر کردن. 

 کن از فَضل و فُضول  انیرا عر  شیخو
 کند رحمت به تو هر دَم نزول  تا

 ( ۲۳۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کلمهٔ    یل یاست، ضدِّ شکست است. »شکست« خ  میضدِّ تسل  یرک یهر لحظه رحمت خداوند به تو نازل بشود. ز  تا

به    یذهنکه واقعاً با من   دیرس ی درک م  نیشما در درونتان به ا  یعنی. شکست  طورنی هم هم   از«ی است و »ن  یمهم 

ادعا    د،یشوی را و صفر م   یذهنمن   ستمیس  ن یا  دیکنی رها م  د، یشوی م  م یتسل  د، یشویو خم م   دیرس   د ینخواه  یی جا

 کنار.   دیگذاری را م

حرف زدن ما    اد یاز ز  یگری است. اصلاً مقدار د  رک یز  کندی فکر م   یذهنهر من   ،یذهن من   ی رک یز  ،ی رک یز  ،ی رک یز

که مردم حرف بزنند    یمجلس  کی. شما در  میهست   رکی ما ز  می به مردم نشان بده  م یخواه ی ما م  کهن یخاطر ابه

. زندی خودش حرف م   یرک یاز ز  یکس   رکه ه  دید  دی خواه د،یفقط گوش بده  دیینگو  ز یچچ یه  د،یگوش بده  دیبرو

.  دمیمال   رهیها کلاه گذاشتم، ش گفتم، خلاصه سَر آن   ی طورن یگفتند، من ا  یطور نیها اآن   جان یکار را کردم، ا  نیا

 .دانندی را افتخار م  نیا

  ی رک ی! زستی. ندانندی ارزش م  کی را    نیبه خودشان نسبت بدهند و ا  خواهندی را مردم م  ی ذهنمن   ی رک یگونه ز  هر

را    یرک یز  ،یی لحظه با فضاگشا  نیبه خداوند در ا  ازیشکست، ن  یکی  د،یبساز. توجه کن   یذهنمن   یبگذار و با گول
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من    م،یگوی خب من احمقم، من راستش را م  یلیخ   ،یتو احمق   ندیگوی م  یذهن  یهامن   کهن یانداختن، با وجود ا

 .کنمی ذهن را رها م  یرک یز آورم،ی به عشق رو م کنم،ی صادق هستم، من فضا را باز م

. شما اگر  مینیبی به حرف زدن نم  یاجی که ما ذهنمان کندتر بشود، احت  شودی سبب م   هان یکه تمام ا  دیکنی م   توجه 

هستم،    یشده هستم، خرد زندگگشوده   ی فضا  ازمندیو ن  آورمی کنار، به شکست رو م   گذارمی را م   یرک یمن ز  دییبگو

 .دیآی م  نییحرف زدنتان پا

تر ساکت   د،یشوی تر مکه مرتب ساکت   دید  دی خواه  دیبار بخوان  ن یاگر شما چند  م،یکه تا حالا خواند  یاتی اب  نیا  تمام

ا  ری که دکان خداوند ز  دیشویمتوجه م   دفعهک ی.  دیشوی م پُر کژدم و مار شما بوده.    چ یدکان شما ه  نیدکانِ 

 . گرانیخودتان و د  دنینداشته جز گز یادهیفا

 . خوانمی م  گریبار د کی ت،ی سه ب نیبه ا میدیرس  دوباره

 ی گفتارِ خود را مشتر خواستمیم نی از شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

  

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابُت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

  

 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو  یب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی: مجازاً بتگر یآزر  م، ی حضرت ابراه  ی عمو ای: پدر  آزر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
رنگ و بو که از فکر ساخته نشده آمد به مرکزتان، فضا باز شد. و    یبت ب  دیشا  میرا خواند  اتیاب  نیحالا که ا  تا

شما    ی. و هر کسدیمشغول شد  سببیب  یبه شاد  د،یبه صنع و طرب مشغول شد  د،یالآن به کار او مشغول شد

  ی دهی را بگذار مرکزت، هلُ م  نیدار، امن   یمنقبض بشو، دوباره شروع کن به فکرها  دیبکشِد بگو  خواهدی را م

عالَم    نی. اگرید  ستمیعالَم ن  نیا  یدکان بُتگر   نیا  یکن، من تو  دایرا پ  گریبرو کس د  ییگوی نه، م   ییگوی کنار م

 . میدار ی مغازهٔ کوچک کی است، ما هم  یعرض کردم دکانِ بُتگر 

  د ی گوی که دارد، دکان باز کرده، م یای که بلد است، دانش ذهن  ییهاخودش و حرف   یذهنبه فراخور من  یکس هر

  ش یپ  ییشناسا  نیدرک و ا  نیا  یوقت  ن«،یاز  شی»من پ  دیگویکه م  لیتبد  نیمن فروشندهٔ حرف هستم. پس از ا
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آمد.    یاز صنع زندگ   ست،یمال شما ن  نیکه ا  دیدانیم  دی. اگر به صنع دست زددیفروشی حرف نم  گریآمد، شما د

بَه چه خوب حرف م( بدهد، اعتبار بدهد که به Credit)اعتبار :  تیبه شما کرد  دیای هم ب  یهر کس   د، یزنی به! 

  گر ید  ی کیها را  حرف  نیگفته، ا  گرید  یک یرا، از درون شما   نیگفته ا  گرید  ی کی  د،یزنی که شما حرف نم   دیدانی م

.  د یبده  تیکرد یل یمردم! به من خ  یگفتم آ   ییهاکه عجب غزل   دیبگو  امدهی موقع ن  چیه مولانا    جهیگفته. درنت

 گفته؟ نه نگفته. 

   
 ( یذهن)افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل 

  
 انسان( یوجود قتی)حق ۱۰شکل )مثلث واهمانش(  ۶شکل 

جهان،    نیکه پس از وارد شدن به ا  میگفت   )مثلث همانش([  ۵]شکل .  میکن  یبررس  کی ها را هم ما  شکل   نیا  دیبده  اجازه

مهم    میکنی ما فکر م  یبقا  ی که برا  دهندی را نشان م  یفرم ذهن   کی که هر کدام    هان یچنقطه   نیبا ا  مییآی ما م

 گذرا است.  دهدیرا که ذهن نشان م   یز یگذرا هستند، هر چ  یزهایچ  هانی . و امیشوی م  دهیاست همان 

ا  ندیآی م  هان یا  کهن یهم ا  میگفت   م،ینیبی م   هان یمرکزمان، برحسب  از  از گذشتن    ک ی  ع،یسر  هان یچنقطه  نی ما 

  ی . دائماً در زمان مجاز ندی بب  تواندی ها را مفقط جسم   ی ار ی هش  نیدارد. ا  یجسم  یار ی که هش  میسازی م  یذهنمن 

هر    یعن یمقاومت دارد. مقاومت دارد    ن یهمچنخودش و   ی داستان دارد برا  کیاست.    ندهی است، در گذشته و آ

 . دیرا شما قبول کن  فیتعر  نیمهم است. حالا ا شیبرا دهدی که ذهن نشان م  یز یچ

ها  رد بشود. چالش   تواندی مهم است، از کنارش نم  شیکه مقاومت دارد برا  ی کس  یبرا  دهدی هرچه نشان م   ذهن

  دهد،ی که ذهن نشان م   یزی چ   یعن یلحظه    نیما به اتفاق ا  م یکنی مقاومت م  ی . و وقتشود ی مهم هستند، رودررو م

قربان  م   میشوی اتفاق م  یما  از آن جنس  از امیشوی و  ما  پ  میتوانی نم  یار گرفت  نی.    ن ی هم  یبرا  م،یکن   داینجات 

 نی ا  مییگوی ما م   ،یذهن   یساز برحسب آن سبب   یعنیکه من دچار مقاومت و قضاوت شدم. قضاوت    دیگوی م
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بد است، توجه    ای خوب است    ای  دیکنی در ذهن شما که نگاه م   یز یاست. هر چ  ییدو  کی بد است،    ایخوب است  

 د؟ یکنی م

  کهنیا  یبرا  رم،یپذی را م  نیا  کنمی من فضا را باز م   افتد،یلحظه م  نیاتفاق ا  دییگوی شما م  د،یاگر قضاوت نکن   یول

  ی عنی رمیپذی م  کنم،ی با ذهنم موافقت م کهنینه ا رمیپذی. م رمیپذی وجود آورده، من کاملاً مبه  یاتفاق را زندگ  نیا

کند، اتفاق افتاده که من فضا باز   داریاتفاق آمده که من را از خواب ذهن ب نیدر مقابلش ندارم. ا یمقاومت  چیه

 ک یما گشوده بشود و    یفضا   شودی سبب م   یفضا باز کنم. هر اتفاق  رم،ی را بگ  غامی لحظه پ  نیکنم و از اتفاق ا

 خودمان است. درست است؟  یحواسمان رو   م،یری گی م  ادی ی زیچ  کی بدهد. هر لحظه ما  اد یبه ما  یز یچ

دارد، مجهز به مقاومت و    یجسم   یار ی که هش  میدرست کرد  یتوهم   یذهنمن   کی آفل آمد مرکزمان،    یزهایچ  پس

 قضاوت است. 

مقاومت    میکنی لحظه شروع م   ن یاصطلاح، الحظه را با به   نیا  دیدانی م  می را ما ادامه بده  نیاگر ا  طورن یهم  و

  ک ی را، و مسئله و دشمن.    لیآن مستط  دینیبی ، م ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل به مانع    میکنی م  لیرا تبد  یو زندگ   میدار

  د یآی ما م یار ی روز هشبهاست. و روز   یذهنبه هپروت ذهن که اسمش افسانهٔ من   بردی ما را م  یسبک زندگ   نی چن

پندار    یدارا  یستم یس  نی چن  ن یکه، الآن نشان خواهم داد، ا  دیدانی . و شما م میشویتر م روز مخرب بهروز   ن، ییپا

 که  شود،ی کمال م

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پندار کمال([  ۱۶]شکل پندار کمال    نیا  و قاعدهٔ    )مثلث  ضلع   کیناموس است،    گرشیمثلث باشد، ضلع د  کی اگر 

به    یاز ی ن  چیواقعاً کامل است، ه   کندی دارد فکر م  یذهنکه من   یهر کس   یعن یدرد است. پندار کمال    گرشید

اشتباه    شه یموقع اگر اشتباه کند، که خودش هم  کامل است. بعد آن   ی اش اشکال است ها! ولندارد. همه   کسچیه

  شه ی. هممیخودمان را خراب کرد  ی همهٔ ما با پندار کمال زندگ  د،یتوجه کن  کند، یرا خراب م   اشی زندگ  کندی م

 . میدانی اصلاً نم میفکر نکرد م،یدانستی م
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من  دانم،ی را هم نم   زیچاگر همه  یاندازهٔ کاف . من به دانمیرا م  ز یچاست که من همه  نیا اشی معن ک یکمال   پندار

  جاد یا بیتخر کند،ی شخص م  نیکه ا یالآن هر فکر و عمل دیدانی موقع شما م  ندارم. بعد آن  یبه کس  ازین دانمی م

  ی چ یه  دهد،ی واکنش نشان م  شود،ی ناراحت م  خورد،ی برم  سشبه نامو  یکنی م  جادیا  بیتخر  ندی. به او بگوکندی م

نم قبول  د  کند،ی را  مال  اشکالات  زندگ  دیگوی م  یشخص   نیچن   کی است.    گرانیتمام  بگذارند   م، یکنی م   یاگر 

 که  دیگو ی درد است. و مولانا م  گرشیموقع ضلع د که. درست است؟ بعد آن  گذارندی نم

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آبرو   دهیناموس ما که چسب   نیا است،    یذهنمن   یآبرو  یعنی است،    یمصنوع   یبه پندار کمال، ناموس ما که 

  ی ز یچ  کی شکننده است.    ار ی بس  زها،یچ   خورد ی مبه او بر   یل یاست، که خ  یذهناست، شرف من   یذهناعتبار من 

ناموسْ آدم را    ی ه  کند، ی تکرار م  ی ه.  ماندی م  ادش ی  شهی هم  ای   ماندی م   ادش یها  مدت  خورد،ی به او برم  ،ییگوی م

 . میباش دی. مواظب باداردی در گذشته نگه م

  ی زندگ  یکیپنج سال با    میآقا ما مثلاً ازدواج کرد   ندیگوی م های . بعضمیکه ما حرف بزن  شودی ناموس باعث م  نیا

س  ی زندگ  م، یکرد رفت.  را خراب کرد  جدا شده   یما  هم  است  زندگ  قدرن یا  م،یاسال  اصلاً    ی خراب کرد  را  ما 

خودتان،    ی خودتان، کار شما رو  ی شما، تمرکز شما رو  تی . خب صنع شما، عقل شما، مسئولستیبشو ندرست

 شما کجا رفته؟  تیخلاق

تمام   یذهنمن  نیبفروشد. اصلاً در ا  خواهدی را هم م  شی هاحرف   زند،ی حرف م  زند،ی حرف م   زند،ی حرف م  یه

 خرند؟ ینم  ای خرندی ما را م   یهادارد مردم حرف  تیما اهم  یکه برا یز یفکر و ذکر ما، آن چ

جبر    یبوده. آخر شما تو  یفلان  ری آقا تقص  ندیگوی مردم بله م  دی. شما فکر کنمیبشو  داریب  بیفر  نیاز ا  دیما با

  ی جور نیمردم که ا  دییتأ  دییشما دارد؟ شما بگو  یبرا  یاده یچه فا  نیا  د،یرا عوض کن  تانی زندگ  دیتوانی نم   دیافتاد

  ی ندارد برا  یی کارا  ست،یفلاکت است، خوب است، معتبر ن  کی است واقعاً،    یبدبخت  ک یکه    کنمی م  ی که من زندگ

 ندارد.  دهیمن، فا
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را صد من    یذهنمن   یمصنوع  یآبرو  یعنیآهن. خداوند ناموس    یعنی   د«ی»کرده حق، ناموس را صد من حَد  پس

 د یبند ناپد  کی  نیطرف شد و ا  شودی داد، با آن نم  شودی است، اصلاً تکان نم  نیسنگ  قدرن یا  یعنیآهن کرده.  

 . و: شودی نم دهیاست که د

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 : جوان، جوانمرد یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ه یتوج  ی حتماً درد دارد. ما برا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل هرحال پندار کمال دارد، ناموس دارد  که به  ی آدم  نی چن  کی

ا  مانی دردها گذشته    یها بت یشما، ذکر مص   یهاحرف   ای . آمیزنی است حرف م  یاست و اصول  ی منطق  هان یکه 

من خودم خودم را   دیسینوانشا ب کی د یخودتان است؟ شما با ب یفر ایدارد؟  دهیفا ست؟ یها نآن  هِی توج ست؟ین

  ها نیا  یه   خوانم،ی شعرها را م   نیکه من ا  دییبگو  دینیماه بنش  کی .  دیو عجله هم نکن  دهم؟ی م   بیفر  یجور چه 

م  م  میآی م  ی ه  خوانم، ی را  را چه   نمی بب  سمینوی انشا    د؟ یگوی . مولانا چه مدهمیم   ب یفر  یجور من خودم خودم 

ام، مانده  بیام، در خواب تخراست؟ من در خواب ذهن مانده  یجورچه  هکه به خداوند زنده شد یانسان دیگوی م

 .دهمی م  بیمن خودم خودم را فر دهم؟ی م  بیخودم را فر ی جور خرّوب هستم. چه  کی

. ناموس میدانی ذهن نم  ی تو  م، یدانی نم   م،یدانی است. ما نم   بیاست، پندار کمال داشتن فر  ن یهم هم  اشیکی

. شکسته شدن ولو هفتاد  دی داشته باش  ازین  دیبا  د،یبشو  دیشکسته با  گفتی م  م،یالآن خواند  نیغلط است. هم

باارزش است که آدم اقرار کند   یلیخ  ،باارزش است  یلی خ   د،یشما ستون ما هست  ندی گوی سالم است، ولو به من م

هستم، ستون هم هستم،    نی . بلد شدنِ دروغستمیکار را بکن من بلد ن  نیا  دییبه من نگو  ستم،یبلد ن  دانم،ی نم

خراب    کنم، ی . خراب مرینظیب   م،یعظ  هٔکنندب یتخر  شومی . مدانمی را هم م   زیچندارم، همه   کسچ یهم به ه  از ین

 . کنندی خراب م   یطورن یرا هم   شانی . و مردم زندگکنمی را خراب م  زیچمه ه کنم، ی خراب م  کنم،ی م

است، درد است.   نیشما سرگ  ی زندگ  ی درد است. در تگِ جو ن یهم ن یسرگ «،یفَت  یا ن یتگِ جو هست سِرگ  »در 

  ک ی  کهن یمحضِ ابه  یول د،ییآی نظر مگرچه که صاف است، گرچه که شما آرام به  د،یزنی هم م ذره به ک ی کهن یهم

 .بالا دیآی دردها م  خوردی به ناموس شما برم  خورد،ی به شما م  ی تلنگر

  ی است که من متوجه شدم آن طرز زندگ  نیا  اشی معن  نی. ا)مثلث واهمانش([  ۶]شکل هم مثلث واهمانش است    نیخب ا

 .کندی کار نم 



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 52صفحه: 

 ی گفتارِ خود را مشتر خواستمیم نی از شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که »کس«    یهر کس  ،یهر کس  بیفر  یبرا  ادیز  اریبس  میدی که تراش  ییهابت  نیکه ا  میشوی ما متوجه م   صورتنیدرا

هستم، مست   یالآن فضا باز شده، مرکز عدم است، مست زندگ یدادم. ول بیفر گران،یدارد، از جمله خودم و د

 شدم.  ریس ی ساز خداوند هستم و از بت

زندگ   میکنی م  یما عذرخواه  یکه وقت  مینیبی م  و ا  مییگوی م   یاز  ناموس    نیمن اشتباه کردم  را کردم، که  کارها 

خراب    کردم،ی فکر م  هانیرا در مرکزم گذاشته بودم، برحسبِ ا  هان یداشتم، پندار کمال داشتم، درد داشتم، ا

که دوتا    میشوی مثل آدم، حضرت آدم، متوجه م  میبار رفت  ریز  یوقت  کنم،ی م  یسازندگ  کردمی و فکر م  کردمی م

 شد.  جادیمهم شکر و صبر در من ا تی خاص

فکان است که من شکوفا بشوم. صبر در  صبر کنم و صرف کنم، زمانِ قضا و کن   د یاست که من با  یزمان  صبر

به زمان او توجه    ،یبکن  دی صبر هم با  ،ی خواهی ز تو«، اگر از او م   خواهمی به »تو«، »واکنون هم   گرددی برم   جانیا

کار خداوند است.   یاست. صبر و تأن  طانیشو شتاب کار    لیو شتاب است. تعج   لیکه تعج   یذهننه زمان من   یکن

 . میرا خواند  شیشعرها نیا

  ن ی راه نجات وجود دارد که شما در اطراف اتفاق ا  نیا  کهنیا  یکه برا  دیشوی هم شکر. شما متوجه م   یکی  صبر،

در اطرافش فضا    یو شما با تأن   آوردی که خداوند اتفاقات را م   دینیبی . مدیکنی شکر م  شیبرا  د،یلحظه فضا باز کن

باز    د،یکنی باز م   د،یکنی . فضا را باز مدیلازم دار  ظهلح   نیهستند که شما در ا  ییها. اتفاقات همان دیکنی باز م 

 داشته باش.  زیز تو«، پس صبر و شکر و پره خواهمیاز گفتِ خودتان. »واکنون هم  دیشوی تماماً رها م  د،یکنی م

ما سخت    هٔهم  یما سخت است، برا  یمهم است، حالا برا  یل یخ  زی. پرهستیمهم ن  زیپره  کنندی فکر م  های بعض

حرف ضرورت ندارد چون از جنس    نیا  مییبگو  کهنیاز ا  زیاز حرف زدن، پره  زیپره  ،ی دگیاز همان   زیاست. پره

 حرف نزن، بگذار من حرف بزنم.   یذهنمن به ما گفتند »اَنصِْتوا« با  مییگوی ما م کهن یاز ا زی. پرهستیصنع ن

  ب ی هست، حسادت هست، تخر  یخشم هست، ترس هست، نگران  یهات یکه درونش خاص   یذهنموقع با من   هر

م  بگ   ی جلو  م، یزنی هست،  را  ا  م ینزن  م، یریخودمان  بدان  ن یو  مهم  امیرا  است؟  درست  )مثلث    ۶]شکل شکل    نی. 

 .دهدی نشان م  واهمانش([
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  «، ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمی م   نیاز  شیکه »من پ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دهدینشان م  گریشکل د  نیا

افتاده د  نیا به  گر،یاتفاق  باز شده،  به   یاندازهٔ کاف فضا  زندگباز شده، الآن من  از    ، یعنوان  مرکز عدمم، دارم 

 در سرم بخرد. زدیکه دائماً حرف م  یانده ی که من را از گو خواهمی خداوند م 

  جوشد ی در من دارد م  سببیب  یشاد   واشیواش ی.  کنمیلحظه شروع م   نیاتفاق ا  رشیلحظه را با پذ  نیکه ا  نمیبی م

شکل    نیکه صنع و طرب در ا  دینیبی . مزنمی و دست به صنع دارم م  ستیکه سببش ذهن ن  یای بالا، شاد   دیآی م

 .شودی م دهید

از    کند،ی نم   یسازبت  گریلحظه و د  نی است هم  لیکه فضا را باز کرده، مرکزش عدم است مست خل  یکس  نیا

  ز یاست. پس پره  زیصبر و پره  گرید  یک یاست،    زیشکر و پره  دینیبی از اضلاع مثلث م   یکی.  کندی م   زیپره   یسازبت

 . کندی م  رلحظه است و دائماً با صنع و طرب کا ن یدر ا )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شخص  نیمهم است. ا

گفتارِ خود را   خواستمی م  نیاز  شی. »من پمی دیالآن فکر کنم فهم  گریرا ما کاملاً د  تی سه ب  نیخب، پس ا  یلیخ

  ن ی . الآن با اگشتمی م  یدنبال مشتر  وستهی طور پداشتم، به   یذهنچه هست. من   ن«ی»ا دیدیفهم  ن«،ی»ا «،ی مشتر

  اوه ی است،    مصرفیما ب  یذهن من   یهام که حرف یما متوجه شد  هٔهم  کنمی که مولانا به ما داد، من فکر م  یدرس

 هستند و اعتبار ندارند.  یذهن  یها من  میکن  دایهم پ ی. تازه مشتر میگردی نم یاست و دنبال مشتر

که دائماً در سر ما حرف    یکس  نیکه از ا  میخواه ی خودش باز بشود، از او م  میگذاری م  م، یکنی الآن ما فضا را باز م  و

به    میدی تراش  یاد یز  یهابت  ی ذهنکه در من   دیآی م  ادمانی بخرد. و ما    تواندی ما را بخرد، فقط هم او م   زندی م

فروخت خر  م،یمردم  هم  فر   میدیخودمان  را  خودمان  دادیو  ولمیب  باز کرد  ی.  را  فضا  فضا   م،یالآن    ی مست 

رنگ و بو که    ی بت ب  کی. و الآن  یپرستو بت  یساز از بت  م یشد  ریو س   م یسازی بت نم  گر یو د  م یشده هستگشوده

ما را گرفته ول نم او، بنابرا  کند، ی خود خداوند است آمده مرکز ما، دستِ  را    یساز کار بت  نیمعطلّ شده به 

  دا یرا پ  گریکس د  دیبرو  د،یخواهی م  یساز و بت   یپرستکه شما اگر استاد بت   مییگوی به همه م  وکنار    میگذاشت

 .شومی نم یگروارد دکان بت گریمن د  د،ی کن

 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم  دکاّن
 ی گشتم بَر  هاشهیجنون بشناختم، ز اند قدرِ 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افزار، ادات، آلت : دست اَنگاز
 برکنار، دور  ننده، یگز ی دور  زار، ی: بیبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  که ن یا  ،یذهنمن   ه یتوج  ، یپرستی ذهندر ذهن، من   یساز بت   نیکه ا  میشوی ما متوجه م   ی کردم. وقت  ران یرا و دکان

و ما    کندی م  بیهم با فکر کردن و حرف زدن و عمل کردن تخر  یذهنخوب است و من   یامن به اندازه   یذهنمن 

. و نشانِ  نییپا  میاندازی را هم م  شیابزارها  تمامو    میکنی خراب م   میزنی ما دکان را م   م،یدار هستدر ذهن دکان 

  ی عن یو دستتان معطل شده به او،    دیکه »دستم معطلّ شد بدو«، اگر فضا را باز کرد  گفتی م   یقبل  تیآن سه ب

 . کندی فکر نم تانی ذهنمن   د،یکنی برحسب صنع و طرب عمل م  گرید

  ل ی . وسای سازبت  لیوسا  ی عنی. اَنگازها  دی»اَنگازها« را انداخت   یعنی  دیکنی فکر و عمل نم  های دگ یبرحسب همان 

فکر    کی   ایآدم،    کی   یذهن  ریتصو  ای که مثلاً پول، مفهومش،    ییزهایذهن است، آن چ   یمحتوا   یکی  ی سازبت

  طور ن ی. و هممیسازیما بت م  ،یاز سچه هستند؟ بت هستند و با سبب   هانیا  ،یعمل خاص   یالگو   ای  ،ی خاص

 . میخواه هستبت م،یخواه ی مرتب م

ها نسخه   ی. بعضیسازبت  ل یها، وسااسباب   یعنیاَنگازها    ،یاَنگازها   هان یا  ،یساز و محتوا و سبب   خواستن

ها، باورها، گمان   شودی م  مییاَنگارها. اگر آن را بگو   ای اِنگارها    مییبگو  دی»ر« هست، اِنگارها با  ست،یهست، »ز« ن

را   یسازبت   لینظر بهتر است. خلاصه وسااَنگازها به   یل را انداختم. و  هانیا  شد،ی م  که سبب   ییآن فکرها  یعنی

 د؟ یو دکان ذهن را خراب کرد د یانداخت دین یانداختم دور. شما بب 

جنون است  ن یشده، زنده شدن به خداوند. اگشوده   ی براساس فضا   ی وانگید  یعن یجنون بشناختم«، جنون    »قدرِ 

من   یکارها   کهن یا  یبرا نم  یذهنعاقلانهٔ  اگر کسکندی را  بشناسد،    ی.  را  به خداوند  زنده شدن  را،  جنون  قدر 

از    «،یگشتم بَر  هاشهیز اند  بشناختم،. »قدرِ جنون  زندی نم   یپرستو بت  یسازبه بت  گریدست د  صورتنیدرا

 جدا شدم. درست است؟  ده یهمان یو فکرها  هاشهیاند

درا  یاگر کس   دیگوی م  الآن بشناسد،  را  ب  یاگر صورت  صورتن یقدر جنون  به دلش  لگد    د،یایتصادفاً  با  را  آن 

 . رونیب اندازدی م

 مُضِلّ«  ی: »برون رو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 یلَـمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کننده : گمراه مُضِلّ
 : چاق، فربه، کاهل لَـمْتُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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را   نیا  دیکنی م   ی هر کار  د،ی در دلتان دار  ی رنجش  کیمثلاً    دینیبی زور گفتن، سمج بودن. شما م  یعن ی  ی لَمتُر

جا    یذهنکه من   یخاص   تی وضع  کیعالَم، در جمع هم    نی. در ادیگوی زور م  کند،ی م  یلَمتُر   رود،ی نم  دیندازیب

. توجه  میکنی جنگ م   م،یجنگ بکن  میخواه ی ما نم  اکه آق  مییگوی مسلط است. هرچه ما م   کند،ی م  یانداخته، لَمتُر 

 .کندی م  ی. لَمتر زنمی حرص نزنم، حرص م   مییگوی هرچه ما م   د؟یکنی م

  رود، ی نم   ادمانی  یز یچ  کی  شود،ی خارج نم   میکنی م   یو هر کار  شودی از مرکزمان خارج نم  یزیچ   کیکه    یزمان  تا

 .کندی م  یدارد لمتر نیا کند،ی م جادیو درد ا دیآی م  ادمانیمرتب به 

  ی ک یکردن تار  رانیآن است. و  ییاو درواقع شناسا  بیکردن ترک   رانیو و  کنمی م  رانیرا و  بشیترک   دیگوی م   نیا  حالا 

 . د یجنگ شودی رفت. با آن نم  یکیتار ،ی شمع روشن کن کیاست که  نیا

جا ظاهر  تصادفاً خودش آن  ای  اورم،یخودم ب  ایرا به مرکز من،    یفرم  کیهل بدهد،    یاگر کس  یصورت  کی  پس

با   ی. من که مواز آوردی م  رونیب  یو خرد اصل   یکننده است، من را از راه زندگ گمراه   نیکه ا  دانمی بشود، من م 

در مرکز من، من را    یدگ یهمان  نیو ا  نم یبب   دیبا  امی ذهنبرحسب من   ، یذهندست من   افتمی بودم، الآن م  ی زندگ

 کننده. گمراه  یعنی. مضُلِّ کندی گمراه م

  د، ی اگر قدر جنون را بشناس  د؟ ییرا بگو نیا  دیتوانی مضُلِّ«. شما هم م  ی: »برون رو ا میبه دل، گو  د یآ  ی صورت  گر

تا    زد، یبه فکر و عمل ما نر  ی که تا خرد زندگ  د یداشته باش  نی قیبله. اگر واقعاً    د،یبله. اگر متعهد به جنون باش

و    د یکنی م  رون یشما صورت را از مرکزتان ب  م،یرا هم دار  شاو تجربه   میکنی م  یما خرابکار   زد،ینر  یبرکت زندگ 

 .دیداری مرکزتان را عدم نگه م 

آن، با تأمل،    ی با انداختن نور رو  ،ییکننده. با شناساگمراه  ی مُضلِّ«، ا  ی: »برون رو ا میبه دل، گو  دیآ  ی صورت  گر

در اطراف آن،    ییگشابا فضا   د،یآی م  ییگشابا فضا   شهی هم  هانیا  ،ییگشابا نظارت آن، درست است؟ با فضا 

 کند.  یو سمج  دیاست، اگر بخواهد زور بگو یآزاد یمساو ییشناسا کنم،ی م رانیو  کنمی م ییرا شناسا  بشیترک 

است که شما   نیعلتش ا  کی رون؟یب  روندی نم  کنند ی م  یکه لمتر   ستین   یادی ز  ییهادر مرکز شما صورت   ایآ  یول

ضرورت دارد که شما دکان را    رون،یها بروند ب. ضرورت دارد آن دیدانی بروند، شما لازم نم  هان یا  د یخواهی نم

 . دیخراب کن
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ابزارها  ضرورت .  دیبشو  یو مست زندگ   دیبشکن  لیها را مثل خل دور و تمام بت  دیندازیرا ب  یساز بت   یدارد 

ندارد    یاشکال  چی. همیرا بدان  ی و اِعمال خرد زندگ  ی خارج شدن از عقل جزو  ی عنیضرورت دارد که ما قدر جنون  

  د یکنی چون مثل ما عمل نم   دیشما احمق هست   ندیندارد مردم بگو  یاشکال  چی. ه میمردم عمل کن  هٔیما برعکس بق

 . میدور بشودار بهمن   یهاشه یو ما از اند

  جان یکه در شما ه   یبار دارد؟ وقت   یاشه یچه اند  د،یاست، بدان  ن یکه بار دارد، »من« دارد، سنگ  یاشهیاند  هر

 د؟ یکنی وجود دارد. توجه م یذهندر ما من  خورد،ی به ما برم زند،ی حرف م  یکس  ی. وقتآوردی وجود مبه

. ما منِ خودمان را، حس  می کنی دار ممن   یهاشه یاند م،ی کنی م  نیسنگ یهاشه یاند م،یکنی باردار م  ی هاشه یاند ما

اند را سوار  ا  میی گوی م  م، یکرد  هاشهی وجود خودمان  ز  نیاگر  ناموس من    ، یپا بگذار   ر یرا  به  نابود شدم،  من 

 برخورده. 

کنم،   رانیاو و بِی»ترک   د؟یبکن  دیتوانی کار را م  نیشما ا  د ینی مضُلِّ«. بب ی : »برون رو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر

 . «ی لَـمتُْر د یگر او نما

 کس کزو مجنون شودبُوَد؟ آن یلیدرخورِ ل  یک 
 ی سرآن یکس بُوَد کاو راست جان عَلَم آن یِپا

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سزاوار   ق،ی: لادرخور
 مجازاً مرکز و مصدر امر، ملجأ و پناه  ستند، یکه شاهان و سالاران ا ییعَلمَ: محل تجمّع سپاه، جا یِپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند است، اگر از او   است،  یلیل ستهٔیشا یبُوَد؟«. چه کس یلیدرخورِ ل ینماد خداوند است. »ک یلیل د،یگوی م

 د؟ یکنی . توجه میمجنون ذهن  یعنیمجنون  جانیمجنون بشود؟ در ا

  ی دچار دردساز   یذهنباشد، ما با من   یذهن  وانهٔی د  کی»مجنون« با »جنون« فرق دارد. مجنون اگر اسم    دی کن  توجه 

  ی ذهنمن  یاگر کس یزنده به خداوند، اگر مجنونِ درست باشد. ول  یعنی. مجنون میمجنون هست  مییو بگو میبشو

  ی با کارها  یحت  ی ذهنکه ما با من   میبفهم   را مفهوم    نیا  خواهد ی من مجنون هستم، مولانا م  دیداشته باشد بگو

 . میکن دا یبه آن جنون دست پ میتوانی نم ی ظاهر معنوبه  ،ی معنو
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  شودی آن موقع م  م،یقدر جنون را بدان  م،یندازی را ب  یسازبت  یابزارها   م،یکن  رانیو  م، یکن  لیدکان را تعط  دیبا  ما

  ی ذهنمن   یول  م یما به تو زنده شد  مییدر مقابل خداوند بگو  م، یباش   یذهناگر من   یگفت. ول   یبه ما مجنون واقع

 .دیآی درست درنم  نیا م،یدار

 د؟ یکنی . توجه میمجنون واقع شودی . و آن موقع »مجنون« مدیهم بخوان  «ی»ک   دیتوانستی شما م البته

دارد،    یذهنهم من   یکیاست.    یمجنون واقع   نیدارد، ا  ی فضا را گشوده شده، جنون واقع   یکینفر آدم است.    دو

.  نامدی به غلط خودش را مجنون م  ی را دارد، ول  یذهنمن  یوانگ یندارد، د  ی جنون واقع  یاسمش مجنون است ول

 درست است؟ 

آقا   ی کی م،یدار ی . درست است؟ دوتا موسیشده به زندگزنده  ی عنی حیمس  یفرد باشد، ول ک یممکن است   یسیع

با    یموس  نی. ایشده به زندگزنده   یعنیشده،  از آب گرفته   یمعنبه  یموس  یکیاست.    یاست، اسمش موس   یموس

 است.  یخود موس یک ی نیاست، ا یاسمش موس ی کیفرق دارد. آن  یآن موس 

چه؟    یعن ی  ی. جنون زندگدیدار   یجنون زندگ  د،یجنون دار  د؟یکنی توجه م   د،یهست  یاز خود زندگ   یموقع  کی  شما

 دانم، ی را معتبر نم   یذهن   ی هامن   ی . من غمناکزنمی به طرب دست م  زنم، ی من به صنع دست م  د ییگوی م  یعنی

 کنند ی ها فکر م جنون دارم. آن   کهن یا  یبرا  خرم،ی من نم   فروشند،ی غمشِان را به من م   ی ذهن  ی ها. من خرمی نم

 د؟ یکنی . من جنون دارم. توجه مخورندی عاقلند که غم م 

نم   یحت  مولانا را جزو عاشقان  مداندی صادقان  من   دیگوی .  است  باش  یذهنشما ممکن  دائماً صادق    د،یداشته 

 . درست است؟ ستیعاشق ن یممکن است صادق باشد، ول   یذهنمن  کی . دیست یعاشق ن یول  د،یباش

 اش آن صادقان شدند اشکسته پس
 کو خود آن شکستِ عاشقان؟  کیل 

 ( ۴۴۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مثل عاشقان شکسته نشدند.  یصادقان به زور اشکسته شدند، ول آن

 اش از اضطرار اشکسته عاقلان
 ار یاشکسته با صد اخت عاشقان

 ( ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ن  عاقلان واقع   ی کس  کی  کهن یا  نی ب  خواهمی . فقط مستیهمان صادقان هستند. عاقلِ صادق عاشق    ی مجنون 

 دارد.  یذهنهم اسمش مجنون است من  یکیاست، 

 اند یبندگانِ بند عاقلانش
 اند یو قند یشِکّر عاشقانش

 ( ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن ی  اند،ی و قند  یبه زور بنده هستند. عاشقان شِکّر  یذهن   یهاعاقلان به زور بنده هستند. من   د؟یکنی م   توجه

 اند.بنده  یبا شِکر و قند و شاد 

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  اٰیِاِئْت
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب اٰیاِئْتِ

 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

  د ی »اَنگازها« را بشکن  د،یرا ول کن  یذهنشما من   خورد،یهم م   جان یبه هم   د،یبه زور آسمان را باز کن  د،ییای زور ب  به

مال عاشقان است.   نیمال عاقلان است، اگر به اطاعت باشد، ا  نی. اگر به زور باشد ادیآسمان را باز کن  د،ییایب

 د؟ یهست یکیشما از کدام 

 بشود. اشی کس کزو« مجنونِ واقع»آن   ست؟یک  یل یل ستهٔیبوَُد؟« شا یلیدرخورِ ل ی »ک م،یبخوان یک اگر

را دارد   یکه خُلق حسَن دارد، خلُق زندگ یکس دارد؟ی نگه م ی»عَلَم« عشق را چه کس  ؟ی علََم« عشق چه کس یِ»پا

 که عاشق است. ی. کسکندی و خدمت م 

حضور    یار ی که خدمت کند و هش  داردی گرفته نگه م  یکس بُوَد«، »عَلمَ« عشق را، عَلَمِ خداوند را کسعَلَم آن   یِ »پا

 ی سراست. جان آن   یذهنمن   یعنیاست    یجانِ ذهن   ،یسرنیدارد. جانِ ا  «یسرجانِ »آن   کهن یا  یداشته باشد، برا

 شده.  دایپ لیفضا کاملاً گشوده شده، آن تبد

که فقط اسمش مجنون باشد،    یکس   یعنی جالب است،    ی لیخ   نیبود؟« ا  یل یدرخور ل  ی »کِ  م،یبخوان  یاگر کِ   دوباره

عَلَمِ عشق    جهیدرنت  ست،ین   یلیدرخور ل   ست،یباشد درخور خداوند ن  دهیباشد، به عشق نرس  دهیبه جنون نرس  یول
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بشود و جان    لیفضا را باز کند و تبد  دیبا  داشته، زنده نگه دارد. مولانا عَلم عشق را زنده نگه    تواندی را هم نم

 داشته باشد.  یسرآن

که    یات یاب  نیا  نییتب  یبرا  میهم بخوان   اتیاب  یبعض   دیدرست است؟ اجازه بده  م،یکرد  یپس تمام غزل را معن  بله

 روشن بشود.   نیاز ا  شیشما هم ب  یتا معنا برا  دیتکرار بکن  یل یغزل را خ  اتی شما اب  کنم ی من خواهش م  م،یخواند

 ی گفتارِ خود را مشتر خواستمیم نی از شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

انجام شد الآن و    لیتبد  کهن یبعد از ا  یگفتار من را بخرد، ول  ی کس  خواستمی تحول، من دائماً م  ن یقبل از ا  یعنی

تنها گفتارم را  من نه   م یگویالآن م   کنم، ی م  بیدائماً تخر  ی ذهنموضوع را درک کردم که با من   ن یمرکزم عدم شد، ا

 گفتار من را بخر.  نیتو از ا میگوی م  فروشم،ی نم

بفروشد، پس فضا    خواهدیهست که آدم گفتار خودش را م   یذهندر افسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل که    دیدانی م   و

  د یکنی دعا م   دیلحظه داربهکه لحظه  دیادرک را کرده   نی، مرکز عدم شده، شما ا )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل باز شده  

شما را    زند،ی م   رفکه در سرتان دائماً ح  یانده یگو  نیکه از ا  دیبه عشق زنده هست  کهی صورت حضور، درحالبه

هم    ریاز غ  نیاز آن بخرد، پس بنابرا  تواندی شما را نم  ی گر یاز خداوند کس د  ریکه غ  دیدانی خداوند بخرد و م 

 کمک کنند.  توانندی به شما نم هم رون یب یذهن  یهاکه من  دیدانی . شما م دیشد ازینیب

اگر خوب    د، ی را خوب توجه کن  ت یسه ب  نیمردم ما را بخرند. ا  م، یکه خودمان را بفروش   میزنی حرف م   اد یما ز  و

 . میزنی حرف نم  گرید  م،یزنی اش حرف م که مربوط است به فروش خود که ما درباره  یآن قسمت  دیتوجه کن

 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن ده ی: مزامَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

بد، صد قضا   یکس  هر اتفاق  بفروشد، صد  را  زندگ  یبخواهد خودش  از طرف  م  یسوبه  ی بد  روانه    شود، ی او 

  طور ن یبفروشد، هم  خواهد ی که خودش را م  یمردم بر سر آن شخص   ی هاها و حسادت و خشم   ها له یح کهی طوربه

 . زدیری به سرش م زد،یری که از مَشک آب م

خودمان را    میدار  م،یشوی و حسادت مردم م  میشوی و خشم مردم م  میشوی م  لهیما دچار ح   ینکند که وقت  پس

هر    کندی م  دایپ  ادی دشمن ز  دَرند،ی حسادت و رَشک دشمنان او را م   ی که از رو  دیگوی ! و آخرسر م میفروشی م

 ندیآی هستند م   یذهنهمه من   م،یارتو را دوست د  ندیگوی که خودش را بخواهد بفروشد، دوستان هم که م   یکس

 . کنندی وقتش را تلف م 

  ن یا  د،یشما خروب هست  یهر دو  کهی شما احوال شما را بپرسد، درحال  شیآمده پ  یذهنمن   د،ی هست  یذهنمن   شما

 . دیرا تلف کن گری که وقت همد  دیهست نیدارد؟ پس شما سبب ا دهیچه فا

  جه یو نت  د یرا شما خواند  تی سه ب  ن ی. اگر ادرندی دشمنان هم ما را م  کنند، ی دوستان ما وقت ما را تلف م  پس

حرف    یکل   م،یکنی نم   فیاز خودمان تعر  م،ی بفروش  میخواهی خودمان را نم   کهنیا  یبرا  دیزنی کمتر حرف م  د،یگرفت

 اَنصِْتوا.  یسوبه بردی ما را م ن، ییپا آوردی زدنمان را م

 ستیک یکاو سود دارد، خود  یمشتر
 ست یو شک  بیرا در او رَ شانیا کیل 

 ( ۱۴۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: شک و ترد ب یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شُکوه یب  یِّمشتر  یِهوا از
 گروه  نیرا باد دادند ا یمشتر

 ( ۱۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ها ی خاطر مشتردر او شک دارند، به  یذهن  یهاما است آن هم خداوند است، منتها من   ینفر هست مشتر کی

 . درست است؟ میرا که خداوند است، بر باد داد  ی اصل یمشتر یذهنعنوان من ما به   ،یذهنمن  شکوهِیب
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 ی اشْتَر ماست اَللهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«ایفاقد اعتبار بالاتر ب  انِی هوش باش، از غم مشتر ماست. به  ی مشتر  خرد«، ی است: »خداوند مکه فرموده  ی»کس
 : خريد. اِشتری
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ز تو« شما    خواهمی که گفت »اکنون هم   م یداشت  نیدر ا  م؟ی در غزل چه داشت   یعن یما فقط خداوند است،    ی مشتر

ها و مسائل و  تمام غم   نیبخرد، بنابرا  تواندی را از شما م  یذهنمن   نیکه فقط اوست که ا  دی بدان  دیبا  ییجا  کی

 با آن.  رودی هم م تانیهانیا

  م یرا ما بفهم   نیخب اگر ا  ا،ی بالاتر ب  یذهن  یهامن   یعنی  شکوه،ی ب  یما خداوند است، تو از فکر هر مشتر  یمشتر

من    یهای بفروشم، مشتر   خواهم ی را م  میهاحرف   زنم،ی حرف م   یذهنصورت من خب من به  یل یکه خ  مییگوی م

نفر است، آن    کیمن فقط    ی که، مشتر   ستندین  ی اصلاً مشتر  هان یا  ن؟ یدارد ا  دهیهستند، چه فا  ی ذهن  یهامن 

 است: اشه یهم که آ  نی. ادهدی آن بهشت را م یبه بها  خرد،ی را از من م   یذهنمن  نیهم خداوند است و ا

 اللَّهَ اشْتَریَ مِنَ الْمُومِْنيِنَ انَْفسَُهُمْ وَاَموْاَلَهُمْ بِانََّ لَهُمُ الْجَنَّةَ… .«  »اِنَّ
 .«  است…ده یبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   »خداوند،
 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورهٔ توبه ) م،ی)قرآن کر

  ی فضا   نیو ا  ردیگی را از شما م   ش یو محتوا  ی ذهنهست، جان من   ی ذهنمن   ن یا  یخداوند هرچه را که تو   یعنی

را    تانی ذهنمن   دیخواه ی م  د، یزنی که حرف م   یتا زمان   یول   د،یاگر شما بده  دهدی شدهٔ بهشت را به شما مگشوده

 .اتفاق نخواهد افتاد  نیا دیبفروش گرانیبه د

 تو است انِیجو که جو یایمشتر
 تو است  انِی آغاز و پا عالِمِ

 ( ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تو به دست  یمَکَش هر مشتر  نیه
 با دو معشوقه بَد است  یبازعشق

 ( ۱۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 منظور طلب کردن است.  جانیطمع. در ا  ی کردن، دست دراز کردن از رو یی: لمس کردن، گدادنیکش  دست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گر خَرَد  هی سود و ما یابین زو
 عقل و خِرَد   متیخود ق نَبْوَدش

 ( ۱۴۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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اندر رحمت است و   . خداوند رحمت کندی وجو م کن که تو را جست  دایوجو کن و پکن، جست دایرا پ  یمشتر  کی

را به او    مانی ذهنمن   مینخواست  م،یما را رها کند، ما فرصت تا حالا به او نداد  یذهن دنبال ما است که از من 

پرست بت است و شما بت   ی ذهنکه من   ی زمان  تا.  دیبفروش  دیتوانی را نم   ی ذهنهم من   یذهنشما با من   م، یبفروش

 ی رگ گردنتان سفت بشود برا دیشما نبا  ست،ین  یز یچ  نی. ادیفروشی را نم  نیشما ارزش دارد، ا  یو برا  دیهست

 است.کرده  نیشما توه یذهنبه من  یکی کهنیا

فقط خداوند است    نیکن که او هم دنبال تو است، ا  دایوجو کن، پ را برو جست  یمشتر  ک ی  دیگوی به شما م  پس

 .میاو بشو دیبا آخرسر هم م،یکه اول او بود داندی تو است، خداوند م ان یو آگاه از آغاز و پا

لحظه   کیبا دو معشوقه بَد است«    یبازباشد به طرف خودت جذب نکن، »عشق   یذهنکه من   یتو هر مشتر  پس

 .دیآی جور درنم  نیلحظه با خداوند، ا کی  ،یکن  یباز عشق  یذهنبا من  ییایتو ب

تمام    رود، ی م  زیچهمه   ه، ینه ما  ی ریگی شما را بخرد، نه سود م  یذهنمن   کی گر خَردَ« اگر    ه یسود و ما  یابی ن  »زو 

  گران یرا به د  تانی ذهن. پس مندیرا بگو  نیا  خواهدی م  د،یآی نم   رتیگ  یچ یه   رود،ی م   یدهی عقل و خردت را م

 . دیرا به خداوند بفروش تانی ذهنمن   د،ینفروش

 نعل  مین یِاو را خود بها ستین
 و لعل؟  اقوتی یبَرو عرضه کن تو

 ( ۱۴۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کورت کرد و محرومت کند   حرصْ
 مَرْجومت کند  ش یهمچون خو وْید

 ( ۱۴۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قومِ لوط  لیاصحابِ ف همچنانک
 مرجوم چون خود، آن سَخُوط  کردشان
 ( ۱۴۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سنگسارشده مَرْجوم
 و ملعون  شدهنی : نفر سخَُوط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مَرجْوم  شدهن ینفر  یعنی  سَخُوط ا  یعن ی.  در  و    نیهم   لهٔیوسبه  ی عنیسنگسارشده    جانیسنگسارشده،  دردها 

 ما.  میشوی بمباران م های دگ یهمان 
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ذهن.  است، من   طانیو جنسش هم از جنس ش  طانیدارد، نه ش  یز یچ  یذهننه من   ن،ی ندارد ا  زیچچ یه  نیبنابرا  پس

بها  ستی»ن را خود  م  م ی ن  یِاو  تو  را که شب   ییآی نعل« آن موقع  الستت را، منِ    ،یلعل هست  اقوتِی  هیخودت 

  دهی شد و اگر همان  یمحروم خواه  یزندگ  ازبه آن! توجه کن که حرص تو را کور کرده و    یکنی را عرضه م اتیاصل

شد،    یسنگسار خواه  یعنیشد،    یمثل خودت مرجوم خواه  یبشو  طانیش  ،یبشو  ویو از جنس د  زهای با چ  یبشو

و قومِ لوط«، مانند »اصحابِ    لیشد، مانند »اصحابِ ف  ی نابود خواه   دیکه به تو خواهد بار  ییهاآفت   نیا  ریز  یعنی

 کشُت.  های دگ یبمباران دردها و همان ریها را زمثل خودش آن شده،ن یآن نفر یعنی  طانیو قومِ لوط« که ش  لیف

 و قومِ لوط  لیاصحابِ ف همچنانک
 مرجوم چون خود، آن سَخُوط  کردشان
 ( ۱۴۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سنگسارشده مَرْجوم
 و ملعون  شدهنی : نفر سخَُوط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی استاد زمان   یاز کتاب آقا   دیببر  ف یشما تشر  م، یبده  حی توض   جا ن یا  میتوانی نم  گریرا د  زها ی چ  یما بعض   دیکن   توجه 

را    هان یبار تا حالا ا  نیما، تا الآن چند  میدادی م   حیرا توض  رهیرا، قوم لوط و غ  لیمثلاً قبلاً اصحاب ف  د،یبخوان

نابود شدند چون حرص، دچار    هان یبودند که ا  یکسان  ک ی  هک   دیکنی حالا شما فرض م   نیبنابرا  م،یداد  حیتوض

را    هان یا  د؟یدهی م  بیخودتان خودتان را فر  یجور چه   دی نی هست که شما بب  نیشدند و امروز انشا ا  طانیش  بیفر

  ی عنیشما    میی گوی م  یمان، وقت است همه   نی. شما که منظورم ادینده  بیکه شما خودتان خودتان را فر  میخوانی م

 هم جزوش هستم.  ودممن خ 

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 افتند یرا صابران در یمشتر
 نشتافتند  یهر مشتر   یِسو چون

 ( ۱۴۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رو زآن مشتر  دیگردان کهآن
 ی و اقبال و بقا شد زو بَر  بخت
 ( ۱۴۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ننده یگز ی منزجر، دور  زار، ی: بیبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنبا من   ا یو    ی ذهنبا عجلهٔ من   کهن یا  ی. براافتندیکه صبر کردند    یرا که خداوند است کسان  ی اصل  ی مشتر

 فاقدِ اعتبار. شما چه؟  ی های مشتر ، یذهنمن  ی های مشتر یسونشتافتند. با عجله نرفتند به  ی ذهن ی هامن   یسو

ما را   دییای ب  مییگوی م میزنیاست، ما حرف م   یکردن مشتر  دایپ  یما برا  از حرف زدن   یاد یکردم، مقدار ز  عرض

 ی فضا  ق یآن هم از طر  خوردی هست که به دردتان م  یمشتر   ک یکه فقط    دیشوی متوجه م. خب شما الآن  دیبخر

 .دیآی شده و صبر سراغ شما م گشوده

  ی سورا برگرداند برود به   شی خداوند، رو  یعن ی  یکه از آن مشتر   یهر کس   «،یرو زآن مشتر   د ی»آنکه گردان  دیگوی م

دکانِ خداوند    یبالا  « ی»دکانِ بُتگر  نیگفت ا  «،ی »دکانِ بُتگر  میارفته   م،یاکار را کرده  نیما ا  شترِیکه ب  ،یذهنمن 

 را.  گرانیهم د میگزی است، هم خودمان را م د است و دکانِ ما پر از کژدم و مار است، پر از در

بخت ندارد.    خورد، ی بست مبه بن   کندی م  یهر کار   ی عنی »بخت و اقبال و بقا«،    «،یرو زآن مشتر   د یگردان  »آنکه 

  تِ یو ابد تینهایکه به ب  ییهفتاد هشتاد سال. بقا، آن بقا  نیبقا در ا  نیماندن، نه ا ی باق  ی عنی خرّوب است. بقا  

 آدم زنده بشود جاودانه بشود.  یزندگ

.  کندی م   دایرا پ  نیصبر کند ا  یشده است. هر کس گشوده  یجاودانه شدن، در فضا  یعنی»بخت و اقبال و بقا«،    پس

 بله، واضح است. 

  نی. اگر شما امیدهی م  بیخودمان را فر   میدار  گرانیبه د  رودی ما حواسمان م  یکه وقت  دیدانی شما باز هم م  و

  گران یخودتان باشد و د  یبرود، که حواستان رو   نیاز حرف زدنتان از ب  ی ادی مقدار ز  دیشا  دیموضوع را حل کن 

  د ی را درست نکن  گرانید  یذهن. من دیکن   هیگر  انبه حال خودت   دینکن   هیگر  گرانید  ی. برادینکن   «ی را »حبَْر و سَن

 . دیخودتان را درست کن یذهنمن 
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلندمرتبه  ع، ی: رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. و  شودی بدخوتر م  ماندی نه تنها م   شود، ی تر مما بدخو   یذهنمن   میرا عوض کن   گرانی د  می کنی قصد م  ی ذهنمن   با

 گریمن کس د  دیی. شما بگومی فروشی م  میکنی فکر م   یذهنبا من   م،یفروشی را م   مانیهاحرف   گرانید  رییما موقع تغ

کنم به راه    حتینص   خواهمینم   یندارم، به کس  یکار   یعوض کنم، با کس  خواهمی نم  گریعوض کنم و د  توانمی را نم

 خودم هستم. و   یهاو نقص  های دگ یخودم است، دنبال همان   یکنم. من تمرکزم رو تیراست هدا

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کنم،ی پرست درست مفروش هستم، بتساز هستم، بتام در ذهنم، بتهستم که مرده  یذهنمن  کیمن  دیگوی م

قدر جنون    رون،یب  ندازم یرا ب  شی دکان را رها کنم، خراب کنم و ابزارها  نیا  خواهدیمن دلم م   کنم، ی م  جاد یدرد ا

 . ندارم یکار  گرانیرا بدانم. پس حواسم به مردهٔ خودم است با مردهٔ د

را دوست ندارم که به    گرانیواقعاً د  ، یکه من برا دیکنی ام و حرف زدم. توجه مکرده  ه یگر  گران ید  یتا حالا برا  و

 بفروشم.  خواهمی نم گریخودم را بفروشم. د  خواستمی را بفروشم، م میهاحرف  خواستمی کردم، م  هیحالشان گر

و دشمنانش    دیآیم  شیبد برا  یصدتا قضا   یخودش را بخواهد بفروشد از طرف زندگ  یهم خواندم، و هر کس   شعر

 . کنندی دوستانش هم وقتش را تلف م  دَرنَد،ی او را م 

 :نیبنابرا پس

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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کن. واقعاً حالِ خودمان، هر    ه یبه حالِ خودت گر  ن یبعد از ا  ی کرد  ه یگر  گران ید  یچشمِ من تا حالا برا  ی ا  ی عنی

  ب یع  قدرن یا  م،یما ناقص  قدرنیخودش دارد، ا  هٔیبه گر  از یدر مورد همه صادق است، حالِ خودِ آدم ن   نیا  ،یکس

 . میدار

  ست یراه«، نَا توست صدرِ بگذار، را . »صدردیکار کن  شهی هم  د یشما با  یعن ی  بارگاه«،  ن یا است حضرت تینهای»ب

 توقف هلاکت است. درست است؟

برا  هر ما  بگومیاستاده یا  میکنی م  هیگر  گرانید  یموقع  شما  که    دید  دیخواه   کنم،ی م  ه یخودم گر  یبرا  دیی . 

 در ما.  دیآی م  نییبه فروشِ فکرها پا لیم واشیواشی

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مانی: پشندامت
 دادن: منزجر شدن  دَه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مان ی جا آخرسر پشآن   دیایب  میدهی را که ما به دلمان، به مرکزمان راه م   یهر صورت   د،ی دانی م  تیب  نیحالا با ا  شما

و آمده مرکز    میاصطلاح از آن بت درست کردکه از به  یشد، از موضوع  میشد و آخرسر از او منزجر خواه  می خواه

 . میخواهی م  یما و از آن زندگ 

مان صادق است، در مورد پدر و مادرمان صادق است، در  در مورد زن و شوهرها صادق است، در مورد بچه  نیا

فکر. هرچه که به نظرتان    ز،یهر چ  رذلک، یصادق است، در مورد اجسام مثل پول و غ   گرید  ی هامورد انسان 

  ی شد. برا   د یشد و آخرسر از آن منزجر خواه  د یخواه  مانی پش  دیای ذهن نشان بدهد، اگر به مرکزتان ب  د،یآی م

  ، ی راه بده  یتوانی را نم   یگرید  زِ یچ  ،ی من را راه بده  دی فقط به دلِ تو با  د، یگوی خداوند م  د، یگوی م  یزندگ  کهنیا

 از خداوند.  ر یاست غ یگر ید زِیهر چ  ریراه بدهى. غ  یتوانی را نم ریغ

 ی پندم استادِ عشق ز استاد بداد
 یبترس ز هر کس که دل بدو داد ن،ی ه که

 ( ۳۰۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به تو درد    کهن یا  یبه دلت از آن بترس. واضح است، برا  ی که آورد  یدرس را داده، از کس  نیعشق به من ا  استادِ

 توست.  رِیتقص  ست،یآن شخص ن رِ یتوست. تقص رِیتقص  نیخواهد داد و ا
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 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است نوعِ شهوت م،یتعل منصبِ
 است در رَه بُت یشهوت الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر فَضول   یببرد یبه فضلش پ گر 
 رسول؟   نیخدا چند  یفرستاد  یکِ

 ( ۳۳۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پردازدی م یرضِروریغ ی که به کارها ی کس گو،اوه ی:  فَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و رفعت جُستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع

 دن ی: شناستماع

 گو اوه ی: فَضول

 گو هوده یب  م، یهست   گواوه ی را فروختن. ما    ییگواوه ی   دیگویفکر کردن و فکر را فروختن درواقع مولانا م   تِیخاص   نیا

 د؟ یکنی . توجه مبیارزش ندارد جز تخر نیا م ییگوی هرچه که م یذهنبا من  کهن یا یبرا م، یهست

  چ یه  د،یلحظه از طريقِ صُنع عمل کن  نیا  دیشما با  ی عنی .  نیا  ی رو  فتد یب  ی آن برکت زندگ  د یارزش ندارد؟ با  چرا

  ست، یجهان ن  نیاو در ا  رِینظ   میخوانی . و ما ممیهستيم، ما از جنس خدا هست  دگاریما از جنس آفر  میندار  یاچاره 

  وانات یمثل ح  م یتوانی ما نم  م،یکن  د یتقل  م یتوانی نم  م، ینبه صنع دست بز  دی. باستیجهان ن  ن یما هم در ا  رِیپس نظ

 . م یکن یزندگ

بهتر از گفتن گوش    م، ی. ما منتظر هستیذهنعنوان من به  م یبلند شو  م، یریو ارتفاع بگ  میحرف بزن  میی ای ما ن  پس

 . میمنتظرِ زنده شدن به او هست م، یمنتظرِ عشق هست  م؟یچه هست  م،ی کردن است. منتظرِ که هست 

  ی شهوت است. و هر فکرِ شهوت  ردیبگ یاگر آدم جد  ،یاستاد ،یمنصب و مقام که نقش است، نقشِ معلم  نیا و

 .گریدر راه بت است. واضح است د



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 68صفحه: 

عنوان  است، ما به   گواوه ی  زندی از بس حرف م   یذهنچون من   د،یفهمی م  گواوه یهر    د یگوی موضوع را م  نیاگر ا  و

  م یی گوی م   اوه ی.  مییگوی م   اوهیکه    م یستیمتوجه ن  میرا بفروش  مانیهاسخن   م یخواهی و م   میزنی دائماً حرف م   یذهنمن 

امیزنی م  حرف   هوده یب   یعنی بحرف   نی.  هم  عمل  را  برا  دهیفا  کنندها  ما    ن یهم  ی ندارد.  مرادات  است که 

 پاست. اشکسته

ا  گو،اوه ی  ،یذهنهر من   یعنی هر فَضول«،    یببرد  یبه فضلش پ  »گر خداوند    دیفهمی موضوع را خوب م   نیاگر 

دو بار لازم    دندیفهمی اگر همه م   د،یحرف نزن  یذهنبا من   گریآقا د  گفتی بار م  کی.  فرستادی نم  غمبریپ  همهنیا

 که.  مییبگو ستین

 ی و هرچه تکنولوژ   کندی م  بیکه چقدر تخر  م،یارا شناخته   یذهنمن   ییِسخنگو  ی ! الآن ما مضَرَّات و ضررهایول

 .کندی که چکار م  د،ینیبی م ی را با تکنولوژ  یذهنمن   بِی. شما الانٓ تخرشودی م  تیتقو نیا رودی جلوتر م

. الٓان  رندینفر بم  ن یچند  میندازیبمب ب  ک ی  یی جا  ک یهوا    میبرو  م یتوانستی نبود، ما نم  ی بود تکنولوژ  ی موقع  کی

م   جهی. درنت میتوانی م   یبا تکنولوژ  م  دهدی نشان  اندازه  ما چه  باش  میتوانی که  باش   م،یمخرب  ما    م،یخطرناک 

 بخرند! م یخواهی هم م  ار  مانیهاحرف   میکنی کارها را م نی. تازه ایذهنعنوان من به

را خراب   تانی زندگ   تان،ی از زندگ یادوره  ک ی ی وقت  د،یکن ی نم دیحالا، الآن حالا شا که تا  د یفرداً مطمئن باش شما 

 . دیرا خراب کرد  تانی عمر زندگ  کیکه نه    دیدیبا مولانا فهم  دیالٓان شا  د،یکنی م  یسازندگ  دیدار  دیفکر کرد  دیکرد

 همچو برق است و دَرَخش  یجزو  عقل
 وَخْش؟  یتوان شد سو یکِ  یدرََخش در

 ( ۳۳۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آذرخش، برق دَرَخشْ
 : نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون وَخْش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نورِ برق، بهرِ رهبر  ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است هیگر  یعقلِ ما برا برقِ
 در شوقِ هست  یستین د یبگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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است، مانند    یشده عقل کلگشوده   یاست، فضا   یکه عقل جزو  یذهنمن   ییِروشنا  ،ی جسم   ییروشنا  نیا  دیگوی م

  شودی روشن م   م،ییگوی رعد و برق که م  زند،ی لحظه م  کی   زند؟ی لحظه م  ک یکه    دی دیبرق است. رعد و برق د

 که مانند برق و دَرخَش است.  دیگوی . م شودی م ک یبعد تار

 برق، آذرخش.  ی عنی  دَرَخْش

 : نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون. وَخْش

ما مانند برق    یذهنزنده شد. عقلِ من  شودی نم  ،ییکتای  یرفت به فضا   شودی نم   یذهنمن   ییِکه در روشنا  دیگوی م

  ر یاز مس دینیبی م دفعهک ی د،یروی شما راه م  زندی لحظه م کی کرد.  دایآدرس پ شودی برق نم ییِاست و در روشنا

 . میهست  یطور ن یهم ما ا یذهن. در مندیاشتباه کرد دینیبی م زند ی . دوباره که مدیدور شد

هم خودت راه    یریرا بگ  نیا  یتوانی نم   یعنی  ،یجسم  یاری هش  ،یذهن. نور من ستین  ی رهبر  ینور برق برا  دیگوی م

 با عقلش.  ،ی ذهنبا من  ،یهم راه به مردم نشان بده ،یکن  دایرا پ

  نیا  م یباران ببار. ما هم که مثل ابر هست  دیگوی به ابر م  دیآی که م  ی برق  نیا  «،یگرِی امرست ابر را که م  »بلکه

 . م یبشو میو تسل میدانی نم  م ییبگو می و فضا را باز کن می کن هیگر م، یکن  میتعظ  دیما با دیگوی برق دارد م ییروشنا

  م ی فهمی م  قدرن یبلکه ا  م،یست ین  یذهنکه ما با من   می است« تا بفهم  هیگر   ی: »برقِ عقلِ ما برادیگوی م  نیهم   یبرا

با باز کن  دیکه  را  م   م یفضا  »اکنون همگفتی و طبق غزل  کز گفتِ خو  خواهم ی :  تو    قدر ن یهم  «،یواخر   شمیز 

ا  دی گوی به ما م  ی ذهن  ی ار یهش ن  یزندگ   یبرا  ن یکه  برا  ی راب  ست، یکردن  عمل    یبرا  ، یخردورز   یفکر کردن، 

شده گشوده   ی . هست فضادیا ی هست ب  کی است    ستین  نی ا  ،یی است که تو بگر  نیا  ی. بلکه برا نیا  ستیسازنده ن 

نظر    یار ی تا بالاخره به، به هست، به هش  دیکنی به مرکز شما و مرتب شما فضا را باز م  دیآی و خداوند است که م 

 . دیشوی مجهز م

 کودک گفت بر کُتّابْ تَن   عقلِ
 نتواند به خود آموختن  کیل 

 ( ۳۳۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه : مکتب كُتاّب
 مشغول بودن  یز یچ  ا ی یمصمّم بودن، مدام به کار  یکار  ای یز ی بستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر خود را به هر چ   دن،ی: فعلِ امر از مصدرِ تن تنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بیطب یِرنجور آرَدش سو  عقلِ
 ب ینَبْود در دوا عقلش مُص کیل 

 ( ۳۳۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت بیمُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

م اصابت   یعن ی  ب«ی»مصُ م  یعنی»كتُّاب«    داند،ی کننده. کودک  با  داندی مدرسه، کودک  برود،    دیکه  مدرسه 

  اد ی  تواندی که خودش به خودش نم  داندی معلم به او درس بدهد، م  دیبا  رودی به مدرسه م   ی وقت  ی. ولداندی نم

 بدهد.

  ی زندگ  میفضا را باز کن   دیبا  ای  م، یبده  اد ی  میتوانی که خودمان به خودمان نم  میدانی م  یذهنعنوان من ما هم به  پس

. کودک هم آن را  میفهمی را م نیعنوان کودک ا. به میریبگ  ادیاز مولانا  م یباز هم فضا را باز کن ای بدهد  ادی به ما 

 بدهد.  ادی تواندی را به خودش نم هانینباشد خودش ا هان یکه اگر معلمِ جبر و هندسه و ا فهمد،ی م

برق، رعد و    ییِروشنا  یتو  م،ی کن  دایراه را پ  میتوانی نباشد، ما نم  یزندگ  م،یاگر فضا را باز نکن  میدانی هم م  ما

 . ستین یخداوند کاف یسوکردن راه به   دایپ  یبرا یجسم ی اری. خلاصه هشمی کن دای برق، راه را پ

  ب، یبرود طب  رسدی عقلش م   شودی م  ضی که مر  یهر کس   ب، یبروم طب  دیهست که بگو  قدرن یا  ضی عقل مر  دیگوی م

 . سدیدکتر بنو دیبا سد،ی نسخه بنو تواندی مطب دکتر خودش نم رودی م  گرید یول

 م، یهست  یذهنمن   ضیمر   ض،ی مر  یعن ی»رنجور«    م،یهست  یذهنمورد ما هم درست است، الآن اگر ما رنجورِ من   در

  قدر ن یمولانا، ا  شیپ  میبرو  د ی. بامیچ یبپ  میتوانیبه خودمان نسخه نم  مانی ذهنو عقل من  مانی ذهنخودمان با من 

  یی گواده یز  نیتا ا  م ینسخه است، عمل کن  ها ت یب  نیم، ایرا بخوان   هات یب   نیمولانا ا  شی پ  میکه برو  رسدی عقلمان م

 . میآزاد بشو گرانیخود و د  یها و از خراب کردن زندگو عمل به آن  ییگواوه یو 

 خانه، مدرسه. مکتب  ی عنی »كتُّاب« 

 به تن مشغول بشو.  دن،یتن یعنی »تَن«

 کننده. اصابت  یعن ی ب«ی»مصُ

 که که دمِ من سُکُست نزنم زآن دم
 است  یو ستاّر یخاموش نوبتِ

 ( ۵۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 گسستن  ختن، ی: گس سُکُستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بیحَب دیکن که تا بگو خامُش
 است یسخنان کز همه متوار آن

 ( ۵۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند   یعنی  جانیدوست، در ا  : بیحَب 
 ی فرار زان، ی : گر یمتوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ک ی ما، که    م یکار را بکن  نیا  د ی. واقعاً باشودی قطع م   یذهننَفَس من   د، یکنی باز م   د،ی کنی شما فضا را باز م  یوقت

ما متوجه    ییجا  کیعمل کند،    دیفکر کند، نبا  دیحرف بزند، نبا  دینبا  تانیذهنمن   نیکه ا  دیشوی متوجه م  یموقع

 شد.  می خواه نیا

عمل    دهیو پوش  میخاموش باش   دیقطع شد. الآن با  یذهندم من   م یاز بس فضا را باز کرد  کهن یا  یبرا  م، یزنی نم  دم

  م، یخودمان کار کن  یهم پنهان رو   م،یهم حضور خودمان را بپوشان  م،یخودمان را بپوشان  یهاب ی. هم ع می کن

 . میخاموش باش 

  ی ذهن عنوان من . اگر مردم بهمیکنی م   میبفهمند که ما چکار دار  توانندی مردم نم   میاگر حرف نزن  م،یباش   خاموش

 کنند.  جادیا یممکن است دشمن  د یکنی خودتان کار م  یبفهمند شما رو 

  ی متوار   ی ذهن  یها که از همهٔ من   ی خاموش باش که تا خداوند حرف بزند، سخنان  دی گوی کن«، باز هم م  »خامُش 

 را نزند.   هایدگ یصحبت با همان اوهٔیاست، سخن خرد را بزند، سخنِ 

 قدرتمندند ساده هستند.  ی لیخ  کهنیساده است، با وجود ا اتیاب نیا

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابُت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی: مجازاً بتگر یآزر  م، ی حضرت ابراه  ی عمو ای: پدر  آزر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما هم تکرار    دوارم یشاءالله اممهم هستند. ان  یل یخ هانیا  کهن یا  ی برا  م یخوانی م   یکیی ک یرا دوباره    هات یب  نیا

 در شما زنده بشود.  شیهم معنا ات، یاب نیدر ا  دیهم روان بشو د،یپانصد بار، هزار بار تکرار کن د،ی کن

 ی ذهنکه من   یکس است، کس  یذهنکه کس بود. من   یهر کس  بِیفر  یبرا  دمیبت ساختم، بت تراش  یادیز  تعداد

 د؟ یکنی که هست. توجه م داندی نم ست،یندارد و به خدا زنده شده کس ن
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  ی من کس   دیگوی نم  یکه هست  ندیبه او بگو  یول   کند،یم  ی زندگ  یبا خرد زندگ  کند،ی م  دایاست، راهش را پ  انسان

 زنده است.  ی هستم، به زندگ

  میاست و درواقع همهٔ ما به او زنده بشو  یزنده است، به وحدت زنده است، از جنس زندگ  یکه به زندگ  یکس

 . ییجدا  یعنی. »کسَ«  گرید ماندی نم یکس

 شده هستم. گشوده یمن بت ساختم، الآن مستِ فضا  بشان یفر یداشت برا یذهنکه من  یهر کس پس

و   ی سازلحظه و از بت ن یمست خدا هستم هم ی عنی لم«یدوست خداست، از جنس خداست. »مستِ خل  ل« ی»خل 

 شدم.  ری»آزر« بودن س

 د؟ یشد ر یس دیکه از مولانا گرفت یایی با روشنا  ای د؟ یشد ریس  دیدیشما از بس درد کش د؟یشد ریس  شما

تعهد به مولانا دارند و    خوانند،ی را م  اتی اب  نیو ا  ستندی است، سرکش ن  نییکه سنشان پا  یبه حال کسان  خوشا

 . یزود کنندی خودشان را عوض م   کنندی باور م کنند،ی عمل م 

  دهم، ی م  بیرا فر  گرانیتراش هستم، خودم و ددارم بت  یذهنکه افسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت    نیا  در

هستم و درک کردم    لیکه فضا را گشودم و صبر و شکر دارم، مست خل   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جا ن یدر ا  یول

به مرکزم و    زهایها به مرکزم، آوردن چآن   دنی و پرست  زهایآوردن چ  یعنی  ،یپرستو بت  یتراشاز بت   گریکه من د

 به مرکزم آمد به من درد داده.  یز یهر چ کهن یا یشدم. برا ریها س آن  دنیپرست

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مانی: پشندامت
 دادن: منزجر شدن  دَه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د ی خواه   مانیبه مرکز شما، به شما حتماً درد خواهد داد، آخرسر از آن کار پش  دیایکه ب  یزیهر چ  دیدانی م   شما

 شد.  دیجسم منزجر خواه  نیشد و از ا

 ان یآتش عِ دیهنر آن دان که د خود
 النّارِالدُّخان یکَپِ دَلَّ عَلَ نه

 ( ۲۵۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بر وجود آتش است.«  لی تصاعدِ دود دل  دیکه فقط بگو نه آن  ند، ی که آتش را آشکارا بب ی هنرمند بدان دی را با ی»کس
 وگو کردن : گپَ، گفت کَپ
 : دود بر آتش دلالت دارد. النّاراِلدُّخانی علََ دَلَّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اسمش هنر    میریگی م   ادیکه ما ذهناً    یز یفن و مهارت و چ   یعن ی. »هنر«  میکنی ما صحبت هنر م  د؟یکنی م   توجه

  م، یبساز  یذهنو ما براساس آن من   دیای به مرکز ما ب  تواندی و م  میاگرفته   اد یکه ذهناً ما    یز یهر چ  نیاست. بنابرا

  ی ز یچ  کیکارگر است،  یکی است،  بیاد یکیمولانا بلد است،  یکیاست،  دانی قیموس یک یاست،  سندهینو یکی

 . میبشو دهی ها همانهنر هستند که ممکن است با آن  هان یا م،یرا بلد زیچندتا چ   ای  میرا هر کداممان بلد

بشود،    ی کیواقعاً با خداوند    یعن ی.  ندی بب  ناً ی است که انسان آتش را ع  ن یهنر وجود دارد و آن ا  کی که فقط    دیگوی م

  د ی بگو  یساز با سبب   کهنیهنر است، نه ا   نیبشود به خداوند. ا  ل یتبد  ناً ی به عشق زنده بشود. فضا را باز کند، ع

 آتش وجود دارد.  یعن ی مینیبی دود را م  یکه وقت

دارم،    یذهنبر خداوند است. من   لیدل  یعن یاست،    یبر آتش زندگ  لیدل  یذهندود من   نیا  دییبگو  دیتوانی نم  شما

 است.   یساز سبب   نیخلق کرده او اسمش خداوند است؛ ا  یکس  ک یخلق کرده، جسم من را    یکس  ک یرا    یذهنمن 

که دود   ،ی سازهنر است. با سبب  نیا د، یبه خدا زنده بشو ناًیع  د،یبشو لیتبد د یفضا را باز کن د یبا نیبنابرا پس

 . ستیهنر ن یساز است و هنر سبب یساز هنرِ سبب   نیهنر است، ا نیگفت که ا شودی بر آتش است، نم لیدل

و آن اسمش اِعوجاج   ردیگی در ما کمک م  یز یچ   ک یاز    یساز سبب   د ی. توجه کندیکم گرفترا شما دست   ی ساز سبب

 . میبدان یگرید  زیبر هر چ  لیرا دل  یز یهر چ  میاست. ما در ذهنمان قادر

م  کی موقع کارمان درست    ندیگوی عده  آن  از  رفتند،  را  ما  ما، جادو کردند  آمد خانهٔ  مهمان  آقا فلان موقع 

دشمن   ی سازسبب   شود؛ی نم آمد،  مهمان  افتاد  یاست.  ما  رفتند  کردند  جادو  ما،  با  فلاکت،    میداشتند  به 

 .کندی خودش هم باور م سازد یاست، خودش م  یساز سبب

  ن یا  یو منطق   یعلم   لیاست. چه دل  یساز سبب   روند؛یم   کنندی م  تیما را اذ  ندیآی از کجا م  دانمی نم  یاعده   کی

 د؟ یکنی است. توجه م یسازسبب  ز، یچچ یه د؟ یرا دار

که درواقع مانع   میسازی خودمان م   یبدبخت  یبرا  یساز روز انداخته؛ هزارتا سبب  نیپدر و مادرم من را به ا  تیترب

  ی ما خوب زندگ  دیدر ذهن، که چرا نبا  یساز مانع   ،ی ساز. مانع می کن  ی زندگ  م یتوانیهستند در ذهنمان که ما نم 

باش   م،ی کن باش   م،ینترس  م، یرفاه داشته  اقتصاد   م،ی آرامش داشته  وضعمان خوب باشد، در ذهنمان    یاز نظر 
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که ذهن آشناست با آن، توجه    یخاطر اِعوجاجدرآورده به من   یساز را ما با سبب   هان یوجود دارد که ا  یموانع

 به ضرر خودمان.  میکنی ما استفاده م  یاست، ول تی خلاق  یاِعوجاج برا  د؟یکنی م

فوراً    د،یآی نظر م به   یجور چه   د یبساز  شیطبقه رو  ک یطبقه است،    کی تان  اگر خانه   دی تجسم کن  دیتوانی شما م  مثلاً

م  یتو م   د یسازی ذهنتان  ادینیبیو  خلاق  نی.  جزو  و  است  ذهن  اِعوجاج  ول  ت یقدرتِ  عامل    یشماست،  اگر 

  ل، یدلا  نیخودتان. ا  یبرا  دیدار  لیدل  کهن یا  یبرا  کند،ی شما، شما را بدبخت م  یبدبخت  یبشود برا  یساز سبب

 هستند.   یموهوم لِیدلا لیدلا نیا

بوده من هم ممکن    ضی بود، خواهرم مر  ضی مر  یفلان  کهن یا  یباشم، برا  ض یمن ممکن است مر  ندیگوی م   های بعض

ن  هانی. ارمیسرطان گرفت من هم ممکن است بگ  یاست باشم، فلان باطل    یهای ساز سبب   هانی ا  ستند،یهنر 

چرا؟    کند، ی م  انتی به من خ  دارد  یکیکه    کنمی است؛ من فکر م  طورن یهم هم  اشی ساز هستند. مسئله   یذهنمن 

 . کنندی کارها را م نیخب امثال او ا کهنیا یبرا

توجه کن  یساز سبب ن   یساز سبب  د،ی را  وقت ستیهنر  ع   ی.  د  ناًیشما  را  زندگ   د،یدیاو  زندگ   یاز خرد    ی و صنع 

استفاده از، در غزل   یساز . سببستین  یسازصنع سبب   د،یموقع به صنع و طرب دست زد  آن   دیاستفاده کرد

 است. ی اش توهمو همه  هنخودش را دارد در ذ  یابزارها  ی ساز: »اَنگازها انداختم«، سبب دیگوی هست م

فکر    دیدار  ییاز مولانا که اگر شما با ذهنتان، فقط با ذهنتان بدون فضاگشا  میخواند  م،یرا قبول کرد  نیا  ما

ممکن است مانع، مسئله و دشمن    ست،ین  یقیحق  هانیا  د،یکنی ذهنتان استفاده م یموهم   یسازاز سبب  دیکنی م

 . داردن یزندگ هٔیندارد، پا ی اساس هٔیپا چی شما، که ه یکند برا جادیا

هر   میشوی بزرگ م  ی. وقت شومی رد م  خوانم ی م جا ن یفقط ا ی ول میدانی را م   هان یا م،یری گی م  ادی اما ما هنر  خلاصه، 

مرکزمان، براساس    میآوریها را م . آن میکنی ها »من« درست م براساس آن   م،یریگیم   ادی  یمهارت   کیکدام از ما  

که    یعیطب   یزهایآن چ  ی. حتکندی را غصب م  نیا  یذهنمن  ردیگی م  ادی هرچه    ی. هر کسمیکنی آن »من« درست م 

طور  به  هان یخوب، صورت خوب ا  یمو   ایمثل بدن خوب، خوشگل    ،ییبای مثل ز  ،یمثل جوان  دیآی وجود م در ما به 

م  یاعده   ک یدر    ی عیطب  من   شودی ظاهر  م  هانیا  ی ذهنفوراً  ا  گذارد ی م  کندی را غصب  مرکز،  هنر    هان یبه  ما  را 

 : دیگوی هستم، من فلان کار را بلدم. حالا م یهستم، من جوان هستم، من قو  بای من ز م؛یدانی م
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 خود را نمود  تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یسازبه سبب  م ینه برو میبه او زنده بشو ناً یاست که فقط ع  نیهنر ا دی دیشما فهم تیب نیاز ا پس

ذهن    دیگوی م  الآن با  که  هنرها  همان  می گرفت  ادیآن  آن  بدبختهمه   م یشد  دهیبا  م   یاش سبب  چون    شود،ی ما 

هنرها گردن ما را    ن ی. و اگرانیزدن و فروشش به د  به حرف   میکنی و شروع م   م یکنیبراساسشان »من« درست م 

  ی منَاصِب که برا   نی. امیشوی ما سرنگون م  هامنَصبَ   یعنیمَناصِب    نیبا خودش، و از ا  کشِدی م  بنددی م  سمانیبا ر

 .دیدانی را م هان ی. اشودی ما م  یسبب سرنگون هانیدر ذهن، ا میکنی خودمان نقش و مقام درست م

  ، یو خرما نه پوستِ زندگ   فی ل  ای خرما    فِیاصطلاح لاست که با پوستِ به  نیدرواقع مثل ا  یآن هنر ذهن   دیگوی م  و

  ن ی حبَلٌْ مسََد«، پس بنابرا  دنِایج  ی»آن هنر ف  ،ینه خودِ خرما، نه خودِ زندگ   میبندی ما گردنمان را م  یبا پوستهٔ زندگ 

از    یذهنبه من نسبت   م یریبم  میخواهی و الآن که م  م، یبخور  میتوانی تکان نم   م،یاها گردنمان را بسته ما با پوسته 

 .میری مدد بگ میتوانی ها نم فن نیا

ها  که با آن   ییهافن   نی. از امینشد  م،یشدی زنده م  یزندگ  تیو ابد  تینهایبه ب  دیمردن به جسم هم که با  موقع

 جمله.   نیبه ا دی. توجه کن میبشو ده یها همانما، اگر با آن   یجز بدبخت  هانیندارند ا یت یخاص چیه میاده یهمان 

کش لوله   د،یکار بشومثلاً برق  دینرو  د، یرینگ   ادی دانش    ای  لت یفض   د، یرینگ   ادی شما هنر    دیگوی مولانا نم  ای من    جانیا

  ها ن یبا ا  دیگوی را، م  هانیا  دیگوی نم  د،یدکتر بشو  د،یمهندس بشو  د،یمعمار بشو  د، یبنا بشو  دانمی نم  د،یبشو

 . دینکن دایمَنصَب پ  د، ینشو دهیهمان 



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 76صفحه: 

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ.«   »فِي
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

 . دیدانی را م اشه یآ بله،

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کنند ی فضا را باز م  کهن یا  یحواس هستند براهستند که خوش   ییهاآدم   کی  م یهست  ا یشبِ دن   نیالآن که در ا  پس

شما    د،یها باشاز آن   یکی. شما هم  دندیمف   هانی. فقط اشناسد ی خداوند را م  یعنیو چشم عدمشان، سلطان  

 باشد.  اسشنچشمتان سلطان  ای که در شب دن  دیفضا را باز کن  د،یحواس باش خوش 

همه ما را منحرف کردند، همه سبب حرف    م یشد  دهیها همان و با آن   می که ما با ذهن کسب کرد  یی هنرها  نیا  همهٔ 

  م، یبلند بشو  هان یزدن براساس ابا حرف   م،یهنرها را به مردم بفروش  نیا  میزدن ما شدند، همهٔ ما مشغول شد

 ضرر دارد. هان یهمهٔ ا دین ی. ببم یبشو دهید م، یبرجسته بشو

به    دیایب  یول  د،یرا بلد  یکار  کی  دیشوی م  یاآدم ساده  ک ی به مرکزتان    دیایاگر ن  دیکنی م  دایهم پ  یاگر مهارت  شما

بشو بلند  آن  براساس  م  دیمرکزتان  م   د،یشوی بدبخت  و شما هم هم   دیکنی شروع  فروختن خودتان  الآن    نیبه 

 که  تان، یبرا می را خواند ت یب سه شود؟ی چه م  دیکه اگر خودتان را در معرض فروش بگذار میخواند

 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را؟   یکس چه
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 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن ده ی: مزامَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د یمرکزتان براساس آن بلند شو  د یرا بگذار  یزیچ   کیدوست ندارد شما    ی زندگ  یعنیبد.    یِ بد، صد قضا  یِقضا 

جز    ن ی. ادیبشو  ده یاش که حتماً ددرباره   د یحرف بزن  همهن یو ا  د یبشو  دهید  دی و اصرار داشته باش  د یبشو  دهیو د

 به شما ندارد، نخواهد داد. یزیضرر چ 

ندارند، پول ندارند،    زیچ   هان ینعل هم ا  میاندازهٔ ن  یرا هم بخرند اصلاً حت  هانیا  یذهن   یهامن   نیگفت ا  امروز

کند،    دییندارد به شما بدهد که شما را تأ  یز یچ  یذهنمن   کیندارند.    زیچ چیها! ه   . پول نَه هان یندارند ا  یز یچ

 . میرا خواند هان یا ا،توجه به شما بدهد، عاشق شما بشود، دست بزند به شم

 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را بردارد بگذارد مرکزش    ی زیچ   ک یکه مثل ما احمق باشد که برود    د یشناسی موجود م   ک یکائنات شما    نیا  در

 .کندی کار را م نیفقط انسان ا د؟یدیکند؟ تا حالا د دیآن بشود و خودش را ص ریاس

ا  انسان م   نیهم  را  م   کندی کار  خراب  را  خودش  دن   کند،ی هم  م   ایهم  خراب  دارکندی را  ما  ا  می.  خواب    نیاز 

 به کمک مولانا.  میشوی م  داریب واشیواشی

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاندر س شرح

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  نیا است،  خداوند  زبان  س  یاز  درون  در  باز کرده   نهی انسان  را  خاص  میاتو  مرکزت    ییفضاگشا  ت یو  در  را 

 .میاگذاشته

 :دی بخوان یه  دیحفظ کن  کنمی را خواهش م تیچهار ب نیا یعن ی را هم شما،  تیسه ب نیا
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 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاندر س شرح

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تیسه ب نیا و

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  ریآبگ   یا   ر،یغد  ی ا  ، ییکتای   ی ای به در  ا، ی به در  یراه دار   کی   دیگوی است، ذهن است. به ما م  یذهنمن   ر« ی»آبگ

 .یاست آب بخواه یجسم یِ اریاز برکه که ذهن است و هش ا یتو ن

باز وجود دارد؟ چرا   ییِاِنشِراح و فضاگشا تیخاص کیکه که در مرکز تو   ستین نیا اشی »الََمْ نشَْرَحْ« معن هٔ یآ ایآ

 م؟ یتو را باز نکرد نهٔی ما س ای آ دیگوی ! »الََمْ نشَْرَحْ« مگرید

  ی عن ی. چطور شما دنبال شرح  میهم خواند  راًیاخ  م،یابار خوانده  ن یاش را کلاً چند»اَلَمْ نشَْرَحْ« و سوره   هٔیآ  نیا

  ی چطور تو گدا شد   ساز؟« هی جو و کُدتو شرح   ی»چون شد   ؟ی انبساط شد   یو گدا  یگرد ی دنبال انبساط در ذهن م

در درونت    ای تو ب  نیاست. بنابرا  ی تنگ  یذهن جا   شود،ی ذهن که باز نم  ؟ی گردی در ذهن م  ییو دنبال فضاگشا

 . دیای بشو، »درنگر« در انبساط دل، در درون خودت تا از طرف خداوند »طعنهٔ لاتُبصِْرُون« ن ییمشغول فضاگشا

 ! ؟ی نیبیلاتبُْصرُِون« طعنهٔ خداوند است که من آشکار در مرکز تو هستم چطور من را نم  »طعنهٔ



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 79صفحه: 

ها  به مرکزمان برحسب آن   میآوری را م  های دگی! همانمی زنی لحظه ما حرف مبهلحظه  کهن یا  یبرا   م؟ینیبی نم   چرا

 . میکنی! ما فضا باز نم میزنی حرف م

از    م«یاشرحت داده   نهی. »که درونِ سمی را ما خوب بفهم  هان یکه ا  میکنی تکرار م  قدرن یرا ما ا  تیچهار ب  نیا  پس

 م«، یابنهاده  اتنه ی»شرح اندر س  یزبان زندگ

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه.  یعنی ریغد

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یی گوی م  دییآی . شما مدیرا بفروش  تانیهاو حرف   دیحرف بزن  گر ید  دییآی شما نم  د،یرا شما بفهم  تیچهار ب   نیا  اگر

 زننده بخر.حرف   نیبخر، از ا یذهنمن  نی تو مرا از دست ا نم،یبی تو را م کنمی که من فضا را باز م

 . کنندهیی گدا یعنی سازه یکدُ

 برکه.  ر،یآبگ  یعنی ریغد

 : دیدان ی را هم شما م  هاه یآ نیا و

 انَْفسُِکُمْ اَفَلاَ تُبصِْرُونَ.«  وَفِي
 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى  »و

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر

 اَقْرَبُ الَِيهِْ منِْكُمْ ولََٰکِنْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَنَحْنُ
 بينيد.« تريم ولى شما نمى از شما به او نزديک  »ما

 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر
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نمى   »و آيا  خودتان.  وجود  در  نم  یعنیبينيد؟«  نيز  را  آن  شماست،  با  دائماً  شماست،  در  با    د؟ینیبی خداوند 

 . دینیبب  دیتوانی فوراً م ییفضاگشا

»به    دیهست   یذهن. »ما از شما« که من میترک ی نزد  یذهن  ی هابه انسان از من   یعن یکه ما به او    دیگوی خداوند م   و

در غزل »من    می . امروز گفتمیماست، ما امتداد او هست   نیاو ع  کهن یا  ی.«. برادینیب ی شما نم   یول  میترکیاو نزد

 الَسَت است و امتداد خداست.  نی»من« هم  نیمنظور از ا  خواستم«،ی م  نیاز شیپ

 سازم  ینقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
 تو بگْدازم  شِیها را در پهمه بت گهوآن

 ( ۱۴۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بسوزانم بگْدازم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند    شیبه پ  دیصورت را ساخت براساس صنع، با  یاما وقت  سازدی نقاش است، صورت م  کی  یانسان  هر

 بشود.  دهیهمان دی و بگدازد، با آن نبا ندازدیب

  آورم ی نم  وجهچیهبه  کنمی هرچه خلق م  کنم،ی خلق م   یز یچ  کی»صورتگرِ نقاّشم« هر لحظه با صنع    دییگوی م   شما

و دوباره صنع، دوباره صنع، دوباره صنع مثل مولانا،    دارمی از آن دست برم  یعنیتو،    شیبه پ  اندازمی مرکزم، م

 خلق کردم، نه!  یخوب ز یچچه   میبگو ن،به مرکزم شروع کنم به حرف زدن برحسب آ اورمیب کهنینه ا

 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو  یب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من را ول    گرید  نیا  دم،یرا د  نیا  یساخته نشده بود و من وقت  جانیبه مرکز من آمد که از فکر و ه   «ی»بُت  پس

بت بسازم،    گرید  میای که ن  دیعقلم رس   قدرن ینکرد، دستم را گرفت نگه داشت و من هم دست او را گرفتم، ا

او    شی در پ  سازمی و هرچه م  ، یت قبل ی ب  زنم،ی دست به صنع م  کنم،ی نم   ی سازکرده به خداوند بت  ریدستم گ 

 . درست است؟ گدازمی و م اندازمی م

 گر یهستم، من د  یسازدرست است که من استاد بت هستم و بت  دییگوی را بجو«، شما م  گری»استادِ د  ایب  تو

 . ستمین کارهنیا
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کردم و ابزارش را   لیدکان داشتم، دکانم را بستم تعط کی هم من  ایدن نیاست، در ا یگرکه دکان بت  ایدن نیا

  ی آ   میبگو  سازمی نم  ی ذهن  ی زها یچ   ی عنی  شوم،ی نم   یفروشو بت   یساز مشغول بت   گر یمن د  رون، یب  ختمیهم ر

 است من ساختم.  یعال  زیچ  نیا د،یبخر دیی ایمردم ب

درست    ا یبشود دن  یطورنی ا  دیکند و با  دایصنع بکند، به طرب درونش دست پ  تواندی م  یهر کس   میگوی م  من

که آقا که    ندیداشته باشد، مردم بروند دنبالش بگو  یذهناو هم من   دانم،ی من م   دینفر بگو   کی  کهن یبشود، نه ا

  گر، ید  میبه ما باور کن   دیها را بدههمان   اشم  م،یدهینم   ادیزحمت دانستن را به خودمان    گریما د  یدانی تو م

  م ی کن   یها ما زندگ آن   یو خوش  های دگیبا همان  نی! طرب چه است! همگرید  ستیصنع چ  م، یبرو  میحوصله ندار

 . شودی درست نم اتی زندگ  شود،ی ! نمگرید

 )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یها ما را در دکان نگه داشته ول بت با رنگ و بو است، مدت   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   نیا

فکر    ست،یاست که رنگ و بو ندارد، از جنس جسم ن   یشده، بتگشوده   یمرکز ما فضا  نیا  شود،ی فضا باز م  یوقت

 . میسازی نم گری به او و بت د کندی م  ریندارد، دست ما گ  جانیه ست،ین

  م ی ساز نباشجهان اگر ما بت   نیدر ا  کنم،ی کردم کار نم   ریمن گ   کندی درست است که فکر م  یعنیشد بدو«    »معطلّ

نکند، درد پخش    ینکند، دردساز  یساز مسئله   یتو! اگر کس  یکنی که! کار که نم  ی اصلاً معطل هست  ندیگوی م

 .بردی کار مکلمهٔ »معطلّ« را به نیم ه ی! برای نشست کاریپس اصلاً؟! ب یکنی تو چکار م  ندیگوی نکند، م

خب از نظر تو دستم معطل او است، اگر ول کند   کنم، ینم   یمن کار   یکنی فکر م   یدار   یذهنتو که من   دیگوی م

را   گریتو برو استاد د  نیبنابرا  گر،ید  میایب  توانمی من نم  کند، ی دست من را ول نم   یول  سازم،ی دوباره بت م  میآی م

 . یفروشو بت  یسازبت یکن برا دایپ

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یآی او م   یوقت  شود،ی صورت نابود م  میکشی دست او را م  میکنی ما فضا را باز م  ی. وقتمیرا قبلاً خواند  هاتیب  نیا

همان    م،یکنی را گم م  یذهنو عقل من   یذهنبه هوش من نسبت   میشوی م  هوشیب  رود،ی م   ن یمرکز ما صورت از ب

 .گرید می بکن م یخواهی که ما م  یکار
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سوار براق    یگفت وقت   میداشت  یقبل  یهادرست است؟ در غزل   د،یکشی شما دست او را م  م،یفضا را باز کرد  پس

  ، یی کتای  یفضا   یسوبرو به یاریسوار هش   یاریبراق بمان، هش   ینشو، رو   ادهیهر جور شده شما از براق پ  یشد

خاصِ اِقرْأ به دعا    رِی»چو ام  شود،ی م   جابمست  تیدعا  یاگر دعا کن   یدر آن حالت هست  یوقت  ن،ییپا  ای ن  ن،ییپا  این

 .ی دعا کن  یتوانی آن لب« درست است؟ آن موقع م دیگشا

هوش    یعنی  یهوش زندگ   یعنی  « یهوشی »ب  نیا  دم«یبد  یای هوشی»ب  دم«،یصورت دگر ند  دم،یدستِ تو کشَ  »چون

 را گم کردم. یذهنآمد و من عقل من  ی گر یرفت، هوش د یذهنمن 

 اِباحت کز هوا آمد ضَلال  هست
 اِباحت کز خدا آمد کمال  هست
 ( ۲۰۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانستن   ز ی: مباح شمردن، جااِباحَت
 ی : هوا و هوسِ نفسان هوا

 ی : گمراهضَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که ما با    ی سفت و سخت  یها قالب  نیا  د، یقالب را بشکن  د یاست، شما با  ی شکنقالب  یمعن به   جان یدر ا  »ابِاحتَ«

قالب    نیکه اگر شما ا  دیگوی . حالا ممیبشکن  د یرا با  هان یعنوان بت، ابه  میادر ذهنمان درست کرده   ی ساز سبب

 تر.خطرناک   یاهقالب  یسوبه میروی م  د،یداشته باش یذهنمن  د، یرا بشکن

  ک ی آن    یجا به   دیحرص کوچولو را بکشُ  ک یتر،  قالب خطرناک  یسوبه   دیبرو  دیقالب را بشکن  کی  د ینبا  شما

  شود، ی نم   نیا  د،یتر بگذاربزرگ  یدگیهمان  کیکه کوچک است    دیرا بردار  یدگ یهمان   ک ی  د،یتر بگذارحرص بزرگ 

 . یبه گمراه دیروی م

 به مرکزت.  یاورین ی زیچ  گرید ، یکمال برو  یسو به  یفضا را باز کن دیبا گری د یقالب را شکست کی اگر

  د، یحفظ کن   دیخواه ی را م  یذهنشما هنوز من   ایجامد دو راه دارد،    یسنت   یخارج شدن از باورها  یشکنقالب  پس

  ی سوبه  دیروی م جه یدرنت دی شوی نم اده یبراق هم پ ی از رو دیکنی فضا را باز م گرینه د ای ، یگمراه یسوبه  دیروی م

 کمال، انتخاب دست شما است.

 . ی. »ضَلال« گمراهیدانستن. »هوا« هوا و هوسِ نفسان زیمباح شمردن، جا  یعنی »ابِاحتَ«
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 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی که از قلم نِ یی : صدار یصَر 
 : دردِسر، مجازاً زحمت صُداع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی است، وقت  یدرد است، گمراه  هٔیما  م یجامدش که گفت  یبا الگوها   یذهنمن   نی»قالبَ« هم  ای قالِب    نیا  د یکن  توجه

 رقابلیدردسر قالب غ  نیچقدر ا  گرید  ییجا  کیکه    دینیبیم   د،یکنی فضا باز م  واشیواشی  دیکنی فضا را شما باز م

 نداشته. یتحمل بوده و ضرورت 

مانند    دم، یقلم تو را شن  یقلم، صدا  یصدا  یعن ی  ر«ی»صَر ر«،ی»چو صَر دمیقلم تو را شن  یمن صدا  یوقت   دیگوی م

به قلب من، قلب    یتو آمد   ی بود و وقت   میپا  ریز  یذهنعقل من   ،یذهنسر من   گریسرم د  یعن ی  دم«،ی»قلم به سر دو

  ی ذهنمن  یعن یحالت من دردسر قالب را،   نیشده، در اگشوده یبا فضا  یدر مرکز من هست گر یمن عدم شد، تو د

 چکار کنم؟! درست است؟  خواهمی را م

تمام دردسرها و    یعنی. »صُداع«  شودی م   جادیاش با حرف زدن است که ا»صُداعِ قالبَ« همه   نیکه ا  دینیبی م  و

با    سد، ینوی شما را م  ی شما که هر لحظه زندگ  د یشنوی را م  یقلم زندگ   ی صداع قالب، پس صدا  ، یذهنمن   یدردها 

  ی به فضا   دیروی تر، متر و سفتبزرگ   یهاقالب   هب  دیروی نم  د، یشکنی لحظه شما قالب را م  نیدر ا  ، یقبل  تیب  نیا

 شده. درست است؟ گشوده

القلم است،  که دارد، اسمش جف   دیشنوی را م  یقلم زندگ  یبه آن سمت، فوراً صدا   دی روی م  دیکنی را که باز م  فضا 

  ی طورن یهم  ی ه  باست، یز  رون یانعکاسش در ب  شودی درون شما باز م  سد،ینوی شما را م  رون یدرون و ب  ی زندگ

به قلب تو،    دیآی و بالاخره او م  باتریو ز  بایز  رونیو انعکاسش در ب  شودی باز م  شود،ی باز م   شود،ی درون باز م 

 . یخواه ی نم گریرا د یذهنمن   ی که دردها یشوی متوجه م

 از دفتر ششم:  میبخوان یمثنو  کی  دیبده اجازه

 کرد آن خَتمِ رُسُل  تیحکا نیز
 زُل یَو لَمْ   زالیَلا کِیمَل از
 ( ۳۰۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« کرده  ت یروا  نیچن  یو ابد  ی است که خاتمِ رسولان از قول پادشاه ازل سبب ن ی»بد
 : مالک، پادشاه کیمَل



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 84صفحه: 

 ی و ابد ی: ازلزُلیَو لمَْ   زالیَلا
 : خداوند زُلیَو لمَْ   زالیَلا  کِ یمَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
حضرت رسول »از قول پادشاه    ی عنی است که خاتمِ رسولان«    سببن یخداوند. »بد  یعنی  زلُ« یَو لَمْ    زال یَلا  کِی ملَ  »از

  زال یَلا کِی . »مَلیو ابد  یازل  زلُ« یَو لَمْ  زال یَپادشاه. »لا یعن ی ک« ی است.«. پس »مَلکرده تیروا ن یچن یو ابد  یازل

 خداوند.  ی عنی  زُل«یَو لَمْ 

را؟    یزیچاز خداوند، چه   کندی م  تیحضرت رسول، حکا  یعنیکرد آن خَتمِ رسُلُ«، »خَتمِ رُسلُ«    تیحکا  نی»ز

 :دیگوی که الآن م  ینی هم

 در افلاک و خَلا  دمی نگنج که
 عُلا عقول و در نفوسِ با در
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرانی ب  ی: خلاء، فضاخَلا
 : بلندمرتبه باعُلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی هاها و در نفس و در عقل  شودی نم  میجا  جاچ یها و در عرش و هکه من در آسمان   دیگوی از زبان خداوند م   یعنی

 دارند، اما:  ادیکه عقل ز یدانشمندان، کسان یعنیعُلا«  »نفوسِ با  یعن یبزرگ و 

 ف یچو ضَ دمی دلِ مؤمن بگنج در
 ف یز ک  یچگونه، ب یز چون و ب یب

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همان ی: مفیضَ
 ت یف ی: ک فیک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اما در »دل« انسان »مؤمن« من مثل مهمان م  یل یخ  تیب  نیا خداوند    شودی پس معلوم م  گنجم، ی مهم است. 

تثب  تش ینهای ب  خواهدی م ما  درون  در  ا  ت یرا  و  مهمان  مانند  »ب  چون یب  ن یکند  است،    ی است،    ی عن یچگونه« 

  ، ی بفهم  یتوانی را هم نم  تشی فیو ک   شودی م   ی طورن یا  د،یآی م   ی طورن یکه ا  ی بده  حیتوض   یتوانی ذهن نم  لهٔیوسبه

 . یکن ییگشافضا  دیفقط با

من چگونه    دیپرسی از من نم  د،یکنی نم  ییگشابا ذهن فضا   گر ید  د،یمهم است. اگر شما خوب درک کن   تیب  نیا

او م   یی فضاگشا ذهن    ی که کارها   دیکنی توجه م   .ف«یز ک   یچگونه، ب  یز چون و ب  یبه دل شما »ب  دیآی کنم. 

ممکن    یسازسبب   نیها اموقع  ی. بعضشودی م   یطور نیکار را بکنم ا  نیا  دییگوی است. شما م   یساز براساس سبب

 باشد. درست است؟  یممکن است هم کاملاً خرافات  ،یمدت  کی یبرا  دیایجور درب   رونیاست در ب
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فضا گشوده    شوم،ی کار را بکنم به خداوند زنده م  نیکه اگر ا  یاستدلال کن  یتوانینم   یذهن   یسازبا سبب  پس

به  دیآی او م  یز تو« وقت  خواهمی که »واکنون هم  گفتی م  جان یا نیهم یبرا شود،ی . فضا خودش گشوده مشودی م

 است. ف«یز ک  یچگونه، ب یز چون و ب  ی»ب نیمرکز شما، ا

کار را کردم   نیکار را کردم آمد. ا  ن ی! اگریشد آمد د  یطور ن یکه آهان ا  دیکن   ه یتوج  د یبه ذهن برو  دینبا  شما 

 غلط است.  کندیم  ی. هر فکر شودی نم  یز یچ ن یخداوند آمد به مرکزم. چن

رعد و برق    زند،ی است، مثل ابر است. برق م   هی گر  یبرا  ی جسم  یار یهش  ن یگفت که ا  د یشما امروز خواند  البته

  م، یبشو  فیبلکه لط   زرزر   هٔینه گر   م،یکن   هیگر  دیصورت ابر باکند، ما هم به   هیگر  دی با. ابر  دیایتا باران ب  زندی م

حس    م، یمقاومت نکن   دانم،ی نم   مییآن صورت اگر بگو  در .  میکه امروز گفت   ییهازیهمهٔ آن چ   دانم،ی نم   مییبگو

او بدون دخالت ما    م،یو چگونه نگرد  فی با حرف زدن دنبال کم و ک   م،یخاموش بشو  م،یحرف نزن  م،یبکن   ازین

دخالت    د، یکنی با ذهنتان قضاوت نم   د،یناظر هست   د،یشما تماشاگر هست   شود،ی به مرکز ما فضا باز م  دیآی م

 واشیواش یالآن    نیهم  گریفضا، شما د  شودی باز م  ی. وقتشودی باز م   شود،ی باز م   شود،ی باز م  یهو فضا    دیکنی نم

 ما »صُداعِ قالبَ«:   میکه داشت جانیچکار کنم؟ ا خواهمی که من »صُداعِ قالبَ« را م  دیرسی م  یداریب نیبه ا

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی که از قلم نِ یی : صدار یصَر 
 : دردِسر، مجازاً زحمت صُداع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د یخواه ی را نم  یذهنکه شما دردسر من   دیبری م   یپ  د،یزنی شما به صنع و طرب دست م  شودی فضا بازتر م  هرچه

با ذهن   میزنی ها ما حرف مموقع  یلی. خامسته یمن شا  دییگوی شما م   طورن ی وجود آورده. و همو چقدر مشکلات به 

 ییهای ساز در سبب   ای  میکه با خانواده دار  ییهاعلت نسبتبه   یخودمان، ول  یبرا  میرا ثابت کن   مانی ستگیکه شا

گفت  میامروز خواند  ن یهم  ی. برامیستین  ستهیشا  م، یهست  ر یحق مییگوی ما م  دیتوجه کن  میاکه در ذهنمان ساخته 

 . دینگاه نکن رتانیکه به نقش حق

کوچک بوده،    جانیا  دانمی هستم، نم  ییکه خب من اهل فلان جا هستم، روستا  دییبگو  یسازبا سبب   دییاین   شما

دارد، به بخشش   یبه داد او بستگ  میارا خوانده   هاتیب  نی شما ا  یستگی. نه، شارمیاست من حق  یطور نیفرهنگم ا

کجا   دانمی نم  د،یهست  یکه فرزند چه کس  داردن  نیبه ا  یشما بستگ   یستگ یشا  نیدارد. پس بنابرا  یخداوند بستگ
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  د، یرو به او بکن  دیتوانیم  د یهست  ی. شما در هر حالدید یسرتان آمده، چقدر درد کش  ییچه بلاها  د،یمتولد شد

  ی ساز . سبب کندی م  نییشما را تع  یستگ یشا  زانیشده بخشش خداوند م گشوده   ی فضا  نیاز ا  د، یفضا را باز کن 

که به نقش    گفتی م  نیهم  ی . براکندی نم   نییشما را تع  ی ستگیشا  دیآی که از ذهن م  اشم   یها یشدگی شما، شرط 

 . می از ما نقش بد دار یل ی. خمیساخت  یساز . نقش خوب و بد را ما با سببدیخوب و بدتان نگاه نکن 

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منْگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو بنْگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بلکه به همت خودت نگاه    ، یهست   ف یو ضع   ر ینگاه نکن که حق  دیگوی و بد. م  باینه نقش ز  یو مطلوب ول   عشق

هم   شرفتیپ  د،یستین   ستهیشا  دی گرفته باش  اد ی  د،یشده باش  ی مطلب مهم است. شما اگر شرط   نی. افیشر  ی کن ا

م   دیزنی م   دیبکن الآن بدا  ی. ولستمین  سته یشا  دییگوی م   د،یکنی خراب  به    ی فقط بستگ  تانی ستگیکه شا   دیناگر 

فرزند    کهن یا  یبرا  ستمین  ستهیکه من شا  دیکنی نم  گریفکر را د   نیو بخشش و داد خداوند دارد، ا  ییفضاگشا

 .ست ین یطور ن یا نیاهل فلان جا هستم. ا ای هستم.  یفلان

 : خلاصه

 آن دل، فوق و تحت  یِبه دَلال تا
 و بخت  هایاز من پادشاه  ابدی

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  یاز خوب نهییآ نیچن یب
 و نه زَمَن  نی نه زم برنتابد

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دو کون، اسبِ ترحّم تاختم بر 
 برساختم  ی انهییآ ضْیعر  پس
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمانزمَنَ
 : رحمت ترحّم

 : پهناور ضی عر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . پس دوباره برگردم:است ی مطلب  کیالبته،  ست یقصه ن نیا ،یاز مثنو  یقصهٔ کوچک  کی  نیکه ا  دیکنی م  توجه
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 کرد آن خَتمِ رُسُل  تیحکا نیز
 زُل یَو لَمْ   زالیَلا کِیمَل از
 ( ۳۰۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« کرده  ت یروا  نیچن  یو ابد  ی است که خاتمِ رسولان از قول پادشاه ازل سبب ن ی»بد
 : مالک، پادشاه کیمَل
 ی و ابد ی: ازلزُلیَو لمَْ   زالیَلا

 : خداوند زُلیَو لمَْ   زالیَلا  کِ یمَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رُسلُ«    گفت »خَتمِ  پ  ی عن یکه  ا  غمبران،ی آخر  خداوند  زبان  از  رسول  ه  یطور ن یحضرت  در  من    جا چ یگفته که 

. درست است؟ که در دل انسان مؤمن دیکنی م  ییالآن، فضاگشا  دیمگر در دل انسان مؤمن که شما هست  گنجمی نم

  ا یکه بالا هستند    یآن کسان  یعنیتحت    و که آن دل دلال باشد که فوق    شومی جا مستقر مو آن   میآی م  گنجمی م

بالا    یو بخت«. هر کس  ها یاز من پادشاه   ابد یفوق و تحت »  ، یاز نظر سواد، مقام اجتماع   ا یهستند حالا    نییپا

 . گنجمیجا م آن دل که مؤمن است من آن   یِکند به دلال دایاست از من بخت پ ن ییپا ایاست 

 من  یاز خوب نهییآ نیچن یب
 و نه زَمَن  نی نه زم برنتابد

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمانزمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باشد.،    یطورنیا  تواندی جا هستم، پس دل شما هم منباشد که دل مؤمن است، من آن  یانه یی آ  نیاگر چن   دیگوی م

اصطلاح کمک کنم به مردم. پس به دو کون، به دو جهان، جهان به   توانمی . من نم تابمی و زمان نم   نیمن به زم

بهبه آمده و جهان  انعکاسش در    کی جهان    ما،شدهٔ شگشوده   یفضا  ای  امدهیوجود نوجود  بلکه  جهان است. 

را از زبان    نیتجسم کند، »اسبِ ترحّم تاختم«. ا  تواندی شما که ذهن م  یِشدندهید  زیبدن شما و هر چ   رون،یب

 پس:  .دیگوی خداوند م د، یگوی م  یزندگ

 دو کون، اسبِ ترحّم تاختم بر 
 برساختم  ی انهییآ ضْیعر  پس
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رحمت ترحّم
 : پهناور ضی عر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها!  د یباش دیتوانی ساختم در دل انسان مؤمن که شما هم م یبزرگ ی لیخ  نهٔیی آ کی
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 پنجاه عُرس  نهیآ نی ز یدَم  هر 
 شرحش مَپُرس  یول نه،ییآ بشنو
 ( ۳۰۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : جشن عروس عُرس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 د یآی م شود،ی برپا م  یو جشن و شادمان  یتا عروسدر مرکز شما هم باشد پنجاه   تواندی که م  نهییآ  نیلحظه از ا  هر

به گفتار    دیروی متأسفانه م   د یپرسی شرحش را نپرس. که شما شرحش را که م  یگوش بده ول  نهیی. تو به آرونیب

 کن شرحش را نپرس.  تیانصتوا را رعا ی را بشنو ول نهییذهن. آ ادیز

  د ی را خوب بخوان تیچند ب ن یاگر شما هم مهم است.  یل یخ فیکم و ک  یاما ب م،یآیگفت من به دل مؤمن م  پس

 که  دیو بدان دیبفهم

 ف یچو ضَ دمی دلِ مؤمن بگنج در
 ف یز ک  یچگونه، ب یز چون و ب یب

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همان ی: مفیضَ
 ت یف ی: ک فیک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نظر مشکل  . اولش به دیرا بخوان  ات ی اب  نیا  کنمی و خواهش م  م؟یکن   ییفضاگشا  یجورآقا ما چه   دیکنی نم   سؤال

 . شودی با تکرار روان م شود، ی بعداً آسان م د،یآی م

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ستارگان    نیاختران، ا  نیخودش را مستقر کند، نور خودش را مستقر کند، ا  یزندگ  د، یفضا را باز کن   یوقت  شما

پخش    مانی نورمان پخش شده، زندگ   م،ی نخواهند داشت. الآن نور دارند چرا؟ ما جذب ذهن شد  ینور   یدگ یهمان 

رو باز کنهای دگ یهمان   نیا  یشده  را  فضا  اگر  خورش  دی.  همان آن   ینور خداوند،    د،یو  کند  مستقر   ها ی دگ یجا 

تا خداوند نورش را    دیفضا را باز کن   دیشما را جذب کنند. پس شما با  توانندی نم   دهند،ی ارزششان را از دست م

 چگونه.  یو ب فی ک  یخواندم که ب  نیهم  یالآن برا نیهم کند؟ی مستقر م   یجور جا مستقر کند. چه آن
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 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و درود فرستادن به   فرستمیدرود به خداوند م   یعنی.  میاش صحبت کردبار درباره   نی است، چند  یمهم  تیب  نیا

فضا    شوم،ی به تو زنده م  یبشود. چرا؟ وقت   ادتریبه تو ز  ی کیقُرب تو، نزد  میگوی است، که م  ییخداوند با فضاگشا

. شوندی من با هم هماهنگ م   یبدن من، فکرها  نیا  یتمام اجزا  شود،ی بازتر م   شود،ی فضا باز م  ی. وقتشودی باز م

  م، یشده وارد بشوگشوده   یفضا   نیبه ا  واشیواش ی  مییای مان باست. اگر همهٔ   طورن یها هم هم در مورد کل انسان 

. »که  شوندی ها با هم هماهنگ مآدم   شوند،ی عالم با هم هماهنگ م  نیا  یاجزا  واشیواشیتر بشود،  فضا گشوده 

 گردد همه جزوها مُقَرَّب«.  لّبه قُربِ ک 

  شود ی سبب م  یذهنمن   کهنی ا  یاست، برا  یذهنخاطر من به   شود،ی م ضی که اگر تن ما مر  دهدی نشان م   تیب  نیا

هنوز دارد    مانیاز اجزا  یلی. ما الآن درست است که خ می قُرب خداوند از ما دور بشود، ما دور بشو  یطور کل که به 

.  ی . درست است؟ نه با خرد زندگ میاداره کن  یذهنرا با من   نیا  م یخواهی و قصداً ما م   ارانهیهش   یول  کند،ی کار م 

به هم کمک    شوند،ی شما با هم دوست م  یاجزا  شودی باز م  شتریاگر درون شما فضا باز بشود، باز بشود، هرچه ب

 :دیگوی را م   نیهم ت یچند ب  نی. و اکنندی وگرنه بر ضد هم کار م  کنند،ی م

 احوالم خِلاف همدگر هست
 با هم مخالف در اثر یکی  هر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنمیهر دَم راهِ خود را م  کهچون
 چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

 ( ۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاحوالم بب یلشگرها موجِ
 ن یدر جنگ و ک  یگری با د یکی  هر 

 ( ۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. من  خواندی نم   یدگ یبا آن همان   یدگیهمان  نیا  یاست. ول  یدگ یدارد که الآن در مرکزم کدام همان  ی من بستگ  احوال

احوال خودش  دیآی است، چون هر کدام که م گریاحوالاتم خلاف همد نیشدم، بنابرا  دهیمتضاد همان  یزهایبا چ

 . یگ اگر زنده نباشم به زند کند، ی را در من حال خودش را برقرار م

 احوالم خِلاف همدگر هست
 با هم مخالف در اثر یکی  هر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کنم؟    یسازگار   یجور چه   گریبا کسان د  دهم،ی م  بیبه مرکزم من خودم را فر  زهایهر لحظه با آوردن چ  کهچون 

با فکرها   د؟ یکنی توجه م  فر  های دگ یبا همان   دن یاز د  یناش  یمن دارم  را   دهم، ی م   ب یو دردها هر لحظه خودم 

 توانمی کنم؟ نم   یسازگار   دهدی م   ب یفر  ادارد، او هم خودش ر  ی ذهنکه او هم من   یگریبا کس د  توانمی م  یچطور 

 . میدیرسی م  یفوراً با هم به سازگار  م،یشدی زنده م  یزندگ  ک ی ،ی به زندگ مانی اگر هر دو یبکنم. ول

. شما  دهدی به من م   ی دارم، هر کدام احوال  ی دگیتا همان چندصد   دیگوی . منیاحوالم بب   یموج لشگرها   دیگوی م  الآن

است در درون من، در درون    نیدر جنگ و ک   گریبا احوال د  یمن دارم که هر احوال  یچه احوالات مختلف  نیبب

 من. 

 جنگِ گِران  نیدر خود چن نگریم
 گران؟ یبه جنگِ د یچه مشغول  پس

 ( ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگ، حقّت واخَرَد   نیمگر ز ای
 بَرَد  رنگتکیجهانِ صلحِ  در

 ( ۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  همه ن یتو چرا ا  ؟ی کنی م  زهیست   گرانیبا د  یتو چرا رفت  ن،ی جنگ گران را بب   نیچن  کیدر درون خودت    نیبنابرا  پس

بدنش با هم هماهنگ    یو از قرب خداوند دور کردند، اجزا  جنگندی متضاد با هم م  ی زها ی جنگ را در درونت، چ

را عوض    گرانید  یخواهی م  گران، یبه د  یرا داد   تحواس  یرفت  یرا ول کرد  هانیچرا ا  یدار   رادیا  همهنیا  ستند،ین

است و ببرد جهان    سریم  ییجنگ خداوند تو را بخرد و آن هم با فضاگشا  نیراه دارد. از ا  کیبله؟ فقط    ؟ی کن

 . ییکتای یفضا  رنگ«،ک ی و بو«، »در جهان صلح   رنگی ب یکه »آمد بت گفتی که امروز م رنگی ب ییِکتای
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ب  ،یی کتای  یفضا   نیبنابرا  پس آرامش    ی که فکرها   ستین  یطورنی ا  یعنی  است.  رنگک یاست،    رنگیجهان 

پس   م، یدر درون مشغول جنگ هست  میدار یذهنما که من  هٔ مختلف باشد. پس هم ی جا، سوها مختلف باشد آن 

  د ی . بله اجازه بده میخودمان بشو  یهاب یخودمان باشد، مشغول اصلاح ع  یاست که حواسمان به رو  ستهیشا

 . تانیرا هم بخوانم برا  نیهم

 خت یالله گر  مُیاز کل یگوسفند
 خت ی آبله شد، نعل ر  یموس یِپا

 ( ۳۲۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او، تا به شب در جُست و جو  یِپ در
 شده از چشمِ او  بیرَمه غا  وآن

 ( ۳۲۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد سُست و ماند   یاز ماندگ  گوسفند
 فشاند   یالله گَرد از و مُیکل پس

 ( ۳۲۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی الله: لقب حضرت موس  مُی کل
 دن یاست از تند و شتابان دو  ی ر ی: تعب ختنیر نعل 
 : گلَِّهٔ گوسفندان رمَه

 ی : خستگیماندگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هم    یو موس  کندی از گله فرار م   کند،ی از او فرار م  یگوسفند  کیکه چوپان بوده    ی که موس  دیگوی قصه م  نیا

بالاخره    د،یآی درم  ش یاز پا  ای   شودی پاره م  شیهاکفش   دیو شا  بنددی آبله م   ش یکه پاها  یطور به  رود ی دنبالش م

شروع   یموس  یعنیالله،  میتواند برود. پس کلینم گرید ماند، ی و م شودی سست م یاز ماندگ ،ی گوسفند از خستگ

 به نوازش کردن او.  کندی م

که مثل    دودی م  دودی م  دودی او مهم است و دنبال ما م   ی نفر برا  کی . و  میزیگری ما از خداوند م  یعن یچه؟    یعنی

عنوان انسان  . بالاخره ما به کندی مردم را فراموش م   یهٔوجو و بقدنبال ما، تا به شب در جست   دیآی م  یل یخ  ،ی موس

 کشد، ی دست نوازش به ما م   کندی م  دایخداوند ما را پ  ی ت . وقمیافتی م  م،یشوی درمانده م  م،یکشی درد م  قدرنیا

. و گرد و خاک ما را که  گرید  زندی م  لیرا تمث  نیدارد ا  ؟ی خت یچرا هفتاد سال از من گر  دیگوی . م شودی نم  یعصبان

 به تکان دادن و از ما برطرف کردن.  کندی ما است شروع م  یهای دگیهمان نیهم
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 خت یالله گر  مُیاز کل یگوسفند
 خت ی آبله شد، نعل ر  یموس یِپا

 ( ۳۲۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی الله: لقب حضرت موس  مُی کل
 دن یاست از تند و شتابان دو  ی ر ی: تعب ختنیر نعل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یگوی وجو، نمتک ما در جست تک   یخداوند در پ  یعنیاو، تا به شب در جسُت و جو«    یِکفش. »در پ  یعنی  نعل

رفت که کل    قدرن یا گرید یعن یشده از چشمِ او«  ب ی. »وآن رَمه غاکندی . نه، مثل ما فکر نم هیهم مثل بق  نیبابا ا

او غا از و   مُیشد و ماند. »پس کل  هسست شد، درماند  یشد و گوسفند از خستگ  بیرمه از چشم    ی الله گَرد 

 فشاند«. 

 بر پشت و سرش  دی مال   یهم کف
 از مِهر، همچون مادرش  نواختیم

 ( ۳۲۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و خشم، ن یرَگ یْذره طَ مین
 ی مِهر و رحم و آبِ چشم، ن  رِیغ

 ( ۳۲۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نبود یبر مَنَت رحم  رمی : گ گفت
 تو بر خود چرا اِستم نمود؟  طبعِ

 ( ۳۲۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غضََبنْاک ،ین ی: خشمگ یرَگیْطَ
 : ستم اِستم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . نوازدی م  یطورنیخداوند ما را ا  یعنی نواختی پشت گوسفند و سرش و از مهر م د یمالی دستش را م پس

نبود، در خداوند هم پس از هفتاد سال، هشتاد سال فرار از او هزارتا   یدر موس  یو گرفتگ  یرگیذره خشم و ت کی

  ، ین یخشمگ   یعن ی  یرگیدارد. ت  ینه خشم دارد، نه گرفتگ   کند،ی م  دایما را پ  دیآی و م  می مان ی ما م  یکار بد کردن وقت

  رِ ی اخم نداشت. »غ  یعنینبود، صورتش  هان یو ا ورتص  یذره خشم و گرفتار میستم. ن یعنی. استم هم یغضبناک

 .کردی م  هی گر شیبرا آمد،ی رحمش م  د،یورزی . عشق م«یمِهر و رحم و آبِ چشم، ن 

به من   یاحترام  چیه  میفرض کن   دیگوی لحظه به شما م   ن ی. خداوند ایبر من ندار   یکه رحم   میکه فرض کن   گفت

.  دیستم کرده؟ شما جواب بده  قدرن یتو چرا به تو ا  یذهن من   نیطبع تو، ا  ؟یکنی چرا به خودت رحم نم  ،یندار
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  م؟یبه خودمان ظلم کرد  قدرنیچرا ا  م،یست یو خداوند قائل ن  یما به زندگ   یارزش و احترام  چیاصلاً ه  میکنی فرض م

. شما جواب  گریجالب است د  یلی جوابش خ  گریخب د  ؟ی کرد  یطور نیچه ا  یبرا  دیگوی دارد به گوسفند م  یموس

 .دیبده

 آن زمان  زدانی ملائک گفت  با
 فلان  بدیزینُبُوَّت را هم که
 ( ۳۲۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یفرمود خود که هر نب یمصطف
 یصب ایبُرنا،  ش،یچوپان  کرد
 ( ۳۲۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن و آن امتحان  یشُبانیب
 جهان  یِّشوائ یندادش پ حق
 ( ۳۲۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی امبر ی: پ نُبُوَّت
 راستن یآراستن و پ یعن ی  دن، ی بی : از مصدر زبدی زیهم

 : جوان بُرنا
 فرزند، کودک  : پسر، یصب

 : چوپان شبان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ستهٔ یشا  یغمبر یخداوند به ملائک گفت که نبوت، پ  دیکشی دستش را بر سر و پشت گوسفند م  یلحظه که موس  آن

  خواهد ی باشد، م   یمعنو  خواهدی باشد، م   شوایواقعاً پ  خواهدی که م  یکه هر کس  دیبگو  خواهدی فرد است. م  نیا

  ند، یبب   گرانیرا در د  ی زندگ  دیبا  بورزد،عشق    دیمهربان باشد، با  دیخدمت کند، با  دیکمک کند، با  گرانیبه د

.  ستین  یطور ن ی. نه، اردیکار را بکند نکرده، خب برود بم  نیبرود ا  م یرا ما حرف زد  ی کس  کی نشود که    نیخشمگ 

 باشد. آن موقع،  دیبا یمثل موس

 آن زمان  زدانی ملائک گفت  با
 فلان  بدیزینُبُوَّت را هم که
 ( ۳۲۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جوان    ی وقت  ی غمبری حضرت رسول فرمود که هر پ یعنیدوباره فرمود    ی نبوت است. و مصطف  هٔستیشا  ی موس یعنی

  ی ستگیآدم شا  نیا  دن،یشروع کند به خدمت و مهر ورز  یکه در جوان   یهر انسان   یعنی بچه بوده، چوپان بوده.    ای
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کردن و آن امتحان«    یشُبان  ی»ب  امتحان،کردن و آن    یچوپان   ایکردن    یرا دارد. بدون شبان  ییشوایپ  ای  یغمبر یپ

 ؟ یکنی ستم نم  ،ی کنی رحم م گرانیبه خودت و به د ای که آ

است ما    یسؤال خوب  نیمگر من زدم؟ خب ا  ؟یبه خودت لطمه زد   قدرنیچرا ا  پرسدی خداوند از ما م  ای  یموس

خطرناک و   یفکرها   قدرنیظلم کردم به خودم؟ چرا بدنم را خراب کردم؟ چرا ا   قدرن ی. چرا امیاز خودمان بپرس 

را فروختم؟ چرا با    میهازدم و حرف   رفح  قدرنیرا خراب کردم؟ چرا ا  زیچرا خروب بودم همه چ  کنم؟ی م   یمنف

بکند و آن امتحان را بدهد خداوند   یشبان  کهن یکردم؟ بله، گفت که قبل از ا هی خودم را توج ی خرابکار  میفکرها

 است البته.  ثی هم حد نیجهان نکرد او را. درست است؟ بله. ا  یشوایپ

 هلِْ مَکَّةَ« بَعثََ اللَّـه نَبيًِّا اِلا رَعىَ الْغَنَمَ. فَقاَل اصَْحابُه: واََنتْ؟َ قاَلَ: نَعَمْ، كُنتُْ اَرْعاَهَا عَلى قَرارِيطَ لاَ »ماَ
تو؟    یمشغول بوده است. اصحابِ او گفتند: حت   یکه به کارِ چوپان را مبَعوث نکرد جز آن   یامبر یپ  چ یه  »خداوند 

 .« امکردهی م ی چوپان انی مک ی مکه( برا   کینزد ی)نام مکان طی . من در قراریفرمود: آر
 ( ثی)حد

ا  یکه به کارِ چوپانرا مبعوث نکرد جز آن   یامبری پ  چیه  »خداوند   ن یهم   یچوپان   جانیمشغول بوده است«. در 

مکه(    ک ینزد  ی)نام مکان   طی من در قرار   ،ی تو؟ فرمود: آر  ی ها است. »اصحاب او گفتند: حتبه انسان   یمهرورز 

 ( است. مادگونه: نsymbolic)  کی سمبول نی.« البته اامکردهی م  یچوپان   انی مک یبرا

 پهلوان؟ یا ز ی: هم تو نل یسا گفت
 شُبان  یام دهر: من هم بودهگفت

 ( ۳۲۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَقار و صبرشان  دایشود پ تا
 از نُبُوّت حق، شُبان  شیپ کردشان

 ( ۳۲۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده، پُرسندهٔ سؤال : سؤال لیسا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چوپان    دیگوی ام. پس مبله من هم بوده  دیگوی م   ؟ی پهلوان تو هم شبان بود  یکه ا  پرسدی کننده مسؤال   کی  پس

 د یگوی م تیباشد آن ب  ادمانی شروع کند،    یکه در جوان  یبه مردم. هر کس   کنند ی خدمت م یعنیچوپان   شوند،ی م

 که 

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی چالاک  ،ی چابک :یجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی و فکر و عمل   یفضا را باز کن  یعن یخدمت کردن. خدمت    یعن یخدمت هم    د،یآی م  ییحسَن« که با فضاگشا  »خُلق

تا وقار و صبرشان    د،یگویرا م  هانیدارد ا  ،ی کن  ییشناسا  ی صورت زندگبه   دی. اول بایبکن  گر ید  یهاانسان   یبرا

 د یگوی بکنند، مقام م   یکه شبان  نیقبل از ا  طورن ی همصبر دارند و وَقار دارند.    هانیبشود، تا مشخص بشود ا  دایپ

 ها نداد. را به آن   یغمبر یپ

 بشر یِّ کو شُبان یر ی ام هر 
 آرَد که باشد مُوْتَمَر آنچنان

 ( ۳۲۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خَود  یِاندر رَعْ واریموس حلمِ
 و خِرَد  ر یآرَد به تدب یبه جا او

 ( ۳۲۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییحقّش دهد چوپان لاجَرَم 
 ییفرازِ چرخِ مَه، روحان بر 
 ( ۳۲۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده : مأمورمُوْتمََر 
 یی : فضاگشاحِلم

 کردن  یمواظبت، چوپان دن،یچران: یرَعْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فضا را باز کند   یعنیاو باشد  ت یبشر را بکند، چنان بکند که مورد مأمور ی که چوپان  ی هر کس ردیگی م  جهینت پس

شده بکند  گشوده   یبخواهد کار را انجام بدهد، با خُلق حسن بکند، با فضا   هانیاز آن طرف با صنع و طرب و ا

رَعْ   واری حلمش موس مُوْتمََر    یچوپان  یعن ی  یباشد.  رعَْییشده. حِلم: فضاگشامأمور   ی عنیباز هم.    دن، ی: چرانی. 

 کردن.  یمواظبت و چوپان

 خَود  یِاندر رَعْ واریموس حلمِ
 و خِرَد  ر یآرَد به تدب یبه جا او

 ( ۳۲۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : فضاگشاحِلم
 کردن  یمواظبت، چوپان دن،ی: چرانیرَعْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ناچار خداوند به او چوپانلاجرم، به  یو خردِ زندگ   ریبشود، با عشق و تدب   گرید  ی هامواظب انسان   یاگر کس

او را به   ی عنی  دهد،ی م تیمعنو  دهد،ی م  ت یبه او روحان  ی جسم ی اریچرخ هش   ی عنیچرخِ ماه  ن یو بر فراز ا دهدی م
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در دل مؤمن    گنجمی جا نم  چیمؤمن بگنجم، ه  دلگفت که من در    میکه خواند  یتیهمان ب .  کندی زنده م  یزندگ

 . خوانمی م  ن یهم ی را برا  هان یشدن درون ما به خداوند وجود دارد. ابگنجم. پس امکان زنده شدنِ ما و گشوده  

 رِعا  نیرا ز  ایکه انب آنچنان
 ا یاَصف  یِ و داد رَعْ دی برکَش

 ( ۳۲۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چوپانان رِعا
 دگان ی : زبدگان و گز ایاصَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و    دیرِعا بالا کش  نیرا ز  ایچنان که انب چوپانان آن   یعنیچوپانان، رِعا    نیرا از ا  غمبرانیپ  دیگوی که م  یطور آن

 ها داد. را به آن  دگانیزبدگان و گز یچوپان 

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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 دارد ی برحذر م   مان ی هاحرف زدن و فروش حرف   ادی مولانا ما را از ز  ۲۴۴۹در غزل    دیکه ملاحظه فرمود  طورن یهم

هر  یاز آن به بعد به زندگ م، یبرس لمانیتبد شرفتمان،یکه اگر به آن مرحله از پ  کندی م نییرا تع یامرحله  کیو 

آن    جیفروش خودمان و نتا  ا ی  مانیهاو فروش حرف   زدنحرف    ادیکه ما را از شر ز  میی گوی م   وستهیطور پلحظه به

 حفظ کن. 

ندارد    یلزوم   یطور ذهن به  یکه حت   میبرس  جهینت  نیممکن است به ا  میاگر همه را ما تکرار کن  میکه خواند  یاتیاب

 . میحرف بزن  همهنیا

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، ی طور کلآن بگذر. به  یرک ی و ز  یذهنمن   یچالاک  ، یچالاک   ی عنی   یفضل و از جَلد   ،یدانش ذهن   نیکه از ا  دیگوی م

که    یزیآن چ   یعنیخدمت کرد. کار،    شودی نم  یذهنبگذر. پس با من  یذهنمن   یهاتی هم دانش و هم تمام خاص 

م  م  شودی کار حساب  به مراد  ن  یعنی  سنخُلقِ حسََن است. خلق ح  یک ی  رسد،یو  با فضا   کویخلق    یی گشاکه 

 دوتا.  نی. و خدمت کردن. ادیآی دست مبه

کار  را به   یو صنعِ طرب زندگ  دینظر فکر و عمل کن  ی اریو با هش  د ینظر داشته باش یار یهش  د،یپس فضا را باز کن

 می و عمل کن  م یحرف بزن  یذهناست. پس اگر با من   مزدیکار ب   ا یاست    گار یکارها ب  هٔی کار کار است، بق   ن یا  د،یببر

 .میاافته یدر یبه تجربه در زندگ ما را   نینخواهد داشت و ا یاجه ینت م،یکاری بادام پوک م 

 هنر آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه نب یِپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
 ه یتنب  هٔ : برحذر باش، کلمنهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ده یهمان  خواهدی چون با آن م  رد،یبگ  اد ی  یفن   اورد،یدست ببه   یاست، اگر هنر  یذهنخام که من   نیبنابرا  پس

اصطلاح خاطر به بشود، به   دهیبه مرکزش بگذارد، د  خواهدی چون م  کند،ی صورت دانه آن را فرض م بشود، به 

اندازهٔ ما احمق به  کسچ یگفت در کائنات ه  م،ی. و امروز خواندندیبی دام را نم  دهد،ینشان م   یذهنکه من   ییایمزا

 .ندازدیکه خودش با دست خودش، خودش را به دام ب ستین

به   اری اخت  پس ما  اکه  بشر  فضا  یکس  ی برا  م،ینازی م  همهنیعنوان  در  باشد  خودش  مالک  است که   ی خوب 

داشته باشد،    زیداشته باشد، شکر و پره   زیجا صبر و پره فضا را باز کند، در آن   یکس  ک ی. مثلاً  زیشدهٔ پرهگشوده

انتخاب داشته    یعنیکند،    اریاخت   دیداشته باشد نبا  یذهنکند. اگر من   اری اخت  تواندی مرکزش عدم است، م  نیبنابرا

 مثل مولانا.  یبدهد به کس دیباشد، انتخابش را با

هم نداشته    ز یخودش را نگه دارد و پره  رد،یخودش را بگ  ینتواند جلو   یاگر کس   «، ی نباشد حفظ و تقو   »چون

مثل مولانا    ی انتخاب را کنار بگذارد و اجازه بدهد که آدم  نیهم   ی عنیآلت    دیباشد، مبادا برود انتخاب کند. با

 بشود، تا فضا گشوده بشود. مراه انتخاب را به او نشان بدهد تا مرکزش چه بشود؟ عد  اتشیبا اب

خواهد    یخرابکار   م یکن  یهر فکر  م،ی بکن  یهر کار   م،یو مرکزمان را عدم کن  مییبگشا  میاپس ما تا فضا را نتوانسته 

چه    ی. برامیحرف بزن  قدرن یا  دینبا  یذهناست، با من   ی طورن یاگر ا  د؟یکنی . توجه مشودی هنر هنر نم  نیبود، ا

 . یذهن  یها به من  میبفروش  میخواه ی را هم م  مانی هاتازه حرف  م؟یزنی حرف م

 : میرا با هم بخوان تی دو ب نیاگر ا یعنی

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با    میما اگر انتخاب کن  نیشده مهم است، پس بنابراگشوده  یخُلق حاصل از فضا  با،یفقط خدمت و خلُق ز  اگر

 . درست است؟ دیخواهد انجام  بیکه به ضرر ما است و به تخر م یکنی را انتخاب م ی راه م یدار ،یذهنمن 

 است که مرکز آدم عدم باشد فقط.  نیکه شرط شفاعت ا  دیگوی م زند،ی حرف م  گرید زیچ  کیبه الآن راجع  اما
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 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به    یعن یدر مرکزش نبود،    ی زیاز خداوند چ   ریکنندهٔ هر گناه بود که غ حضرت رسول شفاعت  ن یخاطر ابه   دیگوی م

  یی و مرتب فضاگشا  د ییاین  نییو پا  دیقول مولانا سوار بُراق بشو. پس اگر شما به آمدی جسم نم  دیگوی مرکزش م 

  ی صورت زندگ را به   گرید  ی هاشما انسان   کهن یا  ی ابر  د؟یشوی م   ع یچرا شما هم شف  د،ی مرکز را عدم نگه دار  د، ی کن

 . دیکنی م ییشناسا

  دایخداوند امکان پ  ،ی زندگ  د، یکنی م  ییشناسا  یصورت زندگرا به   گرید  یک ی  د،یشویم  یشما از جنس زندگ  یوقت

  یی شناسا  یکیرا در    یزندگ  د،ی است که شما مرکز را عدم کن  نیبه مرکز او برود. پس شفاعت عبارت از ا  کندی م

خداوند آمده مرکزش، و خداوند او را درست کند. درست    یعنیاو مرکزش را عدم کند، عدم    کهی طور به   دی کن

 است؟

نه با    کند،ی با ارتعاش کار م   ی زندگ  یرو یکه ن   دهدی هم نشان م  ن یبا ارتعاش، نه با حرف زدن. ا  ی عنی  شفاعت

 از خداوند در مرکزش نبود.  ر یغ یعن یحرف زدن، نه در ذهن بودن. درست است؟ »که ز جز حق« 

  طور ن یپنهان است. الآن هم هم  د یهستند، درست است؟ و خورش  دهیهمه همان   ای در شب دن  ا،یو در شب دن 

  ن ی ما ا  د یبا  ا یاز درون ما طلوع نکرده، چرا؟    یزندگ  دی خورش  م،یدار  یذهنمن   م،یهست  ا یدن   نیاست، ما که در ا

 د یگوی از درونمان طلوع کند. اما م   یزندگ  دیبالا، خورش   دیایما ب   یار ی هش  م،یتکرار کن  م،ی بخوان  ادیرا ز  ات یاب

  شتر یبکند؟ فضا را باز کند، باز نگه دارد و ب دیکار را بکند، چکار را با نیا تواندی که م یگریهر کس د ای شانیا
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  ی ها اگر به زندگ بگذارد؟ مرکز انسان   یها اثر بگذارد. چه اثر در مرکز انسان   تواندی شخص م  ن یفضاگشا باشد، ا

 کرده که آن را درست کند. دایها و فرصت پ خداوند آمده به مرکز آن   یعنی ند،ارتعاش ک 

او »ناظرِ حق بود«، پس فضا را باز کرده بود،    شود،ی نم  دهید  دیخورش   د«،یکه محجوب است ش  ای شبِ دن  »در

 نبود.  های دگی از همان دشیفقط از او بود، پس ام  دشیهم زنده به خداوند بود، ناظر حق بود، و ام 

  د، ی کن  یی. پس شما هم اگر فضاگشاافتینور    یعنی  افت،یعدمش سرمه    یهااز »اَلَمْ نشَْرَح« چشم   ،ییگشافضا   از

 تواندی که م   ییزهاینه از چ  د،ی از او دار  دیو ام  دیشوی ناظر حق م  ای و در شب دن  کندیم   دایشما هم نور پ  یهاچشم 

 توانست آن را تحمل کند. ی نم لیجبرئ یکه حت  دیرا د  یز یمرکزتان. پس چ دیایب

آن   تواندی جهان نم  نیدر ا  یز یچچ یاست که ه  یحالت  کیزنده شدن    نیا  م،یشوی به خداوند زنده م  یپس ما وقت

 زنده بشود. بله؟  تواندی خداوند فقط در ما به خودش م  دیگوی را تحمل کند. پس م

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغیَ.«  »ماَ  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

ور نگاه  آن   ورنیا  گرید  د،یاگر شما فضا را باز کرد  یعنیچشم خطا نکرد و از حد نگذشت.    یعنی  دیدانی مازاغ م  و

جلو. اشِکال    دیو رفت  دیفضا را گشود  یطورن یمرکزتان، هم   دیایب  یجسم  کیکه    دیسوها نگاه نکرد   به  د،ینکرد

  اده ی . پمیشوی م  ادهی مرکزمان، از بُراق پ  دیای ب  م یگذاری م  اها ر دوباره جسم   یول  م،یکنیاست که ما فضا باز م   نیما ا

 .میشوی سوار نم گرید م،یشوی م

براق به در آمده، سوار شو الآن، فضا را باز کن،    یعنی»که بُراق بر در آمد، فاَذِا فَرَغتَْ فَانصْبَْ«    دیگوی م  یوقت

به فکر کردن    ی ربط  هانی. انینشو، مثل ا  ادهیبکِش، پ ارانهی بشو، و درد بکِش، درد هش  یاریسوار هش   یار یهش

ها فکر کردن، فکرها را فروختن،  را در مرکز گذاشتن، برحسب آن   زهایدار کردن، چ من   ی به فکرها  یندارد و ربط

  د ینیبی تر هستم. م من از تو مهم   نم،یمن هم بب   م،یبشو  دهید  میخواهی شدن ندارد که ما م   دهیبه د  یندارد. ربط

 . نیا  تندهس   ایندارد. کاملاً گو  یادهیفا  چیه  های دگ یکه فکر کردن برحسب همان   می فهمی م  م،یرا اگر ما بفهم   هانیا

 : دیگوی سورهٔ انشراح م ۱ هٔیاست، آ  نیو »الََمْ نشَْرَح« هم 

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ«  »الََمْ
 م؟« ی تو را نگشاد نهٔیما س  ای»آ

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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ا  ن یچند  که حالا  تا  خوانده   نیبار  آمیارا  نگشاد  نهٔ یس   ای.  را  شما    ییفضاگشا  تی خاص  م؟یانسان  مرکز  در  را 

 .میاگذاشته دیگوی م م؟یانگذاشته 

 د یخود او را بع  یِمَران از رو نیه
 د یتو د یِآن رو   کباریاو  آنکه
 ( ۲۸۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«   ز یهر چ رایاست بر گردن. ز  ی ر یجز تو زنجهر کس به  یرو  دنی»د
 ر ی: زنج غُلّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی از خودت مران. ول  گریاو را د  ده،یتو را د  یبار رو   ک ی کرده،    ییمثلِ ما فضاگشا  یکس  کیکه اگر    دیگوی م

ما است که دوباره    ر یتقص  ن یا  راند،ی کرده و او را آورده مرکزش، او نم   یی بار فضاگشا  ک یرا که    یخداوند کس

تو را    یبار رو  ک یکه    یدور نکن کس  یعن ی  د« یبع خود او را    یِ مَران از رو  ن یمرکزمان. »پس ه  میآوری را م   زهایچ

 .دهید

مرکزمان، اگر   م یاوریو خداوند را ب  میما مرکزمان را عدم کن  کهن یاز ا ر یغ ی عنیجز تو«   یِرو   دِی»د  میفهم ی و الآن م

با    بنددی که گردن ما را م  ر یزنج   یعنیجز تو شد غلُِّ«، غلُ    یِرو   دِیگلو. »د  ریزنج   شودی م  م،یاوری را ب  گرید  زیچ

 .کشدی خودش م

  اورم ی از خدا را ب  ریغ   اورم،یرا ب  ریامتداد خدا، اگر غ  ،یار ی که آن که در غزل بود من، اگر منِ هش  دینیبی م  پس

از خدا    ریغ  زهای. و تمام چای دن  نیبه ا  شومی گردنم، بسته م  ریچه؟ زنج   شودی م   زیهمان چ  صورتن یمرکزم، درا

  ز یجز خدا باطل است. هر چ   زیهر چ   را یز  ردن، است بر گ  ی ریجز تو زنج هر کس به   ی رو  دنیباطل است. پس د

 .کندی و مضر است، ما را خَروبّ م  دهیفای از عدم در مرکز ما ب ریغ

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«   ز یهر چ رایاست بر گردن. ز  ی ر یجز تو زنجهر کس به  یرو  دنی»د
 ر ی: زنج غُلّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 : هیآ نیبه ا کندی است؟ و اشاره م درست

 جَعَلْناَ فِي اَعْناَقِهِمْ اَغلَْالًا فَهِيَ الَِى الاَْذْقَانِ فَهُمْ مُقمَْحُونَ«   »اِنَّا
 آوردن نتوانند.«  ها نهاديم، چنان كه سرهايشان به بالاست و پايينها غلُ هايشان تا زنخما بر گردن  »و

 ( ۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطل، باطلان را م زانکه
 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها را باطل  کند، انسان   ییو باطل اگر راهنما  کنندی م  ییما را راهنما   یذهن  یهادارند. من   یذهن   یها من   هانیا  پس

ساز  بت   م،یپرست دارجهان بت  نی. »باطلند و«، پس ما در اکشدی در ضمن باطلان را دنبال خودش م  کند،ی م

ا  باًی تقر  م،یدار مردم،  بت   هانی اکثر  خودشان  بت  تپرسباطلند،  ولهستند،  هستند،  راهنما  یساز  را    ییمردم 

 . میزنیما حرف م  قدرنیاست که ا ن یخاطر هم به  دی. شاکنندی م

  یی رشََد« من را راهنما  ندمی نمای هم باطل است، مضر است. »باطلند و م  شیهاو حرف   زندی اش حرف م باطل همه 

به خودش    کندی جذب م  کند،ی م   ییرا راهنما  یذهنمن   یذهن. من کشِدی باطل، باطلان را م  کهن یا  ی برا  کنندی م

 .کشِدی م

 : دیگوی م

 اما با غَرَض  ست،دهی د یمدّع
 دل را غَرَض  دهٔیباشد د پرده
 ( ۲۸۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و برحسب    یدگیبرحسب غرض. اما غرض، همان  ،یدگ یاما برحسب همان  دهید  ،یذهنمن  یعن ی  یمدع   ده،ید  یذهنمن 

اما با غرض، پرده باشد چشم    ستده ید  ، یذهنمن   ،یعدم ما است، چشم عدم ما است. مدع  هٔدیپردهٔ د  دن، یآن د

 ها. برحسب آن  دنیو د های دگ یهمان  یعنیها. غرض  غرض  نیدل را هم

را،    های دگ یغرض، همان  نیتا ا  ،یزاهد بشو   ،ی کن  زیخواهد که تو پره  ی حق هم   دیگویم   خواهد؟ی خداوند چه م  اما

 هٔ پرد ها، ی دگ یهمان نیها، اغرض  نی. که اینی نب های دگیبرحسب غرض و همان ، یدور و ناظر و شاهد بشو ینداز یب

  ی اریهش  یکی  م،ی دار  یاریدوتا هش   م،ینی آن بب  اب  دیاست که ما با  یای ار ی چشم عدم ما است و بر نظر که هش

ها که  غرض   نی. و امینیبی نظر م  یار ی از مرکز ما برداشته شود، با هش  های دگ ینظر، اگر همان  یار ی هش  یک ی  ،ی جسم

نظر را ما   یاریهش نینظر. بنابرا یار یشده بر هش دهیچ یبر نظر مثل پرده هست. پرده پ م،یهست  دهیها همانبا آن 

 . میکنی نم هالآن تجرب

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یجزئ  یعنی  جانیطِم و رِم: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  خواهد ی دل است. خداوند م   هٔو غرض پرد  ند یبی با غرض م  یذهنمن   م، یدیرا فهم   تی سه ب  نیاگر ا  نیبنابرا  پس

ها پرده هست، بر  غرض   نی . امیشاهد و ناظر بشو  م،یاز مرکزمان دور کن  م،یها را دور کن غرض   م،یما زاهد بشو

 تواند ی نم ند،یبی نم اتی را با جزئ زیچشده. پس همه  دهی چ یاست مثل پرده پ یرجسم ی غ یار ی نظر که هش یار یهش

 . ندیبب

 ندی خودش قائم بشود، شاهد بشود، ناظر بشود، ذهن را نگاه کند بب  یپا   یکه رو   ستین   یطور ن یا  ی اریهش  نیا

جا چه خبر  آن  م ینی بب م، ی ذهنمان را تماشا کن میتوانی مرکز ما، ما م دیای از ذهن نتواند ب ی زیچه خبر است. اگر چ 

  م، ین یرا بب  ی دگیهمان  ی زهایچ  میتوانی م   م،یبکن   تاصلاحا   میتوانی جا چه خبر است، م آن   م ینیبی م  یاست. و وقت

عشق به    کهن یا  یرا ندارد، چرا؟ برا  دیکاملاً آن د  یآدم  نی. چن کندی ما را کور و کر م  ایدور. اما عشق اش  میندازیب

 .کندی و کر م  ما را کور  ایاش
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  م ی اور ی ب  میبسازد و ما به آن عاشق بشو  تواندی که ذهن م  یزیهستند. هر چ   یذهن  ی هافرم   ای اش  ا،یبه اش  عشق

 م، یاست، آن جسم است، فرم است و اگر مرکزمان باشد و ما عشق آن را داشته باش   یمرکزمان، آن ش  میبگذار

 است: ث یحد نیا دیدانی طور که م. همان میشوی کور و کر م

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد
را    ی ذهن  ی هامن  غام یفقط پ  م،یشنوی را نم   یزندگ  غامیکورانه و کرانه که پ  طورن یهم  م،یشوی ما کور و کر م  یوقت

 . میکه حرف بزن شودی سبب م نی. امیرسینم  ییو به جا میبری را جلو م   یزندگ   طورن یهم  م،یشنوی م

  می را بخواه  نیو ا  مییگوی را م  قتیحق   م یکنی ها و فکر مبرحسب آن   م یبزن  ادی ما حرف ز  شودی سبب م  ا یاش  عشق

  ی اریهش  نیکه با ا  میشوی به سکوت، متوجه م  میکنی م  لی که م   می نیبی م  میرا از مرکزمان دور کن   ای. اگر اشمیبفروش

. هر موقع مرکزمان را  شودیبه ضررمان تمام م   نیا  م،یکنی و عمل م   میکنی ما فکر م   زهایناظر هر موقع برحسب چ

 . شودی م مزدی و کار ب شودی خدمت نم   نیا م،یخُلقِ حسََن ندار م، یآوری از عدم درم

 :و

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همان موقع هست    کند،ی مستقر م  نشاند،ی خداوند در دل ما نورش را م   ی عنی   دیخورش  م،یکنی فضا را باز م  یوقت

 است.  نیرنگ و بو« هم یب یاصطلاح. »آمد بت شدم به لیمست خل دیگوی که م 

  ند، یبی . پس بدون حجاب اسرار را مافتندی از ارزش م   های دگ یاو همان   شینشاند«، پ  یچون نور   دیدلش خورش   »در

 کند ی ندارد، فضا را باز م   یذهنکه من   یکس  کند،ی م   ریسِ  یجور دارد روحش چه   یذهنکه من  یکه کس  شودی متوجه م

روح مؤمن و کفار را   ریس م، ی داشته باش یذهنروحِ مؤمن و کُفّار را«. اگر من رِی. »سکندی م  ریس یجور روحش چه 

 . درست است؟ مینی بب میتوانی نم
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 لٰا نَراهُ روز و شب رانٰا،یَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

چرا؟    م،ینیبی ما تو را نم   ،ی نیبی که روز و شب ما را م   یی خدا  ی. امینیبی ما تو را نم   ،ی نیبی که ما را م  یکس  یا

 . مینیبی را م   زهایفقط چ م،یغرض دار دِید کهنیا یبرا

 لٰا نَراهُ روز و شب رانٰا،یَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

  ی است، برا  یساز سبب   دِید   ست؟ یعدممان و آن پارچه چ   یهاچشم   ی رو  میابسته   یاپارچه   کی ما،    بندِچشم 

درواقع غم و    م،ی را ندار  یطرب زندگ  ی. وقتمیطرب هم ندار  م،یصنع ندار  م،یکنی م  یساز هر لحظه سبب  کهنیا

  ن ی ا  دیبا  رسد،ی نم   جا چ یبه ه  زدنبا غم و غصه و حرف    زند، ی که غم و غصه دارد و حرف م  ی . کسمیغصه دار

 بکند.  د یچکار با  ندی شعرها را بخواند و بب

 و، گفتن همچو جو  بحرست یخامُش 
 تو را، جو را مجو  دیَ جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی است. و مقاومت کردن، فضا را بستن، مانند جو   ایبه ذهن و فضا را باز کردن، در خاموش شدن نسبت   پس

است، خاموش    ای است. فضا را باز کردن مثل در  یمثل جو   نیا  گذرند،ی تند از ذهن مفکرها که تند   نیهست. ا

 . یذهن هست  یجو   ؟یچه هست  شغولتو م  یول   د،یجوی خداوند، بحر نماد خداوند است، تو را م  یعنیشدن. و بحر  

بگو  دیتوانی م  شما نم   دییبه خودتان  ا  خواهمی من  باشم،    باریجو  نیمشغول  ذهنم    ییفکرها  یعنیذهنم  از  که 

جو  و. بحر مرا جست رسدینم   جا چ یفکرها به ه  نیا  کهنیا   ی برا  کنمی مرا مشغول کند. خاموش م  اری اختی ب  گذرد،ی م

 .شومی گو و حرف زدن از او دور مو گفت ابشوم. ب لیمن فضا را باز کنم، به او تبد خواهدی م  کند،ی م
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 ن یست هآب ما، محبوسِ گِل مانده
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م، ینیبی ما تو را نم  ، ینیبی که شب و روز ما را م  ی کس  یا   بحر است.  یبه هم مربوط هستند. خاموش  هان یا  د ینیبب

. شودی وگو در ما تجربه مصورت گفتذهن به  یساز . سببمیذهن دار  ی ساز. سبب میدار  یساز سبب   یِما کور 

 . های دگی گلِ همان نیا یکرده تو ریما گ ی اریهش  نیا مییگوی درست است؟ و ما به خداوند م

 ن یست هما، محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  دم یفهم   خواهم،یم  گریخودت، من د  یسوکن، ببر به   گلِ جذب   نیما را از ا  ؟یستیمگر بحر رحمت ن  ا،یخدا

  ن یکه من آب خوشم، ا  یکنی اما ادعا م   کشم،ی من تو را در خود م  دیگوی بحر م  د،یگوی بشوم. خداوند م  دیجذب با

و حرف   ست؟یادعاها چ کردن  فکر  با  ما  را  م  ادعاها  با  م،یبشو  دهید  دیبا  ام   م،یکنی زدن   ی هات یخاص  دیما 

 . میرا نشان بده یذهنمن 

. وگرنه  کندی تو تو را محروم م  یلاف تو، ادعا   نیندارم، آب خوش هستم. ا  یاشکال  چیکه من ه  میلافی ما م  پس

  م، یو بفروش   میبده  خودمان را نشان  میو نخواه  میسوار بُراق بشو. ما اگر  یشدی نم  اده ی پ  ،یشدی تو سوار بُراق م

 . می مانی بُراق م یرو

لاف ما ما را از    ؟یی ادعا  چ یه  م، یکه ما ادعا نکن   م یواقعاً دقت کن  شودی . م گذاردیما نم   ی ادعا  نیا  ی تو ول  لاف

است از خودمان    یگمان را که توهم   نیپنداشت را، ا  نی اگر ا  کند،ی رحمت و لطف خداوند و جذب او محروم م 
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او بشو  م یتوانی م  م، یدور کن  وجود دارد، با فکر    یذهنمهم است، من  یهنذ. کدام پنداشت را؟ که من میجذب 

مردم ما را    کهنیا  م، یرسیم   یی به جا  م یباش   گرانیما برتر از د  کهن یبا ا  م، یرسی م  ییما به جا  یذهنکردن در من 

د  دییتأ ما  و  توجه کنند  بشو  م، یبشو  دهی و  با  یل یخ  نیا  م، یبرجسته  شما  است.  چه   د ینی بب  د یخوب    ی جورکه 

  یی که من ندارم. اگر فضاگشا  دییگوی م  د،یدار  ییشما ادعاها  دیشما چگونه است؟ شا  یاهاادع  یعن ی  د؟یلافی م

 : دیگوی که م دی کن

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دارد، چه فکرها   ییچه ادعاها  تانی ذهنکه من   دینیبیم   د،یو ذهنتان را تماشا کن   دی ناظر بشو  د،یشاهد بشو  اگر

تصورات را دارد،   نیطور ذهن شما ا. چه د یهست  ی طورنی که شما ا  دیشوی بار متعجب م  ن یاول  ی . براکندی م  ی منف

 د؟ یفکرها را دارد و شما خبر نداشت نیا

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و، م یِگرفته پا  گِل

 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و، او شد مستقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ

 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن که من   می شد  های دگیجذب گلِ همان   ی عنوان آب زندگبه   یعنی  ،ی ذهنآب من   ها،ی دگیصورت آب همانما به 

به دل و   دیای ب  ی. گفت اگر صورت کشدی ما را م  یاما گلِ هم گرفته پا   ا،یدر  میبرو  می خواهی که م   م،یدرست کرد

 . کنمی م ران یو ار بشیمن ترک   رون،یبکند، نرود ب یبکند، مقاومت کند، سمج  ی لمتر
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در    ییهای دگیهمان  کیبه گلِ.    دیشوی م  دهیشما دوباره کش  های دگی همان  یخاطر بعض به  د؟ یکن   رانیو  دیتوانی م  شما 

هم   یکرده، بدجور   ریگ   کشد،ی شما را م   ی و گرفته پا  دی را بکش  تان ی پا  دیخواه ی مرکز شما وجود دارد که شما م

 .کشََد«ی آب و، م   یِکرده. »گلِ گرفته پا ریگ

 د یشوی شما م   د،یشوی خشک و شما مستقل م  ماندی گلِ م  ،یار ی عنوان هشاز دست گلِ به  دیرا برهان   تانیپا  اگر

از گلِ خودمان را    م،یهست  ی اریهش   م،یما آب هست  ی عنی از گلِ آب را،    دیگوی خودش قائم است. م  ی جوهر که رو

ما به حضور زنده    ندیمردم بگو  کهنینه. ا  شود؟ی م   هانی زدن و ا  با فکر کردن و حرف   نیا  ای. آرونیب  میکشی م

 نه.  م؟یشوی خودمان آزاد م   ینه، نه. با ادعاها  م؟یشوی ما آزاد م  م،یباش داشته  یذهنما من   یول م، یهست

ما نُقل و شراب ناب را،    یعنی  ست؟یچ   یمعنا   به  دنیآب را از گلِ کش یعنیاز گلِ آب را؟«    ستیچ دنیکش  »آن

 ی من کنون«، مست فضا  لمی»مستِ خل  شودی م   ن یچه؟ ا  شودی م  نیا  م، یکنی ناب را جذب خودمان م   ی ار یهش

 مست خدا هستم.   ایشده هستم گشوده

 اندر جهان  ی هر شهوت  نیهمچن
 مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست نهایز  یکی  هر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن شده لِ یخُمارِ غم، دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقود، مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از آن منزجر م   میکه گفت  دیآی به مرکز ما م  یزیهر چ   ،ی هر شهوت  طورن یهم درست است؟ هر    م، یشویآخرسر 

هر  ن ی. همچنمیشوی درد به ما بدهد ما از آن منزجر م  یز یدرد خودش را خواهد داشت. هر چ می اوری صورت را ب

 شهوت دارد.  دیای که به مرکز ما ب یز یچ

 ها ن یباشد. هر کدام از ا  یو یمقام دن  خواهدی نام باشد، م  خواهدی انسان باشد، م  خواهدی مال باشد، م  خواهدی م

 دا یرا پ  هانی. اگر امیمست هست  زهایچ  نیبه خدا، ما به ا  ل،یمست بودن به خل  یجا به   کند،ی که ما را مست م

 . میشوی ناخوش م م،یشوی م  حالیب م،ینکن
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است    نیا  لشیغم را دارد، غمناک است دل  یحالیب  یغم، هر کس  یِحالی به ما؟ غم، ب  دهدی چه دست م  نیبنابرا

 ست«.بُده  اتیّ معتاد آن بوده، »که بدآن مفقود، مست  د،یآی نم رشیدر مرکزش بوده الآن گ یزیچ  ک یکه 

آفل    کهن یا  ی اند، چرا؟ براها رفتهآن   م،یها کور و کر بودمطابق آن   م، یعاشق بود  م،یمند بود علاقه   ییزهایبه چ  ما 

  که ن یا یبرا  م،یکنی م  دایما خمار غم پ  م،یبود ده ی. ما با آن همانرودی ما م ی نفر از زندگ ک یها موقع  ی لیبودند. خ 

و    یفروشبا حرف   هانی. امیاکه مفقود شده ما غمناک شده   لاحا   م،یمست آن بود  م،یبود  دهی با آن کس همان

سه   نیا  نی. پس بنابرامیکن  ییشناسا  دی. اول بامیکن  رونیاز مرکزمان ب  دیرا با  هانیا  شود، ی حل نم   یفروشصحبت

 : میدی را الآن کاملاً فهم تیب

 ی گفتارِ خود را مشتر خواستمیم نی از شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

  

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابُت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

  

 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو  یب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی: مجازاً بتگر یآزر  م، ی حضرت ابراه  ی عمو ای: پدر  آزر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م، ی خودمان را بفروش  ی هاحرف   م،یبزن  حرف   میخواست ی درس امروز مولانا ما واقعاً م   یتحولات، حت   نیاز ا  پس

  جیو نتا  شیگفت خو  نیما را از ا  مییگوی به خداوند م   م،ی کنی م   ییالآن فضاگشا  میها را گرفتدرس   نیالآن که ا  یول

 است بخر. یو دردساز  ییو کارافزا یساز و دشمن  یسازو مانع  ی سازآن که مسئله 

  م ی فهم ی . ممیتراشی بت نم   گریاست، مآلاً به درد است. د  زهایچ  نیبه هم   یزندگ   لیتبد  یذهنفکر کردن من   هٔج ینت

  میدهی م   ب یرا فر  گرانیرا. هم د  گرانیهم د  می کنی پرست ممرکز ما، هم خودمان را بت   شودی م  م،یتراش  اگر بت

  یسازو بت  یتراشو از بت  م یشوی م  لیمست خل   م،یکنیبلکه فضا را باز م   م،یکنی کار را نم  ن یهم خودمان را و ا

 . میدیاز بس درد کش م،یشد ریس م،یبه تنگ آمد یساز پرستو بت
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.  کندی بو آمده مرکزمان و ما دستمان معطل او شده، دست ما را گرفته ولِ نم  و  رنگ   یبت ب  کی  گرید  حالا

  ت یاز من هدا  ر،یاز من قدرت بگ  ر،ی بگ  تیمن را بکن، از خرد من استفاده کن، از من حس امن  یفکرها   دیگوی م

 از عقل من استفاده کن. ر،یبگ

 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم  دکاّن
 ی گشتم بَر  هاشهیجنون بشناختم، ز اند قدرِ 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افزار، ادات، آلت : دست اَنگاز
 برکنار، دور  ننده، یگز ی دور  زار، ی: بیبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آدم    خواهدی م   ، یذهن   ی زهای مرتب ساختن چ  ی ه  ی عنی  یساز بود. دکان بت   یساز دکان را که دکان بت  گرید  الآن

  م، ی دکان را خراب کرد  نیبه مرکزمان. ا  می اوری باشد ب  یز یجاه باشد، هر چ  خواهدی مال باشد، م  خواهد ی باشد، م

  ن ی . امیشد  یدار بَرمن   یهاشه یهم، اند  هاشه یدو از ان  م یرا شناخت  یوانگ یدور و قدر د  میرا هم انداخت   لشیوسا

ب از  را  افسانذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   میبرد  ن یحالت  ا  یذهنمن   هٔ ،  را خراب کرد  نیرا،  . خب شما خراب  میدکان 

)حقیقت وجودی   ۱۰]شکل دور؟   د یرا انداخت  ی سازبت   لیوسا د؟ینیبی در خودتان الآن مقاومت و قضاوت نم  د؟یاکرده 

د  انسان([ قدر  شد  وانه یو  زنده  را،  عدم  مرکز  با  زندگ   ن شدن  م   وانهی د  یعنی  یبه  د  د؟یشناسی شدن،    گر یحالا 

 د؟ یدار ندارمن   یهاشهیاند

 سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
 را باعث است  یحادث، حادِث  زآنکه

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بو   و  رنگ   ی بت ب  کیحادث است. فقط    ک ی  میسازی ما م  یهر بت  نیهستند. ا  یساز بت  لیدرواقع وسا  هاسبب

با   میبشو دهیهمان میبه مرکزمان. عادت کرد می اوری آن را ب میوجود دارد، آن هم خداوند است که ما عادت نکرد

 ها سبب هستند. هستند، آن  ییایمهم دن   یزهایما آن چ  یهاگفتم مهم است، بت  مانیکه برا ییزهایچ

که از اول بوده    یز ی. من به آن چکنمی حادث هستند. من به حادث نگاه نم  هانیا  کنم،ی من سبب را نگاه نم  پس

 ز یچ   ک ی  شهیما هم  یساز . با سببرودی حادث م   ی سوحادث به  کهنیا  ی برا  ،ییبا فضاگشا  کنمی به آن نگاه م 
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درست    م،ی سازی م  گر ید  یذهن  زیچ   ک ی  نیاز ا  م، یسازی م گر ید  یذهن   زیچ  کی  ی ذهن  زی چ   ن یاز ا  م، یریگی را م  یذهن

 جلو.  میروی م  یطور ن یاست؟ ا

و هلُ    سازدی و هرچه که ذهن م  میکنی را که خداوند است نظاره م  ی لطف ازل  م،یفضا را باز کرد  گریالآن د  یول

  م، یستین  مانی هامشغول حرف زدن و فروختن حرف   گریما د  نی. پس بنابرامیکنی به مرکز ما، آن را دوپاره م   دهدی م

 . میست ین یفروشو بت  یساز مشغول بت 

 مُضِلّ«  ی: »برون رُو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 یلَـمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کننده. : گمراه مُضِلّ
 : چاق، فربه، کاهل لَـمْتُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به مرکز من، به آن   دیای ب  یساز سبب   کی به    ،ی لیدل  کی که به    یام هر صورتکه من قدر جنون را شناخته   حالا 

که   ی. تا زمان کنمی م  شیچون تماشا کنم،ی م  رانیآن را و بیترک  ییبرو و با شناسا رونیکننده، ب گمراه  یا میگوی م

  ی زندگ   یباز   ست،ین  ی است و جد  یشوخ  دهدی که ذهن نشان م   ی زیکه چ   دیرا دار  نیو درک ا  دیکنی تماشا م 

به دل ما    تواندی که م  یکه، بت  یز یچ  نیا  بیترک   صورتن یاست درا  یاست که جد  ییفضاگشا  نیاست، پس ا

 بکند.  تواندی هم نم یو لمتر  شودیم   رانیو دیای مرکز ما ب  د،یایب

  ی متداول است. شما بعض  اری بس  نیو ا  رونیمرکز ما نرود ب  دیای ب  یز یچ  کی به ما،    ییزورگو  یعنی  جان یدر ا  ی لمتر

  د، یبکَن  دیتوانی نم  د،یآی و بارها آمده، الآن هم م  دیآی در مرکزتان م  د،یبکَن  دیتوانی از خودتان نم  دینیبی دردها را م 

نم  بیترک  را  ا  دیکن   رانیو  دیتوانی آن  ا  صورت   ن یو  خب  است.  شما  مرکز  نم   ن یدر  با    کهن یا  ی برا  رودی کار 

 . دیکن رونیب د یخواهی م  تانیذهنمن 

م   اگر را  حواستان  فضاگشا  دیدادی شما  و  خودتان  م   ییبه  متداول  خودتان  در  فضاگشا  د،یکردیرا    ییدائماً 

منتها شما فکر کردن را رها    ،یکار را بکن   نیا  یتوانی . در غزل گفته »تو« مشدی م  رانیو  هانیا  ب یترک   د،یکردی م

هر موقع با    د،یکرده، آن را از خودتان جدا کن   هرا که به شما غلب  یز یچ   کی  دیخواهی با فکر کردن م  د،یکنی نم

 . درست است؟ دیکنی م  ادتری زور آن را ز د،یکنی کار را م  نیفکر کردن ا

ا  یعنی از  من   ۹]شکل  میروی نم  رونیب  یذهنمن  هٔافسان  نیما  م ذهنی([)افسانه  که   هان یچنقطه  نیا  میخواهی ،  را 

و    ییبا فضاگشا  نیامکان ندارد، ا  نیا  م،یببر  رونیب  رون،یب  روندی زورگو هستند، سمج هستند، نم   شانیهای بعض

 : دیگوی . به ما م دیکار را بکن نیا دیتوانی و شما م )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل آوردن او به مرکزمان امکان دارد 
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 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاٰتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دنبال    دیگوی م ب  گرددی م  یراه  ک ی خداوند  شما  مرکز  به  بتواند  نم  د،یای که  اجازه   که ن یا  یبرا  د، یدهی شما 

شما    خواهدی حق م   یول   د،ین ی با غرض بب  دیخواهی م  د، یهست  یمدع   د،یآوری جسم را م  کی  یپدریلحظه، پبهلحظه

 . دیکنار، شاهد بشو دی غرض را بگذار د،یزاهد بشو

جا  آن   دین یبب  د،یو ذهنتان را تماشا کن  دیبرگرد  ییخودتان الآن با فضاگشا  یبه جنس اصل  خواهدی حق م  خلاصه

که الآن در دلتان هست    ییهاهم صورت   د،یایها به دلتان ن لازم است. لازم است هم صورت   نیچه خبر است و ا

 . دیکن  رانیرا و بش ی و ترک   دیکن رونیها را از ذهنتان بو سمج هستند، آن 

بفروشم،    خواهمی فکرها را م  نیا  کنم،ی برحسب آن فکر م   د،یآی مرکز من م  نیا  کهنی که ا  میکنی ما درک م  یعنی

. خوردی به درد م  ن یفکر خلاق است ا  ک یفکر الآن که    نیبشود، ا   ی مرکزم خال  د، یای ن  نی. پس اخوردی به درد نم  نیا

صورت    د ییگوی . شما مدینیبی نم  یشود. شما الآن لزومی فکر آرام م   م،یکنی ما فکر نم  های دگیبرحسب همان  یوقت

  د، یبکن  دیتوانی دار نمهم فکر من   دیاور ی ن  د،یآوری خب نم  کند،یمن را گمراه م  نیا  د، یایمرکزم ب  د،یایاگر دلم ب

  ی ار ی شما از جنس هش  یعنی  دیای را که از صنع ب  ی. فکرکندی و آن هم شما را کنترل نم  دیآی فکرها از صنع م

 کهن یا  یبرا  د،یایب  تواندی به دلتان نم  نیا  دیآی وجود م هم که فکر به  یو بعد وقت  د یکنی صنع م   دیدار  د،یهست

 . دیکنی م  رانیرا و  بشیترک 

  گر، یدوباره بت د  گر،یمعشوق، دوباره بت د  یپاها   شی پ  دیاندازی بت را م  ی ول  د،ی سازی است که بت م  درست

  از ی الآن ما به خلق کردن ن  گری. ددیکنی خلق م  د،یکنی خلق م  د،یکنی خلق م  یهر لحظه هِ  یعنی  گر،یدوباره بت د

 . دنیکهنه را پرست ینه فکرها  دن،یرا پرست انه فکر کردن و فکره  د،یآی از خلق کردن خوشمان م م،یکنی م دایپ

 مرغانِ مُنازع، بازْوار  جُمله
 ار یطبلِ بازِ شهر  نیا دیبشنو

 ( ۳۷۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اتّحاد یِسو  ش،یاختلافِ خو ز
 شاد  دیزِ هر جانب روان گرد نیه

 ( ۳۷۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گر زه ی: نزاع کننده، ستمُنازعِ
 . اندزده ی وقت رجوع م ای  د یص یکه وقتِ پروازِ باز به سو  یبازِ: طبل  طبلِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اختلاف خودتان را که    نیو ا   دیرا بشنو  دیباز، مثل باز شما طبلِ برگرد  هیکننده، شبها، مرغان نزاع آدم   هٔهم  یا

 که نیا  ییو شناسا  ییبا فضاگشا  ؟ی جورچه   د،یاتحاد برو  یسو کنار و به  دیشده بگذار  جادیا  یذهنمن   هٔلیوسبه

هم خودش    کند،ی کمک م  گرانیهم به د  کند،ی بکند، هم به خودش کمک م  یهستم اگر هر کس  یمن از جنس زندگ

 .شودی م  گرانید عیهم شف شود،ی زنده م   یبه زندگ

  ی عن ی  یصورت زندگها بهآن  یی کردن، شناسا  ییشناسا  یصورت زندگ را به  گرانید  یعنی  میبودن گفت  گرانید  عیشف

بودن،    ع یشف  ی عنی .  دیای که خداوند به مرکزشان ب  دهندیها اجازه م آن   جه یها و درنتبه مرکز آن  ی آمدنِ زندگ  کهنیا

  فتد، یدست خداوند بمرکزش به  دادهی تا حالا اجازه نم  هک   یکس  ک یکه خداوند بتواند به مرکز    دیشوی شما باعث م

اتّحاد«، از تمام جوانب، از تمام فکرها،   یِسو   ش،ی . »ز اختلافِ خوکندی نزاع نم  گریپس د  فتد،یدست خداوند ببه

 او.  یسوشده، بهگشوده  یبه فضا  دی ها روان بشواز تمام مسلک 

 ماٰ کُنْتُمْ فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمْیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.« را از آن بازنداشته 

پس در    د«،یبگردان  مانیآن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به  یرو   دیهست  یت یکه »در هر وضع  دیگوی به ما م   پس

است که خدا شما    یز یچ  نی »که ا  میکنی را به او م  مانیرو  ییبا فضاگشا  میکه هست  یت ی در هر وضع  ،یهر نقش ذهن

 است.« را از آن بازنداشته 

از   نیا م یبشو دهید ای  میبفروش میخواه ی را م مان یفکرها  م،یکنی ما فکر م کهن یکه ا دی گوی م ن یا دیهم نگاه کن  باز

  د یگوی ذهنتان هرچه م  د، یدار  یبد، هر نقش  ا یخوب    د، یدار  ی تی شما هر وضع  دیگوی م   ینظر خداوند ممنوع است، ول 

  د، یبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت    یسوبه   ای   دیبکن به من، رو به او بکن  ییرا با فضاگشا  تیدور، رو  ندازیآن را ب

 . دیو الآن از جنس او بشو دی کن ییفضاگشا یعنی

 میو، بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسُل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  م یهم خواست  مانی با فکرها  م،یاز اول عمرمان فکر کرد  م،یستیآماده ن  م،یندار  یو آمادگ  می مرغان کور هست  ما

بوده پس مرغان    ده یهمان  شه یمرکز ما هم   م، یبشو  دهید  م،یرا، برجسته بشو  مانیهم فکرها  م یخودمان را بفروش

وقتم ی ندار  یآمادگ  م،یکور هست  آماده  م  ییزهایچ  نیکه هم  میشوی م  ی .  مولانا  . من خواهش  میبفهم   دیگوی که 

 . دیشوی پخته م د،یشوی آن موقع ساخته م  د،یتأمل کن د، یبخوان ادی ز د،یرا بخوان  اتیاب نیا کنمی م

  یی شناسا  یذهن  زیچ   ک یصورت  چرا؟ به   م،ینکرد  ییصورت خداوند شناسالحظه هم آن خداوند را ما به   کی  ی حت

کم است که آن   مانی آمادگ  اریبس یعن ی میبس ناساخت  م«،یو، بس ناساخت  میکه او خدا نبوده. »کورمرغان میکرد

 . دیگوی دارد م میانکرده  ییلحظه هم تا حالا فضاگشا کی یحت   م،ی لحظه هم نشناخت کی را  مانیسل

را   مان یو فکرها میتا حالا فکر کرد کهی درحال م،یبگذار  ا یپا به در شه یهم مانی با سل  د یما با میدانی را هم م   نیا و

پا به    مانیبا سل   شهیهم   م،ی فضا را باز کن  میتوانی الآن م  م، یبوده، ما کورمرغ بود  گرانیو حواسمان به د  میفروخت 

 . میدر امان باش  یذهن یهامن  بی تا از آس می بگذار ایدر

 بِنِه  ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب، سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسُل آن
 بند و، ساحرستچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، فضول  یّز جهل و، خوابناک  تا
 مَلول یما و، ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    دیدانی را م  هان یو توجه گرفتن را، ا  دییشدن را، تأ  دهیشما الآن حرف زدن را، سخن را فروختن را، د  پس

ا  دهیفا  گرید که خُلق حسن دارد با    یفقط آن کس  دیگوی . م میکنی دور، فضا را باز م  میاندازی را م  هان یندارد، 

 حرف زدن فَر ندارد.  دن،نه حرف ز کند،ی کار م   کندی و با آن فضا خدمت م  ییفضاگشا

سل  پس پ  یعنی  مانیآن  هست  شیخداوند  جسم  جنس  از  ما  چون  منتها  است،  حاضر  خداوند    رتیغ   میهمه 

  گذارد ی او نه م می از جنس او باشد. الآن که از جنس جسم هست دیبا ندی که بخواهد خدا را بب ی. هر کسگذاردی نم
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قانون که اگر از   نیا  ی عنی  رتیبندد. غی ها را م چشم   رتی . غمیبشو  ییکتای  ی وارد فضا  میتوانی او را، نه م   م ی نیبب

باش جسم  فضا   یتوانی نم  ،ی جنس  غیبشو   ییکتای  یوارد  سحرکننده  چشم   رتی.  و  جهل،  بند  از  ما  تا  است 

  ش یها را فروختن، خداوند در پ حرف زدن و حرف   ن یهم  ، ییگواوه ی و در چرت زدن در ذهن و    یذهنمن   یکار ندانم

 . و میملول هست  م،یاما از او خسته شده یما است ول 

 رودیم  مانی سُل نیا یکو ب  مرغْ
 بُوَد  یظلمت، چو خُفّاش  عاشقِ

 ( ۳۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خُفّاشِ رَد  یخو کن ا مانیسُل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا

 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ذهن ما از من   ی . فکرهامی روی به خداوند م  یبدون آگاه   یعنی  م،یروی م  مان ی سل  نی ا  یکه ب  م یهست  ییهامرغ   ما

عاشق    رودی م  شیپ  ییکه بدون فضاگشا  ی. مرغشودی و شناخته م  شودی م   دهید  یذهنمن   لهٔیوسراه ما به   د،یآی م

 ذهن است مثل خفاش. یکیتار

 . ینمان  یکیدر تار شهی خو کن که هم مان ی فضا را باز کن با سل ای مردود تو ب یذهنمن  یخفاش مردود، ا  یا

 ی رویره، که بدآن سو م یگَز کی
 ی شویگَز، قُطْبِ مساحت م همچو

 ( ۳۷۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جهیسو ملنگ و لوک آن  وآنکه
 یره یم یو، لوک یّهمه لنگ از

 ( ۳۷۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .رندیو جز آن را اندازه بگ نیآهن که بدآن، جامه و پارچه و زم  ایاز چوب و   یاله ی ذرع، وس : گَز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

متر، گز که با آن اندازه    طورن ی مانند هم  ،یکنی خرده که فضا را باز م   ک ی  ، یرو ی خداوند م  یسومتر راه که به   کی

  ت ی معنو اریبکند مع   ییواقعاً فضاگشا  ی است که هر کس  نی. منظورش ایشوی م یریگاندازه   اس ی تو مق  رند، یگی م

 . «ی شوی »قطُْبِ مساحت م  شود،ی م



   Program 1014                                              ۱۰۱۴شمارۀ  برنامه

 116صفحه: 

با فکر کردن و    نی. ایشوی رها م  یذهنمن   یهای از لنگ و لوک   ،یروی که لنگ و لوک به آن طرف م   یکس  یا

سخت است، درد    ییکه فضاگشا  میدانی ما م  یعنی  «یجه ی سو م. »لنگ و لوک آن ست یسروصدا راه انداختن ن

به   م،یناموس دار  می دار  یدگی بُراق ماندن سخت است، برنگشتن به ذهن سخت است. ما چون همان  یدارد، رو

 مشکلات راه است.   هانیسخت است. ا  مینخورد، ما ناراحت نشو  یز یبه ناموس ما چ  کهنی. اخوردی ناموسمان م 

 ی جهیسو ملنگ و لوک آن  وآنکه
 یره یم یو، لوک یّهمه لنگ از

 ( ۳۷۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مَشور  وانیباش و د  مانیسُل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن   کی : مَشوران، تحر مَشور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فضا    یذهن، فقط به سادگ   چیدر پ  چ یپ  ی سازو سبب   یذهن  ی به الگوها   دیروی شما نم   گر ید  میکه حرف زد  همهنیا

  م ی کنی م  دایها سروکار پو با بت  میزنی دست م   یساز درونت را مشوران. هر موقع ما به سبب  ی وهایرا باز کن و د

 . میشوران ی درونمان را م وی در درونمان، ما د

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مَشور  وانیباش و د  مانیسُل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن   کی : مَشوران، تحر مَشور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م یتوانی نه؟ م  ا یضرورت دارد    ن یا  مییبگو  میتوانی م   ا یآ  م، یفروشی و م  م یزنی و حرف م  میکنی که فکر م   همه نیا  ما 

هم که   ی زیضرورت ندارد. چ   م، یکنی م   ی و خرابکار  میشوی ما فقط خروب م   یذهنمن  ی. اگر با فکرها میبسنج 

 . درست است؟ شودی م  بیضرورت ندارد سبب تخر
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 بُوَد؟ آنکس کزو مجنون شود یلیدرخورِ ل  یک 
 ی آن سر یعَلَم آنکس بُوَد کاو راست جان  یِپا

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سزاوار   ق،ی: لادرخور
 مجازاً مرکز و مصدر امر، ملجأ و پناه  ستند، یکه شاهان و سالاران ا ییعَلمَ: محل تجمّع سپاه، جا یِپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهن که من   یمجنون است، کس  کندی فکر م   ی، ولذهنی([من )افسانه    ۹]شکل است   یذهنمن  یکه تو   یکس  میهم گفت   نیا

آن   هٔستیشا  ست،ین  ی لیاست، درخور آن ل  یمجنون ذهن   ست، یواقعاً مجنون ن یمجنون است ول کندی دارد فکر م

 . ستین یلیل

.  ند یآی به مرکزش نم   شیبا فکرها  زهای است که فضا را واقعاً باز کرده، الآن چ  یخداوند کس  یعنی  یلیل  هٔستیشا  پس

فقط اسمش مجنون    ،یذهنمجنونِ من  یهنوز مجنون بشود ول  ند،یبُوَد؟« آن کس که خداوند را بب   یل یدرخورِ ل  ی»ک 

  ی عَلَم عشق را کس  یعنی  رودی م  یکس  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل عَلَم    یبشود، فضا را باز نکرده باشد. پس پا

 داشته باشد.  یکه دائماً فضاگشا باشد و جان آن سر  داردی مستقر و پابرجا نگه م

 . خوانمی م  تانیبرا عیرا سر   نیهست ا یاقصه  کی

 داشت در نماز و مناجات با حق.«  میو غلامش که نمازباره بود و انُسِ عظ  ریام  تی»حکا

 گفت:  می که اگر، در غزل داشت  مییبگو میخواهی قصه ما م  نیا در

 و بو، دستم معطّل شد بدو  رنگیب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ینماد شما است که الآن با ا  ریحمام. پس ام  میبرو  دی ما با  دیگوی هست به غلامش م  یر یام  کیقصه    نیا  در

خود    نیهم   م ییبگو  م یتوانی. و غلام هم م دیوشو بدهخودتان را شست  دیکه با  دیکنی فکر م  زها یچ   ن یخواندن ا

 : میما. و کوتاه است بخوان  یما الآن سلطه دارد بر من اصل  یذهنما است. من  یاصل

 شد محتاجِ گرمابه سَحَر ر یم
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر بانگ
 ( ۳۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ریو گِل از آلتون بگ لی و مَند  طاس
 ری ناگز  یا میبه گرمابه رَو تا

 ( ۳۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکو  یلیآن دَم طاس و مَند سُنقُر 
 و رفت با او دو به دو  برگرفت

 ( ۳۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس

 : حوله لیمَند
 ترک.  زکانیزنان و کن  یها: زَر، طلا، از نام آلتون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها ی دگ یخودمان را از همان   دیبا   میکنی فکر م  ، یذهنصورت من به   میلحظه است، که ما باش   ن ی»سَحَر« که ا  ر، یام  پس

  ی که من اصل   میاتجربه را کرده  نیشو. ما الآن ا  داریبه اصلش، به سُنقُر که ب  زندی . پس بانگ ممیوشو بدهشست

 خواب ذهن.  نیبشود از ا داریب د یما با

آلتون اسم همان خانم کارگر است، »تا به گرمابه    ر،یکُلفتَ ما بگ  نیو گلِ سرشور را از ا  لیطاس و مَند  دیگوی م

را    میحتماً برو  م،ی ندار  یاچاره   چیه   یار ی عنوان هشما به   یعنیناچار.    ی ا  ر«یناگز  یا   میرَو به گرمابه خودمان 

 . های دگیهمان نیاز ا میوشو بدهشست

وشو. درست  شست  یاست برا  یواقعاً زندگ   یابزارها   هان ینکو« که ا  یلی»سُنقرُ آن دَم طاس و منَد  نیبنابرا  پس

  ی ذهن ما. هم من   یشده، من اصلگشوده   یهم با فضا  یذهنهم من   یعنیاست؟ »برگرفت و رفت با او دو به دو«  

 . میرسی به کجا م م ینی بب وشو،شست  یبرا میروی م  میدو به دو دار  گری . الآن دیهم من اصل میدار

 بر ره بُد و بانگِ صَلا  یمسجد
 اندر گوشِ سُنقُر در ملا  آمد
 ( ۳۰۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سُنقر سخت مُولِع در نماز  بود
 نواز بنده یمن ا   رِیم یا گفت
 ( ۳۰۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبر کن  ی دکّان زمان نیبر  تو
 کُنیَگُزارم فرض و خوانم لَم  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نماز   یمخففّ صلاة به معن: صَلا
 آزمند، مشتاق  ص، ی : حر مُولِع
 لازم  ، ی: واجب، ضرورفرض 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  آمد، ی شده است. درست است؟ و بانگ اذان مگشوده   یفضا   ن یمسجد هم  نیا  دیدانی بود، م  یمسجد   ک یراه    در

من.    ی سوبه   ای را ب های دگیهمان   نیهر لحظه که ول کن ا طلبدی ما را م  یزندگ  ی عنی.  دیآی م   شه یبانگ اذان هم هم

و به گوش    د،ییگوی بانگ دعا، حالا هرچه م   ایمسجد درون ما است. بانگ صَلا، بانگ نماز    نیپس مسجد هم

عنوان اصلمان که در غزل آمده  ما به   ایبالاخره اصل ما    میروی م  میکه دار  یراه  نیرهگذر، در ا  نیسُنقُر آمد در ا

فضا را باز کند و به    یعن ینماز بخواند.    دیکه با  شودی»من« متوجه م   ن یمن، هم   خواستم«،ی م  ن یاز  ش ی»من پ

 . یجا وصل بشود به زندگ مسجد درونش برود و آن 

است. بعد    ی شدن با زندگ  یک یبلکه    ست ین  ی نماز، نماز معمول  ن یولََع دارد در نماز. ا  ار ی اصل ما سُنقرُ بس  دیگوی م

عنوان  . شما به می ما رفتار کن  مانی ذهنبا من   دیبا  یجورچه   دینیبی نواز. مبنده   یکه ا  ریبه ام   ر،یبرگشت گفت به م

نواز  بنده  یمن، ا  ریم  یکه ا  زهینه با ست  دیکنی رفتار م  متیتان با ملای ذهنسُنقُر است به من  جانیکه در ا  یمن اصل

. لمَ  کُن«یَصبر کن، من بروم مسجد »و خوانم لَم  یزمان کی میکه الآن امروز هم خواند یساز دکان بت نیتو بر ا

من در    هی هستم، شب  تیی. من از جنس خداستیجهان ن نیمن در ا  هیدرک را بکنم که شب   نیا  یعنیبخوانم    کُنیَ

 هست:  هیهمان آ  کُن«یَ. »لَم ستیجهان ن نیا

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ«  »ولََمْ
 اوست.«  یکس مثل و مانند و همتا  چینه ه  »و

 ( ۴ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

فکر    نیشما دارد ا  یمن اصل  ای. حالا سُنقرُ  می که اگر خداوند همتا ندارد پس ما هم همتا ندار  دهدی نشان م  نیا

 نیمن اصلاً در ا  هیکردم، شب  سهیکس مقا  که اِ اِ اِ من خودم را تا حالا با همه   کندیرا به خودش م   نیتلق  نیرا، ا

 کردم؟ ی م  سهیمقا  یجورمن چه   ست،یجهان ن

واجب    نیو ا  ستیمن در جهان ن  هی را به خودم بکنم که شب  نیتلق  نیدرک و ا  نیاجازه بده من ا  دیگوی سُنقُر م  پس

کار واجب را انجام بدهم و بفهمم »لَمْ يَکُنْ«    نیا  یعنی»تا گُزارم فرض«    د؟یگوی م  یجور چه   دیکنی است. توجه م 

  ن ی ندارم، چون من از جنس الَسَت هستم. درست است؟ ا  ریندارد من هم نظ  ریخداوند نظ  یعنیچه. لَمْ يَکُنْ    یعنی

 ما خوب. و  می را درک کن

ه  »و و همتا  کسچ ینه  مانند  و  ه  یهمتا   یعن یاوست«    ی مثل  ن  کسچی خداوند است. پس  ما  . شما  ستیمثل 

 . دیکن  سهیمقا دیتوانی نم کسچ یو ه  زیچچ یخودتان را با ه
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 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چاشت  کِیجا ماند تا نزدآن سُنقر 
 چشم داشت  یسُنقر را زمان  ر،یم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُرون؟ ییسُنقر چرا نا ی: اگفت
 ذوفُنون  نیا نگْذارَدَم ی: م گفت
 ( ۳۰۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
 است.  م یهنرها، منظور خداوند حک  ی ها، دارا: صاحب فن ذوفُنون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که شما    دهدینشان م  نیقوم، از مسجد خارج شدند. ا  هٔیامام باشد و بق  خواهدی همه، م  دینیبی م  نیبنابرا  پس

ول   ی خرده، ول ک یوصل بودند  هان یا دیشا هان یا رون،ی آمدند ب هان ی. ادیکن   دیتقل گر یاز مردم د ای از امام  دینبا

آمدند، کدام مسجد؟ مسجد درون، »از نماز و وِردها فارغ   رونیاند. »چون امام و قوم« از مسجد باند رفته کرده 

 شدند«. 

  رونِ یب  یمنتظرش بود، مدت   یذهنمن   ای   ریام   نیبالا. بعد ا  د یایجا ماند تا آفتاب درونش بظهر آن   کیتا نزد  سُنقر

 بشود. تواندی نم  رتی خاطر غبه ییکتای ی وارد فضا یذهندر منتظرش بود. من 

چرا    دیگوی مسجد است م  یما که الآن تو   ی ما به من اصل  یذهنمن   یعنی  رون؟یب  ییآیچرا نم   دیگوی به سنقر م  بعد

ها، منظورش  فن   یدارا   یعنی »ذوفُنون«. ذوفنُون    نیا  گذاردی نم  رون،یب   میایب  کندی ول نم  دیگوی م رون؟یب  ییآی نم

 خداوند است. درست است؟ 

 د یگوی م   نیا  ی درونش طلوع کند. برا  دیکه خورش   ماند یم   قدرن یا  ماند،ی جا مپس سنُقر تا ظهر، تا ظهر آن   خب

 . بعد: رونیب  می ایمن ب  گذاردی ذوفُنون نم ن یآخر ا دیگوی م  رون؟یب ییآی چرا نم   رون؟یب ییآی چرا نم 

 ی روشن یکن، نَک آمدم ا صبر 
 ی غافل که در گوشِ من ستمین

 ( ۳۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نوبت صبر کرد و بانگ کرد  هفت
 مَرد  باشِیکه عاجز گشت از ت تا

 ( ۳۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگْذارَدَم یبود م  نیا پاسخش
 محترم  یهنوز، ا میبُرون آ تا

 ( ۳۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و درنگ  ر یتأخ ی عنی  جان یدر ا  ب،ی : عشوه و فر باشی ت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شما هم فضا را باز    ، یساز منتظر است در دکّان بت   رونیکه ب  تانی ذهنمرتب به من   ی صبر کن. شما ه  دیگوی م

صبر کن آمدم،    دییگوی از مرکزتان طلوع کند، بعد شما م  دی تا خورش  دیجا تا ظهر هست به مسجد، آن   دیرفت   دیکرد

 تر ف یضع  ریام  نیبالا ا  دیآیم   دیخورش  هرچه  دیکنی توجه م  ی. ولیهستم که شما منتظر من هست   انی من در جر

 تا خاموش خواهد شد. شودی م ترف یضع  یذهنمن  شود،ی م

 نوبت صبر کرد و بانگ کرد  هفت
 مَرد  باشِیکه عاجز گشت از ت تا

 ( ۳۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و درنگ  ر یتأخ ی عنی  جان یدر ا  ب،ی : عشوه و فر باشی ت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یو درنگ، پس بنابرا  ریتأخ  یعن ی  جان یدر ا  ب،یاز عشوه و فر  م،ییسنقر بگو  باشیمرد« را ت  باشِی اگر »ت  جانیدر ا

 .شودی ناتوان م گر ید یذهنمن  رون،یب میآیم  رون، یب میآی م  دیگوی م یه

  ن ی و بنابرا رسدی زورش نم   زند،ی و زور م  کندی چند دفعه شما را صدا م  ی عنی نوبت صبر کرد و بانگ کرد«  »هفت

 نیغلام ا نی. پاسخ ارودی م نیاز ب گرید شودی . خسته م شود ی صبر کن، صبر کن خسته م دییگوی شما م کهنیاز ا

 .کندی نم  وادع اشی ذهنمحترم. با من  یا رونیب میایب گذاردی بود که نم 

 : آخر مسجداندر، کَس نماند گفت
 جا کِت نشاند؟آن دارد؟یوام تیک 

 ( ۳۰۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استَت از بُرون که بسته: آنگفت
 او هم مرا در اندرون  استبسته
 ( ۳۰۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 درون  یینگْذارد تو را کآ کهآن
 برون  م یمرا کآ بنگْذاردیم

 ( ۳۰۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تو را گرفته نگه داشته؟ و او جواب   یهمه رفتند، چه کس ست،یمسجد ن یتو یکه کس دیگوی م یذهنمن   ر،یآن ام

بسته  یذهنصورت من تو را به  ی استتَ از بُرون«، آن کسکه بستهتو، »آن  یی ایتو را ب گذاردی که نم یآن کس دهدی م

 : می. در غزل داشترونی ب میایگذارد بی حالا او من را هم گرفته بسته در درون، نم  رون،یبه ب

 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو  یب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تو، من هم که از    ییای ب  یذهنصورت من تو به   گذاردی خداوند نم  یعنی  یدرون«، آن کس   یینگْذارد تو را کآ  که»آن 

  ماند، ی م  ماند،ی م  قدرنیدَمِ در ا  تانی ذهنکه شما من   شودی م   یطور ن ی. ارونیب  میایب  گذاردی جنس او شدم من را نم

 . دیمانی م  گریو شما آن تو د رودی م  نیاز ب ماند،ی م

 ی سو پا نه ن ینگْذارد کز ا کهآن
 ی رَه  نیا یِبست پا  سونیبد او

 ( ۳۰۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را بحر نگْذارد برون  انیماه
 را بحر نگْذارد درون  انیخاک 
 ( ۳۰۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گِل است  وانیآب و، ح یماه اصلِ
 باطل است  جا نیا ر یو تدب لهیح

 ( ۳۰۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنده : روَنَده، سالک، غلام و یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وارد    ی تا از جنس او نشو  رت، یخاطر غ به   میالآن خواند  نی چرا؟ هم  ، یبنه   سونیرا به ا  ت یپا  گذاردی که نم  آن

  ی توانی نم  ی کیدر مرکزت جسم باشد، با خداوند    یعن ی  ،ی . اگر از جنس جسم بشو یبشو   یتوانی نم   ییکتای  یفضا 

 . میت او زنده بشویو ابد تینهای به ب میآمد م،یبشو یکیبا او  میو ما آمد یبشو
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من را بسته    یپا   «،یرهَ  نیا   یِبست پا  سونی»او بد  ،یپا نه  سونیبه ا  گذاردی نم   «،یسو پا نه  نینگْذارد کز ا  که»آن 

 . رونیب میایبگذارد من ب خواهدی شده، نم گشوده   یفضا ی به درون، تو

تو.    ندی ایب  انی خاک   گذاردی نم  ایبروند، در   رونیب  انیماه   گذاردی نم  ایبروند، در  رونیب  انی ماه  گذاردی نم  ایدر  پس

  تواند ی نم  ایباشد از در  یهم که از جنس ماه   ی. هر کسایدر  ی تو  دیایب  تواندی باشد نم   یذهن که از جنس من   یهر کس

 . رونیبرود ب

  ن یخالص شده در ا  یار یکه رفته از جنس هش  یکس  یعنی  یاز گلِ است«، اصل ماه  وانیآب و، ح   ی»اصلِ ماه

و  له یح  جان یاز گلِ است و در ا یذهنمن  ی عنی وانی است. ح یاری هش یعن یشده، اصلش آب است، گشوده  یفضا 

 . رسدی نم جاچ یبه ه است،باطل  جان یا یذهنمن  یفکرها ،ی ذهنمن  ریو تدب  لهیهم باطل است. ح  ریتدب

 خدا   ندهیزَفت است و، گشا قفلِ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ا  ن یا  ها،یدگ یهمان   نیا  ، یذهنسفت است، قفل من   ی لیقفل خ   نیا آن   میما سِحر شد  کهن یدردها،  ها  برحسب 

و به خواب    میزنی بالا و چُرت م  مییآی م   میکنی فکر م   م،ی فروشی را م  مانی فکرها  میکنی ما فکر م   کهن یا  م،ینیبی م

فرورفته  نم  م،یافکرها  زفت  نیا  م،ینیبی درست  ا  یقفل  فکر  با  نم  نیاست،  فقط   اشنده ی گشود، گشا  شودی را 

 . «یواخر  شمی ز تو کز گفتِ خو  خواهمی : »واکنون همگفتی م  میدر غزل داشت کهن یخداست، کما ا

لحظه است قبل از    نیاتفاق ا  رشیپذ  م،ی. تسلمیباش  می و تسل   م یباش  یلحظه راض  ن یدر ا  م،یندار  یاپس چاره 

  م ی به تسل دی. پس دست باشودی مرکز ما عدم م کند،ی م ه یاول یاریقضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش 

 م، یکن   تیشکا  م،یکن  ونیش  م، یباش  یناراض  م،ینباش  یراض  میتوانیلحظه ما نم  نیدر ا  وجهچ یهو رضا. به  میبزن
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و    یی فضاگشا  ای   می. پس تسلستین  نیدر ب  ییشما فعال باشد، رضا  یذهن. اگر من یذهنمن   هٔلیوسبه   میناله کن 

 رضا لازم است. 

باز    دیخداوند با  یعن ی  ا یرا باز کنند. فقط کبر  یذهنقفل من   توانند ی بشوند، نم  د یکل  ا ی اگر تمام ذرات دن  دیگوی م

 تو فراموش بشود:  ی ذهنمن ریاست. اگر تدب سر یم ییهم فقط با فضاگشا نیکند. ا

 ش ی خو رِیچون فراموشت شود تدب
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تدب  ادتی  یذهناگر فکر کردن برحسب من  پ  آن  ،یرا کنار بگذار   یذهنمن   ی رها یبرود،  از  را    ر یبخت جوانت 

 . یریبگ یتوانی خودت م 

 مَقاَلِيدُ السَّماَوَاتِ وَالْارَضِْ… .«  »لَهُ
 ها و زمين نزد اوست… .« آسمان  »كليدهاى

 ( ۶۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

که فضا را    دهدی همه نشان م  هانی. اشودی ما از آسمان باز م یهاراه   دینیبی طور که ماست. همان  هیبه آ  مربوط 

  ساخته ش یپ  یمن چکار کنم، دنبال رفتارها   دی. شما با ذهن نپرسدیآی جا م مشکلات ما از آن   دیکل  م،یکنی باز م

 . دیشما خلاق بشو  د،یایور بحل از آن راه  دیبگذار دیفضا را باز کن  د،ینباش

 کنند  ادتی ،یچون فراموش خود 
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  یفهمی حرف مولانا را م  کند،ی م  ادیمولانا    کند،ی م  ادیتو را    یصورت زندگ در آن    ،یرا فراموش کن  اتی ذهنمن  اگر

 . کنندی موقع آزادت م  آن  ،ی سنقر بش ،ی غزل، اگر بنده بشو نیدر ا  ر«ی»م یجا سَرور، به  یجا به

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

 

 


