
 



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۸برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام از اصفهان  یمهران لطف  راز یاز ش یهمت شاپرک

 از مرودشت یالهام عماد تهران رضا جعفری از علی  از زنجان اتیمحمد جواد ب

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال ن یاز قزو یفاطمه زند

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ستاره مرزوق از مشهد پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  نیاز قزو یزند می مر  ی از تهران نیروز عابدشه

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 فاطمه مداح از تهران ایاز استرال یتوران نصر  ی از نورآباد ممسن  نهیماهان چوب

  سیاز انگل یبهناز هاشم از کرج  ی ساناز نظر 

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 
    گنج حضور ۱۰۱۸وار از برنامهٔ فهرست یاخلاصه   

    گنج حضور  ۱۰۱۸وار از برنامه  فهرست  یاخلاصه    
 

 : ۱۰۱۸برنامه   یکل موضوع
 

و    انی خود درحال ب  یاند و با سبک زندگ که جمع قبول کرده  یدروغ اساس   نیغزل چند  نیمولانا در ا  جناب 
که از خواب    ی از عارفان  ر یمردم غ  ت یکه اکثر  ی دروغ  نیترو بزرگ   ن ی. اولکندیآن هستند را فاش م   ی اجرا

 . داردخداوند وفا ن  ایاست که »شاه عشق«  نیاند ااند باور کردهشده  داریذهن ب
 
 م،یاگذرا شده   ی  ذهنمن  کی به    لیشده و تبد  دهیهمان  ن یبا آفل  م یخدا هست  یار ی که از جنس همان هش  ما 

دروغ جمع که با ارتعاش به درد و به درد آوردنِ    نی . دوممیادر شب پُردرد ذهن به خواب فرورفته   جهیدرنت
 ریپذان یما در ذهن پا  ی هادن ی درد کش  یعن یشب پردرد تو صبح ندارد،    نیاست که: ا  نیا  ندیگوی م  گرانید
 .م یاعتقاد دار نیباور دروغ  نیبه ا یطور پنهان به  م، یکنی خود کار نم  ی. اگر ما رو ستین
 
 اول  بخش✓
 
 سوم و چهارم غزل  تیب  ریو تفس ،ره یچهار دا یهمراه بررس اول و دوم غزل به تیب ریتفس -
 
 چهارم غزل   تی»روان« در ب  دواژهٔیجهت روشن شدن کل  یتیبتک  -
 
و    بیطرحِ »ترک   نیرا مطابق ا  ات یغزل، و هم اگر اب  هٔ یخواندن بق  یبرا  کندی که هم ما را آماده م  یات یاب  -
اند؛  سرهم آمده پشت  ی طورنیا  ات یکه چرا اب  میشوی و متوجه م  کندی ما کمک م   یدار یبه ب  م یتکرار کن  ب«یترت

 از جمله: 
 
 و هوش کاذب«  ی»هوش اصل اتی مجموعه اب -
 ن« ی»غم د ی هاتیبتک  -
 بودن   نیو آفل  یذهن عاشق حال من  اتیاب -
 از دفتر چهارم  یذهنمن  یخروب تیماه یمعرف  اتی مجموعه اب -
  
 دوم  بخش✓
 
  ی ذهن: من دهدی ها را نشان م آن   نیتراز خطرناک   یک یکه    یتیبتک   ،یذهنمن   یهات ی خاص  انیدر ادامهٔ ب  -

 . کندی م  یرهبر یول داندی خودش راه را نم
 
قر  ۱۴۲۰تا    ۱۴۱۷  ات یاب  - انتخاب  در  هم   نیدفتر ششم  مو  مناسب  در کش  دی گوی صحبت  درد    دنِ یاگر 

  ی ذهن  یهامن   نیقر  قیطر  نیشده و از ا  مانی ذهنمن  نیفوراً قر  م،یشو  صبریب  قتیحق  رشیو پذ  ارانه یهش
 . میگذاری خائن به امانت م  کی شی است را پ مانی نی تنها زرّ خالص که همنش  جهی. درنتمیشوی هم م گرید
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 4صفحه: 

 کندی از عجله م   زیپره  که ما را دعوت به تأمل و  یشی دوراند  ای به »حزم«  دفتر سوم راجع   ۲۷۰تا    ۲۶۷  ات یاب  -
 . مینکن  دیتا فضا را باز کرده و از جمع تقل

 
وصل شدن به خداوند و دائماً در    ا ی»نماز«    ت یّبر اهم  دیدر تأک   یاتی چهارم غزل و اب  تیدوبارهٔ ب  ریتفس  -

 اتصال ماندن؛ از جمله: 
 
  م، یدوباره به خدا وصل شو  دیکه شده ما با  یهرجور  دیگوی دفتر اول مولانا م  ۳۷۹۸تا    ۳۷۹۴  اتی در اب  -
 است. نیدر مقابل  ا یزندگ   م،یبکن  مانی ذهنبا من  یهر کار نی. بنابرامی بمان یباق  یذهنمن  شودی نم
 
ذهن    یِساز هرچند با سبب   م،یفضا را باز کن  واشیواشی   دیدفتر ششم ما با  ۲۶۷۲تا    ۲۶۶۹  اتیبراساس اب  -

ما در نماز و وصل   یعنیتا بالاخره فضا باز بماند،  م ی کن ییفضاگشا دیجا که مقدور است بابسته شود. تا آن 
 ماست. یها ی حوصلگیو ب ییجدا  یِتنها راه تمام شدن خمار نی. امیباش یبه زندگ یدائم
 
ولع دارد در وصل شدن   اری اصل ما که از جنس خداست بس دیگوی از داستان سنقر در دفتر سوم م یاتیاب -

 .روندی و دوباره به ذهن م شوندی که موقتاً وصل م یاز کسان کندی نم دیو تقل  ،ی به زندگ
 
  کنند ی به ما کمک م  یلیخ   م، یها را مرتب تکرار کن دفتر سوم که اگر آن  ۲۲۵۹تا    ۲۲۵۱مهم    ار ی بس  تینُه ب  -

را کنار    ی ذهنمن   ی اگر ما ادعا  د یگوی اول م  تی. مولانا در سه بستی ما کاف  یبرا  هان یهم   ی مدت  کی و پس از  
  ا یدر  یسوبه   خواهدی در گلِ م  یِار ی هش  دیگوی دوم م  تی . در سه ببرَدی م  کندی خداوند ما را جذب م  میبگذار

آخر    تی. و در سه بشودی خشک م  های دگیرا از گلِ رها کند، از همان  شیپا  ییبرود، اگر بتواند با فضاگشا 
ا  کهنیا  لیدل  دیگوی م ما گرفته است،  از همان   نیحال  الآن    میگرفتی م   یزندگ  رهٔیش  ییهای دگ یاست که  که 
 . ستندین
 
 ی اول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس -
 
 شکل نیبه امربوط   اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  یبررس -
 
 اول غزل  تیهمراه دو بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -
 
 شکل نیبه امربوط   اتیهمراه اببه  ییمثلث فضاگشا  یبررس -
 
 ی اول غزل اصل تیهمراه دو ببه ش یمثلث ستا  یبررس -
 
 سوم بخش✓
 
 هفتم غزل  تیب  حیجهت تشر  ییهات یب»اَنصِْتوا« و تک   اتیاز اب  تیاول تا هفتم غزل، و سه ب  اتیاب  ریتفس  -
 
 دهم غزل  تیباز شدن ب  یبرا ییهاتیبهشتم تا دهم غزل، و تک  تیب ریتفس -
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 5صفحه: 

 و دوازدهم   ازدهمی  اتی غزل، اب یمابق ریتفس -
 
 و نبوت و معاد« در آن گنجانده شده:  دی»توح   نیکه اصول د  دید  می خواه  یغزل اصل  یبا تکرار و تأمل رو   -
 
به خداوند وصل    میتوانی ما م  کهنی. اباشدی م   لل ٰهُ«ٱ »لَا اِلٰهَ اِلَّا    انیاست و ب   د«یاول اصل »توح   تی چهار ب  -
 است.«  یکیکه »خدا   کندی ثابت م  میشو
 
  ی عن یها کمک کنند،  به انسان   توانندی م   غمبرانیپ  دی گوی دهم اصل »نبوت« است که م  تیپنجم تا ب  تیب  -

 است.  دیمف  اریجامعه بس  یبرا آوردی م  غامیور پکه فضا را باز کرده و از آن  یکس
 
 .میبه خدا زنده شو  دیکه بدون حرف زدن با یعنی کند،ی م انی آخر »معاد« را ب تیدو ب -
 
 : می به غزل که کمک خواهند کرد بهتر بفهمراجع  ی دیمف  اتیاب -
 
 از جمله:  «؛ییوفایو ب  ی»وفادار  اتی مجموعه اب -
 
و حسودِ حضور    شودی م  طان یکند از جنس ش  یسرکش  هرکس کندی م   انیدفتر پنجم ب  ۱۱۸۴تا    ۱۱۸۰  اتیاب  -
  ر یکه عهد الَست را ز  می ما هست  نیخداوند وفادار است، ا دیگوی ها خواهد بود. در ادامه مدر انسان   یزندگ   و

 .میاپا گذاشته 
 
  ی که گفته بود  یمان یعهد و پ  نیا  دیگوی خداوند به ماست و م  ای  یشمس از جانب زندگ   وانید  ۲۶۸۱غزل    -

چرا در    ؟ ی را چکار کرد  یامانت عشق که قرار بود به من زنده شو   ن یا  ؟ی را کجا انداخت  یاز جنس من هست 
 . میسؤالات را پاسخ ده نیفرداً ا دیاز ما با کیهر  ؟یکنی م  یتنبل  ییفضاگشا

 
 چهارم   بخش✓
 
اب  - »بدگهَُر«    یمثنو   ۱۴۵۲تا    ۱۴۳۶  ات یطبق  دست  قدرت  و  امکانات  دادن  چهارم،  انسان    یعن یدفتر 
بر مؤمنان واجب شده    یجنگ مقدس   نیرا گسترش بدهد. بنابرا  اشی باعث خواهد شد که او خرّوب  ،یذهنمن 

را دارد که    م یعظ  هوت ش   نیجان ما ا  میدی. مثلاً اگر درندیبگ  وانه ید  یذهنتا سِلاح مخرّب را از دست من 
 . میکنی لذت محرومش م نیو از ا میریگی را م  شیکند، جلو ی قلاووز

 
 . میتعارف نکن  یقبض را به کس هٔ وی که م میریگی م  ادی »قبض و بسط« از مولانا  ات ی در اب -
 
و    زندی است که فقط حرف م  نیا  یذهنمن   یها تیاز خاص   ی کی»سست بودن زبان قول«    تیبطبق تک   -

 .ست یدر کار ن یعمل
 
است که    نیلطف خداوند ا  نیدزدان« از دفتر ششم بالاتراز داستان »سلطان محمود و شب  یاتیبراساس اب  -

  ییعنوان امتداد خدا مشغول دردهاما در عوض خودمان را به   ی به خودش زنده شود، ول  خواهدی در انسان م
 .میاهمچون حسادت، رنجش و انتقام گرفتن کرده 
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 6صفحه: 

 
م  ۴۰۵۶  یتیبتک   - م آموزه   یوقت  دیگوی دفتر سوم  را  و اشعار مولانا  م  میخوانی ها    م، یعمل کن   میخواهی و 
 راه برگرداند.   نیتا ما را از ا کندی حمله م یذهنمن 
 
اللهُ سائِرِ  : مَنْ جعَلََ الْهمُُومَ همَّاً واحِداً کَفاهُ السلَّامه یعل   یٰقولِ مصطف   رِی دفتر پنجم »در تفس  ی از مثنو  یبخش  -

 : ۱۱۰۴تا  ۱۰۸۴ تیوٰادٍ اَهْلکََهُ« از ب  ی اَ  یاللهُ ف یبٰالِ یُهُمُومِهِ، وَ مَنْ تَفَر قَتْ بِهِ الْهُموُمُ لٰا
 
  ک ی که هر لحظه فکر  دهد ی عدم نشان م رهٔیو دا های دگیهمان رهٔ یبخش با دو شکل دا ن یاول ا تیب ی بررس -

  زها یچ  نی. و ما بر اساس انیچدر جهت همان نقطه   رودی م   مان ی زندگ  ا یبه ذهن ما و هوش    دیآی م  یدگ یهمان 
 . میزنی م  یارزش یب یها حرف 

 
درخت دردها و مسائل گذشته،    یک ی:  کندی م  ی مولانا در ادامه دو درخت که در وجود ما سبز هستند را معرف  -
لحظهٔ خود را صرف درخت خار کردن حرام و ظلم    ن یا  یعنیشده. آب دادن  گشوده  یهم درخت فضا   یکیو  

 عدالت. نیرا صرف درخت حضور کردن حلال است و ع ی آب زندگ یاست، ول
 
که به اشتباه    ی فشار   نی تا درد بکشد و ا  می دارد نده  لیکه م   یز یچچ یه  یذهنمن  ن یبه ا  د یما با  ت یدرنها  -
  ی جان اصل  کشد،ی درد م   ی ذهنمن   ی . وقتمیوارد کن   یذهنو به من   میرا بردار  میاگذاشته   مانی جان اصل  ی رو
 . کندی م فی کِ
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 7صفحه: 

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ ندیگو
 : صبح نبْوَد شامِ تو را، دروغ ندیگو

  

 ؟ی کُش ی: بهرِ عشق تو خود را چه م ندیگو
 جسم نباشد بقا، دروغ  یِاز فنا بعد

  

 ستهُدهی: اشکِ چشمِ تو در عشق بندیگو
 چشم بسته گشت، نباشد لِقا، دروغ چون

  

 م ی: چون ز دورِ زمانه برون شدندیگو
 جانِ ما، دروغ  نیسو روان نباشد ا زآن

  

 : الیآن کسان که نَرَستند از خ ندیگو
 دروغ ا،یبُد قِصَصِ انب  الیخ جمله

  

 آن کسان که نرفتند راهِ راست:  ندیگو
 بنده را به جنابِ خدا، دروغ  ستین ره

  

 ب ی: رازدانِ دلْ اسرار و رازِ غندیگو
 مر بنده را، دروغ  دینگو واسطهیب

  

 رازِ دل  ندی: بنده را نگشاندیگو
 لطف بنده را نبَرَد بر سَما، دروغ  وز

  

 که بُوَد در سرشتْ خاک ی: آن کس ندیگو
 اهل  آسمان نشود آشنا، دروغ  با

  

 خاک  انِیآش نی: جانِ پاک از اندیگو
 پرِّ عشق برنپرد بر هوا، دروغ  با
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 8صفحه: 

 خلق را  کِیذرّه بَد و ن: ذرّهندیگو
 آفتابِ حق نرسانَد جزا، دروغ  آن

  

 ی کس  دت یکن ز گفت، وگر گو خاموش 
 سخن را ادا، دروغ  ستیحرف و صوت ن  جز 

 چهره  ،ی رو دار، ی: دلِقا
 : جمعِ قِصهّ قِصصَ
 : آسمان سمَا

 فطرت  نت، ی نهاد، ط  ، ی: خو سرشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۲۹۹برنامهٔ گنج حضور امروز را باغزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 : شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ ندیگو
 : صبح نبْوَد شامِ تو را، دروغ ندیگو

  

 ؟ی کُش یبهرِ عشق تو خود را چه م : ندیگو
 جسم نباشد بقا، دروغ  یِاز فنا بعد

  

 ستهُدهی: اشکِ چشمِ تو در عشق بندیگو
 چشم بسته گشت، نباشد لِقا، دروغ چون

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چهره. ،ی رو دار، ی: دلِقا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مردم   تیدارند و درواقع چون اکثر  یذهنمن   ایمردم دن  ت یاکثر  نی. و اندی گوی م  ایمردم دن تیاکثر  یعنی  ند«ی»گو

 .پنداردی دروغ را راست م  نینفوذ جمع، ا ریفرد ز کنند،ی را معتقد هستند و عملاً آن را اجرا م  یدروغ  کی

ها کاملاً  آن   یو سبْک زندگ  کنندی اند و اجرا م را که جمع قبول کرده   یتا دروغ اساس  نی غزل چند  ن یمولانا در ا  پس

 .دهدی م  حیها را توضآن  کندی م انیو ب دهدی را نشان م  هانیا

از  شده   دار یکه ب  ییهااز عارفان، آن  ر یمردم قبول دارند غ  ت یها چه هستند که اکثردروغ   نیا  م ینی بب  حالا  اند 

 خواب ذهن. 

و وحدتِ مجدد با خداوند    ییفضاگشا  دیدانی است، خدا است. عشق م  ی : شاهِ عشق«، شاه عشق زندگندی»گو

اسمش عشق است. و منظور از »شاهِ عشق« که عشق    نیبشود، ا  ی کی  یبا زندگ   ارانهیاست. انسان اگر مجدداً هش

 خداوند.   یعنی شده،  هیبه شاه درواقع تشب

است که مردم باور کردند.    یدروغ بزرگ  نیا  دیگوی که خداوند وفا ندارد و مولانا آخرسر م  ندیگوی مردم م   تیاکثر

. ما از جنس  میهست   ی. بنابه الَسَت ما از جنس زندگمی . منتها ما امتداد او هست می خداوند وفا دارد و ما ندار

 . مید وفادار باش یو با میکه از جنس خداوند هست  میدانی و م میخداوند هست 
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 ت یو ابد  تینهایاز جنس ب  دیلحظه با  نیدر ا  م،یهست  ی که ما آن عهد را که از جنس زندگ  دیبه ما بگو  خواهدی م

شده جسم ساخته   کی که    یذهنبه من   میاشده   لیو تبد  میارا از دست داده   ت یرفته. آن جنس  ادمانی  م، یخدا باش 

 از فکر است. 

 که نیاند. و با توجه به ااست که مردم باور کرده   یدروغ بزرگ  نیخداوند وفا ندارد. و ا  ندیگوی مردم م  تیاکثر  پس

گذرا    یذهنمن   کیبه    لیآفل هستند، ما تبد  زهایچ  نی و ا  زهایشده با چ  دهیاز آن طرف آمده و همان   یار یهش

که   ستیخواب خوش ن کی. فقط میافرورفته  زهای. درواقع ما به خواب چ ستین یذهنمن  کیفقط  نیو ا میاشده

 شب پُردرد است. کی بلکه منظور از شام  خوابم، ی خب م  یلیخ  دییبگو

مثل خشم و ترس و حسادت و رنجش    یی. دردهادیادهی را تا حالا د شیذهن شب پُردرد است و شما دردها  پس

کار را کردم و ملامت خود و    نیو خبَط گذشته و چرا ا  نده یاضطراب از آ  ای و ملامت و احساس ترس و    نه یو ک 

به علت    نیلحظه وجود دارد، ا  نیا  طوجود ندارد و فق  یاگذشته   کهی خاطرِ اشتباهات گذشته، درحالبه  گرانید

 است. دنید نی بودن و دروغ نیدروغ

شب، شب پُردرد تو    یعنیشام پُردرد تو، شام    ن یکه ا  ندیگوی جمع م   نیا  ی که حت  د یبه ما بگو  خواهدی م   مولانا

  ی ذهن و من   دیاگر شما درد دار  دی. درواقع اگر دقت کنست ین  ریپذان ی ما در ذهن پا  یدردها   یعنیصبح ندارد،  

  ان ی شما پا  یدردها   نیکه ا  دیشما معتقد هست   یطورِ پنهانبه   یعنی   یطورِ ضمنبه   د،یکنی خودتان کار نم  یو رو  دیدار

 ندارد.

را که از جنس گذرا    ی حادث  کی  ی عنی  د، یکنی ذهن عمل م  یسازشما با سبب   کهنیا  یآن هم واضح است، برا  و

را باعث است. درست    یکه حادث، حادث دیگوی و م   دیری گی است، آن را م  ی شدهٔ ذهنکه ساخته   یز یچ ک یاست،  

 است؟

  د یدهی . و چون ادامه مدیدهی در ذهن پُردرد را ادامه م ا یشام  نیذهن شما اقامت در ا یساز با سبب  جهیدرنت و

ادامه خواهد داشت. خبر    نیکه پر از درد است، پس ا  دیدهی را ادامه م  نیدروغ  زی چ  کی  دیکه دار  دیدانی و نم

صبح بشود.    تواندی م  یو جمع   ی طورِ فردما به   ردشب پرُد  ی عنیدروغ است.    هانیا  ی هر دو  دیگوی ما. م   میندار

 .ردیبپذ انیپا یعنیصبح بشود 
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با رفتارشان، با ادامهٔ دردها، با ارتعاش به    ند؟ یگوی م  ی جور. چه ندیگوی : صبح نبوَْد شامِ تو را« جمع مندی»گو

درد    یذهندرد من   گر،ید  هودهی ب  یجهان آن هم دردها   نی در ا  دن یدرد کش  ندیگوی . مگرانیدرد و به درد آوردن د

 است.  یدرد خوب نیبه ذهن خارج بشود، ا ادی از اعت کشدی است که آدم درد م دیمف  ارانه ی است، درد هش هودهیب

م آدم  نیا  یول هستند،  دردناک  خودشان  چون  ا  انیپا  کهنیا  ندیگوی ها  م  کهنیندارد، کما    گر، ید  دینیبی الآن 

گذشته، مثلاً چهل سالتان    یو عمر  دیامولانا توجه نکرده   ایبرنامه    نیاگر به ا  د،یشما فکر کن   یصورتِ فرد به

را که از خداوند    ی را، هر بستهٔ زندگ  ی. چون هر زندگدندار   انی دردها پا  نیکه ا  دیآی نظر مکه به   دینیبی است، م 

حادث در ذهن    کیاز    کهنیا  ی. برادیدهی و ادامه م  دی کنی به مانع و مسئله و دشمن و درد م   لیتبد  د،یریگی م

 . شودی را باعث م یحادث، حادث   د،یکنی شروع م 

  اورم ی ها را بمن آن شکل  دی . اجازه بدهشودیتر مواضح  ی کم   کیها  شکل  نیمطلب با ا  نیبه حضورتان که ا  عرضم

 شما.  یبرا

   

   
ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

 

که ما از    گذاردی م  نیجنس الَسَت ما است. و مولانا فرض را به ا  نیا  دینیبی که م   طورن ی هم  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

الَسَت  میجنس خداوند هست از جنس خداوند هست  یعنی.  او هست  م،یما  م  م،یامتداد   شه یخداوند هم   دیدانی و 

 نشود. شودی نم  شود،ی خداوند م 

  شود، ی لحظه خداوند نمبهکه خداوند لحظه  م ییگوی م  میشاه عشق، خداوند وفا ندارد، دار   میی گوی ما که م  یعنی

را    تمانیی. جنس خدامیاشده  گرید  زیکه چ  میما هست  د؟یکنی امکان ندارد. توجه م  نیا  شود،ی م  گرید  زیچ  کی

 . میامتداد او هست. پس ما میادهش  یذهننامِ من به  یگر ید زیچ م،یافعلاً موقتاً از دست داده 
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  م ی که رعد و برق دار  دیدی . مثل رعد و برق که ددیگوی ابر است، امروز هم م  کیمثل    نیمولانا بارها گفته ا  و

  ی عقل جزو   نیانسان ا  یدر زندگ  یزود  شد،ی م  یاجرقه   ک ی مثل    دیبا  م،یمثل برق است، رعد و برق دار  مییگوی م

»جوهر آن باشد که قائم با خود است«. درست    که  مانی به جوهر اصل   میشدی . و ما زنده مشدی تمام م  یذهنو من 

 است؟

  ه یما شب  ندهٔیکه آ  ستیکه لازم ن  دیگوی الَسَت آن است که قائم به خودش بشود، جدا بشود و الَسَت م  جوهر،

رفته،    ادمانی. پس الَسَت  م یرا عوض کن  مانی رونیب  یبا صُنع و طَربَ زندگ  میتوانیگذشتهٔ ما باشد. چون ما م 

 . درست است؟ علاًرفته ف ادمان یهم   یدگاریرفته، آفر ادمان یصُنع و طَرَب هم 

.  م یهست   یاری هش  م،یجهان مرکز ما عدم است، از جنس خداوند هست  نیپس قبل از ورود به ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

  ند یگوی ، پدر و مادرمان و خانواده و جامعه به ما مها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    دینیبیکه م  طور ن یهم  میشوی وارد م   یوقت

که   ی زیهر چ   واده، خان  ی مثل پول، مثل اعضا   م، یتجسم کن   میتوانی که با ذهنمان م   یی زهای چ  نیاز ا  ی که بعض

  ها ن یکار، ا  ای   هان یا  ،یاجتماع   ،ی فرد  ، یاسی س  ، یمذهب ینوشته شده، مثل باورها، مثل باورها   رهیدا  نیداخل ا

م   یمهم هستند. وقت م  شود،ی تکرار  بودنشان، مثلاً ما  راجع   مینیبی مهم  به پول صحبت پدر و مادرمان مرتب 

پدر و مادرمان سر پول    دانمی نم  م،یغذا بخر  میتوانی م  م،یبخر  یباز باب اس  میبرو  میتوانی م  میو پول که دار  کنندی م

 . میشوی م تیهواست، ما با آن هم  یمهم  زیچ  نیا شودی پس معلوم م کنند،ی دعوا م

. ما چون  میکنی م   دایپ  دیبه مرکزمان، مرکز جد  میگذاری ها را مآن   یصورت فکر   ایشکل    یعنی  میشوی م   تیهوهم

  ی به شکل فکر   م یکن   قیتزر  تیحس هو  م یتوانی ما م  ؟ی جور . چه مینی افریب  م یتوانیم   م،یهست   دگاریاز جنس آفر

  م یتوانی . از جنس او که نم می از جنس او بشو  ی عنی  م،یبشو  دهیو با آن اصطلاحاً همان  زنمی پول مثلاً، مثال دارم م

 . م یکنی خودمان درست م  یبرا   میدار  یفکر   زیچ   کی. پس  میشوی در فکرمان از جنس او م  یطورِ مجاز به  م،یبشو

ما برحسبِ آن    م،یکنی کار را م  نیا  کهن یبه خواب پول رفتن، به خواب جسم رفتن. هم   م ییگوی را م  نیضمن ا  در

قبلاً از جنس   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  .  شودی ما عوض م   نکیکه ع   دینیبی ما. م  دیجد  نکی ع  شودی آن م  م،ینیبی م

 ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل نظر است.    یار یبود، از جنس نظر بود، اسمش نظر است، هش  یاریعدم بود، از جنس هش 

است که    ی . نظر نورستینظر ن  ،ی جسم  ی اریهش   م،یکنیم   دای پ  دهیعق  ، یجسم   یار یهش  کیبه    شودی م   لیالآن تبد

 باشد.  ز یچهمه  تواندی م نی. امیدیدی م  ای  مینیبی ما هم با آن م  ند،یبی خداوند با آن م 
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مرکز شما باشد، اگر    تواندی که مهم است، م  یز یهر چ  م، ینشان داد  نیچصورتِ نقطه را به   هان یباشد، ا  زیچهمه 

 درست است؟  د،یریگی ها م و قدرت را از آن  تیو هدا ت یمرکز شما، شما عقل و حس امن دیایب

صورت  لحظه بهبهلحظه   دیمهم هستند ما با  ها نیمرتب، چون ا  هان یچنقطه   ن یبا گذشتن از ا  ب یترت  نیبه ا  پس

الآن هم ما    دین یما. و بب   میرا دار  هان یکه ا  میو مطمئن باش   میها بگذرآن   ی و از رو  می در ذهنمان حرکت کن   یذهن

  ها نیا  یصورت مجاز   یعنی  م،یدر ذهنمان دار  م،یرا دار  هان یالآن ا  میکنی م  ضیالآن بودن را تفو  م،یکه قبلاً بود

 . م یدار یذهنمن  لهٔ یوسرا به

  ی ذهن من   نیاست. ا  یذهنکه اسمش من  دیآی وجود م به  ایپو  یذهن  ریتصو  کی  هان یچنقطه  نیا  یحرکت جسم رو  از

.  م یاست. ما به خواب فرورفت  های دگی همان  ق یاست، از طر  های دگیهمان  لهٔ یوساصطلاح بهبه   یار ی واقع خواب هشدر

 درست است؟ 

  ی از وقت نیوفا ندارند. پس بنابرا یعنیگذرا،  یعنیگذرا هستند و آفل هستند. آفل  دی نیبی همه م  هان یچنقطه نیا

  ن ی. با آفلمیشد ن یالآن، چون جزو آفل م ی. پس ما وفا ندارمی ما وفا ندار م، ین یبب  هانی ا ق یاز طر میکنی که شروع م 

 . میکنی کار م میگذرا دار ی زهایچ  یعنی

ندار  یجهانن یا  یگذرا  یزهایچ   چون وفا  ما هم  ندارند،  هر میوفا  ما  باش.  مرکزمان، همه   م یجور که  را    زیچدر 

خداوند ندارد.    مینه، ما دار   ایخداوند هم ندارد، و    مییگوی م  ب،یترت  نیبه ا  می. چون ما وفا ندارمینیبی م  یطور آن

 دار است کار ما. خنده   یلیدرواقع خ 

  ها ن یچنقطه   نیذهن است. هر کدام از ا  ی سازکه درواقع سبب   میکنی فکر م   یذهنکه ما برحسب من  م ییگوی م  ما

  لهٔ یوسشده بهساخته   یعن یآمده است. حادث  وجود تازه به   م، یاست که ما ساخت  یز یچ  ک ی  ی عنی حادث هستند،    کی

  شود، ی م  گر یحادث د  ک یسبب    ن یباشد، ا  کزماناگر در مر  ن یرا باعث است. ا  ی که حادث  م یما، و حادث، ما خواند

 ان یوفایب یو هر لحظه فدا م، یمانی ذهن م  یما تو یذهن یساز با سبب  جهیدرنت  شود،ی م گریحادث د کیسبب 

 : دیگوی که مولانا م میشوی م

 ی شویم انیوفایب یِفدا چون
 ؟یرو یگُمانِ بَد، بدآن سو م از

 ( ۳۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که چه    م یستیخداوند ندارد. ما متوجه ن  م،ی ما وفا دار  میی گوی م   یول   م،یاشده   وفایب  م،یاشده   انیوفای ب  یفدا   یعنی

عمل    م، یکنی فکر م  یساز با سبب  ب یترت  ن یکه من درواقع وفا دارم و به ا  م ییگوی سرمان آمده. به زبان م  ییبلا

ب  میکنی م ا  زها یفکر و عملمان خواستن است، خواستن چ   شتریو  بعد  نم   ن یاست.  ثمر  ثمر    ی. وقت رسدی به  به 

 م، ی عمل کرد  م،یفکر کرد  مانی که هان، خداوند ما را دوست ندارد، چرا؟ ما با عقل جزو   مییگوی م   رسد،ی نم

 بشود و نشد، پس خداوند وفا ندارد. یجور ن یا میخواست ی م

آن    کند،ی فَکان« و عقل کل عمل ماست که خداوند کائنات را، ما را برحسب »قضا و کُنْ   نیانتظارمان ا  یعنی

  کنم؟ ی چکار م   د، ید  م یعقل خرابکارم، الآن خواه  ن یبا ا  ام،ی من با عقل جزو   ند یبب  د یای عقل کُلش را ول کند، ب

خداوند    کندی نم   دیوفا دارد، ما را دوست دارد. تقل  میگوی کند از من، من م   دیکند از من. اگر تقل  دیدرواقع تقل

 است.  ینیبغلط  نیاز من، پس وفا ندارد. ا

: شاه عشق ندی . »گومیدهی م  حیشما توض یخب ما الآن خلاصه برا  یکتاب نوشت. ول کی شودی اول م تیب یبرا

  ی است و در زمان مجاز   یکه مجاز  میبشو  یذهنمن   کی  م،یبشو  نیما خودمان دروغ   کهنیندارد وفا، دروغ«، پس ا

کند،   دیخداوند از ما تقل  میدار  ظار است و انت ده یپوس یاست، فکرها  ی سازحسب سبب و فکرش بر  کند،ی کار م 

 به ضررمان است.  یذهنهم با من  میکنی م  یبعد آن موقع هر کار ،د یایدرست درب میکنی م  یما هر کار 

نه ما را دوست دارد، نه لطف    د،یایما درست درن   ی فکرها  نینکند و به ما کمک نکند و ا  د یخداوند از ما تقل  اگر

که    میست یرفته، ما متوجه ن  ادش یما را، اصلاً    کندی دارد، نه جذب م   تیغزل است، نه عنا  یتو   کهنیدارد، کما ا

 .شودی »شام« درست م  نیهم  یدردساز است. برا کنندی م تیکردن که اکثر  یزندگ  جور نیا

  یی هاآدم  کهن یمردم قبل از ا  تی. اکثر ستیدو نفر ن  یکی   ند؟یگوی حالت را دارند چه م   نیمردم که ا  تیاکثر  پس

از ذهن و    ری غ  گفتی م  یذهن بودند. اگر هم کس  یمردم کلاً تو ند،ی ایب   ایانب   دیگوی غزل هم م  ای   ندی ایمثل مولانا ب

هم    یگرید  یسبک زندگ   دن،یکشتن، از دست هم قاپ  ار   گریهمد  دن،یو درد ساختن، با هم جنگ   یزندگ   جورنیا

 . درست است؟ کشتندی م  گرفتندی وجود دارد، م

دروغ است. خودشان وفا ندارند   نیشاه عشق، خداوند وفا ندارد و ا  ندیگوی م  م یدیمردم الآن فهم تیپس اکثر  و

  ی ساز و سبب   های دگیو اشتغال به همان  یچون من به دردساز  بیترت  نیبه ا  ندیگویدادم چرا. و م  حیو الآن توض

شام پردرد ما   نیپس ا  شود،ی م   جادیمسئله ا شود،ی م  جادیو مرتب درد ا  ستیحواسم ن  کهی حالدر  دهمی ادامه م 

 هم دروغ است.   نیصبح ندارد. ا گر،یندارد د انی پا م،یهم، شب پردرد ما هم که در خواب ذهن هست
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  د ی توانی که شما م دیگوی ، مولانا م)دایره عدم([ ۲]شکل  دهدی نشان م یشکل بعد نیهم کهنیا یدروغ است؟ برا چرا

  ۱]شکل    یذهنمن   یعنیشکل    ن یا  د؟یکنی . توجه م ستیمهم ن  دهدی که ذهن نشان م  یز یکه آن چ  دیالآن فرض کن

پول    نیدادند تو که با ذهنت ا  ادی   ایپدر و مادرمان به ما گفتند    کهن یا  یوجود آمده؟ براچرا به  ها([)دایره همانیدگی 

مرکزمان. حالا مولانا    م یگذاشت  م یرا قبول کرد  ن یتو مهم است، ما هم ا  یبقا   یمهم است، برا  نیا  ، ینیبی را م 

 ت ی اهم  نیهم پول است، ا  اشی کی  دهد،ی که ذهنتان نشان م  یزیکه آن چ   دیشما الآن خوب درک کن  دیگوی م

 ندارد. یبستگ  نیشما به ا یشما ندارد. زندگ یدر زندگ یاتی ح

منظور   یخوشبخت آن  و  بودن شما  بودن شما، خلاق  برا  یشما، شاد  ا  د، یآمد  شیکه  به    یبستگ   نیبه  ندارد. 

. پس  دیرا درک کن   نیا  دییایندارد. درست است؟ پس شما ب   یهم بستگ   گر ید  یهان یچهم، نقطه   گرید  ی زهایچ

  نیا  د، یاوری خب به مرکزتان ن  د،یاوری را به مرکزتان ن  نیاز جمله پول، ا   دهدی را ذهنتان نشان م   یز یاگر الآن چ

 است. یی. همان خلأ اسمش فضاگشا ماند ی م  یمرکزتان خال  شود؟ی است، چه م  زیاسمش پره

. ما از جنس شودی فضا گشوده م  نیخود، اخودبه   نیا  د،یمهم ندان  دهدی نشان م  را که ذهن  ییزهایشما چ   اگر

جمع شده    نیا  د؟ یکنی کش آمدن دارد. توجه م  ای  ییفضاگشا  تیو خاص  میهست   یار ی از جنس هش  م، یالست هست

 .)دایره عدم([ ۲]شکل  دهد ی شکل نشان م  نی. ا میکه ما اجازه بده  یشرط  خودش باز بشود به  تواندی م

. پس  ستیلحظه مهم ن  نیدر ا  دهدی را که ذهنتان نشان م  یزیکه آن چ   میموضوع را ما درک کن  نیمهم است ا

که    دییبگو  یعنی  دیموضوع را ادامه بده  نی. اگر اشودی مرکزتان عدم م  د،یایاست که آن مرکزتان ن  نیا  زیپره

 م یدانی . میشناختآخر زمان روان   یعنی  ان«در آخرزمان«، »آخرزم   اری. »شه یهم  دیخودتان بخوان  یهمان شعر را برا

حال    نیاست، ا  یاست، حال ما هم مجاز   یاست، مجاز  یشناخت است، زمانش هم زمان روان   یمجاز   یذهنمن 

حال    شه ی. حال ما هممیانداشته  یحال اصل  م،یازنده نشده  یموقع اگر به زندگ   چیاست. ما ه   یمجاز  یذهنمن 

 . میخوانی باز هم م مروزرا هم ا  هان یبوده. ا یذهنمن 

 ن یا دفعهک ی ست،یمهم ن دهدی که ذهنم نشان م  یز یما که آن چ  میرا اگر بدان هانی ا ک،ی نیپس بنابرا خلاصه،

  م یآوری خداوند را م   مییبگو  میتوانی م   م،یکنی را حس م  ی بار ما زندگ   نیاول  یبرا  د،یآی کش م  شود، ی فضا باز م

. مرکز عدم  )دایره عدم([ ۲]شکل  شکل است    نیا  که که الست است.    میشوی م  مانی اصل  ت یاز جنس جنس   ا ی مرکزمان  

  شود، ی گشوده م   نیمرکز عدم باشد، ا  نیهم   یدرست است؟ و اگر تمرکزمان رو  شود،ی فضا گشوده م   شود،ی م

 .هی به حاش راندی را م های دگ یهمان نیو ا شودی گشوده م  شود،ی گشوده م شود،ی گشوده م
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 شود ی آزاد م   یکییکیشده    یگذار ه یسرما  هان یکه در ا  مانی زندگ   م،یرا که ما ناظر هست  های دگ یهمان   نیا  واشیواشی

 تر ع یوس  شود،ی م  ترع ی فضا وس  ن یا  شود،ی از دردها آزاد م  ای  شودی آزاد م  هان یچنقطه  ن یاز داخل ا  یو هرچه زندگ

خداوند زنده    تیو ابد  تینهایحالت ما به ب  نی. در اماندی آن نم  یتو  یز یچچ یبالاخره ه  شود،ی م  ترع یوس  شود،ی م

 . میکار آمد نیهم  یاصلاً برا ،یابد هٔلحظ نیاز ا یآگاه یعنی تیچه هست. ابد دیدانی را م تینهای. بمیشوی م

و زنده    یلحظهٔ ابد  نیآمدن به ا  یعن یاو    تی. ابدمیاو زنده شو  تیو ابد  تینهایکه به ب  میاجهان شده  نیوارد ا  ما

شدن و به   داریطور کامل از خواب ذهن ببه  یعن یماندن.    طورن یو هم  یابد  هٔلحظ  نی خدا در ا  تینهایشدن به ب

چه؟    ندیگوی . حالا، پس م دیدانی را شما الآن م   زهایچ   یل یخ  گریخب الآن د  د؟یکنیخواب ذهن نرفتن. توجه م 

 :دیگوی م  یبعد تیب

 ؟ی کُش ی: بهرِ عشق تو خود را چه م ندیگو
 جسم نباشد بقا، دروغ  یِاز فنا بعد

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ده ید  م یخواهی م   م، یشوی بلند م  یذهنصورت من به   م،یدار  یذهنصفحه هست، من   یحالت که ما رو   ن یدر ا  خب

 ؟ ی کنی چرا کوچک م  ؟یکشُی را م  اتی ذهنکه چرا تو من   ندیگوی م  یذهنجمع من  ند؟یگوی جمع چه م نیا م،یبشو

که    میکنی برود، ما فکر م   ردی جسم اصلاً بم  نیا  کهنیا  یکی دارد.    یجسم فنا بشود، جسم فنا بشود دو معن  نیا  اگر

 .گریتمام شد د چیبرود، ه  ردیبم نیاگر ا

  ی ن یبشود، هم  یفان  یذهنمن نی. ادیاست که شما عمل کن نیاش الحظه نی هم یمعن یول دهد،ی را هم م  یمعن  آن

هرچه فضا    شود،ی م   یفان  یذهندارد من   )دایره عدم([  ۲]شکل  چه شد؟    می که ما رفت  دینیبی الآن م  گر،یکه نشان دادم د

ا  شدهٔی گذاره یو وجود سرما  شودی تر مگشوده از    شود، ی م  شود،ی م  شود،ی م  شود،ی م   اد آز  هان یچنقطه   ن یشما 

  ت یو ابد  تینهای نماند، ما به ب  زیچچ یه  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جسم« است    ی»فنا  نی بود، ا  جان یجسم« ا  ی»فنا 

 . می خداوند زنده شد

  ماندی نم   یز یچ  گرید  میهست  یذهنما که من   رد،یبم  یذهنکه اگر من   ندیگوی م  نندیبی که برحسب جسم م  یکسان  نیا

به ما،    ندینگو  نیمردم آفر  م، یریتوجه نگ  م،ینشو  دییتأ  م،ینشو  دهیما، د  میبلند نشو  نند، ی اگر مردم ما را نب  گر،ید

 است.  وغدر نیا د،یگوی غلط است م   نی. اگرید میست یخب پس ن
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که هر   یذهنمن   یو سبک زندگ   یذهنو آن ادَا اصول من   ی ذهنمن   ن یاست که شما از ا  یموقع   یوجود اصل  بلکه

در مرکزتان نمانَد و    زیچچی و ه  دیرها بشو  نیاز ا  د،ینیمن را بب   د،ین یمن را بب  م،یبشو  دهید  میخواه ی لحظه ما م

 ی ذهنمن   د یکنی و فکر م  دیرا شما رها کرد  ن یشماست. اگر ا  ی وجود اصل  ن یا  د،یخداوند زنده بشو  تینهایبه ب

 دروغ است.  نیشماست، ا یوجود اصل 

  ی معتقد هستند. شما الآن چه کس  نیها به اآدم  یاد یتعداد ز  کهن یا  یما؟ برا  میادروغ را باور کرده  نیچرا ا  یول

را   امی خوشگل  د،ین یرا، بدنم را بب   من  د،ینی من را بب  دی بشود، نخواهد بگو  دهیدر روز که نخواهد د  دینیبی را م 

من از شما برتر هستم.    د،یحساب کار خودتان را بکن   د،ی ن یرا بب  هرمجوا  د،ین یرا بب  لمی اتومب   د،ین یپولم را بب   د،ینیبب

  ی دروغ است، ول   نیا  دیگویارزش دارد واقعاً؟ م   نیاست. ا  یذهنشدن من   دهید گر،یشدن است د  دهید  نیخب ا

 هستند.  یطور ن یمردم ا  تیاکثر

پُر  نیا  دیگوی اول م   تیب  دیتوجه کن  یسبک زندگ  نیا  حالا، ا  یسبک زندگ  نیدرد است، ا»شامِ«    ی طور ن یفقط 

 همراه هست با درد، درست است؟  دید میهمراه، خواه  نیباشم، ا یطور ن یا خواهم ی که من م ستین

  ر یتأث  تیکه اکثر  دیدانیو م  ند ی گوی مردم م  تیاکثر  نیهم  ند«،ی»گو  دیگوی سوم م  تیب  گفت؟ی سوم چه م  تیب  خب

  شنود، ی م   دیگوی به خودش م  زهایچ  یلیفرد در ذهن درست است که خ   یعنیدارد.    ن یصورت قردر ما به   ی میعظ

  شه یجمع هم  د، ینکن   دیکه شما از جمع تقل  دیگوی م  جان یا  ند«ی»گو  نیمتأسفانه و ا  کندی م   دیسر از جمع تقل آخر 

 . کندی اشتباه م

ما    یجمع بعد از پانصد سال جمع همه به حضور زنده بشوند و اگر دسته  دانمی چه م  دیای ب ی روز  کی است  ممکن 

 شوندی مردم به حضور زنده م   تیکه اکثر شودی م  ی روز ک ی  م،ینبر نیو خودمان را از ب می را خراب نکن  نیزم  نیا

 .ستی ن  یطورن یفعلاً ا یول  ندیگوی م  گریجور د  کیموقع  و آن 

خودت    یکشی زحمت م   همهن یا  ،یکنی م  هیعشق گر  یچه برا  یبرا  ست«هُدهی»اشک چشم تو در عشق ب  ندیگوی م

ناظر خودت    ،یمواظب خودت هست   ،یکنی خودت کار م   یرو  ،یخوان ی مولانا م  تیب  یشب و روز هِ  ،یکشُی را م

 ! درست است؟ ؟ یکشی زحمت م  قدرن یچرا ا  ،ی ناظر ذهنت هست ،یهست

اوقات.    شتریخدا ب  دارید  یعن ی»لقا« در ضمن    ؟ی نی بب  یخواه ی م  ی جورچشمِ ذهن »بسته« بشود، خدا را چه   نیا

  ی نیخدا را نب   یذهنکه اگر با من   دیگوی خدا. م   دارِید  اتی و در ادب  دارید  یمعن صورت است هم به  یمعنلِقا هم به 

 ؟ ی نی بب یخواه ی پس با چه م
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را با چشم من   خواهدی م  ی»دروغ« است. هر کس  نیا  دیگوی م است، سبک    نیآدم دروغ  نیا  ند،یبب   یذهنخدا 

 را به ما گفت.  یدروغ کی  یتیدر هر ب دینیبی دروغ است. پس م  نیغلط است، ا اشی زندگ

ما   وفایب م،یاشده دهیها همان با آن م،یاشده  انیوفایب م،یاشده  نیآفل ی»شاهِ عشق« وفا دارد، ما چون فدا پس

 ما.  یذهنها! اصل ما. من  می ست یدرواقع ما هم ن م، یهست

  ی ادامه نداشته باشد برا   تواندی شامِ ما، شب پُردرد ما ادامه دارد، م  نیو ا  میهست  وفا یب  یذهنصورت من به   ما

تو »بقا«    ی جسمِ« ذهن  ی. بعد از »فنایکنی کوچک م   یکشُی را م   اتی ذهنشخص شما از فردا و خوب است که تو من 

  ن یا  یکن  هیگر  یعشق زحمت بکش  یبرا  کهنیو ا  رودی م  نیب  دائماً دارد از   نیا  ست،یبقا ن   نیجود خواهد آمد. ابه

دروغ هم مشخص    نی. پس امین یبب   میتوانی »بسته« بشود، ما خداوند را م یچشمِ ذهن وقت  نیهم درست است، ا

 .میدیرا هم د هان یشد، درست است؟ ا

 : خوانمی را هم م تیب نیا

 م ی: چون ز دورِ زمانه برون شدندیگو
 جانِ ما، دروغ  نیسو روان نباشد ا زآن

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

»دورِ زمانه برون    م،یبرون بشو  یدارند، اگر ما از زمان مجاز   یذهنکه من   ند یگویمردم م   تیاکثر  نی هم  یعنی

ما مهم است، هرچه ذهن نشان    یبرا  دهدی الآن هرچه که ذهن نشان م   م؟ یکنی م  ی زندگ  ی جورالآن چه   ی عنیشدن«  

  ز ی . در مقابل هر چ میشوی از جنس آن جسم م  م، یکنی مقاومت م  ی وقت  م،یکنی مقاومت م   یعن یمهم است    دهدی م

 . یشوی از جنس آن م یمقاومت کن 

  ش ی پ  ت یوضع  نیالآن ا  ،یمقاومت نکن  ،ی ماجراها نشو  ی اگر قاط  ند،یگوی جمع م  نیا  ند،یگوی مردم م   نیبنابرا  پس

واکنش    د یبا  هان یبه همهٔ ا  ، یکیلحظهٔ بعد آن    ، یکیلحظهٔ بعد آن    م، یکنی م   زه یست  ن یبا ا  م یکنی آمده مقاومت م

 . یزندگ شودی م نیا م، ینشان بده

ا  اگر »دُور«  زندگ  نیاز  روان   یسبک  زمان  آن   گرید  م،یخارج بشو  یشناخت و  »روان«    نیسو«، »ا  »از  جانِ ما« 

 م، یمقاومت کن   م،یدعوا کن  زی و آن چ   ز یچ  نیبا ا  م یحرکت کن  دیکه با  مییگوی م   نیرا ما به ا  ی روان  یعنی  شود،ی نم

به موانع و    مییبسا  یهِ   یاریعنوان هش . به یوان و ر  یزندگ  شودی م   نیا  م،یمسئله درست کن   م، یماجرا درست کن 

 است.  ی روان نیا ، یزندگ شودی م نیا م، یمسئله درست کن   م،یدشمن درست کن 



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 19صفحه: 

با مسئله برخورد    م،یاز کنارش رد بشو  مییایب  دیآیم  یاو هر مسئله   میذهن خارج بشو  یفضا  نیاگر از ا  یول

مردم را از جنس خودمان    کهنیا  یبرا  میدشمن هم درست نکن   م،یاز کنار مانع رد بشو  د،یآی م  شیمانع پ  م،ینکن

 موقع هست.  آن   یروان  م،یهم درست نکن  درد و  م یها هم از جنس الَسَت هستند، دشمن درست نکنآن  م، ینیبی م

ما، جان ما، موقع   ی  است که روان  یموقع   یروان که ذهن نشان    یز یجهان از کنار آن چ  نیاست که در ا  یروحِ 

 . میکن زهیبا آن ست کهن ینه ا میرد بشو دهدی م

  د یدائماً با  ،ی زندگ  شودی م  ن یا  ،یروان  شودی م   نیا  زیچبا همه  یبشو  یقاط   دیهم دروغ است که حتماً با  نیا  پس

 د؟ یکنی . توجه میدر واکنش باش ،یدر اضطراب باش 

  ، یبا کس  م ینداشته باش  یو کار   میرینگ   رادیو ا  م یاگر دعوا نکن  ندیگوی م  کنند،ی م  یمردم که در ذهن زندگ   شتریب

نکن، به من نگاه کن،    یزندگ  یطورآن   مییآقا، بگو  میانتقاد کن  م،یریبگ  رادیا  دیکه. با  شودی نم  یزندگ  کهنیا  گرید

  ی ذهن که من   میباش   ییماجراها  ن ی. پس در »دوُر« امیقضاوت کن  د یبا  م، یمقاومت کن   د ی. خلاصه بانی من را بب

و از کنار    م یاز ذهن، آزاد باش  می بپر  رونیب  یشناخت ذهن و زمان روان  ن یماجراها، از ا  ن ی. اگر از اکندی درست م 

 دروغ.   کی هم  نیا شود،ی نم یزندگ گرید نیا م یمسائل رد بشو

 شودی »جانِ ما«، »روان« نم  نیذهن و ماجرا ا یسو آن ی عن ی»زآن سو«،  م«،ی»چون ز دورِ زمانه برون شد ندیگو

چه   نیا است.  »دروغ«  م   یجورهم  زندگ  ند؟یگوی مردم  سبک  ست  شان، ی با  و    یهازهیبا  انتقاد  با  مکرّر، 

آقا به من چه مربوط    دییگوی اصلاً شما نم   م،یکار دار  زی چمکررّ، ما با همه   ی هامکررّ، با قضاوت   ی های ریرادگیا

از کنارشان رد بشوم،    خواهمی و م   دهدی روح آزاد هستم و حواسم هست که ذهنم نشان م  کی اصلاً؟ من   است

آن است.    یمن ممکن است درست کنند، روان  یبرا  گرانی که د  یمسائل  طورن یبرخورد نکنم و هم   یز یبه چ  م،یَنسا

 چهارم بود.  تیب نیمطلب، ا کیهم  نیا د؟یکنی توجه م  ، یباش آزادآن است که روحِ  یروان

موقع هست که   آن  میاز جنس خدا باش م،ی باش ییکتایکه ما اگر آن   دیگوی که تا حالا مولانا دارد م  دینیبی م پس

  ارانه، ی هش  میاز جنس الَسَت بشو  ییگشابا فضا   میرا رها کن   یذهنمن   نیا  میکارمان درست است، ما مجبور هست 

 شامِ ما آخر نخواهد شد. می وگرنه اگر ذهن بمان می مجبور هست

 ها بجِهْ از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 امییسایو م  یکوبیم نی ق یتا گره دارم،  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی ها درست است؟ تا از زخم دندان   م،یباش   دیبا  گره«یاست، مانند آب »ب   یقبل  تی ب  نیهم   یهم برا  تیب  نیا

 ام«ییسای و م   یکوبی »م  د،یما را خواهد جوَ   یزندگ   م، یداشته باش  ی دگیهمان  م، ی . اگر گره داشته باشمیبجه  ی زندگ

ها و دردها بپر  گره   نیپس از ا  ،ین یضرر نب   ،ی نی نب  بیآس   یخواهی م   ،ی نشو  دهیکوب  ی خواهی اگر م  نیبنابرا  پس

  ش ی معتقد هستند، شما حالا خودتان را آزما  دیگوی مردم به دروغ م  یبود. ول  تیب  نی و »روان« باش که هم  رونیب

  د ی اصلاح کن  د،یبه جمع نگاه نکن  د یمعتقد هست  هادروغ   نیاگر به ا  د؟ یها معتقد هست دروغ   نیشما هم به ا  د، ی کن

 تا حالا. درست است؟  میاخوانده   تی. چهار بدیو راستش را خوب بفهم

بخوانم    ی اتی اب  یطور کل به   یکل   ی داریب  یهم برا   د یاجازه بده  م یغزل را بخوان  هٔ یبق  م یآماده بشو  کهن یا  یبرا  اما 

. شما  تانیبرا  کنمی است که من ارائه م   یطرح خاص  کی  نیمهم است، ا  اریبس  بیو ترت  بیترک   نیکه در ا  تانیبرا

که چرا    دید  د یتکرار، شما خواه  ب، یترت   ب،یترک   د، یکناگر تکرار ب  ی ول  د، یطرح خودتان را داشته باش   دیتوانی م

 شما.  دیدانی را م  شترشیب م،ی خوانی آمده. درست است؟ پس تندتند م یطور نیسرهم اشعرها پشت  نیا

 پوش هوش  یو باق  یتو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن،   شتنیخو

 ( ۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی : هرزه، باوهی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که هر شهوت چو خَمْر است و چو بَنگ  دان
 هوش است و، عاقل زوست دَنگ  پردهٔ

 ( ۳۶۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوش ی : احمق، بدَنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دهد ی که ذهن نشان م  هیبق  م، یهست   یار ی ما همان هش  م،ی ور آمدصورت الَسَت از آن که به  میهست   یما آن هوش   پس

  هوده یو ب  میکنی گم م  مانیخودمان را در فکرها  م،ی نیبب  ها ی دگیهستند. و ما اگر برحسب آن همان  پوشهمه هوش 

 . دندار یاجه ینت  چیکوشش ما، فکر ما ه یعن ی هودهی! بمیکوشی م

خانواده،    یمثلاً پول، مثل اعضا   رد، یگی از عدم، قرار م  ر یاست، غ  زیکه در مرکز شما اگر چ   یز یبدان که هر چ  و

در مرکزتان    یزیمواد مخدر. پس هر چ  یعنیاست. بَنگ   شیباور، مثل خَمْر، مثل شراب و حش  کیآدم،    کی  ای

است   ین پردهٔ هوش است، همان هوش ی. و اکندی نم  یفرق  چیشراب است. درست است؟ ه   ست؟یچ   هی شب  دیایب

 . میور آمدکه ما از آن 
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. پس پردهٔ میشوی ما مست آن م  کند،ی شراب عمل م   ه ی پول شب  میشد  دهیاگر با پول همان  م،یشد  دهی همان  پس

از او   کند، ی فکر و عمل م  یذهنکه با عقل من   یالَسَت است و کس  نک ی پردهٔ الَسَت است، ع  ی عنیهوش است،  

 احمق شده، دَنگ شده، درست است؟ منَگ شده. 

هست  م یروی م  م یکنی م  یمعن   یطور ن یهم  خب الَسَت  هوشِ  نشان    ییزهایچ  هٔیبق   د،یجلو. پس شما  ذهنتان  که 

 تان یی از جمله دردها، آن هوش خدا دیشد ده یپوش است، حواستان باشد. با هرچه همانهوش  ست؟ یچ  دهدی م

 . درست است؟ پوشاندی را م

 چه باشد؟ عقل  کُلّ  هوشمند  هشُ
 هُش بُوَد، اَمّا نَژَند  ،یجُزو   هوشِ
 ( ۳۳۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و افسرده  ن ی: اندوهگنَژَند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و هوشمند است. پس ما    کندی که کائنات را اداره م  یعقل کل  نیهم   د؟یآی ور م که از آن  ستیهوش چ   دیگوی م

 . میهست یو آن هوش اصل  میهوشمند هست میبشو دهی و همان  می وارد ذهن بشو کهن ی. قبل از امیهوشمند هست 

هم هوش است، اما افسرده است، نژََند است، فرسوده است. و   نیذهن ا ی جسم   یاری هش ی عنی ،یهوش جزو  اما

خَرّوب هم هست که الآن    کندی کار م   یسازکه با سبب   یجسم  یاریو هش   یذهنهوش من   نیکه ا  دیدانی شما م

که در   کندی م   جاد یآورد، هزارتا درد ای نژنَد است، هزارتا بلا سر ما م  مییکه بگو  ستی ن  ی . فقط هوشدید  می خواه

 شبِ پر از درد است.  ایشامِ  ست،یشام، منظور از »شام« فقط گفتم شب ن نیاول نوشته ا تیب

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقل 
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأآدمِ سست :  نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی ذهنمن   میدی. دیذهنعقل من   ی عنی . عقل کاذب  مینیبی م   های دگیعالم. چرا؟ برحسب همان  ن یا  یعنی  سراخُدعه 

است. عقل   یاست، عقل جزو   ن یعقل  دروغ  ن یا  م،ی نیبیم   های دگیبرحسب همان  ،ی جسم یار ی هش  م، یدرست کرد

برحسب عدم، زنده شدن به اصل    دنید  ،یی فضاگشا  یعنی  ی. زندگ ندیبی را مرگ م   یو زندگ  ندیبی کاذب برعکس م

سست    اششهیکه اند  یکس ،یرأآدم سست   یعن یچه،   یعن ی  دیدانی که م  ن ی. غبنی غَب  ی ا   ندیبی را مرگ م نیخود، ا

 است.  ای از دن هیکنا  خانه،رنگ یسرا هم نآدم ابَله. خُدعه  یعن یاست، باز هم 

که شما درست    یذهنمن   نیکه ا  دینیبی شما م  اینشان بده که هست. آ  یرا به من طور   ی زیخدا هر چ   یا  پس

  د؟ یسرا هست خُدعه   کی سرا درست کرده؟ شما در  خُدعه   ک ی  ند، یبی م  های دگیبرحسب همان  ی اریدر آن هش   د، یکرد

  ی ابله  نیعقل هوشمند ا  ،یعقل زندگ   بهو نسبت   د؟یزنیهر لحظه خودتان خودتان را گول م   خانه،رنگ ین   کی   یعنی

 . میها را باور کرداست؟ ما آن دروغ نیباست؟ و غلط  نیباست؟ و معکوس

ب  ما ب  میی گویم   می هست  وفایخودمان  ا  وفایخداوند  م   قتیحق  نیاست،  شما  واقعا؟ً  عنوان  به  دیدانستی است 

حتماً به    دیکنی فکر و عمل م   یذهنبرحسب من   دیدانستی . شما مدیبدان  دیدانی خب نم  د؟ یهست   نیدروغ   یذهنمن 

فکر    م،ییگوی دروغ م  م،یکنی م  انتیمثلاً خ   میریگی را ما م  ماتی تصم   یلی. خ دینیبی نم  یول  د؟یزنی خودتان ضرر م

 د یخواه   ادی   زهایچ   ی لیشما خ   اتی اب  نیاست. از تکرار ا  شماری ب  شیها! مثال می باخت  می نیبی بعد م  م،یبَری م  میکنی م

 . دیتکرار کن کنمی گرفت، خواهش م 

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکِ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب   یمعنمطلقاً به  جان ی: چُرت، در انُعاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از ضَلال  میسرگشته گشت  لاجَرَم 
 ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

 ( ۱۰۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مبه   د ینیخواب، چُرت. بب  ی عنی   ینُعاس م   یسالگدَه دوازده   یما وقت   م،ییآی عنوان کودک  را    م، یشناسی خودمان 

  ی ذهنمن   میکنی فکر م   ، یذهنمن   م؟ ینیبی چه م  م یکنی و چشممان را باز م  م یهست  های دگیدرواقع در خواب همان

مرکز    ی الَسَت است، امتداد خداست، وقت  ما   ی . من اصلستیما ن   ی من اصل  ، یذهنمن   ی عنی! او  میست ی. نمیهست
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  ی و ما اصل زندگ   میکه چه هست  میشوی کنار، تازه ما متوجه م  رودی م   یدگ یو همان  شودی و صاف م  شودی عدم م

  م، یهست   دگاریما آفر  م،یاست، ما طربناک هست  سببیب  یاست، شاد   یاصلمان زندگ   م،یهست   یو شاد  میهست

 دهیفهم   یی با فضاگشا  میشوی م   دار یاز خواب ب  یلحظات  ی وقت  هان ی. همهٔ امیکن با صُنع عمل    د یبا  م،یصُنع دار

 .شودی م

 ی ذهنهمان من   جان یدر ا  ست«ی. »نندیبی م  ستیو ن  الی فقط خ  شود،ی باز م   د،یآی م  دی که در خواب پد  یچشم  پس

  ی هستِ واقع  نیا  ،ی خود، براساس زندگ! زنده شدن براساس جوهر  ستی. نمینیبی را ما هست م  یذهناست. من 

  ی ذهنعنوان من ما الآن خودمان را به   که است    نی. اندیبب   تواندی نم  ند یجسم بب   خواهدی چون م  یذهناست که من 

از تو بهتر    میی گوی و م  م ییایبرتر درب  میخواهی م   میکنی م   سهیخودمان را مقا  میرسی م   یبه هر کس  م، ینیبی م من 

است،    ن یدروغ  ن یا  م،یایبرتر از آب درب  فْ یخاطر توصاست، تا به  شتریهستم، پولم ب  تری قو   دانم،ی م  شتریهستم، ب 

شد    قتی»چون حق  ،ی گمراه  یعنیاز ضَلال«، ضَلال    می»لاجرََم سرگشته گشت  نیاست. پس بنابرا  قتیما حق  یبرا

 . ال«یخ  دای نهان، پ

.  مینیبی ها م برحسب آن  دا،ی پ  مانی ذهنمن   الاتی خ  دا،یپ  الی است، الَسَت است پنهان شد و خ  یما که زندگ   قتیحق

 باز شده.  یذهناست که چشم ما به من  نیخاطر ابودن ما و ادامهٔ دروغ به  ن یعلت دروغ نیدرست است؟ پس ا

به من  ا  یذهن گرچه چشم شما  با  بفهم  قتیحق  دیتوانیم   ات ی اب  نیباز شده،  ا.  دی را  تأمل    اتی اب  نیتمام  قابل 

خواب    یمعن مطلقاً به   جا نیچُرت، در ا  ی عنیروشن بشود. نُعاس    ی شما تا معن  دیصدها مرتبه بخوان  د یهستند، با

 . یاست. لاجَرم: به ناچار. ضَلال: گمراه 

 : اما

 یٰ سَحَر جملهٔ شب آن شاهِ عُل تا
 یٰ و بل یّاَلَست  دیگو ی هم خود
 ( ۲۳۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بلندمرتبه یٰعُل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خواب دردناک، »آن شاهِ    ن یسحر ما بشود از ا  کهنیا  ی تا سحر، برا  یاست، ول  وفای خداوند ب  میی گوی که م  ما

  ی عن ی  یٰ . بلکندی م  یادآور یرا    « یٰما از جنس خداوند را و »بل  یعن ی  «ی لحظه به ما »الَسَتبهخداوند لحظه   ی عنی  « یٰعلُ

 بگو بله.  ؟ یبله، تو از جنس من هست  گوب ؟ یکه تو از جنس من هست  دیگوی مرتب م یعن یبله، 
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مثلاً    شودی که آدم متوجه م   دفعهک یخواب ذهن    نیا  یتو   کهنیبه ا  کندی اشاره م   یطور ضمندر ضمن به   یٰبل  نیا

 خواهد ی که کرده واقعاً در خواب بوده و به خودش ضرر زده، نم   ییکارها  نیبشود و ا  دار یب  دیدر خواب است با

  ی ذهنمن   کهن یا  یمن اشتباه کرده باشم، برا  قدرن یا  ،یز یچ   ن یچن  شودی نَه، نم  دیگوی برود اول، م  تیمسئول  ریز

پنجاه سال من    یعن یکه من الآن پنجاه سالَم است،    رودی بار نم  ریپندار کمال دارد و ز  یذهنناموس دارد، من 

بلندمرتبه،    یعنی  یٰعلُ  ،یٰجهانْ خداوند، آن شاهِ عُل  نیاز بَدو ورود به ا  ی! ول یز یچ  ن یچن  شودی اشتباه کردم؟ نم

با    یعنیاقرار کن. اقرار    ،یاقرار کن، تو از جنس من هست   ،یلحظه تو از جنس من هست بهلحظه   گفتهی شما م  هب

.  دیبار برو  ر یز  دی. شما باارانهی درد هش  به   کندی لحظه واقعاً از جنسِ او شدن. اما گفتم اشاره م  نیو ا  یی فضاگشا

 .دیابوده  نیدروغ  شما د،یاسخت است که شما تا حالا اشتباه کرده  یل یاولش خ

خداوند وفا دارد. خداوند    ، یبود   وفای که بابا تو ب  م یشما را متقاعد کن  ی جورحالا ما چه   م، یخوانی غزل را که م   نیا

لحظه است، بهلحظه  تشیرحمت اندر رحمت است، عنا  کند،ی به تو کمک کند، لطف م   خواهدیلحظه مبهلحظه

ذهن ببرد.    نیتو را جذب کند از ا  یبشو   اتی اصلاز جنسِ خود    یعن ی  ی  او بشوِ تو از جنس  خواهد ی هر لحظه م 

 ! د؟یکنی که، م   دیکنی را؟ نم نیا  دیکنی شما باور م یجور چه 

  دنِ یتو و غلط د  ی ذهنمن   هٔلیوستو به   تیاست؟ وضع   یطور ن یمن ا  تیاست: پس چرا وضع  نیناواردتان ا  لیدل

 . دیااشتباه کرده  د، یدردناک است که شما هر چند سال دار نیو ا  دیبار برو ریز دیشده، با یطور نیتو ا

تا    کهن یا  یبرا  تواند،ی ساله نم آدم شصت   یقبول کند، ول  تواند ی اشتباه نکرده، راحت م  ادیساله زآدم ده   کی  البته

زده به خودش،    اشی ذهنمن هٔلیوسبوده، لطمات و صدمات را خودش به  نیدروغ   ده،یحالا اشتباه کرده، غلط د

کار    ی لیاند؟! خ نکرده   گرانید  د یبرگردد بگو  یجور چه اند. الآن  کرده  گرانیرا ملامت کرده، گفته د  گرانید  یول

 برگردد. دیبا یاست، ول  یسخت

لحظه به تو بهلحظه   دیگویکه بابا خدا که وفا ندارد به ما هم توجه ندارد، م   میاول گفت  تیما که در ب  خلاصه

  ی بگو »بله«، مثل آن موقع  ،ی تو از جنس من هست  ، یتو، تو امتداد من هستکه من لطف دارم به    کردهی م  یادآور ی

 . مینگفت  یذهنمن  دِیما با د یول  ،یمن گفت  که به 

 الَسَْتُ بِربَکُِّمْ قَالُوا بَلَیٰ… .«  »…
 .«  …یگفتند: آر  ستم؟ی من پروردگارِ شما ن  ای آ »…

 ( ۱۷۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر
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ن  ای»آ آ  نیا  ستم؟«یمن پروردگارِ شما    یهٔ آ  نیا  به   شهیمولانا هم   کندی . اشاره م«یاست، »گفتند: آر   اشه یهم 

هستم، من از جنس    یکه من از جنس زندگ  هیآ  نیشما از هم  یاست که برا  نیا  اشی الَسَت. عرض کردم الَسَت معن

 توانمی به ذهنم بشوم و چون م  یمتک   ستین   مجوهر خودم قائم بشوم، لاز  ی پا  یرو  توانمی هستم، من م  ی زندگ

ا  توانمی هستم، م  ییجوهر خدا  ستم،یخودم با  یپا  یرو که    ستیلحظه، پس لازم ن  نیدست به صُنع بزنم در 

اصطلاح تسلسل ذهن را  به  ن یلحظه ا ن یدر ا توانمی ام باشد. من م مثل گذشته  امندهی را ادامه بدهم که آ یذهنمن 

 ام باشد.مثل گذشته  ستیلازم ن امنده ی را درست کنم، آ امنده ی پاره کنم و آ

مسائلم    کنم، ی درست نم  دیمسئلهٔ جد  گرید  روم، ی بار م  ری ز  زنم، ی به صنُع دست م  کنمی م   ییلحظه فضاگشا  نیا  در

درد را نگه    نیا  فهممی م   کنم،ی م   ییدردها را شناسا  اندازم،ی دردها را م  کنم،ی مانع درست نم  کنم،ی را حل م

  ر ی ز  کنم،ی نم   دیاز جمع تقل   کنم، ی م  یاز جمع دور   م،کن  ی ادآور یرا که به خودم    هانیاست. ا  هودهی داشتن کار ب

روزنامه،  (،  social Media:  ی اجتماع  )رسانه   ایمد  سوشال   ون،یزیتلو  قی از طر  ن،یقر  قیاز طر   رومی نفوذ جمع نم

با ماجراها.    یبشو  یقاط   دی است که با  نیا  یسبْک زندگ دیگوی م  زند،ی که جمع حرف م   ییتمام آن جاها  دانمی نم

 ! گریکه د یشوی که، انسان نم  یشوی روان نم گرید رون، یاز ماجراها، ذهن بِپَرد ب یبشو آزاداگر 

 را نخواهد داشت. ا یدن نیغم ا گریداشته باشد، د  نیکه غم د یکه هر کس  دیدانی شما م  یول

 د یبرگز  نیکه غم د: رُو، هر گفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم ی باق
 ( ۳۱۳۷ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت ینهای زنده شدن به ب  ایشدن به اصل خود    لیو تبد  ییغم فضاگشا  ست؟ یچ  نی. غم دمیندار  ن«یما »غمِ د  پس

است    تانی مقصود اصل  نیکه ا  دیاست که به او زنده بشو  نیفکر و ذکر شما ا  ی عنیاست.    ن«ی»غم د  نیخداوند، ا

 . ایدن ن یاز آمدن به ا

شدن به   لیغم تبد  ،یندار  نیحرف نزن که غم دارم، غصه دارم فلان. پس تو غم د همهنیکه برو ا  دیگویم  پس

 .دیبُری را از تو م  یذهن یهاخداوند غم  یاگر داشت ،یخداوند را ندار  تینهایب

 : طورن یهم  و

 خود مَنْ جَعَلَ اَلْـهُمُومِ هَمّاً 
 استم لفظِ رسول خوانده از

 ( ۱۵۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 است.  ثیحد نی هم د،یگوی که م کندی اشاره م  نیجَعلََ اَلْـهمُُومِ همَّاً« هم به هم   »مَنْ

وَالِ الدُّنْياَ لَمْ يُبَالِ الل هُ  جعَلََ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِدًا هَم  الْمَعَادِ كَفَاهُ الل هُ هَم  دُنْياَهُ وَمَنْ تَشَع بَتْ بِهِ الْهُمُومُ فيِ اَحْ  »مَنْ
 فِي اَىِّ اَودِْيَتهِِ هَلكََ.« 

  ی هاغم  ی. و اگر کسبرََدی م  انیاو را از م   یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  یرا به غم   شیهاکس غم   »هر
 هلاک گردد.«  نیسرزم  نیکه در کدام داردی نم ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا یمختلف
 ( ثی)حد

  ی ها غمِ واحد غمِ زنده شدن به خدا است، خداوند غم   نی واحد محدود کند، ا  یرا به غم  شیهاهر کس غم   دیگوی م

را    ی ویدن ا  یعنیاو  ذهن  م  کندی م  جادیکه  اگر کسبردی م   انی از  و  باشد،    یمختلف  یهاغم   ی.    غم   یعن یداشته 

چرا خداوند به ما اعتنا نکرده    میفهمی حالا ما م   پس.  داردی نم   ییرا داشته باشد، خداوند به او اعتنا  های دگ یهمان 

 ی ک یبالاخره    یعنیهلاک گردد«،    ن یسرزم  نی. »که در کدام میما به او اعتنا نکرد  م،ی ما به کمک او اعتنا نکرد  ای

 .دی. متوجه شدبردی م  نیاز ب کشُد،ی او را م  های دگیهمان نیاز ا

را دارم، غصه آن را دارم،    نی غصه ا  دییگوی م   دیدار  یمختلف  یهااگر غم   د؟ یندار   ای  دیدار  نیغم د  دینی شما بب  پس

  ی ها. و اگر غمدینداشت  گری د  یهاغم   د،ی. اگر داشتدیغم زنده شدن به خدا را ندار  د،یندار  نیپس شما غم د

  ی ها شما را از پا درخواهد آورد، براغم   نیاز ا  یک یکه    د یبدان  د،یو غم زنده شدن به خدا را ندار  دیمختلف دار

  د، یرفت یرا نپذ  یمنظور اصل  یعن ی  د،یرفتیرا نپذ  یشما غم اصل  د،یرفت ینپذ  د،یرا شما رد کرد  یزد یتوجه ا  کهنیا

و   دنیاشتباه را و غلط د نی . ادیاست، شما اشتباه کرد وفای . پس نگو که خداوند بد یرفت یرا پذ یفرع  یمنظورها 

 . دیرا اصلاح کن   ینیبس معکو

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشق 
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کامل بُوَد  یدَم کم، دَم کی کهآن
 آفِل بُوَد  ل،یمعبودِ خل ستین

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یآفل باشد و، گه آن و ا کهوآن
 نیالْآفِل  دلبر، لااُحِبُّ ستین

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گذرا آفِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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چون اگر عاشق بر    ،ی ستیعاشق به من ن  ،یهست   اتی ذهنبه شما، شما عاشق حال من   دیگوی زبان خداوند م  از

  ی خوب بشود هِ   اتی ذهنحال من  کهنیا  د ی. به امیتو هست  ستم،ین  وفای پس من ب  ،یکردی م  ییفضاگشا  ی من بود

 . دیگوی م ت فقط زبان ،یدهی هم انجام نم یادر ذهنت و کار عمده  یکنی خدا خدا م

که! درست است؟ پس معبودِ    ست یخدا ن  نیبشود، خب ا  ادی لحظه ز  ک یلحظه کم بشود،    کی که    یکس   آن   دیگوی م

است.    لیخل   مِ یحالا منظور ابراه  ی دوست، ول  یعن ی  لیدوست خدا. خل  ای   لیخل  مِیابراه  ل،ینبوده. خل   ن یا  لیخل

م  لیخل ابراه   دیدانی هم  ستاره   لیخل   میکه  ا  د،ید  یاچکار کرد؟  بود؟    یخدا   نیگفت  چه  ستاره  است،  من 

 بود.  اشیذهنمن 

است و    یاعجب ستاره   نیمن است، ا   ی خدا نیذهنش آمد بالا گفت ا  یوقت  ل،یخل  م ینام ابراهبوده به   ی نفر  کی

خدا باشد. او    تواندی نم   نیا   آورم،ی من به مرکزم نم  ی عنیرا دوست ندارم،   نیاُفول کرد، گفت نه! من آفل   دیبعد د

است    ی خدا کس  ی خدا. دوست واقع  یدوست واقع   ،دوست خدا   شودی . هر کس بفهمد ممیاده یما نفهم  یول  د،یفهم

 مرکز عدم دارد.   ای ییلحظه از جنسِ فضاگشا نیکه ا

  ل ی معبود خل  نی. بنابراشودی نم  ادیاست، خداوند کم و ز  یذهنمن   نیبشود، ا  ادیکم بشود، ز  تواندی که م  یکس  آن

  م یخواه ی و حال او را م  میرا گذاشت  یذهنمن   م،یگذرا را در مرکزمان گذاشت  ی زهایما چ  د ی. توجه کنستیگذرا ن

 . ستیدلبر ن ست، یخدا ن  نیآن باشد، ا  یگاه شد،با ن یا یکه آفل باشد، گذرا باشد، گاه ی کس . آن میخوب کن 

 است. نیرا دوست ندارم. بله هم نیمن آفل   د،یهم توجه کن  نیالْآفِل لااحُبُِّ  یهٔآ نیو به ا

 « . الْآفِلِينَ احُبُِّ لَا قَالَ اَفلََ فَلمَ ا ۖ   ربَِّي هذََٰا قاَلَ ۖ  جنَ  عَلَيهِْ اللَّيْلُ رَاىَٰ كَوكَْباً  »فَلَم ا
اى ديد. گفت: اين است پروردگار من. چون فروشُد، گفت: فروشوندگان را شب او را فروگرفت، ستاره   »چون

 دوست ندارم.« 
 ( ۷۶ هٔی(، آ۶سورهٔ انعام ) م،ی)قرآن کر

  ی عن یچون فروشُد   ل،یخل میاى ديد. گفت: اين است پروردگار من، همان ابراهشب او را فروگرفت، ستاره   چون 

 افول کرد گفت: فروشوندگان را دوست ندارم. 

. هرچه که در مرکز  روندی م  ن یاز ب  کنندی م  ر ییتغ  هان یشان آفل هستند، ارا که همه   هان یچنقطه   نیشما هم ا  پس

 . روندی م  نیاز ب کنندی م  رییهمه تغ هان یا دهد،ی نشان مما هست که ذهن 



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 28صفحه: 

را    هان یا  دییبگو  د یبا  دیرا حفظ کن   تیآن جنس   دیو بخواه  د یدوست خدا باش  د، یشما از جنس الَسَت باش  اگر

 . گذارمی مرکزم نم  یعنیدوست ندارم، 

 کردند یم ویشکل د خودخودبه
 کردند یم  وْیغَر  بشَینَه وز

 ( ییسنا می)حک 

 ترساندن، تَشَر  ی بلند برا ادِی : فر بینه 
 بانگِ بلند  اد، ی : فر وی غر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و از    کندی م  میترس  ویلحظه دبهلحظه  یذهنانسان در من   دیگوی دارد م  کهنیا  یجالب است برا  یلیهم خ  تیب  نیا

 ن یکه ا  دیگوی م  کند،ی به ما نگاه م  یگرید  هٔاز کر  نیاز جَو زم  دیایاز آن بالا ب  یکیاگر    یعنی.  ترسدی م  وشید

  ی معنهم هست، به   ادیفر  یمعن به   ب«ی »نَه  شان،و ید  ادِیفر  زو ا   کنندی درست م  ویبا ذهنشان د  دین یها را ببانسان

ما    یذهنمن  گه،یما معرکه گرفته د  وید وشان،ی و معرکهٔ د ادیدارد. از فر ین یچن نیا یها ی ترساندن هم هست، معن

ما    وید  کهن یغافل از ا  م،یترسی م  شیبعد از صدا  م،یکنیم   تیو تقو  میکنی را دُرست م   وی د  نیا  یما است. ما هِ  وید

 . میما هست دگارشیآفر  م،یما درست کرد ن،یاست ا

  کنند، ی م دادی داد و ب همهنی . مردم ادهیبه آسمان رس  ادمانی فر ومانید نیو از ترس ا میکنی درست م  ویما د پس

  گر یمن د  دییدرست کرده؟ خودشان، خودشان. شما بگو  یخودشان را چه کس  ویخودشان است. د  ویاز دست د

 . کنمی م  فیرا تضع   وی د نیا کنم،ی درست نم وید

اگر صحبت   وشانیدرست نکنند، برحسب د  وید  کنندی است که مردم فکر م  نیدروغ بزرگ ا  کی  دیگوی م  غزل

  ی زی. همچو چ دین یخدا را بب  دیخواهی م   وید  لهٔیوسشما به   یعن ی.  نندیبی نه خدا را م  مانند ی م  ینکنند، پس نه باق

 . دیتکرار کن کنمی تا، خواهش م دیبخوان شود؟ی م

 درست است:  نیا یول

 سازم  ینقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
 تو بگْدازم  شِیها را در پهمه بت گهوآن

  

 زم یبا روح درآم زم، ینقش برانگ صد
 در آتشش اندازم  نم،ینقشِ تو را ب چون

 ( ۱۴۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 29صفحه: 

 : بسوزانم. بگْدازم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  د یدرست کن  وی د  دینبا  نیلحظه، از ابهلحظه   د یکنی صورت درست م  ک یو    د یهست  نندهی درست است که آفر  شما 

 . دیآیم  شیپ  یگرفتار د،یخداوند بپرست یجا در مرکزتان باشد به  دیصورت اگر درست کن

بت  من لحظه  هر  ا  سازم،ی م  ی »صورتگر« هستم،  م بت  نیاما  را  پ  اندازمی ها    ی شده. فضاگشوده   یفضا   ش یدر 

 .دارمی خداوند را در مرکزم نگه م ا ی شده و مرکز عدم را گشوده

و روح به آن    کنمی نقش درست م  ی عنی  زم«یبا روح درآم  زم،یهم مشخص است، »صد نقش برانگ  ی بعد  تیب

 . سوزانمی فوراً م  نمیبی شده، نقش خداوند را در مرکزم مگشوده   یفضا   نیا  ی. اما وقت آورمی به حرکت درم   دهم،ی م

را    و یبدهم به آسمان برود، متوجه نشوم که د  ادی درست کنم، از ترسش فر  ویکه من د  ی قبل  ت یفرق دارد با ب  نیا

اش من هم معرکه گرفته، در معرکه   ویرا. د  امی ذهنمن   وید  نیخداوند بسوزانم ا  یدر پا  توانمی خودم درست کردم، م

 هم پُر از ترس است. 

  ن یاز هم   م،یکنی شب پرُدرد درست م   یعنیو »شامِ« پُردرد    میشوی م  دهیهمان  مییآی ما م  یکه وقت   دیدانی شما م   و

که من تو را درست کردم، تو کارتَ چه    وی خانم د ایکه آقا   دیشده و ناظر بپرسگشوده  یصورت فضا شما به  وید

 در عمل به من نشان بده. درست است؟  ،ییبه زبان بگو کهنیا هست؟ بدون 

تو را خراب    زیچندارم. من همه   ریهستم که در جهان نظ  یخرَّوب  کیهستم، من    یاکننده خراب   کیمن    دیگوی م

 .کنمی م

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  یخَرّوب است، ا: گفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده ارخراب ی: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 دن یی: رورُستنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 30صفحه: 

 کننده نابود  کننده، ران ی: وهادِم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ادمان یو    میترسی بلندش م  یما از صدا  ویگفت که د  یی که سنا  دیآوری وجود مرا که شما به  یذهنمن  نیا  پس

 که ن یبه اعمالش، نه ا  میصورت ناظر نگاه کنبه  م،یصورت ناظر به آن نگاه کناگر به  م،یرا بسوزان  نیرفته که ا

زبان بگو  م یجذبش بشو نه من سازنده هستم، هر کار   مییبه  نفع خودم م  کنمی م  یکه  نفع مردم    کنم، ی به  به 

 کارت.  جهٔیحرف نزن، به عمل نگاه کن و نت یعن ی دهان«یهستم. »ب یمن در حال سازندگ   کنم،ی م

با زبان من حرف نزن، چون من حرف    دهان،ی که ب  می نگاه کنم، به آن بگو  امی ذهنصورت ناظر به من به  اگر

  زنند، ی حرف عدالت م  هایلی . خندیگوی چه م  دانندی نم  زنندی . مردم حرف م فهممی خودم را نم  یهاحرف   زنمی م

 کنار.  دی ذهن را بگذار رفوجود نداشته. ح رشیکه در آنِ واحد که نظ کنند ی م یور ظلم از آن 

  د ینگاه کن   یعن ی  د،ینگاه کن  تانی ذهنصورت ناظر به من اگر شما به   دهان«،یبرگو ب  ست؟ی»گفت: نامت چ  پس

  ی کننده هستم »ا خراب   اریموجود بس   کیبه زبان حال و عمل به شما خواهد گفت من    کند،ی چکار دارد م  دینیبب

 . دیهست  یشما از جنس زندگ  یعنیشاهِ جهان«. »شاهِ جهان« 

در    ی ذهنعنوان من اگر »من رسُتَم« به  دیگوی تو چه هست؟ م   تی خاص  ،ی ذهنخانم من   ا یکه آقا    دیپرسی م   شما 

»من که   کندی م  دی. بعد هم تأککنمی همه را خراب م  دهدی بدن تو، فکر تو، هرچه که ذهن نشان م نیتو، ا یزندگ

»هادم«    کننده، ران ی. من وکنمی من آن را خراب م   دیآی هرچه که به ذهنت م  کنم،ی خَرّوبم« تمام منزل تو را خراب م

صورت  به   کندی که خَرّوب الآن دارد عمل م   دینیبی جهان. و شما م   ن یدر ا  شودی هرچه که ساخته م   کنندهٔران یو  یعنی

مثلاً   ی جوان  کی  آورد، ی سر خودش م  ییبا خودش چه بلا  یها با هم، هر انسان صورت رفتار انسان ها، به جنگ 

 برد،ی سطح فکرش را بالا نم   کند،ی ورزش نم   زد،یری بدنش م  یتو   یمواد سم  دانمیچه م   شود،ی معتاد م  رودی م

 . دیسازنده هست   ای  دی واقعاً خَرّوب هست  دین ی. شما بب گریاست د  یخَروّب  نیا  کند،ی آزاد نم  اشی ذهنخودش را از من 

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  ی معن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 31صفحه: 

 دِه  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تکبّر   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که ذهنتان نشان    ی زیکه آن چ   د یالآن اگر کاملاً درک کن  ن ی. همدیچون از جنس الَسَت هست   دیعاشق هست   شما 

  ی ک ی د،یشوی از جنس خداوند م  د، یشوی م  ی. فضا باز بشود از جنس زندگ شودی فضا باز م نیا ست یمهم ن دهدی م

هم از جنس شما هستند، همه از    گرید  یا هکه انسان   دیشوی متوجه م   د،یکنی با او، عشق را تجربه م  دیشوی م

در خودمان هم    م،ینیبی هست همه از جنس او هستند و ما آن را در مردم هم م  یزندگ  ک یهستند،    ییکتایجنس  

 .نیا ی عنیپس »عاشقا«  م، ینیبی م

است، مانند »طفلان«، طفلان که    های دگیبرحسب همان   دنیعاشقا خَرّوبِ تو د  یعنی  «ی خَرّوبِ تو آمد کژ  »عاشقا،

  دن یخز  دن یغژ ؟ی نیبی و دردها م ها ی دگیهمان ق یاز طر یرو ی چرا م  رسد،ی است که عقلش نم  یمنظور از طفل کس

 ؟ یکنی چرا فضا باز نم ؟ یکژ  یسودائماً به  یخزی است. چرا م 

و    های دگیهمان  قیتا حالا از طر   کهنیا  ی اقرار کن، خودت را »مُجرِم دان و مُجرِم گو«، بگو من مُجرِمم برا   ایب  تو

  ی ار یبا هش  دم،ید  امی ذهنداشته، من با من  تیبودم، خداوند به من عنا  وفایمن مُجرمِم، من ب  دم،یدردها د

 ا ی. تو بیشوی برود، به خداوند زنده م  نیبشود از ب  ککوچ  اتی ذهنمن   ،ی روی نم  نی . »مترس« از بدمید  ی جسم

  ی ر یبگو من مُجرِم هستم، نترس، تا آن استاد، خداوند درس را از تو ندزدد. فضا را باز کن تا از او درس بگ

 .دانمی لحظه، نگو م بهلحظه

  ی ذهن به خداوند. فضا را باز کن بگو من  ؟ییگوی م  یبده، به چه کس اد یجاهلم، به من  ی ذهنمن با من  ییبگو اگر

  نیاست. ا  دهیپوس  ی عمل برحسب باورها  هان یا  ،یساز با سبب   دانمی را که من م   هان یا  دانم،ی دارم، جاهلم، نم

  ست، یعقل ن یعقل جُزو نیدارد، ا یعقل جُزو امی ذهنلحظه بدان من جاهلم، من بهرا تو بگو، اقرار کن و لحظه

تو به صنع دست زد،    قیاز طر  یزندگ  ،یفضا باز شد شما به صنع دست زد   ینیبی م  دفعهک یبده.    م یبه من تعل

 طربش را داد به شما. 

است بهتر است.    یبدل  تیثی که ح   یذهنمن   ت یثی ح  یعنیجاهل هستم، از ناموس    یذهنانصاف که من در من   نیا  و

در مقابل خداوند. ناموس    ی حت  دانم،ی نم  میتحمل کنم بگو  توانمی و نم  دانمی م   ،یهر لحظه بلند بشو   ای شما ن

 میآبرو دانم،ی تا حالا به مردم گفتم م  ترسم،ی مهم از مردم  یکی. دیآی دردم م میدارم، پندار کمال دارم، اگر بگو
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 32صفحه: 

آن آبرو    د،یاز جنس الَسَت بشو  دیزنده بشو  یبرود! کدام آبرو؟ آبرو آن است که شما به زندگ  می. آبرورودی م

 کائنات است.  یرسوا  یذهن من  نیا دیگوی آبرو ندارد که. مولانا م یذهناست، من 

 السّاهِرَه  یاَتْمِمْ نُورَنا فِ  ارب،ی
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نورِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگانِ قهّار نجات دِه.«   امت،یدر روز ق  »پروردگارا،
 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره

 : رسواکنندگان مُفْضحِات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است، من را از رسواکنندگان قهّار نجات بده. »واَنْجِناٰ    امت یلحظه که روز ق   نینورت را در من کامل کن هم   ایخدا

قاهِرَه«   مُفضِْحاتٍ  ق  نیا  ی عنیمِن  م   امتیلحظه  باز  را  فضا  من  تمام کن،  را  نورت  از    کنمی است،  را  من  و 

 رسواکنندگان قهاّر نجات بده، آزاد کن. 

  ی بدل   تیثی ح  یعن یتکبّر. ناموس    ،ی نی. ناموس: خودب یخز ی م  یعن ی  یغژی . میناراست   ،ی ناموزون  ،یکج   یعن ی  یکژ

 .دیدانی را در گنج حضور شما م اشی معن   گرید ،یذهنمن 

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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 33صفحه: 

 کند  یقَلاووز   داند،ینم ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راهنما  شاهنگ،ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 های دگیکه برحسب همان  دیدی د  ست،یاست که خودش راه را بلد ن  نیا  یذهنمن   یهاتی خاص   نیتراز خطرناک   یکی

دارد.   یادی ز یمتأسفانه ناموس دارد، پندار کمال دارد و دردها  یو خرّوب است، ول  کندی م  جادیو درد ا ندیبی م

که    کندی م  جابیپندار کمالش ا  اش،یذهنو من   شناموس   یول  ند، یبی م  های دگ یچون برحسب همان   داند،ی راه را نم 

که من شما    مییبگو  یذهنعنوان منبه   میکنی . چقدر ما کوشش م ردیعهده بگگروه هم به   ی رهبر هم بشود، رهبر

 . میرا راه ببر یاعده کی  میکن دایکه قدرت پ می را دار نیدنبال من و شهوت ا دییایب کنم،ی م ییرا راهنما

جهان را خراب    سوزاند،یو جان زشتش جهان را م   شودی م  شاهنگ یپ  کند، ی م  یرهبر  ی ول  داند،ی راه نم  دیگوی م

را با قانون جبران    شیو کاربردها  دیو شما خوب بخوان  شودی به قانون جبران هم مربوط م  تیب  نی. و اکندی م

 . دیکن دایپ

عهده به   ستمیرا بلد ن  یکار   کیمن    دیگوی . قانون جبران مدیریعهده نگبه  د،یستیرا بلد ن  یکار   کیشما    یوقت

که اگر   دانمی . و مکنمی کن، نم  تیگروه را هدا  نیا ایب ندی. به من بگورمیگی عهده نم اصِرار هم بکنند به  رم،یگی نم

ول  ناموسش  امیذهنرا قبول کنم، ممکن است در درون، من   نیا است،    ی بدل  تیث یناموس ح  نیا  یبالا برود، 

 . ستین یواقع تی ثی ح  ست،ین ییخدا  تیث یح

  د ی نگاه کن  تانی ذهناصطلاح ناظر به من عنوان به به   ، یذهنعنوان من و به   دیکن  تیقاعده را در خودتان رعا  نیا  شما 

. ستمیبلد ن  دانم،ی من نم  دیی . بگودیریرا بگ  شیدارد؟ اگر دارد، جلو  یلیتما  نیدارد؟ چن   ییاشتها  نیکه چن  دینیبب

 . میریگی م ادیو ما الآن  داندی نم یذهنرا من  ستم«یو بلد ن دانمی »نم

»اگفت بِهْ«. »چون بگو  ن یچنن ی:  از ناموس  تعلییانصاف  تعل   م ی: جاهلم،    ن ی چنن یدِه، »ا  میدِه«، من جاهلم، 

 انصاف از ناموس بِهْ«. 

 : دیدانی و م بله

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقل 
 الْمَنُون بُیْ از رَ منیا یکُلّ  عقل 
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 34صفحه: 

 بخر رتیبفروش و هنر، ح  عقل
 پسر یبُخارا ا ین ،یبه خوار  رُو

 ( ۱۱۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوارِ روزگار الْـمَنونبُ یْرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در مقابل عقل کل هست که امروز    یهست. عقل  جزو  یعقل  جزو   ند،یبی م  های دگ یکه برحسب همان  یذهنمن   عقل

 است؟  ادتانیگفت عقل کل هوشمند، 

مقدار    کی   دیشوی شما موفق م  شود،ی موفق م  هات یجهان در ماجراها، وضع  نیها در اموقع   یبعض   ی جزو   عقل 

را از دست م  د،یشوی ها هم سرنگون مموقع  یبعض   د،یپول جمع کن اما ولو ادیدهی همه    د، یموفق بشو  کهن ی. 

.  دیکن   یر یجلوگ  یار یاز واقعاً ناهش  آورد،ی وجود مکه به  ییاز دردها  یذهنکه من   یاز حوادث ناگوار   دیتوانی نم

د  نیا نم مسئله   د،ید   نکیع  نیا  د،یپردهٔ  است. شما  خرّوب  است،  دردساز  است،    ی خروب  یجلو   دیتوانی ساز 

آبادان    میکنی . فکر م میکنی م  میکه خراب دار  میست یمتوجه ن  م یدار  یذهنما من   ی . وقتدی نی بب  ا یو    دیریرا بگ   یذهنمن 

. نخواهد  دیمطلوب خواهد رس   هٔج یدرست است، به نت  صی تشخ   نیا  م،یتصم  نیا  م یکنی م   رفک  م،یکنی م   میدار

 ! دیرس

مرکز عدم، عقل    ،ییاست. فضاگشا  یعقل جزو   ها،ی دگیحسب همان بر  دن یانقباض، د  ،ی ! عقل جزودیکن  توجه

  رت یرا بفروش و هنر ح  یذهنعقل من   نیا  دیگوی م  نیهم  یمخرب است. برا  یسازنده است، اول  یاست. دوم  یکل

هنر    نی. اکندی من عمل م  ق یاز طر  نعفَکان« و صُْ . فضا را باز کردم »قضا و کُن دانم«ی »نم  یعنی  رتیرا بخر. ح

زندگ   رتیح م  یاست که  انجام  را  به    زیانگشگفت   دهد،ی کارها  و  ماست  ح  رسدی ثمر  من  ح   رتم،یو    رتم یدر 

ح؟ی جور چه  من  یعنی  رتمی!  مرسدینم  امی ذهنعقل  فکر  هرچه  م  یجور چه   نیا  کنمی .    نمیبی م   شود،ی درست 

 . شودیدرست م  یجور چه   فهممی نم

ذهن است.    ی بخارا«، بخارا نماد آبادان  یلحظه، »ن  نیرا خوار کن، صفر باش در ا  یذهنمن  یعنی  «ی »رُو به خوار

 به خود اختصاص دادن.  بایز ار ی بس فاتیخوب هستم« در ذهن، و توص  یل ی»من خ دانم«، ی ذهن، »من م  یآبادان

قول  به  ماچانی برو به پا دانم،ی برو به نم ، ینرو، برو به خوار  شدهش ینرو، به ذهن آرا بای بخارا نرو، به ذهن ز به

  ن ی من جاهلم، با هم  ن یبا هم  دانم،ی نم  نیبا هم   ، یتوانی را صفر کن اگر م   یذهنلحظه من بهلحظه  ی عنیخودش،  

 حداقل.  اشمقبول نکنم، منصف ب دانمی را اگر نم ی زیچ  کی کهنیا



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 35صفحه: 

حزم    میتوانی م  م،یدار  یذهنخواهم خواند. اگر هم ما من   خوانم،ی را از حزم م  ییهات یموارد الآن ب  جورنیو در ا

 . م یداشته باش

 شد  ر یغ ن یقر یصبریز ب چون
 شد  ر یخیفِراقش پُرغم و ب  در

 ( ۱۴۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ده چون هست زَرِّ دَه صحبتت
 ؟ ینهیچون امانت م  نیخا شِیپ

 ( ۱۴۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نی نش: هم صحبت
 خالص  یناب، طلا   ی: طلایدهدَه   زَرِّ
 کارانت یخ  :نیخا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  تیب  نیا به  است  چه کس   کهنی مربوط  م  یشما  انتخاب  بشو  د یکنی را  دوست  او  با  بشود،    نیقر  ا ی  دیتا  شما 

 انتخاب تو زَر خالص است.  نیا دیگوی م  د؟یمصاحبت کن 

اول،    دیبکش  ارانه ی و درد هش  د یفضا را باز کن  د ینتوان  یعنی  د،یبشو  شکری و ب  دیبشو  صبری ب  یذهنشما در من   اگر

درست   میگوی م  کهن ینه بابا! نه من اشتباه نکردم، هم   دی گوی م  شنود،ی را م   هانیشصت سالش است ا  یالآن کس

  ات یذهنمن   قی. از طریشد  ات ی ذهنمن   نیقر  دوبارهنباش،    حزمی نباش، ب  تأملینباش، ب  صبریاست! نه، شما ب

شام ما هم صبح    نیخداوند وفا ندارد و ا ندیگوی راست جلوه بدهند، م  خواهند ی که دروغ را م  یشد   یجمع  نیقر

 ندارد.

دعوا کنند، خواهر و برادرها    دیها پدر و مادر باها معمول است. در خانوادهشام ما صبح ندارد، در خانواده  نیا

قول معروف و آشفته باشد،  ( داشته باشد به tensionاصطلاح تِنشِْن )تَنِش :به  دیبا هم دعوا کنند و اصلاً خانواده با

 باشد؟  ریخی است؟ پُرغم و ب یطور نیرا نداشته باشد، ا  شقع یتعارض داشته باشد، آن گرما  یکیبا  یهر کس

  م، یشوی م   مانی ذهنمن   نیفوراً قر  قت،یحق  رشیو در پذ  ارانهیدرد هش   نیدر ا  میبشو  صبریاگر ب  دیدانی شما م  پس

  ر ی خیپُرغم و ب  یپس در فراق زندگ  م،یشوی هم م  گرید  ی ذهن  یهامن   ن یقر  قیاست. از آن طر  ریما غ  یذهنمن 

 .میشوی م
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بنابرا ا  نیپس  به   کهن یانتخاب  الَسَت، هشمن الآن  صحبت باشم، هم   نیقر  خواهمی م  ی با چه کس  ، یار یعنوان 

است که    نیمن را ا  دهدی که نجات م  ی زیزَرِّ خالص من است. تنها چ   نیمهم است، ا  ی لیمن خ   ی برا  ن یباشم، ا

ا م   نیمن در  انتخاب  با خداوند قر  کنمیلحظه  باز کنم  را  توومبش  نیفضا  ببندم بروم  را  با    یذهنمن   ی. فضا 

تو زَرِّ خالص است، چرا   ینیهمنش   ،ی نیهمنش   یعنیمصاحبت تو، صحبت    نیا  دیگویم   یبشوم، ول  نیقر  یذهنمن 

 ؟ ینهی به امانت م یذهنمن   یعنیخائن   شیرا پ نیا

زَرِّ خالص است، اصلاً تنها زَرِّ خالص    نیا  دیگوی دارد م  د؟یکنی را درست انتخاب م  تانی نی واقعاً همنش  ای آ  شما

هم بق  نیشما  چه   هیاست،  را  وقتت  الآن  هستند، که  مفرغ  هستند،  مس  چه کس  ؟ی گذرانی م  یجور همه    ی با 

  ی ذهن ی هابا من  ای  یشوی م  نیقر یزندگ  ا ب ؟یکنی حواست به خودت هست؟ فضا باز م  ؟ی کنی چکار م ؟ یگذرانی م

 نهٔ یک   ن یمن موجه است، ا  یدردها   نیکه ا  یهست  تیدردها  ه یدنبال ناموس و پندار کمال و توج  ؟ی شوی م  نیقر

  ک ی   شیزرَِّ را پ  نی! پس شما ادیست یمن موجه است، من حق دارم. نه، ن  ییجوانتقام   نیرنجش من و ا نیمن و ا

 . یخائن امانت گذاشت

 تو  یِهابا او کن کاَمانت یخو
 از اُفول و از عُتُو دیآ منیا

 ( ۱۴۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی با او کن که خو را آفر  یخو
 د یرا پَرور ایانب یها یخو
 ( ۱۴۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و تجاوز  ی تعدّ ی معن: مخففِ عُتُوّ به عُتُو
 شدن  د یو ناپد  بی: غا اُفول
 غمبران ی پ ، ی: جمع نب ایانب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی تو و زرَِّ خالص تو از سقوط و از حمله و دزد  ینی همنش  نیتو، ا  یها که امانت  ییبا خداوند کن با فضاگشا  یخو 

ا عُتُوّ به   هانیو  اُفول: غا  یتعدّ  یمعن امان بماند. عُتوُ مخففِ  انب  دیو ناپد  بیو تجاوز.   ، ی : جمع نبای شدن. و 

 .دیدانی را البته م هان یهست. ا غمبرانیپ ی معنبه

تو، مورد    زمان   نیوقت تو و ا  نیبا مولانا؟ تا ا  ای  یبا زندگ  دیکنی فضا را باز م   د؟ی کنی م  یبا چه کس  یخو  پس

  غمبران یپ  ی های و خو  دهیبا خداوند کن که خو را آفر  یپا له نشود. خو  رینشود، ز  لیو م   ف یح   رد،یتجاوز قرار نگ

 . دهیرا پرور
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امروز در غزل دار  ادتانی  و ا  ای انب  م،یباشد  به   جان یدر  ن  غمبرانی پ  یمعن  فقط  به  ستیبزرگ  ما  فراخور حال  . 

  ق ی کند، از طر  انیما خودش را ب  قیاز طر  یو زندگ  میفضا را باز کن  میتوانی . ممیصنع داشته باش  میتوانی خودمان م 

تان من شَوم در »تا زبانْ   د،ی ذهن را خاموش کن   «،اَنصِْتوُا  د،یما به صنع دست بزند. »پس شما خاموش باش 

 گو«. وگفت

 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یچون تو گوش
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تأمل   میتوانی ولو در ذهن ما م   د،یحزم داشته باش  دیتوانی خواند. اما گفتم شما م   می را دوباره خواه  هاتیب  نیا

 .می بکن  ینگاه  ک ی م،یبکن ییهااستدلال  کی  م،یداشته باش

است که    نیا  اشی خب معن  یاست، ول  یشیدوراند  یمعنبه   ی. حزم در فارسخوانمی به حزم مراجع   تیدو ب  یکی  و

 . دینکن دیاز جمع تقل د،یفضا را باز کن دیتوانی اگر م د،یعجله نکن د،یبکن ی تأمل

 ی آن باشد که ظن ّ بَد بَر  حَزم
 ی از بَد بَر  یو شو  یز یگر  تا

 ( ۲۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن رسول الظَّن گفتهسوء حَزْم
 فَضول  یا دانیقَدَم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تامّل با هشحَزم
 : حدس، گمان ظنَ

 بپردازد.  یضرور ر ی غ  یکه به کارها ی کس گو،اده ی: زفَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لحظه، ظن بد به خودت    نیکه حزَم آن است که در ا  دی گوی . میذهنمن   یعنی  گو،اوهی   زن،ادحرف یز  یعنی  فَضول

.  کنمیصحبت م  امی ذهنبا من   ادی شده؟ به احتمال زگشوده  یبا فضا   ای  کنمی صحبت م  یذهنکه من الآن با من   یببر

چه   کند؟ ی فکر م  یچه کس   کند؟ی دارد صحبت م یکه الآن در من چه کس  یسوءظن داشته باش  د یپس به خودت با

از خطرها   یبله. تا فرار کن  ادی حسادتم؟ به احتمال ز ام؟نه ی انقباضم؟ خشمم؟ ک  ام؟ی ذهنمن   کند؟ی عمل م یکس

 . یبشو  یو از بَد بَر  یو از خروب
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هر قدم را تو دام بدان، هر قدم   نیسوءظن، سوءظن به خود. پس بنابرا  یعن یحضرت رسول گفته حزَم    دیگوی م

ها  من به حادث   کنم؟ی عمل م  یساز و با سبب   افتمی م  ی ذهنلحظه من به دام من   نیا   یبپرس   دیلحظه. با  نیا  یعنی

 زنم؟ ی صنع و طرب دست م هام دارم بفضا را باز کرده  ا یمشغول هستم؟ من دنبال ذهنم رفتم 

  د یی گوی م دینینشی . شما م یعن ی  د ییگوی است، شما به خودتان م  اد یز  ی لیخ  کندی کار م  امی ذهنمن   کهن یاحتمال ا  و

  گر ید  یمعنا   کیمواظب باشم. مواظب بودن    دیفعلاً فعال است، با  امی ذهنممکن است در نود درصد موارد من 

بروم فکر کنم. عجله    دیشتر فکر کنم، بگذاریذره ب  کیحرف را نزنم، من ساکت باشم، من   ن یحزم است. من ا

 د؟ یکنی تو؟ توجه م  یساکت باش، حواست به خودت باشد، چکار دار   یعنیچه؟    یعنیرا نزن. حزم    ینکن، هر حرف

 ست آن رسول الظَّن گفتهسوء حَزْم
 فَضول  یا دانیقَدَم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمّل با هشحَزم
 گمان : حدس،  ظنَ

 بپردازد.  یضرور ر ی غ  یکه به کارها ی کس گو،اده ی: زفَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یراه برو  میتوانی ما نم   د؟یکنی اصلاً ملاحظه ندارد، توجه م   زند،ی اش حرف مهمه   گو،اوه ی  ی ذهنمن   یعنی  فَضول

  ی هر کار   د،یبگو  خواهدی هرچه دلش م  مان ی ذهنمن   یه   م،ییبگو  اوه ی   یو ه   میلطمه بزن  گرانیبه خودمان و د

 . ستیتأمل ن نیا ست،یحزم ن   نی! نه، استیمهم ن  میی گوی م یذهن! ما با من ستیبکند. مهم ن  خواهدی دلش م

با هشحزم تأملّ  ز  یِاری:  فضَول:  و گمان.  ظَن: حدس  به کارها  یکس   گو،اده ینظر.  بپردازد،    یرضروریغ   یکه 

بدون فکر، بدون تأمل،    میزنی حرف م   میدار  یذهن ما ه   یساز که بر اثر سبب   یذهنمن   ییگواوه ی   نی. اییگواوه ی

 فضَول است. نیاسمش هم نیا

 صحرا هست هموار و فراخ  یرو
 کم ران اوستاخ   ست،یقدم دام   هر 

 ( ۲۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَوَد که دام کو؟ یبُزِ کوه  آن
 بتازد، دامش افتد در گلو  چون
 ( ۲۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ع ی: وسفراخ
 : گستاخانه اوستاخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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به    می فتیهر قدم دام است، هر قدم ممکن است ب  یهموار و فراخ است، ول  ا،یدن  نی صحرا، ا  یرو  نیا  دیگوی م

  یطور ن یگستاخانه، تو گستاخانه کم برِان، کم بِدو، که هم  ی عنیاُستاخ، اوستاخ    مییبگو   میتوانی ذهن. تو، حالا م

را    مانیهاعنوان مادر بچه به  دیاست؟ و حالا ما شا  ست. در میروی ما م  یطورن یحَزم هم  یتأمل و ب  یفکر و ب  یب

 . شودی نم زیچچ یذهن بتاز، ه  یبرو و در صحرا یطور ن یما هم  هٔکه بچ  م یی بگو دینبا م،یکنی م تیترب

در گلو.   افتدی دامش م دفعهک یدام کو؟  دود،ی م  یبُز کوه ، یمثل بُز کوه  ، یبه زندگ  م یکنی ما که شروع م دیگوی م

  م ینیبیم  دفعهک ی   ست؟یچ  یذهنکو؟ اصلاً من  یذهنکه دامِ ذهن کو؟ من  میدویبه بعد م  یسالگما هم از ده دوازده 

  م یآوری را م   های دگیهمان  یه  م،یپُر از درد شد  م،یکمال دار  دارپن  م،یناموس دار  م،یکرد  دایبزرگ پ  یذهنمن   ک یکه  

  ی افتی دام م   یذره بگذرد تو  کی.  یتنی م   یاست که الآن دار  نی. دام کو؟ دام هم میکنیکار م   یسازمرکزمان با سبب 

 فکرها. درست است؟  ها،یدگ یدام همان یدام دردها، تو   یتو رون،یب ییایب یتوانی نم

 : کنمیرا دوباره تکرار م  تیب نیا و

 م ی: چون ز دورِ زمانه برون شدندیگو
 جانِ ما، دروغ  نیسو روان نباشد ا زآن

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و   میرفت   رونیذهن ب یو از تو یشناخت از زمان روان  ندیگوی دارند، م  یذهنکه من  یمردم تیچهارم بود. اکثر تیب

 آن! ستی ن یزندگ   گرید دهد،ی که ذهن نشان م یز یبا هر چ م یکنیمقاومت نم  م، یکنی نم  زهیست

  ی روان   ،ی سازو مسئله   یساز از مانع  رون یو دردها و ب  های دگیاز همان  رون یما، الَسَت ما، ب  یجانِ ما، جانِ اصل   نیا

 . یرَد بشو هان یاست که از کنار ا نیا یاصل  یروان  کهی درحال ، یندار

  د ی کنی م  یهم وجود دارد سع   یااگر مسئله   د،یکنی صورت ناظر به ذهنتان نگاه مبه  د،ی کنی م  ییفضاگشا  یوقت   شما

 .د یو با آن برخورد نکن  دیاز کنارش رد بشو ای  دیمسئله را حل کن  د،یآن را محاصره کن 

 ، ی نکن  جاد یا  ید یمسئله جد  ا ی  ی تر نکنمسائل را بزرگ   ،ی اگر با مسائل برخورد نکن  دیگوی م  تیب  ن یا  درواقع

 غلط است! خب؟  نیکه. ا ستین  یروان کهن یا شود،ی نم  یزندگ  کهنیا

که روان    دیاز دور زمانه برون بشو  دیکه با  دیمتوجه نشو  یعنی  د،یماجرا باش  یتو   د،ی ذهن باش  یاگر شما تو   حالا

  اد یز  یلیکه درواقع باد ناموافق خ   د یرا بخوان  تیسه ب  نی ا  د،یبا مسائل برخورد کن  د،یزمانه باش   یاگر تو   د،یبشو
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اگر چ موقع.  آن  ب  زها یاست  ب  هوایرا  حزم  آن   مرکزتان،   دی اوریبدون  و شهوت  بشودچار خشم  گرفتار   د،یها 

 .دیشوی م

  ی عنی  دیکنی . توجه مدیوصل بشو  دیکه شما با  کندی م  قی دارد ما را تشو  ییکه با فضاگشا  دیدیمولانا مرتب د  و

ما و خداوند،    نیهست ب  یابر  کی و    میکنی کار م   یساز ذهن، برحسب سبب   یتو  میاافتاده   م،یاچه؟ ما جدا شده 

را    نیاست و مولانا اسم ا  ییبا فضاگشا  دن. وصل شمیوصل بشو  یجور  ک ی  دیبه ما کمک کند. ما با  تواندی نم

 وصل شدن.  یعن ی»نماز«، نماز  گذاردی م

مسئله    ن ی. اکنندی ور پَرت مبه آن   ور ن یاز ا  یکاه. ماجراها شما را ه   دیشوی م  د، یماجراها باش  ی تو و اگر شما  

دشمن به    یک یآن    ستد،یای شما م  یمانع جلو   ی کی  نیا  زند،ی لگد م  کی مسئله    یکیآن    زند، ی مشت م  کی  دیآی م

.  دیشوی م  جیگ کند،ی حسود م کند،ی م  نیرا خشمگ   مابالا ش دیآی درد م  یکی نیا د؟یکنی توجه م  زند،ی شما ضرر م

 . دیشویگم م   تانی در فکرها و دردها

و در شب ذهن هست   دهدیرا ادامه م  ییکه جدا یکه اهل وصل نباشد، کس یکس دی گوی م تیسه ب نیدر ا مولانا

اهل    ست،یآدم اهل نماز ن  نیندارد، آن موقع پس ا  انی پا  نیدروغ معتقد شده که ا  ن یو به ا  کندی م  جادیو درد ا

 .ستیوصل ن

دارد، جذبه دارد و لطف دارد و    تیلحظه خداوند عنا  نیکه در ا  میدیفهمی م   م،یوصل بشو  میتوانستی ما م   اگر

و بله را بگو. بگو که از جنس    دیرا خواندم، که شما الَسَت هست  تشیکند، که ب یادآوریبه ما  خواهدی م یدرپیپ

ما هم    ،ی بگو که از جنس من هست  ، یبگو که از جنس من هست  دیگوی لحظه خداوند م بهلحظه   یعنی .  یمن هست

کِبر و    ،ی ذهنصورت من به   م،ییآی صورت جمع بالا م ! بهم یستین  میی گوی . ما هم ممیستینه، از جنس تو ن  مییگوی م

 : دیگوی . حالا ممیدهی را نشان م  مانی ذهنغرور و من 

 کوهم ز حِلم و صبر و داد  م،یَن کَهْ
 تُندباد؟  دی دررُبا یرا ک کوه
 ( ۳۷۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یرَوَد از جا، خَس   یاز باد کهآن
 ستیبادِ ناموافق، خود بس کهزآن

 ( ۳۷۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ
 او را که نبود اهل  نماز  بُرد
 ( ۳۷۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففِّ كاهکَهْ
 یی : فضاگشاحِلم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و صبر و عدل خداوند است.    ییکوه هم براساس فضاگشا  نیکوه هستم و ا  ستم،یمن کاه ن  دیگوی است؟ م   درست

  یتو   گفتی م  تیب  نیا  یعنی ام، تندباد حوادث،  ام به او زنده. و اگر من فضا را باز کرده ییفضاگشا  یعن یحِلم  

 . رداز جا بکَند بب تواندی موانع، مسائل، من را نم  ،یباش  دیماجرا با

تکه ابر   کیاست،    یذهنمن  یعنی  ست،یوصل ن  یعنیچه؟    یعن یکه از جا برود، او خَس است.    یآن کس  دیگوی م

  گر، ید  بردی ما را م  دیآی خب باد م  ،ی از زندگ  میو جدا شد  می تکه ابر هست  کی  یذهنصورت من ما به   یاست. وقت

  ی ا است. هر مسئله   ادیز  یلی و باد ناموافق خ  ما  میابر هست  نی. دائماً هم دنبال خوب کردن حالِ ادیآی مسئله م  کی

علت رفتار ما، مردم    باد ناموافق است. به   دیآی که بالا م   ی باد ناموافق است، هر درد  یباد ناموافق است، هر مانع 

اش باد ناموافق است. اصلاً طرز فکر من که من از خداوند همه   ها نیا  زنند، ی به ما ضربه م   شوند،ی دشمن ما م 

به ضرر من است،    هانیرا به من بدهد و ا  هانیمن عمل کند ا  یمن و عقل جزو   یذهنکه بر طبق من   خواهمی م

 باد ناموافق است.  هانیا

م  یکار   هر ا  ی زندگ  ام،یذهنبا من   کنمی که من  رَ  نیدر مقابل  ناموافق است.   یزندگ  یها المَنون بُ یاست.  باد 

 باد ناموافق است.   کنم،ی من با صُنع و طرب کار نم کهن یخاطر اکه اتفاق خواهد افتاد، به  یحوادث زندگ

آن    هٔجاذب  یرو ین  ی عنی باد شهوت    د؟یشوی م   نیباد خشم، باد ناموافق است. شما چرا خشمگ   دیگوی دارد م   و

ناموافق هستند. هر    یبادها   هان یباد طمع، ا  د، یآن هست  ر یو اس  کشِدی در مرکزتان شما را م   دیاکه گذاشته   یز یچ

 را برُد. هان یا ستین  یوصل به زندگ  ست،یکه وصل ن یکس

  شود ی به او، نم یدوباره وصل بشو دیهرجور شده شما با دیگوی که مولانا م دیاست که شما بدان نیسر ا صحبت

 جدا. درست است؟   ،ی بمان یباق یذهنمن 

وصل   میتوانی . اگر دائماً نم دائماً وصل باشد   دیکه انسان با  دیگوی که م  دید  میخواه  یبعد  یهات یب  نیدر ا  و

 . میوصل بشو دیها باموقع   یحداقل بعض م،یبشو
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 اوست ادِیمن بن یّ و هست  کوهم
 شَوَم چون کاه، بادم بادِ اوست ور

 ( ۳۷۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  ل یبه بادِ او نجنبد م جز 
 من ل یجز عشق  اَحَد سَرخ ستین

 ( ۳۷۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سردسته، سرگروهل یسَرخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی هست  گریمن د  یدارم. و هست  یدر زندگ  شهیاو است، ر  امشه یفضا را باز کردم، ر  کهن یا  یکوه هستم برا  من

هستم. اگر کاه بشوم،    براساس خدا زنده  یعنیاوست،    اد یبن  نیاست و ا  ی براساس زندگ   یهست  ست،ین  یذهنمن 

. برعکسش کنمی کاه هستم، مقاومت نم  شمن در مقابل د، یآی م یکه از طرف زندگ یباد  یعنی»بادم باد اوست«، 

 که وفا ندارد، خداوند وفا ندارد.  میی گوی م م،یمخالفش هست دیآی م  یذهن، ما هرچه که از زندگ یتو

. دو جور کار هست،  ییمخالفت با صنع، با فضاگشا  ی عنی   ی ذهن  یساز سبب   م، یکنی کار م  ی سازبراساس سبب   ما 

 . یباد زندگ ،یصنع زندگ  ،یی فضاگشا

 ریاو جان دَهَدَت، رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَاو کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  رد، یگی م  میفَکان« است. خداوند تصمبلکه براساس »قضا و کُنْ   ست،یذهن ن   یساز سبب  یعن یاو موقوف علل    کار

  ن یهم   ی. براشودی درست م  یطور ن یدرست است، صنع ا  نی. اشودی بشو و م   دیگوی و او م  شودی الآن اجرا م   ن یهم

 پسر. ی نرو به بخارا ا رت،یآدم برو به ح  گفتی م

. خشم در شما بالا  دی. اما در مقابل  بادِ خشم، شما کوه هستدیشوی در مقابل باد او م  د،یشما اگر کاه بشو  پس

. حسادت  دیکنی صبر م  د،یشوی نم   نی خشمگ  یول   د،یکشی م   ارانهیولَو درد هش   د یکنیصورت ناظر نگاه م به   د،یایب

م  م  د،یآی بالا  بالا  با   ی هات یب  د،یآی طمع  بود، شهوت  مبه   د،یآی م   لاقبل  نگاه  ناظر  باز    د،یکنی صورت  را  فضا 

وصل    ی عنی. نماز عرض کردم  دیبمان  ی وصل باق  دیخواه یم   کهنیا  ی برا  د، یکشی ولَو درد م  د، یشوی نم  میتسل   دیکنی م

 بودن.
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از عشق او، عشق    ر ی. و غجنبمی م  یزندگ  یرو یبا ن  کنمیفضا را باز م   جنبم،ی م   یکه من فقط با باد زندگ  دیگوی م

و سرلشکر من    کندی عمل م  کند،ی من فکر م  قیهستم و او دارد از طر  یکیلحظه با او    نیدر ا  کهن یاز ا  ریاو، غ

ن »ن جنبمی نم   ست،ین  ر یغ  ست،یاوست، پس سرلشکر من فرعون من  اَحَد سَرخ  ستی.    ی عن ی«  من   ل  یجز عشق  

. مانم ی م  یندارم و کوه باق  یگر یکار د  چ یاست و از جنس او شدن است، ه  ییلحظه حواسم به فضاگشابهلحظه

 ناموافق کوه هستم. درست است؟  یکاه هستم، در مقابل بادها  یدر مقابل زندگ 

 . د ینیبب  خوانم،یرا م  تیسه ب  نیدوباره ا اما

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج
 صَلاةٍ دائِمون یرا ف  عاشقان

 ( ۲۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن خُمار  ردی به پنج، آرام گ  نه
 پانصد هزار  یدر آن سَرهاست ن که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عاشقان  هٔفی زُرْ غِبّاً وظ ستین
 جانِ صادقان  ستیمُسْتَسْق سخت
 ( ۲۶۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قرآن است:  هٔیآ نیا پس

 هُمْ عَلَیٰ صَلَاتهِِمْ داَئِموُنَ.«  »الَّذيِنَ
 ورزند.« كه به نماز مداومت مى »آنان

 ( ۲۳  هٔی(، آ۷۰معارج ) هٔسور م،ی)قرآن کر

هم منظور نماز که پنج وقت   د یوصل است. شا  ی معنبه   جا ن یعرض کردم نماز در ا  ورزند«،ی نماز مداومت م  »به

ساعات در ذهن    هٔ یذهن هستند، بق  یتو   ه یها پنج دفعه به خداوند وصل بشوند. بقاست که حداقل آدم  نیآمده، ا

خودشان را    خوانند،ی که مسلمانان م   یمعمول خودشان را با همان نماز    یجور  کیمثلاً    ندی ایهستند، پنج وقت ب

 . یوصل باش شهیهم  دیبا ست،ین یکاف نیکه ا دیگوی خب دارد م  یبه خداوند وصل کنند. ول 

در    دی فضا را باز کن  د یبا  دینماز و رهنمون خداوند پنج وقت است، اما عاشقان، شما که عاشق هست  دیگوی م  پس

 . دیدائماً وصل باش یعنی د،یباش  یدر نماز دائم د،یباش  یصَلاة دائم
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ا  منظور ا  ست؟یشعرها چ  نیاز  را باز کن  واشیواش یاست که شما    نیمنظور  بله،    شودی فضا بسته م  د،یفضا 

  ، ی ساز به سبب   میروی م   شودی بسته م  نیدوباره ا  م،یکنی فضا را باز م   م ییآی درم  یساز ذهن، ما از سبب   لهٔیوسبه

به    میوصل باش  یعن یفضا باز بماند،    الاخرهتا ب  میکن  ییفضاگشا  م،یکن  ییجا که مقدور است ما فضاگشاتا آن 

 صَلاةٍ دائِمون«.  یهست »عاشقان را ف نیا ،ی زندگ

غم   ن یا  م،ی تا ما به او وصل نشو  ست؟ یخمار چ  نیها، اکه سرِ ما هست، ما انسان  یکه آن خمار  دیگوی دارد م  و

نه با پنج بار نماز خواندن درست    شود،ی با پنج بار نماز خواندن درست نم  نیخواهد ماند. ا  یذهنو غصهٔ من 

وصل    م، یو دوباره جدا بشو  میبه او وصل بشو  اپانصد هزار بار هم در روز م   یعنینه با پانصد هزار.    شود،ی م

اصطلاح به   کهنیکه ا  دیگوی م   ن یهم  یبرا   م،یبمان  یوصل باق  د ی. باشودی باز هم درست نم  م،یجدا بشو  م،یبشو

. دیآی در مورد صادقان و عاشقان جور درنم  نیتا دلمان تنگ بشود، ا  م ینی را کمتر بب  گر یهمد  دیگوی که م  ثیحد

 . جانیاگر باشد ا نظرمبه  ثیحد نیبله ا

 ان یماه هٔفی زُر غِبّاً وظ ستین
 ندارند اُنسِ جان  ایدریب کهزآن

 ( ۲۶۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ث یحد  نیمشمول ا هانیا ن،یهستند نه دروغ یاز جنس راست شهیعاشق و صادق که هم  یهاانسان نیبنابرا پس

  ند، یگوی عاشق و معشوق، دختران و پسران م  یهاجوان   نیتنگ بشود. ا  شتریتا دلمان ب  مینی که کمتر بب  شوندی نم

  ر یس گریهم د گریکه د مینیهر روز بب  میواهدلمان تنگ بشود، اگر بخ  می نیبار بب  کی یامخصوصاً دخترها، هفته 

بمانند،   توانندی نم  یخشک   یتو  انیماه   ست،ین  انی ماه  فهٔیوظ   نیا  دیگوی . مشودی دلمان تنگ نم  ها،نیو ا  میشوی م

  ی . ماه ستیما، جان ما با ما ن  م یجان ندار  ای بدون در  م، یهست   یباشند. ما هم مثل ماه   ای در  یتو   دیاش باهمه 

برسد. عاشقان و صادقان هم   ا یبه در کندی ور خودش را پرت م آن  ورن یجان ندارد که، دائماً ا باشدن ای اگر در در

 است:  نیا ث یاست، حد نی . بله امی دیهم فهم نیهستند. درست است؟ ا طورن یهم

 زرُْغِباًّ تَزدَْدْ حبُاًّ.«  رَةَیابَٰا هُرَ ایٰ»
 .« ابدی شیافزا شانیبه اات نسبت کن تا علاقه  داری گاه( د)گاه   انی روز در م کی)دوستانت( را   ره یابوهر ی»ا

 ( ثی)حد

قاعده در مورد عاشقان و    ن یا  دیگوی تا دلت تنگ بشود. م  ن یحضرت رسول که کمتر بب  د یگوی م  ی به کس  یعنی

  ن ی ا تیچند ب نیا ها،نی. حالا منظور من از خواندن امیوصل بشو دیما با ست،یاصلاً صادق ن انی صادقان و ماه

 .دیوصل بشو د یکه با  دیاست که شما بدان
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  ی حوصلگ یو ب  یو سست   یحالی ب  نیآن خمُار«، خُمار هم   ردی: »نه به پنج، آرام گدیگوی م  ن،یبه ا  دیتوجه کن   شما 

دارد،    خواستهی که م   ییزهایآن چ  ندیبی م  کندی نگاه م   آورد، ی دست مبه   خواهدی هرچه که م  یانسان است که هِ

ا  رهمسر دارد، بچه دارد، خانه دارد، اگر زن است، طلا و جواه دوست دارد و    رود، ی م  یدارد، مهمان  هان یو 

است. »نه به پنج، آرام   ییندارد. آن خمار، خمار جدا  یحوصله ندارد، حال ندارد، شاد   یول   گر،یدارد د  زیچهمه 

شما    یعنی  دهد،ی کثرت م   ینه پانصد هزار، پانصد هزار معن  رد،یگی نه به پنج بار وصل شدن به خدا آرام م  رد«،یگ

 درست   نیذهن هستم. ا  یتو  اشه یبق  کنم،ی م  ییبار، من هر روز فضاگشا  صدی بار، س  ستیصد بار، دو  هک   دیینگو

برا آمد. شما  نبا  چیه  د، یبرس  یبه آن منظور اصل   کهنیا  یدر نخواهد  او جدا بشو  د یموقع  بادیاز    شه یهم  دی. 

  گر یشما د  د،یگوی را مولانا م  هانی. ادیفضا باز بماند و به او وصل باش  شهیو فضا باز بشود و هم  دیکن  ییفضاگشا

 جمع جا انداخته.   ی ها را سبک زندگسر ما آورده. دروغ  ییها چه بلاآن دروغ  دید ی . الآن فهمدیدانی خودتان م 

 : میخوانی و در ضمن در داستان سنقر ما م   خلاصه،

 سُنقر سخت مولِع در نماز  بود
 نواز بنده یمن، ا رِی م ی: اگفت
 ( ۳۰۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبر کن  یدکّان زمان  نیبر ا تو
 کُنْیَگزارم فرض و خوانم لَمْ  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آزمند، مشتاق  ص، ی : حر مولِع
 لازم  ، ی: واجب، ضرورفرض 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خُرده فضا    کیعنوان امتداد خدا اگر  ما به   یعنیولع دارد در وصل شدن.    اریما که از جنس خداست، بس  اصل

که    می نیبی که، اولاً م  میی گویمثل سنقر م   مانی ذهنرا، وحدت را، ما به من   یزندگ  می بار تجربه کن  کی باز بشود،  

شام را    نیا  دن،یو درد کش ایبا دن  دنیهمان  یسوبه  میبرو   میعلاقه ندار  م،یبرو  یزندگ یسوبه  می چقدر علاقه دار

به شما    خواهدی م   ند« ی شده و مولانا با کلمهٔ »گو  لیبه ما تحم  شی و دردها  ی ذهنمن  ی زندگ  نیدرست کردن. ا

.  رونیب   دییای بار ب  نیا  ر یعنوان فرد، شما از زکرده. حالا شما به   لیرا جمع و اشتباه جمع به فرد تحم  نیکه ا  دیبگو

. همه در حال قضاوت  کندیجمع اشتباه م   دهم،ی به حرف مولانا گوش م  دهم،ی من به حرف جمع گوش نم  دییبگو

  هوده ی مردم و ب  ی شدن با ماجراها  یو دعوا و مقاومت و کبر و غرور و من از تو بهترم و قاط   یر یرادگیو انتقاد و ا
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کنند،    جادیدرد ا  خواهند ی رد بشوم، همه م  سائلاز کنار م  دیو اصلاً حزم ندارند که به من چه مربوط است، من با

 . رومیمن دنبال بزرگان م  خواهم،ی کنند، من نم  جادیمسئله ا

برود حمام    دیکه با  کندی فکر م  یصبح   کیهست و    ری ام   کی آن    داند،ی که اگر نم  یکس  ن، یسنقر که هم   پس

 شودی م  ادیز  قدرن یبالاخره درد ا  ،ی ذهنانسان من   کیعنوان  شما به   یعن ی  نیوشو بدهد و بنابراخودش را شست

. الَسَت  شودی م   داریاصل ب  د، یکنی م  داریب وشو بدهم. در آن موقع اصلتان رارا شست  هان یا  دیمن با  د ییگوی که م

مسجد و    ی تو  رودی م کندیفضا را باز م   جه یولع دارد در وصل شدن، درنت  ار ی و الَسَت، اصل ما بس  شودی م   داریب

  ی جا. من بروم تو را فعلاً اداره کن و صبر کن آن   یذهننواز تو همان دکان منبنده   یمن، ا  ر یام  یا   دیگوی م  ر یبه ام

من    رم،ینظیمن ب  دیگوی جا مآن   رودی . و سنقر مرمینظی که من از جنس خدا هستم و ب  میجا بگومسجد و آن

ها نفوذ  آن   شوند،ی امام و قوم خارج م  شوند،ی جمع خارج م  یوقت  ی. و حت کنمی نم  سهی مقا  رم،ینظیمن ب  رم،ینظیب

 است:  جان یکه ا دیدانی م  نْ«بکنند که سنُقر را خارج کنند. درست است؟ و »لَمْ يَکُ توانندی نم

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ.«  »ولََمْ
 اوست.«  یمثل و مانند و همتا  کسچ ینه ه  »و

 ( ۴ یهٔ(، آ۱۱۲اخلاص )  هٔسور م،ی)قرآن کر

 باشد، بله: جا ن یا شیها. اگر شعرماندی جا مظهر آن  کیتا نزد د،یآی نم  رونیب جهیدرنت

 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چاشت  کِیجا ماند تا نزدآن سُنقر 
 چشم داشت  ی سُنقُر را زمان رْیم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که نیبه ا  کندی شده و نگاه نمگشوده   یدر فضا   ماند،ی اصل شما که همان سُنقر است در مسجد م  نیبنابرا  پس

ممکن است که واقعاً    هانیمنصب بزرگ، بالا، چکار کرد و قومِ دنبال او هم چکار کردند، چون ا آن صاحب   ایامام  

موقتاً وصل    یکه هِ   ییهاوِردها فارغ شدند«، آن  و. درست است؟ و »از نماز  رونیرفتند ب  شدند،ی پنج بار وصل م 

 ذهن.  روندی بعد م  شوند،ی م
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شما    ریهم، ام  ریبالا و م  دی ایتا ظهر تا آفتاب درونتان ب  دیمان ی شده مگشوده  یعنوان سُنقر در فضا شما به  پس

شد،   ده یکش   رونیب  های دگ یهمان  نیاز ا  تانی آفتابتان آمد بالا، تمام زندگ  ی دکان. وقت ی منتظر است تو  رونیهم ب

شد،    لیدر دکان خشک شد، دکان هم تعط   رونیب  جاهم در آن   ری. آن مدیخداوند زنده شد  تینهای شما به ب

 :دیدانی دکان ذهن، تمام شد رفت. و شما م 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وصل    دیبا  م،یکنی نگاه نم   گرانیپس الآن صحبت چه بود؟ که ما اصلاً به د  کنم، ی. عرض م میشوی وصل م  پس

که ذهنم نشان    یز یآن چ  دی هست که شما بدان  نیمستلزم ا  ییاست. فضاگشا  ییفضاگشا  ق یوصل از طر  م،یبشو

 : دیگوی که م   دیخوان ی را م تیسه ب نیهم ا شهیاست. هم یو باز  ستی لحظه مهم ن نیدر ا دهدی م

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن 

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهل  تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

طَرَب   ار ی» آخرزمان کرد  او«،    «، یای ساز در  ظاهرِ  جدِ،  جِدِّ  او  م   یز یچ  آن   یعن ی»باطن   نشان  ذهن   دهد، ی که 

 . «یای تو، »طناّز   ی ذهنمن   یعن یعِلم کشُت«، »تا نکنُد هان و هان، جهل  تو«،    نیبد  ار ی عشاّق را    هٔ. »جمل «یای »باز 

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آب    کهن یا  یبرا  ،ی حرکت کن  ،ی کن  ییفضاگشا  شود،ی . فضا بسته میکن   ییفضاگشا  ،ی حرکت کن  دیبا  یهِ   یعنی

کرده. درست است؟ پس    دای را پ  یذهنو عاشق از حرکت سرِِّ انداختن سَر من   زندی نم  خی  شود،ی روان منجمد نم 

 خودش شد. درست است؟  ی و فضا باز شد، جوهر ما قائم رو میوصل شد
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  د، یشوی ناظر م   شود،ی . فضا باز مدیشوی ناظر م  شود،ی است که فرعِ ما است. فضا باز م  یذهنمن   یعن یآن عَرَض    و

  دهند، ی را به شما پس م  شدهی گذار ه یسرما  یشما آن زندگ  یها ی دگیتا بالاخره همهٔ همان   دیشوی ناظر ذهنتان م

وس  خورشبه   د،یشوی م  عیشما  به  دییآی م   دیصورت  اصل  ورتصبالا.  رو   تان،ی جوهر  قائم    یالَسَتتان،  خودتان 

  ی رو  قائم به  دیعرََض است، من جوهر هستم. جوهر با  یذهنعَرَض من است، من   نیکه ا  دییگوی و م  دیشوی م

 قائم به خود است. یعن یبا خود است«  میخودش باشد. »قا

الَسَت هست  م،یاست. ما جوهر هست  ی فرع  زیچ   ک یچه؟ عَرضَ    یعن ی  دیدانی هم که م  عَرَض بدن ما    ن ی. امیما 

عَرضَ است.    ماندی نم   زد،یری چه م هر   می ریمی که ما م  یما عرض است. موقع   یها عَرضَ است، تمام فکر  ست؟ یچ

اصل   یعن یسازد عرض است، فرع ما است،  ی ها، هرچه فکر م تمام حادث   د؟یکنی آفل عَرَض است. توجه م  زیهر چ

 ما جوهر است.

  د؟ یزیری شما هم م   ای . آزدیری بدن م   ن یهم ا  یموقع   کی.  دیکنی صورت حضور ناظر الآن به ذهنتان نگاه مشما به 

خودشان قائم نشدند.    ی صورت جوهر روکه به   ترسند یاز مرگ م   ی . کساندیزیری . شما نمدیمانی م   ی نه، شما باق

ب  یکس ابد  تینهای به  زنده بشو  تیخدا و  البته هر چقدر هم که  زنده شده،  نم   میاو  او  ا  میرسی به  راه    نیما، 

 است؟ . درست دیدانی است، م  تینهایب

  ز ی عَرَض هر چ  د؟ یدی جوهر و عَرضَ را فهم  نیفرق ب  ا یکه شما آ  میفقط بگو  خواهمی . ممیروی نم   ن یخب ما از ب  یول

. مثلاً »در« اصل است،  می. عرض کردم مثل بدنم، مثل فکرهاافتدی م   یروز   کیو    دهیاست که به ما چسب   یفرع

به آن اضافه   یفرع   زیچ  کیاگر    یول  ت،که اصل است، آن اصل اس  یز ی»رنگش« عَرضَ است. درست است؟ هر چ

 .ستین یاشده، آن عَرضَ است، اگر نباشد، باشد نباشد مسئله 

نهُ    نیا  یول  م،یخواند  یلیرا خ  هان ی. گرچه که اخوانمی م  تانیبرا  تیهم بخوانم. نُه ب  تی چند ب  نیا  دیاجازه بده

 ی شما کاف  یبرا  تینُه ب  نیهم  دیشا  یمدت  کیپس از    د،ی را شما بخوان  تینُه ب  نیا  یمهم هستند. حت   اریبس  تیب

 باشد.

 دیگوی که ما را بکش ببر و م   م ییگوی رحمت است. به او م  یا یکه خداوند رحمت دارد و در  میدانی اول ما م   ت یب  در

.  ی و آب خوش هست  ستین  اتی زیچ   چیکه تو ه  یادعا نکن  ،یلاف نزن  کهن یشرط ابه  کنمی که من تو را جذب م 

اول است. درست    تیسه ب  نی. ابردی م  کندی م ذبخداوند ما را ج  م،یرا کنار بگذار یذهنمن   ی اگر ما ادعا  یعنی

 است؟
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  ا یدر   یسوبه   خواهدی م  ی دگیدر همان   یِار یهش  ی عنیکه بله، آب گلِ    دیگوی دوم که خواهم خواند به شما م   تیب  سه

را از گل رها کند، هم مثل داستان سُنقر،    شیپا  یی. اگر بتواند با فضاگشاکشدی او را م  یگلِ گرفته پا   یبرود، ول

 .شودی مو گِلش خشک   های دگ یاز گِل، از همان شودی او آزاد م 

 ره یها شاست که از آن  ییهای دگ یخاطر همان به  دیهست، بدانکه اگر شما حالتان گرفته    دیگوی آخر م  تیب  سه

مهم است. خب شما    یلیخ  تینه ب  نی. ادی گرفتی م  یزندگ  های دگی. پس شما از همان ستندیها نو الآن آن  دیدیکشی م

 . کندی که چقدر به شما کمک م  د ین یبب  دیتکرار کن د،یتکرار کن د،یتکرار کن یرا هِ  هانیا

 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است. تو که بحرِ رحمت    میهای دگ یمن محبوسِ گلِ همان   ی ار ی هش  نیا  ،یزندگ   یخدا، ا  ی. ادیدانی گلِ، م  یعنی  نیط

خودت، با    شی گلِ جذب کن، بِبَر پ  نیخداوند بحرِ رحمت است، ما را از ا  میدانی ما ذهناً م  دین یالآن بب   ،یهست

 کن.  یکیخودت 

که من   یکنی اما تو ادعا م  کنم،ی : »من تو را در خود کشََم«، جذب مدیگوی که بحر رحمت است به شما م یزندگ و

من، نه    تیاز کشش من، از لطف من، از عنا  کندی تو تو را محروم م  ی ادعا  نیآب خوش هستم. ا  ی ذهندر من 

.  ت یسه ب  نیدر من. درست است؟ ا  ای دور، ب  نداز ی را ب  ن یپنداشت غلط را، دروغ   نی هستم. تو ا  وفایمن ب  کهنیا

 : یبعد تیسه ب

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ
 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ناب    دیبگو  توانستی م را.  خام  مصاف   ی عنیشرابِ  توجه  صاف    د؟یکنی شده،  همان  یعن یصاف،    ها ی دگیاز 

  خواهد ی مولع در نماز است، م   خواهد،ی ما، الَسَت ما م  یاصل  یاریهش   یعنیشده، شراب صاف. آب گلِ  گرفته

 رحمت.   یای خداوند، در یعن ی ا یدر ا،ی برود به در خواهدی برود وصل شود، م

از ذهن، از    دیخواهی م   یاریعنوان هش. شما به کشدی او را م  یِرَوَد«، گلِ گرفته پا   ا یگلِ خواهد که در در  »آبِ

 . دیهست  دهی. چرا؟ هنوز همانکشندی شما را م  یگرفتند پا  های دگیهمان ا، یدر دیبرو دیبرودر  هایگد یدست همان 

ا  ییگشابا فضا   م یبتوان  اگر ن   های دگیهمان  نیا  کهن یو درک  م  ییهاز یچ  ستند،یمهم  نشان  مهم    دهدی که ذهنم 

 یی شناسا  د،یندازیرا ب  تانیدردها  رون،یب  دیبکش  های دگی همان   نیاز ا  یکییکیخودتان را از دست    یپا  ستند،ین

موقع    . آن دمیاست، اشتباه کردم که رنج   گذشته مال    ها ن یا  کنم؟ی چه حمل م   یرا من برا  ها نیا  د ییبگو  د، ی کن

  ی ول   گر،ید  شودی گلِ هم خشک م   رود، ی م  پردی گلِ، آب م  ی رو  فتدیب  دیمثل آب. اگر خورش   شودی گلِ خشک م

 . دیشوی شما مستقل و آزاد م شود، ی شما خشک م یها ی دگی گلِ همان

جذب    دیشما »نُقل و شرابِ ناب« را دار  ست؟ یچ   ه یشب  دیکشی که شما از گلِ آب را م  ندیفرآ   نیا  دیگوی م   حالا 

  د؟ یکنی . توجه مدیشویآرام م  د،یشوی شاد م  د،یشوی شاد م  د،یشوی شاد م   د،یشوی رفته شاد مرفته   یعنی  د،یکنی م

  د ی کنی است. جذب م  دردیاست، ب  بای است، ز  یازندگ س  رونیمرکزتان در ب  نیهم انعکاس ا  د،یکنی م  دایهم صنع پ

 شراب ناب را.  نیا

درست  .  میشوی به آن زنده م  م،یکنی را جذب م   هانیاست، ما ا  های دگی ما در همان  یشراب ما و زندگ   نیا  پس

دور    دیندازی آن را ب یهاکنار و تصورات آن را و دروغ   دی را بگذار  یذهنمن   دیهست که شما با  جانیاست؟ پس ا

 . دیکن  دایپ دیتوانی خودتان راه را م  د،ی را بخوان هاتی . اگر بدیو درست عمل کن 
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 اندر جهان  ی هر شهوت نیچنهم
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست هانیز یک یهر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن شده  ل یخُمارِ غم دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقودْ مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشد  یل یاش هم خجاذبه   یرو یبه سمتش و ن   دیروی جاذبه دارد، شما م  یرو ین  نیا  دیای که در مرکزتان ب  یز یچ  هر

  «، ی هر شهوت  نیچن کردن آن است. »هم   اد یشهوت است. حرص هم درواقع ز  نیما، ا  میشوی است و از جنس آن م 

  ز ی چ  کی   ای باشد    یمقام   کیک منصب،  ی   خواهدی مال باشد، م   خواهد ی در جهان، م  یدگ یهر همان   هٔجاذب  ی روین

  ن یغمگ   ،یابی را ن  هانیشما را مست کند، اگر ا  هانیا  یو انرژ   دیبکش  ره یش  هانیباشد، اگر شما از ا   یخوردن

 . یشوی م

است. درست مثل    یذهنمن  یحوصلگ یب  ، یگرفتگحال   ، ی حالی ب  نیاست. خمار هم   ی لفظ جالب  یلیخمار خ   نیا

 ک ی انگشتانه    یشراب بخورد مست بشود، تو   دیبا  وانی دوتا ل  دانمی مثلاً چه م  شود،ی مست م  ی کس  کی  کهنیا

 شده. مست نشده و حالش گرفته  گری د نیاند، اخرده شراب داده 

است. ما   یخمار   یدر ذهن. اصلاً ذهن فضا  یطور کلبه  میما خمار هست   ده،یبه ما نرس  یهم چون شراب زندگ  ما

  ک ی در ذهن که از    م یداشت  ی مصنوع  ی خوش  ک ی. حالا  می دار  اجی احت  دیآی م  یبه آن شراب مست که از طرف زندگ 

الآن پول   م،یکردی افتخار م  میکردی نگاه م اناز مالمان، به پولم  ای میدیکشی م  رهیمثلاً که در مرکزمان بود ش  یکس

 ما رفته، آن شخص هم رفته و الآن خمارش مانده. 

و    خواسته ی م   یزندگ  ییزهای بداند از چ  دیبا  نیشده، ا  حالش گرفته یذهندارد، در من   یذهنمن  یاگر کس  دیگوی م

 است.است مانده یحالیب  نیآثارش که ا  یها الآن مفقود شدند، ولکه آن  گرفتهی م
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 د یبا  ها نیظلم به ما شده، من حالم خراب است، ا  همهن یکه ا  کنندی م  ادی که داد و فر  یذهن   یها همهٔ من   پس

که    دهدی نشان م   نینه از خداوند. خودِ ا  اند،دهیکشی م  رهیاند شکه الآن مفقود شده   های دگیبدانند که از همان

 درست کنند.  توانندی اند. خب، اشتباهشان را م چقدر راه را اشتباه آمده 

  
 ها(ستایش با مرکز همانیدگی)مثلث   ۷شکل )مثلث همانش( ۵شکل

  
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل 

  
 انسان( یوجود قتی)حق ۱۰شکل ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

  
 مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل  )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل 

 

شکل   نیا  یکیبدهم.    حیبه شما توض  جان یا  میکنی را که ما مرتب از آن استفاده م  زیچندتا چ  کی  دیاجازه بده  اما

 است.  )مثلث همانش([ ۵]شکل مثلث همانش 

 : شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ ندیگو
 : صبح نَبْوَد شامِ تو را، دروغ ندیگو

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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و    هان یچآفل است، گذرا است، همان نقطه   یزها یبا چ  یدگ یاش همان که قاعده   دینیبی م   د،ینیبی که م   یمثلث   نیا

که    هان یچاست که آن نقطه   ن یا  فشیتعر   کی قضاوت است. مقاومت    اشی کیمقاومت است،    اشی کیدو ضلعش  

هاست آن   یبد  ای   یشما. قضاوت هم خوب  زمرک   ندیآی م  جهیشما مهم است، مقاومت، و درنت  یبرا  دیآی به ذهنتان م 

 بد است.  شوند،ی اگر خوب است و اگر کم م شوندی م اد یکه دارند ز

از گذر کردن از    بیترت  ن یا  ساده است و به  ی لیساده است و متوجه شدنش خ   ی لیخ   ی ذهنمن   ستمیکه س  دینیبی م

صورت  خودش را به   یاست. زمان مجاز  یکه در زمان مجاز  دیآی وجود مبه   یذهن  ریتصو  کی  هان یچآن نقطه

  بیترت  نیا  است. به   یزمان مجاز  حتماًاست    ندهیکه در گذشته و آ  ی. هر کسدهدیبه ما نشان م   ندهیگذشته و آ

در    د یبا  هان یماست در گذشته و ا  تیخودمان که داستان محروم   ی زندگ  ی برا  میکنی داستان درست م  کیما  

 به ثمر برسند.  ندهیآ

  ا ی دائماً    رد،یگی م  های دگ یو قدرت را از همان   تیو هدا  تی عقل و حس امن  دینیبیهست. م  یذهنمن   ستمیس  نیا

اصلاً حضور    یشخص  نی چن  ک ی  نیاست و ا  یدارد، در زمان مجاز   یجسم  یار یهش  نده، یدر آ  ایدرگذشته است  

به    ندیآی ها ملحظه آن  نیدر ا  د،یدانی را مهم م   های دگیهمان. پس شما اگر  شناسدی نظر را، خدا را نم  یار ی را، هش

 .دیشوی مشغول م  یسازمرکزتان، به سبب 

ا  دیدانی م  شما از    رون یدر ب  یزی چ  کی  ای   یتیوضع   کی حادث هستند، مربوط به    کی   هان یچنقطه  نی هر کدام 

آفل    یزهایاساس چآفلند. پس بر  هانیا  ستند،ین  یابد  ی ازل  زیچ   کی  هان یرا ساخته. ا  هان یهستند که ذهنتان ا

 . دارددروغ باور  یزها یاست و چ  نیشده، دروغ درست  تانیذهنگذرا من  ای

  وفاست، ی شده، خودش ب  درست   نیشما است، براساس آفل   یذهنکه اسمش من   یاباشنده  نیچن  ک یکه    دینیبی م

کوچک و بزرگ    یه   دینیبیم   یذهنعنوان من . شما به کندی م   رییکه حالش هم تغ  دینیبی م  کند،ی م  رییچون دائماً تغ

 .دیشوی کوچک م  کندی م  نیتوه  ای دیگوی ناسزا م  ی کی د،یشوی بزرگ م کندی م ف ی از شما تعر یکی. دیشوی م

  ان یوفایب  یشما، فدا  دیشدُ  نیآفل  یاست و فدا  یاست و در زمان مجاز   ی است، مجاز   یمجاز  زیچ  کی  نیا

نقطه   یعنی  د،یشدُ ندار  ها،ن یچآن  وفا  م  د،یشما خودتان  شاهِ،    دیکنی فکر  ندارد.  هم جزو    یعنیخداوند  شما 

 که خداوند وفا ندارد.  دیی گوی که م دیشوی م  ییهاآن
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تازه رهبر و   خواهدی م  داند،ی تنها خودش راه را نماست که نه  نیا  ن،یبدِ ا  یهاتی از خاص  یکیعرض کردم    و

کننده است و  خراب   ار یکه خرّوب است، بس  م یگذشته خواند  ت یکه در چند ب  طورنی هم بشود و هم  ه یقلاووز بق 

 . سازدی شامِ پردرد ما را م

شروع    جا ن یو از ا  دیو بفهم   دی. بدان)مثلث همانش([  ۵]شکل شکل    نیآسان است با ا  یلی خ  یز یچ  ن یچن  ک ی  دن یفهم

است،    یهستند. ظاهر او باز   تیاهمیب  هانیمن، مولانا گفت که ا  یبرا  دهدی که ذهنم نشان م  ییزهایکه چ   دی کن

 شده است.گشوده   یفضا نیو باطن هم  ،یظاهر است باز  هانیا

و من هم مقاومت   دهدی که ذهنم نشان م  ها ن یجِدِّ جِد است و ا  ها نیشده در اطراف اگشوده   یفضا   م ییبگو  الآن

کند، از کوره درببرَد. درست    نیشما را خشمگ   دینبا  یای باز   چیاست. ه   یباز  هانی به مرکزم ا  آورمی م   کنم،ی م

 است؟

  یزندگ   یطور ن یاگر ا  کهنیا  ی برا   ،یکشُی که چرا م  ند یگویمردم م   د،یرا بکشُ  ی زیهمچو چ   ک ی  دی هم اگر بخواه  نیا

تا معلوم بشود که    یرا شما بروز بده  نیا  یهارفتار   دیکه، با  ماندی نم  یباق  گریفنا بشود، د  یهمچو من  کی  ،ی نکن

 دروغ است.  نیکه ا میدانی م  یفعلاً. ول  یهست

  م، یکنی م   لیرا تبد  ی ما، ما زندگ  میاگر آن حالت را ادامه بده   می. گفتذهنی([)افسانه من  ۹]شکلاست    ی ذهنافسانهٔ من   نیا

به مانع    لیرا تبد  یکه ما زندگ  شودی گذرا سبب م   یزها یکه همانش با چ   دیریرا در نظر بگ  لیاصطلاح آن مستطبه

 . میو دشمن بکن  میمسئله بکن  م،ی کن

اند. توهم بزرگ است که مردم افتاده   کی   یذهنمن   هٔافسان  ن یاست، ا  یذهنافسانهٔ من   ن یا  دهد،ی شکل نشان م   نیا

شب ما،   نیکه خداوند وفا ندارد، ا میها باور کنجمعْ ما را مجبور کرده به دروغ   یذهنمن   هٔافسان نیدر ا نیبنابرا

نم تمام  ندارد،  نم  یدردساز   شود،ی شب ذهن سَحر  تمام  اشودی ما  م  نی.  تمام  دروغ است،  ما    شودی هم  اگر 

 .میاگر مولانا بخوان م،ی کن  ییفضاگشا

فنا بشود، تازه   یذهنمن نی هم  یعن یکرد و جسم ما  میکشُت، کوچک خواه میرا خواه یذهنمن  نیعشقْ ما ا یبرا

  ست، یما ن  یواقع   یواقعاً بقا   یذهنمن   نیا  ست، یبقا ن  نیا   م،یهست ما بقا ندار  نیکه ا  یتا زمان  م،یرسی ما به بقا م 

 ماست.  هٔابزار شکنج  کیبلکه 
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نام مثلث پندار  هست به   یمثلث  ک ی.  کمال([)مثلث پندار    ۱۶]شکل  میکن  دایکه ما پندار کمال پ  شودی باعث م   نیهم  اما

ضلعش درد است و دراثر  کی ضلعش ناموس است،  کی اش پندار کمال است، مثلث ناموس که قاعده ای کمال 

 . میندار ی رادیا چیه م،یما کامل هست  میکنی پندار کمال فکر م م،ی کنی م دایما پندار کمال پ یذهنمن  هٔافسان

و به درد    کندی به مانع م   لی را تبد  یکه درواقع زندگ   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنکه افسانهٔ من   یشکل  نیا

  چ ی در تصوراتش کامل است، ه  ی عنیپندار کمال از خودش دارد که پندار است،    کی  ی شخص  نیچن   کی   کند،ی م

خرابکار است،    خودش  یعنی مردم است،    یهٔبق   یخطرناکش قلاووز  اری بس  یهات یاز خاص  یکیندارد. گفتم    یرادیا

 . و: یببَرد به خرابکار خواهدی مردم را م 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فر  ی ذهنمن   یا   دیگوی م  مولانا و  عشوه  از  پر  ن  یمرض   ، یهست  بیکه  تو  جان  در  کمال  پندار  از  .  ستیبدتر 

 :دیگوی همراه با درد هم هست که م  یپندار کمال  ن یچن کی است؟ اما  درست

 یٰ فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردجوان : جوان، یٰفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هست که با مختصر تلنگر بالا   ی ادی ز ی دردها د، یها باش از آن  یک یشما هم ممکن است  ،ی ذهنظاهر آرام من   ریز

)مثلث پندار    ۱۶]شکل   یهمچون مثلث  کیکه    دیظاهرتان آرام است، بدان  یول   ند،یآی . اگر در شما دردها بالا مدیآی م

 در شما هست.  کمال([

  ت یث یضلعش هم ناموس است که ناموس ح   ک یضلعش درد است،    ک یاش است،  پندار کمال قاعده  نیبنابرا  پس

که فوراً    میهم دار  یبدل  تیث ی ح  کی   م،یو درد دار  میتنها پندار کمال دارنه   یذهناست. ما در من   یذهنمن   یبدل

 : خوردی به ما برم  زهایچ
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 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آهن  : دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ناموس که    نی. و اد«یبسته به بندِ ناپد  یبس  یآهن، »ا   ی عنی  دیحد د«، ی»کرده حقْ ناموس را صد من حَد  نیبنابرا

پنجاه سالم است، پنجاه سال اشتباه کردم،   میبگو  میایمن الآن ب  فهمند،ی مردم م   رود،ی م   میآبرو  شوم،ی من خَم نم

بندِ پنهان    کی   نیکه ا  دیدانی ناموس است و شما م   نیست، ایآبرو آبرو ن   نیا  رود؛یم   میآبرو  ند،یگوی مردم چه م

را اس ما  آزاد بشو  ریاست که  نم  دییبگو  د،یکرده، شما  ن  دانم،ی آقا  تازه مردم   یاشکال  چ ی. هستمیبلد  ندارد، 

 .دیآی خوششان هم م

.  ستم یصداقت باشد که واقعاً بلد ن  ینباشد، از رو   ایر  ی از رو   کهنیشرط ا  به   ستم،ی بلد ن  دییاگر واقعاً بگو  شما

و  کندیشده عمل مگشوده  یفَکان و فضا قضا و کُنْ  قیاز طر دیدانیکه بلد است م یآن کس  م،یستیواقعاً ما بلد ن

»در حرکت باش از آنک، آبِ   گفتی مردم باشد که م   یدر دست و پا   ی بزرگ  ار یبند بس  ک ی  تواندی ناموس م  نیا

 .ردیگی روان نَفسرُد«، حرکت را از ما م 

 کی. خب من که شصت سالم است، حالا بروم به کلاس  یکیبه کلاس    میبرو  دیآی مثلاً ما عارمان م  دینیبی م  شما

کار و فلان، من بروم    هٔسابق  نیمثلاً ا  ای دکترا    هٔ درج  نیچه آخر؟ من با ا  ی عنی  نم،یکه چهل سالش است بنش  ی آدم

 ناموس است.  نیا ؟ی ریبگ ادی از مولانا  دیالآن با ؟یتو بلد نبود  یعنی ندیگوی حالا تازه مولانا بخوانم؟ مردم م

  ، ی کنی بر ضد خودت عمل م  ،ی با مردم ندار  ، یات ندار با خانواده  یاگر رفتار درست   ،ی کنی م  جادیاگر تو درد ا  بله،

دارد    یذهنمن   ، یهست  یخرابکار  ریکه شما در مس د ینیبی شده، م  ضی بدنت مر  ،ی دار  الْمَنُون بُ یْرَ ،ی سازی درد م 

 . ینگرفت  ادی را  یکه درس زندگ  یو اقرار کن یخودت کار کن  یرو  دی بله با بلعد،ی تو را م یزندگ

  ی اض یر  یدکترا  ک ی. شما  ست ین  یاصلاً مربوط به زندگ   نیا  ،ی ر یتا دکترا هم بگده  ، ی درس دانشگاه  د یکن  توجه

  ها ن یبگو من آقا ا  وار،یتا دکترا را بزن دشش  پنج   ر، یساختمان هم بگ  ر، یبگ   کی مکان  دانمی نم  ر، یبگ   کی زیف  ر،یبگ

  یی فضاگشا دیدارد، ربط به ذهن دارد. شما با ی رونیندارد، ربط به مواد ب ی به زندگ ی اصلاً ربط هانیام. ارا گرفته 

 . دیریبگ ادیرا   یو وصل مجدد به زندگ
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 ی در س  تواندی م   م،یجهان هم باش  یاضی دانشمند ر  نیبهتر  م،یما پرفسور هم باش   یدر جوان   یحت  یذهنمن   یعنی

سازنده باشد    تواندی که م   یکس   کی .  ردیما را بگ  یسازندگ  یجلو  ی عنی  د، یما را بکشد، مطمئن باش  یسالگچهل 

از    یزندگ  دین ی. ببیکمک کند، خلاق زندگ  نبماند مثلاً تا صد سال به جها  دیبا  نیخلاق است، ا  یکس  کی واقعاً،  

وصل بشود و از    تواندی که م  یکس  کی نبوده. خب    هانی مولانا چقدر کار کرده، حالا آن موقع بهداشت و ا  قیطر

.  گر ید  کندی اش م خفه   ی ذهنمن   ورن یرا هم بداند که سالم بماند، وگرنه از ا  ی علم زندگ  دیبا  اوردی ور اطلاعات بآن

 پس:

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی شما در ا  یعن یمثلث مثلث واهمانش است،    نی، ا)مثلث واهمانش([  ۶]شکل   د یمثلث هم نگاه کن  نیالآن به ا  شما 

مرکزتان عدم   ست،یمهم ن  دهدی که ذهنم نشان م   یز یکه آن چ  دیرا داشته باش  قیدرک عم  نیلحظه اگر واقعاً ا

که ذهن    ی زیکه آن چ   دیبداناگر شما خوب    م،یگوی مرکزتان. دوباره م   دیآی نم   زی آن چ  شود،ی فضا باز م   شود،ی م

هستند و    یشوخ  هان یو ا  هات یوضع   نیا  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یمدت تکرار، آن چ کیپس از    دهدی نشان م

او    دیرا بخوان  ت یسه ب  ن یشده است، اگشوده   ی فضا  ن یجِدِّ جِد ا او جِدِّ جِد ظاهر  که الآن خواندم من »باطن 

 دهد ی که ذهنم نشان م   یزیکه آن چ   دیریگی م  ادی  ای   دیکنی شما عادت م  خرهبالا   م،یکنی که مرتب تکرار م  «یای باز

  ز، یچچ یه   ند؟ینشی چه م  شی جابه   د،یای مرکز شما، اگر مرکز شما ن  دیآی نم   نیا  فتد،ی اتفاق ب   نیاست. اگر ا  یباز

خوب    د،یای هم ن یبعد  تیوضع  د،یایهم ن ی بعد تیآن وضع د، یای . اگر باز هم نشودی عدم است، آن باز م ن یهم

ا  یزندگ  ی باز   نیو ا  دهدی را نشان م   های که ذهنم باز   د یگرفته باش  ادی را خداوند    ها نیاست، ماجرا است، و 

 کنم.  ییکه من فضاگشا کندی را م هان یا کند،ی م

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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مرکزم، بلکه    آورمی مرکزم، اگر هم نگاه کنم، نم   آورمیرا نم   یز یچ  یعنی  کنم،ی نگاه نم  یز یچ  ای  یبه کس  یعنی

کنم، تو را  ییاست که فضاگشا یابهانه  نمیبی کنم. هرچه را که م ییفضاگشا یعنی نم،یاست که تو را بب یابهانه 

 . نمیبب

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کِ  عاشق 
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هرچه که در    یعنی شکر و صبر، من عاشق صنع تو هستم،    ،ی رون یوضعم خراب باشد، درست باشد، وضع ب  یعنی

مرکزم، فضا را باز کنم، پس عاشق صنع    اورمی تو را ب  یعن ی  نم،یبود که تو را بب   یالحظه ذهنم نشان داد بهانه   نیا

صُنع تواَم در شُکر و صبر«، »عاشق     ق»عاش   ست،یخوب است، مهم ن  ایخراب است    امی رونیتو هستم، وضع ب

  ی »کِ   دهد،ی شده را نشان م ساخته   زی باشد ذهن چ  ادمان ی   دهد،ی شده که ذهن نشان مساخته   ز یچ   ی عنیمصنوع«،  

 . یذهنباشم چو گبر؟« مانند کافر، مانند من 

 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشق 

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

 ی زدی: شکوهِ افَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

انعکاس    رون، یاست در ب  دردیب  کندی دارد، هرچه خلق م  یزد یو به صنع دست زدن، فرِّ ا  ییفضاگشا  عاشق

آدم   نیا  دهدی است، اما عاشق مصنوع او که ذهنش نشان م  دردی است، ب  با یاست، ز  ی عال  رونیمرکزش در ب

کارمان درست    میبه وصل نرس  ما. امروز گفتم تا  رسدی به وصل نم  پوشاند،ی را م  ی زندگ  یعنیکافر است. کافر  

 .شودی نم
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: شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ«، شاه عشق وفا  ندی»گو  د یکنی درست م  دیدروغ را دار  نیشما الآن ا  نیبنابرا  پس

م باز  را  فضا  من  الآن  م   کنمی دارد،  را  عشق  فهم   آورمی شاه  من  برحسب    دمیمرکزم.  چون  نداشتم،  وفا  من 

 .دمیدی م های دگ یهمان 

: صبح نبَْوَد شامِ تو را، دروغ«، نه، شام من که پُر از درد است صبح خواهد داشت. الآن دارد صبح شروع  ندی»گو

  یی از ابزار فضاگشا  ،ییاستفاده از نعمت فضاگشا  یعن ی. شکر  کنمی من دارم شکر م  شود،ی فضا دارد باز م  شود،ی م

  ت یفَکان رعاْ زمان قضا و کُن   دیبا  شود،ی نم   یذهنمن   هٔبا عجل  نیکه ا  دانمی ، صبر هم مکه خداوند به من داده 

پره م  زیبشود.  به   کنمی دارم  عجله،  نم  یز یچ  وجهچیهاز  م  آورمی را  فضاگشا  کنم،ی مرکزم. شکر  لحظه    یی هر 

ابزار تو است، وصل بشو به من.   نیتربزرگ   نیبه مرکزت، ا  اوری گفته از من استفاده کن، من را ب  ی. زندگ کنمی م

 است.به من داده  یکه زندگ ییزهاینه شکر آن چ  کنم،ی را م نیا رمن شک

  ها نیا  ها، نیو ا  فلان   دانم،ی قدر پولم را م  دانم،ی را م  امی هم خوب است، شکرِ قدرِ سلامت  نیا  ند، یگوی م   های بعض

وصل بشوم،   توانمی لحظه من م  نیکه در ا  دییاست که شما بگو  نیمادر شکرها ا  یدرست، ول  نیرا به من داده، ا

 درست است؟   گر، یاست د  نیا  اشی که انسان ناشکر است، معن  دیگوی را م  نیا  د؟ یکنی را به من داده. توجه م   نیا

 ما بسته است روزنِ دل  ی ناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یْخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در   میدانی قدر را نم  نیو ا میدانی را نم  ی و وصل شدن مجدد به زندگ یی ما که قدر ابزار فضاگشا ی از ناسپاس پس

م   نیا ما  بشو  میتوانی لحظه که  خِرد کل وصل  من   میروی م   جهیدرنت  م،یبه  م  یذهناز عقل    ن یا  م،یکنی استفاده 

خداوند    د،یو از عقل کل استفاده کن  دیکن   یی لحظه فضاگشا  نیاست که شما در ا  نی است. پس شکر ا  یناسپاس 

 شکر است. نیمرکزتان، ا  دیاوریرا ب

به مرکز    زهای از آوردن چ  د،ی کنی م  زیاز عجله پره  د،یکنی م  زیپره  یذهناز استفاده از عقل من  ،یشکریاز ب  پس

الآن   د،یکنی ها را راست مدروغ نیا د؟یشوی چه م دیو عمل واهمانش. دار دیپس شکر و صبر دار د،یکنی م زیپره

  شود، ی فضا باز م  نیا  واشیواش یعشق    یشود، برای شاه عشق وفا دارد، شام پرُدردتان دارد صبح م  دینیبی م

  د ی کنی بقا را تجربه م  واشیواش ی  دیدار  شود،ی جسمتان فنا دارد م  رد، یمی دارد م  شود،ی تر مدارد کوچک   یذهنمن 

 را.  یواقع  یبقا
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آن شکل را   یانسان است. وقت   ی وجود قتیحق   دیدانی را شما م  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شکل   ن یا  طورن یهم  و

  یی لحظه هست. اگر فضاگشا  نیاتفاق ا  رشیپذ  لیضلع مستط  ک یکه    دید  دیخواه   د ی بگذار  لیمستط  کیداخل  

جوشد  ی از اعماق وجود شما م  سببیب  یشاد   واشیواشیو    دیکنی شروع م  رشیلحظه را با پذ  ن یپس ا  د،ی کن

( سازنده ادامه دارد و  cycle)چرخه :   کلیس  نیو ا  شودیفضا گشوده م  طورن ی. همدی شوی م  نندهیبالا و آفر  دیآی م

 . درست است؟ و: شودی ها همه راست مدروغ  نیا

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  ق یاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د، یریتماس بگ  دیتوانی با من م  ییفضاگشا  قیما که خداوند به ما گفته که فقط از طر  م یخوانی م   شهیشعر را هم  نیا

 ۱۷]شکل   دهمی مثلث را به شما نشان م  ن یا طورن یباشد، انبساط. و هم تواندی م  ییفضاگشا ق یما از طر انی فقط ب

فَکان ْ قضا و کُن   ضلعش  کیاست،    دانم«ی ضلعش »نم   کیاست،    ییضلعش فضاگشا  کیکه    )مثلث فضاگشایی([

 است.

  ی ها دانمی که آن م   دیمتوجه شد  دفعهک ی   د،یکه فضا را باز کرد  دید  دیمرکز عدم بشود، خواه  د،ی فضا را باز کن  اگر

خداوند فکر    شود،ی فضا باز م رود،ی م  نیاز ب یسازو سبب یذهنمن  دانمِ«ی »م  یو وقت خوردی به درد نم یذهنمن 

 . شودیبشو و م  دیگوی و او م کندی م

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  ق یاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است. ییفضاگشا نیا

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردی.« دستِ تو را بگی.« تا »جز آنچه به ما آموختستین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند
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شده خداوند به شما علم بدهد. درست است؟  گشوده  یتا از فضا   دانمی لحظه نم  نیمانند فرشتگان بگو در ا   پس

 : دیرا خواند تیب نیشما ا ییفضاگشا یبود. پس برا دانمی نم  یهم برا نیا

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  ق یاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بگو   شما فرشتگان  مثل  من   دانم،ی نم  دییهم  ن  ی ذهنعلم  طر  ست،یعلم  از  الآن  بده  علم  من  به    ی فضا   قیتو 

هم    نی. استیعقل ن  یذهنشده که من به صنع دست بزنم، به من عقل بده، من عقل ندارم الآن، عقل منگشوده

 قرآن است:  هٔیکه آ

 سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  »قَالُوا
 اى، دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« : منّزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته »گفتند
 ( ۳۲ یهٔ(، آ۲بقره ) هٔسور م،ی)قرآن کر

ما متوجه    کهن یما است، هم   یشده، مرکز عدم حالت فرشتگگشوده  یفضا   نیا  دیکن  توجه فضا گشوده بشود 

با    میدانی ما الآن نم   یول  م،ی ندار  یگر یما دانش د  دهدیلحظه م   نیکه خداوند به ما در ا  یاز دانش  ر یکه غ  میشوی م

 ما واقعاً دانش است.  یدانش ذهن نیا م یکنی ما فکر م ،یذهنمن 

 ریاو جان دَهَدَت، رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی فَکان است. زندگبا قضا و کُن  شهیکه کار ما هم  )مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل    میخوانی مثلث م نیا یهم برا تیب نیا

و   کندی قضاوت م یزندگ  شود،ی صفر م یذهنقضاوت من  شود،ی لحظه، قضاوت ما صفر م  نیدر ا ردیگی م  میتصم 

از    دیآی لحظه م   نیدمَ او که ا  یعنی شده. »دمَِ او جان دهََدَت«،  گشوده   یفضا   قیاز طر  شودی بشو و م  دیگوی او م

  شود، ی انجام م یطور نیکار او ا شود،ی بشو و م دیگوی . »کارِ او«، او مرینَفَختُْ بپذ یهٔشده، برو از آگشوده  یفضا 

 ذهن ما.  ی سازنه موقوف سبب 

 ن یا  ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی   ۷]شکلمثلث هم به شما نشان بدهم    نیغزل صحبت جذبه هست، ا  نیا  یتو   اما

  د، یکنی م  شی، خداوند را ستا)مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل  دیکنی مرکز را عدم م   یمثلث درست است. شما وقت
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لحظه،    نیدر ا  یزدیتوجه ا  ی عن ی  تی. عناکندی و او شما را جذب م  رسدی به شما م   دیاو چون مرکز عدم دار   تیعنا

 برقرار است.  لحظهبهظهاو لح  تیعنا

  ق ی عا  کیو چون    میاو را استفاده کن   تیما عنا  تواندی هست به ما که نم  یابر  کیاست،    دهیمرکز ما همان  یوقت

  م، یفضا را باز کن  مییای. پس اگر ما بستیخداوند ن  شی ما هم ستا  شیبِکشِد ما را. ستا  تواندی است مرکز ما نم

و ما    افتدی کار ماو هم به  هٔاو مؤثر است، جذب   تیاها، عنجسم   یجا مرکزمان به   میآوری که خداوند را م  مینیبی م

 . میروی م میشوی م  دهیکش

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 .می كه ادامهٔ غزل را بخوان کنمیاول غزل را تکرار م  تیب سه

 : شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ ندیگو
 نَبْوَد شامِ تو را، دروغ : صبح ندیگو

  

 ؟ی کُش ی: بهرِ عشق تو خود را چه م ندیگو
 جسم نباشد بقا، دروغ  یِاز فنا بعد

  

 ستهُدهی: اشکِ چشمِ تو در عشق بندیگو
 چشم بسته گشت، نباشد لِقا، دروغ چون

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که خداوند وفا ندارد، خداوند    ندیگوی هستند م   وفایدارند خودشان ب  یذهناز مردم جهان که من   یادیتعداد ز  پس

و از    میخودمان بشو  کهنیا  ی جا هر لحظه به   می ما که امتداد او هست ی. ولشودی م  گری د  ز یچ کی  شودی خودش نم

  وفا یساخته شده، پس ما ب  انی وفایب  سهم براسا  یذهنو جنس من   میشوی م   یذهنجنس من   میجنس او بشو

درست    دیدروغ خودمان را با  م،یخودمان را درست کن ییوفای ب  دیخداوند وفا ندارد. پس ما با  م ییگوی م میهست

  ی ذهناست که هم خداوند وفا دارد هم اصل ما، من   نی. راستش امیدیدروغ بود که الآن فهم  کی  نی. پس امی کن

 .میبشو دار یباز آن  دیما وفا ندارد با

ما الآن    میکه درد دار  همهنی ا  یعنی.  ی صورت جمعهم به  ، یصورت فرددارد، هم به   انیشب پردردِ ما پا  نیا  و

 تواند ی . شخص شما هم م ردیبپذ انیپا تواندی م نیا یطور جمعدر جهان، به میکنی م جادیمسئله ا م،یکنی م جادیا

 از مسائلتان.  دیآزاد بشو

  شه یباشد، هم  دیبا  یذهنو من  یکنی را کوچک م   اتی ذهنو من   یکشُی عشق م   ی چرا خودت را برا  ندیگوی م   کهنیا  و

دروغ   نیتوهّمِ ا  یذهنهم دروغ است. وجود داشتن براساس من  نیا  دیدانی است، م  نیبقا ا  ،یبشو  دهید  دیبا

 . نیا یعنی اشتنوجود د  م،یزنده شد  یرفت به زندگ یذهنمن  کهن یاست. بعد از ا

و »لِقا« را    میشوی م  یکیما با خداوند    ییرفت تازه با فضاگشا  نیاز ب  یذهنمن  نیسوم، ا  تیب  که،نیبعد از ا  و

خدا    خواهمی م  امی خودم با چشمان حس   یذهنکه من با من   ند یگوی م  یذهن  یها من   یچه است. ول   میشوی متوجه م

و    د یها را باور داردروغ   نیاز ا  یتعداد   ک یکه    دیبدان  دیارا ادامه داده   تانیذهن. و اگر شما تا حالا من نمی را بب

 : طورن یکرده. و هم لیجمع به شما تحم 
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 م ی: چون ز دورِ زمانه برون شدندیگو
 جانِ ما، دروغ  نیسو روان نباشد ا زان

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هستند، مقاومت    هات یبا وضع  دهیاند، همانشده  هات یوضع  یمردم در جهان قاط   یادی تعداد ز  ندیکردم، گو  عرض

 . یطور فرد هم به ،ی طور جمعهم به  کنند، ی جنگ م   کنند،ی م زه یست ها،ت یدر مقابل وضع کنندی م

هم شما به افراد مختلف    اشی . و فرددیشوی جهان متوجه م   تیاز وضع  دیریعکس بگ  کی الآن    نیرا هم  اشی جمع 

کردن    زه یو ست  هات یمقاومت کردن در مقابل وضع  یعنی  «ی »روان  کنند ی فکر م  ها نیدارند. ا  یذهنکه من   د ینگاه کن

  ی طور کلبه   کند،ی م   جادیموانع که ذهن ا  طورن یها و همکه آزاد شدن از مسئله  ی. در حالت نیا  یعن یکردن    یو زندگ 

 است. نیا « ی»روان م، یبه ذهن نرو میبشو دهی کش میخواه ی و هر موقع م رون یاز ذهن ب دنیپر

  ک ی به    خورد ی م   دیآی است م  ی. مثل آب، آب جار یرد بشو  ی مسئله روان بشو  نیا ی است که از پهلو  ن یا  یروان

جا، که سنگ بزرگ  آن  ستدیای موقع نم چ یو ه رودی م  شی از بالا ا ی رود ی م شودی روان م   شیسنگ بزرگ، از پهلو

 است؟ نه.  یروان نیرد بشوم بروم. ا  دیهست که شما  ییاز جا  خواهمی من درست م جان یاز ا دیبلند شو دیشما با

  ک یو مقاومت کردن    د ی. اگر مقاومت کندیی ایب   رونیخودتان ب  ی سازمسئله   رِ یاست که شما از گ  ی موقع  ی روان  پس

از شر    دیها را مهم بدان. اگر آندیمهم بدان  دهدی که ذهنتان نشان م  ییزهای است که شما آن چ  نیا  اشی معن

  ی عن ی. روان شدن زهایبرخورد کردن با چ  یعن یکه روان شدن  یدروغ بزرگ نی. و ادیراحت بشو  دیتوانی مسائل نم 

 . میدیهم فهم  ن یرد شدن ا زها یچ  یاز پهلو 

 : ند یگویهم م  گرید ی زهایچ  کی یول

 : الیآن کسان که نَرَستند از خ ندیگو
 دروغ ا،یبُد قِصَصِ انب  الیخ جمله

  

 آن کسان که نرفتند راهِ راست:  ندیگو
 بنده را به جنابِ خدا، دروغ  ستین ره

  

 ب ی: رازدانِ دل، اسرار و رازِ غندیگو
 مر بنده را، دروغ  دینگو واسطهیب

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  کنند، ی م   ی سازسبب   یذهن  یهافکرها و سبب   لهٔیوسبه  کهن یا  یبرا  نرََستند،   الیذهن هستند از خ   ی که تو  ی کسان

 نقطهٔ ذهن.  کی به  روندی نقطهٔ ذهن م کی هستند، از  یدر ذهن زندان 

  ی مهم   زی چ  کیدروغ است    غمبرانیپ  یها قصه   ندیگوی م یدروغ است. وقت  غمبرانیپ  ی هاکه قصه   ندیگوی م  هانیا

  ست ین  یز یاست، همچو چ  الات ی همه خ  هان یا  ندیگوی م  ی عن یکه،    ندیگوی را. م   یدروغ بزرگ  کی  ند،ی گوی را دارند م

  که ی حرف بزند، درحال  تواندی انسان نم  لهٔ یوسهب  ی زندگ  ای است که خداوند    نیا  اشی . معنی کیبشود به    ی که وح

 که پس دیگوی فرمان »اَنصتُِوا« به ما م  نیمولانا مرتب دارد با ا

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را از کجا آورده؟ واقعاً    هان یخلق کند. پس مولانا ا  تواندی ما م  قیاز طر  یخاموش بشود زندگ  یذهنمن  نیا  پس

بعد متوجه    فهمند، ی بعد خودشان هم نم   ند یگوی شعر م  افتندی به شعر م  دفعهک یکه    یشده. آن کسان  یبه او وح

 .می به صنع بپرداز ما ییگفتند. پس امکان دارد که با فضاگشا  یکه چه شعر شوندی م

  دن، یرا آفر  یز یچ  کیمرکز عدم و دست به صنع زدن،    ،ییفضاگشا  دیی گوی شما م  د؟ یکنی م  یرا نف  نیشما ا  ایآ

  ر ی غ  نیشما بُغرنَج است ا  یکه برا  یموضوع  کیحل به  راه کیآوردن    یلحظه، حت   نی در ا  دنیآفر دیفکر جد  کی

 ست؟ یچ  هات یب  نیتواند حرف بزند! پس ای شما نم  ق یاز طر  یدروغ است! زندگ  غمبران ی پ  ی هاممکن است نه؟ قصه 

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . ستیشما حرف بزنم. پس دروغ ن قیبه ذهن، من از طر دیخاموش باش  شما

  ق ی . ما که از طرزندی ما حرف نم  قیاز طر  یزندگ  ایکه خداوند    مییگوی است که م  یدروغ بزرگ  نیدروغ است، ا  نیا

ثابت کرد  نیهم  م، یرسی نم   ییجابه  یذهنمن    ی محدود است، عقل  جزو   ،یذهنفکر من   ،یذهنعقل من  میالآن 

  ی ذهن من   یِار ی هش  یعن ینور برق،    نیکه ا  میاندفراوان خو  گرید  یاداره کند. در جا  تواندی ما را نم  یاست، زندگ 

 ها موقع   یبعض میامروز خواند ن ی. همستین یادارهٔ امور ما کاف  یبرا
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 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقل 
 الْـمَنون بُیْ از رَ منیا یکلّ  عقل 
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوار روزگار الْـمَنونبُ یْرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را خاموش    تانی ذهنچرا من   دیستین   ینفوذِ باور جمع  ریاگر ز   د؟یهست   ینفوذِ باور جمع   ریچه؟ شما واقعاً ز  شما

 شما حرف بزند؟  قیاز طر یزندگ  دیکنی نم

 : الیآن کسان که نَرَستند از خ ندیگو
 دروغ ا،یبُد قِصَصِ انب  الیخ جمله

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودشان    الِ ی است، خ  الی خ  هانیاند اور آوردند به ما گفته از آن   غمبران یکه پ  ییزهایچ   ن یو ا  ا یانب   ی هاقصه   نیا

  دند یرس   یفرمول  کی  دفعهک ی ور آمده، دانشمندان  اختراعات که از آن  یخودشان بوده. مثلاً همهٔ حت  یبوده، فکرها 

 . ستین الیرا کشف کردند، نه خ   یزیچ  کی دفعهک ی کردند  الی خ هان یاست، ا الی هم خ هانیا

  م ی که امروز خواند   ییهاتیب  نیو با ا  دیخاموش کن   واشیواش یو ذهن را    دیدروغ را باور نکن  نیاگر شما ا  حالا،

با   واشیواش ی   ست،ین  یادارهٔ امور شما کاف  یاست و ناقص است برا  یعقل جزو  ی ذهنکه عقل  من   دیقبول کن 

صنع با    ستیو مهم ن   ستین  ی جد  دهدی م که ذهنتان نشان    ی زیآن چ   کهنیبا دانستن ا  طورن یهم  ،یی فضاگشا

 . ستیدروغ ن  ن یکند ا انی خودش را از ما ب تواندی که خداوند م  شود،یدر شما شروع م  ییفضاگشا

  ان ی انسان خودش را ب  قیاز طر  تواندی است که خداوند م  نیا  اشی مسلمانان هم هست. معن  ن یالبته اصول د  نیا

 . ستندی دروغ ن غمبرانیپ یعن یکند، 

  ق ی که از طر  ییهانرفتند راهِ راست؟ آن   ی آن کسان که نرفتند راهِ راست:« چه کسان  ندی : »گودیگوی م  یبعد   تیب   اما

 . کندی مرکزش را عدم م کندی م  ییکه فضاگشا یکس  رود؟ی راهِ راست م ی رفتند. چه کس های دگ یهمان 

  ند؟ یگوی ها چه م کار بردند آنرا به   یو عقل جزو  دندید  های دگ یهمان   قیاز طر  شهیکه راهِ راست نرفتند هم  ییهاآن

 ها راهِ راست نرفتند. آن  کهن یا یهم دروغ است، برا  نیکند. ا دایبه بارگاه خدا راه پ تواندی که بنده نم  ندیگوی م
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و    کندی لحظه فضا را باز نم  ن یدر ا یاست، مرکزِ عدم است. اگر کس ییلحظه فضاگشا نیدر ا م یراست« گفت  »راهِ

  یی با فضاگشا ی. راهِ راست را زندگ رودی راهِ راست را نم  نیا ندیبی آن م  قی به مرکزش از طر آوردی را م   یزیچ  کی

 .دانم«ی من »نم دییگوی شما م  کهن یا قیفَکان«. از طرْ براثرِ »قضا و کنُ م،یالآن خواند نیهم  دهد،ی به ما نشان م 

.  م یما »راهِ راست« برو  شودی سبب م   ،ی ذهنمن   ی و انداختن  ناموس و پندار کمال و دردها  دانم«ی »نم   ،یی فضاگشا

ما بنده    شودی کردن. پس معلوم م دا یبه »جنابِ خدا« راه پ یعن ی یی که اِ! اصلاً فضاگشا میشوی آن موقع متوجه م 

 . مینبود

 دانم«ی را صفر کرده، »م   دانم«ی صفر است و فضا را باز کرده و »م  اشی ذهنلحظه من   نیاست که در ا  یکس  بنده

 هم دروغ است.  نی را. پس ا یذهنبراساس من 

خودش   تواندی صحبت کند، نم   تواندی انسان نم  قیخداوند از طر  مییبود که ما بگو  نی ا  اشی کیدروغِ بزرگ    پس

  ق ی از طر  کهن یا  ی برا  م؟یدروغ را ما باور کرد  نیدروغ. چرا ا  ک ی  نیدست به صنع بزند؛ ا  تواندی کند، نم   انی را ب

که در مرکزمان باشد،    ،یساز و سبب   هاال ی ق خیاز طر  ی. ولمیخودمان جلو رفت   یو فکرها   هاال ی خ  یساز سبب

 کو خدا؟  م،یرسی به خدا نم می دید میرفت م،یرفت م،ی. رفتستی»راهِ راست« هم ن  نیا

است که اصلاً ما به خدا   نی جمع ا  لهٔیوسبه  یینشد. پس اظهارنظر نها  م،ینیبا ذهنمان خدا را بب  می خواستی م   ما

 .میراهِ راست برو کهی صورتدر  شودی دروغ راست م نیدروغ است. ا ن یامکان ندارد. ا م، یرسی نم

  ی اعده   ک ی.  میوصل بشو  میتوانی به وحدت بود که ما م اول راجع   ت یسرهم است، چهار بپشت   دین یبب  هان یا  حالا،

 واش یواش یقبلاً صحبت کرده و    یاعده  کی  قیاز طر  یکه زندگ   دیگوی وصل شد. الآن دارد م  شودی نم  ندیگوی م

  ند یگوی م   یاعده   ک یکه    دیگوی م  ن یی. در پامیکن  تفادهها اسآن   یها از صحبت   م یتوانیکه ما م   ی به طرف  دیآی دارد م 

سرشتِ   کی  یذهنعنوان من ما به  یعن یآشنا بشود،    تواندی که در سرشتِ خاک است با اهل  آسمان نم  یکه کس

.  م یآشنا بشو  میتوانی ما نم   کندی م  یبا مولانا که اهل آسمان است در آن فضا زندگ   میتوانی ما نم   میکرد  دای پ  هیثانو

 . میآشنا شد ام

 ل یشده، درواقع تحم  لیبه او عارض شده، تحم  ، یذهنمن   یغذا   ،ی ذهنکه قوُتِ من   یکس  یکردن برا  حتینص

ا  ندی. اگر به ما بگودیریغذا بگ  های دگیاز همان  د ییای کردند به ما چه را؟ که شما ب غذاها مناسبِ شما    ن یکه 

 قول مولانا. کند به تیترب ا ما ر تواندی م ست«،ی ضی کردن »را حتینص  نیآگاه کنند ما را، ا ست،ین
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فقط توانستند    دند،یدردها د  قیاز طر  دند،ید  های دگ یهمان  قیها که از طردوباره همان آدم  ندیگو  ند،یگوی م  پس

اند،  رفته   یساز فکرها و سبب   قیمردم راهِ راست نرفتند، از طر  گرید  دینیبی دردناک بسازند، شما م   یذهنمن 

 اند، ده یآخرسر، خدا را هم ند  اندده یبه درد رس  ی ول  ،اندهم کرده  ی اند و کار مذهببوده  یمذهب  د یهم شا  شترشان یب

را بدون واسطه به    بیخداوند، اسرار و راز غ   یعن یکه »رازدانِ دل«،  کنند ی . و الآن اضافه مشودی آقا نم  ندیگوی م

. درست دیگوی به ما م  میشوی م  یکیما با او    یرا، وقت   بی را، غ  ی ور. اتفاقاً رازدانِ دل اسرار راز آن دیگوی ما نم

 است؟

  ی ذهنمن   کیهستم،    یذهنمن من   ندیگوی م  هان یا  یعنیباشد.    یکی  نیوسط ا  دیبا  ی عن ی  د،ینگو  واسطهی ب  یوقت

.  د یاست بپرسد به من بگو یذهنمن   ک یاز خداوند که آن هم    یذهنباشد که آن من  دیمن و خداوند با نیب  گرید

 است.  یدروغ بزرگ کی نیا

 ب ی: رازدانِ دلْ اسرار و رازِ غندیگو
 مر بنده را، دروغ  دینگو واسطهیب

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    دیشوی بنده، و متوجه م  دیشوی م   ییبا فضاگشا  ،یذهنناقص است. شما با صفر کردن من   اشی بنده بندگ  نه،

 .شودی واسطه نباشد نم  ندیگوی م  هانی. اشودی وجود ندارد، اگر واسطه باشد نم  یاشما و خدا اصلاً واسطه  نیب

  خواهد ی هرچه هست که پنهان است م   ست،یچ  میدانی ما نم  بیاسرار و رازِ غ  ب«،ی»رازدانِ دلْ اسرار و رازِ غ  پس

با ما معتقد  لهٔ،یوسبه   دیآشکار کند،  ما  با  میدر  باش   یذهنمن   دیکه حتماً  من   میداشته  به  بگو  یذهناو    د، یما 

دروغ را کشف    نیمن و خداست. پس من ا  ن یب  انعِ. م گذاردی وسط نم  نیا  ی ذهن. مندیما به ما بگو  یذهنمن 

 . درست است؟ دیگوی به من م  واسطهی ب کنم،ی در خودم راست م گریکردم، د

 : اما

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی شما حرف بزنم. پس ا  قی به ذهن تا من از طرنسبت   د یشما خاموش باش  دیگوی از طرف خداوند است. م  نیا

 : نی امکان دارد. و همچن
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 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که الآن به    یذهنمن  نیا  م،ی خداوند از جنس زبان. ما زبان ندار  می ما از جنس گوش هست م،ی دائماً گوش هست  ما

از    دیخاموش بشود با  کهنیا یخاموش بشود. برا   دیبا  نی که. پس ا  ستیکه عقل ن  نی ا  پردازدی در ما م   ییگواوه ی

دروغ   نی. استینباشد که اصلاً بقا ن  نیا  ؟یکشُی م   چه  یرا برا   نیا  گفتی قبل م   اتیبه اب  میگردی . برم فتدیقدرت ب

 است. یبزرگ

بقا   می کنی فکر م  م،یدائماً درصدد دفاع هست   م،یکنی نم  فی ضع   م،یکشُی را نم  مانی ذهناست که ما من   نیهم  یبرا

که من برتر از شما هستم و    کنمی کردن و ثابت م  سهیمقا  گرانیبالا آمدن و خود را با د  یذهنجا با من همه   یعنی

 ذهن است.  ی ذهن است، سبک زندگ یباورها  هان یذهن است، ا یای دن هان یو. ا دانمی از شما م شتریب

که من نشنوم، خداوند زبان،    ستیموقع ن   چیه   شنوم،ی م  شهیمن گوش باشم، هم   یعنی او زبان«،    ،ی تو گوش  »چون

  د، ی. فرمان »اَنْصِتوا« خاموش باشدیها را خداوند گفته خاموش باش که قرار است او از من حرف بزند. گوش   یوقت

 . دیذهن را خاموش کن یعنی

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تو حرف   ق یخداوند از طر  یافرمان اَنصِْتوا را گوش کن، ذهن را خاموش کن، چون تا حالا زبان حق نگشته   تو

 پس ذهن را خاموش کن گوش باش. و  دهد،ی طربش را به تو نم پردازد، ی به صنع نم زند،ی نم

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گَر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یکنی فضا را باز م د،یکنیباشد. شما فکر م  دیما نبا قی از طر ن یا م،یفکر کن ی عنی م ی بپراّن ر یت م،یما فکر کن اگر

  ک ی پس ما چهار بُعدمان    م،ی. ما کمان هستاندازدی را م   ر یت  د یشما که کمان هست  قیاو از طر   د،یشوی مثل کمان م 

طر  از  خداوند  است  ت  قی کمان  کمان  رچها   اندازد،ی م   ر یاو  ما  طر  ی بعُد  از  فکرها   قیاست که  شده ساخته   یما 

 .شودی انداخته م یزندگ لهٔیوسبه
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  د، یکنی م  انی ب دیرا دار  ییاست، عقل من  جز ییگواوه ی ن یکه ا  دیدانی م اندازد،ی فکرها را م  تانی ذهنشما من  اگر

شما مطابقت داشته باشد    ی عقل جزو   یکه کارها   دیمطابقت با عقل  کل ندارد. و اگر شما انتظار داشته باش  نیا

کُنْ  و  »قضَا  داربا  شما  م   دیفَکان«  امتحان  را  م  دیکنی خدا  خَرّوب  شما  »خَرّوب«  دیشوی و  بس  ی عنی.    ار ی گفتم 

 کننده. خراب 

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَع یل 
 یٰمُجتَب یٌّنَب هِیف سَعْ یَ لا
 ( ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

واقع بشود.   تواندی من و خدا نم   نیب  یکس  چیاست که ه  ی آن لحظه موقع  کنم،ی آن لحظه که من فضا را باز م   یعنی

 است: ثی هم حد نیا دیدانی و شما م 

 مَعَ الل هِ وَقتٌْ لَا يَسَعنُِى فيِهِ مَلكٌَ مُقَر بٌ وَ لاَ نبَِىٌّ مرُْسلَ.« »لِى
مقربّى و نه   هٔکامل[، وقتِ خاصّى است كه در آن هنگام نه فرشت مِیمن در خلوتگاه با خدا ]در هنگامِ تسل »براى

[، گنجايشِ صحبت و انس و برخوردِ مرا با خدا ندارند. ]و  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایپيامبرِ مرسلى ]و نه چ
 [«. رندیمن و خدا قرار گ نیب توانندی نم

 ( ثی)حد

کامل[، وقتِ خاصّى است كه در    مِیفضا را باز کردم، »]در هنگامِ تسل   کهی من در خلوتگاه با خدا« درحال  »براى

[، گنجايشِ صحبت و انس و  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایمقربّى و نه پيامبرِ مرسلى ]و نه چ   هٔآن هنگام نه فرشت

 [«. رندیگ قرارمن و خدا   نیب توانندی برخوردِ مرا با خدا ندارند. ]و نم

  د، یگوی را م  نیدارد ا  یغمبر یپ  کیاز دهان حضرت رسول درآمده. جالب است که    نیاست، ا  ثیحد  نیا  اتفاقاً

 . میگردیما دائماً دنبال واسطه م  یول

باشد،    تواندی نم   ز یچچ یه  د،ی کنی م  ییو فضاگشا  دیشویم   میتسل  ی شما و خداوند وقت  ن یکه ب  ندی فرمای م  شانیا

باشد.   تواندی باشد، مولانا هم نم   تواندی که خداوند فرستاده، او هم نم  یغمبریپ  کی  ی باشد حت  تواندی نم  کسچیه

 به او بدون واسطه.  دیوصل بشو د یشما با ن ،یب یعنی

دروغ را    نی. اگر امیتوانی در کار باشد وگرنه ما که نم  دیبا  یابه دروغ معتقدند که حتماً واسطه   یاعده   ک ی  یول

 . دیرس  مینخواه  جاچ یبه ه  م،ی ما تا آخر باور کن
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 رازِ دل  ندی: بنده را نگشاندیگو
 لطف بنده را نبَرَد بر سَما، دروغ  وز

  

 که بُوَد در سرشتْ خاک ی: آن کس ندیگو
 اهل  آسمان نشود آشنا، دروغ  با

  

 خاک  انِیآش نی: جانِ پاک از اندیگو
 پرِّ عشق برنپرد بر هوا، دروغ  با

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که   ندیگوی م   نند،یبی دردها م  نند،یبی م  های دگ یهمان  نند،یبی م   الیدارند، برحسب خ   ی ذهنجمع که من  نیا  دوباره

بردارد و ببرد   های دگیهمان  یکه ما را از رو   کندی قدر به ما لطف نمو خداوند آن   کندی بنده باز نم   یراز دل را برا

 دی است. به حرف جمع توجه نکن   یدروغ بزرگ  نیا  دیگوی. م میشوی رها نم   های دگ یما از شرِّ همان  یعنیبه آسمان،  

 . دیبنده بشو دییایشما ب جهی. درنت رونیب دییایدروغ ب نی. شما از اندیگوی که م 

 ن یاتفاق ا  رشیپذ  می. تسلدیبشو   میتسل  د،یفضا را باز کن  د،یبه ذهن خاموش بشولحظه نسبت  نیشما در ا  اگر

اگر    کند، ی مرکز ما را عدم م  کند،ی الَسَت م   ن یلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هم

  ی لحظه برا  نیدر ا  دهدی که ذهن نشان م  یز یاست آن چ  نیا  اشی معن  کی»بنده«. و    دیشوی م  دیبشو  میشما تسل

»بنده«. پس بنده را خداوند دوست   دیشوی . شما مدیآیبه مرکزتان نم   نیبنابرا  ست،ین  یجد   ستیشما مهم ن

 .کندی دارد و راز دلش را به او باز م

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنمن   کی   یعنیبود،    یکور   کی  کرد،ی نفر از روزن نگاه م  کی که    ی. در آن داستانمیاشعرها را خوانده   نیا  بله؟

  ی جور چه  نیتعجب کرد که ا  خواند،ی را م  نیکور دارد ا  نیاز روزن نگاه کرد گفت ا  دفعهکیداشت،    یقرآن  کیبود و  

 ! خوانَد؟ی را م  نیآخر ا
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ا   نیا نماد  البته،  ابه   م،یکور هست  یذهنبه مناست که ما نسبت   نینماد است  و    می کن  ییفضاگشا  کهنیمحض 

  م، یرا بارها خواند  اتیاب  نی . و ادهدی خداوند چشم ما را به ما پس م   دیگوی م  میراز درونمان را بخوان  میبخواه

 . خوانمی نم گریخواند الآن د  میامروز هم خواه

چشمِ  . من در آن دم یبخوان یها را بخواهراز دل  ایو  یراز دلت را بخوان یکه تو اگر بخواه دیگوی م نیبنابرا پس

راز    می خواهی . ما ممیراز دلمان را بخوان  م یخواه ی است که ما نم  نیموضوع سر ا  ی به تو. ول  دهمی عدمِ تو را پس م

 .می کنی فکر م  های دگ ی. ما برحسب همان میرا بخوان یذهنمن 

  ی و خداوند لطف ندارد، بنده را از رو   کندی که راز دل را باز نم  ندیگوی م   یجمعطور دستهمردم به  کهنیا  پس

است شما باور    یدروغ بزرگ  نیا  کند،ی آسمان درون را باز نم  یعنیببرد به آسمان،    کندی بلند نم  های دگ یهمان 

 . دینکن

مثل    یاعده   ک یما    تیموفق  یبرا  ی است، ول  ی دروغ بزرگ  هان یکه ا  دیگوی . میجورکه چه   دیگوی م   باً ی الآن تقر  و

  م ی ساخت  یذهنمن   هیما نوشتند، پس ما که در سرشتِ ثانو  یرا برا  اتیاب  نیمولانا آمدند که اهل آسمان هستند و ا

آشنا    میتوانی که نم  دیبگو  یاگر کس   م،یآشنا بشو  میتوانیبا مولانا که اهل آسمان است م   می و از جنس خاک هست

 . میما آشنا شد کهنی. کما ادیگوی دروغ م میبشو

دارد، فکر   یذهنکه من   یدر سرشت خاک است؟ هر انسان  یکه بُوَد در سرشتْ خاک«، چه کس  ی: آن کسندی»گو

 د یدانی که جسم دارد، فکر دارد، م  یاست. کس  ی معن  کینه جسم دارد، هر دو به    ایسرشتش خاک است،    کندی م

خاک است، درست است؟    رشتِس  نیا  ،ی است و جانِ ذهن  جانیما؛ جسم است، فکر است، ه  میچهار بُعد دار

است. و    یذهنکه من  میهم درست کرد  یاه یسرشت ثانو  کی  دنْیچهار بُعد و همان   نیما براساس ا  گریاز طرف د

از    یدر ذهن بودن و حت  نی هم   یمثل مولانا آشنا بشود، ول   ییهابا آدم  تواندی که نم  دیآینظر مبه   یذهنمن  نیا

ما مسئله    م، یکن   دایپ  ی علاج  کی   دیکه با  میشوی ما، متوجه م  میرسی م  ییاج   ک یفکر کردن،    های دگیهمان  قیطر

 های دگ یهمان   یغذا  م،یخوریرا م   رونیب  یغذا   میما دار  م،ی کنی ما برضد خودمان کار م   م، یکنی پشت مسئله درست م

 . میشوی آن موقع با اهل آسمان آشنا م م،یگردی و دنبال علاج م م،یریگیاز جهان غذا م  م، یخوری را م

الآن با مولانا آشنا    د،یبود  ی دگیپر از همان  د،یبود پر از درد بود  یموقع   کی.  دیشما با مولانا آشنا شد  کهن یا  کما

 به آسمان.  دیپَری م دی دار ،ییفضاگشا یعنیخاک« »با پَرِّ عشق«،  انِیاز »آش  دی . درست است؟ و داردیشد
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که الآن   یکار   نی. هممیبا بزرگان آشنا کن  میتوانی دارند نم  یذهنها را که منهم دروغ است که ما انسان   نیا  پس

مثل مولانا آشنا    یاند دارند با بزرگکرده   جادیا  یاد یدارند و درد ز  یذهنکه مردم که من   دی نیبی رفته مرفته   میکنی م

 که اهل آسمان است. شوندی م

شده که آسمان  گشوده   یفضا   نیدر ا  د،یکنی نم  یدر ذهن زندگ   گر یفضا گشوده شد شما د  ی وقت  یعنیآسمان«    »اهل 

 ها هستند. »اهل  آسمان« آن  د،یکنی م  یاست زندگ

خاک«    انِی ذهن که »آش  نیکه »جانِ پاک« که الَسَت است، امتداد خدا است، از ا   ندیگوی دوباره آن جمع م   و

 .پردی هم دروغ است، حتماً م  نیبپرد. ا  تواندی که »پرِ عشق« است، بر آسمان، »بر هوا«، نم   ییاست، با فضاگشا

باشد، و لطف دارد،    میاگر تسل  کند، ی بنده اگر بنده باشد باز م  یراز دل را خداوند برا  ست،یواسطه لازم ن  پس

با اهل  آسمان آشنا بشوند    توانند ی م  یذهن  یهاکه من   دی نیبی به آسمان. م  بردی م  کندی جذب دارد، ما را جذب م

باشد    نیا  رِی خاک که ذهن است بپرند به آسمان، غ  انِی آش  نیو از ا  رندیبگ  ادیرا    ییفضاگشا  بیترت  نیو به ا

 دروغ است. درست است؟ 

 : دیهم بلد تیب نیشما ا و

 آسمان درون است، پَرِ عشق را بجنبان  رهِ
 شد، غمِ نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یگوی غم نردبانِ ذهن که م  گریبشود، د  یقو  ییرا بجنبان، اگر فضاگشا  ییآسمان درون است، پرِ فضاگشا  ره

فَکان« و »صُنع« از جنس  ْ »قضا و کنُ  هٔلیوس. شما به ماندی نم  گریبا ذهن من برسم به خداوند، آن غم د  یجور چه 

 .دیشوی خدا م 

 خاک  رانِیپاک گشته اس یِها جان جملهٔ
 ریزر تا بِرَهاند اس  ختیفرور  عشق

 ( ۱۱۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. میاشده   های دگیهمان  ریاس  م،یاخاک شده  ری ها، اسپاک که از جنس الَسَت هستند، همهٔ ما انسان   یهاجان  همهٔ

تا    زدیری زر فروم   ش،یبرا  می شکر کن   د یابزار ماست و با  ن یبهتر  ن یا  میکه گفت   ی شدن با زندگ  ی کیو    ییفضاگشااما  

آزاد کند، لحظه  رانیاس باز ک بهرا  را  عشق    زد،یصنع فروبر  زد،یعقل فروبر  زد،یطلا فروبر  دین لحظه. شما فضا 

 .زدیفروبر
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 خلق را  کِیذرّه بَد و ن: ذرّهندیگو
 آفتابِ حق نرساند جزا، دروغ  آن

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م ی باز کن  ای  میفضا را ببند  کهن یما، ا  میروی لحظه که جلو مبهلحظه، لحظهبهلحظه   یعنیذرّه  که، ذرّه   ندیگوی م  مردم

به    دیاوریاو را ب  دیفضا را باز کن   د،یرسی م   ییجزا  کیبه    دی. نه، شما فضا را ببندستیخدا مهم ن  یاصلاً برا

 . دیرسی م گرید تیوضع  کیمرکزتان به 

توجه کنبهلحظه  پس سبب   ، یفضابند   ی عنی بد    دیلحظه،  ذهن،  به  ن  ،ی سازرفتن  است؟    ی عن ی  کی درست 

که    د یی. و اگر شما بگورساندی مناسبش م  ی دوتا را خداوند، »آفتابِ حق«، هر کدام را به جزا  ن ی. اییفضاگشا

 دروغ است. درست است؟  نی. اکنمی مقاومت م بندم،ی بابا من فضا را م  کندی فرق نم  چینه ه

 ی کس  دت یکن ز گفت، وگر گو خاموش 
 سخن را ادا، دروغ  ستیحرف و صوت ن  جز 

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرف    یذهناحتمال دارد که من   زند،ی گفتار را خاموش کن، ذهن را خاموش کن، چون تا ذهن حرف م   نیا  پس

ا  زنندی . »خاموش کن ز گفت«، و اگر همان کسان، که با ذهن حرف مزندی م را اختراع کردند، دروغ   نیو  ها 

نه ارتعاش عشق است و   گرید   کند،یکه فقط با حرف و صوت، با حرف زدن است که آدم سخن را ادا م  ندیبگو

  م، یعشق حرف بزن  لهٔیوسبه  میتوانی و م  میاوریها را به ارتعاش درب و دل   می مشعل عشق را روشن کن  میتوانی نه ما م

 دروغ است.  نیا

  م، یرا خاموش کن   یذهناست که ما من   نیاصل  حرف زدن ما با سکوت است. اصل  حرف زدن ما ا  یعن یچه؟    یعنی

را قلقلک    گرانیدل د  میتوانی م   ییشده حرف بزند با ارتعاش. ما با فضاگشاگشوده  ی فضا  ن یا  م،ی فضا را باز کن

به احتمال    میزنی که حرف م   ی . تا زمانمیتوانی نم  یذهنمن   ی هابا حرف   م، یاثر بگذار  گرانید  یرو   م یتوانی م  م،یبده

 .زندی ما حرف م ی ذهنمن   ادیز

  م یتوانی نم هان یاز حرف و صوت و سروصدا و بلند حرف زدن و ا ریکه غ   د یبگو یو اگر کس  میکنی خاموش م  پس

ب را  ب  ای  میکن   ان یما منظورمان  را  ا  نیا  م،ی کن  ان ی منظور عشق  راستش  و    نیدروغ است.  با سکوت  است که 

 . میبزن میتوانی حرف را م ن یبهتر م،یبگذار میتوانی را م  ریتأث نیشتریب  ییفضاگشا
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کمک خواهند کرد که    هانی است، که ا  دیکه مف   میغزل بخوان  نیبه ارا راجع   یمطالب  دیغزل بود. اجازه بده  نیا

 که  دیگوی . ممیما بهتر بفهم 

 طَبلهٔ بازش  یرو به سو  ،یبازِ شَه چون
 طَبله تو را نوش دهد، طَبل نخوانَد  کآن

  

 ست ین یشاه وفادارتر امروز کس  از
 نرانَد  چیجانبِ او ران، که تو را ه خر 

  

 دان  ن یق یمرگند همه خلق،  ی زندان
 تو را از تَکِ زندان نرهانَد  محبوس
 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کردندی م ی دارکه در آن عطر نگه  شه یش   ایاز چوب  ی ظرف ای  ،ی : طبل  کوچک؛ صندوقچه، قوططَبله
 ی : زندانمحبوس

 : تَه، قعر تَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 طبل  کوچک.  یعن ی طَبله 

 . یمحبوس: زندان و

 قعر، تَه.  یعن ی تَک

  م، یاو برو  یسوبه   میو اگر فضا را باز کن   دیمن برگرد  یسو که به  زندی طبله را م  نیو الآن ا  میبازِ خداوند هست   ما

  ز یچ  کی. ذهن به ما  دهدیمثل ذهن نم   یتوخال  زیو چ  دهدی م  یشاد   دهد،ی م   ینیر یش  دهد،ی او به ما عسل م 

 . دهدی م ی توهم

که ما    زنند ی دارند طبل را م  م، یدست او بلند شد  ی از رو  م، یکه ما بازِ خداوند هست   دیگوی لحظه م  نیدر ا  پس

هست،   ی ن یریش   زیچ   د،یدانی عسل هست البته م  ی معناو به ما نوش خواهد داد. نوش به  می. و اگر برگردمیبرگرد

 عشق خواهد داد.  سبب،ی ب یشاد  جانیدر ا

ما به طبل     میو در ذهن بمان   م یاگر نشو  ی . ولد یرس  م یخواه  یما به زندگ   م،یما وصل بشو  میبشو  ی کیاگر با او    پس

  ی سوشما به   ست،ین  یلحظه امروز کس   نیاز خداوند، از شاه وفادارتر در ا  دیگوی . و الآن مدیرس   می خواه  یتوخال
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نم  را  تو  او  ران« که  او  برو، »خر جانبِ  و شمراندی او  با فضاگشا  دیدانی م  ا .  م  ی سوبه  یی که  با    د، یروی او  نه 

 ذهن.  یساز سبب

مرگند همه خلق    ی کمک کنند. »زندان  توانندی که شما حواست را نده به مردم که مردم به تو م  دیگوی به ما م   و

حاصل از آن، مردم    یو دردها   زهای اند با چشده  دهیاند، همان و مرده اندی دان« اکثر مردم در ذهنشان زندان نیقی

  ک ی آزاد کند.    تواندی را نم   گر ید  یزندان  یزندان  کی  عموق  چیبدان و ه   نی قیرا    نیمرگند« در ذهنشان ا  ی»زندان

از    تواندی شما را م  یذهنکه من   یانسان  کی که    دیآزاد کند. و اگر شما معتقد  تواندیرا نم   گرید  یذهنمن   یذهنمن 

 . دیدرست کن دیدروغ را با نیا د،یکنی زندان ذهن آزاد کند اشتباه م

 . ست«ین  یکه »از شاه وفادارتر امروز کس م یدیفهم ت یسه ب نیحداقل از ا پس

منتها ما دنبال  : شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ«. شاهِ عشق وفا دارد،  ندیکه »گو  گفتندی بود که م  ن یدروغ اول ا  و

و   م یاگر فضا را باز کن  ی . ولم یرسی به توهم م  ی ول  م یرویکه به طرفش م   م یهست  یدنبال طبل   م، یهست   ی طبل توخال

 . درست است؟ می رسی و عشق م سببی ب یادو به ش  میگردی برم ،یاز زندگ   میرا بشنو د«ی»برگرد یصدا

 ؟ یلاف از وفادار  یتو چند زن دلا،
 وفا چه سود کند؟   نیبه بَحرِ وفا ا بُرو

  

 که بر رُخَت تابد  دی با یباق  یِ صفا
 صفا چه سود کند؟ نی ا ر یجَندَْره زده گ  تو

  

 ی ابیصفا ز حق   یکِبْر را بگْذار چو
 چه سود کند؟ ایکِبْر  نی گَه کاآن یبدان

 ( ۹۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گوو گزاف، مُبالغه  هوده ی: گفتار بلاف
 ا ی : دربحَر 

 ش ی آرا  ی عنی  جانی: در ا جَنْدَره
 ی : غرور، خودپسند کِبْر 
 جلال  ،ی : عظمت، بزرگایکِبْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیرا بهتر بفهم  اشی تا معان دیبخوان بیو ترت  بیترک  نیدر ا دیرا شما به دفعات با هات یب نیا البته
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  ی من چقدر از وفادار   دییشما به خودتان بگو  ؟یزنی دم م  یاز وفادار  یذهندلا چقدر در من   د ییگوی به دلتان م  شما

  ی ذهنمن   یوفا  نیوفا، ا  یای فضا را باز کنم بروم به در  د یدر مرکزم هست؟ من با  یذهنمن   کهی درحال  زنمی دم م

 . یسود  چیمن دارد؟ ه   یبرا یچه سود  نی. اارا گذاشته وف  ییوفایاست، وفا ندارد، اسم ب نیکه دروغ

. شما  تابدی و بر رخُتَ م  یکنی م  دایخداوند دست پ  ی به صفا  ی عنی   «ی باق  یِ شده به »صفاگشوده   ی فضا  قیطر  از

 . تابدی بر رخ شما م یباق  یصفا  دیکنی فضا را باز م 

.  ماندی م   شیمثل آرا  یمعن به  جان یدر ا  کنند،ی است که معمولاً لباس را صاف م  ی چوب  کیجنَْدَره زده«، جَنْدرَه    »تو

ندارد. تو فرض کن که    یسود  ن یا  ، یبه مردم ارائه کرد   ، یرا هم صاف و صوف کرد   اتی ذهنتو فرض کن که من 

که به خودت   ییهاشیبا آرا  ی جلوه کرد   یذهنمن   رتصوصورت به  نیبه بهتر  ،ی را ساخت  یذهنمن  نیاصلاً بهتر

شما دارد؟ فرض    یبرا  یچه سود   یذهنمن  ی صفا  نینخواهد داشت. ا  یادهیفا  نیا   ر،یرا زده گ   نیتو ا  ،یدهی م

که به    یدانی م  ی شما! ول  یهست  یآن را، که مردم گفتند بَه بَه بَه! چه انسان   یحالت هم درآورد   ن یکن که به بهتر

 . ی به خودت زد یظاهر  یهاش یآرا ،یست ین لوص  یزندگ

. »چو کبِْر را یکنی م  دایصفا از خداوند پ  ،یفضا را باز کن   ،ی کبِر را بگذار  ،یبلند نشو  یذهنصورت من به  اگر

  ی فضا را باز کرد   یدانست، که وقت  یخودت، خواه   یفهمی گَه«، آن موقع م آن   ی»بدان  «ی ابیصفا ز حق    یبگْذار

تو خواهد داشت، چقدر    یبرا  یبلند شدن، چه سود   جورن یا  ا،ی کبِر  نیخداوند، ا  نیا  ، یخداوند را به مرکزت آورد 

 دارد.  نی سود را ا یعنی ،یبری سود م

 د یتوانی شما نم   د ی. توجه کنیبفهم  یتوانی گَه«، فقط آن موقع مآن   ی»بدان  «یابی صفا ز حق    ی کِبْر را بگْذار  »چو

  «، ی آن موقع؟! نه، »چو کبِْر را بگْذار  شودی چه م  میفرض کن حالا به خدا زنده شد  دیی بگو  د،یرا نگه دار  یذهنمن 

. آن موقع متوجه  «یابی»صفا ز حق    ،ی فضا را باز کن  ،یکن  شذهن را خامو  ،ی را صفر کن  یذهنمن   ،یاگر بنده بشو

  ی جورمرکزتان، سود را آدم چه   دیآی م  یزندگ  یمرکز عدم است، فضا گشوده شده، که وقت   کهی درحال  یشوی م

 .بردی م

مسئله    گر یتو د  ، یرا کنار گذاشت   یرفت، تو خرّوب  یذهنعقل من  کند،ی فَکان« کار م که »قضا و کُنْ   ینیبی موقع م   آن

حواست به خودت هست. شما    ،ی ندار  یتو با مردم کار  ،یزنی نم   زیچتو به همه   ،یتو روان شد   ،یکنی درست نم 

از    یدار  ،ی کرد  دایارزش خودت را پ  ،ی کرد  دایپ  د. الآن احترام به خوخواهمی من چه م  ییگویلحظه م  نیدر ا
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 واش یواش ی.  ینیبی عدم م  ق یو از طر  افتندی که دردها دارند م   ینیبی م  واشیواشی  ، یشوی م  یجنس اصلت دار

 چه سود کند؟«.   ایکه آن موقع »کبِْر یفهمی . م کندی به شما کمک م  یعقل جزو  یجا به  یخرد زندگ ینیبی م

  د، ی. عرض کردم، جنَْدَره را شما اگر فرهنگ نگاه کنشی آرا  یعنی جانی. جَنْدرَه در اای بحر: در. هودهی : گفتار بلاف

  یی تمام آن ابزارها  ا یکه    یاله ی وس  ک یاست که    ن یا  ی معنبه   جا ن یدر ا  کردند،ی است که لباس را با آن صاف م  یچوب

بشود، صورت    با ی صاف بشود، ز  میزنی که به صورتمان م   یشیآرا  م،یکنی را صاف و صوف م  مانی ذهنکه ما من 

  ی برا   گرانیندارد، دست بردار از درست کردن ذهنت و ارائه به د  دهیفا  نیا  ر،یزده گ  دیگوی را م  نی. شما ایذهن

 خداوند هم است.  یمعنبه  ا ی. البته کبری: عظمت، بزرگای و توجه. کبِرْ: غرور. کِبْر  دییگرفتن تأ

 ی زیبه نزدِ خداوند، شمس تبر  برو
 او شو جانا، غَنا چه سود کند؟  رِی فق 

 ( ۹۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی مندثروت، دولت  ، ی: توانگر غَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است    یدیهمان خورش   یزی . شمس تبر یز یخداوند شمس تبر  شیبرو پ  ییگشابا فضا   ش،یکه تو برو پ  دیگوی م

. تو جمع و جور شو از ذهن، برو او بشو. درست است؟  دیآی از مرکزتان بالا م   دیصورت خورشخداوند به   ای که،  

 باش.  دیآن خورش ریداشت؟ فق اهدخو یتو چه سود  یبرا های دگیبراساس همان ی توانگر نیاو بشو، ا رِیتو فق

 بالا.  دیایاز مرکز ما ب یذهنمن   یجابه ی زندگ  دیخورش کهن یو ا م یاش عرض کردم دنبال وصل هستما همه   یعنی

 د ی فِسُرده کاو رُخِ آن آفتاب د  برفِ
 پاک خوردَش، اگر هست تو به تو دْیخورش

  

 که عاشق  سلطانِ ما بُوَد یکس خاصه
 وفادارِ قندخو  رِینظیب سلطانِ

  

 اس یقیو ب عَدّیو ب حَدیب یِا یمیک  آن
 که بَرزَد، زر شد به اِرْجِعوا ی هر مِس بر 

 ( ۲۲۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 منجمد  زده،خ ی : فِسُرده
 روا، پادشاه : فرمانسلطان

 به طلا کند.  لیمس را تبد توانستی که م  یا: ماده ایمیک
 حساب ی ب شمار، ی ب عدد،ی : بعَدیب

 . دیبرگرد  د،ی: بازگرداِرْجِعوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کرده، درونش کند  جادیدارد و درد ا ادیز  یدگ یکه همان یزده. هر کس  خ یاست که در درون  ی فسُِرده« انسان »برفِ

 او.  یعنی زده؛ برفِ فسُِرده  خیشده، 

رخ آفتاب    ند،یبی رخِ آفتاب را م   یکه درونش پر از درد است. پس برفِ فسُِرده وقت یهر کس  ی است برا د یام پس

 ، ی ذهنخودش، شما با ذهن و من   افتدی راحت اتفاق م  یل یهم عرض کردم خ  ییگشافضا   ند، یبی م  ییگشارا با فضا 

 . دیکن ییفضاگشا دیتوانی است نم ییگشاکه عکس فضا  ی سازبا سبب 

کار    ییگشااست. فضا   ییگشادرست عکسِ فضا   ی ذهن  یها ت یذهن و فعال  ی ساز سبب  م،یگوی دوباره م   دیکن   توجه 

آقا؟    ستی. راهکارش چ شودی کرد، فضا باز نم   ییگشافضا   شودی م  یجور چه   دیپرسی که م   یاست. تا زمان  ی زندگ

. مثلاً، عرض کردم، عجله  دیدانی م کهی درحال دیرا در ذهن انجام بده  زهایپره  یلیاست که شما خ نیراهکارش ا

 . دینکن

  ی ذهن عجله دارد، شتاب دارد، صبر ندارد، شکر ندارد. من   یذهنمن .  کندی کار م   یجورچه   یذهنمن   دیدانی م   شما

 ن ی. ادهدی واکنش نشان م   ردیگی م   یجد   دهدی را که ذهن نشان م   ی زیهر چ   یذهن. منکندی کار م  یساز با سبب 

 . دینکن  اکارها ر  نیا د،یبه خودتان کمک کن د یخواه ی کارها را شما اگر م

  یی کردن از تمام آن کارها  یدور   یعن ی  زی. پرهمیدربرو  میتوانی نم  رشیاست که ما از ز  یز یچ   کی  زیپره  دیآیم  نظربه

شما مواجه خواهد شد، صبر و    ارانهٔیبا درد هش  نیا  د،ی کن  زی. اگر پرهدیدانی و شما م   دهد،ی انجام م  یذهنکه من 

هش خشمگ ارانهی درد  شما  م  د،یشوی نم  د یبشو  دیخواهی م   نی.  م  ،ی ذهنمن   آوردی فشار    ن یخشمگ  د،یکنی صبر 

 . کنمی به خودتان که من حزم م دیکنی . شما شک مدیکنی تأمل م  د،یشوی نم

را انجام بدهد.    اشی زود خرابکار  شود، ی م  ن یخشمگ  یدوست دارد وقت   یذهندوست ندارد. من   یذهنرا من   حزم

شده    نیرا که خشمگ   یذوق خرابکار   خواهدی نم  یذهنکه من  میخوانی م   میدیاگر رس   م،یرا امروز هم دار  هات یآن ب

 . دیشناس ی م یکیی کیرا   هانیبخواباند. شما ا

م  مثلاً م  د،یکنی حسادت  ترک  را  حسادت  م   نیا  دینیبیم   دیکنی شما  پشت  آوردی فشار  شما  شما.    ی کیسر  به 

م  یبعد جلو   د،یکوچکش کن  دیکن   بتیغ   دیخواهی م را  م  دینیبی م  دیریگی خودتان    د یخواهی م   ن،یا  آوردی فشار 

 بزنم.  دیشما حرف زده، من هم با سر. او شما را کوچک کرده، پشتدی کوچک کن دی خواهی ! م د؟یدانی م  د،ییبگو
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کرده،    یکار   کی  یکس  کی.  د یکنی م زیدرواقع ضررزننده است و از آن پره  یذهنمن   لهٔیوسقانون جبران به   یاجرا

  م ی سخت است. انتقام ما دوست دار  نیا  د،یکنی م  زیپره  نیاز ا  د،یکنی کار بد، شما هم همان کار بد را دو برابر م

 . دیداشته باش  دی صبر با د،یداشته باش ارانهیهشصبر   دیبا یذهنفشار من  ر یز د،یریگی . انتقام نممیریبگ

بار   ریها زموقع   ی. بعضمیری بگ دهیرا ند یبدل ت یثی ح  م،ی ناموسمان را کوچک کن م یها ما مجبور هستموقع  ی بعض

است، دارم    زهایچ   یل یاشتباه کردم. خ  مییبگو  م،یبرو  دیبا  کند؛ی که ناموس ما را کوچک م   میروی اشتباهمان م 

م  ا  هانیا  کنمی عرض  پره  ییشناسا  هانیچه هست؟  م  هانیااست. خب    زی و  اگر ییگشابه فضا   کندی کمک   .

  شود ی که فضا باز نم  دیتمام کارها و دستوراتش را اجرا کن  د،یبشو  یذهننفوذ من   ری اصطلاح تماماً زبه  دیبخواه

 .کندی را اجرا م اشی ذهن، خرّوب یساز لحظه با سبببهکه. لحظه 

  ک ی . اگر آفتاب بتابد به  خوردی همهٔ آن را م  دیخورش  ند، ی رخ آفتاب را بب  ی برفِ فسِرُده وقت  د یگوی م  خلاصه، 

  ی تو باشد، حت اگر توبه   یحت  گر،ید  کندی همه را بخار م  شود؟ی هم فشرده و فسرده است چه م  یلیکه خ  یمقدار برف

 هم انباشته شده باشد. ی و درد رو ی دگیهمان ی هاهیاگر لا

نوشته، »سلطانِ    بایچقدر ز  د ینی سلطان، بب  نیکه عاشق  خداوند است، سلطان ما است، که ا  ی کس  مخصوصاً

و    د یوفادار هست  دی. اگر به اصلتان برسدیهست  رینظیاست، شما هم ب  رینظیوفادارِ قندخو«. خداوند ب  رِینظیب

  تان ی ذهنمن   کهنیا  یبرا  رسد؟ی شما م  بهوفادارِ قندخو است. چرا قهرش    رِینظی. پس خداوند، بدیقندخو هست

 مرکزتان.  دیارا گذاشته 

است و   شماریاست، ب  حدَ«یب  ای می »ک  نیا  کند،ی وفادارِ قندخو م   رِینظیشده که ما را هم بگشوده  یفضا  نیا  و

 کرد. اشسه یمقا شودی نم

فرمان زدهخ ی  یعنی  فسُِرده ماده ایم یروا. ک . سلطان:  م  یا:  تبد  توانستی که  را  ب  لی مس    ی عن ی  عدَی به طلا کند. 

 . دیبازگرد یعن ی. اِرجِْعوا شماریب عدد،یب

آ  دیدانی م م   هٔیکه  اکه، خلاصه   دیگوی قرآن  لحظه   نیاش  زندگبهاست،  از طرف  م  یلحظه  من    یسوبه   دیآی ندا 

 . میشنوی که البته ما نم د،ی من برگرد یسوبه  د،یبرگرد

  شود، ی است، بربزند زر م  یذهن من   جا ن یکه برَزَد«، مس در ا  ی »بر هر مسِ  اس«،یقیو ب  عَدّی و ب  حدَی ب  یِا یم ی ک   »آن

را هم    اشه یکه شما آ  یارِجِْع  نیهم  یعنی. ارِْجعِوا  یاِرجِْع  د، یبنابه فرمانِ بازگرد  شود،ی از جنس حضور م  یعنی
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  ی ار ی هش  یعن ی  ،ی و مرض  یصورت راضبه  د،یمن برگرد  یسوبه   یزندگاز طرف    دیآی م  ییکه هر لحظه ندا  دیدانی م

فضا    دییای. شما بیسازصورت ذهن و سببهم منطبق شده، نه به   یمنطبق شده، ناظر و منظور رو   ی ار ی هش  ی رو

ا  شوند،ی م  یک یبازشده ناظر و منظور    یدر فضا   د،یرا باز کن من شما را بکشِم. درست    د یبگذار  بی ترت  نیبه 

 است؟

 : تیب نیا و

 ما بسته است روزنِ دل  ی ناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یْخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه فضا را باز    نیما است که در ا  یخاطر ناسپاس به  م، یبه او ندار  یروزن دل اگر بسته است و ما دسترس   نیا

 . میکنی و از عقل او استفاده م یذهننام من به میاکرده دایپ یبد  نیقر جهیدرنت م،ی که وصل به او بشو میکنی نم

کائنات را    نیکه تمام ا  دیو به عقل کل وصل بشو  دیفضا را باز کن  دیتوانی لحظه شما م  ن یا  دییشما بفرما  حالا 

که او شما را اداره    دیقرار بده  یخودتان را در معرض زندگ  د،یکن  دایپ  یفَکان دسترس و به قضا و کُن   کندی اداره م

خرّوب    د،یخودتان را اداره کن   یذهنبا عقل من   ،یذهنخودتان در من   یساز با سبب  دی برو  ایبهتر است؟    نیکند؛ ا

  ن یا  د،یاستفاده کن  یو عقل جزو   دیرا خراب کن  تانی تمام زندگ  دیاگر برو  د؟یرا خراب کن   تانی و تمام زندگ  دیبشو

 . دیبه عقل خداوند داشت یدسترس کهی درحال ست؟ین یناسپاس 

 :دیگوی خداوند م  پس

 الاِْنسَْانَ لِربَِّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ
 ناسپاس است.«  اریبه پروردگارش بسنسبت  یآدم   »همانا

 ( ۶ یهٔ(، آ۱۰۰)  اتی سورهٔ عاد م،ی)قرآن کر

 : دیدانی را م  تیسه ب نیا و

 تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 باحشمت، شکوهمند  ل، ی: جل محتشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
 اوست  یِهمان جان کاَصل  او از کو  جز 

 ( ۴۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند ی جان شما شروع م  جا ن یاز ا  م،یاتن مرده که ما در ذهن مرده   نیو ا  دیکنی فضا را باز م  یوقت  د،یکن  توجه

 د؟ یکنی توجه م م،یآی من هستم دارم م  ن یا دیگوی م  یخداوند رفتن، از طرف زندگ  ،ی زندگ  یسوبه

که ما    ی قبر  ن یتن مرده، از ا  نیاز ا  کندی او شروع م  م،ی کن  ییگشافضا   کهن یمحض ابه   م،یما امتداد او هست   پس

 او رفتن، که برود وصل بشود از جنس او بشود.  یسو به م،یاجا مدفون شده آن

.  کنمی محتشم م   ، یذهنجان، نه جان من   ن ی»من کنم«، من او را از ا  د، یگوی را از جانب خداوند م  ن یمن، ا  دیگوی م

 . می نیبی بخشش او را نم  ،ی ذهن. پس الآن در من ندیبی او بخشش من را م ب،یترت ن یبه ا بخشمی که من م  ی جان

صورت نامحرم،  که نه، من به  گفتی که غزل م  یدر حالت   ند،یبی دوست را نم  یِرو  یذهنمن   یعنینامحرم    جانِ

 است.  یدروغ بزرگ ن یا میگفت نم؟یبا چه بب  نم،یذهن نب  نی. اگر با انمیخدا را بب یرو   خواهمی م  ،یذهنمن 

  ی ذهنجان من   ند،یخدا را بب   ی رو  تواندی جان م  ن یالَست است. فقط ا  ن یدوست است هم  ی که اصلش از کو  ی جان

 . ندی دوست را بب  ی رو تواندی نامحرم است نم 

 ؟ یرا چه محل باشد در راهِ وفادار سَر 
 ؟ یمردجوان ن  یخود چه قَدَر باشد در د جانْ

  

 فَنا باشد  دِیآن باشد، کاو ص صفتکامل
 ی فرد رهٔیدر دا گُنجَد، ینم یْمو کی

  

 یدور است ز آزاد  ،یغُصّه و گه شاد  گه
 ی و در سرد یکاو ماند، در گرم  یسرد کس  یا

 ( ۲۵۸۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نابود  ،ی ستی: نفَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ن  یدارد در د  یما چه ارزش   یجان ذهن   نی. اچیبه خداوند چقدر ارزش دارد؟ ه   یما در راهِ وفادار   یذهنسَر من   نیا

 ها ن ی. امیبه خداوند وفادار باش   ای به اصلمان    میمرد باشواقعاً ما جوان   یعنی  «ی مردجوان  ن ی»در د  ؟ی مردجوان 

 . میباش وفادار  دیبا م،یستیاست که ما وفادار ن نیبه اهمه مربوط 

است که    یجان مصنوع   کی  یمن. جان ذهن  یمن، جانِ ذهن   یذهنمن وفادار باشم؟ سَر من   گذاردی نم   یزیچ   چه

و حال دارد و دائماً    شودی ناخوش م  شود،ی با کم شدنش ناراحت م   شود،ی خوش م  های دگ یبا اضافه شدن همان

آفل است  ی ها ی دگیهمان  اساسو حالش هم بر  کندی مقاومت م کند،ی دنبال خوش کردن حالش است. قضاوت م

در   ن یآفل  ن یچون ا  ترسدی . دائماً هم مشودی خوب نم   وقتچ یهستند حالش ه   رییچون دائماً در حال تغ  ن یو آفل

 رفتن هستند.   نیحال از ب

  خواهم ی را م   تمی که من از جنس خداوند هستم. جنس  دی و اقرار بکن  دی شما فضا را باز کن  یعنی  یمردجوان   ن ید

 است.  سّریم ییبا فضا گشا نیاعلام کنم. ا

پس    ر«یتو »جَندرَه زده گ  گفتی قبل م  یهات یدر ب  نیاست که فنا بشود. پس بنابرا  ی صفت آن کسکامل   دیگوی م

  م یتونی کامل نم  یذهنما من   ی عنی.  شودی صفات ما کامل نم  مان، ی ذهنبه خودمان، به من   زهایبا اضافه کردن چ

 است که فنا بشود.  یصفت کسپس کامل  م،یدرست کن 

 ی مو شما ناخالص  کی. اگر  گنجدی مو نم کی  یحت  د،یشو یکیبا او    دی خواهی شما م  ،یی کتای  هٔریدا  ن یدر ا  دیگوی م

  هٔ ذر  ک ی  یشدن با او حت   یک ی  هٔریدر دا  «، ی فرد  رهٔیدر دا  گُنجد،ی نم   یْ مو  کی باز هم اشکال دارد. »  دیداشته باش 

 وارد مرکز شما بشود.  تواندی نم یکوچک

  د، یآی م نییاست، پا  ی شاد  رودی بالا م   یدگی. همانیشاد یغصه است گاه   یگاه   دیگوی م یذهنمن   ت یوضع  نیا  و

 . ستیکه در ذهن باشد آزاد ن یاست، کس  یذهنمن  تیخاص  نیبه دور است. ا یغصه است. از آزاد

 یدور است ز آزاد  ،یغُصّه و گه شاد  گه
 ی و در سرد یکاو ماند، در گرم  یسرد کس  یا

 ( ۲۵۸۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نابود  ،ی ستی: نفَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یی دو  ی عنیباشد،    یو سرد  ی که در گرم  ی. کسشودی پر از درد م  یعن یسرد    شود،ی شخص سرد م  ی زندگ   یفضا   پس

که الآن شاد باشم، الآن غصه بخورم. الآن شاد باشم،    کندی م  ن ییو غصه باشد، ذهن تع  ی ذهن باشد، در شاد
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حال من درست    یطور نیغصه بخورم. ا  دیکرد با  نیتوه  یکیکرد شاد باشم،    فیاز من تعر  یک یغصه بخورم. الآن  

 . بله.رودی به درد م رود،ی م  یبه سرد  نیا ندی. برآ شودی نم

 مُضِلّ«  ی: »برون رُو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 یلَـمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کننده : گمراه مُضِلّ
 : چاق، فربه، کاهل لَـمْتُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ا   رون یبرو ب  میگوی را که ذهن هل بدهد به مرکز شما، م   یهر صورت  د ییگوی . مدیری گی را م  میتصم   نیشما ا  پس

 کنمی م   رانیرا و  بشیبه مرکز من من را گمراه خواهد کرد. ترک   دیایب  دهدی که ذهن نشان م   یکننده! هر صورتگمراه

 که ی درصورت  د،یحاضر باش   کهی صورتدر   دهد،ی درد م  اکه به شم  یزی. هر چ خواهمیرا نم   نیمن ا  میگوی فوراً، م

از    د،یندازیآن را ب  د،یو شما به آن عادتاً علاقه دار  دهدی به شما درد م  یز یچ   کی ذهنتان را،    دیکنی نظارت م 

. حضور من، آرامش من،  خواهمی نم  خواهم،ی نم  دیی. پول است بگودیرا از آن بکنَ  تتانی هو  د، یخارج کن   تانی زندگ

کنم« اگر او بخواهد    رانیاو و  بِیرا بخورم. »ترک   نیارزش دارد که دائماً غصهٔ ا  شتریب  یلی وصل شدن من به خدا خ

 . کنمی م رانیرا و  بش یخودش را هل بدهد به مرکز من، من ترک   یه د،ی چکار کند؟ بخواهد زور بگو

 او  بتِیجا دار در آن طلعتِ باهبه دل
 گهِ مردان استکه رُخَش قبله ،یتو مرد  گر 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چهره   ،ی: رو طلعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هم در    د،یخودتان نگه دار  ی . توجهتان را رو دیثابت نگه دار  د یکه شما دلتان را با  میارا هم قبلاً خوانده   تیب  نیا

توجهتان    دینگذار  دیهم خداوند. فضا را باز کن  د،یخوان یشعرش را م   یمثل مولانا، وقت  یاستاد   کی   بتِیطلعتِ باه 

 برود به جهاتِ فکرها. 

باهبه  »دل را باز م  یعنیاو«،    بتِیجا دار در آن طلعتِ  او، فضا  صورت باشکوه    دیکنی در آن صورت باشکوه 

. در  یاگر مرد   ، یمختلف، اگر انسان  ی فکرها  ی سوبه   ها،ی دگ یدلتان دوباره برود به همان  د ینگذار  د، یای خداوند ب

 آزاد است.   یهاانسان  گاهِنه مرد و زن. که رُخ او قبله  ،یانسان هست یعنی  یمرد  جانیا

 بار امروز خواندم.  نیرا هم که چند نیا بله،



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 85صفحه: 

 ی ایسازدر آخِرزمان کرد طَرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن 

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی ایهان، جهل  تو طناّز  و نکُند هان تا

  

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . گذرمیم  گرید دیدانی را م  اشی معن

 شود  طانیکند، ش انیاو عص کههر 
 شود  کانی حسودِ دولتِ ن که
 ( ۱۱۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : سرکشانیعُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که   شودی م   طانیاز جنس ش  نیبالا، ا  دیای ب  یذهنصورت من لحظه به  نیبکند در ا  یبکند، سرکش  انیعص   یکس  هر

که    دیکند بدان  یهستند که حاضر هستند و از جنس خدا هستند، هرکس او سرکش  ی کسان   کان«یحسودِ »دولت ن

 خواهد بود.  هان در انسا  ی حسودِ حضور خواهد بود، حسودِ زندگ نی ا شود،ی م  طانیاز جنس ش

 وفا  یدر عهدِ خدا کرد کهچون
 کَرَم عهدت نگه دارد خدا از

 ( ۱۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یادهیحق تو بسته د  یِوفا از
 یادهیاَذْکُرْکُمُ نشن اُذْکُروا

 ( ۱۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از وفا   »اما  اله   یتو  را به گوش جان    ادتانی تا    دیکن   ادم ی»  هٔیآ  قت یحق  رایز  ، یانظر کرده صرف   یبه عهدِ  کنم« 

 .« یاده ینشن
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از جنس    م ی. اگر در عهد خدا که ما گفت میست یخداوند وفادار است و احتمالاً ما ن  کهنی همه مربوط است به ا  هانیا

پا    ریکه ما عهد را ز  شودی. پس معلوم م داردی کرم خداوند هم عهدش را نگه م  یاز رو   م،ی وفا بکن  م،یتو هست

کنم« را    اد یتا شما را    دیکن  اد یکه »من را    دیگوی که م  یاه یآ  نیو ا  یا. تو از وفا به حق چشمت را بسته میاگذاشته

 .« یا نظر کرده صرف  یبه عهدِ اله ی»اما تو از وفا  دیگوی قرآن هست م یهٔ. پس آیاده ینشن

 یادهیحق تو بسته د  یِوفا از
 یادهیاَذْکُرْکُمُ نشن اُذْکُروا

 ( ۱۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از وفا   »اما  اله   یتو  را به گوش جان    ادتانی تا    دیکن   ادم ی»  هٔیآ  قت یحق  رایز  ، یانظر کرده صرف   یبه عهد  کنم« 

 .« یاده ینشن

  ادی شما    یول  کنمی م   ادی  شهی کنم. من شما را هم   ادیتا من شما را    دیکن   ادی من را    د یکه شما با  دیگوی م  هیآ  نیا

هر    ،ی کنی نم  تیکه من از جنس تو هستم را رعا  دیابه عهد الست را که شما گفته   یمن را، چرا؟ آن وفا   دیکنی نم

 . درست است؟ یشوی از جنس جسم م ،یهست  یمرکز جسم کی لحظه متعهد به 

وفادار است و ما جنسمان را موقتاً عوض    تشی به جنس  ی که زندگ   دهدی نشان م  یبعد  یها ت یو ب  هاتیب  نیا  پس

 . میو وفا به عهد بکن می کن رانیرا و  یذهنمن  دیکه جسم است، با یذهنمن  میاکرده  م،یکرد

نه    م یدستمان را دراز کن  دی اول ما با  م یکن  یاگر با خداوند آشت   یعن ی  م، یما هست   کند،ی م   اد یکه    ی کس  ن یاول  و

را درست    نیرا درست کند، ا  نیرا درست کند، ا  نیرا درست کند، ا  نیا  دیایکه خداوند ب  دیی خداوند. شما نگو

کارها را نکند من    نیکنم، ا  یبروم با او آشت  موقعرا به من بدهد من بفهمم او وجود دارد، من آن   زها یکند، آن چ 

 .دیشوی از جنس او م  ییبا فضاگشا ،ییبا فضاگشا دی. شما باشودی نم یزیچ  نی . چنستیدرست ن نیا کنم،ی نم

كُركُْمْ وَاشْکُروُا لِي وَلَا تَكْفُروُنِ.«  »فَاذكُْرُونِي  اَذْ
 مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم. مرا سپاس گوييد و ناسپاسى  من مکنيد.«  »پس

 ( ۱۵۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

  اد ی تا شما را  د یکن ادی من را  د، ی شما فضا را باز کن دیگوی ما. م   یمهم باشد در زندگ  تواندی م  یل یخ  هیآ  نیا د ینیبب

در تمام جوامع. »مرا سپاس   میدروغ را جا انداخت   نیآقا خداوند که وفا ندارد و ا  می گفتی که ما م   یکنم. درحالت

عقل  کل را به شما دادم و امکان وصل    نیکه من ا  دی کن  کرش  د،یاز عقل من استفاده کن  دییای ب  یعنی  د«ییگو

 گذاشتم.  اتنه ی را در س ییفضاگشا تیشدنش را دادم و خاص 
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 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  هٔ از برک   ر،یالآن، خجالت بکش که از غد  یذهن. تو برکه شد  هٔبرک   یا  ای به در  یدار  یسوراخ   کیکه تو    دیگوی م

 . یخواهی ذهن تو آب م 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ات نه یصورت فراوان و باز، باز، در سبه  ییفضاگشا  تی و خاص  دیگفتم فضا را باز کن   کهن ی»اَلَمْ نشَْرَحْ«، ا  نیا

  م یتوانی را م   ی دوم  ،ی شرح بعد  د؟ یشد  ح یتوض  ی شما گدا  ی هست. »که اَلَمْ نشَْرَحْ نه شرحت هست باز؟« چطور

فضا را باز کن،   ف، ی توص  فی توص   فی توص  د یخواهی م   ی. ه دیکن   ف یتوص  دیخواه ی اش م. شما همه میبدان  حیتوض

 به ذهن نرو. 

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که من را چرا    دیای خداوند ن  ،یطعنه از طرف زندگ   نیدلت را باز کن در درون ،فضا را باز کن در درون، تا ا  ایب  تو

 ؟ ی نیبی لحظه چرا من را نم نیا ؟ ینیبی نم

استفاده    د،یاستفاده کن  یذهناز عقل من   د ینرو  د،یبه عقل من وصل بشو  د،یفضا را باز کن  د،ییسپاس گو  خلاصه

روزن دل   گریکه د  گریشماست د  یجا هم گفت ز ناسپاس . آن دیمن نکن   ی که، و ناسپاس  ستیسپاس ن  ی ذهناز من 

 بسته شده.

 ما بسته است روزنِ دل  ی ناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یْخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 الاِْنسَْانَ لِربَِّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ
 ناسپاس است.«  ارینسبت به پروردگارش بس یآدم   »همانا

 ( ۶ هٔی(، آ۱۰۰)  اتی سورهٔ عاد م،ی)قرآن کر

 دار  گوش ینِهْ، اَوْفُوا بِعَهْد گوش
 ار یز  دیکه اوفِ عَهدَکُمْ آ  تا

 ( ۱۱۸۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن  هٔیآ  قتی حق  »به وفا کنم«    د«ی»به عهدم وفا  عهدِ شما  »به  از حضرتِ معشوق جوابِ  تا  بسپار  گوشِ جان 

 دررسد.« 

خداوند، جواب »به عهد شما    یعنیگوشِ جان بسپار تا از حضرتِ معشوق،    د« ی»به عهدم وفا کن   هٔیآ  قت یحق  به

خوب گوش کن و »به عهدم وفا    یعن یاست به شعر درآمده. »گوش نِه«    ییهاه یآ  هانیا  دین یوفا کنم« دررسد. بب 

 . میکنی نمما به عهدش وفا  شودی تا به عهد شما وفا کنم«. پس معلوم م  دی کن

 اذكُْرُوا نِعمَْتِيَ الَّتِي اَنْعمَتُْ عَلَيْکُمْ وَاوَْفُوا بِعَهْديِ اُوفِ بِعَهْدكُِمْ… .«  »…
 نعمتى را كه بر شما ارزانى داشتم به ياد بياوريد. و به عهد من وفا كنيد تا به عهدتان وفا كنم… .«  »…

 ( ۴۰ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

شاه عشق ندارد وفا، دروغ« شاه عشق وفا دارد    ند ی»گو  گفتی اول که م  تیکه ب  کندی ثابت م  هان یا  دیکنی م   توجه 

 . پس میشد وفای ما ب

 دار  گوش ینِهْ، اَوْفُوا بِعَهْد گوش
 ار یز  دیکه اُوفِ عَهدَکُمْ آ  تا

 ( ۱۱۸۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن  هٔیآ  قتی حق  »به وفا کنم«    د«ی»به عهدم وفا  عهدِ شما  »به  از حضرتِ معشوق جوابِ  تا  بسپار  گوشِ جان 

 دررسد.« 

 . هانیواضح است ا گری. ددیآی و وفا به عهد از طرف او نم میکنی وفا به عهدمان نم  ما

 ن؟ یحَز  یو قرضِ ما چه باشد ا عهد
 ن یخشک کِشتن در زم یْدانه چوهم

 ( ۱۱۸۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: اندوهگ نیحَز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 89صفحه: 

چه؟   یعن ی  د یرا به من قرض بده  ی ذهنمن   کهن یا  د؟ی به عهدم وفا کن  میگوی که من م ست،یکه عهد ما چ  دیگوی م

دانهٔ خشک    کی. خب  نیدانهٔ خشک در زم  کیمانند کِشتن    ،ی شد  نیکه در ذهن اندوهگ  نیاندوهگ   یا  ن،یحز  یا

را از   اشیدرخت بادام بشود دانگ  کهنیا  یبرا  شود؟ی چه م  یکار ی م  نیزم  گر،یرا مثلاً بادام را، خشک است د

 .شکافدی م  دهد،ی دست م

 دی را از دست بدهد، کلاً با  اشی دانگ  یذهنمن   دیبا  میبشو  لیما هم اگر قرار باشد که به درخت حضور تبد  پس

  ن ی بمانم، اصلاً نه ا  یدانه باق  خواهمی من م  دیبشود برود مثل اگر دانه، دانهٔ بادام بگو  دهیشخم زده بشود، پاش 

جا.  آن   پوسدی م  شود،ی خب درخت بادام نم  زنم،ی م  هصورت دانه جواننرم بشود، نه به  گذارمی پوست سفتم را م 

 . میشد یطور نیما هم ا

 ن؟ یحَز  یو قرضِ ما چه باشد ا عهد
 ن یخشک کِشتن در زم یْدانه چوهم

 ( ۱۱۸۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: اندوهگ نیحَز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در    دیکن  یرا متلاش   تانی ذهنشما هم من   گذارد،ی م   نیزم  اری خودش را در اخت  شودیم   یکه دانه متلاش  طورهمان 

 تا درست بشود. دیخداوند بگذار ار ی اخت

 چون سگان را عار بود ییوفایب
 نمود؟ یچون روا دار ییوفایب

 ( ۳۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به الَسَت، اصلمان؟ نسبت میشد وفای . چطور ما بستین  وفایب یسگ  چیسگان عار است، ه یبرا ییوفایب

 فخر آورد از وفا   ،یٰتعال  حق
 رِنا؟ یْبِعَهْدٍ غَ یٰ : مَنْ اوفْگفت
 ( ۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جز ما در  به   ی کس  فخر و مباهات کرده و فرموده است: چه   ی وفادار  ی به خونسبت  یٰ»حضرت حق تعال  دیگوی م

 تر است.« وفادار  مان ی عهد و پ
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 فخر آورد از وفا   یٰتعال  حق
 رِنا؟ یْبِعَهْدٍ غَ یٰ : مَنْ اوفْگفت
 ( ۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی گر ید زیچ دیاکه رفته  دیشما هست  نیا شوم،ی نم یگرید زیاصلاً چ  شوم،ی من دائماً خدا م دیگوی خداوند م یعنی

تعداد درد.    ک یو    یدگ یتعداد همان   کی شامل    ، یذهنمن  میاساده است، ما شده   یل ی. خب کارِ ما هم خ دیاشده

الَسَتِ شما جوانه بزند، تمام بشود برود. خداوند    نیا  ارکن بگذ  ی مثل دانه متلاش  ،ی ندازی را ب  هانیا  د یآقا، خانم با

!  ؟ی کمتر  دیگوی ها هم وفا دارند، تو از سگ مسگ   یوفا کن، حتتو خودت را با   ستم،ین  وفای من ب  دیگوی هم م

 . گرید دیگوی را م   نیهم

 چون سگان را عار بود ییوفایب
 نمود؟ یچون روا دار ییوفایب

 ( ۳۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فخر آورد از وفا   یٰتعال  حق
 رِنا؟ یْبِعَهْدٍ غَ یٰ : مَنْ اوفْگفت
 ( ۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تر باشد، پس اگر به من  که از من وفادار  د یکنی نم  دایپ  ی زیچ   ست، ین  ی تر کسکه از من وفادار   ندی فرمای م  یعنی

  ی که آمده بود   یبه آن مقصود  ،یشوی تو هم از جنس من م   ،یشوی تو هم وفادار م   ،یشو ی از جنس من م  ی وفا کن

و عقلش    یذهنمن   نیخب ا  ،ی کنی را اداره م  خودت  یبا خرد زندگ  ،ی شوی من زنده م  تی و ابد  تینهای به ب  ،یرسی م

 بله.  رود،ی م

 « .العْظَِيمُ الْفَوْزُ هُوَ  وَذلَٰكَِۖ    بِهِ بَايَعْتُمْ الَّذِي  بِبَيْعكُِمُ فاَسْتَبشِْرُوا  ۖ  ومََنْ اَوْفَیٰ بِعَهْدِهِ منَِ الل هِ  »…
ايد شاد باشيد كه كاميابى  و چه كسى بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟ بدين خريد و فروخت كه كرده  »…

 بزرگى است.« 
 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورهٔ توبه ) م،ی)قرآن کر

  ی سودمند  اریو فروش بس  د یخر   نیاست، ا  یبزرگ  ی ابیکام  نیبشوم ا  یکیرا بدهم و با او    امی ذهنمن من  کهن یا  یعنی

 . ستیدر جهان بهتر از او به عهد وفادار ن  یز یچ  چیاست، و خداوند به عهد خودش وفادار است، و ه 

 دان، وفا با ردِّ حق  ییوفایب
 حقوقِ حق ندارد کس سَبَق  بر 

 ( ۳۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مردود است.  یٰکه از نظرِ حق تعال حق: آن   ردِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . درست است؟ دیاور یمن را ب د یمرکزتان، فقط حق دار  دیاوری را ب هاز یچ  دیگفته که شما حق ندار نیبنابرا پس

 جز تو شد غُلّ  گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: زنج غُلّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از تو در مرکز من باطل است و من را هم باطل   ریغ   یز یگردن من، هر چ   ر یزنج   شودی از تو م   ر یغ  ی رو   دنید

 .کندی م

. و  دیهست  وفای که ب  دیبدان  دیاوری ها را بمرکز شما، اگر آن   دیای را خداوند رد کرده ب  هاز یدان« چ  ییوفای»ب  پس

حق را از او    نیا  تواندی نم  یحق و حقوق خداوند است و کس   ن یاز جنس خدا باشد، ا  شهیهم   د یمرکز ما با  کهنیا

 بر حقوق خداوند.  رد یبگ یشیپ تواندی نم ی. پس کس میو ما گرفت  رد،یبگ

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 الس ودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کارِاه ینفسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشق 

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشق 
 ( ثی)حد

  م، یآوری به مرکزمان م  یدگیصورت همانرا به  هاز یچ  م،یرا دار ای که ما عشق اش دیمهم است بدان یلیهم خ  هانیا

به خودمان لطمه    م،یشوی خروّب م  م، ینیبی به چشم عدم، درست نم نسبت   میشوی ما کور و کر م  دیآی م   کهن یهم

 . میرسی موقع به خداوند نم چ یهم ه  دید نیو با ا میزنی م

 من   یِّکور نیاست ا عشق یِکور
 حَسَن  یاست، ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عشق است«  یِقطعاً کور یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور  ی»آر 
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را    گرید  ز یچ  د ینیبی فقط خدا را م  د، یعشق دار  ی کور  شودی شما، مرکزتان عدم م   دی کنی فضا را باز م  ی وقت  پس

 . دینیبی نم

عشق تو به خدا هم شما را کور و کر    کند«،ی تو را کور و کر م  هاز ی»عشق تو به چ  دیگو ی که م  ثیحد  نیدوباره ا  و

 . دینیبی نم گریرا د  هاز یچ  ها،ز یبه چ  کندی م

ا  یا   یمعمول  ی عشق است نه کور  یکور ا  یا  ی عنیحسََن    یحسََن،  آدم    ی ا  د،یآی م  یل یحسََن خ  ن یآدم خوب، 

را    هاز ی. عاشق که مرکزش عدم است، خدا است، چ شودی عاشق م  یو کر   ی بدان که عشق موجب کور   کوکارین

 مرکزش.  اوردیکه ب داندی مهم نم  ای  ند،یبی نم

 بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عاشق    ی و مقتضا  کنمی فَکان« کار م با »قضا و کُنْ   نم، یبی با او م  نم،یبی او م   لهٔیوسخدا در مرکز من هست، به  فقط

 است. نی بودن و عشق داشتن هم هم

 جز تو شد غُلّ  گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: زنج غُلّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از خدا که در مرکز باشد باطل است و من را    ر یغ  ز یهرچ رایاست بر گردن، ز  یریجز تو زنج هرکس به   یرو   دنِید

 است: اشهیهم که آ نی. اکندی هم باطل م

 جَعَلْناَ فِي اَعْناَقِهِمْ اَغلَْالًا فَهِيَ الَِى الاَْذْقَانِ فَهُمْ مُقمَْحُونَ.«   »اِنَّا
 آوردن نتوانند.«  كه سرهايشان به بالاست و پايينها نهاديم، چنان ها غلُ هايشان تا زَنخَما بر گردن  »و

 ( ۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطل باطلان را م کهزآن
 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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باطل،    کهن یا  یبرا  برند،ی م  ش یپ  کنند،ی م  ییدر مرکزم باطل هستند و من را راهنما  هاز یو چ   های دگیهمان  نیا

 .کشدیخودش م  یسوباطلان را به 

 یغَن یا ی اریجَوالِ زر ب صد
 ی مُنحَن یا  اریدل ب دی بگو حق

 ( ۸۸۱ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 : ثروتمند یغَن

 و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خمیمُنحَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که من    دیگوی خوب است، خداوند م   یزها یو چ   یدگ یخداوند، در مرکزت پر از همان  شیپ  یاور ی زر ب  ی گون  تاصد

 :دیگوی بخوانم. م  تانیقسمت را هم برا نیا دیکَج و کوُله. اجازه بده  یا خواهمی دلت را م

 ؟یرا چه کرد  مانیشد عهد و پ کجا
 ؟ یچون جان را چه کرد یِهااَمانَت

  

 ؟ یبازدر عشق یکاهل شد چرا
 ؟ یمرغان را چه کرد یّ روح  سَبُکْ

 

 پنهان  ستیگنج یعاشق  نشاطِ
 ؟ یگنج پنهان را چه کرد یکرد  چه

 ( ۲۶۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سُست، تنبل کاهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ؟ی را چکار کرد   مان ی عهد و پ  نیکه ا  دیگوی هم ساده است، م  یلیخداوند به ما است، خ   ای   یاز جانب زندگ  هانیا

  ن یا  ؟ یاز دست داد   ی جوررا؟ چه   ن یا  یکجا انداخت   ،یدانی را م  نیا  ، یاز جنس من هست   ی تو به من گفته بود 

  ی تو از جنس من بود   ؟یرا چکار کرد  نیا  بود، مانند جان    ،ی امانت که امانت عشق بود قرار بود به من زنده بشو

که عشق دروغ است، زنده   ییگوی م   ، یساخت   ی ذهنمن   ،ی نشد  ، یبه جهان فرم، قرار بود به عشق زنده بشو   ی رفت

 حرف زد، چه شد؟  شودی هم دروغ است، فقط با ذهن م ای شدن به خداوند دروغ است، قِصصَ انب

سبک   ، یبپر  یتوانی م  های دگیهمان   یاز رو یتو مثل مرغ  ؟ی کنی نم ییچرا فضاگشا  ؟یبازدر عشق  ی تنبل شد چرا

 ؟ یرا چکار کرد   نیا ،یروح هست 
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ا  ستی گنج   یعاشق   »نشاطِ با من    ی وقت  سببیب  ی شاد  نیپنهان«،  ا  ی شوی م  یکیتو    ی را متلاش   ی ذهنمن   ن یو 

 گنج پنهان است. ک ی نیا ،ییبا فضاگشا یشوی م  یک یبا من  ،ییآی م  رونیاز آن ب یکنی م

  ن ی گنج حضور پنهان است، ا  نیگنج است، ا  نیا  اند،ینشاط عاشق   هان یآرامش، صنع، طَربَ، ا  سبب،ی ب  یشاد

 .د یرا از خودتان بپرس هان یشما ا د،یانسان؟ شما چکار کرد ی تو ا یگنج را چکار کرد

  ن یا ؟یسرت آورد  ییچه بلا  ؟ی چکار کرد  ؟ی پنهان، چه کرد  ستی شدن با او و نشاط آن گنج  یکی ،یی فضاگشا

 درست است؟   ؟ی گنج پنهان را چکار کرد

 بود زِ اوَّل؟  یرا با من نه عهد  تو
 ؟ یبگو آن را چه کرد نیبنْش ایب

  

 ؟ یما چه بَست ش یبه پ یاَبر چُنان
 ؟ یخندان را چه کرد دیخورش چُنان

 ( ۲۶۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از زبان    نیا  ، یرا چکار کرد   ن یا  نمیبب   جان یا  ن یبنش  ای ب  ؟ یاز جنس من باش   یعهد داشت  کی از اول با من    نه

  د یی بگو  د ینی فرداً بنش  دیشما با  ؟«،یبگو آن را چه کرد   نی بنشْ  ایبود زِ اوَّل ب  ی خداوند است. »تو را با من نه عهد

سرِ من آمد؟    ییچه بلا  جان یبمانم؟ ا  یاز جنس او باق   هرا؟ مگر از اول عهد با او نداشتم ک   نیمن چکار کردم ا

 را من چکار کردم؟  یطرََب و نشاط عاشق  نیا ن؟یچه شد ا

ما چه    شی به پ  یبه تو بتابم، »چنُان ابر  توانمی هستم نم دیخورش کیمن   ،یمن بست شیرا به پ  یذهنابر من  نیا

انسان؟ من مثل    یا  یچه بست  یمن برا  شیرا به پ  های دگ یها و هماندرد   لهٔیوسشده بهابر ساخته   نیا  ؟«یبست

  کی مثل    دیبا  شهیتو هم  ؟ی را تو چه کرد   ندانخ  دیبالا، آن خورش  میای ب  خواهمی خندان از درون تو م  دیخورش

چه شد؟ چکار    ،ی با ارتعاشت که عشق است جهان را آبادان کن  ،یطَربَ داشته باش   ،ی خندان بخند  دیخورش

 است: ن ی. بله الَسَت هم که ادیخب شما جوابش را بده  ؟ی کرد

 الَسَْتُ بِربَکُِّمْ قَالُوا بَلَیٰ… .«  »…
 .«  …یگفتند: آر  ستم؟ی من پروردگارِ شما ن  ای آ »…

 ( ۱۷۲ یهٔ(، آ۷اعراف ) هٔسور م،ی)قرآن کر

 بله؟ 
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 همچو برق است و دَرَخش  یوجز   عقل 
 وَخْش؟  یِتوان شد سو یکَ  یدرََخش در

 ( ۳۳۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آذرخش، برق :  دَرَخشْ
 : نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنار رود جيحون وَخْش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نورِ برق، بهرِ رهبر  ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است هیگر  یعقل  ما برا برقِ
 در شوقِ هست  ی ستین دیَ بگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود ی جرقه، و در نور جرقه نم   کی  زندی مثل برق است، همان رعد و برق که م  یذهنعقل من  دیگوی م   دیکنی م  توجه

 رفت.  ییکتای یبه فضا  شودی است که از ذهن نم نیرفت، منظورش ا  یشهر کیبه  جانیاز ا

  «، ی نور برق بهر رهبر  ستی»ن   ست،یامور شما ن  هٔادار  یبرا  ،یجسم   یار ی هش  یعن ی  زندی لحظه م  کینور برق که    نیا

طور که  همان   «،یگری رساندن شما به من، »بلکه امر است ابر را که م  یشما است، نه برا  ینه ادارهٔ امور زندگ

بله   ؟ی کنی م  هی چه گر  یبرا  گفتی غزل بود م   یِ. تودینو کوشش ک   دی کن  هیگر  دیشما هم با  د،یگریابر م  زندی برق م

 بشوم.  فی لط دیزحمت بکشم، با دیکنم با هیگر دیبا

شدن،    فی و زحمت و لط  هی گر  ی برا  ی ذهنمن   ی عنیاست،    ه یگر  ی برق عقل ما که مثل ابر است برا  ن یا  دیگوی م

است در شوقِ هست، زنده شدن به   یذهنمن   یعنیکه ابر است،    یستین   نیدنبال کار بودن است، چه بشود؟ تا ا

 زحمت بکشد.  د یکند، با هیخدا گر  تِینهایب

است، در شوقِ زنده شدن به    یست ین  ن یا  مییاست که بگو  ن یا  یبرا  ست، یامور ن  هٔادار  ی برا  یذهنعقل من   نیا  پس

 مان ی تا آخر عمر زندگ  میریرا بگ نیبشود، حواسش به آن باشد، نه ا  فی کند، لط  هیزحمت بکشد، گر   دیبا  یزندگ

 . میرا با آن اداره کن 

                بخش سوم انی پا               
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ب  نیا  در برا  یِ از مثنو  تیقسمت چند  را  واژهٔ »بدگُهَر« استفاده م خوانمی م  تانیدفتر چهارم  از  و    کندی . مولانا 

را   یذهنمن   نیانسان بد است، بلکه هم   ت ییخدا  ای که گوهر انسان، جوهر انسان    ستین  ن یمنظورش از بدگهر ا

عنوان الَسَت منتها در ذهن،  ما به  یو زندگ   یجهان ن یا  یزهایکه در مرکز ما قرار گرفته و دراثر همانش با چ  دیگوی م

 .دیآی وجود مبه

 را علم و فن آموختن   بَدگُهَر 
 به دستِ راهزن  یغیت دادنِ

 ( ۱۴۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 علم، راه و روَِش  ا یبه صنعت مربوط  یهای آگاه : فن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مست  ی دادن در کفِ زنگ غیت
 علم، ناکَس را به دست  دی که آ بِهْ

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوست اه ی: سیزنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و مال و مَنْصَب و جاه و قِران  علم
 آمد، در کفِ بَدگوهران  فتنه
 ( ۱۴۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مقام، شغل مَنْصَب
 گاه ی: منزلت، جاجاه
 : آنچه كه مقارن با ديگرى باشد. قِران
 : آشوب، اغتشاش فتنه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  یکس  دیگوی م  پس به  آمده  به   نیکه  همانجهان  منتها  الَسَت،  خدا،  امتداد  من   دهی عنوان  و    یذهنشده،  دارد 

علم و فن را دادن،    یذهندارد خلاصه. به دست من  یذهنشده، من   ه یمن ثانو  ای  هیگوهر ثانو   کیدچار    جه یدرنت

  ی ها تمام سلاح   ریشمش   یجا به   وزه. خب الآن امریدهی م   ریدزد شمش  کیاست که به دست    نیدرست مثل ا

 . یبگذار یتوانی مخوف را م 

و دردها    های دگ یبرحسب همان   م، ی ذهن را ترک کن  ی چقدر از نظر مولانا مهم است که ما فضا   شودی پس معلوم م

 . یصورت جمعهم به  ،یصورت فردهم به  م،یکن دایارتباط پ گرینظر با همد یار یو براساس حضور و هش مین ینب

جا    یصورت جمعرا به  ییهادروغ   ک یداده که انسان    حیوضوح به شما توض در برنامهٔ امروز، مولانا به   یحت   و

آدم    نیکه گوهرش بد باشد، ا  ی کس  میدانی ما م  ی . ولداند ی م   ی سازندگ  داند،ی را اصلاح م  ی انداخته و خرابکار
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دادن امکانات و   نی. پس بنابراشتریب  هرچهحالا امکانات و قدرت هم دستش باشد،    کند،ی م  یدائماً خرابکار 

 را گسترش بدهد.  اشیباعث خواهد شد که او خروّب ،ی ذهنقدرت دست انسان من 

 مست  ی دادن در کفِ زنگ غیت
 علم، ناکَس را به دست  دی که آ بِهْ

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 پوست اه ی: سیزنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی زنده است در ا  یاست که به زندگ   یکَس انسان  ست،ی است. کَس ن  یذهنمن   نیاز »ناکَس« باز هم هم  منظور

 ندارد. یعقل جزو  کند،ی م  یلحظه و براساس خرد کل زندگ

بزند و  ب یآس تواندی است و م پوستاه یکه همان س  « یمست، منظور از »زنگ ی  زنگ کی را دادن در دست   ریشمش

 . فتدیاست که علم به دست ناکَس ب نیزدن است، خودش هم مست است، بهتر از ا ب یکارش آس

  م، یلحظه بکوش  نیدر ا  ی پس لازم است که ما در تَرک ذهن و زندگ  کند، ی م  شرفت یروز پروزبه   ی که تکنولوژ   امروزه 

صورت  است، به   یصورت جمع منظورم به  م،یجبران کن   میکه نتوان  میبزن  ییوگرنه ممکن است دست به کارها

 . طورن یهم هم یفرد

  ، ی اس یس  دانمی ساده است. علم، مال، مقام و امکاناتِ چه م   ت یو مال و مَنصَْب و جاه و قِران«، خب ب  »علم

و نظم    شودی اوضاع م  ختنی هم رسبب به   شود،ی بزرگ، سبب آشوب م   ی هاهمه و قِران کردن با آدم   ، یمذهب

 جسم است.   مرکزشاندارند،  یذهنکه من  یدر کف بدگوهران، کفِ، در دست کسان شودی م  یزندگ

فن    خب زنگ   ا یبه صنعت  مربوط  ی های آگاه  یعن یالبته  رَوشِ.  و  راه  جاه:  پوستاه ی: س یعلم،  منَصْبَ: مقام.   .

انسان بزرگ، با    کیشدن با    نیقر  نی هم  د،یدانی چه كه مقارنِ ديگرى باشد. قرِان را م. قِران: آن گاهیمنزلت، جا

 قدرت. فتنه: آشوب، اغتشاش.  کی

 فرض شد بر مؤمنان  نی غزا ز پس
 ستانند از کفِ مجنون سِنان  تا

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  رِی او مجنون، تنش شمش جانِ
 خو را زآن زشت ر ی شمش واسِتان

 ( ۱۴۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 با جاهلان  کند یمنصب م  آنچه
 کند صد ارسلان؟  یکِ  حت،یفض از

 ( ۱۴۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگِ مقدّس  ن، ی: جنگ کردن با دشمنان د غزا
 : واجب فرض 

 : گرفتن ستانند
 زه ی: نوک نسِنان
 ی و بدنام یی: رسواحتیفض

 ر یش  :ارسلان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جنگِ مقدسّ. فرض: واجب.  ن،ی جنگ کردن با دشمنان د یعن ی. غزا ریش یعن ی »ارسلان« 

 . زهینوک ن ای زهی: گرفتن. سِنان: سرن ستاندن

 . دیریبگ ادی جا از آن  د،یدانی که اگر شما نم  میاها را نوشته . که واژه ریش . ارسلان: یی: رسواحتیفض

. در  رندیآن سِلاح مخرّب را بگ  وانهید  کیمؤمنان که از کف    یواجب شد برا  نیا  یجنگ مقدس برا  دیگوی م  پس

  ک ی مثل    م،یداشته باش  یذهنما اگر من  یعنیمجنون است.    ،ی ذهناست. جان انسان من   زه یسرن  نیهم   جانیا

 . تما اس  ریما است، امکانات ما هم شمش  ریما هم شمش و تن  م یهست وانهید

م   و خودمان  به  الآن  من مییآی ما  بودن  خرّوب  درمورد  حالا  امیصحبت کرد  یذهن.  درمورد    یمثنو   نی.  واقعاً 

که فعلاً امکانات ندارد،    افتدی م   یدست انسانامکانات به   یوقت  ،یخرابکار   تیاست و تقو  یذهنمن   یخرابکار 

 ی ادی ز  یها ی خرابکار  تواندیافتاد، م   ستشامکانات و قدرت د  یآزار برساند. وقت   یبه کس  تواندی مظلوم است، نم

 بکند، اگر به حضور زنده نباشد.

و دردها؟   های دگی از همان  رد؟یگی است؟ عقلش را از کجا م   وانهید  نیاست، ا  یذهنجانم که جان من   نمیمن بب  پس

فضابند    ای   دیخردمند است؟ شما فضاگشا هست  ایجان شما مجنون است    دینیبب  د،یشما به خودتان نگاه کن 

او است، سلاح    ریشده، شمش  دهیان او است و هرچه که با آن هم  ریشمش  یو من ذهن  د؟یشوی منقبض م   د،یهست

 او است.

ا  ریشمش از  »زشت زشت   ن یرا  به کلمهٔ  توجه کنخو،  من   یخرابکار   شیَ خو  یعن ی  د، یخو«    ش یَ خو  یذهناست. 

 نه.   ایدر شما هست    یو خرابکار  ییخوزشت  نیاز ا  یکه آثار   دین یکه شما بب  میخوان یرا م   هانیاست. ا  یخرابکار 



   Program 1018                                              ۱۰۱۸شمارۀ  برنامه

 99صفحه: 

برحسب   ی هستند، هر کس یذهن  یهامن   نیبا جاهلان، جاهلان هم هم  کندی چه را که مقام و قدرت مآن  دیگوی م

. اگر  ندیبی و با مرکز عدم م   ییکه با فضاگشا  یآدم جاهل است، درمقابل کس  نیا  ند،یمرکزش بب  یهای دگ یهمان 

  ، یبه عدل زندگ   ،ی به اخلاق زندگ  است،مجهز است، به صُنع مجهز    یبه خرد زندگ  ند،یبی با مرکز عدم م  یکس

برنجند،    تواندی م  کند،ی حرکت م  یمنف  جاناتینه، برحسب ه  یکین یا  ی مجهز است. ول  یعشق زندگ   ،ی انصاف زندگ

 بکند.  ارزشیب اوردیب سهی ها را با مقاجان   یلی خ تواندی جو باشد، م انتقام  تواندی داشته باشد، م نهی ک تواندی م

نفر چقدر ارزش دارد؟    کی است، جان    سهیدائماً در مقا  یذهنچون من   سه،یبا مقا  میتوانی ما م  د؟یکنی م   توجه

هم ناراحت نشود.    چیببرد، ه  نیاز ب  تواندی را، م  یکیبه صفر برساند. اگر به صفر بتواند برساند جان    تواندی م

.  ندیبی ها را مجهز به الَسَت مهمهٔ انسان   یزندگ   کهن یا  ی. برادیآی برنم   یاست، از دست زندگ   یذهنکار کار من   نیا

وجود ندارد که    نیامکان ا  ند، یبی ها را از جنس خدا م زنده است، فضا را باز کرده، همهٔ انسان  یبه زندگ  ی هر کس

 ببرد.  نیها را از بآن

  ر ی ش میکنی . ما فرض م تواندی هم نم ریصدتا ش ،ییاز رسوا یعنی حت«یبا جاهلان«، »از فض  کندی منصب م »آنچه

را   ر یش جا ن یا نی. و پس بنابراکندی م  یخرابکار   دَرَد،ی م  رسدی م ی خب به هر کس  ،یشهر  کی را وِل کنند خب به 

 . حالا: یاوج خرابکار  داند،ی م  ینماد خرابکار

 افت یچون آلَت ب ست، یاو مخف  بِیع
 از سوراخ بر صحرا شتافت  مارَش
 ( ۱۴۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 له ی : ابزار، وسآلَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پُر شود صحرا مار و کژدم جمله
 جاهل، شاهِ حُکمِ مُر شود کهچون
 ( ۱۴۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عقرب کژدم
 قاطع  تِ یاز حاکم هی مُر: حُکمِ تلخ، کنا حُکمِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ول  رد،یگی را او م  یینها  می مقام بالا دارد و تصم  یقاطع، اگر کس  تی از حاکم  هیحکم تلخ، کنا  یعن یمُر    حُکمِ

 ابزار.  یعنیجاها کزدم. آلت   یبعض ای عقرب،   یعنی جاهل است. کژدم 

پول    فتد،یکه اگر قدرت دستش ب  ندیبی نم  یامکانات ندارد، قدرت ندارد، کس   یاست وقت  یمخف   یذهنمن   بیع

عملکردش باز شد، مارشَ از   یکرد، فضا برا دایابزار پ  ی. وقتست«ی او مخف بِی»ع کند، ی چکار م  فتد،یدستش ب
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 اش ی آمد شروع کرد به کار، خرّوب  رشآن جان خرابکا  یعنیآمد،    رونیسوراخ بر صحرا فتاد، مارش از سوراخ ب

 . یعنیکار افتاد به

مار در سوراخ    کی آن جان خرابکار ما مثل    م، یامکانات ندار  م، یما قدرت ندار  یکه وقت  دینیبی م  نیبنابرا  پس

م  کهن یهم  ی ول  ده،یخواب برا  دهدی امکانات دست  م   یو فضا  باز  ما  نها  شودی عملکرد  ما حکم  را صادر    یی و 

که به    یکسان  ای مردم را    میتوان ی م  م،یباشاگر جاهل    صورتن یدرا  کنند،ی به حرف ما مردم گوش م  یعنی  م،یکنی م

 . میببر ینابود یسوها را به آن  ند، یآی دنبال ما م

به همه، همه خرابکار    کندی م  تیسرا  یخرابکار   نیا  بیترت  نی. پس به اشودی همهٔ صحرا پر از مار و کژدم م   دیگوی م

  د ی با  دیرا صادر کند، بگو  ییپر از درد حکم نها  یذهنمن   ک یاگر جاهل، اگر    شوند، یهمه مار و کژدم م   شوند،ی م

علم باشد،    نهٔیباشد، در زم  یانه ی در هر زم  تواندی م  نیا   ها بشود و مجبور بشوند آن را اجرا کنند. منت   ی طورنیا

 خانواده باشد، جامعه باشد.  دانمی باشد، چه م  استیس

پنهان    بشیامکانات ندارد ع   یکه وقت  یذهنمن   یخرابکار  ییبه تواناراجع   م؟یکنی به چه صحبت مراجع   میدار  ما

  کند، ی م   دایامکانات پ  یوقت  یاست، ول  یاست، چه آدم مظلوم  یچقدر آدم خوب  مییگوی ها مموقع   یاست. بعض

 بزند. درست است؟  شیکه ن دیآیم   رونیتازه مارش از صحرا ب

که    ی آن کسان   ایکه آ  می نیما بب  کند، ی م  شرفت یدارد پ  یزمانه که تکنولوژ   نیچقدر مهم است که ما الآن در ا  پس

 عقل یب  ی استفاد کنند؟ ما به اندازهٔ کاف  خواهندی بکنند، در راه درست م  خواهندیاستفاده م   یتکنولوژ  نیاز ا

نفر را در آنِ واحد بکشُد.   هاون ی لیم  تواندی که م  میبساز  یم بمبیااز اتم و از علم استفاده کرده   میاکه آمده  میابوده

کشتن مردم، کار    ی، درست کردن سلاح برانبوده   یبمب درست کردن، کار خرد زندگ  نیخب ا  د؟یکنی توجه م

 .م یریگی م  ادیرا از مولانا  هانی صورت، اهر. بهنبوده  یزندگ

 کآرد به دست  یو منصب ناکس  مال
 ست او شده شیخو یی رسوا  طالبِ
 ( ۱۴۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند بُخل و عَطاها کم دهد  ای
 سخا آرَد به نامُوضِع نَهَد  ای

 ( ۱۴۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و خِس ت  ی چشم: تنگ بخُل
 : بخشش، دهش عطَا
 کَرَم و بخشش  ، ی: جوانمردسخا

 جابه : نا نامُوضِْع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نَهَد  دَقیْبِ  هٔرا در خان شاه
 باشد عطا کاحمَق دهد  نیچن نیا

 ( ۱۴۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اده یشطرنج، پ   یهااز مهره  یکی : دَق یْبِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

م راجع   میاست؟ دار  درست اراجع   م؟ یکنی به چه صحبت  م   نیا  کهنیبه  باز  را  ما فضا  از قضا و    م، یکنی لحظه 

الآن مولانا دارد    م؟یکنی استفاده م  یساز با سبب   مانیذهناز عقل من   ای   م؟یکنی فکان و خرد کل استفاده مکن 

به   تواندی چقدر م   یو فن  یامکانات علم  نیا  د،یبرو  شیذهن پ  یساز و سبب   یکه اگر با عقل جزو  دهدی م  حیتوض

 . میروز خرابکارتر بشوبهما کمک کند و روز یخرابکار 

  ی هاآموزش   میبده  ادیاست که ما به خودمان    نیچارهٔ ما ا  رود،ی م  شیکه دارد پ  یتکنولوژ   ست؟یچاره همان چ

  ن یناظر ذهنش باشد، هم   ند، ینظر بب   یاریو با هش  دیا ی ب  رونیب  یجسم   یاریاز هش  دیبا  یمولانا را، که هر کس

 . ردیبگ ادیرا   مییگوی م جا ن یکه الآن ا ییزهایچ

واقع شخص در   نیا  فتد،یب  یذهنمن   یعن ی  فتد،یدست ناکس ب  قدرت اگر به  گاهِیجا  کی  یعن یمال و منصب    پس

اگر   ای  کندیو بخشش نم  کندی بُخل م  ایخودش خودش را رسوا خواهد کرد.    یعنیخودش شده،    ییطالب رسوا

 است؟  ستبکند. در  د ینبا ست،ی که سزاوار ن  کندی م ییبه جا اورد،ی بخشش کند، سَخا ب

اما در جا  ی ندارد بلکه سبب خرابکار  یاده یفا  چ یکه ه  کند یخرج م   یی جا  کی پول را در   خرج    ییهم هست. 

. شاه را در خانهٔ گذاردیم  ادهی شطرنج، در خانهٔ پ  یشاه را در باز  کهی طور بشود. و به  یکه سبب سازندگ   کندی نم

 !گذارندی نم  ادهیپ

به درجات    گذاردی که عارف است، او را م  ی کس  کیبلد است،    که کار   ی کس  کی  ن، ییپا  آوردی منصب شاه را م   یعنی

 بالا.  بردی که احمق است او را م یآدم   کیبعد آن موقع  ن،ییپا

احمق    یباشد عطا کاحمَق دهد«. پس عطا   ن یچن  ن ی»ا  اده،ی پ  یعن ی  دق ینهد، ب  دقیبِ  ا ی نهد،    ذقیرا در خانهٔ بِ   شاه

 : دیگوی م  غمبر،ی پ طورن یاحمق هم از نظر مولانا و هم  دیدانی طور که م و البته همان 
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 که هست که احمق هر  غمبریپ گفت
 عدَوِّ ماست و غولِ رَهزن است او

 ( ۱۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او عاقل بُوَد، او جانِ ماست  هرکه
 ماست  حانِیاو رَ حِیاو و ر روحِ
 ( ۱۹۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امیدشنامم دهد، من راض  عقل
 امیاض یّدارد از فَ یضیف  کهزآن
 ( ۱۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که احمق هرکه باشد دشمن ماست. درست است؟ دشمن ما است و غول راهزن   د یگوی فرموده، م  غمبریپ  پس

 . درست است؟ بردی م راههیمردم را به ب دهد،ی آدرس غلط به مردم م ی عنیاست، 

م  یهر کسو   ما است،    دیگوی عاقل بشود،  ما است. هر کس   ایاو جان  و فضا  قیاز طر  یاز جان    ی مرکز عدم 

  شود، ی که از او صادر م   یاو، شراب  یاو، ارتعاش به زندگ  یجان ما است و بو   هیشب  او جانش   ند،یشده ببگشوده

 . شودیصادر م  حضوربهانسان زنده   کی است که از  یما، ارتعاش  حانیگلُ ما است. گل ما، ر

من   دیگوی به من فحش بدهد م   کند، ی م  انی خودش را بنظر،    ی اری هش  قشیآدم خردمند که از طر  دیگوی و اگر م

  د ی ام، او هم به خدا زنده است، پس شارا دارد که من دارم. من به خدا زنده   یض یهمان ف   کهن یا  یبرا  ام،ی راض

  ا یگوش بدهم به عاقل، نه احمق. احمق    دیبامن    د،ی گوی دارد ناسزا به من م  شانیا  کنمی م   یاشتباه  کیمن  

 غول راهزن است. خب.  یذهنمن 

 فتاد  یچون در دستِ گمراه  حکم
 فتاد یدر چاه د،یپندار جاه
 ( ۱۴۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یقلاووز   داند،ینم ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رهبر، راهنما قلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 گرفت  یر یراهِ فقر، چون پ طفل 
 گرفت  یرا غولِ اِدبار  روانیپ

 ( ۱۴۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یبختنگون   ،ی : بدبختیاِدبار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شخص    نیا  فتد،یب  یذهن. حکم اگر در دست من دیایجور درب  ه یقاف  میبخوان  میتوانی م  یر ی، ادبنوشته   یادبار  البته

 خواهد کشاند، در چاه افتاده.   یهمان جاه او را به نابود   یاست ول  یی مقام بالا  ک ی  نی جاه است، ا  نیا  کندی فکر م 

که    کندی م   جابیا  یخِرد زندگ  م،یستیرا بلد ن  یکه اگر طبق قانون جبران ما کار  می گفتی م  میرا داشت  نیپس هم

 . میرا قبول کن  نینه چون جاه است ما ا کنم، ی من قبول نم م،یستیبلد ن مییما بگو

  د ی ایب  تواندی نم  فتدیچاه است. به چاه هم ب  کهی صورت جاه است در  کندی فتاد«، فکر م  ی چون در دستِ گمراه  »حکم

  ی عنیجان زشت او    کهی طورمردم، به   تیهدا  ،یبه رهبر  کند ی شروع م  داند،ی . راه را نمردیبم  دیجا باهمان   رون،یب

من  م  یذهنجان  شروع  خروب  کندی او  تخ   یبه  را  جهان  م   کند،ی م  بیرو  را  چ  سوزاند،یجهان  را    ی کین  ز یهر 

به مار و کژدم    کنندی همه شروع م  شود،ی . گفت که صحرا پر از مار و کژدم مکندی م  جادیتمامْ درد ا  سوزاند،ی م

 . شودی م   ادی مقاومت ز  کنند،ی مقاومت م   کنند،ی اعتراض م   کنند، ی م  زهیست  زنند،ی م  ش یشدن، همهٔ مردم به هم ن 

  رود، ی هنوز به کودکستان م  یول   ردیبگ  ادی بودن را    ریفق  خواهدی که در راه عرفان است، م  ی»طفل  راهِ فقر«، کس

  ک ی   یعن یخواهند شد.    یدچار غول بدبخت  روان یپ  صورتنیادر   رم،یمن پ  دیبشود، بگو  ریاست، اگر پ  یکودکستان

 خواهد کرد.  تیهدا یبدبخت ی سوها را بهآن  یغول

شما راه را    د؟یهست   یدر چه وضع  ای که آ  دینی بب  د، یاستفاده کن  یطور فردبه   دیتوانی مطلب م  نیشما از ا  حالا

  دانم؟ ی چه م  دانم؟ی واقعاً م  دانم،ی م   میگوی من که م   دیاز خودتان بپرس   د؟ یکنی م  یو قلاووز   دیدانی خودتان نم

 تا او به ما دانش بدهد.  م،یدانی نم  میی بگو شتگانها که گفت مثل فرامروز آن شعرها را نشان دادم با شکل

  آورد ی سر مردم هم م  آورد،ی بلاها را سر خودش م نیا د،یآی م  یذهنو دانشش از من دانمی م دیگوی جاهل م یوقت

خطرناک    یل یکه عرض کردم اول هم خ  یذهنمن   تیخاص  ک یکند. و    ت یرا هم هدا  گران یبخواهد د  کهی درصورت 

از حبر و سن  گران یکند د  یحبر و سن  خواهد ی است، م  گرانید  تیمند به هدااست، علاقه  و    گذرد ی هم م  ی را. 

است. اگر دانا   اشی کار از نادان نیو ا کندی دخالت م  گرانیکند، در کار د تیها را به راه راست هداآن   خواهدی م
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که با درست کردن خودمان هست که    میدانی . ما م کردیبود، فقط حواسش به خودش بود، خودش را درست م 

 کنند.   رییتغ میهم کمک کن  گرانیبه د میتوانی م

  ن یا  یتوانی نم  م ییگوی م  م،یریگی را م   ش یبکند، ما جلو  یرا دارد که قلاووز   م یشهوت عظ  ن یجان ما ا  م یدیاگر د  و

  م یخواه  یمطالب را در آن مثنو   نیخواهم خواند که ا  یگر ید  ی. و الآن مثنومیکنی محرومش م   ،ی لذت را ببر

 خواند. 

 تو را می که ماه بنما  ایب که
 صفا یآن ب  دیرا هرگز ند ماه
 ( ۱۴۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به عُمْر یدستیچون ند ؟یینما چون
 خامِ غُمْر یمَه در آب هم، ا عکسِ
 ( ۱۴۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گول، احمق غمُْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یسَروَر شدستند و ز ب احمقان،
 میدر گل دهی سرها کش عاقلان

 ( ۱۴۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترس :  میب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 تواندی او را گرفته و نم  ی شخص که شهوت قلاووز  نیترس. ا  د، یدانی هم که م  میخامِ گول، نادان. ب  یعن یغُمْر    خامِ

  د یگوی کند، م  یی را عوض کند و راهنما  گرانید  خواهدیاست و م   گرانید  ی خودش تمرکز کند، تمرکزش رو  ی رو

»آن    دهیماه را ند  نیکه او هرگز ا  ی در حالت   بدهم، من خدا را به شما نشان بدهم، ماه را به شما نشان    د ییایب

کدر است    اشی ارینظر ندارد، هش   ست،یحضور ن   ست،ی ناب ن   اشی ار ی هش  وجه چیه. به یناب  یعنیصفا    صفا«،یب

 .دهیدردناک است، ماه را هرگز ند  ی جسم  یاریو از جنس هش 

ماه منظور    ؟ی دیبار هم ند  کیکه در تمام عمرت ماه را    یماه را به ما نشان بده  ی خواهی م  یجور چه   پرسدی م

خدا    کهن یا  یخدا را در مرکزت. برا  دنید  یبار تجربه کن   ک ی  ، یموقع نبوده که تو فضا را باز کن   چ یخدا است. ه

 . میبشو لیتبد د یبا مین یرا بب
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به شما نشان بدهم.    د ییایب   م ییگوی به مردم م  یول   م،یدی موقع خدا را ند  چیمرکز ما جسم بوده، ما ه  شهیهم  اگر

که    مییگوی فضا از درون باز بشود و ما م   نیتا ا  د،یتکرار کن  د،یرا بخوان  اتیاب  نیشما ا  میی گوی برنامه م  نیدر ا

 . کندی تکرار به شما کمک م نیا ب،یترت  نیا ب،یترک  نیا

به خودتان نشان    دیبا  اتیاب  نیا  هٔلیوس. ماه را شما خودتان بهدهمی من مثلاً ماه را به شما نشان نم  جانیا  در

. اگر داندی ماه را نم  فیذهناً هم توص  یحت  یعنیدر آب،    دهیعکس ماه را هم تا حالا ند  یحت   دیگوی . مدیبده

خداوند    شود، ی درونش باز م  یفضا   یکه انسان وقت   میادهیماه را حداقل از زبان مولانا شن  ف یما الآن توص   د،یبگو

 .نیا داندی را هم نم  هانی ا یحت دیگوی . ممیامورد خوانده  نیدر ا زهایچ  یلی. خ کندی طلوع م دی صورت خورشبه

  د یگوی م   نیهم   یکردن و برا  انی درست ب  دن،یرا فهم  ی زیچ   ک یذهن    هٔلیوسبه   یعنی   دنیمَه در آب« د  »عکسِ 

احمقان    نیا  میدانی پنهان شدند. چون م   یعن ی  دند،یکش  میاحمقان الآن سَرورَ شدند و از ترس عاقلان سر در گل

دشمن حضور است، دشمن حضور    یذهنعقل من  نیکه ا  میو امروز هم خواند  برندی م  نیبکنند، از ب  دایعاقلان را پ

 است.

ذهن    نیاز ا  میبتوان   م،یخودمان کار کن  یرو  ادتری و هرچه ز  ترع یکه هرچه سر   میگرفت  ادی ما    اتیاب  نیاز ا  پس

.  م ییاین  رونیشده بگشوده   یفضا   نیاز ا  وجهچ یهبه  م،یباز کن  م،یباز کن  شتریو هرچه ب  م یفضا را باز کن   م،یحرکت کن 

به    لشیرا و تما  اشی و طرز خرابکار   میکن  یخرابکار   میتوانی که م   میشوی م   یجاهل   کی   م،ییایکه اگر ب  میدانی م

خودمان    میتوانی م   م، ینیبی را در خودمان م  لاتیتما  نیکرد. اگر ا  فیخرابکارها شدن را امروز مولانا توص   سِیرئ

 . میکن  ییجوچاره   ییو با فضاگشا میتأمل کن 

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 شه ی ر :بنُ

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ی وقت  م،یکنی که مقاومت م   یوقت   م،یدهی که واکنش نشان م  یوقت  م؟یشوی منقبض م  یکِ   م،یشوی منقبض م  یوقت

م اگر دمیکنی که قضاوت  ما جسم است، منقبض خواه   یزیچ   کی  میدی .  مرکز  به  داده شد  وقت  میهل    ی شد. 

است،    یی اش فضاگشاچاره   م، ین اش را بکچاره   دیبا .میشوی م   ی ذهنمن   م،یشوی منقبض م   م،ی نیبی م  ی زیبرحسب چ 

 است که حواسمان به خودمان باشد.  سریم  یهمه موقع   هانیاست و ا زیاست، پره اط ی اش تأمل است، احتچاره 

شده گشوده   ی شده. فضاگشوده  یفضا  یکیاست،    مانیاست، دردها  ی ذهنمن   یکی:  میدار   شهیدوتا ر  دینیبی الآن م   و

  ی فکر  کی جا باشد، آن  یدرخت کی هٔشیاست که اگر ر ییجا  کیذهن  یبسته، فضا   یدارد. فضا  یدر زندگ  شهیر

 است. بیتخر اشوه ی خواهد کرد، م بیجا باشد، حتماً تخرآن  یرفتار   کیجا باشد، آن

 آن قبض کن  هٔچار یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 شه ی ر :بنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  وه یشده مگشوده   یبه آن آب بده و از آن فضا   یبسطِ خود را آب دِهْ«، اگر گشوده شد درونت، هِ  ،یدید  »بسط

  هٔ ویم   ینده و هر کس   یقبض را به کس  هٔوی نده، م  یقبض را به کس  هٔویشو و م   کیوجود آمد، با دوستانت شربه

 را دارد.   ی ذهنن آدم جاهل است، عقل م نیقبل ا یهات یبدهد، مثل ب گرانیقبضش را به د

  هٔ وی ما، ما م  میکه در غزل امروز خواند  ییهاو باور کردن به دروغ   یذهنمن   یکه با سبک زندگ  می کنی توجه م  و

به واکنش    م،یکنی م   نی. ما مردم را خشمگمیدهی قبض را به مردم م  هٔویما م   م،یگذاریقبض را با همه به اشتراک م 

  ق ی خداوند تشو  یسوها را به کند. درواقع ما آن   بروزها  در آن   یذهنمن   جانات یکه ه  میشوی باعث م  م،یداری وام

.  می هست  ی ذهنخودمان من   کهن یا  یبرا  م، یکنی م  ک یرا تحر  شانی ذهنمن   م، یکنی نم   قی صبر تشو  ی سوبه   م، یکنی نم

 . دیتعارف نکن یقبض را به کس  هٔوی که م دی ریگی م  ادیپس شما از مولانا 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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در    ی عمل  زند،ی است که فقط حرف م   نیا  یذهنمن   گرید  ت ی خاص ک ی.  م یفقط حرف نزن  م، یعمل کن   د یرا با هانیا

  گفت؟ ی آخر چه م  ت ی. آن بمیکنی که در آنِ واحد عکسش را عمل م   میزنی را م  یها ما حرفموقع  ی لی. خ ستیکار ن

 :گفتی آخر م تیب

 ی کس  دت یکن ز گفت، وگر گو خاموش 
 سخن را ادا، دروغ  ستیحرف و صوت ن  جز 

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چه    یو تمام بشود، ول   مییبگو   د یدرواقع همان است، با  مییگوی را م   یزیچ   ی که با ذهن وقت  م یمطمئن  یل یخ  ما

به است. ما راجع   یگرید  زی مرکزمان از جنس چ   یول  م،ی کنی را اعلام م   یز یچ کی  مانی در ذهنمان با صدا  ده؟یفا

از    میتوانی وجود خواهد آمد. ما نمبه   یکاردارد. آخرسر خراب  یآن ارتعاش خرابکار  ی ول  م،یزنی حرف م  یسازندگ 

  م ی که تا مرکز ما عدم نشود، تا فضا درون ما باز نشود، ما سازنده نخواه  می استفاده کناصطلاح سوء به   قتیحق   نیا

 است. ییگواوه یفقط   میبود. هرچه حرف بزن

است، فضا    یذهن. مرکز ما من میمسئله را با حرف زدن حل کن  میخواه ی ما م  کهنیا  یموضوع مهم است برا  نیا

 ز یاز زبان عمل ن   دیگوی م  نیهم   ی. براشودی نم   م،یاوضاع را درست کن  می خواهی با حرف زدن م  م،یرا باز نکرد

 و:  ز«یعز یبگو »که زبانِ قول سسُت است، ا

 ی کس  دت یکن ز گفت، وگر گو خاموش 
 سخن را ادا، دروغ  ستیحرف و صوت ن  جز 

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مرکز انسان است   نی. ادینکن  گرانیبه حرف زدن خودتان و د  دی تأک  یلیاست که شما خ   نیا  تیب  نیا  یمعن   کی  و

. اگر باز شودی . بسته بشود، جاهل مشودی که مهم است. مرکز انسان است که اگر گشوده بشود، آدم خردمند م

 . ستین نیاز ا ریبکند. غ یگر یکار د تواندی . اصلاً نمشودی . اگر بسته بشود، مخرب مشودی بشود، سازنده م

 شد  دهی ها بگْز من از چشم چشم
 شد  دهیکه در شب آفتابم د تا

 ( ۲۸۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَه  یمعروف تو بود آن، ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از لطف و احسانِ تو است. پس کمالِ احسان در اتمامِ آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی که الآن خداوند در موجودات زندگ   ای موجودات انتخاب شده که در شب دن  هٔهم   ن یچشم انسان از ب  دیدانی م

را بب   م یتوانی که در شب جسم م  م یما هست  یعنیبشود،    دهیفقط در انسان خدا د  کندی م خودش    م،ین یخداوند 

 انتخاب کرده.

  ی لطف که تو ما را گرام   نیبه اراجع   دانندی »لطفِ معروف تو« بوده که همه م   نیخداوند، ا  یکه ا   دیگوی دارد م   پس

  ی ک یلطفت را کامل کن. کمال ن ،ی روشن، حالا که لطف کرد   ی. ایبه خودت زنده بشو  یخواه ی و در ما م یداشت

از لطف و احسانِ تو است. پس کمالِ احسان   نمیبی تو را م  ای در شبِ دن  کهن یا  با،یز  یدر کامل کردن آن است. »ا 

 است.  ثیحد ن یدر اتمامِ آن است.« البته ا

 السّاهِرَه  یاَتْمِمْ نُورَنا فِ  ارَب،ی
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نورِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگانِ قهاّر نجات دهِ.«  امتیدر روز ق  »پروردگارا،

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهِره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نجات    ای من است و من را از رسواکنندگانِ قهاّر برهان    امتیلحظه که روز ق  ن یتمام کن نورت را در هم  ا،یخدا

لحظه است »نورِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگانِ قهاّر    نیکه ا  امت«ی بده. »پروردگارا، در روز ق

که با آن    یما. همان جاه و مال  یهای دگ یتمام همان  ست؟یرسواکنندگانِ قهّار چ  دییگو ی نجات« بده. حالا شما م

 کند.  یخرابکار   خواهدی جانِ زشتِ ما م کهی درحال یقلاووز  ما به دیشد  لیهمان م  م،یهست  دهیهمان 

  د، یکنی فضا را باز م  ایساده شده، دوباره تکرار کنم، شما شخصاً حواستان به خودتان است،    گریمطلب الآن د  نیا

م  م  د،یشوی سازنده  قهاّر    ا ی  د،یرهی م  یذهناز شر عقل من   د،یشوی به خرد کل مجهز  نه، دست رسواکنندگانِ 

جمادات،    نی کائنات است. رسوا ب  نیا  ی تو  یتمردم و ح   ن یما ب  هٔو هر درد رسواکنند  یدگی. هر هماندیافتی م

روشن،    ، یبَه  با، یروشن، ز  ن یروشن. بله؟ ا  یا   ،ی بَه  یا   دیگوی لطف را که م   نیکه ما شکر ا  واناتی نباتات، ح

 . بایز
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که تعدادشان هم   یاعده   کی لطفِ معروف خداوند است. غزل به ما گفت    «،یبَه  یمعروف تو بود آن، ا   »لطفِ

خداوند به ما لطف ندارد. لطفش معروف است، در تمام کائنات معروف است که در انسان    ندیگوی م  ستیکم ن

  ی عن یمن استفاده کن. کوثر من،    طرببالاتر؟ که گفته از صنعِ من و از    نیزنده بشود به خودش، از ا  خواهدی م

 عقل من را داشته باش.  ن،یافری با دست من ب ن،ی افری ب یخواهی تو، هرچه م  اری در اخت ز،یچهمه  یهٔمواد اول

 ی بَه  یمعروف تو بود آن، ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسانِ تو است. پس کمالِ احسان در اتمامِ آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و   دیلحظه فضا باز کن بهلحظه  د،یفضا باز کن   دیبا  دیخوانی را م  نینورت را کامل کن. حالا اگر شما ا  ا،یخدا حالا

مارتان از سوراخ   صورتنیدرا  فتد،یب  رتانیامکانات گ  د،ی داشته باش  یذهنباشد که اگر من   ادتانیقبل هم    یمثنو

فکر   کندی م  یکه خرابکار  ی و کس  یبه خرابکار   دیکنی گرفت، شروع م  شودی نم  گریرا د  شیبه صحرا رفت، جلو

 به چاه افتاده.  داندی نم ده،یبه جاه رس  کندی م

که رسواکنندگان قهار در مرکز ما هست. رسواکنندگان    میدانی حواسمان به خودمان است، م   م،یکنی ما دعا م  پس

 ها ن یشما، ا  یتوز نه یقهار است، ک   هٔ هستند. رنجش شما رسواکنند  یبی و غر  بی عج   یزها یچ   د یقهار، شما فکر نکن

و    دیدیچه که رنج  یعن ی د؟ی حسادت کرد  مشغولچه که شما الَسَت و امتداد خدا را  ی عنی. دیآی را خدا خوشش نم

خداوند به شما    دیچه؟ شما فکر کن   یعنی  د؟یریانتقام بگ  دیخواه ی در عالم ذهن م  د،ی نظر هستتنگ   د،یکشی درد م

 ست؟ ین ییرسوا نی ا ایآ د؟ یدهی را جواب م نیا  ی جورشما چه  د؟یگوی چه م 

 ربَ نَا اَتمِْمْ لَناَ نُورَنَا واَغْفِرْ لَنَا اِنَّكَ عَلیَٰ كلُ ّ شَيْءٍ قَديِرٌ.«   »…
 اى پروردگارِ ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هستى.«  »…

 ( ۸  هٔی(، آ۶۶)  میسورهٔ تحر م،ی)قرآن کر

 :دیدانی را هم م  نیقرآن است. و ا یهٔآ

 نَفَس حمله کُنَد چون سوسمار  کی
 در فرار  زدیگر  یبه سوراخ  پس
 ( ۴۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی به شما. حت   کندی . حمله م د یادر امان نبوده   شیهاو شما از حمله   کندی ما به ما حمله م   یذهنمن   اینفْس ما    نیا

  ن یو ممکن است که از ا  کندی شما به شما حمله م  یذهنمن   د،یعمل کن   دیخواهی شما، م  دیشنوی را م   زهایچ  نیا

است. ممکن است    یاکار احمقانه   یو زنده شدن به زندگ   ا راه برگرداند. ممکن است به شما ثابت کند که راه مولان

  ن ی او هم هم  ده،ینرس   ییکه بالا بالا است، او هم به جا  یآن کس  یچرا حت   کنند؟یمردم نم   یهٔکه چرا بق  دیبگو

دروغ   تان یچند کهن یکارها دروغ است، هم ن یا هٔ. ممکن است شما را بباوراند که همکندی را م  یذهنمن   یکارها 

 ما. درست است؟ که امکان وحدت مجدد با خداوند وجود ندارد. میرا در غزل خواند

به ما کمک کند که ما از ذهن    خواهدی خداوند م   خواهد،ی لحظه او مبهکه لحظه  میبار خواند   نیو ما امروز چند

  رود ی م زندی م بیآس   یوقت   کند، ی بوده از خلقت. پس حمله م  ن یاصلاً منظورش ا.  میبشو   ی کیبا او    رون،یب  م ییایب

  ی مثنو  دی. اجازه بدهمیارا خوانده  هان یشدم؟ ا  یطورنیچرا ا  دانمی چه شد؟ من نم   د ییگوی شما م   شود،ی پنهان م 

 . م یرا بخوان یبعد

 بر جهات  یکرد  عیرا توز  هوش
 آن تُر هات  یاتَرّه رزدینیم
 ( ۱۰۸۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  یخوردن  یهای که جزو سبز  یاهی: گ تَرّه
 هوده یو ب  اوه ی: سخنان تُر هات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خار  خِیهر ب کَشَد یهُش را م  آبِ
 ثِمار؟  یهوشت چون رسد سو آبِ

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخفف هوش هُش
 جه یاز حاصل و نت  هی کنا ها،وه ی: مثمِار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بزن آن شاخ بَد را خو کُنَش  نیه
 شاخِ خوش را، نو کُنَش  نیده ا آب

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درخت، هَرسَ کردن  یهاشاخه   دنی کردن: بر  خو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د؟ ینیبیم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیا  یعن یبر جهات«    یکرد  عی»هوش را توز  جا، ن یا  نمیبب  دیاجازه بده  و

. هان ی چدر جهات آن نقطه   رود ی من م   ی و هوش من و زندگ  دیآی م  یدگ یهمان  کی   ن،ی چنقطه   ک یهر لحظه    ی عنی

نقطه  کدام    هان یچآن  زندگ   کی هر  هوش  پس  هستند.  م   یفکر  امروز  که  تو    گفتی را  باق   یهوش   آن »که    ی و 
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  یالَسَت، جنس خدا، ول  ، یخود زندگ ی عنی و اصلاً هوش  می هست  ی صورت الَسَت هوش زندگپوش« پس ما به هوش

  ی ها حرف   نیبنابرا م، یزنی حرف م های دگیهمان نیو برحسب ا یمختلف فکر  ی هادر جهت م یکرد عیرا توز  نیما ا

 تَره هم ارزش ندارد. هٔاندازما به 

  ی عن ی. تُر هات  کنندی م  هیرا به تَره تشب  ارزشی ب  ز یما چ  اتیهست که در ادب  ی آن سبز  دیدانی که م  طور ن ی هم  تَره

تُر هات: سخنان  یذهنمن   اوهٔیسخنان    ،ی معنی ب  یها حرف  . هُش: مخفف هوش. هودهیب   اوه،ی. درست است؟ 

 درخت، هرس کردن.  یهاشاخه  دنیبر یعن ی. خو کردن هاوه یثمار: م 

و    میبشو  نهییآ  کیکه ما    شودی خودش قائم نم  یرو  جان یو ا  یفکر   یهادر جهت   رودی م   یهوش زندگ  یوقت  پس

فکر   پرداختهش ی ازپ  یبرحسب فکرها   م،یبه صنع دست بزن  ب یترت  ن یصورت ناظر و ما به ابه   مین یذهنمان را بب 

  زها یبرود در جهات، برحسب چ  هوشبله؟ اگر    ها،تی ها و وضعبراثر حادث   مینپرداز  یساز و به سبب   مینکن

 تَره هم ارزش ندارد.  هٔاندازاست و به  یمعنی ها بحرف زدن، آن حرف 

دارم، پنجاه    یدگ یتا همان پس اگر من پنجاه  کند،ی م  جادیدرد ا   ی دگی که هر همان  د یکنیخار، خار توجه م   هٔ شیهر ر  و

به درد، الآن   دیکرد لیرا قبلاً تبد یزندگ دی. شما باخواهدی خار آب م  هٔشیر  یعنی خیدارم، هر ب  شتریب ایجور درد 

کجا    یزندگ  نی. ادیو شما هم خبر ندار  خورندی دردها م   نیا  دیآی م   یور هرچه زندگ . پس از آن دیبه آن غذا بده

 . گذردی م یکنو دردپخش  یو دردساز  یتلخ اش به اوقات ندارم؟ همه   یپس؟ چرا من زندگ رودی م

  ک ی   رونیدر ب  دیتوانی شما م  یک   ها؟وه ی م  یسوبه   رسدیم   یخار، »آبِ هوشت« ک   هٔشی هر ر  کشََد«ی هُش را م  »آبِ 

مان که اگر بچه   تیمان، تربما با همسرمان، با بچه   هٔدرد باشد، سازنده باشد؟ مثل رابط  ی که ب  د یخلق کن  یز یچ

نباشد، سازنده باشد. شما    ن ینشود، خشمگ  اراحت نکند، ن  ینافرمان نشود و سرکش  د، یرس   یسالگبه هفده هجده 

م  ی زندگ  ی هاوه یم   د ینیبب به  هوشتان  آب  اگر  است؟  چگونه  م  ده، یرس  هاوه ی شما  ول  وه یخب  اگر    ی است، 

 . ستین وهی کرده، م  دیقبضتان تول ست،ین وهیکرده، م دیتول  تانیذهنمن 

  ی ها آمده در جهت   یآب هوش، آب زندگ  نیاست. اگر ا  یذهنمن   یهابزن آن شاخ بَد را«، شاخ بد تمام شاخ   نی»ه

  یی شاخ نو که فضاگشا  نیخشک بشود. درست است؟ و ا  میکن  یچ یما ق  دیرا با  نیکرده، ا  جادیمختلف رفته درد ا

ا به  است  د  نیو حضور  است  واضح  بشود.  نو  بگذار  بده،  با  نیانه؟    گریآب  ما  اگر    یطورنیا  دیکار  باشد، 

 .م یکار سازنده بکن  م یخواهی م
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  ی شما. حتماً دردها   دیکنی م  عیمختلف توز  ی هاجهت   یعنیحتماً هوش را در جهات    د،یاداشته   یذهناگر شما من   و

مختلف،    یمختلف به دردها   یهاجهت   نیدر ا  رودی لحظه تماماً م  نیدر ا  تانی که زندگ  دیاکرده   جادیا  یاد یز

 درد شما را.  یو فضا  دهدی م  لیشکشما را ت یذهنمن  یدردها  هانی. جمع ا کندی م  هیها را تغذآن

به    ی زندگ  ل یاز تبد  شود؟ یاز کجا م   هیبشود. تغذ  هیتغذ  دیبا  نیبا خودش که ا  کند یدرد حمل م   ی فضا   یکس   هر

  خواهد، ی م   یدار یو پا  خواهد ی کار صبر م  ن ی. باز هم ادیکنی کار را نم   نیموضوع، ا  نیاز ا  دیدرد. شما اگر آگاه باش 

 . دینرو  د،یشوی م  کیتحر  کهن یمختلف، ولَو ا  یها که شما در جهت   خواهدی م   زیدوباره پره  ،ی نگه دار  دیتوجه را با

الآن   دیآی ور م که از آن   یهوش  یعن یبر جِهات«،    یکرد  عی »هوش را توز  میدیهم د  نیپس ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

جهت  فکر   یهادر  آن   رودی م   یمختلف  برحسب  ما  جهت و  هر  در  مبر  رودی م   یها  حرف  آن  آن    م،یزنی حسب 

)دایره    ۲]شکل  م یباز کن افضا ر  م؟ یچکار کن  د یتَره هم ارزش ندارد. پس با هٔاندازبه  یدگی ما براساس همان یها حرف 

آن    میمان ی هرجا که م  شهی. همییفضاگشا  یباشد برا  یابهانه   هان یچنقطه  نیاز ا. هر کدام  می ، فضا را باز کنعدم([

 که  میخوانی را م  ت یچند ب

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 به مرکزمان.  م ی اوری است تا خداوند را ب یابهانه  هان یچنقطه  نیا یعنی

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشق 
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشق 
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 : کافر گبر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشق 
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشق 

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
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 ی زدی: شکوهِ افَر 
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زمان، آخر نگر  نیدو سبزند ا هر 
 ثمر دیَشود باطل، از آن رو نیکا

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را حلال، آن را حرام   نیباغ ا آبِ
 وَالس لام   ،ینیرا آخر بب فرق
 ( ۱۰۸۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وه ی: مثمر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یی فضاگشا  دیخار سبز است و شما شا  ،ی ذهنمن   یعنی. هر دو سبز هستند، هر دو سبز هستند  وهیم   یعنی  ثمر

فقط خار سبز است و هر    د،ی نکرد  ییهم سبز است. اگر فضاگشا  نیعنوان حضور شما انو هم به   اهی گ  ن یا  د،یکرد

 .بلعدی شما را م یلحظه زندگ

  د،یادهیرنج   یکیبه صرف شما است که اگر از    نی. افتندیبشوند ب  ییشناسا  دیگذشتهٔ ما با  یدردها  دیکن   توجه

  د یتوانی فلان. شما م   ای  دمی که مثلاً من شما را بخش  دیی ندارد شما به او بگو  ی. لزومدیرنجش را شما حل کن 

دارد    کهنیا  ی شما، برا   دی حل کن  د یگره را با  نی. ادیشوی شما راحت م  دیدانی م  د،یخودتان از جانب خودتان ببخش

 .بلعدی شما را م  یانرژ

 م، ی مانع درست کن  م،یمسئله درست کن  کهن یدر ا  میکرد  یگذاره یرا سرما  یکه ما در گذشته زندگ  کنمی م  عرض

مان را  حل بشوند، مسائل گذشته   هانیکه ا میبکن یکار   کی  دی. ما الآن بامیو درد درست کن  میدشمن درست کن

شده گشوده   یکه اگر درخت فضا   دینیبی مدرخت خار درست کرده و شما    ک ی  هان یوگرنه مجموع ا  م،ی حل کن  دیبا

طرف    نیکه هر دو سبز هستند، ا  ندیگوی لطف دارند به ما، م  شانیکه حالا ا  د یفضا را باز کن  دیبا  د، یرا هنوز ندار

 .میارا هم ما سبز کرده 

 زمان، آخر نگر  نیدو سبزند ا هر 
 ثمر دیَشود باطل، از آن رو نیکا

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وه ی: مثمر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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قسمت حضور ما هنوز اصلاً جوانه هم نزده،    نیا  یول  د، یلطف دار  یلیمولانا خ   یآقا   میگفتی زنده بود، م  البته

 ! نیسبز است ا یجور چه 

 ن یدرخت نو که حضور است، ا نیشاخ نو، ا نیبر ا دهدی که خداوند م  یآب باغ، آب یعن یرا حلال«  نیباغ ا »آبِ

 .دیگوی حرام است م  کند،یجذب م   یذهنمختلف من   یکه دردها  یزیبه آن خار حرام است. هر چ  یحلال است، ول

بب   دیگوی م آخر  را  م  ، ی نی»فرق  ب  دیگوی وَالس لام«،  اگر  بده  ییایکه شما  را  آب  فقط، شا  یکه  خار    ی برو   دیبه 

  ز ی چچ یه  ، یرا تلف کرد   اتی زندگ   ، یکرد   یکه فقط خرابکار   دید  یخواه   ،ی نودساله بشو  یهشتادساله هم بشو 

 . میبابا ما اشتباه کرد یا  می نیبب  میبه انتها برس  میخواهی . ما نم ینساخت یاسازنده 

به آن آب    د، یخار کاشت   کی .  دیبشو  دار یسالتان است، ب  ستیسالتان است، ب  یشما سنتان کم است، س  اگر

  دن یرنج   دیتوجه کن  د،یرنجش دار  دینیبی . م دیبه درد آب نده  د،یآب نده  یدگ یتا خشک بشود. به همان   دینده

چون تمام    ، یاز نظر زندگ   ستین  مجاز . انتظار داشتن  می انتظار از او دار  یعنی  میرنج ی م   یک ی. اگر از  ستیمجاز ن

  ن ی. اید یبه تو نداده، رنج   د، یخواست  یک ی. شما از  دیآیور م که خوب است از آن   یز یهر چ  ،یو خوشبخت   یزندگ

 اشتباه بوده، خب اشتباه خودت را ببخش. 

 بْوَد؟ آب دِه اشجار را چِه عدل
 بْود؟ آب دادن خار را چِه ظلم
 ( ۱۰۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در موضعش   یوضعِ نعمت  عدل،
 کَش که باشد آب  یخیبه هر ب نه

 ( ۱۰۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه ی: جاموضع
 شه ی: ر خیب

 کنندهٔ آب کشنده، جذب : آب کَشآب 
➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖➖ 

 ی بْوَد؟ وَضع در ناموضع چِه ظلم
 ینباشد جز بلا را منبع که
 ( ۱۰۹۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جا  هست، آن  وهیهست درخت بادام هست، گردو هست، م ییجا کیآب را بده به درختان.  یعن ی ست؟یچ عدل

  رند، یمی ور تشنه دارند م ها آنبه خارها، آن درخت   دهدی م  بردی آمده کانال زده آب را م   یکس   کیهم خار هست،  
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. درختان  وهی به درختان م  میبده   ااست که خار خشک بشود، آب ر  نی. عدل استیعدل ن  نیخوب است؟ نه، ا  نیا

 هاست. حضور انسان   وهیم

شدهٔ گشوده   یها، فضا حضور آن   ی عنی  وه یدرخت م   گران،یهم در خودمان هم در د  میرا صرف کن   ی آب زندگ  دیبا  ما 

  ، ی زندگ  ی سوصبر، رفتن به  ، ییبه فضاگشا  میکن   قیتشو  دیما مردم را با  یعن یبدهد،    وهی که م  م یکن  تیها را تقوآن

که گفت همهٔ صحرا پر از مار    دیبروند. توجه کن یذهنمن ی سوها هم به که آن  میو درد ارتعاش کن یذهننه به من

 . میکنی به مار و کژدم م لیرا تبد گریهمد م،ی و به درد ارتعاش کن یذهن. ما اگر به منشودی و کژدم م 

مار و کژدم.    شوندی پس همه م  م،یاوریدردها را در خودمان بالا ب  میرسی همه به هم که م  د، ییگوی شما م   همه، 

را در   یزندگ  م،یدعوت کن  ی را به زندگ  گرانیو د  می فضا را باز کن  میکن   یمان سع است که همه   نیراهش هم ا  کی

 . استی راه نجات مردم دن  نی. امیاوریو آن را به ارتعاش درب  مین یها بب انسان

 بْوَد؟ آب دِه اشجار را چِه عدل
 بْود؟ آب دادن خار را چِه ظلم
 ( ۱۰۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . مفتدیکه لازم است بگذار  یینعمت را درست سر جا  ست؟یدر موضعش« پس عدل چ   یوضعِ نعمت  »عدل، 

 به آن.  میآب را بده  کشدی که آب م یاشه یکه به هر ر ستین نی. عدل ادیضرورت هم شما هست

  ی که در شما نقاط   دید  دیخواه  د،یصورت ناظر به خودتان نگاه کن به   یعنی  د،یخودتان نگاه کن شما اگر به ذهن  

  ن ی کنم. عدل ا  لیرا بده من به درد تبد  اتی زندگ  ندیگوی هر کدام دهنشان را باز کردند م  هان یوجود دارد که ا

من    ر،یبم  یبرو از گرسنگ   دهم،ی نه من نم  ،یاست که نگاه کن   نیدهن آن؟ نه، عدل ا  یرا بگذار یاست که زندگ

 عدل.  شودی م  نیرا. ا نیکنم ا  لیبه درد تبد توانمی نم

توجه من را    جا ن یاز ا  شودی رد م  ی بدزدد، هر کس  یکی   توانمی را نگه داشتم، توجهم را نم  امی زندگ  ن یمن ا  نه،

برود به دهن    مانی زندگ  نیا   گذارمی فضا را باز کردم. نم  ستادم،یذات خودم ا  یرو  داری. من پاشودی بدزدد نم

  ی به دشمن   لیدارم، حسادتم و تبد  گرانیکه از د  یرا بخورند. رنجش  هان یکه در ذهنم منتظر هستند ا  ییزهایچ

 به مانع بکنم.  لیرا، تبد نیبکنم ا

  ی باشد از نظر زندگ  د یطور که نبارا آن   تیوضع   یعن ی  ،ی بگذار  یاست که وضع را در ناموضع   نیظلم ا  ست؟یچ  ظلم

است که شاه را در خانهٔ   نیکار است، استاد ظلم است، استاد ا نیاستاد ا یذهنمنبع بلاست و من نیکه ا میبکن
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که بلد    یسر کار   م یبگذار  م ییای را ب  یکس   کی   ا. م گرید  گفتی را م  ن یهم هم  ی بگذارد. آن قسمت از مثنو  ادهیپ

عدل و ظلم    ن یکوچک است. ا  یلیخ   شیکه آن کار اصلاً برا  ییجا  م یبگذار  میکه کار بلد است ببر  یآن کس   ست،ین

 چه.   یعنی  می نی بب میتوانی م  جان یرا از ا

  د ییبگو  دیتوانی م د؟یکن  تیرعا   دیتوانی عدل و ظلم را درون خودتان م  نیبه خودمان. شما ا  میما حالا برگرد  یول

 ی گذشته اگر دهنشان را باز کردند گفتند من زندگ  ینخواهم کرد، دردها  گریبه درد د  لیرا تبد  امی که من زندگ

ا را بده من بخورم، من  را    یزندگ  هانی. اگریبخورند د  گذارمی نم   داخت،خواهم ان  د،یرا خواهم د  هانیتو  من 

  ی ز یبه شما چ   بلعند،ی ور همه را م از آن   دیآی جا هرچه که مهستند که آن   یوحش  واناتی ح  کیمثل    خورند،ی م

 که!  رسدی نم

 حق را به جان و عقل دِهْ  نعمتِ
 پُر گِرِه  رِیبه طبعِ پُر زَح نه
 ( ۱۰۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن از من   هیکنا نجای سرشت، نهاد. در ا  ،ی : خوطَبع
 اسهال  چه، یپ: دل ر یزَح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 غم را بر تنت  کارِیکن پ بار
 کَندنت دل و جان کم نِه آن جان بر 

 ( ۱۰۹۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ، نَبَرد کاریپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نهاده تَنگِ بار  ی سیسرِ ع بر 
 در مرغزار  زند یم  زهی سِک خر 
 ( ۱۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جُفتَک زهیسِک
 زار: سبزه مَرغزار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    لیرا تبد  نیا  دهد،ی خداوند به شما م  د،یآی ور م که از آن  یز یآن چ  یعنیحق را به جان و عقل دِهْ«    »نعمتِ

شماست، »عقل« هم عقل کل    یشده است، جان اصلگشوده  یجان و عقل کن. »جان و عقل«، »جان«، جانِ فضا 

درد و   ر،ی پردرد، زحَ یذهنمن ای طبع   ،ی نذهمن  یعن یطبع   ،یذهنبه من  یبه جان و عقل کن. نه بده لیاست، تبد

 الآن نشان دادم به شما.  نی. همیدگ یهمان یهاگره
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غم را بر تنت«،    کارِیپُر گِرِه«. »بار کن پ  رِی »پُر زحَ  ی ذهنمن یعنیحق را به جان و عقل دِهْ«، »نه به طبعِ«   »نعمتِ

را    ش یکند، جلو  بتی غ  خواهدی نده، بگذار درد بکشد. م   ی زیچ   چ یه  ی ذهنمن   نی. شما به ااتی ذهنمن  یعن یتنت  

نم  ر،یبگ بزن  گذارمی بگو  بگ  شیحسادت کند، جلو  خواهدی . میحرف  مریرا  انتقام    نیخشمگ   خواهدی .  بشود، 

 نگذار، محرومش کن. درست است؟  زند،ی لَه مذوق انتقام گرفتن را لَه رد،یبگ

را به    اتی نَنِه. جان اصل یعن یکم نِه، »کم نِه«  اتیجان کندن را به جان اصل  نیغم را بر تنت« و ا  کارِیکن پ »بار 

را گذاشتند سو  یجان کندن مشغول نکن، ول بار  لنِگهٔ  را ول    شان،ی جان اصل   ی مردم  اما خرشان  الَسَتشان، 

  جا نیاند ارا بدون ناظر گذاشتند نشسته   شانی ذهنمن   یعن یدر مرغزار.    اندازدی را، جفتک م   شانی ذهنکردند، من 

گوش نده.   دیگوی به حرفش گوش نده، هرچه که م   اور،یب  اتی ذهنفشار را به من   نی غم بغل کردند. نه، ا  یزانو

 . دیکنی م  فی ک  دیشما دار یعنی کشدی درد م  ی. وقتکشدی درد م نیکه ا  دینیبی م

دلش    یاهر مسئله   کند،ی م  خواهدی دلش م  یچون هر کار   د؟یشما آزاد شد  یعنی  ندازدیاو بخواهد جفتک ب  اگر

  جاد یا  خواهد ی دلش م  ی هر درد  شود،ی دشمن م  ی با هر کس  کند،ی درست م   ی هر مانع  کند، ی درست م  خواهدی م

کردن    اد یمختلفش با ز  ی دهن دردها  گذاردی نعمت حق را م   کند، ی م  جادیا  خواهد ی را م   ییهر کارافزا  کند،ی م

 کار را بکند. پس: نیا دی درد. نگذار

 ست یرا در گوش کردن شرط ن  سُرمه
 ست ی دل را جُستن از تن شرط ن کارِ

 ( ۱۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَکَش  یرُو ناز کن، خوار ،یدل گر 
 شِکّر مَنوش و، زَهر چَش  ،یتن ور

 ( ۱۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تن را نافِع است و، قند بَد  زَهر،
 مَدَد یهمان بهتر که باشد ب تن

 ( ۱۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و سودمند  دی : مف نافِع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. چشم ما،  ستیدرست ن  نی. ا کندی سرمه را به گوشش م  ند،یبشود، بهتر بب   نایب  شیها چشم   کهن یا  یبرا  یکس  کی

.  کنندی کار را م  نی. مردم ای ذهنمن   ی به دردها   یدهی بشود، بعد آن موقع غذا را م  نا یب  خواهد ی چشم عدم ما م

 کنند.  شرفتیپ یتا از نظر معنو  کنندی عمل م  یسازو سبب  یذهنبرحسب من 

  ی عن یشده است، از تن  گشوده  یکه فضا   یکار دل اصل  د یتوانی و شما نم  ست« یرا در گوش کردن شرط ن   »سُرمه 

که کار    دیکنی پا له کند، بعد فکر م  ریهدر بدهد، ز  یذهنمن   یعنیبه تن    دیرا بده  تانی . زندگدیبخواه  یذهنمن 

 شده خواهد کرد. گشوده  یدل را خواهد کرد، کار فضا 

مرکزت عدم است، برو به همهٔ موجودات جهان ناز کن، فخر    ، یاگر فضا را باز کرد  ، یاگر دل هست   دیگوی م   حالا 

 صورت ن یدرا  یکنی م  هیرا تغذ  اتی ذهنو من   یهست   یذهننکن. اما اگر من  لیمکََش، خودت را ذل  یبفروش و خوار 

 حرام است، برو زهر بچش.  یتو حرام است، شاد یبرا ی نیریش

دادن به آن،    ینیرینافع است و ش  یذهندادن به من  ی. زهر، سختمیخودمان را بسنج   میتوانی ما م  تیب  نیبا ا  خب

را من برآورده کنم، قند به    امی ذهنمن   یرا انجام دادن، تمام تقاضاها  شیهابه حرفش گوش کردن و حرف   یعنی

نافع است،    نیبه حرفش گوش نکردن، ا  ز، یتن، سخت گرفتن، پره  یبرا  یبد است. زهر ول  شیبرا  ن یا  دهم،ی آن م

 باشد.  مددیبهتر است که ب یذهنقند بد است و من 

  ن یباشد، خشک بشود از ب  مددیتا ب  ردیکمک بگ   دینبا  جاچ یخودش کمک کند، از ه   یذهنبه من   دینبا  کسچیه

  ی ذهنمن   یخاطر کارها خودمان را به  ای   میکن  قیتشو  م،یکن   هیتغذ  دیرا ما نبا  یدرد  چیرا، ه   یذهنمن   ز یچچیبرود. ه

 . میافتخار کن م،یکن قیتشو

که تنم    م ینی اشتباهمان را بب  م،یبرگرد  م،ی حَزم کن  م،ییای به خودمان ب   دیکار کرد، با  مان ی ذهنمن   م یدیموقع د  هر

  ی اصلاً معن   هانیواضح است، ا  ن یکه ا  دینیبی . مدیکردم حتماً ضررش را خواهم د  ه یکردم. تنم را تغذ  هیرا تغذ

 . خواهدی کردن نم 

 ست یرا در گوش کردن شرط ن  سُرمه
 ست ی دل را جُستن از تن شرط ن کارِ

 ( ۱۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنم؟ ی من دل هستم؟ من هر لحظه فضا را باز م  دییبگو  دیتوانی شما م  ای آ «،یدل »گر
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 یغَن یا ی اریجَوالِ زر ب صد
 ی مُنحَن یا  اریدل ب دی بگو حق

 ( ۸۸۱ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 : ثروتمند یغَن

 و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خمیمُنحَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

افتخار به    یصدتا گون   اور،ی درد ب  یصدتا گون   اور،ی ب  یدگ یهمان   یخداوند، صدتا گون   شی پ  اوری زر ب  ی گون  صدتا

واقعاً خوشا به حالت.    ،یآدم کژ. اگر دل  یا  ده،یخم  یا  خواهمی من دل م  دیگوی خداوند م  اور،ی ب  یذهنمن   یکارها 

 .یزهر بچش د یبا صورتن یدرا ،یاگر تن

 دوزخ تن است و کم کُنَش  زمِیه
 رُو برکَنَش   ،یزم یه  دیبرو ور
 ( ۱۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَطَب  ،یحمّالِ حَطَب باش ورنه
 دو عالَم، همچو جفتِ بُولَهَب  در

 ( ۱۰۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زم ی: ه حَطَب
 از بدنَسبَ، بدنژاد   هیکنا  : بُولَهَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حَطَب بشناس شاخِ سِدره را  از
 یٰ فت یهر دو سبز باشند ا  گرچه
 ( ۱۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زم ی: ه حَطَب
 : جوانمرد یٰفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنجهنم تن ما است، من   زمِیه  دیگوی جوانمرد. خب م  یعن ی  یٰاز بدنسََب و بدنژاد. فت  هی. بولَهبَ: کنازمی: هحطَبَ

را شما برو بکَنش، مثل خروب   ن یا  د،یَبرو  یز یچ یذهندر من  یعن ی  د، یَبرو  یزم یرا کم کن و اگر ه  ن یما است و ا

دور،    ندازیشد، بکن ب  دایپ  د یجد  ی دگیهمان  ک یدور. اگر    نداز ی وجود آمد، فوراً بکن ببه   یدرد   ک ی. اگر  ماندی م

هم عالم درون، مانند »جفتِ بولَهبَ«   رونیدر هر دو عالم، هم عالم ب زم،یه یشد ا  یخواه زمیوگرنه تو حمال ه 

 زن بُولَهبَ. درست است؟   یعنی
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. شاخ سِدره  دیَروی از داخل ذهن م  ،ی ذهناست که از من  یدرخت  زمیبشناس. ه  زمیتو »شاخِ سِدره« را از ه  دیگوی م

دو الآن    گرچه هر   ،ی بده  صیاز هم تشخ   دیدوتا را با  نیا  دیگوی . م دیَروی شده مگشوده  یدرخت سِدره از فضا   ای

 : میبارها خواند د،یدانی قرآن را م هٔی آ نیجوان، سبز هستند. درست است؟ و ا یا

 حمَ الَةَ الْحطَبَِ. فِي جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ«   »وَامْراََتُهُ
 كش است. و بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.« زنش هيزم  »و

 ( ۵و   ۴ ات ی (، آ۱۱۱سورهٔ لَهَب )  م،ی)قرآن کر

است که بُولَهَب و زنش، زنش ذهنش است، زن ما ذهن ما است و بولهب هم خودمان    نیا  ه یتشب  ی کل  طور به

نبه   میهست الَسَت  از جنس  اگر  و  ما مشغول خرابکار   صورتنیدرا  م،ی ستیعنوان وجود  است، مشغول    یذهن 

 . میامروز هم خواند گریدرا  هانیشده. ا بسته  یدگیهمان ی هااست و گردنمان هم با طناب  یکشِزمیه

 ست هفتم آسمان آن شاخ اصل 
 ست از نار و دُخان شاخ نیا اصل 

 ( ۱۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آتش  :نار
 : دود دُخان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حس   شِیمانندا به صورت پ  هست
 حس   شِیاست چشم و ک  نیبغلط که

 ( ۱۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روش  ن، ییآ ن، ی: د شی ک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است. ما   نیبغلط  یذهنمن   یعنیچشم و گوشِ حس  دیگوی که م  دیهم توجه کن  ن«یب»غلط  ن یبه ا کنمی م خواهش 

 . مینیبی غلط م   میفهمی نم یول  م،ینیبی غلط م   شهیهم یذهنصورت من به

درد و دود    یعن یدر آتش و    ی کی  نیا  شهٔیر  یاست، ول  درخت حضور ما در آسمان هفتم  شهٔی. رشهیر  یعن ی  »اصل«

. پس دوتا درخت هست الآن، هر دو سبز هستند، اگر شما فضا را باز کرده  یدگ یو درد همان   یدگ یاست، دود همان 

در   یکی  نیا  شهٔیهفتم است و ر  سماندر آ  دیگوی م  اششهیشده رگشوده   یدرخت حضور شما، فضا  نیا  د،یباش

 درد و دود ذهن است. 
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جور    کی هر دو را    میکنی با ذهن نگاه م  یظاهر وقتهم هستند، »هست مانندا به صورت« به   هیدوتا شب   نیا  اما

  ی عنی حس« که حس    شِی است چشم و ک   نیب. »که غلط می بده  ص یتشخ   م یتوانی هستند ما نم  ه یبه هم شب  م، ینیبی م

 . ندیبی غلط م شهیهم یذهنمن   دیو د یذهنچشم من  نی. بنابرایذهنمن   نیهم

و تکرار    میخوانی که م   یاتیبا توجه به اب  کهن یجز ا  دیندار  یاچاره   چیه  د،ینی واقعاً درست بب  دیاگر شما بخواه  حالا

 مرکز شما باز بشود.  نیا دی ها، اجازه بدهآن

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . و: ییبا فضاگشا  د یروزن را باز کن  نیو ا  ایبرکهٔ ذهن به در   نیهست از ا  یو روزن  دیبرکهٔ ذهن آب نخواه   نیاز ا  و

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طعنه را    نیکه ما ا  ندینشیبه جان ما م   د،ینی من را بب  دیکنی طعنهٔ خداوند هر لحظه که چرا فضا را باز نم  نیا

 .شودی م  ییفقط با فضاگشا نیو ا  دیبگو نیکه خداوند به ما آفر میخواه ی ما م  م،ی خواهی نم

 حس   شِیمانندا به صورت پ  هست
 حس   شِیاست چشم و ک  نیبغلط که

 ( ۱۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روش  ن، ییآ ن، ی: د شی ک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است. نیبمعکوس  می خواند  گرید یاست، در جا  نیبغلط  اشی هم چشمش هم سبک زندگ  نشی هم د یعنی

 چشمِ دل  شِی به پ دای آن پ  هست
الْـمُقِل  یِ کن، سو  جَهد  دل آ، جُهْدُ

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

المُْقِل  امبر یاز پ  یثی اشاره به حد ه، یمای و ب دستی بخششِ فرد ته ایو   ی سع تِ ی: نها جُهْدُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 را  شیپا، بجُنبان خو یندار  ور
 را  شیهر کم و هر ب ینیبب تا

 ( ۱۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هست که  ی درخت کی که  ی فهمی اگر فضا باز بشود، م  داست،ی پ نیدل ا یعن یشده گشوده ی چشمِ فضا ش یبه پ اما

  گر یاز جسم، د  یعن یاست،   آسمان هفتم  ی ورا  اششهیهست که ر  یدرخت  کیدر نار و دخان است،    اششه یر

. تو جهد کن،  داستیپ  هانی شده، چشمِ دل، تفاوت اگشوده  ی فضا  ش یدرآمده، واقعاً به خدا وصل است. و به پ

اب  یفضا  نیا  یعنی  ،ییایدل ب  یسوکوشش کن به  را با توجه به    ی ها امروز و درست کردن دروغ   اتیمنقبض 

الْـمُقلِ«    یسوبه   ا یجاافتادهٔ جمع، ب که    یااندازهبه   ی عنی دل، فضا را باز کن، دل را به خداوند عرضه کن، »جُهْدُ

 مهم است.  یل یخ نیولَو کم کوشش کن. ا یتوانی هرچه م  د،یآی که واقعاً از دستت برم  یااندازهبه  یعنی ،یتوانی م

ا  یذهنمن  با  ای  دیگوی م  ست،ین  کارهن یهم  فضاگشا  دیمن  همه  از  ه   ییبهتر  نم   کسچیکنم،  من   تواندی مثل 

 . طورن یا ستی! نکنمی نم ییاصلاً فضاگشا ای کند   ییفضاگشا

خودت را تکان    ،ییایدل ب  یسوبه   یپا ندار  دیگوی خودت کار کردن و اگر م  یشروع کن رو  زهیرزه یر  زه،یرزه یر

  ش ی است. »کم و ب اد یز  یزیکم است، چه چ  یز یچه چ ین یدر جهت کار و تا بب  ،ییبده، بجنب در جهت فضاگشا

است. و    ادیشده هست زگشوده  یفضاکه در    یزی که در ذهن است کم است، آن چ  ی زیآن چ   یعن ی  جان یدر ا را«

المُْقلِ: نها  . اگر باشد:امبر ی از پ یثی اشاره به حد ه،یما یو ب دستی بخششِ فرد ته ای  یسع تِیجُهْدُ

 الْـمُقلِّ  وَ ابْداْ بِمَنْ تَعُولُ« الص دَقَةِ جهُْدُ  »اَفْضلَُ
 معاشش بر عهدهٔ توست.«   نهٔیآغاز کن که هز ی است. احسان را از کس شیاحسان، کوششِ درو  نی»برتر
 ( ثی)حد

هزار دلار    ستیکه مثلاً ب  یقانون جبران، کس   د،یکن   تیقانون جبران را شما رعا  مییگوی مثلاً م  دینی بب  د،یکن  توجه

پولش    یواقعاً حت  یاگر کس  یندارد، ول  یف یهمچون تعر  نیا  دهد،ی درآمد دارد، صد دلار به گنج حضور م  یماه 

قانون    خواهدی که دلش م  دهدی نشان م  نیکند، ا  کدلار کم  کیکند، ولَو    نیرا تأم  اشنه یهز  انهی ماه   رسدی نم

 را هر جور شده اجرا کند.  جبران

ذره فضا را   کیذره شروع کن،  کیدرد دارم چکار کنم؟  همهنیکه من که اصلاً ا دیی گوی هم الآن در ذهن م  شما

بکن، خودت را تکان بده، کار   یول  ،یتوانی خودت کار کن، کوشش کن ولَو کم، هرچه م  یذره رو   کیباز کن،  

 .کندی دارد به شما کمک م یکه زندگ  دید دیخواه  جیتدرکن. به 
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 123صفحه: 

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مییجاست که بگو هم به  تیب آن

 خلق را  کِی: ذرّه ذرّه بَد و نندیگو
 آفتابِ حق نرساند جزا، دروغ  آن

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حتماً دروغ    رد،یگی نم  دیبگو  یکی. اگر  ردیگی در نظر م   دهد،ی شما را خداوند جزا م  ییو فضاگشا   یبندفضا   ذرهذره

 خودتان.   یبه کوشش و کار رو دیولو کم، شما شروع کن  نی. پس بنابرادیگوی م

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�
 

 

 


