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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 گنج حضور  ۱۰۲۳وار از برنامهٔ ای فهرستخلاصه

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۲۳برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح بهناز هاشمی از انگلیس زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 زاده از فرانکفورت یمژگان نق  رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  از زنجان اتیمحمد جواد ب

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال نیاز قزو یزند می مر 

 از سنندج  انینصرت ظهور از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از مرودشت  یعماد هیراض لیلا غلامی از شیراز  صیفوری از اصفهان عارف 

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار ایاز استرال یتوران نصر  از نورآباد   نهیماهان چوب

 شهر نیاز شاه یاعظم امام ستاره مرزوق از مشهد زهرا عالی از تهران

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از کرمان رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

   از لرستان یگودرز محمود

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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    گنج حضور  ۱۰۲۳وار از برنامهٔ  ای فهرست خلاصه    

 : ۱۰۲۳موضوع کلی برنامه  

و چون   ، یخداوند هست  شگاهیپ ا ی یدر درگاهِ زندگ  ده،یهمان یعن یآلوده  یِانسان، تو با مرکز و جان ذهن یا
دست از سرِ   ای ییفضاگشا م، ی خودت هم خودت را با تسل یدار  فه یپس وظ یاخودت خودت را آلوده کرده 

 .  رودی بالا م ودشجدا شد، خ   های دگیاصلت از همان  ی. وقت یکن  هیو تصف ش یخود برداشتن، پالا

را با   شرفتتیپ  دیپس نبا ، یروی بالا م  گرید ،یصاف شد یاست که وقت  نیاول ا ت یب یضمن میاز مفاه  یکی
چون وارد   ،ی شوی م دهید ی جورچه  ی فکر کن ای  یریاندازه بگ  یذهنمن یارها ی کش ذهن و معخط 

خداوند هر    رایز شود،ی القَلَم معلوم م با جفَ  شرفتی. اثرات پیشوی ذهن شده و فلج م یهاچهارچوب 
 . سدینوی را م رونت یدرون و ب یِلحظه زندگ

 حضرت بِپالا   نیو جان را در ا دل
 به بالا  یشد، رَوَد صاف یصاف چو

 ( ۱۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چه    میتا متوجه شو م یخودمان را در آن درست نگاه کن دیاست که با نهیآ ک ی مانند  یت یهر ب ا یغزل  هر
  تیب نهٔ یاست که آ نیا  میخوری م  یذهنکه از من  ییها ها و فن لغزش  نیتراز مهم   یکی. می انجام ده دیبا یعمل

 . نندخودشان را درست ک  دیکه با مین یرا در آن بب  گرانید بیرا کج کرده و ع 

 اول  بخش✓

  شودی م  دهیاول د تیکه در سه ب  ی مطلب پنهان ،رهیچهار دا  یهمراه بررس  اول تا سوم غزل به تیب ریتفس -
آن   م«ی و فقط »مفاه دهدی »عمل« خودش را نشان نم   تیسه ب نیا نهٔیعمل، تلاش و جنبش است. اگر در آ

خودمان را درست   نهین آیپس ما در ا شود،ی م  رهیشده و در ذهنمان ذخ  یمواد ذهن ا یبه دُرد  لیتبد
 .میدیند

گشا باشم و  فضا  رمیگی م  میاکنون تصم  خوردم،یحال آب صاف نم که من تا به  نمیبی دوم م تیب نهٔی در آ -
را نشخوار    یهر فکر  یعن ی کنمی آلوده نم   یلبم را به هر دُرد نیآبِ صاف را از طرف خداوند بخورم، بنابرا

 کنند.  نیی مرا تع  یو فکرها  یار یهش  گرانید گذارمی و نم کنمی نم

خودش   یذهنمن   یاست که دائم از فکرها یمواد ذهن  لابیانسان در معرض س دیگوی سوم م تیقانون ب -
  کند،ی م  نیی. چون ناظر جنس منظور را تعشودیم  ی جار  فرستند،ی که اکثر مردم م ی و از ارتعاشات ذهن

  اعتنای ب یمواد ذهن ا ی ردو به دُ اندازدی فوراً آن را م  دارد،ی را نگه نم یکه جان ذهن  ماندی پاک م یکس
 ندارد. یارزش  شیبرا ی عنیاست، 

 فهم بهتر غزل؛ از جمله:  ی برا یسازو آماده  یادآور یجهت   یاتیاب -

از دامگاه مشکل   توانی م  یاریبر هش  یاریو سوار شدن هش ییبا فضاگشا دیگو ی م  ۸۶۲از غزل   تیدو ب -
 حرکت گذر کرد.   کیبا  ی شهوت یهادانه
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  دهیهمان استیکه در دام دن  ییهابا دانه  یمردم عاد دیگوی از دفتر پنجم م  ۱۴۱۳و   ۱۴۱۲ تیدو ب -
 اند.اند خودشان را از همانش باز گرفته که هوشمند شده  یکسان یول شوند،ی م

 گران ید یخود و عدم تمرکز رو  ی تمرکز رو تیسه ب -

است،   یشهوت دیآی که به مرکز من م  یا: هر دانهمینیبی دفتر چهارم م ۳۶۱۳و   ۳۶۱۲ تیب دو  نهٔی در آ -
را   امی اریچون چشم و گوش الَسَت و هش  کند،ی جاذبه دارد و مانند شراب و مواد مخدّر عمل م  یروین یعنی
 .بنددی م

دار است. در  مغبون و خنده  یدگ یهمان کیشدن براساس  دهیدفتر پنجم، د ۱۷۶۵و   ۱۷۶۴ تیدر دو ب  -
 : مینیبی م  تیب نیا نهٔیآ

  دهید یزیبرحسب چ  خواهم ی م  قدرن یچرا ا کنم؟یگرفتم و چکار دارم م   یرا زندگ  یز یچه چ  ایدن  نیدر ا من
 شوم؟ 

 دوم  بخش✓

مانند مورچه دنبال   د یما نبا دیگوی دفتر دوم م  ۳۷۰۶تا  ۳۷۰۴  تیبخش قبل، سه ب اتیدر ادامهٔ اب -
  ای  مانیسل ییاگر با فضاگشا یول شود؛ی وگرنه گمراه شده و آن دانه داممان م  میبدَو یدگیهمان یهادانه

ها را داشته  و هم دانه  مینی افریب ییبایزنده شده ز ی به زندگ میتوانی هم م  م،یوجو کن خداوند را جست 
 . میباش

 : میرسی م  جهینت  نیبه ا م،یدفتر چهارم نگاه کن ۱۳۱۳و   ۱۳۱۲ تی دو ب نه یاگر خود را در آ -

باغ مرا   یجاکردم دنبال آن فکر نروم، وگرنه به یاگر فکر  یعن یمثل زاغ بدَوم  یذهنمن   نیدنبال ا دینبا من
 .برَدی گورستان م یسوبه

دست که به ییبراساس هنرها  یذهنکه من  دهد ی نشان م نهی آ کیدفتر سوم مانند  ۳۰۶۰ تیبتک  -
و فروش   دیفعلاً تو خر میی خود بگو یذهنبه من  دی. بافروشدی دکان باز کرده و همه را به مردم م  میاآورده 

و از جنس خدا هستم« را بخوانم. چون   رمینظینمازِ واجبم که »ب نیکن تا من فضا را باز کرده و هر لحظه ا
 بکند.  تواندینم  یکار چیمنتظر است و ه  ی ذهنمن  م،یافضا را باز کرده 

 ی اول غزل اصل تیهمراه سه ببه  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس -

 ها شکل نی از ا کیبه هر  مربوط   اتیهمراه اببه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  یبررس -

 اول غزل  تیهمراه سه بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

از   م؛ی دُرد قرار نده یخودمان را در معرض سونام شودی ها باعث م که خواندن و عمل کردن به آن   یاتیاب -
 جمله: 

در ذهن ما هستند و اگر ما استرس   یطان یهست، مواد ش تیکه در آن هو یمواد ذهن  دیگوی که م یتیبتک  -
 . میو در زمان هست  میارا خورده  طانیفنّ ش میدار
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  ف ی. حمیشوی نم ریو عاقبت به خ میشوی م  یذهنمن م یباش صبریاگر ب دیگوی از دفتر ششم که م تیدو ب -
 و خرابش کرد. یذهنهمچون زرم که دادم به خر من  ی زندگ نیاست ا

و درُدِ موادِ   کندی و فضا را باز نم ست یکه حواسش به خودش ن یجواب شخص دیگوی که م  یتیبدو تک  -
 سکوت و سکون است، نه بحث و جدل!  کند، یسمت ما پرتاب م را به یذهن

است تا ما دوباره   یجهان است و همچون پل نیکه مربوط به ا یگذشتن از حرف و دُردِ مواد ذهن  تیبتک  -
 . میو به خدا زنده شو  میشده بروگشوده یبه فضا 

  م یکنی م ان یب نیا یگوست، ناقص است و براما که از جنس درُد و گفت یچراغ ذهن  دیگوی که م یت یدو ب -
 و چراغ حضور خداوند در مرکزمان روشن شود.   میشو لیتا عمل کرده و تبد

 سوم بخش✓

 : کندی م  یبه ما معرف  یکیی کیرا  ی ذهنمن   یهاکه فن   یاتیاب -

من از    یعنی کُن«یَحسادت که درمان آن خواندن هر لحظهٔ فرض »لمَْ   جهیو درنت سهیبه گذشته، مقا رفتن
 هاست. لغزش نیتراز مهم  یکیکه  گریانسان د کی و همانش با  باشد،ی هستم، م رینظیجنس خدا و ب

. من همان هستم که اگر بخواهم آشکارا برحسب  دهدی که پاسخ سؤال »من که هستم؟« را م یتیبتک  -
  زها،یچ  یشوم برا ی . و اگر شرط دَرمّی و پُز بدهم، خودم دارم خودم را در درون م شوم  دهید های دگ یهمان 

 . سوزانمی و باز هم خودم را م کنمی دار م که دارم خودم را نشان  دانمی خودم هم نم

است، نشان   یذهن من  یها از فن  یک یرا که   نده«ی گذشته و آ یِشناخت که »رفتن به زمان روان  یاتیاب -
 .دهدی م

  لهٔیوس: حرف نزدن به یدر پ ی پ اریاخت یب یفکرها  یعن یاز وسواس کهنه  ییراه رها  دیگوی که م یتیبتک  -
 هست.   شود،ی که در هر برنامه ارائه م  یبیو ترت بی ترک  نیمولانا با ا اتیذهن، فضا را باز کردن و تکرار اب

ها به ياد خدا آرامش  يابد. آگاه باشيد كه دل هايشان به ياد خدا آرامش مى اند و دلكه ايمان آورده  »آنان
 يابد.« مى 

 ( ۲۸ هٔی(، آ۱۳سورهٔ رعد ) م،ی)قرآن کر

و جدل کرده با تأمل و   که بحث یحولِ هر محور یذهنپرورش دادن من  ی برا ۴۰۰از غزل   یتیبتک  -
 .می شو لیتبد یمقاومت یکردن تا در آن موضوع به ب ین یبازب

 خودمان   دنیاز جو ییرها  یبودن مانند آب برا اعتنای و ب مقاومتیب مانع، یب تیبتک  -

.  نمیخدا را بب خواهمی م  یتی دفتر سوم من هر لحظه و در هر وضع ۱۳۶۱تا  ۱۳۵۹  تیبراساس سه ب -
 . نم یاست که فضا را باز کنم و شاه را بب  نیا یبرا دهدی هرچه هم که ذهن نشان م 
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که   یمختلف   یهات یماست، در تمام وضع ییما در فضاگشا   یآسان دیگویکه م  یمهم  اریبس تیبتک  -
 .دیآی به نظر م  یگرفتار 

  دیبا ست، یذهن ن یدگیخانهٔ همان   کیدر  یعنوان زندگ ما به  یجا  دیگوی که م ۴۰۰از غزل  یگرید تیبتک  -
 که واقعاً وجود دارد. مانی اصل به خانه میظاهر نقل کن نیاز ا

  داریچرا ب  م؟یکنی جهان درد و رنج قرض م نی: چرا ما از امیاز خود بپرس ۴۰۰از غزل  گرید ت یبا دو ب -
 م؟ یکه دستمان را در سوراخ مارِ فکرها نکن  میشوی نم

 .شود ی منعکس م مانی سو ماست که به  یِخو   شود،ی که به ما م ییهاظلم   دیگوی که م یتیبتک  -

از خودم به خودم در   د یکنم، بلکه با تیشکا دینبا کسچ یاز ه  ،ی کاشان ضی از غزل ف تیبراساس چهار ب -
 فغان باشم تا فضا را باز کرده خودم را معالجه کنم. 

را که ذهنت    یز یچ یاز کس ،ی خواهی فرموده اگر بهشت را از خداوند م  غمبریششم پ از دفتر  تیطبق دو ب -
 نخواه.  دهد،ی نشان م

 ...و هركه بر خدا توكلّ كند، خدا او را كافى است... .« »

 ( ۳ هٔی(، آ۶۵سورهٔ طلاق ) م،ی)قرآن کر

 نشدن« از رحمت خدا  دیخدا و »ناام ری پناه نخواستن از غ اتیاب -

انسان   یوجود  قت یو حق  یذهنبا دو شکل افسانهٔ من  اتیتک ابغزل، تک  ی چهارم تا انتها  تیاز ب -
 . شوندی م یبررس

که با عقل   دیگوی به ما م تیب نیا نهٔی چهارم. آ تی ب ری اول تا سوم غزل، و تفس تیاز ب یامرور و خلاصه  -
کرده،   ییکه فضاگشا می . مجبور هستمی برِهَ یذهناز بند من میتوانی است، نم یذهن عقل من   نیکه هم ی جزو

 تا به ما کمک کند.  میاوری را ب ی عقل زندگ

 چهارم؛ از جمله:   تیب لیجهت تکم   یاتیاب -

  دیچون حادث هستند و با می دُردها را کنار بگذار ای  یذهن  یساز سبب  دیاز دفتر دوم با تیبراساس دو ب -
 دوپاره شوند. 

من بهتر از عقل کل   یامتحان که عقل جزو  نیدفتر چهارم، اگر وسوسه و علاقهٔ ا ۳۸۷تا   ۳۸۴ تیچهار ب -
شدن   میفضا را باز کرده، شروع به سجده و تسل دیآن است، به سراغم آمد، با یحداقل مساو  ایاست 

را    یذهنهم من  لیدل  نیو به هم کندی فکر که عقلم درست کار م نیمرا از ا ایشوم که خدا  ترف ی کنم، و لط
 ام، نجات بده.نگه داشته 

ما    خواهدی دزدان« در دفتر چهارم، خدا ممحمود و شب از داستان »سلطان  تیبراساس چهار ب -
درون و هم ذهن را با    نهٔ یهم آ میتا بتوان میو درعوض ناظر ذهنمان شو اوردهیرا به مرکزمان ن  های دگ یهمان 
 . مین یبب اتی جزئ
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عنوان  است که ما به   ییشده و زنده شدن به عشق، کالاگشوده  ی فضا دیگوی پنجم غزل که م تیب ریتفس -
کالا، دستمان نلرزد که چقدر   نیو بابت به دست آوردن و نگه داشتنِ ا میارزشش را بدان دیبازرگان با

 .می از دست بده دیبا یدگ یهمان 

دزدان« در دفتر ششم  محمود و شب از داستان »سلطان  تیپنجم؛ از جمله دو ب تیب حیدر تشر یاتیاب -
که ذهن   ییزرها میشوی متوجه م واشیواش ینور خداوند در درونمان پا گرفت،   ییبا فضاگشا یوقت  دیگوی م

  دند،یدرخشی ما بودند و م  ی زندگ  دنیکه درحال بلع  ییهامثلاً رنجش شوند؛ی رنگ مدارند کم  داد،ی نشان م
 . شوندی نم دهید گرید

 چهارم   بخش✓

که از جنس الَسَت است و از   یانسان  چیه ی که اله کند ی م  شنهادیششم غزل، مولانا دعا و پ تیب ر یدر تفس -
  اد ی»حرص در ز یِکه دچار زخم کچل یاند، خودشان را به کسجمله کودکان ما که تازه از طرف خدا آمده 

که   یدارد و هر دانهٔ کچل یاد یز  یلی خارش خ یمار ی ب نیاست، نمالد. چون اشده  «ی شهوت یهاکردن دانه 
 . باشدی م  زین ی مسُر  یماری ب کیو   کندی است، درد داشته و عفونت م یدگ یهمان کیمعادل 

  است یواضح و گو  اری »هنر« از دفتر ششم که بس  تیششم؛ از جمله پنج ب  تیفهم بهتر ب یبرا  یاتیاب -
  هان یشود و خودش را نشان دهد گردن همهٔ ما را بسته و ا دهیکه ذهن بتواند با آن همان  ی: هنر دیگوی م

 است.  یفقط پوستهٔ زندگ 

 . افتدی مطلب در ما جا م  میبار تکرار کن  کی هر روز  ب،یو ترت  بیترک  نی برنامه را با ا اتیکل اب اگر

زخم    نیباعث کهنه شدن ا ،یکچل ی هادانه گریها و د با انسان  ی دگی هفتم غزل، ادامهٔ همان تیب ریتفس -
و به سرش بمالد،   ردیاز طرف خداوند بگ  یفضا را باز کرده و پماد  دیدرمان با  یبرا یشخص نی. چن شودی م
 . ابدیاو قرار دهم تا شفا  یو انرژ  یزدیخودش را در معرض دم ا  یعنی

حکم حق   شیلحظه پ  نیدر ا دیگوی دفتر اول م  ۹۱۱و   ۹۱۰  تیهفتم، از جمله دو ب تیب  نییدر تب  یاتیاب -
اصلاً حرکت   یعنی رد، یصفر باشد و بم یذهنمن   دیبا نیهمچن م،یفضا را باز کرده با خدا صحبت کن دیبا

 . مینکند و ما برحسب آن فکر و عمل نکن

بدون مقاومت و بدون   یعن یروان  دیدر خدا باز شود با یخواه ی اگر م دیگوی هشتم غزل که م تیب ریتفس -
چطور به »عمل«    تیب نیکه ا م یتأمل کن دیبا ت ی. بعد از هر بییایخدا ب  یسو به  تیغصه و درد و شکا

 .  شودی ترجمه م

  گرانیتر از دو مهم  شناسدی چه ذهن مبه آن  دنیرس  یعنیصدر  دیگوی نهم غزل که آشکارا م تیب ریتفس -
و    یذهنمن  یصدر و آبرو  دی. پس بامیشوی تر مکرده و به خدا زنده ییروز فضاگشا. ما روزبه میشدن، ندار

بالا   یعنوان زندگ تا به  میکن   وجوشده جست گشوده  یرا در فضا  یع یرف  گاهیجا کی پندار کمال را رها کرده و 
 . میشو  دهیفضا د نیدر ا میشو دهید  م یخواهی و اگر هم م   مییایب

دنبال  که به  یاز غزل کلاه بلندمرتبگ  تیب نیآن. براساس ا حیجهت تشر ییهاتیبدهم و تک  تیب ریتفس -
گذاشته   کند،ی را درمان نم اشی کچل یمار یرا نگه داشته و ب  یذهنکه من  ی هرگز بر سر کس  م،یآن هست

 .شودی نم
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در غزل گفته شد، اکنون بهتر است ذهن   یسخنان کهن یغزل که براساس آن پس از ا ازدهم ی  تیب ریتفس -
  یندارد و مزاحم است، چون زندگ ییذهن و تکرار درُدها جا یلحظه سروصدا نیخاموش شود و در ا

 کند.  تی ما حرف بزند و خلاق قی از طر خواهدی م

و خضر در دفتر دوم، خضر که نماد   یاز داستان کوچک موس تیاز غزل، طبق چهار ب تیب نیا میدر تفه  -
از من   ،یزنی م  هودهی ب ی هابا ذهنت حرف  یل یخ د یگوی م  میهست  یخداوند است خطاب به ما که نماد موس

اصلاً با   اینگو  یز یچ  کندی که ذهنت قبول نم ی دید یز یو چ   یجدا شو یخواهی جدا شو برو. اگر هم نم 
 . نی ذهنت نب

که   ییبای ظاهر زدر پاسخ به تمام اشعار به  ای غزل را در جواب آن شاعر و  نیا دیگوی آخر مولانا م   تیدر ب -
و مخصوصاً در مرگ   های دگیکه در وصف سوز و گداز رفتن همان یگفته شده، سروده است؛ اشعار 

تمام   د،یکوچ میهای دگی نهما یکه وقت  دیگوی است و م یذهن  یها آشنا گفته شده که شعر همهٔ من  یها انسان
 رفت.  امی زندگ

  دیبا م،یبرود، باز هم ما زنده هست  میکه دار یباارزش یزها یکه اگر همهٔ چ  دیگوی را م   نیمولانا عکس ا غزل
 . میخداوند زنده شو  تیو ابد تینهایو به ب  میکن یو شاد   یزندگ

  نیا م،یمولانا؛ چون اگر عمل نکن  اتیبر عمل کردن به اب دیآخر و تأک  ت یب یجهت باز شدن معنا  یاتیاب -
هم فراموش   یکرده بعد از مدت رهیبه »درُد« کرده و در ذهن ذخ لیباارزش را تبد اریو بس  ییآموزش طلا

 ندارد. یاده یفا نیکه ا میکنی م

و   میمردهٔ خود را زنده کن   ییابتدا با فضاگشا میتوانی ما م  دیگوی دفتر چهارم م ۱۰۶۵تا  ۱۰۶۱ اتیاب -
 هم زنده خواهند شد.   گرانیسپس با ارتعاش ما د

ما کار   دیگوی که ثوابِ عملِ عاشق از حقّ هم حقّ است.« که مآن  انِ یدفتر پنجم »در ب ۵۹۵تا  ۵۸۶ اتیاب -
که ذهن نشان   یز یو مزد ما همان زنده شدن به خداوند است، نه چ میتا به خداوند زنده شو میکنی م
 .دهدی م
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 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 دل و جان را در این حضرت بِپالا 
 چو صافی شد، رَوَد صافی به بالا 

 

 اگر خواهی که ز آبِ صاف نوشی 
 لبِ خود را به هر دُردی مَیالا 

 

 از این سیلابِ دُرد، او پاک مانَد 
 مُبالا باز است و چُست و بیکه جان

 

 جُزوی زین عَقیله نَپَرَّد عقلِ 
 چو نَبْوَد عقلِ کُل بر جُزوْ، لالا 

 

 نلرزد دست، وقتِ زَر شُمردن 
 چو بازرگان بداند قَدرِ کالا 

 

 چه گَرگین است و گَرخار است این حرص! 
 کسی خود را بر این گَرگین مَمالا! 

 

 چو شد ناسور بر گَرگین چنین گَر
 تعالی حقطَلی سازَش به ذکرِ 

 

 گردد  این دَر بازاگر خواهی که 
 مَلال آ سویِ این درَ روان و بی

 

 رها کن صَدر و ناموس و تَکَبُّر
 میانِ جان بجو صَدرِ مُعَلّا 

 

 کلاهِ رِفعت و تاجِ سلیمان 
 به هر کَل کی رسد؟! حاشا و کَلّا! 
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 ترخَمُش کردم، سخن کوتاه، خوش
 گنجد عَلالا که این ساعت نمی

 

 جوابِ آن غزل که گفت شاعر: 
 »بَقائی شٰاءَ لَیسْ هُمْ اِرتِحالاٰ« 

 حضرت: درگاه، آستان، ناحیهٔ مقدّسه 
 بِپالا: پالایش بده. 

 شود، رسوب مایعات، کنایه از ناخالصی نشین می ویژه شراب، ته چه از مایعات به دُرد: آن 
 مَیالا: آلوده مکن.

 چُست: چابُک 
 اعتنا مبالات، بی مُبالا: بی بی

 بند، ریسمان، رسَنَ پای عَقیله: 
 لالا: للَِـه، مربیِ اطفال
 معنیِ فاقد کمال و فضلِ انسانی که به بیماری کچلی مبتلا باشد. مجازاً به  گَرگین: کچل، کسی 

 کس که زخم کچلی را مدام بخاراند. مجازاً پریشان و مضطرب  گَرخار: خارندهٔ زخم کچلی، آن 
که به زخم کچلی دچار شده نمالد و با او تماسی نداشته باشد، چون ممکن است براثر حشر و   ممَالا: مخفف ممالاد، یعنی الهی که کسی خودش را به کسی 

 نهد. نشر با مبتلایان به این زخمِ مُسری، او نیز دچار شود. حشر و نشر با آزمندان نیز اثراتی ناپسند بر روح و روان آدمی می 
 ناسور: زخم وخیم و چرکین

 مالند.طَلی: هر دوایی که مالیدنی باشد. مانند روغنی که بر زخم یا موضع درد می 
 طلبی ناموس: خودبینی و شهرت 

 مُعلَّا: بلند و رفیع، »صَدرِ معُلَّا« مقام بلند و جایگاه رفیع 
 رِفعت: بلندی 
 جا نماد افراد عاری از معنویت و فاقد کمالات روحی و اخلاقی است.کَل: در این

 کلَّا: هرگز! چنین نیست! هر دو لفظ برای نفی و انکارِ سخنی که مورد قبول نباشد. حاشا و  
 معنیِ قیل و قال و مجادلهٔ بیهوده جا به عَلالا: بانگ و فریاد، آواز بلند، در این 

 واقع این بقا و زندگی من بود که کوچید، نه آنان!»بَقائی شاٰءَ لَیسْ هُمْ اِرتحِالاٰ«: پس از کوچیدن یاران و عزیزانم در 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 کنم.از دیوان شمس مولانا شروع می  ۱۰۳پرسی، برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  با سلام و احوال 

 دل و جان را در این حضرت بِپالا 
 چو صافی شد، رَوَد صافی به بالا 

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 حضرت: درگاه، آستان، ناحیهٔ مقدّسه 
 بِپالا: پالایش بده. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فرماید که دل و جانت را در این درگاه، که این درگاهِ زندگی است یا پیشگاه خداوند است، صاف کن.  پس می

ای را از قیفی که تور  میوه بپالا یعنی پالایش کن. پالایش کردن یعنی تصفیه کردن، مثلاً شما یک فرض کن که آب 

 گذارد، درُد. جا ناصافی را درُد اسم می ماند. در این اش می شود، آن ناصافی گذرانید، صافش رد می دارد می 

شود در ما یک دُرد هست، یک صافی، که دُرد همین مواد ذهنی هست، هر چیزی که از ذهن، فکر پس معلوم می 

ساخته شده دُرد است.  صاف اصل ما است، الَسَت ما است که همانیده شده با چیزهای فکری، که همه اجسامی 

 تواند نشان بدهد. هستند که مربوط به این جهان هستند و ذهن می 

پس دل که مرکز ما است، مرکز ما است. جان هم الآن که ما همانیده هستیم با چیزها همین جان ذهنی است،  

 شود جانِ خداییت ما، اصلِ ما. کنیم، اگر پالوده بشود، می جانی که ما در این جسم حس می 

گوید »دل و جان را در این حضرت بِپالا« خلاصهٔ معنی این است که شما پیشگاهِ زندگی هستید، پیشگاهِ  و وقتی می 

خداوند هستید و دل و جانت آلوده هست. منظور از آلودگی همین همانیدگی است، بنابراین وظیفه داری خودت،  

کند وقتی »صافی شد«، وقتی صاف شدی، یعنی اصلت از این  خودت را صاف کنی، از قیف بگذرانی. و اضافه می 

 رود، »رَوَد صافی به بالا«. خودش بالا می  ها جدا شد، همانیدگی 

روی بالا،  که وقتی صاف شدی، دیگر می و یک مفاهیم ضمنی هست در این بیت که شما باید توجه کنید. یکی این 

گوید »چو صافی شد« چو  کشِ ذهنی خودت را اندازه نگیر. مهم است شما این را بدانید، وقتی می بنابراین با خط 

ات اندازه  ذهنی ات یا من ات، معیارهای ذهنی کشِ ذهنی روی بالا، بنابراین هر لحظه با خط صاف شدی، خودت می 

های ذهن است و شما را  ها همه چهارچوب شوم؟ این جوری دیده مینگیر، ببینم پیشرفت کردم؟ بالا رفتم؟ چه 

 کند.فلج می 
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اصطلاح چیزهایی  ذهنی همان به تان اندازه بگیرید، معیارهای من ذهنی اگر بخواهید هر لحظه پیشرفتتان را با من 

شوم؟ و مقایسه است باید برتر از آب دربیایم. و چقدر  است که در ذهن ما داریم. چقدر برحسبِ ذهن دیده می 

به  آورده هنر  این همانیدگی دست  براساسِ  پیشرفت کرده ام  براساسِ هر همانیدگی چقدر  یا  را  ها؟  ام که خودم 

ها تو خودت را اندازه نگیر، چون اگر صاف شدی  براساسِ آن نشان بدهم و برتر از آب دربیایم؟ براساسِ این

 روی بالا. خودت می 

گوید دل و جان را در این درگاه  شود، آن این است که وقتی می و یکی دیگر هم که خیلی ضمنی است دیده نمی 

گوید  نمی  اش بگوید برو صورتت را بشوُی، گوید کثیف هستی. درست مثل مادری که به بچهپالایش کن، دیگر نمی 

گوید »دل و جان را  گوید برو بشوُی یعنی کثیف است. وقتی به شما می صورتت کثیف است، برو بشوُی. وقتی می 

 در این حضرت بِپالا « یعنی بدان که کثیف هستی، کثیف هم یعنی همانیده شدی. درست است؟ 

تلاش   بینید عمل هست، طور که در این سه بیت میاست که همین   یک مطلب دیگری که شاید پنهان باشد این 

گوید »دل و جان را در این  باز بشو. پس وقتی می ْ جان  مُبالا شو، چسُت بشو،بِپالا، میَالا، بی جنبش است، است، 

بینید، یا عمل خودش  بینید و خودتان را در عمل کردن نمی صورتِ آینه می حضرت بِپالا «، اگر شما این بیت را به

فقط    شود در ذهن شما، شود، ذخیره میذهنی می   مواد  ، یا فقط این تبدیل به دُرد یادهدرا به شما نشان نمی 

 دهد.دانید، پس این آینه درست شما را نشان نمی می 

شود نگاه کرد، یکی آدم نگاه  بینید که هر غزلی یا هر بیتی مثل یک آینه است. به آینه دو جور می در ضمن می 

توانید  بینید، می خودتان را می   گیرید جلویتان، یکی نگاه کند دیگران را ببیند. شما آینه را می   کند خودش را ببیند، 

بینید،  های دیگر را دیگران را می عنوانِ آینه یا بیتخوانید بهکج کنید دیگران را نشان بدهد. اگر این بیت را می

 کند. تان دارد نگاه می ذهنی کند، من تان دارد کار می ذهنیمن 

را می  و یک اگر خودتان  پیدا میبینید  باید بکنید و عمل میدفعه  آینه شما را نشان  کنید که چه عملی  کنید، 

ذهنی  هایی که من ها یا فن ترین لغزشبینید. یکی از مهم کنید و خودتان را میدهد. یعنی شما به این آینه نگاه می می 

 رود به کسانی دیگر. خوریم این هست که حواسمان می زند و ما می به ما می 

 گوید: گویم که خیلی خب مولانا می کنم، می صورتِ آینه این سه بیت را من نگاه می مثلاً اگر به 
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 دل و جان را در این حضرت بِپالا 
 چو صافی شد، رَوَد صافی به بالا 

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

هایی  رود به یک سری آدمطور کلی. حواسم میمنظورش همسر من است، دوستان من است یا مردم هستند به 

  دهد. پس هیچ که باید خودشان، خودشان را درست کنند یا بروند درست بشوند. این آینه دیگران را نشان می 

 کاری نکرد، این آینه برای شما هیچ کاری نکرد. 

کند.  هم درست به آینه نگاه می   کند، هم به آینهٔ درست نگاه می   ولی اگر کسی به آینه نگاه کند برای دیدن خودش، 

چیز پیدا  باید شما پیدا کنید، حالا تلاش و عمل من چه هست؟ چه را باید درست کنم؟ اگر شما هیچ   و مخصوصاً 

پس خودتان را درست ندیدید و این آینه شما را درست نشان نداده. فقط یک مقدار دُرد یعنی مواد ذهنی    نکردید، 

 شده.شود یک دانش ذخیرهخورد، این می درد نمی در شما حاصل شد و ذخیره شد و اصلاً به

بعد تبدیل   یاد بگیرید، عمل کنید، تلاش کنید،   گفتیم منظور از این برنامه یا مولانا، این است که شما اول ذهناً 

 بشوید، تبدیل بشوید. به چه تبدیل بشویم؟ 

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

که اول برنامه من    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  اصطلاح بررسی کنیم  حالا این مطلب را اجازه بدهید با این چندتا شکل به

 اند یا برای هر کسی، که ما از جنس الَسَت هستیم، دهم برای کسانی که تازه به برنامه پیوسته توضیح می   معمولاا 

زنم این برنامه بر این اساس بنا شده که ما از  هایی که الآن من می کنید؟ این حرف از جنس خدا هستیم. توجه می

 کند.جنس زندگی هستیم و این مطلب را با واژهٔ الَسَت مولانا بیان می 
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خواهد روی خودش قائم بشود. اصلاً جنس زندگی است و در ما زندگی می   الَسَت در واقع جنس خداوند است،

تواند. در ما این هشیاری یا  تواند، در جماد هم نمی تواند، در نبات نمی برای این درست شدیم ما. در حیوان نمی 

بینید، وارد  طور که در شکل می همین   خواهد روی خودش قائم بشود، آید می ور می زندگی یا امتداد خدا که از آن

 شود. این جهان می 

مرکزش خودش است. بنابراین زندگی او را دارد   که وارد این جهان بشود مرکزش خود زندگی است، قبل از این 

آلوده    شود،کنید؟ ولی وقتی وارد این جهان می کند. توجه می کند یا خداوند خودش را، خودش اداره می اداره می 

ما هم    شود، دهد، خداوند هیچ موقع آلوده نمی که جنسیتش را از دست می شود نه  شود، موقتاً البته. آلوده میمی 

 شویم. آلوده نمی 

نهایت است و ابدیت است. ابدیت یعنی نامیرا،  از جنس بی  در ضمن خداوند هر خاصیتی دارد ما هم داریم. مثلاً 

نهایت هستیم. او صمد است، درست است؟ ما هم  ما هم بی  ما هم از جنس ابدیت هستیم، ما هم نامیرا هستیم، 

 نیاز هستیم، درست است؟ بی

عنوان دهد. ما بهذهنی رخ می عنوان من منتها این نیازمندی پس از همانیدن با چیزها در این جهان، در ذهن به 

نیاز    شناختی است، یعنی تَوهمی است، واقعاً ذهنی بسیار نیازمند هستیم. بسیاری از نیازهای ما نیاز روان من 

قدر زیاد بشود که براساسِ آن برتر از دیگران  که پول ما این ما به غذا نیاز داریم، ولی این   واقعی نیست. مثلاً 

 نیاز نیست این. حالا، درست است؟  شناختی است، توَهمی است، منظور مقایسه، این نیاز روان  دربیاییم به 

نظیر هستیم  نیاز هستیم. خداوند یکتا است، ما هم یکتا هستیم و نباید اگر یکتا هستیم و بیپس بنابراین ما بی 

 نباید خودمان را با دیگران مقایسه کنیم. 

شویم، چیزها را  که وارد این جهان می فرم هستیم، ولی پس از اینشویم بیعرض کردم وقتی وارد این جهان می 

مثل چیزهایی که توی این   کند، بیند و کشف می تا حسمان می بیند یعنی پنج که ذهنمان می  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل 

باورها، مثل    ام، مثل پولم و خیلی چیزهای دیگر و مخصوصاً مثل بچه   مثل همسرم،   دایره نوشته شده مثل بدنم، 

هویت  گوییم هم می   ها اصطلاحاً اجتماعی، هرگونه باور و الگوی ذهنی، ما با این   سیاسی، شخصی،   باورهای مذهبی، 

 کنیم. حس وجود تزریق می  ها حس هویت، به آن  گیریم، ها را می شویم، یعنی صورت فکری این می 
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جمال خودش ما را    دانید که ما چون امتداد خداوند هستیم و او از روی تصویر خودش، در ضمن این را هم می 

الآن    کنید؟ آفریننده هستیم، پس بنابراین این آفرینندگی است که ما مثلاً ما آفریننده هم هستیم. توجه می   آفریده، 

 توانیم باشیم. درست است؟ رویم توی آن، لُخت نمی سازیم می ذهنی را می ذهنی بسازیم. من خواهیم من می 

سازیم  ذهنی را می آییم من سازیم. درست است؟ بعد میسازیم، خودمان می این بدن را در شکم مادرمان ما می 

عنوان هشیاری  خواهیم بیرون بیاییم و به عنوانِ الَسَت، ولی از توی آن می کنیم به در بیرون، توی آن زندگی می

روی خودش قائم بشود و این منظور این    نهایت خدا هستیم، بی  توی این تن هستیم،   که زنده هستیم، درحالی 

 برنامه هست. 

که یک  یاد بگیریم، بعد عمل کنیم، پس از عمل تبدیل بشویم. تبدیل شدن یعنی از این   ذهناً و گفتیم اول باید  

  نهایت و ابدیت خداوند که روی ذات خودش قائم است و احتیاج به از این تبدیل بشویم به بی  ذهنی باشیم، من 

 روی خودش قائم بشود.   چیز دیگر ندارد که

ها،  شویم، یعنی به آن بینید ما همانیده می می   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  پس بنابراین با این چیزهایی که داخل دایره  

بینیم و درنتیجه ها می شوند مرکز جدید ما، برحسب آن ها می کنیم و آن ها حس وجود تزریق می هر کدام از آن 

اصطلاح، برای زندگی  ساز است به اصطلاح خاصیت زندگی تا بهعقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را که چهار 

 شود. گیریم و درنتیجه این الَسَت که هشیاری خالص است، آلوده می ها احتیاج داریم، از چیزها می ما به این 

گوید آلوده شده و باید صاف بشود. »دل و جان را در این حضرت  جا می هویت شدن، در این همانیدن یعنی هم 

. پس توانیم برویم اصلاً رویم، نمی بِپالا«، و این حضرت یعنی هیچ موقع ما از درگاه خداوند یا زندگی بیرون نمی 

ذهنی یک تصویر  کنیم ما، این من ذهنی درست می حضرت یعنی همیشه پیش خداوند هستیم، منتها الآن که یک من 

  ۱]شکل  ها که در این دایره  شود؟ از طریق سریع رد شدن از این همانیدگیجوری درست می ذهنی است. حالا چه 

 چین نشان داده شده. صورت نقطهبه ها([)دایره همانیدگی 

شود و یک تصویر ذهنی پویا یا  ها یکی پس از دیگری رد می چین انسان خیلی سریع، هر انسانی، از روی این نقطه 

شده از فکر است و یک چیزی  ذهنی است و یک چیز ساخته آید که این تصویر ذهنی من وجود می دینامیک به 

 شود. نام زمان و این زمان تغییرات این تصویر ذهنی را نشان می کند به درست می 
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طور کلی این تصویر ذهنی که از  یکی مقاومت. و به  طور که خواهیم دید دوتا خاصیت دارد، یکی قضاوت، و همین 

شود موقتاً و برای خودش عقلی  شود، چون تصویر است از زندگی، از خداوند قطع می حرکت سریع فکر ایجاد می 

 آید، اسمش عقل جزوی هست. دست می ها به ها یا دیدن برحسب همانیدگی دارد. عقلش از بینش همانیدگی 

قبل از ورود به این جهان عقل کل است، عقل کلی است که تمام   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جا بود  آن عقل کلی که این 

کنیم که در ذهن ما است  شویم یک عقلی پیدا می کند. پس بنابراین وقتی همانیده می جهان را اداره می   کائنات را، 

 و همراه با قضاوت و مقاومت.

ها در چه وضعی است. و ما هر چیزی را که در مرکزمان قرار  چیندهد که هر لحظه این نقطهقضاوت نشان می 

ها یا فکر ما یا عقیدهٔ غلط  خواهیم آن را زیاد کنیم و طمع ما از زیاد کردن این بینیم و می بگیرد برحسب آن می 

شود، آسایش ذهنی ما زیادتر  شود، رفاه ما بیشتر می ها زندگی ما هم زیادتر میما این است که با زیاد کردن این

 شود.می 

تواند ما را هدایت کند، قدرت ما  خداوند بهتر می   شود، حس امنیت ما زیادتر می   شود، عقل ما زیادتر می   مثلاً 

شود،  شود. و دانش ما زیادتر می قدرت ما زیادتر می   شود، کنیم پول ما زیادتر می وقتی فکر می   شود. مثلاً بیشتر می 

طوری فکر  توانیم خودمان خودمان را هدایت کنیم. این عقل جزوی این شود، بهتر می خب قدرت ما زیادتر می 

 کند.بینیم که ما را بعداً فلج می طوری نیست، این بینش می این ها همه غلط است، کند، این می 

الَسَت که آن توُ  گوید که این شما به گویند که، مخصوصاً مولانا می حالا مولانا و دیگران، بقیهٔ عرفا می  عنوان 

این یک جور خواب است. اگر دست از سر خودتان بردارید و مقاومت نکنید    ، آن توُ هستیم، هستید، هنوز نمُردیم 

ها با زیاد کردن، زندگی بگیرید، آن چیزی که خودتان هستید  چین و ستیزه نکنید و زور نزنید که از این نقطه 

 شود.خود باز می بهخود 

 درنگر در شرحِ دل در اندرون 
 تا نیاید طعنهٔ لاتُبْصِرُون 
 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بینید. لاتُبصِْروُن: نمی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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گوید من در مرکز شما هستم، من با شما هستم و من  که خداوند هر لحظه می این »طعنهٔ لاٰتبُْصِروُن« یعنی این

شوم و تو منقبض  خودم زنده بشوم و من باز می   توانم خداوند بشوم، اندازهٔ خودم بشوم در تو، و در تو بهمی 

 خواهی. ها زندگی می همانیدگی  ها هم، چین که از این نقطه شوی هر لحظه، برای این می 

ها یعنی گوید که در پیشگاه خداوند الآن این دل و جانت را از این آلودگیپس مولانا خیلی صریح به شما می 

خود شما باید این    دهد، و چه کسی »بپالا«؟ بینید که جنبش و عمل را نشان می ها »بپالا«. و »بپالا« می همانیدگی 

 کار را بکنید. 

گوید، ولی به طور غیرمستقیم می گویید که درست است که بهطور ضمنی شما الآن به خودتان می پس بنابراین به

گوید. من خودم را آلوده کردم، در پیشگاه خداوند یا زندگی هستم، من باید پالایش کنم خودم را، صاف  من می 

کنم، و من باید بکنم. خب الآن باید ببینیم چه عملی باید بکنم، عملم را تعیین کنم، حواسم دائماً به خودم  

 هست.

ستیزه نکنید و از آن چیزی که ذهن نشان    گوید که اگر دست از سر خودتان بردارید، مقاومت نکنید، بعد می 

خود  بهآید، خود اصطلاح جدی نگیرید، مهم ندانید، این چیزها به مرکز شما نمی دهد زندگی نخواهید و آن را به می 

 شود. شوم، درنتیجه مرکز عدم می من باز می 

دهد، بدون قیدوشرط، یک اسم دیگر این تسلیم است. تسلیم پذیرش اتفاق این لحظه است که ذهن نشان می 

کند، از جنس اولیه  گوییم، که ما را از جنس الَسَت می بدون رفتن به ذهن و خوب و بد کردن قبل از قضاوت می

 کند ما را. این تسلیم است.می 

شویم. باز که بشویم  دهد مهم ندانیم، ما خودمان باز می بینید اگر آن چیزی را که ذهن نشان می پس بنابراین می 

واقع دست از سر خود برداشتن.  شود، این پالودن است. پالودن یعنی شناسایی و عملِ در مرکزمان دوباره عدم می 

 توانم زندگی بگیرم.ها نمی ها و همانیدگی چین این آگاهی در هر لحظه که من از این نقطه 

دهند،  آید به من زندگی نمی کنم به این علت است که چیزهای مختلف ذهنی می سرهم دارم فکر می که پشتاین

وجود آمد که من از این چیزها  روم به بعدی. الآن این درک عمیق در من به روم به بعدی، می روم به بعدی، می می 

 توانم زندگی بگیرم. نمی 
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سرعت از فکری به فکر دیگر بروم؟ درنتیجه فکر یواش    توانم بگیرم، برای چه به کنم، دیگر اگر نمی بعد یواش می 

این  شود. قطع بشود شما باز دارید می یک جایی قطع می   شود، یواش می   شود، یواش می   شود، می  شوید، پس 

 شود »شرحِ دل«، انبساط در درون. همین می 

 حُکمِ حق گُسترد بهر ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بِساط: هر چیزِ گستردنی مانند فرش و سفره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

سرعت رفتن که ما  یعنی با من، با خدا از طریق منبسط شدن حرف بزنید نه انقباض. از فکری به فکر دیگر به

 این بیت را داریم:  اصطلاح شتاب، گوییم که به می  معمولاا 

 مَکرِ شیطان است تَعجیل و شتاب 
 لطفِ رحمان است صبر و اِحْتِساب 

 ( ۲۵۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 گریمعنیِ حساب جا به کردن، در این  اِحْتِساب: حساب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آیینه    پس عمل تسلیم،  از روی خود برداشتن، خود را در  را  فضاگشایی یا دست از سر خود برداشتن، فشار 

درست است؟ این لطف رحمان است، لطف خداوند است    دیدن، روی خود تمرکز کردن که این مرکز ما باز بشود، 

 آییم به زمان اصلی که این لحظه هست.یعنی، و یواش یواش می 

شناختی که گذشته و آینده جزوش است، پس  نام زمان روان سازیم این در یک زمانی است به ذهنی می و وقتی من 

ذهنی  ها دائماً، و من الاصول دیدن برحسب همانیدگی این زمان گذشته و آینده درواقع مکر شیطان است. علی

 کار شیطانی است، نباید این کار را بکنیم ما.  حیلهٔ شیطان است، درست کردن، این مکر شیطان است، 

از این   شویم، عقل ما مجدداً بعد تبدیل می   کنیم، گفتیم ما آمدیم به این جهان اول یک عقل جزوی درست می 

ما خودمان را در    شود، تر می آید که عقل کل است. هرچه فضا گشودهشده، از آسمان درون می فضای گشوده 

 کند. دهیم که تمام کائنات را اداره می معرض ادارهٔ عقل کل قرار می

دهد دل و جان را در این پیشگاه خداوند پالایش کن، همین شخص  دهد؟ آیینه نشان می پس آیینه چه نشان می 

 بینی.ها می شما. پس آلوده هستی، چون براساس همانیدگی 
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اصطلاح دانهٔ کچلی ببخشید تشبیه  ، هر همانیدگی در این غزل به یک به چین در ضمن این را هم بگویم که هر نقطه

»ناسور« می شده، که می  این  یعنی چرک میگوید که  شود. پس شما هم  شود، وخیم می کند، خیلی بد می شود 

شود،  پس از یک مدتی چرکین می   شویم درواقع مثل دانهٔ کچلی است، هایی که ما همانیده می دانید که این دانه می 

 شود. درست است؟ یعنی پر از درد می 

گوید خدا کند کسی خودش را بر این کچل گوید گرگین، کچلی. می شود، برای همین می هر همانیدگی پر از درد می 

جا هست، »دل و  بینید الآن در همین سه بیتی که اینکند، میها را به شما توصیه می نمالاند. و مرتب هی عمل 

جان را در این حضرت بِپالا«، یعنی شخص شما پالایش کن. »چو صافی شد، رَوَد صافی به بالا«، اگر صاف شدی،  

 کش ذهنی اندازه نگیر. روی بالا، با خط خودت می 

آب نوشی.    )دایره عدم([  ۲]شکل  شده  »اگر خواهی که ز آبِ صاف نوشی«، »آب صاف نوشی« یعنی از این فضای گشوده 

دیدیم.  ها می خوردیم، چون برحسب آن آب می   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ها  خوردیم؟ از این همانیدگی چه آبی می   قبلاً

از    )دایره عدم([  ۲]شکل  کشیدیم، آن آب بود. الآن فضا را باز کردیم،  مان شیره می از پولمان، از همسرمان، از بچه

 آید، این آب حیات است، آب زندگی است.طرف زندگی آب می 

 گوید »اگر خواهی«. ممکن است به آن کسی توجه نکند بگوید »اگر خواهی« یعنی چه؟ طور ضمنی می و در ضمن به 

 خواهم. نه، »اگر خواهی« یعنی باید به عمل دست بزنی. ممکن است ما نخواهیم. معلوم است که می 

دانید شود، فقط می شود، در ذهنِ شما ذخیره می توجه کنید اگر این مطالب تبدیل به »دُرد« یعنی مواد ذهنی می 

ها را بخوانید و شود شما این خواهید از آبِ صاف بخورید. نمی خواهید. نمی نمی   کنید، درست است؟و عمل نمی 

طوری نیستم. پناه  گوید که من اصلاً اینگوید اصلاً، به یکی دیگر می ها را به من نمی دانم، یا نه، این بگویید می 

 به پندار کمالتان، ایرادتان را نبینید. برید ب

کند، یعنی  های کچلی تشبیه می گوید شما ایراد دارید، ایرادتان هم همانش است و عرض کردم به دانهبیت اول می 

این  البته،  ها را می هر همانیدگی،  ایجاد می   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  دانید  درد  ایجاد می فوراً  فوراً درد  کند. کند، 

 کنم. دانید ولی من برای یادآوری تکرار میها را می ببینید، این 

چین یعنی همانیدگی، اگر گفتید چیست؟ همانیدگی با یک انسانِ دیگر است که  ترین نقطهبدترین چیز و خطرناک 

دانید که هرچه کسی را  شود شما او را کنترل کنید و او را زیر سلطه قرار بدهید و می کند، سبب می ایجاد درد می 

طور که  کند و درنتیجه هر روز همین دهیم، رابطه بیشتر درد ایجاد می کنیم و زیر سلطهٔ خودمان قرار می کنترل می 
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کند به حساب رابطهٔ ما با شخصی. پس جا هم درد واریز می کند، این رود بانک به حسابش پول واریز می آدم می 

 قابل تحمل شده، ما باید از همدیگر جدا بشویم دیگر. قدر درد زیاد شده که غیر بینید این از یک مدتی می 

ترین همانیدگی همانش با یک انسان دیگر هست. مواظب باشیم با انسان دیگری همانیده  پس بنابراین خطرناک 

 مان، مثل پدر و مادرمان یا هر کس دیگر که برای ما خیلی مهم است. نشویم مثل همسرمان، مثل بچه

عشق یعنی فضا را باز    )دایره عدم([  ۲]شکل  توجه کنید، همانیدن یعنی گذاشتن او در مرکز. همانیدن عشق نیست،  

وسیلهٔ این الَسَت، هشیاری حضور، هشیاری ناظر به هشیاری کسی دیگر، به  کنی، از جنس الَسَت بشوی و به 

 زندگی کسی دیگر عاشق بشوی، در آن زمینه عاشق بشوی، دوست داشته باشی. 

شوی، ها می توانید عاشق بشوید. عاشق برحسب همانیدگی ذهنی داشته باشید، نمی گشا نباشی، مناگر شما فضا 

که پول داری به من پول  شود. تو را چرا دوست دارم؟ خب برای اینگویی من، درنتیجه عشقتان شرطی می می 

چیز داری،  که تو همه خواهی همسر من بشوی؟ برای این دهی! چرا می خری، خرج من را می دهی، اتومبیل می می 

 کنم! این عشق نیست که. استفاده می شوی، من از تو سوء گیرم و تو مال من می وقتی بیایم، تو را زیر کنترل می 

ذهنی که الآن  های من ترین چیز همانیدن با یک انسان دیگر هست، مواظب باشیم. و از فن پس بنابراین خطرناک 

شده کنید، از این فضای گشوده گشایی می ذهنی فن دارد، یعنی اگر شما فضا کنیم، توجه کنید من داریم صحبت می 

به ذهن. شما باید از این خارج   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل کشاند به کجا؟ به این فضای همانیدگی، شما را دوباره می 

 جا بروید بیرون. بشوید، تبدیل بشوید یعنی از این

شده ها باید روغن بمالی، روغنش هم از این فضای گشوده گوید به این کچلی ها را، پایین می یکی همانیدگی یکی

تعالی«، طَلی سازشَ یعنی روغن بزن، پماد بزن به  باید بگیری، پماد بمالی خوب بشود. »طَلی سازشَ به ذکرِ حق 

گشایی، هر لحظه به او وصل بشو از آن روغن بگیر  تعالی یعنی فضا گشایی، ذکر خداوند. ذکر حق این سَر با فضا 

 هایت، بگذار شناسایی کنی بیندازی. ات، همانیدگی بمال به این کچلی 

هایی گوید »درُد« دُرد، دُرد یعنی مواد ذهنی، درَدهای ما دُرد هستند. همین تفاله طور توجه کنید وقتی میهمین 

مانَد. دردهای ما وقتی  ها می شود آن تفاله گذرانید صافی، رد می که گفتیم شما از قیف مثلاً آب پرتقال را می 

ور، دیگر توی  عنوان زندگی رفتیم به آن ور، ما به جا به تله افتاده، از دست داد، رفت به آن ای که در آن زندگی 

 جور قیف است، قیف توردار. گشایی یک جا. پس فضا مانَد آنذهن نماندیم، آن تفاله می 
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اش تمرکز روی دیگران است، کند به ما، یکی ذهنی که دائماً اجرا می های این من موقع از فن   »اگر خواهی«، بعد آن 

اید،  ذهنی را خورده بینید، فنّ من گفتم خدمتتان، اگر شما حواستان رفته به یکی دیگر، توی آینه دیگران را می 

 شوید که دائماً در آینهٔ این ابیات خودتان را ببینید. یعنی توی ذهن هستید. پس مواظب می 

ذهنی فَنّش را اجرا  کنید، من یکی دیگر گذشته است. گذشته است، اگر شما خودتان را مرتب در گذشته پیدا می 

کنید یعنی، پایین خواهیم گفت، شما کند. یکی دیگر مقایسه است، اگر شما خودتان را با دیگران مقایسه می می 

یَکُن« یعنی من نظیر ندارم. اگر خداوند نظیر  یَکُن« را اجرا کنید؛ »لَمْ گوید این کارِ واجبِ »لَمْ هر لحظه مولانا می 

 کنم. ندارد، من هم ندارم، بنابراین خودم را با دیگران مقایسه نمی 

ذهنی هستند و با های من پس رفتن به گذشته، مقایسهٔ خود با دیگران، درست است؟، تمرکز روی دیگران، فن

جوری من  مان رابطه داریم، رابطه یعنی ایجادِ پس چه که ما باید رابطه داشته باشیم با مردم، با بچهتوجه به این 

 کنم، درست است؟با یک چیزی و یا یک کسی ارتباط برقرار می 

ریزیم، آن علف هرز را زنیم، آب می زنیم، به برگش می گوییم که دست مثلاً به گل میرسیم می مثلاً به یک گل می 

های دیگر حتماً باید رابطه برقرار کنیم،  کنیم. درست است؟ با انسان کَنیم از پایش، داریم رابطه برقرار می مثلاً می 

 های دیگر مربوط نباشیم، ارتباط ما باید با عشق باشد. توانیم ما با انسان نمی 

ها را فقط مجسمه  کنیم و آدمها ما ارتباط برقرار می خاطر همانیدگی ها، به خاطر این غَرضَ ذهنی به صورت من اگر به

صورت این ارتباطِ ما فلج است.  اینتوانیم از دیگران بگیریم، در ها ما چه چیزی می چین بینیم که از این نقطه می 

 ها، بسیار گفتیم خطرناک است، مواظب هستیم. کنید؟ پس بنابراین همانش با آدم توجه می 

شده آید، از این فضای گشوده ها آب صاف نمی اگر خواهی از این آبِ صاف بنوشی، یعنی، پس از این همانیدگی 

بینید »میَالا« باز هم جنبش و حرکت و عمل توی آن  »لب خود را به هر دُردی میَالا«، می   )دایره عدم([  ۲]شکل آید  می 

 هست، آلوده نکن یعنی، به هر دُردی یعنی به هر مواد ذهنی، به هر فکری. 

آید خالص هستید،  پس یک صاف داریم، شما، اصل شما صاف است، هشیاری خالص است. از طرف خداوند می 

ها و دردها دوباره  ها و از همانیدگی چین گشایی، آزاد کردنِ خودمان از این نقطه شود، بعد با فضا آید آلوده می می 

 شویم. صاف می 
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رود بالا و  خود می کش ذهن اندازه نگیر، خودبه کنی، خودت را با خط گشایی می کنی، فضا گوید این کار را می می 

که زندگی هر لحظه زندگیِ ما  شود، برای اینالقَلَم معلوم می َ جور پیشرفت در بیرون با جفَ دانید اثرات اینشما می 

 نویسد هم در درون هم در بیرون. را می 

شود و هرچه درون بازتر بشود،  شود، پس درونتان باز دارد می بینید کارها در بیرون شکوفا می اگر شما مرتب می 

کنید؟  دردتر است. توجه می تر است، زیباتر است، بیتر است، عاشقانهانعکاسش در بیرون، عملِ شما خردمندانه 

کنید، با ذهنتان نویسد. پس شما فضا را باز می القَلَم یعنی دست زندگی در این لحظه درون و بیرون شما را می َ جَف 

 گیرید. اندازه نمی 

 آب صاف نوشی اگر خواهی که زِ 
 لبِ خود را به هر دُردی مَیالا 

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 شود، رسوب مایعات، کنایه از ناخالصی نشین می ویژه شراب، ته چه از مایعات به دُرد: آن 
 مَیالا: آلوده مکن.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنم.  گویید من خودم را که هشیاری خالص هستم، به چیزهای ذهنی آلوده نمی یعنی آلوده نکن. پس شما می 

خواهم بفهمید که هر چیزی که در ذهن درست  برم، »چیزهای ذهنی«، می کار می ها را عمداً بهها، این اصطلاح این

سازد، جدی  بشود، دُرد است. در این غزل اسمش را گذاشته »درُد«، به هر دُردی یعنی به هر فکری که ذهن می 

کنند  جا دارند حرکت می بینی فکرها آنصورت ناظر نگاه کنی، می صورت ناظر ذهنت را نگاه کن، به دائماً به   نگیر.

موقع  بینید، آن ها می آیند مرکزتان برحسب آن ها می دفعه آن کنید خودتان را. آلوده بکنید، یک ولی شما آلوده نمی 

 دهد.به شما هیجان دست می 

اند مرکزتان، یعنی فن  ها آمده دهد یعنی چه؟ یعنی آن اگر هیجاناتی مثل ترس، خشم، حسادت به شما دست می 

بینید که معیارهایی دارید شما الآن، اگر در گذشته و آینده هستید مخصوصاً در گذشته،  اید. بعد می را خورده 

خورم،  طوری است، حسرت می به! الآن چرا اینگویید عجب روزگاری بود بهروید می بینید که هیِ دارید می می 

 کنید. ذهنی دارید عمل می صورت من شما در ذهن هستید، یعنی به

ذهنی هستید. اگر کند، این باید خودش را عوض کند، در من کار را می   اگر حواستان پیش یکی است که چرا این 

ترسید که این از  چرخید دائماً، نگران هستید می گذارد شما زندگی کنید، حول محور او می فکر و ذکر یک نفر نمی 

 ها خطرات خودش را دارد. کنید؟ و این دستتان برود، با او همانیده هستید، در ذهنتان هستید. توجه می 
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ذهنی، دائماً خروّب هستید و این جسم و فکر و چهار بُعدتان را  صورت من دانید اگر در ذهن باشید به شما می 

 روید.سوی کچلیِ بدتر می روید، بهسوی دردهای بیشتر می روید، به سوی بد می کنید و به خراب می 

خوردم،  بینیم که من تا حالا آب صاف نمی خلاصه »اگر خواهی که زِ آب صاف نوشی«، پس در این آینه الآن می 

کنم، هر فکری  ور بخورم و لبم را به هر درُدی آلوده نمی گشا باشم و آبِ صاف را از آن گیرم فضا الآن تصمیم می 

 گذارم دیگران هشیاری من را تعیین کنند، فکرهای من را تعیین کنند. درست است؟ کنم، نمی را نشخوار نمی 

اگر یک کسی به من ایراد گرفت، حواسم هست که حواسم روی خودم باشد. اصلاً من آمدم خودم خودم را آشکار  

گردم  خورد، دوباره برمی ام برمی ذهنی زند اگر به منکنم، بیان کنم، کاری به دیگران ندارم. هر کسی هم حرف می 

 کنم. اش خودم هستم، خودم را بیان می ببینم چه چیزی را باید درست کنم در خودم، در خودم. همه 

اش را بیان کند.  خواهد از طریق شما خودش را بیان کند، خرِدش را، عشقش را، زیبایی که زندگی می برای این

کنند، ولی  ها برخورد می مهم است شما بدانید که یکی من هستم یکی خداوند، بقیه فقط از طریق عشق ما با آن

طور  گذارم، همیشه هم همین توانند روی زندگی من اثر بگذارند. خودم هستم همیشه روی خودم اثر می ها نمی این

 کنید؟ است. توجه می 

 از این سیلابِ دُرد، او پاک مانَد 
 مُبالا باز است و چُست و بیکه جان

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ذهنی دارند و  گوید که تو در معرض سیلاب مواد ذهنی هستی. چرا؟ اکثر مردم من خیلی جالب است این هم. می

کند یعنی چه این؟ یعنی شما در خیابان  فرستند. ناظر جنس منظور را تعیین می شان را به شما می ارتعاشات ذهنی 

فرستد شما  ذهنی ببیند ارتعاشی که می صورت من خواهد شما را به می شود  ذهنی از پهلویتان رد می روید من راه می 

 ذهنی بکند. خواهد من را می 

شدید، او ارتعاش زندگی را داشت، زندگی را در درون شما به ارتعاش  اگر عاشق بود، اگر از پهلوی مولانا رد می 

 ذهنی نیستید از جنس زندگی هستید. درست است؟ شوید که اِ شما من دفعه شما متوجه می آورد یک درمی 

اصطلاح جوی درُد، مواد  شوید بهکنید یا از پهلویشان رد می هایی که شما ملاقات می پس بنابراین به تعداد آدم 

برد. دارد می آید و شما را برمی که سونامی می شود. درست مثل اینذهنی، القای مواد ذهنی در شما ایجاد می 
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بَرد یعنی هر انسانی، این در مورد هر انسانی  کار می جا »او« را بهخواهی پاک بمانی؟ و الآن در این گوید می می 

 بینید صادق است. صادق است در مورد شخص شما هم که الآن توی آینهٔ این سه بیت خودتان را می 

ها هستند. منشأ این دُرد که آید و منبعش انسان پس شما در معرض سیل مواد ذهنی هستید که به طرف شما می 

آید، از طریق  ( می social mediaهای اجتماعی :مدیا )رسانه شوند سیلاب. از طریق سوشل شوند، می همه جمع می 

طریق کتاب می تلویزیون می  از  آدم آید،  طریق  از  می آید،  دارد سیاسی حرف  ها  یکی  الآن  خانوادهٔ شما  در  آید، 

ها چه هستند؟ همه سیلاب دُرد هستند  زند، این کند، آن یکی حرف دیگری می دانم غیبت می زند، یکی دارد نمی می 

 کند یک منبع دُرد هم همان است. ذهنیِ شما هم دارد یک فکرهایی می به سمت شما است. من 

شود او پاک  گوید این دیگر قانون می پس بنابراین اول شما بفهمید در معرض سیلاب یا سونامی دُرد هستید و می 

که یک،  محض این دارد. یعنی بهباز است« یعنی جان ذهنی را نگه نمی باز است، تیز است. »جان مانَد که جان می 

کند؟  خواهد واکنش نشان بدهد فوراً این را چکار می آید مرکزش می آید، یک چیزی می وجود می یک جان ذهنی به 

 شود.کند و دوباره از جنس زندگی می اندازد دور. فضا را باز می می 

آید چون حواستان روی خودتان است منبسط  خواهند منقبض کنند شما فوراً یادتان می کشانند می یعنی شما را می 

شود، حالا فردا ما این جانمان  گویید حالا ببینیم چه می بازید. و چسُت هستید، نمیشوید، آن جان ذهنی را میمی 

گویید این ارزش ندارد برای من، دُرد  اعتنا. می مُبالا، یعنی بیکنید. و بیلحظه عمل می   بازیم. نه، همین را می 

 کنید.ارزش ندارد، مواد ذهنی ارزش ندارد، پس اعتنا نمی 

به  مردم  ذهنی که  این چیزهای  که  بگذارید  قرار  خودتان  با  باید  می شما  من  واکنش  سوی  به  را  من  فرستند، 

می وامی  منقبض  من  می دارد،  را  خودم  من  اینشوم،  می بندم،  را  آن ها  برحسب  مرکزم،  می آورم  عمل  کنم،  ها 

می  بالا  ایندَردهای من  بی آید  اینها  به  بی اعتبار هستند، من  ارزش  اعتنا هستم. من می ها  دَردهای من  دانم 

 ندارند، جان ذهنی من ارزش ندارد. درست است؟ 

 گوید: خوانیم می و این بیت هم امروز باز هم می 

 ذکر و قُنوت ور نباشد اهلِ این  
 پس جوابُ الْاَحْمَق ای سلطان، سکوت 

 ( ۱۴۸۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 26صفحه:                                                     برو به فهرست  

کند که فضا را باز  کند و سعی نمی خواند و روی خودش کار نمی کند و این شعرها را نمی اگر کسی فضا را باز نمی 

اعتنا هستم. به من ناسزا بگوید، برحسب  کنم، من بیکند و از جنس زندگی بشود، من به حرفش گوش نمی 

مبالا هستم. درست است؟  اعتنا هستم، بیگذارد، بی زند. خرابکاری دیگران روی من اثر نمی اش حرف می ذهنیمن 

چیز.  جواب احمق ای سلطان، یعنی شما سلطان هستی، از جنس خدا هستی، قاطی نشو، سکوت است، هیچ 

 جنست را نگه دار، واکنش نشان نده. درست است؟ 

اعتنا شدید  باز شدید و بی خب، پس در آینهٔ سه بیت ما خودمان را خوب دیدیم. اگر الآن شما چسُت شدید، جان 

آید، سونامی  سوی شما می دهد و اگر فهمیدید در این آینه دیدید که سیلاب به به آن چیزی که ذهنتان نشان می 

خوردید، آب از  آید و شما باید خودتان را حفظ کنید با فضاگشایی. و اگر فهمیدید که تا حالا آب صاف نمی می 

خوردید و باید لب خود را به هر دُردی آلوده نکنید، یعنی  ها می ، همانیدگی ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ها  چین این نقطه

اعتبار بدانید یا بکنید، عمل  کنند بی هر حرفی را نزنید، هر فکری را نکنید، فکرهای دیگران را که به شما الِقا می 

ها را حفظ بکنید و بدانید و این عمل است که شما را تبدیل که فقط اینباید بکنید، جنبش باید بکنید، نه این

 خواهد کرد. 

این از  رد می بعد  را می شویم من می که  را بیشترش  ابیات  این  و  برای شما بخوانم  را  ابیاتی  دانید فقط  خواهم 

 گوید: سازی است که غزلمان را بهتر بفهمیم. و الآن می یادآوری است یک آماده 

 قومی که بر بُراقِ بصیرت سفر کنند 
 غبار در آن مَهْ نظر کنند  بی ابر و بی

 

 های شهوتی آتش زنند زود در دانه
 گاهِ صَعب به یک تَک عَبَر کنند وز دام

 ( ۸۶۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تندرو، مَرکبِ هشیاری، مَرکبی که پیامبر در شب معراج بر آن سوار شد.بُراق: اسب  
 صَعب: سخت و دشوار 

 تَک: تاختن، دویدن، حمله 
 عَبَر کردن: عبور کردن و گذشتن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
این بود  گاهِ صَعب را دیدید. »دامدام گاهِ  گاهِ صَعب است. داماین دام  ها([همانیدگی )دایره    ۱]شکل  گاهِ صَعب« همین 

، این  د های شهوتی هستنها دانهند، این ها هستدشوار است که همه در توی آن گرفتار هستند، گرفتار آلودگی 

اصطلاح سوار شدن به بُراق  شود بهکه درواقع هشیاری روی هشیاری سوار می   )دایره عدم([  ۲]شکل  شده  فضای گشوده 
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کنید،  بینید و سفر می است شما باید سوار بُراق بشوید. این بُراق بصیرت است، در این حالت شما درست می 

کنید  شده یا به آسمان درون، آسمان درون را باز می ها به فضای گشودهکنید از کجا؟ از این همانیدگی سفر می 

 شوید.دارید تبدیل می 

گوید کسانی که مثل شما به  گوید در این حضرت در درگاه خداوند هستید این بیت هم می پس بنابراین که می 

غبار یعنی بدون  ابر و بیشوید، بیصورت هشیاری سوار هشیاری می کنید و بهکنید، فضا را باز می برنامه گوش می 

ها  های شهوتی که آن دانه کنید و از این دانه ها در آن مَه یعنی خداوند نظر می دیدن برحسب درَدها و همانیدگی 

 توانید گذر کنید. گاهِ مشکل با یک حرکت می زنید و از این دامها بودند زودی آتش می چین بودند، آن نقطه 

گذاریم در  این را فقط برای یادآوری گفتم قبلاً هم خوانده بودیم. توجه بکنید این نکات را، این چیزی که ما می 

مان، پدر و مادرمان، دوستمان، این دانه،  همسرمان، بچهٔ   مرکزمان مثل پول، مثل تصویر ذهنی یک آدم دیگر

ها  کنید؟ بین این دهد، توجه می این تصویر ذهنی یک دانهٔ شهوتی است. شهوت همیشه معنی نیروی جاذبه می 

 شما فرق بگذارید. 

بینیم، این دانهٔ  ایم برحسب آن می آید مرکز ما، بعد از آن که با آن همانیده شدهوقتی یک چیزی از بیرون می

گویم هر چیزی که بیاید  سوی آن برویم و این را زیادتر کنیم درست است؟ دوباره می شود ما به شهوتی سبب می 

گوییم با آن همانیده  خواهیم آن را زیادتر کنیم. درست است؟ اصطلاحاً می بینیم، می مرکزمان ما برحسب آن می 

 دهد. هستیم، این دانهٔ شهوتی است و شهوت، نیروی جاذبه را نشان می 

خواهید  اما شهوت، حِرص نیست. حرِص یعنی شما این دانه را مثلاً پول است، دانش است، مقام است شما می 

قدر زیادتر شدن دارد. دائماً به  ذهنی حساسیت به اینقدر زیاد کنید، هِی زیادترش کنید این حِرص است. مناین

خواهیم زیادش کنیم،  دانیم چقدر پول داریم، فقط می ها ما نمی آن زیادتر شدن حساسیت دارد. اصلاً بعضی موقع 

 گذارد.آن زیادتر کردن و کمتر کردن روی ما اثر می 

شود بد است. این خیلی ساده است کار شود خوب است، وقتی کمتر می است وقتی زیادتر می   و قضاوت هم همین 

خواهیم و زندگی خواستن و  فهمیم. که ما از آن چیزی که گذاشتیم مرکزمان زندگی می ذهنی، خب زودی ما می من 

کنید؟ در این لحظه در پیشگاه خداوند  به آن چیزها درواقع اسمش مقاومت است. توجه می تفاوت نبودن نسبت بی

 یا زندگی هستیم. 
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ها  ها، درست است؟ این دانه ها؟ خب خواهید دید که این دانه شما بگویید جنس الَسَت من مهم است یا این دانه 

به یک تفاوت نیستیم. وقتی نسبت ها ما بی به اینهای شهوتی. بنابراین نسبتذهنی ما مهم است این دانهبرای من 

 تفاوت نیستیم، این تعریف را یاد بگیرید یعنی مقاومت. درست است؟ چیز ذهنی بی 

 شود، خوب است یا بد است، یک دویی است همیشه. شود یا کم می و قضاوت هم خیلی ساده یعنی زیاد می 

ترین ها خطرناک گوییم انسان کنند. چرا می ها همه آفل هستند، دائماً تغییر می کنید که این بعد آن موقع توجه می 

یواش  که اختیارشان در دست ما نیست. بچهٔ شما یواشها همانیده بشویم؟ برای این موجودات هستند که ما با آن 

نوزده، بیست، بیست  دارد بزرگ می  زیر کنترل شما خارج می شود، هجده،  از  بالاخره  شود، شما هم و یک، 

 طور. همانیده هستید، همسرتان هم همین 

مثلاً  توجه می  ما هستند  اختیار  در  که جسم هستند  ما است، می کنید؟ خیلی چیزها  اختیار  در  ما  توانیم  پول 

یا سرمایه  نکنیم  خرج  اصلاً  بانک  همین بگذاریم  ولی  است؟  درست  همین گذاری کنیم،  هم  بدنمان  طور،  طور 

دهیم، تصمیمش با شما است،  دهیم یا نمی جاهایمان مثلاً زیر عمل جراحی قرار می   موهایمان، صورتمان، بعضی 

کند خیلی، بیشتر از بقیهٔ  کنید؟ درنتیجه ما را اذیت می ولی آدم دیگر در اختیار ما نیست، توجه می  کنید؟توجه می 

 ها، خوب توجه کنید روی آن. همانیدگی 

ترساند. و قضاوت،  رود، شما را می ذهنی ساده است، جنس گذرا است، آفل است، دائماً از بین می خلاصه کار من 

ای است. شما این دوتا را هم خوب بفهمید، نکنید. و درنتیجه  مقاومت یک چیز سطحی است، یک چیز بیهوده 

 شود.خود فضا باز می آید، این خودبهشود، دیگر به مرکز شما نمی دهد جدی نمی آن چیزی که ذهن نشان می 

 خورد دانه ز داممرغِ غافل می
 همچو اندر دامِ دنیا، این عوام

 ( ۱۴۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
 عوام: خلق، مردم عادی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 باز مرغانِ خبیرِ هوشمند 

 بند اند از دانه خود را خشککرده
 ( ۱۴۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خبیر: آگاه و زیرک 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 درست است؟ خبیر یعنی آگاه و زیرک، عوام یعنی مردم عادی. ما هم البته مردم عادی هستیم. 
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شود، هنوز غافل است خبیر نیست، آگاه نیست، دانه از دام  پس مرغ غافل مخصوصاً انسان وارد این جهان می 

گویند پول چیز مهمی  ها است، این جهان است. فوراً پدر و مادرمان به ما می خورد، دام همین فضای همانیدگی می 

 است باید با آن همانیده بشوید. این چیز مهم است، آن چیز مهم است. 

خورد، یک مرغی که حواسش نیست عنوانِ الَسَتِ غافل دانه از دام می پس مرغ غافل یعنی هشیاری غافل، ما به 

کند آقا این اند، فکر نمی کند که برای این گذاشته رود توی آن، فکر می آید می اند فوراً می جا یک دام گذاشته آن

ها. عوام  خورد دانه ز دام« مثل دام دنیا، دام همانیدگی کند این؟ »مرغ غافل می قدر، چکار میجا ایندانه این

 یعنی مردم عادی. 

شاءالله که شما، الَسَتِ آگاه شدید و هوشمند هستید در این لحظه و خودتان را از  »باز مرغانِ خبیرِ هوشمند« ان

ها همین چیزهایی است های این جهان. دانهکنید از همانش با دانهاید، پرهیز می اید، ترک کردهها باز گرفته دانه

 توانید با آن همانیده بشوید. ببینید با چه چیزهایی همانیده هستید؟ درست است؟ که شما می 

ها با  بشویم و شکل فکری دارد این، پول است، عرض کردم خیلی توانیم همانیده  دانه چیزی است که ما با آن می 

بچه  با  یا  هستند  همانیده  خانه همسرشان  با  هستند،  همانیده  بدنشان  شان  اعضای  با  هستند،  همانیده  شان 

همانیده هستند، با دینشان همانیده هستند، با همهٔ باورهایشان همانیده هستند، با دانششان همانیده هستند.  

ها دانه هستند و این دنیا هم دام است. خودشان را پرهیز  همانیده هستیم. این   خیلی چیزها هست که ما با آن

 اند، شما چه؟ اند، کنار کشیده داده

 تا کنی مر غیر را حَبْر و سَنی 
 کنی خویش را بدخو و خالی می
 ( ۳۱۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 دانشمند، دانا  حَبر:
 مرتبه رفیع، بلند  سَنی: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دانید که بدانید چقدر خطرناک است وقتی که ما این فَن را از  دهم که معنی آن را می و این سه بیت را نشان می 

 تان خواهید خورد. ذهنیخوریم دائماً. شما حتماً این فَن را از من ذهنی می من 

این فَن را به خود من  الَسَت می ذهنی شما  شوم با این شعور  جوری کشیده می گویید من چه زند. شما می عنوانِ 

فَن این  با  اول من خداوندی که من هستم؟  آگاه کند،  ذهنی می سازید. من ذهنی می ها. شما  را  خواهد دیگران 
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شویم،  ذهنی می رود روی دیگران، ما خودمان من که حواسمان می داند. همینکه خودش نمی دانشمند کند، درحالی 

 فهمیدید دیگر این را. 

 شوی. بعد: ذهنیِ بدخو و خالی می کنی« یعنی من »خویش را بدخو و خالی می 

 ست اومردهٔ خود را رها کرده
 مردهٔ بیگانه را جویَد رَفو

 ( ۱۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

آینه می  این  روم  ذهنی خودم است، من نمی اش کارم با مردهٔ خودم است که من گویید من همه شما دوباره در 

 گوید: ذهنی دیگران را زنده بکنم، حواسم همیشه به خودم است. و بیت بعدی می من 

 گری دیده آ، بر دیگران نوحه
 گِری مدّتی بنْشین و بر خود می
 ( ۴۷۹)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

شود؟ از حالا به بعد  درست نشود، چه می ام، ها این اگر  گوید من تا حالا برای دیگران گریه کرده این آینه هم می 

 خواهم کار کنم و برای خودم گریه کنم، حواسم روی خودم است. روی خودم می 

ها یکی دیگر را  خوریم، این است که در این آینهذهنی که دائماً این فن را می های مهم من عرض کردم یکی از فن

خواهم خودم را ببینم، فقط خودم را ببینم،  گویید من می جا آینه است. شما می خوانیم در اینبینیم. هرچه می می 

 خواهم نواقص خودم را ببینم. کس دیگر را نبینم، روی خودم کار کنم، من می 

این را هم بدانید کسی که همانیده نشود در این جهان  ایراد داریم. و  بیت اول هم گفته ما نواقص داریم، ما 

ذهنی دارند، شان خلاص نشدند، هنوز من ذهنی ذهنی دارند. اگر آگاهانه از شَرّ من تواند باقی بماند، همه مننمی 

 دانند، پندار کمال دارند، ناموس دارند، درد دارند.منتها نمی 

 که هر شهوت چو خَمْر است و چو بَنگ  دان
 پردهٔ هوش است و، عاقل زوست دَنگ 

 ( ۳۶۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خمَْر: شراب 
 نوعی مادهٔ مخدر   بَنگ:

 هوش دَنگ: احمق، بی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 خَمْر تنها نیست سرمستی ِ هوش 
 ست بندد چشم و گوش شهوانیهرچه 

 ( ۳۶۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خمَْر: شراب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کند و ها است. پس اگر دانه بیاید مرکز شما، مثل شراب عمل می عرض کردم شهوت، نیروی جاذبهٔ این دانه

بَنگ در این اصطلاح مخدر باشد مثل  تواند هر موادِ بهجا یعنی حشیش، ولی می حشیش، درست است؟ حالا 

اندازد گیرد از ما، می تریاک، هروئین هر چیز. این پردهٔ هوش است، پردهٔ هوش است یعنی هشیاری الَسَت را می 

 ذهنی از او دَنگ است، درست است؟ ذهنی، عقل جزوی. و عاقل یعنی انسانِ من به هوشِ من 

 دنگ یعنی احمق، بیهوش. بنگ: نوعی ماده مخدر و خمر یعنی شراب. بَنگ یعنی حشیش . 

کند و  آید به مرکز من مثل شراب عمل می ای که می بینیم؟ هر دانهپس بنابراین حالا توی آینهٔ دو بیت چه می 

و می  اینحشیش.  یعنی  لیوان  گوید شراب فقط سرمستی هوش نیست، درست است؟  طوری نیست که ما یک 

تواند راه را پیدا  چیزی، نمی جا، بیایند بگویند آقا این اصلاً حواسش نیست هیچ جا، بیفتیم اینویسکی بخوریم این

 بکند، درست است؟ 

هر دانهٔ شهوتی اولاا هر    ممکن است حواسمان جمع باشد، ولی در مرکزمان همانیدگی باشد، دانهٔ شهوتی باشد.

جنسی نیست، آن هم یکی از  معنی شهوت  ها به جور بیت آید شهوتی است، شهوت در این ای که مرکز ما می دانه

آید نیروی جاذبه دارد،  که به مرکز ما می  شویم، شهوت جنسی، هر چیزی چیزهایی است که ما با آن همانیده می 

خواهیم زیادترش کنیم. پس بنابراین چشم و گوش الَسَت ما را، هشیاری ما را  سویِ آن چیز، می کشد بهما را می 

 بندد.می 

 درست است؟  بندد.آید دانهٔ شهوتی است و چشم و گوش الَسَتِ ما را می ای که مرکز ما می پس فهمیدیم هر دانه 

 ها سَخاست ها و لذتتَرکِ شهوت
 که در شهوت فروشُد، بَرنخاست هر 

 ( ۱۲۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 سخَا: بخشش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خواندیم که   ۴۰۰ها و در غزل شمارهٔ ترک این شهوت 
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 وین تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است
 چون بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است 

 ( ۴۰۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تَعلَُّل: درنگ کردن 
 بیماری، مرض  علّت: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دانم آن  شوم، من می سویِ چیزها جذب می گویید که من اگر بهها یعنی شما می تَعَلُّل یادتان است؟ ترک شهوت 

 کنم. کنم، فضاگشایی می کنم، شناسایی می چیز در مرکز من است، ترکش می 

عنوانِ خداوند کَرَممان را  گذارد ما بههای جنسی سخاوت است، یعنی این چیزهایی که نمی ها و لذت ترک شهوت 

های آفل  ها است و لذت داشته باشیم به خودمان لطف کنیم، به دیگران لطف کنیم، زیبایی بیافرینیم این شهوت 

 آن.

کنید از جنس زندگی  توانید باز هم وقتی فضا را باز می گویند آقا لذت بد است؟ نه، شما می ای می حالا یک عده 

شده گشوده  خواندیم که این لذت و شادی فضای   ۴۰۰شوید، لذت ببرید، درست است؟ ولی در همین غزل  می 

ها را  افتد و ما وقتی آن شود اتفاقات خوب همیشه در بیرون می قدر زیاد است که گفتیم وقتی فضا باز می این

 ذهنی نیست. بریم، ولی این لذت آن لذت من بینیم ما هم لذت می می 

شود، این به »ماندن« سیر  گوید سیر نمی شود. این به »راندن« مولانا می رانی و لذت سیر نمی ذهنی از شهوت من 

 کند.که ما را سیر می شود. پس بنابراین ترکش است می 

ها زیاد بشود و از هر کدام  چین ها برود، نقطهها سَخاست«، هرکه در لذت این همانیدگی ها و لذت »تَرکِ شهوت 

کشِد ها شهوت داشته باشند. شما حساب کنید پانصدتا چیز ما را می بخواهد هویت بگیرد و لذت ببرد و این 

ها لذت  خواهیم از آن سوی پانصدتا جسم و ما می کشِد بهاصطلاح پانصدتا همانیدگی ما را می سوی پانصدتا، به به

پس ما گیج شدیم، ما خودمان را گم کردیم در این چیزها. برای همین    بگیریم، این لذتش هم توهمی است.

 تواند بربخیزد روی پای الََستش دیگر. نمی  که در شهوت فروشُد«»هر 

 آتش اندر زن به گُرگان چون سِپند 
 اند که آن گُرگان، عدو ِ یوسفزآن

 ( ۱۲۷)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 عَدو: دشمن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ها باید آتش بزنی با فضاگشایی، شناسایی کنی و خودت را از  های ما هستند. تو به این »گُرگان« همین همانیدگی 

« یعنی اصل شما هستند. منظور از »یوسف« الَسَت ماست، امتداد خدا  ها »عدو ِ یوسف ها بکِشی بیرون. این آن

عنوان امتداد  ها که ما به است. هر انسانی از جنس زندگی است و او یوسف است. یوسف یعنی مظهر همهٔ زیبایی

کار  ها، همهٔ چیزهای خوب هستیم، ما خلاق هستیم. عرض کردم بعضی از اصطلاحاتی که به خدا مظهر همهٔ زیبایی 

شویم،  شود، ما سلیمان می برد مولانا مثل »تاجِ کَرَّمْناست« بر سر ما یعنی خداوند در ما به خودش زنده می می 

 گذارد، کوثر در اختیار ماست. شاهی را سر ما می تاج پاد

توانید خلق کنید. عرض کردم ما خلاق هستیم، توجه  چیز است، شما هر چیزی میکوثر مواد اولیهٔ ساختن همه 

اولیهٔ درست کردن هر چیزی در اختیار   کنید تاج پادشاهی در سر ماست، درست است؟ خلاق هستیم، مواد 

ای را در آن نهایت به  العاده اصطلاح یک چیز خارق کند بهماست. شما نگاه کنید انسان در هر بُعدی که کار می 

 گذارد. نمایش می 

دان عالی را در نظر بگیرید، یک معمار عالی را در نظر بگیرید، یک مهندس عالی را، یک دکتر  شما یک موسیقی 

گذارند، به درجهٔ اعلا. ها در نهایت چه هست؟ یوسفیّت را دارند به معرض نمایش می عالی را در نظر بگیرید. این 

 آن به درجات اعلا نگاه کنید. من دارم خاصیت خداگونگی را، انباشتن چیزها نیست. 

رود،  ذهنی است. هر چیزی که پس از یک مدتی از بین می ها در حیطهٔ من توجه کنید انباشتن ثروت، قدرت، این 

ترین فرد جهان  رود. ممکن است یکی الآن پرقدرت هر چقدر قدرت داشته باشیم پس از یک مدتی از بین می 

باید دست آدم عاجزی است که  نمی باشد، بیست سال دیگر یک  را  آن  ببرند.  راه  را بگیرند  گوییم ما،  هایش 

 گوییم. یوسفیّت را داریم می 

زند مثل »سپِند«؟ شما. شما باید عمل  ها آتش می ها چه هستند؟ دشمن یوسفند و چه کسی به اینپس این دانه

ها دشمن شما هستند، دشمن الَسَت شما، زندگی شما  کنید، شما باید شناسایی کنید، درست است؟ این دانه

 خواهند بِدرند شما را، بخورند.ها میهستند و هر کدام از این 

ها دهانشان را  ها. هر کدام از این دانهرود هر کدام از این دانه رود؟ می آید، کجا می ور می زندگی شما که از آن 

ماند برای گویند یک خرده به من بده، یک خرده به من بده، زندگی نمی باز کردند مخصوصاً دردهای شما. می 

 ها آزاد کنید. دانه شناسایی کنید، خودتان را از آن خورند. پس دانهها گرگ هستند شما را می شما دیگر. این



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 34صفحه:                                                     برو به فهرست  

 گاوِ نفس خویش را زوتر بکُش 
 تا شود روحِ خَفی زنده و بِهُش 

 ( ۱۴۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 خَفی: پنهان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوید این را زودتر بکُش تا آن »روحِ«  می کند، ذهنی را به »گاوِ نفس« تشبیه می »بِهُش« یعنی هشیار. پس این من 

 ها، این زنده بشود. پنهان شما که الَسَت شما است که الآن به خواب رفته در خواب این همانیدگی 

گذاری کردند. آزاد بشوند آن روح پنهانشان که الآن توی خواب است  ها سرمایه همه خودشان را در این همانیدگی 

 آید. مشخص است دیگر. آید، به هوش خداگونگی می آید، به هوش اولیه می شود و به هوش می زنده می 

 انداز شد این جهانِ تن، غلط
 را کاو ز شهوت باز شد  جز مر آن

 ( ۱۵۶۰)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

تا زمانی  این همانیدگی   یعنی  دانه که برحسب  این  و  ما همه های شهوتی می ها  اش بد خواهیم دید، غلط  بینیم 

ام ولی درست  ذهنی قدر همانیدگی دارم با منتوانیم درست ببینیم. شما نیایید بگویید که من این خواهیم دید، نمی 

 بینید.بینم. شما درست نمی می 

ها را گوید، بگذار من این گویید این درست می برای همین اگر همانیدگی دارید و درد دارید، مولانا را بخوانید. می 

که از    انداز« است مگر آن کسی عمل کنم، عمل کنم، بالاخره آخرسر درستش را من ببینم. »این جهانِ تن، غلط 

 »شهوت« باز شده، درست است؟ 

های شهوتی  بینم که من دانه طوری می گویید من در این آینه این گوید من، شما می دهد؟ آینه می آینه چه نشان می 

را می زیادی دارم پس غلط می  ببینم چه می بینم. من دقیق مولانا  به آن عمل می خوانم  گذارم کنم. نمی گوید، 

این اشتباه میذهنیمن  بابا  نه  به من تحمیل کند، بگوید  را  و دیدش  هایی که من  گوید، همین ام دخالت کند 

 گویم درست است. می 

 بین عقلِ کاذب هست خود معکوس
 زندگی را مرگ بیند، ای غَبین

 ( ۱۷۶۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
 خورده ، فریب رأی، مغبون غَبین: آدمِ سست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ای خدا، بنْمای تو هر چیز را
 سرا که هست در خُدعهچنانآن

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه، کنایه از دنیا سرا: نیرنگ خُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رأی،  این دنیا است، همین فضای ذهن است. »غبَین« یعنی آدمِ سست خانه، کنایه از  سرا« یعنی نیرنگ »خُدعه 

 ذهنی در این جهان. عنوان من که سرش کلاه رفته، ما به  آدم مغبون، کسی 

بیند و زندگی را که فضای  بین است، درست نمی ذهنی دائماً معکوس »عقلِ کاذب« یعنی عقل جزوی، عقل من 

الَسَت روی پای زندگی می شده است و شما به گشوده بیند.  ایستید و برای همین آمدید، آن را مرگ می عنوان 

دار است. مثلاً ما براساس یک هنری که داریم، مثلاً پولدار هستیم،  اش خیلی مذبوحانه است، خنده بینی غلط 

 دار نیست؟ گوییم آقا من را نگاه کنید، آخر این خنده شویم می بدنمان قوی است یا یک چیزی داریم، بلند می 

معرض    به    دانم یک چیزش رایک کسی نمی    اش را، یک کسی طلایش را،شما درست نگاه کنید، یک کسی زیبایی 

نیست؟ این چیزها هم همه آفل هستند. پس این    خواهد دیده بشود، این مغبون گذارد، براساس آن می نمایش می 

خواهیم به آن  ذهنی است، عقل دروغین است. عقل اصلی ما مال الَسَت است، می عقل کاذب است، عقل من 

 زنده بشویم و منظور این هست.

موقع    بیند، آن شده هست، آن را مرگ می بیند و زندگی را که در فضای گشودهذهنی ما برعکس می پس عقل من 

دهم، مقامم  ام را به مردم نشان می که خب اتومبیلم را و خانه این  کنم؟ بله برای بیند. زندگی می مرگ را زندگی می 

هست ها! این    گویند این فلانی شوم می کنند، وقتی من رد می دهم، مردم به من تعظیم می را به مردم نشان می 

 زندگی است دیگر. 

دهد یعنی  طور که هست در این سرای فریب که ذهن ما نشان می گوید »ای خدا« هر چیزی را آن برای همین می 

ای است که بگویید که خب  دهد دیگر الآن. این هم آینهطوری به ما نشان بده و مولانا دارد نشان می این دنیا، آن 

خواهم برحسب یک چیزی  قدر من می کنم؟ چرا این چیزی را زندگی گرفتم؟ چکار دارم می   سرا من چه در این خُدعه 

 دیده بشوم؟

جا جمع شدند، همه در حدود مثلاً یک و    کند؟ فرض کن صد هزار نفر یک جوری فکر می دانید چه ذهنی می من 

ذهنی  عنوان من شود دیگر. همهٔ ما به اش پنج متر قد دارد، خب آن دیده می هشتاد، حداکثر دو متر قد دارند. یکی 
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کنیم بهتر از  خواهیم پنج متر، ده متر قد داشته باشیم، بین همه دیده بشویم. همهٔ ما داریم این سعی را می می 

 دیگران دیده بشویم.

گوید کار شیطان این است، یک خاصیت  خوانیم. می و این هم یک تله است بهتر از دیگران، الآن بیتش را می

 شوم. جلوی ما را گرفته. شیطانی ما این است، من بهتر از تو هستم، من بلندتر از تو هستم، من بهتر دیده می 

شُدید، شما در ذهن هستید. پس    اگر شما فکر و ذکرتان این است که بهتر از دیگران دیده بشوید، شما مغبون 

های  ذهنی را خوردید، وگرنه ما از جنس زندگی باشیم زندگی که قابل مقایسه نیست. عرض کردم یکی از فنفن من

خوانیم  خوانید که بیتش را امروز هم می ذهنی کشاندن ما به مقایسه است. هر لحظه شما همان »لَمْ یَکُنْ« را می من 

 برایتان. 

چیز واجب است در این لحظه، آن هم بگویید که   که »گزارم فرض و خوانم لَمْ یَکُنْ«، فقط یک فرض است، یک 

خوانیم. هر موقع دیدید رفتید به  نظیرم، من از جنس خدا هستم، من قابل مقایسه نیستم. هر لحظه میمن بی

 حسادت، مقایسه، خودبرتربینی بدانید که فریب شیطان را خوردید. 

کنید؟ شما نگاه نکنید  روی و درد ایجاد خواهد شد، توجه می خواهم بلندتر از تو باشم، داری راه را اشتباه می می 

کنند،  شوند. آخرسر سقوط می شوند، با آن راه نمی شوند، حتماً نمی ها موفق نمی کنند، خیلی ها این کار را می خیلی 

 توانند روی پای خودشان بایستند، امکان ندارد. پایشان سست است، پای زندگی نیست.نمی 

 �💠💠�یان بخش اولپا�💠💠�
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 طبع را هِلْ تا بگرید زار زار 
 جان گزار  ستان و، وامِِ تو ازو بِ

 ( ۱۸۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 هِلْ: رها کن.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صورت ناظر به همانیدگیکنی، بهباز می ذهنی. هلِْ یعنی بگذار، رها کن. پس بنابراین شما فضا را  طَبع یعنی من 

ذهنی گریه کند، به درد بیفتد، و  جا. نه، بگذار من کند بگذار من باشم اینالتماس می   کنی، همانیدگی نگاه می 

سرمایه  آن  در  ما  وجود  است که  این  ما  جان  وام  بیرون،  وامش،  بکشیم  آن  از  را  جانمان  باید  گذاری شده، 

مان. پس بگذار زار زار بگرید، رحم به آن نکن، »تو از او بستان مان را بکشیم بیرون، بدهیم به جان اصلی زندگی 

جا گذاشتی، الآن از آن بگیر، رویش قائم بشو، بگذار مال خودت باشد.  ات را بردی آن و، وامِ جان گذار«. زندگی 

 یر. ذهنی که همان طبع است بگهای شهوتی بگیر. از اجزای من درست است؟ از دانه 

 کُندهٔ تن را ز پای جان بِکَن 
 تا کُنَد جولان به گِردِ انجمن 

 ( ۱۹۴۸)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 حرکت کردن  تاز کردن، وجولان: تاخت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی مثل یک وزنهٔ سنگینی است به پای جان ما، به پای الَسَت ما، ما باید این را بکَنیم، و گفتیم  بله این من

کنیم،  بستیم، قیچی می   کنیم. هر بندی را که با آن بند شهوتی را به یک همانیدگی یواش ما این کار را می یواش

کشیم.  کشیم، از هیچ همانیدگی شیره نمی چیز دیگر ما شیره نمی بُریم. از هیچ آخر این بندناف را از جهان می دست

 کشید، فوراً قطع کنید. تان شیره می ذهنی شوید که از چیزی با من شما اگر متوجه می 

کنیم  شود، ما پرواز می عنوان الَسَت بسته شده، از پای ما کنده میای که به پای ما بسته شده، بهآخرسر این وزنه 

 شویم. شویم، روان می کنیم به جولان کردن، آزاد می و در این فضای یکتایی شروع می 

ملال آ«. روان  باز بشود، درِ خدا باز بشود، به »این درَ روان و بیخواهید این فضا  گوید اگر میدر غزل هست می 

 غصّه، بدون واکنش، بدون ناله. ملال یعنی بی یعنی بدون مقاومت. بی 

کند. »سوی این دَر روان و بی ملال آ«، روان، هر لحظه که شما  کنی، خداوند دَرشَ را باز نمی ای کسی که ناله می 

می  باز  را  روان میفضا  می کنید  روان  وقتی هست، شوید. درست است؟  مقاومت  روان.  شوی. مقاومت صفر، 

 توانی روان باشی. نمی 
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هایی  ها آیینه ذهنی مثل یک کُنده هست، از پایتان باید بکنید. چه کسی باید بکَند؟ شخص شما. این پس من 

ای که به پایم بسته شده، از کِی بسته شده؟ از بچگی  دهد. این وزنه هستند که مرتب عمل را به شما نشان می 

بندند، وزنه  توانم بکَنم؟ بله. مثل آن فیل که وقتی بچه است به پایش یک وزنه می بسته شده. من این را الآن می

تواند بکَند و  شود می تواند فیل آن را بکشد. وقتی بزرگ می سبک است، وزنه فرض کنید یک کیلو است، نمی 

ماند. ما هم  جا می بندند این وزنهٔ یک کیلویی را، دیگر عادت کرده، همین شود می بگذارد برود. بزرگ هم می 

 توانیم این کُندهٔ تَن را، این وزنه را از پایمان بکنَیم. ما الآن می طوری هستیم.  این

 منگر اندر غبطهٔ این بِیْع و سود 
 بنگر اندر خُسْرِ فرعون و ثَمود 

 ( ۲۹۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 غبطه: رشک، حسرت 
 بِیع: خرید 
 خُسر: زیان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنم. من آخر الآن  دارید، نگویید که من حسرت این خرید و فروش را دارم می های شهوتی را برمیوقتی این دانه

دانهٔ شهوتی دارم لذت می  این  با غذا خیلی همانیده برم، دارم شیره می از  مثلاً  ما  از دستم برود!  کشم، نکند 

هستیم، نکند کم بخورم دیگران زیاد بخورند! در این مدت هفتاد هشتاد سال من باید فلان کار را خیلی در  

رود. نه، به این حسرت نگاه نکنید. به این نگاه کنید آن ضرری  کنم، سرم کلاه می حداکثر انجام بدهم، پرهیز نمی 

دوخت  خوانیم، هرچه می اش ضرر است. بیت هم الآن میدانید که همه که فرعون و ثمود کردند. فرعون که می 

 عنوان فرعون. شد بهپاره می 

ها مبعوث شد، یک شتری داشت که آن را گرفتند  نام صالح به آندانید قومی بودند که پیغمبری به ثمود هم می 

شکل است شتر، همان خود زندگی است. یعنی اهل ثمود مثل ما که از  کشتند. و منظور از شتر باز هم چون بی 

(. شما ببین فرعون  Symbolicکشُیم، آن قوم هم این کار را کردند سمبولیک )داریم می آید برمی ور زندگی می آن

 و قوم ثمود چه ضررهایی کردند.

نگاه می دانهٔ شهوتی  به  این شیره  گویید حیف است بابا! نمی کنید می شما  از  این، من  شود، حالا بگذار باشد 

توانی بیندازی، به ضرری که این به شما خواهد زد، به  کشم. نه، بینداز دور، به آن منظور نگاه کن. و اگر نمیمی 

توانم همانیده نشوم با همسرم، باید همانیده بشوم و ممکن است  وجود خواهد آورد نگاه کن. من نمی دردی که به 

 سرم کلاه برود. نه، به ضرری که این کار به شما خواهد زد نگاه کن. درست است؟ 
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 توفیق بودجهدِ فرعونی چو بی
 دوخت، آن تَفتیق بود هرچه او می

 ( ۸۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تَفتیق: شکافتن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی، بیت قبل گفت به عنوان منگوید کوشش فرعون بدون موفقیت است، یعنی شما به این هم از فرعون، می 

شد،  دوخت پاره می شود. فرعون هرچه می دوزید، پاره می نگاه کن، هرچه شما می خسُرش نگاه کن، به ضررش  

ای که توی  وجود خواهد آمد، آن نتیجه ذهنی هر کاری بکنید، آخرسر درد به عنوان من یعنی چه؟ یعنی شما به 

توفیق است، عقل  ذهنی بیتوفیق است، جهد من وجود نخواهد آمد. جهد فرعونی بیدهد، آن بهذهنت نشان می 

توفیق است، موفقیتی در آن نیست.  آورد، این بیاصطلاح روی می ها به شما به ذهنی که برحسب همانیدگی من 

 مهم است، به عقب نیندازیم.

 پاره کردهٔ وسوسه باشی دلا 
 گر طَرَب را بازدانی از بلا 

 ( ۱۷۴۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 طَرَب: شادی، نشاط، شادمانی. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی ما درست است که هنوز الَسَت  وسوسه این فکر بعد از فکر است. پاره کردنش خیلی سخت است. در من 

توانید زندگی بگیرید. خب این  های شهوتی می هستیم، ولی به اشتباه افتادیم. به ما یاد دادند شما از این دانه

 دهد. نمیلحظه دانهٔ شهوتی به من آن لذت و آن شادی اصیل را 

توانیم قانع باشیم به لذت توهمی ذهنی. ما دنبال آن لذت اصلی، شادی  عنوان الَسَت نمی توجه کنید که ما به 

چیزی ما را راضی نخواهد کرد، مهم است اصلی، آرامش اصلی که خداییتمان دارد، هستیم در این جهان. هیچ 

گذارید، ما را راضی  چیز توهمی که در مرکز ما هست و لذت آن، خوشی آن یا هرچه که اسمش را می این. هیچ 

به  ما دیگر راضی شدیم،  زندگی نخواهد کرد که بگوییم  بود. درست  به عجب  ناراضی خواهیم  دائماً  ای داریم! 

 است؟

گوییم خیلی خب، این وضعیت که زندگی نداد، برویم به یک وضعیت دیگر، برویم  آید که می جا می و وسوسه از آن 

ها دنبال  به وضعیت دیگر، درنتیجه فکر بعد از فکر، این وسوسه است. پاره کردن این برای آدمی که در جسم 

 هاست.کند زندگی در جسم که فکر می گردد غیرممکن است، برای این زندگی می 
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گوید اگر تو بنشینی بگویی طرب چیست، بلا چیست، درست است؟ »گر طرب را باز دانی از بلا«، »طرب« آن  می 

آید. »بلا« آن چیزی است که هر چیزی  آید، از ترک همانیدگی می آید، از فضاگشایی می است که از زندگی می   چیزی 

 دانیم. آید بلا است، ولی ما تفاوت این دوتا را نمی ها می که از این همانیدگی 

کشیم تا یک همانیدگی را بیندازیم. این درست است که سخت است، ولی از مثلاً الآن ما داریم درد هشیارانه می 

هایی که از  دهند این بلا است. ولی ما خوشی ها به ما می هایی که همانیدگی جنس طرب است، ولی این خوشی 

ای را که باید تحمل کنیم، همانیدگی  دانیم. یک سختی دانیم، زندگی میها را همه طرب می آید، این ها می همانیدگی 

 کنید؟ شود که این، ما به درد بیفتیم. توجه می گوییم بلاست، این آخر چه، نمی را بیندازیم، آن را می 

آید ولَو سختی، این لطف است. هرچه  توانی پاره کنی، اگر بدانی که هرچه از طرف زندگی می گوید وسوسه را می می 

 شود، این بلاست.آید، ولَو خیلی خوب دیده می از دنیا می 

 بر دلِ خود کم نِه اندیشهٔ معاش 
 عیش، کم ناید، تو بر درگاه باش 

 ( ۴۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
 معاش: معیشت، زندگی، درآمد. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
این  که بیت اول »درگاه« داشت. درست است؟ به این مرکزت باید خالی باشد، عدم باشد. فکر معاش یعنی 

دست بیاورم، اضافه کنم، انباشته کنم، بر این دل خودت اندیشهٔ  ذهنی که این چیز را به اصطلاح کار روزمرهٔ من به

صورت ناظر نگاه کن. بار اندیشهٔ معاش را به دلت نگذار،  معاش را نگذار. »کم نِه«، اصلاً نگذار، خالی کن، به 

 آید، نترس، تو فقط فضا را باز کن در درگاه باش. با آن همانیده نشو. »عیش«، زندگی کم نمی 

کنیم، و اگر اندیشهٔ معاش را تحمیل کنیم به مرکزمان، مرکزمان بسته  کنیم، مرکز را عدم می ما فضا را باز می 

ها زندگی بگیرند، فکر شوند تا بتوانند از این انباشتگی کنند، منقبض می شود. و بیشتر مردم این کار را می می 

شود، تو فضا را باز کن، در درگاه باش، بر درگاه باش،  گوید زندگی کم نمی شود. می شان کم می کنند زندگی می 

پیش خداوند باش، ناظر باش، فکرهایت را تماشا کن، فضاگشا باش، فضاگشا باش. »بر دلِ خود کم نِه اندیشهٔ 

 معاش« یعنی چیزها را نیاور مرکزت برحسب آن ببینی. 

 دوی تو چو موری بهرِ دانه می
 باشی غَوی؟جو چه میهین سلیمان 

 ( ۳۷۰۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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 مور: مورچه. 
 غَوی: گمراه.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وجو کن. سلیمان  دوی. سلیمان را جست های همانیدگی می دوی، دنبال این دانهمانند مور، مورچه دنبال دانه می 

شوی؟ مولانا  شوی؟ احمق می قدر گمراه می وجو کنیم؟ با فضاگشایی. چرا اینجوری جسترا یعنی خداوند را چه 

 گوید. می 

دوم؟ یا فرصتی ها می گوید؟ آیا من مور هستم؟ دائماً دنبال این همانیدگی پس این بیت یک آیینه است، چه می 

دوم، وجو کنم؟ اگر همیشه دنبال دانه می کنم که فضا را باز کنم، مرکز را عدم کنم، خداوند را جست هم پیدا می 

 کند. پس گمراه هستم. هر کسی به خودش نگاه می 

شناسم  ای هستند که شما باید خودتان را ببینید. شما نباید بگویید آقا من یک نفر می ها آیینه عرض کردم بیت 

دوند. من خودم چه؟ همهٔ  های من مثل مور دنبال دانه میشناسم یا تمام دوستجو است. یک نفر میکه سلیمان 

 کنیم. ها را روی خودمان می شناسایی

 اش دامی شودجو را، دانهدانه
 جوی را هردو بُوَدوآن سلیمان

 ( ۳۷۰۵)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ها را در این آخِرزمان مرغِ جان
 شان از همدگر یک دَم اماننیستْ

 ( ۳۷۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

دود، باید بداند آن دانه دامش جو«، اگر کسی مثل مورچه دنبال دانه می ایم. »دانهاین دو بیت را قبلاً هم خوانده

تواند سلیمان تواند دانه را داشته باشد، هم می جو هست، هم می کند، سلیمان خواهد شد. اگر کسی فضاگشایی می 

توانید به زندگی زنده بشوید، دائماً ناظر ذهنتان باشید، خردورزی کنید، زیبایی بیافرینید،  را داشته باشد. شما می 

 دانه هم داشته باشید. 

شناختی برای انسان به پایان  ها که از جنسِ الَسَت هستند، در این زمان که، آخِرزمان که زمان روان اما مرغِ جان 

اش،  ای رسیده که پیشرفتش، اندیشه کند انسان به درجه کنید؟ در این آخِرزمان، مولانا فکر می رسیده، توجه می 

 ذهنی نداشته باشد. شناختی نباشد دیگر، من تواند تشخیص بدهد که در زمان روان عقلش به جایی رسیده می 
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شناختی هم نباشد دیگر، مثلاً  ذهنی نباید داشته باشد، در زمان روان دهد من آخِرزمان یعنی کسی که تشخیص می 

ذهنی به ما دیکته  شناختی را من شناختی نداشته باشد. نیازهای روان به گذشته نرود، به آینده نرود، نیازهای روان 

 شناختی است، حسادت. کند. حسادت نیاز روان می 

خواهد از طریق من شکوفا بشود، مثل یک گلُ باز  که من از جنس خدا هستم، خداوند می تمرکز روی خود، این 

توانم پخش جوری عشقم را به جهان می خواهم ببینم چه بشوم، دائماً باید خودم باشم، روی خودم کار کنم، من می 

ها کار انسانی است که در این لحظه ها چیست؟ این شود، اینجوری پخش می کنم، رحمت خداوند از من چه 

 شناختی هم ندارد. شناختی نیست، نیازهای روان هست، در زمان روان 

ذهنی به پایان رسیده،  که زمان به پایان رسیده، زمانِ من عنوان مرغ درحالی ها به ها، انسان ولی اگر مرغ جان 

اند. ما اجازه  ذهنی باید داشته باشند، ولی امان را از هم بریده ها من افتاده ذهنی دیگر دِمُده شده، فقط عقب من 

ذهنی این است که آسایش را از همدیگر  عنوان من هایمان بهدهیم به همدیگر زندگی کنیم. ما تمام فعالیت نمی 

قدر جنگ  طوری نیست؟ اصلاً ما با همدیگر چکار داریم؟ چرا این سلب کنیم. شما به دنیا نگاه کنید ببینید این 

که ما دست از سر همدیگر دانم فلان؟ برای اینها و مذاکرات و جنگ و صلح و نمی هست بین کشورها و دولت 

گوید این  کنم. مولانا می گذارم تو زندگی کنی، خودم هم زندگی نمی ذهنی این است: من نمی داریم. شعارِ من ی برنم

تنها باید خودمان زندگی کنیم، باید اجازه بدهیم دیگران  شناختی به پایان رسیده. ما نه دِمُده شده، زمان روان 

که شما هم از جنس  هایشان را هم شکوفا کنیم با ارتعاش به عشق، با شناسایی اینهم زندگی کنند، تازه زندگی 

 زندگی هستید. 

بیند، مرغی افتد. وقتی برحسب دانه می اش به تله می دیگر، دانهشود  طور می جو باشد، آخرش همین کسی که دانه 

کند و الآن این اتفاق در دنیا افتاده، باید عوض بشود. اگر ما  شود که آسایش را از خودش و دیگران سلب می می 

جویی  های مولانا را در جهان پخش کنیم، ممکن است که جهان موفق بشود که آقا، خانم دانه بتوانیم این آموزش 

 جو باش، دنبال عشق بگرد. را بگذار کنار، سلیمان 

 هین مَدو اندر پیِ نَفْسِ چو زاغ 
 کو به گورستان بَرَد، نه سویِ باغ 

 ( ۱۳۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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 گر رَوی، رَوْ در پیِ عَنقایِ دل 
 سویِ قاف و مسجدِ اَقصایِ دل 

 ( ۱۳۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عَنقا: سیمرغ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اش به دوم. یعنی چه؟ یعنی همه ذهنی مثل زاغ نمی کنم، من دنبال این من ای است، به آیینه نگاه می خب آیینه 

کنم دنبال  زنم، یک فکری می بینم و یک حرفی می دهم، هر لحظه برحسب یک همانیدگی می های او گوش می حرف 

 برد.سوی باغ نمیبرد، بهروم که این من را به گورستان می روم، دنبال دانه می آن فکرم می 

تان دویدید، شما را رسانده به یک وضعیتی که تقریباً همهٔ  ذهنی تان ببینید تا حالا دنبال من شما در زندگی شخصی 

بینیم که یک ناراحتی  بینیم، می جا جای تماشایی نیست، هرچه می سوی باغ نبرده، اینروابطتان پر از درد است، به 

 دهد.به ما می 

شود عنقا یا سیمرغ یعنی چه، یعنی  صورتِ عنقای دل، پس معلوم می روی، برو فضا را باز کن به گوید اگر می می 

نهایت و  صورت بی جا به شوید. فضا را باز کنید از آنعنوان خداوند از درونتان بلند میعنوان الَسَت، به شما به 

بلند   خداوند  اینابدیتِ  مثل  درست  نیست،  با شما  همانیدگی  هیچ  قائم  شوید.  ذاتش  روی  الَسَت  بگویید  که 

 شده.شود، از کجا؟ از فضای گشودهمی 

خواهی دنبال  گوید اگر می صورت سیمرغِ دل بلند شو. و در غزل هم هست می»گر رَوی«، برو فضا را باز کن به

آن »رَفعتَ« می  از  باز کن  را  برو فضا  اَقصایِ دل«،  گردی؟  بلند بشو. درست است؟ »سویِ قاف و مسجدِ  جا 

یعنی دور می  اَقصا  اَقصا«،  این فضای گشوده »مسجد  یعنی  اقَصایِ دل«  شدهٔ درون. درست  دانید که، »مسجدِ 

سوی خداوند، رویم به رویم، می است؟ قاف هم یعنی تا بخواهی بروی، بروی، بروی، بروی، بروی جا هست. ما می 

 رویم. درست است؟ شویم، ولی هی می اندازهٔ او نمی  هیچ موقع به 

دهد  ها و این چیزهایی که ذهن نشان می کند، یعنی اصلاً این همانیدگی بلندیِ ما، سیمرغ، بالای کوه قاف زندگی می 

اعتنا  خواهی چسُت و بیگفت می شویم. می اعتنا می رویم، در غزل هم هست بیرسد. هرچه ما بالاتر می به او نمی 

اعتنا بشو. هرچه این مسجد باز  خواهی این سیلاب دُرد شما را نبرد؟ جانباز باش، چسُت باش، بی بشو، می 

 بینیم که چیزهای ذهنی، درُدها اهمیتی ندارند. شویم، می صورت سیمرغ بلند می شود و ما بهشود، فضا باز می می 
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 هرچه نَفْست خواست، داری اختیار 
 هرچه عقلت خواست، آری اضطرار 

 ( ۱۴۰۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ضرورت و نیاز فوری به چیزی  اضطرار:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوییم این اختیار  دهیم، می خواهد انجام میذهنی ما می ای هستیم. هرچه منمتأسفانه ما دچار یک همچو گرفتاری 

توانم. با پول همانیده نشو،  گوییم عاجزم، نمی می خواهد،  خواهد، عقل زندگی می ما است، ولی هرچه عقل کل می 

ای مرکزت، این چیز آفل است گذاشته   آید! جرئتش را ندارم. اینتوانم! دلم نمی قانون جبران را انجام بده، نمی 

 توانم!را رها کن، نمی 

توانم، باید همانیده بشوم، از آن  بینید دیگر با آن همانیده نشو، نمی بعد آن موقع این دانهٔ شهوتی را که الآن می 

می  بهشیره  من  معتادم،  نشو، کشم،  همانیده  هستم.  همانیده  او  با  معتادم،  انسان  این  به  انسان  یک  عنوان 

 توانم!نمی 

عنوان آیینه به این بیت نگاه  گوییم این اختیار ماست. این غلط است! شما به خواهد، می پس هرچه نفْس ما می 

من  هرچه  آیا  که  تأمل کنید  بخوانید،  دوباره  تأمل کنید،  بنشینید  میذهنی کنید،  می ام  نفسْم  خواهد،  خواهد، 

ها خواندیم که اختیارت  گویم این اختیار من است؟ این کجایش اختیار است؟! اختیار نیست این. در آن بیتمی 

ذهنی داری، اختیارت را بده دست مولانا، برو کتابش را بخوان  بینی من را تفویض کن تو، اگر یادتان باشد. اگر می 

 گوید، آن را عمل کن. درست است؟ ببین چه می 

گویم این اختیار  شوم به آن، می خواهد من تسلیم می کنید که آیا هرچه که نفسْم می پس شما به خودتان نگاه می

تواند، اختیار الآن به من  توانم اختیار کنم حیوان نمی است، من انسان هستم فرقم با حیوان این است که من می 

گوید که با این چیز همانیده بشو، از این چیز شیره بکش، به این چیز معتاد بشو. ولی اگر عقل کل به من  می 

های  ات، دانه های همانیدگی اندازهٔ دانه   کند، بهچیز نباید همانیده بشوی، این درد ایجاد می بگوید که تو با هیچ 

  فهمم، واقعاً گویم من نمی کنم، من میکَچلی داری و هر کدام چرک کرده و زندگی تو را خراب کرده، من باور نمی 

 توانم فکر کنم! گویی، نمی فهمم چه می نمی 

 آنچنان خوش، کس رَوَد در مُکْرَهی؟ 
 کس چنان رقصان دَوَد در گمرهی؟ 

 ( ۱۳۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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 مُکْرَه: اسم مفعول از مصدر اکراه، مُکْرهَی: اکراه و اجبار 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوید  توانید بگیرید. مُکرَهی یعنی اجبار، فضای جبر که می کند. دنبال بیت قبل، این بیت را می دارد سؤال می 

هایتان را  توانید همانیدگی تان را عوض کنید؟ نمی توانید زندگی توانم کاری بکنم. آیا شما نمی اضطرار دارم نمی 

ها برای شما درد ایجاد خواهد کرد، زندگی شما را خراب خواهد  توانید بفهمید که این همانیدگی ببینید؟ نمی 

 توانید ها؟ کرد؟ نمی 

توانم درست کنم.  ام خراب شده نمی آید، زندگی توانم، از دستم برنمی »مکُرَهی« یعنی فضای جبر، اضطرار، نه نمی 

طوری در حال  زند؟ این قدر خوش آدم در فضای اجبار که ذهن باشد قدم می رقصی پس؟ این قدر می پس چرا این 

 رود به گمراهی؟ این کار انسان است؟ رقص می 

کنم؟ چه کار واجبی دارم من الآن باید انجام  کنیم، ببینم من این کار را می صورت آیینه نگاه می هر کدام از ما به 

 ام را عوض کنم؟ توانم من زندگی گویم نمی کنم و می بدهم که وقتم را دارم تلف می

 عقلِ جزوی گاه چیره، گه نگون 
 المَنون عقلِ کُلّی ایمن از رَیبُ

 ( ۱۱۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 المَنون: حوادثِ ناگوارِ روزگار رَیبُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
سرنگون ها  دست آوردن چیزها، بعضی موقعشود در به ها موفق می ذهنی بعضی موقع دانید دیگر، عقل من می 

شود. اما هیچ موقع عقل جزوی یا صاحب عقل جزوی از اتفاقات بد در امان نیست. فقط وقتی فضا را باز  می 

 مانید. کنید از اتفاقات ناگوار مصون می کنید، عقل کل را پیدا می می 

کند  های دیگر همانیده نشویم. همانیدگی دچار اتفاقات بد می کنم، ما بهتر است که با انسان و این را عرض می 

 ایم.کنید؟ مهم است این بیت، بارها خوانده که دست زندگی هست. توجه می 

 دهند صورتی را چون به دل ره می
 دهند از ندامت آخرش دَه می

 ( ۳۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ندامت: پشیمانی 
 کنند. دهند: ابراز حس انزجار و نفرت میدَه می 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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یا نقش یک انسان دیگر کند می صورتی، هر نقشی که ذهنمان درست می هر   آورد به مرکز ما، ازجمله صورت 

شویم. یعنی اگر با یک انسان دیگر همانیده بشوید، فکر کنید این عشق است، آخرسر  آخرسر از آن ما منزجر می 

که مرکز ما فقط  شود. روشن است؟ هر صورتی را. چرا؟ برای این شوید، او هم از شما متنفر می شما از او متنفر می 

 چیز نیست. ما باید برحسب او ببینیم. جای خداوند است، جای هیچ

 من چو میزانِ خدایم در جهان 
 وانمایم هر سبک را از گران 

 ( ۲۰۹۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ترازو  میزان:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که فضا را باز کنید و  محض این کند، من ترازوی خدا در این جهان هستم. به طوری تعریف می مولانا انسان را این 

چیزی سبَُک است. سبک فرض کنید    دانید چه شوید ترازوی خدا که می یا بگذارید فضا خودش باز بشود، شما می 

چیزهای ذهنی است. دُرد سبک است، هر چیزی فکری سبک است، هر درَدی یک چیزی سبک است. من الآن  

خواهم جواب یک نفر را که یک چیزی گفته به من برخورده، جوابش را بدهم، این چیز سبک است، مسخره  می 

 است.

زنید، به عشق دست  زنید، به طرب زندگی دست می دست می  کنید و به صنعگران آن است که شما فضا را باز می 

به می  می زنید. شما  ترازو  این عنوان  نمی   توانید  نگویید  بنابراین  بدهید.  نمی را تشخیص  خواهید. درست  توانم. 

 است؟

خواهم در  خواهی آب خوب بخوری؟ آب صاف بخوری؟ شما باید یک سؤال ساده بکنید، من می گفت می غزل می 

 شود. ذهنی نمی خواهم زندگی خوب بکنم؟ بله یا خیر؟ اگر جواب بله است، با من جهان خوشبخت بشوم؟ می   این

شوید هر سبک را از گران تشخیص بدهید. شما باید  با فضاگشایی تبدیل به او میعنوان ترازوی خدا که  شما به 

 توانید تشخیص بدهید. تشخیص بدهید و شما می 

 تو بر این دکّان زمانی صبر کن 
 تا گُزارم فرض و خوانم لَمْ یَکُنْ

 ( ۳۰۶۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 فرض: واجب، ضروری، لازم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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دست آوردیم،  ذهنی دکان دارد. براساس این هنرهایی که ما به این بیت مثل یک آینه است. و منظور این است من 

دانم هایش زرنگ است، نمی دانم همسر خوبی دارد، یکی بچهیکی پولدار شده، یکی خانهٔ بزرگی خریده، یکی نمی 

تان  ذهنی فروشد. شما به من ها همانیده است. دکان باز کرده، همه را هم به مردم می نمرهٔ خوبی دارند، با همهٔ این 

 خوانم. کنم و این نماز واجب را می گویید تو توی این دکان فعلاً حالا خرید و فروش کن، من فضا را باز می می 

نظیر هستم چون از جنس خدا هستم. شما باید هر لحظه این دعای واجب را یا فرض  نماز من این است که من بی

دانید منجر به حسادت  کند. گفتم مقایسه که می نظیرم«. این شما را از مقایسه حفظ می جا بیاورید، »من بی را به 

عنوان امتداد خدا این گول  زند. یعنی ما بهذهنی است که به انسانِ الَسَت می های من ترین فن شود، یکی از مهم می 

کنیم، به این ترتیب آن جوهر الَسَت را از دست  خوریم که خودمان را با چیزی در این جهان مقایسه می را می 

 دهیم. می 

کنید، خودتان  گویم دکان را تعطیل کن، ولی شما فضا را باز می تان بگویید خیلی خب نمی ذهنی پس شما به من 

جا دکان بنشیند. ولی چون فضا را باز کردید، او منتظر است،  گذارید فعلاً آن تان را می ذهنی عنوان ناظر من به

جا صبر کن تا من این لحظه  ذهنی در آن گویید دکان در این لحظه هست، ای من تواند بکند. پس میکاری نمی 

این کار واجب را به عمل بیاورم که من نظیر ندارم، من نظیر ندارم، من نظیر ندارم. یعنی خودم را با کسی یا  

آورم. نظیر ندارم یعنی مرکزم از جنس  کنم. اگر نظیر ندارم، پس بنابراین چیزی را به مرکزم نمی چیزی مقایسه نمی 

 ت. خدا اس

 »ولََمْ يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ.« 
 کس مثل و مانند و همتای اوست.«»و نه هیچ

 ( ۴(، آیهٔ ۱۱۲)  )قرآن کریم، سورهٔ اخلاص

خواند که خداوند نظیر ندارد، من  می   خواند چندین بار در روز این رایَکُنْ« در ضمن دیگر هر کسی نماز می   »لَمْ

هم چون از جنس او هستم بنابر الَسَت من هم نظیر ندارم، من هم نظیر ندارم. این شما را از مقایسه و از حسادت  

 رهاند. می 

 ست علّتِ ابلیس اَنَا خیری بُده
 وین مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست

 ( ۳۲۱۶)مولوی، مثنوی، دفتر او ل، بیت 

 انَاخیَری: من برترم.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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عنوان ابزاری از مولانا دست شما باشد  تواند به و مرض شیطان هم همین بوده که من از تو بهترم. این بیت می 

گوید اوه، تو به  ذهنی به شما می کس بهتر نیستیم. و وقتی من که هیچ موقع نگویید که من از تو بهترم. ما از هیچ 

گویی من نظیر ندارم،  آوری، می جا می یَکُنْ« را به   جا این فرض »لَمْ روی به این بهتری، اولاا می این دلیل از دیگران  

برم، کار می آورید که این ابزار ابلیس است. الآن اگر من دارم بهکنم و به یاد می من خودم را با کسی مقایسه نمی 

 کنم. دارم از ابزار شیطان استفاده می 

ها هست. آینه در نفس شما هم هست.  مرض ابلیس این است که من از تو بهترم و این مرض در نفس تمام انسان 

دهد و  دهد؟ به هر کسی که حسادت دست می گویید نه؟ حتماً هست. یعنی به شما حسادت دست نمی شما می 

کنند دانش را. اگر  گویند، مضایقه می ها حسادت دارند، از دیگران بد می بیند دانشمندترین آدم متأسفانه آدم می 

کنیم، حسود هستیم، در نفسِ  گوییم، مضایقه می حسادت نبود ما الآن جهان را کاملاً روشن کرده بودیم. ما نمی 

جا بیاورید، بگویید من  یَکُنْ را به  بینید هست. و فرض لَمْ گویید نیست، خوب نگاه کنید می ما هست. شما می 

 اندازم دور.ابزار شیطان را می 

 « .طيِن   مِنْ  خَلَقتَْهُ وَ  ناَرٍ مِنْ  خَلَقتَْنِي  منِْهُ خيَْرٌ اَنَا  قاَلَ ۖ  »قَالَ مَا مَنعَكََ اَلَّا تسَْجُدَ اذِْ امَرَْتكَُ 
»خدا گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن باز داشت؟ گفت: من از او بهترم، مرا از آتش 

 گلِ.«اى و او را از آفريده
 ( ۱۲(، آیهٔ ۷)قرآن کریم، سورهٔ اعراف )

گوید  »خدا گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن باز داشت؟« یعنی خداوند به شیطان می 

که او  شوم. »گفت: من از او بهترم«، برای این نهایت خودم زنده می به آدم سجده کن، چون در آدم من به بی 

  دید.دانست که، یعنی انسان را گلِ می نمی 

 اى و او را از گلِ.« »مرا از آتش آفريده 

که یک کسی بگوید من از تو بهترم. اگر گفتی من از تو بهترم یا از  شود در اینپس بنابراین این بیت خلاصه می 

بری و فن کار می گویی من از این بهترم، بدان که ابزار شیطان را به کنی می ذهنت گذشت، به یکی داری نگاه می 

 شیطان را خوردی و رفتی در ذهن، حضوری در تو نیست.

 تر در راه نیست ای زین صَعْبعَقْبه
 ای خُنکُ آن کِش حسد همراه نیست 

 ( ۴۳۱)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 49صفحه:                                                     برو به فهرست  

 عَقْبه: گردنه 
 صَعْب: سخت، مشکل، دشوار 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تر از این حسادت نیست.  ای در این راه مشکلگوید گردنهکشِد به حسد یعنی حسادت و مولانا می مقایسه ما را می 

ذهنی همین بردن ما به مقایسه است. و شما دیدید وقتی با این  ترین فن من که مهم و درست هم هست برای این 

شود. ما مجبور  شویم ارتباطمان از خداوند قطع میشویم، هرچه بیشتر همانیده می ها ما همانیده می چین نقطه

با مقایسه است. و شما اگر دارید مقایسه می  تنها  این  ارزشیابی کنیم،  ارزیابی،  را یک  کنید  هستیم خودمان 

گذاری کردید دارید  هایتان را، وجودتان را که سرمایه ذهنی انباشتگی عنوان من خودتان را با دیگران، بدانید که به 

 کنید و این بسیار خطرناک است! ران مقایسه می با دیگ

تر در راه زنده شدن به خداوند نیست. یعنی در راهِ رفتن از ذهن به ای از این مشکل گوید گردنه برای همین می 

 تر نیست، ای خوشا به حال کسی که همراهش حسد نیست.تر و مشکل فضای یکتایی از این گردنه خطرناک 

تواند به شما  گیرید، نمی ذهنی را نمیکشُتیِ من شاءالله همراه شما هم نیست. اگر حسد نیست، شما فنِ به  ان

 آورید. جا می که هر لحظه فرض لَمْ یَکُنْ به بزند، برای این 

 وز حسودی بازِشان خر ای کریم
 تا نباشند از حسد دیوِ رجیم

 ( ۱۲۰۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 شده سارشده، رانده رَجیم: سنگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دهد که اگر کسی حسود باشد، باید واقعاً فضا را باز کند  آینه است که دارد به ما نشان می این بیت هم این  

که تا زمانی که حسود هستیم، مثل  ذهنی و حسادتش. برای این خداوند او را بخرد از این مقایسه و از این من 

بینید  باران است. و می های زندگی به ما خواهد بارید. شیطانِ رجیم یعنی شیطانی که دائماً زیر سنگ شیطان سنگ 

که ما آن  خاطر این ها، دردها هستیم، فقط بهباران مسائل، موانع، دشمن که وقتی ما حسود هستیم، زیر سنگ 

 خوانیم. نظیر هستیم نمی فرض لَمْ یَکُن را که ما بی 
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 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

   
مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل  )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

 

این تصاویر را سریع به شما توضیح بدهم.   این تصویر هم نشان  می   )مثلث همانش([  ۵]شکل اجازه بدهید  بینید که 

شویم،  ها چیزهای آفل هستند، همانیده می دهد و اینها که ذهن ما نشان می چین دهد که وقتی ما با این نقطهمی 

سازیم که آن  شویم، یک تصویر ذهنی پویا می ها رد می سرعت از روی این شوند مرکز ما. و وقتی که به ها می این

آید و  وجود می ذهنی براساس همانیدن یا حس هویت بخشیدن به چیزهای ذهنی به است. پس این من   ذهنیمن 

بین دارد.  شناختی است. امروز مفصلاً خواندیم که دیدِ غلط کند، دارای نیازهای روان شناختی کار می در زمان روان 

صحبت کردیم، حسادت اصلاً    به حسادتکند که واقعاً نیاز ما نیست. مثلاً الآن راجع نیازهایی به ما تحمیل می 

شناختی به پایان رسیده و  ذهنی و زمان روانذهنی است. در ضمن خواندیم که زمان من نیاز من نیست، نیاز من 

 رد.ُ کار ب اصطلاح آخرزمان را به 

من  برای  لحظه  این  اتفاق  گفتیم که  را  مقاومت  دارد.  این  را  مقاومت  و  قضاوت  خاصیت  دوتا  ذهنی بالاخره 

به اتفاق، اتفاق اعتبار دارد. و اگر اتفاق اعتبار دارد، بنابراین فضای  تفاوت نیست نسبته نیست، بیّ السَویعَلَی 

ها الآن رو به بالا است یا پایین  چین شده ندارد، مهم نیست. و قضاوت داریم که آیا وضعیت این نقطه گشوده

شود،  شود ناراحت می شود، وقتی کمتر می شود، خوشحال می رود یعنی زیادتر می چین بالا می است؟ وقتی یک نقطه 

 شود. ناخوش می 

ذهنی این است که به حرص دست بزند. حرص یعنی یک  های شهوتی هستند. کار من ها، دانه عرض کردم این دانه

شوم وقتی  شود، من خوشحال می خُرده زیادتر کند اقلاً یک ذره زیاد بشود که من خوشحال بشوم. وقتی زیاد می 

 ذهنی و این آلودگی است. نام من شوم. و یک چنین چیزی ما درست کردیم بهشود من غمگین می کم می 
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 دل و جان را در این حضرت بِپالا 
 چو صافی شد، رَوَد صافی به بالا 

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 حضرت: درگاه، آستان، ناحیهٔ مقدّسه 
 بِپالا: پالایش بده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنیم. »دُرد«  خوریم و لبمان را هر لحظه به دُرد آلوده می ها را می خوریم، آب همانیدگی جا ما آب صاف نمی در این 

ذهنی دارند، دارند ارتعاش است که تقریباً اکثریت مردم من  طوری عرض کردم یعنی مواد ذهنی. و هر کسی که این 

 فرستند.سوی شما می دُرد را به 

دارد  اصطلاح در معرض آن است در این جهان و این سیلاب برمی ها سیلابی است که در هر کسی به مجموع این 

الانتقال  گوید ما علاج داریم، باید جانباز باشیم، باید سریع کند. می ذهنی می برد، یعنی خودش را از جنس من می 

این توجه باشیم و بیالعمل باشیم، چسُت باشیم و بیو سریع این مُبالا، یعنی بدون  از  که اهمیت بدهیم به  ها 

 کنارشان رد بشویم. 

دهد که وقتی  ذهنی نشان می . این افسانهٔ من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل ذهنی است  اما این را هم ببینید که افسانهٔ من 

شناختی  شناختی پیدا کردیم و در زمان روان شناختی رفتیم و نیازهای روان ذهنی درست شد و در زمان روان من 

ذهنی پیدا  جای حال اصلی، حال من ها زیاد بشود، به خواهد که این همانیدگی زندگی کردیم، همیشه دلمان می 

ذهنی ما همیشه خوب نخواهد بود، بعضی  مان را خوب کنیم، حال من ذهنی خواهیم حال من کنیم، دائماً می می 

ها است، از حرص است  اش از زیاد شدن همانیدگی شود، بیشتر اوقات ناخوش است، خوشیها خوش می موقع 

 کند به مانع، مسئله و دشمن. ای است که زندگی را تبدیل می مجموع یک کارخانه عرض کردم، ولی در 

می همین  مانع طور که  می بینید  می سازی  ما  ذهنی  چیزهای  تمام  یعنی  مانع  دُرد کند.  همهٔ  ما  سازیم،  هایی که 

 توانم زندگی کنم. کنیم، چون این موانع هست من نمی سازی می سبب سازیم در ذهنمان، برای خودمان می 

دهیم،  کنیم، راه نشان می ها نصیحت میآنکنیم، به راحتی در کار دیگران دخالت می سازیم. مثلاً به و مسئله می 

کنیم به دعوا  گویند شما گفتید، تقصیر شما است، بعد شروع می آیند سرِ ما می کنند می روند اشتباه می ها می آن

 سازی است. زنید تقریباً مسئله کردن، بحث کردن. و به هر کاری دست می 

توانم و موانع زیادی ما در ذهنمان داریم. یک شخصی ممکن است بگوید چون هنوز همسر ندارم زندگی نمی 

بکنم، چون هنوز تحصیلاتم تمام نشده، چون هنوز سنم به یک جایی نرسیده که بتوانم خوب زندگی بکنم، هنوز  
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سازیم  سازی ذهن است. یا وقتی در ذهن هستیم، مانع می ها همه مانعخانه نخریدم، هنوز این کار را نکردم، این 

دانم این، این، این. دهد، جامعه خراب است، نمی چون ما فعلاً رهبر معنوی خوبی نداریم، کسی به ما درس نمی 

اش توهم است. ذهنی است همه سازیِ من سازی، مانع سازد که نتواند عمل بکند. ولی این مانعاش مانع می همه 

 تان را عوض کنید. توانید زندگی شما می 

اش پندار کمال است.  دهم که قاعدهرا به شما نشان می   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل طور این مثلث پندار کمال  و همین 

این افسانهٔ من هر کسی من  را  گوید من همه سازد می ذهنی، بالاخره پندار کمال می ذهنی بسازد و برود به  چیز 

 تواند زندگی کند واقعاً. ذهنی اگر پندار کمال نسازد نمی دانم و من می 

چیز را  که من احتیاج ندارم، همه تواند به من چیزی یاد بدهد، برای این گوید من کاملم، کسی نمی ذهنی می هر من 

دانم. و برای این اعتبار قائل است، یک حیثیت بدلی برای این دارد، اسمش ناموس است ولی مجموع این می 

سازی  یک کارخانهٔ درد   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل ذهنی  سازی است. یعنی شما اگر دقت کنید، این افسانهٔ من قضیه، درد 

 است.

روان  نیازهای  و  ترس، مثل حس خبط  نگرانی، مثل  مثل  بشمارید  دردهایی مثل حسادت،  و هی  شناختی کلاً 

سازد. شما ممکن است همچو چیزی را داشته باشید. بله،  ذهنی می ذهنی را، این کارخانهٔ افسانهٔ من دردهای من 

 خورد عرض کردم. ها به او برمی بیند، حرف بین است، درست نمی این غلط 

مثلث   این  پندار کمال([  ۱۶]شکل پس  می   )مثلث  که  را  بپرسید  از خودتان  بکنید. شما  نگاه  آن  به  باز هم  شناسید، 

توانم بگیرم چیست؟ اسمش هست پندار کمال. از آن بدتر ما مرض نداریم در دنیا و  ترین مرضی که من می بزرگ

 بیشتر مردم دارند. 

. آبروی ما موقعی آبرو است که فضا را باز  ذهنی آبرویی چیست؟ همین آبروی من حیثیتی، بی ترین بیو بزرگ 

صورت امتداد خدا،  صورت زندگی. هر موقع به صورت سیمرغ بیایی بالا و از آن فضا بلند بشوی به کنیم، گفت به 

صورت یک انسان عشقی دیده شدیم، آن آبروی درست و حسابی شده بلند شدیم، بهالَسَت از این فضای گشوده 

 دارد و اصلاً درد ندارد. 

این  همهٔ  بنابراین  می پس  محو  من ها  ناموس  درد شوند،  و  کمال  پندار  می ذهنی،  محو  همه  ما  شوند،  های 

طور  گوید. پس بدترین مرض، مرض پندار کمال است و همین که این چیزها را ما عمل کنیم که مولانا می صورتی در

 بینید: که می 
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 کرده حقْ ناموس را صد من حَدید 
 ای بسی بسته به بندِ ناپدید 

 ( ۳۲۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ذهنی ناموس: خودبینی، تکبّر، حیثیتِ بدَلیِ من
 آهن  حَدید: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من  یعنی  ما  کمال  پندار  یا حیثیت  ناموس  نمی این  است،  آهن  مَن  ما، صد  ما  ذهنی  به  بشویم،  خم  ما  گذارد 

که ما از قبل  توانیم یاد بگیریم برای ایندانیم و چیز جدید نمی که می خورد که برویم مولانا بخوانیم برای اینبرمی 

دانم. درنتیجه بسیاربسیار  چیز را می خورد. برای چه یاد بگیرم؟ من همه دانیم. و اصلاً یادگیری به ما برمی می 

 طوری: و همین  )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل جا بینید در اینطور که می محدودکننده است این ناموس و همین 

 جو هست سِرگین، ای فَتی  تگِدر 
 گرچه جو صافی نماید مر تو را

 ( ۳۲۱۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 تگ: تهْ و بنُ.
 مردجوان، جوان  فَتی:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

صورت یک تصویر انسان آرام، مقدار زیادی درد هست،  ذهنی به خود گرفته به یعنی زیر این ظاهر آرام شما که من 

ها آمد بالا و شما الآن به خودتان نگاه  بینید که این کثافتزند می هم می آید آن را با چوب به که یکی می همین 

 دانید که طور شما می کنید ببینید که آیا در شما پندار کمال، ناموس و درد هست یا نه؟ همین می 

 حُکمِ حق گُسترد بهرِ ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 هر چیزِ گستردنی مانند فرش و سفره بِساط:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اش این ، معنی )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  اش فضاگشایی است  بینید که یک مثلثی هست که قاعده جا می و در این 

توانید فضابندی کنید.  نمی دهد شما فقط حق دارید فضاگشایی کنید، ای است که به شما نشان می است که آینه 

نمی  نکنید،  فضاگشایی  غلط اگر  ببینید،  درست  می توانید  نمی بین  دیگرش  ضلع  یک  شما  شوید.  هست،  دانم 

 دانید.ذهنی، پندار کمال، نمی عنوان من به

 لا عِلْمَ لَنا  چون ملایک گوی:
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 تا بگیرد دستِ تو عَلَّمْتَنا
 ( ۱۱۳۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 دست تو را بگیرد.  »جز آنچه به ما آموختی« تا »ما را دانشی نیست« مانند فرشتگان بگو: 

دانم«، تا در این لحظه زندگی به شما دانش بدهد، درست است؟ اگر بگویید  مثل فرشتگان بگو که »من نمی 

که شما قضاوت کنید و مقاومت کنید، خداوند، زندگی قضاوت  جای این دفعه به دانم و فضا را باز بکنید ایننمی 

های زیادی خواندیم گفت تا شما فضا را  شود.« تا این مطلب درست نشود، بیتگوید »بشو و می کند و او می می 

 شود. فَکان«، این کار شما جور نمی شود، »قضا و کنُباز نکنید و خداوند نگوید که بشو و می 

 اش است:این هم آیه 

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۖ  »قَالُوا سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ 
 نيست. تويى داناى حکيم.« اى دانشىمنزهّى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته »گفتند:

 ( ۳۲(، آیهٔ ۲)قرآن کریم، سورهٔ بقره )

گوییم تو پاک هستی و ما ناپاکیم در درگاه تو با فضاگشایی الآن داریم  خداوند می »گفتند: منزّهی تو«، یعنی ما به  

ای شویم و این لحظهٔ دانش ذهنی ما دانش نیست، »ما را جز آنچه خود به ما آموخته تر میلحظه پاکبهلحظه

خواهیم  ذهنی واقعاً نادان هستیم، نمی عنوان من دانشی نیست« و خداوند در این لحظه دانای حکیم است. ما به 

شویم.  اندازیم دور، به دانایی خداوند مجهز می ذهنی را می شود علم ما. نادانی من نادان باشیم، علم خداوند می

 کند. می دانایی خداوند همین عقل کل است که همهٔ کائنات را اداره 

 دَمِ او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذیر
 است نه موقوفِ علل  کارِ او کُنْ فَیکون

 ( ۱۳۴۴)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 دمیدم.  نَفخَْتُ:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوید از آیهٔ »نَفَختُْ«  دهد و بُرو می کنید، دَم او، آب زندگی او، به شما جان می در این لحظه شما فضا را باز می 

را بپذیر، بخوان آن را و کار زندگی یا خداوند می  سازی ذهن،  شود و زندگی شما با سبب گوید بشو و می این 

 شود.سازی ذهن، درست نمی »موقوف علل« یعنی سبب 
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را باز  گذارید کنار، می ها را می اساس حادث سازی ذهن و علت و معلول در ذهن برپس شما سبب  آیید فضا 

او قضاوت می می  و  او می کند، شما قضاوت نمی کنید  و  و می کنید  را درست  گوید بشو  زندگی، شما  یعنی  شود 

   کند، درست است؟می 

 بینید که: ، باز هم می )مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل  این هم 

 دَمِ او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذیر
 است نه موقوفِ علل  کارِ او کُنْ فَیکون

 ( ۱۳۴۴)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 دمیدم.  نَفخَْتُ:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نمی  فضاگشایی،  قضاوت  پس  و  ذهن  براساس  می دانم  ذهن، چون  با  برود  بین  از  نمی شما  وقتی  گویید  دانم، 

 کند.فَکان« خداوند کار می کنید، پس »قضا و کُن کنید، مقاومت هم نمی دانید دیگر قضاوت نمی نمی 

بینید وقتی شما اجازه  داریم، که می   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل اما در مقابل این مثلث همانش، یک مثلث واهمانش  

کنید واقعاً  دهید، پس از یک مدتی که به این برنامه شما گوش می گویم اجازه می دهید فضا باز بشود، وقتی می می 

اصطلاح فکر معاش را تحمیل  دارید. از زیر فشار قرار دادن، امروز گفت بهدست از سرِ مزاحمت خودتان برمی 

 کردن به مرکزتان. 

همه استرس برای چه؟  خواهیم؟ اینآوریم؟ که چه بشود؟ که چه می همه فشار به خودمان می آخر برای چه این 

کند؟ یک مقدار پول و  ایم، زندگی ندارند، حالا زیاد و کمش چه فرق می ها که ما انباشته کرده اگر این همانیدگی 

 زنیم؟ اش دیگر حرص چه را می مان بگذرد. محتاج نباشیم یک موقعی، بقیه درآمد داشته باشیم زندگی 

گویم این فضا  دارید، اندیشهٔ معاش را از مرکزتان بردارید، دارم می پس درنتیجه شما فشار را از خودتان برمی 

خواهید  خواهید تصرف کنید شما؟ چه را می شود. آرام بگذارید خودتان را، آرام بگیرید، کجا را می خودش باز می 

ها بچه هستند، انسان هستند  گویید آقا این اگر من بچه دارم اینعنوان یک زن یا یک مرد می بگیرید؟ شما به 

کنم،  کنم، به همسرم هم خدمت می جا که مقدور است خدمت می شوند، من عشق دارم تا آن خودشان بزرگ می 

رود.  شود می خورم تمام می کنم، همین! دیگر یک مقدار هم غذا می اگر از دستم بیاید به مردم هم خدمت می 

 موقع:  چه؟ خب آنهمه فشار برای  این
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 درنگر در شرحِ دل در اندرون 
  لاتُبْصِرُون ٔ تا نیاید طعنه

 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

دانید که زندگی ندارند و این فضا باز  شوید از زندگی گرفتن از سوها و از چیزها، می یواش دارید ناامید می یواش

شده گذاری واهمانش یعنی پس گرفتن زندگی سرمایه  )مثلث واهمانش([  ۶]شکل شود، این اسمش »واهمانش« است. می 

ها سوی این های شهوتی و جذب شدن به های شهوتی. الآن فهمیدیم که فکر کردن برحسب این دانهدر این دانه

مگر نفهمیدیم؟ خب   نهایت خداوند زنده بشویم.گذارد به بیکند، نمی فایده ندارد، ما را از جنس الَسَتمان دور می 

 بینیم. این اسمش واهمانش است.شود ما بهتر می شود. هرچه فضا باز می این فضا باز می 

آن را جسم کرده بودم، برحسب  تا حالا مرکزم  یا خداوند که من  زندگی است  از  ها  واهمانش یک عذرخواهی 

یَکُنْ«    گویید »لَمْ خواهم. و هر لحظه که شما می کردم، نگذاشتم تو بیایی مرکزم، من عذر می دیدم و تو را نفی می می 

 خواهید. درواقع عذر می 

خواهید زندگی کسی  پرید بیرون، نمی پرید بیرون، از حسادت می نظیر هستم و از مقایسه می گویید بیشما وقتی می 

رسد، من باید فضا را باز کنم، زندگی خودم را  را تباه کنید، بگویید که آخر زندگی این تباه بشود به من چه می 

کند. درنتیجه فشار  شکوفا کنم. خب این فکرها سازنده است، حتی در سطح فکر سازنده است، شما را آزاد می 

گیرد و هرچه شرح  شود، این »شرح دل« صورت می شود، برداشته می شود، برداشته می از روی شما برداشته می 

بینید که اِ! من باید  بینید، می شود، درست می شود، شما بینشتان بهتر می گیرد فضا باز می دل بیشتر صورت می 

توانم عقل کل را بیاورم مرکزم. شکر اتوماتیک  ؟ این ابزار را زندگی در اختیار من گذاشته که من می شکر کنم، چرا 

شوید که این شتاب و تعجیل کار شیطان  شود. متوجه می شود، صبر اتوماتیک می شود، پرهیز اتوماتیک می می 

شود«،  گوید »بشو و می که او می فکان و اینکه من برسم به یک جایی، این زمان خودش را دارد، قضا و کن   بوده

خواهم برسم، بلکه  خورد، من اصلاً به وضعیت خاصی نمی درد نمی ذهنی بهاصلاً دست من نیست، عجلهٔ من با من 

شود و انعکاس این است که در شود انعکاسش در بیرون هم بهتر می شود و هرچه بازتر می این فضا هی باز می 

 خوانم: فهمم. دوباره می ها را می افتد. اینبیرون اتفاق می 

 مَکرِ شیطان است تَعجیل و شتاب 
 لطفِ رحمان است صبر و اِحْتِساب 

 ( ۲۵۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 گریمعنیِ حساب جا به کردن، در این  اِحْتِساب: حساب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دهم. درست شود و دست من نیست، من دارم کارم را انجام می تأمل، دارد درست می بینم صبر، اِحتساب،  می 

 گوید: است؟ برای همین می 

 دل و جان را در این حضرت بِپالا 
 چو صافی شد، رَوَد صافی به بالا 

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 حضرت: درگاه، آستان، ناحیهٔ مقدّسه 
 بِپالا: پالایش بده. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شویم. صبر هست، آن زمان ذهنی تعجیل و شتاب که مکر شیطان بود رفت. الآن فضا  الآن دیگر صافی داریم می 

شود، این فضای بازشده اصلاً خودش شُکر بلد هست، ذاتش شکر است. اصلاً ذات ما شکرگزار  دارد باز می 

 دهد. است، ذات ما قانون جبران را انجام می 

شویم. اصلاً ذات خداوندی دائماً شاکر خودش  شویم، از ذاتمان داریم دور می هرچه ما از قانون جبران دور می 

می  از جنس خودش  دارد  این هست که  یعنی  پرهیز  پرهیز همراهش است.  را  شود،  دُرد  دیگران  نیاید،  دُرد  که 

 کنید؟ اعتنا باشم. توجه می نفرستند، فضاگشایی کنم، چسُت باشم، بی

دانم کنم، حواسم به خودم است. میفرستند آلوده نمی خورم، لبم را به هر دُردی که دیگران میالآن آب صاف می 

 کنم، کمتر به سوشال مدیا )رسانه در معرض سونامی دُرد هستم، مواد ذهنی هستم، ارتعاشات بد هستم، پرهیز می 

 کنم. درست است؟ ها را میکنم، کمتر بعضی بازی روم، کمتر اخبار گوش می ( میsocial mediaاجتماعی :

شود، من هر اتفاقی که  چه این فضا باز می بینیم که هر که می  [انسان(  یوجود   قتی)حق   ۱۰شکل] رسیم به این یکی  بعد می 

که  شوند، برای اینشوند، بهتر می خواهم عوض کنم، اتفاقات اتفاقاً دارند عوض می که نمیپذیرم. نه اینافتد می می 

 آورد. وجود می شده است که اتفاق را در بیرون به این فضای گشوده

خوریم، درونمان است که در بیرون  بینیم. ما همیشه میوهٔ درونمان را می توجه کنید ما همیشه خودمان را می 

کنیم. بعداً این را متوجه  دهند، دردها را ما خودمان ایجاد میشود، دیگران نیستند به ما درد می منعکس می 

دهد شما این لحظه را  نشان می   [انسان(  یوجود قتی)حق  ۱۰شکل] شویم که ای بابا! این من بودم. درنتیجه این شکل  می 

سبب از درونتان  شود شادی بی یواش که این فضا که باز می کنید، یواش با پذیرش اتفاق این لحظه شروع می 

زنید به فکرهای جدید،  بینید که صنع یا آفریدگار بودن ذات اصلی شما است، دست می آید بالا و می جوشد می می 
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می  را  قدیم  می فکرهای  که  هستند  دُردهایی  همان  قدیمی  فکرهای  دور.  می اندازید  دور، خلاق  شوید،  اندازید 

 شوید.طربناک می 

روز این فضا بازتر  بهبینید روز یواش، می دهد یواش صنع و طرب ذات اصلی ما است، خودش را به ما نشان می 

 بینید: شویم. خیلی خب. و می شویم، داریم به اصلمان زنده می تر می شود، ما داریم به او زنده می 

 کاین تأنّی پرتوِ رحمان بُوَد 
 شیطان بُوَد  وآن شتاب از هَزّهٔ

 ( ۵۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 آهستگی، درنگ کردن، تأخیر کردن.  تأنّی: 
 معنیِ تحریک و وسوسه جا به تکان دادن، در این هَزّه:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنید، این صبر واقعی  صبر می   [انسان(  ی وجود  قتی)حق   ۱۰شکل ] بینید که تأنی وجود دارد، در این شکل  جا می ایندر  

است. و این تأنی، این فضاگشایی و صبر، این پرتو خداوند است، یعنی روشنایی خداوند است. آن یکی که ما  

 است.کردیم، آن از نیروی محرکهٔ یا تحریک شیطان بوده، یک جنس شیطانی بودهشتاب می 

پس مواد ذهنی که توی آن هویت هست، اجناس یا مواد شیطانی هستند در ذهن ما. این فضاگشایی، تأمل،  

که من خشمگین هستم  هایش مثل اینذهنی، عقب انداختن واکنش، مثال تأنی، درنگ در پیروی از دستورات من 

 کنید؟ الآن هیچ کاری نکنم، یک سه چهار روز وقت بدهم. توجه می 

موقع من  بعضی  می ذهنی  چالاک  و  می ها چسُت  نکنم،  شود  خرابکاری کند، خراب  بکند،  را  یک کاری  خواهد 

چیز نگویم ساکت باشم، فعلاً صبر کنم. پس این تأنی، این فضاگشایی، این صبر، روشنایی خداوند است،  هیچ

و سبب است.  خداوند  این رحمت  خرابکاری،  برای  ذهن  تیزی  و  تند  ذهنی،  است،  سازی  کارهای شیطانی  ها 

 دانید.می 

 »الَتَّاَنيّ مِنَ اللهِ واَلْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيطْانِ.« 

 »درنگ از خداوند است و شتاب از شیطان.«

 )حدیث( 

می  دارید، دچار مکر شیطان وقتی شما شتاب  استرس  اگر شما  استرس است.  نشانش  و  دارید،  کنید، عجله 

اید، پس در زمان هستید. شما وقتی استرس دارید خواهید دید که در زمان  هستید، یعنی فن شیطان را خورده
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کنید کنید به یک جایی برسید و آن جای ذهنی هست. فضا باز کنید، بدانید که دارید اشتباه می هستید، عجله می 

 اید.ذهنی که امتداد شیطان است را خورده و فن من 

 صبری قرینِ غیر شد چون ز بی
 خیر شد در فِراقش پُرغم و بی

 ( ۱۴۱۷بیت  ششم، دفتر مثنوی، )مولوی،

 دَهی زَرِّ دَه هست چون صحبتَت
 نهی؟ خایِن چون امانت می پیشِ

 ( ۱۴۱۸بیت  ششم، دفتر مثنوی، )مولوی،

 نشینی صحبت: هم 
 ناب  طلای دَهی:دَه  زَرِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی غیر است. غیر یعنی هر چیزی که غیر از جنس الَسَت  شوید. من ذهنی می صبر بشوید، قرین من اگر شما بی 

 نمایاند، غیر است.شده و ناظر به شما خودش را می شما است که با این فضای گشوده

شوید. ذهنی می شوید یعنی من ذهنی می شوید. قرین من ذهنی میصبر بشوید قرین منهر چیز ذهنی غیر است. بی

بندیم توی زمان  شویم، پرتو رحمان است، پرتو خداوند است. فضا را می کنیم از جنس زندگی می فضا را باز می 

افتیم، این جنس شیطانی است، خرابکاری است، درد است، گرفتاری است و بیشتر مردم در این  شناختی می روان 

 شویم.شویم، قرین غیر نمی صبر نمی فاز هستند. بی 

کنیم بالاخره  شویم، یعنی هر کاری می خیر یعنی عاقبت به خیر نمی . بیشویمخیر« می در فراق خداوند »پُرغم و بی 

خواهید بیست سال، بیست و پنج  رسیم. شما نمی شود و به یک نتیجهٔ بد می شود، مثل فرعون پاره می تفتیق می 

هایی بزند که شما اصلاً تعجب کنید که  سال زحمت بکشید بچه بزرگ کنید، بعد قهر کند، دعوا کند، یک حرف 

 شود شما را دوست ندارد. بله؟ زند، معلوم میتان به شما می ها را بچهجوری این حرف چه 

های ما ما را دوست  آید بچهنظر می گویند آقا ما این سنمان است زحمت کشیدیم، بهای دیدیم قبلاً می یک عده

که با  داده؛ برای این خواهند ما بمیریم مال ما را زود تصرف کنند، اصلاً احساس بدی به ما دست  ، می ندارند

 خیر شدیم. ذهنی بزرگ کردیم، الآن بیمن 
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دهید  جوری می تان را چه دهیم؟ شما زندگیجوری امانت می ذهنی چه مصاحبت ما زرَ خالص است، پیش خائن، من 

ذهنی که خائن است این را برای شما نگه دارد، خرج کند؟ شما بگویید این خر مرُد. »کو خر من کو خر  به من

 من، پار بمرد آن خر من«، »حلقه به گوش است خرم، گوش خر و حلقهٔ زر؟« 

کنند به گوش خر؟! »وازر من  کند، آن هم حلقهٔ طلا. آخر طلا را می ذهنیِ من حلقه به گوشش می این خر من، من 

 ذهنی من خراب کرد.وازر من«، حیف این زرِ من، حیف این زندگی من که این خر من، من 

  نان سوختیٔ از برای غصّه
  صبر و تَوَکُّل دوختی ٔ دیده

 ( ۲۸۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ها هستند سوختید زیر  دهد. آیا شما برای غصهٔ نان که همان همانیدگی جوری نشان می ببینید این آینه شما را چه 

دوختید؟ اصلاً شما توکل دارید که فضا باز  فشار زندگی، استرس زندگی؟ و آن چشم صبر را، توکل به خداوند را  

کند؟  ذهنی شما نیک است؟ خداوند به شما خیانت می گویید که ذات خداوند نیک است یا ذات من کنید می می 

 توانید فضا را باز کنید خودتان را بسپارید دست زندگی، خداوند؟ توکل دارید؟ می 

کنیم دیگر. ها! اگر نداریم، توجه کنید، این مولانا هر کسی صبر ندارد توکل هم ندارد. توکل داشته باشیم صبر می 

توانیم  بینیم، نمی ذهنی درست نمی ها عمل کنید. با من ها را بخوانید، بابا به اینکند. شما بیایید این به ما کمک می 

تان  ذهنی ها را بخوانید، بعد برحسب من تان تفسیر کنید. این ذهنی ها را بخوانید، با من بفهمیم. شما نیایید این 

ها فکر و عمل کنید، بگویید من »برای غصهّٔ نان«،  خوانیم که برحسب اینها را می عمل کنید، فکر کنید. این 

رم، من چشم صبر گذاگذارم، مرکزم را زیر عقلِ معاش نمی سوزانم، زیر فشارِ زندگی نمی ها، خودم را نمی همانیدگی 

کنم  همه فشار بکشم، من فضا را باز می جا من ایندارم، چشم توکل دارم، که واقعاً خداوند من را خلق نکرده این

یَکُن« است که من نظیر ندارم،    شود. من فقط کارم هر لحظه »لَمْکنم، ببینم چه می کنم، صبر میمرکزم را عدم می 

کنم و کاری هم به دیگران ندارم. شما یک شش ماه این کار را بکنید، اگر من از جنس او هستم، فضا را باز می 

 تان درست نشد! زندگی 

ذهنی  ذهنی نداشت اصلاً، من کرد، توکل داشت که من ذهنی توکل ندارد، توکل داشت که خداوند را امتحان نمی من 

ذهنی کور و کر است. اگر کور و کر نیست،  خواندیم گفت این من  ۴۰۰مانع است. هفتهٔ گذشته که نبود، در غزل 

 ذهنی مانع است. شود؟ من شود؟ چرا مانع می ذهنی می هر لحظه چرا من 
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رسد،  جا نمی ها به هیچسازی ما در ذهن براساس وضعیت دانیم سبب کنیم؟ ما می ما چرا تندتند مانع درست می

را  کنیم؟ زندگی کنیم؟ چرا نمی کنیم؟ تندتند اشتباه نمی دانیم عقل ما محدود است؟ ما اشتباه نمی ما نمی  مان 

سازی  گوییم بابا من از این عقل که با سبب کنیم، می کنیم؟ اگر عقل ما محدود است، تندتند اشتباه می خراب نمی 

خواهم یک عقل دیگری بیاید به زندگی من ببینم مولانا  کند دست کشیدم، می ها کار می ذهنی براساس وضعیت 

 گوید. خب گوش بدهید، خوب بفهمید، عمل کنید. ها را دیده چه می گوید، یک آدمی که اینچه می 

 گر تو را صبری بُدی، رزق آمدی 
 خویشتن چون عاشقان بر تو زدی 

 ( ۲۸۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

آمد، مانند عاشقان که عاشق تو است خودش را بر  کردی، روزی می اگر صبر داشتی، توکل داشتی، فضا را باز می 

خواهد که زندگی ما را درست کند، یعنی  اندازهٔ زندگی، خداوند نمی زد. یعنی هیچ موجودی در این جهان بهتو می 

گذاریم.  خواهد لطفش را به ما بکند، ما را زنده کند، به رفاه دربیاورد، کمک کند به ما، ما نمی لحظه می بهاو لحظه

زنیم. برای همین گفت که »لبِ خود  هایی که می ذهنی، حرف های من گذاریم؟ با همین ادَا و اصول جوری نمی چه 

ردم  آید یعنی چه؟ یعنی مآید، سونامی دُرد می می را به هر دُردی مَیالا«، یعنی هر فکری نکن. گفت سونامی دُرد  

خورند و درنتیجه فکرهای لَق  درد نمی   کنند فکرهایی بکنیم که اصلاً بهکنند، القا می اطراف ما ما را وادار می 

شود، خداوند خواسته ما به این روز بیفتیم! خداوند خواسته شما بدبخت بشوید؟ فشار بکشید؟  کنیم: نمی می 

غصه درست کنید؟ توی سرَتان بزنید؟ حقیر بشوید؟ گرسنه بمانید؟ جنگ کنید؟ یکی دیگر را بکشید؟ اموالش 

رحمت او ناآگاهانه    را بگیرید؟ ظلم کنید؟ خداوند گفته؟! نگفته. گفته من رحمت اندر رحمت هستم و ما از 

آید مرکز ما  هایی که می کنیم. اگر صبر داشتیم توکل داشتیم، »از برای غصّهٔ نان«، این دانهخودمان را محروم می 

توانیم درست ببینیم. شما بیایید  دهد، اصلاً نمی بین به ما می بین و بدبین و غلط اندازِ، معکوس ط یک دید غل

 مولانا را بخوانید، بابا عقل خودتان را بگذارید کنار برای یک مدتی. 

  نان سوختیٔ از برای غصّه
  صبر و تَوَکُّل دوختی ٔ دیده

 ( ۲۸۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 گر تو را صبری بُدی، رزق آمدی 
 خویشتن چون عاشقان بر تو زدی 

 ( ۲۸۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 خورد. اندازد بیرون نمی گذارند دهان آدم، آدم می ای را میلقمه یعنی رزق شما عاشق شما است. یعنی یک 

 صبر و خاموشی جَذوبِ رحمت است
 وین نشان جُستن نشانِ علّت است

 ( ۲۷۲۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 کننده بسیار جذب  جَذوب: 
 علّت: بیماری 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اگر صبر کنیم و خاموش کنیم ذهن را، هر دُردی را نخوریم، »لبِ خود را به هر دُردی مَیالا«، رحمت ایزدی را  

دانید دیگر. دار کنیم خودمان را هر لحظه، این نشانِ مرض ما است. بله این را می که نشانکنیم. و اینجذب می 

کنیم. اگر هر لحظه یک چیزی را بیاوریم به مرکزمان، برحسب آن ببینیم  دار نمی پس ما هر لحظه خودمان را نشان 

 ذهنی.دار بشویم، این نشانِ مریضی است، مریضیِ من نشان

 جز از عشقِ مُجرَّد، به هر آن نقش که رفتم به
 هاش، به تلخیِ ندامتاَرزید خوشیبِنَه

 ( ۴۰۵ )مولوی، دیوان شمس، غزل

 یکتا، تنها  مجُرَّد:
 ندامت: پشیمانی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که فضا را باز کنم بروم به عشق تنها، خالص، به هشیاری خالص، یعنی از جنس الَسَتم بشوم و با او  غیر از این به

هایش ارزش نداشت،  یکی بشوم، با خداوند یکی بشوم، هر نقشی را آوردم به مرکزم و از آن خوشی گرفتم، خوشی 

که عدم را بیاورم مرکزم، زندگی را بیاورم مرکزم، دوباره با آن غیر از این اش. یعنی به به چه؟ به تلخی پشیمانی 

های ما یک جور  بینید که تمام خوشی چیز دیگری به من خوشی نخواهد داد که پشیمان نشوم. می یکی بشوم، هیچ

 پشیمانی به همراه دارد. 

 پس جوابِ او سکوت است و سکون 
 هست با ابله سخنْ گفتن، جنون 

 ( ۲۷۱۷دوم، بیت )مولوی، مثنوی، دفتر 

 جنون: دیوانگی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آورم که شما خودتان را در معرض سونامی دُرد قرار ندهید. شما حواستان به خودتان  این ابیات را برای این می 

خواهید عوض کنید، فقط خودتان هستید، پس جواب آن شخصی که یا هر کسی  است و بنابراین نه دیگری را می 
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ذهنی  آیید بحث و جدل کنید. »ابله« من کند، سکوت و سکون است و نمی که دُردِ موادِ ذهنی را به شما پرتاب می 

 ذهنی بحث و جدل کردن جنون است. است. با هر من 

 ور نباشد اهلِ این ذکر و قُنوت 
 پس جوابُ الاَحْمَق ای سلطان، سکوت 

 ( ۱۴۸۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کند و دنبال این  خواند، حواسش به خودش نیست، فضا را باز نمی خواند، این ابیات را نمی اگر کسی مولانا نمی 

خواهد دوباره برود با زندگی یکی بشود، اهل عشق نیست، اهل  نیست که از ذهن برود به فضای یکتایی، نمی 

صورت جواب آدمِ  خواندن ابیات مولانا نیست، اهل این دعا نیست که خدایا من را به خودت زنده کن، دراین 

ات را حفظ کن و سکوت  احمق است و شما سلطان هستید، یعنی از جنس زندگی هستید، ای سلطان سلطانی

 آیی به ذهن.کن، قاطی نشو، قاطی بشوی می 

 ها مپذیرز حرف بگذر و چون آب نقش
 که حرف و صوت ز دنیاست و هست دنیا پُل 

 ( ۱۳۵۸)مولوی، دیوان شمس، غزل  

این بینید که می می  برای  بگذر،  درُد،  مواد ذهنی،  و  از حرف  نقش که مشغول می که همین گوید  می شوی  آید ها 

صورت دُرد مربوط به این جهان است. و  گوییم بهمرکزت. که حرف و صوت مربوط به این جهان است. هرچه می 

دهد، حرف زدن، این یک پُلی است که ما دوباره برویم به این فضای  این دنیا پلُ است، هرچه که ذهن نشان می 

 شده و از جنس زندگی بشویم دوباره، هشیارانه. دنیا پلُ است یعنی چه؟ یعنیگشوده

 او ل و آخِر تویی، ما در میان 
 هیچِ هیچی که نیاید در بیان 

 ( ۳۵۰۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ذهنی  عنوان من بیان نیست و باید به آن زنده شویم، ناچیزی ما هم به نهایت الهی قابلِطور که عظمت بی »همان 

 بیان نیست و ارزش بیان ندارد. باید هرچه زودتر آن را انکار کنیم و به او زنده شویم.« قابلِ

ذهنی داریم، محدودیت است، که این، از  نهایت و ابدیت خدا است، این وسط یک خُرده من اول او است، اول بی

کنیم، دوباره اول و آخر او  گذریم، دوباره فضا را باز می ها می وگو و بحث و جدل و این این حرف و صوت و گفت 
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است، اول او بود آخر هم او است، یعنی زندگی است، خداوند است، و این یک پلی بود که ما از آن زود باید رد  

 بشویم.

گویم و بحث و  گویی و من این را می می پلُ را، یعنی حرف و صوت و این چیزها، دُرد و مواد ذهنی و تو این را  

ها همه مواد ذهنی است. باید از این رد بشوی، فضا را باز کنی، به او زنده بشوی. اگر پل جدل کنیم و، این 

 توانید زندگی کنید. گذرید، خب نمی اید، نمی اید، نشسته نیست، شما روی پل خانه ساخته 

ها همه پلی است که بگذریم  گویید، این گویند و شما می افتد و دیگران میگوییم و هر اتفاقی می هرچه که به ذهن می 

 دوباره به آن فضای یکتایی، از جنس او بشویم، از جنس عشق بشویم.

کنیم، حتی این برنامه که  ها که داریم می خوانیم. گفتیم این فضای ذهن، این صحبت و این دو بیت که همیشه می 

 زنیم، یک پلی است که شما فضا را در درون باز کنید و به او زنده بشوید.داریم حرف می 

 بادْ تُند است و چراغم اَبْتَری
 زو بگیرانم چراغِ دیگری 
 ( ۳۱۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 دردنخور اَبْتَر: ناقص و به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او نکرد این فهم، پس داد از غِرَر 
 ای دِگرشمعِ فانی را به فانی

 ( ۳۱۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خبری و غرور معنیِ غفلت و بی غِرَر: جمع غِرَّه به 
 پذیر، هالِک، ناپایدار فانی: زوال 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بادهای زندگی، اتفاقات تند هستند، ممکن است ما از بین برویم، پیر بشویم، مریض بشویم و این چراغ ذهنی ما  

وگو است، دُرد است، مواد ذهنی است، این ناقص است. این برای این است که،  که حرف و صوت است، گفت

گوییم بفهمیم عمل کنیم تبدیل بشویم، چراغ دیگری که زنده شدن به این شمع حضور است، طلوع  ها را می این

مان را  ذهنی که ما عقل من نهایت و ابدیت، آن چراغ دیگر ما است، نه این عنوان بی خداوند از مرکز ما است به 

 جایش بگذاریم. عوض کنیم یک عقل بهتری به

خبری،  کردگی، از بیگمکنیم، پس از گمراهی، از غِرَر، درست است؟ از راه کنیم، این فهم را نمی ولی ما اشتباه می 

کنیم،  مان را بهتر می ذهنی گذاریم، منداریم یک چیز فانی را می کنیم؟ یک چیز فانی را از مرکزمان برمی چکار می 



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 65صفحه:                                                     برو به فهرست  

می کردهتحصیل  پردانشتر  می کنیم،  می تر  عرض  بشویم.  تبدیل  باید  ما  می کنیم.  را  دانش  این  در  کنم،  گذاریم 

ای است  کنیم بهانه شویم. و هر عملی که می کنیم، بعد تبدیل می کنیم، تجربه می کنیم، عمل می ذهنمان، عمل می 

ذهنی ناقص است و به درد ما  که عقل من برای فضاگشایی و آوردن خرد زندگی به فکر و عملمان و فهم این 

 خورد و هرچه زودتر باید این تبدیل صورت بگیرد. نمی 

 �💠💠�یان بخش دومپا�💠💠�
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 است   اَبتَر   هم  من  ذهنِ  چراغِ  و است  تند   جهان   ن یا  در  ها،ت یوضع ،ی زندگ  حوادثِ   بادِ  که  میشد  متوجه   پس   خب

  ک ی   که  بوده  نیا  ی برا  نیا  کنم،  یزندگ   یذهنمن   عقل  با  که   نشدم  دهیآفر  اصلاً  ست،ین   یکاف   من   ی زندگ  ادارهٔ  یبرا

  شوم، ی م   زنده   خداوند   تیابد  و  ت ینهایب  به   من  جاآن   در  که  است،  حضور  چراغِ  آن  کنم،   روشن   را   ی گرید  چراغ 

 فضا.  آن در  نمیآفری م دیجد یفکرها  زنم،ی م  دست طرب  به زنم،ی م  دست صنع به کنم،ی م  دایپ را  یزندگ خرد

  ی ل یخ   من   هست،  یگرفتار   هزارتا  هست،  خداوند   امتحان   هست،  یخرابکار  هست،  تی محدود  ذهن   یفضا   نیا  در

  را،   یذهنمن   یزها یچ   ن یا  فقط  کنمی م  که  هم  مطالعه  دائماً   ینفهم   و  ی نادان  یرو   از   اما   ستم،یبِا  ذهن   ن یا  در  دینبا

  درست   کار  نیا  کنم،  درست  خواهمی م  یبهتر   یذهنمن  احتمالاا  دهم،ی م  رییتغ  را  دانشم  را،  یذهنمن   یهای دگ یهمان 

 : یبعد تیب به میروی م  نفهمم، را  نیا اگر حالا، .ستین

 دای پ گفت کهآن درّندهٔ
 گفت  نهان در کهآن سوزندهٔ
 ( ۳۶۷  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  زها یچ   یل یخ تیب  نیا  و   دیهست  خداوند امتداد  شما  هستم  که  من   دیی گوی م  ی وقت شما هستم؟ که  من دییبگو  شما

  دار نشان   را   خودمان  ما  و  د، یبکن  دارنشان   د،یبکن  دارنشان   را  خودتان  شما  اگر  دیگوی م   که،  دیگوی م  ما  به  را

  ت یب  . میشد  دهیهمان  زهایچ   با  میآمد  خداوند،  س جن  خداوند،   امتداد  عنوانبه   م،ی آمد  الَسَت  عنوانبه   م،یکرد

 .میدری م  را  خودمان  خودمان میکن دارنشان  را خودمان  اگر او امتداد عنوانبه  ما دیگوی م

  در   . های دگیهمان   برحسب  بشوند  دهید  خواهندی م  كنند،یم   دارنشان   را  خودشان  آشکارا  مردم  م ییبگو  آشکار   اگر

  درند، ی م   را  ما  دارند  گرانید  میکنی م  فکر  ما  که  است  یذهنمن   غلطِ  دِید  نیا  .درندی م  را  خودشان  خودشان  درونْ

  خودتان   شما  .دیدری م   د،یزن ی م  بیآس   خودتان  به  دتانخو   درونْ  در  شما  .زنندی م  ما  به  را  هابیآس  نیا  گرانید

 است؟  درست .کنندی نم گرانید د،یکنی م ض یمر  د،یکنی م  خراب را  بدنتان دیشد دارنشان  کهنیا علتبه

  ی عنی  کنم   دارنشان   آشکارا  کنم،   دارنشان   را  خودم  آشکارا  اگر  که  هستم  همان   من  هستم؟   که  من  د ییگوی م  شما

  اگر  بشوم، دهید خواهمی م نند، یبب  را من  همه خواهمی م  بالا میآی م دهم،ی م پُز دارم من  که بفهمم هم خودم  چه؟

 بدهم.  نشان خواهمی م  را خودم آشکارا کهنیا  یبرا دَرمّی م  را خودم دارم درون  در من باشد یطورنیا

  خودم   نیا  زها،یچ  یبرا  بشوم  یشرط   مثلاً  بدهم،  نشان  را   خودم  دارم  که  نفهمم  اگر  ی حت   م،یبگو  نهان  در  اگر  اما

 . سوزانمی م را  خودم  خودم هم  باز دهم،ی م نشان را  خودم  دارم که ندانم هم
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  مولانا   کند؟ی م   خراب  چرا  .کند ی م  خراب  را  خودش  خودش  بشود  دارنشان   اگر  انسان،  در  خدا  امتداد  الَسَت،  یعنی

  ساخته،   را  ما  خداوند  ساخته،  را  ما  یْزندگ  اصلاً  که،  آمده  منظور  نیا  یبرا  کهنیا  یبرا  که  دیگوی م   دهد،ی م  حیتوض

  خودش   یکس  هر  و   .میگرفت  را  شیجلو  ما  و   بشود،  زنده  ندارد  فرم  که   یجوهر   کی  به   که،  یعنصر   کی   به  ما  در

 . دیایب رونی ب آن از تا دردی م را  خودش

  ن ی بب  یدری نم  را  خودت  که  تو  که  دیگوی م  تانیذهنمن   درم؟ی م  را  خودم  خودم  چرا  من  دیبپرس  خودتان  از  شما

 دهدی م  نشان ذهن که ییهاآن  .ستین هان یا چه. نیبب ، یکنی م  یزندگ  خوب یجا  نی بب  ،یخور ی م  خوب  یغذاها

 . دیدری م را   خودتان  دیدار شما .ستین

  ی ک ی  آن  شود،ی م  مزاحم  همسرت  درد، ی م  همسرت   درند، ی م  گرانید  دیدری نم   شما   نه  دیگوی م   شما   به  تان یذهنمن 

  د یزد  شما   خودتان،  به  دیزد  شما   که  ییهاب یآس  نیا  نشده،  باعث  کسچ یه  شده.  کار  نیا  باعث  یفلان  رونیب  در

 نشده.  باعثش کسچیه

 دای پ گفت کهآن درّندهٔ
 گفت  نهان در کهآن سوزندهٔ
 ( ۳۶۷  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  ی گر ید  چراغ  ذهن،  چراغِ  است،  اَبتَر  که  چراغ  نیا  لهٔیوسبه  د یخواهی نم   شما  که  دیگرفت  می تصم  اگر  نیبنابرا  پس

  را   خودتان  خودتان   افتد، یم   اتفاق   چه   که  د یبدان  دیبمان   ذهن   در   د یخواست  اگر  ینادان  ی رو  از   و   د یکن  روشن  را

 . دی ندان چه دیبدان چه  سوزاند،  دیخواه درون  از و کرد  دیخواه پژمرده را خودتان  خودتان د،یدر دی خواه

  دار نشان  میهای دگ یهمان  اندازهٔبه  من  نکنم.  دارنشان  را  خودم   من خانم،  آقا،  من،   مییگوی م  الآن  می بخوان خب  یول

  شوم، ی م  بلند دارم یدگ یهمان  نیا براساس الآن میگوی م . نمیبنش  بدهم، نشان را خودم شومی م بلند یوقت هستم.

  باز   را  فضا  دیبا  من  بشوم،  الَسَت  دیبا  من  الَسَتم،  من  سوزم،ی م  را  خودم  دارم  درم،ی م  دارم  را  خودم  من  نشوم.

  ضررم   به  است،  من  ضرر  به  کنمی م   من  که  ییکارها  نیا   بشوم،  متواضع  دیبا  من  بشوم،  خاکسار  دیبا  من  کنم،

  ديگران   د، یآورد  الَسَت  عنوانبه   خودتان  آمده  شما  سر  که  ییبلا  هر  دیبدان  شما  .درمی م  را  خودم  دارم  ستین

 .ندنکرد

  م، یدری م   را  خودمان  هم  ما  درد؟ی نم  بله؟  .دردی م  هم  را   گرانید  که  است  معلوم  بدرد  را  خودش  که  یکس  خب

  آن   م،یدری م  هم  را  یکی  آن  . میدری م   هم  را  او  میروی م  دردی م   را  ما  دارد  او  که  دهدی م  نشان  ذهنمان  موقع  آن  بعد
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 دیآی م   هم  یکی  .می رسی نم  جاچ یه  به  آخرسِر  م،یدری م  میدار   را  خودمان  خودمان  کهنیا   از  غافل  .میدری م   هم  را  یکی

 .میبری م نی ب از  را  جسممان  خودمان ای  رود،ی م  نیب از هم ما جسمِ ن یا یکل  طوربه درد،ی م  را  ما

  ساله   ۳۰  ساله،  ۲۵  جوان  شود ی م  آخر  .درندی م  را  خودشان  خودشان شوند؟ی م  ضی مر  ما  یهاجوان   قدرنیا  چرا

 را.   خودش کرده دارنشان  باشد؟ شیرو فشار همهنیا

 شتاب  و لیتَعج است طانیش مَکرِ
 اِحْتِساب  و صبر  است رحمان لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  عجله :لی تعج
 یگر حساب  یِ معنبه  جان یا در   کردن، حساب   :اِحْتِساب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ت یوضع   به   یت یوضع  از  ذهنتان  در   د یدار  شتاب   و  لیتعج   اگر  که   می کنی م  تکرار   هم  باز   شما  را.  نیا  خواندم  الآن

  د، یدار  توکل   د، یکنی م   صبر  د، یکنی م   باز   را   فضا   اگر  اما   را.  خودتان  دیاکرده   دارنشان   صورتنیدرا  دیبرو  گرید

 هست.  شما حال شامل الآن خداوند، رحمان،  طفِل حتماً د،یکنی نم یسازسبب یذهنمن  با د،یکنی م  تأمل

  مکرِ   ای  د؟یهست  رحمان  لطف  رِیز  .دیبده  صیتشخ   لحظه  نیا  در  حتماً  رحمان  لطفِ  با  را  طانیش  مکرِ  شما  پس

 زده؟  گول لحظه نیا در را شما طانیش د؟یهست  طانیش

  مکرِ   است  تیوضع  نیا  از  بهتر  تیوضع   آن  که  دیروی م  گر ید  تی وضع  کی   به  یتیوضع  کی  از  یسازسبب   با  اگر

  دارد  الآن یاله  لطفِ کند، یم  کار  فَکانْ کُن   و قضا د،یدار  صبر د، یدار توکل د،یکنی م باز  را  فضا اگر است.  طانیش

 است.  یفضابند اول،  مصرع ، یولا است، یی فضاگشا یدوم .کندی م کمک شما به دارد کند،ی م  کار

 الشَّيطْانِ.«   مِنَ  واَلْعَجَلَةُ  اللهِ مِنَ »الَتَّاَنيّ
 .«طانیش از شتاب و است خداوند از »درنگ

 ( ثی)حد
 است. گذشته به رفتن یذهنمن   یهافن نیترمهم  از ی کی کردم عرض اما  . میداد نشان هم قبلاً

 ی مَضما ادِی زِ  یاریهُش  هست
 خدا  پردهٔ مُسْتَقبَلَت  و یماض
 ( ۲۲۰۱ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.زدهسَر   یکس از  ا ی داده  یرو  آنچه   گذشته، روزگارِ گذشته،  :یمامَض
 نده ی آ  :مُستَقبَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  با   باشد  الَسَت  جنس  از  دیبا  الآن  تو  یار یهش  .ستین  درست  نیا  است،  گذشته  ادِی  از   تو  یِار ی هش  است؟  درست

  و   ی ماض  فکرِ  نیا  که  بدان  یهست  ندهی آ  مستقبل  و   گذشته  ی عنی   یماض  یِ روانشناخت  زمانِ   در   اگر  . ییفضاگشا

 . اربرد را نیا خب  است، خدا  و شما  نیب پردهٔ ، ی روانشناخت  زمانِ مستقبل،

 :و

 کُن  نوش نی ه آمد،  مُباح جامِ
 ماجَرا  از و غابر از بازرَه
 ( ۲۵۷  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 حلال  شرابِ  مُباح: جامِ  حلال، :مُباح
 گذشته  :غابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گذشته   . دینرو  گذشته  به  است.  گذشته   به  رفتن   آن   و   کنم،ی م   ارائه   شما  خدمت  را   یذهن من   یها فن   از  یکی  دارم

  ذهن،   در  دیاافتاده   و  دیاخورده  را  یذهنمن   فنِّ  که  دیبدان  الآن،  دیهست  گذشته  در  اگر   است.  یروانشناخت   زمان

 است؟  درست .تازدی م دارد  شیقوا تمام با خَروّب کند،ی م  کار دارد  تانیذهنمن 

  ها ی دگ یهمان  از  که  یکی  آن  بخور.   را  نیا  است،  حلال  نیا  دهدی م  شما  به  که  یآب  و  شدهگشوده   یفضا  نیا  خب

 ی ذهن  یهات یوضع   از  و  غابِر  از  گذشته،  یعنی  »غابِر«  ن،یبنابرا  نخور.  را  آن  است  حرام  آن  ،یذهنمن   در  دیآی م

  و   لحظه،  نی هم  بخور  را  حلال  یِم  بخور،  را  حلال  جام  ،کن  باز  را  فضا  د؟یبکن  را  کار  نیا  دیتوانی م  »بازرَه«.  بگذر،

 کن.  رها  را خودت دیآی م  ادتی به الآن که  یذهن  یماجراها  و گذشته  از

 مخَور  غم گذشته بر  :گرید گفت
 مَبَر حسرت   زآن بگذشت،  تو ز چون

 ( ۲۲۵۳ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 نخور.  را  آن  حسرتِ  گرید رفته گذشته  یوقت  د؟یمخور  غم گذشته  به شما د؟یکن اجرا دیتوانی م

 خطاست   آوردن  حسرت  گذشته بر 
 هَباست  آن ادِی رفته،  دینآ باز
 ( ۲۲۴۴ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یا  در پراکنده،  غبارِ  و  گرد  یِمعنبه  هَباء مخففّ :هَبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  است،   یذهنمن   فنِ  است،  یذهنمن   تلهٔ  گذشته  به  رفتن  که  میکنی م  صحبت  نیا  بهراجع  میدار  .هودهیب  یعنی  هَبا

  د یتوانی م  اگر ببرد  گذشته به  مرتب  را  شما یکس  اگر ببرد. گذشته   به را  شما  یکس  دی نگذار بزند. شما  به  دینگذار

  را   ما   کند،ی م   ی ذهنمن   به  لی تبد  را   ما   رفتن   گذشته   که   د ییبگو  د یکن   صحبت   دین یبنش  او  با   د، یکن   فرار  دستش  از

  حسرت   پس  .میکن   باز  را  فضا  دیبا  م،یباش  لحظه  نیا  در  دیبا  ما  .میکنی م   خراب  را  مانی زندگ  ما  کندی م   خَرّوب

  پرتوِ   از  و   لحظه  نیا  از  را  ما  فقط  لحظه،  نیا  در   آن  کردن  ادی  و  .گرددی برنم   رفته  است،  خطا  گذشته  به  خوردن

 . میکرد صحبت گذشته بهراجع  .کندی م  محروم ن رحما

 ی دگیهمان  مهم  یِها لغزش  از  بود.  گرید  یکی  سهیمقا  است،  یذهنمن   یهافن   از  گذشته  به  ما  بردنِ  کردم  عرض

  سه یمقا  شما  بود.  سهیمقا  کردم  ذکر  قبلاً  که  یذهنمن  گرِید   فن  و  .میگفت  را  هانیا  است.  گرید  انسان  کی   با  همانش

  سه یمقا  توانمی نم   را  خودم  هستم،  رینظی ب  من  تم،هس  خدا   جنس  از  من  که  کُن«،یَ  »لَم   فرضِ  خواندن  با  د،ینرو

  را   شیشعرها  رون،یب  میایب  سهیمقا  خوردم.  را  طانیش  فن  خوردم،  را  طانیش  مکرِ  کنمی م   سهیمقا  اگر  کنم،

 . میخواند

  را   فنشّ  یذهنمن   که  دیبدان  د،یهست  سهیمقا  در  که  دیبدان  داد  دست  حسادت  اگر  .رونیب  میآی م   هم  حسادت  از

 . دیشو بلند دیبا  د،یافتاد دیخورد  شما و زده

 کن  صبر  و ذکر  آبِ  در بخور دَم
 کُهُن  وسواسِ  و فکر  از یرَه  تا

 ( ۴۳۸ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  باز   را  فضا  یکشی نم  نفس  ذهن  گرید  لهٔیوسبه   یعنی  خوردن  دم  کن.  باز  را  فضا  و  نزن  حرف  گرید  یعن ی  بخور«  »دمَ

 . یکنینم  تکرار را »دُرد«ها   ها! یکشی نم نفس میگوی نم ،یکنی م

 کردن.  صبر و   مولانا اتی اب خواندن است. اتیاب نیا خواندن ما  یبرا  ذکر آبِ ی عنی ذکر«  آبِ »در

  ی ذهن من  نگذار گر،ید  یکی به  نکن  پرتاب  نکن، تکرار  را یذهن  موادِ نزن،  حرف  یعنی   بخور« »دمَ  نزن،  حرف پس

  ن یا  با  می خوانی م  که  ییهانی هم   را،  مولانا  خوب   اتیاب  ی هِ  نیبنابرا  پس  کند.  پرتاب  شما  به  را  یم یقد  یفکرها 

  یعن ی  وسواس«   و  »فکر  .یبره  کهنه   وسواسِ  و  کر ف  نیا  از   تا  کن،  صبر   د، یبخوان  بی ترت  ن یا  با  د،یبخوان  بیترک 

 .یپ در یپ یِاریاخت یب یفکرها 
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  ، یذهن   یساز سبب   از   که  هرچه  که   یبدان  د یبا  شما  .شودی م  قطع  نیا  ی بده  صی تشخ   طرب  از  را   بلا  اگر  گفت   امروز

  ارانه، ی هش  دردِ   بدهد،   درد   اگر   ولو   د، یآی م  ور آن   از   ی کنیم   باز   را  فضا  که  هرچه   و   بلاست،  ن یا  دیآی م  فکر  از  بعد  فکر

 است.  آن طرب 

لَا اللَّـهِ بِذِكْرِ قُلُوبُهمُْ تطَمَْئِنُّ  وَ آمنَُوا »الَّذيِنَ  الْقُلوُبُ.«  تطَْمَئِنُّ اللَّـهِ  بِذِكْرِ اَ
 يابد.مى آرامش خدا ياد به هادل كه باشيد آگاه يابد.مى آرامش خدا ياد به هايشاندل و اندآورده ايمان كه »آنان
 ( ۲۸ هٔیآ (،۱۳)  رعد سورهٔ م،یکر )قرآن

 بشود   باز  فضا  دیکن   توجه  کردن.  باز  فضا  یعنی  کردم  عرض  خوردن  دمَ  پس  .ابدیی م  آرامش  ییفضاگشا  از  هادل

 . دیگوی نم  را  آن نه م،یبشو  خفه مینکش  نفس گرید ما  کهن یا نه است. خوردن دمَ نیا شود،ی م  ساکت ذهن نیا

 دَمَت  از را  خود  یِرو نپوشد تا
 دَمَت  هر  دی ببا خوردن  فرو دَم

 ( ۳۲ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  نه یی آ  یرو   مثل  می بزن  حرف  کهن یهم   م،ینزن  حرف  میکرد  باز  را  فضا  کهن یا  محضبه  مانَد، ی م   نهیی آ  نیا  مثل  یعنی

 . مینی بب را  نهییآ  که  لحظه، هر م یبشو ساکت  دیبا پس .مینی بب گرید میتوانی نم ما  ردیگی م  بخار دیدید

  همه   پس  است؟  درست  .ندیبی م  هم  ذهن  است  آگاه  خودش  از  نهیآ  میکنی م   باز  فضا  یوقت  یدانی م  هم  را  نیا  شما

  ناظرتان   را،  حضورتان   نهٔ ییآ  یرو  ،ی ذهن  موادِ  با  شما،  زدن  حرف   با  دمَ،  بخارِ  با  اگر  ی ول  .ندیبی م   رمِّ«   و   »طِمّ  با  را

 . دینیبی نم رمِّ« و  »طِمّ با را همه دی بپوشان را،

 رِمّ  و طِمّ با را  جمله ندینب پس
 صِمّیُ و یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
 فراوان   آب و  ای در  :طِمّ
 خاک  و  نیزم :رِمّ
 ات یجزئ  با  یعنی  جانیا  در   رِمّ: و طِمّ  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م ی نیبی م   را   نهییآ  هم  که  ستی ن  یطور نیا  موقع   آن  کند، یم   کر  و   کور  را   ما  دلمان   در  ایاش   گذاشتن  ا،ی اش  عشق   یعنی

 . مینیبی م  را  ذهنمان هم

 رِمّ  و طِمّ با را  جمله ندینب پس
 صِمّیُ و یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فراوان   آب و  ای در  :طِمّ
 خاک  و  نیزم :رِمّ
 ات یجزئ  با  یعنی  جانیا  در   رِمّ: و طِمّ  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میبخوان هم بعداً  را تیب نیا دیشا

 عَنا  در و  جِهاد اندر  کن صبر 
 فنا  اندر بقا  نی بیم دَم به دَم
 ( ۲۰۴۰ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 مبارزه  و  کوشش :جِهاد
 مَشِقَّت  و رنج :عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ممکن   ،ی ذهنمن   دستورات  ،ی زهایچ  یاجرا  در  کن  درنگ  ن،یبب   را  های دگیهمان  کن،  باز  را  فضا  کن،  تلاش  پس

 دم بهدم   که  دید  ی خواه  و   باش،  داشته   هم   توکل  کن،  صبر  ارانهیهش   دردِ  در  و   جهاد   در  پس  باشد.   داشته  رنج  است

 بقا. ی فضا به رودی م  و شودی م آزاد های دگیهمان از  اتی زندگ

  چه   را  هان یا  و  . یزندگ  عنوانبه   بالا  ییآی م  ورآن   از  ، یدگی همان  بهنسبت   یشوی م   یفان  شدن،  ی فان  در   ینیبی م  را  بقا

 شما.  شخص خودِ   بدهد؟ انجام دیبا یکس

 : میداشت ۴۰۰ غزل در هم تیب نیا

 بِدَش  ییهاپرورش تو را طبع ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیا که وادان بکن،  یلیتَأو و شرح

 ( ۴۰۰  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، یبازگردان  :لیتأَو
 دادن  صیتشخ بازشناختن،  بازدانستن، :وادانستن

 حجاب  بدون  مانع،  بدون : حائِلیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  آن   در  یعنی   کرده،  درست  جدل  و  بحث  کرده،  درست  موضوع  کرده،  درست  ثیحد  ی ذهنمن   که  یمحور  هر  حول

 .د یدار یدگیهمان محور آن در  د،یدار یدگیهمان شما  نقطه

  دوباره   ،یکن   لیتأو  ،یکن   باز  را  فضا  است؟  درست  شما،  شخصِ  ،ی بده  دیبا  پرورش  تو  را  اتیذهنمن   ثیحد  هر

  قائم   خودت  یپا   یرو  ،یوندی بپ  بقا  به  ورن یا  ،یکن  آزاد  یدگیهمان  نیا  از  را  خودت  ،ی ستین  جسم  تو  که  یریبگ  ادی

  خودتان   هٔدهندپرورش  پس ندارد.  وجود  یمتمقاو  ،ی مانع  گرید  جانیا  که  یبدان  موقع آن  و  است؟  درست  ،یبشو

 . دیهست  شما شخص
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  مسئله   فرزندم  با  من،   دارم  مسئله  کی   جان یا  اِ  کرده،  جادیا  یذهنمن   که  را  یموضوع   هر  ،ی نیبی م  که  را  یث یحد  هر

  خودت   کن،   باز   را  فضا   شما   آن   اطراف  در  دارم،  مسئله  نم یا  با   دارم،  مسئله   پولم  با   دارم،  مسئله   همسرم  با   دارم،

 است؟  درست بده. پرورش را

  شما   نقطه  آن  در  گرید  که  باش   مطمئن  که  ،ی زندگ  عقلِ  با  کن،  نگاه   خوب   بکن،  ی ن یبازب  کی  بکن،   یتأمل  کی

  از   میشوی م   مانی اصل  جنس  از   یمقاومت یب  به   میشوی م  لی تبد  هرچه   .یشد   یمقاومت یب   به  لیتبد  ،ی ندار  مقاومت

 . میشوی م  الَسَت جنس

 خدا  رِیغ  او اندر نمیب هرچه
 گدا  عکسِ بُوَد نَبْوَد، من آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  ست ین  شما  عکسِ  شودی م  منعکس  جاآن   هرچه   که  دید   د یخواه  م،یهست  باز  یفضا   در  شود،ی م   باز   فضا   یوقت

 ندارد.  یزندگ  یانعکاس گداست،  عکس گر،ید

  درون  در م، یگوی م  مثَلَ نشده، ده یهمان ی زی چ  چیه با  ندارد، یمَن   چیه مولانا  که   دیکن فرض د؛یکن  باز را  فضا پس

 فهمد ی م  او  افتد، ی م  جا آن   عکسش  فوراً  د یایب  ی ذهنمن   ، یذهنمن   »گدا«   افتد،ی م  گدا  عکس  باست ی ز  هٔ نییآ  کی   که  او

  فضا   اگر   است،  صادق   هم شما  مورد  در   د، یکن   باز   فضا  اشم   اگر  موقع  آن  بعد  دارد. ییازهای ن  چه   شخص   ن یا  که

  د، یهست  گدا  پول  قسمت  در  د ینیبی م   د،ینیبی م  مختلف  یجاها   در  را  بودنتان  گدا  دفعهک ی  ناظر،  دیشوی م   دیکن  باز

 . دیکنی م لِه پا  ریز د، یکنی م  ارزشیب د، یکنی م  کوچک را  خودتان  چقدر

  ی فضا   در  کردم؟  ارزشیب  را  خودم  چرا  کنم؟ی م  لِه   را  خودم  پول   ی برا  چطور  هستم  خدا  جنس   از   من  دیی گوی م  شما 

  شما   که  یموضوعات  که   دید  د یخواه  ی ول  است.   یذهنمن   ن یا  گدا   .د ینیبی م  را   گدا   عکس  نه یی آ  عنوان به  شدهگشوده

 : یقبل ت یب د،یدار یدگیمانه د،یدار  یگرفتار  شما جاآن  در دی کرد درست مسئله عنوانبه

 بِدَش  ییهاپرورش تو را طَبْع ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیا که وادان بکن،  یلیتَأو و شرح

 ( ۴۰۰  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  چه   در  که  دید  دیخواه   شد،  باز  فضا  د،یکرد  جادیا  خودتان  در  یمقاومتیب  ،یمانع یب  ،یحائِل یب  مقدار  کی  یوقت

 جهان.  نیا ی گدا  د؟یهست چه  ی گدا .دیکن ی م  رفع را  ییگدا آن بعد د،یهست گدا شما ییهاقسمت
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  سرِ   »بر  گر،ید  دیگوی م  .گذاردی نم  ییگدا  م، یبشو  زنده  یزندگ  به  میتوانی نم   ما   م، یهست  جهان  نیا  ی گدا  که  یزمان  تا

 .دیدانی م ام«، مُرده  ییگدا از گنج، سَرِ »بر   ام«،مُرده  ییگدا از گنج،

 زلال  و صاف دان، آب چون  را خَلق
 ذُوالْجَلال  صفاتِ تابان  آن اندر
 ( ۳۱۷۲ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  منظور شکوه، و  جلال صاحب  : ذوُالجَْلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  هستند.   زلال   و  صاف   که  دین یبی م  هاآن   در   را  یزندگ   د؟ ینیبی م   ی جورچه   را  ها آدم  دیکرد  باز  را  فضا  یوقت  شما  پس

 گر ید  ی هاانسان   .دیکن   کمک دیتوانی م  مردم به  دینی بب  یطور نیا  شما   اگر  .تابدی م  هم  هاآن   به  دیشوی م  متوجه   و

  صفات   ی ول  دارند،   جهان  نی ا  به  ازین   دارند  ییگدا  مقدار  ک ی  فقط  هستند،  زلال  و   صاف  که  د ینیبی م  زلال   آبِ  را

 .تابدی م  هاآن به ذوُالْجَلال

 بجِهْ  هادندان زخمِ  از گره،یب و باش آب  چون
 امییسایم و  یکوبیم نی ق ی دارم، گره تا من

 ( ۱۳۸۷  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  باشم   مقاومتیب  باشم،  یدگیهمان ی ب  باشم،  گرهیب  آب  مثل  باشم،  مانعیب  دیبا  من  د،یدانی م  هم  را  نیا  شما

 بِجَهم.  یزندگ   یهادندان  زخم  از و  نکنم، مقاومت دهد،ی م  نشان ذهن که  یز یچ به باشم اعتنای ب مقاومت،یب

  را   من   دیآی م  خداوند  دییگوی م شما  . جَوَدی م شما  خود  لهٔیوسبه   را،   شما   جَوَدی م   یجور چه  یزندگ  که  د یدید  امروز

  تا؛   جَوَدی م  خودتان  لهٔیوسبه  را  شما  خداوند  .دیهست  خداوند  شما  د،یجَوی م   را  خودتان  خودتان  شما  نه،  جَوَد؟ی م

  دن، یجو  به   کندی م  شروع  را  من   شودی م  پا   دفعهک ی  است  خداوند  هم   جا آن   نشستم   جان یا  من  که  ستین  ی طورنیا

  ض ی مر  قدرنیا  چرا  دهدی م  نشان   نیا  و  .میسوزانی م   م،یدَری م  را  خودمان  ما  درون  از  است.  یذهن   تجسمات  نیا  نه،

 . رودی م نی ب از جسممان چرا  م،یشوی م

  باز   میزنی م   خودمان  به  ضرر  همهن یا  با   که   است  ی زندگ  لطف   نیا  برد،ی م  نیب  از   دارد  را   جسمش  دائماً  ی کس  کی
  ک ی   هم  باز  میزنی م  ضرر  خودمان   به  لحظه  هر  روز،  هر   .میهست   خودمان  یپا  یرو   هم  باز  م،یهست  زنده  هم

 را.  خودمان م یکرد خفه .دیآی م  وَرآن  از ینشت کی  ییجورها

  تا  من .یبِجَه خودت  یعنی یزندگ  یها دندان زخم از ،یدگیهمان بدون مقاومت، بدون گره«،یب و باش آب »چون

 .امَییسای م  و یکوبی م مرا  من  لهٔیوسبه  نیقی دارم گره
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 شناس شه باشد که خواهم یادهید
 لباس   هر  در  را شاه شناسد تا

 مولانا(  به )منسوب 

  است،   هی قض  ظاهر  تیوضع  د،یآی م  که  تیوضع  لحظه  ن یا  پس  بشناسد.  را  شاه  که  می خواهی م  یچشم  کی   ما

  ی تیوضع   ن یا  از  که،   نیا  از   ما  می ریبگ  ادی   یز یچ  کی   دیبا  را   نیا  آمده.  خداوند   آمده،   شاه  درواقع  ی ول  است؟   درست

 من؟  رمیگی م  ادی زی چ  چه  افتاده اتفاق  که

  ست، ین  آن  افتدی م  اتفاق  که  یزیچ   آن  باشد،  بد  است  ممکن   دارد  ظاهر  افهٔیق  کی  دیآی م  خداوند  لحظه  هر  پس

  شما   الآن   که  ی لباس  هر  الآن.  د یدیپوش  که   است  یت یوضع  همان   »لباس«  . دیبشناس  دی با  شما  یلباس  هر  در  را   شاه

 . دیانداخت  روز  نی ا به شما را شاه است، شاه  ظاهرِ  یتی وضع  هر د،یدیپوش

  به   چون  است،   ی آسان  نشانِ  ی گرفتار   ن یا  است،  یآسان  با   یگرفتار   نیا  که   م یخوانی م   هم   الآن   میگفت   بارها   و

 .دیآی نم ی آسان آن  دیدیچسب  یگرفتار 

 : تیب سه نیا و

 بنگرم  هم وگر  را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و، باشد بهانه او
 ( ۱۳۵۹ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 انداختن  نظر   و ستن ی نگر   یجا :مَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم یکِ  مصنوع عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  بلا و  نعمت  از  هی کنا جان یا  در  صبر: و شکر 
 کافر  :گبر 
 نش ی آفر  :صُنع

 مخلوق  ده، ی آفر  :مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی آفر  :صُنع
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 ی زدیا شکوه  :فَر 
 مخلوق  ده، ی آفر  :مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . نمیبب  را  تو  کهنیا  یبرا  است  یذهن  هٔبهان  کی  آن  کردم  نگاه  هم  اگر  کنم،ی نم  نگاه  ،یکس  ،ی زیچ   به  دییگوی م   شما

  ن یا  مییگوی م  میکرد  نگاه  اگر  م،یکنی نم  نگاه  ای  یباش  یت ی وضع  هر  و  مین یبب  را  او  میخواه ی م  ما  لحظه  هر  در  پس

 است؟  درست .نمی بب را شاه خواهمی م  من است ظاهر 

  چه   هستم، او  صُنع عاشق  من  و کنم.  باز  را  فضا نم،یبب را   شاه من  که  افتاده نیا یبرا دهدی م  نشان ذهن زی چ هر

  از   آورد،ی م   گذشته  از  که  یز یچ  یعنی  شدهساخته   زِیچ  .ستم ین  مصنوع  عاشق  باشد.  خوب   چه  باشد،  بد  تیوضع

 را.  یزندگ پوشاندی م  کند، یم  کافر  را  من  نیا و آورد،ی م رونیب

  عاشق   اما  است،  طرب  یدارا  است،  صُنع  یدارا  است،  یزد یا  شُکوهِ  است،  یزدیا   فَرِّ  یدارا  خدا  صنع  عاشق

  ی زندگ   یعن ی  است.   کافر  او  را،   ی می قد  یهانقش   را،   شدهساخته   زِیچ   را،   مصنوع   مرکزش  در  گذاردی م  که   او  مصنوع

 . پوشانَدی م را

 است آسمان  نورِ او ست،بهانه صورتش نیا
 جانش  است، خوش  جانش صورت،  و نقش ز بگذر

 ( ۱۲۶۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  د ی با  صورتمان  نقش  از  .می هست  آسمان  نور  درواقع  ما  است،  بهانه  ما  صورت  نیا   .میهست  یطورن یا  ما  همهٔ

 فقط.  است خوش آن است الَسَت جان  که مانیاصل جان م،یبگذر دهدی م  نشان ذهنمان که یزی چ  از م،یبگذر

  در  را  شاه  نم، یبب را تو  من  که  است بهانه  صورت  و  نقش گفت  یبعد  یهات یب  .میستیای نم صورت  و  نقش در پس

  باز   را  فضا  د،یبشناس  دیخواهی م  را  شاه  الآن  د،یدار  ی تیوضع  هر   د،یدیپوش   یلباس   هر  شما   پس  بشناسم.  یلباس   هر

 .دیانشده منع  کار نیا از فقط است؟ درست د، یبکن  او به رو د یهست  یت یوضع  هر در د،ی کن

 وَجْهَکُم  فَوَلُّوا کُنْتُم ما ثُیْحَ
ا  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ  لَمْ یالَّذ  هٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  شما   خدا  که  است  یز یچ  نیا  که  دیبگردان  مانی سل  آن  ای  و  وحدت  آن  یِسوبه   را  خود  یرو  دیهست   یتی وضع  هر  »در

 است.«بازنداشته  آن از را
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  بله   است.نکرده  ینه  کار   نی ا  از  فقط  را شما  خداوند د،یبکن   او  به   رو  ییفضاگشا  با  ،ی تی وضع هر  در  د یهست هرجا

 هست:  نیهم

 مباش   سیِآ نیه  است، عُسر  با سر یُ
 معاش  اندر مَمات  نیز یدار راه

 ( ۳۶۱ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی آسان :سر یُ
 ی سخت :عُسر 

 د یناام  :سیِ آ
 مرگ  :ممَات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی آسان یعنی سریُ

 ی سخت :عسُر

 د یناام  :سیِآ

 مرگ  : مَمات

 است؟  درست است. یمهم  اریبس تیب

  چه   باشد،  ی بدن  چه  باشد،  یذهن   بخواهد  چه  ما،   ی های گرفتار  نیا  ما،  بدن  نیا  است.  ما  یی فضاگشا  در   ما  ی آسان

  ی گرفتار   با  یآسان  پس  .میرسی م   یآسان   به  م یبگذر  نیا  از  هست،   یآسان   ک ی  نشانِ  نیا   باشد،  مختلف  یهات یوضع

 . میکن  باز را  فضا دیبا م،یبشو دیناام دینبا ما است،

  ممَات،   هست،  شدهگشوده  یفضا  در  یزندگ  جا،نیا  در  یزندگ  یعن ی  »معاش«  مرگ،  یعنی  »مَمات«  مرگ،  نیا  از

  ن یا از آورده، ما   سر که را  بلاها آن  تمام و ی ذهنمن  و ذهن یِگرفتار   نیا از ها، ی دگیهمان برحسب  دنید در مرگ،

 . یزندگ به م یدار راه مَمات 

  ی آسان  آن  من  که   است  یآسان  کی  نشانهٔ   نیا  هستم،  گرفتارش  من  که  موضوع  نیا  کل  ت، یوضع  نیا  دییبگو  شما  که

  ادامه   را  یگرفتار  دمیچسب  را  نیا  چون  .دیآی م  رمیگ  یآسان  آن  کنم  رها  را  نیا  کنم،  رها  دیبا  را  نیا  نم،یبی نم  را

 .دهمی م

  یزندگ   آن  به  یمرُدگ  نیا  از  یعنی   ممَات«،  نیز  یدار   »راه  .دی ناام   یعن ی  سیآ  مباش«،  سیِ آ  نیه  است،  عسُر  با  سریُ»

  پندار   ،ی ذهنمن   داشتن   ها، ی دگ یهمان   برحسب   دنید  ، یفضابند   با   .ی شوی م  زنده   او  به  دوباره   ییفضاگشا  با  که
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  شدن   کنُد  راهش  دارم.  راه  من  های گرفتار  نیا  هٔهم  از  شدن،   خَروّب  خود،  به  زدن  ضرر   و  درد،  ناموس،  کمال،

 بشود.  گشوده فضا میبگذار و است یذهنمن  برحسب

 يسُْراً.«  الْعسُْرِ مَعَ  »فَاِنَّ
 است.« آسانى دشوارى هر با همانا »پس
 ( ۵ هٔی آ (،۹۴)  انشراح سورهٔ م،یکر )قرآن

  ها ی دگیهمان  نیا  واشیواشی  و  شودی م   باز  که  است  ما  یدرون  حالتِ  نیا  یآسان   است.  ما  یظاهر  حالتِ  نیا  یدشوار

 .دهندی م دست از  را  ارزششان

 نشاند  ینور چون  دیخورش  دلش در
 نماند  یر یمقاد  را اختر ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستاره   :اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ن یا  م، یبشو  زنده  الَسَت  آن  به  واشیواشی   یعنی  بنشاند،  را  نورش  خداوند  د،یخورش  م، یکن   باز  را  فضا  اگر

  ما   مرکز   توانندی نم  گرید  شوند،ی م  ارزش یب  رندیگی م   قرار  ما   مرکز  و  دارند  ارزش   الآن  که  اختران   نیا  ها،ی دگ یهمان 

 . ندیایب

 هست   که دان گر ید تِیب  جمالِ  یتیب یکی  هر 
 است شاغل را  رهروان  قتیطر  نیا دیَّمُوَ با

 ( ۴۰۰  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 منزل  خانه،  :تیب
 دشده ییتأ  :دیَّمُوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د، یهست   شما   الآن   که  یی جا  هر   ،ی منزل  هر   .میخواند  قبل  برنامهٔ  در   که   است  ۴۰۰  شمارهٔ  غزل  از  دوباره  هم   تیب  نیا

  وجود  نیا  که  ،ییکتای  یفضا   نیا  در  است  یگر ید  خانهٔ  کی  یظاهر   صورت  ای  نشانهٔ  منزل،  خانه،  یعنی  تیب  نیا

  مولانا   یعنی  خانه  است.  همسر  هٔخان  جانیا  د،یهست  پول  خانهٔ   در  مثلاً  ذهن  در  الآن  یعنی  ندارد.  وجود  یکی  نیا  دارد

 جا. آن  ستین شی جا  واقعاً یول هست،  الآن ماه که ییجا  ماه، برجِ دیگوی م

  آن  ظاهرِ  ی ول  ست، ین  خانه   ک ی  ست، ین  منزل   کی   عنوانبه  ذهن   یِدگ یهمان   کی   در  تان یجا  ی زندگ  عنوانبه  شما 

  مولانا،   مثل  گرفته  قرار  دییتأ  مورد  که  یکس  هر  و  دارد.  وجود   آن  جا،آن  به  دیبکن  نقل  الآن  که  خانه  یکی  آن  است.
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  درست   هست.  واقعاً  که  یمنزل  آن  به  برو  یتوهم  منزل  نیا  از  ایب  دیگوی م  دهد،ی م   اشتغال  کار  نیا  به  را  رهروانش

 است؟

  یِ ذهن من   کی   جان یا  ،ییکتای  یفضا   در  هست  یواقع  یزندگ  جاآن   است،  یواقع  گلُ  آن   است،  یکیپلاست  گلُ  نیا

  است.   ی گرید  ی زندگ  ک ی  نشانهٔ  است  ی ذهنمن   همان   که  ی توهم  وجود   یول   است.  ی توهم  وجود   ک ی  است،   ی توهم

 جا. آن  یبرو  را  نیا یکن ول که یدری م قدرن یا را  خودت خودت  یبمان  نشانه نیا یتو  اگر نمان. نشانه نیا یتو

  ن ی ا  در  که  کندی م  قیتشو  را  ما  یکس  اگر  و  ست،ین  ما  یاصل  خانهٔ  یذهن   یها خانه   نیا  که  میبفهم  فوراً  دیبا  ما

  ی هِ   کند، ی م  بمباران  »درُد«ها  با  را  ما  که  ی کس  یعنی  .ستین   تیمعنو  اهلِ  ست،ین  قتیطر  اهلِ  نیا  می بمان  هاخانه 

 نه.  کن. فکر  هان یا براساس بشو، دهی انهم هان یا با دیگوی م  کندیم   پرت ما به  را یذهن  مطالب

 ی شو نهیپُرک  تو یزخم   هر  به گر 
 ؟یشو نهییآ  قلیص ی ب کجا پس

 ( ۲۹۸۰ تیب  او ل، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  . میریبگ  ادی  یز یچ  کی  دیبا  م،یبشو  نهی پُرک  کهنیا  یجا به  پس  گر،ید  میخوری م   زخم  ما  پس  .گرید  است  آسان  هانیا

 کنم ی م   باز   را   فضا   کنمی م   تأمل  افتاد،   من   ی برا  بد  اتفاق   نی ا  است،  من  قلِیص   نیا  خوردم،  را  زخم  نیا  الآن   مییبگو

  ی ا نه ییآ  من  قلیص  بدون  .روم ی م  خانه   آن   به  خانه  نیا  از  کنم، ی م  ل«یتَأو  و  »شرح  رم، یگی م  اد ی  ی زیچ   چه   نمیبب

  هم   نم،یبی م   را  خودم  که  باشم  یانه یی آ  هم  نه،ییآ  هم  بشوم  ترازو  هم  من  که  بشوم  خواهمی م  یانه ییآ  شد.  نخواهم

  من   مرکز  تواندی نم  یاتفاق  چی ه  ستند،ین   مهم  یول  معتبرند  اتفاقات  که  شومی م  متوجه  .نمیبی م   را  اتفاقات  و  ذهنم

 هست: هم ترازو نیا که میدانی م و بماند. یباق  ناظر صورتبه  نه،یی آ نیا دیبا من  مرکز  و دیایب

 جهان  در میخدا زانِی م چو من
 گران  از را  سبک هر  میوانما
 ( ۲۰۹۱ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترازو  :زانیم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است.  یزندگ  به شدن  زنده ن یهم هاگران  و هستند کاه  هان یا ،یذهن  یدرُدها  که دیشوی م  متوجه شما و

 شَوَم  انیعر  من  که آمد آن وقتِ
 شَوَم  جان سراسر  بگْذارم، نقش
 ( ۶۱۳ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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  از   را  هانقش   و  اورمی درب  را  همه  را  یدگ یهمان   لباس  نیا  گرید  من  که  دییگوی م   خودتان  به  شما  آمده،  آن  وقت  پس

  دور،   ندازمیب  را یذهنمن  جانِ  بشوم،  یزندگ   جانِ  آن  بشوم،  یزندگ  جنس  از  بشوم،  جان  تماماً  و  کنم  پاک  مرکزم

 بشوم.  الَسَت جانِ

 کند  آزرده گنهیب مرا، که آنم بندهٔ
 مرا ازُردیب که  مَه آن  از دارد یصفت چون

 ( ۴۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  ن یا  کهنیا  ی برا  .دهدی م  نشان  شما   به  شما  در   را یبیع کی  چرا؟ د،یکنی م   تشکر  ازردی ب  را  شما   هم  ی کس  هر  پس

  د یبشو  متوجه   که   چه؟   یبرا  آزارد ی م  دیبکن   یکار   کهنیا  بدون   را  شما  خداوند  دارد.  خداوند   از   ی صفت  کی   کس

 . دیدار یدگ یهمان  دیشوی م آزرده  شما  هرجا .دیدار یدگیهمان کی

  نه ییآ  صورتبه   شما  حواس  همهٔ  چون   کن.  نگاه   خودت  به   دیگوی م  شما  به   دارد  را،  شما   آزرد  یکس  ک ی  اگر  پس

  اد ی  یز یچ   چه  الآن  من  شخص  نیا  لهٔیوسبه  امشده   آزرده  که   ییگوی م  لحظه  نیا  در  الآن   پس  است،  خودت  یرو

 . رمیبگ ادی  را درسم کنم،  تشکر او از رم،یگی م

 پدر  یا است امتحان بر  امتحان
 مَخَر را خود امتحان، کمتر  به ن،یه

 ( ۷۴۶ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 مشو.  خود  خواهانِ  نکن،  ی خودپسند مخََر: را  خود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  آزرده   ،یشوی م   آزرده  ،ینشد  کامل  هنوز  یفهمی م   ،یشو ی م  آزرده  یهِ  است.  امتحان  پشت  یهِ  امتحان  پس

  من   امتحانِ  نیا  نمیبب  دم،ی رنج   من  بگو  برگرد  ،یدیرنج   خب  .یشوی م  رفوزه  امتحان  از  یرنج ی م   اگر  ،یشوی م

  ، ی شد  کامل  دیگوی م  اتی ذهنمن   ،ینداخت ا  را  یدگ یهمان   تاسه   دو  با  حالا  کنم.  رفع  را  اشکال  دارم  یاشکال  چه  بود

 شدم.  کامل  گرید من مَخَر را  خود  و نکن باور را  یذهنمن  یها حرف 

  د ینگذار  کند.  غصب  دینگذار  کرد،  خواهد  سوءاستفاده  شما  یمعنو  یدستاوردها  از  دائماً  یذهنمن   د،یکن   توجه

 د یآوری م دستبه که هرچه کرد  خواهد  یسع یذهنمن نیا  .دیبده نشان را خودتان یمعنو  یذهنمن  کی عنوانبه

 استاد   ما  از  کدامچ یه  .یشد  یمعنو  استاد  شما  ندیبگو  دینگذار  کند.  استفاده  شما  نفع  به   و  کند  غصب  را  نیا

 . دینخر را  خودتان شما است، خطرناک  .میستین
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 خدا یا گشتم دی نوم همه  کز 
 منتها و یی تو آخِر  و اول
 ( ۲۱۷۳ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  نداد  من  به  خواستم  یزندگ  آن  از  دادی م   نشان  ذهنم  که  هرچه  من   مییبگو  که  میدیرس   ییجا  کی   به  ما  بالاخره

  تو   جنس  از  جهان  نیا  به  می ایب  کهن یا  از  قبل  ،یبود  تو  اول  فهممیم  الآن  و  تو  به  آوردم  یرو  الآن  شدم،  دیناام

  ، ی هست  تو  هم  منتها  و  ییتو  پس  هم  آخر  من،  به  نداد  کدامچ یه  را،  سوها  کردم  امتحان  را  هان یا  که  هم  الآن  بودم،

 .دیبشو زنده او به دیکن باز را فضا بشوم. زنده تو به خواهمی م الآن

 ان یم در  ما ییتو آخِر  و او ل
 ان یب در د یاین که  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن من   عنوان به   هم  ما   یز یناچ  م، یشو  زنده  آن   به  دیبا   و   ستین   انیبِ قابل  یاله  تینهای ب  عظمت   که   طور»همان 

 .« میشو  زنده  او به و  میکن انکار را آن زودتر  هرچه دیبا ندارد. انیب ارزش  و  ستین انیبِ قابل

  ن یا  هست،  او  دیشوی م  زنده  او  ت ینهایب  به   دیکنی م   باز   را  فضا  د یدار  ی ذهنمن   که   هم   الآن  است،   خدا   اول  خب

 زدن  حرف ارزش  دور،  دیندازی ب  بوده،  یعقلیب  ک ی  است،  یارزش یب  ز یچ کی  اصلاً  نیا  د یداشت  ی ذهنمن   که   وسط

  را   همه   د، یداد  دست  از  را  اموالتان  د،یخورد  کتک  د،ی کرد  جدل  د،یکرد  بحث  جا،آن   در   گذشت  هرچه   ندارد.

  دم، یکش  درد  رفتم،  سوها  به  که  بفهمم   که   گذشته  من  به  گذشته   نیا  دیی گوی م  دور.   دیندازیب  را  گذشته  دور.  دیندازیب

 .شومی م  زنده  او به دارم هست، او منتها  کنم،ی م  باز را فضا  الآن

 « .عَلِيمٌ  شَيءٍْ بِکلُِّ وَهُوَ  ۖ   وَالبَْاطِنُ وَالظَّاهِرُ وَالْآخِرُ الْاَوَّلُ »هُوَ
 داناست.« چيزى هر به او و باطن، و ظاهر و آخر و او ل »اوست
 ( ۳  هٔیآ (،۵۷)  دیحد سورهٔ م،یکر )قرآن

  الآن   و   .دیکنی م   دیدار  چکار  ندیبی م  و  را   شما  ندیبی م  الآن  او   د،یهست  خداوند  امتداد  شما   که   دهدی م  نشان  پس

  دیگوی م   که  ییکارها  تمام  به   و  هست   او  هم   باطنتان  و   ظاهر   و   هست  او   هم  آخر   د، یبود  او  اول   دیدانی م  گرید

  باز  را  فضا  کند،  کار  او  دیبگذار  دیکرد  ریگ   یذهنمن   یتو  .گرید  کند  کار  او  دیبده  اجازه  پس  است.  دانا  او  دیکنی م

 . دیکن  عمل را هاآن   میخواند  امروز که یاتی اب همهٔ و کن. کار تو دانم،ی نم من  دییبگو .دی کن
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 برو  گه آن  کن قرض دگرگون یرنج  طرف  هر 
 است حاصل یب دگر  کآن ها،یسو یب یِسو  به جز 

 

 دگر یمار  یپ از  ،ییآ مار وُثاقِ تو
 ست سِلسِله چون نیا کهزآن  ،ینیبب ماران غصّهٔ

 ( ۴۰۰  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 اتاق.   خانه، :وُثاق 
 .ر یزنج  : سِلسلِه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یگوی م   تیب  نیا  دیکنی م  توجه  .جان یا  در  میکن   تکرار  میگفت  هست،  ۴۰۰  غزل  از  است،  غزل  دوباره  هم  تیب  دو  نیا

 .م ی کنی م قرض جهان  نیا از را  رنج  و درد ما  دهد،ی نم رنج دهد،ی نم  درد ما به خداوند

  پول،  یسوبه  بروم  دیبا چه  ی برا است،  ی شاد ذاتم هستم،  دردی ب هستم،  الَسَت من  دیی بگو شما  سؤال، نیا حالا 

  براساس   که  هنر   آن   هنر   نیا  ی سوبه   دانش،  ی سوبه  مقام،   نیا  ی سوبه   بچه،  ی سوبه  همسر،   ی سوبه   ن،یا  ی سوبه

 جهان.   نیا از کنم  قرض درد و رنج و اهمبخو ی زندگ هاآن  از که کنم دارنشان  بدهم، نشان را  خودم نیا

  ظهور   به  خودتان  در  کهنیا  یجا به   را  یشاد   نیا  الآن  که  خداوند  طرب  خداوند،  سببِیب  یشاد   عنوانبه   واقعاً  شما

  از   ریغ   د،یرویم  ییسو  به  اگر  دیگوی م  د؟یکن   قرض  درد  هاسو   از  دی خواهی م  د،یکن  پخش  جهان  به  و  دیبرسان

 . دیکنی م رضق درد د یدار که  دیبدان د،یروی م است ییفضاگشا که ییسویب

  ی برا   جهان؟   نیا  از   کنمی م  قرض  غصهّ  و  رنج   و   درد  چه  یبرا   من  دییبگو  خردمند  آدم  کی   عنوانبه   خودتان   شما 

  ی فکر  هر ،ی دگی همان کی جهت   فکر، کی جهت یعن ی جهت،  سو، مختلف، یسوها  به  رفتن که دانمی م  الآن چه؟ 

 است؟  درست دُرد، گفت امروز که است جهت  کی

  م، ییآی م  در رقص   به را، هان یا میدهی م  یانرژ  ما را  فکرها چون فکرها،  نیهم   یعنی مار   رفتم، مار  کی  دنبال من

  که   مار   سوراخ   به  م یروی م  (animate  درآوردن:   حرکت  )به  م یکنی م  ت یمِی اَن  م ییگوی م  اصطلاحاً  مییآی م   در   حرکت   به

 .گزدی م را  ما دستِ و است ذهن

  ی عن ی  م؟ینکن  مار   سوراخ   گری د  را دستمان  که  میشوی نم  دار یب  ما  چرا .میدهی م  انجام را کار  نیا  سرهمپشت   نیا  و

  مرکزمان،   به  میاور ی ن  م،ینکن  کار  که  نه  ها!  میباش  نداشته  که  نه  م،ینرو  یزیچ  ک ی  فکر  دنبال  م،ینرو  فکر  کی   دنبال

 است؟  درست .مینخواه یزندگ آن از
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  ز ی چهمه   درد،  مخصوصاً  کنم  قرض  خواهمی نم  یزیچ   جهان  نیا  از  من  خواهم،ی نم   قرض  گرید  من  دیی بگو  شما  پس

 . دینکن  هم  فکر گر،ید دی نکن کار دیگوی م  مولانا پس  که دینکن  ر یتفس یموقع کی  کنمی م  عرض دارم. خودم را

  د، یکنی م  فکر   جا آن   از   د یکنی م  باز   را  فضا  زد،یبربخ   طربناک   یجا   از  دیبا  باشد،  صُنع  جنس  از  دیبا  مانیفکرها  ما 

 ک ی   یفکر   هر  موقع  آن   کند،ی م فکر  ما  ق یطر از  یزندگ   خودِ  و میهست  کمان ما  خداست« راندازشیت   و  کمان  »ما

 است. دیجد  فکر کی  است، ی دگاریآفر

  ق یطر  از   کهنیا  نه   ند،یافری ب  د یبا  شما  قیطر  از  یفکر  کی   یزندگ  تان ی رو  ی جلو  مسئلهٔ   حل  یبرا  لحظه  نیا

 . دیکن  حل  را تانمسئله   دیکن اِعمال جان یا دیاوری ب را دهیپوس  و میقد یفکرها  ی ساز سبب

  دستتان   دوباره  گزد،ی م  مار  دیکنی م  مار  سوراخ  یهِ  را  دستتان  کهن یا  مثل  دیشد  دهیگزَ  فکر،  از  بعد  فکر  یوقت  پس

 گفت ی م   که  فکر  از  بعد  فکر  یعنی  نیا  .دینکن   را  کار  نیا  د، یکنی م   را  دستتان  دوباره  شودی م   خوب  حالا   د،یکنی م  را

 : دیدانی م و  کهن. وسواس

 دَمبهدَم یهاغُصّه نیا توست فعلِ
 الْقَلَم  جَفَّ قَد یِمعن بُوَد نیا

 ( ۳۱۸۲ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ها غصُّه   نیا  است  تو   کارِ  د،یزنی م   بی آس  خودتان  به  خودتان  د،یدَری م  را  خودتان   خودتان،  شما  که   مییگوی م   میدار

 آن   به  شد   خشک  قلم  مُرکبِّ  جوهر  م ییگوی م  که  الْقَلَم«»جفََّ  ،ی زندگ  که  یِ معن  و  دهد،ی م  دست  شما  به  که  دمبهدمَ

 . سدینوی م مرتب  را شما  رونیب و  درون یزندگ لحظه نیا  در ،یبود  سزاوار که یز یچ

  عقل   د،یکنیم  فکر  ی ساز سبب  برحسب  د،یکنی م  فکر  های دگ یهمان   برحسب  دیدار  خودتان   سد،ینوی م  غصّه  اگر

 : دیگوی م  که است یث یحد  نیا پس .دیدار ی جزو

 لاقٍ.«  اَنتَْ بِما الْقَلَمُ »جفََّ 
 .«یبود سزاوار آنچه به قلم شد »خشک

 ( ثی)حد
  شده   نوشته  تانی شانیپ  که  ستین   یطورنیا  .سدینوی م  را  شما  تیوضع  لحظهبهلحظه  یزندگ   یعنی  الْقَلَم«»جفََّ 

 اگر  شود،ی م  یجور  کی یرونی ب تیوضع  آن رون،یب در انعکاسش د،یکن عدم را مرکزتان د یکن  باز فضا اگر باشد.
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  د ی دار  شما  .شودی م  گرید  جور  کی  رونیب  در  انعکاسش  است؟  درست  شما،  مرکز  آمد  یدرد   کی  الآن  مثلاً

 .دیسینوی م

 کَسان  از ینی ب که یظُلم  یبس یا
 فلان یا شان،یا در باشد تو یِخو

 ( ۱۳۱۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  شما   یِ خو  نیا  شان، یا  در   است  شما   یِخو  که   د یبدان  کنند،ی م شما  حقّ در  مردم که  ی نیبی م یاد یز یها ظلم  یعنی

  به   که  را  ییهاظلم   پس  باش.  ی خواهی م  که  هر  فلان،   یا   شما،  به  برگردد   هاظلم   نیا   که  شودی م   باعث  شانیا  در

  خودتان   یِ زندگ  شما  که   دهدی م  نشان  ات ی اب  نیا  مه   باز  .شودی م   منعکس  ما  یسوبه  که   است  ما   یِخو   شود،ی م  ما

 . دیکنی م  خراب  خودتان را

 دَمبهدَم یهاغُصّه نیا توست فعلِ
 الْقَلَم  جَفَّ قَد یِمعن بُوَد نیا

 ( ۱۳۱۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  شما  عمل است، شما فکر است،  شما نشِیب جهٔ ینت رسد،ی م  شما به که ییهاظلم  و هاستم 

 جانم  به  رسدیم  که رَنج  هر 
 بدانم اگر  رسدم خود از

 

 ستین ی تیشکا کَسَمچیه از
 فَغانَم  در ش یخو به شیخو از

 ( ۵۷۰ غزل  ،ی کاشان ضی )ف

 اد ی فر  بانگ،  ناله،  :فَغان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  الآن  خب بدانم. درست اگر رسدی م خودم از من،  جان به رسدی م  من به که یرنج  هر دیگوی م  یکاشان ضی ف ن،یا

 باشم.  فَغان در خودم به خودم از دیبا  من  کنم، تیشکا دینبا کسچ یه از  ما. میبدان درست

  من  و ستین کمال پندار از بدتر یمرض  کنم. معالجه را خودم  کنم باز را  فضا باشم، فَغان  در که هم ییجابه خب

 تو  دیبگو  من  به  کند.  اجرا  را  فنّش  یذهنمن   که  دهمیم  اجازه  لحظه  هر  دارم،  درد  دارم،  ناموس  دارم،  کمال  پندار

  ها آدم   با  من  که  شودی م  سبب  گذشته،  به  بردی م  را  من  !ی باش  حسود  دیبا  ،ی کن  سهیمقا  دیبا  را  خودت  ،ی دار  رینظ

 باشم. یمتک   هاآن  به باشم، نگران بکشم، درد دائماً بکنم، کنترل  را هاآن  بشوم دهیهمان 
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  م یخوان ی م  را  هان یا  د یکن  توجه  .دانمی نم   ی ول  بدانم،  اگر  نالمی م  خودم  دست   از  فَغانَم«،   در   شی خو  به  شی خو  »از

  کنم، ی م  درست  را  میهادرد  همهٔ   من  که  دهدی م   نشان  هان یا  همهٔ  .دیندان  خودتان  یهادرد   مسئول  را  گرانید  شما

 .دهدی م  نشان را  هان یا که است یانه یی آ هات یب  نیا همهٔ هستم، خودم خودم،   تِیوضع کنندهٔ درست

 کَسان  از ینی ب که یظُلم  یبس یا
 فلان یا شان،یا در باشد تو یِخو

 ( ۱۳۱۹ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 . گرددی برم شما به که است شما یِ خو هاظلم  نیا

 دَمبهدَم یهاغُصّه نیا توست فعلِ
 الْقَلَم  جَفَّ قَد یِمعن بُوَد نیا

 ( ۳۱۸۲ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رسانمی م رنج  خودم  به خودم  کنند،ی م  کامل را گریهمد هانیا

 شَم یخو  سلوکِ رَهِ سَدِّ خود
 نهادم خود ی پا به  که خارَم
 ( ۵۷۰ غزل  ،ی کاشان ضی )ف

 گردم  خلاص اگر  شیخو از
 آنم د ی نآ وَهم در  کاو  آن

 ( ۵۷۰ غزل  ،ی کاشان ضی )ف

 ال یخ  پنداشت، گمان، :وَهم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  باز   است،  مانع  من  یِذهنمن  دانمی م   لحظه  هر  که  هستم  کَر   و  کور   خودم  من  هستم،  خودم  یندار ی د  مانع  خودم  من

  با   .کنمی م  مقاومت  هم   باز  است،  یذهنمن   تِیخاص  مقاومت  دانمی م  کهن یا  وجود  با  .کنمی م   درست   ی ذهنمن   هم

  پس   .آورمی م  مرکزم  به  دهدی م  نشان  ذهنم  که  یز یچ  آن  اورم،یب  مرکزم  به  دینبا  را  هات یوضع  دانمی م  کهن یا  وجود

 شدن. زنده  عشق به شدن، زنده خدا  به یعن ی هم ت یمعنو هستم. خودم   تِیمعنو راه  سدّ خودم

 ام ی ذهنمن   نیا  از  .کندی م  تی اذ  را  من  دائماً  که  نهادم  اصلم  یپا   به  نهادم،  خودم  یپا  به  خار  مثل  یذهنمن   نیا  من

  جنس  از یعنی د،یآی درنم فکر به آنَم«  د یَنا وهم در کاو »آن  د،یَنا وهم  در که  یز یچ آن شومی م  بشوم، خلاص  اگر

 .شومی م  خدا
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 فناست یِرایپذ ،یش یاند هرچه
 خداست  آن د،ی نآ شهیاند در کهآن

 ( ۳۱۰۷ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  خدا   پس  شوند،ی م  یفان  که  است  ییزهایچ  جنس  از  است،  »درُد«  جنس  از  د،یآیم   فکرتان  به  شما  که  هرچه

  د، یپرستی م   را  هاآن   هستند  هاز یچ  مرکزتان   در   اگر  . دیکن  رون یب  مرکزتان   از   د یبا  را  هاز یچ   تمام   شما  پس  . ستندین

 هستند. یفان هانیا باشد،  درَد باشد، جسم  باشد، مکان چه   باشد زمان  خواهدی م  چه

  د ینبا  است،  یفان  و  دیآی م  تان شهیاند  به  که  را  یز یچ  نیبنابرا  است.  خدا  آن  د،یآی نم  تانشه یاند  در  که  یز یچ  آن

 . د یبگذار مرکزتان در

 اِلٰه  از جَنَّت  که غمبریپ گفت
 مخواه  یزیچ کَس ز ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تو مرد لمی کف  من  ،ینخواه گر 
 خدا  دارِید و  یٰالْمَأوجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 هشتگانه  یهابهشت  از  ی کی  :یٰالمْأَوجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  در   و   یبخواه   یز یچ  اگر  یکس  از  پس   نخواه.  ی ز یچ  یکس  از   که  فرموده   هم  غمبر یپ  دیگوی م   شد،   طور ن یا  که   حالا 

 خودم  راه  سدّ خودم که  میبخوان را یقبل  یها شعر  نیا .یبرو  شیپ یتوانی نم  صورتنی درا ،ی برَنج  و یفت یب تَله نیا

 .دیآی م  سرهمپشت هان یا هستم،

  که   ی فان  و   آفل   یزها یچ  امده یفهم  الآن  و  بدهند   ی زندگ  من  به  که   خواهمی م  گرانید  از   را   ی فان  ی زهایچ   دارم   من

 برَنجم. که خواهمی نم مردم از را  هان یا من پس ندارند. یزندگ دهد،ی م  نشان ذهنم

 دهدی م   نشان   ذهنت   که   را  یز یچ  ی کس  از   خداوند،   از  یخواه ی م  را  بهشت  اگر  که  فرموده   غمبریپ   دیگوی م  پس

 بهشت   به  تو  که  هستم  ضامن  من   صورت نیادر   ، یکنی نم  درست  دَرد  از  پر  یذهنمن   و  یرنج ی نم  ،ینخواه  اگر  نخواه.

 . ینیبب  را خدا  و یبرس

 .«   حسَبُْهُ… فهَُوَ اللّٰـهِ ی عَلَ توََکَّلْی مَنْ  »…وَ
ه »…و  .« است… كافى را او خدا كند، توكلّ خدا بر هرك
 ( ۳  هٔیآ (،۶۵)  طلاق  سورهٔ م،ی کر )قرآن
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  ی کاف  شما  یبرا  دیکنی م   فکر  و   دیکنی م   توکل  و  دیکنی م   باز  را  فضا   شما  است؟   صادق  شما  درمورد  موضوع  نیا  ایآ

  ی ز یچ   هاآن   از  باشم،  هاآن  به  یمتک  من  باشند  من  یِزندگ  در  دیبا  هم  یگرید  کسان  دیکنی م   فکر  نه  ای  است؟

 .ستین  یکاف من یبرا  خدا بخواهم،

 بودش  آنچه بباخت که ی قمارباز آن خُنُک
 گرید قمار هوسِ الّا چشیه  بِنَمانْد

 ( ۱۰۸۵  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ها ن یا  ی عنی   .بازدی م  یزندگ  قمارِ  در  را   های دگ یهمان   نیا  ند،یبی م  را  ذهنش   ناظر  صورتبه   که  ی کس  آن   حال به   خوشا

  یِ دگ یهمان   کی  که  ندارد  یگرید  هوسِ  چیه  لحظه  نیا  و   یزندگ   به  شودی م  زنده  رد،یگی م  را  یزندگ   و  دهدی م  را

 ببازد.  قمار  نیا در را یگرید

  درست   .میبخوان  خوب  را  هانیا  است.  یکاف  خداوند  دییبگو   شما  د،یباش  داشته  توکلّ  که  دیگویم  علت  نیا  به  قمار

  امروز   د،یشد  زنده  دیکنی نم  حس  اگر  هم   الآن  برود،   دیبده   مرکزتان،  در   دیندار  نگه   را  هان یا  شما   شما،  است؟

 . دیرینگ ازهاند ذهن کشِخط  با  و بالا رودیم  د،یبشو صاف گفتی م غزل

  و   است یکاف ما یبرا او عقلِ و می کن توکلّ مرکزمان، به شدهگشوده  یفضا آوردن قی طر از می بکن باز را فضا پس

  آن  که می منتظر  م،یباخت را ی کی نیا م،یبباز را یدگ یهمان   که میدار  را هوس نیا لحظهبهلحظه  و می هست قمارباز  ما

 . میبباز میکن  ییشناسا هم را یکی

  ، یباش   اعتنایب  د یبا  ،ی باش  باز جان   د یبا  ،ی باش  چسُت  دی با  گفته   غزل  و  م یبازی م  میکرد  ییشناسا  کهن یا  محضبه

 کهن یا یبرا دارم  ی قمارباز هوسِ  نه. بازم، ینم  باختم، را  نیا اِ که یینگو

  بازم ی م  یول   نه،  ای  شومی م  زنده  دانمی نم  است؟  درست  .بازمی م   یول  نه،  ای  برمی م  دانمی نم  کهن یا  یعن ی  یقمارباز 

 دارم.  توکلّ کهنیا یبرا

 شاه  زخمِ  جز   یرحمت نخواهم من
 پناه را شه  آن  رِیغ نخواهم من
 ( ۲۹۶۱ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  یز یچ   ک ی  اگر  . خواهمی نم  دهدی م  من  به  الآن   شاه  که  ی زخم   ارانه،ی هش  درد   ،ی رحمت  از  ریغ   من  .دییگوی م   شما 

  من  و  خداوند.  ی عنی  شاه   شاه«  »زخمِ بباز.  قمار  در  ،ی کن رها  دیبا  را  ن یا  دیگوی م  دارد  من  به   من،  به  دهدی م   درد
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 خواهم، ی نم   را  هاآدم  و  هاجسم  پناه  و  برمی م  پناه  او  به  کنمی م   باز  را  فضا  من  .خواهمینم   یگرید  پناه  شاه  آن  از  ریغ

 . یبباز را  یز یچ  کی یکن  قمار دیبا  که بدان آمد،  شاه زخمِ کهن یهم .خواهمی م را  شاه زخمِ

 سو چیه  از دواریاوم ستمین
 اَسُوا یْلٰاتَ :دمی گویم  کَرَم وآن
 ( ۴۷۴۱ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو  دی نوم  :اسَُوایْلاتَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  که   م یگوی م  که  امده یرس  ییجا  به  الآن   بودم،  رفته  سو   به  حالا   تا   کهن یا  یبرا   ستم،ین  گر ید  دوار یام   من   سو   چ یه  از

 ی خوب   نقطهٔ  جانیا  داشت،  دهیفا  چه  یزندگ  نیا  گرفت،  یزندگ   شودی نم  زی چچیه  از  هست  که  یاده یفا  چه  گرید

  بخشنده   آن  د،یگوی م  من  به  خداوند  یعن ی  کَرمَ«  »آن  و  .ش یزهایچ  و  ایدن  نیا  از  میشد  دیناام  کهنیا  یبرا  است،

  باز  را  فضا د،یبا ،یر یبگ یزندگ  یتوانی نم  سوها  از یدیفهم  که است یحالت  آن  درست الآن  مباش. د یناام دیگوی م

 . یر یبگ یزندگ   من از کن،

  م، ی داشت  همسر  م،یدیخر  خانه  آقا   که   یسالان یم  بحران  آن  مخصوصاً د،یدیرس   جا آن  به  واشیواش ی   شما  اگر  پس

  کن.   باز  را  فضا  نباش  دیناام  خورد،ی م  درد  چه  به  نیا  آخر  گذاشتند،  احترام  مردم  میداشت  شغل  م،یداشت  بچه

 . یهست  یخوب  یجا   ندارند، یزندگ سوها که ید یفهم

 « .الْکَافِرُونَ الْقَومُْ اِلَّا اللَّهِ روَْحِ مِنْ  يَياْسَُ لَا اِنَّهُ ۖ    اللَّهِ رَوْحِ  مِنْ تيَْاَسوُا ولَا ...»
 شوند.«مى مأيوس خدا رحمت از كافران تنها زيرا مشويد، مأيوس خدا رحمت از و ...»

 ( ۸۷  هٔیآ (،۱۲) وسف ی سورهٔ م،یکر )قرآن

 : دیگوی م است قرآن هٔیآ هم نیا بله هستند. قرآن یهاه یآ به مربوط هانیا

  الْغَفُورُ   هوَُ  اِنَّهُ  ۖ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّـهَ  اِنَّ  ۖ   اللَّـهِ  رحَمَْةِ مِنْ  تَقْنطَوُا  لَا  اَنفُْسِهِمْ  عَلَی اسَْرَفُوا  الَّذيِنَ  عِباَديَِ  يَا  »قلُْ
 « .الرَّحِيمُ
ان اى :»بگو  را گناهان همهٔ خدا زيرا مشويد. مأيوس خدا رحمت از ايد،كرده اسراف خويش زيان بر كه من بندگ
 مهربان.« و آمرزنده اوست آمرزد.مى

 ( ۵۳ هٔیآ (،۳۹)  زمر سورهٔ م،یکر )قرآن

  سوها   نیا  د یگرفت  ادی  لحظه  نیا  کهن یهم  اصلاً  د، یکرد  جادیا  درد  و  مقاومت  د، یرفت   مختلف   یسوها   در   اگر  پس

  ام، رفته   را  غلط  ی هاراه   نیا  من   که   دیینگو  و   دینشو  وسیمأ  او   رحمت  از  است.  یعال   دهندی نم   ی زندگ  شما  به
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  د یناام   دیکن  باز  را  فضا  کند.  کمک  شما  به   خواهدی م  یزندگ  که  است  یالحظه   درست  .کندی نم  کمک  من   به  ی زندگ

 ها. صحبت  نیا طبق د، یکن  باز را  فضا د،یبکن دیتوانی م توکلّ  پس است. آمرزنده هم  است مهربان  هم او د،ینشو

 است  بَد ید ینوم گفتند: ایانب
 است  حدیب یبار  یِهارحمت و  فضل

 ( ۲۹۲۲ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یناام دینشا مُحسِن نیچن از
 د یزن رحمت نی ا فِتراکِ در دست
 ( ۲۹۲۳ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  دگار،ی آفر   ،ی تعالی بار :یبار
 . بندندی م ترک  به یز یچ  آن  با  و زندیآوی م اسب نِ یز ش ی پ و  پس از که یدَوال و  تسمه :فِتراک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی زندگ   سوها  از  که  است  نیا   یبرا  ما  یِد ینوم  علت  .ستین  بندهیز  انسان  یبرا  یدینوم  اندگفته   همه  غمبرانیپ

  یی جا  کی  م،یکن   ادشیز  میدار  دهدی م   نشان  ذهنمان  که  هرچه  میبفهم  خوب  دیبا  را   مطلب  نیا  ما  و  میخواست 

 . رمیبگ یزندگ هاآن  از دینبا  کنم، جمع خواهم ی م  حالا  را هان یا اگر ندارند، یزندگ  هان یا مییبگو م،یکن  متوقف

  هٔباشند  اصطلاحبه   ن یا  از  است.  حدی ب  خداوند  ی هارحمت  و   فضل  و  است   بد  ید ینوم   اندگفته   غمبرانیپ  پس

  باز   را  فضا  یعنی  میریبگ  محکم  را.  فضا  میریبگ  محکم  م،یبشو  دیناام   دینبا  »مُحسِن« یعنی  رحمت  از  پُر  و  مهربان

 .میبشو عدم مرکز  و ییگشافضا  به متعهد  م،یکن  باز م،یکن باز م،ی کن

 ی بعض  پشت  دیشا  مثلاً  حالا  ای  بندند، ی م  اسب  پشت  که   یدوَال  و  تسمه   همان   یعنی  دیدانی م  »فِتراک« 

  نگه   باز  د،یکن  باز  را  فضا  د،یریبگ  را  یزندگ  اسب  یعنی  محکم،   دیریگی م   که  را  تسمه  آن  شما  ها،کلت یموتورس

 . یتعالی بار یعن ی «ی »بار پس . دینبند وجهچیهبه  د،یدار

 بفروش  نه  بِخْروش، نه فروپوش،   فروپوش،
 بپالا  لحظه یکی مدهوش،  بادهٔ ییتو

 ( ۹۲  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  داد،   نشان   را  خودش  گنج   ن یا  و  یکرد   باز  را  فضا  یوقت  بفروش.   نه  و   ا یب  خروش   به  نه  بپوشان،   را   گنج   نیا  پس

  د ی بِخُروش  آن   براساس  دیایب  ی ذهنمن   و   شدم  زنده   من   مردم،  یآ   د یینگو  مردم  به  د،یشوی م   ی زندگ  به  د یدار  زنده

  کنم،   زنده  دییای ب  را   شما  ام!شده   زنده  یای ندگز  چه  به  د یدانی نم  هستم،   یمعنو   استاد  من   مردم   ی آ  . دیبفروش  و
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 ، ی هست  و  یشد  یمست   هٔباد  همان  تو  مدهوش«  هٔباد  یی»تو  و  نفروش،  نخروش،  نگو،  یکس   به  فروپوش«  »فروپوش،

 را.   خودت کن  صاف  کن، شیپالا فقط لحظه هر

 غزل:   به میدیرس

 بِپالا  حضرت ن یا در را جان و دل
 بالا  به  یصاف  رَوَد  شد، یصاف  چو

 

 ی نوش صاف آبِ  ز  که یخواه اگر 
 الا یمَ یدُرد هر  به را خود لبِ

 

 مانَد  پاک او دُرد،  لابِیس نیا از
 مُبالا یب و چُست  و است بازْ جان که

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 مقدّسه  هٔ یناح   آستان، درگاه،  :حضرت
 بده.  ش یپالا  :بِپالا
 ی ناخالص از  هی کنا عات،ی ما رسوب  شود، ی م ن ینشته   شراب، ژهیوبه  عاتیما  از  چهآن  : دُرد
 مکن. آلوده  :الایمَ

 چابُک   :چُست
 اعتنا ی ب مبالات،ی ب  :مُبالایب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : دیگوی م  یبعد تیب . میدیفهم را اشی معن  گرید

 له یعَق  نی ز  یجُزو عقلِ نَپَرَّد
 لالا   جُزوْ، بر کُل عقلِ نَبْوَد چو

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 رسَنَ  سمان،یر  بند،ی پا : لهیعَق 
 اطفال یمرب  للَِـه،  :لالا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  شما   م،یخواند  تیب  هم  همهن یا  ها،ی دگ یهمان  به  میاشده  آلوده  ما  که  بود  گفته  تیب  سه  نیا  در  خب  است؟  درست

  اندازه   ذهن  کشخط   با  د،ی شد  صاف  اگر  .دی کن  صاف   را   خودتان   د، یکن   باز  را  فضا  د،یهست  خداوند  شگاهیپ  در

  گفت، ی م   را  نیهم  هم  یقبل  ت یب  بِپالا.  بِپالا،  لا«،»بِپا  فقط  د،ی نباش  نگران  بالا،   به   رودیم   خودش  ی صاف  نیا  د، یرینگ

 . کنندی م  کمک هم  به هانیا بله  نفروش، را خودت  بِپالا، فروپوش، بِپالا،
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  از   یذهن   مواد  که   بدان  نکن،  تکرار   تو   را یذهن  مواد  نیبنابرا  و د،ی بنوش  دیبخواه  دیبا  شما  بخواه،  صاف  آبِ  از  و

  مواد   هر  به  ،یدُرد  هر  به  را  خود   لبِ  نکن،  تکرار  را  فکرها  نیا  نزن،  حرف  یهِ  .ستین  یزندگ   جنس  از  و  است  ذهن

 نکن.  شیآلا اصطلاحبه  یعنی الا،یمَ  یذهن

 شوندی م  جمع  هان یا  .دیآیم   تو  ی سوبه   و  است  درُد  یِجو  مقدار  کی   منشأ  یذهنمن   هر  .دیآی م  دُرد   لابِیس  گفت  و

  و   دی باش  چسُت  و  دیباش  بازجان   لاب،یس  نیا  به  دینشو  آلوده  دیخواه ی م  اگر  شما   و   شوندی م  ی سونام  مثل   و

 . اعتنا ی ب توجه،یب

  درست   .میبخور  تکان  میتوانی نم   شده،  بسته  ما  یپا  به  است  یبزرگ  هٔوزن  کی  مثل  یذهنمن   نیا  دیگوی م  الآن  و

  ی ساز سبب   با  تواندی نم  را  ن یا  و  اندبسته   ی بزرگ  هٔوزن  کی  ش یپا  به  کرده،   دا یپ  پا  ش، یپا  به  آمده  ما  الَسَتِ  کهن یا  مثل

  : له یعَق   باشد.  یجزو  عقل  نی ا  به  کنندهکمک   ای  لَلِـه  ییفضاگشا  با  کلُ  عقل  کهنیا  مگر  کند  باز  یذهنمن  عقل  با  و

 اطفال.  هٔدهندپرورش  کی  اطفال،  یمرب  لَلِـه، ی عنی لالا .بندی پا

  آن   کلُّ  .مینیبی م  های دگ یهمان   برحسب  که  است  یجزو  عقل   نیا  ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل  که  دینیبی م  نیبنابرا  پس

  و  ییفضاگشا  قیطر   از  فقط  )حقیقت وجودی انسان([    ۱۰]شکل   ما،  یپا  به  است  یبندی پا  ک ی  است،  یاوزنه   کی  مثل

  مان ی پا  از  بندی پا   را،   لهیعَق  نیا  ما   میتوانی م  عدم  مرکز   ق یطر  از   یکل   عقل  کردنِ   دهندهپرورش   و  مرکز  کردن  عدم

 . میکن  باز

  . د یبرِهَ  دیتوانی نم  یذهنمن   بند   از  یذهنمن   عقل   نیهم   با  ،یجزو   عقل  با   شما  که   دهد؟ی م   نشان   چه  نه یآ  الآن  پس

 و  بکند. کمک شما به دیاور یب را  یزندگ عقل د،یکن ییفضاگشا که دی هست مجبور

 است  حادث کآن ننگرم،  را سبب من
 است  باعث را یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیم نِظاره را سابق لطفِ
 کنم یم  دوپاره حادث، آن هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 دآمدهیپدتازه  :حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ز یچ آن  را،  حوادث ا ی  را   یذهن   مواد  ای   دُردها  و   کنار   گذارمی م   را   ی ذهن  یِساز سبب   و سبب   من   د ییگوی م الآن  شما 

 بروم  گر،ید  سبب  کی  به  بروم  یعن ی  گر،ید  معلول  کی  به  بروم   که  کنمی نم  علت  را  هاآن  دهد،ی م  نشان  ذهنم  که  را

 نیا  کهنیا  یبرا  .رونیب  پرمیم   ذهن  از  گر،ید  تیوضع  کی  به  کنمی نم   سبب  را  تیوضع  کی  .گرید  سبب  کی  به

  خداوند  یعن ی  سابق   لطفِ   کنم،ی م   باز   را   فضا   من   . رودیم  حادث  ی سو   به  حادث  است،  شدهساخته   است،  حادث

  . یساز سبب   به  نروم  که   کنمی م  پارهدو   را  هان یا  دهد،یم   نشان   ذهنم   و   باشد  حادث  که   هرچه  و   کنمی م   نظاره  را

 . میکنی م  یجزو  عقل هٔدهندپرورش  لَلِـهٔ م،یدار را کل عقل م؟ی کنی م چکار میدار

  فکر   ما  و  .میکنی م   امتحان  را  خداوند  میدار  م،ینکن   باز  را  فضا  و  می کن  یساز سبب   یجزو  عقل  با  اگر  میدانی م   ما  و

  موقع   چیه  ما  یجزو   عقل  د،ی نکن   را  امتحان  نیا  شما  است.  کل  عقل  نیع   ما  یجزو  عقل  و  ما  یِساز سبب   میکنی م

 . شودی نم کل عقل

 آمدت  چون امتحان  نیا وسوسهٔ
 زدت   گردن و  کآمد  دان بد بختِ
 ( ۳۸۴ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود  زود ،یدید وسواس  نیچن چون
 سجود  اندر درآ  و، گَرد خدا با

 ( ۳۸۵ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان  اشکِ از کُن تَر  را  گهسجده
 گمان  نیز وارَهانَم تو خدا،  یکِا

 ( ۳۸۶ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی فکرها   ذهن،  در  من   یساز سبب   نیا  هستم،   بلد  خودم نه،   که  دیبگو  و  کند  باز  را  فضا   نرفت  شما  یِذهنمن   اگر

  عقل  من،  یجزو  عقل  !گری د  است  کل  عقل  همان  نیا  است!  خوب  نیا  ده،یآفر  درد  هم  حالا  تا  که  ذهن  در  من

 است! خداوند عقل است، کل عقل از بهتر یحت   من یذهنمن 

 همچو  من اگر دییبگو د،یبپرس شما م؟یاداشته  نگه را یجزو  عقل چه  یبرا مییگوی نم اگر ها، مییگوی م  را نیا ما

 چه؟  یبرا  کنم؟ی نم استفاده ییفضاگشا با الآن کل عقل از چه یبرا  ندارم، ییادعا

  آمد،   اگر است آن  یمساو  حداقل  ای  است، کل  عقل از بهتر  من یِ جزو عقل که امتحان نیا هٔ وسوس دیگوی م  دارد

  که   یدید  را   فشار   نیچن  ،ید ید  را   علاقه   نیچن   ،ی دید  را  وسواس   ن یچن  اگر  زده.   را   تو  گردن   و  آمد  بخت  که  بدان
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  خدا  طرفبه   کن،   باز  را  فضا   ای ب  صورتنیادر   کند،ی م  رد   را  کل  عقل  و  شودی م  رد  ذهنت   از  یجزو  عقل  مرتب

 کردم.  اشتباه بگو کن، باز را فضا بشو، میتسل کردن.  سجده به کن شروع و بگرد

 شدهگشوده   یفضا   نیهم  گه«»سجده  و  بشو.  ترف یلط  بشو،  ترف یلط  کن،  باز  را  فضا  کن،  باز  را  فضا  مرتب  بعد

  من   عقل  کنمی م  فکر  من  که  امی ذهنمن   گمانِ  نیا  از  ای خدا  که  روان«  اشک  از  کن  »تر  بشو،  فیلط  یهِ  هست.

  از   فکر،  نیا  از  گمان،  نیا  از   را  من  ببخش.  را  من  ام،داشته  نگه  را  ی ذهنمن   نیهم  یبرا  است،  تو  عقل  هٔاندازبه

 بده.  نجات وسواس نیا

 شد  مطلوب امتحان کِت  زمان آن
 شد  پُرخَرّوب تو نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  تو  که  :کِت
 است.   یذهنمن  نماد   جان یا  در  .کندیم   ران یو  را   آن  دیَ برو  ییبنا  هر   در  و  است   خاردار  و  مرتفع  و   یابانیب  یابوته   که  خَرنُوب  اهِیگ   کننده،ب ی تخر   اریبس   :خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  جه ینت  امیذهنمن   نیا  نم یبب  کنم  امتحان  د ییگوی م  یعنی  را،   امتحان  نیا  کرد   طلب  ذهنتان  که  دیدید  موقع   هر

 دهد؟ ی م جهی نت من یساز  سبب دهد؟ی م

 ن یا  بزنم،  جانیا  را  ضرر  نیا  بگذار  بگذارم،  خربزه  پوست  مردم  یپا   ریز  بگذار  بکنم،  را  حسادت  نیا  بروم  بگذار

  امتحان   نیا  اگر  نکن!  برود.  شیآبرو  میبگو  بگذار  دانم،یم   خانم  نیا  از  دانم،ی م   آقا  نی ا  از  یسِرّ  ک ی   بزنم،  را  حرف

 نبَر.  کاربه  را یذهنمن   عقل کند،ی نم کار  درست  .کندی م  کار درست من  یِذهنمن  عقل که است

  ما،  نید مسجد که دیبدان شد  ما  مطلوب اگر .میکنی م امتحان  میدار  ایدن در یحت  را  یذهنِ من  عقل میدار ما الآن

  هست.   هم   ما  نید  است  مسجد  که  شدهگشوده   ی فضا  نی ا  که دیگوی م دارد  دیکن  توجه  است،  مسجد  مثل  ما   نید

  ار ی بس  اهی گ  ی عنی   خرّوب  شد.  خرّوب  از  پُر  تو  نید  مسجد  شده،  ن ید  الآن  که  ستی ن   نید  یذهنِ من   و  انقباض

 یخراب  کدام  هر  و  دیروی م  یدگ یهمان  اساسبر   یاهی گ  کی   هرجا  مرتب  که  است،  یذهنمن   نیهم   که  کنندهخراب 

 .شودی م  خراب شودی م  منقبض است، مسجد  مثل  ما ن ید ست،ین ما مطلوب  خدا امتحان  پس دارد. را  خودش

 ست ین اسباب جز  خلق  بندِچشم
 ست ی ن زاصحاب سبب،  بر  لرزد  هرکه

 ( ۲۳۱۳ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را؟   من  الَسَت  چشم  بسته،  چه  را  من  چشم  دینیبی م   شما  است.  یساز سبب  مردم  بندچشم   د،یدانی م  هم  را  نیا

  . ستین  خداوند   اصحاب  از  سازد، ی م   ذهن   که  بلرزد   یساز سبب   به  بلرزد،   سبب   بر  یکس  هر   ذهن.  ی ساز سبب

 نه؟  گر،ید است واضح

 شب و روز   نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سب  دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« بسته  را چشممان   یذهن یساز سبب  اصولاا .می نیبی نم را تو  ما و ی نیبی م را ما  شب و  روز  که ییخدا  ی»ا

  است.   سبب   د ید  ما  بندچشم  کهن یا  یبرا  م؟ ی نیبی نم  چرا  .مینیبی نم   را   شما   ما   ینیبی م  شهیهم  را  ما  که   ی کس  یا

 است: ن یهم بله

 شب و روز   نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سب  دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« بسته  را چشممان   یذهن یساز سبب  اصولاا .می نیبی نم را تو  ما و ی نیبی م را ما  شب و  روز  که ییخدا  ی»ا

  عقل   که   م ییگوی م  میدار  م؟یی گوی م  چه  م یدار  دیکن   توجه   ببندد؟  را   شما   چشم   یذهن  یساز سبب   د یخواهی م   شما 

  ی ول  بشود.  اشدهندهپرورش   بشود،  اشلَـلِه   کلُ  عقل  مگر  بدهد،   نجات  را  خودش  مخمصه  نیا  از  تواندی نم   ی جزو

  فضا   دیبده   اجازه  دیبا  د،یآی نم   دهندهپرورش   د،یآی نم  لَـلهِ  شده،  بسته  چشمتان  د،یکنی م  یسازسبب   شما  اگر

  او  دیکنی م  یساز سبب  تا  .دی نیبب  هم را  او هم  شما ند، یبی م  را  شما او  اگر که  د،یکن عدم را  مرکزتان  بشود گشوده

 هست: هم  نیا بله .دین یبب  دیتوانی نم را

 ی شَو زاهد تو که   خواهد یهم حق
 ی شَو شاهد  و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید  پردهٔ هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون  نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 رِمّ  و طِمّ با را  جمله ندینب پس
 صِمّیُ و یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 فراوان   آب و  ای در  :طِمّ
 خاک  و  نیزم :رِمّ
 ات یجزئ  با  یعنی  جانیا  در   رِمّ: و طِمّ  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ها ی دگ یهمان  غرض،  ن یا  تا  مرکزت،  به  ی اوری ن  را  هاآن   ها،ی دگ یهمان  از  چه؟   از  د،یکن   ز یپره  شما   خواهدی م   خداوند

  که   نظر  بر   و  شماست   الَسَت  چشم  پردهٔ  هاغرض   ا ی  های دگیهمان  نیا  کهنیا  ی برا  ،ی بشو  ذهنت  ناظر  و   یبگذار   را

  . م ینیبی م   ما  که  است  یجسم  یار یهش  نیا  شما.  نظر  یاریشه  بر   است،  دهیچ یپ  پرده  مثل   کندی م  کار  آن  با  خداوند

 است. فرمی ب یار یهش است، ی گرید یار ی هش کی است،  »نظر« است عدم ما  مرکز  که یموقع   ما  یار یهش

 ناظر   نه،یآ  ا، ی در  تَر،   تَر.   و  خشک  یعنی  رمِّ  و  طمِّ  ، یعن ی  ندیبی نم  رمِّ«  و  »طمّ   .ندیبی نم   رمِّ«  و   »طمِّ  با  را   همه  نیبنابرا

  ی عن ی  را  خشک  هم   هست،  نه یآ  هم   ی عنی  ندیبی م  رمِّ«  و  »طِمّ  نیبنابرا  پس   است.  ذهنمان  آن  خشک  است،   یکی

  که   می دار  زهایچ   به  عشق  ما  پس   کند،ی م   کر  و  کور  را  شما  زها یچ   به  عشق   و  .ندیبی م  را  »درُد«  هم   ند،یبی م   را  ذهن

 کرده.   کر و کور را  ما

 با   رمِّ«   و  »طِمّ  با  است.  خشک  که  ذهنتان  و  ،یزندگ   عنوانبه   شما  ،ی زندگ  یعنی  ،یخشک  و  ای در  یعن ی  رمِّ«  و  »طِمّ

 است: ثیحد نیا و  ذهن. و ناظر  ذهن، و نهی آ یعن ی ات،ی جزئ

 .« صِمّیُ  و یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ

 .«کندیم كر و كور را تو اشيا به تو »عشق

 ( ثی)حد

  الَسَت،   لحاظبه   م،یبشو  دهی همان  ها آن   با  ی عنی  م،یبورز  عشق   هاآن   به  مرکزمان  به  می اوریب  را   زهایچ   ما   اگر  یعنی

 . میکنیم  دا یپ یجزو عقل م، ینیبی م  یجسم  یاریهش  با م،یشوی م  کر  و کور نظر، خداوند، دِید

 شُمردن  زَر  وقتِ دست، نلرزد
 کالا  قَدرِ  بداند  بازرگان چو

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  را   خداوند  به  شدن  زنده  بداند،  را  شدهگشوده   ی فضا  یکالا   قدر  د،یهست   شما  که  تاجر  بازرگان،  اگر  که  دیگوی م

 .لرزدی نم   دستش   بدهد،  دست  از   را  هانیا  کندی م   قمار  شمارد، ی م  را  های دگ یهمان   یعنی  شمارد،ی م  زر   یوقت  بداند،
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  شما   به  که  ییهاآن   دوستانتان،  از  مادرتان،  و  پدر  از  را  تان یهارنجش   دییای ب  شما  که  م ییگوی م  .لرزدی م  دستمان  ما

  م، یتوانی نم  است،   فی ح  دییگوی م  د،یندازیب  را   همه   د،ی ببخش  شما   اند،کرده   ها آن  د یکنی م  فکر  اند،کرده   ظلم 

  به  شدن   زنده  یکالا   قدر   که  دی هست  ی بازرگان  شما   پس  . ستند ه  زر   ما  ی دردها  م،یندازیب  میتوانی نم   را   مان ی دردها

 .دیدادی م  را هان یا تندتند  وگرنه د،یدانی نم  را  خداوند تینهایب

  ی زود  ها!   است   پول  هانیا  بردار،   را  پول  آقا  دییگوی م   د؟یدهی م  یجور چه   را   هاپول   د یخری م  خانه   ک ی  یوقت   شما 

 . دیشوی م   ناراحت  شما  فروشمی نم  دیگوی م  که  نی هم  د،یخر ی م  که  دیدانی م  را  خانه  قدر  کهنیا  یبرا  .سیبنو  را  سند

  ی طور نیا  کنم،  یزندگ  بروم  خواهمی م  دارم،  دوست  را  خانه   من  خانه،  آن  مقابل  در  پول  اصلاً  نیا  دییگوی م   شما

 است.  یطور آن  است،

  د یبا  را   ارزشش  شما   که  است  ییکالا  کی  خداوند،   با  مجدد  اتّحاد  عشق،  به  شدن  زنده   شده،هگشود   یفضا   نیا

 .دیدهی نم  را  های دگیهمان که لرزدی م  دستتان نیهم یبرا دیدانی نم اگر د،یبدان

  هستند،  ما یزرها همان ما  یهای دگیهمان ما یدردها  ،ی ذهنمن  نگاهِ به هستند هایدگ یهمان جانیا در »زر« پس

 . دیفهمی م  را خداوند  به عشق،  به شدن زنده قدر د،یفهمی م  را کالا قدر گرید الآن  د،یهست  بازرگان شما

 خواهد ی نم  را  هان یچنقطه  نی ا  لرزد،ی م  دستش  فهمد،ینم   یذهنمن   افسانهٔ  فهمد،ینم   ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل   نیا

  ی مدت  کی  )حقیقت وجودی انسان([    ۱۰]شکل   د،یکرد  باز  را  فضا  یوقت  یول  هستند.  شیزرها  نیهم  هان یچنقطه  بدهد،

  زرها   نیا  و  ستدان  دی خواه  را   کالا   قدر   صورت نیادر   شود،ی م  بهتر  دارد  تانی زندگ  چقدر  که   د یدیفهم  د یکرد  نیتمر

 داد.  دیخواه را

 یکرد  نکو بازارِ کن،  پنهان و کن خامُش
 باد   مبارک  کالات ، یبرد عجب یکالا 

 ( ۶۲۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  ی ذهن   مواد  مردم،  یدُردها   نگذار  نخور،  را  دُردها  نکن،  پخش  را  دُردها  نزن،  حرف  کن،  خاموش  را  ذهنت  پس

  زنده   ما   یوقت  که  است  مهم  یل یخ  کردن  پنهان   نیا  واقعاً  کن«،   پنهان  و  کن  »خاموش  بگذارد.   اثر  شما  یرو   مردم

  م، ی اورین  بالا  را  خودمان  م،ی باش  داشته  یواقع  گرید  تواضع  م،یر یبگ  خودمان  به  انکسار  حالت  یزندگ  به  میشوی م

  ی فضا  ،یکرد  تجارت  خوب  کن«  پنهان  و  کن  »خاموش  نکند،  اثر  ما  یرو   مردم  توجه  و  دییتأ  مردم،  یدُردها 

 و  باد. مبارکت کالا  نیا خداوند،  به یشد  زنده ،یبرد را عشق ، یبرد را شدهگشوده
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 اَشْهادها از باشد مَطالِب  خوفِ را تو وَر
 است آجِل کآن اجََل ینیریش خواهیم خدا از

 ( ۴۰۰  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 شاهد  جمعِ  :اَشْهاد
 مرگ  :اَجَل
 باشتاب  یِ معنبه  عاجل ضد کنُْد،  رکننده،یتأخ  :آجِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، یترسی م  یول  را،  نیا یندازی ب دیبا که دهدی م  نشان ذهنت د،یآی م بالا  یز یچ  کی یوقت  سیب  و ث یح  نیا در یول

  ذهن   بَرند،ی م   مردم  است،  من   مال  نیا  دییگوی م   است،  یخاص   یدگ یهمان  اصطلاحبه  ا ی  است   فی ح  ای   دییگوی م

  موقع   آن  ها،ت یوضع   ی بعض  کردن   ظاهر   با   دیگوی م  یمطالب  تو   ذهن  یعنی  باشد«  مطالب  خوف   را  تو   »ور   .گذاردی نم

  ی ول  ترسم،ی م  من  کن،   نیری ش   را  مرگ   نیا  من   به   ای خدا  د یگوی م  بخواه.  را   ی ذهنمن   به  مردن   ی نی ریش  خداوند   از  ایب

 .دیآی م واشیواش ی ین یریش نیا که بدان

 ن ی ریش  کاملاً  یذهنمن   بر  مرگ   که  یشوی م   متوجه  ی مدت  کی   از  پس  ، ینداز یب   ،ینداز یب   را  هان یا  یکن  قمار  دیبا  پس

  ی کن   ییشناسا  ؟ی کن  چکار   را   هان یا  که  ی گردی م  بیع  دنبال   ،ی ندازیب  که   یگردی م  یدگ یهمان  دنبال  شما   شد،

 . ینداز یب

 نشاند  ینور چون  دیخورش  دلش در
 نماند  یر یمقاد  را اختر ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  اسرار حجابیب او دی بد پس
 را  کُفاّر و مؤمن  روحِ رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  باز   فضا  نور،   ن یا  گرفت  پا  ذره   ک ی  ن یا  و  نشاند  ما   دل  در   ی نور  خداوند   ی عنی  دیخورش  م، یکرد  باز   را  فضا  ی وقت

 .شوندی م   رنگکم   دارند  های دگ یهمان   داد،ی م   نشان  ذهن  که  زرها  آن  اخترها،  که  دیشوی م  متوجه  واشیواش ی  شد،

  درد   چه  به  نیا  انداختم؟ ی نم  من  بوده  درد   نیا  آه   د،ش  ارزشیب  ی نیبی م  الآن   ،ی انداختی نم   را   رنجشت  پارسال   شما 

 خورَد؟ ی م من

  خوردند ی م  را  شما یزندگ بودند، دهیبلع را  شما یزندگ  کهن یا یبرا دند؟یدرخشی م چرا  دند،یدرخشی م  که اخترها

  ی زندگ  درخشند؟ ی م  چرا  فعالند؟  چرا   است.   فعال  همه   دارم،  رنجش   نفر   پنجاه  از  دینیبی م   دفعهک ی  . دندیدرخشی م
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  ، یکرد   آزاد  را  هاآن   یکییکی   یوقت   پس  را،  شما  دَرندی م  هستند،  گرگ   هان یا  گفت  امروز  خورند،ی م  دارند  را  شما

  د یخورش  شوند،ی نم دهید اخترها شودی م  صبح که طورنی هم  گرید اخترها ،یزندگ  دیخورش   نور نیا گرفت پا یکم 

  ی دگیهمان   یاخترها   شما،  مرکز  در  کندی م   طلوع  یزندگ   دی خورش   ی وقت  گر،ید  شوندی نم  دهید  هاستاره   نیا  دیآی م  که

 .شوندی م  پاک واشیواش ی شوند،ی م  رنگکم  شوند،ی نم دهید

 دی شوی م متوجه  و بودند،  هایدگ یهمان  نیا  حجاب گرید  کهن یا  ی برا  د،ینیبی م را  اسرار  حجاب«ی»ب شما  نیبنابرا

 کند؟ ی م  ریسِ  یجور چه   روحش  نیا  کرده،   باز  را  فضا  و  آورده  مانیا  که  است  یکس  مؤمن  مؤمن«،  روحِ  ری»سِ   که

  را   های دگ یهمان   دارند  کفّار  . ندازدیب  را  یدگ یمانه  کی  کند  ییشناسا  خواهدی م  لحظه  هر  کند؟ی م  ریس  یجور چه 

 ی طورنیا  یذهنمن   آن  آن،  روح  .آورندی م  دیجد  یدگ یهمان   دارند،  شهوت  دارند،  حرص  دارند،  طمع  کنند،ی م  ادیز

 . دینیبی م  را دوتا نیا قشنگ  شود،ی م  آزادتر  دارد یه  مؤمن کند، ی م ریسِ

  ک ی   نه  هم  قهیدق  پنج  صحبت،  قهیدق  پنج  با  دیباش  کرده  کار  خودتان  یرو  اگر  یادیز  یمدت   شما  د،یکنی م   توجه

  شود، ی م  آزاد  شودی م  باز  دارد  واقعاً  ایآ  است؟  یجور چه   نیا  روح   ریس   که  دیفهمی م  کند   صحبت  نفر  کی   قه،یدق

  روز   هر   متأسفانه  مردم  اغلبِ  شود؟ی م   گرفتار  شود،ی م  گرفتار  شود، ی م  گرفتار   نه،  شود؟ ی م  آزاد   شود،ی م   آزاد

 . شوندی م  گرفتارتر

 �💠💠�سوم بخش انپای �💠💠�
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 حرص!  نیا است گَرخار و است نیگَرگ  چه
 مَمالا!   نیگَرگ  ن یا بر  را  خود یکس 

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی انسان  فضلِ و کمال فاقد یِ معنبه  مجازاً  باشد. مبتلا  یکچل  ی ماریب  به که  ی کس کچل،  :نیگَرگ 
 مضطرب  و شانی پر  مجازاً بخاراند. مدام  را یکچل  زخم که  کس آن  ، یکچل زخم خارندهٔ  :گَرخار
  و  حشر  براثر  است  ممکن چون  باشد،  نداشته  یتماس او  با و نمالد  شده  دچار  یکچل  زخم به  که ی کس به  را  خودش یکس  که یاله   یعنی ممالاد، مخفف :ممَالا
 . نهدی م  یآدم روان  و  روح بر  ناپسند   یاثرات  ز ی ن  آزمندان  با  نشر  و  حشر  شود.   دچار ز ین  او  ،ی مُسر  زخمِ ن یا به  ان یمبتلا با نشر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ها دانه   به  را  هان یچنقطه  نیا  از  کدام  هر  را،  ما  یِدگی همان  نیا  ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل  دینیبی م  که  طورن یهم  بله

  عادتشان   هان یا م،یبزن سر  هان یا به دیبا ما   مرتب  یعنی  خارند،ی م  هم  که  کندی م  هیتشب ی کچل ، ینی گرگ اصطلاحبه

 . گرید یک ی به میبپر یکی  از و هستند جاآن   که یزمان  تا میکن فعال را هان یا ما کنند، جذب  را ما که است نیا

  ها ن یا  چون  ص،ی حر  آدم  یعنی  حرص.  نیا  است  گرخارنده  یعن ی  است،  ادی ز  یل یخ  خارشش  یعنی  است«  »گرخار

  خواهند ی م  را  خودشان  هانی ا  و  ندی بب  هان یا  برحسب   کند،  ادی ز  را   هان یا  خواهد ی م  مرتب  هستند،  یشهوت   ی هادانه

  »چه   نیبنابرا  .بزند  حرف  ها ن یا  برحسب  د،کن  ادیز  خواهدی م  دارد  حرص  که  یانسان  پس  ها،دانه   نیا  کنند  انیب

 دارد.  حرص  که  یکس  دارد،  خارش  و  نیا  دارد  یکچل  تیخاص  اندازهی ب  است،  نیگَرگ  ادی ز  چقدر  یعنی   است«  نیگَرگ

  ی انسان   چیه  ، یالَسَت  جنس   چیه  به  گرددی برم   جان یا  در  کس« چ ی»ه  کس،چ یه  که  کندی م   شنهادیپ   ای  کندی م  دعا  و

  تازه  که  را  کودکانمان   ما که  کندی م  شنهادیپ مولانا  دیشا نمالد. کچل ن یا به را  خودش است،  الَسَت  جنس  از که

 شهوت   به  را  هاآن   م،ینگذار  ها آن   مرکز  به  را   ی دگیهمان   یها دانه   نیا  و  مینمال  خودمان  یکچل  به  اندده یرس  ورآن   از

 .)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   بمانند  یباق  الَسَت جنس  از هاآن  می بگذار م، ینکن  آلوده حرص و

 که   ی زیچ   هر  ، یذهن   مواد   یعنی  دُرد   م یگفت  م، ییبگو  درُد  ای   م ییبگو  ی دگیهمان  حالا   اصطلاحبه   ل یس  که   گفت  امروز 

 لیس  که  گفت  است.  دُرد  جنس  از  یدَرد   هر  ،یجدل  هر  ، یبحث  هر  ،ییوگوگفت  هر  ،ی فکر   هر  م،یی گویم  ذهن  به

  م ی بفهم  ما  .رندینگ  قرار  ما  یذهن  مواد  ما،  یهادُرد  لابی س  معرض  در  ما  کودکان  که  باشد  بهتر  دیشا  د،یآی م  دُرد

 است؟  درست کند. تیسرا هاآن  به است ممکن ما یکچل  است، نیگَرگ  و  کنندهمسموم  یذهن  مواد نیا

  و  است   بالا  یل یخ  اشیکچل تیخاص  و دارد  خارش ادیز یلیخ   ی عنی   حرص«  نیا  است  گَرخوار و  است  نیگَرگ  »چه

  ی دگیهمان   که  اولاا  من  اگر  که  میریگی م  جهینت  تیب  نیا  از  خب   نکند.  آلوده  یضیمر  نیا  به  را  خودش  یکس  شاءاللهان

  معادل   کردن  عفونت  کرد.   خواهد  نتعفو  نیا  و   است  یکچل  دانهٔ  ک ی  هان یا  از  کدام  هر  ،ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل   دارم
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  و   شد  خواهد  نیچرک   شد،  خواهد   جادیا  درد  دارم  یدگیهمان   که  ییجا  هر  در  است،  ی دگیهمان  هر  شدن  درد  از  پر

 نکنم.  را  کار نیا گرید من

 مکن  اکنون ن،یچن  یکرد تاکنون
 مکن  افزون را،  آب  یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  از   پُر  ،یاکرده   کچل  هم  را  همه  و  یاداشته   نگه  کچل را  خودت   حالا   تا  .میبخوان   خودمان  ی برا  را تیب  نیا  مرتب

  کوششت   ،ی کرد  ی ذهنمن   هم  را  گرانید  ، یبود   یذهنمن   جنس   از   ، یاداده  هم   گرانی د  به   را  دردها  ، یاشده   درد

  نکن،   نیا  از  بعد  ،ی کرد  رهی ت  گران ید  یبرا  و   خودت  یبرا  را   ی زندگ  آب  نکن،   گری د  بعد  به  حالا   از  ،ی کرد  را

 پس: .گرید است نیا اشی معن

 حرص!  نیا است گَرخار و است نیگَرگ  چه
 مَمالا!   نیگَرگ  ن یا بر  را  خود یکس 

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی انسان  فضلِ و کمال فاقد یِ معنبه  مجازاً  باشد. مبتلا  یکچل  ی ماریب  به که  ی کس کچل،  :نیگَرگ 
 مضطرب  و شانی پر  مجازاً بخاراند. مدام  را یکچل  زخم که  کس آن  ، یکچل زخم خارندهٔ  :گَرخار
  و  حشر  براثر  است  ممکن چون  باشد،  نداشته  یتماس او  با و نمالد  شده  دچار  یکچل  زخم به  که ی کس به  را  خودش یکس  که یاله   یعنی ممالاد، مخفف :ممَالا
 . نهدی م  یآدم روان  و  روح بر  ناپسند   یاثرات  ز ی ن  آزمندان  با  نشر  و  حشر  شود.   دچار ز ین  او  ،ی مُسر  زخمِ ن یا به  ان یمبتلا با نشر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : تانیبرا خوانمی م  را تیب نیا . میدیفهم

 حسد  و است حرص که  یحَبْل نیا بسِْکُل
 مَسَد  حَبْلٌ  دِهایج یف  کن ادی

 (  ۷۶۴ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  پاره  بگسل، :بِسکُل
 سمان یر  :حَبْلْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 هر   که اوری ب  ادتی  را  قرآن  هٔی آ  آن  کن.  یچ یق  کن،  پاره  است  حسد  و  حرص  که  را  سمانیر  نیا  را،  طناب  نیا  پس

  درواقع   خودش،  تیخاص   ک ی   براساس  کند  دایپ  یمنصب  ای   بگذارد،  شی نما  معرض  به  را  یهنر  بخواهد  یکس

 است؟  درست .کند ی م گرفتار  بندد،ی م  جهان  به را خودش و  گردنش اندازدی م یطناب

 مسََدٍ.«  مِنْ  حبَلٌْ جِيدِهاَ  »فِي
 دارد.« خرما ليف از ريسمانى گردن بر »و

 ( ۵  هیآ (،۱۱۱)  لهب سوره م،یکر )قرآن



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 101صفحه:                                                     برو به فهرست  

  خرما   خرما،  نه  پوست،  از  شود،ی م   دهی همان  ی کس  هر  که  است  نیا  منظور   و  .دیدانی م  را  هیآ  نیا  که  طورهمان 

 ، یذهن   توهمات  ،ی ذهن  یزهای چ   از  ما  است.  دُرد  گفت  که است  یذهن  یزهایچ  نیا  پوستش  است،  یزندگ  ینیریش

  به   بسته  را  ما  سمانیر  آن  که  میاسته ب  گردنمان  بر  یسمان یر  کی  گذرد،ی م  ذهن  از  د،یآیم  ذهن  به  که  یز یچ  آن

 حسد.  و  حرص قیطر  از شد معلوم پس شده، بسته  مانیپا بر است وزنه است، له یعق همان  نیا که  ایدن نیا

  توجه   است.  یذهنمن   یدردها  تمام  ندهٔینما  جانیا  در  حسد   است.  یدگ یهمان  ندهٔینما   حرص  که  دیکنی م  توجه

 را  هاآن   د،یدار  زهایچ   از   یزندگ  طمع  شما  یعنی  هست،  چندتا  نیا  همهٔ  شهوت،  ای   حرص  دیگوی م  ی وقت  د؟یکنی م

  نیا کل  و  دیکن   ادتری ز را  هاآن   دیخواه ی م د، یردا  حرص کشِد، ی م  را شما  هاآن   جاذبهٔ  ی روین مرکزتان، دیاگذاشته

  ی طناب  لهٔ یوسبه  تو   که  اور یب ادت ی   را  ه یآ  نیا  دیگوی م   و  بسته.  ای دن  به  را   شما  گردن  سازوکار  زم،یمکان  اصطلاحبه

 ببرُ.   را  سمانیر  نیا  و  کن   رها  را  خودت  ای ب  و  ، یاشده  بسته  ایدن   به  است،  ین یریش  پوست  ست، ین  ین یریش   خودِ  که

  خواهم، ی نم  را  اشره یش  خواهم،ی نم  من  را یدگی همان  نیا که  دییبگو  شما  یوقت   شود؟ی م  دهیبر  یجور چه   سمانیر

  بشوم،   توجه  بشوم،  دییتأ  !خواهم ی نم   بشوم،   دهید  بدهم،  نشان  را  خودم   من  که   شودیم   باعث  .خواهمی نم   را  لذتش

 :کندی م  واضح کاملاً  هاتیب ن یا و  .دییگوی م  خودتان به ارانهی هش را  هان یا !خواهمی نم

 نمود را خود تِیّخاص یکی  هر 
 فزود  یبدبخت جمله هنرها آن

 ( ۲۹۱۰ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ببست  را  ما گردنِ هنرها آن
 پست  و میسرنگونسار مَناصِب  زآن

 ( ۲۹۱۱ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَسَد  حَبْلٌ دِنای ج یف  هنر  آن
 مدد   هافن زآن  ستین مُردن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  . کنندی م  دایپ  یانه یزم   کی  در  یهنر   کی  کنند،ی م  دایپ  یت یخاص   کی  شما  جمله  از  کدام،  هر  ندیآی م  هاانسان  پس

 و   دی خر  در   یکی  آن   درآوردن،  پول  در  مان ی کی  ،یانه یزم  در  میکنی م   دایپ  ما   که  است  یتخصص   نیهم  جانیا  در   هنر

  ت یهوهم  هانیا  با  و  ی قیموس  در  گرید  یکی  و  دنش  دانشگاه  استاد  شدن،  استاد  در  یکی  آن   مستغلات،  فروش

 .شوندی م  بلند هانیا براساس هاانسان  بعد شوند،ی م
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  نشان  را  خودشان  هنر ذهن، با شدند دهیهمان  یوقت  اشتباهاً  جهان، نیا در  آمدند  که  ییهاانسان  از کدام  هر پس

 فزودند. ی بدبخت همه هان یا بودند، یذهن  چون هنرها نیا و دادند

  خاطر به   من  که   اندکرده  کوبخ یم  اصطلاحبه   یمنصب  کی   در  را ما و  جهان  نیا  به  بستند  را ما گردن  هنرها  نیا  و

  چون   م،یاشده   پسَت  نیهم  خاطربه   جهیدرنت  و  منصب.  نی ا  برحسب  نندیبب   مرا  مردم  دارم،  را  منصب  نیا  هنرم  نیا

 سرنگون  م،یاشده  بختنگون   م،یاکرده  رها  را  یگزند  م، یاکرده   رها  را  یزندگ  خرد  م،یاشده   یذهنمن   جنس  از

 .میاشده

  حَبلٌْ  دِنایج   ی ف  هنر  »آن   بدهد،  نشان  را خودش  و  بشود دهیهمان   آن  با  تواندی م  ذهن که  یهنر   یعن ی  هنر«،  »آن  و

  البته   بسته.  را  ما  همهٔ  گردن  هنرها  نیا  ما،  همهٔ  یعنی  اصطلاحبه  درواقع  ما،  یعن ی  »نا«  جانیا  نیبنابرا  پس  مسََد«.

  ی زها یچ   ن یا  با  ،ی زندگ  پوستهٔ  نیا  خرما،  ف یل  نیا  به  ببست  را  ما  دیگوی م  و  داده  رییتغ  خرده  کی   را  ه یآ  دینیبی م

 بعداً  م،یکن  یزندگ  سال هشتاد هفتاد جهان نیا به میاآمده ما .میدار یذهنمن   هنوز م، یریمی م که یموقع و .یذهن

 . میباش شده زنده عشق  به او، تینهای ب به مردن موقع م،یبشو زنده  او تیابد و تینهایب به

  بِله   است،  اله  است،  استاد  نیا  چقدر   ندیگوی م   است،  مردم  دییتأ  مورد  هم  همه   گرفته،  ادی  هنر   تاپنجاه   که  ی کس  و

  دادن   نشان  خود  بوده،  منصب  ی برا  هستند،  ایدن  نیا  به  مربوط   و  هستند  ی ذهن  که  هافن   آن  از  مردن  موقع  است،

 است؟  درست .ردیبگ تواندی نم  یمدد  بوده،

 حواسخوش آن  تِیّخاص همان  جز 
 شناس سلطانْ او چشمِ  بُد شب به که

 ( ۲۹۱۳ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود راه غولِ جمله هنرها آن
 بود آگاه شه  ز کو  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  دارد،  نیخداب  حواس  دارد،   ییبا یز  حواس   کند،ی م   باز   را   فضا   که   یکس   حواسخوش   حواس،خوش   ت یخاص  آن   مگر

  مردم   دیی تأ  و   توجه   و  برندیم  بالا  جامعه  در  را ما  هم   ولو یذهن   ی هات یخاص پس  .ندیبی م نظر  با  دارد،  نیبی زندگ

 او   به  کرده،  باز  را  فضا  که  حواس«خوش  آن  تیخاص  همان  »جز  .ستندین  حواسخوش  هان یا  کنند،ی م   جلب  را

  او   چشم  هستند،  ذهن  خواب  در  هستند،  دهیهمان   همه  که ی درحال  ا یدن  شب  در  یعنی  بُد«  شب  به  »که  شده.  زنده
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  همه   در  را  تییخدا  آن   بشناسد،  را  خدا   یعنی  را  سلطان  .شناسدی م   را  سلطان  ند، یبی م  را   سلطان   یی فضاگشا  با

 . شناسدی م

  زمان   و  مکان   دادند،  نشان  جسم  صورت به   را  خدا  و  دادند  ما  به  غلط  آدرس  همه  بودند،   یذهن   که  هنرها  هٔیبق

  ن یا  کهنیا  ی برا  د،یادهید  قبلاً  را   هات یب  ن یا  بود.  آگاه  شاه  از   ای دن  شب   در  او  که  یچشم آن از  ر یغ  و   دادند.  نشان

 . میکنی م ذکر را هان یا رتبم  بشود، دهیفهم درست مطلب و بشود  درست  بی ترت و بیترک 

  . گرید  است  نیهم  ذکر  کند،ی م  یادآور ی  کند،ی م  کمک  بار،  کی  دیبخوان  روز  هر  خواندم،  که  یاتیاب  نیهم   شما  اگر

  را   ها نیا  شما   است!  واضح  چقدر  ! ایگو  چقدر  ششم  دفتر  یِ مثنو  از  الآن  م یخواند  م،ی خواندی م  که  ی تی ب  پنج  ن یهم

 شما.  در فتدیب جا  مطلب  دیبگذار د،یکن تکرار

 د یپل نفسِ نیاز را ما خَر، باز
 د ی رس   ما استخوانِ تا کاردش

 ( ۲۴۴۵ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  کرد،   جور   هان یا  کرد،   ظلم   قدر ن یا  و  نیا  به  میافروخته   را  خودمان  ما   بخر،  باز  مان یذهنمن   نیا  از   را  ما  خدا  یا

  ی زودبه   د،یاده ینرس  هم  جان یا  به  شما  اگر  .م یکن   تحمل  میتوانی نم  گرید  د،یرس  ما  استخوان  تا  گرید  کاردش

  د، یهست   جوان  اگر  .دهینرس  شما  استخوان  به  کاردش  تا  دی ن ک   توجه  مولانا  یهادرس   نی ا  به  که  است  بهتر  .دیرسی م

 . دینده  ادامه را  یذهنمن  راه

 گَر نیچن نیگَرگ  بر  ناسور شد چو
 تعالی حق ذکرِ  به سازَش یطَل

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 نیچرک   و می وخ  زخم : ناسور
 .مالندی م درد   موضع ای زخم  بر  که  ی روغن مانند  باشد. ی دنی مال که  ییدوا  هر   :یطَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  پس   .شوندی م  نیچرک   و   هستند  یکچل  یها دانه   هیشب  گفت  هادانه   نیا  است؟   درست  .نیچرک   م،یوخ  یعن ی  ناسور 

  مان بچه   همسرمان،  با  دینبا  نیبنابرا  پس  .کندی م  جادیا  درد   بعداً  یول  د،یآی م  نظربه بای ز  اول  گرچه  یدگ یهمان  هر

  چون   م،یبشو  ده یهمان  م؟ یکن   چکار  دهد،ی م  نشان  ذهن  که  یز یچ  ای  مان یباورها  ای  پولمان  با  ا ی  گر ید  انسان  ک ی  ای

 پماد.  باشد،  یدنیمال  که ییدوا هر یعن ی ی طلَ شد. خواهد  کهنه و  آمد خواهد  وجودبه  درد نیا که میدانی م
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  ن یا  ،ی گرَ  نیا  دیگوی م  .شودی م   ناسور  نیا  یسالگستیب   کنم  فکر  من  گرید  د،یکن  توجه   شد،  ناسور  یوقت  پس

  از   و   کند   باز   را  فضا  دیبا  نیا  کند، ی م  تیاذ  و   خارد ی م   یه   و  دارد  را   ها دانه   نیا  که   یانسان   ن یا  یبرا   یوقت   ، یکچل

  »قضا   معرض   در   را  خودش  گفت  گر، ید  میخواند  امروز  که  ییهات ی ب  نیهم  بمالد،  سرش  به  و  ردیبگ  پماد  کی   ورآن

  د، یآی م  ورآن   از  که  یای انرژ  د،یآی م  ورآن   از  که  ی باد  آن  و   بدهد  قرار  یزدیا  دم   معرض  در   بدهد،  قرار   فَکان«کُن   و

 بدهد. شفا  و  کند معالجه را  ما بزند

  را   خودش   یجزو  عقل  گفت  .م یریبگ  های دگیهمان  از  را  پماد   میتوانی نم  ما  .م یندار  یگر ید  چارهٔ  چیه   دینیبی م  پس

  م یریگی نم   کمک  ما  چرا  دیبدان  شما   که  م یخواند ییهاتی ب  و   .ردیبگ   کمک  کل   عقل  از  د یبا  بدهد،   نجات  تواندی نم

  د یکرد  فکر که  هرجا  هرحالبه  .شودی م  کهنه شود،ی م  ناسور ن یا د،ی رینگ کمک  اگر د یگوی م هم  الآن کل. عقل از

  دوا   که  دیبخواه  اگر  یکچل  ی هادانه   آن  از  که  دیبدان  و  دیکن   باز  را  فضا  دیبا  را،  خودتان  دیکن   معالجه  د یبا  که

 .دهند ی م  درد دهند، ی م عفونت شما به فقط هاآن  د،یریبگ

  ن یا  و  دیبزن  د،یایب  پماد  نیا   درون  از  دیکن  باز  را  فضا  دیبا   فقط  رون،یب  جهان  از  کند  دایپ  را  دوا  تواندی نم  ذهن  پس

 . دیبکن علاج  را یض یمر

  هست  وقتش   گرید شده،  ناسور زخم ن یا و  شده ادی ز دردتان شده،  اد یز  تانغصه  و غم  که  د یکنی م  حس  شما  اگر

 پخش   درد  قیطر  از  که  دیباش  مواظب  و  .دیبمال  نیگرگ  نیا  به  و  دیریبگ  یپماد  ورآن   از  و  دیکن   باز  را  فضا  که

 است؟  درست . مینده را  مرض نیا ما گرانید به انداختن،  راه درُد لابِیس گفت امروز  کردن،

 ها ن یا  و  دارد  یکچل  دانهٔ   هنوز  یاد یز  تعداد  که  دهدی م  نشان  است.  ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل  یذهنمن   افسانهٔ  نیا  خب

  ساخته،   مانع  و  شده  جیگ   شخص  نیا  اند.شده   ادی ز  دردها  دارد،  را خودش درد  کی  کدام  هر  ی عنی  اندکرده   چرک

  هنوز   .کندی م  قاومتم  کند،ی م   قضاوت  لحظه  هر  ساخته،  یادی ز  یدردها   و  ساخته  دشمن  ساخته،  مسئله

  کند، ی م  ی زندگ  ی شناختروان  زمان  در   دارد.   ی جسم  ی اریهش  کند،   اد یز را درد  کند،  ادیز را های دگیهمان  خواهد ی م

  کمک   تواندی نم   یذهن  یوگوهاگفت  نیا  از  و  هادانه  نیا  از   که  بفهمد  دیبا  نیا  دارد.  یشناخت روان   ازی ن  یادیز  تعداد

  م ی تسل  دیبا  مرتب  پس  .)حقیقت وجودی انسان([    ۱۰]شکل   مرکزش  کردن  عدم  و  ییضاگشاف   از  ردیبگ  دیبا  پماد  رد،یبگ

 . دیای ب ورآن  از دوا  تا کند ییفضاگشا بشود،

 ن ی گَرگ   و نیب جگرخون را صانیحر 
 کن   رها را  محکم  ناسورِ و گَر 

 ( ۱۹۰۵  غزل شمس، وانید ،ی )مولو
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  را   آن  شهوت  دارند،  یدگیهمان  مرکزشان  در  صند،ی حر  که   یکسان  دین یبب   د،یکنی م  نگاه  هم  گرانید  به  اگر  شما

  آدم   کی  هستند.  جگرخون  چقدر  هان یا  که  دین یبب  دارند،  زهایچ  از  یزندگ   طمع  و  دارند  را  آن   حرص  و  دارند

 هفتاد   که  ی آدم  کی   است،  سالتان  نزده پا  د،یهست  جوان  اگر  .دی کن  نگاه   خوب  دارد،  یذهنمن   که  را  هفتادساله

  تش یاذ  یکچل  صورت به   دردها  و  های دگ یهمان   نیا  چقدر   است.  جگرخون   چقدر  که  دین ی بب  د،یکن  نگاه  هست  سالش

 همه  کند،ی م  ناله  کند،ی م  تیشکا   دائماً  رد،ی بگ  را  خودش  یجلو  تواندی نم  زند،ی م   حرف  هان یا  از  چقدر  کند،ی م

 که  دید  دیخواه  و   شده  گم  ذهنش  یفضا   در  است!  بلد  او  فقط  ست،ین   بلد  یزیچ   چیه  کسچ یه   کند،ی م  محکوم  را

 دارد.  درد یاد یز  مقدار  دارد، ناموس دارد، کمال پندار

  گران ید  به  من  گفت  کن«.  رها  را  محکم  ناسورِ  و  »گَر  ر، یبگ  عبرت  ای ب  تو  ن«،یگَرگ  و   نیب  جگرخون  را  صانی »حر

 . کنمی م  کار خودم  یرو  کنم، انتقاد کهنیا نه  رم، یگی م اد ی کنم،ی م  نگاه

 زیت و تند یا  مَزَن پنجه  قضا با
 ز یست تو با  قضا  هم ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق  حکمِ  شِیپ بود دی با مُرده
 الفَلَق رَبُّ از زخم، دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاهصبح  پروردگار :الْفَلقَرَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی زندگ   کنم،ی م  باز  را  فضا  گذارمی م  کنم،ی نم   قضاوت  کنم، ی نم  زهیست  کنم،ی نم  مقاومت  لحظه  نیا  در  نیبنابرا

  ی منف  جان یا  ز«یت  و  »تند  ز،یت   و  تند  صورتبه  لحظه  نیا   در  خداوند  با  قضا،  با  رمیگی نم   یکشُت   پس  کند.  قضاوت

  اعتنا یب  و   چسُت  گفت   میداشت  غزل   در  آن.  نداختنا  و  یدگ یهمان  دنید  در  د یهست  زیت  شما   هست  ی موقع  کی  است،

  و   دنینال  در  دیهست   زیت  و  تند   هست  یموقع   کی  .دیهست  ع یسر  د،یهست   چسُت  یجانباز  در  .یباش  مبالای ب  ،یباش

 نکند.  زهیست  تو با هم قضا  تا را  کار نیا نکن دادن. نشان واکنش  و کردن تیشکا

 ات ی ذهنمن   یعن ی  بود،   دیبا  مُرده  ،ی کن  صحبت   من  با  یکن  باز  را  فضا  دیبا  دیگوی م   که  لحظه  ن یا  در  حق  حکم  شیپ

  و   ضربه  تا  یباش   مرده  ،ی نکن  هم  عمل  ،ی نکن  فکر  یذهنمن  برحسب  تو  نکند.  حرکت  اصلاً   رد،یبم   باشد،  صفر  دیبا

 الفلق.رب  از دیای ن المنونب یر پشت المنونب یر ،تو  یبرا  دیاین  درد پشت درد یعن ی د،یاین الفلقرب  از  چماق
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  شب   در  م،ی نیبی م  ذهن  برحسب  م،یهست شب  در  الآن  که را  صبح   نیا  یعن ی  صبحگاهان،  ی خدا درواقع  الفلقرب 

  ساعت   صبح   نه  صبحگاه،  پروردگار  الفلق:ربُّ   .کندی م  باز   او   م،ینی بب  نظر   یار یهش  با   که  را   صبح  م،ی هست  ذهن

  و   یذهن   دید  نیا  از  ریغ  که  دیشوب  متوجه  دفعهک ی   شما  باشد.  ذهن  شب  انیپا  که  است  صبح  نه.  صبح،  پنج

  د، یکرد  باز   فضا  شما   د،یکرد دیتول   د یجد  فکر   شما  آمد. گر ید  یار ی هش  ک ی  ، یذهن  یساز سبب   و  ی جسم  ی ار یهش

  اگر   ندارد.  ارزش  نیا  دیدی فهم   .دیشناخت  هست،  دُرد  گفت   که  را  ذهن  جنس  شما  ذهن،   به  دیشد  اعتنای ب  شما

  ی زندگ   را   شما   واقعاً   دیشویم   متوجه   شما   که   هست  موقع  آن  بدهم.  نشان   واکنش   د ینبا  من  شوم،ی م   دُردباران 

 فرم  ی باز  ست،ین  یجد   است،  یشوخ   واقعاً  دهدی م  نشان  ذهن  که  ی زیچ   نیا  د، یهست  خلاق   شما  کند،ی م  اداره

  نشان   ذهن   را  هان یا  .رودی م  دوباره  د، یآی م  دوباره   رفت.  هم   مقدارش   کی   من،  دست  آمد   ی پول  ک ی  خب   است.

 کنم ی م   ملامت   را  خودم  دارم  است   سال  ی س  الآن   کردم؟!  چرا  را  کار   نیا  من   ، یوا   کهن یا  نه  است.   ی باز  دهد،ی م

  »امتحان   بردارم؟  دست  فرم  از  توانمی م  ا یآ  نم یبب  شدم  امتحان  بوده،   فرم  یباز   نیا  نه،   کردم.   چرا  را  اشتباه  نیا

 الفلق رب   د؟یداری م   نگه  شدهگشوده   را  ضاف  شما   مین یبب  رود،ی م  دیآی م   یز یچ  کی  مرتب   یه   است«.  امتحان  بر

  ا ی   بتابد،  یزندگ  آفتاب  کهی طور به  بشود  ظهر  کند،  باز  شما   یبرا  را  صبح  خواهدی م  خداوند  و  کندی م  نگاه  دارد

  ده ید  اصلاً  بدهند،   پس  را  نورشان   های دگ یهمان   یعن ی  ستارگان   و   د یکن  طلوع  مرکزتان  از  آفتاب  صورت به   شما 

 :دیگوی م  را  نیهم هم هاه یآ نیا .گرید نشوند

 الْفلََقِ.«  بِرَبِّ  اَعُوذُ »قلُْ
 برم.«مى پناه صبحگاه پروردگار به :»بگو
 ( ۱  هٔیآ (،۱۱۳)  فلق سورهٔ م،یکر )قرآن

 . گرید دیدانی م  همه را هانیا
 خلََقَ.«  مَا   شَرِّ »مِنْ
 است.«بيافريده چهآن شرِّ »از

 ( ۲  هٔیآ (،۱۱۳)  فلق سورهٔ م،یکر )قرآن

  ا ی خدا  من.  مرکز  د یایب  است  ممکن   که   است   نیا  شرش   ست؟یچ  شده،  دهیآفر  است،   مصنوع   که   ی زیچ   آن   شرّ   خب

  چه آن   شرّ  »از   دارد،  شر  د، یای ب  اگر  من،   مرکز  به  دیا ین  شدهساخته   یزها یچ  چه؟  از  .برمی م  پناه  تو  به  من

 است؟  درست  است. نی هم است«ده یافریب

 کن  یآشت مُردَم، پندار کنون
 م یمردگان چون ما م،یتسل در که

 ( ۱۵۳۵  غزل شمس، وانید ،ی )مولو
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  و  شودی م  قطع   یذهنمن   یها حرف   ، ییفضاگشا  میی گویم   ی وقت  . میهست   مرده   مثل   ما   م یتسل  در   که   دیکنی م   توجه 

  چ یه  یذهنمن   عنوانبه   ما  زند،ی نم   یحرف  چیه  یذهنمن   یعن ی  م،یندار  خودمان  از  یحرکت  چیه  م،یهست  مرده  مثل  ما

  زنده   میدار  ی زندگ  لحاظبه  موقع   آن  واقعاً.  مرده  افتاده  یکی  کهن یا  مثل  م، یکنی نم  یعمل  چیه  م،یزنی نم  یحرف

 .زندی م  حرف کند، ی م فکر ما  قیطر  از یزندگ که م ینیبی م  موقع  آن خداست« رانَدازشیت و  کمان  »ما .میشوی م

 اَنْصِتوا د،یباش خاموش شما پس
 وگو گفت در شَوَم  من  تانزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی باش خاموش  :اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  عنوان به   مردم  یهاحرف   .د یکن  فرض  مرده  دیبا  را  همه  اتفاقاً   شما   .میکن   ی آشت  هم  با  د یبا  ما  همهٔ   است؟  درست

  اتفاقاً   .دین یبب   یزندگ  را  هاآن  دیتوانی م  شما  دهند، ی م  هم  فحش   شما  به  مردم   هم  باز  شما   ندارد.  یارزش  چیه   دُرد،

  واکنش  ما  بالا، دیآی م مان یذهنمن  است. سخت بله، است سخت .دیبگذار اثر شانی رو شما دیتوانی م  یطورنیا

 . گذاردی م   گرانید  ی رو  یاثر  چه   دینی بب  د، یدار  نگه   مرده  را  تانیذهنمن   و  دیکن  باز  را  فضا   شما  ی ول  م،یدهی م   نشان

 ؟ یاچاره کو رضا  و میتسل که  جز 
 یاخوارهخون نرِ رِیش کفِ در

 ( ۵۷۷ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  فقط   ما  .شودی م   ختهیر  ما  خون   م،ییای ب  بالا  کهنیا  محضبه   .یزندگ   نامبه   میهست  یاخوارهخون  نر  ریش  کف  در  ما

 کی  کهن یا  یبرا  افتد،ی م  که  یاتفاق  به  میهست   یراض  کاملاً  و  میهست  هامرده   مثل  میتسل   در  م،یدار  رضا  و  میتسل

  ما   شرفتیپ  یبرا   ما،  یبرا  لحظه  نیا  در  تواندی م  که  است   یاتفاق  نیبهتر  نیا  میدانی م  ما  و  دارد   ما  به  یغام یپ

  باز   ما  ی برا  را  صبح   و  زدیبر  را ما  ی های دگ یهمان  خون  خواهدی م  که   است   یزندگ   خود  خواره« خون  نر  ر ی»ش .فتدیب

 کند. 

 ده ی گُز   عاشقان بر  ده،یجَر  عاشقِ یا
 دن یآفر  در بنْگر  ده،یآفر  ز بگْذر

 ( ۲۰۲۹  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی  :دهیجَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 اند، عاشق   همه  یجور  کی  درواقع   عالم،  عاشقان  تمام  به  و  است.  یانسان   هر  د،یهست  شما   کتای  تنها،  ده،یجر  عاشق

  خداوند   همه  .شودی م  زنده  خودش  تینهایب  به  خداوند  انسان،   در  کهن یا  یبرا  است،  ی گر ید  عاشق  کی  انسان  یول

 بشوند. توانندی نم  ما  مثل  یول دارند، مرکزشان  در را

  ی عن ی  بگذر،   مصنوع  از   ده،ی آفر  از   ، یهست   ده یگُز  عاشقان   بر  و   ی شوی م  زنده  خداوند  به  ییتنهابه   که   تنها  عاشق   یا

  هٔی آ  در  داشت.  خواهد  شر  مرکزمان،  د یایب   دهیآفر  اگر  .دی گوی م را  ما  کردن.  خلق  در  بنگر   مرکزت،  به   اوری ن  را  نیا

  . م یکنی م  باز  را  فضا  ی عنی  میبری م  پناه  تو  به  .میبری م   پناه  تو   به  ا م  کن.  حفظ  دهیآفر  شر  از  را  ما  ایخدا  گفت  هم  قرآن

  مرکزتان   به   را  مصنوع  را،  دهیآفر  اگر  دیدانی م  شما   و  است؟  درست   کردن.  ییفضاگشا  یعن ی  خدا   به  بردن  پناه

 ضرر.  از ریغ داشت، نخواهد یگرید ز یچ  شر از ریغ  داشت، خواهد  شر د،یاور یب

 گردد  باز دَر  نیا که یخواه اگر 
 آ  مَلالیب و  روان  دَر نیا یِسو

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

  مقاومت   لحظه  هر  نکن.  مقاومت  ی عنی   ایب   روان  .ایب  روان  در  نیا  یسو   د؟یگوی م  بشود  باز   خدا  در  دیخواه ی م  شما

  لحظه   نیا  در   من   ی سازسبب  را،   خدا  کنمی م   امتحان   من،  فکر   د ییگوی نم  د،ییآی نم   بالا  د،یهست  م یتسل  است،   صفر

 . دیکنی نم  متمقاو   نه د،ی کن مقاومت  که است فَکان« کُن   و »قضا  از بهتر

  بدون   و  ایب  روان  مقاومت،  بدون  خدا  در  یسوبه   بشود؟  باز  خدا  در  یخواهی م  .دردیب  غصه،یب  یعنی  ملالیب

 ناله،   غصه،  از   پر  و  میدار  مقاومت  یادی ز  مقدار  . میکنیم   را  کار  نیا  عکس  ما  دین یبب  یول  .تیشکا  و  درد  و  غصه

  مگر   ؟ی ندار   رحم  چرا  آخر  ،ی انداخت  روز  نیا  به  را   ما   شما  است،   ی وضع  چه  نیا  ا، یخدا  مییگوی م   ما   .تیشکا

  خودت  را بلا نیا که ینکن اقرار  اگر ،ینکن ییفضاگشا ، ی باش نداشته رضا ،ییایب ملال با ؟ینیبی نم  مگر ؟ی ستین

 . شودی نم درست کار  که ی بدان دیبا ،ینشو  او جنس  از ،ی نکن ییفضاگشا شیازِا در  اگر و یآورد  خودت سر

  فضا   یخواه ی م  کنم؟  ییفضاگشا  یجورچه   آقا  دیکنی م  سؤال  یه  شما  بازگردد«،  در   نیا  که  یخواه  »اگر  حالا

  عمل   را  همه  میخواند  امروز   که  ییهات یب  ن یهم  شما  کهن یا  شرطبه   شود،ی م   گشوده  خودش  فضا   بشود؟  گشوده

 . دیباش داشته جوش و  جنب  و  دیکن عمل د، یبخوان .دی کن

 . د یکن   عمل  و  دیبده  گوش  شما  دیبا  حتماً  نکن.  یکار  کی   بکن،  یکار   کی  یعن ی  الا«ی»مَ   »مپَالا«،  گفتی م  امروز

 درد  به   نیا  کند،  رهیذخ   و  کند  لیتبد  یذهن   موادِ  یعنی  درُد  به  را  ییطلا  اتیاب  نیا  تمام  دارد  علاقه  یذهنمن   حالا



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 109صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ترجمه   یجور چه   عمل  به  نیا  گر،ید  نیا  یعن ی  تأمل  د،یکن  أملت  دیبا  تیب  هر  از  بعد  .دی کن  عمل  دیبا  خورد،ی نم  شما

  ی زیچ   چه  به  کنم؟  زیپره  دی با  یز یچ  چه  از  کنم؟  عوض  دیبا  را  یزیچ   چه  بکنم؟  دی با  چکار  عملاً  من  شود؟ی م

 :دیگوی م  مولانا  است؟ مهم یز یچ  چه  رم؟ینگ  یجد  دیبا را  یز یچ  چه  اورم؟ی ب رو دیبا

 جهان  در میخدا زانِی م چو من
 گران  از را  سبک هر  میوانما
 ( ۲۰۹۱ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترازو  :زانیم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی هاشعر   نیا  من؟  حال  به  است  دیمف  یزیچ   چه  کند؟یم   تلف  را  من  وقت  یز یچ  چه  من؟   یبرا  هست  چه  »سَبُک«

  را   خودم  اشتباهات  من  د،یآی درم  عمل  به  فهمم،ی م  و  خوانم ی م  شتریب  هرچه  فهمم،ی م  کنم،ی م   تکرار  را  مولانا

 کنم.  تلف را وقتم  خواهمی نم  من  نم،یبی م

  در  نیا سمت به کند، باز را درش  خداوند ای بشود گشوده فضا یخواهی م اگر گردد«، باز  دَر نیا که یخواه »اگر

  ا، ی ب  مقاومتیب  ا،ی ب  »روان«  د،یآی م   یطورنیا  یذهنمن   که  ا،ی ن  یطلبکار  و  تیشکا  و  تَخم  و  اَخم  با  ،ییآی م  که

 . شودی م  باز در ا،یب نالهی ب ا،ی ب واکنشیب  ا،ی ب غصهی ب ا،ی ب قضاوتیب

  م، ی باش  داشته  درد  اگر  درد،  و ناموس  و  کمال  پندار  عنوانِبه   ما و  ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل یذهنمن   افسانهٔ  نیا  یول

  یِ ذهن من   د،یباش  داشته  یذهنمن   شما  شودیم  .گرید  مییآی م  درد  با  م،یباش  داشته  درد   اگر  خب  .گذاردی نم  درد

  ! دییبفرما  شما،  یبرا  کندی م  باز  را  درش  خدا،   یِسوبه  دی روی م  د یکرد  جمع  را  درد  تاپنجاه  دارد،  درد  تاپنجاه   شما

 است؟  درست .شودینم  باز در دینشو او جنس از شما  تا  .گذاردی نم رتیغ نه،

انسان([    ۱۰]شکل   ر یتصو  نیا وجودی    عدم   مرکز  د،یکنی م  ییفضاگشا  انسان،  یوجود   قتیحق  است،   درست  )حقیقت 

  رضا،   یعن ی  رشیپذ  دارد،  یمعن   یلیخ  شکل  نیا  در  لحظه  نیا  اتفاق  رشیپذ  دین یبب  است،  یراض  عدم  مرکزِ  شود،ی م

 .شده  عدم مرکزتان رون،یب دیدیپر یذهنمن  از  دیدار رضا  ی وقت  شما یعنی

  روان   د،یهست  لحظه   نیا  در  هم   د، یدار  شکر  هم   د،یدار  صبر   هم  د، یدار   زی پره  هم  م«،یمردگان  چون   می تسل  »در  و

 دیشوی م   متوجه  دفعهکی  شود، ی م  گشوده  فضا  شود،ی م   گشوده  فضا  شود،یم  باز   در  د،یروی م  او  یِسوبه

  اعتبار یب  دارند  های دگ یهمان   نیا  .شودی م   آزاد  دارد  ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل   های دگ یهمان   نیا  از  تانی زندگ   واشیواشی
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  باز« »جان   باش،  اعتنایب  باش،  »چسُت«  گفت  میداشت  غزل   در  که  دیشوی م   اعتنا یب   هان یا  به  شما  ا ی  شوند،ی م

 . کنمی م  آزاد هان یا از را  خودم من  دییگوی م  شما، دیبازی م را  های دگ یهمان نیا جانِ باش،

 تَکَبُّر و ناموس و صَدر  کن  رها
 مُعَلّا  صَدرِ بجو جان انِیم

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی طلب شهرت   و ین یخودب   :ناموس
 ع ی رف گاهی جا و  بلند مقام معُلَّا«  »صَدرِ  ع،ی رف و بلند  :مُعلَّا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م، ی ندار صدر اصلاً ما .شناسدی م  ذهن که است ی زیچ  »صَدر«  دیگوی م  شما به است، آشکار کاملاً  گرید تیب نیا

 کدام   .میشوی م  ترزنده   م،یشویم  ترزنده   م،یشوی م  ترزنده  او  به  م،یکنی م  ییفضاگشا  روزبهروز   ما  صدر؟  کدام

  روم ی م  من  م ییگوی م  ما  که  ستم؟ین   من  که   د یهست  صدر  کدام  شما  د؟یست ین  شما   که  هستم  صدر   کدام  در  من  صدر؟

 د، یدانی م  است  یذهنمن   یِبدل  تِیثیح   »ناموس«  .لیدل  نیا  به  هستم  ترمهم  شما  همهٔ از  من نم،ینشی م صدر  یِتو

  همه نیا  م،یدار  سواد  همهنیا  ما  آقا  که  است،  ما  کمال  پندار  معادل  درواقع  هم  »تَکَبُّر«  .میداد  حیتوض  مفصلّ  امروز

  به  د، یگوی م  شما به ،گرفته   را  ما   ی جلو متأسفانه  شما،  د یدار بله  ند یگوی م  هم مردم  م، یشوی م  بلند م، یدار یبزرگ

 کن.   رها را  تَکَبُّر و  ناموس و  صَدر دیگوی م  همه

 شدهگشوده   یفضا  نیا  از  ع،ی رف  گاهیجا  و  بلند  مقام  یعنی  مُعلَّا«  »صدر  کند،ی م  وجوجست  را  یعیرف  یجا  کی   حالا

  ، ی ورزعشق   در   را   عیرف   مقام بالا.  ای ب  یزندگ  عنوانِ به  جا ن یا  از  کن  باز  را فضا  ، )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   بالا   ایب

  ن یا  یتوانی م  ،ی هست  قدرتمند  تو  کهن یا  در   ،ی زندگ  تیامن  ،یزندگ   یِشاد  ،یزندگ   خرد  پخش  در  کردن،  کمک  در

 بشو. دهید جاآن   در گر،ید میآمد نی هم  یبرا ،ی کن ان یب را عشق

  آن   شاهِ  میدانی نم   اصلاً  ما  زمان؟   آن  شاهِ  ای   بالا  آمده  شده،گشوده   یفضا  نیا  در  الآن  شودی م  دهید  خوب  مولانا

  عنوانِ به   شودی م  دهید  شتری ب  مولانا   دارد،   احترام   مولانا  ما.  یبرا  ست ین  مهم  اصلاً  مولانا،   زمانِ   بوده،   یکس   چه  زمان

  فتح   را جاآن   رفته  که  بگو  را  ی شاه  هر  ریبگ  اصلاً  ای   تلریه   ای   زخانیچنگ  ای   عشق،  کی   عنوانبه   عشق،  استادِ   کی

  رفته   جان یا از بعد جا،آن بردند برداشتند را نیا آمدند یاعده  کی  جا،ن یا گذاشته آورده دهیچاپ  جان یا از کرده،

 شوند؟ ی م دهید بهتر  کدام جا،آن

  را.   ی ذهنمن   تکبرِ   و  ناموس  و   صدر   کن  رها   .یذهنمن   ِ عنوان به   نه  بشو،  دهید  جا آن  در  ؟ یبشو   دهید  ی خواهی م

 را.  شدن دهید و ع یرف  و بلند مقام نیا بجو جان شده،گشوده  ی فضا انِیم
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 مان یسل تاجِ و رِفعت کلاهِ
 کَلّا!  و  حاشا رسد؟! یک کَل هر به

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی بلند : رِفعت
 است.  یاخلاق و  یروح  کمالات   فاقد  و تی معنو از  ی عار افراد   نماد  جانیا  در  :کلَ

 نباشد.   قبول  مورد که یسخن انکارِ   و ینف   ی برا لفظ دو   هر  !ستین  نیچن  هرگز! کلَّا:  و حاشا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  . ی ذهنمن   ن یهم  یعن ی  و  کَچلَ  یعنی  جان یا  در   دیدانی م  که   هم   »کلَ«  .یگردی م  یبلندمرتبگ  ،یبلند   کلاهِ   دنبالِ  تو

 است.  درست دو  هر »رَفعت«  ای  رِفعت« »کلاهِ است؟  درست .ستین نیچن   هرگز یعنی کلَّا« و  »حاشا

 مان یسل تاجِ و رِفعت کلاهِ
 کَلّا!  و  حاشا رسد؟! یک کَل هر به

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی بلند : رِفعت
 است.  یاخلاق و  یروح  کمالات   فاقد  و تی معنو از  ی عار افراد   نماد  جانیا  در  :کلَ

 نباشد.   قبول  مورد که یسخن انکارِ   و ینف   ی برا لفظ دو   هر  !ستین  نیچن  هرگز! کلَّا:  و حاشا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : دیگوی م کهن یا گذارد؟ی م  ما سر را اشی شاه تاج خداوند  ایآ  ،ذهنی([ )افسانه من ۹]شکل  م یدار نگه را یذهنمن   ما اگر

 سَرَت  فَرقِ بر  کَرَّمْناست تاجِ
 بَرَت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند.  گردن  :طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  عشق   عنوانِ به   شاه  م،یبشو  زنده  او  تِ ینهایب  به   ما  است  قرار   گذارد؟ ی م  ما  سرِ   مان ی سل  مثل   را  یشاه   تاجِ   واقعاً

  شما   سرِ  را  عزت  و  احترام  و  را  یمرتبگبزرگ   و  را  یبلند  کلاه   نیا  شما،  دیدار  نگه   را  ش ی دردها  و  یذهنمن   .میباش

  کَلاّ«!   و  »حاشا   هرگز!  رسدینم   کند،ی م   حفظ  را  دردها   و  های دگ یهمان   نیا  که  یکچل  هر  به  گذارد،ی نم   نه   گذارد؟ی م

 است؟  درست

  بنه،  ایدر به پا مانیسل با لحظه هر و می کن باز را  فضا ،)حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل  می کن عدم را مرکز ما دیبا پس

  م، ی هست  مان ی سل  با   م،یکنیم   باز  را  فضا  لحظه  هر   بسازد.  »زِرِه«   بسازد؟   چه  تو  یبرا  ا یدر  که  تا  بِنهِْ«  ایدر  در  ی »پا

 ک ی از  دو هر خداوند،  طورنی هم و شده زنده  یزندگ  به که است یانسان نماد مانیسل  خداوند.  با ی عنی  مانی سل با

 هستند.  جنس



   Program1023                                               ۱۰۲۳شمارۀ  برنامه

 112صفحه:                                                     برو به فهرست  

 مان یسل تاجِ و رِفعت کلاهِ
 کَلّا!  و  حاشا رسد؟! یک کَل هر به

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی بلند : رِفعت
 است.  یاخلاق و  یروح  کمالات   فاقد  و تی معنو از  ی عار افراد   نماد  جانیا  در  :کلَ

 نباشد.   قبول  مورد که یسخن انکارِ   و ینف   ی برا لفظ دو   هر  !ستین  نیچن  هرگز! کلَّا:  و حاشا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سَرَت  فرقِ بر  کَرَّمْناست تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند گردن  :طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  بگذارد.   را  تاج   نیا  خواهدیم   یزندگ  هست؟  شما  سر  فرق  بر  الآن   کَرَّمنْا«  »تاجِ  واقعاً   که  دین یبب   است  یانه یآ  هم  نیا

  به   را  کردن  خلق  تی قابل  و  کرده  عطا  است،  یزیهرچ   ساخت  یهٔاول  مواد  که  را  کوثر   ما   به   یعنی  ناکَ«ی اَعطَْ  »طوُقِ

  از  نه م، یدار نگه را ها ی دگیهمان  م،یدار نگه  را  دردها  م،ی دار نگه را  یکچل ن یا اگر کو؟ کو؟ خب  خداوند،  داده ما 

 . شودی م گذاشته  ما سرِ م،یشوی م  یک ی او با یوقت  که یشاه تاج از نه م،یکن استفاده میتوانی م کوثر نیا

 الْکَوثَْرَ.«  اَعطَْينَْاكَ  »اِنَّا
 كرديم.« عطا تو به را كوثر »ما

 ( ۱  هٔیآ (،۱۰۸)  کوثر سورهٔ م،یکر )قرآن

  حالا   ماده،  گفت  شودی نم  حالا  یفراوان  نیا  ،یفراوان  ن یا  در  و  است  خداوند  یفراوان  نماد  کوثر  کردم  عرض

  د، یبساز  دیتوانی م   د،یبخواه  یز یهرچ  الآن  شما  هم،  شما   .یزی هرچ  ساخت  یهٔاول  مواد  مییگوی م  یطورن یهم

  ک ی   شما  که  دینیبی م   ، یقیموس  د یبرو  .نهیمز   آن   ی تو  رفت  کوثر   که   دینیبی م   د، یبرو  یانه یزم   هر  در   شما   .دین یافریب

  ک ی   د، یشد  ی عال  ساختمان   مهندس  ا ی  ی عال  معمار   د ینیبیم   دفعهک ی  ، یساز ساختمان   یتو   د یبرو  .دیشد  آهنگساز 

  شما؟!   دی ساخت  یجورچه   را  پل  نیا  آقا  د،یساخت   یپلُ  کی   مانند،ی م   دهان  به  انگشت  مردم  که  دیساخت  یساختمان

 بله؟  د،یشد نینشتی ا د،یشد یعلم   دانشمند کی

 یبنْگر تو بدو کهآن بنَنگَرَد، جهان دو در
 ی ده نان  تو گدا  به گر  شود، خسروان خسروِ

 ( ۲۴۸۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو
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  به   دیخواهی م   شما  ی ول  ،یبنگر   یکس  به  تو  اگر  دیگوی م  م؟یریبگ  را  خداوند  نان  میخواهی م   م،یهست  گدا  اما  خب

  نشان   ذهن  که  یجهان  آن  و   ی ماد  جهان  نیا  یعنی  کند،ی نم  نگاه  جهان  دو   به  .دیکن  باز  فضا  دیبا  بنگرد؟   شما

 . ردیبگ  او از نان  که یای ذهنمن  هر  که، ییگدا هر شودی م  شاهان شاهِ بعد .دهدی م

 دوست  دارِید تا است دور رَهَش زآن
 آرزوست  شیسی رئ سَر،  دیَ نجو کاو

 ( ۳۵۲۸ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یر  :یسی رئ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  عقل  او  از میکن  باز را  فضا که  مییجوی نم یواقع سَر  ما که است دور خداوند  دارید تا ما  راه نیا یبرا دیگوی م  خب

  ما   .میشد  خروب  م،یکنی م  امتحان  میدار  را  خدا  میکنی نم  فکر  یساز سبب   با  م،یبشو  سیرئ   میخواهی م   م،یریبگ

 دوست.  دارید تا است دور یل یخ  ما  راه پس م،یکن  رهادا یذهنمن   با را  خودمان  یزندگ  ما میتوانی م  مییگوی م

 ترخوش کوتاه، سخن  کردم، خمَشُ
 عَلالا  گنجدینم  ساعت نیا که

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 هوده یب  مجادلهٔ و قال  و  لیق  یِ معنبه  جانیا  در  بلند.  آواز  اد، ی فر   و بانگ  :عَلالا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  پخش   جهان  در  را  دُرد  فقط  میدار  م،یبزن  حرف  که  میدانی م  ما  .میشد  خاموش  الآن  م،یزد  را  هاحرف   نیا  پس

 فقط   د،یکنی م   خسته  را  خودتان  دیدار  فقط  د،یبزن  حرف  یذهنمن   با  که  دینکرد  درک  واقعاً  الآن  شما  .میکنی م

  ز یچچ یه   درد،  جز   شما   فکر  و   شما  عمل  نیا  و   د یکنی م  آزرده  هم   را  خودتان   د، یکنی م  ادتر یز  جهان   در   را   یذهنمن 

 نزند؟  حرف م،یکن  خاموش را ذهن ستین  بهتر ندارد؟ یگرید

  ذهن،   زدنِ  حرف  ذهن،  یسروصدا   لحظه  ن یا  در  یعنی  ساعت«   ن یا  »که  تر«،خوش   کوتاه،   سخن   کردم،  »خمَُش 

  ظهور  به  را اشی شاه کند،  ت یخلاق  بزند، حرف   ما   قیطر  از  خواهد ی م  یزندگ لحظه نی ا در ندارد. جا درُدها  تکرار

 ی برا  را  یذهن  یاهو یه  است.  مزاحم  همه  من  یذهن  یسروصدا  کند.  خلق  را  فکرها  بگذارد،  ما  سرِ  را  تاج  برساند،

 کند؟  صحبت ما  قیطر  از او تا میبشو خلاق  مانهمه که میکنی نم  سکوت مانهمه چرا م؟یانداخت  راه  ما چه

  خواهد ی م   او  شدم،  ساکن  من   ،یابد  هٔلحظ  نیا  در  است.  بهتر  بشود،  کوتاه  ذهن  با  سخن  م،یکرد  خاموش  پس

  ذهنم   با  یخودیب  یسروصدا  کنم،ی نم  اهوی ه  کنم،ی نم  »عَلالا«   هم  من  بگذارد،  اجرا  به  من  قیطر  از  را  تشیخلاق

 علَالا. است، ذهن هٔهودیب مجادلهٔ و  است قال و لیق یِمعن به جا ن یا در پس .اندازمی نم راه
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 م یشنوی م  ما  یذهنمن   عنوانِبه   یحت  م،یخوان ی م  که  را  هاتیب  نیا  یول  کند،ی نم   خاموش  ذهنی([  )افسانه من  ۹]شکل   نیا

 . میاوری درب عمل به که اللهشاء ان  و میفهمی م  را، هانیا

 م، ینکن   ی ریگسخت   خرده  کی   کردم،  عرض  ، )حقیقت وجودی انسان([    ۱۰]شکل   بشود   باز  فضا   خرده  کی  کهن یا  محضبه

  ما   به  درست  را  زیچهمه   شدهگشوده   یفضا  نیا  عقل  و  شودی م  باز  فضا  نیا  م،ی اوری درب  فشار  ریز  از  را  خودمان

 بده. نشان ما   به هست که طورآن را سرابیفر اصطلاحبه نیا  خدا یا  گفت .دهدی م نشان

 باش:  خاموش ای  شو دور ای دیگوی م  یموس  به خضر   که  میبخوان را ت یب چند نیا

 شو  دور ،یی گو اریبس ا،یموس
 شو کور و باش گُنگ من با ورنه

 ( ۳۵۱۷ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اشِسته زه یست وز ،ینرفت ور
 ی ابگْسَسته  یارفته یمعن به تو

 ( ۳۵۱۸ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  نشسته مخففِ :شِسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 

  گر ید  م،یگفت  بار  هزار  که  دارد   ی کوچک  داستان  شد،  همراه  خضر  با  یموس  ،ی موس  عنوانِ به  ما   است؟  درست

  ، ی زنی م   حرف  ذهنت  با  ایموس  که  دیگوی م  شما  به  الآن  خداوند   است.  خداوند  خضر  میهست  ما  یموس  .مییگوی نم

 شو،   کور  و  لال  من  با  ؟ یبشو  جدا  یخواه ی نم  برو.  شو   جدا  شو،  دور   ، یزنی م  هودهیب  یهاحرف   ،یزنی م   حرف   ی لیخ

 باش.  لال ذهنت با ن، ینب ذهنت با ن،ینب اصلاً است؟ درست نگو. ی چ یه کندی نم قبول  ذهنت یدید یز یچ اگر

  جدا   من   از  و  یارفته   معنا  در  ؟یانشسته   هنوز  یکنی م  زه یست  و  ؟ی روی نم  را؟   یجزو  عقل   یدهی م   ادامه   شما 

  ، یزنی م  حرف   خودت یبرا طورن یهم ، یاشده جدا  خداوند  منِ  از تندتند،  یزنی م  حرف  ذهن با اگر یعن ی .یاشده

 است؟  رستد .یرسی م  هودهی ب جینتا به ،یکنی م د یتول درد هوده،یب یها حرف 

 نماز  در ناگه تو یکرد حَدَث چون
 بتاز  رُو طهارت  یسو :دتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی شویم جُنبان خشک   ،ینرفت وَر
 ی غَو یا نیشی پ رفت نمازت  خود

 ( ۳۵۲۰ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی پ  از :نیشیپ
 گمراه  :یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دفعه ک ی  خداوند،  به  میهست  وصل  م یکرد  ییفضاگشا  م،یهست  وصل  ما  یعن ی  نماز،   وسط   دیگوی م  د،یدانی م  گرید

  خواندن،   نماز  موقع  شلوارمان  به  میاکرده  ادرار  که  است  نیا  هیشب   ذهن،  به  میرفت  مرکزمان  به  آمد  یز یچ  کی

 . میزد خودیب  حرف  کی م،یکرد  دیتول درد  ما آمد یدگ یهمان شد. باطل

  ، ی نرفت  اگر   .شودی م  تلف   وقتت  وگرنه   بتاز،   کن،   عجله   و  ی بشو  مرکزت   از  را   ز یچ  نیا  ، ی بشو  را   خودت   برو   دیگوی م

  ادامه   را  نماز  میدار  هنوز  می کرد  ادرار  کهن یا  مثل  نماز  وسط  شده،  قطع  خداوند  با  تماسمان  ما  شده،  قطع  تماست

  هوده یب  یها حرف   م،یکنی م  هوده ی ب  یفکرها   میدار  ، یزندگ  در  شده  باطل  هم  ما  نماز  شده.   باطل  نماز  م،یدهی م

  دمُ  مثل م یدار او  از  جدا  بودن وصل ی جا به  ت،یخلاق  یجا به  م یکنی م علالا  همان  م، یانداخت  راه  سروصدا  م، یزنی م

  ی برا  شود،ی م  دهیچ   که  مارمولک  دم  نیا  یول  ست،ین  امروز   کنم  فکر  هست،  یخوب  تیب  کی  .میکنی م   حرکت

  که   سَر  م،یپری م   ورآن   میپریم  ورن یا  یه  الآن،   میهست   یطور آن   هم  ما  ندارد.  یسَر  چی ه  پرد،ی م  ن ییپا  بالا  خودش

 است. ی زندگ  سَرِ سَر، .ستین

  نماز   دارد  هنوز  نماز،  موقع  کرده  ادرار  شلوارش  به  یکس  کی   «؟ی شوی م  جنُبان  »خشک  هنوز   یانرفته   دیگوی م

  خودمان   ی برا  م یدار  ، یزندگ  از   میاشده   جدا  یزندگ   وسط  هم   ما   .شده   باطل   نمازش  شود،ی م  پا  ندینشی م  خواندی م

  ما  یزندگ  نه،  که  میفهمی م  سال   یس  ستیب  از  عدب  دارد.  اثر  ما  یفکرها   م،یهست  وصل  میکنی م   فکر  م،یکنی م  فکر

 جه ینتی ب  م،یاکرده   فکر   خشک  م،یاکرده   حرکت  خشک  م،یاشده   جنبان  خشک   پس  نداشته،  یاجه ینت  و   شده  خراب 

 .میاکرده   دیتول درد اشهمه  م،یااورده ین دستبه  زیچچی ه  مینیبی م  الآن و م،یاکرده عمل  جهینتیب م،یاکرده  فکر

  م ی باش  ناظر  م، یباش   ناظر   م،ی کن  باز   را  فضا  فقط   م، ی کن  باز   را  فضا  لحظه   نیا  در  .میباش  ساکت   که   است  مهم   پس

 . می ببند را  فضا کار وسط دفعهک ی که  مینکن  قضاوت ذهن با م،یکن  باز را  فضا

 شاعر:  گفت که  غزل آن جوابِ
 اِرتِحالاٰ«  هُمْ  سْیلَ  شٰاءَ ی»بَقائ

 ( ۱۰۳  غزل شمس، وانید ،ی )مولو
 آنان! نه   د،یکوچ  که بود من یزندگ  و  بقا ن یا واقع در  زانم یعز  و اران ی دن یکوچ از پس اِرتحِالاٰ«: هُمْ   سْی لَ  شاٰءَ ی»بَقائ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی های گرفتار  بهراجع   شاعران  سوزناک  یهاحرف   نیا  اند،زده   را  هاحرف   نیا  شاعران  اکثر  البته  گفته،  یشاعر  کی

 و   اندرفته   ها ی دگی همان  م،یاشده  دهیهمان   و او  از   میاشده  جدا   ما  که  است  نیا  نشان   یول   د،یآی م   شاعرانه  یذهنمن 

  د یگوی م   است،  نیا  شعر  مفهوم  یول  د،یآی م   قشنگ  نظربه   شعر  نیا  و  مییگوی م  شعر  گداز   و  سوز  نیا  وصف  در  ما

  ن ی ا  واقعدر   زانم یعز  و  ارانی  دنیکوچ   از  پس  ی عنی  اِرتحِالاٰ«   همُْ  سْیلَ   شاٰءَ  ی»بَقائ  نوشته،   جا ن یا  که  طورن یهم  که، 

 است؟  درست نیا آنان! نه د،ی کوچ که  بود من  یزندگ و بقا

  همهٔ   رفت،  د،یبود  شده  دهیهمان  پولتان  با  اگر  رفت.  شما  یزندگ   تمام  رفت  او  د،یشدُ  دهیهمان   نفر  کی  با  شما  اگر

  ی زندگ   رفتند، هانیا مردند  یوقت  رند،یمی م هان یا م،یشناسی م ما که یکسان  یسن کی  در بله؟ رفت؟!  شما یزندگ

 نه.  بشود؟ رابخ د یبا همه یزندگ می رفت  ما اگر بشود؟  خراب  دیبا هاآن

  ز یچهمه   که   م یکن  حس  دیبا  ما   ای آ  رفتند،  ن یب  از  هانیا  اگر   ما،  مرکز  ی زهایچ  شدن  جدا   یعن ی  اران ی   دنیکوچ   پس

  از  شعر نیا بود؟! موقع آن  کاش یا و مرُدم و گدازمی م و سوزمی م قدرن یا که مییبگو هم شعر تازه رفت؟ نیب از

 .باشد شانیا ندارد یلزوم  یول که یمتُنبَّ نامبه است ی شاعر

  را   هاآن   هم  یذهن  یهامن   و   سوزدی م   و  دیگوی م   شعر  ش یهای دگیهمان  دادن  دست  از  مورد   در  که  یشاعر   هر

 . ستین  درست نیا ها،نی ا و کنندی م  ناله یه و  سازندی م  و سوزندی م  و  خوانندی م

  خواهد ی م   یکس  هر  ای  باشد  خواهدی م  یشاعر  هر  نیا  حالا  باشد.  شخص  نیا  جواب  تا   سرودم  را  غزل  نیا  دیگوی م

  شما   یهای دگیهمان  است،  درست   آن  برعکس  شدم«.  چاره یب  من  رفتند  من  یها یدگ ی»همان  دیگوی م  که  باشد

 . دیشدُ زنده تازه شما رفتند

  ی عن ی  غزل«  آن  »جوابِ  ذهنی([  )افسانه من  ۹]شکل   است؟  درست  نه!  رفت.  هم  من  یزندگ  رفت  مانیهای دگیهمان  دیگوی م

  سوز   است.  ی ذهن  ی هامن   تمام  شعرِ  درواقع   ی ول  باشد،   شاعر  ک ی  از   است  ممکن   غزل  نیا  گفتم.   را   غزل   آن   جواب

 رفت. امی ندگز  تمام د،یکوچ رفت، میهای دگی همان که دهدی م  نشان را  یذهن  یها من  همهٔ گداز و

  ی کچل   دانهٔ  کی   گفت،ی م  را  آن   عکس  درست  غزل   نه،  !رود؟ی م   شما   یزندگ   از   قسمت  کی  برود،   ی دگی همان  هر  پس

  مادرشان   پدرشان  مثلاً   که  یکسان  مخصوصاً  هست،  مانی زندگ  در  یکس  اگر  ما  که  ستین  نیا  اشی معن  .افتدی م

  ما   را   نیا  ا ی  نشوند،  مغموم  شود،ی م  فوت  شانبچه  نکردهی خدا   ا ی  شود،ی م   فوت   همسرشان   ای   شود،ی م  فوت

 ت یشکا  کند،ی م   ناله  دارد  عمرش  آخر  تا   اگر  رفت،  امی زندگ  همهٔ  دیگوی م   اگر  که  م یکن  توجه   دیبا  ی ول  .می ریبگ  سبک

 . تیب ن یهم یعنی کند،ی م سوءاستفاده ی ذهنمن  کند،ی م
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  شما   د، یهست   شما   د،یروینم   دست   از  شما  برود   دست  از   هم  اشهمه   اگر   است،  باارزش  که  دیدار  که  هرچه  شما 

 . دیبشو زنده  خداوند ت یابد و تینهای ب به دیبا هنوز د،یکن یزندگ دیبا د،یباش  شاد دیبا شما د،یهست زنده

 مُضِلّ«  یا رُو،  »برون :میگو دل، به دیآ ی صورت گر 
 ی لَمْتُر  دی نما او گر  کنم، رانیو او بِیترک 

 ( ۲۴۴۹  غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 کننده گمراه  :مُضِلّ
 ی قلُدر یعن ی  جان یا در   کاهل، فربه،  چاق، :لَـمْتُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  من   قیطر  از  که  دیبگو  و  کند  خوش  جا  جاآن   من،  دل  به  دیایب  اگر  دهدی م  نشان  ذهن  که  یصورت  هر  که  دیگوی م

  برو   کنندهگمراه   یا  میگوی م  باشد،   من  عقل  تو  عقل  باش،  داشته  را  من  حرص  باش،  داشته  را  من  شهوت  ن،یبب

 . کنمی م رانیو را  او بیترک  نم  روم،ی نم د یبگو بکند یقلدر  اگر .نمیبی نم  تو قیطر  از من رون،یب

  آن   دیدار  د؟یکنی م  چکار  دیدار   د،یریبگ  عزا  عمر  کی  د،یکن   تیشکا  و  ناله  اگر  .دیبکن  را  کار  نیا  دیتوانی م  هم  شما

  و   نقش  و  صورت  بزن  نه!  شدم.  میتسل   من  کن،  یقلدر  تو  کن،  یلَمْتُر   تو   دییگوی م  د یدار  د،ییگوی م   را  قبل  تیب

 زودتر.   هرچه  یبکن  را  کار  نیا  دیبا  آن،  یجا   به  بگذار  ار  خداوند   رون،یب  دلت  از  دهدیم   نشان  ذهن  که  هست  هرچه

  شما   که  میگفت  و  جنبش،  عمل،  یعن ی  است؟  درست  .الا«ی»مَ   »بِپالا«،   گفت  هاغزل   آخر  در  که  دیدید  مولانا  امروز

  عمل   و  جنبش  بهراجع   ییهات یب  .دیکن  جنبش  کل  خرد  عقل  برحسب  اصطلاحبه  دیگذار ی م  و  دیکنی م  باز  را  فضا

 . میخوانی م

  ترجمه  دیبا  بلافاصله  است،  یذهن   اولش  م،یکنی م  میتقد  شما  خدمت  را  مولانا  دانش  نیا  کنم،ی م   عرض  دوباره

 خواهد ی نم  ی ذهنمن  و  .دیشوی نم  لیتبد دی نکن عمل تا د،ی بشو ل یتبد شما شد خواهد   سبب عمل و  عمل به بشود

 .دی کن عمل  دیبا الَسَت عنوانِبه دیهست شما نیا کند، عمل

  طرف   از  است   باارزش  اریبس   واقعاً،  است   ییطلا  آموزش  کی   که  را  آموزش  نیا  که  دیبدان  د، یکنی نم   عمل  اگر  و

  فراموش   هم  ی مدت  کی   از  بعد   د،یکنی م  ره یذخ  ذهنتان  یتو   و   دیکنی م   »درُد«   به  لی تبد  شما  بزرگ،   عارف  کی

  عمل   نشدم.  ی زیچچ یه  کردم  گوش   را   مولانا   من   آقا   که  د ییگوی م  یمدت   ک ی  از   پس  ندارد.  یاده یفا  ن یا  و  دیکنی م

 . میکنی م  را  کار نیا  پس چه  یبرا دیدانی نم اصلاً د،یشوی نم  لیتبد د، یکنی نم
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 پَر و بال از بود شیپ  نیز جُنبِشم
 دادگر  دستِ ز  اکنون جُنبِشم

 ( ۱۰۶۱ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 منصف  دادرس،  ستان، حق  :دادگَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پوست  ز شد رون یب میفان جُنبِشِ
 اوست از چون اکنون، ستیباق  جُنبِشم

 ( ۱۰۶۲ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 رونده نیباز  دار، یناپا  :یفان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جُنبشم  شِی پ به جُنبد کَژ  هرکه
 کُشم یم زارش است، مرغیس گرچه
 ( ۱۰۶۳ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَج :کَژ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  لحظه   نیا  از  که  دیگوی م  کردند[.   بزرگ  را  تابلو  یشهباز   ی]آقا  بشود  دهید  بهتر  کهنیا  ی برا  است؟  درست

  از   جنبشم  نیا  از  شیپ  خداوند.  ،ی زندگ  یعنی  دادگر  بود.  خواهد  »دادگر«  دستِ  از  من  جنبش  بعد  به  اصطلاحبه

  ی زندگ   اری اخت  در   را  خودم  کنم،  باز  را  فضا  د یبا  که  دمیفهم  لحظه  نیا  . آمدی م  ی ذهن  پَر   و  بال   از  آمد،ی م   یذهنمن 

  است.   خداوند   ای  دادگر  دستِ  به  عملم  پس   کند،ی م  عمل  کند، ی م  فکر   من  قیطر  از  که  است   او  پس   بدهم،  قرار

  آن   یتو   یظلم   چیه  است،  عدل   نیع  است،  داد  نِیع  کند،ی م  فکر  کند،ی م   عمل  او  که  هرچه  که  دیگوی م  دادگر

 باشد.  بد اتفاقْ اگر ی حت  و بکشم درد من  یول بکشم،  ارانهیهش  درد من ولَو ستین

  ی عن ی  پوست  برحسبِ  من  گر، ید  شد  رونیب  پوست  دستِ  از  ها،ی دگیهمان  برحسبِ  داشتم  «یفان  »جُنبِش  پس

  در   است.  او  از  کهنیا  یبرا  ست«،ی باق   »جنُبشِم  الآن  .کنمی نم  جنبش  یساز سبب  براثرِ  کنم،ی نم   جنبش  یذهنمن 

 ندارم. یساز سبب  هستم، هامرده   مثل میتسل

 »زارش   من   است،  مرغیس  نی ا  دیبگو  ذهن  اگر  یحت   من،  جنبش  شی پ  به  بجنبد  کَژ  خودم  ی ذهنمن   یحت   که  هر  و

  برحسبِ   یعن ی  بجنبد   کَژ  ندارم.  قبول  را،  رونیب  چه  خودم،  مال   چه  را،  یذهنمن   از  جنبش  چیه  من   یعن ی  .کشُم«ی م

  حتماً،   جنبدی م  کَژ  که  بجنبد،  یذهنمن   با  یکس   اگر  است،  ی زندگ  قیطر  از  که  من   جنبش  نیا  شی پ  بجنبد.  یذهنمن 

  ا ی   است،  مرغی س  نیا  ند یبگو  مردم  اگر   یحت   کند،ی م   حرکت  ی ساز سبب   برحسبِ   ند،یبی م   ها ی دگی همان  برحسبِ
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 کنم، ی نم توجه دهم،ی نم  گوش حرفش  به من  است، ایدن زن   ای مرد  نیترعاقل نیا است، مرغی س ن یا دیبگو ذهنم

 هستم.  اعتنایب

 ی ازنده  گر  ن یمَب  مُرده مرا نیه
 یابنده گر   نگر، شاهم کفِ در

 ( ۱۰۶۴ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَرَم  از یس یع کرد زنده مُرده
 دَرَم  یسی ع خالقِ کفِّ  به من
 ( ۱۰۶۵ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرمود. عطا ی سیع  به خداوند  که است  ی عادت خَرقِ  و معجزه منظور  جان یا  در :کَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  چون   نینب  مُرده  را  من  است،  عدم  مرکزت  اگر  ،یهست  فضاگشا  یعن ی  یهست  زنده  ، یهست   زنده  اگر  که  دیگوی م

  ی زندگ  برحسبِ  کنند،ی نم  حرکت  یذهنمن   برحسبِ  که  را  یکس  هر  یذهن  یهامن   .کنمی نم   حرکت  یذهنمن   برحسبِ

  باز   را  فضا  د،یهست  خلاق  که  شما  ت،گف  شما  به  یکس  اگر  هستند.  مُرده  ندیگوی م  کنند،ی م   حرکت  یزندگ  خرد  و

 اصلاً   ست، ین  قنوت   و  ذکر  نی ا  اهل  چون  د، یهست   مرده  گفتند  د،یکنی م  عمل  و   فکر  یزندگ   خرد  برحسبِ  د، یکنی م

 . دینده گوش

  م یتسل  ،یهست   خداوند  هٔبند اگر  هستم.  یزندگ   جنس  از  من   چون ینیبی م زنده  را  من یباش  زنده شما  اگر  دیگوی م

 . یزندگ  یعن ی شاه هستم، شاه دست  کف در من که  نیبب  ،یهست

  کنم، ی م  را  کار  ن یهم  هم  من  کند،  زنده  را  مُرده  و  بکند  یاالعادهخارق   کار  توانست  کهن یا  و  یزندگ   کَرمِ  از  یسیع

 توانم ی م  اول  هم  من  کرد،  زنده  را  مرده  یزندگ   لطف   به  ی سیع   دَرمَ«.  ی سیع  خالقِ   کفِّ  به   »من  کهن یا  یبرا  چرا؟ 

  با   د،یکن  زنده  دیتوانی م  ییفضاگشا  با  است  تانی ذهنمن  که   را  خودتان  مردهٔ  شما  پس  کنم.  زنده  را  خودم  مردهٔ

 شد.  خواهند  زنده هم گرانی د ارتعاشْ با د،یکرد زنده را  خودتان  کهنیا از  بعد .دیهست خالق   کفِّ  در ییفضاگشا

  زنده   ن یا  .دیکن   زنده   د یتوانیم   را  گرانید  دیاشده   زنده  یزندگ  به   ای  دیاشده   ی سیع  یذهنمن   با   د یکن  فکر   د ینبا  البته

  تان ی ذهنمن   احتمالاا  کنم  زنده  را  گرانید  رومی م  من  ییبگو  اگر  شما   است.  یزندگ   دستبه   هم  باز  گرانید  کردن

 . دیباش « یسیع  قِ»خال  دستِ دیتوانینم  یذهنمن  عنوانبه  .رودی م
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  در   دو:  . کی  ن یا  داشت،  دیخواه  حرکت  د، یجنب ی م   ییفضاگشا  با   شما   که  دهدی م  قدرت  شما  به  دارد   هرحالبه

  هم   را  گرانید  مردهٔ   بعد  خودتان،  مردهٔ   اول  شما  کرد،  زنده  را   مرده  یسیع  اگر  .دی هست  « یسیع   »خالقِ  دستِ

  م یدار   ما  ست ین  هم  خودش  اتش ی اب  خواندن  با  الآن  کرد،  زنده  را   خودش   مولانا  مولانا،  مثل  د؛یکن   زنده   دیتوانی م

 . یزندگ به میشوی م زنده

 « . يُرْزَقُونَ ربَِّهِمْ  عِنْدَ اَحيَْاءٌ  بلَْ ۖ    اَموْاَتًا اللَّهِ سَبِيلِ  فِي قُتِلوُا الَّذيِنَ تَحْسَبَنَّ »وَلَا
 شوند.«مى داده روزى پروردگارشان نزد و اندزنده بلکه مپندار، مرده اندشده كشته خدا راه در كه را »كسانى
 ( ۱۶۹ هٔیآ (، ۳)  عمرانآل  سورهٔ م،یکر )قرآن

  رند، یمی م  ی ذهنمن   بهنسبت  که  یکسان  که  هست  ن یا  منظور  و   تیب  ن یا  به  اندکرده  مربوط   را  هیآ  ن یا  دیکن   توجه 

  ی روز   و  کندی م   عمل  کند، یم   فکر  هاآن   قیطر  از   که  است  پروردگارشان  نیا  ، ییفضاگشا  براساس  کنندی نم  جنبش

 ها. آن به دهدی م

  خدا   راه   در   نه!   اند،شده   کشته  یمذهب  نزاع   ک ی  در   و   جنگ   اندرفته   که   ست ین  نیا  منظور   اندشده   کشته  خدا  راهِ  در

  را   هاآن   دیگوی م  شما  اند.شده  زنده  خداوند  تیابد  و  تینهایب  به  و  اندمرده  یذهنمن   بهنسبت  یعنی  اندشده   کشته

  ها ن یا  ستند،ین  مرده  هانی ا  شوندی م  زنده  خدا   به  واشیواش ی  و   شوندی م  میتسل  که  ی کسان  پس   .دیبپندار  زنده

 پنجم.  دفتر م،یبخوان قسمت نیا از هم تی ب چند   دیبده اجازه .رندیگیم   یزندگ خود از را شانیغذا

 است.«  حقّ هم  حقّ  از عاشق عملِ ثوابِ کهآن  انِی ب »در

 ( ۵۸۶ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما   است.  حق   خودِ   نیهم   مزدش  و   شودی م  انجام  است،  ییفضاگشا  با  است،   ی زندگ  راهِ  در   که   عاشق   عمل   یعنی

 دهد ی م  نشان  ذهن  که  یز یچ  است،  خداوند  به  شدن  زنده  همان  ما  مزد  و  میشوی م  زنده  خداوند  به  می کنی م  کار

 . ستین ما مزد

 اوست غم و ی شادمان  را عاشقان
 اوست  هم خدمت اُجرتِ و دستمزد
 ( ۵۸۶ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 پاداش  دستمزد،   :اُجرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بُوَد ییتماشا ار معشوق رِیغ
 بُوَد  ییسودا هرزه نَبْوَد، عشق
 ( ۵۸۷ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر  :اَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 برفروخت   چون کاو  ستشعله آن عشقْ
 سوخت  جمله  ،یباق معشوقِ جز  چههر 

 ( ۵۸۸ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنی  اَر   دستمزد.  یعن ی  اجُرت  است.  درست  دو  هر   سوخت«،  جمله   یباق  معشوق،  جز  »هرچه  میبخوان  میتوانستی م

 اگر.

  اوست،   فقط   غمتان  و یشادمان  پس  د، یکنی م قطع  را  یساز سبب   د،یهست   عاشق  دیکنی م باز  را  فضا  که شما  پس

  فضا   که  است  نیا  از   تانیشادمان  پس  .دیشوی نم  نیغمگ  ای  شادمان   های دگ یهمان  شدن  کم   و  اد یز  اساسبر   یعنی

  به   که  است  نیا  ذکرتان  و  فکر  همهٔ  یعنی  است.  همان  هم  شما  غم  یلیدل  به  بشود  بسته  فضا  اگر  شود،ی م  باز

  است«.   یکاف   »خداوند  پس  است.  او   هم  خدمتتان  اُجرت   و  دستمزد  د،یکنی م  کار   که  همهن یا  و  . دیبشو  زنده  ی زندگ

 است. ما مزد  او به شدن زنده م، یشوی م  زنده  او به میدار ما

  یِ سودا   بلکه  ست،ین  عشق  نیا  باشد،  تماشا  قابل  یزیچ   اگر  معشوق،  از  ریغ  خداوند،  از  ریغ   که  دیگوی م  الآن  و

  مرکز   در  را  خداوند  یجا   و  عدم  یجا   که  باشد  ییتماشا  قدرن یا  بدهد،  نشان  ذهن  یز یچ  اگر  یعنی  است.  هرزه

  هرزه   عشق  ما   کهی درحال  باشد؛  یطور ن یا  دینبا  انسان  است،  ییرسوا   است،  یاهرزه  عشق  کی   نیا  رد،یبگ   شما

  ک ی   یبرا  اگر  خداوند،  ،یزندگ   از  ریغ  معشوق«،  رِی»غ  . میدار  هرزه  عشق  مانیهای دگیهمان  تعداد  به  .میدار  ادیز

 است. یاهرزه  ی سودا  بلکه ستین عشق نیا  کند، تلف را  وقتش که باشد «یی»تماشا  یزیچ  یانسان

 سوزد، ی م  را  هادرد   و  های دگی همان   تمام  ما  دل  در  شودیم   افروخته  که  یوقت  است  یاشعله   آن  دیگویم  هم  عشق

  به   م یدار  م،یهست   جنس  آن  از  هم  ما   است،  خداوند  یباق  معشوقِ  «، ی باق  معشوقِ   جز  »هرچه   .ماندی م  خداوند  فقط

  عشق   نیا  م،یبگذار  مرکزمان   و  می کن تماشا  را  هانآ  اگر که   بدهد  نشان  تواندی م  ذهن  که  هرچه  .میشوی م  زنده  او

  آن   هم   ما   است،   ی زندگ  هست،  ی باق  معشوق   کی   پس  .دیدانی م   قبل   از   را   ن یا  کند،ی م  کر   و  کور  را   ما   است  یاهرزه 

  ما.   مرکز  به  د یایب  که  دزددی نم  را  ما   عقل  قدرآن   یعنی  ست،ین   ییتماشا  دهدی م  نشان  ذهن  که  هرچه  م، یهست

 است؟  درست
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 براند  حق  رِی غ قتلِ  در لا غِیت
 ماند؟ چه  لا بعدِ که پس زآن  درنگر 

 ( ۵۸۹ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفت  جمله  یباق  الله، اِلَّا ماند
 زفت  سوزِشرکت  عشقِ یا باش شاد

 ( ۵۹۰ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 شِرک   کنندهٔنابود   :سوزشرکت 
 رومند ین   فربه، درشت،   :زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یاو ل  و نی آخِر  بود همو خود
 ن یمَب اَحوَل هٔدی د از جز  شرک 
 ( ۵۹۱ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یدوب  لوچ؛  :اَحوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  انداختن   و  آن  ییشناسا  و  یدگ یهمان  هر  اطرافِ  در  است  ییفضاگشا  درواقع  لا  ریشمش  لا،   رِیشمش   یعن ی  لا«  غِی»ت

  من  مرکز تو  داشتم، را  تو عشق من  بودم، شده تیهوهم  تو  با من  ستم، ین تو جنس از من  کهن یا کردن انکار  و آن

  ی عن ی لا غِیت شما پس .ردیبگ صورت دیبا یدگیمانه هر مورد  در ییشناسا نیا .یبود کرده کر و  کور  را من یبود

  یِ جا  و  هستم   تیهوهم   پول  با  من  مثلاً  دیکرد  ییشناسا  کهن یهم   است«،   یآزاد  یمساو   یی »شناسا  لا،  ریشمش

  ن ی ا فتد،یب تا داشتن نگه ای  است، آن انداختن و آن کردن انکار یِمساو   ییشناسا من، مرکز در گرفته  را خداوند

 . فتدی ب تا دادن دامها را ییشناسا

  لا   ر یشمش  با   نیا  که   از   بعد  کن  نگاه  . دیبکن  را   کار   نیا  د یبا  شما   براند،   خدا  ریغ   یعن ی  حق«   رِیغ   قتلِ  در  لا  غِی»ت

 ذهن   که   ی زیچ   هر   رفت،   همه   الله«،   اِلَّا  »ماند   ماند،ی م  خدا  فقط   ماند؟ ی م   چه   یکرد   مار  و  تار   را   آفل  یهاز یچ   همهٔ 

  م، یشوی م  یک ی  او  با   م یکنیم   باز   را   فضا   زفت«.   سوزِشرکت  عشقِ   ی»ا   د، یگوی م   کی تبر  رفت.   همه   دادی م   نشان

  داشته   یدگیهمان  ذهنش  در  یکس  هر   شودی م  معلوم  پس  .سوزدی م   همه   خدا  به  دادن  قرار   ک یشر   یعن ی  شرکت

 . گرید است درست نیا هم واقعاً است. خدا  کیشر باشد

  هم   شیهای گرفتار  که  است  درست  د،یکنی م   امتحان  را  خدا  د،یدار  یجزو   عقل  د،ی کنی م  یساز سبب   یوقت  شما

 ی بعض   هستم،  تو  کیشر  من  خدا   یا  که  دییگوی م   شما  .دی کنی م  هم  شرک  یول  د،یشوی م   ریخی ب  و  دیکنیم  تجربه
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  ی دار   تو  که  کنم  فکر  کنم،  فکر   من  شهیهم  ای  کنم  فکر  ی ذهنمن   عنوانبه   من  هاموقع  یبعض  کن  فکر  تو  هاموقع 

 خدا.  به دادن قرار کیشر یعن ی شرکت است.  سوزشرکت  عشق یعنی .ستی ن یطور نیا نه  .یکنی م فکر

  که  مییگوی م  را مطلب نیا مرتبه نیچندم  یبرا  امروز .نی آخر هم  نیاول هم بوده، خودش  که میشوی م متوجه  ما و

  ی وگو گفت   به  اد،یز  ستدیای نم  ذهن  در  بفهمد،  درست  را  موضوع  نیا  یکی  اگر  و  است.  او  هم  آخر  بوده  او  اول

  واکنش   ذهن،  به  شودی نم  ده یکش   زنند،ی م  ادیز  حرف  یه   ،یذهن   مواد  ذهن،  یها دُرد  به  دهد،ی نم  گوش  ادیز  ذهن

  امروز   همه   را  هان یا  .داردی نم   نگه   را   ها آن   ذهن   به  کندی م  خکوب یم  را  ما   که  را  یعوامل   آن   دهد،ی نم  نشان

  او  اول دیدانی م شما  اگر  را،  شما ی زی چ  چه  .داردی نم نگه را  بند ی پا ن یا دارد،ی نم نگه را  لهیعق  ن یا ما، میاخوانده 

  را   ی زی چ  چه  بحثِ  د؟یکنینم   کوتاه   د؟یکنی نم  خلاصه   را   ی ذهنمن   فاصلهٔ   ن یا  چرا  باشد،   او   دیبا  هم  خر آ  بوده

 د؟ یدهی م  ادامه  چه  یبرا  د،یزنی م  لطمه  خودتان  به  دیکنیم   یذهنمن   برحسب  که  یفکر  هر  دیدانی م   شما  د؟یکنی م

 . دیبکن را  هافکر نیا

 ن یاو ل  و نی آخِر  بود همو خود
 ن یمَب اَحوَل هٔدی د از جز  شرک 
 ( ۵۹۱ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یدوب  لوچ؛  :اَحوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است؟  درست  است. نیدوب  یذهنمن   گر،ید نیدوب ٔ دهید

 « .عَلِيمٌ  شَيءٍْ بِکلُِّ وَهُوَ  ۖ   وَالبَْاطِنُ وَالظَّاهِرُ وَالْآخِرُ الْاَوَّلُ »هُوَ
 داناست.« زیچهمه به او و باطن، و ظاهر و آخر و اول »اوست
 ( ۳  هٔیآ (،۵۷)  دیحد سورهٔ م،یکر )قرآن

 آن؟  عکسِ جز  بُوَد یحُسن عجب، یا
 جان  رِیغ از ی جنبش را تن ستین

 ( ۵۹۲ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 خَلَل  جان در بُوَد که را  یتن آن
 عسل  در یر یبگ  گر  نگردد خوش
 ( ۵۹۳ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 فساد   ب،ی ع ، یتباه   اختلال،  :خَلَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بود  زنده  یروز  که  داند یکس نیا
 ربود  یجام جان، جانِ نیا کفِ از

 ( ۵۹۴ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش ی معن   کی  نباشد؟  نور  آن  انعکاس   یعنی  نباشد؟  آن  عکس  یول  باشد  بای ز  رونیب  در  یز یچ  کی  شودی م  دیگوی م

 اگر   .شودی نم  نه  باشد؟  مرکزتان  یذهنمن   یول  دینی افریب  ییبایز  زیچ کی  شما  رون،یب  در  شودیم  ایآ  که  است  نیا

 آن؟«  عکسِ جز  بود یحسُن عجب، ی »ا  بوده. عدم مرکزتان  موقع  آن د،یدیآفر بایز  زیچ

  . اوردیدرب   جنبش  به  را  شما  ی اصل  جانِ  دیبگذار  دیکن   باز  را   فضا  پس  .دیآی درم  جنبش  به  جان  لهٔیوسبه   ما  تنِ  نیا

 دارد؟  وجود  شما در جنبش  ایآ . میکنی م صحبت می دار عمل جنبش، بهراجع  برنامه از قسمت نیا در امروز

  ناظر   عنوانبه   شما   ی عنی   چه؟  ی عنی  باشد   خَللَ جانَش  در باشد،   خَللَ جانَش  در  که   دی باش  داشته   ی تن  اگر  دیگوی م

  جانَش  باشد،  تیهوهم   که  ی تن  . دیباش  تیهوهم   است؟  درست   د، ینکن   عمل  شدهگشوده  ی فضا  عنوان به   د،ینباش

 .شودی نم  خوش جان  نیا را،  نیا یر یبگ عسل رد  ،یکن  فراهم هم را یزندگ   امکانات تمام اگر باشد، یذهن جانِ

  و  هست خوب   منظرهٔ  و هست خوب  ی غذا و  هست گل  است، با ی ز ی لیخ  گر ید باغ، نی بهتر به  ببر را  ی ذهنمن  کی

  رد یگی م  رادیا  فوراً  نه!  شود؟ی م   خوب  حالش  نیبب  و،  هست  یسبز  و  هست  جاآن  هم  طاووس   چندتا  و  هست  آبشار

  ن یهم   .شودی نم  خوش  تنش  شود،ی نم  خوش  جانش  م،ی بود  جا  فلان  دانمی نم  پارسال  ست،ین  زیچ  فلان  دانمی نم

 است. سالم هم تنش  است، خوب حالش جاها  نیبدتر در  باشد،  کرده  باز را  فضا اگر شخص

  گردد، ی نم  خوش  ی ریبگ  هم  عسل  در  اگر  دیگوی م   که   هات یوضع   کردن   خوب  و   هات یوضع  ر ییتغ   با  که  دیگوی م

  ز یچهمه   دارند،  هم  زیچهمه   دارند  ادی ز  پول  که  ثروتمند  یلی خ  یهاآدم   نیهم  .یکن  جور   شیبرا  را  زیچهمه   یعنی

  حالشان   ستین  !ستین  نه  است؟   خوب  شانحال  ندارند،  هان یا  دییبگو  دیتوانی نم  شما   یزیچ   کی  اصلاً  دارند،

  فضا  بشود زنده یکس اگر بود. زنده  روز کی  که  فهمدیم   یکس  را نیا دیگوی م دارند.  یذهنمن کهن یا یبرا  خوب،

  خوش   زیچهمه   با  مؤمن  روح  دینیبی م   شما  را«،  کُفّار  و  مؤمن  روحِ  رِی»س   گفت  هم  جاآن  در  که،  فهمدی م  کند  باز  را

  ی بده  او   به  هم   را  امکانات  تمام  پوشانده؛  را  یزندگ   که  است  یکس   کافر   .کندی م   کار   خوب  جانش  دارد،   رضا  است،

 .اندازدی م   راه  جنگ  کند،ی م  خراب  را  ای دن  یبده  او  به  قدرت  زند،ی م  خودش  به  ضرر  دارد،  دعوا  است،  بد  حالش

 بود  زنده  یروز  که  داند یکس نیا
 ربود  یجام جان، جانِ نیا کفِ از

 ( ۵۹۴ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است.  ساده مطلب گرید

 رُخان  آن ستدهیند او چشمِ کهوآن
 دخان  تَفِّ نیا است جان  او، شِیپ

 ( ۵۹۵ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی وانی ح  روح منظور  دود،  ی گرما دخان: تفَِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دود  یگرما   دود،  یگرما   نی ا  ،ییفضاگشا  با  دهیند  را  خداوند  رخ  یعنی  ده،یند  را  رخ  آن   او  چشم  که  ی کس  دیگوی م

 دود  آدم  که  است  نیا  جان  است،  نیا  جان  کندی م  فکر  است،  جان  او  شیپ  آن،  مسائل  و  درد  با  یدگیهمان  یعنی

  ن یا  جان!  یعنی  نیا  باشد،  داشته  هم  را  دهادر  سوزان  یگرما   و  بشود  گم  شیدردها  و  فکرها  در  باشد،  گمراه  کند

 است.  یذهنمن  جان  نیا ست،ین  جان

  م، یکن  باز  را  فضا  اگر  و  را  دردها   و  را  های دگ یهمان   میکن  انکار  دیبا  باشد،  او  کف  با  د یبا  ما  جنبش  میدیفهم  پس

  زنده   را   گرانید  مردهٔ   م،یکن  زنده  را  خودمان   مردهٔ  م،یکن   زنده  را  خودمان  میتوانی م  میهست   یسیع   خالقِ  کف   در

  امکانات   اگر  شما   .شودی نم  خوش   حالش  ی ر یبگ  هم  سلع  در  نکند،  باز   را  فضا  نی ا  واقعاً  ی کس  اگر  یول   .می کن

  د ی گوی م  هم  ت یب  چند   نیا  و  است.  بد   حالتان  ن یا  یبرا  د یندار  ی زندگ  امکانات   که   دی نکن  فکر   دیدار  کم  را   ی زندگ

 است.  کژدم مثل جنبدی نم  یزندگ   سَرِ با که یکس هر

 بُوَد  دُم بجنبد، سر  یب او هرکه
 بُوَد  کژدم جُنبش چون جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 عقرب  :کژدم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زهرناک  و زشت  و کورشب و کَژْرو
 پاک  اجسام خَستنِ او هٔشیپ

 ( ۱۴۳۱ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناراست  و ست ی ناشا  و بد  رفتار  :کَژْرو
 است.  زدن  شی ن  مراد  جان یا  در  کردن، ی زخم آزردن،  :خَستنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد  نیا سِرّش که را،  آن بکوب  سَر 
 بُوَد  نیا مستمرّش  یِخو و خُلق
 ( ۱۴۳۲ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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  دم   کردم  عرض  است.  دمُ  ن یا  بجنبد،  آن  یدردها   برحسب  و  بجنبد   یذهنمن   سَر  با  ببندد،  را   فضا   یکس   هر  پس

  بالا   یول  جه،ینتیب  میپری م  نییپا  بالا  ما  هم  یذهنمن   در  و  پردی م   نییپا  بالا  یهِ  مین یبی م  میکن   جدا  را  مارمولک

  ی برا  م یآوری م  وجودبه   درد  م،یزنی م  شین  را   آن   میزنی م  ش ین  را  نیا  ی ه  است،  کژَدم  جنبش  مثل  ما   دنِیپر  نییپا

 کنند.   ی زندگ  گرانید و خودمان  می گذاری نم گران،ید و  خودمان

  شب   در  زند،ی م  ضرر  کند،یم   عمل  بد  کند،ی م  عمل  کژ  کند، ی م   فکر  کژ  رود،ی م   یذهنمن   برحسب  رود،ی م  کژ  نیا

 ندارد  یزندگ   ییِبایز  چیه  است،  زشت  کند،ی م  کر  و  کور  را  او  زهایچ  عشق  کهنیا  یبرا  ند،یبی نم  است  کور  ایدن

  یزخم   هم  اششه یپ  کند،ی م  ره یذخ  جاآن   یدرد   ک ی  رودی م  هرجا  دارد،  درد  و  ستی ن   عدم  انعکاس   کهن یا  یبرا

 است. الَسَت جنس پاک اجسام است. پاک اجسام کردن

 م، یزیری م  جانشان  به  را  درد  م، یزنی م  شین  یجور چه   انددهیرس  جان یا  به  تازه  که  را  فرزندانمان  ما  دیکن   نگاه  شما

  دُرد   لِ یس  گفت  امروز   زد؟یری نم  ارتعاش  با  نگاه،  با  فرزندش  جان  به   دارد،  درد  که  پدر  کی   مادر،  کی   م؟یزیری نم

 پخش  هان یا  و  یق یموس  و  کتاب  و  ونیزیتلو  و  ویراد  نیا  با   را درد  ما  ایآ  هست.  هم  دَرد  درُد  هست،  جهان  نیا  در

 . میهست  زهرناک و زشت  و کورشب  و  کژرو کهنیا ی برا م،یکنی م  چرا م؟یکنی نم

  اطراف   ، ییفضاگشا  با   ریبگ  آن   از   را  ی زندگ  کن،  ه یتنب  ببر،  ن یب  از  را  یذهنمن   سر  نیا  د، یگوی م  بکوب  را   سرش

  به   را  یزندگ  د،یبخوان  را  اتیاب  نیا  بگو  کن  پخش  را  مولانا   اتی اب  نیهم  کنندی م  پخش   درد  که  یذهن  ی هامن 

 . اوری درب ارتعاش

  بدانند   و  کنند   کار   خودشان  ی رو  خودشان  و   بشود   داریب   یذهن   ی هامن   سَر   که   میندازی ب  راه  عشق  ی سونام  دیبا  ما 

  نگاه   شما  .سوزدی م  ندیبب  آدم  گذاردی نم   سوزناک  دود  ک ی   دود،  یعنی  دخان  دخُان«،  »تَفِّ  .ستین  جان  نیا  که

  ی ل یخ  سوزاند، ی م  هم خودش  م،ینیبی م  نه شد، با داغ  اری بس هم  دودش باشد،  دود  های سوزآتش   نیا در که  دی کن

  از   هم  کژدم  شی»ن  است.  نیا   یکژدم  همچون  یدائم  یخو   و  خلق  و  یبکوب  را  سرش  نی ا  که  است  نیا  سِر  است.  بد

 ی ذهنمن   مثل  است،  نیا  عتشیطب   یاقتضا   کژدم  است؟  درست  است«.  نیهم  عتشی طب  یاقتضا  ست،ین   نیک   ره

 .زندی م  شین

 ن یجَن همچون  بکن اندک  یجنبش
 نینورب حواسِ ببخشندت تا

 ( ۳۱۸۰ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی شو  رونیب رَحِم چون جهانِ وز
 یشو واسِع  ٔ عرصه در نیزم از

 ( ۳۱۸۱ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند گفته واسِع الله،اَرْضُ کهآن
 اندرفته در ا یکاول  دان یاعرصه
 ( ۳۱۸۲ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 فراخ  تنگهٔ  واسِع: ٔ عرصه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یا رَحِم  در نیجن مثل ما . ین یبب را رونیب نور رونیب ییایب جاآن  از تا مادر شکم در  نیجن مثل بکن جنبش پس

  جهان  از  پس  .مین یبب  را  نظر  نور  تا  را ما آورندی م  رونیب ذهن  نیا  از  ا،یدن  نیا  از  م،یبکن   جنبش اگر  م،یهست   ایدن

 . یبشو  عیوس شدهٔگشوده یفضا  به  ،محدود  مکان از ن،ی زم نیا  از .یبشو رون یب رحم مانند 

  است؟   چه  اریبس  که  شدهگشوده  یفضا   نیهم  یعنی  اند،گفته   خدا  نیزم  اند،گفته   اللهاَرضُْ   که  یز یچ  آن  دیگوی م

 شدهٔگشوده   یفضا  به  اندرفته  محدود  مکانِ  نیا  از   ایاول  پس  اند.رفته   ای اول  که  است  ییجا  نیا  و   است  عیوس

 دارد: یاه یآ هم  نیا نامحدود.

  اَرضُْ   تَكُنْ  الََمْ  قاَلُوا  ۖ    الْاَرْضِ  فِي  مسُْتضَْعَفِينَ  كنَُّا  قَالُوا  ۖ    كُنْتمُْ  فِيمَ  قاَلُوا  اَنفُْسِهِمْ  ظاَلِمِي  الْملََائِكةَُ  تَوَفَّاهُمُ  الَّذيِنَ  »اِنَّ
 « . مصَِيرًا وَساَءَتْ ۖ    جَهنََّمُ ماَْوَاهُمْ  فَاُولَٰئكَِ  ۖ    فِيهَا فَتهَُاجِرُوا وَاسِعَةً اللَّـهِ

 در پرسند:مى هاآن از بودند. كرده ستم خويشتن بر كهدرحالى ستانندمى را جانشان فرشتگان كه هستند »كسانى
 نبود پهناور خدا زمين آيا گويند: فرشتگان گشته.زبون بوديم مردمى زمين روى در ما گويند: بوديد؟ كارى چه
 بد.« سرانجامشان و است جهنم اينان مکان كنيد؟ مهاجرت آن در كه

 ( ۹۷ هٔیآ (، ۴) ءنسا  سورهٔ م،یکر )قرآن

  در   پرسند:مى   ها آن   از  بودند.  كرده  ستم   خويشتن   بر  كهدرحالى  ستانند مى   را  جانشان  فرشتگان   كه   هستند   »كسانى

  نبود   پهناور  خدا  زمين  آيا  گويند:   فرشتگان  گشته.زبون   بوديم  مردمى  زمين  روى  در  ما  گويند:  بوديد؟  كارى  چه

 شده گشوده   ی فضا  نیا  است،  محدود  د، یماند  ذهن  نیا  در  که  پرسندی م  ما  از  الآن  یعنی   كنيد؟«  مهاجرت  آن  در   كه

  فرشتگان   دیگوی م  .گرید  دی گوی م  را  نیا  دارد  .پرسندی م الآن  نیهم  د؟یکن  سفر  ستی ن  پهناور  است  خدا نیزم  که

  د یبرو  دیکن   مسافرت  ن،ی جن  هی شب  و  محدود  یفضا   از  که  نبود  پهناور  شدهگشوده   یفضا  نیا  خدا  نیزم  ایآ  ندیگو

  ن یهم  م،ینرو  را مسافرت  نیا  اگر  ما  مکان  بد«.  سرانجامشان  و  است  جهنم  اينان  »مکان  پس  فتند،نر  جا؟آن  به

 ها ن یا  چه   یبرا  . میکن   درست  می خواهی م  محدود  ی فضا  ن یا  در  ما  را   جهنم   پس   است؟  درست  است.  جهنم   هم   الآن

 . یزندگ  خرد  برحسب جنبش جنبش، م؟ یخوان ی م را
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 اند دهید آخِر  که را ها آن بنگر 
 اند دهید رَشکِ  و هاجان حسرتِ

 ( ۱۶۹۰ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند دهید یحال  که را ها آن بنگر 
 اند دهیبُبر  سَر   اَصلِ ز  فاسد، سِرِّ

 ( ۱۶۹۱ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  . میبشو  زنده  او  به  دیبا  که  مینیبی م   را  او  دوباره  یعنی  آخر  .مینیبی م   را  آخِر  میکنی م  باز   را  فضا  لحظه  نیا  در  پس

 تمام   هستند.  هاجان  حسرت  درواقع  هان یا  شده،گشوده ی فضا  با  اندده ید  را آخِر  های دگیهمان  ی جابه   که   ییهاآن

  دوستانه   ی حسود   ک ی  و   میبود  مولانا  مثل  هم  ما  کاش   ی ا  م یخوری م   حسرت   هم   ما  که   خورند، ی م  حسرت  هاجان 

 اند، ده ید  آن  حسببر  و  انددهید  را  لحظه  نیا  تیوضع  اند،ده ید  را  یذهنمن   حال  فقط  که  نیبب  را  ییهاآن   و  .میکنی م

 کنند.  خوب بوده یذهنمن  حال   که  را حالشان  خواستند

  اگر   .یزندگ  خرد   از   یعن ی  سرَ«  »اصَلِ  از   هست.  یذهنمن   دید  ن یهم  فاسد  سِرِّ  اند«،دهیبُبر  سَر  اصَلِ  ز  فاسد،  »سِرِّ

  عقل   با  است.  فاسد  سِرِّ  نی ا  ، یجزو   عقل  ،ی ساز سبب  و   یفضابند   به   فاسد،  سِرِّ  ن یا  به   میرفت   م یبست  را   فضا 

 .اندده یبر است یزندگ  خرد  که سَر اصل از م،یکن  اداره را  مانی زندگ  یذهنمن 

  و   ستین   یگرید  عقل  گرید  است،   عقلش  یجزو  عقل  و  است  اشی اصل  حال  یذهنمن  حال  کندی م   فکر  یکس  هر

  قرآن   هٔیآ  آن  . دیرس  نخواهد  ییجا  به  راه  نیا  ادامهٔ  با  دارد،  یبد   سرانجام  نیا  ند،یبی نم  را  آخر  ند،یبی نم   را  انتها

  جا؟! آن   دیبرو  نبود  عیوس  ی کاف  اندازهٔبه  شدهه گشود  یفضا  نیا  خدا،  نیزم  ایآ  که  پرسندی م   فرشتگان  گفتی م  هم

 است.  عیوس چرا  چرا، ست؟ین عیوس  یکاف اندازهٔبه پس

 شَسْت  به مَنْگر   نگر، آخِر  ایماه
 بست  نْتیآخِرب چشمِ ،ییبَدگلو
 ( ۱۷۰۸ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ر یگ ی ماه  قلّاب  :شَسْت
 طعام  خوردن  در زدن   حرص  ، یبارِگشکم  : ییبَدگَلو 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  گرفتن   ی زندگ  لیم  نیا  ،یبارگِشکم   نیا  نکن.  نگاه   ذهن  دام  به  ،ی ذهنمن   به  ی عنی  شسَتْ  به   انسان  یا   ،ی ماه  یا

  اگر   .مین یبب   میتوانی م  را   آخر  میکن   ییفضاگشا  فقط  اگر  لحظه  ن یا  در  ما   بسته.  را  نتیآخرب   چشم  ها، ی دگیهمان  از
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  یی نها  حال  آن  است،  ما  یذهن من   حال  ذهن،  یفعل  حال  . مینیبی م  را  ذهن  ی فعل  حالِ  پس   م،یببند  را  نیآخرب  چشم

 . ستین ما

  خدا   عقل  از  ، ی زندگ  خرد  از  سَر،   اصلِ  از   که   م یکنی م  دای پ  فاسد   سِرِّ   موقع  آن   .شوندی م  داری معن   همه  ها نیا  پس

 ها ی دگ یهمان  که م ینکن نگاه ذهن دام نیا ی عنی شسَتْ به و میکن  نگاه  را  آخِر ییفضاگشا با دیبا پس .میشد دهیبر

 اند. گذاشته  دانه عنوان به را

 عاقبت  خواهد د ید جاهل  کآنچه
 مرتبت او ل ز نندیب عاقلان

 ( ۲۱۹۷ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  آخر   اوست،  اول  .ندیبب  را  آخر  دیبا  اِ  که  ندیبی م  یسالگده  در  عاقل  یول  کرده،  اشتباه  که  ندیبی م   ینودسالگ  جاهل

  ن ی ا  را،  اهوی ه  نیا  دیبا  ،یذهنمن   در  میشوی م  مشغول   ذره  ک ی  م،یشوی م   جهان  نیا  وارد   او  صورتبه   اوست.  هم

 . نندیبی م  اول  نگاه  همان   در  عاقلان  و   . مینی بب  را   آخر   م یکن  باز   را  فضا  و   م یکن  رها   را  یباز درُد   نیا  و   را  جدل  و  بحث

 راست دید  تواند نیآخِرب چشمِ
 خطاست و است  غرور نی آخُرب چشمِ

 ( ۲۵۸۳ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیبان یپا ش،ی اندعاقبت  :نیآخِرب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ند یبب را آخور ند،یبب را  آخور که یکس  اما .ندیبی م درست ند،یبی م راست  ند،ی بب را آخر  کند باز یکس  اگر را  فضا

  و   د ید  نخواهد  درست  کرد،  خواهد  دای پ  غرور  ند،یبی م  خطا  نیا  ذهن،   آخور   در   ندی بب   را  های دگ یهمان   فقط  یعنی

 است.  غلط نیا دانست. خواهد درست را اشی نیبغلط 

  انسان   هیشب  ند،یبی م   وانیح   هیشب   دارد  یذهنمن   که  یکس  دهدی م  نشان   نیا  ن«،ی»آخُرب  دیگوی م  یوقت  دینیبی م  پس

  الآن   آمدم،  الَسَت  صورتبه  اول   من  دیبگو  باشد،   ن یآخِرب  کند  باز   را   فضا  که  شودی م  انسان  یموقع   انسان  .ندیبی نم

 کنم.   رها  را  هنذ یاهو یه نیا و بشوم  زنده او به ارانهی هش دیبا هم

 �💠💠�چهارم بخش انپای �💠💠�
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