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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 گنج حضور  ۱۰۲۴وار از برنامهٔ ای فهرستخلاصه

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 

 شروع بخش پنجم
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 ۱۰۲۴برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از چالوس  یمهردخت عراق زد یاز  یعابس سیپارم 

 س یاز پرد یشوشتر  هیمرض از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل

 از بندرعباس یفاطمه ذوالفقار  از تهران  یاکبر  ایرو زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از اصفهان  اینالهام فرزام  از مرودشت  یعماد  هیراض راز یاز ش  یهمت  شاپرک

 از اهواز  یسالار  دیناه از تهران  یجعفر رضای عل از تهران  پوری فرد  مهوش

 پور از تهران بخشودهالهام  از سنندج  یکمال محمود مرزوق از مشهد  ستاره 

 از سنندج  انی نصرت ظهور از تهران  یف یشر حانهیر ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

 س یاز پرد یشوشتر  هیمرض از لرستان  یگودرز محمود س یاز انگل  یهاشم بهناز 

 ن یاز قزو یفاطمه زند پور از کرج بهرام زارع  ار یاسدپور از شهر شبنم

 از آلمان  ی اریالناز خدا راز یاز ش یغلام لایل از نورآباد  نهیماهان چوب

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر ن یاز قزو یزند  میمر آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش 

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  از کرج  یفاطمه انار  آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض

 شهرن یاز شاه  یاعظم امام توران نصری  از زنجان  اتی محمد جواد ب

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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    گنج حضور  ۱۰۲۴وار از برنامهٔ  ای فهرست خلاصه    

 : ۱۰۲۴موضوع کلی برنامه  

 : ۱۰۲۴برنامه   یموضوع کل

زنده شود و   تشی و ابد تینهای انسان، به ب یعن یکه انتخاب کرده بود  یدر موجود خواستی م  خداوند
 ن یا ی ول رفت،ی م دادندی را م  های دگ یهمان  دیها بامنظور انسان  نیبه ا دنیرس ی کند. برا ان یخودش را ب

ها را از دست  که آن  دند یترسو   خواستند،ی م  یزندگ  های دگیاز همان یعنیها شدند انسان  دیاجسام مرکز جد
 بدهند. 

لحظه و   نیخداوند در ا  دنی»د تِیخاص   ای  مان«یبر کمرشان بستند و »ا یها از ترس، کمربند انسان  نیبنابرا
کمربندِ   نیکمربند هست، اما ا نیها بترسند اکه انسان یها« از دست رفت. تا زمانبرحسب جسم  دنیند

 آن را باز کرد.  ی راحتبه توانی م و  ستین  یکرده، دائم یپوشانندهٔ زندگ ایها را کافر که آن  های دگ یهمان 

 ی در کُفر کرد اظِْهار  عشق
 ی زِ تَرس، زُنّار مانیا بسَت
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 اول  بخش✓

. دهدی »تکامل« را نشان م ت یسه ب نیکه ا ،رهیچهار دا  یهمراه بررس  اول تا سوم غزل به تیب ریتفس -
نام به  یذهن  زیچ  کینام انسان قائم شود، ما در به ی در موجود رودی امتداد خداوند دارد م یعنی یار یهش
 .میاده درد ش جادیو باعث ا میارا گرفته   یکار و منظور زندگ نیا یجلو یذهنمن 

  زهایبا چ  دنیچون همان گران، یخودمان و د بیبه تخر میما دردمان آمد و شروع کرد دیگوی دوم م  تیب -
  نی. هم میلطمه بزن عتی به طب یو حت  گریشده و به خودمان و همد گرانیدشمن خود و د شودی سبب م

امان نداد و   وندخدا یرحم کن!« است که از جهان و موجودات برخاسته، ول  ا،یبانگ امانِ »خدا هابیتخر
 است که هست. ن یهستند، هم های دگیهمان  نیکه ا ی گفت تا زمان

ها  آن  نیترکه بدون دشمن باشد و مهم  ستین یاگوشه  چیانسان ه  یکه برا دهدی سوم نشان م  تیب -
که ذهن   یخوب تیهمراه هر وضع نی. همچن میکنی جا آن را با خود حمل م خودمان است که همه  یذهنمن 

  دینبا میتا بفهم زدیری هست که دائماً درد م یذهنبه آن برسد، مارِ من خواهدیو م  دهدی آن را گنج نشان م 
  یهم برا انیبرنامه، مولانا و اد نیتمام ا رون؛ی ب م یاز ذهن بپر یزود  دیبلکه با م،یرا ادامه ده یذهنمن 
 کار هستند.  نیهم

ارائهٔ   نیغزل. همچن  یدرک مابق  یاول و آماده شدن برا تیجهت فهم بهتر سه ب یمثنو   اتیاز اب یتعداد -
است که تنها خواندن غزل   لیدل نیسرهم، به اصورت پشتبه  یمثنو اتیاب نشی ساده از چ اری بس طرح نیا

  ریتأث  مانی تا رو م یکنرا تکرار  هان یمرتب ا ، یقانون جبران معنو  یجهت اجرا دیو ما با ستین ی کاف
 بگذارد.

 طرح:   نیا اتیاز جمله اب -
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و آزاد   دنیپر یجا که او را موش کرد، و به های دگی مرغ جان در مواجهه با رفتن همان  دنیترس تیبتک  -
 رفت.   هایدگ یهمان  نیزم   ریشدن، به ز

 .  می جو« شدشدن »دانه  جو«مان ی »سل  یجا دفتر دوم اشکال کار ماست که به ۳۷۰۷تا  ۳۷۰۵ تیسه ب -

  رت« یبرنامه و باز کردن فضا، سوار »براق بص نیبا گوش کردن به ا خواهدیاز ما م  ۸۶۲غزل  تیدو ب -
 . رونیب  میاز ذهن بپر دفعهک ی زی خ  کیشده و با 

 کردن خود  دی حماقت ما در ص تیبتک  -

  یذهنمن  نی. و کل ارودی فروم یار ی هش یبه پا  ی همچون خار یدگ یاز دفتر سوم هر همان تیطبق دو ب -
و   کندی م ی خارش رو به بالاست و ما را زخم کی  ،یآن را ارائه کن   یکه هرجور ستیسوهمچون خار سه 

 برود. ن یتا از ب خواهدی را م  « یذهن  ی»ترک هواها  ارانهٔی درد دارد. فقط آتش درد هش شهیهم

  ای  میکنی درست م یذهن ما من  دیگوی که م  ۱۲۲۷ ت یاز داستان »خاربُن و خارکَن« در دفتر دوم ب یبخش -
 .زندی لطمه م  گرانیکه هم به خودش و هم به د م یکنی م ت یترب یذهنعنوان منمثلاً فرزندمان را به 

آن را   تواندی بازشده است، چون نم  یعدم و فضا یار یانکارکنندهٔ هش  یذهنعقل من  دیگوی که م یتیبتک  -
 تا فضا باز و مرکز عدم شود.  میری بگ یباز دهدی چه را نشان م آن  دی. فقط باندیبب

  یخداوند که در فضا  یساز : سبب کندی م  یرا معرف یساز که دو جور سبب  «یساز »سبب  اتی مجموعه اب -
 ی ذهن ی سازهم سبب   یک یو  رد،یگی فَکان صورت م شده و با قضا و کُن گشوده

 ی ذهنتوبه و برگشت مردانه از راه من  تیبتک  -

رها   ی ریخداوند مانند ت   ای »کل«  ش یکه از پ میهست  «یما »جزو  دیگوی که م  یاکنندهروشن  یل یخ تیبتک  -
کار را   نیا ی. اگر جلو میشو یک یتا با او  میروی م ی زندگ  یسوبه  میکرده و دار یتکامل را ط ریسِ م،یشد
 شد.  میدچار درد خواه  م،یمتوقف شو  ای میریبگ

ها باعث  که خواندن و تکرار آن  ی اتیعدم. اب رهٔیو دا  های دگیهمان رهٔیاول غزل با دا تیدوباره سه ب یبررس -
 ما را متوقف کند؛ از جمله:   یکس میو اجازه نده  م یدر ذهن توقف نکن شودی م

 و در عمل دهانی کردن »خرّوب«، ب یدفتر چهارم در معرف تیسه ب -

 خود  ینام و نشان نگذاشتن برا دیدر تأک  ۳۷۶از غزل   تیسه ب -

 دوم  بخش✓

ما    یذهنمن  دیگوی م  ۴۰۰از غزل  تیپنج ب ل،یتبد ریبخش دربارهٔ متوقف نشدن در مس  اتیدر ادامهٔ اب -
  ریما مانند ت  گذاردیاست و نم  هودهیب جهٔ ینت کی کور و کر است و درکش واقعاً منُکرناک بوده و عاشق 

تا بالاخره درست   دیقبول کن دیگوی و هرچه او م مین یمولانا بب  ات ی با اب دی. پس ما بامیخدا برو  یسوبه
 . می نیبب
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که همراه با برنامهٔ گنج حضور که   بیترت نیتمام خدا. بد افتنی یبرا های دگ یگم کردن تمام همان تیبتک  -
کمتر و   یذهنعنوان من به  یعن ی م؛یآمد کن را کم کردن« است، هرلحظه کم  یذهندرواقع برنامهٔ »وزن من 

 . میتا بالاخره صفر شده و به خدا زنده شو م یکمتر شو

 است«  »توقفّ هلاکت  تیبتک  -

 از علائم حرکت و متوقف نشدن است. یکی شده که گشوده  یخدمت کردن با خُلقِ فضا  تیبتک  -

 به مرکز، که شروع اشِکال ماست.  دهدی که ذهن نشان م یراه دادن صورت  یاساس تیبتک  -

  یول میزنی سر ما کلاه رفته، چون به خودمان لطمه م  دهدی عقل کاذب که نشان م ینیبمعکوس   تیسه ب -
 . میکنیخدمت م   میدار میکنی فکر م

 .میروی به »گذشته« نم  گریها دکه با تکرار آن یتیبسه تک  -

  یهامربوط به دانه  یها از شراب زهرناک حرف  ای نه: آ ا ی کندی در ما صدق م م ینی بب دیکه با یتیبتک  -
 شوم؟ ی مست م  ، یشهوت

و   جادیا ی ماجرا دی با اتی اب نیمانند مولانا، که با کمک ا ییبدون قلاووز و راهنما دنینجنب تیسه ب -
 . میپخش درد را تمام کن 

  یبرا ی کُنج  چیجهان، ه   نیدر ا یذهنبا داشتن من  دیگوی و م گرددی اول غزل برم  تیکه به سه ب یت یسه ب -
 ما آرامش ندارد. 

  یآفت  میوگرنه هرجا برو م،یخود خلاص شو  یذهنواجب است اول از دام من دهدی که نشان م یتیبدو تک  -
 خواهد آمد.  شیپ

ما خودمان با ماده کردنِ   کنند ی ثابت م یدر مسائل، که همگ گرانیمقصر ندانستن د اتی مجموعه اب -
 خودمان است.   یذهنو دشمن ما من  میامرکزمان به خود صدمه زده 

تا درِ خدا   ا، ی درِ خدا ب  یسوبه  تیبدون درد و مقاومت و شکا دیگوی م ۱۰۳از غزل  یتیبتک  ن،یب نیدر ا -
 باز و فضا گشوده شود. 

 ی اول غزل اصل تیهمراه سه ببه  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس -

 ها شکل نی از ا کیبه هر  مربوط   اتیهمراه اببه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  یبررس -

 اول غزل  تیهمراه سه بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 سوم بخش✓

  تیسه ب نیچهارم تا ششم. مولانا در ا  اتیاب ریاول تا سوم غزل، و سپس تفس تیاز ب یامرور و خلاصه  -
با خدا در تماس باشند،   خواستندی ها که مآدم نیترکه بزرگ  ردیگی م جهی و نت  زندی م  یمهم  یهامثال 

  ی باعظمت یها ن انسانیکنند؛ پس حالا که چن ینگذاشتند که درست زندگ یذهن یهادشمن داشتند و من 
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  ز،یشده بگرگشوده  یدر فضا  شهیهم یبار برا کی خودت تمرکز کن و   یحداقل رو  ای شدند، تو ب یطورنیا
 .وصل کن  یعدم نگه دار و خودت را به زندگ  شهیمرکزت را هم  یعنی

که پندارِ   یدگ یخرقهٔ همان   کی ی: براپرسدی م یپنجم و ششم غزل، مولانا اکنون سؤال  اتیاب ر یدر تفس -
  یارزش دارد زندگ  م؟ یو به همه ضرر بزن میدرد بِکشِ د یبا همهن یا دهد،یکمال، ناموس و درد به ما م 

  دفعهک یآدم  هاست،ی دگ یمان ه  یکنند؟ کفن که بهتر از افتخار به قبا  ی هم زندگ گرانید میو نگذار   مینکن
و   گردندی در قبر ذهن، م ی هااست که تمام مرده  ی شهر نی. گورستان بهتر از ارودی م شودی تمام م  ردیمی م

 . کنندی م  یخرابکار 

  یکه کِ  میدار ییما هم همچون آرزو  ای دارد. آ یآرزومند  ک ینهم و دهم غزل  تیدو ب ریمولانا در تفس -
  نیهمراه با عمل به ا دیبا م،یکنی حس وجود در ذهن آزاد شوم؟ اگر واقعاً آرزو م نیمن از ا شودی م

 باشد، و توجه نکردن به برهان جمع.  اتیها و تکرار ابآموزش 

از قرآن، »شهادت« را   یاه یمولانا براساس آ تی سه ب  نیغزل که در ا زدهمی تا س  ازدهمی  اتیاب ریتفس -
  نیاز ذهن آزاد شود، در ا یشخص شاهد وقت  صورتنی. دراداندی و زنده شدن به خدا م   یذهنمردن به من 

است   یبی صبحانهٔ غر  کی نی. اشودی خداوند غذا داده م لهٔیوسکه فضا باز شده و صبح است، به  یالحظه
  یاکنون تمام ذرات وجودش به زندگ  یول استخوردهی زهرناک م  یغذا شیها ی دگی حال از همانبهچون تا 

فَکان را  قضا و کُن  راتییتغ نیا تواندی نم یذهن. من کنندی م  یو زندگ رندیگی را م   یارتعاش کرده، زندگ
 کرد.  یساز سبب  دینبا گریبفهمد، پس د

  یهستم ول فیلط ییعنوان الَسَت، همچون آهومن به دیگوی چهاردهم و پانزدهم غزل که م   اتیاب ریتفس -
دام   نیعنوان جان پاک از اتا ناگهان به  میکنی خودمان کار م  یام. پس مرتب روخشن شده   یذهندر من 

  یکی یمقاومت یدر جهان ب قانو همهٔ عاش  م،یمانند مولانا و حافظ برو یپاک  یهاجان  ی سوو به رونیب میبپر
 شوند.

مخصوصاً باورها و    م،ینیبی م  ای دن نیهرچه در ا  دیگوی شانزدهم تا هجدهم غزل، مولانا م  تی در سه ب -
مطمئن   دی. بادیآی ور م از آن  م،یاشده  دهیها همان هستند و با آن هان یبهتر میکنی عمل ما که فکر م  ی الگوها

  لیاگر تماماً به حضور تبد ی. حت مین درست ک  م یتوانی م  یبهتر زیچ  م،یرا رها کن  های دگیاگر همان  میباش
 مانند سرطان خودش را هم معالجه کند.   ییهای مار یب تواندی باغ بدنمان م م،یشو

است که   نیکه از اول بوده و از ذهنِ ما خارج است، جبرش ا یپادشاه  م،یادرست شده ییای می از مواد ش ما
او به ما هوش   م،یبرو  یمقاومتی ب یفضا  نی. اگر به امیمقاومت است خارج شو یما هم از ذهن که فضا 

 .بخشدی م  یزندگ

دانش و هوش را به   نیکه اگر خداوند ا دهدیمطلب را ادامه م   نیهم ک،یوست ینوزده تا ب ات ی در اب -
از لطفش ما را از    نی. بنابرامی نداشت ی داریو ب  یاریهش کرد،ی نثار نم  میخاک خفتهٔ ما که در ذهن هست

 . میاز خرد کل استفاده کن میتوانیم   میریرا بگ  یینها یِداریکرده، که اگر ب داریخواب ذهن ب

  یساخت. برا بایانسان ز کی درون بدن،  نیخون و سرگ  نیخداوندِ پوشاننده از ا  ییِبای ز دیگوی ادامه م در
در   یاز نظر جسم میاصلاً متوجه هست م،یخودمان را تحمل کن  ای  میرا بغل کرده ببوس یانسان  میتوانی م  نیهم

 وجود دارد؟  ییزهایدرونمان چه چ
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  کی هِی شب یذهنمن   نیا ید ی: حالا که فهمدیگویغزل م  وچهارمست یتا ب ودومست یب تیمولانا در سه ب -
  یثار یا کی فقط به  ز،یخرمن بخشش خداوند بگر  یسوفضا را باز کن و به  ایدرنّده است، ب وانی جسم و ح

فضا را باز کن و از    حالا ، ید یرا پوش های دگ یقناعت مکن. تاکنون جامهٔ خشن همان  دیآی که از طرف او م
  یجهان عقل  نیعار داشته باش که از ا ن یحضور است لباس بساز. همچن ریشده که حر گشوده یفضا  نیا

 . یو آن را مانند کلاه بر سرِ عقل کل خود که همان عقل خداست بگذار  یریبگ

با خدا قناعت   داری و د  ییفضاگشا کی : تنها به مییگوی آخر غزل به دل و مرکز خودمان م تیدر دو ب  -
بالا   یقیکه آفتاب حق  یی خودت ادامه بده و متوقف نشو. برو به جا ینکن، بلکه همچنان با تعهد به کار رو 

  دائماً در حرکت باشد. فکرتو هم بدن و  یتا هم آفتاب باش ای صورت آفتاب بالا بجا به و از آن  دیآی م

 طرح برنامه و فهم بهتر غزل؛ از جمله:   لیجهت تکم  یاتی ارائهٔ اب -

را   انی شنیاخلاق پ م،یکه در غزل گفته شده را انجام ده  ییاگر کارها دیگویاز دفتر دوم که م  تیدو ب -
 . میندار

از   یبا داستان کوتاه م؛یزیهم بررا به   یسازو روابط سبب   میذهن را شخم بزن ن یزم  دیمنظور با نیا یبرا -
کشِت خداگونه و صنع   میتا بتوان زندی که مولانا دارد ذهنمان را شخم م  میشوی دفتر چهارم متوجه م

 . میریبگ راد یبه او ا د یپس نبا م،یبکار

جهان   نیبه ا یذهنعنوان من ما به   دیگوی هست که م یاتی دفتر چهارم، اب یبخش از مثنو نیهم یدر انتها  -
  یذهن یزها یچ  ا ی یفقط دنبال پوست زندگ دیپس نبا م،ینفهم زیچچ یو ه  میکه مانند گاو بگذر مییآی نم با یز

ذهن را پاره   یسازسبب بازشده که  یفضا  دیگوی هست که م   یمهم ی لیخ  تیبخش ب نی. در امیبگرد
 خداست.  ن یزم کند،ی م

  یبا خواندن و تأمل رو  کندی م ی ادآوری که به ما  یذهن»ادراک منکرناک« من  تیبتکرار دوبارهٔ تک  -
 . میدرکمان را بهتر کن  دهد،ی را نشان م  یزی نگاه کردن که در من چه چ نه یصورت آاشعار مولانا و به 

از قفس خودمان   ییفضاگشا کیراحت است که با  قدرن یا دیگوی مولانا م ۶۵۶از غزل ساده   تیدر پنج ب -
 . میکمربند را باز کن  نیو ا  میجدا شو

 چهارم   بخش✓

و   شوندی زنده م  یبه زندگ کنند،ی که فضا را باز م یی ها: آن میخوانی دفتر دوم م   ۲۵۶۵تا   ۲۵۵۴ ات ی در اب -
پس چه شد آن دوزخ و آن   م،یقرار بود ما از دوزخ رد شو پرسندی از ملََک م ند،یآی به بهشت درم

به   میلحظه به بعد شروع کن نیو از ا میمولانا را بشنو  یهاکه اگر ما حرف  یمعن  نیسخت؟! بد گاهِاست یس
  یهم رو  گرید یها جهنم را روشن کند و جهنم  تواندی نم گریما د یِذهنو شرحِ دل، من   ییگسترش، فضاگشا

 . میشوی ما مؤمن م جهیشده است، درنت گشوده   یفضا نیهم ختن،یتنها راهِ گر یعنیما اثر ندارند؛ 

 : اتیو تکرار« اب بیترت ب،ی از ادامهٔ طرح »ترک  یبخش -

 دزدان« در دفتر ششم محمود و شب »هنر« از داستان »سلطان  تیپنج ب -
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  م؛یکنی موقع ما فکر نم   چیو ه کندی ما فکر م  قیخداوند از طر  شه یصادق است: هم شهیکه هم  یتیبتک  -
 . ندازدی ب ریکه او درست ت می پس با مقاومت صفر بگذار

نگاه کن که   نیحواست را جمع کن؛ مثل بزِ مرده ننش  ،یپر از درد شد  یوقت د یگوی که م یمهم تیبتک  -
 !دیآی از دست من برنم ی شدم، کار جیگ

عمل   یول میدانی ذهناً م کهن ی: ادهدی اشِکال ما را نشان م تیب نیاز دفتر پنجم که در آخر  تیسه ب -
 . لی. اول دانستن به ذهن است، بعد عمل و حرکت، و بعد هم تبدمیشوی نم  لیتبد جهیدرنت میکنی نم

و   یمعنو  ریراهنما در مس ای و واعظ  ریدر لزوم داشتن پ گر،یاز مولانا و دو شاعر د یاتی مجموعه اب -
  یِشخص  یو راهنما   میدارد را رهبر خود انتخاب نکن یذهنکه من  یغول نیاز معلم خود. همچن دنینرنج 
 . میهم نشو یکس

 قانون »اَنصِْتوا« دارند. تیو رعا ی بر ضرورت خاموش دیکه تأک  یتیبدو تک  ن،یب نیدر ا -

: من و اصحابم  دیگوی از حضرت رسول است و م  ی ث یحد  ترشی ، که ت۵۳۸ تیدر دفتر چهارم از ب یاقصه  -
و هر   کندی م  دایکه هر کس سوار شود نجات پ مینوح هست یمانند کشت  کنند،یم  ییکه فضاگشا یکسان یعنی

 .شودی کس سوار نشود غرق م
 پنجم  بخش✓

  یروز  م،یرا بخوان شی هات یب دیمولانا. پس ما با  یهاتو مپََر مگر با پر  دیگویدفتر چهارم، م ادامه قصهٔ  -
تا کمکِ   میپری او م  یها مولاناست، اول با پر  یپرها و لشکرها ات،ی مجموع اب  م؛یرا تکرار کن  تیپانصدتا ب

 .  مین یرا بب  اتی اب نیهم

شده و با مرکز عدم به ما نگاه  گشوده  ی او از فضا ست،ین  یذهنمثل قهر و لطف من   ر،یقهر و لطف پ  -
و درست عمل   میکنی فضا را باز م ی و وقت رد،یگی سخت م میکنی عمل م  یذهنبا من یوقت  ری. خدا و پکندی م
 .دهدی ماست و ما را به جلو هلُ م  شرفتیپ ی. پس قهر و لطفش براکندی لطف م کنم،ی م

عنوان انسان دوست  من تو را به  دیگوی دفتر چهارم خداوند الآن به ما م ۲۹۲۵تا   ۲۹۲۱ اتیبراساس اب -
که   یاست که تو مانند طفل نیا دیگوی کنم؟ خدا م  ادتری که آن را ز ستیکار چ  نی موجب ا  مییگوی دارم، ما م 

از   ریغ  یو فکر نکن ی را بچسب تدوباره دامان مادر  کند،ی که مادر تو را دعوا م یمن مادرت هستم، موقع 
 هست.   یگریمادرت کس د
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 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست

  

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

  

 ی خَصْمینَبود ب یکُنج چیه
 ی مارینَبود ب یگَنج چیه

  

 ؟ یدر چاه  دیخَز  وسُفیکه  ین
 ؟یدر غار  ختیمُحَمَّد گُر  نه

  

االنّون کش یپا  ری در زَنج  دی ذَ
 یمَنصور رفت بَر دار سَرِ

  

 ییاسایبه کُنجِ عَدَم ن جُز 
 ی بارکی ز، یعَدَم دَرگُر  در

  

 ! ؟یزَخم نی چُن یاخِرْقِه جَهَتِ
 ! ؟یدَردِ سَر زِ دَستار نیچُننیا

  

 تَراز خَلْعَت و قَبا خوش کَفَن
 ی اریشهر بِهْ، به بس نیاز ا گور

  

 رَهَمبُوَد کَزْ وجود باز یکِ
 ! ؟ یاریّعَدَم دَرپَرَم چو طَ در

  

 بُوَد کَز قَفَس بُرون پَرَّد  یکِ
 ! ؟یگُلْزار یِسوجانَم به  مرغِ
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 ی خورچاشت بیاو غر  بچشد
 ی مِنقار بیعج دیَ بِگشُا

  

 دل و چَشمِ معده نور خورَد  چون
 یاَصْلِ غذا بُد اَنْوار کهآنز

  

 عِنْدَ رَبِّهِمُ اءٌیهُمْ اَحْ بَلْ
 ی در اَسرار رْزَقُونیُ بخورَد

  

 نافِ من بِرَهَد مُشک یِآهو
 ی از دامِ چَرخِ مَکاّر ناگَهْ

  

 پاک رَوَد  یِهابَرِ جان جان
 ی کاریپِ ست یکه ن ی جهان در

  

 دام است  نیگندم که اندر ا مُشتِ
 ی آن را مَدَد ز اَنبار  هست

  

 گردد یکه تازه م  ایدن باغِ
 ی آبَش بُوَد ز جوبار  آخِر 

  

 بخشد؟ یرا که هوش م  انیخاک 
 ی و جبّار میقد  یپادشاه

  

 نِثارِ دانش و هوش  ینکرد  گَر 
 ! ؟یار یدر زمانه هُش یبُد یکِ

  

 ی داریخُفته نداشت ب خاکِ
 ی داریکَردَش زِ لُطف ب شاه

  

 ییباینداشت ز نیو سرگ  خون
 ی داد حُسنِ سَتاّر اشَپَرده
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 زیخَرمَنِ کَرَم بگر  جانِبِ
 ی ثاریقَناعَت مَکُن به ا نیه

  

 بِساز که هست  یاز اَطْلَس جامه
 ی وارسَرِ عَقل از او کُلَه بر 

  

 بِستان  یکُلَه را بِدِه، سَر نیا
 ی سَرَت دارد از کُلَهْ عار کآن

  

 زیدِلِ من، به بُرجِ شَمسْ گُر  یا
 ی داریقَناعَت مَکُن به د زو

  

 است یکَز شُعاعِ وِ  ز یتبر  شَمسِ
 ی هَمراهِ چَرخِ دَوّار شَمسِ

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار

 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
 : گوشه کُنج

 : دشمنخَصْم
 رفتن : فرار کردن، دَر ختنی گُر 

 و اهل مصر بود. می است و نام او ثوبان بن ابراه  انیصوف ن ی: از طبقه نخستذَاالنُّون
 بن منصور حلّاج  نی: عارف بزرگ حس منصور

 آسوده شدن  افتن، ی: آرام دنییآسا
 لباس کهنه   شان،یو درو  انی: جامهٔ صوف خِرْقِه

 بندند ی که دورِ سَر م یا: پارچه دَستار
 . دادندی به اشخاص م یو قدردان   م ی رسم تکَر که شاهان به  ی: لباس خَلْعتَ

 : قبر گور
 : پرنده اریّطَ

 : غذا، صبحانه چاشت
 ها یی : جمع نور، روشنااَنْوار
 گر له ی : حمَکّار

 نبََرد  زه، ی: ست کاریپِ
 اسب و الاغ و اَستر  ل یاز قب ان یچهارپا هٔ : فضلنیسِرگ 

 : پوشاننده سَتّار
 : بخششِ بِلاعَوضَ ثاریا

 بچرخد و دور بزند، گردنده  گر ید  ز یگرد چ  ایکه گرد خود   ی ز ی: هر چدوّار
           

 تَحسَْبنََّ الَّذِينَ قُتِلوُا فِي سَبِيلِ اللَّهِ اَموْاَتًا بلَْ اَحيَْاءٌ عنِْدَ ربَِّهِمْ يُرزَْقُونَ.«  »وَلَا

مرده  »و شدند  خدا کشته  راه  در  آنان که  مبََر  گمان  زنده هرگز  بلکه  روز اند،  پروردگارشان  نزد  و  داده    یاند 
 .« شوندی م

  ( ۱۶۹ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر
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 .  کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۳۱۶۳برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل  ،یپرسسلام و احوال  با

 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست

  

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

  

 ی خَصْمینَبود ب یکُنج چیه
 ی مارینَبود ب یگَنج چیه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار

 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
 گوشه : کُنج

 : دشمنخَصْم
           

از مردم به    یاعده   کیبوده که    یکردن. زُنّار کمربند   انیب  آشکار کردن، خود را ظاهر نمودن،   یعنیکردن    اِظْهار

بود.    ی ها کافر هستند، پس نشان کافرآن   کردندی ها، مسلمانان فکر مآن   م یی. حالا اسمشان را بگوبستندی کمر م

  ن یما ا  دیگوی است و از ترس م  یذهنمن   نیمراد از آن هم  واست که نشان کفر است    ی فقط زُنّار کمربند   جانیدر ا

 دشمن.   یعنیاَمان، پناه. کنُج: گوشه. خَصمْ  یعن ی. زِنْهار میبندی را م

  ی خودش در موجود   تیو ابد  تینهای خواست به ب  یکه خداوند خواست، زندگ  د یگویدارد م   کهن یدرست مثل ا  پس

 با خداوند.   ،یبا زندگ ارانهی شدن مجدد هش  ی کی یعنیعشق  «،یزنده شود. »عشق در کُفر کرد اِظْهار 

   

   
 )دایره عدم(  ۲ ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 
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الَسَت   م،یما از جنس الَسَت هست )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  دهمی که به شما نشان م  یریتصاو  نیطبق ا میاگفته  بارها 

  ای . پس ما امتداد خداوند  م یشوی جهان م  نیوارد ا  فرمی ب  یار ی صورتِ هشخداوند که به   ای  یامتداد زندگ   یعنی

 .  میهست  یزندگ

که انسان را انتخاب کرده، به    ،ی موجود  کیخداوند در    ای  یبود که زندگ  نیدفعه ا  نیآمدن، ا  نیمنظور ا  یول 

جهان است.    نیما در ا  یزندگ  ایمنظور وجود ما    ایمنظور آمدن ما    نیخودش زنده بشود و ا  تیو ابد  تینهایب

 منظور آمدنشان است.   نی. ابشونداو زنده  تیو ابد تینهایبه ب دیکه زنده هستند الآن، با  یکسان

جنس ما که    نیکه ا  دهدینشان م  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  بود. و کفر    یدگیاش پوشهمه  یعنی»عشق در کُفر«    پس

که با    یجهاننیا  یزها یشده با چ  دهیجهان شده و همان  نیاست، وارد ا  فرمی ب  یاری امتداد خداوند است، هش

 ی زها یمثل چ  نواده، خا  ی اعضا   ا یمهم است، مثل باورها، مثل پول، مثل خانواده    شی و برا کندی ذهنش تجسم م

ا  یمختلف بدنش، اعضا  نقطه   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یرا در شکل بعد  هان یمختلف بدنش که  نشان    ن یچبا 

 . دهدی م

 ها ن یبا ا  ی. و وقتمیبکن  میتوانی را با ذهنمان تجسم م  نی ما مهم است و ا  یاست که برا  یز ینماد هر چ  ن یچنقطه 

خداوند را    دییبگو  ای  میپوشانی م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    می هست  یکه خودمان را که زندگ  دینیبی م  م،یشوی م  دهیهمان 

 انسان است.  یدگیکُفر پس همان ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل . پس »عشق در کُفر«، میپوشانی م

پدر و مادرمان،    کهن یلحاظ امهم به   دهد،ی را نشان م   رونیمهم جهان ب  یزها یرا که چ  ها ن یچنقطه   نیا  ی عنی  همانش 

باورها    یخانواده، مثل برخ  یتو مهم هستند، مثل پول، مثل اعضا   ی بقا  یبرا  هانیکه ا   دهدی م   اد یجامعه به ما  

  ها ن یو بلافاصله ا  میدهی حس وجود م م،یدهی م   تیهوحس   هانیبه ا  شما مهم است،   یکه برا   یگر ید  زیو هر چ 

 . مینیبی م هان یحسبِ اما، ما بر  دیمرکز جد شوندی م

  ی هست از خود زندگ  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  و قدرت    تیو هدا  تیامن   مهم را که عقل و حس   ت یکه چهارتا خاص  قبلاً

 م، یریگی م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیالآن از ا  م،یگرفتی از خودمان م  م، یخودمان داشت  یعن ی  م، یگرفتی م

 ما.  دید نکیع شوندی م  هانیا م، ینیبی م  هانیحسبِ ابر

  ها ن یکه برحسب ِا  ها،ن یچنقطه   نیا  دیاگر بخواهد خداوند در ما به خودش زنده بشود، با  دینیبی که م   طور ن یو هم  

مرکز ما    یعن ی  م،یبشو  هیدوباره از جنس اول  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  برود و دوباره فضا باز بشود،    نیاز ب  م،ینیبی م

 بشود.   یخال کاملاً 
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که الماس    یو آن کس  ،یباتلاق  کیبه    میرا انداخت   یالماس  کیکه    دیگوی دارد م  کهنیکه، درست مثل ا  دیگوی م  پس

 باتلاق اجازه نداد. یبدرخشد ول د یالماس با نیگفت ا ها، ی دگیباتلاق همان نیرا انداخته خداوند بوده، به ا 

کند    ان ی خواست خودش را ب  « ی. »عشق در کُفر کرد اظِْهار میدهی که اجازه نم  م یهست  یباتلاق  کی   جانیهم در ا  ما 

  ا ی عشق خودش را اظهار کند    کهنیا  یو برا  دیدی م   هایدگ ی حسبِ همانشخص بر  نی کند، اما چون ا  انیب  دیو با

  د یمرکز جد  ها ن یچنقطه   نیا  ی . ولرفتی م   میدادی را م  هانی چنقطه   ن یا  دیخداوند در ما به خودش زنده بشود، ما با

را از    هانیا  میدی ترس  د،یآیم   هان یعقل ما از ا  م،ی نیبیم   هانیحسبِ ابر   م،یخواهی م  یزندگ   هان یما هستند و از ا

 .  میدست بده

  ی و تا زمان   میااست که ما به کمرمان بسته   ی کمربند  ن ی. زُناّر هم«یزِ تَرس، زُناّر   مان ی»بسَت ا   د یگوی م  ن یهم  یبرا 

  ی راحت است که ما به   نیا  اشی کمر، کمربند معن   دیگویم   ی. و وقتمیباز کن   میتوانیهست، نم   نیا  میترسی که م 

که ما را کافر   های دگ یکمربند همان   تواندی م   یراحت باشد. به  یمکه دائ   ستین  یز یچ  نی ا  م،یرا باز کن   نیا  میتوانی م

 .  دهدی تکامل را هم نشان م ت یسه ب نیا دینیبی طور که م. همان می کرده باز کن

  ت یو ابد  تینهایخلق کند که در او به ب  ی موجود  کیبود که    نیا  ی زندگ  ا یبود    نی قصد خداوند ا  نیبنابرا  پس

  ی عنی. و آمده جماد را خلق کرده، بعد از جماد، نبات را  ستد یخود با  ی رو  یموجود   ک یخودش زنده بشود، در  

 ن یانسان را درست کرده که در انسان ا  وانی را خلق کرده، بعد از ح  وانی را بعد خلق کرده، بعد ح  هان یدرخت و ا

 کرده.  ریگ های دگ یهمان یکه امتداد خداوند است تو یار یهش

بوده،    یموقت   های دگیهمان  ن یا  م،یچه آمد  یکه اصلاً برا  میبفهم   کهن یا  یِجا به   میکه ما آمد  دینیبی م   نیبنابرا  پس

  م یکه ما دار  یجنس  م، یکه ما هست  یتی خاص  نیچه درضمن؟ ا  یعن ی  مانیکفر بشود، ا  مانی که ا  شودی سبب م  نیا

  مان ی ا نیها. ابرحسبِ جسم   دنیلحظه و ند نیخداوند در ا دنید ی عنی  مانیا د؟ یکنیاست، توجه م  مان ی خودش ا

 .  میندار مانیدرواقع ا م،ینیبی م  های دگی همان  قیما از طر  یاست، ول

  ی هم از دست رفته برا  مانی. اهای دگ یانسان برحسبِ همان   ها،ی دگیبرحسبِ همان  دنید  یعن ی  جان یکفر در ا  پس

و    تیو هدا  تیرا بسته و عقل و حس امن  های دگیزُنّار همان  نیداشته باشد، از ترس ا  مانیا  دیانسان که با  کهنیا

 .  ردیگی ها مقدرت را از آن 

  ی عن ی  یار ی هش  ،یار ی. در تکامل ما که هشدهدی تکامل را هم نشان م  تیسه ب  نیکه ا  دینیبیم  نیبنابرا  پس

  ا ی در ما خداوند    یعن ینامِ انسان قائم بشود،  به  یموجود   کیخودش در    یرو   رودی امتداد خدا، الَسَت که دارد م
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  جه ی. درنت میاکار را گرفته   نیا  ی جلو  ی ذهننامِ من به   یذهن  زیچ کی خودش زنده بشود، ما در   تینهایبه ب  ی زندگ

 . کندی درد م  جادیا نیو ا میارا هم گرفته   یزندگ ای منظور آمدنمان، منظور خداوند  یجلو 

که دراثر گذشتن   میبعد بفهم م،یبشو دهیهمان هان یچنقطه نیبا ا یمدت کوتاه مییای بود که ما ب نیمثل ا درواقع

.  میستیو ما آن ن  مینیبی و ما آن را م  شودی م   جادیا  یذهننامِ من به   ایپو  یذهن   ریاصطلاح تصوبه   کیفکرها    نیاز ا

 را.    نیا میدینفهم م،یدیفهمی م  دیبارا   نیدر مرکز ما باشد، ا دینبا های دگ یهمان  نیا

و    کندی است کار م یاست، که برحسبِ عقل خودش که عقل جزو  ی ذهناسمش من  ،ی ذهنمن  ن یکه ا م یکنی م فکر

 که ی . درصورتمیهست  یمن تصََورّ  کی ما    م،یهست   نیمنِ ما است، اصلاً ما ا  نیا  کند،ی کار م  یسازبراساسِ سبب 

 کُفر است.   نیع نیا

  گر یکار را د  ن یکه ا  میکنی و منظور آمدن ما هم گرفته. الآن ما درک م  ی منظور زندگ  ی ما جلو  تِیوضع   نیا  پس

است    یطورنیکه پس اگر ا  مییگوی م  م،ی بارها گفت  )دایره عدم([  ۲]شکل    م؟یکنی چکار م  مییآی . پس ممیادامه بده  دینبا

مهم    هان یا  میخواهی م   یآن الآن زندگ  ازو ما    دهدی که ذهن ما نشان م  یزیآن چ   ستند،یما مهم ن  یشدگت یهوهم

که   یز یدر مقابل آن چ میکنی مقاومت نم  گرید دییگوی است که شما م ن یدرست مثل ا هان ی. مهم نبودن استندین

 . دهدی ذهن نشان م 

الَسَت هست   ما آن  ا  ریالآن گ  م،یهست   یار یآن هش  م،یکه  )دایره    ۱]شکل  درست است؟    ها،ی دگ یهمان   نیکرده در 

  م ییگوی را م  ن یا  ،ییفضاگشا  م ییگوی را م  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل   کند،ی خودش را جدا م  د، یآی کِش م  نیا  ها([همانیدگی 

افضا خودبه  ،یی فضاگشا  ،یی. پس فضاگشاییفضاگشا با  م   کهن یخود   ن یا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ییگوی شما 

  اد یفرم هستند، پول من ز  یهستند، باز   یاصطلاح باز به  هان یا  د ییگوی لحظه م  نیو ا  ستندیمهم ن   هان یچنقطه

کلمات است، اصل    یهم باز   نیا  خورد،ی به من برم  زندی حرف را م   نیهمسر من ا  دانمی نم  شود،ی کم م  شودی م

 عشق است.  نیبشود و ا  یکیبا او  خواهدی خدا، م  یِسوبه  رودی است، امتداد خدا است، دارد م یار ی من هش

  ن ی. اما اگر متوجه نشوم در اولدمیمن به منظور آمدنم رس  زندیبر  های دگ یهمان  نیبشود، تماماً ا  یکیاگر با او    و

 .شودی م  جادیدرد ا گذارم،ی را در مرکزم م  یدگ یهمان نیرا، ا ن یچنقطه نیلحظه که ا

امان خاست،    دیگوی م  نیبنابرا  پس بانگ  آمد، شروع کرد  یعن یاز جهان  دردمان  تخر  میما  و    بیبه  خودمان 

  م، یبه خودمان لطمه بزن  م،یکه ما دشمن خودمان بشو  شودی سبب م   زهایبا چ   دنی. درست است؟ همان گرانید
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ما را دشمن خودمان کرد،    ت یخاص  ن یا  م،یهست یذهنمن میما فکر کرد  کهن ی. امیها هم لطمه بزنانسان   گریبه د

 به مسئله و مانع و دشمن، و بالاخره به درد.   می کنی م  لیرا تبد  یهم کرد، ما زندگ گرید ی هادشمن انسان 

همان  دنید  یعنی  ی زندگ  جورن یا  جهٔینت است، ک   ییدردها  جادیا  های دگ یبرحسب  رنجش  است،    ی ورزنه یمثل 

دردها است،    هان یاست، حسادت است مخصوصاً، ا  نده یاست، رفتن به گذشته است، رفتن به آ  ییجوانتقام 

 دردها هستند.  هان یاست، درست است؟ ا جاناتش یه هانی خشم است، ترس است و ا

به خراب کردن    م یکنی شروع م  م،یشوی مرکزمان، ما خرّوب م   می را بگذار  هان یکه اگر ا  میدانی ما م  گر یطرف د  از

. خُب هم درد برخاست هم خراب  گرانیمال د  طورن یخودمان، و هم   یخودمان، بدن خودمان، فکرها   یزندگ

 خودمان،    یکردن خودمان و زندگ 

هستند    هان یچنقطه   نیکه مرکزتان ا  یرحم کن، او هم امان نداد. گفت تا زمان  ایخدا  میگفت  میامان خواست   بعد

 است که هست.   نیهم

تنها ما خودمان را خراب  نه  دیرحم کن از جهان برخاست. توجه کن  ای خدا  ی ا  ،یزندگ   یا  یعن یزِنْهار«    »بانگِ

بلکه    ،یذهنمن   دیبا د  میزنیضرر م   م،یرسانی به خودمان سود م   میکنی م  الیخ   م،یزنیو به خودمان ضرر م   میکنی م

چه    م،یکنی را آلوده م  هاانوسیاق   م،یدهی را هرز م  هاب آ   م،یکنی را آلوده م   ن ی. زممیکن ی را هم خراب م  نی زم  نیا

بمباران    م،یکنی م یکارخراب   م، یکنی جنگ م  م،یدرست کرد  گریکشتن همد  یبرا  یمخوف  اریبس  یابزارها  دانمی م

 رحم کن.    ای»بانگِ زِنْهار« است. خدا ست؟ یچ  هانیبعد ا م، یکنی م

  د، یبه من زنده بشو  دیکن  یمرکزتان را خال   دیبا  ایامان نداد. گفت    کسچیبه ه  «،یرا نَداد زِنْهار   کَسچ ی»ه  دیگوی م

 گر، یهمد  یتوطئه برا  یبرا  گر،یتصاحب املاک همد  یها، برابرحسب آن  دنیانباشتن و د  یبرا  م،یآمد  نیهم  یبرا

 .  دیبفهم دیبارا  نیشما، ا دیامدین گریضرر زدن به همد دانمی نم

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

  
 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
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  جاد یرا بگذار درد ا  یدگ ینداد گفت که نه تو همان  یفرصت  کی رحم نکرد،    کسچ یها به هها و گروه انسان   ن یب  یعنی

  ، ی دسته بشو   ،یگروه بشو  یخواهی والسّلام. چه م  یافتی به درد م  ،یکنی نگاه م   یدگی همان  قی. اگر از طرشودی نم

تک شما  تک   کند، ی فرق نم  چیه   ،ی نفر بشو  اردیل یم  نزدهچهارده پا  دانمی چه م  ، یبشو  ون یل یده م  ، یهزار نفر بشو 

 شد.   دیخواه   نیزم یو خراب کردن رو   گریبا همد  یو جمع شما مشغول دشمن

هم    واناتی از نباتات، جمادات، ح  دیپس »بانگِ زِنْهار« شا  م،یکنی م  میرا خراب دار  زیچچون ما همه   نیبنابرا  و

 . درست است؟ کندیرا خراب دارد م  زیچهمه  کند،ی انسان دارد چکار م  نیکه. ا میبرخاسته، ما خبر ندار

  

جا  نبود که دشمن آن   یاگوشه  چیمن انسان ه  یبرا  یعنی   «،یخصَْم ینَبود ب  یکُنج   چیکه »ه   دیگوی بعداً م  نیبنابرا

را هم    یذهنمن  نی. اگر ابرمی جا م خودم است که با خودم همه   یذهندشمن من من   نیترمهم   دیدانی نباشد. شما م

   د؟یکنی من هستند. توجه م ناش دشمهمه  گرید یذهن  یها من کنم، ی با خودم حمل م

  م ی روی م  م،یکنی دعوت م م،ی را دوست دار گریهمد م،یکنی که به هم م ییهالطف نیآقا ا دییممکن است بگو شما 

  ی ذهن که شما با من   ی . با هر کسمیدشمن هم هست   م، یهست   ی ذهن  ی ها. نه، دراصل ما من گذردی خوش م  رونیب

هست نسبت   دید  دیخواه   د،یدوست  دارکه  حسادت  او  اگر  دیبه  ناراحت    شرفتیپ  شتریبذره    کی.  شما  کند، 

 .دیشوی م

  ک ی ، عاشق  )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیدرست است؟ ا  م،ی کاملاً به او زنده شده باش  می فضا را باز کرده باش  د یبا  ای

حتماً    م،یشوی م  یذهندر مرکزمان با من   های دگیهمان  نیاگر با ا  ای  مینفر بشو  کیدوست    ای  که،نیا  ایو    مینفر بشو

 شد.   میدشمن او خواه 

که به ذهنمان    یز یما. ما هر چ  اتیگنج مار هست در ادب  یکه بالا  دیدانی م   یعنی  «،یمار ی نَبود ب  یگَنج   چی»ه  پس

بچه    کنند،ی پسر و دختر جوان با هم ازدواج م   کیخُب    م،یکنی است! مثلاً ما ازدواج م  یخوب  ز یعجب چ  دیآی م

است اگر    یگنج خوب نیکه ا م ینیبی . فوراً م میروی مسافرت م  م، یرا دوست دار گریهمد  م، یسازی خانه م  م، یآوری م

  ک ی . و در  نیا  گریگنج است د  م،یو به هم کمک کن   میبشو  گریباشد و همدم همد  یدوست داشتن باشد و مهرورز

مار هست،    شهیگنج هم  نیا  ها، ن یو ا  یخانوادگ   ی گرما  م،ی کن  یها باز بزرگ بشوند، با آن   مان یهابچه   ی عشق  ط یمح 

 .  کنندی کار را م  نیا یذهنبا من  کهنیا ی. چرا؟ برازدیری رابطه دائماً درد م  نیجا به اآن  یذهنمار من 
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هم   د، یشوی . هم دشمن خودتان م دی ادامه بده  دیتوانیرا نم   یذهناست که شما من   دارکنندهیمطلب ب  نیا  خبُ

  گران، یرابطه خودتان و د  گران، یجسم خودتان و د  گران،یخودتان و د  یکنندهٔ زندگخراب   یعن ی  د،یشوی خرّوب م

 .  رونیب دیاز ذهن بپر د یبا یپس زود  د،ی کنی را خراب م  نیزم  نیهم ا

  د ی با  یذهنکار هستند که شما از من   نیهم   یهم برا  انیکار است. مولانا هم و اد   نیهم   یبرنامه هم برا  نیا  تمام

 .  میکنی از آن استفاده م یجور دارد که ما چه  یبستگ ستند یموفق ن   ای. حالا موفق هستند رونیب دیبپر

تعداد    م، یخوانی غزل م  کی .  دیکل برنامه را گوش کن   دی است که شما با  بیترت  نیبه ا  دیدانی برنامه م  نیا  استفادهٔ

بار تکرار    ن یچند  د،یهمه را گوش کن  دیبرنامه طول بکشد، شما با  نیچهار پنج ساعت ا  دیشا  ،ی مثنو  یاد یز

و اگر برنامه را خوب گوش   دیهست   ی تیچه وضع   ر د  دی. بشناسدیاصطلاح بشناسخودتان را به یذهنو تا من   دی کن

و تکرار را    بیو ترت  بیترک   نیمخصوصاً اگر ا  شود، ی فضا در درونتان باز م  نیا  د،ی بار تکرار کن   نیچند  د،ی کن

 .  دیکن تیرعا

  ی به شما دارد. آدم   یبستگ  د یچند بار تکرار کن  د،یتکرار کن  د، یخوب گوش بده   دی ! برنامه را بادیتوجه کن  پس

را تکرار کنم، من خودم. حالا شما   هات یب  نیبار ا  یبار، س  ستیب  دیدارد، حداقل با ی مثل من که هوش متوسط

که تازه شروع کردند    ییهاها هم صد بار، آنی بعض   دیشا  د،یبار با  ستیاست حداقل ده بار، ب  شتریکه هوشتان ب

  دهد؟ ی در شما چه را نشان م  ت یب  نیا  نهٔیی آ  دیتا بفهم   دیرا تکرار کن  اتیاب  نیا  د، ی حوصله کن  دیبا  ی ول  شتر،یب

شما    یعن یاست،    یاسمش قانون جبران معنو  نیا  ست؟ی چ   تتانی را؟ شما الآن وضع  یرا؟ چه درد  ی دگیچه همان 

 .  دیکن  ارخودتان ک  یرو  دیبا

فقط مولانا را    د،یمتعهد بشو  دی. بادیکن   تیرعا  دیرا هم با  یقانون جبران ماد  گر،ی مطلب مهم د  کی ضمن    در

با تکرار   د،یکنی مولانا را گوش م  یهات یب دییآی خودتان را. اگر م  دیکن قیکه رق دی. هزارتا مکتب نرودیگوش کن

 .  کندی کار نم نیا د،ی را رها کن نیا د،یروی م  گرید ی. اگر جا دینرو گرید یجا   د،یکن ی خودتان کار م ی ها روآن

بدهند،  دیصد دلار هست با ی هستند، ماه رانیکه خارج از ا یتمام کسان یهم برا یقانون جبران ماد  نیهمچن  و

  ک یپس از    د، ینکن   ت یرا هم رعا  یمعنو   د، ینکن   ت یرا رعا  یمتعهد بشوند. اگر ندهند، اگر شما قانون جبران ماد 

. دیتکرار کن  دی. بادی. نه، شما درست گوش نکردکندی کار نم  نیکه ا  دییگوی کار نکرد، م  نیکه ا  دید  دیخواه  یمدت

 درست است؟  
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اسمش را    ،ی ماد  ا ی  ی. قانون جبران مال کندی که شما را متعهد م  کنمی نم   یقانون جبران مال   یرو  دیتأک  ی لیخ   من

از آن چ   نیا  ،یماد   میبگذار برا  یز یاست که شما  با  تانیکه  توجه،    د یارزش دارد مثل پول، مثل وقت، مثل 

مهم    ی ذهنمهم هستند، من   ها ی دگیپس همان  د،شما مهم باشد. اگر مهم نباش  یبرا  نی ا  د یراه، با  ن یا  یتو   دیبگذار

 است. 

  د یرا بگذار  یذهنعقل من   دیبا   د،یخوانی مولانا را م  ی. وقتد یبرنامه گوش بده  نیبه ا  تانی ذهنبا عقل من   دینبا  شما

 را درست کنم.  امی ذهنعقل من  نیهم خواهمی من م  فهمد،ی نم نیا دییکنار، بگو

کنم، عمل کنم و به حرف مولانا گوش    ر یآن تفس  لهٔیوسبعد به  ام،ی ذهنعقل من  نیمولانا را گوش بدهم، با ا اگر

 .  کنندی کار م  یطورن یا هایل ی. خ کندی کار نم نیندهم، ا

احوالمان    ن یذره ا  ک یما،    می خوان ی . غزل را مستیفقط غزل ن  م،ی خوانی م  یاد یز  اتیکه ما اب   دید  د یخواه  نیبنابرا

که مرتب بمباران دُرد    رونیب  تیپاراز  نیرا بالا که از ا  تانی اریهش  بردی ذره م   کیغزل شما را    شود،ی خوب م 

که خردمندانه هست،    یمثنو   ات یاب  لهٔ یوس. بعد به دیوخارج بش  نیشما، از ا  یاست رو   ی است، بمباران مواد ذهن

  ی و معن   خوانمی را م   هان ی. من فقط ادیخودتان برطرف کن   دیرا خودتان با  رادتانیرا و ا  رادتانیا  دین یبب   دیشما بتوان

 جلو. درست است؟   رومی م  کنم،ی م

ب  پس م   ت یسه  برم  خوانم،ی م   ی مثنو  تی ب  یتعداد  خوانم، ی را  ا  گردمی دوباره  ا  نیغزل، علت  است که    ن یکار 

  ی ها. کاف   دیببخش  د، یکنی است شما اشتباه م  ی غزل کاف  د یاست. اگر شما فکر کن  یغزل کاف  کنندی فکر م   های بعض

ها را  غزل   نیبود مولانا اول ا  ی طور. اگر آن دیرا هم بخوان  یمثنو   اتیاب  دیبا  د،یخوانی غزل را م  نیبنابرا  ست،ین

 . می استفاده کن دیما. ما هم از آن با  یبرا سدیرا بعداً بنو یکه مثنو  دهیگفته بود، لازم د

 ی طرح   کیشده،    دهیهم چسرساده هستند. پشت  اریبس  اتی اب  نیشما خواهم خواند. ا  یبرا  یمثنو   اتیپس اب  خب

شما اثر بکند.    یتا رو  دیتکرار کن  ی طورن یجلو. بعداً هم  د یبرو  دیمرتب مثل من بخوان  دی. بادهدی دستتان م 

 اثر کند.   د، ی انجام بده دیزحمت بکش  دیرا با ی قانون جبران معنو

 جو جانش موش شد سوراخ  مرغ
 از گُربگان او عَرِّجُوا  دیشن چون
 ( ۳۹۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دییا یبه بالا ب د، ی : عروج کنعرِّجُوا
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  خواهد ی ما. چرا؟ م  یبرا  بردی م   نیرا از ب   نیا  یزندگ  م،یشوی م  دهیهمان  یز یبا چ  مییآی ما م   یکه وقت   دیگوی م   شما،

را    زیآن چ   دیشو  دهیکه همان   یزیشما با هر چ   م،یگوی را هم م  نیدر مرکز شما باشد. ا  دینبا  نیکه ا  دیبه ما بگو

 تا آن سالم بماند.  دیآزاد کن د،یبکش رونیهمانش را از او ب یزود  دی. بادیاندازی خطر م  به

  ک ی   یرو  دینشست   دیآمد  د،ی عنوان الَسَت مرغ بودجان انسان مثل مرغ است. شما به   ایمرغ جانِ انسان    پس

او   قیاز طر  دینبا  دیبردارد که شما متوجه بشو  خواستیرا م   نیا  یزندگ  ها،ن یچآن نقطه  ،ی دگینام همانبه  یز یچ

 . نی زم ر یز  دیرفت دیجه موش شُدیدرنت د، یدیشما ترس  یول  د،ین یبب دیبا یزندگ قی از طر د،ینیبب

کوچولو که مرگ    یهااز گربه  یموش. وقت  ن،یزم   رِیجو« رفت دنبال سوراخ، زجانش موش شد سوراخ  »مرغ 

بچه   کی که با    دینیبی شما م   دفعهک یکوچک،    یهای دگیهمان  نیتک امرگِ تک   یعن یکوچولو    یهابودند، گربه 

  ی دوست  کی با    یدختر خانم   ک یدختر خانم گم شد،    ک یگم شد، عروسک    د یبود  دهیتوپ فوتبال همان  کی با    دیبود

.  ی دگ یهمان   نیپدر و مادرش رفتند، رفت ا  گر،ید  یجا   کیمسافرت کرد    نیا  رفتند، یساله داشت دبستان م مثلاً ده 

موش شد، رفت    دیترس  یوقت  د،یندارد، ترس  یرفت و فضا باز بشود اشکال  دیبگو  کهن یدرست است؟ عوضِ ا

 . های دگیهمان نیزم رِیکجا؟ رفت ز

 طور ن ی. مثل امیریبالا آن را بگ  م یبرو  یعن یکوچک. عَرَّجُوا    ی هامرگ   ی عنیکوچولو،    یها گربه   ی عنی»گُربگان«    پس

 که ن یا  ی جاپرنده به   ن یا  م،ی ریبالا آن را بگ  میبرو  ند یگوی گربه م  یهانشسته، بچه   شاخه  ی رو  یاپرنده   کی مثلاً  

. و میاکار را کرده   نی. ما اندی ایها نتوانند بگربه   نیکه ا  نی زم  رِیز  روَدی م   شودی موش م  کی  پردی پرواز کند بروَد، م

 :دیگوی حافظ م 

 هفتاد و دو ملت همه را عذر بِنِه  جنگِ
 رهِ افسانه زدند  قت،ی حق  دندی ند چون

 ( ۱۸۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ی اند، در رو هفتاد و دو ملت به جان هم افتاده   نیوجود دارد، ا  کردندیفکر م  میو دو ملت در جهان در قد  هفتاد

را ببخش، چرا؟   ن یا  دیگوی دشمن هم هستند. م  یذهنصورتِ من ها به است که همهٔ آدم   نیا  اشی . معننیکره زم

 را رفتند.  های دگ یهمان  دید سانهٔرهِ اف نیبنابرا نند،یعدم بب  قیفضا را باز نکردند از طر 

عدم    قیکنار از طر دیرا زد  ها ن ینه، ا  کهن یا  ای  د؟ ینیبی م  های دگ یهمان   قیاز طر  د؟یروی چه؟ شما رهِ افسانه م شما

 درست است؟  د؟ینیبی شده مگشوده   یو فضا
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 شود یاش دامرا، دانه جودانه
 را هردو بُوَد یجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 

 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نمانَد جورِ ما   کاو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم جور
           

بشو، با    دهیجهان پدر و مادرمان گفتند با پول همان  نی به ا  م یآمد  ی. وقتمیاجو« شده که ما »دانه   د یکنی م  توجه 

عادت    جهیمرکزمان، درنت  می را گذاشت   هانیمهم هستند، ا  هان یبشو، ا  دهیبشو، با بدنت همان  دهی ما همان  یباورها

 .م یبشو دهیهمان یزیبا چ  یعنی  م،یدنبال دانه بگرد میکرد

هم    کندی فضا را باز م  یخداجو. اگر کس  یعنی  جو«مان یفضا باز بشود. »سل   گذاردی است که م  یکس  جو«مان ی »سل 

  رسد، ی هم به پول م  رسد،یها م هم به دانه   رسد،ی هم به منظورش م  شود،ی زنده م  یهم به زندگ  شود،ی ناظر م

 را خواهد داشت.    هان یهمهٔ ا  شود،ی اش باوفا مهم بچه  کند، ی م  دایپ  یهم همسر خوب  شود،ی هم بدنش خوشگل م

دانه   یول  و چون  جان جو شدههمه  »مرغ  رواند،  از  چون  هم  ا  دند،ینپر   های دگیهمان  یها«  آخرِزمان«،    نی»در 

  ق یاز طر  میاشده   دهیما، همان  میاکه آمده   دیدانی م  ،ی شناختآخِرِ زمان روان   یعنیکه    دیگوی آخِرزمان هم مولانا م 

کار    ی شناختدر زمان روان   ی ذهنمن   ن یکه ا  م یسازی م  یذهنمن   کیفکرها ما    ر یی. دراثر تغمینیبی م   های دگ یهمان  نیا

  شود، ی عوض م  یما هم هِ  یذهنکه حال من   دینیبی ما است. م  یذهنمن   نیا  ر ییزمان تغ   یشناخت . زمان روان کندی م

 . میدیخبر بد شن  کهن یا یبد است برا گر ید قهیدق کی م، یدیخبر خوب شن کهن یا یالآن خوب است برا دیگوی م

  ست، ین  ی قیدارد که اسمش زمان حق   یزمان  کی به    یبستگ  ت،یوضع  ک یصورتِ  ما، حال ما به   یذهناحوال من   پس

ا  شهیلحظه است، هم   نیا  یقیزمان حق  ا  یشناخت. زمان روان میلحظه هست  نیما  توَهم در آن کار    نیاست که 

 .  تاس یشناختزمان روان  ندهی است، آ ی شناخت. مثلاً گذشته زمان روانکندی م
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  ان ی به پا  ی شناختباشد، زمان روان   دینبا  یذهندر من   گر یبداند، د  دیانسان با  یعنی»آخِرزمان«    نیدر ا  دیگوی م

  ی ول   ده،یمتوجه بشود زمان به آخر رس   دیصورت مرغ آمده، باور بهمرغ ما که از آن  یعنیها«  . »مرغِ جان دهیرس

 ی. ولمیادشمن هم شده   م،یادهیاَمان را بر  م،یکن  یکه زندگ  میدهی اَمان نم  گریموقع ما به همد  متوجه نشده. آن 

زندگ  دیگوی م همان  آن   یهمان خدا،  در  قد  که  بوده  با    ها،میموقع  هم شما  الآن  هم هست.  الآن  الَسَت،  روز 

به ما    یذهنستمِ من   نیشما صلح بدهد، آرامش بدهد و ا  یکه به زندگ  دیبه او وصل بشو  دیتوانی م  ییگشافضا 

 . درست است؟ ودتمام ش 

ا  دیدانی . و شما م کنمی دوباره من تکرار م  میارا خوانده   هان یا  خبُ ادانه   د،یگوی جو که مدانه   نیکه    ها ن یجو، 

. رون یدر ب  هانیبه ا  میشوی ما، جذب م  مینیبی ها م به مرکز ما برحسب آن  ندیآی م  یهستند، وقت   یشهوت  یهادانه

  رون یدر ب  د، ینیبی ها مبرحسب آن   د، یخواه ی م  ی ها شما زندگهست که اسمش دانه است و از آن   زیاگر هزارتا چ 

 شهوت است. درست است؟   نیا ها،ن یبه خود ا دیشوی جذب م

م   یوقت  یول باز  را  م  یار ی هش  یرو   یار ی هش  د،یکنی فضا  م   شود،ی منطبق  وقتشودی سوار  ذهن  در    ده یهمان   ی. 

چه    دیگوی م  برد،ی ور مو آن   ور ن یما را ا  یذهن. من میهست  یذهنمن   نیسوار ا  یار یعنوان الَسَت و هشما به   م، یهست

 که تان یام برامن آورده  باره را دو  تیدو ب نیا جه یدرنت ؟یعمل بکن یجور چه   ،ی بکن یفکر

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 غبار در آن مَهْ نظر کنند  یب ابر و یب

  

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیگاهِ صَعب به  دام وز

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکب ، یاری: اسب تندرو، مَرکبِ هش بُراق 
 : سخت و دشوار صَعب

 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
           
برنامه    نیکه به ا  ییها. آن آدمرونیب  دیپری شما از ذهن م  دفعهک ی   ز،یخ   کی حمله، به    کیبه    یعن یتَک«    کی  »به

م م  کنندی گوش  م   نندیبی و  نشان  باز  یشوخ  دهدی که ذهن هرچه  درنت   یِاست،  مهم    شانیبرا  جهیفرم است، 

  شود، ی م  یار ی سوار هش  یاری شود، درواقع هشی م  تییسوار خدا  تشانییخدا  ایالَسَْتشان    شود،ی فضا باز م  ست،ین

 . یدگیهمان نک ی نه با ع م،ینیبی ما، درست م مینیبی موقع با عدم ماست. آن   رت« یاسمش »بُراقِ بص نیا
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ابر  یخداوند را ب گرید شوند،ی م  رتیسوار بُراق بص کنند،ی فضا را باز م کنند،ی برنامه گوش م نیکه به ا  یکسان

از خودم آگاه هستم هم    یعنوان زندگ که اِ من ناظر شدم، هم به   شوندی متوجه م   جهیدرنت   نند،یبی غبار م  یو ب

  ده یهستم، با فرزندم همان  دهیهستم، با پول همان  دهیمن همان   زیچ   نیبا ا  نمیبی م  نم،یبی را م   یشهوت  یهادانه

  ی شهوت  یهادانه   ها نیهستم، ا  ده یهستم، با دانشم همان  ده یهستم، با دوستم همان  ده یهستم، با همسرم همان

 . زنندیزود آتش م   هانیهستند، به ا

  ی فضا  ن یدشوار، درست است؟ دشوار، سخت. ا  ی عنی»دامگاهِ صَعب«. صَعب    دیگوی که دارد باز هم م  دینیبی م

است،    دهیذهن انسان که با آن همان  نیپس بنابرا  جا،نیا  میادامگاه سخت است، هم به دام افتاده   ده،یذهنِ همان

  ی دام بزرگ  کی   نیزم  یرو   کهن یمن و تو، مثل ا  امد  دیگوی . نممیآن گرفتار  یما تو   دامگاه سخت است که همهٔ   کی

 .  میبه هم کمک کن  دی ما با نیهم  ی آن، برا  یاند توها افتاده هست، همهٔ انسان 

اسب نشده،    دانمی بوده که حضرت رسول با آن به معراج رفته. پس او هم سوار نم  ه ینقل  لهٔیاصطلاح وسبه  بُراق

شده. فضا را باز کرده الَسَتش    یاریسوار هش  اشی ار ی نبوده. پس هش  یموشک نشده، نه! جسم   ای قاطر نشده  

. عَبَر  رونیب  میپریاز ذهن م  ز یخ   کیبا    یعنی  ز،یتاختن، حمله، خ   یعنی. تَک  یزندگ   یسوسوار الَسَت شده، رفته به 

 رفتند.   رونیگذشتند، ب یعن یبکنند 

  فهٔ یدامگاهِ سختِ ذهنتان که وظ  نیبشود از ا یار یسوار هش تانی اریهش د،یفضا را باز کن دیتوانی شما هم م پس

 : دیگوی به ذهن. درست است؟ اما متأسفانه، مولانا م  دیبرنگرد   گرید  د یبپر  ز یخ  کی با    د، یکار را بکن  ن یشما است ا

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص چوهم

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا    میتوانی ما م   م،یفهمی ما م  م،یما شعور دار  م، ی امتداد خدا هست  م، ی . بابا ما الَسَت هستکندی سؤال از ما م  نیا

(  universe)جهان :  وِرس یونی  نیدر ا  ای آ  میکه بفهم   م،ین یعدم بب   نکیبا ع   های دگ یهمان  نکیاز ع   ر یغ  می را باز کن

  دا یپ  یدانهٔ شهوت  ک یکند؟    دی که خودش خودش را ص  د یکنی م  دایخلقت مثل انسان احمق پ  نیاصطلاح، در ابه

به دام    ندازد،ی خودش خودش را شکار کند، به دام ب  ند،یبب  را بگذارد مرکزش، متوجه نشود، برحسب آن   کند آن 

 : شودی خار م  کی   نیا  د،یشوی م   دهیکه همان   ی زیکه با هر چ   دیگوی آن. اما م  ی رو  دی! شما فکر کنندازد؟یب  زهایچ
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 ی هر چون کِش نَه ست،ی سوسه خارِ
 ؟ یجَه یوز زخمِ او تو کِ درخَلَد
 ( ۳۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فروروَدَ.درخلََد
           

 در خار زَن  یٰترکِ هو آتشِ
 زَن  کوکارین ارِیاندر  دست

 ( ۳۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ینفسان  یهاهوس، خواهش : هوا و یٰهو
           
  کان یت  ن یا  ،ی کانیت  ر یدَم  م یگفتی بودند که ما م   ییجور خارها  کی   میکه ما بود  ییدر همان روستا  جان،یآذربا  در

  ن ی که مواظب ا  گفتی داد م  ادیکه پدر من    ییزهایاز آن چ  یک یکه پدر من،    یز یآهن. و چ  یعنی  ریخار، دم   یعنی

 ک ی   ن،یزم   اُفتندی خارها که م  دیروی م  اشبوته   یاست، وقت  ادیاست تعدادشان هم ز  ییخارها  هانیخار باش. ا

موقع    از، آن   یآن، حت  ی رفته تو  ی را بگذار  تیپا  یعنیخارش رو به بالا است،    کی   نیا  شهیاست که هم   یجور

 .شدی از چرم هم رد م  گر،یاز چرم بود د ایبود  ک یاز لاست  ایها مثلاً کفش 

سو همان خار است که  نظرم سهسو«، به »سه   دیگوی م  جا ن یخارِ، ا  ن یمواظب ا  دیجا بادر آن   یی هر روستا  یعنی

  د یای هرجور ب  ست«یسوخارِ سه  نی»ا  دیگوی است. م   یذهنذهن است، من   نیسو هم خار سه  نیو ا  آورد،ی مولانا م

   ؟« ی جَه  ی»وز زخم او تو کِ   ت،ی به پا  رودی فروم  یعن یخارش رو به بالا است، »درخَلَد«    نیا  ،ی هرجور بگذار  ن،یزم

آن   میبشو دهیکه همان  یزیکه با هر چ  دینیبی . م یذهنمن  یهاخواستن  یعن ی یٰهو  «،یٰ »آتشِ ترکِ هو   ایتو ب حالا،

  ارانهٔ ی درد هش  یعنی  یٰبه سمتش. آتشِ ترکِ هو  کشِدیاش ما را مجاذبه   یرو یهم ن  میخواهی هم آن را م   ،یدانهٔ شهوت

  ی گَنج   چیکه گفت »ه   دینیبیاست که م   نیهم   یاست. برا  ارخ   کی   یذهن. پس من یذهنمن   یها ترک کردنِ خواسته 

 . درست است؟ «یمار ی نَبود ب

 در خار زَن  یٰترکِ هو آتشِ
 زَن  کوکارین ارِیاندر  دست

 ( ۳۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ینفسان  یها: هوا و هوس، خواهش یٰهو
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خودتان را    د، یخوانی را م   شی مثل مولانا است که شما شعرها  یآدم   ا ی خداوند است    ا ی  یی با فضاگشا  کوکارین  ارِ ی

به دامن مولانا کن  دیکنی آگاه م زندگ  ا ی. دست  به  باز کن وصل بشو  را  اگر من یفضا  خار    نیا  د، یدار  یذهن. 

 فرو خواهد رفت.  تیاست، حتماً به پا یسوسه

ما    یبه پا  پوشانْد،ی خاک م  م،یمواظب بود  کهن یخارها با وجود ا  نیا  میاست قشنگ، در روستا که بود  ادمی  من

است که مادرم با نوک    ادمی . من قشنگ  مانْدی م  مانیپا  یتو  شکستی م   رفت،ی فروم  یو متأسفانه وقت  رفتی فروم

آمد، چون بعد از  که در   دمی فهم ی م  دادی نشان م  نبه م  آورد،ی درم  ی و وقت  آورد ی من درم  ی را از پا  ها ن یسوزن ا

 .کردی درد م ش یدرآوردن هم تازه دو سه روز جا

 نیشما ا  یدرد دارد. اگر حت  شهیهم   رود،ی ما فروم  یبه پا  یدگیخارِ همان یاست، وقت  نیهم هم   یذهنمن   درست

ا  «یٰ بابا »آتشِ ترکِ هو  دییهم بگو  دیاوریرا در ب   ستم، ین  دهیبا پول همان  گر،یرا د  نیا  خواهمی نم  ن،یزدم به 

  ی دگ یو همان  ی باشد مولانا به دانهٔ شهوت  تان. حواسشودی دردش خوب م  واشیواشی تا    مانَدی ها دردش ممدت 

 . ست«یسو»خارِ سه  نیا دیگوی م  د،یگوی چه م 

دارند زن و شوهر هستند، خب دائماً    یذهندو نفر من  د،یدار  یذهنمن   یوقت   دیاست که شما نگاه کن  نیهم  یبرا

را خوب   تانانه ی م  د،یکن   یدوست  دیخواه ی هرچه که شما م  دیهست. شما نگاه کن   یذهنهست، من   یخار   کی  جانیا

مثلاً سبب بشود که    نیخانمش بلکه ا  یخرد برای کادو م  رودی م  ییآقا  کیشما مثلاً    د،یرابطه را خوب کن   د،ی کن

! خواهرم امروز از شما  ؟ی دار  یمنظور   ؟ی دی چه خر  یکه ها! برا  دیگوی خانمش م   دفعهک یخوب بشود،    اشانه یم

شان. اند ما را خانه در کار است! دعوت کرده   یاتوطئه   کی دارد! حتماً    ی. منظور دیگوی آقا م  کرد،ی م   فی تعر  ی لیخ

 دارند!  یقصد کی هان ینَه، ا

  ر یهرجور تفس  ،ی است، هرجور حرف بزن  یسوخارِ سه   دیگوی م   نیهست که نگذارد شما، ا  یز یچ   کی جا  آن  دائماً

 د یگوی م   گرددی برم  ، یکنی م   ثاری ا  ،ی کس  کی به    ی کنی آقا کمک م  ، یر یهرجور دستش را بگ  ،یهرجور محبت کن   ،ی کن

 است. اشی قدردان نی! اگریچکار کند، آورده به ما هم داده د داندی که از بس که دارد نم

  ، ی ارائه کن  ی هرجور  ،ییهرجور بگو  ، ی. هرجور بکن ست«ی سو»خارِ سه   کند، ی ما را خراب م  یزندگ   هان یا  دیکن   توجه 

  ک، ی   نی. به دنبال ایاز مرکزت بردار  دیرا با  نیا  دیگوی م  یمنظورْ زندگ   ست؟ ی. منظور چ دهدی به تو درد م   نیا

را نشان    یمعان  نی. ایذهنمن   یها خواسته   یعن ی  یساننف  یها: هوا و هوس، خواهش یٰرَوَد، هو فرو   یعنیدرخَلَد  

 .دهمی . چشَم، من هم نشان مم یکن ادداشتی م،ینی ما بب  دینشان بده دییگوی از شما م یبعض  های بعض  دهم،ی م
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بوده که    یکس   دیگوی بود که م   نیو آن ا  خوانمی م  تان ی را برا  تشیدو سه ب  م،یدر دفتر دوم خواند  ی داستان  کی

خب هم به ما لطمه    م یکنیما درست م   یذهنمن   یچه؟ وقت   ی عنیدر راه خودش و مردم.    کاشتی درخت خار م 

هم مردم    کندی هم لباس ما را پاره م   رود،ی ما فروم   یدرخت خار هم به پا  نیا  گر،ید  میکاری درخت خار م  زند،ی م

 را.

لطمه    گرانیبه د  نیکه ا  میکاری خار م  م؟یکنی چکار م   میخب دار  ، یذهنعنوان من به  می کنی م  تیفرزندمان را ترب  ما

زنده بشو، به    یخودت اول فضا را باز کن به زندگ  ؟ی جورکار را نکن. چه   نیبزند، به خودش هم لطمه بزند. ا

 اول غزل را. گفت:   تیسه ب م،یاول را درست بفهم  تیکه آن سه ب م یخوانی را م هان یعشق زنده بشو. ا

 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار
           

 وجود آمد.  به  یکار درد و خراب  همهن یا خب

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
           

نم  یعنی »زِنْهار«  ما  به  نم  دهد،ی خداوند  نم  یبازی پارت  دهد، ی اَمان  م کندی هم  زمان  دیگوی.  طر  کهی تا   ق یاز 

 . درست است؟ گرانی د یهم به پا  رودی مخودت فرو   یخار است، هم به پا کی  نیا ،ی نیبی م های دگ یهمان 

 سُخُن  آن شخصِ درشتِ خوشْ همچو
 رَه نشانْد او خارْبُن  انِیم در

 ( ۱۲۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَلامتگر شدند   انشی رهگذر
 بگفتندش: بِکَن آن را، نکَند  بس

 ( ۱۲۲۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 28صفحه:                                                     برو به فهرست  

  م، یانعطاف ندار  م،ینرمش ندار  م،یزنی خشن حرف م  ،ی ذهنبا من   م یاست؟ الآن مثل ما که خشن هست  درست

ما    دهدی را هم نشان م   نیاست، فضاگشا است. »درشت«، ا   فی لط  د،یآی ور م. آن الَسَت که از آن میستین  فیلط

دعوا   م،یدرشت باش  دیاش با. ما همه میباش  فیکه لط  م یدیاصلاً، نشن  میستیبلد ن  ،ی ذهندر من   می ستیفضاگشا ن 

 !  میبشو نیخشمگ   م،ی کن

 سُخُن  آن شخصِ درشتِ خوشْ همچو
 رَه نشانْد او خارْبُن  انِیم در

 ( ۱۲۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رهگذرها آمدند چکار کردند؟ ملامت کردند گفتند    ان«، ی درخت خار را کاشت در راه مردم. بعد »رهگذر  ی عنی

ا نکَند! شما چه؟ شما خار کاشته   ؟ی چه خار کاشت  ی عنیرا بکَن،    ن یآقا    گران، یراه خودتان و د  ی جلو  دیااما 

خدا    جانیحاکم هم به او بگفت، گفت بکَن. حاکم در ا  ،ی روز  کی  ی. ولدیاهنوز نکَنده   کهنیمثل ا  د؟یاکَنده 

 را بکَن، گفت حالا! چشَم.  نیاست، خدا گفت ا

 بکَن  نیبه جِد حاکم بدو گفت ا چون
 من  شیبرکَنم روز ی: آرگفت
 ( ۱۲۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَنم، ی گفت باشد م  ،یبکَن  دیرا با  نیبه او گفت ا  میعظ  انی ز  کی مرضِ بزرگ،    کی  قی از طر  یخداوند، زندگ  یوقت

 اشی معن  یعن ینگه داشت    یچشَم، ول  م،ی کنیم  اشی کار   کی   ندهیچشَم. اما باز هم همان موقع نکَند، گفت حالا آ

 است که نگه داشت.  نیا

احتمالاً   د؟یااست، نگه داشته   شما   یشما است، بالاخص دردها  یذهنمن   نیچه؟ شما درخت خار را که هم  شما

 بله.

 کژوعده یحاکمش: ا یروز گفت
 آ در کارِ ما، واپس مَغَژ شیپ

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زانو نشسته راه رفتن  یچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو  دن،یخز  یِ معنبه  دنیژ یاز مصدر غ   ی: فعل نهمَغَژ 
           

در آن   یسالگچهل   یدر حوال  میکرده بود  جادیا  یاد یز  یدردها  کهنیتک ما گفت، پس از اخداوند به تک   یروز 

کار را انجام بده.   نیالآن ا  نی هم  ؟یکَنی چرا نم  کَنم،ی م  یتو گفت   کند،ی اش عمل نمکه به وعده  یکس  یبحران، ا
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خودت کار کن، به خودت ارزش بده. خار    یرو خودت  اور، ینَخَز به عقب، نکِش به عقب. خودت را به حساب ب

 .  دیگوی لحظه به شما م ن یرا؟ خداوند ا هان یا دیگویم   ینباش، خار نکَار. چه کس

زانو نشسته راه رفتن،    یچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو  دن،یخز  یِمعن به   دنی: از مصدر غژمَغَژ

  ی . کار کن رو دنیدرحال خز  یکشِی عقب م   یکُند راه نرو، عقب نکش، هِ   قدرن یا  دیگوی به ما م   ی . پس زندگدنیغژ

 خودت. اما،  

 ادراکِ او  دیچون ند یزیچ جنسِ
 ادراکِ مُنکرناکِ او نشنود

 ( ۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فهم ما و درک ما فقط جسم است. ما جنس الَسَت خودمان را،    م،ینیبی م   های دگیبرحسب همان  یذهندر من   ما

  ی ز یجنس آن چ  یذهنانسان چون در من   شودی م  جهی. درنتمین یبب   میتوانی چون جسم م  م ینی بب  میتوانی را نم  یزندگ

.  شنودی »ادراک منُکرناک او«، ادراک انکارکنندهٔ او نم   نیا  ند، یبی بازشده نم  یعدم، فضا  یار ی هش  م ییگوی را که م

 درست است؟ 

باعث بشوند که    هانیمگر ا  دیفهمی نم  یزیچچ یه   د،یبسنج   تانی ذهناگر شما با عقل من   مییگوی را م   هان یا  یعنی

فضا باز بشود،    نیا  د، یریبگ  ی باز  د، یریبگ  ی آن را شوخ  دهد،ی را که ذهن نشان م   ی زی لحظه آن چ  نیشما در ا

  ، ی ذهن   یِ سازبا سبب   دیوگرنه بخواه  د ین ببَریاز ا  ییبو  ک ی بلافاصله مرکزتان عدم بشود. درست است؟ و شما  

جسم را    ر یغ  ی جسم  یار یهش  میدانی چون م  د یبفهم  دیتوانی نم  د،یرا بفهم  هان یبحث و جدل ا  ی با استدلال ذهن

 .  کندی انکار م

! شما  دمیفهم   د ییبگو  د یشما بفهم  د ینبا  د؟ یکنی . توجه م ستین  دن یفهم  ی برا  میگوی که من م  یی زهایچ   نیا  پس

م عمل  هست  د یکنی اگر  خودتان صادق  با  م  د،یو  م به   د، ینیبی درست  را  ذهنتان  ناظر    د ینیبی م   د، ینیبی صورت 

که شما    دید  دیخواه   واشیواشی  د، یرا اقرار کن   هان یا  د،یترسی م   د،یشوی م   نیکه خشمگ   دینیبی م  د،یهست   دهیهمان 

در شما تجربه  شود،ی . فضا باز مدیکنی درک م قیعم د،یکنی درک م  مییگوی حالا م دنی فهم یجا مطالب را به نیا

 . دیکن ی درواقع تجربه م شود،ی م

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

  ی ار ی علت که هش  نیبه ا  م،ی چون در ذهن هست  می نیبیخداوند، ما تو را نم   ی ا  ، ینیبی که ما را م   ی کس  ی ا  ی عنی

  ، ی نیبی خدا که تو ما را م  یشب«، ا و  روز  نَراهُ لا رانا،یَ ی. »ا میدیدی شما را م  شدیاگر فضا باز م   م،یدار  ی جسم

 ذهن ما است. درست است؟  یساز سبب دیدبندِ ما چشم  کهن یا یچرا؟ برا  م،ینیبی ما تو را نم

شده با قضا و گشوده   یخداوند است که در فضا   یساز سبب   یک یهست،    یساز دو جور سبب  دیبدان  دیبا  شما

م کُن  براساسِ وضع  ی ذهن  یساز هم سبب   یکی   رد،یگی فَکان صورت  ا  مییگوی م   ، یذهن  ی هات یشما  الآن    ن ی من 

ا  رسمی کار را بکنم م  نیا  نم، یبی را م  تیوضع ابعد آن   ت، یوضع  نیبه  ا  رسم ی م  کنم ی کار را م  ن یجا هم    ن ی به 

  د، یبه خدا برس  کهن یا  ،ی در جهان معنو  یممکن است کار کند، ول  دی اگر درست فکر کن  یماد . در جهان  تیوضع

  کند، ی جور فکر کردن است که به شما کمک مبلکه ترکِ آن   کند،ی جور فکر کردن اصلاً کار نمآن   کند،ی اصلاً کار نم 

حالا    دیگوی ما است. حالا، م   یساز سبب   دِیما« که چشمان عدم ما بسته شده، د  دِبن»چشم   دیگوی م  نیهم  یبرا

 ما است، حالا:   یذهنمن یِ سازبندِ ما سبب اصطلاح چشم به ی دیرا فهم  نیکه ا

 ن یآن سلطان ب ییِو دانا یسازسبب تو
 ن یممکن نَبُوَد، در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی خرابکار   همه نیهست که ا  یذهنخودمان در من   یساز ما با سبب   رسد؟ی نم   ییبه جا  ی دیخودت را د  یساز سبب

و   یساز فضا را باز کن، »سبب   ای . حالا تو بمیشد  گرانیدشمن خودمان و د   م،یزنی و به خودمان لطمه م  میکنی م

  ست، یممکن ن یکنی فکر م ی ذهن یساز با سبب  نکه الآ ی زی. هر چ نیخداوند را بب  ییدانا ن،یرا بب  یزدیا «ییِدانا

 . گری. درست است؟ کاملاً واضح است دنیدر کفِ آن سلطان ممکن بب  ییبا فضاگشا

درست. اما    مینیبی نم  کند،یما را کور و کر م   نیکه ا  دیدار  هات یبراساسِ وضع  یساز شما سبب   یذهندر من   پس

 : دییگوی م  د،یخوانی را م  تیدو ب نیا نی. بنابرادینیبی خداوند را م  ییو دانا یسازشما سبب  ،ییبا فضاگشا

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کنمیسابق را نظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دآمدهیپد: تازه حادث
           

که ذهنم نشان    یز یمن آن چ  کنم،ی نم  یساز من پس سبب  کند،ی من را کور و کر م  یذهن  یسازکه سبب   حالا

که آن »حادث«    نمیبی و سبب را نم  یساز . سبب کنمی بلکه فضا در اطراف آن باز م  دهم،ی سبب قرار نم   دهدی م

»ادراکِ    ن یهم  ی برا  رود،ی خدا نم یِسوبه   رود، ی حادث م  یِ سوبه   یذهن ما است و هر حادث   هٔ ساخت  ی عنیاست،  

از  یل یخدا است. خ ن یکه ا میی گوی ها هم م موقع   یل یخ  م،یروی حادث م   یِسوبه  ی ما، با هر حادث م یمُنکرناک« دار

است    نیهم  مانی ا  نیهم  گر،یخدا است د  نی طرز عمل ما، عبادت ما هم  نیما، ا  ی باورها   نیا  ندیگوی مردم م

 ! ستی. نه نگرید

خدا    تیو ابد  تینهایکه ب  می آمد  نیهم  یاصلاً برا  د،یبا او دوباره متحد بشو  د،ینیاست که شما او را بب  نیا  مانیا

  ن یبعد آن موقع من ا  م،یبشو  دهیها همانبا آن   میریباورها را بگ  یسر   کی  مییایب  کهن یدر ما زنده بشود، نه ا

تو    میبعد من بگو  ،ی باشم، تو هم متفاوت داشته باش  داشتهعبادتم    یرفتارها را برا  نیباورها را داشته باشم، ا

 درست است؟ نه.  نی. امیفتیبه جنگ ب گریبا همد ،ی نه شما کافر هست ییتو بگو ، یکافر هست

صورتِ  به   میکنی خداوند را تماشا م   یعنی»لطفِ سابق«    ییبا فضاگشا  م، یکنی حادث را پاره م   میما آمد  نیبنابرا

  م، یکنی را دوپاره م  نیا ،ی سازما را بکشد به سبب  خواهدی م  دهد،ی ناظر و هرچه حادث است و ذهنمان نشان م

. حالا اگر دآمدهیپدتازه   یعنیفرمول عمل شما است و درک شما است. حادث    دینیبیم   هان یتمام شد رفت. پس ا

 : دیدیرا فهم   هان یشما ا

 کن، مردانه سَر آور به رَه  توبه
 رَه یَبِمِثقالٍ  عْمَلْیَفَمَنْ  که
 ( ۴۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی و بدان که  ییبه ذهن و سر برآور به راه فضاگشا ینرو  گریبرگرد »مردانه«، قول بده د یذهناز راه من  برگرد،

 درست است؟ . شودی تو بهتر م  تیوضع ،یذره اگر تو فضا را باز کن 

 گر جهدِ تو افزون بُوَد ایذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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زندگ   کی بشود،  گشوده  فضا  م  یخرده  حساب  به  را  م   آورد، ی آن  کمک  تو  ولکندی به  د  می توجه کن  ی.    د یبا 

خودمان را و   جاناتیبدن خودمان را، فکر خودمان را، ه   م،یخروّب هست  یذهنعنوانِ من ما دائماً به   های دگ یهمان 

 است.  آنقر یهٔآ نیا دی نیبی که م طورن ی. هممیکنی خودمان را خراب م  یزندگ

 يَعمْلَْ مثِْقاَلَ ذَرَّةٍ خيَْرًا يَرهَُ.« »فَمَنْ

 بيند.« [ آن را مى جهٔیاى نيکى كرده باشد ]نت هر كس به وزن ذرّه  »پس

 ( ۷  هٔی(، آ۹۹سورهٔ الزلزال ) م،ی)قرآن کر

 يعَْملَْ مِثْقاَلَ ذرََّةٍ شَرًّا يرَهَُ.«  »وَمَنْ

 بيند.« [ آن را مى جهٔیاى بدى كرده باشد ]نتهر كس به وزن ذرّه  »و

 ( ۸  هٔی(، آ۹۹سورهٔ الزلزال ) م،ی)قرآن کر

اى بيند. و هر كس به وزن ذرّه کرده باشد، آن را مى   ییفضاگشا  یعن یاى نيکى كرده باشد  پس هر كس به وزن ذرّه  

 بيند. را به مرکزش آورده باشد، آن را هم مى زهایبدى كرده باشد، منقبض شده باشد، چ

  ی باز ی به شما، پارت  دهدی عنوانِ، گفت امان نمبه   د ینیبیمرکزتان، اثرش را م   د یآوریجسم را م   ک یبار    ک ی  شما 

فکر و    ی عنی  یکوکار ی. پس ندینیبی مرکزتان، آن را هم شما اثرش را م   دیاوری دفعه خداوند را ب  ک ی. اگر  کندی نم

  کی آوردن    ی عنیکردن    یعدم به مرکزتان، و بد ،ی خرد کل، آوردن خود زندگ ، یذهنعمل کردن برحسبِ خرد من 

و    رونیب  میجست  زیخ   کیو با    میبرگشت   م،یتوبه کرد  میجسم و درد به مرکزتان. درست است؟ اما ما مردانه گفت

 : دیدانی . اما شما ممیکنی جسم نم   گریمرکزمان را د  م،یمرکزمان را عدم کرد

   ر یکُل دوان مانندِ ت  یِسو جزو
 ر؟ ی پهر گَنده  یِکند وقف از پ یکِ

 ( ۲۰۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وقفه  ستادن،ی: اوقف
           
  ن یذهن. ا  وان،ی جماد، نبات، ح  م، یکرد  یتکامل را ط   می آمد  م،یخداوند رها شد  ،یزندگ   ش یکه از پ  دینیبی م  ما

  م، ی عنوانِ الَسَت، امتداد خدا که »جزو« هستبشود. پس ما به   یکیبا آن    یزندگ  یِسوبه   رودی دارد م  ر«یمثل »ت 

بشود، همان غزل.    یکیکل با او    یِسوبه  رودی م  دارد  م،ی از آن، جزوِ کل هست  یاشاخه   کیعنوانِ  امتداد خدا به 

  د یگوی م   نیخدا در ما زنده بشود. ا  تیو ابد  تینهایب  م، یبشو  یک یتماماً با او    م،یبه عشق زنده بشو  م یخواهی م

پر از    کهن یا  ی. اولاً گنَده است برایذهنهر من   یعن ی  ریپگَنده   ر«، یپخاطرِ هر »گَنده به  ن یو ا  رودی دارد م   ری مثل ت
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جور   ک ی  یذهنکه من   دیکنیسن دارد. و توجه م  نیهزاران سال ا کهنیا یاست برا ری است، پ دهیدرد است، پوس

 . ستیجور است، دو جور ن ک یجور است. حضور هم  ک ی ما   هٔاست، در هم

است. خب فرض کن که من    یک ی  دنیهمان  زمیمکان  دن،یاست. از لحاظ همان  شیدر محتوا  یذهن   یها من   تفاوت

نم  امی ذهندر من  پول،  بدنم هم   دانمی با  با  دانشتان    تیهوبا همسرم،  با  مقامتان،  با  پول،  با  شدم، شما هم 

ا  د،یشد  تیهوهم دانه   نیفقط  و  م   مانی شهوت  یها موضوع  هستند.    ی کیهمه    یذهن  یها من   نه وگر  کند،ی فرق 

  جو ب یشان عهمه   کنند،ی م  بت یشان غهمه   ترسند،ی شان مهمه   شوند،ی م  نیخشمگ   یذهن  یهامن   هٔهم   دینیبی م

  ستند، یلحظه ن  نیهستند، در ا  ندهیگذشته و آ  یشناختشان در زمان روانهمه   کنند،یشان حسادت م هستند، همه 

بار    رِیشان دچار ملامت هستند، من نکردم، زکرد، همه   ی کار   شودی نم  د، شان دچار جبر هستندرست است؟ همه 

نم  ا  ندیگوی نم  کدامچ یه   روند،ی گناهشان  تو  یدرد   نیکه  من  ا  ی که  خودم  هستم  گذاشتن    جادیآن  با  کردم 

  کهن یخاطرِ ا. متفاوت هستند به میجور هستند، دو جور ندار   ک ی  یذهن   یها من   هٔبه مرکزم. پس هم  های دگ یهمان 

 ذهنشان متفاوت است. یمحتوا 

  ی عن یدر من باشد، در مولانا باشد، در حافظ باشد، در شما باشد. حضور    خواهد ی است. حضور م  یک یهم    حضور 

ذهن که موقت بود،    نیاست که ا  نیاست. منظور ا  نیو منظور ا  میشوی مان به آن زنده مجنس خداوند، همه   کی

 . درست است؟  م ینیب ی م  گرانیآن موقع خودمان را در د  م،یزنده بشو  یار یبه آن هش رون،یب میبپر نیاز ا

.  ر«یپهر گَنده  یِوقفه، »از پ  ستادن، یتوقف، ا  یعن یکند وقف«، وقف    ی»کِ   ر«،یکلُ دوان مانندِ ت  یِ»جزو سو   پس

عنوانِ امتداد  شما به   ر، یعنوانِ تشما به  ی عنیشما،    رِ یت  د،یحفظ کن  د یخواهی و م   دیدار  ی ذهنشما من   کهن یخاطرِ ابه

نه،    کند؟ی وقف م  د،یبشو  ی ک یدوباره با خداوند    د،یریکار را بگ   نیا  یجلو   دیتوانینم   چیه   د،یروی م   دیخدا دار

  ی ذهن عنوانِ من شما به   د،یرا گرفت   شیشما جلو  د،یشوی شما دچار درد م  شود؟ی نه. پس چه م  کند؟ی توقف م

د، یرا گرفت  ش یو الآن جلو  دی بشو  یک یبا او    دیتا برو  دیخداوند رها شد  شی. شما از پدیارا گرفته   ریت  ن یا  یجلو 

  م، یقبلاً هم خواند  د،یریرا بگ  شیکه اگر جلو  میخوانی . الآن مدیریرا نگ  شی. جلودی دچار درد هست  نیهم  یبرا

  د یروی م   دیدار  ادیبا سرعت ز  دیعنوانِ الَسَت، دارجزو، شما به   نیا  یعنی.  دیکنی شما خودتان خودتان را پاره م

. چه  دیشوی داغون م   د،یتوانی . نمر«یپ»گنَده   گذاشتهاسمش را    د،یرا گرفت  شیکل و شما در ذهن جلو  یِسوبه

را    ش یپاره کند برود و شما جلو  خواهدی الَسَت شما م   نی خودتان، هم  کند؟ ی پژمرده م   کند، ی شما را پاره م  یکس

 کار را.   نیا د ینکن د،یگرفت
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و    م یاشکال شد کی . ما دچار نامدی م  ر«یپ»گَنده   یذهنعنوانِ منکننده است. اولاً ما را به روشن   یلی خ  هاتیب نیا

  د ی ها را بخوانکه شما آن   خوانمی م   ییدوباره شعرها. الآن  دیتوقف نکن   دیریبگ  ادی  دیآن هم توقف است. شما با

 د ی بپر  دهیذهن همان  نیزود از ا  دیشما را متوقف کند در ذهنتان. با  یکس  دینگذار  د،یتوقف نکن   د،یتکرار کن

دارند. شما    یذهنآدم من   همهن ی: ادی. به قانون جمع، به برهان جمع توجه نکندیگوش نده  یبه حرف کس  رون،یب

دشمن    د،یدشمن خودتان هست  دیستیای جا ملحظه که آنبهجا. لحظهآن   دیستیشما نا  گر،ید  دیدانی را م   نیکه ا

 . گرانیخرّوب خودتان و خرّوب د گران،ید

  د، یبه جمع نگاه نکن   د،یخودتان کار کن  یتان درست بشود، شما حداقل خانواده روخانواده   نیا  دیخواه یم  اگر

 . میکنی شما پخش م  یما هم برا  د،یگوی جمع مولانا را نخواندند، آشکار دارد م   کنند،ی جمع اشتباه دارند م

  ند یبی م  های دگ یهمان   نیا  قی از طر  ی که اگر کس  دینیبی م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  دهدیم   یها معن شکل   نیالآن ا  خب

  کند، ی م  فیشما را توص  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیرا گرفته. اگر ا  ریت  نیا  یجلو  کند،ی درست م   یذهنو من 

  د ی هست  یذهنمن  نیجزو هم  کهن یا  ی برا  دی هست  ر« یپقول مولانا »گَندهو اصطلاحاً به   د یدار  ی دگی همان  ی ادی تعداد ز

شما    کند،ی کرده و هنوز هم م  یاش خرابکارهمه   خیشده و در طول تار  دهیکه هزاران سال است هست و گند

و شما دچار درد    دیکمربند را زود باز کن  نیا  د،یکه عشق در کُفر اظهار کرده و شما »زُنّار« بست  دیبدان  نیبنابرا

  ی خوب  یبدون دشمن نخواهد بود، شما زندگ  یاگوشه   چیداد و ه   خواهدشد و خداوند به شما امان ن  دی خواه

خانواده، به   یخانواده، گرما   یمثل گنج خانواده، خوش   د یکنی ذهنتان تجسم م  ی که تو  ی و هر گنج   دید  دینخواه

 درد خواهد بود. کی جا دائماً آن  کهنیا ی برا  دیرس  دیآن نخواه

همان خودِ    ر؟یبرود. کدام ت ریت  نیا  دیو اجازه بده  دیفضا را باز کن  )دایره عدم([ ۲]شکل   دیشما مجبور هست  نیبنابرا

 . درست است؟ دیبشو یک یخداوند با او دوباره  یسوبه  دیروی م دی صورت الَسَت دارشما که به 

داشته    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت را    ن یکه اگر شما ا  دی نیبی . شما م خوانمی م  عیام، سررا خوانده   هات یب  ن یا  خب

شما    دیبپرس  تانی ذهنو از من   دیلحظه فضا را باز کن  کیو اگر    دیخروّب هست   د،یرا داشته باش یذهنمن   د،یباش

 .د یکن گاهاگر به عملش ن  دهان،ی من خرّوب هستم، ب دیگوی به شما م  د؟یچکاره هست 

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کننده خراب   اری: بس خَروّب
           

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یی: رورُستنَ
           

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           

. شما  گرید  د یپادشاه، چون شما پادشاه هست  مان، یعنوان سلبه   دینیبی را م   تانی ذهنمن   دیکنی فضا را باز م   شما 

  د ی پادشاه خودتان هست  د،یخدا زنده بشو  تینهایو به ب  دیرها بشو  یذهنگاهِ صَعب« من مخمصه و »دام   نیاگر از ا

هم    نیبنابرا  د،یکنی ور نگاه م آن   ورن یخداوند ا  صورتهب   د،یامتداد خداوند هست   د،یهست   مان ی جهان و سل  نیدر ا

 .دیبشو دهیبا آن همان  دیکه آن موقع شما آرزو کن  ستین یچ یه

  تان ی ذهنبگو. من در عمل به من  یدهانت را باز کن  کهنیا  اسمت چه هست؟ بدون   دییگوی م  تانیذهنمن  نیبه ا  بعد

من    اتی گفت اگر در زندگ   د؟ یدار  یتی چه خاص  د ییگویشاه جهان. خب شما م   یمن خرابکار هستم ا  دیگوی م

خواهد شد،    ران یتو و  ز یچمن، همه  ی و شد  ماگر من رُستَ  د،یکه حالا کوچک شُد  دی هست  تینهای رُستَم، شما ب

ات را، بدنت را، ذهنت را، روحت  خانه  کنم،ی کننده، و منزل تو را خراب مخراب  اری بس  یعنیمن خَرّوبم، خَروّب  

  ی ساز ی هرچه که م یول ، یبکنم که امتداد خدا هست یکار  توانمی . به آن الَسَتت نمکنمی تو را خراب م زیچرا، همه 

 ی توانی هست که شما م   یز یهر چ  کنندهٔران یو  ی عنی از من بگذر. هادِم    ا ی. پس تو بکنمیآن را خراب م   هان، ج  نیدر ا

ا  یبساز فهم  نیدر  پس  ابه   دیدیجهان.  من   کهن یمحض  م   دیبشو  یذهنشما  بسدیشوی خَروّب  خَرّوب:   ار ی. 

 .کننده ران ی. هادِم: ودنییکننده. رُستَن: روخراب 

صورت  وحدت مجدد، در ذهنتان به   ی سوبه  د یروی م  ری مثل ت  دیهمان است. درست است که شما دار  ن ی! اها

 : دیگوی . م دیکار را گرفت نیا یجلو یذهنمن 

 به گوشِ جان گفت  یآمد و د دل
 گفت  نتانیم کهنینامِ تو ا یا
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 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ

  

 جان؟  یعذر و بهانه دارد، ا چه
 نشان گفت  نشان،یکس که ز ب آن

 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روز گذشته  روز، ی: دید
 توان ی : نمنتانیم
           

  ده یهمان  ،ی دار کردتو خودت را نشان  نی بب دیگوی دلتان، اصلتان به گوش همان ذهنتان م د،یفضا را باز کن شما

خودت    یشوی م   ده ینشو. همان  دهیو ذالک همان   رهیتو با منصب و پول و غ   ، یتو نشان ندار   ،ی تو اسم ندار   ، یشد

که درنّدهٔ، هر کس گفت من   ی . تو همان هستدیدر  ی تو خودت آن را خواه  ، یدار کن. اگر نشانیکنی دار مرا نشان 

  یی بگو  ینفهم  ی. اگر حتیکنی هستم، خودت، خودت آن را پاره م  ن یمن ا  یی. اگر بگوی کنی هستم، آن را پاره م  نیا

 در نهان.  م یسوزانی آن را هم م  یول م،یدانی نم  یول می هست  دهیهمان  یز یها ما با چموقع   یلیهستم، خ  نیمن ا

. مثلاً شما  دیشوی شما از درد محروم نم  د،یشدُ  دهیبا چه همان   دیدانی شما نم  کهنیکه ا   میبار گفت  نیچند  امروز

به شما امان   د،یهست  دهیآشکارا که با پول همان دیدانینم  یول لرزدی بدنتان م دیآی اسم پول م یوقت  دیشدُ یشرط 

 : دیگوی م  نیهم  ی برا د،یدری شما خودتان را م دهد،ی نم

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ

 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خداوند و در    یسوخداوند به   یاز سو   د یرها شُد  ر یعنوان تکه شما به   د یگوی م  د؟ یگوی چه م  دیشوی متوجه م  الآن

خودتان    ریت  د،یکن  جادی. اگر مقاومت اینگه دار   یریرا بگ  نیا  دینبا  د،یشوی ذهن رد م  نیاز ا  یزمان کوتاه   کی

  درد؟ ی م  یمن را چه کس   دییگوی . شما م دردی را م  شما هخودتان هست ک   ری. پس ت دردی شما را م  ر یت  ن یا  د،یریرا بگ

تا سر ما به    ی . حتدیموضوع را نخواهد فهم   نی. گفت »ادراکِ مُنکرناکِ« شما ادیبدان  د، یدری خودتان م  دیدانی نم

 اشتباه است.  یزیانگار چ  میفهمی نخورد ما نم  وارید

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنَوَد

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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آقا چه شد؟ چرا    میی بخورد و سخت هم بخورد، بگو  واری کر است، تا مگر سرمان به د  ی ذهنعنوان من ما به   گوش

خورد،    واریبه خودم آمدم چون سرم به د  یکم  کی خودت هست، چرا؟ حالا    ر یهستم؟ بابا تقص  یطور ن یمن ا

  ی اصلاً کس   طور،ن یهم هم  گرانیبه د  زدم،ی لطمه م  زدم،یبه خودم ضربه م   رفتم،ی م   یذهنبا من   یطورن یوگرنه هم 

 . واریافتاد از آن اتفاقات، سرم خورد به د یاتفاق  کی جلودار من نبود، تا 

تان چه هست که شما خودتان خودتان  عذر و بهانه   د، یهست  ی ذهنشما که در من   یجان«، ا   ی »ا  دیگوی به ما م   الآن

کرده، در    ی که فلان  مییبگو  ای آ  ی  ذهنٔ عذر و بهانه   شود، یم   ده یدر  د، یگوی نشان م  نشانیکه از ب  ی کس  د؟ یدری را م 

 .کدامچ یقابل قبول هست؟ نه، ه هان یکرده، ا تیمن را ترب یطور نیژنم بوده، جامعه ا

هستم از کمان    یر یت  کیرا بدان، تکرار کن، بگو من    هان یمقاومت نکن، فضا را باز کن، ا  ر،یرا نگ  ریت  نیا  یجلو 

را گرفتم، خودم خودم را    ش یبشود، در ذهن جلو  یکیخودش که با او    ی سوبه  رودی خداوند رها شده، دارد م

 دیدی. هر موقع، دیذهنصورت من بالا به  میآی مها آگاهم که  موقع   یبعض  کنم،یخودم خودم را پژمرده م  درم،ی م

 .میدانی نم  م،یخودمان درنّدهٔ خودمان هست  م،یما خودمان را نشان بده میپُز بده می خواهی جاها م ی که بعض

است،    یآدم حساب  نیا  ندیگو ی بابا م   دهم،ی پنجاه نفر نشستند، خودم را دارم نشان م  گریالآن د  میکنی فکر م   ما

  ها تیب  نی. به اشودی نم  دهید  نیا  درم،ی . من دارم خودم را مندیگوی م  یمن آدم باارزش  گذارند،ی همه احترام م

  دهند، ی را، اشتباهات ما را به ما نشان م   قتیحق   دهندی چشم ما هستند، به ما نشان م  هات یب  نیا  د،یتوجه کن

 .د ی شاءالله شما گوش بدهکه ان کنمی تکرار م جا ن یرا ا هان یهست که من ا نی هم یبرا

بهانه   پس و  أ عذر  بهانه   م،ییبگو  مییایما ب  کهنی  و  ن  ی ساز با سبب   یذهنمن   یهاعذر  من    ستم، یکه من مقصر 

 به  کسچینه، اگر ه  گر،ینه د  د؟یزنی م  دیشما باش   د،ییشما به من بگو  زند؟ی آخر آدم به خودش ضرر م  دانم،ی نم

 ن را. ی ا مینی بب میتوانی . نم زنمی من هم نم زند،ی خودش ضرر نم 

ام را خانه   کنم،ی م   ادیمن دارم پولم را ز  کنم،ی نفع خودم کار مبابا به  شهیهم  یساز ها که من با سبباستدلال  نیا

بد است؟ چون    هان یکنم، به فلان مقام برسم، آخر ا  شرفتیپ  خواهمی م  خرم،ی ام لباس مبچه   یبرا  کنم،ی بزرگ م

 بله.  ،یدیدی نم  هانیحسب امرکزت نبودند، بر   رد هان یو ا یشدی نم  تیهوبله. اگر هم  یشد  تیهوهم

پژمرده    یدار  ،یدری م   ینه، تو دار  ؟ینیبی آقا، مگر نم   اورندیهمسرم را کنترل کنم از چنگم درن   خواهمی م  من

  ن ی والسلام. خب الآن بب  ،ینیبی و آخرسر م   ماندی . نمماندی م  نیا  یاگر کنترل کن   یکنی . تو فکر م ینیبی نم  ،یکنی م

 ها. بهانه  نیبا ا
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  خواهم ی را نم   یذهنراه من  نیکه من ا  رمیبگ  میبرگردم، مردانه برگردم، تصم   دیفقط با  شود،ی نم  ! عذر و بهانه ها

جاها   ی ل یکه در خ  دیرا بدان  ی ذهنمن   یهاو فن  دیریبگ  ادی  دیشما با  اتیاب  نیهم با تکرار ا  یذهنبروم و راه من

کنندهٔ  و خراب   دیزنی و ضرر م  دیدری خودتان را م  دیدار  د،یکنی به خودتان خدمت م   دیکه شما دار  دهدی نشان م

  ی ذهن من   بیفر   میهم کمک کن  به   دی. ما بادی و دائماً تماشا کن  دیرا بدان  هانیا  دی. بادی خودتان خودتان هست  یزندگ

 . میرا نخور

                بخش اول انی پا               
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را    نیما کور و کر است و درکش واقعاً منکرناک است و شما هم ا  یذهنمن   نیکه ا  دیگوی م   تیدو ب  نیدر ا  مولانا

و هرچه   دینی مولانا بب  اتیبا اب دیشما با ند،یبی شما نم  ی ذهنکه اگر من دیشوی متوجه م د،یاگر بدان د،یبدان دیبا

 . دینی تا بالاخره درست بب دیقبول کن دیگوی او م

 پس چون آزمود؟ ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا

  

 است ها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یدو چ   انی: مانع و حجاب محائِل
 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل

 .استده یی: رو استبررُسته 
 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا

 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب
          

. استده ییرو  یعنیاست  . بررسُته شهیر  یمعنبه  جانی. اصل در از یدو چ  انیمانع، مقاومت و حجاب م   یعن ی  حائل

عاشق    یذهناست که من  نی و منظور ا  هوده،یو ب  دهیفایب   یعنی  لیطای و سود. ب  دهیگسترده، فا  ع،یوس  یعنی  لیطا

نت   هودهیب  جهٔینت  کی نت   یاجهیاست،  الآن شما    یذهنمن   نیا  دیگوی . خب مستین  جهیکه  و کر است،  کور  ما 

همان   دیدانی م برحسب  است،  و کر  وضع  یساز به سبب   ند،یبیم  های دگ یچرا کور  م  هاتیبراساس   زند ی دست 

  چ ی و ه  های دگ یادارهٔ همان   یاست برا   یکوچک   اریعقل بس  دیدانی ما م  یِذهنما، و عقل من   یذهنبراساس عقل من 

موقع    چیهست و ه   یماد   زیکه چ   دیایب  رمانیگ   یزی چ  کی فقط در کوتاه مدت ممکن است    ند،یبی موقع درست نم

 نه فکرش نه عملش.  ست،یسازنده ن نیا

حائل    یذهنمن  داندی م  کهیدرحال   سازد؟ی را م  یذهنپس چرا مرتب دوباره من  ست،یکور و کر ن  نیاگر ا  دیگوی م

  ی برا   ی زندگ  یسوبه   رودی سرعت مدارد به   ریت  ن یا  میما و خداست. مگر نگفت  نیاست و پرده است، و مانع ب

وسط حائل است؟ چون    نی پس چرا ا  داند،ی را م  نیاگر ا  یذهنمجدد؟ خب من   ارانهٔیوحدت هش   یعشق، برا

واقعاً درد    داند،ی را م  نیاست. اگر ا  ی ذهنمن   ن یتنها مانعش هم  رود، ی م  شودی رها م  ر یت  ن ینباشد، ا  یذهنمن 

  م ی بپر  رونیب  های دگ یما از همان  ،یطور کلمنحل بشود به  نیا  نیبدهد که من نباشم، بنابرا  تیرضا  دیبا  کند،ی م

مانع  گرید  م،یبرو نکن  یذهنبا عقل من  م،ینپرداز  یو دردساز  یساز و مسئله   یسازو دشمن   یساز به    م، یکار 

 . میرا انجام نده یذهنمن  یهاعمل 
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که مانع هست    یذهنمن  نیا   م،یکنی و درک م   میو چشم دار  مینیبی م  یذهناست، اگر ما برحسب من   نیا  اشخلاصه 

  ی برا   دیگوی را؟ م  نیا  میسازی پس چرا دوباره م  م،یخدا برو  یسوعنوان الست به برود، ما به  ریت   نیا  گذاردی و نم

  است، ده ییها رورنج و غصه   شهٔ یر  ی عنیطبَْع از اصل«    ک یدر درد است، غصه است. »ل   اششه یر  یذهنمن   نیا  کهنیا

مثلاً    اششه یکه ر  یز یچ  جهی در درد است، درنت   اششهیر   ن،ییپا  دیشما که خرّوب است، برو  یذهنمن   نیا  یعنی

 هم مسموم است.  اشوه ی م  گر،یمسموم است د شی هابرگ  نیباشد، ا انوریس

وجود دو نفر زن و شوهر به  نی که ب  یدر عشق  ید یو ناام  یسرخوردگ   نیتربزرگ   دیاست که شما نگاه کن  نیهم  یبرا

عشق داشته   گریخانواده گرم باشد و زن و شوهر به همد  نیا  می خواهی نادر است. مگر نم  اریبسار یکه بس  دیآی م

  شهٔ یر  کهن یا  یبرا  شود؟ی چرا نم  ره؟یو غ  کنند(  support:  تیرا ساپورت )حما  گریباشند و مهربان باشند، همد

هستند،    یمرادی هستند، ب  یجگینتیب  کیعاشق    شانیدارند، هردو   یذهندر درد است، هردو من  هان یا  یهردو

م   یهودگیب م   یسوبه   یذهنبا من   روند،ی هستند،  ب  میروی درد  نم میروی م  یهودگ یما،    ی ابچه  کی  می خواهی . ما 

! مولانا  ستین  یطور ن یا  ر،یخ که نه  دییگوی خار باشد. شما م   نیا  میخواهی باشد، ما م  خردمند  نیکه ا  میکن  تیترب

 . یفهمی را بخوان، م 

  د یخواه ی م  د،یکنی فکر م  یذهناول گفتم اگر با من   نیهم   ن،یهم  یبرا  ،یذهندر من   میادراک منکرناک دار  ما

من   ات یاب با  را  سبب   د،یکن  ر یتفس  تانی ذهنمولانا  نده  یهای ساز با  اصلاً گوش  است  بهتر  اگر  دیخودتان،   .

  یی فضاگشا  نیکه از ا  خواهم ی م  یگر ید  عقل  ک یعقل کار نکرده،    نیا  دییگوی م   د، یعقلتان را عوض کن  د یخواهی م

 به   یمدت  کیپس از    کهنیا  یبرا  د،یوگرنه گوش نده  د،یی بفرما  د،یآی او م   یسازو سبب  دیآی سلطان م  ییو دانا

موفق    د، یرسی م   ی جگینتیبه ب  جه، ینتی ب  یعن ی  لیطای. بدیببخش  ل، یطای ب  ل، یحایب   د یرسی م  د، یرسی نم   یی جا

 . دیکنی درست عمل نم د،یدهی . نه، شما درست گوش نمکندی مولانا کار نم  دییگوی م  د،یشوی نم

بب غلط    د،یرا عوض کن  یذهنعقل من   دیخواه ی با مولانا م  شما را  آن  را عوض کن   د،ین یبودن    د، یبعد خودتان 

چشم دارد.    م یکنی ما فکر م  م، یدانی ما کور و کر است و ما هم نم  یذهن. پس من دی خودتان را رفع کن   ی رادهایا

کردند. کور و کر    گرانید  مییگوی م  م،ی کنی خراب م  مان یذهنمن   ماتیخودمان را با تصم   یدرست است؟ ما زندگ 

 . میبخوان دی. اجازه بدهدیکنی مولانا نه، خودتان م کندی . امروز ثابت م میخودمان کرد مینیبی نم  م، یهست

 گه برو دگرگون قرض کن آن یطرف رنج   هر 
 است حاصل یکآن دگر ب ها،یسو یب یسو  به جز 
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 دگر یمار  یاز پ ،ییوُثاقِ مار آ تو
 ست چون سِلسِله نیکه ازآن  ،ینیماران بب غصّهٔ

  

 زَهرناک یعُذر شْیمار را از خو یینگو تا
 استهم باطِل   نیاو مُتَّهَم دارد که ا گَهَتوآن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خانه، اتاق وُثاق 
 ر ی: زنج سِلسلِه

 شده که به او تهمت زده  ی : کسمُتَّهَم
           

  ی . وقتخداوند به ما درد نداده   د،یتوجه کن.  کنمی تکرار م  عیدوباره من سر   بیترک   نیدر ا   یول  م،یارا خوانده  هانیا

از حس    ری، غبه ما نداده   یز یچ   یاز شاد   ریاست. اصلاً خداوند غ   ی ذات ما شاد  جا،ن یا  میصورت الست آمدبه

غم و غصهٔ ما همه ساختهٔ خودمان است    ن یما، ا  یعقلیب  نی. انداده   یز یاز عقل چ  ری ، غ نداده  ی زیبه ما چ   تیامن

ها هر دانه  نیچه؟ ا ی عنی یروی ها م فکر  یسوبه  ،ی روی فکرها م ی سوکه اگر به  دیگوی م  نیهم   ی. برایذهندر من 

  هر خداوند نداده. »  ،ی کنیدرد را الآن از جهان قرض م   نیشما ا  ،ی روی م  هان یا  یسودارند، به  یفکر  کیکدام  

چاره   کیلحظه ما فقط    نی. در اییسوی ب  یسوجز به ها،ی سو   یسوگه برو« به دگرگون قرض کن آن  یطرف رنج 

  ی سو به   می. اگر بروستیسو ن  یعن ی  ییسوی . بییسویب  ی سوبه   میبرو  م یفضا را باز کن  م،یانتخاب دار  ک یو    میدار

بدان   ،یرو ی سو م یسوبه  ،ی روی م ییسوی از ب ریاگر غ دیگوی . مدی. توجه کن دهیفکر همان  ک ی یسوبه  یعنیسو، 

ا  ی کنی قرض م  ی که دار از  ا  ده یجهان، هر فکر همان  ن یدرد را  را از جهان قرض    نیدرد خواهد داشت و شما 

 . دیکنی م

را   دهیفکر همان   نیدوباره ا  یعن یسوراخ مار؟ سوراخ مار    یکنی چرا دوباره دستت را م  ،ی ستیتو اگر کور و کر ن   و

را،    یک یرا، برو آن   یکیبرو آن    ، یفکر را تکرار کرد   نی. حالا ا یکنی دوباره تکرار م   ،ی کنی دوباره تکرار م  ،یکنی م

تند، . درست است؟ تند گزدیدست تو را م   ده یصورت فکرِ همانبه   ها مار  نیهر کدام از ا  ،ی کنی تکرار م  یرا ه  هانیا

شب خوابمان    دهد،ی به ما م   یدرد   ک یهست    ده یفکرها همان  ن یما، هر کدام از ا  میکن ی که تندتند فکر م  دینیبی م

 .اندوسته ی به هم پ ر یخب؟ مثل سلسله، مثل زنج  برد،ی نم

ب  خب درد  به  بگزند  مارها  اگر  م   کهی درحال   ، یفت یشما  عذرخواهیکنی م   یعذرخواه   ک ی  ،یکشی درد    ات، ی . 

 . یکار را بکن نیا ای. تو ن شودی م  یطورن یکه چرا ا دینیبی نم  یعن ی ست،یخردمندانه ن  یعذرخواه
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 ی کنی م  یطور نیآقا چرا ا  مییگوی امان خواستن از خداوند است. از خداوند م   نیعذر ما ناله است، عذر ما هم

  ی ر یت  کیتو    ینیبی مگر نم  ، ی عقل دار  ،ی مرکزت؟ تو شعور دار  یگذاری را م   زهایتو چرا چ  دیگوی آخر؟ او هم م

  ؟ ی خودت را گرفت   یجلو   ؟یمن را گرفت   یو جل   ،یمقاومت کرد  یذهنمن   یمن. چرا تو  یسومن به   یاز سو   یهست

 د؟ یکنی توجه م

مار،   یا  ییگوی م   گزد،ی به سوراخ مار، مار م  یکنی دستت را م  ،ییگوی م   یز یخداوند چ  ایآن موقع تو به مار    بعد

عقلت کجاست که دستت را   کند ی . او شما را متهم میکنی شرم داشته باش! دوباره دستت را فرو م  ؟ ید یچرا گز

  ی ذهن کردن و، در من   تیک جور ناله کردن و شکایکه درواقع    یعذرخواه   جور ن یبه سوراخ مار؟! و ا  ی کنی فرو م

. متهم:  ریخانه، اتاق. سلسله: زنج   یعن ی. وثاق  خوردی هم باطل است، به درد نم  نیذهن، ا  یهای ساز با سبب

 که به او تهمت زده شده. اما:  یکس

 افتند یگم شد جمله، جمله  کهچون
 کُل بشتافتند  یِکم آمد، سو  از

 ( ۳۷۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ار یهش  یعن ی  ،ی زندگ  یسوبه  میشوی انداخته م  یزندگ   یاز سو   یریعرض کردم خدمتتان، ما مثل ت  د،یکن   توجه

  ا ی   یبا زندگ  میشوی م  یکیدوباره    م،یشوی آزاد م  های دگی از همان   م،یشوی م  دهیجهان همان   نیدر ا  مییآی م   میهست

جلو ذهن  در  گرفت  شی خداوند،  امیرا  شما  اگر  بعد  گم کن  هان یچنقطه  نی.  را  همه  چ  د،یرا  پ  یز یآن    دا یکه 

همه را که تمام خداوند   ها،یدگ یهمهٔ همان  یعن ی. »چون که گم شد جمله«  دیکنی م   دایهمه را پ  د، یبکن   دیخواست ی م

 . دیافتیباشد، 

 ک یهر لحظه    یعنیکلُ بشتافتند«، »از کم آمد«    یِکلُ بشتافتند«، »از کم آمد، سو  یِرا »از کم آمد، سو   نیبعد ا

م   یدگ یهمان  ما همه مینی بنش   دیبا  م، یبلند بشو  میخواهی . هر موقع ما م دیشوی کم م  د،یاندازی را  با.  کم    دیاش 

را کم کردن است«.   یذهنبرنامه، برنامهٔ »وزن من نیا واقعدر نیکمتر. ا م،یشوی م می کمتر دار م،ییایکم ب م،ییایب

. میشوی خدا زنده م  تینهایبه ب  شودی صفر م   ی. وقتشودی آمد، آخرش صفر مآمد، کم آمد، کم هر لحظه کم  یه

 . دین یبب   د،یای ب  ادیز  خواهدیاش مهمه   یذهنمن   ی. ولدییآ ی م  ادی نه ز  د،ییآی درست است؟ پس شما هر لحظه کم م

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
          

ذهن   نینه؟ درواقع ا  ایاست    ی راه رفتن  نیا  م،یاکرده  ریگ   یزندگ  یسوبه  میاانداخته شده   ر یمثل ت  م یالآن گفت  ا، یآ

توقفّ در ذهن    ست«،ی ما. »چون راه رفتن   مینه اقامت. اشتباه کرد  م، یتا زنده هست   ارانه ی محل گذر است، هش

  ن یا  یعنیبزرگ،    هٔسراپرد  ای   مهیخرگاه، خ   یعنی   خرگَهمهمان.    یعن ی. قُنُق  دهدی آدم خودش را به کشُتن م  یعنی

 . ییکتای یفضا 

راه    د یهنوز؟ پس با  ی»من« دار   کهی که من هستم درحال  ی تناهیلا  ی فضا   یتو   د ییایکه ب  د یخداوند بگو  ی جور چه 

 ها ن یا  واشیواش ی  یبگرد  یهِ   ،ی ندازیرا ب  تیدردها  ،یکم کن   دیبا  یآمد است، هِرفتن همان کم  و راه   یرا برو

متوجه    د،یک درد آمد، شما اگر ناظر ذهنتان باشی  ینیب ی م  دفعهک ی. با گذشت زمان  دیبالا، نگران نباش   دیآی م

  ن یبودم. ا ده یرفته بود، فلان موقع از او رنج   ادمیدرد رنجش از پدرم است،  نیخب ا  ست؟یدرد چ نیا دیشوی م

»کم  برود،  پاک کن  داد؟  نشان  را  خودش  رنجشالآن  م  تیهاآمد«!  م  تیهاترس  ، یاندازی را  در  یاندازی را   .

  ش ی و جلو  اشی نیبی م  ارانه ی . آشکارا و هشیاندازی . حسادت را میشما حسادت دار   ،ی دار   یدگ یکه همان   ییجاها

 حسادتت.  یجلو  ،یستیای م

دارد من ندارم؟ بلند    نیندارد، چرا ا  اقتی ل  نیکه ا  دییگوی م   د،یو شما ندار  دهیخر  ی زیچ   کی   یکیکردم،    عرض

خوشحالم    د،یدیخوشحالم که شما خانه خر  دیی. بگودیستیبا  تانی ذهنمن   ی و جلو  دییبگو  کی تبر  د، یبغل کن   دیشو

بچه  د،یازدواج کرد قبول شد  د، یدار شدخوشحالم  امتحان  از  موفق شد  د، یخوشحالم  بعضدیخوشحالم  و   ی . 

نثار   د،یرواداشت داشته باش د،ییبگو پرسد،ی از شما م  ی ز یچ کی ای دیبخر ییکادو ک ی د،ییها با عمل بگوموقع 

مبارزه   دیدار  تانی ذهنحسادت من   یرو یاست که شما با ن  نینشان ا  هان ی. ادیبخشش داشته باش  د،یداشته باش

 د یتوانی نم   د،یآمد نداشته باشآمد است. تا کم کم  نیکار، ا  نیاز ا  دیکنی م   زیپره  یول   د،یکنی . جنگ نمدیکنی م

 . دیاو برو یسوبه

 که ن یعلت ا رود،ی اصلاً خودش دارد م رود،ی را که خودش دارد م ریت نیا ؟ی جور . چه دیارا گرفته   ریت یجلو   شما

منصبمان    یکی  ،ییجاها  کی به    میابسته  ییهابا مثلاً با طناب   میرا آمد  ریت  نیا  کهنیا  یبرا  میدرد دار  همهن یما ا

  ی عن ی»فطِام«،    میی گوی اوقات م  یگاه  م،یرا پاره کن  هانی. ا ودبر  م یگذاری بدنمان است، نم  یکیآن    دانمی است، نم 

  رود، ی م  ریت  نیا  د،ی. ببُردنیرا بُر  ای باز شدن، بندناف دن  ایدن   رِیباز شدن، از ش  طانی ش   رِیباز شدن، از ش  ریاز ش

شما را    ونداست. خدا  ی راه رفتن  ن یو پس ا  د،یروی م  دیشوی . پس از ذهن رد میزندگ  ی سوبه   دیروی شما م  یعنی

 . دیتوقف نکن د،یشما راه برو خواهدی م  کند،ی مهمان نم
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است،    لهیتوقف شما در ذهن ح  نیبه توقفِ شما در ذهن. اراجع   م؟یکنی صحبت م  م،ییگوی م  میچه دار  بهراجع 

 . دیآگاه بشو دی است. شما با یذهنمن   هٔلیح

مولانا    اتیاگر اب  د،یکنی از ذهن کار نم  یاگر در جهت خلاص  د،یکنی اگر ورزش نم   د،ی کنی اگر مثلاً حرکت نم  شما

وابسته    گرانیبه د  یلحاظ پولاگر به   د،یکنی اگر کار نم  د، یکنی برنامه را گوش نم  نیا   هٔاگر هم  د،یکنی را تکرار نم 

 .دیاشما متوقف شده  د،یکنینم  عآن را رف دینیبی در خودتان م یبی ع کی اگر  د،یهست

  ک ی ما را هم بدزدد. شما    ی معنو  یدستاوردها   خواهد ی م  یذهناست، متأسفانه من   ی عیطب   یل یما خ  ی برا  توقف

تمام شد، من    گرید  دییگوی استاد، م  ندیگوی مردم به شما م   د،یدهی م   حیخوب هم توض  د،یریگی م   ادی   اتیتعداد اب

را با  د،ی حرکت کن   دیبا  یهِ  د،یمتوقف بشو  دی. شما نبادیا! متوقف شدهستیاستاد شدم. ن   د یحرکت خودتان 

 . دینی بب دیرا با اشجه ینت  د،ینیبب

  د ی. شما بادیاباز هم متوقف شده  د،یکنی م   یخروّب  دیدار  د، یکنی کار م   تانیذهنباز هم با من   دیاشما رفته   اگر

  د، یوزنتان را کم کن  دیخواهی م  کهنیچقدر از وزنم کم شده؟ مثل ا  دییبگو  دی. بادیآمد دار که کم   دیمتوجه بشو

  ن یام، اگرم کم شده   کی  کهن یحالا مثل ا  نم یبب   د،یروی م  و تراز  یرو   یهِ  د، یخوری غذا نم  د،یکنی ورزش م  دیروی م

  ند یگوی را م   نی. ادینیبب  دیرا با   نیشما ا  شود،ی دارد کم م  تانی ذهنکه وزن من   دینی بب  دیاست. با  طورن یهم هم

 کار. 

هر روز برنج    ی ورزش نرود، هِ گریکه وزنش را کم کند د یآن کس  شود،ی م   اد یدارد وزنتان ز  د،یامتوقف شده   اگر

 .شودی ! نمشودی وزنم کم م  دیچاق بشود، بگو  یبخورد، مواد نشاسته بخورد، هِ

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
           
از علائم حرکت، متوقف نشدن،    یکی.  دیکنی فضا باز م  کهن یا  یحتماً اخلاقتان خوب است، برا  د،یکنی حرکت م  اگر

دانش دارم و دانشمند هستم و استاد هستم و زرنگ هستم و با    دانمی نم   نیشده است. از اگشوده   ی اخلاق فضا

  ها، ن یو ا  ست ین  یتر کسسر من کلاه بگذارد و از من زرنگ   تواندی نم  یفن بلد هستم و کس  یذهنادا و اصول من 

 شده و خدمت. گشوده  یمهم است، اخلاق فضا   یزیچ   کیرا ول کن. فقط  هانیا
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  های دگ یهمان د،یاندازی را م  تانی. دردهایلحاظ ذهنبه دی کنی وزنتان را کم م  د،یکنی که به خودتان م یخدمت نیاول

 . دیکنی خدمت م  گرانیاست، و بعد به د یخدمت بزرگ  نیا د،یاندازی را م

  رون، یب  دیبه او. اگر از صبح برو  دیکنی خدمت م  د یدار  د،یکنی است، فضا را باز م  نیخشمگ   ی کی  دینیبی شما م   اگر

  د ی شما دار  د،یدعوت کن  یهمه را به صبر و به زندگ   د،ی را نترسان  یکس  د،ینکن  نیرا خشمگ  یکس  دیعصر برگرد

دو برابرش   دییگوی است، شما م  نیخشمگ  یکی. اگر  دیکنی م  یخرّوب  د،یزنی ضرر م  دی. عکسش دار دیکنی خدمت م

 . دیکنی م یخروّب دی شما دار د؟ یکنی م دیکم بشود، شما چکار دار  شیبشوم رو نیخشمگ   دیمن با

عنوان حضور،  دارند. شما به   یذهنرفتار کنند، چون من   یهرجور  توانندی مردم م   م،یکن   دیتقل  دیدر ضمن ما نبا  و

 باشد:  ادمانی تیب ن یو ا دیکن  ییدائماً فضاگشا  دیبا یعنوان انسان معنو به

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

او را    یمنبسط بشوم و هرجا در هر موضوع   دیاست که من با  ن یلحظه و هر لحظه ا  ن یخداوند به من در ا  حکمِ

 . نمیبب

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُحَیْ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

من را منع    دیگوی کار خداوند م   نی. فقط از ایی. درست است؟ با فضاگشانمیبی هستم او را م  یت یهر وضع   در

  د ی ام، حق ندارم. فقط بامختلف، من منع شده  یهادر جهت  دهدی کارها که ذهن انجام م  هٔیاست. از بقنکرده

 فضا را باز کنم، منبسط بشوم. درست است؟ 

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مانی: پشندامت
 . کنندی: ابراز حس انزجار و نفرت مدهندی م دهَ
           

مرکزمان، آخرسر به    میگذاری م  دهدی صورت را که ذهنمان نشان م  کی  یوقت  شود،یشروع م   جانیما از ا  اشِکال

 ابراز انزجار، حس انزجار و تنفر.  یعنیاست،   جیرا یکه در زبان ترک   میدهی . دَه ممیدهی آن دَه م

  شود؟ ی باورتان م  م،یشوی سر از او متنفر مآخر   م، یبشو  ده یبا او همان  م، ی را ما به مرکزمان راه بده  ی هر کس  ی عنی

با او    کهن یا  یسر از او بدتان خواهد آمد. چرا؟ برا آخر   د،یهست  ده یبا او همان  دیکنی را کنترل م   ی شما هر کس

 شما باشد.  زدر مرک  یز یچ  ای  یکس  خواهدی نم ی. زندگدیهست  دهیهمان 

.  دهندی آخرش به او ده م  شوند،ی م  مانی پش  دهند،ی ها ره م را چون به دل« انسان   ی»صورت  ن، یهست ا  ی اساس  تیب

  ن ینظرم ابه  جانی. هنوز هم در آذرباکنندی حس نفرت م   شوند،ی از او منزجر م یعنی ی در اصطلاح ترک  دهندیده م

انزجار و  : ابراز حس  دهندی. دَه م یمان ی : پشدامتکردن. ن  ریاحساس انزجار، تحق  یعنیعلامت که ده دادن است،  

 . کنندی نفرت م 

  ی ساز که الآن با سبب   یطورکه آن   دیبدان  دیرا با  نیاست. ا  نیبمعکوس   یذهنمن  نیالآن، ا  گرید  دیدانی شما م   اما

 . دیر یبگ ادیرا خوب  تی سه ب نیممکن است غلط باشد. و ا نیا د،ینیبی ذهن م

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خورده ب ی ، فر مغبون  ،یرأ: آدمِ سست نیغَب
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 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           

خداوند خواسته در انسان، انسان را انتخاب کرده در    یعن یشده که گفته عشق،    شروع   جا ن یامروز غزل از ا  خب، 

  رون یپندار ب  نیاست. از ا  یذهنمن   کندی فکر م   کند،ی خودش زنده بشود. انسان در ذهن مقاومت م  تینهایاو به ب

و معکوس   نیبو غلط   دیآی نم ا  نیباست  و  نم  نیاست  دداندی را  الآن  و شما  ما همان   دیدانیم   گری.  با    دنیکه 

عمل    میکنی فکر م   یعنی  م،یکار ی تخم م  یذهنبا من   جهیو درنت  میدانی م  یکه مرگ است، آن را زندگ  یذهن   یزهایچ

و    م یدر درد دار  شهیر  یذهنکه ما در من   می الآن گفت  نی . همدیآی درنم  زی چچیخاک است، ه شوره   ن یو ا  میکنی م

 . میهست یحاصلی عاشق ب

را که در    ی. زندگندیبی برعکس م  یعنی  ن«،یبخود هست »معکوس   یعقل جزو  ،یذهنعقل من   یعن یکاذب«    »عقلِ

شده، سَرشَ کلاه آدم مغبون   ای  یرأآدم سست   یعن ی  نیغَب   ن«،یغَب   ی. »ا ندیبی شده هست، مرگ مگشوده   یفضا 

  م یکنی فکر م  م،یزنی . ما به خودمان لطمه ممینیبی درست م  میکنی فکر م   م،ینیبی رفته، سرِ ما کلاه رفته. ما غلط م

 . میکنی خدمت م

و   مینیبی م   های دگیاست؟ ما برحسب همان  خانهرنگ یاست. چرا ن  خانهرنگ یکه ن   ای دن  نیاز ا  ی عنی  سرا«»خُدعه 

  ی است. برا  نیبعقل کاذب، غلط   دیگوی م  جان یکه ا  یعقل جزو  ، یذهناست. پس عقل من   نیبغلط   دید  کی  نیا

 کردم ی هست به من نشان بده. من فکر م  هطور ک را که آن   یز یهر چ  ای خدا  دیگوی شما، به خدا م  دیگوی م  نیهم

من از او    دمیخواهد داشت. آخرسر د  یآخر و عاقبت خوب  نیرا، ا  نیبشوم، کنترل بکنم ا  دهیاگر با همسرم همان

که چه؟    میخواهی خب الآن از خدا م   دم؟یدی را من نم   ن یمتنفر شدم و جدا شدم، و او هم به خطر افتاد. چرا ا

  د ی فضا را باز کن  د، ین یطور که هست ببواقعاً آن   دی خواهی به شما نشان بدهد. اگر م   هستطور که  را آن   زیچهمه 

 . دینیبی آن موقع درست م  د،ینی عدم بب دیبا د

 ی لیخ  نیدرست عکسش درست است. ا  یعنی  نیباست. معکوس   نیبمعکوس   های دگی همان  دید  ،یذهنمن  دید  پس

. ما  دیشما بشنو دیرا با هانی غلط باشد، به من ضرر بزند. خب ا یذهنبا من  نمیبی وحشتناک است! هرچه من م

  ی طور جمع را الآن به   قتیحق  ن یا  ااست. شم   ی مرگ است، خرابکار  م، یروی به طرفش م   م،یدانی م   ی که زندگ  یز یچ
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ناظر   ک یعنوان  فقط به  د،یداشته باش  ی اسیقصد س   کهنی بدون ا  افتدی دارد م   ی که چه اتفاقات  ا یدن   نیدر ا  د ینیبب

 :دی گوی نه. حالا م ایها درست است حرف   نیا ایکه آ د ینیبب

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حلال  :مُباح
 شرابِ حلال  مُباح: جامِ
 گذشته  :غابِر 
           

. و رفتن به  دیآی م   یذهنکه از من   یشراب  ای که    یآب  یعنیخوردنِ جام حرام است،    ،یذهن من   ی های نیباز غلط   یکی

! اگر به  دیبه گذشته نرو  کهن یبه ا  د یمواظب باش یلی. شما خ هات یوضع   یعن یگذشته، و ماجرا    ی عنیغابِر، »غابِر«  

  ن یبالآن غلط   کند،ی دارد کار م   یذهنمن   د،یهست  ذهن  یاست، تو  یذهنفن من   نیکه ا   د یبدان  د،یروی گذشته م 

. اگر به  دیکنی خراب م   دیرا دار  گرانیخودتان و د  یزندگ  د،یکنی م   یخرابکار   د،یکنیاشتباه م   دیالآن دار  د،یهست

 جام حلال آمد الآن.  دیگوی م  نیهم   یبا شدت تمام. برا کندی دارد کار م هایتمام آن خروب د،یروی گذشته م

شراب خوردم. الآن فضا را    های دگ یاز همان   کهن یا  یتا حالا هرچه خوردم جام حرام بوده برا  ست؟ یحلال چ   جام

 نوش کن«.  نی. »ه خورمی باز کردم، شراب حلال م

مهم جلوه کنند و    یذهن   یهات یوضع   ی عنی ماجراها    کهن یدوباره خودت را خلاص کن از گذشته و از ا  نیبنابرا

خودش. و شما    شودی فضا باز م   جهیدرنت   کنند، ی جلوه م  یباز   کنند،ی مهم جلوه نم  گریبه مرکز شما. الآن د  ندیایب

 وحدت مجدد.  یسوبه دیرو ی م  دیدار ریصورت تهم به

 بر گذشته غم مخَور  گر ی: دگفت
 ز تو بگذشت، زآن حسرت مَبَر چون

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یهست  یذهنحتماً در من   د،یروی . اگر به گذشته مدیو به گذشته نرو  دیاست که شما احتمالاً تکرار کن   یاتیاب  هانیا

حسرت آن را نَبَر. حسرت قدغن    گر، یبه گذشته غم مخور، اگر از تو بگذشت د  نی . پس بنابرادیو خروب هست 

 .دی روی م یخرابکار  ی سوهب دیکه دار  دیهر موقع حسرت آمد، بدان د؟یکنی توجه م است!
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 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز

 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعن: مخففّ هَباء به هَبا
           

گرد و غبار پراکنده است. پس حسرت خوردن بر گذشته خطا است،    یمعنالبته به   جا،نیدر ا  هوده،یب  یعنی  »هَبا«

. »عاشقِ میلحظه به صنع مشغول باش   نیدر ا  م،یفضا را باز کن  دیاست. ما با  هودهیآن ب  ادیو    گرددی گذشته برنم

 تو هستم. پس درست است؟  یصنع توامَ«، عاشق شاد 

 بنگرم  هم وگر  را  کس ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 بُوَد  بافَر  خدا  صُنعِ عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 . یزدی: شکوهِ افر 
           
به همیعاشق مصنوع شد  ما نم  کسچ ی.  ه  م،یکنی نگاه  نم  زیچچ یبه  نگاه کن میکنی نگاه  اگر هم  برا   می.    ی فقط 

به صنع و طرب دست    لحظه  نیا  د،یروی خداوند. پس به گذشته نم  دنید  یعن یتو است،    دنیو د  یی فضاگشا

 . شودی لحظه شروع م نیاز ا زیچ. همه دیزنی م

 پرست اَست او و، بس شهوت یشهوت
 شرابِ زَهرْناکِ ژاژ مست  زآن

 ( ۹۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هوده یب  اوه،ی: ژاژ
           

. پرستدی را م   های دگی جاذبهٔ همان  یرو یرا مرکزش گذاشته و ن  یشهوت  یهادانه  نیا  د،ی نگاه کن   تانی ذهنبه من   شما

شهوت را را    نیپرست است. و دائماً حرف ارا در مرکز بگذارد و هم شهوت   زها یاست، علاقه دارد چ   یهم شهوت 

در    ا یهمه زهرناک هستند، مست است. آ  هان یکه ا زندیم  یشهوت   ی هابه آن دانه که راجع   ییهاو از حرف   زندی م

من مست    یدگ یمربوط به همان   یهااز شراب زهرناکِ حرف   ایآ  دیی گوی شما م  ت؟یب  نیا  کندی مورد شما صدق م

 شوم؟ ی م

 ی عنی   دنییژاژ است، ژاژ خا  شان یها. حرف زنندی حرف م  شیهای دگ یبه هماناش راجع مردم همه   دیدقت کن  اگر

است، بلکه زهرناک    هودهیتنها بنه   شانیهاحرف   ست،یفقط ژاژ ن  یزدن. ول   هودهیب  یهاحرف   یعنی  دنیآدامس جو

  کنند؟ ی به گذشته چقدر صحبت م مردم راجع  دی. شما نگاه کن کنندی را مسموم م گرانیاست، مرتب خودشان و د

را از دست    ها ی دگیهمان  نیا   کهنیترس ا بهراجع   کنند؟ یکه از دستشان رفته چقدر صحبت م   های دگیبه همانراجع 

 ز ی پره  دیبا اش زهرناک است!همه   زنند؟ی چقدر با خودشان حرف م   کنند،ی صحبت م  گرانیبدهند، چقدر با د

 . هان یاز ا می کن

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیا اندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  شاهنگ،ی : پقَلاووز
           

 سَر بجنبد، دُم بُوَد  یاو ب هرکه
 چون جُنبشِ کژدُم بُوَد  جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کور و زشت و زهرناک و شب کَژرو
 او خَستنِ اَجسامِ پاک  هٔشیپ

 ( ۱۴۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن است.  شی مراد ن   جان یکردن، در ا ی : آزردن، زخمخَستنَ
           

  کاره ن یما مثلاً ا  م،یکه ما راه انداخت  ییسروصدا  نیهم  ،ی ظاهر  ،یذهنشکوه و جلال من   یعن یو طرُُنب«    »طاق

راهنما.    شاهنگ،یپ  یعنیطاق و طُرنُب است. »قلاووز«    هانیفلان، ا  دانمی و نم  گذارندی به ما احترام م  م،یهست

 است.  نزد  شیمراد ن  جان یکردن، در ا ی آزردن، زخم یعنی»خَستن« 
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  ی ذهن را رها کن. من   نیدارم. ا  ییایدنن یکه من جلال و شکوه ا  اندازدی است، سروصدا راه م  یذهنکار من   نیا

به شما سروصدا راه که مردم راجع   دی نیبب   د،یهست   یمقام  د،یهست  یدر هر سطح   یاست که حت  نیمند به اعلاقه

 شما. نه! رها کن. داز شما، سوا ی به ارزش شما، احترام شما، قدردانانداختند، راجع 

را و ناموس را    یخداوند، ترک کن جلال و شکوه ظاهر  یسوبه   رودیم  ریت  نیکه ا  یراه  نیراه، اندر ا  نیا  اندر

او بجنب.    یهات یتو الآن مولانا است، فقط با ب  ی بگذار کنار، پندار کمال را بگذار کنار تا قلاووزت، راهنما

  ن یدُم ا  نیکه مثلاً ا  دیدیچه؟ د  یعن ی  یشوی م   دمُ.  یشوی دُم م  یسر بجنب  یسرت باشد فعلاً، اگر ب  نیبگذار ا

ندارد. درست    یاده یفا  چیسر هستند، ه  یب  یول  پرند،یم   نیی بالا و پا  جنبند،ی م  هان یا  ،یکنی حشرات را قطع م 

 است؟ مثل دُم مارمولک. 

هم    شین  ست،ین  هودهیحرکت ب  کیحرکت فقط    نیا  یجنبشمان مثل دُم مارمولک است. ول  ،یذهنما هم در من 

. زشت است، زشت  ندیبی در شب ذهن نم  یعن یکور است  است. شب   یذهنعقل من   نیکژرو است، ا  نی. ازندی م

زدن، صدمه زدن،   ش یآزرده کردن، ن  ی عنیاو خَستن    شهٔی و زهرناک است. و پ  نیندارد ا  ییبایز  وقتچ یه است،

 پاک است. یهاخراب کردن جان 

بچه   د ینیبی م  شما م  یجور را چه   مان یهاما  بچه می کنی مسموم  ما  نکَن.  خار  مردم  راه  سَرِ  امروز گفت  را  .  مان 

خودت درد    یبه جامعه که برو هم برا  میفرستی پُردرد، م   یِذهنعنوان من به   م،یکنیخار، بزرگ م   کی صورت  به

 . می تمام کن گرید راماجرا  نیا د یبا اتیاب نیکن، هم درد را پخش کن. با ا جادیا

ما آرامش    یبرا  یکنُج   چیه  م،یداشته باش  یذهنجهان اگر من   نیکه در ا  میدانی م   م،یرا خواند  هات ی ب  نیحالا که ا  و

 ندارد.

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّپامُزد
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 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
           

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا

 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی برا  یمهمان  یپاگشا، نوع  یعن ی  ریالْحَص ُّاُجرتِ قاصد. دق   الْقَدمَ،حقُّ   . پامُزد:یدرنده و وحش  وانیح   یعنی  »دَد«

 خانهٔ نو. 

 ی شوی خرابکار خودت م  ،یشوی دشمن خودت م   ، یبشو  دهی . گفت اگر همانگرددیاول برم   ت یبه سه ب  نیا  پس

منظور خودشان و خلقت خودشان    یجهان جلو   نیکه در ا  یذهن  یها از دست من  جه ی. درنت یشوی م   زیچو همه 

 را گرفتند. درست است؟ 

 نی. بنابرادیارا گرفته   شیجلو  د،یااگر نشده  د،یبه عشق زنده بشو  دیشما با  یعنی  «ی »عشق در کُفر کرد اظِْهار  چون

هستند    یذهن ی هاجا من شما، آن  دیبرو ن یکرهٔ زم  ی در رو ییشد. به هرجا دیو خرابکار خواه  د یکش  دی درد خواه

و با دام    دیبَری . و دام خودتان را با خودتان مدیدرهستند، شما را خواهند    یوحش  وانیکه مثل دَد هستند، ح 

شده است، الآن گشوده   یفضا   م،یپناه ببر  میتوانی که م  یی افتاد. فقط جا  دیهم خواه   گرید  یهاخودتان به دام

 گاه خداوند است.جا خلوت آن   د،ینیبی م

طور که غزل هست.  . همان میالبته به او زنده بشو  میتوانی م  م،یجهان ما آمد  نیا  ر،یجهان ناگز  نیگوشهٔ ا  نیبنابرا

  م ی دار  یز یچ  کی  یعنی.  فلک دوّار هم هست  کیو    دیمثل آفتاب از درونتان طلوع کن  دیآخرسر با  دیگوی در غزل م

به عشق زنده    د،یخداوند زنده شد  تیو ابد  تینهایبه ب  شمامثل بدنمان. فرض کن الآن    کندی م  رییما که دائماً تغ 

 . دیهم هست  د یخورش   د، یهست  ر ییتغ  ی فضا  ک یدر    کند، ی م   ر ییتغ  تانیفکرها  کند، ی م  ر ییبدنتان تغ   ن یخب ا  د،یشد

جهان،   نیبا ا دیهست  دهیاگر شما همان  ر«، ی»کُنج زندانِ جهانِ ناگُز م، یباش  میکه ما ناچار هست  یجهان  نیدر ا اما

که به    دیخواه ی و اگر م  دی برو  دیخواهی نم  د، یتوانی م  د،یبرو  رونیب  دیتوانی نم  دیباش  دیاست که با  یجهان  جانیا

  «، ی مار  ینَبود ب  یگَنج   چیبا درد همراه است، »ه  نیگفت ا  ت،گف  ی قبل  یهات یطور که در بهمان   د،یبرس  یز یچ   کی

بدهد از    آورد،ی تان م به خانه   ی زیچ   ک ی  ی القدم، مثلاً اگر کسحق   یعن ی. »پامزد«  دی حتماً پامزد بده  دیبا  جا نیا

 .دیدهی به او م  یزیچ  ک یدر، 
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هم   اشنه ی. هزدیرا بپرداز  اشنه یهز  د یحتماً با  د، یبرس  خواهدی که ذهنتان م  ی زیچ   کی به    دیکه اگر بخواه  خلاصه

آن تو، شما    کندی چنگالش را م  دیآی گربه م  کی   دیاگر سوراخ موش هم برو  دیگوی م   جهیدرد است متأسفانه. درنت 

 . دیداشته باش دیتوانی نم رون،یب دیبرو ینذهمن  نیاست که از ا نی. پس تنها علاجتان اترساندی را م

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی آفت  کی جا هم  آن   دیجا هم که بروهستند، بعد آن   یطور ن یمردم ا  جانیکه ا  ی برو  گرید  ی به جا   یی جا  کی از    اگر

شما    یاست که دائماً برا  ی ابزار   ک ی  ده،یاست که به شما چسب  ی دستگاه   کی   یذهنخواهد آمد. پس من   شیپ

 تانی ذهنعنوان حضور ناظر من به   د،ینی بب  س . پدیخودتان خلاص بشو  یذهناز من   دی . اول باکندی م   جادیمسئله ا

 . میخوانی را هم م  ی گرید ی خرّوب با شما است، الآن شعرها نیا د، ین یرا بب

 است دهیفرار از دام، واجب د چون
 است  دهیتو خود بر پَرَت چَفْس دامِ

 ( ۷۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی: چسب دهیچَفْس
           

است و درد   های دگ یکه دام همان  م یافتاد  یدام   یکه فرار از دام واجب است. تو   دیدی شعرها فهم  ن یالآن با ا  شما 

 . میفرار کن د یدام با نی. از امیکرد جادیا

  د یبکش  دی. پس شما باگذاردی دام نم   نیا  م، یپرواز کن   می ما اگر بخواه  ده، یدام به پَر ما چسب   نیکه ا  دیکن   توجه 

  د، ی نیها را بب آن   د،یشد  دهیهمان   ییزهایبا چه چ  د ینیبب  د،ینی صورت ناظر دام را بببه  د، یعقب، فضا را باز کن 

بکن، وادان که    یلی»شرح و تَأو  د،یرا بخوان  تیب  نید. ای اطرافش فضا باز کن  خواهم،ی شراب نم   نیمن از ا  دییبگو

  ن ی من ا  دیی بگو  د،یبشو  دهیواهمان   د،یرا تمام کن  یدگ یهمان   د،یاست« و مقاومت را از آن منطقه بردار  حائلِیب  نیا

 د،یبری دام را هم با خودتان م   د،یفرار کن   دیبخواه  یذهن. وگرنه اگر با من رونیرا از مرکزم لگد زدم انداختم ب

 جا با شما است. همه 

ما،    یهاعلت درد  مییگوی ما م  یسازبا سبب  یذهنکه در من  دیتا شما بدان خوانمی م تانیهست برا ییهات یب اما

 . میخودمان هست  ست،ین  یطورنی هستند. ا گرانیمسائل ما د
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 منهْ   گر ید یخود را بر کس  جرمِ
 پاداش دِهْ  نیو گوشِ خود بد هوش

 ( ۴۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما   یخراب را برا  تیوضع  نی درد ما ا  جادیما و ا  یدگی. همانمیندازیب  گرانیگردن د  دیخودمان را نبا  ر یتقص  ما

آمده،    شیکه الآن پ یت یوضع نیا نمیهوشم را و گوشم را باز کنم، بب دیشخص من. پس من با یآورده، برا شیپ

. گوش و نمیبی است که من م ی اجه یاست، نت همجزا   یمعنپاداش به  جان یاست، در ا یی جزا ایاست  ی پاداش نیا

 ام؟وجود آورده به  یجورام، چه وجود آورده الآن، من به  نمیبی من م  کهن یا نمیبب دهمی هوشم را م

خودم کار    یرو   کنم،ی لحظه فضا را باز م   نیکرده، آن کرده، جامعه کرده. ا  نیا  کهنیاز ا   دارمی حواسم را برم  گرید

 را از مرکزم بردارم. نیکه بتوانم ا دهمی پاداش« م نی. گوش و هوش خودم را »بدکنمی م

 ی بر خود نِهْ که تو خود کاشت جُرم
 ی جزا و عدلِ حق کن آشت با

 ( ۴۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جرم    نیموقع ظلم نکرده، بب چیکن، او ه  یدر مورد من ظلم کرده، نه! آشت ست،یآقا خداوند عادل ن مییگوی م  ما

 ن ی! پس بنابرااشجه یهم نت  نیلق کردم، عمل بد کردم، ا  یبگو من خودم کردم، خودم فکرها   ست؟یخودت چ 

که    می کن  دا یپ  میخواه ی . خداوند نکرده. مدیکن   ی. شما هم آشت کنمی م  یبا جزا و عدل خداوند من الآن دارم آشت

 درد است.  جادیو ا یدگ ی. جرممان همان ستیجرممان چ 

 ی را باشد سبب بد کردن رنج
 ی ز فعلِ خود شناس، از بخت ن بد

 ( ۴۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یاها عمل کردهو درد   یدگی برحسب همان  د،یاعمل کرده  یذهنحتماً برحسب من   د،یاشما دچار درد شده   اگر

 خداوند به تو داده. واضح است.  کهنیابد را از عمل خودت بشناس، نه  جهٔ یبد و نت نیبنابرا

. درضمن »بخت«  میکه ما خودمان با ماده کردنِ مرکزمان به خودمان صدمه زد  کندیثابت م   هات یب  ن یهمهٔ ا  خب

به شما بد کرده؟! خداوند واقعاً توطئه   یزندگ   ایاست. آ  یزندگ  ای خداوند است    ایاست    شدهگشوده   یفضا   نیا

  ی ز یاست؟! چ  یطور ن یواقعاً ا  ندازد؟ی روز ب  نیاکرده بوده که شما را خلق کند به شما رنج بدهد، درد بدهد، به  
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شما    ایها را او داده؟!  درد  شود، ی درست م  تانیکه اسمش »بخت« است و اگر مرکز شما عدم بشود تمام کارها

 .د یرا عوض کن  دتانید د؟یدرست کرد های دگیهمان دیبا د

 دَم به دَم  یهاغُصّه نیتوست ا فعل
 القَلَم قَد جَفَّ یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک 

 ( ثی)حد

من است  . عمل  کندی م  جادی دمِ من را ابهدم   یهاغصه   نی که عمل من است که ا  می بفهم  میدیرس  جان یبه ا  گرید  ما

  جاد یخودم را ا  ی خودم، درواقع دردها  یساز . عمل من است که با سبب خورمی حسرت م  رومی که من گذشته م 

 را گرفتم.   یزندگ یعن یسلطان  یساز و سبب  ییدانا یخودم جلو   یذهن یساز . عمل من است که با سببکنمی م

درد آن را    کنم،ی دار م فکر جهت   ی عنی  گزد، ی سوراخ مار، دستم را مار م  ی تو   کنمی من است که دستم را م  عمل

من را که خراب است،    یفعل  تیرا خدا داده. عمل من است، طرز فکر من است که وضع  نیا  میگوی م   نم،یبی م

دم، بهدم   ی هاغصه   نی. فعل خودمان است امین و قبول ک   م یبفهم   د یرا با  نی. ادیخدا کرده. نکرده! شما کرد  میگوی م

 است:  ثیالقَلَم حداست، قد جفََّ  نیالقَلَم اقد جفََّ  ی معن

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک 

 ( ثی)حد

و هر لحظه    شودی ما بهتر م  یزندگ  م،یهست  ترسته یشا  م،یسزاوارتر هست   م،یکنی لحظه هرچه فضا را باز م  نیا  در

عمل    یو خِرد زندگ   دیکنی. فضا را باز مشودی منعکس م رونیدرون ما در ب  شود،ی منعکس م  رونیدرون ما در ب

 . شودی عوض م تانی درون یزندگ شود،ی عوض م تانی رون یب یزندگ  زد،یر ی به فکر و عملتان م کندی م

  یِ ستگیو شا  یبه سزاوار  یخداوند قلم دستش است، حال شما را، وضع جسم شما را بستگ   دیگویلحظه م  هر

ها  چقدر برحسب جسم   شود،ی دارد که چقدر فضا باز م  ن یبه ا  ی شما بستگ  یستگیو شا  ی. و سزاوارسدینوی شما م 

  ، ی فضا را نبند  ،ی فضا را باز کن  ،ی نیبب   مبرحسب عد  شتری رفته برفته   ی . اگر هینیبی چقدر برحسب عدم م  ، ینیبی م

 هم در درون.  رون یهم در ب شود،ی شما درست م  یزندگ   یزود
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. ی زنی به صنع دست م  ، یخِرد دار  ،ی دار  تیحس امن  ،یدار   سببی ب  یشاد   کی  شهی که اِ هم   دینیبی درون م  در

 : یکنی گوش م ،یکنی شما فضا باز م  دیآی م  شیچه پهر  گریدرواقع د

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
         

  ی زندگ  ریت نیا یجلو  د،یروی به گذشته نم د،یکنی حسادت نم د،یترسی نم د،یشوی نم ن یخشمگ  د،یشوی نم  منقبض

 م ییگوی . که ما م دیریگی نم  دی را که خودتان هست

 عَدو و، آن حسود و دشمن است  نیکا
 حسود و، دشمنِ او آن تن است خود

 ( ۷۷۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
           
!  کنند ی م  ها نیما است، ا  سالهٔن یهم دشمن چند  یکی  نیهم حسود ما است، ا   نیدشمن ما است، ا  نیا  م ییگوی م  ما

 ی ذهنبه شما که دشمن شما من   میکنی ثابت م  میما است که حسودِ ما است و دشمن ما است. دار  یذهنمن   نیاما ا

وحدت    یسوکه به   دیبود  ی ر یشما ت  د،یفتعشق را گر  ی علت است که شما جلو  نی به ا  نیخود شما است. و ا

 .دیامتوقف شده  د،یامتأسفانه در ذهن اقامت کرده  د،یامجدد رها شده 

  تان ی حرکتی به توقف خودتان در ذهن، به ب  دینگاه کن  یول   م،یبخوان  تیبه »توقف« باز هم ممکن است براجع   الآن

که توأم با درد است، با حسادت    یزندگ   دیاکه اسمش را گذاشته   ینازنِدگ   نیا  رشیشما به پذ  لیدر ذهن و م

 است، با ضرر زدن به خودتان است.  گرانیاست، با ضرر زدن به د

آدم چرا برگشته برضدِ   نیسالش است، ا  یسالش است، س  ستیکه ب  یجوان   کی.  دیسؤال جواب بده  نیبه ا  شما

خرّوب است و »ادراکِ منُکرناک«    کهن یا  ی دارد. برا  یذهن من   کهن یا  ی. برادیجواب بده  کند؟ی خودش عمل م

مولانا    دیایب  دیآدم با  نی. اداندی! نمداندی ذهنش که براساس حادث است، م   یساز با سبب   کندی دارد. فکر م

 ن یا ست،یآن شخص ن ست،یشخص ن نیگوش بدهد که بفهمد که نه! حسود و دشمنِ خودش، خودش است. ا

 . ستیشخص هم ن



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 57صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ن یاندر خانهٔ تن نازن نَفْسَش
 نیبه ک  دی خایدگر کس دست م بر 

 ( ۷۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .جَوَدی : م دیخایم
           
حرفش را بزند،  تواندی نم  کسچ یه  م،یکشی است، نازش را م  نیما در خانهٔ تن ما در درون ما نازن  ی ذهنمن  نیا و

را به    یکس  کی  نهٔیاما ک  م،ی زنی ها را خودمان به خودمان م ما. بعد آن موقع همهٔ ضرر   یذهنبکند به من   نیتوه

.  یکار را کرد   نیتو! تو ا  یفتی ب  رمیگ  یگرفتن دست. آ   گاز  یعن ی  دنیی. دست خاکندی او م  میی گوی که م  میدلمان دار

 . یخودت کرد  ،ی هست نیببابا معکوس 

  ی کرده، برا  جاد یها را اما آن   یذهنمن   ن یا  رونیدر ب  یها از خودمان، تازه آن دشمن   ر یغ  م یندار  ی دشمن  چیه   ما

هم دشمن دشمن   یذهنمن  نیا  کهنیا است  ما  هم دشمن  است،  براکام  است  چ   یساز  سرِ    خود، یب  یزها یما، 

 عقل ندارم. کهنیا ی ابر زنم؟ی زدم، آخر چرا م زدمی م  دینبا یحرف  کی من  ینیبی م  دفعهکی

 ن یاندر خانهٔ تن نازن نَفْسَش
 نیبه ک  دی خایدگر کس دست م بر 

 ( ۷۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .جَوَدی : م دیخایم
           

 . دینباش ی طورن یا شما

 گردد  دَر باز  نیکه ا یخواه اگر 
 مَلال آ  یدرَ روان و ب نیا یِسو

 ( ۱۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بدون    ا،ی و بدون درد ب  مقاومتی ب  یعنیدرِ خدا »روان«    ی سوفضا گشوده بشود، درِ خدا باز بشود، به   دیخواهی م

 نه؟  گر،ی. واضح است دای ب تیبدون شکا ا،یناله ب

  د ی خواهی و ملامتِ خدا. شما م   گرانیو ملامتِ خود و د  دیروی م  تیدرِ خدا با هزارتا ناله و شکا  یسوبه   شما

که    یگردنِ او که اگر بود  دیاندازی هم فضا بشود و دائماً گناهان خودتان را م  نیخداوند درش را باز کند و ا 

 . یدر ذهن گم شد  ، یستیاصلاً! نکند تو ن یست یوضع من، پس تو ن شدی نم یطورنیا
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 ی خود اندر رس   یِبه قعرِ خو چون
 یکز تو بود آن ناکس  یبدان پس

 ( ۱۳۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به  اگر به من گشوده  یصورت فضا واقعاً  ناظر  و  نگاه کن  یِذهنشده  نامرد  دید  یخواه  ،ی خودت  تمام   ها، ی که 

نگاه    ی طور سطح . اگر به دی اگر به قعرش برس  گران،یاز فرد شما بوده، به خودتان و به د  های و ناکس   ها،انت ی خ

  ی هست  نیب! بله، تو معکوس کند؟ی م  ی بد  شبه خود  یکس   دییآخر شما بگو  ست،یما ن  ریآقا تقص  دییگوی م   دی کن

 چند بار تا معنا روشن بشود.   دی. بخوانینیبی نم

 از کَسان  ینی که ب یظُلم  یبس یا
 فلان  یا شان،یتو باشد در ا یِخو

 ( ۱۳۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خواهی م   یهر کس  یعنیفلان،    یخودت است ا  یِانعکاس خو  نیطرف تو، ابه  دیآ ی م  ینیبی ظلم م  اریبس  شما

ا خودت    یِانعکاسِ خو   دیآیشما م   ی سوکه به   ییهاصادق است. تمام ظلم   ی قانون در مورد هر کس  نیباش. 

داشته    یذهنمن   م،یباش  دهجمع ش   جاک ی آدم    یاد یاست. ممکن است ما تعداد ز  طورن یاست. در جمع هم هم

. نه، جهل  کنندی دارند م  گرانید  م یفکر کن  ، یابیبه کم   میرو کن   م، یبه خودمان لطمه بزن  م،یجاهل باش  م، یباش

 فلان!  یخودمان است، ا

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 

   
مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل   )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   
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ها شما  شکل نیا دهم،ی م ح یها را توضشکل نیبدهم. من هر دفعه ا حیها را به شما توضشکل نیا دیبده اجازه

مثلث همانش    نی. اکندی هست به شما کمک م  رشیکه ز  یات یاب  نیبا توجه به ا  د،ی باش  دهیهزارتا برنامه هم د

 . دینیبی که م  طورن یهست هم  )مثلث همانش([ ۵]شکل 

 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست

  

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

  

 ی خَصْمینَبود ب یکُنج چیه
 ی مارینَبود ب یگَنج چیه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار

 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
 : گوشه کُنج

 : دشمنخَصْم
           

م   نیا ما چ  دهدی مثلث نشان  ازب  یعنیرا که همه گذرا هستند    یذهن   ی زهایکه  هستند،    یرفتنن یآفل هستند، 

که ذهن    های دگیهمان  نی. دراثر گذشتن از امیشد  دهیهمان  هانیدر مرکزمان با ا  نی چصورت نقطه به   میگذاشت

که در زمان    یذهننام من به  دیآی وجود ما به یپو  یذهن  ریتصو   کی  گذرد،ی از ذهن ما م  هان یفکر و ا  گذرد،ی م  عیسر

و حسِ وجود در ذهن،    ها یدگ یبرحسب همان  دن یهمانش و د  ن ی. دراثر اکندی م   ی زندگ  نده یگذشته و آ  ی شناختروان 

 است.  یذهنکه مالِ من  دیآی وجود م نام مقاومت و قضاوت در ما به برانداز بهواقعاً خانمان  تِ یتا خاصدو

بشود خوب است، اگر    ادیبد است؟ اگر ز  ایخوب است    نیدر ذهنم، ا  نمیبی که من م  یزیآن چ   یعنی  قضاوت

. خواهمی م  یاز آن زندگ  ست،ین  هیالسَوی من عَلَ  یلحظه برا  نیاتفاق ا  یعن یکم بشود، بد است. مقاومت    دیایب  نییپا

 مهم است!  ست، ین یلحظه باز  نیاتفاق ا د؟یکنی توجه م

فضا گشوده بشود،    نیدرِ خدا باز بشود، ا  نیا  یخواهی اگر م  گفتی الآن م  نی. هم ستمی من »روان« ن  یعن ی  مقاومت

است که من    نیفضا باز بشود، ا  نیتا ا  د یریبگ  اد ی  دیکه شما با  یمطلب  د یشا  نیترصفر بشود. مهم  دیمقاومت با
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پهلو از  من  باشم.  مقاومتم  بآدم   ی مواظب  بشو  مقاومتیها  ست  م،رد  مقابل   زهینسابم،  در  مقاومت  نکنم، 

 . رمینگ  یرا جد  شانیهانشان ندهم، حرف  شان یهاحرف 

چون از    م ین یبب  گران یرا در د  ی زندگ  م، ین یبب   یرا زندگ   گران ید  م یتوانی . ما مم«یما چون مردگان  م،یدر تسل  »که 

زندگ من   میهست   یجنس  ن  شانی ذهنو  به حساب  بنابرامیاور ی را  نشان    شانی ذهنمن  یهابه حرف   نی.  واکنش 

 . میبشو یذهنتا خودمان هم من  مینده

مثل آبْ    یروان است. زندگ   ی ذهن، چون زندگ  ی عنیمقاومت    نیتر. کوچک میفت یذهن ن  یتو   م یمواظب باش  دیبا

 د؟ یکنی . توجه مکندی ذهن شما دارد مقاومت م  یعنی  د،ی اصطکاک دار  د،یتوانی نم  دی نیبی روان است و اگر شما م

فرم است، ذهن من    یِلحظه باز   ن یموضوع را که اتفاق ا  نیا  د یمهم است که شما خب خوب درک کن  یلیخ   و

  ی ذهن   زیچ ک ی  تیوضع   ست،ی ن  ی زندگ تْیاست. وضع   تی فرم است، اتفاق است، وضع   یِباز   دهدی هرچه نشان م

 . ستیاز جنس فکر ن  ست،ی و از جنس »دُرد« و از جنس ذهن ن   تیاست، از جنس وضع   یکه زندگ  یز یاست. آن چ

مقاومت    یز ی. در مقابل هر چکنمی ذهن است، من دارم مقاومت م  نیا  ست،ین  یزندگ  ن یبه ذهن، ا  چمیپی من م  اگر

شهوت آن    م،ینیبی مرکز ما برحسب آن م  دیآی آن جنس م   یعن ی  میشوی . از جنس او م میشوی از جنس او م  م،ی کن

آن    می خواهی م   م،یکنی م  دای. حرص آن را پ میشوی از آن متنفر م  ای  برَدی اش ما را م جاذبه  یرو ی. نمیکنی م   دایرا پ

. ما  زهایچ  یسوبه   م یروی م  م، یخداوند برو  ی سوبه   ریمثل ت  کهن یا  ی جابه  م، ی کنی او حرکت م  یسو به  م، ی کن  ادی را ز

مقاومت    کهن یا  ی برا  م؟ یروی . چرا به سوها ممیمعطل شد  م،یروی به سوها م   شتر یب  کهن یا  یبرا  م؟ یچرا توقف کرد

 . میارد

همان مثلث است در    یذهن. افسانهٔ من میشوی م   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنکه وارد افسانهٔ من   دینیبی م  نیاز ا  بعد

 به مانع و به مسئله و دشمن.  میکن ی م لیرا ما تبد ی که زندگ د یگوی م ل، یمستط کیداخل 

»کُفر«. »عشق«    شودی م  نی فضا باز کند، قضاوت و مقاومت کند، هم  کهن یا  یجا مرتب، هر لحظه به  یاگر کس  پس

لباس توهم   م،یاده یپوش نی از ا یلباس کی م،یاده یچون ما ترس یاظهار بشود، ول  خواهدی م یت یوضع  نیچن کیدر 

  ن یتوهم است، از ا  تیوضع  نیا  دیگوی م  کند،ی م رحم کن اما او رحم ن  مییگوی به خداوند م  م،یاو دچار درد شده

 بشو.  داریب
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و درد   شودی دشمن م شود،ی مسئله م  شود،ی به مانع م لیتبد دهدی که او به ما م یامان ندادن به ما، زندگ دراثر

  ی با یز  یزها یداشت و تمام چ  میدشمن خواه  میهرجا هم برو  م،یشوی و آن موقع ما خودمان دشمنِ هم م  شودی م

 .ستیبدون درد ن  یزندگ

  گر، یها به همدمِهر آدم  ایگرم و پُر از عشق،    یِخانوادگ  یِبه آن، مثل زندگ  میگذاریکه ما ارزش م   ییزهایچ  آن

 . یذهنافسانهٔ من  نیهم لهٔیوسهمه با اِشکال مواجه شده به  هانیا گران،ینثار ما به د گران،یکمک ما به د

  ک یاست که    نیا  ی عنیتوهم است. منظور از افسانه    کی افسانه است،    کی که    یذهنافسانهٔ من   ن یکه ا  مینیبی م

  م، یرا درست کرده باش   نی. که اگر امیاهست که ما درست کرده   یهَپَروت و فکر   ز یچ  کی  نیا  ست،ین  یقتیحق

پندار کمال است،    اشدههست قاع  یمثلث کی  مییگوی که م  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   می حتماً ما پندار کمال هم دار

 تا ضلع با هم هستند. و سه نیضلعش درد است. ا یکی نیضلعش ناموس است، ا یکیآن 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
           

کمال    نیندارم و به ا  اجی من کامل هستم، من احت  مییگوی که م  میااست که ما در ذهن گرفته   یمرض  کی  نیا  پس

وجود  درد به   خورد،ی به ما برم   ،ی ستیتو کامل ن  ندی. اگر بگومیدار  یبدل  تیثی ح  کی یعنی  م،یناموس دار  کیهم  

 و درد از قبل انباشته شده در ما. درست است؟  دیآی م

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 آهن  : دیحَد
           

  زها یچ   شوند،ی اند، خم نمبسته شده  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل ناموس    نیکه به ا  دینیبی را م  یار یبس  یها آدم   شما

آن  برمبه  هزاران  خورد، ی ها  بم   اگر  ن  رندینفر هم  ا  ستی مهم  بشود.    شانی ذهنمن   د یبا  هان یو  ضلع    کی ارضا 

 درد است که  گرشید
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 ی فَت  یا ن،یجو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تهْ و بنُ تگ
 مردجوان، جوان  :یفَت
           
کثافت است بزنند، فوراً آن    رشیرا که ز  یآب  کیاصطلاح آرامِ ما دردها نهفته است. اگر با چوب  ظاهر به   ریز  در

  ند یگوی که م   کنندی م  فیکه به پندار کمال ما نخورد و اگر تعر  دیبگو  یزیچ   کی  ی. اگر کس دیآی کثافت بالا م

  ی تو اشتباه کرد   ،یدانی را نم   ی زیچ   ک ی  ند ی. اگر بگوزیچچ یه  ها، ن یو ا  دیبزرگِ ما هست   دانمی و نم  د یاستاد هست

اگر    م،یشوی خودمان ناراحت م  ای به ناموس ما و ما    خورد،ی خطر انداخته، به ما برم  و اشتباهاتت ما را هم به 

  ن یدوستانمان. پس ا  یبرا  م،یاور ی وجود بجامعه به   یممکن است برا  یادی ز  یدردها   میخودمان هم ناراحت بشو

 . میکنی درک م ملاًرا ما کا

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

. منبسط شدن  دیمنقبض بشو  دیحق ندار د،یمنبسط بشو  دیلحظه فقط حق دار  نیکه ا  دیدانی کردم شما م  عرض

 فضا باز بشود.  دیدهی شما اجازه م یعنی

 بنگرم  هم وگر  را  کس ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           
به او وصل بشوم،    نم، ی خدا را بب  ا ی  ی بکنم زندگ  ییاست من فضاگشا  یااو بهانه   نم،یبی را هم من م  یز یچ  اگر

 آمدم.  ن یهم یاصلاً برا

من    د،یآی م  میجلو  نم،یبی است که هرچه من م  نیا  اشیمعن   کی . توقف نکن  کنمی م  ن یتمر  یلحظه من ه  نیا  پس

  ی ز یچ   کیآن دوستم    کنم،ی فضا باز م  خوردی به من برم  دیگوی م   یز یچ  کی. همسرم  کنمی آگاهانه فضا باز م 

من فضا باز   دیگوی م یز یچ کی  فروشوه ی م  دانمی چه م   رومی م ابانیخ   کنم، ی فضا باز م  خوردی به من برم  دیگوی م
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هستم،    ای هستم، پو  کی نامیحرکت است، حرکت است، حرکت است، د  نی. ادهمیمن واکنش نشان نم   کنم،ی م

 . درست است؟ ستمیمتوقف ن

ضلعش هست    ک یکه    )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  وجود آمد  به   یمثلث   کی   کنم،ی م   ییکه من فضاگشا  د ینیبی م  پس

 است. ییضلعش فضاگشا کی دانم،ی نم

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیدستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

الآن    ست،یمن قبول ن  یسازسبب   ست،یعلم ن  یذهنمن  نیندارم، ا  ی من علم  میگوی لحظه من به خداوند م   نیا

 با آن علم من صنع و طرب دارم.  ،یدهی لحظه تو به من علم م نیا  کنم، ی فضا را باز م دم،یفهم

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

  ا ی  یلحاظِ ذهندارد. »عاشقِ صُنعِ توامَ« اگر وضع خوب باشد به   یمعن   یلی»شُکر و صبر« هم خ   جان یا  دیکن   توجه

وضع    خواهدی که ذهن به آن حساس است، قضاوت، خارج از قضاوت ذهن شدم، م  یای بد باشد. به خوب و بد

 بد بشود، من عاشق صنع تو هستم.  خواهدی لحاظِ ذهن، م بد بشود به

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
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  ، ی سازسبب   هٔیپا  گذارمی که در ذهنم هست و م   ستم یشده نساخته   زیعاشق چ   یذهناست. مانند من  ی ذهنمن   گبر

  م یگوی . درست است؟ پس مستمین  نیعاشق ا  رود،ی م  ت یوضع   یسو   تیوضع  رود،ی حادث م   یپس حادث سو 

  ی ساز و سبب   ییدانا  خواهمی . با علم او مدهدی لحظه، مانند فرشتگان تو به من علم بده، علم م  نیا  دانمی نم

 . نمیسلطان را بب 

 ن یآن سلطان ب ییِو دانا یسازسبب تو
 ن یممکن نَبُوَد، در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

الآن    کردم،ی . قبلاً من قضاوت م)مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  فکان شد  ْ که قضا و کُن   نمیبی م  گرشیضلع د  کی  بعد

  ا یکردم، پس خداوند    دایدست پ  یزدیا  ییبه دانا  زنم،ی به صنع دست م   دانم،ی فضا باز شد، فضا باز شد، نم

بفهمم.    توانمی ذهن نم   یساز ب را با سب   نیو من ا  شودی بشو و م  شود،ی بشو و م   د یگویو او م   کندی قضاوت م   ی زندگ

 بفهمم.  توانمی ذهن، درست شدن کارها را من نم ی سازبا سبب  د،یتوجه کن

با سببشودی درونتان شادتر م  شود، ی عوض دارد م  تتان یوضع   د ینیبی م  دفعهک یشما   نم  ی ساز .    د یتوانی ذهن 

  ی ساز . شما سبب ستین  یز یکار را کردم خداوند هم آن کار را کرد، همچون چ   نیآها ا  دییبگو  دیتوانی نم  د،یبفهم

  رم یده دلار دادم به گنج حضور، هزار دلار گ  لاًمن چون رفتم مث  دی . ندهدیخداوند نسبت نده  ای  یذهن را به زندگ 

  د یبه خداوند، نکن   دیدهی خودتان را نسبت م  یسازسبب  نیامتحان خداوند است، ا  نیا  د، یحرف را نزن   نیآمد، ا

فقط، شما متعهد به    دیکنی. شما فضا را باز م نیغلط بوده ا  دینیبی بعداً م  د،یشوی م   مانی کار را، بعداً پش  نیا

برنامه و به    نیبه ا  دیشوی شما متعهد م  دی کن  ت یرا رعا  ی . عرض کردم شما قانون جبران ماددی هست  یی فضاگشا

 .دهدی مولانا به شما حرکت م   د،یکنی حرکت م   دیو به مولانا، با مولانا دار  ییفضاگشا

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۖ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« ما را جز آنچه خود به ما آموخته منزّهى تو.  :»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر

من    ،یتو پاک هست  ،ی ستیتو ن   یهستم، ول  های دگ یمن آلودهٔ همان   ای شما. خدا  دییگوی را م  نیهم  ییفضاگشا  با

 ن یام و الآن من اپاک بشوم، خودم را آلوده کرده   خواهم ی ام، البته من از جنس تو هستم، من هم مناپاک شده 

تو، قضا    یسازتو، سبب   ییبا دانا  ،یی ضاگشارا گذاشتم کنار، با ف  یذهن  یساز سبب  ،ی ذهنعقل من   ،ی دانش ذهن

 .نیا شودی درست م  یجور ن یخودم را درست کنم. ا خواهمی فَکان تو مْ و کُن 
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 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           

.  رونیب  دیاست که شما از هپََروت بپر  یمهم  زیچ  نی. استیشما ن  یو علل ذهن  یساز موقوف سبب   یکار زندگ   پس

ها نسبت   نیا  یزندگ   ایشد. به خداوند    یطور نیکار را کردم ا  ن یکه ا  دییبگو  یذهن   یساز با سبب   دیتوانی شما نم 

»نَفَختُْ«    هٔیبرو از آ  دهدی دَم او به شما جان م  دیگوی م  نی هم  یبرا  کند،ی شما کار نم  یساز او با سبب   د،یرا نده

او مریبگ  ادی او«،  ا  شودی بشو و م  دیگوی . »کارِ  ن  ییو دانا  ی سازسبب  ن یو  شما    یول   ست،یسلطان در حد ما 

آن    ییِو دانا  یساز کدام امکان را؟ »تو سبب   د،یاور یخودتان ب  یامکان را به زندگ   نیابزار را و ا  نیا  دیتوانی م

 کارها.  ستیشما ن  یموقوف علل ذهن  ن«،یب انسلط

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           

 که   دینیبی م  )مثلث واهمانش([ ۶]شکل هم مثلث واهمانش است  نیا

 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست

  

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار

 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
           

 ۱۷]شکل را    هان ی. درست است؟ ادهدی که من اگر مرکزم را جسم بکنم او به من امان نم  دم یرا فهم  نیمن ا  خب

هرچه ذهن    کهنیا  ییبا شناسا  کنم،ی فضا را باز م  )مثلث واهمانش([  ۶]شکل   جهیگفتم به شما. پس درنت  )مثلث فضاگشایی([

و    کنمی م   از است، فضا را ب  ی فَکان زندگ ْ است و قضا و کُن   ییفضاگشا  نیمهم ا  ست،یمهم ن   دهدی من نشان م
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! عذر و  یچ یجان؟« ه  ی »چه عذر و بهانه دارد، ا  گفتیجا م آن  یاز زندگ  ی . عذرخواهیاز زندگ  کنم ی م ی عذرخواه

 . کنمی فقط فضا را باز م ل،یتعط یبهانهٔ ذهن 

  م ی خواهی م   ی واقع  ی اگر عذرخواه  م،یاماده را مرکزمان گذاشته   ک یاست که اگر تا حالا    ن یما ا  ی عذر و بهانهٔ اصل

  زِ ی چ  چیاست، ه   یتنها راه عذرخواه  نیا  م، یصورت عدم مرکزمان کن او را به   می فضا را باز کن  میاز خداوند بکن 

  ت ی . شکادینیبی ماده در مرکزتان است برحسب آن م  کی   یعنی  تیو، ناله و شکا  تیشکا . با ناله و  ستین  یگرید

 . میزنی که م ییهاو آن حرف  د؟یکنیاست. توجه م  یذهنبد من  یاست، الگو  یذهن یالگو کی

درک    شود،ی م   دهیصبر د  م،یدیصبر را د  مینیبی م  دفعهک ی   م،یکنی مرکزمان را عدم م   م، یکنی م  یعذرخواه  پس

را    یز یچ  م یندار ل یکه م می شوی . و متوجه میذهننه با عجلهٔ من  کند، ی فَکان کار مْ با قضا و کنُ یکه زندگ شودی م

ابزار به ما دست   نیاز ا  یشُکر به ما و قدرشناس  لیکه م  م ینیبی م  دفعهکیاست. و    زیپره  نیا  م،یاوری به مرکزمان ب

  ن ی به مرکزمان و از ا  میاوریرا ب  یکه زندگ   م یامکان را دار  نی. شُکر، شکر، شکر که ما اییداد، ابزار فضاگشا

 . میاست رها بشو های دگ یهمان  یگاهِ صَعب« که فضا»دام

  ت ی نهای ب  خواهد،ی عشق م  کهن ی. الآن با دانستن ا)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل انسان است    یوجود   قت یهم حق  نیا

کمربندِ کفر را باز    نیا  میخواهی م  م،یاکمربند را بسته   نیو از ترس ا  میادهی در ما ظهور کند و ما ترس  خواهدی خدا م

  د یاوریمن را ب  دیعدم کن   دی رحم کن، او هم نکرده گفته مرکز را با  ای خدا  میاگفته   می اناله کرده   میدانی و م  م،ی کن

  ی کنج   چیداشته باشم ه   یذهناگر من   دانمی . و ممیکنیکار را م   نیا  می دار  گری. ما هم ددیامرکزتان، اشتباه کرده 

لحظه را با   نیآمدم الآن ا  ن یبا درد همراه است. پس بنابرا  یباارزش   زیو هر چ  ستین  دشمنیب  ست،ین  دامیب

 سببی ب یشاد دفعهک ی کند،ی درون را باز م یفضا ای کندی دوباره مرکز را عدم م رشْیپذ کنم،ی مشروع  رشیپذ

م  جوشدی م مرکزم  از    دیآی از  از  یمدت  کیبالا پس  به شاد  ،یمدت  کی. پس  م  یهم  به صنع،    زنمی دست  هم 

 رم،یپذی لحظه را م   ن یاتفاق ا  کنم،ی . فضا را باز م شودی تکرار م  ی ( که هCycleِ)چرخه :   یکل یس  ن یو ا  ی نندگیآفر

از دامگاه    شومی من رها م  ب یترت  نی. به اکنمی دوباره فضا را باز م  شود،ی م   شتریصنع ب  شود،ی م  شتریب  یشاد

 دشوار ذهن. 

                بخش دوم انی پا               
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 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست

  

 زِنْهار از جهان بَرخاست  بانگِ
 ی را نَداد زِنْهار کَسچیه

  

 ی خَصْمینَبود ب یکُنج چیه
 ی مارینَبود ب یگَنج چیه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار

 : امَان، پناه، مُهلَْت زِنْهار
 : گوشه کُنج

 : دشمنخَصْم
           

خودش   تیو ابد تینهایاوّل غزل مولانا گفت که خداوند خواسته به ب ت یسه ب نیبه غزلمان، در ا میبرگشت  خب

او   تیبه ابد  نیبنابرا  م،یستی ن  یعنوان الَسَت يا امتداد خدا ما مُردنبه  دیدانی ما هم هست، م  تیّکه دوتا خاص

  ی ذهنبه من  میاخداوند را ما محدود کرده  تیو ابد  تینهایب  نیا  م،یهست  تینهایعنوان اندازه هم ببه  م،یزنده هست

 . ت یسه ب  نیطبق ا  میاخودمان کرده  یکنندهٔ زندگو خودمان را خراب   گرانیخودمان و د  ین یربی و حق  ینیبو کوچک 

  رفت، ی م   ن یآن از ب  یوقت   کهن یا  یجا به   ی دگیهمان   ی رو  م یعنوانِ مرغ نشست به   یبوده که وقت  ی به علتِ ترس  نیا

»زُنّار«    از ترس گفت   ای  ن،ی زم   رِیز  میرفت  میموش شد  میبِپَر  کهن یا  یجابه  برد،ی م  نیرا از ب  های دگ یهمان   یزندگ

 . میبست

ا  میو گفت   م، یبست   یکمر  زُنّار  از  ما همان   نیمنظور  امیاشده   دهیاست که  همان  نی.  ترس    های دگیكمربندِ  از  که 

و ما دشمن    دیایوجود بکار سبب شد درد به  نیو ا  میاعلامتِ کفرِ ما است و در ذهن اقامت کرده  نیا  م،یابسته

تنها خودمان  ما دشمنِ نه   ست،یامن ن  یاگوشه  چیه  نیزم  یکه در رو  ی طور به   گران،یو دشمنِ د  م یخودمان شد

 . ستیبدونِ دشمن ن یکنُج  چیپس ه  م،یبه همه حسادت دارنسبت  م،ی هم هست گرید  یهادشمنِ انسان  م، یهست

. شما از  می برس  میتوانی ها را، به آن نمذهناً آن   می شناسی هم که در جهان وجود دارد و ما م  ییبایز  زِیهر چ   و

درد    یهمه تو   خوابد،ی م  ابانی است، خانه ندارد، خ  سامانیاصطلاح بکه به  یتا کس  دیریها بگآدم   نیثروتمندتر
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  م، یبرس  م یتوانی در عمل به آن نم  م یکن  فی توص  میتوانی مکه در ذهن    ییبای با ارزش و ز  زیهر چ   نیهستند. و بنابرا

 . میاوّل عمل کن  تِیاند، درد دارد تا به ب گذاشته  یمار  کی در عمل 

 ی در کُفر کرد اِظْهار عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار
           
عشق    یعشق. و جلو  شودیم  نیا  م،یبشو  یکیو با خداوند    میالَسَت بشو  م،یاصلمِان بشو  م،یخودمان بشو  دیبا  ما

 . درست است؟ میشوی م دار یب  میدار هات یب نی. با امیشوی ما عشق است و به آن زنده نم   تِیمأمور م،یارا گرفته 

ها،  آدم   نیترکه بزرگ   دیگوی. م ردیگی م  جهیدوباره نت  زندی بعد مثال م   تِی. سه بدیگویبعد چه م   تیکه سه ب   می نیبب

 کنند.  یدرست زندگ هان یها نگذاشتند اخصم  ، یذهن یهااصطلاح من دشمن داشتند و به  هانیا

 ؟ یدر چاه  دیخَز  وسُفیکه  ین
 ؟یدر غار  ختیمُحَمَّد گُر  نه

  

االنّون کش یپا  ری در زَنج  دی ذَ
 یمَنصور رفت بَر دار سَرِ

  

 ییاسایبه کُنجِ عَدَم ن جُز 
 ی بارکی ز، یعَدَم دَرگُر  در

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 رفتن : فرار کردن، دَر ختنی گُر 
 و اهل مصر بود. می است و نام او ثوبان بن ابراه  انیصوف ن ی: از طبقهٔ نخستذَاالنُّون
 بن منصور حلّاج  نی: عارف بزرگ حس منصور

 آسوده شدن  افتن، ی: آرام دنییآسا
           
برادرانش حسادت کردند، دشمن   بایز  وسفی که    دیگوی م بود،  الَسَت  از جنس  او. پس معلوم    یبود،  با  کردند 

 ی ذهن است، از جنس الَسَت است، از جنسِ من   یموضوع بشود که از جنسِ زندگ   نیمتوجه ا  یاگر کس  یحت   شودی م

از    یدر کوچک  نیهم   یعنیبود    بای. زلسَتبود و از جنسِ اَ  بای ز  وسفی.  کنندی به آن حمله م  یذهن  یهامن   ست،ین

 برادرانش حسادت کردند.  یجنسِ الَسَت بود، ول
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ما    وسفِی.  رودی م   یدر چاه  یوسفیهر    دیگوی . منیا  گریاست د  لیهستند. تمث  گرید   یهابرادرانِ ما همهٔ انسان 

 است. یدگیمنظور از چاه، چاهِ همان دیاست، توجه کن  یدگ یهم در چاه است، در چاهِ همان

  گفتند ی در غار با ابوبکر. و م  ختیچاه، حضرتِ رسول هم گر  یرا انداختند تو   وسفی  دیگوی در ظاهر هم م  حالا

  ده یبا پولِمان همان  م یخواه یما م   م،یرا بپرست   مان ی ذهن  یها بتُ   میخواه ی ما م  م؟ ی پرست نباشگوييد بت چرا شما مى 

ها شکست.  بودند در کعبه گذاشته بودند، حالا آن بتُ  خته سا ییهابتُ ی حتّ م،یبشو  دهیمان همان با خانه  م،یبشو

 . متَیکشُی م  گفتندی م نینشکستند. بنابرا د،یبشکن گفتی را م   یذهن یهابعد بت

بکُشند؟    خواستندی دنبالش کردند، م  د،یرا نپرست   یذهن   یهانفر آمد گفت بابا بتُ   کی نبود که    یطور نیا  دیگوی م

شده و زندانش کردند؟ حالا چه زندانش   وانه یافتاد، گفتند د  ریدر زنج   لسوفینبود آن »ذاَالنوّن« ف  ی طورن یا  ایآ

 است.  یک یشده، هر دو  وانه یکردند چه گفتند د

انسان    تیزنده، زنده شدن به خداوند، مأمور  یِکه زندگ  د یبوده، و فهم   لسوفیکه ف  یکس   کی که    دیبگو  خواهدی م

که لطمه زدن به خود و    دیگوی دارد م   نیا  شود؟ ی م  ی جورچه   یوانگ ی. دگریشده د  وانهید  نیگفتند آقا ا  ست، یچ

 غلط است؟  ش یغلط است. کجا نیشدن، ا گرانیدشمنِ د

 یاشده   وانه یآقا د  ند یگوی ها را بزند، نمحرف   نیبخواهد ا  یکس   کیاست،    ی قو  یذهنکه من   یی جا  کی اگر در    خب

  ی آشت  کنندی با هم، با هم قهر م  کنندی همه حسود بودند، تمامِ زن و شوهرها دعوا م میدیکه ما د  ییجاتو؟ تا آن 

  روند، ی م  کنندی فرزندانشان قهر م   کنند،ی رفتار م  خشونتفرزندانشان را با    کنند،ی م  ی آشت  کنندی قهر م  کنند،ی م

 کارِ غلط است.  نیو ا ستندی ن طور ن ینه، همه هم  گر؟یهستند د طورن یهمه، همه هم 

آقا ما    گفتی م  چاره؟یب  گفتی منصور چه م  کهن ی»أنَا الْحقَ«؟ ا  گفتی چون م  دند،ی نه که منصور را به دار کش

  د، یبکشُ  د یریرا بگ  نی. گفتند امیبه عشق زنده بشو  ی عنیاو    تِیو ابد  تینهایبه ب  میعنوان الَسَت، امتدادِ خدا آمدبه

 بودند. نیبچون همه معکوس 

. میشوی م   طورن یخب ما هم هم  م،ییبگو  یزیچ  کیکه    می هستند. اگر ما هم بخواه  یمهم   یهامثال   هانیا  دیگوی م

طور  واقعاً به  کهن یمواظب باشد، مگر ا  یل یخ  دیکار را بکند، خب با  نیبخواهد ا  یکیاگر    دیگوی جهان م  نیپس در ا

  قدر ن یکه چرا من ا  م،یبشو دار یو ب  م یخودمان کار کن  یرو  م؟یمان چکار کنهمه   م،یرا پخش کن   ات ی اب  نیا  یجمع 

ادشمن  د  قدرن یکام هستم؟ چرا  م  گر یحسود هستم؟ چرا  را خراب  به خانواده   کنم؟ی بدنِ خودم  لطمه چرا  ام 

 هست؟  یچه اشکال  م؟یمگر ما عاشق هم نشد  ست؟یعشق ن  یخانواده گرما   نیچرا در ا  زنم؟ی م
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  م یذهن. دنبالِ هم نباش  از خواب   میبشو  داریواقعاً ب  می توانی ما م  گریاطلاعات پخش شده، د  همهن یچون ا  حالا

ما   گرید نیاز ا شتریب ستیجا ن گری. از طرفِ دمیبشو دی با داریمردم را. ب کندی م داری که چرا ب میرا بکش گریهمد

 . می کن ی خرابکار یذهنبا من  نیکرهٔ زم  یدر رو 

چه    همهن یکه ما ا  ستیحماقت ن  نی. امیاکُشتن خودمان درست کرده   یابزارها را برا  نیترو مخربّ   نیترما مخوف 

 . میترسی از هم م  ی عنی ن؟یچه ا ی عنی کشُد؟ی که هزاران نفر را در آنِ واحد م م یبمب درست کرد دانمی م

ا ا  گفتی اوّل م  تیسه ب  کهنیپس  از چه  میترسی م  م؟ یکنی سلاح درست م  قدرن یترس، درست است. ما چرا   .

. درواقع دراصل  میدیترسیکه از هم نم   می. اگر دوستِ هم بودمیدشمنِ هم هست  م،یترسی م  گریاز همد  م؟یترسی م

 . نیا دیگوی درست م  م،یترسی از هم م 

بکشند   خواستندی که هر لحظه با خداوند در تماس بود، درواقع مردم م  ی غمبریپ دیگو ی اگر م ردیگی م  جهینت پس

  دند یکش  ریکردند به زنج   یرا گرفتند زندان  نیبوده، ا  ییآدمِ دانا  ک ی  ا یبوده،    لسوف ی ف  ای مردم به چاه کردند،    ای

  ، یذهنکه مردم دشمنِ هم هستند با من   کندی ثابت م  نی. ا یمواظب باش  د یبا  ختند، یبه دار آو  ا یشده    وانهی گفتند د

 پاک.  یهاجان  طور ن یاست و هم  گرید  یذهنمخرّب است و دشمنِ هر من  یذهن. من یذهنبا من 

جانِ   وسفیپاک هستند.    یها دشمن جان   یذهن  یهامن  دیگوی دارد م   دیجانِ پاک نبودند؟ توجه کن  هانیا  مگر

او. درست است؟ نکشُتند ول  یذهنمن   یعنیپاک بود. برادرانشان حسود بودند   چاه    یبودند، رحم نکردند به 

 است: اشجه یهم نت  نیا «، ییاسایانداختند. »جُز به کُنجِ عَدمَ ن 

 ییاسایبه کُنجِ عَدَم ن جُز 
 ی بارکی ز، یعَدَم دَرگُر  در

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

خودت تمرکز کن، فضا را باز کن،    یحداقل رو   ایشدند، تو ب  یطورنیعظمت ا  نیبه ا  ییهاآدم  ید یکه د  حالا

فضا   زیبگر در  عدم،  هم  یعنیشده،  گشوده  یدر  را  نگه   شهیمرکزت  زندگعدم  به  وصل کن  را  خودت  .  یدار، 

را مطمئن باش، فقط    نیا  «،ییاساین  م. »جُز به کُنجِ عَدَرون یب  این  گهید  شه،یهم  یدفعه برا  ک ی   یعنی  «ی بارک ی»

 جا. درست است؟ پناه ببر به آن  یبارگک یتو و  یبرا ست ین گرید یتُو، جا  آن  یبرو  یفضا را باز کن دیبا
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در    م،یدیکه پوش  ی زیچ   نی« ا »خِرْقِه   ن یکه ا  کندی سوال م  کی . و الآن  خوانم ی م  تان ی برا  عیآسان است و سر  غزل

ما    م،یدیکه پوش  های دگ یلباسِ همان   ،ی دگیخرقهٔ همان  نیا  ن؟یگفت »زُنّار« است، آخر ارزش دارد ا  هیاول   اتِیاب

 : کندی ارزش دارد؟ سوال م م،یستمجهز به عقلِ کلُ ه م، یامتدادِ خدا هست م،یالَسَت هست

 ! ؟یزَخم نی چُن یاخِرْقِه جَهَتِ
 ! ؟یدَردِ سَر زِ دَستار نیچُننیا

  

 تَراز خَلْعَت و قَبا خوش کَفَن
 ی اریشهر بِهْ، به بس نیاز ا گور

 ( ۳۱۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 لباس کهنه  شان،یو درو  انی: جامهٔ صوف خِرْقِه
 . بندندی که دورِ سَر م یا: پارچه دَستار
 . دادندی به اشخاص م یو قدردان   م ی رسم تکَر که شاهان به  ی: لباس خَلْعتَ

 : قبر گور
           
  م؟ یدرد بِکشِ  دیبا  همهنیبه ما، ا  دهدی درد م   دهد،ی ناموس م  دهد،ی که پندارِ کمال م   یدگ یخرقهٔ همان  کی  یبرا

 م؟ یضرر بده

ضرر    همهن یا  رند، یمی آدم م  همهن یحرفِ من باشد. ا  دی با  دیگوی م   ی کس  کی .  دین یرا بب  نیا  ی در حالتِ حدّ  شما 

 ارزش دارد؟  ،یدگ یهمان ت،یّخرقه؟ خرقهٔ من   نیخاطر افقط به  شود،ی م رانیجاها و همه نیا م، ینیبی م

خرِْقهِ  همد؟یزَخم   نیچُن   یا»جَهتَِ  به  ما  دارد  ارزش  بزن  همهنی ا  م؟یکن  یبد  همه نیا  گری!«    همه ن یا  م؟یضرر 

زندگ   یزندگ  گرانید  مینگذار  همهن یا  م؟ی حسادت کن هم  خودمان  به  م؟ینکن   یکنند،  خرقهٔ    کیخاطر  فقط 

 ؟ یدگ یهمان 

  م یعمامه است قد  هیشب   یزی چ  کیسر دارم، دَستار    کیمن    یعن یدَستار؟ دَستار    کی  ی برا  میدردسر بکش  همهنیا

خاطرِ  سَرِ آدم درد کند به  ی عنیدردسَِر؟    همهنیا  ی دگیکلاه، کلاهِ همان  کیخاطرِ  کلُاه. به  مییگوی الآن م  بستند،ی م

  د؟ یآسوده بشو  دیکلاه را بردار  د؟یاش درد بکشهمه   د،ی بگذار  نکلاه سرتا  کی شما    شودی کلاه را دارد؟ م   کهنیا

با  د ییبگو  یول را  ا  دیکلاه  بگذارم،  آبرو   ن یسرم  آبرو   یکلاه  است؟  »ا  یمصنوع   یمن  زِ    ن یچُنن یمن،  سَر  دَردِ 

 .کندی است؟ از شما سوال م  ستهی!« شا؟ی دَستار 



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 72صفحه:                                                     برو به فهرست  

را    نیبود. ا  ز یخب افتخارآم  دادند،ی بوده شاهان م  یلباس  ک یخِلْعتَ    ا ی تَر« خَلْعَت  از خَلعَْت و قَبا خوش   »کَفَن 

است!    یچقدر آدمِ باارزش  ن، یبابا چقدر محترم است ا  ندیگوی همه م  پوشمی م   یفلان شاه به من داده، بَه! وقت

  ی هم که قبا  نیاست. ا  دهیمُرده، زنده است مُرده، با آن همان  نیا  یتو   ی بهتر است، چون وقت  نیکفََن از ا  دیگوی م

 . پوشندی مهم م ی هاآدم پوشند، ی م هال یوک  پوشند، یقبا را م  ن یا رهایها، وزآدم  جورن یاست، فقط ا یطورنیا

عنوان »خَلْعتَ«  را به   نی. بعد آن موقع ارودی م   شودی تمام م   رد، یمی م  دفعهک یاست، آدم    ن یکفن بهتر از ا  دیگوی م

هزار بار از مردن بهتر است، هزار جور به خودش درد   کندی است، افتخار م  یدگ یهمان   یقَبا گرفته که قبا  ایگرفته  

  کند، ی آب و هوا را خراب م  کند،ی را خراب م  نیزم   نیا  زند، ی ضرر م  گرانیدردِ سر دارد، هزار جور به د  دهد،ی م

 سَرِ چه؟ سرِ پول. 

آقا،    سندیبنو  شینظر من روبه  دیبا  یصد دلار   یهااصطلاح، اسکناس که به  یصد دلار  یدلارها  نیسر پول ما، ا

است، مواظب باش، خودت    ی خطرناک  زیچ   ک ی  ن یا  شود،ی م   ی سبب سکتهٔ قلب  شود، ی سبب سرطان م  نیخانم ا

 . نیا یرا نکُش برا

شما را خراب    هٔمعد  نیا  ،ینیبی که م   ی زیچ   نیا  سیبنو  جان یا  ندیبگو  کایمردم به دولت آمر  دی. باسندیبنو  دیبا

نشو،    ده یبا آن همان  کند، یمغز شما را خراب م   کند،ی قلب شما را خراب م  کند،ی شما را خراب م  هٔرود  کند،ی م

 بهتر است.  نیخودت را نکُش، کفن از ا

بِهْ«، ا  نیتَر«، »گور از ااز خَلْعَت و قبَا خوش   »کَفَن و   گردندی ها در ذهن م است که تمام مُرده  یشهر  نیشهر 

تا حالا شده    چی. ه زنندی لطمه نم  یبه کس  دندیجا خوابها آنگورستان بهتر است، حداقل مرده   کنند،ی م  یخرابکار 

 بخوابد؟ نه.  دیایجور او را زجر بدهد بعد دوباره ب زاررا بکَنَد، ه یگرید هٔبلند شود قبر مرد یاکه مرده 

مرُد  ما م  نیا  م،یدر ذهنمان  را  ا  م،ی کنی کارها  ما درست کرد  نیآخر  است  ا  م؟یشهر  از  به   نی»گور  بِهْ،  شهر 

را دارد سؤال    نیقبر ذهن بخوابند. خب ا  نیا  یتر است تا توبهتر است بروند گورستان بخوابند، راحت   «،یار یبس

 د؟ یبمان نذه یتو  دیخواهی هنوز م  د؟یدار یاز شما، شما چه جواب  کندی م

و    میرسم تکَر که شاهان به  یخِلْعتَ: لباس   ا ی. خَلْعتَ بندندی که دورِ سَر م یادَستار: پارچه  . انی : جامهٔ صوفخِرْقِه

  همه نیتا حالا گفت که ا  د؟ی شما هم دار  ایدارد. آ  یآرزومند   کیقبر. حالا    یعنی. گور  دادندی به اشخاص م  یقدردان

 : یزنی ضرر م
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 رَهَمبُوَد کَزْ وجود باز یکِ
 ! ؟ یاریّعَدَم دَرپَرَم چو طَ در

  

 بُوَد کَز قَفَس بُرون پَرَّد  یکِ
 ! ؟یگُلْزار یِسوجانَم به  مرغِ

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 : پرنده اریّطَ
           

  ی فضا   نیحس وجود در ذهن آزاد بشوم؟ دوباره در ا  ن یمن از ا  شودی م  یکه کِ   ؟ یدار   ی شما همچو آرزومند  ایآ

  ار« یّ »طَ  ، یاپرنده  ک یمانند    شودی !«، پس معلوم م ؟یار یّ بپرم »در عَدمَ دَرپرََم چو طَ  ی اله  یتناه یلا  هٔشدگشوده

  ن یاز ا  کنمی . الآن آرزو م های دگ یهمان  نِیزم  رِیرفتم ز  مبپرَّم. من متوجه نشدم که موش شد  توانمی پرنده، م  یعنی

 د؟ یکُنی. شما هم م رونیقفس بروم ب

  د، یعمل کن  د، یتکرار کن   دیخوانی که م   ییزهای چ  نیبه ا  دی با عمل همراه باشد، با  دیبا  دیکنی اگر واقعاً آرزو م  خب

بله. همه اشتباه    کنند؟ی همه، همه اشتباه م  هانیپس ا  کنند، ی م   یطور ن یجمع ا  د،یبه برهان جمع هم توجه نکن 

نه. شما    د؟ینیبی مگر شما جمع را خوشبخت م  برََد؟ی صورت جمع به کجا مرفتار ما را به  دینیبی . مگر نمکنندی م

 ی برا   یاو چاره   دیدرک کن   د، یخودتان هم بخوان  د،ینیبب  شودی را که الآن دارد پخش م   یعرفان  دیعلم جد  نیا  دیبا

 . رونیب دی»دامگاه صَعب« بپَر  نیاز ا د یخودتان بکن

  ش ی را بکند، آرزو   نیا  ی آرزو  ی و اگر کس  م یبپَّر  میتوانی م  یدگ یهر همان  یاز رو   م یما مثل پرنده هست  دیگوی م  مولانا

شما    ا یآ  د، یگوی بُوَد«، دارد به شما م  ی. »کِپرََدی باشد بالاخره م   نیباشد، تعهدش به ا  نیباشد، خواستش ا  نیا

شما؟    یمهم است برا  نیا  د؟ی کار هست  نیاست؟ متعهد به ا  نیا  تانی واقعاً آرزو و خواست قلب  د؟ ییگوی را م   نیا

 . شودی مثل پرنده بپرَد، چقدر خوب م  های دگیهمان  ی آدم واقعاً اگر از فضا  دییگوی و م  د یخوانی فقط م ای

  م، یکَنی را بِکَن، گفت حالا م   نیخار کاشته بود گفت ا  یکه به کس  یمثل آن حاکم   م،ی پَری هم ما م   یروز   کی حالا  

پند    ن یا  یجوان  نیما، بهتر است که هرچه زودتر در سن   م یشنوی است، گفت بکَِن. بالاخره م   ادیعجله نکن، زمان ز

 مانند قفس است.  نیو حس وجود بپَرم و ا یدگ یهمان  ی فضا نیاست که از ا نیمن ا  یکه آرزو میمولانا را بشنو

الآن،   نیهم  د یبُوَد؟« شما از حالا شروع کن ی »کِ ؟ی گُلزْار آزاد « یِسوبُوَد کَز قَفسَ بُرون پرََّد«، »مرغِ جانَم به  ی»کِ 

 . گرید د ینبند د، یباز کن د،یاز حالا فضا را باز کن 



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 74صفحه:                                                     برو به فهرست  

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
         

. دیهست  رونیاش بهمه   دیستی در ذهن ن  گریکه د  دینیبی م  دفعهک ی  د،یمنبسط بشو  د،ی منبسط بشو  د،یبشو  منبسط

م  یعنی  اریّ ط چه  بپرد  اگر  ا  شود؟ی پرنده.  در  ب  ن یالآن  غر  دیگویم  تیسه  او    ا ی  «ی خورچاشت   بی»بچشد 

 : «یخَور »چاشت 

 ی خورچاشت بیاو غر  بچشد
 ی مِنقار بیعج دیَ بِگشُا

  

 دل و چَشمِ معده نور خورَد  چون
 یاَصْلِ غذا بُد اَنْوار کهآنز

  

 عِنْدَ رَبِّهِمُ اءٌیهُمْ اَحْ بَلْ
 ی در اَسرار رْزَقُونیُ بخورَد

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 : غذا، صبحانه چاشْت
 ها یی : جمع نور، روشنااَنْوار
           

 هست:  جان یکه ا  دیرا توجه کن  ه یآ نیا زیچقبل از همه 

 تَحسَْبنََّ الَّذِينَ قُتِلوُا فِي سَبِيلِ اللَّهِ اَموْاَتًا بلَْ اَحيَْاءٌ عنِْدَ ربَِّهِمْ يُرزَْقُونَ.«  »وَلَا

مرده  »و شدند  خدا کشته  راه  در  آنان که  مبََر  گمان  زنده هرگز  بلکه  روز اند،  پروردگارشان  نزد  و  داده    یاند 
 .« شوندی م

 ( ۱۶۹ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

  د یگوی شدند« را م   مولانا »در راه خدا کشته   جان یاند« در اهرگز گمان مَبَر آنان که در راه خدا کشته شدند مُرده   »و

در راه    دیگوی را م  نی. ادیتا به خدا زنده بشو  دیدهیرا م  یدگ یمرُدند. شما همان   هایدگ یبه همانکه درواقع نسبت 

ها  جنگ   نیاوقات هم ا  شتری ب  م، یروی که ما م   ی که در هر جنگ  میدشدن. درست است؟ حالا ما مُد کرخدا کشته  

  د یشه   نیا  دیگوی از طرف خودش م  ندیبی م   یخودمان است، هر کس  یذهنخاطر هوا و هوس خودمان است، من به

 شد!  دیشه ی که مال ک  ستی شد، معلوم ن  د یمال ما شه  دیگوی م  یکیشد، آن  دیمال ما شه  دیگوی م ی کیشد، آن 
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  ن یهم  یو زنده شدن به خداوند. برا  های دگ یو به همان   یذهنمردن به من   یعنیشدن    دیشه  دیگوی مولانا م   نه،

ا  دیگوی م م  ه یآ  نیاز  م  ییهاآن   دیگوی م  کند،ی استفاده  من   رندیمی که  همان  یذهنبه  به  واقعاً    هان یا  ها،ی دگیو 

 .« شوندی داده م  یاند و نزد پروردگارشان روز »بلکه زنده   دهد،ی ها غذا م آزاد شدند خداوند به آن   یوقت   رند، یمی نم

  ی لیخ   یکس  کیمُردن است. ما مثلاً اگر    نیذهن ا  نکی زعم ذهن، با ع   به  رونیب  می ذهن بپر  یما از فضا   یعنی

  کند، ی انتقاد نم  دانمی نم  د،یگو ی دروغ نم  کند،ی حسادت نم  ها،ی دگ یخاطر همان خاطر پول، به به  کشُدی خودش را نم

مُرده است   کهن یاصلاً مثل ا نیکه ا م ییگوی م  ، ندارد، خودش با خودش خوش است ی کار ی با کس کند،ی نم  بت یغ

 ندارد. یکار  یکس چ ی! با هنیا

.  شودیخداوند غذا داده م  لهٔ یوسشخص شاهد است، ناظر است، زنده به خداوند است ممکن است، و به   نیا  نه،

  شود ی هم آگاه م  شود،ی م  نهییاست که انسان آ  یناظر بودن به زندگ  ایشاهد بودن    جان یشهادت در ا  نیپس بنابرا

ذهنش را که    ندیبی است و هم م  ی کیبا او    ت،از خودش که الَسَت است، زنده به خداوند است، زنده به عشق اس

 . افتدی چه اتفاق م

جسمِ در حال   کی درآمده که شاهد است،    یآفتاب  ک ی  یعن یکه    یکه شمس  دیگوی آخر غزل م   ت یدر ب  نیهم   یبرا

  م، یزنده هست   میتن هست   نی ا  یاو، هنوز تو   تیو ابد  تی نهای به ب  میما اگر به او زنده بشو  یعن یهم است،    رییتغ

  ی بالاخره متلاش  م،یریبگ میتوانی را نم  شیرا جلو نیا شود،ی عوض م یه شود،ی عوض م یتن دارد ه نیا مینیبی م

  نیا  م یاگر فرصت را از دست بده  م،یزنده است که ما به او زنده بشو  ی مدت  یبرا  ن ی. ارودی م   نیاز ب  شود،ی م

 .رودی فرصت از دست م  م،یشوی ما هم به او زنده نم شود،ی م  یمتلاش   رد،یمی م

  خورْد، ی غذا م  های دگ یکه دائماً از همان   ی کس  یعنی  خورد،ی م  ی بیصبحانهٔ غر  کی  دفعهک یکه    دیگوی م  نیپس بنابرا

  ی ها است، در بدن قسمت  میمو  نیبدنم است، ا  دانمی نم  نیهمسرم است، ا  نیا  شد،ی پولم است، خوشحال م  نیا

  دفعه نیزشت است، ا کهنیا یبرا کشمی زجر م ای کنمی حظ م نمیبی شدم، هر موقع م  دهیهمان مختلف دارم با آن 

لحظه   نیلحظه صبح است، ا  نیهر موقع، ا  گر،ید  شودیصبح باز م   شود،ی که فضا باز م   یفضا که باز شد در صبح 

  ک ی  دفعهک ی صبحانه و    یعنیخور،  که تا حالا نخورده، چاشت   خوردی م   یبی و غر  بیصبحانهٔ عج   کی  شود،ی باز م 

د د  کی  کند، ی م  زبا   یگر یدهان  د  کند،ی م   دای پ  یگر یمنقار  منقار  نم  گر یآن  را  ذهن  را    خورد، ی کثافات  درد 

 . خوردی نم
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ذرات    نیفضا گشوده بشود، ا  یآن موقع، وقت  کهنیا  یبود، چرا؟ برا   دهیکه تا حالا ند  «ی منِقار  بیعج   دیَ»بِگشُا

  ی شما به شاد هٔ. هر ذرکنندی م  یو زندگ  رندیگی م  یرا از زندگ یو واقعاً زندگ  یبه زندگ  کنندی وجود شما ارتعاش م 

 .دیآی ور م از آن  یزندگ  یرویدرواقع اصلِ ن کند، یم  یدارد زندگ  یشما با آهنگ زندگ  هٔمرتعش است، هر ذر

  ی زندگ   یرو یاصل ن  ی ول  م،یر یگی م  رویما ن  شود،ی اصطلاح تنِ ما مو غذا جذبِ به  میخوری است که ما غذا م   درست

 هضم کند؟ نه.  تواندی او هم م  دین یبه دهانِ مُرده بب دیمقدار غذا را بگذار  کی . شما دیآی وَر م از آن 

. با کندی با نور کار م  خورد،یکه چشم و دلِ جسم ما نور م  دیگوی م  نیهم   یبرا د،یآیور م از آن  یزندگ   یرویپس ن

  رو یو از آن ن  دهدی آن خِرد کل دارد آن موقع کارش را درست انجام م  هٔسلط  ریما ز  یها تمام اندام  یعن ینور  

 د؟ ی کنی . توجه م کندی استفاده م 

  ی ا ی اریبلکه هش   م،یخوری که ما م  ستین  ییغذا  نیاصل غذا ا  کهن یا  یدل و چشَمِ معده نور خورَد«، برا  »چون

من    ست،ین  یزندگ   یرویکه ن  دیینگو  دی ریکم نگرا دست  یزندگ   یروی . شما نیزندگ   یرو ین  د،یآی وَر ماست که از آن 

  شود، ی م   دیتول   یبله، انرژ   سوزانندی م  تان یهاسلول   هبه شما ک   دهدی م  ییروین  کیهم غذا نخورم! بله غذا بله غذا  

 : آوردی را م  هیآ نیبعد آن موقع ا د،یآیوَر م از آن  یزندگ یرو ین یول

 عِنْدَ رَبِّهِمُ اءٌیهُمْ اَحْ بَلْ
 ی در اَسرار رْزَقُونیُ بخورَد

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

تن و    نیا  یتو   یزنده هست   کهی درحال   دیگوی م   آورد،ی را به عمل درم  هیآ  نیپس ا  د،یگوی م  «ی »در اَسرار  یوقت  یعنی

آن موقع خداوند    ،ی مرُد  های دگیهمان  ی سر  ک یبه    ای   یمرُد   ی ذهنبه من و نسبت   یشاهد ذهنت شد  ،ی شد  نه ییآ

 . یبفهم یتوانی و فکر کردن ذهن نم ی سازدر اسرار، که تو با سبب  دهدی به تو غذا م 

م   یوقت را  »اَسرار«  م  یساز سبب  گرید  یخود یب  دیگوی م  آوردی مولانا  مثلاً  کُن   مییگوی نکن،  و  فَکان«،  ْ »قضَا 

 .گریاست د طورن ی هم راتیی کارها، اصلاً تغ شودی بشو و م دیگوی خداوند م دیگوی فَکان« م ْ »کُن 

ذهنتان    ی شما واقعاً با دو دوتا چهارتا  شودی خوب م  کند، ی م   دایخودش شفا پ  شودی مثلاً دستتان زخم م  شما

ها با ها، اصلاح شدن خوب شدن هٔاست، هم  یطور شفاها آن  هٔخوب شد؟ هم  یجورچه  نیکه ا دییبگو دیتوانی م

 کند ی کار م   ی خرِد  کی   جانیو در ا   شودی و م   بشِو  دیگوی م  ی زندگ  شود،ی بشِو و م   دیگویاو م   ی عنیفَکان« است،  ْ »کُن 
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  د یگوی م  نیهم   ی بفهمد، برا  تواندی نم   ن یا  ،یذهن   ی هاتی دارد براساس وضع  یذهن   یساز که سبب   یذهنمن   ن یکه ا

 دادم. حیاست که الآن توض یاه یآ  نیتماماً هم نیپس ا «ی »در اسرار 

نم   رند،یمی نم   یعنی من   یوقت  می ریمی ما  ن  م، یمرُد  یذهنبه  م  یزندگ  یرویبلکه  ما  وجود  ذرات  تمام  و    تابدی به 

  م ی ریگی را صد درصد م یزندگ یرو یو ما ن کندی ما را اداره م یالآن زندگ گریبا آهنگ خرِد کل. د کندی هماهنگ م

  ی هاهمهٔ اندام   م،ی خوابی درست م  شود،ی هضم م   رستد  میخوری هم که م  ییآن غذا  یو حت   م یکنی و جذب جانمان م

 .کندی درست کار م یما با خِرد زندگ 

مان کار  مان کار کند، روده معده   م یگذاری ها، نمذهن، با استرس   ی سازبه خودمان با سبب   م یآوری فشار م  الآن

  ی برا  م،یخوری را م   یذهنما. ما گفت ژاژِ زهرناک من  میخوری کار کند، نور نم  زمانیچچ یکند، مغزمان کار کند، ه

 ما؟  ا یکند؟ خداوند ی خراب م ی بدنمان را چه کس شود،ی بدنمان خراب م  نیهم

کننده و زهرناک و مسموم   یزها یچ  م،یکنی حالا به آن هم بسنده نم  چ،یه  میکنی خطرناک م  یما که فکرها  حالا

اچاق  از  و فلان هم  م  ورنی کننده  به دهان[  به ذهنمان ممیخوری ]اشاره  لحاظ دهان که   میخورانی . هم  از  هم 

که من نه بدنم را خراب    دیی بگو  دیبشو  اهآگ  دی. شما بامی خرّوب هست  کهنیا  یبرا  م،یخودمان را مسموم بکن

غذا و صبحانه، انوار جمع نور    یعن ی. پس چاشت  کنمی را خراب نم  زمیچچ ینه ذهنم را و نه روحم را، نه ه   کنم،ی م

 .دی دیرا هم که د هیآ نیاست. ا

ها را در  آن   یکیی کی  م، ی ریمیم   ها ی دگی به هماننسبت   م،یجسممان زنده هست  ی که هنوز تو   م یپس کاملاً مطمئن شد

 نیبه او، ا  میشوی تماماً زنده م  ،یذهنبه من   میریمی م   م،یاندازی م   م،یکنی م  ییشناسا  م، یکنی اطرافش فضا باز م 

  نه ییناظر ذهنمان، شاهد ذهنمان، آ  میشوی پس م   کند،ی به عشق دارد صحبت مهم راجع  هی آ  نیعشق است. ا

به منظور آمدنمان و غذا   می دیرس  ،یبه زندگ  میاو خودمان هم زنده  مینیبی ذهنمان را م  م،یشوی ترازو م  م،یشوی م

برخوردار    یزندگ   یرو یهم، از هم خِرد کل و هم از غذا و ن  مانی جسم  یهااندام  نی و ا  دهدی را خداوند به ما م

 ناف است هستم: که مُشک  ییمن آهو  شوم،ی دفعه من رها م نی ا دیگوی بله. حالا م شود،ی م

 نافِ من بِرَهَد مُشک یِآهو
 ی از دامِ چَرخِ مَکاّر ناگَهْ
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 پاک رَوَد  یِهابَرِ جان جان
 ی کاریپِ ست یکه ن ی جهان در

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 گر له ی : حمَکّار
 نَبَرد   زه،ی: ست کاریِی
           

که چه خشن    دینیبی عنوان الَسَت. مهستم به   فی لط  یعنی چه؟    یعنیهستم، آهو    ییآهو  کیپس من    د؟یکنی م  توجه

پر از رنجش، سِفت    ،ییجوپر از درد، پر از حس انتقام   نه،یپر از ک   ن،ی زُمخت، خشمگ  یِذهنعنوان من ما، به   میشد

و دردها ما را خشن کرد. پس ما    ی جهانن یا  ی زهایهمانش با چ  م، یبود  ف یلط  می. نه، ما از اول که آمدمیهست

 عنوان الَسَت.به دهدی مشک م  یکه نافمان بو میهست ییهمان آهو

 د یآی م   نیکه ا  جان یاز ا  د؟یآی از کجا م   اشی گرله ی. حیگرله یبِرهد ناگه از دام چرخ ح   ی ناف هر انسانمشک   ی آهو

که ذهنم نشان    یجسم   کی. هر لحظه  دهدی م  بیمن را فر  نم،یبی مرکز ما، من برحسب آن م  نکی عنوان عبه

بر جان من م  دیآی م  دهدی م را برحسب آن م  دهدی م   بیفر  کند،ی م   لهی. ح ندینشی مرکزم، مَکر آن    نم، یبی من 

 نه؟  د،یبره دی خواهی پس شما م  ،یساز با سبب کنمی م  دایپ یعقل جزو  نم،یبی حسب خِرد کل نمبر

ناف  مشُک   یعنوان آهو . پس ما به دیکه بِره  دیارزش دارد؟ بله؟ نه ندارد. آرزو کرد و شما هم آرزو کرد  ایآ  گفت

دام    نیاز ا  میپری ناگهان م  م، یکنی خودمان کار م  یرو   م،یکنی خودمان کار م  یرو   یناگهان، ناگهان. هِ   میرهی م

که    یکسان  ای  رهیمثل مولانا، حافظ و غ  یپاک  یهاجان   ی سوبه  میروی عنوان جان پاک م به  میبعد اگر بپر  رون،یب

 عاشقان.   شوند،یم   یکیجهان هستند،  نیدر ا

  ست؟ ی. چرا مقاومت نستیمقاومت ن   ست،ین  زهیست  ست،ین  کاریپاک رَوَد« و در آن جهان پِ  یِها بَرِ جان   »جان

در    نیبنابرا  نند،یبی نم  یدگی همان   یها حسب گره بر   هانیا  ره یو غ  ی مثل مولانا، حافظ، سعد  یی هاآدم  کهن یا  یبرا

 هست. زهیکه دائماً ست  ستندین یجهان 

  زه یدر مقاومت است، ست کند،ی هست که ذهن اداره م یجهان، در جهان  نیدر ا کندیم  یدر ذهنش زندگ  ی کس هر

ندارد شما    ی لزوم  ست؟ین  زهیکه ست  ی پاک برود در جهان  ی هاجان   ی پهلو  خواهدی جان شما م   ا یاست. شما چه؟ آ

  ن ی ناف شما برهد ناگهان از امشُک   یهو تا آ  دیخودتان کار کن   یشما تنها رو   د، یکن  سه یمقا  یخودتان را با کس 

و    د یبه منظورتان برس  یزندگ  یسوبرود به   ها،ی دگ یذهن و دست همان   ن یدام چرخ مکاّر و جانتان رها بشود از ا

 . دیبا عاشقان باش 
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جهان    ست،یمقاومت ن   ست،ین   کاریجا پجا، آن آن  دیشما برو  شودی فضا باز م  یوقت  «ی کار یپ  ستیکه ن  یجهان   »در

 د ینیبی ها را م آدم  یهر کدامتان چقدر مقاومت درون شما هست؟ چقدر وقت  دییاست. شما به من بگو  یمقاومتیب

م  م  د،یکنی قضاوت  م   د، یکنی م   زهیست   د، یکنی مقاومت  درون  ا  یا   دییگوی در  ا  یطور نیا  نی کاش  چرا    نینبود، 

 .دیآی وجود مدر شما به  ییگوب یو ع ییجوب یاست؟ انتقاد و ع یطورن یاست؟ آن چرا ا یطورنیا

نم  درست آدم  یول  د،ییگوی است که  اگر شما  مقاومت است.  آن جهان، جهانِ  را  درونتان مغشوش است.  ها 

  ل ی شما م  د،یاگر فضا را باز کن  یول  د،یکنی م  یدر جهان مقاومت زندگ  د،یآی وجود مدر شما مقاومت به   دینیبی م

نبرد،    زه، ی: ست کاری. پگرلهی . مکّار: حمیکنی . پس هر لحظه ما فضا باز م دیعمل کن   دیکه کرد  ییبه آرزو  دیدار

 مقاومت. 

 ییباورها  نیفقط ا  دیکنی ور است. چرا شما فکر م انبارش از آن   م ینیبی م   ا یدن   نیکه در ا  یز یهر چ  دیگوی بعد الآن م

 شود؟ ی نم نی بهتر از ا گریباور است، د نی بهتر دیکه شما درست کرد

 دام است  نیگندم که اندر ا مُشتِ
 ی آن را مَدَد ز اَنبار  هست

  

 گردد یکه تازه م  ایدن باغِ
 ی آبَش بُوَد ز جوبار  آخِر 

  

 بخشد؟ یرا که هوش م  انیخاک 
 ی و جبّار میقد  یپادشاه

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

عمل ما    ی ما، الگوها  ی مخصوصاً باورها  م، یهست   دهیگذاشتند و با آن همان  ا یدام دن  نیمشت گندم که در ا  نیا

دام هستند، دام    نیدرست است؟ که در ا  م،یشد  دهیها همان باور هستند با آن   نیبهتر  هانیا  میکنی که ما فکر م 

  د یتوانی نم  یفکر بهتر   د؟ یخلق کن  دیتوانی نم  ی بهترآدم خلاق باور    کی عنوان  شما به   ای. آدیآی ور ماز آن   ا، یدن

خلق کند؟ نه بابا انبارش    تواندی شما نم   ق یاز طر  یزندگ  د؟ یخلق کن   دیتوانی نم  یبهتر  ی روش زندگ  د؟یخلق کن

 ور است. آن

»ناگهْ    دیگوی م  جان ی»چَرخِ مکَّار« که در ا  نیهستند. ا  هان یهم  مییمشت باور بگو  کی به    میمحدود بشو  دینبا  ما

که دارم،    ییباورها  نیو ا  زنمی که من م   ییهاحرف   نیا  میی هست که ما بگو  نیا  اشی گرله یح  «یاز دامِ چَرخِ مَکّار 
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انبارش    دیگوی را. نه، م  نیعوض کرد ا  شودی نم  گریاست، د  نیبهتر   یروش زندگ   نیعوض کرد، ا  شودی را نم  هانیا

 ور است. آن

درست    دیتوانی م  یبهتر  زیشما مطمئن باش که چ   د،یرها کن   دیهست  دهیبا آن همان   دینیبی که شما م  یز یچ  هر

 تواند ی م  ضی آدم مر  کی   شود،ی درست م  ن یباغ بدنتان، هر لحظه ا  نیمثلاً هم  شود، یکه تازه م   ای باغ دن  ن یو ا  دی کن

چون تماماً    دیبه پزشک هم برو  دیخودش را درست کند. سرطان خودش را معالجه کند. البته با  ییبا فضاگشا

 بشود. لیبه حضور تبد تواندی نم

  م، یندازی مخرب خودمان را ب  یو الگوها   های دگ یتمام همان  میفضا را باز کن  میتوانی هست که نم  ن یما ا  اشکال

  م، یمرض را در خودمان خوب کن  کیممکن است    هاتیب  نیحفظ کردن ا  ای که با خواندن    میفکر کن  دینبا  جهیدرنت

  شود ی لحظه تازه مبهبدنتان است، حالا لحظه  نیا  امثلاً باغ شم   دیگوی دارد م  نی. اما امیبه پزشک مراجعه کن  دیبا

  ی بدن را هِ  نیا  ی. چه کسدیآی ور مآبش از آن   شود،ی خلق م  یهِ   شود،ی خلق م  یهِ  شود، ی خلق م  یهِ  نینه؟ ا  ای

تو را عوض کند،   دیایفضا را باز کن بگذار آبش ب  د،یآی ور ماز آن   دیگوی آب م   سازد؟ی دوباره م  سازد، ی دوباره م

 شما را عوض کند.  یندگز

کند، جمعش    دیگلستان تول  رون یدر ب  یهر کس  م، یدرونمان را باز کن   م،یبده  میتوانی دست هم مبههمه دست   ما

  ن ی فاضله هم  نهٔیمد  سازد،ی که ذهن م  یگور بهتر است. شهر  دیگوی که م  شودی نم  ی شهر   کیگلستان.    شودی م

 یی هابسازد. آن   تواندی م  یزندگ   م،یکنی م   بازلحظه فضا را    نیفاضله بسازد، بلکه در ا  نهٔیمد  تواندی است، ذهن نم 

بسازند که    خواستندی م   یذهنبسازند، با من   خواستندی در زمان م  کهنیا  ی فاضله بسازند، برا  نهٔیکه نتوانستند مد

 لحظه است. نیدر ا ست،ین نده ینتوانستند بسازند. در آ

  م یتوانی که ما م   بخشد؟ی هوش م  یچه کس  نیبه ا  م،یدرست شد  ییای می ما از مواد ش  م،یهست  یما خاک  جهینتدر

  ک ی   دیگویم  بخشد؟ی هوش را م  نیا  ی. چه کسمیبه او زنده بشو  میفضا را باز کن  ی حت  میحرف بزن  م،ی فکر کن

را خلق کند و    نیا  تواندی ذهن نم  ،ده است، از ذهن شما خارج است، از اول بو  یاست، اَزل   میکه قد  یپادشاه

جبر وجود دارد که    کی  نیپس ا  گر،ید  دهدی . گفت امان هم نم رونیب  دییایهست که شما از ذهن ب  نیجبرش ا

 . دیکن ه ی توج دیتوانی نم یساز اجبار است و شما با سبب نیا د،ی بمان دیتوانی شما در ذهن نم

  ا ی آ  شود،ی م  دهیدستت گز  ،ی روی جهت م   ی تو  ،یکنی دستت را به سوراخ مار م   ؟ی چه بهانه و چه عذر دار  گفت

  گران یمن را د  یکه دردها   دی تا حالا شما گفت   کند؟ی شما کار م   یعذر برا  نیا  ،ینداز یب   گرانیگردن د  ،ی کن  تیشکا



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 81صفحه:                                                     برو به فهرست  

ا  جادیا جان؟ »آن کس که ز    یا  ی و بهانه دار   ذر . گفت چه ع؟ نه نکرده حرف به شما کمک کرده   نیکردند، 

 گران یگردن د  اورد،ی حرف درب  یها را هِنشان  نی، اگر انشان گفته  نشانیکه از ب  ینشان گفت« که کس  نشان،یب

 .است؟ نه  یعذر و بهانه خوب نیا ندازد، یب

که    ستین  نی. جبر ادمیجبر شما را فهم  نیکه من ا  دیدرواقع از خداوند، بگو  یاست که، عذرخواه  نیعذر ا  تنها

را    یذهن  یها ی سازسبب  نیا  رون،یاست که من از ذهن بپرم ب نیبمانم، جبر ا دیذهن با ن یا یتو کنمی من فکر م

دور.    زمیرا بر  هان یا  شوم؟یبدبخت م   شود؟ی چه م  مرا رها کن  هان یمن ا  میگوی باورها را که م  نیدور، ا  ندازمیب

 دور.  دیزیری با درد م  ای دور،  دیزیری م ای

است،   ی. هوشِ شما هوشِ زندگدیآی باورها م  نیاز ا  دیی گوی که م  ستین  یهوش شما هوش ذهن  نیبنابرا  پس

  د ی مقاومت برو  یفضا   نیو از ا  دی است که شما فضا را باز کن  یموقع  نیو ا  د،یآی ور م هوشِ خداوند است که از آن 

 :دهدی مطلب را ادامه م  نی. دوباره همیمقاومتی ب یبه فضا 

 نِثارِ دانش و هوش  ینکرد  گَر 
 ! ؟یار یدر زمانه هُش یبُد یکِ

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 نسبت. «یبا »  «،ی اری»هشُ  ای

 ی داریخُفته نداشت ب خاکِ
 ی داریکَردَش زِ لُطف ب شاه

  

 ییباینداشت ز نیو سرگ  خون
 ی داد حُسنِ سَتاّر اشَپَرده
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 اسب و الاغ و اَستر  ل یاز قب ان ی: فضلهٔ چهارپانیسِرگ 
 : پوشاننده سَتّار
           
نم  یزندگ   ای اگر خداوند    دیگوی م ما  به  را  نم   داد،ی دانش و هوش  ه  یعن ینثار هم    کرد،ی نثار    ز یچچ یدر عوض 

 وجود داشت؟ نه.  یاریدر زمانه هش ای نخواسته، آ



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 82صفحه:                                                     برو به فهرست  

نداشت.   یدار یاست از کجا آورده؟ خاکِ خُفته که ب  ییای می خاکِ خُفته که مواد ش  نیدانش و هوش را، ا  نیا

کرده.    داریرا ب  نیبشود؟ نه، از لطف ا  اری هش  نیو ا  یتن را بساز   نیا  ،یهم بزنرا به  ییایم یخاک و مواد ش  شودی م

 از خرِدِ کلُ استفاده کند.  تواندی کرده، م ندهبه خودش ز یعنی دیریرا بگ یینها یِدار یکرده، اگر ب داریب

  وان ی دارد بر ح  تیمز  یلیهم خ  نیا  م،یو در ذهن هست  می شد  تیواردِ انسان  وانی فکر کردن با ذهن هم، از ح  یحت

عنوان، هنوز انسان  به   ی. درست است؟ ولمی مسلط هست  وان ی به ح  یذهن. ما بالاخره الآن هم با من یلحاظبودن به

 ی جور  کی   م،یخاکِ خُفته هست  یجور   کی  م است. پس هنوز در ذهن ه  یکه مورد نظر زندگ   ی آن انسان  م،ینشد

 کند ی م   دار یب  های دگیاز لطف از خوابِ همان  م، یدر نظر دارد بشو  یکه زندگ  یانسان  م ی. اگر بخواه میهست   وان یح

 . خواهدی هم نم یز یچ

  ن«، ی»خون و سرگ   نیکرد که ا  یمعن  یطور نیرا ا  تیب  نی ا  شودی م  یحت   دیاگر توجه کن  ن،یا  دیگوی باز هم م  حالا

  شود ی گرفته م ییو غذا از مواد غذا شودی درست م  ریش  یجورکه چه  کندی اشاره م  ری معمولاً به ش   نیخون و سرگ

  ن یا  یزندگ  دیگوی م  د،یگویرا م   نیا  د،یگوی م  حالا  شود،ی جدا م   یجورو از خون چه   شودی در روده و وارد خون م 

 د، یاگر نگاه کن   یطور کلبه  یهرحال. ول به   وانیدر ح  ایدر انسان    میاست بساز  یمقو  زِیچ ریکار را کرده که ما ش

انسان نگاه    کیمثلاً به    دفعهک ی   یکثافات است، ول  میکن ی که آن را باز م  یجور  کیتنِ ما خون را، درواقع    نیا

ساخته.   ییبایز  زی چ  کی  نیکه از خون و سرگ  یزندگ   دیگوی درست کرده م  یاپرده  کیاست.    بایچقدر ز  میکنی م

 م؟ ینیبی را نم   نیدرست کرده که ما خون و سرگ ی چه کس  دیگوی پرده را م نیا

ز  ک یبه    شما  چه باشد از نظر    نیکه ممکن است درونِ ا  دیآی م   ادتانی اصلاً به    د، یکنی نگاه م  بایانسانِ واقعاً 

 .دیشو یم اشیی بایاست که محوِ ز بایز قدرن ینه، ا ؟ی جسم

  م، یکنی را بغل م  یآدم   کیرا پوشانده. ما    نیخون و سرگ   نیا  یاپوشاننده   کی  ییِبایز  «، یداد حسُنِ سَتّار   اشَ»پَرده

چرا از خودمان    ؟ یاست درونمان چه است از نظر جسم   مانی اصلاً حال  م،یکنی خودمان را تحمل م  ا ی  میبوسی م

همه دلالت    هانی. اآوردی وجود مبه   یحسُن را زندگ  نیا  د یگوی است؟ م  زیچ   نیدرونمان ا  دیآی خوشمان م  قدرنیا

از جسم بودن    کهنیمثل ا  کندی م  یزندگ   یذهنکه من   ی. طور دینباش  ی متک  تانی ذهندارد که شما به من   نیبر ا

 . میداشت، فقط جسم بمان  یزندگ  شودی واقعاً م 
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!  ن؟یچه است ا  نیبکند، آخر ا  یموهوم    یِ ساز سبب   نی ماش  ک یجسم است، فقط بلد است مثل    ک ی  یذهنمن 

کثافاتِ    جان یمدفوع و کثافات، در ا یعن یهم  ن«ی پوشاننده. »سِرگ ی عنی. »ستّار« دیاگر شما دقت کن  ستیعقل ن

 درونِ انسان است. 

  ی زندگ   ای خَرمَنِ بخشش خداوند    یسوفضا را باز کن به   ای تو ب  ،ید یرا فهم  هانیا  ا ی که حالا تو ب  دیگوی م  حالا،

 .زیبگر

 زیخَرمَنِ کَرَم بگر  جانِبِ
 ی ثاریقَناعَت مَکُن به ا نیه

  

 بِساز که هست  یاز اَطْلَس جامه
 ی وارسَرِ عَقل از او کُلَه بر 

  

 بِستان  یکُلَه را بِدِه، سَر نیا
 ی سَرَت دارد از کُلَهْ عار کآن

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 : بخششِ بِلاعَوضَ ثاریا
           

موقت بوده و   نیاست و درّنده است و ا  وانیح  کیجسم است و    کی  هِی شب  یذهنمن  نیا  میدیحالا که فهم   پس

  گر ید یهاخرّوب است و دشمنِ خودش است و دشمنِ انسان  نیو ا دهیانسان نفهم ده، یبودن در آن به درازا کش

را بِبُر از    دتیجا، ام برو آن  ای تو ب  شود،ی باز م  یی»خَرمَنِ کَرمَ« هم با فضاگشا  ایتو ب  ،یذهنعنوان من است به

 قناعت نکن.  دیآی که از طرف او م یثار یا کی سوها. به 

است، درست است؟ جامه از آن بساز. تا حالا جامهٔ خشن    ر یاست، حر  ی شده که اطلسگشوده   ی فضا   نیاز ا  ای ب  تو

 یِ حضور لباس بساز، که الآن به سَرِ عقلِ اصل  رِیجا از آن حربود، حالا فضا را باز کن برو آن   یدگ یکه همان   یدیپوش

  ی دگ یکلاهِ همان  نی. پس ایکلاه سَرَت گذاشت  هیاست، شب  واره کُلَ  د،یگوی م  ستیکلاه هم ن  یوار«، حت»کُلهَ   کیتو  

 . «یوار»بر سرَِ عقل از او کُلهَ  م، یسَرِ عقلِ کُلمِان، ما عقل کلُ هست  یرو  م؟ یچه گذاشت  یکلاه است، رو هِیشب

. اصلاً سَرِ  ریکُلَه را بده بابا سَرتَ را بگ  ن یرا بده برود، ا  نیا  ست، یکلاه است، اصلاً کلاه هم ن  ه یشب  نیحالا که ا

  چ یشما ه  یعنیاز کلاه عار دارد.    ،ی ندار  اجی به کُلَه احت   ،ی عقل خدا را دار   ،یعقلِ کلُِ تو که از جنس الَسَت هست
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سَرِمان    های دگیکه از همان  م یعار داشته باش  دی. ما بادیر یعقل بگ  های دگ یان از هم  د،یر یبگ   دیجهان نبا  نیاز ا  یعقل

 . میوار بگذارکلاه 

بار، دو بار    ک یبخششِ بلاعوض. پس شما به    یعن ی  ثار«ی وار. درست است؟ »اکلاه، کُلَه  هی شب  ی عنی   وار«»کلاه 

زنده    یبه زندگ   ی فضا باز کرد  یمدت   کی . اگر  دیرا باور نکن  یذهنمن   لهٔ یح  د،یاز طرف خداوند قناعت نکن  ثاریا

. توقف نکن، توقف هلاکت است،  دیبشَو  توقف استفاده کند شما م   ی ذهنمن   اتی نگذار از دستاورد معنو  یشد

مولانا چکار کرده، گفت »خدمت   ن یبب ی به حضور زنده شد کهن یبعد از ا ی کار کن، کار کن، کار کن، حت د یبا یهِ

 و خُلقِ حسن«، خُلقِ حضور، خُلقِ خداگونهٔ شما. 

  یِ ار ی حضور و هش  یِار یحضور و هش  رِیجا از حرو در آن   دیزیبه آن خَرمنَِ کرََم بگر  دی فضا را باز کن   دیشما با  پس

عقلِ کلُ را    ایدور و سَرِ    ندازیکلاه را ب  نیوار بوده و اکلاه  کیکه بر سر عقل کلُ تو    ی و بدان  یخالص لباس بساز

. درست است؟ دیآی عارشَ م  یجهانن یعقلِ کلُ است، از کلاهِ ا  یا که دار  یسر  نیکه ا  بسِتان که بدان  یاز زندگ

 : گریحالا د

 زیدِلِ من، به بُرجِ شَمسْ گُر  یا
 ی داریقَناعَت مَکُن به د زو

  

 است یکَز شُعاعِ وِ  ز یتبر  شَمسِ
 ی هَمراهِ چَرخِ دَوّار شَمسِ

 ( ۳۱۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بچرخد و دور بزند، گردنده  گر ید  ز یگرد چ  ایکه گرد خود   ی ز ی: هر چدوَّار
           

به    ایغزل، تو ب  نیپس از ا  گرید  فهمدی که الآن م  یدل  د،ییگوی به مرکز خودتان م   د،یی گوی به دلِ خودتان م   شما

م   ییجا  یعنیبرو که شمس است،    یبُرج بالا  آفتاب  آفتابِ مصنوع   ،یق یآفتابِ حق  د،یآیکه  توجه  یذهن  یِنه   .

 د؟ یکنی م

 یی فضاگشا  ک یخداوند قناعت نکن، به    دارِید  کیبالا، به    ای جا بصورتِ آفتاب از آن جا به دلِ من، برو آن   یا

قناعت نکن، ادامه بده، ادامه بده، متعهد بشو، ادامه بده ادامه بده، کار کن، متوقف نشو، تا چه بشود؟ تا مثل  

 هم فکرت دائماً در حرکت باشد، دَوّار باشد.  ،بدنت نیهم ا یهم آفتاب باش  ،ییای آفتاب از درونت بالا ب
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صورت آفتاب از مرکز ما طلوع کرد که  خداوند به   یعنی  م، یالآن، از درونمان بالا آمد  می آفتاب هست  کی ما    پس

»شمَسِ همَراهِ    کند،ی م  رییتن دارد تغ  نیو ا  دیتن زنده هست  نیهنوز در ا  یدرست است؟ ول  د،یشما هم همان بود

 . درست است؟ «ی چَرخِ دَوّار 

  تان یفکرها  د،یآی شما م   قی جهان از طر  نیور هم مرتب صُنع و طرب به االبته از آن   شود،ی عوض م   تانیفکرها

  د، یای بدنتان اگر آن نور ب  نی. امروز باز هم گفت که ا شودی »چَرخِ دوَاّر« است، بدنتان عوض م  نیا  شود، ی عوض م

 . کندی درست کار نم یذهنالآن با من  دهد،یم کارکردش را انجام   نیبهتر  یبا خِرَدِ کلُ، با آهنگِ زندگ

 بخوانم، وقت هست.  تانیبرا یاتی غزل باز هم اب نیپس از ا دیبده اجازه

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟  یکه تو باش یترس ینم چون

 ( ۳۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همه چون در تو هست  هاینشان آن
 بِرَست؟   یکجا خواه  ،یشانی تو ز چون

 ( ۳۱۱۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یها هست : از خودِ آن یشان یز
 شد. ی بِرَست: رها خواه ی خواه
           
به پدر و   میتوانی م  یاند، حتکه به درد افتاده  میدار انینی شیو اخلاقِ پ  میدار یذهنکه من  م ینیبی م  میکنی نگاه م ما

اند،  کرده  یزندگ   یجور چه   ها نیا  می نیبب   م،یمان نگاه کن بزرگانِ خانواده   مان،یهالی به فام   م،یمادرمان نگاه کن 

  ی ترس ی بوده، تو چرا نم  یذهنها اخلاقِ من در ما هم است، اخلاقِ آن   هاآن که اخلاقِ    می نیاند. بعد ببمُرده   یجور چه 

 که. درست است؟  یکه در غزل گفت نکرد ییکارها نیکه، تو ا ینکرد  یر ییتو تغ ؟ی باش یذهنکه تو هم من 

 زیخَرمَنِ کَرَم بگر  جانِبِ
 ی ثاریقَناعَت مَکُن به ا نیه

  

 بِساز که هست  یاز اَطْلَس جامه
 ی وارسَرِ عَقل از او کُلَه بر 
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 بِستان  یکُلَه را بِدِه، سَر نیا
 ی سَرَت دارد از کُلَهْ عار کآن

 ( ۳۱۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بخششِ بِلاعَوضَ ثاریا
           

مثل پدر و    دیفکر کند با  د ینبا  کسچ ی. هیرا ندار  انی نی شیاخلاقِ پ  یاگر کرد  ،یبکن  دیبا  ،ی کار را نکرد  نیا

  ی . ما امروز تکنولوژ دانستندی ها نم ها خار کاشتند، آن بودند، آن   یذهنها من چه باشد؟ آن   یمادرش باشد، برا

  ن یی پا  د ییای پندار کمال و ناموس ب  گاهِ یعنوان پدر و مادر از پابه   دیتوانی شما م  م،یمولانا را دار  اتِ ی و اب  میدار

 من اشتباه کردم.  دییبگو

  د، یمن را ببخش  کردمی م  دیدخترم، شما را بد بزرگ کردم، من به شما ظلم کردم، اجحاف کردم، نبا   ی پسرم، ا   یا

 کنمی دخالت نم   گریشما د  یمن در زندگ   ست،یبه من هم مربوط ن  د،یبزرگ نکن   یطور ن یرا ا  تانیهاشما بچه  یول

 . کنمی خودم کار م یو رو 

همه    یمار یخشم، ترس، حسادت، آن علائمِ ب  ، یذهنمن   ی های نشان   ها،ی آن نشان   ،یخودت کار نکرد  یاگر رو  یول

از خودِ    ی عنی   «یشانیبرَِست؟«، فکر کن. »ز  ی»کجا خواه  ،یشان یا  نیشخصِ تو، پس تو ع  نیدر تو هست، هم 

 شد.  یبرَِست: رها خواه  ی . خواهیها هست آن

که    دی. شما نگران نباشمیزیهم بررا به   یسازروابط سبب   نیا  دیبا  م،یذهن را شخم بزن  نیا  دیبا  دیتوجه کن  یول

.  دینشو دهیهمان یبا مکان  ،ی با زمان ،یبا باور  ،ی کس ،یز یبا چ د،یکنترل نکن  د،یندازیرا ب تانی مهم ذهن   یزهایچ

 : دیرا گوش کن ت یچند ب نیا

 شکافت یرا م نیآمد زم یک ی آن
 کرد و برنتافت  ادیفر  یابله

 ( ۲۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کنیم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
 ؟ یکنیم شان ی و پر  یشکافیم

 ( ۲۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابله برو، بر من مَران  ی: اگفت
 بازدان  ی عمارت از خراب تو
 ( ۲۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و موافقت کن« است.  ی»با من همراه یِمعنمن مَران: با من مخالفت مکن، عكسِ »با من بران« كه به  بر 
           

چرا ذهن من را    ؟ی کنی کار را م  نیکه چرا ا  دیممکن است بگو  یکس  کی   زند،ی مولانا ذهن شما را شخم م  الآن

را    نی. تا زمزنمی شخم م  کنم،ی من دارم درست م   ر،یمگ  رادیابله! برو ا  یا  دیگوی مولانا به او م  ؟یزیری هم مبه

 . یبکار  یگرید  ز یچ  ای یگل بکار  ای یگندم بکار  یتوانی نم  ،یشخم نزن

  ، ی که خودت کاشت   رونیب  یاور یهرز را ب  یهاعلف   ی هاشه یر  ن یا  ،ی شخم بزن  د یبا  ،ی ز یهم نرذهن را اگر به  نیا

 . ینشو دهیهمان ، یصنع بکار  ،یرا، بعد کشت خداگونهٔ خودت را بکار   هیثانو یهاکشت 

  ؟ ی کنی م  رانیرا؟ چرا و  جا ن یا  یزنی چه شخم م   ی آمد گفت آقا برا  یابله   کی   زد،ی را شخم م  نیآمد زم   ی کس  کی

  کنم، ی من دارم عمارت م  ر،یمگ  رادیابله، برو بر من ا  ی! گفت اگریخوب بود د  یطورن یهم  کهن یا  ؟یکنی م  شانیپر

 . دیکنی خراب نم  د،یکنیدرست م  دیدار د،یبزن خم. پس شما هم ذهنتان را شکنمی خراب نم کنم،ی آباد م  یعنی

ام، خودش نشانده   یهمه را سر جا   زم،یهم بررا به   با یرا، پارک ز  با ی باغ ز  نیمن ا  ی جور گفت چه   یکس  کی  اگر

 توانمی را نم   هانیام است، اخانه   نیدوستم است، ا  نیاست، ا   لمیفام  نیام است، ابچه  نیهمسرم است، ا  نیا

با من    یعنی! کنترل را بگذار کنار. »بر من مَران«  دبابا شخم بزن برو  ز،یچهمه   زمیهم برام بهذهنم جور کرده   یتو

 و موافقت کن.  یبا من همراه یمعنمخالفت نکن، عکس »با من بِران« که به 

 ن یزار، اشود گُلزار و گندم یکِ
 ن؟ یزم نیا رانی نگردد زشت و و تا

 ( ۲۳۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اگر شخم نزن  ،یگل بکار   ای   یگندم بکار   دیبزن  دیشخم با  دیدانی را اگر من شخم نزنم، شما م  نیزم   نیا  دیگوی م

شخم    دینه! با  د؟یگندم بکار  دیتوانی شما م  جان یجا، اهمه  انداخته   شهیر   هانیا  ده،ییهرز رو   یهاعلف   یطورن یهم

  ، ی بتواند رشد کند. گل کاشت  یاگر گندم کاشت  گرید  هان یا  ،یاور ی را درب  شیهاشهیهرز ر  یهاعلف   نیا  ،یبزن

 رشد نکنند.  گرید هانیا

 ن یزار، اشود گُلزار و گندم یکِ
 ن؟ یزم نیا رانی نگردد زشت و و تا

 ( ۲۳۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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شخم بزند،   دیبگذار  زند،ی . فقط خواستم اگر مولانا شخم مشودی ذهن شما اگر شخم نخورد، درست نم  ن یزم

ا   تی چند ب  ک ی  ی قسمت مثنو  ن ی. در آخرِ همدی مقاومت نکن   د،یکنترل نکن   خوانم، ی م  تانیرا برا  هانیهست، 

جهان مثل   نیا یبا ی ز یجهان، جا   نیا ادِ«»بغد نیجهان، بعد از ا نیبه ا مییآی نم  یذهنعنوان من که ما به   دینیبب

 ! می نفهم زیچچ یه  میبرو میگاو بگذر

 ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
 سَران تا آن سران  نیاو ز بگذرد

 ( ۲۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مزه  هایو خوش  شیهمه ع از
 جز که قِشرِ خربزه ندینب او
 ( ۲۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی حَش ایبُوَد افتاده بر رَه،  که
 ش یخَر  ا ی یگاو   رانیسَ قیلا

 ( ۲۳۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشک، علف   اهی: گ شی حشَ
 آمدن است. خوش  یِ معنبه  جان یو گردش، در ا ر یس  یِ معن را به سکون خوانند، به  ا« ی» ان یاست که فارس یعرب  رانِ یَ: همان سَرانیسَ
           

تا آن سر. ما هم    رودی م  شودی سرِ بغداد وارد م  نیگاو از ا  دیگوی آباد آن زمان بوده، م   یاز شهرها   یکی  »بغداد«

و    و مزه   های خوش  همه نیاز پوست خربزه، از ا  ری. گاو غمیشوی جهان خارج م  نیاز ا  م،یشوی جهان م   نیوارد ا

که به من  میگردی م  یگردد. ما هم دنبال پوست زندگ ی فقط دنبال پوست خربزه م ندیبی نم زی چچیخوب ه  ی غذاها

 . یاستاد هست ، یدانشمند هست ،یهست یکه تو آدم حساب ندیبگو

پوست، پس ما    یعن یپوستِ خربزه، قشِر    د،یفقط دنبال پوست بگرد  دییایاگر ب. شما  یذهن  یزها یچ   ی عنی  پوست

  ی کیآن    شود،ی استاد م  خواندی مثلاً درس م   رودی م  یکی در راهش افتاده،    نیکه ا  م،یمثل گاو هست   مییبگو  دیبا

 است.  یقشر زندگ نیا شود،ی اساس آن بلند مبر گر،یحرفهٔ د  کی رودی م

 دیآی خر م  ند،یبی را م  نیا  دیآی گاو م   ابان،یخ   ی اند توقشر، پوست خربزه را انداخته   نی افتاده بر رَه«، که ا»که بُوَد  

  ن یعلف خشک که ا  ای   ندیبی پوست خربزه م  ای علف خشک. پس گاو    ی عنی   شیحش  ش،یحش  ای   ند،یبی را م   نیا

فقط    ،یذهنحرکت من   ، یحرکت ذهن  یعن ی  ، یو خر   یو حرکت گا یعنی  ران«یاست. »سَ  شی و خَر  یگاو   رانیسَ  قیلا

من جواهر دارم،    د،یپول دارم شما ندار  قدرنیا  دانمی من نم  سم،یکه من مقام دارم، من رئ  ندیبی را م  زهایچ  نیا
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 ن یبه ادوباره راجع  میخوانی شعر هم م  یسر کیپوست است. و حالا  کند،ی م سهیمقا د،یمن فلان دارم شما ندار

 : دیگوی م  دشپوست. خو

 د یچون قَد عتیطب خِیبر م خشک
 د ی ز یَاسباب، جانش لا هٔبست

 ( ۲۳۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سود نمک  هٔ دی: گوشت خشک دیقَد
 شود ی : افزون نمدیز یَلا
           

 خَرْقِ اسباب و علل   یِآن فضا و
 صدرِ اَجَل  ی الله، اارضُ هست

 ( ۲۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پاره کردن خَرْق 
 ر یوز نی تر اعظم، بزرگ  ر یاَجلَ: وز صدرِ
           

 زمان مُبْدَل شود چون نقشِ جان   هر 
 ان یدر عِ ی جهان ندیبه نو ب نو

 ( ۲۳۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ل یشده، تبد: عوض مُبْدَل
           

  خ یاست. بر م  یذهنمن   نیهم  عتی . طبعتیطب   ها،ی دگیهمان   خیبر م  یذهنمن  نیخشک شده ا  نیاست؟ ا  درست

 میابسته شده   م؟ی و جامد هست  خشک   یذهنمن   کی ما    ای خشک خشک شده. آ ِ مثل گوشت   یذهنمن   یهای دگ یهمان 

خودمان    یتوهم  یساز با سبب  ماًدائ  یعن ی»بستهٔ اسباب«. بستهٔ اسباب    ها؟ی دگ یهمان  خیبه م  عت؟یطب  خیبه م

 . شودی اضافه م  ییجانش. جانش با فضاگشا  شودی اضافه نم  د«،یزیَکور و کر کرده ما را و جانش »لا  م،یکنی کار م

پاره کردن. صدرِ    یعنی. خَرْق  شودی : افزون نمدیزیَسود. لانمک   : گوشت خشک دی. قَددیدانی را م   هانیضمن ا  در

اجَلَ. مُبْدَل    ی ا   دیگوی به شما م  ر،یوز  نیتراعظم، بزرگ   ریاَجلَ: وز . درست شدهل یشده، تبدعوض   یعن یصدرِ 

 است؟

  د، یکنی است، شما فضا را باز م  یمهم  تیب  ی لیخَرْقِ اسباب و علل«، خ   یِ شده، »آن فضا گشوده   یآن فضا   دیگوی م

را پاره م  یساز سبب  نیشده اگشوده   یفضا   نیا را باز کرد  ی. شما وقتکندی ذهن    د، یدیو با آن فضا د  دیفضا 

ابهخود  ب  یساز سبب   ن یخود  م  چه   یعنی  دییگوی م  شود،ی م  ارزشیذهن  چ  ز یچ  نیا  گفتمی که من  آن    ز ی سبب 
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انتقام    یذهنبا من  کردمی م  ی کار   کی  رفتمی رنجش م  تی براساس آن وضع   دم،یرنج ی چه که من م  یعن ی  شود،ی م

 . د ینیبی سازنده نبود. سازنده بودن و مخرب بودن را م کهن یا رم،یبگ

  ر یوز  یخدا است، ا  نیزم   ی عن یالله«،  ُ فضا هست »ارض   نیذهن، ا  یِساز کنندهٔ سبب شدهٔ پاره گشوده   ی فضا  آن

  ، ی شوی م  لیتبد  ،یشوی م  لی تبد  یفضا اگر باز کن  نی. که ایکنی گوش م   یخانم خردمند که الآن دار  ا یآقا    یاعظم، ا

 . یشوی م لیو به نقش جان تبد  یشوی م لیتبد

که    دیستین  مثل گوشتِ خشک   گرید  د،ینیبی م  یبه نو« شما جهان  زمان مبُْدَل شود چون نقشِ جان« و »نو   »هر

  شود ی تر مجهانمان بزرگ   شود، یتر منو نو، جهانمان بزرگ   یما، ه  میشوی نو مبهنو  ی. هشودی جانتان اضافه نم

 :دیدانی قرآن است م هٔیآ نی. و امیشوی او زنده م  تینهایتا به ب

 وَارَْضُ اللهِ وَاسِعَةٌ… .«  »…

 و زمين خدا پهناور است… .«  »…

 ( ۱۰ یهٔ(، آ۳۹زمر )  هٔسور م،ی)قرآن کر

م   تیکه چقدر ما حس محدود  دیکنی م  توجه است،   ریگاست، سخت  نیکه محدودب  ی. هر کس میکنیدر ذهن 

  ن ی خشمگ   شود،ی منقبض م  رد،یگی خشک است و پندار کمال دارد، ناموس دارد، سخت م   شود، ی جانش اضافه نم

الله« که قرار است  ُ و »ارض   اپهناور خد  نیو از زم   کندی م  یآدم در ذهن زندگ   نیذهن را دارد، ا  یاست، آن دردها 

 شده است.گشوده  ی الله؟ فضا ُ از ارض  دیهرچه زودتر خبر ندارد. شما خبر دار میجا بروما از ذهن به آن 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           

  ن ی من پهناور است، در ا  نی زم  دیگویلحظه. م  نیدر ا  د یای را باز کن در درونت تا طعنهٔ خداوند به شما ن  فضا

  گفت ی هم م  ۴۰۰جا، در غزل  آن   ستیکه مقاومت ن  ییتا بروم به فضا  گفت،ی غزل م  ست، یپهناور مقاومت ن  نیزم

است«،   حائلِی ب ن یبکن، وادان که ا ی لیتأَوفضا باز کن، »شرح و  ی دگیهر همان ثیدر اطراف بحث و حد ای شما ب

  م یکنی م  لیرا تبد  یدگ یمقاومت را، نقاط همان   یمحورها  نیا  یکیی ک یشد،    مقاومتیب   گرید  نیمطمئن باش که ا

 محدود ذهن.   نیپهناور خداوند، از زم  نیزم   ایالله ُ به ارض  میروی م بی ترت نیو به ا  یمقاومتیبه ب
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 بُوَد فردوس و اَنهارِ بهشت  گر 
 صفت شد، گشت زشت کی هٔفسرد چون

 ( ۲۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باران ی : نهرها، جواَنهار
           
  د ینیبی . شما م شودی صفت، زشت م  کیباشد، اگر منجمد بشود به    یبهشت  یاگر بهشت باشد و نهرها   دیگوی م

چندتا روش   م،یکنی باور، به چندتا باور، ول نم کیبه  میامنجمد شده م،یاافسرده شده م،یجامد دار یما باورها 

بشود.    دهیوابسته بشود، با آن همان  یز یچ  کیفکر، به    کیبه    تواندی که انسان نم  دیگوی عمل. م  یعمل، الگو 

پس از   ره، یجز  نیبه بهشت، به بهتر  دیرا ببر  ی ذهن. شما من رودی اش سر مباشد، آدم حوصله   زیاگر مرتب آن چ

 . رودی اش سر مدو روز حوصله  یکی

داشته    یذهن. اگر منشودیمنعکس م   رونیگلزار در درون است که در ب  نیا  م،یشویاز درون است که باصفا م   ما

مان سر  کنند ما حوصله   شی را هر چقدر هم بزک کنند و آرا  های دگ یهمان   نیا  م،یداشته باش  یدگیهمان  م،یباش

 . رودی م

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرّ است از عشقِ احد  امخانه

 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا  آنِ

 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما متقاعد شده    میها را زدحرف   نیا  دیجارو کردم. تا به حال با  های دگیخانهٔ درونم را از همان  نیا  نیبنابرا  پس

تان پر از عشق خداوند بشود. و  و خانه   گریدور د  دیزیبر   دیرا جارو کن  های دگ یهمهٔ همان   دیریکه جارو بگ  دیباش

اگر شما الآن    ی جا افتاده. حتدر آن   رونیب  یکه عکس گداها   د ینیبی م  صورتنیادر   د،یکرد  یاگر شما درون را خال 

  ن یخودتان هم   ی . گدادینیبی جا مرا در آن   گرید  ی خودتان و گداها  یکه عکس گدا  د ینیبی م  د،یکن   یی فضاگشا

 . خواهدی خودتان است که دائماً م یذهنمن 
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از    خواهد،ی ما است دائماً م  یذهنگدا که من   نیکه ا  دین یبی م  دیاگر نگاه کن  تانی ذهنصورت ناظر به من به   شما

بده تو! چه    یزیچ   کی به من بده، حالا    یز یچ   کیبه من بده، خانم    یزیچ   کیآقا    خواهد،ی م  یزیچ   یهر کس

 !دانم؟ی من چه م  گریبده د یز یچ  کی بدهم؟ بابا 

غ   نمیب  »هرچه  او  م   ی اول گدا  ،یکن   ییخدا«، پس فضاگشا  رِیاندر  را  معالجه    ی گدا  ،ی نیبی خودت  را  خودتان 

الله«  شده بخواه، »ارضُ گشوده  ی فضا  ن یندارد، از ا  دهی نخواه، فا  قدر نیگدا گدا نباش، ا  ی ا   دییگوی م   د، یکنی م

هست و ترازو،    نهی جا فقط خدا است، آچون آن   ،واقع »بُوَد عکسِ گدا« در   ینیبی جا مجا است. هرچه در آن آن

  د،یگدا باش  دیخواهی نم  دید یخودتان را نپسند  یکه گدا  یمدت  کی. پس از  دینیبی خودتان را م  یشما عکس گدا

  ، ی ذهن  ی هامن   د،یآی که م  گرید  ی. آن موقع گداهادیشوی پس پُر از عشق خداوند م   رود،ی م   نیشما از ب  یگدا  نیا

 ی اشکال  گریگدا هستند د  دیی گوی م  دینیبی شما م   یجا، ولآن  افتدی ها م عکس آن   خواهند،ی م   یزیچ   هانیا  ینیبی م

است که شخصاً   ن ی. هنر ما ادیدرآمد یی شما از گدا د، یستی. شما که گدا نهان یبه ا می بده ی ز یچ  کی  دیندارد، با

 . مینخواه یزیجهان چ   نیا ی هاجهان و از انسان  نیاز ا م،ییای ب رونیب ییاز گدا

 ز جنسِ جُرمِ توست  یگنه در و   وآن
 شُست  شیآن خو را ز طبعِ خو دیبا

 ( ۳۱۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نمود  تیزشتت، اندر او رؤ خُلقِ
 بود نهییتو را او صفحهٔ آ  که
 ( ۳۱۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَسَن  یا ،یدید ش یقُبحِ خو  کهچون
 مَزَن   نهییبر آ نه،ییآ اندر

 ( ۳۱۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن و من   یز جنسِ جرُمِ توست«. حالا اگر شما هنوز جارو نکرد   یرا، »وآن گنه در و   نیا  میتوجه کن   نیبنابرا  پس

  ، ینیبی م  گریگداها را د یشد نهییاگر تو آ کهن یا یبدان که در تو هم هست، برا ی نیبی م  یک یدر  ی هر گناه ، یدار

 بدان که در تو هم هست. ، یکی گناهِبه  یدهی . اگر واکنش نشان میدهی تو واکنش نشان نم 
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 که نیا  یبرا  یدهی واکنش نشان م   ،ی شوی ناراحت م  ،ی شوی م  نی شسُت«. خشمگ  شی آن خو را ز طبعِ خو  دی»با

  ، ی از جنس احد بشو ،ی بشو نهیی. اگر آیدیدی کرده، آن جرم در شما هم هست وگرنه نم یکار بد کی یکس کی

 آن در تو هم هست.  یدهی . پس اگر واکنش نشان میدهی ها واکنش نشان نم به آن  ،ی پر از عشق بشو

  ک ی بود«.    نهیی بود، »که تو را او صفحهٔ آ  نهیمنعکس شد، مثل آ  ،ید یکه خُلقِ زشتِ خودت را در او د  دیگوی م

  نهٔ ییچون آ  د،یشوی حتماً در شما هم هست اگر ناراحت م   د،یآی و شما بدتان م   دهدی و حرص نشان م طمع  یکس

 تو بود. 

را نشکن،    نهیی را مزن، آ  نه ییتو آ  نه، یی در آ  کوکار، ین  ی حسََن، ا  یا  ی دیخودت را د  بی خودت را، ع  یکه زشت   حالا 

 کار کن.  شی کن و رو  دایرا پ بتی کن، ع دایخودت کار کن، برو خُلق زشتت را پ یبا او دعوا نکن، برو رو 

 تا در او  دیدل صاف با نهٔیآ
 صورتِ زشت از نکو یواشناس

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را از نکو، از حضور    یذهنصورت زشت من  یعنیتا صورت زشت    ، ییصاف بشود با فضاگشا  دیدل شما با  نهٔیآ

 است.  یذهنمن  ت یوضع  ای از حضور است  نی که ا یبشناس  یتوانی صاف نباشد نم نهیی آ نی. تا ایبشناس

 در جهان  یشاد گرد یاز و چههر 
 آن زمان   شیندیب فراقِ او از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    دیبدان  دیریگی تر م. اگر شما شلردیگی است که سفت م  یذهنمن   تیخاص  نیا  د،ی توجه کن  دینیبی را م  تیب  نیا

با آن    یریمال من و سفت بگ  نیا  یچنگ بزن  یخواهی نم  یرسی م  یخوب  زیچ  کی. به  دیاشده  داریب  یادرجه   کی

 ی جدا خواه   نیاز ا  یروز   کی بدان که    یشوی که از آن شاد م  یز ی. هر چیاکرده  شرفتیپس پ  ،ی بشو  دهیهمان 

 ده ی اگر هم همان  .یشوی م  دهی همان  یدار   ،ی از جنس ذهن هست  یشیندی و اگر ن  شیندیب   ییشد، همان موقع به جدا

همان   یشوی م خواه  دهیشلُ  جدا  آن  از  بدان که  گفت  یبشو،  بارها  و  باشد.  انسان  اگر  مخصوصاً  که    می شد 

 هستند.  گرید یها انسان م یبشو دهیهمان میتوانی که ما با آن م یز یچ نیترخطرناک 

 محبوس عقلش در صُوَر  ماًیدا
 قفس اندر قفس دارد گذر  از

 ( ۴۵۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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به   دیروی م  یذهن  تیوضع  کی از    ،یذهن  یالگو  کیاز    د؟ی دائماً در ذهنتان هست  د؟یهست  یطورن یا  دینی شما بب  ایآ

  ن یدر ا  رونیب  دیپری م  د یکنیفضا را باز م   ا ی  گر؟ید  یذهن  تیوضع  کیبه    دیروی دوباره م   گر،ید  ی ذهن  ت یوضع  کی

در  یشما محبوس عقل جزو  دهد؟ی نه چه نشان م یی صورت آبه  تیب  نیخودتان را. ا  ت یب نیبا ا دیلحظه؟ بسنج 

  د ی نیبیو قفس را م  ییگشابا فضا   رونیب  دیپری نه، از قفس م  ای  د؟یرویم  گریبه قفس د  یو از قفس  دیهست  یذهنمن 

 صورت حضور ناظر؟ به

 ادراکِ او  دیچون ند یزیچ جنسِ
 ادراکِ منکرناکِ او نشنود

 ( ۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی را، بدان  هات یب  نیا  دیشوی را شما متوجه نم  زهایچ  نیکنم که اگر ا   یادآور یبه شما    م،یارا دوباره آورده   تیب  نیا

شده گشوده   یمثل فضا  ند،یمثل حضور بب   تواندی نم   یذهنادراک من   د؛یکنی نگاه م   ی ذهنمن   نکیبا ع  دیکه دار

منکر   ک ی  ند، یبب است،  »ادراکِ  انکار انکار   است، انکارکننده    یعنیناک«  است،  عدم  فضا کنندهٔ    ی کنندهٔ 

  ن یهم   ی عنیاست.    یذهنعقلِ خشن و پرُاسترس من   کنندهٔل یاست، تحم   یشده است، انکارکنندهٔ خرد زندگ گشوده

با خواندن اشعار    دی. پس باستین  یدرک درست   نیبه ما، ا  دهدی نشان م   یپُر از فشار و استرس را عاد  یِزندگ

نگاه کردن که   نه یصورت آمولانا، به ات یاب ی مولانا، تأمل رو ات یاش تکرار اب. چاره م یبهتر بکن ا مولانا درکمان ر

 .دهدی نشان م نیرا ا یز یدر من چه چ

 د ییجدا شیکه کنون از قفسِ خو مرغان،
 د؟یی کجا دییو بگو دیی باز نما رخ

  

 آب، شکسته  نیشما مانْد بر ا یِّکشت 
 د یی آب برآ  نیدَم از ا کی صفتان،یماه

  

 ت؟ی دیقالب بشکست و بدآن دوست رس ای
 د؟ییجدا دیدام بشد از کف و از ص ای

 ( ۶۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که ما واقعاً از قفس خودمان با    دیبگو  خواهدی . درواقع مولانا مدیاست. مرغان شما هست   ی اهم غزل ساده  نیا

باز    دیتوانی »زُناّر« هست، کمربند هست، م  کیراحت است. گفت    قدرنیا  م،یجدا بشو  میتوانی م  ییفضاگشا  کی

 . دی کن
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که    د یشما الآن بدان  دیاگر در قفس هست  ی حت  یعنی  د،یاز قفس خودتان جدا هست   ییکه کنون با فضاگشا  مرغان

  د یی بگو  ،ی دگیپردهٔ همان   نیاز ا  د یرا باز کن  تانی . الآن رُخ اصلییگشابا فضا   رونیب  دییا یاز قفس ب  دیتوانی م   یراحت به

 د؟ یهست  یزندگ  شیپ د؟ یهست  ییکتای ی در فضا د؟ییکجا

بر    کند،ی کار نم   یذهنمن   ی. کشت کندی کار نم  دینیبی شما که ذهن بود شکست و شکسته مانده، الآن م   یکشت   آن

 . د«ییآب برآ  نیدَم از ا کی »  د،یآب شنا کن یتو  دیبپر د، یهست صفتی ماه یشما ول  ،ی شکسته کشت ییکتایآب 

  د یقفس نبا  نیا  د؟یدینرس  ای   دیدیخوشا به حالتان. رس   د؟ یدیقالب ذهن شکست و به آن دوست رس   نینه، ا  ای

از    دیزنده بشو  یبه زندگ   دیخواست ی دام از کف بشد و م   نینه، واقعاً ا  ایشلُ است.    یل یقفس خ  نیمانع بشود، ا

  د ی به او زنده بشو  دیخواستیاست که م   نیهم   اشیکی بشود.  یمعن  تواندی مصرع دوم دو جور م  نیدستتان رفت؟ ا

  ی طور نیها اموقع   یمورد بعض  نیدر ا  یول  د،یکن  دیص  دیتوانی را م   یکه زندگ  دیگوی فرصت از دست رفت. او نم  یول

 . دیگوی م

  ی وَرن ی. ادیجدا هست  دیکه کرده بود  یی دهای. آن دام ذهن از دستتان رفت و از ص دیکن  یهم معن   ی طورآن   دیتوانی م

 و عمر گذشت و وقت تلف شد و نشد.  میبه او زنده بشو م یخواستی بود، م یما زندگ   دیص دیکن  ی معن

 د؟ ی شیآن آتشِ خو زمِی شما ه امروز
 د؟ ییآتشتان مُرد، شما نورِ خدا ای

  

 د یبادْ وبا گشت، شما را فُسُران آن
 د؟ییبادِ صبا گشت، به هر جا که درآ  ای

 ( ۶۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : منجمد کردن، از جنبش انداختن دنی فُسُران
           

که ما    ی آتش جهنم  نی. امیآتش خودمان هست   زم یما ه  م، یخودمان آتش خودمان هست   میکه در ذهن هست   امروز 

مرُد،    یذهننه، آتش افسانهٔ من   ای .  می سوزانی خودمان را م  یزندگ  م،یادر ذهن، خودمان روشن کرده   میاروشن کرده 

و    های دگیتمام همان  م،یبه نور خدا شد  لیبدو ما ت   ختی دردها ر  ن یما درست کرده بود مرُد، ا  یکه برا   ی جهنم

 .میشد لیدردها رفتند، تماماً تبد

تنم است،    نیهمسرم است، ا  نیپولم است، ا  ن یا  میگفتی م  آمدی م  های دگیاز جهت همان  ای  قِ یکه از طر  ی باد  آن

نه،    ای آن باد ما را افسرده کرد، منجمد کرد.    آمد،ی جا مکه از آن   یاست، آن باد، آن شراب  مانیهای دگ یهمان  هٔیبق
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ما آزاد شد، شد باد صبا   یار ی رفت هش یدگ یهمان  یشد باد صبا. وقت م،یو از همانش آزاد شد میرا شکست  هانیا

منجمد کردن، از جنبش    یعنی  دنیاست؟ فسُُران  یکیشد. کدام    انندهیآبادکننده شد، رو  م،یو با ما است هرجا برو

 انداختن. 

شما   کند؟ی آباد م  کند،ی نه، واقعاً باز م  ای  کند؟ی منجمد م   کند،ی شما را افسرده م  رسدی که به شما م  ییبادها ایآ

م م  د،یروی هرجا  کس  هر  انرژ  به   ندیگوی م  د،یرسی به  چه  به!  زندهیای به  آدم  چه  حرف یاکننده !  چه    ی ها ! 

 های دگ یاگر از همان   ؟ یکیکدام    وزد؟ ی از شما م   ی، پژمردگی افسردگ  ،ی دینه، باد ناام   ای   د؟یزنی م  یاکننده زنده

در    ها نی. اکندی و آباد م  اندی روی شده است باد صبا است که دارد مگشوده   ی باد وبَا است، اگر از فضا  وزدی م

و    گرید  یهاو دشمن انسان   دیشوی به دشمن خودتان م  لیتبد  دیمقابل همان است که گفت شما مقاومت بکن

 . نیزم   نیا دهٔکننخراب 

 تن را  یِبه ناگه کشت  یدَراِشکست یخِضر   وگر 
 ی ستیَآشنا  یها، چو ماههمه جان ایدر نیا در

 ( ۲۵۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تن را،   ی کشت  نی. اگر ادیامتداد خدا هست  د،یالَست هست  د، یشما خضر هست  دیدانیآب و شما م   ی بپر تو  گفت

 د، یشما شنا بلد  د، یشنا بکن  یمثل ماه  دیتوانی شما م   ییکتای  یای در در  دفعهک ی  د،ی را بشکن های دگیهمان  ی کشت

 .دیرا بلد  ییکتای یفضا  ن یشنا کردن در ا داعنوان الَست و امتداد خشما به  د، یتن را بشکن یکشت نیا دینترس

                بخش سوم انی پا               
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 تن را  یِبه ناگه کشت  یدَراِشکست یخِضر   وگر 
 ی ستیَآشنا  یها، چو ماههمه جان ایدر نیا در

 ( ۲۵۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یست ین  یمُردن  م،یو جاودانه هست  فرم،یب  یِار یصورت هشبه   مییآی نماد الَسَتِ ما است که از آن طرف م  خِضر

تن   یو وارد کشت  م،یاست، ما هم هست تیاست، ابد تینهای ب یزندگ   م،ی را دار  یزندگ  تیخاص  م،ی هست تینهایب

الَسَت    اشیرا بشکند، جانِ اصل  یذهنمن   یعن یتن    نیا  یکی. اگر به ناگه  میشوی م  های دگ یهمان  یعنی که همان 

  ن یا  د یرا بشکن  ی ذهنمن   یِکه کشت   دیشما نترس   نیشنا کردن را بلد است. و پس بنابرا  ییکتای  ی ای است، در در

 .زدیفرو بر تانشدهتیهوهم  یباورها

در دام ما    یواقعاً عشق است، ول   دیبه ص   ارزدی که مکه آن   ر،یکه خواندم، غزلِ اخ   یبود که در غزل   نیصحبتِ ا  و

 .گنجدی نم

 را عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کَ  کیل 

 ( ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یاو شَو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رَو ،یبگْذار دام
 ( ۴۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مان  همه   یزنده بشوم، ول  یکنم، به زندگ   دی را ص  یزندگ  خواهم ی من م  مییگوی اوقات م  یکردن دائماً گاه   دیص  نیا

زندگ  میدانی م نم  ای   یکه  را  با  دیص  شودی خدا  ما  با سبب میرا بشکن  یذهنمن   م،یاو بشو  دیص  دی کرد،    ی ساز . 

که    یز یچ  نی. پس بنابرامیشوی و منجمد م   باورها  نیهم  شودی م   میکن  دی. اگر صمیکن  دیخداوند را ص  میتوانی نم

خداوند. اما او    ت ینهایزنده شدن به ب  ی عنی   ست،ین  یگری د  ز یچ  گریعشق است و بس، د  ارزد ی کردنش م  دیبه ص

 . میپرستی را م   یتوهم یخدا   کیما  شترِیاگر بگنجد حتماً توهم است. ب گنجد،ی نم یکس یِذهندر دام من 

  ت ینهای خودت هم ب  ، یاو بشو  تِینهای ب  د یص  یو آزاد بشو   ،ی را بشکن  ی ذهنمن   ، یتن را بشکن  ی و کشت  یی مگر آ  تو

 . یشدهٔ او رَو گشوده یو به دام فضا  یرا بگذار یذهندام من  نیو ا یبشو

 که گفت: میرا خواند تیب نیا
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 د؟ ی شیآن آتشِ خو زمِی شما ه امروز
 د؟ ییآتشتان مُرد، شما نورِ خدا ای

 ( ۶۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  سوزم؟ ی ام؟ الآن به آتش جهنمِ خودم ممن آتش جهنم را در درون خودم روشن کرده   ا یکه آ  د یخودتان سؤال کن  از

م   کهن یا  یبرا همبه   یآتش  میدانی ما  جهنم  آتش  ندارد،  وجود  جهنم  همان   ن ینام  درد  است، که    های دگ یآتش 

  م ی شوی م  یبه موجود  لیگفت که ما تبد  مروزهر کدام درد خودش را دارد. و ا  م،یشوی م  دهیما همان  واشیواشی

به خودمان ضرر م    ی در زندگ   طورن یخودمان، هم  یدر زندگ   م یکنی م  یخرابکار   م،یزنی لطمه م  م،یزنیکه دائماً 

 . میکنی همان کار را م گرانید

ها  جهنم   ن یجهنم هم او، جمع ا  کی جهنم هم تو،    کی   کنم، ی م  جادیجهنم من درون خودم ا  کی   نیبنابرا  پس

 جهنم.  شودی م

 م یآتش جهنم در درون من برپا است؟ اگر برپا است، امروز ثابت کرد  ای آ  د یشما از شخص خودتان بپرس  حالا،

 .دیارا خود شما روشن کرده نیکه ا

که برحسب   یای آن انرژ  یعن ی  وزد،ی م   های دگی که از همان  یکه باد  دیتا متوجه بشو  د،یرا بخوان  یقبل   یهاتیب

  حرکت یب  کند، ی منجمد م  کند،ی »وبَا« است، شما را افسرده م   شودی م   جادیدر شما ا  های دگ یبرحسب همان   دنید

  ن ی با شما است، و ا  شهیو هم  آوردی حرکت درم   ه و شما را ب  دیآی شده »باد صبا« مگشوده   ی. اما از فضا کندی م

 .دیبری را با خودتان م یآبادان

  ند، یآی و به بهشت درم   کنندی زنده م  ی به زندگ  کنندی که فضا را باز م   ییهاکه آن   میخوانی م   تیچند ب  نیدر ا  حالا،

  ن ی سخت؟! چون د  گاهِاستیچه شد پس آن دوزخ و آن س   میکه قرار بود ما از دوزخ رد بشو  پرسندی و از مَلکَ م

جالب است،   دهد،ی ! مَلکَ جواب مم؟یدیپس چرا ما ند  شوند،ی جا رد م که مؤمن و کافر هر دو از آن  دیگوی م

 : خوانمی م تان یقسمت را باز هم برا نیا میابارها خوانده

 مَلَک  ی: اندیدر حشر گو  مؤمنان
 که دوزخ بود راهِ مُشْتَرَک؟  ین

 ( ۲۵۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گذار  ابدیو کافر بر او  مؤمن
 رَه، دود و نار   نیاندر ا میدیند ما

 ( ۲۵۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آتش نار
           

 یمنیبهشت و بارگاهِ ا نَک
 ؟ یکجا بود آن گذرگاهِ دَن پس

 ( ۲۵۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یپست، ناکس، حق  : یدَن
           

شرحِ دل،    ،یی به گسترش، فضاگشا  دیلحظه به بعد شروع کن   نیاز ا  د،یمولانا را بشنو  یها اگر شما حرف   یعنی

شما اثر ندارند. گفت تنها    ی هم رو   گرید  یهاروشن کند، جهنم   گریجهنم د  تواندی شما نم  یِذهنمن   صورتنیدرا

لحظه از جنس   نیدر ا  یمؤمن. هر کس  دیشوی شما م  نیشده است. پس بنابراگشوده  یفضا  نیهم  ختنیراه گر

باز هم    کند،ی عبادت را هم م   نیباورها را دارد، بهتر  نی بشود، بهتر  یذهنالَسَت بشود، مؤمن است. از جنس من 

 . ستیمؤمن ن

مَلَک مگر قرار نبود که ما  یکه ا  ندیگوی لحظه، به بهشت آمدن، م  نیدر زنده شدن به خدا در ا دیگوی م  مؤمنان

نه خدا    م،یکنی است که خودمان روشن م   یذهنآتش من  نیدوزخ هم  شودی ! پس معلوم مم؟یاز دوزخ رد بشو

ما خودمان    کند،ی آتش جهنم هم روشن نم  داام خمن به شما درد نداده  دیگوی که خدا م  طورن ی. هم کندی روشن م

 .میبری جهان با خودمان م  نیخودمان از ا میقرار است بسوز ی . اگر بعدِ مردن هم به آتشمیبری با خودمان م 

 م، یدیراه ما دود و نار ند  نیما در ا  کنند؟ی که دوزخ بود راه مشُتَْرَک؟« که مؤمن و کافر هر دو از آن گذر م  ی»ن

 نه دود. درست است؟  م،ی دینه آتش د م،یدیند یجهنم

است    نیا  ندیگوی ما است. و آن مؤمنان م  یعقلیما است، ب  دیو تار شدن د  رهیت  نی، »دود« هم درد است   »آتش«

آن گذرگاه پسَت که پُر از آتش است، آدم به    م،یریگی را از خداوند م  ت یالآن ما حس امن  ، یمنیبهشت و بارگاه ا

 آن کجا بود پس؟! درست است؟   افتد،ی دردسر م

 خُضَر هٔکه آن رَوْض دی مَلَک گو پس
 اندر گذَر   دیادهیجا دفلان که

 ( ۲۵۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : باغ، بهشت روَضْه
 : سبز خُضَر 
           

 سخت  گاهِاستی آن بود و، س دوزخ
 شما شد باغ و بُستان و درخت بر 

 ( ۲۵۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  یخو نَفْسِ دوزخ نیشما ا چون
 را  یجوگَبرِ فتنه  یِّآتش

 ( ۲۵۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.  ی : نَفْسِ امّاره که صفت دوزخیْخودوزخ  نَفْسِ 
 : کافر گَبر 
           

 و او شد پُرصفا  د یکرد جهدها
 از بهرِ خدا  دیرا کُشت نار
 ( ۲۵۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدیشهوت که شعله م آتشِ
 ی شد و نورِ هُد یٰتقو سبزهٔ

 ( ۲۵۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشم از شما هم حِلْم شد  آتشِ
 جهل از شما هم عِلم شد  ظلمتِ
 ( ۲۵۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی فضاگشا  ،یی با یشک   ،ی : بردبارحِلم
           

موقع گذر،    دیدیجا دکه فلان  یآن باغ سبز  دیگوی فرشته م  د؟یگوی فرشته چه م   د؟یگوی است؟ مَلَک چه م   درست

که وارد ذهن    یموقع   یول  ست،یذهن محل عبور است محل اقامت ن   میگفت   م،یذهن؛ ما از جنس خدا بود  یعنی

  م، یشوی وارد بهشت م  میبشوخارج    دفعهک ی  ،ییفضاگشا  ،یی فضاگشا  ،ییفضاگشا  ،یی اگر فضاگشا  میشوی م

که   ی. گفت آن باغ سبز مینیبی را نم  ی ذهنمن  ی دود و نار و دردها م،ینیبی پس دوزخ را نم ،ییکتای ی بهشتِ فضا

شما باغ و بسُتان و درخت    ی سخت بود، اما برا  گاهِ ه یجا تنبجا بود، و آن جا بود، ذهن آن دوزخ آن   د،یدیجا دفلان

 شد.  یشد، پُر از راحت 
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دوزخ دارد، عادت دوزخ دارد، ذات دوزخ    یکه خو   یا ی ذهنرا، من   یخو دوزخ   یِذهنمن  نیا  کهن یا  یبرا  چرا؟

  فهمد، ی درد، هم کافر است، نم   جادیبه ا  کندی م  ل یرا«، که هم م  ی جوگَبرِ فتنه   یِّدارد، سوزاننده است، و »آتش

 است، درست است؟  ختنی و هم دائماً دنبال آشوب و به هم ر فهمد،ی نم  پوشاندی م

 باغ  یعن ی روضه

 : سبز. نفس خُضَر

 دارد.  ی: نفس اماّره که صفتِ دوزخیخودوزخ 

 کافر  ی عنی گَبر

حضور شد. آتش    یِاریشد، پر از هش یو او پر از ناب دیحرکت کرد  د،یکار کرد د،یکرد  ییفضاگشا د،یکرد کوشش

خاطر زنده شدن  به   د،یخاطر خدا انداختو ترستان را به  نه یشما رنجش و ک   یعنیخدا.    یبرا  د یرا، دردها را کشُت 

. معذرت  شود ی نم  دنیرنجشم را ببخشم، نه آن بخش  ههزار دلار بد   امده یمن از تو رنج   کهن یخاطر ابه او. نه به 

 تا رنجشم را ببخشم. دیبخواه

و    تینهایمن به خدا زنده بشوم، به منظورم برسم، به ب کهن یا یبرا د ییگوی خودتان است، م  یحواستان رو   شما

 از بهرِ خدا«.  د ی»نار را کشُت اندازم،ی رنجش را م  نیاو زنده بشوم، به عشق برسم، ا تیابد

  ل یتبد  نیو ا  د یکرد  زیپره  زد، ی درد داشت، شعله م  نیو ا   زهایچ  یسو  دیشدی جذب م   کهن یآتش شهوت را، ا  و

نور هدا تبد  نیهم   میکن   زی. پس پره شد  تیبه  نور هدا  لیآتش شهوت  و  شودیم  تیبه  م .  آتش   شودی معلوم 

 صبر.  ، ییشما شد فضاگشا  م. آتشِ خشیذهندوزخ هستند، دوزخِ من  یها همه آتش  هان یشهوت، آتش خشم، ا

تار  یعنیجهل«،    »ظلمتِ رفت به    نیجهل است، آن چون از ب  نیکه ع  های دگیبرحسب همان   دنید  یِکیظلمتِ 

 . درست است؟ می خوانی »لا علمَ لنَا«، که هر جلسه م  د،ی ریگی لحظه از خدا م   نیاست که در ا  یچه شد؟ علم   ش یجا

 : دیرا توجه کن  ثیحد  نیا اما

به آنان   م؟یی: مگر خدا به ما وعده نداده بود که به دوزخ درآ ندی و گو ند یبهشت آ یاز مردم به درها  ییها»دسته 
 و آن، خاموش بود.«  دیگفته شود: بر آن گذشت 

 ( ثی)حد
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. شما  دیکنی م  ییو فضاگشا  دیخوانی را م   اتشی و اب  دیخوانی شما که الآن مولانا م   نیاز مردم؟ هم  ییهادسته   کدام

ها  دوزخ چه شد؟ به آن   نیکه پس ا   دییگوی م  د،یشوی به درِ بهشت، به خداوند زنده م  کندی فضا باز م   دیرسی م

برساند، نه   یبی بود، ذهن نتوانست به شما آس اموشخ د، یچه؟ شما از آن گذشت ندیگوی چه؟ به شما م  ندیگوی م

 را خراب کرد، نه روحتان را آلوده کرد.  تانیبرُد، نه فکرها نیبدنتان را از ب

 قرآن است:  هٔ یآ نیا اما

 منِْكُمْ اِلَّا وَارِدُهاَ كاَنَ علََی ربَكَِّ حتَْماً مَقْضيًِّا.«  »واَِنْ

 يك از شما نيست كه وارد جهنم نشود، و اين حُکمى است حتمى از جانب پروردگار تو.« هيچ  »و

 ( ۷۱ هی(، آ۱۹) م یسورهٔ مر م،ی)قرآن کر

  کند، ی عبور م  کند،ی فضا را باز م   شود،ی م  دهیخلاصه همان   یلیخ   شود،ی وارد ذهن م   یک ی. خب  کندی اشاره م  نیا  به

 .ماند ی جا مآن  گرید یکیشدن با خداوند.  یک ی یسوبه رودی دارد م ریکه مثل ت داندی م

  زنند، ی سرشان م   یتو  کنند،ی ناله م  کنند،ی م   تیشکا  سوزند،ی در جهنم ذهن م  کشند،ی که درد م  یکسان   تمام

يك از شما نيست كه وارد  جا عبور کنند. »و هيچاز آن   خواهند ی اند و نم ذهن مانده   ی هستند که تو   ییهان یهم

 جهنم نشود، و اين حُکمى است حتمى از جانب پروردگار تو.« 

پس آن جهنم چه شد که قرآن هم گفته که ما از آن    دیگوی م  شود،ی وارد بهشت م   ده،یکه درد نکش   یآن کس  پس

به   دیکردی اش فضا باز م شما چون همه   یاز همانش و واهمانش، ول   د، یشما از آن رد شد  دیگوی م  م؟یشوی رد م

 : دینیبی قرآن است، م هٔیهم آ  نیشما باغ شد، سبز شد. ا

 نُنَجِّي الَّذِينَ اتَّقوَْا وَنَذَرُ الظَّالِمِينَ فِيهاَ جثِِيًّا.«  »ثُمَّ

 گذاريم.« جا وامى دهيم و ستمکاران را همچنان به زانونشسته در آن پرهيزگاران را نجات مى  گاه»آن 

 ( ۷۲ هی(، آ۱۹) م یسورهٔ مر م،یکر قرآن)

شما در ذهنتان آتش جهنم را روشن    دمیپرس   نیهم  ی. برا میکه الآن ما درست کرد  یدر جهنم ذهن  ن یهم  یعنی

ها را آن   کنند،ی فضا را باز م کنند،ی شکر م  کنند،ی صبر م  کنند،ی م  زیکه پره  ییها. آندیرا نگاه کن  نیا  د؟یاکرده 

 صَعبْ«.  هِگا»دام   نیسخت«، از ا گاهِاستی»س  نیاز ا م،یدهی نجات م
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بد    گرانیبه د  کنند،ی به خودشان بد م  کنند، ی عمل م   یذهنبرحسب من   کنند، ی که فضا باز نم  ییهاآن   ستمکاران،

  ی جا تو همان  ،یرا بغل کردند از غم و غصه و گرفتار  شانیزانوها  یعنی ها را همچنان به زانونشسته، آن  کنند،ی م

 .میگذار ی وام یذهنجهنم، در من 

  ها ه یآ  نیبه ا  دیهست  ینیبه بهشت؟ اگر د  دیجهنم را برو دیرها کن  دیخواه ی م  ای  دیدر جهنم بمان  دیخواهی م شما

 . دیتوجه کن

 شد  ثاریحرص از شما ا آتشِ
 حسد چون خار بُد، گُلزار شد   وآن

 ( ۲۵۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو یِها جمله آتش  نیشما ا چون
 ش یپشیجمله پ دیحق کُشت بهرِ

 ( ۲۵۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یساخت یرا چو باغ ینار نَفْسِ
 د یتخمِ وفا انداخت اندرو

 ( ۲۵۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خشم،    د؟یکنی است، حرص، حسد، توجه م  ی ذهناش مال من که همه   ی شناسی م  یکییک یجهنم را    یها آتش   د ینیبب

 دیکردی شما قضاوت م  شدی بشود و اگر نم   ادی ز  قدرنیا  ام ی دگ یهمان   دیگفتی ترس. »آتشِ حرص«، درد حرص که م 

  ثار یکنم الآن، فضا را باز کنم ا  ثار یخواهم ای نه م  ی شد، گفت  اد یز  یخواست ی آتشِ حرص که م  ن یا  د،یدیکشی درد م 

 . کنمینم  لیم ینظرو تنگ  تیبه محدود ستم،ین سیکنم، خس 

از    د یفضا باز کرد  یعن یحسد مثل خار بُد، گلزار شد،    نی ا  آمد، ی م  یذهنمن   سهٔ ی»حسد«، حسادت، که از مقا  و

 ی ز یبا چ  شودی را که نم  یجنسِ زندگ  نیا  م، یشوی م  یاز جنس زندگ  میکنی فضا باز م   ی. وقت دیآمد  رونیب  سه یمقا

 . دیخاطر خدا کشتبود به  رهیغ  وخودتان را که از حرص و حسد  یها کرد. و شما همهٔ آتش سهیمقا

دست را به   ن یکه ا  جان یبه ا  مییآی ما نم  د، ی»بهرِ حق«، توجه کن   د،یگوی دارد م   یکه »بهرِ حق«، ه  دینیبی م   ن،یا

مِلک و پول و فلان از ما    ی اد یبعد موقع مردن مقدار ز  م،یبشو  دهیهمان  ن یبا ا  م،یاور یدست بآن را به   م،یاور یب

را داشت، قدرتمند بود، پولدار بود، فلان،    ییایرا داشت، دن  یاس یآدم مثلاً فلان مقام س  نیکه ا ندیبماند و بگو

خاطر  به   یعنی  د«ی. »بهرِ حق کشترودی سرمان کلاه م   میکنی فقط کار م  هانیا  یاگر برا  نی. بنابرامییآی نم  نیا  یبرا
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. میزنده بشو  او  تیو ابد  تی نهایبه ب  میما آمد  کهنیا  یجهان، برا  ن یخاطر منظورِ آمدن به ازنده شدن به او، به

 . گریشد د یطور ن یغزل ا

 اِظْهاری  کرد کُفر  در عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار
           
زنّار    نیا  میاعنوان الَسَت زُنّار بسته . به میزُناّر بست  میدیو ترس  میوارد جهان کفر شد  می جهان شد  ن یوارد ا  کهن یهم

 . میباز کن میتوانی را م

م   و برا  گری من الآن د  دییگوی شما  به   یآگاه هستم  آمدم. من  خاطر حق،  به   دیگوی م  گریخاطر خدا، حالا دچه 

مخرب    یهات یبشوم، من همهٔ خاص   یکیبا او دوباره    کهن یخاطر اخاطر زنده شدن به عشق، به خاطر خدا، به به

 بود، کشتم.  رهیرا که حسد و حرص و غ یذهنمن 

. سازدی نفس کور و کر است، هر لحظه خودش را م   نیدرد. گفت ا  جاد یبه ا  کنندهل یم  یِذهنمن   یعن ی  « ینار   »نَفْسِ

 شود؟ ی خودش را مانع م سازدی مانع است، چرا پس دوباره م  داندی اگر کور و کر نبود، چون م 

و    یی و چون براثر فضاگشا  د، یساخت  یرا مانند باغ   ی. نَفْسِ نار دیعنوان تماشاگر کشترا شما به   ینَفْسِ نار   پس

زندگ م  یخرد  کاشت   دیکنی فکر  وفا  وفا  دیتخم  تخم  م   یعن ی.  فکر  که  م  د،یکنی شما  فکر  و    کند،ی او  »ما کمان 

 خداست«.  راندازشیت

 ز ماست  یآن ن  ر،یت مبپرّانی گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  یذهن من   کند، ی ما صنُع م  قیاو از طر  کند،ی م   ی خردوَرز  کند،ی ما فکر م  قیمقاومت صفر است، او از طر   گرید  الآن

 . ی شدن با زندگ یک ی شودی عشق، م شودی م نیهم او. ا می هم او، هم ما هست میاصفر شده، هم ما زنده 

  ص ی را از خودمان تشخ  گرانیما د  یعنی. مینیبی هم م  گرانیرا در د یزندگ   کیکه همان  میشوی موقع متوجه م  آن

خودمان است، از آن جنس است، به او   نیهم ع  یکیچون آن    م،یکنی که به خودمان م  یهمان خدمت   م،یدهی نم
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برحسب عدم کاشتن،    یعنی. تخمِ وفا  وفاتخمِ    شودی م  ن ی. امیکنی را م   یهمان خوب  م، ی کنی هم همان خدمت را م

  ن یفکر کردن و عمل کردن، ا  یذهنبرحسب من   دن،ید  ی دگ یبرحسب همان  یعنیفکر کردن، عمل کردن. تخمِ جفا  

 تخمِ جفاست. 

  م ی خواهی آن را م  م،یکنی م  دا یپ  یهنر   کی   م،یشوی م  دهیهمان   یز یچ  کیبا    میشوی وارد م  کهن یجهان هم  نیدر ا  اما

را    هانی. اآوردی وجود م به  یبدبخت  هان ی. متأسفانه امی گذاری م  شیو خودمان را به نما  میبرحسب آن بلند بشو

 . دیرا حفظ هست  هاتیب نیکه ا دانمی . شما م بیترک  نیدر ا کنمی فقط تکرار م

 نمود را خود تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یبدبخت جمله هنرها آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
           

 است؟ مَناصب جمعِ مَنصبَ هست، درجه، مرتبه، مقام.  درست

آن   شود، ی مهندس م  خواند یدرس م   یک ی.  رندیگی م ادی   یهنر   ک یدر ذهنشان    شوند،ی جهان م نیوارد ا  ها انسان

  شوند، ی ها بلند م برحسب آن   شوندی م  تیهوهم   هانیرا، با ا  یاحرفه   کیبلد است    یکیآن    شود،ی دکتر م  یکی

را آشکار م  تی »من«. پس خاص  ندیگوی م باز کن   کهن یا  یجابه   یعن یعشق.    یجا به   کنند،ی خودشان  را    م یفضا 

 م،یبلند بشو یصورت زندگ به

 اِظْهاری  کرد کُفر  در عشق
 ی زِ تَرس، زُناّر  مان یا بَست
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 و ظاهر نمودن  دا یکردن: آشکار کردن، پ  اِظْهار 
 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.  اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر مبه   یذمِ  انیح یکه مس ی : کمربندزُنّار
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خود را نمود«. آن    تِیَّ خاص  ی کی»هر    م،یشوی خودمان بلند م   تیخاص   کی با    دهیهمان   یِذهنصورت من دفعه به   نیا

آورد. آن هنر هرچه بود، گردن ما را بست   یما بدبخت  یاش براهمه   م،یهنر هرچه بود، که برحسب آن بلند شد

خودمان را نشان    میشوی بلند م  م،یآورد  تدسجامعه برحسب ذهن به  نیکه در ا  ی. و از آن درجات یزی چ  کیبه  

 .میو پست شد  میسرنگون شد م،یدهی م

  ده یمَنصَب همان   نیهرچه باشد، با ا  ای باشد    ریوز  ایداشته باشد، شاه باشد    یکه مَنصَب  دینفر نشان بده  کی   شما

 بشود آخرسِر سرنگون نشود و پست نشود.

ذهن است،    نیپوستِ نعمت، که هم  ایپوستِ    لهٔیوسما به  کهن یا  یعنی  نیحبَلٌْ مسََد«، ا  دِنایج  ی! »آن هنر فها

حَبلٌْ    دِنایج   یجهان. »زآن هنر ف   نیبه ا  میاکه از ذهن بافته شده، بسته شده   یطناب  لهٔیوساست، به   یمواد ذهن 

 :دیدانی م  گریکه شما د یاه یآ نیا یعنیمسََد« 

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ.«   »فِي

 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

است. ما چون   یمواد ذهن  نی هم   یپوستِ زندگ   م،یدار  یخرما پوست است. زندگ   فِی خرما. ل  فِیل  م،یدار  خرما

 ی سمان ی. بر گردنِ ما رمیابسته شده  ای دن  نیاست، به ا  یکه همان مواد ذهن  ،یپوستِ زندگ   لهٔیوسبه   می هست  یذهنمن 

 .هیآ  نیبه ا  کندی . درست است؟ اشاره مدیریبگ  را  اشیمعن   یطور ن ی را هم  هیحالا آ  ن یخرما هست. شما ا  فیاز ل

و    تینهایبه ب  د یبا  ی. روز مردن هر کسزی چچیه   م؟یبریچه م   م،یروی جهان م  نیاز ا  م، ی ریمی م  یمردن«، وقت  »روزِ

  ی ذهن  یزهایها چ آن   م،یریبگ  میتوانی ها مدد نم از آن   م،یدادیپُز م  شیکه برا  ییهااو زنده شده باشد. آن فن  تیابد

با    یز یچ   صورتن یدرا  م،یدی به عشق رس  م،ی. اگر به او زنده شدشوندی م  یها متلاشآن   مانند،ی ها مهستند. آن 

 .میبری خودمان م

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بشود،    دهیهمان  اشده یو شن  دهیو با د  شنودی نم  ندیبی حواس هست، که فقط نمها چندتا خوش ما انسان   نیب  فقط

که با   یکس ی عنیحواس حواس است. خوشخوش  کندی آن که فضا را باز م ذهن باشد.  یساز هم سبب  شیفکرها

. پس  شناسدی شاه را م  یعنی او سلطان    نند، یبی هستند نم   دهیکه همه همان  ا،یکه در شب دن  ند،یبی عدم م  یار یهش

 . دینیبی خداوند را م   یعنیسلطان را، شاه را،  ایدر شب دن  د، یکنی لحظه فضا را باز م نیشما الآن ا

  ی چشم   ،یی فضاگشا  خورد،ی به درد ما م  یزیچ   کیهستند همه غول راه هستند. فقط    ی که ذهن  گرید  یهنرها   تمام

مثل مولانا که با چشم درست    یکس   دِیبه درد ما بخورد. و د  تواندی م  نی. فقط اندی بی که با مرکز عدم خدا را م

 .دهدی م  یبه ما آگاه  یطور ن یو ا  دهیخداوند را د

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. منتها ما کمان  میکنی موقع ما فکر نم  چیه   کند،ی ما فکر م   ق یخداوند از طر  شه یصادق است. هم   شهیهم  تیب  نیا

 .شودی فکر کج م میکنی . هرچه کمان را ما کج ممیهست

باز هم او    ،ی دگیبرحسب همان  د،یکنی م   یدگ یاست، شما فکر همان  یدگیهمانش هم که مرکز ما پر از همان  موقع

  د، یدهی کمان را تکان م  د،ی کنی را کج م  ریت  د،یکنی خراب م  د،یبری کار م به  یشما آن وسط خراب  یول  کند،ی فکر م

 . دیکنی مقاومت م 

دخالت    یساز چه با سبب   یخب! برا   ندازدیدرست ب  دی. بگذار اندازدی م  ریاو ت   شهیهم  شود؟ی چه م  دیکنی م  توجه
 بالا؟  دییآی م  دیکنی م

قضاوت    شود،ی مقاومت صفر م  د،ینینشی . هرچه مرودی خراب م  ریت  ن ی»من«، ا  دییگوی بالا م   دییآی شما م   هرچه
 کردن خود. درست است؟  انی فکر کردن، ب ی عنیهم  ر ی. ترودی درست م  شود،ی درست م ریت نیا شود،ی صفر م

 اندر جهان  ی هر شهوت نیچنهم
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست هانیز یک یهر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ست آن شده  لِیخُمارِ غم دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقود، مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ز یچ  کی که    یاجاذبه  یروین  ی عنی. شهوت  کندی شهوت م   جاد یا  د،یآی که در مرکز ما م   ی زیهر چ   دیدانی م  پس

را به   رونیدر ب جاه باشد،   خواهدی مال باشد، م   خواهدی . مکشدی سمت خودش م  چون در مرکز ما هست ما 

  ها ز یرا از آن چ  ی اگر آن مست  اورد،ی ب  یست شما م  ی برا  هان یپول باشد. هر کدام از ا  خواهدی نان باشد، م   خواهدی م

  د ی دانی م  د، یغم دار  همهنی. حالا که شما حالتان گرفته شده ا زندی خمار م  شود،ی حالت خراب م  ، یر یبگ  ینتوان

 اند.ها مفقود شدهآن  د، یگرفتی م  یزندگ  دیگرفتی م  تیهو هاز یاز چ  کهن یا یبرا د؟یچرا غم دار

الآن آن   گرفته، ی م  تیهو  هازیاست که از چ   یدشمن خودش است، کس  یالآن حالش خراب است، هر کس  یکس  هر

  ار ی گرفت. اتفاق بس  شودی را نم  هاز یچ  یبعض   ی همسرمان. جلو  دانمی فرزندمان، نم  لمان،یفام  ی . حتستین   زیچ

غم بخورد؟ اگر غم بخورد،   ند یبنشتا آخر عمر    ای. آشودی نکرده فرزندش فوت م   ییمثلاً خدا  یاست، کس  یبد

 خمارش زده، حالش خراب شده.  ستیحالا که او ن ده،یکشی م رهیکه از آن ش شودی معلوم م

ست، که بدآن مفقود«  آن شده  لِیخمُارِ غم دل  نینکشد. »ا  رهیها شو انسان   هاز یاز چ  ردیگی م   ادی   رد؟یگی م  ادی  چه

من از کجا    یمست  دینه از خداوند نه از عدم. شما از خودتان بپرس  آمدهی جا ماز آن  اتی که گم شده، مست آن

 ام، از دوستم، از پولم، از جسمم؟ از همسرم، از بچه  د؟یآی م

 ات ی خواهند کرد، مست   رییتغ گریکم خواهند شد د جیتدرخواهند رفت به   نیاز ب هانی چون ا د،یآی م هانیاز ا اگر

 کار را بکن.  نیهم خواهد خورد. زود علاج اهم خواهد خورد. حالت به به

 ی کَش یشربت م نبوع،یَز صد  تو
 ی زآن صد کم شود، کاهَد خَوش هرچه

 ( ۳۵۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چشمه نبوعیَ
           
 اش یکی.  یکشی شربت م  یمصنوع  یها چشمه   نیچشمه، از ا  یعن ی  نبوع«یَ»  د،یداشته باش  یدگیتا همانشما صد  اگر

  افتد، ی به خطر م اشی کی دفعهک ی دیکشی شما شربت م  ز یتا چاز صد  دی. شما نگاه کن خوردی هم م نباشد حالت به 

  ی ذهنحال من   کهنیا  یاست؟! برا  ی حال  جوره چ  نی. آقا اشودی آن هست، حال شما خراب م  ی تاحالا نود و نه 

 .ستیخوب ن  نیا د؟یکنی . توجه مشودی اش خراب م همه  شود،ی خراب م  اشیکیاست. 
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  ی باشد، حال الَسَت باشد، حال فضا  یحالت خوب باشد. اگر حال شما حال زندگ دی اش هم برود، تو باهمه  اگر

! پس شما  خورد؟ی هم مها حالش به موقع   ی خداوند بعض  د، یشده باشد. اگر شما به خداوند زنده شده باش گشوده

شما افتاده    ی برا  یاتفاقات  کی   جان یپس ا  د؟ یاز جنس الَسَت هست  د ییگوی مگر شما نم  خورد؟ ی هم مچرا حالتان به 

 است؟ آن اتفاقات چه بوده دین یبب  دیکه با

 بهرِ گنج  ی ن  دیزیم زدانی بهرِ
 نه از خوف و رنج مُرَدیم زدانی بهرِ

 ( ۱۹۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواستِ او یِ برا مانشیا هست
 جَنّت و اَشجار و جو   یِبرا ین

 ( ۱۹۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق بُوَد  یِکفرش هم برا  ترکِ
 که در آتش رود آن میز ب ین

 ( ۱۹۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  زدان ی ی. برادهدی که ذهن نشان م یخاطر گنج نه به د،ی کنی م  یخدا زندگ یواضح است. شما برا یلیخ گرید نیا

 م یهامن درد   د،یکه شما گنج حضور پخش کن دییگوی نم  د؟یکنی نه از ترس و رنج. توجه م   ،یذهنبه من   دیریمی م

خاطر خواست او است. نه به   میکنی باز م   اشما فضا ر  مان یبرسم. ا  زیکم بشود، حالم خوب بشود، به فلان چ

  ی جا درخت هست و جو بهشت، آن  رومی که م  دیکه در ذهنتان تجسم کرد  یجنَّت و اشجار و جو«. بهشت  ی»برا

است نه خواست    یزدیخواست ا  یبرا  ییشما با فضاگشا  مانی آباد است و سبز است. نه! ا  یل یعسل هست و خ

 شما.  یذهنمن 

زنده    یذهنبه من   یشما کفر است. هر کس  یسازو سبب   ها ز یشما با چ  یدگ یهمان   نیکفر« شما، کفر شما هم  »ترکِ

آتش جهنم. آقا کفر را ترک کنم   میخاطر خدا بُوَد نه از ببه  ییواقع. »ترکِ کفرش« با فضاگشااست کافر است در 

 ! ستین یز یچ  نیچن ت،تا بروم بهش اورمی ب مانی! اسوزمی در جهنم م رومی وگرنه م

نه آن بادْ صبا گشت،   ای   د؟یسوزی الآن شما در آتش جهنم م   نیاست. هم   جا ن یگفت بهشت و جهنم هم  مولانا

بادْ وبَا   م، یبادْ صبا شد. فضا را بست  د، یکرد ییشما را آباد کرد. فضاگشا یبا شما است و زندگ دیروی جا که مهر

 بود؟  یکیشد. کدام 
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 دهد؟ ی که ذهن نشان م   یگنج   ی برا  ای  کنمی م   یزندگ   زدانی  یکه من برا  دیسؤالات را از خودتان بپرس   ن یا  شما

 گذرد؟ ی م  یجوروقت شما چه  د ینیاست. بب  دیمف  یل یجوابش خ

 شد  رهیو ت اهی چون دل س  یبَد از
 شد  رهیخ دینشا  جانیکن، ا فهم

 ( ۲۴۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دگ یپُر از همان  ،ی شده، مثل سنگ شده، پُر از درد شد  رهیو ت  اهی و جهل آن دلت س  هاز یبا چ  ی دگی اثر هماندر   یوقت

از دست    دانم،ی آخر من چه م  فهمم،ی نم  دانم،ی شد، نم  جیگ  دینبا  جان یخوب بفهم حواست را جمع کن. ا  ،یشد

شد«، چهل سالت است،    رهی خ   د ینشا  جا ن ین »فهم کن ای مثل بز مرده. ا  ،ینگاه کن   ن ی! مثل بز ننشدیآی ممن در 

است.    یمهم  تیکه! ب  دانمی آخر که! نم  فهممی نم  یطور ن یهم  ینگاه کن  ینیبنش  یتوانی خراب شده، نم   اتی زندگ

 است.  یج یگ نیآقا، دست خدا است! ا دانمی گم شدند در ذهنشان. نم های لیخ

 حرکت   دیبِفسُرد، بر او سخت نما هرکه
 ن یگرم شو و جنبش را آسان ب یاندک 

  

 ل یتو دماغ از طلبِ بَحث و دل  یکرد خشک
 ن یز فکر و لُـمَعِ بُرهان ب شیخو  بِفشان

 
 ی سنج یو بدآن م نْتیَّمعَ  زانیم  هست
 ن ی ب زانی میبگذار و زرِ ب  زانیم هله

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مغز دمِاغ
 : درخشش لـُمَع
           
  ر یور گرما بگحرکت کند. فضا را باز کن از آن   تواندی منجمد بشود، نم  ها،ز یها با چبشود با فکر  دهیهمان  یکس  هر

 ن یو ا  دهدی ذهنم نشان م  نم یبی من م  یعنیحرکت،    ی. هِییفضاگشا  ،ییفضاگشا  یبجنب، جنبش را آسان کن. هِ

تو    ی . »خشک کرداورین  لی بحث و دل  قدرن یحرف نزن، ا  قدرن یمهم است. ا  ییفضاگشا  ست،یمن مهم ن  یبرا

  ی ساز. مردم با سبب یگردی م  ی ذهن  لیو دنبال دل  یکنی از بس که طلب بحث م   یادِماغ« مغزت را خشک کرده 

 . میبحث کن ایو ب ستیهم ن یطورن یرا قانع کنند که خدا هست و بله ا  گریهمد خواهند ی م
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درخشش. درخشش بُرهان، آفتاب   یعنیلُـمَع    ن«ی ز فکر و لُـمَعِ بُرهان ب  شیفکر خودت را آزاد کن، »بفِشان خو  از

را با زنده    یفضا را باز کن بعد درخشش بُرهانِ زندگ  ،یآفتاب« زنده بشو به زندگ   لی»آفتاب آمد دل  گرید  ین یرا بب

 . نیشدن بب

کش  خط   نیا  لهٔیوسهست تو را و به  نیَّمعَ  زانیم  نتْ«یَّمعَ  زان ی. »هست میکش ذهن دارخط   ،یدار   نیَّمعَ  یترازو  تو

  فرم، یب  یار ی بگذار و« فضا را باز کن و هش  زانیدور. »هله م   ندازیکش ذهن را بخط   نی. هَله ایسنج ی ذهن م

 درخشش.  یعنی. دِماغ: مغز. لُمَع گریواضح است د گری. دنیرا بب  زان«یمی خالص، »زرِ ب  یار یهش

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسَبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را   یعن یبرکت،  یعنی ری . خدیآی و شر« م ریبا ما است »خ شهیکه هم یکه از خود زندگ میدیفهم  جانیتا ا پس

م   م،ی کنی باز م م  ،ی بندی . فضا را مدیآی برکت  ادیآی شر  زندگ  هانی.  الآن    دی. حالا شما مختار هست کندی م   یرا 

 شما درست بشود، فضا را باز کن.   یزندگ   فتدیخوب ب  اقاتاتف  دیخواهی . مدیایشر ب  ا ی  دیای ب  ریکه خ  دیانتخاب کن

و    یکنی که تجسم م  یذهن  یها ت یوضع  ،یذهن   یهاآن فرم  یعنیاسباب    نیپدر« بنابرا  یا  طی اسباب و وسا  ستی»ن

  ن ی کرده. ا  یکی  کرده، آن کرده، آن   نیا  دییگوی که م   ستیذهنِ تو ن  یِ ساز. پس سبب ستیآن ن  ، یکنی م  یساز سبب

 دشمنم است، آن حسود من است. نه!

  ر ی خداست«، ت  اندازشر یمن کمان و »ت  ،یمرکزت را جسم کرد  ،ی منتها خودت چون منقبض شد  ،ی کرد  خودت

. »ما کمان و  شودی درست انداخته م  ری. مقاومت صفر باشد، ت یبد انداخت، بد انداخته شد، خودت باعث شد

.  یساز به سبب  میافتی ما م شود، ی . فکر لق مرودی کج م  ریت شودی م شتریچه بخداست«، مقاومت هر راندازشیت

 تواند ی نم  ریت  گریخدا د  یعنی  می کنی فکر م  شتریب  یساز چه با سببهر  ،ی سازسبب  قیما از طر  شتر،یچه مقاومت بهر

ما.    یساز شد به سبب  لیتبد  ریخراب شد. ت  ریت  یول  اندازد،ی . هنوز او مشودی انداخته نم  ریدرست ت   ندازد،یب

 درآوردهٔ ما. ما در ذهن، من   ارزشیب یساز شد به سبب لیصنع خدا تبد

 د ینفْسِ پل نیما را از ا بازخَر 
 د ی تا استخوانِ ما رس  کاردش

 ( ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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خودمان و    یدر زندگ  میکنی م   یخرابکار   م،یکنی م  یامروز چقدر به خودمان بد  اتیبا اب  یکه حت  م یدیحالا فهم  تا

را مولانا ثابت    نی. انیزم   یخرابکار در رو   نی. و همچنگرید  یهاو دشمن انسان   میدشمن خودمان هست  گران،ید

.  میآزاد بود  میقبلاً که با تو بود  دوباره بخر.  د یپل  یذهنمن  نیما را از ا  ا،ی خدا  میی گویبه خداوند م   م یکرد. الآن دار

از    شتر یب  می تحمل کن  میتوانی نم   د یتا استخوان ما رس  گری کاردش د  م،یدچار نفسْمان شد  جا ن یا  میافتاد  ریگ   میآمد

 : صورتنیادر  د، یخواه یرا اگر واقعاً م  نی. حالا انیا

 اَحَد  یکِا  د،یاَعُوذَت خواند با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرسَ از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا

 : بگو. قُلْ
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 دمنده  ار ی: بسنَفاّثات
 ها: جمعِ عقده، گره عُقَد
           

به   یپناه ببر   ،یفضا را باز کن   یعنیچه؟    یعن ی  ،یخدا« را بخوان  به  برمی »پناه م  یهاه یآن آ  گرید  یبرو   دیبا  یعنی

 ها! به آن  دنیدر جهان و دم یدگیهمان یهاعقده  نیاز ا یوا  کتا،ی یخدا ی شده که اگشوده یفضا  نیا

جسم    ها،نیرنگ دارد و قد دارد و ا  دانمی دارد و نم   افهیو ق  دینیبی شما درست است که انسان م  د،یکن  توجه

وبَا   دمند، ی ها مبه آن  ی. وقتدمندی که م  دیری بگ یدگ یگره همان کی ها را . تمام انسان دین یدارد، شما حالا جسم نب 

خدا پناه    که به  دیگوی کند، م   دایبخواهد نجات پ  یکس  هر.  دیدمی تان متان، گره . شما هم به عقدهشودی حاصل م

 . برمی م

. دانمی هم باشد نم  جانیا  دی. شا دیدانی شما بهتر م   شود،ی شروع م   ها ن یهست که با »قلُ اَعوذ« و ا  ییهاه یآ  کی

. حالا  هاه یآ  ستین  جان یها. نه، اها، عقده گره  یعنیدمنده. عُقَد    ار ی . نفّاثات: بسبرمی بگو. اَعوذ: پناه م  یعنیقلُ  

 را.   هانیا میاها خواندهبار   گر،ید دیشما بلد هست گرید

که من الآن آشنا هستم    دیی. بگودیفضا را باز کن  د، ی. عمل هم بکنبرمی به تو پناه م  ایخدا   د ییبگو  د یشما با  خلاصه

گره    کی   هان ی. مجموع ادمدی م  یک یها هر لحظه به  ها دارد در درونش، با آن صد   یکه هر انسان  یدگ یهمان  هٔبا عقد

 سمتِ من.  به  فرستندی وبَا م کیاست و 
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برنامه   لابِی»س  گفت در  س  ی گذشته گفت کس  یها دُرد«،  پ  لابیاز  امان  و    کندی م   دایدُرد  باشد  »چسُت«  که 

 شده دوباره. گشوده  یرا و پناه ببرد به فضا   هایدگ یهمان نیبداند ا اعتباریب

 ها ی دگ یهمان   یها ها شما گرهانسان   یجابه  ، یدگ یهمان  ی هاهست، عقده   ییهاعقده  کی  دیدانی شما الآن م   پس

ز نَفّاثات، افغان وزَ   ن یجهان. »ه  نیبه ا دمند ی ها مآن  ق یاز طر کنند،ی به سم م  لیرا تبد  یزندگ   یرویکه ن د ینیبب

. درست است؟  رسانندی و به من سم م  دمندی م   شانیهاکه مردم به گره   دمیفغانِ من درآمده، من فهم  یعنیعُقَد«،  

 شده.گشوده   یبه فضا میبری . پس پناه مدییگوی شما م

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم به   ای رسَ از غلبهٔ دن  ادمی خداوندِ دادرس، به فر  ی. ا دمندی افسون م ی هازنان جادوگر در گره  »آن

 .« ایدستِ دن

 ی رساد ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ
 درماندگان رسد.  اد ی که به فر  ی کس  ادرس،ی : فر اَلمُْستغاث
           

به    ادرسی فر  یها، اگره  نیبه ا   دمندی ها همه مانسان   دی گوی . مکندی م  ه یها را به زنان جادوگر تشبآن دمنده  حالا

. برُد، و من مات شدم. و واقعاً جهان از ما برده، ما مات  برََدی جهان دارد از من م کهن یبرس. از چه؟ از ا ادمیفر

 .میشد

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبهٔ دن  ادمیفرخداوند دادرس به  ی. ادمندی افسون م  یها زنان جادوگر در گره   »آن

 .« ایدست دن

برُدند  یعنیاست. »بُرد و مات«  یاصطلاح جالب یلی»بُرد و مات« هم خ نیالَْمسُتغاث از بُرد و مات«، ا اث،ی»اَلْغ

  ت ی خودم کار کنم و ب  یرو   توانمی من مات نشدم، جهان هم از من نبرده، من م   دیی . شما بگومی و ما مات شد

 .دیگوی عمل را م  یبعد

  ی برس«، به چه کس  ادمیبه فر  ادرسی فر  ی. »اادرسیفر  یعنیبرس. مسُتغاث    ادمیبه فر   ،یار ی : کمک،  اثیالغ

 به خداوند.  ییبا فضاگشا د؟ ییگوی م
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 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یدانی است که ذهناً م  نی است. اشکال ما ا  نیکن، واقعاً فضا را باز کن، فقط حرف نزن. و اشکال ما هم  عمل

به راجع . اول دانستن به ذهن است، بعد عمل است، حرکت است، امروز  میشوی هم نم  ل یتبد  م،یکنی عمل نم

 است. ل یو بعد تبد میحرکت خواند

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
           
  نیهمسر است، ا  ن یفرزند است، ا  ن یجهت پول است، ا  ن یمختلف، ا  ی هاما در جهت   یوقت   ی سالگچهل  ی حوال  در

من فضا    یسو  به   ایب  گر،ینه د  دیگوی آن موقع آن کرََم م  م،یشد  دیاز همه ناام   م،یدانش است، رفت  نیبدن است، ا

  ن یدر ا  یول  دیاشده   دیها ناام که از جهت   دیاده یجا رس ن ینباش. واقعاً شما به ا  دیناام   اَسُوا«،یْ را باز کن، »لا تَ

که فضا را باز کن    دیگوی آن کَرمَ، آن خداوند، آن بخشش به شما م  د،یاشده   دیها نااملحظه که از همهٔ جهت 

 از من.  ی کمک نگرفت   ،یها رفت من، من کمک کنم. تا حالا چون جهت   یسو به  ای نشو، ب دیناام

  ن ی ا  د،یگوش بده  د ینیبی م  ها ت یب  ن یاست که به ا  یکار مستلزمِ تعهد شما است، جبران معنو   ن یکردم، ا  عرض 

  د ی. ممکن است شما عمل نکن دیبار گوش بده  ن یهمهٔ برنامه را چند  د یاست. زحمت بکش  دارکنندهیب  هاتیب

 د یبا  دانمی خدا پناه برد، من م  به   د یبله با  دانم،ی فقط م  د یی. نگوز«یبرخوان از زبانِ فعل ن   ک ی»ل  ،ی اندازهٔ کافبه

حفظ    دانم،ی . فقط نگو، نگو مز«یعز ی»که زبانِ قول سسُت است ا   ز«،یکرد! »برخوان از زبانِ فعل ن  یی فضاگشا

 نشو، فضا را باز کن.  دیناام اَسوُا«یْنکن، ذهناً ندان، عمل کن. درست است؟ »لا تَ 

 د یمَج یگروهِ مُجرمان هم ا نیا
 د یرس یواریسرهاشان به د جمله

 ( ۴۱۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خطا و جُرمِ خود واقف شدند  بر 
 شَه بُدند   نِیماتِ کَعْبَت گرچه

 ( ۴۱۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .رودی کار منرد به  ی : دو طاس کوچک که در بازنیکَعْبتَ
           
خورد، ما الآن واقف   یواریبه د  مانیخداوندِ پاک، ما سرها  یا  د،یمج   یا  ،ی ذهن  یها گروهِ مُجرمان، ما من   ما

. گرچه  میواقف شد  م،یدیها د مرکزمان برحسب آن   به  میرا گذاشت  هاز یچ  م،یبه جُرممان، ما خطا کرد  میاشده

  ی دو طاس کوچک که در باز   یعنی  دیدانی طور که م همان   ن«ی ماتِ، »کَعبَْت  شهیهم  م،یشاه بود   نِیماتِ کَعْبتَ  شه یهم

به درد    د، یها بروشما محال است که در جهت   ی عنیاو بهتر انداخت.    م، ینرد انداخت   ی. ما هِبرندی کار م نرد به

 . درست است؟ دینرس

 شماست  رِیدوست تطه یِبلا  که
 شماست  رِی تدب یِاو بالا علمِ
 ( ۱۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یآی ور مکه از آن   یای شده آن انرژگشوده  یدر فضا  د،یفضا را باز کن   د،ینیبیبد م  تِی وضع  د،ینیبی اگر بلا م  شما

  ر ی تدب  ی که علم او بالا  دیشما است. واقعاً شما معتقد هست  ی سازسبب   رِیتدب  یِ . و علم او بالاکندی شما را پاک م

  د یبگذار  د،یکن  ییفضاگشا  د، یرسی لحظه اگر به چالش م  نیا  د،یدانی شما است؟ اگر واقعاً م   یِذهنمن   یِساز سبب

وشو کند و  شما را شست   د،یآی جا مکه از آن   یآب  د،یآی جا م که از آن   یبرکت   د،یآیم   ییکه از فضاگشا  یای انرژ

 پاک کردن. و  یعن ی ری پاک کند. تطه

 نداند  ر یکُنَد بنده و تقد  ر یتدب
 خداوند نمانَد  رِی به تقد ر یتدب

  

 ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
 نتواند ییخدا  کیبکند، ل  لَتیح

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سبب    نی خودش که أ درآورده کردن من   با عقلِ محدود خودش، با روش فکر   کند،ی م   ریتدب  یساز با سبب   بنده

که    یز یآن چ  ی. ول چرخدیذهنش م   یتو   طور ن یهم   شود،ی م   نیسبب ا  ن یا  شود،ی م  نیسبب ا  نیا  شود، ی م  نیا

  ی زیچ  که چه   دیدانی نم  د،ی در ذهن هست   د،یکنی کار م   یذهنچون شما با من   ده،ید  ریتدب  شیفَکان« براو کُن  »قضا 

زنده شدن    دیدانی لحظه، و منظور م  نیدر ا  دیآی فَکان« م خداوند که با »قضا و کنُ   ریبه صلاحتان است واقعاً. تقد 

 .میاعشق آمده   یبرا م،یاو زنده بشو تیو ابد تینهایکه به ب میابه او هست. آمده 



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 116صفحه:                                                     برو به فهرست  

خداوند    ر یتقد  هیما شب   ری. تدبدیرسی به درد م  د،یدانی او را نم  رِ یتقد  د،یشوی از عشق دور م  د، یکنی م   ریتدب  شما 

  ر یتدب  م،یمرکز را عدم کن   م،ی نوشته شده، نه! ما اگر فضا را باز کن   مانیشانیکه پ  ستی ن  نیا  یمعنبه  ری. تقدستین

 . شودی م  یکیاو  ریما با تقد

صلاح    شهیلحظه هم   نیکه واقعاً صلاحِ ما است. خداوند ا  ی ز یلحظه، آن چ  ن یفَکان« در ا»قضا و کُن  یعن ی  ریتقد

 . میروی و بر ضد آن م  میشناسی خودمان ما آن را نم  یساز و سبب  ر یمنتها با تدب  د،یگوی ما را م 

 ،ی سازبا سبب   کندی فکر م  یذهن . برحسب من ندیچه ب  داستیپ  شد، یندیب  ی ساز بنده با سبب  دیگوی م  نیهم   یبرا

ما   م،ی نیبی را م  مانیقدم  ک ی . ما  ندیبی بزرگ را نم   ریبکند؟ آن تصو  ییبکند. از کجا خدا  تواندی نم   ییخدا  یول

بهتر است    نی. بنابراشودی چه م  م ینیبی شش ماه بعد را نم  گرید  شود، ی م  یطور نیا  م، یکنی کار را م  نیا  م ییگوی م

 . میاو برو ریو تقد ر یبا تدب میفضا را باز کن 

 تراز توکّل خوب یکسب ستین
 تر؟ خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

 ( ۹۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ذات من خوب است،    دییبگو  د،یتوکل کن  د،یکن  ییکه شما فضاگشا  ستین  نیا  یکسب  چیاست جوابش. ه  نیهم
توکلّ   ستم،ینگران ن  چیه  کنم،ی . من فضا را باز م خواهدی من را م یِخوب  شهیذات خداوند هم خوب است، او هم 

 .شومی م  میو تسل  میکنی م

.  ستم ینگران هم ن  چیه   کنم،ی . پس من مرکز را عدم مکندی لحظه که مرکز را عدم م  نیاتفاق ا  رشیپذ  یعن ی  میتسل
 . یزندگ  ریو تقد ریبه چه؟ به تدب شومی م  یمتک 

 دار؟ یب شودیکس نم ک ی ز قافله چرا
 طرّار؟   بَرَدیرَختِ عمر ز که باز م  که

  

 ؟ یازار ینیز خواب و ز طرّار م چرا
 آزار؟  یکُن  کندیاز او که خبر م  چرا

  

 و واعظِ توست خیش ازُرد،یکه بآنرا هر  تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آبْ قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل،  وانید ،ی )مولو

 : دزد طرّار
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دشمن خودمان    م،یرفت، دشمن هم شد  ادمانیعشق،    یبرا  میآمده بود  م،یشد  دهی ما همان  دینیبی شما م  خب

که چرا دشمن خودش شده؟ چرا دشمن همه    ندیبب  شودی نم  دارینفر هم ب  کی  یقافلهٔ انسان  نی. خب از امیهم شد

من از   ی جورچه   دزدد؟ی م   یجور چه   یذهندزد من   نیمن را ا  یلحظه زندگ   نیمخربّ شده؟ که ا  قدرن یشده؟ چرا ا

را به درد    یچرا زندگ   ؟یساز و درد   یساز مسئله   ،یساز صورت مانعبه  کنمی له م  میپا  ریو ز  رمیگی م  یخداوند زندگ 

 کنم؟ ی م لیتبد

چرا از   ؟ی شوی آزرده نم یذهنو دزدِ من  های دگیبرحسب همان  دن ید  ی عنی در ذهن    دنی چرا در خواب دیگوی م مولانا

منگ   جا،ن ینشو، در ا  جیگ  می گوی چرا م  د؟یآی چرا بدت م  ؟ی شوی آزرده م  کنمی م  داری و تو را ب  کنمی من که خبر م

 آزار؟«  یکن کندی م خبرچرا »از او که  د؟یآی بدت م  د،یخواب  گرید دینشو، نبا

من    ی نی بب  د یتو اوست. تو با  ی و واعظ تو اوست، معلم تو اوست، معلم معنو  خیش   رنجانَد،ی که تو را م   بدان هر   تو

 ی تو  یعن یتو است، رهبر تو است،  خ یش یک ی رنجاند،ی شما را م یکی ، یرنج ی . اگر مدمیچرا آزرده شدم، چرا رنج 

  دار یکه »مِهر جهان« پا دیگوی معلم تو اوست. دارد م نا، مثل مولا ی آدم  کی رنجانَد، ی شما را م  یکیکوچه و بازار 

  کند، ی تنها تو را کور و کر منه هاز ینچسب، وابسته نشو، نگذار به مرکزت. عشقِ چ  یز یچچ ینچسب، به ه ست،ین

 . رودی از دستت م نیو ا کندی تو را دشمن خودت م 

فوراً   د، یرنج ی و م دیشوی شما هر موقع آزرده م ی. ول میندار یاچاره   یاز آزردگ یذهنما در من  شودی معلوم م پس

که من را رنجاند، معلم من بود،    یکس  نیدر خودم عوض کنم؟ ا  دیرا با  یز یمن الآن چه چ  دی نیبب   دیفضا باز کن

 خواهد ی افتاد، م  جان یکه ا  یاتفاق   نیبود. درست است؟ ا  یبدهد، پشتش هم زندگ   ادی خواست به من   یزیچ   کی

نه برَنجم.   رم، یبگ  اد یاست که    ن یلحظه ا  ن یمن ا  فهٔی. وظرمیگی م   اد یالآن    ن یبه من درس بدهد و من هم  یز یچ

 دزد.  یعنی. طرّار رمیگی نم  ادیبرَنجم، 

 بحرست و، گفتن همچو جو  یخامُش 
 تو را، جو را مجو  دیَ جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند    کند،ی وجو م جست  ای جو است. ما را در  نیتند، ااست. گفتن با زبانْ تند   ا ی در  یو خاموش  ییفضاگشا

ا  یکیبا من    ای . بکندی جو مو جست را رها کن. »بحر   یساز حرف زدن برحسب ذهن را و سبب  یِجو  نیشو، 

 ذهنت نرو. یهادنبال حرف  یعنیتو را، جو را مجو«  دیَجوی م
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 نفعِ تو  یشد خموش نایب شِیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اَنْصتِوا    هٔیآ  ایقانون »اَنْصتِوا«    نیا  نیهم  ی. برامیریبگ  اد ی  م،یمثل مولانا بهتر است خاموش باش  یینایب  شیپ

  د ی نیبی . ممیریبگ   ادی  م،یمثل مولانا خاموش باش  یینایب  ش یما است که پ  یبرا  د«یآمده. پس خطابِ »خاموش باش

 . میریبگ ادی  یاز چه کس کهن یسمت ابه م یروی م واشیواش یو  میریبگ  ادی  مییگوی م  میکه مرتب دار

 تو را خوانَد ی هم  یطرف غول  هر 
 ا یب نی ه ؟یبرادر، راه خواه یکِا

 ( ۲۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ق یهمرهت باشم رف م،ینما ره
 ق یراهِ دق  نیقلاووزم در ا من

 ( ۲۱۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَه دانَد او  یقلاووز است و، ن  ین
 خو آن گرگ  یِ کم رُو سو وسفا،ی

 ( ۲۱۸ ات یدفتر سوم، اب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شرو ینما، پ: راه قَلاووز
           

خودم کار کنم. اطرافم پر از   یرو   خواهمی واقعاً به خدا زنده بشوم، م  خواهمی نما. من الآن مراه   یعن ی  »قلاووز«

  ی معلم معنو   م ینی بب  خواهم ی م  جا ن یمن بشوند. در ا  ی معلم معنو  توانندی اش هم ادعا دارند که مغول است، همه 

  ی ذهنمن   ی هاغول   ی. ولیذهنمن   ی هازنده شده، نه غول   ی که به زندگ  یکس  ای مولانا است    یلازم است. معلم معنو 

 . میو به عشق برسان می کن ییراهنما می توانی ادعا دارند ما شما را م

  کنم، ی م ییمن به تو نشان بدهم. من تو را راهنما  ا یب  ؟ی خواه ی برادر راه م  ی تو را« ا  خوانَد یهم   ی طرف غول »هر

هست ها!    قیراه دق  دیگوی . خودش هم مقیراه دق  نیدر ا  شومی هستم، من رهبر تو م  قتیرف  شوم،ی همراهت م 

 مواظب باش اشتباه نکند. 

شما که از جنس الَسَت    یا  وسف،ی  ی. اداندی نه رهبر است، نه راه را م   کند، ی اش اشتباه مغول همه   نیا  یول

 را بدان.  تیخو«. پس راهنما»گرگ   نیا یسونرو به  ،ی هست وسفی  ،یهست
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دارد، ظاهر    یذهنغول را که من   دیکه شما مواظب باش  دیگوی م  یول  د،ینیبی که م  طورن یلازم است هم  راهنما

رهبر مولانا است، واقعاً خوب به ما    ا یکه قلاووز    دیدانی . در مورد ما مدیدارد، رهبر خودتان انتخاب نکن   یمعنو

 . میریگی م  ادی می . ما داردهدی م ادی

 کند  یقَلاووز   داند،ینم ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شرو ینما، پ: راه قَلاووز
           

دارد که    یجانِ زشت   کیبکند.    یرهبر   خواهدی م  یول  داند،ی است که راه را نم  نیا  یذهنمن   نیبد ا  تیخاص  کی

جهان   گران، یخودش و د یدر زندگ  کندی م  یخرابکار   کند،ی است، وبَا را پخش م  یدگیپر از درد است، پر از همان

 قلاووز بشود.  خواهدی م  حالن یدرع سوزاندی را م

باش  گرانید  ییو راهنما  یبه قلاووز  لیچه که مهر   شما راهنما   قدرن یا  د،یکم داشته    یبهتر است. مخصوصاً 

  ستم، یمن بلد ن  ییگوی است که م   نیراه ا  ن یکن، بهتر  ییمن را راهنما  ای گفت ب  ی . اگر کسمیست یما ن  یکس   یِشخص

 د؟ یکنی . توجه مدیگوی او چه م نیبرو مولانا را بخوان، بب

جهان    دیخواه ی و م  دیشما همان غول هست  د،یکن   یمردم را رهبر  دیکه برو  دیخوری شما در درون خودتان را م  اگر

خودمان را    ی زندگ  میشویم   یذهنمن   یکه وقت  میکه اول کرد  ییهابا آن صحبت   «یسوز»جهان   نی. ادیرا بسوزان

ا  گرانی دشمن د  م،یستدشمن خودمان ه  م،یکنی را خراب م  گرانید  ی زندگ  م، یکنی خراب م    ن، یزم  نیو دشمن 

 کند«.  ی سوز»جانِ زشتِ او جهان   خوانَد،ی کاملاً م 

 هست   یرومآد سِیابل یبس چون
 داد دست  دینشا یبه هر دست پس

 ( ۳۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

است. هر انسان فضاگشا، زنده به عشق،    سیامتداد ابل  ی ذهنهستند. هر من   «ی روآدم  سِی »ابل  یذهن  یهامن   تمام

که فضا را باز    یکس   ،یکی  ،ی ذهنعنوان من است به  سیزنده به ابل  یکیزنده.    ن،یزم  یامتداد خدا است در رو 

.  نیزم   ی شخص امتداد خدا است، زنده هست در رو  نیمرکزش دائماً عدم است، ا   بندد،ی کرده، واقعاً فضا را نم 

عرض کردم در    د،یبه او دست بده  دی. و شما نباقیراهِ دق  نیقلاووز شما بشود در ا  تواندی نم   یروآدم  سِیپس ابل

 :دیگوی مولانا است. بله، م  ن یقلاووز هم نی بهتر کنمی م  دیمورد تأک نیا
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 سفر نیا ر یپ یکه ب  ن، یرا بگْز  ر یپ
 بس پُر آفت و خوف و خطر هست

 ( ۲۹۴۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اکه بارها تو رفته  یره آن
 ی ااندر آن آشفته قلاووز،یب

 ( ۲۹۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شرو ینما، پ: راه قَلاووز
           

 چ یتو ه یدستیرا که ند  یره پس
 چیمرو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

 ( ۲۹۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یدار  یذهن. اگر هنوز من دیمورد شما مولانا را انتخاب کن   نی. در ایرا انتخاب کن   ریپ  دیکه تو با  دیگویم  پس

از ذهن    م،یوارد ذهن شد  ی از طرف زندگ  میسفر، »سفر«، آمد  نیا  ریکه بدون پ  د،ی تکرار کن   د،یرا بخوان  اتیاب

  ار یها بسمولانا و تکرار آن   ات ی بدون خواندن اب  ر،یسفر بدون پ  نی. اییکتای  یبه فضا   میبرو  میسفر کن  میخواهی م

 .شودی واقعاً نم  ر،یپ یب شودی پُرآفت است و ترس و خطرناک است. نم

در    ی سازبا سبب   ،یاها را رفته ها و فکر جهت . منتها توجه کن که شما راه  یابارها رفته   دیگوی راه را م  نیا  تو

  د یالآن هم ناام   ،ینالی . الآن هم میادر آن آشفته شده   ،یارفته   قلاووزی . چون بیااشتباه کرده   ،یاذهن رفته 

 کرد.  یار ک  شودی که نم یهست  یذهنجبر من   یالآن هم تو  ،یهست

  د یی نگو  دانم،ی م   دیینگو  د،ی ریکم نگرا دست   یذهنمن   نی . ادیرا تکرار کن   اتیاب  نیشما ا  کنمی عرض م   نی هم  یبرا

  ، یاو حرف مولانا را گوش نکرده   یارفته   اتی ذهنها با من که بار   ی . آن رهدیکار نکن   تانی ذهن. با من ستیلازم ن

چه! »اندر    یعنی  ست،یبخوانم، اصلاً لازم ن  دیتوانم بخوانم، نبای را نم  تیب  همهن یبس است، ا  قدرن یکه ا  دییگوی م

تنها مرو و   چ،یه یارا که تا حالا نرفته  ی شد. پس راه یخواه   دیو ناام  یاده ینرس ییجا  به  ی نیبی م «، یاآن آشفته 

 .چی مثل مولانا سَر مپ  یاز رهبر

 د ی کش  دی بزرگانْت ببا ناز
 د یرس  یبتوان یبه بزرگ تا
 ( ۵۲الاسرار، بخش خمسه، مخزن   ،ی)نظام 
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.  مینازشان را بکشِ  دیبا  م،یرا بخوان   اتشانی اب  دی. بامیبکشِ  د یمثل مولانا و بزرگان خودمان را با  ییهاناز آدم   ما

 ی ذهن. در من میخودمان برس   ی به بزرگ  م یبه ما درس بدهد تا بتوان  دییمورد واقعاً آگاه است، بگو  نیدر ا  یاگر کس

 . می ستیبزرگ ن  م،یهست ریحق

 هم جالب است: تیدو ب نیا بله

 زی سَحرخ رانِیطلب از باطنِ پ همّت
 دند یرا ز دو عالم طلب یک یکه  رایز

  

 ی مزن دست به دامان گروه   زنهار
 دند یو به باطل گرَو دندیحق ببُر   کز 

 ( ۲۲۶غزل   ،ی بسطام ی)فروغ

  ی ران یپ  ؟ی بفرستند. درست است؟ چه کس  ی شما دعا کنند، انرژ  یتو بخواه برا  د یگویم   گر،یواضح است د  ن یا  خب

نوشته    جان یحافظ است، مولانا است. هم  نیهستند هم   داریلحظه ب  نیکه ا  یرانیهستند. پ  داریلحظه ب  نیکه ا

  م یخواهی شدند. گفتند ما م  کتایباز کردند    ا. فضا ردندی را از دو عالم طلب   یکی  کهنی ا  یکه، برا  یبسطام   یفروغ

 .میبه او زنده بشو م،یبشو کتای

از خداوند منفصل شدند،    ی ذهنصورت من به   ،یذهنکه رفتند در من   ی نزن  یباش دست به دامان گروه   مواظب

 . های دگیبرحسب همان دنیبا د ،یذهن یسازبا سبب  ؟ی جور . چه دندیو به باطل گرو دندیبُر

. خوشبختانه گروه گنج حضور که شما پهلوانان دیریکمک بگ  یاز چه کس  دیشما با  ست،یک   ر یپ  مییگوی م   میدار  پس

که    یکسان   یکه ا  دیکنی آرزو م  دیدار  یعنی  د،یفرستی همتّ م  دیدار  د،یدهی م   غامیپ  دییآی م  د،یکنی و عاشقان کار م

  ی شما را م   تیمن از تَه دلم موفق   د،یموفق باش  شاءاللهن ا  د،یکنی با مولانا کار م  د،یکنی برنامه گوش م  نیبه ا

 . خوانمی نوشتم و م تانیرا برا  غامیپ نیاست که ا ن یهم یخواهم، برا

 ی که نُصحِ ناصحان را نشنو یا
 ی رویبَد با توست هر جا م فالِ

 ( ۲۹۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پند  حت،ی: نص نُصح
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  ن یبنابرا  «،یروی جا م تو خواهد افتاد »هر   یمطمئن باش اتفاقات بد برا  ،ی شنوی مولانا را نم  حتیکه نص  یکس  یا

  م، یشنوی مولانا را نم   حتیو نص   می دار  یذهنکه من   ی. تا زمانردیفال بد را از تو بگ  نیا  تواندی مکان و زمان نم

 ما خواهد افتاد. و  یاتفاقات بد برا

 ست یسود ن حتی را مُشکِ نص  هرکه
 ست یبد خو کردن   یِبا بو لاجَرَم 
 ( ۲۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی با بو  دیبا  فهمد،ی را نم  اتی اب  نیمولانا و ا  حتیخوش نص  یالآن، بو   شنودی را نم  حت«یکه »مُشکِ نص  یکس  هر

مولانا را    حتینص   د ییای . شما بدیخو کن   دیخواه ی خو کند. شما نم  دیدرد با  یخو کند، با بو   یذهنبد و متعفّنِ من 

 . دی خوش خو کن  یو با بو  دیبشنو

 خشک  نِیسِرگ  یادانا بُرده شیپ
 نافِ مُشک  یِجارا، به  نیبخَر ا که

 ( ۲۰۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یی گوی دانا، م  شیپ  میمدفوع خُشک را برد  کی  کهنیدانش مولانا، درست مثل ا  شیپ  میرا ببر  یذهناگر ما عقل من 

را بخر، او   نیعطر خوب ا  کی خوشِ    یبو   یجامشُک، به   یجا خوش ناف آهو، به   ی چه؟ بو  یجارا بخر به  نیا

 . میهست، عوض کن  مانده یپوس یباورها  نیخشک خودمان را که هم   نیسرگ دی. ما باخردی نم

 صفا  یِایعجب دارم ز جو من
 از جَفا  قلیرَمَد در وقتِ ص   کاو

 ( ۴۰۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرار کند، دور شود. دنی : از مصدرِ رمَرمََد
           
غلط است، رفتارمان غلط است، ما   مان ی که باورها  م ینیبی م   ی وقت  م،یکنی مراجعه م  ی که به بزرگان وقت  دیدانی م

چون ما پندار کمال    م،یکنیتحمل نم   م،یخودمان کار کن  یرو   دیبا  م،ی فتیممکن است به درد ب  م،یدار  بیع   یکل

خم بشوم؟    د یمن دانشمند هستم، من چرا با کنندی که من کامل بودم چه شد؟ من آبرو دارم، مردم فکر م   میدار

م   یناب  ی ای نه، من جو من  با  خواهمی هستم،  بشوم،  پاک  اگر  بشوم. خب  درد    دیپاک  تحمل کنم،  را  دردش 

 واهمانش را تحمل کنم. 
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 ها ی دگ یهمان   یمثل مرغ از رو  رون،یقفس بروم ب  نیواقعاً از ا  خواهمی من م   دییآور است که شما بگوپس تعجب

  د، یآی من زورم م  دییبگو  یدگیهمان  ک یعادت بد،    ک ی  ،ی ز یچ  کی انداختن    ی اما برا  م، یبپرم، امروز در غزل داشت

 .دیآی که! دردم م شودی نم

 نُوحٍ منَْ تمَسََّکَ بِهٰا نَجٰا وَ مَنْ تَخَلَّفَ عَنهْٰا غرَِقَ.«  نةِیکمَثَلَِ سَف یکه مَثلَُ امَُّت ثیحد  نیا ری»تفس

 ( ۵۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است   ثیحد  کی  ترشی را، ت ن یا میکه تمام کن  دوارم یو ام  عیسر ی لیبخوانم خ  تانیرا برا  یاقصه  ک ی د یبده اجازه

هستند که   یکه من و اصحابم، اصحابم کسان  دیگوی حضرت رسول م  دیگوی است که م  نیا  اشی و درواقع معن

هر کس سوار نشود غرق    کند،ی م   دایکه هر کس سوار بشود نجات پ  می نوح هست  یمانند کشت  کنند،ی م  یی فضاگشا

 : یکی نیو ا د؟یکنی . توجه م شودی م

 نَجا.«  هاینوحٍ مَنْ رَکبََ ف  نَةِ یکسََف  یعتِرَْت »مَثلَُ

 نوح را ماندَ، هرکه در آن سوار شود، رستگار گردد.«  یِمن کشت »عترتِ

 ( ثی)حد

نوح را ماند، هر که در آن سوار شود،    ی شده، مثل »کشتگشوده   یفضا   نیا  یِمن، پاک   یپاک  ی عنی من«    »عترت

مورد   ن یدر ا  نی که بزرگ هستند مثل مولانا، بزرگان ما و همچن  ییهاهست. انسان  ن یا  تری رستگار گردد«. پس ت

نوح است و ما با خواندن    ی کشت  نیاهستند که دانششان و همتشان    یکسان   هانیا   د،یگوی حضرت رسول را م 

 :تیب نیا طور ن ی. و همم یکن دایو نجات پ میبشو شان ینوحِ ا ی سوار کشت دیاشعار مولانا مثلاً، با

 که هست از امّتم غمبریپ گفت
 همّتمگوهر و هَمبُوَد هَم کاو
 ( ۳۴۶۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

امت من است، جزو اصحاب من است که فضا را باز کند، گوهرش مثل گوهر من باشد،    ی فرموده کس  غمبر یپ  پس

 فرموده که طورن یخواست من باشد. و هم هی مرکزش عدم باشد و خواستش هم شب  یعنی

 که احمق هرکه هست  غمبریپ گفت
 عدَوِّ ماست و غولِ رَهزن است او

 ( ۱۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 او عاقل بُوَد، او جانِ ماست  هرکه
 ماست  حانِیاو رَ حِیاو و ر روحِ
 ( ۱۹۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امیدشنامم دهد، من راض  عقل
 امیاض یّدارد از فَ یضیف  کهزآن
 ( ۱۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دیگوی است م   ثیهم حد  نیا   د،یگوی است، که م   زهایمرکزش جسم است، عاشق چ  یفرموده هر کس  غمبریپ  دیگوی م

احمق است،    ندیبی م   ی دگیبرحسب همان   ی ها است کور و کر است، بله؟ احمق است، هر کسعاشق جسم   ی هر کس

ست که آدرس غلط  ا   یباشد، او دشمن ما است و غول  بهی غر  خواهدی من باشد، م  لیفام  خواهدی باشد، م  یهر کس

 .دهدی به مردم م

 او، گلُ ما است.  حیرِ دمد،ی که م  یای فضا را باز کرده عاقل است، او جان ما است و روحش و انرژ  یکس هر

حضرت    د؟یگوی را که م   هانی . اامی به من دشنام بدهد، من راض  ند،یبی که برحسب عدم م  ی کس  یعنیعاقل،    اگر

 رسول. 

 امیدشنامم دهد، من راض  عقل
 امیاض یّدارد از فَ یضیف  کهزآن
 ( ۱۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ند، یبی م  یبرحسب زندگ  یعنی  م،یآی جا مکه من از آن   دیآی م  یضی از همان ف  نششیدانشش، ب  ضش،یف  کهنیا  یبرا

من است.    ضی از ف  ضش یف  کهن یا  یبرا  رم،یپذی ممکن است من اشتباه بکنم. اگر عاقل به من انتقاد کند، من م 

 است:  ث یهم حد نیو ا

 عَدُويِّ وَ العَاقلُ صَديقى.«  »الَاحمَقُ

 دشمن من و عاقل دوست من است.«  »احمق

 ( ثی)حد

است که فضا را    ی و عاقل کس  ند،یبی درد مرکزش م   قیاز طر  ند،یبی م   های دگ یهمان  قی است که از طر  یکس   احمق

 . درست است؟ کندی باز م 
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 که من  غمبر یفرمود پ نیا بهرِ
 به طوفانِ زَمَن  امیّکشت   همچو

 ( ۵۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نوح  یِّو اصحابم چو آن کشت ما
 فُتوح   ابدیکه دست اندر زَنَد،   هر 

 ( ۵۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُتوح
           

 ی ایتو دور از زشت ،ی خیبا ش چونکه
 ی ایو، در کشت  یاریّو شب سَ روز

 ( ۵۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طوفان زمان. طوفان زمان   نی هستم در ا  یفرموده که من مثل کشت   غمبریپ  دیگوی م  نی ا  ی. براشیگشا یعنی  فتوح

  لهٔ یوسطوفان زمان. به   زد،ی خی برم کنند، ی درست م  ی ذهن یهاکه من  یو اتفاقات  ی ذهن یها است که از من  ی طوفان

  ی من کشت  دیگوی م ،یذهنمن  یها. پس با طوفان تطوفان زمان اس نیکه ا  دیآی وجود م به   یاتفاقات   ی ذهن  یهامن 

 است. یکشت  طورن ی . مولانا هم همدی من بشو ی هستم، سوار کشت

 یکه فضا را باز کرده به عشق زنده شده کشت  یاست، هر کس  یکشت   غمبریتنها پکه نه  دیبگو  خواهدی م  مولانا

را به طوفان نوح، »ما و اصحابم« الآن    ن یا  کندی م هیو تشب  میکن   دا ینجات پ  م یتوانیما با دانش او م  یعنیهست،  

هستند    ی. اصحاب او کسان ستند یها ناو احمق   صحابو »اصحاب« او که بودند، ا  غمبری پ  یعنیکه »ما«    دیاده یفهم

 اند.الآن گفت عقل دارند، فضا را باز کرده  نیکه هم

 نوح  یِّو اصحابم چو آن کشت ما
 فُتوح   ابدیکه دست اندر زَنَد،   هر 

 ( ۵۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُتوح
           
 رسد، ی م  یسوار بشود، به رستگار   یعنی  ،یدست بزند به کشت  یهر کس  م،ینوح هست  یو اصحابم مانند آن کشت   من

 . شودی خارج م یذهناز من  یعنی رسد،ی م  شیبه گشا

هر    کند،ی که فرق نم   دیگوی م   ی عنی  کند،ی دارد درست م   گریمولانا حرفش را د  دینی الآن بب  «،یخ یبا ش   »چونکه 

م  یکس عدم  مرکز  خاص   ندیبی با  وقت  تیآن  دارد،  ش  یرا  ا  ،یهست   خیبا  وقت  ن یدر  هست   یمورد  مولانا  از    ،یبا 
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هست  یذهنمن   یها ی زشت شب    ،یدور  و  کش  یعن یروز  در  لحظات  تمام    ی فضا   نیا  یعن ی  یکشت  ،ی هست   یتدر 

 کندی طوفان اثر نم   ،ی هست  ی. در کشتشودی آدم عوض م  یطور نی. ایشوی عوض م   یدار  یشده است، اما هِگشوده

در آن فضا    د،یکه شما فضا را باز نکن   کنمی عرض م  نیهم  ی. برایشوی م  لیتبد  ،ی شوی م   لیتبد  یدار  حالن یدرع

 ؟ . درست استدیشوی نم لیتبد د،ینباش

 ی تَوِ یبخشپناهِ جانِ جان در
 ی رویره م ،ی ااندر خفته یکشت 

 ( ۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی در جا  می : مق یّتَوِ
           

 ش یخو امِیّا غمبرِیاز پ مسَْکُل
 ش یکم کن بر فن و، بَر کامِ خو هیتک

 ( ۵۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جدا مشو، مَگُسَل مَسْکُل
           

 ل ی دل  یره ب  یچون رَو ،یریش گرچه
 ل ی و ذل   یّو در ضَلال  نیبشیخو

 ( ۵۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نما: بدونِ راه لیدل یب
 ی : گمراهضَلال
           

. مسَْکلُ:  ییدر جا  میمق   یول  دهد، ی م  ی باز هم آن هم معن  « ی»تُو   خوانندی م   های . بعض می مق   ی عنی  یاست؟ تَو   درست

 . یگمراه   یعنیبرهان هم هست. ضلال  یمعنبه لیراهنما، البته دل  یعنی لی: بدون راهنما. دللیدل یجدا مشو. ب

. نه،  دیدر پناه خداوند هست   د،یو مرکزتان را عدم کن  دی مهم است. شما اگر فضا را باز کن  ی لیخ  تیچند ب  نیا

  م ی مثل مولانا مق   یبخشجانِ جان   کی در پناه    د، یتأمل کن   د یتکرار کن  د،یتأمل کن  دیتکرار کن   ی اشعار مولانا را هِ

  ن ی ا  د،یکن  ییفضاگشا  دیتوانی . اگر شما نممیکن  نیتمر  ام   دیمورد را با  نی. ادیبرو  راهه یبه ب  گذاردی نم   د، یهست

را باز م  ،یروی راه م   یول  ،یاخفته   ی. در کشتدیرا تکرار کن   هاتیب فضا    د،یمولانا را بخوان  اتی . ابیکنی فضا 

  ی در کشت   یعنیاندر«    ی. درست است؟ »کشت شودی فضا باز م   شودی مقاومت کم م  کهنیا  یبرا  شود،ی خودش باز م

مقاومت صفر است، قضاوت صفر   د،یست یذهن ن  یتو  د،یجا هستفضا باز شده، آن   ،یاآسوده نشسته  ،یاخفته 

  غمبر یخودت جدا مشو. در مورد ما پ  امی ا  غمبری . از پیشوی م  لیتبد  ، یشوی م   لیتبد  ، ی شوی م  لیتبد  یاست، دار 

 مولاناست.  نیما هم  امیا
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  ش« یخودش، »بَر کامِ خو  یذهنمن   یها مکن ابدا بر فن  هیتک   ی عنی کم کن«    هی»تک   ش«،ی خو  امِیّ ا  غمبرِیاز پ  »مسَْکلُ

  ش، ی قدم خو  یعنی  ش«،یها هست »گام خونسخه   ی. بعضیذهنمن   یهاخودت، به خواسته   یهابه خواسته   یعنی

 جدا نشو.   غمبرتیاعتماد نکن. از پ اتی ذهنبه خواست من  ایاعتماد نکن  اتی ذهنبه قدم من

اگر بدون    رم، یمن ش   یذهنعنوان من به   دیی گوی شما م  ،ی ذهنعنوان من به   یهست   ریش  ، یهست  یقو   ی لیکه خ   گرچه

در ضلال    ، یهست   یو در گمراه   نیبش یپس خو  ینیبی خودت را م   یساز سبب   ، ینیبی فقط خودت را م  یراهنما برو

 است:  ثیهم حد  نی. بله ایراه برو  یتوانی نم اد ی و پست، کوچک، ز یهست

 مٰاتَ وَ لَمْ يَعْرفِْ اِماٰمَ زمَٰانِهِ مٰاتَ مَيتَْةَ الْجٰاهِليّةِ.«   »مَنْ

 است.«( مُرده ی)در گمراه تیو امام وقتِ خود را نشناسد، همچون مردم دوران جاهل  ردیبم »هرکه

 )حديث( 

و عطار و بزرگان ما را نشناسد، واقعاً    یو مولانا را، حافظ و فردوس  ردیزمان بم   نیالآن در ا  یهر کس  مییگوی م   ما

کار کند،    راهنمایب  ل،یدلیب   یبزرگان را نشناسد. هر کس  یمرده، هر کس  یدر گمراه  تیمثل مردم دوران جاهل 

 خواهد رفت.   راههیحتماً به ب 

  ف ی کم مانده، ح  یلیرا هم بخوانم، خ   اشه ی بق  دیمانده، من مجبورم ادامه بدهم، اجازه بده  ی مثنو  نیاز ا  یقسمت

خرده    ک یدر قسمت پنجم هم    د،یلحظه به من فرصت بده  . پس چند کنمی خاطر شما عرض ماست که بماند. به 

 خواند.  می خواه

                بخش چهارم انی پا               
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 خیش یِمَپَر اِلّا که با پَرها  نیه
 خ یش یِعونِ لشکرها ینیبب تا

 ( ۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کمک  ،یار ی: عون
           

 موجِ لطفش بالِ توست  ی زمان کی
 حَمّالِ توست  یقهرش دَم آتشِ
 ( ۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او را ضِدِّ لطفش کم شُمَر قهرِ
 اندر اثر ن،یهر دو ب اتّحادِ

 ( ۵۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یاری یعن ی عون

 خیش یِمَپَر اِلّا که با پَرها  نیه
 خ یش یِعونِ لشکرها ینیبب تا

 ( ۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کمک  ،یار ی: عون
           

را    تیپانصدتا ب  ی را بخوان، روز  شیهات یب  ا یمولانا، پس شما ب  ی هاتو مَپَر مگر با پر   دیگوی کمک. م  ی عنی  عون

مولانا    اتی را. مجموعِ اب  اتیاب  نیکمکِ هم   ینی اول، تا بب  یپری او م  یها مولاناست، با پر  یپرها  هانیتکرار کن، ا

 است.  خیش ی هالشکر  نیهم

باشد زنده باشد به ما کمک کند خب آن بهتر   یانسان   کی البته اگر    کند، ی م قیکه شما را تشو  ی نیبی م یزمان   کی

 مولانا هست.  نیهم  م یاست، فعلاً ندار

بالِ ماست، موجِ لطفش،   برد،ی شما را بالا م  اتی اب  یکه بعض  یشوی متوجه م   دفعهک ی موجِ لطفش«    یزمان   کی»

ا  میکنی چرا؟ حس م به ما    دیگوی م  ی زیچ   کی  دفعه ک ی  ییجا  کی.  میاموفق شده  میاعمل کرده   هانیکه ما به 

 . می که نه، نشد! اشکال دار مینیبی م  خوردی مبر

شده شما  گشوده   یفضا  نیفضا را باز کن. ا  ،یی جا  کیبدت آمد در    یدیحمَّالِ توست« اگر د  ی قهرش دَم  »آتشِ

.  ر یپ  یریگخشونت او با تو، نه؟ سخت   یعنیپس حمّال تو است. قهر او    گذراند،ی بند م  نیاز ا  کند،ی را حمل م 
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جاست که  را فکر کنم مولانا اشتباه کرده، همان   نیآقا ا دییگوی م   خورد،ی مکه به شما بر   دیگوی م   یت یب  کیمولانا  

 قهر اوست.  د،یر یمچ خودتان را بگ  دیشما با

با هم دوست    یذهندوتا من   یموقع  کی است، نه.    یذهنقهر او و لطف او، مثل قهر و لطف من   دی فکر نکن  شما

خوشم آمد، دوست تو    میگوی م یدهی م  ی را به من بده وقت نیا م یگوی م . من کنندی از هم قهر م دفعهک ی  شوند،ی م

 رنجم از تو. ی م کنم،ی قهر م  یدهی را بده نم  یک ی نیا میگوی بعد م  شوم،ی م

شما با    ی . وقتکندی با مرکز عدم نگاه م   کند، ی شده به شما نگاه مگشوده   ی از فضا  ر یپ  ست،ین   یطورآن   ریمال پ 

م   یذهنمن  م  دیکنی عمل  و وقت   طورن یخداوند هم هم   رد،یگی سخت  م  یاست. درست است؟  باز  را    ی کن ی فضا 

 به جلو.  دهدی توست، تو را هلُ م شرفتیپ یپس قهر و لطفش برا  کند، یلطف م  ،ی کنی درست عمل م

ها با من موقع   یبعض  نیرا بب  نی. استیاصلاً نشُمر، قهرش ضدّ لطفش ن  یعنیاو را ضِدِّ لطفش کم شمَُر«    »قهر

 !ستین ی طورنی. اشودی ها هم دوست من م موقع ی بعض شود،یدشمن من م  ردیگی سخت م

موقع بر ضدّ   چیه  کند،ی کار را م ن یشماست. خداوند هم هم شرفتیاثر را دارد، اثرش پ کی  ن«یهر دو ب »اتّحادِ

 درست است؟  د،یگوی نفع شما م  به شه یهم کند،ی موقع بر ضدّ شما عمل نم  چیه  ریپ کند،ی شما عمل نم

 کند یزمان چون خاک، سبزت م کی
 کند یزمان پُرباد و گَبْزَت م  کی

 ( ۵۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر و درشت گَبْز 
           

 عارف را دهد وصفِ جَماد  جسمِ
 شاد  نِیگُل و نسر  دیَبر او رو تا

 ( ۵۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  رِیغ ندینب ند،یاو ب ک،یل 
 به مغزِ پاک، ندْهد خُلْد بو  جز 

 ( ۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیبهشت، بهشتِ بَر  ، ی: جاودانگخُلْد
           



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 130صفحه:                                                     برو به فهرست  

را در خودتان    ی عال  ج یکه نتا  دینیبی شما م  د، یروی قشنگ م  یها ز یشما را چ  کندی ها مثل خاک سبز مموقع   یبعض

تان، با  تان با همسرتان با بچهرابطه   تان، ی که زندگ  دینیبی خودتان را م  یهاشرفتی الآن پ  کهن یکما ا  د، ینیبی م

 تر شده.( بهتر شده، بدنتان سالم business)کسب و کار :  نستانیزیدوستتان بهتر شده، ب

و زرنگ    دیکنی است که شما فضا را باز م   یهمان موقع   د،ی ریرا اگر مثبت بگ  نیا  کند«ی زمان پُرباد و گَبزتَ م   کی»

 . نیبهشت، بهشت بر ،یجاودانگ   یعنیباهوش. خُلْد  رک، یستبر و درشت و ز یعنی. گَبز  دینیبی بهتر م د،یشوی م

  رد یگی شما را م  یعنی  کند،یبا آن عمل م   نیمثل زم   دهدی شما را، جسم شما را وصف جماد م  یعنیعارف    جسم

 . کندی صاف م  ردیگی را م شیهای . ناصافکندی شما را درست م یذهنمن 

را    اتیاب  نیمرتب ا  دیکه جسم هست  یذهنشما با من   یعنیعارف    ردیگی جسم ما را م  گر، ید  میاول ما جسم هست   و

م  د،یخوان ی م  د،یخوانی م م  د،یکنی تکرار  م  د،یکنی تأملّ  م  د،یکنی تکرار  م   د،یکنی عمل   دفعه ک یو    دیکنی عمل 

 دیگوی رُست. اما م   نیهم گل و نسر  رون یشد و در ب  یخال   ی به فضا  لی»وصفِ جمَاد« شما تبد  نیکه ا  دینیبی م

کش ذهن  شما با خط   یعنیاو«    رِیغ   ندی نب  ند، ی او ب  ک، ی. »ل ندیبی م  ر یپ  یعن ی  ندیبی فقط او م  ند،یبی فقط عارف م

 . ریکش ذهن خودت را اندازه نگبا خط  میی گویم  نیهم  یبرا ینی بب یتوانی نم

با    ت یب  نیارتباط ا  د،یفهم یخوب م   یل یمولانا را خ  ی هات یکه اِ ب  د ینیبی مثل مولانا م  ست،ین  ریپ   یحت  ی وقت  شما 

مولانا دارد   یعنی د،یاکرده شرفتیپ یعنیبه! به  یعنی شودی صورت تابلو باز م غزل به  د،ینیبی را در غزل م تیآن ب

 .شدی باز نم  ریتصو نیا ،یزور بزن ی خواستی م  یذهن. اگر با من کندی شما باز م یسرّ را برا

بهشت را فقط »مغزِ    ی بو  کهن یا  ی برا  ند،یبی از او نم   ریغ   ند،یبی م   ر یپ  ی عنیاو« عارف    رِ یغ  ندی نب  ند، ی او ب  ک،ی»ل

که    ندیبی درونش باز شده م  یکه فضا  ی. کس فهمدی بهشت را م  یفقط انسان پاک بو  یعنیبو کند،    تواندی پاک« م 

چه کس  یچه کس است،  ن  یعاشق  بو  ست،یعاشق  م  یعاشق  بو  یهاانسان   دهد،ی بهشت  بهشت    یفضاگشا 

  د یچرا؟ شد  دهند،ی بهشت م  یبو  زنندی برنامه زنگ م   نیکه به ا  ییهااغلب آدم   باًی تقر  دینیبی . شما مدهندی م

بهشت را از    ی مغزِ پاک داشته باشد، بو  ی . و اگر کسدهدی بهشت م  یبو  غامشانی. پکنندی خودشان کار م  یرو

 . فهمدی م  زنندی که زنگ م یهمهٔ کسان

 ار یکُن از انکارِ  یرا خال  مغز 
 ار یاز گلزارِ  ابدی حانیکه ر تا

 ( ۵۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program1024                                               ۱۰۲۴شمارۀ  برنامه

 131صفحه:                                                     برو به فهرست  

 تا بیابی بویِ خُلد از یارِ من 
 چون محمّد بویِ رحمٰن از یَمَن 

 ( ۵۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 در صفِ مِعراجیان گر بیستی 
 چون بُراقت برکشانَد، نیستی 

 ( ۵۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ها مولانا در همین مثنوی کوتاه بیان  توجه کنید درست است که این قسمت مربوط به پیر است، ولی خیلی چیز 

که ها خالی کن، برای این کنند خالی کن، مرکزت را از همانیدگی ها که یار را انکار می کند. مغزت را از همانیدگیمی 

 هر همانیدگی انکار خداست. »مغز را خالی کنُ از انکارِ یار« تا که بوی گل را بفهمد از گلزارِ خداوند، یار. 

از   مرکزتان  خالی کنید،  را  مغز  اگر  شما  بفهمی.  من  یار  از  را  بهشت  بوی  تا  من«  یارِ  از  خُلد  بویِ  بیابی  »تا 

از مولانا می همانیدگی  را  از فضای ها خالی کنید، بوی بهشت  انسان شده هم می گشوده   فهمید،  از  های  فهمید، 

گفت از یمن بوی خدا  فهمید، می فهمید. مانند آنی که حضرت رسول بوی اوویس قَرَن را از یمن می عاشق هم می 

 آید، همدیگر را هم ندیده بودند.می 

کسی    توانید بگیرید که این انسان عاشق است یا عاشق نیست، به هر پس بنابراین شما بوی بهشت را از پیغام می 

 توانی بفهمی. رسد که اگر عاشق است، فضایش خالی است می می 

 تا بیابی بویِ خُلد از یارِ من 
 چون محمّد بویِ رحمٰن از یَمَن 

 ( ۵۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 رحمان یعنی خداوند. 

خواهند فضا را باز کنند به معراج بروند. معراج  »در صفِ مِعراجیان گر بیستی« معراجیان کسانی هستند که می 

 نهایت و ابدیت خداوند یعنی عشق.یعنی همان زنده شدن به بی 

نهایت باز کنی و در این راه متوقف نشوی، بله؟ این توقف  اگر شما در صف عاشقان بایستی بخواهی فضا را تا بی 

 گیرد. خیلی بلای بدی است، یقهٔ عاشقان را می 
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 نهایت حضرت است این بارگاه بی
 صدر را بگْذار، صدرِ توست راه

 ( ۱۹۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 روی. اش می رسی. صدر فقط راه است، همه صدر نمی  نهایت حضرت است این بارگاهِ زندگی، بهروی، بی هی می 

خواهم فضا را باز اید؟ که من در صف عاشقان هستم می »در صف مٓعراجیان« در صف معراجیان شما ایستاده

شده مثل بُراق چون هشیاری سوار هشیاری است تو  کنم. بیستی یعنی بایستی. نیستی یعنی عدم، فضای گشوده

 برد. کشاند می را می 

اش برد تا فضای یکتایی، نیستی. یعنی همه کشاند می »در صفِ معِراجیان گر بیستی« یعنی بایستی مانند بُراقت می 

 باید مرکزت نیستی باشد، عدم باشد. از طریق فضاگشایی.

 نه چو معراجِ زمینی تا قمر
 بلکه چون معراجِ کِلکی تا شکر

 ( ۵۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کِلْک: نِی، قلم 
           

 نه چو معراجِ بخاری تا سَما 
 بل چو معراجِ جَنینی تا نُهی 

 ( ۵۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 معنیِ عقل نُهیَه به  نُهی: جمعِ 
           

 خوش بُراقی گشت خِنگِ نیستی 
 سویِ هستی آرَدَت، گر نیستی 

 ( ۵۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خِنگ: اسب سفید موی 
           

طور کلی یا اسب سفید. درست  معنی عقل. خِنگ اسب اصلاً به کِلْک یعنی نی، قلم. نهُی یعنی عقل، جمعِ نهُیه به 

 است؟

شود، آن  جا تا ماه برود بلکه آن معراجی که نی تبدیل به نیشکر میگوید نه معراجِ مکان مثلاً یک چیزی از این می 

رود. بخار به  رود بالا، این هم معراج است بالا می کنی بخار می معراج. نه معراجِ بخار به آسمان، آب را گرم می 
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چیز نیست تا به عقلِ کل، نُهی، این معراج  رود، سماع یعنی آسمان. بلکه معراجِ حالت جنینی که هیچ آسمان می 

 است.

گوید »خوش برُاقی گشت خِنگ نیستی« یعنی فضا را  افتد مگر شما فضا را باز کنید، سطر پایین می این اتفاق نمی 

ای بود که حضرت  دانید وسیلهٔ نقلیه باز کنی مرکز عدم بشود، نیستی باشد این براقِ خوشی است، براق هم می 

ها نیست که مردم  بینید که بُراق اسب نیست، قاطر نیست، الاغ نیست، این چیز رسول به معراج رفت. و الآن می 

صورت الَست،  نشیند. وقتی آدم به گویند. براق همین خودِ هشیاری است، خودِ زندگی است که روی زندگی می می 

 شوید. آید شما سوار می وجود می جهانی براق بههای اینشود از تکیه دادن به چیز امتداد خداوند منفصل می 

شود. »خوش برُاقی گشت« آن موقع اسب نیستی،  شود، ذاتِ شما روی ذات سوار می هشیاری به هشیاری سوار می

ذهنی است، اسب هستی نه! ما دیگر با فضاگشایی جدا شدیم اصلاً، الآن ما  جا همین من ولی اسبِ هستی در این 

سوی هستی، هستی واقعی. هستی واقعی  برد بهعنوان نیستی سوار نیستی شدیم، اسبِ نیستی و ما را دارد می به

 یعنی زنده شدن به خداوند. 

سوی هستی  »سویِ هستی آرَدتَ، گر نیستی« اگر نیست باشی، اگر نباشی خنگ نیستی، اسب نیستی شما را به 

ذهنی من نیستم، مقاومت صفر، قضاوت صفر سوار  عنوان من گویم به آورد. پس در این لحظه با فضاگشایی می می 

 براق شدم.

رسم، همان  سوی هستی، هستی واقعی، یعنی خود زندگی، دارم به عشق می روم بهبراق نیستی، مرکز عدم، دارم می 

 چیزی که اول گفته بود: 

 عشق در کُفر کرد اِظْهاری 
 بَست ایمان زِ تَرس، زُناّری 

 ( ۳۱۶۳غزل  )مولوی، دیوان شمس، 

 اِظْهار کردن: آشکار کردن، پیدا و ظاهر نمودن 
 اند تا از مسلمانان بازشناخته شوند. بسته حکم مسلمانان بر کمر می زُنّار: کمربندی که مسیحیان ذمِی به  

           
 آییم بیرون. بله!کنیم، از کفر داریم می زُنّار را داریم باز می 

 کند کوه و دریاها سُمَش مَس می
 کند تا جهانِ حسّ را پَس می

 ( ۵۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
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 کند.کند: لمس می مَس می 
           

 

 رُو روان پا بکَش در کشتی و می
 چون سویِ معشوقِ جان، جانِ روان 

 ( ۵۵۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 .پای فرو کشیدن: کنایه از ماندن و توقف کردن است 
           

  

 دست نه و، پای نه، رُو تا قِدَم 
 ها از عدم آنچنانکه تاخت جان

 ( ۵۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 قِدَم: کنایه از ذات حق و عالمِ الوهیّت و ازلیّت است. 
           

کند. پا فرو کشیدن، کنایه از ماندن و توقف کردن است. قِدمَ، کنایه از ذات حق و  کند یعنی لمس می مَس می 

 فضای یکتایی و همان اَزلیتّ و ابدیت است. بله!

های فکر و  رود، کوه کند می کند سریع رد می کند، یعنی یک ذره همچین لمس می کوه و دریاها را سمُش مَس می 

 گذرد. دریاهای هشیاری جسمی را سُم این براق که نیستی است، فوراً می 

جا  شده هست، و آن شوی این کشتی که کشتی نیستی است، فضای گشودهگوید سوارِ کشتی می می توجه کردید که 

گوید  شود، برای همین می گیری نمیکش ذهن اندازه سازی ذهن، خط وسیلهٔ سبب کنی. این تغییر بههِی تغییر می 

سوی »معشوقِ جان« مانند »جانِ روان« توجه جوری؟ به »پا بکش در کشتی« وارد کشتی بشو و روان برو، چه 

حال راه برود، تغییر  شود آدم سوار کشتی بشود درعین جوری می رُو روان« چه کنید؟ »پا بکَش در کشتی و می می 

سوی »معشوقِ جان«، معشوقِ جان خداوند است  گوید، چون »جانِ روان« به بکند، تبدیل بشود؟ درست دارد می 

خواهی در باز بشود سوی این در، درواقع  گفت که اگر میرویم. در آن بیت غزل هم می و ما مثل جانِ روان می 

سوی این در  خواهی خدا دَرشِ را باز کند؟ به خواهی فضا باز بشود، می بدون درد و روان بیا. درست است؟ می 

 نظرم.روان بیا و بدون درد بیا »روان و بی ملال آ« به 

 مَلال آ«. درد بیا »بی گردد«، »سویِ این دَر روان و« بی »اگر خواهی که این درَ باز 

رُو تا قِدمَ« قِدمَ، یعنی   بله، دست ندارد، دست ذهنی و جسمی ندارد پا ندارد هشیاری، »دست نه و، پای نه 

طور که از عدم اول آمده، تاخته. الآن هم اگر شما مزاحمش  ها از عدم« همان خداوند. »آنچنانکه تاخت جان 
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ها  ایم توی ذهن با همانیدگی سوی زندگی، اما ما گرفته رود به نشوید، گفت مثل این جانِ شما مثل تیر دارد می 

عنوان نیستی، پای ندارد. بدون دست  کشیم. دست ندارد هشیاری و نیستی، یعنی ما به گذاریم برود و درد می نمی 

طوری مستقیم بدون  جا هم همین جا، از این طور که از عدم، از نیستی تاخته بودی تا این و پا برو تا قدَِم همان 

 مقاومت برو تا به خداوند برسی با او یکی بشوی. 

 بر دَریدی در سخن پردهٔ قیاس 
 گر نبودی سمعِ سامعِ را نُعاس 

 ( ۵۵۹)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 سَمع: گوش 
 سامع: شنونده 

 نُعاس: چُرت، ابتدای خواب 
           

 ای فلک بر گفتِ او گوهر ببار 
 از جهانِ او، جهانا شرم دار 

 ( ۵۶۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  

 گر بباری، گوهرت صدتا شود 
 جامدت بیننده و گویا شود

 ( ۵۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 سَمع یعنی گوش. سامِع: شنونده. نُعاس: چُرت، ابتدای خواب. نُعاس یعنی خواب. 

ذهنی این های این من ذهنی پردهٔ قیاس است، یعنی یکی از مهمترین آفت گوید که این پردهٔ من کنید می توجه می 

صورت  شود از زندگی به ذهنی جدا می شویم با چیزها من اندازد، ما وقتی همانیده می است که ما را به مقایسه می 

. برای  کند یک چیز ذهنی است، دیگر وصل نیست به زندگی، جدا شده آید، چون تندتند تغییر می جسم درمی 

ها با جسم یک کس دیگری مقایسه کند. براساس  ارزیابی خودش مجبور است این جسم را براساس همانیدگی 

دانم براساس مقام، هر چیزی که ما با آن همانیده هستیم، این را  پول، براساس هیکل، براساس زیبایی، نمی 

 .ذهنی است که بین ما و خداوند کشیده شده من ٔ دهٔ قیاس، پردهگوییم قیاس، مقایسه، پر می 

گوید نخوابیده بود،  اصطلاح گوش. سامِع، شنونده. اگر گوشِ شنونده میگوید که سامِع، شنونده. سَمع، به می 

ذهنی فکر  دَرید، یعنی شما که شنونده هستید اگر برحسب من شنید، این پردهٔ قیاس را سامع می اگر درست می 

ای بین شما و خدا نبود  کردید، الآن این پرده دریده شده بود، پردهسازی نمی کردید، سبب کردید، مقایسه نمی نمی 
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این صحبت ولی شما مرتب  می دیگر،  که  می ها  با سبب شود  فکرتان  روید ذهنتان  در  با چیزهای ذهنی  سازی 

کنید نه با فضاگشایی، درست  شود؟ با فکرتان دارید فکر می جوری می شود؟ آن چه جوری می گویید این چه می 

ذهنی، ای  گوید که »ای فلک« ای من کند، می است؟ الآن به آن فَلکی که، به آن فضایی که دارد با فکر گوش می 

جا همین  کنی، »بر گفتِ« این پیر »گوهر ببار« گوهر هم در این اش با ذهن به این چیزها فکر می تویی که همه 

 ها هستند. درست است؟همانیدگی 

خواهد باز کند جهانت، همین جهان ذهنت باید از آن شرم داشته باشد، پس این این جهانی که پیر برای تو می

کند یا ما  جهانی که الآن ما هستیم باید شرم داشته باشد، ول کنیم ما این جهان را برویم به جهانی که پیر باز می 

صورت گوهر نثار کنیم،  ها را بهکنیم، و این گوهرهای همانیدگی را نثار کنیم، و اگر این همانیدگی خودمان باز می 

دهد به ما، یک همانیدگی بیندازیم صد برابرش از شوند، یعنی هر گوهر صد برابر هشیاری می ها »صدتا« می این

کر  بیند کور و  شود، که الآن درست نمی ذهنیِ جامد بیننده می شویم، این من تر می شویم، عاقلور هشیارتر می این

شود برحسب زندگی صحبت کردن. توجه کنید ابیات را شما باید تکرار کنید معنا شود شروع میاست، گویا می 

 برایتان روشن بشود. 

 پس نثاری کرده باشی بهرِ خَود 
 چون که هر سرمایهٔ تو صد شود

 ( ۵۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

خاطر خودتان نثار کنید،  ها را بهخواهید این پرده دریده بشود، تمام همانیدگی کنید می شما اگر واقعاً گوش می پس  

شود، نگران نباش و به پیر  کنید صد برابر می که هر همانیدگی را که نثار می خاطر پیشرفت خودتان، برای این به

 توجه کن. درست است؟ این بیت را داشتیم: 

 نلرزد دست، وقتِ زَر شُمُردن، 
 چو بازرگان بداند قَدرِ کالا 

 ( ۱۰۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

صحبت  این  با  شما  فضای گشوده اگر  قدر  فهمیده ها  است  عشق  همان  زندگی که  با  شدن  یکی  و  اید،  شده 

 توانید بدهید برود. ها را راحت می صورت همانیدگی دراین
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لرزد که وای من  شمارد به آن بدهد دستش نمی اگر بازرگان قدر کالا را بداند، وقتی زرَ را، دلارها را می گوید  می 

گوید پول را بردار این کالا  دهد میشمارد می گوید تندتند می خرم؟ می دهم این چیست که دارم می می  همه دلار این

 گیرید. گیرید، زنده شدن به خدا را می دهید کالای حضور را می شمارید می ها را می را بده. شما هم تندتند همانیدگی 

 
 گفت موسی را به وحیِ دل خدا 

 دارم تو راکی گُزیده دوست می
 ( ۲۹۲۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  

 گفت چه خصلت بُوَد ای ذوالْکَرَم 
 موجبِ آن؟ تا من آن افزون کنم 

 ( ۲۹۲۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ذوالکرم: صاحب کرم و بخشش 
           

 من هستی تو را دوست دارم. خداوند در این لحظه به شخص شما  ٔ گوید که تو گزیدهوحی خدا به موسی می 

می می  دوست  را  تو  من  هست  هرچه  شما  اسم  انسان  ای  باز کنید، که  را  فضا  اگر  وحی  به  شما  گوید،  دارم، 

شود تو من را دوست داشته باشی ای صاحبِ کرم  گویید که آن خصلتی که سبب می گردید به خداوند می برمی 

 چیست؟ موجبش چیست؟ من آن را زیادتر کنم. درست است؟

 ذوالکَرمَ، یعنی صاحب کرم. 

 گفت: چون طفلی به پیشِ والِده 
 وقت قهرش دست هم در وَی زده 

 ( ۲۹۲۳)مولوی مثنوی دفتر چهارم بیت 

 والِده: مادر 
           

  

 خود نداند که جز او دَیّار هست 
 هم از او مخمور، هم از اوست مست 

 ( ۲۹۲۴)مولوی مثنوی دفتر چهارم بیت 

 دَیّار: کس، کسی 
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 مادرش گر سیلیی بر وی زند 
 هم به مادر آید و بر وَی تَند 

 ( ۲۹۲۵)مولوی مثنوی دفتر چهارم بیت 

 تنیدن: دست به کاری زدن 
           

 یعنی مادر. دَیّار: کس یا کسی. تنیدن: دست به کاری زدن. والِده 

گوید که من تو را دوست دارم، برگزیده هستی. خداوند الآن به  خلاصه معنی این است، پس خداوند به موسی می 

این کار  عنوان انسان من تو را دوست دارم، شما برمیگردید می گوید بهشما می  گویید ای صاحب کرم موجب 

گوید این است، مانند طفلی هستی که من مادر تو هستم و موقعی که مادر طفل  چیست؟ من آن را زیادتر کنم. می 

کند غیر از مادرش کس دیگری هست. »خود نداند  چسبد و فکر نمی کند دوباره دامان مادرش را می را دعوا می 

 داند غیر از مادرش کس دیگری هم هست.ساله نمی که جز او دَیاّر هست« یک طفل دوساله سه 

و حالش هم از او خوب است. و شما هم اگر    »هم از او مخمور، هم از اوست مست« حالش از او گرفته شده

 شود. گوید درست میتان با خدا می کس دیگری نیست، رابطه بدانید فقط خدا هست و هیچ

کنید، »مادرش گر سیلیی بر وی زند« اگر خداوند هم به شما یک سیلی بزند، یک چالشی پیش بیاید شما قهر نمی 

کند مادرش را، شما هم اگر قهر خدا شما را بگیرد، دوباره باید فضا را باز  گردد دوباره بغل میمثل آن بچه برمی 

 گوید. کنید او را بغل کنید، غیر از او کس دیگری نیست، مولانا می 

 عاشقم بر قهر و بر لطفش به جِدّ 
 بوالعَجَب من عاشقِ این هردو ضد! 

 ( ۱۵۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

گیری او، هم به لطف او، هر دو به نفع من است، عجب! من عاشق این  پس بنابراین عاشقم هم به قهر او، سخت

فهمم که فضا را باید باز کنم، کس آید می که یک سختی می دو ضد هستم، پس من از ذهن خارج شدم. همین 

کند و نتیجهٔ خوبش را  روم که کار را درست می شناسم و اگر هم راه درست می شناسم فقط او را می دیگری را نمی 

 شده من عاشق این دو ضد هستم هم قهر و هم لطفِ زندگی.بینم، در فضای گشوده می 
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 پس تو را آیینه گردد این دلِ آهن چُنانْک 
 هر دَمی رویی نماید رویِ آن کاو کاهِل است

 ( ۴۰۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ۴۰۰شود و هر لحظه، این از غزل  ها ساخته شده بود، آیینه می و حالا دیگر این دلِ مثل آهن شما که از همانیدگی 

شود هم خودت  است، »هر دمی رویی نماید رویِ آن کو کاهلِ است« روی آن زندگی که کاهل است، مثل آیینه می 

 دهد.دهد، هم ذهنت را به تو نشان می را به تو نشان می 

    پایان بخش پنجم   

 

 
 


