
 



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 1صفحه:                                                     برو به فهرست  

 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 گنج حضور  ۱۰۲۶وار از برنامهٔ ای فهرستخلاصه

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 

 شروع بخش پنجم
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۲۶برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  ی از نورآباد ممسن نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر زاده از تهران   عیمائده رف راضیه طاهری 

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 از زنجان  اتی محمد جواد ب از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش  از تهران  پوری فرد  مهوش

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 شهرن یاز شاه  یاعظم امام ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از مرودشت  ی عماد الهام زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از کرج بهرام زارع 

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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    گنج حضور  ۱۰۲۶وار از برنامهٔ  ای فهرست خلاصه    

 : ۱۰۲۶موضوع کلی برنامه  

نکند و   یخال   های دگیتا مرکزش را از همان  شودی شده، متوجه م داریاز خواب ذهن ب یکه تا حدود یانسان
 : دیگوی خطاب به خداوند م نیوجود ندارد. بنابرا ید یع  اورد،یخداوند را به مرکزش ن  ای  یزندگ

چه  ها و آن جسم  ی جا که تو به  شودی م  یموقع  م، یکنی م  یو شادمان میریگی که جشن م یروز  یعن یما  دیع
  د،یآی م دیپد رونیکه با انعکاس مرکز ما در ب دی آثار ع ن ی. همچنییای به مرکزمان ب دهدی ذهنمان نشان م

 . یزندگ  ی توست ا یهم از رو

تجربهٔ   یعنی یدیو ع  ،ییای که تو ب میخواه ی ما م  ا،ی ب م ییگوی به خداوند م ییما در عمل با فضاگشا نیبنابرا
 . میخواهی م  زیاست را ن  دیکه همان آثار ع سببی ب یشاد

 آثار، ما را د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  یدیو ع  د،یع  یا ایب

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اول  بخش✓

به   های دگ یو »راندن همان   ها«ی دگی»عدم«، »همان ی هاره یدا یهمراه بررس  اول تا سوم غزل به تیب ریتفس -
 و گشوده شدن فضا«  هیحاش 

انار که تعداد   دنی. در شب چله، با ددهدی نشان م زیرا ن  انی رانیا میقد نییاول، آ ت یو سه ب هارهیدا نیا
  نیآثار، ما را« بنابرا دی توست ع ی: »ز رو میشوی هستند، متوجه م ییکتایو نماد  اندوسته ی دانه بهم پ یاد یز

 شب است. نیتری و طولان لهما شب چ   یجسم در مرکزمان باشد، برا دینبا می فهمی که م یزمان

  شود،ی م اد یحضور ز  یار ی کم و هش یجسم   یاریهش ی عنی  شود،ی و شب کمتر م ادتریروز ز ای از آن نور  بعد
با   یجسم   یار یآوردن هش نییما در پا  تیکه معادل موفق شوندی م  ینوروز شب و روز مساو  دیتا در ع 

حضور و ناظر بر ما   یار ی نوروز است که هش دیاکبر همان ع دیبه مرکز است. ع  های دگ یاز آوردن همان  زیپره
 ما را اداره خواهد کرد.  یخواهد کرد و پس از آن خداوند زندگ  دایسلطه پ

  ،یزندگ   ایعنوان امتداد خدا که من به  می سیخود بنو  یبرا یداستان زندگ ا ی ویسنار کی  دیاز ما با کیهر  -
خداوند زنده   تیو ابد  تینهایدوباره به ب ی عنیام به عشق زنده شوم، ام؟ آمده جهان آمده   نیچه به ا یبرا

خدا را تجربه کنم و او هم    سببِیب یاد ام در فرم تا شبرسم. من آمده  ییکتایبا او به  ارانهی هش ایشوم 
مسئله، مانع و دشمن دارم، در   همهن یچرا ا کنم؟ ی کار را نم نیکار مرا فرستاده، پس چرا من ا نی هم یبرا
  دی! پس من باست؟ی ن  یعقل من کاف نینکند ا شود؟ی و کارم درست نم کنمیم   یزندگ یموهوم  ی فضا کی
 .دیگوی مولانا چه م   نمیبب

تو،   ی. و از رو یهست دیموتور ع ای  رومحرکهین یعن ی دیتو جان ع  مییگوی دوم خطاب به خدا م تیدر ب -
است.   دیها هزاران عدر درون همهٔ ما انسان  م،یو ما هم ناظر و زنده به تو شد ی به مرکزمان آمد یوقت



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 5صفحه:                                                     برو به فهرست  

  یاز پهلو م، یاوریبالا ب رصورت حضور ناظرا به  مانی ار یو سطح هش میفضا را باز کن  یصورت که وقت  نیبد
 . میبکشِ یاری او را به همان سطح هش می توانی م میشوی رد م   یهر کس

.  میآوری را به بالا م  های ار ی مرتب هش  م،یرا حفظ کن  یار ی سطح هش نیا میو بتوان میصبر داشته باش  اگر
را    مانی ار ی هش م،یی به فرزندمان زور بگو کهنیا  یجا مهم است که مثلاً ما به  یل یموضوع خ نیدانستن ا

شود و در   دیدر درون او ع  د،یایب لابا اشی ار یهش  م،یاو اثر بگذار یتا رو  میجا نگه داربالا و همان  میاور یب
 مختلف بدهد.  ی های دیهم ع  رونیب

  یستیصورت عدم و ن به  یخال   یفضا نیو ما در ا شود ی فضا باز م یکه وقت دهدی سوم غزل نشان م تیب -
  م یفهمی م  م،یست یجنس ن   نیاز ا گریچون د  رد،یگی ما را نم یذهنغصهٔ عقل من   گرید م،یشوی بلند م
  ریخداگونه، غ  جودمو ک یعنوان به ما به نسبت  دهد،ی که ذهن نشان م یجهان   نیا یزهایو چ  های دگ یهمان 

 ! م؟یرا بخور ریغصهٔ غ  دیهستند؛ چرا با

 . دیبه فهم درست غزل و مفهوم ع  کندی اول غزل که کمک م تیبه دو براجع   یاتیاب -

است که به ما لطف و   نیلحظه حواسش به ابهخدا لحظه دهدی که نشان م  یاتی در ابتدا مجموعه اب -
را با    مانی زندگ میخواهی چون م م،یدهی اجازه نم   یسازسبب  دیبا د یذهنما به عنوان من  ی رحمت کند، ول

 : کندی رابطهٔ ما با خداوند را روشن م اتی اب نی. امیاداره کن  یذهنمن 

لحظهٔ مبارک رحمت خدا بدون   نیدر ا م،یفضا را باز کن  می اگر ما بتوان دیگوی از دفتر پنجم م تیدو ب -
که درونمان باز   ییگِرد فضا  دیبا جهی. درنتدیآیم  م،یکرده باش یخدمت کهنیا  ای که ذهن نشان بدهد  یعلت

 .میمانند مولانا بگرد  یانسان ایشده 

مثلاً    میامتحان تلخ خداست تا بفهم  دیآی در ما بالا م  ی : هر دردکندی م ان یرا ب ی که موضوع مهم یتیبتک  -
 .شود ی خدا در ما م دیو مانع تجربهٔ ع  ستین یشدن هم عاد  نیبار خشمگ  کی یسال

. ردیگی م  اری مولانا فکر ما را در اخت واشیواشی ات،یبا تکرار اب دیگوی از دفتر چهارم که م تیدو ب -
  یو در پناه زندگ  میشده ساکن هست گشوده  یفضا  یلحظه در کشتبهلحظه م،یاگر فضا را باز کن نیبنابرا

 . میشوی متحول م

و با   مییایبالا ن یذهنعنوان من به د یبا میخواه یاز دفتر دوم اگر آب رحمت خدا را م  تیبراساس سه ب -
. با گوش کردن به همهٔ برنامه و تکرار چندبارهٔ آن، خواندن و  میها حس وجود نکنذهنمان براساس نقش 

اندر رحمت خدا را   رحمت   و می خود را عوض کن میتوانی م  ت،یب نهٔی خود در آ  دنیو د تیهر ب یتأمل رو
 .میریلحظه بگبهلحظه

 دوم  بخش✓

عنوان  خود را به  دیبه ما دارد، دنسبت  ی درست دیتا ما هم مانند خدا که د کندی که کمک م  یاتی ادامهٔ اب -
 :م یبا خدا درست کن  زیمان را ن و رابطه  م یانسان درست کن
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  ایراز  یاز دانا  میدار م،یزنی حرف م  یذهنمرتب با من   یدر دفتر چهارم، وقت یااز قصه  تیبراساس دو ب -
مدفوع خشک که همان   نیاز حد، ا شیو آرامش ب  سببیب یخرد کل، شاد  ی جا به  میکنی خدا خواهش م

 درحال بُروزِ ماست را بخر. کهنه  یو دردها  دهیهزارسالهٔ خشک  یباورها

نشدن« است.   وسی و مأ  دی»ناام  یمعناقرآن، به  هٔیدو عبارت مهم از دو آ یاز دفتر ششم که حاو  تینُه ب -
  خواهدیلحظه مبهخداوند لحظه  شود،ی هم به غزل مربوط م یلی مهم است و خ  یل یسوم که خ تیبراساس ب

  د یاز رحمت خدا ناام وها،رفتن به س لیکه به دل  خواهدی برپا کند و از ما م دیو ع  ی در مرکز ما عروس
 . م ینباش

 هیآ نیا دیآی از قرآن بدان اشاره شده، م  یاه یکه در آ د«ینشو وسیبه »لا تَقْنطَُوا: مأراجع  یات یدر ادامه اب -
در مرکز   یاد یز ی و دردها زهایکه چ یمعن  نیبد م،یا»اسراف« کرده  شیخو ان یکه ما بر ز کندی م  انیب

 . میکنی م اد یو ز دیها را جدو هر روز هم آن  میاگذاشته

  یما جوان لیتمث  نی است. در ا د«ینشو وسیاز دفتر ششم که مربوط به »مأ ی از قصهٔ دراز  تیهشت ب -
خدا و پشت به    یعنیرو به قبله  د یکه با میخوان ی نامه م. در گنج میکه دنبال گنج حضور هست میهست
که   ییبه هر سو  یعن ی م،یکَنی و م افتدی م ری. اما هرجا که تمیندازی ب ریکرده و ت یذهنمن  یهای دگ یهمان 

و بدون   میرا در کمان بگذار ریفقط ت  دیکه با میشوی متوجه م  تی. در نهام یکنی نم دایگنج را پ میروی م
  ی پا یجلو  افتدیم   ریت صورت ن ی. درامیندازین  مانیفکرها لهٔیوسبه  یعن ی م،یندازیرا ب  ریکمان ت دنِیکش

 . میکن دایو فضا را باز کرده تا آن را پ می را بکن  جان یا دیخودمان. پس گنج در درون ماست که با

  دیمبادا ناام  ،ینکرد  دایو پ  یاگر چند سال دنبال گنج گشت دیگوی هست که م ی مهم تیبخش ب نیا در
کند که    دینتواند تو را ناام  یذهنخودت بخوان، تا من   یمهم »لاتَقْنطَوُا« را برا  ی! بلکه عبارت قرآنیشو

 . یکن  یو برحسب آن زندگ  یدوباره به آن بچسب

که بد است، محکم دست در رحمت خدا   ید یناام یجا به  ندیگوی از دفتر سوم م  تیدر سه ب غمبرانیپ -
 بگذرد. یذهنخروج از نفوذ من   یتا سخت دیو صبر کن  دیبزن

  شرفتیکه اگر پ کندی م  یادآوری از داستان دفتر سوم،  تینشدن« شش ب دی باز هم در ارتباط با »ناام -
گسترش   یمولانا برا  یریادگ ینفع خودش استفاده کند. مثلاً از آن به    یذهنمن  د ینبا م یکرد یمعنو
 . ستیپز دادن و بلند شدن براساس آن ن ،یذهنمن 

به تله   یزندگ   ،ییکه با فضاگشا لیدل نیرا گردن زده به ا  یدیاز دفتر اول، خدا ناام  تیبراساس هشت ب -
 . دیآی کار خوشش نم نیاز ا طانیو ش شودی حاصل از آن، آزاد م  یو دردها های دگیافتاده در همان

 ست؟ یلطف خداوند چ  همهن یپاسخ ما درمقابل ا و

رابطهٔ ما با خداوند که رحمت اندر رحمت است،   ای که آ داردی از دفتر چهارم ما را به تأمل وام  تیشش ب -
 وجود دارد؟  یگر یاز مادرش کس د ریغ داندی رابطهٔ طفل با مادرش است، که نم  هیشب

  دیآمد، با شیپ یدر زندگ  یکه اگر چالش خواهدی مطالب، از ما م  نیاز دفتر اول و مجموعهٔ ا تیسه ب -
بروم   یذهنبه من  کهنی انقصم را بفهمم، نه   خواهمی ، من مآمده   شیموردِ آموزش پ کی که  می خوشحال باش

 شد؟  یطور ن یپس چرا ا کنم،ی که من کامل هستم، من که اشتباه نم  میو بگو
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 .دهدی قهرش هم اشکالم را به من نشان م کند،ی به او م لیکرده، تبد ترع یلطفش مرا وس  چون

روش   نیکه از ا  خواهدی ذهن ما را شخم بزند، از ما م  نِیاز دفتر چهارم، مولانا که آمده زم  تیدر چهار ب -
 . میتا گلزار شو م، یرینگ  رادیآبادان کردن او ا

 سوم بخش✓

که    میدیرس  جانیبه ا  م، یخود مرور کرد  یبرا  اتیبرنامه با استفاده از طرح اب  ی که از ابتدا  ییویدر سنار  -

  ی برا   یغم و گرفتار  جادیو آرامشش را در من تجربه کند، فرداً و جمعاً درحال ا  ی خدا شاد   کهن یا  یجاچرا به

 خود هستم؟ 

غلط و معکوس، من را   دید نیو ا دهدی است که ذهنم مهم نشان م  ییزهایبا چ دن یغم، همان جادیعلتِ ا
به من کمک و رحمت کند و مرا از   خواسته ی ، وگرنه که خدا از ابتدا ماستکرده  میخرّوبِ بدن و فکرها

 .امرفتهیمن نپذ  ینجات دهد، ول  شی و دردها یذهنباتلاق من 

 شود. بای ز رونیتا انعکاسش در ب میرا شخم بزن  یپارک ذهن دیبا کمک مولانا با پس

  یگاو  هِیشب  د،یآی جهان م   نیصفر که به ا هٔیانسان از ثان  ای آ مین یبب دیاز دفتر چهارم با تیبا کمک هفت ب -
  دهیپوس یم یباور قد کی است که از  نیهمهٔ حواسش به ا ایو آ کند؟ی توجه م  یاست که فقط به پوست زندگ 

  یلحظه را واقعاً زندگ  نیدارد و ا طربنه، صنع و   ای استفاده کند؟  کند،ی کار نم گریکه د یدرد نخور و به
   کند؟ی م

تا   میریبگ  ادی دیشده آمده که باگشوده  ی فضا ایخدا   نِیزم یمعن الله«، به بخش اصطلاح مهم »ارضُ  نیا در
که   ییکتای یو به فضا می باز است، فضا را باز کن چهیدر میبدان م،یذهن تنگ آمد یهرگاه در فضا 

 .میذهن است برو یساز کنندهٔ سبب پاره 

مثلث همانش است،   افتهٔ یل یو تکم  افتهیکه حالت شدت  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس -
 یاول غزل اصل تیهمراه دو ب به

 ها شکل نی از ا کیبه هر  مربوط  ات یهمراه اب به  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  یبررس -

 اول غزل.   تیهمراه دو بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 گرانی عدم تمرکز بر د تیسه ب -

  یانسان بررس یوجود  قت یو حق  یذهنبا دو شکل افسانهٔ من  اتی تک ابغزل، تک  یسوم تا انتها  تیاز ب -
 . شودی از غزل آورده م تیبهتر همان ب ن ییجهت تب  یاتی و سپس اب شوند،ی م

   ییکتای یعاشقِ تنها شدن در اتصال به خداوند و در فضا  تیبتک  -

است، پس همه را به   ی از خودِ زندگ زین میدیکه آفر ییزهایچ  نیبهتر ی حت  ۱۴۶۲از غزل  تیبراساس دو ب -
 . میروی م  یمرکز را عدم کرده و سراغ صنع و طرب بعد   یعنی میاندازی م  شیپا شیپ
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 . می به سبب و درعوض نظاره کردن به لطف سابق، را قبول کن ستن یننگر ت یدو ب میتوانی م  نیبنابرا -

 . میاوری درب دهیرا در خود کش  ی که آب زندگ  های دگی بهتر است لباس همان ۳۹از غزل  یتیبطبق تک  -

ترک هوا، مشکل ما را حل   یو تعلل برا یذهن، نخواستن برحسب من۴۰۰اول غزل  تیبراساس سه ب -
 .کندی م

که    دینیبی م ییجا  کی اگر  د،ینیبی که درست م  د یمطمئن نباش دیگوی از دفتر سوم به ما م  تیسه ب -
 ! دیرا عوض کن  دتانیبا مولانا فرق دارد، شما د دتانید

  نی. بر امیریبگ  ادیها را خوب آن  دیکه با کندی مهم م یل یخ  ثیالْقَلَم« که اشاره به دو حد»جفَ   تیبتک  -
 خراب کند.   ایلحظه درست  نیدر ا تواندی خودش را م  یزندگ یاساس هر کس 

مثل لانهٔ مار    میکنی سرهم مکه پشت  یاده یهمان یفکرها  ندیگوی که م  ۴۰۰مهم از غزل   تیدو ب ی ادآوری -
 . میکه در حالت درد ناله نکن  میمراقب باش  دیاست و درد به همراه دارد. با

از خداوند و مردم را   یواقع  ی ، روش عذرخواه۴۰۰از غزل   یقبل تیهمراه دو ببه  ۳۶۷اول غزل   تیسه ب -
 است. یذهناز من  دنیپر رونی که همان ب  دهدی م  ادی به ما 

را    یزندگ ریفضا را باز کند و ش  تواندی م  یهر انسان م، یحفظ باش  دیاز دفتر پنجم که با تیبراساس هفت ب -
 . خواهدی را م یو شاد   ریش یذهن  یزها ی، از ذهنش و چاو فضا را بسته  یول رد؛یاز درون بگ 

انسان.   یوجود قتی و حق  یذهنهمراه دو شکل افسانهٔ من آن به  ی سوم غزل و بررس تیدوبارهٔ ب ریتفس -
 :کندی م  تیب  نیا یکه کمک به باز شدن معنا یاتیاب

 عقل کاذب  ینیبمعکوس   تیدو ب -

 طبع  ثیپرورش دادن هر حد تیبتک  -

 شدهگشوده  یفضا  انی در م عیرف   گاهیجستن جا تیبتک  -

  ریز ییلحظه »قناعت« است که اگر با فضاگشا نیفرم ا رشی. پذمیدرست بفهم دیکه با یمهم تیبتک  -
 . میموجود بساز تی با وضع میتوانی نم م،یخدا نرو هٔیسا

 ی صبریدر اثر ب یاریافتادن سطح هش  تیبتک  -

که اگر حرفمان از جنس   ب یترت نی. بدکندی کمک م یقبل ت یو به ب کندی م می از دفتر اول که ترم تیب دو
 بند ما شود. تا گردن  میکن زدانیو در عوض شکر  میندازیدور ب  دیاعتراض است با

 بودن به اتفاق لحظه و شکر کردن  ی متوقف کردن ناله، راض تیبتک  -

از قدرت   شتر یب یل یلحظه خ نیقدرت خداوند و ا دیگوی از غزل برنامهٔ قبل که م یتیبتک  -
 .هاستی دگ یهمان 
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 لحظه شدن  نیا ی باز کردن فضا و پادشاه ابد تیبتک  -

 ی سازو سبب  های دگیکلاه همان یجابه یگرفتن خرد زندگ  تیبتک  -

تو دراثر کج و کُوله کردنِ من،   دیگوی از ما م کیاول غزل برنامهٔ قبل، خداوند خطاب به هر  تی در سه ب -
با تو هستم، منتها تو با عقل   شهیهم  دانستمی . من میدرآورد یذهنصورت عقل من را به   یخرد زندگ

 . یکردی عمل م یذهنمن 

شده است، ما را  گشوده یفضا  نیکه هم  «یست یبراق »ن ییاز دفتر چهارم، با فضاگشا تیبراساس دو ب -
 . کندی م یک یو با خدا  بردی م کشِاندی م

  م، یخودمان را بشناس  میتوانی واقعاً خودمان نم  می کنی فضا را باز م  یکه وقت مینیبی چهارم غزل م   تیدر ب -
و   می نیبی را م  یذهنصورت ناظر منبه  م،ییآی بازشده بالا م  یچون از فضا   نی. همچنستیذهن ن گریچون د
غصهٔ   دیکه نبا میشوی . پس متوجه م مینیبی و فکرها را هم م  یذهنمن  تیّریغ  م،یشوی م  اری به آن اغنسبت

 .دارندی ذهن هم دست از سرِ ما برم یها. غصه میرا بخور ریغ

و   ان یب ،ی زدیا ی گرفتنِ مِ یذهن من فقط برا گریپس از باز کردن فضا، د دیگوی ششم م  عیمولانا در ترج  -
 . شودی پخش آن استفاده م

نتواند مرا   گریذهنم د کهی طور است، به  یدر پ  یمن گم شدنِ پ ن ی، د۴۳۰از غزل   تیبراساس پنج ب -
 شوم. ترع یبروم و بروم تا وس  تینهای تا ب دیقدم من است و با نیتازه اول  نیکه ا  نمیبی کند. و م ییشناسا

 چهارم   بخش✓

از موانع   ی کی»برهان جمع« را که  ت،یچهار ب نیاول غزل. مولانا پس از ا  تیچهار ب ریاز تفس  یاخلاصه  -
رد و بدل شود،    یحرف کهن یبدون ا نیدارد بنابرا یذهن . جمع، من کندی م ان یاست، ب یمعنو  شرفتیبزرگ پ

 . کشندیم  نیی پا اجمع ما ر یعن ی. دزددی م  یاریدارد، هش  ینیی پا یار یدل ما از دل جمع که هش 

.  می مولانا بخوان تی حواسمان جمع شود، مثلاً دائماً ب دیبا م، یرا بالا نگه دار مانی ار یواقعاً هش میبخواه اگر
  م، یاز کنارش رد شو ی جور  ک یکند، ما  جادیکند، مانع و چالش ا یتلخ دعوا و اوقات  خواهدی م  یاگر کس

 . میبمان سالم  میتا بتوان  میو واکنش نشان نده  میفضا را باز کرده صبر کن 

»ما« را   گریمردم و در مصرع د  تیمصرع »شما« را خطاب به اکثر  کیچهارم به بعد مولانا در  تیب از
 .دیگوی خطاب به جمع کوچک عاشقان م 

را اداره کرده و   تانی زندگ یذهنبا عقل من  دیتوانی مردم، م  ی: شما امییگوی پنجم ما عاشقان م تیدر ب -
خوب بافته شده    یو با فکرها  دیکه در ذهن دار یو توهم  یمجاز  یزندگ  نی. ادی زنده بودن استدلال کن یبرا

  دیتقل  یجمع  چیو ه کسچ یو از ه مییآی نفوذ شما نم ریمال شما باشد، ما ز  د،یجلوه ده  بایهرچقدر هم که ز
  الی گشوده که خ یفضا  نیتا ا میکنی و فضا را باز م  میشوی م  ییمولانا  م،یروی بلکه راه مولانا را م م، یکنی نم

 خوب خداست در مرکزمان باشد. 
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  میداری را برم  مانی برنامهٔ قبل، ما ابزار شاد ۱۱۴۵از غزل   یتیبمطلب، طبق تک  نیهم  ان یبر ب دیدر تأک  -
  لی. دل میروی آمادهٔ صنع و طرب هستند م ی لحاظ معنوکه به  یکسان یسوهر لحظه، به ییِو با فضاگشا

 هم، دادن ابزار به ما در مقابل نفوذ جمع است.  تیب همهن یخواندن ا

 نکردن در ذهن  یمصنوع  ی زندگ نیبعد از ا تِیبتک  -

 انسان  یبودن خدا برا یکاف تیبتک  -

ذهن مال شما باشد و با   لهٔیو ح  یبازجمع، کتاب حقه   ی: امییگوی ششم ما عاشقان م تیدوباره در ب -
گذاشتن   جهٔیو نکوهش خداوند که نت  ی. اما تنددیکن  یساز و سبب  دی آن را بخوان یجسم   یار یهش
تا خود را   میخواه یگوشمان را م  دنِیهشدار خدا و کش نیما باشد، ما ا یدر مرکز است، برا های دگ یهمان 

 .  میدرست کن 

 بارو یز اری ی تند دنِیاز حافظ در عاشقانه کش یتیبتک  -

  یجگینتی و عاشق ب یذهنکور و کر بودن من  لی به دل اری عتاب  دنینفهم انی در ب ۴۰۰از غزل   تیدو ب -
 بودن

بالا   دیگوی که م  شودی در ما زنده م  یدیبه محض باز کردن فضا، ام  دیگوی از دفتر سوم که م تیچهار ب -
را به   شیهاخداوند چشم  م،یرا داشته باش گرانید  ای درون خود  یکه قصد خواندن کتاب عال ی. هر زمانایب

 .دهدی ما م

هر   د یدو ع نیا کهی . درصورت کندی فطر و قربان م دیمسلمانان، ع یم یتقو دی هفتم اشاره به دو ع  تیب -
شما   مییگوی اجرا شود. پس باز هم خطاب به جمع م  تواندی م  یذهنکردن من  یکردن و قربان  زیلحظه با پره

در   میتوانی م ییفضاگشا کی با  م،یاما عاشقان که به خدا زنده شده  یول  دیریگیفقط در سال دو بار جشن م 
و شاد    میریبگ دیاست که ع نیو هر لحظه کار ما هم  م،یاوریوجود بخود به   یبرا ی ادی ز یدها ی درون ع

 . میباش

لحظه متحول شدن، درمقابلِ به تله  بهداشتن هر لحظهٔ عاشقانِ فضاگشا و لحظه دیدو ع تیبتک  -
 صفتان در دردها توسط عنکبوت  یانداختنِ زندگ

 بودن خدا  یحضور و کاف   یاریهش  شِیبه پ یذهنقربان کردنِ عقل من  تیبتک  -

 حضور در موقع بهار درون   یاریبا هش  یجسم   یاریشدن هش  یمساو  تیبتک  -

 یی شانس بودن با فضاگشاخوش   شهیها و هم خدا بودنِ ما انسان   میتقو تیبتک  -

برهان و قانون جمع که   ریمردم عالم، من ز  ی: ا مییگوی از ما عاشقان م  کیهشتم هم هر  تیدر ب -
من   رایاندازهٔ فراوان مال شما باشد، زبه  های دگی. همهٔ همان رومی نم دیکن لیبه زور به من تحم د یخواهی م

کند.   رون یما را از ذهن ب  خواهدی که به زور و با درد هم شده، م ییخدا خواهم،ی جمال خالق جبّار را م
و ما را   کندی م می را ترم  شیجا م،یاندازی را م   یدگیهمان کی یاست، وقت  کنندهمی بند و ترمکه شکسته  ییخدا
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ها سخت و همراه با  آن  ییهرچند شناسا کند،ی که نواقص ما را جبران م یی . خداسازدی دوباره از نو م
 باشد.  ارانهی درد هش دنیکش

دل بر شکسته  دیاز صفات خداوند است، با تأک  یکی بند« که شکسته  یمعن به »جباّر به راجع  ییهاتیبتک  -
عاجز دانستن خود   ،ی هستم، شکسته شدن واقع  رادیایشدن از حال خود، سالم نشان ندادنِ خود که من ب

که   یبلکه شکر وقت  د،یَروی شُکر نم شود،ی تر مچاق   یذهنمن  ی وقت کهنیا ت یو در نها یذهنلحاظ من به
 .دیَروی داشته و شکسته نبوده م  یکه همانبدگ  فهمدیو م  افتدی م ی انسان به سخت

که مردم  ی و بُز و عال  زیت یفکرها  دیخواه ی : شما هر چقدر ممیی گوی نهم ما عاشقان به جمع م تیدر ب -
اما ما فقط براق حضرت رسول   د،یسمت خدا و وحدت بروها بهو برحسب آن  دیرا داشته باش  پسندندی م

  گریشده و د یار یهش  برسوار  یار ی عنوان هشتا به  می خواهی شده است را مگشوده ی فضا یِار یکه همان هش
 . مینشو ادهیپ

فارغ   آوردی که فشار م  یفضا را باز کرده و از چالش و درد یکه وقت  خواهدی از ما م ۳۰۱از غزل   یتیبتک  -
و واکنش   می برُاق بمان یصبر و تأمل کردن، رو   ارانه، یدرد هش دنیبعد هم با کش  یهالحظه  دیبا م،یشد

 . میشویم  ادهی وگرنه پ م،ینشان نده

 پنجم  بخش✓

 لحظه، نه کار درازِ به هم متصل کردنِ فکرها و در ذهن ماندن  بهلحظه می شرط تسل تیبتک  -

  لهٔیوسباشد و جشن گرفتن به  یالیو خ  یذهن دیبا  د یاگر همهٔ عالَم معتقد است که ع دیگوی دهم م تیب -
و   یزندگ  نیمن معتقدم که ا  یدردها باشد، ول یو حت های دگیفکرها، همان رون،یدر ب یذهن یابزارها
ما که بدون    یبرا اری  شما،مال  دهدی جمع، برو، همهٔ عالم که ذهن نشان م  یندارد. ا  دهیفا یگذرانخوش 
 . یگذرانو نه خوش  شودی و جشن م  دیاو نه ع

 ذهن  یجو   فینخوردن از آب کث  یلقمه و پول، برا یجا جُستن خدا به  تیبتک  -

  میدیو فهم  میحالا که ما دنبال جمع نرفت دیگوی م  ازدهمی تی قسمت از غزل، در ب نیا ی مولانا در انتها -
اکبر!« که   دِیع یا  ا ی: »بمییبگو میتوانی اکنون م  م،یکرد  زیپره زهایچ  یل یخداوند است و از خ د یموتور ع

است که   نیهم دنبال ا ونداست. خدا  هی در حاش ی دگیهمان  کی یشده بدون حت گشوده  یهمان حالت فضا 
در ما   زیغزل، شمس تبر نیبرنامه و ا نیاست که با کمک ا د یصورت آفتاب از درون ما طلوع کند. امبه

 طلوع کند.  

هر روز   کهی طوربه م،یافتی م  یدگیو آن همان یدگ یهمان نیبه دست ا د، یایاگر خداوند به مرکزمان ن یول
 بود.  میها و دبد بدشان خواهآن  ریدرگ

 ی مواد ذهن  ایبا درُد  م،یناب هست یار ی نرفتن ما که هش تیبتک  -

 سرهم در ذهنپشت  یفکرها یمتوقف کردن جو  تیبتک  -

  دایپ رونیخداوند برپا شده و آثارش هم در ب  یاست و از رو ی درون دهٔیپد کی  دیع  میمتوجه شد ی وقت -
تجربه کرد؛   ،یستی و بالا آمدن از ن  ییرا با فضاگشا  دیهزاران ع توانی است و م دی خدا جان ع شود،ی م
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  نیکه نتوانست مرا از ا  عاز جم  دیو عدم تقل   ،یذهندانستن من  ریبه خود و غشدن نسبت ار ی با اغ ن یهمچن
لحظه   نیخداوند که ا  یرای آخر، شراب گ تیطبق ب  نیتمر همهن یبکِشد و به ذهن ببرد، پس از ا رونیراه ب

حال   میو بخواه  میذهناً حرف بزن ستیلازم ن گریو د  میبود که ما مست شد یقو قدرن یبه ما داد، ا
 . میرا خوب کن  یذهنمن 

است که مردم را متقاعد   نیا لیدل  کی زنم؟ی حرف م  قدرن یکه چرا من ا میاز خود بپرس دیاز ما با کیهر -
خوب    یکم امی ذهنشوم، حال من دیی. اگر تأستی من ن  ر یآمده، تقص شیکه پ  یمسئله و چالش نیکنم که ا

 .شودی م

خراب خودم را خوب کنم.   یِذهنتا حال من  زنمیفرار کنم. حرف م  تیبار مسئول  ریتا از ز زنمی حرف م من
   من بهترم. میتا بگو کنمی م  بتیغ
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 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

  

 تو جانا!  یِو از رو   دیجانِ ع تو
 در اسرار، ما را دی ع هزاران

  

 م یدیسر درکش یستی ما در ن چو
 غصّهٔ دستار، ما را  ردینگ

  

 میگشت اریاَغ شتنیما بر خو چو
 ما را   ار،یغصّهٔ اغ نباشد

  

 ی ال یرا اطلس و شَعْرِ خ شما
 خوبِ آن دلدار، ما را الِیخ

  

 شما را  ،ی ار یّمکر و ع کتابِ
 ما را  ار،یّدلبرِ عَ عِتابِ

  

 دو بار است ،یدر سال دیرا ع شما
 است هر دَم کار، ما را!  دیصد ع دو

  

 و زر بادا فراوان  میرا س شما
 خالقِ جبّار، ما را   جمالِ

  

 حَد یباد ب یرا اسبِ تاز شما
 احمدِ مُختار، ما را  بُراقِ

  

 است و عشرت  دیعالَم همه ع اگر 
 ما را  ار،ی عالَم شما را،  بُرو،
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 ! زیاکبر، شمسِ تبر  دِیع یا ایب
 و آن، مَگْذار ما را  نیدستِ ا به

  

 شد  یخاموشانهٔ عشقت قو چو
 بار، ما را  ن یکوتاه شد ا سخن

 : فنا، عدم یستین
 . بندندی که دورِ سر م یا: پارچه دستار

 گانگان یجداگشته، ب   گانه،یاز خود ب ر، ی: جمع غ اریاَغْ
 پارچهٔ فاخر  ی : نوعاطلس
 نازک  اریبس ی شمی : پارچهٔ ابر یالیخ  شَعْرِ
 یبازرنگ ین  ،یباز: حقه یاریّعَ

 : سرزنش، ملامت عِتاب
 منظور خداوند  زپا، ی چالاک و گر  رک، یمرد، ز جوان : معشوق  اریّع  دلبر 
 .کندی بند. از آن رو که نواقص موجودات را جبران مقدرتمند و شکسته  یِ معنخداوند، به  یها: از نام جبّار
 مت یقگران یِو نژادهٔ عرب  ل ی: اسب اصیتاز  اسبِ 
 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکب ، یاری: اسب تندرو، مَرکبِ هش بُراق 

 ی گذرانخوش  ،ی : کامرانعشرت
 ز یرستاخ امت،یاکبر: ق  دِیع

 آورد. یکه خاموش  را ی: شرابِ گ خاموشانه
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۱۲برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
نوروز هم   دیهست و ع ۱۴۰۳برنامهٔ سال  نیآخر نیگنج حضور است و ا ۱۰۲۶برنامهٔ  نیا دیدانی که م  طورن یهم

و موضوعش هم خوشبختانه    میکنی برنامه را آغاز م   نینوروز ا  دیسال نو و ع   کی با تبر  نیاست، بنابرا  کی نزد  اریبس

 هر دو تلفظ درست است.  دیعِ  ای د یاست. ع دیع

 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
که    شده، متوجه شده   داریکه از خوابِ ذهن نسبتاً ب   یانسان  کی خداوند نشسته و    ،ی زندگ   یجابه   جان یدر ا  »تو« 

است که ما    یروز  د«ی»ع  د،یکه ع   دیگوی م  نیوجود ندارد. بنابرا  یدی ع  اورد،یرا، خداوند را به مرکزش ن  یتا زندگ 

 »تو« است.  یما است، از رو  ید یواقع عدر  د«ی»آثار ع   د،ی و آثار ع میکنی م  یشادمان م،ی ریگی جشن م

  ن ی است و عدم شدن مرکز هست، تا ا  های دگیکردن مرکز از همان  یکار معادل خال  نیکه ا   مین یتو را نب  ی تا رو  یعنی

است.    یدرون  دهٔیپد  ک ی  ایموضوعِ    کی   دیع   نیوجود نخواهد داشت. بنابرا  ید یدر انسان، ع  دیای ن  شیپ  دهیپد

 . میدهی شده، نشان م شتر یهست، الآن تعدادش ب جانیکه ا یارهیتا داچهار  نیرا ما مرتب با ا دهیپد نیخب ا

مرکز من    ییای که تو ب  شودیم   یمن موقع   دیخدا، ع  یا  ، یزندگ   یا  دییگوی که شما م   دیگوی اول م  تیپس ب  حالا

با    رون یکه در ب  یز یواقع آن چ. آثار در د«یو »آثار ع   دهدی که ذهنم نشان م  یز یآن چ  یجا ها، به جسم   یجا به

  یی کادو  کی  ای  میدهی به پول م  ایکه امروزه    باشد  یخوب  زیچ   کی  دیمعمولاً با  یدی. عد یآی م  دیانعکاس مرکز ما پد

بده،    ی دیع   میی گوی م  م یرویم   ی کی. ما در خانهٔ  دیریبگ  یبد   زیچ   ک یبشود که    د یع  دی خواه ی . شما هم نممیدهی م

 . ندازدیب رون یبا مشت و لگد ما را ب ا ی دیبه ما ناسزا بگو میخواهی به ما بدهد و نم  یخوب  زیچ  کی م یخواهی م

.  ید یعنوان عبه   میخوری را م  یذهن. هر لحظه لگد منمیادهی را درست نفهم  دیع   یکه ما معن  دیبگو  خواهدی م  مولانا

  دِیحسب دنشود، هر لحظه بر   های دگ یاز همان   یموضوع شده که اگر مرکزش خال  نیکه متوجه ا  یانسان  نیو بنابرا

تو در    سببِی ب  یتجربهٔ شاد   ی دیما. بلکه ع   ی شود برای نم  ی دیدرد ع   نیکه ا  دیگوی م  شود، ی م  جادیها درد اآن

 تو است.  یدی ما ع یدر تمام ذرات وجود  یارتعاش زندگ یعنیتمام وجود ما است، 
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  ی کار   کی  دی. پس باایکه ب  دییگوی به خداوند م  ،یبه زندگ  ییشما با فضاگشا  یعنی  ا،یکه ب  مییگوی م  نیبنابرا  و

.  می خواهی م  ید یآر، ما را« ما ع  ید یو »ع   ییای تو ب  خواهمی و« م  دیع  یا  ا ی. »بایب  م ییگوی م  یوقت  میانجام بده

 است. زی چ  ک یهر دو  «ید یو »ع لواقع آثار آن است. »آثار« در مصرع اودر  ی دیعرض کردم ع 

را، خرد کُلش را، آرامشش را در ما هر لحظه تجربه کند.    سببش یب  ی شاد  خواهدیم   یکه زندگ   دیدانی شما م  و

داستان    نیا  دیو بگو  سدیخودش بنو  یبرا  وی سنار  کی  دی با  کند،ی م  یزندگ   نیزم  یکه رو  یهر انسان  ،ی هر کس  یعنی

 من است.   یزندگ

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

 ورن یبه ا  میآی ور م، از آن )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دهندی ها نشان مشکل  ن یکه ا  طورنی هم   ی اریصورت هش به   من

ام به من آمده   ا یجهان    نیبه ا  میآی هستم. من م  یزندگ   ا ی عنوان الَسَت من از جنس خدا  عنوان امتداد خدا، بهبه

را، آرامشش را    اشی را و خردورز   ش را، خرد  سببشیب   یخداوند شاد  ا ی  یچند سال دارم، تا زندگ جهان هر   نیا

 کند؟ ی م  ای سؤال، آ کی لحظه در من تجربه کند. حالا بهلحظه

روح و روان و فکر    یسلامت  ن یرا هم من تجربه کنم، ا  یشاد   نیشاد باشم. ا  شهیجهان که هم  نیام به اآمده   من

که    ی. هم موقعشهیهم   یلحظه، برا  کیاست نه فقط    یخداوند از جنس فراوان   دانمی را دائماً تجربه کنم و من م

آرامشش را    سببش،یب  یدر من شاد  خواهدی خداوند م  الابَد ی جسم خارج شدم، ال  نیجسم هستم، هم از ا  نیدر ا

 افتد؟ ی نم ا ی افتدی اتفاق در من م نیا ا یتجربه کند. آ

ا  افتد،ینم  اگر با سبب   نیبه  من  است که  به   یِسازعلت  مرکزم هست،    هایدگ یهمان   نیا  لهٔیوسخودم  در  که 

را    سببشی ب  یقلم، شاد   کی فقط    میی بود که حالا بگو  نیجهان ا  نیاز آوردن ما به ا  ی . پس منظور زندگگذارمی نم
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تجربه کند.    لهٔیوسبه م  یعن یما  را، شاد   خواهد ی خداوند  به  اشی آرامشش  به    لهٔیوسرا  تجربه کند. شما  شما 

 ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل .  دهندی ها نشان مشکل نی ا گذارم؟ی نم  ی جور. چه گذارمی من نم دییگوی خودتان م 

و به   دهدی که ذهنمان نشان م   یز یبا هر چ  میاهشد  دهیجهان و همان  نیبه ا  میاکه ما آمده   دهندی نشان م  هاشکل

ها  از آن   یکیکه مثلاً پول    ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    شده  داده  نشان   نیچصورت نقطه اند مهم است که به ما گفته 

  ل ی. پدر و مادر من، دوستان من، خواهر و برادر من، فامدیخر  شودی را م   یماد  یزهایآن چ   لهٔیوساست، چون به 

ها نقش  دانمی چه م  ،یشخص  ،یاجتماع  ،ی اسی س  ،یمذهب  یمن مهم هستند، باورها  یبرا  دیمردم شا  هٔیمن، بق

 ام.شده  دهیمن همان هان یبا ا ،ی پدر و مادر ،یمثل نقش استاد 

  ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    میدهی نشان م   نیچنقطه   لهٔیوسبه  دهد،ی چه باشد که ذهن نشان مرا هر   هان یکدام از ا  هر

از    م،یکه از جنس الَسَت هست  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میشو ی جهان م  نیوارد ا  کهنیپس از ا  مییگوی م  و اصطلاحاً 

به    م، یکنی صورت فکر تجسم م به  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    م یریگی را م  هان یاز ا  یک ی  م،ی هست  فرمی ب  یار ی جنس هش

ما. قبلاً    دیمرکز جد  شودی آن م  م، یکنی م   قیحس وجود تزر  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م،ی کنی م  قیتزر  ت یآن حس هو

 بود، من از جنس او بودم.  یخود خدا بود، خودِ زندگ یعن ی، )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل مرکز ما عدم بود 

من تجربه    لهٔیوساو را تجربه کنم، او هم به   تینهایب  یاو را، شاد   تینهای بود که خردِ ب  نیعلت آمدن من ا  گفتم

  سببش ی ب  یشاد  تواندی خداوند م  ای  ی است که زندگ  یتنها فرم  نیفرم است و ا  نیا  یعنی کند در فرم. درست است؟  

ول تجربه کند،  ع  یرا  آمدم  د  نکمی من چون  بریرا عوض کردم،  نم گر   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    نمیب ی حسب عدم 

  ا ی  یخرد یب  میی غم و غصه و بگو  نم، ی بب  های دگیحسب همانکه اگر بر   دانمی و م  نمیبی م  های دگیهمان  نیبرحسب ا

صورت فکر به چشمتان  را به  یجهان ن یا  یزها یچ  ایرا    یدگ یهمان   یها نک ی شما ع  کنم،ی م  جادیرا ا  یذهنعقل من 

و   دینیبی م  اتی حسب مادبر  جه یچشمِ عدم، چشم خداگونهٔ شما، درنت   د،یاآورده   ورکه از آن   یبه چشم   د،یزنی م

 وجود خواهد آمد. درد به نیا اًی ثان د،یشوی م نیبمعکوس  د،ینیبی غلط م اولاً د، ینی بب ات ی اگر برحسب ماد

خودمان را تجربه   یذهنمن   یهاما غم و غصه   م،یخداوند را تجربه کن  سببیب  یشاد  کهنیا  یجا ما به   نیبنابرا

درست کردم،    ی ذهنشدم و عقلِ من   دهی که من آمدم، همان  یکه از وقت  دییگوی . درست است؟ پس شما م میکنی م

 .بوده  یکار که درست کردم غم و غصه و خراب  یزی دست گرفتم و چ را به امی ادارهٔ زندگ ار ی اخت

مرتب    یعن ی  گذرد،ی م  عیسر  شدهتیهوهم   یاز فکرها   یکه انسان وقت  میاداده  حیگذشته توض  یهادر برنامه   بارها

و    شودی درست است؟ خرّوب م  ند،یبی م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیا  ها،یدگ یهمان   نکیع   نیا  قیاز طر
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خداوند را    یو خردورز   یِخردمند  کهنیا  ی جابه   یعن ی  م،ی کن   یمعن  میتوانی کننده م خراب   اریبس  یمعن خرّوب را به 

 . دیکنی را تجربه م یذهنمن   یو ضرررسان یخردی شما ب د،یشما تجربه کن

ا  میاحالا ما با مطالعهٔ مولانا متوجه شده   یول  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  در مرکز ما باشند    هان یچنقطه   ن یکه اگر 

و آرامش خداوند در ما    یو خردورز   ی درواقع تجربهٔ شاد  د ی. عمیکنی را تجربه نم   دی ما ع  م، ین یها بب حسب آن بر

ما    دیو آثار ع دیتو است ع  یاز رو  ،یزندگ  ی خداوند، ا یا  یعنی د«،یتوست ع ی»ز رو   دیگوی م نی هم یاست. برا

 را.

هماهنگ با    کنند،ی ما درست کار م  ی ذرات وجود  نیما است. ا   ی او در مرکز ما باشد، سلامت  یوقت  د«ی ع  »آثار

کار    یاصطلاح کژکارو آن هم با هزار جور به   کنند ی کار م  یذهن. الانٓ چون با عقل من کنندی کار م  یخرد زندگ

 .شودی فشار است، دچار امراض مختلف م   ریز یبدن ما حت  نیا کند،ی م

. شما  شودی نم   دیتو نباشد ع  یرو   یعن یتو است،    یاز رو  دی هم آثارِ ع  دیآثار، ما را« هم ع  د،یتوست ع  یِرو   »ز

  د ی درواقع دار ا«ی »ب د ییگویبده. اگر شما م  یدیو به ما ع  ای ب د،یع  یآر، ما را«، ا ید یو ع  د،یع یا  ای»ب  دییگوی م

است که من    نیکه تنها راه آوردن تو ا  امده ی، من فهم)دایره عدم([  ۲]شکل  کنم    ییکه من حاضرم فضاگشا  دییگوی م

  شود، ی ذهن مهم م  نم،یبیم   هان یچ برحسب نقطه  نی. بنابرانمینب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیبرحسب ا

 مرکز من. ییآی ، تو م)دایره عدم([ ۲]شکل  نمیبی و عدم م  ییمرکز ما. برحسب فضاگشا دیآی م

را که ذهنم نشان    ی زیلحظه آن چ   ن یکه من در ا  ی به زندگ  دییگوی م   د یشما دار  د«، یع   یا   ای »ب  دیگوی م   ی وقت  پس

عمل   یذهنو عقل من   های دگی برحسب همان  گریدست تو، د  دهمی را م  اریاخت   جهیدرنت   دانم،ی مهم نم   دهد،ی م

عمل    یذهن، برحسب عقل من ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مرکز شما    د یایکه در ذهن است ب  یز یچون اگر آن چ  کنم، ی نم

 . دیکنی م

من   کند،ی کار م  یساز آن با سبب کهن یا یامور من، برا هٔ ادار یبرا ستین یکاف  یذهنکه عقل من  دییاگر بگو یول

 د یآی دوباره م یزندگ )دایره عدم([ ۲]شکل شما  ییِبا فضاگشا جیتدر. بهیریعهده بگرا به  اری و اخت ییایتو ب خواهمی م

  د ینیبی که م  طورن یهم  هانی چنقطه   نیا  ییشابا هر فضاگ  ،ییو با هر فضاگشا  شودیمرکز شما، مرکز شما عدم م 

 د؟ ینیبی . م هیبه اطراف، به حاش  شودی رانده م

  ا ی   دینیبی عدم م  نکیبا ع  شود،ی و مرکز شما باز م   هیبه حاش  برَدی را م  هان یچنقطه  نیتمام ا  ییهر فضاگشا  پس

  ی عن ی  ،یاکه تو مرا خلق کرده   دیگوی اول م  ت ی. پس مطلب روشن شد. بدینیبی خداوند م  دیبا د  ا ینظر    دیبا د
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و آرامشت را   سببی ب  یخداوند، شاد  ی ا  دیخواه ی جهان که شما م  ن یآمدم به ا  د،یی گوی خودتان را م   ی وی سنار

را تجربه خواهم   یمن هم آن شاد   یعنی خواهم برد،   ضی من هم از آن ف  ،یاگر تجربه کن ،ی من تجربه کن هٔلیوسبه

ما از جنس خداوند    یعنیمن از جنس تو هستم، »الَسَت« هستم، الَسَت    ،یکرد. من تو هستم، تو هم من هست

تو  م یهست است که  از جنس  تیجنس  ی ول  م، یفرم هست  نیا  ی و درست  م  ت یما  او  و    هٔ لیوسبه   خواهد ی او است 

بشوم و ناظر    قائمبه ذات خودم که الَسَت است، خداوند است،    دیبشود، من با  قائمخودش    ی خودش رو  ت یجنس

فکر   و یسازکه شما با سبب  ستین نیا یِشاد یعنی سببی ب یشاد سبب،ی ب یشاد بیترت نیذهنم بشوم و به ا

 تان یذهنحال من   د،ی. اگر با سبب شما خوش بشودیشوی خوش م  شود، ی م اد یز نیا  شود، ی م اد یکردن که پولم ز

حالتان حال اصلتان    د،یشوی م  یدوباره از جنس زندگ  د،ی مرکز را عدم کن   د،ی. اگر شما فضا را باز کنشودی خوب م 

  م یرا ما خودمان درست کرد  یعزا و گرفتار  نیااست.    یکه خداوند از جنس شاد  شودی حال خدا م   شود،ی م

 . های دگیبرحسب همان  دنیبرحسب د

. کردمی و مقاومت م  کردمی، قضاوت م ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  بود    دهیکه مرکزم همان  یکه من وقت   دییگوی شما م  پس

آن مهم است.    د،یرد بشو  دیتوانی مرکزتان، از کنار آن نم  دیایب  دهدی که ذهن نشان م   یز یچ یعن یمقاومت کردن  

مرکز شما،    دیآیم  دهدی م  شانکه ذهن ن  یزیچ   تان،یبرا  شودی است که آن مهم م  نیمقاومت کردن ا  یمعن  کیپس  

. اگر دیشوی م  یذهناز جنس من  د،یشوی م هان یچنقطه نیاز جنس ا د،ی. از جنس جسم بشودیشوی از جنس آن م 

  شودی . فضا باز مشودی مرکزتان عدم م  یعنی  شود،ی ، فضا باز م )دایره عدم([  ۲]شکل    شودیمرکزتان، فضا باز م   د یایآن ن

.  دیشوی و شما از جنس اصلتان م  شودی مرکزتان باز م   ه، یحاشبه    رودی م   )دایره عدم([  ۲]شکل    ها ن یچنقطه   نیا  ی عنی

لحظه است قبل از قضاوت که شما را از جنس آن   نیاتفاق ا  رشیپذ  میتسل   یعنیاست.    میتسل  نیا  گریاسم د  کی

 . کندی مرکز شما را عدم م  ای دیجهان بود نیکه قبل از ورود به ا کندی م  یار یهش

مقاومت    د،یکردی شما قضاوت م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دیکه بود  جانیآمد. قبلاً ا  د«، یع   یا  ای »ب  دیشما گفت   و

)دایره    ۲]شکل  مرکزتان عدم شد    یهمراه بود، وقت   ها نیو ا  ی سازقضاوتِ شما که با سبب   ی جاالآن به   د،یکردی م

فَکان«.  اسمش هست »قضا و کُن   د؟یکنی . توجه مشودی بشو و م  دیگوی و او م  کندیقضاوت م   ی ، خود زندگعدم([

  ی شما با عقل خودتان زندگ. پس  شودی بشو و م   دیگوی. او م دیکنی شما نم   کند،ی خداوند قضاوت م  یعنیقضا  

اداره    یزندگ   هٔلیوسجهان به   ن یدر ا  زیچ که آن درست نبوده، چون همه   د یدیالآن فهم   د،یکردی خودتان را اداره م 

غم و غصه و    همهن یکه ا میکن ی آن خودمان را اداره م هٔلی وسبه م، یکرد د یتول ی ذهنکه من م یفقط ما هست  شود،ی م

ما را اداره    یزندگ   کهن یا  یکه برا  میدیفهم   گر ید  ی. از طرفمیاده یرا ما فهم   نی. حالا امیوجود آوردبه   یناسازگار 

 . میفضا را باز کن  دیبا موجودات جهان،   یهٔکند، مثل بق
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و فضا    میشوی ما موفق نم  کهن ی. علت اشودی فضا را باز بکنم نم  کنمی م  ی سع  ی که من ه  دییممکن است بگو  شما 

کار را    نیکار را بکنم، ا  نیکه ا   دییگوی . شما مدیفضا را باز کن  دیخواه ی ذهن م  یساز شما با سبب   شود،ی باز نم

که    د یکن  ییفضاگشا  دیخواهی م یذهنو عقل من   یاز سبا سبب   تان، یذهن. پس شما با من شودی بکنم، فضا باز م

 . شودی موقع نم چیه

  ن یشما را اداره نکند، پس بنابرا  یزندگ   یذهنمن   یدردها   ، یذهنو احساسات من   ی ذهنآن عقل من   د یخواهی م   شما 

  ام ی در درون خودش، که تا حالا من زندگ   یهر کس  د،یرسی در درونتان با خودتان به توافق م  یعنی  د،یشوی م  میتسل

  د یبدهم، با  یدست زندگ  کهن یا  ی. برا یدست زندگ  دهمی از حالا به بعد م  شده،   یطور نیرا خودم اداره کردم ا

  ی زیدرک را دارم که چ   نیا   ی طورن یباز کنم. پس هم  توانمی هم نم   ی ذهنمن   هٔ لیوسفضا را باز کنم، اما فضا را به

 به مرکزم.  زها یکنم از آوردن چ  زیو پره  اورمیبه مرکزم ن دهدی که ذهن نشان م 

به کش آمدن دارد. اگر شما    ل یم  نیآن موقع در مرکز من که امتداد خداوند هست، جنس الَسَت من هست، ا  بعد

زندگ  دیاصرار نکن به  تانی که  م  نیا  د،یاداره کن  یذهنعقل من   هٔلیوسرا  ا  د،یآی خودش کش  از جنس    نیچون 

با مقاومتتان    تان،ی ذهنبا عقل من   شما   د،یایکش ب  خواهدی م  نیاست. ا  تینهایخداوند است، خداوند از جنس ب

است شما مانع    یکاف   د؟ یکنی . توجه مدیکنی نم   جادیمانع ا  د،یکنی نم  یساز. پس شما مانعدیگذاری و قضاوتتان نم

  یاکار ساده   نی. ادینیبی صورت ناظر ذهنتان را م. فضا باز بشود، شما بهشودی فضا خودش باز م  نیا  د،ینکن  جادیا

 . ستین یمن کاف یِذهنکه عقل من  دیریبگ ادیکه شما ی است درصورت

را    شانیذهنعقل من  نند، یبی م شانی ذهنها با من انسان هٔهم باًی جهان، تقر نیبه ا دی آی متأسفانه انسان که م یول

آن ناموس    ی گفت، بعد برا  م یکه خواه   کندی پندار کمال درست م   ک ی  ی ذهنعقل من   ن یبعد ا  رند، یگی ملاک م 

من درست    ک یو در ذهن    کندی درد درست م  یادی مقدار ز  کی است، بعد    یبدل  تیثی که ناموس ح  کندی درست م 

.  شودی م نیبه او توه  ،یرا اداره کن اتی زندگ  یستیتو بلد ن ندیبگو خوردی به او برم د،یآی که به او بدش م کندی م

 د؟ یکنی توجه م

امتداد خدا هستم،    دانمی خب من م  ی لیخ  د ییبگو  دیسیخودتان بنو   ی را برا  و یسنار  ، ی شما آن داستان زندگ  یول

آن آمدم که به عشق زنده    ی چه آمدم؟ برا   یهستم، برا   ی امتداد زندگ   د،ییگوی هستم، اگر خدا هم نم   یامتداد زندگ

  یی کتایبه    ارانهیبا او هش  ا یزنده بشوم    داوندخ  تیو ابد  تینهایدوباره به ب  یعنیبشوم، به عشق زنده بشوم  

درد و    یکه کل   نمیبی من م  گر یآمدم اولاً. از طرف د  نیا  یاست، درست است؟ برا  ی معن   کیهمه    هانیبرسم. ا

  د یی بگو  گریو از طرف د  شودی و کارم درست نم  کنمی م  یزندگ   یموهوم   یفضا   کیمسئله و مانع و دشمن دارم، در  
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کار را    نیاو فرستاده ا  یعنیاو را تجربه کنم،    سببِیب  یشاد   جان یامتداد خدا در ا  عنوانه خب من آمدم ب  ی لیخ

اگر    گر ید  دیکنی . بالاخره قبول مستین  یعقل من کاف   نی نکند ا  کنم؟ ی بکند، در فرم تجربه کند. من پس چرا نم

مقاومت نکن، قضاوت نکن، بگذار    دیگوی . مولانا م دیگوی مولانا چه م  نمی بب  م یایبود تا حالا شده بود. پس من ب

 ادامه بده.  یطور  نی را هم نیو ا  یفضا باز بشود شما ناظر ذهنت بشو نیا

  ی درون  زی چ  کیخداوند در درون ما است،    ی خداوند، خردورز  تینهای ب  سببِیب  ی شاد  هٔتجرب  د« ی»ع   د ینیبی م  پس

که    دیدی. شما الآن فهم شودی م  یاول دارد معن   تیما است، ب  یدی آثار ما است که ع  رونیاست، انعکاسش در ب

. خداوند  ستین   یم یتقو  د،یع   دیگوی م   زل غ  نی. مولانا در ادیریبگ  د یع  د، یریلحظه جشن بگبهلحظه   د یشما آمد

  ی لحظه در شما تجربه کند. او از جنس فراوانبهلحظه  الابَدیرا ال  اشی شاد   خواهدی لحظه هست، م  نیدر ا  شهیهم

 وجه چیه. به دیمنظور آمد  نیا  یاصلاً برا  کند،ی او را کم نم  یکردنِ شما شاد  یاست، شاد  یفراوان  تینهایاست، ب

را شما به    هان ی. استین  هانیخداوند از جنس ا  کهنیا  یبرا  ست، یمن ن   یو یو رنج در سنار  رد عزا و غصه و د

 . دییگوی خودتان م 

را در من تجربه کند؟    ی شاد  نیا  تواندی انسان خردمند، چرا خداوند نم   ک یعنوان  کنم به  دایپ  خواهم ی من م  پس

. رمیگی رحمت اندر رحمت خداوند را نم   یرا گرفتم. پس من جلو   شیبا مقاومت جلو  ، یذهنمن   دیبا د  دم،یها! فهم

 د؟ یکنی توجه م

مرکزتان عدم شد،   ،ییبا فضاگشا ا«،ی آثار، ما را«، »ب د،یتوست ع  یِ»ز رو   م،یدیتوست«، حالا فهم یِ»ز رو  حالا 

که تنتان درست کار    د ینیبی آر، ما را«. الآن آمد، فضا گشوده شد، م   ی دیمرکز من، »ع   ای خداوند ب  ی ا  د«، یع  ی »ا

درد    د،یکنی دشمن درست نم   د، یکنی درست نم   نع ما  د،یکنی سازنده شد، مسئله درست نم  تان ی فکرها  کند،ی م

  ن ی هم  یبرا  ن«،یبتمام شد، »عقل کاذب هست خود معکوس   ینیبمعکوس   نی. ادینیبی درست م  د،یکنی درست نم 

 : دیگوی دوم م تی. پس بمینیبی نشان بده که »هست«، الآن درست نم یرا به ما طور   زهایخدا، چ  یا دیگوی م

 تو جانا!  یِو از رو   دیجانِ ع تو
 در اسرار، ما را دی ع هزاران
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    نیباشد مثل ا  دهی. اگر مرکز من همان ی هست  دیمحرکهٔ ع   یرویتو ن   یعنی  د«،یجانِ ع  »تو

 شود ی م   ترع یفضا وس  ن یتو را آوردم مرکزم، هرچه ا  )دایره عدم([  ۲]شکل  کردم    یی وجود ندارد. پس من فضاگشا  ی دیع
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موتور    ای محرکه    یرو یو تو درواقع ن  شودی م   ترع یفضا وس  نیا  شود،ی من آزاد م  یزندگ  هان یچنقطه   نیاز ا  نیو ا

 . ی هست دیع

که! شما هم اگر  خوردی درد نمبه  لیاتومب   نیموتور نداشته باشد، ا لیاتومب  نیا  د،یداشته باش   لیاتومب  کی   شما

است،   یذهن. فرض کن مرکزتان من دیندار ی د یبشود، ع  دیبشود، موتور ع  دینباشد که جان ع  یدر مرکزتان زندگ

  ی شما هِ رون یدر ب کهن یوَلو ا  ؟ ی دیکند، چه ع ی م  ینیبمعکوس  کند،ی م  جاد یمختلف ا  یهر لحظه دردها  یذهنمن 

 . هانی و ا د یکن  تیرا رعا یمراسم  ا ی دی بپر نییبالا و پا دیبخواه

به مرکز من، که من هم    یآمد  یتو است که وقت   ی و رو  یهست   دیتو موتور ع   یعنیتو جانا!«    یِو از رو   دی»تو جانِ ع

که    دینیبی در درون، و درضمن م   یعن یدر اسرار، ما را« اسرار    دیهستم، »هزاران ع  الآن ناظر هستم، به تو زنده 

ب  ی درون  دهٔیپد  کی   دیع ب  شآثار  یرونی. بستین   یرون یهست،  ما در  منعکس   رون یاست، چون هر لحظه مرکز 

. اگر مرکز ما خداوند است،  شودی منعکس م   رون ی. هر لحظه مرکز ما بدیآی الْقَلَم ماز اصطلاح جفَ    نی. اشودی م

  نیا  شود،ی ما خراب م  رونی. اگر نه، اگر جسم است، ب شودی ما هم درست م  رونیب  م،یریگی م   یدیاست، ع   یزندگ

 حساب کرد.  شودی نم یدیع

است که اگر    نیا  اشی معن  ن یاست، ا  دیها هزاران عدر درون همهٔ ما انسان   یعنیدر اسرار، ما را«    دی»هزاران ع

و    د ی.« اگر شما فضا را باز کنکندی م  نیی»ناظر جنس منظور را تع   دیگوی که م   کیزیقانون ف  ای   کیزیاصطلاح ف  نیا

 دیتوانی م  دیکنی هم که با او صحبت م  گرید  یکیرا در    یار ی شما همان سطح هش  د،ی برس   یاریسطح هش  کیبه  

 د؟ یکنی . توجه م دیکن جادیا

رد    یهر کس   ی بالا، از پهلو  د یاوریرا به حضور ب  تانی اری سطح هش  د،یاگر شما فضا را باز کن  م،یگوی دوباره م

  ی هِ  د،یرا حفظ کن  یار یسطح هش  نیا  دیبتوان   د،ی. اگر شما صبر داشته باشیار یبه آن هش  دیکشی او را م  دیشوی م

 تواندی زنده باشد م   دینفر به ع  کی بالا. پس اگر    دیکشی م   یبالا، هِ   د یآوری را م  های ار یکه هش  دینیبی در جهان م 

 کشدی را م  ه یهم که مرکزش جسم است و درد است، او هم بق  ی کند، اما کس  جادیا  گری د  یها را در آدم   دیهزاران ع 

 . نییپا

  ی ار ی سطح هش  م، ی کمک کن  گرانیبه د  م یخواهی م   م، یداریو درد نگه م   میداری ما مرکزمان را جسم نگه م   متأسفانه 

تو    ی و از رو  ی تو هست  د، یموتور ع  دیگوی م   ن یهم  ی! برامی توانی . نممی کن  اد یرا ز  شانیبالا، زندگ   میاوری را ب  گرانید

 . میبرپا کن  م؟یها چکار کنرا در انسان  دیهزاران ع میتوانی است، از بودن تو است در مرکز ما که ما م 
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مطلب را مولانا    ن یالبته ا  د؟یکنی ها را. توجه مها، ما را، ما انسان در درون انسان   ی عنیدر اسرار«    د ی»هزاران ع

ها از انسان   یاعده  کیکه    دی گوی مطلبش را، م  کندی هندسه ثابت م  هٔیاول که درواقع مثل قض  ت یپس از چهار ب

که اگر مرکزشان جسم باشد    دانندی م   دند، یرا فهم  موضوع  نیها ااز انسان   یاعده  ک ی  دند، یموضوع را فهم   نیا

جهان که خداوند    نیبه ا  می علت آمد  نیکه به ا  انددهی . فهماندده یوجود ندارد و منظورشان را هم فهم   یدیع

 تجربه کند.  میاجازه بده دیرا، آرامشش را، عشقش را در ما تجربه کند. با  اشی را، خردورز  اشی شاد

  ن یا  یبه مقصودش برسد. و حالا که منظور زندگ  یزندگ  می گذاری هم نم   م،یکشِی حماقت است که هم ما غصه م   نیا

فضا    نیا  کنمی را ببرم بالا. پس هر لحظه من مقاومت نم  امی ار یاست که من سطح هش  نیاست، منظور من هم ا

م  م   شود،ی باز  باز  م   شود،ی فضا  باز  م  شود،ی فضا  باز  م  هاانسان و    شودی فضا  من  بالا   کشمی را  طبقات    ی به 

 . کنندی را تجربه م دیها هم ع آن  ، یار یهش

جا نگه  و با صبر خودش را آن   ییگشابالا با فضا   اورد یرا ب  اشی ار ی معلوم شد، سطح هش  اشفه یوظ   یهر کس  پس

  ی جد   ست،یمهم ن  دهدی که ذهن نشان م  یز یکند، باز هم درک کند که چ  شتریکند، باز هم ب  شتریدارد، باز هم ب

 .شودی . فضا خودش باز م شودی فضا خودش باز م  جهیدرنت ست،ین

مال    ی ساز. سبب یزیچ   نی چن  شودی . نم یساز با سبب   کنمی م  ییکه من فضاگشا  د ییشما نگو  م،یگوی دوباره م

  ن یا  دینیبی است، م  دهیکه مرکز ما همان   یما است، وقت   یذهنعقل من   یکیذهن است. دو جور عقل وجود دارد،  

شدهٔ ذهن  ساخته   هک   ییهاسبب  یسر  کی   کند،ی کار م  یساز است، با سبب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنعقل من

کار   ی ذهن  یساز با سبب   یذهن. پس عقل من کندی ها را با علت و معلول به هم وصل مو آن   کندی م   جادیاست ا

 .کندی م

فضا را باز    )دایره عدم([  ۲]شکل    دییآی م  کند،ی کار نم   یساز سبب   ن یکه ا  دیشوی متوجه م  واشیواش یشما    یوقت   یول

  کند، ی فَکان« کار معقل با »قضا و کنُ   نیاست، عقل کل است. ا  ی که عقل زندگ  دیآی م   ی گریعقل د  ک ی  د، یکنی م

ادارهٔ امور را    اری شما اخت  شودی م  رفضا هرچه بازت  دینی بی شما م  واشیواشیعقل خداوند است درواقع. و    نیا

 . درست است؟ دیآی م رونیاز پوست ب گر،ید دییآی م رون یب ی و شما از خرابکار کندی به او، او اداره م  دیدهی م

.  کندی کار نم  یسازبا سبب   نی. پس ادید  می که خواه  طور ن یممکن است طول بکشد، هم  )دایره عدم([  ۲]شکل    نیا

 که  دیگوی م  نیهم یبرا م، یبفهم  میتوانی را ما نم   نیا یساز سبب
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 ن یآن سلطان ب ییِو دانا سازیسبب تو
 ن یممکن نَبُوَد در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 کند، ی فَکان« کار م که با »قضا و کُن   نیآن سلطان را بب  یسازسبب   ن،یخودت را نب   یذهنمن   یساز سبب   یعنی

او   یساز در کفَ سبب  ست،ی شما ممکن ن یذهنمن  لهٔیوسکه به  یز یهر چ ،یحدس بزن یتوانی تو با ذهنت نم یول

  ی ساز سبب   نی. درست است؟ ان«یم، »امکان بیبفهم  م یتوانی و با ذهن نم   کندی فَکان« کار مکه با »قضا و کُن 

 :تانی در ادارهٔ امور زندگ  د یفلج کن د یذهن را شما با

 سبب  قطعِ در هست قرآن جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
           
فَکان«  با »قضا و کُن  دیکه برو دیببرد، قطع بکند، شما را بگو نیذهن را از ب یساز سبب  نیقرآن آمده که ا همهٔ

  د، یشوی م  ترش یدرو  د،یشوی م  رتریشما فق  دیکنی هرچه فضا را بازتر م  شیاست. درو  شی درو  یِبزرگ   نیو ا  دیکار کن 

 .دیآی م یشیدرو  د،یآی فقر م شود،ی کمتر م های دگیهمان نی. هرچه ادی ندار ی زیچ  گرید کهنیا یبرا

است،    هان یچ نقطه   نیا  یِانباشتگ  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است،    های انباشتگ  نیکه »بولهب« است، پر از ا  یکی  نیو ا

  ها ی دگیهمان  لهٔ یوساست که شما مرتب به  نی»بولهب« است. پس »بولهب« که پدر آتش است، پدر درد است، ا  نیا

  ادتر ی. شما آتش و درد را زشودی م  ادتریز  تانی بشود زندگ   ادیز  یدگ یهمان   دیکه فکر کن  دیکن  ادی ها را زآن   د،ینیبب

 . دین یآن سلطان را بب یساز سبب  د، ین یخودتان را نب  یساز. »هلاک بولهب«، درست است؟ پس سبب دیکنی م

  ست، ین  ییذهن قابل شناسا  یبرا  دیکار جد  نیاست که ا  دیکه خداوند در هر لحظه در کار جد  دیدانی را هم م  نیا

  یی کتای  یبه فضا   دهیهمان   ی فضا  نیاز ا  یعن یمنزل به آن منزل،    نینَقلِ از ا  نیو ا  شود«ی »بشو و م   دیگوی او م

آزاد    هان یچشما از داخل نقطه   یِزندگ   یعنی   فَکان«،ن »قضا و کُ  نیهم   لهٔیوسبه   رد،یگی صورت م  یزندگ  لهٔیوسبه

 . ستین یذهن  یساز سبب  لهٔیوسبه  شود،ی م

ز  هانیا بشو  میگوی م  ادیرا  ا  ب یع  کی که    دیشما متوجه  م   نیبزرگ شما   ی جورمن چه   دیکنی است که سؤال 

چکار    د،یکنی سؤال م  دیباز شما دار  یعن ی!  میکن  ییفضا گشا  میتوانی ما اصلاً نم  م،یندار  یجور کنم؟ چه   ییفضاگشا

 . یذهن  یساز سبب یعنیکنم فضا باز بشود، 
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کمک    گرانیبه د  د،یفلان کار سازنده را بکن  دانمی نم  د،یکمک کن  ریبه فق  د،یبکن  ری کار خ   کی  دیکنی فکر م  شما

 کهن یا  ی برا  کند،ی نم   کند، ی فضا را باز م  د یکنی که شما فکر م  یز یهر چ  ، یطور نیا  ستی. نشودی فضا باز م   دی کن

 . دیکنی فکر م  ی سازبا سبب 

 م یدیسر درکش یستنی  در ما چو
 غصّهٔ دستار، ما را  ردینگ

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : فنا، عدم یستین

 . بندندی که دورِ سر م یا: پارچه دستار
           
  ی شما وقت  )دایره عدم([  ۲]شکل  پرداخت.    م یدوباره خواه  اتی اب  نیبه ابعداً البته راجع   د،ین یسوم هست. شما بب  تیب

  ی ستیاز اول هم از جنس ن  د،یشوی بلند م  ی ستیصورت نبازشده به   یفضا   نیاز ا  واشیواش ی  د یکنی فضا را باز م

دراصلِ ما،   م،یستیالآن هم ن  ست،یکه ن  م،یاز جنس جسم نبود  م،یاز جنس خدا بود  م،یاز جنس عدم بود  م،یبود

 است، از جنس خدا هست.  یست یجوهرِ ما ن

من   ، یذهنعنوانِ من به   میشوی ها بلند مما مرتب برحسبِ نقش   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   جا ن یدر ا  ی که وقت دیگوی م

 ی هاصورت   به  دیآی ها مپدر هستم، من مادر هستم، من استاد هستم، من مهندس هستم، من دکتر هستم، نقش

 . میشوی بلند م یذهنعنوانِ من بالاخره به م،یشوی مختلف بلند م 

صورت  به   جا ن یاز ا  م،یکشی سَر م   م،یشوی بلند م  یخال  ی فضا   ن یدر ا  )دایره عدم([  ۲]شکل    شودی فضا باز م   ی وقت  اما

ن در  ما  »چو  درکش  یستیعدم.  ا  م«یدیسر  شد  جان یاز  دبه  میبلند  خداوند،  اصلمان،  عقل    گریصورت  غصهٔ 

 . گریکه د می ستیجنس ن   نیچون از ا  ردیگی نم گریدستار، هان! ما را د ،یذهنمن 

.  میکلاه گذاشت   کی عنوان دستار  به   میدی چ یپارچه پ  کیدورش    می سَرِ خرِد که ما دار  ،یسَر زندگ   ک یکه    د ینیبی م  پس

ما است.    یذهنعقلِ ما را پوشانده، خرد کل را پوشانده که همان عقل من   ی رو  ست؟یکلاه چ   نیدرست است؟ ا

فکر    نیا  دیگوی جا مثلاً م در آن  کهن یا  یبراهمان دستار هست و پر از غصه هست،    ی سازبا سبب   یذهنعقل من 

 . کندی م  دایپ ریصورت جسم نظجا بهآن  سهیبه مسابقه و مقا  رودی فکر بهتر است م  از آن 

  ی کرد. ما وقت   سهیما را مقا  شودی نم  یزیجهان با چ   نیعنوان جنس خدا در ابه   میهست  رینظیکه ما ب  دیدانی م  شما

  م، یتا احساس ارزش کن   گرانیبا د  میکن   سه یخودمان را مقا  م یمجبور  م یشوی جدا م  یدرواقع از زندگ  میشوی جسم م
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فکر بهتر    فکر از آن   ن یمن از تو بهتر است، ا  دهٔ یعق  هترم،من از تو ب  مییگوی م   سهیبه مقا  میروی مرتب م  نیبنابرا

 است.

که   یشراب  یشد« وقت   ی»چو خاموشانهٔ عشقت قو  دیگویغزل هست که م   نیآخر ا  تی حرف زدن ما در ب  شتریب  و

مست بشوم،   خواهمی با حرف زدن نم گریمست شدم، د  یبود که مست کرد من را، وقت رایگ قدرنیا یبه من داد

خوب شد،   گریخوب کنم، حالم د راحالم  خواهمی کنم، با حرف زدن نم  هی خودم را توج  خواهم ی با حرف زدن نم

 مستِ تو شدم. 

حق با من است، به خودم ضرر    میبگو  زدمی حرف م   کهن یا  یبرا  زدم؟ی چه حرف م  یبرا  زدمی حرف م  همهنیا

اآن   ر یکنم که تقص  هی توج  خواستمی م  خورد، ی تحمل کنم، به ناموسم برم  توانستمی نم   زدم،ی م   همه نیها است، 

م تقص   زنمی حرف  تقصآن   ریثابت کنم  است  ن  ریها  د  ست. خب حالا که مستی من  ن  گریشدم  حال    ستیلازم 

 را خوب کنم، حال خوبِ اصلِ من، خداگونهٔ من آمد بالا.  امیذهنمن 

 : دیگوی آخر م  تیبار، ما را« ب ن یکوتاه شد ا »سخن

 شد  یخاموشانهٔ عشقت قو چو
 بار، ما را  ن یکوتاه شد ا سخن

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 آورد. یکه خاموش  را ی: شرابِ گ خاموشانه
           
من حرف   ستیاصلاً لازم ن گریمن مست تو شدم د ،یشد، تو شراب به من داد شد، گشوده فضا گشوده  قدرنیا

  نیا  خواهم، ی را نم   امی ذهنمن  گرید  خواهمی را نم   امی ذهنرا خوب کنم، اصلاً من حال من   امی ذهنبزنم، حال من 

 . شودی نم میحالش را خوب کن م یخواهی است که ما م یذهندستار من 

را هم اضافه کنم بلکه    یکی  حفظ بشود، آن   ن یکار را بکنم ا  ن یرا دارم ا نیذهنمان که ا  یتو   م یزنی حرف م  مرتب

هر کدام غصهٔ خودش را دارد، هر کدام مثل    نمیبی که م  زهایبرحسب چ  دانمی من م  یبشود، ول  ادتریز  امی زندگ

 . درست است؟ گزََدی مار من را م 

 خواند.   میرا امروز هم خواه  شیهات یب گزََد،ی من را م   کنمی دستم را م ده،یذهن همان  ماند،ی مثل مار م  ذهن

 :د یگوی هم که دارد م گرید تی ب کیو   تیسه ب نیا خلاصه
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 میگشت اریاغ شتنیما بر خو چو
 ما را اریغصهٔ اغ نباشد

 ( ۱۱۲شمس، غزل  وانید ،ی )مولو
  ی . وقت شناسمی خودم خودم را نم ی عنوان زندگبه  یعن یشدم،  ریمن به خودم غ  یوقت د یگوی خواند. م  میخواه  بعداً

بلند شده    یست یکه از ن  یبلند شدم، به کس  یست یعنوان نبه  دم،یسرکش  یست یاز ن  شناسد،ی نم   گریمن را د  یذهنمن 

زندگ  دزنده    یبه  اغ  گر یشده،  نم  ار ی غصهٔ  ا  فهمد یم   خورد، ی را  همان  ریغ   هان یکه  تمام  و    های دگیهستند. پس 

موجود    کیعنوان  عنوان اصل، بههستند. شما به   ریبه شما غنسبت  دهدی جهان که ذهن نشان م  ن یا  یزهایچ

 د؟ یکنی ! توجه مد؟یچه بخور  یرا برا ر یخداگونه، غصهٔ غ

شما مثلاً در   نمی هستند. بب ر یبه شما غنسبت  دهدی که ذهن نشان م ییزهایکه تمام آن چ دیاست شما بفهم  مهم

  ند یگوی مال من نباشد، بعد م نمیبب  دیشوی شد، شما نگران م  دهیدزد  یلیاتومب   کیآقا    ندیگوی م  دینشست   یمهمان

خب مهم    یل یمال من نبوده، خ  میگوی کان است، مثلاً می مثلاً پژو بوده، خب آقا مال من که اصلاً پ  لیاتومب   نینه ا

 . ستیمن مهم ن یبوده، برا ری. خب پس مال غستین

اش را  چه غصه   یاست، شما برا ریغ دهدی که ذهن نشان م   زیهر چ  ، یستیعنوان نبه دیشوی بلند م یهم وقت  شما

  م«، یگشت اری اغ شتنی»چو ما بر خو ستین جان یما را« که البته ا اریاغ  هٔ»نباشد غص د یگوی دارد م شانیا د؟یبخور

خودتان   دیتوانی نم   د، یکن   نیخودتان را مع  دیتوانی نم   دیشوی شما به خدا زنده م  یوقت   یعنوان زندگ که به   دییچه بگو

شما هم    شودی م   ریشما را بشناسد، پس ذهنتان هم به شما غ   گرید  تواندی ذهن نم   د،یشوی گم م  د،یکن  ف یرا توص

  گر یرا د  ی ذهن  ی زها یگرفته شد، غصهٔ چ   یذهناز من   اریاخت   د، یشما الآن اصل شُد  یول   د،یشوی م   ر یبه ذهنتان غ

 .میصحبت کرد تیسه ب نیبه اراجع  یکاف هٔانداز. به دیخوری نم

صورت  از آن طرف به   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دهدی نشان م  رهیچند دا  نیاست، ا  نیکار ما ا  دینیبی که م  طورن یهم

  م ییآی از مرکز عدم، م   میریگیم   یو قدرت را از زندگ  تیو هدا  تیمرکزمان عدم است عقل و حس امن  مییآیالست م

  ن یچصورت نقطه را به   هانی مهم هستند که ا  هان یبله ا  ندیگوی و پدر و مادرمان م   دهدی که ذهن نشان م  ییزهایبا چ 

را به چشم    هان یا  نکیع  م، یشوی م  دهیهمان  هان یکه مهم است با ا  زیهر چ   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    مینشان داد

و    تی امن  . پس عقل و حس هان یبا عقل ا  میکنی اداره م   هان یرا با ا  مانی زندگ   شود، ی م  ادی ز  مان هٔ غص  م، یزنی م

 . ستندین دیع  هان یکردند، ا چارهیما را ب هان یا م ینیبی بعد م م،یریگی م  هان یو قدرت را از ا تیهدا
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  م، یکنی و مقاومت نم  میشویموضوع م   نیو متوجه ا  )دایره عدم([ ۲]شکل باشد    دیما ع  یهر لحظه در زندگ  میبود  آمده

تا   شودی باز م   شودی الَسَت ما باز م  می که ما خودمان هست  یزیچ   نیا  میآوری را به مرکزمان نم  یذهن   یزها یچ   یعنی

گرفته    هان یاز ا  یزندگ   واشیواش ی  ه،یبه حاش   روندی م   هانیدارد و ا  ییفضاگشا  تیباز خواهد شد، خاص  تینهایب

آخر    یهات یاز ب  یکیبه    می رسی نماند م  زیچچ ی. ه ماندی نم  زیچچ یه  کهن یتا ا  ماند یفضا گشوده م   نیو ا  شودی م

در مرکزتان نماند از جسم و خداوند    زیچچ یه  ی عنی اکبر    دی!« ع زیاکبر شمس تبر  دی اکبر، »ع  دیع  دیگوی غزل م 

 کار شما است.  تِ ینها نیو ا کندی از مرکز شما طلوع م دی صورت خورشبه

 ! زیاکبر، شمسِ تبر  دِیع یا ایب
 و آن، مَگْذار ما را  نیدستِ ا به

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ز یرستاخ امت،یاکبر: ق  دِیع
           

  ییزهایچ  نیا  گرید  د، یشویو شما هم همان م   کندی اکبر است که خداوند از مرکزتان طلوع م  د یع  ن یاست؟ ا  درست

از   الابََدی و قدرت را الِ تیو هدا ت یدنبال کارشان، عقل و حس امن روندی م  هان یا ها،ن یو ا دادی که ذهن نشان م

 . دیریگی ها مآن

هم غزل را هم مفهوم    میبتوان  کهن یا  یخواهم خواند امروز برا   یات یما، اب  ت یدو ب  نیبه اراجع   د یاجازه بده  خب

 . میرا درست بفهم دیع

  ن ییواقع در آدر   دهمی که من نشان م   ییهاره یدا  نیشده، ا  ادی تعدادش ز  ره،یچهار دا  مییگوی حالا م چهارتا    نیا

  ن یانار است، انار معادل ا  نی شب چلّه موادش ا  م،یریگیما شب چلهّ م   رانیدر ا  دیدانی هم هست. م  ان یرانیا  میقد

است،  یبخشاز جنس وحدت  ی گر مربوط هستند، زندگیبخش به همد وحدت   یفضا ک ی انار با  یهااست که دانه 

 م ی نیبی انار را م  یهستند، وقت   ییکتای  ک یهستند، در    وستهیدانه به هم پ   ی ادی تعداد ز  د ینیبی . در انار مکندی م   یکی

 .میشوی آثار، ما را« از انار متوجه م  دیتوست ع یکه »ز رو  ی ز یچ  نیهم میشوی متوجه م

  ی بخش که خود زندگ وحدت   یرو ین   کیوحدت هستند با    کیها هستند در  ها که همان انسان دانه   دینیبی انار م  در

 د ی فهمی آثار، ما را« م   دیتوست ع  یکه »ز رو   شودی متوجه م   یکه وقت  شودی است، خود خداوند است و متوجه م

 شب است. نیتری طولان حاصطلامرکز باشد آن شب، شب چلّه است که به دیکه واقعاً جسم نبا

  شود ی کم م یشما ه یجسم  یاریهش  یعنی شود،ی شب کمتر م  شودی م ادتری روز ز یعنی شودی م ادی از آن نور ز بعد

  ی مساو  گریو روز با همد  جا شب نوروز که در آن   دیبه ع  میرسی م   مییآی تا م  شودی م  ادی حضورتان ز  یار یهش
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  د ی اوریب  نییرا پا  یجسم  یار یهش  یک یتار  زانیکه م  دیشما موفق شد  یعنی  شوندی م  ی و روز مساو  شب   شوند،ی م

 . د یاوری را به مرکز ن ها ن یچنقطه  نیا یعن ی دیکن  زی پره د،یکن زیپره  دیبا دیدانستی و معلوم است که شما م

  د ی مقاومت نکن  د،یفضا را باز کن   د،یصبر کن   دیشما توانست  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  شکل    نیدرست ا  یعن ی  دیکن   زیپره

شده بود با    یگذار ه یها سرماشما در آن   یرا هم که درواقع زندگ  هان یچنقطه  نیو ا  دیای به مرکزتان ن  هانیتا ا

نوروز    دینوروز، ع  دید اکبر چه ع یع   دییشد به دوباره چه بگو  لیشما آزاد شد تبد  یینظارت شما با فضاگشا

  دا یناظر بر شما سلطه پ  یاری حضور و هش  یاریبالاتر و هش  دیرفت   یجسم  یار یواقع شما از پنجاه درصد هشدر

هم    تیسه ب  ن یشما را اداره خواهد کرد. طبق هم  یخداوند است که زندگ  ای   ینوروز زندگ   دیبعد از ع   یعن یکرد،  

 با نوروز.  اطشکاملاً به چلّه و ارتب   خوردی م

 .می بخوان تیما چند ب دیاجازه بده تیدو ب نیبه اراجع   اما

 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر ما را  ی د یو ع دیع یا ایب

  

 تو جانا!  یِو از رو   دیجانِ ع تو
 در اسرار، ما را دی ع هزاران
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ده یاز جنس او هستم، آمدم همان جهان، نیبه ا میآی من از جنس خدا هستم و امتداد او هستم، م  م ییگوی م کهنیا

و با    دیدرست کرد  یذهنجهان من   ن یبه ا  دیکه شما که آمد  مین یبب  میخواه ی درست کردم، حالا م  ی ذهنشدم، من 

که خداوند شما را خلق    دیکن ی ها فکر مموقع   یهم بعض   د یشا  د یکنی غصه درست م  ی و ه  دینیبی م  یذهنمن   دید

 . دیکرده فقط غصه بکش

 : دیگوی چکار بکند؟ م  خواهدی م  د؟یشوی م دهی شما چگونه د یزندگ دید از

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گَرد  اباریگِردِ در اللَّـه،اللَّـه
 زرد   اباریباشند اهلِ در گرچه
 ( ۳۶۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ا ی ساحلِ در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
           
است که به شما کمک کند، لطف   نیلحظه حواسش به ابهکه خداوند لحظه   دهدینشان م   خوانمی م  ییهاتیب

  ی زندگ  می خواهی چون م میگذاری ذهن نم  یِساز سبب   دِیو د  یذهنعنوان من کند، رحمت کند، مرحمت کند و ما به 

 . می بفهم میتوانی را نم  نیا ست،ین ی. و آن کافمیاداره کن یذهنخودمان را با من 

  ی عن یما در ما تجربه کند،  لهٔ یوسو خردش را به سببیب یجهان، خداوند شاد  نیبه ا میاکه ما آمده  میدانی نم ای

 اد یکه پولم ز  یذهنو با من   یذهنمن   لهٔیوسلحظه، نه به   کی نه    د،یشاد بشو  د،یآرام بشو  د،یبشو  دیشما خردمند با

 خوب شد. نه! امی ذهن، حال من شده

. مبارک فرستدی و هر لحظه رحمتش را م   دیاز جنس او بشو  دیتوانیلحظه م  نیا  د، ی نکن  یدر توهم زندگ   بلکه

ا  یعن یساعت   ما من   نیدر  متأسفانه چون  و  زندگ   میادرست کرده   یذهنلحظه  توهم  در  زمان    م،یکنی م   یو  در 

است. از نظر خداوند    یشناختروان   انساعت مبارک زم   یذهنعنوان من ما به   یبرا  م، یکنی م  یزندگ  یشناختروان 

 لحظه است. نیا

. شما از جنس  افتدی لحظه اتفاق م   نیدر ا  زیچلحظه و همه   نیبه ا  دییآی م  د،یفضا را باز کن   کهن یمحض ابه   شما

هست  نیا ادیلحظه  پس  روان   نی.  زمان  است.  مبارک  ساعت  زمان   یشناخت لحظه  است،  نامبارک  ساعت 

ذهن با    یساز باشد، با سبب   جسممرکزتان    د،یباش  داشته   یذهناست. اگر شما من   یذهن معادل من   یشناختروان 

آدم   واشیواشی   جهی. درنتینه با خود زندگ  دیو با فکر سروکار دار  شودی م   یذهن  زیچهمه   د،یکنی توهم ذهن کار م 

 تجربه کند.  دیفکرش با لهٔیوسرا به  زیچهمه  شود،ی پژمرده م

بپرم    توانمی ام، جان دارم، مکه بله از درون من شادم، زنده  دییگوی شما نم  د؟ یزنده هست  ا ی که آ  پرسندی شما م   از

پا شاد   نییبالا  است،    نیا کنم،  یبرقصم،  بودن من  زنده  است   یذات  کینشانِ  زنده  آن  دارم که  امن  را   نی. 

هم    ش یپ  قهٔ یدق   کی زنده بودم، از    شی پ  قهٔیدق  ک ی  بله،ام؟! بله  زنده   نم ی بگذار فکر کنم بب  د ییگوی م  د، ییگوی نم

 . دیاستدلال کن  دیخواهی زنده بودن شما م  یبرا یعنیام. ام پس زندهکه نمرده 

  قدر ن یا  د؟یکنی زنده بودن. توجه م   ی استدلال کنم برا  دیآفتاب«، من نبا   لِی»آفتاب آمد دل  دییزنده بودن بگو  یبرا

که خداوند    یلحظهٔ ابد  نیبکند با ذهن و از ا   ی کیپلاست  یمصنوع  یزندگ  ک یراحت است که آدم برود به ذهن،  

 . ستا ی است و زنده شدن به او است خارج بشود، فکر کند آن زندگ
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»شما را اطلس و شَعرِْ    دیگوی . م دیگوی غزل م  نیدر ا  کهن یمختلف بکند. کما ا  ی هاهم در فکر باشد، فکر   دائماً 

خوب آن دلدار ما    الی »خ کردن. یزندگ الات ی فکر بعد از فکر و با خ ن یهم یعن ی «، یال ی. »اطلس و شَعْرِ خ «یالی خ

ما، از جنس    ینظر برا  یِار ی جنس خداوند، جنس هش  یلو  دیگوی م   الی صورت خحضور حالا به  یار ی هش  یعنیرا«،  

 هم مال شما.  الی من، آن پردهٔ خ یاو هستم، آگاهانه الآن آن برا

است که    یمن موقع   د ی. عکنمی من گوش نم  دیکه جمع هرچه بگو  دیگوی غزل مولانا م  نیدر ا  ت یبعد از چهار ب  و

به جمع نگاه    یعنی  روم،ی دارند، من دنبال برهان جمع نم  یذهنمردم من   هٔیبق  دانمی . من میتو مرکز من باش

  که ن یا  یبرا  کنمی خودم را م  یکنم. من زندگ   د یلها تقمن از آن  کنندی چکار م   ندیگوی ها چه م آن   نمی بب  کنمی نم

 و آثار آن«.  دی »ز توست ع  دمیفهم

رابطه را    ست؟ یکه رابطهٔ ما با خداوند چ  میکنی ما درک م   ا یکه آ  نم یبب   خوانم ی را م  ها ت یب  ن یحالا ا  نیبنابرا  پس

 . کندی روشن م خوانمی که الآن من م یاتیاب نیا

ا  یسازبدون سبب   یعنی  «یعلّت   یب  ی»رحمت ا  د،یکن  نییدر ذهنتان تع  ی شما علت  کهنیذهن، بدون   کهن یبدون 

ندارد. اگر    ی بستگ  هانینه! اصلاً به ا  د،یبه او کمک کرده باش  دیرا گرفته باش   ری. دست فقدیکرده باش   یخدمت

لحظه   ن یا  دی لحظه، توجه کن  ن یخدمت. در ا  یعلت و ب یب  د، یآی رحمت خداوند م  د،یفضا را باز کن   دیشما بتوان 

 اصلاً.  ستیمبارک ن  ویو د  طانیش یلحظه برا نیما مبارک است، ا یبرا

برا   طانی ش   یبرا  ی شناختروان   زمان ول  یمبارک است،  نامبارک است.  روان   ی ما  الآن    یبرا  ی شناختزمان  ما 

»الله الله«    دیگوی م   جهی. درنتمیکنی را اداره م  مانی زندگ  یذهن. چرا؟ با من میما عوض کن  دیرا با  نی، امبارک شده 

  ا ی که در اطراف در یشهر  ابار«یگرَد، »در  یگرِد کس ، یبکنکار را  نیتو را خدا، تو را خدا مواظب باش حتماً ا یعنی

 مثل مولانا بگرد.  یمثل مولانا است، گِرد انسان  یاست، مثل انسان

است. گرچه    ای در  کیجا هم نزدآن   د،یفضا را باز کن  دیاست. اگر شما بتوان   ای در  کی کن که نزد  یزندگ   یشهر  در

ندارد. ذهن است که   یز یچ یعنی  شود،ی زرد م   یدگ یو همان   یذهن   یهاز یباشد، از نظر چ  اباریکه اهل در  یکه کس

 ست. یدارد، او مهم است. نه! نه مهم ن  ادیز  یهر کس نمی بب دیگوی م

 اشی را و شاد   دش یخداوند ع ای بشود؟ آ  د یمرکزش که ع دیآی او م  ا یاست که آ  نیفقط حواسش به ا  ابار ی اهل در

  ی دگ یکه چندتا همان  ستین  نیاست. حواسش به ا  نیحواسش به ا  دهد؟ی من انجام م  لهٔیوسرا به  اشی را و خردورز 
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.  های دگیبه همان   دهندیکند چون همه پُز م  قرمزرا    اشی ذهنصورت من   خواهدی م   هایدگ یهمان  نیحسب ادارد و بر

 زرد است.   اباری . اهل درستین طورنینه ا

خدا و    ایدر   ،ییکتای  ا،یاست. در  ای است که کنار در  یاست. منظور انسان  ای است که کنار در  یشهر  اباریدر  پس

  ا ی است که کنار در  یآدم  کیاست که    یشهر  کیاست.    ابار ی است که وصل است به او مثل مولانا در  یشهر انسان

 . کندی م  یزندگ

الآن    ن یکه اطراف شما است هم  ی . هر کسدی هست  ابار یشما در   د،یو باز نگه دار دیفضا را باز کن  دیشما بتوان   اگر

 بالا.  دی کشی را م اشی اری گفتم، هش

و با    ییبالا و فضاگشا  اورد یرا ب  اشی ار ی بتواند سطح هش  ی اگر کس  د، یمهم است شما بدان  یلیخ   نیا  د یکن  توجه

 سازنده بگذارد، بکشِد همه را به آن سطح.  ریتأث تواندی همه م  یرو   ن،ییپا ندازدیب  اوردی جا نگه دارد، نصبر آن 

  ی رو   یچه اثر د ینی . ببدیجا نگه داربالا همان  د یاوریرا ب  تانی اریبه فرزندتان، هش دیی زور بگو  کهنیا ی جابه شما 

بالا آن شخص را    یار یبا سطح هش  د، ی. شما ناظر هست کندی م  نییناظر جنس منظور را تع   د؟یگذاری تان مبچه

 بالا.  دیکشی م

هوش  کودکتان نم  دیایب  اشی اریاگر  نشود،  خشمگين  نکند،  مقاومت  نترسد،  نکند،    دانمی بالا  حسادت 

مختلف    یهای د یع  رونشی. ب دیآی بالا م   دیدر درون او هم ع  نی. بنابراگرید  ستین  هانیبالا، ا  دیایب  اشی ار یهش

 .دیآی وجود مبه

  ک ی   گر،یکه هر کدام از ما، نماد است د  دی. توجه کن اینوشته کنارِ در   جان ی. اای عرض کردم شهرِ کنار در  اباریدر

 . درست است؟ میشهر هست

 دان امتحانِ تلخ را یرحمت
 دان مُلکِ مَرْو و بلخ را ینِقمت
 ( ۱۷۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عذاب، عقوبت نِقمت
           

جهان    نیکه به ا  دینیبی الآن م  مییآی موضوع مهم است. ما م  نیا  دیتلخ« امتحانِ خدا است. توجه کن   »امتحانِ

 ن یا کند، ی م جاد یدرد ا ی دگیبسازد. خب، هر همان ی ذهنمن  دیای که ن ستینفر ن  ک یالآن  گر،ید میشوی م  تیهوهم
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بب  امتحان خدا است. شما  درواقع  ا  دین یدرد  در  میرحمت خداوند  لحظه  با همان  د،یآی ن    د، ینیبی م  ی دگیشما 

 .دیشوی م نی مثلاً خشمگ د،یآی دردتان م

  د ییگوی بار درد است. شما م  کیشدن    نیشدم. بابا خشمگ   نیخب بابا خشمگ   مییگوی م  میشوی م  نی خشمگ  ما

. اگر قرار باشد خداوند  ستین  ی بار هم عاد  ک ی  ی ! نه، سالگریاست د  یعاد   شومیم   ن یده بار خشمگ   یمن روز 

! نه،  میشوی آقا ما هم م  گری د  شوندی . همه مدیبشو  نیخشمگ  دیبار هم نبا  کی   یرا در شما تجربه کند سال  دشیع

 .ندیگوی بزرگان چه م  دین یشما بب 

محبت کنم   خواهمی من به شما الآن م   دیگوی امتحان خداوند است. دارد م   د،یآی که در شما بالا م  یهر درد   پس

»مُلکِ مَروْ و بلخ    ییایدان که ب ی عذاب دان، سخت دیگوی . بعد آن موقع م یگذاری را درست کنم، تو نم اتی زندگ

مردم   ی. ولیرا دارم برحسب آن بلند بشو  نیمن ا  ییومرکزت، بگ  یرا بگذار   یداشتنرا، هر تعلق   یهر مِلک   ایرا«  

 . نه! دهدی درد را خدا م ندیگوی م  کشند،ی درد م شوندی ها بلند م مرکزشان برحسب آن   گذارندی ها را مآن

شده چه گفته؟ گفته که    داریب  یکه من به خودم ستم کردم. حضرت آدم وقت  یبشو  داریب  دیحضرت آدم با  مثل

تو را    نیمرکزم. پس به خودم، خودم ستم کردم. بعد از ا  آوردمی تو را م  دیخدا، من مرکزم را جسم کردم، با  یا

 سخت است؟  ی لیخب. خ  می. خب ما هم بفهم دمیرا فهم  نیا آورم،ی م

 ت یشکا  دییای. ندیرا رحمت خداوند بدان  نیشما ا  د،یترسی م   د،یشوی خشمگين م  د،یکشی شما درد م   نیبنابرا  پس

 مرکزتان باشد.   دیکه جسم نبا  دیبشو داریشما ب خواهدی که غضب کرده خداوند. م دییبگو دیبلند بشو دی کن

 ی ایتو دور از زشت ،یخی با ش کهچون
 ی ایو، در کشت  یاریّو شب سَ روز

 ( ۵۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تَو یبخشپناهِ جانِ جان در
 ی رویره م ، یاخفته  اندریکشت 
 ( ۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی در جا  می : مق یتَو
           
مولانا فکر شما را    واشیواشیکه    د ینیبی درواقع م  د، یکنی را تکرار م  اتش یاب  د یخوانی مولانا م  دییآی شما م   یوقت

اگر   ای  دیباش  خی. اگر با شدی کنی او فکر م  لهٔیوسبه   د،یکنی فکر نم  تانی ذهنمن   لهٔیوسبه   گرید  رد،یگی م  اریدر اخت 

 . یشوی دور م یذهن من  یها ی شتتو از ز د،یبا خداوند باش دیفضا را باز کن 
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. پس  یکنی حرکت م   ی دار  یول   ،یشده هستگشوده   یفضا   یدر کشت   ،ی نوح هست  یلحظه در کشتبهلحظه  نیبنابرا

 فَکان«. ْ با »قضا و کُن  دیشوی شده شما متحول م گشوده  یفضا  نیدر ا د، یکنی فضا را باز م  دینیبی م

.  ییدر جا  میساکن، مق  یعنی   «ی. »تَو «یتَو  یبخش»در پناهِ جانِ جان   د،یهست  ی در پناه زندگ  دیفضا را باز کن  اگر

  ی از تو   یزندگ   د،یامرکزتان عدم است، فضا را باز کرده   یوقت  د،یدیرا د  هان یچآن نقطه  د، یکنی شما فضا را باز م

 شده.گشوده   یبه فضا  شودی و اضافه م   شودی خود آزاد م خودبه   ده،افتا  ریدردها گ  ایافتاده    ریها گآن   یها که روآن

را مولانا   ییکتای  یکشت  نی. معمولاً اییکتای  یکشت  نیدر ا  ،«یاخفته   اندری »کشت  «،یتَو  یبخشپناهِ جانِ جان   »در

  ی دگی شما پانصدتا همان  دی. شما فرض کن هاستی دگ ینوح، و آن طوفان هم طوفان همان   کند،ی م   ه ینوح تشب  ی به کشت

  ن یطوفان حوادث. ا  میی گویم   شود، ی شما طوفان م  ی ندگو در ز  شودی م   جاد یمقدار درد ا  کی از هر کدام    د، یدار

 Middle ندیگوی شناسان م ها روانموقع  ی. بعضدیآی م  شی پ  اشی در وسط زندگ  یهر کس  یطوفان نوح است، برا 

life crisis  دار ی معن  گرید  یزندگ   نیکه ا  شودی چهل تا پنجاه آدم متوجه م  ،یسالگحدود چهل   یعنی   ،یانسال ی بحران م  

 . درست است؟ ستین

فضا    یمثل مولانا است، جان شما است وقت   ی بخش« جان انسان»جانِ جان   «،یتَو   یبخش »در پناهِ جانِ جان   حالا،

تحول، متحول    ،یرو ی راه م  یول  «،یا»خفته   یکشت   یساکن. در تو   م،ی: مق یخود خداوند است. تَو  ای  دیارا باز کرده 

 . یشوی م

لطف خداوند    نیا  د،یذهن داشته باش  یساز سبب   د،یداشته باش  یذهناست که شما اگر من   نیصحبت سر ا  حالا،

  ی ذهنمن   ی عنی .  دیتوانی نم  دی را عوض کن   ی ذهنمن   یساز با سبب   د یبخواه. اگر  دیشوی متحول هم نم   د، ینیبی را نم 

 .شودی نم  یز یچ  نیهمچ  د، یرا بگذار ییکتای د،یرا از مرکزتان بردار

ور  . ما از آن دیروی خداوند م  یسوبه   ی عنی   دیروی . راه مدیشوی عوض م   دیدار  یو ه   دیانوح خفته   یدر کشت  جه یدرنت

  م ی خوانی . امروز شعر ممیشد  دهیهمان   اد یز  ی لی خ  م،یبشو  ده یکم همان  ی لیدر ذهن، قرار بود خ   می افتاد  ر یگ  میآمد

  لیتبد  نیاصطلاح اکه به  دیانباشته کرد   قدرنیا  دیگوی م  رحال، هکه به  میشد  دهیهمان   ادیز  یل یما خ  کهنیبه اراجع 

شما    دیگوی هم هست، م  یکه اصطلاح قرآن  گرید  نیهم  یعنی. تکاثُر  میبری کار مشد به قبر، اصطلاح تکاثُر را به

 . دیشد قبر شما، مرُد  نیکه ا  دیجمع کرد قدرنیا

بعد دوباره    میرا و خود را بشناس   یذهنتا من  میبشو  دهیهمان  یمختصر   یلی. قرار بود خمی جمع کن  قدرنینبود ا  قرار

  اج ی احت  یذهنبه من   میحضور ناظر هست  ی. ما وقت میبه حضور بشو  لیتبد  م، یبه او بشو  لیو تبد  میزیهم بررا به   نیا

 لازم است. بله.  یزندگ  یدر ابتدا  یذهنمن   م،یندار
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م  م،یخواهی م م   مییبگو  می خواهی چه  زندگ   مییبگو   میخواهی الآن؟  با  ما  رابطهٔ  ا  ای  یکه  او   نیخداوند  است که 

 . میکنی رد م ی سازو با سبب  یذهنبا عقل من  م،ینیبی لطف را نم نیو ما ا کندی لحظه دارد به ما لطف مبهلحظه

 جا رَوَد دوا آن ،یکجا درد  هر 
 جا دَوَد آب آن  ست،یکجا پست   هر 

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
 خور خمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
 ( ۱۹۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب خمَر 
           

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 الاَبد  ی اِلَ ، یبه سَر: ابد تا
 . ستیناَ مآ: فِرو
           
را تجربه    سببشی ب یدر شخص شما شاد  خواستهی که تا حالا مرکزتان جسم بوده و خداوند م  دیدی الآن فهم شما 

  ی ذهن نشد. اگر هم شد، با من   دیبشود، ع   دیع  توانستی هر لحظه م  د، یمرکز را جسم کرد  د، یکند و شما نگذاشت 

 . دیرا گرفت  یذهنخوب، لگد و مشت من  ز یچ ک ی یدی ع  یجا به  د،ینگرفت  ی دیشد، پر از درد بود. ع رونیدر ب

  ی زندگ  یاشکال دارم، بعد دوا  ضم،ی دارم، مر  یدگ یمن درد دارم، من مسئله دارم، من همان   دییگوی م  نیبنابرا  پس

اداره کند.   یزندگ  خواهمی م  نیاداره کردم بعد از ا  یذهنرا با من  امی تا حالا زندگ  ستم،یبلد ن  دییگوی . شما م دیآی م

همان  نم  ی دگیدرد  درست  م هستم  نیبمعکوس   نم،یبی دارم،  فکر  م  کنم،ی .  نت  کنمی عمل  آن    رسم، ی نم  جهیبه 

 .رسمی به آن نم  دهدی که ذهنم نشان م یاجه ینت

کنم، دوستش    یام آشتبا بچه  خواهم ی . مشودی نم  کنمیم   یکنم، هر کار   جادیبا همسرم ا  یرابطهٔ خوب  خواهمی م

. چرا؟  شودی نم   کنمی م  یمن تو را دوست دارم، او هم من را دوست داشته باشد، هر کار   میداشته باشم، بگو

 ک یاگر    کنمی فکر م  کهنیا  ی برا  کنم،ی کار را م  نیا  امیذهنبا من   کهنیا  یدرد دارم، برا  کنمی فکر نم  کهنیا  یبرا

کنم   یمرکزم را خال   کهن یا  یجا . به شودی ام با من دوست مام بدهم، بچه ببرم به بچه  امی ذهنبخرم با من   یز یچ
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بدهم به مردم،    زیاگر چ  کنمی . فکر منمیبی م   زیچون من فقط چ  دهم،ی را م   زهایفقط چ  دهمیعشق بدهم، عشق نم

 . طورنیا ستی به مردم بدهم، ن  یزیاست که چ  نیدوست داشتنم هم ا  یرا دوست دارند و معن نم

  ار ی ش  د،یکوه نباش   د،یجا. اگر شما دره باشآن  دیآی خداوند م  یدوا  د،یاگر شما درد داشته باش  «،ی کجا درد  »هر

جا.  آن  دیآی کوهم، آب نم   دیی بگو  دی. اگر بلند بشورودیم   یجا، آب به گودآن   دیآیآب م   د،یپست باش  د،یباش

حس وجود نکن   ،ی ذهنعنوان من به  ا یبالا ن  کن،برو کوچک بشو، مقاومت ن ، یخواه یاگر آب رحمت خداوند را م 

 . یشراب رحمت را و مست خداوند بشو  ی خوریموقع م  ها. آن ها، براساس داشته با ذهنت براساس نقش 

که او رحمتش را به شما نفرستد.    ستین  یالحظه  چیه  یعنی  ،یتوجه کن، »رحمت اندر رحمت« است زندگ  یول

  د،یتوست ع  یِ »ز رو که  دیکنی فکر نم   کهنیا  ی بالا، برا  دیی آی نم  «ی ستیصورت »نبه   کهن یا  ی برا  دیریگی خب شما نم 

برا  را«،  ما  ن  کهنیا  ی آثار،  نم  یست ی»در  من   مینشد  ار« ی»اَغ  کهنیا  ی برا  م،یکشی سر«  با  خودتان،    تان ی ذهنبه 

  ن یو ساعت مبارک من هم هم   ستم یمن تو هستم، من الَسَت ن  دییگوی م   تانی ذهن. به مندیدار  یشیخو  د،یدوست

  ک یدر    دیخواه ی م  کهن یا  ی. برا دیهست   ندهی دائماً و در آ  د یدر گذشته هست  نیهم  یاست، برا  نده یزمان گذشته و آ

 .د یتوهم باش  کی درهپروت، 

. الْابََدی الِ  یعنیترجمه کنم الآن. »تا به سَر«    یطورنیرا من ا  تیب  نی. ادیآی »رحمت اندر رحمت« خداوند م  پس

الِ  یعنی ا  چیه  الْابََدی از حالا،  را    نیا  دیشما. هر موقع خواست  ی سوبه  دیای ن  یزدیلحظه نخواهد شد که رحمت 

 . دیریبگ دیتوانی م  د،یریبگ

م  کهنیا  پس خداوند  غزل گفته  ا  خواهد ی در  به  آمدم  من که  شاد   ن یکه  ع   سببشیب  یجهان،  را    دشیرا، 

لحظه.  بهفطر، لحظه   دیع  ایقربان    دیع  ینوروز، نه از لحاظ مذهب  دیع  کیلحظه در ما برپا کند. نه فقط  بهلحظه

فهم   نیا نممیدیرا  برپا  چرا  من   اندر»رحمت    فهممی نم  کهن یا  ی برا  شود؟ی .  با  من  است.  با    ام،ی ذهنرحمت« 

. نه، تو به خودت، به خودت غضب  کندی او غضب م   کنمی فکر م   شوم،ی م  نیخشمگ   کنم،ی م  یخرابکار   یساز سبب

خودت. خداوند   ی برا  ی . تو خودت خرّوب هستکندی تو است که به تو غضب م  یذهن   تی تو است، وضع   د ی. دیکنی م

بالاتر    اتی ذهنکه عقل من   یکنی فکر م   ، یگذاری را در شما تجربه کند، خرد کل را، تو نم   شای خرد زندگ  خواهدی م

 از خرد کل است. 

  ی دگ یهمان   ضی اصلاً، مر  ضمی بابا من درد دارم، من مر  دی گوی راست م  دیی گوی م  دیشنوی را که از مولانا م   هانیا  خب

است که مسلط به من    امیذهن دارم، عقل من   ی کیپلاست  ی زندگ  کنم،ی م   یدارم، در ذهن زندگ   یذهنهستم، من 

 چرا؟!   کنم؟ی من بلا را تجربه م   رومی م  ی. پس چرا در هر جهتستیهست، عقل خداوند ن



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 37صفحه:                                                     برو به فهرست  

 تو را بلا داد جهتی  هر  از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله ی : موجودجهاتیب
           
  ی ک یهرچه زودتر    د یو من هستم. ما با  یخودت  ی را، فضا را باز کن، زندگ  یوجو نکن زندگ در جهت جست   خب

شو، بخواه، با    دار ی. تو هم بخواستمی از اول م  خواهمیبودن من و تو که دست تو است. من که م   یک یو    میبشو

را، رحمتم   امی ام را و آرامشم را، گرم ی خردم را، شاد خواهمی من م  یعن یبشو، عشق را تجربه کن. عشق  ی کیمن 

 وقتت را تلف نکن.  ،ی هست زها یچ  نیانسان. تو کانال عبور ا یتو به کائنات پخش کنم ا  لهٔ یوسرا به

  ی برا   فرستد،ی خداوند رحمت نم  کهن یگفت که بعد از ا  دیاز شما نخواه   کدامچ ی. همیشوی م   داریب  میهم دار  ما

 ن ی با هم   ؟ یجور خودم را عوض کنم، چه   د یمولانا گفته »رحمت اندر رحمت« است. پس من با  دیی گوی م  کهنیا

وقت   کهنیشرط ابه   ،یاش را گوش کنبرنامه را همه   کهنیشرط ابرنامه، به   نیبا هم  ،یعوض کن   یتوانی م  هاتیب

 . یتأمل کن  یبگذار

 قهیده دق  کیگوش بدهم،    ساعتم ین  کیربع گوش بدهم، بعداً حالا برنامهٔ بعد هم    کیکه من    شودی نم   یطورنیا

بعد    د،یدوباره گوش بده  د،یبعد دوباره گوش بده  د،یهمهٔ برنامه را شما گوش بده  دی. باشودی گوش بدهم، نم

لازم را    رییموقع تغ  نه؟ آن   ا ی  دین یبب  دیتوانی را م   تانشما خود  تیب  نهٔی در آ  دین یو بب  دی تأمل کن  د،یرا بخوان  هاتیب

 . دیخودتان انجام بده

لحظه و    نیاِ، ا  ینی بب  یریلحظه بگبهلحظه   یموقع رحمت اندر رحمت اندر رحمت اندر رحمت را ه  آن   دیتوانی م

  ی د یع  یجور چه   دهد،ی م  ید یلحظه آمده، در مرکز من است و به من ع  نیبوده. ا  یواقع  دیبوده و ع  دیهر لحظه ع

ب   دهد؟ی م ب  با ی ز  ی زهایچ   رونیانعکاس آن در  ب  مسئله یاست،  ب  مانع یاست،  ب  دشمنی هست،   دردی هست، 

 است، سازنده است. 

                بخش اول انی پا               
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  ی دیاز آن طرف چه د  مینی بب   م،ی خداوند مشخص کن  ای   یرابطهٔ خودمان را با زندگ   میخواه ی م  اتیاب  ن یدر ا  ما

را   دمانید ورنیدرست است، از ا دیور د. و از آن مینیبی م یجور و چه  می کنی چکار م ورن یبه ما هست، از انسبت

 . مینیبی ما درست نم یذهنعنوان انسان، چون در من به  میدرست کن 

 بهرِ منعش بر دَهان  زدیم دست
 نهان؟  یِدانا شِیپ ییگو چند
 ( ۲۰۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر دهان نهادن: اشاره به سکوت کردنِ شخص مقابل  دست
           

 خشک  نِیسِرگ  ییدانا بُرده شیپ
 نافِ مُشک  یِجارا، به  نیبخَر ا که

 ( ۲۰۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 اسب و الاغ و استر  ل یاز قب ان یچهارپا هٔ فضل: نیسرگ 
معطر   اریکه بس  شودی رنگ و چرب خارج م یاقهوه  یانرِ خُتنَ قرار دارد و از منفذ آن ماده  یشکم آهو   ر ینارنج که در ز ک ی هٔ به انداز یاسه یمُشک: ک  ناف

 است و به مُشک معروف است. 
           

همچو مدفوع انسان هم    ان،ی : فضلهٔ چهارپانیبر دهان نهادن: اشاره به سکوت کردنِ شخص مقابل. سرگ  دست

نرِ ختُنَ قرار دارد و   ی شکم آهو رینارنج که در ز کی هٔبه انداز یاسه یعطر خوشبو، ک   نیا یعنی هست. ناف مُشک 

 است و به مشُک معروف است. طرمع ار یکه بس شودی رنگ و چرب خارج م یاقهوه  یااز منفذ آن ماده 

. خداوند مرتب دستش  دهدی رابطهٔ ما را با خداوند نشان م  یقصهّ است، ول  کیگرچه که از   تیدو ب  نیما ا حالا

بهرِ منعش، منع از   زدی که حرف نزن. دست م  م، یکه ما هم خودش هست  گذاردی خودش م  ا یرا به دهان ما و  

 نزن.  حرف یذهنعنوان من نهان من هستم، تو به  یِحرف زدن، بر دهان، که دانا 

  دهد، ی مدفوع خشک را که بو م  نیدانا، که ا  شیپ  یبریمدفوع خشک را م   کی تو    د؟یگوی چه م  زندی حرف م   تازه

  م؟ یزنی به چه حرف مراجع   م، یزنی که حرف م   یذهنلحظه با من   نیما در ا  یعنیعطر خوشبو از من بخر.    کی  یجا به

تو    م ییگوی مدفوع خشک هستند. به خداوند م  هستند؟ چه    هان یها، دردها، اکردن آن   اد ی ز  ها، ی دگیبه همانراجع 

  کنم ی خواهش م  م،یفروشی به شما م  دهدی کهنه را که بو م  یزها یچ   نیا  میکل حرف نزن، ما دار  برحسب خرِد 

مدفوع   نیا  ایتو، تو ب  یاز حد، خِردورز   شیآرامش ب  سبب،ی ب  یخِرد کل و آن رحمت اندر رحمت، شاد  یجا به

  کنم، ی من را که الآن دارم ابراز م  هٔکهن   یاست و دردها   دهی هزارساله، دوهزارساله که خشک  یباورها  یعنیخشک را  

 نیشما؟! شما ا  قیاز طر  اشی خرد و خردورز  یجارا از شما بخرد به  هانیخداوند ا  ی عنیدرست است؟    نیبخر! ا

 معلوم است که غلط است.  د؟یکنی انتخاب را م 
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اتفاقات   پس   ی انسان، مدت  کیبه    دیآیم   ی درد لاعلاج  کی   یمثلاً وقت  م،یشوی ما ساکت م   افتدی که م  یتمام آن 

حرف    دیگوی خداوند به دهان شما م  گذاردی مثلاً، دست م   ردیگی سرطان م  رد،یگی م  یدرد بد  ای  کندی سکوت م

فشار    ر یبدن را اداره کنم، بدنت را ز  نیمن ا  ی گذاری . تو نمیکنی بدنت را خراب م   ی ذره فکر کن! تو دار  ک ینزن،  

کلِ من که تمام   خرد   یجابه  ی به من بفروش  یخواه ی هم مدفوع خشک است، م  تیهاحرف   هٔ. همیاسترس گذاشت

اداره م را  عقل  کی .  کنمی کائنات  از همان  باش،  داشته  انداخت   یذره عقل  تو دادم،  به  برحسب   یکه من  دور 

هستند   دارکنندهیدور. درست است؟ ب  ندازیب  ،ی خودت عقل درست کرد  یبرا  ذهن  ی سازو سبب   های دگ یهمان 

 . خب. اتی اب نیبا ا می درست کن میخواهی که ما م  دهدی و رابطهٔ ما را با خداوند نشان م  هانیا

 ی ایو دور یناقابل نیچن با
 ؟یایغورهٔ مرا انگور نیا بخشد
 ( ۴۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مشو. د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
           

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لا تَقْنَطُوا کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی جشن مهمان یِمعن به  یترک  یِ : مخففِّ طُوطُو
 . دینشو  وس یو مأ  د یتَقنَْطُوا: ناام لا
           
است الآن    یمهم   یهٔ. لا تَقْنطَوُا که آیعروس  یعنیهست    ی ترک   یِطُو   نینشو. و طُو مخفف هم   دینوم  یعن ی  اَسوُایْتَ  لا

که »خاقانِ ما«   دیگوی سومش م تیمخصوصاً ب هاتیب نی. و ادینشو وسیو مأ دیناام یعنی دهمی به شما نشان م

  ی در مرکز ما عروس   خواهدیبوده، خاقان ما هر لحظه م   نی چلقب پادشاهان    ی عنیکه    دی دانی خداوند، خاقان م  ی عنی

نباش.    د یکه ناام  ش یهاچه با لطف  ه، یچه با تنب   کند، یم   داریب  کشِد،ی باشد و مرتب گوش ما را م   دیباشد، ع 

 درست است؟ 

ناقابل   م، یکرد  دا یذهن را پ  ی سازو سبب   یذهنعقل من   م، یدرست کرد  یذهنخب من   م یما آمد  م یکنی فکر م  ما 

  کهن یضمن ا  یذهنما است. هر من   ینی ربیو حق   ینیباصطلاح آن پستبه   ی ذهنمن   ی هات یاز خصوص   ی کیو    م، یهست

خ  را  م   ی لیخودش  م  یل یخ  داند،ی بالا  م   داند،ی کوچک هم  در داندی ناقابل  »الَسَت«    کهی حال.  از جنس  ما چون 
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  ی ار ی و هش  میشد  دهیهمان   زهایچ   ی لیبا خ   میو چون هم آمد  م، یست یاصلاً ناقابل ن  م،ی از جنس خدا هست  م، یهست

سازمانده  یجسم است،  برقرار  ما  در  دردها  خ  یو  شد  یلیشده،  م  م،یدور  خودمان  به  ا  ایآ  مییگوی ما    ن ی با 

  ل یپُر از درد را تبد یذهنمن ن یا یعن ی کند؟ی از خداوند، او غورهٔ ما را انگور م میرکه ما دا یای و دور  یستگیناشا

 ن؟ یریش  زیچ  کیبه  کندی م

برحسب    م،یفکرها رفت   نیا  یسو  یعنی  میسو رفت  م،یعلم رفت  یسو   م،ی پول رفت  یسو  م،یمختلف که رفت  یسوها   و

  ی . ولستمین  دواریمن ام  ییسو  چیهبه   نی. بنابرادیآخرسر به درد رس  م،یدینقش آفر  م، یپُز داد  م،یبلند شد  هانیا

  ی ها ه یآ  هان یا  ینشو. هر دو  دیناام   دیگوی خداوند م  ننده،ک آن کَرمَ   یعنی»کَرمَ«    دیگوی م  جانیا  دین یآن »کَرمَ«، بب 

 .دهمی قرآن هستند، الآن نشان م

  خواهد ی لحظه خداوند مبهکه لحظه  دیگوی مربوط است، م  یلیمهم است و به غزل ما خ   یل یسوم که خ  تیب  و

بلد    نیاز ا  ریغ  کهن یا  یبرا  م؟ یهست   د ی. چرا ما ناامدینباش  د یکه ناام دیگوی کند در مرکز شما و به شما م  یعروس

برو  مینبود در سوها  به   ی فکر   کی   یعن ی. »سو«  میکه  عمل کردن  و  فکر  آن  و حوش  حول  و  گرفتن    هٔ ل یوسرا 

  م یی گوی راحت م  یلیما خب خ  د؟یکنی . توجه م دنیبه منظور رس   دن،یرس  یبه شاد  دن،یآن به خدا رس  یساز سبب

. خب حالا  می دیرا در ما تجربه کند، فهم  اشی ورزو آرامشش را و خرِد  یجهان خداوند شاد نیدر ا  میکه ما آمد

 د یگوی هم م  هان یهستند. ا  هانیا  دانمی که من م   یی فکرها  د ییگوی م   د، یکار را بکن   ن یا  یساز با سبب   د یخواهی شما م 

:  دیگوی م  نیهم  ی برا  کند،ی کار نم   نیرا در من تجربه کند. ا  اشی کار را بکنم، بلکه خداوند شاد   نیخب بروم ا

نشو، حالا فضا را باز    دیناام  لاکه حا  دیگوی م   د، یشد  دی سو«. اتفاقاً چون از سوها ناام   چیاز ه   دواریاوم  ستم ی»ن

 هست.  ی. درست است؟ و هر لحظه در درون شما عروس ییسوی کن برو ب

 نیمربوط است به ا  اَسُوا«یْ. اولاً »لا تَ دین یرا بب  نیشما ا  ی خواند ول  میخواه   تی»لا تَقْنَطُوا« ما چند تا ب  نیا  بهراجع 

 :دی گوی ، م۸۷  هٔیآ وسفیسورهٔ 

 ... وَلاَ تيَْاَسوُا مِنْ رَوْحِ الل هِ اِنَّهُ لاَ يَيْاسَُ مِنْ رَوْحِ الل هِ اِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ.« »

 شوند.« مشَويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى ... و از رحمت خدا مأيوس »

 ( ۸۷  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

  م؟ ینشو  دیناام   م ییگوی م  میخوان ی . چرا مدینشو  د یشما ناام  کهن یا  یبرا  م؟ ی خوانی چه م  ی را برا  هان ی. حالا ایکی  نیا

حال    دیاخواسته   یذهنفکر کردنِ من  قیاز طر  یعنی  د،یاده ینرس  ییبه جا  دیاسوها رفته   قیشما از طر  کهنیا  یبرا

  د؟ یابه سوها رفته  دیگوی . حالا مدیهم به خدا زنده بشو  دینشدکه خوب نشده، موفق  دیرا خوب کن  تانیذهنمن 
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زمر است که    هٔسور  ۵۳  یهٔکه آ  یکی  نیا  ،ی کی  نی. اما ادیفضا را باز کن   د،ینشو  دیباز هم ناام  یول  د؟یاموفق نشده 

 هم معروف است:  ی لیخ

الذُّنُوبَ   »قلُْ يَغْفِرُ  الل هَ  اِنَّ  الل هِ  رَحمَْةِ  مِنْ  تَقْنطَوُا  لَا  اَنفُْسِهِمْ  عَلَىٰ  اَسرَْفوُا  الَّذيِنَ  عِباَدِيَ  الْغَفوُرُ    يَا  هوَُ  اِنَّهُ  جمَِيعًا 
 الر حِيمُ.« 

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشوَيد زيرا خدا همهٔ گناهان را  كرده : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف  »بگو
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

را در مرکزتان    یدگ یهمان  یاد ی شما تعداد ز  ایايد«، آ: »بگو: اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كردهدیگوی م

و به    د یاز خرد او دور بشو  کهن یدر ا  دیاهاسراف کرد   د؟یکنی و الآن هم م  دیاکرده   ادی و هر روز هم ز  دیاگذاشته

انحراف خودش را دارد، حالا »از رحمت خدا    کیدرد خودش را دارد،    کی  یدگ یو هر همان  دیخودتان ضرر بزن

جور استفاده    نیمولانا چند  ه یآ  نیآمرزد. اوست آمرزنده و مهربان«. از امأيوس مشَويد زيرا خدا همهٔ گناهان را مى 

 .کندی م

ست طوُ«،  خاقانِ ما کرده   ماًی. درست است؟ »داتیسه ب  نیو ا  هیآ  ن یطبق ا  میشوی اولاً متوجه م   نیبنابرا  پس

نشو،    د یکه ناام  کشِدی گوشتان را م   ی را برپا کند و هِ  دی در درون شما، مرکز شما ع  خواهدی خداوند هر لحظه م 

  د، ینخواهم رس  یینگو  ،یدی نرس  یی. اگر به جایدینرس  یی به جا  ،ی عمل کرد  شیو فکرها  یذهننشو، با من   د یناام

 . درست است؟ شودی فضا باز م م،یبکنم. اگر مقاومت نکن یکار  توانمی دچار جبر نشو، نگو نم 

را    دیدرد جد  م،ینشو  دهیهمان  دیجد  زیبا چ  گرید  میتوانی م  م،یدست بردار  میتوانیما از »اسراف« م   کهنیا  یکی

  م، یرا بشناس  های دگ یبوده. همان  های دگی همان  جهٔینت   هانی ا  مییگوی م  م،یندازیرا ب  یقبل  ی دردها  م،یمرکزمان راه نده

بدهند. پس »از رحمت خدا مأيوس مشوَيد«،  را به ما پس ی زندگ های دگیهمان نیاست. ا یآزاد  ی مساو ییشناسا

را از    یو زندگ   د یاگر شما فضا را باز کن   کند، ی را باز م  های دگ یهمان   نیا  دیآی خداوند م   دیگوی . و م دینشو  د یناام

 »آمرزنده و مهربان« هست. نیپس بنابرا کند،ی ها آزاد م آن

 میدر گَو ید یناام نیما ز گرچه
 م یاندازان رَوصلا زد، دست چون
 ( ۴۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال گَو
 ی : دعوتِ عمومصَلا

 کنان رقص ، یافشان: در حال دست اندازاندست 
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 سیچون اسپانِ س میانداز دست
 سیاَن یِمَرعا یِسو دنیدو در

 ( ۴۷۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 زتک ی: اسب چابک و تسی س

 : چراگاه ىٰمَرع
           

 ی جا گام، نو، آن میانداز گامْ
 ی جا جام، ن و، آن میپرداز جام
 ( ۴۷۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که با آن مأنوس    یآن چراگاه  یعن ی  سیچراگاه. اَن  یعنی  ىٰچابک. مَرع  یعنی  سیبر وزن ن  سیاست؟ س  درست

 . ید یگوَ آورده گودال ناام جان یگودال. صَلا: دعوت. در ا یعنیهم هست. گَو  جان ی. درست است؟ امیهست

عنوان  نشده. به   د، ی را درست کن  تانی زندگ   دیخواست   دیمختلف رفت   ی در سوها  م، یخوان ی را م  هان یا  دیکن   توجه 

نقش  یذهنمن  اقسام  و  آوردانواع  بالا  را  داد  د،یها  شد  د،یپُز    د،یشد  نیخشمگ   د،یکرد  یینما قدرت   د،یبلند 

چه بودند؟ گودال   هانی. درست است؟ ادیدموفق نش  چی ه  دیترساند  د،یگذاشت   شیرا به نما  یذهنمن   یهاجان یه

  ا ی هر لحظه ب  زندی صدا م  کند،ی خداوند ما را دعوت م   یعن یما. »صَلا«    میافتاد  ،یدی بودند، گودال ناام  یذهنمن 

 را در مرکزت برپا کنم.  د یع خواهمی که من م

شادکنانرقص   یعن ی  اندازاندست تسی. سکنانی ،  و  چابک  اسب  مَرعزتکی:  فضا   یعنی  ىٰ .  منظور   ی چراگاه، 

 است.  ییکتای

ما را    یلحظه، زندگبهلحظه  کندی چون ما را صدا م  م،یما در گودال هست  ید یناام  نیگرچه که از ا  دیگوی م   خب،

هر   ی عنی «ی هم هست »اِرجِع ی کلمهٔ قرآن ک یبله  و ایب دی گویلحظه مبهلحظه  کند، ی عنوان امتداد خودش صدا مبه

و من رحمت اندر   ای دور، ب  ندازی را و دردها را ب  ها ی دگیهمان  ن یول کن ا  یعن یمن،    یسوبه   ا یب  ا ی ب  دیگوی لحظه م

 رحمت هستم. 

نشو، من رحمت اندر رحمت هستم، من    دیناام   دیگوی . او ممیکنی م   انیب  میهنوز رابطهٔ ما و خداوند را دار  میدار

و    های دگیبرحسب همان  دنی دراثر همانش و د  نداختم،یروز ن   نیغضب نکردم، من انتقام نگرفتم، من تو را به ا

  کند، ی همه را دعوت م   یعنی  زندی صَلا م   زند،ی م   لا« . و او »صَی روز افتاد  ن یبه ا  یذهن  یساز و سبب   یذهنعقل من 

  ی طور ن یرنگش ا  نیاست، ا  ن یاست، آن د  نید  ن یمال ا  نیا  کندی نگاه نم   چ ی. هکندی ها را دعوت مهمهٔ انسان 
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  ی که عزا و گرفتار  دیدانی بروند. و شما م  کنانی شاد  دیها هم باو همهٔ انسان   کندی ها را دعوت م است، همهٔ انسان 

 د؟ یکنی است. توجه م  یذهناش مال من و غصه همه 

سرعت   نیبه ا  یعنی  زتک،یمانند اسبان ت  میبرو  م،یبرقص  م،ی کن  یشاد   ،یبه شاد   میشروع کن  یعن ی  م«یانداز  »دست

مثل    کنانی را در مرکزت برپا کنم. ما شاد   دیمن ع  ایب  کندی . خداوند دعوت م کندیچون او دارد دعوت م   م،یبرو

 ش ی پ  ،یی کتای  یفضا   م، یکه انُس داشت  یی جان چراگاه مأنوس، آ  ی سوبه   م؟یروی . کجا ممیروی م  زتک یاسبان ت

 خداوند. 

. پس شما  ستیجا که گام ننه! آن   م؟یداری که برم   ی گام  نیهم  ؟ یذهنمن   هٔلیوسبه  میداری پا برم   م«، ی»گام انداز

م  باز  را  کُن   دیکنی فضا  و  پبا »قضا  مدیروی م  شیفَکان«  ن  د،یروی .  متوجه  پردازستیذهن  »جام  شراب    م«،ی. 

 . زهایچ  نیذهن خبر ندارد از ا یعنی. ستی جا جام ن آن  ی ول م،یخوری م

 است  یجان ایجا جمله اشآن کهزآن
 است  یاندر معن یاندر معن یمعن

 ( ۴۷۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب  یمعن ه،یصورت سا  هست
 بُوَد اندر خراب  هیسا یب نورِ
 ( ۴۷۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نمانْد  یجا خشت بر خشتآن کهچون
 نمانْد  یزشت  ٔ هیمَهْ را سا نورِ
 ( ۴۷۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اندر معن  یلحظه »معنبهشما لحظه  جه یاست، از جان درست شده، درنت  یجان   ایاش  هٔ شده همگشوده   یِفضا   در

 ک ی   یبا فضا  د،یبعد از جنس او هست  هٔلحظ  د،یاز جنس خداوند هست  دیشما فضا را باز کرد  یعنی  «یاندر معن 

  چ ی ه  دیکنی فضا را باز م   گری شما د  ساست« پ  یاندر معن  یاندر معن  ی. »معندیتر از جنس او هستخُرده گشوده 

 .دیبندی موقع نم

مال شما، اما بُراق احمد مُختار    یذهن  زتکی که تمام اسبان ت  دیگوی که، در غزل هست م  میی گوی اوقات م  یگاه

سوار    ی اریهش   یرو   یار یعنوان هشبه  ی . شما رو شودی سوار م   ی ار ی هش  ی رو  یار ی که هش  ی بُراق  یعن یمال ما،  

بعد    دی لحظه باز کن  کی  کهنی شما است، نه ا  هنر  نی. ادیبندی نم  گرید  دیکنی . فضا را باز مدییآی نم  نییپا  دیشوی م

 آن نه.  د، یساعت ببند می ن دیلحظه فضا را باز کن  کی . دیبشو یذهندوباره من  د،یدوباره ببند
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آفتاب«، صورت    یمعن  ه،ی»هست صورت سا  دیگوی م  نی هم  یخودتان است برا یکار حواستان رو  نیا  یبرا  پس

 .کندی مقاومت م  کهن یا یاست؟ برا هیاست. چرا سا هیسا یذهنما، من 

مقاومت    هٔهر درد، نقط  ، یدگی هر همان  م، یکنی م   دای و نقاط مقاومت را پ  میکنی م   لیشرح و تأو  میما گفت   د، یکن   توجه 

که   ی نیبی آفتاب بگذار، م یصاف را جلو  هٔ شیش ک ی. درست است؟ شما دیمرکزتان مقاومت دار د یایاست. اگر ب

 ز یچ  کی  ی. در مقابل نور آفتاب زندگمیکرد  گ. ما هم رن کندی . پشتش را رنگ کن، مقاومت مرودی م  شودی رد م

 .اندازدی م  هیسا  جه یدرنت م،یاگذاشته  یکدر 

آفتاب است، اما    «ی است، »معن  هیسا  یذهنعنوان من صورت شما به  ه«،یاست. »هست صورت سا  هیسا  یذهنمن 

. دوباره آن شخم زدن را امروز  دیشخم بزن  دیرا با  یذهنمن   نیا  یعن یکجا است؟ در خراب. خراب    هیسای نور ب

. پس شما هم مرکزتان را  افتدی دائماً م  ابندارد که آفت  واریکه د  دی. در خرابه است. شما خرابه برومی خوانی هم م

 . دیخرابش کن د،ی شخم بزن یذهنعقل من  یساز و عوامل سبب  یساز و سبب یذهنبه مننسبت  دیبا

  د، یهم بگذار  یرا پهلو   زهایچ  دیدرست کن   یپارکِ ذهن  دی شما نتوانست   یعنیخشت نماند،    یجا خشت رو آن   یوقت

 .ختی هم ربه  تانی . درست است؟ پارک ذهندیبساز یذهنمن 

»قضا    اریو در اخت   دیفضا را باز کرد  د،یبکن  دینتوانست   یساز سبب   ینماند«، وقت  یجا خشت بر خشتآن »چون که  

  د یبخوان  دیتوانستی . ماندازدی نم   یزشت   یهٔسا  گرینور خداوند د  یعنیآن موقع نورِ ماه    د،یفَکان« قرار گرفت و کُن 

 نکره[.  یا ینماند« ] یزشت   یهٔ»سا ای مصدر[   یا ینماند« ] یزشت   یهٔ»سا

م  دیکن  توجه به  یهٔکه سا  دیگوی دارد  ما زشت است.    یزندگ  یهٔعنوان سابه   یذهنمن   ای  ، یذهنعنوان من ما  در 

  ی د یعنوان ع به   م،ی نیآفری را م های زشت ای   رونیدر ب  مینیآفری ها را م زشت   نیاست. و ما ا  نیآفری اش هم زشت همه 

که    دید  دیخواه   دیبخوان  قی را شما دق  هان ی. امیکنی مما    کند،ی . خداوند نمکندی خداوند م  مییگوی م  م،یریگی م

 . دیشوی متوجه م

هم شما    یکیواقعاً واضح بشود به شما،    ی رحمت اندر رحمت زندگ  نیکه ا  خوانم ی را م  زیچندتا چ   د یاجازه بده  اما

  م یکرد یسع  یلی ما چون خ کهن یا یک یهم مربوط است. . و چندتا مطلب هست که بهد یبشو دیو ناام   وسیمأ دینبا

فکرکننده    نیا  شودی م  م؟یبرو  رونیب  میتوانی ذهن نم   ازکه اصلاً ما    میهست   دیناام  م،یدینرس  ییو به جا  یسازبا سبب

  د ی . ناامشودی نم  مینیبی نکنند؟ م   تیخاموش بشوند؟ من را اذ  هان یسرهم فکرها در ذهن من است اکه پشت 

 . میهست
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  ی صدا   یذهنمن   ی است، صدا  یاضاف  ت یفعال  کی  نیاست، ا  یذهنمال من   نیفقط درک کن، بفهم که ا  دیگوی م

  ، ینده  تیاهم   ،ی ریبگ  یباز   دیرا با  نیاست، شما ا  یتوهم  زیچ  کیمزاح خداوند است،    هیشب   نیا  ست،یخداوند ن

  د یکه طول بکشد، ادامه بده و ناام   تکار ممکن اس  نی. و ایو فضا را باز کن  کند،ی م یذهنکه من   ییفکرها  نیهم

 نشو.

از غزل بعد از چهار    ی قسمت  گری. از طرف دشودی نم   دییگوی م   د،یشوی م   دیناام   د،یدهی از شما ادامه نم  یاعده   کی

  ی عن یجمع،  لی. برهان جمع، دلد یکه شما به برهان جمع توجه نکن  دیبه شما بگو خواهدی هست، م زیهر چ  تیب

و من هم آن کارها را    کنمی م  دیتقل   ای   رمیگی اد می ها  من از آن  گذارد،ی من اثر م  یرو   کندی جمع هرجور عمل م

 د؟ یکنی ! توجه مدی کار را شما نکن  نی. اکنمی م

 تان یدردها  دیبا  دیدانی شما م  کند،ی کار نم   یذهنعقل من   دیدانی شما م  د،یکن  ییفضاگشا  دیبا  دیدانی مثلاً م  شما

  ی لی. درست است؟ شما خدی و نرنج   دیتوقع داشته باش  دی نبا  دیدانی شما م  د،یدرست نکن  دیدرد جد  د،یندازیرا ب

به دانش خودتان اعتماد    د،یبه خودتان اعتماد کن   د،یستیخودتان با یپا  یرو   د،یدانی م  ی. وقتدیدانی را م   زهایچ

 . دیکن   دیدوباره از جمع تقل دیکنار، برو د یرا نگذار  نیا د،ی را عمل کن  نیا د،یریگ ی م اد یاز مولانا  ی. وقت دی کن

عقل    گری. از طرف دمیبشو  دی. رفتن به سوها سبب شده ما ناامم یبشو  دیاز جمع سبب شده ما ناام  دیتقل  پس

  رون یدر ب  هات یوضع  هٔهم  شد،یدرست م  دیبا  نیماه، دو ماه کار کردم ا  کیکه من حالا    دیگوی ما م   یذهنمن 

  ها ن یا  واشیواشی که    میادرست کرده  تهاز گذش   ییاست. ما دردها  ده یاز حد همان  شی . نه! مرکز ما بشدی درست م 

 بالا خواهد آمد. ممکن است پنج سال، ده سال طول بکشد.

  یاصلاً ابزار درست  هانیمولانا نبوده و ا  یمثل شعرها   دی انتخاب کرد  ییابزارها  دیاز شما شا  یل یخ  گریطرف د  از

  ی ذهننبوده، مثل مولانا نبوده، او هم من   یدرست   ریاصلاً پ  ریپ  نیکه ا  دیاداشته   یری پ  کیممکن است    اینبوده.  

 داشته خودش. 

برحسب گذشته    زند،ی برحسب توهم حرف م  زند،ی از توهم حرف م  زند،ی که از درد حرف م  یباشد هر کس  ادمانی

که من    دیبه ابزارتان توجه کن   د؟یکنی شما بشود. توجه م   ریمثل مولانا پ  تواندی آدم نم  نیا  زندی حرف م  ندهیو آ

 البته.  تیچند ب  ،ی قسمت کی. خلاصه برمی کار مگوش خودم به  دنیکش یخودم، برا  یداریب یبرا یچه ابزار 

 جا که افتد، گنج است.« آن  ندازی در کمان نِه، ب ری به قبله کن و ت یرو  یاقبّه  ی نامه که پهلوآن گنج  »قصهٔ 

 ( ۱۹۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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دنبال   یشخص کیاست.  دی نشو وسی به مأ که مربوط  خوانمی شما م یدراز را من برا  هٔقص  نیاز ا یقسمت کی نیا

  د یگوی م  ند، یبی خواب م  ند،یبی . خواب مدهیرسی نم  دهدی نشان م هات یب نیطور که ابالاخره همان  گشته،ی گنج م

  ، یارُقعه   کیجا  کن. در آن   دا یرا پ  سینوفلان کتاب   یهاپاره که برو کاغذ   دیگوی بوده و م  یداریب  هیخوابش هم شب 

آن نوشته    یطور، آن را بخوان و گنج توآن   طورنینوشته ا  یز یچ  کینوشته،    یکاغذتکه   کی  ،یانامه   کی  یعنی

 .میبخوان  شیاز رو دیآن هست. و اجازه بده  یشده، نقشهٔ گنج رو 

.  دینکرد  دایدر سوها پ  دیو رفت  دیگردی شما هم دنبال گنج حضور م   گردد،ی دنبال گنج م  یجوان  کی  نیبنابرا  پس

  رو به خدا و پشت به   ی عنیرو به قبله    ستدیجا با  برود فلان  دیکه با  خواندی نامه م جوان در آن گنج  نیآخرسر ا

من  به  انباشتگ  اش،ی ذهنفرض کن  ت  ش یهای به  اندازدیب  ری و  و  تمر  خردی کمان م  کیخلاصه    رودی م  ن ی.    ن ی و 

قصه را خوانده   دیکه شا  طورنی . و همشودینم  دایگنج پ  کَندی جا را مآن  افتدی هرجا که م  اندازد،ی را م  ریت  کند،ی م

  ی اندازی م  ریت  ی ه  ی کنی چکار م  جا ن یتو ا  دیگوی پادشاه م  رسد، ی به گوش پادشاه م  نی ا  ی قصه و کارها  نیا  د، یباش

را بده من، آن    ن یپس ا  دیگوی . مگردمی دنبال آن گنج م   ها، ن ینامه دارم و اگنج   کی والله من    دیگوی م   ؟ یکَنی م

که    دیگوی . پادشاه هم مشودی نم  دایگنج پ  کَنند،ی م  افتدی هرجا که م   اندازند،ی م  ریت  کند، ی را جمع م  راندازهایت

 ! میما نخواست  ،کن  داینامه مال تو، برو خودت پگنج  نیبابا ا

را   ریرا بکِش که! تو فقط ت   نی ا  مینگفت  نداز،یب  ریکه ت   میما گفت  دیگوی که م   ندیبی خواب م   کیدوباره    نیا  خلاصه،

جا  آن   ش،یپا  یجلو  افتدیم  کشِدی نم  اندازد،ی را در کمان م   ریجا را بکِن. تنکِش، هرجا افتاد آن   نداز،ی در کمان ب

  لهٔ یوسبه  کهن ینه ا  ،یبِکن  دی جا را بااست که گنج درون شما است، همان   نیجا گنج بوده. منظور اآن   کَند،ی را م

فضا    یعن ی  ، یرا بکَن   جان یانداختن هم   ریت  ی جا به   دیبلکه با  یبکن   دایپ  ی توانی نم  تی. با فکرها ینداز یب   تیفکرها

 جا است.و گنج آن   یرا باز کن

 و خواب کو؟ یدر خواب او شب  دید
 خو  راست یصوف خواب،یب واقعهٔ
 ( ۱۹۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تَعَب دهید ی گفتش که ا یهاتف
 در مشقِ وَرّاقان طلب  ییرُقعه
 ( ۱۹۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درماندگ  ، ی: رنج، سخت تَعَب
 .سندیآن بنو  ی که رو یکاغذ: نامه، نوشته، تکّه رُقعه 
 س ی نو: کاغذفروش، کتاب وَرّاق 
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 است هیزآن ورّاق کِت همسا هیخُف 
 هاش آور تو دست پارهکاغذ یِسو

 ( ۱۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : پنهانهیخُف 

 س ی نو: کاغذفروش، کتاب وَرّاق 
           

ا  س،ینوکاغذفروش، کتاب   یعن ی  وَراّق خُف  سینوکتاب   ی معن به   جان یدر  پنهان هی است.  نوشته،  ی:  نامه،  رُقعه:   .

 . یرنج، سخت. تَعبَ:  سندیآن بنو یکه رو  یکاغذ تکه

که    یخواب  نیهم  ند،یبی م  یخواب  کی  یعن ی  ند،یبی م   یاواقعه  کیدر خواب    گشته،ی جوان که دنبال گنج م  نیا  پس

 ی غام یپ کی دارد. شما به گوش خودتان  ی تیواقع  کیهم خواب است، هم  ،ییگشابا فضا  د یشا م،ینیبی الآن ما م

 دارد.  قتیشده هم خواب است، هم حقگشوده ی فضا  نیهم خواب است، ا نیا د؛یدهی م

 و خواب کو؟ یدر خواب او شب  دید
 خو  راست یصوف خواب،یب واقعهٔ
 ( ۱۹۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دایپ  یتا حالا، در سوها رفت   ی دیکه رنج د  یکس  یبه او گفت ا  یهاتف  کی تعَبَ«، پس    دهید  یگفتش که ا   ی»هاتف 

طلب کن از نوشتهٔ »وَراّقان«.    یعن یدر مشقِ وَراّقان طلب«،    یی»رُقعه   ،ینکرد   دایپ  ید یکش  یاد یزحمت ز  ،ینکرد

  م ی خوانی م  مینوشته که ما الآن دار  ی انوشته، نامه   یکاغذ  کی نوشته،    یمولانا است مثلاً، مشق   جا ن یوراّق در ا

 بطلب. یعرفان  ی هاسینورا از کتاب  یانوشته  ک یمثلاً. 

  ک یما    ه، یمولانا همسا  گرددی باز هم برم   د ینیبی است«، م  ه یزآن وراّق کتِ همسا  ه ی. »خُف یپنهان   یعن ی  ه« ی»خُف 

به    کندی اشاره م   تیب  نیدر ا  س، ینواز آن کتاب   یخداوند است. پنهان  ییگشاما با فضا   هٔیهمسا  م،یدار  یذهنمن 

  ی ز یفضا را باز کن، خداوند بگذار چ   یعنیدست«،    تو هاش آور  کاغذپاره   یِ است، »سو  ه یخداوند، که تو را همسا

 : دیگوی . درست است؟ خلاصه مریاز مولانا بگ  یبکن  یتوانی تو. حالا اگر آن کار را نم  یبرا  سدیکاغذپاره بنو  نیدر ا

 ن یرنگش چن ن،یشکلش چن  ییرُقعه
 ن یحز  یبخوان آن را به خلوت، ا پس

 ( ۱۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .سندیآن بنو  ی که رو یکاغذنوشته، تکّه : نامه،  رُقعه 
 ناراحت   ن،ی: اندوهگ نیحَز 
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 پسر یآن ز وَرّاق ا  یبدزد چون
انْبَه پس  و شور و شر ی  برون رُو زَ

 ( ۱۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بخوان آن را به خود در خلوت تو
 ی مجو در خواندنِ آن شرکت نیه

 ( ۱۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
است. شما هم اگر فضا    یطور است و آن   یطور ن یشکلش ا  یانامه   کی   ای   یاپارهکاغذ   کی.  نیاندوهگ  یعنی  نیحز

  ا ی   د،یآن را بخوان  ست، یآن چ  دیفهم ی حالا شما م  سد،ی بنو  یزیچ   ک یکاغذپارهٔ شما    نیخداوند در ا  د یرا باز کن

نگو،    ی پنهان از مردم، به کس  یعن ی  ن«،یحز  ی. »پس بخوان آن را به خلوت، ا دیری گی که از مولانا م  ییهر معنا

خداوند    س، ینوکتاب   یعن یخودت بکن. اگر از ورَاّق    ی حواست به خودت باشد، تنها خودت بخوان، تمرکز رو   ی عنی

  ک یبرو، در    رونیب  اهویسروصدا و ه  نیبرو، از ا  رونی و شور و شر مردم ب  یانبوه  نیپس از ا  ،یدیرا دزد  نیا

 خودت بخوان. یآن را برا ی خلوت

  ی ز یآن چ  ،ی . فضا را باز کنی نامه را بخوان  نیو ا  یخلوت کن   ،ی فضا را باز کن  د یکه شما با  دهدی نشان م  ها نیهمهٔ ا

را    یهمچون گنج   ک ینگو که من    یبه کس  ن،یرا شرکت نده در خواندن ا  یو کس   یرا بخوان  سدینوی که خداوند م

 بشود نگران نباش.  ماگر فاش ه دیگوی نامه هست. حالا دارد م نیخواندم و در ا

 مشو  نیشود آن فاش، هم غمگ ور
 جو میتو زآن ن رِیغ ابد ین که
 ( ۱۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هان زنهار تو  ر،ی کشد آن د ور
 خود کن دَم به دَم لاتَقْنَطُوا وِردِ

 ( ۱۹۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
اگر فاش هم   دیگوی . م کندیکه به شما کمک م   دهدی به شما م  یاطلاعات  هاتیب  نیا  دین یاست؟ پس بب  درست

گنج مال تو است. پس گنج حضور    نیفقط ا  یکرد  دایتو گنج را پ  دندینشو. اگر فاش شد همه فهم  نیبشد تو غمگ

 ندارد.  ی به آن دسترس مد هم بفه یشما در درون است، مال شما است، کس د یشما که در درون است، ع

  دا یتصرف کند، پ  تواندی نم  ی ذره هم از آن گنج شما کس  کیجو هم،    مین   یعن یجو«،    می تو زآن ن  رِ یغ  ابدی ن  »که 

دو سال،    د،ینکرد  دایپ  دیسال دنبالش گشت  کیبشود، اگر شما    ریکه اگر د  دیگوی مهم است، م  تیب  نیکند. ها! ا

ر، هان زنهار تو«، »ورِدِ خود کن«، هر لحظه که  ی. »ور کشد آن دیبشو  دینشو، مبادا ناام  دی ناام  یسه سال، ول



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 49صفحه:                                                     برو به فهرست  

دوباره    ای ب  ،ی نکرد  دایگنج را پ  گریکند که تو د  دیناام   خواهد ی م   اتی ذهنمن   ایکند    دیشما را ناام   خواهدی م   یکی

به    گرددی خودت بخوان. لاتَقْنطَُوا باز دوباره برم  ی»لاتَقنَْطُوا« را برا   ن یکن، شما ا  یزندگ  ی ذهنبچسب برحسب من 

 تکرار:  ی برا میرا شما باز هم حالا بخوان  نی. مهم است که امیکه الآن خواند یاه یآن آ

  الْغَفُورُ   هوَُ  اِنَّهُ  ۚ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّـهَ  اِنَّ  ۚ  يَا عِباَديَِ الَّذيِنَ اسَْرَفُوا عَلَىٰ اَنفُْسِهِمْ لَا تَقْنطَوُا مِنْ رحَمَْةِ اللَّـهِ   »قلُْ
 « .الر حِيمُ

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همهٔ گناهان را  : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده »بگو
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

اآن   د،یاشده  دهیقدر همان ها، آن ما انسان   ی عنی : اى بندگان من«  »بگو قدر برحسب  آن   د،یاکرده  جادیقدر درد 

  د یگوی اولاً دارد م  کهنیا  ینوشته مهم است، چرا؟ برا   نیايد. اكه بر زيان خويش اسراف كرده   دیادهید  یذهنمن 

. از رحمت خداوند دیاخود اسراف کرده   انیبه ز  انکرده، رحمت اندر رحمت است، شم   یکه خداوند به شما بد

 غلط است.  نیکار را کرده، و ا نیخداوند ا دیافکر کرده  د،یاشده وسیمأ

که    د« یمشو  وسی اصلاً خدا وجود ندارد. »از رحمت خدا مأ  شد،ی نم  یطور نیاگر خدا بود ا  میشنوی ما م  مرتب

از    تواندی م  ییگشاداشته باشد، با فضا   یدگیهر همان  یهر کس  یعن ی.  آمرزد«ی خدا همهٔ گناهان را م  رای»ز  م،یاشده

شما   د، ی که شما بخواه ستی موقع ن  چیرا آزاد کند. و اوست که ه  شدهی گذاره یسرما  یشر آن راحت بشود و زندگ 

خودمان    یِخاطر سفت و سخت به   م،یکه ما دار   ییهاگره  نی و ا  هادن یخودتان را، او نبخشد. پس تمام نبخش  دیببخش

 خاطر مقاومت خودمان است. خودمان است، به   یذهنمن دن یخاطر غلط داست، به

ضعف است،    ینشان ناموس و پندار کمال ما است. سفت   نینشان قدرت است. نه، ا  نیا  م ینبخش  میکنی فکر م   ما

اقرار به اشتباه، قدرت است. اصلاح و آموختن قدرت است.    ر،یانعطاف قدرت است. اقرار به گناه، اقرار به تقص

فضا را باز    دیکرد  جادیشما ا  یاهر گره  یعنیخداوند آمرزنده است    دیگوی م  یانکار اشتباه ضعف است. خب وقت

  دار یجا آزاد کند و رحمت اندر رحمت است و هر لحظه منتظر است شما بشما را از آن   یاو فوراً زندگ   د،ی کن

 .دیبشو

  م ینیبی م  های دگیبرحسب همان  میشد  دهیما همان   دیدانی . حالا شما مدینشو  وسی که شما مأ  میدو مطلب خواند  پس

خواهد   یدرد   یدگ یخواهد داشت، هر همان   یکرد. هر اشتباه درد   م یما اشتباه خواه  م، یدار  ی سازو عقل سبب 

و   دهدی را خدا نم  هانیبشود ا  جادیاگر درد ا  نیدارد. بنابرا  ینیبغلط   ای  ینیبمعکوس   کی  یدگ یداشت، هر همان 

  دا یتازه پ  یدرد   کیکه    دینی بعد بب  د،یخودتان کار کن   ی. شما ممکن است پنج سال رو دیبشو  وسیمأ  دیشما نبا
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مطابق قدرت شما    واشیواشی فکان  با قضا و کن   نیکجا بود، ا  دیی! نگوامده؟ یکجا بود، چرا تا حالا ن  نیشد. ا

 . دهدی خودش را به شما نشان م دیآی بالا م

که شما از عهدهٔ    استده یفهم  ی هست که زندگ  نیا  اشی معن  د،ینی در شما که شما بب  دیآی بالا م   ی درد  کی موقع    هر

  د ین یقول مولانا، اگر شما همان اول بب به  زنم، ی م ی حرف را بزنم ول ن یا دی. اگر، حالا من نبادییای برب دیتوانی م نیا

  د یی اصلاً، بگو  د یممکن است وحشت کن  د،یدرست کرد  تان در درون   ی زیچ   چه هست و شما چه   تانی ذهنکه من 

 را درست کرد.  نیا شودی مگر م

  مان یی گوهمهٔ دروغ   یول  م،یی گوی ما دروغ م  میشوی . مثلاً ما متوجه مدهدی را نشان م  ها ز یچ  واشیواشی   یزندگ  یول

درست شد. آن را اصلاح    ز ی چهمه   گریرا اصلاح کنم د  نیا  م،ییگوی دروغ م   کیجاها    ی. مثلاً بعضمینیبی را نم

به ما   یاگر زندگ   ی. ولمیکنیآن را هم اصلاح م   م،یی گویم   وغهم که ما در  جانیاِ ا  می نیبی دو ماه بعد م  م،یکنی م

م  م   دادی نشان  پانصد جا دروغ  آدم صادق  د،ییگوی پانصد جور دروغ م  د،ییگوی شما  خب    د،یست ین  ی اصلاً شما 

 را درست کرد که!  نیا شودی آقا اصلاً نم مییگوی م گر، ید میکنی وحشت م 

  د یتوانی اش مشما را که از عهده  یها ی خداوند مسائل شما را، گرفتار  شودی م  ادتریکه قدرت شما ز جیتدربه پس

  ن یخشمگ  کنم،ی خودم کار م  یکه پنج سال است دارم رو  دیی. شما نگوآوردی شما را رو م  یها آن چالش   د، ییایبرب

 کند.  د یاست که دوباره آمده شما را ناام یهنذهمان من نی. اکندی چه؟! پس مولانا کار نم  یعن ی شوم،ی م

ساعته باز  که قرار بود من دو   دیگوی باز بشود، گل نم  خواهدی گلُ م  کیمثل    د، یکنی فضا را باز م  الابدی ال   شما

شما فقط کارتان   د، یهست  یطور شما هم آن  کند،ی بشوم، الآن دو روز هست باز نشدم. نه، با زمان خداوند کار م

 گسترش هست.

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
 . دیکنی رو به او م  د، یکنی لحظه هم فضا را باز م هر

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  ن ی فقط مجاز به ا  د،یاکار بازداشته نشده  نیو شما فقط از ا  ییگشابا فضا   دیرو به او بکن  دی در هرجا هست  یعنی

ا  یعن ی.  دیکار هست  به  فضا   میهست   نیما مجاز فقط  دائماً  را گسترده کن   م،یکن   ییگشاکه  فضا  زندگ میدائماً    ی . 

طر  دیگوی م از  من  ندار  د، یانبساط صحبت کن   ق یبا  درحالدیبشو  بض منق   دیحق  م   ی ذهنمن   کهی .  ما    د یگوی به 

 .ستین  نیا ی. نه، زندگنیا یعنی یلحظه منقبض بشو، واکنش نشان بده، واکنش نشان بده و زندگبهلحظه

 بَد است  ید یگفتند: نوم ایانب
 است  حدیب یبار  یِهاو رحمت  فضل

 ( ۲۹۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خداوند  دگار،ی آفر   ،ىٰ تعالی : باریبار
           

 د یناام دینشا مُحسِن نیچن از
 د یزن رحمت نی ا فِتراکِ در دست
 ( ۲۹۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . بندندیبه ترَک م یز یو با آن چ  زندیآوی اسب م نِ یز ش ی که از پس و پ ی: تسمه و دَوالفِتراک
           

 گشت  صَعْب او ل که کارا، بسا یا
 گذشت  یسخت شد، بگشاده آن از بعد

 ( ۲۹۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
با دست    ای  بندند،ی به تَرک م  یزیو با آن چ   زندیآوی اسب م  نِیز  شی که از پس و پ  ی فِتراک: همان تسمه و دَوال

 . جان یدر ا رند،یگی م

اسباب دارد و ابزار دارد    یذهنمن   قدرن یبد است. ا  یدیناام   د،یبشو  دینبا  دیگفتند که ناام  دیگوی م  غمبرانیپ  پس

 است.  حدی خداوند، ب  یعنی «یخداوند، »بار   یها. و فضل و رحمت یتوانی نم دیگوی کند، م   دیکه ما را ناام

فضا را باز    ی عنی  د«،ی رحمت زن  ن ی. دست محکم »در فتِراکِ ادیبشو  دی ناام  دیخداوند نبا  یعن ی  کوکار ین  نیچن از

 . دیریرحمت را بگ نیو ا د یلحظه فضا را باز کنبهلحظه یعنی د،یر یمحکم بگ دی کن

اول مشکل    های دگیبرحسب همان   دنیو د  یذهنخارج شدن از من   یعن یکار    نیمورد هم ا  نیدر ا  کارا«، بسا ی»ا  و

  ی ساز سبب   د، یخارج بشو  ی ذهنو از نفوذ من   دیندازیرا ب  تانیهاشما همهٔ درد   دیآی نظر م. مشکل بهدیآی نظر مبه



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 52صفحه:                                                     برو به فهرست  

صعب    ارینظر بساست؟ اول متوقف ساختن فکر به   درستفکر بعد از فکر ما را گرفته.    دینیبی م   د،یرا متوقف کن

 . دیصبر کن   د،یآی مشکل م  یعنی دیآی م

  ز یسخت است، صبر سخت است، پره  ییگشاو فضا   یذهنابتدا خروج از من   گشت«، صَعبْ  او ل که  کارا،  بسا ی»ا

 .گذشت« یسخت شد، »بگشاده  یمدت ک یپس از  یسخت است، ول

را به   وانات ی که زبان ح دیگوی م  ی به موس ی جوان ک ی. می نشدن« بخوان د یبه »ناام را هم راجع  ن یا دیاجازه بده اما 

 . دیگوی چه م یموس   مینی بده، بب ادیمن 

 چو نورِ تو بتافت  یموس  ی: اگفت
 افت یاز تو  یز یبود، چ  یزیچ هرچه

 ( ۳۲۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مراد نیمرا محروم کردن ز مر 
 جواد یلطفت نباشد ا قِیلا

 ( ۳۲۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حق تُو مقامِ میزمان، قا نیا
 ی باشد گر مرا مانع شو أسیَ

 ( ۳۲۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی دی : ناامأسیَ
           

قصه    کیبده،    ادیرا به من    وانات ی که تو زبان ح  دیگوی م  یبه موس  یجوان  کی. پس  ید ی : ناامأسیَاست؟    درست

موضوع    نینفع خودش از ا  به  یذهنبدهد، من   ادی  یذهنرا به من  واناتیکه اگر زبان ح   داندی م  یموس  یهست، ول

 . یذهنو استفاده در کار من  های دگیکردن همان ادیز  یاستفاده خواهد کرد برا

نفع خودش استفاده کند. مثلاً شما اگر  از آن به   یذهنمن  د ینبا  د،یکرد  یمعنو   شرفتیکه اگر پ دیدانی هم م  شما 

شما و پز دادن شما و بلند شدن    دنیو بزرگ د  یذهنگسترش من   یبرا   نیا  د،یریگی م  ادی مولانا    د،یخوانی مولانا م

 . ستیبراساس آن ن

 ی موس  ی . »گفت: اتابدی است که فضا را باز کرده، نور م  ی نماد انسان  « ی»موس   «، یموس   ی که »گفت: ا  دیگوی م

جهان که    نیدر ا  یز یهر چ  یعن ی  افت«، یاز تو    ی زیبود، چ   یزی »هرچه چ  تابد،ی نور تو م   یچو نورِ تو بتافت«، وقت 

مرکزش را عدم   دیرا کرده که با  نیواقعاً درک ا  ینها اگر انسامثلاً در مورد انسان   کند،ی م   یزندگ  یبرحسب زندگ
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  ی ا   یعن یجواد«    ی جواد. »ا  ی جوانمرد، ا  یمراد من را محروم نکن ا   نی. از اردیبگ  تواندی از تو م  یز یبکند، چ

 بده.  ادیرا   واناتی به من زبان ح یعن ی ست،یلطفت ن ق یلا  نیجوانمرد، ا  یجوان، ا

اندازهٔ باز کردنش  به  کند، یفضا را باز م   یبه او. هر کس   ی زنده شد   کهنیا  ی برا  ،یحق تو هست نیلحظه جانش  نیا

 . نیحق او است در زم نی نباشد، جانش یدگیهمان چیباشد که در مرکزش ه  ی. اگر کسشودی به خداوند زنده م

 ی حق تُو مقامِ میزمان، قا نیا
 ی باشد گر مرا مانع شو أسیَ

 ( ۳۲۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی دی : ناامأسیَ
           
. عرض کردم اگر شما فضا را  میکن  جادیا  دینبا  گرانیدر د  أسیَ. ما  دیگویرا م  نیچرا ا  دیرا توجه کن   أس«یَ»  نیا

 : دیکنی و هر لحظه هم گسترده م دیبندی و نم دیداری باز نگه م کهیحال باز در  یبا فضا  د،یباز کن 

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
ها، آن   ندیاین  شودی بالا، نم   دی آوری ها را م آدم   یاریشما هش   د،یکنی و فقط او را نگاه م  دیکنی م   تیقانون را رعا  نیا

 ی ار ی هش  کهن یا  یهم مسلط هست، برا  یذهن  یار ی به هش  یار ی هش  ن یمسلط هست. ا  ی اریهش  نیا  کهنیا  یبرا

است،   زیچ از همه  شتریاست. قدرت خداوند ب ی شناختاز قدرت زمان روان شتریلحظه ب نیاست. قدرت ا ییخدا

نم  یذهنما، من   ی ذهناز جمله من    ی اریو هش   ی ذهنبا من   یعنی کردن    وس یمأ  جهیمقاومت کند. درنت   تواندی ما 

  گر ید  یها باشد انسان   دیناام  ی. هر کسمیکن   دیناام  م،یکن   وسیها را مأانسان   میحرکت کردن. ما حق ندار  یجسم

 م ینی ! درست است؟ حالا بب؟ی کن  وسی تو مأ  شودی مگر م   یعن یباشد«،    أسیَ»  دیگوی م  نی هم  یبرا.  کندی م  وسی را مأ

 : دیگوی چه م  یموس

 میمردِ سل نیا  اربی: ی موس گفت
 میرج وِیستش مگر دکرده سُخره
 ( ۳۲۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دل لوح، ساده : ساده میسل 
 شده، مطرود، ملعون : رانده می رَج
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 بُوَد  کارشانیز اموزم،یب گر 
 شود یدلش بَد م اموزم، ین ور

 ( ۳۲۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که ما  اموزش،یب یموس  ی: اگفت
 از کرم هرگز دعا  مینکرد رد
 ( ۳۲۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . مییگوی ما م طان یسر ششده، مطرود، ملعون، که پشت: رانده میدل. رجَلوح، ساده : ساده میسل

 د، یگوی م  یبه زندگ  ی. پس موس دیگوی به شما م  ی زندگ  دیشما فضا را باز کرد   ایکه،    دی گوی م  ی خداوند به موس  پس

تقاضا را از من    نیاست که ا  طانیسخرهٔ ش  ریآدم را سخره کرده، ز  نیا  م«یرج   وِی»د  نیکه ا  دیگوی به خداوند م

  اشی ذهنگسترش من   یاستفاده خواهد کرد، برا  ویابزار را در راه د  نیا  اموزم،یاگر ب  کهن یا  یچرا؟ برا  کند،ی م

 شد.به ضررش تمام خواهد   نیاستفاده خواهد کرد و ا

ب  کارشان ی ز  اموزم،یب  »گر او  به  اگر  ن  واناتی زبان ح  اموزمی بُودَ«،  اگر  زد.    اموزم، ی را به خودش ضرر خواهد 

را    ییدعا  چیموقع از کرم ه   چ یکه ما ه  اموزیبه او ب  یموس  یا  دیگوی . من چکار کنم؟ پس او هم مشودی م  وسیمأ

هم که با    یی. هر دعارسدیم  جهینت  و به   استدعا    رد،ی صورت بگ  ییگشاکه با فضا   یی. پس هر دعامیرد نکرد

 .شنودی و نم  کندی را رد م  نیخداوند از کرم ا دیگوی بشود که م  یذهنمن 

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 . ستین یو انسانِ زنده به زندگ   یمورد پسند زندگ  أس«ی بود که » نیا اشی معن   خب،

 ست را خدا گردن زده یدیناام
 ست طاعت شده تی گناه و معص چون

 ( ۳۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ئاتیّاو س کندیمبدّل م  چون
 رغمِ وُشات  کندیم  اشیطاعت
 ( ۳۸۳۷ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 مخالفان  لی برخلاف م یعن ی  منکران، رغمِ وُشات  دروغگو،   ن،یچسخن  یِ معنبه  ی جمع واش :وُشات 
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 م یرج طانِیشود مرجوم ش  نیز
 میحسد او بِطْرَقَد، گردد دو ن وز

 ( ۳۸۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 سارشده، مطرودشده، سنگ رانده  :مرجوم

 شده، مطرود، ملعون رانده  :می رَج
 بترکد.  :بطِْرَقَد
           

  م یشد  دهیکه همان  میبشو  دیناام   دیما با  کهن یا  یرا خدا گردن زده، چرا؟ برا  ید یاست. ناام  نیبه هم  مربوط   دوباره

  ی ار یهش   یدگیهمان  نیا  یاز تو  د،یآمده که شما فضا را باز کن  شی امکان پ  نیا  دیگوی . مگرید  میکرد  جادیو درد ا

»طاعت    ها ز یها و چبا درد   ی دگ یهمان  یعن ی  ت« ی»گناه و معص  کهن یا  یبرا   د،یباش  دینبا   د ی. پس ناامدیرا آزاد کن 

براشده چرا؟  م  کهن یا  یست«.  مبدل  وُشات«    یعنی   ئاتیّ س  کندی او  »رغمِ  به  و  را  نظر    یعنیگناهان  برعکس 

  ن ی از ا  طانیو ش   شودی آزاد م  یزندگ  های دگ یهمان  نیشده از داخل اگشوده   ی با فضا  و،یمخالفان، برعکس نظر د

 .دیآی نم ششکار خو

شما    یساعت برامبارک   نی ا  دیکنی شما فضا را باز م  یکند، ول  دهیتا همان  کشاندی ما را م  وید  ای  طانیش  دیگوی م

  ها ی دگیهمان  نیا  یاز تو   یشما و آزاد شدن زندگ  ییِ. با فضاگشاکندی و شما را آزاد م   دیآی ور م است، رحمت از آن 

  ی رو ین  ر یما ز  م، یشد  دهیما همان  ی وقت  دی. توجه کن داردن  ی با شما کار   گرید  و ید  شود، ی رانده م  م یرج  طانِ یش

 آن است.  ندهٔی نما یذهنمن نیاست، که ا طان یو درد جهان همان ش  یدگ یهمان  یروین م،یجهان هست یدگ یهمان 

 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  نیاست. ا یکیهستند. فرشته و عقل هم  زیچ  کیما از  یذهنو نفْسِ ما و من  طانیاست. ش یکی طانیو ش نفْس

 مولانا.  کندی م  ریما تعب  یِشدهٔ ما را به فرشتگگشوده یفضا  نیاست. ا یکیشده با خداوند گشوده یفضا 

شما از    یشما و آزاد کردن زندگ   ییِبا فضاگشا  شودی رانده م  میرج  طانیش  م«،یرج  طانِیشود مرجوم ش  نی»ز

  م«، یخداوند، »گردد دو ن  کندی کار را م   نیکه چرا ا  طانی بترکد از حسد ش  یعنی. »وز حسد او بطِْرقََد«  های دگ یهمان 

 بکند. دهیبه ذهن و همان اوردی است که ما را ب نیکار او ا

مخالفان، برخلاف   لیبرخلاف م  یعنیدروغگو، منکران. »رغمِ وُشات«    ن،یچسخن  یمعنبه   ی: جمع واشوُشات

 هم هست: نیبترکد. بله، ا یعنیشده، سنگسارشده، مطرود. بطِرَْقدَ . مرجوم: رانده وید لیم
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 « . رَحيِمًا  غَفُورًا الل هُ كاَنَ  وَ ۚ  منَْ تاَبَ وَ آمَنَ وَ عَملَِ عمََلاً صَالِحًا فَاُولََٰئكَِ يُبَدِّلُ الل هُ سَيِّئاَتِهِمْ حسََنَاتٍ   »اِلَّا

كند و  بدل مى   های آن كسان كه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به نيک  »مگر 
 خدا آمرزنده و مهربان است.« 

 ( ۷۰  هٔی(، آ۲۵سورهٔ فرقان ) م،ی)قرآن کر

  د یور آمدبه تله افتاده که از آن   یزندگ   د،یکنی فضا را باز م  نیمولانا. پس بنابرا  کندی اشاره م  هاه یچقدر به آ  دینیبب

 . دیآی خوشش نم  طان یکار ش   نیاز ا  شود،ی آزاد م  نیحاصل از آن، ا  یو دردها   های دگیدر همان   دیکرد  ی گذاره یسرما

و    یذهنو من   های دگیبرگردند از راه همان  یعن ی»توبه کنند«    د،یشما که اگر فضا را باز کن  نیآن کسان« هم   »مگر

خرد    یعنیکنند«    ستهیشا  ی »کارها   ،یی کتای  یفضا را باز کنند و بروند به فضا  یعنی آورند«    مانی»ا  ،ی ساز سبب

  ن ی ا  یاز تو  ی عنی.  کند«ی بدل م  های ک یرا به ن  انشان . آن موقع است که »خدا گناه زدی به فکر و عملشان بر  یزندگ

درم   ی زندگ  های دگ یهمان  فضا  کندی م  ل یتبد  آورد، ی را  است،  گشوده   ی به  »جبار«  هست که  غزل  در  و  شده، 

  کند، ی م  کتا یشما را    وندد،یپی به هم م   رد یگی م  ها ن یچاز نقطه  رد،یگی جا مرا از آن   یزندگ   ی عنیاست،    کنندهم یترم

 :دی گوی . حالا مکندی م  لمثل قب

 پرورد ی بکوشد تا گناه  او
 آورد   یگُنه، ما را به چاه زآن
 ( ۳۸۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کآن گُنه شد طاعت  ندیبب چون
 یساعتاو را نامبارک گردد
 ( ۳۸۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه که شما خودتان را    ن یساعت«. پس ا»نامبارک   د یگوی الآن م  م،یساعت« خواند»مبارک   کیاست    ادتانی

 ساعت است.شما مبارک  یاست، برا  طانیش ی ساعت برانامبارک های دگ یاز همان دیکنی آزاد م 

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،رحمتی 
 یساعتمبارک  ایاز در دیآ
 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی لحظه. خداگونگ  نیساعت است انامبارک   طانینظر شبه   د،یشوی لحظه است که شما آزاد م  نیا  ساعتمبارک 

  ی برا   د،یرسی به عشق م   د،یشوی م   کتای  د،یشوی به خدا م   لیدوباره تبد  د،یکنی شما به الَسَت اقرار م  کهن یشما، ا

 ساعت است.شما مبارک  یساعت است، برانامبارک طانیش
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 ی کآن گُنه شد طاعت  ندیبب چون
 یساعتاو را نامبارک گردد
 ( ۳۸۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آ من در گشادم مر تو را  اندر
 و تُحفه دادم مر تو را  یزد تُف

 ( ۳۸۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 بخوانم. دیرا هم شا اشه یهم در دفتر اول است، بق نیا بله،

 دهم یم هانیجَفاگر را چن مر 
 نهم؟ یسان سَر مچپ، چه یِپا شِیپ

 ( ۳۸۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وفاگر را چه بخشم؟ تو بدان  پس
 جاودان   یِهاو مُلک هاگنج 
 ( ۳۸۴۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی بکند با    ده یشما را همان  کوشدی م  طان یمولانا. پس ش  ردیگی را از زبان خداوند م   ن یقصه است که ا  کی از    نیا

  رون یب  یدگی همان  نیکه از ا  دیصرف کن   یانرژ  دیبا  ،یدگیتهِ چاه همان  اوردی ب  یدگیتا شما را با آن همان   یز یچ

 . دییایب

به »چاه« تشب  های دگ یهمان  دیکن  توجه برایدگ یچاهِ همان   کنند،ی م  هیرا  به چاه؟  به   کهنیا  ی. چرا    ی راحتاز چاه 

ها  باشد از آن  ییجاها کی ایبالا  دیای ب ردیرا بگ یطناب کی  ای یجور  ک یآدم   ارانهیهش دیآمد، با رونیب شودی نم

  م یای ب  رون،یب  د یایب  دی»من« با  نیباشد که از ا  ار ی هش  دیافتاد، با  ی دگی همان  ی. تو تواندی بالا، وگرنه نم   دیایب  ردیبگ

 .تی و شروع کند به فعال رون،یب

  ی کند، درد   دهیهمان   یز یرا بپرورد، شما را با چ  ی تا گناه  کوشدی م   طانیش  ی عنیپرورد«    یبکوشد تا گناه   »او

افتاده،    یار ی و هش  دیاست که شما درد دار  نیا  اشی آورد«. و چاه معن  ی»زآن گنُه، ما را به چاه  اورد،ی وجود ببه

 است؟  ستبالا. در دیآی م یار یهش  دیکنیفضا را باز م  کهنیبرعکس ا

زحمت    همهن یمن ا  دیگوی آزاد کرد، م  یدگیخداوند آمد شما را از همان  یعن ی  ،ی که آن شد طاعت  ندی اگر بب  طانیش

  ی او ساعت نامبارک   یبشر را، برا  نیآزاد کرد ا  نیا  ییبا فضاگشا  نیکرده بودم، حالا ا  دهی را همان  نیبودم ا  دهیکش

 .دیآی است، خوشش نم
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است شما   یتو در را گشودم. کاف ی»اندر آ« تو آ، »در گشادم مر تو را«، برا دیگوی م  د،یگوی از زبان خداوند م  اما

  ، ی و تحفه دادم مر تو را«، تا حالا تفُ زد  یدرِ خداوند باز بشود. تا حالا »تُف زد   د،یبشو  می تسل  د،یفضا را باز کن 

تو صحبت کنم،   قیاز طر خواستمی من م   ،یمن گوش نکرد   یهارف به ح یعن ی یمولانا، تفُ زد  دیگوی م  یطورنیا

 . یاَنْصِتوا نکرد

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
تُف به   دیزد  یذهنکه با من  ییهاحرف   نیخاموش شدن، ا  یجامن صحبت کنم، شما به  دیگفتم خاموش باش  من

  ق ی از طر  خواهمی . من مدیفروشی مشُک به من م  یجاخشک را به  نی جا هم گفت که شما سرگمن بوده. در آن   یرو

 را نگه   هانیها ارا که سال   دهیخشک   یرا، دردها   دهیخشک  یکنم، بعد آن موقع تو فکرها   یانسان خردورز  یتو

بدهم، تو مدفوع را به من    خواهم ی ! من به تو خرِد م؟ی کنی الآن به من ارائه م   نیرا، هم   تیهارنجش   ،یداشت

 ! ؟ی ! عقل ندار؟یدهی م

 آ من در گشادم مر تو را  اندر
 و تُحفه دادم مر تو را  یزد تُف

 ( ۳۸۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
ا  واقعاً م  همهن یاگر  نم  میکنی به خودمان ستم  و  با من   یزندگ  میگذاری ما  بزند،  م  یذهنحرف  به    م،یزنی حرف 

 م،یامانده   یباق   یجور آخر ما چه   م،یزنی به خودمان ضرر م   م،یشب و روز، دائماً خروّب هست  میزنی خودمان لطمه م 

  ی ها خروّب هستند، دنبال نابود انسان   نیاز ا  ی اعظم  متقس  برد؟ی نم  نیبشر چرا خودش را از ب  م؟یانرفته   نیاز ب

  کنند ی م   جاد یمسئله ا  شان یذهنخداوند حرف بزند، با من   گذارند ی اند؟! نممانده   هان یخودشان هستند، چطور ا

 !اندازندی صلح راه م شانیذهنبا من  اندازند،ی جنگ راه م  شانی ذهنبا من  کنند،ی مسئله حل م 

 آ من در گشادم مر تو را  اندر
 و تُحفه دادم مر تو را  یزد تُف

 ( ۳۸۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم یم هانیجَفاگر را چن مر 
 نهم؟ یسان سَر مچپ، چه یِپا شِیپ

 ( ۳۸۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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از جنس الَسَت هستند،    کنند،ی وفا نم  کنند، ی به من جفا م   ی ذهنها با من جفاگرها، همهٔ انسان   د ینگاه کن  شما 

.  د ی ریبپذ  د یلحظه را با  نیاتفاق ا  د، یفضا را باز کن   د، یی»بله« بگو دیاز جنس الَسَت باش   دیگفتم هر لحظه شما با

معکوس کردند با    یکارها  یعن یراست،    یپا   یجا چپ را جلو گذاشتند به  یوفا به من. پا  یجا جفا کردند به 

 شدم، از زبان خداوند.  میمن چقدر ملاحظه کردم، تسل د ینی . شما ببیذهنمن 

فضا را باز کند، وفا کند، همهٔ حواسش به وفا باشد، از  ارانهی که هش  یوفاگر را چه بخشم؟ تو بدان«، کس   »پس

 الابد یال  بخشم،ی جاودان. من گنج حضور را م   یِهاها و مُلک گنج   بخشم؟ی کند، تو نگاه کن که من چه م  زیجفا پره 

من    یکارگرها   هان یا  کنم،یم   اریاو کائنات را هش   قیراز ط  دهم،ی عشقم را م   کنم،یم   جادیرا ا  دمیدر درونش ع 

 جاودان«.   یِهاها و مُلک »گنج  د،یگوی هستند، خداوند م

که او رحمت اندر رحمت است، هر    میدی فهم  د،ی. پس اگر درست دقت کردمیرا خواند  هان یا  د، یاجازه بده  بله،

و   میاها رفته . چون در جهت میاها رفته در جهت  کهنیا یبرا میاشده  وسیکمک کند، ما مأ  خواهدی لحظه به ما م

  د ینبا  کند،ی زده م ها شگفت موقع   ی ما را بعض  دردها.  شودی م   جادیدرد ا  م، ینیبی ها م برحسب آن   م،یدار  یدگ یهمان 

 گر ید  د ینبا  کنمی که من الآن سه سال است کار م   دیحدس بزن  تانی کشِ ذهن با خط   دیتوانی نم . شما  میمتعجب بشو

 که  می هست ی اریما آن هش  م،یکنی م  یها را باز و نهان نقش میدار یشدگی شرط  میدانی درد داشته باشم. ما م 

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ
 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، ییدر نهان هم بگو  یشدگی صورت شرط اگر به   دَرَد،ی الَسَت ما را م  نیا  م، ییعنوان بشر هرچه اگر آشکارا بگوبه   ما

دور. اما اجازه    میندازیب  م،ی را شخم بزن  یذهنمن   کهنیجز ا  میندار  ما را. ما چاره   سوزاندی م  کند،ی باز هم پژمرده م

 : دهدی هم رابطهٔ ما را با خداوند دوباره نشان م  تیچند ب  نیا د،یبده

 دل خدا  یِرا به وح  ىٰموس گفت
 تو را  دارمیدوست م دهی گُز   یکا

 ( ۲۹۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذوالْکَرَم  ی: چه خِصلت بُوَد اگفت
 آن؟ تا من آن افزون کنم  موجبِ
 ( ۲۹۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحب کَرَم و بخشش، منظور خداوند ذوالْکَرَم
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 والِده  شِیبه پ ی: چون طفلگفت
 زده  ی قهرش دست هم در و وقت
 ( ۲۹۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مادر والِده
           

  « ىٰ حالا »موس  ده،یبرگز  یکه ا  دیگوی م   ىٰدل« خداوند به موس  یِمادر. »به وح  یعنیصاحب کَرمَ. والِده    یعنی  ذوالْکَرمَ

که    ی انسان  ی که، ا  یکس  ی ا  د یگوی است، به شما دارد م  ىٰ نماد شما است، شخص شما نماد موس   ىٰ موس  ست؟یک

را در درون شما برپا کنم، خردم را،    دم یرا، ع  امی سلحظه و هر لحظه جشنم را، عرو  نیا  امده یمن تو را برگز

از طر   امی شاد از طر   قیرا تجربه کنم  را به کائنات بدهم  . به شما الآن  دارمی تو، تو را دوست م  قیتو، عشقم 

 . دیگوی م

صاحب بخشش که سبب شده تو من را    یاست ا  یاست؟ چه خصلت   ی تیکه آن چه خاص   دییگوی م   دیگردی شما برم

را ز  ی دوست داشته باش   ش یباش پ  یطفل   ه یکه تو شب  دیگوی به شما م  یزندگ  گرددی کنم؟ برم   ادتری تا من آن 

مثل طفل و مادر. قهر    ،یزنب  د یموقع قهرِ من هم دست در من با  ، یمادرش، من مادرت هستم تو هم طفل هست 

ما    دفعهک یشدن ما، حسادت ما،    نیخشمگ  نی . چرا؟ قهرش همدید  یتو حتماً قهر من را خواه   کهن یا  یعن یمن  

  د، یکنی عمل نم   یشما برحسب زندگ  یعنی. قهرش  کندی بدن ما درست کار نم  م،یکنی م  جادیدر بدنمان ا  یض یمر  کی

  دیگوی . م ستین  یاقهرش است، چاره   نیا  د،ینیبی ضرر م  د،یکنی عمل م  نذه  یساز . با سببدینیبی را م  اشجه ینت

  د، یکنی م   یزندگ   یذهنذهن، با عقل من  یساز که با سبب   یادرجه   اگر به   د،یکن   یمطابق خرد من شما زندگ  دیبا  ای

و   یذهنمن   ببرحس  می آگاه باش  دیکه با  می ما هست  نیقانونم را عوض کنم. پس ا  توانمی و من نم  دید  دیضرر خواه

دست   می فضا را باز کن  دیآمد، با  شیما پ یدر زندگ  یچالش  کی  م،یدیاگر قهر د  یول م،یآن عمل نکن  یساز سبب

  ی زانوها  گرددی بزند، دوباره برم  ی لیس  کیاگر مادرِ طفل به طفل    دیگوی است، م  نی. و مثالش امیدوباره به او بزن

 . رودی نم هیخانم همسا ی سوبه  ت،هس گرید یکس کندی فکر نم کند،ی او را بغل م 

  ی ذهنبا من  دیروی م  ای د؟ یچسب ی خداوند را م  یزانوها  د،یکنی فضا را باز م  د،یایب شی پ یشما چه؟ شما اگر چالش

بلاها    نیا  م، یاوردی که، خشمش گرفته، شانس ن  شدی نم  ی طورن یکه خدا بود که ا  دییگو ی م  د،یکنی م  ت یناله و شکا

من    ییجا  کیمن اشتباه کردم،    دییگوی م   د یکنی را باز م  افض   ا ی  د؟ ییگوی را م   هانیا   آورد،ی را خداوند سر من م

 کنم؟  دایاشتباهم را پ دیاشتباه کردم، با

 



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 61صفحه:                                                     برو به فهرست  

 هست  اریّنداند که جز او د خود
 ازو مخمور، هم از اوست مست  هم

 ( ۲۹۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : کس، کساریّدَ
           

 زند  ی بر و ی ایلیگر س مادرش 
 تَنَد  یو بر و  دیبه مادر آ هم
 ( ۲۹۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن  ی: دست به کار دنیتن 
           

 او  رِینخواهد غ یاری  یکس از
 او  ر یجملهٔ شَرِّ او و خ اوست

 ( ۲۹۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  ه ی رابطهٔ شما با خداوند که رحمت اندر رحمت است، شب  ای زدن. آ  ی: دست به کار دنی. تنیکس  ای : کس  اریّدَ

ا و   اشی وجود دارد، شاد   ی گر یاز مادرش کس د  ریغ  داندی طفل نم  دیگوی طفل با مادرش است؟ م  نیرابطهٔ 

از مادرش است،   اشی پژمردگ  ،ی حالیب  یعن ی»مخمور«    جانیاز او است و غمش هم از او است، در ا  اشی مست

او توجه م  اشی مست از مادرش است. اگر مادرش به  را    شی. اگر روشودی خوشحال م  کند،ی بغل م  کند،ی هم 

شروع    چسبدی مادرش را م   یزانوها   دیآی به او بزند، دوباره م  یلی. مادرش اگر سشودی ناراحت م  گرداند،ی برم

 ر ی»شرِّ او و خ خواهد،ی نم  یار ی  گریاز او از کس د  ریبچسبد، و غ  هیبه خانم همسا  رودی کردن، نم  هیبه گر  کندی م

 اش مادرش است. او« همه 

رابطه   نیاست. اگر شما با رحمت اندر رحمت هم  یخود زندگ  یعن یمن از مادرم،    ریشرّ من و خ   دییگوی هم م   شما

به ذهن شروع    دییآی شرّ او آمد، قهر او آمد، فوراً م  کهنی . منتها شما هم شودی کارتان درست م  د،یرا برقرار کن

  ر ی دفاع کردن که تقص   دفاع کردن، از پندار کمال   تان کردن، از ناموس  ه یو حرف زدن و توج   ت یناله و شکا  دیکنی م

 من اشتباه نکردم. ست،یمن که ن

م  میشوی کردم، هر چقدر ما فضادارتر م  عرض پ  م، یشوی و خردمندتر  اقرار    میبری م  یبه اشتباهات خودمان  و 

ما در جهل    قدرن یا  م،یکنیرا ملامت م   گرانید  م،یاندازی م   گرانیو گردن د  میکنی و هر چقدر انکار م  م،یکنی م

را بخوانم،    تیسه ب  نیبه توان دو هست. و ا  اهکرد. انکارِ اشتباه، اشتب  م یو آن اشتباه را تکرار خواه  میهست

 :دهدی دوباره رابطهٔ ما را نشان م
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 و ترسم که او باور کند  نالم
 کرم آن جور را کمتر کند  وز

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
 هردو ضد  نیمن عاشقِ ا بوالْعَجَب،

 ( ۱۵۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خار، در بُستان شَوم   نیار ز وَاللَّـه
 سبب نالان شَوم  نی بلبل، ز همچو
 ( ۱۵۷۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مورد    کیکه    میخوشحال باش  دیآمد، ما با  شی پ  یدر زندگ  یکه اگر چالش  میکن  انیمطلب را ب   نیا  می خواهی م   ما

که من کامل هستم، من که اشتباه    ی ذهننقصم را بفهمم، نه که بروم به آن من   خواهمی ، من م آمده   ش یآموزش پ

 شد؟  یطور ن یچرا ا  کنم،ی نم

  کنم، ی اشتباه کردم، اشتباهم را رفع م  دمیفضا را باز کردم فهم   نالم،ی م  ارانهی»نالم و« من با درد هش  دیگوی م

 ن یا  م،یبه او بده  ی چالش کوچک  کی »بابا حالا    دیخداوند باور کند و از کَرمَ بگو  ترسمی . م نالمی سخت است، م

ا نمنالد«ی م  یلیخ   کهن یمثل  کند  خواهمی .  باور  م   ،خداوند  من  کند«.  کمتر  را  جور  آن    خواهم ی »وز کرم 

نشان بدهد من    شتریب  خواهدی را بشناسم، پس هر چقدر به من م   میهاب یرا و اشکالاتم را، ع  میهای دگ یهمان 

من به قهر خداوند، به لطفش »به جدِ« به هر دو عاشق هستم.    د؟یهست   یطورنیشما واقعاً ا  ای حاضر هستم. آ

 آن کار را. لطفش هم که لطف است. کندی نم گری، دکرده یکه کار بد فهمدی بچه م ن آ د،یآی قهرش م یوقت

من    دیگوی است، م   بی. عج دیکنی خودتان را اصلاح م   د یقهرش شما دار  شود،ی لطفش شامل حال شما م  پس

به من اشکالم را    ی کیبه او،    کندی م   لیتبد  کند،ی م   ترعیمن را وس  ی کیدوتا ضد هستم! چرا هردو ضد؟    ن یعاشق ا

 . دهدی نشان م

  کنم، ی فضا را باز م  کنم،ی و صبر م نمیبی را م میهاب یکه من ع ارانهیهش یدردها  نیاز ا  یعن یخار«  نیار ز »واَللَّـه

بساز،    رادهایا  ن یحالا فعلاً با ا  ها،ن یو ا  یندار   یرادیا  گریآقا برو د  ندی بگو  ییجا  کی اگر بروم به بستان، ببرند  

نم  جانیا  یول بگذران،  ا  خواهمی خوش  از  بلبل  مانند  برده  نیبروم،  را  من  اسبب که  از  و  بستان  خارِ   نیاند 

را    میهای دگیرا بشناسم، همان میهاب یبروم جلو و ع  خواهمی خلاص بشوم، م  خواهمیمن« نم   یهاب ی »شناختن ع

 را بشناسم، برطرف کنم. درست است؟  میهابشناسم، نقص 
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  د ینماند. شما با  ز یچچ یه  ،ی شخم بزن  دفعهک ی  ، یبشکاف  دیذهن را با  نیزم  نیجا که ابه آن   گرید  مییآی الآن م   و

بفهم   دیبکن   یکار  کی م  ییهای سازسبب   دی که  ذهن  در  برا   دیکنی که  م  یو  درست  درد    ن یا  د،یکنی خودتان 

 کار را. درست است؟  نیا دینکن گریغلط هستند، د های ساز سبب

  د ییخداوند به مرکزتان است، نه بگو  ، یو آوردن زندگ  ییشما در فضاگشا   دیشما، ع   یکه خوشبخت   دیدانی شما م  و

بنش  من  ا  نم،یکه خب  ب  نیاگر  به دست  م  اورم،یرا  اشومی خوشبخت  با  ازدواج کنم، خوشبخت    نی.  شخص 

. اگر به  شومینخرم بدبخت م  گرا  شوم،ی خانه را بخرم، خوشبخت م  نی. اگر اشومیاگر نکنم بدبخت م  شوم،ی م

ذهن است.   ی سازسبب   هانی. اشومی نرسم، از دست من برود، بدبخت م   شوم،ی فلان مقام برسم، خوشبخت م

  ی طور ن یا  دمیکه رس  جانیا  کنم،ی کار را م  نیا  کنم،ی کار را م  نیا  کنم،ی کار را م  نیا  کنم، ی کار را م  نینه، ا  ای

پله هدف را آلوده  بهکار من پله  نیکه با ا  دانمی . مستیو مرکزم عدم ن  کنمی عمل م   یذهن با من   کهی درحال  شودی م

  له ی. وسستیذهن ن  یساز سبب   له ی. وس کندی هدف را خراب م  له ی. درست است؟ وس کنمی م   جاد یدرد ا  کنم،ی م

 است و آوردن عدم به مرکزتان.  ییفضاگشا

 شکافت یرا م نیآمد زم یک ی آن
 کرد و برنتافت  ادیفر  یابله
 ( ۲۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کنیم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
 ؟ یکنیم شان ی و پر  یشکافیم

 ( ۲۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابله برو، بر من مَران  ی: اگفت
 بازدان  ی عمارت از خراب تو
 ( ۲۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و موافقت کن« است.  ی»با من همراه یِمعنمن مَران: با من مخالفت مکن، عكسِ »با من بران« كه به  بر 
           

  ک ی ابله،    کیدور.    ندازیرا ب  یذهن! عقل من یسازسبب  یب  یساز سبب   زند،ی آمده ذهن ما را شخم م  مولانا

  م یخواه ی ما درست است، ما م  ی سازعقل ما و سبب   ن ینه، ا  دیگوی م   کند، ی و تحمل نم  زندی م  ادی فر  یذهنمن 

لحظه صنع و طرب او را    نی و ا  میفروش خشک« را به خداوند ب نِی»سرگ  میخواه ی ما م  م،ینی بب  یدگ یبرحسب همان 

  ن ی . »کامیاعادت کرده   هانیو پرستش ا  دهیپوس   یما به باورها   ؟ی زنی . چرا تو ذهن ما را شخم ممی کنار بگذار

  ونجه یگندم بکارد، گل بکارد،    خواهد ی م  زند،ی آمده شخم م   ی کیاست    ن یا  لشیتمث  «،یکنی م   ران یرا از چه و  ن یزم
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  ی طور ن یخوب بود، هم   کهنی تو؟ ا  ی زنی چه شخم م  یبرا  دیگوی آمده م   ی کس  ک یجات بکارد.  یسبز  دانمی بکارد، نم 

 !گریخوب است د  یطور ن یذهن ما هم  گر،یکه بود خوب بود د

 ی کنیم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
 ؟ یکنیم شان ی و پر  یشکافیم

 ( ۲۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
برو به من    ،یذهنمن   یابله، ا   ی گفت ا  ؟ی زیری ما را چرا به هم م  ی پارک ذهن  ؟یکن ی م  شان یما را چرا پر  ذهن

 تو عمارت را از خراب کردن فرق بگذار.  کنم،ی من دارم آبادان م  کنم،ی من دارم عمارت م  ر،ینگ رادیا

  م ی بکن   یذهن   ی سازسبب   میما نتوان   کهی طورنشود، که به   رانیذهن ما شخم نخورد، خراب نشود، و  ن یپس تا ا

 با من مخالفت مکن. یعنی. »بر من مَران« شودی زنده شدن به خداوند، کار درست نم یبرا

 ن یزار، اشود گُلزار و گندم یکِ
 ن؟ یزم نیا رانی نگردد زشت و و تا

 ( ۲۳۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نی. اگر شخم نزنند و از اشودی زار نمرا و تخم گل نکارم، آب ندهم، گلزار و گندم  نیمن شخم نزنم زم  اگر

  ی که! کار پُربرکت  میشوی که ما گلزار نم   م، یجلو برو  یذهنبا من  یطور ن یرا آزاد نکنند، ما اگر هم   یزندگ  های دگ یهمان 

. »تا نگردد زشت و  میگل بکار  م یتوانی که نم  م یشخم نزن  م،یگل نکار  م،یشخم نزن  ن،ی. مثل زممیبکن   میتوانی نم

 . ن«یزم  نیا رانیو

                بخش دوم انی پا               
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عنوان الست که من به   میدر همان اول برنامه گفت  میامرور کرده  ای  میاخودمان نوشته   یکه برا  ییوی در سنار  پس

را،   اشی را، آرامشش را، خردش را، خردورز  اشی که شاد خواهدی م یجهان شدم، امتداد خدا و زندگ  نیوارد ا

جهان    نیکه من در ا  نمیبیمن م   ی. ولکندمن تجربه    قِی خوبش را، عشقش را، بخششش را از طر  یزهایهمهٔ چ 

 نکردم هم فرداً هم جمعاً.  جادیخودم ا یبرا ی از غم و غصه و گرفتار  ریغ

بوده که    نیکه منظور آمدن من ا  کنمی منظور آمدنم م   هم به  ینگاه   کیو    کنمی م  دای را پ نیعلت ا  گردمی برم  بعد

که    ییزهایام با چخداوند زنده بشوم و از جنس او هستم. و متوجه شدم که من آمده   تیو ابد  تینهایمن به ب

حاصل    یو دردها  های دگ یهمان دِید دمید دم،ید هاام، برحسب آن شده  دهیکه مهم است همان دادهیمذهنم نشان  

از    کنمی را دارم خراب م  زیخرّوب کرده که همه چ   کیغلط بوده، معکوس بوده و من را    دید  نیاز آن بوده و ا

 را.  میجمله بدنم را، از جمله فکرها

عنوان امتداد خودش رحمت اندر رحمت بوده، حواسش به  که ما را فرستاده به   یکه خداوند از وقت  میدیفهم   ما

 اش ی سازو سبب  یذهنبا عقل من   میکنی فکر م  کهنیکمک را با توجه به ا  نیکمک کند و ما ا  خواستهی ما بوده، م 

و   یذهنباتلاقِ من  نیما را نجات بدهد از ا خواستهی . او ممیرفت ینپذ م،یرد کرد میرا اداره کن مانی زندگ  میتوانی م

 . میرفتیما نپذ ش،یدردها

ا  الآن ا  میریپذی مولانا م  ی هایی راهنما  ن یبا  ا  دیاده یکه چ   یذهناصطلاح پارکِ من به   ن یکه به ما گفت که    ن ی و 

بشود.   با ی هم ز  رون یشخم زده بشود و درونِ شما گلزار بشود، انعکاسش در ب  دیها باذهن و سبب   ی ساز سبب

 درست است؟ 

جهان بشود، از آن طرف هم خارج   نیواردِ ا دیایب یکس  کی  ایکه آ مین یبب میخوانی م ن یهم بعد از ا یزیچ  ک ی اما

خداوند زنده بشود و خداوند    تیو ابد  تینهایتوانست به ب  یعن یانسان است،    کی  هی شب  نیا  دیگوی بشود مولانا م

وارد شد و از    ورن یگاو از ا  دینه مثلِ ببخش  ای   بکند،او تجربه    لهٔیوسرا توانست به   اشی را و شاد  اشی خردورز

 علفِ خشک؟   ای ور خارج شد و همهٔ حواسش به پوستِ خربزه بود و آن

ما    ای . آش«یخَر  ای   یگاو   رانیسَ   قی»لا  دیگوی و علفِ خشک هم نمادِ م   ستیخربزه و علفِ خشک خربزه ن  پوست

به چ  پ  یزهایفقط  نگاه م  شیاز  باورها  م، یکنی ساخته شده  پ  ی به  زندگ  ش یاز  به پوست  نگاه    یساخته شده، 

 اين را.  خوانمی پس دوباره م  م؟یازنده شده  یبه زندگ ای  میکنی م
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 ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
 سَران تا آن سران  نیاو ز بگذرد
 ( ۲۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مزه  هایو خوش  شیهمه ع از
 جز که قِشرِ خربزه ندینب او
 ( ۲۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی حَش ایبُوَد افتاده بر رَه،  که
 ش یخَر  ا ی یگاو   رانیسَ قیلا

 ( ۲۳۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خشک، علف   اهی: گ شی حشَ
 خوش آمدن است.  یِ معنبه  جان یو گردش، در ا ر یس  ی معن را به سکون خوانند، به  ا« ی» ان یاست که فارس یعرب  رانِ یَ: همان سَرانیسَ
           
  ان یاست که فارس   رانیَاست که سَ  ی عرب  ران،یسِ  میی گویم   یاوقات در فارس   یگاه  ای  ران یخشک. سَ  اهی: گ شیحشَ

به هرحال حرکت است،   ایآمدن است  خوش   یِمعنبه  جانیو گردش، در ا ریس  یٍمعنرا به سکون خوانند، به  ا«ی»

 کردن است.  یطرزِ زندگ 

تو، از آن   دیای دروازه ب کیاز   یگاو  کی کنند،ی م  یزندگ  رانیکه در ا ییهافرض کن که حالا آن  کهنیکردم ا عرض

به پوستِ   نیا ایبرود. آ ردی ور بم کند و بعد از آن  یصفر زندگ هٔیجهان از ثان نیبه ا دی ایب ی کیدروازه خارج بشود. 

است که کجا پوستِ خربزه است، کجا علفِ خشک    نیا   بهآن گاو که همهٔ حواسش    هیشب   کند، ی توجه م  ی زندگ

ها  عاشقِ زمان و مکان است، آن   کند،ی کار نم  گریدرد نخور است که الآن دبه   دهٔیپوس  یم یباور قد  کی است؟ کجا  

و واقعاً    کندی لحظه به خداوند زنده است، فضا را باز م  ن ینه صنع دارد، طرب دارد، ا  ای را گذاشته در مرکزش  

 . کندی م  یزندگ

 شود ی جهان م   نیوارد ا  یکس  کی.  شودی از آن سر خارج م  شودی سر وارد م   نیاز ا  شود، ی گاو واردِ بغداد م  پس

که   یهمه لذاّت نیخداوند، ا  سببی ب یِو مزه« تجربهٔ خِردِ خداوند، تجربهٔ شاد   هایو خوش  شی. »از همه ع ردیمی م

از پوستِ    ریغ. ما هم بهکندیتوجه نم   گرید  یزی به چ  کاز پوستِ خربزه و علفِ خش  ریغجهان هست، گاو به   نیدر ا

باور بهتر از آن باور است و    نیمن برتر از شما هستم و ا  کهن یها و اها و واکنش به صحبت صحبت   نیهم   ،ی زندگ

شما غلط   ینداریشما غلط است و د یفکرها  ست،یفکر من بهتر از شما است و حق با من است و حق با شما ن

  زها یچ  نیااست. درست است؟ حواسِ شما به    یپوستِ زندگ  یاست. موادِ ذهن  یهمه جزوِ مواد ذهن  هانیاست و ا
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با صنع    ،ی زندگ  یِبا شاد   ،یبا خرِدِ زندگ   دیکنی م  یینه واقعاً فضاگشا  ای  د؟ یشوی ور مو آن   ورن یاست؟ با حرف ا

 د؟ یکنی عمل م  یزندگ

  ی خدا، فضا   نِیالله«، زمالله« آمده است. »ارضُ اصطلاحِ »ارضُ   جان ی. در اخوانمیرا هم م   تیچند ب  نیو ا  بله

  ی که به تنگ آمده در فضا   که انسان   دیگوی . و مولانا مد یریبگ  ادی اصطلاح مهم است،    نیشده است. اگشوده

  ی ا عده  کی الله« است. اما  که اسمش »ارضُ  ییکتای  یبه فضا   رود ی م  کند، ی باز است، فضا را باز م  چهیذهن، در

  وند یرا به هم پ  های دگ یکه تمام همان   دی. فرض کنیذهن  یهای دگیهمان  خِیم   یعنی  عتیطب   خِیم  عت،یطب   خِیبر م

 نتواند تکان بخورد.  خیم  نیبه ا یرا ببند  یکس کیو  یکن خیم  کی ،یبده

 د یچون قَد عتیطب خِیبر م خشک
 د ی ز یَاسباب، جانش لا بستهٔ

 ( ۲۳۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 سود نمک  دهٔ ی: گوشت خشک دیقَد
 . شودی : افزون نمدیز یَلا
           

 خَرْقِ اسباب و علل  یِفضا   وآن
 صدرِ اَجَل  ی الله، اارضُ هست
 ( ۲۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پاره کردن خَرْق 
 ر یوز نی تر اعظم، بزرگ  ر یاَجلَ: وز صدر
           

 زمان مُبْدَل شود چون نقشِ جان   هر 
 ان یدر عِ ی جهان ندیبه نو ب نو

 ( ۲۳۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 شده ل یشده، تبد: عوض مُبْدَل
           
ا  نیا  شما  از  زندگ  شودی ور خارج ماز آن   شود،ی وارد م   ورن یگاو که    م ی خواهی است ما نم  ی حواسش به پوستِ 

 باشد.  دی هر لحظه در درونِ ما ع میخواه ی . ما ممیباش یطورنیا

  م، یشده هستگوشت خشک   هِ یشده. ما شبگوشتِ خشک   ی عنی  د یقدَ  د«،یاز جنسِ ذهن، مانندِ »قَد  یعنی  خشک

هست خشک  زندگ  ی کس  م، یکنی نم   یزندگ   م، ی پوستهٔ  ذهن  برحسبِ  اسباب«  کندی م   ی که  »بستهٔ  اش همه   یعن ی. 

 .شودی اضافه نم انشج  یعن ی د«یزیَوجه صنع و طرب ندارد. »جانش لا چیبه ه کند،ی ذهن م یِساز سبب
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  ی اعظم. ا   ر یوز  ی شده است ا  گشودهی فضا   نیذهن ا  یساز کنندهٔ سبب پاره   ن،یمهم است ا  یل یخ  ،ی آن فضا  و

ذهن را بگذار کنار، فقط با باورها که از جنس ذهن هستند کار    یساز سبب   رم،یمن وز  ییگوی آدمِ خردمند که م

 کن.  دایپ یدسترس یهم بکن، به زندگ ینکن، زندگ

ذهن    ی خشک، فضا  یفضا   نیا  یعن ی  م،یشوی م   لیتبد  م،یشوی لحظه »مُبدلَ« مبهلحظه  م، یاگر فضا را باز بکن   و

 تر ع یهرچه فضا وس   دینیبی جالب است م  یل یشده که از جنس خداوند است. و خگشوده  یبه فضا   شودی م  لیتبد

 . دیاوریوجود ببه دی توانی ها مانسان  رد  دیتا عما و امروز گفت که شما هزاران  مینیبی جهانِ نو م  شود،ی م

گسترش   دیگوی دارد م  د ینیبب  د،یو نگه دار د یدرون را گسترش بده ی فضا ای الله« را »ارضُ  ن ینو به نو شما ا اگر

داشته    ی ذهنباشد من کوچک، بالا گفت اگر من   دی. حواستان باشودی کم نم   شود، یم   ادتری دارد ز  نیو ا  دیدهی م

  کنند ی م   جادیا  دیجد  یزها یها چ هر روز انسان   م،یرویمما به قهقرا    یذهن. در من شودی جانش اضافه نم  نیا  دیباش

  شود، ی تر م فضا تنگ   کهنی ا  ی برا  شود،ی پس جانشان کم م   شوند، ی م دهیبا آن همان دانند،ی و در ذهنشان مهم م

 .شودی م  شتریدردشان ب شوند،ی تر ممنقبض 

فضاگشا هستند. نو به نو    هان یا  م، یکنی م لیتبد  هایی بای و ز  های ک یهست گفت که ما گناهان او را به ن  گرید  یکی

  توانند ی ها هم مبالا و آن  کِشندی م  یار یرا هم در آن فضا و در آن سطحِ هش  گرانیو د  نندیبی را م  یدیجهان جد

 را ببينند. درست است؟   یزندگ

  د ی نیبی م   د،یاست. شما اگر فضاگشا بشو  ییبه صبر و به فضاگشا  گرانید  قِیتشو  گران،ید  بِیدرواقع ترغ  نیا

. خرَْق: پاره شودی : افزون نم دیزیَ. لادهی: گوشت خشکدی. درست است؟ قدَکنندی م  ییهم دارند فضاگشا  گرانید

 .شدهلیشده، تبد اعظم. مُبْدلَ: عوض  ریوز یعن یکردن. صدر اجَلَ 

 وَارَْضُ اللّٰـهِ وَاسِعَةٌ… .«  »…

 و زمين خدا پهناور است… .«  »…

 ( ۱۰ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

شده است. گشوده   یفضا   ن یهستند. »اَرضُْ اللّٰه« ا  ینیکه د  ییها. مخصوصاً آن دیر یبگ  ادی»اَرْضُ اللّٰه« را    نیا

اللّٰه« را باز می روی به قهقرا م  میبری را جلو م  نیذهن تنگ است، انقباض است و هرچه ا  یفضا  . هرچه »ارَْضُ 

 . دیرا بخوان مطلب نیا طورن ی. و همشودی م  شتریشما جانتان ب د،یکنی م
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  اَرضُْ   تَكُنْ  الََمْ  قاَلُوا  ۚ    الْاَرْضِ  فِي  مسُْتضَْعَفِينَ  كنَُّا  قَالُوا  ۚ  الَّذيِنَ تَوَفَّاهُمُ الْملََائِكةَُ ظاَلِمِي اَنفُْسِهِمْ قاَلُوا فِيمَ كُنْتمُْ    »اِنَّ

 « . مصَِيرًا وَساَءَتْ ۚ    جَهنََّمُ ماَْوَاهُمْ  فَاُولََٰئكَِ  ۚ    فِيهَا فَتهَُاجِرُوا وَاسِعَةً اللَّـهِ

پرسند: در  ها مى كه بر خويشتن ستم كرده بودند. از آن ستانند درحالىهستند كه فرشتگان جانشان را مى   »كسانى
گشته. فرشتگان گويند: آيا زمين خدا پهناور نبود  چه كارى بوديد؟ گويند: ما در روى زمين مردمى بوديم زبون 

 كه در آن مهاجرت كنيد؟ مکان اينان جهنم است و سرانجامشان بد.« 

 ( ۹۷ هٔی(، آ۴ء )سورهٔ نسا  م،ی)قرآن کر

همان    هانیستم کرده بودند. ا  شتنیبر خو  کهی درحال  ستانندی هستند که فرشتگان جانشان را م  یکه کسان   دیگوی م

 ی ما در رو  ندی گو  د؟یابوده   یدر چه کار   پرسندی ها م از آن   د؟یجنس هست  نیاز ا  دین یهستند. شما بب  یذهن  یهامن 

  ا ی آ  ندی. فرشتگان گومیدیکش   یما ستم شد، ما سخت  بهواقعاً    م،یگشته، ما بدبخت بودزبون   میبود  یمردم   نیزم

  د، یذهن حرکت کن   نیاز ا  ،یی کتای  یبه فضا   دیو برو  دیفضا باز کن  دیتوانستی شما نم   ی عن یخدا پهناور نبود؟    ن یزم

رحمت اندر رحمت. رحمت اندر   کنندی نم  دایپ  یدسترس  زیبه چ   گریها دآن موقع آن   د؟یکه در آن مهاجرت کن

جهنم است    نانیمکان ا  دیگوی مالِ شما خواهد بود. م  یابد   د،یکن  دای پ  ین جهان اگر به آن دسترسیرحمت در ا

 و سرانجامشان بد. كاملاً واضح است.

 بُوَد فردوس و اَنهارِ بهشت  گر 
 صفت شد، گشت زشت کیفسردهٔ  چون

 ( ۲۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 باران ی : نهرها، جواَنهار
           
هم که    ییبای هر ذهنِ ز  ،ییبای ز  یباشند، به هر جا   یجار   یبهشت  ی و نهرها  دیدر بهشت باش  دیگوی اگر م   شما

است. فضا    رییدائماً در حال تغ  یزندگ  نیزشت شد. پس بنابرا  نیصفت شد ا  کیمنجمد به    یوقت   دیداشته باش

 . ستین یبرجا ثابت و  یزی چ  چی. هدیکنی م  جادیرا در خودتان ا  رییتغ  دیکنی را باز م

باور، زشت شد، خراب    نیفقط ا  دییبگو  دیصفت بشو  کی. اگر منجمد به  دینیرا در خودتان بب  رییتغ   دیبا  شما

  م، یباش  ریپذانعطاف   دیبا  م،یکن  رییدائماً تغ   دیما با  م،یباش   ای پو  دیکه ما با آوردی درم  نیشد. و ما را از انجماد ا

به ما    م،یکن  رییما تغ  گذاردی که نم  میاز ناموس دست بردار  م،ینی اشتباهِ خودمان را بب  دیبا  م،یباش  رندهیپذ  دیبا

 . میدار بیبرنخورد، ما ع 

و نگذاشتم رحمت اندر رحمت خداوند در    دمیو دردها د  های دگیهمان  قیکه من تا حالا از طر  د یبگو  دیبا  ی کس  هر

 است و به ما گفت که یدرون دهٔی پد کی د یشروع شد که ع جان یمن کار کند. صحبت از ا
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 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 

   
مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل   )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

 

 .)مثلث همانش([ ۵]شکل  م یبکن یتوجه  کیها هم شکل  نیبه ا دیبده اجازه

 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

  

 تو جانا!  یِو از رو   دیجانِ ع تو
 در اسرار، ما را دی ع هزاران
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مقاومت و    تیو در ما دو خاص   میشوی م   دهیهمان   هان یچنقطه   نیبا ا  م، یشوی جهان م  نیوارد ا  یکه وقت   دینیبی م

و الآن    ندی ایبه مرکز ما ب  توانندی ما مهم هستند و م  یبرا  ی ذهن  ی زهایچ  یعن ی. مقاومت  دیآی وجود م قضاوت به 

ها شما قضاوت  صحبت  نیالآن با ا.  دهمی م   صیشخ من ت  یعن ی. قضاوت  دیکه به شما مقاومت را صفر کن   مییگوی م

که او   دیفکان کردقضاوت مال خدا است و خودتان را تابع قضا و کن  دییشده، بگوگشوده  یبه فضا  دیرا گذاشت 

 .شودی بشو و م دیگوی م
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که قضاوتتان غلط خواهد شد. هرچه که با    دیدانی و م  دیکنی قضاوت نم  تان ی برحسب باورها  ی ذهنبا من   شما

او    م، ییگوی شده نم گشوده   یحسب آن فضا بر  کهن یا  ینخواهد آمد، براما غلط است، درست در   مییگوی م   یذهنمن 

شکل   نیا  جهینتآفل هستند. در   هان یچآفل است. تمام آن نقطه   یزها یهمانش با چ   طورن ی. هم زندی حرف نم

 . دیایحسب عدم باو بر  «یِ »رو  دیبا م،یری بگ دیع  میتوانی که ما م دهدی نشان نم )مثلث همانش([ ۵]شکل 

  م، ی ریما که به ما خوش بگذرد، جشن بگ  میهم بکن  یهر کار   رونیدر مرکز ما است. در ب  یذهنمن   یِالآن رو  پس

نخواهد شد و آثار   دی به مرکز ما ع دیای تو ن یتا رو  یعنیآثار، ما را«   د،یتوست ع  یِخوش نخواهد گذشت. »ز رو

 خواهد بود. ی بد زیچ  کی آن  میریبگ میخواه ی م  یدیما هم که ع 

را    یزندگ   کنمی فضا را باز م  یعنی  میگفت   دیع  یا  ای ب  د،یع   یا  ایب  میی گوی جسم خرّوب است. ما م  نیکه ا  دیدانی م

  ی ار یهش  نیرا ببرم بالا و ا  ام ی ار یسطح هش  توانمی تو جانا من م  یو از رو  یهست  دیبه مرکزم و تو موتور ع  آورمی م

 . رندیبگ دی ها هم عکنم و آن  جادیهم ا گرانیرا در د

در    هان یچنقطه  یرا به ما نشان داد که وقت  یذهنمن  )مثلث همانش([  ۵]شکلشکل    نیکه پس ا  دینیبی م  طورن یو هم

که    میکنی م  جادیا  ایپو  یذهن  ریتصو  کی  هان یچنقطه  نیاثر گذشتن از ادر   م،یمرکز ما است مقاومت و قضاوت دار

و    میکرد  یزندگ   نیما تا حالا با ا  ،است   یذهنمن  نی. اهای دگ یحسب همانبشود بر  تواندی کوچک و بزرگ م  نیا

که رحمت اندر رحمت است خداوند. و    ندیبی نم  نی. اند یبی م  ها ی دگیحسب همانبر  ند، یبی درست نم  ن یا  میگفت

 اندازد ی م  کندی را خراب م   اشی و زندگ  کندی اشتباه م   شهی که هم  کندی که م  یکه هر اشتباه   دید  می شخص خواه  نیا

 . ردیگی نم ادی هاتشو از اشتبا گرانیگردن د

که  یکس  دینیبی که م د؛ینیبیکه م  ذهنی([من )افسانه  ۹]شکل شکل است  نیهم ن،یا شدهٔلی تکم ن،یا افتهٔیشدت  حالت

و    کندی مسئله م   کند، ی به مانع م  لیرا تبد  یلحظه زندگ   ن یدارد مقاومت و قضاوت دارد، ا  یذهندر مرکزش من 

چه دارند؟    میمردم گفت   شتری ب  یذهنافسانهٔ من   نیاست. در ا  ی ذهنافسانهٔ من   نی. درست است؟ اکندی دشمن م

 . )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکلمثلث است    نیپندار کمال دارند و ناموس دارند و هم

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
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است   یمرض  کی  نیاش پندار کمال است و اکه قاعده   کندی درست م   یمثلث   کی  کند،ی درست م  یذهنکه من   یکس

مرض را دارد. و از طرف   نیهست ا دهیکه همان  یمرض در جهان وجود ندارد و کس ن یبدتر از ا دیگوی که مولانا م

 است. ی ذهنمن  یِبدل تی ثی. ناموس ح کندی ناموس م  جادیا گرید

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ذهنمن  یِبدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس

 آهن  : دیحَد
           
کامل    کندی شخص فکر م  د ینیبی پندار کمال است که م   یِبدل  تیث یح   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل واقع  ناموس در   نیا  و

  کند، ی و اشتباه نم   داندیرا م  زیچآدم است که همه  کی  کندی است که فکر م  یذهنمن   ست،یکامل ن  یاست، ول

 . خوردی مبه او بر یدانی نم ندیدارد، اگر بگو یتی ثی ح  کی نیا یهمه درست است و برا شیفکرها

کنم هر    یادآور یو شما در ضمن باز هم    کندی م  جادیحتماً درد ا  ی زندگ  جورن یا  یعنی درد است،    اشی بعد  ضلع

که ما   یاهر نقطه  م، یگوی درد خواهد کرد. دوباره م جادینقطهٔ مقاومت است و ا کیبه مرکز ما   دیآی م  ینی چنقطه

درد خواهد   جادینقطهٔ مقاومت است و ا  کی  دیآی در مرکز ما م   ،یز یهر چ  ن،یچنقطه  م،یشوی م  دهیبا آن همان 

  ک یدرد هست که مثل    یادی مقدار ز  م،یما ممکن است ظاهر آرام داشته باش  یجو   نی در تگِ ا  نیکرد. پس بنابرا

 آمدند ی فوراً م   ی زدی با چوب م  ن، یسرگ   دیگوی م   ن یهم  یبرا   شد،ی م  نینشآن ته مدفوع ته   گذشتند، ی م  م یجوها قد

که شما    ییهاحرف   نیا  ریدر ز  یعن ی. »در تگِ جو هست«  گذشتی آب صاف م  یرو  شدیم  نینشته   یت وق  یبالا، ول

 . دهیدرد خواب رشیجو است، ز  نیتند، اتند  دیزنی م

  ی ذهن من   م،یزنی حرف م  بایچقدر ز  میکنی فکر م   میزنی تند حرف متند   های دگ یحسب همان بر  یوقت   م،یگوی م   دوباره

  ی ت یب  کی جو، جو.    دیگوی حرف زدن را م  نیا  م، یزنی تند هم حرف م تند   م،یناموس دار  م،یپندار کمال دار  م،یدار

حرف زدن را فراموش    یجو   نیا  د،یجوی بحر تو را م   بجو،را بجو، بحر را    ایکه جو را فراموش کن در  دیگوی دارد م

 . یزنی م   ی قشنگ  یها تو حرف   دیآی نظر مجوان، گرچه به   یاست ا   ن یها سرگ حرف   یِجو   نیدور. در تگ ا  نداز ی کن ب

از   ی ذره مخالفت کن  ک یدرد است،    رشیز  ست،یعشق ن  رشیز  یول  زنند، ی حرف م  با یمؤدب و ز  یل یخ  های بعض

 : دینیبی شد زشت. م  بایز   یهاحرف  د ینیبی م نیا ریز
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 ىٰ فَت  یا ن،یتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنُ : ته و تگ
 مرد: جوان، جوان ىٰفَت
           
 شما  و

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
اش است که قاعده   ی. مثلثدی کن  ییگشافقط فضا   دیکه شما حق دار  دهدی نشان م   )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل    مثلث  نیا

و قدرت را از    ت یو هدا  تی مرکز عدم است، عقل و حس امن  د،یکنی م  ییگشامرکز عدم است. فضا   ،ییگشافضا 

 . کندی م لیشما است، شما را تبد رییمثلث تغ نی. ادیریگی مرکز م  نیا

ور »قضا و  . از آن شودیم  ل یذهن تعط  یساز و سبب  دانمی نم   دییگوی م  یلحاظ ذهناست که به  نیضلعش ا  کی

راه م کن  م  ی عنی  افتد،ی فکان«  ا  کندی قضا خداوند قضاوت  م  نیدر  او  م  د یگویلحظه،  و  . پس شما  شودیبشو 

انسان هر لحظه    یبهر ما بسِاط« که ا   ترد. »حُکمِ حق گسُدیشوی که گسترده م   دیکنی حکم خداوند را اجرا م  شهیهم

 . یمنبسط بشو، مبادا منقبض بشو

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیتو را بگ  دستِ «ی آنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

فضاگشایی([  ۱۷]شکل    مثلث  نیا  پس م  دیگوی م  )مثلث  شما  ذهن  نیا  دییگوی که  دانش  و  آن    یمعلومات  با  من که 
نم  کنمی م  یساز سبب نم  خورد،ی به درد  م   دانم،ی من  باز  را  ا  کنمی حالا فضا  به من دانش بده. و    نیتو  لحظه 
 قرآن است: هٔ یآ نیا طورن یهم

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۚ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  :»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر
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فرشته و عقل با    نیکه ا  دیدانی من شدم فرشته، چون م  دیی گوی به خداوند م  د یکنیلحظه فضا را باز م   ن یا  شما

است. پس شما هم   یکیعقل خدا    ایشده فرشته است، با عقل کل  گشوده   یفضا   نی. اشودی م  یکی  ییگشافضا 

 ی اکه تو به من آموخته   یز یاز آن چ  ر یغ  کردم،  لیفضا را باز کردم، عقل را تعط  د ییگویعنوان فرشته به خداوند م به

 : طورن ی. همبرمی خشک را نم   نینهان سرگ   یدانا   شیپ  ،ی دانا تو هست   دانم،ی نم   یز یلحظه من چ  نیدر ا  یآموز ی م  ای

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
و    شودی بشو و م   د یگوی است که او م  نیاساس ابر   ست،ی ذهن ما ن   ی سازحسب سبب خداوند بر  ،ی کارِ زندگ  پس

. پس شما  دهدی ما و به ما جان م   ییِگشابشود با فضا   تواندی با رحمتش وارد وجود ما م  یزدیهر لحظه دمِ ا

تعط  یساز سبب را  را گشود  د،یکرد  لیذهن  م  د،یفضا  ادهدی به شما جان  مثلث است  نی.  )مثلث    ۱۷]شکل    هم 

 . فضاگشایی([

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
که    دیکه امروز فهم   ی که هر کس  دینیبی . م )مثلث واهمانش([  ۶]شکل همانش است  مثلث وا  نیمقابلِ مثلث همانش ا  در

  ی عنی کند،    جاد یرا در مرکز ما ا  دشیع   خواهد ی لحظه و هر لحظه م  ن یاست و خداوند ا  ی درون  دهٔیپد  کی   دیع

فضا را باز    د،ین را فهمیما است. درست است؟ اگر ا  ی د یع  رونیبه مرکز ما و انعکاسش در ب  اوردی خودش را ب

آفل    ی زها یتو من چ   ی جا که تا حالا به  د یخواهی نم  ی شما اگر عذر از زندگ  یعن ی.  خواهدی و عذر م دینیبی م   کندی م

 است. ییهم معادل فضاگشا ی. عذرخواهدر شما شروع نشده یر ییرا در مرکزم گذاشتم، هنوز تغ

 دهد ی که ذهنم نشان م   یزی که چ  دانمی م  کنم،ی مقاومت نم   کنم، ی دخالت نم  گریمن با ذهنم د  ی عنی  ی عذرخواه

هست،    دهدی که ذهنم نشان م   ی زیآن چ   ای  ز یتر از چمهم  یهست   یزندگ   ای  ی تو که خداوند  دانمی م   ست،یمهم ن

 واقع:. در گذارمی را در مرکزم نم   یزیچ  ارانهی . من دانسته و هششودی مرکز عدم م  شود،ی فضا گشوده م  نیبنابرا
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 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
ما هم در    دی در اسرار، ما را«. ع  دیجانا، »هزاران ع  ای  ایتو خدا  یِو از رو   دیو« مرکز عدم موتور ع   دیجانِ ع  »تو

  ۶]شکل   یمثلث  نیاست. پس بنابرا  دیع  یرون یفقط انعکاسش است، انعکاسش هم انعکاس ب  رونیدرون ما است، ب

و    میها را در مرکزمان گذاشت جسم   ، را  های دگیهمان  کهنی از ا  میکنی م   ی عذرخواه  دینیبی است که م  )مثلث واهمانش([

.  زیوجود آمد و پرهصبر و شکر به   م ینیبی است. م  ییفضاگشا  ای ما معادل عدم کردن مرکز    یعذرخواه   نیبنابرا

را برطرف    تان یهاکه نقص   دی کنی کوشش م  د یو دار  دیخوشحال هست  اریبس  دیکرد  دای ابزار را پ  ن یشما ا  ی عنیشکر  

فَکان  با قانون و زمان خودش تابع قانون قضا و کُن   یکه زندگ  دیدانی م   د،ید. صبر داری هم ندار  یتیشکا  چیه  د،ی کن

به    دیجد ی دگیاز آوردن همان   د یکنی م زیگل و پره کیمثل باز شدن   شود«ی »بشو و م شودی م  ی زندگ  ی عنی.  دیشدُ

 مرکزتان. 

  قت ی حق  نیبه ا میرسی آفل به مرکز«، بالاخره م ی زهایاز آوردن چ ی »عذرخواه ز«،یپره -»صبر  ز«،یپره  - »شکر

 د، یکنی که فضا را باز م  یااندازه  مرکز ما عدم شد. به  گریکه الآن د  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل انسان    یوجود 

 به ما کمک کند، رحمت اندر رحمتش را بدهد به ما.  تواندی خداوند م 

  ی برا   شود،ی الآن در ما تجربه م  سببی ب  یشاد  م،یکنی شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا  م،یدار  زیو شکر و پره  صبر

  ی شاد   خواستمی عنوان جنس خودم، الَسَت فرستادم که مکه گفت شما را به   م،یشد  دهیکه ما آفر  یهمان کار

را تجربه    امی من شاد   یاجازه نداد  ،ی کنی م  هاش غصه را تجربخودم را در تو تجربه کنم، تو هم که همه   سببیب

 کنم. 

انسان است    ی وجود  قتیواقع جزو حقو صنع در   یاست. پس شاد   ینندگ یصنع است، آفر  یضلع بعد   طورن یهم  و

ا ب  اشی د یو ع انسان است که مرکزش خداوند است   ی واقع  د یع  نیو  ما  به  رونیرا هم در  او  انعکاس  صورت 

 خودمان باشد.  یرو   دیهم بخوانم که حواس ما با تیسه ب  نی. امینیبی م

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
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و ما    میشوی م ی بدخو و خال م یکار را بکن  ن یاگر ا م، ی ها را درست کنکه آن  گرانیبه د  م یحواسمان را بده  دینبا ما 

بهتر است که حواسمان به مردهٔ خودمان باشد، مردهٔ    م،ی کشی را با خودمان م  ن یا  ،یذهن نامِ من به   م یمرده دار  کی

 . میرا رَفو نکن  گرانید

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ستیحواسمان به درست کردن خودمان ن م، یکنی کارها را م نیما ا  یذهندر من 

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنْش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
کن، خودت را درست    هیبه حال خودت گر  نیبنش   نیبعد از ا  ، یکرد   هیگر  گرانید  یچشم من، تا حالا برا  یا   یعنی

  د یرا در درون خودت برپا کن، با برپا کردن ع   دیکن، مرکز خودت را عدم کن، ع   دایخودت را پ  ی هاب یکن، ع

را زنده    گران یمردهٔ د  یبرو  ، یهست   مرده   کهی حواست را نده درحال  ی هم کمک کن، ول  گران ید  دیدرون خودت به ع 

 : تیب نیا طورن ی. درست است؟ و همی شویتر مروز مرده روزبه شودی آن موقع احوال خودت هم خراب م  ،ی کن

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یبنْگر در آفر  ده،یز آفر  بگْذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
           
  ، ی شویفقط به من وصل م  یعاشق تنها، که شما اگر عاشق بشو  ی. ا میفهمی را م  تیب  نیصحبت، ا  همهنیاز ا  پس

  م، یمربوط هست  گرانیبه د  یزندگ   کی   نیهم  قیعشق، از طر  قیالبته از طر  م،یما تنها هست   ییکتای. در  یشوی تنها م 

 . میانجام بده گرانیبا د  دیرا ما با یکه عاشق  میکنی فکر نم یدرست است؟ ول 

  ن یدر ب  ی هستند همه، ول  یبه تمام عاشقان عالَم درواقع همه عاشق زندگ   ده« یبر عاشقان گُز  ده،یعاشق جَر  ی»ا

  م، یگذری م   دهیاز آفر   نیکار، بنابرا  نیا  یبرا  میشد  دهینباتات، جمادات، ما گز  وانات، ی ح  نیمخلوقات عالم، ب

را عمل    تیدو ب  نیالآن، ا  م ی اگر درست عمل کن  وطرب.    جادیو در ا  دن یلحظه به صُنع و آفربهلحظه   مینگری م

 : میکنی م
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 سازم  ینقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
 تو بگْدازم  شِیها را در پهمه بت گهوآن

  

 زم یبا روح درآم زم، ینقش برانگ صد
 در آتشش اندازم  نم،ینقشِ تو را ب چون

 ( ۱۴۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : بسوزانم. بگْدازم
           
بت درست    میتوانی . ما م میبسوزانم. همهٔ ما چون خداوند در درون ما است، صورتگر نقاش هست   یعنیبگْدازم    بله

  م؟ یچسب ی اما به آن م م،ینی افریب یز یچ کی میتوانی م می اگر فضا را باز کن  یدرست است؟ در فکرمان. حت م،ی کن

را    ها نیا  میدانی زدم! نه، ما م   یحرف  عجبگفتم!    یاست! عجب شعر  ی عجب بت  م ییگوی مرکزمان؟ م  میآوری م

 .دیگوی دارد م  یزندگ

خداوند   یپا   ش یها را به پبت  ، یطرب بعد   ، یطرب بعد   ،ی صُنع بعد  ،ی صُنع بعد  ،ی صنُع بعد  میخواه ی م  ما

همه آمدند گفتند آقا شما    شود،ی نم  نیکه بهتر از ا  دمیآفر  یز یچ  کی. اگر  کنمی مرکزم را جسم نم  یعنی  اندازم،ی م

 . کنمی تو، باز هم مرکزم را عدم م یپا به اندازمی دور، م اندازمی م  ،یگفت  یز یعجب چ ، ینوشت یعجب کتاب

روح دادن:    دن،یبخش  ی)زندگ  کنمی م  تیمی را ان  نیا  دهمی روح م  سازم،ی م   ی ذهن  زیتا چصد   زم«،ینقش برانگ   »صد

animateسوزانمی دور، م  اندازمی م  نم، یبی خداوند را م   ینقش تو  شودی فضا باز م  یوقت. اما  آورمی ( به حرکت درم  .

 : میقبول کن  میوانبت دیرا با تیدو ب نیا گریالآن د کنم،ی نم  ی سازو سبب 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دآمدهیپد: تازه حادث
           
  رم یگی را م  ن یدارم، ا  ییهاعلت   ی سازسبب   یهستند، در ذهن برا  یموجودات ذهن  کی که    ی ذهن  یها سبب   من

فضا باز    کنم،ی کار را م  نیا   ندیگوی م   های لیدرست است؟ مثلاً خ .  شودی م  یطورنیا  کنمی کار را م   نیا  میگوی م
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شده ساخته   هانیا  کهن یا  یبرا  کنم، ی که از جنس ذهن هستند نگاه نم  ی ذهن  ی هاغلط است. به سبب  شود،ی م

 .شومی م  یدر ذهن زندان گر،یحادث د  کیبه  رومی هستند، حادث هستند، اگر به حادث نگاه کنم، از حادث م 

  جا ن یخداوند که در ا  شودی پس معلوم م   کنم«،ی »لطفِ سابق را نظاره م  کنمی به خداوند نگاه م   کنمی را باز م   فضا

را    هان یا  کند،ی که درست م  یزیو هر چ  کنمی خداوند، لطف خداوند را نظاره م   یعنیسابق است، سابق    یمعنبه

 بشوم.  دهیبه مرکزم با آن همان آورمی کند، نمی که ذهنم درست م  یز یدور. هر چ اندازمی م کنمی پاره م 

 به جوبار بُوَد، جامه بر او بار بُوَد  هرکه
 است و گران خرقه و دستار، مرا!  انیز چند

 ( ۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 شان یو درو  انی: جامه صوف خرقه
 . بندندی که دورِ سر م یا: پارچه دستار
           
. پس بهتر است  شودی و بار م  شودی م  سیجو، خ   ن یا  یبا لباس برود تو  یهر کس   شود،ی رد م   یزندگ   یجو   کی  ها، 

  ان ینشوم. »چند ز  نیسنگ  اروم،ی درب  شیتو  دهیرا کش   ی شده، آب زندگ  سیرا که خ   های دگ یلباس همان   نیکه ا

  ت یسه ب نیمن. و ا یو گران است برا انی و دستار عقل من ز  یدگیاست و گران خرقه و دستار، مرا!« خرقهٔ همان

 :شومی و رد م  خوانمی فقط م میرا خواند

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

  

 صد شود   یجان، آب و گِل م  یهوا و شهوت ا از
 تَرکِ هوا و کاشفِ هر مشکل است نیا مشکل

  

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : درنگ کردن تَعلَُّل
 مرض  ،ی ماری: ب علّت
           
شد که با    ی متوجه خواه  شود،ی م  دیخوب تول  ی زهایاش چهمه   شود،ی مرکز باز م  ی که واقعاً وقت  ی نظر بکن  اگر

درد    دیکنی درست م  تانی که در زندگ  زیکه اوصاف رسوا است و بد است که ضرر دارد، هر چ  زینظر، که هر چ 

 .استعلت بوده که مرکزتان جسم بوده  نیبه ا هان یبد است، ا یِدی دارد، ع
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را دارد و آن موقع از خواستن و شهوت    زهایدارد و شهوت چ  یذهناگر مرکز جسم باشد، آدم خواست من   و

نخواستن است.    نیمشکل ما ا  رد،یگی ما را فرا م  یروز و تمام زندگبهروز   شودی م  ادی تعداد ز  ده،یهمان   یزهایچ

 که مشکل ما را آن حل کند.  مین و فضا را باز ک  می نخواه های دگیهمان  ،یذهنبرحسب من  مینخواه دیبا

  م، ی تعللٌ کن  دیترکِ هوا، خواستن، با  ی . برامی تعللّ کن  م،ی نگاه کن   م، یفضا را باز کن   م،ی درنگ کن   دیکار با  نیا  یبرا

مرض از ما    ی را از ما رفع کند. وقت  هان یمرض است، که ا  کی  ی دگیرا، هر همان   هایدگ یهمان  ن یکه صدتا مرض ا

  شود ی دفعه نم  کی منزل به آن منزل، اگر    نیاز ا  ،ییکتای  ی ابه فض   ،یکی  نیا  میبرو  میمنزل ذهن پا شو   نیرفت از ا

 :دیگوی م  نی هم یبرا کند،ی سِحر م جادیا های دگ یبرحسب همان دنید یبه دفعات. ول

 را به صنعت کُهْ کند   یکاه سِحْر 
 تند یم  یرا چو کاه  یکوه باز،
 ( ۴۰۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را نغز گرداندَ به فنّ   هازشت
 را زشت گردانَد به ظنّ   نغزها
 ( ۴۰۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یلط  کو،ی: خوب، ننغز 
           

 زند یاست کاو دَم م نیسِحر ا کارِ
 کند یم قی نفَس، قلبِ حقا هر 

 ( ۴۰۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ز یواژگون ساختن چ ،یز یکردن چ  گرگونی دادن و د ر یی: تغقلب
           
که مثل آدم جادو شده، سِحر شده.    آوردی م   شی پ  یتی وضع  ک ی  های دگ یبرحسب همان  دنی. دبای: خوب، زنغز

.  کند ی مهم را کوچک، کاه م  ز یچ  کی.  دیآی بزرگ م   د،یآی نظر کوه ماست به  یکوچولو که ذهن   ز یچ  کی   دفعهکی

  ن یهم   ها،ی دگ یبرحسب همان  دنی، دیذهنمن   نی هم  د،ی آینظر مبه   بایکه ز  دینیبی م  دفعهک یزشت را    یزهایچ

 داشتن پندار کمال و ناموس.

ها را  . »زشت یذهنمن   کند؟ی م  یچه کس  شود،ی بااحترام م  اریامروز بس  دفعهک یبود    لیذل  روزیکه تا د  یآدم  کی

است،    نیا  های دگیبرحسب همان  دن یبه فکر، و کارِ د  ی عن ینغز گردانَد به فنّ« »نغزها را زشت گردانَد به ظنّ«  

به    د،ینیبی که درست م  دیشما مطمئن نباش   که  دیگویبه ما م   تیسه ب  نیا  د،یخطرناک است. توجه کن  ی لیخ

مولانا توجه کن   یها حرف  اگر  دیبزرگان مخصوصاً  با مولانا فرق دارد، شما    دیکه د  دینیبی م  ییجا  ک ی.  شما 

 . د یرا عوض کن دتانید
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و هر لحظه،    زندی حرف م  زند،ی حرف م  زند،ی حرف م   یشما ه  یذهنمن   یعن ی  زند«، ی است کاو دَم م  ن یسِحر ا  »کارِ 

 درستِ درست است. نمیبی که من م  یجور آن   دیینگو دهد،ی را معکوس نشان م قیهر نفَس حقا

 دت ی الْقَلَم کژ آجَف  ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کژ    صورتن یدرا  ،یکنی م  قی قلبِ حقا  ،ی. اگر سِحر شددیروی شما مرکزتان جسم است کژ م  دیدانی م  گرید  الآن

همان   ،ی روی م جَف  جَف    ،ی نیبی م  های دگ یبرحسب  ب  نیا  یزندگ   یعنیالْقَلَم  الْقَلَم.  و  درون  را    رونیلحظه  شما 

.  سدینوی بد م  ،ی بسته به شما است. کژ رو  ست،یچ  رونیکه چه اندازه باز شده، انعکاسش در ب  نی. اسدینوی م

  ی را وسعت ببخش  نیو ا  یاز جنس الَسَت باش  ،ی واقعاً، وفا بکن  یباش  نیراست   ،یمرکز را عدم بکن  ،یفضا را باز کن 

 : میاست بارها خواند ثیحد هان یکه ا دیدانی . و مکندی را درست م  اتی زندگ

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفَ  

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک 

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائنٌ.«  »جفَ 

 است.«  یشد قلم به آنچه بودن »خشک 

 ( ثی)حد

لحظه بهقلم لحظه   نیا  سد،ینوی لحظه م  نیا  ی . قلم زندگدیریبگ  اد یمهم هستند که شما خوب    ی لیدوتا خ   نیا

اسدینوی م ا  ستین  یطور نی.  بشو  نیکه سرنوشت شما  بدبخت  فکر مندیاست که  آن  تعم   یذهن.    میاست که 

 .دهدی م

اگر   شودی درست م  اشی خراب کند. زندگ  تواندی لحظه، م  نیدرست کند در ا  تواندیخودش را م   یزندگ  یکس  هر

اگر درد    ،ی روی مرکزت کژ م  یاور یرا ب  یاگر جسم بشود. اگر درد  شودی خراب م   اشی عدم بشود مرکزش، زندگ

 لحظه دست شما است.  نی . پس ااست یطور نی. اشودی درست م اتی زندگ  ،یخلأ کن   ،یدور، ببخش ینداز یرا ب

  ی ستگیو شا  یسزاوار   م،یشوی هرچه منقبض م   م،یشویم  ترسته یشا  م،یشوی سزاوارتر م  میکنی فضا را باز م  هرچه

آن    م،یشوی به او زنده م   شتری. هرچه بمیشوی سزاوارتر م  م،یشوی به خداوند زنده م  شتری. هرچه برودی م   نیاز ب

 : ۴۰۰از غزل  کنمی م  یادآوری  ارهرا دوب  تیدو ب نی. و اکندی دارد کار م یقانون زندگ ،یبودن
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 دگر یمار  یاز پ ،ییوُثاقِ مار آ تو
 ست چون سِلسِله نیکه ازآن  ،ینیماران بب غصّهٔ

  

 زَهرناک یعُذر شْیمار را از خو یینگو تا
 استهم باطِل   نیاو مُتَّهَم دارد که ا گَهَتوآن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : خانه، اتاق وُثاق 

 ر ی: زنج سِلسلِه
 شده که به او تهمت زده  ی : کسمُتَّهَم
           

 : تیدو ب نیمهم هستند ا خوانم، ی م  دوباره

 دگر یمار  یاز پ ،ییوُثاقِ مار آ تو
 ست چون سِلسِله نیکه ازآن  ،ینیماران بب غصّهٔ

  

 زَهرناک یعُذر شْیمار را از خو یینگو تا
 استهم باطِل   نیاو مُتَّهَم دارد که ا گَهَتوآن

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : خانه، اتاق وُثاق 

 ر ی: زنج سِلسلِه
 شده. که به او تهمت زده  ی : کسمُتَّهَم
           
  ده ی همان  ی است، مرتب فکرها  دهیکه هر دو همان  میکنی لحاظ مهم است که ما فکر بعد از فکر م  ن یاز ا  ت یدو ب  نیا

فکر    کیهمراهش درد دارد.    دهیاتاق مار است، لانهٔ مار است، فکر همان  نیا  دیگوی . م میکنی سرهم مرا پشت

مرتب فکرها را در ذهن    نی . ذهن ببگرید  دهٔیهمان  یدوباره از پ  گر،ید  دهٔیفکر همان   کی  یاز پ  یکنی م  دهیهمان 

هم به   هانیا  ری مثل زنج   ،ینیبی را م   های دگیهمان  یغصهٔ فکرها   ،ی نیبی آن موقع غصهٔ مارها را م  کند،ی شما تکرار م 

 وصل هستند. 

درد    کهی مواظب باش به مار، درحال   ، یشوی دار مغصه   ،ی شوی و ناراحت م   ی کنی م  ده یهمان  ی اگر تو فکرها   حالا 

چرا    ی بکنم، وا  دیناله با  یدردم آمد، وا   ی عذر دردناک باشد. وا  ن یکه عذر شما هم   ی نزن  ییهاحرف   ، یکشی م

 . اتی ذهنشدم، بدبخت شدم، با من  یطورنیا

 « یی. »تا نگویرا قطع کن  دهی فکر همان  یعنی  ،ی سوراخ مار نکن  یاست که دستت را تو  نیو ا  ییعذر، فضاگشا

پس در ذهن   ،یآور ی ذهنت عذر م  لهٔیوسبعد آن موقع به   ،یکنی م   دهی. شما فکر همان ییمواظب باش نگو  یعنی
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دستم را مار    خواهمی نم  گریکه د  دییبگَزد شما را تا بگو  دیمار با  کی. چند بار  گزَدی دوباره دستت را م   یمانی م

  د یکه نبا  د یریبگ  اد یتا    دیشما ناراحت بشو  د، یفکر دردها را بکن   د،یبکن  ده یفکر همان  دیبگزَد؟ چند بار شما با

 باشد؟  یطورنیا

و قطع آن فکر است، نه؟    یی فضاگشا  ده،یفکر همان  یعن یمار    هٔلیوسشدن به   دهیعذرِ گزَ  د،یفضا را باز کن  دیبا

. اگر شما دوباره دستتان را  گرید  می است که دستمان را سوراخ مار نکن  نیمار دست ما را نگزد ا  کهنیچارهٔ ا

ناله م   دیآی دردم م  یل یخ  گزَدی م  یکه وقت  د ییگوی م  د یکنی سوراخ مار م خداوند هم    کنم،ی م   تیشکا  کنم،ی ها، 

  ی تو را بگزَد، فکرها  یکنی م  جادیمار را ا  ی خلق کرده، چرا اصلاً »مار« را خلق کرده؟ تو دار   ی خودی »مار« را ب

  ی عذر   ،ی نخواه  ی خودی . مواظب باش تو عذرِ بیشویها منقبض م آن   هٔلیوسکه به   یکنی م   جاد یدردناک را تو ا

 . خوردی درد م  هبخواه که ب

تو   یجا به کهنیا یبرا م،یاست که حضرت آدم خواست، گفت آقا ما به خودمان ستم کرد یعذر نیعذر هم تنها

  ند یگوی م  کنند،ی م  ت یشکا  کنند،ی ناله م  کنند، ی عموم مردم ملامت م  ی. ولمیدیمرکزمان، ما فهم  میرا آورد  زهایچ

قبول    ی . اگر عذر دردناک با ذهن بخواهکنمی من دستم را سوراخ مار م   د یگوی کرده، م  ی کار   کی او هلُ داد،  

که    ریبگ  ادی . پس  ینگرفت  اد ی  یز یچ   چیه   ،یکرد   هودهیباطل است، کار ب  نیکه ا  دیگوی مار به تو م   نیو ا  ستین

 کنم:  یادآور یرا بخوانم،  تیسه ب  نیا طورن ی. و همی فضا را باز کن ینکن دهیفکر همان

 به گوشِ جان گفت  یدل آمد و د
 گفت  نتانیم کهنینامِ تو ا یا

  

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ

  

 جان؟  یعذر و بهانه دارد، ا چه
 نشان گفت  نشان،یکس که ز ب آن

 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 روز گذشته  روز، ی: دید
 توان ی : نمنتانیم
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  ی . عذرخواه دهدی را به ما نشان م   یروش عذرخواه  یقبل  تیو دو ب  تیسه ب  نی. اتوانی : نم نتانی . م روزید  یعنی  ید

چه.    یعن ی  میدرک کن   میخواهی جا که ما خودمان متا آن   یما از مردم و اصلاً عذرخواه   یما از خداوند، عذرخواه 

 . رونیاست که از آن بپرد ب نیا اشی خواه رو خرّوب بوده عذ دهی درد کش یذهنکه در من  ی کس دیگوی م

  ، یکنی م  تیشکا  ،ی کنی . خب ناله مگزَدی مار م  نیسوراخ ا  نیبه ا  دیکنی تا سوراخ مار هست، دستتان را مهزار   شما

عذر شما ناله کردن و فحش    ست؟ی. خب عذر شما چگزَدی مار م   یکی  نیسوراخ، ا  یکی  نیا  یتو  یکنی دوباره م 

 . دینکن  اردستتان را سوراخ م  دیر یبگ ادیاست که  نیا ای دادن است فقط؟ 

  ی ذهنبه من که من   روز یدل، خداوند، د  دیگوی م  ت،یسه ب  نیمولانا در ا  دیگوی م   ی زیانگشگفت   ز یچ  کی  جا ن یدر ا  و

تو    ،ی . تو اسم نداریاز جنسِ فرم شد  ی عنیخودت،    یرو   ی تو اسم گذاشت  ن،یداشتم، لحظهٔ قبل به من گفت بب

 اشجه ینت   دیدانی م  یفرم شد  ، یاسم گذاشت  گر کرد. ا  فی تعر  شودی تو را نم  ، یتو فرم ندار  ،ی از جنس من هست

 . ارانهی هش یمن بشو  کهنیجز ا  ی. تو چاره نداریدَری تو خودت خودت را م ست؟ یچ

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ
 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی شدگی شرط   ی بالا، از رو  آوردی گرفته باشد و نفهمد که دارد نهانْ خودش را م  اد یهم شده باشد،    یاگر شرط   یکس

که اگر عذر   دهدی نشان م  نی. ادردی حالت، باز هم خودش خودش را م  نیشده ا  کیاتومات   داند،ی بالا، نم   آوردی م

م  م ینخواه  ی درست را  خودمان خودمان  ما  اَمیدری ما،  ما  جلو  م،یهست  لسَت.  ا  ستدیای م   شی هرچه که    ن ی مثل 

  د یقائم بشود، نبا  دیذات خودش با  یتا چه بشود؟ تا فرد درک کند که رو  کند،ی خراب م  زندی است، م   یسونام 

ا  یا  پرسدی م   نیهم  ینباشد. برا  یذهن   یزهایبه ذهن و چ  یبشود، متک  دهیهمان    ی ذهن که من   یانسان  یجان، 

کند،    تیدرد بکشد و شکا  ی ذهنبماند در من   دیبا  ایآ  اورد؟یب  تواندی م  یاچه عذر و بهانه   ننظر شما انسابه   ،یدار

منزل به آن    نیکند، شخم بزند، فضا را باز کند، منتقل بشود از ا ل یرا تعط یذهننه، من  ای ناله کند، حرف بزند؟ 

 . یمنزل؟ دوم

  م یفضا را باز کن   کهنیبه خداوند، جز ا  میاوریب  میتوانی ما نم  شیوگوهاو گفت   یذهنبا من  یاعذر و بهانه   چیه  یعنی

شده    یز یچ  کی  م،یکرده بود  نی مع  م،یکرده بود  فیصورت تو تعرتا حالا خودمان را به   م،یما اشتباه کرد  مییبگو

 :شودی م  یطور ن یا می. اگر بفهم میدرد بکش دیبا می . خب نفهممیدیفهم  م، یالآن از آن دست برداشت م،یبود
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 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابنْهاده اتنهیاندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدیا یی روشنا  جان ی: نور، در اایض
           
  د، یگوی به باز شدن، که خداوند م   کندی به باز شدن، الَسَت شروع م  کندی که در درون ما هست شروع م   ی نور  نیا

که    د، یباز کن   دیتوانی درون را م  یکه من درونتان را، فضا  دیرا باز کن   تاننه ی س  دیرا باز کردم. برو تاننه ی گفته س

 ن یانسان. درست است؟ بله ا  یا  میاگذاشته   اتنه یدر س  ار  ییشرح، فضاگشا  م،یاتو را وسعت داده  نهٔیدرون س

 هم که سورهٔ انشراح است: 

 انَْقضََ ظَهْرَکَ.«  ینشَرَْحْ لَکَ صَدْرَکَ. وَ وضََعْنَا عنَْکَ وِزرْکََ. الَّذِ »الََمْ

 كرد؟« ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مى سينه  »آيا

 ( ۳- ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

  د؟ یکن   ییفضاگشا  دیتوانی نم  یعنیات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟« شما  سينه   »آيا

گذاشته و    یرا در مرکز هر انسان  یی فضاگشا  ت یفضا را باز کند و خاص  خواهدی او م  کهن یا  ی برا  د،یتوانی حتما م 

 .کردهی م ی نیسنگ  شکه بر پشت  یرا از پشتش برداشته، بار  یذهنبارِ گران من 

 ی هنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنار یاست در تو ب ر ی ش چشمهٔ
 از تَغار؟  ییجو ر ی ش یچرا م تو

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 بدوشند )اسم آلت(  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دن یدوش   ی: جا محَْلَب
 ر یش  ندهٔی جو  یِ معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب
 . زندیری که در آن ماست م ی بزرگ ی : ظرف سفالتَغار
           
بدوشند. حالب: دوشندهٔ    ری که در آن ش   ی. مِحْلبَ: ظرفری ش  دنیدوش   یذهن. مَحْلبَ: جا  نیهم   یعن ی  جان یدر ا  تَغار

 . دیدانی تغار همان ذهن است، م جان ی. در ازندیری که در آن ماست م یبزرگ  ی . تغار: ظرف سفالریش
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فضا را    یول  رد،یرا بگ  یزندگ  ریش   نیفضا را باز کند از درونْ ا  تواندی م  یهر انسان  یعن ی  ها؟ت یب  نیچه ا  یعنی

.  میخواهی م   ر یش  یذهن   ی زهایاز چ   یعن ی. ما از خارج  کندی وجو متغار است، از آن جست   کی از ذهنش که    بنددی م

  خواهد ی . گفتم خداوند ممی م، طرب هستیمحل صُنع هست  م،ی محل عشق هست  م،یهست   ریش   دنیما محل دوش

را تجربه کند؟ نه، طربِ خودش که شما از جنس او    های دگ یطرب همان   خواهدی طربش را در ما تجربه کند، م

در مرکز    عیوس  تینهایهست ب  یزندگ   هٔهست، چشم   یشاد  هٔچشم   م،یهست   یشاد  م،ی ما منبع طرب هست   د،یهست

 : گرید دیرا شما همه حفظ هست  تیسه ب نی. و بعد امیکنی م  وجواز ذهن جست  م یما، در درون ما، ما رفت

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
         

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
         

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاتُبْصِرُون  طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند رحمت اندر   م یبه خداوند. حالا، گفت  ، ییکتای  یمنفذ دارد به فضا   کی کانال دارد،    ک ی  ی پس هر انسان

را از ذهن    هانیا  کهن یا  یبرا  میارا گرفته  شیما جلو  رد،یدر درون ما جشن بگ   خواهدی رحمت است، هر لحظه م 

 . میخواهی م  یذهن  یزها یو چ

  د یکنی دارد چقدر فضا باز م  یاش بستگکانال اندازه   نیهست و ا  یکانال  کیهست،    یسوراخ   کی   میفهمی الآن م   ما

 دیشوی شما منقبض م   کهنیدارد به ا  یبستگ   ،یاز زندگ  د یریگی عقل م  د،یریگی م   یشاد  د،یریگی شما، چقدر آب م 

 حاضر است بدهد. شه یدست شماست، او که هم د،یشوی منبسط م ای

است،    ریکه غد  ییآب بجو  ی ذهن  یزها یاز چ  یو خجالت بکش که برو  ر،یآبگ  یا  ا ی به در  یدار   یتو منفذ   پس

است؟    تینهاینه باز شدن ب  م،یارا باز کرده   اتنه یس  دیگو ی که م  یاه ی»اَلَمْ نشَْرَحْ« دوباره آ  نیبرکه، که ا  یعنی  ریغد

 ؟ ی خواهی تو انبساط را از ذهن م یجور چه 



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 86صفحه:                                                     برو به فهرست  

کند، خوشحال بشود،    دایانبساط پ  یذهنمن  نیا  می خواهی م  میادرست کرده   یذهنمن  میما رفت  دیشما نگاه کن

  ک ی  ایبخوام    یآواز  کیمثلاً    ای  میبخند  مییدار بگوخنده  زیچ  کی مثلاً    مییگوی . مشودی حالش خوب بشود. نم

 بخوانم.  یشعر

  م ی کنی م  ییگدا  می. از برکه دارنیامکان نداره ا  م،یرا منبسط کن  مانی ذهنمن   میخواه یم   یذهن  یابزارها  لهٔیوسما به 

در درون تا خداوند    ییتو حواست را بده به انبساط دل، فضاگشا  نی. بنابرامیدار  ایکانال به در  کهی آب را، درحال

 د؟ ینیبی لحظه طعنه نزند که چرا من را نم  نیدر ا

م   خب فضاگشا  دیگوی خداوند  با  هستم،  رحمت  اندر  رحمت  ب  یی من  را  را    اور ی من  من  تو چطور  مرکزت.  به 

من اصلاً خود تو هستم، تو چرا »من« را خودت    ترم،کیمن از رگ گردن به تو نزد  ست؟یشما جوابتان چ  ؟ینیبی نم

  ی را و من هم مشتاق تجربهٔ شاد   یشاد  نیا  ی خواهی تو چرا از من نم  ؟ی ریگی را خودت م   یذهنمن   ؟ی ریگی نم

چه شما    یشما. برا  دیوقت ما را گرفت  ،ی تو من را معطل کرد  ام،ده یآفر  نیا  یخودم در تو هستم. من تو را برا

 .گریاست د هان یدر ذهن؟ طعنه هم یبخواب ی خواهی در خواب ذهن؟ چقدر م دیشوی نم  داریب

بعد آن موقع خودت را    ؟ یاندازی چطور آن را به کار نم  د،یگوی را خداوند م   هان یا  ،ی عقل و شعور من را دار  تو

 ی بگذارم، باورها   شی تو حرف بزنم، خردم را به معرض نما  قی از طر  خواهم ی من م  ،یذهن سحر کرد   دید  قیاز طر

  ، ی ! حقت است درد بکش؟یفروشی ! به من م دهدی خوب م  یعنوان مدفوع خشک، که بوساله را به   ۲۰۰۰  هٔدیپوس

 هستند:  هاه یهم آ هان یکن. ا یخرابکار 

 فِي انَفسُِکُمْ اَفلََاٰ تبُْصِروُنَ.«  »و

 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى  »و

 (۲۱ ه ی (، آ۵۱)  ات ی ذار سوره م،ی)قرآن کر

 د؟ ینیبی را در وجود خودتان نم خداوند

 نَحْنُ اَقْرَبُ الِيَْهِ منِْكُمْ ولَََٰکنِْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَ

 بينيد.« ولى شما نمى  تريم،ک یاز شما به او نزد »ما

 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر

من خودت هستم. ما در ذهن    م، یما خودش هست   کهنیا  یبرا  م،یهست  ترک یانسان نزد  کیبه    یما از هر کس  یعنی

 که ی حالدر   کنند،ی م  هیگر   خندند،ی ها به حال ما م هستند، و آن   کیام، دوستانم به من نزدهمسرم، بچه   میکنی فکر م 

 . میامتدادش هست م،یالَسَت هست م، یخودش است. ما خودش هست یعن یاست  نیترک یخداوند نزد
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 آثار، ما را   د،یتوست ع یِرو  ز
 آر، ما را  ید یو ع د،یع یا ایب

  

 تو جانا!  یِو از رو   دیجانِ ع تو
 در اسرار، ما را دی ع هزاران
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میرا خواند تیدو ب نیا بله

 م یدیسر درکش یستی ما در ن چو
 غصّهٔ دستار، ما را  ردینگ

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
خواند  نیا  پس هم که  م  م،یرا  باز  را  ن  م یکنی فضا  م  یستی از  دستار«  میشوی بلند  »غصّهٔ  عقل   یعن ی.  عقلمان، 

  ، ی ذهنعقل من  یعن یکه »دستار«  دیگوی م تیب نیرا هم مولانا در ا نیو ا ردیگی نم مانی سازو سبب  مانیذهنمن 

ا  شهیهم که    م،یخودمان را خوب کن  یذهنحال من   میخواهی م  م ییگوی م   میزنی که حرف م  همهن ی»غصهّ« دارد. 

 دنبال چه هستم؟  زنم؟ی حرف م همه نیچرا من ا  دییبگو د، یبکن یسوال کی. شما شودی نم

من  نیا  در افسانهٔ  من   ۹]شکل   یذهنحالت که  م  ذهنی([ )افسانه  حرف  ما  دار  م،یزنی است  دستار«  با   یول  م،ی»غصّهٔ 

  ت ی . چند بدیدانی م گریرا د نی. ام«یدیسر درکش یستی»در ن م؟یچکار کرد )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   ییفضاگشا

 : خوانمی م

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
           

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
 ن یبمعکوس   ندیبی م   های دگی حسب همانچون بر   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   ،یذهنمن   نیا  دینیبی م  پس

بودنش را در ما    خداوند زنده   ی عنی   دهد،ی شده به ما دست مگشوده   ی که با فضا   یایو زندگ   ندیبی است، عکس م
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کردن برحسب    یزندگ   کندیآن را، فکر م   ندیبی مرگ م  یذهنمن   م،یکنی و ما هم زنده بودن را تجربه م  کندی تجربه م

 : دیگوی م نیکردن است. پس بنابرا یزندگ  یذهنمن 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
طور  را به من آن   زهایچ  زنم،یخودم را گول م   اشی ساز و سبب  ی ذهنکه من مرتب با عقل من   بیفر  یسرا  نیا  در

تکرار    ۴۰۰از غزل    میارا خوانده تیب  نی. و ادین یبب  دیتوانی طور که هست مآن   ییکه هست نشان بده با فضاگشا

 :کنمی م

 بِدَش  ییهاطبع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو

 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن
 حجاب : بدون مانع، بدون حائِلیب
         

که هر نقطهٔ    دید  دی. شما خواه مقاومتی ب  یعنی  حائلینقطهٔ مقاومت است. ب  کی  یدگیکردم، هر نقطهٔ همان  عرض

که در اطرافش تو    دیآی بالا م  یزیچ   کی  ی. وقتکندی صحبت م  یه  کند،ی م  جادیحرف ا یدر اطرافش ه  یدگ یهمان 

آن را تو گوش کن، پرورشش    یهاحرف   مهٔهست، پس ه  یدگ ینقطهٔ همان  کی جا  بدان که آن  ،یکنی صحبت م   یلیخ

  ، ی شد، مقاومت را از او گرفت  مقاومتینقطه ب  نیآن، فضا را باز کن، مطمئن باش که ا  یبده و تأمل کن رو 

 . یرا از او آزاد کرد  یزندگ

شما آزاد    دفعهکی  دیاشده  دهی همان  زیچ   نیکه با ا  دیکنی م   ییشما شناسا  یاست، وقت  یآزاد  یمساو  ییشناسا

شما مهم نخواهد بود، به مرکز    یبرا  گرید  زیآن چ   یعنی.  رودی م  نیآن نقطهٔ مقاومت از ب  دیشوی و آزاد م  دیشوی م

که    شودی . مال شما م شودی مال شما م   شود،ی شده در آن هم آزاد م   ی گذاره یسرما  یِ و زندگ   د یایب  تواندی شما نم 

 شده. و: گشوده  یبه وسعت فضا  کندی اضافه م

 کن صَدر و ناموس و تَکَبُّر  رها
 جان بجو صَدرِ مُعَلّا  انِیم

 ( ۱۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ی طلب و شهرت  ین ی: خودب ناموس
 ع ی رف گاهی »صَدرِ معُلَّا« مقام بلند و جا  ع،ی : بلند و رفمُعلَّا
           
  م، یکنی و فضا را باز م   میکنیرا ما رها م   های دگیپندار کمال و ناموس و بلند شدن برحسب همان   ،ی ذهنمن  نیا  پس

.  ع یرف گاهیمقام بلند و جا  یعن یجا است. »صَدرِ مُعلَّا«  صورت مقام بالا، مقام بالا آنشده بهگشوده  یفضا  نیاز ا

 . یذهننه ناموس من  م،یکنی جو موجست شدهده گشو ی فضا نیرا، مقام بالا را از ا عیرف  گاهیجا

  گر، یمن که کامل هستم د  رند؟ یبگ  رادیچرا ا  م،یما پندار کمال دار  کهنیا  یبزند برا  یبه ما حرف  تواندی نم  یکس

حرف من باشد. نه، فضا را باز   دیحرف با  خورد،ی به من برم  رندیاگر بگ  رد؟یبگ  رادیبه من ا  تواندی م  یچه کس

 . کنمی جو موجست  یجان و زندگ  انی م ده،شگشوده   یفضا انیرا در م  عیبلند و رف  گاهیجا نیا کنمی م

 رهبر بِهْ است از ذکرِ حق  ٔ هیسا
 قناعت بِهْ که صد لوت و طَبَق  کی

 ( ۳۷۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : غذا، طعام، خوردنلوت
 انواع طعام  یِمعن: مجازاً به طَبقَ
           
لحظه   نی. امیدرست بفهم  م یمهم است اگر ما بتوان  تیب  نیا  دین یاست. بب  یزندگ  هٔ ی سا  جانیرهبر« در ا  هٔی»سا

  تینهایلحظه درواقع ب  نیو ا  یاست، که زندگ  یکه زندگ   می لحظه را دار  نیا  یکیلحظه،    نیدارد، ما در ا  یفرم  کی

  ی لحظه »قناعت« است. اگر قناعت نکن  نیا در فرم  رشیهم فرم آن است. پذ یکی. م یاست، ما از جنس آن هست

هم   یک یخودش است،  یکیلحظه   نیا دیکنی توجه م م،یندار  یاچاره چیه ،ی عنی یریطور که هست نپذ آن ن،یبه ا

 ش یپ  یامسئله   کی  د یاست، شا  ی پول شما است، چالش فعل  زانیفرم آن است. فرم آن فرم بدن شما است، م 

  افتد، ی الآن اتفاق م  د؟یچکار کن  دیخواه ی م  دیریچون نپذ  د، یریآن را بپذ  دیهست لحظه. شما مجبور    نیآمده، ا

 لحظه قناعت است.  نیفرم ا رشیلحظه و فرمش، پذ نیلحظه و فرمش، ا نیا افتد،ی دوباره اتفاق م 

. »ذکر  دیقناعت بکن  دیخواهی ذهن، چرا؟ شما نم  ریبه مس  اندازدی م  رون،یب  آوردی م  نیفوراً شما را از ا  یذهنمن 

  هٔ ی رهبر« سا  هٔی»سا  دیگوی م  نیهم  یدرونتان باز نشده باشد. برا  یول  دیذکر حق بکن  یشما ه  کهنیا  یعن یحق«  

 . دیقناعت بکن  دیتوانی نم  دینکن  ییگشاشده، اگر فضاگشوده   یخدا با فضا هٔیشده، ساگشوده یفضا 

لحظه   نیما را از ا  ، یذهنلحظه است. من   نیبه ااش راجع که الآن هست، همه   یز یساختن با آن چ  یعنی  قناعت،

نم  ست،یچ  نیا  دیگوی م   آورد ی درم بگوخواهمی من  اگر  نم  ست،یچ  نیا  یی.  نپذ  خواهمی من  عوض    نیا  ، یر یو 

  ی فضا را ببند   یتوانی شما نم  یعنیحق«    ذکرِرهبر بِهْ است از     هٔ ی»سا  دیگوی م  نیهم  ی. براشودی بدتر م  شود،ی نم
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  ی خدا، به من کمک کن، فلان فلان. نه! فضا را باز کن و تا فضا را باز نکن   یا  ،یذکر حق بکن  یه   ،یذکر بکن  یول

 . یریلحظه و فرمش را بپذ نیا یتوانی نم

 رهبر بِهْ است از ذکرِ حق  ٔ هیسا
 قناعت بِهْ که صد لوت و طَبَق  کی

 ( ۳۷۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : غذا، طعام، خوردنلوت
 انواع طعام  یِمعن: مجازاً به طَبقَ
           
.  خواستمی را م  نیمن ا  ست؟یچ  نیبابا ا  دیذهنتان بگو  کهن یا  یجابه   د،یی. بگودیبه فکر »لوت و طبََق« نرو  شما

ممکن است به آن »لوت و طَبَق« هم    ،ی با خِرَد زندگ  کندی م  رییتغ   نیا  کنمی است، من فضا را باز م   نینه! فعلاً ا

  ی فضا   ی عنیرهبر«    هٔی. »سایشوی به فکر »لوت و طبََق« موفق نم  ی برو  ، یقناعت را نکن   ن یاگر شما ا  ی برسد، ول

 . ییسرَ شما دائماً باشد با فضاگشا دیخداوند با   هٔیشده، ساگشوده

 شد  ر یغ نِیقر یصبریز ب چون
 شد  ر یخیفِراقش پُرغم و ب  در

 ( ۱۴۱۷ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
 : همدم، مونس نی قر 

 ی : دورفِراق 
           

ا  م،یشوی م  صبر«ی»ب  چون م   نیشما  باز  را  ول  دیبری را م  تانی ار ی هش  ای   دیکنیلحظه فضا  ب  یبالا،    صبر یچون 

فضا    دیگوی م   ی قبل  ت یب  د،یکن   تیرعا  دیتوانی را نم  یقبل  ت ی. بافتدی م  یار یسطح هش  شود،ی فضا بسته م  دیهست

 . یریبپذلحظه را  نیفرم ا یتوانی نم یرا باز کن، اگر فضا را باز نکن

  ی ار ی لحظه، بالا آمدن هش  نیفرم ا  رشیپذ  ،ییگشااست. فضا   یکیلحظه    نیفرم ا  رشیبا پذ  ییفضاگشا  اصلاً

  جه یدرنت   ،یشوی م   یذهنمن   ن یقر  یبشو  صبری . اگر بیحفظ کن  دیناظر بودن را با  نیحضور، ناظر بر ذهن بودن و ا

ا فراق«  فضا  نی»در  م گشوده   یخداوند،  »پُرغم«  بود،    مه  یر یو خ  یشوی شده،  خراب    اتنده یآ  یعنینخواهد 

 .شودی م

 نَبْوَد، مگو دهیرا، گر فا گفت
 بُوَد، هِلْ اعتراض و، شُکر جو  ور

 ( ۱۵۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : رها کن.هلِ
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 طوقِ هر گَردن بُوَد  زدان،ی  شُکرِ
 جدال و روتُرُش کردن بُوَد  ین

 ( ۱۵۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 بند : گردن طوق 
           
ندارد، حرف نزن. اگر    دهیاگر گفتن تو فا   دیگوی احتراز از ذهن است. م  یبرا  ها نیبند. ا: رها کن. طوق: گردن هلِ

نکن، اعتراض   تیدارد، فراموش کن، نگو. هلِ، »ور بُوَد، هلِْ اعتراض و« شکا  دهیفا  اتی ذهنبا من   یکنی هم فکر م

 :تیب نیبه ا  کندی کمک م یحت کند، یم   میترم  نیا دینکن. توجه کن 

 رهبر بِهْ است از ذکرِ حق  ٔ هیسا
 قناعت بِهْ که صد لوت و طَبَق  کی

 ( ۳۷۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : غذا، طعام، خوردنلوت
 انواع طعام  یِمعن: مجازاً به طَبقَ
           
شد«،    ریغ  نیقر  یصبری. »چون ز بدیشوی موفق م  دیاگر درست بخوان  دیرا پشت سر هم قرار داد  هاتیب  نیا

الآن    د،یشد  ر«یخیدوباره به ذهن. در فراق خداوند »پُرغم و ب  دیافتاد  د،یبود  صبریکار چون ب   یآمد تو  یذهنمن 

دارد    دهیفا  دیکنیحرف نزن، اگر فکر م  یذهندارد؟ ندارد، با من   دهیحرف شما فا  دیکنی فکر م   د،یزنی حرف م

 دور، شُکر بگو.  ندازیشُکر است. اگر از جنس اعتراض است ب ایاز جنس اعتراض است  د ینیبب

با ذهن و    ی ها باشد نه جدال بکنبند همهٔ انسان گردن  د یلحظه، با  نیاتفاق ا  رشیپذ  ،یی با فضاگشا  زدانی  شکر

 . یعبوس بشو 

 ؟ی ز ماهِ دِ   یناله کن ی مست تا به کِ  بلبل
 شُکر کن از وفا بگو یجفا بس است، ه ذکرِ

 ( ۲۱۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
ناله نکن، پس    قدرن یزمستان ا  یعن ی  «ی از »ماه د  د،یا»بلبل مست« شده  دیاشما که فضا را باز کرده   دیگوی م  پس

  ن یبه اتفاق ا  دیباش   یراض  د،یفضا را باز کن   د،یاعتراض را متوقف کن   د،یناله را متوقف کن   دیشما با  ییجا  کی

 . فتدیکار بلحظه تا خرَِد او به

اهمه   د ینیبب صحبت  م  ن یاش  سنار  میکردی را  در  م  ی وی که  شده   د ییگوی شما  خلق  و  من  خرد  خداوند  ام، 

  نیا  دم،ی زجر کش  قدرنیاز زمستان نگو، آقا ا  گرید  دیمن تجربه کند. اگر فضا را باز کرد  قی را از طر  اشی خردورز
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بس است« آگاه باش، شکر کن، وفا کن،   فاتو است، »ذکر ج  ییوفای ب  جهٔینت   هانیها به من شده، فلان. اظلم 

 از جنس الَسَت باش. 

 صورت؟ اگر خود نمد شود صدتو   یِجا چه
 جان عَلَم زند به ظهور  نهٔیآ شعاعِ

 ( ۱۱۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
سر    یست یو از ن  دیبِدر  دیتوانی م   دیاگر شما بخواه   م، یهست  های دگ یداخل نمدِ همان  نهیی صورت آکه ما به   دیدانی م

  ان یکه از م  دی بخواه د،یریبگ می عنوان الَسَت تصمجان«، شما به   نهٔی تو هم باشد »شعاعِ آ. نمد اگر صددیاوریدرب

 است. های دگ یاز قدرت همان  شتریب  یلیلحظه خ  نیا وبالا، قدرت خداوند   دیی ای ب یست یصورت نجانتان به 

 زی دلِ شمسِ تبر  انِیبرآور ز م سر 
 ابد و خسروِ هر فرمان است  وِیخد کاو

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ر ی: خداوند، پادشاه، امویخد
           

  ی خواهی لحظه پادشاه است. اگر م  نیا  یعن یاست،    یکه او سرور ابد  ا یرا باز کن، مثل آفتاب از مرکزت بالا ب  فضا

 بالا.  ای جا باز آن  واشیواش یفضا را باز کن و  ای تو ب ،ی و پادشاه هر فرمان بشو یبشو  یپادشاه ابد

به   تواندی نم   ی دگیهمان  چ ی. هدیشوی بدهد، و شما فرماندهٔ ذهنتان م  تواندی به تو نم  یفرمان   چ یه  ی ذهنمن   جه یدرنت

  ، ی ز یچ  کیبالا برحسب    یاور ی ذهن سر را ب  یتو  کهنیا  ی جابه مرکز شما. منتها به   دیای ب  ایسَرورَ بشود    گریشما د

 کند به فهمِ:  یاست که کمک م  یات یاب هانیبالا. ا  ییایب یست یصورت نجا بهاز آن  یفضا را باز کن دیبا

 م یدیسر درکش یستی ما در ن چو
 غصّهٔ دستار، ما را  ردینگ

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بِستان  یکُلَه را بِدِه، سَر نیا
 ی سَرَت دارد از کُلَهْ عار کآن

 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو
  یِ ستیما، سرِ ن   یِ سرِ زندگ  نی را بستان. ا  ی را بستان، خِرد زندگ  یرا بده سرِ زندگ   یساز و سبب   ها ی دگی کلاه همان  نیا

  ی ذهن   یِساز با سبب   ،ی با عقل جزو  م یمجهز باش  یاست که ما به خرِد زندگ   فیعار دارد. ح   های دگ یما از کلاه همان 

 :میارا هم خوانده  تیبسه  نی. امیاوریرا بالا ب مان ی دردها میکار کن 
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 من نگر که منم مونسِ تو اندر گور  به
 از دُکان و خانه عُبور  یکه کُن یآن شب در

  

 در لحََد، خبر شَوَدَت  یمن شِنَو سلامِ
 ز چشمِ من مَستور  ی نبود وقتچیه که

  

 چو عقل و خرد در درونِ پردهٔ تو منم
 به گاهِ رنج و فُتور ،یوقتِ لذّت و شاد به

 ( ۱۱۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 نهان   شده،ده ی : پوشمَستور
 کمبود و نقصان ، یحالی و ب ی: سستفُتور
           
و کوله    اثر کجهم من هستم، که در   یذهنعقل من  نیا  یکه حت  دیگو  یبه شما م   یدوباره زندگ   تیسه ب  نیا  در

 .ی درآورد یذهنصورت عقل من را به  یکردنِ من خرد زندگ 

است که از  ی شب ن یگورِ ذهن مونسِ تو من هستم، و ا نیفضا را باز کن به من نگاه کن در ا دیگوی م  نیبنابرا پس

. اگر فضا را باز  ییکتای  یبه فضا  ،ی عبور کن  دیخانه است خانهٔ توست، با  یکنی که فکر م  ییجا  نیدکّان و از ا  نیا

بار    ک ی. اگر  فرستمی به تو رحمت م  کنم،یبه تو سلام م  د عنوان خداون. من هر لحظه بهیشنو ی سلام من را م  یکن

تو هستم، منتها تو با   شهیهم دانستمی . من مدمیدی تو را م شهیکه من هم یشوی متوجه م  یبشنو یفضا را باز کن 

عقل و خِردِ    ،یتو پرده شد  ، یذهنعنوان من به   ی. در درونِ تو که پرده درست کردیکردی عمل م   یذهنعقل من 

. آن  یبود   ییدر دو  ، یبردیها رنج م موقع   ی گاه  یکردی م  یشاد  یبردی ها لذت مموقع  ی من بودم، که بعض  ی جزو

 به عقل کلُ مجهز بشو.  رون یاز ذهن ب ای ! ب؟یدرآورد  یصورت عقل جزو هم من بودم. تو چرا من را به

 ی ستی گر ب  انیصفِ مِعراج در
 ی ستیبُراقت برکشانَد، ن چون
 ( ۵۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  خواهد ی که خداوند »رحمت اندر رحمت« است، حواسش دائماً به شما است، م   دیدی که فهم  ن،یشما پس از ا  اگر

که    دیستیای م   یدر صف کسان  دیکنی فضا را باز م   دییآ  ی شما م   د،یریگی کمک را نم  د ی شما هست  نیکمک کند و ا

شده، مانند بُراق تو را گشوده  ی فضا  نیا  «، ی ستیبه او زنده بشوند. پس »ن   خواهندی معراج کنند، م  خواهند ی م

 . کندی م یکی با خداوند  بردی م کشاندی م
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 ی ستیگشت خِنگِ ن  یبُراق خوش
 ی ست یآرَدَت، گر ن یهست  یِسو
 ( ۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مو د ی: اسب سف خِنگ
           
  ی اله یاست. در ضمن براق وس  یبُراقِ عال   کی   یستیاسبِ ن  نیا  یکنی اسب، فضا را باز م  یعنیخِنگ، خِنگ    نیا

  ی ار ی هش  ، یکنی است. فضا را باز م   ی ار ی هش  ن یکه بُراق هم  د ینیبی بود که حضرت رسول با آن معراج رفت. الآن م

را، حس وجود را در ذهن    ی حالا هست   تا. ما  یستیاسمش هست اسبِ ن  نیبنابرا  شود، ی سوار م  یاری هش  یرو

 .میتجربه کرد

  ،ی حس وجود در ذهن نداشته باش  ،یوجود نداشته باش   ،ینی نب  های دگیبرحسب همان  ،یباش  ستیاگر ن  دیگوی م

 به خداوند.  کندی که زنده م آورد،ی م  یواقع یِ هست یسو تو را به  ،یکنی که هر لحظه فضا را باز م  یای ستین نیا

 میگشت اریاَغ شتنیما بر خو چو
 ما را   ار،یغصّهٔ اغ نباشد
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گانگان یجداگشته، ب   گانه،یاز خود ب ر، ی: جمع غ اریاَغْ
           
خودمان را    میتوانی واقعاً نم   میکنی ما فضا را باز م   یمصرع اول، وقت  نیا  م،یشد  ریبه خودمان غ ما نسبت   یوقت

  جور ک ی.  میرفت   رون یب  فیاز توص   ست،یذهن ن  گریچون د  م،ی خودمان را بشناس  میتوانی خودمان نم  میکن   فیتعر

 الآن.  میاروجود د یول م،یشد اری اغ یذهنبه من است که ما نسبت نیا گرشید

به    یندارد، متکّ  یکه وجود ذهن   یعنوان منبه  ییآی بالا م  ،ی آوری جا سر درم و از آن   ی کنی فضا را باز م   یوقت  شما

 کند ی هم فکر م   اریاغ   ینیبیرا م   اری که تو الآن اغ  ینیبی . مینیبی صورت ناظر مرا به   اتی من ذهن  ست،یجهان ن   نیا

بالا    ییآی شما م   یکنی چه فضا را باز م . هر یرا بخور   ری غ  هٔ غصّ  د یکه شما نبا  ی شوی . پس متوجه میر یکه تو غ

  ر یغ  ی هاهم غصّه  شیهااست، غصّه  ار ی نظر ما هست، اغکه به  یذهنمن   نیکه ا میشوی متوجه م ، یست یصورت نبه

 ! درست است؟ م؟یچه بخور یرا برا  ری ما غصّهٔ غ نیاست. بنابرا

فضا را    یوقت  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  میما وجود دار  مینیبی م  های دگ یبرحسب همان  یوقت  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

  ر یغ  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنکه من   م،یشده به خداوند وجود داربازشده، زنده   یصورت فضا به   م،یکنی باز م

و مرکز عدم    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شده  گشوده   یعنوان فضا ما به   گری. از طرف دمینیبی را م   تشی ریاست، غ

مثل    یذهنمن   یواقعاً برا  کهنیمثل ا  میکن   فیخودمان را تعر  میتوانی نم  ی. وقتمیکن  ف یتعر  راخودمان    میتوانی نم
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کند،    ییشناسا  خواهدی م   یذهنمن   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل .  میکن   ییخودمان را شناسا  می توانی نم  م،یما گم شد  کهنیا

اشِکال   نیّمع   خواهد ی م نترس   یکند.  شما  ولدیندارد  انسان([  ۱۰]شکل حالت    ن یا  ی .  وجودی  ها،  غصّه   گر ید  )حقیقت 

 بخوانم: تانیرا هم برا  عیترج نی. ادارندی که ذهن داشت دست از سر ما برم  ییهاغصّه 

 می گو اریدلِ من، چون شرحِ  شودیم گم
 م؟یگم شوم ز خود من، او را چگونه جو چون

  

 م یمحکومِ دستِ او م،یو نه جو میگو نه
 میکَدو  ایمن جام  ،یو باق  ستَ یو  یساق

  

 گر خار و خارپشتم   ،یریتو شوم حر  از
 م یره گر خود هزارتو نیشوم در کتای

 ششم(  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو
 .رفتیکار مصورت کوزهٔ شراب به خشک که به  ی : منظور کدوکَدو
           

منظور کدو کَدو به   ی:  بهخشک که  وقترفتی کار مصورت کوزهٔ شراب  م  ی .  باز  را  را    ار ی شرح    کنم، ی من فضا 

م  خواهمی م من گم  دل  شناسا  توانمی نم   شود، ی بدهم،  را  از    یی خودم  اگر  من«،  خود  ز  شوم  »چون گم  کنم. 

ها، از  عنوان نقش به کنمی م  ییشناسا راکنم، اگر هنوز خودم   ییگم بشوم، اگر نتوانم خودم را شناسا امیذهنمن 

. »چون گم شوم دیپس گم نشد  هان یاست ا  یشما مهم و جدّ   یها برازنده نشدم. اگر نقش  اری خودم گم نشدم، به  

الآن که از خودم گم    دیگوی نکردم، م  دایپ  کردمی جو موجست  ی ذهنتا حالا با من   م؟«،ی ز خود من، او را چگونه جو

 م؟ یبجو هشدم او را چگون

  کند، ی من را اداره م  یِزندگ  زند،ی من حرف م  قی. او از طر م«ی»محکوم دستِ او یول م، یجوی نه م زنم،ی حرف م نه

. فقط  م«یکَدو   ای زنده شدم به او، »من جام    گریهم او است چون د  ی است باق  یاو ساق  «،ی و باق  ستی و  ی»ساق

 شوم ی م   ی فینرم و لط  زِی چ  ک ی . از تو  شودی استفاده م  یمِ   ن یو گرفتنِ ا  ی مِ  نیپخش ا  ،یمِ   ن یا  انی ب  یذهن من برا

  کتایدارم، آن موقع    ی دگیهمان   هٔیهستم، هزار لا  هیلا  خدا اگر الآن در ذهن »خار و خارپشتم«. الآن اگر هزار  یا

 .ردی در من صورت بگ رییتغ نی که ا دوارمی. پس امشومی م

 من است   نِیشدن در گم شدن د گم
 من است  نِییدر هست آ یستین
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 دوست  یِدر کو رومیم ادهیپ تا
 من است نِیخنگِ چرخ در ز سبز 

  

 دم صد جهان واپس کنم کیبه  چون
 من است  نِیگامِ نخست بنگرم،
 ( ۴۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خنگِ چرخ: آسمان، فلک   سبز 
           
من    نِید  شوم،ی دوباره گم م  کنمی کند، فضا را باز م  ییشناسا   تواندی ذهنم نم  شوم،ی الآن گم م  شوم،ی گم م   یهِ

  که ی طوربه  شوم،ی گم م  شوم،ی گم م  یرحمت اندر رحمت است خداوند، من هم هِ  طورنیگم شدن است. هم

 کند.   ییشناسا تواندی نم یذهنمن 

بودن در هست   ستیهست است ]اشاره به بدن[، ن نیمن گم شدن بعد از گم شدن بعد از گم شدن است. ا نید

  ی عن ی  روم،ی م   واشیدوست،    یِدر کو   رومی م  ادهیپ  کنمی با ذهن و فضا را باز م   کنمی من است. تا عجله نم  نِییآ

بر   یار یهش  کهی حالشدم، در  یار ی من است«، من سوار هش  نِی»سبزِ خنگِ چرخ در ز  صورتنیاکُند هستم، در 

 در فرمان من است.  زیچسوار است، ناظر ذهنم هستم، ذهنم و بدنم همه یار یهش

دم   ک ی. »چون به گذرمی م  ه یاز صد لا کنم، ی را من باز م   ه یصد لا ی عنی ، ییلحظه صد جهان را با فضاگشا ک ی در

دم صد جهان واپس   کیعلامتِ کثرت است، »چون به    جان یصد در ا  ا،یجور    صد  یعن یصد جهان واپس کنم«  

ا را  من  جهانِ  را.    یار یهش  کردند،ی م  نییتع  های دگ یهمان  نیکنم«.  برا   یار یهش  یهمن  بالا  ببرم    که نیا  یرا 

  ی قدم   نیکه تازه ا  نمیبی م  کنمی هر چقدر هم که من فضا را باز م  دهند،ی را به من پس م  شانی اریهش  های دگ یهمان 

. پس  ستمیبا  توانمی باز هم بروم، بروم، بروم نم  دیبروم. با  د یباز هم با  د یبا  یعن یقدم اول من است،    دارمی که برم 

  رود ی م  رود،ی م  رود، ی م  رود،ی دارد م   یشدن، و گم شدن، ه  ترع یوس  ،ییفضاگشا  ،یی فضاگشا  ،یی فضاگشا  نیا

 آسمان.  یعنی . سبزِ خِنگِ چرخ شودی موقع تمام نم چ یه ت، ینهایتا ب

 چرا گردِ جهان گردم؟ چو دوست  من
 من است  نِی ر یجانِ ش  انِیم در

  

 است یکه فخرِ اول  یزیتبر  شمسِ
 من است  نِیاسیهاش دندان نِیس

 ( ۴۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 97صفحه:                                                     برو به فهرست  

 اند.مانند کرده  ن«یمعشوق را به حرف »س  یهاها، دندان دندان   فِی: رد دندان   نِیس
           
لبخند است. من چرا بروم در ذهن بگردم گِرد جهان؟    یمعن  دیشا  جا ن یجلو که در ا  یها دندان   فیدندان: رد  نیس

من بالاخره   ی عنی است«یکه فخر اول یز یمن است. »شمس تبر  نیریجانِ ش   انِی دوست، خداوند، در م کهن یا یبرا

  ی عنیگامِ اول من است،    نمیبی م  کنمی م   ییکه هر چقدر فضاگشا  ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  نیپس از ا

خداوند از درون من طلوع کند.    ای  یزیتا شمس تبر ؟ی تا کِ شوم،ی گم م  شوم،ی گم م  شوم،ی گم م ی. هستیبس ن

به   یخداوند در درون من طلوع کرد و شروع کرد به لبخند زدن، زندگ   ،ی زیکه شمس تبر  نمیبی م  واشیواشی

 لبخند زدن. 

 م یآی من است، و من نم  نیاسی  نیا  دهد،ی خنده، لبخند نشان م   یها را براکه دندان  نی هم   یعنی  شیهادندان  نیس

دهندهٔ من، نجات   نِیاسیخواندن.    نیاس یداشته باشم، شروع کنم به    یذهنکنم و من   ینکنم، فضابند  ییفضاگشا

 .کندی من، لبخند خداوند است که از مرکز من طلوع م 

                بخش سوم انی پا               
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  ک ی لحظه در درون ما    نیهر لحظه و ا  خواهدی خداوند م   ای   یمولانا گفت که زندگ  د،ی که ملاحظه فرمود  طورن یهم

 م، یهست  یاز جنس زندگ   قتی عنوان امتداد خداوند، »الَسَت« که درحقبدهد. ما به  ی دیبرپا کند و به ما ع   دیع

 اد یو به ما    دهدی را که ذهن نشان م  ییزهایم چیاآمده  میکنی . فکر ممیاچه آمده   یکه برا  می ستین  نیمتوجه ا

  ی و هر لحظه در فکر زندگ   می نی ها ببآن   قیو از طر  میرا در مرکزمان قرار بده  هانیمهم هستند، ا   هانیاند اداده

 . می نیبب  های دگیبرحسب همان م،یکن  یدر ذهن زندگ  م،یاوری فکر درب م،یاوریدرب الی صورت خرا به  یو زندگ  میباش

  د ی ایب  نییما پا یاریهش  م،ی و دچار درد بشو  میرا درست کن  یدگیهمان  یسبب شده که ما دردها   دنید  جورنیا  و

  اد یز  های دگ یکه اگر همان   می . و فکر کنمیدرد بکن  م،یدشمن بکن  م،یمانع بکن م،یبه مسئله بکن  لیرا تبد یو زندگ 

»قضا    قیو از طر   ی زنده باشد به زندگ  یک ی  قتاًینه حق   «، ی»موهوم   یزندگ   ک یخواهد شد، و    ادی ز  مان ی باشند، زندگ

کند، تعداد    یزندگ  یذهنکند، نه، برحسب عقل من   یزندگ  ، یو خواستِ زندگ   ی خرد زندگ  قیفکان«، از طرو کن 

درد و مسئله درست کند، چالش درست کند و تمام وجود خودش را خراب کند، از جمله فکرها و بدنش  یاد یز

 .رساندی باشد فکر کند که به خودش سود م  نیبمعکوس  یول  ،را، به خودش ضرر بزند

در    دیمرکز ما و هزاران ع  ییایتو«، اگر تو ب  یو از »رو   یهست   یموتور خوشبخت  ،یهست  دیگفت که تو موتور ع  و

و فضا    مییای ب  رون یب  ی الیو خ   ی وجود فکر  نیاست که ما از ا  نیو گفت تنها راهش ا  شود،ی ما حاصل م  ی درون برا

  م ی. و در طول برنامه خواندم یصورت تو طلوع کن جا به از آن  ست،یچ  دیدانی را م  ییشما فضاگشا  گرید  م،ی را باز کن

 .دهمی نخواهم شد، ادامه م دیناام مییبگو د، یطول کش  نیکه اگر ا

  ی معنو  شرفتیاز موانع بزرگ پ   یک یکه    کندی م   ان یرا ب  یمطلب  ک یاول دارد    تیچهار ب  نیمولانا پس از ا  یول

 دارد.  یذهناست و آن »برهان جمع« است. جمع من 

خداوند از جنس رحمان است،    ،ی عرفان  اتیکه با توجه به ادب  کنندی سؤال م   اریخردمند و هش  دیچند نفر شا  کی

ا  خواهدی اصطلاح بخشنده است، لطف است، هر لحظه م از جنس به    ی طور ن یبه ما لطف کند، چرا وضع من 

  ی افراد رو  نیاز ا  یبعد تعداد  کند؟ی لطف کند، چرا به من نم  خواهدی لطف کو؟ اگر خداوند م  نیاست؟ پس ا

  های دگیبرحسب همان  د،یدار  یذهنمن   نشیاست که شما ب  نیا  لشی. دلدیگوی را م  لشی به مولانا، مولانا دل  آورندی م

 دیاافتاده   ر یو شما گ  کشدی م  ن ییشما را پا  ی اریو درد هش   د ینیبی برحسب درد م   کنند،یم   جاد یدرد ا  هان یا  د، ینیبی م

  چ ی . همیبشو  دیناام   دیکه نبا  م یخواند  نیبه اراجع   تیب  نیامروز ما چند  نیهم   ی. برادیاشده   دیاام ن   یدر ذهن و حت

 ست«. را خدا گردن زده   ید ی»ناام د،یبشو دیکه شما ناام دیبگو امده ی ن یغمبر یپ چیه  ،ی عارف
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غزل که   تیب نی هم. میگذاری هم اثر م یکه ما رو  ستیحرف زدن ن ق یکه فقط از طر میاما خوانده  حال ن یدرع  یول

در مورد    کی زیقانون ف  نی که ا  دهدی نشان م  نیدر درون، ما را، ا  یعنیدر اسرار، ما را«، اسرار    دی»هزاران ع 

  ن ییجنس منظور را تع   اشی ار ی با هش  کند،ی م  هنگا  کند،ی که نظارت م   یکس  یعن یها صادق است که ناظر،  انسان

تعداد زکندی م اگر  و  باشند، هش  یذهنمردم من   یاد ی.  درد داشته    یار ی داشته باشند، هش  یجسم   یاریداشته 

بار    ریرا ملامت کنند، ز  گری بعد همد  ندازند، یکردن درد باشند، جنگ راه ب  اد یدرد و ز  ی وجوباشند، در جست 

  ن یا  صورتن یدرا  م،یکرد  انی را ب  شانی ادی امروز تعداد ز  یکه حت  یذهنمن   یها تیخاص  یلیاشتباهشان نروند و خ 

رد و بدل بشود. و دل ما از دل جمع که    یحرف  کهنیبدون ا  گذارد،ی فرد اثر م  ینام »برهان جمع« رو نگاه جمع به 

ا  ن،ییپا  کشندی جمع ما را م  یعنی.  دزددی م   یاری دارد، هش  ینیی پا  یار یهش . شما میزده باش  یحرف  کهنیبدون 

حواستان جمع    دیبا د،یرا بالا نگه دار تانی ار ی که واقعاً هش  دیبخواه. اگر دیجمع رد بشو انی از م دی مجبور هست

کند، چالش    جادیکند، مانع ا  یتلخ دعوا کند، اوقات   خواهدی م   ی . اگر کسدیمولانا بخوان  تیبشود و مثلاً دائماً ب 

  د ی تا بتوان  د یواکنش نشان نده  د، یصبر کن   د، یفضا را باز کن   د،یرد بشو  کنارشاز    یجور   ک یکند، شما    جادیا

 . دیسالم بمان

کوچک، عاشقان. و    یما   دی گوی هم م  یک ی»شما«، همهٔ مردم،    دیگوی م  یکیغزل، مولانا    نیچهارم در ا  تیاز ب  بعد

  ی ن یباست، غلط   ینیبپر از معکوس   ی جسم  یار یهش  نیکه ا  دهیکه فهم  یعنوان کس الآن من به  د ییگوی شما هم م

  ت یاز ب  نینه جمع. بنابرا  ن،ی بگذارند، قر  دمن اثر ب  یتک رو بهمواظب باشم که نه افراد تک   دیاست و من با

 : کندی صحبت م یطورن یچهارم به بعد ا

 ی ال یو شَعْرِ خ را اطلس شما
 خوبِ آن دلدار، ما را الِیخ

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 پارچهٔ فاخر  ی : نوعاطلس
 نازک  اریبس ی شمی : پارچهٔ ابر یالیخ  شَعْرِ
           

  ی هر دو  ی است مثلاً. ول  متی پرُق  ریحر  ک یهست. »اطلس« هم پارچهٔ فاخر هست،    ی شمیپارچهٔ ابر  «ی الی خ »شَعْر

 بشود.  دهیبا آن همان تواندیاست که آدم م  دهیاز نظر ذهن پسند ،یخوب، عال  ینماد ذهن است با فکرها هانیا

با عقل    دیتوانی م   د،یکن  یسازسبب   دیتوانی م  د، یکن   یزندگ  یبا مواد ذهن  دیتوانی مردم، م  یشما ا   دیگوی م  پس

اداره کن  تانی زندگ  یذهنمن  م دیزنده بودن استدلال کن   یبرا  دیتوانی م  د،یرا  توجه    ی ذهن من  دیتوانی م   د؟یکنی. 

  ، ی شمیپارچهٔ ابر  نیا  ر،یحر  ن یپرده و ا  نیکه ا  د،یشدر ذهن داشته با  یو توهم   یمجاز  یزندگ   کی   د،یداشته باش
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پردهٔ پندار    شودی باشد، که م خوب بافته شده   ینماد است که با فکرها   هان یا  د،یگذاری حالا هرچه اسمش را م 

من راه    دییگوی . شما مدییگوی شما م   یعنی.  میآی نفوذ شما نم  ریتک هم جمع، من زبهمال شما، هم تک   نیشما، ا

 . رومی راه جمع را نم  روم،ی را م نامولا

 یی هان یقر  لشیدل  کیاست.    نیا  لشیدل  کی   ادیبه احتمال ز  کنم؟«ی نم  شرفتی»من چرا پ  دییگوی شما م  کهنیا  یول

جمع    مییگوی ( است، جمع است. ما م social media: یاجتماع یها )رسانه   ایدیمسوشال  لیدل کی د،یکه فرداً دار

  ، یتوهم   ،یال یخ   ی زندگ  کی  ی عن ی  « یالی اطلس و شَعْرِ خ  ا»شما ر  د، یگوی ! دارد مکندی . جمع اشتباه مکندی اشتباه نم 

 در ذهن.  یمجاز 

  کنند، ی م   جادیا  جانیفکرها در ما ه   نیفکر بعد از فکر و ا  م، یکنی ذهن و دائماً فکر م   یتو   میروی م  یوقت  د،یکن  توجه 

را به    یزندگ   م، ی درد دار  م،یناموس دار   م،یپندار کمال دار  م، یکنی م   ی برحسب ذهن زندگ  م،یدهی واکنش نشان م 

  شهٔ یر  م، یهست  سه یو در مقا  م یکنی م  لیدشمن تبد  م،یکنی ل میدرد تبد  م، یکنی م   لیمانع تبد  م،یکنی م  لیمسئله تبد

حس وجود    میشوی بلند م  یذهن   یزهایبرحسب چ  م،یریگی م   زهایآب از چ م،یریگی نم یآب از زندگ  م،یندار   یزندگ

حق با من است، من    مییگوی م   م،یکنی م   سهیمقا  گرانیرا با د   مانی را، فکرها  مانیوجودمان را، باورها  م،یکنی م

  م، یکه ما شتاب داشته باش  کندی م   جاب یو آن عقل ا  میکنی عقل اداره م   نیرا با ا  مانی تمام زندگ  یهستم، وقت  تربه

  ن یمثلاً خشمگ  کهن یمثل ا  م،یکن  هیو توج   م یکن  جادیدردها را ا  هٔ یبق  م،یکن  جادیو استرس ا  م یعجله داشته باش

  ست؟ یچ نیا دیگوی م  م،یضرر به خودمان بزن م،یزنب گرانیضرر به د م،یبخل کن م،یحسادت کن  م،یبترس م،یبشو

مالِ شما. هر چقدر هم که    ن یاست، ا  یبا اقلام ذهن   یدر ذهن است، زندگ  یاست، زندگ   «یالی »اطلس و شَعْرِ خ

  چ ی و ه  کسچ ی»من از ه  د؟ییبگو  دیتوانی را م  نیشما ا  ای. آخواهمی من نم  د،یجلوه بده  بایز  د،یرا بَزَک کن  نیا

 . کنم«ی نم  دی تقل یجمع 

م  هان یا  نیب  در م آدم   یسرک ی»شما«،    دیگوی که  مولانا   ا یآقا،    ند یگوی ها صاحب منصب هستند،  شناس  مثلاً 

از    زند،ی که از گذشته حرف م  یدارند، جزو جمع هستند. کس  یذهنباز هم من   یشناس هستند، ولهستند، حافظ 

 مهم است. یل یخ  نیا ست«، ی»وصل ن  ست،یوصل ن رد،یگی م  یرا جد   هاده یپد زند،ی حرف م ندهیآ

  ی که دستور زندگ   دانمی هر لحظه م  کنم،ی خوب آن خدا، »دلدار، ما را«. من فضا را باز م   الِ ی خ  دیگوی م  نیبنابرا

  الِ ی که آن »خ  میامروز گفت  ی را حت   هان ی. همهٔ ایبندبا او صحبت کنم، نه فضا   ییاست که من با فضاگشا   نیا

دلدار«   آن  زندگ   ییفضاگشا  یعن یخوبِ  او،  نظر  زندگ  ندخداو  یِکنم،  من  پس    یدر  باشم.  زنده   ی ک یبشود، 
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  یذهن با من   یشیخو  یکیاست،    یذهندانستنِ من   اری بودن است، اغ  ستیاست، ن   یستی و سر آوردن از ن   ییفضاگشا

 کردن است. یپندار زندگ است و در پردهٔ  یذهن  یها است و با من 

خوبِ آن   الِی »خ  «، ی الیباشد. »شما را اطلس و شعَْرِ خ   د یشما نبا  دی»شما«، جمع، مورد تقل  نیا  دیگوی م   مولانا

را    ی الیخ   اطلس و شَعرِ   ،یذهنافسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ن یا  د؟یعمل کن  دیتوانی دلدار«، ما عاشقان را. م

خوب خداوند در    الی که فضا گشوده شده، مرکز عدم است، خ )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  یکی نی. ادهدی نشان م

 مرکز ما است. درست است؟ 

نظر به  دیمطلب شا  نیکند. ا  انیمطلب را ب  نی هم  خواهدی م م،یآورد  یاز مثنو  یاتیکه ما هم اب  ات،یاب  هٔیبق  خب

شما   شرفتیعدمِ پ  لیدل  کی   دیشا  ی. ولستیمن مهم ن  یبرا  گذاردی من اثر م  یکه جمع رو  ست،یشما مهم ن

ما    کهن یا  یاست«، برا  قتی حق   جمع،جمع است.    قت،ی»حق   مییگوی جمع، ما م  نیاست، چه قر  نیاست، قر  نیهم

ابه   اریاز جمع بس  د یندارد، تقل  شهیچون ر  یذهنمن   ی . برامیدار  یذهنمن  از    شیاست. برا  آور ی منیاصطلاح  پُر 

 نابود کرد.  شودی نابود کرد، پس من را هم نم شودیاز جمع هستم و چون جمع را نم  یکیاست که من  تیامن

 شرفت یاگر قرار باشد ما پ  نی. بنابراطورن یتو هم هم  کند،ی فاسد م   خورد،ی م   کند،ی جمع دارد خودش را خراب م

 د؟ یکنی . توجه م میبشو ییمولانا م،یخودمان باشد و خودمان را از جمع جدا کن  یحواسمان رو دیبا م،ی کن

مرکزت، »بنگر    دیآی که م  ده«ی»بگذر ز آفر  ده«، یتنها، »بر عاشقان گز  یعن ی  ده یجر  ده«،یعاشق جر  یگفت »ا   شما،

که از    ید یمن حواسم به صنع و طرب خداوند است، نه عقا  میی گوی . حواس ما به خودمان است. مدن«یدر آفر

 . درست است؟ کندی م  لیکه جمع به من تحم ییباورها د،یآی جمع م

 د یمطربانِ شهر تن  یِو سو دیزن  دهُُل
 رهِ عشق راست روزِ ظهور  مُراهِقانِ 
 ( ۱۱۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به سنّ بلوغ  کی: جمعِ مُراهقِ، پسران نزد مُراهِقان
           
  ی کسان   یسوبه  میروی م   م،یکنی م ییهر لحظه فضاگشا  م،یکنی فضا را باز م  م،یداری را برم  مانی ما ابزار شاد   پس

لحاظ بالغ هستند به   اند،دهی که رس   ییهاکنند و طرب کنند و صنع بکنند، آن   یشاد  خواهند ی که آماده هستند، م 

آمادهٔ زنده شدن    خواند،ی مولانا م  کند،ی گوش م   مهبرنا  نیکه به ا  یآماده هستند. کس  یلحاظ معنو به   ،یعاطف 

 است.
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به   کهن یا  یکه! برا   م یریبگ  هودهیوقت شما را ب میخواه ی نم  م؟یخوانی چه م  یرا برا  تی ب  همه نیما ا  ن، یوصفِ ا  با

  ی بعد   زند،ی را هم م  یچشم شما گذاشت، بعد  یدگ یهمان   نک یع  کیدر مقابل نفوذ جمع. جمع    می شما ابزار بده

با    نکیع  نیکه ا  دییدور. بگو  دیندازیب  دیبِکَن  ت،را گذاش  نکیع  کی  کهن ی. هم زندیرا هم م   یبعد  زند،ی را هم م

 به ذهن. آورد ی فرق دارد، من را م دهدی که مولانا به من م ینک یع

  ن یبه جمع نگاه کند، فضا را ببندد ع   دفعهک ی که انسان فضا را باز کند، فضا را باز کند،    ستیمشکل ن  قدرنیا

اند و آمادهٔ ظهور هستند،  که پخته شده  ییهاآن   اند،دهیکه رس  ییها. پس آن دیتقل  کی جمع شود، برود به ذهن با  

 هم از جنس عاشقان هستند.  هان ها، آسراغ آن  میروی اند که فضا را باز کنند، مآماده 

  ی دارند به وحدت مجدد با زندگ   لیکه م   یماها عاشقان، کسان  م؟یهست  ی. ماها چه کسانمییگوی »ما« را م   میدار

ا  یذهنکه با من   اندده یفهم   یسخت   یاز رو  های بعض   ی برسند و حت اندر    ی جلو   کنند،یم   جاد یفقط درد  »رحمت 

ما به خودمان ستم    د یگویحضرت آدم که م   ها بوده، مثلِآن   ریکه تقص   اندده یاند، فهم را گرفته   « یرحمت زندگ 

 کار را.  نیا کنمی نم نیبعد از ا دم، یها در مرکزمان. الآن فهمبا گذاشتن جسم  میاکرده 

اَغْوَ  مییکه بگو   میستین  طانیش  مثل را منحرف کرد  تو «،یتنَیْ»بِما  راه جدا کرد  ،ی ما  ن  ریتقص   ،یاز  !  ست یمن 

و دائماً   یهوش داده بود  قدرن یمن است، چون تو به من ا  ریتقص  دیگوی . آدم م ستی من ن ر یتقص دیگوی م  طانیش

  ن یا  خواهم، ی عذر م   ام،دهیاست. نفهم   یکه من بفهمم مرکز عدم بهتر از مرکز جسم   ی هم رحمت اندر رحمت بود

 .دیگوی را نم  نیا  طانیو ش یذهن. من د ییگویشما م  یعن ی د،یگوی را آدم م 

من بوده،   ریتقص   ن یکه ا  دیکه بگو  د یکن  دایپ  یذهنمن   کی در ملامت هستند. شما    یذهن تمام من   دینگاه کن   شما 

رشد کرده    یاندازهٔ کاف »مراهق« است، به   ن یکند، او هم   ی اشتباه من بوده، پهلوان  دیبگو  یاشتباه من بوده. اگر کس 

 زنده بشود. یبه زندگ  خواهدی و م

 اکنون مکن  ن،ی چن یکرد  کنون تا
 مکن  افزون را، آب یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
داشتم، بعد از   یمصنوع یزندگ کردم،ی م یذهن زندگ  یتا حالا تو  میگوی الآن من م نی را. هم  نیا دیدانی م تانهمه 

 نخواهم کرد.  نیافزون بر ا گر یکردم، د رهیرا ت  یو آب زندگ دمید های دگ یهمان قیو بعد تا حالا از طر کنم،ی نم نیا
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 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
ما    ی برا  نیا  م، یکنی عمل م  م،ی کنی فکر م  م، ینیبی حسب او م مرکز ما، ما بر   دیآی م  یزندگ  م، یکنی فضا را باز م   یوقت

را   اشی ار یمن   ن،یاست ا  اری اغ  دمیاست، الآن فهم   ریغ یِاریکه    یذهنذهن و من   یساز است. من با سبب   ی کاف

 .دیرا بخواه اشی ار ی  دیمجبور  د،ی. به جمع نگاه کن دییگوی شما م خواهم،ی نم

. امی انسان کاف  ی انسان، ا  یتو ا   ی من برا  دیگوی م   ی از زبان خداوند و زندگ  یعن ی  م«؟ یَ »کاف نیبه ا  میمعتقد واقعاً

لازم    ،ی آن بکن  لهٔیوسبه   یساز و سبب   یاست، کمک بخواه   ار ی هست، اغ  اتی ذهنکه من   ریاز غ   ستیتو لازم ن

 د یبا  می. خب امروز خوانددهمی را به تو م  رهایهمهٔ خ  ن. مدی عمل کن  د،یکنی اگر باور م  د؟ یکنی . شما باور مستین

ذهن توجه    یهابه سبب  ستیلازم ن  سبب«،ی . درست است؟ »بکشدی طول م  نینشو، ا  دیناام   می. گفت یصبر کن 

  ر ی خدا، غ  الیدلدار، خ   الی تو، خ  ستِین  هِیشب   یِبه هستکه همه نسبت   گرید  یهابدون واسطهٔ ذهن، آدم  ،ی کن

 .خواهمی است، من کمکش را نم ر یغ دهدی را که ذهن نشان م  یز یهر چ ،ی هستند. هر کس

 شما را  ،ی ار یّمکر و ع کتابِ
 ما را  ار،یّدلبرِ عَ عِتابِ

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 یبازرنگ ین  ،یباز: حقه یاریّعَ

 : سرزنش، ملامت عِتاب
 منظور خداوند  زپا، ی چالاک و گر  رک، یمرد، ز : معشوق جوان اریّع  دلبر 
           

ذهن که از جنس فکر هستند، باورها. درست    یها . سببد یخوانی ذهن است، شما م  ن یهم  «ی اریّمکر و ع   »کتابِ

 . یماد  یزها یاست؟ دردها، چ

صورت  که به   «ی: »باورها« که از جنس فکر هستند، »اجسام ماد میشوی م  دهیها همانکه با آن   میدار  زیجور چ   سه

صورت جامد وجود دارند، مثل پول من، مثل بدن من، مِلک من. باورها  به  رونیبه ذهن ما، که در ب دیآی فکر م

در   م،ی کنی م یساز سبب  ی. وقتمی خوانی را م هان یا یهِ م،یاده یهمان هان یما«، با ا یاز جنس فکر هستند. »دردها

است.    یبازاول حقه   یار یرا. ع  لهی کتاب مکر و ح  م؟ یخوانی را م  یز یچه چ  م،یکنی فکر بعد از فکر م  م،یذهن هست

کار  به   یرا در دو معن یاریمرد. عخداوند است، معشوقِ جوان  نیهم  ار«ی عتاب: سرزنش. درست است؟ »دلبر ع

 برده.
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کتاب مقدس ما،    دیگوی ها مولانا مموقع   ی شده که بعضگشوده   ی کتاب ذهن است. فضا  «ی اریّمکر و ع   »کتابِ

 . شودی نظر خوانده م یاریفَکان«، با هش که با »قضا و کُن  میآن را بخوان دیکه ما با  ی زیکتاب قرآن ما، همان چ 

است،    یبازو حقه   لهیکتاب مکر و ح  نی. امیکنی م  یساز سبب   م،یخوانی ما ذهنمان را م  ،یجسم  یار یبا هش  پس

 جمع!  یمردم! ا  یمال شما، ا 

ام شده   دهیام همانخب من آمده   دانم،ی من م   یعنیچه؟    یعن یما.    یخداوند، برا  یعن ی  اریو نکوهشِ دلبر ع   یتند   اما

فکر   کنم،ی عمل م  هانیحسب ابر  ی. خب وقت ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل دارم    یدگیهمان  هانیچنقطه  نیبه تعداد ا  گر،ید

شکل    نیمن را بگذار. درواقع تفاوتِ ا  رکزت، را نگذار م هان یا  دیگوی به من م  ی. زندگشومی دچار درد م  کنم،ی م

  یی فضاگشا  دیگوی . م خواهدی را خداوند از من م  نی، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیو ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

 مرکزت.   میایکن مرکزت عدم بشود، من ب 

ا  یکی  من من   ۹]شکل   ها ن یچنقطه   نیاز  م  ذهنی([)افسانه  نتگذارمی را  م   جه ی. خب  نقطه   شودی چه  بگذارم؟    نیچاگر 

به  درد، مسئله  مچالش،  مدیآی وجود  عتاب  او  م  کند،ی م   یتند  کند،ی .  اکندی قهر  نه  قهر  برود    کهنی.  پا شود 

  ی درد   کنم،ی شوم، حسادت م ی منقبض م  شوم،ی م  نی. مثلاً خشمگدیآی م  شی من پ  یبرا  یچالش  کی  یعن یاش،  خانه 

من عتابش   دیگوی من؟ م یجا مرکزت به   یرا گذاشت  زیعتاب او است که چرا چ هانی. ارنجمی م  کنم، ی را درست م

 خودم را درست کنم.  خواهم ی چرا؟ م  خواهم،ی را م

ملامت هم    د، یمسئله هم درست کن  د، یجمع، بخوان   یاست ا   لهیو ح   ی بازذهنتان را که کتاب حقه   دییایب  شما 

  ستم یاند، سخراب کرده   گرانید  دییبگو  د،یخودتان را هم خراب کن  یزندگ  د، یبار هم نرو  ریرا، ز  گرانید  دیبکن

  ی درست کنم برا   توانمی د به جبر اصلاً که نمیپدر و مادر خراب کرده. برو  دانمی خراب کرده، جمع خراب کرده، نم

ما.    میهست   ی طورن یبود، اصلاً خانوادتاً ا  نیاش خشمگ پدرم همه   ده،یژنم خراب است، ژنم از پدرم رس  کهنیا

 بکنم.  تواندی نم یهستم کار  نیژنش آمده، من هم خشمگ شدی م  نیپدرم خشمگ 

  نکت یدر مرکزتان هست، ع  ی ز یچ  کی.  کشدی است گوشَت را م  یاست. هشدار   اریّعتاب دلبر ع  نی! آقا، خانم، انه

 یی رای عرض کردم شراب گ  د،یگوی آخر م   تی . بخواهمی جمع را نم  هیتوج  روم، ی را عوض کن. پس من دنبال جمع نم

را باز م   یوقت  ،ی به من داد کننده به تو  و مست   رایشرابِ گ   قدرنیا  لاخره با  ،یکن   یباز م   یکنی باز م   یکنی فضا 

 ه یبا حرف توج   ی حرف بزن  ستیاصلاً لازم ن  گر یعنوان مست خدا که دبه   شودی خوب م  قدرن یحالت ا  یزندگ   دهدی م
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ضرر به    قدرن یآمده ا شیکه پ  ی اشتباه  نیا  دیی. آقا، خانم، بگویکه خوشحال بشو   ستیمن ن  ریتقص   ن یکه ا  ی کن

 ر من نبوده.یشما خورده، تقص 

شما هم    کنمی خودم را ملامت نم  گری. دشومی شما نبوده، من خوشحال م  ریشما را متقاعد کردم، نه تقص  یوقت

بابا    دیبار برود، بگو  ریکه ز  ی. کو آن پهلوانترسمی م   یذهنعنوان من . چون من از ملامت به دیکنی من را ملامت نم

  د ی من، شما با  یمرد، عادل براخداوند جوان   ار«یّ عَ  من، عِتاب خداوند بوده. »عِتابِ دلبرِ  ینیبه علت کژب  نیا

هست  دییبگو عاشقان  جنس  از  بشناس  بتانی ع  دیخواه ی م  د،یبشو  داری ب  دیخواهی م  د،یچون  را  دیرا  عتاب   .

 .دیشوی م ار ی . عاشق جوُر دیریپذی م

  ی طور ن یکه ا  کنمی که چکار م  نم یبب   دیالآن با  نیهم  نم،یبی اگر جُور م  از جنس رحمت اندر رحمت است.   خداوند

خودم را    ی. وقتکنمی . خودم را درست مکنمی م   دایکنم. حواسم به خودم باشد پ  دایپ  د یمن آن را با  شود؟ی م

 ن یا  های د یاز ع  یکی.  دهمی م  گرانیبه د  ید یگرفتم در مرکزم، ع  دیآمد بالا، ع  امی ار یدرست کردم، سطح هش

 بالا.  آورمی ها را مآن  ی اریاست که سطح هش

لحظه.  بهبرپا بشود لحظه  دی ع م یکنی . همه کمک ممیدر اسرار، ما را«، اگر ما از جنس عاشقان بشو د یع »هزاران 

لحظه هم به شما بهرا در مرکز شما برپا کند، لحظه  دیلحظه و هر لحظه ع  نیا  خواهدی خداوند م   دیگوی غزل م  نیا

ما برحسب    میدار  یدگ یهمان   یاد یتعداد ز  کهن یا  یبرا  مد،. و عتابش خواهد آ میریپذی عتابش را نم  یبدهد. ول  یدیع

  د، یفرار کن  د،یدربرو. اگر  دی و درست کن   دی و خودتان را آگاه کن  دیری بگ  دیعتابش را شما با  د،ید  م یخواه  هانیا

 . دیخوانی را م   «یار یّ »کتابِ مَکر و ع  دیروی جا مذهن، آن  د یبرو دیبخواه دیقهر کن 

که   یکس  .شودی م  طانیاز جنس ش  رود،ی نم  یتی مسئول  چی بار ه   ریاست، ز  گرله یح  یذهن . من یگرله ی ح  یعنی  مَکر

ها را  ستم  نیا  یکییکیمن به خودم ستم کردم الآن    دیگوی م   شود،ی از جنس آدم م  رد،یپذی را م   اریّ عتاب دلبر ع

  ن یاز مرکزم است، با عتاب خداوند ا های دگیهمان نیو برداشتن ا یی اش هم شناسادرست کنم. و چاره خواهمی م

 . نمیمن. پس من منتظرم که عتابش را بب   فهممی را م

 عاشقانه بکَش  چهره یپر  ارِی عِتاب
 صد جفا بکند  یِکرشمه تلاف  کی که

 ( ۱۸۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
 است.  با یز  یمانند پَر  شی که رو آن  بارخُسار، ی : زچهرهیپر 
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عاشقانهٔ او،    یحرکت ابرو  کی . که  نیرا عاشقانه بکش که واضح است ا  بارویز اری   یتند   ای حافظ است. شما ب  از

خداوند    یعن یلبخند معشوق    دنیاو، د  یهادندان  نیس  کیگفت    میلبخند معشوق که در غزل مولانا داشت  کی

م  اخنددی درون شما  م   نی.  ا  ی. ولید یکه کش  یاارانه یهش  ی آن صد جفا  کندی جبران  داشت  ن یما  ا  م یرا    ن ی که 

را    هان یا  ،یدرد دار   ،یدار  یدگیهمان  ،ی دار  بیبفهمان که تو ع  یذهنمن   نیبه ا  ایکور و کر است. حالا ب  یذهنمن 

 . ینداز یب دیبا

 پس چون آزمود؟ ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا

  

 است ها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ز یدو چ   انی: مانع و حجاب محائِل
 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل

 .استده یی: رو استبررُسته 
 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا
 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب
           
بفهمد،    تواندی که نم  نیبفهمد، ا  تواندی را م   اریبشنود، عتاب    تواندی اگر م  ست،یما اگر کور و کر ن  یذهنمن  نیا

باشد، »نفْس   طانیاز جنس ش یخداوند با من دشمن است. رحمت اندر رحمت کجا بود؟ هر کس میکنی م ریتفس

 گفته.  طانی. شیتو ما را منحرف کرد  ،یانداخت  زرو ن یتو ما را به ا دیگوی اند«، م تن بوده  کی هر دو  طان یو ش

توست، صبَّاغم تو  »رنگ از طر. درد یتو مرا رنگ کرد   «،ییرنگِ  برحسب اجسام    دن ید  قیها را درست کرده 

. با خداوند  یخداوند، تو هست   یمن ا   یها درد   شهٔ یر  دیگوی م   طان ی. ش یها را تو به ما داد درد   دیگوی م   ده، یهمان 

 . یاست؟ نه، تو خودت هست 

ن  یذهنمن  نیا  دیگوی م را که بارها خطا بوده    یزیچ   کی. چگونه  ندیبی نه م  شنود،ی نه م   ست،یاگر کور و کر 

 . کندی را درست م  یذهناست، مانع هست، دوباره من  لیخودش حا  یذهنمن  داندی . مکندی م  شیآزما

. دوباره  یکنی باره درست م سه   ،یکنی شما و خدا است. دوباره درست م   نیمانع ب  ل،یحا  یذهنمن  دیدانی م   شما

جور درک است؟ پس کور و کر است. و  چه  نی. آخر امیهست  یذهناش درحال ساختن و دفاع از من اش، همه همه 

پس    است،ده ییها رورنج و غصه   شهٔیر  یعن یاز اصل    یذهنمن   یعنیطبْع    کیدر درد است. ل  نیا  شهٔیر  دیگوی م
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باشد، زحمت بکشد به   چیه   اشجه ینت   خواهدی است. م  یجگینتیعاشق ب  کند،ی اش درد و رنج درست مهمه 

 نرسد.  ز یچچیه

. الآن زمان آن است که ما الآن کار  یصورت فرد هم به  ،ی صورت جمع. هم بهم ینیب ی را نم   نیما ا  یعنیبابا!    یا

  ک ی   تواندی فرد که م  م،یکن  ی کار  میتوانی . حالا جمع را نم مینی بب  ی و فرد  یاصطلاح جمعصورت به را به   یذهنمن 

 کننده. روشن   اتیاب نیبا ا شدیندیخودش ب یبرا یاچاره 

 ل یطای. بدهیاصطلاح فابه   یعنی  لی. طااستده ییرو  یعنی  . بررُستهشهیر  جانیمانع و حجاب. اصل: در ا  یعنی  حائلِ

که    دی خواهد رس  یز یچ  کیاست. وقت بگذارد کار کند، فکر کند به    یهودگیعاشق ب  یذهنمن   یعنی.  هودهیب  یعنی

وجود  خوب است، به   یلیخانواده خ  یگرما   م،ی اوری وجود بعشق را در خانواده واقعاً به  میی گوی ارزش دارد. مثلاً ما م

 است. لیطا  یب یذهنما با من   یها. کوشش یذهنبا من  دیآی نم

ا  یذهنفکر و عمل من   هر به  نیکه  را م  لهیواقع وسدر   شود،ی کار م   یذهنمن   لهٔیوسلحظه  فاسد    میی گوی هدف 

  م یکنی فاسد م  م،یکنی را فاسد م  ی زیچ   ک یلحظه ما  بهلحظه  .کندی هدف را فاسد م   یذهنمن   لهٔ یوسعمل به  کند،ی م

 . زیچچی فاسد، ه جهینت  میرسی که م  جا هم به آن  م،ی کنی فاسد م

است، گول زدن خود    یبازاست، حقه   یکارب یکتابِ فر کی  دهی ذهن همان  یعنی  ،یذهندرست است که من   یول  و

. و میبخوان دیرا ما با نیکتاب مقدس ما است، ا نیقرآن ما است، ا نیا دیگوی شدهٔ مولانا مگشوده  یاست، فضا 

. الآن دهدی خداوند چشمان ما را به ما پس م  م،یجا را بخوانآن   میفضا را باز کن   میرا بخوان  نیا  میبخواههر موقع  

کور و کر   عتیطب   نیا  ن؟یکور و کر است ا  دیگوی چه م   یبرا  . میکنی فضا را باز نم   کهنیا  ی گرفته از ما. چرا؟ برا

 . یذهن  یساز سبب  کند، ی ما را کور و کر م ی سازسبب  .کندی است. عشق به اجزا شما را کور و کر م 

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ ای
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .« استبسته  را چشممان  یذهن  یساز سبب  اصولاً م،ینیبی نم  را تو ما و  ینیبی م را ما شب  و روز که ییخدا ی»ا

 .م ینیبی ما شما را نم  ،ینیبی م  شهیکه تو ما را هم  یکس یا

 م، یاگر فضا را باز کن   یذهن ما است، ول  یساز بند ما سبب چشم   کهنیا  یبرا  م؟ینیبی . چرا نم مینیبی شما را نم   ما



   Program1026                                               ۱۰۲۶شمارۀ  برنامه

 108صفحه:                                                     برو به فهرست  

 مردِ کار  یاز حضرت ندا کِا آمد
 دوار یبه ما امّ یبه هر رنج  یا

 ( ۱۸۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی کار اله  مرد ق،ینحوِ احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا که کارها را به کار: آن  مردِ
           

 خوش تو را  یدیظَنّ است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  ن یا  یکنی فکر م  دیآی م   شیکه پ   ی به هر رنج   ی مرد کار، ا  یا  میکنی فضا را باز م   یوقت  دیآی ندا م  ن یخداوند ا  از

مادرش را    یها زانو  دیآی که م  یمثل آن طفل   ،یهست  دواریو به ما ام   یکنی عتابِ من است و خودت را درست م

 کند.  یاگر مادرش قهر کند و تند  چسبدی م

در    یاصلمان، الَسَتمان، حسُن ظن دارد. بدظن  نیاز ا  ی و آگاه  ییوجود دارد و فضاگشا  یحسُن ظنّ  کیتو    در

در   م،یفضا را باز کرد کهنی محض ابه دیام نیخوش تو را« و ا یدیذهن است. »حسُنِ ظَنّ است و ام یساز سبب

 بالا.  ای »هر دم برتر آ« ب دیگوی که به تو م  شودی ما زنده م 

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یها قِرائت باز مُصحَف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : قرآن مُصحفَ
           

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یخوانفرو تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
باش  هر داشته  را  درونت  قرآن  خواندن  قصد  تو  به  یاصطلاح   نیا  ،یلحظه که  مولانا  مکه    ی فضا  برد،ی کار 

کتاب مقدس، مصحف    ایقرآن حالا    یعنیقرآن، مصحف    یعن یچون احترام به قرآن دارد،    یشده، هر کسگشوده

 قرآن هم هست.  یمعن کتاب مهم است، حالا به 

 ایآن را بخواند    تواندی م  ،ییبا فضاگشا  کندی را حمل م  یکتاب عال  کی  یدرون مردم، هر کس  یعن ی  ها«»مصُحَف 

  گران یقرآن درون خودت و د یاگر بخواه دت«یها قرِائت باز مُصحفَ  ا ی. »میها را بخوانکتاب درون آن  میتوانی م

جوهرِ مُعظّم را، جوهر    نیاست. که ا  یاز زبان زندگ  نیا  دهم،ی تو را به تو م   یهامن در آن لحظه چشم   ،یرا بخوان

 قرآن هست.  یمعن ذهنت را. مصحف به یبازنه آن کتاب حقه  ،یمُعظّم اصلِ تو است، آن را بخوان
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 دو بار است ،یدر سال دیرا ع شما
 است هر دَم کار، ما را!  دیصد ع دو

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
قربان.    دیهم ع   یک یفطر است    دیع   یک ی  کنند،ی م  دیاست، مسلمانان دو بار ع   یذهن  زِیچ   کی که    ی می تقو  لحاظبه

هر لحظه اجرا بشود. هر لحظه   شودی است دو روز است، م یمی قربان درست است که تقو دیفطر و ع  دیع  ای آ یول

  ی رو   یوقت  کنمی گفت من هرچه که درست م   مروز که ا   دیکنی را قربان م  تانی ذهنهر لحظه من   د،یکنی م  زی شما پره

 دور. درست است؟  اندازمی م  کنم،ی قربان م  نم،یبی تو را م 

که فقط    دیکنی . فکر مدیکنی م   دی دو بار ع  یسال   ی میلحاظ تقودر آتشش اندازم«. شما به   نم،ی نقشِ تو را ب  »چون

اند، هر لحظه »دو صد  که به خدا زنده شده  یی هاعاشقان، آن   ی . ولدیریجشن بگ  دیزمان با   ن یزمان، در ا  ن یدر ا

  ی را برا   یاد یز  یهاد یع  دیتوانی م  ییفضاگشا  کی  اشما ب   یعنیدارند، »دو صد« دوباره علامت کثرت است.    د«یع

  د یدو صد ع  جادیاست هر دَم کار، ما را!« هر لحظه کارِ ما ا  دی. »دو صد عدی اوری وجود بخودتان در درون به

 است.

  دیروی بالا، راه م   دیآوری را م تانی اریهش  د،یکنی است. شما فضا را باز م  تیدوباره دنبالهٔ آن ب  نیکردم، ا  عرض

خودش    یکار باشد، متعهد به تمرکز رو   نیمتعهد به ا  دی با  ی. کسدیآوری وجود م به  دی ور در درونِ همه ع آن   ورنیا

 . ردیگی صورت نم  دی به مرکز ما، ع  د یاید است. و تا او ن یع  جادیا یباشد، متعهد به کار باشد، که کارِ اصل

  ن ی بود، در ا  دیهم ع  شیاست، سه ماه پ  دیامروز ع   مییبگو   میمطابق تقو  مییای که ما ب  دیآی درست درنم   یطورنیا

خداوند    ی عنی لحظه چه؟  به. پس لحظه میرقصی م  م، یخوری م  ین یریش   م،یکنی برپا م  ی مراسم  ک ی  م یشوی روز پا م

  هٔ یهشت ساعت؟ بق   ا یدوتا دوازده ساعت    ؟ کند   ی در شما شادمان  دیفقط در دو روز زنده است؟ در دو روز با

 ذهن است. دِید د،یغلط است. آن د دیلحظات چه؟ نه، آن د

  ی لحظه شاد   نیاست. اگر شما ا  دمیکه نه، من هر لحظه ع   د ییبگو  دیتوانی شما م   کنند، ی کار را م  جمع آن   اگر

شاد   د،ی کن هم  بعد  شاد   د،یکن  ی لحظهٔ  هم  بعد  م  یز یچ   د، یکن   یلحظهٔ  کم  خداوند  خودتان    شود؟ی از  شما 

که    ییهاچرا؟ مگر روز   د؟ی شاد باش   هاروز   یبعض  د،یکن  هیگر  دیروزها با  یشما بعض   ی عنی.  دیشاد باش  دیخواهی نم

 در آن روز؟  ستیلحظه ن  نیمگر ا ست؟یروزِ خدا ن   دیکنی م هیگر

که مرکز را عدم    ییهاعاشقان، آن   ی ول  رند،یگی م   دیدو بار ع  یاعده   کی  م،یلحاظ حرکت در ذهن و تقوبه  پس

است،    د یع  جادی. اصلا ً کارِ ما اآورندی وجود مبه   دیع   یاد ی اند، هر لحظه تعداد زاند، به خداوند زنده شدهکرده 
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موقع    . بعد آن شودی نم   دیدر مرکز شما، بدون او ع  تخداوند اس  دیموتور ع   ،یتو هست   دیگفت موتور ع  دیمنتها ع

  د یع  یِادا رونی پُر از غم و غصه، در ب ،یدگ ی، در درون پُر از همانذهنی([)افسانه من ۹]شکل   دیداشته باش یذهنشما من 

 چه شد؟  د یجانِ ع  د؟یع شودی م نیا م، یخوری م ی نیریش  م، ی. جشن گرفت میاوری را درب

 تو جانا!  یِو از رو   دیجانِ ع تو
 در اسرار، ما را دی ع هزاران
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یدگ یکه شما مرکز را پُر از همان   ستیقبول ن  نیاست هر دَم کار، ما را!« بله، ا  دی: »دو صد عدیگوی هم م  جانیا  در

 ند یگوی اسمش نفاق است، به شما م   ست؟یاسمش چ  یز یهمچون چ  د،یریجشن بگ  دیبخواه  رونیدر ب   د،یبکن

همچون    آورد،ی درم   ی شاد  ی ادا   رونیاست، ب  یدگ یاست که مرکزش پُر از درد است، پُر از همان  یمنافق. منافق کس 

 الْقَلَم«. »جَف   شود، ی همان منعکس م رونیاست، در ب ی . مرکز ما از هر جنسشودی نم  یز یچ

 دت ی الْقَلَم کژ آجَف  ،رَوی   کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . درست است؟ میاوریب دیبا یراست

 کنند  دیدو ع یدر دَم انیصوف
 کنند  دیمگس قَد  عنکبوتان

 ( ۹۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 کردن: خشک کردن گوشت  د یقَد
           

  د یکه عاشق است، فضاگشا است، در هر لحظه دوتا ع   یکس   یعن یمثبت است و    یصوف  جان یعاشق، در ا  ان،یصوف

 دارد. درست است؟ 

هر    نیدو بار در سال، ا  یذهن  یهاکه من   ی آن  کند،ی را قربان م  اشی ذهنآن من   کند،ی فضا را باز م   کهنیا  یبرا

. درست است؟ و  کندی قربان م  دیآی وجود م که به   یز یهم آن چ  دهد،ی را انجام م   زیهم پره   دهد،یلحظه انجام م

مبهلحظه  یعنیلحظه.  بهلحظه  کندی م   یزندگ متحول  مبهلحظه  شود،ی لحظه  باز  را  فضا  اما  کندی لحظه،   .

 برندی و م  شانیتارها  نیبه ا  چندیپی م  رندیگی . عنکبوتان مگس را م کنندی نم   ی زندگ  یذهن  یها من   یعن ی»عنکبوتان«  

تا که پنج شش   دید  دی خواه  د،ی اصطلاح بزرگِ عنکبوتِ خوب نگاه کنآن بالا. شما اگر به هر تورِ به  گذارندی م

 گذاشته.  ندهیآ ی برا دهیچ یرا پ  هانیکه ا شود ی م دهیها دمگس آن بالا 
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و   میکنی قربان نم  کند،ی که ذهنمان درست م یزیآن چ  که نیا ی برا م،یکنی نم  ی لحظه زندگ نیرا در ا  یهم زندگ ما

من    میگوی . پس ممیکنی نم  یلحظه زندگ   نیدر ا  جهیدرنت  م،یکنی نم  زیمرده به مرکزمان پره  زِیچ   نیاز آوردن هم 

  ، ی هست   یمن کاف  یبرا  ییتنهابه  ،ی زندگ  یتو ا  گفتی م  ن یهم  یخواهم کرد، برا  یلحظه پُر زندگ  نیرا در ا  یزندگ

و    د یعنکبوت نباش د یتوانیم  د؟ یو عمل کن  د ییرا بگو نیا  دیتوانی واقعاً شما م . رمیبگ  خواهمی نم ی ز یچ  ریمن از غ 

 د؟ ینکن یبندرا بسته   یزندگ

و    کندی م  لیبه درد تبد  یابسته   کی   یتو   گذاردی را م  ی زندگ   کند، ی نم  ی زندگ   کند؟ ی چکار م   رنجد،ی که م   یکس

 ی برا  دیاگذاشته   د،یاخشک کرده   د،یاکرده   د« یرا مثل عنکبوت »قَد  تان ی . شما چقدر از زندگندهیآ  ی برا  گذاردی م

 نشدهی زندگ   یِما زندگ  یهاچون درد   تان،یهاتعداد درد  به   تان،یهانه یبه تعداد ک  تان،یهابه تعداد رنجش  نده؟یآ

شما هرچه زور  .  کندی م  ییکه فضاگشا  یکس  کند؟ی م   یپُر زندگ  یچه کس  د،یکردی م  یرا پُر زندگ   یاست. اگر زندگ

  هم خودتان    د،یرا نخور  ری. غصهٔ غ دیاش را نخورغصه   د، ی نیبب   ریرا غ   تانی ذهنو من   دیفضا را باز کن   دیبا  د، یدار

بله؟ حسادت   خورد؟ی خداوند غصه م   دیکنی شما فکر م  د؟یعنوان الَسَت غصه دار. خودتان بهدیکه غصه ندار

  ی ام کوچک است، بچهٔ فلان را ندارم، آن را ندارم، خانه   نیخودش را، ا  کندی م  سهی مقا  خورد،ی غصه م  کند،ی م

  ی طور ن ی! پس شما چرا اکند؟ی م  ی زندگ  ی طورنی! خداوند ابردی ها خوابم نمنمراتش بهتر از بچهٔ من است، شب 

  ر ی ندارم، من نظ  ریمن نظ   میبگو   یعن یرا بخوانم،    کُن«یَمگر نگفت که اجازه بده من هر لحظه »لمَْ    د؟یکنی م  ی زندگ

 ندارم.  ریندارم، من نظ 

 ىٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 ىٰ ام کَف گو که اَلله اللَّـهَ یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی است برا  یشده، بگو خدا کافگشوده  ی حضور، فضا  یار ی هش ی عنی ،ىٰ مصطف شِ یرا قربان کن به پ ی ذهنمن  عقلِ

 قرآن هستند:  ی هاه یآ هان یو ا د؟ ییبگو دیتوانی من. م 

 « .  …ۚ  اللّٰـهُ بِکاَفٍ عَبْدَهُ  »اَلَيْسَ

 اش كافى نيست… ؟« خدا براى نگهدارى بنده   »آيا

 ( ۳۶ یهٔ(، آ۳۹)  سورهٔ زمر م،ی)قرآن کر

 هست: »بله هست«.  جوابش
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 حسَبِْيَ اللّٰـهُ… .«  »…قلُْ

 خدا براى من بس است… .«  :»…بگو

 ( ۳۸ یهٔ(، آ۳۹)  سورهٔ زمر م،ی)قرآن کر

 هست:  هیدوتا آ نیبراساس ا تیب نیا د؟یی بگو دیتوانی شما هم م  پس

 ىٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 ىٰ ام کَف گو که اَلله اللَّـهَ یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من بس است.  یخدا برا  که

 و نَهار  لی که تفاوت نکند لَ یبامداد
 بهار  یبُود دامنِ صحرا و تماشا خوش

 در وصف بهار(  -  ۲۵شمارهٔ  دهٔیقص ،ی )سعد
 و نهَار: شب و روز  لیلَ
           
ا  یار ی با هش  یجسم  یاری که هش  ی صبح   کی من دارم چکار    یعن یپنجاه درصد باشد،    نیحضور، پنجاه درصد 

بهار درون   یشده و تماشاگشوده  یصحرا، فضا. آن موقع است که دامنِ  رومی حضور م  یار ی هش  یسوبه   کنم؟ی م

 است واقعاً.  ییو انعکاسش تماشا

  ی عن یشده.    یحضور مساو   ی اریو هش   ی جسم  ی ار یکه متوجه بشود که در شما هش  ؟ یدار ی کدام ب  ،ی دار یب  کی

از آن روزها بلند    نیتری طولان  انیرانیا  ی شب چلّه برا  لدایکه گفتم، شب    ی لیشما، همان تمث  شب است، بعد 

م   شود،ی م ع  شود،ی بلندتر  با هم مساو  نیا  دی تا در  ر  شوند،ی م  یدوتا  و  بود    یبامداد   کی . شما هم  وزشب 

 ی که شب و روز در شما مساو  دیشوی متوجه م   دفعهک ی  د،یجد  نشِی ب  کی   ،ی داریب  کی   یعن یکه، بامداد    د یدیفهم

 د یتوانی و بهار، آن هم م   رونیب  ی صحرا  نیصحرا نه ا  د،یفضا را باز کن   دیاست. آن موقع است که شما با آن د

  ز یاست، بهار هم چ   یدرون  زیچ   دی ع  دیگوی است م  دیکه ع  طورن ی. همدیگوی شما، دارد بهارِ درون را م  دییبگو

که بهار    طورن ی. همرونیانعکاس آن در ب  ییبایصحرا، ز  ییبایاست. بهار درون و ز  یدرون  دهٔیاست، پد  یدرون

 پرُ از گلُ شده.  د،یروی شما صحرا م دیآی م

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 
           
خوب در آن است.    ی هالحظه است که طالع  نیا  شه یخدا هم  مِ ی. تقومیخدا هست   می تقو  م،یهست  یزدانی  م یتقو  ما 

. ما فضا را باز  ییبا فضاگشا  م یشانس هستخوش  شهیهم  م،یاوریها شانس ب موقع  یکه بعض   ستین  ی طورن یما ا

انسان    ی ا  ی بخشش هست  یا ی ما. مگر در  کز مر  دیآی م   یزندگ   کهن یا  یبرا   م،یبخشی را م  گران یخودمان و د میکنی م

 را بشود با آن شسُت؟  های که گناه و لغزش و گمراه  ییبا فضاگشا

و شانس    دیلحظه زنده هست   نیدر ا  شهیکه هم   دیهست  ییخدا  میشما تقو  د، یندار  اجی احت  ز یچچ یشما به ه  یعنی

  د ی که هم خودتان را ببخش  د یبخشش هست  یا یبا شما است، بخشش خداوند با شما است و شما در  شهیخوب هم

 . دیببَر دییها، گناهان را بشوها، لغزش زلتّ  ها،ی شده. تمام گمراه گشوده  یفضا نیرا با ا گرانیهم د

 و زر بادا فراوان  میرا س شما
 خالقِ جبّار، ما را   جمالِ
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی بند. از آن رو که نواقص موجودات را جبران مقدرتمند و شکسته  یِ معنخداوند، به  یها: از نام جبّار
           

از نامشکسته   یمعنبه   جباّر ا  یکیشما    یاست که وقت  نیا  اشی معن   کیخداوند است و    یها بند است و   ن یاز 

م  ذهنی([من)افسانه    ۹]شکل   های دگ یهمان  م  یجا   زندی م   یپُماد  کی  د،یاندازی را  خوب  را    کند، ی م  میترم   کند،ی آن 

 د؛ یندازیبد را ب  تیک خاصی   د،یندازیرا ب  یدگیهمان  دیبترس   دیکننده است. پس شما نبااست، خوب   کنندهم یترم

آن  زندگ از  م  یجا  بسته مگشوده  یبا فضا   کندی م  یکی  آورد،ی را  و فضا  نو    یعنی  شود، ی شده  از  را  دوباره شما 

 . سازد ی خداوند شما را از نو م  سازد،ی م

مردم عالم همه، شما که قانون جمع    یمردم، ا   یا   ها،ن ی چنقطه  نیا  ها،ی دگ یهمان   ی عنیو زر    میس  دیگوی دارد م

همه مالِ شما،    هان یچو زر، نقطه میبارش. س   ریز رومیمن نم   د، یکن   ل یبه من تحم  د یخواهی را، برهانِ جمع را م 

 که ن یا  ی برا  کنم،ی کند، من نم  ادی کند برود ز  ادی را ز  های دگیهمان  خواهد ی هر چقدر م  یفراوان هم مال شما. هر کس 

 . خواهمی من جمالِ خالقِ جباّر را م 

است که به   ن یجبر ا ک یکند، جبر دارد.  رونیب خواهدیاست که به زور ما را از ذهن م  نیا ی کیعرض کردم جباّر 

 ۹]شکل   نیچنقطه   یفضا  نی. بله؟ از اییکتای  یبه فضا  میذهن برو   یاز فضا  دیزور هم شده، با درد هم شده، ما با

. )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ییکتای  یا به فض  میبرو  م،یکنی فکر م   میکنی عمل م  هایدگ ی که با همان  ذهنی([)افسانه من 
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نام شکسته  یِ معنبه  اشی معن  کی از  به   یها بند است. جبّار:  از آن قدرتمند و شکسته   یمعنخداوند  رو که  بند، 

 نواقص ما را.  یعنی کند،ی م  میترم  کند،ی نواقص موجودات را جبران م

  م، یزنی که ما به خودمان م  یضرر   همهن یکه با ا  شودیم   یکه عرض کردم، چطور  ن ی. هم میدار  یل یما نقص خ

  ن یشده که ما از ب  ی چطور   ای در دن  م یکنی خَروّب که با هم جمع م  نش یکژ، ب   نشیب  همه ن یا  م؟یهنوز زنده هست 

 درست است؟  م؟ینبرد نیرا هنوز از ب گر یما همد  م،ینرفت

  ارانه یدرد هش  د،یکن  ییو آن را شناسا  دیخودتان باش  یهای شدگت یهوپس اگر شما دنبال نواقص و هم   بعد،

. کشُدی دردش شما را م  نی ا  د یشما فکر نکن  فتد، یاست، آن ب  ی آزاد  ی مساو  یی شناسا  د،یکن  ییو شناسا  دیبکش

  ی معن   نیجبار به ا  کند،ی است درست م  یآن پمادگذار که خود زندگ   کننده،م یبند، آن ترمرا آن شکسته   شیدردها

 هست.

من، که به من    خواهمی گفت عتِاب او را م   خواهم؟ی خالقِ جباّر، ما را«، مگر نگفت که من عِتاب او را م  »جمالِ

  د، یبا بچه دار  ی دگیهمان  د ینیبی م  ی . وقتدیرا بردار  یدگ یهمان  دیترسی شما م  دهد، ی به شما نشان م  ی نشان بده. وقت

  اورد، یسرخود ممکن است بلا سر خودش ب  نیبرود ا  ترلمن همسرم را رها کنم بدون کن  دییگوی م   د یهمسر دار

از    اوری . دربکندی دردش را خداوند خوب م  د؟یآی کنترل کنم، اداره کنم. نه! رها کن. دردت م  شهیهم   دیمن با

 . درست است؟ کندی . سخت است؟ خالقِ جبار درست مندازی کن ب ییدلت، شناسا

  داند، ی و زر م میخودش را س   یهای دگ یهمان یذهن. من یدگ یهر همان یعن یو زر«  میو زر، »س می س یاعده  کی یول

  م یعنوان س به   نیچاش نقطه از جمع اگر همه   د یکنی نم  د ی! پس شما تقل گذاشتی که ارزش نداشت به مرکزش نم

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل   کنمی نه، من فضا را باز م  د ییگوی . شما مهان یمهم هستند ا  یعنی  گذارند،ی و زر در مرکزشان م 

او جباّر است    ترسم، ی را و نم  ی دگیهمان  اندازمی م نم،یبیعتاب او را م  کنم،ی م   ییمرکز عدم بشود و شناسا انسان([

 . کندی درست م

 ش یاز حالِ خو یدل شدشکسته چون
 ش ی به پ یدی اشکستگان د جابِرِ
 ( ۱۶۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درد دارم،    دانم،ی نم  دییبگو  ،یذهنعنوان من به  دیبلند نشو  یعن یاز حال خودتان،    دیدل بشوشما شکسته   اگر

آن موقع جابرِ   کنم،ی حداکثر کارم را م  کنم، ی است، دارم کار م  یطور ن یحالم ا  ستم،یبلد ن   کنم،ی را م  امی سع

خداوند است، اگر    نیکه هم  دینیبی م   شی شکستگان را در پ  کنندهٔم یبندِ شکستگان را، ترمشکستگان را، شکسته 
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و اصلاً   میما کامل هست   م،یندار   یرادینه آقا ما که ا  ای  د؟یدل هستاز حال خودت. شما شکسته   یدل بشوشکسته 

 . یستیدل ن. شکسته میندار ینقص

 اِشکسته شُو  رهد،یشکسته م  چون
 در فقرَست، اندر فقر رُو  اَمن
 ( ۲۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ی دگ یهستم. امن در انداختن همان   رادیای تو شکسته بشو. خودت را سالم نشان نده، نگو ب  رهد،ی شکسته م  یوقت

همان فقرِ  امن   یدگیاست،  رو.  فقر  در  همان  تیاست،  نداشتن  برا  ی دگیدر  داشتن    یذهن   یهامن   ی است.  در 

! شودی نم   شود،ی م  ادتریز  تشانی بشود امن  ادیپولشان ز  کنندی فکر م  یاعده  کیو قدرت است.    ادیز  یهای دگ یهمان 

 .شودی م  ادتری ترسشان ز

  رتر یما فق  شودی کمتر م  یدگی. هرچه همان یدگ یکم کردن همان  یعنی  شهیدر فقرَست، اندر فقر رُو«. فقر هم   »اَمن

  رتریفق  میشویتر م. هرچه به خدا زنده میشوی از فقر دور م  م،یشوی ما ثروتمندتر م   شود،ی م  ادتری . هرچه زمیشوی م

 م. یهست که امروز داشت یمعن  نی هم به هم ش ی. درومیشوی م

 بند، آنجا رَوَد خواجهٔ اشکسته
 اِشکسته بُوَد  یِکه در آنجا پا

 ( ۳۲۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
شکسته    یجا پا که در آن   رودی جا م بند آنبند مطلب گفته مولانا. خداوندِ شکسته به شکستهچقدر راجع   دینیبب

عقل    کند، ی کار نم  نیکه بابا ا  دییگوی من پا داشت، شکست. شما م  یذهنمن   نیکه ا  دییشما بگو  یعن یباشد.  

  ، ی ز یچ  ستمیشکسته شدن است. ن  نیهم مفرغ است. ا  اشی سازمفَرغ است، سبب   کند،ی من کار نم  یذهنمن 

به من  ییکه او الآن با فضاگشا ی من مفرغ است در مقابل صنع، دانش  یهادانسته  نیا ستم، یبلد ن ستم،یاستاد ن 

تظاهر کنم سر شما کلاه بگذارم، نه، واقعاً    کهنیشکسته شدم، واقعاً شکسته بشوم. شکسته بشوم نه ا  دهد،ی م

حالا که    دیگوی سراغتان، م  دیآی است م   یبند که خود زندگموقع خواجهٔ اشکسته   باشم با صداقت. آن  یطورنیا

به شما    یگر ید  یپا  کنم، یمن درست م   د،ی منتظر من هست  د،یذهن برو  یبا پا  دیتوانی شکسته، راه نم   تانیپا

 .دهمی م

 جنّت از مَکارِه رُسته است  کهزآن
 اِشکسته است  ی قسمِ عاجز  رحم،
 ( ۱۸۵۷ تیبدفتر چهارم،  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : بهشت جنّت
 . دیناخوش و ناگوار آ  ی آدم  یچه براو هرآن  ی معنىِ سختى، ناخوش: جمعِ مَکْرَهَه، به مَکاره
 . استده یی: رو استرُسته 
 ب ی : قسمت، نصقِسم
 : ناتوان عاجز 
           

پندار   کهن یا  ی به جهلمان، سخت است برا  مان، ی کار به ندانم  میاقرار کن   میتوانی . نمدهییرو  های از سخت  بهشت

 طان یش   لهٔیاست، ح   لهیح   هان یتمام ا  ،یذهنمن   نیاست ا  یبازکتاب حُقه   کی  نیا  کهنیا  دنی. و فهممیکمال دار

 ساده است.  یلیاست، خ 

چه  و هرآن   یمعنىِ سختى است، ناخوش البته. جنتّ: بهشت. مَکاره: جمعِ مَکْرَهَه، به   دیدانی را شما م  ها ن یا  مَکاره،

 . عاجز: ناتوان. بی . قسِم: قسمت، نصاستده ییاست: روناخوش و ناگوار باشد. رُسته  ی آدم یبرا

شده و پشتمان  گشوده   یلحاظ فضا به   م،یعاجز هست  یذهنلحاظ من . بهمیما عاجز هست  کهنیبه ا  کندی اشاره م  عاجز

  م، یریرا از او بگ ت یهدا م،یری بگ یاز زندگ ییگشارا با فضا   تیحس امن   دی. ما بامیما قدرتمند هست خداوند است

 . بله؟ میریرا از او بگ   تیحس امن  م،ی ریخرد را از او بگ

رحم خداوند    رود؟ ی م  یمعروف است. رحم به طرف چه کس  ثیهمان حد  نی. ااستدهییرو  های بهشت از سخت  پس

  دانم، ی نم  دیگوی م  کندی خداوند فضا را باز م   شگاهیاست که در پ  یاشکسته است، کس  یبه مردم، قسمت عاجز 

 من خودم بلد هستم راه را.  ییبگو کهن ینه ا ستم،یواقعاً بلد ن ستم،یبلد ن توانم،ی نم

 النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  الْجَنَّةُ بِالْمَکاَرِهِ وَحُفَّتِ »حُفَّتِ 

 است و دوزخ در شهوات.« شده  ده یچ یپ ماتی و ناملا های در سخت  »بهشت

 ( ثی)حد

واهمانش از    یِدوزخ. و بهشت در سخت   ،یشهوت   ی هادانه  ،ی و ذرات شهوت  های دگیبرحسب همان  دنیدر د  دوزخ

 ها. ها، جدا شدن از آن آن

 ز اَملاک و نِعَم؟  دیَرو  یکِ  شُکر 
 و سَقَم  یٰز بَلو دی رویم  شُکر 
 ( ۳۰۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع نعِمَة، نعمت نِعمَ
 ی گرفتار   ،ی : سختیٰبَلو
 ی ماری: ب سَقَم
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تر درشت  اشی ذهنبدتر من   شود،ی م  اد یز  شیهامِلکش، نعمت   شود،ی خوب م  های دگی حال آدم برحسب همان   یوقت

که اشتباه    فهمد ی آدم م  افتدی م  یبه سخت   ی . وقتدیَروی م  های . شکر از سخت دیَروی شکر نم   شود،ی تر مچاق   شود،ی م

 نبوده. درست است؟  کستهداشته، عاجز نبوده، ش یدگ یبفهمد که همان تواندی کرده، م

م  زهایبا چ  دهیهمان  یوقت   انسان حرون  م  شود، ی است، دارد، واقعاً    ی ل یاست که خ   ن یهم  یبرا  شود، ی سرکش 

. نِعَم: جمع نِعمةَ  میی ای که ما به خودمان ب  گذاردی ما م  یرو   ی چالش جلو  کی  آورد، ی بلا سر ما م  یها زندگموقع 

 . یمار ی ب یعنی. سَقَم یگرفتار  ،ی: سخت یٰاست. بَلو

 حَد یباد ب یرا اسبِ تاز شما
 احمدِ مُختار، ما را  بُراقِ
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مت یقگران یِو نژادهٔ عرب  ل ی: اسب اصیتاز  اسبِ 
 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکب ، یاری: اسب تندرو، مَرکبِ هش بُراق 
           

 د یگویاست م  نیا  اشی ظاهر   یاصطلاح. معنو بُز به  زیت  یاصطلاح فکرها است، فکرها نماد به   جان یدر ا  یتاز  اسبِ

 . می خواهی اما ما فقط براق حضرت رسول را م د،یداشته باش یاسب تاز  دیخواهی شما هر چقدر م 

  ی ار یسوار هش   یار یهش  ا یعنوان الَسَت  شما به   د یکنی فضا را باز م  ی است که وقت  یار یحضرت رسول هش  براق

به    یها بروو برحسب آن   ی ریبگ  پسندندی را که مردم م  یعال  یذهن، فکرها  یبرو  یعنی  ی. اسبِ تاز دیشوی م

  ی عال  هان یشده ا  فیتعر  شانیبراکه    یعال  یفکرها  لهٔیوساست، جمع به   یطور نی. جمع ایکجا؟ به سمت زندگ

 . مانندی م یاش در ذهن زندان همه  کنند، ی م  یسازها سبببا آن  روند،ی ها مفکر هستند، با آن  نیهستند، بهتر

را قبول ندارم، بروند   نیکنند، با ذهن بخواهند خودشان را رها کنند، من ا  یساز اگر تمام عالم فقط سبب  پس

را م  الَسَت من سوار مبه   یی. براق با فضاگشاشناسمی بکنند، من براق  . درست  شومی نم  ادهیو پ  شوم ی عنوان 

است. بُراق: اسب تندرو، مرکب    اشی ظاهر   ی در معن  مت،یقگران   یِو نژادهٔ عرب  لی: اسب اص یاست؟ اسبِ تاز 

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبری که پ یمرکب ، یار یهش

از    غمبرینه پ  ،ی ز یبوده، نه چ  وانی را، براق نه اسب بوده، نه ح  هانیا  دیدانی براق را، البته شما م  نیضمن ا  در

 ک یبا  تواندی باز کرده در درونش، انسان م  قدرن یفقط فضا را باز کرده، باز کرده، ا غمبر ی. پجاچ یآسمان رفته، ه

صورت  به   شانیا  دیکار را بکند. پس شا  نیا  جیتدربه   ای کند    زدرونش با  تینهایواقعاً فضا را ب  ییبار فضاگشا

  م ی شوی سوار م  م،یشوی م  ادهیپ  میشوی سوار م  یما ه   ینشده. ول  ادهیپ  گریشده، د  یار ی سوار هش  ییخدا  یِار یهش
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بندد. ی بعد جمع فضا را م  م،یشوی سوار م  میکنی فضا را باز م  ی. ما ه میشوی م  ادهیپ  می شوی سوار م  م،یشوی م  ادهیپ

جمع، برهان    یعن ی»شما«، »ما«، »شما«، »ما«، »شما«، »من«؟ شما  دیگوی م  ی ه جا ن یچرا ا  م،یگوی م ن یهم یبرا

 جمع. درست است؟ 

ها شما  فکرها را، با آن   نیبهتر  د، یکن  دا یدر ذهنتان پ  دی خواهی هر چقدر فکر م   حدَ«، یباد ب  ی را اسبِ تاز  »شما

ذهن، من سوار بُراقِ احمدِ مُختار    میآی من نم  د،یعشق برو  یسوبه   د،یوحدت برو  یسوبه   د،یخدا برو  یسوبه

که    دهدی را نشان م   ییهاآدم  لشک  نیا  د،ینیبی را م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    نی. درست است؟ پس اشومی م

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل شخص    نی. و اروندی فکرها هستند، به آن سمت م   نیها بهترآن  هان یچنقطه   لهٔیوسبه

 به مقصد برسد.  تواندی سوار براق شده و اگر فضا را گشوده نگه دارد م 

 مَخُسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هَله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 معراج : اسب تندرو، مَرکبِ حضرت رسول در شب بُراق 
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
           
و مخواب در    نیصفر تا آخر عمرت منش  ن یدر شب جسم ب  ،ی انسان که صدر و ماه شب چهارده عالم هست  یا

نرو،    های دگینخواب، به خواب همان  ن،یننش  کاریب  ،یجسم هست  نیشب جسم که در ا  یعنیذهن. »امشب«، امشب  

  گر، ید  میافاَنْصبَْ« که خوانده  رَغتَْ. »فَاذِا فَیسوار شد  یکه براق به در آمده، براق آماده است، فضا را باز کن

بهتر    دیترجمه شا  ن یبه عبادت کوش. البته ا  ی»فاَذِا فَرغَْتَ فَانصْبَْ«: چون از کار فارغ شو   ،ی افتیفراغت    یوقت

 بکش.  ارانه یدوباره درد هش یعنی»فَانصْبَْ«   جان یدر ا کهن یا یباشد، برا

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا

 به رنج تن بده.«  ،ی افتیچون فراغت  »پس

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

به عبادت کوش.   یچون از کار فارغ شو  دیگوی ها هست که مترجمه  ی بهتر باشد. بعض دیشا نیبه رنج تن بده، ا

 و تحمل رنج آن.  ،ی است، عبادت اصل  ییباز هم فضاگشا جانیعبادت در ا
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  آورد، ی که به شما فشار م   یز یچ   کیاز چالش و درد    یشوی فارغ م  یکنی شما فضا را باز م  یوقت  دیگوی م   دیکن   توجه

براق بمان.    یبراق بمان، لحظهٔ بعد هم رو  یلحظهٔ بعد هم رو  ،یبشو  ادهیلحظهٔ بعد ممکن است پ  کی  یول

 بکش، صبر کن، واکنش نشان نده، تأمل کن.  ارانه ی درد هش نیبنابرا

 اده یاز براق پ  کهن یا  یبرا  رسند؟ی نم  های نشو. چرا بعض  ادهیکه از براق پ  دیگوی با »فَاذِا فَرغَْتَ فاَنْصبَْ« م   مولانا

شب جسم که هر  نینخواب در ا ن،یمنش ،یبدر عالم هست ،ی صدر عالم هست ،ی. همهٔ مشخصات را دارشوندی م

اگر   ی. ولیشوی راحت م  ،یشوی فارغ م   یسوار شد  یوقت  یول  ،ی سوار براق بشو  یتوانی م   یلحظه فضا را باز کن

را   نیا  خواهدی ببندد، هزارتا عامل م  خواهدی فضا باز شد جمع م   یعنی  ،ی تحمل نکن  ارانهیرا هش  ارانهیدرد هش

لحظه بهلحظه   یعنیرا، باز نگه دار.    ارانهیدوباره درد را تحمل کن، درد هش  ،ی شما را ببند  کنندی م   کیببندد، تحر

 . دیکنی نم یبندفضا  د،یکنی م  ییفضاگشا شما

»از کار    ییبگو  یاگر خواست  ایبه رنج تن بده«.    ،ی افتیرنج باشد. »پس چون فراغت    یمعنبه  نیاست که ا  بهتر

 براق هست.  یسوار رو  ستادنیا یو دردها  ییفضاگشا نیبه عبادت کوش«، عبادت هم  یفارغ شو 

                بخش چهارم انی پا               
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 است، نه کارِ دراز  میتسل شرطْ
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
 ل ی از تاخت و تاز به شتاب و تعج ه یکنا  ، یتاز: ترک تازترک 
           
فضا را باز    ، یریلحظه را بپذ  نیاتفاق ا  یعنی  یبشو  میلحظه تسلبهلحظه  یاست که سوار براق شد  نیشرط ا  پس

  ی عن یتاز کردن  ذهن، تُرک  ی. »در ضلالت«، در گمراه یکار دراز بکن   یذهنمن   لهٔیوسذهن به  یتو   ینه برو  ،ی کن

در    لیتاز: تاخت و تاز به شتاب و تعج . تُرک ی. ضلالت: گمراه خوردی آن به درد نم   ، یجا جولان بده اسبت را آن 

 . یفکر به آن فکر برو نیذهن، تندتند از ا

فکرها را    ،ی ذهن  یسازمقبول کردن، سبب  ی تندتند فکر کردن، فکرها  ،یکه اسبِ تاز   گفتی م  تیب  د،یکن  توجه

 در ذهن ماندن.   یمتصل کردن ول گریبه همد

  ، ی کن ی سازسبب  ،ی را به هم وصل کن زها یچ  ، یباش  رکی که تو در ذهن هر چقدر هم ز  مییبگو میخواه ی م اشهمه 

و    یاست نه کارِ درازِ ذهن   می . پس شرط تسلیمانی م  یباز هم در ذهن زندان  ،یکن  دایفکر با آن فکر را پ  نیارتباط ا

 . میرسی نم  جا چ یبه ه ماتاز کردن، اسب تاختن، تندتند فکر کردن، تُرک  یدر گمراه

 است و عشرت  دیعالَم همه ع اگر 
 ما را  ار،ی عالَم شما را،  بُرو،

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی گذرانخوش  ،ی : کامرانعشرت
           
طرف همهٔ عالَم. اگر عالَم معتقد است    کی شخص شما،    د،یطرف شما هست   کیکه    د ینیبی باز هم م  نیبنابرا  پس

با جمع کردن   شود،ی م جادی ذهن ا لهٔیوسکه به  ییهاباشد، عشرت  یرون یب یهاباشد و عشرت  یذهن  دیبا دی که ع

را شکست   یکیکه ما    دینیبی دردها که م  لهٔیوسبه  یفکرها، حت   لهٔیوسبه  ها،آن  لهٔیوسجشن گرفتن به   ها،ی دگ یهمان 

 ندارد.  دهیفا نیا م،یشوی چقدر خوشحال م  میدهی م

 است و عشرت  دیعالَم همه ع اگر 
 ما را  ار،ی عالَم شما را،  بُرو،

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی گذرانخوش  ،ی : کامرانعشرت
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  کند ی برپا م  ی. مراسمرونیدر ب  یذهن   یبا ابزارها   کندی م  جادیا  یالی خ  دیع  یذهنافسانهٔ من   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

نه، برو همهٔ    دیگوی است، م   ی گذراناست و خوش   یزندگ   ن ی. اردیگی و عشرت م  رد یگیم   دیکه دارد ع   کندی و فکر م

جور    کیعالَم    کهن یمن با وجود ا  دیع   د،ییگوی ما. پس شما م   یبرا  اری  دهد،ی عالم مال شما که ذهن نشان م

م  گرید را،  دیآیم   اریاز    ردیگی جشن  عالَم شما  »بُرو،  بدون    ار،ی.  را«،  ع  اریما  موتور  ع   دیکه گفت    د ی است، 

 . شودی نم ی گذرانخوش شود،ی جشن نم   شود،ی نم

 ی را جُست  یلقمه و پول ار خدا  یِجا به
 کور   کی ییدیبر لبِ خندق ند نشسته

 ( ۱۱۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : گودال، حفرهخندق 
           

.  خورند ی را م   های دگیذهن، همان  فِی . آبِ کثخورندی م  فی اند و از آن آب کثنشسته  یبا ذهنشان اطراف خندق  مردم

و   میرا بخور  یجسم یار یهش م،یدر ذهن باش کهن یا یجا. به خورندی آب م های دگ یهمان یتمام مردم جهان از جو 

  ی دیدی نفر هم نم  کیشما    م،یجسُت ی را م  یخدا  میکردیخندق، اگر فضا را باز م   نیدر ا  میدنبال لقمه و پول بگرد

است که   ی آب  فیآب کث   ست؟یچ  فیخورده، شور شده. آب کث   فی آب کث  نیکه بر لبِ خندق نشسته و از بس از ا

 .دیآی از ذهن م 

عدم کور هستند. پس اگر همه هم کور    دیلحاظ د. همه هم بهخورندی همه آب ذهن را م  باًیتقر  د، ینگاه کن   شما 

و چشم    د یفضا را باز کن  دیتوانی چون همه کور هستند من هم کور هستم! نه، شما م   دی کن  ه یتوج  د یباشند، شما نبا

ذهن را    یبازکتابِ حقه   نیو ا  یرا بخوان  درونتکتاب    ن یا  یهر موقع خواست   ای.  دی ریعدمتان را از خداوند بگ

 . دهمی کنار، من چشمت را به تو پس م یبگذار

ا  نیا  تجسمش مثل    یجو   نیاست که  بشر  ی خندق  کیذهن  تمام  در  بشر  تیاست  ا  تیو همهٔ  خندق    نیکنار 

آب کثنشسته و  پول جست  شان یهاچشم   جه یدرنت  خورند، ی م  فی اند  و  لقمه  فقط  و  مکور شده  در  کنندی وجو   .

  کنند، ی که در ذهن حرکت من یا  یکور شده. برا  شانیهاها چشماز آن   یگرفتن زندگ  یلقمه و پول، برا  یوجوجست

م   ها ی دگیبا همان دردها  م   نند،یب ی و  را  پردهٔ ذهن  م  خوانند،ی فقط  را  اصل  خوانند، ی کتاب ذهن  را    شانی کتاب 

 . خوانندی نم

 ! زیاکبر، شمسِ تبر  دِیع یا ایب
 و آن، مَگْذار ما را  نیدستِ ا به

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ز یرستاخ امت،یاکبر: ق  دِیع
           
 م یکرد  زیخداوند است و پره  د، یموتور ع   م یدیفهم  م، یکه حالا که ما دنبال جمع نرفت  دیگوی در آخر م   دین یبب  پس

  د ی . پس امروز هم به ما گفت که نااممیخواند  تیب ی ادی داد و ما هم تعداد ز حیتوض  اتیکه در اب زها یچ  ی لیاز خ 

 ۱۰]شکل حالت    نیا  یعن ی  ،یعن یاکبر    دیاکبر« ع   دیع   یا  ایب »  ،ییبگو  یتوانی که الآن م   دهدی نباش، دارد به ما مژده م 

 شده.  ی خال  رهٔینمانده، دا یدگیهمان کی  یهم حت هیفضا گشوده شده، در حاش  )حقیقت وجودی انسان([

و    کندی خداوند از درون شما طلوع م  ،ی است که زندگ  نی نماد ا  ز«ی!« »شمسِ تبرزیاکبر، شمسِ تبر  دِیع  یا   ای»ب

  ی جنس بوده. زندگ  نیاز ا  یز یشمس تبر  ز،یاز درون خودتان. شمس تبر  د یکنی شما طلوع م  ی عنی  د،یشما او هست

خالص شده، خالصِ خالص،    ها،ی دگ یهمان   زجدا شده ا   یکیی کیشده، بعد    دهیکه آمده همان  یای ار ی خالص، هش

 د؟ یکنی فرم است. توجه م نیندارد، اما در ا یدگیهمان چیه

  ن یصدر و بدر عالَم بنش   یاست که ا   نیاست، دنبال ا  ن ی !« و خداوند دنبال همزیاکبر، شمسِ تبر  دِیع  یا   ای»ب

صورت آفتاب  . به یصورت آفتاب از درونت طلوع کنجدا کنم و به  های دگینشو تا من تو را از همان  ادهی بُراق، پ  یرو

و آن«    نیمن به دست »ا  ،یی ای!« اگر تو ن زیشمسِ تبر  ،اکبر   دِیع  یا  ای . »بکنمی من طلوع م   ،ی از درونت طلوع کن

 . یدگیآن همان ،یدگ یهمان  نیا یعنیو آن  نی. اافتمی م

سؤال کن   شما  خودتان  تبر  د،یاز  م  ر،ی کب  د یع  ن یا  زیشمس  طلوع  شما  مرکز  از  صورت    نیا  به   کند، ی بزرگ، 

  ن، یچنقطه   نیا  یعن یو آن«    ن ی»ا  د؟ یهست   هان یچنقطه   نی دست ا  نه به   ا ی،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دینیبی م  که

 . نیچآن نقطه 

 ن یا  ر یامروز درگ  دهد،ی پاس م  نیبه ا  ن یا  دهد،ی به آن پاس م  نیعنوان الَسَت، ابه   فتم،یو آن ب  نیدست ا  به   خب

 جادیاش درد ا. همه نینقطه چ   یک یبد آن    د ید  ن،یچنقطه  ن یبد ا  د یآن هستم، د  ری هستم، فردا درگ   ن یچنقطه

 دست چه   و آن هستم؟ به   ن یدست ا  من به   دیبپرس   تانو آن، مگَْذار ما را«. شما از خود  نیدستِ ا  »به   کنم،ی م

آدم است؟ پول است؟    رون؟یدر ب  چرخم ی من م  ی زیچ   کرده، حول محور چه  ر یمن را اس  ی ز یهستم؟ چه چ  یز یچ

  کندی شده، ولِ نم  یکرده، ناموس من زخم  یکار   کی  یکس  ک یاست؟    ییجوجنس مخالف است؟ درد است؟ انتقام 

 . فتدیب دینبا ؟ی دست چه کس آن« به و نیدستِ ا من را. »به 

  د یع   خواهدی م  ی. زندگدیهست  یشما ابزار زندگ   د،یباش  ی اش در دست زندگهمه   دیرا، با  نیا  دیامروز خواند  شما

 اش ی ورز را، خرد   تشینهایب  یشاد   خواهدی شما است، شما را لازم دارد. م  دیرا در درون شما برپا کند، موتور ع 
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  ن یکار را کرده، به ناموس من توه  نیهمسرم ا  ش یشش ماه پ  جا، ن یا  د یشما تجربه کند. شما هم ماند  قیرا از طر 

 و آن«.  نی»به دستِ ا  کند،ی شده، دردش من را وِل نم

کارمان را    کهن یا  یطلوع کند، برا   زیکه شمسِ تبر  میدواری. پس ام ریرا نگ  ش یطلوع کند، جلو  ز یشمسِ تبر  بگذار

 غزل.   نیبرنامه و با ا نیبا ا میکرد

 کشانندت یو زآن سو م کشانندت،یسو م نیا از
 دُرد، رُو بالا  نیبِپَر ز ،یناب با دُرد  یا مَرو

 ( ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 لِردْ. رد،یشود و در تهِ ظرف جا بگ  ن ینشخصوصاً شراب ته  عاتی آنچه از ما : دُرد
           
  ، ی مواد ذهن  یعنی  یدُرد   ،یبا مواد ذهن   کشند؟ی سو م  از آن  کشند؟ی سو م  از آن   کشند؟یسو م  ن یرا چه؟ از ا  شما

ما خالص    م،یاست. ما ناب هست  یهم دُردش، دُرد مواد ذهن   یکیکه ناب است.    می دار  یار ی هش  کی نرو! ما  

 بالا.  میبرو م یبپر دیبا م،یبرو دینبا ی. با دُرد میهست

چه که درد    یعن یچه که پندار کمال دارم؟    یعن یچه که ناموس دارم؟    یعن یمن امتداد خدا هستم.    دییبگو  شما

 را در من تجربه کند.  سببش ی ب یرا و شاد اشی خردورز تواندی که خداوند نم شودی درد سبب م نیدارم؟ ا

  ی ز یچه چ   کشد؟ی م  یشما؟ چه کس  دیشوی م  دهیبه کدام سو کش  د،یاست که به من برخورده؟ بپرس   یچه توهم  نیا

از آن    کهن یا  ی بکشد، برا  ردیاز شما را بگ  یقسمت   ک ی  ار ی اغ  د یاجازه بده  د یاست. شما چرا با  ار ی اغ  کشد؟ی م

هست اغ دیجنس  جنس  از  چرا  شما  ن  د؟یبشو  اری.  ب  یستیاز  بدیاور ی سر  برا  یرا.    ی برا   شتان،یخو  یخودتان، 

عنوان الَسَت، خب  به  دهدیم   ریبه شما گ  ی ذهنشما را نشناسد. من   یذهنمن   کهی طوربه  د،یبشو  اری اغ  تانیذهنمن 

 . دیخوری م  دیاش را دارشما را. شما غصه کندی وِل نم 

 بحرست و، گفتن همچو جو  یخامُش 
 تو را، جو را مجو  دیَ جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گو،  و . آبِ گفتن، آبِ گفت گذرد ی گفتن مثل جو که آب م  نیاست، گفتن مثل جو است. واقعاً ا ایبودن در  خامُش

 کند.  یما خردورز قیکه از طر   دیجوی خداوند ما را م ا،یاست. در ای در یاما خاموش 
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چه    ی برا  زنم؟ی حرف م  قدرن ی. چرا اشودی متوقف نم  ی ما را هِ  کندی وِل نم   یذهن هِ  یجو   نیا  ست؟یجو چ  نیا

سرهم، هر کدام  فکرها است که پشت   یجو   نیا  ،ی را جو   یجو   کنم،ی جو را متوقف م   نیا  زنم؟ ی حرف م  قدرنیا

 را سوراخ مار نکنم؟  مبگزد که من دست دی. چقدر باگزدی مار است من را م ک یمثل   هانیاز ا

 شد  یخاموشانهٔ عشقت قو چو
 بار، ما را  ن یکوتاه شد ا سخن

 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 آورد. یکه خاموش  را ی: شرابِ گ خاموشانه
           

او    یاست و از رو  یدرون  هٔدیپد  کی  دی ع  دیآورد. اگر شما متوجه شد  یکه خاموش   رایشراب گ   یعن ی  خاموشانه

  ی است و وقت   دی. و او جانِ عشودی م  دایپ  رونیو آثارش هم در ب  شودی بر پا م  دیخداوند است که ع  ی است، از رو

سر    یست یدر ن  می فضا را باز کن  د یکار با  نیا  ی برا  او م   میتجربه کن   میتوانی را ما م  دیهزاران ع  شود،ی م  دیاو جانِ ع 

 بالا. درست است؟  میی ایب  یستیاز ن  م،یبکش

. شما  میبدان  ریرا غ  یذهنما، ما را نشناسد، ما هم من   یِذهنمن   کهی طوربه   میبشو  اری خودمان اغ  یبرا  نیهمچن   و

به نسبت   نیا  دییگوی م   شود،ی م  دهیذهن د  هٔلیوسبه شما به که نسبت   ز ی. هر چدیدانی م  ر یذهنتان را غ  د،یناظر هست

  ده یهمان  ریرا بخورم؟ با غ  ر یغ  هٔچه غص   یاست. من برا  ریغ  نیمن که الَسَت هستم و از جنس خداوند هستم، ا

 .شومی نم

  ن ی. من از جنس خدا هستم، بنابراستیجدا از من است، از جنس من ن  گر، یاست د  ری است که غ  نیا  اشی معن   ریغ

  توانم ی بلند شدم، الآن نم  یست یصورت نسردرآوردم، به   ی ستیراه، من از ن  نیمن را بِکشِد از ا  تواندی جمع هم نم

 بروم ذهن، هست بشوم. 

لحظه به ما   نیکه ا  یشراب  م،یرا کرد  نیتمر  نیا  قدرنیو آن موقع الآن ا  میرا خواند  شینتوانست و شعرها  جمع

 . میذهناً حرف بزن ستیلازم ن  گرید میبود که ما مست شد یقو  قدرنیداد، ا

را    مانی ذهنحال من   کهنیا  یبرا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   مانی ذهنمن   هٔلیوسبا ذهنمان، به   میزنی حرف م   قدرن یا  ما

 . میپندار کمال دار م،ی امروز هم نشان دادم ناموس دار د،یدانی که م طورن یهم  ی ذهن. ما در من میخوب کن 

مردم من کامل هستم،    یآها  دیی بگو  دیخواهی شما م   کهن یا  یعنیپندار کمالمان را. پندار کمال    میحفظ کن   دیبا  ما

 دارم.  تیثی ح نی دارم، براساس ا تیثی کار ح  نیا ی بالا هستم و برا ی لیخ
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حتماً    های دگیحسب همان بر  دنیحرکت، د  نیبا ا  یشما را متقاعد کنم، ول  کهنیا  یبرا  زنم؟ی حرف م  قدرنیا  چرا

 . دیآی م ش یحتماً چالش پ رم، یگی حتماً مورد عتاب قرار م  سازم،ی من مسئله م 

من هنوز    ست،یمن ن  ریتقص  نیشما را متقاعد کنم که ا  کهنیا  یکنم، برا  هی توج  کهنیا  یبرا  زنم؟ی حرف م  چرا

 .شودی خرده خوب م ک ی امی ذهنمن حال من  ست،یشما ن ری بله تقص دیی کامل هستم. شما هم بگو

اش همه   دینیبی حالت م   نیدر ا  کهی حال اشتباه من نبوده، در   میبروم، بگودر   تیبار مسئول  ریاز ز  زنمی حرف م   من

که اصلاً    میکرد  یدوتا اشتباه جزئ  یک یاشتباه است. آقا ما در عمرمان    دیگوی هرچه م   یذهناشتباه من بوده. من 

 اشتباه است.  م ییگوی هرچه م م،ینیبی هرچه م یذهنقابل اغماض است. نه، با من

  م، یکنی م   بتی. غمی خراب خودمان را خوب کن  یِذهنکه حال من   میزنی . حرف م میزنی حرف م   قدرن یا  نیهم  یبرا

  ی بهترم؟ فکرها   گرانیکه من از د  مییآی م  رونیب  ن یاز ا  ی . ما کِ میما بهتر هست   م ییگوی م   م،ییگوی را م  گرید  یکیبدِ  

من    د یمن، عقا  یباورها   میحرف بزنم بگو  دیچقدر با  م؟یآی م   رونیمن ب  نیاز ا  یشما است، کِ  یمن بهتر از فکرها 

  هٔ خاموشان  ،یاو را نخور   هٔاگر خاموشان  دیگوی دارد م  د،ین یکار را بکنم؟ ها! بب   نیچه ا  یاز شما بهتر است؟ آخر برا

را وِل کن،   یذهنحال من  ییگوی که م ی شوی چنان مست م دهدی به شما م ییرایشراب گ  یعن ی ، یخداوند را نخور 

 . گریمست شدم د نم

و متعهد    دیمولانا را بخوان  د،یدنبال جمع نرو  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیکن  نیرا تمر  ییفضاگشا  دیی ایشما ب   پس

 . دیستی بُراق با یو رو  دیبازبدارد، متعهد باش ریمس  نی. اگر جمع خواست شما را از ادیباش

  ی اریهش  نیاوقات ا  یگاه  ،ییدائماً فضاگشا  ، یار ی سوار هش  یار ی . هشداردی بُراق نگه م  ی مولانا شما را رو  ات یاب

 نوح است.   یکشت نیگفت ا ست؟یچ نیگفت ا   م،یرا امروز خواند ییفضاگشا  نیو ا ی اریهش  یرو

به فکر بلند، کوه    بردی . پسر نوح پناه مشودی نوح، پسر نوح سوار نم  ی که در مثال کشت  دیر یهم در نظر بگ  نیا

 .شومی تو نم ی تو گوش دادم؟ من سوار کشت ی هابه حرف  یبابا من تا حالا ک  دیگوی بلند. م

 روم ی نه، من م   دیگوی . میکن  هیتک   تیکه تو به فکرها  ستین   یمن بشو، امروز روز   یسوار کشت  ای ب  دیگوی م  خداوند

  ی سوار کشت   د،ی. شما هرچه زودتر فضا را باز کن رودی م  نیاز ب  کشُدش،ی م  زندی سر آن کوه بلند. بالاخره موج م

 . د یزمانه مصون بمان یها ب یو از آس دینوح بشو
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گنج حضور را ادامه خواهم    هٔ برنام  قهی. پس از چند دق دی و خسته هم نباش  میبسنده کن   جان ی که به هم  د یبده  اجازه

 داد.

                بخش پنجم انی پا               

 

 


