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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۲۸برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 شادی از شیراز  از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 از زنجان  اتی محمد جواد ب از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش  از تهران  پوری فرد  مهوش

 راز یاز ش یاتحاد  بایفر از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از کرج بهرام زارع 

   شهرن یاز شاه  یاعظم امام

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۳۰۱۸)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ای تو ز خوبی ِّ خویش آینه را مشتری 
 سوخته باد آینه، تا تو در او ننگری 

  

 جانِ من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد
 در قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذری 

  

 خار شد این جان و دل، در حسدِ آینه 
 عَبهَریست، از نظرِ کو چو گلستان شده
  

 ام من ز خویش، گر تو بیابی مراگم شده
 تری زود سلامش رسان، گو که خوشی، خوش

  

 گر تو بیابی مرا، از من، من را بگو 
 ای گشته نهان چون پری که منِّ آواره

  

 مست نِیَم، ای حَریف، عقل نرفت از سرم 
 غمزهٔ جادوش کرد، جانِ مرا ساحری 

  

 در او عقلی، بیا، یک نظری کن گر تو به
 تا تو بدانی که نیست کارِ بُتَم سَرسَری 

  

 ای بر لبِ دریایِ عشق، دیدم من ماهی
 ای، شیوهٔ او برتری کرد یکی شیوه

  

 گرچه که ماهی نمود، لیک خود او بحر بود
 ای، بود دو صد سامری صورتِ گوساله

  

 ست بحرماهی تَرکِ زبان کرد، که گفته
 نُطقِّ زبان را که: تو حلقه برونِ دری 
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 دَم زدنِ ماهیان، آب بُوَد، نی هوا
 ست، نیست حریفِ تَری زآنکه هوا آتشی

  

 ای، نانِ وی و رزقِ او بنگر در ماهی
 بحر بُوَد، پس تو در عشق از او کمتری 

  

 ای دام فکندم که تا صید کنم ماهی
 صیدِ سلیمانِ وقت، جانِ من، انگشتری

  

 ست خود، زود بگو بحر کیست؟این چه بهانه
 حسدِ کس مترس، در طلبِ مِهتَری از 

  

 روشن و مطلق بگو، تا نشود از دلت 
 مفخرِ تبریزِ ما، شمسِ حق و دین، بَری 

 آذر: آتش 
 عَبهَر: نرگس، مجازاً چشمِ زیبا 
 حَریف: دوست، یار، معشوق 

 زدن مژگان از روی ناز و کرشمه  غمزه: اشاره با چشم و ابرو، برهم 
 عقل: عاقل، باعقلبه

 ای زرّین قومِ خود را فریب داد. سامری: مردی از قوم موسی)ع( که با ساختنِّ گوساله 
 تَر: خیس، مرطوب 

 سلیمان و انگشتری: اشاره به گم شدنِ انگشتری سلیمان است که به دست دیو افتاده بود. 
 تر، رئیس و سردار مِهتَر: بزرگ 

 بَری شدن: بیزار شدن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۳۰۱۸برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نشسته، خرد    ییبای ز  یجا به  یخوب  ،یخداوند که از خوب  یا  ،یزندگ   یاست که ا  ی خطاب انسان به زندگ   پس

ما   شودی . پس معلوم میهستم هست نهی که آ من  یِخودت مشتر   ییِّباینشسته و همهٔ صفات خداوند. تو به علت ز

 . ندی خودش را در ما بب خواهدی م  م،یخداوند هست   نهٔیآ

.  میست ین ی ما الآن خال  یباشد، ول ی خال دیبا نهی آ ند،یخودش را بب  نهی در آ یکس کهنیا  یبرا دیدانی که م  طورن یهم

به   نهیصورتِ آسبب بشود که تو مرا به  یز یاگر چ  یعنی  « ی تا تو در او ننگر  نه،ی»سوخته باد آ  دیگوی م  نیهم  یبرا

 د؟ یکنی بسوزد. توجه م نهی آن آ پسو تمام صفات خوبت در من منعکس نشود،  یر یدستت نگ

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی . وقت ینیبی و خودت را در آن م  یریگی خداوند تو در دستت م   ی هستم که ا  یانه یکه من آ  دانمی من الآن م یعنی

و همان عقل کل   تتیو حس امن   تتیو هدا  اتیی بایتمام صفاتت از جمله خرد کل و ز  ،ی نیبی خودت را در آن م

 عقل من.  شودی عقل کل م  یعن ی شود،ی در آن منعکس م 

دارم،    یاشِکال  ستم ین  نهیو اگر فعلاً آ  ندی هستم و خداوند قرار است در من خودش را بب  نهیمعلوم شد من آ  پس

 رفع کنم.  دیآن اشکال را به کمک خداوند با

وجود آمده، از ما  به  یذهنخودمان را، حقارت خودمان را که به علت من   ینیبحس کوچک   طورن یهم  تیب  نیا

  ت ی خاطرِ قابلما است نه به   یخودش، خردِ خودش مشتر   یِّخوب  لیدلاو به   دینیبی شما م   کهن یا  ی . براکندی پاک م

استدلال کند   تواندی نم   یکس  نیبنابرا  است،   رونیاز جهان ب  ی قرض  شتریب   یذهنما در من   یهات یما. و چون قابل

 . ستمیارزشمند ن  نیام، بنابرا را ندارم و از جهان ارزش را قرض نکرده   زیو آن چ زی چ  نیو چون من ا گرید

باشد مگر    نه یکه نتواند آ  ستین   یانسان  چیه  باشد،   نهیآ  تواندی م   ی هم هر انسان  نه« یخداوند، »آ   یعن یتو« تو    ی»ا

  شود ی از تو نم  ،ی که فعلاً دار  ییهای و گرفتار   های دگ یدردها و همان  نیبه او بقبولاند که به علت ا  اشیذهنمن 
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که   دیگوی پاک کرد. در طول غزل م   شودی ها را نم زنگ   نیکه ا  یزنگ زد  قدرنیا  یول  ،یهست   نهی آ  ایساخت.    نهیآ

 پاک کرد. شودی م ی جوررا چه  نهیآ

ب  بلافاصله بخُورد«    دیگوی م  یبعد  تیدر  آتش  آبِ چو  بحرِ عشق،  از  من  »جانِ  م  ایکه    م ی توانی »بِخَورد« هم 

 . «ی . »در قدحِ جانِ من، آب کنَُد آذردیبخوان

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آتش آذر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

عشق   یا یاز در است،  یذهنهمان من  دیدانی که دارم م یدل  که الآن دارم،  یجان نیا یعن یمن از بحرِ عشق«  »جانِ

 ستمین  نهیاگر آ  کهنیا  یعشق، راه باز شد، آبِ مانند آتش را بخُورد. پس برا  یا یوصل شدم به در  ییبا فضاگشا

که مثل آتش من را    دیآی م  یزدیدَم ا  د،یآی که م  یاتی از آن طرف آب ح  دیمن با  و دردها،   های دگیبه علت همان

بسازم که    یدرست   نهٔیآ  کیبد را بسوزانم    هٔنیآ  نیا  دیمن با  یعنی  نه«،یاول هم گفته »سوخته باد آ  تیب  سوزاند،ی م

 . ینی خودت را در من بب  ،یر یتو به دستت بگ

در  جان  از  م  یا ی من  که  را  آتش  مثل  آبِ  ا  سوزاند،ی عشق،  و  م  نیبخورد  شناسا  دیدانی آتش  است.    یی آتشِ 

ابه  یعن یاست،    ی آزاد  یمساو  ییشناسا م  که نیمحض  باز  هش  شودی فضا  زندگ   یِار ی و  خرد  با  و    یهمراه 

م  ها ی دگیهمان  دهندهٔص یتشخ  ناظر  من  م  شومی که  نگاه  به ذهنم  و    های دگیهمان  فهمم ی م  کنم،ی و  کجا هست 

را نگه    هان یندارد من ا  یکه ضرورت  میگوی و من م  افتندیم   هان یا  کنم،ی م  ییرا شناسا  هان یا  ست،یمن چ   یدردها 

است که    نیمن ا  نشیاست و منظور آفر  نهیهمان زنگ آ  هان یرا گرفته، ا  ینگ یآ  یجلو   هانیا  کهنیا  یدارم برا

 دست خداوند باشم.  یانه یآ

است.    یکوچک   زیقدح چ  کند،ی ذهن اشاره م  تیقدح به محدود  نیمن از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد« ا  »جانِ

  ی آذر   د،یآی من م   ییِّور با فضاگشاکه از آن   یزد یا  یرویآن ن   ی عنی قدح است، آب    »در قدحِ جانِ من« که فعلاً 

 د؟ ی کنی . توجه مسوزاندی م  کند،ی کار آتش را م یعنی کند،ی م

عنوانِ  . خار نه به شودی من خار م  یذهنمن   یعن یمن    یجانِ دل من، جانِ دل فعل  نی که ا  دیگوی م   یبعد  تیب  اما

 به من.  دهدی درد م یعنی. رودی که به دست و پا فرو م یخار، خار ل،یذل
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 نه یجان و دل، در حسدِ آ نیشد ا خار
 یست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کو

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 با ی: نرگس، مجازاً چشمِ ز عَبهَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    دیگوی . مولانا مدیشوی است که شما الآن متوجه م  یمطلب مهم   نیا  نه« ی جان و دل، در حسدِ آ  نیشد ا  »خار

  نه یبه آ  یذهنمن   نیبسازد، ا  نه یاز شما با خواست شما البته، با انتخاب شما از شما آ  یاگر قرار باشد که زندگ 

است و اعمالش    یعال  شیکمال دارد و تمام فکرها  ارکه پند  کندی فکر م  یذهنمن   کهنی ا  یحسادت خواهد کرد. برا

 ندارد.  یاشکال چی ه  نیاست، پس بنابرا یعال

در ما منعکس    ی شدن ما، خرد زندگ  نه یشده و آگشوده  ی متوجه بشود که اِ دراثر فضا  ی ذهنمن   کهن یا  محضبه

و من    شودی درون ما شادتر م  دینیبی م  دفعهک ی  د،یابه فکر و عملمان، شما هم تجربه کرده  زدیری م  یعنی  شود،ی م

  شود، ی من دارد درست م  یزندگ   شود، ی م  ست من هم در  رونِیو ب  زنمی به طرب دست م  زنم،ی به صُنع دست م 

 .کند ی حسادت م یذهنمن  نیا

  دهدی نشان م  نه یکه آ  ییزهای من درست است! تمام چ   یها درست کنم، حرف   توانمیاِ من فکر کردم من م   دیگوی م

تحمل کنم همچو    توانمی من باطل است. من نم  زِیچکه همه   دهدی است، دارد نشان م  یکه همراه با خِرد زندگ

 . رودی بار نم ریرا، ز یز یچ

اتفاق در شما خواهد افتاد اگر شما    نی. انه یمن در حسدِ آ  یِّذهنجان و دلِ محدود من، جانِ من   ن یخار شد ا  پس

به کمک خداوند پاک   دیرا با ن یخداوند هستم، الآن زنگ زده ا نهٔ یکه آقا من آ  دیریبگ  می غزل تصم ن یالآن با هم 

 کردن. تیبه اذ  کندی شروع م یذهنکنم، من 

  ن یا  شود،ی من دارد گلستان م  ی ست« الآن زندگ»کو چو گلستان شده  نه«، یجان و دل، در حسدِ آ  نی»خار شد ا

هم    لیحالا تمث   ایگلُ    نی. و اجان یگلُ هست در ا  یمعنعبَهَر به   ،یتحمل کند، از نظرِ گُل   تواندی هم نم  یذهنمن 

دارد    زیچشده، چشمِ عدمِ من همه   دایکه الآن پ  ین چشمی نگاه، از نظر ا  نیبا ا  ن،یا  یعن یچشم هم هست،    یمعنبه

  شد، ی مانع م  شد،ی به مسئله م   لیتبد  یکه چطور قبلاً همهٔ زندگ  کندی خود ذهن هم تعجب م  ی. حتشودی گلستان م 

 . «یست، از نظر عَبهَر »کو چو گلستان شده   شود،ی نم جادیالآن درد ا شد،ی درد م  شد،ی دشمن م 



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 9صفحه:                                                     برو به فهرست  

.  کندی م  جاد یدرد ا  شهیبه درد وصل است، تماماً هم  اششه یدوست دارد چه؟ خار درست کند. ر  یذهنمن   نیا

کرده.    لیباسبب را به شما تحم  یو شاد  دیدار  سببیب   یشما شاد  شود،ی گلستان دارد م  یکه زندگ  ندیاگر بب

اگر   یاست، ول یی. دویبشو نیغمگ دیشد خوشحال بشو، کم شد با ادیکه اگر پولت ز دیگوی به شما م  یذهنمن 

 . کندی تحمل نم د، یکرد دایدست پ یبه طرب زندگ  د،یکه دائماً شما شاد هست   ندی بب دفعهکی

  د یبا  ،ی ریعزا بگ   دیبا  ، یباش  ن یغمگ  دیبا  شتر ی! ب؟ی ندار  رت یچه اصلاً؟ غ   یعنیتو؟!    یشاد هست   شهیهم   ندیبی م

 د؟ یکنی ! خار است. توجه میسرت بزن یتو

هم چشمِ عدمِ خودم است. بعداً   دیچشم جد د،یچشمِ جد نیاز نظر ا  «ی ست، از نظرِ عَبهَر چو گلستان شده   »کو

 . شودی به شما نشان داده م یصورتِ ماهتو اصل خودت به  دیگوی در غزل م

از چشم    ، یکرد   ییکه فضاگشا  یمدت   ک یتو پس از    دیگو ی است که م  نیا  اش،ی کی  غزل،   ن یاز نکات مهم ا  یکی

درد بدهند به شما،    کنند ینم   دایشما را پ  هان یا  ، یشوی پنهان م  گر ید  یذهن   ی هامن  خودت و از چشم   یِّذهنمن 

 . دیگوی م  یبعد تیدوتا ب نیهم د؟ یکنی اِخلال کنند در کار شما. توجه م

  ی ذهنمن   نیشدن، ا  لیتبد  یرفتن و فضا را باز کردن، دوباره به زندگ  یذهناز من   یعن یشدن    نهی آ  ندیدر فرآ   پس

  ک ی   د،یباز کن  د، یباز کن   د، یفضا را باز کن   دیبا  کند،   جادیدرد نتواند ا  کهن یا  ی خواهد کرد. و شما برا  جاد یدرد ا

خودتان و    یذهناز چشم من   گریآن موقع د  د،یکنی محس وجود    ییبراساسِ فضاگشا  گریشما د  شودی م  یموقع

.  گرید  یذهن  یهاشما و نه من   یذهننه من   ند،ی شما را بب  توانندی نم  هان یا  د،یشویپنهان م   گرید  یذهن   یهامن 

خودش و   یذهنپنهان نشود از من   یمرحله کاملاً لازم است. اگر کس  ن یو ا  دیشوی ها در امان ماز شرّ آن   نیبنابرا

 : دیگوی . مدیگوی م  گرید اتی که اب «یمثل »پر گرانید یذهن ی اهمن 

 مرا یابیگر تو ب ش،یام من ز خوشده گم
 ی ترخوش ،یسلامش رسان، گو که خوش  زود

  

 مرا، از من، من را بگو  یابیتو ب گر 
 ی گشته نهان چون پر  یامنِّ آواره که

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دایپ  توانندی نم  یذهن  یهامن   ی عنینهان شدم،    « یآواره شدم و مثل »پر  ،یرا دادم دست زندگ   ارمی من اخت  که

 کنند. درست است؟  دایپ توانندی هستند من را م  یکه از جنس زندگ  ییهاکنند، فقط آن 



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 10صفحه:                                                     برو به فهرست  

الَسَتِ من است    ،ییخود من هستم که با فضاگشا  گل حضور من است،  نیا  یاز نظر گُل  «،ی »نظرِ عَبهَر  نیا  پس

  ا ی عبَهَر  نیا دِیکه از د مینیبی م دفعهک یآن شدم. و  یعنیکه خودش را به من نشان داد، من آن شدم. نشان داد 

 تواندی نم   ی ذهنموضوع را هم من   نیو ا  شودی م   لستان من دارد گ  یزندگ   د، یآن د  ا ی  کند،ی فرق نم  چیچشم ه   ایگل  

 تحمل کند. 

  زند، ی صدماتش را م  ستم، ی که پنهان ن   لیمرتب خارش را، اوا یخودم که هِ  یذهنپنهان بشوم از من   دیمن با  پس

 ی ذهن  یها من  گرید  شوم،ی از چشمش پنهان م  یمدت  کیبعد اگر من تحمل کنم صبر داشته باشم، پس از    یول

را بب  توانندی نم از جنس من بشوند که غزل دارد   دیبا  نند، یبخواهند من را بب   گر ید  یهاو اگر انسان   نند ی من 

 . دیگوی م

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

)دایره عدم    ۰]شکل    دینیبی که م   طورن ی. هم میبه شما بده  ح یها هم ما توضشکل  ن یمطلب را با ا  نیا  د یبده  اجازه

  ی عن ی  مییگوی م  یالَسَت وقت  م، یاز جنس »الَسَت« هست   م، ی هست  یار ی جهان ما از جنس هش  نیقبل از ورود به ا  اولیه([

استعداد فکر کردن در ما هست،    هک  دیدانی و م  میشوی جهان م  نیوارد ا  م،یهست   یجنس زندگ  میاز جنس خدا هست 

را    ی مهم  ی زهایو چ   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  به فکر کردن    م یکنی و ما شروع م  دهدی فوراً خودش را به ما نشان م

  ا ی خانواده، مثل باورها    یمهم هستند، مثل پول، مثل اعضا   هان یکه ا  دیگوی که پدر و مادر ما، جامعه به ما م

هستند    ییزهایچ   هان یا  م،ی نشان بده  نیچبا نقطه   میتوانی را م   هان یهستند که ا  رهیکه داخل دا  ییزهایها و چ نقش

  ده یهمان   هان یدارند، با ا  تی ما اهم  ی است که در بقا   نی مهم هستند، مهم عبارت از ا  هان یا  ند یگوی که به ما م

 .میشوی م
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هو  ی عنی   دنیهمان  فکر   ت یحس  آن   قی تزر  ها ن یا  یِبه شکل  به  دادن  وجود  و حس  آن کردن  بلافاصله  و  ها  ها 

  ن یقبل از ورود به ا  یعنی  د؟ینیبی م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  بود    یخال   ما. قبلاً مرکز ما عدم بود،   دیمرکز جد  شوندی م

)دایره    ۱]شکل    هان یچنقطه  نیبا ا  میشوی جهان م  نیوارد ا  یوقت  یول  میخداوند بود  هٔنیآ  م،یبود  نهیما آجهان اصلاً  

ما و  دِ یمرکز جد شوندی م  هانیا م، یکنی م  قیتزر تیحس هو هان یمهم هستند، به ا یزها یچ  هٔندی که نما ها([همانیدگی 

 . میریگی م هان یتک االآن از تک  م،یگرفتی م  یو قدرت را که قبلاً از زندگ تیو هدا ت یدفعه عقل و حس امن نیا

 ن ی از ب  رند،یمی م  یعن یهمه آفل هستند، گذرا هستند،    یجهان ن یا  یزها یهستند. چ   یجهان ن یا  ی زهایهمه چ   هانیا

  م، یترسی رفتن، ما م  نیاز ب  کنندی شروع م   هان یو ا  میشد  دهیکه همان  هان یبا ا  د ینیبی که م  طور ن ی. و هم روندی م

  ت یدرد خواهد کرد، درد خواهد کرد و عقل و حس امن  جادیا  م،یبشو  دهیهمان  یز یکه با هر چ  مییگوی م   نیهم   یبرا

را    ت یحس امن  د یو ما با  ستین  دار یپا  اصطلاح گذرا است، به   م،یریگی م  هان یکه از ا  ها نیو قدرت و ا  تیو هدا

 . رسندی م  جان یو همه تا ا  میریدوباره از مرکز عدم بگ

  گذرد، ی م  ها ن یا  یسرعت ذهن از رو به   ی عنی،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ینیبی م  هان یچنقطه   نیا  ی گذشتن از رو  از

  گر ید  نک ی ع  ک ی  آورد،ی را درم  نکی ع  کی   یشخص   کی   کهنیدرست مثل ا  شوند، یمرتب مرکز ما م   هان یا  یعنی

ا  یعنی.  زندی م ا  م،یکنی که مهم هستند ما فکر م  زهایچ  نیمرتب به  از فکر    ی ذهن   ریتصو  کی  هانیاز گذشتن 

کوچک    کند، ی م  رییتغ  یهِ  ی عنیاست،    کی نامید  میی گویاست، اصطلاحاً م   ایپو  یذهن  ر یتصو  نیکه ا  دیآی وجود مبه

پول ما باشد، مقام ما باشد، دانش ما    مثلاً   تواندی که م  هان یچنقطه   نیو کم شدن ا  ادی . با زشودی و بزرگ م 

  م، یشوی بزرگ م  کنندی م   دییمثلاً ما را تأ  م،یشوی باشد، ما کوچک و بزرگ م   ردمم  دیی باشد، توجه مردم باشد، تأ

 .میشو ی کوچک م  کنندی م ریتحق

است، و    ی است، پوشال  یمصنوع  میدانی م  م،یریگی م  هان یکه از ا  یو قدرت   تیو هدا  ت یعقل و حس امن  هرحالبه

 دیدانی بکند که م   یخردورز  خواهدی بکند، م  تیحس امن   خواهدی است که م  یذهنمن   کیمال ذهن است. درواقع  

 عقل باشد.  تواندی نم  هان یفکر کردن برحسب ا یعن ی ست،یعقل ن هانیعقلِّ ا

  یی فضاگشا  کِیتکن   ن یکار هم  نیا  یبود. برا  که قبلاً   میمرکزمان را خداوند بکن   میدوباره برگرد  یجور  کی  د یبا  ما

که به من    دیتعقل را بکن  نی شما اگر ا  کهنیا  ی عنی  یی، فضاگشا)دایره عدم([  ۲]شکل    دی نیبی که م   طور ن یهست، هم 

  ها نیهر لحظه ا  دهدی م را ذهن نشان    هان یمهم هستند، ا  هانیا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیگفتند ا

ا  دیآی م ا  یباز   هان یبالا،  ا  آورد یبالا م   ی را زندگ  هان یهستند،  تأمل کنم که  تعقل کنم،  مهم   هان یکه من الآن 

 . رمیرا بپذ ت یوضع ایفضا باز کنم   هان یهستند و اطراف ا یباز  هان یا ستند،ین
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کار سبب    نی. هم ستین  یجد  نیا  رم، یبپذ  دیرا با  نیکه من ا  آوردی م   شی را پ  ی تیوضع  کی  هان یبرحسب ا  دنید

  ۰]شکل  جهان    نیکه قبل از ورود به ا  میاصل وجود ما که با آن آمد  م،یکه ما الَسَت هست  یزیچ  نیکه ا  شودی م

 با ما بود آن مرکز عدم، حالا آن باز بشود، باز بشود.  )دایره عدم اولیه([

لحظه است قبل از قضاوت و   نیاتفاق ا  رشیپذ  می. تسل)دایره عدم([   ۲]شکل    می تسل  مییگوی کار را م  نیاوقات ا  یگاه

که هرچه    دینیبی . مکندی م  یخال  کند،ی باز م   کند،ی عدم م  کند،ی رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره خداوند م 

ا  شودی م  تری خال و  ما  پ  نیمرکز  وسعت  وس  یعنی  کند، ی م  دایخلأ  آ  شود،ی م  ترع یفضا  ابتدا  میشویم  ترنه ی ما   .

 . پس: میکشِی است، ما م  ارانهیهش  یدردها هانیا م ییگوی درد بدهد به ما. ما م تواندی م یذهنمن 

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بسوزد. درست    دیبا  نیاست مرکز، ا  نیچکه پر از نقطه  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  باشد    ن یا  ماننه یکه اگر آ  دینیبی م

  ن یاتفاق ا  ای  )دایره عدم([ ۲]شکل    دیکنی پس »جانِ من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد«، شما فضا را باز م  است؟

  د، یآی ور مآب از آن  شود،مرکزتان عدم ب ی. وقتشودی دوباره مرکزتان عدم م دوشرط،یبدون ق دیریپذیلحظه را م

  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  را    هان یچنقطه   نیآتش است و ا  هی شب   د،یآی است م  یزندگ  یروی ن  ست،ین   یآبِ واقع  نیا  یول

 ها است. آن  ییخواهد سوزاند و سوزاندن هم شناسا

  د، یشوی مرکزتان عدم بشود، شما ناظر خودتان م  )دایره عدم([  ۲]شکل  فضا باز بشود    نیا  یکم  کی  کهن یا  محضبه

.  دیشوی م  تانیکه شما ناظر فکرها  دهدی از شما خودش را به شما نشان م   یبُعد  کی  د،یشوی ناظر ذهنتان م  یعنی

  ی و چه کارها   د یکه متوجه نبود  دیکنی و دردزا م   د یکنیم   یمنف   ی که شما چقدر فکرها   دیشوی در ابتدا متوجه م

 .د یبراساس آن فکرها که متوجه نبود دیکنی زننده مصدمه 

  د، یکنی که م  ییفکرها  ن یکه ا  دیدهی م  صی تشخ   شود، ی منعکس م  یو خرد زندگ   دیشویم   نه یآ  واشیواش ی چون    الآن

 ی ذهنمن   نیکه ا  دیفهمی زننده هستند. ماست و غلط هستند، فکرها غلط هستند، صدمه   یذهنفکرها مال من   نیا

  ۱]شکل   دیکنی فکر م   هان یچنقطه  نیشما برحسب ا  ی که وقت دیفهم ی م  کننده است، خراب  اریکلاً خرّوب است، بس

)دایره    ۲]شکل  فضا باز بشود، باز بشود    نیکه ا  میو ما آمد  دیکنی امتحان م   د ی، درواقع خدا را دارها([)دایره همانیدگی 

 . میحرف نزن   هان یچو نقطه  های دگیحرف بزند، ما برحسب همان ی، زندگ عدم([
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 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی ، فضا را باز کن ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د یحرف نزن  هانی چنقطه   نیشما برحسب ا  یعنی.  گریاست د  یمعن   نیهم   به

  ی عن ی آبِ آتش    نیا  د، یآی من مرکزتان بشوم، من حرف بزنم. پس آبِ مانند آتش م  دی اوریمن را ب  )دایره عدم([  ۲]شکل  

(  roleرُلِ )نقش :  بآ  خورم،ی قدحِ کوچک فعلاً که من دارم شراب م  نیشناسنده. درست است؟ و در ا  یِار یهش

که فعلاً جان    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شما    یذهنمن   نیا  شود،ی فضا باز م  نیاثنا که ا  نی . در هم کندی م  یآتش را باز

شده است، حسادت  باز   ی که فضا  )دایره عدم([  ۲]شکل    نهیآ  نیشما هست، به ا  یو دل شما هست، جان و دل ماد 

 .کندی م

 نه یجان و دل، در حسدِ آ نیشد ا خار
 یست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کو

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 با ی: نرگس، مجازاً چشمِ ز عَبهَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ت ی و هدا ت یکه عقل و حس امن )دایره عدم([  ۲]شکل  د ینیبیاست م  ی که خال ره یصورت مرکز دا»نظرِ عبَهَر« را به  الآن

چشم    ن یا  یول  د،یشوی م  نهیآ  واشیواش ی   دینظر است، و دار  نشی خدا است، ب  نشیب  نی. ادیآی جا مو قدرت از آن 

 که ن یا  ی برا  د یشما هم از جنس خداوند هست  د، یخودتان و خداوند هست  نیعدمِ خودتان است. پس »عَبهَر« هم 

 . درست است؟ دی از جنس خدا هست ای  دیشما امتداد خدا هست یعنیالَسَت 

  ادتان ی.  دیآی که م  ییزهایدر اطراف چ  دیکنی م   ییو فضاگشا  دیداری مرکز عدم را نگه م  نیشما ا  قدرن یا  بالاخره

  ن ی که ا  میگذشته گفت   هٔبرنام  ۱۰۲۷در درس    ها، مخصوصاً در درس  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مرکز ما    میباشد، گفت 

  ن یا  یوقت  د،ینیبی م  دیباش  ناظراگر شما    د،یآی م  هان یچنقطه   نیا  جوشدی مرتب م  یاست، هِ   گیمرکز ما مثل د

را    نیکه ا  د ینیبی نم  یو ضرورت  دیکنی م   ییشناسا  د،ینیب ی هستند م   های دگ یکه دردها هستند و همان   هان یچنقطه

 را بسوزاند.   نیدارد ا  میتصم   یبودنِ شما را گرفته و زندگ   نهیآ  یجلو  نیکه ا  دینیبی الآن م  کهنیا  یبرا   د،ینگه دار

بسوزاند با    د یکنی م  ی را بسوزاند و الآن شما همکار  نی دارد ا  م یبسازد، تصم  نهیگرفته از شما آ  م یتصم  ی زندگ

آمد،   ی درد  دینیبی م  دفعهک ی اگر شما    نیبالا. پس بنابرا  دیآی م   خورد ی جوش م  گیمرتب د   ی . هِهان یا  ییشناسا
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در آرامش    دیاش باهمه   کنم،ی گوش م  مولاناکه من    یغلط است که از وقت   یذهنفرض من  نی. ادیناراحت نشو

به من دست بدهد! همچو    د یپا شوم برقصم، حالت رقص با  دیبا  شهیخوب باشد، اصلاً هم   دیباشم، حالم با

 . ستین یز یچ

  شود، ی تا تمام م  شودی دفع م  شود، ی دفع م  شود، ی بالا دفع م  دیآی م   یکیی کیشده،    رهیجا ذخکه آن   ییدردها  نیا

ه وقتماندی نم  یز یچچ یبالاخره  بب  ماند، ی نم  یزیچچ یه  ی.  عدم([  ۲]شکل  الآن    دین یدوباره  با    )دایره  شما  مرتب 

ها برحسب آن   ست، یمرکز ن   گریرا، د  هان یا  دینیبی شما م   ی عنی  رودی م  هی حاش  ه، یبه حاش   رودی م   هان یا  یی فضاگشا

 .یکیی کی دیشناس ی را م هان یبالاخره شما ا مانند،ی نم هیدر حاش هانی ا د؟یکنی . توجه مدینیبی نم

ن  م یگفت  ۱۰۲۷در درس    طور ن یهم پَرِ کاه است، در دست شما    ور ن یا  دیرا با  ن یا  ی زندگ  ست،یمرکز شما مثل 

را ثابت نگه دار  دیتوانی شما نم  کند،ی ور مآن   کندی م ا   دید  دی. خواهدیحالتان  خود    لهٔیوسمرکز شما به   نیکه 

  ی موقع   کی حالتان خوب است،    یموقع  کیو    دیوبش  نهیآ  دیکه با  دیشما بدان  کهنیا   یبرا  شود،ی عوض م  یزندگ

بد است مهم    ایحالتان خوب است    د،یفضا را باز کن   د،یباش   میتسل  دیلحظه با  نیکه ا  دیدانی شما م  یبد است، ول

ها بد  موقع   یبعض  شود،ی ها خوب مموقع   یاست، بعض  ی ذهنبد است، حال من   ایکه خوب است    ی. آن حال ستین

 .شودی م

  د، یخودتان را خوب نگه دار ی ذهنکه حال من  ستین نی جهان ا ن یکه منظور شما از آمدن به ا میگفت  طور ن یو هم 

خوب نگه داشت. مرکز ما مثل پَرِ کاه در دست خداوند است. درست    شودی را نم  یذهنمن   نیحال ا  کهنیا  یبرا

برنامهٔ  میرا خواند  هانیاست؟ ا به  اگر  برویشما گوش نکرد  ۱۰۲۷.  گوش    دید، کاملاً ضرورت دارد که شما 

 کمک خواهد کرد.  یل یجا گفته شده که به شما خ آن   ییزهایهمه را. چ  د،یبده

  ز یچچ ی. همیجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا  میشوی آن حالت م  هیکه شب  میدهی کار را ادامه م  نیا  قدرن یا  ما

 است.  نهیآ نی ا یِمشتر د؟ینیبی خداوند است. م  نهٔی آ نیا )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل در مرکز ما،   ماندی نم

  د، ی. اگر شما دردها را نگه داردیشوی نم  نهی آ د،ینگه دار )دایره عدم([  ۲]شکل را   هان یچنقطه  نیاز ا یاگر شما تعداد

ها  حرف   نیا  ی عنی  د،یفکر کن  یذهنو برحسب من   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ی. اگر شما فضا را باز نکندیشوی نم  نهیآ

حالت جدا    نیموقع از ا  چیه   د،یبرو  دیریرا بگ  یذهنعقل من   د،یکن   ریها را تفسحرف   نیا  یذهنبا من   دیرا بشنو

بود، ه  شهیهم  یذهنمن   یعن ی  د،یشوی نم آ  چیخواهد  آخر عمرتان  دیشوی نم  نهیموقع  تا  و  . ممکن است  دردها 
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که به درد شما    دیدانش در ذهنتان انباشته کن  کیصورت  اطلاعات را به   نیپس ا  د، یرا نگه دار  های دگ یهمان 

 . خوردی نم

 دانشمند  نه بوَد، محقّق نه
 چند  یبر او کتاب  ییچارپا

 گلستان، باب هشتم، در آداب صحبت(  ،ی )سعد

 انداز ث یدانشمند بشود، نه حد  تواندی ها را بار کنند، آن نه م کتاب   ی سر  کیالاغ    ک ی است. اگر به    یاز سعد 

 .م یبشو لیتبد می. ما آمدمیفضا باز کن د یبا نیپس بنابرا د؟یکنی بشود. توجه م تواندی م

 ان یما در م تویی آخِر  و او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مرکز ما عدم بود، وارد    م،یاو بود  د، یتوجه کن   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جهان،    ن یقبل از ورود به ا  ی عنی   ن؟یچه ا  یعنی

باشد، فضا باز شد،    خواهدی هرچه م   هان یچنقطه  نیا  م، یشد  دهیهمان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م،یجهان شد  نیا

 )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل شد.   ی شد، درست است؟ مرکز خال ییشناسا )دایره عدم([  ۲]شکل 

خدا اول تو    یا  ان«یدر ب  دیا یکه ن  یچ یه  چِی»ه   یذهنعنوان منبه  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میوسط که ما بود  نیا  پس

  ی کیعشق است.    نیا  اولیه([)دایره عدم    ۰]شکل    گر،یشدم د  ی کیمن کاملاً با تو    کهن یا  یبرا   ،یآخر هم تو شد   ،یبود

چه    ینی چنقطه  چیه  نیاسمش عشق است. پس بنابرا  ست؟یاسمش چ  یزندگ  ایبا خداوند    ارانهیشدن مجدد هش

 بودن شما را خواهد گرفت.  نهی آ ی. جلو دینگه دار  دیتوانی شما نم  ، یدگی بخواهد درد باشد چه همان 

از   دیمردم با  شتریخودمان که عرض کردم، ب ینیباز جمله حس کوچک  ست،یشدن شما ن نهیمانع آ زی چچیه پس

است.   نیباست، معکوس   نیب که، و معکوس   دیدانی غلط است، م   یل یخ  یذهنمن   یهانگاه   نیا  ، یذهنجهان در من 

با  کندی فکر م  یذهنمثلاً من  ا  زها یچ   دیکه  از  با    ودشبه خ   ردیجهان بگ  نیرا  تا  اگر  اضافه کند  ارزش بشود. 

خودش    ست،یخداوند هم با ارزش ن  ش یاست که پ نیا اشی معن ن یا ست،یقدر پول نداشته باشد با ارزش ن فلان

را    یز یچچ یاست، ه  نیبمعکوس  یذهناست. چشم من   ن یبمعکوس   جهیدرنت   ست،یدرست ن  نی. اکندی م  ریرا تحق

 .ندیبی درست نم 
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  ی دگ یو همان   دیهر چقدر هم درد دار  د،یهست  یشما هر کس  دیدانی مثلاً الآن م   د،یرا بخوان  هات یب  نیا  دیبا  شما

درست کند. »با    تواندی درست کند و م  نهیاز شما آ  خواهدی خداوند م  د،یهست   ضیمر  د،یوضع خراب دار  د،یدار

  ، ینیب. شما معکوس ما است که ما را عقب انداخته   ینیبمعکوس   ،یشیبداند  ن ی. فقط است«یکارها دشوار ن  مانیکر

  کردم، ی فکر م  یطورن یمن تا حالا ا  دیی . بگودیمولانا درست کن  اتیبا اب  دیتوانی خودتان را م  ین یکژب  ،ی نیببرعکس

وضع خراب    نیبا ا  دیگوی من م  یذهندرست کرد، بله. گرچه من   نهیآ  شودی . از من هم م دیگوی را دارد م  نیمولانا ا

کارها دشوار    مانیساخت. عرض کردم »با کر  شودی ساخت؟ بله، م  یحسابآدم درست   ک یاز تو    شودی م  رمگ

 . ست«ین

خودمان را    یذهنبهتر بشود. ما در من   نشمانی مقدار ب  کیبخوانم.    گرید  یاز جاها  یگرید  اتی اب  دیبده  اجازه

خودمان    دهٔیبه عق   م،یکنی م  تیاست، و ناله و شکا  نیهم  یذهنمن   یهای نیباز معکوس   یکی.  مینیبی م   یجدا از زندگ

 . سندینوی شاه، همه نامه م ایبه خداوند  دهندب برندی نامه را نم میکنی و فکر م میسینوی به خدا نامه م 

بد بوده، تقلب    یچرسان، پست نامه   نیآشپز پنهان کرده، ا  کند ی فکر م  دیگوی م   تیسه ب   نیکه در ا  طورن یهم   و

روبه نبرده به  انداخته سطل خاک  ز،یم  یآشپز گذاشته رو نیکرده انداخته دور، اصلاً نامه را نبرده بدهد، برده ا

 نامه.  یعنی. »رُقعه« های دگیبرحسب همان دنید  یعن ی ی. کژرو ندیبی خودش را نم   یکژرو یشاه بدهد، ول 

 ز آزمون   سمینو گر ید رُقعهٔ
 رسولِ ذُوفُنون  میجو  یگر ید

 ( ۱۸۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .سندیآن بنو  ی که رو یکاغذ: نامه، نوشته، تکّه رُقعه 
 هنرها  ی ها، دارا: صاحب فن ذُوفُنون

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بَرو نامه  ی و مَطْبَخ ر یام بر 

 خبریبنهاده ز جهل، آن ب بیع
 ( ۱۸۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من  گرددیگِردِ خود نم چیه
 شَمَن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژْرو
 ( ۱۸۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بت پرست شمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ن ی ها که خداوند است. رقعه: نامه، نوشته. درست است؟ اپرست. ذوفنون: صاحب فنبت   یعنیشمَن    »شَمن«،

فضا   دینامهٔ ما است، خدا رحم کند، وضع ما را درست کند. نه، با  نیا  مییگوی م   ،یذهنما در من   تیناله و شکا

  سم، یبنو  گرینامهٔ د  کیکه    یی بگو  ییاین  نیابرابن   شنود،ی خداوند م  دیسینوی که شما م  یا. و هر نامه د یرا باز کن

 کنم. بله؟  دایپ گریبر دنامه کیدوباره امتحان کنم، 

خودمان.    یخبر یخودمان، از ب  یذهنما از جهل خودمان، از جهل من   م یگذاری م  بی بر عو آشپز و نامه   ر یو بر ام

به خودمان نگاه نم نم  م،یکنی اصلاً  از طر  م یگردی گرِد خودمان  دردها    ق یاز طر  نم، یبی م  های دگیهمان  ق یکه من 

شده گشوده   یفضا   ن، ی. دکنمی م   ی کژرو  کنم، ی م  یکافر   ن یپرست، در دمرکزم پُر است و مانند شمن، بت   نم، یبی م

کردم    یکژرو   یعنیاست. درست است؟    یکژرو  یذهنعنوان مناست و جدا ماندن من به   ی شدن ما با زندگ  یکیو  

. اگر حواسمان میاتهام نزن   گرانیبه د  م،یبه خودمان برگرد  دی. پس بادیبخوان  د یبا  یطور ن ی. انیمانند شَمن در د

 . مین یصورت ناظر خودمان را بب به م یفضا را باز کن د یباشد، با نبه خودما

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را   د یلحظه عرض کردم با نی. امیکنی م  یساز بالا سبب مییآی م  یذهنعنوان من لحظه ما به نیدر ا دی کن توجه 

ما فکر    قی از طر  ی فضا باز بشود زندگ  کهن یخداست«، هم   راندازشی حرف بزند، »ما کمان و ت  ی زندگ  م یباز کن

م  کند،ی م ما  فکر  به  به زدیری خرِدش  اگر  فضول  یجا .  بزن  م، یکن   ی او  انقباض،    می حرف  و  مقاومت  علت  به 

  د یخواه ی بسازد از شما. شما م  نه یآ  خواهد ی که خداوند است. م  م یکنی اعتراض به مختار مطلق م  صورتنیدرا

انقباض، شما به خداوند    د،یکنی اگر مقاومت م   ینه؟ ول  ا ی  د یذهن را خاموش کن  د،یلب را ببند   د، یفضا را باز کن 

  د ینیبب   د،یحفظ کن  د،یاست، بخوان  ی مهم  ت یکار را. ب  نی ا  دی. نکن دیکنی م  دیدار  راضکه مختار مطلق است اعت

 . کندی هم کمک م تیدو ب نی. و ادیعمل کن دیتوانی م

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 شه ی: ربنُ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بسطِ خود را آب دِه   ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه   وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یِّ ذهنمن   یشد  ،یمنقبض شد   ،یجمع شد   ،ی مقاومت کرد  دهدی نشان م  یزیذهنتان چ   ،ی اگر مقاومت کرد  پس

 ی است، باز  یصورت شوخ ذهن به  دنیاش داست. چاره   ییگشااش فضا . چاره یبکن  دیاش را بادردناک، چاره 

 است. میاش تسلاست. چاره 

باز کن، بگذار آب   شتریب  یعنیدوباره باز کن، دوباره باز کن، آب بده    ،ی فضا را گشود  یدید  ،یدیاگر بسط د  اما

  شتر یب  د یبسط شما، منبسط شدن شما که شما دار  نیا  یبسط خود را آب ده. وقت   «ی دی. »بسط ددیآی ور ماز آن 

حماقت    د،یآی م   شتریب  یخرد زندگ  شودی بازتر م  اهرچه فض   شود،ی منعکس م   شتریب  یخِرد زندگ   گر،ید  دیشوی م  نهیآ

  گر یرا به دوستان د  وه یکار، م  نیبدهد ا  وه ی. چون م شودی کمتر م   یذهنبرحسب من   دن ید  شود،ی کمتر م   یذهنمن 

 نده. یهم تعارف کن، اما محصول انقباضت را که درد است به کس

صحبت نکن، از دردهات صحبت نکن.    تتی را از جنس خودت نکن، از ناله و شکا  گران ید  ،یمنقبض هست   یوقت

ها  آن   ،یکنی خلق م   د یجد  یکه طرب آمد، صُنع آمد، فکرها   ینیبی م  ،ی وصل شد  یبه زندگ   ، یمنبسط شد   یوقت

نداشته باش، حواست به   یر با مردم کا   ،یمنقض هست   ینیبی اگر م   ،ید یجا نرس بشو. به آن  کی را با مردم شر

 خودتان باشد. 

خودمان برداشته    یموقع از رو  چیخودمان باشد. ه  یاست که ما تمام تمرکزمان رو  نیکه ا  دیدانی کار م  اساس

خودتان است.    یپس حواستان رو   د،یکنی م  ییگذاشته بشود. و شما اگر هر لحظه فضاگشا  گرید  یک ی  ینشود رو

منقبض م رو   د،یشوی اگر  انبساط، فضاگشا  گرانید  یصد درصد حواستان  رو   ،ییاست.  خودتان    یحواستان 

. شما  گرانیحواسمان رفته به د  ی عنی  م،یشوی ها ما منقبض م موقع   شتریاست. انقباض که ب  نیا  ارش ی است، مع

خودم الآن خودم    یار یهش  تیفیمسئول عوض کردن خودم و ک   ستم،ین  گرانیمن مسئول عوض کردن د  دییگوی م

 . تمام شد رفت. ستندین  گرانیهستم، د

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
منقبض   . یمنقبض بشو یتوانی نم ، یمنبسط بشو  دیاست که با نیلحظه به شما ا نیحکم حق، خداوند در ا   یعنی

  ت ی پا  دیگوی م  ن یهم  ی. سخت است؟ بله، برایزنی خداوند حرف م   ی جابه   ،ی شوی مثل شعر قبل، فضُول م  یبشو

حکم   یعنیحق گسُترد بهر ما بِساط«   مِ»حُک   دیدانی را م  تی ب  نیدوباره برگرد منبسط بشو. ا  ،یمنقبض شد   دیلغز

 شرح دل:  ،ی. منبسط بشویالآن منبسط بشو  کنم ی من کمک م دیگوی حق م 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
 طعنهٔ لاتُب صِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُب صِروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ست، ین  زی که چ  م یکه ما هست  ی زیچ   ن ینگاه کن به انبساط درونت در درون تا خداوند به تو طعنه نزند. و ا  شما 

قدر منبسط  . آن تینهای ب شود؟ی . چقدر منبسط م شودیاست که منبسط م  نیا تش یاز جنس خداوند است، خاص

جا که مقدور تا آن   ی ول  رسد،ی موقع نم  چیخداوند، به او ه   ی سوبه  رود ی . حالا ممیشوی م  تینهایکه ب  شودی م

 . درست است؟ شودی است منبسط م 

 است  دنید  الِی خ غاهایدر نیا
 است دن یوجودِ نقدِ خود بُب ر  وز

 ( ۱۷۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر من  یذهنمال من   یکی. دو جور افسوس هست،  میافسوس نخور  میباش  مواظب شما افسوس   یذهناست. 

  نک ی با ع م،ینیبی م  یذهنرا با من  ی زندگ  میدار م،ی هست یذهن من  الِ ی لابُد به گذشته است، درواقع در خ خورد،ی م

 اندازدی م   آورد،ی لحظه درم  ن یما را از ا  برُد،ی لحظه م  نی کار ما را از وجود نقد خودمان در ا  نیو ا مینیبی ذهن م

 . یمجاز  یبه فضا 

 نیلحظه است. ا  نیشما از جنس الَسَت است، در ا  ی. من اصلکندی کار م   یبا زمان مجاز   یذهنکه من   دیدانی م

  د ییآی م  دیشوی منبسط م  کهن یاست. هم  ی لحظه خود زندگ   نیا  ست،یاز جنس ذهن ن  ست،یلحظه از جنس زمان ن

در    یعن ی  د،یصنع دار  د،یهست  تان ی آگاه از فکرها  د،یلحظه آگاه از خودتان هستبهلحظه  جه یلحظه، درنت  نیبه ا

به گذشته    دیبرو  دیبخواه  کهن یمحض ا. به دیندار  ی مجاز  ی با فضا  یکار  د،یکنی م   یو زندگ  دیلحظه زنده هست  نیا

 .دیشوی م  دهیبُر یذهنعنوان من به  دیافسوس بخور
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زنده    یبه زندگ  خواهمی که من م  د یآی درم  یصورت آرزومند به  ی زندگ  ی برا  دیکه شا  گریافسوس د  گر،ید  غیدر   کی

  ی عن ی  د،یکنی باشد شما فضا را باز م  لیاص  نیشده، و اگر ا  فیچرا در گذشته نشدم و ح  غ،یدر  نیبشوم. اگر ا

لحظه من کارم  بهکه لحظه   د ییگوی شود و می خودتان گذاشته م   ی رو  شودی برداشته م   گران ید  یحواستان از رو 

. و اگر  کنمی م  یی خودم است، فضاگشا  یمن حواسم رو   کنند، ی چکار م   گرانیندارم د  یاست، کار   یی فضاگشا

ا  من  یحواسم رو  کنمی م   ییفضاگشا ذهن    یتو  دیکنی م   یباشد. اگر فضابند  ادمانیاست    ارش ی مع  نیاست، 

 . دیکن  ییرفت اصلاً فضاگشا  ادتانی  دیهست

  اریلحظه که شما، مطلب بس  نیانتخاب در ا  یما برا  تی انتخابِ ما، قابل  ییو توانا  اری اخت  نیبه اراجع   یکم  کی  و

  م، یمنقبض بشو  ای   میکه فضا را باز کن  میو استعداد انتخاب دار  ییو توانا  تیلحظه ما قابل  نیاست، در ا  یاساده

 .لحظهبهلحظه  میریبگ ش یرا در پ  یمقاومتیب ای  میمقاومت کن 

  م، یدهی و خودمان را نشان م   میشوی ها بلند مبراساس آن   م، یریگی م  ادی جهان ما    نیکه در ا  ییزهایچ  یعنیهنر    اما

 مت، یقلباس گران   کی   مت،یقساعت گران   کی   م،یریگی را م ای مثلاً مال دن م،یکنی که از جهان قرض م  ییهاارزش 

خودمان را نشان   هانیبرحسب ا م،یباش  دهیهمان هانیا  بااگر  یندارد، ول یاشکال چی ه هان یبزرگ، ا اری خانهٔ بس

درد هم قرض    د،یقرض کردن ارزش از جهان است. شما اگر از جهان ارزش قرض کن  نیا  م،یبلند بشو  م،یبده

 . دیکنی م

 هنر آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه نب یِّپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نهار یز ،یٰنباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیَکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه یتنب  هٔ : برحذر باش، کلمنهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ست، یانتخاب ن   نیا  د،یانتخاب کن  یذهناست، که شما اگر براساس من  نیاسانس مطلب ا  دیتوجه کن   ار،ی اخت

انتخابم    ییکه من توانا  دیاست. شما اصرار نکن  نیبعقل ندارد، معکوس  یذهن. من ستیانتخاب ن  ییتوانا  نیا

طرز فکر  نیا د،یاوریب یبه بزرگان رو رد،راه وجود دا  کی دیدار یذهن. اگر منبرمیکار م به یذهنبراساس من  را

 . د یرا اصلاح کن

  ی جور  م،ینی . معکوس نبمیمولانا اصلاح کن   اتیاست که ما طرز فکر کردن خودمان را با خواندن اب  نیقدم ا  نیاول

من قدرت انتخاب    کنندی سپر م  نهیانتخاب کردم. همه س  مییبگو  میبه خودمان لطمه بزن  میکه عمل کن   مین ینب

مرکزتان عدم باشد، آن قدرت    دی که فضا را باز کن  دیدار  یدارم، من انسان هستم. بله، قدرت انتخاب را موقع

 .ستیانتخاب ن د،یگوی را م نیانتخاب کردن، دارد هم  یذهنمن  لهٔ یوسانتخاب است. به

شدن و   دهیبا آن، براساس آن »من« درست کردن، برحسب آن د  دن یهمان  ،ی زیچ   ک ی گرفتن    ادی   یعن یهنر    پس

خاطر آن دانه، دانه آن  که به کند،ی کار را م نیاست که ا یبلند شدن سبب هلاکتِ »خام« خواهد شد. خام انسان

م  های شدگت یهوهم مردم  دان  ندیگوی هستند که  پول  مثلاً  ز  همهم هستند،  ا  ییبای است،  دانه است،   ها ن یبدن 

دانه    میبشو  دهیها همانبا آن   میتوانی خانواده که م   یفرض کن که اعضا   ای  م،یشوی م  دهیاست که ما همان   ییزهایچ

 هستند.   دهیهمان شانیبا دردها های لی است، باورها دانه است، دردها دانه هستند، خ

مرکز    ندی ایب  توانندی م  رونیاز ب  هان یهستند، ا  یشهوت  یها است که دانه  یزی. دانه چند یبیدانه دام را نم  یاز پ  که

  ی عنی »اِتَّقوا«    ی بازشده فضا   یفضا   نیاست که فضا را باز کند. ا  کوین  ی کس  ی برا  اری اخت  دیگوی ما بشوند. اما م 

را که    یز یشما چ  ی عنی   ز«ی. »پرهگرید  دیای ب  تواندی نم  رونیاز ب  یز یچ  د،یکنی هم است، چون فضا را باز م  زیپره

که ذهن نشان   ییزهایکه چ   د؟ یاست. شما مالک خودتان هست  ز یپره ن یا د،یاوری به مرکزتان ن دهدی ذهن نشان م

 . تانیخوب است برا  یلیخ  ار ی اخت صورتنیدرا د؟یای به مرکزتان ن دهدی م

  یی توانا  ار،ی اخت  یعنیاصطلاح آلت  به  نهار،ی مبادا، ز  شود،ی باز نم  یتقو   یاگر قدرت حفظ خودتان و فضا   اما

 با  کنمی مولانا گوش م یمن مدت  دیی. بگودیانتخاب را از خودتان دور کن 

نم  امیذهنمن  آلت«  کنمی انتخاب  »دور کن  »ب   اریاخت   ییتوانا  ی عنی .  کنار،  بگذار  . مهم است،  ار«ی اخت  نداز یرا 

 درست است؟ و: 
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 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه
 پَر را که در قصدِ سَر است برکَنَم
 ( ۶۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن به جان و روان را دارد. ب ی قصدِ سَر است: آهنگ آس   در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 انگارد پَرِ خود را صَبور  ستین
 پَرَش در نفگند در شرّ و شور  تا

 ( ۶۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که براساس   د یدار  یز یچ   کی است، اگر    با ی ز  ی لیمربوط به مثلاً پَر طاوس است که خ  نیا  تان، ی ذهناگر من   حالا 

 ی ز یچ   کیاست،    یذهنآن پَر من  ارمیگاه و اخت است، جلوه   ییبایز  زیچه چ   نیبه ابه  دییگوی م   د،یشوی آن بلند م

در قصد سَرِ عدم من است، چون آن اگر    نیکه ا  کَنمی م  اپَر ر   نیا  دیگوی . مکندی افتخار م   یل یبه آن خ  یذهنکه من 

 . رودی هم از من م ی و خِرد زندگ رودی عدم از مرکز من م گرید نیا نم،ی مرکزم، برحسب آن بب دیایب

  ست ین  یعن یانگارد«    ستی»ن   خواهد،ی کردن، صبر م   زیآدم صبور، در ضمن فضا را باز کردن، پره   نیبنابرا  پس

ما را در مسائل   م،یکنی که به آن افتخار م   یزیآن چ   ،یذهنمن   یبا ی پر ز  نیرا آدم صبور، تا ا  شیبایز  یپَرها  داندی م

  ، ی ذهنمن   ی سازمانع   ، یذهنمن   ی . دردهایذهنمن   ی و دردها  فکندیشروشور هستند، ن   ن یکه هم  ی ذهن  یهاو مانع 

 هستند.  یذهنمن  ی شروشورها هان یا ،ی ذهنمن  یساز دشمن ،ی ذهنمن  یساز مسئله 

  مان یفکرها  حیتصح   ی. براست ین  اری اخت  نیفضا بسته بشود ا  م،یدار  اری. فضا باز بشود اخت میدیرا فهم   اری اخت  پس

 م یروی جلو م  م، یکنی و عمل م  م یکنی فکر م  ی عنی  م،یپری ها مبا آن   ی ذهنکه ممکن است در من   ییپَرها  یی و شناسا

  ی پَرها   نیا  دیهست  یخرد ما را. پس شما آدم صبور  یعنیما    قصد سَرِ ما را دارند، سَرِ  هان ی. امیکَنی را م  هانیا

 . فکنندیشور ن شما را در شرو هان یتا ا ستند ین کهن یاصلاً مثل ا د،ینگاریب ستین د،یکن ستیرا ن یذهنمن 

 باشد در شمار  د،یها دکف آنکه
 ار یاختیشد ب د،ی د ایآنکه در و

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جورچه   میکنی م  یبررس می دست خداوند، دار  دیبده  دی خواه ی را م  اری که اخت  دیشویمتوجه م   دی فضا را باز کن  شما

م  یزی چ.  میبساز  نهیآ آ  نیا  اندازدی که ما را عقب  با من   نهیاست که  در حال    م،یبساز  میخواه یم   مانی ذهنرا 
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بکشم.    ارانهی درد هش  خواهمی نم  مییگوی م   م،یدانی نم   یعی آمدن درد را طب  د،یآی . درد م میبساز  میخواهی انقباض م 

 . میباز بشو هان یاز ا دیبا م،یها هستمعتاد به آدم م، یهست  زهایما معتاد به چ

  ی ذهن من   ند،یبب   یها را کس. اگر کف یذهنمن   یدردها   ، یذهنمن   یهای دگ یو همان   یذهنمن   یفکرها   ی عنی  »کف«

اگر   ی. ولآوردی خودش را به حساب م  شمارد،ی را م گرانید شمارد،ی به شمردن، خودش را م  کندی دارد شروع م 

به    دیدهی را م  اریاخت   دیکنی. پس فضا را باز م ایبه در  دهدی را هم م   ارشیاخت   ا، یمحو بشود در در ند،یرا بب ایدر

  د، یآوری بالا به حساب م  دییآی خودتان را م  د،یشوی . منقبض میبه زندگ  دیدهی را م   اری اخت   دیشوی منبسط م   ،ی زندگ

 . زهیبه ست  دیکنی شروع م  د، یآوری دارند به حساب م  یذهن  یهارا هم من  گرانیو د

  د، ینیبی م   یزندگ  د،ینیبی م  ی را برحسب زندگ   گرانید  د،یشوی در غزل هم هست، پنهان م  د،یشوی منبسط م  یوقت

من    د ییگوی م  د یشماری خودتان را م   کهن یها. همآن   یرو   دیگذاری اثر را م   نیشتریب  کنند،ی ارتعاش م  یها به زندگ آن

ها را  آن   د،یکنی م  یذهنها را هم من آن   ،یذهنمن   یها، برحسب فکرها نفر شمردم، انسان هستم برحسب کف   کی

نورها    دیگوی دوتا جسم مثل، مولانا م   نیچون ا  گر،ید  یها به من   دیهم مقاومت دار  شه یو هم  د،ینیبی هم »من« م

 بشوند.  ب یترک  توانندی ها با هم نم سفال شوند،ی با هم ممزوج م

  ی کی  ،یی با فضاگشا  ی من هم از جنس زندگ  ،یشما از جنس زندگ   م،یبشو  یکی  میتوان ی م  میشوی ما نور م  یوقت

نفر،    کیمن    م،ی نیبی خودمان را جدا م  م،یشوی جدا م  م،یشوی منقبض م  یدر غزل هم هست. وقت  هان یا  م،یشوی م

 . میزیخی برم  هافاوت براساس ت زهیبه مقاومت و ست  گرینفر، با همد کی ی کینفر، آن  کیتو 

 بر آن در باشدش باش و قرار  هم
 ار یاخت یریدارد، کرد غ کفر 
 ( ۲۸۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گر ید  د، یشوی منبسط م  شتری فقط ب  گر، ید  د یمانی جا م در آن  د، ی و واقعاً درِ خدا را بشناس  د یشما فضا را باز کن  اگر

به    یعن یکفر است،    نیکه ا  دییگوی م   د، یکنی را انتخاب نم  دهدی را که ذهن نشان م   ر ی. و درِ غدیشوی منقبض نم

 ها.از آن  یز یچ  دیخواه ینم  د،یاکه تجسّم کرده   دیرویدرِ اشخاص نم  د،یروی نم  زهای. درِ چ گرید دیروی ذهن نم

جا قرار دارد، ساکن جا هست و آن آن   ی عنیدرِ خداوند است، »باش و قرار«،    جانیبر آن در باشدش«، در ا  »هم

غ  شودی م به درِ  رفتن  م  دهدی را که ذهن نشان م  ریو  صحبت    ار«ی به دوباره »اختراجع   می. پس دارداندی کفر 

 . میکنی م
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 او  ستِی: تو بده بازدان ی گفت
 آن دستِ او ار،یدر اخت برگشا
 ( ۳۲۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی در ا  خواهدی دلمان م  م،ی خواهی که ما م  یز یبه هر چ  کند،ی عمل م  یطور ن یا  یعنیگفته،    یخداوند به موس  و

  ارتان یکه از اخت   دیبدان  دیانسان بودن است. شما با  ن یو ا  کندی باز م  اریو دست ما را در اخت   دهدی لحظه، م 

  تان یهاانتخاب   د،یدار  یذهنمن   دینیبی شما م   راست؟ اگ  یجور . درست استفاده کردن چه دیاستفاده کن   دیدرست با

مرکزم عدم    ستم،یبلد ن  یگرید  زیاز فکر کردن چ  ریکه من غ  دییبه مولانا، بگو  دی اوری است رو ب  یذهنبرحسب من 

هر شعر را    د، یتأمل کن   د، یخودتان تکرار کن  ی را برا  شیشعرها   د،یاولِ کارم است. پس مولانا را بخوان  شود،ی نم

 ن ی را برحسب ا  تانی . طرز فکرتان را، سَبک زندگدهدینشان م   یجور شما را چه   دی ن یبب   د،ینی نه ببیصورت آبه

  ادتر یز  میهست  اشسته یکه شا  ی زیما، آن چ   ستِیبا  واشیواشی .  دیتا کمتر به خودتان لطمه بزن  دیشعرها عوض کن 

 .شودی م

  ی ذهنجوابش بله است. شما با من  شهیخداوند هم   میچه نداشته باش  میداشته باش  یذهنباشد چه من   ادمانی  و

آن   کنم،ی دارم، انتخاب م  یذهنکه من من   دیی. اگر شما بگودیکشی درد م  یباشد، ول  دیگوی م   دیکن  اری هم اخت

 است. درست است؟  یطانین فکرِ ش یغلط است، ا نی. اکندی خداوند درست کند، نم ی جور ک یها وسط مسط 

 نَفْسَنا   ظَلَم نا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

ما    ریپس تقص   م،ی اوردیو خداوند را به مرکزمان ن  میمرکزمان را جسم کرد  میگفت ما به خودمان ستم کرد  آدم

.  ی درست کن   یتوانستی توست، تو م  ریهرچه تقص  کنمی برعکس گفت، گفت من هم مرکزم را جسم م  طانیبوده. ش

  ی منتها انتخاب وقت  م،یانتخاب کن  دیعنوان انسان، با»قدرت انتخاب« به ما داده شده به   نی. اطورنیا  ستین

  تواند ی انتخابتان م  یکه کِ   د یشما بدان  دهمی م   حیرا توض  هان یا  نی هم  یبرا  زند،ی م  بیبه ما آس  میدار  یذهنمن 

 درست باشد. 
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  د، یدرِ مولانا را رها نکن  د،یتوانی . نمدیفضا را باز کن   د،ی»در« را بشناس   م،یالآن هم خواند  د،یصبور باش  دیبا  شما 

او«، پس خداوند    ستِی: تو بده بازدانی. »گفت  دیو عمل نکن  دیفکر نکن   تانی ذهنبا عقل من  د، یرا بخوان هاتیب

شما    اری و به اخت  کندی را به ما باز م  اری درِ اخت   دهد،ی الآن م  م، یهست  اشسته یو شا  می خواه ی که ما م  ی زیبه آن چ 

  ن یکه ا  ی تا موقع  دیاز مولانا استفاده کن  دیکنی باشد که اگر غلط فکر م  ی جور دیشما با  اریبله. حالا اخت   دیگوی م

و به ما    است؟ . درست  دیشوی گسترده م د،یشوی گسترده م   گر ید  د،یفضا را باز کن  ی. وقت دیباز کن   دیفضا را بتوان 

  ش ی . درست است؟ شعرهادهدی که ذهن نشان م  دینگاه کن  گرید  زیبه چ  دیلحظه حق ندار  نیهم گفته که شما در ا

 . میرا قبلاً خواند

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  نجایگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گم کرده شده مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ار ی اخت  ی . منتهادیگُم کن  دی را شما با  ن یگُم بشود و ا  یذهنعنوان من شما به   ار ی است که اخت  ن یا  اریاخت   یمنتها 

در    یذهناندازهٔ صفر درصد من به  د،یفضا را باز کن  یعنی بشود،    یتماماً مالِ زندگ   ارتانی است که اخت  نیانسان ا

 . اطیحالا احت   توانم،ی نم  د ییگوی داشته باشد. حالا، شما م ریانتخاب شما تأث 

  د،یبه خودتان لطمه نزن  د،یآرام باش   د،یخاموش باش  کند،ی انتخاب م  تانی ذهنکه من   دینیبی م   د،یتوانی اگر نم  شما

که شما    شودی سبب م  ات یاب  ن یتکرار ا  د یتا فضا باز بشود. توجه کن  د یرا تکرار کن  اتی اب  نیهم   د،یمولانا را بخوان

درست    دید  نیکه ا  دیبفهم  د،یبدان  یباز  د،یرینگ  یجد  دهد ی را که ذهن نشان م  ییزهایچ   د، یرینگ   یرا جد   یزندگ

در   ینیبی عوض  ، ینیبنبوده، درست نبوده، معکوس  ی شما اثر گذاشته، واقعاً جد یرو  دی گرفت  یاست که شما جد 

 نیا  کردمی من، تا حالا فکر م   نیکردم مانند شمََن در د  ی کژرو   «، ی الآن گفت »کژرو   ن یکار ذهن وجود دارد، هم

ناله    ،یسینوی که شما نامه م  یهمان موقع  یول  دهند،یدور، به شاه نم   اندازندی نامهٔ من را م  آمدندی ها میپستچ 

احمق    سدینوی که نامه م  یکس  ن یکه ا  دیگوی آن قصه م   ی. در انتها یسینوی نامه است به خداوند م  نیا  ، یکنی م

برا م  یذهن  زیچ   ک یمن    ی جابه   کهن یا  یاست  از من  ا  نامه   خواهد، ی را  نم  نینوشته چرا  را    ، یدهی را  آن  چرا 

 . درست است؟ یدهی نم

خداوند که مرکزش عدم بشود، من را    یعنیمن    یجا احمق است، به  یذهنانسانِ من   ی عنیاحمق است،    نیا  پس

به او    ی ذهنکه من   ییزهایدرست کرده و چ  یذهنمن بشود رفته من  نهٔی آ  کهن یا  یجا به  اورد،یخِرد کل را ب اورد،یب
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  خوانَد ی ام بارها. نامه را م اش را خوانده نامه   منبرآورده کند،    خواهدی را م  اشی ذهنمن   یازها ین   دهد،ی نشان م

 .شودی نامه درست نوشته م  د یشما فضا را باز کن یدور، ول اندازدی م

  ار ی را. پس اخت  یذهنمن   اری را گم کردم، اخت  ارمی گم شد، من خودم اخت  ارمی اخت  خواهم،ی من تو را م  دییگوی م  شما

راهش است،   نیا گر،ید کشدی طول م   کشد،ی . اگر طول مدیکمتر کن   دیبا جیتدررا به  یذهنو انتخاب برحسب من 

  د ی شما دار  یعن یشد،    دیخواه  خرّوب   شتریب  د یانتخاب کن  یذهنبا من   شتریدرست است. هر چقدر ب  زهایچ  نیا

انتخاب شما گم بشود   دیو نگذار  یذهنعنوان من لحظه به  نی. در ضمن انتخاب شما در ادیکنی خدا را امتحان م

 کرد.  میبه آن خواه  یا. امروز هم اشاره کندی امتحان خدا است و شما را خروّب م نیانتخاب کند، ا یو زندگ 

 رنجور، سَر را برمَبَند  یینه چون
 هست، بر سِبلَت مخند  ارتیاخت

 ( ۳۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یپشت لب، سب  ی: مو سِب لَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی آنگه شو  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یرا بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ آنگه
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عنوان الَسَت،  . ما به بست  دی دستمال نبا  کندی که درد نم   یسر   م؟یواقعاً، سرمان را چرا بست   میست ین  ض یکه مر  ما

  ی ذهنالآن. با انتخاب خودمان من   میتوانی که خِرد خداوند در آن منعکس بشود م  یخال  نهٔی عنوان آامتداد خدا، به

 .میرا نخواند زها یچ  نیهم ا دیشا د،یآی م  فمانیح  م، یرا نگه داشت 

 لی به سب   اور، یرا بالا ن   یذهنمن  ، یلحظه فضا را باز کن   نیدر ا   یدار  اری سرت را نبند. اخت   یستین  ضی چون مر  پس

 ی ذهناست، مسخره کردن خود است. تو با من   دنیخود خند  لیبه سب  یذهنها براساس من خودت نخند! انتخاب 

 خداوند حرف بزند. یگذار ی نم ،یکنی م  یساز سبب  ،ی کنی فکر م
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 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودت    لیبعد به سب یگذاری خداست«، شما نم  رانَدازشی»ما کمان و ت  ندازم،یب ریشما ت لهٔیوسبه  خواهمی م  من

لحظه نو بشو. بعد آن موقع    ن ی. پس الآن فضا را باز کن، از جامِ حق در ایکنیخودت را مسخره م  یعن ی  ،ی خندی م

هرچه هم دارند    ،ی شد  ار ی اختی و ب  خودی ب  ،ی دار ن  اریاخت   گر ید  ی ذهنبرحسب من   ،یذهنکه براساس من   ینیبی م

  ، یمنقبض هست  ینیبی فضا باز بشود. م   دیبا  ،ی کنی فکر کن و انتخاب کن نم  یذهنبرحسب من  ندیگوی به شما م

جنگ کنم،    دیالآن انتخاب کنم با  دانمی من م   کنم،ی نه نم  دیی گوی انتخاب کن م  ندیبه شما بگو  ،ی هست  نیخشمگ 

 . میشوی آن موقع م اریاخت یو ب خودیخرّوب بشوم. پس ب  دیاست با یذهن من  نیاکنم،  زهیست دیبا

که از    یای ار ی آن هش  د، یآیور م که از آن   یای رفت و آن موقع آن مِ   یذهنمن   اری اخت  یعن ی  ار« یاخت یو ب  خود ی»ب

. تمام  یشوی مست م   ،ی شوی معذور مطلق م  ،یشوی و تو معذور م  ردیگی دست مرا به  اریکلّ اخت   دیآی ور م آن

 . یکنی را تجربه م  یزندگ یرا بده، فقط تو شاد  ارتی اخت

خداوند با عقل کلش شما    ،ی . زندگیمستِ جام آن شراب شد   یعن یوار  وار«، مست معذورِ مطلق، مست  یشو   »تو

 تو.  یشوی مست م   ،یکنی ارتعاش م  یبه شاد  ، یار ی تمام ذرات وجودت به هش کند،ی را اداره م 

همه را    زند،ی از تو سر نم   یگناه   چیه   ستین   یذهنچون من  گرید  چ یشده، ه  عذرت خواسته   یعن یمطلق«   »معذورِ

  م ی . ما دارستیدر شما ن  یدگیهمان  چیه  ،ی کامل شد  نهٔیشما آ   یعنی  جان یبه ا  دنی. البته خب رسیبه زندگ   یدهی م

الآن    یجورو چه   دیباش  دیبا   یجورکه شما چه   دهدی نشان م  هاتیب  نیشما، ا  دیروی که به کدام ور م  مییگوی م

چند    نیست«. در ارا خدا گردن زده   ی دی»ناام   د، یشوینم   میهم گفت   د ی. البته اگر وضعتان بد است ناامدیهست

 .میخواند  تیب یل یخی لیخ  مینشو د یناام  کهنیبه اهفته ما راجع 

 باشد آن  یمِ  کُفتهٔ ،یکوب هرچه
 باشد آن  یمِ  رُفتهٔ ،یچه روب  هر 

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ده یکوب یِّ معن: مخففِّ کوفته به کُفته
 .یجارو کن  ، ی: بِروبیروب
 شده ده ی : روبرُفته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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جارو    یعنی  «یباشد آن«. »هر چه روب  یمِ  گُفتهٔ   ،ییباشد، »هرچه گو  «ییها ممکن است »هرچه گونسخه  یبعض

 جارو کردن.   یعن یباشد آن«. رفُتن هم  یمِ »رُفتهٔ   ،ی کن

 کند آن مست جز عدل و صواب  یکِ
 او شراب  ستدهی  حق کشِ ز جام که

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همان   گُفتهٔ   «،یی »هرچه گو  ای باشد آن.    ی ورآن   یِ آن مِ   دهٔیکوب  یعنیکُفته    ،یبخوان  یاگر کوب   «ی»هرچه کوب  حالا 

باشد    ی جارو کردن زندگ  یعن یرُفته    ،ی را جارو کن  های دگیهمان   یعن ی  ،ی خداوند باشد آن. هرچه جارو کن  یعنی  ی مِ

  ر ی شما غ ،یبه شراب زندگ  د یمست باش  د،یفضا را باز کرده باش  د،ینداشته باش یذهنانتخاب من آن. و شما اگر 

 . دیکنی نم  یگریاز عدل و کار درست کار د

 کند آن مست جز عدل و صواب  یکِ
 او شراب  ستدهی  حق کشِ ز جام که

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شه یشخص هم  نیا  خورد،یشراب نم   های دگ یو از همان   خورد ی  حق شراب م ِ از جام   کند، ی که فضا را باز م  یکس

  نه ی. آمیشوی م یجور چه  میبشو  نهیآ یوقت  مییگوی م می. دارکندی او فکر و عمل م قیاز طر یدادگر است چون زندگ

 . شودی منعکس م ادر م  یتمام صفات زندگ میبشو نهیما هم آ دهد،ی شما را نشان م

 ست یفرعون را گفتند: ب جادُوان
 ست ین یدست و پا یِرا پَروا  مست

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توقفّ کن.   ست،ی : مخففِّ باِستیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن واحد است یِّ ما، مِ یِو پا دست
 است و کاسِد است  هیظاهر، سا دستِ

 ( ۳۱۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب و تاب  ی ب رونق، ی : بکاسِد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و شما    یآوردند به موس  مانیبالاخره ا  ند،یای درب  یموس   یکه جادوگران که فرعون استخدام کرده بود جلو   دیدانی م

  ی ذهن انتخاب برحسب من   کند،ی واقعاً کار نم   ی ذهنمن   دیدیالآن فهم   ، یذهنبرحسب من   د یهم تا حالا جادوگر بود

 باطل است. 
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را    یذهنمن   یدست و پا   یِما پَروا   ست،یبِا  یعن ی  ست«ی »ب  ست،یکه آن جادوگران به فرعون گفتند بِا  طورهمان 

. بُرمی را م  تانی دست و پا  د یاوریب  مان ی و به او ا  دیاوریرو ب   یچون فرعون گفته بود اگر به موس  م،یرا ندار  یبِبُر

ما مست    م،یحرف نزن، »مست«، ما مست هست   ست،یا جادوگرانِ فرعون گفتند که فرعون را بِ  یعن ی»جادُوان«  

 . دییگوی را م  نی بشود، شما هم هم دهیما بر یذهنمن  یکه دست و پا  م ی ندار ییپَروا م،یهست  یزندگ

  د ی تهد ترساند،ی شما شما را م یجان و دلِ ذهن   نی. انه«ی جان و دل، در حسدِ آ  نیسوم »خار شد ا تیدر ب  میگفت

  ی شوی م  پولیها، ب  ی مان ی. تنها م ترسمی که من نم   دییگو ی جادوگر است و شما م  یذهن من  میدانی م  ی. ولکندی م

 . ستیرا که دوستانت هستند از دست نده. مهم ن  یذهن  یهامن   نیها، ا  یشوی م  کسی ها، ب  یشوی م   ضی ها، مر

خداوند است.    یعنیاست    کتایآن    یِّما، مِ  یِآن واحد است«. جادوگران گفتند دست و پا  یِّما، مِ   یِ»دست و پا

است، ارزش ندارد.   بهرهیکسِاد است، ب یعنیاست و کاسِد است. کاسِد  هیما سا یذهن»دستِ ظاهر«، دستِ من 

 : میهم بخوان نیمشخص است. بله ا

 صفا  یِایعجب دارم ز جو من
 از جَفا  قلیرَمَد در وقتِ ص   کاو

 ( ۴۰۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرار کند، دور شود. دنی : از مصدرِ رمَرمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گواه  دنی جَفا د  ،یچون دَعو عشق
 تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون

 ( ۴۰۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا کردن یدعَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  نه یآ  خواهند ی برسند، م   یبه ناب  خواهندی که م  ییهاآن   کنمی من تعجب م  دیگوی . م میری را بپذ  ارانهی درد هش  دیبا  ما

ا تمام  ولزنگ   نیبشوند،  زدوده بشود،  م  یذهنمن   د،یآی م  ارانهیدرد هش  یوقت  یها  م  کند،ی حمله  .  کنند ی فرار 

شما به    ترساند، ی شما را م  کند، ی حسادت م  ی ذهنمن   د،یآی ور مبده، آب از آن   قلیشما را ص  خواهدی خداوند م

 . دیبکشِ ارانه یدرد هش د،یصورت ناظر صبر کن به  دیبا یول د،یافتی درد م

  د، ییگوی بشوم، الآن هر کدام از شما م   نهیآ  خواهمی من م  دییگوی م   «،یمانند ادعا است، »عشق چون دعَو   عشق

عشق را تجربه کنم. پس    یعن یبشوم، با خداوند،    ی کیبا او    خواهم ی م   دم، یخداوند بشوم فهم  نهٔیآ  خواهم ی من م

به شما حمله    یذهناست. من   ارانهی هش  ی »جَفا« است، دردها  ن یهم  ،ی هست  ی جد  ، ییگوی شاهد تو که راست م
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شما تباه است. درست است؟ روشن    یشما، ادعا   یپس دَعو  ست،یدردها ن   نیخواهد کرد، بارها گفتم. اگر ا

 را هم بخوانم:  نیاست. بله ا

 ستیکه زن را درد ن  دیگو قابله
 ستیدرد کودک را ره  دیبا درد

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماما.  رد،یگ ی او را م هٔزنِ آبستن بچ  دنِیی که هنگام زا  ی : زنقابله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یباشد رَه زن  دردیاو ب آنکه
 ستیاَنالْحَق  گفتن یدردیب زآنکه

 ( ۲۵۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اَناَالحقَ ، من حق هستم، من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَنالحْقَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گفتن لعنت است  وقت  یاَنا ب آن
 اَنا در وقت  گفتن رحمت است آن

 ( ۲۵۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من حق هستم، من خدايم، سخن   یعن یماما. اَنالْحَق     رد،یگیاو را م  هٔزنِ آبستن بچ   دنِ ییکه هنگام زا  یزن:  قابله

 حسين بن منصور حلّاج. 

  ،ی درد ندار  ست«،یکه زن را درد ن   د یاست. »قابله گو  ارانه ی همان درد هش  د؟یگویبه زائو، به حامله چه م   ماما 

. پس حضور  دیآی که دارد چه؟ کودک م دهدی درد است که مژده م نیدرد شروع بشود و ا دیبا ییبزا کهنیا یبرا

شما    تینهای حضور شما، ب  نیاست. ا  یذهنن م  نیمتولد بشود از شما، چون در شکم ا  خواهد ی شما هم اگر م

که ما    ییدردها  نی. ادیپس از درد فرار نکن  ارانه،یهش  یدردها   د،یدرد داشته باش  دیمتولد بشود با  دیخواهی م

حالم خوب    دیبا  شهیهم   کنمی مولانا گوش م  یکنار وقت  دی توهم را بگذار  نیا  زد،یبر  رونیب  دیاز ما با  میکرد  رهیذخ

 باشد، نه. 

ب  »آنکه رَه زن   دردیاو  ب  یهر کس   ست«، یباشد  »زآنکه  دزد است.  راهزن است،  ندارد  درد  اَنالْحَق    یدردی که 

کرده، دارم   دایدارد رونق پ  امی زندگ  د ینی حالم خوب هست، بب  دیگوی دارد م   یذهنکه من  ی . هر کس«ستی گفتن

من خداوند هستم.    د یگویدارد. دارد چه؟ دارد م   ینذهمن   ی ندارد ول  ی به راه است، درد  زمیچهمه   کنم، ی م   فی کِ

خداوند    یجا درواقع دارد من خداوند هستم چون به   یذهنصورت من به   یهر انسان   شود،ی که بلند م   یذهنهر من 

 نشسته.
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سالش است، چهل  یکه س ی. کس یسالگپس از ده دوازده میبلند شو یذهنعنوان من به میما حق ندار  دیکن  توجه

اَنالْحَق     یدردیخدا نشسته. »زآنکه ب  یجادرواقع به  ،یذهن عنوان من به   شودی سالش است، فرعون است، بلند م

 من خدا هستم.  دیگوی م  «،ستی گفتن

  د یگوی م   آوردی را بالا م  یذهنمن   یگفتن. هر کس   یذهنبا من   یعن یگفتن    وقت ی گفتن لعنت است«، ب  وقت یاَنا ب  »آن

ما. »آن    میو درد شد  یخرّوب  همهن یگرفتار ا  نیهم   یلحظه گرفتار خواهد شد. برابهلعنت است، لحظه  نیمن، ا

حالا من، چون برحسب    دییگو ی م  شودی فضا باز م  موقعهر    یعنی«، »در وقت «  اَنا در وقت  گفتن رحمت است

 آن رحمت است. د،ییگوی م  یزندگ

من،    میی گوی م  میشوی منقبض م  م،یبندی من. فضا را م  دی گوی م  یمن، خود زندگ  مییگوی م   میکنی فضا را باز م  پس

به شما م  یعن یلعنت است. »لعنت است«    نیا به   د،یآی لعنت خدا دارد  ول دیخداوند نشست   ی جاشما  تا    ی.  ما 

از    یسالمان است، بعض   یسالمان است، س   و پنج  ستی سالمان است، ب  ست یب  مینیبی م  میکنی چشممان را باز م

درد   ی مقدار  د یبدان  دیخودتان، شما با یکار رو  دیسالتان است، تازه شروع کرد  شما چهل سالتان است، پنجاه

 ن یعنوان ناظر ابه   د،یکش  دی شما درد خواه   رون،یب  زدیبر   دیآی م  هان یا  ی. وقترونیب  دیزیبر  دیرا با  هان یا  د،یدار

از کجا آمد. دردها    نیکه ا  د یتعجب نکن   دیآی درد م  کیو تمام بشود برود. تا    زدیبر  رونیتا ب  دیکن  اشادردها را تم 

  د، یآی م  اهی ( سmoodمود )حس و حال :  ک یصورت  به  د،یآی م  ییصورت احساس تنهابه   د،یآی صورت ترس مبه

 .دیآی حسادت م   صورتبه د،یآی م  یورز نه ی صورت ک به د،یآی م  میکه ما دار ییهاصورت رنجش به

بابا عجب آدم    دیینگو  ،یبه کس  دی. شما اگر حسادت دارمیتا ما حسادتمان را از دست بده   کشدی طول م  هامدت 

ناظر    د،ی باش  اریهش   یول  گر،ی مولانا خواندم. درد است د  همه ن یاست، من ا  یچه وضع   نیهستم من، آخر ا  یکوچک

شما از جنس    شود،ی بازتر م  شود،ی بازتر م   افض   نیرفت. هرچه ا  نیب  حسادت از   د ینیبی م  یمدت  کیپس از    د، یباش

به    خواهدی هر چقدر م   یندارد، هر کس  یمثلاً خداوند حسادت به کس   د ینیبی . مشودیحسادت کمتر م   د،یشوی او م 

 . دیگذاری م  شیمعرض نمااو را به یهات یاو را، خاص تی فضا باز بشود شما هم جنس  واشیواش یبله.  دیگوی او م

 �💠💠�بخش اول   انپای�💠💠�

  



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 32صفحه:                                                     برو به فهرست  

 جو عاشق، خود نباشد وصل  چیه
 او یِاینه معشوقش بُوَد جو که

 ( ۴۳۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یبشو  نهی بسازد و الآن به دل شما افتاده واقعاً آ  نهیاز شما آ   خواهد ی خداوند م  ،ی که زندگ  دیدانی شما م   خب

و به دل    دی جو« باشکه شما »وصل   خواهدی که معشوقِ شما خداوند م   دیمطمئن باش  د،یحرکت کن  یطرف زندگ به

مورد خداوند،    نیمعشوقش در ا  کهن یشود، مگر ای جو نمعاشق وصل   چیآن. ه  یسوبه  دیبشو  دهیشما افتاد که کش 

خواند الآن    میهم خواه  نیدرست کند و طالب شما است و ا  نهیاز شما آ  خواهدی م  یاو باشد. پس زندگ  یای جو

 که: 

 کردگار  آن است غالب  و است طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ،رهی: چ غالب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خودتان، ناظر خودتان بودن    یو تأمل رو  اتیبا خواندن اب  دیپس حرکت کن   خواهد،یشما وصلِّ شما را م   معشوقِ

  د، یحالا کتاب بخوان  دیبا  د،یندار  اقتی ل  د،یدرد دار  یلی گفت نه شما خ یذهناگر من  د،یآن، نگران نباش  یسوبه

 او.  یسوبه رفتن به  دیشروع کن  دیلحظه فضا را باز کن نینه در ا

ما هم    یمشتر   م،یهست   نهیما آ  میدی. پس ما فهم«ی را مشتر  نهیآ  شیخو  ی ِّتو ز خوب  یاول »ا   تیکه در ب  میاما گفت 

باشنده است، آن هم خداوند    ک یما فقط    ی که مشتر   م،یاکه قبلاً هم خوانده   خوانم ی م   ت یخداوند است. چند ب

واقعاً    د،یها بفروشو خودتان را به آن  ندشما هست   یمشتر  یذهن  یها. اگر من میندار  گرید  یمشتر  چیاست، ه

  ی هاکه خودش را به من   کندی از جهان ارزش قرض م  ی . اگر کس دیوقتتان را تلف کرد  د،یداد  بیخودتان را فر

سب  گرید  یِّذهن به  دارد  م  لیبفروشد،  م  خندد،ی خودش  مسخره  را  خودش  هم کندی دارد  را    نی.  الآن شعرش 

 . میخواند

 ست یکیکو سود دارد، خود  یمشتر
 ست یو شک  بیرا در او رَ شانیا کیل 

 ( ۱۴۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: شک و ترد ب یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 شُکوه یب  یِّمشتر  یِهوا از
 گروه  نیرا باد دادند ا یمشتر
 ( ۱۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یرا بده   یذهنمن   نیهست که آن هم خداوند است سود دارد که ا  یمشتر   کیها. فقط  ما انسان   یعن یگروه«    نی»ا

وجود دارد،    ی که واقعاً خداوند  میشک دار  م، یدار  یذهن. اما چون من میبشو  اشنه یبه او که آ  میبشو  ل یبرود و تبد

ل ما  واقعاً  هست،  هم  تبد  م یدار  اقتیاگر  او  او  م؟یبشو   ل یبه  با  اصلاً  ا  م یبشو  میتوانی م  یک ی!    ت ی وضع  نیبا 

  ۹۹/۹۹اصل شما او است. عرض کردم    نیکه ا  دیدانی چون م میداشته باش   د ی. شک را نبامیخرابمان؟! شک دار

 صورت خلأ در شما نفوذ داده.خداوند خودش را به  ،ی زندگ  یعنی است،  یدرصد بدن ما خال

  یی توانا  کهنیا  یبرا  می نیبیو ما آن جسم را م   میجسم شد  کی  رونیما، فقط در ب  میاش آن هستهمه   نیبنابرا  پس

  ی عن یشُکوه«،  ی ب یِّبه »مشتر میمند هست علاقه  کهنیها به علت اگروه، ما انسان  نی. اما ما، ا میخلأ را ندار دنید

فراموش    میرا که خداوند است، بر باد داد  یاصل   یمشتر  م،یبفروش   یذهنصورت من به  یذهن  یهاخودمان را به من 

 اصلاً.  میکرد

 یٰ اشْتَر ماست اَللهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«ایفاقد اعتبار بالاتر ب  انِی هوش باش، از غم مشتر ماست. به  ی مشتر  خرد«، ی است: »خداوند مکه فرموده  ی»کس
 : خريد. اِشْتَریٰ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما از فکر   نیما خداوند است. پس بنابرا یمشتر  یعنیماست،  یمشتر خرد«،یاست: »خداوند مکه فرموده  یکس

خودم را    خواهمی که من نم   دیی . شما بگودییای. حالا شما بالاتر بمییایبالاتر ب  دیبا  یذهنمن   یها ی کردن به مشتر

  گران یجهان ارزش قرض کنم تا باارزش بشوم، د  ازکه    کشُم ی بفروشم و خودم را هم نم  یبه کس  یذهنصورت من به

نفر در جهان    کیکنند، توجه کنند، تشکر کنند، قدر من را بدانند. قدر شما را فقط    د ییمن را بخرند، من را تأ

 است. یآن هم خود زندگ  داند،ی م

همه رنگ است، همه برحسب فکر است،    د؟ یکنی قدر شما را نخواهد دانست. توجه م   یذهنصورت من به   کسچیه

  ی عن یرنگ.   یعنی لیدل نیبه ا لیدل ن یدوست دارم. به ا  ل یدل نیبه ا ل یدل نیکه من شما را به ا  دید دیاگر خواه 

شما را    گریبرود، من د  نیاز ب  هالیدارد، آن دل  لیدوست دارم و دل  یذهنعنوان من هستم، شما را به   یذهنمن 

دوست ندارد. خلاصه    دوشرطیما را بدون ق  یذهنمن   چیدوست ندارد، ه   دوشرط یما را بدون ق  یدوست ندارم. کس
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  ی عن یاست. »اِشْتَریٰ«    نیاش ا. ساده گرید  میندار  گرید  ی مشتر  چیآن هم خداوند است، ه  میدار  یمشتر   کی ما  

 : میاست که بارها خواند نقرآ  یهٔهم آ  نی. و ادیخر

 اللَّهَ اشْتَریَٰ مِنَ الْمُومِْنيِنَ انَْفسَُهُم  وَاَم واَلَهُم  بِانََّ لَهُمُ الْجَنَّةَ… .«  »اِنَّ
 .« است…دهی بهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها »خداوند،
 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورهٔ توبه ) م،ی)قرآن کر

فضا را باز    توانندی که م  یمؤمنان را، کسان  یو دردها  های دگ یتمام همان   یعنیجان و مال مؤمنان را«    »خداوند،

و دردها    های دگ یبودن ما است. اگر شما تمام همان   نه یآ  د ینیبی . پس بهشت م است«دهیبهشت خر  یکنند، »به بها 

 بهشت. یعن یزنده شدن به خداوند  ومرکزتان؟ فقط خداوند،   ماندی به خداوند، چه م دیرا بده

 تو است انِیجو که جو ییمشتر 
 تو است  انِی آغاز و پا عالِمِ
 ( ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وجو است و خداوند است جست  یرا که خود زندگ  یکنار، آن مشتر  میگذاشت  گریرا د  یذهنمن   یهای ما مشتر   پس

چه میکنی م فضا   ؟ی جور.  فضاگشا  ،ییگشابا  چه   ، ییبا  انبساط.  رو   ؟ یجور با  تمرکز  همه   یبا  رو خود،    ی اش 

 خودمان، فضا باز.   یخودمان، فضا باز، رو 

بدبخت کردن   ایخوشبخت کردن    ی برا  میلحظه گفت  نیاتفاقاتِ ا  د ی. توجه کندهدی ذهن ما اتفاقات را نشان م  و

تا ما فضا را باز    افتندی . اتفاقات مافتندی ما نم   یذهن  ت یخراب کردن وضع   ایدرست کردن    یبرا  افتند،ی ما نم

 م؟ یکنی ما فضا باز م  ند یلحظه امتحان خداوند است که بب نی. درواقع اتفاقاتِ امی کن

م  ارانهی بد شدن حال شما است، درد هش  اشیکی اتفاق  چه کس  افتد،ی است.  امتحانِ    ؟ یامتحان شما است. 

با   کهن یا  یبرا  م،یشوی اوقات ما منقبض م   شتریب  د؟یشوی منقبض م   ای   دیکنی امتحان خداوند، شما فضا باز م

انقباض.   یسوبه   میروی خرّوب، م   میشوی م  میکنی خداوند را امتحان م   ی عنی  م،یرویراه خودمان را م   ی ساز سبب

 غلط است.  نیا

لحظه رحمت اندر  بهلحظه  یزندگ   دیما است. توجه کن  انی که جو  میکنی وجو مرا جست   یای مشتر  ییگشابا فضا   ما

ما پوست    تی وضع  دی. توجه کن ستیمهم ن  تتانی وضع  د،یهست  یشخص شما است، هر کس   انی رحمت است، جو

همه   هان یا ها،ن یپول ما و بدن ما و ا زانیما و م  ییدردها و دارا ت یوضع  دهد،ی که ذهن نشان م یتی است. وضع

صورت  جدا بشود ما به   یذهنمن   نیاز ا  یار یهش  نیما است و اگر ا  یاریکه مهم است هش  یزیپوست است، آن چ 
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درست   هان یصورت درآمده، ا نیما به ا یِّن یبد هم که با کژب یزها یهمهٔ آن چ  م،یذهنمان را نگاه کن م یناظر بتوان

 .شوندی م  درستزود   یل یخ  ،یزود به شوندی م

آخرش   م،یما خودش بود  م،یکه اول ما بود   داندی ما است. م  انِی که خداوند باشد، عالِمِ آغاز و پا  یمشتر   نیا  و

  د ی گوی م  رودی ذهن م  یصحرا  نیدر ا  یذهنمن   داند،ی موضوع را نم  نیا  یذهنمن  نیا  ی. ول میخودش بشو  دیهم با

حضور    د،یخواهم رس   جانیاز خودش که به ا   کندی م  یتجسم  ک یبه    ای برسد    یذهن  ی خدا   کی مثلاً به    خواهدی م

 د؟ یکنی . توجه منیا یعنی

هم که    یتیب   نیما است. هم  انی او جو  میمهم است بدان  ی ل یما است، خ  انی که جو  میهست   یای ما دنبال مشتر   پس

به   دهدی م  دیهمه ام  هانی. امیشوی جو نموجو نکند، ما وصلاگر خدا ما را جست   گفتی جو« بود م الآن در »وصل  

با رحمت اندر رحمت    شانی که ا  دیادامه بده   شانیو جسُتن ا  ییباز هم به فضاگشا  د،یدار  یتی شما که هر وضع

به ما کمک    خواهدی خداوند هر لحظه م  د،یکمک کند. توجه کن   خواهدیهر لحظه م  کند،ی وجو م شما را جست 

 با مقاومت.  دیریرا نگ   شیکند، اگر شما جلو

و او بهتر از ما بلد است که ما    میاو بشو  دیهم است که آخرسر با  نیعالِمِ ا  م،یاست که اول او بود  نیعالِمِ ا  پس

 :دیگوی نام ذهن کمک کند و عبور بدهد. و الآن م گذرگاه سخت به  نیرا از ا

 را تو به دست  یمَکَش هر مشتر  نیه
 با دو معشوقه بَد است  یبازعشق
 ( ۱۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منظور طلب کردن است.  جانیطمع، در ا  ی کردن، دست دراز کردن از رو یی: لمس کردن، گدادنیکش  دست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گر خَرَد  هی سود و ما یابین زو
 عقل و خِرَد   متیخود ق نب وَدش

 ( ۱۴۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نعل  مین یِاو را خود بها ستین
 و لعل؟  اقوتی  یبَر او عرضه کن  تو

 ( ۱۴۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

منظور طلب کردن است.    جا ن یطمع، در ا  ی کردن، دست دراز کردن از رو  یی: لمس کردن، گدادنیدست کش  و

  ، ی خودت جلب کن  ی سورا به  ی ذهن  یهامن   یها ی و مشتر  ی بشو  یذهنکه شما نرو من   دیگوی خب الآن به شما م 
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  د ی توجه کن  دیکن  دییکه تأ  میی بگو  دمبه مر  میخودمان را ارائه کن  میبلند کن   میخواه ی. م گریاست د  نیکه کار ما ا

به    م،یندار   اجی مردم احت  دیی . ما اصلاً به تأمیمردم هست  دییتأ  یخوب هستم. ما گدا  یکاف  هٔاندازکه من به  دییبگو

 ی ذهنمن   ی مدت  کی  م، یبشو  یذهن هم من   یک یخداوند،    یکی با دو معشوقه،    نی. پس بنابرامیندار  اج یتوجه مردم احت 

 . شودی نم  یطورنیا  م،یخداوند را بکشِ  میفضا را باز کن   یمدت  کیخودمان،    یرو   میرا بکشِ  ین ذه  یهامن   م،یبشو

زندگ  یذهنمن   اگر شما  پس  بخرد،  را  تبد  ی شما  من   دیکرد  لیرا  م  ، یذهنبه  .  د یبفروش  ی کیبه    دی خواهی الآن 

  ل ی را تبد  مان ی گر خَردَ«. ما زندگ  هیسود و ما  یابی : »زو ندیگوی م  نیهم   ی! بران؟یچه به شما بدهد ا  د یخواهی م

  یگذار ه یسرما  جانیعقل و خرد ما را که در ا  متی ق  عاًبه ما؟! واق  دهدی ! چه م ؟یکیبه    میبفروش  می کن  یذهنمن   می کن

 ! دهد؟ی شده م

  ی عن ینعل«    میندارد، »ن   یزی چچ یخودمان را، ه میکند به او بفروش دییما را تأ میخواهی که خودش م   یذهنمن   آن

که    یی هاخودتان را به آدم  دی خواهی درد است. شما م   اشه یندارد. سرما  ه یهم ندارد، سرما  یشاه   ک ی  ز، یچچیه

کنند که چه    د ییها شما را تأکه آن   د یبفروشهستند    جی هستند، خودشان گ   ی دگیپر از درد هستند، پر از همان

 ندارد آن.  یز یچچ یبشود؟! ه

 نعل  مین یِاو را خود بها ستین
 و لعل؟  اقوتی  یبَر او عرضه کن  تو

 ( ۱۴۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را شما ول    نیاو، ا  تیخداوند و ابد  تینهایبه ب  یزنده بشو  یتوانی م   یاست، »الَسَت« هست  یلحظه که زندگ  نیا

 ! ن؟یا ستی! اشتباه ن؟ی بفروش یک یخودت را به   یخواهی م یرفت   یکرد

 کورت کرد و محرومت کند  حرص،
 مَر جومت کند  شی همچون خو و،ید

 ( ۱۴۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سارشده : سنگ مَر جوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و قومِ لوط  لیاصحابِ ف همچنانک
 مرجوم چون خود، آن سَخُوط  کردشان
 ( ۱۴۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سارشده : سنگ مَر جوم
 و ملعون  شدهنی : نفر سخَُوط
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و   شدهن یسارشده. سَخوُط: نفررا. مرَ جوم: سنگ   هانیا  دیدانی شده. مرجَم   ی عنی. مَر جوم  شدهن ینفر  ی عنی  سَخُوط

چه  آن   د،ین یبرحسب جسم بب   د،ین یاصطلاح ببمرکزتان برحسب آن به  دیاور ی ب  یشهوت  هٔملعون. هان! شما اگر دان

  ، ی از جنس آن شد   د،یکن  ادیز  دی خواهی را م  یشهوت  نهٔدا  نیبه مرکز شما، ا  دیایبتواند ب  دهدی که ذهن نشان م

محروم   ،یاز زندگ   یشوی محروم م  نیبنابرا  ،ین یبب  یتوانی با چشم عدم نم  گرید  ،ی شوی کور م   ،ی نیبرحسب آن بب

 شدن به خداوند.  از زنده  یشوی لحظه، محروم م ن یاز ا یشوی م

درد و مسائل و موانع و دشمنان و    ی هاسنگ   رِ یاو است مانند خودش ز  هٔ ندیما نما  ی ذهنکه من   طان یش   و،ید

 و قوم لوط.  لیمانند اصحاب ف کند،ی شما را، »مَر جوم« م  کندی دردها خرُد م 

بدهم.   حیو قوم لوط را به شما توض   لیمن اصحاب ف  ستی وقتش ن   گریالآن د  میرا قبلاً گفت  هان یا  د،یفرض کن   حالا

 یعنی  شدهن یآن ملعون، آن نفر  ها،نیباران دردها و مسائل و ا  رِیز  هان یمرجوم شدند، ا  هانیکه ا  یحالا دوتا قوم 

»آن سَخُوط«، آن ملعون، آن    د؟یموانع، دردها، خُرد نشد  ،بار مسائل   ریخُرد کرد. شما چه؟ شما ز  طان، یش  و،ید

دردها از کجا آمده؟   همهنیشما را خُرد نکرده؟ ا م،یکنی خدمت او را م یذهنکه ما با فروشِ خودمان به من وید

 .میاکه بله، ما هم مرجوم شده   دید میخواه   میتوجه کن  یکم  کی. بله یتوهم یدردها 

 افتند یرا صابران در یمُشتر
 نشتافتند  یهر مشتر   یِسو چون
 ( ۱۴۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رو زآن مشتر  دیگردان آنکه
 ی و اقبال و بقا شد زو بَر  بخت
 ( ۱۴۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ننده یگز ی منزجر، دور  زار، ی: بیبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تا ابد  صانی حسرت بر حر  مانْد
 حالِ اهلِّ ضَر وان در حسد  همچو
 ( ۱۴۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که فضا را    یکرد؟ آن کس   دایپ  ی را که خداوند است چه کس  ی اصل  یدور. مشتر   ننده،یگزی و دور  زاریب  یعن ی  یبَر

نشتافت که خودش را بفروشد    یذهن  یهامن   یمشتر  یسوشده، بهگشوده   یباز کرد و صبر کرد و صبر کرد با فضا 

 خودش.  ی هات یاز خاص یکیبرحسب 
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  ی را از آن مشتر   شیَخواست خودش را بفروشد و رو  ،ی ذهنعنوان من بلند شد به  ،ی ذهنرفت به من   یهر کس  و

رو«،    دی شد، »آنکه گردان یذهن شدن پر از زنگ شد، من   نه یآ ی جا انبساط، به  ی جا منقبض شد به ی عنیبرگرداند، 

شد، دور شد، بخت   یماندن از او بَر  ی ق بخت و اقبال و با  ،ی خداوند، با فضابند  یعن ی  «یرا »زآن مشتر   شیرو

 رفت.

. اگر شما  دیآی ور ماست که از آن   یای است، مِ  ییفضاگشا  نیبخت هم  دیگوی است پس؟ مولانا م  یزی چه چ  بخت

  نه یشما آ  یعنی. بخت  دیلحظه شما ناظرِ فکر و عملتان باش  نیدر ا  یعنیوجود ندارد. بخت    یبخت  دیفضا را ببند

بخت   د، یلحظه صنع داشته باش   نیدر ا  ت؟منعکس بشود در شما. درست اس  فتد، یب  نه یآ  نیخرد کل در ا  د،یباش

 است. نیا

پول به او   همهنیداشت پدرش فوت کرد ا یچه شانس یبرُدم. فلان ییآزماکه شانس آوردم بخت ستین نیا بخت

ادیرس ن  نی.  حت   ست، یبخت  زندگ  یابیدست   ینه. بخت  ماد  ی به  فکر  یذهنعنوان من به  ستین  ی خوب  . شما 

دست را به   زهایچ  نیمقام، ا  بزرگ،خانهٔ    دانمی پول، چه م  یاد یداشته باشد، مقدار ز  یذهناگر آدم من   دیکنی م

 شد.  یباشد، بخت و اقبال و بقا از او بَر یذهن. تازه اگر من ستیاست؟ نه، ن تی بخت است؟ موفق  م،یاور یب

ابد«، هر کس   صان ی »مانْد حسرت بر حر  نیبنابرا  پس در مرکزش گذاشته و شهوت آن را دارد،    ی زیکه چ   یتا 

 ن یبزرگ بشود، ا  اشی ذهنکند تا من  ادتریکند، ز  ادتریکند، ز  ادیرا ز  نیا  خواهدی م  یه   شود،ی او جذب م  یسوبه

 د یدانی در حسد«، اهل ضَروان م  ر وانخواهد ماند. مانند »حالِ اهل ضَ  ی در حسرت خواهد ماند، حسرت زندگ

نفر   اردیل یم  نیگروه الآن چند نیکه ا د یها را تصور کناز آدم یشما گروه ی عنی بودند که باغشان سوخت.  یگروه

دارند.   یذهنشان من شان حسود هستند، همه هستند که باغشان سوخته، پژمرده شده، چرا؟ همه  نیساکنان زم 

 حسود است.  یذهنمن 

 تا ابد  صانی حسرت بر حر  مانْد
 حالِ اهلِّ ضَر وان در حسد  همچو
 ( ۱۴۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتندی که حسود بودند، روا نم   ی قوم  کی   یعن ی.  میبپرداز  میتوانی به آن و الآن نم   میضَر وان را قبلاً اشاره کرد  اهل

احسان را    نیکرد که ا  تیوص  کرد،ی داشتند که احسان م  یپدر  کی.  کردندی که مثلاً، احسان نم   گذاشتند ی و نم

کرده که شما براساس   تیبه ما وص  دیاست، شا  یکه به ارث بردند. پدر ما هم زندگ  ییهاآن   یول  د،یادامه بده
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شب    دندیآن پسرها هم صبح پا شدند د  ی ول  م، یدیما حسادت را برگز  ی ول  د، ی کمک کن  گریبه همد  دیکوثر با

 باغشان سوخته. 

م  ما  باز  را  همه   م ینیبی م  م یکنی هم چشممان  هست  یول  میدار  زیچکه  هست  هٔ در شکنج   م،یدر جنگ  در    م، ی هم 

. خب پس از  میکنی م  یزندگ  میاهل ضَر وان در حسد دار  کهن یا  یاست؟ برا   ی طورنی چرا ا  م،ی باغ هست  یپژمردگ

 . خوانمی م  تانیبرا یات یقسمت دوباره اب نیا

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما   دینی امتحان شما. بب یبرا شودی خداوند طرح م هٔلیوسمسببّ، به  هٔلیوسلحظه به نیگفتم اتفاق ا دیکن توجه

  د یدهی و اجازه م  د یهست  یلحظه راض  نی. اگر در ادیشویقبول م   د،یکنی اگر فضا باز م   د؟یکنی نم  ا ی  د یکنی فضا باز م

لحظه آب چو آتش دراثر    نیغزل ما گفت: »جانِ من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد«، در ا  د،یایب  ی مِ  نیا

اهل ضَر وان   د،یشوی خروب م  صورتن یدرا  د،یشوی . اگر رفوزه م دیشوی قبول م  د،یآیشما م   تیو رضا  ییفضاگشا

بهدیشوی م ضَر وان  اهل  خروب  یعنیعبارت  .  خود،    ،ی اهلِّ  به  آدم  یعنیضررزننده  به    یمن  و  خودم  به  هستم 

  د ی د  دیخواه   دیخوب دقت کن  یول   د،یرا قبول نکن  نی. شما ممکن است ازنمی صدمه م   لحظهبههمنوعانم لحظه

 اطرافتان.  ی ذهن ی هاو من  دی اخودتان خودتان بوده   یزندگ هٔکنندخراب  نیترکه بزرگ 

. خدا کنندی کمک نم  رند،یگیما را م   شرفتیپ  یکه اطراف ما هستند جلو   ییهاآدم   یحت  م؟ یکنی نم   شرفتیچرا پ  ما

 . ردیگی را م شیکه، جلو   کندی کمک نم  یذهنبه ما کمک نکنند. من   یذهنعنوان من کند مردم به 

شما فضا را باز    ندی بب  آوردی وجود م را به   یلحظه اتفاقبهکاو امتحان« پس خداوند لحظه  رسدی خدا را م   »آن،

خروب    د،ی اگر مقاومت کن  د؟ یکنی مقاومت م   دیبندیفضا را م  دیکنی م  تیناله و شکا  ای  دیهست  یراض   د،یکنی م

 .دیشوی خودتان م  یزندگ هٔکننددرست   د، یخود. اگر فضا را باز کن  ی زندگ  هٔکنندخراب  د،یشوی م

کنم.   یزندگ   یطورن یا خواهمی غافل باشم و م خواهمی از مسبب م یساز که من با سبب   دییبگو دیتوانی شما نم و

کار را. و    ن یا  دی. نکندیکنیخودتان را با دست خودتان خراب م   یآن موقع و خودتان زندگ   دیشوی م  نه ی شما نه آ

 : دیگوی ترازو هم هست. درست است؟ م میکنی که درست م یانه یآ نیا دیدانی م



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 40صفحه:                                                     برو به فهرست  

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ترازو    د،یبندی . م شودی در شما منعکس م  یهمان لحظه خرد زندگ  نه،ی آ  دیشوی م  د،ی کنی فضا را باز م   یوقت  شما

سنجش ما است.    یی. ترازو تواناشودی ترازو هم کم م   شود،ی کم م  شودی کوچک م   نهیآ  کهنیا  هٔانداز. به شودی کم م

. دست چه  شودی کم م نهیهم آ شود،ی هم ترازو کم م  ،یمقاومت کن   ،یمقاومت کن ،ی. شما مقاومت کن دیتوجه کن 

خداوند فقط   م ی. گفتکنمی من هم کم م ، یترازو را کم کن   دیگوی به شما م ی است؟ دست شما. خداوند، زندگ یکس

 بله.  میگوی من م یکنی م  یکلمه بلد است، »بله«، شما هر کار  کی

  دهمی سنجشم را م  یرو ین  کنم،ی م ادیمن هم ز  ، یکنی م  اد ی ترازو را ز  ،ی کنی تا فضا را باز م  «،یتو با من روشن   »تا

 د؟ یکنی دست شما. توجه م 

 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی توانی اگر هنوز ما نم  کند،ی سنجش ما را، اول خداوند درست م   یرو یما را، مثلاً ن   یترازو را، ترازو   دیدانی م  شما

.  کندی و ترازو را ترازو خراب م   کندی شدن، ترازو را ترازو درست م  نیقر  قی. از طرکندی مولانا م  میفضا را باز بکن

  م، ی انتخاب را گفت م،ی را گفت  هان یو حالا که ا د؟یدرست کن ای دی خراب کن  دیخواهی را م تانیکه ترازو دین یشما بب 

 . دیحاضر باش  دیامتحان شما است، شما هر لحظه در خودتان با یاتفاق برا میو گفت

 ی فَت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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در    ه،یمجازاً هد  دهند،ی م  ه یخانوادهٔ او هد  ا یکه خانوادهٔ داماد به عروس    یاپارچه   ا ی: جوان. خِلعْتَ: لباس  یفَت

 خداوند به ما.  یهٔ هد جانیا

م  دی کن  توجه  باز کن  نیا  د یگوی دارد  را  امتحان شما است، فضا    یی شناسا  ک یبه شما    د،یقبول بشو   د،یلحظه 

  د یدر حال انقباض باش   د،ی . اگر نباش دیاگر منبسط باش  د،یخداوند، اگر حاضر باش  دهدی کادو م  کی  دهد،ی م

  آورد، ی وجود مرا به   یاتفاق   کی   داوندلحظه خبهنبود. پس لحظه  ی. گفت من آمدم کس بردی خلعت را م  داردی برم

 دوم غزل:  تی. بدهدی م  ییشناسا کی  دهد،یکادو م  کیبه شما  دیخانه هست د، یکنی شما فضا را باز م

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یی حواس به خودمان فضاگشا  ار ی خودمان است. عرض کردم مع  یحواس ما رو   د،ی در خودتان حاضر باش  پس

فضاگشا اگر  ن  دید  دیخواه   د،یکن  یی است. شما  ندیدار  ییازهایکه چه  الآن  ما  فراموش    یازهای !  را  خودمان 

  م یکن   دایرا پ  گرانید  ی هابی ع  کهن یا  ی چرا؟ برا  گران،ید  یهاب یع   گران،ید  یازها ین  ی رو   میاتمرکز کرده   م،یاکرده 

.  میبالا به مردم بفروش  میاوری را ب  مانی ذهنمن   یذهنعنوان من به  م یرا دارند ما ندار  هاب یع   نیها اآن   م ییو بگو

و    می ارائه کن  یذهنعنوان من که خودمان را به   مییایب  رونیقول معروف تجارت ببه  نی معامله، از ا  نیقرار شد از ا

 . میبفروش

 ان یما در م ییو آخِر تو او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انی بِ قابل یاله تِی نهایکه عظمت ب طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انی بِ قابل

 م یداد  ت یاهم  همه نیاست که ا  کارهچ یه   یذهنوسط من   نی خواندم، پس اول خدا است، آخر هم خدا هست، ا  الآن

 بگذراند.  چیه  چِیه نیشما را از ا دیفضا را باز کن نیبه آن. پس بنابرا

 قرآن است: یهٔاول و آخر«، آ »اوست

 « .عَليِمٌ شَيءٍْ بِکلُِّّ هُوَ  وَ  ۖ  الْأَوَّلُ وَ الْآخِرُ وَ الظَّاهِرُ وَ الْبَاطِنُ  »هُوَ
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 اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.« »اوست
 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

  م ی ذهن هست  ی الآن هم که تو  م،یاو بود  م یجهان بشو  نی وارد ا  کهن یآمده. قبل از ا  هی آ  نیاز ا  ییاول و آخر تو  نیا

آخر هم او    م،یزنده هست   م،ی تن هست   ن یا  یتو   کهی درحال  میذهن رها بشو  نیشده. اگر از ا  ده یمنتها پوش  می او هست

 . یذهنمن  نیا دطول نکش شتر یدو سه سال ب نی خواهد شد. بهتر است که ا

 ان یما در م ییو آخِر تو او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انی بِ قابل یاله تِی نهایکه عظمت ب طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انی بِ قابل

بابا ما اصلاً طرز فکر و   م،یدیپری م م یتوانستی ندارد، اگر م انیاست که اصلاً ارزش ب  چیه چِیه  یذهنمن  نیا یعنی

ما    م،یخواه ی را نم  هانیو ا  ییو کارافزا  یسازو دشمن   یو دردساز   ی ساز و مسئله   یساز و مانع   یخروب  دانمی نم

 . میخواهی را نم یذهنمن   ریاصلاً خ

به تو درد    نیهم  یبرا  خورم،ی بودم، من به درد تو نم  یت یبابا ول کن من بروم، من عار  دیگوی هم م  یذهناتفاقاً من 

 آن.  ی جابه  ری! من را بفروش به خداوند، او را بگخورم؟ی من به درد تو نم  یبفهم ی خواهی م  ی. آقا تو ک دهمی م

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ،رهی: چ غالب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تنها  ما است و نه   یاو مشتر   م، یهست  نهی ما آ  «ی را مشتر  نهیآ  ش یخو  ی ِّتو ز خوب  ی»ا   می خداوند هست   نهٔ ی ما آ  م یگفت

. »طالب است« و »غالب است«  میبخوان  د یشعر را با  نیا   میو منقبض بشو  میما است، اگر ما موافقت نکن   ی مشتر

 . نهیعنوان آبه  خواهدی ما را م   یعنی

را هم   تیب  نیا  دیفن بزن  د، یتوانی شما نم  یعنیو »غالب است«    دیبشو  نهیآ  دیبه زور با  د،یبشو  نهی آ  دیبا  شما

»غالب است آن    نی. بنابرازندی آن را به شما م  یخداوند بالا  دیبکن  یهست که هر مکر  تیب  نیچند  د،یبخوان
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  ی هست  ن ینه؟ پس ا  آورد،یاز روزگارت م   دماربالا،    ییای ب  یذهنعنوان من به   یداشته باش  یکردگار« و اگر هست 

 را رها کن. و: یذهنحسبِ من بر

 که شهوت است یعَوانِ مُقتَض زآن
 حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

 ( ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
 گر : اقتضاکننده، خواهش یمُقتَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دزد و تباه  ی عَوان سِرّ شد زآن
 عوانان را به قهرِ توست راه تا

 ( ۴۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مأمور  :عَوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کننده. اقتضا  ایگر : خواهشی: مأمور، مقتض عوان

  ها ن ی. به ما گفتند اشوندیصورت ذهن به ما ارائه م هستند که به  ییزهایچ   یشهوت  یها دانه  نیکه ا  دیکن   توجه

ا  یزندگ  هان یا  یمهم هستند، تو  ها لازم است و  از آن   یمقدار  ک یبودند    دیتن ما مف  ی بقا  یبرا  هان یهست، 

نشسته و   ی زندگ  یجا به   کهنی مثل ا  شده مهم جلوه داده    یجور   ک ی  ی ساده است، ول  ی لیدست آوردنش هم خ به

 دارند.  یزندگ هانیا

  رون ی به مرکز ما در ب  دیآیدانه که م   نیو ا  ،یذهنمن   نی هم   یعن ی  ،ی عنی   «ی»عوانِ مقتض  نیا  ن،یا  میگفت  جهینتدر

  ی عنی  کندی اولاً ما را جذب م  م،یشوی م  دهیما با آن همان   دیآی مثلاً پول م  یشهوت  هٔدان  ک ی  یجاذبه دارد. وقت  یروین

ما    م یخواهی جاذبه دارد و م  ی رو ین  ی شهوت  هٔهر دان فقط، ست ین  ی شهوت، شهوت جنس  ن یآن، ا  یشهوت دارد تو 

مأمور   کی باشند،    اد یز  یشهوت  ی هاو اگر دانه   میآن جذب بشو  یسودرست است؟ و به   م،یکن  ادترشی را ز  نیا

شهوت دارد، جاذبه دارد   تیکه خاص   یمأمور درون   نیما است. ا  ی ذهنمن   ن یاست که هم  ی که درون  دیآی وجود مبه

 حرص و آز و آفت است. ریدل ما اس  کشد،ی مختلف م  یزها یچ  یسوزها، که ما را بهیچ  یسوبه

  ر یچشممان س  م، یما طمع دار  زها یچ   ن یکردن، »طمع« که به ا  ادتر یز تیخاص  یعن ی  ست، یرا که گفتم چ »حرص«

 به ما.  زندی صدمه م کی رساندی به ما، ضرر م رساندی . و آزار دارد، »آفت« مستین
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  گر، ید ی مأمورها   کهی طورما، به م یدزد و تباه شد یذهنمن   یعن ی ، یمأمور درون  ن یا ،ی عوان درون نیا د یگوی م بعد

  نه یآ  دیکه اگر بخواه  دیبه شما بگو  تواندیم  تیدو ب  نی لطمه بزنند. حالا ا  توانندیبه ما م   گرید  یذهن  یهامن 

  ی ذهن من   نیهم   لهٔ یوسبه  یذهن   یهاخواهد کرد، هم من   مله شما به شما ح   یذهنهم من   دیدار  یذهنچون من   دیبشو

 . میخوانی از خودت، م یپنهان بشو  دیبا  دیگوی اش در غزل م شما به شما حمله خواهد کرد. چاره 

اگر برحسب   گریبله؟ د ،یبازشده بلند شو  یفضا نیبرحسب ا ییجا کی ،ی باز کن ، ی باز کن ،یفضا را باز کن اگر

  ی ذهنشدم، من   ی هستم، من از جنس زندگ  ن یمن ا  ییبگو  ی بازشده بلند بشو   ی برحسب فضا  یبلند نشو   یذهنمن 

  ی ذهن  یهاپس من   نندیبب  توانندی گر هم نمید  یذهن   یهامن   ندیشما، شما را نب   یذهن. من ندیبی خودتان شما را نم

 بزنند، درست است؟ و:  توانند ی نم گریبه شما لطمه د

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد
 ( ۱۲۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بختک ی: ن اقبال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دهان ما   ت،یامن از آن حس  سبب،یب  یِ اقبال، از آن برکت، از آن شاد و  از آن شانس  د، یشما فضا را باز کن  اگر

 . می خواهی نم شود،ی کِساد م شود،ی ما سرد م  یبرا ها ی دگیغذا گرفتن از همان یعنیبشود، ملک جهان  نیریش

  ی که از طرف زندگ  یسببیب   یبشود، از شاد   نیریاز آن اقبال دهانتان ش  د،یباز کن  د،یپس شما فضا را باز کن

 .دیآی م

 

   
 )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

   
مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل  )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   
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 . )مثلث همانش([ ۵]شکل بدهم  ح یچندتا شکل هم من به شما توض  نیا دیاجازه بده بله

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

  

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

 ( ۳۰۱۸ شمس،غزلوان ید ،ی )مولو

 : آتش. آذر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی زها یبا چ   دنیاش همانکه قاعده  شودی م  نشان داده  یمثلث   کی  جان یما، ا  میشوی جهان م  ن یکه وارد ا  دینیبی م

به مرکز   دیآی آفل م  ی زهایچ  ی وقت  دیآی وجود م به   تیدوتا خاص  مینیبی هستند. م   هان یچآفل است که آن نقطه 

 هم قضاوت است.  یک یمقاومت است،   یکیشما، 

آن فضا باز    یبرا  ست،ین  تفاوتی ما ب  یبرا  دهدی را که ذهن نشان م  یزیاست که چ نیا  اشی بله »مقاومت« معن

که ذهن الآن نشان    یزیبد بودن آن چ  ایخوب    یعنی. »قضاوت«  می خواهی م  یاز آن زندگ  م،یبا آن کار دار  م،یکنی نم

  ی زندگ   ندهی گذشته و آ  ی کند و در زمان مجاز  دیول ت  یذهنمن   کیکه انسان    شودی سبب م  یطرز زندگ  نی. ادهدی م

 کند. 

اساخته   یذهنمن  پس از  گذشتن  از  است،  فکر  از  زمان    شود،ی م  دیتول  ی ذهنمن   هان یچنقطه  نیشده  در 

ا  کندی م   یزندگ  یمجاز  ای  یشناختروان  ا  تیو هدا  تیامن  لحظه، و ما عقل و حس   نینه در  از  را    ن یو قدرت 

طرز    نیو قضاوت است. ا  اومت مق  یگذرا هست و دارا  زیچ  کیو هر لحظه در مرکز ما    میریگی م   هان یچنقطه

 خطرناک است.   یلی خ  یزندگ

به    م یکنی م  لیرا ما تبد  یزندگ  یرویکه ن  مینیبی کند م  دا یادامه پ  یهست که اگر مدت   یذهنمن   ی طرز زندگ  ن یهم

به   میشوی م   لیو تبد  میشویم   دهیبا دردها هم همان   شوندی م  ادیمانع، مسئله و دشمن و درد و درد و دردها ز

 . یذهنافسانهٔ من 

 ذهنی([)افسانه من ۹]شکل صفحه هست.  یدر رو  یذهنمن  هٔافسان
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 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یو ا  داندی خودش را کامل م  ی عنیپندار کمال دارد    یذهن . من میکنی پندار کمال درست م  ک یما    واشیواش ی  و

اش باز هم پندار  که قاعده  )مثلث پندار کمال([   ۱۶]شکل   شودیم   لیتشک  یدارند. مثلث   یذهن  یهااست که همهٔ من   یمرض

 است؟  درستضلعش درد است.  ک یو  یذهنمن  ی بدل تیث یح  یعن یضلعش ناموس است  کیکمال است، 

 . میخوان یم  شهیرا هم هم  تیب نیداشت. پس ا میناموس و پندار کمال امروز کار خواه  نیا با

 د یحق  ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِّبدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 آهن  : دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی سنگ  اریبس  کندی کار م  یکه از فکر ساخته شده و در زمان مجاز   یذهنمن  یبدل  ت یثیناموس ما، ح   نیا  یعنی

 .ستین  یرونی ب م،یاست که ما به آن بسته شد یبند درون نیآهن و ا ی عنی  دیاست و مثل صد من آهن است، حد

ما کار    یکه فکرها  میکنی ما، ما اقرار نم  یِّذهنمن   ییِّبه عدم کارا  میاقرار کن  میتوانینم   م،یخم بشو  میتوانی نم   ما

 . و: میدانی خودمان را کامل م کهن یا یبرا کنند، ی نم

 ی فَت  یا ن،یجو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته  و بنُ تگ
 مردجوان، جوان  :یفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پس پندار کمال، ناموس و درد سه ضلع    )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل درد است    نیا  گریضلع د  د ینیبی که م  طورن یهم

آرام هستم   یل یخ میی گوی ظاهرِ آرامِ ما که م  رِ یهم هست و در ز  گر ید  یباشد آن دوتا   ی کیمثلث هستند، اگر    کی

 م یچون قضاوت دار  کندی م  وتاصطلاح قضاآن را بد به   ی ذهناتفاق ناگوار که من   کی   کهن ی. همده یدردها خواب

 که شما را نشوراند.  افتدی نم یاتفاق چیه  یعنی می. مقاومت دارمیما، قضاوت و مقاومت دار گرید



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 47صفحه:                                                     برو به فهرست  

پول از   یادی . مثلاً اگر شما مقدار زمیهست دهیهمان هانی است که با ا هان یچنقطه نی اتفاقات مربوط به ا دینیبی م

  د ینیبی م  د،یو تا حالا آرام بود  دیهست   دهیبا آن همان  د،یدهی واکنش نشان م   د،یشویحتماً ناراحت م   دیدست بده

ناراحت    د،یکنی ناله م   د،یکنی انتقاد م   دیدار  د،یکنی م  چشیپ  هٔتجرب  د،یکنی در درون تجربهٔ درد م  دیکه مرتب دار

  نیهم   ی دردها در درون ما هست، برا  نیا  دیهست  دهیکه همان  یدردها در درون هست تا زمان  نیپس ا  د،یهست

 : ما. بله، اشوراندی ما را م افتدی اتفاق بد م یوقت  دهیظاهر صاف ما، دردها خواب صاف به یِجو   نیا رِیز دیگوی م

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی مثلث   کیبه مرکزمان،    میاوری که دوباره خداوند را ب  آوردی وجود مامکان را به   نیدر مرکزِ ما ا   ییفضاگشا  نیا

است،    دانم«ی ضلعش »نم  ک یگسترش است،    «،ییاش »فضاگشاکه قاعده   )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل    شودی م  لیتشک

با   کندی . او فکر م شودی و م  دیگوی خداوند م  یعنیقضاوت و بگو و بشود است،  یعنیفکان«  موقع »قضا و کن  آن

 .شودی بشو و م دیگوی مرکز عدم ما م

  د، یکنی بعد هم باز م  هٔدر لحظ  دیکنی لحظه فضا را باز م  نیمثلث هستند، پس شما در ا  کیهم سه ضلع    هانیا

و آن    میریگی م   اد ی  م ینگرفت  ادی را که تا حالا    یز یچ  کی و    میهست   ییما فقط مجاز به فضاگشا  د،یکنی باز م  یه

  ی مصرف ی ب  زیچ   ک یهم واقعاً    یساز است. سبب   مصرفیاست، ب  ی مفرغ  زیچ  کی   یذهنهست که دانش من   دانمی نم

  ن ی هم  ی برا  م، یریبگ   یبا مرکز عدم از زندگ  یی لحظه با فضاگشا  نیدر ا  ی گریدانش د  ک یبه    د یاست، پس ما با

 : میخوانی را م  تیب نیا

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّم تَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیدستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

 . ردیتو را بگ دستِ یچه به ما آموخت آن  جز تا ستین  یمرا دانش ای دانمی فرشتگان بگو من نم مانند 
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  ی فضا  نیفضا را باز کردم تو الآن از ا  مییگوی را، به خداوند م   نیا  میکنی انتخاب م   م، یکنی ما فضا را باز م  یعنی

 . ستین یاست، عقل خوب یعقل خوب کردمی که تا حالا فکر م یذهنخرِد من  نی ا ،یبازشده به من خِرَد بده 

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّم تَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیدستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

 : دیگوی قرآن است، م هٔ یآ نیا طورن یهم

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۖ  سبُ حَانکََ لَأ عِلْمَ لَنَا اِلَّأ مَا علََّم تَناَ  »قَالُوا
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«منزهّى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته :»گفتند
 ( ۳۲ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر

فقط من    ها،ی آلودگ  نیاز ا یتو پاک  مییگوی شده به خداوند مگشوده   یصورت فضا ما به یعنیتو«،    یمنزه »گفتند

 آلوده هستم. 

  ، ی . تو دانا هستخواهمی لحظه من صُنع تو را م  نی.« استین   یدانش  یآموزیلحظه م  نیچه خود در ارا جز آن   »ما

 . میریگی م  ادی میرا دار  هانی. اشومی تو بشوم، من هم دانا م ن ینادان هستم. اگر ع یذهنصورت من من به 

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُن  کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد.« : »جانِ من از دیگوی که م   خواندی دوم غزل هم م تیبا ب نیا پس

  ی ساز موقوف سبب   نیو ا  کندی فَکان« به من کمک مو با »قضا و کنُ  دیآی دم او م   ییگشالحظه با فضا   نیا  در

  ن یفَکان« او »قضا و کُن   دانم«ی »نم  «،ییگشا»فضا   )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  . پس  ستی موقوف علل ن  ست،یذهن ن

 تا با هم هستند. درست است؟ سه

که تا    یاز زندگ   دیخواه ی عذر م  دی شما دار  یعن یدر مرکز،    ییگشافضا   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل   دینیبی که م  طورن ی هم  و

صبر    تیعدم بشود، دوتا خاص مرکز  دیبلاها سرم آمده، فضا را باز کن  نیعلت ا  نیحالا من مرکزم جسم بوده، به ا
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دوباره    کهن یمن قدر ا  دییگوی شما م  کههست    یمعن  نی. درواقع شکر به ادهندی و شکر خودشان را به شما نشان م 

و نه خودم را ملامت    کنمی مرکزم را عدم م  کنم،ی در عمل فضا را باز م  نیبنابرا  دانم،ی م  اورمی را به مرکزم ب  ی زندگ

 در مرکزم.  زها یمن خودم آوردم با گذاشتن چ  دانمی بلاها سر من آمده. م نیرا که تا حالا ا  ینه زندگ کنمی م

صبر کنم   دیاست. صبر، با ی اهوده یب  زیچ  کی  یذهنکه عجله و شتاب من  میشوی اگر فضا باز بشود متوجه م بعد

که دوباره    کنمی کنم. شکر م  ز یپره  ارانهی به مرکزم هش  زهای از آوردن چ  دیبا  کنمی صبر م  کهی تا عوض بشوم و درحال

 بِرهم.  یذهنمن  نیبه مرکزم و از دست ا اورمی را ب ی مرکزم را عدم کنم و زندگ توانمی م

  که نیا  ی عنی  زی. پره میکنی م  ز ی. در ضمن باز هم پرهمیبشو  یدوباره از جنس زندگ   میتوانی که م   میکنی شکر م   پس

  ی است رو   ی به دانهٔ شهوت   مربوط  یها حرف   ایاست    ی که دانهٔ شهوت  دهدی که ذهنم نشان م  یز یچ   نیا  م ییگوی ما م

 . دارمی من فضا را گشوده نگه م د،یآی به مرکزم نم یدانهٔ شهوت نیمن اثر ندارد و ا

عدم بشود، صبر    مرکز  دیانسان است که اگر شما فضا را باز کن  یوجود   قتیحق  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیا  و

  ی مدت  کی. پس از  دیکنی لحظه شروع م  نیاتفاق ا  رشیلحظه را با پذ  نیکه ا  دینیبی م  د،یبکن  زیپره  د،یو شکر بکن

  ی ها ی خوش  ست، ین   هناز جنس ذ  شود،ی در ذهن درست نم   یساز به شما که سبب ندارد با سبب   سببیب  ی شاد

. شما آن را تجربه  دیآی است که از ذات شما م  سببیب  ی شده شاد هستم، شاد  ادیپولم ز  دییگوی نم   ست،یذهن ن

 درست است؟  ، ینندگیبه آفر  ،ی مدت کی پس از  دیزنی و به صنُع دست م  دیکنی م

بله.   د،یشوی که شما خودتان از خودتان گم م   دیگوی غزل م  دیکنی که فضا را باز م  یمدت  کیکه پس از    دیدانی م  و

 :خوانمی م تانیاول دوباره الآن غزل را برا تیبه سه ب میدیرس

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

  

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

  

 نه یجان و دل، در حسدِ آ نیشد ا خار
 یست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کو

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آتش آذر
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 با ی: نرگس، مجازاً چشمِ ز عَبهَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در ما   هان یرا در ما زنده کند، ا هانیا کهن یا یخودش، خرد خودش و برا  ییبای خاطر زبه  یکه زندگ  دینیبی م پس

در آن نگاه کند تمام    یبسازد و در آن نگاه کند. وقت  نهیآ   خواهدی از ما م  م،یرا تجربه کن  هان یمنعکس بشود، ما ا

 ی و زندگ دیندان د،یدانی م ریکه شما اگر خودتان را حق دیگو ی اول م تیو ب شودی صفات خداوند در ما منعکس م

 . ردیشما را نگ یجلو  یموانع ذهن ، یبسازد و عوامل ذهن دیبسازد، بگذار نهی از شما آ خواهدی م

 د ی با  دیستیبرخوردار ن  یشما از خرد زندگ  یعنیکه خداوند الآن بتواند نگاه کند،    ستین  یانهیاگر آ  نهیآ  نیا  و

فضا گشوده    شتری. هر چقدر بکشدی آب را م  ییکتای  یعشق از فضا   یا یاز در  ییگشابسوزد و جان شما با فضا 

صورت ناظر ذهنتان را  هست. شما به   نه یاست، ترازو است، آ  اری آب هش  نی. اشودیم   دهیکش   شتریآب ب  شودی م

 .دیاندازی و م   دیکنی م ییرا شناسا  یدگیهمان د،یکنی نگاه م 

ها  اگر درد   ندیفرا  نیدر ا  ی. حتکندی م   جادیشما درد ا  یبرا  ندینشی نم  کاریب  یذهنکه من  دیدانی م  ندیفرا  نیا  در

  ن ی ا  یتا دردها تمام بشود، ول  دیکنی . درد را تجربه مدی کشی م  ارانه ی موقع انداختن، درد هش  د،یاندازی را شما م

 . میدارد امروز خواند ادی حسود ز  نهیآ

راهش   کی. دیخودتان را از حسودان حفظ کن   دیدر شما. با یانه یآ نیبه چن  کنندی حسادت م  یذهن یها من  تمام

مست    ندیگوی م  د، یگوی م  نیی . پاشومی م  یزندگ  نهٔ یکه من دارم آ  یبا کس  دیاست که اصلاً صحبتش را نکن  نیا

 چه؟!   یعن یخداوند   نهٔ یآ ؟ یبشو  یخواهی م  یزندگ  نهٔیآ  ؟یشد  وانهی د ؟یهست

  ی گریکار د  چیکند، ه  جادیشما درد ا   ی است که برا  نی هنرش ا  یذهنمن   یعن یکه خار است،    یذهنمن   ی وقت  و

 نه« ی جان و دل، در حسدِ آ  نی: »خار شد ادیگوی م  نیهم یشما را خراب کند، برا یبکند. زندگ تواندی نم

فضا   یرو ی جلو م  ی. هِکندی گلستان م  دینیبی شما را م   یدارد زندگ  یدید  ک ی  ،ی گل  کی   ،ی عَبهَر  کی   گریطرف د  از

  د یمواظب باش   دی. باکندی حمله م  شتریب  یذهنمن   نیا  شود،ی شما بهتر م  یزندگ  دیآی »آب چو آتش« م  یکنی را باز م 

 . گرانیخودتان و د  یذهنمن   یهااز حمله 

 : تیب نیا و

 مرا یابیگر تو ب ش،یام من ز خوشده گم
 ی ترخوش ،یسلامش رسان، گو که خوش  زود

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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انسان([  ۱۰]شکل   پس باز کرد  )حقیقت وجودی  را  .  میگم شد  مانی ذهناز چشم من  م،یباز کرد  م،یباز کرد  م،یما فضا 

 د یدهی نم  یذهنبه من   یار یذره هم هش  کیلحظه    نیکه در ا  دیکنی شما فضا را چنان باز م  یعنی  گر،ید  ندیبی نم

 . ندیکه آن را نور کند، چشم کند، شما را بب

با شما    د، ینده   رویبه آن ن   دیلحظه اگر آگاه باش   نی. شما در ازندی م   ن یبا زور ما، ما را زم  یذهنمن   دیکن   توجه 

که    ی زیچ   ن یکه ا  دییگوی . با تمام قوا مدیکنی فضا را باز م   د یکه. شما الآن هرچه توان دار  رد یبگ  یکشت   تواندی نم

 . دیکنی خودتان است فضا را باز م   یحواستان هم رو ظهلح به. لحظه ستین یاست، جد  یباز دهدی ذهن نشان م 

از خرد کل در شما کار    یاز زندگ  یشتریخرد ب  شود،ی تر مکه بزرگ   نهیآ  نیشده اگشوده  یفضا   نیا  واشیواشی

من   کند،ی م از چشم  م  تانی ذهنشما  ددیشوی گم  به کسان  بعد  پ  دییگوی م  گری.  را  من    ی جورچه   د،یکن  دایاگر 

  ک ی   م، یهست   یار یهش  کیچون همهٔ ما    نند،ی باز جنس شما بشوند شما را ب  دیها هم باکنند؟ آن   دا یپ  توانندی م

 . میهست  ی. همهٔ ما از جنس زندگ میالست هست

سلام برساند؟ به خودش    یجور مرا« »زود سلامش رسان.« چه   یابی »ب  ، یگر تو«، هر کس  ش،یام من ز خوشده   »گم

مان  همه  م،یهست  یکیمان . همه میهست یکیچون من و شما که  داند،ی م ی. خودش را از جنس زندگ کندیسلام م

 کند، ی ارتعاش م   یبه زندگ  کندی م جنس را تجربه کند، هم به خودش سلام    نیا  ی. هر کسمی جنس هست  کیاز  

 هستم.   یمن از جنس زندگ  کهنیچه؟ اقرار به ا  یعنیسلام  یعنی

  ی . پس شما از جنس زندگ رسدی هستم ارتعاشت به من هم م   ی عملاً من از جنس زندگ  دیشما اقرار کن  کهن یهم

جا خوش  که اِ آن  دییگوی . بعد مرسدی ارتعاشش به من م   دیتجربه کرد  کهن ی. هم دیکن ی شدن را خودتان تجربه م

تر، سمت خوش به  یذهنوجود حسادت من   اب  رومی بهتر است. پس من م  نیتر هستم. اخوش   جانیبودم در ذهن. ا

است. نه    یشاد   یاست. ذات زندگ  لیاص   یاست، شاد  ی از جنس طرب زندگ  نیا  کهنیا  یتر. براتر، خوش خوش 

خودش را هم داشته.    یناخوش  ،یذهن بوده که هر خوش  یساز که برحسب قضاوت و سبب   یزندگ   یها ی خوش

 درست است؟ 

.  میاز خودمان گم بشو  دیشدن با  نهیآ  ایاو    تیو ابد  تینهایزنده شدن به خداوند، به ب  ند یکه در فرا  دینیبی م  پس

به ما لطمه بزنند   توانندی نم  گرانید  یذهن  یها خودمان و من   یذهنمن   م،ی. از خودمان گم بشونیمهم است ا  یلیخ

  د یجار بزن ی. هِدیکه از خودتان گم بشو  دیجا نرسخطرناک است شما به آن  اریبس دی توجه کن  م،یوگرنه اگر نتوان
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  د، ی. نکن کنندی م   تیاذ  آورند،ی مردم، من به حضور زنده شدم، من به خدا زنده شدم. مردم پدرتان را درم   یآ

 د؟ یکنی . توجه مدیادعا نکن 

م   های لیخ زنده شد  ندیگوی م   رندیگی م  ادی   زیچندتا چ  کی  شوندی خام  ما به حضور  حمله    تانی ذهن. منمیآقا، 

  چ ی. هدیخودتان کار کن   ی. فقط رودیینگو  کسچیآدم را. به ه  کنندی خفه م کنند،ی حمله م یذهن  یها. من کندی م

  ی ها و از من   ش« یام من ز خو. »گم شده کنمی من   یکار   چیه  ستم، ین  زیچچ یاصلاً. ه  یز یچچ یه  ی زیچچ یادعا، ه

 . گرانید یذهن

  دا ی. اگر پدیکن  دای پ دیتوانینم  یول د، یکن  دای من را پ دیکه بتوان د یشما هم گم بشو دی من را، با  دیکن دایاگر پ شما 

 ، یبرسان . آن موقع سلام به خودت برسان. سلام به خودت  یکرد  دای. الستت را پیکرد  دایحتماً خودت را پ  ،ی کن

 . یرسانی سلام به من هم م 

 ی که خوش  ی چون خودت اگر بفهم  که،ن یمثل ا  یپرسی درست از من م  ؟ یترخوش   ای   یخودت بپرس که خوش  از

  ی توانی فقط در آن حالت م  دیگوی و مولانا م  میرا بفهم   ن یهم  می خواستی حضور است، م   یکمتر از خوش  یذهنمن 

 . یبفهم

  ن؟ یچه ا  یعنی است،    یذهنمن   یبهتر از خوش  یل یزنده شدن به خداوند خ  یکه خوش   میگوی در ذهنم دارم م  من

 . کار کن، کار کن. منبسط شو، منبسط شو. درست است؟ یدار یذهنهنوز من 

 مرا، از من، من را بگو  یابیتو ب گر 
 ی گشته نهان چون پر  یامنِّ آواره که

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهن . اگر من یکن دایپ ی توانیمن را که نم   ،ی . اگر فضا را باز کنیکن  دا یاگر خودت را پ ی عنیمن را،   یکن  دایپ اگر

  دا ی من را پ  ی جورچه   یذهنکند. تو با من   دایپ  تواندی من، من را نم  یذهن. من یکن  دایمن را پ  یتوانی که نم   یباش

 .یام مثل پرمن پنهان شده   ؟ی کن

  ی از جنس زندگ   یعن یمرا«،    یابی. »گر تو بیبشو   یاز جنس زندگ  دیشما هم با  یکن  دایمن را پ  کهن یا  یبرا  پس

 ی از جنس زندگ  گر،ید  میشد  زیچ  کیاز خودت به خودت بگو، چون هر دو    یعنی. »از من، من را بگو«،  یبشو

 . میانتخاب ندار گر یخودمان د. چرا؟ از  می آواره شد گریکه ما د میشد
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  م، یآواره بود  یول  م،یدانستی را م  زیچهمه   م،یست یآواره ن  میکردی دارد که در ذهن فکر م  ی»آواره« دوتا معن   نیا

که برحسب    میشد  گریآوارهٔ د  کی   جان یالآن ا  یول  م،یجا آواره بود. آن میکردی م  خودیب  یسازسبب   م،یسرگردان بود

حضور ما است.    نیاصطلاحاً هم یپَر د،ی. توجه کنمیشد  اننه  یاما مثل پر م،یکنی م  یزندگ میدار یانتخاب زندگ 

 تواندی نم   یحضور ما است که نهان است، کس  یاست. پر  یذهنمن   نیهم   وی. دمیدار  یپر   م،یدار  وی ما، د  اتِیدر ادب

 و یبالا خرابکار است، د  دیآیکه م   ی ذهنمن   نیاست، ا  یزنده در شما پر   یِّآن زندگ   د،یزنده بشو  ی. به زندگ ندیبب

 .دیدانی ضدِ هم هستند، م هانیاست. ا

را  اشی آن زندگ تواندی نم ی کند، کس دایما را پ تواندی نم یکس ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  یذهنصورت افسانهٔ من به پس

تو هم مثل    یباز کرد   ، ی، باز کرد)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ی اگر فضا را باز کرد  یعن یمرا«    ی ابی. »گر تو بندیبب

»که منِّ    شنوم،ی م  ماز خودت خودت را بگو که من ه  ی عنی»از من، من را بگو«،    ،ی ارتعاش من را گرفت  ای من،  

از چشم    ی و مثل پر  کند ی م  ی ها را زندگ ندارم، تمام انتخاب   یانتخاب  گر یمن الآن د  «، ی گشته نهان چون پَر   یاآواره 

ماند، اما گفتنش«،    گرید  زِ ی»چ  دیگوی که م  اورمیب  ادتانینهان شدم. درست است؟ آن شعر هم به    یذهن  یهامن 

 : یول  د،یگوی که م  م، یبه شما بگو گر یمانده د  یزیچ  کی

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،نی
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ین

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه،    د یگوی . مدیگوی به شما م  لیبدون من جبرئ   یول  م،یمن به شما بگو  د یگوی مانده م  ی زیچ   ک ی  نیبنابرا  پس

من«،   رِیغ  یمن و، ن ی»ن  م،یگوی نه من م  ،ییگوی خودت به گوش خودت م شتن«،یهم به گوشِ خو ییتو گو ،ی»ن

 . می هست یکی تو و من  کهی درحال د،یگویمن م   رینه غ م،یگوی نه من م 

»گر    د،یگوی را م   نی هم هم  نی . ادیگوی زنده بشود دائماً خودش به گوش خودش م   یبه زندگ  یهر کس   نیبنابرا  پس

هم آواره    جان یا  م،یجا آواره بوداز خودت به گوش خودت بگو که ما در آن   ی عنیمرا، از من، من را بگو«    یابیتو ب

  م، یچکار کن  میدانستی نم   م،یگم بود  مانی در فکرها  م،یبود  جیجا گکجا! آن   یکجا آن آوارگ  یآوارگ  نیمنتها ا  م،یشد

 م یارا داده  ارمانی اخت  کهنیا  یبرا  م،یا. الآن آواره شدهدندیکشی ور مآن   ورنیدردها ما را ا  م،یدیکشی درد م  شهیهم

 . درست است؟ میی گوی خودمان به گوش خودمان م  شهیبله، هم  م،ینهان شد یو مثل پر ی دست زندگ
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 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ادتر یآن نور ز  نشاند،ی خداوند نورش را م  میکنی فضا را باز م   ی. وقت تانیبرا  خوانمی کمک م  یرا برا  هاتیب  نیا

آبه   یخرد زندگ  شود،ی م را از دست   های دگی همان   یعنی»اخترها«    شود،ی در ما منعکس م  نهیصورت  ارزششان 

 : دیگوی دوم که م تیبه ب کندی کمک م تیب نی. ادهندی م

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آتش آذر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نور زندگ   واشیواش ی.  سوزاندی م  یعنی  کند،ی م  یآذر  یجورکه آب چه   دینیبی م م   یکه  ما    شود،ی در ما ساکن 

شما الآن    د، ی. توجه کندهندی اند، ارزششان را از دست م و در مرکز ما مانده   دهدیرا که ذهن نشان م   ییزهایچ

با سکس    های لی! خمی! نکند محروم بشومینکن  ینکند ما زندگ   رون،یب  ند یای از مرکز ما ب  هان یخب ا  دیفکر نکن 

(sexمثلاً، با غذا هم )رسدی نشوم من؟ آن موقع کمتر به من م   دهیبا سکس همان   یعنی  دییگوی هستند، م   ت یهو .

! کمتر غذا بخورم؟! من با  د؟یزنی هست شما م  یچه حرف  ن یجهان کمتر سکس کنم بروم؟ آخر تو ا نیام به اآمده 

را،    نیکند ا  زانیم   یخرد زندگ   د ی. اجازه بدهدیبشو  دهیهمان   ستیها لازم ن هستم. نه، شما با آن   تیهوغذا هم 

  د ی و بگذار  دیبرخوردار بشو  دیتوانی جهان است م  نیکه در ا  یز یهرچ  یاندازهٔ کافبه . شما  اوردی صورت توازن درببه

 کند. میشما را تنظ  یخرد زندگ

زنده    یِّزندگ  نیما، ا  میکنیم   یزندگ   جان ی. در امیکنی م  یتوهم زندگ  یما تو  م،یبرینم   یاصلاً ما لذت  یذهنمن   در

 لذت خوب را. درست است؟  میکنی تجربه م م،یببر میلذت هم بخواه  یاست، هر لحظه ما حت

مقدارشان را، ارزششان را از    های دگینشاند، اخترها، همان  یکه اگر در دلمان خداوند نور  مینترس  نیبنابرا  پس

 : تیدو ب نیمطمئن باش. و ا رسد،ی . نه، نم میکم به ما برسد، محروم بشو دفعهک ی  دهند،ی دست م
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 پنهان کُن تو از چشمانِ خَود   کار 
 از چشمِ بَد  میبُوَد کارَت سل تا

 ( ۱۵۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : سالم میسَل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز ی زِ خود، چ  یاز خود، ب گهوآن

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار را پنهان انجام    د،یکنی که شما فضا را باز م  دینیبی سالم. پس م  یعنی  می. سَلمیاخوانده  ی را از مثنو  هاتیب  نیا

  ی هاخودمان و از من   ی ذهناز چشم بد من  ماند ی سالم م  ند،یبی نم  بیکه کار ما آس   مان ی ذهناز چشمان من   میدهی م

شده که »دامِ مُزد« از خداوند گشوده  یبه دام فضا  میکنیم  میتسل اخودمان ر م،یکنی. ما فضا را باز م گرید یذهن

از    کی را،    یدگ یهمان   ک ی  ، یز یچ  م، یزنده هست   ی برحسب زندگ  م، یاست و آن موقع که فضا را باز کرد درد را 

 . کندی مقاومت هم نم ترسد،ی اصلاً نم یذهنمن   نیا م،یاندازی م  میدزدی م مانیذهنمن 

  ی ذهنو من  میرا بدزد  یزیچ مان ی ذهنبدون اطلاع من  مان،ی ذهنبدُزد«، از من  یز یزِ خود، چ یاز خود، ب گه»وآن 

  ارش ی دارد و در اخت  یکه به آن دسترس  یز یشده، خبر ندارد. هر چ  دهیدزد  یز یچ  فهمد ی نم  شودی م   داریب  یوقت

  د، یرا بدزد های دگ یهمان دیتوانی شما مرتب م  هاست ک  نی هم یاست، برا یج یموجود گ نیا کند،ی است استفاده م

  ک ی مثلاً    د،یپنهان بشو  د،ی که فضا را باز کن  ستین  یطورنی. اشودی هوشش هم کمتر م   شودیم  ترف ی هرچه ضع

  ی ز یچ  نیچن  ؟یچه گرفت   یرنجش کو پس؟ برا  نیآقا ا  د یبشود از شما بگو  داریب  یذهنمن   د،یندازیرنجش را ب

ایعنی   دیبگو  تواندی نم   د،یگوی نم ا  واشیواش یاست که    یجور  کیکار    سمیمکان   نی.  من   هانیشما  از    ی ذهن را 

در مرکز ما، از جنس    میی گویکه ما عدم م   یز یچ  نیا  د،ی. و توجه کندیشوی و از شرشّ راحت م   دیاندازی م  دیدزدی م

 : دیکن ه را خوب توج  تیدو ب نیو ا د، یآی کِش م نیا م،یاز جنس خداوند هست م،یالَسَت هست

 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالک را هنوز  ستی ن یرمزدان
 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : روَندهٔ راهِ معنوسالِک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَم  نَشْرَح  بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی زدینورِ ا  اء،ی: ضایض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  زد ی بر  رونیرا از مرکزش ب  های دگی بشود، همان  نهیآ  خواهدی که م  یکس  ی عنیروندهٔ راه حق،    ی عنی شما، سالک    اگر

هست هنوز،    های دگ یعنوان سالک اگر آن همان کند، مرکزش را تماماً به خداوند زنده بشود. در دل شما به   یو خال

هنوز، تا چه بشود؟ »تا دلش را شرحِ آن سازد   دینیبیرمز خداوند را نم   صورتنی درا  دینیبی ها مبرحسب آن 

  م یشوی م  نی قر  یعاشق است، نور عاشقان است، وقت  کی نور خداوند است، نور مولانا است، نور    نیهم   ای ض  ا«،یض

»پس الََم     دیگوی م  نیهم   یبه گشوده شدن دارد، برا  لی م  نیو ا  دهندی الَسَتِ ما را قلقلک م  نیعدمِ ما را، ا  نیا

  ک ی نور    ای نور خداوند    یعنی  ا ینور خداوند، ض  ،ییبا فضاگشا  ای منبسط کند    دیخدا«، دلِ ما را با  دیبفرما  ح نشَْرَ

 . ینه نور ذهن ی ورانسان عاشق، نور آن 

 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَم  نَشْرَح  بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدینورِ ا  اء،ی: ضایض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در مرکز شما است،    یدگ یکه اگر هنوز همان  د یگوی م  تیدو ب  نی. امیاشما را باز کرده   نهٔی که س  دیگوی خداوند م  پس

  ک ی   ده،ینور برگز  کی  دیتا اجازه بده  شودی در شما منعکس نم   یخرد زندگ   یعن ی  د،یبدان  دیتوانی را نم  یرمز زندگ

 . دیدانی م گر یکه شما د د یتوجه کن  دیگوی م  هیآ نیا بهشما، دل شما را منبسط کند. و  ییبا فضاگشا ینور اله

 انَْقضََ ظَه رَکَ.«  ینشَرَْح  لَکَ صَدْرَکَ. وَ وضََع نَا عنَْکَ وِزرْکََ. الَّذِ »الََم 
 كرد؟«ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانتَ را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مىسينه »آيا

 ( ۳- ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

که بر   ی بار  م؟یسورهٔ انشراح هست، بله. »و بارِ گرانَت را از پشتت برنداشت  م؟« ینگشود  تیرا برا  اتنه ی س  ا ی»آ

ما، الَسَتِ    نهٔ یس   یعن ی  م؟« یرا نگشود  ات نه یس   ای »آ  د یگویسورهٔ انشراح م   ۳تا    ۱  ی هاهی آ  کرد؟«ی م  ی نی پشتِ تو سنگ

 د، یبری کار م را به   اریباز بشود، باز بشود، باز بشود، شما اخت   تواندی عدم بشود م   کهن یهم   تواند،ی ما، مرکز ما م 

 باز بشود.  شهیکه هم   دیکنی انتخاب م

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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است از پشتتان برداشته    یذهنبار گران که من   شود،ی باز م   تاننه یس   د،یزنی انبساط حرف م  قیلحظه شما از طر  هر

 است. کرده  ی نیپشتِ ما سنگ  شهیبار هم  نیا شود،ی م

 عقل نرفت از سرم  ف،ی حَر  یا م،یَنِ مست
 ی جادوش کرد، جانِ مرا ساحر  غمزهٔ

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوق  ار، ی: دوست،  فیحَر 
 ناز و کرشمه  ی زدن مژگان از رو : اشاره با چشم و ابرو، برهم غمزه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی هست   وانهید  ؟ی مست هست  ند یگوی م   کنندی به من نگاه م  ی ذهن  یها. من می هم هست  فی . ما حراری: دوست،  فیحر

دوست من، نه،    ی. ا فهمدی را نم  هان یا  یذهنچون من   د، یشما اگر مولانا را بخوان  ی عنی  ؟یزنی ها را م حرف   نیا

ام، . اما فضا را باز کرده کنمی فکر نم  گرید  یسازشده، با سبب   شتریعقلم از سرم نرفته، بلکه عقلم ب  ستم،یمست ن

دارم زنده    ییجدا کرد. با فضاگشا  یذهنرا از من   امیجان اصل  یعن یخداوند سِحر کرد جان من را،    یغمزهٔ جادو 

.  کنمی درد کار نم  جادیو ا  های دگ یبرحسب همان  دن یو د  یساز برحسب سبب   گری. دشومی م  نهی به او، دارم آ  شومی م

برحسب   میخواه ی ما نم کهنی ا یبرا «، ی »ساحر گذاردی کرد. اسمش را م ی را، مرکز من را خداوند ساحر ن جان م

 ی عقلی است، ب  ی بیو غر  بی عج   زیچ   ک ی   یذهنمن   یبرا  ی است، ول  زیانگبرحسب عدم شگفت   دن ی. دمینی عدم بب

 . دنید یطور است آن

  ب یع   ،ییجوب یمخالفت، ع  ؟ی ذهنجهان با من   نیدر ا  میدانی را ما خردمندانه م   یی زهایچه چ   دینگاه کن  شما

را درست کردن، قضاوت کردن، مقاومت کردن،    گرانی دخالت کردن، د  گرانیرفتن به کار د  دن،یرا د  گرانید

  ی شدن، فلان  دهی! دگریاست د  هان یا  اکار م  م،یدانی را ما خردمندانه م  هان یکردن، ا  لیمقاومت را به جنگ تبد

است. از همه پس خرابکارتر است،    شتر یتر است، قدرتش باست، از همه مهم   ی تر است، چقدر عالاز همه فرعون 

 مردم!  نندیبی را نم اشی خرابکار یول

  د یدهی . هرچه شما اجازه مدیشوی سازنده م   دینیبی شما م  رود،ی م  ن یخروب از ب  نیا   شود،ی فضا باز م  یوقت  یول

پاک   های دگیهمان نیهرچه ا شود،ی م  یبهتر نهٔیآ نهیو آ دیاشده نهیکه آ  دینیبی جان شما را سِحر کند خداوند، م

 ر یمغا  یذهنخردمندتر شدن با عقل من   نیاما ا  م،یشویما خردمندتر م   شود،ی منعکس م  شتریخردش ب  شود،ی م

 .رندیبگ رادیممکن است ا ی ذهن ی هااست، پس من 
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 د ی گوی فضا باز کنم؟ م   یجورکه خب آقا چه   دیگوی به شما م  دیآی م  یذهنمن   کی »فضا باز کن«،    د ییشما بگو  ی حت

  ، یبده  حیرا توض  ییفضاگشا  یستیاگر بلد ن  د؟یزنی م  ستیها چحرف   نیآقا ا  دیگوی . مکندی باز م  یآقا فضا را زندگ

مقاومت    دیشما نبا  کند،ی باز م  ی! آقا فضا را زندگ دهب  ادیزود هم    ؟ی جور بده چه  ادیبه من    ؟ییگوی پس چرا م

بگذراند، مولانا را بخواند،    دیبا  یادوره   کی.  فهمدی بده با ذهن. نم  ادی به من    ست؟یآقا مقاومت چ   دیگوی . م دی کن

تا    د ینده  ح یتوض  د، یینگو  د، یچقدر مهم است که شما پنهان باش  نیهم   ی. براستی چ  انی بفهمد جر  واشیواشی

 مولانا بخواند و بفهمد.   دیایآماده بشود، ب  یک یوقتش برسد،  واشیواشی

  ده، یو عقل از سرمان پر  می ما مست هست  کنندی فکر م  یذهن  یها ، من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل را    نیا  میدیپس فهم

، غمزهٔ جادوکنندهٔ او جان مرا سحر کرد، من  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میانه، فضا را باز کرده  مییگوی ما م   یول

 :میارا خوانده تیچند ب  نی. و انمیبی م  یالآن برحسب عدم، برحسب خرد زندگ

 تِ عقلِّ کُل استرعالَم صو کُلِّّ
  قُل استِ هرآنک اهل  یِبابا ستکاو

 ( ۳۲۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند.  غ یو تبل  نیی آن را دارند که امر حق را تب  ی ستگیهستند که شا ی: بگو. اهلِّ قُل عاقلان قلُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د وبا عقلِّ کل، کُفران فز  یکس نچو
 د او هم سگ نمو شِیکُل پ تِرصو

 ( ۳۲۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی طورن یا  یعنی  م،ی ستی. منتها ما »اَهلِّ قلُ« نمیعالم، همهٔ خلقت صورت عقل خدا است، پس ما هم هست  همهٔ

ما من   ستین باش   یذهنکه  باش  م،ینداشته  باز کرده  را  از طر  م،یفضا  بابا  ق یاو  ما  بزند.  رها   مانیما حرف  را 

هرچه در جهان هست که    م، یکنی تکرار م  میدار  م،یارا گفته   هان یقبلاً ا  دیپدرمان را، و توجه کن  ی عنی  م،یاکرده 

 رانَدازش یلحظه، »او کمان و ت  نیکه در ا  ی. حالا، هر کس ی ذهناز من   ر یغ  کند، ی وجود دارد، عقل کل آن را اداره م

  ز یچ   نی. ازندی تا خداوند حرف نزند او حرف نم   کهن یا  یخداست«، مقاومتش صفر است، او »اَهلِّ قلُ« است، برا 

شما حرف بزنم. ما خاموش    قیمن از طر  دیبگذار  د،یشما خاموش باش  دیگوی م   د،یگوی است، چقدر ساده م  یراحت 

 .میشوی نم

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ک ی  ی حت م،یکنی ما نم  یول  زنم، ی را خاموش کن، من حرف م  یذهنتو حرف نزن با ذهن، من   دیگوی م   یزندگ  یعنی

 تا حالا.  میابار هم امتحان نکرده 

قدرِ عقل کل را نداند، شما    یاو حرف بزند. هر کس   قیاز طر  یزندگ  دهدی است که اجازه م   یعقل کل، پدرِ کس  پس

. اگر شما  شودی مال شما م  کندی که کائنات را اداره م   یعقل  یعن یدر شما،    شودی عقل کل منعکس م  د،یشوی م   نهیآ

را    ی ذهنعقل من   ش یجابه  د،یدانی عقل خدا را نم  قدرشما    کهن یا  یعن ی. کفران کردن  دیکنی کفران م  د،ینشو  نهیآ

 . درست است؟ دیاگرفته

ا  مییافزای با عقلِّ کل، کُفران فزود« که ما م   یکس  »چون لحظه عقل    نیا  یعن یچه؟    ی عن یلحظه، »فزود«    نیدر 

  طور، ن یلحظهٔ بعد هم هم   طور،ن یلحظهٔ بعد هم هم   م،یدانی دارد، بهتر از عقل خدا م  یذهنخودمان را که من 

  کند ی آن موقع هرچه که عقل کل اداره م  عداو هم سگ نمود«، ب  شِی»صورتِ کلُ پ  د، یصورت، توجه کن  نیبنابرا

 مهم است.   نیا د؟یکنی . توجه مردیگیاو را گاز م  شود،ی دشمنش م

را بگو، پس    نی»بگو«، ا  غمبریبه پ  دیگوی خداوند م  یعنیآمده،    یلی»بگو«، در قرآن خ   ی عنیکه    دیدانی م   »قلُ«

که »قلُ«    ییحضرت رسول هم حرف زده، پس جاها  قی ما حرف بزند، از طر  قیاز طر  تواندی او م  شودی معلوم م

  ق ی را بگو، هر لحظه از طر  نی را بگو، ا  نیا  دیگوب  تواندیرا بگو، پس به شما هم م   نیرا بگو، ا   نیا  دیگوی هست، م

 خداست«.  رانَدازشیشما فکر کند، »ما کمان و ت 

 ر پد نیبا ا ماً یکه صُلحم دا من
 ن جنّت اَستم در نظر جهان چو نیا

 ( ۳۲۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با فضاگشا  یکس  هر باشد  پدر،    ییکه صلح  به   یعن یبا  با خدا،  مثل سگ،    کهن یا  یجاعقل کل،  را  او  جهان 

به پدر    یجهان بهشت بشود؟ اگر صلح کن  دیخواه ی . شما مشودی بهشت م  رد،یگاز بگ  د،یگوی را م   میقد  یها سگ

  د، یآی م  باینظرتان زجهان هست به  ن یهرچه که در ا  ،ی بشو  یک ی  یعنی  « یبا او، »صلح کن  یبشو   ی کی  ،یی با فضاگشا

. اگر  کندی با خرد کل کار م  زیچچون همه   شود، ی با شما هماهنگ م  زیچهمه   زند، ینم   ب یبه شما آس  یز یچ  چیه

.  کندی ناهماهنگ کار م  کند؟ی کار م  یطور ن یچرا ا  ست؟ی ک   نیکه ا  دیگوی م   ز یچما، اصلاً همه   میکار کن   یذهنبا من 
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  ز یچهمه   کند، ی م  تیما را هم هدا  شود،ی ما منعکس م  نهٔیدر آ  کندی تمام کائنات را اداره م  کهآن خرد کل    کهن یهم

 .دیآی صورت بهشت مبه  زیچجهان چون جنتّ اَستم در نظر«، در نظر همه   نیبا ما دوست. »ا شودی م

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی از فکرها   ی ذهنصورت من ما به   ی عنیذهن را قطع کند،   یساز که سبب   آمده  نیا  یهمهٔ قرآن برا  دیگوی م   مولانا

از   یزندگ  م، یکنی باشد، فضا را باز م  یطورن یکه اگر ا  م،یاست، استفاده نکن   یساز صورت سبب که به   یذهنمن 

و   شودی م   یگرام   شود، ی ندارد، بزرگ م  کزشدر مر  زیچچیکه ه   شیدرو  صورتنیو درا  کندی ما صحبت م  قیطر

 .شودی کند، او هلاک م یساز سبب  خواهدیاست، م  یذهنبولهب که من 

 رهبر بِه  است از ذکرِ حق  ٔ هیسا
 قناعت بِه  که صد لوت و طَبَق  کی

 ( ۳۷۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : غذا، طعام، خوردنلوت
 انواع طعام  یِّمعن: مجازاً به طَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خدا، خدا،    میی بگو  یدر ذهن هِ  م یاست که برو  نیاو بهتر از ا  هٔیسا  ییاست، خداوند است، با فضاگشا  ی زندگ  رهبر

که موجود   ی زیآن چ   د، یکنی لحظه فضا را باز م  نی. قناعت در امیقناعت کن  دیکار با  ن یا  ی. برا یذهنخدا، با من 

مهم باشد. ذهن »صد لوت و طَبَق« را تجسم    یل یخ  تواندی م تیب  نی. ادیدهی رضا م د،یکنی است به آن قناعت م

با    ی قیحق  هٔیخداوند، سا  هٔی. پس سا دهدی رضا را از دست م  کند،ی م   تیرا ندارم، شکا  نیمن ا  دیگوی م  کند،ی م

که ذهن    یزیقناعت کردن، رضا دادن به آن چ   ییبهتر از ذکر خداوند در ذهن است، و با فضاگشا  ،یی فضاگشا

است که    یخوردن ی هاطبق   دانمی لحظه، بهتر از صد غذا و طعام و نم  نیاست، به اتفاق ا  موجودو    دهدی نشان م

 کنم.  تیشکا دیرا ندارم، من با نیا دیگوی ذهن م

  ت یاست، من هم رضا  نیکه هست، ا  یز یآن چ  دیگوی م  کند، ی فضا را باز م  یکی  کند،ی م   تیشکا  رودی ذهن م  یکی

  د، یبشو  نهیآ  دیاجازه بده  دی . باشودی عوض م  یبا خرد زندگ  یه   شود،ی لحظه! و عوض م  نیلحظه، ا  نیا  دهم،ی م

 کند شما را. لیبدهد، تبد رییشما را تغ یزندگ ،ی خرد زندگ
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 بر آسمان رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. در آسمان رضا هزارتا ابر توجه خداوند است، اگر به سر شما ببارد، گرید  میابه »رضا« صحبت کردهراجع   پس

  ی و کرم زندگ تیاز عنا  د، ینده   ت یرضا د،یکه هست قانع نباش  ی زیلحظه به آن چ   نی . تا شما اباردی از ابر رضا م 

 .دیشوی برخوردار نم 

 کن در او  ینظر  کی  ا،یب ،یعقل تو به گر 
 ی کارِ بُتَم سَرسَر  ستیکه ن یتو بدان تا

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : عاقل، باعقلعقلبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در او    ینظر   کی  ا یب  ، یکرد  دایو به عقل کل دست پ  یغزل است. اگر شما هم فضا را باز کرد   ی بعد  ت یب  خب

که کار خداوند که بت من است،   یکن تا بدان یبه زندگ  یفضا را باز کن، نظر ،یکردی کن. تا حالا به ذهن نظر م

  ی حساب کتاب است، از رو  یاز رو  ست،ین  ی. کار بُتم سَرسَرستین  یسَرسَر  یذهنمثل من  پرستم،ی من آن را م

 یی است براساس دانا  دیاست، هر لحظه در کار جد  یزندگ   ییدانا  یبرنامه است، از رو  یخرد کل است، از رو 

 براساس خرد کل.  ،ی زندگ

است.   سهیما براساس خشم است، ترس است، حسادت است، مقا  ماتی است، تصم  یسرسر   یذهنکار من   اما

»من بهتر از تو هستم«    یعنی  رٌ«، ی »اَنا خَ  نیباشم. دائماً ا  گران یبهتر از د  خواهم ی . مداندی نم  ؟ی کنی کار را م  نیچرا ا

  ، ی بدون خرد زندگ  میکنی که ما م  ی هر کار  ی عنی  ست؟ی ن  ی کارها سرسر  نیبهتر از تو باشم. ا  د یدر کار است. با

  ی کار بُت من که کار خداوند است، سرسر  یاست، ول   یسرسر   یذهنکه کار من   کندیاست. اشاره م   یواقعاً سرسر 

 .ستین

کن در او،    ینظر   ای ب  ،یاکرده  دایدست پ  یبه خرد زندگ   ، یاکرده   ییفضاگشا  ، یرا ندار  یذهناگر تو عقل من   پس

»ما کمان و    دیگوی م  ی . وقتستین  ی که کار خداوند سرسر  ی تا خودت بفهم  ییبا فضاگشا  یدر خود زندگ   یعنی

  اندازد ی خودش م  یی دانا  یاز رو   اندازد،ی م  جارا به   رهایت  د،یکمان را اگر درست نگه دار  نیخداست«، ا  راندازشیت

 . کندی ما را درست م  یو مؤثر است، زندگ
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است،    های دگیاست، برحسب همان  یسرسر  یذهنما در من   ا ی  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنکه کار من   مینیبی م  پس

در   یو کار زندگ  مییآی عقل م، به )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  میکنی فضا را باز م   یوقت  ی است. ول  جاناتیه  یاز رو 

 . کندی ما را درست م یحساب کتابِ عقل کل است و زندگ   یاز رو  ست،ین  یحالت سرسر  نیا

 گه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقل
 المَنون بُی  از رَ منیا یکُلّ  عقلِّ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوارِ روزگار الْـمَنونبُ ی رَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
موفق    یگاه  م،یکنی که هرچه هم حساب کتاب م  دینیبیم   م،یکنی کار م   یذهنعقل من  یعنی  ،یما با عقل جزو   یوقت

  ها ی دگیکه همان  یذهن  یهاخواسته  ،یذهنبرحسب من   تی موفق  ،یذهناز نظر نشان دادن من   ،یاز نظر مال   میشوی م

است که اگر به فکر    ی . اما فقط عقل کلمیشوی . آخرسر سرنگون ممیشوی ها هم سرنگون مموقع  ی هستند، بعض

 بود.  میدر امان خواه ی ما از حوادث ناگوار زندگ زد،یو عمل ما بر

 �💠💠�بخش دوم  انپای�💠💠�
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 ی ایمن ماه  دمیعشق، د یِایلبِ در بر 
 ی او برتر  وهٔیش  ،یاوهیش یکی  کرد

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

، من  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلفضا را من باز کردم، فضا باز شد، باز شد    ی. وقت میبری م  ش یپ  م یغزل را دار  پس

  ی ک یبازشده با خداوند و من    یفضا  نی. اشومی م  یکیبا او    جیتدرمن به   شودی تر مپنهان شدم و هرچه فضا باز 

 است.

صورت  عشق هستم و خودم را به یایبر لب در نمیبی م کنم، ی م ییصورت حضور شناساکه خودم را به  جیتدرو به

کرد،    یاوه یش   نیرا دارد و متوجه شدم ا  ییکتای  یا یدر  نی شنا در ا  تِیکه قابل   نمیبی م  ی ماه  نی. انمیبی م  یماه  کی

چشم دارد، هر لحظه در صنع است، هر   یلحظه به زندگ  رکه ه  نمیبی را ارائه کرد. مثلاً م  یخاص  یسبک زندگ  کی

 .ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلفرق دارد  یذهنمن  وهٔی با ش وهی ش نیلحظه شاد است. ا

از    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   شودی فضا که باز م  نیپس متوجه شدم که ا  «،یاو برتر  وهٔیش  یاوه یش   یکی  »کرد

  ی او همچو تجربه  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل من در ذهن است    یسازسبب   وهٔیو برتر از ش  کندی استفاده م  یزدیا  ییدانا

 . دیبکن  دیرا شما با

 د ی شوی متوجه م  جیتدرعشق«، به   یای خواهد بود که »بر لب در  داری شما معن  یبرا  تیب  نیا  د،یفضا را باز کن  اگر

به   دیداری در شما، شما روا م   شودی تجربه م  شتریعشق ب یگرما   د،یشویتر مخردمند  د،یشوی م   نهی آ  هیشب  یکه ه

 کنند.  یزندگ  دیدهو اجازه ب  دیبده یهم زندگ  گرانیبه د د،یکن یخودتان زندگ

اگر    گرانیکه د  دینیبی م  شود،ی بودن خداوند در شما تجربه م  تینهای ب  یعنی  یکوثر  یهات یخاص   واشیواشی

مثل   شودی موفق م   یبود که فلان ن یا یذهنمن   وهٔی قبل، ش وهٔی ش کهی حال. در شودی کم نم یز یموفق شوند از شما چ

شما    میگفت ی ما م  م، یداشت  سه یمقا  وهٔ یش   م،یبود  سهیدر مقا  شه یما هم   کهن یا  یبرا  کند، ی من را کوچک م  کهنیا

 .دی تر از ما بشوموفق که موفق  قدر ن ینه ا یول د، یموفق بشو

و خراب محدود   یها وهی ش  یذهنمن   یهاوه یش مکننده  آن  دینیبی کننده است.  در  الآن  جا خراب من  بودم  کننده 

کننده  آبادان   شهیهم   انیدم زدن ماه   دیگوی که، م  دیگوی را م  یآبادان  نیبعد ا  ت یکننده هستم، اتفاقاً بآبادان   جانیا

 . ستیکننده ناست، خراب 
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ما الآن بالا    یما است. خود اصل  ینماد خود ما است، خود اصل  یماه  «یای من ماه  دمیعشق د  یای»بر لب در  پس

  کی دارد،  یزندگ  وهٔیش کی ی ماه نیا میدیبعد د م،یدیرا د  یماه نیا م،یست ین یذهنمن نیا میآمد، ما متوجه شد

برتر است و الآن شما تفاوت    یل یخی لیخ   یذهنمناز آن    اشوه ی که، و ش  کندی فکر م  یجور خاص   ک یدارد،    یرفتار

 . دینیبی را در خودتان م 

کدام از شما حسود   چیهم ه  دیشا شود،ی حسادت در شما کمتر م  د،یشوی زنده م  یکه شما به زندگ جیتدربه  مثلاً

  ک ی تبر  م،یخوشحال هست  دی گفتی . قبلاً به ظاهر به ذهن مدیشوی مردم خوشحال م   تی از موفق  قتاًیالآن. حق  دیستین

.  دیناراحت بود  د،یبود  یکه. ناراض  شودی موفق شد من نشدم که، نم  شانیآخر ا  دیگفت ی در باطن م  یول  میگوی م

 درست است؟ 

را   ی برحسب خرد زندگ یسبک زندگ ، یزندگ هٔ ویو ش  میروی م  میدار یبرتر وهٔ یش  یسوپس ما به  «،یاو برتر  وهٔ ی»ش

 : خوانمی را م ها ت یب نی. و امیرا تجربه کن  ن یهر کدام از ما ا م،یبشو لی تبد دیکرد، با انیب شودی نم

 عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید یونسی
 شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟یچون : گفتمش

  

 ی ایماه یغذا ایدر  نیبودم اندر :گفت
 ش یتا شدم ذُوالنّونِ خو دمیچو حرفِ نون خم پس

  

 و از چون درگذر  یسپس ما را مگو چون نیز
 ش؟ یخو چونِیکس که شد بدم زنَد آن یز چون چون

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از عارفان بزرگ که مواعظ او معروف است.  ی ذوُالنّونِ مصر  :ذوُالنوّن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  لسوفِ یف نیهم  یمعن به  جانی از عارفان بزرگ که مواعظ او معروف است. ذُوالنوّن در ا یذُوالنوّنِ مصر  :ذُوالنّون

است و    ییرمز رها  ونسی  م، یما آزاد که بشو  واشیواشیعشق«.    یاینشسته بر لب در  دمید  یونس یخودم. پس »

 ی ا یبر لب در  ایعشق نشسته    یا یدر لب در   دهد،ی ما دارد خودش را به ما نشان م   یاست، آن قسمت رها   یآزاد

نه بر قانون   ،یحالت چطور است؟ گفت بر قانون خودم، قانون زندگ   ؟یاکه چگونه  م یپرسی عشق نشسته، از او م

خرِد    کنم،ی م   ی دارم زندگ  یزد یا  یی به قانون دانا  کنم، ی م  ی به قانون الَسَتم دارم زندگ   ش،ی. قانون خویذهن  یهامن 

 . کنمی م  یخودم زندگ  ی. براگرانیخودم و د  یهای سازحسب سبب الآن، نه بر   کندی کلُ دارد من را اداره م
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  ی من را قورت داده بود، تو  یذهننام من به   یماه  کی   یعنیبودم،    ی ماه  ی غذا ای در  نی من چه گفت؟ گفت در ا  به

ا   ده یخم  د ینیبی شدم. نون که م  م یشده بودم. پس مثل نون تسل  ی ذهن زندان مثل حرف نون    ،ی طورنیاست، 

که ذهن نشان    یکس  گریخودم شدم، ذوالنّون خودم شدم. د  لسوفیکردم تا ف  ییشدم، فضاگشا  میتسل  دم،یخم 

 است.  یمعلم من زندگ ست،یمعلم من ن دهدی م

حال   ،ی خوب است، حال زندگ  شه یحال من هم  کهن یا  یهم از من نپرس حالت چطور است، برا  ن یبعد از اپس  

  ی مال ذهن است، چگونگ   یچگونگ   کهن یا  ی برا  ،یاچگونه   «، ی سپس ما را مگو چون  نی خوب است. »ز  شه یخدا هم

دربگذر.    ی از چگونگ  ،و از چون درگذر«   یسپس ما را مگو چون   نیجسم است، »ز  ک ی است،    تیوضع  کیمال  

 عنوان الَست. اصلاً به دیچون ندار   ایپس شما چگونه 

چطور    اتی وضع پول  یعنیحالت چطور است؟    پرسد،یرا م   یذهنحالت چطور است، حال من   ندیگوی هر موقع م

خوب است؟    اتی ذهنچطور است؟ روابطت با بدنت چطور است؟ حال من   تیهااست؟ روابطت با همسرت، بچه

  شه یخداوند هم کهن یا یبراخوب است،   ی حسب زندگبر  شه یحالم هم  ؟یپرسی را م  یندارم، حالِ چه کس  یذهنمن 

برحسب حال    شهیحال من هم   د؟یحال من را پرس  شودی است، من هم از جنس او شدم، مگر م   یذاتش شاد

 خوب است.   یزندگ

 و از چون درگذر  یسپس ما را مگو چون نیز
 ش؟ یخو چونِیکس که شد بدم زنَد آن یز چون چون

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است،    چونیب  ی زندگ  شوم،ی م   یهر لحظه زندگ   شوم، یخودش بشود، من هر لحظه خودم م   چونِ یکه ب  ی کس  هر

خودم خودم هستم.    زِیچخودم هستم، دام خودم هستم ، همه   دیمرغ خودم هستم، ص  ست،یاز جنس جسم ن  یزندگ

 . زندی حالت چطور است، دم نم  ،یا موقع چگونه آن  گرید یکس

حال خودمان    دیبا م،یو جسم دار م یکنی م  یزندگ رونیاصطلاح برحسب ببه  یذهنکه ما در من  شودی معلوم م پس

 . بله مشخص شد. میشوی م چون یب م،یبشو یبه زندگ لی. اگر تبدم یرا بپرس

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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خودش هر    ییِّندارد، برحسب دانا  یتکرار   یمثل ما فکرها   یکه زندگ   دیهم جالب است که شما بدان  تیب  نیا  و

لحظه    نیا  ت یبرحسب وضع  د یفکر جد  کی هر لحظه    د،یبشو  نه یآ  د،یبشو  لیصنع دارد. شما اگر تبد  کیلحظه  

 کرد که نو است.  دی خواه

  ، ی تکرار  ینو، نه فکرها   هٔو ی نو، ش  هٔوی نو، ش  هٔویش  کیلحظه و تمام عمرم    نیا  یعنیلحظه و هر ساعت«    »هر

  شتر یخِرد کل ب  شود،ی بهتر م   امنه یآ  کنمی و نادرتر، هر لحظه هم چون فضا را بازتر م   ترن یری. و ش یتکرار   ی باورها

 .شومی بهتر م  ارممن د یعن یاست،  نشیشیپ هٔوی بهتر و برتر از ش شود،ی منعکس م 

 خود او بحر بود کینمود، ل  یکه ماه  گرچه
 ی بود دو صد سامر   ،یاگوساله صورتِ

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 داد.  بی قومِ خود را فر   نیزرّ یا)ع( که با ساختنِّ گوساله یاز قوم موس  ی: مردیسامر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عنوان عاشق اگر  نظر فرم دارد، مولانا فرم دارد، شما هم به عشق، به  یایبر لب در  دمید  یماه  کیکه    دیگوی م

  هٔ . اندازهٔ شما اندازدیپهناور هست یعنی دیهست ایدر یول د، ییآی م ینظر ماه به د،یشما فرم دار د،یشد لیتماماً تبد

ول است،  دار  یخداوند  داردیجسم  هزاران  یاوساله ما، صورت گ  می . صورت  عقلش  ما  یتا سامر اما  . صورت 

 . میبشو نه یآ کهیوجود دارد درصورت یزدیا ییدانا  کیصورت انسان  نیدر هم یصورت انسان است، ول

فرم ما است،    ی عنیاست، گوساله    ای اندازهٔ دربه   ی. ماه دهدی دارد نشان م   ی شدن را ه  نهیآ  ندیکه فرا  دینیبی م  پس

  م، ی چهار بُعد دار  میذهن دار  م، یفرم و انکار فرم است. ما بدن دار  نیدرواقع هم   می ما درست است که فرم دار

. فرم و انکار فرم، انکار  می خرد کل را دار  یعن ی.  میدار  ل عق  یتا سامر هزاران   هٔاندازبه   شودی فضا باز م  یاما وقت

  د یکنی باشد. شما فضا را که باز م  دیبا  طور ن ی هم هم  شهی خداوند است و خرد کل است. هم   هٔاست، انداز  ا یفرم در

 . درست است؟ ماندیم  یفضا گشوده باق  ی مدت کیبعد از  یعنیلحظه، بهلحظه

  ن یخرد کل در ا  یول   خوابدی م   دانمی او هم، نم  خوردی انسانِ عاشق، انسانِ کامل صورت دارد، بله غذا م  انسان،

 مثل مولانا. درست است؟  شودی منعکس م  نهیآ

رفته  که رفته   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می کنی انسان صحبت م  یوجود  قتیبه حقراجع   می. دارگریرفت د  یذهنمن 

هم    ایدر  هٔاندازبه  یول   میکنیشنا م   ای در در  ی. گرچه که مثل ماهمیکنی را در خودمان تجربه م  ایدر  ییبا فضاگشا

)افسانه    ۹]شکل بود، رفت    ودهم که محد   یذهنمن   یهاتی رفت. تمام خاص  نیذهن از ب  یهات ی. آن محدودمیهست
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هم    یذهنمن   نیا  میکه از خودمان پنهان شد  یاز وقت  دی دید  یمدت  کیپس از    کرد،ی م   جادیدرد ا  ی. حتذهنی([من

 کردنش را.  تیاذ گریمتوقف کرد د

فضا    یوقت   یول   شود،ی مزاحم م  کند،ی م  تیما را اذ  یذهنمن   یکه اول کار مدت  دیرا بدان  هانیمهم است ا  ی لیخ

کند. امروز    تیاذ  گرید  تواندی نم  یذهنما، من   هٔ نیمنعکس شد در آ  شتر یب  ی کم  کی  ی باز شد و خرد زندگ  شتریب

 : میهم خواند تیب

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیشوی م  نهیکه شما هم آ د ید دیخواه د،یرا مرتب تکرار کن  اتیاب نیا اگر

 ست بحرتَرکِ زبان کرد، که گفته ی ماه
 ی زبان را که: تو حلقه برونِ در نُطقِّ

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میدرواقع ما به گوش خودمان گفت   یعن یبه او گفت،    ایدر  کهن یا  یبرا  زد، ی ذهناً حرف نم  گریخاموش شد، د  یماه 

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،نی 
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یمن و، ن ینَ

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  زند، ی ذهن م  زند،ی که زبان م  ییهاحرف   نیکه ا کندی به خودش و در درون تجربه م دیگوی به گوشش م  یکس هر

تق تق تق تق.    دیگوی م  زند،ی زبان که حرف م  ن یخانه است، ا  ک ی  کهن یخداوند است. مثل ا  رونیدرِ ب   هٔ حلق  هانیا

  د ی گوی من هستم. م   میی گویاست؟ ما م   یچه کس  دیگوی که از درون خداوند م  دیایب  ادتانیو البته آن داستان هم  

آن    ،ییبا فضاگشا  یتو هست  رونیهم در ب  نیا  مییکه بگو  ی. تا زمانییایب  یتوانی که »من« وجود دارد نم  یتا زمان

 تو.  دییبفرما دیگوی موقع م 

  د یاندازی طاق و طرُُم راه نم  د،یاندازی سروصدا راه نم  د،یاندازی راه نم  اهویه  د،یشما خاموش شد  یعنیپس    «ی »ماه

  ات ی ذهنخاموش کن، نگذار من   گریزبان را د  نیبه گوش شما گفت که ا  ییاست، خداوند با فضاگشاکه بحر گفته
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  ی برو   یخواه ی اگر نم  ،یهست  یکی. الآن با من  یشوی م   در  رونِی ب  هٔحلق  یروی حرف بزند. اگر او حرف بزند، فوراً م 

 خاموش باش.  ،یبه ذهن جدا بشو 

وقتذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنمن  هٔافسان  نیا م   ی.  باز  م   شود،ی فضا  م   شود،ی باز  ما خاموش    شود،ی باز 

انسان([  ۱۰]شکل   میشوی م وجودی  شد)حقیقت  خاموش  شما  اگر  من   دی.  برحسب  نم   یذهنکه  شما    د، یزنی حرف  اگر 

  ی خِرد زندگ  د،یشد نهیآ یادیز هٔو به درج دیشوی م نهیآ د یشما خاموش شده، شما دار یذهنو من  دیخاموش شد

 . کندی دارد کار م یقدرت زندگ کند،ی دارد کار م یزندگ تیهدا کند،ی دارد کار م  یزندگ   تیامن  کند،ی کار م  ددار

 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  نیاز ا شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما    یهامردم به حرف   میخواستی م  میزدی و مرتب حرف م   میداشت   یذهنفضا باز بشود ما من   نیا  کهن یاز ا  قبل

برحسب حرف  را  ما  بدهند،  فهم   مان یهاگوش  الآن که  زندگ  میدیبخرند.  ا  میهست   یاز جنس  زدن   نیو  حرف 

  ی حلقهٔ در، ه   شومی م  افتمیم   ی ذهندر است، اگر حرف بزنم برحسب من   رون یدر است، حلقهٔ ب  رون یب  یذهنمن 

که من کمتر حرف بزنم و خاموش    خواهم ی و از خداوند م  کنمی الآن فضا را باز م  کند،ی باز نم  یکس  زنمی در را م 

 :دیدانی را هم م  نیخودم من را وابخرد. بله ا  یذهنمن  یوگوگفت  تیباشم، از خاص

 صد ترس و ادب زد بر در به حلقه
 ز لب  یلفظ  ادبیبِنَج هد ب تا

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن؟  ستیکه: بر در ک  ارشیزد  بانگ
 دِلْسِتان  یا ی: بر در هم تو گفت
 ( ۳۰۶۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلبر، معشوق دِلْسِتان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من درآ یا ،ی: اکنون چون منگفت
 دو من را در سَرا ییگنجا ستین

 ( ۳۰۶۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خانه سَرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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من هستم.    میگوی است؟ م  ی چه کس  دیگوی و از آن پشت م  میزنی در خداوند را م   هٔحلق  ی ذهنعنوان من ما به   دیدانی م

  م، یکشی درد م  میروی برو دنبال کارت، برو حالا درد بکش، م دیگوی هستم. م  یذهنمن من د؟یهست یشما چه کس

  م، یزنی دوباره در را م  م ییآیم   م، ی کنی باز م  م،یکنی باز م  م،یکنی فضا را باز م   م، یخوان یمولانا م   د یشا  م،یکشی درد م 

از ناله   یهم در زدن است، فضابند  یهم در زدن است، فضابند  یی . فضاگشامیزنیدر م  ییدفعه با فضاگشا نیا

دارم    ی ذهنعنوان من هستم، به  ی من فلان  میگوی است؟ م   ی چه کس  دیگوی کردن، در زدن است که م   ت یکردن، شکا

 . کنمی برو دنبال کارت، در را باز نم دیگوی . مخواهمی از تو م یدگیهمان  ،یذهن یزهایچ  کنم،ی ت م یشکا

  ی ذهنصورت من حرف بزند به  امی ذهنمنتها به صد ترس و ادب که مبادا من   زنمی در م  ییدفعه با فضاگشا  نیا

  ن ی ا  ییبا فضاگشا  میگوی است؟ م  یچه کس  دیگوی من، خداوند از درون م   ارینکنم.    یادب ی ب  یذهنبالا، با من   میایب

را هم    نیتو، ا  ای ب  ،ییبا فضاگشا  یاز جنس من هست  ،یکه حالا که من هست   دیگوی دلِسِْتان«. م  ی»ا  یهم تو هست

ا برا  ن یبدان که در  ن  ی تو  زمان  ست، یدو من جا  دلِسِْتان: دلبر،  یوارد بشو  یتوانی نم  یهست   یذهنکه من   ی تا   .

 معشوق. سرَا: خانه. 

 هوا  یآب بُوَد، ن ان،یزدنِ ماه دَم
 ی تَر  فِیحر  ستین ست،یهوا آتش  زآنکه

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مرطوب  س،ی : ختَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی و از چگونگ  دیکن  دایعشق پ  یا یخودتان را بر لب در  د، یاز خودتان پنهان بشو  ییبا فضاگشا   دیبشو  یماه  اگر

که با    دینیبی م   د،یخودتان را خوب کن  یذهنکه حال من   دیندار  یذهنمن   گر ید  د،یدم نزن  یاز چون  د، ییای ب  رونیب

هوا«    ی کننده است. »آب بُوَد، نآبادان   شودی که از شما ساطع م   یای لحظه انرژ  نیدر اطراف اتفاق ا  یی فضاگشا

 است. اننده یرو  یعنی

مبه   یآب سبز  »آب«، م به   یآبادان  آورد،ی وجود  آتش، خواست منآوردی وجود  هوا،  برحسب    ،یذهن.  دم زدن 

 کننده است. پژمرده  یذهنمن 

از شما ساطع بشود    یهر انرژ  د،یشوی م   نه یآ  واشیواشی  شود،ی فضا باز م   دیگوی م  د؟ یگوی چه م  د یکنی م  توجه 

کننده  شما خشک   ی شما، انرژ  یساز حرف زدنِ شما، سبب   د،یکننده است، سبزکننده است. اما منقبض بشوآبادان

 . کندی پژمرده م کند، ی است، خشک م
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  ی پژمردگ   کند،ی م  انیخودش را ب  زند،ی حرف م   یعن ی  زند،ی دم م  یهوا«، پس اگر کس  یآب بُوَد، ن  ان،ی زدنِ ماه  »دمَ

  که نیا  یبرا  ست،ین  نهیهنوز آ  ست،یهنوز آزاد ن  ست،ین   یهنوز ماه  آوردی وجود م به  یخرابکار   آورد،ی وجود م به

و   است  آتش  جنس  از  تَر ستین  ی تَر  ارِ یهوا  »تَر یمرطوب  ، یس یخ  ی عنی  ی.  »آتشآبادان  « ی.  است،    « ی کننده 

 است.  کنندهرانیو

  ک یبه    دیزنی م  یهر حرف   شوند؟ی م  لیتبد  یبه زندگ  شوند؟ی شما واقعاً مردم خوشحال م  انیاز ب  دییشما بگو  خب

  ان ینه؟ از گفتار شما، از ب  ای  شودی ساخته م   یدردیب  زیچ   شود؟ی ساخته م   یخوب  زیچ  شود؟ی م  لیتبد  یآبادان

  د، یاندازی شما دعوا راه م   کنند،ی م   ی خرابکار  شوند،ی م  ن یمردم خشمگ  شود، ی م  جادیشما، از کردار شما درد ا

 است؟  یجور دم زدن شما چه  د؟یاندازی جنگ راه م

  نهٔ ی آ د،یزنده هست  یبه زندگ د،یآی وجود م اگر رفاه به  ؟یخراب  ا ی دیآی وجود مرفاه به  ست؟ یدم زدن شما چ جهٔینت

اگر خرابدی هست  ی زندگ م به  ی.  ب  د، یهست  یذهناز جنس من   د، یشما خرّوب هست  د،یآی وجود    خبر ی از خدا هم 

  ت یناله و شکا  گری. دکندی د، تق تق تق تق، در را باز نمیدر هست   رونِیحلقهٔ ب  د،یزنی مرتب در خدا را م  ی. هدیهست

در بدتر    شود،ی در باز م  یذهنبرحسب من   میکن   تیناله و شکا  م یکنی . ما فکر مکندیباز هم در را باز نم   د یهم بکن

 . گرید میبزن می توانی حلقه را هم نم  یحت  یمدت کی . پس از شودی بسته م

 . کندی را آبادان م  ای ما دن  انِیب   میباش  یاگر ماه   کند،ی را خراب م  ای ما دن  انِی ب  مینباش  ی اگر ماه  میدیپس فهم  خب،

 و رزقِ او  ینانِ و ،یایدر ماه  بنگر 
 ی بُوَد، پس تو در عشق از او کمتر بحر 

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

گردش   ا یدر در  خورد، ی م ایاز در  خوابد،ی م   ا یدر  یاست، تو   ا یدر  یتو   دائماً   ینگاه کن. ماه  یماه   کی به    دیگوی م

که ما    میاده ینفهم  قدرن یاست. »بحر بُوَد«. پس ما ا  ایاز در  زشیچو رزقش، همه   شی. غذادیآی نم   رونیب  کند،ی م

 ک یاندازهٔ . ما عملاً به میباش  ایدر یتو می د فضا را باز کنیبا م،یاز جنس خدا هست  م،ی هم که از جنس الَسَت هست

 . می هست ییکتای ی ای هست، ما هم در در یمعمول  یای در در ی که ماه م، یفهمی نم  یماه 

  ی جهان، ول ن یدر ا میدرست است که تن دار د، یکه با دیاکرده  دایدرک و فهم را پ نی ا ای آ د یاز خودتان بپرس شما 

  ،ی کنی جهان کار م  نی. درست است که با امیجا باش آن  دیبا  شهیهم   دیگوی . مولانا ممیباش  دیبا  گرید  یجا   کی

 گرید  دیگوی م   د،یگوی شعر را م  کی  یرا، وقت   یکم  حظاتمولانا ل  ینیبی مگر م  ،ییای ب  رونیب  دیجا نبااصلاً از آن
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  گر ید  میچون دار  گر،ید  میبرو   میبرگرد  دیگوی م   دینیبی آخرِ غزل م  ،ی به خشک  رومی دارم م  گریبرگردم بروم الآن د

دارد، ما هم    یتماس   کی  ایدن  نیبا ا  کندی م  انیکه شعر را به ذهن ب  ی. فقط موقع میزنی با ذهن حرف م  واشیواشی

 . میباش  یطور آن  دیبا

هم  یول خشک   شهیاگر  د  میهست  ی در  غذا  م،یستین  یماه  گریما  همان  مانیاگر  از  ا  م،یریگی م  های دگ یرا    ن یاز 

که فهم ما    میبدان  دیبا  یکننده خواهد بود. ولپس دمِ ما هم خراب   م،ی ستین   یماه  گریما د  میریگی م   هان یچنقطه

  ا ی در در م،یشدی م  ای ما وجود دارد وارد در  یبرا انامک نیا میکردی وگرنه فضا را باز م ست،ین یماه کی هٔاندازبه

 .میکردی م  یزندگ

 باز کُن  طانیش رِ یجان از ش طفلِّ
 از آنَش با مَلَک انباز کُن  بعد
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرشته مَلَک
 قرار دادن  ک ی کردن: شر  انباز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ارهیو ملول و ت کیتو تار تا
 یارهیهمش  نی لع وِیکه با د دان

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ملعون نیلع
 همراه و دمَساز  یِّ معنبه  جان ی: خواهر، در اره یهمش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ها ن یچنقطه   ن یهمراه و دمَساز. پس جان ما الآن از ا  یمعن به  جا ن یدر ا  ره ی: ملعون. همشنی. لعکیشر   یعن ی  انباز 

  ی رو   میبارها گفت  م،یریگیم   های دگ یکه از همان   ییهر غذا  است.   طان«یش   رِی»ش  نیا  کشِد،ی م   رهیش   کند،ی م  هیتغذ

باز    ریاز ش  یعنیخودتان، »فطام«    یبرا  دیرا بخوان  شیشعرها  دی. شما شامیبکن  یامراقبه   کی»فطِام« ما    هٔواژ  نیا

آن بند نافش    دیآی بچه م   یوقت   اند؟ده یبند ناف شما را بر  ن یا  د؟یاباز شده  ای دن  رِیکه از ش  د ینیشدن که شما بب 

 د؟ یاده یبر د،یببُر د یخودتان با  ای اند؟ده ی. بند ناف شما را از جهان برگرید بُرندی را م

  ن یپولم است چقدر خوشحال شدم، ا  نیاز پول، آقا ا  دنیکش  یانرژ   ها، ی دگیهمان  رِی طفل جانت را از ش   دیگوی م

ورشکست شده،    نییرفته پا  یمقام را دارم چقدر خوشحال هستم. فلان  نیاست. من ا  طان«یش  رِی »ش  یخوشحال 

از    ی. وقتمیخوری ما مرتب م  رهاین شی. و از اگریاست د  طانیش  ریش  نیمن افتادم جلو چقدر خوشحال هستم، ا
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با مَلکَ، واقعاً   یشوی م  یکیآن موقع شما    ،ید یفطِام رخ داد، بند ناف را بر  ،یخودت را باز کرد  طانیش  ریش

 .شودی فضا باز م ،یشوی فرشته م 

از جنس درد    ،یهست   یذهناز جنس من  ،یهست   اهی س  ،یملول هست  ،یهست  کیتار  ،یکه در ذهن هست  یتا زمان  یول

. پس یخور ی م  سیابل  یغذا  ،یخور ی غذا م   کیبا او    ،یهست   نیلع   ویبدان که دَمساز د  یهست  یپژمردگ  ،یهست

 . ستا طانیش  یِانرژ نی ا م،یشوی و خوشحال م میریگی م  یهرچه از جهان ما انرژ

 ی ایکنم ماه دیفکندم که تا ص  دام
 یوقت، جانِ من، انگشتر  مانِیسل دِیص

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افتاده بود.  وی است که به دست د   مانیسل   ی: اشاره به گم شدنِ انگشتر یو انگشتر  مانیسل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آزاد    های دگیبشود، کاملاً از همان  تینهایب  دیمن با  یماه  نیا  یعن ی  رم،یبگ  دیخودم را با  یماه   نیا  دمیکه فهم   حالا

. »دام فکندم«  میریعشق را بگ  ن یا  میتوانی نم   ی ذهنمن   لهٔ یوسکه به   دیدانی درواقع م  جا ن یبشوم. دام فکندن در ا

شنا   ییکتای  ی ای بشوم و در در  دیکه با  یای خودم بشوم، آن ماه   ی هفضا را باز کردم، فضا را باز کردم تا ما  ی عنی

 است. یی است، فضاگشا ییاست، فضاگشا ییفضاگشا ن یدام فکندن درواقع هم نیکنم. و ا

شما    ندیلحظه بببهکه امتحان شما است لحظه  دهدی ذهن چه نشان م  کهنینظر از اصرف   دیگرفت   میالآن تصم   شما

  دِ ی بعد آن موقع من شدم ص  «یای کنم ماه  د ی. »دام فکندم که تا صدیهر لحظه فضا را باز کن  د،یکنی فضا را باز م 

زمان بشوم    مانِیسل  ایخداوند بشوم    دیکنم که صی م  دیص   ی. متوجه شدم که وقتیوقت، جان من انگشتر  مانِیسل

گر که معجزه   مانیسل   یِجانِ من بشود انگشتر  نیبه خداوند بشوم ا  لیبشوم اولش، بعداً درواقع تبد  ریپ  کی  ای

 . نهی شدم آ یعنیاست. 

  ی ساز که سبب   دینیبی . اگر مدیتوجه کن  د،یریبگ  دیتوانینم   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنرا با دامِ من   یشما زندگ  پس

عشق را شکار    د،یخداوند را شکار کن  دیتوانی نم  یذهنکه شما با من  دیدانی الآن م  د،ی هنوز در ذهن هست   د، یکنی م

 .دیبشو دی ص دیبا د،یشکار بشو دی. بادیمولانا را شکار کن   ای دی کن

شکار    واشیواش ی  کند،ی عمل نم  یذهنبرحسبِ من  گریکه د  داندی کند، م  ییکه فضاگشا  شودی موفق م   یکس  آن

  ا ی دستش،    کندی آن را م  یصورت انگشتر خداوند به   صورتن ی. دراشودی خداوند م   لهٔ یوسشکار به   ای خواهد شد  

مولانا و خودش را با آن درست    اتیبه اب  شودی وقت ممکن است اولش مولانا باشد که کاملاً متعهد م   مانِیسل
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 د یشوی دستش کند. که شما هم م   یصورت انگشتر خداوند، به  ، یاصل  مانِ ی باز بشود که سل  قدرن یتا ا  کند،ی م

. پس ما جانِ  «یوقت، جانِ من، انگشتر   مانِی سل  دِی»ص  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دی شوی به او م  لیتبد  مان،یسل

صورت کامل در ما  و خِرد کل به  میشوی م   نهیآ  میدار  دینیبی م   درواقعگر،  که الَسَت بود الآن شد معجزه  مانیاصل

 :دی گوی . الآن مشودی منعکس م 

 ست؟یست خود، زود بگو بحر کچه بهانه نیا
 ی حسدِ کس مترس، در طلبِ مِهتَر  از

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 و سردار  س یتر، رئ : بزرگ مِهتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دفعه ک ی! شودی م  ی طورآن شودی م  ی طورن یا یماه   یهِ  ؟ یزنی چرا با ذهن حرف م   ؟ی آوری چرا بهانه درم   دیگوی م

  نی دوم  نینترس. ا  یذهن   یها بحر بشو. و از حسادت مردم نترس، از حسادت من   ست؟یبشو، بگو بحر ک   لیتبد

  م یشد ی. ما شرط نه«یجان و دل، در حسدِ آ نی. اول گفت »خار شد اکندی بار است در غزل از حسادت صحبت م

 که حسادت کنند.  می که از حسدِ مردم بترس

بالا؟    ییایهنوز ب  یذهنصورت من چرا به   ،یذهنمن   نیبهانه هم   ؟ی را نگه داشت  یذهنمن   نیچرا هنوز ا  دیگوی م

بزرگوار    کی شدن بحر شو. و از حسد مردم مترس در طلب    لیبا تبد  ست؟«،ی»زود بگو بحر ک  ؟ی هنوز نگه داشت

 بزرگ بودن.  یعن ی ی هتَرمِ میبخوان میتوانستی م  ای  «،یهم خداست، »در طلبِ مِهتَر  نیکه ا

شما را در    یصورت انگشتر خداوند به  دیخواهی نم  طان؟ ی ش   و،ی د  یجا مِهتَرِ شما بشود به  یزندگ  دیخواهی نم   شما 

هر لحظه    د؟ی طَربَناک باش  د؟ یجهان؟ خلاق باش  نیجان شما معجزه بکند در ا  د؟یگر باشانگشتش بکند و معجزه 

کند؟ خِردِ کلُ تماماً در شما منعکس بشود؟    دارهشما را ا  یْزندگ   د؟یداشته باش  یدگار یآفر  د؟یبه صُنع دست بزن

بگذار    یعن یبود؟ »زود بگو«    یذهنمهِتر ما من   کرد؟ی شما را اداره م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  یذهنبرعکسِ قبل که من 

 بشو.  نهیو آ )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل فضا باز بشود  تینهایب

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسَبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راهمُنعقِد بر شاه  یال یخ جز 
 بمانَد دُورِ غفلت چندگاه  تا

 ( ۱۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شده. : گره زده و بسته مُنعقِد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ک ی م، یمتوقف شد  جان یا می ور آمدراهِ ما، که از آن ذهن در شاه  ن یا د،یکنی شده. توجه م : گره زده و بسته مُنعقِد

وجود  و شر را به   ر یخ  نیما ا  یِ سازو سبب   دیآی از خداوند م  ی عنی و شر از مُسَبِّب    ریبسته است. و مرتب خ   الِی خ

 . آوردی نم

برداشته    تان ی رو  ی حل بشود از جلو  تواندی بسته است، که با ارادهٔ شما هر لحظه م  الی خ  کیما    یساز سبب   نیا  و

آماده    د؟یآماده بشو  کشدی. و شما چقدر طول م دیتا شما آماده بشو  کندی م   دایدورِ غفلت ادامه پ  نیبشود. و ا

 به انتخاب ما دارد. یشدن بستگ

شما برداشته   یرو  یاز جلو   ن یا  دیمنُعَقِد است، شما اگر بخواه   الِیخ   ک ی  نیا  ست،ین   یز یکه چ  نیا  دیگوی م

جا هست و  منُعَقِد آن   الِی خ  نی. اشودی برداشته م  تیراه بشر یاز جلو  میکن  یشخصِ شما. و ما اگر سع  شود،ی م

را با عشق از   نیا  شودی بسته هست، که م  الِی خ  نیبابا ا  میکه بفهم  آوردی وجود مرا به  یو شر  ریخ   یخداوند هِ

بردارد. درست    انی و دانش از م  هاک ی اطلاعات و تکن  نی از آن باخبر بشود و با ا  تواندی م  یبرداشت، هر کس   انیم

 است؟

 و مطلق بگو، تا نشود از دلت  روشن
 ی بَر  ن،ی ما، شمسِ حق و د زِی تبر  مفخرِ

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن  زار یشدن: ب یبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خالص    دیگوی شو، نترس از حسادت. الآن م  ایبه در  لیشو، تبد   لیو مطلق بگو«، که قبلاً گفت چه؟ تبد  »روشن

  یی شناسا  یصورت زندگکاملاً خالص شو و روشن خودت را به  یعنیخودت.    یروشن برا  اری باش، خالص بگو و بس

هستم که در جسم به خودم زنده شدم. »روشن و مطلق بگو« تا از دلت، از مرکزت، »شمسِ  یکن، بگو من الَسَت

 نشود، دور نشود.  یکه مفخر تمام کائنات است نرود، بَر  ن«،یحق و د

. گفت،  میشد  نهی آ  گر،ید  می شد  نهیالآن، آ  یطلوع کرد   ن یخداوند و د دِیصورت خورش که تو به   دیگوی دارد م   پس
شدن تو   ای در یتو را نگرفته، جلو  یرو  یجلو  یز یچچیه  گر،یبشو د تینهایب یعنیبشو،  ایگفت که در  یقبل تیب

. چرا روشنِّ مطلق  یو کرد   ی کنی م یصورت آفتاب طلوع دار ضمن به   شدنِ شما در   ت ینهایب  نیا  ی را نگرفته، ول
هم در من منعکس شد،    یشدم و زندگ   نهی شدم من آ  یکه من از زندگ   یکن  نیق یخودت    یکه برا  ؟ی کنی طلوع نم

با    یعن یافتخار تمام خلقت است،    هٔیخداوند ما  دِیخورش  ن یخداوند طلوع کرد و ا  دِیخورش  نیبه او زنده شدم، و ا
است باعث افتخار تمام کائنات است، خلقت    ن«یو د  در ما که همان »شمسِ حق   خداوند   دِیبالا آمدن خورش

 نرود، بماند.  رونی از مرکز شما ب نیاست، ا
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  ی اندازهٔ کافبه   گری، دذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنمن   ییایب  یگاه  ،ی زنده بشو  یگاه  دیگوی که م  ستین  یطور ن یا  خب

را با   نیبسته بود، ا الِی مُنعَقِد بود، خ  الِی خ  کی ذهنی([)افسانه من ۹]شکل  نی. ا)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل فضا باز شد  

  ، ی را انداخت  های دگ یتمام همان  ، یرا انداخت   ت یتمامِ دردها  ، یتو حل کرد   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یی فضاگشا

 ۹]شکل دوباره به ذهن    گرید  ی نرو   یعنینرود،    رونیب  گریآفتاب از دلت د  نیبشو، تا ا  نهیی بشو، آ  تینهایب  دفعهکی

 .ذهنی([)افسانه من 

 گر ید  وقتچ یو ه  دیاور یرا از مرکزتان بالا ب ن«یشاءالله »شمسِ حق و دغزل ان  نیعملاً با ا  دیتوانی شما م  می نیبب

 . )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   ن؟ یاز مرکز شما دور نشود ا

 . تانیبرا م یقصه بخوان ن یاز ا یتی چند ب  دیبده اجازه

 تر یت

 .« یکن ادیمرا   ،ی نیخود ب یِرو   ،ینگر  یآوردمت ارمغان، تا هر بار که در و  نه یرا که آ وسف یمهمان،  »گفتنِّ
 ( ۳۱۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

رمز خداوند    وسفی. درواقع  شودی شروع م   ۳۱۹۲  تیاز ب  د ینیبی طور که مقصه که در دفتر اول است، همان   نیا

م   دیگویبه مهمانش م   وسفیاست.   اگر خانهٔ من  ب  دیبا  ییآی که  و  یاور ی کادو  و    وسفی.  نماد خداوند است 

 ی دهی و شما هم ناله و فغان سر م   یاور ی کادو ب  دیبا  ییآی من م  ش یکه پ  د یگوی لحظه دارد به شما م  ن یخداوند هم

هم که با ذهن من    یز یآن چ  ،یاجان و دلم را تو داده   ، یاتو؟ چون هرچه دارم تو داده   یبرا  اورمیکه من چه ب

 تو؟  یبرا اورمیپس من چه ب ،یارا هم تو درست کرده  هان یهمهٔ ا کنم،ی تجسم م

در    م،یشما بگو  یاز غزل هم برا  یاخلاصه   کیکه، من    دیدیقصه به غزل ما هم کمک خواهد کرد. د  نیا  البته

از    خواهدی خداوند م   د،یستی ن  ریکه شما حق  گفتی م   میاز اول که شروع کن  تیببهتیکه مولانا در ب   دینیبی غزل م

 . دیبشو نهیآ دی با ستیشما ن اری در اخت نیدرست کند، و ا نهیآ کی شما 

و درد    جیتدربه   کندی ما حسادت م  یذهنمن   نیو ا  د،یآی از آن طرف م   ییبا فضاگشا  کنندهییشناسا  یاریهش  و

  ، ی مثل پر  میمهم بود در آن غزل، که گفت پنهان بشو  ار ی بس  گرانیخود و د  یِّذهن. و پنهان شدن از منمیکشی م

  ی رو   دینبا  نیممکن است بدانند، ا  عقلی و ب  ستما را م  ینتوانند به ما لطمه بزنند. مردمِ عاد  یذهن   یها که من 

 ما اثر بگذارد. 
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 کند ی که فرم را انکار م  یقسمت  کیو    میفرم دار  کیکه ما    میشوی متوجه م   دفعهک ی  م،ی خودمان هست  یِّماه  درواقع

حس   ییبا فضاگشا  واشیواشیرا    نیا  زند،یاو برتر است، هر لحظه به صُنع دست م  وهٔی است، و ش  یماه   کی

 . میکنی م

  ی که ماه   ییهاکننده است، دم زدنِ آن آبادان   انی . و گفت دم زدنِ ماهمیخاموش شد ، یخاموش بشو  دیبا  گفت

پس از    یبوده. ماه   کننده رانیدم زدنِ ما و  ، یذهنعنوان من به   میارا تجربه کرده   نیاست. ما ا  کنندهران یو  ستند ین

  ل یتبد  دفعهکیگفت که از حسدِ مردم نترس و    طورن ی. و همزندی که به صُنع و طرب دست م  دیدانی شدن م  یماه 

  ن یکه از مرکزت طلوع کرده، ا  یآفتاب  نیشو تا ا  لیشو. و گفت کاملاً روشن و خالص به او تبد  لیتبد  ای شو، به در

 غروب نکند. 

شما هم ناله و فغان    د، یاوری کادو ب  دیگوی خداوند به شما م   ، یاور ی کادو ب  د یبا  دیگوی م  وسفیقصه    نیدر ا  الآن

 . میخداوند ببر  یبرا  میکنی نم  دای است که ما کادو پ نیا یناله و فغانِ ما در ذهن برا نیا دی. شادیسر داد

که نماد خداوند    وسف ی صفاتِ    ای و خرِدِ    یی بای ز  ن یکه ا  رسدی م   جه ینت  ن یبه ا  وسف ی مهمان، مهمانِ    نیا  بالاخره 

 اشنه ی هم خودش است، س  نهی. و آندیکه خودش را در آن بب   ش،یببرم برا  نهیندارد، بهتر است که من آ  ریاست نظ

 به خداوند.  میعنوان کادو ببررا به  نیا  ،ییبا فضاگشا می کن نهیرا آ  ماننه ی س دیاست. پس ما با

  نه ی که من آ  یاقرار کن  دیاول با  ی عنی .  یرا بِبَر  «یست ی»ن  دیکه با  دهدی قصهٔ کوتاه، مولانا نشان م   نیدر طولِ ا  و

عنوانِ  به  خواهد ی م  ینجار   ک ی مثل کندهٔ درخت است،    ن یا  ،ی ذهنعنوان من که فعلاً دارم به   یز یچ  نیو ا  ستمین

ا  ،ی زندگ از  م   ییبایز  زِی چ   نیخداوند،  هم  دیگویدرست کند، که  اصلش  درست کند.  فرع  و    ی فضا   نیاصل 

 .میبخوان  دیما است، فرعش هم جسم ما است. اجازه بده ی شده است، جانِ زندهٔ زندگگشوده

 ارمغان  اوریب  نی: هوسفی گفت
 تقاضا زد فغان  نیز شرمِ ا او

 ( ۳۱۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من چند ارمغان جُستم تو راگفت
 در نظر نآمد مرا یارمغان

 ( ۳۱۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را جانبِ کان چُون بَرَم؟  یاحَبّه
 عُمّان چُون بَرَم؟  یرا سو یاقطره

 ( ۳۱۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانه حَبّه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
برآورده کند چه ببرد،    تواندیتقاضا که نم   نیو مهمانش از شرمِ ا  یاور یکادو ب  دیبا  دیگوی به مهمانش م  وسفی

  اور، ی کادو ب  میبرا  دیگوی نماد خداوند است، خداوند الآن به شما م  وسفی به ناله کردن. عرض کردم    کندی شروع م 

 . میکنی نم دایما کادو پ  یاوری کادو ب د یبا دیگوی که م تتقاضا هس  نیدر ذهن شرمِ ا میاده یکه نال همهن یا دیو شا

از   تیبشر  دیام، شاام، کادو گشته دنبال ارمغان گشته   ی لیمن خ   م،ییگوی ما م   یعنی  د،یگوی م  وسفیمهمان    بعد

اموالشان را وقف    های بعض  برند،ی عبادتشان را م  های خداوند و اشتباهاً بعض  یبرا  گردد ی بدو تولد دنبال کادو م

ها را  آن  کهن یا  یبرا  خورد،ی ها به درد خداوند نمنیکه ا  برندی مختلف به خداوند م   یخلاصه کادوها   کنند،ی م

 همه او داده. 

  د یتوانی نم  دهدی را که ذهن نشان م  ی زیچ   د،یبری چه کادو م  د یکه شما مواظب باش  دیگوی را م   هان یقصه ا  نیا  و

  ها نیا  ر،یالتماس بگ  ر،یناله بگ  ر،یاز درد بگ  دانمی شما، نم  یهاکه از حرکات شما، از عبادت   یز یچ  د،یکادو ببر

 نهیآ  دیبا  دیگوی را م  تاننه ی. مگر سدیببر  دیتوانی نم   دیکن  جسمت  دیتوانی را که م  یز یچ  یعن ی.  یببر  یتوانی را هم نم

در   شودی منعکس م کندی نگاه م یوقت  کند،ی نگاه م  نهیآ  نیدائماً به ا باست یبه او. چون او ز دیرا بده  نهی آ د،ی کن

 خداوند.  یبرا دیدرست کن  نهی آ دیموقع، پس شما با آن  کندی م  ادیشما و شما را  نهٔیآ

  گردم، ی هاست دنبال ارمغان ممدت   د،ییگوی شما م  د،یگوی مهمان م  یعن ی: من چند ارمغان جسُتم تو را«،  »گفت

دانه گندم   ک یببرم؟ مثلاً    یجور کان، معدن، چه   کی   یدانه را سو   ک یمن    کهن یا  یبرا  ام.نکرده   دا یپ  یز یچ  یول

  انوس یاق  یقطره را سو   کیبه آدم؟! بعد آن موقع    ندیگوی که هزاران خروار گندم است چه م  یانبار  یرا ببرم تو

  اورمی من هرچه ب  ی عنیببرم؟    ی جور عُمّان چه   ی ای در  ی قطره را سو  کی عُماّن،    ی ای در  ا ی   جانیچون بَرمَ؟ عُماّن در ا

 . دیرا شما دار  شترشیو ب دیاشما آن را شما داده  شیپ

 کِرمان آورم  یِرا من سو رهیز
 تو دل و جان آورم  شِیبه پ گر 

 ( ۳۱۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 78صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ست یانبار ن نی کاندر ی تُخم ستین
 ست ی ن اریحُسنِّ تو، که آن را  رِیغ

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ار ی شروع شد، »که آن را    یجا هم از حسُن و خوبحسُنِّ تو«، که آن   رِی»غ   ست«، یانبار ن  ن یکاندر  یتُخم   ستی»ن

 . ست«ین

  ش ی پ  یعنیجا،  آن   اورمیبردارم ب  یالمثل است. من اگر دل و جانم را که تو دادضرب   دیدانی به کرمان بردن م   رهیز

  ست، یانبار ن  نیکه در ا  ستی ن  یتخم   چیه  کهنیا  ی. برابرمی را به کرمان م   رهیز  کهنیمثل ا   نیخداوند، ا شیتو، پ

ندارد و آن    رینظ  یز یچ  کی. اما  خوردی ، پس به درد تو نمی خروار تو دارهمه را خروار   کنمی هرچه که من فکر م 

 توست. ییبایحسُنِّ توست، آن ز

ا  ییبای ز  ،یزندگ   ییبای ز  ،ی صنع زندگ  ،ی خِرد زندگ  مینیبی ما م  پس ا   نیخداوند،    ار یندارد، »  ریجهان نظ  نیدر 

 . دیگویچه م   مینی تجسم کنم. پس بب توانمی من با ذهنم آن را نم   ست،ین یر ینظ یعن ی ست«ین

 یانهییکه من آ دمیآن د ق،یلا
 یانهیتو آرَم، چو نورِ س شِیپ

 ( ۳۱۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوبِ خود در آن   یِرو ینیبب تا
 شمعِ آسمان  د،ی تو چون خورش یا

 ( ۳۱۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یروشن یآوردمت، ا نهیآ
 ی کُن ادمیخود،  یِرو  ینیچو ب تا

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که    دیسؤال هست  نی. شما هم الآن در مقابل ااورمیتو ب  یکنم برا  دایپ  توانمی نم  دهدی که ذهنم نشانم م  یزی چ  من

  ی توانی جهان نم  نیبه خانهٔ من، ا  ییای ب  دی. بایاور یب  دی چه زودتر هم باهر   ،ی اوریکادو ب   دیبا  دیگوی خداوند م 

توست،    یی بایخب! فقط ز  ی لی که خ  دیرسی م  جهینت  نیا   ه. شما هم بیاور یو کادو ب  ،یتوانی ذهن نم   ،ی کن  ی زندگ

  ی عن یساخته شده.    نهیاز نور س   نهی آ  نیو ا  آورم،ی م   نهیآ  کی ندارد، پس من    یریجهان نظ  نیخِرد توست که در ا

که از    یبه آن نگاه کن   یریبشود. تا تو درواقع مرا بگ  نهیآ   کی تا    کنم،ی باز م  کنم،ی باز م  کنم،ی را باز م  امنه ی من س
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  دِ ی خورش هی که تو شب  ی نیدستت خودت را در آن بب  ی ریساختم، تو بگ  نهیآ  ک ی  ام،نهی از باز شدن س  ام،نه ینور س 

ماست،   یهم که سبب بقا دی خورش نی. اشودی همهٔ نورها، همهٔ گرماها، از تو گرفته م یعن ی. یهست دی خورش نیا

.  یهست   دیخورش   نیا  دِیاست، تو خورش  دیخورش   نیا  ما  یتمام زندگ  گر،ید  میزنی م  خی نباشد ما    دیخورش  نیچون ا

  ی که فکر کنم ممکن است از آن زندگ   یزیبه هر چمن با ذهنم راجع   ،یتو هست  دهای همهٔ خورش   دِیخورش خلاصه  

 .امنه یکنم با باز کردن س  نهی پس بهتر است من خودم را آ ،یدهی آن را هم تو م  رمیبگ

اآورده   نهیآ  پس از هش  ،ی هست  ی اریاز جنس هش  ،یهست   یتو روشن   ،ی روشن   یام   نه یآ  کیخودم    یار ی من هم 

  ، یکنی نگاه م  یکرد  نه یکه من را آ  ،ی کنی به آن نگاه م  ی وقت  یعنی.  یمن بکن   اد ی  ینیبی آن را م   یام، تا وقت آورده 

 کردنِ من است.  ادی و آن   فتدیعکس تو در من ب

تمام عقلش، خرِدش، حس    م یکنی به او نگاه م یخداوند وقت   ای  یدر مقابل زندگ م یکن  نهی خودمان را آ د یما با پس

  نه ی آ  دیبشود. پس معلوم شد شما با  انیدر ما هم زنده بشود، از ما هم ب  گرشیصفات د  اش،ییبایز  تش،ی امن

 به خداوند.  دیرا ببر  نهیآ نیو ا دیبشو

 او از بغل  دی کش رونیب نهیآ
 باشد مُشتَغَل  نهییرا آ خوب
 ( ۳۲۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مأنوس شوند. : هرچه بدآن مشغول و مُشتَغَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  نهٔیآ
 ی ستیبَر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را    دفعهک ی  د؟یبکش  رونیب  دیتوانی را م  نهی. خب شما هم از بغلتان آدیکش  رونیرا ب  نهیاز بغلش آ  دیگوی م

 . نیبب  نیبفرما خودت را در ا دییبه خداوند بگو دیکن میبشود تقد تینهای ب دیباز کن 

بکشد بدهد   رونیرا ب  نهیآ  اشنه ی از س  یعنی از بغلش    دیبا  یاو از بغل«، هر انسان   دیکش  رونیب  نهی»آ  وسفی  مهمان

  نه ی . پس اگر شما آندیبی دائماً آن را م  گذارد، ی نم  ن یرا زم  نهیآ  ن یا  باستیخداوند. و چون خداوند ز  وسف،یبه  

  نه یدنبال آ باستیز ی که هر کس دیاده ید انی بایز همهٔ خداوند به آن نگاه خواهد کرد. چون   شهیهم  د، یدرست کن 

 ی خال  نه یاگر آ  دییآی م   نهیآ  ی. مثلاً شما جلو «ی ستی»ن  ست؟یچ  یهست  نهٔی آ  دیگوی . و الآن مندیخودش را بب   گرددی م

 درست است؟  گر،ید دهد ی نباشد شما را نشان نم
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تو    دیگوی به ما م   «، ی ستیبَر، گر تو ابله ن  ی ستی. پس »ن م یبشو  ستین   دیبا  م یبشو  نهی اگر قرار باشد که ما آ  پس

و دردها    های دگ یهمان   نیا  دیی گوی کنم؟ درواقع م   یخال   یجور من چه   د ییگوی . حالا، شما میستیببر اگر ابله ن  ی ستین

 که.  میخداوند بشو  نهٔ یآ م یکن رونیجا برا از آن  ها ن یا میتوانی خب فعلاً که نم  یباشد، ول  دیدر مرکزت نبا

عنوان  اگر ما به   «،ی ستیبَر، گر تو ابله ن  یست ی»ن  دیگوی م یوقت  کند،ی م  دایپ  گرید  یمعن  کی  جان یدر ا  یست ین  حالا،

ن ابله  کن  مییبگو   دیبا  میست یانسان  اقرار  ا  می که  دلمان  ته  هست   ی زیچ   نیاز  ما  من به  می که  از    ،ی ذهنعنوان  پر 

 است.  رغَمَف خورد ی پر از درد، واقعاً به درد نم ،یدگ یهمان 

م  و مثال  خودش  ا  یست ی»ن  زند،ی الآن  در  ا  یعن ی   جان یبَر«  به  من   نیا  کهن یاقرار  ن  یِّذهنعقل  عقل    ست، یمن 

  نه یخداوند آ  دیمن با  یرا با همکار  نیکه من بدهم دست خداوند، ا  ستین  نهیآ  نیمن خرّوب است، ا  یساز سبب

به ما کمک کند.    تواندی نم  گرید  زیچچ یکند، ه  نهیما را آ  تواندی م   یکه فقط خود زندگ  میدانی بکند. و الآن ما م

  ن ی اول  م«،ی کار، »بسِ مِ الله الرَّح مٰن الرَّح  نیا  ی به ما کمک کند. و ابتدا  می اوریاو را ب  م،یفضا را باز کن  د یفقط با

  د ی ارا ب  نیو ا  امده یو نتراش  دهیکه من مثل کُندهٔ درخت هستم که نخراش  دییبگو  دی با  میگذاری قدمش که قدم م 

اقرار   یعن یبَر«    یست یشماست. »ن  یِّستیاقرار همان ن   نیفعلاً. ا  ستین  نهیآ  نیدرست کند، ا  یفضا را باز کنم زندگ

 من.  ستمین  یزی کن که الآن چ

وارد    د،یعقلتان را به رخ مردم بکش  یذهنعنوان من به  دیشوی بلند نم  نیبعد از ا  دی اقرار را از ته دل کن   نیا  اگر

  د، یو معتقد باش  دی. اگر خوب بداندیکنی ذهن را خاموش م  د،یکن  یسازسبب   دانم،ی من م  دییبگو  د،یبحث بشو

برحسب    دادمی خودم را نشان م  شدمی بلند م  ی. ه یذهنمن با    ستم ین  ی زیاقرار که من چ   نیبه ا  د یواقعاً وفادار باش

غلط    ی لیکار خ   نیا  ز، یو آن چ   ز یچ  نیحسب دانشم، برحسب ابر   ا،یحسب بدنم، برحسب مال دن بر   ها،ی دگ یهمان 

ا ا  یست ی»ن  نیبود،  نبوده.  م   نیبردن«  نتراش  میی گویدر مقابل خداوند  نه کُندهٔ درخت  تو    ستمین  دهیکه من  که 

ساخت، از من بهتر    شودی نم  شتر یرا، ب  نیساخت ا  شودی نم  گریعنوان نجار، من اصلاً مبُلِّ اَعلا هستم من را دبه

 بردن است.  یهست  نیا ست،یبردن ن ی ستین کهن یساخت؛ ا شودی نم  گریرا د

  ی خال  یتوانی چون نم  یول  د،ی بشو  یخال  دیشما با  یعنی  «،ی ست ی»ن  ست؟یچ   یهست   نهٔیخداوند است، آ  یْهست  دیگوی م

 .دهدی م حی . الآن خودش توضیالآن اقرار کن که اشِکال دار  یبشو
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 بتوان نمود یست یاندر ن ی هست
 آرند جود  ر ی بر فق  داران،مال
 ( ۳۲۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست نان، خود گُر سِنه ی ِّصاف  نهٔیآ
 ست زنهآتش نهٔیهم آ سوخته

 ( ۳۲۰۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنه بر آن زنند و آن را روشن کنند. تا با سنگ آتش  نهند ی ها مچوب  گر ید  انیکه در م ی : تکه چوبسوخته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که خاست  ییو نقص، هرجا یستین
 هاستشهی جملهٔ پ ی ِّخوب نهٔیآ

 ( ۳۲۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی آوری هم که م  نهیآ  ی را. عرض کردم شما جلو  یواقع  یِّهست  م، ی نشان بده  دیبا  یستیرا در ن  یکه هست  دیگوی م   دارد

باشد    گرید  ز یچ کی مشغول نشان دادن   نهی آ  د ییای ب  نهیآ ی . اگر جلودین یبب   دیتوانی نباشد خودتان را نم  یاگر خال

 شود ی نم  نهی آ  گرینشان بدهم، د  توانمی و تو را نم  نمیبی م  رافعلاً من مشغولم که خودم    دیزبان داشته باشد بگو  ای

 . دیباش یخال د،یباش ی زندگ ار یدر اخت  دی. پس شما بانیا

م   و مثال  فق  یداران، کسمال   دیگوی م   زند،ی الآن  تا  ثروتمند است،  مال   ریکه  ببخشد  او  به  دار مشخص  نباشد 

 ریدار است. پس فقمال   نیدار به او ببخشد مشخص بشود که اباشد که مال   دیبا  یر یفق  کی  یعنیکه.    شودی نم

مثل   خورد،ی هم م   یبه زندگ  ای به خداوند و    هال یتمث  نی دار خداوند است. تمام ادار است. حالا، مالمال   نهٔیآ

 دار است. مال 

  کند ی بلافاصله شروع م  کهنی ا  ی. برادیشوی او م  نهٔیشما آ  خورند،ی به درد نم  زهایچ  نیا  رمیمن فق   دییشما بگو  اگر

  ند، یبی گرسنه را م  ند،یبی را م  ریفق  کهن یمحض اباشد، سخاوتمند باشد، به   ی دار واقعمال   ک یبه کار کردن. اگر  

 به تو غذا بدهم، پول بدهم، وضعت درست بشود. ایکه ب دیگوی م

از    ی کس  ک ی  ی که. وقت  کندی نم  دایپ  ی آدم گرسنه است، گرسنه نباشد غذا معن  کیغذا هم    یِّ صاف  نهٔی آ  دیگوی م

گرسنه نشان    نیا  نهٔی غذا در آ  نیکه ا  دهدی قشنگ نشان م   خورد،ی با ولع م   کندی م  دا یغذا را پ  رد یمی م  ی گرسنگ

 . دیریبگ  دیتوانی ور م درست است؟ آن غذا را از آن   د،یباش  یزندهٔ زندگ  ی. شما هم اگر گرسنه به انرژ شودی داده م
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  نهٔ ی»سوخته هم آ  سوزد، ی فوراً م  م یبزن  تیکبر  یعن یاست،    ییزا»سوخته«، سوخته مواد اشتعال   دیگوی هم م   بعد

 ی انه یآ  کی   ست؟یچ نیا  پرد،ی جرقه م   م یزنی زنه را که ما سنگ چخماق مآتش   نیا  دیگوی ست«. به ما م زنه آتش

 زنه است.آتش  نهٔ یهم آ نیا گرفتنآتش   رد،یگی سوخته فوراً آتش م  نیبزن به ا دیگوی کن م دایپ

 هان یمن، فوراً ا  یِّموادّ ذهن   نیمفرغ است، ا  نیا  دییاگر بگو  زند،ی جرقه م  کیشما،    یکنی فضا را اگر باز م  پس

م  بگورندیگی آتش  اگر  دردها   هانیا   یی.  هستند،  نم  یجواهر  آتش  هستند،  جواهر  ا  ی عنی .  رندیگی من    ن ی همهٔ 

 :دیگوی هم م نییپا نیهم  ید. برای شما و خداوند هم ببر نیبه رابطهٔ ب دیتوانی را م  هال یتمث

 که خاست  ییو نقص، هرجا یستین
 هاستشهی جملهٔ پ ی ِّخوب نهٔیآ

 ( ۳۲۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  یِّ ذهن که من   دییاست، اگر شما بگو  طورن یهست، در انسان هم هم   بیهست، ع  یست یکه نقص هست و ن  هرجا

  ب یکه ع  یذهنمن   نیرا دارم که ا  یآرزومند  نیمن ا  شوم،ی من براساسِ آن بلند نم   ست،ین   تیمن نقص است، مز

است، گرفتار  نقص  ا  یاست،  ب  نیاست،  من  م   يشهٔپ  یِّخوب  نهٔیآ  صورتنیدرا  فتد، یاز  آدیشوی خداوند    نهٔ ی. 

 ن، ییپا  زندی الآن مثال م   طورن ی و هم  دیشوی درست کردن و اصلاح کردنِ خداوند م  نهٔ یآ  ،ییبایز  نهٔیآ  ،ی خردورز

 . زندی نجّار را مثال م زند،ی را مثال م ض یمثلاً مر

 نیپُر از درد، ا  یِّذهنعنوان من که من هستم به  یزیچ  نیکه ا  دییاقرار بشود. شما بگو  دیو نقص در شما با  یستین

  توانم ی من نم  دیی. شما نگونهیی آ  دیشوی م  د یاگر کن  د، ی اقرار کن  نیبه ا  دیاست. با  یارزشی مفرق و ب  زِی چ  کی واقعاً  

و    د،ییدروغ نگو  د، یباش  مانهی صم  د،یکار متعهد باش  نیو در ا  د یاقرار از تهِ دل بکن  کهن یمحض ابشوم. به   نهیآ

 :زندی . مثال م افتدی کار مپيشهٔ درست کردنِ خداوند به  نیخداوند و ا  نهٔیآ دیشوی م  صورتنیدرا

 بُوَد  دهیجامه چُست و دوز کهچون
 چون شود؟  یفرهنگِ دَرز   مظهرِ
 ( ۳۲۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوختن  یِّ معنبه  دن یاز مصدر دوز  ی شده، صفت مفعول: دوخته دهیدوز
 اط یدوز، خ : جامه یدَرز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 جُذوع  د ی با یهم  دهیناتراش
 فروع  ایدُروگر اصل سازد  تا

 ( ۳۲۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تنهٔ درخت خرما   یِّمعن: جمع جِذع به جُذوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جُذوع    یعنی  دیدانی م  دُروگر درز   یعن ینجّار.  و  درخت  م   هانی ا  اط،ی خ  یعنیهم    یکُندهٔ  دوزدیدانی را  : دهی. 

 هرحال. تنهٔ درخت، به  ای تنهٔ درختِ خرما  ی معن. جُذوع جمع جِذع بهاطیدوز، خ : جامه یشده. درزدوخته 

را به   تواندی م   اطی خ  یجورچه   صورتن یشده باشد، دراو دوخته   با ی اگر جامه، لباس، ز  دیگوی م   خب مهارتش 

نما م   ش یمعرض  شما  اگر  خ   نیا  دییگوی بگذارد؟  ذهن  د  بایز  یلیلباسِ  و  خودم    گریاست،  من  دوخته شده، 

  ز یچ  نیعنوان پندارِ کمال، ابالا به   دیآی که هم م  «ی »من  ن یاست، و ا  یو دردها لباس خوب  های دگ یام، همان دوخته 

لباسِ حضور    یجور شما کار کند؟ چه   ی رو  ی جورچه   اطیعنوان خ خداوند به   شود، ینم   نیاست، بهتر از ا  یخوب

لباس    دیبا  خورد،ی ام به درد نمکه من دوخته   یاجامه   نیا  دیی بگو  دیشدن با  نهییآ  ی شما؟ پس برا  یبدوزد برا

 من بدوزد.  یبرا  یدیجد

که اصل بسازد، حضورِ من را بسازد و جسمِ   دیاینجّار ب  کیمن مثلِّ کُندهٔ درخت هستم، که   دییبگو  دیشما با  و

 ی عنی به ذهن، وجود دارد. »اصل« هم    شودی م  دهیکه د  یز یجسمِ من، آن چ   یعنیمن را هم درست کند. »فروع«  

  ده ینخراش  دهیکُندهٔ درختِ نتراش  کی من    م ییگوی . پس ما میشده در مرکزم، آفتابِ زندگگشوده   تینهایب  یفضا 

  زِ یم  کی من  میگوی . نمخوردی کُندهٔ درخت به درد نم نیکار کند و اگر کار نکند، ا  نی ا ینجّار رو  کی  دیهستم، با

 د؟ یکنی. توجه م خواهمی نجّار نم گری هستم، د یشدهٔ خوبساخته 

.  م ینبر  شودی نم   م، ی ببر  دیکادو، با میببر  نهی آ  م یخواهی خداوند م  ی شروع شد که ما برا  ب یترت  نیداستان به ا  پس

 د ییگوی شما م  م،یست ین  نهیببر. الآن که آ  «یست ی»ن  ،یستیبازشدهٔ ما ساخته شده، و گفت اگر ابله ن  نهٔیاز س  نهیآ  نیا

. الآن  خوردی به درد نم  یکه هست  یزیچ  نیا  ،ی دیکه پوش  ین لباسیپس اقرار کن که ا  دانم،ی م  ستم،ین  نهیمن که آ

 : دیگوی را دارد م هان یهم هم 

 بند، آنجا رود اشکسته خواجهٔ
 اِشکسته بُوَد  یِدر آنجا پا که

 ( ۳۲۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 رنجورِ نَزار  ستیشود، چون ن یکِ
 جمالِ صنعتِ طب آشکار؟  آن

 ( ۳۲۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لاغر، ناتوان نَزار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها برملا مس  یِّو دون یخوار
 ا؟ یمیک  دی نما ینباشد، کِ  گر 

 ( ۳۲۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی پست ،ی گی: فرومایدون
 : آشکار برملا

 .کندی م ل یمس را به طلا تبد لهیوس  است که بدآن  ی : دانشایمیک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خانهٔ    آمدندی بندها م شکسته   میشکسته باشد. قد  یِ جا پاکه آن   رودی م  ی ابند به خانه آن دکترِ شکسته   دیگوی م

شکسته    یکه پا   یابه خانه  رفتی بند مکوچک شکسته   ی مطب البته، منتها جاها   برندی اصطلاح، الآن م به   ض یمر

 یبند براعنوان شکسته خداوند به  ست،ین  کستهاست، ش  یخوب  یمن پا   یِّذهنمن   یپا   دییگوی باشد. اگر شما م

 که.  ستیشکسته ن ی پا دیگوی جا؟ م آن  دیای چه ب

جا آشکار  معالجه کند و صنعت طب آن   تواندی دکتر م   کی هستم،    ضی من مر  دیباشد، بگو  ضیمر  کیاگر    و

  ی ست ی. »ندیانبرده   « یست یهم سالم است، پس شما »ن  یلیخ   ست، ین  ض ی ذهنِّ من مر  نیا  د ییگوی . اگر شما مشودی م

 هستم.  یذهن ضِیبگو مر  «،یست یبَر گر تو ابلَه ن

دون  ی»خوار   و به مس   یِّو  برملا«، شما  بادیمس هست  یذهن عنوانِ من ها  با    یزندگ   یا ی می ک  دی.  بخورد  به شما 

  ی ذهن من   نیا  دییبگو  د،یعنوانِ مس خودتان را پسَت بکن. پس به دیطلا بشو  یعن ی  د،ی که شما زر بشو  ،یی فضاگشا

بخورد،    نیبه ا  دیبا  ییبا فضاگشا  یزندگ   ی ای می کار ک   نیا  ی طلا بشود. برا دیبا  نیا  خورد،ی مس است، به درد نم

 . خوردیمس به دردِ من نم  نیوگرنه ا

  ل یشما را تبد  دیآی نم  ایم یک   د،یخودتان را خوار ندان  یذهنعنوانِ من مس خودش را اگر خوار نداند، شما به   پس

اقرارِ ما    ن یکه ا  د یکنی مس من طلا است اصلاً، از طلا هم بهتر است. توجه م  ن یهم  د ییگوی به طلا بکند. شما م

و شناختِ    تی مرکزِ ما جسم بوده و قبولِ مسئول  م،یاصورت درآمده  نیما به ا  کهنیو ا  ییبا فضاگشا  یزندگ   شیپ

 چقدر مهم است.   خورد،ی به درد نم  نیکه ا یذهنمن 
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دوننزار لاغر.  فرومای:  آشکار. ک یپست  ،ی گی:  برملا:  دانشایم ی .  وس  ی:  بدآن  تبد  لهیاست که  به طلا  را    ل یمس 

 . کنندی حضور م  یبه طلا لیرا تبد  یذهنمورد من   نیدر ا کردند،ی م

 وصفِ کمال  نهٔییآ  هانقص
 عِزّ و جلال  نهٔیآن حقارت آ و

 ( ۳۲۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ضِد را ضِد کند ظاهر،  زآنکه
 ن یاست انگب د ی با سِرکه پد زآنکه
 ( ۳۲۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اِستکمالِ خود دواسبه تاخت اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
سرعت  به   یعنیاز شتاب کردن و به شتاب رفتن،    ه ی. دواسبه تاختن: کنایکمال خواه   دن،ی: به کمال رسان استکمال

است،   بینقص است، ع  یذهنمن نقص دارم. نقص دارم، من   د ییبگو  دیکه شما با  دیگوی دارد م  دی نیرفتن. بب 

  ن ی»من« درست کنم نگه دارم. ا  دیمن نبا  نیاست. براساسِ ا  دنیاست، معکوس د  دنیاست، بد د  یگرفتار 

من    یِ سازسبب   نیمن صحبت کند. ا  قِّ یاز طر  دیبا  ی. زندگکندی من را منحرف م   ست،یمن درست ن  یِ ساز سبب

 .ستین  سهیقابل مقا ی با خردِ زندگ

  یذهن من   دنِید  ریو حق   شود،یکمالِ خداوند در شما منعکس م   صورتن یدرا  د،ینی پس اگر شما خودتان را نقص بب

ضد  شودی . تا ضد نباشد نم کندی ضد، ضد را آشکار م  کهنیا ی و جمالِ خداوند است، برا یبزرگ  نهٔیی خودتان آ ای

است و    یذهن. سرکه نمادِ من دهدی را نشان م  خودش  نی سرکه عسل، انگب   یِّبا سرکه، با تلخ   نیرا آشکار کرد و ا

 .دیآی م  یاست که از طرفِ زندگ  یای انرژ  نیانگب  ش،یدردها

  ک ی موجودِ،    کیاصطلاح  به  م،یپُر از درد و مثل سرکه تلخ هست  یذهنعنوانِ من که ما به  دییتا شما نگو  دیگوی م

من    یِّ ذهنمن   ی طورن یهم  کهن یمخرّب هستم، پر از درد هستم، عبوس هستم. و نه ا  کی هستم،    ی امزهی ب  یِانرژ

ا از  بهتر  و  است  نم  نیشاد  م  را . درست است؟ پس ضد، ضد  شودی هم  ناقص  کندی آشکار  را  . شما خودتان 

هر که نقصِ خودش را بشناسد،    دیگوی م  نیهم   یشما کار بکند. برا  یکه رو   دیآی ور کمال ماز آن   د، ینیبی م
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  د، یریبگ  ی لحظه را شما باز  ن یو اتفاقِ ا  د یکن  ییکه شما اگر فضاگشا  کنمی و من فکر م  ندی خودش را ناقص بب

اصلاً کلاً    یذهنو من   دیکه در ذهن چقدر نقص دار  دید  دیخواه   د،یو ناظر بشو  دینفضا را باز ک   د، یریبگ  ی شوخ

 .ستینقص است، کمال ن 

و    دیرا د  اشی ذهنمن   یو شناخت«، هر کس  دیرا د  شیتوهم است. »هر که نقصِ خو   کیپندارِ کمال    نیا  پس

و کامل کردنِ خودش، اصلاحِ خودش و    ل یدر تکم  ست،ین   یخوب  زِ یچ  ست،ینقص است و کمال ن  ن یکه ا  د یفهم

لحظه  کند،ی با سرعت کار م  ، یذهنمن   ن یانداختنِّ ا .  کندی کار م  نیا  ی فقط رو  کند،ی ول نم   گریلحظه دبهاصلاً 

  ی عنی «،یستیبَر گر تو ابله ن ی ستی. »نستین یخوب زِیچ چی . هزندی خروّب است، لطمه م یذهنمن  نیکه ا فهمدی م

و پندارِ کمال داشته    میبلند بشو  م یکنی براساسِ آن من درست نم  م،ین یرا نقص بب  یذهنبگو ناقص هستم. اگر من 

 : دیگویم  را  نیهم هم  جان ی. امیباش

 ذوالْجَلال  یِبه سو پَرّدینم  زآن
 خود را کمال  بَرَدیم  یگُمان کاو

 ( ۳۲۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بس خون رود   اتدهیدل و از د از

 رود   رونیب  یمُع جِب نیز تو ا تا
 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن ی: خودب یمُع جِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دلِ ما   نیکه ا  دیگوی . مینیخودب  ی عنی  ی . معجِببیصاحب فر  یعنیبدتر. ذودَلال: صاحب ناز و کرشمه    یعنی  بتّر

خودمان    م،یو درد دار  میدار  یدگی همان  همهن یا  کهنیبا وجود ا  کهن یا  یبرا  پرد،ی خداوند نم  یِ سوصورتِ مرغ بهبه

.  میرا نقص بدان  یذهنمن  نی و ا  میرا کامل تصور نکن  خودمان  کهن یا  یعنیبردن    یستی. پس نمیکنی را کامل تصور م 

ها  . و در جانِ انسان میدانیبه نام پندار کمال که ما خودمان را کامل م   میکنی م   دایپ   ی مرض  کی  ب یترت  ن یو به ا

 .میاما، امروز هم خوانده م یخوانی م شه یرا هم  تیب نیوجود ندارد و ا ی مرض گرید نیبدتر از ا
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  رود، ی م  رون یب  ی راحتپندارِ کمال از جان ما به   ن یو ا  یخودپسند  نیکه ا  دیالآن مولانا که فکر نکن   دیگوی به ما م   و

  ن ی ا  ی ول  د،ینی نب  تیمز د،ین یرا نقص بب   نیو ا  د ینیکه الآن خودتان را کوچک بب   مییگوی درست است که ما م  یعنی

»از دل و از   دیگوی م  نیبار رفتن است. و بنابرا  رِیزاست،    تیاست، حسِ مسئول   دن یموضوع مستلزمِ درد کش

برود،   رونیو پندارِ کمال از تو ب یو خودپسند ین یخودب نیتا ا یبکش ارانهیدردِ هش دی بس خون رود«، با اتدهید

 بشود. لیزا

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م یکنی م  یسع   میمان دارمرض در همهٔ ما هست. همهٔ   نیمن از تو بهتر هستم. ا   دیگویاست که م   نیا  طانیش  مرضِ

»من از تو بهتر    می است که ثابت کن  نی»من از تو بهتر هستم.« تمامِ فکر و ذکرِ ما در ا  ،ی دگیهمان  ک یکه براساسِ  

 هم هست.  سیمرضِ ابل  نیهستم،« و ا

  د، یکنمرض در نفْسِ هر آدم وجود دارد. هر آدم، توجه    نی»من از تو بهتر هستم.« بوده و ا  س،یمرضِ ابل  پس

 :دیگوی قرآن م  هٔی . آمیمن و شما هم جزو آن هست  یعنی

 قاَلَ اَنَا خيَ رٌ منِْهُ خَلَقْتنَِي منِ  نَارٍ وخََلَقْتَهُ مِن  طِينٍ.«  »…
 .«یادهی آفر گفت: من از آدم بهترم. مرا از آتش و او را از گلِ سیابل »…

 ( ۱۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

م  سیابل  ند؟ یب ی م   یجور چه   دین یبب  سیابل است،  درد  از جنس    دیگوی از جنسِ  آدم  درد هستم،  از جنس  من 

. من از آتش هستم او از گلِ، پس ندیبی جسم م   نکیدرجه بهتر از او هستم، فقط برحسبِ ع  کیاست،    یدگ یهمان 

  یعنیو گلِ    رودی م   یسیابل  یسو درد به   نآ  کند،ی درد م  جادیا  یدگیهر همان  یعن یما،    م یروی درد م   یسوبه  کهن یهم

  ن یدرد دارد ا  ی هر کس  م،یکه همهٔ ما درد دار  دیکنی است. پس توجه م  یآدم معمول  ک یهم،    زهایبا چ  دنیهمان 

 . دیاز خودتان بپرس د؟یمرض را هم دارد که »من از تو بهترم.« شما هم دار

 او  ندیچه خود را بس شکسته ب گر 
 جو  ر یز  نیدان و سِرگ  یصاف آبِ

 ( ۳۲۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع نیسرگ 
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بشوراند تو را در امتحان  چون
 گردد در زمان  رنگنیسِرگ  آب،

 ( ۳۲۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع نیسرگ 
 ن ییژرفا، عمق، پا: تَگ
 مرد: جوان، جوان یفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شکسته    یل یخودشان را خ  ی ذهن  ی هامرد. من : جوان، جوان ی. فَتنییژرفا، عمق، پا  یعنی: مدفوع. تَگ  نیسرگ

.«  میدهی »درس پس م   ندیگوی م  مُد شده   نی. امروز اکنندی م   هیموضوع را توج   نیا  ی ذهنو با الفاظ من   دانندی م

 . ستین یتواضع واقع  دهمی م  پسدرس  نیا دانم،ی اقلاً صد برابر شما م  یعن ی دهمی درس پس م

 او  ندیچه خود را بس شکسته ب گر 
 جو  ر یز  نیدان و سِرگ  یصاف آبِ

 ( ۳۲۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع نیسِرگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ذهنمن   یها همه تعارف است. تعارفات کلک   هانیا  د،یدانی از من م  شتریو شما ب  دانمی من نم  دیگوی م  کهنیا

است،    شیهای نیباز معکوس   یکیهم    نیغلط است، ا  یول   داندی و م   ندیبی خودش را شکسته م  یذهناست. من

شما    ی وقت  ی هست. زندگ  ریوجود دارد. پس آب ظاهرش صاف است اما درد آن ز   ری »من از تو بهتر هستم« آن ز

و    دیشوی شما در آن آشفته م  دفعهک ی که شما را امتحان کند،    آوردی وجود م به   یاتفاق  کی   کند،ی را امتحان م 

 .کندی مدفوع م   هِیآب را شب  دیآی دردها م

به   یها هم وقت بالا. انسان  آمدی م  میزدی هم مبا چوب که به  شد،ی م  نینشته  ریآن ز نی سِرگ شد،ی رد م ی جو میقد

انتقام    ورزند،ی م  نهی ک   کنند، ی حسادت م  ترسند،ی م  شوند،ی م  نیفوراً خشمگ   دهندیواکنش نشان م   ی اتفاق  کی

  ، یجو   ریدر ز  دیگوی فوراً. به ما م  شود،ی مدفوع م  ه یشب  شانی ار ی . آبِشان، هشدیآی ها بالا مآن    یِ آن رو  رند،یگی م

نظر آرام است، شما فعلاً  مرد، توجه کن مدفوع هست، درد هست، گرچه که ظاهر بهجوان   یظاهر آرام شما، ا 

 :میارا بارها خوانده  تیب نی. ادیآرام هست
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 دانِ پُرفِطَن راه رِی پ هست
 کَن ینَفْس و تن را جو یِها یجو

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دانا  ،یاری هوش ، یرکیز  یِّمعن: جمع فطِنهَ، به فطِنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 توانَد پاک کرد؟  یخود را ک  ،یجو
 از علمِ خدا شُد علمِ مرد  نافع
 ( ۳۲۲۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  شیدستهٔ خو غیتراشد ت یک 
 را  شیر نیسپار ا  یبه جرّاح رُو
 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

 : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    خواهدی مولانا م  کیزخم. ها!    یعنی  شی. رجا نیدر ا  ییدانا  ،ی اریهوش   ،ی رک یز  یمعن جمع فطِنه به   یعنی  فطَِن

را   تیب  نیما را پاک کند. هر دفعه که ا  یذهنمن   یهای جو   نیدان باشد، ادانا باشد، راه   م،یرا بخوان  اتشیما اب

.  کندی پاک م  ی زندگ  ،ییگشابا فضا   میدار  ب یکه ع  میکنی و اقرار م  مینیبی خودمان را م   اشنه یو در آ  م یخوانی م

.  میاندازی م  م،یکنی م   ییشناسا  م،ینیبی خودمان را م   یکه ما دردها  شودی ما م   ییِّگشامولانا هم سبب فضا   یهاتیب

  را خود    ،یذهنمن   یعن ی  ی و جو  کندی مختلف را پاک م   ی هانفس   ی های مثل مولانا جو  یی دانِ« داناراه   ر یپس »پ

و مولانا هم علمِ خدا    ردیاز علمِ خدا کمک بگ  دیانسان، علم انسان با  یعنیپاک کند. و علمِ انسان، مَرد    تواندی نم

 است، از آن طرف آورده. 

. شما  ردیگی عنوان انسان، علم شما از علم خدا کمک م به  دیکنی فضا را باز م   دیخوانی را م   هات یب  نیشما ا  پس

دستهٔ    غیکه ت  دیگوی م  نیهم  یو برا  شودی تر مخراب   د،یخودتان را پاک کن   ،یذهنفقط با دانشِ من   دیتوانی نم

شده و    یذهنخودش من   یساز خودش، سبب   یارها عنوان دانشِ خودش و ک که به   یذهن. من برُدی خودش را نم

  د یشما با  نیاست. پس بنابرا  اشه یکه، سرما  ندازدیخودش را ب  یخودش را، دردها   دیآی نم  کند،ی م  جادیدرد ا

به خداوند، اولش دست مولانا که    ییگشابه خداوند، با فضا   ایمثل مولانا    ی به جراح  دیزخم را بسپار  نیا  دیبرو

 ما است.  ریپ
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 جمع آمد مگس   شیسرِ هر ر بر 
 کس  شیخو  شیقُبحِ ر ندینب تا

 ( ۳۲۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : زشتقُبح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و آن مالِ تو  هاشهی مگس، اند آن
 تو، آن ظلمتِ اَحوالِ تو شِیر
 ( ۳۲۲۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

 ی کی: تار ظلمت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ریتو، پ شِینهد مَر هَم بر آن ر ور
 ری زمان ساکن شود درد و نَف  آن

 ( ۳۲۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . نهندی زخم م  ی که رو یی: دارومَرهم
 اد ی و فر  ی: ناله و زار ر ینَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  ادی و فر  ی: ناله و زارریکه خوب بشود. نف  نهندی زخم م  یکه رو  یی. مَرهم: دارویکی . ظلمت: تاریزشت ی عنی قُبح

بعد    د،یفهمی الاغ که نم  شد،ی مثلاً پشت الاغ زخم م   می. قدشودی که درد دارد، مگس جمع م   یذهنمن بر سر هر  

در دل ما است   یذهنعنوان من درون ما است به   دراطراف آن زخم. زخم ما هم که    نشستندی م   آمدندی ها ممگس 

  ی هامگس   ن یهم  هان یا  م، یکن ی تکرار م  میکه دار  دهیهمان   یفکر جمع شده، فکرها   یاد ی شده، تعداد ز  جاد یو درد ا

 زخم دل ما است. 

و آن مالِ    هاشه ی. »آن مگس، اندکنندی نه، بدتر م   کنند؟ی زخم را خوب م  شوندی ها که دور زخم جمع ممگس   نیا

ما    یها ی دگی به همانما هستند که مربوط   دهٔیهمان  یهاشه یکه دور زخم ما جمع شدند، اند  ییهامگس   نیتو« ا

  یِّ کیزخم تو »آن ظلمتِ احوال تو«، تار یعن ی  و« ت   شی. »رمیاکه مال خودمان کرده   یزی هستند، »مالِ ما« است، چ

  م، یهست  نیبمعکوس   م؟یکنی فکر م  یطور ن یاست. چرا ا  ی چبهی که اصلاً چ   میدانی نم  یذهناحوال ما است که در من 

به گذشته،    م یخوری افسوس م   م،یشوی م   ن یخشمگ  م، یترسی م   م، یدهی واکنش نشان م  م، یکنی م   یساز دائماً سبب 

  مان، ی در فکرها  میاشده  جیگ  م،ینیبی نم   زیچچ یاحوال ما است. ه  یک یتار  نیا  م،یترسی م  ندهیاز آ  ذشته،گ  میروی م  یه

 .میاگم شده   مانی دردها
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مَرهم بگذارد، اگر  شیهاتی اگر مولانا با ب ر«،یتو پ شِی زخم ما است، »ور نهد مَرهم بر آن ر دیگوی م  یکیتار نیا

را باز کند    دی بخوان  یتیب آرام بشو  ی کم  کی که فضا  نالهٔ شما کم م  د،یشما  درد و  ادامه    دیبا  ی. ولشودی فوراً 

 الآن: دیگوی را دارد م  نی. هم دیبده

 ست افتهیکه صحّت  یکه پندار تا
 ست مَرهَم بر آنجا تافته پرتوِ
 ( ۳۲۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . نهندی زخم م  ی که رو یی: دارومَرهَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یرپشت یز مَرهَم سر مَکَش ا نیه
 ش یآن ز پرتو دان، مَدان از اصلِّ خو و

 ( ۳۲۲۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . نهندی زخم م  ی که رو یی: دارومَرهَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خوب شده.    دیکنی تا شما فکر م   شودی درد، نالهٔ شما کم م   نیا  شودی آرام م  د یخوانی شعر مولانا را م  ی وقت  شما

 .دیادامه بده دیواقعاً خوب نشده با

 فعلاً خوب شده،  یمرهم زد کیجا  است آن   یزخم  کیجا تافته، درست مَرهم است که آن  ییِّروشنا  نیا  درواقع

ادامه    ،ی شعرها را بخوان  ،یکن   ییگشافضا   یه   ،یادامه بده  ،یادامه بده  ،یادامه بده  دیزخم خوب نشده، با  یول

است، پشتت زخم است، از مَرهم    شی ر  تتکه پش  یکس  یکه ا   دیگوی به مرکز عدم. به ما م  یمتعهد باش  ،یبده

 غلط است.  نیا ست،یچ ن ینکن که ا ریسر نکش، متوقف نشو، اعتراض نکن، تفس

نکن از مرهم، استفاده کن و ادامه بده و الآن خوب شدنِ    ی نافرمان  دهد،ی است مَرهم را به شما م  ر یکه پ  یکس

 دیهنوز دردساز است. پس با  یذهنعنوان من شعر مولانا و مرهم بدان، بدان که اصل شما به   نیرا از پرتو ا  یموقت 

 است.  یذهنمن  فعلاًاصلِّ ما  ،یو اصلت ندان  یذهنرا از من   نیو ا یادامه بده

 و واعظِ توست خیش ازُرد،یکه بآن را هر  تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آب  قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : پنددهنده واعظ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خوب است    ن یا  دهد،ی ما را نشان م  ب یع  کند، ی که ما را آزرده م  دینیبی مولانا م   یها ت یها، بموقع   ی بعض  پس

وفا ندارند، مانند    هان یگذرا هستند و ا  هان یا  ، یاشده  دهیکه با آن همان  یی زهایچ   نی که ا  دیگوی بله، که به ما م

 .نقشِ آب 

 توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در خَلا   یز یازو اندر گُر  که
 از لطفِ خدا  ییجو استعانت

 ( ۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه : خلوت، خلوت خَلا
 کمک  ، یاریخواستن،   یاری: اِستعِانتَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دوستانت دشمنند قتی حق  در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

 ( ۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به ما    ها ی دگیحسبِ همانبر  خواهد ی . مدیگوی ما را م  بی ع   کهن یا  یما است، برا  یهر دشمن ما دارو   قتیدرحق 

را باز  . چرا؟ که از دست او ما فضا  کندی م  ییرساننده به ما است و دلجوما است و نفع  یا ی می لطمه بزند و ک

 کمک خواستن.  یعنی. اِستعانت میخواه ی شده و از لطف خدا کمک مگشوده  ی به فضا  میزیگری م م، یکنی م

ما را از حضور خداوند و    کنند،ی م   ف یاز ما تعر  ی ه  کهنی ا  یما دشمن ما هستند، برا  یِّذهندوستانِ من   قتیدرحق 

  م، یبمان  یذهنکه در من   کندی م  دییما را تأ  کندی م   قیما را تشو  ی ذهنکه من   ی. هر کسکنندی دور م  ییگشافضا 

گاه،  خلوت، خلوت   یعن یدشمن. خَلا    یعنی  دودشمن ما است، در ظاهر دوست ما است. درست است؟ ع  قتیدرحق 

 خواستن.   یار ی  یعنیشده. استعانت گشوده یفضا 

کُر کُم  فِ  یفِ  ی»اُذْکرُ ن  .« یالْمَلأَ الْأَعل  یالْخَلَأ اَذْ
ن ادیدر خلوت  »مرا  کنم.« ادی یتا شما را در ملأ اَعل دیک
 ( ثی)حد
 تا شما را من درست کنم.  دیکن ادی من را  ییگشابا فضا  دیفضا را باز کن  پس
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 يَومَْئِذٍ بَع ضُهمُ  لِبَع ضٍ عَدُوٌّ اِلَّأ الْمتَُّقِينَ.«  »الْأَخلَِّاءُ
 .«شگانیمگر پرواپ گرندیکدی( دوستان، دشمن زیآن روز )رستاخ »در

 ( ۶۷  هٔی(، آ۴۳سورهٔ زخرف ) م،ی)قرآن کر

 قرآن است.  هٔیهم آ نیا

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِه   میجاهلم، تعل :یی بگو چون
 انصاف از ناموس بِه   نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِّبدَل  تِی ثی ح  تکبّر،  ،ین یخودب  :ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نقص   م،یمجرم هست میی گویمرکز ما جسم بوده، م   م،یداشت یذهنمن  کهن یا یبرا م،یدانی خودمان را مجرم م پس

هم درس را از ما ندزدد. اگر ما فضا را باز    ر یپ  ایخداوند درس را از ما ندزدد    یعنی تا استاد    م، یترسی نم  م،یدار

است که ناموس داشته    نیبهتر از ا   ن یبده، ا  ادی من را    فهمم، ی دارم، نم  یذهنمن جاهل هستم، من   میبگو  می کن

 را پابرجا نگه دارم، پندار کمال را نگه دارم. درست است؟   یذهنباشم، خم نشوم و من 

 دائم یکش یم  اضتیصد سال روز و شب ر اگر 
 باشد   نیکه نَفْسَت در کم دانیم  نیق ی من،یا مباش

 ( ۲۶۴غزل   ات،ی غزل وانی )عطار، د

 ن ینباش، بدان که ا  منیهم ا  قدرنیا  ،ی کنی م  زیپره  ،یکش ی م   یسخت  ،یکشی م  اضتی شب و روز، صد سال ر  اگر

است،    یهمچون موجود   کی   نیا  ی عنیپنهان شده، ممکن است به تو حمله کند.    نی تو در کم   یذهننفس تو، من 

 !یذهنمن  نیا

 �💠💠�بخش سوم   انپای�💠💠�
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و سَلَّم( بخواند گفت:    هِیعَل  اللهی)صَلَّ  غامبریاز پ   شیرا پ  تیبر او زد آن آ  یبه سبب آنکه پرتوِ وح  یشدنِ کاتبِ وح  »مرتد

 .« امیپس من هم محلِّّ وح

 (۳۲۲۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

طور که عرض  درست کند که در آن نگاه کند و همان  یانهیاز ما آ  خواهدیخداوند م   م،یکرد   یبررس   دیدان یقسمت که م  نیا  در

  ن یمهمان خداوند، به ا  م،یمهمان که ما باش  ،یطولان   ی. پس از بررسیاوریکادو ب   دیبا  دیگویبه مهمانش م   وسفیکردم،  

خودش را، خرد خودش را    ییبا یز   نهی صورت آو به  رد یخداوند ما را دستش بگ  ، یدگببرد، تا زن  نه یآ   د یکه با  رسد یم  جهینت 

 . میدر ما منعکس بشود و ما هم خردمند بشو اش ییبای خرد و ز ند،یبب 

فرض   ست«یرا »ن  اتیفعل تی وضع  د،ی گفت که اگر شما خردمند باش ی. مثنومیرا خواند یدنبالش مثنو م،یغزل را خواند  و

شما کار کند و از آن اصل   یاست، رو یمورد هم خود زندگ نی نجار که در ا کی که  یکن یفرض م یکُندهٔ درخت هیو شب یکن یم

جو را که پر از درد است،    نی. و گفت اکنندیناموس درست م  کنند، یو فرع درست کند. و گفت که مردم پندار کمال درست م 

را که آب    یجو  نیوشو بدهد، بِکَند، درست کند امورد مولانا است شست  نیکاردان که در ا  ریپ  د یپر از کثافت است، با

 .شودیآن رد م  یاز تو ی زندگ

ام به  که کار تمام شده و من زنده شده  د یساکن شد، شما فکر نکن  یمدت   ک ی زخم شما مرهم گذاشت و    ن یبه ا  ر ی اگر پ   و

 را از خودت ندان و از مرهم بدان.  ن یخودم ندارم و ا یبه کار رو  اجیبه مولانا ندارم، احت اجیمن احت  ،ی زندگ

  نیاز جمله خود من ا   د،ی کنیشما تماشا م  م، یکن ی. ما مرتب برنامهٔ گنج حضور پخش م کندیدر مورد ما هم صدق م   واقعاً

  دا یشفا پ   هانیاز ا   یلیما. خ   یذهن من  یدردها  یاست رو  یمرهم  اتیو خواندن اب   خوانمیخودم م  یبرا  خوانم،یرا م  اتیاب 

رها    هایدگ یاز همان   ی لیاز حرص خ  م،یتوانست یکه قبلاً نم   می زها را ما اجرا کنی پره  یلیخ  می اکرده، ممکن است قادر شده

 . میادامه بده دیموضوع هنوز تمام نشده با   یول  م،یبشو

فکرها ادامه    نیدان، هنوز پشتت زخم است و ا  ری مرهم را از خودت ندان و از پ   دیگو یم  کهنی ا   کندیقسمت اشاره م  نیدر ا  و

  ک ی متأسفانه.    میقسمت ما اشکال دار  نی. در ایادامه بده   د یبا  ،یادامه بده   دی مرض ممکن است برگردد، با  نیدارد و ا

ثابت کند که اگر ادامه    کهنیا   ی مولانا برا  جهی . درنتدانندیم  کنند یتشان هم فکر می و اکثر  دهند یاز مردم ادامه نم  یاعده

.  آوردیرا م   یکاتب وح   لیو تمث   یممکن است که به انحراف برو  یهم کار کن   ریبا پ  ،یندان   ست«یو هنوز خودت را آن »ن   ینده 

 بگذارد.  ری أثشما ت یممکن است که رو  د،یبخوان   قیجالب است و اگر دق ی لیداستان خ  نیا

در سَبَق وحگشوده   یحضرت رسول که در فضا  دیگویم  و را    یبود، وح  یهم جد  یلیکه خ  یکس  کی  آورد،یرا م  یشده، 

که رسول که    شدی. معلوم مکرد یم   دایرا پ   نیاو در دلش ا  د،یرا بگو  یوح  نیحضرت رسول ا  کهنیقبل از ا  یول  نوشت،یم

. و آن  شدیخوب داشتن گشوده م  ن یخاطر قرهم فضا به  شانی در ا   ،بوده، فضا گشوده شده بوده  یحاضر بوده و آمادهٔ وح
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به من    دانم،یگفت من هم م شانی. و ا شدهیوارد م  ند ی رسول بگو کهنیهم قبل از ا  شان یبه دل ا آمد، یکه به رسول م  یزیچ

گفت من هم    جه یدرنت   وبه دلش.    افتدیآن م  یی و پرتو آن، روشنا  شودیم   گر ید   یک یبه    یکه وح  د ی. نفهمشودیم  ی هم وح

 هستم.  یوح یجا

را    نیا   توانمیمن م   جهیدرنت   رسد،یبه من هم م   رسد یکه به رسول م  یزی آن چ  گفتیم  کهنی ا  ی کار خطرناک بود، برا  نیا  و

که مولانا    ست یقابل قبول ن  یز یهمچو چ   ک یندارم. و    یفرق  شانیدخل و تصرف کنم، من با ا   توانم یرا، م   یکنم وح   حی تصح

و شما هم    دی کنیم   د یتول  دیفکر جد  د، یافت یشما به صنع م   هانید دراثر خواندن ا یو شما فکر کن   اوردیرا ب  ی مطلب  ک یمثلاً  

را تصح  دییایب   د،یمثل مولانا هست  اشتباه کرده.    شیجانی ا   دییبگو  د،ی بکن  حی مولانا  وح   ایرا  را درست    یآن شخص مثلاً 

 فلان.  ایرفته   ادشیرا گفته، حالا فکر کنم   نیا  غمبریپ   گفتیم  کرد،یم

شد. و   نیشد و دشمن د غمبریو دشمن پ  ن،یافتاد و هم از د  یشخص هم از نسّاخ نیقهر خدا را آورد به جانش و ا جهی نتدر

من اشتباه    دیبه حضرت رسول بگو  دیایب  خواستیدلش م   یلیبرگردد. خ  گذاشتیاشتباه کرده، منتها ناموسش نم  دیبعد فهم

که    دی بگو  خواهد یمردم او را نگذاشت. و مولانا م   ن یناموسش که ممکن است کوچک بشود ب   ی ول  دم، یکردم، من الآن فهم

  گر ید  هایلی. خمیکنیرا م  یو ما همچو اشتباه د؟یبرگرد  دیتوانیم  دی بکن  یشما اگر همچو اشتباه  د؟یشما هم ناموس دار ایآ

.  میدانیرا م  زهایچ   نیا   م،یدانیم  م،یا دهیفهم  گریما د   ندیگویم   دهند،یبعد از مثلاً برنامهٔ ششصد به گنج حضور گوش نم 

  میشویتازه در خودمان م   یو دردها  ی دگی تازه ما متوجه همان  ی هاتازه و درس  ات یبا خواندن اب  ست، ین یطورنیا  کهیدرحال

 . می. به هر حال بخوان شودیم   زیتم  شود،یاصلاح م  شود،یکَنده م  یجو واشیواشیو 

 نسَّاخ بود   یکیاز عثمان  شیپ
 نمود یم  یجدّ  یبه نَس خِ وح کو

 (۳۲۲۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی کاتبِ وح  س، ی نونسخه   سنده،ینو   س،ینو : رونوشت نَساّخ
 : نوشتن نَس خ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در سَبَق  یچو خواند غمبر یپ یِّوح
 بر ورق  ی همان را وانبشت او

 (۳۲۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی زد یا  ی: فضاسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی تافت یبر و  ،ی آن وح پرتوِ
 ی افت یحکمت  ش،یدرونِ خو او

 (۳۲۳۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  ی ایاری. سَبَق: هشهیاول  یاری بازشده، همان هش   یفضا  ،یزدی ا  ی. نَسخ: نوشتن. سَبَق: فضای کاتب وح   سنده، ینو  یعن ی  نسّاخ

 . میکن یم  دایبه آن دست پ  ییگشاکه با فضا

  یاو هم جد  م،یهست   یجد  یل ینسّاخ بود و مثل ما که در کار مولانا خ  کی عثمان نسّاخ بشود،    کهنیقبل از ا   دیگویم   پس

او همان را بر ورق    شد،یم   یبه او وح   شدیدرست م   یعن ی  شد،یشده خوانده مگشوده   یکه در فضا  ی وقت  غمبریپ  یبود. و وح

 . کردیم  افتیرا در ی حضرت رسول حرف بزند، او وح کهنی. و قبل از انوشت یکاغذ م  یرو نوشت،یم

  م، ییبگو  د یشا  ن یقر  ق یاز طر   دی تاب یم   شان یپرتو آن به ا  د، یرسیبه حضرت رسول م  ی . پس وح«ی تافت  یبر و  ، یآن وح  »پرتوِ 

و آن حکمت را در درون    نوشتندیم   شانیا   ندی رسول بگو  کهنی قبل از ا  دیشا  د، ید یارتعاش، او همان را در ذهنش م  ق یاز طر

 . کردیم  دای خودش پ 

 رسول  یآن حکمت بفرمود نِّیع
 قَدَر گمراه شد آن بوالفُضول  نیز

 (۳۲۳۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گواوه یاز    هی کنا د، یکه خود را دانا نما ی : نادانبوالفُضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ری رسولِ مُس تَن دی گویم  کآنچه
 ریدر ضم قتیمرا هست آن حق مر 

 (۳۲۳۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 روشن و تابان نده،ی جو یی : روشنار یمُستَن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زد بر رسول  اششهیاند پرتوِ
 حق آورد بر جانش نزول   قهرِ

 (۳۲۳۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 روشن و تابان.  ی عنی ری . مُستَنگواوهیاز   هیکنا  د، یکه خود را دانا نما ی : نادان بوالفُضول

  قدر نی. و هم گفتیرا م   نیبود رسول هم هم  دهیو همان که او فهم  شد یدل او هم باز م  تافت،یپرتو حکمت به دل او م  پس

  یذهنکه ما الآن با من  خورد،یبوالفُضول، بوالفضول هم باز هم به ما هم م   ن یا   ن،یخاطر قربود به  ه یاز همسا  افتیدر  افت،یدر

است، »ما کمان    یدرواقع فضول  د یگویم  یذهن در کار. هرچه من  م یکن یم  یما فضول  زند، خداوند حرف ب   د یبا  م،یزنیحرف م

 خداست«.  رانَدازشی و ت
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 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

 (۳۶۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو)

باز کن   دیبا  الاصولیعل را  نزن  یذهنبا من  زند،یحرف م   یزندگ   میفضا  با منمیحرف  را    م،یزن یکه حرف م   ی ذهن.  هم خدا 

رسول که درونشان روشن است به نور حق، مال من هم    نیکه ا   گفتند یم  شانی . پس امیکنیم   ی هم فضول  م یکنیامتحان م 

 . ر«ی در ضم قتی است، »مر مرا هست آن حق طورنیهم

داشت،    ی ذهن نداشت، نسّاخ بود و من  یاگشوده  یاو که همچو فضا  کهنیا  ی که منَش آورد، برا  ی اشهیاند  ن یچن  ک ی   یول

مُخربش، زد بر   اش،یمنف   یو انرژ  شی بالا آمد، ادعا کرد و پرتوِ آن ادعا اش یذهن نسّاخ من  یآقا  ن یشد، ا  رهی چ  اش یذهن من

 رسول هم قهر حق را بر جانش نازل کرد.  نیرسول. بنابرا 

دست    یدر وح  یکس   کی   کندیتحمل نم   آورد،یم  یکه وح  یهر کس  ایمورد حضرت رسول    نی در ا   ر،ی که پ   مییهم بگو   نیا  و

ب   یکه وح   دی . شما حساب کناشیذهن خاطر منببرد به به  شانیا   اورند،یرا حضرت رسول  اببرند اصلاح کنند    کهنیخاطر 

  یهانوشته  د یاست ما هم نبا  ل یدل  ن یامکان ندارد. به هم   یز یچراکه نکنند؟! همچو چ   گر،ی هستند د  ی وح  یهم جا  شانیا

 نی ا  لهٔیوس. پس طرز فکرمان را بهمیها درست کنآن  لهٔیوسبه  د یرا با  مانیذهن . منمیدرست کن   مان یذهن مولانا را با من

بر گفتهٔ    م یکن  ل یتحم  میبر آفل ب  یزهای براساس چ  یسازرا با سبب  یذهن طرز فکر من  کهنی نه ا   م، یکن یدرست م   هاشهیاند

 مولانا.

چند جا اشتباه    ایرا اشتباه گفته    ش یجانیا  ی خوب گفته، ول  یل یکه مولانا خ  م ییاز ما بگو  ی برخ  فتد،یاتفاق ب  ن یممکن است ا  و

م را  اشتباهاتش  ما  م   میر یگ یگفته،  جا  کهنیا  یبرا  م، یکنیدرست  هم  هست  یما  دار  م، یصنع  هم  خرج    تی خلاق  میما  به 

 . میکن یم  بتصح  مانیذهن با من  کهیدرحال م،یده یم

 ن یبرآمد، هم ز د یز نَسّاخ  هم
 ن یبه ک  ن،یو د یعَدو ِ مصطف شد

 (۳۲۳۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : دشمن عَدو 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گَبرِ عَنود  ی فرمود کا  یمصطف
 اگر نور از تو بود  ؟یگشت هیس چُون

 (۳۲۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : کافر گَبر 
 زنده یست کار،زه ی: ستعَنود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ییبود یاله نْبوعِیَتو  گر 
 یینگشود  هیآبِ س نیچن نیا

 (۳۲۳۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 پُرآب  یِ : چشمه، جونبْوعیَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  رونش یب  یاز نسّاخ  گرید   نیچشمه. درست است؟ پس بنابرا  یعن ی  نبوعیَ .  زندهی دشمن. گبَر: کافر. عَنود: ست  یعنیعَدو     پس

د از  او  و  ب  نیکردند  برا  رونیهم  م  کینزد   کهنیا  یآمد،  باز  فضا    آمد یم   یتا حدود  ن،یقر   قیاز طر  شدیحضرت رسول 

  یورزنهیو شروع کردند به ک   نی شدت گرفت، پس دشمن رسول شدند و د   ین ذههرحال منشده را. بهگشوده   یفضا  د یفهمیم

 . فتدی شما هم ب  ی واقعاً ممکن است برا یو همچون اتفاق

دشمن   د، یشویموفق نم   د،ی کنیکار م تان یذهن با من  کهنیخاطر ا به  د، یر یبگ  رادی مولانا گوش کردن، شما ا  یپس از مدت   ی عنی

برا   نیا   دییاحتمال دارد، بگو  د، یدشمن من بشو  د،ی گنج حضور بشو  د، یمولانا بشو من، وقت من گرفته شد،    یکار نکرد 

 . دیکار کرد تانیذهنبا من شهیهم کهیدرحال

 گَبرِ عَنود  ی فرمود کا  یمصطف
 اگر نور از تو بود  ؟یگشت هیس چُون

 (۳۲۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : کافر گَبر 
 زنده یست کار،زه ی: ستعَنود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یِّذهن من  ی. ایذهنمن  نیهم  ی عن ی  زنده،ی . گبر: کافر. عَنود: ستزندهیکافر ست   یفرمودند که ا  شانیحضرت رسول به ا   دی گویم

چرا از    ؟یچرا دشمن ما شد  ؟ ییگویبد ما را م   یاچرا رفته  ؟یها را نشان دادواکنش  ن یاگر نور از تو بود، چرا ا  گر زهیست

  جانات یه  یجورنیبود، چرا ا  ی حکمت از تو جار  نیفضا گشوده شده بود و ا  یعنی  یبود  یاگر تو چشمهٔ اله  ؟یخارج شد  نید

 ؟یوجود آوردو رنجش را به یو دشمن نهی و خشم و ترس و ک یمنف 

  ی رفتیم  کهنیا  یبرا  ،یآوردیوجود نمبه  ،یکردیرا که تشعشع نم  ی منف  جاناتیه   نیا  یاگر بود  «، ییبود  یاله  نْبوعِیَتو    »گر 

.  یشدیتازه دوست من هم م  ،ی بردیکار مخودت را به  تیتو هم خلاق ،ینوشتیخودت را م  یِّتو هم وح   ،یکردیفضا را باز م

 .شوندیدوستِ هم م  کنند،یبه هم کمک م   دین یبیپس عاشقان م 

که    یری . هر پ ستین   کارهنیاصلاً ا  ی کیاست پس آن    گر ید   یک یها دشمن  از آن  ی کیوصل هستند، اگر    ی که به زندگ  ی کسان

شروع    یپس از مدت  ایواقعاً،    ستی ن ریرا بکند، آن معلوم است که پ   بتشی بشود، غ   گرید   ریپ  کی دشمن   دهد،یمولانا درس م 

 نشده. دهزن نیا  دن،ی رنج  ایاز مولانا  یی کند به بدگو
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 و آن  نیا شیکه ناموسش به پ  تا
 او را دهان  ن یبربست ا  نشکنَد،
 (۳۲۳۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ذهنمن  یبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سبب  نیهم ز  شوردشیم  اندرون
 عجب نیتوبه کردن ا اردین او

 (۳۲۳۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . تواندی : نماردین
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و نبودش آه، سود کردیم آه
 و سَر را دَررُبود  غیدرآمد ت چون

 (۳۲۳۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

مردم نشکند، دهانش را    شیپ  اشیبدل  تیث یناموسش، آن ح  کهنیا  یحالت افتاده. برا  نی. پس او به اتواندینم   یعن ی  اردین

اشتباه    دانستیکه اشتباه کرده، م  دانستیسبب. م   نیناراحت بود از ا  کرد،یدرونش شورش م   ی ول  زد،یحرف نم   گر،یبست د

دوباره    توانمیمن اشتباه کردم، م   دیبرود معذرت بخواهد بگو  توانستینم  یول  وده،از او نبوده، حکمت از رسول ب   یکرده، وح

 نسّاخ بشوم.  م یایب 

  مییگویم   م،یناموسمان را بشکن  میتوان ینم  شود،ینم  مانیرو  م، یخودمان کار کن   یرو  مییایب   م یخواهیها مموقع  یلیهم خ  ما

  م ی! بهتر است بگو ؟یرا بلد نبود  ها زیچ   نیتا حالا مثلاً شما ا  ند ی گویمن الآن بروم شعر مولانا بخوانم، م   ند؟ یگو یمردم چه م

 . کندینم  قرار را بلدم، ا هازی چ ن یمن ا

  «،ی ست یبر، گر تو ابله ن   یست یگفت که »ن   اور،یکادو ب   دیگویبه مهمان م  وسفیدوباره به همان قسمت اول که    میگرد یم بر  حالا

عذر    گردد،یبرنم   کند، یتوبه نم  د،ی بودم اشتباه کردم ببخش  یذهن بابا من من  دیگوینم   ن،یا  بردیرا نم  یست ین   دی نی ب یم  جانیا

  م ییا یحالا ب  شود،یم  یبودم، فکر کردم به من هم وح  یذهنمن  جسم بوده، من اشتباه کردم، من زممرک   دیگوینم   خواهد،ینم

 تواند یسبب«، او نم  نیهم ز   شوردشی. »اندرون م دیبگو  توانستیرا نم   هانیبه نوشتن در خدمت شما، ا   م یدوباره شروع کن

 است.  بیعج  ن یتوبه بکند و ا

مثلاً هشتاد    ایشما بوده    ر یشده تقص  تان یدعوا  ی ک یبا    د، یرا رنجاند  یکس   د، یاشتباه کرد   د یدی د  یی جا  کی چه؟ شما اگر    شما

من اشتباه   دییبگو  د یبرگرد  دی توانیشما م   د،یاشتباه کرد   د،یسخت گرفت   د،ی شما فضا را باز نکرد  ایشما بوده    ریدرصد تقص 

 گذارد؟یناموس نم   ایکردم؟ 
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اشتباه    داندیاست که شخص م  ب یعج  نیا   دیگو یعجب« م  نی توبه کردن ا   اردینتوانست. »او ن   یاو نتوانست، کاتب وح   یول

  دهینخراش  دهیمن کنُدهٔ نتراش   دی برگردد و معذرت بخواهد و توبه بکند، دوباره از سرَ شروع کند، دوباره بگو  تواند یکرده، نم

 من کار کن.   یرو ایهستم و خدا

  ایب  یهستم، تو نجار هست   دهی کنُدهٔ درختِ نتراش  کیکه من    م یکن یما. کدام از ما اقرار م   میرفتار را با خداوند هم دار  نیهم

اصلِّ کار آن دَر است.    یدرست کن، ول  یزی چ  ،یبشقاب   ،یاکاسه  ماند،یهم چوب م   اشهیمثلاً بق   ایاز من در درست کن؟ و  

  مان یچ ینه ه  م ییگویکن، جسم من را هم درست کن. م  لیباز کن، من را به خودت تبد  اروزن ر  ن یفضا را باز کن، ا  ی عنی

 ! ستین

بود، ول  د،ی کشیآه م  خورد،یدرونش غصه م   یو نبودش آه، سود«، ه   کردیم   »آه از رو  نیا   ی ناراحت  بود،    ی ذهن من  یآه 

رسول بود    شی پ  یرا برده بود، سرَِ خرد کل را برده بود. وقت  اشیقهر آمده بود، سرِ اصل   غیت  کهنیا  یبرا  کرد،ینم  ییفضاگشا

قهر سرش   غیشده بود، ت  رهیدردناک به او چ  یذهن . الآن که جدا شده بود مندی رسیخردمند بود، عقلش م  شد، یفضا باز م 

 . و:دی گویم یطورنی بود، ا   دهیرا، سرَِ خرِدش را بر

 د یحق  ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 (۳۲۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ذهنمن  یِّبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سان ببست آن راه را و کفر آن کبر 
 کرد ظاهر، آه را   اردین که
 (۳۲۴۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

اند.  بسته شده  شودینم  دهیاست و د  یکه درون   یبند  نیمردم به ا  یادیخداوند ناموس را صد من آهن کرده و تعداد ز  پس

  یسازشده با سبب  ده یو پوش  دهد یخودش را نشان نم   ی خرد زندگ  کهنیعُجب، کبر، پندار کمال و ا   ، یپسندشما چه؟ و خود

واقعاً ناراحتم، من    د یبه حضرت رسول بگو ای  د یکند. نتوانست به مردم بگو  ر ذهن، راه را چنان بست که آه را نتوانست ظاه

ا  یزندگ   توانمینم  یطورنیا از  پ  کهنیکنم،  را  مقام  ا  شیآن  م  هانیشما  خ  نوشتمیرا  دادم  دست  ا   یلیاز  را    نیناراحتم. 

 فاش کند.  توانست ینم

. ممکن است فرزندتان باشد، ممکن است پدر و مادرتان  دی کن  ی آشت  دیخواه یم  د،یا دهیرنج  یک یها است شما از  ما چه؟ مدت

از تو جدا شدم، با هم    کهنیمن از ا  د ییبگو  د یکه آه را آشکار کن   د یرا ندار   ن یقدرت ا   ی باشد، ممکن است دوستتان باشد، ول
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  نیا   کهنیا  ی برا  م یقدرتش را ندار  ی کنم. ول  ی خواهر با تو آشت  ی برادر، ا  ی ا  خواهمیناراحت هستم، م   ی ل یخ  م، یقهر هست 

 : آهن. دیاست. حد یبدل  تی ث ی. خب ناموس ح دیگویرا م  ن یاست. دارد ا  ن یناموس سنگ

 : أغلالاً فَهُم  بِه  مُقْمَحُون گفت
 آن اَغلال بر ما از بُرون  ستین

 (۳۲۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  رونِ یاز ب  رهایهوا کنندگانند. و آن غلُ و زنج  سر به   رهایغُل و زنج   ن یسبب ا. پس آنان به می اافکنده   رهایفرمود: ما بر گردن کافران غلُ و زنج   یتعال »حق
 است.«  یو باطن  یبلکه درون ستی ما ن

 آنچه دست و گردن را با آن بَندنَد.   ای  یطُوقِ آهن  یِّ معن: جمع غُل به اَغلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  رهای غُل و زنج  ن یسبب ا . پس آنان بهمیاافکنده  هاریغُل و زنج   ی ذهن   یهامن  ی عنیفرمود ما بر گردن کافران    یتعالحق  دی گویم

.  دیدانیقرآن است م   هٔیالبته آ  نیاست. ا   یو باطن   یبلکه درون  ستیما ن   رونی از ب   هاریسر به هوا کنندگانند. و آن غُل و زنج 

 آنچه دست و گردن را با آن بندند.  ای ی طُوقِ آهن یمعن اَغلال: جمع غُل به

 جَعَلْناَ فِي اَع ناَقِهِم  اَغلَْالًأ فَهِيَ الَِى الأَْذْقَانِ فَهُم  مُقمَْحُونَ.«   »اِنَّا
 است.«بالا مانده شانیکه سرها یطورقرار دارد به شانیهاکه تا چانه میابر گردنشان نهاده ییهاما غل »مسلماً

 ( ۸(، آيهٔ ۳۶)قرآن كريم، سورهٔ يس ) 

است.  بالا مانده  شان یکه سرها  یطورقرار دارد به  شانیهاکه تا چانه  میابر گردنشان نهاده  ییهاریزنج   یعن ی  ییهاما غل  مسلماً

 درست است؟ و:

اً فَاَغْشَ خَلْفَهُم  ناهُمُ ی سَدّ
 عمو  ندیبیو پس سَدّ را نم شیپ

 (۳۲۴۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هم: ن ی. پس ایما، هر کس   یعن ی عمو

ا فَاَغشْيَ ناَهمُ  فَهُم  لأَ يُب صِرُونَ.«  »وَجعََلْناَ ا وَمِن  خَلْفِهِم  سَدًّ  مِن  بَي نِّ ايَ دِيهِم  سَدًّ
انشانید ریصورتِ فراگو به م،یاقرار داده یلی[ حازیو از پشتِ سرشان ]ن یلیحا شانیرو شِیاز پ »و را  دگ

 .«نندیبیرا نم قیخاطر حقا نیبه ا م،یافروپوشانده
 ( ۹(، آيهٔ ۳۶)قرآن كريم، سورهٔ يس ) 

 . دهدیم  حی را توض  ن یهم هم تی چند ب  نیحالا ا و

 که خاست  ی صحرا دارد آن سدّ رنگِ
 که آن سدِّ قضاست  داندینم او

 (۳۲۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ
 (۳۲۴۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نید یِبسا کفّار را سودا یا
 ن یاو ناموس و کِبر و آن و ا بندِ

 (۳۲۴۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ذهنمن  یِّبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م   طورنیهم ا  د یگویم   د ین یبیکه  پ   یها جلوپرده  ن یکه  را گرفته،  عدمشان  نم  شی چشم  را  پس  پنندی ب یو  را    شی.  پس  و 

.  میاز جنس او بشو  دی بعداً هم با  م، یکه قبلِّ ما، قبلاً از جنس خدا بود  م ینی ب ینم  ی ذهنعنوان مننظر من ما بهبه  نند،ی ب ینم

 درست است؟

در صحرا ما سراب   کهنیصحرا است، باز است. مثل ا   هیما هست، شب  یکه جلو  یسدّ  نیکه ا  دیگویم   ن یهم  یبرا  تیب  نیا  و

باز است و    یصحرا  کی ما هست    یکه جلو  یسدّ  نی. و ا میرس ینم   م، یرویم   م، یرویم   ی است، ه  ایدر  میکن یفکر م  م ینی ب یم

  ی سدّ قضا است، برا  نیکه ا  می دانیعنوان انسان نم. و ما بهمی رسینم   میرویهرچه م   یباشد، ول  وارید   کیکه    ستین  یطورنیا

 . مینمان  جانیا  م،یذهن خارج بشو ن یما از ا کهنیا

شد. فکر    میچه خواه  میدان یرا م  ندهی نه آ  م،یگذشته چه بود  م یدانینه عقبمان را، نه م   مینی ب یرا م  مانینه جلو  نیپس بنابرا 

  ییجا  به  م یرو یهرچه م  ی است، ول  ی ذهن خال  یهم ظاهراً در فضا  مانیمنتها جلو  م، یجلو برو  د ی ذهن با  ن یا   یتو  م یکنیم

 است.  یک زندان ی  ن،یاست ا یسدّ ک ی. پس  م یرسینم

ناموس داشتن، سدّ ناموس، درست است که ذهناً در    نیدراثرِ ا   دن، ی اثرِ همانکه خاست«. در  ی»رنگِ صحرا دارد آن سدّ

  م، یرس یبه آن نم  میرو یم  یول  ، یزی چ  کی  شودیم  دهیجلو د  می رویهرچه م   کهنیا   یدرواقع بسته است، برا  یذهن باز است ول

  ییبردارد با فضاگشا  تواندیرا قضا گذاشته، خداوند گذاشته. فقط هم او م  نیکه ا  میدان ی. و ما نممیرس یبه آن نم  میرویم

  یِما، سدّ رو  م یپرستیکه م   ییبارویآن ز   ی عنیکه شاهد تو    دی گویم   ن یهم  ی . براکندیکمک نم   یذهن من  یِّسبک زندگ   نیو ا

خودمان است »سدِّ گفتِ    ی ذهنکه من  همشاهد است«، مرُشدِ ما    یِاست، خداوند است. »شاهدِ تو، سدِّ رو  یشاهد اصل

 مُرشد است«. 

شما صحبت    قیاز طر  شودیشاهد شما هم خداوند م  شود،یباز م  نهیو آ   شودیمرُشد شما خداوند م  د، یاگر فضا را باز کن   شما

  ی ذهنما عاشق من  م،ی پرستیخودمان را م   ت یّمن  م، یپرست یکه مرُشد ما است و ما آن را م   زندیحرف م   ی ذهن. فعلاً منکندیم

 . میخودمان هست



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 103صفحه:                                                     برو به فهرست  

واقعاً به خدا برسند،    خواهندیم   ند ی ایب   نیبه د   خواهندیدارند م  یذهن که من  یکه کسان  افتدیاتفاق م  نیبسا، ا چه  دیگو یم  و

ا   یول نم  نیبندشان  را  خودشان  آن  توانندیاست که  به  برخم کنند،  م  دیگویم   خورد،یمها  چه   شوم،یمن کوچک  مردم 

 ! ند؟ی گویم

  .دهدیرا ذهن نشان م  هانیاست. که ا  زی و آن چ  ز یچ   نیدر پندار کمال و ا   یعُجب و خودپسند  نیاو ناموس، و کبِر هم   بندِ 

که سدّ    دیشما بدان   ها،زیچ  خوردیم به شما بر  دیکن یو شما فکر م  داردیمکه شما را باز  دهدینشان م   یزیپس اگر ذهن چ 

باز است،   تانیجلو کهیحالاست. در یسدِّ درون  ن یکه خداوند درست کرده و ا یسدّ ی عنیاست. سدِّ قضا  تانیرو یقضا جلو

 . کندیم  فی بند را، بند ناموس را دارد تعر  نی. درست است؟ بعد ا ستین  وارید  هیسدّ شب نیا

 از آهن بَتَر کیپنهان، ل  بندِ
 آهن را بِدَرّانَد تبر  بندِ
 (۳۲۴۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آهن را توان کردن جدا  بندِ
 را نداند کس دوا  یبیغ بند

 (۳۲۴۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

را    یبدتر است، چراکه بند آهن   بندندیآدم م  یبه پا  رونیکه در ب   یمنتها از بند آهن   شودینم  دهیاست و با ذهن د  یدرون   بند

  تواندیرا فقط خداوند م   یبی اما بند غ  کند، یپاره م  کندیرا جدا م  نیکه آدم نتواند دور برود، تبر ا   بندندیآدم م   یکه به پا

بند    نیبه مرکزمان ا  یو آوردن زندگ   ییرا نداند کس دوا« فقط با فضاگشا  یبی است، »بند غ   ممصرع دوم مه  نیباز کند. ا 

 . کندیهم باز م یگذاشته و زندگ  یزندگ  کند،یباز م   ی. زندگمیباز کن  م یتوانیرا م  ی بیغ

دارد که    یسازجور سبب  کی دارد،    یطرز فکر  کی دارد،    یسبک زندگ   کیدارد،    ییالگوها  کی  یذهن من  نیا   نیبنابرا  پس

 کننده است. تماماً خراب

کرد. تنها راهش    یکار  شودینم   رونیاصلاحش کنند، از ب  توانندینم   یذهن  یهاخودش را اصلاح کند، من  تواندینم  خودش

خودمان کار    یرو  م یمورد مولانا است، و با آن جلو برو   ن یدر ا  ر یپ  م، یکن   دایپ  ری و پ   م یاست که ما از بند ناموس بگذر  نیا

 . میزحمت بکش میکن 

باز هم خداوند    شود،یفضا درونمان باز بشود. و فضا که باز م  جی تدرمولانا سبب خواهد شد که به  یهامولانا و درس  اتیاب 

  یهاالگو  نی. امیطرز فکر اشتباهمان را بفهم  م، یما فضا باز کن  میتا بتوان  کندیمولانا هم کمک م   یعن ی.  کندیبه ما کمک م 

 . میها را بشناسآن شوند،یمـضر که در درون ما فعال م 
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و در    بندندیم   کنند یکه فضا را منقبض م   ییاز شما خواهش کردم الگوها  ۱۰۲۷عرض کنم خدمتتان که در برنامهٔ    دوباره

. شما باز هم  کنمیها تشکر م بوده از آن  د یمف   اریاند بس نوشته  یاعده  ک ی . و  دیس یخودتان بنو  یشما فعال هستند شما برا

فضا    گذاردینم  کندیو شما را منقبض م   شودیکه فعال م   ییشما، الگوها  د یدار  رونکه در د  ییهابند  نیا  د یس یبنو  دی توانیم

 ها هستند؟ ها کدامباز بشود تا خداوند به شما کمک کند، آن

 آهن را توان کردن جدا  بندِ
 را نداند کس دوا  یبیغ بند

 (۳۲۴۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

او به شما دوا داد، باز    یاگر فضا را گشود  د یگویحالا دارد م   ی . ولدهدیبه ما م   ییخود خداوند دوا دارد، با فضاگشا  فقط

 . دیگویها را هم م نگو که من درست شدم تمام شد. الآن آن  یپس از مدت   یهم ادامه بده. باز هم مثل کاتب وح

 زند  یش یرا زنبور گر ن مرد
 کَنَد یآن زنبور از خود م شِین

 (۳۲۴۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 توست  ی ِّاما چو از هست ش،ین زخمِ
 باشد، نگردد درد سُست  یقو غم

 (۳۲۵۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

. اما اگر  شی جا  شودیخوب م  یپس از مدت   کند یزنبور را م  شی جا، ن بزند و بماند آن  شی انسان را اگر زنبور ن  د یگویم   خب

  شودیم  ادتر یز  ی ذهنتر شدن منروز با بزرگما، درد روزبه یبرا   کندیم   دیما است، دائماً درد تول  یذهن ما که من  یهست  نیا

  یهست   م،یمنقبض شد   میما آن فضا را بست   یما خداوند است ول  یاصل  یاست. هست  سازدما در  ی. الآن هست شودیو کمتر نم

.  گرددیدنبال درد م   گردد،یدنبال دشمن م  گردد، یدنبال مانع م   گردد، یسازنده است، دنبال مسئله مما خرّوب است، درد

 . کندیم  لیرا اصلاً به درد تبد  ی زندگ

ا  یسازسبب بگ  ی است که ما زندگ  نیما  از خداوند  در مرکز ما است، حالا شما چکار   نی. و امیبه درد کن  لیتبد  م یری را 

ساز در مرکزِ شما است،  هستهٔ درد   کیساز،  مرکزِ درد  کی  ؟ی جوربکند. چه  یعلاج  تواندیهم نم   یکس  د؟یبکن  د یخواهیم

مولانا. با    ر،یپ  اتیفضا گشوده بشود با اب  د ی. پس باشودیبدتر م  د،یبزن  تجور شما به آن دس  کرد؟ هر  دیشما چکار خواه

 . میشناسیکننده را، مخرّب را م کننده را، منقبضمحدود یهاالگو ی مولانا بعض  اتیاب 

به گذشته    میدیما فهم  مییگویم   م،ی به گذشته نرو  میتوان یباشد. ما م  دیخودمان با  یتمرکز ما رو  مییبگو  م یتوانیما م  مثلاً 

.  مینکن  حت ینص   میتوان یدنبال درست کردن مردم، ما هم م  م ینرو  م،یانتقاد نکن   م، یری نگ  رادیا   یاز کس   م یتوانی. ما م مینرو

ما    م، یقضاوت نکن  م یتوانی. ما م شودیفضا بسته م  م،یمقاومت بکن  م یدان ی. م میمقاومت نکن   م یتوانیدرست است؟ ما م
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را با    هانی. درست است؟ خب امی شکر کن  میتوان یما م   م،یصبر کن   میتوان یما م  م، یکن  ز یپره  یشهوت   یهااز دانه  م یتوانیم

 . میری بگ  ادی م یتوانیاز مولانا هم م  م،یر یبگ  ادی  میتوان یذهن م 

روز کار  خواندن و روزبه  نیذهنمان، با هم  نیبا هم  میر یبگ  ادی  میتوانیکننده را از مولانا ما م محدود  یهاهمهٔ الگو  باًیتقر 

شدن    به گشوده  لیاَلَست ما که م   نیتا ا  میکمتر منقبض بشو   م،یاوریتا کمتر به خودمان فشار ب  میرا کمتر کن   هانیو ا   میکن 

ا بشود.  باز  خودش  بشود،  باز  م   نیدارد،  ما  هِ  خواهد یاَلَست  ما  بشود،  م  ی باز  م میآوریفشار  خب   ی هاالگو  م یتوانی. 

 . میها بپردازبلکه حواسمان به خودمان باشد، به چالش با آن م، یکن ست ینه فقط ل  .میکننده را بشناسمحدود

باشد فضا باز کنم، حواسم   ادمی  رم یمچ خودم را بگ   روم،یبه گذشته م   یحواسم باشد وقت   روم،یمن مثلاً به گذشته م  نم ی ب یم

ع  باشد،  ع   م یهابیبه خودم  بشناسم،  مز   م یهابیرا  فهمنمینب   ت یرا  مثلاً  امروز  ع   مید ی.  از  پر  به  بیکه من  عنوان  هستم 

پر از    دانمی! من که مد؟یمن را نگاه کن  زیچ  ! چهدی مردم، به من نگاه کن  یآ  میبگوبلند شوم    نیبراساس ا   دی. نبایذهن من

من دانشمند    میمردم نگو  شینکنم، ناموس درست نکنم. پ   ییکنم، خودنما  زیپره   هازیچ  نیاز ا  توانمیهستم. حداقل م   بیع

  نیا   د،ی شما استاد هست  دیمگر نگفت   آقا  ند یگو ی. میکلاس   کی   ی تو  نم یهستم باسواد هستم، فردا خجالت بکشم بروم بنش 

  ز یچ چیخب ه   .گذاردیاست. ناموس نم   ییکلاس ابتدا   نیا  ، یکلاس نشست  نیا  یتو  یارفته  یجورالآن چه  د،ی ارا خوانده  هازیچ

 درست هم هست. پس: .ستمیبلد ن  میگویخب، م  م یگوینم

 توست  ی ِّاما چو از هست ش،ین زخمِ
 باشد، نگردد درد سُست  یقو غم

 (۳۲۵۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

است. عرض کردم اولش پرداختن به    یی. تنها راهش فضاگشاشودیم   ادتر یز   نیبا ذهن، ا یبکن  یهر کار  .شودیکمتر نم   درد

 :دیگویها! م  مورد مولانا است.  نیاست، در ا  ریپ ات یخود با اب 

 جهد یم  رونیب  نهیاز س ن،یا شرحِ
 دهد  یدیکه نوم ترسمیم کیل 

 (۳۲۵۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خود را شاد کن  د،ی مشو نوم ین
 کن  ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ

 (۳۲۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کُن   یکا
 رنجِ ناسورِ کُهُن  بِیطب یا

 (۳۲۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 دار : دوست محُِبّ
 و چرک و ورم کرده باشد.  دهی که آب کش ی زخم ن، ی: زخم سخت و چرک ناسور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و پرُ از درد است،    یدگ یما، پرُ از همان   ی ذهنمن  ن یهم   ن، یدار. ناسور: زخم کهنه و چرکدوست  ی عن یمُحِبّ    د؟ یکن یم   توجه

  دیگویم  کندیم   اط یما. درست است؟ مولانا الآن احت  یهادرد  ن یکه هر کدام از ا  از بس  گر یکهنه که چرک کردند د  یهارنجش

  یکار چ ی بدهد؟ که ه  ح یتوض  خواهد ی. درست است؟ چه را مدیبشو  د یشما ناام ترسم یم بدهم، اما  ح ی توض شتر یب خواهم یم

که    دیگویظاهراً مولانا م   د،یگو ی. مکندیبه من کمک م   یدارم نه کس  ر یمن نه پ  د ییگو ی. شما هم که می بکن  یتوان یرا نم  نیا

 . گرید د یگویرا م  ن یت همیب نی. اشودینم  ، یشناس هم برو. شما دکتر روانشودینم  یدکتر هم برو

 توست  ی ِّاما چو از هست ش،ین زخمِ
 باشد، نگردد درد سُست  یقو غم

 (۳۲۵۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  نه«یاز س   ن، ی. »شرحِ استیقابل معالجه ن   ی شناسبا روان  ست،ی قابل معالجه ن  هانیبا دکتر و ا   نیکه ا   م یبگو  ترسمیم  دی گویم

مختصر خوب است. بعد    نیهم  .دهدینم  ح ی. واقعاً هم خوب است که توضدیبشو  د یناام  ترسمیم  یبدهم ول   ح ی توض  خواهم یم

  اد یخداوند فر  یعن ی  ادرسیآن فر  شیپ  ییفضا را باز کن، با فضاگشا  اینشو، خودت را شاد کن. تو ب  دینوم   د یگویبه شما م

 شما را متواضع کند. تواندیم  هاتیب ن یاو »مُحِبِّ عفو« است، ما را عفو کن. ها! هم ،ی کن. تو که عفو را دوست دار

هستم، من پندار کمال    ی ذهن   ض ی که من مر   د ییبگو  د یر یبگ   ض ی مر   کی   د،یری بگ  دهیکنُدهٔ درختِ نخراش   ک ی خودتان را    شما

کن به ما، ما فضا را    کمک  ایب   ، یکه تو که عفو را دوست دار  م ییکهنه دارم. به او بگو یهادارم، من ناموس دارم، من درد

خداوند    یعن ی  یکرده تو هست درد کهنه و چرک  یعنیرنجِ«    بِیطب   یشما، »ا  شیپ   میآمد  میناموس را گذاشت  گری. د میباز کرد

 . شودیکمک کند. اگر بخواهد کمک کند، بدتر م   تواند یبه ما نم  گر ید  ز یچ   ای  گر یکه کس د   دهد ینشان م  هاتیب  ن یاست. ا

.  شودیم   شتر یدرد ب   ن یا  .نییپا   د یآ یمما    یاریحالمان خراب است، هش   دهدیدکتر قرص به ما م  میرو یمثلاً م  دی نی ب یشما م

 درست است؟

 کرد  اوهیرا   یحکمت آن شق  عکسِ
 از تو گرد  اردیتا برن ن،یمَب خود

 (۳۲۵۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : بدبخت یشق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است هیبرادر، بر تو حکمت، جار یا
 است هیز اَبدال است و، بر تو عار آن

 (۳۲۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مردان خدا   کوکار، ی صالح، و ن ف، ی : مردم شر اَبدال
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 ی : قرضه یعار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست افتهی یدر خود خانه نور گرچه
 ست منوَّر تافته  هٔیز همسا آن

 (۳۲۵۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

نَسّاخ را،    یعن ی  ی. آن شق یقرض  ی عنی  هیمردان خدا. عار  کوکار،یصالح، ن  ف،ی: بدبخت. اَبدال: مردم شر یاست؟ شق  درست

  شد یمنعکس م   د،یرس یحضرت رسول به مرکزش حکمت م یعن یکرد«،  اوهیرا، آن بدبخت را انعکاسِ حکمت »  یکاتب وح 

 برد.   نی. انعکاس حکمت، آن بدبخت را از بتو فکر کرد مال خودش اس نیقر  قیاز طر  شان یبه مرکز ا

. به ما  دیگو یبرادر! دارد به ما م  یا  اورد،یکبِر نداشته باش تا دمَار از روزگار تو برن   ن،یخودت را مب  د یگویبه ما م   الآن

از اَبدال    ن ی. اشودیم  یما، حکمت از مولانا به ما جار  میخوانی. الآن مولانا مشودیم  یشده، جار  یحکمت از بزرگان جار

 . کندیزنده م  یِّ اند، تشعشع زندگزنده شده ی زندگ بههستند که   ی است، اَبدال کسان

حکمت در    نیا   م، یخوانیما شعر مولانا را م   ی عنیاست.   یاز مولانا است و به ما قرض  رسد، یکه به ما م  یایمورد انرژ نیا  در

ممکن است حالمان   میهفته نخوان  کی  م،یرا نخوان   نی. استیاست، مالِ خودمان ن   ی. پس قرضشودیاِلقا م   د،ی آیم   دی ما پد

 بخوانم؟  د یچقدر با شت،دا دهیچه فا دییگویبد شود. شما م 

.  گرید   دیرا عمل کن   زهایچ  نی . اصلاً همهٔ ا دی ادعا نکن  د،یندازیکار ن را به  ی ذهنکه مولانا کار کند، من  دیاولاً اجازه بده   خب

شما را غصب    یمعنو  یدستاوردها  کهنی. از ایذهن من  یهااز حمله  د، یرها شو  یذهن تا از شرّ من  د یعمل کن  د یواقعاً بخوان

.  دیبلند نشو  ی براساس منِّ معنو  د،ی ادعا نکن  د، ی. نکندی بلند بشود، نگذار  خواهدیآن م   اساسبر  کند، یمالِ خودش م   کند یم

 . میکن  ت یرعا م،یامروز هم خواند  زهایچ  یلیخ

به    هیکه از همسا  یمثل مولانا تافته. مثل آن کاتب وح   یمُنو ر  هٔیاز همسا  یخانهٔ ما درست است که روشن شده ول  دی گویم

 بود.  دهیمرکزش تاب

 مَکُن  ینیکُن، غِرّه مشو، ب  شکر 
 مَکُن  ینیخودب چیدار و ه گوش
 (۳۲۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کردن: تکبّر کردن، مغرور شدن  ی نیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی تیّعار نی و درد کا غی در صد
 یرا دور کرد از اُمّت اُمّتان

 (۳۲۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی قرض  :یت یعار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مکن، باز هم مغرور    ی ن یشُکر کن، مغرور نشو، ب  د یگوی. به ما م یقرض   ی عنی  ی تی کردن: تکبر کردن، مغرور شدن. عار  ی نی ب 

مولانا، براساس آن من درست نکن،    یاز شعرها  شودیکه در ما اِلقا م  ی حکمت  نینشو، کِبر و غرور نداشته باش. براساسِ ا 

 . نیرا باز کن، خودت را مب تیهاام. گوش بده، گوشبلند نشو، نگو من زنده شده

  ی هاو امت  تابدیکه از بزرگان به ما م   یزیچ  ن یهزار افسوس! صد افسوس و درد که ا  دی گویم  م، یزنیکه حرف م  همهنیبا ا  اما

  نیو درد که ا  غیداشتن، محروم کرد. صد در  میفضاگشا بودن تسل  یعن یبودن    یرا از امت واقع  یادیمردم ز  یعنیرا    یادیز

دور    م،یشویاز بندهٔ خدا بودن محروم م   بیترت   نیو به ا  میکنیمالِ خودمان م   مولانامثل    یاز بزرگ   میکن یکه قرض م  یزیچ

 . میشویم

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط  من
 را واصِل نداند بر سِماط  شیخو

 (۳۲۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط
 شده گشوده  تِی نهای ب  یفضا ، ییکتای  ی: بساط، سفره، خوان، فضاسمِاط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ترک کرد  د یکه ببا یرِباط بس

 روز مرد  کیبه مَس کَن دررسد  تا
 (۳۲۶۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

مَرد  نوشته  جورنیا  در رِباط    ی عنیها  انسان. پس  بساط، سفره، خوان، فضاکاروان  یعن یبشر،    یسرا، خانه، سرا. سِماط: 

 گشوده بشود.  ت ینهایدرون ب   یفضا  یمعن سفره هست، هم به یمعن شده. پس سِماط، هم بهگشوده  تِینهایب  یفضا  ،ییکتای

  ک ی . در  ستین  یدن ی. رسدمیاتُراق نکند که رس  ییسراکاروان  چیمرحله، در ه   چی هستم که برود در ه  یمن غلام کس   دی گویم

. خودش  میشد  ی محل وح  م،ی وصل شد  م،یدیبه حضور رس   م،یگرفت  ادی  ی اندازهٔ کافبه  گر، یبس است د مییگویما م   یامرحله

رد کرد تا    دیسراها را باکاروان  نیاز ا   یل ینداند. خ  ییکتای  یواصل به فضا  ،نداند، واصل به خدا نداند   یرا واصل به زندگ

  تینهایبه ب   یعن یگشوده بشود،    تینهایدرونش ب   یکامل بشود، فضا  نهٔ یبرسد، برسد. آ   دیکه با   ییجاانسان بالاخره به آن

 . م یدیکه رس  مییگوو ب  میمتوقف بشو یامرحله ک یدر   دینبا   نیخداوند زنده شود. پس بنابرا  تیو ابد 

 ست یآهن سرخ شد، او سرخ ن گرچه
 ست ی زنآتش  تِیّعار پرتو
 (۳۲۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 زنه : آتش زنآتش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 سرا  ایشود پُر نور روزن  گر 
 را  دی مدان روشن، مگر خورش تو

 (۳۲۶۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

دوباره    گر ی. واقعاً آهن سرخ است؟ نه. سرد بشود، دشودیسرخ م  م،یدهیرا ما حرارت م   زنه. خب آهنآتش  ی عن ی  زن آتش

محل حرارت است، منبع حرارت است. و اگر روزن ما،    نیزنه است، ا آتش  ن یا  یِّ سرخ شدن پرتوِ قرض   ن ی. پس اشودیم   ره یت

  میاست. اگر بدان   دیبلکه از خورش  ست، یفتد خانهٔ ما روشن بشود، از خانه ن یجا نور ب از آن  ایسوراخ سقف ما روشن بشود  

 شد.  کی تار م ینی ب یم  شودیبسته م  م یبندیجا را مآن میرویاز خانه هست، م 

خودمان    گریکه نور از ماست، خب د  میاگر ادعا کن   م،یا رهیت  کهیدرحال  میکرد   دا ینور پ   م،یمولانا شد  هٔیهمسا  م،یآهن هست  اگر

 . میسرد شد  یبالا وقت   دی آیم  ی رگی ت  یمدت  کی از نور، پس از   م یکنیرا جدا م 

 روشنم د یگو واریدر و د هر 
 منم نی ندارم، ا ی ر یغ پرتوِ
 (۳۲۶۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د ینارَش یآفتاب: ا   دیبگو پس
 د یپد دیمن غارِب شوم، آ چونکه
 (۳۲۶۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نشده ت ی : هدادینارَش 
 کننده : غروب غارِب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ییروشنا  د ی گویم  واریدر و د   وار، یبه در و د  افتد یکننده. آفتاب م غروب  ی عن یمرد. غارِب  ناجوان  نشده،تیهدا   ی عن ی  د ینارَش

آفتاب روشن    د؟ یگویهستم! آفتاب به او چه م   خودم هستم که روشن  ن یرا ندارم، ا   یگرید   زی چ   ییِّاز خودم است! من روشنا

 از من است! ییروشنا یکن یمرد که انکار مناجوان ی را، که ا واریکرده د

ا  یانسان را م  نیکه مرتب  او م  دیگو یم  شود،یحالش خوب م  خواندیشعرها  به  آفتاب  ا  دی گویاز خودم است! پس    یکه 

. پس چه  شودیم  ک یتار شود،یم  اهیس وارید کند یآفتاب غروب م  ی. وقت شودیغروب کردم مشخص م  یمرد! من وقت ناجوان

  کی که دوباره تار  دین یبیم   د،یخوان یرا نم   هاتیب  د، یکن یگوش نم  برنامهشما دو هفته سه هفته به    یشد؟ نور از تو بود! وقت 

 و غصه.  دیشد

  یذهن . با مندیپندار یشما م  اد یکم را ز  شرفتِیمنتها پ  دی کنیم   شرفتی چرا، پ   م؟یکن   شرفتی پ  میداشته باش  د یانتظار نبا  ایآ

م خط  دیکن یفکر  است.  ذهن بس  خط  د، یدار  یکش  ذهنبا  م   شیب  ی کش  اعتبار  خودتان  به  حد  )اعتبار   تی کرِِد  د،یده یاز 

:creditدی دهی( م . 
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 می: ما سبز از خودند یگو هاسبزه
 م یقدیو ما عال  میو خندان شاد

 (۳۲۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اُمَم  ی: کِا دیتابستان بگو فصلِّ
 چون من بگذرم  دینیرا ب شیخو

 (۳۲۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هاها، جماعت : جمع امُّة، گروهامَُم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
! درست است؟ میکه ما از خودمان سبز هست   ندیگویها هم که سبز هستند، م ها. پس سبزهها، جماعت: جمعِ اُمت، گروهاُمَم

 ی سبز هستند. گرما  ها نیا   د،ی آ یچون فصل تابستان است آب هم م  دانند ینم  ی است! ول  ی قَدمِان عال  م، یخندان   م،یشاد

 . نند ی ب یتابستان را نم 

آن موقع به شما   د، ی ایحرارت بشود سرما ب اصطلاح کمآفتاب هم به  ن یمن بگذرم، ا   دیگویها م فصل تابستان به آن  پس 

 . درست است؟دید  دی. من که گذشتم، حالتان را خواهدهمینشان م 

ادامه    م یادامه بده  میادامه بده   دیواقعاً با  م،یخوانیما مولانا را م   تابد، یدارد به ما م  یآفتاب   ک ی که اگر   دهدینشان م   هانیا

. اصلِّ ما ممکن میخودمان ندان   یِّذهن خوب شدنِ حالمان را از من نیا  ت،یخلاق نیروشن شدن، ا  نیو ا  میادامه بده  میبده 

.  میشکر کن  دیآن کمتر شدن با  یکمتر شده باشد، برا  مانیمقدار درد داشته باشد. ممکن است دردها   کی است که هنوز  

زنده شد  مید یرس یم  دیکه با  ییبه آن فضا  مید یرس  گریتَوهم که ما د  نیا باشد،    یرواقعیممکن است که واقعاً غ  م،یکاملاً 

 ذهنتان درست کرده باشد.

 و جمال  ی به خوب  نازدیهم  تن
 پنهان کرده فَرّ و پَرّ و بال  روح،

 (۳۲۶۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟ یستیمَز بَله تو ک  یکا  دشیگو
 ی ستی دو روز از پرتوِ من ز کی

 (۳۲۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خاکروبه   ختنیر  ی : جامَز بَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  با یاست و صورتمان ز   بای تنِّ ما که ز  ن یا  یما و حت   یذهن خاکروبه، سطلِّ خاکروبه. پس تنِّ ما هم، من  ختنِّیر  ی: جامزَبَله

کرده و از    بای را ز  ن یپرتوِ من است که ا  ن یکه ا   د یگویروحِ ما م   یبه آن. ول   م یدهیاست، ما پُز م   بای ز  زمان یاست، همه چ

 . میشدیو به او زنده م  م یکردیفوراً فضا را باز م  م،ید ید ی. اگر ممین یبیرا نم  ساطِع هست. ما آن جانیا
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ما    یاریهش  د،ی گویشکوه و »پرَّ و بال«. و منتها روح ما م   یعن یو جمال«، »روح پنهان کرده فرّ و«    ی  به خوب   نازدیهم   »تن 

 . «ی ستی»چند روز از پرتوِ من ز  ست؟یجسم چ ؟یستیسطل خاکروبه تو ک ی مَزبَله، ا یا دی گویهمان اَلَست ما م د،ی گویم

  ر یبدن ما پ   ن یما است، الستِ ما است. ا  ی اریروح ما است، هش  رود، ینم  ن یاست و از ب   ا یکه پا  یزی آن چ  ن یبنابرا   پس 

ما به آن    شود،یبه جسم مربوط م  شود،یبدن مربوط م   نیکه به ا  یزیهر چ   ایاست    بای ز  ایجوان است    یوقت   یخواهد شد ول

 شده. بایروحمان ز ن یدر پرتوِ ا زمانیکه همه چ  م یبدان  دی. باستیدرست ن  ن یا م، یدهیپزُ م

 در جهان  نگنجدیو نازت، م  غَنج
 تا که من شوم از تو جهان  باش

 (۳۲۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : ناز و کرشمه غَنج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کُنَند  یتو را گور دارانتگرم
 موران و مارانت کُنَند طعمهٔ
 (۳۲۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 داران : دوست دارانگَرم
 خواران : غم دارانگُرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی آن کس ردیاز گَندِ تو گ ینیب
 ی بس  یمُرد  یتو هم شِیبه پ کو

 (۳۲۷۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

داران:  . گرُممیتوان یداران هم م . بله گرَممیبخوان   میبتوان دیداران، البته گرَم هم شادوست یعنیداران : ناز و کرشمه. گرَمغنَج

 خواران. درست است؟غم یعن یداران  خواران. پس هر دو خوانش درست است. گرُمغم

  ی عنیکه من از تو جهان بشوم    یحالا باش روز د یگو یبه تن ما م  د،یگویروح به بدن ما م  گنجد،ینازت در جهان نم   دی گویم

  ک ی  کنند یما را چال م   برند یخوارانِ ما م . غمافتدیتن ما م   گر، ید  م یری میروح بجَهد، ما م  ی »جهان« بجَهَم بروم. خب وقت 

بد    یچون بو  داشت، یکه ما را دوست م  ی چند روز بماند، هر کس  کی کنند. بعد آن موقع  یو طعمهٔ موران و ماران م   ییجا

. الآن روح  میتو را دوست دار   گفتند یو م   مردند یما م   ی ما برا  ش یبودند که پ   ی کسان  ها نیا  ی . ولردی گیدمَاغش را م   م، یده یم

 . رندی گیما م  دب یدماغشان را هم از بو د؟یآیخوششان نم گریما رفت، چطور از ما د 

فرم    ک یما    مییکه بشود بگو  میبه او زنده بشو  دیبا   م، یروح بوده و تا ما وقت دار  ن یا  یکارکه اصل    شودیمعلوم م  پس

تن    نیبا ا  خواهمیکه من نم  میی است و هرچه زودتر بگو  عیوس  تینهای ب   یفضا  نیانکار فرم، که انکار فرم ا  کیو    میهست
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بلند بشوم   توانمیآن من نم   ندارد، براساس یمن ارزش یِّذهنمن  ن ی. ابرمیرا م   یست یپندار کمال درست کنم، من همان ن کی

 :دیگویو غنج و ناز کنم. بله، الآن م 

 روح است نطق و چشم و گوش  پرتوِ
 آتش بُوَد در آب، جوش پرتو

 (۳۲۷۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 که پرتوِ جان، بر تن است  چنانآن
 اَبدال، بر جانِ من است پرتوِ

 (۳۲۷۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جان، چون واکَشد پا را زِ جان  جانِ
 تن، بدان جانیچنان گردد که ب جان

 (۳۲۷۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  یاریروح ما است، هش  ن یپرتو و ا  لهٔیوسما به  دن یما و شن   دنی حرف زدن ما و د  ن یروح است. ا  د یگویپرتوِ م   نیبنابرا   پس

( Animation: یبخش )جان شنیم یتمام ان ی عنیآب درواقع پرتو آتش است در آب.  دنیما است، پرتو اَلَست ما است و جوش

که به   میشویبلند م   م،یده یما براساس تن و تعلقات آن پز م  ینه تن ما. ول ت، خاطر روح ما اسبه ما، به حرکت درآمدن ما 

از   م،ی درست کرد یذهن بعداً من میتن درست کرد  م،یجهان شد نیما تعلق دارد، بعداً به ما اضافه شده. با آن روح ما وارد ا

با    م، یها هست مشغول آن  گری الآن د  م، یردها را به خودمان اضافه ک ارزش  م، یرا از جهان قرض گرفت   زهای چ  ی ذهنمن  ق یطر

کندهٔ درخت    ک ی   ی ذهنعنوان منمن به  مییدور، بگو  م یندازی ب   دی ها را با. آنمیشویها بلند مبراساس آن  م، یدهیها پز م آن

  یجسمم هم حت  نیکند، من را به خودش زنده کند، ا  فضا را باز  نیمن کار کند که ا   یصورت نجار روهستم، الآن خداوند به

 سالم بشود.

. »جانِ جان«،  تابدیمثل مولانا هم بر جان من است، م  ییهاطور که پرتو جان بر تنم است، پرتو ابدال، آدمهمان  دی گویم

 جان دارد. ک یما   ی جان ذهن نیا

 جان، چون واکَشد پا را زِ جان  جانِ
 تن، بدان جانیچنان گردد که ب جان

 (۳۲۷۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

ما هم اگر از آن جان جدا بشود، از خداوند جدا بشود،    ی. آن جان اصلگر ید  ردی میتن ما جان نداشته باشد خب م  نیا   اگر

به او. جانمان را به آن جان وصل    م یهرچه زودتر وصل بشو  د یندارد. پس ما با  یشوق زندگ   گر یآن هم د   رد، یم یآن هم م 

 . میکن 
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 ن ی من بر زم نَهَم یاز آن رو م سَر 
 نید وْمِیَ گواهِ من بُوَد در  تا

 (۳۲۷۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ها لَکه زُلْزِلَت زِلْزا نید وْمِیَ
 ها باشد گُواهِ حال نیزم نیا

 (۳۲۷۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 امت ی: روزِ ق نید  وْمِیَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تحَُدِّث جَه رَةً اَخْبارهَا  کو
 و خارها   نیزم  دیسخن آ در

 (۳۲۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  د،ی را، متواضع بشو  یذهن سر من  ن،یبه زم   دیلحظه است. اگر شما الآن سر بنه  نیهم  امتی. روز قامتی: روز قنید  ومی

  امت یلحظه که روز ق  نیدر ا  می بگذار  نیسر را به زم  ،یذهن عنوان منبه  میو بلند نشو   ستمین   زی چچی من ه  دیی بگو  د،یببر   ی ستین

  نیکه ا  امتی. روز قمیچه هست  م،یکه ما که هست ندی گویم  زنند،یبا شما حرف م گ قشن هایدگ یهمان  نیکه ا  دیگویاست، م

  ی هاما گواه حال  ن یزم  ن یها«، الَکه زُلزِْلَت زِلْزا  نید   وْمِیَدر ذهن شما، »   افتد یشما زلزله م   ییلحظه هست که دراثر فضاگشا

صورت حضور به  د یگویبه ما م   ی دگیهر همان  یعن ی  د،ی گویو قشنگ اخبار را به ما م  شودیما م  یهاشاهد حال  شود،یما م 

 ذهن ما. یتو  افتدیپس زلزله م  م،یهست دهیهمان  یزیکه با چه چ م ینی بب م یتوانیناظر، ما م 

من که هستم، چه هستم،    دیگویوضوح مبه  یو هر درد  ی دگ یاست و هر همان  امتیلحظه که ق  ن یدر ا  م یکن  یی ما فضاگشا  اگر 

فضا گشوده    که نیا  ی برا  م یهست  ج ی از چه هست؟ الآن ما گ  یدگ یهمان  نیرنجش از چه هست؟ ا   ن ی. ایچکار کن   د یبا من با

 فضا گشوده بشود. نیا  که م یانگذاشته نیسرمان را زم  کهنیا  ینشده، برا

قرآن   هٔیالبته آ  ن یکه ا   د ینی ب یما است، پس م ی است، خار هم دردها ها یدگ یهمان  ن یو خارها«، زم نیزم  د ی»در سخن آ  پس 

 :میخوانیاست، الآن م

اخَْباَرَهاَ. بِاَنَّ ربََّكَ اَوحْیَ  زلُْزلِتَِ الْأَر ضُ زلِْزاَلَهَا. واََخْرَجتَِ الْأَر ضُ اثَْقاَلَهاَ. وَقاَلَ الْأنِْسَانُ ماَ لَهاَ. يوَْمئَِذٍ تُحَدثُِّ    »اذَِا
 لَهَا.« 

: دیاندازد، و انسان بگو رونیگرانش را ب یبارها نی[ لرزشش بلرزانند، و زمنی دتریرا با ]شد نیکه زم ی»هنگام
 است.«کرده یکه پروردگارت به او وح رایز د؛یگویخود را م یخبرها نیاست؟ آن روز است که زمرا چه شده نیزم

 ( ۵-۱(، آيات  ۹۹)قرآن كريم، سورهٔ زلزال )

  یعن یاندازد«،    رونی گرانش را ب   یبارها  ن یذهن شما را، »و زم  ی عنی[ لرزشش بلرزانند،«  نیدتریرا با ]شد  ن یکه زم  ی »هنگام

است؟ »آن روز است  من چه شده  دهٔیذهن همان   ن یاست؟« ارا چه شده  نی: زم دی و دردها را. »و انسان بگو  هایدگ یهمان   نیهم
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زم م  یخبرها  نیکه  را  وح  رای ز  د؛یگویخود  او  به  پروردگارت  زمکرده  یکه  دارا  نی زم   ن،یاست.«  و   یذهن شما که  درد 

 که من که هستم، چه هستم.  د، یاگر فضا را باز کن  د،یگویاست، قشنگ خبرها را به شما م  یدگ یهمان

  «،ی ست یبر، گر تو ابله ن   یست ی»ن   ن، یاست، سرت را بگذار زم  امتیلحظه روز ق  نیکه ا   دیگویبه ما م  ت یسه ب   نیمولانا در ا   پس

مرکز شما هم    کهنیمن که هستم، با توجه به ا  دی گویبه شما م  ی دگی . درست است؟ و هر همانشودیفضا خودش باز م  نیا

  رادیاز خودتان ا   د، یفرار کن   د،ی شما وحشت کن   که نیا  یجابالا به  د یآ یکه م  یزی بالا، هر چ  د یآیم   جوشدیم   ی است ه  گ ی د  کی

مقاومت   .شودیفضا باز م   د،یی آ یمقاومتتان صفر است، بالا نم  د، یاست، صد درصد متواضع هست  ن یچون سرتان زم  د، یر یبگ

با شما حرف    ها یدگی و همان  شودیفضا باز م   د ید  د یخواه   د،ی صفر نگه دار. شما مقاومت را  شودیصفر باشد، فضا باز م 

 کار است.  ن یمنکر ا ی ذهن. درست است؟ اما مندی اندازیو م دین یبیبالا، شما قشنگ م  ندیآ یکه م   زنندی. حرف م زنندیم

 مُنکِر شود در فکر و ظن  ،یفلسف 
 زن  وارید نی : برو، سَر را بر اگو

 (۳۲۷۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  یسازبه سبب  رودیم   ست؟یها چ حرف  ن یا  دیگو یم  کند،یمقاومت م  کند،یکار م  یسازاست، با سبب  یذهنکه من  یفلسف

ذهن است. به او بگو برو سرت را بکوب به   یتو  ، یذهنمن  یعن ی  یفکر. فلسف  یعنیفکر و بعد از فکر. »فکر و ظن« هر دو  

 .وارید

 آب و نطقِّ خاک و نطق گِل  نطقِّ
 محسوسِ حواس اهلِّ دل   هست
 (۳۲۷۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کو منکر حَنّانه است ،یفلسف 
 است گانهی ب ایحواسِ اول  از

 (۳۲۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و چون منبر ساخته شد و بر منبر برآمدند و خطبه    کردی م  هیبود و آن حضرت به هنگام خطابه بر آن تک   نهی در مد  امبر یکه در مسجد پ  یچوب  ی: ستون حَناّنه
 .یخواندند از آن ستون ناله برآمد از دور 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خلق یِاو که: پرتوِ سودا دیگو
 خلق  یِآوَرَد در را الاتیخ بس

 (۳۲۸۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

ساخته بودند    یمنبر  کی  شی بعدش برا   کردند،یو موعظه م   کردند یم   هیبود که حضرت رسول به آن تک  یهمان ستون   حنانه

عنوان  ما به  کهنیا  ی باشد، برا  تواند یم   ی مطلب علم  ن ی. ا کردندیناله م   شانیدر فراق ا   کردند، ینم   هیتک   شان یبه ا  گریکه د
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  ی هاانسان  یما رو گذارد،یدل اثر م  یدل رو  نیقر   قیاز طر  دی دان ی. شما م میگذاریاثر م   زیچهمه  یمخرب رو  یانرژ  ایحضور  

 . درست است؟ میگذار یجامدات اثر م یما رو م،ی گذاریاثر م ن یقر ق یاز طر گرید

از فضا  ییکه فضاگشا  یکس   ن یبنابرا   پس  اثر    ز ی چهمه  یرو  کند، یم   ی زندگ  کند،یشده دارد فکر و عمل مگشوده  یکرده، 

 . درست است؟کندیم   انیآتش ب  یذهن من  کند،یم   انیآب ب  یگفت که ماه  گر،ید   میاکننده دارد. امروز در غزل هم خواندهزنده

جامد    گر،یچوب، چوب است د کی   دی گویکه م  یذهن اهل دل محسوس است. من  یحرف زدن آب و خاک و گِل برا  دی گویم

حنانه    دیگویکه م   یاز کس   نی زنده است. پس بنابرا   یگریسطح د  ک ی! چوب ارتعاش دارد. چوب در  ؟یاست، چه ارتعاش

 است.  گانهیهم ب  ایاز حواس اول کرد،یناله نم

. ما  زی چکننده دارد بر همهاثر سازنده دارد، زنده  شانیاند، مرکزشان عدم شده، انرژمثل مولانا زنده شده  ییهاآدم  ا،یاول

در ما منعکس بشود، ارتعاش    یدر ما منعکس بشود، عشق زندگ   یخرد زندگ   م، یبشو  نهیآ  ی سو. وقت به آن  میبرو   دیهم با 

 .شودیکننده از ما صادر م زنده

ها  حرف  ن یا   گذارد،یاثر م  گر یهمد   ی غلط خلق در رو  یپرتوِ فکرها  ی عن یخلق«،    یِکه »پرتوِ سودا  د یگویم   ی ذهن من  ، یفلسف  اما

  نیی. ناظر جنس منظور را تع گذارد یمنظور اثر م   یکه ناظر رو  میدانیما م  ی. ولشودینم   یزی چ  نیچن   ند، ی گویم  بافندیرا م

 . کندیم

  د یرا بتوان نیشما ا  که نی. ا کندیگل ارتعاش شما را حس م  د،ی گل برو ک ی  ش یپ د، یداشته باش یشما اگر حضور قو احتمالاً

 . زندیها را محرف  نیدارد ا  یاست، ول  ی گریموضوع د د، یکشف کن   د،یضبط کن 

 عکسِ آن فسَاد و کفرِ او  بلکه
 را زد بر او   یمُنکر  الِیخ نیا

 (۳۲۸۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 را مُنکِر شود  ویمر د ،یفلسف 
 بود یویهمان دَم سُخرهٔ د در

 (۳۲۸۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ردست یو مقهور و ز  لی: ذل سخُره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یرا، خود را بب وید ید یند گر 
 ن یدر جَب یجنون نَب وَد کبود یب

 (۳۲۸۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی شانی: پنیجَب 
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
انکار    الیخ   نیو درد است، ا   ی دگ یعکس کفرِ مرکز او که همان   د یگوی. اما م یشانی: پ نی. جب ردستیمقهور و ز   ی عنی  سخره

  ن یبا هم  دی ها باکه انسان  کندیفکر م   داند،یرا نم   ی شدن به خداوند و زندگ زنده    ،ییفضاگشا  ن یرا بر او زده، که ا  ی زندگ

 . دیگویم  ی من ذهن ی عن ی د، یگو یم  یفلسف  ند،برو   رندیبم  ی ذهنو من ندی ایب   یذهن من

لحظه    است. در همان  ویمنکر د   ست؟ یمخرب چ  ی انرژ  ست؟ی چ  طان یش   ست؟یچ  ی ذهنمن  ی عن ی  ست؟ یچ  و ید  د یگویم  یفلسف

 بود«.  یویخودش است، »در همان دم سُخرهٔ د یذهن من خودش است، وی نفوذ د ری است، ز ویکه منکر د

  ن، یخودت را بب  ،یدیرا ند   وی . اگر دنیخودت را بب  ،یدار  یذهن که من یکس   یا  ، یفلسف  یا  ، یدیرا ند   ویاگر د  د یگویاو م   به

  د یگو ی. مشدیزخم م  اشیشانی پ   افتادیهرحال م که غش داشت به  یهر کس   زند،یرا م   لیتمث  نیا   می. و قدیهست  ویخودت د

جنون نبَ وَد    یخودت است. »ب   یخودت است، دردها  ی ذهنمن  ن یهم   یکبود  نیا هست،    یکبود  ک یاَلَست شما    یشان یدر پ

 ی طورنیا   یحتماً تو افتاد  افتد،ینم   نینباشد، ا  یباشد، مجنون نباشد، غش  وانهید   ی. اگر کس یشان یدر پ  ن«، ی در جب  یکبود

 .یشد

بب   دیگو یم  یذهن به من  پس را  و    یهست   یسازسبب  ،ی هست  هایدگیهمان   ،ی هست  وینفوذ د  ر یز   ،یهست   ویکه د   نیتو خودت 

ارتعاش م  ،یکه تو هست   نیچننیا ارتعاش م   ،یکن یآتش  پ   ،ی کن یخراب م   ،ی سوزانیم   ،یکن یدرد  در    ی کبود  اتیشان یحتماً 

 عدمش است.   یشانی پ یکبود ی ذهنمن ی عنیهست،  

 است  یچانیکه را در دل شک و پ  هر 
 است یپنهان ی جهان، او فلسف در

 (۳۲۸۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی: اعتراض، شک و تردیچانیپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گاه اعتقاد و گاه دی نمایم
 اه یس شیرَگِ فَلْسَف کُند رو آن

 (۳۲۸۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : فلَسف فَلسفَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اعتراض، شکیچانیپ  ترد  :  فلسفدی و  فلسَف:  در مرکزش همان  ی. پس هر کسی.  بنابرا  یدگی که  دارد، پس  درد  و    ن یدارد 

  ی هایدگی مرکزش، همان یهایخاطر گرفتارشورش درون دارد به ،ی شک دارد به زنده شدن به زندگ ند،ی ب یها م برحسب آن

  ی ذهنهمان من  ی. فلسفستین   یواقع  لسوفیف  یمعن به  جانیدر ا   یاست. فلسف   یفلسف  یطور پنهانمرکزش، او در جهان به

 هست.
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عملاً    یبله، باور دارم. ول  م،یکن یم   دا یدر سطح ذهن اعتقاد پ   یذهن عنوان منبه  مین یبیما م  دهد، یم  حیخودش دارد توض  و

ما هم    د،یگو یبله مولانا درست م  م،یکن یم  دایها اعتقاد پموقع  یگاه«، بعضاعتقاد و گاه  دی نمای. »ممیدهیانجام نم   یکار

شکّش است، ترسش است،    نی که رگ آن فلسفَش که هم  د ین ی ب یم  ی پس از مدت کوتاه  یول.  میکار کن   م،یگوش بده  م ییایب 

 ادامه بدهد.  تواند ینم  کند،یم  اهیس را شیاش است، رو محدودکننده  یدرونش است، الگوها چشیپ 

 مؤمنان کآن در شماست  یا اَلحَْذَر
 مُنتهاستیشما بس عالَمِ ب  در

 (۳۲۸۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 .دی : حذر کناَلحَْذَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هفتاد و دو ملّت، در تو است جمله
 آن برآرَد از تو دست ،یکه روز وه

 (۳۲۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد  مانیا نی که او را برگِ ا  هر 
 لرزان بُوَد  نیا  مِیبرگ، از ب همچو

 (۳۲۸۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و با    د ییگشایفضا را م  د، یمومنان کآن در شماست«، شما که مؤمن هست  ی. »اَلْحَذَر ادیکن  یدور  د، ی حذر کن  ی عنی  اَلْحَذَر

  ی زهایچ   یل یشک و خ  ن یدرون، ا  چش یپ  ن ی»رگ فلسف«، ا  نیکه ا   د یمواظب باش  دیگویم   د، یکن یخودتان کار م  یتعهد رو

مختلف وجود دارد، همهٔ هفتاد و دو ملت که تا حالا    یهاوجود دارد، عالم  منتهایب   یهادر ما هست. در ما عالم  گرید

در ما   یذهن  تیهر چندتا وضع ن،ییهر چندتا ملت، هر چندتا آ ایهفتاد و دو ملت وجود دارد،  کردندیفکر م  میاند، قد آمده

 از ما رو بشود!  هانیاز ا یکه بعض   یاز آن روز یوا ده، یهم هست، به ارث رس

به خدا زنده    د یخواه یحواستان به خودتان هست، واقعاً م  د،ی کنیشما اگر فضا را باز م   ی عنی دارد،    ی مان یکه برگ ا   یکس   هر

  چاند،یبالا مرا بپ   دی ایالگوها ب   ن یاز ا   ی کیمن اثر بگذارد، نکند    یرو  ی ذهنمن  ک یکه نکند    د یلرزیم   د یدائماً مثل ب  د، یبشو

باشم،    مانمیمواظب ا  د یکه من با  لرزد یبُوَد«، »همچو برگ« دائماً م   مان یا  ن یکه او را برگ ا   »هر.  یذهن دوباره برگرداند به من

 . دار«یدامنش م  ریبه ز  دار، ی دل ب  ن یبله، »چراغ است ا

 ی ادهی از آن خند ویو د سیبِل بر 
 ی ادهیمردم د  کِیتو خود را ن که

 (۳۲۹۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 طان یش  س، ی : مخففّ ابلسی بِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 نیکند جان، بازگونه پوست چون
 ن یبرآرد ز اهل د یلی واوَ چند

 (۳۲۹۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : واژگونه بازگونه
 .بتیمص  کنند، ی افسوس که در نوحه و ماتم استعمال م هٔ: کلم یلی واوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  کنند، ی: کلمهٔ افسوس که در نوحه و ماتم استعمال م یلیواژگونه. واوَ  یعن ی. بازگونه  طانیهست، ش  س یمخفف ابل  سیبِل

 . درست است؟ بتیمص

به حضور زنده    ،یها تو هست انسان  نِّ یبهتر  ،ی مردم هست  نِّیبهتر  ی کنیتو که فکر م   یخندیم  نی ا   یبرا  ویو د  طانی بر ش  دی گویم

.  دی ایبالا ب  ی ذهنکه نکند اشتباه کنم، نکند من لرزدیداشته باشد، دائماً م   مانیبرگ ا  ی هر کس خندند،ینم س ی. به ابلیهست

  یوا کند، یم  ر یگ نیاز شما را زم یبرخ   دهد،یها نشان مموقع  ی را نشان بدهد که بعض شیهایواز آن ر یک یجان تو   نیاگر ا 

  نیپوست   ن، یواژگونه پوست   یعنی چه بود شروع شد، من که حالم خوب بود! »چون کند جان، بازگونه«   ن ی! اگریچه بود د  نیا

»برآرد ز اهل    یچه فغان  ،یچه آه  ،یلیچه واو  ا،صافش ر  شهی هم   ینشان بدهد، نه آن رو را  شیبپوشد، آن رو  یطرفرا آن

 . ن«ید

اداها  یک یواژگونه،    نی پوست  کی جان ما    ی وقت  ی عنی آن  نشان م   یذهن من  یاز  برده  ارث  به  از    یدرد  دهد،یکه  را که ما 

از ما بلند    یافسوس  کی   پوشد،یها را ماز آن  یک ی  م، یاکه از گذشتگان به ارث برده  ییالگوها  م،یاگذشتگان به ارث برده

به خودم باشد، ممکن    د یخودم را، حواسم با  م یبپا  دی تماشا کنم، با  دیبا  م،مواظب باش  دی ! بایوا  ن،یاز اهل د  شود،یم

پا بکنم،  اشتباه  است  میاست  ا ممکن  شما  به  دیهست  یطورنیبلغزد.  منواقعاً؟  کار  ی ذهنعنوان  هر  ما    م یخواه یم  یکه 

 . میکنینم  اطیاصلاً احت  م، ییگو یم  میخواهیهرچه م  م،یکنیم

 ست دکان، هر زرنما خندان شده بر 
 ست سنگِ امتحان، پنهان شده زآنکه

 (۳۲۹۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

سنگ   که نیا  یست، خندان شده، برازر است، زرنما ه یکه شب ی هر کس باً، یدکان ذهن که همه دکان در ذهن هستند تقر  در

درد بالا    م،یاکه اشتباه کرده  می شویمتوجه م  افتد،یم   یاتفاق  ک ی  یما، وقت  میشویامتحان م  ی امتحان فعلاً پنهان است. وقت

تا امتحان نشده    ی ذهن منتها هر من  م،یبه خودمان ضرر زد  م،ی جنگ کرد  م، ی کرد  اومتمق  م، یقضاوت کرد   د، یلغز   مانیآمد، پا 

 :دیگوی. بله، م امدهیمن حاضرم، من ناظرم، من به حضور رس دی گویم

 
 



   Program1028                                               ۱۰۲۸شمارۀ  برنامه

 119صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ری ستّار از ما برمگ یا پَرده
 ریاندر امتحانِ ما مُج باش
 (۳۲۹۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خداوند  یهاپوشاننده، از نام  ار ی: بسستّار
 خداوند   یهادهنده، از نام: پناه ر یمجُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 با زر به شب  زندیپهلو م قلب،
 ذَهَب  دارد، یروز م انتظارِ

 (۳۲۹۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . ندی گو  ز یناسره ن  م یوارونه کردن، به زر و س : قلب
 : طلا، زر ذَهَب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که: باش  دیزبانِ حال، زر گو  با
 روز، فاش  دی مُزَو ِر تا برآ  یا

 (۳۲۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گو.دورو، دروغ  رکننده،ی: تزومُزَو ِر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ببگرلهیح  ی عنیزر، طلا. مُزَور    ی عن ی  د یدان یم   ذهب نام   اریبس   ی عن یستار    م،ینی .  از  :  ریخداوند است. مُج   یهاپوشاننده که 

دورو،    رکننده،ی. ذهب: طلا. مزَُور: تزویسکهٔ تقلب  یعن ی. قلب  ندیگو  زی ناسره ن  میدهنده. قلب: وارونه کردن، به زر و س پناه

 گو.دروغ

 م یبگو ترسمیپرده را برندار. امروز هم گفت که م  ،یپوشان یم شهیکه هم ییخدا یکه ا  مییگویبه خداوند م  میالآن ما دار پس

دهنده باش، مواظب ما باش،  واقعاً پناه  ، یکن یما را امتحان م  ی که وقت   م ییگویهم به خدا م   جانی. حالا ا دیبشو د یو شما ناام

 . میشویم  د یناام  م،یبگذران  م یکه ما امتحان را نتوان د یایب ش یپ ییهاالش. اگر مرتب چری سخت نگ ادیز

  هٔدر شب به سک  ی هست. سکهٔ تقلب  ی تقلب  ی کیطلا هست    هٔ سک  کی طلافروش    ن یتریدر شب، در و   د یگویم   یسکهٔ تقلب  و

. امدهی که من هم به حضور رس  د یگو یمثل مولانا م  ی به انسان  ی ذهن من  ی عنیکه من هم، من هم سکه هستم،    د یگویم   یواقع

و طلا    ست،یدر شب، در ذهن معلوم ن  دهیحضور رس  زند با انسان بهیپهلو م  یذهنمن  ،یانسان تقلب  ،ی»قلب«، سکهٔ تقلب

  کی  د،ی ایدرست است. و روز حضور ب   نیهست، ا   یتقلب  ن یروز بشود مردم بفهمند که ا  دیگویم   کشد، یهم انتظار روز را م

 ده، ی شخص که به حضور رس نی هست، و ا  ن ینه عرفان هست، نه د  د یگویشخص م  ن یکه ا یز یچ ن یکه بابا ا  نند یبب   یاعده

که    یبه آن انسان تقلب  دی گویشده مبا زبان حال، زر، انسان به حضور زنده  ن ی. بنابرا کندیم  انیرا دارد ب  ت یمعنو  نیا   ن،یا

 . ستیچ  انیبه حضور برسند، بفهمند جر  یادیتا همه متوجه بشوند، تعداد ز  د یایتا روز فاش ب  گر، لهیح ی»باش«، ا
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 ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
 نیرالمُوْمِنیاَب دال و اَم بود
 (۳۲۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: بَدلَ، جانش اَب دال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ن«یرالمُومْنِ یها با کسره نوشتند: »بود اَب دالِ امَ   یبعض

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
 وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سِرگ  گشت

 (۳۲۹۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اسب و الاغ و استر، مدفوع  لِّ یاز قب ان یچهارپا هٔ : فضلنیسِرگ 
 از آفتاب گذشته   ی: اولِ روز، ساعتچاشت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی جابه  نیلع  س یابل  د یگویبه ظهر. صد هزاران سال م   دهیظهر، نرس  ی از آفتاب گذشته، حوال  ی اول روز، ساعت   ی عنی  چاشت

به حضور زنده شده    دی نشسته که با  یانسان   یجاهست به  یذهن که من  یکس   کی جهان    نیدر ا  یعنینشسته،    نیرالمؤمنیام

  ستیجهان، مشخص ن   نیاند در اعهده گرفته  مردم را به  یمعنو  یرهبر  س،یابل  ندگانی اصطلاح نماها است که بهباشد. مدت

  نندی بعد بب  نند،یانسان به حضور زنده بشوند، با عدم بب   یادیتعداد ز   د،یایروز ب   دیبا  نیکه کدام درست است. پس بنابرا

 . زهایچ نی و از ا ستیچ  تیمعنو  د، یگویرا م  ت یواقعاً معنو یکه چه کس 

 ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
 نیرالمُوْمِنیاَب دالِ اَم بود
 (۳۲۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: بَدلَ، جانش اَب دال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
»پنجه زد با آدم   ن یاو. بنابرا  ندهٔی و نما  س یمؤمنان نشسته ابل ر ینشسته، ام  ن یرالمؤمنی ام  یجابه  ی عن ی م،یبا کسره بخوان اگر

  م،یندارم. ما هم ناز دار  اجیمن احت   گفتیم   ،یاج یاحتیاز ب   یعن یگرفت با آدم از ناز،    یکشت  س یکه داشت«، ابل  یاز ناز

 . سیعنوان ابل با آدم به  میزن ی. ما هم پنجه م میرندا   اجیخداوند احت  به مییگویم

حضور ما    یعن یما،   نیرالمؤمن یبا آن قسمت ام   سی ابل  ندهٔیعنوان نماما، درست است؟ به  ی ذهندر ما قسمت من  هاستمدت

خدا   ندهٔینما یجابه یذهن من ن یزم یرو یهاها در انساننشسته! مدت دیآن نشسته. در شما هم شا یجابه جنگد،یدارد م

  یطور جمعدر تک تک ما و به  دیایبالا ب  دیاگر خورش  یبا آدم. ول  ردیگ یم   یشت حضور نشسته و دائماً هم کُ  یجانشسته، به

  ن یبنابرا   د،یشن  م یرا خواه مانیهایدگ یرا و همان مانیتعفن دردها یبو  د،یایدر درون شما بالا ب  دیاگر خورش طور، نیهم هم

 است، رسوا خواهد شد. یذهن در ما که من سی ابل هٔندیرسوا خواهد شد، نما 
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  ی ذهن من  نیا   د،یبشو   ک یآفتاب طلوع کند، به ظهر نزد   یکم   کی   کهیطوربه  دیفضا را باز کن   د،ی خود کار کن  یشما رو  یمدت   اگر

به  ،یصورت جمعشما هم به و سکهٔ درست با هم،   ی خب شب است، سکهٔ تقلب  یرسوا خواهد شد. ول  یصورت فردهم 

  کی   ن یب   ی شما فرق  دیی دارد بگو  یذهن که من  یآدم   کی که!    ندی ب ینم  یبا هم ندارند، چون کس   ی فرق  چی و حضور ه  یذهن من

و اگر مرد هستند، حتماً    خورندیهستند و غذا م   نه، هر دو آدم  دیگو یم  د؟یگذار یزنده است م   ی که به زندگ   یو کس   یذهن من

  شودیبه حضور برسد، متوجه م  یوقت   یندارند با هم. ول  یفرق  چی ه  هانیا   رند،یم یو م   ندیآ یزن دارند و بچه دارند و بعد هم م

است، به خداوند زنده است، به عشق    عیوس   تینهایدارد که ب   یانکار جسم   کی   یآدم درست است که جسم دارد، ول  نیکه ا

 . دهدیکه م ی بد یبا آن بو شودیرسوا م یذهن من  جهینت زنده است، در

گنج حضور را ادامه    هٔبرنام  قهی. پس از چند دقمیبسنده کن   جانیبه هم   دی اجازه بده قسمت هم فکر کنم تمام شد، بله.  نیا

 خواهم داد.
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