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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۲۹برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لانیاز گ ییاینرگس ک  از نورآباد  نهیچوب دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد

 آباداز نجف انیدیاعظم جمش از چالوس یمهردخت عراق پور از تهرانالهام بخشوده

 از زنجان اتیمحمد جواد ب از فرانکفورت زادهیمژگان نق از نورآباد نهیماهان چوب

 رازیاز ش یهمت شاپرک  از استرالیا توران نصری زاده از ونکوور ییمجتبا آتنا

 از سنندج انینصرت ظهور سیاز پرد یشوشتر هیمرض  ذره از همدان

 از خوزستان یفرشاد کوه سیاز انگل یهاشم بهناز از تهران یجعفر رضایعل

 زی از تبر زادهینقلیحس یلیل نیاز قزو یفاطمه زند از آلمان یاریالناز خدا

 رازیاز ش یاتحاد بای فر زدیاز  یعابس سیپارم رازیاز ش یغلام لایل

 از سنندج یکمال محمود از مرودشت یعماد هیراض از آلمان یمهدو ایپو

 از کرمان رضایفرزانه پورعل اری اسدپور از شهر شبنم نیاز قزو یزند می مر

 از تهران یزهرا عال از اهواز یسالار دیناه از اصفهان اینالهام فرزام

 از تهران یقدوس ایمح از بندرعباس یعباس لایل ایاز استرال ییرضا حانهی ر

 زی از تبر یابانیخ ریمهرپذ می مر شهرنیاز شاه یاعظم امام شادی از شیراز

   پور از کرجبهرام زارع

 های گنج حضور با آیدیمتن برنامه جهت همکاری با گروه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی پس جفا کن نیکه از یاخورده سوگند
 ی و جفا را رها کن  یبشکن سوگند

  

 م یکشیو م میدامنِ تو گرفت  امروز
 ؟ یدَغا کن  یو تا ک  ؟یر ی بهانه گ  یک  تا

  

 دهد یآن لبت، صنما، مژده م  خنددیم
 ی پس وفا کن نیکه از یاکرده شهی کاند

  

 ست؟یسود چ ست،یتو نمازِ ما چو روا ن یب
 ی روا شود که تو حاجت روا کن  گهآن

  

 م یطپیبر خاک م  یبحرِ تو، چو ماه  یب
 ی کند، چو ز آبش جدا کن نی هم ی ماه

  

 ریجفا کند، ز تو ترساندش اس ظالم
 ی با تو آن کند که تو در حق ِ ما کن حق

  

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

  

 را میتیکم فروش تو دُر ِ  خاموش،
 ؟ یکش بها نباشد، چونش بها کن آن

 ب ی : مکر، فر دَغا
 : بت، دلبر، معشوق صنم
 معشوق  ی: اصنما
 چه: مخففِّ آن آنچ

 درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوم: اقتضا
 ر ینظی ب دِ یمروار همتا، ی ب دِی دانه تنها در صدف باشد، مروار  کی بزرگ است که  دِ یاز مروار ه ی: کنا می ت ی  دُر ِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 5صفحه:                                                     برو به فهرست  

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۹۹۸برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 ی پس جفا کن نیکه از یاخورده سوگند
 ی و جفا را رها کن  یبشکن سوگند
 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرف    یاست، با خودِ زندگ ی اریامتداد خداوند که از جنس هش ای یعنوان امتداد زندگ که انسان به  دینیبی م پس

به    یزندگ  ایعنوان امتداد خداوند  . من به آوردی خودش م  ادیبه    ای  آوردی انسان م  ادیرا به    یقانون  کیو    زندی م

به    اورمی تو آن را ب  یجا و به  یزیبشوم با چ   دهیصورت تو هماناست، اگر من به   نی تو قانونت ا  میگوی خداوند م 

 کرد.  یمرکزم، تو جفا خواه 

بزنم    نیتخم   توانمی . من با ذهنم نمیدم باشد، تو هم قانون خودت را دار بهکه دم   ست ین  یطور ن یجفا ا  ن یا  اما

و    یشکنی ها مموقع   ی قانون را بعض  نیا  دیگوی و« م  یکرد و »سوگند بشکن  یوفا خواه یکرد، ک   یجفا خواه   یکه ک  

 . یکنی جفا را رها م

مهمان   »جفا« ب  دی دانی طور که  م  یل یخ  یهای مرادیاز  شروع  رَ  شودی کوچک  اسم   یزیچ   المَنون،بُیتا  به  که 

با    یار ی هش  ایعنوان امتداد خداوند  که ما به  دیگوی که دارد دوباره م  دینیبی معروف است. پس م  المَنونبُیرَ

 .میاشده  دهیهمان یجهانن یا یزهایچ

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

  ی اری جهان از جنس هش  نیقبل از ورود به ا   دینیبی م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  .  میها نگاه کن شکل  نیبه ا  دیبده  اجازه

که پدر و    ییزهای با چ  م،یشوی جهان م  نیوارد ا  یوقت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  میاز جنس خداوند هست  م، یهست
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نشان    میتوانی م   ن یچصورت نقطه را به   هان یو هر کدام از ا  میشوی م   ده یمهم هستند، همان  ندیگوی مادرمان جامعه م 

 .میبده

را تجسم    هان یا  یمهم هستند و شکلِ فکر  میریگی م  ادی هستند که مهم هستند. ما    ییزهایچ   هان یچنقطه  نیا

خانواده    ی. مثلاً ممکن است پول باشد، ممکن است پدر و مادرمان باشد، برادر و خواهرمان باشد، اعضامیکنی م

چ  ایباشد   تمام  باشند.  رو  ییزهایباورها  دا  نیا  یکه  داخل  نوشته شدهیصفحه  اره  که  به  هانیاند  صورت  را 

است که ما   نیا  اشی . معنشود ی م  دهیهمان  زهایچ  نیبا ا  یاریهش  میی گویم  و اصطلاحا    میدهی نشان م   نیچنقطه

در   د یکنی . منتها توجه ممیکن ی م ق یتزر ت یها حس هوبه آن م،یکنی را تجسم م  هانیا  ی را، ذهن هان یا ی شکل فکر

 .افتدی م  یاتفاقات یشدگت یهوهم نیا

 م یریگی م   یو قدرت را از خود زندگ   تیهدا  ت،یو عقل، حس امن   می هست  ی اریقبلاً از جنس هش   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

  م، یو از جنس خدا بود  میجهان داشت  نیکه قبل از ورود به ا  یتی حس امن  یعنیدارند.    لیاص  یها ت یخاص  هانیو ا

. کردی کائنات را اداره م  مام که ت   یبود. عقلِ ما عقلِ کل بود، عقل   ی واقع  ت یحس امن  کی آن ترس نبود،    ی تو

ا  یزندگ   تیما هدا  تیهدا   ی خاص   میتصم   ای  میبرو  یخاص  یسوبه  میبشو  نیخشمگ   نبود که مثلاً   یطورنیبود، 

تا  که مثلاً ما ده  مییبگو میر ینبود که از ذهنمان قدرت بگ یطورنیبود، ا ی. قدرت ما هم قدرت خود زندگمیریبگ

اتکا به جهان نبوده،    ای  سهیمقا   قی . از طرمیریگی ، ما هم حس قدرت مهستند   دقدرتمن  یلیخ   هان یا  م،یدوست دار

 .شوندی عناصر عوض م  نیا م،یشوی جهان م   نیوارد ا ی وقت یول

  ی اش صحبت شده، خود مرکز عدم است. ما از جنس کمتر درباره  دیمهم است، شا  ی لیخی ل یهم که خ  گرید  زیچ

خودش را دوست داشته. چون از جنس خداوند    یعنیجهان عاشق خودش بوده،    نی که قبل از ورود به ا  میهست

بود  م،یبود خودمان  عاشق  هم  ما  است،  خودش  عاشق  دلمیخداوند  بدون  داشت   راخودمان    لی.    م، یدوست 

که خودش را دوست    یکه انسان  د یرا بدان  ن ی. مهم است شما امیخودمان نگه دار  یتوجهمان را رو   میتوانستی م

 خودش باشد.  یتمرکزش رو  تواندی نم ندارد، 

  د ینیبی که م   طورن یهم  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    رد،یگی همانش صورت م   هٔدیپد  نیو ا  میشوی جهان م   نیوارد ا  یوقت  و

  ها، ن ی چنقطه   نیاز ا  یکیمثل مثلاً پول،    کند،ی م   قیتزر  تیو به آن حس هو  ردیگی را م  یجهانن یا  یزها یانسان چ 

شد، پس مرکزش   دهیهمان  میی گوی م اصطلاحا     ند،یبی حسب آن مبر   دشید  نکیع  شودی به مرکزش و م  دیآی آن م

است. شما ممکن است   ادیز  یلیمرکزها خ   نی. و از اشودی مرکزش جسم م شود،ی . مرکزش عوض مشدی عوض م
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عدم    ی جامرکز عوض بشود با عوض شدن فکرها. و پس مرکز ما به   ن یو تندتند ا  دی باش  ده یهمان  ز یبا هزارتا چ

 .ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل   یمرکز جسم  کیشد به  لیبود که عاشق خودش بود، تبد یکه جنس  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل 

است،    ای پو  یذهن   ریتصو  کیکه    کندی م   جادیا  ی ذهن  ریتصو  کی تندتند،    شودی عوض م  یدرواقع وقت  ا ی  یجسم   مرکز

ما بزرگ    دفعهک ی  کنند، ی م  د ییکه مردم ما را تأ  د ینیبی. م شودی شکلش عوض م  شود،ی کوچک و بزرگ م   یعنی

 . شودی درست م   ی ذهننام من به  ی ذهن  ریک تصوی  م، یشویما کوچک م   کنند،ی م  ریتحق  کنندی . ما را انکار م میشوی م

واقعا  از    خودش خودش را دوست ندارد،   د،یجسمِ جد  نیا  کهن یا  یکیعوض شده.    زی چندتا چ  دیتوجه کن  حالا

  ن یخودش را دوست داشته باشد ا  کهن یا  یاست. حالا برا  گرانیتوجهش به د  نیهم  ی است، برا  زاریخودش ب

  ، ی به زندگ  ستیوصل ن  گر،یقطع شده د  شهیر نیکند چون ا  سهیمقا  گرانیمجبور است خودش را با د  ،یذهنمن 

 جدا شد. درست است؟ 

و تعداد    میرا جلب کن   گرانید  دییتوجه و تأ  میکنی م   یسع   میدار  یذهنعنوان من که ما به  دینیبی کار م  نیا  یبرا

  ی هست   یداشتندوست   ندیکنند و توجه به ما بدهند، بعد به ما بگو دییما را تأ  هانیکه ا  م یدوست جمع کن  یاد یز

 .کندی است، قانع نم  یهم ما را چون مصنوع نیو ا ،ی صورت ذهنبه  م یتو، تا ما خودمان را دوست داشته باش

به ما درد دادن.    کندی شروع م   د،یآی به مرکزمان م  یجسم  کیکه    یاست وقت   نیقانون ا  دیدانی شما م   گریطرف د  از

کوچک    یدردها  نیکردن. ا  جادیبه درد ا  کندی شروع م   شود،ی عوض م  یکه مرکزش ه   یذهنمن  نیا  نیپس بنابرا

 ی فکرها  یاز گذشتن ذهن از رو   یذهنمن   د،یدانی م   یذهنهمان »جفا« است. مثلاً من   شوندیتر مکه بعدا  بزرگ 

به  دهی مختلف که همان ادیآی وجود ماست،  و  تول   نی.  فکر  از  بعد  فکر  ما  تول  یذهنمن   م، یکنی م  دیلحظه    د یرا 

کننده. خودش خودش  خراب   اری بس  یعنی خر وب است. خر وب    میاقبلاً گفته   یذهنمن  ن یکه ا  دینیبی . پس م میکنی م

 : دیگوی اول م تی. و بکندی را خراب م 

 ی پس جفا کن نیکه از یاخورده سوگند
 ی و جفا را رها کن  یبشکن سوگند
 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از عدم تغ  یاز وقت  یعنی.  شودی م   یبا نگاه کردن به شکل، خودش معن   تیب  نیا ا  افتی  ریی که مرکزمان   ن ی به 

پ  هان یچنقطه م   یدرپی و جسم شد، چون جسم  ما جسم است،   شهیهم   یول  شود،یعوض  خداوند    گرید  مرکز 

 آن رفت. درست است؟  گریبود، الآن د یزندگ قبلاً خداوند بود،  ست،ین



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 8صفحه:                                                     برو به فهرست  

خر وب    ده یهر فکر همان  م،ی کنی اولاً. خودمان را خراب م  م یکه خودمان را دوست ندار  م یشد  یما موجود   پس

  م، یکنی به نفع خودمان کار م   م،یما عاشق خودمان هست  م ییگوی . در ظاهر مکندی است، خودش خودش را خراب م

 اول.  تیب نیبنابه هم  م،یکنی به ضرر خودمان کار م یول

. عرض کردم  ی ها باشد، تو جفا بکنجسم   نیخداوند که اگر مرکزم از ا  ی ا   «یااست، »سوگند خورده   نیا  قانون 

  شود،ی ناراحت م  کندی بچه توپش را گم م پسر  کی  کوچک مثلاً   یهای مرادیاصطلاح باز به   شودی »جفا« شروع م

 . میاگر توجه نکن  شودی تر مبزرگ  ی طورن یبعدا  هم.  شودی ناراحت م کندی دختربچه عروسکش را گم م کی

بقا    یکرد، فقط برا  دیکه الآن تول  یجسم  نیاست که انسان متوجه بشود که ا  نیا  یبرا  های مرادیجفاها، ب  نیا

موقت    دیو با  ستیاصلمان ن  یچه خبر است، ول  رونیب  ی ا یدر دن  دهدی است که به ما نشان م  یذهنمن  کیاست.  

که    دهد،ی نشان م  یکه شکل بعد  طورن یشما هم  ی عنیاولاً کلاً خر وب است. درست است؟    د ینیبی باشد. چرا؟ م

شد، آن   های دگ یهمان نیکه الآن جذب ا مانی آن جنس اصل  میتوانی ما م  دهند،ی م  ادی عارفان به ما  گر یمولانا و د

 .)دایره عدم([ ۲]شکل  دهدی شکل نشان م نیکه ا ییبا فضاگشا میبکش رونیرا ب

 یی مقدار فضا باز کردن که فضا  کیو    هان یچنقطه   نیدر ا  شدهی گذاره یسرما  یار یهش  دنیکش   یعنی   ییفضاگشا

لحظه قبل از قضاوت و    نیاتفاق ا   رشیپذ  یعنی  میاست. تسل  میتسل  گرشیاسم د  کیبود.    هی که از آن جنس اول

را از جنس هش خرده باز    کی. فضا  میاول بود  که  یهمان جنس  یعنی  کند،ی م  هیاول  یاری رفتن به ذهن، که ما 

مرکز    بندندی جاذبه دارند، دوباره فضا را م   یشهوت   ی هادانه   نیچون ا  یول  شود،ی مرکز ما موقتا  عدم م  شود،ی م

 . درست است؟ کنندی ما را جسم م

چ  پس م  زیچندتا  متوجه  به   یجسم  نیا  کهنیا  یکی.  میشوی را  من که  عدم([  ۲]شکل    یذهننام  شد،    جادیا  )دایره 

 ا یاز آن    د یبپرس  د، یناظر به ذهنتان نگاه کن   یِ اریصورت هش به   د، یکننده است و اگر شما فضا را باز کن خراب 

 صورت ناظر،به  دینی درست بب

 دهان یبرگو ب ست؟چی نامت : گفت
 شاه  جهان  ی: خَر وب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَر وب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی جور فکرها چه   کند،ی چکار م  نیا  اصلاً   دینی بب  ای که،    دیصورت ناظر از ذهنتان بپرسبه  دیاگر شما بتوان   یعنی

  چ ی ه  کند،ی م  عقلانهی ب  یچقدر کارها  گران،یچقدر توقع دارد از د  رود،ی به گذشته م   چقدر مثلاً   کند،ی م  یمنف

توقع   بخشدی م   رود، ی نم  ادشی   آوردی را بالا م   گذشته  یکردن، دردها   جادیدرد ا  یفقط برا  ست، یآن ن  یتو   ی منطق

  کند؟ ی کارها را م   نیچرا ا  دی ذهنِ بدون ناظر است. پس از آن بپرس   نیا  کند، ی کارها را م  نیا  رنجد،ی دارد بعد م 

  ی مشتر   دیگوی را، م  «ی اشْتَرآن »اَللهُ   می. بارها هم خواندستمیمن خر وب هستم رها کن من را، من تو ن   دیگوی م

 است.  لیشده و تبدگشوده   یفضا نیکه هم  ریبهشت را بگ  شیجاخداوند است بده، به  یذهنمن  نیا

 شودی م  لیتبد )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  دینیبی مرکز از عدم که قبلاً بود، م ی. وقت میگفت یکه م  یبه مطلب میبرگرد حالا

است که چون از    نیهم   ی. برادیآی خر وب و از خودش بدش م  شودی ، انسان مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  به جسم  

 م یروی . ممیکن   زتمرک   م یتوانیخودمان، نم   یخودمان، تمرکز رو   ی تمرکز رو  م ییگوی م  یه    د،یآی خودمان بدمان م

که شما هم مثل ما    م ییگوی م  م؟یعوض کن   میخواه ی چه م  ی تا، برا  م یرا عوض کن  گرانید  م یخواهی م   گران، ید  ی رو

 . میبکن  تیتا ما حس امن دیبشو

چ  ن یا  دیکن  توجه چ  یاتی ح  زِ یچهارتا  م  ستند،ین   زیهم که  خطر  مافتدی به  ما  عقل  مثلاً  هم  شودی .    ن ی عقل 

. و شما  های دگ یکردن همان  اد ی ز  یبرا  یترفند   کی  شودی و م  مینیبی م  های دگ یهمان   ن یبرحسب هم  ها،ی دگ یهمان 

کردن آن، حالا درد هم باشد شروع    ادی به ز  میکنی ما شروع م  رد،یکه مرکز ما قرار بگ  ی ز یرا هم، هر چ  نیا  دیدانی م

کردن آن و   ادی به ز میکنی مرکزمان، شروع م  دیایکه ب یز یعنوان انسان. هر چاست به نیا تمانی . ما خاصمیکنی م

 حرص است.   نیاسم ا م،یبکن م یخواهی م  شترشیاز جنس آن شدن، ب

  لش ی. دلدیکن  ادشیکه ز  دیکردن، دائما  دنبال پول هست   اد یبه ز  دیکنی مثلاً پول در مرکزتان باشد، شروع م   اگر

کند؟    ادی ز  خواهد ی چه م  یدلار پول دارد، برا  ارد ی لیم   کیکه    یکس   کی   دیچرا. شما ممکن است بپرس   دیدانی هم نم 

است. حالا مرکزش درد    دهیپول است، با پول همان   زشکند، چون مرک   ادیز  خواهدی م  یطور ن یهم  داند،ی او هم نم 

  ی برا  ،یذهنکردن دردشان در من   ادیبه ز  کنندی مردم شروع م  نیهم   ی کردن. برا  ادی آن را ز  کندی باشد، شروع م 

 شک.  هٔبُرند یعن ی الْـمَنونبُ یْاست. رَ الْـمَنون«بُ یْ»رَ هان یا تِیاست که نها نیهم

است   ن یهم  یبه اصلش شک دارد. براچون از جنس جسم است، نسبت   حالن یدرع  یذهنمن   نیا  دیدانی شما م  و

. کنم ی من باور کنم وگرنه من باور نم   ند، ی بگو  یز یچ  کیجمع    دیگوی م   ی عنی.  شودیکه به برهان جمع متوسل م 

باشد و تماس با    یذهنکه من   ستین  یطورنیخدا هست! وگرنه ا  میگوی خدا هست، من هم م   ندیگوی چون جمع م

 نباشد. یذهناست که من  ی اتفاقا  خداوند موقع ست، ین یز یخداوند داشته باشد. همچو چ
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از ذهن. توجه    م یدیکش  رونی است که ما خودمان را ب  نیا  اشی تماس با خداوند. معن   ی عنی   یذهنوجودِ من   عدمِ

.  تیبه نام جمع  م یدار  یا. و واژهمیشد  ی گذاره یسرما  م،یها شد جذب آن   م یرفت  هان یچنقطه   ی ما تماما  تو  د؟ یکنی م

  ی کار مشکل است برا  نیا  م،یشوی به آن زنده م   دفعهک ی   م،یکنی را جمع م هان یا  یعنیجمع شدن،    ی عنی  تیجمع 

 خود.  یتو  ک شندی جاذبه دارند، ما را م  یروی ن هان یو ا میهست دهیهمان هان یما با ا کهنیا

به    ندیآی لحظه مبهلحظه  هان یچنقطه   نیاست که ا  نیا  د یخوب شما توجه کن  دیبا  افتدی هم که م  یحالا اتفاق  اما

  ی . اصطلاح میشوی م  دهییزا  ها، ن یبه ا  میشوی م   دهیی امتداد خدا، زا  ،یار یعنوان هش. ما بهشوندی مرکز ما، مرکز ما م

به جسم    لیتبد  یاریهش  یعن ی  شنیکارننیای ( ر Reincarnation)   شنیکارننیای ر   مییگوی شرق م  هٔدر فلسف  میدار

 ی ه   سازد،ی جسم م  یه   سازد،ی جسم م   کیدر ذهن    یاریو هش  میجسم ساخت   م،یور آمد. مثلاً ما از آنشودی م

است که انسان چون    نیخداوند ا  ،یزندگ   دیو ام  شودی منقبض م  سازد،ی جسم م  یار ی هش  یاما وقت   سازد،ی جسم م

 . درست است؟ گفت که: ستین اشی انقباض حالت معمول  نیآن شعور خودش را دارد، متوجه بشود که ا

 بوده است از اِنقباض   فضولی او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ک ی به    میشوی جسم، دوباره زاده م  کیبه    میشوی ما زاده م  ی عنی خواند.    می بار امروز خواه  نیرا چند  تیب  نیا

که شخص، انسان    د یام  نی به ا  م، یروی جلو م  طورن یلحظه همبهجسم، لحظه   کیبه    میشوی جسم، دوباره زاده م 

ا م   نیا  ست،ین  یکار درست  نیمتوجه بشود که  و ما را درگ   نیا  دهدی درد  اکندی م   یعقل جزو   ریانقباض،   نی. 

عقل    ا ی  ی اسمش هست عقل جزو   کندی م   دا یپ  یعقل   کی مرکزش است و    یز یچ  کی درواقع هر لحظه    یذهنمن 

 ی موقع وقت  چیه  یها سرنگون است. ولموقع   ی، بعضموفق است  مییگوی ها مموقع   یکه بعض  یذهنعقل من   ای  یجزئ

 خلاص بشود. تواندی نم  الـمَنونبُ یْاز رَ م،ی کنی کار م نیبا ا

 گه نگون  ره،یگاه چ جزوی  عقل
 المَنون بُیْ از رَ منیا یکُلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سرنگون نگون
 : بُرَّندهٔ شک، حوادثِ ناگوارِ روزگار الْـمَنونبُ یْرَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ن یهست. قبلاً ا ریطرف چپ تصو  دینیبیکه م ها([همانیدگی )دایره    ۱]شکل عقل است   جانیاز اقلام در ا یکی دیکن توجه

که الآن    دیآی م  تیآن ب  م،یکن  ی زندگ  نیاگر عقل ما باشد با ا  یعقل جزو  نی. ای عقل کل بود، الآن شده عقل جزو

  کند، ی ها را جمع مبله پول  شودی م  دفعهکی  پولدار بشود،   خواهدی مثلاً م   شودی ها موفق مموقع   یبعض  نیخواندم. ا

جفا کوچولو کوچولو    کنمیشک است و »جفا« است، عرض م   هٔکه اسمش بُرند  یزندگ  یها ب یموقع از آس  چیه  یول

جفا است، اسمش   ی اتفاقاتِ زندگ  ی . بعضردیگی مثلاً سرطان م  کندی تا انسان جسمش را خراب م  شودی شروع م 

 . م یرسی که به مراد نم ی نامراد نیا ن،یا افتدی است. هر روز اتفاق م دنیاست، به مراد نرس  یمرادیب

من    دییگوی م   دیشوی جا، شما ناراحت مآن   رود ی فورا  م  ی کی  د، یپارک کن   د یخواهی م  ییجا  کیعرض کردم    شما 

  د ی است که شما بدان  نیهم منظور ا  یمرادی ب  یعنیاست.    یمرادیب  نینگذاشت. ا  نیجا، ابروم آن   خواستمی م

  م ی خواهی . ممیشوی م مرادیکند. دائما  ما بی شما را اداره م  گرید یکیفَکان« است، شما دستِ »قضا و کنُ یزندگ

به    یمثلاً مدرک   کی. قرار بود  خردیم  گرید  یکی  م،یرا بخر  یاخانه  کی  میخواهی . مشودی نم   م،ی ازدواج کن  یکیبا  

 .دهندی بدهند به ما، نم یکار  ک یبه ما بدهند  یپسُت کی. قرار بود دهندی ما بدهند، نم

فضا   دیاست و شما با یاتفاقات زندگ نیا هٔکه پشت هم  دیبه ما بگو کهن یا یبرا افتدی مرتب اتفاق م  های مرادیب

  ۱]شکل  دینیبی که شما م یچهارتا عنصر نیا هٔ. همستیخود درست ن هٔادار ستمیس نی. ادیبشو یزندگ  دی را باز کن

هم آفل    هان یدارد و ا  هانی چنقطه   نیبه ا  یما چون بستگ  تیمثلاً حس امن  ت،یعقل، حس امن  ها([)دایره همانیدگی 

 به خطر افتاد.   تمی . پس حس امنگرید  ستیآن ن  آمد،ی که از خداوند م  یتی ما، آن حس امن  میترسی م  دائما  هستند،  

و    میپندار کمال دار  م،یما ناموس دار  یذهنکه در من   دیدانی م   یعنیدست ناموس ما.  به  افتدی ما مثلاً م  تیهدا

عقلتان کم    د، یفهم ی شما نم  ندیگوی به ما م   ی . وقتیذهنمن   ی و مصنوع  یتصنع   یآبرو  ی عنی . ناموس  میدرد دار

هم   اشی معن  گر،یناموس است د  ن ی. درست است؟ اخوردی به ما برم  د، ییگوی است، دانشتان کم است، غلط م 

  ت ی هدا  یجا به  کندی م  تیخوش آمدن است، ما را هدا  ای. بعد آن موقع ناموسمان که بد آمدن است  دیدانی م

 خداوند. 

از خداوند   د،یآی م  یجهان از زندگ نیکه قبل از ورود به ا یطور است عرض کردم. قدرت ما وقت  نیهم هم قدرت

  رود، ی م  ن یاز ب  تینه، خلاق  جا نیا  . درست است؟ م یخلاق هست  م،یکنی قدرت او است، ما عمل م  هیشب   د،یآی م

  م، یکنی درست م  میکنی فکر م   م، یکنی خراب م  م یفهمی . اصلاً نممیکنی را خراب م   مانی خر وب، زندگ   میشوی ما م

. توجه  دیسیعنوان انشا خواهش کردم بنوانقباض را به  ایرا    بیتخر  یاز الگوها   ی. و بعض میکنی خراب م  میدار
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به   یذهنکه من   ییالگوها  دی آموزنده است اگر شما ننوشت  اری اربسیاند، بسنوشته   های لیکه چه هست؟ خ   دیکنی م

 تا منقبض بشود و ما را فشرده کند. شودی آن متوسل م 

 ت ینهایاو ب  م، یاز جنس خداوند هست  دیدانی بوده است از انِقباض« انقباض، ما م  یآن شعر را »او فضول   دوباره

 ن ی . اصلاً خود اگذارندی انقباض نم   یالگوها   ی ول  م،یمنبسط بشو  دیدوباره با  م، یشویمنقبض م   مییآی حالا م  است،

صورت جسم بلند  به   ،یجسم  کیزاده شدن به    کردن، ( هر لحظه مرکز را جسم  Reincarnation)  شنینکارنیای ر

  ق ی خود خداوند از طر  یمدت  ک یاست. چرا؟ قرار بود پس از    یفضول  زند، ی حرف م  یانقباض است و وقت  نیشدن، ا

 است.  یفضول نیا زند،یحرف م  یذهنکه من  ی. تا زمان یذهنبا من  م یزنی حرف م م یما هنوز دار ما حرف بزند، 

 اَنْص توا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْص توا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
حرف بزند، ما    دیخداوند با  یعنیچه؟    یعنی  یاست، فضول. فضول  یهنوز. پس تماما  فضول  میاخاموش نشده  ما

 . میشوی هم خاموش نم وجهچیهبه  م،یزنی حرف م

 بوده است از اِنقباض   فضولی او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خواهم داد. خداوند مختارِ مطلق    حیتوض  شتریب  تانیو برا  میکلمهٔ »مختارِ مطلق« هم امروز ما کار دار  نیبا ا

  ار ی تمام اخت  یعن یمختارِ مطلق، مختارِ مطلق    کی  یول  م، یدرست کرد  یذهنمن   میاست. درست است که ما آمد

»معذورِ مطلق«، معذورِ مطلق. حالا معذورِ مطلق    مناداده به  ادیهم مولانا به ما    یاواژه  کیدست او باشد.    دیبا

 .که عذرش خواسته شده ی کس یعنی

برحسب    ها، ی دگیحسب همانبر   دنیبه د  دیکنی و شروع م   دیسازی را م   یذهنمن   نیکه شما ا  یاز وقت   د، یکن   توجه 

و شما مسئول    دیکنی خودتان را خراب م  ی زندگ  د، یکنی م  جادیا  یخودتان خرابکار   یبرا  دیشما دار  د،ینیبی عدم نم

  طان یش ندهٔینما میسازی که الآن م یذهنمن  نیا هک دیدانی من معذور هستم. در ضمن م دیگوی م  یذهن. من دیهست

 است.
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 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله که  د،یدانی را هم م  یکیاست و آن   سی ابل ندهٔینما یذهنمن  نیا

 بُدند   کی شانایکه  عقل و فرشته چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که    ی کیبا خداوند    نی، ا )دایره عدم([  ۲]شکل  ماست    یحالت فرشتگ   نیا  میکنی ما فضا را باز م   د ینی الآن بب  پس

  ن یو ا  میشوی منقبض م  میبندی فضا را م   یدوباره. وقت  میشوی از جنس او م   م، یشوی ناظر م  م یکنی فضا را باز م  یوقت

  م، یدار  یذهنمن   ی. پس وقت می هست  طان یش  سسروصدا در ذهن ما برقرار است، ما از جن   ن یادامه دارد و ا  یذهنمن 

 ما است.  یس یابل نیهم  نیا ست، یمن ن  ریتقص دیگوی م  ی. وقتستیمن ن ر یتقص دیگوی م یذهنمن 

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانشی گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تو است    ریتقص   یعن ی  ،یتو کرد  ستیبه من مربوط ن  دیگو ی م  طانی. ششهیهم   دیحفظ باش  دیرا هم با  هاتیب  نیا

که مرکزتان را تا    دی . شما مسئول هستمیمسئول هست   یعنی  م،یستیما معذور ن  میدانیما الآن م   کهی خداوند. درحال 

  د، ی. بعد از آن اگر شما دوباره جسم نگه داربشوددوباره عدم    دیبعدا  با  د،یجسم نگه دار  یسالگزده یدوازده س

 . ستیمن معذور هستم، به من مربوط ن  دیگوی م  طانیش ندهٔ یعنوان نماشما به  یذهن من   د،یشما مسئول هست 

تو ما   مییگوی به خداوند گفته. ما هم به خداوند م  ی عنی ، ی گفته که تو ما را منحرف کرد  طانیش طان«،ی»گفت ش

 ها به مرکزش بود، نهان کرد. . و کار خود را که گذاشتن جسم یکن  تیما را هدا یتوانستی تو م  ،یرا منحرف کرد 

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و ما از کار شما الآن    میمرکزمان را جسم کرد  کهن یا  یبرا  م،یآدم هم گفت که بابا ما به خودمان ستم کرد  حضرت 

از جنس آدم    ی . هر کسمیدی ها، الآن فهمنه جسم   یمرکز ما باش  د یشما با  میدانی ما م  کهن یا  ی برا  م،یآگاه هست
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اگر درد   ستم،یمن معذور ن  د یگوی و م  کندی عدم م  امرکزش ر  کندی فضا را باز م   یعن ی  د،یگوی م   یطور نیباشد ا

 معذور هستم، نه.  کردمی بشود در من، من مسئول هستم، تا حالا فکر م جادیا

  ی ذهن عنوان من است، انسان به   یذهناو من   یعنیبوده است از انِقباض«    ی هست، »او فضول  تیدر آن ب  نیبنابرا

که    یکس  یعنیاست از انقباض و به مختارِ مطلق که خداوند است. در مورد انسان مختار مطلق، مختار    یفضول

شما    اری هر موقع مختارِ مطلق اخت  ست،ین  تارمخ   گرید  یذهن من   دیفضا را باز کرد  یانتخاب دارد، شما وقت  اری اخت

 معذورِ مطلق.  دیشویصفر باشد، شما م  ارش ی اخت  یذهنو من  ردیدست بگرا به

ها  شکل   نیاگر شما ا  یعن یمختارِ مطلق است. خداوند اگر بشود در عملاً،    یباشد مساو   ادمانیمعذور مطلق    پس

 ز یچچ یبالاخره ه   ه یبه حاش   روندی م   ها ن یا  د،یباز کن  د، یباز کن  د، یفضا را باز کن   د، یرا ادامه بده  )دایره عدم([ ۲]شکل  

شکل معادل مختار مطلق    نیا د،یدر بدنتان هم هست د،یهم هست ار ی در مرکزتان نماند، هش )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل 

  م یرا امروز خواه  هانی. اگری د  دیندار  یر یتقص  چیشما ه ی عنی  د،یاست، الآن خداوند، شما هم معذور مطلق هست 

 معذور مطلق. م یخواند. الآن شد

شما  . پس  دیمسئول هست  د،یست ی، شما معذور نها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د یایبتواند به مرکزتان ب  هان ی چنقطه  اگر

  د یی. اگر بگودیمسئول شما هست   شود،ی م  جادیدرد ا  کند،ی شما خر وب کار م   یکه اگر در زندگ  دیفهمی الآن م

ابل  یگر ید  یکس  ایخداوند است   را باز    واشیواشیکه من    دیی. اگر بگودیهست  سی است، شما از جنس  فضا 

 [ ۲۹۹۸اول غزل  تیالآن. ]اشاره به سه ب تیتا بسه  نیا یبه معنا مییآی ممکن است اشتباه بکنم، م  کنم،ی م

  ی طور ن یلغزنده است، ا  کی   هیشب   نی. ادیشوی م دیاز جنس آدم دار  د، یکنی م  شرفتی پ  د یدار  واشیواشی شما هم  

که شما    یمطالب مهم  کیبه    میرسی حالا م   واشیواشیحالت به آن حالت بشود.    نیآدم از ا  دفعهک یکه    ستین

نه در    ،ییو تنها  دیکنی شما گوش م  میکنی م  انی ب  جانیمولانا را ا  یهادرس   نیما ا  د، یخوانی را که م   هاتیب  نیا

ب م  هات یجمع،  م  د، یخوانی را  ب  د،یکنی تأمل  ذهنتان  م   هاتیبا  م  دیخوانی را   ن یا  واشیواش ی  د، یکنی تأمل 

م   هان یا  دیکنی م  ییرا شناسا  ی میقد  ی . دردهاافتندی م   هان یا  د، یکنی م   ییرا شناسا  هان یچنقطه و  دیاندازی را   .

. شودی آزاد م   شود،ی آزاد م   شود،ی آزاد م   واشیواش یاصل وجود شما، الَسَت شما    ،یار یهش  دیاندازی را که م   هانیا

و رها    واشیواش یخودش کار کند    یرو   دیبا  ی. هر کسدیی آی درم  دیدار  یانبساط، از فضول  یسوبه   میروی م  میدار

 نکند. 
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  د، یمتعهد بشو  دیبا  د؟یکنی با ذهنمان اثر دارد. توجه م   ات ی ها، تکرار ابدرس   نیگوش کردن به ا  نیبنابرا  پس

  دن ید  ی عنی   یذهنبرحسب من   شنوند، ی ها را محرف   نیا  کهن یا  ی برا  شوند؟ ی م  د ی. و چرا مردم ناامدیادامه بده

  ها ت یب  دی. شما باکنندی عمل م  یذهنبرحسب دوباره من   کنند،ی م   ریمولانا را تفس  یهاحرف   های دگ یبرحسب همان 

 . دیندازیب د،یدرد را بشناس د، یرا بشناس   یدگیهمان د،ی اشکال را رفع کن د، ین یاشِکال خودتان را بب د،یرا بخوان

 ی هاصحبت   نیشما است الآن با ا  ریکه تقص   دیدانی م   د،یآی م  ی مرادیب  ک ی  د،یآی درد م  یعن ی  د،یآی جفا م   یوقت

دارد به   د،یآی بزرگ م  ی هایمرادی ب د،یآی درد م  د، یآیم  ی مرادی شما است. ب ر یتقص ست،یخداوند ن  ریمن، تقص 

 . یکنی عمل م یذهنبا من  ،ی کنیکه غلط عمل م   دیگوی شما م

موفق   د،یریرا اندازه بگ  شرفتتان یپ  تانی ذهنبا من   د،ی کن ر یتفس  تانی ذهنبا من   د یبرنامه گوش کن  ن یشما به ا  اگر

شما    دیاست که به شما بگو  یذهنمن   یها ت یاز موفق  یک یکردن شما    دی. ناام دیشوی م  دیبالاخره ناام  د،یشوی نم

 د؟ یکنی . توجه مدی توانی شد، نم دیموفق نخواه 

  ی جسم  یاریهش  نیکه ا  میخوانی شعرها را م   نیو الآن دوباره ا  دیرا بخوان  هات یب  د،ی ادامه بده  دیبا  نیبنابرا  پس

الَسَت   یار ی صورت هشور بهنام حضور. شما از آن است به  یگر یچراغ د  کیروشن کردن    یبرا  میدانی م   یو ذهن

و    دیها را بخوانشعر  نیا  قدرن یا  شناسد،ی جسم را م   نتانذهنتان که ذه  لهٔیوسبه  دیبا  د،یشوی م  دهیهمان  د،ییآی م

 شما است.  فهٔیوظ  نی. ادیکه دوباره مثل اولتان بشو  دیرا بشناس یدگ یهمان   د،ینیخودتان را بب  نهیمثل آ

  ، ی مرادی شما اگر ب  ی . در زندگد یهست  ی که الآن در چه وضع  دیگوی مثل فشارسنج است، به شما م   یمرادی ب  جفا،

  د ی مسئول هست   د،ی ستیطور کامل عدم نشده، شما معذور ناست که هنوز مرکزتان به  نینشان ا  شود،ی م  جادیدرد ا

 . تانیبرا میخوانی م لآن. پس حالا، شعرها را هم ادیکار را بکن نیخودتان ا  دیو شما با

از  یاشد »سوگند خورده  یطور نیا  پس را   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیا  یوقت  «،ی پس جفا کن  نیکه 

  د یفکر کن   تانی ذهناست که به شما جفا کند. خب شما ممکن است با من  نیمرکزمان، قانون خداوند ا  میآورد

  د، یشوی م  مرادیب  ی. هستین  یطور نی. ایمرادی ب  ،یمرادی است، ب  یمرادیب  گر،ی لحظه جفاست دبهکه لحظه

ادیشوی نم  مرادیب  گرید  دفعهک ی  د، یشوی م  مرادیب ذهنتان  با  و  نم  ن ی.  را    ن ی هم  یبرا  د، یبفهم  دیتوانی قانون 

  م یکنی ما فکر م  ،یکنی با ما وفا م   ،یکنی قانون را عوض م   نیا  دفعهک ی  «،یو جفا را رها کن   ی»سوگند بشکن   دیگوی م

 . ستین  یطورنیبه تو. ا میدیتمام شد، رس 
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دامن تو   )دایره عدم([  ۲]شکل  کنم،ی الآن من فضا را باز م م«،یک شی و م   می»امروز دامنِ تو گرفت دیگوی دوم م تیب پس

  گر ید  زیچ  ک ی  دفعهک ی  شوم،ی م   نیخشمگ  دفعهک ی  شود،ی ول م  دفعهک ی اما    کنم،یول نم   ک شم،ی و م   رمیگی را م

  ؟ ی ریگی بهانه م  یتو ک   م ینیبب   ؟« ی دغَا کن  یو تا ک  ؟ی ریبهانه گ  یکه اِ تمام نشده ها! »تا ک   یی به مرکزم بگو  ی آوری م

 . دهدی بالا به شما نشان م آورد ی م  نییرا از پا  یزیچ  کی است،  نیاش هم همبهانه 

جا در کوهستان، گفت اگر باد  بودند آن  یگرفت که درختان گلاب  میتصم   «یباشد در آن قصهٔ »مرَدِ کوه  ادمانی

  ی طور ن یو الآن شما ا د یکنی که فضا را باز م   دیریگی م  می شما الآن تصم  یعنی . خورمیمن م  ن ییرا انداخت پا  هانیا

  ک ی   یاست، ول  دیخداوند در کار جد  گفتی آن قصه م   درلحظه،  بهلحظه   کنمی فضا را باز م  د،یریبگ  دیبا  میتصم 

 آغاز کند.   ییکارش را با فضاگشا  امدی ن یعن یشاءالله« نگفت، »ان  گفتی م  ،یمرد کوه  نیداشت ا یاشکال

  شه یهم  دیدارد، با  تیمرکز شما دوتا خاص  نیاست، بعد هم گفت ا  دیگفت که خداوند در هر لحظه در کار جد  بعد

  گر ید  یکی.  کندی م   رییتغ  یباد تند، ه   کیپَر کاه است در مقابل    کی  کهن یمثل ا  کهنی ا  یک ی.  دیتوجه کن  دیشما با

 بالا.  دیآی م جوشدی م  زهایچ  ریدر حال جوش است، از آن ز گی هم مثل د

  د یرا باز یچندتا چ  ن یخواسته، ا ن یدر ا د یهست  یو جد د یخودتان کار کن ی رو  دیکه اگر شما خواست  دینیبی م پس

 فضا را باز کنم:  دیخرد کل، پس من با کند،ی من را اداره م   یزندگ یروی ن کهن یا یکی د، یریدر نظر بگ

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْص رُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصْ روُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من    میدانی را چون م  هانی. ادیایآن ن  د،ینیبی من را نم  دی گوی که خداوند م  یافضا را در درون باز کن تا طعنه   یعنی

به   یزندگ   یعن ی.  دییای که دنبال برنامه ب  دیبلد باش  دیبا  یول  تان،یبرا  میاز بس خواند  گر،ید  دهمی نشان نم  گرید

 : دیاست که هر لحظه شما منبسط بشو نیحکم من، قانون من ا  دیگوی شما م

 بِساط  ما بهر  گسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  دیتوانی . فضا را باز، نم دیفضا را باز کن  د،یمنبسط بشو  دیاست که شما با  نیلحظه به ما ابهخداوند لحظه  حکم

  ن ی . امیکنی از انقباض و به مختار مطلق اعتراض م   میشوی م   یو فُضول  میبندی ما فضا را م   یول   د،یفضا را ببند

 . ستیدرست ن

که در حال جوش   گی مثل د  ن ییاز پا  یرا زندگ   ی زیچ   کی مرکز ما دارد.    هات ی خاص  نیکه ا  دینیبی پس م   پس،

  ی ز یچچ یکه ه   جوشد ی م  ی جور  کی   گی ها هم دموقع  ی . درست است؟ بعضدهدی بالا به شما نشان م  آورد ی است م

اگر شما مرتب فضا را باز    نشده،تمام شد. تمام    دیگوی م  دیآی م   یذهنمن   یاست. زمان آسودگ  یآسودگ  ست،ین

 دیدیدرد را د  ی درون شما را به شما نشان خواهد داد و وقت  ی و دردها  های دگ یهمان   ها، ی ناهماهنگ  ی زندگ  دی کن

  اج یاحت   های دگیبه همان  م، یندار  اجی ما احت  روز ید  ش، یسال پ  یبه رنجش س   م،ی ندار  اجی . ما به درد احتدیندازیب  دیبا

 خرد کل ما را اداره کند. درست است؟  می اجازه بده یسالگزده . پس از ده دوامیندار

مرکز ما    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ما    می حالت هست  نیدر ا  یوقت  کند،ی تر از همه که کار ما را فلج ممهم   علاوهبه

خودمان   یسخت است که رو  م،یشوی خروب م  کهنیبر امرکز ما، علاوه   شوندی م  های دگ یاست و همان  دهیهمان 

لحظه ما با   ره ،ی نه زندگ م یکه مختار مطلق ما هست دی نیبیم ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل حالت    نی. و در امی تمرکز کن

لحظه را لازم دارد. چرا؟    نیاتفاق ا   یذهنمن   د،یدانی شما م   م؟یریگی م   میتصم   یجور. چهمیریگی م   میتصم   یذهنمن 

 است.  یسازسبب  هٔیپا کهنیا یبرا

جا، با  کار را بکنم که بروم آن   نیا  دیاست، با  نیلحظه ا  نیاتفاق ا  دیگوی ساده است، م  یل یکارش خ  یذهنمن 

  ی ذهن . من تیوضع  نیبروم به ا  ت یوضع  ن یمن از ا  شودی کار سبب م  ن یا  ،ی سازسبب  یعن یکار    نی. ایساز سبب

 ست یجا صد و بمن مثلاً صد دلار دارم، آن   جانیاست. ا  تیوضع  نیبهتر از ا  تیوضع  نیچون ا  کند،ی کار را م  نیا

کم بشود. درست است؟ کم شدن بد    یزیچ   کیکنم و نگذارم    ادیرا ز  یز یچ  کی  خواهمی هم م   شهیدلار دارم. هم 

 . کندی است، با قضاوت و مقاومت کار م ی ذهنهم قضاوت من  نیشدن خوب است. ا ادی است، ز

لحظه   نیاتفاق ا  یمهم است، ول  یذهنمن  یلحظه برا  نیاتفاق ا  یعنی  د،یجد  فیتعر  کی الآن    فیبنابه تعر  مقاومت

  ی لحظه برا  نیدر اطرافش، اتفاق ا  دیکنی شما فضا باز م می. چرا؟ گفت ستیاصلاً مهم ن  یعنوان زندگ شما به   یبرا

 است:  یشما باز 

 ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی باز  دهدی که ذهن نشان م یزیبه شما، ظاهر آن چ   دهدی طربش را م  کند،ی م  یساز لحظه طرب   نیدر ا  خداوند

  کند، ی را عمل م  نیعکس ا  یذهناما من   د،یاجرا کن  دیرا با  نیاست. ا  یجد   یِ شده جدگشوده   یفضا  نیا  یاست، ول

که من   د ینیبی . پس میساز سبب   یرا دارم ب  اجیاست، چون من احت   یجد   دهدی که نشان م  ی زیآن چ   دیگوی م

 داشته باشم. یذهناگر من  کنم،ی لحظه را ولِ نم  نیا یاتفاق

.  آورم ی دست مکه لازم دارم با برهان جمع به   ییزهایخودم متمرکز باشم. تمام آن چ  یرو   توانمی نم  گریاز طرف د  و

اگر    د، ی. شما هم اگر به خودتان نگاه کن میاست، ما خودمان را دوست ندار  دهیمرکز ما همان   یعرض کردم وقت 

 . دیباش  دیتوانی خودتان متمرکز نم یرو   جهیدرنت  د،یخودتان را دوست ندار دی د دی خواه  د،یهست یذهنمن 

 رود ی خود است، حواسمان م  یانقباض، عدم تمرکز رو   یها و راه   میباز کن   میتوانی ما فضا را نم  کهنیا  لیاز دلا  یکی

. خودمان هزارتا  میرا عوض کن   گرانید  م یروی است، م  گرانیاست که ما حواسمان به د  نیهم   ی. براگرانیبه د

م  گرانید  می رفت  م،یدار  بیع عوض  را ک میکنی را  شعرها  آن  ب  ه.  م   تیسه  رها    م، یخوانی است  را  خود  »مردهٔ 

 : گرانیکردن د یحبر و سن  ای. ی زیچ  نیچن   کیرفو«،   دی»جو  م،یکنی را« رفو م   گانهیست او«، »مردهٔ بکرده 

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ کنی تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 را:  هانیا

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهدی
 ی گ ر یو بر خود م نیبنْش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  که ن یا  یکند، برا  هیبه خودت گر  تواندی کن. نم   هیخودت گر  یبرا  نیبنش  ،ی کنی م  هیگر  گرانید  یچشم من برا  یا

چه به حال خودم    یمن برا  گر، یپندار کمال دارد د کی ی ذهنعنوان من به  گری. از طرف دندیبی خودش را اصلاً نم

طرف من پندار کمال دارم، ناموس دارم    کی  ز! ایذهنمن   نیخطرناک دارد ا  یزهایچقدر چ   دینی کنم؟ بب  هیگر

 خودم کار کنم.  یندارد رو  یپندار کمالم، که من کامل هستم، پس لزوم نیا کهنیا یبرا
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 کهن یا  ی. و برا کنمی تمرکز م  گرانید  یرو   رومی خودم تمرکز کنم، م   یکه رو   دیآی از خودم بدم م  گریطرف د  از

با باشم،  داشته  دوست  را  آ  دیخودم  استفاده کنم.  برهان جمع  از  قانع کنم،  را  بگو  یمردم  من  به    د یی مردم 

 باشم.  تهخودم را دوست داش امیذهنمن  لهٔیوستا من به ،ی هست  یداشتندوست

مسلط   یذهنمن   کهنیا  یخبر داشته باشم، برا  امی از حال زندهٔ زندگ  توانمی که هست من نم   یتا زمان  یذهنمن   و

درنت سع   جهیاست،  من   کنمی م  ی دائما   کارها  امی ذهنحال  با  خوب کنم  م  ییرا  سبب   کنم،ی که  با  یساز با   .

  ی کنندهٔ زندگ کار کلاً خراب   نیرا خوب کنم. ا امی حال من ذهن  خواهمی لحظه، م نیبه اتفاق ا اجی احت ،ی ساز سبب

خواهد بود که    ییهامن انتخاب   یها خواهم شد. انتخاب   ی. من در ذهنم زنداندینخواهد رس  جاچ یمن است، به ه

 فضا را باز کنم.  یجور  کی د ی. من باکندی م  ینخواهد بود که زندگ  ییهاانتخاب  کند،ی م  لیبه من تحم یذهنمن 

که ذهن نشان    ی زیکه آن چ   دیرا به خودتان تکرار کن   نیا  دیفضا باز بشود شما با  کهن یا  یالآن گفتم برا  نیهم

  ی است، برا یجد  یذهنمن   یاست، برا یساز سبب  هٔیدرست است که پا ست، یمهم ن ست، ین ی واقعا  جد دهدی م

به  زندگمن  باز  ،ی عنوان  خداوند  آن   ی امتداد  جداست.  من    ی که  و  م  را است  فضا   کندی وصل  خداوند    ی به 

 که الآن خواندم:  نیهم د،یاِنشْراح را بخوان یشعرها  نیمرتب ا یشده است. ه گشوده

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْص رُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصْ روُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بِساط  ما بهر  گسترد  حق حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  خواهم ی من نم   دییمرتب به خودتان بگو  یبوده است از انِقباض«، ه   ی»او فضول  د،یرا بخوان  یآن شعر فُضول  دوباره

 . دیدانش را نگه دار  نیمنقبض بشوم و در ذهنتان ا  دیمنقبض بشوم، من نبا

  ده یکه اگر مرکزتان همان   دیدانی کدام کارها را؟ شما م   د،یکارها را بکن   نیکه اگر ا  دیگوی سوم به شما م  تیب  پس

کرد،    دیخراب خواه   د، یکش  دیشد و درد خواه   دی خواه  مرادیاز خداوند، ب  دی. جدا شُددید  د یبشود جفا خواه

داشت، به    دیخودتان را دوست نخواه  د،ش  دیمثل خشم و ترس و حسادت خواه  یذهن من   یمنف   جاناتیدچار ه
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بد، خرابکار،    یهانیبه قر  اجی احت  گران،یزد، مثل رفتن به گذشته، توقع از د  دیانقباض دست خواه  یالگوها

 خود. درست است؟  ی ها، خراب کردن زندگمصاحبت با آن 

  د یباش  طانیاز جنس ش  د،ی ست یو الآن گفتم معذور ن  دیکنی به خودتان جفا م   دیجفا، شما دار  ندیگوی را م   هانیا

  د یبا  د،ی و جسم نگه داشت  دی چون خودتان مرکزتان را جسم کرد  د،یمعذور هستم، شما الآن مسئول هست  دییگوی م

 . درست است؟ دیعدم کن

ه   دیگوی م م  م، یریگی م  یما  ولِ  م   شود،ی دامنت  ب میریگیدوباره  م  تی.  مژده  رو   دهد،ی سوم  ما  خودمان    یاگر 

به برنامه و به مولانا، حواستان را  دیمتعهد باش دیبه شما که شما با کنمی عرض م نی هم  ی برا م،ی کار کن وستهیپ

را   ید یناام یهات یکرد، ب د یشما را ناام  یمن ذهن ر. اگدیادامه بده د،یادامه بده گر،ید یزهایبه چ  دیپرت نکن

سؤال فعال    د،یصبر صبر، سؤال نکن  د،یادامه بده  د،یعمل کن  د،ی صبر کن  د،ی. ادامه بدهدینشو  دیناام   د،یبخوان

 . دیاست، سؤال نکن یکردن ذهن است، سؤال فضُول

با خط   یذهنخودتان، من   یبرا  دی اوری ن  بهانه آورد.  موفق بهانه خواهد  نگ  تیکش ذهن  اندازه  را  .  دیریخودتان 

تا همسرم را عوض    کنمیکه من به برنامه گوش م  دیی. نگودیمربوط نکن   یمعنو  تیرا به کار موفق  یماد   یزهایچ

. شما به برنامه  ستین  هانیتر بخرم، اخانهٔ بزرگ   ک یکنم،    دایهمسر پ  ای درست بشود    مان ی زندگ  تیکنم، تا وضع 

 . فتدی اتفاق ب زهایچ  نیکه ا  دیکنی گوش نم

  د ی نکردم، هنوز شوهرم عوض نشده، شما دار  دایهنوز همسر پ  یمن شش ماه به برنامه نگاه کردم، ول  دییبگو  اگر

م  پبا خط   د،یکنی اشتباه  م   شرفتتانیکش غلط  اندازه  ناام   دی. موفق نخواهدیریگیرا  شد. دارم    دیخواه   دیشد، 

 خواهم خواند.  روزکه ام ییمولانا، به شعرها یهابه حرف  د یخوب توجه کن  م،یگوی م

 : خنددی که معشوق م دفعهک ی دیشوی متوجه م  د،یکرد تیکه گفتم رعا  ییزهایچ  نیاگر شما ا حالا

  سبب ی ب  یبه شما، شاد   دهدی معشوق، خداوند مرتب راه نشان م  ی عنی.  دهد«ی آن لبت، صنما، مژده م  خندد ی »م

آن لبت، صنما، مژده    خنددی . »مردیگی انفصال صورت نم   گرید  دهد،ی رو نشان م  د، یکنی و صنعش را تجربه م

بعد از    ی خواهی م  کهن یمثل ا  «،یپس وفا کن   نیکه از  یاکرده  شهی»کاند  کهن یا  یمن خوشحال هستم برا  دهد«،ی م

 من وصل باشم به تو.  م،ی با هم باش وستهیپ گرید نیا
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  د ینیبی و اگر م   دیکنی شما، تأمل م   دیخوانی را م   تیامکان دارد. تعهد، ادامه، صبر، عمل، تأمل. ب  تیموفق  پس

است آن    ادتانی.  دیکنی تعللّ م  یذهناگر فرمان داد من   د، یکنی تعللّ م  دیروی راه خطرناک را م د،یروی راه مضر م

 : دیخوانی را م  تیب

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درنگ کردن تَعلَُّل
 مرض  ،ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

براساس ح رص   دیآی م  یانتخاب  دینیبی . اگر شما میذهنمن   یها انتخاب   ،یذهناوامر من   یدر اجرا  یسست  تعللّ،

شما    ن یقر  ای رفتن به گذشته    ا یدرست است؟    ،ی کس  کیدرست است؟ براساس انتظار از    زها، یکردن چ  ادی ز  ی عنی

  دن یتأمل، د  ت،یتأمل، خواندن ب  ت،یب  اندنراه، تأمل، خو  نیدر ا  یدرست است؟ تعللّ، سست  کند،ی م  یرا عصبان

  ی راه  ک ی  کهن یراه غلط است؛ و دانستن ا  نیکه ا  می خود، تا بفهم  یتکرار، تکرار، تکرار برا  ت،یب   نهٔی خود در آ

غلط است،    روم،ی راه غلط است من م  نیا  روم،ی راه غلط است من م  نینگه داشتن که ا  یار یغلط است و در هش

)دایره   ۱]شکل   فتدیب هان یچنقطه  نیاسمش تعللّ است. و اگر ا د،یروی نم  دینیبی دفعه مک یغلط است، غلط است، 

را    هان ی. درست است؟ اییکتای  یبه فضا   میروی به آن منزل، از منزل ذهن م  میروی منزل م   نی، از اها([همانیدگی 

 بخوانم:  تانیبرا

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  المَنونبُ یتا رَ  شودی کوچک شروع م  یهای مرادیاز ب  می گوی جفا، جفاها م  دییگوی م  د،ینیبی م  تیسه ب  نیدر ا  پس

کوچک، ناراحت    یهای مرادیب  ی حت  د یشوی م  مرادی ب  یشما، وقت   ی عن ی. »عاشقان«  میارا بارها خوانده   تی دو ب  نیا

 من.  ی خدا  یعنیمن   یمن، مولا  یمولا کند؟ یم  ی س. چه ک کندی م  گرید یکی را   نیها ا دییگوی م دیشوی م
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به من بفهمانَد که من برحسب   یزیچ   کی  خواهدی کار است که م  نیپشت ا  یگرید  یرو ین  کیباخبر بشوم که    من

به من   نیبود که شکست خورد. ا  یذهنمراد من   نینگه دارم، ا  توانمی را نم   یذهنمن  نم،یبب  توانمی نم   یذهنمن 

  یادآور یبه شما    یمرادیشد قَلاووزِ بهشت«. ب  یمرادیکه »ب   دیگوی م   نی هم  یفضا را باز کنم، برا  دیکه با  دیگوی م

کن  کندی م باز  را  فضا  »حُفَّتِ گشوده   یفضا   نیا  د،ی که  است.  بهشت  اشده  شنو،  سرشت«.  خوش  یالْجَنَّة 

 است:  ثیحد  نیا میالْجَنَّة« را هم بارها گفت»حُفَّتِ 

 الْجَنَّةُ بِالْـمَکاَرِه  وَحفَُّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ

 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت
 ( ینبو  ثی)حد

 د یآی خوشش نم  یذهنمن   د ی. توجه کندیآی خوشش نم  ی ذهنمن   یعنی  ندیناخوشا  ند،یناخوشا  یزها یدر چ   بهشت

  م ی را هم بگو  نی. ادین یرا بب  شیهاغلط   دیآی را ادامه بدهد، خوشش نم   اشی زندگ   خواهدی م  د،یشما فضا باز کن

 جه یدشمن شما خواهند شد، درنت   گرید  ی هنذ  یها خودتان هم من   ی ذهنهم من   ، یبه کارِ معنو   د یشما اگر شروع کن

 کردم، نه.  شرفتی چقدر هم پ  کنم،ی خودم کار م  یکه من دارم رو دیجار بزن  دینبا د،یساکت باش دیبا

  د یزنی که م   ییهاحرف   نیا  کهن یا  یبرا  دیهست   وانهید  د،یهست  عقلی به شما خواهند گفت شما ب  یذهن   یهامن 

  خواهد ی نفر م  کی  دینیبی م  دفعهک ی است.    ن«ی»قر  کنندی نم  شرفتیمردم پ  کهنیا  لی دل  کی. اصلاً  دهدی نم  ی معن

  م ی دوست تو نخواه  گرید  آورند،ی فشار م  کنند،یاش ماند مسخرهش کردهاخودش کار کند، ده نفر محاصره   یرو

و    یرفتن دنبال مرکز جسم  ی عنیشده و دوزخ در شهوات. در شهوات    دهی پوش  ندیناخوشا  یزها یشد. بهشت در چ

 د یکردن آن. و توجه کن  شتریآن، مثل حرص. درست است؟ مثل ب تیهدا

 ذر ه مکرِ نَفْس بهذر ه مو،بهمو
 چون گُل از کرفس دند یشناسیم

 ( ۳۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .قا ی: در کمال دقت، دق موبهمو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است، من دارم    یجسم   یار یدرست است که هش  د،یخوانی را م  هات یب  د،یخوان یرا م  هات یب  نیا  یشما وقت  یعنی

را توض م   یهر کس  دهم،ی م   ح یراه  اول هش  یکار رو  کندی که شروع  دارد،    ی ذهندارد، من   یجسم  ی ار ی خودش 

 اشتباه را.  دهدی نشان م هات یب نیا مو،بهو م  وسته،یطور پبه  اتی با خواندن اب نیفضا را باز کند، بنابرا تواندی نم
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  د یخورش   ست، ین  یآقا آب  ییهر چقدر هم به او بگو  گر،ی د  ندیبی م یزده آب یآب  نکینفر ع   کی  کهن یمثل ا  درست

. شما  ستیقرمز ن  مییگوی م  زند، ی قرمز م  آوردی را درم  ی. بعد آبنمیبی م  یمن آب  دیگویاست، م   رنگیب  درخشدی م

وجود دارد، ذهنا     رنگیکه نور ب  دیبدان  دیبا  د،ینیبی م  یزیچ   ک یبرحسب    دیبه چشم دار  یآب  نکیع  کهی درحال

  د یگوی دارد م  گرید  یک یواقعا ،    ست ین  یآب  یول  د، ینیبی م  یآب   دینیبی م   یدگ یهمان  نیشما چون برحسب ا  یول  د،یبدان

آب  ست،ین  یآب  دیگوی . مولانا م ستین  یآب آب  خب من   دییگوی شما م  ی. ولنینب  یتو  درست هم    نم،یبیم  یکه 

 شما ذهنا .  دیرا بدان نی . فقط ادیرا از مرکزتان بردار یدگ یهمان نیا ات د، ییگوی م

درد را   کی   ای   یجسم  زیچ   کی شما، نفسْ شما    یذهنمن   کهن یا  یعنی ذر ه مکرِ نَفسْ«، مکرِ نَفْس  بهذر ه   مو،»موبه 

 د ییگوی شما را، شما هم م  دهدی م   بیفر  گر، یمکرش است د  ق، یطر   ن یاز ا  ن یبب  دیگوی عنوان مرکز مبه   گذاردی م

 . یطور ن یدرست است ا

  ی لیگلُ و کرفس ممکن است خ  یعنیمانند گلُ از کرفس.  دیبشناس  دیتوانی م هاتیبا خواندن ب دند«،یشناس ی »م

 ی لیها خ موقع   یبعض  یذهنشده و برحسب منگشوده   یهم باشند. فکر کردن، عمل کردن برحسب فضا   هیشب

متعهد    نیبنابرا  دهند، ی شما نشان م  بهابتدا    ها تیب  نیا  یاست، ول   یکیکدام    دانمی من نم  د ییگوی هستند، م  هیشب

 .دیبخوان دیبشو

 ست یعارض یگر آن قوت بر و کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تی اثر ترب یدارا   یعن ی  جان یرام کردنِ اسبِ سرکش، در ا  :یض یرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پولمان    میشد  دهیمثلاً ما با پول همان  م،یخوری م   یذهن  یو از غذا  میشد  دهی همان  میما آمد  یکه وقت   دیگوی م  مولانا

به ما عارض شده.    یول  ست،ین  یدرست   یغذا  یخوشحال   نی. امیشوی حرص، ما خوشحال م  شود،ی م  ادتری که ز

 ما است؟  یغذا هان یاست. ا یمرادیآن هم ب  م،یکشی زجر م  م،یشوی ناراحت م شودی هم کم م  یوقت

کم بشود؟ نه،   ای بشود  ادیشما مهم است که پولتان ز یعنوان امتداد خدا واقعا  برا عنوان الَسَت، به شما به  یعنی

شده،    لیتحم  یعنیاست    یاست که عارض  یغذا به ما عارض  نیاگر ا  دیگوی مهم است. مولانا م   یذهنعنوان من به

  ن یا  مییمثلاً بگو  میعلاقه نداشت  یعن ی.  می هم نداشت  علاقه  م،ینداشت  اجی غذاها احت  نیبه ا   می نداشت  یذهنما اگر من 

.  میندار  اجیاحت   نیبه ا  د؟یکنی . توجه م میبرقص  میما، پا شو  میدشمن ما است ورشکست شد چقدر خوشحال هست

جلوتر از ما    دینبا  نیا  فتد،یکارش درست نشود، اصلاً عقب ب  ایمثلاً برود ورشکست بشود    میکن   یکار   کی  ای
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ما است؟ واقعا     یغذا  نیا  م،ینی بب  میتوانی را نم  گرانید   تیموفق   م،ی. ما رواداشت ندارمیندار  اداشترو  فتد،یب

 . دیآی ور مما از آن  یکننده است، غذا مسموم نینه، ا  م؟یبخور ییضرورت دارد همچو غذا م؟یدار اجی احت

 بشر نورِ خداست ی ِاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ
 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
 .ستین  سته ی: شاناسزاست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    ییغذاها  نیما به ا  م،یخارج بشو  یذهنشده. اگر از من  لیتحم  یعنی  یاست. عارض  یاست، عارض   یلیتحم  و

 یی غذاها نیا  گر یاست د  یعارض  ست«،ی عارض   ی گر آن قوت بر و کی . »لمیندار  اجی احت  شیبرا  م یزنی لَه مالآن لَه 

اثر  هاتیب نیخواندن ا یعنیکردن،  حتینص یعنی. ست«ی ض یکردن او را را حتی»پس نص م،یخوری که در ذهن م

 .کندی م

  د، یو تأمل کن  د یبخوان دیخودتان با ی . منتها خودتان برادیبزرگان را شما بشنو حتی نص  د، یرا بخوان  هات یب پس

 کهن یولو ا  دیبکن  دینبا  د،یکار را نکن   نیا  دیگوی م  تیاگر ب  دیخوانی را که م  تیباشد. حالا، ب  نهیآ  یت یهر ب  یعنی

 . دیبکن دیگوی م  تانیذهنمن 

من حالا بزنم. نزن    د ییگویشما م   ،ی کس  کی به    دیضرر نزن  د،یشما حسادت نکن   دیگو ی م  دیخوانی را م   تیب  مثلاً

  گران ید  ب یانتقاد نکن، ع  گرانیحواست به خودت باشد، از د  دیگوی . میخوانی م   نیهم   ینزن، برا  دیگوی م   گر،ید

داشته باشم،    رشیخب چرا دوست ندارم؟ پذ  دارم،من خودم را دوست ن  دییگوی م   ینکن. شما بالاخره وقت   دایرا پ

 واش یواش یخودتان را    یازهاین  واشیواش ی  نم؟ ی بب  خواهمی خودم را نم  یها ب یفضا را اطراف خودم باز کنم، چرا ع

 . دینیبی م

 میترسی . ما م دیریپذی خودتان خودتان را م  د،یکنی آن موقع است که فضا باز م  د،ینیبی خودتان را م  یازهای ن  یوقت

 ی ب  م، ی هست  ی آدم مهم  ک یعنوان پندار کمال  به   میکنی اوضاع. ما فکر م  شودی وحشتناک م  م،ینی خودمان را بب

. اگر فضا باز بشود ما دیخودتان هست  مییگوی م   میدهیبه حرف مردم هم که گوش نم   دفعه،ک ی  راد،یو ا  بیع

از خودم    یذهنعنوان من به گری! از طرف دنمی بب  توانمیآقا! نم  مییگوی م  میبندی فورا  م   م،یدار  یچه اشکالات   می نیبب

 .شومی م شتر یب  گریمتنفر بودم، الآن د
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.  میاز خودمان فرار کن   میتوانی نم  م،ین یبب  یروز   کیخودمان را    دیکه بالاخره ما با  شودی سبب م  ییفضاگشا  یول

لحظه   نی. فرار از خود، فرار از امیکنی از خودمان فرار م   م،یمتمرکز هست  همه نیا گرانید ی ما رو کهن یعلت ا کی

با    کهن یولو ا  کند، ی مولانا اثر م  حتینص   ات،ی اب  نیا  ن. پس خواندیهم است، فرار به زمان، به زمان روانشناخت

 گر؟ ید میگوی چه م دی کنی . توجه ممی خوانی ذهن م

ما اثر دارد،   یرو  هان یا  میاگر آرام بخوان  م، یکنی را تکرار م هات یبا ذهن هم ب  م،یدار  ی ذهنذهن، ما الآن من   نیا

  د، یانتخاب کن  دی خواهی الآن م  یعن ی.  دییای درب  تانی ذهنمن  یو جلو   دیگوش بده  تیشما به حرف ب  کهن یشرط ا  به

انتخاب داخل    کی  تانی ذهنمن   یها را. درست است؟ چون انتخاب   یذهننه انتخاب من   دیرا بکن   تیانتخاب ب

انتخاب    نیا  یرا انتخاب کن، ول  اشی کیچندتا انتخاب    ن یکه ا  کندی م  لیتحم   یذهنمن  یعنیجبر است،    یفضا  کی

چه    ی سازسبب   یکرد که اقتضا   می مطلب، مراقبه خواه  نیهم ما امروز، ا  نیا  ی . و روستین  ی زدیا  یی مال دانا

 شده چه است؟ گشوده  یفضا  یو اقتضا  ؟ ی ساز بب س یاست؟ اقتضا 

  قی از طر  د،یمنقبض بشو  د،یاست. فضا را ببند  یزدیاست و خرد ا  یزندگ   لهٔیوسانتخابتان به  دیرا باز کن  فضا 

لحظه    نیاتفاق ا  کهی که انتخاب جبر است، درحال  دیکنی را م  یذهنمن   یها از انتخاب   یکی  د،ینیبب  های دگ یهمان 

 . ستیاصلاً انتخاب ن  یذهنانتخاب من  خورد،ی انتخاب به درد نم نیا د؟یکنیشما مهم است. توجه م  یبرا

روشن    یشمع است برا  کیمثل    یجسم  یار یهش  نیکه ا  دیگوی . مخوانمی م  عیرا دوباره سر  تیچند ب  نیا  حالا

 .میابارها خوانده  د،یرا شما حفظ باش  هانی. حتما  اگریشمع د کیکردن 

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شود  یواف ک ی بُوَد کز هر دو  تا
 چراغ از جا رَوَد   کیبه باد، آن  گر 

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وفاکننده به عهد  ،ی : بسنده، کافیواف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عارف کز تنِ ناقص چراغ همچو
 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ
 ( ۳۱۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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واف  یعنی  اَبْتَر میبسنده، کاف  ی عن ی  یناقص.  ا  دینیبی . درست است؟  به  آمد  نیکه  ن  م،یجهان    ی ک   ستیمعلوم 

نام حضور  به   یگر یچراغِ د  ک ی  دیبا  نیناقص است، از ا  یذهنچراغ من   نیما. باد حوادث تند است و ا  میریمی م

را    یگر یچراغ د  ک ی  د یاز آن به بعد با  ، یذهنچراغ من   نی است، هم  ی واف  ن یا  یسالگ. تا ده دوازده میرا روشن کن

  ی گریچراغ د  کی   دیاست، بعدا  با  یاست کاف  ی کاف  نیکه ا  ی »تا بُوَد«، تا زمان  دیگوی م  نیهم   ی. برامیروشن کن

شما    یعنیخر وب شدنش هم خاموش شدن است.    شود،ی خاموش م  یذهنچراغ من   نیا  جیتدرروشن بشود و به

 است؟!   یچه چراغ   نیآقا ا  زند،ی اش به شما ضرر م همه   د،یکه دار  ی عقل  ن یا  د،یکه دار  ی چراغ  نیا  دیشوی متوجه م 

فقط شما خر وب   ندازد،یچراغ را ناکار کند، از کار ب نیا یزندگ   یرویچراغ از جا رَوَد«، اگر ن  کیبه باد، آن  »گر

.  ش یاستراحت، فراغت، آسا  یبرا  د یشمع دل را روشن کن  دیبا  یذهنتنِ ناقصِ من   نیمانند عارف از ا  د،یباش

 درست است؟ 

 ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
 چشمِ خود نهد او شمعِ جان  شِیپ

 ( ۳۱۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فهم، پس داد از غ رَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یِمعن: جمع غ رَّه به غ رَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی نام حضور، فضا »شمعِ جان« به  کی   شیجامرُد، به  یذهنمن   ن یا  یروز   ک ی. تا  فتدی شما ب  یبرا  د یاتفاق نبا  نیا

از درونتان طلوع   یز یبالا، روشن بشود. شمس تبر  دییآی م   د یکنی از درونتان طلوع م  د یشده، مثل خورشگشوده

 . گرید فتر یذهنمن   نیبالا، ا دیای کند، خداوند از درونتان طلوع کند ب

از    م، یگذاری م گرید  یدگ یهمان   کی  میداری را از مرکزمان برم  یدگیهمان  کی  میداری ما برم  م، یفهم ی را ما نم نیا  اما

  کی  کهنیا  ی با ذهنم، برا  خوانمی را م   هات یب  نیکه من ا  م یفهمی فهم«. حالا ما م  نی جهل خودمان، »او نکرد ا

  گر یکار د  کیکار غلط است،    نیرا نکنم و بدانم ا  یکار   کیدارم    یذهنمن   کهنیبفهمم، درک کنم، ولو ا  یز یچ

 غلط را نکنم.  یرا بکنم، حداقل کارها  میَحالا سع  توانم،ی ولو نم 

دخالت    گرانیندارد ما در کار د  یلزوم   م،یندارد ما انتقاد کن   ی لزوم  م،ی ندارد ما حسادت کن  ی مثلاً لزوم  ن،یا  میبگو

توقع داشته   یندارد از کس   یلزوم   م،یبد مصاحب بشو  نی ندارد با قر  یلزوم  م،یندارد به گذشته برو  یلزوم  م،ی کن
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را نکند، او خواهد کرد چون   یخاص  یکارها   کی  میباش  ه توقع داشت  یندارد از کس  یلزوم   د؟یکنی . توجه ممیباش

  ی عارف رو   کی عنوان  به ما ضرر نزنند چون ما به  یذهن  یهامن   میندارد توقع داشته باش  یدارد. لزوم   یذهنمن 

 م؟ یگوی چه م   دیکنی که انصاف ندارند. توجه م یذهن یها! من دیانصاف داشته باش م،یکنی خودمان کار م

شما است    نیکه قر  یذهنمن  کیاست. شما از    جایکه ب  دیفهمی شما از مولانا م   ی کل  طور توقعات به   نیا  پس

است، خر وب است، هم    یذهنچرخ شما نگذارد. من   یبه شما ضرر نزند، چوب لا   د یتوقع داشته باش   دیتوانی نم

.  کندی مال شما را هم خراب م  دیست ه  نشی را، شما هم که قر  گران ید  یهم زندگ  کندی خودش را خراب م  یزندگ

فان  نگذار  یذهنمن   کی  یعن یرا،    یپس شما شمعِ  غ رَر  دیبگذار  ش یجابه   گر ید  یذهنمن   ک یکنار،    دیرا    ی عنی. 

 .)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  دیدیرا که د  هان یغفلت. ا ،ی خبریب

 ی پس جفا کن نیکه از یاخورده سوگند
 ی و جفا را رها کن  یبشکن سوگند
 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما    یول  شودی خداوند شروع م  ی، جفا ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مرکزمان    میرا گذاشت   زهایچ  نیا  کهن یما هم   میگفت

اگر حواس ما    ی. ولکندی ها جفا را متوقف مموقع   یلحظه جفا خواهد بود، بعضبهکه لحظه  می حدس بزن  میتوانی نم

  ره بالاخ  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م،ی کن  ییهر لحظه فضاگشا  م،یرا بخوان  هات یب  نی، ا)دایره عدم([   ۲]شکل  جمع باشد  

به   نیاز ا  گری»معذورِ مطلق«، د  میکه خداوند شد »مُختارِ مطلق«، ما هم شد  میفهمی که م  یی جا  کیبه    میرسی م

 است: یبعد تی. سه بمیزنی به خودمان لطمه نم گریبعد د

 ست؟یسود چ ست،یتو نمازِ ما چو روا ن یب
 ی روا شود که تو حاجت روا کن  گهآن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نماز من چه    ،یتو مرکز من نباش  یعنیآگاه به تو نباشم    کهی بدون تو، بدون اتصال به تو، درحال  دیگوی م  مولانا

 د یگوی جور نماز است. م   ک ی بلکه تمام فکر و ذکر ما    ست، ین  ی نماز معمول  نیهم  جان یدارد؟ »نماز« در ا  دهیفا

تا به من    دمیرا آفر  های اریکه انسان و همهٔ هش  دیگویم قرآن است    هٔیمن تمام، آ  د یگوی م  م،ی خوانی در، بعدا  م

مرکز    یعنی. فکر کردن شما، عمل کردن شما اگر برحسب او باشد،  ستیعبادت کنند. عبادت هم نماز خواندن ن

. اگر )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دهدی نشان م  نیخودش عبادت است، نماز است. پس نماز را ا  نیباشد، ا  یشما خال

 .کندی او م کهنیا ینماز است برا دیکنی م  ی»مُختارِ مطلق« باشد، هر کار  خداوندو   د یمطلق« باششما »معذورِ  
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  م، یزنی به خودمان لطمه م  کهن یدارد؟ جز ا دهیفکر ما و عمل ما چه فا ،ی تو نباش ی. وقت ستیتو نمازِ ما روا ن یب

 باشد که مؤثر باشد.   ییبا فضاگشا  د یبا  کنمی من م   ی هر کار  شودی . پس معلوم مکندی من را از تو دور م  کهن یجز ا

 ست؟یسود چ ست،یتو نمازِ ما چو روا ن یب
 ی روا شود که تو حاجت روا کن  گهآن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    یما را برآورده کن  اجی ما، که تو احت  م یکار را بکن  نیا  د یبا  یعن ی  شود، ی نماز ما، فکر ما، عمل ما روا م  ی موقع

 نیما پس از ورود به ا  ازین  نیتریو اصل  نیترمهم   دی. توجه کنمیاست که ما به تو وصل بشو  نیما ا  اجی تنها احت

  ن ی با او است، »کارِ حق بر کارها دارد سَبَق«، ا  شدن  ی کیو اتصال مجدد به خداوند است،    ییجهان، فضاگشا

از عدم خارج نشود، بر همهٔ کارها    گریکار، زنده شدن به خداوند که مرکز ما عدم بشود و د  نیا  ی عنی.  دیدانی را م 

 دارد.  تیاولو کند،ی م  دایسبقت پ

تر خواهد شد.  ما خراب   یزد و زندگ  م یبه خودمان ضرر خواه  میکنی م   ی هر فکر  م، یکنی م   ی بدون تو هر کار  پس

م کس  دینیبی شما  اگر  ده  یذهنمن   ی که  در  باشد،  ب  اشی زندگ  یسالگداشته  از  در    یسالگست یبهتر  است، 

 ی برا  شود،ی حالش هم بدتر م   شود،ی تر مخراب   زشیچهمه   واشیواش یاست.    یسالگی بهتر از س   یسالگستیب

نماز هفده رکعت در روز،    دیخوانی م  د، ییگوی هم که شما م   اشی نماز اصل  ی کی. حالا آن  ستینمازش روا ن  کهنیا

هم اشاره    نی. پس به اردیگی اَعمَش م   ینماز را در معنا   جان یدر ا  ی ندارد. ول  دهیبدون حضور فا  ست،یآن هم روا ن

  ن ی که او بشود »مُختارِ مطلق«. هم  میبکن   یرا در کار زندگ   ی فضول  ن یو کمتر  میفضا را باز کن   دیکه ما با  کندی م

 که   دیگوی م هات یاز ب ی ک یچون در   د،یمطلب را بگو نیا دیآی الآن دارد م نییپا

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه: مخففِّ آن آنچ
 : درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوماقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م   دیگوی م  اول از خداوند  ما  ما،  به  تو جفا م  م،ی ترسانیاگر ظالم جفا کند  از چه کس   یکنی حالا که  را  تو    ی ما 

  ن ی. در ایکنی که تو اقتضا م  ی ز یبه آن چ  م یسرمان را بنه  کهن یمگر ا  م یبترسان  میتوانی نم  کسچ یاز ه   م؟یبترسان

موقع    . آن دیر یرا بگ  ی زندگ  د، یریخداوند را بگ   ی اقتضا  د، یو فضا را باز کن   دیرا بنه   ی ذهنسر من   دیلحظه شما با

باشد،    یطور نیا  دیدارد، نه اصلاً با  دهینه فا  یعن ی  ست«ی. »روا ن شودی نماز شما، فکر شما و عمل شما روا م
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  ی است که به خر وب  نیهم   یبرا  ،ی ذهنکه فکر و عمل ما دائما  بدون او است در من  ی حالت  . در نیا  ستین  یعیطب 

 . انجامدی م

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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کار را    نیا  دینبا  ست،یدر مرکزم باشد، فکر ما، عمل ما روا ن  یذهناگر من   یعن یمولانا گفت که بدون تو    پس

  شود ی فضا بسته م  یمرکزمان. وقت  دیآی او م   م،ی کنی فضا را باز م  یکنم که وقت   یادآوری مطلب را    نی. دوباره امیبکن

من خودم    مییگوی م  میکنیاعتراض م   میمطلق دار  اراز انقباض که بر مخت  میشوی م  ی ما فضول  م،یشوی منقبض م 

 است.  ییناروا یکه روا باشد. فضابند شودی سبب م  ییبلد هستم. پس فضاگشا

 اش ی کیحسُنِ ظن است،    اشی کیکنم،    یادآور یقبلاً گفته شده    یگریاصطلاح د  کی  دیدانی شما م  جانیدر ا  حالا

به خودتان    د یکه دار  دیبدان  د یشما با  یعن یخواهد بود.    ی ما، خرابکار  میکنی م   ی سوءظن است. بدون او هر کار

نماز ما روا است، فکر ما و عمل ما روا    وعکس هم هستند. با ت  هان ی. پس حسُن ظن و سوءظن ادیزنی ضرر م

  ی طور ن یا  افتد،ی بد اتفاق م  یزهایتو با انقباض همه چ   ی. بافتدی خوب اتفاق م  یزهایاست، حسُن ظن، همه چ 

 که منقبض است:  ی. پس من سوءظن دارم به انقباضم و هر کس مییبگو

 رسول   آن ستگفته الظن سُوء حَزم،
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تام ل با هشحَزم
 بپردازد.  یضرور ر ی غ  یکه به کارها ی کس گو،اده ی: زفَضول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    دیلحظه شک کن  نی. ادی هم شک کن  گرید  یذهن  یهابه من   د،یرسول فرموده که به خودتان شک کن   دیگوی م

تو نمازِ ما چو روا    یکه فضا باز بشود. درست است؟ »ب  دی شده. مطمئن باشگشوده  ی فضا  ای   دیهست   یذهنمن 

  ی زهایچ  یموقع   شود،ی ظن م  نحسُ ی موقع شود،ی روا م   ی! ضرر است! موقعزیچچیسود ه ست؟«یسود چ  ست،ین

 :دهدی م  حی. بعد خودش توضم یو ما به تو متصل بشو یخوب که تو حاجت ما را روا کن

 م یطپیبر خاک م  یبحرِ تو، چو ماه  یب
 ی کند، چو ز آبش جدا کن نی هم ی ماه

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی اور یرا از آب ب  ی. خب ماه میتپی در خاک م  ی مرکز ما، ما مثل ماه  ییای و مرکز عدم که تو ب  یی فضاگشا  بدون

  ن، ییبالا پا  پردی م  یکند، ه  یزندگ   تواندی نم   خورد،ی آب م   یکه تو   ییهمان غذاها  ز،یغذا بر  شیولو جلو  رون،یب

. مردم  میکنی کار را م  ن یهم  ده یهم در ذهن همان  ا. م پرد ی م   ن ییبالا پا  ی ه  شود، یم   امانی و ب  شودی م   ثبات یب

)رسانهٔ   ای سوشال مد  نیبه ا همه ن یمشغول بشوند. چرا ا ی زیچ   ک یبه    دیبا  شه یناراحت هستند، قرار ندارند، هم
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  د ی با  یزیچ   کیباشد به آن گوش بدهد، به    اهوی ه  کی   دیقرار ندارند، با  کهنیا  ی(؟ براsocial media:  یاجتماع 

 قرار ندارم. ی! مثل ماه توانمی مشغول باشد. الآن به چه مشغول بشوم؟ نم

تا به   کند ی کار را م  ن یهم  ،ی بگذار  یخشک   یی ایب  ی ری بگ  ایرا از در  ی . ماه«یکند، چو ز آبش جدا کن   نیهم   ی »ماه

  ی غذا   کهنیدرست مثل ا  دهند،ی و هرچه به ما م  قراریب  میپری م  نییبالا پا  دهیذهن همان   یبرگردد. ما هم تو   ایدر

  ها ن یبخور، غذا هم نان و ا  الهی پ  نیاز ا  یخواست   آب آفتاب سوزان بگذارند، آقا هر موقع    یتو   یرا خشک   یماه 

. پس رفتار ما، فکر ما هم  م یشد  یطور . درست است؟ ما هم آن تواندی را بخور. نم  هانیا  گرید  میخت یر  تیجلو

چه    دینیبی . شما الآن عامل جفا را م کنندی م   ی زندگ  جورن یمردم ا  شتریکه ب  د ینیبی م  ی حالت، ول  نیدر ا  ستیروا ن 

 . ینگه دار ده یمرکزت را همان یتوانی نم دیگوی است. م ی. عامل جفا خود زندگاست یکس

 ریجفا کند، ز تو ترساندش اس ظالم
 ی با تو آن کند که تو در حق ِ ما کن حق

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را از خداوند    مانیذهنمن   یی . با فضاگشاکندی من به من جفا م  یذهناست. ظالم، الآن من   یذهنمن   شهیهم   ظالم

  د یگوی . مزندی را گرفته کتک م  هان یهستند، ظالم ا  ریچند نفر اس  کی  رون، یدر ب  ای.  می هست   رش ی. ما اسمیترسانی م

که تو در حق ما   کندی خداوند با تو آن م  دیگوی ظلم را به ما نکن، از خدا بترس. درست است؟ م  نینکن، ا

  ن ی به شما کرده، هم   ی ذهنکه من   ی همان ظلم  ، ی کن  ییرا به خودتان، اگر فضاگشا  نیا  ی . و اگر برگردانیکنی م

زندگگشوده  یفضا  م   یشده،  آن  حق  م  کند،ی در  شناساکندی نابودش  شما  ترفندها  د، یکنی م  یی.  را    شیتمام 

نم   دیفهمی م به  گر ید  دیگذاری و  نما کند.  و  به شودی م  لیزا  یذهنمن  یزود نشو  ا.  ادامه    کهن یشرط  عرض کردم 

 . درست است؟ هان: دیبده

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه: مخففِّ آن آنچ
 : درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوماقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جفا«، »چون    ی»چون تو کن   ا ی  یاست. چون تو جفا کن   دهی چرا؟ مرکز ما همان  ،یکننده و جفاکننده تو هستظلم   حالا

 ده یهمان  شود،ی درد م   یکه چون مرکز ما ه   دیشوی خب الآن شما متوجه م  ؟«یجفا، ز که ترساندت کس  یتو کن

جفا«، ما تو را    یمرکزمان. »چون تو کن   می اوری ب  راتا ما او   کندی او جفا م  شود،ی م  دهی همان  شود،ی درد م   شود،ی م
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  ن ی ا یمرکزمان و معنا میاوریتو را ب دیکه با میکه ما بفهم یروز انداخت نیپس تو ما را به ا م؟یبترسان  یاز چه کس

  ن ی آها! ا  ،یکنی که تو اقتضا م   یز یبه آن چ  میو سر بگذار  میرا بنه  یذهنسر من  نیاست که ما ا  نیتو ا  یجفاها 

عقل    کند،ی چه اقتضا م  یزدیا  ییدانا  دین یبب   دیفضا را باز کن  د یشما با  کند؟ی مهم است. چه اقتضا م   یل یت خیب

 ن یکه اتفاق ا  دین یبب  دیلحظه را مهم کن  نیلحظه را، اتفاق ا  نیو ا  دیفضا را ببند  کهنی. نه اکندی کل چه اقتضا م 

 خوب بشود.  کهنیا ی برا کندی لحظه چه اقتضا م

خودش   ی به زندگ ی طورنیا  یذهنمن   ،ی ذهن. ما را من داردی احمقانه است، ما را در ذهن نگه م  یذهنمن  ی اقتضا

اصلاً مقاومت    نیبنابرا  ،یساز سبب   یدارد برا  اجی لحظه احت  نیبه اتفاق ا  یذهنگفتم. من  گر،ید  دهدی ادامه م

 ی را، برا  نیاست، اصلاً قبول ندارد ا  یباز   نیکه ا  ندیلحظه. اگر به آن بگو  نیبه اتفاق ا  یذهنما در من   ازی ن  یعنی

  ن یفضا گشوده بشود تا ما اتفاق ا  دیآسان است؟ نه با  ن ی. امیدهی ما واکنش نشان م   م یهست   یجد   شهیهم   ن یهم

  ی فضا   نیاست، اصل ا  یلحظه باز  نیاتفاق ا  کهنیعرض کردم به ذهن دانستن ا  ی. ول میریبگ  یلحظه را با باز 

بب  تشده اسگشوده اقتضا  ست،یعقل کل چ  یاقتضا   ست،یچ  یزندگ  یاقتضا  می نیتا  من.    یذهنعقل من   ینه 

  ک ی   م،یدار  یساز سبب   یاقتضا   کیما    کنمی است که عرض م  نیهم  ینه؟ ساده است. برا  گرید  دیمتوجه هست 

 . ستیچ میدانی عقل کل که اصلاً ما نم   یاقتضا  دیکنی فضا را باز م  م، یدار یزدیا ییدانا یاقتضا

 ده یکه ما با آن همان   یتیاست، وضع  تی بهتر کردن وضع  یلحظه برا  نیبراساس اتفاق ا  یذهنمن   یاقتضا   اما

 ی لحظه برا  نیکه اتفاق ا  یبرود. تا زمان  نیاز ب  یذهنمن  نیتا ا  مینشو  دهیهمان  تیبا وضع   میی گوی . ما ممیهست

مقاومت است و شما حتما  هم قضاوت    اشی معن   نیاست و مهم دانستنِ ا  ی سازسبب  یهٔ پا  ن یشما مهم است و ا

تر کنم،  خوب، خوب   خواهمی بد است. اگر بد است م   ا ی خوب است    نمی لحظه بب  نی که اتفاق ا  د ییگوی م  دیکنی م

ماند و پس    د یخواه  یکنم، در ذهن شما زندان  شتریرا ب  میهای دگ یکنم، درست است؟ همان  ادتریمثلاً پولم را ز

 خداوند را، خب جفا پس ادامه خواهد داد. ی شما، نه اقتضا د یریگی را م یذهنمن   یاقتضا

امتداد   ، یزد یا یار ی عنوان هشبه  میجهان آمد  نیجهان. ما به ا ن یبه موضوع منظور آمدن به ا شه یهم دی کن توجه 

 دی بشو  ری. اگر شما پدیکار را بکن   نیا  دی. شما هرچه زودتر بامی او زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  ارانهیخدا که هش 

اگر شما    ی. ولدیجا جمع کرده باش  ک یدلار هم    اردها یلی م  لوو  د،یدیبه منظورتان نرس   د، یبرو  دیریبم   یذهنو با من 

  د، یبهتر کن  دیبهتر کن   دی لحظه را بهتر کن  نیاتفاق ا  یه  د یو بخواه  دیریلحظه را شما اصل بگ  نیقرار باشد اتفاق ا

حسب  بهتر کردن هم بر   نی. تازه امیکنی لحظه را بهتر م  نیاتفاق ا  م یفقط دار  م،یریمی م  م یدار  م ینیبی ما م  یروز   کی

! چون حواس ما میستیمتوجه ن  میکنی بدتر م  میدار  م،ی بهتر کن  میخواهی ها که م موقع   ی! بعضستین  یزدیا  ییدانا
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لحظه را بهتر   نیاتفاق ا  مینیبی م  دفعهک ی .  میلحظه را بهتر کن  نیاتفاق ا  میخواهی فقط م  ست،یکه به خودمان ن 

  د یبه خودتان خدمت کن   دیفکر کرد   د،یبوده که شما اقدام کرد  ر . چقدمیاست و ما متوجه نبود  یخر وب  نیکردن ع 

 بوده. ادی ز یل ی. خدیکه نه به خودتان ضرر زد  دینیبی بعد م

  ی فضا   نیگشوده بشود و در ا  د یفضا با  میادامه خواهد داد که ما بفهم   قدرن یمهم است. جفا ا  تیب  نیا  پس

آن براساس    یساز و سبب   یذهنمن   یبه اقتضا   مینه فضا را ببند  م،یعقل کل عمل کن  ی شده به اقتضاگشوده

را خواهش    «ی»مقتض   هٔکلم  ن ی. اخوانمی را م  تیدو ب  نی. درست است؟ بله، امیلحظه عمل کن  نیاتفاق ا  تیاهم

 :دیهم که »اقتضا« را متوجه شد  جان ی. در ادیتوجه کن  کنمی م

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه: مخففِّ آن آنچ
 : درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوماقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی مأمور درون  کی   د،یاگر شما فضا را ببند  ی. ولد یکار فضا را باز کن  نیا  یبرا  کند،ی چه خداوند اقتضا مهر آن   یعنی

درد.    جاد یبرحسب ا  ،یبرحسب خر وب  ،یساز خودش را دارد برحسب سبب   ی آن هم اقتضا  ، یذهنعنوان من به

.  ستیاست. بالا هم گفت روا ن   یخر وب  جادیا  است،درد    جادیا  یذهنمن   یاقتضا  کهنیا  یبرا  د،ینرو  نیشما دنبال ا

 . درست است؟ شومی خر وب م   ست،یچه فکر و عمل کنم؟ روا ن  یاز تو جدا بشوم، برا

 که شهوت است یعَوانِ مُقتَض زآن
 حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

 ( ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
 گر : اقتضاکننده، خواهش یمُقتَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دزد و تباه  ی عَوانِ س ر  شد زآن
 عوانان را به قهرِ توست راه تا

 ( ۴۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مأمور  :عَوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مرکزم، درونم که اسمش »شهوت«    یِذهنمن  نیاقتضاکننده. آز: طمع. پس از ا  ایگر  : خواهشیمأمور. مُقتضَ :عَوان

.  کندی گر. فرق نمنوشته خواهش   جان ی: اقتضاکننده و در ایمأمور. مُقتضَ   یعن یاست. عَوان    ی ذهناست، اسمش من 
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  ده ی آن هستم، کش  هٔجاذب  یرویدر مرکز من است و من تحت ن  یزیچ   کی  یعن یدارد. شهوت    یخرابکار   یاقتضا

 م، یو اگر تأمل کن  کندی ما را آگاه م  هاتیب  نیاست که عرض کردم خواندن ا  نی هم  ی. برازیآن چ   یسوبه  شومی م

 .میبندی ضرر زدن به خودمان را م  یها راه

جمع شدنِ    ی عنی  تیجمع   شود،ی م   ادی ز  تمان ی هم جمع  شود،ی هم وقتمان تلف نم   م،ی ما به خودمان ضرر نزن   اگر

مانع   م،یکنی مسئله حل م م،یسازی هرز نرود، مثلاً ما مسئله م یاری. اگر هشیار یهش یانباشتگ  جا،ک ی یار یهش

تلف   مانی انرژ  شود،ی وقتمان تلف م  م،یکنی م   زهیها ستبا آن   میسازی دشمن م   م،یجلو برو  میتوانی نم  م،یسازی م

 است.  یذهنمن   یهات یهمه فعال هان یچون ا شود،ی م

ب  هان یا  ،ی دردساز  ،ی سازمسئله   ، یساز مانع   ،ی سازدشمن  ما    یخود یخراب کردن  آقا  و درست کردن است. 

م  م همه   م،یکنی جنگ  را خراب  م  م،یکنی جا  درست  من   ست؟یکار ک   م،یکنی دوباره  برایذهنکار  خراب   ی .  چه 

 . میکنی دوباره صلح م میکنی جنگ م  م؟یکن ی دوباره درست م م، یکنی م

چرا    م،یچرا جنگ کرد  م یکنی نم   ی بعدش هم اصلاً بررس  م،یصلح کن  م یکنی بعد کوشش م  م،یکنی سال جنگ م  چند 

 . زیچچ یدارد، چقدر معتبر است؟ چقدر ثابت است؟ چقدر؟ ه  دهیصلح چه فا نیا م؟ یکنی صلح م

 ی کردن است، آز است، طمع زندگ  ادی حرص است، ز ریکه شهوت است«، دل ما، مرکز ما اس  یعَوانِ مُقتضَ »زآن

 است.  یاست، خر وب یساز از آن است، آفت، ضربه زدن به خود است، مسئله 

  توانند ی اگر م  یذهن  یهامن   یعنی»تا عوانان را به قهرِ توست راه«،    ،یدر درونت دزد و تباه شد   یآن مأمور مخف  از

  ی ها تی. بزنند ی درون شما به شما لطمه م  یِذهنمن   قیاست از طر  شما زنده   یذهنمن   نیبه تو لطمه بزنند، چون ا

 :گفتی بود م یت یب کی البته.  جان یهم که هست در ا یگرید

 پندِ نکو  ن یخبر بشْنو تو ا در
 عَدُو  یلَکُمْ اَعْد کُمْیْجَنْبَ نَیْبَ

 ( ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دشمن شما در   نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: »سرسخت فیشر ثیاز احاد یکیاندرز خوب را که در  نیا »تو

 درون شما است.«« 

 .« كَیْجَنبَْ نَی بَ یعَدوَُّکَ نَفسْكَُ الَّت  ی»اَعْد
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 )درونت( جا دارد.«  تیدشمن تو، نَفسِْ تو است كه در ميانِ دو پهلو ترين»سرسخت 
 ( ثی)حد

 درون شما است. ن یدشمن شما در هم نیتررا بشنو که بزرگ   ثیحد  نیخبر را، ا  نیا یعنی

 پندِ نکو  ن یخبر بشْنو تو ا در
 عَدُو  یلَکُمْ اَعْد کُمْیْجَنْبَ نَیْبَ

 ( ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درونِ شما    یذهنمن   نیهم  یعنیشما قرار دارد    یِدو پهلو  نیدشمن شما ب  نیترخبر را بشنو که بزرگ   نیا  یعنی

 آخر غزل هست:  تیاست. ب

 را میتیکم فروش تو دُر ِ  خاموش،
 ؟ یکش بها نباشد، چونش بها کن آن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر ینظی ب دِ یمروار همتا، ی ب دِی دانه تنها در صدف باشد، مروار  کی بزرگ است که  دِ یاز مروار ه ی: کنا می ت ی  دُر ِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یهم   ست؟ی. منظور چ دانهک ی   کتا،یدرُ ِ    یعنی  میت یرا«، دُر ِ    میت ی»درُ ِ    نیرا خاموش کن، ساکت باش و ا  ذهن

برحسب    دنی. دیشهوت  یهاحضور، الَسَت شما در دانه   ی اریهش  هٔاستفاد  یعنی  نیحضورت، الَسَتِ تو، ا  یار یهش

اصلاً نفروش.    ی عنی. کم فروش  نیا  یعن یها. کم فروش  و عمل کردن برحسب آن  های دگی برحسب همان  دنید  ا یذهن  

باش. وقت م  ی خاموش  من   یزنی حرف  دُر  گران  م« ی تی»دُر ِ    نیا  ی دار  ی ذهنبرحسب  را خراب  را،  اصلت  را،  بها 

 . یرا تلف کن ن یا دینبا ،یفروشی م  ،یکنی م

  ها ی دگ یرا از همان   ی اریهش  نی ما ا  دیبشود، با  های دگ یصرف همان   دیشما نبا  ییکتایشما،    تیجمع   یعن ی  م، یت یدُر     نیا

  ا ی   های دگ یمصرف نشود در همان  نیبرحسب ذهن که ا  می و خاموش باش  میبه او زنده بشو  رونیب  میو دردها بکش

که امروز گفت نمازِ شما در    های دگ یدن برحسب همان ی د  ایدرد،    ایدشمن،    ایمانع،    ای مسئله،    جادیعنوان ابه

عنوان  به   های دگیبرحسب همان  دن یدر د  میکنی م   ی گذاره یرا سرما  یزندگ   یار ی هش  نی ما ا  ی عنی.  ستیروا ن   ییجدا

 به آن گذاشت. متی ق شودی اصلاً نم نیکه ا دیگوی »من«. م میی گوی بالا، م مییآی م یذهنمن 

. کسب توجه  دیمن مهم هستم به من توجه کن   مییبگو  م یخواه ی . ما میکسب کن  ییبها   کی  یبرو  یخواهی م   شما

بها است که گران  قدرنیو ا  ست یقابل فروش ن  نینه! ا  دی گوی مردم را جلب کنم. م  دییکنم، تأ  یکنم، کسب قدردان

 گذاشت. متیق ش یرو شودی نم
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قابل   نیا  میشوی او زنده م   تی به ابد  م،یشوی او زنده م   تینهای به ب  م، یشوی به او زنده م  ی وقت  شودی معلوم م   پس

کار    نیا  ییایدنن یارزش ا  یپول، برا   یبرا  مییگوی که م  د یبه آن بگذار  یپول  متیق  دی توانی شما نم  ست،یفروش ن

  ی گذاری م   متیرا نفروش، خراب نکن. چرا به آن ق  نیا  دهد ی که ذهن نشان م  ییایدن  یهاخاطر ارزش را کردم. به

 .ستیبها است که قابل فروش نقدر گراناصل تو آن  یعنی ؟یدهی م  متی چرا به آن ق ش؟ یرو

  ی ار ی شما هش  یتنها در صدف باشد، درشت است. وقت   هٔ دان  کیبزرگ است که    دِیاز مروار  هی کنا  دیدانی م  میت ی  دُر 

  زنده   نی. استیقابل فروش ن  نیا  د،یکنی که از مرکزتان طلوع م  دیشوی م  دیجا مثل خورش   کی  دیکنی را جمع م

را خراب کرد و هدر کرد. اجازه    نیا  شودی م ن  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایخاطر چشدنِ خدا در شما است. به

 بخوانم.  تانیبرا یاتیاب دیبده

 کُشد  ی شاه نیرا ک ش چن   یکس آن
 کَشَد  یجاه نیبخت و بهتر  یِسو

 ( ۲۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سودِ او در قهرِ او  ید یند گر 
 آن لطفِ مُطلَق، قَهرجو  یشد یک 

 ( ۲۴۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَجام  شِیاز آن ن  لرزدیم بچ ه
 مُشْف ق در آن غم، شادکام مادرِ

 ( ۲۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده حجَامت   یِمعن: مخففِّ حجَ ام به حجَام
 : مهربانمُشْف ق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 مهربان.  یعن یکننده است. مشُْف ق حَجامت   یِمعنمخفّف حَج ام به جانیدر ا حَجام
من   یعنیرا«    یکس  »آن بده  یذهنآن  اجازه  شما  اگر  چن  یذهنمن   دیرا،  با    یعن ی  یشاه  نیرا  بکشُد  خداوند 

  ی ار ی هش  نیو به ا  ردیبم  یذهنمن   دی. اگر اجازه بدهک شدی بخت خوب و مقام بالا م   یسوشما را به   ،یی فضاگشا

  ن ی در ا  ی که بخت زنده شدن به زندگ  دهدی نشان م  تی ب  نی. ادیشوی م   دهیبخت کش  ی سوبه   دیدار  د، یزنده بشو

 لحظه است.

که ذهن نشان   ستی. بخت آن نلحظه بودن است  نیشده است، در اگشوده   یعمل کردن برحسب فضا   بخت

  ف ی . بخت و جاه را دارد دوباره تعریخانهٔ بزرگ داشته باش  ،ی موفق باش  قدرن یا  ،یپول داشته باش  قدرنیا  دهدی م

 . دیزنده باش یشما به زندگ  کند،ی م
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 دهدی دارد جفا م  ی عنی  دیدیدر قهرِ خودش نم   دی که الآن هست  ی ذهنعنوان من اگر خداوند سودِ شما را به   دیگوی م

. لطف  جانیمطلق را آورد در ا  دینی دوباره بب  شد؟ی قهرجو م  یجورخداوند لطف مطلق است چه   کهی به شما درحال

  نیبه ا رسدی که به ما م ییجفاها  نیا شودی م لوم. پس معستین زیچچ یاز لطف مطلق ه ریخداوند غ یعنیمطلق 

 ل ی لطف مطلق تبد  د،یآی م  شی بعد دردها  دیآی مرکز ما، جسم م  دیآی است. جسم م  دهی علت است که مرکز ما همان 

 . م یستیما، معذور ن   می . مسئولشودی به قهر ما م

بزنند پشتش را،    غیحجامتش بکنند، ت  خواهندی که م  لرزدی بچه م  گر،ید  کردندی حجامت م میقد  زند،ی مثال م  و

 به   نیکه ا  کردندی باور م  کردند،ی تصور م   میحجامت قد  نیکه ا  داندی اما مادر که دوستش دارد شادکام است، م 

 خواهد شد. درست است؟  اشینفع بچه است، سبب سلامت 

 بستاند و صد جان دهد  جانمین
 آن دهد  د،ی ایدر وهمت ن آنکه
 ( ۲۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . استده ی درست به نور معرفت روشن نگشته و به مراتب کمال نرس   تی که براثر مجاهدت و ترب ی: جانِ انسانجانم ی ن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ک یول   یر یگیم  شیاز خو اسیق تو
 کیبنگر تو ن  ،یادور افتاده دورِ

 ( ۲۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به خودش.    کندی زنده م   دهد،ی و صدتا جان به تو م   ردیگی را م   یجان مصنوع   نیرا، ا  یذهنمن   نی هم  جان«م ی»ن

آن را به تو    یتجسم کن  یتوانی و ذهنت نم  یذهنمن   هٔلیوسکه به   یز ی. آن چدینترس  یذهنپس شما از رفتن من 

 .دهدی م

  خواهد ی را از دست بدهم چه به من م  یذهنتجسم نکن، حالا من   ی ذهنکه با من   د یگوی باز هم م  نیبنابرا  پس

که    ییمولانا آن کارها  اتیرا رها کنم. نه، شما با استفاده از اب   یذهنمن   نیمن ا  دهدی بدهد؟ اگر بهترش را م 

از    اسی : »تو قدیگوی م  نیهم  یبرود. برا  یذهنمن   دیو بگذار  دیتعلل کن   د،ینکن  دهدی به شما دستور م  یذهنمن 

است، واقعا     نیکه الآن وضعم ا  یبری کار مخودت را به   یذهنتو حدس و گمان من   ی عنی  ک«ی ول  یریگی م   شیخو

من به  بزرگخانه  رم،یبم  یذهناگر  مام  ن  شود؟ی تر  خانه  بابا صحبت  زندگ  ست،ینه  همسرم   یصحبت  است. 

 شود؟ ی تر ممهربان 
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  ی ر یگی م   شیاز خو  اسی نکن، حدس نزن چه خواهد شد، تو بگذار برود. »تو ق  اتی ذهنبرحسب من   اسی ق  تو

بشود،    ی طورن یمثلاً ا  شودیم   ا ی  دیآی م  رم یکه مولانا را گوش بدهم چه گ  یکنی که در ذهنت م   ییآن فکرها  ک«،یول

فکرها اصلاً مربوط به زنده شدن به خداوند   نیا ،یاتو در ذهنت دورِ دور افتاده  کهنی ا یرا بگذار کنار برا هانیا

فضا را باز کن    یعنی  ک«یخواهد شد. »بنگر تو ن  یجورچه   یکه اگر به او زنده بشو  یتجسم کن  یتوانی نم  ست،ین

 . نیبب ی زندگ  نکیبا ع

 ران ی رحمتِ مطلق، به بلا جانِ تو و نکُند
 حجامت  نهیک  یِوال ده ما را، ز پ نکُند

 ( ۴۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مادر وال ده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  کندی م  رانیرا و  یذهنمن   کند، ی نم   رانیها رحمت مطلق، خداوند است جان ما را وکه با جفا   دینیبی شما م   پس

شخم    دیخراب بشود، با  دیبا   ی ذهنمن   ن یا  م، یریبگ   یرا از زندگ  غامیپ  ن یا  کهن یا  یبرا  م یکشی که ما م  ییتمام جفاها

 .د یای خداوند ب  شیجابه  د، یایمرکز عدم ب   شیجابخورد، به 

 ران ی رحمتِ مطلق، به بلا جانِ تو و نکُند
 حجامت  نهیک  یِوال ده ما را، ز پ نکُند

 ( ۴۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مادر وال ده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند هم    کند،ی دوست دارد که حجامت م  کند،ی حجامت نم  نهی ع ناد و ک   یکه مادرِ ما، ما را از رو  طورن یهم

  م ی دیاول برنامه فهم حاتیما امروز با توض یذهنمن نیچون ا   کند،ی م رانیما را و یذهنما را دوست دارد که من 

 . کندیتر مما را خراب  یزندگ  رودی که هرچه جلوتر م

 معشوقم نیق یبه   یعشق که هست یا
 و من مخلوقم  ی خالقِ مطلق  تو

  

 مُنکران که بدخواهانند   یکور  بر 
 وقمی  ببرم بلند تا عَ بالا
 ( ۱۱۶۳ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 ی نماد فاصله و دور   ،یر یران در امتداد کهکشان راه ش ارابه  ی در صورت فلک  ینوران  یا: نام ستاره وق ی عَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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باز هم به حضور زنده    یعنی  جا ن یدر ا  وق ی است. عَ   ی بالا است و نماد دور  یل یستارهٔ کوچک دور دور خ  یعن ی  وق ی عَ

ران در امتداد  ارابه   یدر صورت فلک   ی است نوران  یانام ستاره   وقی  نوشته عَ  جانیشدن، به خداوند زنده شدن. ا

 . ینماد فاصله و دور  ،ی ر یکهکشان راه ش

و   ستیذهن ن  نیا  . معشوق من یمعشوق من تو هست  نی قیخداوند به    یا  ،یزندگ   یا   یعنی  جانیعشق« در ا  ی»ا

  دیتوانی عملاً م د؟یرا متوجه هست نیشما ا ای. آیو من مخلوق هستم، تو خالق مطلق هست ستندین یذهن یزهایچ

 که بدخواهان من هستند.  یذهن ی هامن   یِبر کور د؟ی اجرا کن

که   میبرو  م، یبرو  م،یبرو  م،یبالا برو  قدرن یا  یعن یبالا، بالا    د یشما برو  دیبدخواه شماست اگر بخواه  یذهنمن   هر

. در غزل  میکه پنهان بشو  م یباز کن  م،یباز کن  م،ی فضا را باز کن  قدرنی. ادیای نتواند به مرکز ما ب  یدگ یهمان  چیه

 . یذهن  یها و از من   مانی نذهاز من  میبشو دیکه پنهان با گفتی قبل م هٔبرنام

  د ییهستند، جسم را تأ  یمنکر زندگ  هانیو جسم است، ا ستیکه مرکزشان عدم ن  ییها منکران، آن   نیبنابرا  پس

  د، یها عمل نکنآن  دیبه د  د، ی ها گوش ندهبه حرف آن   یعنیها  آن   یبر کور  کنند،یم   دییرا تأ  یذهنمن   کنند،ی م

 بدخواهان ما هستند.  هانیا

به من نرسد، من   یذهنمن  چی به من نرسد، دست ه  یدگی همان  چیجا ببر که دست هتا آن   کنمی فضا را باز م  من

 آزاد بشوم. درست است؟ 

که    دی سیانشا بنو  ک یباشد خواهش کردم که شما    ادتانیو آن هم    یدر اشکالات کاتب وح   م یرا داشت  اتی اب  نیا  و

 :گفتی آموزنده است. م  یلیشد. آن داستان خ   انی ب ۱۰۲۸ هٔچه بوده که در برنام ی اشکالات کاتب وح

 شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ
 ( ۳۲۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی عن یخداوند، عشق    یا  یعنیعشق«    ی»ا  گفتی م  جانیاست؟ در ا  یکه شاهد من چه کس  دیاز خودتان بپرس  شما

 .ارانهی شدن با خداوند هش یکی
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  م، یکن  ییشناسا  یصورت زندگاگر خودمان را به   ،ی صورت زندگخودمان را به   م یکنیم   یی ما شناسا بیترت  نیا  به

مان از ٔ و من، همه   گرید  ی هاانسان   ی عنی  گران یکه د  م ینیب ی م   دفعهک ی.  میکنی م   ییهم همان را شناسا  گران یدر د

 . میاگر به عشق زنده بشو مینیبی را جسم نم  گریهمد م،یستیاز جنس جسم ن م،یجنس الست هست

  ن یباشد ا  یذهناما شاهدمان من   ست،ین   مانی جلو  یباشد، خب سدّ  یاگر شاهد ما زندگ   دیگوی هم م  جان یا  در

  یی با فضاگشا  کهنیا  یجا است، مرشد ما هم به   یاست، معشوق اصل  یشاهد« اصل  ی»سدِّ رو  یذهنشاهدِ من 

است »سدِّ    یذهنمن که من   دِ حرف زدن مرش  زند،ی خودمان است که دارد حرف م  ی ذهنمن   نیباشد، هم   یزندگ

  د ی شنوی خداوند را نم   غامیخداوند باشد، شما پ  تواندی مولانا باشد، مرشد م  تواندی گفتِ مرشد است«. حالا مرشد م

 در سرتان.  دیکنی را تکرار م  یذهنمن   یهاحرف  دیمرتب دار کهنیا یبرا

 ام: را قبلاً خوانده  تیب نیا و

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در سرِ ما    یذهن   یوگوگفت  نیباشد و ا  یذهنباشد، مرشد ما هم من   یذهنکه اگر شاهد ما من   ریتفاس  نیا  با

همان فضول  های دگیبرحسب  ما  باشد  داشته  به  میشوی م   ی ادامه  عرض کردم  انقباض.  هشاز  ما    ،یار یعنوان 

:    تینکارنیای ر   یزیلحظه، اگر چبهجسم لحظه  کی  هب  میشوی زاده م  م،ی کنی ( مreincarnation)باز زاده شدن 

  ن یا  یو انتظارِ زندگ  دیآی انقباض است و دردمان م  کی آن تو. و هر زاده شدن    میشوی مرکز ما، ما زاده م  دیآی م

  دا یگسترش پ  یزاده بشوم و آن زندگ  خواهمی من نم   مییلحظه بگو  ک ی  گرید  م،یندازیکار باست که شعورمان را به 

 ذهن. م ینرو گرید ت،ینهایکند تا ب

  م ی گذاری را م  یجسم فان  کی  میداری را برم  یجسم فان  کیو    میکنی فهم را نم  نیرا خواندم گفت »از غ رَر« ا  تشیب  یول

لحظه با ذهن    نیدر ا  ی. هر کسمیاز انقباض بر مختار مطلق که خداوند است اعتراض دار  میهست   یجا. فضولآن

م  نم  زندی حرف  مط  گذاردی و  مختارِ  بر  بزند.  تصم   اردار ی اخت  ی عنی  لقخداوند حرف  مطلق که    رندهٔیگم یمطلق، 

 مهم است.  تیب نیا د؟یهست یطور ن یشما ا د ینیخداوند است اعتراض دارد. بب
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شما کار    یکه خداوند است در زندگ   میالآن »مختارِ مطلق« دار  دین یخودتان را، پس بب   دیبسنج   دیتوانی م  شما

مختارِ مطلق    صورتنیاش مال خداوند است، درااگر واقعا  دخالت شما در انتخاب صفر است و همه   کند؟ی م

 . دیاوست، شما هم معذورِ مطلق هست

  م ی را خواه  ی اتی و اب  کند، یکار را م   ن یاو دارد ا  زندی هرچه از من سر م  ی عنیمن معذورم،    دییبگو  دیتوانی م  الآن

  د ی کنی م  یخداوند و الآن هر کار   یاقتضا  به   دیرفت  دیخارج شد  یذهنمن   یاز اقتضا  گریخواند و آن موقع شما د

  درد یو ب  بای ز  یل یمن خ  یرو به   یخواهد افتاد، زندگ  قاتفاقات خوب اتفا   دییبگو  د،یظَن داشته باشحسُنِ   دیبا

خواهد   شما گشوده  یرو  شیهای با خرابکار  یزندگ دیباش انتظار داشته  د، یمنقبض هست  ی خواهد شد. ول گشوده

 شد.

 م، یهست   مییبگو  دیصورت با  باشد فضول در آن   ادمانی  د،یداشته باش  یذهنشما ممکن است من  نیبنابرا  پس

 م یبدان دیبا م، یکنی و درست است که انتخاب م  می بر مختارِِ مطلق که خداوند است اعتراض دار میشوی منقبض م

را که براساس    ییهاانتخاب   کی  مینوع جبر است، مجبور  کیبلکه    ست،ین  یواقع  ما انتخاب   یهاکه انتخاب 

 . میمجبور  م،ی بکن یساز لحظه هست و سبب  نیمهم دانستن اتفاق ا

  م ی مورد خواه  نیهم در ا  یات ی و اب  میشوی م   اریاخت   یدارا  واشیواش یمختارِ مطلق    یسوبه   م یلغزنده را ببر  اگر

 خواند. 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن باز نداشته 

. م یکار ما، منع نشد نیو فقط از ا  ییبا فضاگشا دیرو به خداوند بکن د،یهست یتیدر هر وضع د،یهرجا هست یعنی

  ست یمهم ن  د،یبه من نگاه کن   دیبا  دیگویلحظه که م  نیدر ا  ییاز فضاگشا  ریمن کرده غ  یما را از هر کار  یزندگ

 یی فضاگشا د یبا م یبه او نگاه کن کهنیا ی برا د یبه من نگاه کن دیکه وضعتان چقدر خراب است، درست است، با

 .می ندار یگر یراه د چیه  م،ی کن
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 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است که در اطراف آن فضا باز    نیا  یبرا  نم یو اگر بب   کنمی نگاه نم   دهدی که ذهنم نشان م  یز یچ  ای  ی به کس  دوباره

 . درست است؟ و: نم یکنم تو را بب 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی .« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ی»ول

 نبود.« 

  ن ی ا د؟ی را فهم  یزیچ چه  م،یکه حضرت آدم که گفته ما به خودمان ستم کرد جانیبه ا میرسی م واشیواشی الآن

 . میپس گفت ما به خودمان ستم کرد شده،یخداوند م   دیکه مرکزش جسم بوده، مرکزش با  دیرا فهم 

.  میخراب خواهد شد، مسئول ما هست   م،یست یمعذور ن  می که اگر جسم بگذار  میدانی نم  می خبریالآن از فعل حق ب  ما

  یی خب اگر با فضاگشا  یلیکه خ   دییگوی راحت است. م  ی لیخ   د،یبفهم   دیتوانی الآن شما هم م  د،یحضرت آدم فهم 

خوب اتفاق    ی زها یخواهد رفت، تمام چ   ن یاز ب  ی باشد خرابکار  یطور ن یا  دیبه مرکزِ من که با  اورم ی را ب  ی زندگ

آن    نکِیع   قیجسم آمد مرکزم و از طر  یزندگ   یجااگر به  یکار را بکنم، ول  نیخواهد افتاد و من مسئول هستم ا

 . ستمیمسئول ن کردمی من مسئول هستم، تا حالا فکر م  صورتنیادر  دم،ید

را من گذاشتم    زها یخراب شده، چ   امی تا حالا که زندگ  م یگوی من خودم را درست کردم مثل حضرت آدم، م  پس

به    ییبا فضاگشا  اورمیتو را ب  یسالگده دوازده   توانستمی از اول من م   ،یمرکزم، من به خودم ستم کردم تو نکرد

  ش یاتفاقات، برا  نیهستند، ا  یباز  هانیا  دهدی که ذهنت نشان م  ییزهایچ   نیکه ا  دیمرکزم. مادرم به من بگو

 مرکز ما را از جنس او بکند.  توانستی م نیقر قی ناراحت نشو فضا باز کن. و اگر عشق داشت، اصلاً از طر

  ن یخب قر  یرا در ما نشان بدهد، ول  یزندگ  تواندی ما از جنس عشق باشد، با ارتعاش م  نیباشد، اگر قر  ادمانی

زنده    ی به زندگ  دیکه با  شوندی مردم دارند متوجه م   هٔیبق  ای مادران ما    واشیواشیکم است،    اری اربسیبس  یعشق
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  اورد، ی را به ارتعاش درب  یزندگ  گرانیدر مرکز د  یدگ به زن  یارتعاش کنند تا احتمالاً ارتعاش قو   یبشوند و به زندگ

  د یکه جسما  با  مییگوی نم   صورتن یرا مثل خودتان، درا  گران ید  دیکنی م  ییشناسا  دی همان عشق است، دار  نیا

 د یبا یعن ی م،ی. جسما  مثل هم باشمیمثل هم باش

 . ستین یز یهمچو چ م،یهم باش هیتا شب د یخودتان بکن  نیع  دیریمن را بگ  یباشد، شما باورها یکی مانیباورها

که به او    میکمک کن   م،یامتداد خدا هست  م،یالَست هست  یار ی هش  کی مان از جنس  که همهٔ  میببر  یپ  دیما با  یول

را متوجه شده، اما    نیخواهد رفت. آدم ا  نیخواهد رفت، جفا از ب   نیاز ب  ی خرابکار  صورتن یدرا  م، یزنده بشو

 .دیدانی م  گریهستند د هیآ هان ینشده. ا طانیش

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْف رْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ م نَ الْخَاس ريِنَ.«   »قَالَا
ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

  م یما هست   نیکه خداوند لطفِ مطلق است، ا  می. الآن خوانددیآی رحمتش م  می ما فضا را باز بکن  کهن یمحض ابه  و

 : طورن ی. و هممیکنی که لطف را قهر م

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کار خود را پنهان داشت.«  ه یفروما و یخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد طان ی»ش
 پست  ه،ی: فرومایدَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    طانیش  ندهٔی عنوان نمامهم است که شما به  یلی خیلی خ نی.« ایبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طانی»ش

کمک کند،    خواسته ی که او شما را گمراه نکرده، او از اول م   دیبفهم   د، یحرف را نزن   نیاست، ا  اشنده ینما  یذهنمن 

 کمک کند. خواهدی الآن هم م

اگر   یبه گرفتن. ول   میکنی ها را شروع ملطف  نیو مرکز ما عدم بشود، ا  میو فضا را باز کن   میلحظه که ما برگرد  هر

عنوان  به   دیشوی که شما بلند م  یبه هر صورت  ی عنیباشد،    ت یمرکزمان جسم باشد، مرکز ما درد باشد، ناله و شکا

 امروز.  یهاتطبق صحب   دیریگی مورد قهر او قرار م   صورتن ی»من«، درا
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خود را به حضرت حق نسبت    یو او گمراه  یکه تو ما را گمراه کرد  طانیکار را کرد، گفت ش  نیهم هم   طانیش

جسم نگه    کنم،ی نگفت که من مرکزم را جسم م   طانیش  یعنیکار خود را پنهان داشت«،    هیفروما  ویداد. »آن د

.  می بفهم  میتوانی نه؟ ما هم م   گرید  تراحت اس  نی. خب اد یاو نفهم  د،یآدم فهم   د،یآی بلاها سرم م  نیا  دارمی م

  طان یدارد از فرزندانِ ش  یذهنمن   ی. هر کسمیشوی نم  طانیفرزندانِ ش  م،یشوی نم  وی د  اتی جزو ذُر  صورتنیدرا

 زود متوجه بشود. و: دیاست، با

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
انتخاب    هٔیو پا  یریگم یتصم   هٔیمن پا  یاست، برا  یلحظه باز  نیاتفاق ا  دییگوی است که شما م   نیا  گریراه د  کی

  ا ی خوشبخت کردن    یبرا  ست،یمن است، مهم ن  یداریب  یلحظه برا  نیاتفاق ا  کنم،ی من قضاوت نم  ست،یمن ن

  دهند ی قرار م  هی پا  خواهند،ی م   یبخت خوش  خواهند، ی م  یلحظه زندگ   نی. مردم از اتفاق استیبدبخت کردن من ن

. و  شناسدی نم  شناسد، ی است که ذهن را نم  ی زدیا  ییو دانا  یی فضاگشا  ن یشما پس از ا  هٔی. پایساز سبب   یبرا

 . دیریگی م  ادی را  زهایچ  نیهم  اتی اب نیشما از ا

 فبَِماَ اَغوَْيْتَن ي لاََقْعُدنََّ لَهمُْ ص رَاطكََ الْمسُْتقَ يمَ.«  »قَالَ
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

را از راه راست تو منحرف    شانی»من هم ا  گر،یقرآن است د  یهٔهم آ  نیا  ،«یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

او را به    میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م  یذهنعنوان من ما را. ما به   یعن ی.«  کنمی م

 . میآوری واکنش درم 

را هم به واکنش وادارد از جنس    گرانیلحظه خودش را گمراه کند و دبهلحظه  یذهنعنوان من که به   یکس  هر

باشد    یذهنمن   یعن یباشد،    یذهنمن   نیعنوان قررا بترساند، به حسادت وادارد، به   گرانید  ی عنیاست،    طانیش

 .کندی م  نییجنس منظور را تع ناظر . کندی دارد ارتعاش م  یبه خراب ،یهم باشد، چون به بد گرانید نیقر
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کند، درست    یذهنمن   خواهدی نگاه کند او را م  یناظر است، به هر کس  شودی بلند م  یذهنصورت من به   یکس  هر

 ی سع  نیپس از ا  یول   توانم،یدرست است که نم   مییگوی م  میشوی م  یدیما آدم مف   یعنی کار غلط است،    نیاست؟ ا

 خواهم کرد حواسم به خودم باشد حواسم به خودم باشد. 

  ی به غذا  از ی به ورزش دارم، ن از ی . ندیشروع کن جا ن یشما از ا ست؟ یچ  م یازهای من ن ی ذهنا ، راست د یشروع کن اول

به فکر خودم هستم؟ در    خوابم؟ی درست م   کنم؟ی ورزش م  خورم؟ی عملاً م   ست؟ی خوب چ   یخوب دارم. غذا

گران که آن را خراب کنم تا خودم را  ید  بیبه ع  رودی حواسم م  کهن ی درست کنم؟ هم  دیرا با  یز یچه چ  امی زندگ

 را بخوانم.  کُن«یَ »لَمْ  نیا می ای. نروم، باسیق  یتو  رومی م  یعنیببرم بالا، 

را   گران ید یرفتن توجهتان رو  ی جلو   د،یشما اگر بتوان. ستمین  سهیقابل مقا یز یچ  ای  یکه من با کس  میبگو دائما  

هستم فورا     گرانید  یرو  دمی د  یمن وقت  نیکه ا  دی( کنtrigger:  یی)شناسا  گریرا تر  نی ا  رودی و هر موقع م  دیریبگ

خودتان    یحواستان رو   د،ی را هم بخوان   هانیاهم هست    اتی اب  یسر  کی   یمدت  کی خودم. پس از    یرو  میآی م

 خواهد آمد. 

شمعمان را    م یکنی ما خودمان را درست م  ی و وقت  د یکنیکه فقط به خودتان فکر م   دی د  دیخواه   یمدت   ک یاز    پس

  ی ه   م،یهست  ی. ما الآن قاضی نه قاض  میشوی کرد. آن موقع ما چراغ م   میرا روشن خواه   گران یراه د  م، یکنی روشن م

  ست یلازم ن  نند،یبی شد مردم راهشان را م  ننورت روش  یمردم. آقا، خانم، چراغ شو. وقت   یرو  میکنی قضاوت م 

 . میرا عوض کن   گرانید میبله، زور بزن

 فضلش به کف کن کوروار  دامنِ
 ار یشهر  یبُوَد ا نیا یٰاَعْم قبضِ
 ( ۳۰۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرفتنِ کور یٰاَعمْ  قبضِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و نگذار    ریمحکم بگ  یکنی فضا را باز م  ی ریگی دامنش را م  ی. وقت دیگوی شما را دارد م   یا   ار،ی شهر  یاستاد ا   یا

را که   یز یکه کور آن چ  دیدی . دیسبب بشوند که شما دامنش را وِل کن   جاناتیه  ای  گریاتفاقات د  ای  هانیقر

 . میریمثل کورها بگ دیدامن او را با کند،ی وِل نم ردیگی م

  ی لیرا خ   ت یب  نیا  کنمی . خواهش م میرا خواند  نیاست از انقباض« که ابوده  ی»او فضول  تیدوباره پس از آن ب  و

 : دیتکرار کن
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 بوده است از اِنقباض   فضولی او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودم را درست   دیام بر »مختار مطلق« اعتراض. من باکرده  د،ییام از انقباض، به خودتان بگوبوده   ی فضول  من

 .دی را بخوان  تیدو ب نیکنم و ا

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بسط  خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بد از شما خواهد    یزهایاست. چ  شهیانقباض ر  نی. ادیدار   یاشهیر  کی  گرید  دیمنقبض که شد  دیدانی شما م   پس

دوباره باز کن، باز کن آب بده و اگر    یرا ه   نیکننده. فضا اگر باز شد، اخراب   یبد، رفتارها  یرفتارها   د،ییرو

  ن یشعر را من گفتم، ا  نیبه او بگو که ها! ا  ببرداد، به دوستانت هم بده. آن موقع    وهی شده مگشوده   یفضا   نیا

 .دیخوب را نوشتم شما هم بخوان  زیچ

 . خوانمی م  تانیبرا ی دوباره از مثنو ت یب چند

 رنجور، سر را برمَبَند  یین ه چون
 هست، بر س بلَت مخند  ارتیاخت

 ( ۳۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یپشت لب، سب  ی: مو س بلَْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی آنگه شو  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و نشاط  ی: تازگ ینَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یرا بُوَد کُل  اخت  یآن م  آنگه
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  « ی که درواقع »نُو   « ی. »نَو ل یپشت لب، سب  ی مو  ی عنیاست که صحبت »معذور مطلق« است. »س بْلتَ«    جا نیا

 .« ینُو   یابی . »جَهد کن کز جام حق  میبخوان  میتوانی م   یاست، نُو   هی خاطر قافبه   میخوانی م  ی. نَو یتازگ  یعن یاست،  

  د ی به سر عقل کل که شما هست  نیبنابرا  ستین  ضی. خدا مرمیستین  ضی عنوان الَسَت، امتداد خدا مرما به   دیگوی م

را نبند. سرش را    اتی. سر عقل اصلضی مر  یعنیرنجور«،  ییرا نبند، درست است؟ »چون ن ه   یدگ یدستمال همان

 . دیاستفاده کن دیبا اری اخت نیاز ا د،یدار اریخت ا  دیگوی. بعد به شما م های دگ یبا دستمال همان  م؟ی بست یجور چه 

انتخاب   ییتوانا نیا اری . اختمیدار اری اخت میکنی فکر م م،یندار یذهنعنوان من . بهمیدار  اری عنوان الَسَت اختبه  ما

  ی ار ی از اخت  یاگر فضا را باز کن  یجبر است، ول  یهااز انتخاب   یک ی  ،یذهن باش   یلحظه. عرض کردم اگر تو  نیدر ا

 . یاستفاده کن  یتوانی که خداوند به شما داده م

الَسَت خودت را مسخره نکن. تو    یمردانگ   یعن ینخند،    لتیبر سب   یعنیهست بر س بلَت مخند«،    ارتی»اخت  و 

خراب کند. خودت را مسخره نکن. اگر ما    یذهنرا نده دست من   ارتی. اخت یعقل کلُ را دار  یامتداد خدا هست 

  گر یبه عقل ما بخندند د  دیمردم با  ر،ی بگ  میتو تصم  مییآدم ابَله بگو  کیدست    میرا بده  ارمانیاخت   م،یدار  اری اخت

 چکار کن.   دیگوی و الآن م

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی آنگه شو  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  م یبشو  یذهنمن   اریبدون اخت   اری اختی و ب  یذهنبدون من   یعن ی  خود،یب  دیما با  دیبگو  خواهدی که م   دیکنی م  توجه

است که    نیاست فقط. کوشش ا  یی. کوشش کن، کوشش فضاگشایبرود به زندگ  دی با  اریکل اخت   دیگوی م  نییپا

 .دی خواه ی مردم م زا  یزیچ  رونی ب رودی هر موقع حواستان م  دیشعرها را خواند نیشما ا

  م ی کنی . توقع از مردم صفر، اما کوشش مدیبرس  دیتوانی نم   ی از مردم به زندگ  یز یشما با گرفتن چ  دیدیفهم   الآن

  دا ی پ  ینُو  م،یاز جام خداوند شراب بخور  ییاثر فضاگشاخودمان است که در   یحواسمان رو  م،یکن  ییفضاگشا
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است که بارها ما   دهیپوس یها است، الگو  شدهی شرط  یاست، باورها  یذهن پر از کُهنگ  یفضا  کهن یا ی. برامی کن

 .ما را خراب کرده   یزندگ می تکرار کرد

  ی ذهن من   اری آن موقع اخت  ،ی را خورد  ی زدیشراب ا  یها! اگر فضا را باز کرد  « ینُو  یابیکن کز جام حق    »جَهد 

و   خودیپس تو ب  شود،ی صفر م  یذهنعنوان من من هم به  یعنیاست،    یذهن»خود« براساس من  شود،ی صفر م

 شود؟ ی . حالا چه م میکار را بکن  نیا دیآن موقع. با یشوی م  اری اختیب

 ار یرا بُوَد کُل  اخت  یآن م  آنگه
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عنوان  شما به   شود، ی منََش صفر م  ی ذهنبه آن. پس من   رود ی م اریتمام اخت   د،یآی ور م که از آن   یای موقع آن م    آن

م  یذهنمن  م  ارتانیاخت   شود،ی مَن تان صفر  م  اری اخت  شود، ی صفر  اخت  یعنی   د،یدهی را  م  اری کل  آن    دیدهی را  به 

»معذور مطلق«. معذور مطلق، چون مست    ی شوی تو م  موقعآن    ، ی. اگر همه را بدهدیآی ور مکه از آن   یاطلاعات 

 معذور مطلق.  یو تو شد   کندی شما کار م قیدرواقع خداوند دارد از طر ، ی. هم مست هستیشد  یزدیشراب ا

دارد پر از درد است، هر لحظه    ی قو  یِذهنمن   کی  کهنی . نه اشودی که معذور مطلق، انسان آن موقع م   دینیبی م

من معذور هستم، معذور مطلق   د یگوی بعد م  کندی خودش را خراب م  ی زندگ  ، یذهنعنوان من به  شوندی بلند م 

 . میالآن خواند نیاست، هم  طانیکار ش نیهستم. ا

مختار مطلق بشود،    ییشما خداوند با فضاگشا  یاست با مختار مطلق. اگر در زندگ   یمعذور مطلق مساو  پس

شما    یذهنبا من   اریبه تناسب دخالت شما در اخت   یول  د،ی ندار  یر یتقص  چیه  یعنی   د،یشما معذور مطلق هست 

را   امی من دارم زندگ   دیبدان  دی ااست که شما ب  نیا  تیب  ی. معن کنمی من دارم م  دییشما بگو  یعن ی  د،یمسئول هست

 درست کند.  خواهدی نه خداوند. خداوند م کنمی خراب م

ور  لحظه فضا را باز کنم تا از آن بهجهد کنم، لحظه   دی. من باشودی خراب م  کنم یکه من دخالت م   یادرجه   به

بگ بارمیشراب  بلغزان  دی. شما  را  جا  دیلغزنده  ا  ییتا  در  بشود  دخالتتان صفر  به   نی که  دخالت  عنوان  لحظه، 

را حفظ    شیهات یب  د،یآگاه باش  د،یسیکننده را بنومنقبض   یها. مثلاً شما عرض کردم آن انشا که الگو یذهنمن 

 .کندی به شما کمک م یل یخ  د،یباش
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معذور    د،یهست  یذهن. اگر من دیهست   ی ذهنمن   ک ی  د، یستیبه گذشته الآن، معذور مطلق ن   دیروی شما اگر م  مثلاً

من گرفتار هستم و    دیی. اگر بگودی ستیمعذور مطلق ن   د، یستین   د،یرنج ی م   د یدار  د،ی اصلاً. اگر توقع دار  د یستین

روز  روزبه   تانی . زندگدیستی معذور ن   دیدار  یذهنمن   یبه من، ول  کندی خداوند رحم م  ها،ن یحالم خراب است و ا

 . دیروی م  نیتا از ب شودی تر مخراب 

. خداوند  گرید  شودی بدتر نم  نیآقا، وضع که از ا  مییگوی م  میدار  ی در ذهن ما تصورات  ست؟یچ  انی جر  د یکنی م  توجه 

 به او.  دیرا بده اریاخت  دیبا د،یبرگرد دی. شما باشودی نه! بدتر م کند،ی هم از آن بالا نگاه م 

 ار یرا بُوَد کُل  اخت  یآن م  آنگه
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  دوباره بعدا  هم شا  کنمی عرض  شما معذور مطلق    یعنی  ،یِ شما معذور مطلق مساو  م،یتکرار کن   دیکه شما 

  د، یکنی و فضا را باز م   دیکنیشما نم   یسازو سبب  ستیلحظه مهم ن  نیخداوند، مختار مطلق. اگر اتفاق ا  یِمساو 

که کل    ییجا  دیاگر لغزنده را برد  شمااست. و    یزدیا  ییِدانا  یاقتضا   ست، ین  یساز سبب   یاقتضا  صورتنیدرا

ظن  و حسُن   دی باش  دوار ی ام  تانی به زندگ  دیبا  ها،ی ر یگم یتصم  نیدر ا  د یکنی کم دخالت م  یل یبه او، خ  د یرا داد  ار ی اخت

 . دیندار یساز مند به مسئله علاقه گریکه تمام اتفاقات خوب خواهد شد و شما د د یداشته باش

مسئله    دیخواه ی م  یعنی  د؟ی دار  یساز به مسئله   ی علاقهٔ درون  ک ی  ک، ی  ا یآ  دین یبب  دی به خودتان بکن   ی نگاه  کی

 د؟ یدرد درست کن   د؟یمانع درست کن  د؟یدشمن درست کن  د؟ یدعوا درست کن   د؟ی دوباره حل کن   دیدرست کن 

 . کندی م  کارآن دارد    «،ی آن در درون فعال است، آن »عوانِ مُقتض د؟ی کار هست نیدنبال ا

  ی گرفتار   گر، ید  می ندار  یساز به مسئله   یاما علاقه   مینیبی م  م،یشوی م   کی نزد  یاری اختی و ب  ی خودی به ب  یوقت   یول

لحظه، که    نیمهم بودن اتفاق است در ا  فیتعر  مقاومت بنابه  می . گفتمی کنی مقاومت نم  م،یکن  جادیا  می خواهی نم

لحظه مهم   نیقضاوتش هم هست. اگر اتفاق ا  هٔیپا  ست،ا  اشی سازسبب   هٔیچون پا  کند، ی را رها نم   نیا  یذهنمن 

حتما     د، ی. اگر فضا را باز کن دیبکن   دیتوانی نم  ی قضاوت براساس زندگ. شما  میقضاوت کن  میتوانی نباشد، ما نم 

  د یو تمام کارها با شود«ی »بشو، و م دیگوی و او م کندی قضاوت م یزندگ یعنی کند،یفَکان« قضاوت م »قضا و کُن 

برا  یور طآن بب   یانجام بشود  از آن دور هست  دی نیانسان. شما  بادیچقدر  به    ی کار  د،یکار کن  دی. خودتان  هم 

  ست، یبرقرار ن   نی»معذور مطلق«، خداوند »مختار مطلق«. اگر ا  یسوبه   دیروی . پس شما م دینداشته باش  گرانید
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هم    ت یب  ن یخلاصه ا  ات،یاب  هٔی . بقمیشوی مست م  م،یشوی ما معذور مطلق م  ی شما. وقت  دی راه کار کن  نیدر ا  دیبا

 مربوط است. 

 ظَفَر  شانیبر دلِ ا ابدین کس
 بر گُهَر یضرر، ن دی صدف آ بر 

 ( ۳۴۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 افتن یدست   ،یروزی: پظَفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و اگر ضرر بخورد، بر صدف    دهیند  بیموقع آس   چ یه  ند،یبی نم   بیاصلِ شما، الَسَت شما آس   نیکه ا  دیدانی م  شما

به الَسَت ما، به اصل ما، به    یصدمه بخورد، ول  یذهنممکن است به بدن ما صدمه بخورد، به من  ی عنیاست،  

 نیبر گُهَر«. درست است؟ و ا  یضرر، ن  دیبخورد، »بر صدف آ  تواندی ما صدمه نم  ی روح ما، به جنس خداوند

 : م یرا هم بخوان تیب

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : گم کرده شده مُفْتَقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گُم بشود،    جان یشما ا  یذهنمن   ار ی است که اخت  یشما موقع   اریحالت اخت  نیبهتر  یعنیشما،    اریاخت   یمنتها  یعنی

  ی ذهنعنوان من صفر باشد، گُم بشود، اصلاً شما به   ارشی اخت   یذهناست که من   ی انسان موقع  اریاخت   ینباشد. منتها 

 . گرید دیانتخاب نکن 

 باشد آن  یم   کُفتهٔ ،یکوب هرچه
 باشد آن  یم   رُفتهٔ ،ی روب هرچه
 ( ۳۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ده یکوب یِ معن: مخففِّ کوفته به کُفته
 .یجارو کن  ، ی: بِروبیروب
 شده ده ی : روبرُفته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : نی»گُفته« است، مثل ا نیها انسخه  یبعض نیا

 باشد آن  یم   گفتهٔ ،ییگو هرچه
 باشد آن  یم   رُفتهٔ ،ی روب هرچه
 ( ۳۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها ن یا  شود،ی م   دهیشما کوب   یدگ یشما و همان   تیمن  د،ی کنی فضا را باز م  یدرست باشد. شما وقت   تواندی دو م   هر

که    یای . آن مکندی بعد خداوند هم جارو م   د، یشما هم »معذور مطلق« هست   کوبد، یخداوند م   کوبد،ی م  یرا زندگ

را بکوب و    هانیا  دیگوی به تو م  دیآی ور مکه از آن   یدآن خر   د،یآی ور مکه از آن   یا ی ار یآن هش  د،یآی ور ماز آن 

ها  کدام   داندی م  یزندگ  ی عنی   یکوبی م  م،یریرا بگ  دن« یحالا »کوب  ،یکوبی جارو کن. پس م  یعن یرا هم بروب،    هانیا

م م  کوبد،ی را  را  درد  زندگ  کوبد،ی کدام  م  یبعد هم  ابهلحظه  کند،ی جارو  م   نیلحظه  بعضردیگی کار صورت    ی . 

رُفتهٔ او است باز    ،یروبی و هرچه هم م  دیگوی آن موقع درواقع او م  ییها عرض کردم »گُفتهٔ«، هرچه بگونسخه

 : دیگوی هم. بعد م

 کند آن مست جز عدل و صواب  یک 
 او شراب  ستدهی  حق کشِ ز جام که

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : درستصواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اش خودش  صفر باشد، اندازه  ارش ی انتخابش صفر باشد، اخت ی ذهنمن  ، یطور ن یکه انسان فضا را باز کند ا  یوقت

  گریعدل و کار درست، کار د  یعنی  ،یاز دادگر   ریآدم غ  نیا  ،یزد یجام شراب ا  نیصفر باشد، مست بشود به ا 

 .دهدی انجام م  یرا خرد زندگ  ش یهمهٔ کارها یعنی کند،ی نم

 کند آن مست جز عدل و صواب  یک 
 او شراب  ستدهی  حق کشِ ز جام که

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : درستصواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یبنابرا  رد،یگی ور شراب را ماز آن   کند،ی م  ییفضاگشا  کند،ی م   ییفضاگشا  ی. هر کسده یجام خداوند شراب کش  از

  ی ذهنهم من   یبکند آن موقع، درست است. هر کار   ی هر کار  یعن ی  کند، ی نم  یگریو ثواب کار د  ی از دادگر  ریغ

خوب است و برعکسش    یزها ی»حسُنِ ظن« است، چ  تی ب  نیهم   ت،یب  نیهم   ن،ی. امی غلط است، الآن گفت   کندی م

 ظن« است. »سوء 

 ست یفرعون را گفتند: ب جادُوان
 ست ین یدست و پا یِرا پَروا  مست

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توقفّ کن.   ست،ی مخففِّ باِ: ستیب
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 آن واحد است یِ ما، م  یِو پا دست
 است و کاس د است  هیظاهر، سا دستِ

 ( ۳۱۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب و تاب  ی ب رونق، ی : بکاس د
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جادوگران   بُرم،ی شما را م  یکرده بود که دست و پا  دیجادوگران به فرعون گفتند، چون فرعون تهد  نیبنابرا پس

.  دیآوری م  مانیا  یبه زندگ  د، یکنی فضا را باز م  د،یشنوی ها را محرف   نیآوردند. شما هم الآن ا  مانیا  یبه موس

  یی رو ین  نیو درد جهان است، ا  یدگیاست، همان  هانج  یِ دگی آن همان  و،ی . فرعون، دکندی م   دیفرعون شما را تهد

 . دیبگذارد برو خواهد ی جهان وجود دارد شما را نم  نیاست که در ا

من شما را    د، یروی م  یدر مورد قصهٔ فرعون، فرعون به جادوگران گفت حالا که شما به طرف موس  نیبنابرا  پس

که فضا    دیدانی م   یاژدها، موس  یچون موس  د،یدیرا د  یموس  یحالا اژدها  د،یاستخدام کرده بودم از من دفاع کن 

 م ی بود و تمام توهمات جادوگران را که ما باش  اآن اژده شد،ی خداوند زنده م تینهایبه ب دفعهک ی کردی را باز م

 .آوردندی م  مانیها او آن   خوردی م

ما    م،یکه بترس  م یستین  یذهنمن   گر ی. گفتند ما که دبُرمی را م   تانیذهنمن   یدست و پا   د،یاوریب  مان یاگر ا  گفت

نگران   م،یما که مست شراب خداوند هست  ست،یبا ست«،یجادُوان، جادوگران فرعون را گفتند »ب م،یمست شد

  یِ خداوند است، چون فضا باز شده، م    یعن ی  ،است   کتایآن     یِ ما م   ی. دست و پامیستی ن  مانی ذهنمن   یدست و پا

 . میکنی چکار کن، ما آن کار را م  دیگوی به ما م  دیآی آن م

است.    ی خرابکار  کندی م   یندارد، هر کار   یاست، توهم است و رونق  هیسا  یذهندست من  یعنیظاهر«    »دستِ

شما    ی»مختار مطلق = معذور مطلق«. اگر در زندگ  د،ی نیبی م   جان یرا در ا  هانی. بله، الآن شما امیمتوجه شد

 : زندیاو حرف م  د،یزنی شما حرف نم کند،ی مختار مطلق کار م 

 اَنْص توا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْص توا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مختار مطلق است، شما معذور    یزندگ  زند،ی دارد حرف م  یخاموش است، زندگ  ی ذهنشما برحسب من   ذهنِ

مسئول    گریبالا، د  دیآی م  یذهن من  کهن یمن معذور هستم. هم   دییبگو  دیتوانی الآن م  د،یمست هست   د،یمطلق هست
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خودم را خراب    یکردم، زندگ جسمکه من مرکزم را   دیمثل حضرت آدم اقرار کن دیبا د،یخودتان هست  یخرابکار 

 خراب کنم، بهتر است که فضا را باز کنم، مرکزم را عدم کنم.   خواهمی کردم، اگر نم

»قضا و    ا ی  «ی زدیا  یی و استفاده از خرد و دانا  ییفضاگشا  یدر مقابل »اقتضا   « یساز انقباض و سبب   ی »اقتضا  و

و  ییفضاگشا یاست، در مقابل اقتضا  یساز انقباض و سبب  یاست، اقتضا یذهنطرف من  کیفَکان«. پس کُن 

  د ی گوی م  کند، ی خداوند قضاوت م  یعنی  ت،فَکان« اس»قضا و کُن   نیع   نیاست، که ا  یزد یا  ییاستفاده از خرد و دانا

 . شود«ی »بشو، و م

  ا ی  ییدر مقابل »انتخاب براساس فضاگشا  «ی و عقل جزو  یساز و سبب   یفعل  یذهن  تیبراساس وضع   »انتخاب

  ی فعل   یذهن   تیهم مشخص شد. انتخاب براساس وضع  نیخرد کل«. درست است؟ ا  ای   یاستفاده از انتخاب زندگ

  ی هااز انتخاب   یکی  اقعدرو  نیهست، ا  یذهنانتخابتان در من   نیا  ،ی و عقل جزو  یساز و سبب   دیاگر شما بکن

خرد    ا یانتخاب خداوند »  «،ی استفاده از انتخاب زندگ   ای  ییدر مقابل »انتخاب براساس فضاگشا  نیجبر است، ا

 . میگرفت  ادی را هم   نیکل«. ا

 دَلق  مِیاز ب رمدیچون درم خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یک   انینس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خرقه، لباس کهنه دَلق
 ی فراموش : انینس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 شد گواه  نا،یانِْ نَس لٰاتُؤاخ ذ

 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نس که
 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
 نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :نیبه ا گرددی »لاٰتؤُاخ ذ« برم . و ی: فراموشانی . دلَق: خرقه. نسبله

 ربََّنَا لَا تُوَاخ ذْنَا انِْ نسَ ينَا اَوْ اَخْطَاْناَ… .«   »…
 … .« ايم، ما را بازخواست مکن ايم يا خطايى كردهاى پروردگارِ ما، اگر فراموش كرده  »…

 ( ۲۸۶ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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باشد    ب یو ترک   بی ترت  نیاز ا  یجزو   کهن یا  ی فقط برا  م،یارا قبلاً خوانده  ات ی که، اب  دیگوی م   جا ن یمولانا در ا  پس

اscenario)داستان :  ویسنار  نیکه مهم است شما در ا  م،یآوری م سرهم. مردم اگر فکر  پشت  دیرا بخوان  هان ی( 

 . خوابندی را ببرد، شب نم رششانشان شب و لباسشان را ببرد، فخانه  دیآی کنند که دزد م

 دَلق  مِیاز ب رمدیچون درم خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یک   انینس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خرقه، لباس کهنه دَلق
 ی : فراموش انینس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شما را بکشُد، چطور خوابتان برده در   خواهدی م   کند، یم   ی دائما  خرابکار  یذهنمن   نیکه ا  دیدانی شما م  یوقت

  ، ی فراموش   ان،یکه نس  دهدی نشان م  هیآ  نیا  دیگوی . مهای دگ یبرحسب همان   گر،ید  میادهی ذهن؟! ما در ذهن خواب

قرار بود مدت    م،یما از جنس الَسَت بود  کهن یا  یِشفرامو  م،یبشو  دیبا  داریما ب  کهن یا  یِچه؟ فراموش  یِفراموش

ما    یبدبخت  ای   یخوشبخت  یاتفاقات برا   ستند،یمهم ن  افتندی اتفاقات که م   کهنیا  یِفراموش  م،یدر ذهن بمان  یکوتاه

است که من دردم    نیا  یبرا  هایمرادی جفاها و ب  نی. اافتندی کردن ما از خواب ذهن م  داریب  یبرا   افتند،ی نم

 . رونیبپرم ب دیبا جانی از ا ست،ین یزندگ   یذهن جا یفضا  نیکه ا می بگو د،یایب

  که ن یا  یدر ذهن گناه است، برا  دنیو خواب  یداریفراموش کردنِ ب  ان،ی نس  یعنیهم گناه«    یبه وجه  انی بُوَد نس  »که

 یی لحظه فضاگشابهکار را، لحظه  میادامه نداد  م،یطور کامل انجام ندادرا به  ییفضاگشا  نیرا، ا  میتسل  نیما ا

 .مینکرد

گرفتن    یجهد را برا  ایتمام شد،    میکنی فکر م  شود،ی جفا کم م  میکنی کار م  یمدت  کی  د،یآی از ما خب جفا م   یبعض

  ی ها ت یوضع  مییگوی م  م،یریگی مطلق خداوند نم   یِمختار  یبرا  م، یریگی مطلق نم  یِمعذور  یشراب از آن طرف برا

پس   جهیدرنت ست،یکار درست ن نیا م،یخوانی مطالب را م نیا یماد  یمنظورها  یکند، برا دایبهبود پ مان ی زندگ

فضا را باز    د یبا  یه    ،ییکردن فضاگشا  لیتکم   ی عنی  م،ی کنی نم  م« ی. ما »استکمال تعظ میکنی رها م   یمدت   ک یاز  

به ما   توانستی نم انینماند، درد نماند، وگرنه نس یدگینماند، همان  یذهناز من  یزیچ  م،یباز کن م،یباز کن م،ی کن

  ی برا  م،یدهی ادامه نم   یول  گر، ید  میها هست مانده که ما در خواب آن   زهایچ  یل یهنوز خ  یعنی  انی . نسدغلبه کن

 شده. درست است؟  گرانیقابل تحمل شده، بهتر از د دیآی نظر مبه  مانی زندگ  کهنیا
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 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدونِ چاره لابُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هامیتَهاوُن کرد در تعظ که
 سهو و خطا  ایزاد   انیکه نس تا

 ( ۴۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی انگارسهل  ، ی: سستتَهاوُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بدون  لابد تَهاوُن: سست:  میچاره.  شما  م  دیدانی .  همان همه   م،ییآی اول که  درست    یذهنمن   م،یشوی م  ده یمان 

  ی زندگ   ی عنی   ،یسالگتا ده دوازده   ی زندگ  نیعادت کردن به ا  یِدار یب  یِ خداوند و فراموش  ی فراموش  نیبنابرا  م، یکنی م

حسب بر   یساز و سبب   میفضا را باز کن  میتوانی ما نم  ایبعدا  آ  یبدون چاره است، ناچار است. ول  یذهنکردن با من 

 م یتوانی باشد؟ ما نم  یساز سبب  یهٔپا  د یو نبا  ستیلحظه مهم ن   نیاتفاق ا  مییبگو  میتوانی باشد؟ ما نم   یزدیا  ییدانا

  ی ساز با سبب   مییبگو  میتوانی قضاوت کند؟ ما نم  یزندگ  میفضا را باز کن   دیبا  م،ی قضاوت کن   دیما نبا  مییبگو

و    میفضا را باز کن   دیباشد، ما با  د یغلط و مخرب است، نبا  یو الگوها  دهیپوس  یاساس باورهاما که بر   یذهنمن 

حتما     م؟ییبگو  میتوانی را نم  نیخودش، ا  یپدر یپ  یهابا قضاوت   شود«ی »بشو، و م  دی خداوند بگو  یعنی  د،یاو بگو

 . میکرد یسست  یکار، ول نیدر ا میما مختار هست م،ییبگو میتوانی م

تهاون کرد«    ،ییدر فضاگشا  میکرد  ی سست  ما  تعظانسان   ی عنی»که  باز کنند،    ادشانی   ها«،م یها »در  رفت فضا 

  م ی تعظ   یعن یمرکزتان،    دیآی آن م  د، یریگی م   ی لحظه را جد  نیاتفاق ا  ی کنند به خداوند. شما وقت  میسجده کنند، تعظ 

  ان ی نس  ،ی فراموش  جهینت. در دیکنی م   م یتعظ  د یدار  د، باش  ی صورت باز به   شه یاتفاق هم  ن ی. اگر ادیکنی به خداوند نم 

سهو و خطا است و به ما ضرر    یذهنتمام فکرها و اعمال من   یعن یسهو و خطا    ،یذهناشتباه کردن با من   ایزاد،  

 .زندی م

که شما خودتان    د یو امروز متوجه شد  د؟ یکنی خراب م   ی جور را چه   تانی که شما زندگ  دیبدان  د یخواهی نم   شما 

 :زندی و مثال م   م،یخواند تانیرا برا شی شعرها د،یمسئول هست د،ی ستیمعذور ن  د،یکنی خراب م

 کند  هاتیکاو جنا ، یمست همچو
 او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

 ( ۴۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کار زشت یسبب ا کنیل   دشیگو
 ار یتو بُد در رفتنِ آن اخت از

 ( ۴۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نآمَد به خود، تُش خواند یخودیب
 ی خود نشد، تُش راند ارتیاخت

 ( ۴۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
را بزند بکشُد،   یکیبکند، تصادف کند،    ی بخورد، رانندگ  ی که مست شراب بشود، بله؟ م   یمانند مست   دیگوی م

مست شدن و مست نشدن را خودت    اری پاشو برو. خب اخت  ،ی که شما مست بود  دیبگو  کندی ولش نم  یقاض

از عقل   ،یبه زندگ  میزنده بشو  میبرو  میفضا را باز کن  ایبه خواب ذهن    میکه برو  میرا دار  نیا  اری . ما هم اختیداشت

 . می کل استفاده کن

مورد    ن یدر ا  یقاض  د،یکن  یو زار   هی گر  د، ین یو دردها بب  های دگ یهمان   ق یبه ذهن، مرتب از طر  د یاگر شما برو  یول

 . ینیبی خودت را م  یخر وب یندارد؟! نه، جزا  ینه، برو اشکال دیگوی خداوند به شما م

جنا  یمست   مانند  م  کندی م  ت یکه  بعد  ول  دیگوی و  بودم.  معذورم، من مست  م  یقاض  ی من  او  ا   دیگوی به    ی که 

از تو بوده و    ، یکرد   یگریکار د  ک ی  ا یرا    لت یاتومب  یکنترل کن  ی و نتوانست  ی که مست شد  اریاخت   نیکار، ازشت

تو آن را    امد،ی خود به تو نبهخود   ،ید نبو  یاز جنس زندگ  یعنیاست،    یشدنِ منف  خودیب  نیشدن، ا  خودیب  نیا

  ، ی ضرر را خودت به خودت زد  نیا  ،ی مسئله را تو خودت به خودت دعوت کرد  نیا   ،ی دعوت کرد  اتی به زندگ

 رفت.   یکرد  شیاز دست تو خودش نرفت، تو رها ار ی اخت

  ار ی لحظه اخت  نیما در ا  هٔنخند. هم  لتیبه سب   ،ی دار  اری اخت  گفتی م   گفت،ی دوباره به آن م   میبرگشت   نیبنابرا  پس

شد، به خودمان لطمه   میخر وب خواه  م،ینی بب  زها ی حسب چبه ذهن و بر   میاگر برو  م، یبفهم   م، یکه بدان  میدار

»حسُن ظن«، اتفاقات خوب،    می اسمش را گفت  هک   م،یرا درست کن  مانی که زندگ  مینه اگر بخواه   ایزد،    می خواه

خداوند »مختار مطلق« است،   کهن یسمت ا  به   م یبرو  میفضا را باز کن   د یبا  صورت نیدرا   مان، ی درست شدن زندگ

  ی ل یهم خ  تیدو ب  نی. اتفاقا  اکندی خودش را خراب نم  ی. معذور مطلق زندگ میروی »معذور مطلق« م  یسوما هم به 

 هستند:  هیشب مربوط است به آن، 

 تو جهدِ یب یایمست  ی دیرس  گر 
 جان، عهدِ تو  یِساق یکرد حفظ
 ( ۴۱۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 او و عذرخواه یبود  دارتپشت
 غلامِ زَلَّتِ مستِ اِلٰه من
 ( ۴۱۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حام بان، ی : پشت دارپُشت 
 : لغزش زَلَّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با »قضا و    شد،ی فضا باز م   ، یکردی نم  یسازاگر سبب   آمد،ی م  یتو مست   یِذهناگر بدون جهدِ من   نیبنابرا  پس

آن موقع پشتت بود،    کرد،ی خداوند عهد تو را حفظ م  ، یجان، زندگ  یساق  آمد،ی به تو م  یمست  نیفَکان« اکُن 

 بود.  بانتیپشت

و عذرخواه تو هم هست.    کندی او به تو کمک م  ،یکنی اگر فضا را باز م  یعن یاو و عذرخواه«،    یبود   دارت»پشت

  گر ید  یذهن   یهامست باشد لغزش بکند. ممکن است من  یعنیلغزش بکند،    نیچن  نیکه ا  یمن غلام کس  دیگوی م

  ی هستم که انسان  یلغزش نی چن کی غلاممن  دیگوی م یلغزش است، ول نیخودش، ا ی ذهنمن  ای که،  ندیبه او بگو

 بکند.  یکه مست خداست همچون لغزش

 ی دار ما خود زندگ پشت   صورتن یاشتباه است و درا  می کنی ما فکر م   ست، یاشتباهاتِ مستِ خدا اشتباه ن  پس

 کهی حالو در   ییدر فضاگشا  م یکرد  یاگر سست   ی . ولکندیم   یزندگ   کندی م  یهر کار   م، یاست و ما معذور مطلق هست 

  گر یآن د  م،یدیما هم خواب  کنند ی ما را خراب م  رندا  و   دارند دار  یذهن  یهاما به کمک من   یذهنمن   نیا  مینیبی م

هستند    کننده دار یب   هاتیب  ن یا  دین یبب   کنم،ی خواهش م   د یرا دوباره بخوان  هاتیب  نیخودمان است. شما ا   ر یتقص

 . میکه خواند یبا غزل

 ست کس کرده ان یمن، گر ز کافرم
 نَفَس کیو طاعت،  مانیره  ا در

 ( ۹۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَر را مَبَند  نیا ست،یشکسته ن سَر،
 بخند  یجهد کن، باق  یدو روز کی

 ( ۹۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بجُست  ایجُست، کاو دن یبدَمُحال
 بجُست یٰجُست، کاو عُقْب یحالکین

 ( ۹۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : ناممکن و ناشدنمحُال
 : آخرت، قيامت یٰعُقْب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  اورد، یب   مانی ا  یاگر کس  دیگوی شده. مگشوده  یفضا   یعنی آخرت    جان یآخرت. در ا  یعنی  یٰناممکن. عُقبْ  یعنی  مُحال

ا  یذهنفضا را باز کند، من  را باز کند  از زندگ   اوردیب   مانی دارد، فضا  تا او حرف بزند،    یو مرتب  اطاعت کند 

 .کندی ان نم یز   یعنیبکند من کافرم،  انیحرف نزند، اگر ز اشیذهنمن 

عنوان الست  کردن، به  ییفضاگشا  یعنیآوردن   مانیا  د،ی گوی آوردن هم م  مانیا  یمعن  ،ی که اگر کس  دیگوی م  پس

لحظه   کی. درست است؟ یاطاعت از اوامر زندگ  یعنیکردن. طاعت هم  لیرا تعط یذهن رو به خداوند کردن، من 

 هم ضرر نخواهد کرد. 

را    یدگ یدستمال همان  نیندارد، تو ا یاشکال  چیما، سرِ الَسَت ما ه   یسرِ اصل  ست، یسر شکسته ن دیگوی الآن م بعد

بکش، فضا را باز کن،    ارانهی جهد کن، درد هش  یرا بخند. چند روز   اشه یجهد کن، بق  یبه آن نبند. چند روز

 رونت هم درست خواهد شد. یب یبعدش بخند، بدان که کارها  یمست خدا شد ، یشد  لیتبد یوقت

شده،    ده یها همانبا آن   کند، ی را با ذهنش تجسم م  ای از دن  ییزهایچ  یعن یجسُت،    ایکه دن  ی که هر کس  دیگوی بعد م

که فضا    ینخواهد شد. هر کس   یزندگ   اشی زندگ یعن ی  کند،ی وجو مرا جست   ی آدم محُالِ بد نیگذاشته مرکزش، ا

 . درست است؟ کندی وجو م را جست  یخوبحال   کند،ی وجو مآخرت را جست  یعنی یٰعقُْب کند،ی را باز م

 بارِد است  ا،ی در کسبِ دن مکرها
 وارِد است ا،یدر ترکِ دن مکرها
 ( ۹۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: تدبمَکر 
 جانابه   ند،ی : سرد، خنک و ناخوشابارِد
 جاو رَوا، به  ز ی: جا وارد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن باشد که زندان حُفره کرد   مکر 
 سرد  ستیحُفره بست، آن مَکر  کهآن

 ( ۹۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ر ی: تدبمَکر 
 : گودال، مغَاکحفره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ان یجهان زندان و ما زندان نیا
 کن زندان و خود را وارهان حُفره

 ( ۹۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : گودال، مغَاکحفره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است. هر    ریتدب   یمعنمکر به   جا ن یگودال. در ا  یعنیجا. حفره  روا، به  ز،ی. بارد: سرد. وارد: جارهایتدب  ی عنی   مکرها

سرد    نیا  ،ی ها فکر کنحسب آن بر  ، یبه مرکزت بگذار   ی اوری ب  ای را از دن زهایچ   کهنی ا  یبرا  ی کنی م  ی ریفکر و تدب 

  ن یوارد است. پس ا  نیا  ،یفضا را باز کن   ،یکن   رونیرا از مرکزت ب  هانیا  یکنی م   یاست، ناوارد است. اما هر فکر

 جا است. سرد است، نابه های کیجا است، آن از مرکزت وارد است، به زهایخارج کردنِ چ  یفکرها 

 رون، یکند و برود ب  جادیزندان را، زندان ذهن را بکَند و شکاف ا  ییفضاگشا  قیفکر آن است که از طر  دیگوی م

با برو  دیشما  ذهن  زندان  ارونیب  یاز  فضاگشا  نی.  آن کس  سر یم  ییبا  م   ی است.  منقبض    ده یهمان   شود،ی که 

  د ی. و همه باکندی سرد است، دارد اشتباه م ر یتدب نیا بندد،ی حفره را م رد، یگی م  هیلحظه را پا نیاتفاق ا شود،ی م

ذهن ما جهان    کهن یا  یذهن ما زندان است، برا  دهد،یکه ذهن نشان م   یجهان  نیجهان زندان است، ا  نیبدانند ا

باز کند از    ی سوراخ  کی زندان را حفره کند،    د یبا  ی . هر کسمیهست   ی . درست است؟ و ما زنداندهدی را نشان م 

  د ی با ی ول م، یریگی کار را بکند. ما از مولانا کمک م نیا دیو خودش هم با  رونیاز ذهنش بپرد ب رون، یجا بپرد ب آن

 است.  ثیهم حد نی. بله، امیکار را بکن  نیخودمان ا

 س جنُْ المْومْ نِ وَ جَنَّةُ الْکاف رِ.«  ای»الَدُّن

 زندان مؤمن و بهشت كافر است.«  »دنيا 
 ( ثی)حد

بشود، فضا را باز کند، زندانش است و    خواهد ی م  یکه از جنس زندگ  یذهن زندانِ مؤمن است، کس  ی فضا  یعنی

 بهشتِ کافر است.  دهیذهن همان یفضا 

 از خدا غافل بُدن  ا؟یدن ستیچ
 و زن زانیقُماش و نقره و م ین

 ( ۹۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رَخت، متاع و اسبابِ خانه قماش
 ترازو : زانیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی جدا بشو  ،ی و منفصل بشو یمقاومت کن  ،یاست که شما منقبض بشو  نیا ست؟یچ  ای دن ست؟یچ  ایدن دیگوی م

  د یگوی خانه، نم  ، یشما اموال را داشته باش   کهن ی. نه اای دن   شودی م  نیا  ، یاز خداوند. پس وصل به خداوند نباش

همسر نداشته    کهنیرا ترک کن، نه ا  ای دن  مییگوی . مستی قُماش و نقره و ترازو و زن ن  ا یدن  دیگوی را ترک کن، م   ایدن

داشته   یتوانی را م هان یباش، ترازو نداشته باش، طلا نداشته باش، خانه نداشته باش، فرش نداشته باش، نه، ا
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باشد،    ی تو   دینبا  هان یا  یول  ،یباش ول  هانیا  یعن یمرکزت  باش،  داشته  از فضا  شه یهم  یرا  باز کن  را    ی فضا 

 شده عمل کن. گشوده

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 : دیگوی که م ها،ت یب جور نیا

 از خدا غافل بُدن  ا؟یدن ستیچ
 و زن زانیقُماش و نقره و م ین

 ( ۹۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رَخت، متاع و اسبابِ خانه قماش
 : ترازو زانیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  میرسی م  یبه راحت  ایدر آن دن  میبکش  یسخت  ایدن  نیمعتقدند که اگر در ا  های خرافات که بعض  نیبه ا  دهدی م   انیپا

محض  شده است، بهگشوده  یفضا   نیهم  د،یگوی . آخرت که الآن ماستیدن  یکیدرون آن    ایدن  نیکه ا  دیکنی توجه م 

  ی و فضا   میبه آن برو  میتوانی که ما م   جاستن یهم   اینآن د  ای که عُقبا    میشوی فضا گشوده بشود متوجه م  کهنیا

 . کندی کار م یجورکه چه  می نیبب دهدی را نشان م ای دن نیذهن را که ا

نه خانه، خودمان    میو نه پول داشته باش  م،یبکش  یسخت  م،ینداشته باش  زیچچیه  می گوی ما م  کهنیا  نیبنابرا  پس

هم همان    ا یدر آن دن  ست،ی ن  ی زیچ   نیچن   دهند،ی به ما پاداش م  ا یحالمان بد باشد در آن دن  میبشو  ضی هم مر

 داشت.  دیرا خواه  یسخت

کند شما   لیرا حل و فصل کند شما را تبد هان یا ی زندگ  دیدهی کرده اجازه م جادیا یذهنرا که من  های سخت  نیا ای

  م یرفت  میمرد  کهنیبعد از ا  کهن ینه ا  ا،یآن دن  میبرو  دیبا  ی سالگما پس از ده دوازده   یعن ی  ا،یآن دن  یالآن برو  نیهم

برو   ای ب یهم که بود ض یو مر  ینداشت ی زیجا چ آن گریکه خب د ند یگوی به ما م کنندی خاک بعدا  ما را زنده م ریز

شده است، که  گشوده   یفضا   نی. عُقبا اجان یدر ا  کردی صحبت عُقبا هم م  نیهم   ی. براستین  ی زیچ   نیبهشت. چن 

 است.  نی. بهشت هم هم دیشوی خداوند زنده م   تیو ابد تینهایگشوده بشود، گشوده بشود، شما به ب

هم  و هم  م   یها ی سخت  ن یجهنم  انباشته  را  دردها  مرتب  ما  است که  از    ی فضا   کی   م، یکنی ذهن  پر  دردِ  از  پر 

  جاد یجنگ ا  م،یکنی م جادیمرتب مسئله ا ی ه م،یکنی م جادیو پر از مسئله و پر از مانع و پر از دشمن ا یخرابکار 

م  میچ یپی بعد م  م، یکنی م م   شود، ی حالمان خراب م  شود،ی دور خودمان، وقتمان تلف    ض ی ها مرآدم  دانمی چه 

 . میخوری ها را مآن  هٔما غص روندی م  نیاز ب ای شوندی فلج م  ای شوندی م

ساخته. از    یذهناست که من  یاهم افسانه   نیا  میرسی م  یجا به راحت آن  میبکش  یسخت  جانیتوهم که در ا  نی! ابله

 : دیگوی است، که الآن م « ی هم جزو »کژرو نی. اتفاقا  امیبفهم  میتوانی م  هاتیب نیا
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 ست؟یاز کژرَو  م،یادرمانده نیچن نیا
 ست؟ یخود جادُو ا یز اخترهاست؟  ای

 ( ۴۴۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن بختِ او  دیما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ
 ( ۴۴۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر گشت زَفت  ییاو از جادو کارِ
 ما هم، چون نرفت؟  میکرد ییجادو

 ( ۴۴۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن و درست شدنِ کارها   شی از پ هی کنا جان یفربه، در ا: درشت و زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در    ها،ی دگیحسب همانفکر کردن بر  ای   دنید  یعنی  یاست. کژروَ  یخاطر کژروَبه  می درمانده شد  نیچن   نیا  پس

انتخاب  ماندن،  اخت  یهاذهن  گفت  امروز  بشود.  انجام  ذهن  جبرِ  با  ذهن  در  سب  یدار   اری ما  نخند،    لت یبر 

 او بروبَد، مست خدا شو.  وبدکن، فضا را باز کن بگذار او بک زیرا از مرکزت تم   زهایکن، چ  ییفضاگشا

خود    ا یز اخترهاست؟    ای ماست. »  یِ از کژرَو  میاگرفتار شده   میادر کار خودمان مانده  م«، یادرمانده  ن یچن  نی»ا

روز انداخته ما را؟    نیگردش ستارگان به ا  ایآ  دیمولانا بگو  خواهدی م  مییبگو  میتوانی م   جان یدر ا  ست؟«،ی جادُو 

را    یاست که ما زندگ  ی دگیهمان  ی از اخترها  نیا  ای آ  دیگوی م   ،به مرکزتان   د یاوریحالا، اخترها را ب  م؟ یجادو شد  ای

و    کنندی و توجه ما را جذب م  درخشندی م  هان یکه ا  یتا زمان  درخشند،ی م  هان یا  میکنی م   یگذاره یسرما  هانیدر ا

 . میجادو شدن است؟ ما جادو شد هانیبرحسب ا دنیخود د  ایاست؟  ها ن یاز ا مینیبی را ما م هانیا

جادو بشود به خواب ذهن    یطورآن   ندیبب  های دگ یبرود برحسب همان   یکی.  دیگوی انگار الآن دو جور جادو م  و

شده گشوده   یدوباره که فضا   یکی  نیا  دیگوی شده برود. که مگشوده   یفضا را باز کند به خواب فضا  یکیبرود.  

ظن  وجود خواهد آورد و حسن به  یر بد که خرابکا  یفکرها  یعن یسوءظن است. سوءظن    یکی  نیظن است، احسن 

 ما درست خواهد شد. ی زندگ  یعنی

  ن ی ا  دیاگر فضا را باز بکن  د،یریدر نظر بگ  یطورن یآن بختِ او«، حالا قصه هرچه هست شما ا  دیما را بردرَ  »بختِ

 . کندی را سرنگون م  یذهناصلاً، تختِ من  ستیبخت ن درد،ی را م یذهنشده بختِ من گشوده  ی بختِ فضا
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فضا که   دی. توجه کن کندی آن را جادو م  یزندگ کهن یا یبرا رودی م  ش یپ ییکه فضا را گشوده از جادو یآن کس  کار

. پس آن کندی کار م   یجورفَکان« چه ْ »قضا و کنُ   می بفهم  میتوانی . ما نمافتدی م  یچه اتفاق  میدانی ما نم  شودی باز م

کردن برحسب   ییپس جادو  م یکرد ییرود، اما ما هم جادوی م ش یپ یی است. کار او از جادو ییجور جادو ک یهم 

 . رودینم  شیپ های دگیبا همان دنید

  د ی بکن  های دگیدر ذهن با همان  دیهرجور د  ،ییهرجور جادو  دیدانی است؟ کاملاً مشخص است. شما الآن م  درست

خواهد    شیکارتان پ  دیشد. و اگر فضا را باز کن  دی شد. اتفاقات بد خواهد افتاد، خر وب خواه  دیسرنگون خواه

 در کار خواهد بود آن موقع.  یگرید ییجادو  کیرفت. 

 رفتن و درست شدنِ کارها.  شی از پ هیکنا  جان یدرست شد، فربه، در ا ی عنی زَفت

 دت ی الْقَلَم کژ آجَفَّ ،ی رو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  سد، ینوی شما را م  زی چهمه   ی قلم زندگ  یعن یالْقَلَم«  . »جفََّ سدینوی بد م   ی قلم زندگ  ینی بب  ها ی دگیبرحسب همان   اگر

. هر دو را خداوند الانٓ  رونیانعکاسش در ب  رون، ی شما را در ب  یشده و کارها گشوده  یرا، فضا   رونتان یدرون و ب

  لیچقدر م   د،یکنی چقدر فضا باز م  کهن یدارد ا  یبستگ  اشم   اقتیشما را دارد و ل  اقت ی به ل  ی. بستگسدینوی م

  م، یمسئول هست  میکنی که دخالت م  یااندازه. بهدیکه مختارِ مطلق عمل کند و شما معذورِ مطلق بشو  دیکنی م

 . میگفت

 ز ماست  یآن ن  ر،یت مبپر انی گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یکمان با یول اندازد،ی م ری او ت میما کمان هست ست،یآن از ما ن  م،یکنی فکر م یعنی  م،یاندازی م  ریت  یوقت  شهیهم

  ی . معذورِ مطلق کمانِ ثابت در دست زندگ اوردی زبان داشته باشد و از خودش حرکت درب  دیثابت باشد، کمان نبا

 است.

سعادت    ،یفکر نکن   های دگیبرحسب همان  ،ی مرکزت را عدم کن  «،ی آر  ی»راست  دت«،یالقَلَم کژ آجَفَّ   ،ی»کژ رَو   پس

 : کندی است که مولانا به آن اشاره م ییهاث یهم آن حد هان ی. بله ادیآی م شیپ
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 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 
 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائنٌ.«  »جفََّ

 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 
 ( ثی)حد

چقدر فضا باز   ست،یمرکز شما چ   کهن یبه ا  یلحظه بستگ  نیدر ا  یعن یاست« باز هم درست است،    ی بودن  چه»آن 

تر روز درست شما دارد روزبه  یزندگ   ای چه خواهد شد. آ  د، یهست   ی که شما در چه وضع  کندی م  نییتع  د، یکنی م

 شود؟ ی تر مخراب   شود؟ی م

بدتر    تتانیوضع  د،یآی م  یخراف  یباورها  شود،یتر مسفت  شود،یتر مبزرگ   تانیهای دگ یروز شما همانروزبه  اگر

 .شودی ما بهتر م  یروز زندگروزبه   کندی ما را اداره م یعقل کل زندگ   میکنی خواهد شد. و هرچه ما فضا را باز م

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آخرِ غزل گفت   تیلحظه ب نی را الآن در ا  مانی . و زندگستین یزندگ  ی ذهنکه مردن در من  دیدانی شما الآن م  پس

. نیو بالا آوردن دردها نب  های دگ یبرحسب همان   دنیرا صرف د  اتی نکن. زندگ  یذهنبها ندارد خرجِ من   نیکه ا

خاک نکار.  تخم را در شوره   نینکش. بنابرا  ارانهیدرد ناهش  دهدی که ذهنت نشان م   ی ز یخاطر آن چبه درد نکش.  

فکر کردن و عمل   یعن یتخم کاشتن    ،ی عنیبکارد. مرکز را عدم کن آن موقع فکر کن. تخم    یتخم را بگذار زندگ 
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را مرگ    ی و زندگ  ندیبی برعکس م  یعنیاست    ن«یب»معکوس   یذهنعقل من   ، یذهنمن  ی عنیکردن. »عقلِ کاذب«  

 .ندیبی برعکس م ند،یبی مرگ م نیشده، مرکز عدم را اگشوده  یبا فضا ی. زندگ ندیبی م

که    دیی. نگودیریخودتان را اندازه نگ   یذهنکش من با خط   د، ین ینب   یذهنتا شما با من   خوانم ی را من مرتب م  نیا

 دانم ی نشده، روابطم با همسرم درست نشده، نم  ادتریپولم ز  کنمی حضور گوش م  من الٓان شش ماه است که گنج

 . نیعدم بب  دِی. با دنینب یطورنی ام بزرگتر نشده، نه، اخانه 

انعکاس فضا  البته بگشوده  یشما  در  را  ب  دید  دیخواه  د،ید  دیخواه  رونیشده  در  بهتر    رونیکه چقدر کارها 

را«،   زیتو هر چ  یخدا بنما  ی »ا  دیگوی م نیهم  ی. براستیشما ن  شرفتیکش پبهتر شدن کارها خط   ی. ولشودی م

 جهان.   نیا یعن ی ب،یفر ی سرا یعن ی ا«سرسرا«. »خُدعه »خُدعه  نیکه هست نشان بده، در ا یطور را آن   زیهر چ

  ح ی تصح   دیتوانی خودتان را م  دیخوانی را که م   هاتیب  نی. شما امینیبی را غلط م  زهایچ  یلی ما خ  دینگاه کن  شما

  ی کار   کیبه نفعمان است. اگر    میبُخل کن  ای  میرا خراب کن  یکیکار    م،یاگر حسادت کن  میکنی . مثلاً ما فکر م دی کن

  ده یما د  میرا خراب کن  یکس  کی اگر    م،یشوی م  دهیاست ما د  یخوب  زیچ   یل یخ  نینرسد ا   یبه کس   یزیچ   می کن

  م یمعروف دار  کهن یا  یبه نفع ما است برا  ن یا  میبشو  دهید  میکه دار  یهنر   ک یعنوان  به   م یاگر بلند شو  م،یشوی م

  ن ی. امینیبی م  یطورن یا  م،یما باسوادتر هست   دانندی نم  گرانید  میدانی را م   یزیچ   کیکه ما    دانندی همه م  میشوی م

 عکسش درست است.  هان یا هٔاست، هم ینیبس معکو

خب به ما اضافه شده از   می و عوضش را نده میریبگ یز یچ  میاز مردم توقع داشته باش میاگر برو میکنی فکر م ما

مطابق انتظار    گرانید  میکنی . ما فکر مدیگذاری پا م  ریخوب است! نه شما قانون جبران را ز  نیا  گریآن کم شده د

  م، یشوی ناراحت م  کنندی م  یآن کارها را نکنند، وقت   هانکه آ  میکشُی را بکنند، خودمان را م   ییکارها  کی  دیما نبا

 .برندی ما را م  یها دارند آبروآن  کهنیا یدرست است برا دنِ ید نیا میکنی فکر م

بکند. من مسئول    خواهدیم   یمسئول کار خودش است، هر کار   ی سرا«. هر کسغلط است در »خُدعه  دید  نیا

بکند، به خودش    ییکارها  کی  خواهدی همسر من م   دیخودم هستم که من کار غلط نکنم، من فضا را باز کنم. شا

  گران یرا کنترل کنم. کنترل د  گرانیبروم د  کهنیمواظب خودم باشم، نه ا  دیمن با  د؟ یکنی مربوط است. توجه م

نشان قدرت ما است. غلط است، در    نیا  م، یکن   ن ییرا ما تع  گرانیاست، رفتار و گفتار د  یکار خوب  می کنی فکر م

 است.  ادی ز یلی خ  ینیبی سرا عوضخُدعه  نیا
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  م، یریگی ضرر را م   یجلو   میکنی را که درست م   ی را. هر رفتار غلط  هان یا  م یکنی ما درست م  اتی با خواندن اب  حالا،

 د؟ یکنی . توجه مشودی وقت شما تلف نم م،یر یگی را م یساز مسئله  یجلو 

 م یما داشته باش   م یانباشته کن  م یخواهی م   کهن یا  یکه برا  دن،یکه توقع داشتن و نگرفتن و رنج   دینگاه کن   شما 

را   ییکارها ک ی ند، یرا نگو  زهایچ  ی ها بعضآدم  ی. توقع داشتن که بعض زندی چقدر به ما ضرر م  گران، یاز د شتریب

  ی عنیسرا  خدُعه   م،ینیبی کند به ما چه؟! درست نمی چقدر وقت ما را تلف م  خورد؛ینکنند که به ناموس ما برم 

 . میشوی فرسوده م شود،ی ما تلف م ی انرژ شود،ی گذشته؟ وقت ما تلف م  میروی . ما چرا ممیخوری م  بیمرتب فر

  م ی کن  ریبعد تفس  میمولانا را نخوان  م، یعمل نکن   یذهن. با من می کار نبرکش ذهن را بهخط   میی گوی م  شه یهم  ن،یهم

را    مانی ذهنمن  ،ی ذهنبا من  مییخودمان را بگو  یزهایبعد چ د،یگوی که مولانا م  مییخودمان بگو  یِقالب ذهن یتو

  د ی بار ناام   شدن خوب است؟ دو سه   دی. نااممیبشو  دیناام  میموفق نشد مینیبی م  یمدت  کی پس از    ،م یعوض نکن

که اول با    داندی م   د؟ ینشو  د یناام  د، ینشو  د یناام  د یگویم   همه ن یچه ا  ی . برامیادامه بده  م یتوانی نم  گرید  میبشو

 . میکنی م ریتفس  م،یکنی شروع م مانیذهنمن 

را   تانی ذهنمن  دید خواند،ی نم تانی ذهنمن  دیمولانا با د تیب دیدید ی. وقتدیاجرا کن دیمعنا را درست بفهم شما

.  میکنی عمل م   یطور نیهم که ما حالا ا  ده یحالا فهم   ای  دهی را نفهم  جا ن یآقا ا  دییبگو  کهن ی. نه ادیعوض کن   دیبا

که کمتر    د ید  دیخواه  واشیواش ی   دی. اگر درست کندیدرست کن  که   دیخوانی م   نیا  یبرا  د، یدرست کن   دیجا را باآن

 .بیفر  یسرا  نیسرا، در اخُدعه  نیدر ا  دیزنی به خودتان لطمه م

 گران یو ذوقت هر دو عکسِ د خشم
 قَو اده و خشمِ عَوان یِشاد
 ( ۴۶۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به هم برساند.  ی آغوشهم  یکه زنان و مردان را برا ی: پاانداز، کسقَو اده
 ی : مأمور حکومت عَوان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
رفتار شما براساس    ا ی. آدهدی العمل نشان مرا عکس   اشی که انسان تمام زندگ   د یگویمهم است. م   یل یخ  تیب  نیا

 است؟  گرانیحرف د ای  گرانیفقط واکنش به رفتار د ایشده است گشوده یفضا 

  ی بزن، برا   دیگوی م  سشیرئ  کهنیا  یبرا  زندی را کتک م  یکیخشم مأمورِ دولت. مأمور دولت   یعنیعوَان«    »خشمِ

  ییِ از فضاگشا  لیطور اصبه  یو فکر   یرفتار   کی  دیگویواقعا . م   خواهدی دلش م  کهن یاو را شاد کند، نه ا  کهنیا

 .ردیگی شما سرچشمه م 
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. قواده،  رساندی به هم م  یآغوشهم   یکه زنان و مردان را برا  یقو اده: پاانداز، کس   ،یعنی  دیدانی »قو اده« هم که م   و

 ! ؟ی کنی تو چرا ذوق م کند؛ی ذوق م  ی . وسط واسطه است، ولرساندی به هم م یباز عشق  یزن و مرد را برا کی

عنوان  شدهٔ ما بهگشوده   یاست نه فضا   یذهنالعمل من به ذوق خودمان. ذوق ما عکس   میاوریذوق او را ب  حالا،

  ا ی   رسد؟ی به او م  یز یدارد؟ چ  تیاست، مثل ذوقِ آن قو اده. ذوق قو اده واقعا  اصل  یذوق مصنوع  کیالَسَت.  

عنوان الَسَت خشم ما به   ست؟یما ن  یذهنالعملِ من عکس   ست؟ یما همه خشمِ عَوان ن  یهاخشم   ای خشمِ عَوان؟ آ

  ا ی   یذهندستور من   ایبشود؟    یما راض  یذهنمن   میکنی کارها را م  نیا  میما دار  ای  ؟یذهناز من   ای  زدیخی از ما برم 

 . ستیذوق ن  یذهنواکنش آن است؟ ذوق من 

 گران ی د یِاو از برا نتِیز
 چشم و دهان   هُدهیکرده ب باز
 ( ۸۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تابلو   نی. مثل اکنمی خودم کار م   یبرا  کنم،ی کار نم  گرانید   یمن برا  دییگوی است. شما م  گرانید  یکارش برا  همه

م تابلو  ند یگوی . مردم مخنددی که  ز  یقشنگ  یاِ  براخنددی م  بایاست چقدر  م  ی!  مردم،    یبرا  خندد؟یخودش 

 کردن جمع.  یجمع، راض  کیتحر ی. برازندی دارد حرف م  هُدهیما هم ب  یذهن. منخنددی م دکنندگان، یبازد

  نم ی خودم بب  یرو   دیایتمرکزم ب  دیخودم، با  یخودم؟ اگر برا  یبرا  ای کنم    یمردم زندگ  یبرا  دیمن با  دیی بگو  شما

  ست؟ یچ  میازهایآمدم؟ الآن ن   ی بشوم، اصلاً به چه منظور  یفضا را باز کنم، از جنس زندگ   خواهم، ی من خودم چه م

من    یاصل   ازی واقعا  ن  کنم،یانتقاد م   م،یگوی را م  یکیمن الآن بدِ    دییمن است؟ شما بگو  ازی ن  کنمی که م  یکار  نیا

 کار شد؟!  نی. آخر ایبه فلان کنمیم   نیلعن و نفر ی! ه خواهمیرا م   یکیاست الآن؟ بدِ  نیا

را    یز یچه هست؟ چه چ  دیدانی خودتان را الآن م  یاصل  ی ازها ی شما واقعا  ن  دهم؟ی خودم انجام م  ی برا  یکار   چه

 است:  نیهم دنبال هم  هانیواضح است. ا  تی! بد؟یدانی را م   گرانید یازها ین  ای د؟یدرست کن دیدر خودتان با

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنی  گاری. ب کندی م  یزندگ   گران ید  ی دارد برا  اجی احت   گرانیبه د  ی. هر کسمیدار  اجیاحت  گرانیما به د  قدرنیا  ی عنی

 . یستی بِا یعنی یست ی. بمزدیکارِ ب

کار  به  کندی امر م   یذهنکه من   ییکار نبر، در کارهابه   یذهن  دیگرانبها را در د  دیمروار  نیگفت ا  یعنی  مزدیب  کار

 .یاخودت را باخته  مزدیکه در کار ب  یزار نکار، انبر، تلف نکن، تخم را در شوره 

در    م؟یکنی تلف م  یطورنیعمرمان را ا  م؟یکنی دوباره مسئله حل م   میسازی ذهن و مسئله م   میروی واقعا  ما م  ایآ

 مزد؟ یکار ب

 شودی ور تلف م آن   ورن ی(، ای اجتماع   یها : شبکه Social media)  ا یسوشال مد  ن یا  یمن واقعا  وقتم تو  د ییبگو  شما 

 شود؟ ی دارد تلف م ی طور ن یعمر ا ای  کنم؟ی خودم م یبرا یاکار سازنده  چیه

  ی چه کس   گرانید  ی هست  یتو چه کس  یدانی نم   ، یشناس یرا از خودت نم   گرانیخودت را باخته، د  مزدی کار ب  در

به هر صورت به   ی هستند.  به که  ا  یستیبِا  ییای ب  یذهنصورت من صورت جسم،  تو آن    دیگوی م   ن، یکه من هستم 

استاد    دانمی هستم آن هستم، معلم هستم، نم   نیکه من ا  ،ی به هر نقش  دهد،ی جور ذهن شما را نشان م . هر یستین

است، والله    یکه ذهن  یستی ای م  ییآی که م   یبه هر صورت  ، یهستم، فلان هستم، پدر هستم، مادر هستم، به هر نقش

 . یستیآن تو ن

هم    قهیدق  کی هستند اصلاً    قراری ب  های بعض  ا،یسوشال مد  نیاز خلق، از ا  یمان ی که تنها که م  ینیبی هم م   خودت

شما    دی را نگاه کنند مشغول باشند. واقعا  از خودتان سؤال کن  یز یچ   کی  دیکنند، با  یزندگ   نیبدون ا  توانندی نم

  د ی توانی ساعت. آرام م کی  د،یبا خودتان بمان  دتانخو د، یکن  ت یسکوت را رعا د؟یساکن و ساکت بمان دیتوانی م

 خانه باشد!  یتو ییصداسرو  کی دیبا د؟ی هست قراریب ای  د؟یبمان



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 69صفحه:                                                     برو به فهرست  

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : «یباش  یتو ک  نی. »ایروی م  شهیدر غم و اند م،یروی تا خرخره م ی حت

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو ک  نیا
 ی و سرمستِ خَود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند    یعنی  ،ی واحد هست  کی تو است. که تو آن    یذهنمن   نیکه، ا  یست یتو ن  قراریآدم ب  ن یکه، ا  یست یکه تو ن  نیا

ما از خودمان    کهنیعنوان الَسَت خوب است. اتو اصلاً حالت به   ،ی کارها را بکن  نیندارد ا  ی. که اصلاً لزومیهست

عنوان  تو به   دیگوی . م میستین   با ی ز  م یکنی فکر م  کهن یا  یرود، برای تمرکزمان م   گران،ید  ی سوبه   میروی م  میمتنفر هست 

 تو.  یخداوند عاشق خودش است. و سرمست خودت هست  ،ی هست بایالَسَت حالت خوب است، ز

بله تو    یهست   بای تو ز  ندیکه بگو  ،ی خدمت کن  ،ی توجهشان را جلب کن  گرانیبه د  یرشوه بده  یخواه ی چه م  یبرا

تو    یعن ی.  یاصلاً معلوم است که تو اصلاً غم و غصه ندار  ،ی واقعا  که سرمست خودت هست  ، یخوشبخت هست 

 : تیب نی! و ا؟یندار  ای  یغم و غصه دار یفهمی خودت نم 

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عنوان الَسَت، امتداد  . به میخودمان مرغ هست   یبرا  ی عنی  م، ی . ما مرغ خودمان هستمیخواند   ی لیخ   گر یرا د  تیب  نیا

که    ی . و در ضمن از وقتمیخواهی نم  ی زیچ   گران یاز د  م،ی خودمان خودمان هست  زِ یچهمه   م،یهست  یزندگ   ،ی زندگ

بودن، صمد بودن، مثل واحد    از ینی مثل ب  فته،از ما موقتا  ر  یخداوند   یهات ی عدم خاص  ی جا ها آمدند به جسم 

 بودن. نه؟  یکیبودن، 

ب  شما احت   ای  د؟یکنی م  یاز ینی حس  مردم  به  تأ  دیدار  اجیهم  را  شما  بگو  دییکه  شما  به  آدم    ندی کنند،  شما 

شما سرمست    ند ی. مردم بگویذهنعنوان من به   د یتا شما خودتان را دوست داشته باش  د، یهست   ی داشتندوست

نه، هر لحظه خودتان    ای  د؟ی ردا  اجی به برهان جمع احت  د؟یبکن  یتا شما حس خوشبخت  دیخوشبخت هست   د،یهست
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م  د؟یشوی خودتان م به دام  را  را ص  د،یاندازیخودتان خودتان  الَسَت    شهیهم  د،یکنی م  دیخودتان خودتان  آن 

 که  دی گوی م  نیهم  ی. برا دیمانی م

 با خود است  مقای  که  باشد آن  جوهر 
 ست عَرَض، باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  ییزهایتمام آن چ   »عَرَض« مثل بدنمان. آن جوهر، آن    مان،ی ذهنمثل من   م،یساخت  میجهان شد  نیکه وارد 

و حادث هستند و    رندیمیکه م   زهایچ  هٔیقائم به ذات خودش بشود. بق  دیکه از طرف خداوند آمده، آن با  یالَسَت

 اصل بشوند. دیبه مرکز ما، نبا ندی ایب د ینبا روندی م  نیاز ب

  ی اج ی که من اصلاً به مردم احت  د یآدم بگو  ییجا  کیو    ،ییگشااز فضا   دیکه شما شروع کن  شودی م   یموقع   نیا

  د یی کنند که من خودم را تأ  دییدارم که توجه بدهند به من، نه تأ  اجیبه مردم ندارم. نه احت   یاجیندارم، من احت 

دارم،    اجیاحت   دهند ی که به من م  ی تیدارم، نه به حس امن   اج یدارم، نه به قدرتشان احت   اج یکنم، نه به عقلشان احت 

 نه به ارشادشان. 

جهان درست   نیجهان پس از ورود به ا نیخودم قائم بشوم. و هرچه هم که آمدم به ا  یرو  دیجوهر هستم با من

  د ی چه زودتر با. هرختیفرو خواهند ر  یروز  کی  هانیا  م،یکردم، از جمله جسمم، از جمله فکرم، از جمله دردها

سروصدا و من را    نیا  صورتنیادر   ستم،یبِا  نیا  ی . و اگر روستمیآن بِا  ی رو  یعنیبه آن جوهر من قائم بشوم،  

خداوند    ییگشابا فضا   ایمورد مولانا است    نی. در اگردمی »قلاووز« م  کیدور و دنبال    اندازمی را م  هان یو ا  د ینیبب

 : میخوانی را م  تیب نیاست. ا

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیا اندر
 قلاووزت نجنبد تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  شاهنگ،ی : پقَلاووز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی نی من را بب  د ییای مردم ب  یسروصدا را که آ   ن یفضا را باز کن، فضا را باز کن، فضا را باز کن. ا  یراه معنو   ن یا  در

 دور.  ندازیرا ب  هان یمن چقدر باشکوه هستم و، ا دین یو بب
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  ی عن ینَجُنب. نَجُنب    ید ینفهم  یرا نخواند   ت یرا بخوان، تا ب  هات ی ب  نیحواست را بده در اول به مولانا. ا  شما 

. مجبور  یرا بکن   یذهنمن   ی هاکه انتخاب   یستیمجبور ن   یانتخاب کن   دیکه با  ییانتخاب نکن. مخصوصا  جاها

 . یکن  یساز سبب  هٔیو پا  ینیاتفاق بب  نیترلحظه را مهم  نیکه ا یستین

فضا    دیبا  یعنیکار را بکند.    نیآن ا دیهم وجود دارد که آن مسب ب است و با  یگرید   یساز سبب   کیکه    یدانی م

شده،  گشوده   یکه در فضا   یای ساز فَکان« هست. سبب بکند. اسمش »قضا و کُنْ   یرا زندگ  ی سازسبب   دیرا باز کن

لحظه، قضاوتِ    ن یاتفاق ا  یعن ی   ،ییجادو  ی کی  نی. ابردیم   شی کار را پ  ی است، ول  یینوع جادو  ک یهم    نیگفت ا

 .بردی م  راههیما را به ب  یاست ول ییجادو  جورک ی هم  نیما، ا یساز ما، سبب 

 تو مثالِ آن عصا  لِیدل  یا
 یٰ الْعَم بِیْعَ  یٰکَفَت، دَلَّ عَل در

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی فرد م  یطور که عصا دلالت بر کوردر دست کور است. همان   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  ی کس  ی»ا
 تو است.«  یبر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا

 
  ی ساز سبب   یعن یدر دست تو«    لیکه دل  ی کس  یمثلِ عصا در دستِ کور است. »ا  یذهن  یِساز استدلال و سبب   نیا

  کند، ی فرد م  یطور که عصا دلالت بر کور در دست کور هست، همان   ییلحظه »مانند عصا  نیتو براساس اتفاق ا

باشد، و    یباز نکند، در ذهن زندان  رافضا    یکس  یعنیتو است.«.    یبر کوردل   لیدل  زی استدلال ن  یتوسل به عصا

جبر مرتب    یفضا   کیکه محدود است، در درون    اشی ذهن  یهابراساس دانسته   اوردی ب  لیدل  اورد،ی ب  لیدل  یه

ا  دیعارفان با  ایبفهمند    دیمردم با  گران،یقانع کردن خودش و در د  یاستدلال کند برا کور است.    نیبفهمند 

. ندیبی . مسب ب را نم کندی فَکان استفاده نمو قضا و کُنْ   یزد یا  ییاست. از دانا  رلحاظ  مرکز عدم، چشمِ عدم، کوبه

 اش ی ساز سبب   خوردی به دردش نم  اشی سازسبب  نیکه ا  دید  یکورکورانه در ذهن. خواه  کندی م   یسازفقط سبب 

 است که مثل عصا است.  اشی نشانهٔ کور

  ی هم همان عصا   یسازآدم کور است و سبب  نیا  ز،یچچ یه  ست، یو وصل ن  کندی م  یذهن  یساز سبب   ی کس  هر

ه   م  لهٔیوسبه   یکورها است که  ول رودی آن جلو  خَر وب  میدانی م  ی.  پ  یکه  درست    اشی زندگ  برد،ی م  ش یرا دارد 

 نخواهد شد، پر از غم و غصه خواهد شد، گرفتار خواهد شد.
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 و دار  ر یو طاق و طُرُنب و گ  غُلْغُل
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و طُرُنب: سروصدا  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من به لحاظ  چشمِ عدم    یعنی  د،ینی و ببند، که مردم راه انداختند، من را بب  ریو سروصدا و بگ  دنیجوش  همهنیا

  د یگوی . دارد با آن سروصدا مندیبی که نم  د یسروصدا راه انداخته بدان  ی . هر کسدیمن را ببخش  نم،یبی کورم، من نم

 . و هستممعذور   د،ی مردم به حرف من گوش نده  یآ نمیبی که من نم 

 هنر، آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه، نب یِپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیَکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی: برحذر باش، کلمهٔ تنب نهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عن ی  نهار«ی شده است. »زگشوده   یاست و فضا  زیپره  ی اِتَّقُوا فضا   ی . فضادیکن  شهی تقوا پ  د،ی بترس  ی عنی  »اِتَّقُوا« 

انتخاب که مد شده    ییمربوط است به انتخاب و توانا  خوانم ی را من م  تیچند ب  نیبرحذر باش، مواظب باش. ا 

 شده.گشوده   یبا فضا ، یذهناست، اما نه با من  وانیانسان بر ح تِیمز ندیگوی م

که صاحب خودش   ی. مگر کسشودی م  لیجور جبر است به ما تحم  کی  ست،یانتخاب، انتخاب ن  یذهنمن  با

 . زیپره یبه مرکزش، صاحب مرکزش باشد در فضا  دی ای ب یزی چ  کینگذارد  یعنیباشد. صاحب خودش باشد  

. ابتدا میکن  زیپره  دیبا  یز یکه ما از چه چ  دهد،ی م  ادیرا به ما    زیواقعا  پره  اتیاب  نیکه خواندن ا  مینیبی ما م   و

متوجه   ی روز  کی  م، یکنی م   یادآور ی به خودمان    م،یخوانی را م   هات یچون ب  واشیواشی  یول  م،یموفق نشو  دیشا
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ما    یِزندهٔ زندگ   ی اریاصطلاح هشبه   نیما و ا  یبرا  دکه خطرناک باش  میزنی نم   ییزهایکه ما دست به چ  میشوی م

 .شودی جاها تلف مدر آن  رودی م

خودش را نشان بدهد، سبب هلاکت انسان خام   شودی براساس آن بلند م کندی که آدم کسب م یزیچ  یعن ی هنر،

خاطر دانه که  دارد، که به   یذهنزنده نشده، من   ی نکرده، به زندگ  یی است که هنوز فضاگشا  ی. خام کس شودی م

 .ندیبی بشود براساس آن بلند بشود دام را نم  دهیبا آن همان  خواهدی م

. اگر دیایبه مرکزش ن  یز یمالکِ خودش باشد چ  زیپره  یخوب هست که در فضا   ی کس  یبرا  اری اخت  دیگوی م  و

  ند ی تقوا نباشد، بهتر است انتخاب نکند و شعر مولانا را بخواند تا بب  ینتواند خودش را نگه دارد، در آن فضا

انتخاب   ییتوانا نیدور. آلت هم ندازیب راانتخاب  یعنی»دور کن آلت«  برحسبِ آن عمل کند.  دیگوی مولانا چه م 

 است.

و    دیدهی و پُز م  دیشوی ها بلند مهست که براساس آن   یی زهایچ  کیکه واقعا     دینیبی اگر شما م  ی ذهنبا من   پس

 ت یدو ب نیهست. بله؟ و ا یهست، دام  یخطر ک یجا که آن دیبدان  د، یمن من من، سروصدا را انداخت  دییگوی م

 : دیگوی هم دوباره م

 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه
 پَر را که در قصدِ سَر است برکَنَم
 ( ۶۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن به جان و روان را دارد. ب ی قصدِ سَر است: آهنگ آس   در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 انگارد پَرِ خود را صَبور  ستین
 پَرَش درنفگند در شر  و شور  تا

 ( ۶۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که نیا  ی گفت برا   ؟ یکَنی گفتند چرا م  کَنْد،ی . طاووس پرش را مدیگوی آن پَر است«، طاووس م  ارمیو اخت   گاه»جلوه 

عنوان  و من درواقع به   نندیبی را م   نیمردم ا  شومی گر مجلوه   ی و وقت  کنم، ی گر ممن خودم را جلوه  نیبراساس ا

سرِ الَسَتمان که    م،یبلند بشو  یپر  کی ما اگر مثل طاووس با    یعن ی.  رودی م  نیسرم از ب  شوم،ی بلند م  یذهنمن 

اگر صبور    م،یکنی صبر م   م،یکنی فضا را باز م   نیخواهد رفت. بنابرا نیاز ب  کند،ی دارد، به ما کمک م  یخرد زندگ 

 ندارند.  یپرها ارزش م،یکنی به پرها توجه نم  میباش
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 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی شما نگران نباش   دهند،یعنوان اختر نورشان را از دست م به  های دگیهمان  نیو ا  د یکنی شما فضا را باز م  اگر

را، آن هنرش   تشیپرََش را، آن مز  کندی م  ییگشاآدمِ صبور که فضا   نیا. پس بنابر شودی دارد درست م   تانی زندگ

  ی ذهن  یهای اساسِ آن، او را در مسئله و گرفتار شدن بر  دپَرَ و بلن  نیتا ا  کند،ی م  ارزشی ب  انگارد،ی م   ستیرا ن

 . ندازدین

  ن یبگو ا  یعنی  «،ی ستیبَر، گر تو ابله ن  یستیمولانا به ما گفت که »ن  نهی درست کردن آ  انی باشد در جر  ادتانی  اگر

بلدم و پندارِ کمال درست کردم    یلیخ   کنمی کندهٔ درخت است، درست است که من فکر م  هیکه من دارم شب   یز یچ

ا  کنمی و جلوه م ا   فهممی الآن م  یول   ها،ن یبراساس  ندارد،    یارزش  چیکُندهٔ درخت است، ه  کی مثلِ    هانیهمهٔ 

با  کیاست.    ستین است،    د، یایب  د ینجار  آن هم خداوند  بسازد    کیکه  اصلش هم  ک یاصل    ی فضا  نیفرع. 

 ی حسبِ آن خرد زندگ تمام ذرات وجودمان بر  کند، ی جسمم هست که درست م  ن یشده است، فرعش همگشوده

 . کنندی ارتعاش م

 ی کُن یم ین یببیرخِ مَه، ع در
 یکُن یم ین یخارچ ،یبهشت  در

 ( ۳۳۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو خارجو  ی بهشت اندر رَو گر 
 تو رِیغ یاب یجا نخار آن چیه

 ( ۳۳۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یدر گ ل یآفتاب یبپوشیم
 ی ز بَدرِ کامل ییجویم  رخنه
 ( ۳۳۴۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در رخِ ماه، ماه شب چهارده،    یذهنمن   ی کارها  م یکنی را که درست م یذهن. من میواقعا  از جنس خداوند هست  ما 

اگر فضا را   یعنی  م،ی. و درواقع در بهشت هستمیهست  ب یدنبالِ ع   م،یکنی م  دایپ  بی که الَسَتِ خودمان باشد، ع

 . م یسته  «ین یدر ذهن دنبال »خارچ یول م،یشوی وارد بهشت م  میباز کن 



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 75صفحه:                                                     برو به فهرست  

دنبال   م یدار ی ذهنجهان از نظر مولانا بهشت است. و ما چون من  ن یا یعن ی. میدر بهشت باش دینبا ی با من ذهن و

  م یکنی فکر م   گر،یاست د  نی هم   یذهنما هم در من   ینیبدنبال خار است. معکوس   یذهنچون من   م،یگردی خار م 

 . دینگاه کن  ودتان. درست است؟ شما به خمیدنبال درد هست  یول  م،یهست  یدنبالِ زندگ 

از خودت که    ر ی! غستیدر بهشت که خار ن  ، یتو، منتها در بهشت دنبالِ خار بگرد  یاگر به بهشت برو   دیگوی م

پ  یخار است کس م   یعن ی.  یکنی نم  دایرا  وارد بهشت  م   م،یشویما  ول   جانیا   خواهدی خداوند  با    یبهشت بکند، 

  د، ینیخار نب . خب شما خودتان را استکه خار  ندیبی خودش خودش را م یهر کس م یگردی دنبال خار م یذهنمن 

  چ ی »ه  کنم،ی فضا را باز م  ستم،یهم ن  یذهنپس من   ستم،یمن خارجو ن   دییتو خارجو«، بگو  ی»گر بهشت اندر رَو 

 تو«.  رِیغ  یابیجا ن خار آن 

شما    اورد،یخودش را از مرکز شما بالا ب  خواهدی خداوند م  ،ی . زندگیبپوشان  یخواه یم   یرا در گ ل  یآفتاب  ییآی م  تو

که    یبدرِ کامل   کی. از  یکشیو درد م   یشوی تو خار م  جهی امکان ندارد اصلاً، درنت  نیا  ،ی بپوشان  یخواهیبا گ ل م

 ن ی. ا«یی جوی »رخنه م  ،ی کنیم   دایپ  ب یبالا تو ع  دیایاز مرکز شما ب  خواهدی صورت ماه  شب چهارده مخداوند به 

 است. درست است؟  یذهنکارِ من 

 که بتابد در جهان  یآفتاب
 ؟کجا گردد نهان یخُفّاش  بهرِ
 ( ۳۳۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد بیع  رانی از رَد ِ پ هابیع
 شد  بیغ رانی از رَشکِ پ هابیغ

 ( ۳۳۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رت یغ  یعن ی  جان ی: در ارَشک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 باش  اریز خدمت،   یار دور یبار
 ندامت چابک و بر کار باش  در

 ( ۳۳۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بالا. ما مرتب دنبال    دیای از درون شما ب  خواهد ی آفتاب م  ک یاست. خداوند مثلِ    رتیغ   یمعن به   جانیدر ا  رَشک 

  م، ینیبی خار م   م،ینیبی خودمان را م  یذهنحسب من. برمیهست  ییجوب ی. دنبال ع می هست  یذهنمن   ینیبمعکوس 

.  م یکنی استفاده م  یذهن. از عقل من میکنی م   یساز لحظه سبب  نیا  تی. برحسب وضعمیکنی چراکه خار درست م 
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تمرکز    گران،یتوقع از د  ، یذهنخطرناک، من   یهان یکننده مثل رفتن به گذشته، مصاحبت با قرمنقبض   یاز الگوها

 . د یکن دا یانقباض را پ یالگوها نیا می . گفتمی کنی استفاده م گران ید یرو

است که   نیسرنوشت انسان ا یعنی شود؟ی نهان م  رودیخاطر منِ خفاش م به تابدی که در جهان م یآفتاب دیگوی م

  ا ی خاطر من نبه   ند یگوی اند و مخفاش شده   یذهن  یهامن   نی. ادیایآفتابِ خداوند از دلش بتابد، از دلش بالا ب  نیا

 . میخودمان را عوض کن  دینه، ما با شود؟ی م ن خاطر منِ خفاش پنها. بهدیآی بالا، منِ خفاش خوشم نم

ما را؟ ما مطابق    کندی مولانا رفوزه م  ایآ  می نیبب   دی. ما باشودی م  بیع  کنند ی رد م  ران یپ  کهن یخاطر ابه  هاب یع

  د یکه پنهان شدند از د  ییهاشد« آن   بیغ  رانیاز رَشکِ پ  هاب ی»غ  م؟یکنی عمل م   م،یریگی م   ادیمولانا    یهاتیب

فضا را    د،ینخوان  یذهن. با من میفهمی مولانا را نم میخوانی م   یذهنبزرگان است، ما چون با من   رتیخاطر غما به 

 . «ی ستیبَر گر تو ابله ن یست یبا »ن د،یبا ناموس نخوان د،یبا پندار کمال نخوان د،یبخوان دیباز کن 

همهٔ    میگوی نم   ، یذهنعنوان من به   میکنی نم   یخدمت   چیباش« درست است که ما الآن ه  اریز خدمت    یار دور   ی»بار 

خب از خدمت دور است   کند،ی نم ییهست، اصلاً فضاگشا یذهنکه من  یآن کس کنند،ی که نم  یشما ها! آن کسان 

که، من از تو دارم    ستین  یزندگ   کهن یا  کنمی م  یدگ که، زن  ستیروا ن  کهنیا  گزارم،ی . گفت بدون تو من نماز مگرید

 .کنمی خودم را هم خراب م   یزندگ  شوم،ی دور م 

 کند؛ی م  یکن، خودش معن   ییفضاگشا  واشیواش ی باش«،    ار ی »  ی کنی خدمت نم  ی عنی ز خدمت«،    یار دور   ی»بار 

اشتباه بوده، اشتباهاتت را    ی که کرد  ییکارها  نیچابک باش، در کار باش، بفهم که ا  یمانی»در ندامت« در پش

 مرکزتان.   دیها را آوردکه جسم  دینیبی درست کن، شما م 

کنار، جبران    یگذاری حالت خوب شد م  یوقت  کی !  ؟ینیبی هفته نم   کی   ینیبی هفته برنامه را م  کی  یطور ن یهم   ایآ

بس است،   ند یگوی از هر برنامه م نند یبی ساعت م  ک یبرنامه را مثلاً  نند،یبی برنامه را درست نم های لی . خیکنی نم

 . نندیبی را م اشه یبق ندیآی م  بعدا  کنند،ی م  یکار کی  روندی م  نندیبی م  قهیده دق ای

 اشه یبق دین یقسمتش را بب   کی کهن ینه ا د،ین یاز اول تا آخر با تمرکز بالا تا آخر بب  دی شما شروع کن  دیرا با برنامه

قانون جبران. پنج    ندیگوی را م  نی. ادیبفهم  دیتکرار کن  قدرن یا  د،یتکرار کن   دیهم بخوان  اتیاب  نیو ا  دینی را نب

  ها ن ی. اشودی آن نم  د،یکنیگوش م   گرید  قهٔ یپنج دق  دییآی م   د یکنی م  یکار   کی   دیروی بعد م  د یکنی گوش م  قهیدق

غلط را من    یکارها  نیاولاً »بر کار باش«، بگو ا  یمانیدر پش  یعنی»در ندامت«    دیگوی. م گریاست د  یذهنهمه من 

 . ندازی ن ریکار را بکن، به تأخ  نیا عیچابک باش، سر  لشیکردنش، در تبد ضی نخواهم کرد، در تعو
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 رسد یم یم ی از آن راهت نس تا
 از حسد؟ یرحمت را چه بند آبِ

 ( ۳۳۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یآی م  یمی ور نساز آن   یواقعا  اگر فضا را باز کرد  ای  رسد،ی م   یم ینس   کیباز شده، از راه مولانا    یراه  کی  یوقت

 ی ما زندگ  یذهننظر است، من ما تنگ  یذهنمن   نیباشد ا ادمان ی  ؟ی بندی راه  آبِ رحمت را چرا م  ن یاز حسادت ا

برا را  نم  ی خوب  من   خواهد،ی ما  را هدا  یذهناگر  زندگ  تی شما  به  »از حسادت«    ی کند،    ی عن ینخواهد رساند. 

 برحسب ذهن عمل کردن. 

را م   اگر ا  د یخوانی شما مولانا  اب  ن یو  به    د، یشوی که واقعا  نرم م  د ینیبی م   دفعهک ی  د،یآی م   یم ینس   کی  اتش ی از 

دوباره همان    ؟یبندی دوباره به ذهن راه را م   یرو ی چرا م  د، یکنی م   شرفتیپ  دیدار  د،یبری م   یاشتباه خودتان پ

 آمد:  تیب

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنس او بودن( را به حرکت در   ییاز دور دُم آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 رو به او کن.««  یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

بارها خوانده   یلیخ  تیب  نیا م  م،یامهم است  م   ای  یعن ی  م،یخوانی هر جلسه هم  تلفن   ای   خوانمیمن    ی کیها  در 

نه رو به    م،یرو به او کن  م،ی کن   ییفضاگشا  دیذر ه با  کیهرچه ولَو    یهنوز، ول  م ی. گرچه در ذهن دور هستخواندی م

کار    م،یلحظه رو به او بکن  نیدر ا  کهنیاز ا  ریکه غ  نشدهکه اصلاً به ما اجازه داده    د یگویم  تیب  نی. و ایذهنمن 

الآن که در ذهن    یعن یکه امروز صحبت »مختار مطلق« بود، »معذور مطلق« بود،   هست   ادتانی.  میبکن  یگرید

واقعا  دور   م،یدور هست  ،یذهنهمه براساس من   میریگی م میتصم   م،یکنی م   اری و اخت  میشویاش بلند مهمه   میهست

 .م یکنی م ییگشاخودمان فضا   یذهنبا من  یحت می کن ییفضاگشا میو اگر بخواه میهست

 تواندی نم  یذهنرا من   ییفضاگشا  م؟ یکن   یی فضاگشا  یجور چه   دییخب بگو  یول  م،یدار  ی ذهنآقا من   پرسندی م   ی لیخ

انگارد پرَ    ستیامروز گفت »ن  م،یصبر کن  م،یحوصله کن  م،یرا بخوان  اتیاب  نیا  دیندارد، با  یذهن   ک یبکند، تکن

 توانندی نم   هانیمَفرغ هستند، ا  هان یکه ا  ،یدگ یهمان   یپرها  دنِید  ستیصبر و ن  ،ییفضاگشا   یخود را صبور«، ه

 من باشند.  یساز سبب  هٔیپا



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 78صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ن یاز ا  چیدارد و ه  یذهناست که من   یکه دور هستند، امروز دوباره صحبت خام بود، خام کس  ییهاآن   حالهربه

صبر کند، ادامه   دیبا  کند،ی م  لیتحل  اشی ذهنهنوز با من   کند،ی دو سه ماه است برنامه را گوش م   ایکارها نکرده  

 .ردیبا من تماس بگ یکس  ندارد ینپرسد، لزوم یز یبدهد، سؤال نکند، سؤال نکند، از من چ

  د یشما ممکن است قهر کن  دهم،ی من اصلاً جواب نم  د، یپرسی از من م  یزی چ  کیمثلاً شما    ،یذهنمن   ی هاتله

  ی برا  ، ید یناام  یاست برا   یذهنمن   یابزارها   ها نیبه من توجه نکرده. ا  یشهباز   دییبگو  د، ینگاه نکن   گرید  د،یبرو

 فلج کردن کار.  ی محروم کردن، برا

( WhatsAppواتساپ )  ای(  Telegrammتلگرام )   قیو خودتان، اگر هزار بار هم به من از طر  دیشما خودتان هست   فقط

»خشم و ذوقتان«   د،یواکنش نشان بده دینبا د،یکار خودتان را بکن  دیو من جواب ندهم شما با دیسیبنو یز یچ

 . دیایخوشش ب ی کیتا  ستیدهنتان باز ن ست،ین گرانیعکس د

 دیندار  گرانیبه د  یاج ی شما احت  د،یقائم به ذات خودتان هست  د،یمرغ خودتان هست   د،یاخودتان زنده   یبرا  شما

جا که مقدور  لحظه که تا آن  نیدر ا  دی. فقط مطمئن باشد ینکن  ای   دیبه شما جواب بدهند، شما کار کن  گرانیکه د

با همان چ با ذهن،  نه  م  ییزهایاست،  الآن  پره  یبا گاه   م، ییگوی که  پره  ز، یاوقات  آشنا  زیبا  اظهار    ت ییشما 

. کنمی را کنترل نم   گرانیمن د  گران، یاز توقع از د  کنمی م  زیمن توقعم را از مردم صفر کردم، پره  دیی گوی م  د، یکنی م

که    یز یتکان دادند.[ هر چ  یی دستشان را به نشانهٔ آشنا  یشهباز  یاست به خداوند. ]آقا  تییاظهار آشنا  نیا

دوباره دستِ    شان ی]ا  د ییگوی به او م  د یدار  د،یخودِ آن بردار  یو شما تمرکزتان را از رو   کندی جلب م   را حواس شما  

  ست، یبه آن ن  ست،ین  نیحواسم به ا  ی. وقتستین  نیحواسم به ا  گریتکان دادند.[ من حواسم به توست، د  ییآشنا

  ف ی ظر یلیاست، خ   یطورنی است. ا  وندبه خدا  یعن یپس حواسم به او است،    روم،یها نم در جهت   ست،یبه آن ن

 است.

به ذهن    م،یزنی سر ذهن م  ی مهم است، ما درست است که تو   یلیذهن خ   یاست، ول  یگرچه ذهن  هاتیب  نیا  و

مُضر را به ما    یکارها  یلیخ   دهد،ی م   ییرا به ما شناسا  هاز یپره   یلیخ  یدانستن ذهن  یول  م،یزنیم  شدهت یهوهم

  ی ل ی. خدیاست نرو  ادتانی  د، یروی گذشته م  هب  دینیبیبه گذشته نرو، خب م  مییگوی . شما مثلاً مدهدی م  ییشناسا

که   دیبندی را که م  یو هر سوراخ   د،یبا ذهن نکن   دیکن  ییشناسا  د،یو نکن   دینگه دار  ادتانی  دیتوانی را م  زهایچ

 به خداوند.  دیدهیم  تییآشنا دیدار د،یجا مصرف نکن»دُر « را همه  نیکه گفت ا ،یار ی هش رودی هرز نم 
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  رود ی تند م   کهن یا  یبرا  فتدیگ ل ب  ی تو  یکه اگر خر   دیگو ی مولانا، م   دیگوی م   ی جالب  یزها یبه بعد چ   جان یاز ا  و

گ ل   نیا  ی ها است تواما ح س  ما از خر کمتر است، سال   رون،یب  دیای از گ ل ب  جنبدیلحظه مبهلحظه   د، یلغز  شیپا

. چهل سالمان  میبمان   میخواهی م  جان یکه ا  میکنی م  سیرو    راستجا را  آن   م،یجنب ی نم  میو دردها افتاد  های دگ یهمان 

از خداوند که اجازه بدهد ما    میخواهی هنوز فرصت م   م،یامانده   های دگیگ ل همان  یپنجاه سالمان است، تواست،  

  م یخواه ی نمما    یول   رون،یب د یایزود ب  خواهد ی . چطور خر از گ ل مرونیب  مییآی حالا بعدا  م م،یبمان  شتریب  یکم   کی

 ! رون؟یب مییایب

 زیدر گ ل فُتَد از گامِ ت یخَر  چون
 زیعزمِ خ یِدَم جُنبد برابه  دَم

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هموار نَکْند بهرِ باش  یجا
 معاش یِ آن جا ستیاو که ن دانَد

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست تو از حس ِ خر کمتر بُده حس ِ
 ها بَرنَجَستوَحَل نیدلِ تو ز که

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گ ل و لا وَحَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ت یی قبل گفت اظهار آشنا  یهات یب  دیگوی م  میکنی . خب توجه م های دگیهمان  یگل و لا  جانیگ ل. گ ل در ا  یعنی  وحلَ

که من    یی جا  نیجهان خداوند گفته ا  نیبه ا  میاما آمده   ی عنی   م،یگردی به بهشت دنبال خار م  میاما رفته   م،یدهی نم

من    تینهایبه ب  یلحظهٔ ابد  نیبه ا  د،یوارد بهشت بشو  د یکنبهشت است، هرچه زودتر شما فضا را باز    فرستمی م

دوباره در بهشت من    ختی بدنتان فرور  نیبعدا  هم که ا د، یکن   یهم بهشت است زندگ   نیدر زم   یحت  د،یزنده بشو

 . یبود، بهشت ابد  دی خواه

  ند یگوی م   ی عنی درد درست کنند.    ی جورچه   گردند،ی در بهشت، همه دنبال درد م  میگردی دنبال خار م   میاآمده   ما

وجو  را جست   یز یاز درد چ  ر یغ   یذهنمن   گردند،ی م   یذهنچون با من   یول  م،یگردی ها، سعادت م   میگردی دنبال گلُ م

 اششه یر  یذهندر درد است، من   اششه یر  دیگوی م  نیکه ا  می. درست است؟ آن در غزل چهارصد خواندکندی نم

ها بررُسته  طبع از اصل غصه   کی ل  کند،ی در درد است، خودش هم کور و کر است، همان اشتباهات را تکرار م

 . و: یذهنمن  نیا ن،یها رُسته اغصه  شهٔ یاست. درست است؟ از ر
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 زیدر گ ل فُتَد از گامِ ت یخَر  چون
 زیعزمِ خ یِدَم جُنبد برا به دَم

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از گ ل   کهن یا  یبرا  جنبدی لحظه مبهلحظهده،  یلغز  شیپا رفتهی تند م  کهنیا  یبرا  فتد،یدر گ ل ب  یاگر خر  دیگوی م

کنم، اما حس ما    یزندگ  خواهمی من م   جا ن یصوف کند که ا  و   اطرافش را، گ ل را صاف   دیآی و خر نم   رونیب  دیایب

 م، یانکرده   یحرکت   چیتا حالا برنجسته، ه  یدگ یهمان   یهاگ ل   نیها از حس خر کمتر بُده، چرا؟ دل ما از اانسان

 .میاما دنبالش نرفته  یاند، ولرا به ما گفته  هان یاند هم امثل مولانا، آمده  ییهااز آدم  ریغبه

 ی کُنیرُخصَت م لِی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گ ل و لا وَحَل
 یکردنِ موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رَوا باشد مرا، من مُضْطَرم   نیکا
 را، از کَرَم  یعاجز  ردینگ حق
 ( ۳۳۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درمانده  چاره، ی: بمُضطَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ستت، تو چون کفتارِ کور گرفته خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب نیا

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گ ل    یما تو   م؟ی درمانده. واقعا  ما مضطر هست  چاره،ی. مُضطَر: بیکردن موضوع   ه یتوج  یمعن به   جان ی: در الیتأو

  ا یدرست است. آ  ن یکه ا  می کنی م  ریرا هم تفس  ن یو ا  می بمان  شتر یب  می خواهی اجازه م   دیگوی درواقع م   های دگ یهمان 

  ی طور ن یا  د یکه چرا ما با  م یکنی م   هی روا است؟ که ما مرتب توج  ی دگیهمان  ی هاگ ل  نیا  ی ماندن در ذهن و تو 

  ی من روا است، برا  یبرا  نیاست »ا   نیو استدلالمان ا  مییای ب  رونیب  های دگ یگ ل همان  نی از ا  میخواه ی . نه، نممیباش

 من در اضطرار هستم، ناچار هستم.«  کهنیا

!  م؟یکن   ی زندگ  مانی جبر، ذهن و انتخاب نادرست، خراب کردنِ زندگ   یدر فضا   دیما؟ حتما  با  می واقعا مضطر هست

ا ا  یفضا   نیپس  ا  نیگشوده شده،  ا  نیمرکز عدم،  اندر رحمت« خداوند،  و    یچه کس  یبرا  نی »رحمت  است؟ 

 . ردیگی ما را نم  اشیبزرگ کرمش،خداوند که از   م،یعاجز هست  م، یهست  چارهیب  گر یکه نه، ما که د مییگوی م
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  ی ذهن و دردها، گرفتن است. تو مانند کفتارِ کور از بس که غرور من   های دگ یحالت شما و بودن در گ ل همان   ن یهم

خداوند من را   یی گوی م ، یدهی را ادامه م  ی ذهنبار من نکبت ی زندگ ن ی. اینیبی را نم  نی ا ،ی و پندار کمال دار ی دار

  گر؟ ید  رمیکه چقدر بگ  دیگوی هست م   تیچند ب  کیاتفاقا     و!  گر؟ید  ردی. خداوند گرفته تو را، چقدر بگردیگی نم

 . میخوان ی . آن را هم میشوی که نابود م  رمیبگ شتریاگر ب

اصطلاح در چند  را به   هانیا   م، یدر ذهن بمان   شتریفرصت خواستن ما از خداوند که ب   هٔ یقض  نیا  د یاجازه بده  اما

 د یگوی . زاغ دائما  دنبال عمر دراز است و م کندی م   ه یفرصت خواستن ما در ذهن را به زاغ تشب  ن یکه ا  میبخوان  تیب

  مان ی زندگ  م، یبکش  شتریدردْ ب  م،ی بخور  شتریکن تا کثافت ب   ادتر یما را ز  ی ذهنعمر من   مییگوی که ما از خداوند م 

 . می خراب کن  شتریرا ب

 و فراغ  انیپا  ستیسخن را ن نیا
 تو زاغ؟  یحق چرا کُشت لِیخل یا

 ( ۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرمان، حکمتِ فرمان چه بود؟ بهرِ
 نمود دیز اسرارِ آن با  یاندک 
 ( ۷۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهیو نعرهٔ زاغِ س کاغکاغْ
 عُمْرخواه   ایباشد به دن ما یدا

 ( ۷۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قار : بانگِ کلاغ؛ قار کاغکاغْ
 : عمُْرخواهنده خواهعمُْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است که مال دفتر پنجم    یاز مثنو  یقسمت  کی  نیعُمرخواهنده. ا  یعن یبانگ کلاغ، قارقار. عمرخواه    یعنی  کاغ کاغ 

است که    یذهنمن   تی خاص  نیزاغ است و زاغ ا  اشیکی است که    م یو چهار مرغ ابراه  میااست، قبلاً هم خوانده

  ن ی زاغ را بکُش، ا  ن یکه ا  دیگوی خداوند م  لیخل  مِی. و به ابراهخواهدی م  یبرود و عمر طولان  ن یاز ب  خواهدی نم

 « یکُنی رُخصتَ م   لِی»تأو گفتی بالا م تیعمر کند و در ب اد یز  خواهدی م کهن یرا بکشُ. ا یزاغ  تی خاص

 .« ی کز آن دل برَکَن یخواهی نم  »چون



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 82صفحه:                                                     برو به فهرست  

خوب    یذهنمن   گر ینه، د  کهنی ا  هیو توج  گردمی م   لیمن واقعا  دنبال دل  ا یکه آ  د یکنیشما به خودتان نگاه م   حالا 

الآن که وضع خوب است.   م؟یبشو  لیچرا تبد  م؟یخودمان کار کن  یخوب است. چرا رو   تمانی وضع  گر،یاست د

 شما؟  دییگوی م  یطورنیا

  د ی گوی خداوند فرمود. م  کهن یا  ی»بهرِ فرمان«، برا  دیگوی م  ؟یچرا تو زاغ را کشت   دیگو ی م  لیبه خل   د،یگوی م  پس

قارقار    دیگوی . بعد ممیکن  انیب  یکم   کیاسرارش را    دیزاغ را بکُش چه بود؟ با  دیگویحکمت فرمان خداوند که م 

 ا ی به دن  ،ییحرف زدن و بلند حرف زدن و خودنما  همهنی ما در ذهن، ا  یهانعره  نیا  ی عنی  اه،ی کردن و نعرهٔ زاغ س

 تان ی ذهنعمر من   دیخواه یبشود. شما چه؟ شما م   شتری عمرش ب  مانی ذهنمن   میخواهی ما م  یعنی،  باشد عمرخواه 

 بشود؟  تری بشود، طولان  شتریب

 ... خُذْ اَرْبَعَة  م نَ الطَّيْرِ... .« »
 ... .« ری... گفت: چهار پرنده برگ »

 ( ۲۶۰ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

 . جان یقرآن هست ا یها ه یآ د ینیبی که م طورهمان 

 پاکِ فرد  یاز خدا سیابل همچو
 عمرِ تن درخواست کرد  امتیق تا

 ( ۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ر ینظی ب  همتا،ی ب  گانه،ی : فرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 الْجَزا  وْمِیَ یٰاِل  ی : اَنْظ رنگفت
 که: تُبْنا رَبَّنٰا  یگفت یکاشک 

 ( ۷۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« می: »پروردگارا، توبه کردگفتی درخواست م   نیا  یجابه   کاشی گفت: »مرا تا به روز جزا مهلت دهِ.« ا   سی»ابل

 .می : توبه کرد تُبنْا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
:  گفتی درخواست م  نیا  یجا به   کاش ی »مهلت دهِ. ا  امتی ق  ی عنی گفت: »مرا تا به روز جزا«    س یباز هم »ابل  پس

 .«« پس:می»پروردگارا، توبه کرد

 پاکِ فرد  یاز خدا سیابل همچو
 عمرِ تن درخواست کرد  امتیق تا

 ( ۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ر ینظی ب  همتا،ی ب  گانه،ی : فرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 الْجَزا  وْمِیَ یٰاِل  ی اَنْظ رن: گفت
 که: تُبْنا رَبَّنٰا  یگفت یکاشک 

 ( ۷۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« می: »پروردگارا، توبه کردگفتی درخواست م   نیا  یجابه   کاشی گفت: »مرا تا به روز جزا مهلت دهِ.« ا   سی»ابل

 .می : توبه کرد تُبنْا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ابل   نیبنابرا  پس به   ی عنی کلاغ،    نیا  سیمانند  من ما  ق  یذهنعنوان  تا  پاک  خداوند  من   امت ی از  را    یذهنعمر 

را گفت. »گفت: »مرا تا به روز جزا    نیهم هم  سی. ابلیذهنمن  نیباشد ا  الابَدیالَِ  م ییگوی . ممیکنی درخواست م

ا  ما هم هم   ا یخدا  گفتی کاش م  یمهلت ده.««  م   نیتوبه کردم. خب  م مییگوی را  الآن؟ شما    دییگوی . شما چه 

  یی جا  کی  دیپس فضا را باز کن   دیادامه بده  دیخواه ی نم  د،یاگر ادامه نده  د؟یرا ادامه بده  یذهنمن   دیخواهی م

  گر، یبرگشتم فضا را باز کردم، توبه کردم آمدم به تو د  یعن یتوبه کردم. توبه کردم    ا یخدا  دیی. بگودیبشو  لیتبد

 برگشتم به تو. 

 ربَ ِ فَاَنظْ رْن ي الَِیٰ يَومِْ يُبعَْثُونَ.«   »قَالَ
 : اى پروردگار من، مرا تا روزى كه از نو زنده شوند مهلت دهِ.« »گفت

 ( ۷۹ هٔی(، آ۳۸سورهٔ ص ) م،ی)قرآن کر

 .دیگوی را م   جانیا

 همه جان کندن است   توبه،یب عمرِ
 از حق بودن است   بیحاضر، غا  مرگِ

 ( ۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر دو با حق خوش بُوَد نیو مرگ ا عمر 
 آتش بُوَد  اتیآبِ ح خدایب

 ( ۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لعنت بود کاو   رِیهم از تأث آن
 شد عُمْرجو  یچنان حضرت هم در

 ( ۷۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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شدن با او، جان    یک یو    یو برگشتن به زندگ ییبدون فضاگشا  م،یکنی م   یزندگ   میما که دار  یعن یعمر بدونِ،    پس

خودم    یرو   دیکه من با  فتدی ب  ن یآدم به فکر ا  کهن یبدون ا  یذهنکردن در من   یزندگ  د؟یکندن است. شما قبول دار

  ی عنیاز حق بودن«    بی»غا  دی گوی جان کندن است. م  ینذهمن   یِزندگ   نیتمرکز کنم، فضا را باز کنم به او برگردم، ا

ا ا  نیدر  باشد،  جسم  ما  مرکز  نباشد،  عدم  مرکز  نبودن،  وصل  و    نیلحظه  است،  حاضر  مرگِ  است،  مرگ 

 ادامه دارد. نیلحظه ابهلحظه

  ات یذهن به ما آب ح   ای  یذهنکردن و مردن هر دو با خداوند خوش است. بدون خدا اگر من  یزندگ  نیبنابرا  پس

آتش است،    نیلحاظ  ذهن، ااست به   زیچ  نی غذا است، بهتر  نی آب است، بهتر  نیبهتر  نیا  دیگوی هم نشان بدهد، م 

کردن، مردن به ذهن با خداوند خوش   یکردن، مردن به ذهن، زندگ  یکردن و مردن. زندگ یدرد است. پس زندگ 

  که نیهرچه که ذهن نشان بدهد درد است، ولَو ا  م،یکن  ی زندگ  یذهنبا من   میدور باش   م،یاست و اگر وصل نباش

 . دیایب ات ی به نظر آب ح

  م یتوانی که الآن م   یحضرت  ن یلعنت خدا است که در چن  ر یما هم از تأث  یلعنت بود، پس برا  ریاز تأث  نیا  دیگوی م

  م ی ریگی را ما به خودمان م   هان ی. امیکنی وجو م را جست   یذهنعمر من   م،یو به خداوند زنده بشو  میفضا را باز کن 

. خب اگر با  کنمی نم  یزندگ  یذهنبا من   د، یانکار کن  دیتوان ی شما که نم  م؟یکنی م  یزندگ   یذهنالآن با من   ای که آ

درواقع مورد لعنت خداوند است، کارش درست    یذهنمن  نیکه ا  دیبدان  د،یرا بخوان  هانیا  دیکنی م   یزندگ   یذهنمن 

است که   ن یخاطر اهم به  یخرابکار   نی. اکندی عدم ما را »خر وب« م ی جادر مرکز به   زها ینخواهد شد. گذاشتن چ 

 کار درست بشود و درست نخواهد شد. خلاصه، بله:  یذهندر من  خواهد ی نم یزندگ

 اِنَّ صَلَات ي ونَُسُک ي وَمَحْياَيَ وَمَمَات ي ل لَّه  ربَ ِ الْعاَلَم ينَ.«  »قلُْ
 : نماز من و قربانى من و زندگى من و مرگ من براى خدا آن پروردگار جهانيان است.« »بگو

 ( ۱۶۲ هٔی(، آ۶سورهٔ انعام ) م،ی)قرآن کر

 معروف:  تیب ن یهر دو با حق خوش بُوَد«. و ا نی»عمر و مرگ ا تیب نیبا ا کنمی را مرتبط م هیآ نیا

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گانگ یغرق در ب یعُمر  خاصه
 ی شانگرُوبَه  ر،ی حضورِ ش در

 ( ۷۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تر رَوَم دِه که تا پس شمی ب عمرِ
 افزون کُن که تا کمتر شوم  مَهْلَم
 ( ۷۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یو تزو له ی : مجازا  حیشانگروُبَه 
 ی : مهلت دادن، درنگ و آهستگمَهْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از    م یکنی لحظه فقط فضا را باز م  ن یلحظه، در ا  نی. مَهل: مهلت دادن. پس در اریو تزو   لهی ح  یعنی  یشانگروبَه 

  اد یفکرِ ز  میما دار  صورتنی درا  میاز خداوند بخواه  یز یو چ  می. اگر فضا را ببندمی خواهی خداوند خودش را م 

 .میکنی را م   های دگیکردن همان 

 یِ سازسبب   ،ی سازسبب   یلحظه برا  ن یبه اتفاق ا  از ی مقاومت، قضاوت، ن  هٔ یهمان قض  های دگ یکردن همان   ادی ز  فکر

انقباض، نبودن انبساط، قبض و فضول بودن براساسِ انقباض،   یدرد، خر وب بودن، تمام الگوها  جادیا  یذهن برا

  م،یخام باش  م، ی نداشته باش  ز یاتَِّقوا پره   یفضا   او، به    میو انتخاب را نده  م یریخداوند را که مختار مطلق است نپذ

 . میفتیلحظه به دام ببهلحظه م،یاز هول دانه به دام بفت

فضا را باز کند از خداوند خودش را بخواهد. اگر    د یبا  یلحظه هر کس   نیدر ا  ی عنیخدا را خواستن«    ر یخدا غ  »از 

  ی . »کلّکندی پا له م  ریرا ز  اشی تمام زندگ  صورتن یبخواهد، درا  دهدی که ذهن نشان م  یگر ید  زیخودش چ  یجا به

 بردن. نیرا از ب ز یچهمه   یعنیکاستن« 

ب  یعمر  »خاصه در  است که    یزندگ  ن یهم   یگانگ یب  نیا  «،ی گانگیغرق  ذهن  دانشمندان،    یموقع  کی در  هم 

کردند که    دای( است که پalienation:  یگانگ ی)ب  شنین ِ یلی اِ  نیاش صحبت کردند. هم درباره  یل یدانشمندانِ غرب خ

نکردند. الآن   دایرا پ  لشیاحتمالاً دل  یول  شن،ین  یِ لیافتاده که به آن گفتند اِ  یحالت  کی به    ،یجور   کیانسان به  

 .دهدی م  حیمولانا توض

مثل روباه   ،ی شانگخداوند تقلب و روبَه  ر،یاز خودش و در حضور ش   یگانگیب  شن،ی ن  یِ لیغرق در اِ  یعمر  خاصه

تر روم. عرض عمر کنم تا پس   شتریب  یذهنبه من بده، در من   یذهنمن   شتریب  دیگویعمل کردن و درواقع دارد م 

. روا  شودی خدمتمان کمتر م  شود،ی بدتر م  قماناخلا  م،یشوی تر مخر وب  م،یروی جلوتر م یذهنکردم، هرچه با من 

  تان ی زندگ یسالگی در س  دی. شما نگاه کن میکنی تر مرا خراب  مان ی در غزل بود، زندگ  میکن یزندگ یطور نیا ستین

  د ی . توجه کن میخواه ی را م  نیده« ما از خدا ا  شمی. »عمر بدیبالا آمد  یذهنبوده اگر با من   یسالگتر از شصت سالم 

 را. نیا میاجواب دارد: »بله«. بارها گفته   کیفقط  ندخداو
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  طان یش   م،ییگوی »باشد، بکن.« ما م  دیگوی . خداوند مکنمی دارم، مرکزم را جسم م  یذهنمن من   د ییگوی الآن م  شما 

جسم را   ای تو ب  کنم؟ی . خب من جسم م رسدی عقل تو که م   رسد،ی ما عقلمان نم  مییگوی شما ما م  ،یعن ی  دیگوی م

عقل من را    ،ی عقلت برسد.« تو امتداد من هست  دی»نه، تو با  دیگوی ! م رسد؟ی بردار خودت را بگذار. عقلت نم

  طان یامتحان است. ش  کی  نیا  کنم، ی من به تو کمک نم  یکار را نکن  ن ی. تا ایتوانی تو م  ،ی در خودت فعال کن  دیبا

. فعال کن، شعور  یشعور من را دار  ،ی. تو امتداد من هستیتوانی نه، تو م  دیگوی . خداوند میتوانی نه، تو م   دیگوی م

 آن خَر وب است.  خورد،ی را قطع کن، آن به دردت نم یذهنفعال کن. شعور من  رامن 

  ی ذهن  یسازسبب   میخواست ی چون اگر نم   م،یخواه ی باشد که ما م  شتریهر چقدر ب  یذهنکه عمر من   مینیبی ما م  پس

. »عمر میکردی انقباض را فعال نم  یالگوها  م،یکردی قضاوت نم  م،یکردی لحظه نم  نی اساس مهم بودن اتفاق ابر

به    شتر ی. »مَهْلم افزون کن« مُهلت بمیشوی دورتر م  یار ی از آن هش   م یما دار  کهن یا  یتر رَومَ« براده که تا پس   شمیب

 درست است؟! نه.  نیمن بده تا کمتر شوم، ا

 که لعنت را نشانه او بُوَد تا
 جو بُوَدباشد که لعنت یکس بَد

 ( ۷۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش، در قرب، جان پروردن است عمرِ
 خوردن است نیزاغ از بهرِ س رگ  عمرِ

 ( ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کی شدن، نزد  کی : نزدقُرب
 مدفوع  ان، ی: فضلهٔ چارپا نیس رگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خورم یدِه که تا گُه م شمی ب عمرِ
 دِه که بس بَدگوهرم  نمیا میدا

 ( ۷۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نزدقُرب نزد  کی:  فضلهٔ چهارپا  نی هم  نی. سرگیکیشدن،  م انی مدفوع،  برحذر    دینیبی .  را  ما  چقدر  مولانا  که 

دادن من   داردی م ادامه  میذهناز  م  د یگوی .  قرار  لعنت خداوند  درواقع مورد  را جسم    یوقت   میری گی ما  مرکزمان 

آن    م،یکنی . ما مَکر م کندی تر مدارد خراب   او که درست بشود،    م یکنی م  ی هر کار  کهنی درست مثل ا  یعن ی  م، یکنی م

 خراب خواهد شد.  م یبکن ی هر کار کند،ی در ذهن، او خراب م میکنی م ی ریتدب زند،ی م  یشتر یمَکر ب
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امروز گفت او    م؟یریبگ  میخواه ی نم  ییگشاچرا رحمت خداوند را با فضا   م؟یجو هستآخر ما چرا لعنت   دیگوی م

 ن یخوش، ا  ی عمر خوش، زندگ  دیگوی ما است. حالا م   ر یپس تقص  شود؟ی قهر م   یجور رحمت مطلق است، چه 

خوردن مدفوع و    یبرا  یذهنمن   ر . اما عمیجانت را پرورش بده  ،یبشو   یک یبا او    یاست که شما فضا را باز کن 

عمر   دیگوی کرده، م  هیبه کلاغ تشب  نی هم  یبرا  گر،ید  خوردی را م  فی کث  یزها یکلاغ چ  دیدانی کثافات است. م

را هم به من بده، من درد را دوست دارم از    ن یا  شهیتا مدفوع بخورم. هم  یذهنعنوان من به من بده به   یشتریب

 ذهن است، مرکزم ذهن است. گوهرم یعنیگوهرم که بدگوهرم. بد  بس

 دهان  خوارست آن گَندهگُه گرنه
 زاغم وارهان  یِکز خو یدیَگو

 ( ۷۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آزاد کن، رها کن.وارهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و    کندی بعد فضا را باز م   م،ی کثافت بخور  م،یخوار« باشحالا »گُه   دیگوی م  م،یخواه یاگر نم   م،یما انتخاب دار  اگر

  م ی فضا را باز کن  میخواهی م  م؟یبکن  دیمن را آزاد کن. خب الآن چکار با  یزاغ   یخو  نیاز ا  دیگوی به خداوند م

دار تا کثافت  نگه   شتریب  یذهنکن، من را در من   اد یما را ز  ی هنذعمر ما، من   میی گوی که م  یزاغ   یِ ما را از خو  مییبگو

از    د؟یخواهی را م   زیچ  و آن  زیچ  ن یا  تانیدر دعاها  ای  دیخواه ی خودش را م   د؟ی خواهی بخوررم، شما از خدا چه م 

 بخوانم: تان یبرا گرید تیچند ب  دی . اجازه بده دیخودتان بپرس 

 استادان که من شهمات کردم  چه
 شاگردان که من استاد کردم  چه

  

 بر ما  دندیکه غر  رانی ش بسا
 روبه عاجز و مُنقاد کردم  چو

  

 که او از صُلبِ عشق استکن، آن خمَشُ
 من ارشاد کردم  کهنیا بَسَسْتَش
 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بردار فرمان  ع،ی : مطمُنقاد
 بودن  ی ز یاز جنس چ هی پشت، کنا یهااستخوان : صُلب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یدانی پشت است. خب شما م  یها بودن، صلُب استخوان  یزیاز جنس چ   یعن ی  جانی. صلُب در اعیمط   یعنی  مُنقاد

ها را من  را که گفتند در ذهن من استاد هستم، آن   ییچه استادها  د،یگوی . از زبان خداوند مدیاستاد بشو  دینبا



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 88صفحه:                                                     برو به فهرست  

  دانم، ی نم  یز یکه گفتند من شاگردم چ  اگردان. چه ش ستندیاستاد ن  دندی»شهمات« کردم. مات کردم، آخرسر فهم

از    یل یبه خودم زنده کردم، عقل خودم را به او دادم، عقل کل را به او دادم. خ  یعن ی را من استاد کردم    هانیا

 . میستی ن یذهنمن  ر یکردم. خب ما ش  عیبر ما، مانند روباه عاجز و مط دندیغر  ی ذهن رانیش

که از   ی . خاموش کن آن کسمیبشو می تسل م،یفضا را باز کن د یکه ما با دهدی نشان م   اتیاب ن یا ات،ی از آن اب پس

  ی شما کاف  ی برا  د یاگر شما بخوان  م، یکه خواند  قدرنیاست. واقعا  ا  ی کاف  میکه گفت   قدرن یجنس عشق است، هم 

است، اگر    یارشاد کرده باز هم کاف   ی که زندگ  م ه  قدرنی است و ا  ی هم که مولانا ارشاد کرده کاف  قدرن یاست، ا

 کار است.  نیدنبال ا یکس

 آن را که طوفانِ بلا بُرد  کیول 
 کردم  ادیشد، گرچه من فر  فرو

  

 از قعرِ طوفانش برآرم  مگر 
 کردم  جادیرا ا ستی ن کهچنان

  

 غ یبزد ت ،ی ز ی شمسِ تبر  برآمد
 او پولاد کردم  غِیاز ت زبان
 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلوع کرد.  دی: مجازا  خورش غیت  بزد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و طوفان بلا   دهندی ادامه نم   دهند،ی نم   تیگفت زاغ و عمر دراز، زاغ، اهم   کهن یاز ما مثل هم  یاعده   کی  یول

طوفان بلا شما را ببرد.    دیاجازه بده  دینبا  دیکنی برنامه و مولانا گوش م  نیشما که به ا  یول   کنندی . عمل نمبرَدی م

 . دیتکرار کن  د،یر یبگ ادی د،یعمل کن د،یصبر کن د،ی صبر کن د،یعمل کن د،یریبگ ادی  د،یرا تکرار کن  هاتیب دیبا

کند خداوند از طرق مختلف،   ادیکردم. چقدر فر  ادیگرچه که من فر  نییرا که طوفان بلا برُد، رفت پا  یکس  دیگوی م

  همه ن یبا ا  ای کرده. آ  ادیمولانا، مولانا چقدر فر  قیکرده از طر  ادیمرکزتان؟ فر   دیاور یمن را ب  دیفضا را باز کن  دییایب

 سطح، به منطقهٔ جنون، حماقت؟!  نیترن ییقعر طوفان، پا بروند به قعرِ  دیبا یاعده  کی مولانا  ادِیفر

که    طورن یهم  رون،یبک شم ب  توانمی م  یار یهش  نیترن ییاز پا  رون،یب  اورمیاز قعر طوفان هم ب  توانمی من م  دیگوی م

  ند یبگو  کهن یشرط ا. بهگریاست د  یست یهم ن  ن یا  اورده؟ی ن  ی به هست  یست یکردم. مگر شما را از ن  جادیرا ا  ستین

است، به قعرِ طوفان افتاده خواهد گفت که    نییپا  ار یسب  اشی اریکه هش   یآن کس   ایآ  ی. ولنهیشما مثل آ  ست«ی»ن
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ت   یزی »برآمد شمس تبر  د، یبشوم؟ اگر بگو  نهیآ  خواهم ی کُندهٔ درخت هستم، م  دانم؟ی نم زد مثل    غیت   غ«،یبزد 

از مرکزتان  دیآی م  یزیشمس تبر دیرا بدان  زهایچ نیزدن است. شما اگر ا غیآن هم ت زند،ی م غیت دیآی م  دیخورش

 طلوع کرد. یعن یزد   غی. تکندی طلوع م زندی م  غیت بالا، دیایب

که در   دیگوی مولانا هم م  نی . پس بنابرابردی م ریزدن او، از نور او مثل فولاد، شمش غ یشما، گفتار شما از ت  زبان

  قدر نیبُرنده است، ا  قدرنی خاطر است که ا  نیبه هم  میگوی که م   ییزهایچ  نیطلوع کرد، ا  یزیمرکزم شمس تبر

 اثر دارد. قدرن یاست، ا رایگ قدرن یدرست است، ا

بالا    دیایب  دی خورش  دیبگذار  د،یبشو  نهی آ  ستم،ین  دییبگو  د،یشدُ  ستین   دیدر قعر طوفان رفت  کهن یهم ولَو ا  شما

  ی کیمولانا معتقد است که اگر    ، یذهناعماق من   نیترنییاز پا   ی عنیشما را دوباره هست کند.    ستِ یو ن  واشیواشی

 را هم بخوانم:  نیبالا. ا اورد ی او را ب تواندی م  یبالا، زندگ دیای دوباره ب تواندی را تکرار کند، م هان یعمل کند و ا

 چند کردم من گناه   یبگفت که
 کَرَم نگرفت در جُرمم اِله  وَز

 ( ۳۳۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند
 پا تا به سر ی اسَلاس ل مانده در

 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاس ل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از    شتر یب  گر یوضع من خراب است د  ند، یگوی م   ها ی لی. خردیگی است مرا نم  م یکه من عاجزم، خداوند کر  گفتی م

  ی دار یذهنکه من  یتا زمان  ،ی ذهنبا من  یکنی و ش کوه م  هیکه ناله و گر یتا زمان  یفضا را باز کن دی. نه، باشودی نم

بالا.    اوردی . تا از قعر طوفان تو را بیبکن   دیکار را نبا  نی ا  که  ی که بفهم  ی تو را به قعرِ طوفان خواهد برد. تا زمان

نم   گفتیم   یکیبود که    ی داستان  نیا چه  هر   م ییگوی از ما هم م  یبعض   رد، یگی نم  کنمی چند گناه مهر   رد،یگی مرا 
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م کاملاً، فقط  یااش را خوانده. قصه ردیگی خداوند مرا نم  کنم ی م  ادتری حرصم را ز کنم،ی م ادتریرا ز  یشدگت یهوهم

 .ردی گی خداوند مرا نم دیی شما نگو خوانم، ی را م تیسه ب نیا

 چند کردم من گناه   یبگفت که
 کَرَم نگرفت در جُرمم اِله  وَز

 ( ۳۳۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کردم خداوند مرا    اد یمن گناه ز  دیگوی بگو که م   نیبرو به ا  ،یک یبود، به    ب یکه، خداوند گفت به او حالا شع  گفت

ام تو را، که راه برعکس آن است، من گرفته   ،ییگوی عکس م   ه،یسف   ینگرفت و از کَرمش نگرفت. به او بگو که ا 

»چند    رم؟ ی. چقدر تو را بگیذهن را گرفت  ابانیب  اهو ر  ی را ول کرد   ن یا  شود،ی باز م  ییگشادرست را که با فضا 

»پا تا به سر«. پس    یامانده   ی دگی همان  یها ر یزنج   نیتو را و در ا  رمیمن بگ  گریچقدر د  خبر« ی و، تو ب  رمیچندت گ 

 . رهای. سلَاس ل: زنج ابانی : بهْینادان. ت یعن ی هیسَف

 اهیس گِید ی تو بر توت ا زنگِ
 درونت را تباه یمایس کرد
 ( ۳۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  اه یس  دیآی دود م   ،یکنی آتش روشن م  رشیز  یکه ه  گی د  کیدرد مثل    یگناه، درد رو   یگناه رو  نیبنابرا  پس

 شده.  یطور دل ما هم آن  ند،ینشی آن م ی رو  هیلابهه یلا  شود،ی م اه یطبقه س بهطبقه  شود،ی م  اهی س شود،ی م

 اهیس گِید ی تو بر توت ا زنگِ
 درونت را تباه یمایس کرد
 ( ۳۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصلاً گرفتگ  شودی م  اهیس  قدرنیا ما  د  یدرون  هر  می نیبینم   گریرا  است،  مسئله  طرف  هر  است،  .  درد  طرف 

در مرکزتان باشد و در    یدگی اگر همان  شودی به قعرِ طوفان. پس معلوم م  میروی که در غزل هم گفت م  طورن یهم

من را. نه، خداوند شما را   ردیگی وضعم خراب است نم  دیی شما را خواهد گرفت. نگو  رون،یب دییای و ن دیفتیگ ل ب

 به مرکزمان.   میاوریاو را ب  می فضا را باز کن  دیگرفتار خواهد کرد، با  یکار و خراب   بتی خواهد گرفت، به درد و مص

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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 شروع شد: بیترت نیکه غزل امروزمان بود، به ا ۲۹۹۸ غزل

 ی پس جفا کن نیکه از یاخورده سوگند
 ی و جفا را رها کن  یبشکن سوگند

  

 م یکشیو م میدامنِ تو گرفت  امروز
 ؟ یدَغا کن  یو تا ک  ؟یر ی بهانه گ  یک  تا

  

 دهد یآن لبت، صنما، مژده م  خنددیم
 ی پس وفا کن نیکه از یاکرده شهی کاند

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ب ی : مکر، فر دَغا
 : بت، دلبر، معشوق صنم
 معشوق  ی: اصنما

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  گر ید  زیچ   م، یخداوند که از اول از جنس او بود  ای   یخود زندگ  یجا است که اگر به   نیا  یقانون زندگ   می پس گفت

که درست است که    دیگوی به ما م  تیسه ب  نیمولانا در ا  ی. ولشودی شروع م  یزندگ  یبشود دراثر همانش، جفا

  ی قانون را خواه  نیسوگند و ا  نیتو ا  یول  ،یدهی است که اگر مرکز ما جسم بشود، به ما جفا م   نیقانون تو ا

و تو را    میفضا را باز کن  دیفقط با م،یآوری است که ما سر درنم یقانون ن یا یعنیکرد.  ی شکست و جفا را رها خواه 

جا که مقدور است  مرکزمان را تا آن   دیکه ما نبا  می فهمی م  قدرن یا  م، یفهمی . با ذهنمان نم میاوری در مرکزمان ب

 . میجسم کن 

و    میرا عمل کن   تیسه ب  نیما ا   کهی به »مختار مطلق« که خداوند است و درصورتشد راجع   ییهاامروز صحبت   و

مرکزمان جسم است،    یوقت  م یرا. گفت   هان یا  م یبه »معذور مطلق«. گفت  م یرسی بشود، م  یمرکز ما خال  واشیواشی

ما را    یزد یا ییدانا ی اقتضا م، یکنی باز م  را فضا  ی. و وقت شودی لحظه مهم م  نیو اتفاق ا می هست ی سازدچار سبب 

که    یز ینه آن چ  م،یکنی لحظه ما به آن عمل م  نیا  کندی م   جاب یفکان اکه قضا و کن   یز یآن چ  کند، ی م  تیهدا

  م، یو بِکش  میریها دامن او را بگمدت   دیکار مفهوم بشود و درک بشود، با نیا کهنیا  ی. و برادیگوی ما م یذهنمن 

 . میکنی و رها نم  میکشی و محکم م  میالحظه دامن او را گرفته  نیباشد که ا نیا بهفقط حواسمان 

  که نیولو ا  م،ی فضا را باز کن  م یهرچه زور دار  یعنی  م،یریبگ  دیگرفتن کورها است، محکم با  هی گرفتن شب  نیا  میگفت

  رود، ی ها هم دامنش از دست ما درمموقع   ی. و بعضمیرا خواند هات ی. همهٔ ب میبده ت ییاز دور آشنا م، یدور هست 
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با بگ  دیدوباره  را  ولمی ریدامنش  مدت  ی.  از  م  یپس  م  میشوی متوجه  لبش  آن   تیرضا  خندد،ی که  به  و  جا  دارد 

  ن ی در ا ینرود. ول ن یاتصال از ب نیا م، یوصل باش  م، یما با هم باش گر یکه پس از آن د کندی م  شه یکه اند میرسی م

ما   شود،ی ما م  بیقهرش نص   یگفت خداوند »لطف مطلق« است، ول  میخواند  ییشعرها  کهن یوسط هم با وجود ا

 .میارا هم قبلاً خوانده  هات ی ب نی. امیافتی به حال بد م

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یته  بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ت یو عنا  کنندی فضا را باز نم   برند،ی م  ش یدو کارِ خودشان را پ  نینفْس ما است، ا  اشنده ی که نما  طانیش  میگفت

ما    ی زندگ  م،یافتی م  یما به سخت  د،یآی قهر م   د،یآی جفا م  ی وقت  نی. پس بنابراشودیقهر م   یزد یو لطف ا  یزدیا

 :می ارا هم خوانده  تیدو ب نیا و . می پنجه بزن دیکه با قضا نبا میبدان دیبا شود،ی خراب م

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا
 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الفَلَق زخم، از رَب  دیاین تا
 ( ۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

 گاه: پروردگار صبح الْفَلقَرَب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میاست که فضا را باز کن  نی»حکم حق« ا  م،ی فضا را باز بکن دیبا م،یمقاومت نکن  یعنی

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با  هر بب  دیلحظه  را  نب  م، ی نیاو  م  یز ی. هر چمینی جسم  اتفاق  برا  ی ابهانه   افتد،ی که  ا  دنید  یاست  را    هانیاو. 

که   د،یشوی مرتب منقبض م  یبا قضا و ه   دیزنی زور م  دی دیاگر شما د ی. ولکنمی م یادآور یامروز، فقط  میاخوانده 

 : میگفت
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و قضا    م یزنی و با قضا پنجه م  میروی که راه غلط م   می فهمی م   ها، ن یو ا  م یکنی م زهیو ست  م یکنی م میدید  ی فضول  اگر

بود    دی. »مُرده بامیبشو  میتسل   دیخواهد کرد، سخت خواهد گرفت، کارها سخت خواهد بود. با  زهیهم با ما ست

صبح    ،ی داریصبحِ ب  ندهٔیگشا  یعن ی»از ربَ  الفَلَق«    دیای ن  ه ی تنب  د،یای ضربه ن  ی عن یزخم«    دیای حکم حق« »تا ن  شیپ

 . یآزاد

مرکز ما باز    م؛ینیبی جفا م  شود،ی مرکز ما جسم م   کهنیا  نیبه همساده راجع   اریبس  اتیاب  م،یخوانی م   یاتی اب  اما

 .شود ی کارمان درست م م،ینیب ی ما، وفا م   لهٔیوسبه شودی م

  ست، ین  ضیمخند، خودت را مسخره نکن. و سر تو هم مر  لتیتو، بر سب  یدار  اریکه اخت   دیگوی مولانا م   میگفت

بود.   یمدت کوتاه   ی برا  یدگی همان   نیبشود. ا  دهیهمان  ستیلازم ن  م،یاور آورده که از آن   یسر   یعن یدستمال نبند،  

 را نپوشان.   اتی سر اصل  ی عنی   ، یدگیهمان  مالسرت را با دست   ی عنیسرت را دستمال نبند،    ،ی ستین  ضی گفت که مر

 ؟ی ز ماه  دِ   یناله کن ی مست تا به ک   بلبل
 شُکر کن از وفا بگو یجفا بس است، ه ذکرِ

 ( ۲۱۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و جفا و    بتیذکر مص   ؟یدر زمستان ذهن ناله بکن  یتا ک  د،یااز اول مست بوده   د،ی»بلبل مست« شما هست   حالا

 . درست است؟ییاز وفا بگو  ،ی و از جنس او بشو  یصبر کن   ،ی شکر کن  ،یفضا را باز کن   دیغصه بس است. حالا با

 یسیاست اعتراضِ ابل مانع
 یدان  یکی و  ییگو یکی از

 ( ۳۱۶۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  اشزه یما ست   یذهناعتراض من   ن یا  یعن یتو است و من بهتر از آدم هستم،    ر یتقص  دیگوی که م   ی سیاعتراض ابل  پس

و من از   یساز لحظه و آمدن آن بر مرکز ما و سبب  نیدر ا دهدی که ذهن نشان م یزی براساس مهم دانستن آن چ

من از تو بهترم، من از تو بهترم، من از او    مییگوی ما م  کهنیاش اتو بهتر هستم، من از آدم بهتر هستم. خلاصه 

  «، یس ی»مانع است اعتراض ابل  د؟ یکنی . توجه م کندی ما را منع م  « یدان   یکیو    ییگو  یک یکار از »  ن یبهترم و ادامهٔ ا
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  ه توب  یعنی»تبُنا ربَّنا«    گفتیعقل داشت، در آن درگاه م   س ی. گفت اگر ابلدیکنی م  یسی اعتراض ابل  دینی بب  دیشما با

  ی از الگوها   کردم،ی که م  ییتوبه کردم از آن کارها  مییگوی لحظه م   ن یدر ا  م،ی کردم. ما هم اگر عقل داشته باش

 .گرفتی نم شی را در پ  سیکه خودم کردم و کار ابل ییخودم، کارها ی انقباض و مرکز کردن جسم

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها و دردها به مرکزش بود، خداوند است. فعل خود که آوردن جسم  ر یتقص  یعن یتو است،    ر یگفته که تقص  طانیش

ما الآن    یتو است. ول  ریمرکزم، تقص  دیآی ها م هم که جسم  نیتو است و ا  ریندارد، تقص   یر یتأث  نیانکار کرد. گفت ا

آدم هست  میدانی م توانا  میما  ما  دار  ییو  ا  م،یانتخاب  ایدر  انتخابمان  لحظه    م، یکن   ییاست که فضاگشا  نین 

وحدت    نیهم  «یی گو  یکیاست. »  یزد یا  ییدانا  ن یهم  «یدان   یکی. »میدان  ی کیو    مییبگو  ی کی  م،یمرکزمان را عدم کن

 . میشویم   یکیما است که با خداوند 

 جفا را جز من  رانیجمله اس بازرهان
 ی در جز بنده نظر  یبه جفا هم نکن  تا

  

 به وفا با تو خوشم، هم به جفا با تو خوشم هم
 یمبادم سفر تویبه جفا، ب یبه وفا، ن ین

 ( ۲۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آدم روشن است،    نیاز من. ا  ریغ   ،ییوفای که دچار درد هستند دراثر ب  ی بازرهان، کسان  دیگوی جفا را م  رانیاس  پس

 ها ی ناهماهنگ   د یجا برسد، بابه آن   ع یسر  خواهد ی م یرا بفهمد. اگر کس یز یخداوند به او جفا بکند، چ  خواهد ی م

  ر ی تقص  شوم،ی . اگر دچار قبض م ردیگی نم  رادیا  ی خودیب  د که خداون  داندی کند و م   دایمرکزش را پ   یها ی دگی و همان

 . بله؟ ستیچ رادمیا نم یخودم، بب  یرو  دیآی همهٔ حواسم م شوم،ی دچار قبض م کهن یخودم است. پس هم
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»هم به    کهن یا  ی با وفا نگاه کن، با من به جفا نگاه کن. برا  گرانیبه د  «ی در جز بنده نظر  ی به جفا هم نکن  »تا

برخوردار هستم، از صُنع تو    یزدیا  یکه از شاد   ،ی کنیوفا م   یوفا با تو خوشم، هم به جفا با تو خوشم«. وقت

با تو،   کنمی به وفا و به جفا سفر م  شه یهم نی. پس بنابراکنمی م  دایرا پ رادمیا ،ی کنیجفا م   یبرخوردار هستم. وقت 

جفا که    د،یآی شما خوشتان م  کند،ی وفا م  یوقت  ایاست؟    یطورنیمن خوب است. ا  یوفا هر دو برا  ای جفا    ای

جوشان    گی د  ریشما از ز  یدردها   ن یباشد. نه، ا  ی طورن یچه شد، قرار نبود ا  د؟یکن ی خودتان را گم م  کند،ی م

 بالا.  دیآی م شدبجو دیبا

  ی کرد، ول یکه تو ما را امتحان خواه دیگوی آخرسر م دیدی که د طورن یاصطلاح، همدر همان داستان »نس اخ« به و

الآن    ی عنی  م،ینیبی ما را امتحان خواهد کرد مرتب. اگر جفا م  ی زندگ  یعن یدهنده.  پناه   ر«، یدر امتحان ما باش »مُج 

  د ی آن قصه را بخوان  ی است؟ آخرها  ادتان ی   «ی وح  ب. درست است؟ »کاتدیآمده گفته شما کامل هست  یذهنمن 

  ی که اشکالات کاتب وح   سندیهم بنو  ییانشا  ک یبخوانند،    دیجالب است، همه با  یلی آن قصه خ  کنم،ی خواهش م 

 . می را ما هم ممکن است داشته باش ی همهٔ اشکالات کاتب وح ، یاشکال دارد کاتب وح یل ی. خستیچ

 و ترسم که او باور کند  نالم
 کَرَم آن جُور را کمتر کند  وز

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : بخشش کَرَم
 : جفا و ستم جُور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ارانه یباور کند، دارم درد هش  ترسمی دارم. م  رادیا  کند،ی جفا م   دانمی . منالمی هستم که م   اری هش  ی ول  نالم،ی م  پس
  کند ی م  شنهادیاست که مولانا پ  ییهاروش   هان یرحم کند و از کرم آن جفا و جرم را کمتر بکند. ا  ترسمی م  کشم،ی م

ناله   یبدبخت  جادیو ا  یذهنافتادن در من  ریخاطر گبه  یکه کس  ستین  ارانهی درد دردِ ناهش  نی»جوُر«، ا  نیبه ما. ا
ن  نیا  کند،ی م رها    د یخواهی م   د،یدار  ی دگی همان  ک ی  دیدانیاست. شما م   ارانه ی درد هش  نی. است یآن  از شر ش 

.  ندازم یب   را  ی دگی همان  نیبشوم و ا  اریدرد را بکشم، هش   ن یا  دیها، من با  ی کم نکن  د،ینالی م   د، یکشی و درد م  دیبشو
 و

 دام بود اشلهیکرد انسان و، ح لهیح
 آشام بودجان پنداشت، خون کهآن

 ( ۹۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِبَست و دشمن اندر خانه بود  در
 افسانه بود نی فرعون، ز لهٔیح

 ( ۹۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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و   شودی م   دهینام   لهی ح هایدگ یفکر کردن برحسب همان  ن یفکر کردن، و ا  های دگ یهمان   قیشروع کرد از طر  انسان

. و  میافتی به دام خودمان م  م،یکنی م  شهیاند  م، یکنی ما فکر م  های دگ یبراثر همان   شتری دام است. هرچه ب  لهیح  نیا

 کهی درحال   م،یکنی جان ما است، از آن دفاع م  میکنی م  ر فک  کند،ی م   جادیکه درد ا  یذهن نام من به  میبافی م   یز یچ

ما دست بزند،   یذهنمن  نیبه ا  کسچ یه  میگذاری نم  م،یبندی آشام ما است. درست است؟ ما در را م خون   نیا

 افسانه بود.  نیفرعون هم از ا لهٔ یدشمن ما است و در خانهٔ ما است. و ح نیا کهی از آن، درحال میکنی دفاع م 

  م، یکنی اش بزرگ کرد و ما هم دشمن خودمان را در درون خودمان بزرگ مرا در خانه   یموس  دیدانی م  فرعون

  م یدرست کرد  های دگ یکه دراثرِ فکر کردن برحسب همان   یز یچ  نیکه ا  میمتوجه باش   دی. بامیکار را بکن  نیا  دینبا

و حفظش   میکنی درست م  مین لحظه دار یبراساس اتفاق ا  یساز که با مقاومت و قضاوت و سبب   یز یچ  یعنیو،  

  م یدار  ن،ییپا  تی از نردبان من  مییآی نم   خورد،ی معنوان پندار کمال، به ناموسمان بر به  میکنی از آن دفاع م   م،یکنی م

. فرعون  رونیب  مییایب  دیافسانه و خرافات با  نیاز ا  م،یکار را بکن  نیا  دیدر درونمان. نبا  میکنی دشمنمان را حفظ م

 بود. و   یای همچو گرفتار رهم دچا

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از مردم توقع  دیبرو ستیاست. شما لازم ن یشما کاف یبالا برا دیآی م یآفتاب زندگ  که نیو ا ییفضاگشا نیا پس

  ی ز یچ  چیکه ه  میخواند. و امروز دینخواه  ا یاز دن  یز یچ چیه  د، یرا ببُر ای بندِ ناف دن دیتوانی . پس م د یداشته باش

 . دینخواه  ایغذا از دن یعن ی د،ینخواه ا یاز دن
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بدشَ را    کند،ی ذم  م   ی طورن یرا ا  ا یدن   یوقت  ست؟یچ  ایاز خدا غافل بدَُن«. دن   ا؟ یدن  ستی»چ   ا؟یدن  ست یچ  گفت

  ح ی را توض   هانی. نه! ادیغذا نخور  د،یهمسر نداشته باش  د،یکه شما خانه نداشته باش  ستین  نیمنظورش ا  دیگوی م

 . میبشو ای دن یرا بده، آن را بده، گدا  نیا مییبگو ای درِ دن میلحاظ حرص، نروبه دن یهمان ی . ما برامیداد

»مختار    می. هرچه ما اجازه بدهواشیواش ی   م،یببر  یپ  یلحاظ زندگ بودنمان به   از ینیبه صمد بودنمان، ب   د یبا  ما

.  م یکنی را بهتر درک م   یبودن خدا را، زندگ  یکاف  نیا  م،یکنی »معذور مطلق« حرکت م  یسومطلق« کار کند و به 

 ما نورِ خدا است. ی درست است؟ که همان صمد بودن در ما هم هست، که قوت اصل

  ی ساز. شما سبب سببیبدون سبب، ب  دهمی را به تو م  های همهٔ خوب  یعن ی  ر« یبدْهم تو را من جمله خ   م،یَ»کاف

به تو کمک   یکنی که به ذهنت تجسم م  یجسم   کی از من،    ریغ   ر،یغ   کی  کهن یبدون ا  ،ینکن. بدون واسطهٔ ذهن 

 کند. 

خداوند    مییگوی م   ای دن  میرویکه م   همهن یما ا  یمن. ول  امیتو کاف   یبرا  یعن ی  دهم،ی م  یر ی بدون نان تو را س  امی کاف

اطم ستین   یکاف  ی زندگ  گر،ید  ستین  ی کاف ما  ما    یداشتنتعلق   ی هاز یبدون چ  یعنینان«    ی. »بمیندار  نانی!  که 

  رود، ی م   نیموقع همانش از ب  تی . آن حس امنمیگردی م  عسپاه و لشکر« که ما دنبالِ گفتم جم   ی. »بمی دنبالش هست

پشتم    د،یباش   ارمی  د،یکن  تی از من حما  م، یکه ما جزو شما هست   م یکنی ما مردم را متقاعد م  شود،ی م  یکیپلاست

 .دهمی م  تیحس امن دهم،ی م  یریام  دهم،ی م  یریدر ذهنت. من به تو م  ری. بدونِ جمع، از جمع کمک نگدیباش

ب  ،ی نیبیو م   یکنی که با ذهن تجسم م   ییهاز یبدون آن چ   خلاصه   ی ها و گل   ن یو نرگس و نسر  ی رونیبدون بهارِ 

به اوستا هم    ،یندار   اج ی دهم«، به کتاب هم احت  نینرگس و نسر  بهارت ی . »بکنمیتو را مثل گل باز م   ، یرونیب

 . من استاد تو هستم. یندار اجی احت

  خوانم، ی آواز م   تیبرا  شوم،ی چشم و زبان تو م  دییبگو  د یخواهی اگر م   شوم، ی تو م  ن یمن هم نرگس و نسر  پس

. تو فضا را باز کن به من زنده شو،  یندار   اجی هم احت  یبه استاد ذهن   ،یندار   اجی . به کتاب هم احتآورمی م   ییبایز

 من استفاده کن.  ییاز دانا

 درمان کنم  داروَتیب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که آن   ستین  نیا  اشی البته معن.  یرونیب  یدارو   کنم،ی من درمانت م  ،یخواه ی هستم، دارو نم  یتو کاف   یبرا  من

  ض ی خودمان را مر  یذهنکه چقدر ما با من   دهدی نشان م  تینها  نیرا نخورد. ا  شیاست داروها   ضی که مر  یکس

  ی طور آن   مینشو  ضی است که ما مر  ممکن  می. پس اگر به خداوند زنده بشومیکنی درمان م  یذهنبا من   م،یکنی م

و    کنمی تو را درمان م  یذهن  یهاداروَت درمان کنم« بدون دارو   یب  میَ. »کاف میبه درمان داشته باش  اجی که احت 

را بهشت    جان یا کنم، ی م دانیتو م یبرا تینهای ب کنمی را باز م  نیذهن است، ا یفضا  نیگور و چاه را که هم  نیا

 . آورمی و خساست تو را درم یابیو کم   یحس تنگ ن یو از ا گناتن نی. از اکنمی م

  ها ن ی. امیفتیب  یندارد با ذهن ما به سخت   ی است. لزوم  ی او کاف  م، یکن   یی فضاگشا  دی که ما با  شودی معلوم م  پس

  م یی گوی ذهن م   ینیبدر ذهن با معکوس   کهن یا  لیبه دل  م،ی ریگی را کمک م  هان یاند که ما ابوده   ی ذهن  یزها ی همه چ

 : میرا داشت تیب  نیاست. و ا یکاف  ما ی او برا دیگوی شعرها م نی. است ین یما کاف  یخداوند برا

 ست؟یسود چ ست،یتو نمازِ ما چو روا ن یب
 ی روا شود که تو حاجت روا کن  گهآن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عبادت   ایفکر ما و عمل ما    م،یکنی صحبت م  ی با زندگ  م یدار  ، یست یتو در دل ما ن  ای می ستیما به تو حاضر ن  یوقت

فکر و    شودی . آن موقع روا م کندی م  رانیو  کند،ی ندارد، سود ندارد، فقط ما را خراب م  دهیفا  یعن ی  ستیما روا ن

 . یعبادت ما، که تو ما را به خودت وصل بکن ا یعمل ما 

  ی دست رو   میتوانی لحظه، کوشش ما لازم است. نم  نیو انتخاب ما در ا  ییکه ابتکار ما در فضاگشا  میدانی ما م  و

 حواسمان به   م،ی ها را ندانآن   کندی کارها را که ما را منقبض م   یل یخ  م،ی نکن  زیپره  م، ینی بنش  میدست هم بگذار

 خودمان نباشد و حاجت ما را خدواند روا کند. 

 ها ن یقر  رات یتأث   یخواهد کرد دراثر حتّ   ییکارها  ناظریذهن ب  م،یخودمان خودمان را به حال خودمان رها کن   اگر

به خودش وصل کند. پس    ی عنیما را خداوند برآورده بکند،    از یکه ن  م یخودمان نگذار  م،ینگذار  وقتچیکه ما ه 

 است. یمجدد به زندگ ارانهٔ یما اتصال و اتصال هش ازین نیترکه مهم  دهدی نشان م نیا

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی سو لغزنده را به   ،یکنی اگر تو فضا را باز م  دیگوی م  د،یگوی م   یامروز از زبان زندگ  یها ت یکه طبق ب  دینیبیم  پس

را    اتی ذهننه، من . اگر  کنمی به تو کمک م   رم،یگی دست متو را به   اری من هم اخت  ،ی دهی »مختار مطلق« عبور م

 . شودی هم کم م یروشن   ،یشوی منقبض م   ،یکنی م  ادیز

  ، ی فضا را باز کن   یتوانی دست شما است ترازو. تو م  «یاست؟ دست ما است. »از ترازو کم کُن  یدست چه کس  پس

نور من کم    ،ی کن  ترن یرا سنگ  یذهنو من   ی فضا را ببند   یتوانی . تو م شودی م  ادتری نور من ز  ،ی را کم کن  یذهنمن 

 من روشن هستم.   ،ییبا فضاگشا یکنی م  نمن روشنم« تا روش ،ی . دست تو است. »تا تو با من روشنشودی م

انقباض را    یها عرض کردم شما حواستان به خودتان باشد، الگو  نیهم  ی. برامیکنیکه وفا نم   میما هست  نیا  پس

  ت یب  نیاست. بله، ا  دیمف  ار ی که بس دیبرنامه بخوان  نیدر ا  دی را هم لطف کن  تان ی. انشادیس یو انشا بنو  دیکن  دایپ

 : گفتمی را م

 بُرون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
 عْبدُُون یَالاِنْسَ اِلّا خَلَقْتُ ما
 ( ۲۵۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و(   انیاست: )جِنّ فرموده   میکه در قرآن کر . چنان میکه او را عبادت کن  دیجهت آفر  نی »حضرت حق ما را بد  یعنی

 که مرا پرستش کنند.« جز آن   دمیافریرا ن  انی آدم

  ن یکه ا  رونیما را آورده ب  نی ا  یخداوند برا  زدان،یمرکز ما عدم باشد.    د یاست که پرستش ما، با  نیما ا  درمورد

 است: ن یا هیکه گفته، بله البته آ م یاصطلاح اجرا کنرا به  هیآ

 خَلَقتُْ الْجِنَّ وَالاِْنسَْ اِلَّا ل يَعْبُدُونِ.«   »وَماَ
 ام.«و انس را جز براى پرستش خود نيافريده   »جن

 ( ۵۶ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر

که فقط انسان هست که  میارا هم خوانده نیبرحسب خرد کل. ا کنندی م  یحال زندگهرهمه به  شودی معلوم م پس

قصه را   ن ی. و اکندی با مقاومت و قضاوت از عقل کل استفاده نم رد یگی م ار ی درست کرده و عقلش را مع یذهنمن 

که با عقل کل کار   ییهانکند، تمام فرم  ی پدر آشت  نیکند، با ا  زهی با عقل کل ست  یکه گفت اگر کس  میهم خواند

.  ستندیبا او هماهنگ ن  زنندی به او ضرر م   یعنیبود.    نی اصطلاحش ا  یعن ی.  رندیگی او را مثل سگ گاز م  کنند،ی م

کرده.   دا یپ یگر یعقل د کی انسان  یِذهنمن   نیرا. و ا زیچ همه  کند،ی هست جهان را اداره م یعقل کل  ک یخلاصه 

 ما را هم اداره کند.  کند،ی را اداره م  گرانیطور که درها کند، اجازه بدهد آن عقل کل، همان   دیباعقل را  نیا
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آن هم    ، یوان یح  یار یهش  ، ی درخت  ی اری هش  گر،ید  یار ی هر هش   م، یر یبگ  گرید  ی هازی همهٔ چ  یِ اریجن را هش   اگر

 شود ی وجود آمده، مدو به   ن یاصل الست است، اکه در   میریبگ   یانسان  ی اری و انِس را هش  گر، یاست د  یار یهش

 کنند. درست است؟  یبرحسب او زندگ  یعن یجهان که او را پرستش کنند  ی های اری تمام هش

ها فضا را باز  البته درمورد انسان است که همهٔ انسان   ن یخلق کرده، ا  نیا  یبُرون« برا  زدانیآوردمان    نیا  »بهرِ

 : تیدو ب نیباشد. و ا دیمرکز عدم با لهٔیوسعبادت ما به  یکنند، بگذارند او اداره کند. پس فکر و عمل ما و حت 

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج
 صَلاةٍ دائ مون یرا ف  عاشقان

 ( ۲۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن خُمار  ردی به پنج آرام گ  نه
 پانصد هزار  یدرآن سَرهاست ن که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما فرض   خوانند،ی مسلمانان پنج وقت نماز م  یعن یعاشقان دائما  متصل هستند.    یپنج وقت است ول  یمعمول  نماز

. »عاشقان  ستندین  یطورنیعاشقان ا  یول  شوند،ی که موقع نماز خواندن حاضر هستند، به خداوند وصل م  میکنی م

 از نماز وصل شدن به خداوند است.  ورهستند. منظ یعاشقان در نماز دائم ی عنی صَلاةٍ دائ مون«  یرا ف

که،    یخمار   نیا  کهنیا  یهستند، چرا؟ برا  یدر وصل دائم  شهیعاشقان هم  یحالا مسلمانان پنج بار ول  دیگوی م

  ی عنی   ست،یها هست، به پنج و پانصدهزار هم قانع نانسان  ی هست، سرها   انسان   ی که در سرها   ی ای تشنگ  نیا

 هست. هیهم آ نی. آن خمار. بله امیوصل باش  دیما با  شهیهم

 هُمْ عَلَیٰ صَلَات هِمْ داَئ موُنَ.«  »الَّذيِنَ
 ورزند.« كه به نماز مداومت مى »آنان

 ( ۲۳  هٔی(، آ۷۰سورهٔ معارج ) م،ی)قرآن کر

ها، منظور مسلمانان  تمام انسان  الاصولی قرآن است که عل   هٔ یآ  ن یا  دینیبی ورزند. پس م كه به نماز مداومت مى   آنان

  ن یها وصل بشوند، اموقع   یوصل به خدا باشند والس لام. اگر بخواهند بعض  دیلحظه با  نیها اتمام انسان   ستند،ین

 . ستین ی کاف
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  دن یبه علت نرس  م یکنی که ما حمل م  یغم و غصه و درد ثابت   نیخمار و ا  نیا  ی عنی آن خمُار«    رد یبه پنج آرام گ  »نه

داشت،    م یداشت، غصه خواه  می خواه  ی گرفتار  کی   شهیهم   م یساکت کرد. تا وصل نشو  شودی را نم  نیا  ، یزد یا  یم 

 ها است.انسان  یهاکه در سر  میکنی درد ثابت ما حمل م

قطع   دیوصل بشو  د،یقطع بشو  دیوصل بشو  د،یقطع بشو  دیدر روز اگر پانصدهزار بار هم وصل بشو  دیگوی م   شما

 .انی مثل ماه دیبمان  یوصل باق  د،ی. مگر وصل بشوندینشی فرونم نیباز هم ا د،یبشو

 عاشقان  فهٔی زُرْ غ ب ا  وظ ستین
 جانِ صادقان  ستیمُستسق سخت
 ( ۲۶۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حقوق  ، ی: مستمر فهیوظ
 ( دارد. ادیز  ار یبس یاستسقا )تشنگ ی ماریکه ب ی: کسی مُستسق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ان یماه فهٔی زُر غ ب ا  وظ ستین
 ندارند اُنسِ جان  ایدر یب کهزآن

 ( ۲۶۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قانون    نیتنگ بشود، ا  گریکه دلمان به همد   مینی ها ببموقع  یبعض   یعن ی»زُر غ ب ا «    م،ی نی ها ببموقع  یبعض  دیگوی م

حقوق    ای  یِ است، غذا  ثیهم حد  نیزُر غ ب ا  که ا  نیا  دیگو ی . مندیبب   ادی ز  رودی اش سر ماست. حوصله   یذهنمن 

  د ی ما با   یعن یتشنه است.    ار ی هستند بس  یجنس زندگ  زکه ا   ییهاجان صادقان، آن   کهن یا  ی. براستیعاشقان ن

 . میور آب بخوراز آن  میدائما  وصل باش

درست    د،ینی را بب  گریهمد  د یوصل بشو  یگاهشما و خدا گه   یعنی  م،ینی را بب  گریهمد  ی گاهگه   یعنیزرُ غ ب ا «    ستی»ن

  شه ی. همایها درموقع   یباشند بعض  یها خشکموقع   یبعض  توانندی نم   انی است. ماه  انی ماه  فهٔیوظ   هیشب  نی. استین

  ی طور ن ی. امیوصل به خدا باش   م،یباش  ییکتای  یا یدر در  دیبا  شهیهم   انیباشند. ما هم مثل ماه   ا یدر در  دیبا

 .میااست که بارها خوانده ثیهم حد ن یدرست است؟ ا .میو قطع بشو میکه وصل بشو ستین

 زرُْغ ب ا  تَزدَْدْ حبُ ا .«  رَةَیابَٰا هُرَ ایٰ»

 .« ابدی شیافزا شانیبه اات نسبت کن تا علاقه  داری گاه( د)گاه   انی روز در م کی)دوستانت را(    رهیابوهُرَ ی»ا
 ( ثی)حد
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مان سر نرود.  حوصله   م،ینی را بب  گر یهمد  انی در م  کی.  رودی مان سر ماست که در ذهن ما حوصله   نیا  اشی معن

.  میبه خداوند دائما  وصل باش  دیما با  ست، یگفته در مورد رابطهٔ انسان و خدا ن  نیخبر ا   نیا  ث یحد  نیا  دیگوی م

 : تیچند ب نیو ا

 دلِ معشوق، جمله عاشق است در
 وام ق است شه ی دلِ عَذْرا هم در

 ( ۲۶۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عاشقانه است. ی تی و عَذْرا: نام حکا وام ق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ی دلِ عاشق بجز معشوق ن در
 ست یفارِق و فاروق ن  انْشانیم در

 ( ۲۶۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذارنده، جداکننده : فرق فارِق 
 جداکننده   اریگذارنده، بس فرق  ار ی: بسفاروق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دو دَرا  نیاُشتر بُوَد ا یک ی بر 
 دو را؟ نیچه زُرْ غ ب ا  بگنجد ا پس

 ( ۲۶۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زنگ، جَرسَ دَرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در دلِ ما هم او هست، پس دلمان هر   م،ی. در دلِ او ما هست میمعشوق خداوند است، ما هم عاشق هست  دیگوی م

  ی عن یما با خداوند، فارق    یعن یعاشق و معشوق    نی. در بستیاز معشوق ن  ریاست. پس در دل عاشق غ  یکیدو  

  ن یجدا کند. و ا  یلیخ   ایما را جدا کند    کهباشد    دینبا  یز ی. چستیگذارنده، نفرق  اریبس  یعن یگذارنده، فاروق  فرق

  یی دو نیدو زنگ، ا نیدارد ا ییو دو میرا که ما ذهن دار ن یا ییزنگ، زنگِ دو یعنی دو زنگ، درا  نیدو »دَرا« ا

عاشق و  نیب  گرید جانیدو درَا« پس ا نیاُشتر بُودَ ا یکی شتر است و آن هم شتر وحدت است. »بر  کیدر گردنِ 

  م ی آمد  م،یاز جنس او بود  م،ی. ما الَسَت بودمیهست   یکیما و خدا    یعنیهستند،    یکیدوتا    نیغ ب ا ؟! ا  معشوق چه زُرْ 

آخر غزل    ت یبا ب  ن یتمام شد رفت. درست است؟ ا  م،ی شد  یک یبا او    رون، یب  می. از ذهن آمدمیدر ذهن جدا شد

 که   دیگوی . مخواندی هم م

 را میتیکم فروش تو دُر ِ  خاموش،
 ؟ یکش بها نباشد، چونش بها کن آن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  زِ ی چچ یدر ه  یگذاره یرا سرما  میت یدُر ِ    نیا  م، یشوی م  می تیبالا درُ ِ    دیآی م  دیخورش  نیا  گری د  میرسی م  ییما به جا  یعنی

 . و گفت که، چه گفت؟ گفت: میکنی نم یذهن

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه: مخففِّ آن آنچ
 : درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوماقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  راندازش یآن فکر بشود و انجام بشود، »ما کمان و ت  کندی چه او اقتضا م که هر   میبرس  ییجا  کی به    دیما با  بالاخره

  لهٔ یوسکارها به   نیما، همهٔ ا  یذهنفکر کردن و عمل کردن از طرف من   یبرا  یاقدام چیخداست« و از طرف ما ه

ها  موقع ی بعض کهن یهم مرکز ما است. و ا خداوند. پس مرکز ما خداوند است، ردیصورت نگ رد،یگی ما صورت م

 ندارد. یمعن   مین یرا بب گریهمد

 : تیسه ب نیا و

 غ ب ا  نمود؟  زُرْ  شیبا خو کسچیه
 بود؟ اریبا خود به نوبت  کسچیه

 ( ۲۶۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَه که عقلش فهم کرد  ی یکی آن
 موقوف شد بر مرگِ مرد  نیا فهمِ

 ( ۲۶۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گانگی: واحد بودن،  ی یکی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ممکن بُد نیبه عقل، ادراکِ ا ور
 ؟ ینفْس از بهرِ چه واجب شد قهرِ

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش    اریها  موقع   یخودش بعض  شودی خودش نباشد؟ نه. م  شهینفر هم   کی  شودی م  دیگوی م  د؟یکنی م  توجه

  یگر ید  زیاز الَسَت چ   ری غ  م؟ی باش  ی گرید  ز یچ  یاز زندگ  ر یغ  م؟ ینباش   یزندگ   م یتوانیم   یعنوان زندگ بشود؟ ما به 

شناخت جهان    یبرا  کند،یم   ییدو  یاست دارد ه   یزیچ   کی  نیاضافه است، ا  زیچ  کیذهن    ییِدو  نیا  م؟یباش

 . میبشو کتای دیلحظه ما با نیاست. در ا رونیب
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موقوفِ مرگ    نینَه که عقلش فهم کرد« بلکه ا  ی یکی»آن    کندی فهم م  یذهنکه عقل من  یای کینه    ،یکیآن    اما

انسان نسبت   ی عنی انسان است   نکن   رد ینم  یذهناست. تا من   یذهنبه من مرگ  باز  را  ا  م،یو ما فضا    ن ی درست 

شدن با    یکی  ست؟ یچ   ییکتای.  دیرا بفهم   نیذهن ا  ییِذهن و دو  ا ی  یذهنبا من   د ییای. شما ن میفهمی موضوع را نم 

برحسب    د،یسؤال نکن  د،یفضا را باز کن  دیفضا را باز کن  دییای شما ب  کنمی عرض م   ن یهم  یبرا  ست؟یخداوند چ 

نکن   یذهنمن   ی ساز سبب را تجسم  نکن  د، یخداوند  را تجسم  نکن   یکی.  دیوحدت  را تجسم    ی جور. چه دیشدن 

 همه مانع است. درست است؟  هانی . ادیتجسم نکن یساز با سبب شومی م  یک یبا او  رومی م

ممکن بود، »قهرِ نفس از بهرِ چه واجب    نیدرک ا  « یممکن بُد   نی»ادراک ا  یذهنعقل من   ی عنیبه عقل«    »ور 

 خداوند؟ و  دادی مورد قهر قرار م دیرا با یذهنچه من   یبرا ؟«یشد

 چنان رحمت که دارد شاه  هُش  با
 کُش : نَفْس دیچون بگو  ضرورت،یب

 ( ۲۶۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند رحمت اندر رحمت است »با چنان رحمت که دارد شاه  هُش«، شاه هوش خداوند است، اگر ضرورت    یعنی

  رد، یبم  نیا  د ی. بادیرا فهم  زیچچ یه  شودی نم   ،ی ذهننفست را بکش؟ چون با نفس، من   دیگوی نداشته باشد، چرا م

 ما.  می فضا باز بشود، آن موقع درک کن

 مُرادیاو ب یِشکست آن کشت چون
 فتاد  ا یکنارِ رحمتِ در در
 ( ۲۲۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده، آزاد  یزدیا  یاریامتداد خدا، هش  یاریعنوان الَسَت، هشما به   شکند،ی م  شودی م  مرادی ب  یذهنمن   یِکشت  یوقت

شد قلاووز بهشت«، پس معلوم   یمرادی بشکند. و »ب دیتن با  یکشت نی. پس امیشویآزاد م  میافتی م  ای در کنار در

  مراد یب  ی وقت  د،یآی جفا م   ی وقت ست؟یکه اشکالم چ   دییجفا هست، شما بگو یها لازم است. وقتجفا   نیا  شودی م

م  یوقت  م،یشوی م چ  کیاش  همه   م،یکشی درد  اشکالم  است:  م   ینه کس  ست؟یسؤال  ملامت  گردنش    میکنی را 

اشکال    ست؟یاشکال من چ  ست؟یکنم. اشکال من چ  ی من زندگ   گذاردی است نم   نی ا  ریتقص  م ییگوی م  میاندازی م

 : می را داشت ت یب نی. امیتن ما بشکند آزاد بشو یتا کشت ست؟یمن چ 

 م یطپیبر خاک م  یبحرِ تو، چو ماه  یب
 ی کند، چو ز آبش جدا کن نی هم ی ماه

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 105صفحه:                                                     برو به فهرست  

.  میتپی خاک م   یکه از آب جدا بشود رو   یمثل ماه  ،ییکتای  یبه فضا   میبرو  می تو که فضا را باز کن  یا یدر  بدون

 . یکن  شیاگر از آب جدا کندی م  نیهم  یماه 

 ریجفا کند، ز تو ترساندش اس ظالم
 ی با تو آن کند که تو در حق ِ ما کن حق

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

الآن با    یکه تو دار   کندی خداوند با تو آن را م  دیگوی م  ترساندی آن ظالم را از خدا م   ر یاس  کند، ی ظالم جفا م  پس

 الآن.  میخوان ی م ی اتی. ابیکنی من م

 ب یلَب شِیتر پگَنْده لتیدل  یا
 ب یآن طب  لِیاز دل  قتی حق  در

 ( ۲۵۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خردمند  :بی لَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پسر یا ن،یجز ا  ستین لتیدل  چون
 نگریم  یز یدر کُم  خور،یم گوه
 ( ۲۵۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادرار  :ز یکمُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بیلَب  . م یاستفاده کن  یزدیا  یی از دانا  م،یحرف بزن  یصورت زندگو به   میفضا را باز کن  د یمعتقد است که ما با  مولانا

  م ی بشو  دار یکه ما ب  افتدی و اتفاق نم  ست ین  ی لحظه مهم است باز  ن یاتفاق ا  میی گوی م  کهن یا  د یگوی خردمند. م  یعنی

خوشبخت کند   را  ما  آمده که  اتفاق  ذهن،  خواب  ا  ا ی از  اگر    جه یدرنت  م،یاستدلال کن   یطور ن یبدبخت کند! 

ما    یِساز ما است، سبب   لی دل  یسازسبب   م،ی کنی م  یساز و سبب   یساز با سبب   می اتفاق را بهتر کن   م یخواهی م

  ی بی اصطلاح کار طبتر از به تو گَنده   یساز تو و سبب   یتراشل یخردمند که به خدا زنده شده، دل  شیپ  دیگوی است. م

 ندارد.  یدرون صِی تشخ  ییدانا ک ی یعنی.  کندی به ادرار نگاه م کند، ینگاه م  زیاست که فقط به کمُ

به صورت    کندی نگاه م  یدارد وقت  صی تشخ   کیبه ادرار نگاه کند، در درون هم    دی با  ایدو جور است.    بیطب 

ادرار را   ن یاگر فقط ا ی دارد. ول ی چه مرض ن یکه ا د یگویاش م تجربه  اش،ی درون ییدانا رد، یگی نبضش را م  ض یمر

  م؟ یکنی م  یزندگ  ی طورنیما ا  ایآ  است.   یور طهم آن   یذهن من   دیگوی نداشته باشد، م   یدرون  یینگاه کند و دانا

  ل یدل  یعنیپسر«    یا  ن،یجز ا  ستین  لتی»چون دل  دیگوی ! اگر م ب؟یمثل آن طب   میکن   یبا رنگ ادرار زندگ   دیبا
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 ن یپس بنابرا  ،یکنی م  دهیپوس  د یبا افکار و عقا  یذهن  یساز فقط سبب   یندار  یابهره  یزدیا  ییاز دانا  یندار  یگرید

 برو گوه بخور و در ادرار نگاه کن.

 تو مثالِ آن عصا  لِیدل  یا
 یٰ الْعَم بِیْعَ  یٰکَفَت، دَلَّ عَل در

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی فرد م  یطور که عصا دلالت بر کوردر دست کور است. همان   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  ی کس  ی»ا

 تو است.«  یبر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا

پس   تو مانند آن عصا در دست کور است.   ی سازو سبب   یتراشل یدل  یعن ی  .میاخوانده  کهن یرا قبلاً هم مثل ا  نیا

  ها ز یکه به تو چ  ستیخداوند ن  نی. ایستین  ییتو فضاگشا  ست،یمرکزت جسم است مرکزت عدم ن  دهدی نشان م

 . یکنی م  یسازبب س  ،یآور ی م. از درون ذهنت در دیگویم   یذهنبلکه من  د، یگوی را م

 تو مثالِ آن عصا  لِیدل  یا
 یٰ الْعَم بِیْعَ  یٰکَفَت، دَلَّ عَل در

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی در دست تو، مانند عصا  یساز سبب   ی عنیدر دست تو    لیکه دل  ی کس  ی ا  تو.   یهست بر کور   ل یدل  یعن ی  دَلَّ

  زی ن  یساز استدلال و سبب   ی توسل به عصا   کند، ی فرد م  ی طور که عصا دلالت بر کور است در دست کور. همان 

 تو است.  یبر کوردل لیدل

 و دار  ر یو طاق و طُرُنب و گ  غُلْغُل
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و طُرُنب: سروصدا  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است که من    نیا  اشی با ذهن معن   یو دار ظاهر  ریصدا و جلال و شکوه و گالعمل و سرو آوردن و عکس   جوش

 من را معذور بدار. نم، یبی مرکز عدم ندارم، چشم عدم ندارم نم

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 چه: مخففِّ آن آنچ
 : درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوماقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م؟ یبترسان  ی ما تو را از چه کس  صورتنیدرا  ،ی جفاها تو هست  ن یپشت ا  یعن ی  ، یخدا، اگر تو جفا کن  ی ا  دیگوی م

 د یگوی پس م   . یکنی م  جابیتو، ا   یکنی چه اقتضا م آن   به هر  میکنار و عمل کن   میرا بنه  ی ذهنکه ما سر من جز آن 

  ی ساز و سبب   یتراشل ینه دل  م یعدم ما فکر و عمل کن  مشده با چشگشوده   یفضا  یبه اقتضا   م،یفضا را باز کن   دیبا

 درست است؟  ذهن.

در مرکزمان    زیچچ یه  میکن  یی مختار مطلق، معذور مطلق. اگر ما فضاگشا  میما داشت  کنم،ی م  یادآور ی  دوباره

معذور مطلق. اما اگر    میشوی هم م  ی به زندگ  م یشوی هم مست م  میشوی مختار مطلق، ما م  شودی نباشد، خداوند م

. به  میستیما معذور مطلق ن  م،یکنی م  نتخابا میریگی م م ی تصم یذهنعنوان من ما به  ست، یخداوند مختار مطلق ن

 . میهست  یزندگ ی ما مسئول خرابکار م،یکنی دخالت م یبالا و در کار زندگ دیآی که مَنمان م یادرجه 

ما درست    یزندگ  کند،ی او عمل م  میکنی . پس هرچه که فضا باز م کندی ما را خراب نم  ی که خداوند زندگ  میدانی م  ما

  ی ساز به سبب   میبرو  میاگر فضا بسته بشود و به مختار مطلق اعتراض بکن  یظن است. ولحسُن   کی   نیو ا  شودی م

  ی شتر یکند اداره کند، به همان اندازه درواقع ما درد ب  تی عقل کل ما را هدا  یعنیدخالت کند،    یکم زندگ  یلیو خ

 : ۴۰۰از غزل  میرا داشت تیب نیکرد. درست است؟ و ما ا میرا خراب خواه  مانی کرد و زندگ میخواه  جادیا

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائ لیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائلیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است که ما   ی زیمقاومت است، آن چ   ی جا  کی جا  که آن   دیحرف زدن، بدان  کندیشروع م   مان ی ذهنمن   هرجا 

 یدگیهمان  ک ی جا  آن   د،یزنیحرف م   دیکنی حوش چه فکر م   و   که دائما  حول   د ی. پس شما نگاه کنمیشد  دهیهمان 

که، »وادان«    یشوی و مطمئن م   یدهی را پرورش م  یذهن  یوگوگفت  نیو ا  ثیحد  نیا  ییگشابا فضا   یروی هست. م

که    آن   تِیوضع   یعنیاست.  شده   مقاومتیشما ب  ییِگشااثر فضا نقطه در   نیدوباره بدان خوب بدان که، ا  یعنی

 کهن یا  ی برا  ستیگو اطرافش نوگفت   گریندارد، د  ثیحد  گریآن د  ت یمرکز من، وضع  دیآی نم  شود،ی م  دهیالآن د

وضعشده   مقاومتیب آن  ن  تیاست.  نم   ست،ین  یساز سبب  هٔیما  ای  ستیمهم  استفاده کند    تواندیذهن  آن  از 

 د؟ یکنی . توجه م ستیمهم ن  شیکند، برا یساز سبب
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فشرده هستند، مهم    یها یدگ ی. دردها همان میهست   دهیذهن ما مهم است، حتما  با آن همان   یکه برا  ی زیچ   هر

و کهنه حرف    یمی قد  یو حوش آن دردها  هستند که ما حول   ییزهای. دردها چ میندازیب  دیهستند، دردها را با

خاطر  به   د،یندازیب  دیبا  مید یبلافاصله د  دینبالا، الآن که شما فضاگشا ک   ندیآی م  کهن یبالا. هم   ندیآی م  م،یزنی م

ترس و  .  دیندازی ب  دیبا  ، یکنی . حسادت مدیندازی ب  دیرا با  نهی ک   د، یندازی ب  دی. رنجش را بادیندازیب  د یخودتان با

 . درست است؟ دیندازیب د یرا با ندهی اضطراب از آ

کار    نیو با ا  ندهیدر آ  دیاست که شما نگرانش هست  یزی اطرافش هست، آن چ  ثیو حد  دیآی و اضطراب م  ترس

  کنند، ی صحبت م  ی لیصحبت شده، دوستانمان هم خ   یل ی خی لیخ  ت یب  نی. در مورد ادیکنی را خراب م  تانی زندگ

 :خوانمی را دوباره م تیسه ب نی است. و ا یمهم  اریبس تیب

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 ع لم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفسُرَد در
 ی ایعشق س ر ِ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  ف سُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

وجود  بکند، در دل شما طرب به   یساز طرب   خواهد ی تمام شده، م   ی شناختلحظه که زمان روان   ن یدر ا  اری  خداوند، 

به خار درست کردن، آخرسر خودمان را خار    میشوی مند مبهشت است و ما علاقه   جا نیا  مییآی م   می. گفت اوردیب

جهان خارستان شده، خداوند نکرده،    نیکه ا  کردهخودش را خار    یکس  هر   ی عنیخار وجود ندارد،    جان ی. امیکنی م

. پس  میفضاگشا بشو  م،یبه کمک مولانا که ما گلُ بشو  می کنی انتخاب کرده خار بشود. ما الآن انتخاب م  ی هر کس

  ی ساز که طرب  ن،یا یعنی. آخرالزمان هم یشناختآخرِ زمان روان  ،یذهنآخرِ من  یعنی  ،ی شناختدر آخرِ زمان روان 

 است.  یلحظه است باز  نیجِدّ« است، اما ظاهر که درواقع اتفاق ا شده »جِدِّ گشوده  یفضا  نیکرده، ا

 ث یوحدو اطرافش حرف   ستی ن  یشما باز   یبرا  دهدی که ذهن نشان م   یزی . اگر آن چگفتی را م  نیهم هم   یقبل  تیب

  د ی فضا را باز کن   د ینقطهٔ مقاومت است. با  ک ی  جا ن یا  چرخد،ی فکرتان دورش م  د یکنی وگو مگفت   ی ه   د یآوری مدر
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تر از  چرا مهم   ن؟یمن مهم است ا  یچرا برا کنم؟ ی من دارم مقاومت م   ستیچ  ن یکه ا  د یکن دایپ د، یپرورشش بده 

.  ستیتر از خداوند ن مهم   زیچ چ یتر از خداوند است؟ هچرا مهم  دهد، ی لحظه که ذهنم نشان م  نیخدا است؟ اتفاق ا

 . دییبگو دیتوانی را به خودتان م  هانیا

و همهٔ عشاق را    د یریبگ  ی لحظه را باز  نیاتفاق ا  د یشما با  د یگوی است که م  تیب  نی درواقع برعکس ا  تیب  نیا

من    یبرا  افتد،ی که اتفاق م یز یجمله مولانا گفته آن چ  علم کشته. با کدام علم؟ همهٔ عاشقان از   نیخداوند با ا

بس    ست«،یمن مهم ن  یلحظه برا  نی»اتفاق ا بفهمدرا    اش ی و اجرا کند و معن   دیرا بگو نیا  ی. هر کسستیمهم ن

  یتو طناز   یِذهنمن  یعن یاند. مواظب باش جهل تو  مرده ی ذهنبه من علم نسبت  نی. همهٔ عاشقان با اشیاست برا

 . یساز به سبب  ندازدی بشود شما را ب یساز سبب  هٔیما  نیجلوه بدهد، ا  یلحظه را جد نینکند که اتفاق ا

. در حرکت باش از آنک،  شودی منجمد م  ی جو  ن یا  ،یگرنه منقبض بشو فضا را باز کن و   یعن یحرکت باش«    »در

  ی زدیا  یِار ی را بگذار کنار منقبض نشو، منبسط بشو منبسط بشو تا هش  یساز آبِ روان منجمد نشود. پس سبب

  افت ی کرد. کز حرکت    دایرا پ  یذهنمن عاشق. عاشق از حرکت س ر  انداختن سَرِ    جانی در ا  یعنیروان بشود. عشق  

 را.   یذهنس ر  انداختن سَرِ من  ،یای س ر ِ سرَانداز  جا،ن یعاشق در ا یعن یعشق، 

 کُن سوراخسبب دیبا یادهید
 و بُن  خیحُجُب را بَرکَنَد از ب تا

 ( ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندهٔ سبب : سوراخ کنُسوراخسبب 
 هاها، پرده : حجاب حجُُب

 اساس  از  باره،ک یبنُ:  و خ ی ب از
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اندر لامکان  ندیمُسب ِب ب تا
 داند جَهْد و اَکساب و دکان  هرزه

 ( ۱۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها: کسب اَکساب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مرکز ما    م،یها. خب فضا را باز کنکسب   یعن یها. اَکساب  کنندهٔ سبب. حُجبُ: پرده سوراخ   یعنی  کنسوراخ سبب

لحظه هست، سوراخ    نیاتفاق ا  جا ن یسبب را، که سبب در ا  دیچشم با  ن ی. امیکنی م  دا یآن چشم را پ  شودی عدم م

. مسبب  ندی و بن بکَند و مسبب را بب  خیرا از ب  هاهها هستند. تا پردهستند که پرده  هان یبکند. ا  ارزشیبکند ب

 ی عنیکوشش کردن در ذهن،    ن یو بداند که ا  ند یشده، در لامکان مسبب را بب گشوده   یخداوند است در فضا   ن یهم
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  ی ذهنحسب من آوردنش برود، و کوشش بر  دستکسب کردن خداوند و به  یسوبه   یسازبا سبب   کهنیدر دکان، و ا

 فضا را باز کند مسبب کار کند.  د یهوده است هرزه است، بایب ی سازو سبب 

در   یسازکه من با سبب   دیبا صُنع و طرب. و بدان  کندیشده مسبب کار م گشوده   یدر فضا   دیکنی را باز م   فضا

ها را  کنندهٔ سبب فضا را باز کنم آن چشمِ شناسنده و سوراخ   دیاست. من با  هودهیدکان ذهن هر چقدر کار کنم، ب

 . ندیبی آورندهٔ اتفاق را موجود به  پشتشو  ندیبی م ی لحظه را باز نیآن چشم، اتفاق ا ی عنی کنم،  دایپ

را    هانیلحظه است. حداقل ا  نیدانستن اتفاق ا  یبه کنار است، باز   یسازگذاشتن سبب   کوشش ما دائما  به   پس

هم    ن یبه مرکزمان است. ا  یو آوردن زندگ   ییگشااجرا بشود. درست است؟ و فضا   ی روز  کی تا    میدانی ذهنا  م

 : میخواند

 که شهوت است یعَوانِ مُقتَض زآن
 حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

 ( ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
 گر : اقتضاکننده، خواهش یمُقتَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دزد و تباه  ی عَوانِ س ر  شد زآن
 عوانان را به قهرِ توست راه تا

 ( ۴۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مأمور  :عَوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که برحسب    دهدی را هم م  یمعن   ن یا  جان یدر ا  یمقتض   یخواستن است، ول  ادی ز  شی مأمورِ اقتضاکننده که اقتضا  نیا

  ی آن   ، یکنی م   یی فضاگشا  یکی لحظه،    ن یهست در ا  جاب ی . دو جور اکندی ذهن فکر و عمل م  جابِیا  ،ی ساز سبب

ذهن است.    یساز سبب   ی اقتضا  ای   جابیهم ا  ی کی.  کندی م   جاب یفَکان« ااست، »قضا و کُن   یزد یا  ییکه دانا

  ی سازسبب   هٔیمرکز ما و ما  دیآی م   راستک ی  دهد،ی لحظه است که ذهن نشان م  نیا  تی دانستن وضع  یجد  یاقتضا

 . ردیگی قرار م

ما درواقع شهوت است، دل    یِمأمورِ مخف  نیا  م،یکنی عمل م  یساز سبب   یاقتضا   به  میدار  یذهناگر ما من   حالا

لحظه،   نیطمع، طمع داشتن از اتفاق ا  یعن یکردن، آز    ادیز   یعنیحرص و آز و آفت است. گفتم حرص    ریما هم اس

 ضرر، خسارت.  ی عنی . آفت هم یشاد ،ی خوشبخت  ،یطمعِ زندگ 
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  ی هامن   کهی طوربه  م،یما دزد و تباه شد  یدرون  یمأمورِ سر   نیخاطر احرص و آز و آفت است و به  رِیما اس  مرکز

 بزنند.  بیما به ما آس  یِذهنمن  ن یهم قی از طر توانندی م رون یب یِذهن

 است بس  ابیآن آه، کم  مَحْرمِ
 کُن چون عَسَس  یرَو رَوْ و، پنهان شب

 ( ۲۲۳۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: اعتقاد خود را پنهان کردن یروَپنهان 
 .کندی و از منازل و اماکن مراقبت م گردد ی ها مها در محلّه که شب  ی : داروغه، شبگرد، کسعَسَس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودت پنهان    یذهن. اگر از من یخودت پنهان بشو  یِذهناز من   دیتو با  م یگذشته خواند  یها در غزل   دی کن  توجه 

  اب ی ما کم  یِآرزومند   نیصورت الَسَت، اآه  ما به   ،ی آه  زندگ  نی. پس ایهم پنهان شد  گر ید  یذهن  یها از من   ،یبشو

 موضوع را.  نیا وبه همه نگ یعن ینگو و پنهان برو مثل داروغه،  یاست، به کس

ها! فضا باز    خوانم ی ها! مولانا م  کنم ی خودم کار م  ی که من دارم رو  ییگوی م  یذهن  یها به من   ی شوی پا م  شما 

  ی فضا را باز کن   یخواه ی که تو م  یای . محرم آن آه  تو ، آن آرزومند ستیمحرم راز تو ن  ی مردم! نگو. کس  یآ   کنمی م

 . ستیهم ن یکی است، از صد نفر  ابیکم  اریبس ،ی به خداوند زنده بشو 

 ی است و مُردهٔ ما و مَن احمق
 ی غمِ فرعش، فَراغ اصل، ن کز 

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را   ن یو ا  کندی م  تیشکا د،یگو ی م  یز یچ  ک یاست که هر لحظه  ی نماد انسان کی  نوشت،ی که نامه م  هم همان  نیا

خداوند    میکنی بدهد. فکر م   بردی نم   یپستچ   خواند،ی نم   خداوند نامهٔ من را  دیگوی به خداوند و م   کندی نامه م  ای رُقعه  

احمق و   نیبابا ا د یگوی را بده. م ن یجواب ا ا یکه تو ب  ندیگوی م  ه به شا ندیگوی به خداوند م  روندی . بعد م شنودی نم

  « ی . »احمق است و مردهٔ ما و منَخواهدی م   یذهن   یزها یفقط چ   ست،یاست، اصلاً به فکر من ن  «ی»مردهٔ ما و مَن 

 خودش است.  یِخودش و ما  تی دنبال من  نیا

غصهٔ من   یعنی.  ستیمرکزش، اصلاً به فکرش ن  اوردی من را ب  دیها است، »فرَاغ اصل« که بابس که به فکر فرع   از

مر    ینچیتوهم ذهن است. »ه   یتو   اشیذهنبا من   خواهد،ی از من م  یذهن   ی زهایچ  خواهد،ی من را نم   خورد،ی را نم 

است، بعد آن    چیهم تجسم کرده آن هم ه  یزیچ   کیاست،    چیه  دارد که   یذهنمن  کیست«  را ره زده   ینچیه

 است.  چیه  چِیه ان،ی که اول و آخر من هستم و آن در م فهمدی نم  نیاست زده. ا چی را که ه  یذهنراه من  چ« ی»ه
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 ان یما در م تویی آخ ر  و او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    م یکنی م  تیهر لحظه شکا  یرا بده آن را بده، ه    نیا  م ی ستادیا  م، یباش   چیه   چِیه  کهن یا  یجا آن وسط که به   بعد

 . یخدا را بخواه دیرا ندارم آن را ندارم. از خدا با نیدادمان بلند است که چرا ا

 خدا را خواستن  ر غی خدا از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظَن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را از دست دادن.   زیچهمه  ی عنیکاستن«  ی»کُلّ 

 مطلق   ی ِستیتو هستِ ما را، بر ن یبست
 ی مرادیمرادِ ما را بر شرط  ب یبست

 ( ۲۹۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مطلق    ستین   م،یفضا را باز کن   یوقت  یعنیمطلق بسته،    ی ستیما را بر ن  یهم. خداوند هست  نیمشخص است ا  بله،

ما که زنده شدن به اوست، بسته   یصفر بشود. و مراد اصل  دیبا  یذهنمن   یعن ی  م،یشوی معذور مطلق هم م  م،یبشو

  خواهد ی م  یکه زندگ  دییبگو  د، یبشو  خوشحالشما    د،یآیم   یذهن  یمرادی ب  ی. پس وقت یذهن   یها ی مرادیشده به ب

 . دیرسی م یبه مراد اصل د،ینخواه ی بسته. اگر مراد ذهن یمرادی من را زنده کند. مراد ما را بر شرط ب

 اکنون مکن  ن،ی چن یکرد  کنون تا
 مکن  افزون را، آب یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. میکنی نم   نیبعد از ا  م،ی انداختی کار ممخرب را به   یالگوها   م،یدادی انقباض انجام م  یتا حالا کارها   م، یدیفهم   الآن

را    یآب زندگ  کردم،ی م  رهیخواهم کرد. و تا حالا آب را ت  زیرا نخواهم کرد، پره   ییزهایکه من چه چ   دییشما بگو

 گفته:  گر،ید گفته  گرفتم، ی را م  ی زندگ  گذراندم،ی م های دگ یچرا؟ از همان کردم،ی م  رهیت  آمدی ور مکه از آن 

 را میتیکم فروش تو دُر ِ  خاموش،
 ؟ یکش بها نباشد، چونش بها کن آن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ر ینظی ب دِ یمروار همتا، ی ب دِی دانه تنها در صدف باشد، مروار  کی بزرگ است که  دِ یاز مروار ه ی: کنا می ت ی  دُر ِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی گذار ه یسرما  دینشود. نبا  یگذار ه یسرما  دیبا  نیکه اصل ما است، ا  ین یا  ن،یا  م،یتیدُر     نیکه ا  میاده یفهم  الآن

بخواهد توقع کند    یذهنبشود که من   یذهنبه من   لیتبد  د یبه درد بشود. نبا  لیتبد  دی . نبایذهن  ی زهایبشود در چ

 بشود. لیبه درد تبد دینبا میتیدُر   نیکند. ا جادیو برآورده نشود، برنجد، هزارجور درد ا

 باشد پَر  و بالِ کاملان  جبر 
 هم زندان و بندِ کاهلان  جبر 
 ( ۱۴۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جبر را  نیدان ا لیآبِ ن همچو
 مؤمن را و خون مر گَبْر را  آب
 ( ۱۴۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کافر گَبْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یاز ا  فهمد،ی آن که م  نی. بنابرارونیب  یذهن برو  نیاز ا   یکه تو مجبور   دیگوی جبر به ما م  د؟یگوی چه م  جبر

باشم،    جان یمجبورم ا  دیگوی برود، م  خواهد ی . اما آن که نمرونیاصطلاح پر بزند از ذهن برود ببه  م یاستفاده کن

مجبورم    دیگوی و م  کندی ذهن را زندان م  کند،ی م  یساز سبب   هٔیو ما  داندی لحظه را مهم م  نیکه اتفاق ا  یآن کس

پ  جانیا بهانه  پ  کند،ی م  دایباشم،  چه   رونیب  یبرا  کندی م  دایمانع  است. شما  دو جور  جبر    ی جور رفتن. پس 

ا  دیگوی خداوند م  دییگوی م   ای آ  د؟یشنوی م گوش    وی به حرف د  یکیهرچه زودتر؟ آن    رونیب  یبرو  دیبا  جان یاز 

 است. یخوب یجا   جان ینه، ا دیگوی م کندی م

آب بود، طرفداران فرعون    خوردندی م  یکه طرفداران موس   دیدانی م   لیاست. آب ن  لی آب ن   هی جبر شب  نیا  دیگوی م

که    ییهاآن   شود،ی خون م   خورند ی م   یذهن  یهااز طرف خداوند، من   دیآی ور مکه از آن  یخون بود. آب خوردندی م

ممؤمن  باز  را  فضا  م  خورندی م  کنند،ی اند،  زنده  است،  آنکندی آب  م  ییها.  منبسط  مآن   شوند،ی که   پرندی ها 

  ن ی جبر ا  د،یآی ور م . پس آب از آن خورندی ذهن و خون م  نیا  یتو   مانندی م  شوند،ی که منقبض م  ییها. آن روندی م

 .شودی آب م  یاعده ک ی  یبرا شود،ی خون م یاعده  ک ی یاست، برا

ن   »همچو  ا  لیآبِ  را«، آن   ن یدان  را«، »آب مؤمن    ی بندکه فضا   . آن خوردی آب م  کندی م  یی که فضاگشا  جبر 

 . کندی به خون م لیتبد  خورد، ی خون م کندی مقاومت م   شود،ی منقبض م کند،ی م
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 سلطان بَرَد   یِبازان را سو بال،
 زاغان را به گورستان بَرَد  بال،
 ( ۱۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اکنون تو در شرحِ عدم  بازگرد
 سَم  شیچو پازهرست و، پندار که

 ( ۱۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا ن،ی هندوبچ ه ه  همچو
 ز محمودِ عدم ترسان مباش  رُو،

 ( ۱۴۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب داشته باشند.  ک یکه   ی : دو غلامتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ایترس کَاکنون در و یوجود از
 ی ایو تو لاشَ یشَ لا التیخ آن

 ( ۱۴۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست عاشق شده ییبر لاش ییلاش
 ست را ره زده  ین چیمر ه ین چیه

 ( ۱۴۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یاز م الاتیخ  نیبُرون شد ا چون
 ان ینامعقولِ تو بر تو ع  گشت
 ( ۱۴۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند بپرند،    یسوبه  خواهندی م  کنند،ی که باز هستند، فضا را باز م   ییها. آنگریساده است د  یلی خ  هانیا

 خواهند ی که م  ییهاخداوند. آن  یعنی. سلطان  بردی سلطان م  یها را به سو آن   شود،یبه بال م   لیتبد  یزدیا  یروین

به    رسند،ی کردن خودشان، بالاخره به مرگ م  رانیو و  یکاررا صرف رفتن به خراب   یزد یا  یرو یزاغ بشوند، ن

 »بال، زاغان را به گورستان برََد«.   روند،ی گورستان م 

. »بازگرد اکنون  خوانمی م  تانیاست، فقط من آخرش را برا  یداستان   کی  نیفضا را باز کن. ا  ای تو ب  دیگوی م  الآن

شرح عدم، باز    نی. »بازگرد اکنون تو در شرح عدم« که ایباز کردن عدم که تو هست  ی عن یتو در شرح عدم«، شرح  

سم است. ما که دائما  منقبض   یکنی ، فکر م یهست   یذهنتو که من   ی برا  یمانند پادزهر است، ول  نهی کردن س

 منبسط شدن مثل سم است. آوردن خداوند به مرکزمان مثل سم است.  م،یشوی م
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از سلطان محمود. گفت    دیترسی بود که سلطان محمود بغلش کرده بود و م  اه یبچهٔ س  کی آن هندوبچه،    مانند 

. مثل آن هندوبچه از محمودِ عدم  کردی م   هی و گر  ترساندندی گفت پدر و مادرم من را از تو م  ؟یترسی چه م   یبرا

  ز یچکه من به تو همه  گفتی. آن بچه، به بچه مکندی م ه ی ترسان نباش. الآن عدم را به همان سلطان محمود تشب

برا ما هم در آغوش هست   ؟یترسی چه م  یدادم،  بود.  م   م،یسلطان محمود رمز خدا  را   م،یترسی الآن  ما  چون 

عدم همان سلطان محمود است، خداوند است،    نیفضا را باز کن، ا  ایاند از خداوند. مانند هندوبچه بترسانده 

 از او ترسان نباش. 

و   یلاشَ   التی وجود بترس. »آن خ  ن یاز ا  ، یذهن هست   یالآن تو  «، یای ترس کاکنون در و   ی»از وجود   دیگوی م   حالا 

. درست  یهست   یاست و تو هم لاشَ   ارزشیب  ست،ین  یز یچ   چیه   یعنی  یلاشَ   ات،دهی همان  الِی آن خ  «،یای تو لاشَ

 شود ی که از جنس ذهن است عاشق م  یای لاشَ  کیبر    ،یذهنعنوان من که از ذهن ساخته شده به  یلاشَ  کیاست؟  

  ی ذهنرا که همان من   « ین  چ ی»ه  ک ی  ست،ین  ز یچچ یه  یعن یاست،    «ی ن  چیکه از ذهن ساخته شده »ه   یز یچ  نیو ا

و فضا باز بشود، از   میمگر ما فضا را باز کن   شودی موضوع روشن نم  نیا  ی. ولدهیاست، ره زده، راهش را دزد

 .م یحضور بشو ی اریجنس هش 

م   الاتی خ  نیا  یوقت م   یعنیبرداشته شد،    انیاز  تازه  برداشته شد،  ما  مرکز  فکر    میفهمی از  نامعقول  ما  چقدر 

  ز یچ   کی عاشق    یذهنمن   نی ا  م،ی ساخت  یذهنمن   می. چطور ما رفت آمدی اصلاً با عقل کل جور درنم   هانی. امیکردی م

آدم شده، عاشق   کی عاشق    نیا  ها، ی دگیمانه  ن یساختم دراثر گذشتن از ا  یذهنمن  کی است؟ مثلاً من    یذهن

درست کرده، مقاومت    ثی اطراف آن حد  یشده، ه   یز یچ   ک ی  گر یخانه شده، آخر د  ک یپول شده، عاشق    کی

از    هان یا  یوقت  دیگوی . م ندینشی خداوند م  یجا است، به  یجد  اریبس  دهدی که ذهن نشان م  یزی. آن چ کندی م

 . یکردی که تو چقدر اشتباه م یفهمی شد، تازه م  رونیمرکزت ب

 ان یاز م الاتیخ  نیبرون شد ا چون
 ان ینامعقولِ تو بر تو ع  گشت
 ( ۱۴۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی لیخ   د، یاشعار را شما تکرار کن   نیممکن است نشود. ا. پس الآن با ذهن روشن  شودی موقع روشن م آن   تازه

 شما اثرش خوب خواهد شد.  یاصطلاح روبه
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 دل خدا  یِرا به وح  یموس گفت
 تو را  دارمیدوست م دهی گُز   یکا

 ( ۲۹۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذوالْکَرَم  ی: چه خ صلت بُوَد اگفت
 آن؟ تا من آن افزون کنم  موجبِ
 ( ۲۹۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب کرم و بخشش، منظور خداوند  : ذوالْکَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وال ده  ِ شیبه پ ی: چون طفلگفت
 زده  ی قهرش دست هم در و وقت

 ( ۲۹۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مادر وال ده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گفت آن کدام    ی . موسدارمیمن تو را دوست م   ،یمن   هٔدیکه تو برگز  یموس   یگفت ا  یواشکی   یخداوند به موس  یعنی

مادرش، موقع قهر من   شی به پ یکنم؟ گفت مانند طفل   ادتریصاحب کرم در من که من آن را ز یاست ا تی خاص

خداوند و انسان، مثل طفل و مادرش    ،من و انسان   یعنیمثل رابطهٔ من و تو،    زند،ی هم دوباره دست در مادر م 

 . چسبدی دوباره دامن مادرش را م  گرددی برم رود،ی نم گرید یجا  چیبزند، ه  یلیاست. مادرش به طفل اگر س

 هست  اری نداند که جز او د خود
 ازو مخمور، هم از اوست مست  هم

 ( ۲۹۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : کس، کساری دَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زند  ی بر و ی ایلیگر س مادرش 
 تَنَد  یو بر و  دیبه مادر آ هم
 ( ۲۹۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن  ی: دست به کار دنیتن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او  رِینخواهد غ یاری  یکس از
 او  ر یجملهٔ شَر ِ او و خ اوست

 ( ۲۹۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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هم    گر ید  یاز خداوند کس  ری غ  میدانی نم   م، یکنی است. ما فضا را باز م   یطور ن یمان با خداوند اما هم رابطه   پس

هم از اوست.   مانی مان از اوست و مستخودمان است و خمارمان از او است، غصه   یهست. پس حواسمان هم رو 

.  میجدا شد  کهنیا  یبرا  میخوری ست. غصه م ین  رونیب  یزها یمان هم از چ غصه .  ستین   رونیب  یزها یاز چ  مانی مست

 .م یوصل شد  م،یشوی مست م

به مادرش، ما    دیآی . بچه ممیبچسب  گرید  یبه کس  میبرو  میقهر کن   مییآی به ما بزند، جفا بکند، ما نم  یای لیس  اگر

چه اشکال    ست؟یدردم چ  ست؟یچ  امی دگ یهمان  ست؟یچ  رمیتقص   دییگوی به دامن خداوند. حالا م   میگردی هم برم

 دارم؟ 

از    یاز زندگ  ری. ما هم غ خواهدی نم  یار ی   گرید  یاز مادرش از کس   ریاو« پس بچه غ   رینخواهد غ   ی اری  ی کس  »از

.  دیخواه ی نم  یار ی . شما از ذهن  دهدی نشان م   که ذهن   ی ز یآن چ  یعن ی  جا ن یدر ا  ر«ی . »غ میخواه ی نم  یار ی   یکس

.  د یحتما  اشتباه کرد  دهد،یذهن نشان م   که  یزیآن چ   د، یخواست  ی اری. اگر از ذهن  دیکنی فضا را باز م  شهیهم

 شده است. درست است؟ گشوده  یفضا نیمن هم  ریشر من و خ دییگوی او«، شما م  ر یشر ِ او و خ هٔ »اوست جمل

 را میتیکم فروش تو دُر ِ  خاموش،
 ؟ یکش بها نباشد، چونش بها کن آن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر ینظی ب دِ یمروار همتا، ی ب دِی دانه تنها در صدف باشد، مروار  کی بزرگ است که  دِ یاز مروار ه ی: کنا می ت ی  دُر ِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی را که حضور توست، زنده شدن تو به خداوند است، اصل توست، ا  میتی در     نیخاموش باش و ا  یذهن  لحاظبه

درد    ،ی مسئله بکن  ، یبه مانع بکن  لیدر ذهن، تبد  ی کن  یگذار ه یسرما  ، ین یبب  های دگیهمان  قی را تلف نکن که از طر

نخواه. اگر    یدییتأ  چیه  ،یتوجه   چیکار را، نگه دار و ه   ن ینکن ا  ،یبکن  ییکارافزا  ،یهدر بکن   ،یدشمن بکن  ،یبکن

ندار   ینیبی در ذهن م را دوست  تو خودت  م   کهنیا   یبرا  ،یکه  ب  رودی حواست  ا  رون،یبه  از د  نینرو    گران یرا 

که با برهان جمع تو خودت را دوست    یهست  یداشتنآدم دوست  ندیبه تو بگو  یمردم را قانع کن   یکن   یسع   ،یبخواه

 . یداشته باش

 واشیواش ی هم عاشق خودش است،    ی است، زندگ  یو چون اصل تو از جنس زندگ  ی فضا را باز کن   دیکه با  بدان

خودمان    م،یکنی م  ییاگر فضاگشا  دیدانی که م  طورن یداشت. و هم  یخودت، خودت را دوست خواه   ییبا فضاگشا

. اگر فضا را باز  میدار  یشکالاتچه ا  میشوی است، بلافاصله متوجه م  خودمان  یو توجهمان رو  میرا دوست دار

  ی رو   دیآی حواسمان م  ،ییمحض فضاگشا فضا باز بشود. به  نیتا ا  میکار کن   م،ی صبر کن  دیبا  م،یبکن  میتوانی نم
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م  م  شود،ی خودمان، گشوده  بالاخره مرغ خودمان م  شودی گشوده  قا. »جوهر آن  میشوی تا  با خود    م یباشد که 

 .میشوی رها م   دهدی نشان م  که ذهن   ریبه غ   یاز اتکا و وابستگ  گرید  م،یشوی ما قائم به خود م  واشیواش یاست«،  

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ساز با سبب   م،یبا ذهن نکوش  م،یذهن را خاموش کن  دیکه با  میدیاست. الآن فهم  کیهمهٔ ما صبح نزد  یبرا

 نکوش. بگذار صبح باز بشود. درست است؟  اتی ذهنبا من  یساز تو با سبب  کوشد،ی . خداوند دارد م مینکوش

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و:  بله،

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و تخم را    میدانی نم  ی را زندگ  ن یدر ذهن مرگ است، ما ا  ی زندگ  نیکه ا  م یو بدان  میرا هر روز بخوان  ت یچند ب  نیا

  ها ی دگیهمان  لهٔیوسما است که به  یاری. گندم نماد هش می کاری گندم را در خاک شوره نم  م،یاندازی خاک نمدر شوره 

  ی است و زندگ   نیبکاذب معکوس عقل    ،ی ذهنعقل من   میدانی و م   میکنی فکر م  هایدگ یهمان   لهٔیوسبه   م، ینیبی م
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که   یطور سرا آن خدعه   نیرا در ا  ی زیهر چ   میخواه ی و ما از خدا م  ندیبی را مرگ م  ییگشااساس عدم را، فضا بر

 هست به ما نشان بدهد. 

 و مصُْحَفْ«  نایناب تِیحکا  هٔی»بق

 ( ۱۸۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت یحکا  نیو مصحف است. ا  نایناب  تیدرواقع حکا  یهٔبخوانم که بق  تانیبرا  عیرا هم سر  نیا  دی. خب اجازه بدهبله

 زندی مولانا م   یلی تمث  کی. و  یی با فضاگشا  میشوی م  نایب  ،ی ذهنلحاظ منبه   میهست   نایماست، ما ناب  تیدرواقع حکا

 . میجالب است، بخوان ی لیخ  ت،یچند ب

 مهمان صبر کرد و ناگهان  مردِ
 گشتش حالِ مشکل در زمان  کشف

 ( ۱۸۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیآوازِ قرآن را شن شبمین
 د ی را بد بیاز خواب، آن عجا جَست

 ( ۱۸۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درست  یخواندیز مُصْحَف کور م  که
 و، ازو آن حال جُست   صبر یب گشت

 ( ۱۸۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن مُصحْفَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م یقرآن هست، ما هم کور هست  کیکور    هٔخان  یکه تو  ندیبی م  دیآی کور هست و م  کی  دیگوی است، م  نیا  لشیتمث

و »مهمان« درواقع اصل   میبخوان  دی. »قرآن« نماد اصل ما است که آن را بامیدار  یقرآن  کی  یول  ،یذهنلحاظ من به

 . مینی بب یطور نیا میتوانی را م  لیتمث نیما است و ا

که عارف است،    دیآی م   یدارآدم چشم   کیخانه،    یقرآن هست تو  کیکور هست،    ک یاست،    نیدر ظاهر ا  پس

م م  کهن ی هم  شود،ی مهمان  را  م  ندیبی کور  را  قرآن  م   ندیبی و  م  دیگوی م  کند،ی تعجب  چکار    که ن یا  کند؟ی قرآن 

 . دیکنی سؤال نم د، یکنی صبر م د،یکنی . شما هم کوشش مکندی و سؤال نم کندیصبر م  یبخواند. ول تواندی نم
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شما هم اگر    یعن ی  د،یکه آواز قرآن شن  دید  شبم ین  دفعهک ی مهمان صبر کرد و ناگهان« مشکل حل شد،    »مرد

را    دینیبی م  شبم ین   د،یکار کن   د،یصبر کن  آن قرآن درونتان  را دار  یکتاب عال  ایکه  را، جوهرتان    د یدرونتان 

»ز    دیرا د  بیجسَت و آن عجا  هنذ  از خواب   د«،یرا بد  بیخودتان. »جسَت از خواب آن عجا  دیخوانی م که 

  ی جوراست؟ تو چه   یچه حال  نیا  دیشد و پرس  صبریب  دفعهک ی  خواند،ی از قرآن کور درست م  یعن یمُصحَف«  

 . یکور هست  ؟ی خوانی م

 عجب با چشمِ کور  یا ا ی: آگفت
 سطور؟  ینیب یهم  ،یخوان یهم چون

 ( ۱۸۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ابر آن افتاده ،یخوانیم آنچه
 ی ارا بَر حرفِ آن بنهاده دست
 ( ۱۸۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یم دای پ ر،یْدر سَ اِصْبَعَت
 مُسْتَنَد  ینظر بر حرف دار  که

 ( ۱۸۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن: اصَابِع : انگشت، جمع  اصِبَع
 شده  داده  ه ی: تک مُستَنَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  دید م   نیکه  م  یعن ی  خواند،ی درست  درست  را  کن   خواند،ی درونش  اگر صبر    د، یکن  ییگشافضا   د،یپس شما 

 . دیخوان ی را از درونتان م یزدیا ییدانا دینیبی م  دفعهکی

  ش، یرو  ی خم شد  یطور ن یهم   ؟ یخوان ی م  ی جور سطور را چه   نیکه با چشم کور، تو ا  ستیعجب ن   ن یکه ا  گفت

»دست بَر حرف آن    ،ی کنینگاه م   ی عنی   «یابر آن افتاده   ،ی خوانی . »آنچه میتو که کور هست   ،ی کنی نگاه م  یدار

 . میبخوان  میتوانی ما م   یعن ی  ،ی خوانی را م   یزد یا  ییدرست دانا  ی عنی جلو،    یروی ها م با حرف   طورن یهم   «، یابنهاده 

جلو. »که نظر   رودی با حروف م  تیهاانگشت   کند،ی حرکت م  طورن یهم   یعنی  ر« یْانگشتت »در سَ  ی عنی  »اصِْبَعتَ« 

هم سطر را    ،ینیبی ها را م هم حرف   ،ی کنی اشتباه نم  یعنی قابل اتکا.    یعن ی. مسُتنََد  ین یبی واقعا  م «،ی بر حرف دار

تو چشم دار   ش،ی رو  یخم هم شد   ، ینیبی م رو   نیا  م یتوانی م  ما   یعنی  ؟ یمگر  با کار  با صبر و  را    ی جوهرمان 

 داده شده. ه یتک ی عنی . اصِبَع: انگشت. مسُتند می خودمان بخوان
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 گشته ز جهلِ تن جُدا  ی: اگفت
 از صُنعِ خدا؟  یدار یعجب م نیا

 ( ۱۸۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُسْتَعان  یز حق درخواستم ک ا من
 همچو جان  صمیقرائت من حر  بر 

 ( ۱۸۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ار یکه از او استعانت کنند و  یکس  ی عنیشده،   خواسته  ی اری:  مُستَعان
 .خواهند

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بِده  یحافظ، مرا نور ستمین
 گ رِه یوقتِ خواندن، ب دهیدو د در

 ( ۱۸۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدونِ اِشکال گرهیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، یا   مییگوی به خودمان م  می دار  م،یشوی دار مکه چشم   می ما همان کور هست  یعنیکور،    نیا  گرددی برم  نیبنابرا  و

  بی از صُنع خدا عج   نیا  د،یگو ی تو، به مهمان م  یستین  یذهندر جهل من   گریگشته ز جهل تن جُدا« که د  ی»گفت: ا

 .یدانی را م هازی چ  نیتو؟ تو که ا یاست برا

من دوست دارم جوهرم را   ،ی که تنها کمک هست  یکس  یمستعان. مستعان: کمک. ا   یاز خداوند خواستم، ا   من

 تو را بخوانم که در من هست.  ییدانا خواهدیهمچو جان«، من دلم م  صمی بخوانم، »بر قرائت من حر

  غلط ی ب  خوانمی که جوهرم را م  یموقع  ؟یبده. ک   یبخوانم، به من نور  خواهمی با ذهن نم  یعنی  ستم،یحافظ ن  من

که از او استعانت کنند    یکس  یعنیشده،  خواسته   یار یبدون اشکال. بله. مستعان:    غلط،ی ب  یعن ی  گرهیبخوانم. ب

 خواهند.   یار یو 

 را آن زمان  امدهیدو د بازدِه
 انیمُصْحَف و خوانم ع  رمی بگ که

 ( ۱۸۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
 : آشکارا انیع 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ییدانا   دیخواه ی را به من بده. پس شما الآن م  میهابخوانم، چشم   رمیگی قرآن را م  نیا  ی از خدا خواستم وقت  من

را    ن یا  خواهمی م  یکه به من چشم بده وقت  دییگوی را. به خداوند م  یذهننه من   د،ی را در درونتان بخوان  یزدیا

 . دیگوی خداوند چه م می نیبخوانم، بتوانم بخوانم. بعد بب

 مردِ کار  یاز حضرت ندا ک ا آمد
 دوار یبه ما ام  یبه هر رنج  یا

 ( ۱۸۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مرد کارِ اله ق، یکه کارها را به نحوِ احسن انجام دهد، ماهر، استاد، لاکار: آن  مرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خوش تو را  یدیظَن  است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در ذهن وقتت    ینرفت  ،یکار کن  یخواهی الآن، تو واقعا  م  ی ندا آمد که تو مرد کار هست  نیا  دیگوی طرف خداوند م   از

بلند    دانمی و خود نشان دادن و نم  دهدی که ذهن نشان م  ی تی ذهن و مهم دانستن وضع  ی سازبه سبب   ، یرا تلف کن 

 ی و در هر رنج  یواقعا  به من زنده بشو یخواهی م  ،یتکنار، اهل کار هس یرا گذاشت هانیشدن براساس هنرها و ا

 . ستین ایبه ما است، به دن  دتیهم ام

با فضاگشا  در ظنَ  کی   ییتو  و    دار یب   یحسُن  دار  می گفت  م،ینیبی . پس میدیام  ک یشده    ی وقت  م یما حسُن ظن 

ظن است    هست، حسُن   ییگشافضا   یهست، سوءظن است. وقت   ی سازسبب   یکنار. وقت   میگذاری را م یساز سبب

درواقع    نی. ادیبه ثمر خواهد رس  دش یحتما  ام  کارد ی درخت را م  ک ی  کهن یباغبان است، مثل ا  دیما هم ام   دی و ام

  دیآی وجود مباغبان است در شما به  دیکه ام  ید یظن و ام  حسن   کی   د،یاست. اگر شما فضا را باز کن  یذهنکار من 

 . ای نترس، »برتر آ«، بالاتر ب دیگوی که به تو م

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یها ق رائت باز مُصحف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یخوانفرو تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program1029                                               ۱۰۲۹شمارۀ  برنامه

 123صفحه:                                                     برو به فهرست  

نه ذهنمان را، نه    م،یجوهرمان را بخوان  م،یبه ما هم هست، ما قصد خواندن داشته باش  نیکه، پس ا  یوقت  هر

در درون من است،    یزدیا  ییقرآن من است، دانا  یکیها  قرآن   م،یقرائت کن  میها بخواهاز قرآن   ایذهن را،    یکارها 

من در آن دم   م،یرا بخوان  شانی زندگ  م،یرا بخوان  شانییدانا  م،یها را نخواندر درون توست، ذهن   یزدیا  ییدانا

 ات را. آن چشم خواننده  دهم،ی چشمت را پس م 

تا آن جوهر    دهدی در خواندن جوهر درونمان، آن موقع پس م   م یباش  ی خداوند چشممان را اگر جد   دیگوی م  پس

 . میهست، آن را بخوان یرا که در درون هر کس   یعال

داشته    دیحسن ظن و ام   د،ی اگر شما فضا را باز کن  د؟ی جوهر درونتان را بخوان  خواهدی شما واقعا  دلتان م  حالا

 :دیگوی بسته و انقباض است. بله، م  یشده، سوءظن در فضا گشوده  ی حسن ظن در فضا  میکه گفت دیباش

 که من  یکرد و هر آنگاه همچنان
 مُصْحَف اندر خواندن  میواگشا
 ( ۱۸۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که نشد غافل ز کار  یر ی خَب آن
 و کردگار  پادشاه،یگرام آن
 ( ۱۸۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آگاه، دانا ر یخَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن شاه  فرد  نشمیب بازبخشد
 نورد زمان، همچون چراغِ شب در

 ( ۱۸۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در   یباش  یاگر جد   دهم،ی خداوند گفت من چشم عدمت را به تو پس م  دیگوی آگاه. م  یعن ی  ریاست؟ خب   درست

 خواندن قرآن درونت، و همان کار را کرد: 

 که من  یکرد و هر آنگاه همچنان
 مُصْحَف اندر خواندن  میواگشا
 ( ۱۸۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را باز کنم، دانا  اگر   ی عن یکه«    ی ریاصطلاح خرافات ذهنم، »آن خب به   ی جا را بخوانم به  ی زدیا  یی بخواهم فضا 

  ی . »آن گرامستیموقع از حال من غافل ن  چیکه نشد غافل ز کار«، ه   یر یمشخصات خداوند است، »آن خب  هانیا
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که از اول داشتم.    ینش یآن ب  بخشد،ی من م  بهرا دوباره    نشم ی و کردگار، ب  ی پادشاه، و کردگار«، آن پادشاه گرام

نورد«  قوه، »چراغ شب آن شاه فرد«، »در زمان«، همچون چراغ   نشمیفورا  »بازبخشد ب  کتا،یآن شاه تنها، آن شاه  

را    یزد یا  ییکه دانا  نمیبی لحظه م  نیقوه را دست من داد، اام، چراغ ذهن بودم، الآن خواسته   یتو   نمیبی و من م 

 . وانمبخ  یجور چه 

 را اعتراض  یسبب، نَبْوَد ول نیز
 اضیبستاند، فرستد اِعت هرچه
 ( ۱۸۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عوض گرفتن اضیاِعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بسوزد باغت، انگورت دهد  گر 
 سورت دهد  ،یماتم   انِیم در

 ( ۱۸۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مهمان افت، یض ، ی: جشن، عروس سور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دهد  یرا دست دستیشَلِ ب آن
 دهد  یها را دلِ مستغم  کانِ
 ( ۱۸۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هرچه    کهنیا  یبرا  ل،یدل  نیبه ا  م،یکنی مثل مولانا. ما به مولانا اعتراض نم  یآدم  یعن ی  ،یبه ول  کندی م   یرو  الآن

هم خداوند، هم   دهد،ی فورا  عوض م  دیدهی هرچه را از دست م  د،یرا بخوان  هاتیب  نیا  میگوی من م   رد،یگی از ما م 

 .یول

نَبوَْد ول  ن ی»ز ا  یسبب،  که برعکس    زندی م   ییهااگر حرف   م،یکنی اعتراض نم  ی علت به ول   نیرا اعتراض«، به 

 .دهدی به ما عوض م م،یکنی و درست م  میدانی را که ما غلط م یادهیاست، هر ا تصورات ما در ذهن 

 .دهدی م  یمهمان دهد،ی ماتم ذهن، به ما سور م  انی . در مدهدی ما را بسوزد، به ما انگور م  یذهن باغ  اگر

  م، یمعدن غم هست  م،ی. در ذهن ما کان غم هستدهدی به او م  یاست، دست زندگ   دستیما که شلَ ب  یذهنمن 

هم مولانا، و اول مولانا    کند،ی خداوند کمک م . پس هم  می خوانی مولانا را ما م   لیدل  نی. به اکندی دل ما را مست م

 : نیبنابرا کند، ی خداوند به ما کمک م  م،یدیرا که فهم   یزیچ  نیبعد ا کندی کمک م 
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 نُسَلّ م و اعتراض، از ما بِرفت  لا
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میشوی نم  م ینُسلَّ م: تسل  لا
 م ی ستبر، عظ:  زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رسد  یمرا گرم  آتشیب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  میَراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در    م یگفتی . »لا نسَُلّ م و اعتراض، از ما برِفت«، ما که م میستبر، عظ  ی عنی . زفت  میشوی نم  می تسل  یعن ینسَُلّ م    لا

رفت    نیکه مفقود شد، از ب  یز یچ  نیاز ا  کهنیا  یاز ما رفت، برا  م،ی و اعتراض داشت  میشوی نم  میتسل  یذهنمن 

 . خوانمی را م یزدیا ییمن دارم دانا  ،یزدیا  یاریهش دیآی بزرگ م  ار یعوضش بس ،یذهنعنوان من به

و جهان را با    ریغ  یما گرما   رسد،ی م  یبه من گرم   ،یذهنمن   هٔلیوسشده بهبدون آتش ذهن، آتش ساخته   یوقت

 . خواهمی ذهنم نم 

 رسد  یمرا گرم  آتشیب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  میَراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مصنوع  یاصل  یعشق، گرما   یگرما   پس آتش  م  یبدون  من  به  راض  نیبنابرا  رسد،ی ذهن  زندگ  امی من    ی آتش 

 من را بسوزاند.  یذهنمن 

 . میکنی نم م؟ی ناله کن م،یافغان کن دیچه با ی چراغ ذهن رفت، برا ی وقت دهد،ی م  یاو روشن یچراغ ذهن وقت  بدون

 . میبسنده کن  جان ی به هم دی. اجازه بدهبله

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�


