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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 ۱۰۳۰برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از تهران یقدوس ایمح از نورآباد  نهیچوب دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد

 از لرستان یگودرز محمود از چالوس یمهردخت عراق پور از تهرانالهام بخشوده

 از زنجان اتیمحمد جواد ب شادی از شیراز از نورآباد نهیماهان چوب

 رازیاز ش یهمت شاپرک  از استرالیا توران نصری زاده از ونکوور ییمجتبا آتنا

 از سنندج انینصرت ظهور سیاز پرد یشوشتر هیمرض  ذره از همدان

 آباداز نجف انیدیجمش هیمرض  آباداز نجف انیدیاعظم جمش از تهران پوریفرد مهوش

 ایاز استرال ییرضا حانهی ر زی از تبر یابانیخ ریمهرپذ می مر شهرنیاز شاه یاعظم امام

 از خوزستان یفرشاد کوه از تهران یفی شر حانهی ر از تهران یجعفر رضایعل

 رازیاز ش یکوه یفاطمه ذوالفقار سیاز انگل یهاشم بهناز مرزوق از مشهد ستاره

 زی از تبر زادهینقلیحس یلیل نیاز قزو یفاطمه زند از آلمان یاریالناز خدا

 رازیاز ش یاتحاد بای فر زدیاز  یعابس سیپارم رازیاز ش یغلام لایل

 از سنندج یکمال محمود از مرودشت یعماد هیراض از آلمان یمهدو ایپو

 از کرمان رضایفرزانه پورعل اری اسدپور از شهر شبنم نیاز قزو یزند می مر

 از تهران یزهرا عال از اهواز یسالار دیناه از اصفهان اینالهام فرزام

  از بندرعباس یعباس لایل پور از کرجبهرام زارع

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

  

 جهان برهم  دیدَم، ز عشق آ کی بر صورت زند  چو
 شاد، صورت را ینیغم، نب دی پنهان شد، درآ  چو

  

 گرانْجان است؟! یجان است، چرا بعض  ن یآن خود، هم اگر 
 که چون آتش دهد بر باد، صورت را یجان  یبس

  

 بُوَد دشمن؟  یعقل است آن پُرفن، چرا عقل وگر 
 صورت را  ادِیمکرِ عقلِ بَد در تن، کَنَد بن که

  

 مَرَنجانش  ،ی داند عقلِ کژْخوانش؟! مپرس از و  چه
 لطف و همان دانش کُند استاد، صورت را همان

  

 ! یدور یحاضر، زِه ی! زِه ینور یلطف و زِه ی زِه
 کند مُنقاد، صورت را  یو مستور  دایپ نیچن

  

 هاشان چو جان کرده را کَشان کرده، بدن  یجهان
 امتحان کرده ز عشق، استاد، صورت را  یِبرا

  

 دم یبپرس   نیالدُّ ز شمس دم،یگرد ز یبا تبر  چو
 صورت را  جاد،یهمه ا دمی کز او د یآن سِرّ از

 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
 و زبر شدن جهان ر یآمدن جهان: ز  برهم

 فاقد ذوق و عشق  ه،ی از فروما هی جان، کنا نی: سنگ گرانجْان
 ماهِر و کارآمد  جان ی: در ا پُرفن
 و اساس  شه ی کردن از ر رانیکنَْدَن: و  ادیبُن

 .فهمدی و غلط م خواند ی کس که غلط م : آن کژْخوان
 بردار فرمان  ع،ی : مطمُنقاد
 دنی کردن: جذب کردن و با خود کش  کَشان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانی از د ۶۳برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عنیحلاوت    دهد؟ی است که انعکاس آن »صورت« را حلاوت م  یز ی»آن« چه چ  دیگو ی م  پرسد،ی م  ی سؤال  مولانا

  ی ک ی  م،یما چهار بُعد دار   دیدانی ما. البته دراصل م  یبرا  دهدی است که ذهن نشان م   ی ز ی. صورت همان چینیریش

که    یجان کیهم جانِ ما است،  یکیمثل خشم و ترس و  میدار یجان یبُعد ه م،یدار یبُعد فکر م،یدار یبُعد جسم

 اند.هم بافته شدهچهارتا بُعد به  نیبدن هست و در عمل ا نیا یتو

اگر فکر باشد بدن هم هست. اگر فکر و بدن باشد،    ایدر انسان که بدون فکر باشد،    دینیبی نم  یشما بدن  مثلاً

جان    هانیو واضح است که ا .شودی جسم حاصل م  یبدن رو یاز اثر فکرها رو  جاناتیهم هست چون ه جانیه

اسمش    نیکه در تن ما است. پس ا  ستا  یجان   نی. ادیآی به تنت، دردت م   یکنیسوزن فرو م   هم دارند، مثلاً 

 . شودی م ده یما، که د یِرونیشکلِ ب نیصورت است، ا

مولانا امروز    ی . ولستیصورت ن  ن یا  یعنی  ست،یجسم ن  ن یکه ا  م یهم دار  یاصل  ک یما    دیدانی که م   طورن یهم  البته

درواقع   زی»آن««. چ  ستز یچه چ»   م،یکنی م   یمثل همهٔ ما که سؤال ذهن   کندی از ما. اول شروع م   پرسدی م   یسؤالات

به صورت  راجع   ای آ  یشود، همان صورت است. ولی حس م  شودی م  ده یچشمِ ما د  لهٔیوساست که به  ءیهمان ش

 نه. کند؟ ی صحبت م

ا  طورن یاست، هم  یز یآن چه چ  دیگوی م ما  م   ن یکه همهٔ  را  است؟!    یز یذهنمان، چه چ  لهٔ یوسبه   میکنی سؤال 

 که خداوند،   دیبگو  خواهدی کرد. م  شودی سؤال برساند که آن سؤال را اصلاً نم  کی ما را به    خواهدی دراصل م

چون بعداً ثابت   ست،ین   زیکه چ  ز« ی»چ   نیا  دیگوی بعد م  کند،ی اولش با جسم شروع م   ست؟یاز جنس چ  ،ی زندگ

جان است، نه تن است، نه هم عقل است چون عقل و    نینه جان است، نه هم   دیگو ی . مستین  زیکه چ  کندی م

 .ستین هان یا دیگوی م  م،ی شناسی که ما م یز یها هستند، آن چآن  نیترف یلط گر یجان د

بالاخره    دیبگو  خواهدی م ا هست،    یز یچنه  کیکه  به  میی بگو  یطورنیحالا  ش  که    ی عنی.  دهدی م   ینیر یصورت 

از شما   یشاد   د،یشوی . شما شاد م شودی م  نیریشما ش   یبرا  دهد،ی را که ذهنتان نشان م  یز یلحظه آن چبهلحظه
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  ی عن ی»که عکسِ او«    ستیآن چ   ست؟یچ  آن  دیگوی . مدهدی که ذهنتان نشان م  یزی هر چ   ای  یبه هر کس  زدیری م

  ی ن یریلحظه ما احساس ش بهصورتِ حاصل از آن، لحظه   ی طور کلچهار بُعد ما، هم به صورت، هم به    انعکاس او به 

 م؟ یکنی م

مثل    ست،ین  ز یکه چ  میکنی صحبتش را م  میکه دار  ز« یاگر پنهان بشود، همان »چ   دیگوی م  دهدی سؤال را ادامه م   و

 شود ی تحمل م   رقابلیغ  قدرن یا  شود،ی تلخ م  قدرن یا  شود،ی زشت م   قدرن یشده، ا  زاده  وی د  لهٔیوسصورت به   کهنیا

 .میاموضوع را تجربه کرده نیو ما ا

از عقلِ کژخوان که   دیگوی م  نییدر پا کند؟ی م  نیریرا ش ی زندگ  یزیشما که واقعاً چه چ  یاست برا نیسؤال ا الآن

خواهم داد، چون    حیاز او نپرس او را نرنجان، الآن توض  ،یذهنعقل من   نیهم  یعنی  فهمد،ی و کژ م  خواندی کژ م

  ن ی سؤال جواب بدهد. پس بهتر است اصلاً ا  ن یبه ا  تواندی نم  ند،یبی . پس عقل کژخوان که فقط جسم م داندی او نم 

 د؟ یکنی . توجه ممیو عقل کژخوان نده  یذهنمن  لهٔیوسجواب را به   م،یکنی سؤال را م  نی. اگر امی سؤال را نکن

در ما    یزندگ   یتجل  کند،ی خداوند در ما صحبت م  یاست. درواقع دربارهٔ تجل  یخداوند از جنس شاد  میدانی م

بعد به ما    ت،یکه توجه ما را جذب کند، ذهنمان شروع کند به فعال   کندی . اول با سؤال شروع م کندی صحبت م

 از عقل کژخوان،  دیگوی نکن، زحمت نکش. م  تی فعال  یخود ی بفهماند که ب

 مَرَنجانش  ،ی داند عقلِ کژْخوانش؟! مپرس از و  چه
 لطف و همان دانش کُند استاد، صورت را همان

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .فهمدی و غلط م خواند ی کس که غلط م : آن کژْخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنبه زحمت افتادنِ عقل من   دیدانی نکن. م  تشینپرس و اذ  یذهناست؟ از عقل کژخوان، از عقل من   درست

جمع شدند    ییهاگروه  کیداده، بالاخره    یجواب  کی  یاست؟ هر عقل  یخداوند از چه جنس  می دیکه تا حالا از او پرس

  د ییگوی به جنگ پرداختند که شما غلط م   گرید  ی هابوده موافقت کردند و با گروه  ی جواب که آن هم جسم  ک یدر  

 . دیشما نشناخت 

ما الآن    کهی ذهن، درحال  لهٔیوس خداوند به  ییدر شناسا  میا. ما به زحمت افتاده ندازیبه زحمت ن  ی عنی  »مرََنجانش«

نم  میفهمی م را  ذهن خداوند  با  بنابرا  شودی که  ا  نیشناخت. پس  اول  م  نیسؤال  چ  دیگوی است،  که    ستیآن 

 . می هست ی دگما امتداد زن میدانی و م کند؟ ی م  نیریرا ش  یانعکاس او زندگ 
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 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستعهدی مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی. بنابرامیهست  یما هم از جنس شاد   م، یاست، ما هم دراصل امتداد او هست   یخداوند از جنس شاد  میدانی م

  ن یدر جان ما هست، در ذات ما هست. چطور است که پنهان شده؟ درواقع سؤالش ا  ینی ریش  نیو ا  یشاد  نیا

کند که انعکاس    یدر شما تجل  دیااست که ب  یخود زندگ  نیکند ا  یادآوری به شما    خواهدی و م  ست؟یاست که آن چ 

 بکند.  نیری چهار بعُد را، جسم شما را ش  نیآن بتواند فرم را، ا

م  پس لحظه  دینیبی مولانا  است که  آن چبهمعتقد  م   یزیلحظه  نشان    ن ی ریش  شودی م   ندیخوشا  دهد،ی که ذهن 

شما   یبرا  هات یها و وضعها و صورت از فرم   یلی که خ  دی د  دیخواه  د یشما به خودتان نگاه کن  جان ی. هم شودی م

کند. و ما    ندی صورت را خوشا  نعکاسشکه ا  ستین  زیچنه   ا ی  زیآن چ   کهنیا  ی. چرا؟ براستین  ندی اصلاً خوشا

  ان ی پنهان کرده که اگر آشکار بشود ب  یزیذات ما را چه چ   یِشاد   نیاست و ا  یذات ما از جنس شاد  میدانی م

. زد یری م  دهدی که ذهنمان نشان م  ییزهایبه تمام آن چ  یعن ی  زی چبه همه   یو شاد   میشوی اش شاد مبشود، ما همه 

 .شودی م  ندیبدآ  شود،ی زشت م   یلیصورت خ  ،و سؤال است. اگر پنهان بشود

 جهان برهم  دیدَم، ز عشق آ کی بر صورت زند  چو
 شاد، صورت را ینیغم، نب دی پنهان شد، درآ  چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و زبر شدن جهان ر یآمدن جهان: ز  برهم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
لحظه به صورت بزند،    کیدمَ«    کی»چو بر صورت زند    ز،یچ  میگذاری که فعلاً اسمش را م  زیهمان چ   دیگوی م

آ  میکه گفت   یصورت   ن یهم بُعد است، »ز عشق  ما با   ارانهٔیوحدت مجدد هش   یعنیجهان برهم«. عشق    دیچهار 

صورتِ شما که بزند،    نیبه هم  حظهل  ک یاست که    ز یچهمان نه  ای است    زیهمان چ   نی ا  دیگوی . میزندگ  ا یخداوند  

  زد یری هم مبه  نیآورده، زشت کرده، اگر به صورتِ شما بزند برخورد کند، از عشق ا  وی صورت دصورت را به   شتریب

 .کندی م  رییتغ شودی م لیتبد شود،ی م  یمتلاش

لحظه از عشق    ک ی زشت است، اگر به آن بزند،    ا یاست    ن یریکه ش   یدمَ« همان صورت   ک یبر صورت زند    »چو

  ز یچ   ک ی. پس دارد از  ینیبیصورت را شاد نم   گریو د  دیآی . اما دوباره اگر پنهان بشود، غم دوباره م زدیری هم مبه
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  شود، ی م  نیریکه اگر خودش را به ما نشان بدهد، هم صورت ش  کندی صحبت م یزی چاز نه  گرید میدانی الآن م  ای

 شده است.گشوده  ی فضا نیهم نی. اکندی م لشیو تبد زندی هم به صورت م

. برهم آمدن ستیدادم چ  حی . صورت هم که توض ینیریش   یعن ی. حلاوت  می ها نگاه کنشکل  نیبه ا  دیبده  اجازه

 و زبر شدن جهان است. درست است؟  ریجهان: ز

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل   از ورود به جهان مرکز ما خال  د ینیبی شکل را م  نیو شما  است، ما از جنس    ی که قبل 

هست  هست  میخداوند  الَسَت  ا  یوقت  و  میو  م  نیوارد  همانیدگی  ۱]شکل    میشوی جهان  همانها([)دایره  با    میشوی م  دهی، 

  ا یباشد    نپولما  ایهمسرمان باشد    خواهدی مثلاً بدنمان باشد، م   خواهدی که م  دهدیکه ذهنمان نشان م   ییزهایچ

  ها ن یتک اصورت فکر و ما به تک به  دهد،ی را ذهن به ما نشان م   هان یباشد که ا  مانیباورها  ایمتعلقاتمان باشد  

 ما.   دیمرکز جد شودی و م میکنی م  قیتزر تیحس هو

  میتوانی را م   هان یکه هر کدام از ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  به جسم    شودی م   لیتبد  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ما از عدم    مرکز

صورت  به   هان یالآن ا  م،یحس وجود داد  هان یآمدند مرکز ما، ما به ا  ها نی. الآن امی نشان بده  ن یچنقطه   ک یبا  

 شدن.  تیهومهمانش، ه دن،یهمان میی گویما، اصطلاحاً م   دید نکیفکر در مرکز ما هستند، شدند ع

عدم، از خودِ خداوند   ی عنی )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل   می گرفتیرا ما از عدم م   تیچهارتا خاص   نیکه ا د ینیبی قبلاً م پس

مرکزمان عدم است،    ی. وقتمیهست   یامتداد زندگ  ما،   می امتداد او هست  دینیبی . م میگرفت ی از ذاتمان م  م، یگرفتی م

. درست ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میریگی م  هاجسم   نیالآن از ا  م، یریگی و قدرت را از او م   تیو هدا  تیعقل و حس امن 

 است؟
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  ع یصورت سر . دراثر گذشتن فکر به شودی م  جادیا  ایپو  یذهن   ریتصو  کیمرکز ما،    شوندی م  هانیا  یمتأسفانه وقت   و

ما است که اسمش    یوجود موهوم   ن یهم  یذهن   ریتصو  نی. اشودی م   جاد یا  یذهن   ریتصو  کی   ها،ی دگ یهمان   نیاز ا

که ما از جنس خداوند    رودی م  ادمانی   م،یست ه  یذهنکه من  میکنی فکر م  جان یما ا  گر یاست. و الآن د  یذهنمن 

 . درست است؟ )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  میبود

  ک ی  جانیکه ا د ینیبی. مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   مینیبی م  یذهنصورت من ما خودمان را به  میکنی را باز م  چشممان 

ا  ردیگی صورت م  یاشتباه بزرگ  نیتراز مهم   یک ی  نی. امیریگی امتداد خداوند م   یجا را به  مان ی ذهنمن   ن یکه ما 

کژخْوانش؟!«. پس دراثر گذشتن    لِ»چه داند عق  دیگویاست که در غزل هست، م   های کژخوان  ایاست    های ن یکژب

که اسمش هست عقل    م یکنی م   دا یپ  یعقل   کی   م،ینیبی ها مکه برحسب آن   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان ی چنقطه   نیاز ا

  ن یعقلش عقل هم  یذهنمن  نی کاذب. و اِ من   ای یذهنمن  مییبگو میتوانی »من« را هم م نیعقل کاذب، ا ای  یجزو

به جسم  است،  سبب   ی طور کلها  جد   نیا  ت یوضع  دیدانی م  کند،ی م کار    یساز با  را  ما  ردیگی م  یلحظه    یهٔ و 

  ها ن یاگر ا  کندی کند و فکر م   ادی را ز  هان یاست که ا  نیو تمام عقلش ا  کندی م  یساز سبب  یهٔ پا  کند، ی م  ی ساز سبب

 .شودی م ادتریز اشی کند، زندگ اد یرا ز

،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میاز جنس او بود  م،یبود  یقیاست. قبلاً ما حق   یتوهم   یذهنمن   نیا  دینیبی که م  طورن یهم  و

. مثلاً  شودی م  دهیما الآن پوش  یاصل   یهات یاز خاص  یلی ، خ ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یتوهم   میجسم ساخت   کیالآن  

است و ما هم شاد    یچون ذات خداوند شاد  می، شاد بود)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میقبلاً که از جنس خداوند بود 

شاد  م،یودب پوش  ی اصلاً  آن  پس  است.  ما  همان  کهن یا  یبرا  شودی م   ده یذات  همانیدگی   ۱]شکل    یدگیهر   ها([)دایره 

 .شودی م  دهیپوش ی کردن. درست است؟ پس آن شاد جادیبه درد ا کندی شروع م واشیواشی

د  از ن  یذهنمن   یبرا  شودی م   دایپ  ازهاین  یسر   کی  گریطرف  اسمش  ن  یشناختروان  یازهای که    ی ازهای است، 

 میدانی شده. قبلاً ما م   دهیپوش   نیها البته، ا  می الآن هم هست  م،یاست. و قبلاً ما از جنس خداوند بود  ی موهوم

ب است،  صمد  جنس  از  ول  از ینی خداوند  موهوم  ی اختشنروان   ی ازهای ن  جا ن یا  یاست،  مثلاً   ی که  مثل  هستند، 

)دایره    ۱]شکل    جانیاست، ا  ی خداوند از جنس فراوان  ای.  میداری روا نم  ای کند    ریکارش گ  یکیکه    میکنی حسادت م

ما   دارد،ی کس روا مرا به همه  زیچ. خداوند همه میداریروا نم   م،یشوی م   سیخس   م،یشو ینظر مما تنگ   ها([همانیدگی 

 .شودی م  دهیپوش  یاز ینیپس ب  شود،ی م  دهیپوش هانیباشند. پس ا  تخوشبخ  ایمردم شاد باشند  میداری روا نم 

خداوند عاشق خودش است، خودش را دوست دارد. قبل از ورود    میدانی که م   شودی م  دهیپوش  گرید  زیچ  کی  و

تمرکز   م،یباش   یطورخودمان اگر همان   یرو  میتوانستیم   نیبنابرا  میجهان ما خودمان را دوست داشت  نیبه ا
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 تواند ی نم   کند، ی از خودش فرار م  نیبنابرا  خودش را دوست ندارد،   ی ذهنمن   ، یذهنمن   میالآن که شد  ی. ولمی کن

  د یبگو  خواهدی هم از ما گرفته شد موقتاً، که البته مولانا م  تیآن خاص  دینیبی خودش متمرکز بشود. پس م یرو

 . دیاوریدست ببه دیتوانی را شما م   تیکه آن خاص

نظر فرض کند که به   خواهدیم   میرمستقیصورت غ »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!«، به   زستیچ   »چه

  مان ی در زندگ میدار ی. ما مثلاً افرادستین نی ریها شصورت  ست،ین نیریش شانی ها زندگانسان  شتریکه ب دیآی م

بدنمان    یهاقسمت   یبعض  ای .  گریهستند د  صورت ها هم  خب آن   م، ین یبب   میخواه ی نم  م، یمتنفر هست  شان یواقعاً از ا

  م یخواه ی را، نواقصمان را نم  دنشید  میتحملش را ندار  م،ی نیبب   میخواهی را نم   مانیرادهایا  ای  مین یبب  میخواه ی را نم

ندارد،    شهیو ر  یالآن جدا شد از زندگ   نیا  دیدانی چون م  میکنی م  سهیمقا  گرانیمثلاً خودمان را با د  ای.  می نیبب

  ن یا  کند، ی و حسات م  آوردی کم م   کند، ی م سهیمقا یو آن. وقت  ن یکند با ا  سهیمجبور است خودش را مقا  نیرابناب

  ، ی ذهندر من   شودی م   لیاست که به ما تحم  یتی خاص  کی حسادت مثلاً    ن یدر ما نبود. ا  م،یعدم بود  یوقت  زهایچ

  ا ی جنس است    کی است،    یار ی هش  ک ی. خداوند  میکردینم   سه ی. قبلاً مقامیزنی دست م  سه یبه مقا  که ن یخاطر ابه

 .شودی م  لیبه ما تحم  هات یخاص  نیا دینیبی . مستین  سه یجنس است در همه، قابل مقا کیاست،   یزندگ  کی

امتداد او    م،یعنوان خداوند خودمان را دوست داراست که ما به   ن یا  شود،ی م لیکه به ما تحم  ی تیخاص  کی  پس

. از خودمان  میکنی از خودمان فرار م  نیبنابرا  م،یاز خودمان متنفر هست  یذهنعنوان من به   م،یالَسَت هست  م، یهست

 . میلحظه هست نیاچون خودمان از جنس   میکنی لحظه فرار م نیاز ا م،یفرار کن 

 م یکنی فکر م   میشوی محدود م  جانی. در اطورن یاست و ما هم هم  تیو ابد  تینهایخداوند از جنس ب  گریطرف د  از

به  شودی م  لیتبد ت ینهایبه عمر ما و ب شودی م  لیتبد تی بدن، عمر ما هم هست. درست است؟ ابد نیکه عمر ا

 نیدچار ا  یکس  کی. الآن  شودی م  جادیا  راتییتغ   یلیخ  دی نیبی . پس مشودی محدود م ،یذهنمن  تیمحدود  نیهم

 : کندی سؤال م کیاز او گرفته شده. الآن  هات یشده، گرفتار است، پر از درد شده، آن خاص تیوضع

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی جهانِ نمودار:  صورت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. دراثر  ستیچ  دیدانی را شما م  زیصفحه را بزرگ کردند[. الآن آن چ  یشهباز   یاست؟ بزرگش کنم ]آقا  درست

عدم([  ۲]شکل    یی فضاگشا فضاگشا)دایره  فضاگشا  ، یی،  چ   ،ییدراثر  م   زیآن  نشان  ما  به  را  . دهدی دوباره خودش 

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن   نیاتفاق ا  رشیپذ  می تسل  م،یتسل  ای  دهدی شکل نشان م  نیکه ا  ،یی فضاگشا

 نیا  ، یریلحظه را بپذ  نیاتفاق ا  دیبا  دوشرطیکردن، بدون ق  یساز دو دوتا چهارتا کردن، سبب   یعنیبه ذهن  

 کند ی همان الَسَت م   کند، یم   ی اریما را از جنس همان هش   کند، ی است که دوباره مرکز ما را عدم م  می اسمش تسل

 .میجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا

فضا    م ی»آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!«. اگر ما اجازه بده  زست ی»چه چ  کند، ی سؤال را م  نیهم   پس

شد. و اگر فضا بسته بشود    نیریها شکه صورت   میشوی متوجه م  شود،ی گشوده بشود، دوباره مرکز ما عدم م 

. و الآن دراثر شودی آن زشت م  دهدی که ذهن نشان م  ی زیآن چ   شود،ی دوباره صورت زشت م  م،یمنقبض بشو

  ن یزد به صورت ا  م،یجنس شد  نیخداوند آمد دوباره مرکز ما، ما از ا  مییبگو  کهنی شده که مثل اگشوده   یفضا 

 نور. 

نقش ما، چهار بُعد ما. »چو بر صورت   یعنینور زد به صورت ما،    نیالآن مرکز عدم شد، فضا گشوده شد، ا  دینیب

مبه  شود،ی دمَ«، جهان آشفته م  کیزند   همانیدگی   ۱]شکل    بیترت  نیا  زدیری هم  که درست    یپارک  نی. همها([)دایره 

  شتریها بو صورت   میهست  غم پر از    م،یپر از ترس هست  م،یکنی کنترل م  میاده یرا چ  ز ی چهمه   یپارک ذهن   م،یکرد

 . زدیری هم مبه ن یا شوند،ی م دهیزشت د

با   م،یکنی که فضا باز م یااندازهاصطلاح عشق، بهبه )دایره عدم([  ۲]شکل حالت  نیا کهنی ا یعن یعشق  د«،یعشق آ »ز

 با خداوند،   دیتماس جد  ا یعشق است. پس از عشق    یزندگ  ا ی. پس وحدت مجدد با خداوند  میشوی م  یک یخداوند  

. و اگر پنهان زندیری مهم  به   ها ن یچنقطه   ن یا  زد،یری هم م به  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  جهانِ صورت    ن یشدن، ا  یکی

 . درست است؟ ینیبی صورت را شاد نم گری. دها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل حالت بشود   ن یا د،یآی بشود، دوباره غم م 

  تیاست، ابد  تیو ابد  تینهای خداوند از جنس ب  دیدانی کرد. م  می هم صحبت خواه  ییبه فضاگشاالآن راجع   اما

  ت ی و ابد  تینهای ب  نی. اما امیاز آن جنس هست   م، یهست  طورن ی. ما هم همردیمی آدم نم  وقتچ یه   ،ییراینام   یعنی

  ها ن یچنقطه   نی. درست است؟ جذب اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شده    هان یچنقطه   نیجذب ا  می خداوند که ما هست

شده، الآن   هان یچامتداد خدا آمده جذب نقطه   یعنیکند.    دایگسترش پ  خواهد ی است م  تینهایشده و چون ذاتاً ب

 . میگذاری انقباضمان نم یکند، ما با الگوها دایگسترش پ خواهدی م
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انقباض دارد.    یجور الگوهاذهن شما چه   ای  یذهنمن   نیکه ا   دینی بب  دیس یانشا بنو  کیعرض کردم شما    نی هم  یبرا

ها،  ها، مقاومت کردن گسترده بشود، ما با واکنش نشان دادن  خواهدی که امتداد خداوند است م  یز یآن چ  یعنی

 .دیآی باز هم دردمان م جهیدرنت م،یریگیرا م  شی ها جلومنقبض شدن 

که وجود دارد شما کمک    یتنها راه   د،یفضا باز کن  دیتوانی شما نم   م؟یفضا باز کن  یجورکه چه   پرسندی م  های بعض

  م ییگوی را م   نیا  ی عنی  د،یو آن الگوها را در ذهن فعال نکن  دیانقباضتان را بشناس   ی است که شما الگوها  نیا  دی کن

  ی ذهنبرحسب من   یعن ینه حرف بزند نه عمل کند.    یذهنن است که م  نیا  زیپره  ییبالاخره شکل نها  ز، ی. پرهزیپره

ما،    میبکن  میتوانی کار را نم   نیا  یکامل، ول  زیاست، پره  زیپره  ییشکل نها  نی. ام ینه عمل کن   مینه حرف بزن

 سخت است.

ما   کهن یا یهم سخت است، برا نیهم ا میدانی م م، یدهی افکن خودمان قرار م نور  ریما خودمان را ز  نیبنابرا پس

و    نیاست، ا  گران یحواسمان به د  دینیبی اوقات م   شتری . ما بمیکنی از خودمان فرار م  م، یاز خودمان متنفر هست 

. میخودمان را دوست ندار  کهن یا یبرا می نیبی آن نقص را دارد، خودمان را نم یکیرا دارد، آن  بیع نیا نیآن. ا

مخربّ    ی هات یسلطهٔ خاص  ریشده و ما ز  ده یالآن پوش  ن یخداوند هم دارد، ا  میکه به خودمان داشت  یآن عشق

 د؟ یکنی . توجه م می هست یذهنمن 

  ن ی دارد، ا  بیچه ع  نیکه ا  رودی م  گرانیحواستان به د  یحواستان به خودتان باشد، وقت   دی اگر شما بتوان  نیبنابرا

خودتان   یرو دییای ( بشود که شما بtrigger)محرک : گِری همه تر هان یناقص است، ا ی کیاست، آن  یطورنیچرا ا

خودم    خواهمی که من خودم را دوست ندارم، باز هم منیکرد که با وجود ا  شودی کار را م  نیا  نیتمر   یو پس از مدت 

 .ستی چ  میهااز ین نم یبب  نم،یرا بب

حسادت    ترسم،ی نم  شوم،ینم   نی. مثلاً خشمگشومی است که منقبض نم  نیا  کنمی که من م  ییزهای از آن پره  یکی

انقباض را اگر انشا    ی. درست است؟ الگوها د یسیانشا بنو  میانقباض را گفت   ی. الگوها رومی به گذشته نم  کنم،ی نم

انقباض است. درست است؟    شهیهم   یذهنمن فکر و عمل    کنمی . عرض م دیمنقبض نشو  دیآی م  ادتانی  د، یسیبنو

از غزل   یمختصر  حیتوض  کی. فقط  میرد بشو  دیاجازه بده  شتر،یخواهم داد ب  حیالآن توض  نیرا هم  زهایچ  نیا

 : دیگوی. م گردمی دوباره برم دهم،ی م

 گرانْجان است؟! یجان است، چرا بعض  ن یاگر آن خود، هم
 که چون آتش دهد بر باد، صورت را یجان  یبس

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 فاقد ذوق و عشق  ه،ی از فروما هی جان، کنا نی: سنگ گرانجْان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که الآن    یجان است، جان  نیدرست است؟ اگر هم   کند،یم   نیریکه گفتم انعکاسش صورت را ش  یز یآن چ  دیگوی م

  ها ی جان است، چرا بعض  نی ا  ، یجانِ جسم   گر،یجان است د  نیا  دیآی دردمان م  میسوزن بزن  م، یکنی ما حسش م 

 »گرانْجان« هستند؟ 

عکس را    نیبالاخره، ا  یعنی   ،ی گریصورت د  کیجان هم دوباره انعکاس آن است به    نیا  دیدانی شما م  البته

  م، یباز کرد  م، یباز کرد  م،یما فضا را باز کرد  کهن یکه پس از ا  دهدی عکس نشان م  نی، ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د ینیبب

  م، ی را انداخت  مانی دردها  م،ی نداخت شدند و ا  ییما بودند، شناسا  ی های دگ یکه همان   ها ن یچهمهٔ نقطه   م، ی باز کرد

 شد.  یدوباره مرکز ما خال 

  حضور   عنوان انسانِ به هم مدل ما است که الآن به  نی، ا )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیشد در ا  یمرکز ما خال   نیا

ازنده م  ی طورن یشده،  م   نیا  م، یدهی نشان  الآن هش  دهدی نشان  ما  مرکز  تماس جد  ارانه یکه  با    د یعدم است. 

ما    ازین  نیتربزرگ   نیا  د،ید   میاهالآن هم خو  د،یدانی که م  طورن یو تماسمان برقرار است و هم   میخداوند گرفت 

کردن   ادی. گرچه که زمیبمان یو در تماس باق   میریتماس بگ  یاست که مجدداً با زندگ   نیما ا  ازین  نیتراست. مهم 

نبه  های دگ یهمان  تحم  یشناخت روان  ازی عنوان  ما  طر  لیبه  از  ما    ن یا  مین یبب   میخواهی م   یسازسبب   قی شده، 

 . نه؟ میکنی م ادی ز یجور را چه  های دگ یهمان 

خداوند زنده   تیو ابد  تینهایما به ب  دهدی ما است که نشان م  ی، حالت آزاد )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیا  پس

که انعکاس   میجان هم دار  نیاست. ا  یاست که درواقع جانِ خود زندگ  یگریجانِ د  ک یجان ما    جانی. در امیشد

  م یجسم، هم جسم هست   انکار.  میکه جسم هست   میکنی انکار م  یول  می در تن هست  م،یما زنده هست   یعنیآن است،  

 د؟ یکنی ما است. توجه م  تینهای ب نیهم انکار جسم، انکار جسم هم

اش صحبت که من درباره   یاست، آن   نیا  یکنی که الآن فکر م  یجان  نی. استیجان ن  نیا  دیگوی م  د،یگوی م  پس

، اما  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    می بکن  م یتوانی جان را ما حس م  ن یچون ا  ست،یجان ن  نی که به صورت بزند، ا  کنمی م

جان هستند؟!  گران   های عضجان است، چرا ب   نیهم  نیاگر ا  دیگوی . ممیدانی از آن است، م  یاجان هم جنبه   نیا

ها،  جان   یبعض   د ی. شما نگاه کنسوزانند ی صورت را م  نیمانند آتش ا  نیسنگ   یها جان   نیاست و ا  نیجانشان سنگ

چه؟    ی عنی  سوزانندی . م سوزانندی است، صاحبش را م   یذهنجانِ من   ی ها وقتجان   ی»عقل«، بعض   دیگوی م  نییپا

را خراب    شی. فکرهارودی م  نیاز ب  رد،یگی امراض م   رد،ی گی سرطان م  دانمی نم  کنند،ی جسم را خراب م  نیا  یعنی
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ا  جاناتشیه   کنند،ی م و  و ترس  از جنس خشم  م  کنند،ی م  زهای چ  نیرا  نم شودی جان هم کوچک    مانَد، ی . جان 

 .شودی پژمرده م توانم،ی آه نم حال،یب

از آن است، شما چرا   ینشان ک یاز آن است،  یاجنبه  نی اگر ا دیگوی م  د، یگوی هم م ن یا م،یاگر فضا را باز کن یول

  ها ی بعض  دیگوی . مدیگوی . هر دو را ممیشوی سبک م  م،ی کنی پس فضا را باز کن. فضا را باز م  ؟ یاجان شده گران

  ی . آنستیجان ن  نیپس ا  دهند،ی بر باد م  کنند،ی م است و خودشان را خراب    نیجان هستند، جانشان سنگگران

عقل هم   نیا دیگوی هم م  نیی. بعد پاستیجان ن ن یانسان به خداوند زنده بشود، ا می کنی اش صحبت مکه درباره 

 .ستین

است،    دیکه هر لحظه در کار جد  یعال  یهاک ی تکن  ،یعال  یها ت یعقل است، آن پُرفن«، آن پُرفن، پر از خاص  »وگر

اگر »آن پُرفن«، اگر عقل است، واقعاً عقل است؟! نه. عقل   ،یزندگ   ایخداوند    دیبگو  خواهدی م  نیدرست است؟ ا

لحظه    نیبشود در ا  ادیپولم ز  کهن یا  یکرد. برا  دیچکار با  یکار  کی  یکه برا  دهدی عقل نشان م   ست؟یالآن چ

  ی ذهنعقل من  نیخداوند است؟! نه. بعد آن موقع ا نیعقل است؟! ا نیعقل است. واقعاً ا نیبکنم، ا دیچکار با

  ی الآن گفت وقت  نیهم   ست،ی بُوَد دشمن؟«، او که دشمن ما ن   یدشمن ما است. »وگر عقل است آن پُرفن، چرا عقل 

م ظهور  عقل من شودی م  بای ز  رت صو   کند، ی او  عقل،  عقل    یذهن. پس  برحسب  کردن  فکر  است که  ما  دشمن 

  م ی خوانی . امروز هم م دیدانی م  گر،یکه خرّوب است د  بردی م   نیصورت را از ب  کَند،ی صورت را م   ادیبن  یذهنمن 

 را.   شیشعرها

. »چه داند عقلِ کژخوانش؟!«  یبپرس  اتی ذهناز عقل من   ی خواهی که سؤال کردم، الآن م   دیگوی الآن به شما م  خب

  ی ذهنمن   نیما ا  میکنی است که ما فکر م  نیا  یکژخوان   نی. هم فهمدی و کژ م   خواندی کژ م  یعنیعقل کژخوان، کژخوان  

  ن ی. مثلاً خشمگ ستین  یاست! غم عاد  یعیطب   ایاست    یخوب  زی غم چ  میکنی است که ما فکر م  نیا  ی. کژخوانمیهست

را    یزیآن چ   فهمد،ی کژ م  خواند،ی که کژ م  یذهنعقل من  یعنیاست! »چه داند عقلِ کژخوانش؟!«    یشدن کار عاد 

به زحمت    نی. از او مپرس، بنابراشناسدی نم  شناسد؟ی م   ی جوررا چه   نیاست، ا  زی چکه اول گفتم، که گفتم نه 

 . ندازشین

  جور ن یاز ا  دانمی نم   ست، یاست، خدا چ  یخدا از چه جنس  دیکنی سؤال را شما از خودتان م  نیکه ا  دیدانی م   شما 

ها غلط است. عرض کردم،  که همهٔ جواب   دیبا ذهنتان جواب بده  دی! مجبوردیافتی چقدر به زحمت م  زها،یچ

»همان لطف و همان    دیگوی هم دارد م   ن. الآدیبه آن زنده بشو  دیشما با  د،یافتی شما با خودتان به تعارض م

 »کنَُد استاد، صورت را«.  یزد یا ییدانا ،ی دانندگ نی دانش«، همان لطافت، هم 
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  ن یصورت را استاد بکند. خب ا  خواهد ی که خداوند م  دیگوی است که م   نیغزل ا  نی از نکات ا  ی کیکه    دینیبی م

تنها استاد در عالمَ    دیدانیم   ی استاد بکند، ول  خواهدیرا م   نینه؟ فکر ما صورت است، ا  گر، یصورت است د

ا  خواهدی در ما به خودش م   نیخودش است. پس بنابرا را م   نیهم  ست؟زنده بشود. درست    خواهد ی صورت 

 بعداً.  اتیبه اب میگردی . درست است؟ برم دیگوی م  کندی که! او م شودی صورت که استاد نم نیاستاد کند. ا

 فاقد ذوق و عشق ه،یاز فروما هیجان، کنا نی : سنگگرانْجان

 ماهِر و کارآمد  جانی: در اپُرفن

 و اساس  شهیکردن از ر  رانیکنَْدَن: و ادیبُن

 .فهمدی و غلط م   خواندیکس که غلط م  : آن کژْخوان

 ! یدور یحاضر، زِه ی! زِه ینور یلطف و زِه ی زِه
 کند مُنقاد، صورت را  یو مستور  دایپ نیچن

  

 هاشان چو جان کرده را کَشان کرده، بدن  یجهان
 امتحان کرده ز عشق، استاد، صورت را  یِبرا

  

 دم یبپرس   نیالدُّ ز شمس دم،یگرد ز یبا تبر  چو
 صورت را  جاد،یهمه ا دمی کز او د یآن سِرّ از

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بردار فرمان  ع،ی : مطمُنقاد
 دنی کردن: جذب کردن و با خود کش  کَشان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اصطلاح صحبت کند. از آن سؤال اول به  خواهدی م  دیگوی . بعد مدهمی م  حیتوض   یکم  کیرا هم    یبعد  تیب  سه

!  ی ار ی! عجب هشیی ! عجب روشنای! عجب نور یفیلط  زِ یچنه   میی!« عجب بگوینور  یلطف و زِه  ی: »زِهدیگوی م

 ی ها دور است. که هر دو چه عالموقع   یها حاضر است بعضموقع   ی. که بعضکندی م  فیالفاظ دارد تعر  نیبا ا  یعنی

لطف و    یاست! »زِه  نیریاست! چه ش   بای چه خوب است! چه ز  است، خوشا به حالمان.   یعال  یعنی  یاست! زِه

ها  موقع  ی. که بعضیدور یزِه  ای «ی دور  یحاضر زِه ی»زهِ .دهدی به آن سؤال اول دارد جواب مراجع  «ی نور یزهِ

 . م ینیبی نم گرید یعنیها دور است، موقع  ی بعض . دیکنی باز م اشما فضا ر یحاضر است، وقت 
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است. »کند مُنقاد صورت را«    دهیپوش  «ی ها »مستورموقع  یها آشکار است، بعض موقع   ی بعض  دا«یپ  نی»چن  و

 فرمانبردار.  ع،یاطاعت درآوردن، مط ریز یعن یمُنقاد 

  ن یکه خب ا  دییگوی شما م   بردی کار مکلمهٔ مُنقاد را به   یسرکش است. وقت   یذهنکه من  دهدی دوباره نشان م   پس

است    زیچ  اول، چه   تیآن همان سؤال در ب  . کندی او م  دی گوی کند؟ م  عیمط  خواهدی م  ی جور سرکش را چه   یذهنمن 

ها دور  موقع   یها حاضر است، بعضموقع ی بعض است.  یار ی آن لطافت است، آن هش  . ستین زیآن چ  دیگوی آن، م

ها خودش را آشکار  موقع   یبعض   یدگ یآشکار و پوش   ، یدگی پوش  ی عنی  ی مستور   اش،ی و مستور  دای پ  نیبا ا  یاست. ول

ش  یبرا  کند،ی م همه   شود،ی م  دایناپ  دفعهک ی.  شودیم   نیریشما  ا  زیچاِ  با  متوجه    نیخراب شد.  تفاوت شما 

و    زدیری هم مبه  زیچهمه   رودی م  ی. وقتشودی م  نیریش  ز یچهمه   دیآی او م  دیکنی را باز م   فضا  یکه اِ وقت  دیشوی م

 .شودی زشت م  ویمثل د شودی خراب م

  د یای ب  یزندگ   یعنی  او بهتر است.   د،یای خب من قبول کردم که اگر او ب  ی لیخ   دیگوی شما م  ی ذهنمن   نیپس بنابرا

برا م   یکه وقت  م ی فهمی م  یبا ذهن معمول   گرید  کهنیا  یبهتر است،  باز  را  م  کنمی فضا  روابطم درست    د،یآیاو 

 . شودی هم خوب م  رونی. انعکاسش در بزیچ( همه business)کسب و کار :  نسمیزیام، ببا همسرم با بچه   شود،ی م

  ی ذهنبشود. من   دهید  بایصورت ز  د،یبه شما که فضا باز کن  دهدی باشد. اجازه م  دیگویم   شود،ی خمَ م  یذهنمن  پس

 .شودی زشت م ز یچهستم همه  یکه من واقعاً خرّوب هستم، من وقت  رودی بار م ریز

  ، ی زندگ  یعنیهاشان چو جان کرده«  را کشَان کرده، بدن   یدوم: »جهان   تیرا کشَان کرده. ب  یجهان  کی  دیگوی م  بعد

  ی کند. برا  فیرا مانند جان کند، لط  شانیهابدن  خواهدی که م  کشدی خودش م   یسو خداوند تمام جهان را به

صورت    نیآورده که انسان بتواند از ا  وجوداول از انسان شروع کرده که در انسان عشق را به  شیامتحان، آزما

 امتحان کرده ز عشق، استاد، صورت را«.  یبشود و استاد بشود »برا یکیکنده بشود با او 

از    خواهدی م  میما که امتداد خودش هست  خواهد،ی استاد بکند. ما را م  خواهدی صورت ما را م  ن،یبنابرا  پس

به خودش    خواهدی امتحان انسان را م   یبا نباتات و جمادات ندارد. فعلاً برا   یفعلاً کار   اورد،ی ب  رون یصورت ب

استاد بوده    یدرست مثل ما جسم داشته، ول   لاناوصل کند و انسان را استاد کند، صورتش را استاد کند. واقعاً مو

استاد کرد؟ چون استاد فقط خودش است.    ی جوررا گفته. پس جسم را توانست استاد کند. چه   هان یکه ا  گرید

جذب کرده.    یعنیرا کشَان کرده« کشان کرده    یزنده شد. »جهان  تشینهایدر جسم به خودش زنده شد، به ب

 ک ی   شیآزما  یکرده، نرم کرده، برا  فیچقدر زمخت است آن را لط  یذهنمن   د ینیبیکه زمخت بود، م   شیهابدن
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استاد    زیانگصورت شگفت صورت به   نینمونه انسان را انتخاب کرده و در انسان به خودش زنده شده، پس هم 

 شده.

  ورس ی ونیتمام    زی. تبردمیگرد  زیچو به تبر  یعنی  دم«یگرد  زی»چو با تبر  ز،یگشتم تبر  زیدر تبر  یوقت  دیگوی م  بعد

  یی اثر فضاگشادر   یخداوند و تمام مخلوقات وقت   یعنیواقع، تمام کائنات.  در   دیگوی ( را مUniverse:  ی)جهان هست

در مرکزم طلوع کردم. بعد از او    دیخورش  کیچه شد؟ مانند    جهیام نتگشته   یفرمیدر فرم و ب  یو گردش معنو 

فلسفهٔ    دیدانی به گوش من گفت که م  یواشکیکرد؟ او    یطور ن یچه بود که ما را ا  نیچه بود، ا  انی که جر  دمیپرس

 خودش در تو زنده بشود.  تینهای بوده که خداوند به ب نیو سرّ مخلوقات ا

  دم، یپرس  د یاز آن خورش  یواشک ی.  دمی نپرس  کسچ یاز ه   دم، یاز ذهن نپرس   گریپس د  کردم ی من طلوع م   کهی حالدر

بوده که من خلق شدم که   نی ا ی آهان! برا  شد،ی سرّ به من آشکار م نیو ا کردمی طلوع م   د یصورت خورشبه  یعنی

.  دمیگرد  زیچو به تبر  یعنی  دم«،یگرد  زیبا تبر  واز مرکز من طلوع کند. »چ  دیصورت خورشخداوند به  ای  دیخورش   نیا

کز او    ی »از آن سِرّ  . کندیکه از مرکز من طلوع م   ی دیهمان خورش   ی عنی  نیالدُّ شمس   دم«ی بپرس  نیالدُّ »ز شمس 

بوده که خداوند در   نیچه بوده؟ گفت هم   نش یو آفر   جادی ا  لیکه دل   یذهننه من   داند،ی اِ اسرار را او م   دمید  دم«ید

 تو به خودش زنده بشود. صورت را بتواند استاد بکند. 

 کننده است. کمک  یل یبدهم که خ حیشما توض  یبرا عی را سر  یاتی اب دیمختصر اجازه بده  حیتوض نیپس از ا اما

 است نیو عجبِ من ا  یدر عجب یکس  هر 
 د؟یآ یم  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

 ( ۸۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شده.    های دگ یدر ما جذب همان  ی است، ول  تینهای. خداوند از جنس بکندی صحبت م  یزندگ   ای خداوند    بهراجع 

است و  تینهایام که خداوند که بزدهشگفت  نیمن از ا یمتعجب است، ول   یزیچ  کی از  یهر کس دیگوی مولانا م

و    اورمی ! و اگر من به خودم فشار نه؟شد  های دگ یآمده رفته در ذهنمان جذب همان   یجورچه   گنجد،ی در جا نم 

منقبض    ای  کنمی و فضا باز، باز، باز، باز. گفتم من مقاومت نم  شودی فضا باز م   نیخود ابهمنقبض نشوم، خود 

من    یعنیشده؟!    های دگ یجذب همان   یجور چه   گنجدی است که خداوند در جسم نم  نی. پس تعجب مولانا اشومی نم

 صورت او جذب شدم. به
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  د، یشما منقبض نشو  شود؟ ی باز م  ی جورفضا چه   دی. نپرسشودی فضا باز م  ن یاگر من منقبض نشوم، فوراً ا  پس

باز شود.   خواهدی م  نی. اجا جمع شده  ک ی  یت ینهایب  کی  کهن یا  یبرا  .شودی خودش باز م   نیکه ا  دید  دی خواه

 . شودی م از ب نیکه ا دید یشما مقاومت نکن، منقبض نشو، منبسط بشو فقط، خواه

  م ییگوی باز شدن دارد که ما م   ایانشراح    ییاَلسَت ما توانا  نیاست که ا  نیا  میاخوانده   د یکه ما شا  یز یچ  نیترمهم   و

 . خوانمی م  تانیباز هم برا میارا بارها خوانده  تیسه ب نی. ایی فضاگشا

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یبه خداوند. ما نبا  ییکتای   یا یبه در  میدار  یمنفذ   کی  ییبا فضاگشا  م،یاکرده   ریگ  یذهنما الآن که در من   پس

  ات نه ی»اَلَمْ نشَْرَح« که س   هٔیآ   نی. و امیجو کن وبرکه. آب جست   یعنی  ریبرکه هست، غد  کی که مثل    های دگیاز همان

  ن یا  م، یرا باز کرد  اتنه یما س  دیگوی خداوند م   یعنیمسئله را؟    نیا  دهدی نم   حیوضوح توضبه  نیا  م،یارا باز کرده 

تو    یجوراصلاً حد و حدود ندارد؟ چه   شود،ی باز م   تینهایتا ب  نیا  د،یکه اگر شما مقاومت نکن   دهدی نشان نم

که    یپرسی جواب سؤال شما است. چرا م   نی هم  ؟یکنی وجو مانشراح را، انبساط را در ذهن جست   یعن یشرح را  

 شود ی خودش باز م   کهنیشرح. ا  یگدا  یعنی  ساز؟«هیجو و کدُتو شرح   ی»چون شد  کنند؟ی فضا باز م   یجور چه 

 . یاگر تو مقاومت نکن

منقبض   یتوجه کن به شرح دلت، بگذار منقبض نشو، عرض کردم حواست را بده به خودت. وقت  ایتو ب  نیبنابرا

  ن یکه ا  دیای طعنهٔ خداوند ن  ن یانقباض را بشناس. بگذار منبسط بشود تا ا  یها الگو  نیمنقبض نشو. ا  ، یشوی م
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که    یبه هر کس   ای لحظه به شما    نیدر ا  یگزند  ایلحظه    ن یخداوند در ا  یعن ی  ؟ی نیبیلحظه به شما چرا من را نم 

به    دیکنی . درست است؟ تمرکز مشودی خودش باز م  نی ا  یی فضاگشا  ی رو  د یبه او، شما تمرکز کن  کندی توجه نم 

  م ی گذاری م  میداری دست از سرمان برم  ست،یبه خودتان. آن ن  دیآوری فشار م  د،یکنی را تجسم م  ییذهنتان، فضاگشا

 خودش باز بشود.  نیا

من    نی. و اینیبی جسم را م  ینیبیلحظه من را نم  نیکه چرا الآن در ا  دیایطعنه هم از طرف خداوند ن  نیا  پس

 خواهد شد.   ویصورت بچهٔ دنکنم، جسم به ی. من تجلتیبرا کنمی م  ندیآهستم که جسم را خوش 

فکر شما را   ای  دیبزا  یذهنفکر شما را من   د،یصورت را بزا  یذهنمن   دیخواهی است. شما م   طورن یهم هم   واقعاً

شده گشوده   ی . فضاوید  شودیم   یکیآن    با،یز  زیچ  کی  شودی م  د،یشده بزاگشوده   یفضا   د؟یشده بزاگشوده  یفضا 

 . میداد حیرا الآن توض هان یغم است، ا یکیاست. آن   یدارد، اصل شماست، شاد   ین یریحلاوت دارد ش  د،یبزا

 »لاتُبصِرون« آوردند:   یرا هم برا  ه یدوتا آ نیا بله

 فِي انَفسُِکُمْ اَفلََاٰ تبُْصِروُنَ.«  »و

 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى  »و

 (۲۱  هٔ ی (، آ۵۱)   اتی ذارٔ سوره م،ی)قرآن کر

 نَحْنُ اَقْرَبُ الِيَْهِ منِْكُمْ ولَََٰکنِْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَ

 بينيد.« ولى شما نمى  تريم،ک یاز شما به او نزد »ما

 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر

  م، ینیبی ما نم  یخود ماست، ول   کهنیا  یاست، برا  ترک ی به ما نزد  یموجودات جسم  هٔخداوند از هم  ،ی زندگ  یعنی

 . میکنی صحبت م م یلاتُبصِْرون« دار هٔبه »طعنراجع  م؟ینی ما خودمان اصل خودمان را بب شودی م

  ن یا  ؟ی نیبی چرا جسم را م  ؟ی نیبی لحظه چرا من را نم  نیدر ا   دیگوی به شما م   ی زندگ  دی ریبگ   ادی را    نیشما ا  خلاصه

 . درست است؟ کنمی م نیری من هستم که جسم را هم ش 

اجازه    ا ی  دیکنی ترازو دست شماست، فضا را باز م   نی. ادینی ترازو بب  ک یشما خودتان را مثل    د،یاگر توجه کن  اما

  ی زندگ   د،یشوی منقبض م د،یشوی منقبض م   شود،ی شما بهتر م ی. زندگدیکنی باز بشود به گسترش فکر م  دیدهی م
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  ت یروز ازل تا عدل را رعا  ن یترازو را خداوند نهاده هم   ن یا  دیگوی است. و م  یسادگ  ن یبه هم  شود،ی شما بدتر م 

 به انتخاب شما دارد.  ی بشود. بستگ

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه. روزه،ک ی امکانات، درس  هٔ هم یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱٩۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی تر، فضاگشاکوچک   یذهنمن   یسوبه  دیکشی است، الآن نشان دادم. شما لغزنده را م   یسادگ  ن یبه هم  دینیبی م

ترازو بگشتریب را  آموقع   یبعض  یعن ی  د،یری. شما خودتان  و شما سنجنده  موقع   یبعض   د،ینیبب   نهیها  ترازو،  ها 

 . دیهست

اخت   د، ید  می امروز هم خواه  دیکن   توجه   ی مفت  د، ینیبی دست شماست، سنجش دست شماست، شما م  ار ی شما 

فضا باز کنم   ا یکنم  اد یرا ز ی دگیبروم همان دیمن با ا یلحظه چه هست. آ نیکه ضرورت در ا د یضرورت شما هست

درونم؟ کدام   تصم   یکیدر  و  فتوادهنده  دارد؟  ش  رنده،یگم یضرورت  مردم    د،یهست   ماشناسنده شخص  گردن 

 . دیندازیب دیتوانی نم

که ترازو را    میما هست   نیبشود. ا  تیسَبَق، عدل رعا  ،ییکتای  یفضا   نیتا در ا  دهیصورت ترازو آفرما را به   پس

  ؟ ی فضابند   ایدارد    تیشما اولو  یبرا  ییکه واقعاً فضاگشا  دین یعنوان ترازو بب الآن به. شما  میکنی ور مآن   ورنیا

 درست است؟ 

. هرچه  کنمی کارَت را درست م دهم،ی م  یمن به تو روشن   ،یشوی تر مهرچه با من روشن  دیگوی به شما م یزندگ  و

 د یتوانی م   دیدار  اریانصاف است. شما اخت   نی پس ع  شود،ی تر مخراب   ،یکنی خودت عمل م   ،ی شوی تر ممنقبض 

 . درست است؟ دیباش یجورلحظه چه نیدر ا د یانتخاب کن
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  ی فضا   ،ییکتای  یفضا  نیدر هم   جان یسَبَق در ا  د؟یکنی است که اول بوده، توجه م  یزی از سَبَق همان چ  منظور

  د ی گوی که م  ی فضا همان  نیفضا، ا  ن یبوده. ا  نیهم  شهیبوده، هم  نیشده سَبَق ماست. چون در ازل هم هم گشوده

 درست است؟  ست،ین زیچ  ی زندگ  ست،ین  زیعدم است، خلأ است. خداوند چ ست،ین زیکه چ  ست یآن چ

 . دیبودن با راستان راست کن نیقر هٔلیوسبه  دیترازو را شما با نیا و

 کُن اَجزات را از راستان  راست
 رو، زآن آستان راست یمَکَش ا سر 

 ( ۱۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَنگ شد با ناراستان هَمْ هرکه
 افتاد و عقلش دَنْگ شد  یکم در

 ( ۱۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مصاحبت  جان یدر ا   ،یی وزن، همتا هم  :سَنگْ هَم 
 هوش ی احمق، ب : دَنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وزن. سَنگ: هم ْ . هَمهوشیاحمق، ب یعن ی دَنگ

را به  نیا  م، یما ترازو هست  دیکن   توجه   هٔ لیوسبه  یتوانی م   ،یبهترش کن  ،یدرست کن   یتوانی مولانا م  هٔلیوسترازو 

 . یدوست هست ی با چه کس کهنیبه ا ی. بستگ یبکن  یذهناز جنس من  ی خرابش کن  یذهن ی هامن 

مثل مولانا فضا را    ییهاهستند که فضاگشا هستند، آدم  یراستان، راستان کسان  هٔلیوسخودت را به   یاجزا  پس

. از آن  دانمی من م یذهنمن   هٔلیوسنکن، نگو به  یشدند و »سر مکََش«، اطاعت کن، سرکش لیباز کردند به او تبد

  خواهد ی آستان چه م  نیا  یعنیاز آن آستان    کن،هر لحظه مقاومت و قضاوتت را صفر کن، فضا را باز    یعنیآستان،  

نظر از مقاومت و از قضاوت صرف   یکنی . شما فضا را باز م دیفضا را باز کن   د یآستان مولانا باشد، خداوند باشد، با

 .بردی م ن یترازو را ترازو از ب کند،ی ترازو را ترازو درست م  دیگوی . الآن میکنی م

. با  دیسنج ی درست م   کند،ی را درست م   تانیترازو  د،یشوی م   نیترازو را ترازو راست کرد«، شما با مولانا قر  »هم

 . آوردی م  نییپا کند،ی را خراب م  تانیترازو د،یشوی م  قیرف  یذهنآدم من  کی
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ناراستان    یکس  هر قرهم   یذهن   یهامن   یعن یبا  بشود،  ا  نیتراز  م  نیبشود،  کم  شود،ی آدم کم  و    افتدی م  یدر 

ما    یذهنماست، با من   یذهنمن   ن یاز ناراستان هم  یکی . و  شودی و عقلش هم خراب م  شودی خراب م   شیترازو

سبب شده ما از خودمان    یذهنمن   م،یستین  یذهنمن  نی که ما ا  میدانی م  م،یکنی م  یزندگ   میدرست است که دار

ا   ی ول  د،یای بدمان ب م  نیبا وجود  را  تمرکزمان  بب   یرو   م ی آوری ما  ا  می نیخودمان  کار    یجور ما چه   یترازو   نی که 

 . درست است؟ کندی م

 الْکُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بَدنَهاد، خاک بپاش.«  یعشق و دوست  به کافران سخت و باصلابت باش و بر سرنسبت  »برو

 به مرکز ما.  دی ایب دیآن نبا دهد،ی است که ذهن ما نشان م  یزیچ  اریاغ

نامحرمانِ بَدنَهاد، خاک بپاش.«   یعشق و دوست  به کافران سخت و باصلابت باش و بر سر»برو نسبت   دیگوی م

 خودمان.  یذهن من   طورن یهستند، هم  یذهن یهامن   ارینامحرمان، اغ 

که ذهن    یز یبه چ  ریشما فضا را باز کن، باز کن، باز کن و سخت بگ  ؟ یست یکه تو مگر ترازو ن دیگوی به ما م  الآن

عده را بگو    ک یکه شما    ستین  نیا  اشی معن  نی. اریسخت بگ  نیبه مرکزتان، به ا  اوردی ب  خواهدی م  دهد،ی نشان م

 خاک.   ار،یاغ دیگوی م  نیهم  ی . برادیگویرا نم  نیکن، بکُش و رحم نکن، ا ری اس ریکفار هستند بگ

  ده یکه با آن همان  یز یمثل پول، درست است؟ مثل هر چ  دهدی که نشان م  یزیچ   کیبا    تانی ذهنمن   دینگذار  شما

  د یایب  خواهد ی بدهد، م  ی . چون اگر آن دلدارخواهمی تو را نم  یبدهد، بگو من دلدار   ی آن به شما دلدار  د، یهست

 تو را کافر بکند.  خواهدی م  د،یایب خواهدیم  دهدی که ذهن نشان م  یزی آن چ ریمرکزتان. سخت بگ

که اگر در شما    ستیکه اول گفت. آن چ  یهمان  پوشاند،ی را م   یمرکزت زندگ   دیایآن ب  یعنیچه؟    یعنیبکند    کافر

شکل . پس نگذار به دهییزا  ویآن فرم را د   کهن یاگر پنهان بشود، مثل ا  کند،ی م  دایآشکار بشود، فرم شما حلاوت پ

 . وجهچیهبگو نه به  ر،یهول بدهد، سخت بگ  کزتانرا به مر  یز یچ  خواهدی باش، ذهنت م  ریگسخت   ،ییایدرب  وید

 : نیا ی عنیالْکُفّار  یعَلَ اشَِدّاءُ

 عَلَى الْکُفَّارِ رحَُماَءُ بَيْنَهُمْ… .«  »…اشَِدَّاءُ
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 و مهربانند... .«  قیو با خود شف  ریگکافران سخت  »…بر

 ( ۲٩ هٔی(، آ۴۸) سورهٔ فتح م،ی)قرآن کر

 و مهربان باش«.  قیو با خود شف  ریگ کافران سخت »بر

  ی ز یمهربان باش، اما با آن چ  نیشده است، با اگشوده  ی فضا   ن یلحظه خود هم  نیالآن در ا  د ینیبی م  نیبنابرا  پس

 . ری. درست است؟ سخت بگوجهچیهرا بگذار مرکزت، بگو نه به  نیا ای تو ب دیگوی و م دهدی که ذهن نشان م 

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَسْکُلَند  ارانیاز تو  رتیز غ تا
 گُلَند  نیآن خاران عدو ِ ا کهزآن

 ( ۱۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یکردن، بُر : پاره دنیسِکُل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ریغ  یعن یباز هم  اریاغ

آن   دی. توجه کن دهدی است که ذهن نشان م  ریما غ  یاز الَسَتِ ما برا  ر یغ  یز یهر چ  م،ی از جنس الَسَت هست  ما

مرکز ما، ما    د یایب  ر یاگر آن غ  ی ول  شود، ی م  ن یریو اصل ما ش   یی دراثر فضاگشا  دهدی را که ذهن نشان م  یز یچ

صورت گذاشته شده که    نی به ا  سمیمکان  نی. اشوندی ها تلخ متمام جسم   م،ین یآن بب  هٔلیوسبه   م،یآن بشو  هٔآلود

 . یزندگ  ی جابه مرکزتان به  دیاور ی را ن  زهایشما چ

ببُر همه را، نگذار    یعن یباش،    ر یاز اصلتان است، الستتان است، مانند شمش  ر یکه غ  رها یغ  ی عنی  ار« یسرِ اغ   »بر

شخص    ن یدفعه با ا  ن یا  نمی نکن، حالا بگذار بب  له ینکن، تقلب نکن، ضعف نشان نده، ح  یباز. تو روباه ندیایب

 بشوم.  دهیهمان 

که   دیدانی حالا خودم را نشان بدهم، حرف بزنم همه دست بزنند. شما م   جانیا  دیآدم بگو   ست؟یچ  یبازروباه 

 ها ن یمردم را فاش کنم، ا  بی ضرر بزنم، انتقاد کنم، ع  ی کیشرکت کنم، حسادت کنم، به    بتی ضرر دارد. در غ

 است.  یبازروباه 
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نشان بدهد    دینبا  داندی م   یدارد خودش را نشان بدهد، ول  لیکه الآن م   ی است. کس  ی باز روباه  هان یکه ا  میدانی م

  یِ عشق   ارانیباش تا    ری. تو نکن، شکنندی همه که دارند م  شود،ی چه م  مینی بب  میبکن  دیگوی است، حالا م   یبازروباه 

ا از تو جدا نشوند، مولانا از تو جدا نشود،    ی ها»خار« هستند، من   هان یا  کهنیا  ی دارند. برا  رت« ی »غ   هان یتو 

هرچه شما فضا    یعنیاند.  خداوند زنده شده  تینهایهستند که به ب  ییهاخار هستند و دشمن انسان   اریاَغ   ،یذهن

  دن ی. درست است؟ سِکُلدی مواظب باش   دی. باشوندی دشمن شما م  اریاغَ  د،یشوی تر مو به او زنده   دیکنی را باز م

 .دن یبُر یعنی

بب  دی! توجه کن هان و لحظه  تِینهایب  م یگفت  د ینی که،  ما شده  آمده جذب ذهن    ن ی ا  خواهدی لحظه مبهخداوند 

. و زهای چ  یلیاز خ   زیاست، پره  زیبشود. و منقبض نکردنِ خود اسمش پره  تینهایکند، دوباره ب   دایگسترش پ

  ات، ی ذهنکه شما انتخاب نکن با من   دیگوی م مولانا    م،یدار   ی ذهننام قدرت انتخاب. اگر من به   می دار  یز یچ  کی ما  

 ما.   میخوانی را مرتب م  اتیاب نیا نی هم ی. برایریبگ  ادی شما انتخاب کند اولش تا  یبرا ی بزرگ کیاجازه بده 

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نهار یز ،یٰنباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیَکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی: برحذر باش، کلمهٔ تنب نهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . ار«ی اخت ندازیَ »ب ار،ی همان اخت یعنی»دور کن آلت،«، آلت   نهار«،یز  ،یٰنباشد حفظ و تقو  »چون

دار  ییتوانا  ما کس  م،یانتخاب  م   اریاخت   دیبا  ی هر  شما  اگر  اما  باشد،  داشته  انتخاب  باشد،    د ی نیبی داشته 

  ها ت یب  نیا  د، یشما بهتر است مولانا را مطالعه کن   د، یآیم   ی دگیهمان   ک یمرکزتان،    دیآی م  یدرد   کیلحظه  بهلحظه

خودتان    کهن یا  یجا به   د،یانتخاب کن  تیوضع  نیکند در ای م  شنهادیمولانا چه پ  دینیتا بب  دیتکرار کن   د،یرا تکرار کن

 . دیانتخاب کن یذهنبا من 
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.  دیای ب  ار«ی نگذارد »اَغ  یعنیخوب هست که صاحب خودش باشد، »مالکِ« خودش باشد    ی کس  یبرا  ار«ی »اخت  پس

آدم مالک خودش است،    نینه. ا  دیمرکزش، بگو  دیایب  خواهدی است و م  دهیو با آن همان  ندیبی که ذهن م  یز یهرچ

 مرکزش.   دیای ب زهایچ   گذاردی نم شود، ی جذب نم

  د، یمبادا، انتخاب را از خودتان دور کن  د،یندار  «یٰ و »حفظ و تقو  دیهست  فی ضع  د،یست یشما مالک خودتان ن   اگر

  شنهاد یرا به شما پ  ییهاکه مولانا چه راه دینی بب  ،یمدت  ک ی  یبرا  دیمولانا را بخوان  دیی ایو ب  دیندازیرا ب ار«ی»اخت 

 .د یمولانا بکن  ات ی اب لهٔیوسرا به تانیهاانتخاب  د،یرا عوض کن تانی سبک زندگ کند،ی م

  د یرا من تأک   نیا  یامکان ندارد. وقت  زیلازم است. اصلاً بدون پره  زیاست. عرض کردم پره  زیپره  یاِتَّقُوا فضا   پس

اصطلاح درجهٔ  به   یول  دهم،ی هستم، نه من دارم فقط درسش را م  زیکه من واقعاً استاد پره  دیفکر نکن   کنمی م

است    ن یا  زی. پرهمیعمل نکن  یذهنمن   لهٔیوسبه   م،یفکر نکن  یذهنمن   لهٔیوساست که اصلاً ما به   نیا  زیپره   یعال

مالک    م،یریرا بگ  شی مرکز ما، جلو  دیآی آفل دارد م  زیچ  کی  میدی. اگر دمی مقاومت و قضاوت نکن  وجهچیهکه به 

بار    دو   یک ی  د؟یکنی داد. توجه م  میو ضررش را هم خواه   می ستیها مالک خودمان ن موقع   ی لی. خ میخودمان باش

 . می ریبگ ادی د یو با میدهی ضرر م م،یکنی امتحان م

 : خوانمی را م  تیب ن یعرضم به حضورتان که ا و

 دَم به دَم  یِهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 القَلَم قَد جَفَّ یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک 

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائِنٌ.«  »جفََّ

 است.«  یشد قلم به آنچه بودن »خشک 

 ( ثی)حد
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ا  دیگوی م  تیب  نیا ا  د یکنی که شما تحمل م  یدرپیپ  ی هاغصُّه   ن یکه  ا  ی ناجور   نیو  ها صورت   کهنیوضعتان و 

انتخاب   دیستی»اِتَّقُوا« ن   یاگر در فضا   گفتی هم م  تیچند ب  نیخاطر عمل خودت است. هم به   ستند،ین  ندیآخوش 

  یِ ها»غصُّه   ن یا  دیگوی م  نیپس بنابرا  د؟ یکنی م وجه. تکندی م جادیدرد ا  یذهنمن  لهٔیوسما به   ی ها. انتخاب دینکن

 خاطر عمل خودمان است.به  میکنی دَم به دمَ« که ما تجربه م 

 کند، ی م   نییما را تع  یزندگ  تیفیلحظه ک بهاست که خداوند لحظه   نیاست ا  یمهم   ثیالقَلَم« که حد»قَد جَفَّ   یمعن   و

  د، یشده فکر کنگشوده   یاز فضا   دیشما فضا را باز کن  کهن یبه ا  ی بستگ  نی. درست است؟ پس بنابرایعنی  سدینوی م

فکر    های دگ یهمان   قیاز طر  د،یمنقبض بشو  د،یرا ببند  ا. فضسدینوی جورش است، الآن خوب م  کی   نیا  د،یعمل کن 

به   دیاوردی خداوند را ن  ای یزندگ  کهنیا ی جورش است، برا  ک یهم  نیا د،یو عمل کن  دی فکر کن یذهنبا من  د،ی کن

دَم به دمَ«    یِ هاپس »غصُّه   د،یدرست عمل نکرد  د،یشما کارتان خراب خواهد شد، درست فکر نکرد  نیکار، ا

 شد.  هدحاصل خوا

که    یی که تمام ضررها  د یاگر شما قبول کن  کهن یهم آمده، من حالا خلاصه کنم به ا  یگر ید  ی مطلب در جاها  نیا

  ن ی نبوده، انتخاب خودتان بوده، ا  گرید  یکس  د،یمسُببش فقط خودتان بود  د،یدیکه کش  ییهابه شما خورده، غصه 

عهده  به   تیو مسئول  دیاها را ملامت کردهآن   شهیم اند و هکرده   گران یکه د  دییبگو  کهنی ا  یجااست. به   یتحول بزرگ

 .دیانگرفته 

شده. ما در گذشته با    جادیخود ما ا  لهٔیوسما به  یهااست که تمام غصه   یقتی حق  کی  نیدرست است، ا  نیا  پس

  ن ی با ا  رش،یپذ  نیبا ا  نی. پس بنابرامیاضررها را ما خودمان زده   م،یخودمان به خودمان ضرر زد  یها انتخاب 

 . میکار را نکن نیکه از حالا به بعد ا مییآی تعقل ما به خودمان م 

  ی اعده   کی  دیملامت کن   دیمجبور   کهن یا  یبرا  د،یدر گذشته باش  دیمجبور  د،یموضوع را قبول نکن  نیاگر شما ا  یول

.  دیباش  دیتوانیلحظه نم  نیدر ا  د،یو اگر به آن اشتباهات برگرد  دیبه آن اشتباهات در گذشته برگرد  دیرا، مجبور

  گران ید  د،یندار  یقدرت  چیکه خودتان ه  دیکنی اقرار م  دی پس دار  د،یرا ملامت کن  گرانیشما اگر د  گریاز طرف د

 .زندیهم برشما را به  یزندگ توانندی م

با    ،یی را درست کنم با فضاگشا  امی زندگ  خواهمی که من خودم کردم و از حالا به بعد م  دی ریبپذ  دییای شما ب  پس

انقباضتان را ذکر    یشما و الگوها  دیسیبنو  ییانشا  کیعرض کردم، خواهش کردم    ،ییانشا  کی . گفتم  ییفضاگشا

که    دیآن الگوها را، آن فکرها را فعال نکن  کهحواستان باشد    دیروی به آن الگوها م  ی . وقتدیو خوب بشناس   دی کن
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خود شما،    یعن یاست    یآمدنکِش   ای اصطلاح فضاگشا است  که به   ی زیچ   ن یا  دیبگذار  جهی. درنت دیمنقبض بشو

. دیکنی م  دایدست پ  یزندگ  ییبه دانا  ،یبه خرد زندگ   شتری اصل شما فضا باز بشود. هر چقدر فضا باز بشود، شما ب

 درست است؟ 

  ادند یز  نیا  ر ینظ  اتی و اب  تی ب  نیاست که با استفاده از ا  نیو آن ا  م یدیموضوع را ما با شما به توافق رس  کی  پس

که تمام ضررها را من خودم به خودم زدم، تا حالا مثلاً همسرم را ملامت کردم، پدر و    رم،یگی وقت شما را نم 

بزرگ    رشیپذ  کیهرحال  و به  دانمی را مسئول م   ودمملامت را قطع کردم خ  نیالآن ا  یمادرم را ملامت کردم، ول

گرفتم، خودم را رساندم به    ادیاشتباهات را کردم  نیندارد ا ی. اشکالرمیآمد که خودم را بپذ ش یمن پ یهم برا

نخواهم کرد،    لیرا به مسئله، مانع، دشمن و درد تبد  ی زندگ  ، یو خردورز   ییاز حالا به بعد با فضاگشا  جا،نیا

 .نی بعد از ا گرید تحواسم هس

که    نم یبب   خواهم ی که خودم به خودم ضرر زدم، الآن م  رفتمیبه خودم، من الآن پذ  دیآی از حالا به بعد حواسم م   و

عنوان خرّوب،  کرد به  دیرا خراب خواه  تانی زد زندگ  دیکه دوباره ضرر خواه  د،یریضرر زدم. اگر شما نپذ  یجور چه 

فقط    توانندی م   گرانی. دکندی درست نم  کسچ یه  د یکنرا درست ن  تانی . تا شما خودتان زندگشودی درست هم نم

درست    دیرا با  تانی که زندگ   دیشما هست  یذره کمک کنند، ول  ک یبه شما بدهند،    یز یچ  کیبدهند،    یهلُ  کی

و خودم را    فرستمی ندارد، لعنت به خودم هم نم  ی اشکال  چ یکه من خودم کردم و ه   شودی شروع م  جان یو از ا  دی کن

به خودم لطمه نزنم،   رم،یبگ ادی کنمی م یو بلد نبودم و ما باز هم ممکن است اشتباه بکنم و سع  کنمی ملامت نم 

 بله.

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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و بعد از    کنمی به من خورده، من خودم زدم و من قبول م   یبیکه در گذشته هر آس  م یدیبا هم به توافق رس  پس

 است.   ثیالْقَلم« حد َّهم »جفَ   نیا  دیدانی که م  طورن یخودم کار کنم و مسائلم را حل کنم. و هم  یرو   خواهمی م  نیا

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک 

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائِنٌ.«  »جفََّ

 است.«  یشد قلم به آنچه بودن »خشک 

 ( ثی)حد

با  نیا  یعنی چه   م ینیبب  دیلحظه  زندگسزاوار  زندگ میهست  یای جور  قلم  بسد ینوی م  ی.  هرچه    یی فضاگشا  شتری. 

 .شود ی بهتر م تانی و زندگ دیشوی سزاوار م شتریب د،یکنی م

و من الآن    م یبه خودمان لطمه زد  م،یخرّوب بود  م، یداشت  یذهناش من که قبلاً همه   م یرسی م  جه ینت  نیبه ا  پس

  کنم ی از حالا شروع م  کنم، ی خودم را هم ملامت نم  کنم، ی را ملامت نم  ی نبوده، کس  کس چ یه  ر یتقص  نیا  رمیپذی م

ها را  برگردم آن   توانمی . بلد نبودم، اشتباه کردم، نمبخشمی م   میگوی که م  ستیهم ن  دنیبخش  یبه کار. موضوع حت 

 دهد، ی که مولانا م   ییهادرس   نی. با مولانا و با ادیشما شروع کن  یطور نیدرست کنم، ا  توانمی درست کنم، الآن م

 . د یرا درست کن تانی و زندگ   دیو رفع کن  دیکن  دایپ دیتوانی تمامِ آن نقاط مقاومت را م 

مرکزتان، برحسب    دیآی م  یدگ یهمان  یعن ی  دینیبی م  یدگیهمان   کی  قیبه شما عرض بکنم که هر موقع شما از طر   اما

. امکان ندارد که در آن  دیزنی اسمش گناه کردن است و به خودتان لطمه م   نیا  د،ی آی درد م  ای  دیکنی آن فکر م

که    دیزد. شما تصور نکن  دی به خودتان لطمه خواه   د،ینی بب  نیچنقطه   کیکه نشان دادم اگر برحسب    ییهارهیدا

محض است که به   نی. اهیقض  ستین  یطور و، آن   کندیمن عاجز هستم و وضعم خراب است و خداوند رحم م 

 آن است. یبرا  تیسه ب نی. و ادیزنیبه خودتان لطمه م  د،یفکر کن های دگیبرحسب همان کهنیا

  ی زندگ   ست،یمن خوب ن  تی که وضع  دییگوی م  دیشما دار  م،یاصلاً از آن قصه بگذر  د، یفرض کن شما هست   یکس

به من،    خوردی لطمه نم  ست،یگناه ن  نیا  نم،ی بب  میهای دگیهمان  قیو من از طر  کندی هم خداوند هم به من رحم م

بگفت  د یگوی م  ی طورن یا  یول هم    ی»که  من گناه«، گناه  کردم  همان  دن ید  ی عنیچند  کردن    ،ی دگیبرحسب  فکر 
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  ، ی نکن   ی تو زندگ  د،یآی ور از طرف خداوند مکه از آن   یای که آن زندگ  شودی واقع سبب م در   ،ی دگیبرحسب همان

  ی است که هست اس آ  ی پرمعن  یل یخ  اشی سیانگل   هٔ. درست است؟ کلم یبه مانع بکن  لیتبد  ،ی به مسئله کن  لیتبد

.  م یزنی به هدف نم   م،یاندازی م  ری به هدف نزدن. پس هر لحظه ما ت  یول  داختن،ان  ریت   یعنی  نی(، سsin) نیاِن، س

 خداست«.   رانَدازشی. »ما کمان و تمیکمانِ کج هست  کهنیا ی برا  م؟یزنی چرا به هدف نم 

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

برحسب   کهن ی. ادیکنی کمان را کج م  د،یشوی شما منقبض م  کهن یفکرکننده خداوند است. ا  رانداز،یت   نیا  شهیهم

  د یزنی شما به هدف نم  شود،ی نم  یدر شما زندگ   یزندگ   نی بنابرا  شود، ی مرکزتان، کمان کج م  دیآوری م   ی دگی همان  کی

گناه   بتی گناه است، غ  یدزد  می. درست است که ما گفتستین  یگرید  زیاسمش گناه است. پس گناه چ   نیو ا

 د یآی م  یدگیهمان  کیاست که    نیا  هانیا  هٔ دراصل همه، منشأ هم  یاست اصلاً، ول  یگری موضوع د  کی   هانیاست، ا

 مرکزتان. 

 چند کردم من گناه   یبگفت که
 کَرَم نگرفت در جُرمم اِله  وَز

 ( ۳۳۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عنی  هی. تهْ«یرها کرده ره و، بگرفته ت  ی. »اییگوی »مقلوب«، برعکس م  ه«،یسَف  یو مقلوب، ا   ییگوی م   »عکس

 . ابانیب

 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند
 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در

 ( ۳۳۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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جمع سلسله.    رها،ی. سلَاسلِ: زنج ابان ی: بهْی: نادان. ته ی . درست است؟ سَفریزنج   ی عنی: جمع سلسله،  سلَاسلِ

  ی طور نی. اردیگی م   نم، ی بب  یدگ یاگر برحسب همان   ردیگیکه خداوند من را نم   دیگوی ما هست م  نیب  یپس هر کس 

  م، یرا رها کرد  یی و فضاگشا  میهست   ه یو سف  لوبو مق  مییگوی شما را خداوند. ما برعکس م  ردیکه از کرَم نگ   ستین

 . میروی راه م م یذهن دار ابانیدر ب

از    ، یلحظه رها کرد   نیخداوند را در ا  تیهدا  ،یرا رها کرد   میرا، راه مستق   ییفضاگشا  یعن ی  ی را رها کرد  راه

! »چند چندت  گرید  رمی. چقدر تو را بگابانیب  یعن ی  هْ«یرها کرده ره و، بگرفته ت  ی. »ای رو ی م  طانیش  تیهدا  قیطر

را خراب    مانی زندگ  دی. چقدر ما بامیتا بفهم   داوندما را خراب کند خ  تیچقدر وضع  گری. دخَبَر«یو، تو ب  رمیگ

ما همه خشم و ترس و    جاناتیه  م،یجانمان را خراب کن  م، ی فکرمان را خراب کن  م،یبدنمان را خراب کن   م، ی کن

از    کهی که هنوز خدا ما را نگرفته! درحال  مییبه خودمان بشود، بگو  گران،یواکنش و حسادت و ضرر زدن به د

شروع شد    یطور ن ی. غزل اشودی م   ن یریش  ی هر صورت  ،ی هر فرم   دهد،ی که او خودش را طبق غزل نشان م  ی وقت

 :گرید

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی بهتر  د،یهر لحظه سالم بشو  د،یکه شما هر لحظه شاد بشو کندی م جابیخداوند، کرَم خداوند ا تِینهایب  پس

را   تیب نیاست. خب، اما ا له«ی»ح   نیکه اسم ا دی فکر کن های دگیهمان قی شما از طر کهن ی. مگر ادیرا بکن  یزندگ

 : دیتوجه کن

 بِهْ  ز ی پره ،ینباشد قو ت چون
 آسان بِجِهْ  طاقیُفرارِ لا  در
 ( ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تاب نتوان آوردن طاق یُ لا
 فرار کن. ی آسان بجِهِْ: به  آسان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یبشو  دهیهمان  گریانسان د  کیبا    دییای . شما نمیرا ندار  یذهنمن   یهای عنوان انسان قو ت تحمل خرابکار به   ما

. در ی تحمل کن  یتوانی نم  زها،یکن از آوردن چ  زیپره  ،یقو ت ندار   دیگوی . مولانا مدی ندازی خودتان را به دردسر ب
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»آسان بِجِهْ«،    ، یکه طاقتش را ندار   ی زیفرار از چ   ،ی را ندار  اقتشتو ط   کهن یفرار از ا  ی عنی  طاق«یُفرار، »در فرارِ لا  

 د؟ یکنی بلند شو فرار کن. توجه م

که شما توان    میریگی م   جهینت   تیب   نی. از امیمرکز ما، ما توانش را ندار  دیآی که م  هان یچنقطه   نیا  میدی فهم  پس

: »بر  گفتی جا منه. آن   شود،ی چه م   نم ی. حالا بب دیمقاومت نکن  د،ی. آسان بجهدیهمانش را ندار  یضرر و خرابکار 

 ن ی »آسان بِجِهْ«، از چه؟ از هم  دیگوی م دینی ها! بب  ت؟نکن. درست اس  ی بازباش«، روباه   ریچون شمش  اریسرِ اَغ

 : تیدو ب

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ییرو  یِ معن: از مصدرِ رُستنَ به رُستمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    د، ین یرا بب   تانی ذهنمن   دی فضا را باز کن   قدرن یا  دیشما بکشِ  د، یکن   ی معن  ی طورنیرا ا   ت یدو ب  نیرا، ا  نیا  شما 

مثل    یعنیبه حرف نگو، با زبان حال بگو،    یعن ی  دهانیبگو. ب   دهان«ی »ب  ست؟یاسم شما چ   دییبگو  تانیذهنمن 

من    یعنیکه من خرّوب هستم،  دیگوی م  د،ی را باز کن  فضاشما اگر شما  یذهنتو؟ من   یکنی در عمل چکار م کهنیا

ناظر    د،یاز جنس خداوند شد  کهن یا  یبرا  د؟یشاهِ جهان«. چرا شما شاه جهان شد  یکننده هستم، »اخراب   اریبس

 .دیشد

  م یای ب  یکیدر مرکز    م،یَوجود دارد؟ گفت من اگر برو  تی در شما چه خاص  دیپرسی م  تانی ذهندوباره از من   شما

! پس  د؟یآشکارتر بگو  نیاز ا  گری. دکنمی م  رانیتنش را و  کنم،ی م   ران یفکرش را و  کنم،ی م  رانیبالا، صورت را و

دست بردار. درست    یذهنآسان بِجِهْ، از من   روّبتاست، »آسان بِجِهْ«، از خ  یمهم  ت یب  یل یخ  تیب  نیا  نیبنابرا

 است؟

 شده:  دهیکه قبلاً هم خواندم. انسان که آمده همان  دیتوجه کن تیب ن یبه ا حالا
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند    ،ی زندگ  ،ییبا فضاگشا  کهی حالبه حرف زدن، انتخاب کردن، در   میکنی شروع م   میشوی م  دهیهمان  یوقت  ما

  ی دگ یهمان   چیه  ی وقت  د، یباز کن  د،یباز کن  د، یباشد، شما فضا را باز کن   یطورنیا  دی و بالمآل با  کندی انتخاب م

  م یی گوی اما الآن ما م  د؟یکنی مطلق. توجه م  هٔارکنندی اخت  ی عنی»مخُتارِ مطلق«. مختار    شودی خداوند م  ماند، ی نم

  شود ی آن م  م، یزنی مرکزمان، ما برحسب آن حرف م   دیآی م  ی ز یچ  کی چون هر لحظه    م، یکنی که ما انتخاب م 

 است!  یفضول نیما. ا ار ی اخت

انقباض   کهن یا یاز انقباض، برا زیو پره  ییاز انقباض. فضاگشا زیو پره  یی شما حواستان هست به فضاگشا پس

عنوان حرف بزند، شما به  دیخداوند با  ییلحظه با فضاگشا  نیا  یعنی چه؟    یعنی. فضول  کندی شما را فضول م 

نفر خداوند است که شما هم   کی  ننفر، آ  کیاست در کار    یفضول  نیا  د،یزنی حرف م  دیشوی بلند م  یذهنمن 

 نه؟  گرید میفهم ی م ؟ یذهنعنوان من به  دیزنی . شما چرا حرف مدیامتدادش هست 

ترس    د؟یکنی انقباض است. توجه م  ی ذهنمن   جانات یبوده است از انِقباض«، از واکنش. تمام ه  ی»فضول   انسان

انقباض است، هر درد انقباض است، خشم  انقباض است، اظهار تأسف به گذشته    یانقباض است، حسادت 

 یی است. فضاگشا  ض انقبا  یذهنانقباض است، ملامت انقباض است، اضطراب انقباض است، عجله و شتاب من 

  گر یشما د  ،یذهنعنوان من فضول به  میمختار مطلق هست، آن هم خداوند است. ما شد  کیعکسش است. پس  

 . درست است؟ دیاش را بکنچاره  دیبا دیفهمی الآن م

که در    میاهم قبلاً خوانده   تی سه ب  نی. امیرا خواند  تیب  نیداد. ا  میهم به شما نشان خواه   ییهافرمول   کی  الآن

 د یشوی به خداوند، شما م   دیرا بده  اری کل اخت  دیکن  ییرا دارد، اگر شما فضاگشا  اریخداوند کل اخت  دیگوی م   جانیا

توجه کن مطلق«.  وقت   د ی»معذورِ  همان  دیکنی م   اریاخت   یشما  م  ها، ی دگیبرحسب  عمل  انقباض    د، یکنی برحسب 

  ات ی اب  نیعرض کردم از خواندن ا  ن یهم  ی . برادی. تماماً شما مسئول هست دیستیکه شما مسئول ن   دیآی نظرتان م به

 م یریگی عهده مرا که به خودمان خورده، به   ییضررها  تی ما مسئول  کهن یا  م؟یفهم یچه را م   م،یفهمی اش مهمه 

.  یذهنبا واکنشمان، با عملمان برحسب من   مان،یبا فکرها  میما خودمان به خودمان لطمه زد  م، یزد  ما  مییگوی م

 درست است؟ 
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  د یتوانی که شما نم  دیتا متوجه بشو  د یتکرار کن  ی . هدی را با هم بخوان  هان یا  د، یرا توجه کن  ت یسه ب  نیا  حالا 

ا  دییبعد بگو  د،یمسئول مطلق باش   هٔ بلاها را، هم  هٔهم  یعنی.  طانیش   هٔندینما  شودی م  نیمعذور مطلق هستم، 

 .دی. بعد آن موقع فلج بشوردهک گرید یک ی دییبعد بگو د،یاوریضررها را خودتان به سر خودتان ب

 رنجور، سر را برمَبَند  یینِه چون
 هست، بر سِبلَت مخند  ارتیاخت

 ( ۳۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یپشت لب، سب  ی: مو سِبلَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی گه شوآن  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یرا بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ  گهآن
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی ور آوردرا که از آن   مانی سر اصل  یعنی  میبندی سر را نم  نیعنوان امتداد خداوند. بنابرابه  می ستین   ضیمر   ما

که به سر و عقلمان    های دگیهستند. پارچهٔ همان   های دگیهمان  نی. دستمال هم میبندی عنوان »الَسَت«، دستمال نمبه

 . یذهنعقلمان شد عقل من  م یدستمال بست ی. وقت میبست

را   هات یب د،یها را گوش بدهدرس  نیهم نیبنابرا م،یندار یذهنبا من  اریاولش اخت م یگرچه گفت م،یدار اری اخت ما

 یی فضاگشا  دیدهی اجازه م  گریاست که شما د  ی خوب موقع  اری. اخت دیاوریدست بخوب به  اری تا اخت  دی تکرار کن

 بشود در شما. 

که    دید  دیخواه   د،ی را فعال نکن  هان یو ا  دیخود در خودتان بشناس   یانقباض را با تمرکز رو   یاگر الگوها   شما

  ی منقبض، منقبض، منقبض، ه یرا، ه  نیا  دیا. شما الآن فشردهشودی م تینهایخداوند در شما دارد ب  تِینهایب

من حواسم به خودم    ست،ی انقباض هستند، نکن، ول کن. به من مربوط ن  هان یقضاوت، ا  یانتقاد، ه   یدرد، ه

 است.
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  یی زهای. شما فقط به چستی است که اصلاً به ما مربوط ن  ییزهایاوقات انقباض ما به چ   شتریکه ب  دیتوجه کن  و

رها کن    ستیکه به شما مربوط ن  ییها. آن دیها توجه کنبه آن   کندی که به شما مربوط است و شما را درست م

 برود.

  ک ی فضا باز بشود،    یعنی  ،ی کن   دایپ  یینو  کی تو فضا را باز کن، جهد کن، فضا را باز کن، از جامِ خداوند    نیبنابرا

که اگر به شما خودش را نشان بدهد صورت    است آن   ز یخودش را، چه چ  ز یچ  در شما رو بشود، آن   ید یآدم جد

  د، یفضا را باز کرد  یآن موقع هست، وقت   ، یابیب  ی . »جهد کن کز جامِ حق« تازگمی غزل خواند  شود؟ی م   نیریش

 . دیشوی م ار ی اختیو ب  خودیب یذهنعنوان من به

  کنم، ی قضاوت نم  کنم، ی ندارم، مقاومت نم  یذهنمن   یعنی خود ندارم،    خود، ی ب  یذهنعنوان من به  یی بگو  دیبا  شما 

که از    یزندگ  یرو یشده، آن موقع آن نگشوده   یبا فضا  یدست زندگ به  دهمی را دارم م  اری هم ندارم، اخت   ار ی اخت

  چ یه  یذهنعنوان من مال او است و چون شما به   اری اخت  همهٔ  ی عنی   ار«یرا بُوَد کلُ اخت   یگه آن مِ »آن   د،یآی ور مآن

  د، یبشو  یمست زندگ  د،یمست خدا بشو  ی. وقتدیشوی »معذور مطلق« و مست هم م  دیشوی م   د،یندار  گرید  یار ی اخت

 . درست است؟ تانیبرا شودی م  بایها زتمام صورت 

  دیی اگر بگو  د،یدار  ار ی خودت را مسخره نکن. شما اخت  ی عنی   دنیخند  لیبه سب   ل،ی سب   یعن یرا ما، سِبلتَ    نیا

دار  م  یندارم،  را مسخره  الَسَت هستیکنی خودت  از جنس  انسان   د،یاز جنس خداوند هست  د، ی. شما  ها  تمام 

 بود. نیا اشی عنوان انسان. بله، معن انتخاب دارند به  ییتوانا

 : دینوشته توجه کن نیبه ا د،ینیبب

 مداوم«  ییِ»فضاگشا

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق   یزندگ

  د ی کنی م  لیم  واشیواش ی  صورتنیدرا  د،یکنی م  ییفضاگشا  د،یکنی م  ییفضاگشا  یمداوم«، شما ه   ییِ»فضاگشا

خداوند، مختار مطلق    ،ی. زندگییفضاگشا  ،یی است؟ فضاگشا  داری مختار مطلق، من معذور مطلق. معن   یزندگ

»مختار   یزندگ   رود، ی به آن سمت م  ردلغزنده دا  واش،یواشیهنوز نه ها!    روم،ی است با، دارم به آن سو م   یمساو 

را    تیب  نی. درست است؟ و اکنمی من خراب نم  گرید  یذهنعنوان من »معذور مطلق«، به   شومی مطلق«، من م 

 : دیتوجه کن



   Program1030                                               ۱۰۳۰شمارۀ  برنامه

 35صفحه:                                                     برو به فهرست  

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

  م، یتا حالا مرکزمان را جسم کرده بود  کهن یا  یبرا  م،یکه به خودمان ظلم کرد  مییگوی حضرت آدم م  میشوی م  ما

  ن یبلاها سر ما آمد. بعد از ا  نیخداوند. و چون مرکز ما جسم بود، ا  یا  م،یکنی جسم، مرکزمان را تو م  نیبعد از ا

 . درست است؟ ستمیمرکزم، و از فعل تو غافل ن آورمی و تو را م کنمی من مرکزم را جسم نم 

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا

ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 : میدار گر یفرمول د کی  نیتو است. درست است؟ در ا ری تقص دیگوی م  طانی ش  د؟یگوی چه م  طانیش اما

 انقباضِ مداوم«  ای ی »فضابند

 معذورِ مطلق = من مسئولِ مطلق   یزندگ

م   یانقباض مداوم«، زندگ   ای   ی »فضابند مطلق   ا ی  ی »فضابند  د؟ یکنی . توجه م شومی معذورِ مطلق، من مسئولِ 

گشا و انقباض است، اگر فضا   یفضابند  یذهناصلاً کار من   کند،ی کار را م  نیدائماً ا  یذهنانقباض مداوم« که من 

 .ماندی نم یذهنبود که اصلاً من 

حرف بلد است، »بله«، شما انتخاب   کیبکن. او هم    ،ی کنی خراب م   ی را دار  اتی که شما زندگ  دیگوی م   خداوند

 معذور مطلق، من مسئول مطلق هستم.   ی. زندگدیخواه ی م  یطورن یا د،ی کن

من معذور    دیگوی م  یول  کند،ی خودش خراب م   یذهنعنوان من را به  اشی که مسئول مطلق است، زندگ   یکس   حالا

گفته که تو من را منحرف   طانیش  کهنیا  یاست، برا  طانیش  هٔندی است؟ او نما  یچه کس  گریمطلق هستم، او د

 . درست است؟ یاز راه به در کرد  ،ی کرد
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 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مرا گمراه کرد   طان ی»ش تو  ما را گمراه میبه خداوند گفت که  واقعاً خداوند  آوردن چ   ا ی  کندی .«  با  به    زهایما 

از جنس خدا    م، یخودمان که امتداد الَسَت هست  ین یما با کژب  ایبه مرکزمان،    رهایمرکزمان، دردها به مرکزمان، غ

  طان یش   هٔندیمرکزش نما  اوردیرا ب  ری غ  یهر کس   زمان؟به مرک   م یآوری را م  رها یغ   م،ی نیبی م  ریاز جنس غ   م، یهست

 .شودی م

اَغْوَ  طانیش  »گفت  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهی»تو مرا گمراه کرد  «،یتنَ یْکه بِما 

را    مانی زندگ   م،ینیبی م  مرکزمان برحسب آن  میآوری را م  زهایما، ما چ  نیکار خود را پنهان داشت.« ع  هیفروما

فرو، پست.   یعن ی  ی. دَن یعنی   هیفروما  وی د  «،ی دَن  وی د  ،خداوند کرده. »کرد فعلِ خود نهان  مییگوی م   م،یکنی خراب م

 درست است؟ 

 به شما:  دهمی نشان م  آورمی دوباره م  د،یتوجه کن پس

 مداوم«  ییِ»فضاگشا

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق   یزندگ

 . گفت:م یبکن دیاست که ما با یکار  نیمداوم« ا ییِ»فضاگشا

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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است    یز یآن چ  دن یاول غزل د  ت یدر ب  ای خداوند است    دن یاست و د  ییالآن ما حواسمان به فضاگشا  مییگوی م

  م یمداوم«، دار  ییزاده شده. »فضاگشا  وی صورت از د  کهنیکه »حلاوت داد صورت را«، اگر پنهان بشود مثل ا

 شوم. درست است؟ ی مختار مطلق بشود، من معذور مطلق م  یمعادله، زندگ نیا یسوبه  میروی م

که  دیبشود بگو  داریکه ب  یراه کار حضرت آدم بوده که گفت اِ هر کس  نی. اکنندی راه را مردم انتخاب نم  نیا  یول

آدم شروع    ن یتو و ضررها را من به خودم زدم، خودم به خودم زدم، ا  یجا ها را من گذاشتم مرکزم به تا حالا جسم 

  گریاست د  اشه یهم آ  نیشده. درست است؟ ا  م آدم رستگار شده، مثل حضرت آد ن یکرده به اصلاح خودش، ا

 :دیگوی نه؟ م 

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا

ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

ديدگان خواهيم بود.« و اگر فضا را  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىیبه خود ستم كرديم و اگر ما را ن   »ما

 . دیگناهان ما را خواهد بخش نیو ا های دگ یهمان نی معلوم است که ا م، یباز کن 

اگر    صورتن یانقباض مداوم«، درا  ای  ی»فضابند   کنند،ی کار را م   نیمردم هم   تیاکثر  کنند،ی کار را مردم م   نیا

  طان یش  هٔندی نما  هانیخداوند است، ا  ریمنقبض بشوم و اگر به من ضرر خورد، تقص   خواهمی که من م   ندیبگو

 است.  طانیشاز جنس  یذهنهستند اصلاً. اصلاً انقباض، من  طانیهستند. از جنس ش

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستند، منتها صورتشان فقط جدا است.  زیچ  کیجنس هستند،    کیهر دو  طانیو ش  یذهنمن   یعنی نفْس

 بُدند   کی شانیافرشته و عقل که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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محض به   یعن یخاطر مصلحتش دو صورت شده،  است، به   ی کیما است با خداوند    هٔ که فرشت  یی فضاگشا  نیا  و

 . میشوی ما از جنس خداوند م  م،یکنی م  ییفضاگشا کهنیا

  کند، ی خداوند هم نم  د،یندازیگردن خداوند ب  دیتوانی حواستان باشد نم  ،یزندگ   د،ی کن  یاگر شما فضابند  پس

  ن یچن  سوزاند، ی م  کند،ی م  چاره یخداوند ب  ندیگوی اند ما را مترسانده   کهنیخداوند رحمت اندر رحمت است. ا

در    ،ی فت  ی که به ما گفته ا  م،یستیخانه ن  رکند، ما هم د   یبه شما حال  کندی م  یلحظه سعبه. لحظه ستین  یز یچ

 فضاگشا باش. درست است؟   یعنیچه؟  ی عنیکنم.  دایخانه باش من آمدم، من تو را پ

  د، یمقاومت مثلاً بکن  د،یاگر شما منقبض بشو  یبه ما کمک کند، ول  خواهدیلحظه مبهخداوند لحظه  ،یزندگ  پس

  د، یمرکزتان، درست است؟ پندار کمال درست کن  دیاوریب  دهدی آفل که ذهن نشان م  زیچ  ر،یغ   د،یقضاوت بکن 

  ی الگوها   هان یا  د،یحسادت بکن   د،یبکن   نهی ک   د، یرا جمع کن   تان یهارنجش   د،یبه درد بچسب  د،یدرد درست کن

انقباض    یالگوها   هان یانداختن، ا  گرانیبه گذشته، گذشته رفتن، ملامت کردن، گردن د  دیانقباض است، برو

 است. درست است؟ 

.  گران ید  یرو  دیتمرکز کن   دیتوانی نم  د،ینشو  یذهنتا شما من   کهن یا  یانقباض است، برا  یالگو   گران،ید  یرو  توجه

  د ی اگر بخواه  د،یشوی م   یاز جنس زندگ  دیکنی م  ییخودتان، شما فضاگشا  یذهنمن   د،یشوی م  یذهنمن   کهن یهم

  د، یاصلاح کن  د یخواهی را م   گران ید  تانی ذهنبعد آن موقع با من   د، یبشو  ی ذهنمن   دی با  د،یتمرکز کن  گرانید  ی رو

. «یکنی م   یرا بدخو و خال  شی »خو  گر،یدائماً د  دیرا بخوان  نیا  «،یرا حبَْر و سَن   ریمر غ  ی. »تا کندیکنی تر مخراب 

 .میشوی م  یخال   م،یدهی شدن ادامه م  یذهنچون خودمان هم به من  م، یکنی م  «ی را »حبَْر و سَن  گرانید یذهنبا من 

تو خودت    ست،یمعذور مطلق است، اصلاً به خداوند مربوط ن  یانقباض، انقباضِ مداوم، زندگ  ا ی  یفضابند   پس

. شما اگر منقبض  ستمیحال گفتم من مسئول نمسئول مطلق هستم، تا به    میبگو  دیمن با  ،ی کنی خودت را خراب م

  طان ی. مثل شدیخودتان را درست کن  دلهمعا  نیبا ا  د،یدرست کن  د،یمسئول هست   شود،ی مرکزتان جسم م   د،یشوی م

به مرکزتان،    دیآوری را م  زهای که چ  دین ی. فعل خودتان را ببیتو من را گمراه کرد  ست،یکه به من مربوط ن  دیینگو

 هم هست:  نی. بله، استیفکر کردن برحسب خداوند ن  نیاست، ا یپزلت یح نی. ا دیکنی ها فکر م برحسب آن 

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْـمسُتَْقِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یاحال که مرا گمراه ساخته : »گفت

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر
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 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

را گذاشته مرکزش، خودش خودش    زها یچ  طانیگفته، ش  طان یش  ی عنی.  ردیگی ما صورت م  هٔ لیوسهر لحظه به   نیا  و

ها را بعد از  انسان   کهنیا  ی. چرا؟ برارمیگی را منحرف کرده، انداخته گردن خداوند، بعد گفته من از تو انتقام م

ناظر جنس منظور را    د، یهست  یذهنمن   یشما وقت  م،یکنی کار را م   نیاز راه راست منحرف خواهم کرد. و ما ا  نیا

را ما به   ی جور . چه دیبری م   یذهنبه راه من   د یشما بندگان خدا را دار  کند، ی م  ن ییتع صورت ناظر جنس منظور 

  ی هر کس   ی از پهلو  د، یباش  ن ی. شما خشمگمیکنی مردم اجرا م   یرا هر لحظه رو  کیزی قانون ف  نیا  کند؟ ی م  نییتع

 صورت خشم. درست است؟ به ، یذهنصورت من به  دیکنی م  نیید جنس او را تعیدار دیرد بشو

درست    دیخواهی . اگر نمدیگوی را م   نی هم  هیآ  نی. امیکنی درست م  طانیمرتب ش  طانیش  ندگانیعنوان نمابه   ما

 ی از پهلو  د،یاز جنس خداوند شد  د،یشد  یبعد الآن از جنس زندگ   د،یفضا را باز کن  د،یاز جنس آدم بشو  د،ی کن

باز کن  د،یرد بشو  یهر کس را  به   دینیبی م   د،یفضا  را  او خودش  به    یزندگ  کند،ی م  ییشناسا  یزندگ   صورتکه 

 ارتعاش درآمد، مثل دوتا آنتن. درست است؟ 

ما   یذهنمن   ریعلمِ ما است، تدب یبالا  شهیخداوند هم ری و تدب دیفضا را باز کن  دیکه شما با دیگوی م  تیسه ب نیا

 است.

 ار یعَ یرضا دِه ا یتان ینم ور
 اریاختیخدا رنجت دهد ب گر 

 ( ۱۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردجوان  :اریعَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شماست  رِیدوست تطه یِبلا  که
 شماست  رِی تدب یِاو بالا علمِ
 ( ۱۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  زهی: پاکر یتطه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شود نیر یبَلا ش  ند،یصفا ب چون
 شود  نیبشود دارو، چو صحّت خوش

 ( ۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : سلامتصحّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کردن.    زه ی: پاکریتطه : جوانمرد.اریجوانمرد. ع   یبه رضا ا   ا یب  ؟ ی ماند  ؟ یتوانی نم  د؟ی کار را بکن  نیا  دیتوانی م   شما 

 . یصحت: سلامت

تو به تو رنج داد، شما را    ار یکه اگر خداوند بدون اخت   ریباش، بپذ  یلحظه راض  نیرضا بده، در ا   ایب  ؟یتوانی نم

  ، ی کنی شما است. فضا را باز م  یزگ یخداوند، دوست، سبب پاک  ی کرد، فضا باز کن، فضا باز کن که بلا  مرادیب

  ر یتدب  یبالا   د، یآی شده مگشوده  یفضا  نیکه از ا  ی و علم  کندی شده جسم و جان تو را پاک مگشوده  ی فضا  نیا

 شما است.  یذهنمن 

که    ییکه آن بلا  د ینیبی بعد م  د، یخالص را تجربه کن   یار یهش   د،ینی را بب  یصفا، ناب  د، یشما فضا را باز کن   اگر

شما، شما را خوب    یدارو اثر بگذارد رو   ی وقت  دیگوی . مماندی مثل دارو م  ن یشد، ا  ن یریش   نیخداوند داده بود ا

  ش ی پ  یو هر چالش  ی روی که جلو م  ینیبی م   واشیواشی  ی عنی. درست است؟  دیآی کند، از دارو شما خوشتان م

عنوان الَسَت، امتداد خودش از  شما را به   کند،ی م  ری. تطهکندی م  ریشما را تطه  یو زندگ  یکنی فضا را باز م   دیآی م

  گر یکه د  دیشوی بلافاصله متوجه م  دیکنی . شما فضا را باز م دیَشوی درد م   نیاز ا  ای  یدگیهمان  نیاز ا  ای گناه    نیا

 : دیچند مطلب را نگاه کن  نیندارد. ا دهیدرد فا نیا ی دارنگه

 : یذهنعقلِ من  ی اقتضا   

 . یبه زندگ دنیرس  یبرا ،ی ذهن یِسازسبب  قیاز طر ها،ی دگیکردن همان ادیز ـ

کردن    ادیهستند: ز  هانیا  یذهنعقل من   یاقتضا  کند؟یاقتضا م   یز یچه چ   یذهن: الآن من یذهنعقل من   یاقتضا

 . یبه زندگ  دنی رس ی برا ،یذهن  یِساز سبب  ق یاز طر ها،ی دگ یهمان 

لحظه   نیو فرم ا  یساز به سبب  کندی شروع م  نیا  د،ینیبب   های دگی برحسب همان  دیداشته باش  یذهناگر من   شما

ا اتفاق  به   نیرا،  را  م  یعن ی  ند،یبی صورت سبب ملحظه  با  دیگوی عقلش  الآن  با پول    دیمن  اگر  مثلاً  چکار کنم 

را اضافه    های دگیهمان  کندیم   جابیا  یذهنآن. پس عقل من  یساز به سبب  رودی بشود، م  ادیپولم ز  امده یهمان 

 کند. 

 شده:گشوده ی عقل فضا ی اقتضا   

و    تینهای فَکان، و سرانجام زنده شدن به باستفاده از قضا و کُن   ، یزندگ   ییِو استفاده از دانا  شتر یانبساط ب  ـ

 خداوند.  تِیابد
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جور اقتضا   کی کندیم تیکه شما را هدا یعقل دیلحظه اقتضا هست. فضا را ببند نیدو جور در ا د؟یکنی م  توجه

لازم است من   ی زیچه چ   یعنی جاب، یا ی عنیاقتضا، اقتضا  ک یشده گشوده  ی عقل فضا د، ی. فضا را باز بکن کندی م

 آن عقل. دهدی انجام بدهم، ضرورت الآن چه است، فوراً نشان م

ز  های دگی همان   دیگوی م  یذهنمن   عقل ب  دیگوی شده مگشوده   یکن. عقل فضا   ادی را  دانا  شتر یمنبسط شو،   یی به 

  ت یو ابد تینهایجهان به ب  نیدر ا دیکه شما آمد دهدی به شما نشان م  شتریانبساط ب نیکن. ا دایدست پ یزدیا

  ها ی دگیکن. شما همان  ادی کن، ز  اد یکن، ز  ادیرا ز  های دگیهمان  دیگوی م   یذهنعقل من   کهی . درحالدیخداوند زنده بشو

  وار یو سر آدم به د  ید یناام  نی. مگر ادیشوی م   دیندادند به شما، ناام   یزندگ   هانیکه ا  دینیبی م   دیکنی م  ادیرا ز

شده چه گشوده  یفضا   ی چه است، اقتضا  یذهنعقل من   یاقتضا   دیدانی برگرداند آدم را. پس الآن شما م   خورد ی م

 : دیچند مطلب توجه کن  نیاست. درست است؟ به ا

  ی روانشناخت   یازها یخداوند است، نه ن  ای   یبه زندگ  ارانهی لحظه، اتصالِ مجدد و هش نیما در ا ازِین  نیترمهم     

 . کندیم   لیبه ما تحم یذهنکه من 

ما است که   ازین  نیترمهم   نیخداوند است. ا ای  یبه زندگ   ارانهیلحظه اتصالِ مجدد و هش   نیما در ا ازین  نیترمهم 

شما    د؟یکنی . توجه م کندی م  لیبه ما تحم   یذهنکه من   یروانشناخت   یازها ی نه ن  دهد،ی شده نشان مگشوده  یفضا 

را مثلاً    ز یچ  نیا  دیگوی م   یذهنبه ذهن، عقل من   یرو یچه است؟ م   من   از ی ن  نیترمهم  د ییگوی عنوان انسان مبه

  ی شما اتصال مجدد به زندگ   ازین  نیترکه مهم   دینیبی م  دفعهک ی   د،یفضا را باز کن   یول   ،یکن   قدرنیا  دیپولت را با

 . درست است؟ و ارانهیاست هش

 :م یضرورت ما هست یِمفت     

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بِده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  ی آقا  م،ی را خواند  ها ت یب  نیا  بارها  از  ضرورت«    ی »مفت  دیدادند. فقط خواندم که بدان  حیهم توض  لامیصادق 

  ا یو اتصال به خداوند؟    ییلحظه ضرورت چه است، فضاگشا  نیکه در ا  یافتوادهنده   یعن ی  د، یشخص شما هست 

درد است آن   ایاست    یز یچ  کی  ای  تآدم اس  کی  ایمثلاً پول است    یدگیهمان  نینه، همهٔ حواسم را بدهم که ا

 بشود؟  ادتریز

  ی دگ یهمان   کی مثلاً    دیرا بکن  یکار  کیشما    ضرورتیو اگر ب  دیلحظه شما هست   نیضرورت در ا   دهندهٔص یتشخ 

کردن    ادی صورت زضرورت را به   یذهنبا من   یشد. حت  دی اتصال به خداوند شما مجرم خواه   یجا به  دیکن   ادیرا ز

  جاب یا  نیهم  ی. براکندی م  جاب یا  یطورن یا  اتیذهنبکن، ممکن است عقل من   زیباز هم پره  ، ینیبی جسم م  کی

 را به شما نشان دادم. یذهنمن 

  د یبدان  شوم،ی کنم خوشبخت م   ادیرا ز  ز یچ  نیاست که اگر من ا  نیعقل شما ا  یکه اقتضا   دیدیموقع شما د  هر

که اگر منبسط بشوم، وصل بشوم به    د یگوی وجود آمد مدر شما به   یعقل   کی  دیدیاگر د  ی. ول دیکنی که اشتباه م 

  یی راهنما  نیا  شود، ی و راهم باز م  کندی م  تیمن را هدا  نی فکان استفاده کنم، او قضا و کن   یزد یا  ییاز دانا  ،ی زندگ

 . دیشما هست دهندهص ی درست است و تشخ 

  از ی ن  نیاصلاً ا  دیاز خودتان بپرس  شهی. شما هم ستندیما ن  ازی که اصلاً ن  میهست   ییازهای ها ما مشغول نموقع  یلیخ

 : دی . توجه کندی ضرورت شما هست  یمفت کنمی من است؟ باز هم عرض م 

 . ستین یخداوند کاف  یذهنمن  ی برا   

 است.  یانسانِ فضاگشا خداوند کاف  یبرا ـ

 : دیرا بخوان تیب نیا و

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که با ذهن    ستیلازم ن  رسانم،ی را به تو م   رهای هستم، همهٔ خ  یتو کاف   یمن برا  دیگو ی زبان خداوند است، م  از

من و تو    ن یب  ،ی . تو امتداد من هستیاوری و خودت بمن    نیعنوان واسطه برا به   یز یچ   ک ی  ا ی  ی کن  یساز سبب

 هم نکن.  یذهن  یساز سبب  ست،ین یاواسطه  چیه
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کمک کند. پس اگر شما    یز یچ ستیبه شما کمک کند، به من و تو لازم ن   یذهن   ز یچ ک ی  ست یلازم ن  ی عنی  ر«ی»غ

که در درون خداوند    دیفهم  دیخواه  د،یکنی م  یی. اگر فضاگشادیدار  یذهنمن   ست،ین  ی که خداوند کاف  دیکنی فکر م

 که:   دیخوانی شعر را م  نیهم ا  نیهم   یاست، برا ی کاف

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ل یکه تماماً به او تبد  کنمیباز م   کنم،ی باز م  کنم،ی که من فقط الآن فضا را باز م   جهی نت   نیبه ا  می رسی موقع م  آن

 توانم ی م   خواهمی هم که م  یمن به پول   دییخواهد کرد. ممکن است بگو  تیخرد کل من را هدا  صورت ن یبشوم، درا

مقام.    نیدر ا  دن یرس یهستند برا  زها یچ   نیترآسان   یدما   ی زهای. چ دیبرس  دیتوانی م دیبرسم؟ بله، هرچه بخواه 

 : دین یرا هم بب  نی . ادینشو دهیهمان مییگوی م د، ی محروم باش  یاز زندگ دیکه شما با ستین نیا اشی معن

 تر است.بزرگ  یذهنو من  شتر یب یهای دگ ی»مفقود« همان   یذهنمن  ی برا   

 انسان فضاگشا »مفقود« خداوند است.  یبرا ـ

  ی ز یچ  ی ذهنمن  ی . درست است؟ برابردی کار م الآن را به  ستیکه ن ی زیچ  ن یگمشده، ا ی عنیکلمهٔ »مفقود«   مولانا

  ی است. اما برا  زهایچ  نیا  دانمی بهتر است، نم   یاست، باورها   شتریدوست ب  ایاست    شتریکه گم شده، پول ب

 : دیکن  وجهت ت یچند ب نیبه ا کنمی انسان فضاگشا مفقود خداوند است. خواهش م 

 را اعتراض  یسبب، نَبْوَد ول نیز
 اضیبستاند، فرستد اِعت هرچه
 ( ۱۸۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عوض گرفتن اضیاِعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بسوزد باغت، انگورت دهد  گر 
 سورت دهد  ،یماتم   انِیم در

 ( ۱۸۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مهمان افت، یض ، ی: جشن، عروس سور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 دهد  یرا دست دستیشَلِ ب آن
 دهد  یها را دلِ مستغم  کانِ
 ( ۱۸۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مثل مولانا اعتراض    یبه انسان  ،ی به ول  میتوانی ما نم  نیعوض گرفتن. سور: جشن. بنابرا  یعنی  اضی اِعت  نیبنابرا  پس

  د یانتخاب نکن  می گفت  کند،یدارد کار م   تانی ذهنمن   د،یستین  زی پره  د،یست ی»اِتَّقُوا« ن  یشما اگر در فضا   یعن ی.  میبکن

 او انجام بشود.  لهٔیوسشما به  یها ب تا انتخا دیمولانا بخوان د،یو مولانا بخوان

  د یاگر اعتراض کرد  د،یمثل مولانا اعتراض نکن  ی. به انساندیریاو را بپذ  یها حرف   دیخوانی مولانا م   یوقت  شما

را    یدگیهمان  نیا  نداز،یخشم را ب  نیا  دیگوی مثلاً م  رد،یدر کار است. هرچه که از شما بگ  تانی ذهنکه من   دیبدان

م   نداز، یب باغ ذهن   ،است  یخال  یفضا  ن یبه شما. عوضش هم  دهدی عوض  اگر  را    اتی عوضش خلوص است. 

به تو.    دهدی بسوزاند، »گر بسوزد باغت، انگورت دهد«، اگر باغ ذهنت را، پارک ذهنت را بسوزاند، انگور م

درست    اتی ذهنکه من   «ی ماتم  انِی خالص است. »در م  یار ی هش  د،یآی م  یاست که از طرف زندگ  یز یانگور چ

 . دهدیجشن م   دهد،ی م ی سعرو دهد،ی م  یکرده، به شما مهمان

ن  ی ذهناست، دست من   دستیکه شلَ ب  یذهندهد«، من   ی را دست  دستی شلَِ ب  »آن آن شلَِ    ست،یکه دست 

به    ای  ی . پس به ولدهدی م  ی که معدن غم است، آن را مست   یذهن. آن من ییبا فضاگشا  دهدی م  ی را دست  دستیب

ابتدا    ای  کند،ی م   تیشما را هدا  دیآی م  ورواقعاً، هرچه که از آن   دیکنی شما فضا را باز م   ای.  ستین  ی خداوند اعتراض

 . دیشوی م  ییشما راهنما د یخوانی مولانا را م

 نُسَلِّم و اعتراض، از ما بِرفت  لا
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 . میشوی نم  م ینُسلَمِّ: تسل  لا

 م ی : ستبر، عظزَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رسد  یمرا گرم  آتشیب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  میَراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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سرکش است.   شود،ی نم  میاست، تسل  یذهناست و عمل من   یذهنشعار من   نی. امیشوی نم  میتسل  یعنینسَُلِّم«    »لا

.  کندی را علاج م  یذهنمن   یسرکش  نیاصطلاح ااز ما، به   یشدن و پنهان شدن زندگ   دایاصطلاح پدر غزل بود به 

. زفت:  میشوی نم  میتسل   یعنی . »لا نسَُلِّم«  ستسرکش ا  یذهنما است متأسفانه. هر من   ی از مشکلات ما سرکش  یکی

 د؟ یهنوز اعتراض دار ایاز شما رفته و اعتراض؟  شومی نم میتسل  ای. آدادی. افغان: داد و بمیستبر، عظ

است، خداوند    ی آدم فضاگشا مفقود خود زندگ   ی خداوند بوده، برا  جا ن یشد، مفقود در ا  دایمفقود پ  یوقت   الآن

  ی جا و آن اصل ما است. به  میگم کرد  یز یچ  کی مفقود،    کی از    م؟یکشی درد م  قدرنیهمهٔ ما. ما چرا ا   یاست، برا

 .میکنی استفاده م  یذهنخرد کل، ما از عقل من  ،ی خرد زندگ

پس    م،یشوی ما با آتش عشق گرم م   ،ی ذهنبدون آتش من   ی. وقتدهدی به ما م   یپاداش بزرگ  یزندگ   نیبنابرا  پس

  ی زد یا  یار یبا هش  ی خوب  یروشن  ک ی  ی ذهنبدون چراغ من   یما را بکشُد. وقت   یِذهنکه آتش عشق، من   م یهست  یراض

بود که    ن یا  یچراغ فقط برا   ن یکه. ا  ستین   غچرا   ن یشد، رفت، چرا ناله کنم؟ ا  یذهنچراغ من   نیا  م، ی کنی م  دایپ

 کنم. درست است؟  دا یچراغ حضور را روشن کنم، آن مفقود را پ  دیبا نیا لهٔیوسبه  کند،ی من بفهمم کار نم 

 ی . براییگشابا فضا   امی به زندگ  اورمیاو را ب  دیمن با  دی گوی انسان فضاگشا »مفقود« خداوند است، م  یبرا  پس

 است:  نیهم هم نیبشود. ا دهیاست که با آن همان  ی بزرگتر  یهاز یاست، مفقود چ  ی ذهنانسان فضابند که من 

 اندر جهان  ی هر شهوت نیچنهم
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست هانیز یک یهر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن شده  لِیخُمارِ غم دل  نیا
 ست بُده اتی بدآن مفقود، مست که

 ( ۲۲۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    زیجاذبه که آن چ   ی روین   یعنی. شهوت  کندی م  جادیبه مرکز ما شهوت ا  دیای که ب  ی زیاست؟ پس هر چ   درست

  خواهد ی مال باشد، م  خواهد ی م  رون، یدر ب  زیبه آن چ  کندی مرکز ما، ما را جذب م  دیایب  ی زی. عکس هر چ کشِدی را م 

 باشد. یداشتنتعلق  ای یخوردن  یزها یچ  خواهدی مقام باشد، م 
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  ک ی. شما با  مینکن   دایپ  م،ی شوی برود خمار م  نیآن از ب  م، یمرکز ما مست بشو  دیآی که م  هانیبه هر کدام از ا  اگر

 .میشوی غمناک م  م،یشوی م چارهیجدا بشود، ما ب گریما برود، قهر کند، د شیاو از پ د،یهست  دهیهمان یآدم

  ی اد یمقدار ز  یکس  کی.  میابه آن مست بوده  م،یاکه از دست داده  یز یاست که آن چ  نیا  لیخمُارِ غم« دل  نی»ا

 اش ی است، پس مست   حالی ب  خورد،ی ها غصه ممدت   کند،ی ضرر م  ای  رندیگی از او م  ای  دهدی مالش را از دست م

 با خدا بود.  اشی مست  یقبل  د،به خدا بو اشی به خدا نبوده. اگر مست اشی به آن پول بوده، مست 

است، خداوند است. به انسان   ی خود زندگ   گرددی که دنبالش م  یز یگمشده، آن چ   شیانسان فضاگشا برا  پس

 د؟ یهست  یک یکدام  دین یاست. شما بب دهی اجسام هستند که با آن همان نی دارد مفقودها هم یذهنفضابند که من 

 ریمگ نیز ضرورت اندازهٔبه جز 
 ر یام تو بر و غالب نگردد تا

 ( ۲۲۶۰ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آورد.    باز را  »ضرورت«  »مُفت  ادمانیهم  هست   یباشد  شما  بهدیضرورت«  م .  ضرورت  ا  دیگوی اندازهٔ   نیاز 

  د، یشوی و شما ناراحت م   شودی از شما کم م  یمفقود خواهند شد. اگر جسم  هانیا  کهنیا  یبرا  ر،یبگ  های دگ یهمان 

 کرد، ی شما فرق نم   یبرا  ماند،ی م  ای  رفتی م   نآ  دی. مست خدا بوددیامست خدا نبوده   د،یاکه مست آن بوده  دیبدان

تا آن به ما غالب و    ریاندازهٔ ضرورت، از آن نگبه   د،یضرورت شما هست  یمفت   کهی. درحالشدی حالتان عوض نم

 : دیمطالب را هم توجه کن  نینشود. ا ریام

خودمان تمرکز   یرو  میتوانی م  نی. بنابرامیعنوانِ الست عاشقِ خودمان هستعاشق خودش است و ما به   »خداوند

و نواقصش    راداتیخودش تمرکز کند و ا  ی رو  تواندی م   یسختبه   نیخودش را دوست ندارد و بنابرا  یذهن. من می کن

 و خرّوب است.«  عاست و مان ینخواهد داد که وجودش اضاف  صی . سرانجام تشخ ندیرا بب

.  می . خداوند عاشق خودش است، ما امتدادش هستدنشیرا من نوشتم که ساده باشد فهم  هان یا د؟یکنی م  توجه

خودمان تمرکز    یرو  میتوانیم   م،یخودمان را دوست دار  م، یشوی ما عاشق خودمان م   م، یاگر دوباره امتدادش بشو

. پس  میشوی عاشق خودمان م  میکنی باز م   راکه فضا    یااندازه  و به  کندی ما را از جنس او م   ییگشا. فضا می کن

 خودمان.   یرو  م یتمرکز کن میتوانی م
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  کند، ی تمرکز نم   ای خودش تمرکز کند    یرو  تواندی م  یسختبه  نیخودش را دوست ندارد و بنابرا  یذهنمن   میگفت   اما

 د یفهم ی خودش، کور و کر نبود، م  یواقعاً تمرکز کند رو   توانستی اگر م  یذهن. و منندیبی را نم  شیرادهایا  نیبنابرا

 است. بو شما است و خرّو  یزندگ نی بِ که اصلاً خودش مانع 

شما تا حالا   یول  ،ی ذهنما من   میخواه ی اضافه است، نم  یذهن که اصلاً وجود من   دیبفهم  دیفضا را باز کن  دیبا  شما

مولانا    لهٔیوسبه   دیالآن شا  گران،یبه د  دیخراب کرده، ضرر زده، نسبت داد  یذهن. من د یهست   یذهنمن   دیافکر کرده 

  د؟ یکه شما خرّوب هست  دیپرسی م  یذهناست، مانع است و چون از من   خروّب   یذهنمن   نیکه نه، ا  دیمتوجه بشو

که خودش    دیدانی م  یبله، ول  د؟ینیبی شما خودتان را م   ر، ینخ   د؟یشما مانع هست  ستم،یمن خرّوب ن  رینخ   دیگوی م

 . ندیبی را نم

خودتان را دوست    یذهنبله، صد درصد. ابداً! من   د؟یبشو  د یتوانی خودتان متمرکز م  یرو   ی ذهنخانم من   ا یآقا    شما 

کنندهٔ  خراب   د،یشما استدلال کن  د،ی بله. نه خودش را دوست ندارد. اگر خودش را دوست داشت، توجه کن  د؟یدار

 .کردی نم  جادیدرد ا همهن ینه؟ ا گری. ساده است دشدی خودش نم

رنجش او را    نیکه او ندهد و برنجد و ا  یکیاز    کردی م  دایتوقع پ  رفتی م   د،یفهم یعقل داشت، م   یذهنمن  اگر

بزند    یبه هر صورت  یز یکه به هر چ  کردی م  نهی ک   جادیا  ایکه خودش را بسوزاند اول؟    شدی م  نیخشمگ  ای بسوزاند؟  

 .گرید رسدی نم  د؟یرسی اگر عقلش م کردی م حمل  نهیرا مسموم کند و خراب کند؟ ک   ز یچبماند، همه  انوری مثل س

که توقع نداشت از    دیفهم یاگر م   فهمد، ی نم  یذهنمن   نی که ا  دیدانی شده مگشوده   یعنوان فضا شما الآن به   یول

کنم، خودم کار    دا یخودم را خودم پ  یغذا   د یمن با  گفتی م  کرد،ی که قانون جبران را اجرا م  د یفهمی اگر م  ، یکس

  د یفهمی م   دیرسی د بفهمم که خودم زدم. اگر عقلش میکنم، خودم خودم را اداره کنم و اگر به خودم لطمه زدم با

 . درست است؟ ندیبی نم رسد،ی ها را خودش به خودش زده، که نم که همهٔ ضرر 

را   تانی ذهنو من   دینیبی م  دیکه شما خودتان را دار   دید  د یشما خواه   شودی که فضا باز م  جیتدرموازات و به   به

بود    یز یشده همان چگشوده  یفضا   نیو ا  دیکنی را رفع م   تان یهاراد یا  د یو دار  دینیبی را م  تانیهارادیو ا  دینیبی م

که هرچه فضا بازتر    دیشویاو حَلاوت داد«، متوجه م   کسِ»آن« که ع  زستیکه غزل گفت که اگر رو بشود »چه چ

 . شودی م ترنیری شما ش یهاصورت  شودی م

غذا را نخورم، آن غذا را   نی ا  دیورزش کنم، من با  دیاِ من با  دینیبی . م دینیبی بدنتان را مثلاً م  یرادهایا  شما

و به اشِکال بدنم چ  یاندازهٔ کافبخورم  به خودم برسم.    ست؟ یاشکال فکرم چ  ست؟یبخوابم، استراحت کنم، 
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  شوم؟ ی بشود؟ چرا منقبض م  ادی حالم ز  ه هستم؟ چکار کنم ک   حالیب  قدرن یچرا من ا  ست؟یچ  جانمیاشکال ه 

  نم یبی من الآن م  ست؟یچرا حواسم به خودم ن  ست؟یکه اصلاً به من مربوط ن  ییزهایبه چ  دهمی چرا واکنش نشان م 

چه است، اصلاً به    شان یهارادیا  نمیکه بب  گران یام دنبال دخودم؟ رفته  یرادها یدارم، چرا نپردازم به ا  رادیصدتا ا

 .دیآی شده مگشوده ی است که با فضا ی عقل  هان یا ست؟من چه مربوط ا

 کند ما را:   داریدوباره که ب میخوانی م  یات یاب خب

 بود، آن در تو هست  در فرعون آنچه
 اژدرهات، محبوسِ چَه است  کیل 

 ( ٩۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله احوالِ تو است نیا غیدر یا
 بست  شیبر آن فرعون بر خواه تو

 ( ٩۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دت یوحشت زا ند،یز تو گو گر 
 دت یآفِسان بنما  گر،ی ز د ور

 ( ٩۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : افسانه آفِسان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی . اژدها می در ما هم هست، اما امکانات ندار  ی ذهنعنوان من هرچه در فرعون بود به   دیگوی افسانه. م   ی عنی  آفِسان

ما است، امکانات ندارد، محبوس چاه است. اگر امکانات بدهند به من،   ی ذهنفرعون ما است، من   ن یما که هم

 . کنمیظلم م  زنم، ی ضرر م کنم،ی م  یخرابکار  قدرن یمن هم هم

به    میی گوی م  یاحوال هر کدام از ما است، ول  ،یذهنبه من راجع   مییگوی م  میها که دارصحبت   همهنیکه ا  افسوس

  و یتو د  ،یذهنعنوان من به  یکه بابا تو فرعون هست   دیبگو  دیایب  یمال فرعون است. اگر کس  نیا  ستیما مربوط ن

تو گو  م، یکنی فرار م  میترسی تو است، ما م  یهات یخاص   هان یا  ،یهست زا  ند، ی»گر ز  تو  دت«یوحشت  از  . حالا 

فرعون    کهن یا  ی. براکنندینم   ی همچو کار  ن، یفرعون است. نه بابا، افسانه است ا  کهن یمثل ا  ی فلان  م،ییگوی نم

 . پس هرچه در فرعون بود در ما هم هست.ندیبی خودش را نم 

 ن؟ ینَفْسِ لع کندیخرابت م چه
 ن یقر  نیسخت ا اندازدتیم دور

 ( ٩۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ملعون  شده، نی : نفر نیلع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یفرعون ن  زمِیرا ه آتشت
 ست یزنشعلهاو فرعون چون  ورنه

 ( ٩۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تفاله    کندی پا له م  ریما، ز  ن ینفسِ لع  ،یذهنمن   نیجهان. ا  نیبه ا  میعنوان الَسَت، امتداد خدا، آمدما به   خب

  کند، ی . خراب م اندازدی به آن، ما را دور م  میمند هست و علاقه  میکه ما سخت گرفت   نی قر  ن یدور. ا  اندازدی م   کندی م

 . اندازدی دور م کند،ی خراب م  اندازد،ی دور م 

منتها    م، یدرد دار  جادیا  ییما هم توانا  م،ی. ما هم آتش دارم یبشو  داریخودمان هم ب  م،یبه هم کمک کن  د یبا  ما

  م ی شعله بزن  میتوانی وگرنه مثل فرعون ما هم خوب م  م،یقدرتش را ندار   م، یابزارش را ندار  م،یفرعون را ندار  زمیه

 : هاتی. و همان بمی به خودمان نگاه کن ند،ک  داریما را ب تواندی م  هات یب ن ی. امیکن جادیو درد ا

 اهیدَم س کیماهم کُنَد،  یالحظه
 کار اِلَٰه؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فَکان حُکمِ کُن یِها چوگان شِیپ
 اندر مکان و لامکان میدَویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فَکان« است: »کُن  نیا

 اَمْرُهُ اِذاَ اَراَدَ شَيْئاً اَنْ يَقوُلَ لَهُ كُنْ فَيَکوُنُ.«  »اِنَّماَ

 شود.« گويد: موجود شو، پس موجود مى بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه مى »چون

 ( ۸۲ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

کننده  قضاوت   ،یذهنعنوان من به   میکنی ما قضاوت نم  یبالاخره وقت   یعنیفَکان است.  کُن   نیهم  یها ه یاز آ  یکی  نیا

  ت ی دو ب نیاست و ا ی صنع زندگ  ت یخاص  نیا شود«،ی »بشو و م  دیگوی دارد که م ی تیخاص   یو زندگ  شودی م ی زندگ

 . دیگوی را م نیا
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  شود، یم دایلحظه پ کی گفت،ی . غزل هم م کندی م اهیلحظه س کی شود،ی فضا باز م  کند،ی لحظه ما را ماه م کی

.  د یشوی منقبض م  شودی فضا بسته م  شود،ی م   دایپ  دیکنی است، خود خداوند است. فضا را باز م  ی خود زندگ  نیا

 . ستین نی از ا ریغ شود؟ ی چه م نیاز ا ریکار خداوند غ دیگوی . مدی نیبی دوتا را م  ن یشما فرق ا

بشو   دیگوی حکم او م   یهاچوگان  شی که پ  میبفهم   دی. و ما باکندی م  اهیلحظه س  کیما را،    کندی لحظه ماه م  کی

مکان،    نی]اشاره به جسم[ مکان است، تحولات ا نیدر مکان و لامکان، مکان جهانِ صورت است، ا  شود،ی و م 

 »صورت را«.  گفتی اش مو هرچه که غزلمان همه 

  شود؟ ی شده است. چقدر فضا در درون ما باز مگشوده   ی فضا   نیمکان ما، مکان صورت ما است، لامکان ا  پس

  ش ی . »پیذهنمن  لهٔیوسفَکان است نه بهبه حکم کنُ  هانی همهٔ ا شود؟ی آزاد م های دگی همان نیما از ا  یچقدر زندگ

 .زنندی توپ را م   زنند،ی را م یاست که گو  یچوگان آن چوب   «،یِ هاچوگان 

. دواندی شده ما را م گشوده   یفرم و در فضا   نیفَکانش، در مکان و لامکان، در ابا چوگانش، با حکمِ کُنْ  یزندگ  پس

در    شهیما هم   د،یمقاومت نکن   د،یباز هم، مرکزتان را عدم کن  دیبشو  میتسل  دیشما با  دیگوی م  تیدو ب  نیپس ا

 . میدیرا فهم  نی. امیفَکان هست حکمِ کُنْ 

 رنگ شد  رِیاس  یرنگیب کهچون
 در جنگ شد  یبا موسئ یموسئ
 ( ۲۴۶۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 افته ینیّو تع  د یّمق  یِ معنبه  جان ی: در ار یاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی کآن داشت یرس  یرنگیبه ب چون
 یو فرعون دارند آشت یموس
 ( ۲۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یآمد  م،ینورِ صاف بود  م،ی نورِ خداوند بود  م، یبود  ینورِ ازل  م،یبود  رنگ یدرست است؟ نورِ ب  م،یبود  رنگی ب  ما

رنگ    نیهم   دنی . پس همانم یرنگ شد  ریاس  م،یشد  دهیبا دردها همان   م،یرنگ شد  ری اس  نیبنابرا  م،یشد  دهیهمان 

 .هیدراثر تجز شود ی م  یرنگ  کی دفعهک یاست،  رنگ یکه ب دیگرفتن است. درست مثل نور خورش 

 رنگ شد  رِیاس  یرنگیب کهچون
 در جنگ شد  یبا موسئ یموسئ
 ( ۲۴۶۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 افته ینیّو تع  د یّمق  یِ معنبه  جان ی: در ار یاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
الَسَت، امتداد  .  یاز جنس زندگ  ی عنی   جان یدر ا  ی . موسمی هست  یپس از جنس موس  م،ی ما از جنس الَسَت هست  همهٔ 

  ی رنگی . اگر به بدنیبه جنگ  کنندی دوتا شروع م  نیا  شود،ی م  دهی هم همان  یکی  نیا  شود، ی م  دهیهمان  دیآی خدا م

 . کنندی م  یآشت ونو فرع  یموس صورتن یدرا م،یکه از اول از آن جنس بود میبرس

  د، یکرد  یو با فرعونتان آشت   د یباز کرد. اگر شما در درونتان فضا را  افتدی موضوع در درون ما هم اتفاق م  نیا

فضا را باز    یهِ  د،یکنی نم  زهیست  گرید  یجا باشد، ولفرعون آن  دیدهی که شما اجازه م   ستین  نیا  اشی معن  یآشت

م  یهِ   د،یکنی م باز  را  با من   دید  دیخواه  دیکنی فضا  به دیهست  یآشت  تانی نذهکه  ا.  با    دیکن  زهیست  کهنیمحض 

 . دیکنی کمک م تان ی ذهنبه من  تان، یذهنمن 

  شود، ی و پنهان م  شودی م  دایپ  گفتی در غزل هم بود که م  نی. اکنندی م  یو فرعون در درونتان با هم آشت  یموس  پس

  م، یطور که امروز هم بالا گفتهمان   دی. و اگر شما بتوان شودی و پنهان م   شودی م  دایپ  شود،ی و پنهان م  شودی م  دایپ

  تان یو اجزا  دیآی بدتان نم  تانی ذهناز من   د،یجنگ ی نم  تانی ذهنبا من   گریکه د  دید  دیخواه   د،یکن   ییدائماً فضاگشا

  دهند، ی را به شما پس م  یزندگ  یراحت به  های دگ یهمان  د،ی نیبی را م  های دگیهمان  د،ینیبی نواقصتان را م  د،ینیبی را م

 . ستیضرورت ن د،ی ضرورت هست  یِمُفت ست،یلازم ن  گریدرد د یکه نگهدار  دیدهی م  صی تشخ  دیشما دار

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کردن    زهیست   یجابه   دهند،ی نورشان را به ما پس م  یراحتبه  های دگیکه همان  مینیبی م  شودی م  ادتری نور ز  نیا  هرچه

 . درست است؟ شودی م تری قو  یذهنمن  م یکن زهیست یذهنباشد، با من  ادمان یها. کردن آن  یو قو

 نکته سؤال نیبد دیتو را آ گر 
 ؟و قال لیبُوَد از ق  یخال  یکِ  رنگْ،

 ( ۲۴۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواست رنگیرنگ از ب  نیعجب، کا نیا
 ؟چون در جنگ خاست رنگیبا ب رنگ

 ( ۲۴۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی عنیرنگ،    د،یکنی و سؤال م  دیشوی را متوجه نم   ن یا  یعنی به سؤال کردن،    کندی اگر ذهنتان شروع م  دیگوی م  خب

فقط قبول    د،یانقباض بگذار  ف یسؤال کردن را شما در رد  هٔیقض   نی. استین   یو قال خال  لیاز ق   ده،یذهن همان  کی

سؤال    ، یذهن   ی وگوو قال، گفت   لی. قدیبشو  لیتبد  دیبفهمد و شما با   تواندی را نم  زها یچ   ن یا  یذهنکه من   دی کن

  ها تیب  د،ی. با سؤال باشدیسؤال نکن   دیایب  شیپ  تانی. اگر سؤال براکندی راه کمک نم   نیکردن، جواب کردن، در ا

 .واشیواش ی رودی م  نیکه سؤال از ب  دید دیخواه د، یبه برنامه گوش کن د،یرا بخوان

 تواند ی و قال نم  لیق  یباشد، ب  تواندی سؤال نم  یذهن ب  یفضا   یعن یرنگ    دیگوی پس مولانا م  کند،ی تعجب م   و

حل کرد، »چه داند عقلِ کژْخوانش؟!«،    شودی ذهن حل کند، غزل هم گفته که با ذهن نم  لهٔیوسبه   خواهد ی باشد، م

  ده ید  بای ها زها و صورت کند در ما تا فرم  یظهور کند، تجل  دیرا، خداوند را که با  یعقلِ کژخوانِ ما آن زندگ   نیا

 شناخت.  دینخواه دیبا عقل کژخوان آن را بشناس دیبشود، اگر بخواه

شروع    رنگیرنگ با ب  نیبعد آن موقع ا  زد،یخی برم   رنگیکه رنگ است، از ب  یذهنمن   نیا  دیگوی عجب م   یا

با او    میگردی برم  م،یزیخی از خدا برم  یذهنعنوان من ما به  مییبگو  کهنی. درست مثل ادن یجنگ  زه،یبه ست  کندی م

کنم.   یی کار را نکنم، من فضاگشا نیمن ا  کهبدهد   نشیبه شما ب د یموضوع شا نی. خب دانستن امیکنی م  زهیست

ما در ذهن    شودی سبب م  کند،ی م  جادیمسئله را، انقباض ا  نیذهن، مسئله را حل کردن، ا  لهٔیوسسؤال کردن به

 د؟ یکنی . توجه مدی. شما سؤال نکنمیبمان  شتریب

 ل یق  نی. اشودی وقت شما هم تلف م   شودی وقت او تلف م  د،یاز او سؤال نکن   دهدی که مولانا درس م  یآدم   کی  از

  ی جواب ذهن   کی   دیسؤال کن  دیخواهی م   یذهن  زیچ  کیبه    دیکرد  لیو قالِ ذهن است، چون شما موضوع را تبد

  ت، یآن خاص  یعنی.  میبشو  لی به او تبد  دیما با  کند، ی کمک م  لیو تبد  یی. فضاگشاکندی به شما کمک نم  د،یشنوی م

 به مرکز ما.  دیای ب دیبا یآن زندگ 

 ک یبهرِ روپوش است، ل   یموس ذکرِ
 ک یمردِ ن ینقدِ توست ا یموس نورِ

 ( ۱۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توست یِ و فرعون در هست یموس
 جُست  شیدو خصم را در خو نیا دیبا

 ( ۱۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نِتاج  یهست از موس  امتیق تا
 شد سِراج  گر ید  ست،ی ن گر ید نور،

 ( ۱۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مظهر و نمونه  جان ی: بچه، فرزند، در ا نِتاج
 : چراغ سِراج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذکر موس  دیگوی م  د،یگویچه م   دیمظهر و نمونه است. سِراج: چراغ است. توجه کن  جانی: بچه، فرزند، در انِتاج

  یِ زندگ   ی. نور موسمیکنی به شما صحبت مراجع   میما دار  م،یی بگو  یکلمهٔ ذهن   کی  کهن یا  یروپوش است، برا  یبرا

 . کیمردِ ن ینقد همهٔ ما است، شخصِ شما هم است، ا 

  ی ذهن و فرعون است. فرعون من   یتو است، در درون همهٔ ما موس  یِو فرعون در هست  ی موس  یعن یو فرعون    یموس   و

که گفت    یسمت موس  دیدشمن هم هستند، مگر شما برو  هانیشده است، و اگشوده  یفضا   نیا  یما است، موس

 . کنندی م  یو فرعون آشت  یموس صورتنیدرا

کند    دایکِش پ  خواهدی الَسَت م  ن یا  ،ی موس  ن ی. ادیجنگ  د یخواه  تانی دائماً با موس   د،یشما سمتِ فرعون باش  اگر

خداوند    تیو ابد  تینهایعنوان انسان که به بجهان به   ن یبه ا  د ی. شما آمددیکه شما به منظور آمدنتان نائل بشو

دوتا با    نیکه ا  دینی و فرعون در درون ما هستند، شما در درونتان بب  یهرحال موس . درست است؟ بهدیزنده بشو

  ی قو   خواهدی م   یموس  دیکنی لحظه فضا را باز م  کیبشود،    یقو   خواهدی م  یذهنلحظه من   کی  نیا  جنگند،ی هم م

 . دیاوری ب یبه آشت د یرا با هان یبشود، شما ا

شد سِراج«،    گرید  ست،ین  گر یهست. »نور، د  امتیتا ق  یعلائم موس  دیگوی نتِاج«، م  یهست از موس  امت ی ق  »تا

نور است    کی   نینور است در حافظ، هم  کی  نیخداوند است. مثلاً هم   ای   ینور است، آن هم نور زندگ  کیفقط  

نور    کی  ن یهم  غمبران،یو پ  ای نور است در مولانا، همهٔ اول  کی   نیهم   ، ینور است در فردوس  کی   نیهم   ، یدر سعد 

 تن است.  نیاست، فقط چراغ عوض شده، چراغ هم 

که به آن نور    ییهاچراغش است. انسان  یکینورش است    یکیداشتند،    لهیفت  کی  میقد   یهاچراغ   د،یدیرا د  چراغ

  شود ی است. پس معلوم م  یک یلحاظ تن و به صورت با هم متفاوت هستند، نور  لحاظ چراغ، بهزنده هستند، به 

  امت ی نور است، چراغ متفاوت است. تا ق  کی  تاست. الَسَ  یو آن هم نور زندگ   کندی نور دارد کار م  کیدر همهٔ ما  

 چراغ متفاوت است.  ینور است ول کی  ست،یعلائم، و نور متفاوت ن یهست از موس
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 است گر ید تهیپَل  نیسُفال و ا نیا
 زآن سر است گر،ید  ستیننورش  کیل 

 ( ۱۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 له ی: فت تهی پَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی گُم شو یدار شهینظر در ش گر 
 یست اَعدادِ دُوا شهی از ش کهزآن

 ( ۱۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وا ره ،ی نظر بر نور دار  ور
 یو اَعدادِ جسم منته یدُو از

 ( ۱۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، نورها نور    یکیمتفاوت است، نورش    لهیها متفاوت هستند، سفال و فت. پس آدملهیهمان فت   یعن ی  تهیپلَ

 که ن یا ی برا دیشوی گم م د،ی نیسفال را بب  د، ینیرا بب   شهیش  دیخواه ی است، نور خداوند است. حالا شما م یسرآن

خودت اگر از جنس    ؟ ینی آن نور بب  یخواه ی م  ا ی  ی نی جسم بب  یخواه ی ها را ماست. شما انسان   شه یاز ش  ی عدد و دُو

  ، ی نیبی جدا م ،ی نیبی صورت سفال مبه   ،ی داشته باش  یذهنمن   ی اگر از جنس جسم باش  ، ینیبی نور م   یآن نور باش

 . ینیبی جسم م 

به خودتان که من اگر   دیدهی . جواب منمیبی آن نور م ای  نم یبی ها را جسم ممن انسان  د یاز خودتان سؤال کن شما 

م  ب  زیاز جنس جسم هستم، پس آن چ   نمیبی جسم  پس    گفت،ی اول م  تیدر من ظهور نکرده هنوز، همان که 

. اگر نظر ما به نور است،  میشوی م   صاگر نظر ما به نور است خلا   یشما زشت است متأسفانه. ول  یها براصورت 

که    یذهن و جسم منته  ییِاز چه؟ از دو  «،یوا ره  ،ی . »ور نظر بر نور دارمیکنی م  ییلحظه ما فضاگشابهپس لحظه

 .شوندی شمرده م 

  شتر ینور ب  کیلحاظ نور  به  شوند، ی متفاوت هستند و شمرده م  ار ی لحاظ جسم بسها به است که انسان   درست

الَسَت هستما، همه   م یستین نور  از جنس  به همد  م، ی مان  م   گر یپس  نگاه  بب  دیبا  م یکنی که  را  نور  آن    م، ینی آن 

 . می نیرا بب  یآن زندگ  م،ینی را بب  یار یهش

 مغزِ وجود  ینظرگاه است ا از
 مؤمن و گَبْر و جهود  اختلافِ

 ( ۱۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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صورت  به   ای  دیکنی شده نگاه مگشوده   یصورت فضا شما به  کهنیاست، از نظرگاه است که ا  دید  هٔیاز زاو  دیگوی م

.  میما از جنس خداوند هست  م،یهست یاری ما هش  م، ی. ما مغز وجود هستدیشما مغز وجود هست  کهی جسم، درحال

که اختلاف مؤمن و کافر و گبر و جهود و هر دو    م،یکنینگاه م   یدارد که با چه ابزار   یبستگ  میدیپس الآن ما فهم

فضاگشا،    ، یاز هر نوع، مؤمن زنده به زندگ   یذهندارد. پس اختلاف مؤمن و من   یذهناست که من   ی عنوان کسرا به 

 لهٔیوساند و بهاز نظرگاه است، مغز را رها کرده   هان یاختلاف ا  گر،ید  یذهننماد هر من   ای و گبر و جهود علامت  

 پس:  د،یمنقبض بشو دینبا گریکه د د ینیبی . و الآن شما مشوندی دچار اختلاف م  جه یدرنت کنند،ی م  اهجسم نگ 

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا را   د یناراحت بشوم، فقط با  ایکنم، ملامت کنم    ادیرا ز نیا  دینرو  د یبا  دیدیاگر شما در خودتان قبض د  پس

  ی از الگوها   ی کن  ز یپره  ، ینداز یب  ت یو از فعال  یکن   دایکننده را پمنقبض   یالگوها   د،یقبض بکن  هٔ چار  د،یباز کن

 بالا.  دیآی بد م  هٔشیبد از ر ی سرها  کهن یا یمقاومت برا

  شود، ی م  دهید  بایصورت ز  دیآی م   یآن زندگ  یفضا را باز کن  شود،ی زاده م  وید  های دگیاول گفت از همان  تیب  اگر

  دیگوی . م یمواظب باش  دیزاده بشود با  وی. پس صورت اگر از دشودی زاده م  ویلحظه از د  نیصورت ا  یمنقبض بشو 

انبساط    ن یاز ا  دیآی که م   یاوه یشو، و م  ط منبسط شو، منبسط شو، منبس یه   یمنبسط شد  ید یاگر د  ی دیبسط د

را به دوستانت بده،    نیاست، ا  یصورت زندگ به  ایاست    یزندگ  هٔلیوسبه  ییاست و شناسا  ییبایعشق است، ز

 کرد.  یرا هم منقبض خواه   گرانیکه د یبدان یاگر منقبض هست کندی م  نییقبض را نده. ناظر جنس منظور را تع

 نبود یبر مَنَت رحم  رمی : گ گفت
 تو بر خود چرا اِستَم نمود؟  طبعِ
 ( ۳۲۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ستم اِستم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رحم کند، به خودم چرا    خواهدی من به شما نم   یذهنرحم کند، من   خواهدی به من نم  یذهنکه من   میکنی م  فرض

اگر من خرّوب خودم    کنم؟ی. اگر من به خودم رحم نکنم به شما رحم م ندیبی نم   یذهنمن   نیپس ا  کند؟ی رحم نم

 . میرا شروع کن یاصه ق  کی دیاجازه بده جان یباشم خرّوب شما هم خواهم بود. بله، در ا

 پادشاه« یِسو  ینقصانِ اِجر  تِی آن غلام، قصهٔ شکا »نوشتنِ 

 ( ۱۵۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت یمتأسفانه پر از شکا  م،یسینوی کوچولو به خداوند م  هٔنام  کی که هر لحظه ما  مییبگو میخواهی قسمت م  نیا در

 . میسینوی چه جور نامه م می نیشاه خداوند است، بب   میاست، حالا غلام ما هست

انشا    کنم ی است که مثلاً از شما خواهش م  نیو آن ا  کنمی هست خدمت شما عرض م  جا ن یکه در ا  یمطلب  کی

  ها ن یها هستند. اانقباض شما چه   یالگوها   مینی بب  دیسی انشا بنو  کی   یعنیانقباض خودتان را،    ی الگوها  دیسیبنو

فهرست خودِ کتاب    نیکه ا  دیگوی م   ت یچند ب  نیکتاب. در ا  ک یمثل فهرست    کنند، ی مردم فهرست م   شتر یرا ب

  ی بروم، گذشته رفتن الگو د یمن به گذشته نبا دییگوی مثلاً م  دیبخوان دیکتاب خودتان را باز کن   دی. شما باستین

  د؟ یروی م  هات یبه گذشته، در گذشته به کدام وضع  دیروی م  یجورچه   دینی بب  دینگاه کن   دیانقباض من است، خب با

م اتفاقات  ظلم   ییزهایچ  دیکنی م   یبررس  د؟ یروی کدام  مادرتان  و  پدر  که  م   ییهارا  من کردند،    مییگوی که  به 

که رفتن به گذشته، انقباض.    دییبه گذشته؟ پس فقط نگو  دیروی م  یجور کرده، معلمتان کرده، چه   یهمسرتان کار 

 . دیبه خودتان نگاه کن دیبا

باز کند    خواهدی نم  کسچیسخت است، ه  اری خود بس  هٔکه نگاه کردن به خود و باز کردن نام  میدانی م  یاما از طرف

 . ستیآسان ن نیا د، یایخوشش ن  ترسدی م  ترسد،ی آن تو چه هست، م ندیبب

 آن غلام   یِکوته کُن برا قصّه
 امیست او پشه برنوشته یِسو که

 ( ۱۵۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی و ک  ی  پُر جنگ و پُر هست قصّهٔ
 ن یشاهِ نازن شِیپ فرستدیم
 ( ۱۵۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نگر یست، اندر وَنامه کالبد
 گَه ببَرشاه را؟ آن قیلا  هست

 ( ۱۵۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی ،مثنوی )مولو
او دارد پ  ی که سو  میغلام، غلام ما هست   نیا   یقصه را کوتاه کن برا  که . ما نامه  سدینوی م  امیشاه، خداوند، 

. اما  میزنی حرف م   م،یکنی اضافه م  یاست و هر لحظه هم ه  ماننه ینامه هم در واقع در س  نیبه خداوند، ا  مینوشت

شاه   شیپ  فرستدی به خداوند، »م   ؟یاست، به چه کس  نهیو حس وجود و ک   یذهنقصه پر از جنگ و پُر از من

 . ن«ینازن

  ی ذهنما، اگر من   یزندگ  هٔقص  نینامه است. ا  م،یریبگ  ی ذهنمن   میتوانی کالبدُ، کالبُد هم م   ایکالبَد    نیا  دیگوی م

  ی ک یاند،  کرده   هی زهر در آن تعب  دیببخش  رِیمجسمه است چند تا ش   کیکه انگار مثلاً    د ید  دیشما، خواه  دیدار

چندتا رنجش از مادر    کیاز پدرش است،    جشتا رناز همسرش است، هفت هشت  شیتارنجش، مثلاً پنج شش 

 ما.   یبه زندگ زدیری زهر م م یکنی را باز م  رهایگذشته ش میروی ما م  طورن یاست، هم  یاز چه کس دانمی است، نم

 نی چهار بعد شما نامه است. خب ا  نیا  بی اصلاً کل کالبد، صورت شما، ترک   ،یذهنمن   نیکالبد، ا  نیا  دیگوی م

است، پُر   تیپُر از شکا  ست؟یمن چ  هٔنام  نیمن ا  دییبگو  دییای شما؟ شما به خودتان ب  دینوشت   یجور نامه را چه 

 ت؟ اس نهیاز درد است، پُر از زهر است، پُر از رنجش است، پُر از ک 

حس وجود. ما حس    یعن ی  ی هست   د، یتوجه کن   ی هست  هٔ کلم  نیبه ا  نه«یو ک   ی»پُر از جنگ و پر از هست   دیگوی م   کهنیا

  ی شما داستان زندگ  هٔاست که، نام  یاقصه   کیقصه    نیا  د؟ینوشت   یجورنامه را شما چه   نی. امیوجود در ذهن دار

است؟ نامه    یاچه نامه   نیا  دیگوی را خداوند، م  نیا  ندیبی شاه، شاه هر لحظه م  شی پ  میفرستی شماست الآن م

  هٔ قص   کی  دییگوی شما که م   یداستان زندگ  نیشما، ا  هٔنام   اینگر« آ  یبد است. »کالبد نامه است اندر و  یلیخ

  د یبگذار  شیخداوند است الآن جلو  قیناتمام است، و پُر از غصه است، پُر از رنجش است، پُر از درد است لا

 :ستیگه با خودت ببر اگر ن آن  استشاه  قیبخواند؟ اگر لا

 رَوْ نامه را بگشا، بخوان  ییگوشه
 که حرفش هست در خوردِ شهان؟  نیب

 ( ۱۵۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی ،مثنوی )مولو

 نباشد درخور، آن را پاره کن  گر 
 و چاره کن  س ینو گر ید نامهٔ
 ( ۱۵۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فتح نامهٔ تن زَپ مَدان  کیل 
 ان یع یدیهر کس سرِّ دل د ورنه
 ( ۱۵۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مفت، آسان زَپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کار   نیام که ااز اول گفته  دیبخوان. توجه کن  نیخودت را بنش  هٔنام ن،یبنش یاگوشه   کیآسان. برو  یعنیزَپ  بله

 . میخودمان تمرکز کن   یرو  م یستیما حاضر ن  کهن یا یمشکل است برا

خداوند   اشی کیدرخورد خداوند است؟ درخورد مولانا است؟ شاهان    دیجا نوشتکه آن  ییهاحرف   نیکه ا  نیبب

نامه را اصلاً کلاً پاره    نیا  ستیها نآن   هٔستیشا  ست،یمثل مولانا. اگر درخور ن  ییهاهم شاهان آدم  اشی کیاست،  

خودت را بکن، علاج خودت را   هٔ و چار  شدهه گشود  ی با فضا   سیبنو  گر ید  هٔنام  ک یاست.    ت یکن، اگر پُر از شکا

 ؟ یدهی که ادامه م  یکه نوشت ستینامه چ  نیبکن، ا

  د یفهمی که سِرّ درونش را، مرکزش را فوراً م  یبود هر کس  یطور تن را تو آسان مدان. اگر آن   هٔگشودن نام  اما

 گران یو ملامت و د  تیعنوان گله و شکاشما اشکالات خودتان را به  ای دارد. آ  یچه اشکالات  دیدی م  د،یدی آشکارا م

  د؟ یادهیرا د  هانیمختلف، ا  یو دردها  دانمی و م سمن را خراب کردند و حس وجود و پندار کمال و نامو  یزندگ

  یگشودن ول   یعن یفقط    یعنی   برد،ی کلمه فتح را به کار م  ن یفتحِ، ا  کی. ل دینگاه کن  دیباز کن   می نه، اصلاً جرئت ندار

انشا    میی گوی . شما مدیبه خودتان نگاه کن   دیبشود که به خودش نگاه کند. شما با  روزیپ   دیآدم با  کهن یواقعاً مثل ا

ا  یالگوها   دیسیبنو داشتن،  توقع  به گذشته،  رفتن  درد    ن یا  ن،یا  ن یا  نیانقباض،  به  فهرست  است،  فهرست 

 هم هست:  هی آ نی. بله ایبخوان ینامه را باز کن  یبرو  دی. باخوردی نم

 بِماَ تعَْمَلُونَ.«  اَيُّهاَ الَّذيِنَ آمنَُوا اتَّقوُا اللَّهَ ولَْتَنظُْرْ نَفْسٌ ماَ قَدَّمتَْ لِغَدٍ واَتَّقُوا اللَّهَ اِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ »يَا

است. از خدا ايد، از خدا بترسيد. و هر كس بايد بنگرد كه براى فردايش چه فرستادهكسانى كه ايمان آورده   »اى
 كنيد آگاه است.« بترسيد كه خدا به كارهايى كه مى 

 ( ۱۸ هی(، آ۵٩سوره حشر ) م،ی)قرآن کر

  د یکنی که م   یی که خدا به کارها  د؟ ینیبی همان »اتَّقُوا« است م   ست، ین   یذهن   ی به معنا  د یالبته بترس  د، یخدا بترس   از

 آگاه است. 
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 بگشادن چه دشوارست و صَعْب  نامه
 مردانَست، نه طِفلانِ کَعْب   کارِ
 ( ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشوار صَعب
 اند. مشغول  ی که به باز یکَعبْ: اطفال طِفلانِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یابر فهرست قانع گشته جمله
 میادر حرص و هوا آغشته کهزآن

 ( ۱۵۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی من ذهن  ی ازهاین   ،ی نَفسان  یها: خواهش هوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عامه را  یآن فهرست، دام باشد
 چنان دانند متنِ نامه را  تا
 ( ۱۵۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضاگشاست، مردانه   ی هادشوار است و کار انسان  اریبس میاکه ما نوشته  یداستان زندگ دنیتن، د هٔنام  گشودن

که مشغول   ینه طفلان کنندیفضا را باز م  کنند،ی خودشان کار م   یهستند که واقعاً رو یزنان  ای مردان  یعنیاست، 

با آن    میکه قد  ندیگوی را م   زی آن استخوان چ  گر ید  دیدانی کَعبْ م  جا، نیهستند. کَعْب در ا  شان یهای بازاسباب 

 . جانیاست ا های دگینماد همان یول م،یکردی م  یباز  میها. بله ما هم بچه بودبچه کردندی م  یباز

  سند، یکتاب بنو  کی  رانیبه مثلاً اراجع   سندیکتاب بنو  ک ی  کهنی. درست مثل امیاما به فهرست قانع گشته  هٔهم

بنو  ندیبگو ا   نیا  سندیفهرست  است،  استان  فلان  هم  نیمال  است،  استان  فلان  بخوان  نیمال  را    م ی فهرست 

 . ستیچ  تشیدارد، وضع ییزهایچه چ  یهر استان ینی بب یبرو  دیندارد با ده یخداحافظ. نه، فهرست فا

 ی از چه کس  د ینی توقع است بب  د،یروی به گذشته م   یجورچه   د ینی بب  دیاگر رفتن به گذشته است با  د یهم با  شما 

آفل را    ی زهایاگر چ  ،ی جورچه   د ینی اگر مقاومت است، اگر قضاوت است بب  د،یدار  یجور توقعات چه   د، یتوقع دار

  کنم، ی انقباض را دارم عرض م   یالگوها  نیا  م،یگوی مثل م  د؟یآوری آفل م   یزهایبه مرکزتان، کدام چ  دیآوری م

نبابه ا  کهن یا  یبرا  م؟یا. چرا به فهرست قانع گشته دیسی بنو  دیصورت فهرست  . هوا  میدر حرص و هوا آغشته 

در حرص و هوا آغشته    م،یااست که در مرکزمان گذاشته   ییزهایکردن چ   ادیاست. حرص ز  ی ذهنخواستن من 

 . میهست



   Program1030                                               ۱۰۳۰شمارۀ  برنامه

 60صفحه:                                                     برو به فهرست  

.  شودی به فهرست قانع نم  کندی کار م  قتاً یخودش حق  یرو  کهی فهرست رفتن دامِ عامه است. کس   نیا  د یگوی اما م

  د یرا، با  ینی کژب  ای انقباض را مثلاً،    یالگوها  دیفهرست کرد  دیبا  دیبکن   یخودشناس  دیخواهی م  قتاًیشما اگر حق 

کاتب    یها ت یخاص  می بود گفت  گرید  یانشا   ک ی.  دیکنی م  ین یکژب  ی جورشما چه   دین یبه خودتان بب  دیای حواستان ب

  د، یدهی را نشان م  هاتیخاص  نیا یجور شما چه  د ینیبب  د،ینکن ستیل د،یسیبنو میرا که داستانش را خواند  یوح

 . دیبه فهرست قانع نشو

متن    کنندی است. فکر م   یکاف  برندی که اسمش را م  طورن یعموم مردم به فهرست قانع شدند، هم  دیگوی م   خلاصه

و با »شرح و    لیمتن نامه را با تحل  دند،یآن است. فهرست را خواندند متن نامه را هم فهم   نیشان هم ع نامه 

 بکن«:  یلیتأو

 بِدَش  ییهاطبع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 
  ن ی ا چرخدی م  یحولِ چه محور   مینی بب دیدارد، با ثیحد  زند،ی ما حرف م یذهنمن  یوقت  میبخوان دیرا با تیب نیا

  ن یطبع را تو پرورش بده، فضا را باز کن و بب   ث یمقاومت است. هر حد  هٔنقط  ک یها، حتماً  حرف   ن یا  ها،ث یحد

رفته است    نیمقاومت از ب  هٔ نقط  نیباش که ا  مطمئنو    ریبگ  ادیرا دوباره    نیکن و دوباره بدان، ا  لیکه شرح و تأو

 خودت را درست بشناس و درست کن. 

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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بدن ما با ذهن ما، جان ما،    بیترک   نیواقع صورت ما است، اکالبَد ما که در   ایکالبدُ    نیمولانا گفت که ا  پس

  ک ی و    مینامه را نگاه کن   یتو  میست یحاضر ن  یما، ول  میااست که به خداوند نوشته  یانامه   کی  هان یما، ا  جاناتیه

  ن یو ا  ستین   یقانع شدن به فهرست کاف   ن یو ا  میاه نوشت  یخوب  ی زها یو در فهرست هم چ   میادرست کرده   ی فهرست

 دامِ عامه است. 

 که ن یا  یبرا  د،یاشما هم به فهرست قانع گشته   یعنی  م؟یکه ما هم جزو عامه هست   مینی بب  هات یب  نیالآن با ا  دیبا  ما

  ی نامهٔ ما برا   نیا  د،یابه شاه نوشته   یاجور نامه چه   دینیبب   دیخواه ی . متن نامه را نمدی در حرص و هوا آغشته هست

غصه دارم و    یمن کلّ   دیگوی م  یکیهستم،    ضی من مر  دی گوی م  یکیمن معتاد هستم،    دیگوی م   یکیخداوند است.  

 نامهٔ شما به خداوند است.  نیبخوابم، ا توانمی ام به خودم، شب نمضرر زده 

است    نیا خوب  د  ینداز ی ب  یپاره کن  دی با  اینامه  نامهٔ  فضا  یکی  ؟ی سیبنو  گریدور  فقط  نوشته که  نامه    ی هم 

صورت فکر، من  به   دیکنی شما منعکس م  ز یندارم، هر چ  یامن نامه   دیگوی را م   ی خال رهٔ یشده است، آن داگشوده

 . کنمی م  یزندگلحظه  نی من اصلاً نامه ندارم، من در ا  کنم،ی و عمل م کنمی فکر م

پس صورتش   کند، ی م  دا یاست که اگر ظاهر شود صورت حلاوت پ  یز یکه گفت آن چه چ  یآدم   ن یچن  ک ی  خب

لحظه به   هر   کند،ی ارتعاش م  یزندگ   یبا شاد  کند،ی ارتعاش م  یحلاوت دارد، تمام ذرات وجودش با خرد زندگ

خودش هم از جنس    ند، یبیم   یصورت زندگ ها را به صنع مشغول است، به طرب مشغول است، غصه ندارد، انسان 

 است.  یزندگ

 . دیخداوند نوشت  یاست که برا  یانامه  نیاست؟ ا ی زیچه چ  دینامهٔ خودتان را خواند د؟ینامه دار شما

باز  یاطفال  یعنیطفلان کعب    خب به  هوا    یکه    یازها ین  ،ی نفسان  یهاخواهش   یعن یمشغولند. صعب: دشوار. 

 .یذهنمن 

 کن سَرنامه را، گردن مَتاب  باز
 سخن، وَاللهُ اَعْلَم بِالصَّواب  نیز

 ( ۱۵۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکن، رخُ متاب.  ی چیمتَاب: سرپ گردن
 داناتر است.  ی و درست  یاَعلَْم باِلصَّواب: خداوند به راست وَاللهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 آن عنوان چو اِقرارِ زبان   هست
 را کن امتحان  نهینامهٔ س متنِ
 ( ۱۵۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 موافق هست با اقرارِ تو؟ که
 وار نَبْوَد کارِ تومنافق تا
 ( ۱۵۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکن. ی چیمتاب: سرپ گردن
 داناتر است.  ی و درست  یاعلم بالصواب: خداوند به راست والله 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 داناتر است. ی و درست ی مکن. والله اعلم بالصواب: خداوند به راست یچ یمتاب: سرپ  گردن

را    تیآن ب  ای   دیکنی انقباض را در مورد خودتان مطالعه م  ینامه را باز کن بخوان. عرض کردم اگر الگوها   پس

به چه  مشغول است، دائماً راجع   ی زیذهنتان به چه چ   دی ن یبب   یعن یذهن    ث یمعمولاً از حد  د، یاجرا کن   د یخواهی م

 . چرخدی م  یدگیهمان یمحورها شما حول   یهاکه حرف زدن   دیشما، مطمئن باش  دیزنی حرف م یز یچ

حد  کی  یدگ یهمان   هر »هر  است. گفت  مقاومت  بده،    یذهنمن   ثیهر حد  یعنیطبع«،    ثی نقطهٔ  پرورش  تو  را 

دوباره بدان، دوباره    ر،یبگ  ادیبکن« و دوباره    ی لیو برو »شرح و تأو  ییبا فضاگشا  دهم؟ی پرورش م   یجور چه 

 رفته است. نیباز  یدگینقطهٔ مقاومت نقطهٔ همان نینقطهٔ اعتراض و ا نیبفهم کامل که ا

  د، یکنی م  تیدائماً شکا  د ینی . ببدین یسخن، نامه را بب   نیاز ا  د ینکن   ی سرکش  د، یبخوان  د، یهم نامه را باز کن   شما 

 را.  گرانیخودتان و د دیکنی ملامت م  د،یزنی به خودتان لطمه م د،یکنی ناله م

 داناتر است.  ی درستشده بهگشوده  ی شما خداوند با فضا یِذهنمن  یجا به  که

را، ما به اقرار زبان قانع    ییزهایچ  مییگوی فهرست، اقرار زبان است. به زبان م  مییگوی عنوان که م   نیا  دیگوی م

 است.  یز یکه مرکز ما چه چ می است، بخوان یز یچه چ نه یمتن نامهٔ س  مین یبب می باز کن  دی. منتها بامیاگشته

  یی و چه دردها  های دگ یدر درونتان چه همان   دی نیبب  د،یقانع نشو  نیاقرار زبان است، به ا  نیفهرست هم  دیگوی م

 د؟ یآی شما جور درم یها حرف   نیمرکز شما با ا  ایموافق است با اقرار تو؟ آ نیاست که ا

زبان    های دگی برحسب همان  کندی م  جابی ا  یجورک ینه مرکز شما    ای به  از درد است،  پُر  و دردها، درون شما 

  ز یچ  کی زبان شما    کند، ی م  جاب یا  کی   کند،ی عمل م   ی جور  کی   رود،ی طرف م   ک یدرد ندارم. مرکز شما    دییگوی م
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  د یگوی م  گرید زیچ کیمرکزش   د،یگوی م زیچ  کیاست که زبانش  یشود منافق. منافق کس یم نیا. دیگوی م گرید

 . کندی م  تیمرکزش او را هدا شه،یهم گرید بردی و مرکزش م

است،    یام خوب است، روابطم عالوضعم خوب است، خانواده   ییگوی »که موافق هست با اقرار تو؟«، تو که م  

 وار نَبوَْد کارِ تو«.»تا منافق  د،یآی جور درم  تیبا واقع  هانیا

 ی بَر یم یبس گران یجَوال چون
 ی بنگر  یکم، که در و  دینبا زآن

 ( ۱۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در جَوال از تلخ و خَوش؟  یچه دار  که
 را، بکَش  دنیارزد کش یهم  گر 

 ( ۱۵۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن جوالت را ز سنگ   یخال  ورنه
 و ننگ  گاریب نیخر خود را از ا باز

 ( ۱۵۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کم  کمتر باشد، لااقلّ، دستِ  دی کم: از آن نبا د ینبا زآن
 بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کم.  کمتر باشد، لااقلّ، دستِ دیکم: از آن نبا  دیبزرگ است. زآن نبا سهیک  دیدانی م  جَوال

  م، یبخوان  م، ینامه را باز کن   م یستیو حاضر ن  میبری را در مرکزمان م  یدگیبزرگ پر از درد و همان  هٔسیک   ک یما    خلاصه

 .میافهرست کرده  م،ییگوی م گر ید زیچ  کی است،  گرید زیچ  کی به زبان هم اقراررمان 

بالٓاخره باز    میبری م   نیسنگ  ی زها یچ  ای  میبری پر از سنگ م   یاسه یک   کیباشد که اگر ما    دیکمتر نبا  نیاز ا  یعنی 

 .میببراست   یز یآن چه چ ی تو مینی بب می کن

را با خودتان    هانیواقعاً ارزش دارد ا  ای. آدیبری درد م   صدتای س  ستیدو  دییگوی ضرورت ندارد حملش، شما م  اگر

را لازم است با خودتان حمل    های دگیهمان   نیا  دیدر مرکز دار  ییهای دگیهمان  کنند؟ی شما را خراب نم  هان یا  د؟یببر

 د؟ یدار  ه»جوَال« از تلخ و خوش چ  نیکه در ا  دینی که بب د؟ی کن

و    هودهیکار ب  نیکن و خودت را از ا  یحمل کن. وگرنه جوالت را از سنگ خال  دیرا حمل کن  هان یارزش دارد ا  اگر

مثلاً درد    مییای ب  م،یکن  دایدست پ  یبه خرد زندگ  میتوانی م  ،یعنوان الَسَت که دارا ما به  کهنیو از ننگ ا  مزدیب
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  یی هات ی. شما چه خاصمیرا داشته باش   هات یخاص  نیا  م،یحسادت داشته باش  م،یکن ی هم م  نهی ک   م،یکنی حمل م 

 د؟ یکنی حمل م

کار    نیها؟ و از اسنگ   نیجوال را از ا  نیا  دیکن   یخال  دی خواه ی نم  ؟یاز کسان   ای  یاز کس  دیگذشته رنجش دار  از

عنوان امتداد خدا خودمان را به میرها کن  میحمل کن  دیرا نبا زهایچ نیا  م یدهی نم  صی تشخ   کهن یو ننگ ا  مزدیب

 . م یشاد باش دیکه دائماً با  میکنی را حمل م هان یا میدار

 د یکَش د یبایجَوال آن کن که م در
 د یسلطانان و شاهانِ رش یِسو

 ( ۱۵۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده، رستگار  ت ی: راهنما، هدا دیرش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. حالا چه سلطانان و شاهان  دی سلطانان و شاهان رش  ی سوبه   م یبکن که لازم است بکش  یز یدر »جَوال« چ  پس

. ارزش ندارد همه  م یببر  م،ی ارزش دارد با خودمان ببر  ی ز یچ کی اگر    رهیمثل مولانا و حافظ و غ   جان یدر ا  د یرش

و    نه ی که پر از حس وجود و ک   م یمثل ما که نامه نوشت  سد،ینوی داستان غلام نامه م   ن یاما در ا  م، یکن   ی را خال

قسمت را   نیخدا و حالا ا  شی پ  م یفرستی م میرا نوشت  هانی جسم و امراض مختلف و ا یو خراب  ی رنجش و گرفتار

 . خوانمی م  عیشما سر یبرا

 خود ندارد پا و سَر  ابان،یب نیا
 ست آن پسرنامه خسته جوابِیب

 ( ۱۸٩۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عجب، چونم نداد آن شه جواب؟  یکِا
 بر ز تاب کرد رُقعه انتیخ ای

 ( ۱۸٩۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پنهان کرد و ننمود آن به شاه  رُقعه
 کاه  رِیز یمنافق بود و، آب کاو
 ( ۱۸٩۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نفاق  ر یاست از تزو  هیکاه کردن کنا ر یکاه: مکّار، آب ز  ر یز آب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است؟    یاچه نامه   نیآقا ا  ندیبی . نه او مدهیخداوند نرس یعنیدست شاه    نامه به   نیا   میکنی کدام از ما فکر م  هر

چه شد؟ بعد    هانیو ا تیشکا م، ینامه را نوشت  نیاز خداوند، بالآخره ا می ریجواب بگ  م یخواهی ما م   یعنیپسر  نیا
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کرد    انتیبر خنه نامه   ای  دهد،ی خداوند جواب نم  دهد،ینامه را شاه جواب نم   نیکه عجب ا  دیگوی خودش م  شیپ

منافق بود، دورو بود، به من گفت    کهن یا  یبود از من، نامه را پنهان کرد و به شاه نشان نداد، برا  نیو خشمگ

 کاه بود.  ر ینداد. آب ز دهد،یم بردی م

 ز آزمون   سمینو گر ید رُقعهٔ
 رسولِ ذُوفُنون  میَجو  یگر ید

 ( ۱۸٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَرو نامه  ی و مَطْبَخ ر یام بر 
 خبریبنهاده ز جهل، آن ب بیع

 ( ۱۸٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من  گرددیگِردِ خود نم چیه
 شَمَن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژْرو
 ( ۱۸٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .سندیآن بنو  ی که رو یکاغذ: نامه، نوشته، تکّه رُقعه 
 هنرها  ی ها، دارا: صاحب فن ذُوفُنون
 پرست: بت شمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است؟ من    ی چه وضع  نیا  ،ی رسی به ما نم  ایاست دوباره. خدا  تیالآن، نامهٔ شکا  ن یهم  سمیبنو  گرید  هٔ نام  دیگوی م

  سم، ینوی تو م  ینامه را هم برا  نیبودم، دارم ا  طانیش  ندهٔیرا خراب کردم گردن تو انداختم، نما  امی زندگ  یذهنبا من

 ؟ ی کار را کرد   نیا ا. چریمن را خراب کرد  یکه زندگ  سمینوی را م   نیهم

و آشپز   ریشخص بر ام نیا د یگوی کنم. اما م دایپ گریبر دنامه  کی گر،یبار د کیامتحان کنم  سم،یبنو گرینامهٔ د 

  ها ی دگیهمان  ق یکه من از طر  گرددی دفعه گرد خودش نم  ک یبنهاده از جهل خودش اما    ب یبر به همه عو نامه 

. شما  رسدی دفعه به ذهنش نم   ک یکردم.    یکژرو  گرانیپرست در کار دو مانند بت  دمیدردها د  قیاز طر   دم،ید

  ن یا  ی به خداوند. ول  د یو ته را نوشت  سرینامهٔ ب  نیا  دیوضع افتاد  نیبه ا  د،یکرد  یکژرو  رسدی چه؟ به ذهنتان م

 : میهم بخوان ت یچند ب

 داد  رِیم شِی بُردند پ اشرُقعه
 وا نداد یآن رُقعه، جواب خواند
 ( ۱۸۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اِلّا دَردِ لوت  ست ی: او را نگفت
 سکوت  تر  َٰیجوابِ احمقْ اَوْل  پس

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چ یدردِ فراق و وصل، ه ستشین
 چیاصل، ه دیست او، نجوفرع بندِ

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا، طعام لُوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

انسان که نامه را    نیبشر، ا  نیخودش گفت ا  ش ینداد و پ  یخداوند، نامه را خواند و جواب شی را بردند پ  اشنامه 

آدم    نیکند. پس ا  ادیرا ز  های دگیهمان  خواهدی ندارد، فقط م  یگر یدرد د  چ یه  یدگ یاز لوت، غذا و همان  رینوشته غ 

دردِ فراق از من را ندارد به عنوان الَسَت    انسان  نی. امی جوابش را نده میاحمق است، پس بهتر است سکوت کن

دست را به   های دگیهمان  کندیفکر م  دهمی مورد لطف خودم قرار م  کشِم،ی از من جدا شده، من هر لحظه او را م

  ن یترهر لحظه دنبال بزرگ   دیجدا افتاده با  کندی فکر نم   چ«، یدردِ فراق و وصل، ه  ستشیلطف من. »ن  یعن ی  اورد یب

است.   شیو اجزا  یذهنبندِ فرع است، بند من   نیبرود که وصل شدن به من است، ا  ازشی ن  نیبرود، اول  اجشی احت

»اصل«،    د؟ییجوی اصل م  ای  دی. شما چه؟ شما بندِ فرع هست ستی»اصل« که زنده شدن به من است اصلاً دنبالش ن

 او است.  تِینهایزنده شدن به او است، به ب

 ی است و مُردهٔ ما و مَن احمق
 ی غمِ فرعش، فَراغ اصل، ن کز 

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی سر   ک یما،    ند یگوی جمع شدند م  ی گروه  کی خودش و ما،    تیّمن، من   ی احمق است، برا  یذهنانسانِ من   نیا

موقع    ک ی»ما«،    ندیگوی منافع را با هم به اشتراک گذاشتند، م   یسر   کی باورها را با هم به اشتراک گذاشتند  

  ها ن یشده. درست است؟ ا دهیهمان  هامقدارش هم منَشَ هست، با آن  کی  ردیگی را از ما م  تشیّ مقدار از من  کی

  ن ی بشود، پس بنابرا  یکیبا من دوباره    دیایکه ب  کندی است. اصلاً به من فکر نم  هانیفرعش است. تمامش در غم ا

 . کندی را دارد خراب م اشی روز زندگ روزبه 

است که همهٔ حواسش به فرعش است که    یدر مورد انسان   کند؟ ی کار م  یجور در مورد شما چه   تیب   نیچه؟ ا  شما 

 تیو ابد  تینهایام به بکه من آمده   کندی لحظه هم فکر نم  کیاست. اصلاً    شیهای دگی جسمش است و همان   نیهم



   Program1030                                               ۱۰۳۰شمارۀ  برنامه

 67صفحه:                                                     برو به فهرست  

را الآن    تیب  نیا  د؟یفکر هست  نیشما به ا  مبه مرکز  اورمیفضا را باز کنم او را ب  دیاو زنده بشوم. هر لحظه با

 خواندم. 

 بِدَش  ییهاطبع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که سخت   دیدانی م  میهمه صحبت کرد  نیا  گرید  د،ی همه عمل کنند. شما خودتان را تماشا کن  دیشعر را با  نیا

از خودمان بدمان  کهن یا یبرا مینی سخت است خودمان را بب م،یاکه ما نوشته  یانامه  نیاست نامه را خواندن، ا

ما؟ درست است؟ پرورش    م یزنی حرف م  ییزهایدائماً حول و حوش چه چ  مین یبب  دی . بامینی بب  دیبا  یول  د،یآی م

ما و    ثی. بحثِ ما و جدل ما و حدمیریبگ  ادی را دوباره    نیا  ییبا فضاگشا  میبکن  لی ها را و شرح و تأوآن   میبده

 مقاومتینقاط را ب  نیو ا  میپرورش بده  دیرا با  هانیاست، حول دردها است ا  هایدگ یحرف زدن ما حول همان 

 . میشوی وگرنه آزاد نم می بردار جانیمقاومت را از ا یعن ی «،است حائلی . »بمی کن

 د یکن  دایپ  دینقاط مقاومت است. هر درد نقطهٔ مقاومت است، مخصوصاً دردها را شما با  نینامهٔ ما هم پر از ا  نیا

  ن،یزم  د یندازی ب  دیدر دستتان است فوراً با  ی آهن داغ  ک یمثل    ی. هر درد دیندازیزود ب   یکیی کی  یی با فضاگشا

را    نیرا حمل کنم، ا  نیندارد من ا  یضرورت   دییو بگو  دیاصلاً نگه ندار   ن،یزم  دیندازی فوراً ب  دیکرد  دایرنجش را پ

 .گری حمل کنم د  خواهمی نم  کنمی م ی دردها را خال نیا هٔهم گریام الآن ددر جوالم گذاشته 

 اند چارهیرنجورِ دِق و ب خلقْ
 اند بارهیلیس و،یخِداعِ د وز
 ( ۱۳۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر له ی: ح خِداع
 داشته باشد. ار یآزار و تهاجم بس  یاست که خو  ی مراد کس جان یدارد. در ا  یلی به زدن س یفراوان  ل یم کهی : کسبارهی لی س
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عن ی»خِداع«،    و،ید  بِ یو از فر  اندچاره یو ب  یذهنمرض من   م یی»دِق« بگو  جا ن یدارند در ا  یذهنمرض من   مردم،

م   یکس  باره«، ی ل ی. »سیگرله یح ا  لیکه  درد  درد کش   جادیبه  و  م   دنیکردن  و س  یلیس   خواهدی دارد،    ی لیبزند 

به    لیم  یذهنو مکر من   بی هستند و از فر  یذهندچار مرض من   اند«،چاره یبخورد، شما چه؟ »خلقْ رنجورِ دِق و ب
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  ی هم به کس  خواهمی درد بکشم نم خواهمی نم ستم،ین بارهی لیمن س  دییو درد دادن دارند و شما بگو دنیدرد کش

 درد بدهم، تمام شد رفت. 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردی که آتش م  ی کس یِ معناندازنَده، به انداز: نفت نفت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از    یکیهستند. هر    وْسوزید  یها ستاره   هانیرا تکرار کن، ا  هانیمولانا آشنا بشو و ا  اتیاب  نیرا باز کن و با ا  فضا

شما به    یذهنمن   گذارندی بشوند، نم  کیبه شما نزد  یذهن  یها من   گذارندی نم  کنند،یرا دفع م   و یمهم، د  ات یاب  نیا

  ن یبشوند. ا  کینزد  گذارند ینم   اندازندی م   وها ی به د  یآتش  ی هالوله مرتب گ  شودی فضا که باز م  ن یشما لطمه بزند. ا

  د، یکنی شده. شما قلعه را باز م گشوده   یفضا  یعنیمولانا. »قلعهٔ آسمان«،    اتیمربوط است به تکرار اب  تیدو ب

ات را تکرار  یاب  نیکه ا  یخودتان به شرط  یذهنببندند نه من  توانندی م   گرید  یذهن  یها نه من   د،یکنی فضا را باز م 

 . دی کن

 دان که هست  گر ید تِیجمالِ ب  یتیب یک یهر 
 است رهروان را شاغل  قتیطر  نیا دیَّمُوَ با

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خانه، منزل تیب
 شده د یی: تأدیَّمُوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یکه چقدر ا دی نیبب  د،یبخوان د یرا بارها برو ۴۰۰غزل   نیشما ا کنمی هست که من خواهش م ۴۰۰از غزل   هانیا

خانهٔ    کیاست    یگرید  تی ب   کی  یِجمال ظاهر   نیا  میکه در ذهن هست  ییشما را کمک کند. هر جا  تواندی غزل م

  ، ی ببر  نیو از ب  یرا باز کن   نی اگر ا  ن،یکه ا  دیگوی شده. هر نقطهٔ مقاومت دارد مگشوده  یفضا   نیاست در ا  یگرید

کار   نیشده مثل مولانا رهروان خودش را به ا دییکه تأ یوجود خواهد آمد و هر کسآرامش در شما به  یفضا کی

طبع را«، آن را عمل کن و    ثِ یگفت »هر حد  گریقبل بود خواندم د  تیکه ب   نیهم  دیگوی م   یعنی  کند،ی مشغول م

  ی گر یخانهٔ د  کیدهندهٔ  نشان   نی. ایباش   دینبا  جانیا  یکرد  ری گ  یدگیهمان  نیمقاومت، در ا  نیبدان که الآن که در ا
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  ی ار یکه از حضور ساخته شده، از هش  یابه آن خانه   یرو ی م  یمقاومت را حل کن  نی است، اگر ا  ریاست که آن ز

 ساخته شده. 

 تِ عقلِ کُل استرعالَم صو کُلِّ
 قُل است  هرآنک اهل  یِبابا ستکاو

 ( ۳۲۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند.  غ یو تبل  نیی آن را دارند که امر حق را تب  ی ستگیهستند که شا ی: بگو. اهلِ قُل عاقلان قلُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  کندی صورتِ کلُ را اداره م  نیا  ی عقل کُل  کی   یعنیتِ »عقلِ کلُ« است،  رعالَم صو   هٔ که هم   میدانی الآن ما م  پس

که اهل هر آن  یعقل کلُ بابا نیا م،یااداره کرده  یذهنصورتِ ما را هم او اداره کند تا حالا با من میبگذار دیما با

 کهن ی. نه امییگوی را م  نیرا بگو ما هم ا  نیخداوند گفته ا  مییگوی . ممیباش  میخواهی قلُ است. ما هم »اهلِ قلُ« م

ما را    یذهنمن   کند،ی آن عقل کلُ ما را اداره نم  گرید  میکار کن   مانی ذهنرا بگو. اگر با من  نیا  دیما بگو  یذهنمن 

عقل کلُ تمام    دیدهاجازه ب  دیما، پس با  یبرا  شوندیم   ندیآها ناخوش تمام صورت   صورتنی. دراکندی اداره م

 لحظه.  نیدر ا ییشما را هم او اداره کند با فضاگشا د یها را، اجازه بدهتمام صورت  کندی جهان را اداره م

 جان، چون واکَشد پا را زِ جان  جانِ
 تن، بدان جانیچنان گردد که ب جان

 ( ۳۲۷۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
  دهد، ی جان، جان م  نیهست که به ا  یجان  کی  یعن ی. »جانِ جان«،  کردی به »جانِ جان« صحبت ماول راجع   تیب  در

به »جانِ جان«    دی. شما اگر فضا را باز کن دیبه آن جان زنده بشو  د یفضا را باز کن  د ی اگر پا را بکشِد شما نگذار

که    میشوی زنده م  یگریجانِ د  کیما، به    میریمی م. نشودی جان بهتر م  نیجان هم هست ا  نیهنوز ا  دیزنده بشو

 است.  یجانِ خود زندگ 

«،  تن، بدان  جانیجان پا بکشد، »جان چنان گردد که ب نی»جانِ جان، چون واکشَد پا را زِ جان«، از ا:  دیگوی م

بدن است،    نیا  یبدن، تو  نیپس جان ما هم الآن که ا  گر،ید  ردیمی بشود م  جانی. تن اگر بشودی جانِ ما خشک م 

جان    نیا  دیآی آن جان م   شودی فضا باز م   ی . اما وقتدههم پژمرده شده مرُ  نیصورت، ا  ن یچهار بعد، در ا  ن یدر ا

 به درست کار کردن.  کندی هم شروع م

 اکنون مکن  ن،ی چن یکرد  کنون تا
 مکن  افزون را، آب یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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مرکزم بوده بعد    یذهنتمام ضررها را خودم به خودم زدم. تا حالا من   کنمی من اقرار م  دییگوی کردم شما م   عرض 

را نم   نیا  ن، یاز ا زندگ   کنم،ی انقباض را من فعال نم   ی . الگوهاکنمی کار  ت  یتا حالا آبِ  ا  ره یرا  از    ن یکردم بعد 

  کنم، ی نم  رهیرا ت  ی آب زندگ   کنمی فضا را باز م   ن یکردم، بعد از ا  ره یبا دردها ت  ها،ی دگیرا با همان   ی . آبِ زندگکنمی نم

  کنم، ی شده به تمام ذرات وجود من برسد. تحت عقلِ کلُ خودم را اداره م گشوده   یآب صاف با فضا   گذارمی م

 . خوانمی م  تانیبرا عیفقط سر دیدانی را م هانیکار را نخواهم کرد. ا نیا گرید نی پس گذشته گذشته بعد از ا

 ی نفْس از اندرون راهت زد گرنه
 ؟ یبُد یکِ یرا بر تو دست  رهزنان
 ( ۴۰۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که شهوت است یعَوانِ مقتض زآن
 حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

 ( ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
 گر : اقتضاکننده،خواهش یمُقتَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دزد و تباه  ی عوانِ سِرّ شد زآن
 عوانان را به قهرِ توست راه تا

 ( ۴۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ها من   د ییبه ما مسلط بشوند. شما مرتب بگو  توانندی نم  ی ذهن  یهاما از درون راه ما را نزند من   یذهنمن   نیا  اگر

مأمور اقتضاکننده،    ن یگر، امأمور خواهش   ن ی. ازنندی شما م  یذهنمن   قی از طر.  زنندیم   ب یبه من آس  رونیب  یذهن

جمع کردن   ی برا  یساز است و سبب  یفضابند   یذهنمن  یاقتضا   م،یصحبت کرد  یذهنمن   ی به اقتضاامروز راجع 

مقتض   نیا  ها،ی دگ یهمان  طر   یمأمور  از  است،  شهوت  واقعاً  چ   قیکه  م   زهایجذبِ  اس  کند،ی عمل  ما   ر یمرکز 

  ی عنی  ،یمأمور مخف   نیزدن به خودمان است. از ا  بیو آفت و آس  زهایاز چ   یحرص و انتظار زندگ  ،ی طلباده یز

 ت یاند ما را اذآمده   گرید  یذهن   یهامن   یعن یتا »عوانان«،    میاما دزد و تباه شده   استکه در درون ما    یذهنمن 

 . درست است؟ زنندی م  بیبه شما آس  ی ذهن یهاشما من یذهنمن  قیپس از طر رسانند،ی م  بیآس  کنند،ی م

 پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
 عَدُو  یٰلَکُمْ اَعْد کُمْیْجَنْبَ نَیْبَ

 ( ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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دشمن شما در    نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: سرسخت  فی شر  ثِیاز احاد  یکیاندرزِ خوب را که در    نیتو ا  »

  آورد ی دشمن ما که خرّوب است، هزارتا بلا سرمان م   نیترشما است. بزرگ   یذهنمن   ن یدرونِ شما است.« که هم

 . می دیرا هم فهم نیخودمان است. ا  یذهنمن   نیهم

 .« كَیْجَنبَْ نَی بَ یعَدوَُّکَ نَفسْكَُ الَّت  یٰ»اَعْد

 )درونت( جا دارد.«  تیدشمن تو، نَفسِْ تو است كه در ميانِ دو پهلو ترين»سرسخت 

 ( ثی)حد

 زیعدو مشْنو، گر  نیا طُمطراقِ
 زی است در لَجّ و ست سیچو ابل کاو

 ( ۴۰۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما  شِ ی : سروصدا، نماطمُطراق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خودمان    یذهنمن   یهارا هم نشنو، نه حرف   گرید  ی ذهن  ی هارا اصلاً نشنو و من   یذهنرا، من   نیا  ش یو نما  سروصدا

 بدهد، خودش را بالا ببرد. شینما ندازد،یسروصدا راه ب خواهدی که م  میکنی را گوش م

ما دردسر درست کردن،    یکردن، برا  زهیاست. در مقاومت کردن، ست  سیابل  هیکردن شب  زهیکه در ست   میکنی م  فرار

 است.  سیابل ندهٔی واقعاً نما یذهناست. من سیدرست مثل ابل 

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد   یکه به کس شده، آن   کی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  یزد یا  ییاز صُنع و عقلِ کل، از دانا  شوندی م  رابیتمام ذرات وجود ما س  کنم،ی فضا را باز م  یوقت  دیکن  توجه

موقع من  وجود  م   یذرات  است؟    کنندی درست کار  درست  بشود.  باز  فضا  م  یعن یکه  تو  به  با    فرستمی درود 

بشوم،    کیکه اگر به تو نزد  مییگوی م  داوندبه خ  م،ییگوی م  یبه زندگ   میبشود. دار  ادتریکه قُربِ تو ز  ییفضاگشا

 خب.  ی ول میهم که بلد تیب نی. بله اکنندی وجود من، صورت من درست کار م  یتمام اجزا

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ماکُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت در   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

ماکُنتْمُ    ثُیْو »حَ  میدهی م  یبا زندگ   ییولو مختصر، حس آشنا  ییبا فضاگشا  ،ییبا فضاگشا  یول  م،یالآن دور  گرچه

  م یاوریاو را ب   م یکن  ییفضاگشا  دیبا  میهست   ی تی رو به او کن، در هر وضع  ی در هر جا هست  ی عنی فَوَلُّوا وجَْهَکُمْ«  

  د یگوی هست که م نیو آن ا خوانم ی م  عیرا سر تیچندتا ب  نیا هدوبار ن،ی. و امیخواند  ی لیرا خ  تیب نیمرکزمان. ا

  ن ی جا باشد، خر اکه آن   کندی . گلِ را درست نمرونیب  دیا ی که از گلِ ب  خوردی مرتب تکان م   فتدیدر گلِ ب  یاگر خر

  م، یندازی ب  ریبه تأخ  دینبا  م،ی ستیبا  دیو دردها نبا  های دگیکه در گلِ همان   میبد  صیتشخ   دیما هم با  ی. ولفهمدی را م

ما.    م یهست  جان یا  یحالا مدت  مییبگو  م، یپارکِ درد است درست کن   کی را که واقعاً    مانی پارک ذهن  تیوضع   دینبا

 . میبمان دیدر ذهن نبا

 زیدر گِل فُتَد از گامِ ت یخَر  چون
 زیعزمِ خ یِبه دَم جُنبد برا دَم

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هموار نَکْند بهرِ باش  یجا
 معاش یِ آن جا ستیاو که ن دانَد

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست تو از حسِّ خر کمتر بُده حسِّ
 ها بَرنَجَستوَحَل نیدلِ تو ز که

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و گلِ را درست    رون یب  دیای جا بکه از آن   خوردی دورنِ گل هر لحظه تکان م  فتدیتند برود ب  یخر   کیاگر    پس

.  ست ین  یزندگ   یجا جاکه آن  داندی است. م  یزندگ   یجا  جان یا  م،یباش  می خواهی ما در گل م  دیکه بگو  کندی نم

 خر کمتر است.   صی ما از تشخ  یذهنمن  صیما و تشخ  یذهنمن   یعنیحس ما 

جوال را    ن یننگ است، ا  نی صورت بشر که امروز گفت اها است بهو دردها مدت   های دگیگلِِ همان  نیدر ا  که

 . میکن یزندگ گرید یزها یبا دردها و چ  ی دگ یدرون همان  دی. ما نبامیاها اقامت کرده بردن ننگ است مدت 
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 ی کُنیرُخصَت م لِی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل
 یکردن موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رَوا باشد مرا، من مُضْطَرم   نیکا
 را، از کَرَم  یعاجز  ردینگ حق
 ( ۳۳۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درمانده  چاره، ی: بمُضطَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ستت، تو چون کفتارِ کور گرفته خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب نیا

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصطلاح اجازه  به  های دگ یگلِِ همان  نیمردم در ا  دیگوی . و در وَحلَ میکردن موضوع   ه یتوج  یعن ی  جان ی: در الیتأو

  جا ن یا  دیکه من با  کنندی م  دایپ  شیبرا  لیدل  کنند،ی م  ه یرا هم توج  شتریبودنِ ب  نی بمانند و ا  شتریب  خواهندی م

 بمانم. شما چه؟  شتریب

  د یتوانی که در ذهن هنوز م  دیگردی م  لیشما باز هم دنبال دل  ا یآ  مین یبب  م یآوری دوباره م  میرا خوانده بود  هاتیب  نیا

واقعاً در خودتان که    دینیبینم   یاشکال  د؟یهر چهار بُعدتان را خراب کن   یعنی بدنتان را، صورتتان را    د؟یکن  یزندگ

 م؟ ی از آن دل برکن دیبود و با دینبا نیاز ا شتریدر گلِ ذهن بود؟ ب دینبا

ضرورت دارد شما   د؟یکه من اضطرار دارم، واقعاً اضطرار دار نیا ی برا ن،یمن روا است ا یکه برا   دییگوی م  شما

همان پ  د؟یکن  یزندگ   های دگیبا  بخوان  ات یاب  نیا  کنم ی م  شنهاد یمن  بشو  میرا  متوجه  واقعاً  ا  م یو  از  گلِ    ن یکه 

  م ی برو  میبده  ص یتشخ   دهد،ی نم  ص یما تشخ   ینذهمن   ی ول  دهدی م  ص یکه آن تشخ   وانیمثل آن ح   های دگ یهمان 

 .رونیب

ما   ی عنی. ردیگی آن باشد م دش ینگاه کند، د های دگ یهمان  قی را که از طر  یام، هر انسان خداوند امروز هم خوانده و

 ها ی دگ یدردها و همان   ق یما را گرفته خداوند، چون از طر  دیگوی هم م   ت ی. و در آن بستین  یاچاره   م، یشوی خَرّوب م

است    نی هم  یوضع ما خراب است، برا  م،ی نیبی گرفتن را نم  نیا  می که دار  یو ما مثل کفتارِ کور از غرور   مینیبی م

 : طورن ی. و هممی نیبیوضعمان را نم  یخراب  ی. ولمی که آن نامه را به شاه نوشت
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 اهیو نعرهٔ زاغِ س کاغکاغ
 عُمرخواه   ایباشد به دن ماًیدا

 ( ۷۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قار : بانگِ کلاغ، قار کاغکاغ
 : عمُرخواهنده خواهعمُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پاکِ فرد  یاز خدا سیابل همچو
 عمرِ تن درخواست کرد  امتیق تا

 ( ۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ینظی ب  همتا،ی ب  گانه،ی : فرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  شتر یعمرمان ب  م یخواهی چه؟ م   م ییگوی م  میدار  اه، ی مثل کلاغِ س  یذهنبا من   میزنی ذهن که ما نعره م  یسروصدا  نیا

  ادتر ی به خداوند گفته عمر من را ز  طانیکن. ش  ادتریکه از خداوند پاک گفت عمر من را ز  طان یبشود. مانند ش 

 قارقار.  کلاغ،کاغ: بانگ  . کاغ گانهیخواه: عمُرخواهنده. فرد: کن. عمُر 

 الْجَزا  وْمِیَ یاِل  ی : اَنْظِرنگفت
 که: تُبْنا رَبَّنَٰا  یگفت یکاشک 

 ( ۷۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« می»پروردگارا، توبه کرد:  گفتی درخواست م   نیا  یجابه   کاشی گفت: »مرا تا به روز جزا مهلت دهِ.« ا   سی»ابل

 .می : توبه کرد تُبنْا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی در ا  امتیتا ق  سیابل  ندهٔیعنوان نمابه   دیخواهی شما هم م  ایمهلت ده.« آ  امتیگفت: »مرا تا به روز ق  سیابل

حالا ما تا  : پروردگارا، توبه کردم.«  گفتی درخواست م  نیا  یجا کاش به   ی»ا   دیگوی م   د؟یبمان  های دگیگلِ همان

نما ممیبود  سیابل  ندهٔی حالا  الآن  خداوند    میتوانی .  م   ا،ی خدا  مییبگوبه  من  توبه کردم،  گلِ    خواهمی من  از 

 . میتوبه کرد یعن یبپرم؟ تُبنا  رونیب های دگ یهمان 

 ربَِّ فَاَنظِْرْنِي الَِی يَومِْ يُبعَْثُونَ.«   »قَالَ

 : اى پروردگار من، مرا تا روزى كه از نو زنده شوند مهلت دهِ.« »گفت

 ( ۷٩ هٔی(، آ۳۸سورهٔ ص ) م،ی)قرآن کر
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که هرچه    مییگوی ما م  م،ییگوی را نم  نیکه از نو زنده شوند مهلت دهِ.« نه ما ا  یپروردگار من، مرا تا روز  یا  »گفت

اشتباه کرده و آدم درست فکر کرده.    طانیکه ش  میدیبپرم. فهم  رونیب  های دگ یاز گلِ همان   خواهمی من م   ترعیسر

 امروز همه را به شما نشان دادم.

 تر رَوَم دِه که تا پس شمی ب عمرِ
 افزون کُن که تا کمتر شوم  مَهْلَم
 ( ۷۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دادن، درنگ و آهستگ: مهلت مَهْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کن من هر روز    اد یمهلتم را ز  دیی گوی به خدا م  دیشما دار  د؟یروی تر مپست   رود،ی هرچه سنتان بالاتر م  دین یبب   شما

 شود؟ ی بهتر م تانی زندگ  ای کمتر بشوم؟ 

 خوش، در قرب، جان پروردن است عمرِ
 خوردن است نیزاغ از بهرِ سِرگ  عمرِ

 ( ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کی شدن، نزد  کی : نزدقُرب
 مدفوع  ان، ی: فضلهٔ چارپا نیسِرگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خورم یدِه که تا گُه م شمی ب عمرِ
 دِه که بس بَدگوهرم  نمیا میدا

 ( ۷۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. اما اگر برود زاغ بشود  یذهنعمرِ خوش آن است که انسان فضا را باز کند و با خداوند همراه باشد نه با من   پس

را بخورد و    یبد ذهن   ی زهایکثافت خوردن است. درد بکشد و چ  یبرا  نیبشود و فضا را ببندد، ا  یذهنمن   یعنی

را به من بده که در   نیا  شهی به ما که من کثافت بخورم و هم   یذهنعمر بده در من   شتریکه ب  م ییگوی ما به خدا نم

  طور ن ی. هم کنمی م   یبد   یهااز تو درخواست   کنم،ی دارم فکر و عمل م   امی ذهنذهن بمانم، از بس که از گوهرِ بدِ من 

 است.  ۴۰۰از غزل   تیب نیا

 است ها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل
 .استده یی: رو استبررُسته 
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 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا
 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا را باز    دی. شما باندیبیما کور است و کر است و نم   ی ذهنکه من   دهدی نشان م   نیمهم است. ا  یلیخ   تیب  نیا

نمد ینیبب   دی کن اگر  ا  د ینیبی .  بفهم  یها ت یب  نیو  را  با من د یقبول کن   یطور ن یهم  د،یمولانا  اول  برخورد    یذهن. 

عقلِ کژخوان    نیکه از ا  گفتی م   گفت،ی را م  نیهم هم   غزلکور و کر است.    یذهنمن   نی بنابرا  ات،ی اب  نیبا ا  دیکنی م

در درد    یذهنما در من   شهٔی ر  یعنیرنج و غصه و درد رُسته،    شهٔیاز ر  یذهنمن   ،یذهنمن   یعن ینپرس. اما طبع  

  ن ی ما. انتخابِ ما ا  میستین  شتر یب  زیچ   کی . ما،  یزندگ   یشده از شادگشوده   یدر فضا  کند،ی م  هیاست، از درد تغذ

 به درد.  میوصل بشو  م،یو صنع، فضا را ببند میوصل بشو ی شاد شهٔی به ر م یفضا را باز کن ت،اس

  ، ی ذهنما از غصه است در من   هٔیها بررُسته است« تغذ»رنج و غصه  شهٔیها. از ررنج و غصه   شهٔیر  شه،یر  یعنی  اصل

. عاشق می هست  ی جگینتیها دائماً عاشقِ برو شدن با چالش و روبه   دنیو بلا کش   دنی رنج کش یدر پ  نیپس بنابرا

از ما جدا   م، یکنی بعد با او دعوا م  م یکنی . بچه بزرگ مستین زیچچ یما ه  ی زندگ جهٔینت  دینیبی . م میهست  یهودگیب

  ی ذهن من   کیما خراب است. آخرسر    ی . روابطمان خراب است، جسم ما خراب است، فکرهارودی م  شودی م

 . خوانمی را م یرباع  نیهم، ا تیب نی. امیاپندار کمال درست کرده  م،یادرست کرده 

 ؟ یشیچند ز جانِ مستمند اند تا
 ؟یش یز جهانِ پرگزند اند  یکِ تا

  

 کالبد است نیاز تو توان سِتَد، هم چهآن
 ؟ یش یگو مباش، چند اند مَزبَله کی

 ( ۱۸۱۲ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 یگر ی از د یز ی: ستاندن، گرفتن چ سِتَدن
 خاکروبه   ختنیر  ی : جامَزبَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از جهانِ    یخواهی تو م   یتا کِ  ؟یشیاندی است. چقدر از جانِ مستمند م   یذهنمن   نیهم  جان یمستمند« در ا  »جانِ

. نگران نباش، اگر بتوانند از تو  ی بترس  ا ی  ی کن  شهیجا انداز آن   یعن یاست،    ی به دو معن  یشیاند  ؟ یشیپر گزند اند

 است. یدانزباله  کی مَزبَْله است،   کی یهنذکالبد ما هم در من  نیکالبدِ تو است. ا نیهم  رند،یبگ

که   ییهاتوبرهٔ دردها و زباله  نیا دیایب یزندگ ؟یترسی م قدرن یکم باشد، تو چرا ا ایدر دن یدانزباله  کیکن  فرض

بودن ذهن   یدانرا در مورد زباله   تیچند ب  نیو ا  ؟یترسی را بردارد ببرد. چرا م  نیا  یذهنعنوان من جا به آن   یختیر

 .شودی چه م   مین یو بب  خوانمی م
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 و جمال  ی به خوب  نازدیهم  تن
 پنهان کرده فَرّ و پَرّ و بال  روح،
 ( ۳۲۶۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یستیمَزْبَله تو ک  یکا  دشیگو
 ی ستی دو روز از پرتوِ من ز کی

 ( ۳۲۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاکروبه   ختنیر  ی : جامَزْبَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در جهان  نگنجدیو نازت، م  غَنج
 تا که من شوم از تو جهان  باش

 ( ۳۲۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناز و کرشمه غَنج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دیگوی و م   کندی م   یاز ینیصورت تن، حس ببه   یذهن. منتها من میشده دارگشوده  یفضا   کی  م،یتن دار  کی ما    پس

  شود، ی شده آشکار م گشوده  ی شده، در فضا گشوده   ی فضا   نیهستم و کارم درست است. اما روحِ ما که هم   بایمن ز

 جلال و شکوه و پر و بالَش را پنهان کرده. 

ناز کردن و   نی. و ایست یچند روز از پرتو من ز  کی ؟ یستی دان تو کزباله   یمَزبَله، ا  یا  دیگوی م  یذهندارد به من  و

بپرد،    کهن یاز تو بپرم. قبل از ا  یعن یحالا منتظر باش من از تو جهان بشوم    گنجد،ی در جهان نم  اتی از ینی حس ب

 بشود. رید کهن یاقبل از  م،ی مزبله نجات بده نیما خودمان را از ا

  د ی با  ست،ین  شتریب  یدانزباله   ک یبالا،    مییآی و م   میکنی م  یجا هم زندگ ذهن ما که ما در آن   نیا  شودی معلوم م   پس

باز   خواهدی خدا است، م  تی نهایبه باز شدن دارد، از جنس ب  لی. عرض کردم فضا خودش ممی فضا را باز کن

 . میکشی و درد م میارا گرفته  شیانقباضمان جلو یبشود، ما با الگوها 

را   هان یا یجور چه   دین یحواستان به خودتان باشد که بب  د ینگاه کن  د، یانقباض را فقط فهرست نکن  یالگوها  شما 

موقع سؤال    . آن شودی روز فضا خودش باز م بهروز   دید  دی موقع خواه  آن   د؛یشوی منقبض م  یجورچه   د،یکنی اجرا م 

  ی جور که خداوند چه   دیپرسی م  دیدرست دار  د،یسؤال را بکن  نیفضا را باز کنم. اگر ا  یجورچه   گرید  دیکنی هم نم

 ی استعداد   نیا . درست است؟شودی است. فضا خودش باز م  یجور فَکان چه است، کُن  یجور قضا چه   کند،ی کار م

 . میاست که ما دار
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 کُنَند  یتو را گور دارانتگرم
 موران و مارانت کُنَند طعمهٔ
 ( ۳۲۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 داران : دوست دارانگَرم
 خواران : غم دارانگُرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی آن کس ردیاز گَندِ تو گ ینیب
 ی بس  یمُرد  یتو هم شِیبه پ کو

 ( ۳۲۷۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 روح است نطق و چشم و گوش  پرتوِ
 آتش بُوَد در آب، جوش  پرتو
 ( ۳۲۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یگوی . مدهدی م  یشده است که به شما زندگگشوده   یفضا   یِار یهش  نیاش اکه همه   ندیگوی دارند م  هاتیب  نیا

عملش را نتوانست انجام    گر یما د  قی روح از طر  نیما و ا  میمرُد  کهن یپس از ا  داشتند،ی م  زیکه شما را عز  ییهاآن

  ک ی  روندی م   داشتندیم  زیکه ما را عز  ییهاکه تن ما است، صورت ما است، آن   ماندیمزبله که م  نیبدهد رفت، ا

 شان ی ن یو ب  م یریگی م  ی بد  ی و متأسفانه بو  میطعمهٔ ماران و موران بشو  گذارند ی جا و مآن   اندازندی م  کَنندی م   ی گور

 . رندیگی را مردم م 

گوش    م،ینی بب  میتوانی م  م،یبزن  میتوانی حرف م   میپرتو روح است که ما دار  نیپرتو روح است بر، ا  دیگوی الآن م  و

ا  تواندی م م   یز یچ  نیهم   ی روین  ن یهم  نیبشنود.  او    زستیدر غزل »چه چ  کردی بود که سؤال  »آن« که عکسِ 

  م یتوانی م   م؟ ین یبب   میتوانی م  م؟ یحرف بزن  میتوانی او ما م  لهٔیوسهست که به   زیحَلاوت داد صورت را؟!« چه چ 

  ارانه یواقع پرتو آن روح هم در وجود ما است، منتها هشطور که پرتو آتش در آب جوش است، در و همان   م؟یبشنو

 : میدانی . و ممیبه او زنده بشو ارانه ی هش میفضا را باز کن   دیبا م،یبه او زنده بشو دیبا

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 پندار کمال()مثلث  ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ٩شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

 

  
مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل  )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل    

 

ضلعش پندار کمال است،    ک یکه    دهمی مثلث را به شما نشان م  نیا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکلو    کنمی م  یادآور ی

  ک یضلعش پندار کمال است،    کی   زها،یشده با چ   تی هوکه هم   یباشد کس  ادمانیناموس است، درد است.  

  م یکنی که ما فکر م  ستیبدتر از پندار کمال در جان ما ن  یضلعش درد است؛ درد  کیضلعش ناموس است،  

 . و می کامل هست

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یخم بشوند، شما توجه کن  توانندی نم   زند، ی ها لطمه مکه ناموس به آن   م یریگی روز ما از دوستانمان نوشته م  هر

به خودمان و    میحواسمان را بده  میکه ما ممکن است نتوان  یلیاز دلا  یکیاز اشتباه.    گردندی به ناموستان، برنم

پندار کمال و ناموسِ وابسته    م،یها را ما زدلطمه  نیو ا  م یکه در گذشته شده ما کرد  یکه آن اشتباهات   میقبول کن 

 . ندیگوی مردم چه م  مییگو ی م  م،یخودمان را بشکن  می ستیبه آن است. ما حاضر ن

کس  نیا اگر  است،  فعال  هنوز  برو  سدیبنو  یانشا  وح  نیا  میکه  بخوان  یداستان کاتب  چه    می نیبب  میرا  که 

خداوند   د«، یناموسش بود که بدبختش کرد. »کرده حقْ ناموس را صد من حَد  ن یهم  اشی کیداشته،    ییهات ی خاص

 .انده بسته شد دیبند ناپد نیها که با ابسا آدم ناموس را صد من آهن کرده و چه 
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 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ
 : مدفوع نیسرگ 
 مرد: جوان، جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما    یو دردها   میدهی که ما واکنش نشان م  مینیبی ظاهر آرام ما دردها هست و با مختصر تکان ما م   میگفت   رِیز  و

  گر ید  یهست، دوتا   هانیاز ا  یکی  میدردها. و اگر گفت  نیکه هست ا  مینیبب  دیبا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکلبالا.    دیآی م

ما از    ب یترت  ن یکه به ا  یهستند. واضح است که عقل  یذهن هم هست. پندار کمال، ناموس و درد از علائم من 

.  کندی ذهن کار م  یسازعقل خرّوب است که با سبب  نی ا  ست،ین  یعقل خوب  میریگیمثلث م   نیدر ا  های دگ یهمان 

 و

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  که  میببر  یمثلث پ  نیبه ا  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  و    میمنبسط بشو  م،یمنبسط بشو  م،یمنبسط بشو   دیهر لحظه با  ما

. پس مان ی به زندگ  میاوریفَکان را با مرکز عدم باست و قضا و کنُ   دانمی ضلعش نم  کی   ،ییگشاضلعش فضا   کی

. و  یمنقبض بشو  یتوانی نمکن،    دایکن، گسترش پ  ییگشااست که تو فضا   نیلحظه به ما ا  نیحکم خداوند در ا

و عقل توست و دانش توست به درد    ینیبی م  های دگ یهمان   قیکه از طر  یزیچون آن چ   دانم،ی بگو من نم  طورن یهم

 ها کهنه است.آن  خورد، ی تو نم

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردیدستِ تو را بگ .«یآنچه به ما آموخت »جز تا ست«ین ی»ما را دانش فرشتگان بگو:  مانند 

اسمش  )مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل  را   نیا د؟یکنی ما است. توجه م «ی شده »فرشتگگشوده یفضا  نیرا باز کن، ا  فضا

خداوند است، مرکز عدم. پس    ن یاست، ع  یزندگ  نیشده عگشوده   یشده. فضاگشوده  یفضا  ی فرشتگ  گذاردی را م

که    یاز آن علم   ریغ  میدانیم طور که ملائک گفتند ما نهمان.  دانمی نم  میی بگو  دیما با یزندگ  ییدانا  نیدر مقابل ا
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  مانی دانش ذهن   نیپس ا  م،یدانی نم  زیچچ یخدا ما ه   یا   م، ییگوی را م   نیما هم هم   ، یدهی لحظه به ما م   نیتو ا

در ما.   فتدیفَکان راه بتا بالاخره قضا و کُن   ،یبه من علم بده  ییگشالحظه با فضا   نیتا تو در ا  ستیدانش ن

 فرشتگان 

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۖ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  :»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر

با فضاگشا  دیتوانی شما هم م  ایآ نخواهم کرد؟   یسازمن سبب   امی با دانش ذهن  گریکه من د  دییبگو  ییالآن 

 . گریغزل است د  تیهمان ب نیندارم، ا یدانش چیمن ه د؟ییبگو دیتوانی م

 مَرَنجانش  ،ی داند عقلِ کژْخوانش؟! مپرس از و  چه
 لطف و همان دانش کُند استاد، صورت را همان

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .فهمدی و غلط م خواند ی : آن کس که غلط مکژخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  کند، ی استاد م   کیبه    لیتبد  م یصورت را که ما هست  نیخداوند ا  یجورچه   کهنیباشد غزل مربوط است به ا  ادمانی

م   ی عنی زنده  خودش  اکندی به  به  بگو  ب یترت  ن ی.  نم بهلحظه   میی که  من  فضاگشایی([   ۱۷]شکل  و    دانمی لحظه   )مثلث 

 . و ردیبگ یدانش را از زندگ  مان ی فرشتگ

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

او    م،یکنی و قضاوت نم  افتدی کار م به  یزندگ   یرو یدَم او، ن  م،یکنی پس ما فضا را باز م   )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  

. پس  ردیگی ما صورت م  لیو تبد   شودی بشو و م   دیتا او بگو  میدهی کارها را انجام نم  ی ساز قضاوت کند و با سبب 

با آن    شود«، ی »بشو و م   دید بگویاست که خداوند با  یکار  کی بلکه    ست،یذهن ما ن  ی ساز ما موقوف سبب   لیتبد

 درست بشود. 

 غزل را دوباره بخوانم. تیدو ب نی است که، ا یهم همان مثلث   نیخب ا )مثلث همانش([ ۵]شکل 
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 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

  

 جهان برهم  دیدَم، ز عشق آ کی بر صورت زند  چو
 شاد، صورت را ینیغم، نب دی پنهان شد، درآ  چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
 و زبر شدن جهان ر یآمدن جهان: ز  برهم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م، یشوی م   دهیهستند همان   یذهن   ی هاکه درواقع فرم   هانی چما با نقطه   د، ینیبی که م   طورن یمثلث هم هم  نیدر ا  پس

و قدرت را از    تیو هدا  تی مرکز ما و عقل و حس امن   شوند ی ها مو بلافاصله آن   میدهی م   تیها حس هوبه آن

  شود ی م  لیتشک  یمثلث   کیگذرا،    یزها یهمانش با چ   مییگوی را م  ن یگذرا هستند. ا  یزها یچ  هان یو ا  م یریگی ها مآن

 که مقاومت و قضاوت است. کندی م  دایپ گر یکه دو ضلع د

  ی مبنا   کهن یا  یاست، مهم است، برا   یما جد   یبرا  دهدی لحظه که ذهن نشان م  نی اتفاق ا  ی عنیمقاومت    میگفت

کارتان درست   ،یی فضاگشا  یباشد برا یشما مهم نباشد، فقط عامل  یلحظه برا نیاست. اگر اتفاق ا ی ساز سبب

 . دیکنی ممقاومت    دیباشد، نه، شما دار یفرع ییباشد و فضاگشا یاگر جد یاست، ول

کم    کندی خوب است، اگر کم م  کندی م  اد یرا ز  یدگ یلحظه است. اگر همان   نیقضاوت هم خوب و بد کردن فرم ا  و

با    دی. اگر شما قضاوت کنردیگی قرار م  یزندگ  یدر مقابل قضا   یذهنصورت من قضاوت ما به  نیا  یاست. ول

است که اصلاً شما    نیا  یذهنمن   ردنفلج ک   یهااز راه   یکیخداوند قضاوت کند. پس    دیگذاری نم  یعنی  یذهنمن 

  د ی ذهن قرار نده  یسازسبب  یمبنا  ای   دیرینگ   یلحظه را جد   نیاتفاق ا  یعن ی  د،یمقاومت نکن  ای  دی قضاوت نکن

آفل را به    یزهایاست که چ  نیراهش ا  کیکردن.    دایپ   یزندگ  یبرا  ،یخوشبخت   یبرا  ،ی به زندگ  دنیرس  یبرا

  ی تا کار را نکنسه  نیا کهنی ا ی عنی در جمع  ز یپره د ینیبب  ی است. ول زیپره  نیاما  م یکه امروز گفت  دیاوری مرکزتان ن

 اصلاً. درست است؟ 

 ۵]شکل   جا ن ی»آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!«، خب معلوم است حالا ا  زستی »چه چ  دیگوی م   تیب  اگر

که    یی»گو  افتد،ی اتفاق م   نی به مرکز ما. اگر پنهان شود ا  ی شده و آمدن زندگگشوده  ی فضا  ست ین  )مثلث همانش([

ها،  حسب آن بر  دنید  رکزمان،در م  های دگیهمان   د،یآیما بالا م   یذهنزاد صورت را«. اگر پنهان بشود من   یوید

 ۵]شکل شکل    نیاست، هم   وید  نی. اکندی م  جادیفرم لحظه را ا  نیقضاوت و مقاومتش در هر لحظه، ا  ،یذهنمن 
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کلاً    نیدرست کند؟ ا  نینقش شما را ا  یعنیصورت    دیخواهی . شما م دیزای است که صورت را م  و ید  )مثلث همانش([

 اشکال است. 

 اول غزل است: تیدو ب نیا خب

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

  

 جهان برهم  دیدَم، ز عشق آ کی بر صورت زند  چو
 شاد، صورت را ینیغم، نب دی پنهان شد، درآ  چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
 و زبر شدن جهان ر یآمدن جهان: ز  برهم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : خوانمی سوم را م   تی. الآن بمیصحبت کرد که

 گرانْجان است؟! یجان است، چرا بعض  ن یآن خود، هم اگر 
 که چون آتش دهد بر باد، صورت را یجان  یبس

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فاقد ذوق و عشق  ه،ی از فروما هی جان، کنا نی: سنگ گرانجْان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و اگر پنهان بشود مثل    کندی م   ن یریاست که انعکاس او صورت ما را ش  ی زیچ   به ما گفت چه   تیدو ب  نیا  پس

اگر به   کند،ی م  بایبشود انعکاس او صورت را ز دایکه اگر پ ز یاست. و همان چزاده ی وی است که صورت را د نیا

  ن یا  ی. ولزدیریهم مرا به  نیا  ،بزند  د،یریرا صورت بگ  نی ، فعلاً هم)مثلث همانش([  ۵]شکل   نیبه هم  یعنیصورت بزند،  

شما    ی جهان ذهن  زد،یری هم م. و جهان شما را به میدهیکه الآن به شما نشان م   دیآی م   ییبا فضاگشا  د،یایاگر ب

 .شودی شاد نم  گریکه دوباره غم آمد، صورت د دیشوی اگر پنهان بشود متوجه م  زد،یری هم م را به

شما را شاد کند در    تواندیکه م   یز یآن چ د،یست یکه اگر شاد ن دیمهم باشد شما بفهم  تواندی م   تیدو ب  نیپس ا 

  کند، ی م  نیر یندارند که انعکاس او صورتشان را ش  زیاز آن چ  یوقت است خبر  یلیخ  های . بعضستیشما ن  یزندگ

امروز    شود، ی خراب م  زمان ی چهمه   شود، ی تلخ بوده. اگر صورت تلخ بشود جسم ما خراب م  شه یصورتشان هم

به صورت    زی چنه   ای  ز یچهمان   م یکه اگر فضا را باز کن  دیگوی علاج است، م   نیا  ی. ولمیشوی که خرّوب م   م یدیفهم
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اما دوباره پنهان    کند، ی ما را درست م  دیآی و عقل کل م زدیری هم م به   یذهنو عقل من   زدیری هم مرا به   نیبزند، ا

 . دیآی بشود غم م

است، »اگر    یجان ذهن   نی، اذهنی([)افسانه من   ٩]شکل جان است    نیا  د،یجان است، توجه کن  نیهم  نیاگر ا  دیگوی م 

  ن یاست، ا  یذهنافسانهٔ من   نیجان است، اگران  نیگرانْجان است؟!« ا  یجان است، چرا بعض  نیآن خود، هم 

همان    نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دینیبی م  یکی  نی. اما اسوزاندی است که مثل آتش صورت را م  یهمان جان

 . دیفضا را باز کن  دیپس شما با شود،ی م  نیریصورت ش  دیآی م ی شده با مرکز عدم است که وقتگشوده یفضا 

م  یوجود   قتیحق  نیا  ما شروع  است که  م  م یکنی انسان  باز  را  واهمانش، فضا  مرکزمان عدم    میکنی به عمل 

پس از  م،یریپذی لحظه را م ن یکه ما اتفاق ا دهدی شکل نشان م نی. و ادیآی م زیپره د،یآی صبر و شکر م  شود،ی م

 در ما.  ینندگ یآفر تی خاص  طورن ی هم وهم است   یکه ذات ما است و ذات زندگ دیآی م  سببیب یشاد  یمدت کی

  ن ی جان است؟ هم  نیبه صورت، ا  دهدی و حلاوت م  شودی جان ما سالم م  دیایکه اگر ب  مییگوی آن که م  دیگوی م 

از آن   یاجنبه   کی»جان« هم    نیگرانْجان است؟!« ا  یدارد »چرا بعض  یدو معن  نی! استیاست؟ نه ن   یجانِ ذهن

جان  گران   نی. اکردی م  مک به ما ک   یدرواقع زندگ   ذهنی([)افسانه من   ٩]شکل   نیمثل ا  میجان نبوداست. اگر ما گران 

جان  گران   میکنی فضا را باز م   ی. وقت)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ستیجان نگران  نی، ا ذهنی([)افسانه من   ٩]شکل است  

  د ینیبی ، که مذهنی([)افسانه من   ٩]شکل   دهندی مثل آتش صورت را بر باد م  مانند،ی جان مگران   یاعده   کی. اما  میستین

 و. ستی . پس آن جان نکنندی فکرشان را خراب م  کنند،ی مرتب مردم جسمشان را خراب م 

 دام بود اشلهیکرد انسان و، ح لهیح
 آشام بودجان پنداشت، خون کهآن

 ( ٩۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِبَست و دشمن اندر خانه بود  در
 افسانه بود نی فرعون، ز لهٔیح

 ( ٩۱٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یدام که درواقع هم  نیا  یدام بود، افتاد تو  نیبود، ا  لهی فکر کردن ح   نیفکر کرد، ا  های دگیبرحسب همان   انسان

دام بود، افتاد،    ن یفکر کرد، ا  های دگیکرد، برحسب همان  له یح  جان ی، اذهنی([من )افسانه    ٩]شکل   دینیبی شکل است که م

آشامش بود، خروبش  خون   نیا  ،ی ذهنعنوان جان خودش، من درست کرد. و آن که درست کرد به   ی ذهنافسانهٔ من 

مردم، اما آن دشمنش    دیبزن  بیآس  نیبه ا  گذارمی جان من است و نم   نیدفاع کرد. در را ببست گفت ا  نیبود و از ا
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را در خودش که دشمنش بود بزرگ کرد. ما    ی فرعون موس  کهن یا  یافسانه بود، برا  نیفرعون هم از ا  لهٔیبود. ح 

 . می نیبیما نم  زندی مرتب به ما لطمه م م،یکنی بزرگ م میدار خودمانرا در خانهٔ  یذهنهم من 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    کندی دارد کار م  یذهنمن   یعنی  میاگر بخواه   م،ی خواهی نم   ی گرید  زیچ   یی از خدا ما با فضاگشا  ریخداوند غ  از

 برد. میخواه ن یرا از ب  زیچهمه 

 بُوَد دشمن؟  یعقل است آن پُرفن، چرا عقل وگر 
 صورت را  ادِیمکرِ عقلِ بَد در تن، کَنَد بن که

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماهِر و کارآمد  جان ی: در ا پُرفن
 و اساس  شه ی کردن از ر رانیکنَْدَن: و  ادیبُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی عقل و جان برا کهن یا یآن عقل است؟ برا شود،ی م  نی ری ش شود،ی م  با ی صورت ز دی ایآن که گفتم اگر ب دیگوی م

ن  یل یما خ دشمن ما است که فکر کردن برحسب   یذهنعقل من   که نیا  ی برا  ست،یارزش دارند. نه، عقل هم 

 .بردی م  نی صورت را از ب  کَند،ی صورت را م  اد یدر تن، بن   ی ذهنعقل من   ن یهم  ی عنیمکرِ عقلِ بد، عقلِ بد    ، یذهنمن 

نه از جنس صورت است، نه از جنس عقل است،    ،ییبا فضاگشا  دیای که آن که اگر ب  دیگوی غزل م   نیدر ا  مولانا

پس ما به    ستند،ین  هان یکدام از ا  چیه  م،یشناس ی که ما با ذهنمان م  ینه از جنس جان است، همان عقل و جان

است، از چه ساخته    ی اگر خداوند است خداوند از چه جنس  میهم بپرس   دی. درست است؟ نبامیبچسب  د ینبا  هانیا

 . میکنی صورت جسم تجسم مکرد، به میاز ذهن استفاده خواه صورتنیدرا کهن یا یاست، براشده

عقل    ن یا  دیگوی . الآن دارد مکندی م   ی که دشمن ما است معرف  ی عقل  کند، ی م  یجان را به ما معرف و دارد جانِ گران  

که دشمن ما    یکه عقل  دیگو ی دارد م  می رمستقیطور غباشد و به  تواندی نم  نیدشمن ما است دوباره، ا  یذهنمن 

  د یبخوان   ادیرا شما ز  هاتی ب  نیما؟ اگر ا  میاه را چرا نگه داشت  یذهنو چرا پس عقل من   ستیعقل ن  نیاست ا

هم وجود دارد که    ی گریرا چرا نگه داشتم؟ پس عقل د  نیعقل اگر دشمن است من ا  ن یخب ا  ی لیکه خ  دییگوی م

شده گشوده   ی عقل بد وجود دارد، پس عقل خوب هم وجود دارد، عقل خوب همان عقل فضا   دیگوی م جان یدر ا

 است.
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آن    شود،ی م  نیریو ش  شودی م  بایصورت ز  دیای. آن پُرفن که گفت اگر بذهنی([)افسانه من   ٩]شکل عقل بد است    نیا 

  ی ز یکه چ  میکنی الآن ما شک م   نیکه دشمن ما است. پس بنابرا  میدار  یعقل   کیمنتها    ست،یعقل است؟ نه عقل ن

بشود؟ دشمن ما   و یه دیشب  خواهد ی م   ای نه؟    ای   شودی م  با یصورت ز  ن یا  ای است که آ  نیکه، تمام صحبت سر ا

 بشود خرّوب بشود؟ 

ذهن    ست،یاصلاً جسم ن  نی که ا  دیبگو  خواهدی م  واشیواش ی  ست،یآن چ  که، سؤال کرده  از آن اول گفته   پس

عقل عقل    نیعقل دشمن است، عقل وجود دارد که دشمن شما است، ا  دینیبی بشناسد. و اگر شما م   تواندی نم

  با یجسم ز  دیایکه اگر ب  میکرد  ؤال دنبال همان که س  میبگرد  د یبا  نیعقل بد است، پس بنابرا  نیا  ست،ین  یواقع

  ن یریو ش   بایز  دیصورت با  م، ینیبی صورت را م   م،یما با صورت سروکار دار  شهیچون هم  شود،ی م   نیریو ش  شودی م

 باشد.

شما حاصل    یبرا  یجور چه   نیکه ا  دیگوی به شما م  واشیواش ی  د،یآی صورت و نقش از آن م  ییبایز  دیگوی الآن م 

صورت را خواهد  ادی بن دیو اگر ادامه بده  خوردی درد شما نم به  یذهنعقل من  نی. پس مکر عقل بد، همشودی م

 کَند. 

 نداند  ر یکُنَد بنده و تَقد  ر یتدب
 خداوند نمانَد  رِی به تقد ر یتدب

  

 ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
 نتواند ییخدا  کیبکند، ل  لَتیح

  

 ستکاو راست نهاده  دی دو چنان آ یگام
 که داند که کجاهاش کشانَد؟  گاهوآن

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ر ی تقد  د،یرا ندان   ریتقد  د،یکن   ریتدب  یساز . اگر شما با سبب داندی را نم   ریتقد  یول  کندی م  ریتدب  یذهنمن   بنده،

ما اگر  . ستین هی خداوند شب  ریبه تقد ی ذهن یساز ما با سبب ر یتدب نیکه ا دیدانی فکان است، مقضا و کن  ن یهم

 . میکنیم  اد یرا ز های دگیهمان میرفقط دا م،ی نیبی معلوم است چه م  ،یساز با سبب  میشیندیب
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  له یح   یعن ی  م،یکنی و فکر م  م ینیبی م   های دگی. ما برحسب همانمیکنی مکر بد صحبت م  ایبد    ریبه تدبراجع   میدار 

. درست است؟ ما  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میفضا را باز کن   دیبا  ییخدا  ی. برامیبکن  میتوانی نم  ییخدا  م،یکنی م

 است؟  ت. درسمیباز کن دی، پس فضا را باذهنی([)افسانه من ٩]شکل   یذهنبا من میبکن میتوانی نم ییخدا

دو چنان   ی . »گاممین یدو قدم را بب می خواهی فقط م د،ید  می معلوم است چه خواه  یذهنبرحسب من  م یشیندیب اگر

  ها ی دگیذهن و همان  یساز بعداً خودمان را در سبب  گرید  یول   م،یگذاری ست«، دو قدم درست مکاو راست نهاده   دیآ

. خلاصه  میکن   دا یپ  میتوانی و راه را نم  میشوی م  م فکان است، گاست، با قضا و کُن   ر یخداوند که تقد  ریو در تدب 

 . میو مرکز را عدم کن )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   میاست که فضا را باز کن  نیتنها چارهٔ ما ا

 مَرَنجانش  ،ی داند عقلِ کژْخوانش؟! مپرس از و  چه
 لطف و همان دانش کُند استاد، صورت را همان

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .فهمدی و غلط م خواند ی : آن کس که غلط مکژخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ست یچ  نیکه ا  گر،ید  میپرسی م  نی، ما از اذهنی([)افسانه من   ٩]شکل است    یذهنعقل من  ن یعقل کژخوان هم  نیا  پس

او را    «،یاز او مپرس. »مپرس از و   ن،یا  داندی ! چه مداندی نم   کند؟ی م  با ی انعکاسش صورت را ز  دیای که اگر ب

خواهد    زهی بالاخره به ست  رسد،ی نم   یی کند، برود کار کند، به جا  ت یّنگذار آن جد  نداز،یدرد ن   به   یعن یمرَنجان،  

موقع از    چیه   یعنیچه؟    یعن ی  د،یخواهد رس   یبه خرابکار   د،یبه درد خواهد رس  د،ی به جنگ خواهد رس  د،یرس

  ی ذهنبا عقل من  م،یبکن دینبا  ی اصلاً ما همچو سؤال د، ینکن  یی خدا را با آن شناسا  ست،یخدا چ  د ینپرس یذهنمن 

 . کندی کار م یجسم ی سازکه با سبب 

شده گشوده   یهمان لطف و همان دانش فضا   یعن ی»همان لطف و همان دانش«، همان لطف و همان دانش،   

را،   هست   یعن یاست که صورت  را که صورت  م   کهن یا  یبرا  م، یما    ی ذهن من   گر، ید  م یهست  یذهنمن   مییآی اول 

جان ما هم که    است، ما هم که صورت    جاناتی. تن ما که صورت است، فکر ما هم که صورت است، همیسازی م

  ن یغزل هم   ن یاز نکات جالب ا  یکیاستاد درست کند.    ک ی   خواهدی صورت م  ن یصورت است، از ا  مانی ذهن  جان 

است که ما را استاد    یزدیا   یی. همان لطف و همان داناشودی را« ختم م  اش هم به »صورت استاد است، همه 

 .کندی م

  ی ذهنمن   چیاصلاً به ه   م،یشوی ام استاد نم بارها من گفته   م؟یشوی باز هم استاد م   می بمان   یذهنما اگر با من   ایآ

هم خداوند است، در    نیا  م، یدیاستاد هست فهم   کی  کهن یا  یاستاد گفت برا  دیشا  د یاستاد گفت. اصلاً نبا  دینبا
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  شود،ی که چه بشود؟! انسان که استاد نم   م ییاستاد بگو  نبه انسا   گریپس استاد او است، د  شود،ی هرچه که زنده م 

 د؟ یکنی استاد بشود. توجه م یذهنکه با من 

 عشق، نه در حوصلهٔ دانشِ ماست مشکلِ
 فکرِ خطا نتْوان کرد  نینکته بد نیا حلِّ

 ( ۱۳۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ی شدن با زندگ   ی کیاست،    یشدن با زندگ  کتایاست. پس مسئلهٔ عشق را که درواقع    زیهم که از حافظ عز  نیا

  یساز سبب   قیاز طر  ییکه بگو  گنجدینم  دانشنه یدر چ  ست، ین  یذهندر حوصلهٔ دانش من  ،ییگشااست با فضا 

ما    میدرست است؟ بتوان  دهد،یلحظه نشان م  نیکه ذهن در ا  یزی دانستن آن چ  یها و جد و تجسم جسم   یذهن

  ی ساز که سبب   یذهنمن   ینکته را با فکرِ خطا   نیحل ا  دیگوی . م میبا خداوند را حل کن  ارانهیوحدتِ مجددِ هش

و   میفضا را باز کن   دیشد، با  ی کیخداوند را شناخت و با او    شودی نم  یذهن  یساز کرد، با سبب  شودی نم   کندی م

 .م یکن  لیرا تعط  یذهنعقل من 

 بُوَد  مانیا نی که او را برگِ ا  هر 
 لرزان بُوَد  نیا  مِیبرگ، از ب همچو
 ( ۳۲۸٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گوش بدهد که:  دیگوی که فضا را باز کند و به حکم خداوند م  یکس هر

 حق گسترد بهر ما بِساط  حکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  کند، ی زنده شده، حس وحدت م  یرا داشته باشد که فضا را گشوده، فضا را گشوده و به زندگ  هیما  نیا  یکس  هر

فضا بسته   نیا ترسدی م  یعنی. شودی فضا بسته بشود، منقبض بشود، لرزان م  نیا کهنیا می مانند برگ درخت از ب

 .کندی م  زیدائماً پره د،یای به مرکزش ن یز یبشود و مواظب است که چ 

 سخت دور  یدور ش،یاندالیخ یا
 او از طبعِ کارافزا مپرس  سِرِّ

 ( ۱۲۰۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی ذهن من   یو فکرها   شدیاندی انقباض م  قیاز طر  شد،یاندی نم  ییگشافضا   قیاز طر   یعنی است،    شیاندال ی که خ  یکس

»سرِّ او از طبعِ کارافزا مپرس«.    د،یپرس  دیکارافزا نبا  یذهن سخت دور است. سرِّ او را از من  اندازد،ی کار م را به

 : میرا هم بخوان   نیا دیاجازه بده

 آن دل، که جسمش ساجدست مسجدست
 بَد خَرّوبِ هر جا مسجدست  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گوش نکرده و اتفاق    اشی ذهنفضا را گشوده به حرف من   ی عنی که جسمش را توانسته ساجد بکند،    ی هر کس  پس
بد،    اریبه مسجد شده. اما    ل یجسم تبد  نیپس مسجد است. ا  رون،یب  دهیپر  یساز از سبب  رفته،یلحظه را پذ  نیا

 جا مسجد است. کنندهٔ هر بد خراب  یذهنبد، من  نیقر

مسجد. اگر مهر    دیگوی شده را مگشوده  ی مسجد، فضا  دیگوی را م  نیجور مسجد است. ا  ک یواقع درون همه  در  

را    تان یدردها  د، یخودتان را دوست داشته باش  یذهنما است در ما رشد کند، شما من  یذهنمن  نیبد که هم   ار ی

که مهر او در دل شما    دیآگاه باش  د،یباشمواظب    د، یرا دوست داشته باش  تانیهای دگی همان   د،یدوست داشته باش

وگو وگو، اصلاً گفت مورد کم گفت  نیو در ا  یذهنرا با من   یدوست  نیتمام کنم ا  دی با  زم،یاز او بگر  دیرُسته، با

 بکنم.  خینکنم. درست است؟ و فقط از ب

رشد کند، هم جسم من را، هم    ن یکه اگر ا  د؛یاوری درب  شهیاز ر  دیبا  دیدید  یدگ یجا همانو هر   دیدیهرجا درد د  شما 

صورت من را که الآن بدنم را خراب    نیهم ا  کَند،ی شده را از جا مگشوده  ی هم فضا کَند، ی مسجد من را از جا م

 .دیدانی خرّوب ما است م  یذهنبد، من  اریکند. پس ی چهار بُعدم را خراب م کند،ی فکرم را خراب م کند،ی م

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟یغژیکژ، چون م  یِطفلان سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  یِمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما د  د،یکه عاشق هست  شما ن  های دگی برحسب همان  دنیخروّب  ما طفل  و  م   م،یستیاست  چرا    رسد،ی عقلمان 

من مجرم    میی بگو  میفضا را باز کن   مییایو ب  م؟ی نیبی م  های دگ یبرحسب همان   میروی چرا م  م؟یغژی م   یکژ   یسوبه

ام،  ام، من اشتباه کرده ها را من خودم به خودم زدهتمام لطمه   دییگوی گفتم شما م  م،یگفت ی هستم، همان که م

  م، یگوی و آن نبوده، من خودم مجرم هستم، الآن هم م   نیا  ریهمسرم نبوده، تقص   ریپدر و مادرم نبوده، تقص  ریتقص

هم، تا آن استاد، خداوند درس را از من ندزدد. پس    ترسمی ضررها را من خودم به خودم زدم، نم  کنم،ی اقرار م 

م باز  را  م  کنم، ی فضا  آدم  بگو  میگوی مثل  اگر  به خودم ظلم کردم.  من  آدم،  برحسب    دانمی نم   میکه، حضرت 

عدل است.    نیع  نیانصاف است، ا  نیدرست است، ا  ن یبده، ا  ادیجاهلم، به من    ست، یعلم ن  هان یا  ،یذهنمن 

 ؟ . بلهدانمی م می بگو ردیمن را بگ یاست بهتر است که ناموس جلو  یذهناز ناموس که مال من  نیا

 ن یجَبروشن یپدر آموز، ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَمْنا پ  رَبَّنا
 ( ۱۳۸٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظَلمَْنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳٩۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پرچم لِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از جنس   کهنیا  یهمهٔ ما روشن است برا  یِشان یپ  ن،یروشن است. جب  نتیکه جَب   یکس  یا   اموزیحضرت آدم ب  از

  ، ییگشابا فضا   ا یفقط خدا  ا، یخدا  م ییکه، اولاً بگو  م ییکه بگو  میاموزیمطلب را ب  نیا   میتوانی . ما ممیالَسَت هست
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ام،  که من به خودم ستم کرده  دیآی م  ادمی فقط    کنم،ی م  ییگشا. هر لحظه فضا میظَلَمنْا، ما به خودمان ستم کرد

 .میگوی ام. حضرت آدم گفته، من هم الآن م آن کارها را خودم به خودم کرده

ها را به خودم  ظلم   نیا م،یگوی دارم به خداوند م اوردم،ی فضا باز نکردم، تو را به مرکزم ن اوردم،یاسم تو را ن من

  ر ی تزو  کنم،ی م  ا ینه ر  کنم،ی . نه بهانه مکنمی نم  نیبعد از ا  کنم، ی کردم، به خودم لطمه زدم، خودم کردم، اقرار م

  م یکنی مرتب تکرار م گریرا که د هان ی. اکنمی کارها را نم   نیکنم، ای فکر م میو دردها  یذهننه برحسب من  کنم،ی م

 :گرید

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   قَالَا»

ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷ اعراف )ٔ سوره م،ی)قرآن کر

به    ییگشاهرحال حضرت آدم با فضا . به دیشما همه حفظ هست   م، یس یبنو  دیکه نبا  م ینوشت  قدرن یا  گریرا د  نیا

ها را به خودم زدم و اگر لطمه  نیبه مرکزم، جسم را آوردم، ا  اوردمیتو را ن  دانمیکه چون من م  دیگوی خداوند م

تو و با تو به وحدت برسم، به منظورم برسم. درست    ی سوبرگردم به  توانمی نم  گریمن د   یالآن به من کمک نکن

 است؟

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳٩۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳٩۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
داد؟ هر    دیشما به حرف زدن ادامه خواه  ایکه آ  دینیشما بب  میرا آورد  هانی. اکندی دوباره بحث آغاز م  سیابل  اما

حرف تمام شد،    گریبه بحث کردن. د  کندی شروع م   سی مثل ابل  دهد،ی به حرف زدن ادامه م  یذهنبا من   یکس

شده درست کند. اما اگر بحث آغاز  گشوده   ی فضا  نیرا ا  تانی زندگ  د،ی حرف نزن  گرید   د، یفضا را باز کن   دیشما با

 زرد«.   میرو، کردکه من سالم بودم، »که بُدَم من سُرخ  دی کن
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 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳٩۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
واقعاً خداوند شما   ،یکرد  ضی رو بودم، تو من را مرکه من سالم بودم، سرخ یو بحث کن  یها را بزنحرف  نیا اگر

که به خودم زدم   ی بیجرم و گناه و آفت و آس  شهٔ یو ر  یرزم تو هسترنگ رنگِ توست، رنگ   نیکرده؟ و ا  ض ی را مر

 ها را گذاشتم مرکزمان؟ م و جسم یما انتخاب غلط کرد کهن یا ایخداوند است  اششه ی. ریتو هست

 یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳٩۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی برجه یدرختِ جبر تا کِ  بر 
 ؟یسو نه کی را  شیخو ارِیاخت
 ( ۱۳٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل چوهم
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و من هم بندگان تو را گمراه   یتو من را گمراه کرد دیگوی به خداوند م سیرا بخوان که ابل هیآ نیتو برو ا دیگوی م

از    دیدر خواهند کرد، نخواهند فهم را از راه به   گریهمد  هانیدرست خواهم کرد. ا  س ی ها ابلخواهم کرد، از آدم 

  ن یهستند، من ا  سیاز جنس ابل  یآدم هستند ول  ایهستند، فکر خواهند کرد از جنس تو هستند    سیجنس ابل

 . گریاست د نی. هم دیگوی م  س یکارها را خواهم کرد، ابل

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْـمسُتَْقِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یاحال که مرا گمراه ساخته  :»گفت

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من به]ما 
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  ی در تو  خواهمی بکنم، م  یکار   توانمی که من نم  یروی که مولانا، چقدر از درخت جبر بالا م  دیگوی الآن به ما م  پس

. »بر  میجبر در ذهن هم تن نده   یهاو به انتخاب   رونی ب  مییایب  ییگشااز ذهن با فضا   میتوانی ذهن بمانم. ما م

  ار ی نخند، تو اخت  لت یو سب  ش ی. امروز گفت به ریذارطرف بگ کی خودت را   ار ی و اخت  « یبرجه  ی درختِ جبر تا کِ

 خودت را مسخره نکن. ، یدار

ابل  ابل  س یمانند آن  او،  ابل  سیو فرزندان  ابل  یذهن  یهامن   سی و فرزندان  ابل  سیهستند.  است،    س یخودش 

بالا و    ندیآی م   یذهنبا من   یعن یوگو و جنگ هستند،  دائماً با خدا در گفت  هان یاو هستند و ا  اتِیذرُّ  یذهن   یهامن 

 شد.  طورن یا یکه تو کرد  کنندی بحث و جدل م

  ، ییگووکه هر گفت   مینیبی . پس مشودی وگو تمام م جنگ و گفت   نیا  م،یاصلاً حرف نزن  م،یساکت بشو  یوقت  حالا،

شما    شود،ی فضا گشوده نم  شودی م   ی لحظه جد  ن یکه اتفاق ا  یطور ما، به   یاست برا  ی و جد  میما دار  ی هر بحث

 از غزل چهارصد:  تیسر آن ب دیکه برو دیبدان دیبا

 بِدَش  ییهاطبع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیبکن یکار  کیرا   نیا دیو درد وجود دارد با  یدگیهمان ا ینقطهٔ مقاومت  کیکه  د یفهمی م  شما

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�

  



   Program1030                                               ۱۰۳۰شمارۀ  برنامه

 94صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی زیغزل مولانا فرمودند که آن چه چ   ن یو مطابق ا  میکرد   ی شمس مولانا را بررس  وان ید  ۶۳غزل شمارهٔ    امروز 

است که ذهن    یز ی»صورت« هر چ  می. گفت کندی م   نیریو انعکاس او صورت را ش   کندی است که در شما ظهور م

تمام    باً ی تقر  یذهنبه علت داشتن من   دیدانی . و البته شما مشودی لحظه ذهن عوض مبهو لحظه   دهد،ی نشان م 

گفت که از    شودی م   باًیتقر  باً،یتقر  ده یعمرش رس  انیکرده و به پا  ی زندگ  یذهنکه با من   یها تلخ شده. کسصورت 

 اند. نبوده  نیری اند، شنبوده  بایها زصورت  که ن یا یبرا د،یآی و خوشش نم دیآی بدش م زهایچ  شتریب

 شوندی ها شيرين ماست که اگر خودش را به شما نشان بدهد صورت   یز یکه چه چ   کندی دارد سؤال م  نیبنابرا  پس

  کی   نیکه هم   دیگوی . بعد در طول غزل م کندی م  یو البته سؤالِ ذهن  شوند؟ی و اگر پنهان بشود دوباره زشت م

  کند، ی صورت بد را واژگون م  نیتو بزند هم   رتِ اگر به صو   ست، ین   زیاست از جنس چ   ز« یچاست، که البته »نَه   ز یچ

. دیآی اگر وسط کار پنهان بشود دوباره غم م  ی . ولرساندیم   ی به استاد  رساند،ی و شما را به عشق م  زند، ی به هم م

  ب یاگر غا  شود، ی خوب م  یزندگ  شود، ی م  ن یریش   زیچاگر ظاهر بشود همه   دیگوی آن که مولانا م   شودی پس معلوم م 

و اوضاع    زدیری تلخ را به هم م  یِذهنمن   نی. و همان است که اکندی سؤال را م  نیا  شود؛ی دوباره تلخ م  یگبشود زند

عقل هم   ن ی. بعد گفت استیجان ن  ن یا ای  ست،یجان ن ن یاز جنس ا نی. بعد گفت که اکندی شما خوب م یرا برا

 را آوردند:  تیب نی. بعد استین

 مَرَنجانش  ،ی داند عقلِ کژْخوانش؟! مپرس از و  چه
 لطف و همان دانش کُند استاد، صورت را همان

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .فهمدی و غلط م خواند ی : آن کس که غلط مکژخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که ما    ی. پس جان و عقلداردینگه م   کندی م  بایاو صورت را ز  یول  افتند، ی صورت م  نیجان و عقل به جانِ ا  گفت

 ی اطلاعات مهم  نی. خب استیآن ن  کند،ی آن است که به ما کمک م  میاوقات فکر کرد  شتریکه ب  م،یشناسی م

 بود. 

برحسب    دنیاست، عقل د  ی ذهنرا آورد: »چه داند عقلِ کژْخوانش؟!«. عقلِ کژخوان که عقل من   تیب  نیا  بعد

 .ستیچ نیا داندی از کجا م داند،ی نم  نیا هاست،ی دگ یهمان 

  ی زندگ  ای را که اسمش خدا است    ز«یچآن »نَه   نیا  فهمد، ی و غلط م   خوانَدی عقل کژخوان که کژ م   نیبنابرا  پس

 . گفت از آن نپرس و مرََنجانش.  شناسدی حضورِ شما است، نم ای حضور است  یفضا  ایاست 



   Program1030                                               ۱۰۳۰شمارۀ  برنامه

 95صفحه:                                                     برو به فهرست  

از    م،یدیسؤالات را پرس   یذهناز من   کهن یا  یبرا  ت،یراه معنو  نیدر ا  یعمر ما تلف شده، حت  شتریب  دیدقت کن  اگر

  ی ای ذهنمن   نی. و آن موقع ما از همیکژفهم   ،ی نیکژب  ،یبه کژخوان، کژخوان  دیدقت کن  خواهمی عقلِ کژخوان. من م 

همهٔ    م یخواه ی غلط، م  ی هابسته با انتخاب   یا فض  کی در    کندی عمل م  یذهن   ی زهایچ   یِ سازکه برحسب سبب 

از    دیگوی . م میهم شد  دیو ناام  م، یراه تلف شده و به زحمت افتاد  نیعمر ما در ا  دی! اگر دقت کن دیاسرار را بگو

 نپرس.   نیا

حرف مولانا را ممکن    یحت تان ی ذهنمن  یهابا استدلال  د، یکنی . و استدلال مدیپرسیمن مطمئنم شما از او م  یول

 وقتتان تلف بشود.   د،یفت یبه زحمت ب د، یفتی به درد ب د؛یاست قبول نکن

شده که  گشوده   یلطافت و دانش فضا   دیدانی که »همان لطف و همان دانش«، درواقع شما الآن م  دیگوی بعد م  و

.  کندی شما را استاد م  گر،ید   ست ین  ز یچ  نیگفت ا  ن ییاست، چون پا  ز« یچآن »نهَ   میدانی الآن م   ز«،یدر آن گفت »چ 

 . دیشوی شما متوجه م  یعنی

خود خداوند باشد، از مرکز شما    نیکه هم  د،یصورت خورش استاد به   دیگوی آخر م  تیدر ب  یگفت که، حت  بعد

  ی ذهن نپرس. چون با من   یزی چ  کسچی. اگر او طلوع نکند از ه دی از او بپرس  دیتوانی . و آن موقع شما م کندی طلوع م 

 : میاست بخوان جالب هاتی ب نی. و ایپرسی م  یذهن یهااحتمال دارد از من  ،یپرسی م

 رفت کژ مانیبر تختِ سل باد
 گفت: بادا، کژ مَغَژ  مانیسل پس

 ( ۱۸٩۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَغَژ: کج حرکت نکن.  کَژ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کژ مرو  مانیسل یهم گفت: ا باد
 مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

 ( ۱۸٩۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه   روزه،ک ی امکانات، درس  هٔ هم یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی فضا   نیتخت هم  نیا  د،ی دار  یتخت  کی. پس شما هم  بردهی را م  نیداشته که باد ا  یتخت   مانیسل  دیدانی م  پس

جور    گریاوضاع د  یعن ی  د،یکژ وز   مانی به تخت سل  یزندگ  ی روی. نبرََدی را م   نیا  ی زندگ  ی روی شده است، که نگشوده

آمده بود به   یدگیهمان  کیکه    میدی. و بعد فهمزدی مثلاً به خودش صدمه م  مانیبر وفق مراد نبود، سل  شد،ی نم

  یزندگ  یرو ین د،یگوی کژ مَوزَ. باد هم م یعن یکه »کژ مغََژ«  دیگوی م  یزندگ یرویبه باد، به ن مانیمرکزش. پس سل

  وزم، ی من هم کژ م  یرو ی عمل نکن. اگر کژ م  یذهنتو کژ مرَو، کژ فکر نکن، کژ عمل نکن، برحسب من   دیگوی م

 . کندی هم به شما کمک نم  یزندگ   یروین

. شما را  دیخود شما هست  یترازو هست، ول کی جا نی. پس گفت ادیشما ترازو هست که نیبه ا میدیدوباره رس پس

ترازو هرچه    نیکه در ا  دیدانی شما م   د،یرا وزن کن  زهایکه چ  یی. نه ترازودی خداوند ترازو کرده که درست وزن کن

کارها خوب    ،یذهنمن   یجا را اداره کند به   تانی گزند  یزندگ   یروین  دیدهی شما اجازه م   شود،ی باز م  شتریفضا ب

 .  کندی برحسب خرد کل کار نم یذهنعدل است. چون من  نیانصاف است، ع  نیع نی. و ارودی م شیپ

  شود، یتر مکوچک   یذهنمن  دیکنی کم م   د،یکنی را خراب م  تانی زندگ  د،یکنی فکر و عمل م   یذهنبرحسب من   شما

هر چقدر    ی زندگ  یرو ین  ، ی. زندگدهدی شده، اصل شما خودش را به شما نشان م گشوده  یفضا   یسوبه   دیروی م

کارها    شود،یتر مکوچک   یذهن من   د،یکنی م   تکمتر مقاوم  د،یکنی فضا را باز م   شتریب  کند،ی شما را اداره م  شتریب

تا کارتان    دیکن  شتر یرا ب  ییگشارا، فضا   ییکه کفِّهٔ روشنا  دیکن  یسع  د،ی. پس شما ترازو هست شودی تر مدرست

 کارها جور بشود.   رونیجور بشود. هم در درون، هم در ب

 . یکنی سؤال م   یذهناز من   یذهنعنوان من به  یسؤال نکن. چون اگر سؤال کن   دیگوی که مولانا م  دینیبی م  طورن یهم  و

 زودتر کشفت شود   ،ینپرس  چون
 تر بُوَدصبر از جمله پرّان مرغِ
 ( ۱۸۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حاصل شود  رتر ید یبپرس ور
 مشکل شود   تیصبر یاز ب سَهل
 ( ۱۸۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آسان سَهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به سؤالات    دیسؤال دارم با  ی لیخ   دییگوی از شما م  یاصلاً سؤال نکن. برخ  ،ییگشابه خدا، در فضا   دنیراه رس  در

 جواب داده بشود.   دینبا یسؤال چیمن جواب داده بشود. نه! به ه
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ا  ی کی  اتفاقاً در  که  اشکالات شما  و   دیگوی م  تیب  نیاز  از  مرََنجانش    ،ی»مپرس  اذ  یعنیمرََنجانش«،    ت یشما 

  کند ی فکر م  یجور خداوند چه   د یشما بدان  کهن ی. ادیشویم   دیناام  شود، ی وقتتان تلف م  د،یاگر سؤال بکن  دیشوی م

م  دیگویم  شودی م   یجور فَکانش آن چه ْ کُن   کند،ی قضاوت م  رد،یگی م   می و تصم و    د یدار  ی چه سؤال  شود،ی بشو 

  ی جور چه  یکه مثلاً تحولات جهان ماد  دییاست، بگو  یجهان ماد   یِ ساز! سؤال در سبب نیشما؟! سؤال ندارد ا

اگر قرار باشد که    ی. ولدیدست بزن  یساز به سبب   دیتوانی جا م آن   م،ینی را بب  زهایچ  ی کیزیطور فاست؟ که ما به 

  ی جور را ما چه   نیرنجشتان افتاد. ا  دینیبی م   دفعهک ی  د، یکنی فضا را باز م   دیدانی شما م  فتد؛یفَکان به کار بْ کُن 

 توانم ی نم  دانمی مثلاً بنده نم   ا ی  داندی سؤال نکن نه که مثلاً مولانا نم  ندیگوی م   ی! پس سؤال نکن. وقت م؟یبده  حیتوض

 . دیکنی وقتتان را تلف م دی اربه سؤال شما جواب بدهم؛ جوابِ چه بدهم؟! شما د

تر بُوَد«. اگر  صبر »از جمله پَراّن   ،ییگشاصبر، فضا   ،ییگشازودتر کشفت شود« »مرغِ صبر«، فضا   ، ینپرس  »چون

شده؟ شما گذشته را    یطورن یچرا ا  شود؟ی م  یجور سؤالات؛ چه   دنیوقتِ شما به پرس  شتریتوجه کن! ب  ،یبپرس

اکنون    ن،یچن   ی. »تا کنون کرد دیآلود نکنگل  شتریب  راآب    گریبه بعد د  جانیاز ا  دیالآن فضا را باز کن   د،یرها کن

  ده، یباد کژ وز  ده،یبد وز  یزندگ   یرو یبه مرکزت، ن  یرا آورد  زهایچ   ،ی کژ عمل کرد  مانیمکن«، تا حالا مثل سل 

  ز یو چ   شودی حاصل م   رتری د  ی کن. و اگر بپرس  ییلحظه فضاگشابهباشد. شما لحظه   یطور نگذار آن   گریالآن د

   د؟یکنی . توجه مشودیمشکل م  تیصبریآسان از ب

از آن نپرس. فضا را باز کن، آن    فهمدیو نم  داندی عقلِ کژخوان که نم  دیگوی م  تیب  نی چرا در ا  شودی معلوم م  پس

صورت  صورت شما را که فعلاً به   یهمان دانش و همان لطف زندگ   ات،ی به زندگ   اوریرا ب  یزد یا  ییلطف و آن دانا

فَکان به  ْ الَسَتِ شما را، با قضا و کُن   آورد،ی م   رون یجا بشما را از آن   ی عنی است، استاد خواهد کرد.    یذهنمن 

 . یجورنباش چه  نیشما نگران ا کند، ی خودش زنده م

 ! یدور یحاضر، زِه ی! زِه ینور یلطف و زِه ی زِه
 کند مُنقاد، صورت را  یو مستور  دایپ نیچن

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بردار فرمان  ع،ی : مطمُنقاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کرد، که    عیمط   دیرا با  نیباشد، سرکش است ا  یذهنمن  جان یکه »صورت«، که در ا  میفهمی م   تیب  نیاز ا  اولاً

 سرکش است.  م،یفعلاً صورت ما که تازه شروع کرد کهنیبه ا کندی . پس اشاره مشودی نم
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  آور ی شده هست، و چه خوب است، چقدر شادگشوده  ی فضا  نیدر ا  یعن ی  ،یای اریو چه هش   یچه لطافت   دیگوی م

. و  شودی بسته م   یوقت   اش،ی است دور   آوری و دوباره چه شاد   د، یکنی فضا را باز م   ی وقت  یحضورِ زندگ   نیاست ا

را که    یذهنمن   م یکنی ما متقاعد م  کهن یا  یا. برشودی منُقاد م  یذهنمن   نیا  شود،ی م  دایو پ  شودی م   دهیپوش   یوقت

 نیشده بهتر از اگشوده  یبا فضا  تتیو خردت، وضع  اتی بهتر است. شاد  یطورنیا کهن یا یشو، برا عیشما مط 

 باشد.  یذهناست که من 

شما ظاهر    ی او در زندگ  یوقت  ست، یکارش درست ن   یذهنمن   ن یکه ا  م یدهی م  صیعنوان الَسَت الآن تشخ ما به   ی عنی

 . دیشوی شما متوجه م  شود،ی م  دایناپ شودی ظاهر م   شود،ی م  دایناپ شودی ظاهر م  شود،ی م  دایو ناپ شودی م

و فرعون با هم    ی موس  م،یاست که، اول خواند  بیترت  نی. به اشودی م  ع یمط  یذهناست که من  ب یترت  نیبه ا  پس

الآن سرکش   ذهنی([)افسانه من  ٩]شکل.  دهدی را از دست م  اشی سرکش  یذهن. من کنندی نم  زه یست  گرید  کنند، ی م  یآشت

 . دهدی را از دست م اشی سرکش واشیواشی )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شده گشوده  یاست، با فضا 

  ی ایی هست، چه دانا  یهست و چه نور  یهست و چه لطافت  یشده چه لطفگشوده   یفضا   نیکه در ا  دیتوجه کرد  پس

  ص ی تشخ   ییدانا  ن یتا در درونِ شما با ا  کندی است، هر دو کمک م  بایهر دو ز  ابشیهست. و هم حضورش و هم غ

ذهنتان منُقاد    بیترت  نیبد است. به ا  زیچمستور است همه   یخوب است، وقت  زیچاست همه   دایپ  یکه وقت  دیبده

  ی درون   ز یچ  کی  نی. ادیآی دست نماز بحث و جدل به   د،یآی دست نماز سؤال به   نی. اشودی شما م  عیمط   شود،ی م

موجود    ک ی  تانیذهنمن   د،یاگر مقاومت کن   د،یکن   زهیکه اگر ست  میدانی . و ما مدیخودتان کار کن  یرو   دیاست با

 :دیدانی . و م دیعمل کن دیرا با  تیپس ب د،ییای برب دیتوانیماش ناست از عهده  یسرکش

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را به انقباض    یذهنبالا، و انقباض است. شما من   دیایسؤال کند، ب   خواهدی است، دلش م  یفضول  کی  یذهنمن 

  ی ذهنمن   د،یکنی م   ییفضاگشا  د،یکنی م  ییفضاگشا  یانقباض است. وقت  نیا  د،یکن  زهی ست   د،یاوری. اگر فشار بدینبر

 .  کندی کمک م شما و مختار مطلق که خداوند است به  شود ی م  عیمط شود، ی مُنقاد م
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. اعتراض  گذاردی نم  ها، کار نیبه ا  کندی از انقباض و اعتراض م   شودی او فضول است، فضول م  دیمقاومت کن  اگر

همان    ی. تو دین یبب  دیشما اتفاق افتاده، بهتر است برگرد  یدر زندگ   دهیپد  نیبه مختار مطلق. و تا حالا ا  کندی م

 : نیکن بخوان به فهرست قانع نشو. هم  زنامه را با نیدادم. گفت ا حینامه است که اول برنامه توض

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی گه شوآن  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یرا بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ  گهآن
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از شراب   یعنی فقط، از »جامِ حق«    ییبا فضاگشا  زه،ینه سؤال و جواب و ست  ،ییفضا را باز کن با فضاگشا  پس

شما از    ی زندگ  نیا  شودی هرچه فضا گشوده م  د ینو. توجه کن  ی بشو  یی ایدرب   ی ذهن  ی از کهنگ  ،ی نو بشو  یور آن

 آن   ار«ی اختی و »ب  ی ذهنبدون من   ی عنی   خود«ی. و »بکندی م  یبا شما همکار   ی ذهنمن  شود،ی آزاد م  های دگ یهمان 

  ار یکلِ اخت  واشیواش ی  رد،ی گی دست مرا به  اری که الانٓ دارد اخت  یزندگ یروی. بعد آن موقع همان نیشوی موقع م

 . یروی معذورِ مطلق م  یسوبه  ،ی شوی تو معذورِ مطلق م رد،یدست بگرا به  اری . اگر کل اختردیگی دست مرا به

ا  پس ا  نیدر  را گفت  نیترازو،  آن   کهنیا  ی سوبه  میبری م  میلغزنده  موقع    خداوند »مختارِ مطلق« بشود و شما 

کمان را کج    نیخداست«، ا  راندازشی و »ما کمان و ت  د، یکنی . هر چقدر شما دخالت م دیشوی »معذورِ مطلق« م 

بد انداخته    ریت   نیا  ، یذهنبرحسب من  نم حرف بز  دیکه من هم هستم، من هم با  دییهر چقدر شما بگو  د، یکنی م

م   شود،ی م اوزدی باد کژ  ما  پس  دار  نی.  را  اختٔ همه   کهنیا  ی سوبه   میبریم   میترازو  به   اری   باشد،  او  عنوان مال 

 . میرا متوجه شد هانیو معذور مطلق. ا میشوی موقع ما مست م آن  م،ینداشته باش یاریاخت  چیما ه یذهنمن 

 مطلق = معذورِ مطلق«   »مختارِ

عنوان انسان، معذورِ مطلق. اگر ما  معذور مطلق است. مختار مطلق، خداوند. ما به   می مختار مطلق گفت  پس

تو خودت    گرید  ستیبه من مربوط ن  دیگوی معذور مطلق، م   شودی خداوند م   ،یذهنعنوان من به   میمختار مطلق بشو

 .یکن ی خودت را خراب م  یزندگ
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 نیکند جان، بازگونه پوست چون
 ن یبرآرد ز اهل د یلیْواوَ چند
 ( ۳۲٩۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : واژگونه بازگونه
 بت یمص  کنند، ی افسوس که در نوحه و ماتم استعمال م هٔ: کلم یلیْواوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را    شیآن رو  کند،ی م  زهیست  کند،ی نم   ی با شما همکار  یعن ی  پوشدی م  ن یاصطلاح واژگونه پوستبه   یذهنمن   یوقت

. دیآی م  «یل یْ»واوَ  کیهستند  ییکه اهل فضاگشا نی. آن موقع از اهل دآوردی ها را بالا ماز درد  یکی آورد،ی بالا م

  د، یشوی شما نگران م   یعنی.  بتیمص   کنند،ی استعمال م   اتماصطلاح کلمهٔ افسوس که در نوحه و مبه   یعنی  لیواوَ

 واژگونه. یعن یآمد. بازگونه  شی که اشکال پ  دییگوی شما م

 د یکنی م  ییلحظه فضاگشابهشما که لحظه  ستد،یشما با  یبالا جلو   دیایدرد ب  کیشما مُنقاد نشود، با    یذهنمن  اگر

  یی فضاگشا  دیبا  نمی بنش  کاریب  دیکه من نبا  د ییگوی م  د،ی بکن   یکار   کیهم مثبت است،    نیا  د؛یافتی به آه و ناله م 

دو سه روز فضا بسته    دیای ب  یدرد   کی لطمه بزند، مبادا    نبه م  یذهنمن   نیمبادا ا  نم،ی انقباض را بب  دیکنم، با

 . دیایب دیها به ذهنتان بافکر  نیبشود. از ا

 هاشان چو جان کرده را کَشان کرده، بدن  یجهان
 امتحان کرده ز عشق، استاد، صورت را  یِبرا

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دنی کردن: جذب کردن و با خود کش  کَشان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. کشدی خودش م   ی سو. پس تمام مخلوقات را بهدیگوی مولانا دارد م  کشِد،ی جهان را دارد م  نیا  شودی معلوم م  پس

 ها، که عشق مختص ما است.  ما انسان  م،ی ما هست  شروانشیاز پ یکی

بدن   تمام  کَشان کرده خداوند،  را  م  شان یهامخلوقات  برا  ف یلط  خواهد ی را  و    شی آزما  ی کند، مثل جان کند. 

  ی ک یاز    یعنیاستاد کنم، از عشق. از عشق    خواهمیرا گرفته که انسان است، گفته من تو را م  اشی کیامتحان  

صورتتان را استاد کند؟   دیخواهی مصورت را استاد کرده. خب شما   کیشد. پس    یشدن با من، تو استاد خواه 

 ! نه.  گرید کندی که مولانا را کرده که ما را که نم دی فکر کن دی. شما نباگذاردیفرق نم  د؟یباش اشی ک یشما 

 . میصورت هست  نی، ما اذهنی([)افسانه من  ٩]شکل اصطلاح به  میصورت هست  نیبه ا ما
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 هاشان چو جان کرده را کَشان کرده، بدن  یجهان
 امتحان کرده ز عشق، استاد، صورت را  یِبرا

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دنی کردن: جذب کردن و با خود کش  کَشان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
)حقیقت    ۱۰]شکل   میفضا باز کرد  م،یما هم متوجه شد  د،یکش  د،ی. کشذهنی([)افسانه من  ٩]شکلما    میبود  یطورنیا  پس

: »چون به من زنده  دیگویم   میهم خواند  ییهاشعر   کیفضا باز شد.    یاو آمد مرکز ما، به اندازهٔ کاف  وجودی انسان([

  نده فضا باز بشود، به من ز  یعن ی، به من زنده شود،  ذهنی([)افسانه من   ٩]شکل تن  مُرده   ن یا  یعنیتن«،  مُرده   نیشود ا

 آورد ی شده، روم   های دگ یهمان   نیجان خداوند، الَسَت که جذب ا  ی عنی بشود، »جانِ من باشد که رو آرَد به من«،  

 . )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل خداوند   ی سوبه دیآی م  کندی جا خودش را آزاد مبه خداوند، از آن 

 جان محتشم   ن ای از را او کنم من
 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶۷٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حشمت، شکوهمند   ی: دارا محتشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با   بخشدی که او م  ی. جانمیشوی بزرگ م   م،یشوی به ما، ما محتشم م  یزندگ   دنِیو جان بخش  ییبا فضاگشا  پس

شده گشوده   یکه فضا   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل جان    نی ، اذهنی([)افسانه من  ٩]شکل   یذهنبرعکسِ من   ، ییفضاگشا  نیا

 .دیدی نم ذهنی([)افسانه من ٩]شکل   یکی نی. اندیبی است، بخشش خداوند را م

)حقیقت    ۱۰]شکل جان    نیا  یعنیدوست«، »جز همان جان«،    یِرو   ندی باشد، »نب  یذهنمن   نینامحرم« که هم   »جانِ

 او است.  یاوست«، که اصلش از کو  یِ شده است، »جز همان جان کَاصلِ او از کوگشوده یکه فضا  وجودی انسان([

 ذهنی([)افسانه من   ٩]شکل جان    یکی  نی. اندیبی بخشش را م  ند،یبی خداوند را م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل جان    نیا  پس

 ن یبمعکوس   میدانی در ضمن م   نی. اکَنَدی صورت را م  ادیعقل، بن   نیجان و ا نیا  ن،ی . و امروز هم گفت اندیبی نم

 است.

 یپنداشت زندگی تو را  مرگ 
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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عقلِ کاذب    نیا  دیدانی . و مکند ی به درد م  لیشورهٔ ذهن تبد  در خاک   رد،یگی را م  یزندگ  یعنیتخم را    یذهنمن  نیا

م  »عقلِ کاذب«  ب  ی»زندگ  ن«یب»هست خود معکوس  گرید  دیدانی است.  و ه ن«یغَب   یا  ند،یرا مرگ  مرتب    ی. 

 :)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   ییبا فضاگشا مییگوی م

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و وقت    میپرسی را از او م   زیچما همه   دهد،ی م   بیرا که واقعاً ما را فر  ذهنی([)افسانه من   ٩]شکل  یذهنمن   نیرا، ا  زیچ  هر

طور که هست. درست  که هست به ما نشان بده، آن  یطور را آن   یذهنمن   نیا  م،یافتی درد م  به  شود،ی ما تلف م 

 است؟

 جو ْ عاشق، خود نباشد وصل چیه
 او یِاینه معشوقش بُوَد جو که

 ( ۴۳٩۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ا یکه معشوق شما، خداوند هم جو  دیمطمئن باش  ،ییبا فضاگشا   دیجو« هست. شما الآن »وصلدیدانیهم م  نیا

 . تیب  نی. مهم است ادیشدی جو« نم شما هست، وگرنه »وصل 

 جو ْ عاشق، خود نباشد وصل چیه
 او یِاینه معشوقش بُوَد جو که

 ( ۴۳٩۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بمال  کویصورت، چشم را ن ستین
 نورِ جلال  هٔشَعشَع ینیبب تا
 ( ۴۵۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند، منظور خداوند است.  یها: از نام جَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده صورت  گشوده  یفضا   نیا  گر، ید  ستی»صورت« ن  نی ا  شود،ی م   بایکه گفت اگر ظاهر بشود صورت ز  یز یچ  نیا

درخشش نور    نیهم   نیکه ا  ی نیتا بب   ن،یفضا را باز کن با چشم عدم بب   ی عنیرا درست بمال،    تیها. چشم ستین

 خداوند است. 
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 بمال  کویصورت، چشم را ن ستین
 نورِ جلال  هٔشَعشَع ینیبب تا
 ( ۴۵۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند، منظور خداوند است.  یها: از نام جَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 نور خداوند.  یعنیجلال   نورِ

 دم یبپرس   نیالدُّ ز شمس دم،یگرد ز یبا تبر  چو
 صورت را  جاد،یهمه ا دمی کز او د یآن سِرّ از

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یی کتای  یشده، فضا گشوده  ی نمادِ عرض کردم فضا  زیتبر  دم،یگرد  زیدر تبر  یوقت  دیگو ی م  م، ییبگو  میتوانی م  پس

حرکت    روین  نیبا ا  واشیواشی  دم،یشده گردگشوده   یو در فضا   دمیدر فرم گرد  یوقت  د یگوی و فرم، هر دو هست. م

 . دمیاز درون من آمد بالا، بعد از او پرس ید یکردم، خورش

 واشیواش ی.  دیپرسی شما هم از آن نم  د،ینپرس  شیکژاند  نیاز ا  ن،یگفت ا  ، یذهنمن  کهن یا  یجا است به   ادتانی

  ن یا  نشیخواهد گفت که فلسفهٔ آفر  یواشکیآن به شما    ،ییبالا با فضاگشا  دیآی که از مرکز شما م  دیخورش   نیا

 علاوهٔ انکار فرم.  فرم به نی بالا. انسان بشود ا د یایاز مرکز انسان ب دیصورت خورش به ، یزندگ ای بوده که انسان 

خود    یز یشمس تبر  نی. اکندی طلوع م  د،یآی است که از درون شما بالا م   یزیشمس تبر   دِیخورش  نیفرم، هم   انکار

  «، ی. »از آن سِرّ دیبپرس  دیاز او با  کند،ی خداوند است در شما طلوع دارد م  تیو ابد  تی نهایب  گریکه د  دیشما هست

چه    نشیآفر  جاد،یکه علت همهٔ ا  ش،ینه از ذهن کژاند  سم بپر  دیکه از او با  دمیفهم  د یگوی م  دمیاز او د  یسِرّ  کی

که به عشق زنده    م،ی ما بود  اشی ها به خودش زنده بشود، اولدر فرم   خواهدی بوده که خداوند م  نیبوده؟ علتش ا

  ی د یخورش  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیبلکه از ا  میپرسی عقل کارافزار نم  ذهنی([)افسانه من  ٩]شکل   نی. پس از امیشد

 نشود. ادتری که کار ما ز میپرسی نم شی. از عقل کژاندمی رسبپ دیبا کندی که از مرکز ما طلوع م

 از آن لَوْلاک گفت اندر لقا  پس
 شبِ معراج شاهدبازِ ما  در
 ( ۲۸۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسلام:   غمبر یخطاب به پ  ی قدس  ثی اشاره به حد  ، ی: اگر تو نبود لَولاک
 لمَا خَلَقتُ الاَْفلاکَ.«  »لَولاکَ
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 .«کردمی افلاک را خلق نم ،ی تو نبود  »اگر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.«  کردمی افلاک را خلق نم یکه »اگر تو نبود غمبریخطاب به پ یقدس  ثیاشاره به حد ،ی لولاک: اگر تو نبود نیا

 که الآن خواندم:   تیب نیغزل و هم  نیخلق شده، درواقع طبق ا نشیتمام آفر کهنیبه ا کندی اشاره م 

 از آن لَوْلاک گفت اندر لقا  پس
 شبِ معراج شاهدبازِ ما  در
 ( ۲۸۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مییهم بگو  نیام. اوجود آورده را به  نشیآفر  نیدر انسان به خودم زنده بشوم ا  کهنیخاطر اخاطر تو، به فقط به   یعنی

 ن یکه طبق ا  دیدانی هرحال شما الآن مبه   ی موضوع. ول  نی ممکن است اعتراض بکند به ا  ی ذهنبه شما، البته من 

به خودش   یز یدر هر چ خواهدی و م کندی جهان را کَشان م  د یگوی م ، یطور کل است که به  نیا نش ی فلسفهٔ آفر تیب

خداوند به    دیشما اجازه بده  م،یبه آن ندار   ی. حالا کار میما هست   اشی صحبت مولانا است، اول  نیزنده بشود، ا

  دم«، یبپرس  نیالدُّ ز شمس   دم،یگرد  زی: »چو با تبرتیب  نیغزل، به ا   نیبه ا  میدر شما زنده بشود. و برگرد  تشینهایب

 و امکان ندارد.   شودی نم  نیکه بابا ا  دیسؤال نکن تانی ذهناز من  د،یشما الآن سؤال و جواب نکن 

  نش ی آفر  همه نیکه ا  د، یاگر سؤال هم دار  دیاز درونتان طلوع کند، بعد از او بپرس   یزندگ  دِیخورش   ن یا  دیبگذار  فعلاً

من    نشی چه آمدم من؟ علت آفر  یآخر برا  دمیپرس  امیذهنکه از من   دم؟یدو  همهنیچه ا  یچه بوده؟ من برا  یبرا

  کند، ی م  یذهناست که من   یسؤالات   هان یا  شد؟ی مثلاً چه م  آمدمی هم به دردسر افتادم؟ نم  همهن یچه بوده که ا  یکی

 .  رسدی به مقصد نم یذهنچون من 

در مرکز شما طلوع    خواهدیخداوند م   خواهد،ی م  یطلوع کند، زندگ  نیا  دیگذاری همان اول گفت که اگر شما نم  یول

  د ی که نکن  دیدانی را م  هانی. ادیبندی انقباض م  یباز بشود شما با الگوها   خواهدی است م  تینهای کند. خداوند ب

 .گرید

بعض  امکان در  ا  ی دارد  شما  تبر  دِی خورش  ن یاز  م   ،یزی شمس  تبر   دیگوی که  با  شمس   دم،یگرد  زی»چو   ن یالدُّ ز 

تبر  دم«،یبپرس نکن  یلیخ   یز یشمس  مقاومت  نترس   دیبگذار  دیراحت طلوع کند.  در  دیطلوع کند،  . مخصوصاً 

فضا باز بشود از جنس    نی خواهد ای خداوند م   رو،ی. چون آن نشودی فضا باز م   کند، ی طلوع م   ی راحتها به جوان 

  م، یکنی . ما بزرگترها مقاومت مکندی بچه مثلاً مقاومت نم  گر،ید  کندی است. و جوان هم مقاومت نم  تینهایب

هم    نیاست. بله ا  یاست، کژفهم  یکژخوان  نیکه ا  یدانیم  یسازامروز گفت اگر با سبب   ی. ولمیدانی م   میفکر کن 

 : ۲۵۱۲ تیدفتر دوم ب د،یگوی بخوانم از دفتر دوم هست. م یمثنو تیب یتعداد  د ی. اجازه بدهمیدیفهم
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 را ویبود لعنت د یبند چشم
 را  ویآن ر  دیخصم د  انِیز تا

 ( ۲۵۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنگ ین  له،ی : مکر و حوی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کند  نشیباشد که کژب نیا لعنت
 کند  نش یو پُرک  نیو خودب حاسد
 ( ۲۵۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که کرد بَد نداند که هر آن تا
 زَنَد   یو، بَر وِ دیباز آ عاقبت

 ( ۲۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یا میبار خواند نیمورد لعنت خداوند است، چند بنددی که فضا را م  ی ذهنمن  میدانی . ما م لهیمکر و ح  ی عنی و یر

در کار    ی. لعنتنیچشم عدمش را بسته، هم   کهن یدرواقع مثل ا  یذهنلعنت خداوند به من   نیا  دیگوی . مگریرا د

را   اشله یح   نیلعنت خداوند است. و ا  نین همیا  شودیباز م   یذهنچشم من   شودی . چشم عدم ما بسته مستین

دشمن    کهی که به ضرر دشمن من باشد، درحال  میبکن  ییکارها  میکنی فکر م  یذهنبا من   یعنی.  ندیبی به ضررِ خس م 

 بکند.  نیاست که کژب نیلعنت ا دیگوی ما هم از جنس الَسَت است. و م

 ق یاز طر  د یایاست که انسان ب  نیلعنت خداوند به انسان ا  ست؟یالآن. لعنت چ  م یکنیصحبت م   ین یبه کژبراجع   ما

لعنت بر تو، لعنت    د یگوی جا مآن   ستادهیکه ا  ست یخداوند مثل انسان ن  ی عن ی.  نیهم  ند، یبب  ها ی دگیدردها و همان

 ن یلعنت خداوند است. »لعنت ا  نیا  ،یدرد گذاشت   جا،آن  یجسم گذاشت  یچشم عدم را برداشت  کهن ی بر تو، نه! هم

  اش« نه یبکند و »پُرک   ن«یحسود بکند، »خودب  یعن ی»حاسد«    زند،ی کند« و خودش هم مثال م  نشی باشد که کژب

 از ما هست.  یل یتا در خسه  نیبکند. و ا

. زندی به خودش م   گرددی عاقبت برم  کندی که هرچه بد م  داندی نم   ی ذهنمن   ی عنیکه آن شخص    ی طورنداند«، به   »تا 

ما است. درست است؟    ین ی کژب  نیو ا  م،یدانی نم   م،ینیب ی را نم   نیما ا  گردد،ی به خودمان برم  میکنی م  یبد  یعنی

 . های دگ یبرحسب همان دنید قی رچشم عدم بسته شده از ط  یعنیما،   یبندما، چشم   ینیپس کژب

راجع   نیا در مورد سل   نی هم   ین یبدب  ،ینیاست. کژب  ی نیبه کژبمطالب    م، یهم خواند  مانیلعنت خداوند است. 

شما الآن    م،یتو؛ همهٔ ما ترازو دار  یترازو دار   کی. و بعد هم گفت  دیوزی شده بود و باد کژ م  ن یکژب  مانیسل
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 زند ی الآن حرف م   یذهنشده؟ من گشوده   یفضا  ایدر شما غالب است    یذهنمن   ایکه آ  دین یبب  تانیبا ترازو  دیتوانی م

 زند؟ ی اَنصِْتوا کرده خداوند حرف م  یذهنمن  ای

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶٩۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 د، یمورد لعنت خداوند هست  دیزنی اگر شما حرف م   ؟ یذهنعنوان من به   د یزنی شما حرف م  ا یاست؟    ی طورنیا

 .کندی م  جادیما ا  یجلو  یسدّ  کیاز دفتر اول است،  نیالبته ا ن،یا دیگوی شما است. و م ین یلعنتش هم کژب

 که خاست  ی صحرا دارد آن سدّ رنگِ
 که آن سدِّ قضاست  داندینم او

 ( ۳۲۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ
 ( ۳۲۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

لعنت خداوند است،    ن یا  میچشم عدم برداشته شد، گفت  ند،یبی م   های دگ یحالت که چشم ما برحسب همان  نیا  در

 د یکه در صحرا برو  کهنیذهن است. درست مثل ا  یصحرا  یما هست ظاهراً باز است، ول  یکه جلو   یز یچ  نیا

 ی تو  افتدی چشم آدم م  یجلو  دیای ب  زهایذهن. چون چ   یسراب باشد، در صحرا   یبرو  یهِ  یول ینیبب   ایدر   تیجلو

 شده. گشوده  یدر فضا  دیافتی م دیذهن، فضا را باز کن  یصحرا

به    یروی م   یرو ی م  یعنی.  یعنی  یرسی نم  جاچ یسد است، ه   یول  ی روی که باز است جلو م  حال ن یذهن درع   یفضا 

دیرسی نم  یز یچ  چیه من   د یدی.  م  یهِ  یذهندر  م  میکن ی فکر  م   م،یکنی عمل  م  میکنی فکر  برحسب    میکنی عمل 

 .  میرسی نم  جهیباز هم به نت  یساز و سبب  های دگ یهمان 

ها  رنج   ا یدردها   طبَعْ از اصلِ«  ک ی . »لیذهندر درد است، من   هان یا  شهٔیکه ر  میشاهد آورد  ۴۰۰از غزل    امروز 

پِ  »بررُسته  »در  ب  یِاست«،  عاشقِ«  بلاها،  و  نم  حائلِیرنج  خواندم    دانمی است،  درست  عاشقِ    ایحالا  نه، 

 است.   یگجهینتیب
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ما است   یذهناست، خداوند است. مرُشد ما هم من   یشاهد اصل  یِاست سدِّ رو  یذهنمن   نی شاهد ما که هم  بعد

  زند، ی حرف م  یذهنکه من   دینیبی حالت. پس م  نیکه خداوند است، در ا  ی»سدِّ گفتِ مُرشد است«، مُرشد اصل

 است.  یکاتب وح  نیاز هم   ت یدو ب نیخودش لعنت است. ا نیا زند، ی حرف م  طانیش ندهٔ ینما زند،ی حرف م  وید

 به عکس  ندیب  بندهانی فَرز جمله
 گردد و، نقصان و وَکْس  یبر وِ مات

 ( ۲۵۱۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است در شطرنج که اهلش از آن اطلاع دارند.   یشگرد  بندنی. فرَزندیگوی هم م  ر یاست در شطرنج که امروزه به آن وز  یامهره  ن ی: فرزبندن یفَرز
 کم کردن و کم شدن.  ی عنی جان یدر ا  رد،ی: منزل ماه که در آن کسوف پذ وَکْس 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  شیخو ندی ب چیاو گر ه کهزآن
 را  شیر ندیو ناسور ب مُهْلِک

 ( ۲۵۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکه علاج نشود و دائماً از آن چرکابه آ ی : زخمناسور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 درون  دنید نی چن نیز  زدیخ درد
 او را از حجاب آرَد بُرون درد
 ( ۲۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که علاج   یکم کردن و کم شدن است. ناسور: زخم  ی معنبه   جان یاست در شطرنج. وَکْس در ا  ی شگرد  بندنیفَرز

 است.   یذهنزخمِ من نیزخم کهنه، هم  د،ی نشود و دائماً از آن چرکابه آ

بشود، حاسد و   نیباشد که کژب نیاست که، لعنت ا نیو گفت لعنت ا ندی بب های دگیهمان  قیاگر انسان از طر پس

 است.  های دگیبرحسب همان دنید یعنی ، ینی است. لعنت: کژب نیبشود، لعنت ا نی و پُرک  نیخودب

 ک یو طرف مقابل    کندی م   یکه شطرنج باز   یکس  کهنیمثل ا  شود،ی ها به او زده متمام فن  ند،یاگر بب  یطورنیا

خواهد باخت، فکر    یزود که به  فهمدی باز هنوز نمشطرنج  یک ی  نیا  یول  ن،یخواهد برد ا  داندی کرده که م  یحرکات

 ی زود به  کهی برد، درحال  میخواه  یذهنکمال و من   ندار عنوان پبه   م یکنی هنوز خواهد برد. در ذهن ما فکر م  کندی م

 باخت.  می خواه

  م ی که اگر طرف بزند، ما حتماً خواه   بندهان یاست در شطرنج، فرز  ییهابه عکس« پس فن   ندیب  بندهان یفَرز  »جمله

  ی گردد و، نقصان و وَکْس«، هِ   ی شد. »مات بر وِ  میموفق خواه  م یکنی ما فکر م  م،ی نیبی ما عکس م  ی باخت، ول

فرض که من خواهم برُد، نقصان و کمبودش را    نیابا    یعن ی.  شودی فکر کند، مات م   گرید  تواندی نم   رودی عقلش م
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زخم را    نیو ا  دیدی م   چینشده بود و چشم عدم داشت، خودش را ه  نی. اگر نفر ندیب ی را نم   شیهاب یع   ند،یبی نم

  ی زخم بد نیاست، ا  ی جار  ن یمن را خواهد کشت و کهنه است و چرک درد از ا یذهنمن   نیکه ا  د،یدی کُشنده م

درد    دنید  ن یاز ا  د،یدی زخم را م  نیو ا  دیدی م  چیه   چ،یه  دیدی م  یطور ن ی. اگر ایذهنمن   نوانعاست من گرفتم به 

زخم را. خب اگر   نیدرد را، ا  نیعلاج کنم ا  دیمن با  گفتی م  آمد،ی عارش م  آمد،یدردش م   یعنی  خاست،ی برم

 د یبگو  ند یبنش  کنمی برود دکتر، بعد فکر نم  دیبا  د، یای داشته باشد و چرک ب  اشیی جا  ک یاست، آدم    ی زخم بد  نیا

 .شودی چه م  مین یحالا بب

است،    ارانهیدرد که درد هش   نیاست، ا  ی که چه زخم  ند ی درون«، درونش را اگر بب  دن ید  نی چن  نیز  زدی خ  »درد

  رون یحجاب ب   نیدرد او را از ا  نیاست. ا  ییگشاکه علاجش هم فقط فضا   دیدانیبکنم و م   یکار   کی  دیمن با

  م یندار  ینقص   چیو پندار کمال و ه  میدانی برنده م  یلیاست که ما خودمان را خ  نیاز آثار لعنت ا  یکی. پس  آوردی م

  نیا  م،ینیبی چون نم  یحواسمان بود، ول  م،یدیدی در درون ما هست. اگر م  یذهنزخم کشندهٔ من   نیا  کهی و درحال

اگر همچون، اگر نه،    د،یبشو  داریب  دیشما با  یعنیچه؟   یعنی  م،یبشو  داریموقع بدرد ما را خواهد کشت. مگر به

 . میدار رازخم   نیهمهٔ ما ا

 مادران را دردِ زَه  ردینگ تا
 رَه چیه  ابدیدر زادن ن طفل
 ( ۲۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مان یزا  دن،یی: زا زهَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 امانت در دل و، دل حامله است  نیا
 مثالِ قابله است هاحتینص نیا

 ( ۲۵۱٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماما.  رد،یگ ی او را م هٔزنِ آبستن بچ  دنِیی که هنگام زا  ی : زنقابله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   ستیکه زن را درد ن  دیگو قابله
 ستیدرد کودک را ره  د،یبا درد

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ینیبی ماما. پس م  رد،یگیزنِ آبستن بچهٔ او را م   دنِییکه هنگام زا  ی . قابله: زنمانیزا  دن، ییزا  یمعن زِه به   ا ی. زَه  بله

فکان  با قضا و کُن   یزندگ   م،یاگر فضا را باز کن   ها،ی دگیخداوند آمده پخش شده در همان  تِینهایب  می که امروز گفت

ما    ایاوضاع خوب است    میی بگو  ای  می هم مقاومت کن  ی . ولمیشوی او قائم م   تینهایو ما به ب  کشِدی را م  هانیا
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  ی به حضور. برا  میشده، ما حامله هست  های دگ یجذب همان ی زندگ نینه. پس بنابرا ،ی ذهنمن  ن یبا ا م یبرنده هست

در زادن    فل. »طدیزای خب مادر نم  رد،یمادر را نگ   مانی اگر درد زا  م،یها هست که ما مثل حامله   دیگوی م  نیهم

 . ردیمادر دردش بگ دیبا د، یای ب رونیب کندی نم دا یرَه«، طفل راه پ چ یه ابدین

زنده    ایعشق    یعن یامانت    نیبشود. ا  دهییذهن زا  یاصل ما از تو  نیحضور، ا  نیکه ا  ردیدردمان بگ  دیهم با  ما

لحظه   نیدر ا  یشدن به زندگ  متصل ارانه،یلحظه تماس هش   نیما در ا  ازین  نیتربزرگ  می شدن به خداوند، گفت

مثال قابله   میکنی که م  ییهان صحبت یامانت در مرکز ما است و دل ما حامله است، هم  نی. اارانهیاست هش

مقاومت کم   رد،یگی انقباض را م  یاولاً جلو  دینیبی مولانا را که م  یها تیب  کهنیا  ی مولانا. برا   یهات یاست، ب

 یابچه   نیتا بالاخره ا  میخوانی م   م، ی خوانی م  م،یخوانی را م  اتی اب  یفکان و ه به قضا و کُن   میدهی و تن م  شودی م

 . رونیب  دیایاز دل ما ب استکه اسمش حضور 

درد است که راه کودک است. شما چه؟ شما    ،یدرد داشته باش  دیبا  ،ی که درد ندار  د یگوی قابله به زن حامله م  و

درد و درد دارد   یاد یهستند، مقدار ز ده یهمان  های لیالآن خ دیدانی زخم پُرچرک، شما م  نیدرد ناسور، از ا نیاز ا

  د ییدرد؟ که شما بگو  نیحواستان هست؟ مهم است ا  ما زخم. ش  نیعنوان چرک دارد از ادرد به   زد،یری م  رونیب

 ام.افتاده  ر یبکنم، گ یکار  کی  دیکه با

ذهن، پخش شدن در ذهن   یاز تو   دیبا  نیاو، من هم از جنس او هستم، ا  تینهایدر دل من هست ب  خداوند

. و  دمیفهم   توانم،ی نم   یساز به مرکزم، با سبب   اورمیرا ب  یزندگ  توانمی م  ییگشابشود. من خودم با فضا   دهییزا

  د ی. بامیبزا  توانمی چون منقبض بشوم نم  شوم،ی ها هم آگاه م و انقباض دارم، از آن   زهیست  یدرضمن اگر الگوها 

شدن با خداوند    یکی  یامانت که به اعتبار   نیکنم که ا  زی پره  ییزهایاز چه چ  دیکنم، با  زیپره  دیمنبسط بشوم، با

 بشود. بله.  دهییاست، عشق است، از دل من زا

   ستیباشد رَهْزن  دردیاو ب کهآن
 ستیاَنالْحَقْ گفتن یدردیب کهزآن

 ( ۲۵۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بن منصور حلّاج  هستم، من خدايم، سخن حسين : اَناَالحقَْ، من حق انالحْقَْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گفتن لعنت است   وقتْ یاَنا ب آن
 اَنا در وقتْ گفتن رحمت است آن

 ( ۲۵۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن یق یاَنا منصور، رحمت شد  آن
 نیاَنا فرعون، لعنت شد بب آن

 ( ۲۵۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بن منصور حلّاج. پس    نیسخن حس  م،ی»اَنا« که منظورش همان اَناَالحَقْ است، من حق هستم، من خدا  اَنالْحَقْ،

ب  یعنیاَنا    دیگوی م   یوقت از جنس خدا هستم.  م   یمهم  یها ت یمن    ی عن یباشد،    دردیب  یهر کس  دیگوی هستند. 

هم راه مردم را. چرا؟    زندیخودش را م   هدزد است، هم را  نیهستم، ا  دردی من ب  دیداشته باشد بگو  یذهنمن 

  درد ی من ب  دیبگو  های دگ یهمان  ییخاطر شکوفاباشد، مورد لعنت خدا باشد، فقط به   یذهنکه از جنس من   یکس

چرک، درد را  زخم کهنه است پُر   ک ی  یذهنمن   نیکه ا  ندیرا خوب نگه دارد و نب   اشی ذهنحال من   ی عنی هستم،  

 من خوب هستم.  دیگوی م  یذهنعنوان من هم راه مردم را. به زندی م راهم راه خودش  ند،یدرونش نب 

هستم    دردیب  دیگوی م  یهر کس  نیدر جهان، خداوند است. پس بنابرا  دردیکه فقط ب  دیگوی دارد م  د،یتوجه کن  

مختار مطلق در ما زنده بشود،    میدهی اجازه م  ی باشد. ما وقت تواندی نم دردیب ا یاز جنس خداوند باشد و  د یبا ای

 که ن یخاطر اهستم به  دردیب  دیگوی دارد م  یذهنکه من   یکس  یشاد. ول   شهیهم  یعنی   دردی. بمیشوی م  دردیما ب

دزد است، رهزن است. چرا؟ راه خودش را زده، خودش را    دیگوی آدم دارد م   نیخوب است، ا  اشی ذهنحالِ من 

  ن یی. ناظر جنس منظور را تع کندی م  قیشدن تشو  یذهنمردم را به من  رودی م  یذهنعنوان منداده، حالا به   بیفر

 مردم هم هست.   مانی دزد ا بیترت نیبه ا کند،ی م

رَهزن  دردیاو ب  که»آن    ا ی اَنالْحَقْ گفتن است«    یدردیکه بها. »زآن نسخه   ی»رهَزن است« بعض  ای  ست«یباشد 

 د، یمطلق داشته باشد فقط خداوند است. شما هم اگر الَسَت بشو  یکه شاد  دردیب  م،یگوی . دوباره مست«ی »گفتن 

اگر جذب ذهن    ی . ولدیهست  دردیخالصِ خالص، ب  یاریهش  د یو بشو  دیبشو  دهییعنوان عشق از مرکزتان زاالآن به

  گران یخودتان و د  دیو دار  د ییگوی هستم، دروغ م  دردیب  دیی. و اگر بگود یستین  دردی ب  د،یهست   دهیهمان  د،یهست

 . ست«ی »رهزن دیگوی م نی هم یبرا د،یدهی م  بیرا فر

 گفتن لعنت است   وقتْ یاَنا ب آن
 اَنا در وقتْ گفتن رحمت است آن

 ( ۲۵۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گفتن است، شما    وقتیاَنا ب  نیندارم، ا  یدرد   چیمن شاد هستم، ه   دییگوی م   دیدار  ی ذهناگر من   د، ییگوی م   شما 

  یی بگو  دیبا  کهنیا  دنیکه از د  ی. کدام درد؟ درد دیدرد داشته باش  دی. پس شما باد یست یکه از جنس خداوند ن
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ا ناسور است و حواسم هست ا  ن یهستم، ا  چیه   یذهنمن   نیمن با   ن یدرد داشته، حواسم هست من ا  نیزخمِ 

 من.   یزخم است برا نی درست کردن ا زیچ نیترمهم 

  گر ید  یازها یخداوند است. اگر ن  ای است    یبا زندگ  ارانهی شما اتصال مجدد هش  از ین  نیتراول برنامه، مهم   میگفت

  ت ی اولو  یشناخت روان   ، یذهنمن   ی ازهای مردم ن  شتریب  کهی . درحال دی شما رهزن هست  ن، یداشته باشد به ا  تیاولو

  د یگوی م   ست،یمهم ن  چیدارد، درد هم دارد ه  یذهن. مندهدی نم  تیاهم  یدارد به زنده شدن به خداوند، اصلاً کس

 هستم.  دردیب

است.    وقتیب  ن یاز جنس خداوند هستم، ا  دیگوی دارد م   یذهنکه من   ی گفتن لعنت است«، کس  وقتْیاَنا ب  »آن

موقع    بعد آن   کردی از مرکزش طلوع م  د یخورش نی. طبق غزل اشدی به او زنده م   ستادیای م دی. باستیدر وقتش ن

  ی دگیهمان   چیفضا را باز کند، باز کند و ه  یهستم. »آن اَنا در وقتْ گفتن رحمت است«، اگر کس  دردیمن ب  گفتی م

 نماند، بعد آن موقع من درد ندارم، آن در وقت گفتن است. من از جنس خدا هستم، آن در وقت است. 

من از جنس خدا هستم.    یعن یهستم    دردی ب  دییگوی هستم، شما م   دردی ب  ییگوی م  یکه، وقت  د یگوی م  ی دردیب  پس

در وقتش باشد، رحمت است.   ایوقت باشد  باشد، لعنت است. اگر با  وقتیاست. اگر ب  وقتی ب  نیا  ،یستیاگر ن

 گفتی اما اَنا فرعون هم رحمت شد؟ نه. فرعون، فرعون بود، م   ن،یقیآن اَنا گفتن منصور رحمت شد    نیبب  دیگوی م

ا  دردیمن خدا هستم، من ب هستم،    دردیمن ب  دییبگو  دیلعنت شد. پس شما هم اگر فرعون باش  نیهستم، 

 .د یتوجه کن  د،یهست  نیلحظه آن لعنت است و کژببهلحظه

 اَنَا ربَُّکُمُ الْاَعْلَی.«  فَقَالَ »

 گفت: من پروردگار برتر شما هستم.«  »و

 ( ۲۴ هٔی (، آ۷٩سورهٔ نازعات )  م،ی)قرآن کر

م  هٔیآ  نیا اشاره  است  دار  کند،یقرآن  درد  اگر  فرعون کوچک،  ما  بزرگ،  فرعون  چه  ما    م، یفرعون گفته، که 

موقع نگفته، فرعون فرعون هم به   د؟ یکنی . توجه م میاز جنس خدا بشو  م یتوانی نم  م،ی دار  ی ذهناصطلاح اگر من به

 از جنس خدا هستم. اشتباه بود.  من  گفتی عالم را داشت، م یذهنمن  نیترداشت، او هم بزرگ یذهنمن 

و   ییما فضاگشا تیمان. وگرنه اولوهمه  م،یکنی نه؟ البته که م  ای  میکنی اشتباه را کرده، ما هم م نیفرعون ا حالا

صورت مسئله، مانع، آفت  اشتباه به   نیآثار ا  د، ینیبی اشتباه را در مردم م  ن ی. شما آثار امیزنده شدن به او بود

  نیترما بزرگ   یذهنمن   نیشماست، در مرکز شماست. ا  ی اپهلوه   نی دشمن شما ب  نیترمهم   کهن یامروز گفته، ا
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  م، ی. »در ببست و دشمن اندر خانه بود«، در را بستمی را نگه داشت  نیدشمن ما است و خروب ما است، ما ا

ما را دارد از    گریاز طرف د  م، یکنی کند، ما حفاظتش م   ن ی توه  تواندی به او نم   ی ما سرُ و مُر و گنده، کس  یذهنمن 

  با ی که صورت را ز یز یچ  اگر آن  سوزاند؟ی است که شما را م  یچه عقل نیبرد. امروز غزل هم بود، گفت ای م  نیب

 که.    کندی شما را که نم ادیکه، بن   سوزاندی بود که شما را که نم کندی م  نیریش کندی م

 را  هنگامیهر مرغِ ب لاجَرَم 
 واجب است اِعلام را  دنی بُر  سَر 

 ( ۲۵۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُشتن، نَفْس را  ست؟یچ  دنی بُر  سَر 
 جهاد و ترکْ گفتن، نَفْس را  در

 ( ۲۵۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  میشد  محلیخروس ب  یذهنعنوان من . ما هم به دیسرش را بر  دیرا با  محلیناچار هر خروس ببه   نیبنابرا  پس

  ی اظهار زندگ   ی . پس برامیخوب است، از جنس خدا هست  ی لیحالمان هم خ   م،یدرد ندار  م ییگوی م  م،یدار  یذهنمن 

 .دیبُر دیرا با محلیخروس ب هنگام،ی مرغ ب نیسر ا

  ها ن یصبر، ا  ،ییفضاگشا  ز، یرا کشتن و در مجاهده در مقابل نفْس. پره  یذهنمن   ست؟یچ  دنیسر بر  دیگوی م

 .  می گوش نده ش یهاانکارش، برو! به حرف  ستم،یمن تو ن   ،ییجهاد است و ترک گفتنش با فضاگشا

  دم، ی. الآن فهمیذهنبه من  ،یبود که فکر کردم من تو هستم، تو من هست  نیمن ا  ینیکژب  نی بودم که، اول  نیکژب  من

دارد نفسْش  کندی تندتند فضا باز م  ی. هر کس کنمی . فضا را باز م دهمی به حرفت هم گوش نم  خواهم، ی برو من نم 

 . درست است؟ کندی را ترک م

 ی کژدم برکَن شِین کهچنانآن
 ی منیاو ز کُشتن ا ابدیکه  تا

 ( ۲۵۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز مار  یدندانِ پُرزهر یبرکَن
 سنگسار   یِرهد مار از بلا  تا

 ( ۲۵۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ری نکْشد نَفْس را جز ظِلِّ پ چیه
 ریکُش را سخت گ آن نَفْس دامنِ
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار  گر،یندارد که د  شین  نیا  ندیگوی م  کُشند،ی مردم نم   ،ی کن   یچ یق  ،ی کژدم را بکن  شی ن  دیی ایکه شما ب   طورن یهم

به   کهی طور در مرکزمان، به   م یدرد را منحل کن   یفضا   م،یاگر ما نفسْمان را بکش  نیبکند. پس بنابرا  تواندی نم

 مثل مار.   ا یمثل عقرب  رسدی هم نم یبیآسبه ما  م،یبده می نخواه ای می بده میدرد نتوان  گرید یکس

از دور  نفر سنگ  ، پانزده  . دهگرید  کردندی بزند، سنگسارش م  توانستی بود م  ششی خب دهات اگر مار ن  میقد

درد ما    یبا فضا   یذهندر من   د ینیبی بزند که م  ش ین  خواهدی که مثل مار هست و م   ی. مردم هم به کس انداختندی م

 هٔ دانه مجسمه هست، نام   کی  کهن یمثل ا  ،یها نگاه کن آدم   ی . عرض کردم، اگر به بعضمیزیدرد را بر  م یخواهی م

هم خودش را مسموم    کندی را باز م  اشیکیزهر، هر لحظه    رِیتا شکالبدشان، با پنجاه شصت   ایها  آدم   یبعض

 هم فضا را.   کندی م

دندانِ    نی. ما هم اگر اکنندی سنگسارش نم  گریمردم د  ، ی شما اگر دندان پُرزهر را از مار بکن  دیگوی هم م  جانیا

. پس  میرسانی چون به مردم ضرر نم  گر،ید  اندازندی مردم طرف ما سنگ نم  م،یبکن  میدهی که به مردم م  یدرد

. و  مانی ذهنبا من   میرسان یم   ب یبه مردم آس  کهن یخاطر ابه   کنندی مردم با مسائل ما را بمباران م  شودی معلوم م

 مولانا.  هٔیجز سا  ر،یپ هٔی جز سا کشدی نفسْ را نم زیچچ یه دیگوی الآن م

 ری نکْشد نَفْس را جز ظِلِّ پ چیه
 ریکُش را سخت گ آن نَفْس دامنِ
   ( ۲۵۲۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیشاءالله که گرفتدامنش را. ان دیبه مولانا، سخت گرفت دیشما متعهد شد خب

 هُوست  قِی سخت، آن توف یر ی بگ چون
 جذبِ اوست دی تو هر قُوَّت که آ در

 ( ۲۵۲٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راست دان تَیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ ماَٰ
 چه کارَد جان، بُوَد از جانِ جان  هر 

 ( ۲۵۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است و بُردبار  یو  رنده،یگ دست
 دار دیدَم آن دَم ازو اُمّبه  دَم

 ( ۲۵۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند در شما موفق    یخواهی م  ی عنیکند،    دا یپ  قیخداوند توف  یخواهی م   ی عنیرا،    ریدامن پ   ی ریسخت بگ  اگر

  ی . ول دیخداوند کمک کرده شما موفق بشو  م ییبگو  ای   کندی دائماً خداوند کار م  د، یریبشود. چون دامن مولانا را بگ

  ، ی را بخوان  اتیاب  ،یبرنامه را هم گوش بده  نیا  ،یخوانهر روز شعر مولانا ب  ،یریرا بگ  ریشما دامن پ  کهن یا  یمعنا

کند، به شما بشناساند. و هر    یرا متلاش   های دگ یخداوند در شما موفق بشود، همان  یدهی شما اجازه م  ،یبخوان

است که   نیقو ت ا  ست؟ی. و قو ت چکندی جذب اوست، او جذب م  دیآی م  دیدر شما پد  یزندگ   یرو یهر ن  ،یقو ت

 . رونیب یرا بکش یزندگ   های دگیهمان  نیشما از ا

از    یخود زندگ   م،ی. اگر فضا را باز کن میما حامله هست   کهن یو ا  میکنی صحبت م   ینیبه کژبراجع   میکردم، دار  عرض

صورت آفتاب  به   م،یبشو  دهییخودش را خواهد زائوند از مرکز ما و اگر زا  یخود زندگ   ، ییفضاگشا  ای   ریپ  ن یا  قیطر

 . میرا امروز همه را گفت هان ی. امیکنی طلوع م 

او    ینداختی ن  ریخداست، تو ت  راندازشیما کمان و ت   مییگو ی م  کهن یکه ا  دیگوی راست دان«، م   تَیْاِذْ رمََ  تَیْرَمَ   »ماَٰ

به  راجع   د؟یواقعاً راست است؟ باور دار   دیکنی راست است. شما فکر م   نیقرآن است، ا  هٔ یالبته آ  نیانداخت، ا  ریت

 را نشان بدهم.   هیاولاً آ م؟یکنی صحبت م  م یچه دار

 ... وَماَ رَميَْتَ اِذْ رمََيْتَ ولَََٰکِنَّ اللَّهَ رَمیَ... .« »

 ... .« انداختی م ر یخدا بود که ت ،ی انداختی نم ریتو ت ،یانداخت ی م ر یو آنگاه که ت »…

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال ) م،ی)قرآن کر

کنار. مولانا دارد با    دیبگذار  هان یبه حضرت رسول و ا  اند مربوط کرده   ر یرا حالا هرجور تفس  هی آ  نیا  دی کن  توجه 

م  ریت را  فکر کردن  م دیگوی انداختن،  نم  دیگوی .  فکر  م  د، یکنی شما  فکر  خداوند  کمان    کند،ی دائماً  منتها شما 

فکر    های دگی برحسب همان  م، یدهی نشان م   یخود   کی  موقع. ما هر  رودی کج م   ریت  نیکمان را تکان نده، ا   د، یهست

م  نیا  م،یکنی م   یساز سبب   م، یکنی م است کج  که دست خداوند  را  انداخته   ریت  لرزد،ی م  شود،ی کمان  درست 

  ر یانداختن را مولانا به فکر کردن تعب   ریخداوند است، فکرکننده خداوند است، ت  راندازی ت  شهیهم  ی. ولشودی نم

 .  کندی م
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 درست است، »راست   نیا  م، یو ما کمان هست   اندازدی م  ر یخداوند ت  کهن یا  تَ«،یْاذِْ رَمَ   تَیْ»ماَٰ رَمَ   نیا  نیبنابرا  پس

خداوند    لهٔیوسها به تمام فکر کردن   د؟یکنی باور م  ن؟یشما هم راست است ا   یبرا  ی درست است. ول  یعن یدان«  

 . ردیگی صورت م

را به    یدگ یهمان  نیفوراً ا  یعن ی.  زندی به هدف م  اندازد،ی را راست م  ریخداوند ت  ،یر یرا بگ  ریاگر شما دامن پ  و

مرتب ما   یه   د،یدهی چون کمان را تکان م  یول  دهد،ی درد را به شما نشان م  د، یاندازی و شما م شناساندی شما م 

  تَ« یْاِذْ رَمَ   تَیْمن، من، من، »ماَٰ رَمَ   ،ی سازمن، سبب   م،هم هست   بالا من هم هستم، من   مییآی به ذهن، م   میروی م

 . شودی خراب م

آن   دیگوی م   خلاصه جان«،  چه کاردَ  با  »هر  درواقع  بکارد  ما  جان  هرچه  و    دیموقع  خداوند  از  جان،  جان  از 

  ، ی را گرفت   ریلحظه اگر دامن پبهفضاگشا و دم به دم، لحظه   یعنیاست و بردبار    ریپ  ایخداوند است و    رندهیگدست

داشته باش. »دَم به دمَ آن دمَ«، کدام  دیرا از او ام  یزدیآن دم را که شما را زنده بکند، دم ا ،ی کنی فضا را باز م

چرا؟    وزد،ی باد درست م   کند،ی الآن درست شما را اداره م   ی زندگ  یروی. نکندی را که شما را زنده م  یزدیدم؟ دم ا

  ت یشده در مورد شما الآن دارد رعاگشوده   ی. انصاف در فضا دیکنی م   ییشما، مرتب فضاگشا  دیشد  یخوب  یترازو

است، دردتان    چیه  ینیکژب  نی. ادی هست  نیکه کژب  دیدانی م   د،یکنی خودتان را م   یسع  دیشود، چون شما داری م

 . بله. میکه امروز خواند ییزهایهستم من، همهٔ آن چ دردی ب دییگوی آمده، نم

   یامانده اویب  ر ی غم گر د ستین
 ی اخوانده رشی گ و، سخت ر یرگ ید

 ( ۲۵۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمتش  ردیسخت گ  رد،یگ  دست
 ندارد حضرتش  بیدَمت غا کی

 ( ۲۵۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وصل و وَلا  نیشرحِ ا  یتو خواه گر 
 یوَالضُّح  خوانیم شهیسرِ اند از

 ( ۲۵۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دوستوَلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خداوند،   ای   ریپ  یکه ا  دی. و شما گفتستیتو ن  یکه پنجاه سالت شده و هنوز خداوند در زندگ   ستیغم ن  دیگوی م

تو   کهنیا  یاست برا  ریگاست. سخت  ریگ. چقدر سختم یریما دامنش را بگ  گذاردینم   رد؟یگی چرا دست ما را نم 

شصت    «، یامانده   اویب  ریست غم گر د یغم«، نگران نباش. »ن  ستی»ن   یول  ،یدر ذهن بود  ، یکرد   یساز سبب

بوده،   ر یرگیچقدر د  دیغم«. و شما گفت  ستیهفتاد سالت شده، »ن   امده،ی سالت شده هنوز خداوند به مرکزت ن

 است.  ریگسخت قدرن یبابا چرا ا «، یاخوانده  رشیگو، سخت  ر یرگی»د

  رد، یگی و سخت هم م  ردیگی دست تو را م  د، یرحمتش«، شما بالاخره فضا را باز کن   ردیسخت گ  رد، ی»دست گ   یول

 جا. هست آن  شهیاز شما، هم کندی نم  بت یلحظه غ ک ی. رحمت او و بارگاهش کندی ول نم 

  د، یدانی قدرش را م   گری. الآن درونیاز مرکز شما ب  رودینم   یزندگ   رود،ی نم  گریواقعاً، د  دیشما فضا را باز کرد  اگر

  ی خواهی را م یدوست  یعنیوصل و وَلا  نی. و اگر شرح ادی دیزحمت کش امد،یبوده، ن امده یها بوده که نچرا؟ مدت 

 است:   نیهم ا ی ن وَالضُّح یرا بخوان. ا یوَالضُّح  هٔ یآ نیبا دقت ا ، یبفهم

 .« »وَالضُّحَی

 به آغاز روز.«  »سوگند

 ( ۱ هٔی (، آ٩۳سورهٔ الضُّحى )  م،ی)قرآن کر

 اِذاَ سَجَی.«  »وَاللَّيلِْ

 سوگند به شب چون آرام و در خود شود.«  »و

 ( ۲ هٔی (، آ٩۳سورهٔ الضُّحى )  م،ی)قرآن کر

 وَدَّعكََ ربَُّكَ وَماَ قَلَی.«  »ماَ

 است.« پروردگارت تو را ترک نكرده و بر تو خشم نگرفته  »كه

 ( ۳ هٔی (، آ٩۳سورهٔ الضُّحى )  م،ی)قرآن کر

  ی کردند ول   یها است منتظر هستند، سعاست که مدت   یکسان   یبرا  نیا  دهد،ی م  حیکه خودش دارد توض  طورن یهم

 خداوند دستشان را نگرفته. 

  م ی مولانا تعم   یبوده، ول  غمبریپ  ی برا  نینوشتند ا  د،یبه آغاز روز.« مولانا حالا اگر شما قرآن را بخوان  »سوگند

  ن ی و از ا  دیآی نم   ه یآ  گریگفتند که خداوند او را ترک کرده، د  یاعده  ک ی  شد،ی نازل نم   هیآ  ی مدت  ک یبه ما.    دهدی م
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مولانا، »سوگند به آغاز    دیگوی را م  نیما ا  ا یم کنار. در مورد شما  یها. بالاخره آمد. حالا آن صحبت را بگذارحرف 

»وَالضُّحی«. سوگند به روز، روز که خودش است، آغازِ روز    کندی تا سه هست که اشاره م  کی   یهاه یآ  نیروز«. ا

 سوگند به خودم.  یعنی

 ی از لحاظ ذهن   گر،ید  شودی شب م  دانم«ی »نم   دییگوی شب شبِ »ندانستن« است، شما م  نیسوگند به شب«، ا  »و

باز هم خداوند    رد، یگی ذهن، آرام شما را در آغوش م  دانمِی نم   ن یا  یذهن شب است. ول  ی برا  دانم،ی نم  دییاگر بگو

 است.

طر  یکی  پس طر   یکی  د،یآی م  دانمی نم  قیاز  روز  دانمی م   قیاز  آغاز  روز،  آغاز  در  شما  دانستن  صبح،    یعن ی. 

 .دانمینم  زیچچ یشما با ذهن، ه دانمِی نم  یعن ی. شب ییگشافضا 

ست، ما  جا آن   شهیما را ترک نکرده، هم   امده،یپروردگار ما، ما را ترک نکرده« شصت سالت شده هنوز ن   »که

است    نی خداوند خشمگ  میکنی از ما خشم نگرفته. ما فکر م   کدامچ یرحمتش هست و به ه  م،یهنوز از جنسش هست 

 دانمی شب، نم   ،ییروز، فضاگشا  ت،ما هم هس  مربوط به   زیچهارتا چ  نی. پس ادهدی که دامنش را دست ما نم

 . ستین ن یبخش است و خداوند ما را ترک نکرده، به ما خشمگآرامش  نیکه ا میدهی تن نم یذهنکه به جهلِ من 

 م، یکردی م   یساز تا حالا، سبب   میکردی با ما است، پس ما اشتباه م   شهیاست که هم  بخشد یام  یل یخ  هانیا  خب

 رد یگی سخت م  رد،یگی دست ما را م  م،یاالآن که متوجه شده   یکه خودش را نشان نداده، ول  میکردی م  یکار غلط  کی

 است خب.  کنندهدوار یام یل یخ  هان یا کند،ی لحظه هم ما را ول نم کیرحمتش و 

 هان زنهار تو  ر،ی کشد آن د ور
 خود کن دَم به دَم لاتَقْنَطُوا وِردِ

 ( ۱٩۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینشو   وسیو مأ دی: ناام لاتَقْنَطُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
طول بکشد، مبادا   ی لیناقص، خ  م،یتوانی نم م،یکنی م ییمرتب فضاگشا  یبکشد، هِ  ری . اگر دمیدیرا هم قبلاً د نیا

 دیدانی قرآن است، م   یهٔ. باز هم آدینشو  دی»لاتَقْنَطُوا«، ناام  ای  شومی نم  دیلحظه بگو من ناامبهلحظه   ،یبشو   دیناام

 را:   نیا آوردی مرتب م ولانااست، م یمهم  یهٔهم آ نیاست. ا نی. بله، اگرید

  الْغَفُورُ   هوَُ  اِنَّهُ  ۖ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّـهَ  اِنَّ  ۖ  يَا عِباَديَِ الَّذيِنَ اسَْرَفُوا عَلَی اَنفُْسِهِمْ لَا تَقْنطَوُا مِنْ رحَمَْةِ اللَّـهِ   »قلُْ
 « .الرَّحِيمُ
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ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همهٔ گناهان را  : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده »بگو
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳٩سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

 که ن یا  ی برا  خواهد، ی نم   حیتوض   گرید  ن یايد، که واضح هست، ااى بندگان من به زيان خويش اسراف كرده   بگو

  م ی ندازی را ب  یذهنمن   یسالگدوازده   در ده   م یتوانستی م  م،یآمد  ی ذهنتا چهل سالمان است با من   میداشت   یذهنمن 

»لاتَقنَْطُوا« است. بله،    نیهم  نیا  د«،یمشو  وسی . »از رحمت خدا مأمیبه خودمان ضرر زد  م،یدور، اسراف کرد

 چ یو ه  م، یفضا را باز کن   میاگر بتوان  کند،ی ما را باز م   یها ی دگیهمهٔ همان  آمرزد«،یگناهان را م   هٔ خدا هم  رای»ز

 »اوست آمرزنده«، آمرزنده و مهربان.  ست،ین نیموقع او خشمگ 

 است یاز وَ  هایهم بد  ییتو گو ور
 است؟ یآن نُقصانِ فضلِ او ک کیل 

 ( ۲۵۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن، کمالِ اوست هم  یبد نیا
 مُحْتَشَم یا متی گو یمِثال  من

 ( ۲۵۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها دو گونه نقش ی نقّاش کرد
 صفا یب یصاف و نقش  یِهانقش
 ( ۲۵۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یکرد  ی ساز سبب   م، یبلد نبود  ییگشاما فضا   ی عنیهم از او است،    های بد   دییکه اگر شما بگو  دیگوی م   جا ن یا  در

با    م،یدرد درست کرد  م،یناموس درست کرد  م، یکمال درست کردپندار   م، یدرست کرد  یذهنمن  م،یمقاومت کرد

بد شد.    زمان یچهمه   گرید  ،ی ار ی سطح هش  نیترن ییبه پا می و با، ما را طوفان بلا برُد، رفت  م یکرد  یباز   هان یا  هٔهم

  ی روین   یول  گر،ید  میداد  حیبلا سرمان آمده، امروز توض   نیچرا ا  میدانی خب او کرد، البته م   ی لیکه خ   دییگوی شما م 

  ن نُقصا  نیاما ا  م،یسطح برس  نیترن ییبه پا  میتوانی م   م،ی کار را با ما کرده پس ما کژ برو  نیما ا  یو کژرَو   یزندگ

 . ستیفضل او ن

 بزرگوار.  یا  م،یگوی به تو م یمن مثال   دیگوی کمال خداوند است، م یعن یدادن هم کمال اوست،  یبد نیا
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اگر شما    دیگوی هست م  ینقاش  کی. پس  صفای ب  یکیو صاف،    باینقش ز  یک ی ند،یآفری دو گونه نقش م   ینقاش  کی

هم به موازات    ،یشوی به من زنده م  یکنی . هم فضا باز مکنمی از شما خلق م  بایز  زی چ  کیمن    د،ی فضا را باز کن

  یرا بگذار   زهایچ  ،یمنقبض بشو   ،ی . اگر فضا را ببند شود ی م  بای و ز  شودی م  دهید  با یصورتت ز  نیا  ییگشافضا 

بدنت   شود،ی خراب م   زتیچهمه   ،ی و بدبخت  ی اریسطح هش  نیترن ییبه پا  یروی و م   شودی م   جادیمرکزت، درد ا

خودت درد   یهر لحظه برا  ،ی افتی م  یذهنمن   هٔافسان  ،یافتی به هپروت م  شود،ی فکرت خراب م  شود،ی خراب م 

  ی کنی را تلخ م   یزندگ  ،ی کنیدشمن م   ،ی کنی مسئله م  ،یکنی به مانع م   لیتبد  دهمی م  نکه م   یهر زندگ  ، یکنی م  جادیا

نقش خوب و بد به    گر،ینقاش استاد است د  نی. خب اند یآفری هر دو را م  دو جور نقش است،  نیخودت. ا  یبرا

 . کندی اشاره م اشی استاد

 سرشت کرد و، حورِ خوش وسفی نقش
 زشت  سانِیو ابل تان یعِفر  نقشِ
 ( ۲۵۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زشت، بد و سهمناک : موجود تی عِفر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اوست یِّدو گونه نقش، استاد هر 
 اوست یِّآن راد  ست،یاو ن یِزشت

 ( ۲۵۳٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیآی درم  شی به نما یاستاد اله لهٔ ی وسقدرت خلاقانه که به   ر یناپذان یپا ی : اشاره به توانگر یراد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کند  یزشت  تِیَرا در غا زشت
 به گِردشَ بَرتَند  هایزشت جمله
 ( ۲۵۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند ی درست م  سیو ابل  بایز  اری بس  سازدی م  یصورت  کی  کندی فضا را باز م  ای  با،یو حورِ ز  کندی درست م  وسفی  پس

  ی جوانمرد  ست،یاو ن  یاو است، زشت   ی هر دو گونه نقش استاد  سازد،ی هر دو را م  ت،ی صورت عفرو نقش ما را به 

  چ یه  که اگر خودت را  دیگوی . خب امروز ممیزشت بشو  تینهای در، تا ب  م یخواهی که م  میاو است. پس ما هست 

 . رونیب آوردی درد شما را از حجاب م نیا د،یآی دردت م ،یافتی به فکر م  ،ین یرا زخم بب ی ذهنمن  نیا ،ی نیبب

 کند  یزشت  تِیَرا در غا زشت
 به گِردشَ بَرتَند  هایزشت جمله
 ( ۲۵۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ها را به  را و نقص   های زشت است و تمام زشت  تیغابه  زشانیچآخر هستند. همه   ت یها همان باز انسان   ی لیخ

 . بله. دهیها تن آن

 شود دای کمالِ دانشش پ تا
 رسوا شود  شیاستاد مُنکرِ

 ( ۲۵۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداند زشتْ کردن، ناقص است  ور
 سبب خلّاقِ گَبر و مُخْلِص است نیز

 ( ۲۵۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کافر گَبْر 
 مان ی: با ا مخُْلصِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شاهدند  مانیرو کفر و ا  نیاز پس
 هر دو ساجدند   شیخداوند بر 

 ( ۲۵۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. هر دو  میشوی م  بایز  تیغارا، به   ییراه فضاگشا  میبرو  م، یشوی زشت م  تیغارا، به   یذهنراه من   میاگر برو  پس

است که هم مخلص   نیهم یاگر نتواند زشت کند، ناقص است. برا خداوند است. درست است؟ ینشانهٔ استاد 

 . تبند اسهم کافر را که فضا  کند،ی گشا را خلق م و هم فضا  نداریو هم د

کافر و  یعنی مان«یاو. »کفر و ا یبه خداوند  کنندی هر دو شاهد هستند و هر دو سجده م مان،یاکافر و با  نیبنابرا

القلم  با جَفَّ   رونشیدرون و ب  یگشا است، زندگ که فضا   دی نیبی م  یانسان   کیهر دو شاهد هستند. شما    مان،یآدم باا

خداوند هستند، هر دو هم    یهر دو شاهد استاد   ت،خراب اس  زشیچبند است، همه هم فضا   یک یدرست شده،  

 رضا.   یاز رو  دینیبی که م طورن یاصطلاح همبه یاز رو  یکیزور، اکراه و به   یاز رو  یک ی کنند،ی سجده م

 مؤمن دان که طَوْعاً ساجدست  کیل 
 رضا و قاصدست یِا یجو کهزآن

 ( ۲۵۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : با اطاعت طوَْعاً
 کننده  : سجده ساجِد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 پَرَست زدانیکُرْهاً گَبْر هم   هست
 گرستید یقصدِ او، مُراد  ک،یل 

 ( ۲۵۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به اجبار، اجباراً کُرْهاً
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کند یسلطان، عمارت م هٔقلع
 کند یامارت م یِّدعو کیل 

 ( ۲۵۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا  یدعو
 : آباد عمارت
 شدن  ر یام  ،ی سیی: ر امارت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به  ی عنی   طَوْعاً اطاعت. کُرهاً:  آباد  با  عمارت:  اجباراً.  امارت    ای اجبار،  انسان  یس یرئ  ی عنی آباد کردن.  مؤمن:   .

رضا    یای جو  نیبنابرا  د،یکنیم  ییگشاشما به انتخاب خودتان فضا گشا، با اطاعت، با رضا، ساجد است.  فضا 

 . دیکنیدانسته م  د، یکنی . قصداً مدیکار را دار  نیو قصد ا دیهست

است. پس انسانِ    یگرینباشد، قصد او مراد د  تواندی است، نم  پرستزدان یبالاجبار، کرُهاً گبر هم، کافر هم    اما

.  کنند ی سلطان را عمارت م  هٔها هم دارند قلع آن   ،یبا فضابند  میراه را رفت   نیاز ما ا  یفرعون که بعض  ،یذهنمن 

ها هم  شده است، آن گشوده  یبدن ما و فضا  نیما هم   د. قلعهٔ سلطان در مور کنندیآباد م   یعنی  کنندی عمارت م 

 ی کس   آن   کند،ی هم قلعهٔ سلطان را آباد م   یکیآن    کند، یرا درست م   ن یبا اطاعت دارد ا  ییگشابا فضا   ی کیدارند  

روا خداوند  فرمان   کند، ی فضا را باز م  یک ی.  کندی م  ییروافرمان   یادعا   ، یمنتها خودش دعو   کند، ی که مقاومت م

  رود ی م  یزشت   یسوبه  یکیهر دو ساجد خداوند هستند.    یمن خودم هستم، ول  دیگویم   بنددی فضا را م  یکی  ت،اس

 اطاعت. و به   یک یبشود،  می تسل یعنیکار را بکند  نیا خواهدی زور م به  یکی. ییبایز ی سوبه یکی

 ديِنِ اللَّـهِ يَبْغوُنَ ولََهُ اسَْلَمَ منَْ فِي السَّمَاوَاتِ وَالْاَرضِْ طوَْعاً وَكَرْهاً وَالَِيهِْ يُرْجعَُونَ.«  »اَفَغَيْرَ

ها و زمين است خواه و ناخواه تسليم فرمان او  چه در آسمان که آنجويند، حال آن دينى جز دين خدا مى   »آيا
 شويد.« هستند و به نزد او بازگردانده مى 

 ( ۸۳ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر
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است«،    نیها و زم که آنچه در آسمان . »حال آن ندی جویم   یذهن  یها بله، من   ند؟« یجو ی خدا م  نیجز د  ی نید  ا ی»آ

شده، خواه  گشوده   یفضا   که فضا را گشوده و منتقل شده به  ی است، هر کس   نیکه در فرم زم  ی که هر کسحال آن 

 .شوندی م فرمان او هستند و به نزد او بازگردانده م یها تسلگشا و فضا   یذهنفرمان او هستند. پس من   میناخواه تسل

 تا که مِلْکِ او بُوَد یاغی گشته
 شود یخود قلعه، سلطان عاقبت
 ( ۲۵۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پادشاه یِ آن قلعه برا مؤمنْ
 مَعْمور، نَه از بهرِ جاه  کندیم

 ( ۲۵۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رشده ی: آبادشده، تعم مَعمْور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی قلعه سلطان  رد،یمی خب عاقبت م  یول ن،یبدن من است، ا نیمِلک من است، ا نیا دیگوی گشته که م  یاغی یکی

 ی کیشده است  گشوده   یفضا   یکیقلعه را که    نی. اما مؤمن اشودی مال خداوند م   شود،ی مال سلطان م   شود،ی م

آبادشده،    ی عنیمَعمور«، معمور    کندی »م   اه«،پادش  ی»مؤمن آن قلعه برا  کند، ی خداوند آباد م  یهم فرمش است، برا

 خودش.  یذهنمن   یبزرگ ی»نه از بهرِ جاه« و مقام خودش، برا

 ن یآفر شهِ زشت ی: اد یگو زشت
 نیبر خوب و بر زشتِ مَه ی قادر

 ( ۲۵۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوار، پست ن یمَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شهِ حسُْن و بَها  ی: اد یگو خوب
 ها بیاز ع میَدیگَردان پاک
 ( ۲۵۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی تو قادر   ، ینیآفری که زشت م   ی شاه  یرا رفته، ا  یذهنکه راه من  یآن کس   د؟یگوی : خوار و پست. زشت چه منیمه

ب  ای   ینی افری که خوب ب اما خوب م ی نیافریزشتِ پست  ا  ی آن کس  دیگوی.  را باز کرده،  و    ییبایشاه ز  ی که فضا 

 .  کنندی فکر م یطور ن یا هان ی. ایدینو دردها پاک گردا های دگ یهمان یعنی  هاب یارزش، تو من را از ع

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�


