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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 ۱۰۳۱برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 فاطمه مداح از سمنان  از سنندج  یکمال محمود از آلمان  یمهدو ایپو

 راز یاز ش یاتحاد  بایفر از چالوس  یمهردخت عراق تهران پور از الهام بخشوده

 شادی از شیراز  از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل از تهران  پوری فرد  مهوش

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یذوالفقار فاطمه  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از کرج بهرام زارع 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شهرن یاز شاه  یاعظم امام شهروز عابدینی 

   آرزو نوری 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 تلگرام:های گنج حضور در لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیعاشقان فَر  بر 
 دوست یِدوان، تا به جو  لیو سر چو س  یرو بر 

  

 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا

  

 میدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو یگاه
 دوست یِشده در سبوچو آبِ حبس یگاه

  

 و او به فکر میبجوش گی د جِیچون حَو گه
 دوست یِاست خو نیکه چن  زندیم ز ی کفل

  

 گوش ما نهاده دهان او به دَمدَمه  بر 
 دوست  یِبو بارهکی  ردی جانِ ما بگ تا

  

 ست ین ر ی گز  یآمد، از و  یجانِ جان و  چون
 دوست یِ جان عدو کی دم یدر جهان ند من

  

 ف یکند ضع تیز ناز و چو مو بگدازدت 
 دوست یِمو یِتا کیبه هر دو عالم   یندَْه

  

 دوست: دوست کو؟ یدوست ما نشسته که ا با
 دوست یِبه کو  یز مست میزنیهم  کوکو

  

 ک یرَک شهٔیناخوش و اند یِرها یتصو
 دوست  یِسو ستین نیطبعِ سست باشد و ا از

  

 خود کند   شیباش تا صفتِ خو خاموش 
 دوست؟ یِهو یسردِ تو؟ کو ها یِها یها  کو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
 رهیغ و  ی حبوب، سبز  ر یلوازم مطبخ نظ  ج،ی: مخففِّ حواجیحَو
 ر ی: کفگز یکفل
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 ز یانگ: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ شگفتدمَدمَه
 : چاره، علاجر یگز 
 : دشمن عَدو
 مو: تارِ مو  یِتا
 ارزش ی : زشت، ناپسند، بکیرکَ
 به: در جهتِ، مناسبِ، نسبت یِسو
           
 

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۴۴۲برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسبا سلام و احوال 

 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیعاشقان فَر  بر 
 دوست یِدوان، تا به جو  لیو سر چو س  یرو بر 

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ، ی )مولو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
           
و »فَر  یهاواژه  »دوست«، و »جست   ضه«ی»عاشقان«  »مانند س  ی »رو  طورن یهم  وجو« و خودِ    ل ی و سر رفتن«، 

 . میکنی م د یتأک شانیرو دینیبی که م  طور ن یهستند، هم  یمهم  اریبس یها واژه  هان یدوست« ا یِرفتن« و »جو 

  ی ما از جنس زندگ  کهنی. نه، با توجه به ادیگوی مثل مولانا را م  ییهافکر کند که آدم ی ممکن است کس  عاشقان،

  م یی گوی اوقات م  یکه گاه   ی صورتِ امتدادِ زندگبه   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م،یکه دار  ییهاشکل   نیطبق ا  م،یهست

ها، بالقوه چون از جنس او  ما انسان   ازهر کدام    نیبنابرا  م،ی ما از جنس او هست  م،یشوی جهان م   نیوارد ا  الَسَت،

 . میعاشق هست م، یهست

به   ی»عاشق« کس   پس را  خودش  زندگ است که  بب  ند،ی بب  یصورتِ  خداوند  همندی امتداد  م  طورن ی.    د ینیبی که 

مثل    دیگوی . و کل غزل مشوندی به دوست ختم م   اتیو اب  ات ی اب  نیخداوند است در ا  ا ی  ی»دوست« نماد زندگ 

  م، یکنی و دخالت م   «یذهن»من  مییگوی اوقات م   یکه گاه  میو اگر ما »من« دار  کندی فقط دوست ما را اداره م  کهنیا

 است.  یدخالت ما اضاف نیا

زنده شدن به    یی پس توانا  شوند،ی جهان م  نیها از جنس او هستند وارد اتمام انسان   دینیبی که م   طور ن یهم   پس

  ی ک یبماند،    یکه از جنس او باق  کندی انتخاب م   یانسان  ک یکه    دیآی م  ش یپ  یموضوع   کی  جان یاو را دارند. منتها ا

و مردم و پدر و    دهد،ی که ذهن به ما نشان م  ییزهایبا چ   دنیبشود دراثر همان   یذهناز جنس من   کندی انتخاب م

 مهم هستند.   هانیاند که اداده اد یمادرمان به ما 

هنوز مرکز ما عدم است،   میشوی جهان م   نیوارد ا  یکه وقت  دینیبی م   دیکنی شکل را نگاه م  نیکه ا  طورن یهم  پس

و    تیو هدا  تیرا که عقل و حس امن  زای زندگ   تی پس چهارتا خاص  م،یاز جنس دوست هست  م، یاز جنس او هست 

 . میریگی از دوست م یعن ی م،یریگی قدرت هست، از او م 

  ی که پول مهم است و ما افراد   ندیگوی پدر و مادر ما م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشوی جهان م  ن یوارد ا  کهن یهم   یول

را ما با ذهنمان   یی زهایکه چه چ  دهندی م  ادی . بالاخره به ما  میکنی م   ی از شما نگهدار  م، یکه مهم هست   م یهست
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ها هرچه که مهم است  فکرمان، آن   رد  م یکنی ها را تجسم مما آن   نیها مهم هستند و بنابراآن   م، یکنی تجسم م

صورتِ فکر  را به   هانیبدنمان و ا  یعنیمثل خودِ ما    لمان،یمفا   ایباشد، مثل باورها، مثل پدر و مادرمان    تواندی م

 ها ن یکار ا  نیو پس از ا  م یکنی م  ق یحسِ وجود تزر  ت،یحس هو  م،یدهی م   ت یحس هو  ها ن یبه ا  م،یکنی تجسم م

 . شوندی ما م دیجد   مرکزبه مرکز ما،   ندیآی م

 شودی و عوض م   ،ی از جنس زندگ  خودِ دوست،   ی عنیعدم بود، عدم    )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل  قبلاً مرکز ما    نیبنابرا

  ها نیمنتها ا  م،یبا ذهنمان تجسم کن  میتوانی است که ما م  ییزهایچ  هانیا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  جسم.   شودی م

حس    ن به آ  م،یکنی ما پول را تجسم م  مثلاً   جسم است. درست است؟   کی  ی هستند. هر فکر  یفکر  یهاجسم 

و    م،یکنی فکر م  م،ینیبی ما و برحسبِ آن م دِ ید نکِیع شودی مرکز ما و بعد از آن م  شودی م  م،یکنی م ق یتزر تیهو

 . میریگی ها م و قدرت را از آن  تیو هدا  تیعقل و حس امن دینیبی . الآن م میکنیها عمل م کردن آن  ادیز یبرا

شد.    دهیها که از جنس دوست هستند، پوشانسان   نیهر کدام از ا  م،یکه جنس دوست که ما باش  دیآی م  نظربه

.  ی لحاظِ مذهبپوشاننده، حالا به   یعن یکافر. کافر    میی گویرا م   نیاوقات پوشانندهٔ ا  یو گاه  شودی م   دهیواقعاً هم پوش 

  ن یدراثر گذشتن از ا  ؟ م یکنی درست م  ی را چطور  یذهنمن   م،یدرست کرد  یذهنبه بعد که ما من   جا ن یاز ا  یول

ما   نیاست، بعد از ا یذهنکه آن من شودی درست م  ایپو یِذهن رِیتصو کیصورتِ فکر، به هان یچاصطلاح نقطهبه

 .م یهست  یذهنمن   میکنی فکر م

. اصلاً کندی م   جادیدرد ا  های دگیهمان  نیا  لهٔیوسبه  دنیحسبِ د مثلاً بر  کند،ی م  جادیا  یاد ی مسائل ز  یذهنمن   یول

در ما    یذهن   یدردها   هٔیو بق  شودی م  جادیگذرا هستند ترس در ما ا  یعنیآفل هستند،    یزها یهمه چ   هان یچون ا

 که ن یا  یفقط برا   م،یکه ما از اصلمان جدا شد  دینیبی مثل خشم، مثل ترس، مثل حسادت، چون م  شودی م  جادیا

. پس دراثر  گرید  یذهن  یهابا من   م،یکن  سهیمقا  گرانیخودمان را با د  میمجبور هست  م،ی کن  یابی خودمان را ارز

ا از  م ساخته ِ ِمن   کی  هان یچنقطه   نیگذشتن  فکر درست  از  باز    یذهننامِ من به   شودی شده  را  که ما چشممان 

 . میهست یذهنمن   میکنی فکر م  م،ینیبی را آن م  مانخود م، یکنی م

حالت، حالتِ   نیکه ا ندیگوی مثل مولانا م ییعرُفا مانند،ی نم یحالت باق  نیهستند که در ا یعاشقان کسان خب،

  )دایره عدم([   ۲]شکل  ییفضاگشا میی گوی است که دراثرِ م یگرید یمنِ اصل کیمنِ کاذب است.  نیا ست،یما ن یاصل

که قبلاً بود مرکز ما، دراثرِ    ی عدم   نآ یعنی.  شودی م   دیدر مرکز ما تول  دهد،ی که ذهن نشان م  یزی در اطراف آن چ

وجود  که به نه    دهد،ی خودش را به ما نشان م  دهدی که ذهنمان الآن نشان م  یزیدر اطراف آن چ   ییفضاگشا

شده بود ، درست است؟ الآن    دهیقبلاً پوش  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دهد،ی خودش را دوباره به ما نشان م  د،یآی م
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ما،   یِدوباره خودش را، جنسِ اصل دهدی ذهن نشان م ه ک  یز یدر اطراف آن چ )دایره عدم([  ۲]شکل  ییدراثرِ فضاگشا

 .دهدی جنسِ دوست، خودش را به ما نشان م 

  ی باز دهد،ی را که ذهن نشان م ی زیانتخاب کند، انتخاب کند که آن چ  یشخص  کیاگر   دینیبی که م  طورن یهم  و

 شدن با دوست.  یکی دوباره  یعن ی فی در ضمن بنابه تعر ی را مهم بداند، عاشق  یمهم نداند و عاشق ند، یبب

دراثر همانش و الآن   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل رفت،   ن یبودن از ب یکی ن یو ا میبود یکیجهان  ن یقبل از ورود به ا ما 

را    هان یچنقطه  نیاز ا  یکیکه ذهن    دهد،ی که ذهن نشان م  یز یآن چ  میدانی م  کهنیبا توجه به ا  )دایره عدم([  ۲]شکل  

ذهن   شوند،ی م   ادی هم ز  قاتاو   یو گاه  شوندی کم م  هانیا  شوند،ی نم   ادی ز  هانیاوقات ا  یکه گاه   دهدی نشان م

کار را    نیبد است. ا  دیگوی بشود خوب است، اگر کم بشود، م  ادیاگر ز  نیبنابرا  دهد،ی را نشان م  زهایچ  نیفقط ا

 قضاوت کردن.  مییگوی م

آفل    دهد، ی که ذهن نشان م ی زیهر چ   گذرا هستند،   ی عنی آفل هستند،    ی زها یهمه چ  هان یا  د ینیبی که م  طور ن یهم

»از طبعِ سست باشد«، »طبعِ    دیگوی در غزل هم م  ن یهم  یمرکز ما و برا  ندیآی م  هان یاست، ا  یرفتنن یاست، ازب

 درست شده. درست است؟   روند،ی م  نیاز ب ائماًکه د های دگی براساسِ همان یذهنمن   یعنیطبع  نیا ی عنیسست« 

بنابه    یذهنبکُند، من   تواندینم   ی ذهنرا من   یی مهم است که همه بفهمند، فضاگشا  یل یخ نیا  ، ییدراثر فضاگشا  و

امتداد خداوند که ب ما به   د یکنی درواقع توجه م  ی عنی انقباض است.    فیتعر )دایره    ۱]شکل  است،    تینهایصورتِ 

و    تینهای ب  ای امتداد خدا    عنوانِبه   م، یدار  یذهنما الآن اگر من   یعن ی  م، یشوی م  هانی چنقطه   نیجذب ا  ها([همانیدگی 

که ذهن نشان   یز یدر اطراف آن چ )دایره عدم([  ۲]شکل  یی. دراثرِ فضاگشا میهست هان یچ نقطه نیخدا جذب ا تیابد

  شود، ی انتخاب است، مرکز ما دوباره عدم م  جا ن یالآن ا ت، ییمهم دانستن جنس خدا  ای آن  دنید ی باز  ا ی دهدی م

 به مرکز ما.  دیآی دوست م یعنی

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به   نیاتفاق ا  رشیپذ  م،ی. تسل میتسل  مییگوی اوقات م   یگاه  ،یی فضاگشا  نیا

.  میشوی م مانی ما از جنس همان خود اصل کند،ی از جنس عدم م یعن ی کند،ی م هیذهن که مرکز ما را از جنس اول

  د ی ایب   ،ی دوست، زندگ  شودی که سبب م  ست ا  یک یهر دو    م،یتسل  م ییچه بگو  ،ییفضاگشا  م ییچه بگو  نیپس بنابرا

و مرکز شفاف    هی حاش  یتو  روند ی همه م  هان یچنقطه  نیکه ا  شودی سبب م   ییفضاگشا  کی   یمرکز ما دوباره و حت

 . درست است؟ دیستیکه از جنس جسم ن   دیکنی حس م دفعهک ی و شما  شودی م
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مرکز شفاف    نیو ا  هی رفته حاش  هان یچنقطه   یی که دراثر فضاگشا  دهدی شکل کاملاً نشان م  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل  

و شما   دهدی الَسَت شما خودش را به شما نشان م یعنیشما،   ی لحظه خود اصل کی. دینی بب دیتوانی شده و شما م 

از   دمیدی بود م   یجسم  یاریهش  نظر است. قبلاً   یار ینظر است، هش  یار ی که هش دینیبی م یگرید  یار ی هش  کیبا  

  شود ی فضا گشوده بشود م  کهن یاست، هم   یذهنمال من   ی جسم   یاری . پس هشهای دگیهمان   ای  هان یچآن نقطه   قیطر

 درست است؟ . دینیب ی که م  )دایره عدم([  ۲]شکل شکل هست  نینظر و ا یار یهش

  ی کیی کیچرا؟    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  .  ماندی در مرکز ما نم  یز یچچیه  واشیواش ی  م،ی کار را ادامه بده  نیما ا  اگر

  دیکنی . فضا که باز م دیکنیمرکز ما، شما اطرافش فضا باز م   ند یای ب  خواهندی مرکز ما، م   ندیآی م  هان یچنقطه  نیا

به   شما،   ی زندگ  نیا زندگ شما  آن سرما  یصورتِ  در  آن شد  د،یشد  ی گذارهی که  م   د،یجذب  ا  دیشوی رها    ن ی از 

مهان یچنقطه رها  م  د،یشوی .  فضا   یزندگ  نیا  د،یشوی رها  م  یشتر یب  یرهاشده  ه  کند،ی باز    ی ز یچچ یبالاخره 

 .ماند ی نم  یز یچچ یه ماند، ی نم

من انتخاب کردم از جنس عاشقان بشوم.    دییبگو دیتوانی م  د،یکنی که شما مرکزتان را دوباره عدم م یاز وقت  یول

م انسان   دیگوی پس  همهٔ  بالقوه  عاشقان،  برابر  هستند  عاشق  انسان   کهن یا  یها  همهٔ  هستند،  او  جنس  ها از 

 فضا را باز کند.  کندی انتخاب م  یکیبه او برسند، منتها  خواهند ی م

و به منظور   دیکش  دیاصطلاح درد خواهتا آخر عمرتان به  دیبمان یباق یذهنکه در من   دیاگر شما انتخاب کن حالا

او    تیو ابد  تینهای هشتاد نود سال به ب  نیجهان، در ا  نیدر ا  د یکه آمد  دیشوی جهان نائل نم  نیآمدنتان در ا

بعد خودمان    میشوی جذب م  زهایچ   یتو   میروی م  دینیبی . پس مدیعملاً عاشق بشو  د،یعاشق بشو   یعنی  د،یزنده بشو

اش . همه رونیبکشد ب  های دگی همان  نیمرا از ا  دیایب  یکیاصطلاح  به  دیی نگو  د،ی. کَشنده شما هسترونیب  میکشی را م

 . دیشما انجام بده  دیرا با

که ذهن   یز یکه آن چ  دیگفت  دی انتخاب است، شما انتخاب کرد  جانیپس ا  م،یبر عاشقان فرض بکن  دیگوی م  الآن

او زنده بشوم، من از جنس دوست    تیو ابد  تینهایجسم است و من آمدم به ب  نیا  دهد ی لحظه نشان م  نیدر ا

 .شودی باز م  ودشفضا خ نیو ا نم یبی م  یباز  نم،یبی م ی لحظه را شوخ نیهستم و اتفاق ا

نم  ادمانی باز کن   د یتوانی باشد شما  را  بخواه  د،یفضا  اگر شما  م  یذهنبا من   دیباز کن   د یچون    د،یکنی امتحان 

دوباره با   ی عنی   د،یو به عشق برس  دیفضا باز کن   دیکن   یسع  یذهنمنقبض بشود. اگر با من   تواندی فقط م  یذهنمن 
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خودش    نیا  د، یخودتان را رها کن   د یکار با  نیا  ی . برادیشوی بدتر منقبض م  درست است؟  د،یبشو  یک یخداوند  

 باز شدن دارد، درست است؟ چون از جنس اوست.  به کِش آمدن دارد،  لیم

اذ  تینهایب  او اگر  را  ما  ز  تیاست.  م  رینکنند،  زنده  اصلمان  به  دوباره  ندهند،  قرار    م یشوی م  م،یشوی فشار 

بالقوه همهٔ    یعنی. پس بر عاشقان الآن،  میشویم  ترع یوس  واشیواش ی  یول   م،یرسی خداوند. البته به او نم  تینهایب

 باز بشود.  ضاف  دیکه اجازه بده دیاها و شخص شما انتخاب کرده انسان

که   ستین  یبخواهدل   زی چ  کی  یعن یاست،    یهم واژهٔ قو  ضه ی واژهٔ فر  نیواجب است. ا  یعن یبُوَد«،    ضهی »فر  دیگوی م

جهان اول    نیبه ا  دیکه آمد  د یدی. اگر شما الآن فهم کنمیاگر نخواستم هم نم   ای   کنمیکار را م   نیمن ا  دییشما بگو

شما    د،یبه او زنده بشو  د،ی بشو  عیو وس  رونیب  دیبکش  ها ی دگیهمان  نیبعد خودتان را از ا  دیدرست کن   یذهنمن 

بشود،    یدر مرکزتان نماند و تماماً خال  زیچچی. و اگر هدیپس عاشق هست   د،یکن  نی عشق را تمر  دیانتخاب کرد

 . دیانسان کامل هست  د،یعاشقِ کامل هست 

ها واجب است،  تمام انسان   یواقع برابر شما واجب است، در   دیکار کن چه   دیکه با  دیدانی شما که الآن م  یول

است، چون خود او    ییدوست فقط با فضاگشا  یوجو وجو کنند. جستلحظه دوست را جست   ن یکار کنند؟ اچه 

  د ی مرکز جد نیا شود،ی عدم م یعنی شود،ی مرکزتان از جنس او م دیکنی او را. شما فضا را باز م  کندی وجو م جست

 .کندی وجو مهم او، او جست  دیکه هم شما هست 

  د ی کن   ییفضاگشا  دیبا  یعنی  وجو کنند، را جست   ی زندگ  ی عنی لحظه دوست،    نیبر عاشقان واجب است در ا  پس

جست بهلحظه را  او  کنلحظه،  فضابند دیوجو  فضابند  د،یکن  ی.  شما  م   د، یکن   ی اگر  به    دیروی م   د؟ یکنی توجه 

 . دیکنی وجو م جسم را جست  کی  د،یوجو کن با ذهن جست  دیذهن. اگر بخواه یساز سبب

  د یی گوی م  د،یریگی را م  یفعل  ت ی به ذهنتان و وضع  دیروی وجو کنم؟ مجست   یجورمن دوست را چه   دییالآن بگو  شما

در ذهنتان    شهیهم  د،یکنی صورت جسم تجسم موجو کنم، خداوند را بهبروم خداوند را جست   دیبا  تیوضع  نیاز ا

 م ی . آن شعر هم خواهگرید  یجا   به   ییجا  کی  از  گر،یجسم د  کیبه    دیروی جسم م  کیو از    دیمان ی م  یباق  یزندان

 : دیگوی خواند که م 

 ه  یاندر حَر ِ ت موسی قومِ  همچو
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : گرما، حرارت حَر 
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش ه  یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: به ی ت

 خِرَد ی : نادان، بهیسَف 
           
. پس  یکنی وجو مدوست را در ذهنت و با ذهنت جست   در ذهن. خداوند را،   یزنی چهل سال است درجا م  یعنی

ا  دیگوی م بخواه  یعن یعاشق،    نیکه  اگر  را جست  دیشما  کن دوست  در   دیوجو  را جست که  خودتان  وجو  واقع 

دوان«،    لیو سر چو س  ی و »بر رو  د یکنی لحظه فضا را باز م  ن یا  د،یخودتان را از ذهن رها کن   دیخواه ی م  د، یکنی م

بدون مقاومت و قضاوت. دست و پا و زبان و    یعنی  ، یذهنمن   یهاراه   ،ی ذهنبدون دخالت من  یعنیو سر    یبر رو

 . کندیدخالت نم  یذهنمن  ز یچچیه

شما مثل    ل،یس  دیگوی م  یوقت   رود،ی تند م   یل یخ  لی. سلیمثل س  منتها مثل چه؟   د،یخوری و سر غلت م  یرو  بر

که مانعش باشد    یز یو هر چ  رودی تند م  لیمعشوق. س  یبه سو   ییبا فضاگشا  دیکه هست  یت یاز وضع   دیروی م  لیس

  م، یبا هم صحبت کن  ستیبا  ل،یخانم س  ایکه آقا    دییبگو  دیستیبا  لی. شما کنار سبردی م  کندی داغان م  زندی م

  ل ی که به شما جواب بدهد. س   لیجا س آن  ستدیای . نمدی که خردمند باش  دیآی نظر نمشما به  د؟یروی چقدر بد م

 . رودی م

در حالِ    یعنی. دوان  دیدهینم   تیاهم   د، یروی م  لیمثل س  رد،یگی م   رادیا  شود، ی مزاحمتان م  ی کس  کی شما هم اگر  

  ی سو به   دیروی م  لیمثل س   د یکنی . پس فضا را باز مدی ستیای نم  ی عنیعجلهٔ ذهن ها! دوان    ی عنینه که    نیدو. ا

ها  شکل   نی. در ارودی مقاومت و قضاوت م   گریاست که د  ییدوست جا  یدوست. جو   یدوست. تا کجا؟ تا به جو

  د، یغلت بخور  دیو سر با  یشما بر رو   یعن ینمانده.    زیچچ یه  گریاست، د  نیدوست ا  یجو   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 . دیبرس  جانیتا به ا  دیبرو ع یسر لیمثل س

است و    یدگیاش همانکه همه   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   جانی. از ادهمی الآن دوباره نشان م  د؟یبرس  جانیکجا به ا  از

مرکزتان دوست    )دایره عدم([  ۲]شکل    شود،ی است، فضا باز م   یشما باز  یبرا  دهدی را نشان م  یت یوضع  کیذهنتان  

م  یبه کار کردن. وقت  کندی دوست شروع م  شود،ی م تان دخالت  ی ذهنمن  گریکار کردن، د  کندی دوست شروع 

 . رودی نم   واشی   دن،یدر حال دو  رودی هم م   لیو سر. مانند س  یبر رو   شودی م   نی. مقاومت و قضاوت کند اکندی نم

  روم ی ماه م  کیخداوند، بعد حالا    یسوبه   رومی حالا من دو سه روز تند م  دییکه شما بگو  ستین  یطور نیا  پس

لحظه  بهلحظه  یعنی. توقف هلاکت است، یشوی متوقف نم اصلاً  یروی . نه، م رومی م میآی دوباره م بعداً ،ی مرخص

فضاگشا چ   د یکنی م  یی شما  م  ی زیآن  نشان  ذهن  وقت دیروی م  دهد،ی که  منتها    ی زندگ   د، یکنی م   ییفضاگشا  ی. 

 .کند ی شما را اداره م دیدانی م
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او همه   یعن ی: »خود اوست جمله طالب و«،  دیگویم   ی بعد  تی. مثلاً بشودی به دوست ختم م  هات یب  تمام اش 

 است. و آن شعر هم که   یفضول نیا م،یکنی دخالت م  مییآی ما م  یذهنبا من  کهنیاست. ا یاش زندگاست، همه 

 بوده است از اِنقباض   فضولی او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
           
دوست    نیاست از انقباض بر »مختار مطلق« که هم   یفضول  کی  یذهنمن   یعنی  م،یابار خوانده  نیرا چند  تیب  نیا

  د یکار تا زور دار  ن یا  یدخالت کند. برا  د یشما نبا  یذهنمن   ز، یچچ یشما ه   ی عنیاست الآن، مختار مطلق است،  

 . درست است؟ دیدخالت نکن نیباز بشود، کمتر دیفضا را بگذار  دیبا

  د؟ ینیبیم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشروع کرد  جانیاز ا  ی عن یدوست«،    یدوان تا به جو  لیو سر چو س  یرو  »بر

. حالا ممکن  )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل دوست است   ی جو جا ن یبه کجا؟ ا میدی تا رس میرفت )دایره عدم([  ۲]شکل   میبعد رفت 

 د؟ یما است، نگاه کن یهم جو   نی. ما، امیما هم جو دار  کهن یا  ی دوست؟ برا  ی جو  د یگوی که چرا م  د ییاست بگو

و همان  یجو   نیا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   درد  از  پر  ا  ی دگیما است،  ب  ی جو  ن یاست.  الآن  مردم   شتر یما است، 

 دارند.  یذهنمن 

جا آلوده  آن  دیآی پاک م   یآب زندگ  است؟   یجور چه   تانی مرکزتان پر از درد است، جو  د،یدار  یذهنشما هم من   اگر

صورت ترس از  صورت خشم، به به   ت،یصورت شکاصورت ناله، بهصورت مسئله، به به  صورت درد، به  شودی م

به عشق، از شما مهر،    گریدوست همه د  یجودر    ها،ی دگیهمان  نیجو پاک بشود از ا  یوقت   ی. ولشودی م   انی شما ب

 . درست است؟ کندی از شما خرد عبور م ،ی از شما پاک

مورد   نی. در اکندی پاک م ر یرا فقط پ  یکه جو  دید میپاک بشود و الآن خواه نیا دیاست، با  فیما کث یجو  پس

مولانا را    یهات ی . بکندی پاک م  یزندگ   دیکن   یی پاک بشود. فضاگشا  دیما با  یجو   د؟ یمولانا است، توجه کن  ریپ

م   یهم زندگ   دیخوانی م م   کندیپاک  م   عواق. درکندی هم مولانا پاک  با کمک بزرگان، درست    د یکنی شما پاک 

 ما، درست است؟   میروی مرتب م  ی بدون توقف. توقف هلاکت است. و هِ  میبرو  دیدوست با  ی بعد تا به جو  است؟
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 بارگاه  نیحضرت است ا تینهابی
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. در غزل  ماندی نم  زیچچیه  یمدت  کیبالاخره پس از    د،یروی م  دیکنی م  ییفضاگشا  ی حدّ و حدود ندارد. ه   گرید

بعد   . درست است؟ ی ذهناز نظر من  ماندی نم  زیچچ ی. هی شوی م  ک یمثل مو بار  ،ی شوی م  ک یمثل مو بار  دیگوی م

 :دیگوی م  یبعد تیب

 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  خواهمی بله من هم م  من هم هستم،  مییگوی م م،یدار  یذهناش او است که طالب است. ما الآن من همه   دیگوی م

. ما مثلاً  دیدانی را م  نیبفهمد و شما ا  تواندی ذهن فقط م   نیا  م،ی فهمی م  م،یدانی ذهن که ما م  نیکه ا  دیتوجه کن

  د، یانجام بده  یذهنمن   لهٔیوس را به  زی پره  میاگر بخواه  ی لو  د، یتوجه کن   م،ی کن  زیپره  دیبا  یزی از چه چ  میدانی م

 . گذاردی نم

که ذهن    یز یآن چ   دیبفهم  د یتوانی . شما مدیبفهم   دیتوانی را با ذهن م   نیا  د،یبکن  دی با  ییفضاگشا  دیدانی م   شما

  ی اگر آن را جد  کهنیا  ی. براردیگی م  یآن را جد  گذارد،ی نم   یذهندر عمل من   یباشد، ول  یباز  دیبا  دهدی نشان م

 د؟ یکنی . توجه مماندی نم یباق رد،ینگ

به    یفضا باز بشود که خود زندگ   دی غلط است، اجازه بده  د ی. البته باز کندیفضا را باز کن  د یشما با  نیبنابرا  پس

خود    دهم،ی خودم هم انجام م  فهمم،ی بله من م  دییشما کمک کند، خود مرکز عدم کمک کند، وگرنه اگر بگو

 .مسئله بوده  نیاز ا ماش  تیچه بسا عدم موفق  د،یشوی و شما موفق نم  یذهنمن  شودی شما م

نوکرش   ، یذهنمن   شودی م   رینوکرش است، ام   ا یسنقر که غلامش است    ر، یباشد، ام  ادتان ی داستان سنُقر اگر    در

که    فهمدی در ذهن م   ، یذهنمن  ر،یالست ما. ام  نیهم  ای ما. درست است؟   یخود اصل نیهم  شودی م یذهندر من 

با  دیبا م   دیحمام کند،  ما الآن  ا  میفهمی بروند حمام.  با  های دگیهمان  نیکه  را  از   یول  م،ییبشو  دیو دردها  اگر 

 فضا را باز کند.  دیبا کند، یم   ادترشی ز د،یَبشو تواندی نم  ،ی بشو ای ب یبخواه یذهنمن 
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  ل یطاس و مَند  نیپا شو ا  دی گوی از خواب، نوکرش را، م  کند ی م  داریسُنقر را ب  ریام   دینی بی در آن قصه هم م  نیبنابرا

  ن یبلکه هم   ست، ین  یحمام. درست است؟ حمام البته حمام واقع  میبرو  ر،یبگ  یاز زندگ  یعن ی  ر،یرا از آلتون بگ

دمَِ   ریام   نیاما هم  شود،ی وارد مسجد م  ییفضاگشا  راثرما د  یمنِ اصل  یعنیسُنقر    نیاست که سرِ راه، ا  یمسجد

 . رونیب دیآی او نم یدر عمل، ول گذاردی نم یعنی رون،ی ب ای ب دیگوی م ی ه رون،یب ایب کندی صدا م  یه  ندینشی در م

ذهن    دییحواستان باشد بگو  د،یمقاومت نکن  د،ینبند  گری فضا گشوده شد، شما د  یاست که وقت  جان یا  دیکل  یعنی

م  نشان  هرچه  بگذار  یشوخ  دهدی من  پس  فضا   دیاست،  با  و  بشود  باز  فضا گشوده  یفضا  عقل  با    ی شده، 

 .د یشده فکر و عمل کن گشوده

  ست، ین  یاما کاره   یذهنمن   ن یاش طالب است. ادوست، خودِ خداوند همه   ن یاوست جمله طالب و« پس هم  »خود

  ن ی شده، بله اگشوده   یاو کار کند با فضا   میبگذار  دیما با  دیگوی م  ها« ه یاست. »ما همچو سا  هیسا  نیا  م یدیفهم

صد    ،ی اش، همگهمه   یعنی  « اش طالب او است. »جمله همه   دیدانی حالت، شما م  ن ی، ا)دایره عدم([  ۲]شکل  حالت  

 درصد طالب او است. 

  ه ی مثل سا  دیبا  نیو ا  ستیهم ن  یاکاره   ست،یطالب ن  نینه، ا  نیمن هم طالب هستم، ا  دیگوی شما م  یذهنمن  اگر

  ی . ول گرید  رودی مطابق اصل م هی. خب سارودی هم با او م   اشه یسا  رودی م   ی شخص  ک ی  کهن یبرود، درست مثل ا

آن    کنم،ی عمل نم   یطورمن آن  م،یآی نم  منکه    دیبگو  د یروی م  دیکه شما باش   هیبرگردد به صاحب سا  هیاگر سا

  ی ع یطور طب. بهدیآی نمجور در   نیعوض کنم، ا  خواهم ی را، شکلم را م  ه یسا  جورنیجور راه رفتن است؟! من اچه 

  ه ی، ساوجود آمده است دراثر مقاومت به  هیسا  کیاست،    ی زندگ  هٔیکه درواقع سا  یذهندر من   ی ول  د،یآی جور درنم

 . می کنی غلط را انتخاب م یها غلط و راه   یزهایچ  یذهنعنوان من به  ا. م زندی حرف م

و سر«،    یدوان«، »بر رو  لی و سر چو س  ی»بر رو   م،یبرو  دیبا  هیمثل سا  یعن ی  دیاوست جمله طالب و«، ما با  »خود

 . میروی ما هم همراهش م رودی م  ی. زندگ میهست هیمقاومت و قضاوت صفر، سا 

  م ییگوی که هرچه ما م   دیکه، اولاً توجه کن  دیگوی م  کندی دوست« اول که آرزو م  یِگو وگفت  یما همگ  یِوگوگفت   ی»ا

ما   یوگو. چرا گفت دیگوی است، پس او م هیسا کی یذهنمن  نیا میدانی وجود ندارد! ما م ییاصلاً ما د،یگوی او م

به  من الآن  ن  ،ی ذهنصورت  م  هیسا  کهن یا  یبرا   ست؟یاو  م  یذهنمن   کند، ی دخالت  م  کندی دخالت  آرزو    کند ی و 

 دوست باشد.  یوگوما گفت   یوگوگفت
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.  ست یآن ن  دیگوی م  یکه زندگ  یز یبا آن چ   ،ی ذهنما با من   یوگوکه درست است که الآن گفت  دیدانی را هم م  نیا  و

دخالت کنم،    دینبا  هیعنوان سامن به  دیفهم ی م  تیب  نی . الآن شما از اکندی دخالت م  هیسا  نیا  کهن یا  ی چرا؟ برا

 بغَلتم. درست است؟  دیو سر با  یبر رو

دوست، صورت   ،یزندگ  لهٔیوسما به  یوگو فکر کردن ما و گفت شهیهم نیخداست«، ا راندازشیو »ما کمان و ت 

وقتردیگی م شما  م  ی .  م  د،یکنی مقاومت  به   د یکنی قضاوت  شما  من و  همان بر  ی ذهنصورت  حرف    ها ی دگیحسب 

 . درست است؟ شودی شما نم یوگوگفت  گریاو د یوگوگفت   د،یزنی م

  ی عن ی  راندازیخداست«، ت  راندازشیکار کند، »ما کمان و ت  دیاش اوست طالب، او باکه همه  دیگوی م  تیب  نیا  پس

 م یبَری م  م؟یکنی کار مفکر او را چه   کهن یا  یبرا  د؟یآی ما درست درنم  ی. چرا فکرها کندی فکر کردن، فکر را او م 

  ر ی فکر کند، ت  خواهدی ما م  قیاز طر   م، یکمان هست   ما  ، یزندگ   کهن یدرست مثل ا  م،یکنی رد م   ی دگیهمان  یاز تو 

که به   می. بارها هم گفت خوردی به هدف نم رود،ی به هدف نم رودی کج م  ریو ت میدهیما کمان را تکان م   ندازد،یب

  د ی با  د یکن یرا زندگ  ی زندگ  کهن یا  یو برا دیکنی نم  یرا زندگ یشما زندگ  یعن یگناه است،    نیهدف نخوردن هم  نیا

 باشند.  یدگیهمان  توانندی درد باشند، م توانندی م هان یچ. نقطه ندیایبه مرکز شما ن هان یچنقطه نیا

  کند ی او است، منتها الآن فرق دارد و آرزو م   ی وگوما همه گفت   ی وگواول گفت   د یگوی. پس م میرا هم گفت  نیا  پس

.  می مرکز عدم را حفظ کن  یهست؟ وقت   ی او باشد. کِ  یوگو گفت   ناً ی ما ع  ی وگوکه گفت  می قدر دخالت نکنما آن 

 درست است؟ 

  ت ی ب  م؟ یخوان ی م  ت یب  قدرنیکه چرا ا  دی. ممکن است شما بپرس میرسی دوباره به غزل م  میخوانی م   ییهات یب  خب، 

شما    لیکه تبد  دیدرست است. شما قبول کن   نیا  مییگوی را که اول م   نیا  میتا شما را متقاعد کن   میخوانی م  ادیز

  د یخداوند به نفع شما است، با  تیو ابد  تینهایبه ب  دمحدو  یذهنشما از من   لیتبد  تان،ی  اصلِ به من   یذهناز من 

 .دی شک نکن  د،یکار را بکن نیا

به شما    خواهد ی که کجاها م  دیرا بدان  یذهنمن   یهاکلک   ای  یها فن  نیا  د،یبشو  لی تبد  دیهم که خواست   یو وقت

به ضررتان   یبه نفعتان است، ول  دیکنی . شما فکر م دیشوی منقبض بشود و شما متوجه نم   خواهدی لطمه بزند، م 

 .میدهی را به شما نشان م   لیمختلفِ راه تبد  یهاجنبه  نیهم  یاست. برا

  ک ی است،    نامهش ی نما  کی  یاهر برنامه   د،یخوب گوش بده  د،یشما از اول برنامه تا آخر برنامه گوش بده  اگر

  م یکنی را روشن م   ییهاچراغ   کی  یا. در هر برنامه میهست  جورک ی همهٔ ما    یعنی شخص شما،    یاست از زندگ  وی سنار
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.  دیاز اول تا آخر گوش بده   دیرا با  نامهپس بر  کند،یرا روشن م   لیوجود شما را و تبد  یها قسمت   یکه بعض

  ی لی آن خ  د،یدوباره گوش بده  دیبرگرد  رون،یب  دیبرو  دیپا بشو  دیساعت گوش بده  م ی ن  کینباشد که    یطورنیا

  د یچند بار گوش بده یو حت   د یگوش بده  دیهمه را با  د،یاز برنامه را گوش بده   یقسمت  ایباشد.    تواندی نم  دیمف

 . دیرا تکرار کن  هات یب د،ی تا کاملاً بفهم

( دانلود Ganje Hozour2) یسی ( ما را که گنج حضور دو هست، دو به انگلAppاَپ ) دی توانی کار شما م ن یا یو برا

(download کن )جا  همان  د،یخسته شد دیدیو هرجا که د   دیگوش بده نی ا قیو هر برنامه را از طر  تانی به گوش دی

. نوشتن شما  دیسینکات مهم را بنو  دیکن  یسع  د،یهدوباره گوش بد  دیجا شروع کن از آن   دیبرگشت   د،ی متوقف کن

کار را حتماً    نیا  گفتمی م  د،ی کن   یسع  میگوی عنوان احترام م . البته من به دیمتعهد بشو  دیکن   یسع   کند،ی را متعهد م

 کردم نشد. درست است؟  یکه من سع  د یی. شما نگودیبکن د یحتماً با یعن ی م،یگو ی م  دیکن  ی. سع دیبکن دیبا

 جو وجست یِاز وَرا  ییوجوجست
 بگو یدانیتو م دانم،ینم من
 ( ۲۲۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن آن    میروی ذهن است. ما م  یساز ما دراثر سبب   یمعمول   یوجوجو«، جست وجست  یِاز ورَا  ییوجو»جست 

  م ییگوی م  میدهی قرار م  هیجا آن را پابعد از آن   م،یریگیآن را سبب م   دهدی لحظه ذهن ما نشان م  نیکه ا  یز یچ

  ی ذهن   ی وجوجست   نیجا، اجا، از آن به آن   رودی م   اججا، از آن به آن   رودی م  جان یاز ا  ت یوضع  نیکار را بکنم، ا  نیا

 کنار.   دیگذاری ذهن را م  یوجو جست  یعنی ،ییفضاگشا یعنیجو«  وجست   یِاست. »از ورَا

نم  ن یا  دیگوی م فهم   شودی را  ذهن  م  د، یبا  »تو  اگر  م  یدانی دانست.  که  هر  ا  داندی م   داند،ی بگو«،  با    ن یکه 

وجو است، شما  جست  یِوجو از وَرااست، پس جست  س ری م  دیگوی اول م  تیکه در ب  ییوجوجست   نیا  ،یی فضاگشا

 . دیوجو نکن در ذهن خداوند را جست  ی ساز با سبب  د یمواظب باش

 بِه  سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بِه 
 : رنج عَنا
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  ت یب  نی. شما الآن از اردیبگ  ی زندگ  خواهدی م   هان یدارند، از ا  ی زندگ  ی ذهنمن   یبرا  د،یدیرا د  هان ی چنقطه  نیا

  د ییگوی . پس مدیبخواه   یزندگ  هان یعنوان امتداد خداوند از اکه شما به   ستندین   یزیدرواقع چ   هان یکه ا  د یفهمی م

را که    یز یکه شما آن چ  کندی کمک م  ت یب نیبدهد، حالم را خوب کند. ا ی ندارم که به من خوشبخت زی چچیمن ه 

  ها ن یچنقطه   نیرا در ا  ی و شاد  ی خوشبخت  کهن ینه ا  د، یبکن  اثری شما ب  یِ و در خوش  دیبدان  یباز   دهد، ی ذهن نشان م

 . د یوجو کنجست

  م ی کنی فکر م  میشد  دهیوهم است. ما همان   یز یچ  کیعنوان الست، امتداد خدا، دارمِ  »دارم« به   نیکه ا  دیگوی م

  ی زندگ   م یکه دار  یز یوهم ما از آن چ  نیوهم است. در ا  نیرا دارم. من همسرم را دارم، من پول را دارم. نه، ا  نیا

 .دهدی نم یبه شما زندگ نی. امیبکشِ رونیب م یخواهی م

که حال شما را خوب بکند.    دیندار  زیچچ یدوست، ه  ایعنوان امتداد خداوند  که شما به   دیدانی شما الآن م  پس

به   یذهنو خوب کردن حال من   کند،ی شما را خوب م   یِذهنحال شما را خوب کند، حتماً حال من   یزیچ  کیاگر  

 از آن.  گذرمی مهم است، م یل یخ  تیب نی. درست است؟ اشودی چون فوراً خراب م   خورد،ی درد شما نم 

را شما    تیسه ب  نیبود. ا  دی خواه  یذهن بشود، در ذهن زندان  یسازسبب   لهٔیوسوجو بهاگر جست   دیدانی شما م  و

 :دیبارها خواند

 ه  یاندر حَر ِ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَر 
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش ه  یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: به ی ت

 خِرَد ی : نادان، بهیسَف 
           

 هر روز تا شب هَروَله  یرَو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           

 تو صدساله یبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : دوربُعد
           

 تند راه رفتن. درست است؟ : نادان. هَروله: تند هی. سَف ابانی : به یاست؟ بله، حَر : گرما. ت درست

 د یبرو  تیوضع   نیاز ا  د،یلحظه را مهم بدان  نیاتفاق ا  نیبنابرا  د،یوجو نکنجست   یِوجو از ورا اگر جست   میگفت

تا عصر،   رفتند ی و صبح م  رفتندی که در آن صحرا م  یمانند قوم موس  د،یوجو کنرا جست  یگر ید  تیوضع   کی

 جا هستند که بودند. که همان  دندیدی عصر م

چهل سال. چهل    د،یزنی ذهن درجا م  ابانیب  ی در گرما  یمانند قوم موس   دیشوی م  ی شما هم در ذهن زندان  پس

با    یسازمنتها با سبب   دیروی . هر روز از صبح تا شب تند مدیدی نرس  جاچ یبه ه   دینیبی سال از عمرتان گذشته م

ذهن    یساز سبب   کهن ینه ا  د یباز کن  دیپس فضا را با  د،یکه دوباره در ذهن هست   د ینیب ی اما شب م   ،ی ذهنعجلهٔ من 

 وجو بشود. سبب جست 

  ی خال  یِکه خال  یی فضا  نیبه ا  هان یچنقطه   ده،یهمان  ی فضا  ن یفاصله، کدام فاصله؟ از ا  یعن یبُعد    نیاز ا  دیگوی م

کار   نیگذشت، اگر ا یفاصله تو هفتاد سال هم طول بکشد نخواه نیبُعد از ا نیاست، از ا کینزد ی لیاست که خ 

را    ی ذهنمن   ی عنی گوساله    نی صد ساله تو، تا عشق ای فاصله س  نیاز ا  ی. نگذر یفضا را باز کن   دیپس با  ،ی را بکن

 تو.  یدار

درست   یاست که سامر  یگوسالهٔ سامر  نیگوساله هم نیا میخواه ی را م  یذهننه گوسالهٔ من میی گوی ما هم م پس

  ، یذهنتان به من شما علاقه   میخوانی م  تیب  همهن یا  یعنی .  میبود. درست است؟ و ما عشق گوساله را ندار  کرده 

عمر    ک یگوساله    ن یکه ا  دییو صفر بشود. بگو  دکم بشود. کم بشود، کم بشو  دانمی به پندار کمال، به ناموس، م

لعنت خدا است. درست    یمساو  ینی کژب  دیگوی است. و م   نیاست، کژب  یغلط  دید  دشیکرده، د  ریاست من را اس

 که  دیرا هم بخوان  تیب نیاست؟ و ا

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زر  ِ گاو
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باارزش است،    ی لی است، طلا ساخته شده، فکر کنم خ  یی من که گاو طلا  یذهنمن   ن یا  دیاز خودتان بپرس   شما 

من پندار   یمند هستم به حفظش. براعلاقه  همهنیحرف زده به ضرر من بوده، چه گفته به من؟ که من ا همهنیا

من ناموس    یبرا  هستم و کامل هستم.  لدرا ب  زیچکه همه   کنمی کمال درست کرده که رفتم آن بالا نشستم فکر م
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  ل یبه مسئله و مانع و دشمن و درد تبد  ردیگی را م  ی. زندگخوردیمبه من بر   زیچهمه   شوم،ی درست کرده که خَم نم

 . ستمیمند نمن، پس من به آن علاقه   یذهنمن  نیهم  یعن یمن،  نیگاو زر نیا کندی م

خر وب است. هر    ن یگاو زر ای گاو    ن یهم  یذهنخر وب است. من   دیدانی که م   خوانمی را م تیسه ب  نیا  طورن یهم   و

ا  دیشما بدان  مییگوی را م  ن یهفته ا شما را خراب خواهد کرد. درواقع    ی بماند، زندگ  یطور ن یا  ی ذهنمن   ن یکه 

عنوان الَسَت، امتداد خدا معتاد  شما را به   دنیها دجا، برحسب آن به مرکز و گذاشتن آن   هان یچنقطه   ن یآوردن ا

  د یچه اندازه است، برو  یذهنمن   یخر وب  نیکه ا  دیبفهم  کهن یا  یاست. شما برا  ادی. درواقع اعت هانیبه ا  کندی م

خودش را خراب کرده. تنش را خراب کرده،    یجور شخص چه  ن یا دینی بب د،ینی را به مواد بب  اریعمعتاد کامل  کی

 را خراب کرده.   زیچاش را خراب کرده. همه کرده، روابطش را خراب کرده، خانواده خراب فکرش را  

چ  اد یاعت آدم   ها، ز یبه  بهبه  هم   ها،  م  نیپول  ما  را سر  با  واشیواش ی  آورد ی بلا  چرا  ما  آورده.  آورده،  در    دیو 

خر وب است.    یذهنمن   نیا   کهن یا  یبشود؟ برا  ضی بدنمان مر  دیچرا با  م؟یسکته کن  یسالگپنجاه   ،یسالگچهل 

به ضرر من    یهرچه گفت  ؟ی تا حالا چه گفت   یت هس  نیکه گاو زر  یذهنخانم من   ایکه خب آقا    دیپرسی پس شما م 

 بوده. پس:

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَر وب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَر وب
           

 بُوَد؟ تی : اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ییرو  یِ معن: از مصدرِ رُستنَ به رُستمَ
           

 که خَر وبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَر وب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
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  ی وقت  ؟ی هست  کاره که با زبان حال به من بگو تو چه  دییبگو   دی نگاه کن  تانی ذهنبه من   شودی فضا باز م  یوقت   شما 

  کند، ی که م  ییهاچه؟ با کار   یعن یبا زبان حال    دیگوی شاه جهان. به شما م  دیشوی م  د،یشوی شما از جنس الَسَت م 

 است.  یخرابکار  شیهمهٔ کارها ش،یاِ همهٔ فکرها ینیبی . مکندی که م  ییهابا فکر 

عنوان پندار کمال و ناموس و درد مکان را  من اگر رُستَم، به  دیگوی است؟ م   تیدر تو چه خاص  دیپرسی م  شما

من آن را خراب    دهدی که ذهن نشان م  یز یهر چ  یعنی.  کنمی م   رانیفکرت و  کنم،ی م  رانیبدنت را و  کنم،ی م  رانیو

 .کنمی م

 ، یبا فرم بساز   ی عنیچه را که با آب و گل  کننده هستم، خراب منزل تو هستم. و هر خراب   ار ی خر وب هستم، بس  من

. فرمول خر وب  دیفرمول را توجه کن  نیخر وب است. درست است؟ ا  نیا  میدی. پس فهم کنمی را خراب م  نیمن ا

 : کنمی است. بزرگش م یاست و سازندگ

 ی ذهنبا من  تیوضع  رِییاست + تغکرده  یگر ید=  خر وب    

 ییبا فضاگشا ت یوضع رِ یی= خودم کردم + تغ  یسازندگ   

گردن    اندازدی م  زندی م   یذهنکه من   یاهر لطمه   کند؟ یعمل م   یجورخر وب است. چه   یذهنمن   د؟یکنی م  توجه

  ن یکه دارم، با ا  ی پندار کمال نیرا؟ من که نکردم، با ا  نی کرده ا  ی که چه کس  م ینفر هست  ک ی. دائماً دنبال  گرانید

 است.  یخر وب  ادیبن  هان یها! ا دیگوی م  یذهنرا من   هان یکه من هستم. ا « یدانمی »م نیکه دارم، با ا یکمال

  ی گرید  دیگوی م  ن،یحالا درست کردنش را بب  کند،ی نگاه م  یخراب کرده، وقت  یذهنخر وب خراب کرده، من   پس

تر خراب   یرا درست بکن   تیوضع  یذهن. با من کندی درست م   ی ذهنرا درست کند، با من   ت یوضع  رود ی کرده. بعد م

 . یکن تفادهاس  یاز خِرَد زندگ یفضا باز کن دی. بایدرست کن  یتوانی نم  شود،ی م

خودم کردم. نگاه   د،یآی شما م   یدر زندگ   ی. هر خرابکار د یسازنده بشو  دیتوانی الآن شما م   ست؟ یچ   ی سازندگ  اما

که منقبض است،    ی. کسدی بزن  دیتوانی حرف را نم  نیا  د،یشده. اگر فضا را باز نکن گشوده  ی عنوان فضابه   کنمی م

  ی گر یغلط است که خر وبش کرده. د  دید  ان. هم ستیهم دارد فقط خر وب ن  یغلط  دید  کی خر وب است، منتها  

 . کنندیحال من را خراب م  گرانی. دکنندی م گرانیاست، دکرده 
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 راند؟ ی م  یزیکه عموماً چه چ   یذهنمن   ییو توانا  یذهنعقل من   نیدارم. با هم  یذهنمن  یعن یچه؟    یعن ی  نیمن، ا  و

ا  نه،ی خشم، ترس، حسادت، ک  اراندی م  هانیرنجش  درست    توانمی را درست کنم، م   ت یوضع  خواهم ی م  نی. با 

 . داردی است که ما را خر وب نگه م یذهنمن  نواقع فدر  نیو ا دیاچرا خر وب شده   دینیبی کنم؟ نه. الآن شما م 

. فضا را  کنمی قبول م   تیکنم. خودم کردم، مسئول  یسازندگ  خواهمی لحظه م  نیمن در ا  مییگوی حالا به بعد م   از

 . تیوضع  رییتغ یبرا کنمی استفاده م  یاز خِرَد زندگ کنمی باز م 

مرکز شما، ما جذب    دیآی م  ن یچنقطه   یهستند. و وقت   یشهوت  یها دانه  هان یا  ها،ن یچنقطه  نیکه ا  دیدانی شما م  و

فضا باز    ی. وقتهان یا  یسوبه  میشوی م   دهیکه کش  میریگیقرار م   یدانی م  کیدر    یعنی.  م یشوی م  رونیدر ب  هاز یچ  نیا

جذب خداوند.    دان یم  دییبگو  ی سیمغناط   دان یاصطلاح مبه  یسوبه   میشوی م  دهیکش   م،یشوی از جنس عدم م  شودی م

 .دی فضا را باز کن دیپس شما با

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 غبار در آن مَه  نظر کنند  یابر و ب یب

  

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیگاهِ صَعب به  دام وز

  

 گَرِ طَبع آن طرف روند   نیخارخارِ ا از
 دِگر کنند  یِگلشن جا یِو سرا بزم

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکب ، یاری: اسب تندرو، مَرکبِ هش بُراق 
 : سخت و دشوار صَعب
 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 

 ی اضطراب، نگران: وسوسه، خارخار
 و بدن خاصه انگشتان خارش کند.  زاند ی را بر  های است که مو یمرض ،یکچل  ا یگال  ی ماری: بگَر 
           
عنوان به   دیکنی که فضا را باز م   دیهست   یهمان قوم  د،یهست  یمهم است. شما همان عاشقان   یلیهم خ   تیسه ب  نیا

. پوشاندی دوست را نم   یعنیآن ماه    یها روو درد   های دگیابر و غبار همان  گرید  د،یشوی م   یار ی سوار هش  یار یهش

 . دینیبی او را م دیشوی عدم م یوقت
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سوار است،    ی ار ی هش  ی رو  ی اریهش   د،یهست  یار ی شما سوار بُراق هش  کهی حالشده در گشوده   ی با فضا  نیبنابرا  پس

م باز  را  دانه   دیکنی فضا  م   های دگ یهمان  یعنی  یشهوت  یهااز  را  آن   رونیب  دیکشی خودتان  در  را  خودتان  ها  که 

 .رودی م  نیرنجش از ب رونیب دی کشی . از رنجشتان خودتان را مدیکرده بود ی گذاره یسرما

معشوق.    یبه جو   دیرسی . مدیکنی عبور م  گفتی م  سیلحمله مثل    کیذهن با    یفضا   یعنیدامگاه صعب    نیاز ا  و

  ی کچل. طبع، چون هِ   ی عنی است، گَر    یطور ن یا  یذهنکچل من  ن یا  یهااز وسوسه   یعن ی گَرِ طَبع«    ن ی»از خارخارِ ا

 ور.آن  روندی م  هان یفکر بعد از فکر، فکر بعد از فکر ا یهِ  خارد،ی م

  ی کشش  یرو یدر مرکز شما هست، شهوت ن  یدگ یهمان   نی ا  یشما را بکشاند چون وقت  د یآی نم  یدگ یمرتب همان   گرید

  ی فکر   کیفکر کنم دُور    دیبا  نیبه افکر کنم، راجع   دیبا  نیبه اراجع   دیآی مرتب م  یاست. هِ   یرونیب  زیچ   یسوبه

 .گردمی م

.  دیکنی دوباره فکر م  دیفکر نکن  دیخواه ی م  یه  د، یمعتاد هست  ی عنی   د،یهست   دهیآدم همان   کی با    دی نگاه کن  شما

نم  دییگوی م من  راجع   خواهمی نه  کنم  افکر  م  نیبه  فکر  دوباره  ادیکنی شخص  است دخار   نی .  اگریخار  و   ن ی . 

.  خارندی شان مکه همهٔ   دهییکچل رو  ر س  یرو  یدانهٔ شهوت   یاد ی کچل است، چرا کچل است؟ مقدار ز  یذهنمن 

  ها نینقطهٔ مقاومت هم هست. که ا  کی نقطهٔ انقباض هم هست،    کینقطهٔ خارش است،    کی   یدگیهر همان  یعنی

 کرد.  میرا صحبت هم خواه 

ور و بزم و آن   دیبرو  دیکنیها فکر م و دائماً حول و حوش آن   کشندی شما را م   هازیحالت که چ   نیاز ا  دیبا  شما

 .دیدانی را م  هان ی. بله ادیشده بکنگشوده یگلشن را در فضا  یسرا

  د ی با  دیگوی را مولانا م   جا نی مرکز شما. ا  دیآی م  یزندگ  ای واقع خداوند  در   د،یکنی فضا را باز م   نیا  دیتوجه کن   اما

به مرکز    دیایب  یزدیا  ییو دانا  نشیبرود و ب  یذهنمن   ی ن یکژب  ،ی ذهنمن   نشیب  نیا  کهنیا  یبرا  . دیپاک نگه دار

مردم   مینده   بیفر  م،یی. مثلاً ما واقعاً دانسته دروغ نگودی پاک نگه دار  زیرا، مرکز را با پره  جان یا  دیشما، شما با

 . مینکن ،یزرنگ  میااسمش را گذاشته  دیکه با ییکارها ی لیرا، خ

  آورد، ی را م  اشییمرکزتان، دانا  دیآی م   یزندگ  شود،ی عدم م  دیکنی فضا را باز م  نیکه ا دیگوی م  زند،ی مثال م   نیا

 دانم ی آب هست و نم  یکه تو   یکاخ   کی   یبرود تو   د یبا  ماند،ی نم  ییکه خانهٔ روستا  یطاووس  کیدرست مثل    نیا

 که.   ماندی نم ییروستا انهٔطاووس، خ   رودی جا مچمن هست و درخت هست و آباد هست، آن 



   Program1031                                               ۱۰۳۱شمارۀ  برنامه

 23صفحه:                                                     برو به فهرست  

 هر نااُوستا شِیپ دیَنپا او
 به خانهٔ روستا   یطاووس همچو
 ( ۳۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مهارت نداشته باشد.  ی فنّ ایکه در دانش  (: آن انهی)عام]=نااوستاد[  نااوُستا
           

در مرکز آلوده    ،ی زی آب و علف، نه آب هست نه چ  یخشک و ب  ماند، ی نم  ییکه طاووس در خانهٔ روستا  طورهمان 

  د یبرو  لیمثل س   د یخواهی اگر م  د،یبشو  لیتبد  د یخواه ی. شما اگر م میکن   ی زرنگ  د ی. پس ما دانسته نباماندی هم نم 

 د یدروغ، و با  ،ی مخصوصاً زرنگ  دیکنی م  های دگ یهمان کردن    ادی ز  یکه عمداً برا  دیبکن  دینبا  ییاو، کارها  یسوبه

 .م یباش  دیگوی صاف و ساده م

  کهنیا  ی برا  شود،ی بسته م  ی زود   شودی فضا گشوده م   یکه وقت   دینیبی . مماندی مرکز عدم نم  نیا  یعنی  د«یَنپا  »او

  اد یرا ز ی شهوت یهاآن دانه  ها، ی دگیهمان  می خواهی م  یذهنمن   یهاک ی با تکن م،یدهیم   بیمرتب ما خودمان را فر

سبز. خداوند هم در مرکز آلوده، آلوده به درد، آلوده    ز،ی تم   یجا   رودی م   ماند،ی . طاووس در خانهٔ روستا نممی کن

  ها ی دگیکه شما از همان  ی ریآلوده به ش  کشد،ی جاذبه م   یرو یآلوده به حرص، آلوده به شهوت که ن   ،ی دگیبه همان

 را هم بخوانم:  تی ب نیا نیهم  یمثل طاووس است. درست است؟ و برا ماند، ی نم رون،ی از ب دیریگی م

 است یپاک انیب یتی بَ طَه ِرا
 است ینور است، ار طلسمش خاک گنجِ

 ( ۴۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیام را پاک کن : خانه یت ی بَ  طَه ِرا
           

هست    یاهیاز آ  نیخانهٔ من را. خانهٔ خداوند مرکز ما است. ا  دیپاک کن  یعنیدرست است؟    ،ی تی طهَ ِرا بَ  ،ی تی بَ  طَه رِا

 است: نیکه، بله، ا دیگوی که م 

 ودِ.« وَ عَهدِْنَا الِىَٰ ابِ رَاهِيمَ وَ اسِ مَاعيِلَ اَنْ طَه ِرَا بَي تيَِ لِلطَّائفِِينَ وَ الْعاَكِفيِنَ وَ الرُّكَّعِ السُّجُ »…

كنندگان و مقيمان و راكعان و ساجدان پاكيزه  ما ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم: خانهٔ مرا براى طواف   »…

 داريد.« 

 ( ۱۲۵ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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  د، یخانهٔ من را که دل شما است پاک نگه دار یعنی  «یت ی به پاک نگه داشتن مرکز. »طَه رِا بَ  آوردی را م  نیا  مولانا

جا  آن   دیای ب  یجور کرده، خداوند که مثل طاووس چه   نهی جا را پر از رنجش کرده، ک که آن  ی. کسدیعمداً آلوده نکن

 شود آقا! خب پاکش کن. ی فضا باز نم دیگویم  ند؟ ی خانهٔ روستا کرده بنش

.  گذاردی نم  میکن   زیپره  میخواهی م   یوقت   یکند، ول  زیپره  د یبا  یزیاز چه چ   فهمدی ذهن ما م  نیدوباره، ا  دیکن  توجه

به    دیکه نبا  میدانی ما م  م،ی کن  ادی که پولمان را ز  مییدروغ بگو  دینبا  میدانی ما م  م،یحسادت کن   دینبا  میدانی ما م 

  م، یبشو  نیخشمگ   دینبا  میدانی ما م  م،یبشو  دیمنقبض نبا  میباز کن  رافضا    دیکه با  میدانی ما م  م،یلطمه بزن  گرانید

به    دیکه نبا  میدانی ما م  گران،یاز د  میانتظار داشته باش  دیکه نبا  میدانی ما م م،یتأسف بخور  دینبا  م،یبترس   دینبا

 . درست است؟ گذاردی نم یذهنمن   نیا مینرو میخواه ی م  یول م؟یدانی مگر نم  م،یگذشته برو

به ما کمک    دنیو فهم  زهای . فقط در مورد دانستن چدی اعتماد نکن   یذهندوباره که به من  دی شما هست  نیا  پس

به  کند،ی م ا  ی بشود. گاه   دیبا  ییفضاگشا  لهٔیوسانجامش  هش  نیاوقات  درد  با  درد    ارانهیکارها  است.  همراه 

 است؟ . درست میکنی را ترک م  ادمان یاعت  میدرواقع ما دار د،یبکش ارانه یهش

 است یپاک انیب یتی بَ طَه ِرا
 است ینور است، ار طلسمش خاک گنجِ

 ( ۴۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیام را پاک کن : خانه یت ی بَ  طَه ِرا
           
است که   نیطلسمش ا  ست؟ی فضا گشوده بشود گنج حضور هست، اما طلسمش چ   نی ا  یعن ی»گنج نور است«    نیا

  م، ینیبی ها مآن . برحسب  میشوی ما، طلسم م   مینیبی م   هان یچنقطه   قیاز طر  ی. وقت مین ینب   هان یچنقطه   نیا  قیاز طر

 . درست است؟ ستیپاک است! ن میکنی فکر م میداری . مثلاً مرکزمان را آلوده نگه م مینیبی م  یعوض

خانه    دییای ب  د،یدینداد، رنج   د یپول قرض کن  یاز کس  دیبشود. مثلاً رفت  ز یتم  دیشما با  لهٔ یوسمرکز شما به   نی: انکته

  جا ن یا  دییبگو  مییگوی . م دییبگو   خواهد ی . اصلاً نمدییبگو  د یخواهی حالا هرچه م   د، ییبگو  د، یرنجش را پاک کن   نیا

جا را، حسد، بُخل.  آلوده کرده آن  نهیپاک بماند. رنجش، ک   دیندارد، دل شما با  ی ل یدل  چیپاک بشود. ه  دیبا

 درست است؟ 
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دوست«، ممکن    یِجو وبُوَد جست  ضهی »بر عاشقان فَر  دی گویم  کهن یرا بخوانم. در مورد ا  تیب  نیا  دیاجازه بده  اما

قدرتش را ندارم.   ستم،یجا نندارم من، آن   اقتیل  یعاشق هستم، ول  دانمی که درست است من م  دییاست بگو

 :دیگوی به شما م  کند، یمسئله را حل م  تیسه ب نیا

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حشمت، شکوهمند   ی: دارا محتشم
           

 دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
 اوست  یِهمان جان کاَصلِ او از کو  جز 

 ( ۴۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شود ی فضا باز م  کهن یاز زبان خدا، هم   ،ی از زبان زندگ  د،یگوی از زبان دوست م  د، یکنی شما فضا را باز م  کهن یهم

است   نیندارم، درست مثل ا  اقتی من ل  دیی. پس اگر شما بگومیآی خودم م  یسومن خودم هستم دارم به  دیگوی م

 . دیستیندارد! شما ن اقتی خداوند ل  دیگوی که دارد م

  رد، یگی بهانه م  یذهنکه من   شودی شما حل م  یاز مسائل برا  یلیخ   د،یست یشما ن  دیاگر بدان  دیکنی فضا را باز م   یوقت

خداوند را    اقتیاست که »من ل  نیا  هانیتراز مهم   یکی  ستم«،ین  قیلا  یاندازهٔ کافساز است، »من بهبهانه   یذهنمن 

خورنده من  آن تکان  د، یتکان خورد یعنوان زندگشما به ن یا د، فضا گشوده ش کهن یهم  دیگوی دارد م  نیندارم«. ا

 خودم در تو.   یسوبه  میآی هستم، شما نگران نباش، من خودم دارم م

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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اصطلاح در شما که جان دارد به  یجور ن یخودم و ا ی سوبه میآی عنوان خدا، م منِ دوست، منِ خدا، از تو به   یعنی

  ی و جان   دیشوی محتشم م   د،یشوی بزرگ م  ،یذهنجان، نه جان من   نیشما از ا  م،یآیکه من دارم م   شود،ی زنده م

 .ندیبی من را م بخشش شودی در تو زنده م بیترت نیکه به ا

ن  تواند،ینم   ند، یبی را نم  بخشش  دنی و د  ی است که قدرشناس  نی ا  یذهناز اشکالات من   یکی   ن ی. به استیبلد 

 ی لیموضوع من خ  نی. پس به استمیکه قدرشناس ن  دانمی م  یذهنعنوان من به   مییکه بگو  دیموضوع هم توجه کن 

فضا را باز    توانمی من م   کهنی ا  وصاً. درست است؟ مخصیانه ی در هر زم  کنم؟ی م   یکه من قدرشناس  کنمی دقت م

 کنم.  دایکنم، به بخشش خداوند دست پ دای دست پ ی کنم به خرد زندگ

  بخشمی که من دارم م   ند یبیاست، م   ی ذهناز من   ر یغ  نیا  بخشمی که من م  ی آن جان  دیگوی که من بخشم« م   »جان

  تواند ی من را نم  یرو   یذهنجان من   ی عنی . اما جان نامحرم  کندی م  ی قدردان  شتر یب  خواهد،ی م  شتر یب  نیپس بنابرا

 . دیگوی دارد م یرا زندگ ن یخود من است، ا زجان که اصلش ا . فقط همان دیوجو نکنجست  نی. پس با اندیبب

درد   همه نیدارم، ا  یدگ یهمان   همه ن یگناه کردم، ا  همه نیشک نکن، نگو من ا   د یگویبه شما م   ت یسه ب  نیا  پس

  م، یرا بارها خواند  ت یسه ب  ن ی. بله. و ارودی خودش م  یسو من زنده بشوم؟ او خودش است که به   یجور دارم چه 

 است. نیبعقل کاذب معکوس  د یکه بدان خوانمی دوباره م 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک  را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
           

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
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. و با نیمرگ است ا  کهی درحالت  میپنداری م   یرا زندگ  یذهن در من   یزندگ  نیما هم  ی ذهنمن   دی. با ددیکن  توجه

تخم را   دیگوی را م  ن یا م،یکنی م  یگذاره ی ذهن سرما ی لحظه را در فضا  ن یا یِ زندگ  دیتوجه کن  م،یعمل کن یذهنمن 

  ن یجا. شما الآن اآن   شودیفاسد م   د،یَروی نم  زیچچ یه  ،ی زار بکاردر خاک شوره کاشتن. گندم را اگر در شوره 

 ذهن است.  یساز سبب  یمساو  یفضابند  کنم؟ی م  یفضابند  ای  کنمی م ییفضاگشا د، یلحظه از خودتان بپرس 

درست    یفضا  کارم،ی پس تخم را در خاک درست م  کنمی م  ییفضاگشا  یمعنو   نیدر تمر  ،ی زندگ  یسورفتن به   در

در    کنم،ی م  ی گذاره یآفل سرما  زی چ  کیدر    کنم،ی قضاوت م  کنم،ی مقاومت م  کنم، یم   ی. اما اگر فضابند کارمی م

م  یفضا  محدود  م   لیتبد  کارم،ی ذهن،  مسئله  مانع    لیتبد  کنم، ی به  م  لیتبد   کنم،ی مبه  دعوا    ی عنی  کنم،ی به 

. تخم  کنمی دارم فاسد م  دهد،ی لحظه است دوست م   نی ا  یِ بالا، دارم تخم را که زندگ  دیآی »من« م   ک یهرحال  به

 انقباض؟  ای پوشاندن دوست  ا یدوست؟  ی وجوجست   ،ییدر فضاگشا ؟ی کاری در کجا م  نیرا بب

  ها ی دگ یهمان  قیذهن و از طر   یساز است. اگر با سبب   نیبمعکوس   یذهنعقل من   نیکه ا   دهدی به شما هشدار م  و

است، آن را مرگ خواهد    ی شدن به آن، که زندگ   لیشده و تبدگشوده   یفضا   نی. و ادید  یمعکوس خواه  ،ی نیبب

 .رودی م  نیاز ب کهن یا یبرا د،ید

  ی ذهنمن  کهنیا  طور که هست به من نشان بده، نهجهان آن  نیرا که در ا  یز یخدا، هر چ  یا  دیگویم  نیبنابرا  پس

 . درست است؟ کندی م  یکند، فکر کند کار درست  یگذاره یزار بکارد، در ذهن سرمامن تخم را در شوره 

در    گران،یدر حسادت، در بُخل، در لطمه زدن به د  می کنی م   یگذاره یلحظه را سرما  نیا  یزندگ  یعنیتخم را    ما

نکردن،    ینرفتن، سازندگ  تی بار مسئول  ریکرده، ز  گرید  یکیمن خودم خر وبم من خراب نکردم،    کهنیثابت کردن ا

لطمه    میکنی آن فرمول خر وب را اجرا م   ی. وقت میکاری زار مرا عوض کردن، تخم را در شوره   گرانید  یذهنبا من 

زار درست کنم، تخم را در شوره   خواهمی را م  تیوضع  ی ذهنکرده، با من   یگرید  می گوی به خودمان، م  میزنی م

م  یذهن. من کارمی م ترب  گرید  یک ی  خواهمی دردناک دارم  آدم خوب  تیرا  دارم    کنم؟ی کار دارم مکنم. چه   یکنم 

را شما    هان ی. اکارمی زار مرا در شوره  یتخم زندگ  کنم،یاو را هم دارم خراب م   کنم،ی م  تیتقوخودم را    یذهنمن 

 . دیخوب بفهم  د، یخودتان بخوان

شده در    یگذار ه یشما سرما  یکه زندگ   دیدانی است که الآن شما م  نیا  شیو معنا  خوانمی هم م  تیچند ب  نی. ابله

  برمی م  کشمی که من تو را م  دیگوی ما را بکِش ببر. م   دییگوی به دوست م   د،ییگوی شما به خداوند م  ها،ی دگ یهمان 

 گفت:ی که م میغزل داشت . در یبلد یتو ادعا نکن کهن یشرط ابه
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 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیبر عاشقان فَر 
 دوست یِدوان، تا به جو  لیو سر چو س  یرو بر 

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
           
  ه یما هم مثل سا  یول  ها«،ه یکه »خود اوست جمله طالب«، »خود اوست جمله طالب و ما همچو سا  دیگوی م

که من درست    میگذاری به حساب خداوند م  م،یکاری زار م و تخم را در شوره   م«یدانی»م   م،یما ادعا دار  م،یروی نم

  ی ذهن بوده، با من   یثمریب  زیچ   ک ی  وده،زار کاشتن بعبادات ما تخم را در شوره  شتریعمل کردم. ممکن است ب

من  یبرا  م،یعبادت کرد پولمان گذشت  م،یدیبخش  یذهنمقاصد  از  بزرگ کردن   یبرا  میکرد  یت ی فعال  م،یمثلاً 

  م یدیبعد د  م،یکنی خدمت م   م،یکنی احسان م  میدار  میبلند شدن و نشان دادن خودمان، فکر کرد  مان،یذهنمن 

که خدمت را    د یبدان  دیقدرش را ندانستند! شما با  م،یکه ما خدمت هم که کرد   مییگوی بد شد، بعد م   اشجه ینت

به فکر و   یخرد زندگ   ایکرده؟ آ  تانیاصل  من  ایکرده    تان ی ذهنمن   ایآ  د؟یکرد  یبا چه منظور   د؟یکرد  یجور چه 

 خته؟ یبه فکر و عملتان ر یذهنمن  یعقلی نه، ب ای  ختهیعملتان ر

 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
           

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند ما را    یبحرِ رحمت، ا  مییگوی »گلِ«. الآن م  ها،ی دگیهمان  یما، الَسَت ما رفته تو  یار ی ما رفته، هش  آب

 گلِ.  ی عنی ن یجذب کن از گلِ. ط

که »من آب خَوشم«، آب صاف    یکنی خودم، اما تو ادعا م  یسوبه  کشمی من تو را م  دیگوی خداوند م   د،یگوی م   ایدر

 خالص هستم.  یاریهستم، هش 
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  د، یآی م  یدگ یبرحسب همان   دنید  د،یآی ادعا را که از پنداشت غلطت م  نی. تو اکندی تو، تو را محروم م  یادعا  نیا  و

  ل ی ما مثل س  یجورکه چه  د ینیبی بشو. پس شما م یکیدر آغوش من، با من  ایدور، من تو را جذب کنم ب ندازیب

  م، یروی م ل یمثل س م،یرویو سر« م  ی»بر رو  م،یروی م هی گفت ما مثل سا  نیهم ی. برامی. ادعا نکن میشوی روان م 

 . نیقر یها به مزاحمت  میکنی توجه نم

نخواهند گذاشت.    هانیدوست، قر  ی سوخداوند، به   یسوبه   دیکه برو  دیر یهم بگ  میاگر شما تصم   دیدانی شما م   و

خواهند    یشما را عصبان  هان ی. قرهان یخاطر قربه  ستین  ی سادگ  نی. به ادیریرا بگ  هان یضرر قر  یجلو   دیاول با

خواهند گرفت، گناهان    رادینه خواهند داشت، ایک   د،یخواهند گرفت، به شما خواهند خند   رادیا  هان یکرد. قر

خودشان را گردن شما خواهند انداخت، خودشان به خودشان لطمه خواهند زد گردن   ی رهایخودشان را، تقص

 .د یاز خودتان مواظبت کن دیشما خواهند انداخت. بله، با

  د ی با د یکنی شما م یهر کار   یعن یحواسمان باشد،   دیما است، با  فیوظا نیتراز مهم   یکی هان یخود از قر   مواظبت

کار را انجام    نیکه نخواهند گذاشت شما ا  دیکه، واقعاً بدان  دیبدان  دیاول. با  دیریضرر زدن مردم را بگ  یجلو 

 . یذهن  یها من  ؟ی . چه کساندیبده

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ
 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما را    یاما گلِ هم پا   د،یبرو  ای به در  د یخواهی م د،یشد ها ی دگیالآن جذب همان   د،ی شما که »آبِ گلِ« هست  پس

شما را    یشهوت   یها که در مرکزشان هست، دانه  های دگی . همانکشدی م  های دگیجاذبهٔ همان   یروی. نکشدی گرفته م

  ی سوبه  دیشوی م   دیدار  دهیکش   د،یرا باز کرد  فضاعنوان الَسَت  طرف به   کی شما هم از    رون،یب  یسوبه  کشندی م
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 کشندی که من را م   های دگیهمان   یسو   ن یسو بروم، به ا  نیبه ا  د یکه من با  دیدار  یآگاه   کی شما    یخداوند. ول 

 بروم.  دینبا

  م، یشوی و ما مستقل م  شودی خشک م   ماندی م  گلِ  م،ی رها کن  های دگ یها، همان را از کشش گلِ   مانی پا  میبتوان  اگر

 .میشوی آزاد م 

در غزل هم    ، ی. اگر مست نشو یاست که تو مست بشو   نیمعادل ا  ست؟ یمعادل چ  آب از گلِ   دنیکش   دیگوی م

 . درست است؟ ینازش را بخر دیبا کند،ی که او ناز م دیگوی هست م

 ف یکند ضع تیز ناز و چو مو بگدازدت 
 دوست یِمو یِتا کیبه هر دو عالم   یندَْه

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مو: تارِ مو  یِتا
           

مثل    ی لاغر بشو  ،ی لاغر بشو  د یشما با  ی ناز دارد، ه  قدرن یدوست، ا  نیاز ناز ا  گدازدی م   دیگوی است؟ م   درست

 ن یریش  قدرن یاو ا  ییکتای  ،یدهی را از دست م   یدگ یهمان   کی در هر دفعه که    ، یشوی مو م  یوقت  ی. ولیمو بشو 

ا م  یاریهش  یوقت   یعنیصاف،    یار یهش  نیاست،  آزاد   نیا  قدرن یا  ،یدگ یهمان  کیاز    گره،  کیاز    شودی شما 

ا  یعنیاست که اسمش را گذاشته »شرابِ ناب«.    شیتو  یشاد  قدرنیبخش است، الذت  اعلا    یار یهش  نیهم 

 . درست است؟ شودی که فرمش است. فرم هم درست م ی ز یاست، هم آن چ

 اندر جهان  ی هر شهوت نیچنهم
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست هانیز یک یهر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن شده  لِیخُمارِ غم دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقود، مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی خوردن   زیچ  خواهدی جاه باشد، م  خواهدی مال باشد، م  خواهدی در مرکز شما، م   دیآی که م  یهر دانهٔ شهوت  پس

  حال ی ب  م، یشوی خمُار م  م یکنی نم   دا یپ  یما را. وقت   کنند ی. معتاد م کنندی شما را مست م  هان یباشد، هر کدام از ا

بر    لیدل  کنند،ی آلود را با خودشان حمل مغم   ی اریشه  ک ی خمارند،   همهن یکه ا  یذهن  یهامن  نی. پس امیشوی م

 است.رفته  نیاز ب زها یبوده و آن چ زهایبه چ شانی مست  هانیاست که ا نیا

 م یوجو کن جست  م،ی و فضا را باز کن  میریدست بگچقدر لازم است که ما عاشق بودن خودمان را به  دینیبی م  پس

است که عادت کرده   نیا  لشی دل  د،یپژمرده هست   د،یهست  حالیب  د،یمعشوق و اگر شما خُمار دار  یسوبه  میبرو

درست   د،یدیکشی م  ی ها خوشاز آن  ستند، ین د،انرفته  نی آن ها از ب زها، یچ  یسر  کیبه   م یمعتاد شده بود  م،یبود

 :دیگوی هم م   جانی رفته است. پس در ا نیباز   ی مصنوع  یِمست نیاست؟ و ا

 ریمگ نیز ضرورت اندازهٔبه جز 
 ر یام تو بر و غالب نگردد تا

 ( ۲۲۶۰ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالب
           
ها معتاد  که امکان دارد ما به آن   ییزهایچ  نیاندازهٔ ضرورت از ا. به دیضرورت« هم شما هست   یِّ»مُفت  نیا  تو،

به »به   نیا  د،یرینگ  میبشو دار  یااندازهاندازهٔ ضرورت«  لازم  ما  بشو  کهنیا  بدون   میکه    که نیا  بدون   م،یمعتاد 

 . دیبه ما بگو یاش را زندگ و اندازه  میکن بازاست که فضا را  نیراه ما ا  نیو بهتر میبشو دهیهمان 

 ریمگ نیز ضرورت اندازهٔبه جز 
 ر یام تو بر و غالب نگردد تا

 ( ۲۲۶۰ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالب
           
ها و  به آن   میمعتاد هست   م،ی شوی ها مما بندهٔ آن   صورتن یما بشوند، درا  ریها به ما غالب بشوند و ام جسم   اگر

را از گلِ    مانی پا  میدرست است؟ تا بتوان   م،ییای ب  میتوانی نم   رونیها، از گلِ که ببه گلِ  یدر آلودگ  واشیواشی

 .می و مستقل بشو رونیب میبکش

  د یگوی خداوند به ما م  د، یگوی که »بحر« به ما م   م یخوب مرور کرد  یل یرا خ  زیچ   ک یما حداقل    ت یچند ب  نیدر ا  پس

باشد    ادتان ی هم اگر    وسفیکه من آبِ صاف هستم و در داستان    ی ادعا نکن  کهنیشرط ابه   کشِمی که من تو را م

است که   نیا  دیبشو  نهیآ  کهن یشرط ا  ید به خداوند، ولیبودنتان را کادو ببر   نهیآ  نیو ا  دیبشو  نهیآ  دیگفت شما با
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هستم. اگر ادعا بکنم که   نهیآ کنمی ادعا نم  ستم،ین نهیکه من الآن آ دی نیصورت کُندهٔ درخت بب الآن خودتان را به 

 وجو نخواهم کرد. موفق نخواهم شد، »دوست« هم جست   صورتنیصاف دارم، درا  یاری کامل هستم و هش نهٔیآ

  ن یکه درواقع وضعم ا  کنمیخودم کار کنم و اقرار م   یرو  دیو درد دارم، با  یدگ یهمان   همهن یکه من ا  میبگو  یول

 ی چوب  ی زها یچ   دانمی و نم  ی صندل  ز، ی خوب، م  ی زهایکندهٔ درخت من چ  ن یاز ا  ینجار زندگ  صورتن یاست، درا

 را خواهد ساخت هم جسم من را سالم خواهد کرد.  نهیهم آ یعنیخواهد ساخت،   یعال

                بخش اول انی پا               
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  ی شوی م   ی جار  لیصورت س به   ی و حت  کنم ی م  ی کیبا خودم    کشِم،ی من تو را در خودم م   دیگوی م   ی که زندگ  م یگفت  اما 

  ن یو مرکزت را عدم کن. در ا  یرو به من بکن  دیبا  یکه هست  یگاهیهر جا  ،ی که هست  ی گاهیمن، از آن جا  یسوبه

مرهم گذاشت    ریاگر پ  یما مرهم بگذارد. ول  یذهنزخم من   نیبه ما کمک کند و به ا  تواندی مثل مولانا م  یریپ  انیم

را خواند مولانا  ما  باش  دیبا  م،یکرد  شرفتیپ  میو  باش   میوفادار  بده  م،ی به مولانا، متعهد  از    م یادامه  را  نور  و 

 . میموفق بشو  میتوانینم  ریبدون پ کند، ی به ما کمک م ری پ کی. می مرهم را از خودمان ندان  م،ی خودمان ندان

را    نیا  د، یتوانست تا آخر برو  دیمورد مولانا نخواه  نیدر ا  ر،یرا بدون کمک پ  لیتبد  نیا  یعن یراه را    ن یا  شما

  ی اریکه هش  دینیبی م  یو وقت  د،یها، خودتان هم مطالعه کندرس   نیبه ا  دیمتعهد بشو  نی. پس بنابرادیمطمئن باش

  ها ن یا  دینپرد وسط بگو  یذهنمن   ییجا  ک یدر    د،یشوی م  ترع ی وس  د یدار  ،یی کتای  یبه فضا   رودی شما م  ی ذهناز من 

 . درست است؟ دیمواظب باش  رد،یرا غصب نکند، مال خودش نکند، از دست شما نگ  هان یو ا  کنمی را من دارم م 

  ی . ولشهیهم  یبرا  شودی اگر م  ،یدانست کِ  دیکه خودتان خواه   ییتا جا  کنم،ی من م  دیینگو  د،یخودتان ندان  از

  دانم،ی گفت من م  د یمال خودش خواهد کرد، دوباره خواه  ن یکه ا  د،یباش  ی ذهنمواظب من   دیدار  یذهنفعلاً که من 

 . دیسیبنو مرا ه  یکاتب وح یباشد انشا  ادتانی ،ی از من است، مثل کاتب وح 

 دانِ پُرفِطَن راه رِی پ هست
 کَن ینَفْس و تن را جو یِها یجو

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دانا  ،یاریهش  ، یرکیز  یِمعنفطِنهَ، به : جمع  فطِنَ
           
  ل یو سر چو س  ی »بر رو  م،ی رسی معشوق م  یجو   به  نیا   م یکنی و دردها را که پاک م  های دگیهمان  ن یکه ا  میگفت

دانا پاک    ر یجو را پ  نیا  نیجوها، فقط پاک شده. پس بنابرا  نیدوست، هم   یِ دوست«. در جو  یِ دوان، تا به جو

 . کندی پاک م اما را مولان  یدگ یهمان ی. جوهامیرا بخوان  شیهات یب دیبا کند،ی م

 ریتو، پ شِینَهَد مَرهَم بر آن ر ور
 ری زمان ساکن شود درد و نَف  آن

 ( ۳۲۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . نهندی زخم م  ی که رو یی: دارومَرهَم
 زخم  : شی ر
 اد ی و فر  ی: ناله و زار ر ینَف 
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شما و تأسف   نهٔیرنجش شما، ک   یها شما، زخم   یهازخم   نیمولانا به ا  ر،یو پ   دیرا بخوان  هات یب  نیو اگر شما ا

را از خودتان    نیا  د،یحالات توهم هستند و رها کن  نیکه ا  دیمتوجه بشو  دفعهک ی شما از گذشته مرهم بنهد و شما  

 . درست است؟ دیبدان ریبلکه از پ د،یندان

مربوط به نرفتن    یهات یمثلاً ما ب  دینیبی . مشودی آن زمان ساکت م  ر،یزخمِ تو، پ  یعنی   ش«ینَهَد مَرهَم بر آن ر  »ور

گذشته    میکنی مرتب که تکرار م   م، یروی به گذشته نم  م،ی خوانی بودن آن را م  دهیفایبودن و ب  ی به گذشته و توهم

 لیگذشته تبد  نیا  واشیواشی  گر، ید  م یزنی گذشته هم سر نم  ی هابه زخم   م، یروی به گذشته نم  یو وقت   میروی نم

جذبش بود   یروی. اثرش همان ندهدی کلاً اثرش را از دست م  یول  میریگی م  ادی  ،یری ادگیمطلب    کیبه    شودی م

و در   م یگرفت   اد ی  نیاز آن. پس بنابرا  م یشده بود که آن را ما گرفت   ی گذاره یاز وجودمان در آن سرما  ی که مقدار 

آن    نیدرد ندارد. پس بنابرا  گریمرهم گذاشت، ساکن شد، ساکت شد، د  ری. درست است؟ پمیست یهم ن  جاآن

 . میدهی ادامه م م،یدانی مرهم را از خودمان نم

 رانَدَش یکاو م  ستیرا آب آب
 خوانَدَش یکاو م ستیرا روح   روح

 ( ۱۲۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ار ی هش  یذهنمن   ،یذهنعنوان من به   میکنی ما که الآن درواقع با آن کار م  یجسم  یار ی هش  نیآب ما، ا  نیا  دیدانی م

در    ،ی اریکه هش   یگرید  یاری هش  کی. درست است؟  راندی را م   نیدارد که ا  یگریآب د   کی  نیدارد، ا  یجسم

  ی ار یهش   ،یار ی هش  نیا  ،یذهنجان من   نی. است«ین  ریگز  یاست، از و  یکه »چون جانِ جان و   دیگوی م   میغزل دار

 برود. نیاز ب دیبا نیا ست،یما ن یاصل

 ست ین ر ی گز  یآمد، از و  یجانِ جان و  چون
 دوست یِ جان عدو کی دم یدر جهان ند من

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : چاره، علاجر یگز 
 : دشمن عَدو
           

است که   یگرید  یار یهش  کی ما،    یذهن  یاریهش  نیا  یِار یما، هش   یآب ذهن   نیما، آبِ ا  یذهن  جان   نیپس جانِ ا

 . میرها کن  دیرا با نیپس ا م،یآن بشو  میبرو دیما با  راند،ی را م نیآن است که ا
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 رانَدَش یکاو م  ستیرا آب آب
 خوانَدَش یکاو م ستیرا روح   روح

 ( ۱۲۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است،    یاست، خود زندگ   یروح زندگ   ن یروح بزرگ که هم  ک ی  م، یروحِ ما را که درواقع از جنس الَست هست   نیا

باشد،    هانیو ا  های دگ یهمان   نیمشغول ا  دیما، روح ما، نبا  یاریهش  نی. پس امیآن برو  یسوبه   دیبا  خواند،ی الآن م

 اول گفته:  تیکه الآن ب یزندگ   یسوبه  میروی دور، م می اندازی و م میکنی م  تیاهمیرا ما ب  هان یدردها باشد. ا ای

 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیعاشقان فَر  بر 
 دوست یِدوان، تا به جو  لیو سر چو س  یرو بر 

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
           
با خداوند.    ارانهیشدن مجدد هش   ی کی  یعن ی. در ضمن عشق  میبشو  یک یبا او    ی زندگ  یسو به   میبرو  د یبا  عیسر   یعنی

  د یآینظر ماو. به یسوبه ییبا فضاگشا میروی م میدار ارانهی الآن هش م،یجدا شد م،یافتاد  ریگ های دگیهمان میآمد

  م یی ای. پس لازم بوده که ما بشناسدی خودش را م  یاریکه هش  افتدی م   یاتفاقات  کیهمانش و واهمانش    نیدر ا

عشق    ارانهیشدن با او هش  ی کی. دوباره  میبشو  یکیدوباره با او    م،یو عمل واهمانش انجام بده  میبشو  دهیهمان 

 . می نیبی را م  یزندگ کیآن  م،ینیبی را م یما آن زندگ   گرانیدر د رد،یدر ما صورت بگ دهیپد نیاست و اگر ا

خودش ببرد، در غزل هم بود »خود    شیبطلبد، پ  خواهدی روح ما را م  نیلحظه آن روحِ بزرگ، ابهدائماً لحظه   پس

  ی سو بکشِد ببَرد به  کندی کوچک ما را دائماً طلب م  یزندگ  نیبزرگ ا  یاوست جمله طالب«. روح بزرگ، آن زندگ 

 .دی ببر شترینور ب یسوبه که ترازو را دائماً   دیترازو هست کی  ن،یا دیخودش. و شما با

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    میلغزنده را بکش  نیما ا  کهن یشرط اکه خداوند دائماً حاضر است به ما کمک کند به   میرا هر روز بخوان   نیا

اش دست شما  وجود دارد که لغزنده   ییترازو  کی در ما    م،یاشده  . ما با ترازو زادهشتریمقاومت کمتر و نور ب

هرچه کمتر مقاومت    ،ی کنیشتر فضا را باز م یمن از جنس عاشقان هستم، هرچه ب  ییگوی م  شتریاست. هرچه ب

 .شودی م  شتریشما ب ی مقاومت کمتر و نور در زندگ  یسوبه  رودی لغزنده م نی ا ،ی کنی و قضاوت م یکنی م
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ترازو دستِ تو است.    یول  دهم، ی م  ییمن به تو روشنا  ی کنی تر مهر چقدر تو روشن   د یگوی پس از زبان خداوند م

  د ی لحظه که من از جنس عاشقان هستم و فضا را باز کن  نیدر ا د یبکن د یشما انتخاب با م یاز اول گفت  د، یتوجه کن 

  ، ی زندگ کی خداوند،    ک یام، بله  نشسته   جان یمن ا  حالا که  دییو بگو  د یکار را نکن  نی . اگر ادیوجو کناو را جست 

شخص شما،    د،یدهی لغزنده را شما حرکت م   نینخواهد آمد. ا  ی من را به او زنده کند، همچو اتفاق  دیای ب  گرید  یکی

 بکند.  تواندی شما نم یکار را برا نیا گرید کسچیه

 زرو یت یِ ها لی سَرِ کُه، س از
 رُو  زیآمتنِ ما، جانِ عشق وز

 ( ۷۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُه
           
  ا یدر  گر،ید  کشِدی م  ایدر  رودی م  یر یسراز  یآب را وقت   نیا  دیدانی و م   شودی م  یجار   هال یکه از سرِ کوه س  طورن یهم

ما    یذهناز من   م، یکنی فضا باز م   ی . و ما هم وقتای در  یسوبه  بردی م   ع یرا سر  لیجاذبه س  یرو یاست، ن  ترن ییپا

 او.  یسوبه  رودی م  لیاست، مثل س  یک ی یکه با زندگ ییشده، فضاگشوده  یفضا  نیا یعن ی زیآم جان عشق

آن که عدم آمده مرکزتان از جنس او    ،یجان ذهن   نیشما، نه ا  زی آمجان عشق   د،ی کن   ییفضاگشا  یاگر ه  شما

بدهد شما را   بیشما فر  یِذهنمن   دیکار نبا  ن یبرود. عرض کردم که در ا  یزندگ   یسوبه  تواندی م   ع یاو سر  د،یشد

خودش، ما از جنس خودش    رود،ی دارد م  تکه خودش اس  میرا خواندم دوباره بگو  تی . آن سه بدیندار  اقتیشما ل 

مردم   نیشدم، بب   دهییزا  جانیا  دانمی هستم، من نم  اقتیلیمن ب  کهن یشما از ا  یتمام فکرها   نی. پس بنابرامیهست

  شودی نم  نیبر ا  لیدل  ی حت  یجسم   ت یو وضع  ی مال  تیوضع  یعن ی  ن، یمن را بب   یزندگ   نیا   کنند، ی م   ی چقدر خوب زندگ

 . دیاو نرو ی سوبه د یکن ییفضاگشا اگرکه الَسَت در شما 

 تواندی بهتر م   یخِرد زندگ  شود،ی جان شما بهتر م  نیا  رود،ی م   شتریب  ییروشنا  یسوترازو به  نیباشد هرچه ا  ادمانی

مثل خشم و ترس    یمنف  جانات یه   شوند،ی تر مشما سالم   یفکرها   شود،ی تر متن شما سالم   نیبه شما کمک کند، ا

  ک یبشوم؟! اصلاً    نیچه که من خشمگ   یعنی  بشوم،  نیکه من خشمگ   دیآینظر اصلاً مسخره مبه   شود،ی کمتر م

  ها نیا  د، یبشو  ن یخشمگ  ای  د یموقع برنج   چیکه ه  دیکه اصلاً شما حق نداشت  دیشویشما متوجه م   رسدی م  یی جا

 .نی است ا یمهم   تیشده. درست است؟ ب لیبوده که به شما تحم  یذهنمن   یهات یوضع
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 زمان کار است، بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام بده، عمل کن. بگزار
           
  ی دگیهمان  چیشده که هگشوده  یبه فضا   یذهناز من  لی لحظه کار است. تبد  کی  نی ا  یحت  دیگوی که م  دینیبی م

  ی و از بس که رفتارها   م،یدار   یزرنگ   یذهناز بس که ما در من   یلحظه است. ول  ک ینماند و جو پاک بشود،  

 رود ی پس حواس ما م   زند،یبه ما م   یفن  کی   یذهنمرتب من  م،یانقباض دار  یشده، الگوها  لیبه ما تحم   یذهنمن 

پ نگفتگرانید  ش یبه  ا  می . مگر  فَرومن جست   کهن یکه شرط  »بر عاشقان  را،  او    یِ جو و بُوَد جست   ضهیجو کنم 

  گر، ید  ی کیجو کنم. اگر حواسم برود به  ولحظه که عاشقم، او را جست   نیدوست«، بر من واجب است که در ا

لحظه حواسم    ک ی.  دیسیانقباض را حتماً بنو  یالگوها  یعرض کردم شما انشا   ن یهم  یبرا  کنم؛ی جو نم جست   گرید

به    رومی لحظه م  کی به گذشته،    رومی لحظه م  کیتوقع دارم،    کی  یکیلحظه از    ک ی   گران،ید  یبه رو   رودی م

  له لحظه مسئ  ک ی  کنم،ی را حل م  یمی لحظه مسائل قد  کی.  شوندی خراب م   یطورنیلحظات ا  نیا  گریخب د  نده،یآ

  یلحظه دردها   کی   خورد،یبه ناموسم برم   یز یچ  کیلحظه    کی  کنم،ی لحظه مانع درست م  کی  کنم،ی درست م

 لحظه کار را چقدر دراز کردم.  کی زمان کار را،   کیبالا.  دیآی م  یمیقد

مثل س  کی» بتاز  بتاز«،  و  بگزار  ا  لیزمان کار است،  بب  نیبدو،  نکن. شما  دراز  بر خودت  را    د ی ن یکار کوتاه 

 ن یکه ا  کنمی کار م خودتان که من چه   یبرا  دیسیکه گفتم من. شما انشا بنو  ییهانی هم  د،یکنی دراز م  یجور چه 

 .شودی روزها مرکز من عدم نم   دیتا شا  دیآی از عدم درم  گر ید  شود،ی لحظه عدم م  کی   شود،ی جو متوقف مو جست

من را    لِیبه من بربخورد و س  شانیهاحرف بزنند حرف   دیخداوند؟ چرا مردم با  یسوبه   رومی نم  لیمثل س  چرا

 شود؟ ی متوقف م یکی هٔسرف ک یاست من دارم که با  یلی چه س  نیمتوقف کند؟ ا

 زد و بِرفت  ییرو نمود صَلا بیغ از
 پا رَوا  ستی ست، گرت نراه کوته  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : دعوت عمومصلا
 : مخففِّ روان، رونده رَوا
           



   Program1031                                               ۱۰۳۱شمارۀ  برنامه

 38صفحه:                                                     برو به فهرست  

راه   نیآمد به مرکز شما خودش را به ما نشان داد و دعوت کرد شما را که ا  بیخداوند از غ  ،ی فضا را گشود  یعنی

اگر با مقاومت و قضاوت دخالت    ،ی و سر« روان بشو  یاجازه بدهد، اگر بر »رو   اتیذهنمن   یکوتاه است، اگر پا

 . تان یبشود برا یخوب معن  دی . درست است؟ بخوانینکن

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

شده، و هر گشوده   یبه خرد آن فضا   میکنی فضا را باز م ،یزدیا  یرو یبه ن  میتوکل کن  دیهم با  شودی معلوم م  پس

و شرط    دیلحظه است گفتم قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  می. تسلمیبشو  میلحظه تسل

 دوست را آوردن به مرکز.   ی عن ی. عدم کردن هم  دیمرکزتان را عدم بکن  د یشما با  ی. هکندی عدم م   یکه مرکز ما را ه

و خرِد    یی فضاگشا  ای توکل دارم    شتریب  امی ذهنبه عقل من   ام،ی ذهن   ی سازبه سبب   ا یآ  د یاز خودتان بپرس  شما 

که تا به حال به    دید  دیخواه  دی خودم؟ اگر درست دقت کن  یذهنمن   ای توکل دارم    شتریمن به خداوند ب  ؟ی زندگ

 .دیشدی م میتسللحظه بهلحظه رفت،ی م نی از ب یساز خودتان، وگرنه سبب یذهنمن 

است،    یجور ذهن چه   کندیوضع ذهن خوب است، وضع ذهن بد است، فرق نم   کهن یا  یعنیغم و راحت«    »در

از توکل و    ر یندارد. پس غ  ی بستگ   یزندگ  تیوضع   نیبه ا  ممیاست، من توکل و تسل  ی جور من چه   یزندگ  تیوضع

 مکر و دام است.  زیچهمه  م،یتسل

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
           
ما کنده    یِشده، که جو گشوده  یبه فضا   دهیما، از ذهن همان میبرو  دیراه را با  نی. امیاهم بارها خوانده   تیب  نیا

  ی الگوها   کند،ی شما را متوقف م   یزیاست. و اگر چ   یرفتن  م،یدوست برس  قضاوتِیب  مقاومت،یب  یِبشود، به جو 

اش همه   یذهن   یزندگ   نیا  م،ی ریمی م  کهن ید رفت؛ نه ایخواه  نیشد، از ب  دی شما هلاک خواه  کند،ی انقباض متوقف م

 . میکاشت  یزارتخم را در شوره  م،یانگاشت ی. ما مرگ را زندگگریمرگ است د
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شده دعوت  گشوده   یفضا   یعن یخرگاه بزرگ    نیخداوند در ا  ،ی داشته باش  یذهنمن   ،ی داشته باش   یدگیاگر همان  تا

 . ینداز ی را ب های دگی همان ، یبرو  دیمهمان من بشو. پس راه را با  ایب کندی نم

 ها بجِه  از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 امییسایو م  یکوبیم نی ق یتا گره دارم،  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یباشم، با  گرهیمثل آب ب  دی. من بازهایبا چ   یدگ یدارم، چه درد باشد، چه همان  یدگ یهمان  یعنیدارم«    »گره

به   شود،ی رد م   شیاز بالا  ای  شودی سنگ رد م  یاز پهلو  ای  لیبشوم. س  یجار   دیبا  لی بشوم، درست مثل س  یجار

بامقاومت   لِیبرود. ما س   توانستی نم   د است، مقاومت بو  گرهیب  کهن یا  یبرا   دهد،یهم گوش نم   کسچ یحرف ه

و    جَوَدی م   م یدرواقع اگر گره داشته باش  ی که زندگ  میدانی . و ما مگره«ی. »چون آب باش و بمیکرد  ریگ   م، یهست

ها خودتان را آزاد  از گره   دی فضا را باز کن   د،ی را حل کن  تان یهاگره   دیبه ما. پس شما با  دهدی و درد م   کوبدی م

 . کندیکمک م   ند. گفت خداودی کن

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دارد: فضا را باز کن. درد درواقع صلا است،   غامیپ  کی  ی . و هر درددیکش   دیمرتب درد خواه  دیاگر گره دار  شما

که راه را    گریاست د  نیا  شی معنا  یمن. هر درد   یسوبه  ای من، فضا را باز کن ب  یسوبه   ایدعوت خداوند است، ب

 : دیگوی در غزل هم هست که م ،یرو ی اشتباه م

 و او به فکر میبجوش گی د جِیچون حَو گه
 دوست یِاست خو نیکه چن  زندیم ز ی کفل

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رهیو غ  ی حبوب، سبز  ر یلوازم مطبخ نظ  ج،ی: مخففِّ حواجیحَو
 ر ی: کفگز یکفل
           

حوادث ما    م،یجوشی م   یکه گاه  دیگوی م  جوشند،ی که م   هان یو ا  یسبز  دانمی مثل نخود و نم   گید  یمحتوا   مانند

 ی اهر ضربه  ،ی ری. پس هر کفگ ورن یا ا یکه آن راه را نرو ب زندی سرِ ما م  ر،یفکر، کفگ  هٔلیوسو او به  جوشاند ی را م 

 است.  یذهناست که راهِ ما غلط است، راه ما من  نیا هٔنشان ی از طرف زندگ
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  خورد ی به سرمان م  ر یکفگ  کهن ی. ما هم میریگی بد است؟ درواقع خوب است، منتها ما اشتباه م  ای خوب است    نیا

  ی ذهنمن   دِید  نی. هم ردیگیرا نم   ه یاست، خدا من را گرفته، چرا بق  یای چه زندگ  نیا  م،یکنی م  تیشکا  م، یکنی ناله م 

راه درست را خودت    یدرست کن. و فضا را باز کن   است،غلط    یروی که م   یکه راه  دیگو ی به شما م  یاست. هر درد 

 . ینیبی م

 خود بِبُر  رِی حُکمِ مُر، ما را ز غ کُن یعشق م  یا
 ی کشیم  ایبغُر ، ما را به در یغُر یم لیس یا

 ( ۲۸ديوان شمس، ترجيع  ،ی )مولو

 قاطع  تِ یاز حاکم هی مُر: حُکمِ تلخ، کنا حُکمِ 
           

درد   دیبا ،یدگ یاز همان  یجدا بشو  دیشدن با خداوند حکمِ تلخ دارد، با یک یحکمِ تلخ. پس عشق،   یعنیمُر   حُکمِ

که به   ی فرم ک یاز  می بکن یخداحافظ   میکنی فضا را باز م   یجنس خودمان بِبُر. وقت   رِی. و ما را از غ یبکش ارانه یهش

 دارد.  ارانه یدرد هش نیا م،یآن معتاد بود

  ر یخودم، غ  ریمن از غ   یحکم را، ول  نیدوست ندارد ا  امی ذهن. من دییگوی حُکمِ تلخ را بکُن! شما م   کُنی عشق م  یا

  ا ی در  یسوبغُر «، چرا؟ ما به   یغُر ی م   لیس   ی. »ا رومی دارم م  لیمثل س   شوم،ی م  دهیدارم بر  ی زیالَسَت، از حالت چ 

 . میروی خداوند م  یسوبه  م،یروی م

 ن یق ی از روزِ  یفیِاَبدا، خا یتو گمان چون
 دان و مترس  نیق ی  نِیگمان را تو به سِر ع نِیع

  

 خود  دنِیاز د یبیغا ،ی دلِ کان نقدِ زر در
 کار و مترس  نیزنان، بَرجه از اشعله کنان،رقص

  

 ؟ییبُرهان نه تو هٔیز تو بُرهان طَلَبد، سا دل
 برو باز به بُرهان و مترس  هیمَثَلِ سا بر 

 ( ۱۲۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدهده ی : ترسان، ترس فیخا
           
  ست، ین  نی قیجنس است،    نیذهن از ا  م،یاز جنس شک هست  م،یما از جنس گمان هست  د؟یشما نترس  شودی م

کن و    نیقی  نیع  ییبا فضاگشا  ای گمان را تو ب  نیکه ع  دیگوی . و م نیقی  هٔو لحظ  ییاز فضاگشا  میترسی م  نیبنابرا

 مترس. 
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  ، یدگیهمان  هٔمقاومت، هر نقط  هٔهر نقط  افتد،ی م  ادمانی  ت یالآن و واقعاً آن ب   م ینیبی که در ذهن م  ی زیبراساس چ   ما

از شک    ی. و وقت میشوی م  نی ق ی  نیدر اطراف آن ع  میکنیدرست است؟ که ما را در شک نگه داشته، فضا را باز م 

 . میبترس د ینبا میشوی م  نیقیبه  لیتبد

  ی عنی .  مینقدِ زر هست  م،ینقدِ طلا هست  کی ما در معدنْ    یما را در سِحرِ خودش نگه دارد. ول  خواهدی م  یذهنمن 

چرا؟ برحسب    بم،یخودم غا  دن یاز د  «، ی . »در دلِ کان نقدِ زرمیخالص هست  یار یهش  م،یهست   یلحظه ما زندگ   نیا

برحسب    دن یو د  ی ذهنکار من   ن یزنان« از اشعله   کنان، ص فضا را باز کنم، »رق   توانمی . اما من منمیبی م   های دگ یهمان 

 . دییگوی . شما هم مترسمی و نم جَهمی م  یذهنمن   یو اداها  یذهنمن 

  دا یهمسر پ شود؟ ی م  ادتریپولم ز شود؟ی ام بزرگ مخانه  بشوم؟ لیچرا من تبد  خواهد،ی از تو برهان م  ی ذهنمن  و

 . ؟«یی بُرهان نه تو یهٔ»سا م،ی ما خودمان برهان هست یول  شود؟ی حالم بهتر م   کنم؟ی م

  ی عن یبرو باز به بُرهان و مترس«،    هی. »بر مثَلَِ سامیزدیکه م   یحرف نیدخالت نکن، هم  یعنیبرو«    هیمَثلَِ سا  »بر

حرف    کهنیسرعت برو بدون ابه   لیدوان«، مانند س  لی و سر چو س  ی»بر رو   میدخالت نکن. در غزل داشت  چیه

 . رس«برو باز به بُرهان و مت هی»بر مثَلَِ سا ، یسؤال بکن ،یبزن

  دهد، ی ما است، خودِ ما را به خودمان نشان م  یشده که هم خودِ اصلگشوده  یما است، فضا   ی خودِ اصل برهان،

به عشق    لیتبد  دیچه من با  یکه خب برا  دی بپرس  د ییای. شما نستیذهن ن   یساز . برهان سببمیبرهان ما هست 

  رم یگ  یز یاست، چه چ  ضه ی کن فر  ثابت  ست، ین  ضه یفر  م یگوی بُوَد، من م  ضه ی بر عاشقان فر  دیگوی بشوم، چرا م

نگذار    ،یاکار آمده   نیا  یبرا  ، یندار   یاچاره   ، یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب   یبرو   دی. شما بادیآی م

 . دیاور ی ب یکاف لی دل  دیکند و شما نتوان یساز ل یکند و دل  یسازذهن سبب 

  ، یکنی ذهن بروم، باز هم چون با ذهن کار م  نیاز ا  دیکه من با  د یاوریهم ب   ی کاف  لی اگر دل   دیرا بدان  ن یشما ا  و

  ، ی هنوز در قدم اول هست  یرو ی تو راه م   یچهل سال است دار  ابانیب  نیکه در ا  یقوم موس  انی همان جر  دیگوی م

 . ینرفت جاچیه

  ی ه  ،ی شوی م  لیتبد  یه  ،یشو ی م  لیتبد  ،ی روی م  یکنی فضا را باز م  ،یکنی دخالت نم   ،یروی م   ه«یپس »بر مَثلَِ سا

بررس   ،ی شوی م  لیتبد را  تأَویکنی م  ینقاطِ مقاومت  و  ا  ی لی. »شرح  است«. درست    حائلِ یب  نیبکن، وادان که 

 است؟
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 بِدَش  ییهاطَب ع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           
باز کن،    ای ب  چرخاندی و شما را حول آن م  کندی م  جادیوگو امقاومت را که در شما گفت   هٔهر نقط  ،ی شهوت  هٔنقط  هر

 کار را بکند.  نیا یکن و بگذار زندگ  مقاومتیو آن را ب  رونیکن و خودت را از آن بکش ب ی خوب بررس

  خواهد، ی . او که برهان م دیخواه ی آفتاب«، برهان نم  لی»آفتاب آمد دل  گرید  د،یاز شما برهان شد  یلی الآن خ  پس

 . کندی دارد استدلال م ین یبا کژب ، یذهنبا من کند،ی او واقعاً اشتباه م   کند،ی در ذهن م یساز سبب

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ،رهی: چ غالب
           

طالب است، در غزل هم    خواهد، ی را م  نیکرده، ا  ریخداوند، خودش را که در شما گ  ، یکه زندگ   دیدانی م  شما 

داشته    ی. طالب است و غالب است خداوند، اگر شما هست ها«ه ی»خود اوست جمله طالب و ما همچو سا  میداشت

را، الَست را، امتداد خودش    دشو خو  دیحس وجود را خواهد کوب  نیا  د،یدر ذهن، حس وجود داشته باش  دیباش

ا  ی عنی .  دیرا خواهد کش ا  کهنیعلت    ی سوندانستن موضوع و مقاومت ما در رفتن به   م،یکشی درد م  همهن یما 

به  به اوست،  رفتن  الَست  فَر  ت یب  ن یهم  ی عنیاوست،    یسوعنوان  عاشقان  »بر  اول  مصرع  و  بُوَد    ضهیاول 

 دوست«.  یِ جوو جست

و ما عاشق    میوجو کناو را جست  ییگشالحظه با فضا   نی ما واجب است در ا  یبرا  میتا بفهم   میکشی درد م   همهنیا

بله ما عاشق    میی گوی الآن با انتخاب م  ی ول  م،یکه ما عاشق هست  میانکار کرد  یذهندر من  م،یااز اول بوده   م، یهست

که خودش    میخواند ز یچ  همه ن یاو بشوم و ا  د یبا  ارانه یمن از جنس او هستم، دوباره هش  ی عنی . عاشق هم  میهست

 طالب است، غالب است، تو دخالت نکن.   رود،ی خودش م  یسوبه
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 جو عاشق، خود نباشد وصل چیه
 او یِاینه معشوقش بُوَد جو که

 ( ۴۳۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیکه به ا  دی جو هست. من فکر کنم شما وصلکردی وجو نماگر او شما را جست   دیشدی جو نمشما وصل  یعنی

او،   یسوبه  دیانرفته  کهنیخاطر ابه  دیاده یدردها را کش  نی ا  دیاده یکه فهم   دیجو هست وصل  د،یکنی برنامه گوش م

 . کندی وجو مخداوند او را جست  کهن یا گر م شودیجو نم وصل  یعاشق چی. پس هدیامانده  یباق  یذهندر من 

خودش بکشد، با   یسوصورت الَست، جنس خودش بهشما را به   خواهد ی خداوند م  ، یلحظه زندگبهلحظه  پس

قائم بشو  یک یخودش   به ذات خودتان  از من   دیبکند و شما  صورت  به   یذهندر من   گرید  د،یجدا بشو  یذهنو 

  م یامدی. ما ن دیاو را بسنج   یوجو و ضرورت جست   دیرا متوجه بشو  نی. شما ادی نکن  یزندگ   یساز با سبب   یذهنمن 

  اد یما را ز  یزندگ   هانیکردن ا  ادیز  کهن یا  دیدر مرکزمان به ام   می را جمع کن  های دگیهمان   یجهان که ما هِ   نیبه ا

 غلط است.  نیخواهند داد، ا ی به ما خوشبخت هان یا ای خواهد کرد 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
 یِ گوو گفت   یما همگ  یِگو وگفت  ی»ا  میتا زبان ما او بشود. در غزل دار  میشوی خاموش م   یذهنصورت من ما به   پس

او زبان ما    م،یرا ترجمه نکن   یسخنان زندگ  های دگ یحسب همان و بر  میدخالت نکن  م،یباش  هیدوست«. اگر ما سا

 .شودی ما خاموش بشود، او زبان ما م  ی. زبان ذهنشودی م

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپر ان گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی نیبکژ   نیا  م،یدادی کمان را تکان نم  نی. اگر ما اکندی خود خداوند م  ،ی خود زندگ  م،یکنی که ما م  یهر فکر  یعنی

بد  و  فکر    ما  به   یبدفکر  ی عنیانداختن  نمما  تسلآمد ی وجود  ا  دیبشو  م ی. پس شما  و    نیدر  با قضاوت  لحظه، 

 درست فکر کند.  دخداون  دیبگذار د، یکمان را کژ نکن   نیکردن ا مقاومت و حرکت 
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وگرنه    شود،ی آب آلوده نم  شود،ی م  ی طور که هست در شما جارآن   یخرد زندگ   د،یشوی م   مقاومتی شما ب  هرچه

  دهد، ی به من م  یکه زندگ   یای لحظه من زندگ  نیا  دیی. شما بگومیکاری زار متخم را در شوره   شود،ی به درد م  لیتبد

نه،   ای دگارم؟یدارد؟ صنع دارم، آفر یشاد ام؟ی دارد زندگ  تیف یک  کنم؟ی م  یدرست زندگ دهد،ی خداوند به من م 

 کنم؟ ی را تکرار م  یقبل یهارا، غم  ی قبل یفکرها 

 عاشق اوست، تو خاموش باش  کهچون
 تو گوش باش کَشَد،یچو گوشَت م او

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن است.  ه یاز توجه دادن، آگاه نمودن و تنب  هی : کنادنیکش  گوش 
           

  م، یرا نگه داشت   یذهنما من   ی. ولمیواقع عاشق خودش است، ما هم خودش هستدر  ی عنیعاشق ما است،    خداوند

  که ن یمحض ابکشِد. به  تواندی نم  میکشش دارد، منتها ما چون جسم هست   تینهای. او بمیکنی جسم را به او ارائه م

 . میم، باز نگه داریاگر فضا را باز کن برد،ی م کشدی ما را م می فضا را باز بکن

به   دهدی توجه م  کشدی گوش ما را م  ی عنی کشد،ی و او گوش ما را م ی ذهنعنوان من به م یخاموش باش د یما با پس

 که  میگوشَت به من باشد. در غزل دار دیگوی م  کند،ی م  هیاوقات تنب یگاه ایما، 

 گوش ما نهاده دهان او به دَمدَمه  بر 
 دوست  یِبو بارهکی  ردی جانِ ما بگ تا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یانگ: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ شگفتدمَدمَه
           
خداوند دائماً دهانش را گذاشته به گوش ما، منتها آن گوش عدم ما، به دمدمه، افسون، نه به زبان ذهن،    یعنی

  ن ی به دمدمه، به افسون، تا ا  ،یطور ن یا  ر«،یافسون، »دَم او جان دهدتَ روُ ز نَفَخْتُ بپذ  شود،ی با زبان بشو و م

  ل یتبد  ی عنی   رد،یاو را بگ  ی تماماً بو  دهد،ی درد م  یبو   دهد،ی م   ی دگی همان  ی بو  دهد، یتعفن م   ی جان ما که الآن بو

که گوشتَ را بده   کشدی او گوش ما را م  م، یشنوی نم  های دگیبه همان  میروی و م  میکشی . اگر گوشمان را ممیبشو

 . کنمی فکان دارم درست متو را. درست است؟ با قضا و کُن  کنمی من، من دهانم را گذاشتم دارم افسون م 

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هم جالب است: تیسه ب نیا

 نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
 طالبت شد مَطْلبت  ،یبمُرد چون

 ( ۴۱۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده: طلب مطَْلب
           

 تو را؟ دیَشو شومُرده یکِ  ،یازنده
 تو را  دیَمطلبت جو یکِ  ،یطالب
 ( ۴۱۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده: طلب مطَْلب
           

 ی بُد   نیبْ بحث ار خِرَد ره نیا اندر
 ی بُد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 
 ( ۴۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با من   شما  باش  یذهناگر  او  نم  ی طالب  تو  اگر بم  اشی طالب  شود،ی او طالب  اما    ، یذهنبه من نسبت   م یریرفت. 

طور  موقع مرده، به   در آن   یذهن مقاومت صفر بشود من  م، یفضا را باز کن  میتوانی هر لحظه م  م؟یریمی م   یجور چه 

مطلبِ    شودی م  میکردی او که طالب م  م، یر یبم  کهن یشده. هم   ابزاری شده، ب  آلتیدر آن لحظه ب  ی کامل نمرده ول

 .شودی او طالب تو م یطالبت شد مطَْلبت«. مطلبِ تو، او که عاشقش بود   ،ی ما، »چون بمرُد

  ، یذهنبه من   میر ی. بمشودیاو طالب ما نم   ،ی روی او م  یسوبه   یسازو با سبب   یخواهی تو م   یذهنالآن که با من  پس

شو که  مرده   م،ی زنده باش  می خواه ی و م  میازنده   یذهنطالب ما. الآن که به من   شودیآن مطلب ما، معشوق ما م 

وشو  شست  د یایکه او ب  دیداشته باش  ی ذهنبه مننسبت   ردنبه م  دیبا  ل یکه. شما م  دیَشو ی خداوند است که ما را نم

 اضافاتت را. درست است؟  نیوشو بدهد ااست، شست  ییبدهد و نشانش فضاگشا

  ی ذهنعقل من  د،یدی م   یذهنبحث اگر من  نیداشته. در ا  یذهنمن   ی. فخر راز فهمدی نم  یذهنرا من   نیا  دیگوی م

بوده.    ی آدم ذهن  ک ینبوده،   نیرازدانِ د ینظر او فخر راز بود. به   نیهم رازدانِ د  ی فخر راز  صورتن یدرا  د،یدی م

 .ندیگوی م  شانیدرست است؟ ا
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مطلب    م،یطالب باش  یساز و سبب   یذهنتو را«، اگر با من   دیَمطلبت جو  یکِ  ،ی»طالب  م،یاگر ما طالب باش  پس

مهم    د، یوجو کند. توجه کنکه جست   می از جنس او باش  د یبا  کند، ی وجو نمما، معشوق ما، خداوند ما را جست

 . تیسه ب نیاست ا

 و تقاضامان نبود مینبود ما
 شنودیما م  هٔتو ناگفت لطفِ
 ( ۶۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  ما  از  ا  کهن یقبل  احت  میدانستی نم   م، ینداشت  یذهناصلاً من   م یجهان بشو  ن یوارد    یی تقاضا  ست، یچ  اجمان یما 

  م؟ یکنی اعتماد نم م،ی. الآن چرا پس ما توکل ندارکردی و برآورده م دانستی ما را م   یازها ی اما لطف او ن م، ینداشت

توکل و    گر ید  دیدرست کرد  یذهنکه من   ی از وقت  د،یرددرست ک   ی ذهنجهان و من   نیبه ا  دیشما تازه قدم گذاشت 

جهان چطور اعتماد    نیقبل از ورود به ا  یول.  گرید  میشدی رفته، وگرنه ما ساکت م  نیاعتماد به خداوند از ب 

  د، یسنگ بود  د،یمثلاً جماد بود  ی تکامل، شما وقت  نیما را برآورده کرد؟ مخصوصاً در ا  ی ازهای و تمام ن  میداشت

  ی عن یچه، نبات   یعنیآقا جماد  ند یگوی م های بعض  زنمی را من مثال م هان یا د،یدرخت بود د،یداشت ینباتحالت  ای

تکامل   نی. در ادیمن را شما ببخش  یاضاف  حاتیتوض  نی است، ا  ادی ز  ی لیاصطلاح شنوندگان خ به  ن یا  فیچه، ط 

  ی کمک نکرده؟ بله؟ در حالت جماد   هاع به انسان، به ما آن موق  وانیاز ح   وان،یکه ما از جماد به نبات و به ح

 کمک کند.  تواندی الآن هم به شما م د،یچرا گرفت  د؟یشما کمک نگرفت

 ماست  کِیاللهِ تو لب  : آن گفت
 ماست  کِیو درد و سوزت پ ازین وآن

 ( ۱۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی خداوند است. و ا  ک یاست، لب  شان یواقع قبول او الله گفتن شما در   یی فضاگشا  نیا  د، ین ینب  یذهنبا من   شما 

 هان یما دائماً، ا  میکوشش سوزناک دار  کیکار    نیو در ا  میشدن به او دار  دردِ زنده   کهن یو ا  ییبا فضاگشا  ازین

حس    نیاز ته دلتان، ا  دیکنی م  ازی شما حس ن  اگر. پس  شدی نم   خواستی اگر او نم  ی عنیاست.    شانیهم قاصد ا

  د یگوی را که م  تیآن ب  کنندی م   دییدوباره تأ  اتیاب  نیشما. ا  یذهننه من   فرستد،ی م  یزندگ  فرستد،ی را او م  ازین

مشکلاتتان حل    یل یخ  د،یستی ن  یاکاره   یذهنعنوان من که به  دی »خود اوست جمله طالب«. اگر شما واقعاً قبول کن

 که  می. امروز خواندشودی م
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 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زر  ِ گاو
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. پس  دیبه من رسانده؟ خوب فکر کن   یزیچ   انیاز ضرر و ز  ریمن حرف زده، غ  یذهنمن   نیاز اول ا  دییشما بگو  و

  از یراه حس ن   نیو از خرد او استفاده کنم و واقعاً در ا  یرا رها کنم و فضا را باز کنم و اعتماد کنم به زندگ   نیمن ا

غزل است. از ته دلمان حس    اتیاز اب  ی کیکرد چون    میه موضوع صحبت خوا  نیبه اراجع   د یبکنم نه ناز. توجه کن

را اگر   یذهننه ناز. من  میدار یبه زندگ ازین  م،یبه او زنده بشو م یدار ازیکه ما ن  ایبدون ر مانهی و صم  م یکنی م از ین

  م یعظناز من را بکشند، ت  ند یایب  دیگوی ناز دارد، م   ادیعنوان پندار کمال و ناموس زبه   ،یبه حال خودش رها کن 

  از ی شده حس نگشوده   یو فضا   یعنوان زندگ . شما به کندی نم  ازی حس ن  ی ذهنباشد، من   خواهد ی م  یکنند. هر کس

 . دیکنی م

 اند تند افتاده لِی در س عاشقان
 اندعشق، دل بنهاده یِقضا بر 

 ( ۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ یاتند افتاده لیشما در س ایآ

  ا ی به در دیروی م  لیمثل س د؟یاعتماد دار د؟یااو؟ و بر قضاوت خداوند دل نهاده  یسوبه  دیروی م  لیمثل س  یعنی

ما    شودی سبب م   کهن یاز ا  ری درد، غ   جادیاز ا  ر یانقباض، غ  ی از الگوها  ر یغ  یذهنمن   ن یکه ا  دیاده یو فهم   دیبرس

درد    همهن یا  م،ینی بب  یمرگ را زندگ   م،ین یغلط بب  م،ی نکن  ی گرا زند  یزندگ  م، یزار بکارلحظه تخم را در شوره  نیدر ا

 ن؟ یبه ا امده ینبوده، من چرا چسب ی زیچ  نیاز ا ری در ما و من، غ  میدرست کن 

 هٔاندازمن به   د ییبگو  د؟ یرا رها کن   ی ذهنمن   ی و ابزارها  لاتیتشک   گریمثلاً د  د یتوانی شما م  ها ت یب  نیشما واقعاً با ا

تند افتادم و    لیغلط بوده، رها کردم. در س  نیا  دم یالآن فهم  یکمک خواستم، ول   نیاز ا  ن،یبه ا  امده یچسب  ی کاف

عشق را    یمن قضا   اش،ی سازبا سبب   ی ذهنقضاوت من   هلحظه، ن   ن یدر ا  یقضاوت زندگ   ی عنیعشق    ی بر قضا

 انتخاب کردم.

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما، راهبر، بلدِ راه   شاهنگ،ی : پقَلاووز
           
را که پندار کمال و ناموس    یجلال و شکوه ظاهر   نیا  ل،یصورت س خداوند به   یسوراهِ رفتن از ذهن به   نیا  در

  دهم، ی را گوش نم  نیمن ا  خوانم،ی را نم  نیا  روم،ی کلاس را نم  نیمن ا  شوم،ی به ما چسبانده رها کن که من خَم نم

مولانا را بخوان و تا    ی شعرها  ا یبگذار کنار و شما ب  را ها  حرف  نیاز ا  م، یدانش دار  م، یبالاخره ما هم استاد هست

 تو نجنب.  دیآی نم یامر ک ی ی است، تا از زندگ یزندگ  یکرد  ییاگر فضاگشا ایرهبرت که الآن مولانا است  نیا

  ، ی ذهنمن   نیطاق و طُرنُب دارد ا  یلی را هم بگذار کنار. خ  یذهننجنب، طاق و طُرنُب من   یذهنبرحسب من   خلاصه

  د یی آی نم  دیروی م  ی مهمان  ییجا  ک ی   دیرا عمل کن  تیب  نی. شما اگر ا کندی م   شیارضا  زهایچ  یلیاداها دارد، خ   ی لیخ

  کنم، ی بلند نشدند، سلام نکردند، نه! من به همه سلام م  دانمی شد، نم  یاحترامیشد، ب  یاحترامبه من کم  دییبگو

 . کنندی کار مکار دارم مردم چه چه   کنمی من اصلاً حواسم به خودم است، رفتار خودم را م  شوم،ی بلند م

دارد. شما حواستان به خودتان است که قلاووزت    یبستگ  گرانیدارد، به د  یطاق و طُرنُب به خلق بستگ  نیا

  ، ی بده  رییخودت را تغ  ،یآن را اجرا کن   نیحواست به خودت باشد، ع  ی. شعر مولانا را بخوانیتو نجنب  دینجنب

 نه.  ایمن را   کنندی م دییتأ  کنند،ی توجه م ،به من  گذارندی احترام م ند، یگوی مردم چه م کهن ی. نه ایبشو لیتبد

 ییکویطلب از توست و هم آن ن هم
 ییآخر تو ،ییاوّل تو م؟یاکِه ما

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وسط    نی. ما اکنمی هم از او است. من پس فضا را باز م ییکویطلب از خداوند است، از دوست است، آن ن  پس

خارج    یذهنهم که از من   نی جهان او بوده، بعد از ا  نیاول قبل از ورود به ا   م؟ یهست  یچه کس  یذهنعنوان من به

 است.  کارهچیه  یذهنمن  نیوسط ا نیآخرش هم بوده. ا  ،ییباز هم تو میشد

 ی دَویم  هیسا یِدو هزار سال تو در پ ور
 او شی و پ یتو سِپَس ی کار بنگر  آخرِ

 ( ۲۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ه یکه آفتاب پشتش باشد و رو به سا  یجور   ک ی  ی عنی  ی بدو   اته یو دنبال سا  یباش  ی ذهنمن   ی اگر شما تو  یول

در ذهن.   یساز ندارد با سبب   دهیفا  نیا  ،یدوی م  اته یو تو هم دنبال سا  رودی م  تیجلو   هیسا  یتو، بدو   یباش

 بشود، کوتاه بشود و صفر بشود.  کوتاه کار کند؟ چه  ه یسا نیو آخرسر ا  یبدو دیدرست است؟ رو به آفتاب با
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 یهَمرَه شو  هالیبا سِ ،یقطره گَر آگَه شو یا
 ی آفَت ینیبَرَد، در رَه نب ایدر یِسو لَتیسِ

 ( ۲۴۴۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یبا مولانا همراه بشو  م،یبشود، اگر ما با عاشقان همراه بشو   لاب یقطره وارد س   نی . اگر امیالآن قطره هست   ما

که از    گفتی جا م که در آن   د ینیبی . م مینیبی نم  یآفت   چیه  ا ی به در  دن یو در راه رس  بردی م  ای در  ی سوما را به   لیس

 . ای به در دیروی م  لیصورت س به  دیشوی مختلف شما آزاد م یهای دگ یهمان 

 روند ی دارند م  لیبه عاشقان که مثل س میتوانی و الآن م میفشرده شد م،یکه ما الآن قطره هست دیگوی م  جانیا در

بدون    میتوانی م  م،یبا مولانا همراه بشو  م، یها همراه بشوو اگر با آن   میها همراه بشوبا آن   م،یها نگاه کنبه آن 

  م، یمتوقف بشو  م،ینی بب  یانی ضرر و ز  م،ینی بب  یآفت   ییکتای  یبه فضا  های دگ یهمان   نی راهِ رفتن از ا  نیدر ا  کهنیا

 م یدر مرکزمان گفت   ی عنیمعشوق    ی. جو ستیدور ن  یل یمعشوق خ  یمعشوق. حالا جو  یبه جو   ا،یبه در   میبرس  میبرو

آب   نیو ا  مینداشته باش   یقضاوت  چیه   ،یمقاومت   چیه  م،ی نداشته باش   یدرد  چیه  م،ی نداشته باش  یدگیهمان  چیه

بزند، گره نداشته    ین  کیصورت  بتواند ما را به   یاز ما عبور کند، زندگ   گرهی ب  یاز ما عبور کند، خرد زندگ  گرهیب

 . میباش

لحظه ما    ک یاز ما عبور کند،    یآب زندگ  مقاومتیاست. بما زده   یاست که مولانا برا   ییهال یهمه تمث  هانیا

را    یزندگ  یعنی  میزار بکارلحظه در شوره  نیرا در ا  یزندگ  ای  یو تخم زندگ   میفکر کن   های دگ یبرحسب همان  مییاین

 ما.   میکنی م  یزندگ تیف یلحظه با کبهلحظه  م،ی حرام کن

 م یآن مَه، دوان شد یِدر پ وارهیسا ما
 دوستانِ همدل و همراه، اَلصَّلا  یا

 ( ۲۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : دعوتِ عموماَلصَّلا
           

پ  بدون ا  یمقاومت و قضاوت در  با فضاگشا  نیآن مه، در  که همدل   ییها. آن میدوان شد  یی مورد خداوند، 

 . ندی ایب م یکنی که فضاگشا هستند، از جنس عشق هستند و همراه ما هستند همه را دعوت م ییهاهستند، آن 

بدون   دیآن مه« بدو  یدر پ  واره ی »سا  میی گوی است. ما م  یاهمچو برنامه   کیگنج حضور هم    نیواقعاً ا  دینیبی م

همد در  عاشقان  و گروه  قضاوت  و  م   یزندگ   گریمقاومت  همد  نند، یبی را  م  گر یبه  عل   کنندی کمک    الاصول ی و 
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  ی سوکمک کنند، از ذهن بروند به   گریهمداست که به    نیا  تشان ی ها مأمورباشد. ما همهٔ انسان   دیبا  یطورنیا

 است.  یک یاست، دلشان هم  یکیو بالقوه همه عاشق هستند، همدل و همراه هستند، راهشان  ییکتای یفضا 

  ی ذهنعنوان من به   م، یکمک کن   ،یذهنصورت من نه به   م،ی را دعوت کن   گریهمد  م،یکمک کن  د یبا  گریما به همد  پس

 . یذهن یهامن  زند؟ ی م  ی. آفت را چه کسان«ی آفت  ینی آفت، »در ره نب گفتی قبل م تی. در بمیضرر نزن

طور کامل به  است که ما به   نیآفت بزنند. اشکال کار ا  توانندی نم   ی ذهن  ی هامن   ، یشما با مولانا همراه بشو   اگر

  م، ی دهی هر روز گوش نم  م،یدهی طور کامل گوش نمبه درسش به  م،یکنی را تکرار نم  اتشیاب  م،ی ستیمولانا متعهد ن

  ن یترواجب   دیلحظه بر شما که از جنس الَسَت هست  نیا  ر بود«. د   ضهی. »بر عاشقان فرستیکار ما ن  نیترواجب   نیا

خداوند    یجو  ؟ی خداوند است. کدام جو  یجو  یسورفتن به  ،یی فضاگشا  ستیتر نواجب   گرید  نیکه از ا  زیچ

مقاومت و قضاوت وجود ندارد.    نیوجود ندارد، درد وجود ندارد، بنابرا  یدگ یکه در آن همان  ییجو  میگفت   ست؟ یچ

رد بشود متأسفانه چون پر از درد    خواهدی م   اتی آب ح  ،یآب زندگ   نیما که ا  ی. اما جو ستمعشوق ا  یجو   نیا

 . شودی آب آلوده م  شود،ی است آلوده م یدگیاست مرکز ما و پر از همان 

خداوند شما را دارد جذب    یعنیعنوان مرغ جذبه  شما به  د،یکن  ییفضاگشا  د،یکن  ییفضاگشا  یاگر شما ه  و

 ذهن.  انهٔیآش نی از ا دیپری م دفعهک ی کندی م

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 گه بکُش صبح، شمع آن  یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  انهٔ ی: آشعُش
           

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذرنده چه از حدّ درگذرد، : آن گذاره
           

 بقا  دِیاندر ذَر ه خورش ندیب
 اندر قطره کُل ِ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
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  ، ییفضاگشا  ، یی. فضاگشام یهست   یار ی ما هش  م،یما امتداد خداوند هست  م،یما مرغ جذبه هست  م؟ یما چه هست   پس

آش   دفعهک ی  ،یی فضاگشا م  انهٔیاز  د  م،یپری ذهن  که  را  موقع صبح  خورش   میی گوی م  میدیآن  بالا    میدار  دیمثل 

 . میکنی نم  یساز سبب م،یکنی نممقاومت   م،ینیبی برحسب ذهن نم گرید م،یکشُ ی شمع ذهن را م  م،ییآی م

  ند، یبی جنس خودش را م   می چون از جنس عشق شد  گری د  یهابر انسان  کندی چشم ما، چشم عدم ما نفوذ م  اما

نه    ندیبی ها مغز را م ها چون شد نافذ، نفوذکننده، نور خداوند است، پس در انسان . پس چشم ندیبی را م  یزندگ

 را.  یذهنپوست را، نه ذهن را، نه من 

در انسان طلوع کند،    تواندیم   دیبالقوه خورش  دیگوی . مندیبی را م   دیکه هنوز ذره هست، خورش  یدر انسان  نیبنابرا

  ی وجو بود جست   ضه ی »بر عاشقان فر  یتو از جنس عاشق هست   دیگوی م  ند؟یبی م  ی جور. مولانا ما را چه یدر هر انسان

از مرکزت    دیصورت خورشکه به   یهست  یاذره   خرهوجو کن، بالالحظه دوست را جست بهلحظه  ای دوست« تو ب

.  یصورت قطره هست اما به   یکن ی طلوع م  دیصورت خورش تو به   شودی باز م  شود،ی فضا باز م  نیکرد. ا  ی طلوع خواه

 خواهد شد.   ای در د،یرس ایبه در  یوقت  ست،یقطره ن نیا

 گر یحالت در همد  نیکه ا  کنندی کمک م   گریاست. عاشقان به همد  دیخورش   یاست، هر انسان  ایدر  یهر انسان  پس

  م، یدار  یذهنهمهٔ ما من   باًی . تقر میکه ما راه را گم کرد  دی. توجه کن می . ما همه بالقوه عاشق هستدیآی وجود مبه

بدهند به ما،    یزندگ   کهنیا  دیبه ام  میکن  ادی ز  زمانمرک   میرا بگذار  های دگ یبهتر، همان   شتریهرچه ب  یذهندر من 

  شتر یبهتر باشم، ب  دیمن با  م ییگوی و م  گرانیبا د  میکنی م  سهیمن را مقا  م،یکنی من درست م  های دگ یبرحسب همان 

ما را    ی ذهنحال من   یعن ی  کندی مدت کوتاه. ارضا م   ی لیمنتها خ  کندی بودن ما را ارضا م   شتریبهتر و ب  نیباشم و ا

ما است،    ی حالت عشق  نیما هم   ی آن. حال اصل  ستیما ن  ی چون حال اصل  شودی م  لیفوراً زا  یول  کندی م  وبخ

  م، ی است. ما هم از جنس او هست  ی شدن ما با معشوق است که دائماً طربناک است. خداوند از جنس شاد   یکی

 چه که از حدّ درگذرد، گذرنده، نافذ. . گذاره: آن انهی آش  یعنی. درست است؟ عُش میکرد  ریگ  یذهندر من 

 نگر یست، اندر وَنامه کالبد
 گَه ببَرشاه را؟ آن قیلا  هست

 ( ۱۵۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی  گذردی م   یذهنکه در ذهن ما در من   یز ی. آن چتانیبرا  خوانمی را خواندم دوباره م   هات یب  نیا  دیکن  توجه

 ی طور با بدنتان واقعاً آن   د یکنی به بدنتان م که راجع   ییاست که با اصل نامه مطابقت ندارد. مثلاً فکرها  ییباورها

  ی طورواقعاً آن   دیخالص دار  یار ی هش  د یمثلاً شا  د یکنی شما که فکر م  یِ اریهش   تیکه هست مطابقت ندارد. وضع
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جنبهٔ زنده    ،ی نی را بب  اشیجنبهٔ جسم   ،ی نیرا بب   اشی جنبهٔ فکر  یبخواه  م یکه ما نوشت   یانامه   ن ی. پس استین

که ذهن    یزیبا آن چ   نیا  ینیرا بب  اشی جان یجنبهٔ ه  ،ین یرا بب  اشی جنبهٔ جان  یعنیدرست است؟    ،ین یبودنش را بب

 است. یجورچه   ینی بب یبه اصل نگاه کن  دیبا ن،یفهرست است ا دیگوی که م   کندی ما فکر م

شما اصلاً به حضور زنده    د،ی درد ندار  د،یندار  یدگ یکه واقعاً همان   دیشما ممکن است در ذهنتان فکر کن  مثلاً

  ن یچند  د،ینه بابا! هزارتا درد دار  ینیبی م   یبه نامه نگاه کن   یعنیبه کالبد    یوقت  یول  دینظر دار   یِاریهش   د،یهست

انقباض    یهاالگو   د،یروی م  نده یآ  دیروی مرتب به گذشته م  یشما هِ   د،یدار  نهیجور ک   نیچند  د،یجور رنجش دار

 کالبُد، هر دو درست است.  ا ی . پس کالبَد دیدفعه هم به او زنده نشد ک یاصلاً  د،یدار

 نگر یست، اندر وَنامه کالبد
 گَه ببَرشاه را؟ آن قیلا  هست

 ( ۱۵۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حواسمان باشد درست    دی. ما باستیخداوند ن  قیوجه لا  چ یبه ه  میدرست کرد  یذهنبا من  میکه ما نوشت   یزیچ  نیا

خداوند    ق یلا  میکه ما در مرکزمان جمع کرد  یاو غم و غصه   تیرا، مخصوصاً آن قسمت ناله و شکا  نیا  می کن

. بعد دوباره  میخوان ی مولانا را م  نیهم  یبرارا پاک کند    هانیا  تواندی پاک بشود، مولانا م   دیبا  هانیا  ست،ین

 . عیرا سر هان یا خوانمی م

 بگشادن چه دشوارست و صَع ب  نامه
 مردانَست، نه طِفلانِ کَع ب   کارِ
 ( ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشوار صَعب
 مشغولند.  ی که به باز یکَع ب: اطفال طِفلانِ
           

 م یابر فهرست قانع گشته جمله
 میادر حرص و هوا آغشته کهزآن

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن من ی ازهاین   ،ی نَفسان  یها: خواهش هوا
           

 عامه را  یآن فهرست، دام باشد
 چنان دانند متنِ نامه را  تا
 ( ۱۵۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یکنی که تصور م   یز یآن چ  دی نی بب  دیبه جسمتان نگاه کن   د یگشودن نامه شما واقعاً درست به مرکزتان نگاه کن   پس

  ی عن ی است واقعاً؟ با متن نامه مطابقت دارد؟ بله، گشودن نامه سخت است کار طفلان    یطور ن یدر ذهنتان ا

ما همه    دیگوی . مستیها نمشغول هستند کار آن  های دگی همان  یکه به باز   یاساله ساله، هفتاد چهل پنجاه   یهاآدم

  ی هاو خواسته   های دگیبه حرص همان کهن یا یبرا میاقانع گشته  م یکنی که در ذهنمان فکر م ی زیبه فهرست، آن چ 

 ی عنی است،    یعام   یهادام آدم  گذردی که از ذهن ما م   یز یهر چ  یعن یفهرست    نیو ا  م، یمشغول  م،یاذهن پرداخته 

 است.  یطور ن یمتن نامه هم ا کنندی هر چه در ذهن فکر م کنندی است که فکر م دمدام همهٔ مر

 کن سَرنامه را، گردن مَتاب  باز
 سخن، وَاللهُ اَع لَم بِالصَّواب  نیز

 ( ۱۵۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکن، رخُ متاب.  ی چیمتَاب: سرپ گردن
 داناتر است.  ی و درست  یاَع لَم باِلصَّواب: خداوند به راست وَاللهُ 
           

 آن عنوان چو اِقرارِ زبان   هست
 را کن امتحان  نهینامهٔ س متنِ
 ( ۱۵۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 موافق هست با اقرارِ تو؟ که
 وار نَب وَد کارِ تومنافق تا
 ( ۱۵۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جور خاص   کی دل شما، مرکز شما    ی عنی منافق است. منافق    هٔیقض   ن یدارد ا  دیتأک   یلی که مولانا خ  ی اواژه  کی

مرکز خراب است.    جانیا  یول  کندی فکر م  یعال  یلی. ذهن شما خ کندی فکر م  گریجور خاص د  کیاست، ذهن شما  

من حرص ندارم،    ستم،ین  دهیهمان   یزینه من با چ   دیگوی وجود دارد ذهن م   زهایبا دردها و چ  یدگی در مرکز همان

  ی چ یهستم، بله. پس سر نامه، را سر کتابت را باز کن بخوان و سرپ  یاعلاقه ندارم، آدم آزاده   ایمن اصلاً به مال دن 

پس هم فهرست ما،    ،ی ستیتو با ذهنت آگاه ن   یعنیداناتر است    یو درست  یسخن که خداوند به راست  نینکن از ا

ما   ما است، آن چ  اقرار فهرست کتاب  م   یز یزبان  ما  از ذهن  م  گذردی که  بام ییگوی و  ما  در    م ینی بب  م یبرو  دی. 

  ن یا  ای حتماً که آ میرا بخوان نیا  دیبا  م،یبد نوشت  یل ی. خی ذهنمن   نیما با ا  می، چه نوشت چه نوشته شده ماننه یس

 . کشدی م   یخاص  یسومرکزم من را به  د،یگوی م  یزیچ   کی نه ذهنم    ا یمن با مرکزم مطابقت دارد    میگوی که م   یز یچ
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ما همان   اگر در ذهنمان    دهیمرکز  درد است،  از  پر  و  دنبال    صورتن یدرا  میدار  یخاص  یباورها  کی هست  ما 

به    میکرد  دیما تأک   تیب  نی خواهد بود. پس دوباره در ا  اثریما ب  یذهن  یوگوهاگفت نیرفت، ا  می مرکزمان خواه

با مرکزش مطابقت    دیگویو به ذهن م  دیگوی که به زبان م  یزیکه آن چ   ندیبه خودش نگاه کند بب  یهر کس  کهنیا

من    دی. خب اجازه بده دیمرکزش کاملاً عکس آن است، شما نگاه کن  د، یگوی م  یزیچ   کیزبان و ذهنش    ا یدارد  

 بدهم.  حیشما توض  یبرا  عیها را هم سرشکل نیا

   
 )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 

   
مثلث فضاگشایی( ) ۱۷شکل   )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

  
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل

 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیعاشقان فَر  بر 
 دوست یِدوان، تا به جو  لیو سر چو س  یرو بر 

  

 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دادند   ادی است که به ما    ییزهایچ   هان یا  هان یچ نقطه  نیجهان با ا  نیما پس از ورود به ا  د ینیبی که م  طور همان 

آمدند در مرکز ما    هانیا  ی. وقت ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل اند مرکز ما  آمده   هانیا  میاشده  دهیمهم هستند همان  هانیا

مقاومت    اشی کیاست،    یذهنمن   یعنیاست    هیسا  یهاتی خاص   نیشد که قبلاً نبود. و هم  جادیدر ما ا  تیدوتا خاص
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است. اگر آن    ی جد   شود، یالآن مهم است پس فضا باز نم   دهدی که ذهن نشان م  یز یآن چ   ی عنیاست، مقاومت  

 .دیشما مقاومت دار ی عنی ستین ی است، باز  یشما جد  یبرا دهدی که ذهن نشان م  یز یچ

خواهد شد    ادتر یز  یای ساز با چه سبب   دهدی که الآن ذهن نشان م   یز یچ نیکه ا  دین یبب   دیخواهی م   ی عنی   قضاوت

  کهن یا  یبرا  دهد، ی م  بیما را فر  یول   یذهنساده است کار من   ی لیهم قضاوت است. خ   نیو کمتر نخواهد شد، ا

آفل هستند،   یزهایچ  هان یچنقطه   نی. و تمام ادوجود دار  یزندگ  های دگیهمان  ها،ن یچنقطه   نیدر ا  می کنی ما فکر م

  ن ی چصورت نقطه به   زهایکردن به چ  قیتزر  تیحس هو  یعن ی  دنیاش هست همان مثلث همانش است، قائده  نیپس ا

  ها ن یچنقطه   نیاز ا  میریبگ  یاز خود زندگ   کهن یا  یجا و قدرت را به  تیو هدا  تیگذاشتن در مرکز و عقل و حس امن

قضاوت ما    نیو ا  کندی م  جادیاست درواقع مقاومت و قضاوت ا  یجسم  یِ اریکه هش  یار یجور هش  نی. امیریبگ

 درواقع مقاومت ما در مقابل خداوند است. 

قضا و کُن  فَکان،    شدی دوست است و قضاوت ما م  نیخداوند است ا  نیا  شد،ی اگر مقاومت نبود، فضا باز م   یعنی

 است که گفت:  ادتانی. کندی هم او قضاوت م  شهیو هم  کردی او قضاوت م  یعنی

 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به دوست    دینیبی م  یتیکلاً البته هر ب  اتیاب  نیدر ا  دیکنیقضاوت ما هم درواقع دراثر قضاوت او است. توجه م   نیا

  کاره چ یه   یذهنعنوان من . ما بهمیهست  یقدرت زندگ  طهٔی اش ما محاصرهٔ حکه همه   دهدی نشان م  نیا  شودی ختم م

و اعمالش فضولانه   شیاست، وجود ندارد. تمام فکرها  هیاس   یذهنکه اصلاً من  دیفهم  می و بالاخره ما خواه  میهست

به ضرر    میکنی م  یو هر فکر  یهر عمل  یعنی  کند،ی کار ما را خر وب م   نیاست، درواقع امتحان خداوند است، هم 

 .یذهنبا من  می فهمی الآن نم یول ییبا فضاگشا دیفهم  م یرا ما بالاخره خواه  نیخودمان است. ا

 دهدی لحظه جسم که ذهن نشان م  نیشده که ا  یطورنی مرکز ما ا  م،یهمهٔ ما عاشق هست   دیگوی حالت م  نیا  از

مهم شده. قضاوت ما، اظهارنظر ما، دخالت ما، انقباض ما مهم شده، انبساط خداوند    ریغ   ییمهم شده، فضاگشا

ما    جه ی، درنتآن را گرفته   یما جا   رشده، قضاوت ما و فک  ارزشی شده. قضا و کُن  فکَان خداوند ب  ارزشیب

 به شما کمک کند.  تواندی م  تیدو ب ن یمخصوصاً با ا نیاست ا یخر وب. موضوع مهم  میاشده
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  ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل شکل    نیا  م، یکاری زار م که ما درواقع تخم را در شوره  دینیبی م  دیرا ادامه بده   ن یاگر ا  اما

به مانع و مسئله و دشمن و مآلاً به درد. درست    میکنی م  لیلحظه تبد  نیرا در ا  یزندگ  ی رویکه ما ن  دهدی نشان م 

و ناموس    میکه ما پندار کمال دار  است  جانیجهنم ذهن ما است و در ا  نی است هم  یذهنافسانهٔ من   نیاست؟ ا

ما درواقع   ییِدانا  نی. امیدانی ما خودمان را دانا م   یول  ست،یجور ن  تیما با واقع   یکدام از فکرها   چیو ه  میدار

 نشسته. درست است؟  یزدیا ییِدانا  یجاجهل ما است که به 

بر    دیاز جنس او هست  د، یکه شما عاشق هست  دیگوی . مولانا ممیخودمان را رها کن  دیما با  تیوضع   نیاز ا  پس

  ی ذهن افسانهٔ من   نیبر سر و رو بدون دخالت هم   د یدوست بکن  ی وجوجست   د یکن  ییشما واجب است فضاگشا

گرچه که شما با    د یکن  توجهجا مقاومت و قضاوت وجود ندارد. و  دوست که در آن   یِجو   یسوبه   دیدوان بشو

او طالب اصلِ شما   دیستیو شما طالب ن ست،ین یگرید زی شما جز ضرر چ یِطالب نی ا یول دیطالب هست  یذهنمن 

 است.

ا  دیکن   ی و سع  دیدخالت نکن  دیباش  دیبا  هیمثل سا  شما خاموش    دی حرف نزن  قدرنی ا  دیدخالت نکن   قدرن یکه 

شما در ذهن آلوده    ی عنیشما،    یِ ذهن  راتییدوست بشود بدون تغ   ی وگوشاءالله گفت شما ان   یوگوکه گفت   دیباش

که    شودی حالت سبب م   ن ی. هممیرا عمل کن   نیا  م یتوانیکه چقدر ما م   می نیخب فعلاً بب  ی. ولدینده  ر ییتغ   د،ینکن

  چ یه   دیگوی اش پندار کمال است و مولانا مکه قائده   می ، داشته باش)مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   گر، یمثلث د  کی ما  

 بدتر از پندار کمال در جانِ ما وجود ندارد.  یمرض

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           
 ضلعش ناموس است.  کی مثلث  نیا بعد

 د یحق  ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکب ر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
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در آن داستان،    ست، ین  یرونیبند ب  کی ما را بسته و    یاست که در درون دست و پا   دیبند ناپد  کیناموس    نیا

  ک یباز کند.    تواندی باز کند، تبر نم   تواندی بند را فقط خداوند م  نیکه ا  د یگوی م  ی داستانِ مرتد شدن کاتب وح

ضلعش    کیپندار کمال است، ناموس است،    راگ  طورنی . و هم میاآن افتاده   یاست که ما تو   یر یاست، گ   یبند

 است.  یذهنمن  یدردها  نیدرد است و ا

 ىٰ فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 : مدفوع نیسرگ 
 مرد: جوان، جوان ىٰفَت
           
شده،    نینششده، مدفوع ته   نینشته   نی تهِ آن سرگ  یصاف است ول  یکه در جو   طورنی ظاهر آرام تو هم  ریز  دیگوی م

جو  جو   یم یقد  یهای منظور  بودند،  آلوده  جو   یاست که  مثل  هم  م   ی می قد  یهای ما  رد  آب  مردم   شدی بود، 

 بالا.  آمدی م  یزدی چوب را م ر، یز شدی م نینشو ته  ختندیری جا مبد را آن  یزهایچ  شستند،ی را م شانیهالباس 

  ی قرار شد که به جو   ن،یما است ا  یما، الآن جو  یجو   نیما است. در تگِ ا  یها واکنش  نی چوب زدن هم  نیا

  ی به جو   میرسی م  م،یرا پاک کن  یدگیهمان  م،یتمام دردها را پاک کن  م،یجو را صاف کن  نی. اگر امیمعشوق برو

 ی جو   نی دوست هم  ی دوست. جو  ی دوست« به جو  یِدوان، تا به جو   ل یو سر چو س  ی »بر رو  گفتی معشوق، که م

 . میدیرا هم د نیا )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل نمانده. بله؟   یدگیهمان چیاست که پاک شده و ه یمیقد

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
  یی با فضاگشا  میتوانی با خداوند با انبساط م  م،یفقط منبسط بشو  میهر لحظه ما حق دار  دیگوی هم م  تیب  نیا  میگفت

  ی مثلث  کیپس    )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  کار ذهن است.    یساز انقباض و سبب   م، یتوانی با انقباض نم   م،ی صحبت کن

 است.  دانم«ی ضلع آن »نم کی است،  ییضلع آن فضاگشا کی وجود آمد که به
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 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّم تَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردی.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند 

 د یی مرکز عدم است، شما ممکن است بگو  میما است. توجه کن  یآن حالت ما فرشتگ  میکنی م  ییفضا گشا  یوقت

  ر یغ  میدانی نم   ی زیشما است. که فرشتگان گفتند ما چ   یفرشتگ   نیا  دیگوی مولانا م   م؟یشوی م یکه ما از چه جنس

ا  یز یاز آن چ ما در  به  تو  م  نیکه  ما هم همیآموز یلحظه  م   نی.  ا  یا  مییگوی م   م،ییگوی را  دانش   نیخداوند، 

تو به من دانش    کنمی لحظه فضا را باز م   ن یدور، ا  اندازمی م  خورد،ی به درد نم   میگرفته بود  ادی که ما    یذهنمن 

  ن ی. اردیدست تو را بگ   یتا جز آنچه به ما آموخت  ستین  ی . پس مانند فرشتگان بگو ما را دانشدیگوی را م  نیبده. ا

 : میخوانی م شه یکه هم  تقرآن اس هیهم آ

 سبُ حَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّم تَناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«« : »منّزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته »گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

. من آلوده بودم،  یستیتو آلوده ن  یشده، من آلوده بودم ولگشوده   ی الآن با فضا  دییگوی شما هم م  ی عنی گفتند،  

  ی زد یا  ییاز دانا  ری غ  یعن ی.«  ستین  یدانش  یاتو، ما را جز آنچه خود به ما آموخته   یمن تو را آلوده کردم. »منزه 

ا با فضاگشا  نیکه در  به ما  م   ییلحظه  ا  یگریدانش د  شود،ی داده  ندارد.  ما دانش    یذهندانش من   ن یوجود 

 .ستین

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُن  فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
 غزل بود که  تی. در بگرید م یکنی الآن صحبت م می دم او است که دار نیهم

 گوش ما نهاده دهان او به دَمدَمه  بر 
 دوست  یِبو بارهکی  ردی جانِ ما بگ تا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ز یانگ: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ شگفتدمَدمَه
           

دهانش را گذاشته به گوش    کهنیخداوند مثل ا  ،ی . زندگفتد یکه جا ب  کنمی تکرار م  یرا ه  هان یدوباره، ا  دیکن   توجه

دمدمه دم او است، دم او جان   جانیما و هر لحظه با دمدمه، در ا  یعدمِ ما، گوش الَسَت ما، آن جنس اصل

که در غزل است در    یا. پس دمدمه شودی بشو و م   دیگوی م و کار او    ر،یبگ  اد ی»نَفخَتُ«    هٔ یبه تو، برو از آ  دهدی م

 .شودی بشو و م دیگوی واقع او م

 شود ی م  نیا  کند،ی قضاوت هم او م  شود،ی بشو و م   دیگوی او م  د،یاعتماد کن   د،یتوجه کن   د،یاگر فضا را باز کن  شما

 . شودی قضاوت شما صفر بشود دخالت شما صفر م شود،ی فَکان«. قضاوت شما صفر م ْ »قضا و کُن   نیهم

  زها یگرفتن چ  ی جد  ست،یشما ن  ی دانش ذهن  ست، یشما در ذهن ن  یساز شما موقوف سبب   ل یشما، تبد  ر ییتغ  پس

 . شودی بشو و م   دیگوی فَکان« اوست، او ماو که معادل »قضا و کُن    هٔو دمدم  ییبلکه فضاگشا  ست،یلحظه ن  نیدر ا

»خود اوست جمله طالب و«، خود اوست جمله طالب    دیگوی م   دیشعر هم توجه کن   نیپس جمله دوست است. به ا

همه   هان یو ا  دیریگی م   میو تصم   دییگوی م   یز یچ  کی  یذهنمن   دِیاش او طالب است، اگر شما با دهمه   یعن یو،  

است، دمِ او    ییدوست با فضاگشا  یو وجکه مؤثر است جست  یزی ندارد. تنها چ  یاده یفا  چیاست که ه  یتوهمات

. دیآی فَکان او مکُن    د،یآی قضاوت او م  نیبا قضاوت ما صفر است، بنابرا  کند،ی به ما، ما را زنده م  دهدی جان م

 .میشوی م  لیو ما تبد شود«ی »بشو و م   دیگوی او م یعنیفَکان او کُن  

به    دیبا  دانستندی مردم تا حالا م  کهنی. علت امیبشو  لی تبد  میتوانی ما نم  هاتیب  نیطبق ا   دیای فَکان او نکُن   اگر

  روند، ی ذهن م   یساز با سبب  کهن یا  یاند برابشوند، تا حالا نشده  لیخدا تبد  تینهای و به ب  اورندی ب  یعشق رو 

 . یذهن  یساز ، سبب ی ذهن  یها علت  یعنی»موقوفِ علل«، موقوف علل   یعنی

به خداوند    لیخب تبد  م یخب به فقرا کمک کن  م، یاحسان بکن  مییگوی کار را بکنم، مثلاً ما م   نیا  دییگوی م   شما 

اصلاً    م، یبه مردم کمک کن   م،یراه بساز  م، یمدرسه بساز  می پول بده  میروی . میز یچ  نی چن  ستی. ن گرید  میشوی م

  ن یشما. ا دیشوی . نه، نمشومی م  لیمن تبد ها، چاره یب ریمن نود درصد پولم را احسان کنم، بدهم به مردم، به فق 

 : دیفضا باز کن د،یفضا باز کن  دیتوانستی م  یراحت ذهن شما است. شما به یساز سبب  نیاست، ا یعلت ذهن

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

که   دیس یعرض کردم شما انشا بنو  نی هم  ی. برا یمنبسط بشو   یتوانی فقط م  دیگوی لحظه م  نیخداوند در ا  حکم

در    کندی که شما را منقبض م  یی واقعا الگوها  د، یبکن   دیخواه ی م  زیاگر شما پره   ست؟یانقباض شما چ  ی الگوها

مچ خودتان    د، ینورافکن خودتان قرار بده  ریزخودتان را    یعن ی  د،یکن  زیپره   هانیو از ا  دیکن  دایرا پ  هان یذهن، ا

. همسرم  کنندی ها من را منقبض مآدم   جور ن یا  شوم،ی من منقبض م  کنمی کار را من م  نیکه ا  د ییبگو  د، یریرا بگ

م  ی وقت صحبت  فامراجع   کندی مثلاً  م   ی هال یبه  منقبض  من  من  شومی من،  چاره   ک ی.  من    دا یپ  یاراه  کنم، 

 همسرم.  یرفتارها  نیدر مقابل ا رمیبگ ادی و انبساط را   ییفضاگشا

منقبض    دیکنی به کدام برنامه گوش م   د،یخوانی م   یچه کتاب  کنند،ی شما را منقبض م  هان یکدام قر  دینی بب  طورن یهم

 به انبساط. درست است؟  دیشروع کن  د، یاوری شما خودتان را از انقباض درب د؟یشوی م

فَکان« است،  بلکه گسترش، »قضا و کُن    ست،ین  یذهن  یها و علت   یسازشما موقوف سبب   لیموقوفِ، تبد  خلاصه

 افسون. یعنیدم او است. در غزل هست دمدمهٔ او است. دمدمه 

به   ست، ین   یذهنبه عملِ من   ست، یبشوم، بابا به حرف ن  ل یمن تبد  د ییبگو  یز یچ  کی به حرف است،    یذهنمن 

. خداوند از جنس باور  ستی اصلا به باور ن   ست، یباور ن  رِ ییبه تغ   ست،یبه بحث و جدل ن  ست، یاستدلالِ ذهن ن 

 .ستین

نکند شما    شود؟ی آدم به خداوند زنده م  کندی کار م چه   دیی گوی شما م  ست؟یشما چ   یساز سبب   د؟ییگوی چه م   شما

 : دیرا بخوان تیب نیخب ا د؟یموقوف علل شد د،ی کرد  ریگ  یساز هم در سبب 

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُن  فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           

شما عرض کردم فضا را    یعن ی. مثلث واهمانش  )مثلث واهمانش([  ۶]شکل   میما مثلث واهمانش دار  نیخب در مقابل ا

فضا    دیکه با  دی که الآن درک کن  دینیبی شما م   ی. اتفاقاً وقت دیکنی م   یو عذرخواه  دیکنی مرکز را عدم م  د،یکنی باز م

از خداوند    د،یکنی م  یذرخواهوجو کنم، شما عدوست را جست  ییباز کنم، به من واجب است که با فضاگشا

 . دیکنی م  یعذرخواه
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منبسط شو، من   یتو به من گفت  دم،یالآن فهم  شدم،ی که من قبلاً منقبض م  ،ییفضاگشا  یعنی  یعذرخواه   درواقع

خودشان    تی تا خاص. بعد آن موقع دو شودی مرکز شما عدم م رد یانبساط اگر صورت بگ نی. با اولشومی منبسط م

زمان خودش    کند،ی م  لیکه شما را تبد  فَکان«»قضا و کُن    نیا  یعن یصبر است، صبر    یک ی.  دهندی را به شما نشان م

بکنم زود به خداوند    دیکار باچه   نمی شما، که من عجله دارم زود برسم، من بب  یذهن  ی شناخت را دارد نه زمان روان 

 . خوردی ذهن است، شتاب ذهن است و به درد شما نم یشناخت ذهن با زمان روان   یساز سبب  نیزنده بشوم، ا

خودش زمان خودش را دارد،    گرید  نیا  د،یمال ی شما پماد م  شودی زخم م  ییجا  کی  یکس  کیمثلاً    یعنیصبر    صبر،

. گلُ هم زمان خودش را  شودی خوب بشود. نم  نیا  قهیعرضِ پنج دق  در   خواهمی که من م  دییبگو  دیتوانی شما نم

 دارد از غنچه باز بشود. پس صبر.

مادرِ شُکر است.    نیمرکزتان، ا  دیاوری را، خداوند را ب  یو زندگ  دیفضا را باز بکن  دیتوانی شما م  کهنیشُکر از ا  شُکر،

الگوها   ز یبه مرکز، پره  زها یاز آوردن چ   زیپره م  زیانقباض. خوشبختانه پره  یاز  کند    ینیبش یپ  تواندی را ذهن 

 . درست است؟ ستیچ

انسان است، که شما در    یوجود   قتیکه حقانسان([)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل   یگریشکل د  کیبه    م یرسی م  نیاز ا  بعد

اصلِ شما در مرکز شما    یمدت  کیپس از    د،یکنی شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا  د،ی کنی لحظه فضا را باز م  نیا

 : دیگوی آخر غزل م ت ی. در بدی هست یکه شما از جنس شاد  دینیبی م  دهد،ی خودش را به شما نشان م

 خود کند   شیباش تا صفتِ خو خاموش 
 دوست؟ یِهو یسردِ تو؟ کو ها یِها یها  کو

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی صدا  یعن یدوست«    یِهوی و کو »ها   د،یکردی م  یذهنشما که در من  یهاو ناله   هاهی گر  یعنیسردِ تو«     یِِ های »ها 

خاموش شو تا صفت خودش را خودش    دیگوی . م ستندین  سهیتا با هم قابل مقادو  نیا  ی عنیو طرب خداوند؟    یشاد

 . یمزاحم هست  فقط ، یتوانی نم یذهنکند. تو با من  یدر شما نفوذ بدهد و جار

از    ست؟یاز چ  یعزا و غصه و ناله و گرفتار   همهن یکه ا  دیی دارد، ممکن است بگو  ی شاد  یهای خداوند ها   پس

برا  یذهنمن  ما.  از  ها   دیگوی م  نیهم  یما،  تو«، گر  یِهای »کو  سنگغم   ی هاه یسردِ  به   نیآلودهٔ  تو  عنوان  سرد 

 خداوند در انسان؟ تو دخالت نکن.  یلحظه، نعرهٔ شادبهلحظه  یهوی کجا؟ کو ها  نیا ،یذهنمن 
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  م، یسازی م   د یجد  ی ما فکرها  م،یکنی که ما صُنع م  می نیبیخودش را به ما نشان داد، م   یکه شاد  یمدت  کیپس از    و

ا راهگشوده   یفضا   نیاز  همدیآی م   دیجد  یها حلشده  و  پذینندگیآفر  ،یشاد   رش،یپذ  طورن ی.    ، یشاد   رش،ی. 

 . ماندی در مرکز ما نم یدگیهمان  چیبالاخره ه ،ی نندگیآفر

                بخش دوم انی پا               
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  شی ضلعش ستا  کیکه    ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی   ۷]شکل  د ینیبی طور که مهمان   م،ی هم دار  ی گریمثلث د  کی

واقع خودتان را در   ،ییبا فضاگشا  یعن یدوست    یوجو جذبه است. شما با جست  اشی کی  ت،یعنا  اشی کیاست،  

 . دیکنی م  یهمجنس زندگ 

ا  طورن یهم با مرکز عدم([  ۸]شکلشکل    نیکه  م  )مثلث ستایش  م   یوقت   دهد،ی نشان  باز  را  مرکز عدم   دیکنی شما فضا 

  دن یواقعاً از جنس او شدن، او را پرست  یعنیخداوند    شی . ستادیکنی م   شیواقعاً خداوند را ستا  دیشما دار  شود،ی م

به ما وجود دارد،    ی ندگاز طرف ز  شهیجذبه هم   اشیکی   ت،یعنا  اشی کی  گر، ید  تیتا خاص دو   ن یکه ا  دیدانی و م 

 . کندی جذب م شه یتوجه دارد به ما و هم شهیخداوند هم  یعنی

  ها ن یا  ها،ن یچنقطه   دینیبی که م  طورن یهم  های دگیهمان  نی ا  ماند،ی م  قیاست درست مثل عا  دهیمرکز ما همان   یوقت

در    یکه هزارتا دانهٔ شهوت   د ی. شما فرض کنکندی شما را از جنس جسم م  یهستند. دانهٔ شهوت  یشهوت  یهادانه

 . دی از جنس او هست کهنیا یکشِد برای شما را م  رون یمرکز شما هست و از جنس جسم کرده و جهان ب

به    لیتبد  رون، یب  دیکشِی را از آن م  تانی و زندگ  دیکنی و فضا باز م  دیریگی را م   هانیاز ا  ی کیلحظه    ک یشما    یوقت

خداوند   یعنی  شودی وارد م  یو الآن جذبهٔ زندگ   )مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل   شودی حالت م  نیمثل ا  شود،ی عدم م

مرکز را    د،یکنی فضا را باز م   شما  یوقت   دیگوی م  نیهم   یعنوان امتداد خودش، برا شما را جذب کند به  تواندی م

 خودم.   یسوبه  میآی من خودم هستم دارم م د، یکنی عدم م

  دن یاست که دراثر د  یتوهم   ک ی  ی ذهنمن   ست؟ یک   یذهن. پس من می ما خودش هست  کهن یا  یخودش است؟ برا   چرا

  ک ی  ،ی جور توهم است، مثل توهم نور  کیاست،    دنی جور کژ د  کی.  دهدی به ما دست م  های دگ یبرحسب همان 

 . ستیدرست ن دشید  یِن یو کژب دهدی به ما دست م های دگیبرحسب همان دنیاست که دراثر د  یمجاز   زیچ

  ن یهم   ی ما را بکشِد. برا  تواندی ما را بکشِد، خداوند نم  تواندی نم  یهست، زندگ   نیا  ی وقت  دینیبی م  گریطرف د  از

حالا مرکز شما را عدم    ،ییاو با فضاگشا   یوجوچون جست  ،یوجو کن است که او را جست   نیواجب ا  دیگوی م

فضا باز    ی از مرکز شما، شما ه  شوندی الآن رد م  ندیآی که م  هان یچنقطه   ن یکه به تعداد ا دی. حالا فرض کن کندی م

  ی شما، اصل شما الآن جار  یار ی هش  یعن یاست، آب    ها ن یا  یکه تو   یآب  د،یفضا باز کن  د،یفضا باز کن  د،ی کن

 .شودی م

که ما از    کندی جذب م  یخودِ زندگ  کهن یا  ی. چرا؟ براادیبه سرعت ز   رود؟ی م   یبه چه سرعت  شود،ی م   یجار   حالا

  ن یاست که ا  نیکه کار شما ا دینیبی م   نیپس بنابرا  کنند، ی را جذب م گرینام همدهم ی زهایچ م،یجنس هم هست
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است. چرا؟    یدگ یهمان  کیحتماً    دهدی م  نشانکه ذهنم   یز یچ  که آن  دییلحظه بگو  نیبه ا  دیای لحظه حواستان ب

 . زندی حرف م  های دگ یهمان یذهن من حوال

 بِدَش  ییهاطَب ع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
          
  ی نقطهٔ انقباض است. وقت  ک ینقطهٔ مقاومت است،    کی  هان یچنقطه   نیبدون مقاومت است. هر کدام از ا  یعنی

به    ل،یس  شودی م  د،یآی هزارتا انشعاب آب م   زی. فرض کن از هزارتا چرونیب  دیآی آبش م  دیکنی شما فضا را باز م 

 .میآی من هستم دارم م نیخداوند. خودش هم گفت که ا  یسوبه  رود؟ی کجا م

شکل    نی. پس ادیها نزنحرف   نیو فلان، از ا  شودی و چه م  توانمی ندارم، نم  اقتیکه من ل  دییذهن نگو  دیشما با د

به   یزدیا تیلحظه عنابهکه لحظه دیمهم است بدان یلیمهم است. خ  یلیخ  دینیبی م )مثلث ستایش با مرکز عدم([ ۸]شکل 

 موقع ما را فراموش نکرده، ما که نه، اصلاً خودش است.   چیما وجود دارد، ه

دراصل او است و   ست،ین  یز یما و خداوند، همچو چ  مییگوی م   م، یکنی صحبت م   ییدرست است که با لفظ دو  ما

مولانا    نیرا با ا  هانش یب نیغلط شده و شما ا  یهانش یب  یسر ک ی  ریدرگ  جا نیامتدادش است، منتها امتدادش ا

جاذبهٔ خداوند   یرویکه ن   دییبگو  شماداد،    یهم معن  سیلغلط را. پس الآن    یها نشی ب  د،یکنی درست م   دیدار

 . تینهایب ت،ینهای چقدر است؟ ب

نگاه    ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی   ۷]شکلشکل    نیاست. شما به ا  تانیهای دگ یاندازهٔ همان به   رونی جاذبهٔ ب  یروین

به   ی رونیب ی زهایشدن به چ جذب   یعنیشهوت  نیو ا کشِدی شما را م رون یجهان ب  هان یچنقطه اندازهٔ آن . به دی کن

که ممکن    هان یچنقطه   نی. هر کدام از ادیکم کن   دیتوانی هم م  یکیی ک یدارد.    یقدرت محدود  های دگیهمان  نیا

. شودی م   چیه  گر،ید  شودیم  اثری آن ب  د،یشوی باشد، شما خودتان را از آن آزاد م   ی دگیهمان  ا یاست درد باشد  

 ی زیواقع نقطهٔ مقاومت شده. در رنجش شما چه چ در  نیا  د،یجا هست. چون خودتان آن رونیب  دیدیخودتان کش

حل    هان یا  یاز وجود شما. وقت   یقسمت   فتاده؟ٱ  ریگ   یز ی شما چه چنهٔ یاز وجود شما. در ک   ی افتاده؟ قسمت  ریگ

 . لیس شودی بشود، م  یهزارتا آب جار یدگ یکه از هزارتا همان   دینیبی . پس مدیشوی شما آزاد م  شود،ی م
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است    نیهم   ی . براتینهای. چقدر جاذبه دارد؟ ب کندی را جذب م نیا  ی که زندگ  یسرعت  به   رود؟ی م   ی چه سرعت  به

  ش یلحظه است. چرا پ  کی  ن یدو قدم است، ا  نیزمان کار است، ا  کی زمان کار است، بگزار و بتاز«.    ک یکه »

. پس شما  م یکنی ما فضا باز نم   کهن یا  یبرا   گذارند،ی نم  هان یچنقطه   نینقاط انقباض، ا  نیا  کهنیا  ی برا  د؟یآی نم

را   یزندگ   ،ی عنوان زندگبه  یی، شما با فضاگشا)مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل شکل    نی که با ا  د یدیفهم  گریالآن د

 .ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷]شکل د یستین پرستی دگیهمان د،ی ستیپرست ن. بت دیپرستی م

  ی عنیهم    تیعنا  کند،ی خداوند جنس خودش را دائماً جذب م   یعن یاصطلاح معنا كه جذبه، جذبه  اين دوتا به   و

 میپردازی الآن م  م، یاول غزل را تکرار کرد  ت یخب. خب دو ب  یل یدارد، تمام شد و رفت. خ  تیخودش به خودش عنا

 به غزل. 

 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیعاشقان فَر  بر 
 دوست یِدوان، تا به جو  لیو سر چو س  یرو بر 

  

 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
           
  ی از جنس زندگ   د،یشما عاشق هست  د،یستیعاشق ن  دیدار  یذهناگر هم الآن من  دی دانی پس بالقوه شما م  گرید

 .دی وجو کنخداوند را جست  ییلحظه با فضاگشا نیشما واجب است در ا یبرا  د،یهست

را    لیالآن هم س  د،یروی م  ل یمقاومت و قضاوت ندارد، مانند س  گر ید  یذهنمن   یعنی  دی غلتی و سر« م  ی رو  »بر

  د، یقرار شد مقاومت نکن   گری د  د،یکنی مقاومت م  یوقت   د؟یستیای م  ی . ک دیستیای نم   د،یدوی م  شهیهم   م، یداد  حیتوض

 شما.  یذهنمن   یدوست باشد، نه جو  یکه جو یبه حالت میتا برس

است. اگر    نی هم طالب است، کژب  یذهنتوهم است. اگر من   یذهناش او طالب است، من همه   دیدانی شما م  و

رفت،    دیخواه  یجسم   یخدا  ی سو  یسازخدا برود با سبب   یسوشما، طالب باشد بخواهد به   یذهنطالب باشد من 

 بود. درست است؟   دی خواه  یشما در ذهن زندان
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است که اعتراض ندارد، اصل که    ن یا  تشی خاص  ه ی. ساد یباش  ه یمثل سا  دیو شما با  دیگوی را م  نیهم   ی بعد  تیب

هم مثل    هی سا  دیروی م  یکه وقت  دینیبی م  دیبرو  دیدار  هی که سا  یروز آفتاب  کی. شما در  رودی هم م   هیسا  رودی م

 . درست است؟ جانیا امستادهیشما برو من ا م،یآ ی که من نم دیبه شما بگو گرددی برنم هیسا رود، ی شما م

مرکز    کهنیا  یخداوند است. چرا با هم مطابقت ندارد؟ برا  یوگوشما دائماً گفت   یوگوکه گفت   دیدانی شما م   و

  چ یدوست باشد، مرکز شما، ه  ی دوباره. مرکز شما اگر جو  میرا هم خواند هان یشما با سر شما مطابقت ندارد. ا

برا   یمقاومت  باشد  درا  یدگیهمان  چیه  کهنیا  ی نداشته  گفت   یوگوصورت گفت ن یندارد،  دوست   یوگوشما 

 شما.  یذهننه عقل من  کند،ی شما صحبت م  قیاز طر یخِرَد زندگ  یعن ی شود،ی م

که الآن در    ییگوو تو بدان که گفت  یعنیدوست«    یِگو وگفت  یما همگ یِگووگفت   ی»ا  دیگوی دوتا مطلب را م   پس

م م  ،ی کنی ذهن  و کوله   کند، ی او  کج  خرابش کرده   یگوو شدهٔ گفتمنتها  است.  م  ،یااو  را  خراب  با    ی نیبی آن 

 ساکت باشد: نی. اگر ایذهنمن 

 اَنْصِتوا د،یپس شما خاموش باش
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

همان هرچه  م  یدگیاگر  به گفت  یوگو گفت  شودی کمتر  نزد  یوگوما  همانشودیم  ترک ی او  بشود    یدگی.  صفر 

 خداست«.  راندازشی »ما کمان و ت  شود،ی او م یوگوما گفت   یوگوگفت

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ببر  لغزنده همه   م یرا  مقاومت صفر  روشنابه  ا  ی زدیا  یوگوگفت   ،یزدیا  یی اش  خرَِد  ب  چیه  ؛یزدیو    ی عقلی از 

جهان    نیدر ا  د،یکن   جادیمسئله ا  دیندار  لیم   د ینیبی م  د،ییآی درم   یدر شما، شما از خروب  ستین   یخبر  یذهنمن 

شما دشمن    د،یکنی نم  جادیشما مانع ا  د،یکنی من  جادیکنند، شما مسئله ا  جادیمسئله ا  خواهندی که پر از مردم م

مردم را دشمن نم  د،یتراشی نم را از جنس خودتان ببدینیبی اصلاً    د یتوانی م  یجور چه   د، ین ی. اگر شما اشخاص 

دشمن درست    شودی مگر م  د، ینیبی همه را از جنس خودتان م  د، یشما اگر از جنس خدا بشو  د؟یدشمن درست کن

 درست است؟ . اصلاً دیتوانی نم د؟ی کن
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  شود ی به دخالت کردن، م  م یشروع کرد  یذهنعنوان من شروع کرد به حرف زدن، ما به   اشه یسا  یک ی  میحالا آمد

 : نیمصرع دوم ا

 میدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو یگاه
 دوست یِشده در سبوچو آبِ حبس یگاه

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خب.   یلیندارد شکل را، خ  ن ینه ا ن،یدرست است؟ مثل ا م،یکنی فضا را باز م  یگاه

 میدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو یگاه
 دوست یِشده در سبوچو آبِ حبس یگاه

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شودی م  شود،ی م  یمرکز خال  ه،یبه حاش  روندی م   های دگیهمان  میکنی فضا را باز م  کهن یهم   م،یکنی فضا را باز م  یگاه

  ی ار یهش  نیا  م،یکنی مقاومت م  ی. گاه شودی دوباره بسته م  نیا  یدو لحظه ول  ایلحظه    ک ی  یدوست. منتها برا  یجو 

سبو را بشکند. شما ممکن است   نیا  خواهدی دوست« است. م  یِدر ذهن ما. پس ذهن ما »سبو   شودی ما حبس م 

ا  دییبگو نه سبو  یسبو   نینه  است،  ن  ی من  م  نیا  ی عنی دوست است،    ی سبو   ست، یمن  که کاملاً    دهدی نشان 

 . یذهنعنوان من به  ستیدست او است، دست شما ن زیچهمه 

  ی . تا زمان میما هم هست  ست،یمختار مطلق او ن  م،یدار  یما هم عقل   م، یهست   یاکاره   ک یما هم    دیگوی م   یذهنمن 

قابل تحمل خداوند    هی تنب  یل یخ   گریشد. آب، د  می بود، خروب خواه  میما، مخرب خواه   مییگوی م   یطور ن یکه ا

  ی سازسبب   میاکرده  دایکه پ  یو تنها راه  گرید  ندر ذه  میاشده   یدر ذهن که ما زندان  دی بشو  یاست که شما زندان  نیا

 است، شعرش را خواندم که گفت که 

 ه یاندر حَر ِ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش ه یت  یآب و علف؛ صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت
 : گرما، حرارت حَر 
 خرد  ی : نادان، بهیسَف 
           
تو    یار یهش  کهن یا  یچرا؟برا  ،یزنی چهل سال است تو درجا م   یذهن مانند قوم موس  یدر صحرا  عقل،یآدم ب  یا

فضا را باز   کهن یا  یبرا  ،یکنی دخالت م  کهن یا  یبرا  ،یکنی مقاومت م  کهنیا  یدوست. برا  یِحبس شده در سبو
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از مرکزتان    د،یگذری روان م  د،یهست  وشخ   د،یمثل آب روان شاد هست  د،یکنی . پس شما فضا را باز میکنی نم

 . دیکنی م انی صنع را ب د،یکنی م ان یرا ب ی شاد د،یکنی م ان یعشق را ب

  د، یشوی منقبض م  شود،ی لحظه مهم م  نیاتفاق ا  کهن یهم  د،یکنی م زهیست  کهن یهم   د،یکنی مقاومت م   کهن یهم  اما

مثل آب روان    ای  دیمحبوس در ذهنتان هست  دینی بب  دیدر ذهنتان. شما الآن به خودتان نگاه کن  دیشوی محبوس م 

. هر  دیگذری م  یاکه از کنار هر مسئله   د ید  دیهم خواه   رونیشما در ب  د، یاگر مثل آب روان خوش باش   د؟ یگذری م

که از کنار مانع   یمثل همان آب  دیشوی از کنارش رد م   د،یروی بار نم   ریکه خواست مسئله درست کند شما ز  ینیقر

را با    نیا  دیداری برم   تانیاز جلو  دیتوانش را دار  ، یز یچ  ک ی  ستاده یا  تان ی اگر جلو  ای . درست است؟  شودی رد م 

نه از   ای دیکنی شما گذاشته شده با صنع حل م یکه جلو  یامسئله  کی . دیکنی مسئله را حل م یعن ی ،یزندگ  صنع

است، چون ما حبس شدن در ذهن    یگر ید  هی تنب  ی. اما دوممی. پس مثل آب روان خوش هست میشوی کنارش رد م

 بود.  یتر ساده  هیکه تنب  میدیرا نفهم 

 و او به فکر میبجوش گی د جِیچون حَو گه
 دوست یِاست خو نیکه چن  زندیم ز ی کفل

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رهیو غ  ی حبوب، سبز  ر یلوازم مطبخ نظ  ج،ی: مخففِّ حواجیحَو
 ر ی: کفگز یکفل
           
.  زها یچ  نیو گوشت و ا  یو سبز  ای مثل نخود و لوب  م،یمثلاً غذا بپز  میزیری م  گید  یکه تو  ییزهایآن چ  یعن ی  جیحَو

ا  دیگوی م از طر  جوشاندی او م  یعنی  م،یجوش ی م  گی د  یتو  هان یمثل  دردناک   یفکرها  دیدیفکر کردن. د  قیو 

در جهت    ،یرو ی م  ی که راه را عوض  دیزند، بگوی است که بر سر ما م   یر یکفگ  هیدردناک شب  ی فکرها  نیا  م؟ یکنی م

 فکر دردناک است. ن یکه ا یکنی م  ییفکرها یعنی.  یفضا را باز نکرد ،ی روی م

خوب    ای بد است    ن ی. حالا ادیروی خداوند است بر سر شما که راه را غلط م   ر یدردناک شما کفگ  یپس فکرها 

حالا    کند؟ ی م  ر یتفس  ی جورچه   یذهندعوت شما است به راه درست، اما من   کهنیا  ی خوب است برا  نیاست؟ ا

  ت یچه؟ ناله و شکا یعنیزند سر من؟ ی م  ریآخر چقدر کفگ زند؟یرا نم گرانیچرا د زند؟ ی را سر من م  ریچرا کفگ

 که راه من غلط است؟  ییبگو یگردی بالا. چرا برنم رود ی شما م

ا  ی زندگ   ی وجو جست   کنم،ی او را م   یوجو جست   زهایها، در چ که من در جهت  دیگوی من م  به  زبان دارد   ن یبا 

نه با عقل    ی با خرد زندگ  دیکه با   فهممی زنده بشوم، نم   به او  د یبا  فهممی من عاشقم. نم   فهممی نم   کنم، ی را م  ی زندگ
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خداوند را امتحان    دینبا  خر وب باشم. من   دیکنم، من نبا  یذهن زندگ   یساز با سبب  دی کنم. من نبا  یزندگ  یذهنمن 

  ز ی چ   کی صلاح ما    کهی حالباشد در  ی طورن یا  دیبا  مییگوی و م  میکشی نقشه م  میزنیما مرتب حرف م   یعن یکنم،  

 .دیگوی او به گوش ما م  م، یاست که اگر فضا را باز بکن  یگرید

آن کنار رفت، با صنع، با    دادی ذهن نشان م  یسازکه سبب  یزیکه آن چ   دینیبی م  د،یکن   ییشما اگر فضاگشا

  ک ی دارد،    یگرید  ی ابزارها  کی . منتها صنع  دیدانستی به شما داده شد که اصلاً تا حالا نم  ی حلراه  کی  ت یخلاق

 .دیدانی هم از جنس خودتان م  را گرانید دفعه ک ی دیکنی دارد. شما فضا را باز م  یگر ید یهاحالت 

  ز ی پره  د، یترسی م  د،یزنی راست حرف م  د،یدهی نم  بیفر  د،ییگوی دروغ نم   د، یخوریحقشان را نم   د، یکنی نم  ظلم

ا  د ییگوی ذهن نه، م  یساز شده. در سبب گشوده   ی در فضا  دیکنی م حالا    یحالا به هر صورت  خواهمی را م  ن یمن 

 ترش یبشود، »هرچه ب  ادتریز  امی کنم زندگ   ادیز  را  نیا  دیمن با  کهنیا  ی. براردیمن را نگ  قهٔی  یباشد، کس  یقانون

 . نمیبی م  یطورنی من بهتر است، ا  یبهتر« برا

همان لعنت    های دگیبرحسب همان  دن ید  ی عنی لعنت خداوند است،    ین یکه کژب  دیگوی م   ن یهم  یبرا   ،ی نیکژب  نیا

و او با    میجوش ی م  گید  جِ«ی که مثل »حَو  کندی جور م  یاوقات حوادث را خداوند جور   یخداوند است. پس گاه

است که اگر راه    نیدوست ا  ی و خو  یرو ی که راهِ غلط م  دیگوی به سرمان، م   زندی را م  ریدردناک، کفگ   یفکرها 

 . یرا برو  یراه خرد زندگ  ،یراه من را برو   ،یفضا را باز کن  ،یبرگرد  دیو با یشوی م  هی تنب ،یرا برو  یذهنمن 

را    هانی. ادشوی م   ضی مر  ردیگی استرس قرار م  ریبدن ز  ن ی. ایبدنت را اداره کن  نی ا  یتوانی نم  یذهنبا عقلِ من 

  رحمانه یتان با بدنتان غلط است، برابطه   د،یکنی بدنتان را اداره م  ی ذهنبا من   د ینیبی . شما مگرید  میکرد  تجربه

  ها ن یبالقوه عاشق نبودند؟ ا  هان یمگر ا  کنند؟ی ظلم م  قدرنیبه بدنشان ا  یاعده   کیچرا    دیاست. شما حساب کن 

 ستند؟ یمگر امتداد خدا ن 

  کند ی هم روابطش را خراب م  کندی هم فکرش را خراب م  کندی هم بدنش را خراب م شود، ی که معتاد م  ی کس  کی

مگر    ست؟یمگر از جنس الَسَت ن  کند، ی را خراب م اشیزندگ  ی هاتمام جنبه  کند،ی را خراب م اشی هم تمام زندگ 

ا  ست؟یاز جنس خداوند ن  را ب  زند،ی م  ریخداوند کفگ  کهنیا  یبرا  کند؟ی کار را م  نیچرا   ترش یدوباره آن کار 

 ر یکفگ  د،یآی . مثلاً ما دردمان م دیآی دردش نم  ریبشود، کفگ  ادی ز  زیبا آن چ  یدگیاگر همان  کندی . فکر مکندی م

  ر، ی قرص بده حالا کفگ  مییگوی بعد به دکتر م  م یتا دردش را نفهم   م یخوری م   یمشروب الکل  میروی ما م   زند،ی م
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آقا، قرص بده بخوابم، مشروب بخورم،    بردی اصلاً شب خوابم نم  کنمی م  یی. فکرهاکنمی م  یناکدرد  یلیخ   یفکرها 

 خرده هم مواد بکشم. کی

  ر ی کفگ  یعنی  زند«،ی م  زیراهت را عوض کن. »کفل  دیگویرا تحمل کنم. بابا، دارد م   ریکفگ   توانمی . نمگرید  شودی نم

 است اصلاً.  ریکفگ ز«ی»کفل ی ها به جانسخه ی دوست.« در ضمن بعض یِ است خو ن ی»که چن زندی م

کنم »شدم« است،    فروزانفر فکر   یچو آب حبس شدم.« آقا   یباشد »گاه   ی طورنیها ممکن است انسخه   یبعض

تر قشنگ   زندی م   زیکفل  دیآی نظر مبه  ،ی جا. به مینسخه را گرفت  نیها »حبس شده است.« حالا ما انسخه   یبعض  یول

مختلف هست. درست    یهادر نسخه  هم  راتییتغ  نی»حبس شدم.« ا  ی جا است تا به  اتریشده« گواست. »حبس 

 است؟

  ، ی شوی م  ه یتنب  ،ی برو  ترشی که راهت غلط است. اگر ب  دهدی دارد هشدار م  دهدی به شما م  یکه زندگ  یهر درد   پس

خداوند من را گرفته،    ی کن  دادیداد و ب  کهن ی. نه ایریرا بگ  غامی پ  نیا  دی. شما بایراهت را درست کن  ی برگرد  دیبا

نشانهٔ دعوت شما به    ریکرده، ظلم کرده! هر کفگ  یطورن یرا چقدر نعمت داده، لطف کرده، به ما ا  گرانید  نیبب

 :دیدانی را م  نی. درست است؟ و ادیریبگ لیراه درست است، درست تحو

 بِه  سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بِه 
 : رنج عَنا
           
.  م یرا ندار  هان یچنقطه   نیعنوان امتداد خدا ا. ما به ستندی واقع مال الَسَت ندر   هان یچنقطه   نیکه ا  میدانی الآن م  ما 

  ی ز یچچ یه  میکه امتداد خداوند که ما باش  دیگوی م   تیب  نی. ام یریبگ  یکه از آن زندگ   میندارد داشته باش  یلزوم

  ها ی دگی. حالش خوب است، همانشودی حالش خوب نم   های دگیهمان   نیبا ا  یعن یندارد که حالش خوب بشود،  

  م یشوی م   داریب  میخواب الآن دار  نیشده. پس ما از ا  جادی درد ا  همهنیحالش را بد کرده، از »وَهمِ دارم« است که ا

که    کندی را خوب م   تانی ذهنبشود، حال من   ادیاگر ز  یدگ یهمان   ست؟یکم دارم حالم خوب ن  ی دگیکه نکند همان

 . ستیدار نیپا
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که حال ما را خوب کند. حال    م یندار  ی زیو چ   می. ما لُخت، امتداد خدا هست دیداشته باش   دیشما وَهمِ داشتن نبا  و

حال شما خوب است   د، ینکن جادیو درد ا دیما خوب هست. اگر شما حالتان را با همانش و وَهمِ داشتن بد نکن 

 :طور ن ی. و همیعنوان زندگبه

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ز یزدن: ست پنجه
           

 حُکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الفَلَق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 (۱۱۳، سورهٔ فلق )۱ هٔ یگاه، اشاره به آ: پروردگار صبح الفَلقَرَبُّ 
           
  ا ی درن  شیجلو  یذهنذهن و قضاوت من   یساز عنوان سبب به   ر،ینگ  یفَکان تو کشُت با کُن   یقضاوت اله  یعن یقضا    با

پنجه زدن،    ای کردن    زهیلحظه، و قضاوت شما: ست  نینکند. قضا: قضاوت خداوند در ا   زه یتا قضا هم با تو ست

به  شما  شخص  من قضاوت  م   یذهنعنوان  شما  د  دییگوی است.  من  م  نیا  ر قضاوت  قضاوت    چربدی لحظه  به 

 . دیزنی پنجه م دیخداوند؟ نه! شما دار

  ر یکفگ   د،یای حکم خداوند تا زخم ن  شیلحظه پ  ن یدر ا  ی مرده بشو   یذهنعنوان من به   یفضا را باز کن   دیبا  شما 

. ی به من زنده بشو  دیبا  یتو امتداد من هست  دیگوی صبح. کدام صبح؟ صبحِ شما. م  ندهٔیاز گشا  ؟ی. از چه کس دیاین

. تو با ذهنت قضاوت  کنمیو من دارم تو را جذب م   یکه تو از جنس من هست  ینیبی تو صبح را م  ییفضاگشا  نیاول

.«  میما چون مردگان  میشو »که در تسل  مینکن، تسل  زهی نکن، موقوف علل نباش، با من ست  یساز نکن، سبب 

 . دیایصبح ن ندهٔیاز گشا ر یتا کفگ هیکه مثل مرده، مثل سا میچنان تسل

 ، ی روزِ خردِ زندگ  را به صبح، به   یذهنجهلِ من   کِی است که صبحِ شما را باز کند. شبِ تار  نیپس کوشش خداوند ا

 . دیصورت آفتاب از مرکزتان طلوع کنفَکان خودش باز کند و شما را جذب کند و شما بهکُن   خردِ خودش، قضا و 

 ایک  یا ی تا توان کُنیم  جهد
 ایو اول  ایانب قِی طر  در
 ( ۹۷۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : بزرگ، صاحب ایک
           

 قضا پنجه زدن نَب وَد جهاد با
 را هم قضا بر ما نهاد   نیا کهزآن

 ( ۹۷۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    ای . در مورد اولکنی جهد م  ای و اول  ایانب   قیشما، شخص شما، در طر  یعنیبزرگوار،    یبزرگ. ا   یعنی  ا«ی»ک 

 لحظه. نینکن در ا زهیبرو و ست  دهدی که مولانا نشان م  یمولانا، آن راه قیدر طر مییگوی م

جنگ در راه   ن یا ست،یجهاد ن  نیرفتن، ا ی ساز قضاوت کردن، به سبب  یذهنبا عقلِ من  یعنیقضا پنجه زدن  با

  ن ی هم  یعن یهم قضا بر تو نهاده،    نی. توجه کن که ایتا به او زنده بشو  یکنی جنگ م  ی. فکر نکن دار ستیخدا ن

توهم    نیکه تو از ا  دیگوی هست. کلش م یکل  یمعنا   کی را هم او نهاده. در غزل عرض کردم    یذهنمن  یهاحالت 

همه در دست او است، »جمله در دست اوست.« پس فضا را باز کن،    ، یهست   یاکاره  کی که تو هم    ای ب  رونیب

 خواندم:  دفعه امروز  ن یرا چند تیب نیتمام داشته باش. ا می توکل کن، تسل

 بِدَش  ییهاطَب ع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، یبازگردان : لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           
در اطراف نقاط    دیتوجه کن   ،یذهنمن   یوگوها گفت   یعنی   ثی. تمام حدیذهنمن   یعنیاست. طبع    یمهم  تیب  نیا

 نی به ا  آوردی را م   هان ینقطهٔ انقباض است و مرتب فکر ما ا  کی   یدگ یومت است. هر نقطهٔ هماننقاط مقا   ای   یشهوت

  آورد ی م  یزندگ   یعن یبالا،    آوردی را م   هانیشما است و فکر ا  یهای دگیطَب ع« در اطراف همان  ثِی»هر حد  یعنیلحظه،  

فضا را    ا یاست. تو ب  یدگ ینقاط همان  نیدر اطراف ا  تانیگو وگفت   دینیبی و شما م  دهدی را به شما نشان م  هانیا

  ن یکه ا  ن یبده، خوب بب  ادی خوب به خودت    ر،یبگ  ادیکن و خوب    لیرا پرورش بده و شرح و تأو  ها نیباز کن ا

 . گرید یآن آزاد شد  ی تو از تو  یعن یشد،  مقاومتیب یعن یشد،  حائلینقطه ب

به خودش و شما واکنش نشان   دیکشی که در گذشته شما را م  زهای چ  یلیکه خ   دینیبی م   دیروی به گذشته م  شما

  ی عن یاست.  ادتانی یول د،یشو ی ناراحت نم د،یدهی واکنش نشان نم گرید دیزنی ها سر مبه آن  یالآن وقت دیدادی م

  ل ی است. حا لینقطهٔ حا کی کهن یعنوان اها! به  دیفراموش نکرد ی ریادگی عنوان . به دیو فراموش کرد د یگرفت ادی
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نقاط    نیکه ا  ریبگ   ادیبدون حجاب. پس دوباره بدان، دوباره    مانع،یب  یعن ی  لیحای. بله؟ بزهیمقاومت، ست  یعنی

 مهم است. تیب نی. ادیبکن دیکار را شما با نی . امقاومتیمقاومت، شد ب

سرش    زندی م  ریبالا با کفگ  دیآی که م   یکه کدبانو نخود   خوانمی از آن م  تیچند ب  ، ی در مثنو  میدار  یداستان  و

جهان بجوش،    نیا  گیدر د  دیگوی سر ما م  زندی م  ریهم با کفگ  یزندگ   یطورن یبالا. و هم  ای بپز، ن  نییبرو پا  دیگوی م

. بله  ای ب رونیب یذهنو جهل من  یگری ناش نیبکنم، از ا مند منتها فضا را باز کن بگذار من تو را بپزم، بگذار خرد 

 : دیگوی م

 چون  گیدر د یاندر نَخُّود بنگر 
 بالا؟ چو شد زآتش زبون  جهدیم

 ( ۴۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوار، پست زبون
           

 وقت جوش  دی زمان نَخّود برآ   هر 
 و، برآرد صد خروش  گیسرِ د بر 

 ( ۴۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یزنیچرا آتش به من در م که
 ؟ یکنیچون نگونم م  ،یدیخر  چون

 ( ۴۱۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نابود کردن  ستی(: سوزاندنِ آن، )مجَاز( ن یمی)قد ی ز یدرزدن به چ  آتش
           
م  یعن یزبون    پس ز  ینخود  ه یما شب  ت یوضع  د یگوی خوار، پست.  را  د  ادی است که کدبانو آتش  و در    گ ی کرده 

 بپزد.  دیآیبماند، دردش م  ینپخته باق  خواهد ی بپزد، م خواهدی بالا نم دیآی و نخود م جوشاند ی م

  د، یکنی شما فضا را باز م   ی. وقت میکه خداوند درست کرده بپز  یگ ید  نیو در ا  م یفضا را باز کن  دیآی هم دردمان م  ما 

بالاخره پخته    دیکنی عمل م  دینیبی م   یو شما با خِرد زندگ   افتدی حوادث مختلف اتفاق م  پزد،ی شما را م  گید  نیا

  ه ی . تنبدیتو، بپز  د یسرتان که برو  زندی م  د ینی و جهات را بب  د ینی را بب  ی ذهنراه من   دیو اگر دوباره بخواه   دیشوی م

صورت  به   رهایکفگ  یعنی  زندی م  زیبه فکر، به فکر کفل  زندی م  زیالآن، کفل  گرید  دیدی. در غزل هست که دکندی م

 فکر است.
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 د یآیو هر لحظه که نخود م  شودی زبون آتش م   یبالا، وقت   دیآی م   جوشدی م  گینگاه کن که در د  یبه نخود  دیگوی م

من    ؟ی کنی چرا من را پست م  ؟ یزنی که چرا به من آتش م  کندی م  دادیو دراثر جوش و صد جور داد و ب  گیسر د

 و  ؟ی کنی م  یطورنی چرا ا ،ی دی خر یرا پول داد 

 ی کدبانو: که ن  ز یکَفل زندیم
 ی کُنبجوش و، برمَجَه ز آتش خوش

 ( ۴۱۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نکن    تینکن، شکا  دادیداد و ب  همهن یبجوش و ا  نییکه برو پا  دیگوی سرش م  زندی م  ریکه کدبانو با کفگ   دیگوی م

 .گرید نی است. بله ا طورن یهم هم ی. زندگ پزمی و من دارم تو را م

 در بهار  یدینَخُّود چر  ی: ادیگو
 دار  کوشیمهمانِ تو شد، ن رنج

 ( ۴۱۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که مهمان بازگردد شُکرساز  تا
 تو باز  ثارِیز ا  دیشه گو شِیپ

 ( ۴۱۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د، یگوی به ما م  ،ی د یچر  ات یذهنانسان، در بهار با من   یمورد انسان است، ا   ن ینخود، حالا در ا  ی ا  د یگوی م  پس

خودت    ی هابا قضاوت   ،ی سازو با سبب   میکرد  جادیو درد ا  میشد  دهیهمان   همهنی. اگرید  میاده یچر  ی ذهنبا من 

دارد    غامیکه رنج، درد، پ  دی نیبی بگذار. پس م  رامدر بهار ذهنت. الآن رنج مهمان تو شده به آن احت  ی کار کرد 

هر لحظه؟ و تو به مهمان احترام بگذار، الآن    دیآی است گفت مهمان م   ادتان ی خداوند    یبه شما که از سو   دهدی م

 رنج، درد، مهمان تو شد. 

دعوت    دهدی م   غامی که دارد به شما پ  ندیگوی را م  نیهم هم  هان یعرض کردم ا  شودی دردناک م   یاگر فکر  پس

راه درست،    کندی م ن  یعن یراهت غلط است    یعنیبه  ن  یعنی  دیآی . شما دردتان میستیپخته  بالغ    د،ی ستیپخته 

 . دیستین

باشد،    ارانهیدرد هش   تواندیدرد م   نیا  ن یآن کار را کرد. پس بنابرا  نیکه ا  دیکه مهمان برگردد و به خداوند بگو  تا

و پخته شد   د یرا کش  ارانه یدرد هش  ن یشخص ا  نیا  د، یشد و واقعاً به هدف رس  جادیدرد ا  نیکه ا  د یبرگردد بگو

 آزاد شد.  ی دگ یهمان نیاز ا اشی و زندگ 
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  ی ل یخ  دیبخوان  دیرا با هم مخلوط کن  هان یطبع را« اگر ا  ثیدوباره مطابقت دارد با همان »هر حد  تیچند ب  نیا  و

 . میرا خواند تیدو ب نی. پس ادیریگی م  جهینت

 میدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو یگاه
 دوست یِشده در سبوچو آبِ حبس یگاه

  

 و او به فکر میبجوش گی د جِیچون حَو گه
 دوست یِاست خو نیکه چن  زندیم ز ی کفل

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رهیو غ  ی حبوب، سبز  ر یلوازم مطبخ نظ  ج،ی: مخففِّ حواجیحَو
 ر ی: کفگز یکفل
           
  ی بر سر ما، که خو  زندی م  ری فکرها، کفگ  قیاز طر  یزندگ  یعنیو او    میبجوش  گید  یمحتوا  گ«،ید  جیچون حَو  »گه

 است.  اتی ذهنمن  یخو  ها ن یا ،یر یمن را بگ یخو  ییای تا ب زنمی است که م  نیمنِ خداوند ا  یخو  یعنیدوست 

 گوش ما نهاده دهان او به دَمدَمه  بر 
 دوست  یِبو بارهکی  ردی جانِ ما بگ تا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یانگ: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ شگفتدمَدمَه
           

  ی گوش جسم   نیاست به گوش ما دهانش را گذاشته، منتها به گوش عدم ما نه به ا  ی زندگ  یشگیکار هم   نیا  خب

 . میشنوی را نم یزد یذهن را، آن دمدمهٔ ا یالآن همهمه و صدا  میشنوی را م زهایگوش چ نیما، منتها چون ما با ا

افسون   یعنیما، عدمِ ما و به دمدمه  یخداوند دهانش را گذاشته به گوش معنو  یعنیگوش ما نهاده دهان«  »بر

  ی دگ یهمان   ی بو  داد،ی درد م  ی داشت، بو  یذهنکه چه بشود؟ تا تمام ذرات وجود ما، تمام جان ما که تا حالا من 

را تبد  ی عنی  رد،یاو را بگ  یتماماً صد درصد بو   باره،ک یتماماً    داد،ی م درد و    یبو  چیکند به خودش. ه   لیما 

 در ما نماند. درست است؟  ی ذهن ی و آن رفتارها یذهن  یسازو سبب  یدگ یهمان 

  ر یخب کفگ  ،ی ذهناز افسانهٔ من   میکنی شروع م   جاهانیما است از ا  ی حالت معمول  نی خب، ا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

کنمیخوری م اصرار  اگر  است؟  درست  جهت   می.  به  رفتن  ا  ییهابه  م  های دگیهمان  ن یکه  کتک    دهد،ی نشان 

 . می خوری م  ریکفگ  م،یخوری م
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  ، ی از نظر معنو  یاز نظر عاطف   میست یهنوز ما بالغ ن  یعنیپخته شدن ما است    یخوردن برا  ریکردم کفگ   عرض

انقباض در ما نماند    یالگو  م،ینرم شد  م،یفضاگشا شد  ،ی با خِرد زندگ  میشد  ی. هر موقع موازمیخوری م  ریکفگ

 . زندی نم گری م، دیاز جنس عشق شد میجو کرد ودوست را جست  م،ی لحظه منبسط شدبهو لحظه

  کنم؟ ی م   یچه کار غلط  نمیخودم بب  یرو   دیای حواسم ب  دی با  دییبه خودتان بگو  دیشما را، شما با  زندی که م  یزمان  تا

تا مولانا نشان بدهد به   د یکه به مولانا رجوع کن د یمجبور  د،یکن دای پ دیتوانی اگر خودتان نم کنم؟ ی م  ی چه اشتباه

 شما. 

. درست  دیو تکرار کن   دیبردار  ادداشتی  دیتمام برنامه را گوش بده  دیبا  د،یمتعهد باش  دیعرض کردم با  امروز

البته من که    دییبگو  دیتوانیشما نم   د؟یدرست کن  دیرا با  یز یشما چه چ  زندی م  ریبا کفگ  ی وقت  دینی است؟ تا بب

 . دیفهمی چه؟ شما م یعن ی فهمم، ی را نم  زهایچ  نیمن ا  فهمم،ی نم

که نه، شما    دید  دیخواه  واشیواش ی  د،ی، فضا را باز کن۴۰۰در آن غزل    د،یتعلل داشته باش  د،یاگر صبر کن  شما

شما هم    د،یبفهم   دیتوانیشما هم م  د،یشما هم امتداد خداوند هست  د،ی. شما هم جزو عاشقان هستدیتوانی م

 ندارد.  اجی به سواد احت نی. ادین یبب صورت ناظر ذهنتان را به  دیتوانی شما هم م د،یدرک کن دیتوانی م

  ست یبه سواد ن  یاجیرا که احت   نیثابت کردند ا  سوادیب  ی هارا، آدم  نیما ثابت کردند ا  نندهٔیب  یهااز دوست   یلیخ

به سواد ندارد    اجی ندارد. به سواد ندارد که شما، احت   ادیبه سواد ز   اجیاحت   دنی را فهم  زهایچ  نیا  یعن یناظر بودن،  

اصطلاح به گوش امتداد خودش که است، دهانش را گذاشته، به  فرمیب یار ی هش کی خداوند که   دیکه شما بدان

ما را عوض کند، ما    خواهدی فکان م »به افسون« با قضا و کُن   زند،ی »به افسون« که با ذهن حرف نم م،یما هست 

 .می ری او را بگ ی خو م،یریعشق را بگ ی بو م،یریاو را بگ یما بو کهی طور کند، به  لیرا تبد

 کهن یبا ذهن گفتن با ا  ی ازینی ب  ن یا  م،ییگوی است ما م  ی ذهن  یزها یچ  هان یاز جنس مثلاً صمََد است، البته ا  او

 کنم.  ی حس خوشبخت کهن یا یندارم برا یز یچچ یبه ه یاج ی احت چیمن ه  ازم،ینیمن ب  دییشما واقعاً بگو

  ی ز یبه چ  اجیشاد بودن احت   یبرا  دینیبی شما م  د،ینیبی با گنج حضور کار کردند م  گری ها را الآن دآدم  جورن یا  شما

.  م یدر دست او غالب نشو  م،ینشو  ریکه تا اس  ر«یمگ  نیخب لازم است. »جز به اندازهٔ ضرورت ز  زهایچ  نی. ادیندار

  د یرا من با  یشناختروان   ازی ن  ن یرا لازم دارم، ا  ز یچ  نیحتماً من ا   دییشما بگو  کهنی ا  یول   م،یمقدار لازم دار  کی

 . ستین یز یچ  نیبرآورده کنم خوشبخت بشوم، چن
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  ی دگ یبدِ درد و همان  ی و بوها  هات یخدا را گرفت و خاص  ی او را گرفت، بو  یجان ما کاملاً بو   یبه دمَدَمه«، وقت   »او

 . م یریگی دوست را م یتماماً بو  بارهک یجهان از ما گرفته شد، ما  نیشدن به ا  دهیو حرص و شهوت و کش 

است، آرامش است،    ییاست، فضاگشا  یدوست شاد  ی . خو میریگی دوست را م  یخو   م،یریدوست را بگ  یبو

رانشِ ما،    یرو یکه ن   ستین  یطور نیاست. ا  تشیاست پشتتان، قدرتِ عمل است، هدا  یخِرد است، قدرت زندگ 

  ی . قدرت ما از جا مارانش    یروین   ستندین  هان یمثل خشم باشد مثل ترس باشد، مثل حسادت باشد، ا  یجانات یه

 . درست است؟ دیآی م گرید

»بر گوش ما نهاده دهان«، الآن فضا باز شد، او به   دهدی نشان م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  خلاصه، 

 : میرا داشت تیب  نیدوست. ا یتماماً بو  ردی تا جانتان بگ د،یکنی کار را م نیافسون، اگر شما ا

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کل  گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد   یکه به کس شده، آن   کی: نزد مُقَرَّب
           

به خداوند، که با    ،ی به زندگ  ؟ی. به چه کسفرستمی درود به تو م  کنمی فضا را باز م  یعنی بر تو آرمَ«    »صلوات

  ی جزوها   م،یشوی از جنس او م   شتر ی. هرچه بمیشوی از جنس او م  شتریما ب  یعنی  شود،ی م   ادی ما قربش ز  ییِفضاگشا

 . درست است؟ کندی م  کار یو با نظم زندگ  یبا خِرد زندگ  شتر یما، ب یما، ذرات وجود 

لحظه. اگر ذرات وجود شما،  بهچه؟ لحظه  ی عنیدوست« گرفتن    یدوست« گرفتن، »خو   ی که »بو  د ینیبی م  پس

اضطراب است،    ریاسترس است، ز  ریمثلاً ز  کند،ی کار م  یذهنبا نظم من   کند،ی کار نم  ی بدن شما با نظم زندگ

دست را به   نیا  دییگوی م  رده،شما را جذب ک   رونیدر ب  یزیچ   کی حرص است،    ریغالب است، ز  یذهنعجلهٔ من 

است.    ت یب  ن ی. عکس ادیکن ی بدنتان را اداره م  ی ذهن. خب، شما با نظم منبردی خوابم نم  گریمن اصلاً د  اورمین

 . نیا ستیدرست ن

ذره   ک ی  کنند،ی م  یدارند، هر کار   نهیچقدر ک   کنند،یچقدر استرس به خودشان وارد م  های که بعض  دینیبی م   شما

 . کنندی را حل نم   شانیهاهستند، رنجش دارند، رنجش  ن«ی»کژب   نند،یبی بد م  کنند،یخراب م   زد،یری م   نهیک   نیاز ا
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  م ینگرفت   یزندگ   یبو  کهنیا  ی به ما، برا   زنندی ما دشمن ما هستند، خروب هستند، ضرر م   یها ن یها قرموقع  ی لیخ

خداوند دهانش را گذاشته به گوش عدم   ،ی زندگ  دیبکند که بگو  دیکار را بکند، شخصاً با  نیا  دیبا  یما. هر کس

کار را    نیندارم، تا ا  گرانیبه د   یمن کار   رم؟یگی م. من  رمیاو را بگ  یمن، با افسون، با دمدمه تا من تماماً بو 

خواهد   یذهنمن خلاق نخواهد بود، جان من، جان من   یانجام ندهم، بدن من درست کار نخواهد کرد، فکرها 

بدن   هان یمن خشم خواهد بود، ترس خواهد بود و ا  دهندهٔزه یرانندهٔ من و انگ  جاناتی بود، خروب خواهد بود، ه

 به شما دارد.  یکنند. بستگ ی من را خراب م

 صندوق  نو نو مسُکِر است  فُرجهٔ
 کاو به صندوق اندر است  ابدیدَرن

 ( ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُرجه
 کننده : مست مُسکِر 
           
فکر    کیصندوق، از    کیصندوق. از    یتو   میروی م  ،یدگی همان  کیبا    یفکر  کیبه    میشوی زاده م  یهر لحظه وقت  ما

و   دیکن  ادیفاصله را ز  دیتوانی فاصله وجود دارد. شما م   گریفکر د  کیبه    میبرو  کهنیفاصله، قبل از ا  م،ییآی درم

  ، ی خال  یفکر، فضا   ،ی خال  یاست: فکر، فضا   ی طورنیکه. دراصل ا  ستین  ی طورنیفاصلهٔ دو تا صندوقِ فکر ا  نیا

 . یخال یفکر، فضا 

از   یصندوق، ول  یتو  دیروی درواقع شما م  کند،ی م  ریهست شما را تسخ   دهیفکر شما که فکر همان  نیبنابرا  پس

فضا    د،یکن   ادیاگر در آن فاصله، شما آن فاصله را ز  گر،ی صندوق د  کیبه    دیبرو  کهنیقبل از ا  د،ییآی صندوق درم

 . یاز زندگ  دیآی جا »نو نو« شراب م از آن  د،یرا باز کن

  گر، یصندوق د گر، یصندوق د رود،ی م  گر یصندوق د کی به  دیآی درم  ی و از صندوق بنددی که فضاها را م  ی کس یول

 . شودی فکر را، متوجه نم یها صندوق  کند،ی نم  دایها را پصندوق  نِیشراب ب  گرید گر،یصندوق د

اضطراب    کند،ی م  جادیمسئله ا  شتریب  کند،ی تندتند فکر کردن مسائل ما را حل نم   نی. ا دیتند فکر نکنشما تند   پس

. ممکن است انسان فکر  گری صندوق د  گر،یصندوق د  گر،ید  به صندوق   امدهی صندوق درن  نی. از اکندی م  جادیا

 : میاندرا خو تیب نی . اشودی کارش درست نم یاست، ول رکیز یل یکند که خ
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 گوش ما نهاده دهان او به دَمدَمه  بر 
 دوست  یِبو بارهکی  ردی جانِ ما بگ تا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یانگ: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ شگفتدمَدمَه
             
که او با    دیبگو  تواندی م  ی. کسستیچ  میحدس بزن  میتوانی م   یبعد  تی. بکندی م  لی را تکم  تیب  نیا  یبعد  تیب

  ی کنم که بو یزندگ   یذهنجانِ من  نیبا ا خواهمی من م  رد،ی دوست بگ ی جان ما را عوض کند و بو دیای »دمدمه« ن

.  م یبکن  میکه ما بتوان  ستین  ی انتخاب  نیدهد. ای خدا نم  یبو   دهد،ی عشق نم   یبو   دهد،ی درد م  یبو   دهد،ی تَعفُّن م

 : دیگوی را م نی هم تیب نیا

 ست ین ر ی گز  یآمد، از و  یجانِ جان و  چون
 دوست یِ جان عدو کی دم یدر جهان ند من

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : چاره، علاجر یگز 
 : دشمن عَدو
             
  ک ی   م،یدار  ی جان الَسَت  کی  م،ی . پس ما آن جان هستکندی را درست م   نیا  گریجان د  کی ما    یذهنجانِ من   نیا

ما خداوند است، ما از    یذهن. پس جانِ جانِ من کندی را درست م  ی ذهنجان من   نیا  ی . آن جان اصلیذهنجان من 

 .میچاره ندار  م،یعلاج ندار یعنی  ریاست، گز ر«یها، »گز ستی ن زیگر نی. امیچاره ندار  یو

ندارم که خداوند دهانش    نیبه ا   یکنم، من کار   یزندگ   خواهمی م  امی ذهنکه من با من   دیبگو  تواندی نم  کسچیه  پس

تند حرف  تند  امی ذهنبا من   نیندارم، من هم   اجی من »دمدمه« احت  خواند،ی را گذاشته به گوش من »دمدمه« م

دشمن    یخداوند، زندگ   دم«ی »من در جهان ند  دیگوی م  ،ی کار را بکن  نی. نه، اگر ایبه صندوق  یاز صندوق  زنم،ی م

 د؟ یکنی . توجه مستیما ن یجان اصل نیشده؟ پس ا یجان ذهن نیجان باشد. چطور شده دشمن ا کی

معادل با لعنت خداوند    ینی کژب  دیگوی م  م، یخوان ی که الآن م  گرید  یشده و جاها   ن«یجان ما خروب شده، »کژب  نیا

را،    یذهنپا له کند؟ جان من   ریرا ز  نیا  خواهدی و م  فرستدی جان لعنت م  نیاست. چطور شده که خداوند به ا

. پس شما انتخاب  ستیما ن  ی جان اصل  کهنیا  ی چرا خروب شده اصلاً؟ برا  یذهنجان من   نیا  زند، ی لطمه م  همهنیا

 . یتوانی خودم را. نم کنمی اداره م امی جان ذهن  نیمن با هم ست،یمربوط ن کسچ یکه به ه   دینکن

  ی هاتمام طرح   دینی ببرد. بب  ن یرا از ب  ن یا  خواهدی است، م   نیدشمن ا  ی زندگ  ای است    یجان دشمن زندگ   نیا  دیگوی م

است که مآلاً    نیا  اشی معن  ریکفگ  زند؟ی م   ر«یآشفته کند. چرا با »کفگ   یجور  ک یجان را    نیاست که ا  نیا  یزندگ
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  ی ندازیب  دیرا با  های دگ یهمان  رون،یب  یبر  دیاز ذهن با  یعن ی  رون،یب  یبپر  دیبا  نیاز ا  ست،یجان، جان شما ن  نیا

ها. من به تو گفتم تو منبسط شو، تو  قبض   نیاست، ا  ها همه توهمرنجش   نیا  ،یاکه درست کرده  ییدردها  نیو ا

در اشتباه اصرار   ،ی کار کنم؟ اشتباه کردانقباض دارم، چه  ی خدا، من هزارتا الگو  یخب ا  ؟ یشوی چرا منقبض م 

 ذهن.  یدر اشتباه جلو، در صحرا یرفت   یلیخ  ،ی کرد

به آن    م، یرا ول کن   یذهنجان من  نیا  کهن یجز ا  میندار  است، دوست است. ما چاره   ی»جانِ جان« ما زندگ  پس

است، من در   یذهنجان من  نی دشمن ا یکه خداوند چطور  دیگوی است، م نیو استدلالش هم ا میجان زنده بشو

با    شودی م  دیگوی م  کهنیا  یبرا   ،ها خودش استجان باشد. چرا؟ همهٔ جان   کیکه خداوند دشمن    دمیجهان ند

 . درست است؟ ستیما ن یجان، جان اصل نی خودش دشمن باشد؟ پس ا

  ی جورکه چه   دیماست. شما نگاه کن   یجان، جان اصل  نی ، اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   نیا  یعن ی  ،ی ذهنمن   ینی در کژب  یول

ما    خورد،ی به ناموس ما برم  زها یما ناآگاهانه، چطور چ   میکنی دفاع م   یذهناز جهنم من   ، یذهنما از افسانهٔ من 

  خورد؟ی به ما برنم  ،ی کنیم   اشتباه خورد؟ی ما برنم   به ی دانی تو نم  د یهرکس بگو  م،ی شوی آشفته م  د،یآی بدمان م

 .دانمی موضوع را. نه، من م  نیا یدانی بابا مشورت کن، تو نم

آن را عوض کنم،    یذهنکرده، با عقل من   گرید  ی کی: »م یامروز گفت   م، یی گوی که م  ین یکژب  نیا  ، یخروب  هٔی قض  نیا

ا  تیوضع تخر  ن یرا عوض کنم.«  من   ی ذهنمن   بیفرمولِ  نم  فهمد؟ ی م  یذهناست.  م فهمدی نه،  اجرا  هر    کندی . 

بالاخره    ی من نکردم. ول  یعنی کردند، دشمنان کردند،    گرانیکردند، د  گران یکردند، د  گرانیکردند، د  گرانیلحظه، د

 نه، من خودم کردم. من خودم کردم، مثل آدم: )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شکل،   نیبا ا شودی متوجه م

 نَفْسَنا   ظَلَم نا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خبر   ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمی حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

جسم    طانی. شیمن نکردم، تو کرد  دیگوی م  طانی، شذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  نیهم   «،یتَن ی  که بِما اَغْوَ طان یش »گفت

دست    زیچهمه   ،یکرده تو کرد  گرید  یکی  ،ی تو کرد  دیگوی م   ند،یبی آن م   ق یخدا از طر  یجا را گذاشته مرکزش به 

 توست.
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عشق را   تواندی است. انسان م  وانیانسان و ح  نیفرق ب  نیانتخاب دادم به انسان، قدرت انتخاب دادم، ا  من

استفاده کند، از صنع من استفاده کند، از مرکز عدم که    ییبا فضاگشا  یاز خرِد زندگ  تواندی انتخاب کند، انسان م 

مرکزت خودت را    یگذاری تو جسم را م  یکند، ول  رصب  تواندی شکر کند، م  تواندی من هستم استفاده کند، انسان م

.  یهست   طان یتو پس از جنس ش   ، یکنی خودت را خراب م   ی خودت زندگ   ؟ یکنی بعد من را ملامت م  ، یکنی خروب م

 « یدَن  وی»کرد فعلِ خود نهان، د

 یتَنی که بِما اَغْوَ طانشی گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش
 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
  ق ی ام مرکزم، من از طرام مرکزم، درد را گذاشته پست کار خود را پنهان کرد. نگفت من جسم را گذاشته  وید  آن

 درست است؟  د؟ییگوی. شما چه م یرا خراب کردم. گفته تو مرا منحرف کرد زیچهمه  نم،یبی درد جهان را م 

ام؟  . پس چطور من دشمن خودم شدهستیخداوند است و خداوند دشمن خودش ن  زی چکه همه   دیی گوی الآن م  شما

جان    نیندارم، ا  یاندارم، چاره   یری. من از آن جان گزستیمن ن  یجان اصل  ست،یجان، جان من ن  نیپس ا

 را ول کنم، بروم به آن جان زنده بشوم. درست است؟  یذهنمن 

 چنان رحمت که دارد شاهِ هُش  با
 کُش«؟: »نَفْس دیضرورت چون بگو یب

 ( ۲۶۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نفسْت را    دیگوی م   یجور بدون ضرورت چه   ،یکه خداوند دارد، شاه هوش، شاه زندگ   یچنان بخشش و رحمت  با

 . درست است؟ ستیما ن ینفْس، منِ اصل نیبکُش؟ پس ا

 لعنت بود کاو   رِیهم از تأث آن
 عُمرجو شدیچنان حضرت هم در

 ( ۷۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدن عمُر را دارد.  ی طولان  یکه تقاضاآن   نده،ی: عمرجوعمُرجو
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.  امتی که به من فرصت بده تا ق  دیگوی توبه کردم، م  دم،ی که من فهم   دیبگو  کهن یدر بارگاه خداوند عوض ا  طانیش

 جو« شد. خداوند »عمر  شگاهی لعنت بود که در پ ریبود، تأث   ین یکژب  ریهم تأث نیا دیگوی م

  د؟ یدهی را ادامه م  یذهنهنوز من   ای   تانی به من اصل  دیروی م  د،یکنی را قطع م  یذهنلحظه من  ن یچه؟ شما هم  شما 

فردا شما    ی عنی  د؟ ی ادامه ده  دیخواهی م  ست، یشما ن  یرا که جان اصل  ی ذهنمن   نیا  ی جور خداوند چه   شگاه یدر پ

 . گریمربوط به ما است د  هان یا د،یداشت؟ سؤال کن  دینخواه یذهنمن 

دراز    دیخواه ی را م  یذهناو، عمر من   تیو ابد  تینهایبه ب  د، یفضا باز بشود، شما به او زنده بشو  کهن یا  یجا به

 د؟ یاده یکم حرص ورز  د؟یاکم روابطتان را خراب کرده  د؟یاکرده   جادیکم مسئله ا  د؟یاکرده   ی. چرا؟ کم خر وبدی کن

 د؟ یخواه ی را از خداوند م یذهنچرا عمر من  د؟ی اه کرد ی بد گرانیکم به د د؟یاکرده  یکم به خودتان بد

من از جنس عشق   دییگوی شما م دی. اگر شما نخواه دیخواهی . نه، شما م خواهمی من نم دییممکن است بگو  شما

  ی سازبه سبب   کنم،ی وجو م و او را جست   کنمی لحظه فضا را باز م   نیهستم، من از جنس الَسَت هستم، من در ا

عمرم    کنمی م یگذاره یسرما  فهمم،ی را م تماشتباها  ست،یچ  انی جر  فهممی م   کنم،ی مولانا گوش م  میآی م   روم،ی نم

  ی عن یراه،    نیدر ا  دیکنی کار نم  د،یستیمتعهد ن  د،یستین  یشما جد   یوقت  د؟یکنی راه، توجه م  نیرا پولم را در ا

 . دیکنی عمل م طان یش  هیشب د،یکن  ادیرا ز  یذهنعمر من  د یخواهی م

 را ویبود لعنت د یبند چشم
 را  ویآن ر  دیخصم د  انِیز تا

 ( ۲۵۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنگ ین  له،ی : مکر و حوی ر
           

 کند  نشیباشد که کژب نیا لعنت
 کند  نش یو پُرک  نیو خودب حاسد
 ( ۲۵۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که کرد بَد نداند که هر آن تا
 زَنَد   یو، بَر وِ دیباز آ عاقبت

 ( ۲۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

البته قبلاً، لعنت، لعنت خداوند به    میارا خوانده   هانیکه، ا   دیگوی . پس ملهیمکر و ح  ی عنی  وی است؟ ر  درست

  طان یبه شپس هرچه راجع   م،یهست   طانیش  ندهٔینما  یذهنعنوان من ما به   دیتوجه کن  طان،یش   ای  وید  ای  یذهنمن 
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چشم عدم ما بسته    یعنیاست،    یبندچشم   ود،بستن چشمش ب  دیگوی در مورد ما هم صادق است، م  شودی گفته م

 را«.   ویبود لعنت د یبند»چشم   م،ینیبی نم شودی م

مورد    د، ینگه دار  د،یاصطلاح ادامه بدهرا به   ی ذهناگر جان من   مییگوی م   م؟ ی کنی به چه صحبت مراجع   م یدار  ما 

جان خودش است،    ز یچکه آخر خداوند که به جان خودش، که همه   دیگوی بود، م  نیا   تی. بدیلعنت خداوند هست

 که.  فرستدی که لعنت نم 

و چشم    رت یلعنت خداوند است. پس لعنت چشم بص  نی هم  ن یا  ها،ی دگ یبرحسب همان   دنید  ، ین یکژب  ن یا  دیگوی م

است که    ن یلعنت ا  دیگوی خودش را. م  ی هاله یح   ند، یبی خصم م   ان یرا به ز  له یح   نی تا ا  بندد، ی عدم انسان را م

  کند، ی م  اشنه ی و پر از ک   نیو حاسد و خودب  ندیبی م  های دگیبرحسب همان  یعنی  کندی م  نی آدم را، کژب  کندی م   نیکژب

 بد به خودش برخواهد گشت.  نیا کند،ی بد م  یکه وقت فهمدی و نم داندی تا نم 

 د یدانی پس اگر م  ن؟یبه خودتان برخواهد گشت همان نفر  دیکنی م   نینفر  د،یکنیبد م  یذهنکه با من   دیدانی شما م

به شما برگردد   نینفر  نیا  دیکنی کند، فکر نم   لیخداوند دشمنان ما را ذل  دییگوی چرا م  د؟یکنی م  نینفر  قدرنیچرا ا

شما خداوند    نِینفر  ایدعا    نیا  یعنی.  میجنس هست  کیوجود ندارد، همهٔ ما از    یاست؟ اصلاً دشمن  ینیکژب  نیو ا

 بله.  گردد،ی به خودتان برم  دییگوی همان موقع که م یعنی گرداند،یبه خود شما برم  ای شنودی م

 آدم که ظَلَم نا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

  م یها را گذاشت جسم   کهنیا  یبرا  م،یما به خودمان ظلم کرد  ای خدا  مییگوی م   م،یبشو  داریو ب  میما فضا را باز کن   اگر

  م ی گذاشتی عدم م  م،ی گذاشتیاگر تو را م   میدانی . و ما مگرید  م یکنی کار را نم  نیا  نیپس از ا  م،یمرکزمان، اشتباه کرد

اداره شده و   یذهنبا عقل من  میدی ما فهم  یِ. زندگشدی اداره م  یندگ ما با خِرد ز  یزندگ  شد،ی ما درست م   یزندگ

است؟ نه. و البته    نیهم ا  ی ذهنبوده؟ نه. فهم من   نیهم ا  طانیفهم ش   یفهم آدم بوده، ول  نیغلط بوده. ا  نیا

 : میخوانی م شه یرا هم هانیا

 ربََّنَا ظَلمَ ناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَ  تَغْفِر  لَناَ وتََر حمَ نَا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
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ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند

 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

با گذاشتن اجسام و دردها   دیکه شما به خودتان ستم کرد  دیکنی شما اقرار م ای. آمی ما به خودمان ستم کرد پس

با و شما  مرکزتان؟  ب   دی کن  ییفضاگشا  دیبه  را  آزاد کردن هشامرزدیتا شما  آمرزش شما  درواقع  از    تانی ار ی . 

 است. های دگ یهمان 

 ها ن یکردم، اگر شما ا  یگذاره یو دردها سرما  های دگ یرا در همان   امی که من آمدم زندگ  دیگوی حضرت آدم م  یعنی

هم کار تو است فقط، چون فقط من    نیو ا  زم؟یبر سرم بر  یمن چه خاک  د،یآزاد نکن   جا ن یمن را از ا  د،یرا باز نکن

. پس  کنمی وضع را بدتر م  نی دوباره ا  شومی م  طان یش  مثلرا ادامه بدهم که    یذهنبودم، اگر من  یذهنتا حالا من 

 کار کنم؟ من چه  یاگر فضا را باز نکنم تو به من کمک نکن 

  ی . زندگ کندی امروز گفت دهانش را گذاشته به گوش شما دائماً دمدمه م  ،ی . و فضا را باز کنآوردی او رحمت م   و

  ن یهم ا  طانی. اما شدیمرکز را عدم کن  د،یکن   شیشما او را ستا  کهن یشرط ادائماً رحمت دارد، دائماً جذبه دارد به

 را گفته: 

 یتَنی که بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
عنوان  خداوند ما را گمراه کرده؟! ما به   د،ی. واقعاً شما فکر کنیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طانیش

  ییو فضاگشا  م یانتخاب که فضا را باز کن  ن یما از ا  ا ی  خداوند ما را گمراه کرده؟  م، یهست  طان یفرزندان ش   یذهنمن 

. خشم انقباض است،  میشد  نیخشمگ   م،یشد  منقبضو    میکرد  یساز آن سبب   یجا مرکز ما عدم بشود، به   می کن

کار انقباض را به   ی ترس انقباض است، حسادت انقباض است، رنجش انقباض است. خداوند گفته شما الگوها

 د؟ یگفته منقبض بشو  یچه کس  د،یاست که شما منبسط بشو نیگفت که حکم من ا د؟ یندازیب
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کار خود را پنهان داشت.« کدام کار را پنهان داشت    هیفروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی»گمراه

به مرکزمان. مقاومت را، مقاومت    دیآی م  میریگی م   یلحظه را جد  نیمرکزِ جسم، اتفاق ا  م؟یکنی که ما هم پنهان م

 . میکنی کار را کرد ما هم م نیطان ایبه مرکز من. ش دیایب دیلحظه مهم است با نیاتفاق ا یعنی

ا  نیا شده که عدم است،  گشوده  یفضا  ایتر است  مهم   دهدی که ذهن نشان م   یز یفرم، چ  کهنیلحظه انتخاب 

اگر بگودیریگی م  م یخداوند است؟ شما تصم  راه شفرم مهم   دیی.    ی فضا   دییاگر بگو  د،یروی را م  طانیتر است 

 . درست است؟ دیروی خداوند را م  هرا  د،یروی شده، »حکم حق گسترد بهر ما بساط«، راه حضرت آدم را مگشوده

 فبَِماَ اَغوَْي تَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُ  صرَِاطكََ الْـمسُ تَقِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

 .« کرده کنمی ها »را از راه راست تو منحرف مانسان   یعن ی  شان«یمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

  ن یبه مرکزمان، دوست را. راه غلط ا  میآوری او را م   میکنی است که ما فضا را باز م   یراه راستِ او موقع  گر،ید

  ی اگر رو   تانی . شما از اولِ زندگمیآوری جسم را م   شهیمرکزمان و ما هم  می اوریو جسم را ب  میاست که منقبض بشو

  یی فضاگشا  دیبوده، اصلاً شا  یشما جد   یبرا  دهدی که ذهن نشان م  یز یآن چ  دید  د یخواه   د،یخودتان کار نکرد

 . ستیچ  دیدانستی نم

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُب صِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُب صِروُن
           
  تم یمن خاص ؟ینیبی لحظه طعنه نزند که چطور من را نم نیبه انبساط و شرح درونت توجه کن تا خداوند در ا تو

خاص  یی فضاگشا فضاگشا  تیاست،  فضاگشا  ی اصل  تی است، خاص  ییخداوند  هم  است. چرا گشوده    ییشما 

لحظه    نیاتفاق ا  کهن یا  یراب   شود،ی مرکز ما جسم م   کهن یا  یبرا   م،یشوی مرتب منقبض م  کهن یا  یبرا   شود؟ی نم

را اجرا    نی. هم کنمی من فضا را باز م  افتد،ی م  یچه اتفاق  ستیمن مهم ن  یبرا  دییبگو  دی. شما باشودی م   یجد

 شده مهم است. گشوده   یفضا ست،ی. اتفاق مهم ن دی کن
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 ستا ی وِ یز ی جانِ جانِ هر چ کهچون
 است؟ یبا جانِ جان، آسان کِ  یدشمن

 ( ۷۹۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جانِ ما هم او است.   ِدر جهان او است، خداوند است. جان   یز یجانِ هر چ  را؟ جانِ   ن یا  دیشما قبول دار  واقعاً

 : میرا خواند تیب نی. امیاجان کرده  ِبا جان یو ما دشمن ستیجان آسان ن با جانِ  یخب دشمن

 ست ین ر ی گز  یآمد، از و  یجانِ جان و  چون
 دوست یِ جان عدو کی دم یدر جهان ند من

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : چاره، علاجر یگز 
 : دشمن عَدو
           
ا  دم یفهم با  یجان ذهن  ن یکه من  اصل  د یرا  برود، جان  بگ  یبدهم  ارمیکه جان خداوند است  از    توانم ی نم  نی. 

  ی بکنم، وگرنه زندگ   دیکار را حتماً با  نیا  ست، ین  یگریراه د  ست،ین  یاچاره داشته باشم، چاره   ر،یاصطلاح گزبه

موقع با خودش    چیه  نیاست پس بنابرا  یزیجان هر چ چون جانِ    یکه زندگ   دانمی م  یجان است. ول   نیدشمن ا

که    دیبگو  خواهدی . الآن مستیمن ن  ینفْس جان اصل  نینفْس را بکُش، پس ا  نیندارد. پس اگر گفته که ا  یدشمن

 : کندی فکر م یذهنکه من  ستین  یسادگ نیکار به ا نیا

 ف یکند ضع تیز ناز و چو مو بگدازدت 
 دوست یِمو یِتا کیبه هر دو عالم   یندَْه

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مو: تارِ مو  یِتا
           
  د ی. نه، بارسمی درست است؟ و به خداوند م   کنم،ی را حفظ م  امی ذهنندارد که، من من   یکه کار  دیگوی م  یذهنمن 

و اطرافش فضا باز    یاور یرا ب  های دگ یشما همان   قدرنیا  ی عنی  ،ی مثل مو بشو  ،یلاغر بشو  های دگ یبه همان نسبت

بشود، مثل مو    ف یبشود، ضع  فی بشود، ضع  ف یضع   قدرنیشما ا  ی ذهنکه من   ی ها آزاد کنو خودت را از آن   ی کن

 بشود.

. خداوند  میحالت استغنا دار  یذهنما با من   ی. ولینازش را بکش  دیخداوند ناز دارد، با  یعنی»بگدازدت ز ناز«  

حالا فعلاً    ی عنیکه    میدار  اجی به ما ندارد. ما احت   ی اجی است احت  یهم ناز دارد، هم غن   ی عنیدرضمن استغنا دارد،  

اصلاً بود    م،یما خودمان را بالا گرفت  م،یما ناز دار  ی. ولم یدار  اجی ما احت  م،یکنی صحبت م  میدار  یذهنهم با من 
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  ی هفتادسالگ   تا حالا شصت   یذهنکه من   میاگر ما ناز نداشت   گر،ید  مین ی. رفتارمان را ببستینبود، حالا مهم ن

 که.  آمدی نم

  د یپندار کمال ما است. شما نگاه کن  یهات ی از خاص  یک یهم    ن یو ا  م یندار  اجی ما احت  م ییگوی م  می استغنا دار  ما 

  م ییگوی م   د؟یدانی نم  کهنیشما مثل ا  م،یبه شما بگو  ییزهایچ   کی   یخواهی م   دیگویم   یکیعنوان پندار کمال،  به

 .میدانی ما خودمان م م،یندار اج ینه ما احت 

.  خورد ی به درد نم  یذهنجانِ من   نیا ،یجان خودت بکن  ی اوریاو را ب کهن یجز ا  یچاره ندار  دیگوی م تیب نیا یول

  ن یا  د، یآی م  ی زودراحت است به   طورن یهم  یکنی فکر م   ؟ی کنی فکر م  یجور است، چه   ی جوررفتارت چه   ای آ  یول

  ر ی د  د،یآی نم   دیآی نم  ی. هِ یآب کن   دیرا با  ی هنذمن   نیآمد شد جان تو؟ نه، ا  گریدر ذهنت، او د  یفکر را کرد 

  ی انداز ی باز هم م  د،یآی نم  یاندازی را م   یدوم  د،یآی نم  یاندازی درد را م  کی  یدگ یهمان   کی  ی. شما هِدیآی نم   کند،ی م

، کار  یکار کن   دیکه با  دهدی نشان م   نیپس بنابرا  ،یبشو  فی تا بالاخره مثل مو ضع  دیآی نم  دیآی نم  دیآی . نمدیآی نم

 خودت.  یرو   یکار کن ،ی کن

 ست ین ر ی گز  یآمد، از و  یجانِ جان و  چون
 دوست یِ جان عدو کی دم یدر جهان ند من

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : چاره، علاجر یگز 
 : دشمن عَدو
           
خودم    د یاولاً که من با  ،ییهم فضاگشا   ی جان خودم بکنم، فضا را باز کنم، ول  اورم ی او را ب  د یکه با  دمیفهم   پس

  ی واقع   ازی ن  د؟یدار  ازی که ن  دیشوی دارم. شما الآن واقعاً متوجه م  ازیکه ن   میکنم، بگو  ییرا قانع کنم که فضاگشا

  د، یرا نگه دار  یقسمت   کی  ای   دیرا نگه دار  یذهنشما من   شودی نم  یعنی. بعد او ناز دارد،  دیبکن  دیناز نبا  دیدار

  ی ذهناگر من   ،ی نفهم  یمثل مو نازک شو، بفهم  دیگوی. م یز یچ  نیهمچ   شودی مرکزتان بشود. نم  دیایخداوند ب

 .دهم ی اصلاً، خودم را نشان نم میآی من نم  ییجا کی تا  یعن یخب.   یلی . خیداشته باش

هم در آخر، اگر  ها،ی دگ یتک همان شما اگر واقعاً، هم در تک  یول کند،ی م فی مانند مو ضع گدازد،ی ناز تو را م  از

زنده شد  او  م  یدگ یهمان  ک ی   یحت  ، یبه  م   د یریگی را شما  آزاد  را  ازا  د،یکنی خودتان  مو    یدگ یهر همان   ی به  که 

حس    کی   ،ییکتایحس    کی او،    یمو   یِتا   کی   شود،ی مقاومت صفر م  د، یشوی م  چیه  د،یشوی م  فی ضع  د،یشوی م
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  یِ تا  کی  نیا  داد،ی را که ذهن نشان م  یاست که شما دو عالم   ندیآشدن با او چنان خوش   یکیحس    کیعشق،  

 .دیدهی مو را به او نم 

 دیگوی شدن. پس م   ی کیلحظه با او    ک یعشق،    ک ینماد    ی عنیتار مو    کی تار مو.    کی دانه مو،    ک ی  ی عنیتا    کی

  ی ک یشدن با او  فیگداختن و ضع  نیکه از ا  دید ی خواه  ، یگداز ی نگران نباش، بگداز، بگداز. شما هر دفعه که م

را    دنتیمزدِ گداختنت را، درد کش  اقعواست و در   ندیآخوش   یل یخ  نیو ا  یکنی م  دای به عشق دست پ  ،یشوی م

 . یریگی م

من خودم ناز دارم، من پندار    دیگوی فعلاً، م  میکنی صحبت م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   نیبا ا  میدار  خب

 ۱۰]شکل   مینیبی ما درست م   شودی خرده که فضا باز م  کی   یکمال دارم، من ناموس دارم، من استغنا دارم. ول

  م، یبشو  ازین  اشمه و ما ه   می نازِ همان دوست را بکش  م،ی ناز معشوق را بکش  دینه، با  مینیبی ، م )حقیقت وجودی انسان([

امیبشو  ف یضع و  نم   یعن ی  ن ی.  نشان  واکنش  به خودتان است،  را    ی الگوها  د، یدهی که شما حواستان  انقباض 

  ها نی. ادیشوی بلند نم   دییجلب توجه، تأ   یخودتان را برا   وجهچ یهبه   یذهنعنوان من به   د،یشوی بلند نم  د،یآوری نم

 . دیشوی م  فیضع واشیواشی دیدار هانیچه هستند؟ ا

نشان بدهد،   خواهدی خودش را م  شود،ی بزرگ م   امی ذهنمن   یصحبت کنم همه دست بزنند، ول   توانمی م  ییجا  کی

که    میبگو  یکیبه    رومی نم  کنم، ی کار را. در کار مردم دخالت نم  نیکار را بکنم، نخواهم کرد ا  نیا  خواهمی من نم

را با    یذهنجور بالا آمدنِ من . خلاصه هر کنمی نم   ،ی مککار را بکن، از من نخواسته همچون ک   نیا  ی کنی اشتباه م

  ن یتا ا  کنمی فضا را باز م  دهم،ی . اگر به من فحش هم دادند باز هم جوابش را نمنییبرو پا  میگوی م   زنمی م  ریکفگ

 بشود.  فیضع امیذهنمن 

 ف یکند ضع تیز ناز و چو مو بگدازدت 
 دوست یِمو یِتا کیبه هر دو عالم   یندَْه

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مو: تارِ مو  یِتا
           

 اط یحق تنگ است چون سَمُّ الخ راهِ
 م یرویم  کتایمثالِ رشته  ما

 ( ۱۶۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سوراخِ سوزن اطیالخ سَمُّ 
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  ی تا بتوان   یبشو   کتای  ،ینازک بشو  یل یخ  دیتنگ است، پس با  اریسوراخ بس  نیسوراخِ سوزن. ا  یعنی  اطیالخ   سَمُّ

  ی توانی شُتر است، شتر را نم   هیشب  نی. ایتوانی فربه، چاق، نم   یلیخ   یِذهنمن   یطورنی . هم یسوراخ رد بشو  نیاز ا

 .دیدانی م  ،کوچک بشود، لاغر بشود دیبا نیا  ،یاز سوراخ سوزن رد بشو 

 تو ناز  ارِیو،  یناز کن تو
 زد یناز دو شد طلاق خ چون

  

 ی آر ش یپ ازْیکه نزآن ور
 زد یوصلت و صد عَناق خ صد

 ( ۷۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : در آغوش گرفتن عَناق 
           
 ِ از ته   ، ی اوریب  ش یپ  از یو خداوند هم ناز بکند، ناز اگر دوتا باشد طلاق است. اگر تو ن  ی تو ناز بکن  نیبنابرا  پس

  گذارم، ی من توجه م  گذارم، ی من وقت م  دم، یمن فهم  ییگوی م  ،ی دیرا فهم   تیواقعاً، اگر آن ب  ی هست  ازمندیدلت ن

  یِ جو و بُوَد جست  ضهیمن که بالا گفته »بر عاشقان فَر  ازین  نیترکه من دارم الآن، مهم   یاز ی هستم، تنها ن  ازمندیمن ن

  یی دو  نیبه من دارد. البته ا  ازی او ن  کهن یبه معشوق دارم نه ا  ازیدوست است، پس من ن   یوجو دوست«، جست 

دارم خودش من را    ازی. من نهای دگیهمان  یعنوان امتداد خداوند، الَسَت، در گرفتار ام بهاست، من الآن افتاده 

آرم، »صد وصلت    شی پ  ازیحالت که وضع خراب دارم حس ناز هم بکنم. پس اگر من ن  نیدر ا  توانمی آزاد کند، نم

 خواهد آمد. پس:   شیپ ی با زندگ دنیدر آغوش کش یعنیو صد عَناق« 

 بِکَش  اریاللَّـه اللَّـه، زنهار، نازِ  پس
 بُوَد صد هزار مَن حلوا  ارینازِ  که

 ( ۲۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حواست را جمع کن و مواظب باش.  کهنیاز ا  ه یاللَّـه: تو را به خدا، تو را به خدا، کنا اللَّـه 
 : آگاه باش. زنهار
           
 م یی بگو م یکن. و اگر بخواه ییگشارا بکش، ناز خداوند را بکش، فضا  اریرا خدا، تو را خدا، مواظب باش ناز  تو

  ی عن ی  ، یساز سبب   ی عنیمنقبض شدن،    ی عنی . و حس استغنا  ییگشافضا   ی عنیچه؟    یعنی  دنیرا کش  ار ی خلاصه، ناز  

 من بلد هستم. 

ه« را در جا  »اللَّـه   ی کار را نکن   نیتو ا  وجهچیهمواظب باش به   دیگوی که م  بردی کار مبه   ییاللَّـه«، مولانا »اللَّـه اللّـَ

که    ار ی که ناز    یرا بکش  اریناز    دیبا  ، یمواظب باش. پس »اللَّـه اللَّـه«، مبادا تو استغنا به خرج بده   یل یخ  یعن ی  ای
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حواست را جمع کن، مواظب باش.  یعنیاست، واضح است. اللَّـه اللَّـه  ین یریتو است صد هزار منَ ش ازیمعادل ن

 :دیدانی را هم م نیزنهار: آگاه باش. ا

 بسا نازا که گردد آن گناه  یا
 مَر بنده را از چشمِ شاه  افگنَد
 ( ۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا کیل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازیاست آن راهِ ن آبادمنیا
 و با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ
 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یجو  یِمعن به  دنیی کم بجَِو، از مصدر خا  : شیَ خا  کم
           
چه که خداوند هر لحظه عنوان بنده، گرگناه است و ما را به   ن یو ا  یذهنمن   لهٔیوسبه   میبسا که ما ناز بکن   یا

  ی ذهن عنوان من و انداخته. و ناز کردن ما به   اندازدی دارد و هر لحظه جذبه دارد، ما را از چشم خداوند م  تیعنا

  ی اج ی اصلاً، به مولانا چه احت  م یندار  اجی احت  یندارم و آقا ما به کس   ازی که من ن  یذهنمن   یبرا  دیآی م نیریش  ی لیخ

از خداوند و بزرگان از حلوا و    یازینیخودمان، اما خر وبم. ناز کردن، حالتِ استغنا و ب  می است ما که بلد هست

حلوا را، که   نیشِکر را، ا نیکار را انجام نده، ا  نینخور، ا یعن ی دن،ییرا نَجَو، خا نیاما تو ا  د،یآی تر مشِکر خوش 

 صد خطر دارد. 

و اگر    ریگ  ش یپ  از ی ناز کردن را ترک کن، تو ن  نی. بنابرارسدی نم   یآفت   چیاست که به تو ه  یواقعاً راه   ازین  راه

بکش و    ارانهیشد، باز هم ادامه بده، حوصله داشته باش، تحمل کن، درد هش   ریخداوند استغنا به خرج داد، د

 جلو برو. 

 زد پَر  و بال   یبسا نازآور یا
 آن بر آن کس شد وَبال   آخِرُالْاَمر،

 ( ۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : در آخر آخِرُالْامَر 
 ی : بدخت وبَال
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  دا یراه پ  میزنی پَر و بال م  ی ه  ی سازو با سبب   میکنی ناز م  م، یکنی ناز م   م،یکنی ناز م  یذهنعنوان من ما به   بساچه 

ا   م، ی کن آخر  دستِ  بدبخت  نیبالاخره،  ما سبب  ه   ی عنی.  شودی م  یناز کردن    یزندگ   کی جز    میرسی نم   جا چ یبه 

 از هر لحاظ.  شدهبیتخر

 است اریعاشق و معشوق، فرق بس انِیم
 د یکن ازیشما ن د،یناز نما اری چو

 ( ۲۴۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

ما    کندی هست، اگر او ناز م   اری عنوان عاشق، و معشوق، خداوند فرق بسما به   نیاست. ب  زیهم از حافظ عز  نیا

 . و: دیدانی را م  نیا گرید م،ی کن از ی ن یه دیبا

 آرَند، ناز آرَند  ازیحضرت چو مشتاقان ن نیا در
 درد اگر در بندِ درمانند، درمانند نیبا ا که

 ( ۱۹۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : ناتوان شدن، عاجز شدن درماندن
           
 کِشند ی خودشان، ناز خداوند را م  یسوبه  کِشندی خداوند را م  اورند،یب از ی ها نخداوند اگر انسان  شگاهیدر پ یعنی

او درمان کند، اگر با   دیکه با یدرد نی. و با ادهدی خوش نشان م یکنار و به شما رو  گذاردی و او هم نازش را م

درمان باشند، حتماً ناتوان خواهند شد، در کار درخواهند    دِ در بن  ی سازدر بندِ درمان باشند، با سبب   یذهنمن 

را نشان    ش یبه شما رو  یتا زندگ  د یاوریب  از ی ن  د یمثل شما فقط با  ی که مشتاقان  دیگوی هم م  ت یب  نیماند. پس ا

 ماند.  دیخواه خورد، در   دیکار شکست خواه  نیدر ا  د، یکن  دایدرمان پ دیبخواه ی سازبدهد. اگر با سبب 

 من ز من جُدا  هٔینشد سا ختم،یگر  چند
 بُوَد مُوکِّلَم، گرچه شَوَم چو تارِ مو  هیسا

 ( ۲۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : فرار کردم. ختمی گر 
           
  ، ی ذهنمن   ه،یسا  صورتنیا. و اگر فضا را باز نکنم، در شودی من از من جدا نم  هٔیسا  دیگوی م  ختنیبا گر  پس

  ی ختنیاگر تارِ مو بشوم. پس گر  یمن خواهد شد، به من دستور خواهد داد، حت   ریواقع موکلِّ من خواهد شد، امدر

 : تانی را هم بخوانم برا  نی. امیفضا را باز کن د یبا ستیدر کار ن

 



   Program1031                                               ۱۰۳۱شمارۀ  برنامه

 92صفحه:                                                     برو به فهرست  

 د ینَدیز شاهِ ب  یجان هٔراتِب
 د یرسیبه دَم در جانِ مَستَش م  دَم

 ( ۴۷۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که مستمراً برسد. یای و روحان ی رزق معنو جان یدر ا   ره،یج  ،یمستمر  فه،ی: وظراتبه
 ر ی: همتا، نظدی نَد
           

 خورند ینَه که تَرسا و مُشرِک م آن
 خورند یم کی که مَلا ییغذا زآن

 ( ۴۷۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کافر  ی عنی جان ی: در ا تَرسا
           

 د یاِس تِغْنا بِد ش،یخو  اندرونِ
 د یز اِستِغْنا پد  یانیطُغ گشت

 ( ۴۷۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی از ینی ب ، ی: توانگر اِس تغِْنا
           

  د، یبه خداوند ندارم، فضا را باز نکن  ی ازیمن ن   دییبگو  یعن ی  د یکه اگر استغنا بکن  د یفهم ی م  ها ت یب  نیاز ا  شما 

.  مانندیب  ی عنی  دیندَی. بد«یندَیز شاهِ ب ی»راتِبهٔ جان  دیگو ی حالتِ استغنا. پس م  نیکرد از ا دیخواه  انیحتماً طغ 

 که مستمراً برسد. یای و روحان  یرزق معنو  جان یدر ا ره، یج  د،یدانی م  ،ی مستمر  فه،ی راتبه: وظ

 ی ها من   یعن یکافران    یعن یکه ترسا    یای نه آن روز   همتا،یب  یعنی  دیندَیبه شما برسد از شاهِ ب  یرزق روحان   اگر

 رسد، ی به شما م  دیندیاز شاه ب  یمعنو   یغذا  نیروح. پس بنابرا  یغذا  گر،ید  یآن نه، بلکه غذا  خورند،ی م  یذهن

م مسَتشَ  جانِ  در  دَم  به  غذاد«یرسی »دَم  آن  ن   یی.  غذا  خورند،ی م   یذهن   ی هامن   هکه  آن  ملا  ییبلکه    ک یکه 

 . خورندی م

  ی ذهنمن   دینگذار   د، ین یدر درون خودتان استغنا نب   ی کاتب وح  ه یدوباره شب   د، یریگی غذا را از خداوند م  نیو حالا ا

استغنا، در شما    نیدر، از ا  یان یطغ   د،ین یندارم. و اگر استغنا بب  اجی شدم من، احت  یکه غن  دیبپرد وسط و بگو

 قرآن است:  هٔیهم آ نی وجود خواهد آمد. البته ابه

 انَِّ الاِْنسْاَنَ لَيَطْغىَٰ.«  »كلََّا

 رود(.«  انی كند، )راه طغكه آدمى نافرمانى مى   »حقا

 ( ۶ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر
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 رَآهُ اس تَغْنىَٰ.«  »اَنْ

 نياز بيند.« كه خويشتن را بى  »هرگاه

 ( ۷ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

آدم   حقا ب  شتنی اگر خو  کند،ی م  یفرماننا   کند،ی م   انیطغ   یکه  بب  ازینیرا  تمام من   ندیبه خداوند    ی ذهن  ی هاو 

 .روندی م  انی راه طغ   نیبنابرا نند،یبی از خداوند م ازینی خودشان را ب

                بخش سوم انی پا               
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غزل گفت    نی. و مولانا در امی کنی شمس مولانا را صحبت م  وانیاز د  ۴۴۲غزل شمارهٔ    دیکه توجه فرمود  طورن یهم

 ا یرا   یلحظه زندگ   نیرا دارند که در ا اری اخت  ن یرا دارند و ا  نیا  یی توانا  ی عنیها عاشق هستند.  بالقوه تمام انسان 

  ی انجام بشود، برا  د یاست هر لحظه با  یعمل واجب  کی کار    ن یوجو کنند. گفت اجست  ییگشادوست را با فضا 

موضوع    نیا  یوقت  ترعیهستند بنابه الَسَت. و هرچه سر  ی ها از جنس زندگها. و تمام انسان انسان   یعاشقان، برا

را قطع کنند و مثل آب به سَر بغلتند و بدَونَد    یذهندخالت من  دیکه از جنس عاشقان هستند با  فهمندی را م 

 درد نداشته باشد.  ای یدگ یهمان  گونهچ یکه ه ییجو  یعنیدوست،  ی ل و برسند به جو یمانند س

  ی هوی ها  ای   یکو نعرهٔ شاد ؟یذهنتو در من   هٔی گر  یهای کو ها   دیگوی م   د،یگوی آخرِ غزل م   تیکه در ب  طور ن یهم   و

 تیو ابد  تینهای قوهٔ زنده شدن به ب  ا ی  ل یکه پتانس یاگر کس  شودی کجا آن کجا! پس معلوم م  ن یا  ی عنی دوست؟  

نظر خواهد افتاد. و به   یذهنمن   یها خواهد افتاد، به ناله   یذهنمن   یهاه یانتخاب را نکند به گر  نیخداوند را دارد ا

شما دخالت نکند در موضوع،    یذهناول شروع شده، که هرچه من   تیاز ب  کند،ی در کل غزل مولانا اشاره م  دیآی م

آخر است. »کو    تیخود کند«، ب  شی»خاموش باش تا صفتِ خو  دیگوی م  نیهم   یبه نفع شما است. برا  قدرنیا

فکر نکن، نگذار    های دگ یرا خاموش کن، برحسب همان   ی ذهنمن   یعنیدوست؟«    یِهوی سرد تو؟ کو ها  یِها ی ها

  ی ها صفت  یتوانی نم یذهنحرف بزند، تا خداوند صفت خودش را در تو برقرار بکند. و تو با عقل من  اتیذهنمن 

  ی عن ی.  تو خواهد بود   یهاه یگر  سرد  یِها ی ها  اشجه ینت  صورتن یدرا  یو اگر بکن  یکن  جادیخداوند را در خودت ا

هم   ،یصورت فرد افتاده، هم به  دهدی که وضع جهان نشان م  طورن یافتاد. و هم دیو درد خواه  تیبه ناله و شکا

 . یصورت جمعبه

دخالت تو و  نیاش خودش طالب است. و اخودش طالب است، همه  کهن یا ی نگران نباش، برا نیتو از ا دیگوی م

  ، ی برو   هیمثل سا  دیو تو با  ها«، ه ی همه باطل است، »خود اوست جمله طالب و ما همچو سا  یذهنکوشش تو با من 

 . یدخالت نکن

  ی وگوها تو و گفت   یتو صحبت کند و همهٔ فکرها   ق یاز طر  خواهدی م   ی را در نظر داشته باش که زندگ  ن یا  شهیهم   و

 ندازد ی ب  ریخداوند بلد است ت  ، یاصطلاح کژ نکنو به   ینده  ر ییرا تغ  نیا  ی ذهناو است. و اگر با من   ی وگوهاتو گفت 

 ندارد.  یبستگ ، یاقت نداریل دیگوی م  یذهنشما که من   اقتیبه ل نیتو و ا قی از طر

آن موقع مثل آب روان    ،یآور ی صورت عدم مرکزت مرا به  یکامل را که زندگ  میکرد تسل  یتو تجربه خواه  دیگوی م

اگر من   یدر جو   ی شوی خوش م اما    ، یمنقبض بشو   ، یمقاومت کن  ، یکن   زهیدخالت کند، ست   اتی ذهندوست. 

 دوست است. یدوست. پس ذهن سبو  یدر سبو  یشوی م  یزندان
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را م   ،یپزی غذا م  شیکه تو  گیرا، مانند د  زهیست  نیا  یاولش است، اگر ادامه بده  نیا  و و با    جوشاندی شما 

با عقل    یاست، که اگر با خرد من کار نکن  نیدوست ا  ی سرت، که خو  زندی م   ریعنوان کفگدردناک به   یفکرها 

اصلاح تو   دعوت من به  زنم،یتو م  رکه من به س  یریهر کفگ  ،یهر درد  . ودیکش  یدرد خواه   یکار کن   یذهنمن 

ما فکر    شودی ما سبب م   ینی است که کژب  نیهم   یبرا  م،ی فهمی . که البته ما درست نمرا درست بفهم   نیاست، ا

 ظلم خداوند به ما است.  نیا م، یکنی دردناک م یفکرها یعن یسرمان،   زندی م  ریکه با کفگ میکنی م

خداوند دائماً دهانش    یعنیکه او    یدانی نم   کهی درحال  ،یکن ی و آه و ناله م  یخور ی را م   ریکه تو کفگ   دیگوی بعد م  و

  ی تماماً بو   خواهدی تو و با افسون، به دمدمه، م   ی رونیگوش ب  ن یرا گذاشته به گوش سکون تو، گوش عدم تو، نه ا

  ی ذهن من   لیاست، تبد  لیتبد  نیدر تو نمانَد. پس ا  یذهنمن   ت یخاص  گونه چیه   ،ی بشو  ل یتبد  ی عنی   ،ی ریاو را بگ

 ما.  یبه منِ اصل

 تینهای ب  ت،ینهای ب  یسوبه  میکنی م  لیو ما م  کندی از درون ما طلوع م  دیمثل خورش   میما گفت  یمن اصل  که

همان    می نیبی را مثل خودمان م  گرید  یهاانسان   شود،ی ما عوض م   یبخشش. و اصلاً خو  تینهایب  ،ی فضادار

  ن ی و ا  مینیبی ها نم خودمان و آن   نیب  یقو فر مینیبی م  یها را هم زندگ آن   ،ی زندگ  یعنی   م،یکه خودمان هست   یز یچ

 ها را تحقق ببخشد. زنده شدن خود در آن  دهٔیپد نیها ااست که در همهٔ انسان  نیعشق است. و طرح خداوند ا 

  د یخواه  ریرا بشنود، شما کفگ  رونیب  یاهو ی که گوش ذهنتان بشنود، ه  د،یاگر شما گوش ذهنتان را باز کن   پس

باز    تانی گوش من اصل  تان،ی گوش اصل  نی. ادیها را نشنوهمهمه   نیا  دیکه با  د یتا بفهم  د،یخورد، تا پخته بشو

 تواند ی کند. پس او فقط م   لیرا تبد   ما ش   ست، یاز جنس ذهن ن  ست،یبشود، و او با دمدمه و افسون که حرف ن

 کند.  لیتبد

  ر ی تو ز  یِذهنو من   یهست  شدهن یتو نفر  یذهندر من   کهنیا   ی. براستین  یاچاره   دهیپد  نیراه و از ا  نیاز ا  دیگوی م  و

  د ی گوی هست که م  نیهم   ی. برایبشو  لیتبد  دیهرچه زودتر با  ،ینشو  لیخداوند لِه خواهد شد، اگر تو تبد  یپا

  ی سو به  ای ی برو ای در یسوبه یکه هست  یگاهیاز هر جا لی صورت سِدوان بهاست که دوان  نیتو ا یکار واجب برا

 . یاو برو  یجو 

  ل یو تبد  شودی در ما آلوده م  یزندگ  اتیجو که پر از درد است و آب ح   ن یا  ا یکانال   ن یکه ا  ی حالت  ن یما از ا یعنی

خوب   تیف یبه ک   لیبشود، تبد  ی به زندگ  ل یبه عشق بشود، تبد  لیتبد  شود، ی به مسئله م  لیتبد  شود،ی به مانع م

  م، یمثل خشم و ترس رانده نشو یذهنمن   یهازه یانگبه خرد بشود، و ما با    لیبشود، تبد  یبه شاد  لیبشود، تبد
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کمک به کائنات    ی از ما برا  ی زندگ  انی ب  نی. و در کل امیرانده بشو   ،ی خود زندگ  ی هازهیبا انگ  ،ی بلکه با خرد زندگ

 به کائنات پخش بشود. آوری بخش و شاد وحدت  ی انرژ ک یخرد، و   ،ی ما شاد  قیاست، از طر

  ی ل یخ  دیرا نبا  یذهنجان من   نیشما ا.  ستیما ن  یما جان اصل  یِذهنجانِ من   نیجانِ جان او است، ا  نیبنابرا  و

باش  داشته  شروع کن  دیبچسب   دیدوست  ن   د یو  برآورده کردن  بنابرا  یشناختروان   ی ازها یبه  و    ی ازها ی ن  نیآن. 

او   تیو ابد تینهایما زنده شدن به ب یاصل ازین ه. ک دی کن دایرا پ یاصل ازیکنار و ن د یبگذار دیرا با یشناختروان 

به  ازین  از،ین  نیا یو ارضا دنید یخودتان را برا یباشد و از ته دلتان باشد، تمام قوا لیاص دیبا از ین نیاست. ا

 . شودی ما م  انیسبب طغ نیو مبادا حالت استغنا به ما دست بدهد، که ا د یکار ببرزنده شدن به او، به

 ف یکند ضع تیز ناز و چو مو بگدازدت 
 دوست یِمو یِتا کیبه هر دو عالم   یندَْه

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مو: تارِ مو  یِتا
           
ما احساس   یذهناست. و البته با من  ادی ز ی لیناز او خ  د یگوی م  م،یدیصفحه است د ی رو  ت یب نیکه ا طور ن یهم  و

ما در    یما برا  انی ما و طغ  یما و استغنا  یشناختروان   یازها ین  م،یدار  یذهنو چون من  میکنی م  یمصنوع   ازین

که مولانا از آن    یازی آن ن  دی توانی شما نم  د یهست  یهنذاگر در من  د، یرا بدان  نیا  دیاست. شما با  تیدرجهٔ اولِ اهم 

 . دیرا مثل مو نازک کن  یذهنمن   دیبا د،ینیدر خودتان بب  کندی صحبت م

  د ی انقباض را با  ی مثلاً هر الگو  ،شود ی شما م  یذهنکه سبب بالا آمدن من   یز یهر چ  ،ی هر درد   ، یتیَّ هر من  نیبنابرا

ب  دیبشناس ندار  یدرد  چی. هدیندازیو  نگه  ندار   یدگ یهمان   چیه  د،یرا  و هر چقدر نسبت دیرا نگه    ی ذهن به من . 

  د ی گوی به نفع ما است. و م  قَدَرن یو سکوت، ا  کونبه س  دیکن  لیم  د،یهر چقدر کمتر حرف بزن  د،یتر بشوکوچک 

نقطهٔ   کینقطهٔ انقباض،    کیلحظه که دراثرِ حل شدنِ    کی   نیا  د،یبا او را حس کن  ییکتایلحظه فقط    کیکه اگر  

  ی فروش ی نم  یز یچ  چیرا به ه   ییکتایحس    ن یو ا  ارزد ی م  کندی که ذهن تجسم م  ی وجود آمده، به دو جهانمقاومت به 

 تو. درست است؟ 

 که  دیگوی م ی بعد تیدادم. ب حیتوض گریبار د  کیغزل  تیتوجه به اهم با  م،یرا قبلاً خواند هانیا
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 دوست: دوست کو؟ یدوست ما نشسته که ا با
 دوست یِبه کو  یز مست میزنیهم  کوکو

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است، درواقع با دوست    ییدو  انِی طرز ب  ان،ی طرز ب  نیبا خداوند ما نشسته. البته ا  ی عن یدوست ما نشسته«،    »با

 م یی گوی ذهن، م  یمجاز   یدر فضا   میاافتاده   ییمنتها چون به جدا  م،یهست  یکی.  میخودِ دوست هست  م،یاننشسته 

 است.   هیسا  کیاست،    یمجاز   یفضا   کی  سمتج   یذهنمن  نیو ا  میبا دوست نشسته. وگرنه ما امتداد دوست هست

چون از    مینیبی دوست را نم  ی. ولمیموقع جدا نشد  چیه  م،یبود  یکیبا دوست از اول    یعن یدوست ما نشسته«    »با

که »دوست کو؟«   م ییگوی و م  مینیبی ذهن م  ی فضا یِ جسم  یاریهش  قیاز طر م، ینیبی م  یدگ یهمان  یهانک یع  قیطر

. خداوند  میکنی م  یذهن   یجووجست   م،یکنی م  جووذهن جست  یهابا ابزار  کهنیا  یکو؟ چرا؟ برا  یخداوند کو؟ زندگ

.  میاو و ما هست  نیشده همگشوده  یفضا   نیا  م،یکردی . وگرنه اگر فضا را باز ممینیبب  م یخواهی صورت جسم مرا به

 . میبلکه خودش هست  م، یستی ن یذهنمن   نیما ا  مییبگو میتوانی نم  یتوهم  یِذهنمن  کی به  میاز بس که عادت کرد

در ذهن، »کوکو«    مییگوی هرچه که ما م  نی. بنابرامیما را برحسب آن فکر کن  کندیهر لحظه مجبور م   یذهنمن 

  یِ غرور، مست   یِچه؟ مست  یِمست   «یز مست   میزنی کو؟ خداوند کو؟ »کوکو همکو؟ کو کو   میی گوی م  یعن یزدن است  

 . میدوست خارج نشد یکو   ازموقع  چیدوست! ه یِدردها. منتها کجا؟ در کو یِمست ها،ی دگ یهمان 

سحر   نیا  میگفت  های دگ یاو برحسب همان   دِینام ذهن و دبه   میکه ما درست کرد  یمجاز  یفضا  نیکه ا  دینیبیم  پس

  ی به طلسم. طلسمش خاک  می افتاد  یول  م،یگنجِ نور است. ما گنج نور هست  نیا  گفتیاست، طلسم است، امروز م 

 . میطلسم را بشکن نیا دیاست با

ا  شکستن از آن درست    رونیب  نم،یبیم   ینکی ع  کی برحسب    ییجا  ک یمن در    دییاست که شما بگو  نیطلسم 

  د؟یکنی توجه م  کنم، ی خودم را اصلاح م  ینیبمنتها با خواندن مولانا من غلط   نم،یبی تو باشم غلط م. اگر آن نمیبی م

 . ستندین یقرمز و آب هانیکه ا دانمی م  یول نم،یبی م یها آبموقع  یبعض  نم،یبی را قرمز م  رنگینور ب کی

جو  وبا ذهن جست   ندازم،یکار ن ذهن را به   یعن یام، اگر »کوکو« نکنم،  من با دوست نشسته   د ییگوی شما الآن م  پس

اش همه   کنم،ی جو مو صورت جسم در ذهنم جستو خدا را به   کنمی که »کوکو« م  ی تا زمان  ی . ولنمیبی نکنم، او را م 

  ی های سازو سبب   نمیبب  یساز با سبب   یجور   کیبلکه    د خواهم کر  یساز حرف خواهم زد، فکر خواهم کرد و سبب

 . درست است؟ خوردی درد نم دوست باطل است، به دنید یذهن برا
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درواقع حرف زدن برحسب    ها،ی گد یبرحسب همان  دنید   ،یذهنافسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    ن یهم  پس

 است، کژ حرف زدن است، »کوکو« است.  ین یکژب م، ییگوی هرچه م  د،یآی از ما درم ییهر سروصدا ،ین یها، کژبآن

وجود دارد، ما هم    یکه درواقع زندگ   میشوی مرکز عدم، ما متوجه م   ،ییبا فضاگشا  یول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

.  م یشوی را متوجه م  ی ذهنمن  ی نی کژب  م،ی. ناظر که بشومیشوی ناظر م  ییو با فضاگشا  م یو امتدادش هست  میاو هست 

  نکِ ی. چون با عندیبب   نکیع بعد با    ند،یبب   نکیاصلاً بدون ع   ا ی  رنگ ی ب  نکیع   کی نفر    کی   کهن یدرست مثل ا

.  ست یوگرنه جهان قرمز ن  ندیبی است که قرمز م  نکیع  نی خاطر ابه  زندی قرمز م  نکیع  یوقت  داندی م  دهید  رنگیب

اِ الآن غلط شد، الآن درست    دینیبی م   د،ینیبی غلط م   شودی فضا بسته م  د،ینیبی درست م  دیکنی م  ییفضاگشا  یه

 شد.

  ن ی تا شما ا  شودی ها آشکار مموقع  ی بعض  شودی ها پنهان م موقع   ی که خداوند بعض  گفتی م   یغزلِ درس قبل   در

به حرف شما    شودی م  عیمط  گرید  دهد،ی را از دست م  اشی شما نافرمان  یذهنمن  بی ترت  نی. به ادیفرق را بفهم

 . خوردی درد ما م باز هم به ت یب نی. و اکندی گوش م

 بِدَش  ییهاطَب ع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           

شما گوش   د؟یگوی من چه م  یذهنمن  ن یطبع، بب  ثی. حدیذهنمن  ی هاحرف  ، یذهنمن  ی عنیطبَ ع«، طبع   ثِی»حد

نقطهٔ مقاومت    کی جا  آن  زندی حرف م  یزیبه هر چراجع   زند؟ی به چه حرف م شما راجع   یذهنمن   نیا  دین یبب  دیبده

از بدنتان، هزارتا    یقسمت   کی با    د،یده هستی با پول همان  د،یهست   دهیشما همان  یوجود دارد. ممکن است با شخص

. اگر نقطهٔ  میحرف بزن  میمجبور  م،یو برحسب آن اطراف آن حرف بزن  میبشو  میتوانی م   دهیهست ما همان  زیچ

 . میحرف هم نداشت  م،یمقاومت نداشت 

من اصلاً    دیی. بگودیزنی حرف م  به چه راجع   دی نیبب   دیبه خودتان گوش بده  دیبا  د، یزنی اگر شما مرتب حرف م   پس

اشتها دارم حرف بزنم؟ که چه بشود؟ اُ!    قدرنیالانٓ چرا ا  نیهم   د،ی سؤال کن  قدر؟ن یا  زنمی به چه حرف مراجع 

  یی نقطهٔ انقباض و مقاومت وجود دارد. با فضاگشا  جا نیا  ام،ده یهمان   ز یچ  نیپس من با ا  زنمی حرف م   نیبه اراجع 

 .دهمی را پرورش م نیا
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در    ست یچ  نیجو کردن که اوبه سکوت و اطراف آن جست   کندی پرورش درواقع شما را دعوت م  ،یی فضاگشا  با

را از آن آزاد    تانی زندگ   ییرنجش است بله! و با فضاگشا  نیکه ا  دینیبی م   ییبا فضاگشا  ب یترت  ن یمن؟ و به ا

 گر یرنجش است آزاد شد، د  کیمثلاً    هک   تانی زندگ  یتان، ولدر حافظه   ماندیاش م. عرض کردم، خاطره شودی م

 بله. شودی م  حائلِی ب شود،ی م حائلِ«یبعد از آن، آن نقطه »ب

.  شودی دوست نم  دنیمانع د  گریآن د  د،ییگوی برحسب آن »دوست کو؟« نم  گریشما د  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   و

.  دهد ی خودش را به شما نشان م  ی. زندگدینیبی را م   یبرود، شما زندگ   نی اگر نقاط انقباض و نقاط مقاومت از ب

م متوجه  بود  دیشوی شما  او  همان   دیبود  یزندگ   شه یهم   د،یامتداد  چون  موقتاً  ا  دیشدُ  دهیفقط    ی هاز یچ  نیبا 

 ی هااز یو ن  دیکردی فکر م  ندهیکه برحسب گذشته و آ  دی بود  ییفضا  کیشد. شما در    دهیپوش  یزندگ   یجهان نیا

 . دیداشت یشناختروان 

الانٓ.    گر ید  ستیشما مهم ن یاصلاً برا   د،یکشتی خودتان را م   شیکه برا  ییهااز ی که آن ن دینیبی م   شود،ی م   بیعج 

  د، یکن  تیرا هدا  یکی  ستی. مهم ندییگوی که شما درست م  دیثابت کن  د،یرا بده  یکیجواب    دیمثلاً برو  ستیمهم ن

  د ییکه شما تأ  ست یباشد. مهم ن  ی کیشما بهتر از    ف حر  ستی. مهم ن دیکن  «ی و »حَبر و سنَ  د یبده  اد یعقل به او  

  د یزنی حرف م   یعنی.  دیزنی حرف نم  گری. و شما ددهدی را از دست م  تشیاهم   هاز یچ   یل ینشود. خ  گرید  یکی  دیبشو

  ک ی   د، یآوری م  یحلراه   کیاست،    ی خرد  کی براساس    تانیها. حرف زندی او حرف م  د،یزنی از آن فضا حرف م  یول

را    یچون زندگ   د؟ یکنی . توجه مدیکنی کهنه را تکرار نم  ی هافکر   د، یکنی را خلق م  تانی فکرها  د،یزنی حرف تازه م 

 . دینیبی م

تنِشان است،    یِخاطر مست خود مولانا، به  ا ی  ا یو اول  غمبرانیحرف زدن پ  نیا  د یگویالبته مولانا م   د،ینیبی م  پس

 . و: رندی خودشان را بگ  یجلو   توانندی در وجودشان هست، نم ،یزندگ   یِمست ،یاست که آن مست  ن یخاطر ابه

 ز نثار ز گفتن و  غمبر یپ همچو
 ز، من هفتاد بار وم رَ آر بهتو
 ( ۳۳۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکن بهشود تو یآن مست ک،یل 
 کن تن، جامه یِمست نیاست ا یمُنس

 ( ۳۳۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود.   یچه سبب فراموشگرداننده، آن : فراموش یمُنس
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 از رد خِیاظهارِ تار حکمتِ
 ز ار یِاخت بر دانااند ییمَست
 ( ۳۳۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حرف بزنم    خواهم ی فرموده که من نم  غمبریپ  دیگوی انسان کامل هست. م  ای راز« همان عارف هست    یِ »دانا  خب

هفتاد علامت    اد، یز ی لیخ یعن ی که کم حرف بزنم. »هفتاد بار«    کنمی . من هر روز توبه م اورمی ها را بحکمت  نیو ا

  ی حرف بزند، برا  خواهدی او هم نم  ندارد،  یدگ یهمان   گری که مرکزش د  یانسان کامل انسان  کیکثرت است. پس  

 .کندی را کم م  اشی حرف زدن مست  کهنیا

  ی کند، برا انی خداوند خودش را از ما ب  ایالَسَت را، خداوند را،  نیا میکه ما آمدهست، آن یحکمت  کیخب  یول

  ان ی خودش را از ما ب  خواهدی خداوند م   کهن یخداوند. حکمت ا  نیهم   ی عنیاَزَل،    یعن یدراز«    خی. »تارمیآمد  نیا

  زند، ی مثل مولانا آن حرف م   جه ی. درنتاندازدی م   ، انسان کامل  ی عنیراز،    یبر تن و جان دانا   یای مست   ک یکند،  

  ب ی تخر  ی ذهنکجا؟ حرف زدن من   یذهنآن حرف زدن او کجا؟ حرف زدن من   ی ول  زند،ی حرف م   زند،ی حرف م   یهِ

 .زندی م  بیآس  کند،ی م

آن    نی. بنابرادهدی م  ادی را به ما    زهایچ   نی هم  کندی م  ان یخودش را ب  یراز«، مولانا، انسان کامل، وقت  ی»دانا

  کنم ی من توبه م دیگوی م  ی عنی . توبه  شکندی اش را م توبه   دیآی وجود مبه  از ما در ما   یزندگ   ان یکه دراثر ب   یای مست

جامهٔ تقوا را، آن توبه    یعنیکَن«  کَن. »جامه است و جامه   یموش سبب فرا  یعن ی.  زنمی حرف نزنم بعد دوباره حرف م

را از من    ز یجامهٔ توبه و پره  نیا  شکند، ی را م  نیا  ی کنم از حرف زدن، ول  ز یپره  خواهمی م   ی . هِکَندی را از من م 

 . یشکنی م

و به او زنده    روند ی م  ن یاز ب  های دگیهمان  ن یا  مییآی م  یاست که خب ما وقت  نیا  اشی معن  ت یسه ب  ن یا  نیبنابرا  پس

. میزنی و حرف م   م، یحرف بزن  میتوانی و م   شودی مست م   زمانیچآن موقع همه   م،یرسیمعشوق م   یو به جو   میشوی م

شده حرف    یزندگ  نیع   زند،ی شده حرف م   یکوکو، خود زندگ   م ییگوی و ما نم  زندی حرف م   یآن خودِ زندگ  نیبنابراو  

  ی زندگ   شودی آدم مولانا م  یوقت   د،ینیبی کوکو. پس شما فرقش را م   دیگوی در ذهنش م   کهن یانسان، نه ا  زندی م

دارد   یذهنمن  یوقت یرا در جهان پخش کند، ول یشاد نیحکمت و ا نیآمده که ا نیهم ی. اصلاً برازندی حرف م 

 کوکو کوکو.  دیگوی ش فقط م یهاحرف 
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 تره ی به اصلتان و به خداوند شب  قدرنیا  د،یتر بشوساکن   د،یتر بشوهر چقدر ساکت   یذهنعنوان من شما به  پس

داشته    ی ذهنمن   کهی درصورت   افتد، ی او از اصلش دور م  زندی حرف م  زند، ی حرف م  زند،ی که حرف م   ی . کسدیشوی م

 باشد.

  ن یباشد در ا  نیا  دی. البته امروز گفته انتخاب تو بامیذهن خارج بشو  نیاز ا  یجور  کیاست که    نیما ا  مشکل

 شده ی آبِ جار   کنمی م  ییوجو کنم. و چون هر لحظه فضاگشااست که من او را جست  نیا  زیچ  نیترلحظه که واجب

  ی ار ی هش  نی چن  کی و    ای سمت در  سرعت به رود به ی م  لیس  هیشب   شود،ی آزاد م   شود،ی من که آزاد م  ی های دگیاز همان

از جنس خداوند   د،ینظر بشو  یِار ی از جنس هش  دیاگر شما فضا را باز کن   یعنیرا گرفت.    شیجلو  شودی را نم

از طرف مردم به   یبرو  یطورنیگفتند اگر ا  م،یشما اثر ندارد. امروز شعر هم خواند یمزاحمت مردم رو   د،یبشو

 . رسدی نم ی تو آفت

 برادر دست وادار از سَخُن  یا
 کند علمِ لدَُن دایخدا پ خود
 ( ۳۶۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لَدُن: از جانبِ پروردگار  منِ 
 (۱۸، سورهٔ کهف ) ۶۵ هٔی. اشاره به آ دهدیم  می که خداوند به بندگان خاص، از راه باطن تعل یو لدّن  ی منِ  لَدُن: علمِ اله علمِ 
           
لدَُن« را    ییخود خداوند با فضاگشا  م،یبهتر است که حرف نزن  یذهنعنوان منما به   نیبنابرا  پس   ی عن ی»علمِ 

از جانب پروردگار، علمِ مِن  لدَُن: علمِ    یعن ی  د،یدانی . »مِن لدَُن« هم که مآوردی وجود مرا در ما به   یزدیا  ییدانا

 هست:  هیآ نی. اشاره به ادهدی م می تعل اطن که خداوند به بندگان خاص از راه ب  یو لدّن یاله

ا  ا مِن  عِباَدِنَا آتيَ ناَهُ رحَ مةًَ مِن  عِندِْناَ وَعَلَّم ناَهُ مِن  لدَُنَّا عِلمْاً.«  »فَوَجدََ  عَب دً

اى از بندگان ما را كه رحمت خويش بر او ارزانى داشته بوديم و خود بدو دانش آموخته بوديم،  جا بندهآن   »در

 بيافتند.« 

 ( ۶۵ هٔی(، آ۱۸سورهٔ کهف ) م،ی)قرآن کر

  دهد، ی م  ادیغزل هم هست به ما  نیکه در ا طورن یرا خود خداوند هم یزدیا ییدانا ن یکه ا  دیگوی م نیبنابرا پس

هستند   هیشب   ی لیخ   هان یخود کند«، پس ا  شی . »خاموش باش تا صفتِ خومیحرف بزن  ی ذهنندارد با من   یلزوم

 .گرید
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 برادر دست وادار از سَخُن  یا
 کند علمِ لدَُن دایخدا پ خود
 ( ۳۶۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لَدُن: از جانبِ پروردگار  منِ 
 (۱۸، سورهٔ کهف ) ۶۵ هٔی. اشاره به آ دهدیم  می که خداوند به بندگان خاص، از راه باطن تعل یو لدّن  ی منِ  لَدُن: علمِ اله علمِ 
           
حرف   قدرن یا یذهنبا من  ستیلازم ن  رساند،ی خودش م   ییتو را به دانا کند،ی م دایخودش را در تو پ  ییدانا یعنی

ایبزن تا صفت   جانی.  باش  خاموش  به   یهاهم گفته  تو  در  را خودش  برااوردیوجود بخودش  با   کهنیا  ی .   تو 

 هست.   یو نعرهٔ شاد  یهوی که خداوند ها   ی حالت   رد   ،یدهی سر م  هی گر  یصدا   یعنی  ،یکنی سرد م   یِهای ها   یذهنمن 

 آمد کندنِ خشتِ لَزِب  سجده
 که وَاس جُدْ واقتَرِب   یقرب موجبِ
 ( ۱۲۰۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چسبنده  :لَزِب
           
خشت    دیخواهی است، که م   ی دگیدرواقع معادل کندن خشت چسبناک همان  میتسل  ای  یی فضاگشا  یعن یسجده    یعنی

لحظه   نیدر ا  ای خاص    تیوضع  ک یاطراف    ییسجده است. پس فضاگشا  دی را بِکَن  یدگیچسبندهٔ همان  ای چسبناکِ  

 شدن.  میتسل

در مقابل    د، یبشو  م یتسل  دهدی که ذهن نشان م   یز یکه شما در مقابل آن چ  ستین   نیا  اشی شدن معن  میتسل

  د ییگوی شما م   نیا  رفتنیو درواقع با پذ  .دیریپذی م   دوشرطی قیرا که ذهن نشان ب  یز یو آن چ  دیشوی م  می تسل  یزندگ

شده، آن فضا که باز  گشوده  یست، تا آن فضا یتا، اتفاق مهم ن  رمیپذی را من م  نیکه هرچه که اتفاق افتاده ا

شو به او.    کیسجده کن و نزد  یعن ی. که »وَاس جُدْ واقتَرِب « هم  شودی و قُرب ما م  یک یدرواقع موجب نزد  شودی م

 قرآن است:  هٔیو آ

 لَا تُطِع هُ واَس جُدْ واَقْترَِب .«  »كلََّا

 هرگز، از او پيروى مکن و سجده كن و به خدا نزديک شو.«  »نه،

 ( ۱۹ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

که ذهن نشان    یزینکن، از آن چ   یرو یمکن، از ذهنت پ  یروی پ  یذهناز من   یعن یمکن«    یرو یهرگز، از او پ  »نه،

شو.«   کیفضا را باز کن »و به خدا نزد یعنیبه مرکزت. »سجده کن«  دیایآن ن نیمکن. پس بنابرا یرویپ دهدی م

 قرآن است.  هٔیهم آ نیا
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 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  نهٔیآ
 ی ستیبَر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ل یتبد  میخواهی منتها م   م،یو درد دار   میدار  یدگ یو همان  میستیلحظه ما با اقرار به نقصمان که ما کامل ن  نیا

است. هر    ی ستین   نیا  نه؛یآ  شومی کارها را بکنم م  ن یوجو کنم، ادوست را جست   ییبا فضاگشا  خواهمی و م   میبشو

او   یکه زندگ دهدی قرار م یدر معرض زندگ  الحظه، درواقع خودش ر نیدر ا ردیخودش را بپذ  یهاکه نقص  یکس

 خود کند«،   شیدرست کند از او. »خاموش باش تا صفتِ خو نهیرا درست کند، آ

 خود کند   شیباش تا صفتِ خو خاموش 
 دوست؟ یِهو یسردِ تو؟ کو ها یِها یها  کو

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ستین  نیکه من الآن هستم ا  یز یچ  نیا  دیی است که شما بگو  نیکار ا  یدر ابتدا  یستی بَر«، ن  یستی»ن   دیگوی ما م  به

با    یاست ول  یدگیکار پُر از همان  نیکه تازه شروع کرده به ا  ی. کسستین  نهیآ  نیاش نقص است، ااست، همه 

  ن یا  ستم،یمن ن  دیو بگو  نیی پا  دیایاز آن بالا ب  دیو ناموس دارد، با  داندی خودش را پندار کمال م   اشیذهنمن 

 . «یست یبَر، گر تو ابله ن یستینقص است، »ن

من    مییگوی خودم باشم. الآن م   یِذهنکه من   برمی را م  یذهنمن   نیا  برم،ی را م  ی هست  ک ی   مییگوی م   م یابله باش  اگر

بشود   یبشکند و آب من جار خواهدیاست م ی زندگ  یسبو  نیا خواهد،ی م یرا زندگ   یذهنمن  نیدارم، ا یذهنمن 

ا ا  کهنیبرود.  از  خ  ن یمن  م  یل یسبو  ا  دهیفا  نیا  د،که نشکن  کنمی محافظت  خواهد شکست. پس    هانی ندارد، 

  ی زندگ   کنم،ی داشته باشم. پس فضا را باز م   د یکه با  ستیکه من دارم آن ن  یت یوضع  نیمن نقص دارم، ا  میگوی م

 البته:  میارا خونده  هاتی ب نی. اکندی من کار م  یرو

 دوست: دوست کو؟ یدوست ما نشسته که ا با
 دوست یِبه کو  یز مست میزنیهم  کوکو

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهن من   نیا  ییفضا  کی  یعن ی  م،یدوست« هست  یدر »کو   کهی درحال  های دگیکبر و غرور و درد و همان  یِاز مست   پس

دوست    یموقع از کو  چی. هم یدوست نباش  یدوست و در کو   شِیکه ما در پ  ستین  یطور ن یما را محاصره کرده، ا

انتخاب    ی ول  م یبرو  میتوانی نم  جاچیه   م،یهست  تدوس  یدر کو  م،یا. با دوست نشسته می نیبی ما، منتها نم  میدور نبود
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 که ی . درحالمیی کوکو بگو  یهِ  یذهنکه در من   میدهیم  حی . ترجمیوجو کنجست   ییکه او را با فضاگشا  میکنی نم

مست    م؛یهست   مانی هامست دانسته  م،یمست ناموسمان هست  م،یهست  مانیذهنمست من   م،یمست غرور هست 

 . میهرچه هست 

ها  رفته در دل شما نشسته؟ با آدم   ی زیچه چ   د؟ینیبیبرحسب چه م   یعن ی  د؟ یشما مست چه هست  دینی بب  شما 

مست درد    د؟یهست   تیهوبا کدام دردها هم  د؟یهست  تی هوبا درد هم   د؟یهست  تیهوبا پول هم   د؟یهست   تیهوهم

که از دوست    یای با مِ  دیما با دوست  ی. منتها در کو دیآی م   زهایاست که از چ  یاباده  یمست  ،یمست  نیا  د؟یهست

 م، یزنی کوکو م   یمجاز   یفضا   کی در    میرفت  م،یدوست هست  نیع  م،یا. با دوست نشستهمیمست باش  میریگی م

 کند.   داری ما را ب یطور ن یا دیشا هان ی. امیدوست هست یکه در کو  ستیحواسمان ن  م،یهست زهای مست چ

 . تیب نیدر ا دهدی م  حیخطرناک را توض  یِخودش کو  یول

 ک یرَک شهٔیناخوش و اند یِرها یتصو
 دوست  یِسو ستین نیطبعِ سست باشد و ا از

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ارزش ی : زشت، ناپسند، بکیرکَ
 به: در جهتِ، مناسبِ، نسبت یِسو
           

  ده یهمان  یِذهن  یهاناخوش نقش  ری. تصوضی ناخوش، ناخوش: واقعاً مر  هٔبه واژ  دیناخوش« توجه کن  یرها ی»تصو

  ده ی هستم. من معلم هستم، با معلم بودن همان  دهیمن پدر هستم، با پدر بودن همان   ییگوی م   کهن یاست، مثل ا

 هستم. درست است؟   دهیهمان   میاورهاجا هستم، من با ب  هستم، من پسر هستم، من عضو فلان   سیهستم. من رئ 

  م، ی و برحسب ذهن درست کرده باش  میباش  دهیها همانها اگر با آننقش   نیا  م،یریگی که ما به خودمان م  ییهانقش

  ی شده، با نقش مادر   دهیاش همانکه با بچه   یمثلاً مادر   م ییگوی م   م یهستند. دار  ض یمر  ی عنی ناخوش هستند    هانیا

اش پنجاه  را. بچه   ینقش مادر   ن یا  کندی نم  ولِاست؟    یجور است چه   دهیهمان   یشده، با نقش مادر   دهیهمان 

.  ی من هست  هٔتو، هنوز بچ   ی هنوز بزرگ نشد  دیگوی پنجاه ساله. م  هٔبچ   یبرا  کندی م  نییتع  فی سالش است، تکل

د بزرگ شده،  م   گر یبچه  بده  نیا  یخواه یتو  ادامه  را  مادر   ؟ینقش  نقش  نبا  یاصلاً  که  همان  دیرا  آن    ده یبا 

رشد    نیتا ا  یعشق بد  ،یات را برآورده کنبچه   یهااز ین  ی سالگکه مثلاً تا هجده نوزده   ودهب  نیتو ا  هٔفی. وظ یشدی م

  ی نقش مادر   یهٔسا  کهنیا  گری که از آن به بعد خودش خودش را اداره کند، مستقل بشود. د  یسن  کیکند برسد به  

 نقشِ ناخوش است.  نیسر بچه، ا یبالا
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برحسب    شه یناپسند، اند  ست؟یزشت چ  هٔشیزشت. اند  هٔ شیاند  ک«،ی رَک  هٔشیناخوش و اند  یرها ی»تصو  دیگوی م

هر   زند، یری آفل هستند فرو م  زهایچ   نیا  ی عنیسست باشد. سست    یِذهنبرحسب آن نقش، از من   ها،ی دگ یهمان 

  ا ی.  شودی هر روز عوض م  د،یده باشیتان همانبا بچه   دی توانی پدر نم  ای عنوان مادر  . شما به شوندی روز عوض م 

. امده یدارم، با آن همان. من نقش زن دارم نقش شوهر  دیبشو  دهیهمان  دیتوانی عنوان همسر با همسرتان نمبه

م  م  د،یآی دنبالش کنترل  انددیآی م  ینگران  دیآی اداره  برا  زشت   هاشهی.  هستند  نگران  کهنیا  یهستند  کننده 

 هستند. کنندهب یهستند تخر دهکننکننده هستند فلج کنترل 

ما خداوند را    کهی حالدر   رود،ی خداوند نم  ی سوبه   هاشهی اند  نیدوست« ا  یِسو   ستین   نیطبعِ سست باشد و ا »از

  ک، یرَک  یهاشه یبا اند  د،یکار کنبه ما گفتند چه   ییهانقش  کی  د؟یکنی . توجه م میجو کردوجست   یطور ن یدائماً ا

که ما    ستین  یطور نیدر آن باشد، از طبعِ سست بوده. ا  ی صُنع  دیای ور باز آن   کهنیا  ی جا همه به   هانیا  کهی حالدر

 خداوند.  ی سوبه میواقعاً کمک کند ما برو نیو ا م یبکن یفکر کی یذهنبا من 

 ن یدر ا  دیکنی عنوان عاشق فضا را باز مبه   ای. گفته  دیغزل را خوب توجه کن  نیدر، ا  میاافتاده   ریما گ  دیکن  توجه

.  م یکار را نکرد  نیا  کدامچی. ما ه میکنی کار را نم  نیا  کدامچ یاو، که ه  یسوبه  میروی دوان مدوان  لیلحظه و مثل س

 دوست.  یِخو   ستین نیزند به سرتان، که ای م  ریو کفگ دیشوی دوست حبس م یدر سَبو  ایو 

به سرمان    ریمرتب کفگ  کهی ما، درحال  میهست  یار یواقع هشدوست، در   ینام سبو به   یامحفظه   ک یما در    پس

من پدر هستم من مادر    د،یدهی م  دیکه به خودتان قائل هست  ییهابا نقش   دیخواهی . شما ممیگرفتار شد  کوبدی م

سست   یِذهنها که از من و اطراف آن   هاو فکر کردن برحسب آن   شهیهستم، من فلان هستم و اند  سی هستم من رئ

 در ما.  کندی م جادی ترس ا ن یو ا رود،ی م  نیدارد از ب ی عنیاست. سست  همراهش شهیو ترس هم دیآی م

فرو   ن،یا  گریاست د  . واضحکندی م   جادیرفتن است، در ما ترس ا  نیدر حال از ب  دیآی که به مرکز ما م   یزی چ  هر

  ن یهم  م، یباش   ی متک  شودی محکم، و که م  ز یمحکم باشد. تنها چ  م،یباش  ی که ما متک  ست ین  ی زیچ   ک ی.  زدیری م

.  میباش  یما متک  میتوانی نم گرید  زیچ چیلحظه. ه  نیخداوند است در ا ایاست    یزندگ  ایشده است  گشوده  ی فضا 

 .زدیری همه سست است، فرو م 

. چون  میافتاد  ریپس ما گ  رود، ی دوست نم  یسوبه  نیدوست« خب اگر ا  یِسو  ستین  نیطبعِ سست باشد و ا  »از

  ت ی ندارد که ما هزار ب  یلزوم  د؟یبکن  دیخواه ی کار م. چه کنندی م   کیرک  هٔشیناخوش دارند و اند  یهار یهمه تصو
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  م یکنی کوکو م   یهِ  میابا دوست نشسته  دیگوی م  تیدو ب  نی خودتان. ا  یبرا   دیکن  یرا معن   تیب  نی . هممیبخوان  ی مثنو

 مدام ادامه دارد.   نیدوست. درست است؟ و ا یدر کو 

. کوکو  میکار هست  نیمشغول به ا  یهِ   یعنی  م«یزنی دوست: دوست کو؟«، »کوکو هم  ی دوست ما نشسته که ا  »با

. میکنی جو مواو را جست   ک،ی رک  هٔشیو اند  میناخوش دار  یرها ینه. تصو  م؟یکنی جو م و او را جست   یعنی  م،یزنی هم

جو  وخودمان او را جست   بِی با تخر  کند، ی ب میتخر  ترساندی ما را م   شه یسست هم  یِذهنمن  یعنینه؟ طبعِ سست  

 نه.  م؟ یکنی م

  شود ی و دردها م  های دگ یکردن همان   ادی با ز  ای آ  د؟یاو رس  یِ به جو  د؟یرس  یمقاومتیبه ب  شودی م  ادی با مقاومتِ ز  ایآ

 م،یاسر داده   ه یگر  یِها ی سست، ما ها  یِذهنمن   ی عنیدراثر طبعِ سست    ا ینه. آ  د؟یرس یدردی و ب  ی دگی همانیبه ب

کار  نه. پس چه   د؟ یگرمِ عشق و زنده شدن به خداوند رس   یبه انرژ   شودی سرد م  یانرژ   ک یبا    یدر حال پژمردگ

  ی به سازندگ  توانمی من م   یپ در ی پ  بی! با تخرم؟یکن  بی ! هم تخرم؟یکن   هین گرتا آخر عمرما   د؟یبکن  د یخواهی م

 . میداده با خودش، فرمولش هم داد بیمرا فر یذهنمن  کهن یا یبرسم؟ نه، برا

 ی ذهنبا من  تیوضع  رِییاست + تغکرده  یگر ید=  خر وب    

  ی ، خر وب ادامه دارد. سازندگعوضش کنم. خر وب   خواهمی م   ی ذهنکرده، با من    یگر یاست با د  یمساو   خر وب

مرکز    دیآی و او م   م،یکنی جو مواو را جست   میکنی . فضا را باز م میکنی اول را ما اجرا م   تیاست که همان ب  ی موقع

ناخوش،    یرها یتصو  یداد. هِ  م یادامه خواه  بیما به تخر  امده،یصورت عدم به مرکز ما ن به   یکه زندگ  یما. تا زمان

کرد،   می مخر ب خواه  ایزشت    یها شه یداد، اند  میناخوش، به خودمان خواه   یها نقش  یعنیناخوش    یرهایتصو

 . رودی خداوند م  یسوبه  نیا مییگوی م  ینیبسست ادامه دارد و ما با کج  یِذهنمن   یعنیطبعِ سست 

.  میاشکال دار  ک یپس    م؟یاده یهنوز نرس  م،یروی خداوند م  یسوهزار سال است ما به   ن یمدت چند  همهن یا  طور چه 

ناخوش    یرها یکه تصو  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکلشکل است    ن ی. اشکالمان هم دیگوی مولانا دارد م  م؟یدار  یچه اشکال

  ی که من آب صافم زندگ  میدار  ادعا   م، یکاری زار م لحظه در شوره   ن یدر ا  م یریگی را م  یو زندگ   کی رَک هٔشیاند  میدار

  کنم ی . من آب صاف هستم. من تو را صاف میتو ادعا نکن کهن یشرط ابه کشمی است که من تو را در خود م  گفته 

 . میکنی ما ادعا م   یول کنمی تو را پاک م یجو 

که پندار کمال و    دینیبی م  ی کس   ای . آیریادگی  یبلکه برا  یر یرادگیا  ینه برا  دیخوب نگاه کن  دیتوانی خب م  شما

  ی ن یبکج  م،یدهی نم   صیدرست تشخ   م،یکنی . پس نکند ما درست عمل نم دیکن  داینداشته باشد؟ پ  یناموس مصنوع 



   Program1031                                               ۱۰۳۱شمارۀ  برنامه

 107صفحه:                                                     برو به فهرست  

رحمت خداوند. لعنت خداوند را رحمت خداوند   ن عنوابه  م یدار  یخداوند را در پ. لعنت  میپنداری م   ینیبرا درست 

 . میکنی تعجب م شود،ی . کارمان خراب م مینیبی م

  ی سازحسب سبب وجو نه بر ذهن جست   یوجو جست   یاو ورا   ی وجو و جست   ییاز فضاگشا  ر یغ  م یکنی فکر م  ما 

بر ا  ریغ  ، ییحسب فضاگشابلکه  د  نیاز  راه  ما سبب   ی گریراه،  دارد.  دار  دنیرس  یهاوجود  در    م یبه خداوند 

  رساند ی شما را به خداوند م   واقعاًها  و سبب   یساز آن سبب  د ینی بب  د یبسنج   اتیاب  نیبا ا   د، یذهنمان. اگر شما دار

ا  یبرا  م یی. بگومیخوری م  ریها هم کفگموقع  یخداوند؟ بعض  یدر سَبو   کندی حبس م   ای را   رها یکفگ  نیچه من 

راه من غلط است. خب راه    کهنیدوست؟ و هشدار او به توجه به ا  یاست خو  نیا  دیگوی نکند او م   خورم؟ی م

 .دی درست کن  دیبا که دیشما هست  نیشما چرا غلط است؟ ا

 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را پ  کی. درست است؟  دی کردم شما ترازو هست  عرض را به   د،یگذاری مولانا م   شیترازو    ییِ روشنا  یسولغزنده 

مولانا درست    یما را ترازو  ی. پس ترازوشودی م  شتریب  ییروشنا  ،ینیبکردنِ کج   و کم  ینیبدرست   برد،ی م  شتریب

 کرد راست کرد. 

  هٔ لغزند مینیبی م دفعهک ی کنند،ی ما را خراب م یها ترازو بزرگ، آن  یذهن ی هامن  شیپ میبری را م مانیترازو بعد

بد شد.   مان ی ترازو  ، یهم فرد  یبرتر درآمدن، بحث و جدل، نزاع، هم جمع   سه،یحرص، مقا  ، یلجباز   یما رفت رو

هم   ی است. ترازوها رو  یخوب  ی شما ترازو  ن یقر  یو آن تراز  رود،ی م   شتر یب  ییروشنا  یسوشما به   یهر موقع ترازو 

.  کندی درست م  ای  کندی ما را خراب م   ای صورت ترازو  به   گذارد،ی اثر م   ن یقر  یرو   نیقر  د، یدانی را م  نیا  گذارندی اثر م

 الآن. دیبله، پس شما متوجه شد

 ک یرَک شهٔیناخوش و اند یِرها یتصو
 دوست  یِسو ستین نیطبعِ سست باشد و ا از

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ارزش ی ناپسند، ب: زشت، کیرکَ
 به: در جهتِ، مناسبِ، نسبت یِسو
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  ها ی دگیبرحسب همان  شهیاند  ی عنی   کیرک   شهٔیو اند  دیناخوش دار  یها نقش   د،یناخوش دار  یرها یشما تصو  اگر

و    میکنی قرض م   رونیها را ما از باوقات سبب   یو گاه  دینیبی را سبب م  یز یهرچ  د،یکنی م   یسازسبب   د،یکنی م

  ی برا  م یکنی سبب م  م یریگیاست، ما م   وط مرب  گرانیبه د  ست، یها به خود ما هم مربوط نها سبب موقع   ی بعض  ی حت

  ی جا به  شودی موقوف علل م  ای  شودی م  یسازما موقوف سبب   یخودمان، استدلال خودمان و زندگ  یساز سبب

نَفَختُْ بپذ»قضا و کُن  است، نه   کون ی»کارِ او کُن  فَ  ای کار خداوند    ر«،یفَکان«. بله. »دمَ او جان دهدَت رُو ز 

 . میکنی توجه م  تیب نی به ا ست،یما ن   یساز سبب  وقوفم  یعن یموقوفِ علل« 

 خود کند   شیباش تا صفتِ خو خاموش 
 دوست؟ یِهو یسردِ تو؟ کو ها یِها یها  کو

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از اول هم گفته بود که »ا کندی کار را خراب م   یذهنعنوان من گفت که حرف زدن تو به   د ینیبی الآن م  پس   ی . 

اعتراض    هیدارد به اصلِ سا  ه یسا  ست، ین   هیسا  هیسا  نیدوست«، اگر فرق دارد، ا  یوگوگفت   یما همگ  یوگوگفت

 گفته:  میارا هم که خوانده  تی . و آن بکندی م

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
           
  کند ی از انقباض، »فضول«، »انقباض«، »اعتراض« م  یذهنعنوان من هستند. فضول به   ید یکل  اری چند واژه بس  نیا

. امکاره چ یه  یذهنعنوان من من به  دییاست. شما بگو  کارهچیه   یذهنمن   یعنیو واژهٔ »مختار مطلق«. مختار مطلق  

 .کنمی . سکون و سکوت مکنمیخراب م   زنمی هرچه حرف م

کند من را،    می اصطلاح برقرار کند، تنظصفت خودش را در من خودش به   ییباشم تا خداوند با فضاگشا  خاموش

تمام وجود من حت در  را  ب  یبدن من جار   ینظمش  من  برا  یخود یکند،  نزنم،  من   کهنیا  یحرف  حرف زدن 

 خداوند؟   یِنعرهٔ شاد ا ی ید شا یِهو وی پژمرده، کنُد. کو ها یعنیناله و فغان سرد است. سرد  «یِ های »ها 

  دار یکه اصلاً تمام کائنات را ب  یبزند از شاد   یانعره   کیرا بزند،    اشی ما نعرهٔ شاد  قی از طر  خواهدی خداوند م  پس

اضافه    مانی شاد   میخوانی ما م  ی. هر غزلگریمولانا د  قی اش را زده از طرکند. نعره  دار یها را بکند، همهٔ انسان 
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را    بیترک   نیکجا، آن کجا؟! ا  نیا  یعنی.  شودی ما درست م  ینی بکژ  م،یشوی م  داریب  شود،ی توهم ما کم م  شود،ی م

 خداوند کجا در من!  یشاد  یهامداوم من کجا، نعره  یها سرد، ناله  ی هاهی. گربردی کار م مولانا به 

زده بشود، من شاد باشم،   یسبب خواهد شد که در من هر لحظه نعرهٔ شاد   نینظم خودش را برقرار کند، ا  اگر

در من برقرار    یذهناصلم، چون نظمش را برقرار کرد. تا حالا نظم من   یِخاموشش کرد، شاد   شودی که نم  یای شاد

  ی ذهن. نظم من رودیم  نیسالم است، چهل سالم است، بدنم دارد از ب  ی. سرودی م  نیبدنم دارد از ب  نیبود، ا

فضا را باز    م، ی. پس خاموش باش ی و فرد  یصورت جمعبه   میافتاد  ه یمان به گرما را خراب کرد، همه   زیچهمه 

 . می کن

وجو کنم و هر لحظه بدون دخالت  اول، بر من واجب است که فضا را باز کنم دوست را جست ت یو با ب تیب نیا

 دوست.  یِکو ی سودوان بهبروم دوان لی و سر بغلطم، مانند س   یبدون مقاومت، بر رو ،یذهنمن 

راه، اگر    نیبه من ضرر نزند در ا  گرید  یبدون آفت باشد، کس  تواندی م   لیرفتن مثل س  نیخاموش باشم و ا  دیبا  و

سرد هست، من از جنس    هٔی گر  «یِ های که در من »ها   یتا زمان  دانمی را م  نیا  یبروم، با عاشقان بروم. ول  لیمثل س

  د، یخوری م  ریکه کفگ  ی. تا زماندیهست   یذهنمن که غم هست در شما، شما از جنس    یهستم. تا زمان  یذهنمن 

فضا را باز کن با من برو. نه که ناله    ،یرو ی م  یذهنکه راهت را درست کن، با من   ر، یدعوت خداوند است کفگ 

 خوردم. درست است؟   ریکه چرا کفگ  می کن

به   ری کفگ  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنمن   نیهم   ن یکژب  دید  با تفسرا  ما  به  . لطف  میکنی م  ریعنوان ظلم خداوند 

است کفگ بشود    ر،یخداوند  باز  فضا  تا  درست کن  را  راهت  انسان([  ۱۰]شکل که  وجودی  و  )حقیقت  بشود  باز  فضا   ،

  م ی فهمی م   گریتا نظم خودش را در ما برقرار کند و ما د  میشوی فضا باز بشود، مرکز عدم، خاموش م   واشیواشی

شده بوده به ما، اصل ما    لیبوده، تحم   ی بوده، عارض  یما مصنوع   یهاما، ناله   یهاما، غم   یهاه ی گر  یِها ی ها

 . زندی خداوند را م  یشاد یوهو ی دائماً ها

 نَزِه  یا یکه آر دی گو یهم حق
 بشنو، صبر آر و صبر بِه   کیل 

 ( ۴۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زهی: پاک و پاک نَزِه
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 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درست    ، ی از جنس من هست  کهن یا  ی پاک، چرا پاک؟ برا  یا   دیگوی . خداوند الآن به شما م زهیپاک و پاک  ی عنی  نَزِه

است که مرکز شما    یاست که روشن بشود. صبح موقع   ک ی است؟ »صبر آر«، فضا را باز کن، صبر کن، صبح نزد

چراغ    د یبا  د،یناظر شد  کهنی شد. هم  حصب  د،یشوی م  تانیشما ناظر فکرها  دفعهکی  شود، ی عدم م  شود،ی عدم م

فکر    اتی ذهننکن، با من   تی فعال  اتیذهنبا من   قدرنیاست، خامُش«، ا  کی. »صبح نزددیرا خاموش کن  یذهنمن 

با    گریتو، تو د  یبرا  کوشمی خداوند م  ،یعنوان زندگ کم خروش. من به  اتیذهنبا من   یعنینکن. »کم خروش«  

 مکوش.   اتیذهنمن 

 حرکت   دیبِفسُرد، بر او سخت نما هرکه
 ن یگرم شو و جنبش را آسان ب یاندک 

  

 ل یتو دِماغ از طلبِ بَحث و دل  یکرد خشک
 ن یز فکر و لُـمَعِ بُرهان ب شیخو  بِفشان

  

 ی سنج یو بدآن م نْتیَّمعَ  زانِیم  هست
 ن ی ب زانی میبگذار و زرِ ب  زانیم هله

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مغز دمِاغ
 : درخشش لـُمَع
           

سردِ    یِهای گفت »کو ها   دیافسرده بشود، منجمد بشود، توجه کرد   یدرخشش. هر کس  یعن یمغز. لُمَع    یعنی  دِماغ

پژمرده بشود،   ی. هر کس دیآیاز داشتن درد م   د،یآی م  های دگیاز داشتن همان   د،یآی تو؟« سردِ تو. سرد از انقباض م 

عشق    یگرم شو، بگذار گرما   ی باز کن، اندک   را. فضا  شی برا  شودی فسرده بشود، منجمد بشود، حرکت سخت م

 که جنبش آسان است.   نیگرم شو و بب  یاندک  د،یایب

  ، ی مردگ  نیاز ا  ی. گفت اگر تو بجنبم یجُنبی عنوان الَسَت ماست، ما به  یاست جنبش منظورش جنبش زندگ   ادمانی

ذره    ک ی. دخالت نکن، فقط  دیگوی م  یاز زبان زندگ   نیو بگذار بروم. ا  رومی خودم م  یسومن هستم دارم به   نیا

که الَسَت در    نیجنبش آسان است. بب نیبب   ن«،یگرم شو و جنبش را آسان ب  یبجنب، مرکزت را عدم کن، »اندک 
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است، منتها    یزدیا  ییدانا  ی ما دارا   یمنِ اصل  د،یایب  رونیب  ینیکژب  نیتوهم، از ا  نیاز ا  یکم  کی  تواند،ی تو راحت م 

 را گرفته از ما.  یزدیا ییِدانا نیا های دگیبرحسب همان دنید ها،ی دگی جهلِ همان

  م، یاوریب  لیدل  م،یما بحث کن  کهنیبه ا  کندی اشاره م   لیبحث و دل   ل«،یتو دِماغ از طلب بحث و دل  یکرد   »خشک

  ی . وقتداردی نگه م  شتریکه خودش را در ذهن ب  کند،ی سؤال م  کند، ی که بحث م  ی. هر کسیساز به سبب   میبرو

به فکر کردن، بحث   دیکنیشروع م   یهِ  دیشوی منقبض م  ی. وقترونیب  دیپری از ذهن م  دیکنی شما فضا را باز م

جوش کردن در ذهن،  و در ذهن ماندن و جنب  شتریب  ،ی ذهن  یها ل یآوردن، دل  لیکردن، دل  یسازکردن، سبب 

  یِ شاد   دیکنی شما فضا را باز م  یهست. وقت   یتفکر، نه صُنع هست، نه شاد   جورنی. در اشودی مغز آدم خشک م 

  ن«، ی. »لُمَعِ بُرهان بزندیز فکر و« خودت را بتکان، بگذار فکرها بر  شیخو  نسراغتان. »بفِشا  دیآی اصلتان م

 . نیشده را ببگشوده  یعنوان فضا درخشش خودت به 

  د، یپرسی م   یذهن   زی چ  کیاست. شما    یذهن   زیچ   ک ی. سؤال  کنندی مرتب سؤال م  د، یسؤال نکن  قدرنیا  میگوی م   من

. سؤال  دیای وجود بعشق به  یگرما   د، یای وجود بدر شما به  ی زندگ  نشیفرق دارد که ب  ن ی. ادیشنوی م   ی ذهن  زیچ   کی

 . دیسکون داشته باش د،ی ساکت باش د،ی فضا را باز کن د،ینکن

که برهان    ن یشده را ببگشوده  یفضا   ن ی. و درخشش اییگشابا فضا   م؟ یفشانی م  یجور فکر« چه   ز   شی خو  »بِفشان

خدا به    لیدل  نیبه ا  لیدل  نی خدا وجود دارد، به ا  لیدل  نیبه ا  لیدل  نیا  به   ،یساز با سبب  کهن یاست، نه ا  نیتو ا

 نه.  ل،یدل نیبه ا لی دل نیبه ا کند،ی ما کمک م

  نتْ یَّمعَ   زانِینسنج با آن. »هست م  ،یسنج ی در شما وجود دارد و با آن م  یذهن  نیمع  یترازو   ای  زانیم   کی  دیگوی م

  نیا  ی . وقتنیزم   ندازیرا ب  یذهن من   ی ترازو  ن،یزم  نداز یترازو را ب   نیآگاه باش، ا  یعنی»هله«    «، یسنج ی و بدآن م 

اصل شماست که خودش را به شما    ترازویب  ی. طلا نیرا بب  ترازوی ب  یآن طلا  ،یفضا را باز کرد  ،یترازو را انداخت 

  م یخواه ی ما که م  یذهن   ی هااستدلال   ن یشده. وگرنه با انقباض، اگشوده   ی صورت مرکز عدم، فضا به   دهدی نشان م 

  رد دبه  هان یا  ،یشوی به خدا زنده م  یکار را بکن  نیطور هست، اهست، آن   طورنیخداوند وجود دارد، ا  میثابت کن

  ی وجو جست   یِاز ورا  ییوجوجست   ،یمن عاشقم، فضا را باز کن   ییلحظه بگو  نیلحظه، ا  ن یا  ییایب   دیبا  خورند،ی نم

 دوست«.  یِ»جو  یسوبه  یبرو لیو مثل س  یذهن

اصل   ن یحساب و کتاب، بدون استدلال، هم   یب  ترازو، ی . زرِ بنیرا بب  ترازوی و ترازو را بگذار، زرِ ب  زان یم  پس

 .دهدی شماست که خودش را به شما نشان م 
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بعد    هٔهفت   یبرا  م یگذاری را م  یمثنو   نیا  م،ی خوانی نم  گریرا د  یمثنو   م، یبخوان یمثنو   تانی. خب، قرار بود که برابله

 : دیگوی . ممییبگو  می بود که نتوانست  تیب  ی لیخ  اولش البته   تی سه ب  ن ی. اخوانمی را م  ت یسه ب  نیشاءالله. حالا اان

 سبب گمراه شد  نیعالَم ز جمله
 ز ابدالِ حق آگاه شد  یکس  کم

 ( ۲۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردانِ خدا : ابدال
           

 برداشتند ایبا انب یهمسر
 را همچو خود پنداشتند ایاول 

 ( ۲۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بشر شانیما بشر، ا نکی: اگفته
 و خَور  میبستهٔ خواب شان،یو ا ما

 ( ۲۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 غذا  ،ی : خوراکخَور
           
از ابدال حق آگاه نشد.    یکس  کهن یا  یعلت گمراه شدند، برا  نیعالم به ا  یهاهمهٔ انسان  یعنیهمهٔ عالم،    دیگوی م

شدند. هر    ل یفضا را باز کردند تبد  ، یبه منِ اصل  یذهناند از منشده   لیکه تبد  یکسان  ی عنی»ابدالِ حق« درواقع  

و دردها وجود ندارد، مرد حق هست،    زهایبا چ   یدگ یهمان وجود ندارد، مرکزش    یذهنشده و در او من   لیتبد  یکس

. تمام کوشش خداوند که دهانش  دیبشو  لیاست که شما تبد  نیکه تمام کوشش ما ا  د یدانستی شده. شما م  لیتبد

  ل یشما را تبد خواهدی با افسون، م کندی شما و دمدمه م یشما، به گوش منِ اصل یرا گذاشته گفته به گوش اصل 

  ی . وگرنه اگر ما مثنو دیبشود، صبح بشود، شما مثل آفتاب طلوع کن  یاصل  به من   لیشما تبد  یذهنکند، من 

 .نیندارد ا  دهیفا م،یکنی م  یمعن  م یخوانی م  م،یکنی م  یمعن میخوانی م  طورن یهم م،یخوانی م

 یی هااز مردان حق، انسان   امدهین  کسچیاند که هعلت گمراه شده  نیبه ا  نیزم   یرو   یها انسان  دیگوی م  هانیا  پس

ما و    غمبران،یآمدند، مردم گفتند به پ  ای و اول  ای اند خبردار بشود، آگاه بشود. مثلاً انبکه به خداوند زنده شده 

را هم مردم مثل خودشان پنداشتند. چه گفتند؟ گفتند شما    امثل مولان  ییهاآدم   ا،ی که. و اول  میندار  یشما فرق

 ، یمعمول  یها . ما آدم میخوری ما هم غذا م   دیخوری شما غذا م  م؟یچه فرق دار  م،یما هم بشر هست   دیبشر هست

  م، یخوری ما هم غذا م  د،یخوری شما غذا م  م،یما به خداوند زنده شد  م،ی ما هست  دیی گوی که م  ای و انب  ای شما اول

 . دی. بله حالا، اجازه بدهمیخوابی ما هم م   دیخوابی شما م
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 اَنْتُم  اِلَّا بشََرٌ مِثْلنَُا… .« ... قَالوُا اِنْ »

 ... گفتند: شما جز مردمانى همانند ما نيستيد… .« »

 ( ۱۰ هٔی (، آ۱۴)   میسورهٔ ابراه م،ی)قرآن کر

 گفتند. و  غمبرانیبه پ یعنی

كلُُ الطَّعَامَ وَيَم شِي فِي الاَْس واَقِ… .«  »وَقَالوُا  ماَلِ هََٰذاَ الرَّسُولِ يَاْ

 رود؟… .« خورد و در بازارها راه مى : چيست اين پيامبر را كه غذا مى »گفتند

 ( ۷  هٔی(، آ۲۵سورهٔ فرقان ) م،ی)قرآن کر

خداوند زنده شده، او هم مثل ما جسم    تیو ابد  تینهای که به ب  یکس  میدانی م  یغذا بخورد، ول  دینبا  غمبر یپ  یعنی

 است.  تشینهایانکار جسم. انکار جسم قسمت ب هٔعلاوجسم دارد به   کیاو  یول  خورد،ی دارد، او هم غذا م 

ندارم، نه، ما با مولانا فرق    م، ی که من و مولانا فرق ندار  دییگوی . اگر شما هم م میما با مولانا فرق دار  د، یکن   توجه 

و مثلاً من هم نشدم،    دیشد  دیاز شما هم شا  یخداوند زنده شده، حالا بعض   تیو ابد  تینهای. مولانا به بمیدار

. شدهل یتبد  یها انسان   ای مردان خدا    یعن ی. ابدال  دهدی م   ین هم مع   هان ی. درست است؟ پس امینشد  های من و بعض 

 .د یتوجه کن یکم کی  ل«ی»تبد  نیا یشما رو  خواهمی من م

که حال    دی ریبگ  ادی  ییالگوها  ای   دیریبگ  ادیمولانا    کهنی شماست، نه ا  لیتبد  یها براصحبت  نیتمام ا  ل«،ی»تبد

شدن    لی. منظور بشر تبدمی هست  لیخرده بهتر بشود، نه، ما دنبال تبد ک ی  تانی زندگ  د، یرا خوب کن   تان یذهنمن 

مولانا هم مثل ما است.    مییبگو  میتوانی کند. ما نم  لیتبد  اما ر  تواندی خداوند است و مولانا م  تیو ابد  تینهایبه ب

به آن   کند، ی ما فروکش م  یذهن من   م، یشوی م  لیتبد  واشیواش یرا،    اتی اب  نیا  م یفهمی درست م  ی وقت  دینیبی م

ندار  م، یندار  انی شدت که الآن ما طغ  نممیبه آن شدت حرص  با   میکنی . ما فکر    ی هرکس   م،ی مقاومت کن  دیکه 

قو  ترن یخشمگ  یاست، هرکس  تری قو   ندمقاومت ک  فهم  تری است  الآن  ما  است   ترن یهرکه خشمگ   میاده یاست. 

 ها ن یو ا  نهی و ک   ییجوانتقام   دانمی که صفات مثل خشم و نم  میاده یاست، گرفتارتر است. ما الآن فهم  ترف یضع

  د ی . شاکنندی فلج م   کنند،یم   ضی رهستند که ما را م  ینیی سطح پا  اریبس  جاناتیه  هانیا  ستند، یاصلاً خداگونه ن

. نشاندی خودش م   یهست، همه را سر جا  یکه او آدم قو  میآوردی حساب م   را ما به   نی آدم خشمگ  کی  یموقع   کی

 . درست است؟ و میکنی فکر نم یطور الآن با مولانا آن 
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 ىٰ از عَم شان یندانستند ا نیا
 مُنْتَها یب ان،یدر م یفرق  هست
 ( ۲۶۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : کورىٰعمَ
           
.  ها ی دگیحسب همان بر  دنید  یعنی  ،ی کور  یعن ی  ىٰ. عمَیداشتند از کور  یذهنکه من   یعاد   یهاآدم   دندیرا نفهم  نیا

فرق    ی ذهنمثل مولانا و من   ییهاانسان   نیاست که ب  یذهناست، جهل من   های دگ یبرحسب همان   دنیهمان د  ی کور

 تا آسمان است. درست است؟  نیاز زم 

 که   دیگویم   زند،ی م  یمثال ک یمولانا  و

 دو گون زنبور خوردند از محل  هر 
 عسل گر ید نیو، ز  شیشد زآن ن کیل 

 ( ۲۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوردند و آب   ایدو گون آهو گ هر 
 شد و، زآن مُشکِ ناب نی سرگ  یک ی نیز

 ( ۲۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 علف  اه،ی: گ ایگ
 : مدفوع نیسرگ 
           

 آب خَور  کیخوردند از  یدو نِ  هر 
 شِکَر گریو، آن د  یّخال  یکی نیا

 ( ۲۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آبشخور آب خَور
           
از گل    روندی زنبور عسل است، م  یکی  زند،ی م  شیکه ن  یزنبور   یکی  م،یدو جور زنبور دار  دیگوی م   زندی مثال م  پس

 ی فضا   نیاست. ا  طورن ی. در مورد انسان هم همزندی م  شین  یکی  کندی عسل درست م  یکی  خورند،ی محل م  اهیو گ

هم از آن جهان عسل درست   خوردی جهان م  نیمثل مولانا که هم از ا  یانسان  یجهان برا  نیا  یهاحضور و نعمت 

  ل یبه درد تبد  ردیگی را م  یزندگ   خورد،ی جهان و از آن جهان م   نیهم باز هم از ا  اری عتمام   یذهنمن   کی.  کندی م

بدهد،    دیدرد با  رسدی م  یرسان. به هر کس درد   زن،شی ن  شودی م   رسان،ب یآس  شودی خروب، م  شودی و م   کندی م

 کشد.ی خودش هم درد م
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. کندی مُشک ناب م   ی کیآن    کند، ی فقط مدفوع م  ی کی  چرند،ی م   اه یگ   خورند، ی آب م  روندی م  م،یدو جور آهو دار

بند  که فضا   یکس  آن بند است.که فضا   یکس گشا است،که فضا   یجور آدم، کسبه دو  م یاوریرا ب  نیدرست است؟ ا

 .دهدی عشق م ی گشا است بوکه فضا  ی کس آن  کند،ی درست م  نیاست فقط سرگ 

است. درست است؟ بله.   شکر ین  یکیاست و آن    یخال  یکی  خورند،ی جا آب م   ک ی که از    ریدر نظر بگ  ین  دوتا

 خب. 

 نیاَشباه ب نیچن  نیهزاران ا صد
 نیهفتاد ساله راه ب  شانِ فرق
 ( ۲۷۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 امَثال، همتاها  ر،ی: نظا اَشباه
           

 زو جدا یدیخورَد، گردد پل نیا
 خورَد، گردد همه نورِ خدا  آن

 ( ۲۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 همه بخُل و حسد   دیخورَد، زا نیا
 همه عشقِ احد   دیخورَد، زا آن

 ( ۲۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خروب است، فرقشان هفتاد ساله راه    ی کیسازنده است    یک یکه    ین یبب  یتوانی را صد هزارتا م   هان یا  هی شب  دیگوی م

. شودی خدا منور    خوردی م  یک یآن    شود،ی از او جدا م  ید یپل  خوردیم  نیاست. ا  ادی ز  یلیفرقشان خ   یعنیاست،  

و به عشق خداوند   کندی فضا را باز م خوردی م  یکیآن  کند، ی اش بخل و حسد درست مکه همه   خوردی م یکی نیا

 . شودی م لیتبد

 خواند.   میخواه ندهی درس آ یعن ی نده، یآ  هٔشاءالله هفترا ان اشه ی. بق میبسنده کن جان یبه هم دیبده اجازه

                بخش چهارم انی پا               


