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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 

 مپنجشروع بخش 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۲برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 فاطمه مداح از سمنان  از سنندج  یکمال محمود از آلمان  یمهدو ایپو

 راز یاز ش یاتحاد  بایفر از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 شادی از شیراز  از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل از تهران  پوری فرد  مهوش

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از کرج بهرام زارع 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شهرن یاز شاه  یاعظم امام شهروز عابدینی 

  کا یاز آمر یشمس میمر آرزو نوری 

 های گنج حضور با آیدیبرنامه جهت همکاری با گروه متن 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهگر زآن
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 
 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 

 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور
 

 راندی مجلس صد شمع بگ نیشمع از ا کی
 با ما  یوَر زنده، هم زنده شو   ،یامُرده گر 

 
 د یروشن به تو بنما  د،یتو بگشا یِ پاها

 با ما   یتو همه تن چون گلُ در خنده شو تا
 

 ی نیدلان بدم تا زنده کی ژنده درآ  در
 با ما  یدر ژنده شو ، یدراندازبه اطلس

 
 شد  یدانه شد افکنده، بررُست و درخت  چون
 با ما  یافکنده شو ، یابیرمز چو در نیا

 
 : دی با غنچهٔ دل گو  یزیتبر  الْحقِشمس

 با ما«  یشو نندهیباز شود چشمت، ب »چون

 
 : طالب، اهل طلب ندهی جو

 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب
 . آوردی را فراهم م  شان یرقص و سماع ا   نهٔ ی زم  ی ق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه   ه یکه در مجالس سماع صوف   ی : قوّال، کسندهی گو

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس

 شمع: روشن کردنِ شمع  راندنِ یگ
 : کهنه، فرسوده، پاره، خرقه ژنده

 ی و یاز زرق و برق دن ه یمنقوش، کنا  رِی حر  با، ی : داطلس
 کردن، درآوردن  رونی: از تن ب درانداختنبه

 شدن: فروتن و افتاده شدن  افکنده 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانی از د ۷۴برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم
           

و طالب    یست یدر حال حاضر طالب ن  ،یست یکه تو طالب ن  قتیحق  نیبا توجه به ا  یعن یطالب«    یاکه نِهزان   »گر

و آوردن عدم به    ییمعادل فضاگشا  نیجستن اجسام، بنابرا  یِجالحظه به   نیخداوند در ا  ای   یزندگ  ندهٔیجو  یعنی

 از جنس او شدن است.  ایخداوند است  ا ی یمرکز و جستن زندگ 

م   پس اول  همان  ب  دیگوی مولانا  ن  شتر یکه  طالب  اجست   ستند، ی مردم  در  خداوند  ن  نیوجوکنندهٔ    ستند، یلحظه 

 ی ذهنها را با عقل من چالش   دهند،ی العمل نشان م عکس   شوند،ی فضابند هستند، منقبض م   ستند، یفضاگشا ن

کند، چالش چه کوچک است چه    مک ها ک به آن   ی که خرد زندگ  کنندی لحظه فضا را باز نم   نیدر ا  کنند، ی حل م 

 . کنندی را انتخاب م  یذهنمن  یِعقلی ب یهاحلبلکه راه  آورند،ی ور نمحل از آنبزرگ را حل کنند، راه

  نده یبا ما«. جو  یشو  ندهی»جو   ،یست یکه تو طالب ن  قتیموضوع و حق   نیطالب«، با توجه به ا  یاکه نِهزان  گر» 

لحظه،    نیدر اطراف اتفاق ا  یکن  ییکه اگر فضاگشا  یبه زندگ  کندی طالب است، عرض کردم. »با ما« اشاره م  ن یهم

 زنده شده.  یکه به زندگ  یکس  ای ی دگبه خود زن کندی . پس »با ما« اشاره م یکنی م دایبه او دست پ

مولانا   تی. در آن بکندی روشن م  یعن ی  راندیبگ  راند«، یمجلس صد شمع بگ  نیشمع از ا  کی: »دیگوی م  نییپا  در

کنند    دایکنند، به عشق دست پ  دایبه او دست پ  کهنیا  یها را که برا کمک به انسان   ای ها را  طرز روشن کردن شمع 

  د یگوی خداوند است برسند، م  ت یو ابد  تینهایجهان که زنده شدن به ب  نیاز آمدن به ا  شانی به منظور اصل  ای

آن صد شمع، صد هم نشان کثرت است،    لهٔ یوسمثل مولانا، به  کندی شمع را روشن م  کی خداوند    ای   یکه زندگ 

است که    یکه مولانا شمع   د ینیبی مورد م  نی. در اکنندی ها صد شمع را روشن م و هر کدام از آن  کندی روشن م

 ما را روشن کند.   خواهدی م
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نِهزان   »گر جو   یاکه  جو  یشو  ندهیطالب،  ما«،  ا  یعنی  یشو  ندهی با  فضاگشا  نیدر    ی جابه  ،ی کنی م  ییلحظه 

  ا ی  م،یبرو  میلحظه ما دو راه دار  نی. در ادهدی که ذهن نشان م  یز یدر اطراف آن چ  در اطراف چه؟   ، یفضابند 

 میکنی وجو م را جست   یذهنعقل من  مثلاً  م،یکنی وجو مرا جست  یذهن  یزهایبه ذهن و چ  میروی م  میشوی منقبض م

نه، انتخاب    ای.  ستیدرست ن  نیکه همان عقل درست کرده که ا  یحل به مسائلمان، مسائلکردن راه  دایپ  یبرا

 . میکنی که فضا را باز م  میدار

را    یز یآن چ  کهن یا  یعنیو صفر کردن مقاومت    دیصفر کن  دیکه شما مقاومت را با  میادائماً گفته   ییفضاگشا  یبرا

  د، یریگی نم  یآن را جد   د،یری گی م  ی آن را باز   ی و وقت  دیریخداوند بگ   ی لحظه آن را باز  ن یدر ا  دهدی که ذهن نشان م

از جنس خداوند    م،یکه ما از جنس الَسَت هست  دیکن   توجه .  شودی فضا خودش باز م   د،ی ریگی نم   ی خودتان را هم جد

 است.  ییجنس خداوند فضاگشا ایالَسَت  نیا تیو خاص میهست

انقباض را ما فعال    یالگوها   کهن یا  یما؟ برا  میبندی . چرا هر لحظه فضا را ممیعنصر فضاگشا هست  کی ما    ذاتاً

  ن ی خود اانقباض، جمع شدن، فعال نشود، خودبه   یالگوها  نیبه ذهن. اگر ا  میشوی م  دهیدر ذهن، کش  میکنی م

  ی ز یآن چ   م،ینکن   ت یخودمان را اذ م،یبردار  ندست از سر خودما  یذهناگر ما با عقل من   یعن ی.  شودی فضا باز م 

 کهن یا  ی. براردیگی م یلحظه را باز  نیبه باز شدن و اتفاق ا  کندی امتداد خدا، خودش شروع م  م،یکه واقعاً هست 

عقل    یجا و به  دیدر اطراف آن فضا باز کن   دیحل بشود، با  یلحظه با خرد زندگ  نیچالش ا  ایلحظه    نیاتفاق ا

 . دیاز عقل کل استفاده کن ،ی زندگاز خرد  یذهنمن 

به انقباض دارد.    لیهم دائماً م   یذهن. من دیدار  یذهنالآن، چون من  دیستیگفت که مصرع اول شما طالب ن  پس

 . درست است؟ میکنی را درست م  یذهن. هر لحظه من شودی درست نم  یذهنکه ما من  می اگر منقبض نشو

را    شانیانشا  های لی انقباض. خ  یبه الگوهاراجع   دیسیعرض کردم انشا بنو  راًیصحبت شده، اخ  جان یبارها هم ا  و

خود    یتمرکز رو   یجا به  گرانید  یانقباض است، تمرکز رو  یخواندند، مثلاً گفتند رفتن به گذشته الگو  جانیا

  گران یانقباض است. توقع از د  یلگوانقباض هست. قضاوت ا  یمقاومت خودش الگو  ای انقباض است    یالگو

  ی ها را حبَر و سن و آن   م یکنیتمرکز م   گرانید  یرو   م،یخودمان تمرکز کن   یرو  کهن یا  یجا انقباض است و به   یالگو

  ل یانقباض است. م  ی با ذهن، الگو  میشوی م   دهیکش   میکنی که ما م   یهر کار   یعنیانقباض است.    یالگو  م، یکنی م

انقباض هستند.    ی همه الگو  هانیا  انقباض هست. حرص، شهوت،   ی الگو  های دگیانکردن هم  ادی به همانش و ز

 . دیسیانشا بنو هانیبه اراجع   میگفت
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  ه ی، شبدر ذهن   میکنی تجسم م  م،یکنی که فکر م  یز یآن چ  هی ذهن ما شب  میبا ذهنتان. گفت  دیسیانشا ننو  فقط

انقباض    ی الگو  نیا  ی جورکه شما چه  دین یبب   دیکن   یاست که شما بررس  نیفهرست کتاب است، اما خود کتاب ا

در    یی زهایبه چه چ   د؟ یروی به گذشته م  یجور شما چه   د،ی روی اگر به گذشته م  . مثلاً دی کنی م  ادهی خودتان پ  ی را رو

را ملامت    گران ید  د؟یکنی خودتان را ملامت م  مثلاً   د؟یکنی کار مجا چه آن   دیروی گذشته م  ی و وقت  د؟یروی گذشته م 

  د ی انقباض را بشناس   یالگوها   نیا  یکیی ک یتا    دیشما مطالعه کن   می را گفت  هان یا  د؟یآوری را بالا م  د؟رنجشتانیکنی م

 .  دیشرَِشان راحت شو زو ا

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم
           

  ی اگر یبود که در مجالس سماع خُن   یقوَّال. قَوّال شخص   گفتندی م  میمطُرِب است. قد  نیدرواقع هم   نده«ی»گو 

پادشاه    ن یاست که ا  نی. و تجسم مولانا اخواندی با آواز خوش م  زندی م   ی قیکه موس  ی کس  یعن ی  اگر ی. خُن کردی م

  ی همه با آهنگ   یعنیمجلسِ سماع است.    مجلس،   نیبارگاه، ا  نیدارد و ا  یبارگاه   کی خداوند،    ی عنی  مییجهان بگو

  م، یشاد بشو  دی. پس نه تنها خودمان بامیآن مجلس هست   اگری ها خنُ. و ما انسان رقصند ی م  زندی که خداوند م 

 . میتمام کائنات را هم شاد کن دیبا

را در کائنات پخش کند که   اشی تو شاد  ق یاز طر تواندیهنوز، خداوند نم   یست یاگر تو مطرب خداوند ن دیگوی م  و

  ی عن ی  ، یست یکه تو مطرب خداوند ن  قت یحق   ن یبا توجه به ا  ی عنی  ب یترک   ن یمطُرِب« ا  یاکه نِه که  . »ور زآن یستین

به »با ما«، عرض    دیبا ما، با ما، با ما. توجه کن   یبشوقَوّال    یعن یبا ما«    یشو  ندهی »گو  ،یست ین  یول  یباش  دیبا

دو مصرع به ما   نی. و خود امیشوی به او وصل م ییخود خداوند است که با فضاگشا  ا ی ی کردم »با ما« خود زندگ

 .  می جهان بکن نیدر ا دیکار باکه ما چه  دیگوی م

  م، یرینگ   یذهن را جد  یعنی   دهد،ی که ذهن نشان م  یزیچ  در اطراف آن   میکن  ییلحظه فضاگشابهلحظه   دیبا  ما

که    میو مطمئن باش  میبکن  دیبا  می کنی . اگر نممیکنی کار را نم  نی. ما ایوجوکنندهٔ زندگ طالب، جست   شودی م  نیا

  ی است، ذات ما هم هست، در حالت  یاوند ذات خد  یخداوند است، شاد  یرا که طرب است، شاد   مانی ذات اصل
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. ما مسئله درست  میگذاری م  شیرا به معرض نما ی و غم و غصه را و خرابکار م یستیجهان مطرب ن  ن یکه ما در ا

 ما.  درست کرده؟  یکردن. چه کس هیبه ناله و گر میکنی شروع م م، یکنی م

را هم    گرانید  ن،یقر  قیاز طر  میهست  شیهاو غم و غصه   یذهناز جنس من   م،یستیمطرب ن  یوقت   گر،یطرف د  از

پر   رمطرب،یرا غ مان یهارا، بچه مان یها. ما دوست کندی م  نییکار. ناظر جنس منظور را تع نیبه ا میکنی م  قیتشو

  د ی بشود، با انی ذاتشان ب کهنیا ی بشود. برا ان یب نذاتشا  میگذاری . نم میآوری کننده بار مموجود ناله   کیاز غصه، 

اسمش    ارانهی طور هشبه   یزندگ  ایها وصل بشوند به خداوند. وصل شدن به خداوند  ها هم فضا باز بشود، آندر آن 

 لحظه. نی در ا یشدن با زندگ یکیآگاهانه  ی عنیعشق است. عشق 

  ، ی ستیپس فضاگشا ن  ، یستی لحظه ن  ن یدر ا  یوجوکنندهٔ زندگ جست   ،ی ستیاگر تو طالب ن   دیگوی مشخص شد، م   پس

  یی هاآدم  ایاست و    یبه تو. »ما« عرض کردم زندگ  م یکنیما کمک م   ،ی کار را بکن  نیبا ما ا  ،یاور ی ب  یبه ما رو   دیبا

 اند.مثل مولانا که به او زنده شده

  ت یو خاص   یگذاری نم  شیخودت را به معرض نما  یاصل  ت یخودت را، خاص  یذات اصل  یعنیرا    یو اگر تو شاد 

مطرب   دیبا ، یگذاری م  شیاست، آن را به معرض نما یاست، غم و غصه و خرابکار  یذهنخودت را که من  یبدل

 یی لحظه فضاگشا  نیدر ا  دیشما با  هاست ک   نیا  اشی با ما کار کن. با ما معن  یعنیما، »با ما«،    لهٔیوسبه  یبشو

 »تا چو داوود آب سازد صد زِرِه«.  م،یارا خوانده  هان یبِنِهْ«، ا ای در در یپا  مانی. »با سلدیو با او کار کن  دی کن

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را شما هم    ی معان  نیها را من به شما نشان بدهم. اشکل  نیا  د ی. و اجازه بدهمانیبا سل  دیگوی م  ی هِ  مان، ی با سل 

عرض    نده،ی. گواگری خنُ  ز،ی انگکننده. مطرب: طرب طالب، اهل طلب. طالب هم که طلب  ی عنی  نده ی. جودینیبب

ها و شعرها با آواز خوش و با  ه با خواندن ترانه یکه در مجالس سماعِ صوف ی کس گفتند،ی م  میقوّال قد یعن یکردم 

  ی لیکه با خ   یثروتمندِ مغرور، معادل کس. قارون نماد  آوردی را فراهم م   شانیرقص و سماع ا  نهٔیزم   یقیاصولِ موس 

 .نوای ب ر،یفق یعنیشده. مفلس   دهیهمان  زهایچ
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 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

جهان مرکز ما عدم است، ما از جنس خداوند    نیکه قبل از ورود به ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دین یشکل را بب   ن یا  شما

.  میو طالب هست   م یریگی و قدرت را از او م  تیو هدا  تیو عقل و حس امن  میما امتدادِ او هست   نی. پس بنابرامیهست

 .  میستیآگاه ن ی. ول میهبخوا م یستیبلد ن یگر ید زیچ  م،ی خواهی دائماً او را م یعنی  میطالب هست

که چه    ندیگوی فکر به ما م   قیکه پدر و مادرمان از طر   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ینیبی م  م، یشوی جهان م   ن یا  وارد

که مهم است    ی ز یپول است. هر چ  هان یاز ا  یک یکه مهم هستند، فرضاً    د یتجسم کن  دیتوانی را شما م   ییزهایچ

نشان بدهد،    تواندی نوشته شده، که ذهن هم م   نیکه داخل ا  ییزهایچ   نیا  نیمرکز ما. پس بنابرا  دیایب  تواندی م

همه جسم    هان یباورها از هر نوع، ا  مخصوصاً   ره،یخانواده، پول و غ  ی اعضا  هٔیمثلِ مثلاً بدن من، همسرم، بق

)دایره    ۱]شکل    نی چنقطه   لهٔیوسرا به   هان یالبته هر کدام از ا  کنم؟ ی کار مو چه   کنم ی را تجسم م  ها ن یهستند و من ا

و مهم است و قدرت    دهدیاست که ذهن نشان م   یز یهر چ  نیچنقطه   ن یا  پس.  دینشان بده  دیتوانی م  ها([همانیدگی 

 مرکز ما.    دیایمهم است که ب  یوقت کندی م  دایرا پ نیا

هر    ندهٔی که نما  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ی نی چنقطه   نیا  شودی مرکز ما عدم بود، الآن م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    قبلاً   یعنی

  ن ی از ا  ی کی  یپول است و حت   هان یچنقطه   نیاز ا  یکیمن. فرض کن    یبرا  دهدی است که ذهن نشان م  ی مهم  ز یچ

برا   هان یچنقطه م   کهن یا  یدرد است.  با چ  میدانی ما  م  جاد یا  زهایهمانش   تی هوبا درد هم هم   او م   کندی درد 

 . درست است؟  می نیبی حسب درد مو بر  میدهی آن را مرکزمان قرار م یعن ی م،یشوی م
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 شودی ما م   دید  نیبنابرا  م،ینیبی آن م  نکیاز پشت ع  کهنی ا  ای  مینیبی حسب آن ممرکزمان بر  میکه بگذار  یز یچ  هر

دوم هم نشان   تیکه ب  طورن ی. هم میهست  هانیکردن ا  ادیو دائماً دنبال ز  هانیعقل ا  شودی ها، عقل ما مآن  دید

  ها، نیچنقطه  نیکه اگر تعداد ا  می کنی فکر م  یذهنمن  دِید  او ب  میکن  ادیرا ز  هان یچنقطه   میخواهی ما م   دهد،ی م

  ها ی دگی. برحسب همانشودی م  ادتریما ز  یبشود، زندگ   ادیبشود، هم تعدادش هم هر کدامش ز  ادیز  های دگ یهمان 

 . ن یهم یعنی دنید

 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 
 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس
           

  قت یموضوع و حق  نی. با توجه به ایتو قارون هست  یعن ی «، ی که تو قاروندوم، »گر زآن  تیب د یگوی م ن یهم  ی و برا 

  ها ن یمرکزت و با ا  یارا گذاشته   یداشتنتعلق   زِیچ   یادیتعداد ز   یعنی  چه؟   یعنی  یقارون هست  ،یکه تو قارون هست 

کردن در    ییفضاگشا  یعنیجنسِ خداوند شدن،    ازدوباره    یعن ی. »در عشق«، در عشق، عشق  یاشده   دهیهمان 

  دهد ی که ذهن نشان م  ی تیکه، وضع  یز یلحظه چ  نیدر ا  ای   های دگیهمان  نیا  ای   هاتیوضع   ن یاطراف هر کدام از ا

 . )دایره عدم([  ۲]شکل 

  ۱]شکل  را داشته باشد    هانیکه ممکن است ا  یکس  کهنیا  یعنی  ری. فقریفق  یعنیمفُلِس«، مُفلِس    یعشق شو  »در

 د ینیبی م   دهد،ی نشان م   )دایره عدم([ ۲]شکل  شکل    نیکه ا  یاده یپد  کیکرده.    رونیاز مرکزش ب  ی ، ولها([)دایره همانیدگی 

. شودی شود عدم م ی و مرکز شفاف م  هیبه حاش   رودی م  های دگی همان  نیتمام ا  د،یکنیم   ییشما فضاگشا  یکه وقت 

  ی عن یجهان بود،    نیکه قبل از ورود به ا  شودی م   یدوباره. مرکز ما از جنس  شودی مرکز خداوند م  مییبگو  میتوانی م

است که ما با ذهن    یجنس  کی   نی. ادیرا شما خوب بدان  زهایچ   نی. مهم است ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  حالت    نیا

 گرفته.    های دگ یهمان  شی، به جاها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مادّه گرفته    شیاز دستمان رفته، به جا  م،یبشناس   میتوانی نم

در اطراف آن فضا    کهی که شما را به عشق خواهد رساند، درصورت  دهدی که ذهن نشان م  یفعل  تیشما وضع  اگر

و    می که قبلاً از جنس آن بود یدوباره همان جنس  )دایره عدم([  ۲]شکل شده گشوده   یفضا   ن یا د،یفضا باز کن د،یباز کن

 از جنس عدم است.   میی گویم   ست،ین زی از جنس چ ن،یا  ستین یز یاصطلاحاً چون چ
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از اجسام را جمع کرده و فکر    یاد یتعداد ز  ی عنی،  ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل  قارون است    نیا  «، ی که تو قارونزان   »گر

  د ینبا  هان یکه ا  یشناسی ، م)دایره عدم([  ۲]شکل    یکنی فضا را باز م  یرا دارد و گذاشته مرکزش. وقت  هانیا  کندی م

  ی و زندگ  مینی ما جهان را بب  ی دگیهمان   کی   قی. و اگر از طرینیبی ها مآن   قیاز طر  ندیآیم   یوقت  هان یمرکزت باشند، ا

  م ی در ذهن بمان  یمدت کوتاه  کی  م،ین یعدم دوباره بب  قِی ما از طر  خواهدی بشود، م  ی طورنیا  خواهدی خداوند نم

 . می نیبب  های دگیهمان قی از طر

 های دگ یهمان   نیو ا  ییفضاگشا  ، ییفضاگشا  م، یکن   ییحداقل ما هر لحظه فضاگشا  ترع یچه سر هر   خواهدی م   ی زندگ

 . میدر اطرافش فضا باز کن  م، ین یبب م،یاوریب یکیی ک ی ه،ی به حاش میرا بران

 د یگوی باشد م  ادتانی   شهیهم  کیزیقانون ف  نیا  د،یکنی شما فضا باز م  یدگیهمان  کی در اطراف    یوقت   دیکن  توجه

ناظرِ ذهنتان،    ا یتماشاگر    دیشوی م  د،یکنی م  ییشما فضاگشا  کهن یمحض ا.« به کندی م  ن یی»ناظر جنس منظور را تع 

 د، یکنی م  یمنف   یفکرها   که مثلاً   دینیبی . م دینیبی را م  تانی ذهنمن   ای و    د ینیبی را م  تان ی فکرها  تان،ی فکرها  یعنی

ضرر زدن به  . طرز لطمه زدن و دیکه به خودتان لطمه بزن د یبد بکن یکارها   دی خواهی م  د،یکنی مخرب م یفکرها 

 کار را بکنم.  نیا دیکه من نبا رسدی عقلتان الآن م د،ی نیبی خودتان، به بدنتان را م

زندگ  دیشوی م   ییبا فضاگشا  نیبنابرا  از جنس  م دیشوی م  ی ناظر،  با فضاگشا  دیشوی .  از جنس عدم    ییناظر، 

. »ناظر  دیکنی ذهنتان را نگاه م  دیو دار  دیشد  یکیشما و خداوند    کهنیناظر، درست مثل ا  دیشوی م  د،یشوی م

.  رود ی کار مها هم به در مورد انسان  رود،ی کار م جا به است، همه   کی زیقانونِ ف  نیا  کند«ی م   نییجنس منظور را تع

باشد، او    یاست نگاه کنم، اگر حضورم قو  یذهنکه از جنس من   یآدم   کیمثلاً من اگر از جنس حضور باشم، به  

عوض کنم.   توانمی بشوم، جنسش را م  نینگاه کنم به او، با او قر  اد یاز جنسِ خودم بکنم. اگر ز  خواهمی را م 

را در او به قلقلک    یآن زندگ  فرستم،ی که من م  ی. ارتعاشاتتوانمی من م   کهنینه ا  شودی م   عوضخود  بهجنسش خود 

دوباره. رفتنِ    یزندگ   ی سوبه رفتن به  کندی شروع م   دیآیبه ارتعاش درم   ی. زندگ آوردی به ارتعاش درم  آورد،ی درم

 . است یزنده شدن به خداوند است، زندگ  نیهم یزندگ  یسوبه  یصورت زندگما به 

 تن مُرده نیا شود زنده من به چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شروع کند به زنده شدن،   یذهن من  یعن یتن، مرده  نیا کهن یهم  ی عنینظرم. خواند به می شعر را امروز هم خواه نیا

 ی . برایتو خودِ من هست  یعنیخودم،   یسوبه  میآی که من خودم هستم که دارم م دیگوی م  ی از زبان خداوند، زندگ



   Program1032                                               ۱۰۳۲شمارۀ  برنامه

 12صفحه:                                                     برو به فهرست  

به    دیکه از آن طرف شروع کن   یفضا باز کن   ای مولانا    مثل  یآدم  کیبه    یبشو  نیقر  دیبا   ای من    یسوبه   ییایب  کهنیا

طرف خودم تا بالاخره تماماً تو را با خودم  به  میآی صورت شما ممن خودم هستم که به   ی عنیمن.    یسوآمدن به 

  ی با زندگ   ارانهیهش  دنِیدوباره به وحدت رس  نیحضور است، ا  نیعشق است، ا  نی ا  د؟ یکنی کنم. توجه م  یکی

 .  کندی م  یصورت ما زندگرا به  هان یا همهٔاست. بعد 

بهتر، چون    شتریچه بهر   مییگوی م   یذهنمن   دِیمُفلسِ«. با د  یدر عشق شو   ،ی که تو قارونپس »گر زآن   دیگوی م

تصور غلط است.   نی. البته اشودی م ادیز امی کنم، زندگ  اد یعالم را من جمع کنم مقدارش را ز  نیا یزهایچه چهر

 را آوردم گذاشتم مرکزم.   زهایچ  دهیرسی پس من قارون شدم تا زورم م

است که در مرکزش    ی کس  ف یبنا به تعر   ری. فق شومی م  ر یفق  شوم، ی را باز کنم، رو کنم به عشق، مفلس م  فضا 

قدرت است،    یاست که دارا  یکس  یعن یخداوند    «،یکه خداونداست، مثل مولانا. »ور زآن   یندارد، خال  یز یچ

مقدار    کی  یخداوند  ،ی رینوع ام  کی  ،ی در زندگ  میکه هست  یت یاست، پادشاه است. هر کدام از ما در وضع   ریام

که    ینفوذ   طهٔ یح  کیقدرت دارند، در    هان یاداره، مادر خانواده، ا  ک ی  سی مثل پدر خانواده، رئ  م، یقدرت دار

 دارند قدرت دارند. 

م   ی عنی  «،یکه خداوند زآن   »ور    ی عن ی  «ی که خداوند منتها »ور زآن   توانم،ی من م  ییگوی م  ،یکنی احساس قدرت 

 تواند ی م  یبدون خردِ زندگ  ،یهمه کار را بدون زندگ   کندی فکر م   یذهنمن  نیا  ،ی دار  یذهنمن   یعن ی  ،ی خداوند

ما.    م یما و فقر ما و تسل  یازمند ی به ن  کندی اشاره م   یعنی   ،ی بنده شو  دیگوی م   ی با ما«. وقت  یبکند، »هم بنده شو 

 .  یشوی بنده م   ن،ییپا  ییآیم   تیکنار، از مقام فرعون  یگذاری م  یذهنعنوان من آن قدرت را به  یعنی  «ی »هم بنده شو

تسل  یکس  بنده لحظه  هر  تسل  میاست که  ا  رشیپذ  میاست.  بدون    نیاتفاق  به ذهن  رفتن  از  قبل  است  لحظه 

همان که نشان دادم که از جنس عدم بود.    هیاز جنس اول   کند،ی م  هیکه جنس مرکزِ ما را از جنس اول  دوشرطیق

را    یمعان  نیباز هم هم   میتسل  میگفتیاست. البته اگر م  ازمندیاست، ن  ریفق  است،   میدرست است؟ پس بنده تسل

م  پس  . درست است؟دادی م بنده  م  م،یشویم   میتسل  م،یشوی ما  باز  را  م  م،ی کنی فضا  م  م،یکنی باز    م،یکنی باز 

 است.  یزنده شدن به زندگ  ند یفرا نی. اماندی در مرکزمان نم یز یبالاخره چ

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور
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 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 
 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس
           

طالب«،    یاکه نِهمطُرِب«، »گر زآن  یاکه نِه»ور زآن   یهاب یالبته شما ترک   م،یکرد  یمعن  یرا تا حدود  تیدو ب  نیا 

را من در خودم    یمعان   نیکه ا  دییبگو  دیشما به خودتان نگاه کن   «یکه خداوند »ور زآن   «،ی که تو قارون»گر زآن 

  د، ییبا ذهن نگو  ی طورن یهم  کنم؟ی م  ییمن طالب هستم؟ هر لحظه فضاگشا  ایبکنم، مثلاً آ  قیتصد  خواهمی م

دارم؟ طرب   سببی ب  یشاد هستم؟ شاد  شهیمن مطرب هستم؟ هم  ای. آدیوار نه، به خودتان نگاه کن فهرست

است، امروز سود کردم خوشحالم.    ی ذهنبا سبب مال من   ی شاد  ست؟یبا سبب چ  ی . شاد سببی ب  یشاد   یعنی

 شما خوشحال است.  یذهنعنوان امتداد خدا؟ نه، من الَسَت؟ به  وانعنخوشحال است؟ شما به   یچه کس

.  های دگیشدن همان اد یخاطر زاست به  یذهندرواقع حال خوب من  یذهنمن   یمطلب. خوشحال  نیبه ا دیتوجه کن  

سرعت از  ذهن به   میگفت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  باشد    ادتانیاگر    جان یشد؟ در ا  لیتشک   یجورچه   یذهنپس من

هست    جان یا  یازنده  وجودم  ک ی  ست؟یکه چ  دیآی نظر مبه  یینمایس   لمیمثل ف  یکییکی  شودی رد م   های دگ یهمان   نیا

  ی ذهن من  ست؟یچ  یذهنآن من م،ینیبی م یذهنخودمان را من   میکنی . ما چشممان را باز مکه از فکر درست شده

  طور ن یو هم  شودی درست م  ها ن یمختلف ا  یهای دگ یشده از فکر است که دراثر گذشتن ما از همان ساخته   زِیچ   کی

اگر   شود؟ی کمتر م  ای  شودی م  شتریب  یدگیهمان  نیالآن ا  یعن ی. قضاوت  کندی قضاوت م  د،ید  می که بعداً هم خواه

 است؟ . درست شودیم  نیاگر کمتر بشود غمگ  شود،ی بشود خوشحال م  ادتریز

  ها نیچنقطه  نیکدام از ا  چی ه  یعنی. مقاومت  دیدانی را هم م  نی. اکندی و مقاومت م  کند ی قضاوت م  نیبنابرا  پس

  ی باز   های دگیهمان  نی. خداوند با ادینی خداوند بب  یرا شوخ  هان یشما ا  مییگوی که الآن م  ش،یبرا  ستندین  یشوخ

خود خداوند    ای  دیریگی م   یرا جد  هانیکه شما ا  ندیبب  خواهدی . م کندی م  ی با شما شوخ  کندی و کمش م  ادی ز  کند،ی م

 د، یرینگ   یشوخ   د،یریبگ  یرا جد  های دگیهمان   نی. اگر اشودی فضا باز م   د،یریبگ  یرا. اگر خود خداوند را جد 

ه  دیشوی م  یخودتان هم جد  م  د،یکنی م   دایپ  یمنف  جاناتیو  م  د،ی رنج ی م  د،یترسی مثلاً    ها نیا  د،یشوی حسود 
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م   انقباض  ی الگوها منقبض  ادیشوی هستند،  در  بب  نی. پس  دار  دینیلحظه  انتخاب  م   د،یکه    ا ی  دیشوی منبسط 

 د؟ یشوی منقبض م

لحظهٔ بعد هم منبسط    د،یشوی لحظه منبسط م   ن یا  دیمطمئن باش  د، یخودتان تمرکز کن   ی رو  د، یکن   قی تحق  دیبا  شما 

  ی ل یخی لیولو خ  دهدی که هرچه ذهن نشان م  دید دی حالت خواه نی. در ادیشوی لحظهٔ بعد هم منبسط م د،یشوی م

 ی ها ت یوضع  میدانی ما است. ما م  یر یادگی  یهم برا  هات یوضع  ها،نیاست. و همهٔ ا  یباز   یهم مهم است ول

وضع   زیبرانگچالش  مدت   یمشکل  یهاتی را که  ما  مثلاً  من هستند  آوردبه   یمسائل   م،ی داشت  یذهنها   م، یوجود 

تان را  مسئله   یبا خرد زندگ   دیفضا را باز کن  دیبا  شود،ی حل نم  یذهنمسائل با من   ن ی. امیوجود آوردبه   یمسائل

مان را حل  مسئله   یذهنبا عقل من   م یبرو  میما حق ندار  یتی وضع  چیدر ه  ی عنی.  یجمعچه    یچه فرد   د، یحل کن 

 : شهیهم یباشد چه جمع یفرد خواهدی چه م  می کن

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

کار بازنداشته است،    نیکن و خداوند شما را فقط از ا  مانیرو به آن سل   یعن یرو به من کن،    یهست   یتی هر وضع  در

  هٔ ی انسان، بق  یلحظه مجاز است برا  نیو رو کردن به خداوند در ا  ییفقط فضاگشا  یعن یممنوع است.    زهایچ  هٔیبق

عمل کردن کاملاً    یذهنعقل من   لهٔیبه وس  ذهن، رفتن به    ای   یدگیهمان  ک یممنوع است. استفاده از عقل    زهایچ

 . میزنی ما چقدر به خودمان لطمه م میکنی عمل م یذهنبا عقل من  یکه وقت  دینیبی ممنوع است. شما م 

دردمان    شود، ی از ما گرفته م  هان یچنقطه   نیاز ا  ی کی  یبه ما که وقت   دهدی م  ادی از همان اول    یزندگ  واشیواش ی  و

  د، یآی دردش م  کند،ی است گم م  دهیتوپش را که با آن هم همان   یاپسربچه   کیپس همانش درد دارد. مثلاً    د،یآی م

که تو    ست؟یچ   زیبدهد، آن چ  ادی   یزیچ   کی   خواهدی ممسئله است    کی  شیکه برا  یناراحت   نی. اشودی ناراحت م

  ی بدهند بله، ول  ادیاگر پدر و مادرش به او    رد؟یگی م  ادی را    زی چ  نیپسربچه ا  نیا  ای آ  ی. ولیبشو  دهیهمان   دینبا

  ن ی ا  دهد،ی آن قرار م  یجا به  خرندی م   گر ید  یکی.  دیبخر  گر ید  یکی  دیگوی م   کندی ناله م   کندی م  ه یندهند گر  ادیاگر  

است که  نیا یبرا یذهنبلکه درد من م،یریگی که ما م ستین یدرس های دگیهمان ینیگز ی. جاین یگزیجا ندیگوی م را
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تا تاجتان درست    مانیمثل سل  دیکه آمده به مرکزتان ببر  یز یتان را از آن چو علاقه  دی بکش  ارانهی شما درد هش

 : می را هم در درس گذشته داشت تیدو ب ن یبشود. درست است؟ اما ا

 دوست یِجو وبُوَد جست ضهیعاشقان فَر  بر 
 دوست یِدوان، تا به جو لیو سر  چو س یرو بر 

 
 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود

 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا
 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
           
از جنس خداوند    میها گفتها چون همهٔ انسانهمهٔ انسان   یبرا  یعن یبر عاشقان،    دیگوی است م  ادتانیکه    طورن یهم

لحظه    نیواجب است در ا  یاو زنده بشوند. پس بر هر انسان  تینهایبه ب  دیهستند، امتداد او هستند و بالقوه با

کار را بکند بدون استفاده   نی اگر ا  بیترتنیاکند. و به  جوورا، خداوند را جست  یزندگ  ی عنیفضا را باز کند او را  

است که در آن    ییجو  میدوست هم گفت  یدوست. جو  یبرود تا جو   شودی دوان م  لیمثل س   ،یذهنمن   یاز ابزارها 

 . گرید دوست پاک شده  یو درد است. اما جو  یدگ یاست که پر از همان ییجو  یذهنمن  ی. جو ستین یدگ یهمان 

 ش یکه جلو  یزیاست که هر چ   نیا  تشی خاص  لیس  م ی. گفتلیو سر بغلتد مانند س  یبر رو  نیا  دیبا  یهِ  نیبنابرا  پس

  ی غزل  نیبا ا  دیبشو  ی جار   دی با  ل ی. شما هم مثل سشودی نم   ی زی و منتظر چ  بردی م  کندی داغان م   زندی م   رد یرا بگ

 . درست است؟ ایبه در دیبرو میکه خواند

  ی سو به  رودی کوه آب باران م  یاز بالا  کهن یکه الآن به شما نشان دادم من، درواقع درست مثل ا  ییفضاگشا  نیو ا 

از   شود، ی افتاده، آزاد م  ریگ  ها ن یچها، نقطه گره   نیشما که در ا  یزندگ  ن یا  د،یکنی. شما فضا را که باز م ایدر

 لی همه مثل س  هان یچنقطه  نیافتاده بود در ا  ریشما که گ  یزندگو    شودی آزاد م  یکیاز آن  شود،ی هم آزاد م  یکیآن

  تیو ابد  تینهایبه ب  یعنی  م، یشوی م  یکیبه خداوند، با او    یعنی  ایبه در  میرسی فوراً م  یعن ی  ای در  یسوبه  رودی م

 . میشوی خداوند زنده م

امتداد خداوند در ما خودش را   یعنیاو است،  ندهی طالب او است، جو  د،ی که شما فضا را باز کن گفتی م  جانیا و

.  ست یمند نعلاقه   زهایما به چ  یو آن جنس اصل  زهایخداوند را به چ  میمند کردزور علاقهو ما به   کندی وجو م جست

  ست، ین  یعلاقه واقع   نیا  یول  میمند هست . مثلاً درست است که ما به پول علاقه ستین  لیعلاقه اص  نیا  ن یهم   یبرا
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ما واقعاً    ی که جنس اصل  میکنی ما فکر م   یذهنمن   دیمنتها با د  وندد، ی ما علاقه دارد برود به اصل بپ  ی جنس اصل

 . ستین  یطورن ی. نه ازهایچ  جور ن یمند به پول است، به ملِک است، به مثلاً جواهر است، طلا است، اعلاقه

با او   کند،ی اعتراض نم  هیسا  رودی نفر م  کی طور که همان  میباش هیمثل سا دیو ما با  ندهیخود اوست جو نیبنابرا

  ن ی خداوند باشد، دوست باشد. ا  یوگوما گفت   یوگوگفت  م،ی فضا را باز کن  دیبا  نی. بنابرازندی حرف نم  رود،ی م

امتحان شما است.    ، یهر اتفاق  افتد،ی اتفاق م  کیلحظه    نیکه ا  نیا  د ی. اما توجه کن می را در درس گذشته گفته بود

 :د یگوی مولانا م نی. بنابرادیتصور کن یطور نیشما شخصاً ا

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن، خواهان خود مشو.  ی را مخََر: خودپسند  خود
           

  ند یبب  آوردی وجود م به   یاتفاق  کیاست:    نیا  کندی لحظه؟ امتحان خداوند که شما را م  نیدر ا  ستیامتحان چ   پس

. توجه  دیقبول شد  د یفضا را باز کن  د،یشوی رفوزه م  دیفضا را ببند  د؟ یبندی فضا را م  ا ی  د یکنی شما فضا را باز م

 .شوندی چرا؟ منقبض م  شوند،ی مردم رفوزه م تیاکثر  باًی! و تقریسادگ نیبه هم دیکنی م

ا  شتریب ا  زیبرانگاتفاقات چالش   نیاوقات  نه  امتحان خداوند است.  اولاً  و    نیا  کهنی است که  امتحان خداوند 

  ا ی   دیحل کن  دیرا با  تیبا خرد او وضع  دیدانی شما م  ایکه آ  ندیشما را بب  کندی بماند، دارد امتحان م  دیبا  تیوضع

که    دیدانی را هم م  نیشما ا  د؟ یکنی مسئله را حل م   یعقل جزو   یعنی  ،ی ذهنمن   یعقلی با عقل ب  دیروی دوباره م

کار   شودی ها موفق مموقع   ی بعض  یعقلِ جزو  از    شود،ی ها سرنگون مموقع   ی بعض  ،یمعمول   یها در  معاف  اما 

 .  انجامدی . بالاخره به شکست مستیاتفاقات بد ن  یعن ی ست،ین المَنونُ بیرَ

 گه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 المَنون بُی از رَ منیا یکُلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سرنگون نگون
 شک، حوادث ناگوارِ روزگار  هٔ : بُرّندالمَنونبُ یرَ
           

فضا باز    ای. هر لحظه  دیشما قدرت انتخاب دار  افتدی م  یاتفاق   کیشما    یلحظه برا  ن یاست در ا  نیامتحان ا  پس

  د،یمنقبض بشو  د،یریبگ  ی. اگر اتفاق را جد دیریبگ  یاتفاق را جد  د یفضا را ببند  ای  د،یریبگ  ی اتفاق را باز  دی کن
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  ی حل از طرف خرد زندگ راه  کی که    دید  دیخواه  د،ی. اگر فضا را باز کندیارفوزه شده   د،یبشو  نیخشمگ  د،یبترس

  ک ی. اما اگر  دیشوی از امتحان هم قبول م  دیکنی اوضاعتان را بهتر م   د، یکنی تان را حل مخرد کل، مسئله   د،یآی م

  ن یکه امتحانات تمام شد. امتحانات ادامه دارد تا ا  دیی بگو  دینبا  د یدو بار قبول شو  د، یبار از امتحان قبول شو

. البته  دیآی بعداً امتحان م  ی باشد، ممکن است چند روز شما را امتحان نکند، ول  ادمانیتمام بشود.    هان یچنقطه

  اتفاق هر لحظه امتحان شما است.

  ی هم در زندگ   ی لیخ   م یممکن است مقاومت کن  ی حت  میشوی هستند ما متوجه نم  یها اتفاقات جزئموقع   یلی خ  منتها

. اگر چند بار از امتحان میشوی لحظه ما امتحان مبهکه لحظه  دیرا بدان  قتیحق  نیما اثر نداشته باشد. فقط ا

  ی طور ن ینه. هم  م،یشوی قبول م   یاصلاً از هر امتحان   گریو د  میاستاد شد  گریکه ما د  میمغرور بشو   دینبا  م، یقبول شد

که تمام کائنات    یبه خِرد کل، خرد   کندی ما را وصل م  ییو فضاگشا  می و فضا را باز کن  می ریلحظه را امتحان بگ  نیا

 .  ستیاز اتفاقات بد ن منی ما. که ا ینه عقل جزو  کندی را اداره م 

  ی و خرد زندگ   ییفضاگشا  یجا به  های دگ یهمان  نکی ع  ها،ی دگیهمان  نیبرحسب ا  دنید   یبار حت  کی  دیتوجه کن   اما

نم شودی گناه حساب م را  ببربه  دیخواهی . حالا شما اصطلاح گناه  را    یعنیکه    دییبگو  دیکار  اصطلاح خدا من 

  ها ن یچنقطه   د؟یکنی داشت. توجه م   واهدشما خ  یرو   یاثر بد  کی  خورد،ی به شما م   یضرر  کی   یعنیرا    ردیگی م

به شما لطمه خواهد    ی نیبیبار برحسب آن م   ک ی  ی . حتشوندی ما م   دید  نک یها هر لحظه عرا نشان دادم نه؟ آن 

 لطمه ممکن است قابل ملاحظه نباشد. نیخورد. منتها ا

 ها ی دگ یهمان   قیمن مرتب از طر   د یکنی اگر شما فکر م  یعنی.  ردیگی که خداوند مرا نم  گفتهی م  یکس  ک ی  نیبنابرا  پس

شما    یرا دوباره برا   هاتیب  نیا  ردیگی و خداوند من را نم  کنمی عمل م  یذهنبا عقل من   کنم، ی عمل م  نم،یبی م

 .کنمی تکرار م 

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت

           
 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند

 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در
 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
           

 اهیس گِید ی تو بر توت ا زنگِ
 درونت را تباه یمایس کرد
 ( ۳۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درست    نیعکس ا  ،ییگوی برعکس م  یعن یاست.    نیجواب شما ا  رد،یگی نه خداوند من را نم   دیکنی شما ادعا م  اگر

را رها کرده و راه انقباض را گرفته    یی را، فضاگشا  ییرا، فضاگشا   ییکه راه فضاگشا  ی کس  ی نادان، ا  ی است. ا

ذهن سدّ    نیا  دیگوی م  خوانمی الآن شعر م   واست.    ابانیب  کیذهن هم    نیا  دیدانی است. و شما م  ابانی که راه ب

که    رمتی. چقدر بگابانیب  ی عن ی  ه یت   ه،یبست است. بگرفته تبن  ی ول  رود، ی قضاست. درست است که آدم جلو م

 . یخبردار بشو   ؟یتو خبر ندار 

  ی ذهن عقل من   لهٔیوسبوده که به   نیعلتش ا  ،یچالش دار   یلیالآن، خ   ی مسئله دار  یلی ام تو خگرفته   یلی تو را خ  من

که تو    یدگ یهمان   یهار یزنج   ن یدر ا  ی عنیجمع سلسله،    یعن یسلاسل    خَبَر«ی و، تو ب  رمی. »چند چندت گ یکار کرد

  ، یشد  دهیهمان   یعنی»زنگِ تو بر توت«    ی. و هِیالهسر تا پا در سلس  ،ی افتاد  ریگ  یکرد  جادیخودت ا  یخودت برا

درونت را فاسد کرده.    یمایو س   یشد  اهی س  گی دلت را گرفته مثل د  یدرد و رو  ،یدگی درد، همان  ،ی دگیدرد، همان 

 و درد هست. درست است؟  یدگ یهمان  اد ی مقدار ز کهنیا یفاسد است. برا یذهنمرکز ما الآن من 

 دلت زنگار بر زنگارها  بر 
 شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

 ( ۳۳۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اسرارش را    تواندی نم  ی کور شد. زندگ  ی درد، گرفت دل ما را جمع شد تا اسرار زندگ  ، یدگ یدرد، همان  ، یدگ یهمان 

 ان ی ما ب  ق یاز طر  تواندی کند. عشقش را، طربش را نم   ان یما ب  قیاز طر  تواندی کند. خردش را نم  انی ما ب  قیاز طر

 . دیگوی را م  نیا اردبه تو بدهد، د تواندی را نم  تیهاچالش   یهاحلکند. راه 

سدّ قضا    نیا  دیگوی که اسمش ذهن است. م  ییبه فضا  یرو ی م  ،ی شوی منقبض م  یاست صحرا، وقت   نیا  هیت  اما

  د، یکنی لحظه اگر شما قضاوت م  نیقضاوت کردن در ا  نی هم  یعن یخداوند، قضا و قَدَر. قضا    ی عنی است. قضا  

است؟   ادتانی  .دیروی را م   درستشما، شما راه    ییبا فضاگشا  کندی . اگر خداوند قضاوت م دیدار  یذهنپس من 

هر کدام از    ه«یرها کرده ره و، بگرفته ت یمهم است. »ا یلی خ نیا  ه«یرها کرده ره و، بگرفته ت ی»ا   گفتی الآن م

راه    یبندبا فضا   م، یرا رها کرد  نیا  شود ی ما باز م  ی جلو  یی . راه درست را با فضاگشامیبلا دچار شد  ن یما به ا
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آدم جلو برود.    گذاردی نم   یعن ی  ذهن سد است.   یصحرا  نی. درست است؟ اما امیگرفت  شی ذهن را در پ  یصحرا

 . رسدی به جنگ م رسد، یم   ی. گرفتاررسدی به مسئله م رسدی بست مبه بن رودی م

 که خاست  ی صحرا دارد آن سدّ رنگِ
 که آن سدِّ قضاست  داندینم او

 ( ۳۲۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ
 ( ۳۲۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نید یِبسا کفّار را سودا یا
 ن یاو ناموس و کِبر و آن و ا بندِ

 ( ۳۲۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
           

مدر   نیبنابرا  پس ذهن  وارد  انقباض  تو   م،یشوی اثر  است که  درست  م   یذهن  ول  میرویذهن  سدِّ    نیا  یجلو، 

  وار یباشد، نه د  واریکه د  ستین  طورنیسد ا  سد است.  نیا  دانندی ها نمانسان  یقضاست. سدّ خداوند است، ول

  د، یروی م  یاست، آب است. ه  ا یدر  ظرنبه   دینیبی م  یسراب  کی از دور    دیروی . مثل صحرا است که شما مستین

 .  دیرسی است نم ابانیب  د،یروی م  د،یروی م  د،یروی م

ا  یزندگ   و به   یطورنیهم در ذهن  ز  دیآی نظر ماست.  پولم  ازدواج کنم،  شودی م  ادیز  امی بشود، زندگ   ادی مثلاً   .

همه    هانی. اشودی درست م   امی . خانه را دوتا بکنم زندگ شودی دار بشوم، درست م . بچهشودی درست م   امی زندگ

 .  مینیبی اصطلاح ما سراب م است که به ییهمه سدِّ قضا است. صحرا هان یا ست؟ یچ

را که خداوند    ی شاهد اصل ی رو گذاردی نم   م یکه به او عاشق شد  ییباروی است، آن ز یذهنشاهد ما که الآن من   و

عقل کل است    ایرا که عقل خداوند است    یمرشد اصل  گذارد ی است نم  یذهنمرشد ما که الآن من   . می نیاست بب

برگردند،    نیواقعاً به د  خواهدی دارند دلشان م   یهنذکه من  ییهااز کفار آن   یلی خ  دیگوی . ممیاز او بشنو  ای  م،ی نیبب

 است، کبر است.   یذهنمن   یبدل تیث یناموس است. ناموس ح  ست؟یاما بندشان چ

  ن« ی»بندِ او ناموس و کبِر و آن و ا  ن،یدرست است؟ آن و ا  شودی. و بلند مدانمی نم  میبگو  توانمی و نم  دانمی م  من

 من دانشمند هستم.   کنندی مردم فکر م  یذهنآبرو دارد؟ من   ی . چه کسمیمردم آبرو دار  شی. ما پ زیو آن چ  زیچ   نیا
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در ذهن.    ی ول  م، یدار  نید  ی. سودا رودی م  میآبرو  نیاشتباه کردم ا  نبار بروم که م  ریز  ا ی  دانمی که نم   میمن الآن بگو

بار اشتباهمان    ریز  م،یما اشتباه کرد  میی . چطور است که مردانه بگومیکنی ما خودمان را خم نم   دیآی عمل که م 

 .میبرو

 اد ی  یفضا را باز کنم از زندگ  دی. الآن بادانمی نم  میی. چطور است بگومی . فضا را باز کنمین یرا بب  یشاهد اصل  و

 تِ ی ثیتکبّر، ح   ،ینی ناموس: خودب  جا،نی. درست است؟ بله ارمیبگ  ادی مثل مولانا    داندی که م  یاز کس  ای.  رمیبگ

 .میارا خوانده  هانیا البته دیمهم است، بدان یل یخ نیاست. ها! ا یذهنمن  یِبَدلَ

 از آهن بَتَر کیپنهان، ل  بندِ
 آهن را بِدَرّانَد تبر  بندِ

 ( ۳۲۴۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بَتَر 
           

 آهن را توان کردن جدا  بندِ
 را نداند کس دوا  یبیغ بند
 ( ۳۲۴۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

من را    دیگوی م   ی کی  میی گویم  میاز خداوند. بند پنهان است. درست است؟ دار  ری را نداند کس دوا« غ یبیغ   »بند

خود خداوند    یی با فضاگشا  کهن یاز ا  ریسدّ قضا را غ   نیسدّ قضا است و ا  ابانی ب  نیا  ردیگی را م   ابان یراه ب   رد، یگی نم

 .  کندآزاد  تواندی نم گریآزاد کند، کس د دیگوی ما را م 

با ما« با ما، با ما،   ی شو  ندهی طالب، جو  یاکه نِه: »گر زآن می خوانی که م  ییهات یب  نی که ا  دینیبی م   نیبنابرا  پس

. بند پنهان  میتلف نکن  یذهنو وقتمان را در ذهن با من   دیکن   ییفضاگشا  دیرا. پس با  نیا  دیبدان  یاز زبان زندگ

 نفر باز کرد.  ک ی یرا از پا   یبند آهن  شودی مختلف م  یها ر با ابزا یچ یاست منتها از آهن بدتر است چراکه با ق

  م، ی کن ییفضاگشا کهنیاز ا  ر یدر آن بند غ میاافتاده  ریها ما گو درد   زهایبا چ  یدگ یاثر همانرا که در  ی بیبند غ اما

  شود، ی م   داری »با ما« الآن معن  نی. بنابرامی ندار  یگریچارهٔ د  چ یفکان هرا باز کند با قضا و کن   ن یا  یخود زندگ 

من   یعنی با  ح  وجهچیهبه   یذهنشما  بشو  دیتوانی نم   یذهنمن   یبدل   تیثی از دست  بقدیرها  از    ی ها ت یخاص   هٔی. 

لحظه. پس    نیفضا گشوده بشود در ا  دیبا  ،یذهنمن   لهٔی وسبه  دیرها بشو  دیتوانی نم  یذهنمن   یو خرّوب  یذهنمن 

را    یبی . »بند غدیو فضا را نبند دیو فضا را باز کن  دیاست که از امتحان قبول بشو نیلحظه ا نیانتخاب شما در ا
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به شما کمک کند.   یزندگ  دی فضا را باز کن   دیشما با  ستند،یدوا را بلد ن  گرید  یهاانسان   یعنینداند کس دوا«  

 درست است؟ 

 حق را به جان و عقل دِهْ  نعمتِ
 پُرگِرِه  رِیبه طبعِ پُرزَح نه
 ( ۱۰۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  یمار یدرد و ب یِمعن مطلقاً به  جانیدر ا  چه، یپ: دل ر یزَح
             

لحظه خداوند به شما    نیاست که در ا  ی . نعمتِ حق، زندگ یذهنمن   یعنی. طبع  یدگ یهمان  یعن یدرد. گره    یعن ی  ری زَح

دست شماست که در    نیا  ی ول  ،ی دگیهمان  یهاپُردردِ پر از گره  یذهنبه من   دیدهی م  د، ی. اگر منقبض بشودهدی م

به جان و    د؟یکار کنچه   دهد،ی لحظه به شما م   نیا  ر را که د  ی نعمت خداوند و زندگ  د، یلحظه فضا را باز کن  نیا

نه با جانِ   ی. با جانِ خودِ زندگیذهننه با عقل من  د،یبا عقل کل کار کن یعنی دی. به جان و عقل بدهدیعقل بده

 .  یذهنمن 

 نی فضا را باز کن ا  ، یبعد هم حداقل اگر خلاص نشد   ، ینعمت را صرف کن که از ذهن آزاد بشو   نیاوّل ا  یعنی

 . درست است؟  دهیذهنِ همان یشده بکار، نه در فضاگشوده  یتخم را در فضا 

 : ای «ی کاشت یخاک »شوره   ای یکاشت  یزارتخم را در شوره  «،یانگاشت یرا تو زندگ »مرگ 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک  را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه   نیرا که خداوند در ا  یو تخم، زندگ   یفکر کرد  یدر ذهن را که مرگ است، تو آن را زندگ   یزندگ  یعنی  مرگ 

 .  دیروی نم گرید نیا ،ی»تخم را« در خاکِ شوره کاشت   دهد،ی به تو م

. ما هم نعمت حق را هر  کندی خاک رشد نمدر شوره   یتخم  چیه  شود،ی گندم نم  یرا در خاکِ شوره بکار  گندم

به    ای  م،یکنی م  لیبه درد تبد  دینیبی مخصوصاً هم که م  ،ی ذهناز من   یزیچ   کیدر    م یکنی م   یگذاره یلحظه سرما

 است؟ به دشمن. درست  ایبه مانع،  ای به مسئله،  ای  م،یکنی م  لیدرد تبد

. زنده  شومیتر مزنده   دهمیلحظه به »جان و عقل« م   نی من نعمت حق را در ا  دییبگو  د،یشعر را بخوان  نیا  شما

  کنم، ی نم   یبه نگران  لیتبد  کنم،ی به حسادت نم   لیتبد  کنم،ی نم   یو پژمردگ  یبه مردگ  لی تبد  کنم،ی م   یزندگ   شوم،ی م
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 هات یب  نیا  هستند.  هانیپُرگِرهِ« ا  رِی»طبعِ پُرزَح  است؟. درست  کنمیبه افسوس نم  لی تبد  کنم،یبه ترس نم  لیتبد

 : تانیدوباره برا خوانم ی را م

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ماکُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دادن با    یی حس آشنا  ییذره فضاگشا  کی   ییبا فضاگشا  میدهی م  ییدر ذهن، ما حس آشنا  م یاگر دور هست   ما 

  د ییگوی م  د،ییگوی شما م  ی عنی لحظه.    ن یدر ا  کنمی م   ییصورت الَسَت شناسامن خودم را به   دییگوی خداوند است. م 

  یی شناسا  یدگیپردردِ پُرگِره همانن طبعِ  یبه قول ا  ای  ،ی ذهنصورت من هستم من خودم را به   یمن امتداد زندگ

جا  لحظه تا آن  نی. من در اکنمی نم  ییشونده شناساموجودِ انقباض، منقبض   کی. من خودم را به عنوان  کنمی نم

من    شود،ی هم شده فضا باز م  ذرهک یو اگر    رمیگی م  یباز   دهدی را که ذهنم نشان م  یز یچ  نیکه مقدور است ا

 : گر ید  دیگوی را م   نیذره. درست است؟ هم  کی به خداوند که من از جنس تو هستم ولو    دهمی علامت م  یطورنیا

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ماکُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 قرآن است.  هٔیآ دیدانی هم که م  نیا

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت در   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

  گر ید  ی کس  د،یرو به من بکن  د یهر چقدر بد با  ی هست  یت ی در هر وضع  دیگوی مهم است، که م  یل یخ  نیا  د یکن  توجه 

را هم بارها   هیآ  نی. درست است؟ بله ایبه وجود آورد   یذهنحل کند. مسائلت را با من   تواندی مسئله تو را نم

 .میانشان داده

  فَولَُّوا   كُنتُْمْ  ماَ  وَحَيثُْ  الْحرََامِ  الْمسَْجِدِ  شطَْرَ  وَجهْكََ  فَوَلِّ  تَرضَْاهاَ   قبِْلَةً  فَلَنوُلَِّيَنَّكَنَرَىٰ تَقلَُّبَ وجَْهكَِ فِي السَّمَاءِ    »قَدْ

 « .يعَْمَلوُنَ عمََّا بِغاَفلٍِ اللَّهُ وَماَمِنْ ربَِّهِمْ  حقَُّالْ اَنَّهُ لَيَعلَْموُنَ الْکِتَابَ اُوتُوا الَّذيِنَ واَِنَّ شطَْرَهُ وُجُوهَکمُْ

را به را به اطراف آسمان مى   »نگريستنَتَ گردانيم. پس روى به جانب پسندى مى اى كه مى سوى قبله بينيم. تو 

دانند كه اين دگرگونى به حق و از جانب  مسَْجِدُالْحَرام كن. و هرجا كه باشيد روى بدان جانب كنيد. اهل كتاب مى 

 .« نيستكنيد غافل چه مى است. و خدا از آن پروردگارشان بوده 

 ( ۱۴۴ هٔی، آ( ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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قبله قبلهُ عدم    نیگردانيم.« اپسندى مى اى كه مى سوى قبله بينيم. تو را به را به اطراف آسمان مى   »نگريستنَتَ

خداوند،    یسوبه  یعن یاست. »پس روى به جانب مسَْجِدُالْحَرام كن. و هرجا كه باشيد روى بدان جانب كنيد.«  

و    ییفضاگشا  نیا  دیدانی است. شما مبوده   وردگارشان دانند كه اين دگرگونى به حق و از جانب پر»اهل كتاب مى 

ا از آن   نیآوردن عدم به مرکز رو کردن به خداوند در  كنيد غافل  چه مى لحظه، دستور خداوند است. »و خدا 

 نيست.« 

شما مطمئن مطمئن    خواهم ی هست، من م   نیکه در آخر ا  ی تی ب  کیخاطر  . به خوانمی م  تان یرا برا  هات یب  ن یا  دوباره

اگر    دیباش به    د،ین یبب  یدگ یبار برحسب همان   ک یکه  منتها کوچک است. ممکن  به شما خواهد خورد،  لطمه 

  ها، ی دگیهمان  قیاز طر  دنی بار د  کی   ،لطمه خواهد خورد  ییجا  کیبدنتان بخورد، ممکن به مالتان بخورد، به  

 داشت. درست است؟  خواهد  دهیشده فاگشوده  یبرحسب فضا  دنیبار د  کی

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  سنجد ی را م  ن یخدا ا  ی بشود، ترازو  ادتری جهد تو ز  د، یکن  ییلحظه شما فضاگشا  کی گر جهدِ تو افزون بُوَد«    یا»ذرّه 

 . شودیم  ده یسنج  یعن یخدا موزون بُوَد« موزون بود،   یِ»در ترازو

  م، یکنی شما طرح م  یها که برابرنامه   نیکه در ا  کنمیعرض م   م،یرا بارها خواند  هات یقسمت که ب  نیدر ا  اما

  ب، یترت  ب، یتکرار شما. »ترک   یهست، برا  بیترت   کیهست،    بیترک   کی  کنم، ی را طرح م  نیدرواقع من خودم ا

در مورد خودتان متوجه    ییزهایچ   کی   دیاگر همه را شما تا آخر بخوان  میسینوی که ما م  ییویسنار  نیتکرار« ا

ما، که اگر جلو    میگذاریفاصله به فاصله م  یه  ماند،یاصطلاح مثل چراغ مبه   ک،ی  وی شد. در هر سنار  دی خواه

 ب یع  نیکرد نه من ا  دی خواه  قیتحق  د،یرا ندار  هابیاگر آن ع  ای.  دید  دیرا در خودتان خواه  بیمعا  یل یخ  د،یبرو

 شما خواهد شد.  ی داریشما و ب شرفتیسبب پ نیرفع کردم و ا بلاًرا ندارم، واقعاً ق 

 زیدر گِل فُتَد از گامِ ت یخَر  چون
 زیعزمِ خ یِبه دَم جُنبد برا دَم

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هموار نَکْند بهرِ باش  یجا
 معاش یِ آن جا ستیاو که ن دانَد

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ست تو از حسِّ خر کمتر بُده حسِّ
 ها بَرنَجَستوَحَل نیدلِ تو ز که

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل
           

است،    ی جهانن یا  یزها یبا دردها و چ  یدگیهمان  یذهن که فضا   ی . فضاهای دگ یهمان  یعن یواقع  گلِ، در   یعنی  وَحلَ 

 . درست است؟  اسمش گلِ است در مولانا، وَحلَ 

  ده یلغز  مان یپا  م، یعجله کرد  م،یرفتی ما هم تند م   ده،یلغز  شی پا  رفته،ی به گلِ، چون تند م  فتدیاگر خر ب  دیگوی م

را    زهایچ  نیاصطلاح به ما ابه   یپدر عشق   ک ی  ، ی مادر عشق  ک ی. اگر از اول به ما  های دگیگلِِ همان  یِ تو  میاافتاده 

 .  میافتادی گلِ نم  یِشدت تو  نیما به ا گفتند،ی م

م به  اما ا  یخر  کی اگر    دیگوی هرحال  در  رفتن،  تند  ب  یآدم  کی  جانیدراثر  رفتن  تند  به گلِ، گلِِ    فتدیدراثر 

.  رون یب  دیایگلِ ب  نیلحظه حرکت کردن که از ابهبه حرکت کردن و لحظه  کندی شروع م   دیگوی خر م  ها،ی دگ یهمان 

ها گلِ   نیها، از اوحل   نیکمتر است که دلِ ما از ا  خراز حسِ    رون یب  مییآی نم   های دگی همان  ن یاما حسِ ما که از ا

  ن یبنابرا  م،یکن   یزندگ  میاگلِ افتاده   نیا  یتو   می خواهی که آخرِ عمرمان م  دیبگو  دیآی موقع نم  چیخر ه   یبرَنَجسته. ول

  تواند ی راحت م  یجور گلِ چه   نیا  یآدم تو   مینی بب  م، یگلِ هست  یِ ور را، بالاخره توو آن  ورن یا  میصاف و صوف کن

 .می بفهم دیما هم با  فهمدی را م  نیخر ا  دیگوی کند؟ م یزندگ

 ی کُنیرُخصَت م لِی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل

 یکردن موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو
           

 رَوا باشد مرا، من مُضْطَرم   نیکا
 را، از کَرَم  یعاجز  ردینگ حق

 ( ۳۳۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 درمانده  چاره، ی: بمُضطَْر 
           

 ستت، تو چون کفتارِ کور گرفته خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب نیا

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که    کندی حرکت م  جنبدی لحظه مبهگلِ بماند، لحظه   یتو  دیآی خر نم   کهن یا  یبرا  م،یفهم ی ما اندازهٔ خر نم   دیگوی م

 کشدش ی م  یز یچ  یبا طناب دیآی صاحبش هم م کند،ی گلِ، خر دارد حرکت م ی . بالاخره وقترونیب دیای گلِ ب نیاز ا

 جا بماند. آن  گذاردی نم رون،یب

مردم،    یبمانم. ا   شتریب  دیدر گلِ بمانم، اجازه بده   دیکه من چرا با  میکنی م   هی توج  م، یگردی ما دنبال بهانه م  اما

 کهن یا  یبرا   کنمی رخصت م  لِ یبمانم. تأو  های دگ یگلِِ همان  ن یا  یتو   شتریخدا، اجازه بده من ب  ی ا  د،یاجازه بده

من خلق نشدم که در گلِ    ست،ین  دهیذهن همان   یتو  ن م   یکه جا   کنمی م  ییدل بکنَم حالا شناسا  خواهمی نم

 کنم.  ریگ  شیمسئله درست کنم، تو همهن یبمانم که ا های دگ یهمان 

روا است که من حرص داشته باشم،    نیگلِ بمانم، ا  یروا است که من تو  نیهست که ا  نیحرف حسابت هم ا  و

من، چرا؟ »من مُضطَْرم«. روا است درد بکشم، روا    یروا است برا  نیا  ها،ی دگ یگلِ همان   یشهوت داشته باشم تو 

من کبر داشته باشم، به قدرتم    تم،من مهم هس  دانم،یمن م   میاست ناموس داشته باشم، روا است که من بگو

. روا است، من گرانیگردن د  ندازمی بار اشتباه نروم، ب  ری من اشتباه کنم، ز  ی. روا است برانییپا  میای بنازم، ن

گفتم. و بهانهٔ ما    م،یهر لحظه ما قدرت انتخاب دار  کهنیا  ی چرا؟ برا  م،یستیاز ما مضطر ن  کدامچ یمضطرم! نه، ه

  .ردیگی م  ریخ. نه ردیگی نم را از کَرمَ   یاجز است: خداوند ع  نیا

کفتارِ    دیگوی »کفتارِ کور«. چرا م  یا  ی فهمی تو را گرفته، تو نم  یعنیستت«  : »خود گرفته دیگوی م  نیهم  یبرا  بعد

  ، یخرّوب شد   ،ی کنی خراب م  ،یکنی را داغان م  طتیمح   ی تو دار   ،ی کنی بدنت را داغان م  یتو دار  کهنیا  ی کور؟ برا

که    ینیبی از غُرور«، نم   ین یگرفتن را نب  نی. »اینیبی نم  یورک   یرا، ول  گرانیهم خودت را هم د  یدری مثل کفتار م

 جا گفت من گرفتمت. در آن   نی. پس بنابراین یبب  گذاردیخداوند تو را گرفته، غرور نم 

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت

           
 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند

 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در
 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
           

 : دیگوی را م نیهم هم  جانیا

 ستت، تو چون کفتارِ کور گرفته خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب نیا

 ( ۳۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کار   کی کار کردم؟ حتماً  خداوند من را گرفته؟ چرا گرفته؟ چه  دین یبب  د،یدوتا. شما به خودتان نگاه کن   نیا  خب

ا  د،یهست  دهیهمان   د،یکرد ب  د یندار  لیم  د،یکرد  جادیدرد  ارونیب  دییایاز گلِ  توج  نی.  من    یکنی م  هیلحظه  که 

جا دارد، گرفته. مطمئن باش تو مثل کفتارِ    ی لیخمن را؟ نه،  ردیبگ  خواهدی چقدر م گر یمضطرم، من بدبختم، د

که ما    مینیبی نم   م،یدَری م  کهنیا  ی کفتارِ کور؟ برا  دیگوی. چرا م ینیبی منتها نم یدریکور، تو خودت، خودت را م 

 خودمان را، چه فرداً چه جمعاً.  میدَری خودمان م

 قهرها  انِیدر م یمخف لطفِ
 بها یب قِیحَدَث پنهان، عق در

 ( ۱۶۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: مدفوع، سرگ حَدَث
           
  ی . اما در هر چالشمیشوی ما کور م  د،یآی وجود مدرد به  های دگ یبرحسب همان  دنیدراثر د  رد،یگی خداوند ما را م   اما

گذاشت، پنهان است. حَدَث  متیق  شودی که نم   یقیعق   بها«،یب  قِ ی»عق کیکه قهر خداوند است، درست است؟  

امتحان است. امتحان    م،یر یبگ  ادی  یزیچ   دیبا  ،جمعاً   ای شخصاً    دیآی م  شیما پ  یمدفوع. چالش بزرگ برا  یعنی

 .م یریگی نم  ادی . میریبگ  ادی یزی است که چ نیا یبرا  شهیهم

  ی . هرکسستیمضطر ن   کسچ یه  د،یستیرَوا باشد مرا، من مضُطَْرم«، شما مضطر ن  نی»کا  دیرا بخوان  نیا  دییای ن  شما

  گرفت، ی م   از کَرمَ  د یرا نبا  یمن مضطرم، حق عاجز  کند، یم   هیگرفتار است خودش کرده، منتها توج   یادر هر مسئله 

  ند، یبب   یدگیبرحسب همان  یکسو هر   گذاردی فرق نم   رد،یگی هستم. نه، م   چارهیمن ب  گرفت،ی م  دیخداوند من را نبا

و به اسرار    یشد اهی س ،یشد گیجا گفت که تو دخواهد گرفت. در آن   ادیز  ند،یبب اد ی او را خواهد گرفت. اگر ز

شده درون دلت که    اهیس  قدرنیا  ی. درست است که خداوند رحمت اندر رحمت است، ولیندار   یدرونت دسترس

 کمک کند. درست است؟  توبه  تواندی نم
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چالش که مثل    نی. در ایمنقبض بشو  یبه ذهن برو  دیکه شما را ناراحت کرده، نبا  یکه در هر چالش   دیگوی م  الآن

  اد ی . چه  رمیبگ  اد ی  ی زیچالش آمده من چ   ن یشما است که ا  ی ری ادگیبها است و آن  دُرِّ گران   ک یمدفوع است،  

کار نکنم، با خشم، ترس،    یذهنبا عقل من   کنم،باز کنم، رو به او ب  دیبشوم، فضا را با  دیمنقبض نبا  م؟یریگی م

ابزارها  تا به کو  لیو سر چو س  یکار نکنم. »بر رو   یذهنمن   یبا حسادت، با    یِ دوست، »تا به جو   یِدوان،« 

  خواهم ی به طرب دست بزنم، من نم  دیطالب باشم، من با  دیدرست کنم، من با  دیدوست را با  یِدوست«. من جو 

نشوم. من   دهیهمان زیچچینداشته باشم، با ه زیچچ یه کهن یمفلس بشوم. مفلس نه ا  خواهمی قارون بشوم، من م 

  خواهم ی بشوم، م  میتسل  خواهمی بنده بشوم، م   خواهمی اقرار کنم، م  خواهم ی م  خواهم،ی زور نم   خواهم،ی قدرت نم

ا ب  نیاتفاق  را  نمرمیبپذ  دوشرطیقیلحظه  من  اتفاقاً    خواهمی .  بکنم.  خداوند  الآن   آنامتحان  هم  را  قسمت 

 . میخوانی م

  م ییگوی . م میکنی ما هر لحظه خداوند را امتحان م  کند،یخداوند ما را امتحان م   مییبگو  کهن یا  یجا که ما به   دیگوی م

 . دیآی کارمان جور درخواهد آمد. کار ما جور درنم مان یذهنبا عقل من  م،یکه ما بلد

 مرو آنجا که آشنات منم  نگفتمت
 منم  اتی سرابِ فنا چشمهٔ ح نیا در

 
 صد هزار سال ز من   یبه خشم رَو   وگر 
 که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 
 یکه به نقشِ جهان مشو راض  نگفتمت

 بندِ سراپردهٔ رضات منمنقش که
 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کائنات؟ شما   ن یجهان، در ا  ن یفقط من هستم در ا  تیبه تو، از زبان خداوند است. به تو نگفتم که آشنا  نگفتم

  ی عن یسرابِ فنا«    نیاست؟ و »در ا  یکه با شما آشنا است و شما را دوست دارد زندگ   ی تنها موجود  دیدانستی م

ا م  یدید  نیدر  د  هآمد  یفان  یزها یچ  یعنیسدِّ قضا،    نیهم  ،ینیبی که  ما  آن  دیمرکزمان،  فنا است،  ها سرابِ 

 . نیمنم«، من را بب اتی فضا را باز کن »چشمهٔ ح یجا. ولآن ستی که ن  میروی م  ییایدر  یسوبه
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ما    دیآی چالش بزرگ م  ی. وقتمیروی صد هزار سال ز من« که ما م   ی. »وگر به خشم رَو دیشما با خشم و قهر نرو  و

. »به عاقبت  یبه او برگرد  دی عاقبت با  ،یاز خداوند. هزار سال هم با خداوند قهر کن   می کنی قهر م  م،یروی به خشم م 

»که منتهات    ییای من ب  یسوبه   ، یفضا را باز کن  دیاد که بای پس از رنج و درد ز  دیفهم  یبالاخره خواه   «،ییبه من آ

 منم«. 

سدِّ قضا،    نیدر ا  ، یروی م   یسراب دار   نی. در ایجهان که به من زنده بشو  نیبه ا  یجهان، آمد   نیبه ا  یرفت  اصلاً

  ی کرده، ول   یچالش تو را عصبان   نیکه ا  فهمم ی آن هم به خشم؟ م  ، یبرو   یخواه ی کجا م  ، یروی ذهن م   یدر فضا 

قهرها«    انِ یدر م   ی . »لطفِ مخفیحل کن  یتوانی مچالش را خودت ن   نیا  یکه بفهم   ی چالش آمده که به من رو کن  نیا

فضا را باز کن، لطفش را    ر، ی. بپذدیکردی م  دیکه نبا  دی کرد  ییکه کارها  دیخداوند قهر داده که شما بفهم   یعنی

 . نیبب

که    یچالش  ست؟یگذاشت، متأسفانه پنهان در مدفوع است. مدفوع چ  متیق  شیرو  شودی که نم   ق«ی»عق  نیا  و

صد هزار سال    ی. درست است؟ پس »وگر به خشم رَو یبه زندگ   میکه رو کن   میریبگ  ادیاز آن    دیآمده، با  شیالآن پ

سال، هر    ونیل یم  کیسال،    اراگر صد هز  تیاست. بشر  تیدر مورد فرد است، در مورد کل بشر  نیز من«، ا

بخواهد مسائلش را حل کند، نخواهد توانست، عاقبت بالاخره    تی با فرعون  ،یذهنچقدر رو نکند به او، با عقل من 

جلو، با آن عمل کند،    اوردی را ب  یفضا را باز کند خرد زندگ   دیدر درون با  یکه هرکس  دیخواهد رس  جهینت  نیبه ا

 ما او است.  یمنتها 

نشو،    یراض  دهد،ی است که ذهن نشان م  یز ینشو؟ نقشِ جهان چ  یبه تو نگفتم که به نقشِ جهان راض  دیگوی م

»که    نم،یآفری نقش را م  نیکه من هستم که ا نی نشو، فضا را باز کن من را بب یباشد به آن راض بایچقدر هم ز هر

انقش در  منم«.  رضات  سراپردهٔ  رضا  یی فضا  نیبندِ  به  تو  بشو   ،ی بشو  یراض   ، یبرس   یمند تیکه    ،ی خوشنود 

 ت یرضا  ن یبه ا  ،ی بشو  دهیها همان ها با نقش به نقش   ی رو کن  کهن یبندش من هستم. نه انقش   ،ی خوشبخت بشو

 . رساندی نم یی به جا. نقش شما را یبده

 

                بخش اول انی پا               
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  ی آشت   م یبرگرد  د یسر ما آمده، با  ییبلاها  کهن یا  لیدلخداوند به  ای   یاز زندگ   میاکه اگر قهر کرده   میمتوجه شد  خب

فضا را    م، یکن   ی با او آشت  دیهرچه زودتر با  یول م،یکن  ری ها طول بکشد که در چالش گو ممکن است مدت   م، ی کن

که آن سراپردهٔ رضا را    میدانی . و ما ممیدعوا نکن   اوبا    م، ینشو  ی راض  دهدی که ذهن نشان م   یبه نقش  م،یباز کن

رو    میکنی بعد فضا را باز م   کند، ی را خداوند درست م   می داشته باش   تیجا رضاآن  شهیرا که ما هم  ییفضا  یعنی

 . میداری و مقاومت برم زهیبه آن و دست از ست  میکنی م

اتفاق امتحان ما است فرداً.    افتد،ی م  یلحظه اتفاقبه»امتحان«. عرض کردم لحظه  ن یبه ا  گردمی دوباره برم  اما

  کند ی خداوند شما را امتحان م  ،ی که زندگ  دیامتحان نگاه کن  دیبه د  افتد،یلحظه م  نیرا که در ا  یشما هر اتفاق 

قبول    دیبا  د، یدهی لحظه امتحان مبه. شما حواستان باشد لحظه دیشوی منقبض م   ای  دیکنی که شما فضا باز م   ندیبب

 . دی فضا را باز کن دیبعد با هٔلحظ د،یشد نیلحظه خشمگ  نی ا د،ی. اگر رفوزه شددیبشو

با   دیاکه تا حالا کرده   یطور ن یهم   د یو شروع کن  کندی من را امتحان م  یکه زندگ   دیبشو   نیاگر شما غافل از ا  و

کار شما را    نیا  د؛یکنی خداوند را امتحان م  دیکردن، آن موقع شما دار  یزندگ  هایدگ یهمان  دیبا د  ،یعقل جزو 

 .کندی خرّوب م 

  ند یلحظه امتحان کند تا بب بهبلکه خداوند است که حق دارد ما را لحظه   م،ی خداوند را امتحان کن  میحق ندار  ما

ساده    یلی امتحان ما هم خ  م؟یها را بشناسها، آن آن گره  م،یاکه در مرکز گذاشته   یی زهایآن چ  میتوانی که ما م

از جنس   ییلحظه با فضاگشا  نیاست، ا  ن یلحظه، امتحان ا  ن یا  میتوانی که ما م  ندی بب  خواهد ی است، خداوند م

 م؟ یاو بشو

  د یبه خرّوب خواه   لیراه را تبد  نیا  دی. و اگر ادامه بدهدیشوی از امتحان رفوزه م  د،یبشو  یذهناز جنس من   اگر

 د یکنی هم ساده است. شما فکر م   یل یخ  د،یکه شما بدان  نیمهم است ا  ی لیخودتان. خ   ی زندگ  هٔکنندخراب   یعنیشد،  

را، رحمِ خداوند را    تیعنا  نیاصطلاح ابه  دیتوانی م   هانی و ا  تیبا ناله و شکا  ، یذهنکه با انقباض و رفتن به من 

 !  ستین یطور آن  د،یتوانی . نمدیجذب خودتان بکن 

کنم که بلکه   تیناله کنم، شکا  ،ی عاجز  ،یخودم را بزنم به سزاوار  یذهنغلط است که من با من  الاتیخ  نیا

  ی ذهن از جنس من   کنندهت یشکا  کهن یا  یبرا  کند،ی رحم نم   کندی م   تیکه شکا  یخداوند رحم کند. خداوند به کس

  د، یکنی م  تیشکا  یذهنبه من   دیروی م  یت. شما وقدیتوجه کن  شود،ی م   شتریب  یبدبخت  شود،ی م   ادتری است، درد ز

 . دیشوی خروّب م  دی شما دار د، یکنی خداوند را امتحان م  دیشما دار
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و  دی خودتان تکرار کن  د، یخوب گوش کن   کنم ی را، دوباره شما خواهش م  هان یا  خوانمی م   الآن . درست است؟ 

باش در    ،ی کنی تو ما را امتحان م  دانمی که من م   د یگویم   ی قسمت  کی . در  کندی چند جور ما را امتحان م  د ینیبب

مُج  ما  اگر  پناه  یعنی  ر«ی»امتحانِ  مَدَران.  را  ما  پردهٔ  ما در  م،ینکن  اصراردهنده،  ما    یآبرو   شود،ی نم  دهیپردهٔ 

  م ی توانی نم  میفلج بشو  یذهنو ما اگر در من   زند، ی به ما لطمه م  یذهندر من   یز یآبرور  نی که ا  داندی م   ی . زندگرودی نم

حفظ   یذهندر من  هاب یما را از آس  کند، ی ما را حفظ م  یجا که مقدور است آبرو تا آن  نی. بنابرامیبه او زنده بشو

 . میما توجه نکن  خوانمی که الآن من م ییزهایچ  نیو به ا میاصرار کن  یل یما خ کهن یمگر ا کند،ی م

 رسد مر بنده را که با خدا   یکِ
 آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

 ( ۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب ابتلا
           

 زَهره باشد کز فُضول  یرا ک بنده
 گول؟ جِیگ  ی حق کند ا امتحانِ

 ( ۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گستاخ : فُضول
 : احمقگول
           

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. گول:  ی: گستاخ فضول  امتحان هم است.  ی معنابتلا امتحان است. ابتلا به  ی معنبه  ا ی مرض،    ،یمار ی ب  یعنی  ابتلا

 احمق. درست است؟ 

است، بعداً ما    هی سا  کی  یذهن من   نیحق داشته باشد خداوند را امتحان کند؟! ا  تواندی که چطور بنده م  دیگوی م

عنوان  که وجود دارد، اصل شما به   ی زی. آن چ یطور اصلاً وجود ندارد آن   نیتوهم است، ا  کیکه    میشوی متوجه م

را    ن یخداوند را امتحان کند؟ دارد ا  شیهاقضاوت و با    یذهنبا عقل من   هیسا  نیا  تواندی الَسَت است، چطور م 

 .  دیگوی م
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 رسد مر بنده را که با خدا   یکِ
 آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

 ( ۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب ابتلا
           

  د یامتحان است. شما بخواه  یمعناست، هم به   یضی مرض است، مر  یمعننوشته مرض، هم به   جان ی»ز ابتلا« در ا   

با من   کهنیا  ی برا  دییبگو او    کند؟ی که او به من رحم م   نم یبب   کنمی کار م  امی ذهنمن خدا را امتحان کنم، فعلاً 

باشد؟ که    یک یفَکان  ْ با قضا و کُن   کنم ی فکر م  یهنذکه با من   ی زیآن چ   شودی م  کند؟ی من را درست م  یکارها 

  ی خدا را امتحان کند ا  یفضول  یبکند که از رو  تواندی جرئت م  ی جور. بنده چه یزیهمچو چ   شودی موقع نم  چیه

منزلت   نیا ،یی توانا نیقدرت، ا نیا ت،یمسئول  نیاحمق. اما ا یعن یشده در فکرها. گول گم  یعن ی جیگول؟ گ جِیگ

 رسد که هر لحظه ما را امتحان کند.  ی به خدا م 

. دیشوی هر لحظه شما امتحان م  دیدانی با بندگان« شما م یآرَد هر دَم  شیشعرها »پ  نیاز ا دینیبی م نیپس بنابرا

امتحان شما است که شما    یبدبخت کند، برا  ایکه شما را خوشبخت کند    ستین  نی ا  یلحظه برا  نیپس اتفاق ا

با   کندی لحظه خداوند من را امتحان م   نیکه ا  دییبگو  د،ی موضوع را واقعاً درک کن  نی . و اگر شما ادیفضا باز کن 

  ، ی در مدت کوتاه  یذهناز من   کندی شده فوراً شما را آزاد مگشوده   یفضا   نیا  د،یکه افتاده، فضا باز کن  یاتفاق  نیا

 .  دیرا حل کن تانی رون یمسائل ب دیتوانی . با انقباض نم کندی علاوه مسائلتان را هم حل مبه

 آشکار  دی به ما، ما را نما تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
           

 آدم گفت حق را که تو را  چیه
 جُرم و خطا؟   نیکردم در امتحان

 ( ۳۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حِلْمت شَها تِیغا نمیبب تا
 که را؟ ن؟یکه را باشد مجالِ ا اَه،

 ( ۳۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : بردبارحِلمْ
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 ی اچه گره   ندی بب  کهنیا  یچه؟ برا یکه هر لحظه ما را امتحان کند. برا  رسدی به خدا م  نیا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

  خواهد ی . پس م دیهست  تیهولحظه شما هم   نیبا اتفاق ا  د،یکنی لحظه مقاومت م  نیبه اتفاق ا  یما. شما وقت   میدار

خداوند.   ی جاما به   م یمرکزمان چه دار  ن یدر ا  م،یدار  یدچه در   م، یدار  یاهمان گِره است، چه گره   دهیعق  ند، یبب

 .  میدر اسرارمان دار یاآشکارا به ما نشان بدهد که چه گِره  یعنیآشکار«،  دی»تا به ما، ما را نما

اش وجود آوردم همه که اشکال به  همهن یخدا ا  یحضرت آدم به خدا گفت که ا   دیگوی . مزندی خودش مثال م  بعد

تو را امتحان کنم؟ نه! گفت بابا من آگاه نبودم، من به خودم ستم کردم. آگاه بودم   خواستم ی من آگاه بودم ها! م

 من اشتباه کردم. کردم،ی کار را نم  نیکه ا

  ها ی دگیهمان  قیشدم، از طر  تیهوآمدم هم   نیجرم و خطا، در کدام جرم و خطا؟ که ا  نیآدم گفت در ا  دیگوی م

ا  دم،ید از طر  جادیدرد  ن  دم، یدردها د  ق یکردم،  را  ن  اوردمی تو  ها!    اورمی ب  توانستمی ها! م  اوردمی مرکزم، عمداً 

کدام احمق    دیگوی خداوند چقدر است؟ م  یتو ا  ییاحِلم، فضاگش  تیکه نها  نمیتا تو را امتحان کنم، بب  اوردمین

 ! زند؟ی حرف را م  نیا

متوجه شد   تو اشتباه کرد  یتا  خداوند. شما سر خداوند    ییبگو  د یبا  یکه  مقابل  در  اشتباه کردم، مخصوصاً 

  ند، یبی او که م  د،ینی تا شما بب  کندی هر لحظه شما را امتحان م  ؟ یز یهمچو چ شودی! م د؟ی کلاه بگذار د یخواهی م

بب چ   دینی تا شما  برمستی اشکالتان  هم شما  بعد  م   که  دییگوی م  دیگردی .  را  اشکالات  خودم  ها!    دانستمی من 

! »اَه، که را باشد ست؟یحماقت چ   ن ی! آخر اد؟یگوی م   یرا چه کس  ن یا  دیگوی . مای تو را امتحان کنم خدا  خواستم ی م

 ! ؟یکنی تو م  کندی کار را م  نیا یکه را؟« چه موجود ن؟یمجالِ ا

 سررهی تو از بس که آمد خ عقلِ
 عُذرت از گناهِ تو بَتَر  هست

 ( ۳۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بَتَر 
           
  ه یبه عقل شب  چیاست، جنون دارد، ه  وانهیاست، د  سرره یما واقعاً خ  یعقل جزو   ،ی ذهنعقل من  نیبس که ا  از

  ن یدانسته ا  دانستم،ی . بله من مافتدی هم اتفاق م  یمعمول  یعذر ما از گناه ما بدتر است. مرتب در زندگ  ست،ین

خ  آقا،  نه  را تست کنم.  اشتباه کردم شما  دانسته  کردم،  را  نم  انم،کار  اشتباه کردم،  هِدانستمی بگو  مردم    ی . 

شما را امتحان    یشما را، حد دوست   ی دوست  م،ی شما را امتحان کن  میخواست ی بله، دانسته کردم، م   دانمی م  دانم،ی م

 که  یکه من اشتباه کردم، همان کار  مییگوی م  ی. نه خانم، آقا، بگو اشتباه کردم. پس در مقابل زندگمی کن
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 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

به مرکزم. من الآن از فعل تو آگاه هستم که تو اگر    اوردمی گفت من به خودم ستم کردم، اشتباه کردم که تو را ن  او

  ن ی. ما هم هم افتادمی روز نم  نیمن به ا  ، یبه من، رحمت اندر رحمت هست   یدار   تی چون عنا  ی در مرکز من بود 

 : دیگوی که م است جان یبدتر از گناه ما نباشد. ا گریعذر ما د م،یی گوی را م

 امتحان چون آمدت  نیا وسوسهٔ
 بَد دان کآمد و گَردن زدت  بختِ

 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کُن از اشکِ روان   گَهسَجده
 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار را    نیا  دیگوی همان اشکال است، که م  نیا  ،ی کن  هیو توج  ی عمل کن  یذهنبا من   یدار   لیکه م  ید یاگر د  یعنی

  ی چالش  نیا کند،ی من را امتحان م  یلحظه زندگ نیکه ا د ییشما فقط بگو م،ییساده بگو یل یچه؟ ما خ یعنینکن. 

قلاووز    ی مرادیاست، هر ب  یمرادی چالش ب  نیاست که من فضا باز کنم، ا  ن یا  یمن گذاشته شده برا  ی که جلو

  افتد ی م  ادمانیکه    یز یچ  نی اول  م،ی نیبی م  یمرادی سِرشت«. هر موقع ما بخوش   یالْجَنَّة شنو اِ بهشت است، »حُفَّت 

  کنم، ی مقاومت نم   کنم،ی فضا را باز م  رم؟یگی م  اد یمن مقصر نبودم. من مقصرم، چه    کهن ینه ا  رم، یگی م  اد یمن چه  

  نم ی درست است؟ بب  کنم،ی حزم دارم، فضا را باز م   شوم،ی نم  نیخشمگ   ترسم،ی نم  شوم،ی اتفاق نم   نیا  ساز جن

حرص    ا ی  های دگ یبرحسب همان   دن یکه من کردم، به علت د  کنمی اقرار م  شه یهم  ی. ولدیآی م   ی از زندگ  یحلچه راه 

خودم    دم،یآمده. خودم را بزرگ د  مبلا سر  نیا  زهایچ  ن یگذشته و خشم و ا  یو شهوت و کبر و ناموس و دردها 

 من اشتباه کردم. درست است؟  دم، یرا فرعون د
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  ن ی. اگر چنیگردنت را بزند، گرفتار شد   خواهدی امتحان چون آمدت« بدان که بخت بد آمده م  ن یا  هٔ»وسوس  

عمل    یذهنبا من   یخواهی هنوز م  یعنی  ،یخداوند را امتحان کن   یخواهی که واقعاً م   یدی را د  دیشد  هٔوسواس و علاق

  م یکن، با خدا گَرد و دائماً در حال تسل  باززود زود فضا را    ،ی راه ناموس را برو  ،ی مقاومت کن  یخواهی م  ،ی کن

عمل    ات ییشده است، با نرمشت، با فضاگشاگشوده   یفضا   نی گَه« همباش. و »سَجده   می باش، دائماً در حال تسل

 گمان مخربّ من را آزاد کن.   نیخدا از ا  یکن و بگو که ا

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت
 . کندیم  رانیآن را و   دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا  ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته  اه یگ   کننده،ب ی تخر   اری: بس خَروّب
           
امتحان را    دیامتحان کند، من با  دیکه خدا من را با  ییگوی و نم  یخدا را امتحان کن   یزمان که تو دوست دار   آن

 دهمی واکنش نشان م   بندمی ساده است، فضا را م  یلی قبول بشوم، رفوزه نشوم، خ   دیپاس کنم، از امتحان با

 .  شومی قبول م کنمیفضا را باز م  شوم،ی رفوزه م

خرّوب درست   یبدان که هر لحظه دار  صورتن یدرا  ،یو منقبض بشو   یتو رفوزه بشو   یاگر مرتب بخواه   یول

را،    جاناتتیتنت را، فکرت را، ه   ،یکنی خراب م  یچهار بُعدت را دار  کند،ی تو دارد خراب م  یذهنمن   ،یکنی م

  ی را دار   زتیچهمه  ،ی کنی خراب م  یرا دار   نیاست، ا اتی جسمت را که انعکاس آن جانِ اصل  نیجانِ فعال در ا

 . یکنی خراب م

  ی را دار   زتیچهمه   ،یکنی عقلت را خراب م  ،یکنی را خراب م   اتی امور مال  ،ی کنیروابطت را خراب م   نیبنابرا

  د ی. اما اجازه بدهمیو از امتحان رفوزه نشو  م یامتحان را متوجه شده باش  ی که معن  می دواری پس ام.  یکنی خراب م

 بخوانم.  تانیبرا یوحاز داستان کاتبِ  تی»امتحان« است. چند ب  تِیب کیهم  جانیا

 بُوَد  مانیا نی که او را برگِ ا  هر 
 لرزان بُوَد  نیا  مِیبرگ، از ب همچو

 ( ۳۲۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ادهی از آن خند ویو د سیبِل بر 
 ی ادهیمردم د  کِیتو خود را ن که

 ( ۳۲۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان یش  س، ی : مخففّ ابلسی بِل
           

 نیکند جان بازگونه پوست چون
 ن یبرآرد ز اهلِ د یٰلیْواوَ چند
 ( ۳۲۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : واژگونه بازگونه
 بت یمص  کنند، ی افسوس که در نوحه و ماتم استعمال م هٔ: کلم یٰلیْواوَ
           
افسوس که در نوحه و ماتم استعمال   هٔ: کلمیل یْواوَ  ای  لیْ است. بازگونه: واژگونه. واوَ  سیهمان ابل  یعن ی  سیبلِ

 . درست است؟  هابتی مص ی همان افسوس، وا یعن ی لیْ. واوَبتیمص  کنند،ی م

هر لحظه امتحان   دیدانی شما م یعن یچه؟   یعنیرا داشته باشد،  مانی ا نیا یهٔسرما نی که درواقع ا یهر کس  د ینیبب

خواهد افتاد؟ پس    ی جماعت، اکثر مردم نکنند چه اتفاق ای  د، ی. اگر نکن دیفضا را باز کن  دیهر لحظه با  د،یشوی م

ا  مانیا  مان،ی ا  مان،یا  رگ ب  ه،ینوا، سرما  یعنیرا، برگ    مانیا  نیشما فرداً برگِ ا را باز    مان،یچه است؟  فضا 

  د ی گوی خداوند به شما م  یعن ی.  دیآی جا مشما از آن   نیشما است، د   مانیشده اگشوده  یشما، آن فضا  دیاکرده 

  د، ی شده را دارگشوده   یفضا  مانِی ا  نی. شما برگ ادیآی م ورفکر شما از آن   د،یکنی کار کن، شما همان کار را مچه 

است در   جا ن یخرّوب. پس حواستان ا  دیشوی م   یذهنبه من   دیافتی بسته بشود م   نیچون ا  د،یلرزی مثل برگ م  یول

 ! نیچقدر مهم است ا دینیبی فضا بسته نشود. م  نیخودتان است که ا یلحظه، اولاً حواستان رو  نیا

من    ی برا  یکار   تواندی نم   طانیکه ش  د یبخندد بگو  ویو د  طان یش   یعنی  س یبر ابل  یاگر کس  دیگوی موقع م   بعد آن  

نباشد که   رونیخودمان باشد که، ب   یرو   دیحواس ما با  کهن یا  یاست. برا  طانیبکند، حتماً آن لحظه از جنس ش

 هٔشدی شرط   یالگو  کی  دیمن شا  شود،ی لحظه غافل بشوم فضا بسته م  کیچون    کنم،ی م  ییمن هر لحظه فضاگشا

 .  ترسمی انقباض را فعال بکنم، م

  خندند ی م   وی و د  س یبر ابل  یاعده   کیاست. اما    نیاست در کم   یذهنمن   نیا  اشندهیاست، نما   ن یدر کم  طانیش  و

ما به حضور رس   ندیگوی م  کهنیا  یبرا نم   م،یدیآقا  نم  م،یکنی ما که اصلاً کار خطا  را  اش همه   م،یبندی ما فضا 

 هستند.   یخطرناک  یها همان فضابندها و آدم هان ی. امییگشای م
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  ش ی چالش بزرگ پ کی  یعنیبپوشد،  ی وررا از آن   نشیاگر پوست  ن«،ی»چون کند جان بازگونه پوست   دیگوی م حالا 

. اگر همه  میریبگ   میتوانستیرا ما م   نیا  یآقا جلو   میی گویم   د،یآی افسوس م  نیموقع از اهل د  مثل جنگ، آن   دیایب

. »چون کند جان بازگونه  میبکن   ا ی  میکردی م  یخردورز   گرا   م،یریکار را بگ  نیا  ی جلو  می توانستی گشا بودند ما م فضا 

را نشان بدهد،    شیآن رو  و یرا نشان بدهد، د  شیبپوشد، آن رو  یوررا از آن   نشیپوست  یذهنمن   یعنی  ن«یپوست

 است. وی د هٔندینما یذهنچون من 

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را امروز جا  نیا که   یما است و هر کس  یذهنمن   اینفس    اشنده ی نما  طانیخواند. ش  میهم خواه   گرید  ی شعر 

وجود آمد. ما به   یچالش بزرگ در زندگ  کی  د،یپوش  یوررا از آن   نشیکه پوست   دینیبی م  دفعهک ی  ست،یمواظب ن

 م یبرو کهن ینه ا شودی م  یریادگ ی هٔی ما  سافسو نیا ی ول شود،ی افسوسمان بلند م میباش نیموقع ما اگر اهل د آن

 کار انداختن.  را به   یذهنمن یابزارها  ایبه ناله کردن و ملامت کردن خود  می و شروع کن  میرا فعال کن یذهنمن 

د  افسوس اهل  م   نیاز  د  یعنی.  شودیبلند  اهل  اگر  ا  د،یباش  نیشما    د، یریبگ  ادی  یز یچ  کی  دیخواه ی م  نیاز 

گرفتن است.   ادیافسوس، افسوس    نیا  ی. ولکردمی م  دیخطا را نبا  نیکردم؟ افسوس! ا  ییکه من چه خطا  دییگوی م

 درست است؟ 

 ست دکان، هر زرنما خندان شده بر 
 ست سنگِ امتحان، پنهان شده زآنکه

 ( ۳۲۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خندان شده برا  ی ذهنخندان شده، هر من   ی تقلب  ی طلا  یعن یجهان است، جهان ذهن. هر زرنما    نیا  ن یهم  دکان

 .امتحان خواهد کرد  یزندگ یعن یبه امتحان،   میرسی م  میسنگ امتحان پنهان شده. دوباره دار کهنیا

 ریستّار، از ما برمگ یا پرده
 ریاَندر امتحانِ ما مُج باش

 ( ۳۲۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  یهاپوشاننده، از نام  ار ی: بسستّار
 خداوند   یهادهنده، از نام: پناه ر یمجُ
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ما    م،یدرد دار  م،یما ناموس دار  کهی که پردهٔ ما را ندرد. درحال  خواهدی دهنده. الآن از خداوند مپناه   یعن ی  ریمُج 

  ی دارم، نه ناموس دارم، نه کبر و غرور دارم، ول   نهی! نه رنجش دارم، نه ک چیه   م،یآقا ما درد ندار  میابه همه گفته 

  ک ی پنهان کنم.    گرید  توانمینم   کند،ی بزرگ م   یخرابکار   کی  دفعهک ی  کند،ی پرخاش م   دفعهک یما    یذهنمن   یوقت

ما    ، یعن یشما    د،یگوی که پنهان کرده بودم، الآن م  ییبرود، آن آبروها  م یکه ممکن است آبرو  کنمی م میعظ   یخطا 

 ا ی آ  کند، ی دهنده باش. خب خداوند مپرده را ندر، درست است؟ در امتحان ما پناه   نیا  ا یخدا  مییگوی مان م همه 

 شاءالله.ان م؟ یکنی ما هم ملاحظه م 

 با زر به شب  زندیپهلو م قلب،
 ذَهَب  دارد، یروز م انتظارِ

 ( ۳۲۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندی گو  ز یناسره ن  م ی: وارونه کردن، به زر و س قلب
 : طلا، زر ذَهَب
           

  ی ذهن که من من   می اصل هستم، اقرار کن  یمن طلا   میینگو   می هست  یتقلب  یاگر طلا  م،یکنی اگر ملاحظه م  حالا

  ی نشدم، برا  کیمولانا نزد  ا یبه خداوند    ازمین  یهستم، من تا حالا از ته دلم، از رو   یکاتب وح  هیدارم، من شب 

 خواستم ی م   ند،یخواستم به من استاد بگوی خودم را نشان بدهم، م  خواستمی شدم، م  ک ینزد  یذهنمن   یمنظورها 

 . یتقلب ی عنیکار را کردم، پس من »قلب« هستم. قلب  نیا یماد   یِذهن یمنظورها کی به  اورم،ی پول درب

من هم هستم،    دیگوی اصل م  یطلا   یپهلو   یتقلب  یاست، طلا   کی تار  کهی با زر به شب«. درحال   زندی پهلو م   »قلب،

شاءالله ان   دیگوی خالص است، م  یطلا است، طلا   یمعن من هم اصل هستم، من هم خالص هستم. و »ذَهبَ« که به

 . روز، روز امتحان ما است. دیای روز ب

خودش را گم کردن، آن    دن،یبه واکنش نشان دادن، ترس   کندی شروع م   ی ذهنانسان من   ک ی  د،یآی چالش م   کی

است،    یو خِردورز  ییالآن موقع فضاگشا  دیگوی است م  یکه از جنس زندگ   ی. آن کسکندی فضا باز م   شتریب  یکی

 . »با زبانِ حال«، نه با زبانِ قال، کندی وحشت م ترسد،ی م کند، یخودش را گم م   یکیآن  یول

 که: باش  دیزبانِ حال، زر گو  با
 روز، فاش  دی مُزَوِّر تا برآ  یا

 ( ۳۲۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گو دورو، دروغ  رکننده،ی: تزومُزَوِّر
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باش تا    دیگوی م   ی ذهنمن   یعن ی  یتقلب  یبه آن طلا   ،ی با خردورز  ،یی با فضاگشا  ،ییزر با فضاگشا  نیبنابرا  پس

شد. پس    یرفوزه خواه  کهنی ا  ای   یرد بشو  یتوانی از امتحان م  یشوی امتحان م  یوقت  ا ی که آ  می نیبب   د،یای روز فاش ب

 . ندیگو زیناسره ن  میبه زر و س  کردن،. ذَهبَ: طلا، زر. قلب: وارونه رکنندهیتزو یعنیمُزَوِّر 

 ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
 نیرالمُوْمِنیاَبْدالِ اَم بود

 ( ۳۲۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: بَدلَ، جانش اَبْدال
           

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
 وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سِرگ  گشت

 ( ۳۲۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسب و الاغ و استر، مدفوع  لِ یاز قب ان ی: فضلهٔ چهارپانیسِرگ 
 از آفتاب گذشته   ی: اولِ روز، ساعتچاشت
           
 امتحان را به شما نشان بدهم، مهم است که شما   نیدوباره ا من

 ریستّار، از ما برمگ یا پرده
 ریاَندر امتحانِ ما مُج باش

 ( ۳۲۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  یهاپوشاننده، از نام  ار ی: بسستّار
 خداوند   یهادهنده، از نام: پناه ر یمجُ
           

 دفعهک ی  د، یرفوزه بشو  د،یرفوزه بشو   یو ه  دیدرواقع اگر هر لحظه هم آگاه نباش  یعنیشد.    دیامتحان خواه  شما

 گر یموقع د  آن   گذارد،ی شما م  یچالش بزرگ جلو  کی   یعنی  پوشد،ی م  یوررا از آن  نیشما پوست   یذهنمن  نیا

 . شودی م دهیپرده در

  مان ی ذهنما برندار، ما من   یذهن من   یپرده را از رو   ،یستار هست  ،ی که پوشانندهٔ گناهان هست  یخداوند  یا   مییگوی م

  د یدانی پرده را بدرد، شما م  دیخواه ی است. اگر نم  یطور اگر آن   میکار کن   دی. خب بامیاصل به همه گفت   یرا طلا 

شما    یذهنهنوز من   کهن یتا او هم پرده را ندرد، نه ا  د ینادعا نک  د،یشد، پس تندتند کار کن  دیکه امتحان خواه 

 .ند ی بنش نیرالمؤمن یام  یجا به
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  ند ینشی که م  یذهن. من ندینش ی خودش م   یجا شده است، خداوند است، در شما به گشوده  ی فضا  ن یا  نیرالمؤمن یام

.  یصورت فرد هم به   کند، یجهان را اداره م   ن یا  یذهنها است که منسال   یطور جمع. هم به ندینشی م  سی ابل  یعنی

حضور شما    نیهم   نیرالمؤمنینشسته. ام  نیرالمؤمن ی ام  یجا به  یذهنمن   د،یتا به حال اگر شما چهل سال دار  دیشا

 است.

حتماً اصل   یگرفتن، ول یبه کشُت کندی شروع م  یذهنمن   نیا د،یبه اصلتان زنده بشو  دیاگر شما فضا را باز کن اما

  ه ی است که سا  یذهناز قدرت من   شتریب  یلیخی لی لحظه که قدرت خداوند است، خ  نیشما خواهد برد. قدرت ا

 است.

رسوا    شود،ی فضا باز م  د،یآی آفتاب درون شما بالا م  یکه دارد، اما وقت  یاز غرور   ردی گی م  ی کشت  زند،ی پنجه م  نیا

  ی صورت جمعاست، هم به  ی چه کس  یذهنمن   نیا  دیشناسی م  دی. شما فضا را باز کندیآی گندش درم   یبو  شود،ی م

 . یصورت فردهم به

 امی من اصل  یجا به  یذهنمن چهل سالم است، تا حالا من   دییبگو  دی. شما به خودتان نگاه کن میمتوجه شد  پس

  دانمی م یبگذارم، ول  خواهمی تجربهٔ عشق بوده. از حالا به بعد نم نیاست و ا یکیبا خداوند  امی نشسته. من اصل

لحظه از امتحان قبول بههر لحظه امتحان خواهم شد، حواسم به خودم است که از امتحان من قبول بشوم، لحظه

 .دهدی لحظه که ذهنم نشان م  نیدانستن اتفاق ا یو باز  ییبا فضاگشا شومی م

ناز دارد،    ن یا  کهنیا  ی عقب نخواهد نشست، برا  یراحتبه  نیخواهد گرفت، ا  ی من با من کشُت  یذهنمن   دانمی م   من

را    ن یخداوند هستم. غزل هم هم  ازمند ی دارم مثل حضرت آدم، ن  ازیکه من ن   دمیامروز من فهم  یندارد. ول   از ین

دارم که    یادی هستم، اموال زطور اگر من قارون  ن یبا ما«. و هم  یشو  ندهی طالب، جو  یاکه نِه»گر زآن   دیگوی م

  رد ینگ  یمن کشُت  تیآن قارون  دیمفلس خواهم شد. با  کنمی فضا را باز م   یوقت  شوم،یشدم، من مفلس م   تیهوهم

قدرتمندم    میگوی من م   کهنیاز جنس خدا است. و ا  نیا  کهن یا  ی ببرد برا  دیبا  برد؛ی من م   تیمن، مفلس  تیبا مفلس 

رسوا    واشیواش یاز غزل آمد. اگر نشود،    هان یبنده شدن من بشود. ا  م یتسل  دیهم با  ن یا  ،یذهنصورت من به

  ن یکه ا  دینی بب  د یفضا را باز کن  دیتوانی شما رسوا خواهد شد. شما م   یذهنشما هم من   شیپ  ی عنی خواهد شد.  

 . رودی م یعنوان زندگ شما به  شیپ شی آبرو د، ین یکرده، و بب یبد  یشما چقدر کارها  یذهنمن 

ا  د ینیبب  اگر ا  ی ذهنمن   نیکه  ندارد،  نم  قدرن یآبرو  آن حفاظت  نم  د،یکنی از  م  د، یکنی دفاع    د یبرو  دیتوانی شما 

من    دییگوی برود. م   تانی ذهنمن   یآبرو   دیترسی م  کهنیا  ی برا  دییبگو  دیترسی الآن م  ی بابا من حسودم، ول  دییبگو

 است.  یذهنمن   یآبرو ی ول رود،ی م  تانیبروآ ترسمی م  دییچرا؟ اگر بگو  د،ییگوی نم یول ترسم،ی م
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  د یترسی از مردم نم   د،ییآشکارا بگو  دیتوانی را م   تانیهابی شما مهم نباشد، تمام ع   یبرا  شیآبرو  یذهنمن  نیا  اگر

.  دیترسی نم کسچ یاز ه  گرید  د،یاز او بترس یاو هم خداوند است. وقت  د، یترسی که از او م دیکرد دایرا پ  یکیچون 

 کند؟ ی بدانند، چه فرق ممردم 

 ریمُن  یِّزندگان ینکرد  ور
 ری ست، مردانه بمدو دَم مانده کی

 ( ۱۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درخشان ر یمُن
           
کرده    یبا عشق زندگ   ،یزدی ا  ییبا روشنا  ،یزدینبوده که با خِرد ا  یطورنیا  م،ینکرد  ریمُن   یِاز ما زندگان   یلیخ

نکرد.  میباش آن   مین یبب   میاگر  حال  به  است، خوشا  م  ییهاسنمان چقدر  هستند،  به    توانند ی که جوان  مردانه 

  د یی ذره بالا است، بگو  کیاگر سنتان    خصوصاًم  دیهست  یدر هر سن  د، یرا بخوان  تی ب  نی. شما ارندیبم  یذهنمن 

را    یخاک کاشتم، زندگتخم را در شوره  نیاش ااش مسئله درست کردم، همه نکردم، همه  ریمن یکه تا حالا زندگ

به مردانه واقعاً نسبت   خواهمی به درد کردم، از حالا به بعد م  ل یبه مانع کردم، دشمن کردم، تبد  ل یتلف کردم، تبد

 . ستمین شیازها یو ن  یذهنمن   ازمندی هستم، ن یزندگ ازمند ی من ن دمی. من الآن فهم رمیبم یذهنمن 

که ما در    ستین  یی زهای. مفقود چ خوانمی را هم م   نیشده. اگم   ی عنیکه »مفقود« بود    میما خواند  یاواژه   کی   اما

است که هنوز ما    ییزهایمفقود چ  میکنی اشتباهاً فکر م   یذهنو آفل هستند. در من   میآوری دست مجهان به   نیا

 . میدر مرکزمان نگذاشت ای م ینکرد ادشیز

 اندر جهان  ی هر شهوت نیچنهم
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست هانیز یک یهر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن شده لِ یخُمارِ غم، دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقود، مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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مقام   خواهدی مال باشد، م   خواهدی م   م، یهست   ده یخودش حتماً ما با آن همان  ی سوبه  کشِدی که ما را م  ی زیچ   هر

ا  یخوردن   خواهدی قدرت باشد، م   میگفتی باشد، الآن م  از  ما را مست    دیای که مرکزمان ب  هان یباشد، هر کدام 

 . میشوی م  ارخم  م،یشوی پژمرده م م،یشوی م  حالی ب م،یابیی نم  ی . وقتکندی م

را حمل    یدرد ثابت  کیخمار غم دارد، درست است؟ پژمرده شده،    یذهندارد، من   ی ذهنکه من   یخمارِ غم  نیا  و

 . امدهی ن رشیآفل گ یزها ی چ  ایرفتند،  نیکه داشته و آفل بودند از ب ییزهایآن چ کهن یا یبرا کند،ی م

  ی ز یچ  پرِ غصه هستم؟ غصهٔ چه   قدرن یچرا ا  نم؟یغمگ   قدرن یمن چرا ا  د، یسؤال را از خودتان بکن   نیاصلاً ا  شما 

گذرا بودند،    هان یکه ا  دیخوری را م   ییزهایکه غصهٔ چ   دی د  دی . خواهدیجواب بده  دیسؤال را بکن   نیا  خورم؟ی را م

  ، یمثلاً حالا حت  دندیاز شما بوده، از شما دزد  ترزرنگ گرفته،    ی کیاز چنگتان رفته،    دیآفل بودند، شما داشت 

 . دیکنی اشتباه م  د؟ یاش را بخورغصه  دیخواه ی . مدی مواظبت نکرد  یاندازهٔ کافبه

که الآن از    یزی است که آن چ  نیبر ا  لیدل  میکنی که ما حمل م   یغصهٔ ثابت  نیکه ا  دیرا بدان  قتیحق  نیا  حالهربه

  م، یخوری بوده، رفته. ما الآن افسوس م   ای آدم بوده، رفته. مال دن  کی.  میادستمان رفته ما به آن مست بوده

است، آن    زیچ  کی که مفقود فقط    دیخواهد بگوی درست است؟ نه. الآن م  نیا  م،یخور ی غصه م  م،یپژمرده هست

 هم خداوند است الآن.  

  ن ی »مفقود« ا  ای هستم؟    دهیاست که من با آن همان   ایمال دن  نی»مفقود« ا  دیلحظه از خودتان بپرس  نیدر ا  شما

  ش یاست که رو  ی شده است، خداوند است، زندگگشوده  ی. مفقود فضا دیشده است؟ جواب بدهگشوده   یفضا 

دوباره برگردد به ما، باز هم آن    م، یخوری که الآن ما افسوسش را م  یز یچ  نیا  ی. حت میشده، ما گم کرد  دهیپوش

 :میدانی را هم م  نیبه ما نخواهد آمد. درست است؟ و ا رهیو غ  تیامن آن حس  ، یخوشبخت

 ریمگ  نیاندازهٔ ضرورت زبه جز 
 ر ینگردد غالب و بر تو ام تا

 ( ۲۲۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالب
           

تا به تو غالب    ریاندازهٔ ضرورت از او مگبه  کرده،ی جهان، در ذهن ما را مست م  نیکه در ا  یز یآن چ  نیبنابرا  پس

 است.  ی که مفقود، خود زندگ دهدی نشان م ت یب نینباشد. درست است؟ اما ا ریو ام
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م   پس پژمرده   دییگوی شما الآن  ندارم، من  آن    یزی چ  کیام، من غصه دارم،  من حال  گم شده، چه گم شده؟ 

آن    امد؟ی ن  رتانیگ  یلیاز دستتان درآوردند؟ به دل  د؟یضرر کرد  دیبردند؟ معامله کرد  دندیاز شما دزد  کهی ز یچ

 است. ی است »مفقود«؟ نه، مفقود خود زندگ

 نُسَلِّم و اعتراض، از ما بِرفت  لا
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میشوی نم  م ینُسلَمِّ: تسل  لا
 م ی : ستبر، عظزَفت
           
 م، یاز ما رفت، چون آن »مفقود«، فضا را باز کرد  کند، یم   یذهنو اعتراض کردن که من   میشوی نم   م یتسل  دیگوی م

  د یگوی . امروز مدیآی طرب م  د،یکنی شما فضا را باز م   یعن ی.  دیآی م  میو »عوض« از آن عظ   میکرد  دایشده را پگم

  .زندیم   یزندگ  یعنی خواند،ی مو  زندی ساز م  انسان  ،یطرب چه شد؟ تو مطرب کائنات هست 

 ست ی چنگم از زمزمهٔ خود خبرم ن چون
 و اسرار ندانم میگویهم  اسرار

 ( ۱۴۷۸شمس، غزل  وان ید ،ی مولو) 

  شوم، ی نم  میمن تسل  میی گویم   یذهندر من   ی هم کائنات. ول  میشوی ما را، هم خودمان طربناک م  زندی چنگ م  مانند 

نه، آن رفت. هم شومی نم  میتسل  شوم،ی نم   میتسل ا  یچه وضع  نیا  م،یکردی اعتراض م  شهی.   که ن یاست؟ بدون 

  م یالآن که فضا را باز کرد کهن یا یرفت، برا آن. می انداختی گردن خداوند م  م،یآوری وجود مما خودمان به  میبفهم

  ی آن خوشبخت   د،یآی آن طرب دارد م  میعظ   م،یشد  یکیاز مفقود که خداوند بود و عشق بود با او    م،یشد  لیبه او تبد

 کنم:   یادآوری را    تیدو ب  نی. ادیآی آن عقل م  د،یآی م  تی آن هدا  د،یآی آن قدرت م  د،یآی م  تیآن حس امن  د،یآی م

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند   کی شانیافرشته و عقل که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program1032                                               ۱۰۳۲شمارۀ  برنامه

 43صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی کیجنس هستند، درست است؟ که    کیاست، از    یکی  طان«یما و »ش  یذهنمن  دیگو ی تا حالا، م  دیادهینشن  اگر

جهان است که    نیهمانش و درد ا  یروی ن  طانیاست. ش  طانیهم که خود ش  یکیدرآمده در ما،    یذهنصورت من به

  .کندی م  یزندگ  ی صورت انرژبه

  م، یفرشته، ما هست  دیگویرا م  نیاز جنس فرشته. ا  میشوی م   م،یکنی فضا را باز م   ی »فرشته«، وقت  طورن یهم  و

از جنس    ییاست. فضاگشا  ی کیخداوند    ای عقل خداوند    ی عنی ما و عقلِ کلُ    ییفضاگشا  ی عنیما    ی حالت فرشتگ

با خداوند    یی. فضاگشاطانی ش   ساز جن   ،ی ذهنمن   شودی م   ی . فضابندطانیاز جنس ش  ی خداوند است، فضابند

باز    م، یکنی در ما است، فضا را باز م   یکیاند،  ها به »دو صورت« درآمده خاطر حکمت از جنس فرشته. به   ،یکی

است.    یک یبا خداوند    نیفرشته، اسمش را گذاشته فرشته، ا  هی شب  میشوی در ما، ما م   ماند ی نم  زیچچ یه   میکنی م

ها است.  ما انسان   ی است، حالت فرشتگ  ن یزنده کند، همتواند در جسم خودش را  ی که خداوند م  ی تنها جور  یعنی

 نه؟  م،یالآن نکن نیکار را هم  نی ا می که گفت میکنی بالا را هرلحظه اجرا م  تیکه البته ما ب

  م یتسل دییبگو دینبا د، یاعتراض کن دیاست، نبا نیلحظه امتحانتان ا نینسَُلِّم و اعتراض، از ما بِرفت«، شما ا »لا

شده از جنس خداوند است. خداوند  گشوده   یاز جنس فکر است، فضا   تیوضع   د،یرینگ  یرا جد   ت یوضع.  شومی نم

   . امّا:میدیفهم ار نی. ادهدی است که ذهن نشان م  یتر از جسم لحظه مهم  نیدر ا

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
           

ا به   نیمتأسفانه در  انسان   ی اطلاعیعلت بجهان  پ  ی ذهنمن   لهٔ یوسبه   طانیها، شما  را    ش ی ما خواست خودش 

به    خواهدی خداوند که هرلحظه م  ت یاست. عنا  ی رانیاست، جنگ است، و  ی. خواست خودش هم خرابکار بردی م

  ما کمک کند، »رحمت اندر رحمت« است، قهر شد.

تو    قیمن از طر  ،ی از جنس من بشو  یکه توجه کن به منظور آمدنت، آمد   دیگوی به شما م   یلحظه زندگ   نیا  یعنی

. قهر او  یشوی پس دچار قهر من م  ،یشوی م  طانیش  ،ی شوی از جنس نفْس م  ،ی شوی کار کنم. از جنس من نم 

او »قهر« شد »و    ت ی. وان عنایو فرد  ی. مسائل بزرگ جمعدیآی م  شیما پ  ی برا  یاست که در زندگ  ییهاچالش 

قهر    هان یما، مسائل ما خُرد و مرُدند، ا  یها ما، گره   یدردها  ن ی. خُرد و مُرد همزیخُرد و ر  زیچ  یعن یخُرد و مرُد«،  

 خداوند است. 
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به تَه بساط. تَه بساط شما چه هست؟ درد. اگر از هر کدام از    دیکنی م  لیرا تبد  یاو را، کمک زندگ  تیعنا  شما

دارم، خشم و    یدگ یتا رنجش دارم، همان والله پنجاه   دییگو ی م  د؟یاآورده   یشما بپرسند که از گذشته چه سوغات

.  خورند ی به درد نم   هانیو مرُدها هستند، ا  خرُد  نیچه هستند؟ هم  هان یا  گر،یرا هم دارم د  زهایچ   نیترس و ا

لحظه لطف، لحظهٔ بعد لطف. و    نیا  ی عنیاندر رحمت«  . »رحمت  یو »رحمت اندر رحمت« زندگ   یزندگ   تیعنا

  گفت که:

 حق را به جان و عقل دِهْ  نعمتِ
 پُرگِرِه  رِیبه طبعِ پُرزَح نه

 ( ۱۰۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 است.  یمار یدرد و ب یِمعن مطلقاً به  جانیدر ا  چه، یپ: دل ر یزَح

            
به    لیبه خُرد و مُرد نکن، تبد  لیو لطف خداوند را تبد  تیخاک نکار، عنا. تخم را در شوره میالآن خواند  نیهم

ما چه هست؟ طعنهٔ خداوند است، جنگ طعنهٔ خداوند است، چرا مرا   یها البته مسائل ما، چالش   و  قهر نکن.

  ن یوجود آمده، اجمعاً به   ای  د، ییگوی وجود آمده مشما شخصاً به   یکه الآن برا  یامسئله   د؟ یکنی توجه م  د؟ینیبی نم

  طان یچرا کارگر ش  ،یدیرا د  طان یش   ،یبست   افضا ر  ؟ی نیمرا بب   یوند است، که چه؟ چرا فضا را باز نکرد طعنهٔ خدا

  ؟یشد

  در شرحِ دل در اندرون درنگر 
   لاتُبْصِرُونٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           
به   یرو  یجابه خداوند به  می کن   یما رو   شودی دل است که سبب م  نیا  شیتمام عرفان و راه نجات، گشا  دینیبب

 . طانیش

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
  (۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
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 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
           

  در شرحِ دل در اندرون درنگر 
   لاتُبْصِرُونٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           

درست است؟    ر«، ی»غد  ر«، ی»آبگ   گذاردی که اسمش را م  می دار  یذهنلحظه درست است که من   نیمان در اهمه   یعنی

به خداوند و    ا، ی به در  یمنَفَذ دار  ک ی  ،ی دار  یذهنانسان که الآن من   ی ا  ر«، یآبگ  یذهن. ما »ا  یعنی  هان یذهن، ا

»اَلَمْ نشَْرَحْ«،    یهٔ . که آیجو کنوجست   یخواهی م   آب تو خجالت بکش که از ذهن   شده است.گشوده   ی مَنفَذ فضا  نیا

  هٔ سور  م،یارا باز کرده   اتنه ی س   دیگوی م  هیآ  د، یگوی مهم است. م  کند،ی »اَلَمْ نشَْرَحْ« که مولانا از آن استفاده م   نیا

انسان    ف یتعر  بنابه دارد. و    ییفضاگشا  یی توانا  ی هر انسان  ی عنی  م،یاتو را باز کرده  نهٔ یس   دیگوی م  کشی  یهٔانشراح، آ

  وند، درست است؟خدا  هی است فضاگشا شب یموجود 

م   نیا  دی نگاه کن  شما را من حرکت  م  دهم،ی قلم  را حرکت  اتفاق  دهم،ی دستم  هر طرف حرکت    افتد؟ی م  ی چه 

  شود، ی اطرافش فضا باز م  د،یکنی م   ی . شما هر فکردهدی را در خودش جا م  نیا  شود،ی فضا گشوده م   دهم،ی م

فکر را   نیا  یتوانی فکر خوب، چرا م   ،. فکر بدیکنی فکر را م  نیچرا ا  دیگوی خداوند نم  چی. هدهدی فکر را جا م

جنس    نیشما هم از ا  د؟یکنی . فکر جسم است. توجه م کند ی فضا را در اطرافش باز م  یزندگ   کهن یا  یبرا  ؟یبکن

 . دیکن دایدر خودتان پ دیرا با ت یخاص نیا د،یشما هم جنس فضاگشا هست د،یهست

 شتریکه ب  یجاناتیه  نی. اصلاً ام یکنی مقاومت م   م،ی انقباض هست  ای  یفضابند   ایما از جنس فضابند    یذهندر من   و

  جان یدردها از جنس ه  جانات،ی. هدیآی وجود م جسم ما به   یاز اثر فکر رو   ایاز اِعمال    جاناتیمردم دارند، ه

خشم ما،    یبرا  شود،ی ما هم جا باز م   جاناتیه  یبرا  ی هستند، مثل رنجش، مثل خشم. درست است؟ پس حت 

در شرحِ    »درنگر د، یکن   دایپ   دیگوی را م   تشیرا و خاص  تانی شما جنس اصل  ی. ولهانی ما مضر هستند ا  ی گرچه برا

 دل«. 

بدون آن سدّ قضا    م،یکه شما بدون سدّ، امروز سدّ را هم خواند  دیدیرا شما خوب فهم   هیآ  نیا  دیگویدوم م  تیب

  شتر یعقلت ب  ،ی شوی م  یکی   شتریبا من ب  ،ی باز کن  شتریفضا باز کن. هر چقدر فضا را ب  یشما هر چقدر که زور دار
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  شتر یبه ما بتواند ب  یتا زندگ   م،یباز کن  شتریرا ب  افض   دی تر، ما باکه هرچه چالش بزرگ   دی. شما نگاه کنشودی م

مهم   نیا  د؟یکنی و جنگ. توجه م  زهیو ست  ینه از فضابند  م،یر یکمک بگ  میتوانی جا است که مکمک کند. از آن 

 . زندی که مولانا م نیحرف است ا نیترمهم  ی عنیاست، 

  ی دنبال خردورز   ؟یذهن دنبال انبساط هست  یتو   یباز، چطور شما رفت   تینهایاَلَمْ نشَْرَحْ نه شرحت هست« ب  »که

!  ؟ی کنی م  ییجا گداآن   ی. چرا رفتستیحال خوب ن   ست،یدر ذهن انبساط ن   ؟ یگردی دنبال حال خوب م  ؟یهست

. طعنهٔ او  دیای درونت تا طعنهٔ من ن  ییدر درون، »در نگر« نگاه کن به فضاگشا  یتو خودت منبع انبساط هست 

چالش   د،یآی م  یصورت گرفتار به گرفتارتمام  و  م   ییهای ها  ما  مرا    میکشِی که  چرا  است، که  خداوند  طعنهٔ 

  د؟ یشوی چطور شما رفوزه م  شود؟ی تر از من م شما را، چطور جسم مهم   کنمی ! من هر لحظه امتحان م د؟ینیبی نم

تر از  ساده  گرید  د؟ینیبی که چرا مرا نم  دیای صورت طعنهٔ خداوند نبه   هابت یمص   نیا  تاتو فضا را باز کن    دیگوی م

 . من: دمیخب حالا فهم   یلیخ  د ییگوی مولانا؟ و شما م دیبگو یجور چه  ن؟یا

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

خوب   یچه وضع فعل  شوم،یتو م   یِدگار یآفر  شوم،ی عاشق صنع تو م  کنمی لحظه و هر لحظه فضا را باز م   نیا  پس

  گر، ید  نیا  یعنی. »شکُر و صبر«  رونیباشد، چه بد باشد، چه چالش باشد، چه اوضاع بر وفق مراد باشد در ب

م  یعنی است شکر  م  کنم،ی اوضاع خوب  است صبر  بد  من  کنمی اوضاع  نم  به. پس  نگاه  من عاشقِ    کنم،ی آن 

هستم که تو چه    نی. من عاشق استمیخلق شده، ن   گریمصنوع است، د  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یمصنوع، آن چ

فضا را باز    ؟یبده  یخواه یحل م چه راه   ؟ی خلق کن  یخواهی م  یچه فکر   ؟یساز ی خداوند چه م  یا  ؟ی سازی الآن م

 . شومی مرکزم، کور و کر م دیآی . عاشق مصنوع بشوم، مصنوع مکنمی م

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)
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 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

  م، ینیبی ما شما را نم  ینیبیکه ما را م   یکس   یلا نَراهُ روز و شب« ا  رانا،یَ  ی»ا  ینیبی که ما را م  یکس  یاست؟ ا   درست

سبب.    دِید  ،یساز سبب  دیبند ما شده د ذهن است. چشم   دیاست، د  یساز سبب  دِی ما د  دید  کهن یا  یچرا؟ برا

  د یمهم است شما بدان  نی. عرض کردم انمی هم ذهنم را بب  م،باش  نهی هم آ  یعنیجمله را با طِمّ و رمِّ«    ندی»پس نب

طِمّ و    ن یا  ند،یبی ناظر ذهنتان. ناظر الآن ذهن را م  دیاکه شما شُده  دینیبی م  دفعهک ی   ییخُرده فضاگشا  کیکه با  

ما را کور   اءیعشق اش  میدانیذهن را. ما م  یعن یرا   یهم خشک ،ی نیبی خدا را م  ،ی نیبیرا م   ای هم در یعنیرِمّ است، 

الاَْشْ  کند،ی و کر م است که    یمهم   زیچ   ی لیخ  نی. اکندی ما را کور و کر م  اءی عشق اش  صِمّ« یُ و    ی عْمیُ  اءَی »حبُُّکَ 

 . کندی لحاظ عدم، ما را کور و کر مها به مرکزمان به آوردن آن  ی عنی اء،ی عشق به اش دیگوی م

مانند   دهدی هرچه باشد. عاشق مصنوع که ذهنم نشان م   تیمن عاشق صنع تو هستم، وضع   دییگوی شما م   پس

نشوم، ناظر    نه ی. آشومی نم  نه یآ  گری. اگر کور و کر بشوم، دشومی کور و کر م  دانمی اگر بشوم م  ستم،یگَبْر، کافر ن 

چکار دارم   فهممی و اصلاً نم  شودی نم   لیدائماً ناظر نباشم، ذهن من تبد  نم،ی. اگر نبنمیببی نشوم، ذهنم را نم

 گم شده. ش یکه در فکرها ینادان، گول، کس دیگوی م  گفت،ی که بالا م  طورن یهم کنم،ی م

  ند، یبی . ذهن با ناظر هم خدا را م دیذهن با ناظر هست  ا ی  دیلحظه ذهن بدون ناظر هست  نیدر ا  دینی بب  دیبا  شما

شده در ذهن،  گم   ی عنی   ناظریکارش درست است، عاشق صنع است. ذهن ب  ند، یبیاست، هم ذهن را م   نهیهم آ

 خَرّوب.   یعنی ،یذهنعقل من  کند،ی چکار م  داندی نم

  ی از نعمت و بلا است، نعمت و بلا است. بلا بعض   هیکنا جان یخداوند. شُکر و صبر: در ا یِدگار ی: قدرت آفرصُنع

 ی عنی. گَبرْ  دیذهن، در ذهن بودن، کور و کر نشو  یساز با سبب  د، یعاشق صنع او باش   د یکه شما با  دیآی ها م موقع 

 . خوانمی را هم م  تیسه ب نیکافر. ا

 همگان گر ز فلک زهر ببارد همه شب بر 
 شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَرم من
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 یرا هوس   یهر جگر  ،ی را کسک   یکسک  هر 
 دگرم ییکجا تا به کجا؟ من ز هوا کیل 

 
 یطلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
 طربت در طلبم، پا زد و برگشت سَرم آن

 ( ۱۳۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شِکَر اندر شِکرَ    ییحواستان به خودتان است، بر همه اگر تمام شب زهر ببارد، شما با فضاگشا  دییگوی م  شما

طرب    ،ین یریاش شکر، شلحظه شکر، لحظهٔ بعد شکر، لحظهٔ بعد شکر، همه  نیا  د، یاندر شِکَر اندر شِکَر هست

من فقط تو را    ی را دارند، ول  یکس  شاندر مرکز  یذهن   یها من   ی عنی کسانِ کوچک    «یرا کسک   ی. »هر کسکیزندگ

هست    یکس  کی کجا آن کجا!    نیا  دیگوی . م«یرا هوس   یفقط او را دارد. »هر جگر   کندی که فضا باز م  یدارم. کس

اش طلب تو را دارم،  دگرم« من همه   یی. »من ز هوایکسَ است، در مرکز من تو هست  کی  ا یمرکزش جسم است  

  زد یمن چپ بشود و بر  یذهن  یکه با لگد بزند تمام محتوا  خواهمی طربت را م  نمن آ  «، یتو هم که »طرب اندر طرب

با لگد بزند. »پا زد و برگشت    کنم،ی م  د یشد  ییِو دردها. »آن طربت در طلبم« پس فضاگشا  های دگیهمان  نیا

 :دیدانی شما م  ما. ا یتوهم یها مسئله   نیدردها، از ا  نیاز ا ها،ی دگیعقل همان نی از ا ها، یعقلی ب نیسَرمَ« از ا

 شود یاش دامرا دانه  جودانه
 را هردو بُوَد یْجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 

 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نمانَد جورِ ما   کاو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم جُور
           

جو  با انتخاب خودتان، شما دانه   دیکن  نییلحظه تع  نیمهم است. شما در ا  یلیخ  تیسه ب  نیستم. ا  یعنی  جُور

آن را    شود،ی شکار آن م  دهد،ی که ذهنش نشان م  یادانه  رودی م  بنددی جو فضا را م دانه   جو؟مان ی سل  ای  دیهست
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خداجو است،    یعنیاست،    جومان ی سل  کند،ی م  ازکه فضا را ب  ی. اما کس شودی به مرکزش، آن دانه دامش م  آوردی م

جهان هم آن   نیرا، هم خدا هم خرما را، هر دو را، هم ا  مانیداشته باشد، هم دانه هم سل  تواندی هر دو را م

 جهان. 

  ان یبه پا  یزمان روانشناخت   ی عنی آخر زمان،    نیها در اما، مرغ جان  میادرست کرده   یذهنمتأسفانه چون من   اما

 م یادامه بده  د ینبا  ده، یرس  انی انسان به پا  یبرا  یذهنو عمر من   یاز نظر مولانا زمان روانشناخت  د ی. توجه کندهیرس

  قدر نیما را خراب خواهد کرد، ا یزندگ  یصورت فرد و به  ی صورت جمعخَرّوب است، به  نیرا، ا  یذهنمن   نیما ا

ما الآن    یوقت  داست«،یکه نکوست از بهارش پ  ی»سال  ند یگوی م   نیببرد. ا  نیانسان خودش را از ب  دیخراب شا

 . میکن  یزندگ  میدهی اجازه نم   گریما به همد  یدم امان« وقت   کیاز همدگر    ستشان ی»ن   م،یداری را به هم روا نم  یزندگ

شان دارند  همه   کنند،ی م  یجا زندگ در آن   یذهنشش هفت نفر من  د،یریرا در نظر بگ  یذهنخانوادهٔ من   کی  شما

آن    کنندی م  یسع زندگ  یکی نگذارند  طر  یدرست  از  لا   قیکند،  آن   یدخالت، کنترل، حسادت، چوب  ها  چرخ 

. مگر  کندی کار نم  یسازندگ   کند، ی م   ردارد کا  یذهنمن   یجا خرابکار شان، در کلُ آن گذاشتن. خَرّوب هستند همه 

م   دیایب  یهرکس آن موقع  را درست کند.  باشد، خودش  به خودش  باز کند، حواسش  را  که زمان    فهمدی فضا 

 ندارد.  یلزوم  ده،یرس  انی به پا یروانشناخت ی ها از ی و زمان ن یروانشناخت 

از من پول داشته    شتریب  دی . من به شما حسادت دارم، واقعاً نبای توهم  یازها ی ن  ست؟یچ  یروانشناخت   یازها ین

است. واقعاً ضرورت دارد من حسادت    یروانشناخت   ازی. حسادت ن کنمی حسادت م  ، ی تر از من باشمهم   ا ی  یباش

کنم؟ ضرورت دارد من از شما   ترلکنم؟ ضرورت دارد من در کار شما دخالت کنم؟ ضرورت دارد من شما را کن

ضرورت دارد من به گذشته بروم؟    ست؟ یکه حق من ن  د یمن انجام بده  یبرا  یکار   کی انتظار داشته باشم که  

خاک بکارم و مسئله درست کنم؟  را الآن در شوره   یبترسم؟ ضرورت دارد من زندگ  ندهیضرورت دارد من از آ

 است.  ی روانشناخت  یازهای ن هان یکنم؟ نه ا ست بشوم و درد در نیضرورت دارد من الآن خشمگ

ا  یذهنمن   یروانشناخت  از ی ن  یدردساز   اصلاً من  که  دارد  ضرورت  ساخته   نیاست.  که  سال را  زحمت  ام،  ها 

که    یتوهم  زیچ  کی   یاست. ضرورت دارد برا  یروانشناخت  از ی ن  هان یخراب کنم؟ نه ندارد، ا  دفعهک ی  ام،ده یکش

  شکنم، ی نه. من ناموسم را م  اورم؟یبوجود  به  یخرابکار   همهن یبشکنم، ا  خواهمی است که من نم  یذهنناموس من 

.  خواهم ی عذر م گردم،یبرم کنم، ی اشتباه کردم، اقرار م میگوی است. من هر موقع اشتباه کردم، م یتوهم  زیچ کی

  ماچان«، ی . آمد »پاخواهمی عذر م  کنم،ی مثل حضرت آدم، گفت من به خودم ستم کردم، اشتباه کردم، درست م 
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تا تو    مانمیسطح م  نیترن ییدر پا  مانم،ی م   جانیرا صفر کرد، گفت من ا  اشیذهنمن   هٔمقاومت را صفر کرد، انداز

 . یبه من کمک کن

  ی که آخر زمان روانشناخت   فهمند ی کردند، نم  یذهنها آمدند من ها، انسان آدم   یعن یها  ها، مرغ جان مرغ جان   پس

  ی شناختروان   از ی ن  د یزنده بشود به خداوند و نبا  دیلحظه با  ن یبشود، در ا  ندهی به گذشته و آ  د یانسان نبا  ی عنیاست،  

در زمان ما هم هست، خداوند در زمان ما هم هست.   مانی سل. اما  دهندی نم  یامان زندگ  گریداشته باشد. به همد

هم   یکی دیاند، شااند مثل مولانا از خودشان آثار گذاشته زنده شده  یها به زندگاز انسان  یلیاتفاقاً در زمان ما خ 

  گر یصلح بدهد و ستم ما به همد  تواندی هست اندر دور ما« که م   مانیزنده باشند. »هم سل  شیتازنده باشد، چند 

و    یکه چقدر ما علاقه به خرابکار  دهدی نشان م  هاتیب  نی. امیرا خواند  تیسه ب  نیبه خودمان تمام بشود. ا  ای

کار را بکند،    نیضرورت دارد که ا  یذهن. من میدار  ازیچقدر ن  م،یدار  گرانیدرد و دادن درد به خودمان و د  جادیا

 .  ستیدرست ن  یول

 اند چارهیرنجورِ دِق و ب خلقْ
 اند بارهیلیس و،یخِداعِ د وز
 ( ۱۳۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر له ی: ح خِداع
 داشته باشد. ار یآزار و تهاجم بس  یِاست که خو  ی مراد کس جان یدارد. در ا  یلی به زدن س یفراوان  ل یم کهی : کسبارهی لی س
           

و    یدگیهمان  یضی است، مر  ی ذهنمن   ی ضی مر  نیهم   جا نی دق در ا  ض، ی مر  نیدارند، بنابرا  یذهنعموماً من   مردم

را    گرانیزدن به خودشان و د  ی لیاست که س  و ید  بیفر  نیچاره ندارند. چاره دارند. ا  کنند ی فکر م  اند،چاره یب

به  یفراوان لیم  کهی: کسبارهی لیدارند. س نو درد داد دن یعادت به درد کش یعنیاند« باره  یلیدوست دارند. »س

 . درست است؟ یگرله یح  یعن ی داشته است. خِداع  ار یآزار و تهاجم بس ی که خو یکس  جان یدارد. در ا یل یزدن س

 رنج است نادان تا ابد  عاشقِ
 کَبَد  یلٰااقُْسِم بخوان تا ف ز یخ

 ( ۱۷۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : رنج و سختکَبَد
           

 د ییبه خودتان بگو  بی و ترت  ب یترک   نیدر ا  د یشما بدان  خوانمی را م  هان یعاشق درد است. ا  یذهنمن   یعن ی  نادان

 کَبَد«. درست است؟    ی» لَا اُقسِْمُ« را بخوان »تا ف   هٔیبرو آن آ دی گوی . مستمیمن عاشق درد ن
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 اُقسِْمُ بِهََٰذَا الْبَلَدِ.«  لَا

 به اين شهر.«  »قسم

 ( ۱ هٔی، آ(۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

 خَلَقنَْا الاْنِْسَانَ فِي كبََدٍ.«  »لَقَدْ

 ايم.«آدمى را در رنج و محنت بيافريده   »كه

 است.[ شده دهیآفر یذهندر رنج و محنتِ من  ی ]آدم

 ( ۴ هٔی، آ(۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

واقعاً    یوقت   یآدم   یعن ی.«  میاده یافری را در رنج و محنت ب  ی، »که آدم۱  هٔیآ  د،یگوی را م  هان یشهر« ا  نیبه ا  »قسم

درد خودش را    یفضا   نیفضا را باز کند، از ا  دی. باندیبیم   یذهنمن  یخودش را در دردها  کندی چشمش را باز م

 رم یهم گ  یهرکس  زنمی م   یلیمن به هم دائماً به خودم س  هاست ک   ی بارگیلیکه من اصلاً ذاتم س  دیخلاص کند، نگو

 : تیب  نینه. و ا زنم،ی م  یل یآمد س

 است ها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل
 .استده یی: رو استبررُسته 

 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا
 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب

           
.  شه یر  یعنی. اصل  یذهنمن  ی عن یغصه و درد است. طبع    اششه یر  یذهنمن  دیگوی م  نیمهم است. ا  یلیخ  تیب  نیا

پس از رنج و    یعن یرنج و بلاها«    یاست. »در پ  دهییرو  یعن ی. بررُسته است  یذهنمن  یدردها   یعن یرنج و غصه  

 است.  ی ثمریاست، ب یگجه ینتیب یعن ی ل،یطایعاشق ب ادی ز دنیبلاها کش

  ی ذهنمن   نی. ادیرس  مینخواه  یبه ثمر   م،یروی م   ش یپ  یذهن من   هٔ اگر با درد و رنج و غص  دی از خودتان بپرس  شما 

فضا   دیرا دوست دارد. شما با ن یا خواهد،ی در درد است، در مسئله است، در رنج است، م اششه یما اصلش، ر

 اششه یر  م،یشوی انقباض درد را دوست دارد. منقبض که م   یآن فضا طرب را دوست دارد، فضا   د،یرا باز کن

ا  یگجهینتیاست؟ درد و ب  یز یهم چه چ  شاوه یبه درد، پس م  رودی م  د، یکن  جادیاست. شما اگر مرتب درد 

  ی بالاخره ما به سازندگ   یچهل سال خرابکار  نیپس از ا  دیانتظار داشته باش  دیتوانی نم   د،یکن  جادیا  یخرابکار 
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امکان ندارد.    کند،ی لحظه عمل ما، آن منظور را، آن هدف را فاسد مبه. لحظه میرسی نم  م،یرسی آقا. نم  میرسی م

 درست است؟ 

گسترده،   ع، ی: وس لیاست. طا ده ییاست. بررُسته است: رو شه یر ی معنبه  جا ن یبود. اصل: در ا ی مهم ت یهم ب نیا

  ی هم برا  گرانید  یخودتان، البته به زندگ  یدر زندگ  دی. شما نگاه کنهودهیب  ده،یفایب   یعنی  لیطایو سود. ب  دهیفا

. شما  کندی اداره م  ی ذهنما را متأسفانه من   ی جمع  ی زندگکه    د یما هم نگاه کن  ی جمع  یبه زندگ   د،ینگاه کن  ی ریادگی

  م؟ یکنی چرا خراب م  م؟ینگه دار  میاکه ساخته   یز یآن چ  میتوانی چرا؟ چرا ما نم   م،یکشی چقدر ما درد م   د،ی نگاه کن

همه    مکه الآن خواند  ییهاتی ب  ن یهم  م، یخوب بفهم   دیرا با  ت یب  نی. امیکنی ما نم   م؟یکنی م   جاد یدرد ا  قدرن یچرا ا

. »عاشق رنج  هانیهستند ا  ی مهم  اتیاب  نیرا بخوان تو، نادان عاشق رنج است. ا  هاه یآ  نیا  یبرو تو  دیگوی را. م

 است نادان تا ابد«. 

 اند چارهیرنجورِ دِق و ب خلقْ
 اند بارهیلیس و،یخِداعِ د وز
 ( ۱۳۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر له ی: ح خِداع
 داشته باشد. ار یآزار و تهاجم بس  یِاست که خو  ی مراد کس جان یدارد. در ا  یلی به زدن س یفراوان  ل یم کهی : کسبارهی لی س
           
  اگر یکه ما خُن   دیگوی مگر غزل نم  م؟یست یمگر ما از جنس خداوند ن  ؟ی به چه مناسبت  گر،یبه همد  میدهی امان نم   ما

ما، هرچه که در اطراف ما هست از ساز ما مست   یهانی که قر  گریهمد یبرا میساز بزن دیما با م؟ یکائنات هست 

  گر یبه همد  م،یکنیکه درد پخش م  میآنتن هست   هیما    هٔجور است که همکردن ما مست بشوند. چه  یبشوند، از شاد 

 م؟ یدهی نم  ی امان زندگ

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما و ظلمِ    ی برا  اوردیکه صلح ب  مان ی به سل   میوصل بشو  م یبکن  م یتوانی م  یی هست اندر دُورِ ما«، فضاگشا  مان ی »سل

  جو مان یفقط، سل  میجو بوددانه  کهنیا  یبرا  م؟یاروز افتاده   نینماند. چرا به ا  گرید  گرانیما به خودمان و به د

  مان ی دانه را هم دارد، سل   جومان یهستم، سل   جومان یمن سل  د ییگوی از مولانا، م  دیریگی م   ادی که    یز ی. شما چمینبود

  کنم، ی م  یچارگیام، حس بشده   چارهیام، بشده   ضی مر  ی ذهنرا دارد، هر دو را دارد. درست است؟ من در من 
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را   هات یب  نی. اگرانیبزنم، نه به د  ی لیبشوم، نه به خودم س   داری خواب ب نیخودم از ا دیام. من باشده   بارهی لیس

 است.   یک یاست، ذات من با ذات خدا    یمن از جنس الَسَت هستم، ذات من شاد   ستم،ی. من عاشق رنج ن دیبخوان

 ی بدهد. درُشّ شاد   یدُرّ  کی مدفوع است، به من    هیکه شب  یتی وضع  نیکه از ا  کندیلحظه خداوند امتحان م   هر

  ی ذهنمن  یِنادان ی. چطور از رومیهست  یشاد نیما ع  خواهد،ی ما سبب نم یاو است. اصلاً شاد سببی و طرب ب

  ی ذهن را باز کردم خودم را در من   مممن چش   د،ی کن  نیتلق  ستم،یمن عاشق رنج ن  دییشما بگو  م؟یعاشق رنج شد

 من از اول نبودم.  ستم،ین یذهنمن من  یول دمید

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

ام، من به کمک  کرده   ریگ   یذهندر من   یچند روز   ک یمن    ، یخداوند، آخر هم تو هست   ی ا  ی اول تو بود  د ییبگو  شما 

  ها بارهی ل یشما از س  اند،باره ی ل یس  گرانیندارم من. د  گرانیبه د  ی کار  شوم،ی رها م   جان یاز ا  ییتو با فضاگشا

 :دیگوی کائنات هستم. غزل م  اگری من خنُ  دییبگو د،ینکن  دیتقل

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم
           

  ، ی ست یاست که الآن مطرب ن  نیا  قت یحق  یول   دم،یکائنات آفر  اگرِی من تو را قواّلِ کائنات، خُن  دیگوی م  خداوند

توجه کن به من، فضا را باز کن، من تو    ی. ولیستیمتأسفانه طالب هم ن  ، یاشده  بارهی لیوضعت خراب است، س 

 من در مدت کوتاه.   ی سوبه ی شویروانه م   لیمثل س یبشو ندهیو اگر جو کنمی م  ندهیرا جو

 زمان کار است، بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 انجام بده، عمل کن. : بگزار
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 زرو یت یِ ها لی سَرِ کُه، س از
 رُو  زیآمتنِ ما، جانِ عشق وز
 ( ۷۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)

 : کوه کُه
           
ها،  گره   ن یاطراف ا  م یکنی فضا را باز م  ی وقت  یکیی ک یاز تن ما    ا یبه در  روندی م   شوندی م  یها جار سر کوه آب   از

م  یزندگ آزاد  م   شود،ی ما  جمع  اییکتای  یسوبه  ا، ی در  یسوبه   روندی م  لی مثل س  شوندی با هم  را   هان ی. خب 

 : کنمی اول است، دوباره تکرار م تیدو ب نیا. میخواند

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 
 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 

 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور
 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس
           

آ  د یبپرس  د، ین یرا شما در خودتان بب   تیچهارتا خاص   نیا بله من    د ییمن طالب هستم؟ اگر بگو  ا یاز خودتان، 

دارم؟ مطرب کائنات هستم؟    سببی ب  یمن شاد  ای. آدیاو هست  ندهٔیو جو  دیهستم، حتماً شما فضاگشا هست

ن  اگری خُن هستم؟  قادیاشده  دهیآفر  ن یا  یبرا  د،یبشو  دیبا  د؟یستیکائنات  ز  د؟یهست  رون.  ا  یاد یتعداد    نیاز 

ها را از مرکزتان  آن   د،یفضا را باز کن  د،یبشو  ریکه فق   دیبدان  دیمرکزتان؟ با  دیاکه گذاشته   دیدار  یجهانن یا  یزهایچ

  م یتسل  دیبا  د،یاو بشو  ازمندی ن  دیبا  د،یبنده بشو  دیمن قدرتمند هستم؟ با  دییگوی . شما مدی»مُفلس« بشو  د،یبران

 با او. دیبشو صفر دیبا د،یبشو

 

                بخش دوم انی پا               
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 : خوانمی م  تانیکه برا یتی ب نیخصوص ا در

 من کم کنم  ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم   ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آ  م،یکه ما ترازو هست  د یبگو  خواهدی م   مولانا هم    م، ینیبی هم خودمان را م   م،یهست  نه ی. آمیهم هست   نه یمنتها 

است،    نه یآ  داندی م  نهی آ  م،یبشو   نهی که ما آ  شودی سبب م   یی فضاگشا  ن یا  میکنی که فضا را باز م   یذهنمان را. موقع 

 ترازو هم هست.  گریاز طرف د ند،یبی ذهن را هم م

 

  ی سو هرچه به   د،یدار  یالغزنده  کی شما    کهن ی، که درست مثل اد یشکل را نگاه کن  ن یلحاظ است، ا  ن یبه ا  ترازو

ب  نیا  د، یروی م  ییفضاگشا خداوند  نور  به   شود،ی م  شتریطرفِ  م  یسوهرچه   د، یروی م  زهیست  د،یروی مقاومت 

 . شودیم  ترک یتار د،یروی انقباض م

  ا ی   دینور برو  ی سوبه   دیتوانیشما هرچه باشد شما م   تیلحظه وضع   ن یلحظه، در ا  نی در ا  دیترازو هست   نیشما ا 

هم بعداً    نیقبل از ا  تیب  کی ترازو گذاشته که    کیکه    د یبگو  خواهدی م  تیب  نی. مولانا با ادیبرو  یکیتار  یسوبه

قبل از   تیبنهاد حق که رَوَد انصاف ما را در سَبَق، ب نیا هرِترازو را ب نیکه ا دیگویم  میخوان ی م تانیفکر کنم برا

 است. نیا

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه   روزه،ک ی امکانات، درس  هٔ هم یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
           

است، همان فضاگشوده   ی خداوند است، فضا  ش یپ  ن یهم  »سَبَق« به   یی شده  بوده  اول  از    ی اصطلاح، فضا که 

ا میهست، ما هست  یکه هم زندگ  ییشده جاگشوده   ی شده سَبَق است، فضا گشوده  یفضا درواقع فضا   نی. در 

 شده انقباض ذهن ما است.بسته
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  ی ا. به درجه میببند  ای   میکه فضا را باز کن   می انتخاب دار  ییلحظه توانا  نیدر ا  م،یاشده  دهیصورت ترازو آفرما به   و

  د، یاستفاده کن  دیتوانی م  شتریب  یزد یا  یاریاز هش   یعن ی  شود،ی لامپ شما پرنورتر م   نیا   د، یکنی که شما فضا را باز م

 . دیکنی استفاده م  یجور ترازو چه  نیشما از ا کهن یا بهدارد  یهست، بستگ  شهیلطف خداوند هم نیپس ا

خود    کند؟ی خاموش م  یچه کس  شود،ی چراغتان خاموش م   د، یو منقبض بشو  د یلحظه مقاومت کنبهشما لحظه  اگر

  ن یکه ا  د ییگوی که شما م   دی هست؟ بله. آن د  شهیلطف خداوند هم   ای خود شما. آ  کند؟ی تر مروشن   یشما. چه کس 

 هان یا  کند، ی من را م  ی طورن یچرا ا  دانمی و نم  م یو شانس ندار  کندی م  لیو ذل  ردیگی لحظه خداوند من را گرفته و م

 همه غلط است. 

 د، یکنی ناله م  د،یشوی تر ممنقبض   شتریهرچه ب   د،یمنقبض بشو  د یکنی انتخاب م  د، یکنی نم  ییخودتان فضاگشا  شما 

 د، یکنی چراغ خداوند را در خودتان خاموش م  دی. درواقع شما دارشودی چراغتان خاموش م  د،یکنی م   تیشکا

نم   دییگوی م را  تو  نم  خواهم،یمن لطف  را  تو  تو    خواهم،ی کمک  تار  خواهم،ی نم  راعقل  را    یکیمن عقل  ذهنم 

با    یدهی که تو به من م  یایزندگ   خواهم ی من م  خواهم،یرا م   یعقل جزو   خواهم،ی ذهنم را م  ی من کور  خواهم،ی م

به درد    یدهی که تو م   یای خودم زندگ  یذهنخودم، با جهل من   یذهنمن   یعقلیعقل تو صرف نکنم، با عقل ب

کنم، به دشمن    لیکنم، به مانع تبد  لیتبد  یکنم، به خرابکار   لیکنم، به جنگ تبد  لیمسئله تبد  کنم، به   لیتبد

 د؟ ییچه بگو  یبرا د؟ ییگوی را م نیکنم. شما چرا آخر ا لیتبد  ییکنم، به کارافزا لیتبد

من روشنم«.    ،ی »من کم کنم«، »تا تو با من روشن  ،یترازو تو هست  «یاز زبان خداوند است. »از ترازو کم کُن   نیا

من تو استفاده    یفراوان  تینهایمن روشن هستم. هر چقدر که از کوثر من، از ب  یروشن کن  یخواهی که م   یااندازهبه

خرِد    شتر یباز کن و ب  یتوانیندارد، تو هر چقدر م   تیآن شرح دل که نها  مثل  . درست است؟دهمی من م  ،ی کن

کور    یساز چون با سبب   ،یکنی نم   ،ی اسرار من را فاش کن  دمیسِرّ من را فاش کن، من تو را آفر   شتر یاز من، ب  ریبگ

 . یشد

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« استبسته  را چشممان  یذهن  یساز سبب  اصولاً م،ینیبی نم  را تو ما و  ینیبی م را ما شب  و روز که ییخدا ی»ا

بند درست کردم، کور  ساز در ذهنم چشم سبب   دیبا د  کهن یا  یبرا  نم،یبی من تو را نم   ،ی نیبی خدا، تو من را م  یا

 :دیدانی را هم م نی. البته ام یدیرا فهم نیشدم. درست است؟ ا
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 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دارد مثل مولانا به    یخوب  ی که ترازو   یکس  دییای ب  د،یاز ترازو استفاده کن  دیتوانی نم  ست،یشما خوب ن  یترازو  اگر

شما را بدتر   ی ترازو د،یبشو نیقر د، یمصاحبت کن   یذهن. اگر با من دیراست بکن  ی جوربدهد ترازو را چه  اد یشما 

  ی های با خو  م،یما که عادت کرد  یها ی نیبا کژب   م،یکنیکه فعال م   یانقباض  یما با الگوها   ی . الآن ترازوکندی م

ابد«، شما که   میهمه را خواند  م، یدردپخش هست   م،یکه دردساز هست   یذهنمن  تا  نادان  رنج است  که »عاشقِ 

  ن یا  د،یدرست کن   دی. ترازو را بادیترازو را خراب کرد  ام،ده یرا فهم   هان یا  ستم،یعاشق ن  گریمن د  دییگوی م  د،یگفت

 . دیرا آسان کن  ییفضاگشا د،یرا روان کن دهلغزن

کمتر مقاومت کردن، کمتر قضاوت    ،یپدر یپ  ،یپدریپ  ییبا فضاگشا  شود؟ی روان م  شود،ی آسان م   یجور چه 

نکردن، »مردهٔ خود را رها«    « یرا »حَبرْ و سَن   گرانیکردن، کمتر دخالت کردن، حواستان به خودتان بودن، د

 : میرا داشت  تیب ن ی. و اهانینکردن. بله؟ با ا

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
           
من   یعن ی  او آمدهیذهنانسان  امیفضول هست   میاساخته   یذهنمن   میا.  به  توجه کن   ن ی.  واژه  : »فضول،  دیچهارتا 

.  می فضول هست یذهنعنوان منلحظه. ما به  نیانقباض، مختار مطلق، اعتراض«. خداوند مختار مطلق است در ا

 ايم؟ از انقباض.  چرا فضول شده  یول

ا  ،ییفضاگشا  ی جابه  لحظهبهلحظه ا  نیروشن کردن  م   نیلامپ،  ب  تواندی لامپ  ا  شترینورش  لامپ    ن یبشود. 

نور    تینهایب  د،یباش  تینهایقدر که بآن   د،یفضاگشا باش  تیتا نها  گرید  دیتوانیشما م   یعن ی. شما  سوزدی نم

غزل هم هست. درست    نیکه در ا   ، از درون شما است  یز یطلوع شمس تبر  د،ینور شد  تینهایب  ی . وقتدیباش

 : دیگوی است؟ م

 : دی با غنچهٔ دل گو  یزیتبر  الْحقُِ شمس
 با ما«  یشو نندهیباز شود چشمت، ب »چون

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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دنبال کار    رودی م یکیتار  نیا  گری. دکندی از درون شما طلوع م   دیصورت خورشخداوند به  یعن یبشود،    شتریب  نور

 ی ذهنغنچه است و کور است. هر من   یذهنخودش. درست است؟ اما الآن غنچه است. دل ما غنچه است، من 

 را دارد.  زها یعشق چ  کهنیا ی بداند که کور است برا دیبا

چشم ما    شود،ی م   شتریهرچه نور ب  یعنی:« »چون باز شود چشمت«  دیبا غنچهٔ دل گو  یزیالْحقِ تبرُ پس »شمس  

  م، یبشو نندهی فکان بخداوند، قضا و کن   لهٔیوسبه ییبا فضاگشا دیبا ما«. ما با یشو  نندهی »ب شود،ی باز م شتریب

با سبب   مانیهاچشم  ما  بشود. چشمان  »چشم   ی سازباز  الآن کور شده.  ماذهن  درست    دِ ید شده بندِ  سبب«. 

 .م یدیرا هم د  نیاست؟ حالا ا

از انقباض است. اگر   نیا  ی . ولدانمی م  مییگوی م  م،یشوی بلند م  م،یزنی لحظه حرف م  نیا  م،یما فضول هست   پس

  د یکنی که از آن استفاده م   شودی م ادتری نور چراغتان ز  د،ی. منبسط بشوشودی کمتر م  ت یخاص ن یا  د،یمنبسط بشو

با قضا   خواهدی مطلق است و مختار مطلق م  تارخداوند مخ   ،یلحظه زندگ  نیکه ا دی شوی . متوجه مدینیبی بهتر م

  ی اعتراض است و آن هم از فضول   ی ذهنبا من   دیزنی که م   ی. شما هر حرف شودی بشو و م  د یفکان کار بکند بگوو کن 

 است.  یمهم تیب نیاست. ا

و من در آن   دیگوی . هرچه ذهنم مکنمی ذهنم را ساکت م  کنم،ی پس »اَنصِْتوا« م ستم؟یمن فضول ن دییگوی م  شما

با    کندی م   جادیا  جان یدر شما ه   یوقت  شود،ی م  جادیا  جانیه  یوقت   د؟ یفهمی در آن هست، از کجا م   تیاست، من 

  د ی. شما نبازدی حرف م دیاست، نبا فضولها به من سوار است، من . آن حرف دیشما من دار ،یذهن  یوگوگفت

م به بلند  من  شده دیشدی صورت  شده   د؟یا.  فضول  مطلق  مختار  مقابل  در  حالا    د؟یااعتراض کرده   د،یاپس 

 . ستمین امی زندگ یمسئول خرابکار   ستم،ی مسئول ن  دییبگو دیتوانی نم

.  م یمسئول هست  م، یکنی م  جادیا  یک یتار  م،یکنی نم   تیکه ترازو را رعا  یابه اندازه   م،یکنی م   یکه فضول   یااندازه  به

 خدا را مسئول بداند، هر   تواندی نم   شود،ی منقبض م   کهن یخاطر ااست به   کی شکل چراغش تار  نیدر ا  یاگر کس

که اگر مرکزش جسم    فهمدی است که نم  طانیکار ش  نی! ایکرد  یطور ن یما را ا یچرا زندگ  ایآقا خدا دیلحظه بگو

 .   ندازدیب تواندیگردن خدا نم  شود، ی مخرب م کند،ی م  یباشد، خرابکار 

که منبسط    ییها. آن کنندی م  ک یخودشان را تار  شوند،ی که منقبض م  ییهاهمه است. آن   اریخداوند در اخت   یفراوان

صنع شما   شتر،یخرد شما ب  شتر،یتر، نور خداوند در شما ب. به اندازهٔ هرچه فضا گشوده کنندی روشن م  شوند،ی م

 است، نه؟  ی. عال کندی کل در شما بهتر کار م دِخر  شتر،یاز عهدهٔ چالش برآمدن در شما ب ییِتوانا شتر،یب
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شما خراب است مولانا    یکه ترازو دیدی. درست است؟ شما فهممیدیشاءالله که فهمان   م؟یدیرا فهم   هان یا  خب

.  کندی شما را خراب م  یدرست کند، ترازو  تواندی دارد نم  یذهنکه خودش من   یآدم  کیدرست کند.    تواندی م

هستم، منقبض شدم،    کیاگر تار  نکه من الآ  دیبسنج   د یدرست است که روان بشود، بتوان  یشما موقع   یترازو

افتاد الآن منقبض شدم، ترازو را خراب کردم،    ادمیرنجش دارم،    یآمد بالا در من، از فلان  شیسال پ  کیدرد  

ترازو را درست    د، ینیبی را م  تان یهاب ی فراموش کن، نکردم. ع  ر، یبگ  اد یبه گذشته نرو، از گذشته    دیگوی مولانا م 

 . می کنی را درست م مانی ترازو میکنی و تکرار م  می خوانی را م هات یشعر، ب  هک  نیبا مولانا، هم  دیکنی م

است،    جا ن یکه، بله فرمول ا  ی فرمول  کی به    می برس  میخواهی . م خوانمی هم م   تیچند ب  نی. حالا امیدیپس فهم  

و فضول و انقباض و مختار    بیتا ترک چهار   نیاست. خب ا  ن ییکه پا  ن یمثل ا  میرسی . حالا م دهمی الآن نشان م

هست    یفرمول  ک ی. بعداً خواهم گفت که  خوانمی م  تانیرا برا  شیشعرها  نی. اما امیمطلق و اعتراض را متوجه شد

 است با معذور مطلق.«   ی»مختار مطلق مساو 

  شه یهم  د یشما بفهم  دیبا هانیچراغ و ترازو و ا  نیمختار مطلق خداوند است که با ا م یبگو جان یمطلق« ا »مختار 

صفر باشد    یذهناست با معذور مطلق. اگر در شما دخالت من   یبماند. مختار مطلق خداوند است، مساو  ادتانی

  گر یشما د  کهن یا  یاست، براشده   رفتهیشما عذرتان پذ  د، یو خداوند مختار مطلق باشد، شما معذور مطلق هست

ولدیکنی نم  یکار اندازه   د،یشما دخالت کن  کهی فرمول درصورت  نیا  ی.  م   یابه  در کار مختار    دیکنی که دخالت 

در    یاندازهٔ فضولبه   د،یکن  یاگر فضول   د؟یکنی من نکردم! توجه م  دییبگو  دیتوانی بود. نم  دیمطلق، مسئول خواه

 بود.  د یمختار مطلق مسئول خواه  رِکارِ مطلق، در کا

  د، یانبوده   می مختار مطلق کارش را بکند، تسل  دیانگذاشته   ارانهیو هش  دیاداشته   یذهناگر شما تا حالا من   حالا

  ندهٔ ی من نبوده، شما آن موقع نما  ریتقص  دییگوی و م  دیروی مدر   هات یبار همهٔ مسئول  ریو الآن از ز  دیاگشا نبوده فضا 

من خودم کردم. نگذاشتم مختار مطلق که خداوند    دییبگو  د،یریخودتان را بپذ  تی مسئول   دی. بادیهست  طانیش

  ب یترت  نیدر ا  هاتیب  نیا  دی . اجازه بدهمیرسی ها ماست کار کند، من به او اعتراض کردم. الآن البته به آن فرمول 

  مطلق« »معذور    جانیدر ا  د،یریبگ   ادیرا خوب    هان یا  د،ی شما تکرار کن   کنمی دنبال هم هستند. خواهش م   ب یو ترک 

 است.

 رنجور، سر را برمَبَند  ییچون نِه 
 هست، بر سِبلَت مخند  ارتیاخت

 ( ۳۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ل یپشت لب، سب  ی: مو سِبلَت
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 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی گه شوآن  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینَو
           

 ار یرا بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ  گهآن
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  شودی نم ضی امتداد خدا مر م،یاآمده ور . از آن میستین ض ی . درست است؟ ما مری: تازگی. نو لیسب یعنی سِبلتَ

بسته شده    یدستمال   کی ما. سرِ عدم ما    یاست که سرِ ما بسته شده، سرِ اصل  ی دستمال  کی  یذهنمن   نیپس ا

  ی تو   میکه مجبور هست   ییهابه جبر، به انتخاب   ختهتو. ما را اندا  ی ندار  اری اخت   د یگویکه م   یذهننامِ دستمال من به

 . میاز ذهن خارج بشو دی. نه، ما بامیذهن بکن

که لغزنده   میلحظه دار  نیانتخاب در ا  ییتوانا  یعنی  م،یدار   اریو اخت   میبندی سرمان را نم  م،یست ین  ضی پس ما مر 

خودش را مسخره    یعنی  خندد،ی م  لشیندارم، به سب  دیبگو  ی. اگر کسییگشابا فضا   شترینورِ ب  یسوبه  میرا ببر

نو   دهدی به ما م ییگشاکه خداوند با فضا  یاز شراب که می لحظه، فضا را باز کن نیا می جهد کن  میتوانی کرده. ما م

  ی . آن موقع وقت میعدم است بشو  ،ی که از جنس زندگ  یاتازه   زیچ  کی.  مینشو  یذهناز جنس من، من  یعن ی  م،یبشو

.  میرا صفر کرد  ی ذهنمن   اریاخت   یعنی  ار،ی اختی هم ب  م،یشوی م   خود یب  م، یشوی هم بدون من م  م،یکنی فضا را باز م

 نبوده.  اریاخت  یذهنانتخاب من با من  دیی گوی شما الآن م

باز کن  بعد را  آن  دیا ی ب  یمِ  یفضا  باز  شراب  اختِ کلّ  صورت ن یدرا  دیای ب  یار یهش  د،یایور،  است.    اری  او  مال 

  ار ی واقعاً اخت  یتوانی م  ایآ  یندارم، ول   یمن گناه   ییبگو  یتوانی »معذور مطلق«. الآن م   دیشوی شما م  صورتنیدرا

به چه    یرا بده  اری کل اخت  کهی طور به  ییفضاگشا  ،ییگشافضا   ،ی کن  ییگشالحظه فضا بهلحظه   یعنی  ؟یرا بده

 . یبه خداوند و شما معذور مطلق بشو ؟ یکس

 ، یشوی م   یکیبا خداوند    ،یشوی مست عشق م  ،یشوی . مست او میشوی مست هم م  ،یمعذور مطلق بشو   اگر

سبب کار  با   یو باسبب. شاد  سببیب  یشاد   دی. توجه کن سببیب  یشاد   یعنی. طرب  یطرب دار  ،یشوی زنده م

به به به! خوشحال    بردم،معامله کردم سود    ک یخب امروز    ی لیخ  دیی گوی م  د، یکنی م   یساز ذهن است که شما سبب 

 است.  یذهنخوش کردن حال من  یاست، برا یذهنباسبب، مال من  یشاد شودی م  نیهستم. ا
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شاد    شهیهم  یعن یوار  است، پس مست  یچون ذات شما از جنس شاد  زد،یخیاز ذات شما برم  سببیب  یشاد

 بدون سبب. شاد هستم به ذاتم. آن موقع معذور مطلق هستم. درست است؟ 

 باشد آن  یمِ  کُفتهٔ ،یکوب هرچه
 باشد آن  یمِ  رُفتهٔ ،ی روب هرچه
 ( ۳۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ده یکوب یِ معن: مخففِّ کوفته به کُفته
 .یجارو کن  ، ی: بِروبیروب

 شده ده ی : روبرُفته
           

  ی نیبی که م   یهر گره   ،یخداوند است. اگر فضا را باز کن  یعن یاست،    یواقع کوفتهٔ مِ در   ،یآن موقع هرچه بکوب 

را به شما    ی زندگ  ،ی هر درد  ای  ی دگیهر همان  شودی م   یمتلاش   کهن ی. درست مثل ایتا خودت را آزاد کن   یکوبی م

  ی عنیچه؟    یعن ی. درد  شودیها و دردها آزاد م گره   ماز تما  یباشد، زندگ   یطورنیچه؟ اگر ا  شودی که م  دهد،ی پس م

 به تله افتادهٔ شما.   یِزندگ

شما    یاز زندگ   یمقدار   د،ید یبه شما، رنج   نداده   دیخواست  یز یچ  یشما از کس  یوقت  یعن یچه؟ رنجش    یعنی  رنجش

  ی . چه کسدیکوبی م   د، یکنی جا، درد شد. شما الآن آن را آزاد مشد آن   ی زندان  ، یگره  ک ی  ی نشد، افتاد تو  ی زندگ

 او مختار مطلق است. د،یمطلق هست . شما معذور یزندگ کوبد؟ی م

جارو    ی عنی رُفتهٔ خدا باشد آن. بله؟ رُفتن    ییبگو  کهنی باشد آن«، درست مثل ا  یمِ   »رُفتهٔ   یکنی هرچه جارو م 

خاطر  به  می خوانی هم دوباره م  نیا  م؟یدی. فهمدنیکوب  ی عنیحالا رُفتن. کُفته    دن،یروب  شده،ده ی. روبگریکردن د

 . تشیاهم

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیهر حد 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           

.  دیریبگ  د یتوانی را نم  شیشما جلو  زند، ی حرف م  یهِ   زند،ی ذهن شما حرف م  د ینی . ببد یشعر را خوب حفظ کن   نیا 

طبَْع«    ثِیاسمش »حد  نیشما اطراف آن است، ا  یهاحرف   یز یچ  کیبا    دیشد  دهیعلت است که همان  نیبه ا  نیا

 . عت یطبع، طب دیگوی . او م یذهنمن  یعنیاست. طبع  یذهنمن   یعنی
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  ن یکه ا  یوجود آمده. هر حرفبه   یجور چه   دیدانی . شما الآن میذهنمن   یعن ی  عتیطبع و طب   دیگوی مولانا م  یوقت 

 ی را نگاه کن  نیا  ،ی فضا را باز کن  دیگره هست. تو با  کی جا  که آن   دیبدان  چرخد،یو دورش م   زندی م  یذهنمن 

و نگاه کردن به آن، شرح و   ییگشاکه با فضا  ی شو مطمئن با یو باز کن  یشرح بده ، یبکن یلیو تأو  یپرورش بده

بشود   حائلی آزاد بشود. ب  شی از تو  یزندگ   نیرا لازم ندارم، ا  نیا  گریوجود آمده، من دچرا به   نیکردن، ا  لیتأو

  لهٔ یوسباز بشود. به   دیگره است، با  کینقطهٔ مقاومت است،    کی   یو هر درد  یدگ یبشود. هر همان   مقاومتی ب  یعنی

کار را    نیبه شما کمک کند. تا ا  یزندگ   د،یمهم است. شما فضا را باز کن  یلیخ  نی. اشما   لهٔیوسبه  ؟ی چه کس

 شما درست نخواهد شد.   یشما، زندگ  دیرا اجرا نکن تیب  نیتا ا د،ینکن

است.    ییهامشغولِ حرف   یذهن من هِ   دییگوی را. شما م  نیا  دیدیکه فهم  دی. مطمئن باشتیب  نیاز ا  د ینکن  فرار

مقاومت    ک یگره هست،    کی جا  به چه هستند؟ آن هستند؟ راجع   ییهاچه حرف   هانی ا  د ینی عنوان ناظر ببشما به 

. دهدی شما را پس م  یزندگ  شودی م  یآن متلاش  د،ی به آن نگاه کن  طورن یاطرافش هم  ییفضاگشا  دیهست. آن را با

  د یرا لازم ندارم، اصلاً آن موقع هم نبا  ن یاست، من ا  شی رنجش مال چهل سال پ  نیکه ا  دیشوی متوجه م  دفعهکی

با هم الآن    تیتا بدو   نی. درست است؟ هان اشودی م  مانعی ب  شود،ی م  مقاومتیب  نی اشتباه کردم، ا  دم،یرنج ی م

 آمد: 

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا 
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه   روزه،ک ی امکانات، درس  هٔ هم یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
           

 من کم کنم  ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم   ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، ی. هم ترازو هست دیشما ترازو هست  ده،یباشد که الآن نشان دادم. پس ترازو را خداوند در شما آفر  ادتانی  ترازو

د  یز یچ  کیلغزنده است،    کی تنظdimmer)  مریهست،  م  ییروشنا  کنندهٔم ی:  فارس   مییگوی لامپ(  را   اشی ما، 

  ور نیبه ا  دیکشِی . م دیکنی م  ییگشافضا   یعنیشود،  ی چراغتان پرُنور م  ورنیبه ا  دیکشِی را م  نی. استیچ  دانمی نم

 .شودی چراغ کم نور م  د، یکنی م  یبندفضا 
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. او  ستیدست شما است، دست خداوند ن  د،یخداوند الآن استفاده کن   یشما چقدر از نور خداوند، فراوان  یعنی

شما    دیدیها. و الآن فهم خداوند به همه داده، به همهٔ انسان  ،یفراوان  تینهای ب  یعنیفراوان داده به شما. کوثر  

روشن    د، یفضا را باز کن   دیببر   ییروشنا  یسواگر به   تان، ی زندگ   شودی م   کی تار  د،یببر  یک یتار  یسواگر لغزنده را به 

درست است؟  . شومی م کیمن تار  یکنی م  کیتو تار شوم،ی من روشن م یکنی تا تو روشن م دیگوی . پس مشودی م

 . تینهایب ؟یی روشنا نی و او چقدر به شما داده از ا

 ؟ یاکَوْثَر خوانده ناکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یو کوثر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعَل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
           

 شو از هر عَدو  زاریکن، ب توبه
 ندارد آبِ کوثر در کدو  کاو
 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
           

 را:  نیکه من کوثر را به شما عطا کردم؟ ا دیگوی م  یارا نخوانده  هیآ دیگوی م  نیتو ا مگر

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ.«  »اِنَّا

 كوثر را به تو عطا كرديم.«  »ما

 ( ۱  هٔی، آ(۱۰۸سورهٔ کوثر ) م،ی)قرآن کر

خرد را به   تینهای نور، ب  تینهای ب  دییآی شما م  دیگوی . بعد ممیرا به انسان عطا کرد  مانیفراوان  تینهای ب  یعنی

  ل یاست. تمث  لیو کوثر هم مثل ن   یچرا؟ پس تو فرعون   ؟ی تشنه ماند   ی. پس چرا خشک شد دهمی شما من م 

طرفداران    شد،ی آب م  خوردندی م  یطرفداران موس   آمد،ی م  لیبود که آب ن  نیا  یاز معجزات موس  یکی.  زندی م

  د، یآی م  ی از طرف زندگ  یزندگ انی جر  یعن یچه؟   یعنی  لی چه؟ ن یعنی.  شدی خون م  خوردندی م داشتندی فرعون برم

 شوندی از جنس خداوند م   کنند،ی که فضا را باز م  ییهاآن   شود،ی ها خون م آن   یدارند برا  یذهنکه من   ییها آن

 .شودی آب م
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  ل ی تبد  شود،ی به مقاومت م   لیتبد  شود،ی به رنجش م  لی تبد  شود،ی ها درد مآن   یدارند برا  یذهنکه من   ییهاآن

از جنس    شوند، ی ها چون خرّوب مآن   شود،ی م   ی به خرابکار  لیتبد  شود،ی به چالش م  لیتبد  شود،ی به مسئله م 

  شود، ی ها آب مآن   ی برا  کنند،ی عشق رو م   به خداوند،    یسوبه   روندی فضاگشا که م   یهاآدم   ی فرعون هستند. برا

  یرا به شما نداده؟ نکند تو فرعون   زی چاز همه   یفراوان  تینها ی . مگر خداوند بکندی . دارد سؤال مشودی م   اتی آب ح

 فضا را باز کن، توبه کن.  ای تو حالا ب ل؟یعل یا  ،ی ذهنناخوش من  یتو خون گشته ا یبرا یو آب زندگ 

  کند، ی فضا را باز م  یعنیخداوند برگردد،    یسوبه   ی . هر کسگرددی خداوند برم  یسودارد به  ی عنیتوبه کند،    ی کس  هر

  تواند ی که م  یزیعدو، دشمن، از هر چ   ،ی ذهنشو از هر من   زاریندارد. توبه کن، ب  دهیذهن توبه کردن فا  یوگرنه تو

  ی عن یخداوند را ندارند،    یفراوان  ی عنی ندارند،    شانیکدو  رکه آب کوثر د   ییهامخصوصاً انسان  د، یای به مرکزت ب

 .  گریشرح دل است د نی اند. باز هم افضا باز نکرده

 در شرحِ دل در اندرون   درنگر 
  لاتُبْصِرُون  ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           
ها و چالش  نیصورت مسئله حتماً به شما عارض خواهد شد. تمام اطعنهٔ خداوند به  د،یشما فضا را باز نکن  اگر

من را    ییما طعنهٔ خداوند است. جنگ طعنهٔ خداوند است. »درنگر در شرحِ دل«، در فضاگشا  یهای گرفتار 

  ت یبه شما خواهد آمد. »وآن عنا یخرّوب  تصورطعنهٔ من به  ، یذهن. وگرنه با عقل من یبا عقل من کار کن  ،ی نیبب

  شود، ی کمک کند او هم کوثرش را بدهد قهر م خواهدیلحظه م   نیخداوند که ا تیقهر گشت و خرُد و مرُد«. عنا

  گران ید  م یگذاری . ما نمشودی م  ینظرتنگ   شود،ی جوُر م  شود،ی م  یرانیو  شود،ی چالش م  شود،ی مسئله م   یعنی

 . دیدیرا هم د  هیآ  ن ی. خب ام یکنی حرام م   گرانیرا به خودمان و د  ی. زندگ میکنی نم  یزندگکنند، خودمان هم    ی زندگ

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ.«  »اِنَّا

 كوثر را به تو عطا كرديم.«  »ما

 ( ۱  هٔی، آ(۱۰۸سورهٔ کوثر ) م،ی)قرآن کر

.  میارا به انسان عطا کرده   ی فراوان  تینهای ب  یعن ی. ما کوثر را  گریهستند د  ی مهم یلیخ  یهاه ی آ  هان یا  دین یبب   خب

 : نیدر سورهٔ انشراح. پس بنابرا میاتو را گشوده  نهٔی جا هم گفت که ما سآن
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 د یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من    کنند،ی نگو که همه که جنگ م  چیچراغ خودش را روشن کند و روشن نگه دارد. ه  دیبا  یرا نگو. هر کس  نیا

خداوند راهش    دیگوی مولانا در غزل هم گفته. م   شود؟ یشمعم را روشن کنم، چه م   نی صلح کنم، فضا را باز کنم، ا

ها است که  از آن   ی کیشمع شما    دی. شاکندی مها را با آن روشن  شمع   هٔی بق  کندی شمع را روشن م  کی است،    نیا

 تا شمع را روشن کند. روشن کند با شمع شما هزاران  خواهدی خداوند م 

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
           

  م، یصد تسلصد در   م، یتمام هست  میما تسل  م،ی روشن کن  دیچراغمان را با  م یدیرا فهم  نیحالا که ا  نیبنابرا  پس

  یباز   یعنیلحظه    نیاتفاق ا  رشیلحظه است. پذ  نیاتفاق ا  رشیپذ  م،ی. و تسلمیمقاومت ندار  نیترکوچک   یعنی

 شده.گشوده  ی گرفتن فضا یلحظه و جد نیدانستن اتفاق ا

قبل از   کند،ی م هی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را از جنس اول نیاتفاق ا رشیپذ میتسل

شدهٔ عقل خداوند من را درست خواهد  گشوده   ی فضا  ن یا  ی عنی. و توکل  کندی عدم م  ی عنیجهان،    نیآمدن به ا

 کرد، کار من را درست خواهد کرد. 

. »در غم و راحت« باز هم درست  کندی . عقل خداوند کار مکندی من کار نم   یذهنکه عقل من  دانمی من م   یعنی  توکل

  م یاز توکل و تسل  ریغ  دهد،ی بد است، ذهن هرچه نشان م   ایوضع خوب است    کهنیمثل »شکر و صبر« است. ا

 . یو از عقل او استفاده کن یبرو  یذهنبه من دیاست. نبا یذهنبکنم همه مکر و دام من  یهر کار 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           

 شما حرف بزنم.  قی تا من از طر دیذهن را خاموش کن د،یخاموش باش  شما
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 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

ها برحسب آن   دن یها به مرکزمان، دها و درد با آوردن جسم   م یآدم گفت که ما به خودمان ستم کرد  دیدانی م  که

من.   یبرا  افتادی اتفاقات نم  نیاز ا  کدامچ یه  آوردمی تو را م  دیبا  ایاگر تو را آورده بودم،    گریالآن د  دانمی و من م

تمام و توکل تمام داشته باشم و فضا را باز کنم، او    میاز فعل حق که اگر من تسل  نیبنابرا  پس  را گفته.   نیآدم ا

 ها ن یرا متوجه شد. بله ا  نیدرست کنم. آدم ا   توانمی نم   یذهنکار من از هر لحاظ جور خواهد بود. با من   اورم،یرا ب

 البته.  دیدانی شما م  گریرا د

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا

ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند

 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی، آ(۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

  گر ید  روم، ی نم  یذهنبه من   گر یعدم کردن مرکز، با توبه کردن که من د  ، ییگفتند؟ با فضاگشا  ی جوررا چه   نیا  و

 بار من تکرار کردم: نیرا امروز چند تی ب نی. اشومی من منقبض نم

 زرو یت یِ ها لی سَرِ کُه، س از
 رُو  زیآمتنِ ما، جانِ عشق وز

 ( ۷۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُه
           

از تنِ    ا،ی به در  روندی رو متند  یهال یس  د،یآی که از سر کوه که باران م  طورن یهم   د،ی کنی فضا را باز م  یوقت  شما

است    زیآمعشق  شده که جانآزاد   یو آن زندگ  شودی آزاد م  یزندگ  یدگ یهمان  یهااز گره  ،یی ما هم با فضاگشا

او زنده   تیو ابد  ت ینهایما به ب  م، یرسی خداوند، ما به وحدت م  یسوبه   رودی م   ،ییکتای  ی ای در  یسوبه   رودی م

 : دیدانی هم شما دوباره م نی. و امیشوی م
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 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حشمت، شکوهمند   ی: دارا محتشم
           

 دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
 اوست  یِهمان جان کاَصلِ او از کو  جز 

 ( ۴۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یو از ا  د یصورت ناظر شدواقعاً باز شد، به   شود،ی فضا باز م  د ینیبی و م  د یخوانی را م  ها ت یب  نیاگر شما ا  پس

صورت شما است  خودِ خداوند که به   یعن یخودش،    رود؟ی م  یچه کس  یسوبه   یچه کس  شود،ی آزاد م   یها زندگگره

شما زنده بشود،    ی ذهنتنِ من مرده   نیخداوند ا  منِ . چون به  دینداشته باش  ی . شما کار رودی خودش م   یسودارد به 

 . مقاومت نکن.  دیآی من م ی سوجان من است که به

بخشش    شودی صورت آزاد م  نیکه الآن به ا  یو جان  کنمیتو را محتشم م   ،ی کنی م  دایکه تو پ  یدیجان جد  نیاز ا  من

خداوند    یرو   ند،یبی من را نم  ی رو  ی ذهنجان من  ی عنی. »جان نامحرم« ندیبی نم ی ذهنجان من   ی. ولندیبی من را م

جان که اصلش از آن    نیا  شود، ی ها آزاد م گره   نیو از ا  شودی آزاد م  یی. فقط آن جان که با فضاگشاندیبی را نم

با   د،ینی جان بب  نیبا ا د یفضا را باز کن د یشما با یعن ی. ندیبی خداوند را م  ی طرف است، از طرف خداوند است رو

 . جان یبه ا می دی. درست است؟ خب رسدینی خداوند را بب  یرو دیتوانی و انقباض نم  یبا فضابند  ،یذهنجان من 

»قضا    ای « یزدیا ییو استفاده از خرد و دانا ییفضاگشا یدر مقابلِ »اقتضا  «یساز انقباض و سبب ی»اقتضا    

 فَکان« و کُنْ 

چه    نیا  شود،ی از انقباض و فضا بسته م   میشوی فضول م   میکه گفت   د،یکه شما اگر منقبض بشو  مینی بب  م یخواهی م

  ی زندگ   کند،ی ما را کور و کر م   ی ساز . سبب کندی م   یساز سبب  ن یا  کند؟ی م  جابیا  یزی چه چ  کند؟ی اقتضا م   یز یچ

است. پس شما    ی زدیا  ییاستفاده از دانا  ، ییگشافضا  جابِیا  د، ی. در مقابلش فضا را باز کن کندی م  کی ما را تار

از    د یباز کن   دیتوانی . در مقابلِ آن فضا را م دیکنی استفاده م  یذهنمن   ی و از نادان  یساز از سبب   د،یشوی منقبض م 

 دهد؟ ی م  ی. معندیفَکان« استفاده کن ْ »قضا و کُن  ا ی یزد یا ییخرد ودانا
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 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    ییو تمام کارها  میهست  یذهنعاشق حالِ من   یذهن. در من میما عاشق حال هست   یذهندر من   نیبنابرا  پس

  م، یکنی جا هم که مرتب خدا خدا م. در آن میرا خوب کن   ی ذهنحال من   م یخواه ی م  ی ذهن  ی سازبا سبب   میکنی م

  م یخواهی . ما نممیکنی کار را م  نیا می کن برا خو   یذهنحال من کهن یا د یبه ام میکنی م  ی در ذهن هر کار ، یهاکار 

  ی کلطور به  ی ذهناست که اصلاً از من   نیحال شما ا  .ستی ن  ی ذهن. کار شما خوب کردن حال من میفتیتله ب  ن یا  یتو

 : ردیگیدوباره در مقابل هم قرار م  ز یو اصلتان از جنس طرب است. بله، دو چ دیخارج بشو

  یی در مقابلِ »انتخاب براساس فضاگشا  « یو عقل جزو   یساز و سبب   ی فعل  ی ذهن  تی وضع  اساسبر   »انتخاب    

 خرد کل«  ای  یاستفاده از انتخاب زندگ ای

که    یز یبراساس آن چ  اشیک ی.  دیبکن  یچه عمل   د،یبکن  یچه فکر   د،یکار بکنجور انتخاب هست که شما چه   دو

از عقل جزو  دهدی ذهن نشان م انتخاب    د،یکنی م  یی. در مقابلش، فضاگشاهای ساز و سبب  یالآن و استفاده 

  ی چالش  کیآمده،    شیپ  یامسئله  کیبه ذهن    دیروی م  ایالآن    جانیاست. در ا  یزدیا  ییدانا  ایبراساس خرد کل  

  د، یکنی فضا را باز م   ایآن    یساز و سبب   یذهنبر عهدهٔ عقل من   دیگذاری به ذهن انتخاب را م   دیروی م   ایآمده،    شیپ

 اشی ک یخِرد کل است،    اشی ک یاستفاده از انتخاب خرد کل است.    ای   ییانتخاب فکر و عملتان بر اساس فضاگشا

 بهتر است؟ عقل کل بهتر است. یکی کدامشما است،  یذهنعقل من 

 مداوم«   ییِ»فضاگشا   

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  یزندگ    

 دهد ی هرچه ذهنتان نشان م   یعنی  ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  د،یکن   ییمداوم«. اگر شما مرتب فضاگشا  ییِ»فضاگشا

»مختار مطلق« است، من »معذور مطلق« هستم.    یزندگ  صورتنیادر اطراف آن، در   د یکنی م  ییگشاشما فضا 

ن ما فضا   ست؟یساده  آن   ییگشاکار  به   مداوم است،  انسان مموقع شما    ا ی   یزندگ   د،یمطلق هست  عذورعنوان 

حواستان به خودتان باشد، تمرکزتان    یعنی  د؟یاوریوجود بحالت را به   نیا  دیتوانی خداوند مختار مطلق است. م

خوب   ایبد است    دیگوی خوب است، ذهن م  ایبد است    د ینداشته باش  ی. کار دیکن  ییگشابه خودتان باشد، فضا 

 : »مختار مطلق«، شما: »معذور مطلق«. درست است؟ یزندگ  صورتنیدرا د،یکن ی م ییگشااست، شما فضا 
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 انقباضِ مداوم«  ای ی»فضابند    

 معذورِ مطلق = من مسئولِ مطلق  یزندگ    

»معذور مطلق« است   ی زندگ  د، یمنقبض بشو ا ی د یکن یبندمرتب فضا   یانقباض مداوم«. اگر شما ه  ای  ی »فضابند

نم   گر،ید خداوند  هست   د،یندازیب  دیتوانی گردن  مطلق«  »مسئول  بوده دیشما  منقبض  حالا  تا  شما  اگر   دیا. 

و مسئول    دیاوجود آورده شما به  مده،وجود آشما به  یمسئله در زندگ   همهنیا  د،یارا تجربه نکرده   ییگشافضا 

هرچه که شما لغزنده    د؛یآی وجود ملغزنده به   نیاز ا  نیا  د؟یکنی . توجه م دیبرگرد  دینه خداوند. پس الآن با  د، یهست

به  ب  یسورا  فضا   شتر ینور  م   ییگشابا  م  تیمسئول   د، یدهی حرکت  کمتر  خداوند   شود،ی شما  عهدهٔ  به  را  کار 

.  میدی را هم فهم  نی. درست است؟ ادهدی شما انجام م   قیاو از طر   ی ول  د،یدهی انجام م   شما. گرچه که  دیگذاری م

 مهم هستند.  ی لیدوتا خ نیپس ا

 انقباضِ مداوم«  ای ی»فضابند    

 معذورِ مطلق = من مسئولِ مطلق  یزندگ    

 مداوم«   ییِ»فضاگشا   

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  یزندگ    

فضا   کار با  ییگشاانسان  شما  است.  بکن  نیا  دیمداوم  را  برادیکار  با  نیا  ی.  رو  دی کار  خودتان    یحواستان 

  ی ل یاز خ   د،یانقباضتان را بشناس  ی الگوها  د یبا  د،یکن  ییسرهم فضاگشالحظه پشتبهلحظه  د یاگر بخواه باشد،

است، مثل رفتن به گذشته، مثل    کننده منقبض  یاز الگوها   ز یمداوم مستلزم پره  یی. فضاگشا دیکن  ز یپره  زهایچ

 .  می. نه؟ امروز گفت گرانیمثل توقع از د  نده،ی رفتن به آ

  حت یرا نص   گرانیرا کنترل کنم، د  گرانیرا درست کنم، د  گرانیام دمن عادت کرده  گران،یبه د  رودی م  حواسم

را که   گرانید  ستیلازم ن  ی ذهنانقباض است. شما با من   یاست، الگوها  یفضابند  یالگوها   هان یکنم، همهٔ ا

  ن یبه خودتان، بهتر  دیحواستان را بده  د،ینوقتتان را تلف نک  د،یدرست کن   دیتوانی نم  د،یدارند درست کن   یذهنمن 

شمع    ن یا  می و نگذار  م یو روشن نگه دار  م یاست که ما شمع خودمان را روشن کن  نی ا  گرانید  ی رو  ی راه اثرگذار

 را فوت کنند. 
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نگاه   یعن ی. شودی شمع ما خاموش م آورند،ی م  شی ما پ ی برا  ای دیآی م ش یجمع پ یبرا یطور کل که به  ییهاچالش 

نبَرند،    کیصورت آن لامپ تارها لغزندهٔ شما را بهچالش   جادیمردم با ا  دی مواظب باش  دیترازو را شما با  نیا  دی کن

اگر شما    د، ی. اگر شما بترسکیبه چراغ تار  دیاست که رفت   نیا  اشی معن   دیبشو  نی . اگر شما خشمگ برندی و م

اشتباه   نیکه چرا ا دیدر گذشته حس افسوس بکن  ییجا کیبه    دیاگر شما برو  د،یاگر شما برنج   د، یحسادت کن 

  ز یپره  گر،ید  دیبرو  دیشما. نبا  رود؟ی م  ی. چه کسک یبه سمت چراغ تار  دیروی به ملامت، م  دیرا کردم شروع کن

  د یبا او و دائماً اطراف او دار  دیاشده   دهیو همان   دیارا در مرکزتان گذاشته   یانسان   کی شما    اگر.  گرید  نیهم   یعنی

شما    یزندگ  د، یست یشما هم معذور مطلق ن  ست،یمختار مطلق ن  یزندگ   د؛یکنی م  یبندفضا   دیشما دار  د یکنی فکر م

 تلف خواهد شد. بله؟  

 انقباضِ مداوم«  ای ی»فضابند    

 معذورِ مطلق = من مسئولِ مطلق  یزندگ    

»معذور مطلق« است، شما »مسئول    یزندگ  د،یدهی انقباض انجام م  ای   یبندشما مرتب فضا   د،ی شما مسئول هست  و

  د یخواه  د،یخودتان فکر کن   یرو   د،یفضا را باز کن  د،یو واقعاً حزم داشته باش  دیخوب دقت کن  اگر  .دی مطلق« هست

  ی ک یتار  یسولغزنده را به  نیا   کهنیا  یبرا  د،یاکرده  جادیخودتان ا  یکه تا حالا تمام مشکلات را خودتان برا  دید

 دو تا مهم است.  نیپس ا است؟ . درست دیااز خرد کل استفاده نکرده  د،یاگشا نبودهفضا  د،یابرده

  ی که خداوند زندگ   دیاگفته   ی اگر تا حالا ه  د، یانقباض مداوم«، شما الآن طرز فکرتان را درست کن   ا ی  ی »فضابند

گوشه   نیبدبخت کرده، ا  یطورنیا  گریدست خداوند است، ما را د  زیچکرده، همه   یطور کرده آن   یطورنیمن را ا

ها استفاده  فرمول   نیدست شما است. از ا  زیچدست او است، نه! همه   زیچ همه   گر،یدست او هست د  زیچهمه 

کس    ای   دیندازیرا از گردنتان به گردن خداوند ب  تیمسئول  د،یانقباض مداوم کن  ای  یبندفضا   دیتوانی . شما نمدی کن

 . دیکنی ترازو را در درون شما کنترل م  د، یشما هست شیترازو نی. اگرید

 دهد، ی انقباض را به شما نشان م  ی الگوها  کند، ی مولانا طرز فکر شما را درست م  د،ی! اگر شما مولانا بخوانبله

  ی عن ی  ،یاز ینیب  یعن ی  یبندبه خداوند، فضا   مانهی و صم  یدل  ازی ن  یعنی  ییلحظه فضاگشا  نیکه ا  دیفهمی شما م 

بکند، فهرست مهم   کندی در ذهنش هرچه فکر م حالا   یعنیبه خداوند. انقباض مداوم  اجی عدم احت ی عنی ، یفرعون

را   نیا  شود ی منقبض م  ی. هر کسکنمی خودم را اداره م   امی ذهنندارم، با من   ی اجی من به خداوند احت  ی عنی  ست،ین

تو را امتحان    دیاو با  ؟یخداوند را امتحان کن  یمگر تو جرئت دار  دیگوی . مشودی خروب م  نیهم  یبرا  د،یگوی م
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بالا به تو نشان بدهد،    دیاوریهست آن را ب  یدگ یعنوان همان که چه در درون تو به   ندی که بب   تشینهای کند با علم ب

  تان یراداهایرا به شما نشان بدهد، شما ا  هان یا  اورد ی فَکان ناگر او با قضا و کُن   ؟ یآن را بکن  ی دار  یتو چه امتحان 

اگر من پندار کمال داشته باشم، ناموس    د؟یهست   موسمجهز به پندار کمال و نا   کهیدرحال   د؟ینیبی م  یجوررا چه 

درست کرد؟   شودی م ی جورچه   گریمن را د  د،یایبالا ب می دردها ،ی دار رادیا دیبه من بگو یداشته باشم و اگر کس 

 .شوندی است که مردم درست نم  نی هم یبرا

شمع را    نیا  د؛یدار  ب یع  دیینگو  دینکن   حتیرا نص  یکس  د، یروشن نگه دار  د،یشمعتان را روشن کن  دیشما با  پس

را    شانیرادهایا  د یمثل مولانا، تا مردم شا  دیشمع و چراغ را روشن نگه دار  ن یا  د،یهم نباش   یقاض  د،یروشن کن

 . نندی خودشان بب

  نش ی لعنت خداوند است. »لعنت آن باشد که کژب  ی نی. خودش گفته کژبمی هست  ی نیکه ما مجهز به کژب  د ینیبی م  پس

 :دی باش  جان یا دی. شما بادینیبی دو صفحه م نیکند« که از ا

 مداوم«   ییِ»فضاگشا   

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  یزندگ    

موقع    چ یه  د، یشوی »مختار مطلق« و شما »معذور مطلق«. حالا شما معذور مطلق نم  ی مداوم«، زندگ  یی»فضاگشا

که ما واقعاً در خراب   مییتا بگو میکار کن  دیحالا با  یلیموقع. شما، ما خ چیه م،یمعذور مطلق بشو میتوانی ما نم 

درست کند. او    خواهد ی و خداوند م  میکنی خراب م   را  مانی . ما فرداً و جمعاً زندگ می ندار  یدست  مانی شدن زندگ 

  کهن یا یبرا م،یکنی به »خُرد و مرُد« م  لیرا ما تبد تیعنا یدارد، ول  تی»رحمت اندر رحمت« است، عنا

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
           

 . دینی را بب  نیباشد. بله، ا ادمانی

 : یذهنعقلِ من  ی اقتضا  

 . یبه زندگ دنیرس  یبرا ،یذهن  یِساز سبب  قی از طر  ها،ی دگیکردن همان ادیز   
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  ست؟ یچ  شیو اقتضا  جابشی ا  د،یاور ی را بالا ب  یذهنعقل من   د، یاگر شما منقبض بشو  یعن ی  ،ی ذهنعقل من   یاقتضا

 .  یبه زندگ دنیرس  یبرا  یذهن  یساز سبب  قیاز طر  های دگیکردن همان ادیاست: ز نیفقط کارش ا یذهنمن 

 شده:گشوده ی عقلِ فضا ی اقتضا  

و    تینهای فَکان، و سرانجام زنده شدن به بْ استفاده از قضا و کُن   ،یزندگ  ییِو استفاده از دانا  شتریب  انبساط   

 خداوند.  تِیابد

. شما اگر منقبض  میرا انجام بده میکه الآن هست  یز یآن چ جابیکه اقتضا و ا  میما محکوم هست  د؟یکنی م توجه

در    دیرا با  ز یتا چمن هزاران   دیگوی مثل قارون، قارون م   دیگوی م  دهد،ی نشان م   یطورن یا  یذهنعقل من   د،یبشو

که    یذهن   یساز به سبب  کنمی بشود و شروع م  ادتریمن ز  ی تا زندگ   یکیی کیکنم    ادی را ز  هانیمرکزم بگذارم و ا

.  شومی م نینشود، غمگ  ادی ز شوم،ی خوشحال م  یزیچ کیبشود  ادیکرد. و اگر ز ادیز شودی م  یجوررا چه  هانیا

م ا  دانمی اما  برا   تواندی نم  ستم یس   نیکه  دارد،  نگه  خوشحال  را  است،  »غم   ستم یس  نیا  کهن یا  یمن  افزا« 

 .شده  دهیآفر یطور ن یخوش باشد، ا تواندی نم یذهنمن اصلاًاست،  ش«یاند»مرگ 

.  رون یب  میاز آن بپر  یزود ساخته شده که ما به  یطورنی»نادان« است، ا  نی»عاشق رنج« است، ا  نیا  میگفت   امروز

اقتضا   هگشوده   ی فضا  جاب یا  ا یاما  ب  یشده،  ب  شتری انبساط  انبساط  ب  شتر یاست،  هرچه  منبسط    شتریاست. 

در    م،یاستفاده کن   میتوانیم   شتریب  فَکانکنُ از قضا و    م، یاستفاده کن   میتوانی م  شتری ب  یزندگ   ییاز دانا  م،یشوی م

را باز کن  دیهرچه زور دار  د یبزرگ، شما با  یهاچالش  ا  د،یفضا  و    دیبشو  نیو خشمگ  دیفضا را ببند  کهن ینه 

 .د یخراب کن  دیرا بزن  زیچهمه 

جا که مقدور  تا آن   د یصبر کن  د، یعجله نکن   د، یحزم کن   شودی . اگر فضا بسته مدیحزم کن  د، یباز کن   دیرا با  فضا 

اگر د منقبض شد  دیدیاست.  بسته شد،  نکن  د،یفضا  توجه  دیمشورت کن   یکیبا    توانم،ی نم  دییبگو  د،یعمل   .

فکان، و سرانجام با انبساط، انبساط،  و کُن   ضااستفاده از ق  ،یزندگ   ییو استفاده از دانا  شتریانبساطِ ب  د؟یکنی م

 . درست است؟ شومی ام زنده مآمده  نیهم یاو که برا  تی و ابد تینهای انبساط، به ب

  ی شناختروان  یازها یخداوند است، نه ن  ای  یبه زندگ  ارانهی لحظه، اتّصالِ مجدد و هش  نیما در ا  ازِین  نیترمهم    

 . کندیم   لیبه ما تحم یذهنکه من 

  د یرا در آن راه صرف کن  تانی و زندگ   د یعمل کن  د،ی فکر کن  دیبا  د یکنی که م  ی ازیحس ن  ای که آ  دی نیالآن بب   شما 

  د یکرده؟ با  لیبه شما تحم   ی ذهناست که من   یز یاست؟ چ   یشناختروان   ازین   نیا  دینی بب   دیفضا را باز کن   ست؟ یچ
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  د ی با  نیخشمگ   د؟یکن  یتلخ الآن اوقات   د؟ یکن حسادت    د؟یحرف بزن  یکیپشت سر    د؟یرا خراب کن   ی کیکار    دیبرو

کرده در    لیرا به شما تحم   اشی شناختروان  یازها ین   یذهناست که من   نیاست؟ اگر ا  نیشما ا  ازیالآن؟ ن   دیبشو

  ن ی به خداوند است، ا  ارانهی و اتصال مجدد هش  ییلحظه فضاگشا  نیشما در ا  ازین  د یکنیلحظه. اگر حس م  نیا

 لحظه.  نیاست در ا نیشما ا ازی درست است، ن

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
           

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یورخور 

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهده گرفتنتاوان، تعهد کردن، به  :ضمَان
           

  ی شناخت روان   ازین  ای. آستی که ضرورت الآن چ  دیبده  صیتشخ   دیالآن، شما با  دیضرورت شما هست   یمفت  پس

  ت ی نهایاست و وصل شدن به خرد ب  ییبه فضاگشا  ازینه، ن  ای آن؟    یام تومن است که با انقباض افتاده   یذهنمن 

 عقل کل؟  ا یخداوند 

  ی کیکه  میدیرا فهم  طانیبه ما، نفس و ش سیبه بحث کردن. ابل کندی شروع م سیابل کند؟ی کار م چه  سیابل یول

  د ی گوی که مولانا م  طورن یهم  سیاست، ابل  سیابل  ندهٔینما   یذهنمن   ،یذهنبه من   می افتی بودند، ما با انقباض م

در    م یکنی شروع م  سی صورت ابل. پس ما به ستوجود آورده، مسئول مطلق اقبول ندارد که خودش مسائل را به 

 کردن.   هی! توج ستین یطور ن یذهن حرف زدن، نه ا

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
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من لازم    دیگوی صحبت کنم، آدم م  نمیبا تو بنش  دیمن با  دیگوی م   س یبحث آغاز کرد«، ابل  سی»باز آن ابل  پس

.  م یکنی نه، بحث م   د یگوی م  س یتو صحبت کن. ابل  کنم یدارم؟ من فضا را باز م   ی صحبت کنم، چه صحبت  ستین

 :گریشد؟ د شودهنه، فضا گ ای زند؟ی هنوز ذهنتان دارد حرف م  ای آ د؟یهست یکیشما کدام 

 اَنْصِتوا د،یباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           
رنگ من هم    نیمن را و ا  یکرد   ضی مر  ،ی رو بودم از اول، تو زرد کردمن سالم بودم، سرخ   کندی بحث م   سیابل

  «، یی»اصلِ جرُم و آفت و داغم تو  «،یی »صبَّاغم تو  ، یرزم تو هسترا گرفتم رنگ   زهایشدم و رنگ چ   ضی که مر

هم  د، یگوی م  سیابل هم  م   نی ما  ا  شهٔیر  یعنی.  مییگوی را  و  من  خود    ی ضرر  همه نیگناه  و  زدم  خودم  به  که 

 او است؟   ری. تقص ایتو است خدا ریام، تقص شده دهیمن که همان  یهای دگ یهمان 

نه،   دییگوی . اگر م دیهست   سی پس شما از جنس ابل  د، یستیخداوند است، شما مسئول ن  ر یتقص   د ییگوی اگر م  شما 

بلاها   ن یا یاگر تو مرکز من بود  دمیفهم  کنم،ی کار را نم  ن یا گریتوبه کردم، د کنم،ی من خودم کردم، فضا را باز م

 :د یگوی م  نی. حالا ادیشما از جنس آدم هست آمد،ی سرم نم

 یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی برجه یدرختِ جبر تا کِ  بر 
 ؟یسو نه کی را  شیخو ارِیاخت

 ( ۱۳۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیَّ: جمعِ ذُرِّ اتیّذُرّ
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فرزندان    هان یهستند، ا  یذهنکه من   ییهاآن   دیگوی نسل، فرزند. م  یعن ی  ات ی قرآن است مربوط به، ذُرّ  هٔیآ  نیا  پس

ما لغزنده    م،ی ستیما ترازو ن   م، یندار  اریاخت   ندیگوی دور م  اندازندی را م  اریلحظه اخت  ن یهستند، چرا؟ در ا  سیابل

. اگر  دیدار  اری شما اخت. نه،  م یهم ندار   ار ی اخت  ،ی کیتار  یکرده تو   ری لغزندهٔ ما رفته گ  م،یحرکت بده  میتوانی را نم 

.  ی هست  سیبدان که فرزند ابل  اًی الآن اشعار را خواندم، ثان  ،یاندارم، اولاً که خودت را مسخره کرده  اریاخت   دییبگو

 : یتو ما را منحرف کرد دیگوی م هیآ  نیهم  د،یگوی را م  هیآ نیرا بخوان، ا  هیآ نیبرو ا دیگوی م

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْـمسُتَْقِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ هٔی، آ(۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

ساخته   طانیش مرا گمراه  »حال که  لحظه  «،یاگفته  ساخته؟  گمراه  خداوند  را  ما  عنابهواقعاً  دارد،    تیلحظه 

اشکالات ما را به    خواهد ی لحظه مبهلحظه   م،یکه ما اطرافش فضا باز کن  آوردی م   شی لحظه اتفاقات را پبهلحظه

 . میستیما مسئول ن ستیما ن   ریتقص میی گوی م م،یبری م  شیکار را پ یذهنعنوان من ما به  یما نشان بدهد، ول 

مرا گمراه ساخته   ا  ،یا»گفت: حال که  راست«    یعنیرا«    شانیمن هم  راه  »از  را    یی راه فضاگشا  یعنیانسان 

.  دیکنی را گوش م   طانیحرف ش  د،یشوی منقبض م   دیکنی م  ی. پس شما فضابندیبندبه فضا   کنم«ی »منحرف م 

 درست است؟ 

ندارم؟ من مجبورم دستورات    ار ی من اخت  ییگوی و م   ی جهی بر درخت جبر م  ا ی. شما آدی بخوان  اد ی ز  د یرا با  هان یا  حالا 

کنم؟ من الآن   لیرا به خودم تحم  یشناختروان  یازها یباشم و ن  یذهنرا اطاعت کنم؟ من مجبورم من  امیذهنمن 

   شتر؟ینور ب م،نور ببر یسوبه  ییندارم لغزنده را با فضاگشا ار ی اخت

مجبورم که   ی ذهنکه در من   می گوی و نم  جهم ی بر درخت جبر نم  نهم،ی سو نم  ک یرا    ارمی دارم، اخت  اری من اخت  پس

اش با همه   هان یهستند، ا  ی ذهن  یها و فرزندان او. فرزندان او من  سیرا عمل کنم، مانند ابل  یذهنمن   یهاگفته 

  ، ی روز انداخت  نیچرا ما را به ا  ،یکار را کرد   نیا  چرا  ایخدا  مییگوی اش موگو هستند. همه خدا در جنگ و در گفت 

به    انی در خانوادهٔ اع  ؟یدیآفری جا م ما را در فلان   شدینم   ،ی دی آفر  جان یچرا ما را در ا  ،یچرا ما را بدبخت کرد

.  ست حالت شما ا  نیبهتر  دی که شما هست  یجور آن   کهی درحال  هان یا  آمدم؟ی م   ا یدر کشور فلان به دن  آمدم؟ ی م  ایدن

 : م یبه. خلاصه دوباره برگرد میبرو میبله بگذر
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 . ستین یخداوند کاف  یذهنمن  ی برا   

 است.  یانسانِ فضاگشا خداوند کاف  ی برا   

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است؟    یمن کاف   یتوکل برا  نیو ا  میتسل  ن یا  ،ییفضاگشا  نیکه ا  دییبگو  دیشما واقعاً به خودتان نگاه کن  حالا 

کار خودم را خودم انجام    دی من نگرانم، با  ن یهم  یبرا  ست، ین  ی نه کاف  د ییاحتمال دارد بگو  دیباش   یذهناگر من 

مهم   ت یب  ن یاست. و ا  ی فضاگشا خداوند کاف  سان ان  یواگذار کنم. اما برا   توانمی به خدا نم  ، یذهنبدهم با من 

 .دهمی را به تو م  رهایهستم، من همهٔ خ یمن کاف  دیگو ی خداوند م  دیگوی است، م

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ر، یغ   ،یذهن   یها من   یار یبدون    ،ی به من وصل بشو  یکن  ییبدون واسطه، اگر فضاگشا  ،ی سازبدون سبب   یعنی

  ی کاف  ای است    یمن کاف  یخداوند برا   ایآ  دیرا به تو خواهم داد. پس شما الآن بپرس  زیچهمه   گر،ید  انسان   کی

 که:  دیدانی آن را هم م   و د؟یانسان فضاگشا هست ای  دیهست یذهنکه شما من  دیدهی م  صی تشخ  ست؟ین

 خدا را خواستن  رِیغ خدا از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنموقع با من   چی. هخواهدی را م  زهایچ  کهنیا  یدارد، برا  یذهنحتماً من   خواهدی او را م  ریکه از خدا غ  یهر کس 

به مرکز ما، من را فضاگشا کن؟    ای که ب  میکنی را بده، آن را بده. چرا ما دعا نم  نیبه من ا  مییبگو  میدعا کن   دینبا

 عقل خدا.  یعن یمربوط به رابطهٔ ما با عقل کل است،   تیهم چند ب نیبله. ا

 تِ عقلِ کُل استرعالَم صو کُلِّ
 قُل است  هر آنکْ اهل  یِبابا ستکاو

 ( ۳۲۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند.  غ یو تبل  نیی آن را دارند که امرِ حق را تب  ی ستگیهستند که شا ی: بگو. اهلِ قُل عاقلان قلُ
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 د وبا عقلِ کل، کُفران فز  یکس نچو
 د او هم سگ نمو شِیکُل پ تِرصو

 ( ۳۲۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهِل   یپدر، عاق نیکن با ا صلح
 آب و گِل  دی ر نماکه فرشِ زَ تا

 ( ۳۲۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و نافرمان  ی: سرکشیعاق
 : ترک کن، واگذار. بِهِل
           

  ی ستگ یهستند که شا یبگو. اهلِ قُل عاقلان یعنیترک کن. قلُ: بگو. قل  یعنی. بِهلِ ی نافرمان ،یسرکش یعن ی یعاق

خداوند از    کهن یا یکه فضاگشا هستند اهل قل هستند، برا یکنند. کسان  غیو تبل  نییآن را دارند که امرِ حق را تب

 . درست است؟ زندی ها حرف م آن  قیطر

عقل کل  یرون یصورت ب هانی ا د،یشنوی با چشمتان، با حستان، درست است؟ م  دینیبی عالم م  نیهرچه در ا پس

لحظه به. اگر شما لحظهدیشوی و با او دوست م   دیکنیم  دایبه عقل کل دست پ  ییشما با فضاگشا  یاست، ول

 . دیشوی با عقل کل دوست م د،یکن  ییفضاگشا

  ی بابا   نیاست عقل کل، عقل خداوند، ا  یزدیا  ییعقل کل که درواقع دانا  یعن یتِ عقلِ کلُ است«،  رعالَم صو   »کلُِّ

را    یذهنمن   ی من حرف بزند. اگر کس  ق یاز طر  یبا ذهن حرف نزنم زندگ  دیمن با  دیگوی است که م   یهر آن کس 

  ی عقل بزرگ   کی  کهن ی. درست مثل اکندی م   کفران  صورتنیاقناعت کند، در   یذهنمن   یادامه بدهد و به عقل جزو

هم هست.    د یخورش  کند،ی شمع کوچولو هست که دود م  ک ی  کهن یعقل کوچک هست، درست مثل ا  ک یهست،  

آقا من الآن    دیگوی کنار م   گذاردی را م  دیاتاقش، خورش  ای  اشی روشن کردن زندگ  یبرا  داردی شمع را برم  نیا  یکی

 د یگوی م  کشدی ها را مهم پرده  یکی.  کنمی شمع را روشن م  نیا  کنم،ی م  کی را تار  جاه هم  کشمی پرده را م  رومی م

 د؟ یهست  یکی. شما کدام دیای بگذار نور آفتاب ب

. گرید داندی آفتاب را نم  یکی دارد قدر آن  کند،ی هم دود م نیا ند یبنش ی کیتار یشمع را روشن کند تو یاگر کس 

  ی به آن دسترس   دیتوانی م  ییاز عقل کل که با فضاگشا   د،ی استفاده کن  ی شما از عقل جزو  یعنی کار را بکند،    نیاگر ا

که با عقل    یز یهر چ  صورتن ی. دراشودی بخشوده نم  کفران  نیا  د،یکنی کفران م  دیدار  د،یاستفاده نکن   دیکن  دایپ

.  کندی م  یشما، بداخلاق  یبرا  شودی مثل سگ م  رد،یگیشما را گاز م   د یرابطه برقرار کن  دیخواه ی به آن م  ی جزو

دارند، به هرچه دست   یذهنکه من   ییهابا آن   یعنی  های لیبا خ  کندی م   یبداخلاق  ایدن  نیاست که ا  نیهم  یبرا
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درنم  زنندی م بدیآی جور  :  نسیز ی.  و کار  مbusiness)کسب  باز  م  کنندی (  م   شوند،ی ورشکست    کنند ی ازدواج 

مرابطه بچه   شودی شان خراب  با  با همسرشان هم  رابطه هم  مردم  با  رابطهشان،  بدنشان  با  شان  شان خراب، 

 . کنندی با عقل خداوند کفران م کنند، ی خراب، چرا؟ با عقلِ کل کفران م

  م، یو بسنده کن  می کار کن  یذهنبا عقل من   میتوانی م  میکه ما در ذهن هست  یاست که پس از مدت کوتاه  نیا  صحبت

تا صورتِ کل، صورت    ،ییبا فضاگشا  میبا عقل کل کار کن  دیبه بعد با  یسالگاز ده دوازده   یپس از مدت کوتاه

چ هر  م  یز یکل  ا  د ینیبی است که شما  نگ   ن یدر  را گاز  میجهان، شما  الآن  ا  دیگو ی رد.  با    نیبا  پدر صلح کن 

تو فرش زَر باشد،   یجهان هست، برا  نیآب و گل، هرچه که در ا  نیرا بگذار کنار، تا ا  ینافرمان   ،یی فضاگشا

 .دیاینظر ببه  بایز  زیچهمه 

 دنقدِ حالِ تو بُوَ امت، یق پس
 د مُبْدَل شو نیتو، چرخ و زم  شِیپ

 ( ۳۲۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ل یشده، تبدعوض : مُبْدَل
           

 ر پد نیبا ا ماً یکه صُلحم دا من
 ن جنّت اَستم در نظر جهان چو نیا

 ( ۳۲۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
           

  ،ی شوی ناظر م  یکنی لحظه. واقعاً اگر فضا را باز م   نیحال تو در ا  یعنی  امتی درواقع ق  ، یکنی فضا را باز م  یوقت  پس

عقل تو عقل    شود،ی تر مفضا گشوده  شود،ی آزاد م   اتیزندگ   یه  شود،ی م   لیدارد تبد  یتو ه  یذهنکه من   ینیبی م

تصم   ماتیتصم   شود،ی م  یبهتر زم  شِیپ. »شودی م  یبهتر   ماتی تو  و  چرخ    نیا  یعنید«  مُبدَْل شو   نی تو، چرخ 

جهان    نیپدر، ا  نیبا ا  ییلحظه با فضاگشابهلحظه  دی. شما اگر صلح باششودیم  لیتبد  یذهنمن   نی و زم  یذهنمن 

 شما بهشت خواهد شد. یبرا

 « . الْقَهَّارِ الْوَاحدِِ لِلَّـهِ وبََرزَُواتُبَدَّلُ الْاَرضُْ غيَرَْ الْاَرضِْ وَالسَّمَاوَاتُ  »يَومَْ

ها به آسمانى ديگر، و همه در پيشگاه خداى واحد قهار  روز كه زمين به زمينى جز اين بدل شود و آسمان   »آن

 حاضر آيند.« 

 ( ۴۸ هٔی ، آ(۱۴)   میسورهٔ ابراه م،ی)قرآن کر
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ها  ذهن شما ساده بشود و آسمان   یعنیقرآن است. آن روز كه زمين به زمينى جز اين بدل شود،    هٔیهم آ  نیا  بله

.  ندیواحد قهار حاضر آ  یخدا  شگاهیآسمان هم در درون شما باز بشود و همه در پ  نیا  یعن ی  گر، ید  یبه آسمان

خداوند حاضر    ش یباز، پ  یفضا   ی عنی  شدنو از جنس آن آسمان    یی با فضاگشا  دیهمهٔ ما با  شودی پس معلوم م

 :می را گفت نی. درست است؟ ادیگوی را دارد م  نیذهن ما هم ساده بشود، ا نیو ا میبشو

 تر است.بزرگ  یذهنو من  شتر یب یهای دگ ی»مفقود« همان   یذهنمن  ی برا   

 انسانِ فضاگشا »مفقود« خداوند است.  ی برا   

فضاگشا »مفقود« خداوند    ی هاانسان   یتر است. برابزرگ   ی ذهنو من   شتریب  ی های دگی »مفقود« همان  یذهنمن   یبرا

است که   یز یچ  کی ست؟یشدهٔ شما چ شده، گم گم  یعنیمفقود   م؟یاست واژهٔ مفقود را صحبت کرد ادتانیاست. 

  ا ی  شد؟ی شروع م  امی زندگ شد،ی م  یزندگ امی دگ را داشتم واقعاً زن  نیاگر من ا د ییگویم  گردد؟ی ذهنتان دنبالش م 

خدا را   رِ ی»از خدا غ  مییگوی باز هم م  د؟ یکن   دایپ   یبه خداوند دسترس  د یبا  ییبا فضاگشا  دیکنی نه، واقعاً فکر م 

افزون  یعن یخواستن«، فکر   خدا را   ریاست. از خدا شما غ   یخواهاده یفکر ز  یعنی  ستی . ظنِّ افزونست«ی»ظنِّ 

. درست است؟ و  دیخواه یجسم م   د،یخواهی خدا را نم  خواهد، ی م  شتریب  یهای دگیذهنتان همان  یعنی  دیخواهی م

  ن ی را خراب کردن. ا ی را خراب کردن، زندگ  زیچهمه  یعنیکاستن«  ی. »کُلّکندی شما را خراب م  یکار کل زندگ نیا

 بخوانم:  تانیهم برا

خودمان    یرو   میتوانی م  نی . بنابرامیهست   خودمان  عاشقِ  الَسَت  عنوانِبه   ما  و  است  خودش  عاشق  خداوند    

 . میتمرکز کن 

و نواقصش   راداتیخودش تمرکز کند و ا ی رو تواندی م یبه سخت  نیخودش را دوست ندارد و بنابرا  یذهنمن     
 . ندیرا بب

 است، و مانع و خرّوب است.  ینخواهد داد که وجودش اضاف صیتشخ  سرانجام

خودمان    م،یعاشق خودمان بود  م،یاز جنس خداوند بود  م،یور آمد. ما از آنگریرا د  هیقض  کندی هم ساده م  نیا

  . دیآی از خودمان بدمان م  م،ی ساخت  یذهنکه من   جیتدرخودمان. به  یرو   میتمرکز کن  می توانستی م  م، یرا دوست داشت 

از خودش بدش    یول  خواهد،ی خودش م  یخوب را برا  زیچ که خودش را دوست دارد، همه   کندی وانمود م   یذهنمن 

  یرو  نیآن الَسَت بشود، خودش را دوست نخواهد داشت. بنابرا  دیای دوباره آن الَسَت بشود. تا ن دیای تا ب د،یآی م

  ن یخود است. ا  ی تمرکز رو  ییِانقباض، عدم توانا  رانگریواقعاً و  یاز الگوها   یکیتمرکز کند. و    تواندی خودش نم

 ام.خوانده  کهن یاست که قبلاً مثل ا ش یهم شعرها
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 نُسَلِّم و اعتراض، از ما بِرفت  لا
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میشوی نم  م ینُسلَمِّ: تسل  لا
 م ی : ستبر، عظزَفت
           

  کنم« ی و »مقاومت م  کنم«یو »اعتراض م   شوم«ی نم   می»تسل  ییبا فضاگشا  صورتنیاگر خداوند باشد، درا  »مفقود«

. آن دیآی فراوان م  ز یچکه تا حالا گم شده بود همه   ی از زندگ  د؟یآی م   یز یدر عوض چه چ  رودی . آن م رودی از ما م

مثل صنع، بله؟    سبب،یب  یمثل شاد   ی از زندگ  لآنا  آمد،ی دست من نمبه   خواستمی که من از ذهن م   ییهاز یچ

 . یبه فراوان دیآی است م زای که زندگ یز یچها، مثل عشق، لطافت و همه حل مثل راه 

 ست آن شده لِ یخُمارِ غم، دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقود، مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که خمار غم  یشده است که از جنس جسم است. هر کسگم  زِیچ  کی »مفقود«، مفقود  نیام قبلاً. اهم خوانده  نیا

او گفت    د، ینفر بود  ک یدارد مفقودش جسم بوده که قبلاً به آن مست بوده، الآن رفته و خمار شده. شما عاشق  

گذاشته رفته، شما هنوز    کهن یا  ی برا  دیتاست که در فکرش هس   یمن شما را دوست ندارم خداحافظ، الآن مدت

نقطهٔ مقاومت را    نیو ا  دیپرورش بده  دییآی طبع« را هم نم  ثی»حد  نی. و ارودی نم  ادتان یو    دیمعتاد به او هست

انسان فضاگشا    ی . پس »مفقود« برادیآزاد کن  دیارا و خودتان را که در آن به تله افتاده   تانی و زندگ   د یحل کن

 کامل بشود.   اشی زندگ  اوردیدست ببه  دیبا ای از دستش رفته  ایفضابند جسم است، که  یا خداوند است، بر

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« استبسته  را چشممان  یذهن  یساز سبب  اصولاً م،ینیبی نم  را تو ما و  ینیبی م را ما شب  و روز که ییخدا ی»ا

چشم ما را کور    ی ساز سبب  کهن یا  یبرا   مینیبی ما تو را نم   یروز و شب، هر لحظه، ول   ینیبی که ما را م   ی کس  یا

 است.  بیترک  نیبخوانم، جزو ا تانیرا هم برا هانیاست. اکرده 
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 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید پردهٔ هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

پره  خواهدی م  خداوند همان   م،یبکن  زیما  آوردن  از  »غَرَض   های دگ یاز چه؟  تا  مرکزمان    دنید  یعنی  «، غرض به 

. یناظر شو  ی عنی   یشاهد شو   «،یشَو  شاهد و یبگْذار  غَرضَ »تا  ، یدگ یهمان   یعن یو منظور آن،    یز یچ  کیبرحسب  

  ن ی ا  .دینیبی را م  تانیذهنتان را، فکرها  هم  د،یهست  یچه ک   دیفهمی هم خودتان را م  د،یشوی ناظر م   یوقت  میگفت

  ی ای ارینظر. »نظر« هش   نیبه ا  چدیپی م   د یگوی و مثل پرده م  شودی م  دمان یها اگر در مرکزمان باشد پردهٔ دغرض 

 . یذهنمن  یِجسم   یارینه هش  مینیبی شده با آن م گشوده  یاست که ما در فضا 

باشد هم فکر را    نهییکه هم آ  ستین  یطورن یا  یعنی.  ندیبی را، »جمله را با طِمّ و رمِّ« نم  زیچهمه   نیپس بنابرا 

  ی مهم   زیخودش چ   نیا  کند،ی ما را کور و کر م   ا ی. عشق اشکندی ما را کور و کر م  ای عشق اش  کهن یا  ی برا  ند، یبب

 . کزتانبه مر  دیاوری را ن هان یا د،ی نشو ایاست. شما عاشق اش 

به جنس    کهن یاست. شما درست مثل ا  در آن   یی کتای  دن یو د  یزنده شدن به زندگ  ق یها هم از طربه آدم   عشق

  ی زد یا  یار ی از جنس هش  م،ی جنس هست  کی . همهٔ ما از  دینیبی آن جنس را در او هم م  دیشوی زنده م  تانیاصل

با   یعن ی جان ین و خاک. با طِمّ و رِمّ در ایزم   یعنی. رِمّ ای در یعنی. درست است؟ طِمّ م یاز جنس نظر هست م،یهست

 . ینیبی هم ذهنت را م یعنوان زندگبه  ینیبی هم خودت را م کهن یا یعن ی اتیجزئ  یمعن . البته به اتی جزئ

را به   ،یافتی م   ریدر ذهن گ  ،ی باش  دهی همان  اگر الَسَت نم خودت  ناظر، ذهن  ذهن با   می. پس ما دارینیبی عنوان 

محدود است، فقط از    نیکه جذب ذهن است، ا  ناظری. ذهن ب ندیبی ناظر جمله را با طِمّ و رِمّ م. ذهن با ناظریب

 . باشدداشته  تواندی م  یجسم   یار یهش ند،ی بب تواندی ذهن م قیطر
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 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ

 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشق

 ( ثی)حد

.  بنددی شنو را هم مگوش سکوت   بندد،ی چشم عدم ما را م  هاز یمهم است. عشق به چ   اری است، بس  ثیهم حد  نیا

 : تانیرا هم بخوانم برا نی. امی نیبی نه عدم را م م، یشنوی نه سکوت را م

 ی ذهنبا من  تیوضع  رِییاست + تغکرده  یگر ید=  خَرّوب    

 ییبا فضاگشا ت یوضع رِ یی= خودم کردم + تغ  یسازندگ   

مساوخراب   اریبس  یعن ی  خَرّوب م  ی کننده  ما  با  تغکرده   یگر ید  مییگوی است  و  من   تیوضع  رییاست  .  ی ذهنبا 

 . درست است؟ ییبا فضاگشا تیوضع رییاست: خودم کردم، تغ یکه برعکسِ خرّوب یسازندگ 

  یی خودم کردم، فضاگشا  دییشما، شخص شما. اگر بگو  ی آمده در زندگ  شیپ   یاآمده، مسئله  ش یپ  ی چالش  الآن

م   تیوضع   د،ی کن اگر بگو  شودی عوض  م  یگرید  دییبا عقل کل.  را عاجز    ی ذهن من   د،یکنی کرده، شما خودتان 

مثل خشم    جاناتشیخودتان، با ه   دودبا عقل مح   تان، یذهن را با من   تیوضع  دیرویم   د،یروی بار نم   ریز  د،یکنی م

 .  دیکنی بدتر خراب م د،یبده رییتغ دیخواه ی م دیدهی انجام م  هان یو ترس و ا

را    تیوضع  یبا خرد زندگ  کنم،ی فضا را باز م   رم،یپذی م  ت یمسئول  کنم،ی ساده است! خودم کردم، اقرار م   ی لیخ

. نه،  کنمی درست م  یول  شومی م   یرا من درست کنم عصبان  نیا  دیخواه یاند، اگر مکرده  گرانی. نه، دکنمی عوض م 

 . درست است؟ یکنی تو، بدتر م  یکنی خراب م

 

                بخش سوم انی پا               
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 )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 

   
مثلث فضاگشایی( ) ۱۷شکل   )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

  
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل

  ی بررس   گرید  ریو تصاو  )مثلث همانش([  ۵]شکل مثلث همانش    یهاشکل  نیاز غزل را با ا  تیدو ب  نیا  دیبده  اجازه

قول مولانا به کتاب،  به به   دی که شما از سطح ذهن واقعاً برو  کندی ها کمک مشکل   نی غزل با ا  اتی اب  یبررس .  می کن

و    می ما در فهرست بمان  کهن یا  مال. و احت دیانجام بده  د یاست که شما با  یکار   نیبه کتاب و ا  دیاز فهرست برو

  ها نیا  دنِیفقط به دانستن و فهم   یعنیاست،    ادیز  اریما نگذارد، بس  یرو   یو اثر  میر یبگ  ادیمطالب را    نیذهناً ا

در کتاب ما، در جسم   اتیاب  نیا  کهنیبه درک ادارد نسبت  یکم   اریمطالب ارزش بس  نیا  دنی. فهم میبسنده کن

بمانند و اثر نگذارند،    یاگر در سطح ذهن باق  گذارند،ی م  یجانات ما، در جان ما چه اثریما، در ه   یما، در فکرها 

و    دینگذر  ع یو سر  دیاشکال، سؤال کن   ن یبا ا  دیشما است که مراقبه کن   فهٔیوظ  نیخواهد شد. و ا  هودهیکار ما ب

 . استمثلث همانش  )مثلث همانش([ ۵]شکل صفحه هست   یکه رو  یشکل نی. ادیقرار بده قیخودتان را مورد تحق

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم
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  ی طالب مرُدگ  م،یستین  یطالب زندگ م،یستیکه ما طالب خداوند ن دهدی ما نشان م  یوضع فعل   قت یدرحق  دیگوی م

ا  ای. آمیهست  یذهنطالب ادامه دادن من  م، یهست  یدگ یطالب همان   م، یهست   د ی خواهی خودتان م  یرا رو  ن یشما 

فهم   ای  دیکن  قیتحق به  م  دنیفقط  بسنده  ذهن  در  دانستن  م  کلش  نیا  د؟یکنی و  وقت  دهدی نشان    ن یا  یکه 

گذر    هان ی، آمده مرکز ما و ما مرتب از فکر اما مهم شده  یاست، برا   ی رونیب  ی زهایکه درواقع فکر چ  هان یچنقطه

  ست یطالب ن  یذهنو من   می هست   ی ذهن. و درواقع ما من ی ذهننام من به  دیآی وجود م به  یذهن   ر یتصو  کی و    میکنی م

که ذهن   یزیآن چ کهنیبه ا  میکن یوجود آمده. و اگر مقاومت را معن در ما به  اوتمقاومت و قض تیو دوتا خاص

نشان    جانیما ه  م،یدهی ما مهم است، چراکه ما واکنش نشان م  یلحظه مهم است. برا  نیدر ا  دهدی نشان م

 . میستین اما فضاگش  م،یست یپس ما طالب ن  م،یشوی م قراری ما ب م،یترسی ما م  م،یشوی م  نیما خشمگ   م،یدهی م

قضاوت    د؟ ین یمقاومت خودتان را بب   دیتوانی شما م   د؟ی کن  قیخودتان تحق  یرا واقعاً رو   ن یا  دیتوانی شما م  ایآ

گذرا هستند    هان یا  ترسانند،ی اند و مکرده   ریکه شما را اس  ییزهایآن چ   دی نیبب   دیتوانیشما م   ای آ  د؟ی نیخودتان را بب 

را    ن یا  د،یها ندارجسم   نیبا ا  یش یخو  چیه   د،یهست  یندگشما از جنس ز  قتیهستند؟ درحق   ی جهانن یا  ی زهایو چ 

با ما« با توجه به    ی شو  ندهی طالب، جو  یاکه نه»گر زان   ت؟یب  نیشکل و با ا  نیبا ا  دینی بب  دیتوانی در خودتان م

  ای . آمیست یکه ما با او ن  دهدی شکل نشان م   نی. و ایشوی م   ندهی در حال حاضر، با ما جو  ی ستیتو طالب ن   کهنیا

 ! دیگرچه که شما او هست  د؟یستیهمراه او ن د؟یستیکه شما با او ن   دینیبی شما م

را   تانی ذهنکه حال من  دیکنی م یسع  د یدار  یه   د،یستیحالت واقعاً شاد ن نیمطرب« و شما در ا  یاکه نه زان   »ور 

. دیگردی م   شتریب  یهای دگیمثل قارون دنبال همان  نیخوب کردن ا  یو شما برا  شودی خوب نم  نیو ا  دیخوب کن 

  د ین یبب  دیتوانی شما م  ها؟ی دگ یلحاظ همان به  دیوبش  ریفق  د،یکه مفلس بشو  دیکنی که مقاومت م  دی نیبی شما م  ایآ

به خودتان اضافه    دیجهان قرض کن   نیاز ا  ای   دیرا به خودتان اضافه کن  زهای چ  دی خواهی که شما هنوز مثل قارون م

آن   دی کن براساس  اهمو  بلند شو  دیکن   تیها حس  د  دیو  به  را  بده  گرانیخودتان  ا  دینشان  از  کار ضرر    نیو 

نشان    یذهنصورت من به  دیخواه ی که شما قدرت خودتان را هر لحظه م   دینیبی م   ایرا؟ آ  هان یا  دینیبی م  د؟ینیبی م

اگر نه که هر چقدر    د،یمراقبه کرد و فهم  شودی ها م شکل  نیرا با ا  هانیا  د؟یشوی و آن و بنده نم  نیبه ا  دیبده

  ی تحول یول د، ی کن س یتدر دی توانی م  د،یدانی مدانشش را    ، یذهن زیچ  ک ی شودی ما، آخر سر م   میرا بخوان هان یهم ا

 . درست است؟ شودی م  هودهی زحمت شما ب  د،یآی وجود نمدر شما به 

  ی است. وقت   یذهندر مرکز ما آفل هستند، گذرا هستند. »قضاوت« خوب و بد کردن من  هان یچنقطه  نیا  پس

. و من  شومی م  نیغمگ   شوند،ی کمتر م  هانیو اگر ا  شومی م  من خوشحال   شوند،یم   ادتری ز  زهایخوب است، چ
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برا دارم،  مقاومت  م   یسوبه  کهنیا   یدائماً  مکنمی نم  ییفضاگشا  روم،ی ذهن  مولانا  طالب     دیگوی .  حالا  تا  تو 

  د ی. دائماً بایباش  د یمن با  ندهٔ یپس دائماً جو  ،ی شوی م  نده ی ما بشو، با ما جو  ندهٔیفضا را باز کن، جو  ،یانبوده 

داشته    دیتوانی م   د،یگوی را م  یباش. فقرِ عرفان   ریمفلس باش، فق   ،ی قارون باش  خواهدی . نم ی ستیالآن ن   ،ی شاد باش

بندهٔ من    دیاست، با  یقدرت من در پشت تو کاف   ،ی قدرتمند بشو  خواهدی باشد. و نم   ی خال  انو مرکزت   دیباش

 . یکه قدرتمند بشو یبشو

من   ۹]شکل  من   یک ی  نیا  ذهنی([)افسانه  افسانهٔ  من   ی ذهنشکل  افسانهٔ  درواقع  من   یذهناست. که  است،    یذهنجهنم 

است که    یذهن   یفضا   کی  ی ذهنافسانهٔ من   نیاست. و ا  نیهم   ند یگوی درواقع جهنم ما است اصلاً، جهنم که م

  د یاست، با  داوندقارون است و خ  ست،یمطرب ن   ست،ی و طالب ن  شده  یزندان   کند،ی م   یجا زندگدر آن   یار یهش

  ی زندگ   یعن یآدم،    نیا  کارد یخاک م در تخم و در شوره   می گفت  رد،یگی را م   یزندگ  نیمفلس بشود، بنده بشود. بنابرا

 ی اباشنده   نیچن  کی.  کندیم   لیو بالمآل به درد تبد  کندی و دشمن م   کندی مسئله م  کند،ی به مانع م  لیرا تبد

پندار کمال چه   میدانی . م کندی است و پندار کمال درست م یذهنمن  نهٔافسا دیدانی که م طورن یمخرّب است، هم 

 است.

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           

و   تیعقل و حس امن  د ینیبیکه م   طورن یاش پندار کمال است، هماست که قاعده   یمثلث   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل 

ضلعش ناموس   کیهستند در مرکزش. بعد    های دگ یهمان   هان یچ. نقطهدیآی م   هان یچنقطه   نیو قدرتش از ا  تیهدا

 است که:

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
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که    یینه؟ اگر کارها  ای  دیکه ناموس دار  دیاکرده   قیشما تحق  ا ی. آاست  ن یسنگ  یذهنناموس انسان در من   نیا

م   کند،ی م   یشما را عصبان  کنند،ی مردم م دار  د،یدهی شما واکنش نشان  ناموس  ناموس سنگدیشما    ن یا  ینی . 

  ی بند   نیدوا بکند، ا  تواندینم   ی ناموس را کس  نیکه ا  می دیضلعش درد است. و امروز فهم   کی دارد و    یذهنمن 

 نیدر ا  نیدرد. پس بنابرا  طور ن ی. و هممیرا خواند  شیامروز شعرها   ،ییباز کند با فضاگشا  یزندگ  دیاست که با

 :)مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل مثلث  

 یٰ فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 : مدفوع نیسرگ 

 مردجوان، جوان :  یٰفَت
           

اثر قر  ی ها، ولموقع  ی که من آرام هستم بعض  گرچه ها. که  ها و بده بسِتان حرف آدم   ی سر  ک یشدن با    نی در 

بودند، حرف    یو اگر از جنس زندگ   شوندی ور م آن   ورنیها درضمن حساس به حرف هستند، با حرف اآدم   جور نیا

  ی کیدرد را و اگر    نیا  دین یبب  دی. شما باهستظاهر آرام من    ریدرد ز  نیا  نی. پس بنابراکردی نم  یها را عصبان آن

  د ی ن یغزل در خودتان ناموس را و دردها را بب  ات یهم هست. و با خواندن اب  گرید  ی هست، حتماً دوتا  هانیاز ا

 . دیکه دار

  د، یکنی نم   شرفتیپ  د،یقرار نده  یخود مورد بررس  یو خودتان را با تمرکز رو  دییاین  نییو پا  دیدر ذهن باش  اگر

که با کتاب   دینیبب  دیکه در فهرست هست، با  یزی»فهرست« است و آن چ  می. ذهن گفتدیمانی فقط در ذهن م

)مثلث پندار   ۱۶]شکل مثلث    نیکه در ا   یآن کس  س وار نبوَد کار تو«. درست است؟ پ»منافق   م ینه، که گفت  ای   خواندی م

 . کندی را تلف م  یزندگ کارد، ی خاک مکرده، تخم را در شوره  ریگ کمال([

اگر ذهناً    کنم؟ی م  ی زندگ  تی فیمن واقعاً با ک  رسد،ی که الآن دست من م  یزندگ  ایکه آ  می نیبب   م،یکن  یبررس  خب

ام، ذهناً  کرده   شرفتیام در خودم، نه، پس من فقط ذهناً پکرده   جاد یواکنش ا  یاد یعملاً مقدار ز  ی آره، ول  میگوی م

عمل    یجور که چه   نمی در عمل نگاه کنم بب  دی. بانمیبیکمال م   یدارا   نم،یبی اصطلاح مطلوب مخودم را آدم به 

   . درست است؟کنمی م

 و:
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 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

مورد    نیدر ا  یل یو امروز خ  م یکن  ییلحظه فضاگشابهفقط لحظه  م یکه ما حق دار  می گفت  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  

بودن    ندهیو جو  ی شوی م  ندهی با ما جو  ، یستیطالب ن  ،یست ین   ندهی جو  گفتی اول که م   ت یب  ن ی. هممیصحبت کرد

که ما    مینیبب  میشده هست که هم خداوند است، هم ما. اگر بخواهگشوده   یفضاگشا بودن و جسُتن فضا   نیهم

 تواند ی م  یجور خداوند در شما چه   ای تجربه کند    تواندی خودش را م  یجور امتداد خدا چه   م،ی امتداد خدا هست

است که شما خودتان را دائماً بسط   ن یحکم خداوند ا  نیاست. پس بنابرا  ییخودش را تجربه کند؟ با فضاگشا

 . دیکن  انی انبساط ب قیو خودتان را از طر دیقبض نده  د،یبده

اداره    یما برا   یکه دانش ذهن  میکنی اقرار م  می. و داردانمی من نم  دانم«،ی هست که »نم   گرید  یکیمثلث    نیا  قاعدهٔ

  ی و جمع   یطور فرد . ما امروز به)مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل    دهدی مثلث نشان م  نیو ا  ست ین  یما کاف   ی کردن زندگ

  ی ذهنکه با دانش من   میدانی . و ما مکنممشکلاتم را اداره کنم، حل کنم و رفع    توانمی و من م   دانم«ی »م مییگوی م

با  شود،ی نم درجه  دیشما  خلاق  یابه  صنع،  پ  تیبه  آن   یعن ی  د،یبکن  دایدست  با  از  کمک کنند  شما  به  ور 

 . پس:ییفضاگشا

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردی.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

.  کندی عالم ظهور م  نیدر ا  دهد،ی خودش را به ما نشان م   یعنی  دیآی وجود م به  ییما با فضاگشا  یفرشتگ  میگفت 

به عقل کل    م،یکنی است. پس هرچه فضا را باز م   یکیما    یهستند، عقل کل و فرشتگ  ی کیو فرشته و عقل هر دو  

بر    ست،یواقعاً دانش ن  میدانی ما م   کهی زیچ   نیکه ا  میکنی را انکار م  ی. و الآن دانش ذهنمیکنی م  دایدست پ  شتریب

 دانمی ضلعش هم نم  کیپس    )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  . درست است؟  میبلند شو  میمن درست کن   دیاساسش نبا

 است.
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فَکان«  »قضا و کُن   نیا  دانم«،ی »نم   میکنم و براساس ذهن بگو  «ییمن »فضاگشا  یعنیدوتا برقرار بشود    نیا  اگر

. کند ی با مرکز عدم، کار مرا درست م  شودی بشو و م   دیگویاو م   کهن یقضاوت خداوند و ا  یعن ی.  کندی به من کمک م

 . کندی که شما را از بند ناموس خلاص م تاس « ییو »فضاگشا دانم«ی فَکان« و »نم»قضا و کُن  نیو ا

مطرب بشوم و هم طالب   دیمن با  ،یست یتو »مطرب« ن  قتیدر حق   ،یست یتو »طالب« ن  قتیدر حق   دیگوی م  کهنیا  و

به من بربخورد، ناموس داشته   ،یست یطالب ن  ندیمن طالب هستم، بگو میمن بگو ند،یاگر به من بگو یبشوم. ول

  ق ی و تحق  دیخودتان خودتان را نظارت کن  د،ین یرا در خودتان بب   زهایچ   نیا  دی. شما باستمیباشم، واقعاً طالب ن 

 است. اشهیهم آ نی. و ادیجلو برو  د،ی کن

 « .الْحَکِيمُ  الْعَليِمُ اَنتَْ اِنَّکَسبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«« : »منّزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته »گفتند

 ( ۳۲ هٔی، آ( ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

تو پاک    ای خدا  م ییبگو  م، ییرا بگو   ن یا  دیبا  م، یفرشتگان گفتند. ما هم اگر فرشته بشو  یعن ی: »منزّهى تو««  »گفتند 

 ، ی دار  یی. تو دانایمنزه هست   هان یتو از ا  دانم،ی م   د،یکه من در ذهنم، ببخش  یاتی جفََنگ  نیاز ا  ،ی منزه هست  ،یهست

  ن ی چه« هم مسائلم را حل کنم. »ما را جز آن   توانمی با ذهنم نم   من و    دهدی حل م راه   دهد،ی به من صنع م   اتییدانا

  ی برا  ستین   یمن دانش کاف  یدانش ذهن  نی. است«ین  ی»دانش   م،یگوی من دارم م   ،یاموز یب  یخواه ی الآن به من م

 : بیترت نیمن. درست است؟ به ا یذهننه من   ،یتو هست  م یحک  یمن، دانا

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           

ذهن،    یسازسبب   نی. بنابرادهدی و صنعِ شما، شما را نجات م  یزدیو خرد ا  ییکه فضاگشا  میفهمی دوباره م   الآن

شما    یساز و آن فرق دارد با سبب  شودی بشو و م  دیگوی. کار خداوند م کندی »موقوفِ علل« بودن شما را آزاد نم

او علم را    یعنی.  ستیدرست ن  نیاست و ا  هنما در ذ  ی سازموقوف سبب   زیچهمه   می کنی در ذهن که ما فکر م

 . میفضا را باز کن دیبا دمد، ی را م یاو زندگ  دمد،ی م

تا با  سه   نیفَکان« اقضا و کُن   دانم،ی نم   ،ییهم هست »فضاگشا  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  مثلث    نیا  نیبنابرا  پس

  ی هر دفعه که از رو  میگوی م  نیهم   ی. برامیشوی ما موفق نم  م،یتا را با هم جور نکنسه   نیاگر ا  کنند،ی هم کار م 
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  اً ی . ثان ک ی  نیا  کنم؟ی م   یفضابند  ای  کنمی م   ییمن فضاگشا  ای در خودتان، آ  دیکنی م  ق یشما تحق   م،یگذری م   هانیا

 دانم؟ ی نم  میگوی من م  ای. آدانمی من م  ندیبگو  خواهندی است که همه م  یهنر  کی  دانمی م  نیا  دانم؟ی نم  دانمی من م

اگر شما قضاوت   کنم؟ی من خودم قضاوت م  ای  کندی فَکان کار مام که قضا و کُن من تجربه کرده  ای موقع آآن  بعد

هرچه    دییگوی . پس شما م یقضاوت اله   یعنی  یاله   ی. اصلاً قضا کندی در شما کار نم   یاله   یهرلحظه، قضا   دیکنی م

. و  کنمی در اطرافش فضا باز م  کنم، ی فضا باز م  افشمن در اطر  آورد، ی وجود م به   یاله   ی قضا  افتد، ی که اتفاق م

  ی من کاف  ی خداوند برا  نیمن طرح کرده، من توکل دارم که ا  ی صورت برا  نیبه بهتر  ی اله  یاتفاقات را قضا   نیا

  د ی برس  جا ن یبه ا  دیدخالت کنم، کار را خراب خواهم کرد. شما با  امی ذهنو اگر من با من   کندی است و درست کار م

  )مثلث فضاگشایی([   ۱۷]شکل  معذور نخواهم شد.    گرید  کنم یکه دخالت م   یااندازهاگر دخالت کنم، به   امی ذهنمن که با  

فَکان استفاده  و از قضا و کُن   دانمی م  میاگر من فضاگشا نباشم، بگو  ی. ولدهدی ما را نشان م  یِمثلث معذور   نیا

 خودم. درست است؟  یکار نکنم، مسئول هستم، مسئول چه هستم؟ خراب 

  ستم، یبله طالب ن  م یگوی خب من م  ی لی. خ دینیبی که م  طور ن یهم   )مثلث واهمانش([  ۶]شکلمثلث واهمانش است    نیا

الآن    ستم، یبا خدا هستم. و من مطرب ن  ی عنیبا او    شود، ی مرکز عدم م  ی . وقتشومی با او م  کنم، ی م   ییگشافضا   یول

 نیعدم درواقع خداوند است در مرکز ما، ا  نیبا او، چون فضا را باز کردم. ا  شومی م   اگریخن   شوم،ی مطرب م 

که شما فضا    گر ید  ستین  شتر یب  ن یحالت اتصال ما با خداوند است. از ا  نیتربزرگ  د یو شا  ن یبهتر  ن، یترکینزد

 تنها راه ما است.  نیمرکزتان عدم بشود، ا  دیرا باز کن

  م یشوی متوجه م  و  »شکر«.  دیآی وجود مدر ما به   یحالت قدردان  کی  شودی مرکز عدم م   یکه وقت   میشوی متوجه م  بعد

ما عجله    یذهن. که با منمیاضطرابش، ما رها شد  ،یذهنعجلهٔ من  نیمرکزمان عدم شد، از ا  گریکه ما چون د

»صبر« است. من فکر   نیا  م،یکنی صبر م  م، ی برس  تیبه وضع  م یخواه ی الآن نم  م، یبرس  تیوضع   ک یبه    میکردی م

ما، آن زمان    رییتغ  یبرا  کندی م  نییتع  یکه زندگ   ی زمان  نکه آ  میشوی ما متوجه م   نی تمر  یمدت  کیپس از    کنمی م

  م، یکن  سهیخودمان را مقا  م ی خواهی م   ای  میاضطراب دار  م،یکنی عجله م   یدرست است نه عجلهٔ ما در ذهن. وقت

صبر    دیتوانی شما م   ی. وقتم یهمه غلط است، ما در ذهن هست   هان یا  م،یبرس  گرانی زودتر از د  م،یزودتر ما برس

که چقدر    نمیبی اصلاً نم   چیه   کنم، ی خب من دارم کار م  یل یخ  دییگوی م   کند، ی نم  تی صبر شما را اذ  نیو ا  دی کن

م   کنم، ی ام، قضاوت هم نمعوض شده  را  آن   کنمی من کارم  است فضا تا  مقدور  که  را    کنم،ی م   ییگشاجا  کارم 

 ی صبر خوب  ن یا  دهد،ی شما استرس نم   هو ب  کندی نم   تی صبر شما را اذ  نیو ا  د یکنیشما صبر م   کهن ی. و اکنمی م

 . ستیصبر ن  د،یکنی هست اگر شما صبر م یذهناست. من  یذهنتحمل است، مال من  ستیاست، وگرنه صبر ن 
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هم  ز« ی»پره نم کهن یا  یعنی  زیپره  د ینیبی م  طور، ن یهم  عجله  من  پره  یبرا  کنم،ی .  من    نیا  زیصبر.  است که 

  م ی کن  ییفضاگشا  میتوانی است که ما م  نی. امروز کُفران عقل کل هم بود. شکر ما اکنمی کُفران نم   وجهچیهبه

است. و هرلحظه هم با    نیا   یشکر ما برا  م،یبکن   میتوانی م  دایپ   یبه خداوند دسترس  م،یدوباره مرکز را عدم کن 

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل درست است؟    م،یاز حد مرکزمان را جسم کرد  شیکه قبلاً ب  میما عذرخواه هست   ییفضاگشا

  انسان است. یوجود   قتیهم حق نیا انسان([

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم
           
 ی . شاد سببی ب  یبه شاد  دیکن ی م  دا یپ  یدسترس  یمدت   کی پس از    د،یکنی شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیشما ا  اگر

  ست، ین  های دگیشدن همان   ادیز  ست،یذهن ن  یسازخاطر سبببه   یشاد  ست،ین  یذهنمن   یشاد   میگفت  سببیب

.  د یکنی م  شرفتیپ  د یصنع، شما دار  ،ی نندگیبه آفر   دیرسی م   سببی ب  یاست. و اگر شما پس از شاد   ی آن خوش

شاد  شتر،یب  ییفضاگشا  یعنی  شتریب  رشیپذ   چرخد،ی م  نیا  طورن یهم ذهن کمتر،    شتر، یب  سببی ب  یدخالت 

ب  شتر، یب  ی نندگیآفر م  شتر یدوباره فضا  زندگ   ییفضاگشا  ، یدگ یهمان   یی. شناساشودی باز  آزاد   یاطراف آن،  ما 

 .شودی باز م شتریفضا ب شود،ی م

باز    می نیبی م   ی طورن یهم  رش،یدوباره پذ  ی طورن یهم  «، ی نندگی آفر  ، یشاد   رش، ی»پذ  پس ما  که فضا در درون 

ها آزاد خواهد شد، ما مطرب  ما از داخل آن   ی خواهند شد و زندگ  ییشناسا  های دگیهمان  ن یبالاخره همهٔ ا  شودی م

خواه  می خواه طالب  ما  مُفلس خواه   میشد،  ما  خوا  م یشد،  بنده  و  ا  م یهشد  م  نی شد.  نشان  که    دهدی شکل 

 ما.  میشوی م  یجور چه 

  د، یآی م  یما از زندگ   تیعقل ما عقل کل است، حس امن  گریمرکز عدم شد، ما الآن د  کهن یکه پس از ا  دینیبی م

. و  شوندی م  لیاص  هان یچهارتا عنصر هم، ا  نیا  نی. هم دیآی قدرت ما از خداوند م   د،یآی م  یما از زندگ  تیهدا

آدم    ک یدارد،    تیزنده شده، حس امن   ی ادی ز  دود تا ح  ی واقعاً مرکز را عدم کرده، به زندگ  کهی که کس  دینیبی م

.  کندی م  تش ی هدا  یگر ید  یرو ین  ک ی  شود، ی ذهن مثل ترس و خشم رانده نم  جانات یه   لهٔیوساست، به   ی خردمند

و به خودش    کندی با قدرت کار م  کند،ی است، کار م  ی. اصلاً آدم قدرتمندردیگی نم  های دگ یهمان   نیو قدرتش را از ا
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به    یادی اند، تا حدود زکه در گنج حضور بوده  ی ندارد. شما در کسان  گرانیبه د  از ین ست،ین  ف یاست، ضع   یمتکّ 

  ی بعض  کنند،ی را خودشان م  شانیهمهٔ کارها  کنند،ی م   ی. که تنها زندگدینیبی ها را محالت  نیاند، احضور زنده شده 

  د، یآی هم از درونشان م  تشانی. هداتند خردمند هس  شوند،ی خسته هم نم  کنند، ی شانزده ساعت کار م  یها روزموقع 

چقدر پول   ستیمهم ن  کنند، ی م  تیندارند. دائماً هم حس امن  یذهن جان یه چیه  ترسند،ی نم  شوند،ی نم  نیخشمگ 

ول است،  برشان  و  دور  آدم  چقدر  امن   هان یا  یدارند،  م  تیحس  درون  از  قبلرندیگی را  آن    دیدید  ها ی .  از  که 

 .  گرفتندی م  هان یچنقطه

  ت ی به عنامثلث هم. امروز ما راجع   نیهم مثلث جذبه هست، مهم است ا  نیو ا  ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷]شکل

»نفْس و   م،یاهمراه شده  طانیما با ش کهن یعلت ابه  میدارد، گفت تیلحظه عنابهکه خداوند لحظه م،یصحبت کرد

به قهر شد    لیما تبد  هلحظه ببهلحظه  ی زدیتوجه ا  ،یزدیلطف ا   ی عنی  ت« یبرُد« »و آن عنا  ش یکار خود را پ  طانیش

  ی عن ی  رد،یگی ، جذبه صورت م ستایش با مرکز عدم([)مثلث   ۸]شکل که مرکز عدم بشود  نیو »خُرد و مرُد« شد. خلاصه هم

  ق یعا  کی چون مرکز ما عدم نبوده، جسم بوده،    ی بکشِد ببرد، ول  خواهدی م   شه یمرتب، هم  کشِدی ما را م   ی زندگ

برسد به   تشی عنا  دی و اجازه بده  د یکن  شی خداوند را ستا  یی بکشِد. پس اگر شما با فضاگشا  توانستهی بوده، نم

 . شودی به حضور زنده م دیکه دار دید د یخواه  یزودشما، شما را جذب کند، به 

  ی ادآوری فقط    م،یدانی را م  هان یا  کهنیا  ی برا  م،یگذری م   یطور   ن یهم   خوانم،ی را م   تیتا بسه   نیاست. ا  نیهم قر  نیا

 .کنمی م

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دل شما از دل او درواقع    شود،ی دوست شما م   شود،ی شما م  نیشما، قر  ک ینزد  دیآیکه م   یاست؟ هر کس  درست

اصطلاح به   ی. اگر به مردگد یشوی زنده م  یزنده باشد، شما هم به زندگ  ی. اگر آن آدم به زندگدزددی م  «ی »خو

  نتان یقر  دیپس شما با  دهند،ی م   یانرژ  گریها به همد. دل آدمدیشوی پژمرده م  واشیواش یمجهز باشد، شما هم  

 . دیرا درست انتخاب کن 

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ش ی به پ .رودی اصلاح نماد آن است، هر دو مبه   نه«یحس عشق، حس حضور که »صلاح« است و درد، »ک  یعنی

از    ،ین یآدم دردمند بنش  او    ،یرا بخوان  تشیب  ای   ینی مولانا بنش  شی. پی شوی دردمند م  یمدت  کیپس  از جنس 

  م، یما نفْس بد داشته باش  گرا  یعنی»نفْس بد«    دیگویاست. و م   نه«ی»ک   یکی»صلاح« است، آن    نی. ایشوی م

 »گرگ درنّده«. دیگوی م  جانی»کفتار کور«، در ا  ی»خود گرفتستت« تو ا  گفتی امروز م

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه

 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  دَرَدی را م  انشی هم اطراف  دَرَد،ی هم خودش را م   دَرَد،ی خود ما آن »کفتار کور« است که م  یذهنخود ما، من   نفْس

همه    کنند،ی بزرگ با هم جنگ م  یها دسته   دینیبی شما م   م،یاهم ما به جان هم افتاده   یطور جمع به   مینیبی م

کلمهٔ    دی. ببن ن«یق یبد »  یذهن. پس »گرگ درنّده« است من کنندی م   ب یرا تخر  یهم منابع مال  کُشند، ی را م  گریهمد

  ی اول نفْس خود ما درنّده است، وقت  م،ی نگذار نی. بهانه را به قرنیثابت شده ا گریکار برده، به ما درا به  ن«یقی»

  م ی بتوانما را بدرند،    خواهندی را هم که م  گرید  یهادرّنده  گر،ید  یکفتارها   میبتوان  دیشا  م،یاش برآمداز عهده 

 . طورن یهم هم   ی کی نیاست. و ا ییفضاگشا قی جلو گرفتن هم باز هم از طر نی. امیریرا بگ  شیجلو

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کهن یاحتمال ا  د،یمولانا خوانده باش  د،یخوانده باش   یسال هم مثنو  پنجاه  دیشما شا  م،یکنی را تکرار م  هانیا

  ی ازها ین  ای است.    ادیز  یلیخ  د،یزنده کن  حتیبا نص  ای  یذهنرا با من   گرانیمردهٔ د  دیبرو  دیمردهٔ خودتان را رها کن 
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  ه یخودتان گر  ی. خب برادی کن  هیگر  دین یبنش  گرانید  یبرا   دیبرو  د،ینکن  هیخودتان گر  یبرا  د،ین یخودتان را نب 

به    د ی. حواستان را بدهدیدرست کن  دیتوانی م   ی جورخودتان را چه  دین یبه خودتان و بب  د یحواستان را بده  د، ی کن

دارد، روشن نگه داشتن هم زحمت    یادی روشن کردن شمعتان و روشن نگه داشتن آن. روشن کردنش زحمت ز

  ی ذهنکه من   دیدانیم  گریطرف د  کیحواستان جمع باشد، به خودتان باشد. اما از    دیدارد. هر لحظه با  یاد یز

از    دیهست که شما با  یچالش  کیهم    جان ینگاه کند، ا  گرانیبه د  خواهدی م  شهیخودش را دوست ندارد، هم

خودم    ی من فقط رو  کنم،درست    خواهم ی را نم  گرانیکه من د  د یریبگ  اد ی  دیتوانی م  یراحت . به دییایاش بربعهده

 تیدو ب  نی. ادیاو به خودتان کرده   گرانیخدمت به د  یکل   د،یکن   تیرا رعا  نیا  دیکار کنم. اگر شما بتوان  خواهمی م

 . خوانمی اول را دوباره م

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

 
 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 

 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور
 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طالب، اهل طلب ندهی جو
 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب

را فراهم   شانی رقص و سماع ا  نهٔیزم  یق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه  هی که در مجالس سماع صوف ی : قوّال، کسندهی گو
 . آوردیم

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس
           

  د یست ی. اگر »طالب« ندیکن ی ابیدرست ارز د؟یستین ای دی شما »طالب« هست  ایکه آ دی خواهش کنم نگاه کن  دوباره

را    یزندگ   د،یبشو  نده« ی»جو  دیفضا را باز کن   دیبا  د،یروی ذهن م  یسوو هر لحظه به   د یکنی وجو نمو او را جست 

  ا ی شاد است    شهیشاد هستم من؟ ذات من هم   شهیهم   ایکه آ  دیبه خودتان بده  یجواب  ک ی. شما  د یجو کنو جست

 ام.دچار شده  یذهنچون با او نبودم، به غصهٔ من  یخداوند هستم، ول   اگری من خُن ستم؟ینه من »مطرب« ن 

به   هانیا  کهنیا  دیام به امشده  دهیهمان  هانیام و با ارا جمع کرده  ایمال دن  یادیام، تعداد زمن »قارون« شده   و

  مان ی ذهنمن   یول   کنم،ی م  ادی کنم، اصلاً خبر هم ندارم که چرا ز  ادیرا ز  هان یا  کنمی م  یبدهند. و دارم سع   یمن زندگ

  خواهم ی توهم. الآن م  نیراه تلف شده، در ا  نیعمرم در ا  شود، ی م  ادتر یات زی زندگ  ،یکن   اد یرا ز  هان یاگر ا  دیگوی م

ا  یشدن با زندگ   ی کی  ، ییبا فضاگشا ا  هان ی»مفلس« بشوم،  از مرکزم برانم. و من تا حالا به  قدرتمند    کهن یرا 
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  ازمند ی بشوم، ن  «بشوم، »بنده   میتسل   خواهمی الآن م  دم،ی نازی م  یل یخ  نیبه ا  دهم،ی هستم و فرمان م  سیهستم، رئ 

 . ستمین دهیقدرت همان  نیبا ا ستم، ین ریام ستم، یخداوند ن  گر یکنم. من د شهیبشوم و فقر را پ  یزندگ

. رها کردن قدرت  یذهنمن   ی بخش است برالذت  ار یآسان است و بس  اری شدن بس دهیبا قدرت همان  د، یکن  توجه 

سؤال    کی. پس شما  «یکه خداوند»ور زان   د یگوی م  ن یهم  یبرا  ،ی ذهنمن   یسخت است برا  یل یخ  یذهنمن   یپوشال

به   کهن یسلطهٔ من باشند، از ا ر یمردم ز  خواهمی اداره بکنم، م خواهمی کنترل بکنم، م  خواهمی م ا یکه من آ  دیبکن

  د، یزنی همه زهر است. اگر شما حرف م  هان یا  د؟یآی من خوشم م  کنند،ی به حرف من گوش م  کنند،ی من احترام م 

م م   کنند ی مردم گوش  م  دیشوی م  یجد   د، یریگی و شما به خودتان  بلند  آدم مهم   ال یبه خ   د، یشوی و    ی خودتان 

 است:  یمثبت  فی تعر کی هم  نیاست، ا یکس  یصوف میدانی است؟ ما م  رست. د دیگرفتار هست  د،یهست

 نگردد.«  یز ینباشد و مملوک چ یز یاست که مالک چ ی کس ی»صوف

  شان یمالک همسرم هستم، چون با ا  کنمی هستم؟ من فکر م  یکس  ای  یزیمن »مالک« چ   ای آ  د،یبکن  یسؤال  کی

من    ایآ  ستند؟یسلطهٔ من ن  ریها را زام آننه آزاد کرده   ای ام امتداد من هستند  هستم؟ همسرم و بچه  دهیهمان 

 هستم؟  یز یچ  ای ی »مملوک« کس

ما    د؟یکنی ما را تصرف کرده. توجه م   زیآن چ  م،یشویم   زیما مملوک آن چ  م،یشوی م  دهیهمان   یوقت  دیکن   توجه

باش  دینبا باش   م،یمملوک  مالک  همانبه   مینه  م دهی صورت  باش  دیتوانی . شما  داشته  دن  د،یخانه  داشته    ای مال 

  ک یمثل    کندی نباشند. شما را کنترل م   کزتاندر مر  م،یی گوی را م  نیا  مینه در مرکزتان نباشند، دار  یول  د،یباش

پس مواد مالکش است، معتاد »مملوک« است. درست است؟ و اسمتان    کند،ی معتاد، معتاد را مواد کنترل م

 است.   «ی »صوف

 بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           
عنوان  چه که به   یعن ی.  دیداشته باش  یز یچ  دیتوانی که نم  د یامتداد خداوند، الَسَت، شما خوب توجه کن  عنوانبه

است.    ی رونیب   زیچ   ک یقرداد است، آن    کی آن    د،یخانه دار  د، یدار  ی ز یکه چ  شما؟ آن   دیدار  ی ز یامتداد خدا چ

مالک مِلک به آن صورت، استفاده    د، یت مِلک متعلق به شما است، نه شما صاحب ملک هس  نیکه ا  ندیگوی م
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امتداد    ان،ی لخت، عر  یزندگ  ک یعنوان  . اصلاً به دیببر  د یتوانی نم  گرید  دیروی م   دیری می چون فردا که م  د، یکنی م

  ند یگوی است که م   یقرارداد  کی  ن یرا دارم، ا  ی زیوهم است که من چ   نیباشد؟ ا  یزی صاحب چ  تواندی خدا مگر م 

خانه را    نیشما ا  یذهنقرداد، من   ک یخانه ذهناً به شما مربوط است طبق    نیا  ی خانه مال شما شده، ول  ن یآقا ا

  ی که. ول   دهیبه شما نچسب  ن یاصلاً ا  د،یشوی جدا م   یزندگ  یرو یعنوان نبه خودش. به  یخط نامرئ  کیبا    یجور کی

 دیاوصل شده   ینخ   کی که با  ن یمثل ا  ی ارتباط نامرئ  ک یو با    ی ذهنمن   دیشوی شما م  د،ی اگر وهمِ داشتن داشته باش

  د، یهست   یذهنشما است. اگر جزو شما است و شما هم من   یذهنملِک جزو شما است، جزو من   نیمِلک و ا  نیبه ا

 . دیستیآزاد ن   کند،ی شما را کنترل م گرید نیموقع اآن

به  دیگوی م   نیهم   یبرا ن که من  ه  زیچچ یه   یزندگ  ی رویعنوان  ا  زیچچ یندارم حال مرا خوب کند.  جهان    نیدر 

است که    لیدل   نیخوب کنند و به هم   توانندی ما را م  زهایوهم است که چ   نیحال ما را خوب کند. ا  تواندی نم

نه حال خود شما را،    کنند،ی شما را خوب م   یذهنبتوانند حال شما را خوب کنند، حال من   زهایاگر چ  مییگوی م

موقع    چیحالش خوب است. ه   شهیخوب هست. خداوند هم   شهیشما هم   یشما را. حال خود اصل  یخود اصل 

نه    د؟یگوی م   یطورنیناراحتم. خداوند ا  یل یمن خ  خته،ی ها ر مثلاً زلزله شده، ساختمان   جان یکه خب ا  دیگوی نم

. بشر اشتباه کرده،  ساختهیخانه م  دینبا جان یکه ا فهمدی بشر م شود،ی م ه. زلزلشودی حالش خراب نم  د،یگوی نم

. پس زدیفرونر  نیکه بعد از ا  سازد ی ضدزلزله م  یجور ک ی  ا ی  سازد ی جا خانه نمآن   ایخداوند اشتباه نکرده. بعد  

 فقط.  م یریگی م اد ی. درست است؟ ما ستیاصل شما ن  ر یخداوند نبوده، تقص   ریتقص

 یخوب بکند. حالِ من اصلاً بدشدن  تواندی جهان نم  نی در ا  زیچچ یبِهْ سازد مرا« حالِ مرا ه  چ،یندارم ه  »خود

.  د یمجلس هست   نیا  اگری که شما خُن  دیگوی م   نیهم   یما، برا  میاعنوان امتداد خدا، از طرب ساخته شده به  ستین

  ی قیبوده که موس  یاگری قوّال خن  گفتند،ی قوال م  هانیا  به  می. قدیقوّال شو   یعنی  ندهیمطُرِب«، گو   یاکه نِه»ور زآن 

ما    ق یاز طر  یزندگ  ی عنی  م،ی زنی م  ی قیتا مردم سماع کنند. پس ما هم موس   خوانده، ی خوش م   یو با صدا   زدهی م

و    م یست یتا تمام موجودات برقصند، درست برقصند. البته فعلاً که چون خودمان مطرب ن  م یقوّال هست  زند،ی م

  . م یکنی خودمان کار م  یرو  میخودمان هم، دار  میرقص یدرست نم   م،یارقص خودمان را گم کرده   م،ی ستین   ندهیجو

 البته:  رود،ی م ن یاز ب ینیبعکس  نیا

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که الآن    یای زندگ   دییایکه ب  د، یدانی نم  ی آن را زندگ  گریمرگ است. شما د  ی ذهنمن   یِزندگ  گریکه د  م ینیبی الآن م  ما 

  ن ی ا  د،یبه حسادت کن  لیتبد  د،یبه درد کن  لیتبد  د، یکن  یگذاره یسرما  یذهننقداً، دوباره در من   رسدی دستتان م 

 ندارد.  دهیفا دیدانی شما، م  دیکنی نم گریکار را د نیخاک است، اشوره 

  یی با فضاگشا  یزندگ   نیبمعکوس  نیبه شما و ا  کردی است، القا م  نیبکه معکوس   یذهن را عقل کاذب و من   نیا  و

در ذهن مرگ    یخدا به من نشان بده که زندگ   یکه ا  دیگو ی م  نی. پس بنابراندیبی مرگ م  ند،یبی عشق را نم  ایرا  

را قبلا    تیب  ن یا  طور ن یسرا. و هم خدعه   نیدر ا  نم یبی است، من عکسش را م  ی زندگ  ییگشابا فضا   ی است، زندگ

 ام.خوانده 

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگْرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برعکس : عکس
 برعکس  ،ی : تقلبّمقلوب

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت

           
نگرفته. بعد از    دییبگو  دیتوانی که خدا شما را گرفته، نم   دیبدان  د،یو اگر مطرب نباش  دیشما اگر طالب نباش  پس

 آن شعر هست.  نیا

 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند
 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در
 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
           

او ما را خواهد    م،ی باش  یذهندر من   م،یاگر طالب نباش   م یدانی . ما ممییگوی معکوس نم   م،ییگوی ما عکس نم  پس

  م یی ای ذهن را، ب  یفضا   هْ«یرا، »ت  هْ«ی »ت  م،یرا رها کن  ابانیب  دفعهن یا  دیخداوند ما را گرفته، با  میدیگرفت. ما اگر د

را باز کن پ  ابانی و ب  یارا رها کرده   ییفضاگشا  ی عنی  ره«. »رها کرده  میکن  دا یراه را پ  م،ی فضا    ش ی ذهن را در 

  ی است که فضا را باز کن   نی ا  میسدّ قضا است و راه مستق   میذهن که گفت   ابان ی از ب  میگردی برم  دفعهن ی. ایاگرفته

  لوب، و مق  مییگوی نه، عکس م   م، یروی درست م  میی گویاما م   م،یریگی را م  ابانی ما راه ب  یجلو. با فضابند   یبرو

 عکسش درست است. 



   Program1032                                               ۱۰۳۲شمارۀ  برنامه

 97صفحه:                                                     برو به فهرست  

 است یو  رِیهرچه غ  دیبکوب یپا  رِیز به
 از آنِ شما و شما از آنِ سماع  سماع

 ( ۱۲۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سماع مال ما    م،یسماع کن  م یکه بتوان   میکوبی پا م  ریبه ز  دهد،ی از خداوند است، ذهن نشان م   ر یکه غ  ز یچ  هر

را   ی و شاد  م یشاد هست  م،یخداوند هست   اگر یجهان فقط خُن   نیما در ا  ی عنی.  میاست و ما هم مال سماع هست

غصه    گر یبه همد  ی حت  م،یکنی پخش م  او غصه ر  م یزده هستما غم   کهن یاست. ا  نیما ا  تیمأمور  م،یکنی پخش م

  ن یا  یبرا  ن، یقر  ق یاز طر  میبرس   یو به شاد   م یو به حضور برس  میکن  شرفتیرا پ  گری همد  میگذاری و نم  میدهی م

  ی ع یطب  زیچ   کی   یذهن  یغصه خوردن، درواقع دردها  ن یکه ا  میکنی به غصه، فکر م  میاگرفته   یاست که ما خو 

 نیب. درست است؟ عقل کاذب معکوس «یپنداشت   یکه »مرگ را تو زندگ  گفتی بود که الآن م  نیهم   یاست، برا

ما، ما مرگ در ذهن را    میا. مغبون شده ندیبی آن را مرگ م  د،یآی دست ما مبه  ییرا که با فضاگشا یاست، زندگ

 . میپنداری م  یزندگ

است، عکسش درست    ییگومعکوس   نیا  یعنینگرفته ما را و    مییگوی و م  میاخداوند ما را گرفته، پُر از درد شده  و

کم    ی لیبار خ   کیمنتها    گذارد،ی شما اثر م   ی رو  اشیخَروّب  ، یکار کن   یذهنبار هم که با من   ک یاست، نه، شما  

پا    ریز  دیاز خداوند است، با  ریغ  دهد،ی م   انکه ذهن نش  یز یکه هر چ  مییگوی . پس ما م شودی نم  دهیاست، د

که شما    ستین  نی. و منظور ام ی برقص  م،یسماع کن  میاما، ما فقط آمده  ی. درست است؟ ارزش ندارد برامیبکوب

ذرّات   دیبگذار  د،یبگذار یآهنگ زندگ اری خودتان را در اخت یعن یرقص  نینه، ا د،یبرقص د،یساز بزن کی دیبردار

با تمام وجود شما را    دیگویاست که م  نیبه اهم هست که مربوط   تیب  کیکند. البته در    دارهوجود شما را آن ا

 الآن.  میرسی م  کند،ی زنده م

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یازهاین   نمی بب  خواهمی خودم هست، م   یمن مرغ خودم هستم، حواسم رو   میگوی . من ممیاخوانده   ادیرا ز  تیب  نیا

 خودم.   یو خودم هستم برا کنمی شمعم را روشن م  کنم، ی . فضا را باز مستمین یچه است، من مرغ کس 

  د، ینکن  گریدیکیکار کردن را وابسته به    نیا  د،یکنی که اگر شما  کار م   دیریبگ  جهینت  دی توانی م  جانیشما از ا  دینیبب

  ی ول   سم،ینوی م  یز یچ  کیبالاخره    کیو    کنمی را من نگاه م   هانیا  د،یسینوی جا که شما ممخصوصاً من. بنده تا آن 
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را، شما مرغ خودتان هست  دم یند  یموقع   کیاگر   براد ینوشتهٔ شما  م  ی . شما  خودتان    ی برا  د،یسینوی خودتان 

برا  د،یکنی م  شرفتیپ مهم هست   د یخودتان هست   شهیاصلاً هم  د،یهست  یخودتان کاف  یخودتان  . خودتان  دیکه 

در شما تجربه بشود،    ییکتای   نی. پس ادی هست  ی از جنس زندگ  ییتنهاخودتان به   د،یشوی زنده م   ی به زندگ  ییتنهابه

 : یذهنمن  یکه. درست است؟ حالا ول  دیستین گرانیبه د  دهیگر وابسته و چسب یشما د

 ی است و مردهٔ ما و مَن احمق
 ی غمِ فرعش، فَراغِ اصل، ن کز 

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی طور ن ی. ما اکندی دو راه کار م  نیکه در ا  دینیبی خودش است و »ما«، م   تیّاحمق است، مردهٔ من  یذهنمن  نیا

  ی ها ی دگی»من« هستم، همان  یکیما،    یذهندو قسمت دارد من   می . گفتمیشد  یکیما حالا گروه ما که ما    م،یهست

درست است؟    م،یباورها را مشترک هست  یر س  کی نفر،    ون یل یم  کی هم »ما«. مثلاً من با فرض کن    ی کیخودم،  

. میاداده  لی»ما« تشک  م،یاداده لیها، »ما« تشکمان با آن همه  م یهست  دهیکه همان می مشترک هست   یمنافع  ک یدر 

  که ن یتوهم »دانستن«، »دانستن«. ا  یک ی  ت«،یتوهم حس »امن  یک ی  زند،ی »ما« در دو توهم واقعاً ما را گول م  نیا

 دانم ها! ی بگو نم مییگوی م

باورها را قبول دارند، من هم قبول دارم، پس    نینفر ا  ون ی لیم   کی مثلاً اگر   د،یآی از دانستن ما از جمع م  یقسمت

درست است، پس من دانش   ندیگویو م  دانندی را م  نینفر ا  ونی لیم  کیچون دانش جمع را دارم،    دانم«،ی »من م 

خداوند به من   ی عنی  دهد،ی او به من م  یی فضاگشالحظه با    نیاست که ا  ی دانش آن دانش  ست،یدانش ن   نیدارم. ا

حس    نینفر پشت من هستند، ا  ون ی لیم   ک ی  د ییبگو  کهن ینه ا  د،یآی شده مگشوده   یاز فضا   ت ی. حس امندهدی م

  « ی »مردهٔ ما و من  ی ذهنکه ما در من   دینیبی . پس مدهدیم   بیهم ما را فر   ت یلحاظ حس امنبه   یول  ست، ین  ت یامن

 ! اصل زنده شدن به خداوند است. ستیاصل مهم ن م،یما است، از »اصل« اصلاً خبر ندار  رع«»ف  هانیا م، یهست

  ند، یبی اش را نمنامه   کردی مرتب به خداوند، فکر م  نوشتی است که خداوند به آن شخص که نامه م   یجواب  نیا

بر را نامه   نیکه ا  مییگوی م  م، یکنی م  ییدعا  کی  م،یی گویم   یزیچ  هیلحظه    نی. امیسینوی نامه م   یما هِ  نیهم  یبرا

  ی کار  ک یکه    کندی دعا م   خواهد،ی م  زیاز من چ   اشمه احمق ه  نیا  دیگوی م   شنود،ینبرد بدهد. همه را خداوند م 

 فقط.  خواهمی موقع نگفته که من تو را م   چیبکنم، ه شیبرا

 



   Program1032                                               ۱۰۳۲شمارۀ  برنامه

 99صفحه:                                                     برو به فهرست  

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

من    کهی درحال  ست،یاست، اصلش که من هستم اصلاً به فکر من ن  اشیذهنمن   یعنیدنبال فرع است،    نیا  پس

درست کند که فرعش است  و تمام عمرش را    یذهنمن  کهن یمن زنده بشود، نه ا  ت ینهایرا فرستادم به ب  نیا

  د یگوی عنوان مهستم. من بارها به  نیمن ا  دیرا درست نگه دارد، بَزَک کند به مردم بفروشد، بگو نیصرف کند ا

پُر از غم    نیو ا  یستیتو ن  نیبه مردم، ا  یرا نشان بده  یذهنمن   نیام که هرجور هم اثابت کرده   شانیخداوند به ا

  ن ی که ا  ینه حواست را بده  ،یبه فکر اصل باش   دی. پس شما بایجدا کن  نیاز ا  یتوانی خواهد بود، تو غم را نم

. تازه مردم بخرند هم  یبه مردم بفروش  یکن  شیآرا  ایدن  نیها از اها و بَزَککردن ارزش   رض را با ق  اتیذهنمن 

و    ،یخواهی تو مرا نم  یدار تو من هستم، ولتو، دوست   دار یخر  ،یبه من بفروش  یهرچه دار  دیندارد، تو با  دهیفا

 ما.  یبرا  ستیخوب ن نیا

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           

در اطرافِ چه   دین یبب   کند،ی درواقع مُبدّل شما است. مرتب که ذهنتان کار م  تیب  نی مهم است، ا  ی لیخ  تیب  نیا

قوتّ انقباض و قوتّ همانش و قوتّ    ن یکه ا  د یو مطمئن باش  د یبکن  لیخوب تأو  د،یفضا را باز کن   کند، ی کار م

  گر یرا د  نیا ،یک یاز  دیدار یرنجش  کی. مثلاً شما شومی جا روان رد ماز آن  گرینقطه گرفته شد، د نیمقاومت از ا

 ادتان ی آن شخص    نیپس از ا  د،یبخشی م  گریاصطلاح د  ک یبه    ای   دیکنی را از آن آزاد م  تانی زندگ  د،یکنی حل م

 ها ی دارم. گرفتار   ی دارم، گرفتار  یامسئله   کی من    نیکه با ا  د ییگوی نم  د،یشوی رد م   شی روان از پهلو  گر ید  افتد،ی م

 حل   یجور ک یشما را    یذهن   ی گوهاو مهم است و قشنگ آن گفت   ت یب  نی. درست است؟ ادیکنی را روان م   مه را ه 

 .کندی فصل م  و

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ام:را هم قبلاً خوانده نی. امیااست، فکر کنم قبلاً خوانده  نی هم مربوط به قر نیا

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حشمت، شکوهمند   ی: دارا محتشم
           

 دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
 اوست  یِهمان جان کاَصلِ او از کو  جز 

 ( ۴۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودِ خداوند است که از    نیا   کند،ی و جان شما حرکت م   شودی فضا گشوده م  کهن یشما که هم  دیاست بدان  مهم

م شما حرکت  نکن   یسوبه   رودیم   کندی درونِ  دخالت  شما  ادیخودش،  و  جد  نی.  به   دیجان  مکه    د، یآی وجود 

جان   یکیآن   داند،ی بخشش را م  درجان است که ق  نی. و ادیبزرگ بشو  د،یبشو  دهیجان شما د  نیاصطلاح با ابه

جان که تازه، خالص است، آزاد   نیا ی. ولندیبب تواندی خداوند را نم یاست، رو  یذهنکه جان نامحرم است، من 

  ی همان جان  نیو ا  ندیخداوند را بب  یرو  تواندی م   یفَکان زندگْ و کُن   ییفضاگشا  لهٔیوسبه   های دگیاز همان  شودی م

 .ست ا یزندگ یاست که از کو 

 راندی مجلس صد شمع بگ نیشمع از ا کی
 با ما  یوَر زنده، هم زنده شو   ،یامُرده گر 

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شمع: روشن کردنِ شمع  راندن یگ
           
  نده یمطُرِب، گو  یاکه نِهکه مجلسْ مجلسِ سَماع بود، گفت که »ور زآن   دیدیمجلسِ خداوند، د  نیکه در ا  دیگوی م

  ی برا  خواندی و آواز م   زندیقوّال که م   نیهم  یعنی  ندهیعرض کردم. گو  م،یخداوند هست  اگری با ما«، ما خُن  یشو

است،   نیا ی که تمام کائنات برقصد. و کار زندگ  دیکنی آهنگ عشق را پخش م نیمردم که سمَاع کنند. شما هم ا

م  یشمع   کی روشن  د  نیا  لهٔیوسبه  کند،ی را  شمع  صد  م  گریشمع  روشن  ا  کی.  کندی را  از  مجلس    نیشمع 

 اگری خنُ  جا ن یکه مجلس خداوند است و انسان در ا  دیگوی کائنات که خلق شده، مولانا م  نیتمام ا  ،یی فضاگشا
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عشق را    نیتا همه ا  م،یعشق را پخش کن  نیا  د ی. ما باز یچدر همه   دمدی را م  ی و شاد  خواندی م   یق یاست، موس

 زنده بشوند، خودشان را بشناسند.  یو به زندگ  رند یرا بگ یانرژ  نیا رند،یبگ

. میابوده، گم کرده   ییراه فضاگشا  م،یاراه را گم کرده   م،یارا گرفته   ه«یرهِ »ت  م،یارفته   راههیب  یذهندر من   البته

که    ی. کسمیاراهِ درد را گرفته   م،یاراهِ ناموس و پندار کمال را گرفته   م،یاگرفته   شی انقباض را در پ  ، یفضابند 

ام! من شاد  بابا؟ من در کار خودم مانده   ییگوی چه م  دی گوی م شنود،ی حرف را از مولانا م   نیدرد دارد، ا  همهنیا

  ت ی هاام. غصهمانده   میهامن در غصه  ؟یز یهمچو چ  شودی کائنات را شاد کنم، مگر م   هٔشاد که هم   قدرنیبشوم، ا

به راجع   میکرد  صحبت  یلیذهن را. امروز خ   ابان یب   ،یارا گرفته  ابانی راه ب  ، یاراه را گم کرده  کهنیا  ی برا  ،یامانده 

به    دیتوانی م   د، یخداوند ببر   یفراوان  یسولغزنده را به   دیتوانی م   د، یشما ترازو هست   د،یشما مسئول هست  کهنیا

 دست شما است.   د، یببر یذهنمن  یابیکم 

روشن کند. اگر شما ذهناً    ی عنی  راند« ی. »بگدیمولانا روشن بشو  هٔلیوسمجلس به  نیدر ا  دیاشما انتخاب شده   پس

  م، یاما زنده   مییگوی م  ،یذهنمن   لهٔیوسبه   مییآی ها به حرکت درمموقع   یزنده، ما ذهناً بعض  ای  یامرده   دیکنی فکر م

.  دیگوی آن را نم   م،یاها هم پژمردهموقع   یاست، بعض  یم، عروسیشاد هست  م،یخوان یآواز م   م،یرقصی م   میشوی پا م

ذهن است، قبلاً گفت »شکر و صبر«، شکر و صبر، الآن    ییدو  هان یا  ینیبی م  ،یهست  هان یهر کدام از ا  دیگوی م

ما«    با»  ،یبه زندگ   یشوی زنده م  ست،یمهم ن  ینیبی زنده م  ای»مرده« و »زنده«. اگر ذهناً خودت را مرده    مییگوی م

 کار.   نیبه ا یابه ما، اصلاً آمده یشوی زنده م

دن  میمتوجه شد  پس به  راه کمک  ا  ا،ی که  مخلوقات  م   ک یاست که خداوند    نیبه  روشن  را  . شما کندی شمع 

دوباره    کند،ی شمع هزارتا شمع را روشن م  نی. با ادیروشن بشو  د، یکن   ییپس فضاگشا  د؟یآن شمع باش   د یخواهی م

فوت    دفعهک یکه    ستین  یطور ن یا  «،شمع  کی . »رودی جلو م  یطور ن یتا، ابا آن هزار   کند ی روشن م  گر یشمع د  کی

 . مینیبی کند، همه به حضور برسند. مولانا را زنده کرده، شمعش را افروخته، از شمع او ما خودمان را م

انقباض ما را    ی الگو ها  دهد،ی اشتباهات ما را نشان م  دهد،ی ما را به ما نشان م   قت یحق  دینیبی م  هاتیب  نیا

  گر یاست، شما د  یذهنالآن ملامت ابزار من   میدانی ما م   م، یبرو  دیکه به گذشته نبا  میفهم ی . ما الآن مدهدی نشان م 

عنوان  که به   میدانی است. ما م  یذهنکه توقع مال من   میدانی را. ما م  گران ینه خودتان را نه د  د،یکنی ملامت نم

که اگر از   میدانی شمع مولانا. ما م نیاز ا م؟یگرفت  ادیرا از کجا  هان یخواهد بود. ا گرانیحواسمان به د یذهنمن 

از    ،ی ز یچ  کیمقابل  در   میکه اگر مقاومت کن   میدانی . ما ممیشوی ما از قضاوت خداوند محروم م  م، یقضاوت کن 

هستند. شما با مولانا    یمهم   یزها یچ   یل یخ  هان یشمع مولانا. خب ا  نیاز ا  م؟یگرفت  ادی . از کجا  میشوی جنس او م
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بلغزد. درست    تانیپا  ایکه به شما ضرر بخورد    دیکنی نم  ی. فکر لَق و منف دیطرز فکرتان را درست کن  دیتوانست

 است؟  

  ی من زنده هستم، بعض   دیگو ی م  جنبد،ی ها مموقع   یاست، بعض  یذهنافسانهٔ من  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   نیا  خب

ن  دیگوی مرده هستم. م  شود،ی ها پژمرده م موقع  با من    د،یاگر فضا را باز کن  دهد،ی چه نشان م  نیا  ستیمهم 

که   میا. بارها گفته شودی مبه ما و شمعت روشن    یشوی . »با ما« زنده م کنمی به من، من شما را زنده م  د،یبشو

 روشن کردن شمع حضور ما است.   یشمع ذهن برا نیا

 د یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که:  مییگوی امروز مگر نم کنند ی دارند با هم دعوا م  یذهنکه همه که من  دیی . شما نگودیگوی را م نیهم هم  نیا

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

   (۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 

.  م یکنی نم  یکنند، خودمان هم زندگ  یزندگ   گرانید  میداری . ما روا نمدهندی به هم نم   یها اصلاً فرصت زندگ جان   مرغ

  گران، یصلح بکنم که چه بشود؟ فضا را باز کنم نه به خودم جور کنم نه به د  یک ی  میای »همه به جنگند«، حالا من ب

با تو    کنم،ی تو را من روشن م  «،ی هزار  یانِه   یکی»تو    ه،ن  دیگوی باشند. م  یذهنهم من  گرانیچه؟ د  یعنی  نیا

من با تو از   ،ی هزاران نفر هست  ،ی ستینفر ن  ک ی. تو چراغ خودت را روشن کن،  کنمیرا هم روشن م   گر ید  یتاهزار 

 . دیگوی م  یارتعاش، هزاران نفر را روشن خواهم کرد، زندگ ق یاز طر ن،یقر قیطر

 هٔ لیوسروشن خواهد کرد آن به  یجور . چه میروشن نگه دار  م، یاست که چراغمان را روشن کن   ن یما ا  فهٔ یوظ   پس

 یاکه شما اگر به درجه  دین یبی شما م یرا. ول هان یا فهمدی ذهن که نم  م،یبدان خواهدی . نم میدانی شمع ما؟ ما نم

از   میدزدی م   ی. خوشوندیزنده م  یبه زندگ  ارندها هم دآن   شوند،ی شما م  نیکه قر  یکسان  د،یدیبه حضور رس

از همد  گر، یهمد را روشن نگه دارم،  دزددی م  یخو   گریدل ما  اگر من شمعم  که فعلاً    یگر یشمع د  کی. پس 

بشود، اگر بتوانم شمعم را روشن نگه دارم و او نتواند مرا از جنس    کیدارد، در جنگ است، به من نزد  یذهنمن 

 . درست است؟ شودی او م  یول خواهم ی نم کنم،ی جنس خودم م  ازخودش بکند، من او را 
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 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او مازاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
           

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ست ین  نیبودن ا  ع یشف  بودن«.  عی»شف  مییگوی اصطلاحاً به آن م   گران،یشمع و روشن کردن د  نیاز موارد ا  یکی

را ببَر به بهشت،   نیا  کنمیهم پسرخالهٔ من است، خواهش م   نیا  دیگوی با خدا آشنا است م  یکس  کیکه شما مثلاً  

خداوند زنده است.    تینهایشمع به نور خداوند زنده است، به ب  نیا  کند،ی . شمع شما را روشن م ستین  ی طورنیا

ارتعاش درم  گرید  یکس  یعنی   کند،ی شمع شفاعت م  نیا ارتعاش   گرید  یکیرا در درون    یزندگ  آورد،ی را به  به 

دائماً به    کهن یا  یکنندهٔ هر گناه بود، چرا؟ براکه محمدّ، حضرت رسول شفاعت   دیگوی م   نیهم   یبرا  آورد،ی درم

  ی عنی  د«،یکه »ش   ایو در شب دن  داشتی خداوند برنم  یچشمش را از رو  کرد،ی به خداوند نگاه م   کرد،ی شاه نگاه م

بود عقب، ناظر خداوند    دهیاو کش   نند، یبی دارند نم  ی ذهنخداوند در پشت پرده است، مردم من   ی عنی  د، یخورش

  ی ذهنمن   نی هم  ناظریذهنِ باناظِر. ذهن ب  ناظر،یذهنِ ب  م،یدیبود، ناظر حق بود. و ناظر بودن را هم امروز د

خودتان    عی. و اتفاقاً شما شفندیبی است، هم ذهن را م   نهیآ  مه   یعنی  ند،یبی است، ذهن باناظِر »با طِمّ و رمِّ« م 

من اگر    کند،ی م   ن یی. ناظر جنس منظور را تع کندی م  نیی ناظر جنس منظور را تع   کهن یهم  یعن ی  د، یبشو  دیتوانی م

باشم، من   یذهنناظر من  از گره  یذهنخودم  زندگمن مجبور است  را    یها  آزاد کند. پس من خودمْ خودم  مرا 

جا    کی فقط از    دمیاز او باشد، توکل داشته باشم، ام  دم یناظر حق باشم و ام   کهیکنم، درصورت   لیتبد  توانمی م

ها هم  نبود، به آن   دادی که ذهن نشان م  ییزهایاز اجسام نبود، چ   نیاز او بود و پس بنابرا  د یگوی او م  د یاست. ام

که   دیرا د یز یچ  نیدو چشمش پرُنور شد، »از ألَمْ نشَْرَح«. پس بنابرا ییاز فضاگشا کرد،ی مقاومت نم  ای اعتراض 
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انسان از    یول  تواند،ی فرشته است نم  لیتحمل کند، آن چه بود؟ زنده شدن به خداوند. جبرئ  توانستی نم  لیجبرئ

 است.  نی»مازاغ« ا  م،یرا هم خواند نی. اتواندی عشق م قیطر

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغیَٰ.«  »ماَ  زَ

 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی، آ( ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

. از خواب  دیداری روشن نگه م  د، یکنی . شمع را روشن م د یداری باز نگه م  طورن یهم  د،یکنی شما فضا را باز م   یعنی

.  دیکنی »رُدُّوا لَعادوُا« نم  د،ی روی به ذهن نم  گرید  د، یروی به خواب نم   گرید  د، یمان یم   دار یب  د،یشوی م   دار یذهن ب

به او زنده    ندیآی م  شود،ی لحظه که فضا باز م  ک یدر ذهن هستند،    ای ها  آدم  ترش یاست که ما، ب   نیاشکال ما ا

 .  شوندیبه ذهن، مازاغ نم  گردندی لحظه، دوباره برم کی شوندی م

  ی عن یباز باشد. از حد نگذشت    شهیهم   دیفضا با  نیخطا کند، پس بنابرا  دیچشم خطا نکرد، چشم شما نبا  پس

به ذهن،    گرددی دوباره برم   ، ییبا فضاگشا  ندیبی او را م  ی که رو  ینکرد. هر کس  انی طغُ  گر، یبرنگشت به ذهن د

  اد ی   گریاست، که ما د  یذهنمن   عنوان ه برحسبِ ذهن و بلند شدن ب  دنید  ن یهم  ان ی. پس طغکندی م  انیدوباره طغ 

 . مینکن  میاگرفته

 نشَرَْحْ لَکَ صَدْرَکَ.«  »الََمْ

 ات را برايت نگشوديم؟ سينه  »آيا

 ( ۱ هٔی ، آ(۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

سؤال   ی طورنی. ایااست که چرا گشوده   نیجوابش ا  م؟ی انگشوده   تیرا برا  اتنه یس  ای، آباز هم »اَلَمْ نشَْرَحْ«   و

شدن ندارد؟ جوابش هست گشوده   ییتو، مرکز تو توانا  نهٔ ی س  ای باز بشود؟ آ  یگذار یپس چرا نم   دیگوی م  کند،ی م

ن   یبرا  کهنیا  یبرا  م؟ یکنی چرا. پس چرا باز نم . الآن مهم شد، الآن  میاگرفته   یذهنمن   یما خو   ست،یما مهم 

رها    دیتوانی نم  اشی کارهم از شرِّ ذهن و خراب   یذهنبود با من  دیکار خواه شما خراب   یذهنکه با من   دیفهمی م

 .دیبشو

  ی . و برادی رس  دیخداوند نخواه  تیّو ابد  تینهایزنده شدن به ب  د،یاکه آمده   یبه منظور  دیبمان  یذهناگر در من  و

کائنات    اگر یما خن   ب یترت  ن ی. خب به ایکائنات بشو   اگر ی تو خن  خواهم ی من م  دیگوی م  ده،یشما را آفر  ی منظور

  ی ذهنحال من   میخواهی . تازه ما در توهم ممیبدار  میتوانیحال خودمان را خوب نگه نم   یحت   ز،یچچ یه  میشوی که نم

را خوب کن  ا  م، یخودمان  بشو  نیآخر  زنده  به خداوند  اگر  ما  م   میدرست است؟ که  او  زنده کند،    خواهدی که 
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  ی ساز با سبب   میارفته   م،یداشته باش  سببیب  یشاد   کهن یا  یجا الآن به   م،یشوی کائنات م   بخشی اصطلاح شادبه

  شود، ی خوب م  ی. هِشودی هم خوب نم  نیکه ا  می را خوب کن  مانی ذهنحال من   می خواهی م  ای از دن  ردنذهن و قرض ک 

اند، گذرا  هم آفل   هانیدارد و چون ا  های دگ یبه همان    یبستگ  اشی. خوبشودیبَد م  شود،ی خوب م  شود،یبَد م

حال    امامده ی که من ن  میفهمی را م  نی. خب امیخوب نگه دار  میتوانی نم   خورد،ی هم محال ما به   یهستند، زود 

شاد    شهیاست، خداوند هم  یذات خداوند طربناک  ،یزندگ  یام به طرب اصلخودم را خوب کنم، من آمده   یذهنمن 

 . دیگوی م ساده است یل یهم خ دنشیو رس میبرس نیبه ا میااست، ما آمده  نیاست، جنس ما هم هم 

 د یروشن به تو بنما  د،یتو بگشا یِ پاها
 با ما   یتو همه تن چون گلُ در خنده شو تا

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د«ی. درست است؟ »روشن به تو بنمامی حرکت بکن  میتوان ی ما نم  ها،ی دگیکرده، گلِِ همان  ریگلِ گ  یما تو   یپاها 

ذرات وجود تو    نیا  ی جور و چه   د؟یاافتاده   ر یگ  ی جور که شما چه   د ینیبی نه با ذهن، بلکه شما با چشم عدم م

که با تمام ذرات وجودت مانند گلُ شروع   یرطو به   کند،ی کار نم   یهماهنگ با آهنگ زندگ   کند،ی درست کار نم 

را روشن    نیبه ارتعاش و شما ا  کندی در تمام ذرات وجودت شروع م  یزندگ  ،ی شاد  یعنی.  دنیبه خند  یکنی م

 نه با ذهن.  د،ینیبی م

را به معرض    یشاد  د،یزنده بشو  دی. شما عملاً بامییگوی با ذهن م   م،یی گوی که الآن م  ینی بله، هم  م ییگوی م  الآن

  ا ی در در  یپا   مان ی با سل   د یکن  یی فضاگشا  د یبا  ی عنی»با ما«،    د یگوی م  ی »با ما«، وقت  دین ی»با ما«. بب   د یبگذار  ش ینما

کارها را من درست    ،ی کنیفقط، مقاومت نم   یما« تو ناظر   باذهن، »  شودی ما م  ی. بشودی نم  مانی بِنه، بدون سل

پاها کنمی م م   ری گ  های دگیما که در گلِِ همان  ی. پس  باز  ما نشان داده مشودی کرده،  به  که ما    شودی . روشن 

 .میبخند ار ی گلُ سرخِ تمام ع ار،یمثل گلُ تمام ع  میباز بشو یغنچگ نیاز ا میتوانی م  یچجور 

بشود، من مرتب فضا    ادتری که قُربِ تو ز  فرستمی درود به تو م  گفتی باشد بود، م  ادتانیهم اگر    تیدر آن ب  بعد

 . فرستمیبه تو صلوات م  کنمی را باز م

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی مولو)
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  کند،ی لحظه به تو درست کار مبهمن و درود فرستادن من لحظه   ییمن با آهنگِ تو، با فضاگشا  یهمهٔ اجزا   یعنی

  ، ی زندگ  یرو یتمام ذرات وجودتان واقعاً بخندد با ن   دیخواه ی تمام ذرات وجودم. شما م   کندی درست ارتعاش م

 ! ا؟شم  دیخواهی کار کند، کار بکند؟ نم  دیطور که باسالم باشد، آن 

  م یتوانی در ذهن که نم   میاکرده  جاد یدرد ا  م،یاکرده   جادیدشمن ا  م،یاکرده  جادیمانع ا  م،یاکرده   جادیمسئله ا  قدرنیا

  د، یموانع توجه نکن  نیبه ا  د،یوجود دارد. شما فضا را باز کن   یمانع   کی   می بنجنب  میخواهی هر طرف م  م، ی حرکت کن

 بشود.   ی معن تیب نیتا ا

  ر ی ما گ  یپاها  هان یچکه در داخل آن نقطه  دهدی نشان م  یذهنقشنگ افسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا  در

که    میکرد  ییفضاگشا  میاگر ما آمد  ی. ولمییایب  رونیب  می توانی گلِ و اصلاً نم  یتو  میارفته  کهنی، درست مثل اکرده 

تا چراغ بود،  در آن هم ترازو بود، هم دو   اآن لغزنده ر  د،ی که شما قدرت انتخاب دار  م یلحظه، امروز ثابت کرد  نیا

  ی چجور  کند، ی شما را روشن م  یکه چجور   د ینی و روشن بب  د یببر  ترش ینور ب  ی سوبه  دیتوانی باشد، م  ادتان یاگر  

 . کندیزنده م  سببی ب یبه شاد  کند،ی شما را به خودش زنده م

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی نکند با فکرها  ریجا گگلِ، در آن  تیکه پاها  یشرط به  کشم،ی که من تو را در خودم م   دیگوی به شما م  یزندگ  پس

ادعا    ،یست ی. تو آب صاف نیکنی م   دیدرد تول  کهی که من آب صاف هستم، درحال  یکنی م   یی. تو ادعایکنی که م

تو    کند،ی تو است که تو را محروم م  یادعا  نی. اشممن تو را در خودم بک  دیگوی م  یزندگ   ،ی ذهنعنوان من نکن به

خداوند   د،یگوی م  یزندگ   د؟یگوی م  یرا چه کس  نیدر آغوش من. ا  ایتوهمات را ترک کن، ب   نیپنداشت را، ا  نیا

 .  دیگوی م

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program1032                                               ۱۰۳۲شمارۀ  برنامه

 107صفحه:                                                     برو به فهرست  

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ

 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی گلِ هم گرفته پا   نیو ا  می برو  ای به در  میخواهی ما م  م،ی و دردها هست   می هست  های دگی آبِ همان  م،یآبِ گلِ هست   ما

  م، یگلِ رها کن  نیخودمان را از ا یپا  م،یفکان بتوان و قضا و کن   یینه نرو. اگر با فضاگشا  دیگوی م  کشَِدی ما را م 

 . میروی م میشوی رها م  های دگ یهمان   نیا ز ا م،یشوی و ما مستقل م شودی خشک م  ماندی گلِ م

 کهن یدرست مثل ا  ،یکشِی خالص را که م  یاریهش  نیا  کهن یتو مثل ا  ست؟یچ  دنیکشِ  رونیاز گلِ آب را ب  دیگوی م

به تله    یآن زندگ  دیخوب است. پس ما با  قدرنیاست، ا  نیریش  قدرنیبه خودت، ا  یکشِی شرابِ ناب و نقل را م

 گلِ. نیاز ا میافتاده را رها کن

 

 

                بخش چهارم انی پا               
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 ی نیدلان بدم تا زنده کی ژنده درآ  در
 با ما  یدر ژنده شو ، یدراندازبه اطلس

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : کهنه، فرسوده، پاره، خرقه ژنده
 ی و یاز زرق و برق دن ه یمنقوش، کنا  رِی حر  با، ی : داطلس

 کردن، درآوردن  رونی: از تن ب درانداختنبه
           

است،    ی است، لباس خوب  ر یاطلس است، حر  نیا  کند یفکر م   دهیپوش   یدگ یکه لباس همان   ی : لباس کهنه. کسژنده

لباس درد است، لباس زور است،    یلباس ناموس است، پندار کمال است، حت  گذارند،ی احترام م   شانیمردم به ا

در لباس    ای نه، ب  دیگوی . می دگیاست لباس همان  یاست، لباس قدرت خداوند  یلباس کنترل است، لباس قارون

)حقیقت    ۱۰]شکل حالت    نیا  یعنیفقر، کهنه که لباس نظر است، لباس حضور است، فضا را باز کن. درست است؟  

  ، ینی دلان را ببزنده  ،ی نیمثل مولانا را بب  ییهالحظه، تا آدم   ک یدر ژنده درآمده. در ژنده درآ    نیا  وجودی انسان([

  ی ذهن نظر منبه  ن، یا ستین  ر یالبته حر ،ی هست ر یکه در حر ذهنی([)افسانه من ۹]شکل  جا نی. در اینی عاشق را بب ی هاآدم

را دوست دارند،    شیهای با خو  یدگ یلباس همان   نیکه ا  نند یبی اند، ممانده   ی ذهنکه در من   ییهااست. آن   ریحر  نیا

 است. بیلباس تخر نیکه ا دانندی نم سازد،ی به مذاقشان م 

را    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکللباس    نیو ا  اوری را درب  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ن یا  یعنیدم«    ک ی»در ژنده درآ    پس

زنده  تا  بب  یدلانبپوش،  را  مولانا  ا  ،ی نی مثل  موقع  من   ۹]شکل   ن یآن  م   ذهنی([)افسانه  فکر  که  است،    یکنی را  اطلس 

لباس   نیکه ا  دیفهمی . شما م)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل با ما    یپوشی اش لباس فقر را م همه   ن،یزم  یاندازی م

را    نیرا بپوشد. ا  ن یا  دیدرست است؟ و امتداد ما با  م،ی اده یحضور است، لباس فقر است که ما هم آن را پوش 

 .  میمتوجه شد

 دو تو  یکن فقر را روز امتحان
 دوتو ینیبه فقر اندر، غنا ب تا

 ( ۲۳۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دولا، دو برابر، مضاعف  دوتو
           

 مَلال  نیکن با فقر و بگذار ا صبر 
 در فقرست نورِ ذوالْجَلال  کهزآن

 ( ۲۳۷۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

   ی: دلتنگمَلال
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 ن یمفروش و، هزاران جان بب سِرکه
 نیقَناعت غرقِ بحرِ انگب از

 ( ۲۳۷۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن   ییرواز ترش   هی فروختن: کنا سِرکه 
           

فقر تو    نیامتحان کن، تا در ا  یرا دو سه روز  ییگشالباس فقر را، فضا   نیا  دیگوی م گر، ید  دیگوی را م نیهم   خب

چقدر تو ثروتمند    ن یالآن بب  ، یبود   ازمندین   شهیچقدر غنا وجود دارد. در آن لباس که لباس فقر نبود، هم   ی نیبب

 است.  ادی ز یل یخ  یعنیبکن که دوتو است   یاز ینیحس ب  ،ی ندار اج یاحت  ،یهست

  یی کن، فضاگشا  ییفضا را باز کن، شمعت را روشن کن، روشن نگه دار، مرتب فضاگشا  یعن یکن با فقر«   »صبر

  ن یرا بگذار. »صبر کن با فقر و بگذار ا  یدلتنگ  نیرا بگذار، ا  یذهنغم و غصهٔ من   ن یملال را بگذار، ا  نیکن. ا

  ر ی . حرهای دگیهمان  ریشود به آن لباس حری دلمان تنگ م  م،یپوشی ابتدا ما لباس فقر م  یهم وقت  دیملال« شا

به من   یالقاب  کیکنم، مردم دست بزنند به من،    یینماجا. بروم دوباره قدرت آن  میدیدی م  یطور ها، ما آن   ستین

  یی ایدنن یا  یها با غرض   ، یمنظور   ی حتماً برا  شوند،ی که موفق نم  یی هاکار. آن   نیبدهند! و چقدر مضر است ا

گفتم از    شوند، ی که موفق نم  ییهاامکان ندارد که آدم مولانا بخواند و موفق نشود. آن   وگرنه   خواند، ی مولانا م 

 که در فقر است نور خداوند.. زان زنندی حرفش را م   زنند،ی فقط حرفش را م  ند،یآی نم  رونیاز ذهن ب  یعنیفهرست  

وگرنه من اخم    دیباش  یطورن یا  دیغم و غصه نفروش، عبوس بودنت را نفروش، که شما با  یعن یمفروش«    »سرکه

اند، از چه؟ »از قناعت  که به عشق زنده شده نیهزاران انسان را بب ن«ی . »سِرکه مفروش و هزاران جان ببکنمی م

. از قناعت غرق  ای به دن  یازینیب  اند،ده یرس   یاز ینیبه ب  رند،یگی نم   یزندگ   های دگ یاز همان   یعن ی  ن« یغرقِ بحرِ انگب

  ده یکه همان   یکس  فروشد؟ یم   ی. سرکه را چه کس میهستند، پس اگر ما سرکه نفروش  نی ریعسل هستند، ش  یا یدر

 .شودی عبوس م  نیا کنند،ی عمل نم یطور آن  یعمل که وقت  یهاشده با باورها، با روش 

   ندیزهد به وجهِ خُمار بنش عبوسِ
 میَخوخوش  کشانِیخرقهٔ دُرد دِیمر 

 ( ۳۷۹غزل  ات، یغزل  وانید حافظ،)

اوقات حافظ. »عبوس زهد« سرکه  قولبه زُهد. »سرکه مفروش«، درد پخش نکن،  ن  یتلخ فروشِ  که    نداز،یراه 

 هستند.  سببیب یاز قناعت غرق شاد  هان یکه ا ،ین یهزاران جان بب  ییبا فضاگشا یبتوان
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 کن ز تن  رونیلباسِ کبر ب پس
 ذُل پوش در آموختن  مَلبسِ

 ( ۱۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لباس، جامه مَلبس
 و انِکسار   ی : خوارذُل
           

 است  یقول   قشیطر  یآموزعلم
 است  یفعل قشیطر  یآموز حِرفَت
 ( ۱۰۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی . و لباس پستستیاست، ن  ریلباس حر  نیا  میکنی . فکر ممی کن  رونیما لباس کِبر را واقعاً از تنمان ب  شودی م

لباس ذُل    دیبا  رد،یبگ  ادی  خواهد ی که م  یاست، هر کس  یقانون کل  نیدر آموختن. ا  می لباس فقر بپوش  م،یبپوش

بلد    دانم،ی است، اِنکسار است، البته اِنکسار بهتر است، تواضع که نم  یاست، خوار   یپست  یمعن بپوشد. ذُل به 

است،    یدست  «یآموز . »حرفت یحرف بزن  دیاست« با  یقول   قشیطر  یآموز »علم   دیگوی م   . درست است؟ستمین

 . اما فقر چه؟ یکار کن دیبا

 است  میآن به صحبت قا ،یخواه  فقر 
 نه دست د،یآیزبانت کار م نه

 ( ۱۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را سِتانَد جان ز جان  دانشِ
 ز راهِ دفتر و نه از زبان  نه
   (۱۰۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یهست   دهیها همانکه با آن  ییو باورها  های دگیعمل واهمانش را از همان  می بتوان  یعنی  م،یدنبال علم »فقر« هست  ما

 ز یچچ یفقر است که در مرکز شما ه  نی. امیرها بشو  نیاز ا   م،یهست   دهیعمل که همان  یعمل، الگوها  یهاروش 

  د، یآی کار مشدن. نه زبان به  نیمصاحبت، قر  یعن یبا مولانا. صحبت    ی مصاحبت کن  د یبا  ،ی نباشد. اگر فقر خواه

  ن ی جانتان از جان مولانا ا  د،یخوانی . شما مولانا را م ستاندی است، نه دست. پس دانش آن را جان از جان م  دیمف

.  دیر یاز او بگ  دیتوانی م   صورت ن یزنده باشد، درا  ی که معلم شما به زندگ  دی باش  یکلاس  کی . اگر در  ستاندی را م 

وگو. دانش فقر را  کتاب مقدور است، نه با گفت   قیارتعاش »جان ز جان« نه از طر  قی دانش آن را ستاند از طر

 . مییگوی م  میدار
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 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالک را هنوز  ستی ن یرمزدان

 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جنس خدا    م،یها موجود فضاگشا هستما انسان   «یی»فضاگشا  کندی م  دی»اَلَمْ نشَْرَحْ« چقدر مولانا تأک   نیا  د ینیبب

مردم راحت باشند.    میکه بگذار  کندی چقدر واقعاً به ما در جامعه کمک م  ییفضاگشا  نیاست. و ا  یی فضاگشا

باش راحت  هم  خودمان  و  است؟  برا  م،یدرست  باز کن   ی فضا  باز کن  یبرا  م،یخودمان  فضا    م، یاشتباهاتمان 

جور  فلان  دیکه فلان کَس با  م ی . فکر نکنم یپدر و مادرمان فضا باز کن  یبرا  م،یمان فضا باز کن اشتباهات گذشته 

م عبوس  من  وگرنه  حتماً،  بکند  سالک    دیگوی م .  شومی رفتار  دل  من   ی عنی در  رموز  هنوز  رونده،  و    یذهنما، 

  ی نشده. تا چه بشود؟ تا نور خداوند   ریهنوز فق   یعن یهنوز،    ستیسالک رمزدان ن   پسو دردها هست،    های دگ یهمان 

 . دیدلتان را باز کن دیخدا فرموده شما با کهن یا ینور آن شمع دلش را باز کند، برا ای

  لهٔ یوسبه  د یاجازه بده دی. پس بادیدانی است، هنوز آن رموز را نم یدگ یکه اگر هنوز مرکز شما پُر از همان  دیگوی م

 : دیدانی را هم که شما م هان یشما باز بشود. ا نهٔیاش روشن شده، سکه شمع  یکس

 انَْقضََ ظَهْرَکَ.«  ینشَرَْحْ لَکَ صَدْرَکَ. وَ وضََعْنَا عنَْکَ وِزرْکََ. الَّذِ »الََمْ

 كرد؟« ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مى سينه  »آيا

 ( ۳- ۱ هٔی ، آ(۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

  م؟ یرا که بار گران است »از پشتت برنداشت  یذهنمن   نی و بار گرانت را« هم   مینگشوده  تیرا برا  اتنه یس   ای»آ

 کرد؟« ی م ی نی که بر پشت تو سنگ یبار

  ی بار  م،یرا از پشتت برداشت  ی ذهنبار گران من   نیو ا  میگشود  ی عنیرا    اتنه یاز سورهٔ انشراح است. س  هی تا آسه  نیا

از    کند،ی م   ینی بار سنگ  نیهنوز اگر برنداشته و ا   د،ی. اگر شما اجازه بدهکردی م  ین ی که واقعاً بر پشت ما سنگ

 . دیشاءالله شما حفظ کن که ان  خوانمی دوباره م ستند،مهم ه اریبس ات یاب نی. ا داردی را برم  نیپشت شما ا
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 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابنْهاده اتنهیاندر س شرح

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب

 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دن یدوش   ی: جا محَْلَب
 ر یش  ندهٔی جو  یِ معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب
           

 کنار یاست در تو ب ر ی ش چشمهٔ
 از تَغار؟  ییجو ر ی ش یچرا م تو

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . زندیری که در آن ماست م ی بزرگ ی : ظرف سفالتَغار
           
 میاتو را شرح داده  نهیدر درون س  دیگوی مهم است. که خداوند م   اری بس  یقسمت از مثنو  نیا  م،یقدر بخوانآن  دیبا

از ذهن   یارفته   ای را  نیا یخواهی از ذهن م یااما تو رفته   م،یابنهاده  اتنه یرا در س  ییو شرح را، قدرت فضاگشا

هست در تو    ریچشمهٔ ش  ؟ی خواهی م   ریش  گرانیاز د  یارفته   ،یهست   ریش  دنیتو خودت محل دوش  ؟ی خواهی م

 درست است؟  ؟ ییجوی م  ریتو چرا از »تَغار« تغار ذهن است، از تغار ش  انتها،یب

تَغار: ظرف  ریبدوشند. حالبِ: دوشندهٔ ش   ریکه در آن ش   یمِحْلبَ: ظرف   ای .  ریش  دن یدوش  یمَحْلبَ: جا  پس،  .

 . پس:زندیری م  ریش  ای زندیری که در آن ماست م یبزرگ یسفال

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
           

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
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 در شرحِ دل در اندرون   درنگر 
  لاتُبْصِرُون  ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           

باز هم کم باشد، ده    دیرا بخوان  تیچند ب  نیشما هر روز چند بار ا  دی. شامیداد  حیرا توض   نیدو سه بار ا  امروز

 است.   ییما فضاگشا دی. کلدیفضا را باز کن  دیکه بتوان  دیکه حفظ باش  دیبار بخوان

از    میکه آمد  میشرمنده بشو  دیو با  ای به در  میمنفذ دار  ییبا فضاگشا  م،یهست  ریغد  م،یهست   ریما در ذهن آبگ  پس

را باز   اتنه ی »س  هٔیآ ن یا ایآ د یگوی که م م؟ یخواه ی نم ای. چرا از درمیخواهی جا آب م است، از آن ریذهنمان که آبگ

لحظه فضا   نیدر ا  نیاز ذهن؟ بنابرا  یکنی م  ییگدا  یارفته   اندارد؟ تو چر  تیکه نها  ستین   یباز شدن  نیا  م«،یکرد

  ن ی کردم ا. عرض  دیایاز طرف خداوند ن  دینیبی لحظه فضا را باز کن در درونت تا طعنهٔ مرا نم   نیرا باز کن، در ا

 باشد.  زیبرانگچالش   اریمواقع ممکن است بس ی طعنه در بعض

از بدنمان خراب بشود،    یقسمت  کیممکن است    م،یاخروٌب بوده  یذهنو با من  میدیخداوند چون او را ند  طعنهٔ

اموالمان را خراب    دانمی نم  م،یآغاز بکن  ی جنگ  ی طور جمعممکن است به   م، یرا از دست بده  ی مال  کی ممکن است  

چه هستند؟   هانیاست. ا زی عز  یلیما خ یکه برا یکیبا   فتدیروابطمان به خطر ب  م،یروابطمان را خراب کن   م،ی کن

 . یکنیبا من کار نم  ،ید یطعنهٔ خداوند است که تو مرا ند هانیا

 شد  یدانه شد افکنده، بررُست و درخت  چون
 با ما  یافکنده شو ، یابیرمز چو در نیا

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن: فروتن و افتاده شدن  افکنده 
           
  د ی گوی م  د؟یدانی رمز را م   نی. شما اشودی و درخت م  دیروی م   رود،ی خاک م   ریز  شود،ی افکنده م  یدانه وقت  دیگوی م

منتها آن    ،ی شوی درخت م  ، ی شوی تو هم افکنده م  ن،یچه ا  یعنی  یبکن  دایراز را پ  نیا  ، یبکن   دایرمز را پ  نیاگر ا

 خدا با او است. تیو ابد تینهای که ب یشو ی م یانسان

ا  کند،ی حفظ نم  گریحالت خودش را د  ن،یزم  ریز   رودی دانه که م  دیکن  توجه دانه. درست    نیواقعاً توکل دارد 

  ن ی زم  ریکنار. و اگر دانه برود ز  رودی دانه، آن پوستش م   شودی شکافته م   پوسد،ی دارد م  دیآینظر ماست؟ مثلاً به 

آب هم    نیبه من دست بزند، ا  تواندی نم   یخودم را حفظ کنم، کس   خواهمی دست نزن به من، من م  نی که بب  دیبگو
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م  خ   دیآی که  ا  شومی م   سیو  م   نیزم   ها، نیو  مرا محاصره کرده  ا  خواهدی هم که  من  به  بدهد  من    جا، ن یرشد 

نم  توانمی نم دارم. خب درخت  مقاومت  م شودی بکنم، من  ولِ  را  دانه خودش  م  کند،ی !  جوانه   شود،ی شکافته 

  کند ی تجسم نم  اشی پس با دانگ  کند،ی پس مقاومت نم   شود،ی م  می. پس تسلشودی درخت م  رون،یب  دیآی م   زند،ی م

من دانه   دیگوی نه، م  شوم،یم   میخواهد شد. شما اگر درخت قدش بلند است، من تسل  یجور حالا درخت چه 

»توکل« و »تسليم    چه؟  شودی که م   کندی من کار م   ی الآن رو  ی هرجور که زندگ  گرید  جا، ن یاند مرا اهستم انداخته 

 د یگوی م   افکنده شدن.  شودیم  نیا  م،یمقاومت و قضاوت را صفر کن   دیما با م،یباش یطورآن   د یتمام«. ما هم با

به من، فضا    یسپاری خودت را م  یعنیبا ما«    ی»افکنده شو   ،یشوی با ما افکنده م   ،ی اگر راز دانه را درست بفهم

 را باز کن خودت را بسپار به من. 

با    طانیو جدل مثل ش  باشد، هزار جور بحث  یطورنیدانه اگر ا  نیا  کند،ی مقاومت م   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

که چه    ن یزم  ر یز  میاحالا آمده   گر، ید  میابوده   رونیما ب  جا، نیا  دیاچه که ما را انداخته   یعن ی. آقا  کندی خداوند م

 کارها را.  نیا کندی و جدل دارم! نه، نم  بشود؟ من بحث 

. شودی م   یم یدرخت عظ   کی و    کندی م  م یخودش را تسل  کند،ی فضا را باز م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیبنابرا

که خداوند در نظر دارد،    م یشوی م  یدر نظر دارد. ما هم درخت   عتیکه خداوند در نظر دارد، طب   شودی م  یدرخت 

  ن یاست، که ا  کزاست و آوردن خداوند به مر  ییفضاگشا  کنمی . افکنده شدن باز هم عرض ممیپس افکنده بشو

 . میشوی م کیاو نزد تیو ابد تینهای و به ب میشوی م عی وس واشیواش یما هم  شود،ی ما را حالا آن دانه درخت م 

 جا رَوَد دوا آن ،یکجا درد  هر 
 جا دَوَد آب آن  ست،یکجا پست   هر 

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
 خور خمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
 ( ۱۹۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب خمَر 
           

دارم، من    یذهناست که من من   نیشما باز هم اعتراف به ا  یافکندگ  دینیبی من درد دارم، م   دییگوی شما م  پس

هرکجا درد    نیمردم من درد دارم. بنابرا  یمن درد دارم، آ   خورد،ی به ناموس من برنم   زیچچ یه  ستم،یکامل ن

  ، ی خواه ی . اگر آب رحمت خداوند را مرودی مجا  باشد، گود باشد، آب آن   یهر کجا پست   رود، ی باشد، دوا آن جا م
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را بخور مست شو. آن موقع است که    یزدیبرو پست بشو، صفر بشو، مقاومتت را صفر کن، آن موقع شراب ا

ندارد،    یکار چ یه  کهنیا  یمعذور مطلق است، برا نیزم ری. دانه زدیشوی و »معذور مطلق« م  دیشوی شما مست م

  م، یکه مقاومت دار  میهست  ی اه یدرست است؟ ما سا  م،ی ما کار دار  یبکن. ول   یخواهی با من م  یهر کار   دیگوی م

  گر ی. خب دمیکنی پندار کمال درست م  دانم،ی من م  مییگو ی م  م، یکنی من، ناموس درست م   م ییگوی م  مییآی بالا م

 .دیدانی را م هانیا

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 الاَبد  ی اِلَ ، یبه سَر: ابد تا
 . ستیناَ مآ: فِرو
           

»تا به سَر«.    د،ییبگو  دیتوانی الابد م  ی به ما کمک کند، ال  خواهدی لحظه مبهرحمت در رحمت خداوند لحظه  پس

قانع    ست، یالابد. فِرو مآ: نا  ی ال  ،یابد   یعنی. درست است؟ تا به سَر  دیرحمت شما بسنده نکن  کیبه    نیابنابر

 نشو.

 به بُستان چو درخت م ییو پَر بازگشا بال
 میچون دانه شو ختهی راهِ فنا ر نیدر ا گر 

 
 میمُهرِ تو چون موم شو  یپ م،یسنگ گرچه

 مینورِ تو پروانه شو یپ م،یشمع گرچه
 ( ۱۶۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ک ی مثل    میبسُتانِ تو مانند درخت، اگر فنا بشو  نیدر ا  م ییگشایپَر م. پس بال و  گریهم راحت است د  هاتیب  نیا

بحث و جدل    م،یبه آن، مقاومت نکن  می ما تن بده  یکنی که تو م   یو هر کار   میبشو  مقاومت یدانه ب  هیدانه، شب 

  م، یشوی مثل موم م   یتو مُهر بزن  کهن یا  یبرا  ییابا فضاگش   یول  م، ی مثل سنگ  یذهن. گرچه که الآن در من مینکن

را ول    یشمع  نیا  م،ی شمع  م یکنی فکر م   یذهنعنوان من الآن، به   می. گرچه ما شمع می مُهر تو را بخور  م یخواهی م

 . میچرخی وار م حول نور تو پروانه  م یکنی و فضا را باز م میکنی م
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 : دی با غنچهٔ دل گو  یزیتبر  الْحقُِ شمس
 با ما«  یشو نندهیباز شود چشمت، ب »چون

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تبر»شمسُ   پس من   یعنیها«  با غنچهٔ دل  یزیالْحقِ  اول میذهن  یهابا  تو،    یغنچه هست  کهی حالکه در  دیگوی . 

  نم، یبی دارم من، نم  یذهنکه الآن من   میریگی م  ادی  تیب  نی. ما همه از ا ینیبی ، نمذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یدار  یذهنمن 

دارم جلو   امی ذهنمن دید نی که با ا یچشمم باز بشود. با قضاوت نیا واشیواش یمولانا را بخوانم،  اتیاب دیمن با

 الآن.   رمیگ ی م  ادیرا من  نیاست، ا نیا اشی . اولندیبب تواندی درست نم نیکه ا دانمی م  روم،ی نم

تبرُ »شمس   پس تبرُ شمس   «، ی زیالْحقِ  ا  ی زیالْحقِ  ا  واشیواش ی  تواندی م  جان یدر  م   نیکه  باز    ۱۰]شکل   شودی فضا 

  ک یدر درون ما    نیکه ا  میشوی متوجه م   دفعهک ی   رود،ی م   شترینور ب  یسولغزندهٔ ما به   نیو ا  )حقیقت وجودی انسان([

خرده که    کی یعنیشد.  یخواه نندهیو با او ب ییصبر کن، با فضاگشا ،ی نیبی که تو نم  دیگوی به گوش ما م یز یچ

کار    نیطور که قبل از پرداختن به اآن   که،نیمثل ا  مینیبی که ما درست نم   میشوی متوجه م  میخودمان کار کن  یرو

 . میفهم ی را م  زیچهمه  م،ینیبی را درست م  زیچهمه  م، ینیبی را م   زیچهمه  میکردی مطالعهٔ مولانا فکر م  یعنی

 کند، ی به ما دارد کمک م  گری د  دیخورش  کینه    ای بالا در ما    دیایب  خواهدی که م   یزندگ  دیخورش   نیا  واشیواشی

است که در درون ما   یدیخورش  نیا  یزیشمس تبر  د،یکنی . توجه م کندی به ما کمک م  گرید  یز یشمس تبر  کی

زنده شد، شروع    یزندگ   کی مردهٔ تو    نیا  ربالا. گفت اگر د  دیآی خودِ خداوند است م  ست؟ یک  دیبالا. خورش  دیآی م

 باش.  هیکرد به حرکت، من خودم هستم، دخالت نکن، مثل سا

  ک ی تمام«. پس    م ی»توکل و تسل  ، یدر کار زندگ  م یدر درونمان، اخلال نکن  میما تجربه کن   د یرا با  هان یا  واقعاً

به غنچهٔ    د،یگوی به ما م  شود،ی شمع خودمان که دارد روشن م   ایشمع روشن مثل مولانا    کی  ،یزیالحق تبرشمس 

  ن یغنچه، ا  نی هم  ست؟یغنچه چ  د،یگوی دل م  یهابه تمام غنچه   یزیالحق تبرشمس   یطور کلبه  ای  دیگوی دل ما م 

 ست یچشمت باز ن  نی. درست است؟ امیباز نشد  م،یهست  یدگیغنچه است. هنوز پر از همان  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

، چشمت باز خواهد شد. الآن چشم ما چرا  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل که من طلوع کنم از مرکزت    واشیواشیو  

 شعر را خواندم: نیبسته است؟ ا

 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .« استبسته  را چشممان  یذهن  یساز سبب  اصولاً م،ینیبی نم  را تو ما و  ینیبی م را ما شب  و روز که ییخدا ی»ا

 . درست است؟ مینیبی که او را نم م یکنی م  یذهن یسازسبب  ما

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یجغدان دشمنِ بازان شد همچو
 م یشد رانی و واماندهٔ لاجَرَم 

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناچار : به لاجَرَم
           

 یٰ جهل و عَم  تِیاز غا میکنیم
 خدا زانِیآزارِ عز   قصدِ

 ( ۳۷۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت ی: نها تیغا
 ی : کوریٰعمَ
           
اند، بله؟ ناساخت  خودمان را، ما را هم پخته نکرده  میاو آماده نکرده   میدار  یذهنچون من  می مرغان کور هست  ما

را    یعنیرا    مانیکه سل  میانکرده   ییموقع فضاگشا  چی . و همیخام هست  م،یهست بشناس  کیخداوند  .  میلحظه 

.  میمثل مولانا شد  یجغدان دشمن بازان  ندما، مان   اتیاست در ادب  یرانیمند به ومثل جغد که علاقه  جهیدرنت

  مان ی است. درست است؟ سل  زی چ  کیاو زنده شده، هر دو    تینهایکه به ب  ینماد خداوند است و هر کس  مانیسل

 خداوند باشد.  ایانسان کامل باشد  کی تواندی م

  ی . وقتمیشدی مثل مولانا نم   یدشمن بازان  یذهن  یهامن   یعن یمانند جغدان    م،ی شناختی را ما م   هانیاز ا  یکی  اگر

  ا، یدن  نیا  یعنی  رانی. واماندهٔ وشوندی م  رانیبه ناچار واماندهٔ و  شوند،ی مثل مولانا م یدشمن بازان  یذهن  یهامن 

  م ی توانی کردن خودمان را نم  رانیو  یجلو  م،یکنی م  رانیما. ما و   یبه خروب  کندی اشاره م  طورن یجهان ذهن، و هم

از درون ما    یز یشمس تبر  د یبا  م،یزنده بشو  مانیبه سل  دی. بامیکنی م  ی زندگ  رانیدرست است؟ و در و  .میریبگ

  زان ی. عزمیکنیم  تیخدا را آزار و اذ  زانیما عز  ،ی جهل و کور  ،یکار ندانم  تیاز غا  و  . میطلوع کند، ما هم باز بشو

  شان یهابه درس  م،یرا بخوان  هانیا  یهامثل مولانا هستند که ما اگر نوشته   ییهاعاشقان هستند، انسان  نی خدا هم

 . و: میشوی و مثل جغدان دشمن بازان نم   میکنی نم رانهیجهان را و  نیا م،یتوجه کن
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 شود یاش دامرا دانه  جودانه
 را هردو بُوَد یْجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 

 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نمانَد جورِ ما   کاو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم جُور
           

ا  دیتوجه کن   پس دم  مان ی و سل  میکه کورمرغان   میگفت  جان یدر  نه  مینشناخت   ی را  را شناخت.  عنوان  به  م یمولانا 

کتابش زنده است، علمش زنده    ی ول  ست،یزنده است، فرض کن آمده رفته، الآن البته زنده ن  نیکه در زم   یمانیسل

 است، نه خداوند را.  

  م، یفضابند هست   م،یستیفضاگشا ن  م، یست ین  جو مان یسل  ی عنیجو  . دانه میجو هستما معمولاً دانه  دیگوی هم م   جانیا

. هر  شودی اش دام مجو را دانه . دانه مینیبی ها م آن   ق یو از طر  می کنی وجو مجست   یشهوت  ی هادر ذهن دانه   میروی م

آدم فضاگشا، هر دو را خواهد داشت؛ هم    ،یجو مان ی سل  یاش دامش خواهد شد. ولدانه  دیجوی دانه م  یکس

داشته باشد هم    تواندی را م   ای دن  ن یهم ا  م ییگوی داشته باشد. درواقع م   یداشته باشد هم زندگ   ا یمال دن   تواندی م

 باشد.   یجومان ی را اگر سل  ایآن دن

  ی اجازهٔ زندگ  گریبه همد ده،یرس  انیبه پا یشناخت زمان که زمان روان نیدارند، در ا  یذهنها که من مرغ جان  اما

  ی برا   م،ی مزاحم هم هست  م،ی زنیهم مرا به   گریهمد  یزندگ  م،یکن  یکه زندگ   میداری روا نم  گری. ما به همددهندی نم

بوده الآن هم هست. ما  میکه قد  یآن خداوند میبدان دی با یل. ومیخرّوب هست کهنیا یبرا م،یدار یذهنمن کهنیا

شده به ما آرامش بدهد، صلح  گشوده   یصورت فضا در دور ما هم هست، که او به  م،یفضا را باز کن   میتوانی م

 نماند.   گرانیظلم ما به خودمان و د نیبدهد و ا

                مپنجبخش  انی پا               


