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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۱برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 فاطمه مداح از سمنان  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یعراقمهردخت   پور از تهران الهام بخشوده

 از زنجان  اتی محمد جواد ب از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک توران نصری از استرالیا  زاده از ونکوور  ییمجتبا  آتنا

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 از اصفهان  آرزو نوری راز یاز ش یاتحاد  بایفر از تهران  پوری فرد  مهوش

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  از آلمان  یمهدو ایپو

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از سنندج  یکمال محمود زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل پور از کرج بهرام زارع 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شهرن یاز شاه  یاعظم امام یلدا از تهران 

   سرور از شیراز 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 تلگرام:های گنج حضور در لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

  

 ی جسم نیکه تو اگر زان ؟ یروح چرا دار نیا
 یکه همه جانگر زان ؟ی نقش چرا بند نیو

  

 بصره   یِسوچه بْوَد؟ خرما به شکَشَتی پ جان
 یعُمّان  رتِیچون غ م؟یگوهر چون گو وز

  

 زن یرو تو زَنَخ م نیخود، ز اسِیز ق  عقلا،
 یچون مستِ زَنَخدان ؟یرو تو کجا دان زان

  

 دن یبُوَد با کَر طَنبور نواز دشوار
 ی رسمِ شِکَرافشان ،ییبر سرِ صفرا ای

  

 دارش ی به د دهیصد د  مان،یوام کند ا یم
 ی زدانی زان بادهٔ  مان،یمست شود ا تا

  

 م یگویدل افتم من، هر روز هم یِپا در
 ی تو شود پنهان، گر راز تو نجهان رازِ

  

 آن نَطع است قِ یگوشه، هم لامهرهٔ شش  کآن
 ؟ی گوشهٔ انسانشش ی گنجد در طاس  یک 

  

 من باز چرا گردم  ،ی زیتبر  الْحَقِشمس
 ؟یکه نه سلطاندستِ تو گر زانلحظه به  هر 

 
 به کرمان بردن.  ره یز رِ یکردن، نظ  سودی بصره بردن: کار ب  یِسوخرما به  
 آن معروف است.  دیکه مروار  یاه یعمُاّن: ناح  
 گفتن، لاف زدن هوده ی زَنَخ زدن: سخن ب 
 ی زَنخَدان: چانه، مجازاً پرحرف 
 تار.سه   هی کوچک شب هٔبلند و کاس  هٔ دست  یدارا  یق یطَنبور: تنَبور، از آلات موس  
 نَطع: بساط، فرش  
 طاس: کاسه  
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۶۰۵برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ه یخلقت شب   نیا  دیگوی . پس ممیها هم جزوش هست باغ« درواقع مخاطبش همهٔ خلقت است، البته ما انسان   ی»ا

ها را تکرار  غزل   نیاست که ا  نیا  نندگانی . خب قرار ما با شما بیباغ هست  کیانسان هم    یباغ است و تو ا  کی

. با توجه  دنیاست، شروع کند به رقص   تیکه در هر ب  ییهاواژه   نیتا ا  دی بار بخوان  صدی بار، س  ستیدو  ی عنی   د،ی کن

را در شما    ش یمسماّ  یاسکون هست، سکوت هست، تا هر واژه  ها مصراع م ی ها و درواقع نواژه   نیا  ن یب  کهنیبه ا

 نشان بدهد.

که واقعاً    دینی بب  د،یرا تکرار کن  نیا  قدرن یا  دیو شما با  ی انسان، تو باغ هست  یباغ، ا  یباغ، ا   یا  دیگوی م  مثلاا 

. پرسمی شما الآن؟ از شما م دیهست  ییبایو ز  یپر از آب و درخت و سبز  د،یخب اگر باغ هست  د؟یشما باغ هست

 که من بله باغ هستم.   دییبگو هنذ ی. نه فقط تو دیکن  یرا بررس  نیشما ا خواهدی مولانا م

آب از کجا    د؟یبشود. شما باغ هست  یار ی آب  دیدارد، با  یادارد. مثلاا باغ آب دارد، چشمه   یباغ مشخصات  نه،

  یی نه شما فضاگشا  ایکه زهر است، درد است.    دیآی م  رون یکه از جهان ب  یآب رون؟ی است، آب از جهان ب  ی جار

سؤال    نیاست. ا  یبه باغ شما جار   ات یآبِ ح   یعن ی  ، یزندگ  یاز سو   ب، یغ   یلحظه و چشمه از سو بهلحظه   دیکنی م

 .دی شما از خودتان بکن دیرا با

که چرا من خارستان   دیمن خارستان هستم، بعد سؤال کن  ستم،یکه نه من باغ ن   دی دیرس جهینت  نیاگر به ا  خب

همهٔ بزرگان درست    ند،یبیاست، درست م   یانسان کامل  کیخداوند که باغ خلق کرده. مولانا که    ،ی هستم؟ زندگ

  نشِمان ی تا ب  ی ها مثنوموقع   ی است، بعض  غزلصورتِ  مورد به  ن یدر ا  م،یخوانی را م   شانیهاو ما نوشته   نندیبی م

 درست بشود. 

که من درست    دیگوی الآن مولانا به شما م  د،یخارستان هست  دیدیو تا حالا ند  دیشما اگر خارستان هست  خب

که من   یز یچ  نی! چرا با آب مسموم استم؟یچرا من باغ ن  دیآی م  شیسؤال پ  نی. حالا ادیشما باغ هست   نم،یبی م

  ره یقولِ مولانا ذخ باغ به  نیدرد در ا   یاد یز  دآن؟! چرا تعدا  یگل خار هست تو   یِجا ! چرا بهکنم؟ی م  یاریدارم، آب

 . ستی. باغ من سبز ننهیکردم؟ رنجش، کدورت، ک 
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باغ    نیبلکه ا  ،ی تنها باغ هستانسان نه   ی خلقت، تو  نیکائنات، ا  نیا  ی عنی .  «ی »سرمستِ گلستان  کندی م  دیتأک  بعد

  د ی. اولاً بایبده  وه یم   د یبا  ،ی تنها باغ هست نه   «، ی ستوه ی»آبستنِ م  دیگوی م   طور ن یپر از گل است. درست است؟ هم

  ن یزهرآگ  یها وه یباشد، م  یباغ   کیبله؟ شما اگر    د؟یده ی م  وهی اصلاا شما م  ست؟ی ما چ  یاصل  وهٔیکه م   می نیبب

 نه.  د؟یخور ی م  دیخری مسموم است، م وهی م نیآقا ا ندی گوی م د؟یخور ی م  دیرَوی داشته باشد، م

منظور ما است، منظور آمدن ما    نیما هم   وهٔی . میستوهی باغ حاملهٔ م  یتو ا  دیگوی م  م،یکنی م  ی باز هم بررس  پس

خوب است. منظور    یها وهی خوب است، م  یخوب است، ساختارها   ی زهایچ   رونیاست که البته انعکاسش در ب

 تیاست. خداوند از جنس ابد  خداوند  ا یاست    یزندگ   ت یو ابد  تینهای جهان زنده شدن به ب  ن یما از آمدن به ا

 است.   تینهای و از جنس ب  م یزنده است، ما هم بنابه الَسَت از جنس او هست  شه یو هم  ردیمی هرگز نم  یعن یاست،  

 ش یسؤال پ  ن ی. پس استمیکه من باغ ن  م ینیبی م  میکنی م  یدر ذهن. حالا بررس  میشد  تیالآن از جنس محدود  ما

درست    د؟ یست یچرا باغ ن  دی دانی ها. شما در ضمن مبا آن شکل  دهمی م  حیالآن توض  ستم؟یکه چرا باغ ن  دیآی م

 است.  سیابل ندهٔی نما یذهنمن   ایو نفسْ  میدکر دایپ یذهن من  ای  میکرد دایجهان نفْس پ نیبه ا میاست؟ ما آمد

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانشی و نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
           
 است.  زیچ  کی  طانیما و ش  یذهن. نفْس ما، من دیدانی را م هانیا

 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کنندهٔ افتاده که پس از آن اتفاق من شدم خراب   ی اتفاق  کی جهان شدم    نیکه وارد ا  یاست؟ پس من از وقت   درست

. پس دیاآمده  ش ی برنامه پ نیاگر با ا د،یدانی تان آن اتفاق را تا حالا م آن اتفاق چه بوده. همه   نمی بب د یباغ. با نیا

به    یاو است که گسترده بشوم، ول  تیو ابد  تینهایبه ب  ،است  امی من درواقع زنده شدن به منظور اصل   وهٔیم

 . شودی منعکس م  رونیمرکزم در ب   یعنیالقَلَم،  هم بنابه جف   بایز  یهاوه یموازات گسترده شدن م 
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را هم خواهم داشت، مثل روابط خوب با همسرم، با    یجهانن یخوب ا  یزهای. چشودی منعکس م  رونیدر ب  درونم

عاقلانه، مثل صلح، نه جنگ.   یمثل کارها ت،ی( خوب، مثل امنbusinesses)کسب و کار : نسیزیام، مثل ببچه

نبودم.    ن یشدم؟ از اول که کژب  نیب کژ  یجور من است. من چه   ی نیعلت کژبمن به   زهٔ یکه ست   می فهمی م  دفعهکی

 درست است؟ 

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

افتاده. اول آن اتفاق را نشان بدهم به   یکه چه اتفاق  می نیبی م  یکیی ک یو    میکنی م  یرا بررس   تیب  نیا  یاجزا  پس

جهان از جنس    نیاست که من قبل از ورود به ا  نیاتفاق ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  .  دیدانی تان البته مشما که همه 

  ی برا  گذشت،ی به من خوش م   یعنی  دم،بودم، مرکزم عدم بود و واقعاً هم باغ بو  یاز جنس خود زندگ   ایالَسَت  

 .کردی مرا اداره م  یمرکزم عدم بود، خود زندگ کهنیا

و پدر و مادرم و جامعه به من    دادی که ذهنم نشان م   ییزهایجهان که شدم با چ  نیوارد ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

  ا ی ها  مکان   ای که اطراف من در خانواده هستند، پدر، مادر، خواهر    یگفتند مهم است مثل پول، مثل اشخاص 

 شدم.  دهیهمان اصطلاحاً  هانیعمل، با ا یعمل، الگوها  ی هاروش   ایباورها 

درواقع به هر    یعن ی  دنی. همان مینشان بده  نیچنقطه  لهٔیوسبه   میتوانی را که ذهن مهم نشان بدهد م  یز یچ  هر

  دگار یکردم و من چون از جنس آفر  قیتزر  تیپول است، حس هو  نیچنقطه   کیمن، فرض کن    زهایچ  نیکدام از ا

کار    نیا  کهن یکنم به پول مثلاا، هم  قیرکنم، حس وجود تز   قیتزر  تیهو  توانمی هستم، من م   ی هستم، از جنس زندگ

  ن ی منتها ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    شودی جسم م   ک یالآن    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  مرکزم اول که عدم بود    کنم،ی را م 

 قبلاا   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  .  شودی من هم م  دید  نکیحالا ع   شود،ی م   یمرکزم ماد   است. درست است؟   یجسم فکر
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.  نم یبی م  هان یبرحسبِ ا  ها،ی دگیهمان  ن یشده ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  جهان    نیمن عدم بود، پس از ورود به ا  دید

است و قدرت است، از   تیاست، هدا  تیرا که عقل است، حس امن  یاتی اَقلام ح  نی قبلاا ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

که    ی زیچون مرکزم شدند. هر چ   رمیبگ   دیبا  ها ن یچنقطه  نیالآن از ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  گرفتمی م  ی خود زندگ

 . درست است؟ میریگی ها مو قدرت را از آن   تیهدا ت،یمرکز ما باشد، ما عقل، حس امن 

. مینیبی نم   یخود زندگ   لهٔیوسبه   گریما د  کهنیا  یاست. برا  یاشِکال اصل   یماد  ای   یذهن  یزها یبرحسبِ چ   دنید  نیا

آن را نشان   اسیغزل با واژهٔ ق  نیدر ا  ،ی جسم  یار یهش  میگذاری که اسمش را م   میکنیم   دایپ  یدیجد  یاریهش  کی

مثل    رد یگی که در ذهن صورت م  ی برد و تمام اعمالی کار مبرحسب ذهن به  دیرا به د  اسی داده. مولانا کلمه ق

 اسمش را غَرضَ، غَرضَ.  دیگوی را م  نیکه ا های دگ یبرحسب همان  دنیمثل د ،ی ساز سبب

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نکای
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الآن تعداد    دینیبی شما م  کهن یا  یاشِکال است، برا  کیبرحسب غَرَض است و    دنید  ها،ن یبرحسب ا  دنید  یعنی

به   میشوی رد م   یدگ یهمان   ک ی در مرکز ما آمد و ما از فکر    ،یدگ یهمان   میگذاری را م  ها نیاسم ا  ،ی دگیهمان  یاد یز

  ی است و هر کس   یذهناسمش من   د،یآی وجود مبه   ایپو  یِذهن   رِیتصو  های دگی همان  یاز چرخش رو  گر،یفکر د  کی

 . دیخداوند هست ایشما از جنس الَسَت  کهی است، درحال اشی ذهنمن  کندی فکر م

شما را خروّب    د،یو عمل کن   دیو فکر کن  دین یبب  های دگیبرحسبِ همان  د،یهست   یذهنمن   دیشما فکر کن  کهنیا

زندگ  ی عنی   کند،ی م م   ی شما  خراب  خودتان  را  نم  د یکنی خودتان  قدیفهم ی و  در  و چون  ذهن    د،یهست  اس ی .  در 

  ی ول   د،یکنی را خودتان خراب م  خودتان  ی. مثلاا زندگ دی را دار  یذهندوباره تمامِ مشخصات عملکردِ من   د،یهست

 کرده. ی گرید د ییگوی م  دیریگی م ادیملامت را    د،یستیمسئولش ن 

  ی به خرابکار   م یکنی م  یهر فکر  میکنی م   یاست. هر کار   ی خرابکار   هٔیتمامِ عوامل ما  باًیتقر  ده یذهنِ همان  یفضا   در

  ا یپو  ی ذهن  رِیتصو  کیها  حسب آنبر   دنید  ای  های دگ یهمان   نیا  یکه از گذر کردن از رو   می. پس گفتشودی منجر م 

اثر ملامتِ  در   شود،ی بزرگ م  گرانید  فی و تعر  دییتأ  ثراکه در   دینیبی است. م  یذهناسمش من   د،یآی وجود مبه

 . میشوی نه بزرگ م میشوی نه کوچک م  یعنوان زندگ ما به کهی . درحالشودی کوچک م گرانید نِ یو توه گرانید
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.  شودی بزرگ نم  ای است که با حرف مردم خداوند کوچک    نیصورت امتدادش فرو فرستاده، اخداوند ما را به   یعنی

الآن  م،یهست تینهای است ما هم از جنس ب تینهایاو از جنس ب . مثلاا میکه خداوند دارد ما هم دار یتی هر خاص

 ذهن.  یتو میفشرده شد

  ا یعنوان روح  که ما به   دی. توجه کنمیهست  ییرایاست، ما هم از جنس نام  را ینام  یعن یاست،    تیاز جنس ابد  او

در    یمردن  نیموقعِ مردن. بنابرا  میاندازیرا م  نیبعداً ا  م یسازی م   یعنی  م،یتنی تنَ را م  نیا  جانیا  مییآی م   یار یهش

 . درست است؟ شانیا یهامولانا و آموزش   یهاطبق صحبت   ستیکار ن

  ن ی پس از آن ا  م، یداشته باش   یذهنمن   ی تا مدت کوتاه  جان یما را آورده به ا  ی که زندگ  د یالآن متوجه هست  پس

قبل از مردن،   م،یکه الآن درست کرد یذهناست، من  های دگی پوسته را که تَن است، همان نی. امیندازی پوسته را ب

که   ستین یز یچ کی نیدرواقع ا یعن ی م،یاندازی م  ستهپو م،یندازیب میتوانی م  یده دوازده سالگ یچه زودتر، حت هر

 . می ما آن هست

  ی . منِ اصل ستیما ن   یمنِ اصل  یذهنمن   نیکه ا  شوندی متوجه نم  رند،یمی م  کنندیم   یزندگ  یذهنبا من   های لیخ

  شه ی هم  کهن یا  یور آمده. درست است؟ و آن باغ است. باغ است براامتداد خدا است که از آن   ای   یاریهش   نیهم

 ن یو کم شدن ا  ادیکه حالِ ما با ز  دیکنی . توجه مشودینم   نی شاد است، اصلاا غمگ  شه یشاد است، خداوند هم

  ا ی خوب و بد وجود دارد.    م،یکرد  فی که الآن تعر  یذهنمن  ن یو در ا  شودی خوب و بد م  های دگیهمان  ها، ن یچنقطه

.  میدانی م  هان یکردنِ ا  ادیرا در ز  ی . ما زندگشودی م  ادتریز  مانی زندگ   میکنی ما حس م   شود،ی م   ادی ز  ها ن یا  یوقت

هم  ی زندگ در  م   هان یرا  ز  م یکنیفکر  ما  زندگ  ادی پول  ز  مان ی بشود  بزرگ شودی م   ادتر یهم  ما  خانهٔ  م .   شود ی تر 

 .شودی م  ادتری هم ز مان ی زندگ

  دهد، ی را ذهن نشان م  ی زندگ  تِ ی. وضعکندی م  رییما تغ  ی زندگ  تِ یوضع  شود،ی و کم نم   اد یما ز  ی زندگ  کهی درحال

باشد، در خانهٔ    ن یانسان اگر غمگ  ی. ول شوندی عوض م  هات یباشد، فقط وضع   یآن زندگ  یکه تو   ستین  یز یچ

  دن یخاطر دما به   ینیغمگ   د؟یکنی توجه م   ا،م   ین یغمگ  ستیاش نخانه   یباشد. به بزرگ  نیغمگ  تواندی تر هم مبزرگ

 است. هان یگرفتن ا یاست و جد  های دگیهمان نیبرحسب ا

است که    نیو آن ا  میشوی و ما متوجه نم  ندیگوی ساده وجود دارد که بزرگان به ما م   یمهم ول  ی لیموضوعِ خ   کی

است، چون قرار   یجد   یلیکه آن خ  مینیبی ما هم برحسب ذهن م  دهد،ی را نشان م  ی زیچ   کیهر لحظه ذهنِ ما  
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خداوند   ی شوخ ن یاست، ا یشوخ  ن یا ند یگوی ها م. آن دهدی که ذهنمان نشان م یز یبدهد آن چ ی است به ما زندگ

 . درست است؟ رینگ یرا جد نیاست و ا

  ن ی ا  دهد،ی لحظه را نشان م  نیاتفاق ا  دهد،ی که ذهنم الآن نشان مآن   د،یریبگ  ادیمطلبِ ساده را    نیشما ا  اگر

ن    ی عنیمقاومت کردن    د؟یکنی . چرا مقاومت مدیستیای شما در مقابلش نم  د،یآی به مرکزتان نم  نیا  ست، یمهم 

  ی عن یمقاومت،    شودی م  نیا  دیری بگ  یاگر جد   دهدی تان نشان مکه ذهن   یز یلحظه، آن چ  ن یگرفتنِ اتفاق ا  ی جد

 .ی دگ یهمان  نیدر ا میجنس ما فضاگشا است، ما فشرده شد کهی . درحالدیرد بشو دی توانی آن نم یراحت از پهلو 

ا  در م  های دگ یهمان   نیا  ی وقت  ن،یضمن  درست  ب  می کنی را  جنسِ  از  ما   ن یا  ی تو  میروی م  می هست  تی نهای ما، 

ا  بیو عج   های دگ یهمان  ا  م،ی هست  تینهایب  م، یوسعت که ما باش   ن یاست که موجودِ به  کوچولو جا    زِ یچ  نیدر 

 .شودی م

آن که    د،یرینگ ی جد  دهدیلحظه را که ذهنتان نشان م   نیاگر اتفاق ا د یتوانی که شما م دیگوی بعداً مولانا به ما م 

 . ییبه گسترش. اسمش هست فضاگشا  کندی شروع م   نی الَسَت، امتداد خدا، چون جنس خدا است، ا  دیشما هست 

م  نیا ما لحظه   لیخودش  مبهبه گسترش دارد و چون  م  م،یشوی لحظه منقبض  مقاومت   م؟ یشوی چرا منقبض 

!  رند یام را از من بگنکند کم بشود! نکند خانه   نیا  دهد،ی که خب الآن ذهنم پولم را نشان م  مییگوی م   میکنی م

لحظه منقبض  بهکه من لحظه  شودی ها سبب مینگران  نی! همهٔ افتدیام ببچه  یبرا  ینکند همسرم برود! نکند اتفاق

 : دیگوی م  یزندگ کهیبکند. درحال  دایبه گسترش دارد، گسترش پ  لِیور آمده و م که از آن  بشوم و نگذارم آن 

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
. ما  دیبا من حرف بزن  دیخواهی اگر م  د،یمنبسط بشو  دیلحظه بابهکه لحظه  دیگویخداوند به ما م   ،ی زندگ  یعنی

مبهلحظه منقبض  م   کهن یا  یبرا  م،یشوی لحظه  چ  میریگی م  یجد  م،یکنیمقاومت  نشان    یز یآن  ذهنمان  که  را 

 د یآی نم   ن یا  د،یرینگ  یرا جد   هلحظ  نیکه شما اگر اتفاق ا  دهدی نشان م  )دایره عدم([  ۲]شکل شکل    نی. پس ادهدی م

خرده فضا گشوده بشود مرکزتان دوباره    کی. فضا درونتان گشوده بشود،  هان یچنقطه  نیا  یعن یبه مرکز شما،  

 عدم همان عدم است که قبلاا بوده.  نی. اشودی عدم م
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نم   یِذهنمن   لهٔیوسبه   ییفضاگشا  د،ینیبب نباردیگیشما صورت  شما  بزن  دی.  ا  دی زور  )دایره    ۱]شکل  حالت    نیدر 

  ی ذهنسؤال که من الآن من   ن یا  نی. بنابرادی کن  ییفضاگشا  د،یدار  یذهناست و من   دهی که مرکزتان همان   ها([همانیدگی 

م فکر  با ذهنم  ق  کنم، ی دارم،  م   اسیبا  را   نیا  دینبا.  استکنم؟ غلط    ییفضاگشا  یجورچه   کنم،ی فکر  سؤال 

اگر    دیریگی نم   ی . و شما جددیرینگ  یآن را جد   دهد،ی را که ذهنتان الآن نشان م  یز یآن چ   نیا  ی جا . به دیبپرس

  ی تو  دهدی که ذهنم نشان م   یز ی. هر چ ستین  یآن زندگ  یتو   نم،یبی که الآن م  یز یچ  نی که ا  دیکن  نیبه خودتان تلق

 . ار نیا دیخوب بفهم  ست،ین یآن زندگ 

ذره منبسط بشود    ک یخودش.   شودی فوراً منبسط م  د یآن که شما هست  د،یریگی نم  یاتفاقات را شما جد   نیبنابرا

کار را    نیا  خواهدی م   ی زندگ ا یخداوند    د ی. توجه کندینیبی نظر م  یِار ی با هش  گریشما الآن د  شود،ی مرکزتان عدم م

 مانع است.   د،یبکن  دیخواهی که با ذهن م یچطور نیا ؟ ی چطور  دییبکند، شما نگو

م   ی»چطور  گشوده  چطور  شود«،ی فضا  است.  مانع  سؤال  است؟  مشخص  است.  م  یمانع  حضور    رسم؟ ی به 

  ی جوراگر به حضور برسم، چه   د؟یکنی توجه م   پرسد،یرا ذهن م   هان یا  ست؟یخدا چ  رسم؟ ی به خدا م  یچطور 

که تا    د،یرینگ  یآن را جد   دهدی را که ذهنتان نشان م   آن   ش یجاغلط است. به   هانی ا  د،یرا نپرس  هان یا  شود؟ی م

 . درست است؟ دیشوی منقبض م د،یری بگ ی . اگر جددیاحالا گرفته 

عقلِ شما عوض    کند،ی عقلِ کل صحبت م  ای   ی، الآن خودِ زندگ)دایره عدم([  ۲]شکل  اگر فضا باز بشود    دیکن  توجه

  ی ذهن است که عقل من   هایدگ یحسب همانبر  دنی، عقلْ دها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هست    ی. قبلاا عقل جزوشودی م

پولم   نم،یبی برحسب پول م  نم،یبی پول م   قیمن چون از طر  مثلاا   کهن یعقل ا  یعنیاست،    های دگ یاست، عقل همان 

  ی جا   کیآن کاربردش    خورد،ی نم  یعقل به دردِ زنده شدن به زندگ  نیعقل است. ا  نیا  شود؟ی م  ادی ز  یجور چه 

 است. گرید

. دیاامده ی کار ن  نیا  یبرا  اصلاا  د،یجلو برو  یذهنشما با من   خواهدی خداوند نم  ای  یکه زندگ  دیکنی شما توجه م  و

کنم،    دایتر بشود، همسر پام بزرگبشود، خانه   ادیپولم ز  نم،یبی م  های دگ یکه من حالا برحسب همان   دییشما نگو

 . ستیبه من مربوط ن را ولش کن اصلاا اشهیبق

را با همسرت، با  . رابطهدیکنی خراب م  دیسازی م   د،یکنی خراب م  دیسازی چون م   د،یرسی نم   جا چ یبه ه  نه، ات 

ب  ات، بچه :  نستیزیدر  و کار  تنَت خراب مbusinesses)کسب  با  نم شودی تَنت خراب م  نیا  ،ی کنی (  با    یتوانی . 

بشود،    اد یمن قدرتم ز  نم،یبی م  یطور ن یکنم ا  ادی را ز  هان یکه من حالا ا  ستیانتخاب ن   ن ی. ایکن  یزندگ  یذهنمن 
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بعد  یکنی را خراب م  زیچهمه  شود،ی روابطت خراب م شود،ی شده. نه، بدنت خراب م یبشوم به هر صورت سیرئ

 د؟ یکنی توجه م. یبکن یتوانی درست هم نم

باز    شود،ی باز م   دیآن که شما هست  د،یریگی نم  یلحظه را جد   نیپس هر دفعه که شما هر لحظه که اتفاق ا  خب،

 . درست است؟ د ینیبی نظر با عقلِ بهتر م یِاری شما با هش شود،ی و هرچه بازتر م  شودی باز م  شود،ی م

به    رودی است، م  ایگو  ی لیخ  ریتصو  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل    د ینیبی م  های دگیتمام همان  شود، ی باز م  نیدفعه که ا  هر

از مرکزتان    دیتوانی به مرکزتان. اگر آمد، م  دیاوری دوباره ن  هی که از حاش  یزندگ  دهدی به شما فرصت م  یعنی  ه،یحاش 

 است.  زیرون پرهیاز مرکز به ب هان یچنقطه نی. هل دادنِ ارونیبه ب دیهل بده

است.   زیبه مرکزتان، اسمش پره   دیایب  ی زیچ   کی   دینگذار  ای   دیو عمل نکن  دیفکر نکن   یذهنشما برحسب من   اگر

باز    شهی. مرکزتان همدیایبه مرکزتان ن  یز یباشد چ   دیحواستان با  یعن یانجام بشود،    دیبا  ن یو ا  د؟ یکنی توجه م 

 .دی رینگ ی جد  را یز یچچ یاست که ه نیاست، ساده است و شفاف است و حواستان به ا

شد    اد یز  د، یری نگ  ی. پولتان کم شد جد دیرینگ   یجد   کندی م   ن یتوه  د، یری نگ  یجد   دهدی به شما فحش م   یکس

  ی ذهنتان را جد   یها ی بدحال  ها،ی ممکن است که ذهنتان خوشحال بشود. خوشحال  د؟ یکنی . توجه م دیرینگ  یجد

 کند؟ ی کار م  یجور . چه کندی چون آن برحسب ذهن دارد کار م د، یرینگ

  شود، ی م   ن یغمگ  ردیبم   یکی .  شودی م  ن ی. کمتر بشود، غمگشودی بشود، خوشحال م  ادتری اگر پولش ز  یذهنمن 

بچه  یکی شده  متولد  بشود،  خزاده  آه  م  یل یام،  توجه  درحال  ی ذهنمن   نیا  د؟یکنی خوشحالم.  شما    کهی است، 

  ی »ا   دیگوی م  نیهم  ی. براتاس  یطرب است، شاد   یچون ذات زندگ  د،یخوشحال هست  شهیهم   یعنوان زندگ به

 . دیشوی باغ را متوجه م یباغ،« حالا معن 

 اً یثان   د، یباغ هست  کی عنوان انسان، اولاً که شما  است به  یجور   ک یشما خلقتتان    ی عنیسبز است،    شه یباغ هم

آب    نیجهان آب دارد، نه؟ ا  نیقبل از ورود به ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د؟ ینیبی باغ سبز است. اول آب دارد، م   نیا

 ن یا  شود،ی آب قطع م  افتد،یم   ییدابه ج  شود،ی م  ادیز  یدگ یهمان  شود،ی وارد م   یوقت  یاست، ول  یدارد، آب جار

 .شودی از باغ قطع م  ات ی آب ح

هر کدام درد خودش را دارد،    ها،ن یچنقطه   نیهر کدام از ا  کهن یا  ی برا  شود،ی خارستان م  واشیواش یباغ    نیا

. ممکن  دیناراحت بشو  د،یواکنش نشان بده  د،یانقباض خودش را دارد. هر لحظه ممکن است شما منقبض بشو
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 ن یاز ا  یکیشما در    یافتادن زندگ  هتل  به   ست؟ی. رنجش چدیبرنج   د،یشما توقع داشته باش  هانیاست برحسب ا

 ی ذهنعنوان من به   ،ی از زندگ  د یبشود، چون قطع شد  تانی است که درد است. ممکن است حسود  هان یچنقطه

تنها راه حس ارزش است و دچار    ن یکه من چقدر ارزش دارم؟ چون ا  دینی بب  د یکن  سه یمقا  گران یخودتان را با د

 . حسادت درد است. درست است؟ دیحسادت بشو

از    یاکننده آب مسموم  کی باغ شما پر از درد باشد، درواقع پر از خار است و آبش هم قطع شده،    نیاگر ا  پس

اگر خوشحال است،   یذهنمن  یعنیشده خوشم، خوشحالم.    ادیپولم ز  ها،ی مثل آبِ خوش   د،یآی م  رونیجهانِ ب

شدن پولش خوشحال است، دارد سم   ادی ز  یبرا  یسم است. اگر کس  نیکه درواقع ا  رد یگی م  رونیاز ب  یاه یما  کی

 . درست است؟ کندی فرق نم  خورد،ی دارد سم م  خورد،ی اگر کم شده غم م ا ی. و خوردی م

  ی لحظه، وقت بهلحظه  میشویم   میتسل  ای  م،یکنی م  ییفضاگشا  ای  م،یریگی نم  یلحظه را جد  نیاتفاق ا  قدرنیما ا  پس

در    دیریگی نم  یلحظه را شما جد   نیاتفاق ا  ی. وقتیبه خود زندگ  دیشوی م  میشما تسل  م،یشوی م   میتسل   مییگوی م

خداوند را   د،یریگی نم  یجد  دهدی که ذهنتان نشان م   یز یآن چ  د،یریگی نم  یجهان را جد   نیا  یعنیلحظه،    نیا

 . درست است؟ دیدانیخودتان را مهم م   جهیدرنت  د،یدانی مهم م  د،یریگی م  یجد

پولتان نوکر شما    ا ی  دیشما نوکر پولتان هست  د؟یرا که دار  ی زیآن چ   ای  دیدانی لحظه خودتان را مهم م  نیا  شما

من  در  هست   یذهناست؟  پولمان  نوکر  همه  هست   م،یما  متعلّقاتمان  آن  ریز  م،ینوکر  ورق    م،ی ها هستسلطهٔ  اما 

 مرکزتان عدم بشود.  ی. درست است؟ وقتگرددی برم

ور  آب در آن از آن   ییبا فضاگشا  د؟ی. باغ داردیباغ،« شما جواب بده  ی دوباره به سؤالات، »ا  میگردی برم  حالا 

  د ی کنی شما فضا باز نم  د؟یآی نم  یاز طرف زندگ  یآب  چی، هها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت است    نینه ا  ایاست؟    یجار

 . دیخوری هر لحظه سم م  کند،ی است و خشک م رونیاز جهان ب دیریگی که م  یو آب

. آب دارد؟ سبز  دیست یباغ ن  ای   دیباغ هست  دینی بب  دیکن  قیتحق  دی. بادیشما باغ هست  میدیباغ،« پس فهم  ی»ا

سالم است؟   تی]اشاره به تن[ سالم است؟ فکرها  نیاز باغ است ا  یباغ، باغ شما، قسمت  د؟یسالم هست  د؟یهست

  ها ن یاست؟ ا  ینه؟ از جنس شاد   ؟است؟ از جنس انبساط است   ییبایاز جنس عشق است؟ از جنس ز  جاناتانیه

است؟ تعصب به گذشته    ندهیاز آ  ی حسادت است؟ خشم است؟ ترس است؟ نگران  جانتان یغم است؟ ه  ایاست  

 خار است. بله؟  هان یاست؟ ا
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ندارد. مولانا    یمن خارستان هستم. اشکال   ستم،یمن باغ ن   د ییاست؟ شما ممکن است بگو  یجور باغتان چه   خب

و تخم گلُ    د یآب را باز کن  د یاست که با  نی. راهش ادیگوی و راهش را دارد م   گر،ید  دیکه شما نگاه کن   دیگوی م

 دهد، ی به شما نشان م   آوردی دردها را بالا م  یندگ ز  د،یآی بالا م   واشیواش یها  درد   د،یخارها را بکَن   نیا  د،یبکار

  د یدید  کهن یاست، هم افتاده  تله به   ی. درد، زندگدیرا آزاد کن  تانی آن زندگ  ی برود و از تو  د یرا رها کن  ها نیهمهٔ ا

 . دیرها کن دیبا

! شما ممکن  میمن به تو بگو  ستیلازم ن  ،یدانی تو م  یعنی   «،یدانی باغ، هم  ی »ا  دیگویکه م   یگر یواژهٔ جالب د  حالا،

عقل    کهنیا  یاست، برا  دهی مرکزتان همان  کهن یا  یبرا  د؟یدانی چرا نم   دیدانی ! مدانمی که من که نم  دییاست بگو

و از   یکه ندان  ستین  یالحظه  چیه  یعنی  ،یدانی م   شهیهم  یعن یحالت مضارع دارد،    «یدانی . »همدیرا دار  زهایچ

 . یااول هم دانسته 

محرکه،    یرویکه از ن دیدانی و م   دیشما، باغ شما هست ی عنی. یدانی م  یطور استمرار مرتب به  «یدانی باغ، هم  ی»ا

  آورد ی م   شی سؤال را پ  نی. خب، اییآی به حرکت درم   یعن ی  ی. رقصان هستیرقصان هست   ی چه کس  یِاز باد و انرژ 

است؟ خب   امیی جواست؟ حسادتم است؟ انتقام  مخشمم است؟ ترس امزه یانگ ام،رانندهش یپ یرو یکه من مثلاا ن 

 . دیدانی م  دیشا یذهنرا شما در من   هان ی. استین هانی است، ا یذهنمال من  هانیا

  کنم، ی نشوم حرکت نم   نیمن است، خشم من است، تا خشمگ  یهامحرکهٔ من که غصه   ی روی که ن  دیی گوی م  شما 

باد    نی. اد یباد رقصان هست  نی. بله، از اشکنمی م  زنمی را م  زیچهمه   شومی شدم بلند م  نیخشمگ  کهن یهم   یول

 است.  یذهنباد حالت من  نیا ست،ین یاصل

با   ،ی از باد زندگ «؟ی که »از بادِ که رقصان یدانی م  شهیهم ، یباغ، اولاً بدان باغ هست ی ا  دیگوی پس دارد به شما م

از خارستان    می دار  م،یکنی فضا را باز م  یوقت   واشیواشی  )دایره عدم([  ۲]شکل    دی حالت نگاه کن  نی. و در ایزندگ   ی روین

.  یذهنمن   یروینه ن  م، یخداوند رقصان هست  ،ی زندگ  یرو ی از ن  ، یاز باد زندگ  میدانی به باغ و م  میشوی م  لیتبد

 در خودتان.  دی را بسنج   نیشما ا خواهدی م

به   د،یی آی به حرکت درم  دیترسی م  د،یشوی م  نیمثل خشمگ  دیشوی م  زدهجان یشما ه  اگر را  اگر حسادت شما 

که از   دانمی من باغ هستم، من م   دییگوی . پس شما م دیی آی غلط به حرکت درم  یروی شما با ن  آورد،ی حرکت درم

 بله؟  م،یآی باد خداوند به حرکت درم 
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 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
  ی در فضا   یساز سبب   کهیدرحال   دهد،ی به ما، حرکت م  دهدی جان م   د،یآی م   یکه از طرف زندگ   ی باد  ی عنیاو    دمِ

به حرکت درم  یساز سبب   اس«،ی گفته »ق  نییپا  اس،یق را  به حرکت   یذهنمن   یِمنف  جاناتیه   آورد،ی ما  را  ما 

بشوم.    گرانیهم داشته باشم تا برتر از د  ار  ن یا  خواهمی . مآوردی م. در ذهن حرص ما را به حرکت در آوردی درم

»من بهتر از تو«    د؟یکنی من بهتر از تو هستم. توجه م  آورد،ی است ما را به حرکت درم طانیکلمهٔ »تر« که مال ش

 . اوردی من را به حرکت درب خواهمی نم هان یاست، درست است؟ ا طانیکار ش

  ی رو ین  کنمی فضا را باز م  ای  آورند؟ ی من را به حرکت درم   یذهنمن   ،ی عوامل ذهن  ایآ  دی کنی از خودتان سؤال م  شما

را به حرکت در »قضا و کُنْ   ،ی زندگ از    دیسؤالات را شما با  نی . ادیکنی از خودتان سؤال م  آورد؟ی مفَکان« من 

 .دی جواب بده  د،یخودتان بکن

 که ن یهم   یاوست، ول  تیو ابد  تینهای عنوان انسان، زنده شدن به بما عرض کردم به   وهٔی هستم، م  وه یآبستن م   من

 هم هست.  یجهانن یا یهاوه ی م رون یانعکاسش در ب میشوی تر مگسترده

منظور خداوند    نیخارستان ما است. ا  وهٔی م  هان یا  ستند،ین   وهی م  هان یا  ها،زهی ها، ستدردها، جنگ   دیکن   توجه 

 ی که درد داشته باشد با هر کس  ینه. هر کس  کند؟ی جنگ م  بای با باغ ز  بایباغ. باغ ز  دیگوی م  نیهم  ینبوده، برا

مولانا    کند،ی ما را خرّوب م   های دگی همان  نیا  رحسبب  دنیکند. د  جادیتا درد ا  کندیکه درد داشته باشد جنگ م 

 . دیگوی م

  م ی ما دار  م، یکنی و فضا را باز نم   میشوی خاموش نم  م، یکنی اَنصتوا نم   م، یزنی که ما با ذهنمان حرف م   یتا زمان  و

  ار یبس  یعن یمعنا    نیدر ا  ،یعن یشما. خرّوب    دیدانی را م  هان یشد. ا  می و خرّوب خواه  میکنی خداوند را امتحان م 

 کننده. خراب 

باز    دیمن حضور من است، گنج حضور من است، با  وهٔی هستم، م   وهیمن آبستن م  دیی گوی شما به خودتان م  پس

به    شتریب  شومی تر مهرچه ساکن   شوم،ی تر م. هرچه ساکت شومی م  هی به باغ شب  شتریب  شومی کنم، هرچه بازتر م 

 است؟ . درست دهمی دارم م را  اموه یم  شوم،ی م تره یبه خداوند شب  شتر یب شوم،ی م تره یاصلم شب
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و جنگ    زهیو ست   یخشم و ترس و خرابکار   نیهم  یذهنمن  یهاوه ی . مستیچ  دیدانیرا م   یذهنمن   یها وه یم   شما

  د یبا  عتاً یباغ طب  «،یستوه ی»آبستن م   د یگوی م  جا ن یکه در ا  ییهاوه ی م  یاست، ول  یذهنبد من   ی هاوه ی م  هان یو، ا

بادام هست،    دانمی انگور هست، هلو هست، نم  دانمی آن مثلاا چه م  یکه تو  دیرویم   یبدهد، شما به باغ  وهیم

ندارد،    یاصلاا درخت   جا،نی خارستان است ا  دین یبب   دینگاه کن  یهست. و اگر به باغ   زها یچ   جور ن یگردو هست، ا

شما    وهٔیپول شما م   دهم؟یم   وهی هستم؟ دارم م  وهیآبستن م  ای که من آ  دیی تو؟! پس شما بگو  آن  دیچه برو  یبرا

 نه؟  ست،ین

  د یی گوی البته شما م  د،یدانی م  د،ی. باغ هستستیشما ن  هٔویشما م   یهای دگیهمان  د،یکه حاصل کرد  ییزهایچ  آن

 د، یکنی باز م  تانی ذهنبا من   کهن یا  یبرا  شود؟ی فضا باز بشود. فضا چرا باز نم   دیگذاری نم   کهنیا  یبرا  دانمی من نم 

ذهن را به فشار    دیکنی سؤال م   یانقباض است. شما وقت  هٔل یوس  ک یباشد سؤال    ادتانی.  دیکنی سؤال م  کهن یا  یبرا

  ی من چه کس  دییگوی م  دیمانی با سؤال م ی. وقتدیکنی از ذهنتان استفاده م دی شما دار یعن یجواب بدهد.  دیآوری م

 د یفهم ی م  شودی گسترده م  واشیواش ی  د،یدهی هستم؟ جواب نم   یسؤال من چه کس  نی هم   د،یدهی هستم؟ جواب نم 

شما از    «ی »سرمست گلستان  دیگوی هستم و سرمست گلستان هستم، م   ی. من بله امتداد زندگ دیهست   یکس  چه

 سرمست خارستان؟  ای من سرمست گلستان هستم  ا یآ دیخودتان بپرس 

 که ن یاست؟ ا  یطور ن یگم شدم، ا  م یگمُ شدم، در دردها  م یدردم، در فکرها  ج یمست غرورم، مست دردم، گ  من

خوب است، آرامش    یزندگ  یشاد   ،ی عنوان زندگ. سرمست گلستان هر لحظه حالش بهستیسرمست گلستان ن

عقلش    ،یاز طرف زندگ   د،و قدرت را به وفور دار  تیو هدا  تیرا دارد، عقل و حس امن   تیدارد، آن چهارتا خاص 

 عقلِ کلُ است.

فکر    ی خود زندگ  کندی فضا را باز م  زد،یری به عملش م   ی است، خرد زندگ   یزندگ   یشاد   کند، ی هر لحظه عمل م

 .کند ی اَنصِْتوا م  زند،ی حرف نم   اشی ذهنبا من   اندازد،ی نم   ری ت  شودی خداست« کمان م  راندازشی»ما کمان و ت   کندی م

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
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را به حرف درب  یذهن  ی ها من  دهدی در سکوت، اجازه نم  کندی کوشش م   کند،ی م   تیرعا به واکنش   اورند،ی او 

 هٔ ف یوظ  نی. پس اماندی . پس سرمست گلستان مکندی فضا باز م   کاتشان یو تحر  یذهن   یها در اطراف من   اورند، یدرب

 . دیسرمست درد کند، نگذار  اشما ر دیای ن یو کس دیشما است، کوشش شما است که سرمست گلستان بمان 

 ن ییدر شما، ناظر جنس منظور را تع  اورندیرا بالا ب  یذهنشما را بِکشند به ذهن، من   خواهندی م  یذهن  یهامن 

 .کندی م

  ، یی با فضاگشا  دی کن  ن ییکنند. جنس خودتان را هر لحظه خودتان تع  ن ییجنس شما را تع  یذهن  یهامن  دینگذار

 بمانم.  یباق یاز جنس زندگ  دیهستم، با یمن از جنس زندگ  دییبگو

اگر گفتم   دانمی کنم، م  قی. من باغ هستم، نگاه کنم تحقتیب  کی   نیکه چقدر حرف هست در هم  دینیبی م  پس

  ک یهم    نی. ادانمی نم   یذهنعنوان من به   دانم،ی م  یعنوان زندگفضا باز بشود. به   دیپس در ذهن هستم با  دانم،ی نم

  ش ی روهای که ن  یذهنمن   یرو ینه ن  کنمی م  رکتح  یزندگ  یرو ی. من با ندانمی نم   یذهنعنوان من است، به  قتیحق

 است، مثل خشم و ترس. یمنف جاناتیاست، ه جاناتیه

عنوان  به   دینی . شما ننشستین  های من انباشتگ  هٔوی بدهم. م  وهیم   دیمن با  دییبگو  دی بدهم. شما با  وهیم   دیبا  من

  هان ینه ا  گر،یهست د  وه یم ها نیچهارتا دکترا دارم ا ن،ی مقام من را بب   ن، یخانهٔ من را بب  وه،ی م همهن یا  یذهنمن 

جزو    هان ی. استندین  وه یم   هانینه ا  ست؟ین  وه یم  مسرهمسر دارم، ه  ست؟ین  وهی . بچه دارم، بچه مستین  وه یم

 به شما ندارند. ی شما هستند، اصلاا ربط یذهن یهات یوضع

  ی ار ی و با هش  دیدر شما به خودش قائم بشود و از ذهن بِکَن  یزندگ  دی شما حضور شما است که شما اجازه بده  هٔویم

 . دینینظر بب

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شعرها را امروز هم    نی. ادیهم ناظر بشو   د یبشو  نهیهم آ  دیو ناظر ذهنتان بشو  دی کن  ز یشما پره  خواهد ی م  ی زندگ

 خواند. م یخواه تانیبرا
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را ادامه   یذهنمن  ،یجسم بمان  نیاگر قرار بود ا  «ی جسم نیکه تو اگر زان   ؟ یروح چرا دار  نی»ا  کندی م دیتأک   بعد

  ی چه دادند؟ که از جنسِ خود زندگ   یروح را برا  نیحالت باشد، پس ا  نی، اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت    نیا  یبده

  یزها یو چ  یشوی م   دیو شما خورش  ساطانب  نیا  رودی م  تینهایکه قابل انبساط است و تا ب  یار ی هش  نیتو، ا  یهست

 ؟ یبمان  یجسم باق نیروح را چرا دادند به شما اگر قرار بود شما ا نیا ،ی فرستیرا به کائنات م   یخوب زندگ

  ت ینهایعلاوهٔ انکار جسم، انکار جسم بجسم را دارد به   ن یانسان ا  می. گفت دیست یشما جسم ن  می دیاگر پس فهم  خب

  ، یاش جان هست اگر همه   ؟«ی نقش چرا بند   نی»و  جانی ا  دیگوی اش انکار جسم است. خودش مآن است. همه 

پوسته را    ن یتو، چرا؟ ما ا  ی هست  جان اش  است که همه  قت یحق   ن ی. ا«ی گر زانکه همه جان  ؟ی نقش چرا بند   نی»و

 که ن یدرست مثل ا  نیا  رد؟یکه نم   دیدیشما آدم د  گرید  می ریمی بعد از هشتاد نود سال م  دی. شما نگاه کن میاندازی م

پوسته    ن ینشود، پس ا  ریپ  د یدی. شما آدم درودی م   اندازدی را م  ن یبعد هم ا  بنددیم   ی نقش  کی  دیآی روح م   نیا

 خواهد افتاد. 

همه    ارانهیتو را فرستاده هش  یاست که زندگ  نیمنظورش ا  یعنی  ،یکه هست  یاش جان هستاگر تو همه   دیگوی م

 ؟ یبندی م  یذهنلحظه نقش من به. پس چرا لحظه ارانه یهش  یکه هست  ی همان جان بشو

ساخته    یذهنمن   د،یرا نساز  یذهن. اگر شما من شودی هم مرتب ساخته م  یذهندر ضمن من   شودی معلوم م  پس

 . درست است؟ رودی م  نیاز ب  شود،ی نم

  م، یکنی هم خراب م   م،یکنیم  جادیهم درد ا  م،ینیبی ها ممرکزمان برحسب آن  میآوریرا م   زهایما چ  لحظهبهلحظه

 . درست است؟ شودی به درد م  ل یآب ما تبد یعنیبه مسئله،  می کنی م لیرا تبد یهم زندگ 

در   م یکنی م  یگذار ه یآب فراوان را ما سرما  یرا داده، آب فراوان داده، ول ی زندگ یما کوثر را داده، به ما فراوان به

که صلح    میکشی زحمت م  میکنی م   جادیبه حل آن، جنگ ا  میکنی شروع م   میکنی م   جادی درد. مثلاا ما مسئله ا  جادیا

  ی عن ی  گرانید  یخودمان هم برا  یهم برا  میکنی م  جادی. مانع ایکنی منکن، وقت تلف    جادی. خب جنگ امیبکن

و   ی. تمام دشمنان ما دشمنان ذهن میجنگی به مسئله و مانع و به دشمن با او م  میکنی م   لیرا تبد  یزندگ  ی روین

 . میهست  یار ی هش کی م، یوجود ندارد. همهٔ ما امتداد خداوند هست   ی هستند، دشمن واقع یفرض

جنس    کی ها روح هستند، امتداد خدا هستند، از انسان  هٔهم ی عنی  ؟«یروح چرا دار  نی»ا  دیگوی چه م  ی برا مولانا

. میترسی از هم م   کهن یا  یبرا  م، یمتفاوت شد  ی ذهندر من   کهن یا  یپس؟ برا  م یجنگ ی هستند. چطور ما با هم م 
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اجحاف    م؟یکنی ظلم م  م؟یزنی به هم لطمه م  م؟یترسی عنوان امتداد خدا باز هم از هم مبه   ،ی زندگ  یرویعنوان نبه

 نه.  م؟یکنی خراب م گریخانه را بر سر همد  م؟ یکنی م

  ن ی جهان هست و از ا  نیکه در ا  یز ی. »کار خدمت دارد و خلُق حسَن«. تنها چمیکنی بله کمک م  م،یکنی م   کمک

کمک    یعنیهم خدمت، خدمت    ی کیشده،  گشوده  یاخلاق فضا   یعن ی»خُلق حسَن« است. خُلق حسَن    دیآی باغ م 

بله، »کار    گر ید  نینباتات، هم  هکمک ب  وانات،یکمک به ح   ط،ی ها، کمک به مح کمک به انسان   گر،ینوع دبه هم

 خدمت دارد و خُلق حسَن«. 

  ن یا  م یدار  یذهن. پس اگر من می هست  ی امتداد زندگ  م، یهست   یار یما، هش  میدار  که روح   م یدیفهم  یتا حدود   خب

تن    نیزنده هست از ا  یوقت  ی مثل مولانا حت   یشما آدم   یعن یدرصد ما جان هست،    که صد  م یدیغلط است و فهم

در    وسفانی  یام »بهر رضامن نقل کرده  دیگوی م  د،یگویرا م   نیخودش هم ا  ند،یخارج بشود و تن را بب  تواندی م

 کمک کنم. درست است؟  خواهم ی شما من م یبهر رضا یعنی ام«ده یچاه آرام 

  جا ن یخاطر خدمت در اتن هستم به  ن یحبس ا ی من اگر تو   یعن ی ام«ده یاز کجا من از کجا، مال که را دزد »حبس

 . دیگوی را م هان یا ام؟«دهیدر حبس تن باشم؟ »مال که را دزد دیاست. چرا من با

تن بالاخره خواهد    نیا  کهنی ا  ی تن هم جدا شد، برا  نیفضا را باز کرد، باز کرد، باز کرد از ا  شودی م نیبنابرا  پس

  ن ی »و  دیگوی م  نیهم   یبرا  ،ی ستیتن ن   نیکه ا  یدانی م   یول  یر یمی شما نم  ، یجدا بشو   یتوانی افتاد. قبل از افتادن م 

 ن یاز ا میتوانی صد درصد وجودت جان است. البته ما نم   قعاًوا ،ی همه جان « یگر زانکه همه جان  ؟ی نقش چرا بند

.  ندی ایمرکز ما ب  دینبا  ت یاهمی ب  یزها یچ  نیکه حداقل ا  میدانی م  یول  میباش   میتوانی مثل مولانا نم  م، یتن خارج بشو

 . میکرد یبررس یرا تا حدود هان ی. خب امینه به خودمان خدمت کن  م، یفضاگشا باش میتوانی ما م

ما اطرافش    دیآی م  هان یچنقطه  نیاز ا  یک یهر دفعه    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  فضا باز بشود، باز بشود    میگذاری ما م   پس

  م، یریگی پس م م، یریگی ها را پس م در آن  شدهی گذاره یسرما ای ها به تله افتاده در آن   یو آن زندگ  م یکنی فضا باز م

م را پس گرفت  ی. وقت میریگی پس  ب  تی نهای ب  دیگوی م  غزل. در  میشوی م   تینهای ب  می همه  از  خداوند    ت ینهایما 

 کمتر است. درست است؟  شهیهم

با آن،    کندی م   ی است که آدم باز  یذهنمن   نی شش گوشه هم  هٔ آن نطَع است« مهر  قِیشش گوشه، هم لا  هٔ مهر  »کآن

  ی عن یطاس    «یگنجد در طاس   ی هست. »ک  یشطرنج ماد   هٔ سفر  اینطَع«    قی»لا  کند،ی هر لحظه به آن مراجعه م

 است. تی نهای که ب یانسان هٔکاسه شش گوش ک یکاسه، تشت، در 
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  م، یما برو  یهِ   دی. بارسدی تر بشود به خداوند نمانسان هنوز که به هر چقدر هم که بزرگ   یعنی  یانسان  هٔ گوش  شش

حضرت است    تینهای »ب  دی گوی م  ن یهم  ی. برا میرسی به او نم  وقتچ یو ه   میگسترده بشو  م،یگسترده بشو  میبرو

  د ی با  شهیشما هم  ی عنیصدرِ توست راه«    ذار، حضرت است و »صدر را بگْ  تینهایبارگاه ب  ن یبارگاه« بله، ا  نیا

 . خوانمی مورد م نیدر ا  ی . بله، اشعاردیخودتان کار کن   یرو د،یرا بکن  نیتمر نیا د یبا شهیهم د،یفضا باز کن

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و نقش    م یبگذر  دیبا  یذهنکار من  ، یحرکت ذهن   ،ی گفتار ذهن  ی عنیاز حرف و صوت،    نیپلُ است، بنابرا  ا یدن  نیا

  د ی نشو  دهیهمان  اس،ی ق  یدر فضا  یول  د،یمثلاا پدر بشو  دیتوانی شما م   ؟ی بندی نقش چرا م  دیگوی م   جان ی. امیرینپذ

من مسلط    ،یبچهٔ من هست  ،ی را دارم، اصلاا تو مال من هست  اراتی اخت  نیمن پدر هستم، ا  ،یپدر   فیوظا  نیبا ا

 ن ی. اینداشته باش  گرید  ی باور  ،یمن را انتخاب کن   یباورها   ، یمن گوش بده  یهابه حرف   دیبه تو هستم، تو با

 درست کردن قدغن است.  ی با بچه، نقش پدر  دنیهمان 

  ر، یکه نقش نپذ  دیگوی م   نیهم   ی. برانیهم  د،یتان را برآورده بکنبچه  یازها ی ن  دیپدر شما مسئول هست  عنوانبه

  ن یوارد ا  م،یگذری که م جان یاز ا  م یما آمد یعنیپلُ است،    کی   ایدن   نیو ا  شودی ها در ذهن ساخته م نقش   نیکه ا

 . میرا داشته باش  اخد  تیو ابد تینهایب دیبا می گذری م  یوقت میشوی جهان م

 روانِ من ساکن؟  نیشود ا یکِ
 ساکنِ روان که منم  نیچننیا

 ( ۱۷۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. ما درواقع فضا را باز  کَندی ما را از جا م  راتییتغ کهنینه ا م،یکنی م رییو تغ میدراصل ما ساکن هست دیکن  توجه

که    یمدت  کیپس از    دید  دی شما خواه   م،یدهی را که م   وهی همان م  م،یشوی زنده م  یبه زندگ  م،یکنی باز م   م،یکنی م

شُد تغ   د یفضاگشا  م یی تغ   هات یوضع   کند، ی م  ر ییجسمتان  ز  کنند، ی ر  م   اد یپولتان  تکان    یول   شود،ی و کم  شما 

  که ن یا  یبرا  م،یکنی م   رییتغ  م،یکنی م   رییتغ   م،یکنی م   رییتغ   یهِ  های دگ یهمان   رییابتدا ما با تغ  نی. بنابرادیخوری نم

 . میدراصل ما ساکنِ روان هست شود،ی . روان ما بالاخره ساکن ممیهست  دهیهمان 

  کند، ی م  رییتغ تان ی موها کند،ی م  رییصورتتان تغ  کند،ی م  ر ییتنتان تغ  ی ول د،یشما دائماً پابرجا هست ی عنی »ساکن« 

خودتان   یول   کند،ی م   ر ییتغ  زتان یچپولتان، روابطتان، همه   زانیممکن است سنّش بالا برود. درست است؟ م   نیا
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 شودی م  جاد یکه در من ا یر ییهر تغ کهنیا. نه  دیسو بروبه آن  دیبا جیتدر. به دیشوی م  لیتبد یوقت  د یمانی ساکن م 

 فرقِ در ذهن بودن و خارج از ذهن بودن است.  نیرو به آن رو بشوم. ا  نیبدهد، من هم از ا رییمن را هم تغ

به    م یبکن  اده یما پ  دیرا با  نیا  اس، ی ق  یدر فضا   گذرد،ی که در ذهن ما م  ی زیچ   نیکه ا  میباشد، گفت   ادتانی اگر    اما

باغ«، باغ، باغ، باغ. شما به خودتان نگاه    ی»ا   د یگویغزل م   ن ی. مثلاا در هممیتنمان، فقط به ذهن قناعت نکن

بله، معلوم است سالم    دییتنتان سالم است؟ نه فقط در ذهن بگو  ن یا  ای . آدی. شما باغ هست دینی »باغ« را بب  دی کن

  ی ل یمن سالم است، وضع من خ  زیچهستم، تن من سالم است، روح من سالم است، همه   یاست، من آدم موفق

 است؟  یجور چه   نیخودت، ا یبرا یاکه نوشته  یاقصه  نیا نیخوب است. نگاه کن، نگاه کن بب

 بگشادن چه دشوارست و صَعْب  نامه
 مردانَست، نه طِفلانِ کَعْب   کارِ
 ( ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشوار صَعب
 مشغولند.  ی که به باز یکَعبْ: اطفال طِفلانِ
           

 م یابر فهرست قانع گشته جمله
 میادر حرص و هوا آغشته کهزآن

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن من ی ازهاین   ،ی نَفسان  یها: خواهش هوا
           

  م ی گوی م   ی. وقتندیبی اش ذهناً خودش را مهمه   کند،ی م  یذهنش زندگ   یتو   دیآی که انسان م  دیگوی م   د؟یکنی م  توجه

  کنم، ی م   جان یکه ا  یفکر  نی ا  ای. آکنمی اش فکر ممن دارم درباره   جانیتن من کتاب است. ا  نیکتاب. ا  یعنینامه،  

اگر از    جاناتمیرا من نوشتم، ه  مین تن را من نوشتم، فکرهایکه واقعاً وجود دارد مطابقت دارد؟ ا  یتن  نیبا ا

  ن ی ا  دیگوی است آن هم من نوشتم. م  ییبای جنس خشم است، ترس است، من نوشتم. اگر از جنس عشق است، ز

 است.  ی کارِ مشکل نی. اما ادینگاه کن  دیرا با

به    دیدو سه روز نگاه کن   دی »باغ«. شا  دیگوی . امروز مدیکنی نم   ی شرفتیپ   چیه  د، یبمان   یاگر فقط در ذهن باق  شما 

. اگر پر از خار است، دیدرست کردم؟ باغ را شما درست کرد  یجور باغهستم؟ چه   ی جور باغ خودتان که من چه 

با خرِدش شما را درست کند، شما   ید زندگی. اگر گذاشتدی. پر از گلُ است، شما درست کرددیشما درست کرد

همه    تانیاست، فکرها  ضیبدنتان مر   نیمثلاا ا  د،یکرد  یخرابکار   تانی ذهنرا، با من   یزندگ   دی. اگر انکار کرددیکرد

به مانع، به    دیکنی م  لیبه مسئله، تبد  دیکنی م  لیرا تبد  یعملتان همه دردزا است، زندگ   یاست، الگوها  یمنف
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در ذهن فقط، آقا من    کهنی. نه ا دین یبب  دیشما با  د،یکنیم   یخرابکار   د،یکنیم  ییفقط کارافزا  اگردشمن، به درد،  

 . دیبکن دیندارم. نه، نگاه با یهستم من، اصلاا اشِکال  یآدم کامل کی

ا  دیگوی م  نیهم  یبرا   ی اصطلاح جدبه   یهاانسان   یعن یسخت است، کار مردان است    اریکتاب بس  نیگشودن 

مردان است، پهلوانان است که شما  نه مرد و زن، جوان   ،یمعنو   یها انسان   کنند،ی خودشان کار م  یهست که رو

اسباب   ی نه کسان  د، یهست با  ذهنشان  در  اتومب  یی های بازکه  نم  کی ش  ل یمثل  ا  دانمی و  و  بزرگ    ها، ن یخانهٔ 

از ذهنشان هرچه    یعنیمردم فقط به ذهنشان قانع هستند،    شتری. اما بکنندی م   یدارند باز  شانیهای بازاسباب 

  اس یق  یدر حِرص و هوا، »حِرص و هوا« از مشخصات فضا   کهنیا  ی. درست است؟ براکنندی باور م   گذردی م

خواستن    یعنیحرص و هوا    ی عنی.  های دگ یواقعاً جاذبهٔ همان  یرو ین  یعن ی. حرص  یذهن  ی هاخواستن   یعنیاست. هوا  

. پس  مین یرا بب  مان یهاب یع  گذاردی نم م،یما کتاب را بخوان گذاردی نم نیاند. اواقعاً! آغشته  های دگیبرحسب همان

شما؟    دیهست  یباغ   ورجچه   دین یبه شما گفته »باغ«. بب  د،ین یکه شما »باغ« را بب  میگو ی را م  هان ی. و ادینیبب  دیبا

 : دیگوی م د،یرا مطمئن باش  نیبله. اما ا

 عامه را  یآن فهرست، دام باشد
 چنان دانند متنِ نامه را  تا
 ( ۱۵۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن سَرنامه را، گردن مَتاب  باز
 سخن، وَاللهُ اَعْلَم بِالص واب  نیز

 ( ۱۵۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شودی م نامه نوشته   ا یچه در اولِ کتاب : عنوان، آن سَرنامه
 مکن، رخُ متاب.  ی چیمتَاب: سرپ گردن
 داناتر است.  ی و درست  یاَعلَْم باِلص واب: خداوند به راست وَاللهُ 
           
ما   نندگان ی نصف ب دییبگو شتر، یحالا ب   میگوی نم شتر،یمهم هستند. ب  اریبس کهن یا یبرا  میخوانی را مرتب م  هانیا

  ک ی کتاب. کتاب    یعن ی»نامه«    کنند،ی به نامه نگاه نم  کنند،ی ذهناً نگاه م   کنند،ی م  یذهن دارند بررس  یاش توهمه 

اند هم نوشته   ییجا  ک ی جا  جهان، آن   یای جغراف  تهس  یکتاب  کی فهرست دارد، درست است؟ مثلاا فرض کن  

  د ی برو  د یشما با  دیاست، با  ن یاز کتاب مربوط به ا  یقسمت  کی . کتاب،  رانیا  یها ییبایز  ای   رانیبه فرض کن اراجع 

  ا یاند  نوشته   طورن یجا هم همواقعاً آن   ران، یا  یها یی بایاند زفهرست که نوشته   ن یاند. همجا چه نوشته آن   د ینیبب

 ! ه؟ن
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 ی خراب  یاد یسالتان است مقدار ز  الآن چهل   د؟یانوشته   ی جوربدن را چه   نیمن موفق هستم، ا  ییگوی که م   شما

»ما   د، یکن  یی است که شما فضاگشا  ن یحالت نوشتن کتاب ا  نی. بهتردیاکتاب را شما نوشته   د؟یبدن دار  نیدر ا

است،    یعاد   یهادام آدم  ن یا  دیگوی م.  دیکن   اطیاحت   یل یپس خ  سد،یبنو  یخداست«، زندگ  راندازشیکمان و ت

 . میکتاب را باز کن میروی و نم میاش در ذهن هستهمه  یعن ی م،یهست یهمهٔ ما آدم عاد باًیتقر

. ممکن است اصلاا به  دانمی معلوم است م  ام،ده یرا من هزار دفعه شن   نیا  دییگوی م   د،یشنوی را م   نیکه الآن ا  شما

به چه حسود  کتاب؟ از چند نفر رنجش دارم؟ نسبت   نی ام در اکه آقا چقدر درد نوشته   د، یکتاب نگاه نکرده باش 

با مردم خراب    م،یهاروابطم با همسرم، با بچه   چراجو هستم؟  دارم؟ چرا انتقام   نهی ک   یبه چه کسهستم؟ نسبت 

ااست؟ چرا رابطه  ندارم. چرا  با بدنم خراب است؟ من بدنم را دوست  م  نیام  به بدنم  را  چرا    دهم؟ی غذاها 

 کنم؟ ی نم زیچرا پره  خورم؟ی بهتر نم  یمن بد است، چرا غذا یغذا برا نیا دانمیمن که م   کنم؟ی مسمومش م

.  سم ینوی من هنوز کتاب را خراب م  سم؟ینوی م  یطورنیکتاب را ا   نیرا من کردم. چرا ا  نی. ادیکتاب را نگاه کن   نیا

  ک ی   یهر کس  م،یدار  ی گلستان ذهن  ک یساخته، ما    یکه ذهنشان پارک ذهن  ی جوردام عامه است. آن  دیگوی م  نیا

به نظرش    ی پارک همان خارستان است، ول  ن یا  کند،ی گذاشته و کنترل م  ییرا در جا  ی درست کرده، هر کس  یپارک 

نمراتش    م، ین ینمراتش را بب   میروی م  یخوب است. ول  ی لیباهوش است، درسش خ   ی لیپارک است! بچهٔ من خ 

ذهن با   نیخردمند است، موفق است! ا  یلیاست، خ  ی بچهٔ باهوش   یلیذهن من خ  یتو   یاست، ول  نییپا  یلیخ

 اصل مطابقت ندارد. 

 ی و درست یبه راست   کهن یا  یدرنَرو. برا  رش یکتاب را باز کن، شروع کن به خواندن و از ز  نیا  دیگوی م نیهم   یبرا

ن  یذهنتو با من   یعن یخداوند فقط دانا است.   را باز کن ی ست یدانا    ی جور کتاب را چه   نیا  یفهمی م  ،ی. اگر فضا 

 . ینوشت

 .م یبخوان  ی»باد« اشعار نیدر مورد ا دی. اما اجازه بدهبله

 کوهم ز حِلم و صبر و داد ام،ین کَهْ
 تندباد؟  دی دررُبا یرا کِ  کوه
 ( ۳۷۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففِّ كاهکَهْ
 یی : فضاگشاحِلم
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 ست یرَوَد از جا، خَس   یاز باد کهآن
 ستیبادِ ناموافق خود بس کهزآن

 ( ۳۷۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ
 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد
 ( ۳۷۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

از    کنمی م  ییکوه هستم، فضاگشا  ام،ی کاه ن   یذهنمن مثل من   دیگوی که فضاگشا است. م   یکس  یعن ینماز«    »اهلِ

و تندباد حوادث،    کنمی م  دای حلِم و صبر و داد پ  کنمی عدل، کوه. فضا را باز م   یعن یو صبر و داد،    یی حِلم، فضاگشا

 . کَندی افتد من را از جا نمی اتفاق م ای افتدی که در ذهن اتفاق م  ییزهایآن چ  یعنی

  اد یز  یلیجهان خ   نیبادِ ناموافق در ا  کهنیا  ی است، »خسَ« است، برا  یذهنمن   شودی که از جا کنده م   یکس  آن

اشکالاتتان را    د،یرا بفهم  های دگی همان  دیکه شما بتوان  کندی م   جادیا  یناموافق را خود زندگ   یاست. اتفاقاً بادها

شهوت    د،یبشو  نیناموافق خشمگ   یدر مقابل بادها   دییاین شما    نی. بنابرادیتا درست کن  دیو فضا باز کن  دیبفهم

 . دیداشته باش

که    ی زیبه آن چ   دنیرس   ایکه    ی ز یکردن آن چ   ادی محرکهٔ شهوتِ ز  یرو یمحرکهٔ خشم، ن  یرو ین  یعن یخشم«    »بادِ

اهل وصل شدن   ست،یفضاگشا ن یعن ی ستیکه »اهلِ نماز« ن   یهر کس زها،ی از چ یدر مرکزت هست و طمع زندگ

حرکت    ی که شما با چه باد دهدی م  ان به شما نش  تیسه ب  نیاو را از جا کَند و بُرد. درست است؟ پس ا  ست،ین

 . دیبه نامه نگاه کن  د،یکن دای. پدیکنی م

 اوست ادِیمن بن ی ِو هست  کوهم
 شَوَم چون کاه، بادم بادِ اوست ور

 ( ۳۷۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  لِیبه بادِ او نجنبد م جز 
 من لِیجز عشقِ اَحَد سَرخِ ستین

 ( ۳۷۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سردسته، سرگروهلیسرخِ
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ور است. اگر کاه بشوم، از آن  یزندگ  ایخداوند است    ادیمن بن  ادِیمن کوهم و بن  دییگوی م   دیکنی فضا را باز م  شما

مقاومت    کندی که او م  یو فکر  یو خرد زندگ   یدر مقابل زندگ   ی عنیدر مقابل آن من کاهم،    د،یایباد ب  د، یای اگر آب ب

خودم را    زنم،ی ها را پس م آن   کنمی من فضا را باز م  یذهن   ی هانه، در مقابل من   ور نیبه انسبت   ی . ولکنمی نم

 . درست است؟ کنمی محافظت م 

ب  یجلو   پس م   یرون یباد  از طرف زندگ  یباد   رم، یگیرا  م   دیآی م  یکه  و من در مقابلش مقاومت    خورد ی به من 

  ی محرکهٔ زندگ   یرو ین   ،یخواست زندگ  ،یباد زندگ   کنم،ی . فضا را باز مجنبدی من م  ل یو فقط با باد او م  کنمی نم

است که سرلشکر من    کتایخداوندِ    شقموقع من وصلم، فقط ع  نیا  شودی . پس معلوم م دهدی من را حرکت م

 . درست است؟ و دیمن او است. خب شما عمل کن سی است، رئ

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَر ب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد   یکه به کس شده، آن   کی: نزد مُقَر ب
           
که تا فضا گشوده بشود، من هرچه    ،یعن ی  یدرود به زندگ  فرستم،ی درود به تو م  کنمیم  ییهر لحظه فضاگشا  پس

  ی به کل است که تمام اجزا   ی کیبا نزد  کهنیا  ی برا  ، یمن را اداره کن  ی زندگ  شتریبه تو بشوم، تو ب  لیتبد  شتریب

  کنم، ی . پس هر لحظه فضا را باز مگرددی م  یندگ برحسب خرد ز  شود،ی »مُقَر ب« م  کند،ی وجود من درست کار م 

  ما است. دی کل  ییفضاگشا نیا دینیبی م

  اندرون در  دل شرحِ در درنگر 
   لاتُبْصِرُونٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           
نکردم،   یی است، من فضاگشا ی طعنهٔ زندگ   نیا دییبگو  افتد،ی اتفاق بد م یوقت . دیبخوان ی ه د یرا شما با تیب نیا

لحظه من را    نیطعنهٔ خداوند است، چرا در ا  نیمن افتاد و ا  یاتفاق بد برا  کیکردم، منقبض شدم،    یفضابند 

 ؟ یدانی مهم م ،ی ریگی م  یرا جد   آن دهد،ی را که نشان م ی زیو آن چ   یذهنموقع من  آن   ،ینیبی نم
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.  ی خود زندگ دیدهی لحظه؟ شما جواب م  نیاتفاق ا ایتر است مهم  یخود زندگ   دیکن نیی تع  دیلحظه شما با نیا در

فضاگشا بشو  د،یکن   ییپس  او وصل  برادیبه  م  دیگوی م  ن یهم  ی.  تو  به  تو   نیا  فرستم،ی درود  به  درود  لحظه 

  به مرکزم. بله. دیآی آن م بفرستم، . اگر درود به آن دهدی که ذهن نشان م  ینه درود به جسم  فرستم،ی م

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خجسته؛ مبارک سَعد
           

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  رسد ی م  ات ی آب ح   رسد، یخرد آن به شما م   رسد،ی شده به شما مِِ گشوده آبِ آسمان   د،یکنی فضا را باز م  نیا

  کند، ی آن شما را مغلوب م  د،یالآن؟ وصل به آن باش   گذردی اما اگر چشمتان به ذهن مانده باشد که از ذهنم چه م 

 . دیهست  اتی شما تشنهٔ آب ح نیبنابرا

شما مطابق    یول  د،ی که شما فضا را باز کن  افتدی م  یاتفاق بد  کی   دی»بانگِ رعد« که الآن شا  ،یبانگِ زندگ   اما

 ن یمن افتاد؟ چرا ا  یاتفاق ناجور چرا برا  نیکه ا  دییگوی با بادِ ذهن، م  دیکنی حرکت م  د،یکنی م  یزندگ  دیذهن دار

 ها ن یرا از دست دادم؟ ا  یدگ ی همان  ک ی  ای دادم    ستپول را از د  نیا  ای   گرید  ستیمن رفت، ن  ی شخص در زندگ

ابر   یعنیحل دارم. ابر سَعد  تو، راه   یکه شما فضا را باز کن، من آب دارم برا  دیبانگِ رعد است به شما بگو

 مبارک. 

. مردم چرا  افتدی چه اتفاق م  افتد،ی اش حواسمان به ذهن است که چه اتفاق مکه در ذهن ما همه   د ینیبی م  پس

  افتد؟ ی م  یروانِ ذهن. الآن چه اتفاق   یِچشمشان مانده به کجا؟ به جو  کهن یا  یاخبار را دوست دارند؟ برا  قدرنیا

و درست    ت یخودشان را منبع خلاق  دانند،ی را در اتفاقات م  یزندگ   کهنیا  ی برا   افتد؟یم   یساعت بعد چه اتفاق   کی

عنوان  خلق کند. شما به   ید یجد  زیالآن چ   خواهدیبا خرد کل م  یزندگ   ای. بلکه خداوند  نندیبی نم  یکردن زندگ 

هرچه فضا    د؟ یبده  وه یم  د،یدرست کن  ی عال  زیچ   د، یحل بدهکه راه   دیکار نبررا به   تتان ی چرا خلاق  یامتداد زندگ 

. هرچه  شودی منعکس م  رونی مرکز ما در ب  شهی. هم شودی م   بایز  رون یانعکاسش در ب  د،یدهی م   وهیم   دیکنی باز م 

مرکز    دیبرگرد  نی. بنابرادیرا ملامت نکن  کسچیانعکاس مرکز خودتان است، ه   د یکنی شما تجربه م   رون یکه در ب
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م دیرا درست کن  ب  جانی ا  دییگوی .  م   یطورنیا  رونیچه هست که    م، ی ندار  یکار   یبا کس  چیشود؟ هی منعکس 

 حواسمان به خودمان است.  شهیهم  نیبنابرا

افتاد؟ ذهنم    ی چشمتان باز باشد، الآن چه اتفاق  شهیهم   د، یاگر حواستان به خودتان نباشد، فضا را باز نکن   یول

دهانتان باز مانده،    گری. ددهدی نشان م  دهد،ی را نشان م  نیالآن ا  دهد،ی را نشان م  نیالآن ا  دهد؟ی چه نشان م 

اتفاقات بد »بانگِ رعد«   نیکن، فضا را باز کن و ا  اموشآن را فر د ی. نه، دهان را ببنددیکنی فقط به ذهن نگاه م 

که آبِ خوب ببارم،   آورمی سرت م یکه من دارم »ابرِ سَعد«، خجسته را بالا دیگوی است، دارد خداوند به شما م

 را به تو بدهم.  یآب خرد زندگ

شده آسمان گشوده   ن یهم  م، ی ور ندارشده است. آن ور، آسمان گشوده. از آن خواهدی ور مباغتان آب از آن   پس

مردم    شتریاست که باغ ب  نی هم  یباغتان خشک خواهد شد. برا  د،یر یاز ذهن آب بگ  د،یاست. آسمان را ببند

باز    دی. درست است؟ و فضا را بایدهبه خار ب  دیآب را نبا  وه،ی به درخت م  یبده  دی شده، بله. آب را با  خشک 

 شما را درست کند.  یِفَکان« زندگبا »قضا و کُن  یبگذار ی کن

که آب وجود دارد،   ینی و در زم  شودی افکنده م  نیبه زم   دیآی دانه م  نیکه ا  گفتی م   م،ی غزل برنامهٔ گذشته داشت   در

مثلاا درخت    یجور من چه   کندی . دانه تجسم نمکندی مقاومت نم  ،ی دست زندگ  دهدی را م  ارشیدانه پس از آن اخت 

  دهد، ی قرار م  یزندگ اریکاشته شد، خودش را در اخت  سی پُرآب، خ نِ یدر زم کهن یخواهم شد؟ دانهٔ بادام پس از ا

  ی در جا  دییای شما بادام را ب  د؟یکاری خشک م  یدانه را در جا  دییآی بالا. شما م   دیآی و م   شکافدی او را م  یزندگ

 ما، خشک است.   میکاری . باداممان را هر لحظه در ذهن مکندی اگر رشد کرد! نم د،یخشک بکار

 پرسدی دانه م   کهن یخداوند زنده خواهم شد؟ مثل ا  تی و ابد  تینهایواقعاً به ب  ی جورمن چه   میپرسی م  کهن یا  و

. »جز توکلّ، جز  دی کامل داشته باش ی و رضا  میو تسل دی فضا را باز کن د، یدرخت خواهم شد؟ نپرس  یجور من چه 

راه فقط    نی. در ایزیچ   نیچن   کی«،  است و دام   کرره »همه مَ  نیاندر ا  د،یداشته باش  دیتمام« بله، با  مِیکه تسل

  س یخ  یشما بادام را در جا  یعنیلحظه،    نینگرفتن اتفاق ا  یجد   ،ییتمام، مقاومتِ صفر، فضاگشا  میتوکل و تسل

  خواهد ی از شما م   یعنوان دانهٔ بادام که زندگ و به   دیکاری شده مگشوده   یبا فضا   د،یکاری خشک نم   یدر جا   د، یکاری م

هرچه دانه    شود،ی . و هرچه فضا گشوده موهیگفت م   گر،یاست د  نیدرست کند، درخت ما هم   تیو ابد  تینهایب

 .شودی م  بایز  اریهم بس رونیکه انعکاسش در ب ند یبی م سپارد، ی خودش را م
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  د، یبمان   یباق  دیخواه ی درخت خواهم شد؟ پس در ذهن م  یجور که من چه   دیپرسی عنوان دانهٔ بادام مشما به   اگر

  یی آدم فضاگشا  یجور چه   پرسندی اش م مردم، همه   شتری . اشکال بدیتمام، نپرس  مِی. توکل و تسل دیشوی موفق نم

  ی ساز با سبب   اسی ق  یدر فضا   یذهن   یوها ذهن با الگ  یتو  یعنی   ؟یجور چه   شود؟ی م   لیتبد  یجور چه   کند؟ی م

چهل سال است  ابان،ی ب یعنی  ه،یت یدر ذهن. در گرما  شودی م  یبله، زندان ،ی کار کند و مثل قوم موس  خواهدی م

 .کندی نم  یحرکت   چیه یول  زند،ی درجا م زند،ی قدم م

.  د یاگر نپرس  د،یکنی م  شرفتیکه هر روز پ  دین یو بب   دی تا شکافته بشو  د یمثل دانه، خودتان را بسپار  دیبا  شما 

  اد ی ز  د،ی تکرار کن  یه  د،ی را تکرار کن  اتیاب  نیسؤال کردن، ا  یجا و به   دیمخصوصاً از من سؤال نکن   د،یسؤال نکن 

  جا ن یکه در ا  طورن یهم  دهد،ی م  لیرا به شما تحو  غامشیپ  اتیکه اب  دید  دیخواه   د،ی. اگر تکرار کن دیتکرار کن 

  .می کنی م یبررس

                پایان بخش اول               
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 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی چابک :یجَلْد 
           
»تر«    ی و فضا  م، یکشی م  گری را به رخ همد  ن یو ا  م،یدانی م   م، یو ذهن که ما دانش دار  اسی ق  یفضا   ن یاز ا  پس

 فن   گریو به همد  یتند   ،یزی ت  ،ی رک یو از ز  دانم،ی است واقعاً، که من از تو بهترم، سواد من بهتر است، من بهتر م

ذهن است.    یمال فضا   هانیبه درد ما نخواهد خورد، ا  هان یزدن، ا  کردن، گول   یرک یزدن، سرهم کلاه گذاشتن، ز

تک، گرچه که وقت خواهد بهها تک که انسان   میاعلام کن  ایبه دن  م،یبده  دیدست هم بابهما هرچه زودتر دست 

 است. ن یبشر هم یخود کار کنند و چراغ حضورشان را روشن کنند. تنها راه بقا   یرو  دیگرفت، با

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی چابک :یجَلْد 
           
و خدمت کردن با آن    د،یدار  یخُلقِ زندگ  د،ینظر دار  یِاری خلق هش  د،یدار  بایلق زُ خ  د یکنی شما فضا را باز م  یوقت

خدمت    دیدار  دیکنی شمع حضورتان را روشن م  یشما وقت  ی عنی. گرانیبا شمع حضور به د ، یاخلاق، با خِرد زندگ 

عنوان ناظر که چراغ حضورتان  . به دیکنی م  نییتع  د، ینیبی را م  یعنوان ناظر جنسِ منظور، هر کسچرا؟ به   د، یکنی م

برحسب ذهن غلط   دنیکه د  فهمدی او م   د،یآوری به ارتعاش درم  گرانیرا در د  تییرا، خدا  یروشن است، زندگ 

م  مردم  زندگ  فهمندی است.  خرّوب  زندگ  یکه  خروّب  و  هستند  به گرانید  یخودشان  را  خرّوب   ار یبس  ی معن. 

 شما.  دیر یکننده بگخراب 

  گران یخودش خدمت است. اگر شما د  نیکند روشن نگه دارد، ا  یشمع خودش را روشن کند و سع  دیبا  یکس  هر

وادار  دی نکن  نیرا خشمگ  بزرگ  نیا  د،یبه واکنش  اگر خشمگ  یخودش خدمت  موقع    د، ینکن  نی است. بعد آن 

است که خِرد من   نیارزش دارد ا  یکه از نظر زندگ  یز ی. تنها چدیهم بکن   یها خوبکه به آن  د یکنی م  دایفرصت پ

 دیدانی . و م دیفکر نکن  د،یعمل نکن  یذهنمن حرف بزنم، با عقل من   دیبگذار  د،یجهان گسترش بده  نیرا در ا

 است از انقباض.  ی فضول یذهنکه من 
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
           
  م ییگوی م   میساخت   یذهنجهان، درست است که من   نیبه ا  میکه ما آمد  دهدی مهم است. اولاً نشان م  یل یخ  تیب  نیا

است و هرچه ما با    ی است. مختار مطلق خود زندگ  عقلی ندارد، ب  ار ی اخت  یذهنواقعاً من   ن یا  یول  م،یدار  ار ی اخت

  ی خرابکار   می از انقباض، دار  میکنی م  یفضول   شتریب  راست. هر چقد  ی فضول  نیا  م،یکنی فکر و عمل م  مانیذهنمن 

 . میمسئول باش دیبا م، یکنی م

.  گرانیگردن د  ای   دیندازیگردن خداوند ب  د،یخودتان را خراب کن  یو از انقباض، زندگ   یاز فضول  دیتوانی نم   شما 

انقباض    یذهنانبساط که کار من   یجا به  شومی منقبض م  شوم،ی تر مکه هرچه من فشرده  دیموضوع را بفهم  نیا

زندگ  دارم  د   یاست،  و  م  گرانیخود  ب  دی با  کنم،ی را خراب  ز  توانمی نم  اشم،مسئولش  د  رشیبزنم    گران یگردن 

 . ندازمیب

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بِهْ
 : رنج عَنا
           
عنوان امتداد  به  دیدانی . شما م دیرا ممکن است بدان  هات یب  نیگرچه که شما ا  خوانم،ی را م  هان یغزل ا  نیا  یبرا

شدن و بودن آباد    لیتبد  کند، ی باغ ما را »داشتن« آباد نم  نی. امیما حالمان خوب است، ما باغ هست   ،ی زندگ

  ی آب جار   شود،ی باغتان آبادتر م   د، یکنی را باز م  ضا ف  د، یشوی م  ی از جنس زندگ  ،یاز زندگ   شتری. هرچه بکندی م

زندگ   شود،ی م م  کارد،ی م   یخوب  یها گل   یخودِ  خوب  هم گل  شما  عقلْ  آن  توکل   د،یشوی م   می تسل  د،یکاری با 

  ادش ی  جان یدخالت کنم ممکن است خداوند ا  دیکه من با  دیکنی شک نم  گرید  کند،ی کار م   یزندگ  ی. وقت دیکنی م

 . دیکنی خودم را کنترل کنم، خراب م  یمسئولم، زندگ  د،یمن با کند،برود، اشتباه ب

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
           
  م ی تسل  د،یو به او وصل بشو دیتوکل کن  د،یفضا را باز کن دیبا  شهیبد است، هم   ایوضع خوب است    کندی نم  فرق

 زهیست   م یتوانی نم  م، یحالمان را خوب کن  میتوانی توهمِ داشتن نم  ن یما با ا  م، یگوی . دوباره مد یتمام داشته باش

حال ما را خوب نخواهند کرد. اگر   هانیا  کهن یا  یاما بس نخواهد شد، بر  یبرا  م،ی قانع بشو  میتوانی نم   م،ینکن

غلط است. درواقع    نیتر خواهم شد، احال ما بهتر خواهد شد، موفق   شتر یکه با داشتن ب  م یتوهم باش  نیما در ا

 که:  دیدانی مهم است. و شما م تیب نیدرد را به من داده. ا همه نیتوهمِ داشتن است که ا نیا دیگوی م

 جسم« انکار  +  جسم=  »انسان  

.  دیکه شما همه جان هست  گفتی م  نیهم   یصد درصدِ ما است، برا  باً ی انکارش تقر  ی بله، ول  م؟ یجسم را دار  نیا

ا  تینهایشده است، بگشوده   یانکارِ جسم، فضا  ا  نیما است. و بالاخره  را ما درست    نیجسم خواهد افتاد. 

او   ت یو ابد  تینهایبه ب  دی با  م،یندازیب  د. اما تا کهنه بشومیاندازی م  شودی کهنه که م  م،یآن هست  یتو   م،یکرد

  شتریبشوند. و هرچه فضا را ب   دهییاز ذهن زا  دیهستند، با  وه یما است. همه آبستنِ م   وهٔیم   ن یکه ا  م، یزنده بشو

. و پس از  دیکنی م  ادتری شدن را ز  ده ییزا  امکان  د،یکنی م  یآن را کمتر جد   دهد،ی آن که ذهن نشان م  د،یکنی باز م 

 از ذهن.  شودی آسان م یل یشدن خ ده ییزا ،ی مدت کی

 توست اندر سَرَم  یِکَرَم، سودا یا کیلبّ کیلبّ
 ا یمانند چرخِ آس زنمیم  یتو چرخ زآبِ

  

 خود یهامقصود گردش اینداند آس هرگز 
 کسب و کار نانبا  ایقوتِ ماست او   کُاستون

  

 زند یم  یچرخ ز یاو ن کند،یگردان م  شیآب
 ز جا   جنبدیآب را بسته کند، او هم نم  حق

 ( ۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمیامرِ تو را اطاعت م  کنم، ی : قبول مکی لبّ
 و هوس  ی هو ال، ی: خسودا
 : نانوا نانبا
           
 عشق. نانبا: نانوا.  ای و هوس،  یهو  ال، ی . سودا: خکنمی امرِ تو را اطاعت م  کنم،ی قبول م یعنی کیلبّ
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کَرمَ،    یشده اگشوده   یبا فضا   کنمی من الآن اطاعت م   یعن یخداوند.    م،ییگوی م  یبه زندگ  میکه ما دار  دینیبی م  پس

  شود،ی . فضا باز م دیفضا را باز بکن   د یبا  د ییگوی را م  نیمن، من عشق تو را در سر دارم. اگر ا  د یام   ی بخشنده، ا  یا

 ذهن.  ی روینه با ن  د،یگردی م  دیارد رو یبا آن ن د،یزنی از آبِ او چرخ م  ای مثل آس

خودش    یهامقصود گردش   ای هرگز آس  گردم،ی چه م  یبرا  دیپرسی و نم  دیگردی م  ایشما مثل آس  دیتوجه کن   دیگوی م

 د یگردی م   یما نان بپزند؟ شما وقت  یاست که برا  نیا  یبرا  ا یکسب و کار نانوا است؟    یبرا  نیکه، که ا  داندی را نم

گردش    نیواقعاً ا  ایکه نانوا است    دیدهی را انجام م  اوندکار خد  دیکه دار  دیدانی نم  ا،یمثل آس   میبا توکل و تسل

  کنم ی کار را م  نیچه اصلاا ا  ی برا  نمیکمک کند، من بب  خواهدی فقط به من م  د یی. اگر بگوکندی به شما دارد کمک م 

  انوا هم کار ن  شودی م  ن یشما تأم  یبازشده، هم غذا   یفضا  د،یبگرد  دیبا  ای. مثل آس دیآی جور درنم   نیا  ها، نیو ا

 . چرخاندی خداوند، او دارد م  یعنی

 ی و عشق زندگ   ی برحسب خِرد زندگ  د،یکنی فضا را باز م  د،یزنی شما هم چرخ م  کند، یگردان م   یشما را آب  دیگوی م

  د، یآب بسته شد، مثلاا به انقباض افتاد  د یدی. درست است؟ »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن«. اگر ددیکنی عمل م

  د، یشوی که شما منقبض م  یوقت   کند؟ی بسته م   یحق کِ  را،حق آب    دیدیندارد. اگر د  دهیفا  گر،ید  دی شما اصلاا نجنب

آب بسته    کهن ی. هممیدهیواکنش نشان م   م، یهست   فی. ما الآن ضع کندی م یشما را عصبان  دیآی م   یکس  ک ی  یوقت

 . درست است؟ گریانقباض د نیکه باغتان خشک خواهد شد، ادامه نده به ا دیدانیآب بسته شد، م  دیدیشد، د

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 شه ی: ربنُ
           

 اش انبساط است.چاره   ،یاش را بکنچاره   دیبا ید ید قبض

 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
           
خشمت را    وهٔ یبه مردم بده، م   دیآی جا م که از آن   وهی کن. م  تشی آب به آن بده، تقو  یه   ،ی دیدر خودت بسط د  اگر

کار را    نیچه ا  یکه من دائماً برا  دی. و اگر شما بپرسدیگردی م   ای مهم است، شما مثل آس  تیسه ب  نینده. پس ا
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ما    یذهن. در من دیشوی چرخاند شما را، موفق نمی م  یذهنمن   یعنی  ،ییایدنن یا  ،یذهن   یها غرض   یبرا  کنم،ی م

کار  چه   رمیرا اگر بگ  نیخب ا  د؟یدهی م  قدرن یخب چرا ا  د؟یدهی چقدر م   کنم؟ ی کار را م  نیچه ا  ی خب برا  مییگوی م

 یبرا  پرسدی است که دائماً م   یذهنمن  یالگوها   هان یچه هستند؟ ا  هان یبروم آن کار را بکنم. ا  نیا  یجا کنم؟ به 

  ن یهم ی. برادیآی جور درنم   تیسه ب نیبا ا نیا ست،یخدمت ن نیا ست،یخلُق حسن ن نیا د؟یآی م  رمیگ چهچه؟  

 که:  دیگوی م

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید پردهٔ هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. شما برحسب  دیآی م   رمیکار را بکنم، چقدر گ  نیچه ا  یبرا  ییگوی کارتَ که م  نیاز هم   یکن  زیتو پره   خواهدی م   حق

مطابق خرد   شود،ی حالت خوب نم یها، ول  یشوی موفق م   ی ذهنلحاظ من   به   ،ی شویموفق نم   ی غرض اگر کار کن

برحسب    ،یتا غرض را بگذار   «یکن   زیپره  وخواهد که ت   ی»حق هم  دیگوی جا م آن   نی هم  ی. برا یگردی نم  یزندگ

است، بر نظر مثل پرده   دهی ها پردهٔ دغرض   کهن یا  ی. برایناظر ذهنت بشو   ،ی را بگذار  دنید  ، یدگ یغرض، همان 

و    یعمْیُ  اءَی »حُبُّکَ الاَْشْ  کهنیا  ی برا  ،ی نیهم ذهنت را بب   ی باش  نه ییکه هم آ  ستین  یطور ن یو شما ا  چدیپی م   یه

 .کندی شما را كور و كر م  زهایچعشق   صِمّ«،یُ
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  نک یبرحسب ع  دیبه نظر و دنسبت   میشوی مرکز ما، ما کور و کر م  دیآی ها مجسم   نیا  یکه وقت  دینیبی م  الآن

ما هم با آن    ند،یبی م  نکیخداوند با آن ع ،یعدم است که خرد زندگ  نکیع   یکی  م،ی دار  نکی خداوند. ما دوتا ع

 ی دگ یهمان  نکیغرض است، ع   نکِیع   هک   م یدار  گرید  نکیع   کینظر است. اما    ی اریاسمش هش   م، ینیبی م   نکیع

من چه دارد.    یبرا   م،یایچرا ب  د،یآی م   رمیچه گ  د،یآی م  رمی چه، چقدر گ  یبرا  دیکنی شما سؤال م  کهن یاست، که هم

 :دیگوی م  نی هم یبرا

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           

اطرافش  شود،ی که شما باعث مقاومت م  یز ی. هر چزندیاطرافش حرف م  ی ذهنمن  دی نیبی نقاط غرض م نیا تمام 

را در وسط بگذار    نیکه تو فضا را باز کن، ا  دیگوی م  زند،ی حرف م   شودی ذهنتان آرام نم   دیدی. پس ددیزنی حرف م

آزاد    اتی زندگ  ی عنیآزاد شده،    نیاز درون ا  ت بکن، دوباره بدان، خوب بدان، که مقاوم  لیرا شرح و تأو  نیو ا

را حل کردم.   نیمقاومت، من ا  هٔمن نقط  یکه شده برا  یز یچ  نیا  ست،یمهم ن  نیا  دیی گوی م  ارانهی شده. شما هش

را،    نیا  دمیمن بخش  شودینم   رونیاز ذهن من ب  نیرا از دست دادم و ا  ی زی اگر رنجش بود حل کردم، اگر چ

 را.   نیا خواهمی نم

تو   شومی برنده م شهیهم  دیگوی م یذهناش برنده بشود. منهمه  تواندی . انسان نم مینخواه دیرا ما با  زهایچ  یلیخ

ها ضرر  موقع   یبعض   م،یکنیها سود م موقع  یبعض  م،یبازی ها مموقع   یبعض  م،یبری ها مموقع   یهم بازنده. نه! بعض

شما    خورندی م  یوقت   خورند،ی ها هم مموقع   یدهند، بعضی به ما پس م  میدهی ها پول قرض م موقع   یبعض  م،یکنی م

 . دیمقاومت درست نکن هٔنقط د؟یکنی برود. توجه م دیبگذار دیبا

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
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 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دو    ن یمثل هم  د، یبخوان  دیدر هر درس، شما هم هر روز با   م یهر دفعه واقعاً چند بار بخوان  دیرا با  اتیاب  ی بعض

آن »اختر«،    گریبا مرکز عدم، د  کندی م   جادیجا اآن   ینور  کی  د یخورش  ،یو زندگ   دی کنی فضا را باز م   ی. وقتتیب

 . دهدی ارزشش را از دست م ، یدگ یستاره، همان یعنیاختر 

  ی جورکه روح مؤمن چه   دین یبی . قشنگ مدی نیبی اسرار را م  ها،ی دگیها و همان شما بدون حجابِ غرض   نیبنابرا

  که ن ی. همکندی حرکت م یجورشونده است چه روح کافر که فضابند است، منقبض   ،یی با فضاگشا  کندی حرکت م

 د یتوانی و شما هم م   ندیبی که آن نور من یا  یدر انقباض است، برا  نیکه ا  د یفهمی صحبت کند م  قه یدق  ک ینفر    کی

نفر    کیبفهمند    توانندیاند قشنگ مبرنامه گوش کرده   نیکه به ا  یالآن کسان  د،ینیبب  دیتوانی . الآن هم م دینیبب

  ا ی درد،    یسوبه   ،یخرّوب  یسوبه   ها،ی دگیهمان  یسوجهان، به  نیا  یسوانقباض، به   یسوبه  کندی م  ریروحش سِ

خداوند زنده    تیو ابد  تینهایبه ب  می. داریزندگ  یسوو رفتن به  ییخودش را با فضاگشا  کندی نه دارد آزاد م 

 در ذهن؟  میشوی تر ممنقبض  م،یشوی محدودتر م  می دار ای واش؟یواش ی میشوی م

خودتان    دیتوانی قشنگ م   د،ی کنی م  ریسِ  ی جورکه شما چه   دید  دیخواه   ،ییبا فضاگشا  دیاینور در دل شما ب  نیا  اگر

 روم؟ ی پس م ای روم؟ی دارم م  شی با آن نور، که من الآن پ ،یذهننه با من  د؛یکن  یابی را ارز

 بار خواندم.  ن یامروز خودم چند دینی را بب نیا بله

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید پردهٔ هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           
به مرکزمان و برحسب    زهایاز آوردن چ   میکن  زیما پره  خواهدی لحظه از ما مبهخداوند لحظه  یعنیدادم قبلاا.    حیتوض

را کنار    دن ید  زهایبرحسب چ  م،ی. که غرض را بگذارمی کن  ز یپره  دیبا  ن یفکر کردن و عمل کردن، از ا  یذهنمن 

 . مین یرا بب مانیفکرها م،یو ناظر ذهنمان بشو  میبگذار

با آن    دینظر که با  یار یبر هش  نیما خواهد بود، بنابرا  نیبچشمِ عدم   هٔپرد  نیا  م،ی ن یها بب اگر برحسب غرض   و

هم    یعن ی  جان یدر ا  اتی . جزئدینخواهد د  اتی را با طِمّ و رمِّ، با جزئ  زیچخواهد شد، همه   دهیچ یمثل پرده پ  می نیبب

 نم یبی هستم، ساکن روان هستم، و هم م   یجنس زندگ   زمن ا  دییگوی شما م   ند، یبیخودش را م   یعنوان زندگبه

  دانم ی . و من مگذارندی من اثر نم  یرو   یول  شوند،ی که عوض م  نمیبی را م  زهایدر ذهنم چ   کند،ی ذهنم دارد حرکت م

است،    ثیهم حد  نیمرا کور و کر خواهد کرد. و ا  ایعشقِ اش  د،یای ب  ها،ی دگ یها، همان غرض   ها،ن یاز ا  یکیاگر  

 .گرید دیدانی م

 د یدانی را. هم م   نیهم زم  دی نیبی را م  ای هم در  یعن ی.  نیلحظه. رمِّ: زم  نیبودن در ا  یاز جنس زندگ  یعنی  ا،ی : درطِمّ

. مثلاا شما  رودی م  یریکه در چه مس  دینیبی . پس حرکت ذهنتان را م دینیبی هم حرکت ذهنتان را م   د،یهست  یزندگ

  زند، ی و ذهنتان هم کمتر با من حرف م  دیشوی تر مگسترده  وزرکه روزبه   دینیبی م  دی مؤمن، اگر مؤمن هست  رِیسِ

.  دیکنی م  جادیهر روز کمتر ا  د،یکنی م   جادیکه درد کم ا  دینیبی . م شودی کم م  ت یمن  نیروز اروزبه   د،یندار  ت یمن

. آن دهدی را از دست م  یازجاکن  تیرا و خاص  تشیرفته جدرفته   دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهای آن چ  دینیبی م

»بادِ شهوت، بادِ آز« شما    گر،ید  دیشما کوه شد  د،یخوری شما از جا تکان نم  یول  افتند،ی باز هم م  افتند،ی م  اتفاق

 .دهدی را تکان نم 

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْش   »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد
لحاظ امتداد خداوند ما را کور  به مرکزمان به  ای آوردن اش ی عنی ! نیاست ا یمهم  زیچه چ د ینی. بب نیاست ا ثیحد

 . کندی و کر م

 م یطمع و ب  الِیوَهم و خ عالمِ
 م یعظ یسدّ  یکیرهرو را   هست
 ( ۲۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بند نقش الِ یخ نیا یِهانقش
 را که کُه بُد، شد گزند   یلیخل چون

 ( ۲۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نقاّش   ن،ی آفر : نقش بندنقش 
 دوستِ خدا  م، ی : حضرت ابراهلیخل 
 : کوه کُه

 ب ی: آس گزند
           
ذهن است    یذهن و ابزارها   یفضا   ن یهم  اسی . منظور از قاس«ی نام »قبه  یاواژه   کی غزل عرض کردم هست    در

و طرب    ی دگاریصنع، آفر  می کنی . فضا را باز م یفَکان و صنع و طرب زندگ ْ شده، قضا و کُن گشوده   یدر مقابل فضا 

 . م«یطمع و ب  الِی »عالمِ وَهم و خ م،یبندی . فضا را مدیآی م

  ی برا   ها، ی دگیبرحسب همان  دن ید  یعن یدر عالمِ وَهم، عالم وهم    م یطمع و ب  الِ ی طمََع. خ  ی عنیترس. طَمعْ    یعن ی  میب

 است.  میسد عظ کی  دیشما که رهرو هست

از نقش   دی. شما با؟«ی نقش چرا بند  نیکه »و  گفتی در غزل بود م  بندد،ی بند م نقش  الِیخ   نیکه ا  ییهانقش

که مثل کُه بود گزند    لیخل  م یابراه  یبرا  د،یبندی که شما م  ییها. نقش دیکن   زیها پرهبا نقش   دنیبستن و همان

 است: هیآ نی. و منظورش ارساندی رساند، به شما هم گزند م 

 جنَ  عَلَيهِْ الل يْلُ رَایَ كَوكَْباً قَالَ هََٰذَا ربَِّي فَلمَ ا اَفلََ قاَلَ لَا اُحبُِّ الْآفِليِن.«  »فَلَم ا

اى ديد. گفت: »اين است پروردگار من.« چون فروشد، گفت: »فروشوندگان را  شب او را فروگرفت، ستاره   »چون
 دوست ندارم.«« 

 ( ۷۶ هٔی(، آ۶)قرآن كريم، سورهٔ انعام )

شب،    یکه وقت  دیگوی قرآن است م  یهٔآ  نیبود. ا  یذهنمن   نیاى ديد، ستاره هم شب او را فروگرفت، ستاره   چون

.  دیدرخش ی صورت ستاره مبه   نیدرست کرد، ا  یذهنوارد ذهن شد و من   یوقت   لیخل   د،یرس  های دگیشب همان  یعنی

. »چون فروشد«، چون آفل  میرا خدا کرد یذهنما هم من  م، ییگوی را م  ن یگفت اين است پروردگار من. ما هم هم

 کندی اصطلاح غروب م که به  ی زیچ   ا ی  یکس  کهن یا  یبود، غروب کرد، گفت من فروشوندگان را دوست ندارم، برا

 باشد، آفل است.  تواندی از جنس خدا نم 

  ده، یمطلب نرس  ن یبه ا  یرا دوست ندارم. پس او هم به سادگ  نی که من آفل  دیی. شما بگونیمهم است ا  چقدر 

  ی اصل ما باشد، برا   تواندی ما باشد، نم  هٔفرماند  تواندی که آفل است نم  یذهنمن   دهیحتماً کوشش کرده که فهم 

 . ستین رندهیخداوند که م ست،ین رندهیاصل ما م  ست،یاصل ما آفل ن  کهنیا
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از   ی. زندگ میدارد ما هم دار  یزندگ ی تی. هر خاص میهست ی ما از جنس زندگ  یعنی. الَسَت م یاز جنس الَسَت هست ما

  را یاست، ما هم نام   رایاست، نام   تیاز جنس ابد  ی . زندگمیهست   تینهای است، ما هم از جنس ب  تینهایجنس ب

  ی زها یما در اصل به چ   یعنی.  میصمد هست   س است، ما هم از جن  ازینیب  ی عنیاز جنس صمد است    ی. زندگ میهست

  ی و از گرسنگ  میبخور  دیمقدار با  کی. البته  میندار  اجیدادن احت  وهیم   ا یشاد بودن و صنع داشتن    یبرا  یجهان نیا

ها و قدرت من وسعت خانه و تعداد اتاق خواب و نقش   کهن یرا به ا  یزندگ   م یکه وابسته کرد  یطور ن یا  ی . ولمیرینم

 کلاا غلط است. درست است؟  هان یا ها،ی دگ یبرحسب همان یطور نیا ی عنیمن چقدر است و   ولچقدر است و پ

 شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ
 ( ۳۲۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

کلاا عاشق    م، یهست  ها ی دگیعاشق همان  م، ی عاشقش هست  میکنی نگاه م   یذهنبه من   یاست. وقت   ی ذهنما من   شاهد

را    یشاهد اصل  یپس جلو   م،یعاشق فهرست هست  م،ی عاشق ذهنمان هست  م، یو پندار کمالمان هست  یذهنمن 

 .گرفته

 بارو یمرشد اوست، ز  دیکنی فضا را باز م  یاست، مرشد ما هم اوست. وقت  یما خداوند است، زندگ  یاصل  شاهد

است؟ مرشدتان    یشاهدتان ماد   دین یکه در مرکزمان هستند. شما بب   میشد  ییزهای هم اوست. اما فعلاا ما عاشق چ

معنا در    دیاگر چند بار تکرار کن اشد،مهم ب تواندی م تی. بگرانیخودتان چه د یذهناست؟ چه من  یذهنمن  کی

 شما زنده بشود. 

 ی ترکه از من منآن یا ن،ی دو چشمِ من نِش در
 ی تر کز قمر روشن م،یقمر را وانما تا

 ( ۲۷۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است، خودِ خداوند است،    یتر است خودِ زندگ که از من من   ی و آن کس  یذهنعنوان من من دارم به   کیمن    خب

ها و غرض   های دگ یهمان   قیالآن چشمان من از طر  دیگوی درست کردم. م  یذهنام منچون من امتدادش هستم آمده

تا ماهِ شب چهارده را نشان بدهم. »تا   نم،یتو بب هٔلیوسمن به  نیمن فضا را باز کنم تو در چشم من بنش ند،یبی م

  شود، ی م   ی جورکه من به ماه شب چهارده نشان بدهم که ماه شب چهارده چه   «،یترکز قمر روشن   م، یقمر را وانما

 . نمیبتابم، درست بب دیمثل خورش   یعنی
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  ن یاز ا  یهستند، ول  یذهنمن کنندی که اکثر مردم فکر م دیگوی . دارد مدیمهم باشد اگر خوب بفهم   تواندی م  تیب

که براساس آن درست    یشده است، منگشوده   یمن است و آن فضا   هیشب  شتریتر هم وجود دارد که بمن   ،یذهنمن 

 من.  کنمی م

 کردم  بیکه من ترت  یباغ ی زه
 کردم  ادیکه من بن یشهر ی زه

 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خوشا یزه
           
به! چه  به   دیگوی م   ی زندگ  یشما درست کرده، ول  ی ذهنکه اگر باغ شما خارستان است من  دیشوی متوجه م  الآن

ما را، ما    ده یباغ آفر  ده،یکردم. خداوند گلستان آفر  اد یمن بن  یو درست کردم و چه شهر   کنمی من درست م  یباغ

لازم    وهٔی کند که از اول منظورش بوده، ما هم می م  یباغ  کیبه    لیدوباره تبد  م،ی. فضا را باز کنمیخارستان کرد

درست  ی جهان ک ی»شهر« اگر جهان باشد،   م،یکنی درست م یجهان  کیو  میدهی او است م تیو ابد تینهای که ب

و نقش و بهتر بودن و    یزرنگ  گریجا عشق فرمانروا است و دکه در آن   دیجد  میکنی درست م  ین یزم  کی   م،یکنی م

  م یخواهی است که ما م   یدی جهان جد  نیشهر است، ا  نی به خدمت و خُلق حسن. بله؟ ا  دیآی اصل م   ست،ین  هانیا

شهر بزرگ، حالا اسمش را بگذار    ی عنی. جمع جهان  کندی . باغش را، هر انسانش را خداوند آباد م میدرست کن 

خارستان است،    یکسهر    ،ی ذهنبا من   میروی م  شیکه ما پ  یطورن یا  ی. ولشودی م   یموقع عال   فاضله، آن   نهٔیمد

 . میرسی نم  جاچ یهزارساله دارد، ما به ه نهٔیک  یجو است، هر کس انتقام  یپر از درد است، هر کس یهر کس

به ما کمک کند، رحمت اندر رحمت، به شرط    ستادهیا  یآباد کند. هر لحظه زندگ  ی باغ را دوباره زندگ   میبگذار

  دیتوانی م   یذهنبا من   د یشما فکر نکن  کهن یبه شرط ا  د،یشما انکار نکن   کهن یبه شرط ا  د، یشما فضاگشا باش   کهنیا

است   یجهان ماد   نی. منظور از شهر هممیشهر را اداره کن نیا میتوانی جمعاً هم ما م  د،یفرداً خودتان را اداره کن 

 . می کنی م ی که ما در آن زندگ

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

چرا؟ خداوند با ما آن   د، یبکن  تیو احساس امن  دیخاطرجمع باش  د،یشاد باش   دیبا  د،یاگر شما فضاگشا شد  پس

  شان، یبه ا  دیمتصل بکن   ارانهی دوباره خودتان را هش  د،ی. شما فضا را باز کن کندی که باران با چمن م  کندی کار را م
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  م یفهمی ما را آباد کند، به ما عقل بدهد، ما آن موقع م   غ او هم با ما بکند، با   کندی که باران با چمن م  یتا آن کار 

 عقل نبوده. یذهنکه عقل من 

 د؟ یَز تو نرو یکه گُل  یچگونه گُلْسِتان  تو
 ؟یشَجَر ندار  یک یکه  یچگونه باغ و راغ تو

 ( ۲۸۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درخت شجََر 
           
گل هم   کیکه  یهست یجور گلستان. خداوند گلستان خلق کرده، تو چه پرسدی م  یذهنعنوان من الآن از ما به خب

چهار   ن یا دیگل برو نیشده. اگر ا ده یگل من است که با حضور آفر ن یا دییبگو دینشان بده د یتو؟ اگر دار ی ندار

. الآن  کندی کار م   یما با خرد زندگ   یتمام اجزا   شود،ی ما به قرب او مقرب م  ی تمام اجزا  شود، ی بُعد ما سالم م

. چگونه باغ و راغ  رهیآباد و پُرِ چشمه و کوهسار و غ  یجا  کی  یعنیراغ هم   ؟یتو چگونه باغ و راغ هست  دیگوی م

 کرده،  جادیاش درد اکه همه  یانسان کی. دیجوابش را شما بده ؟ی دانه درخت ندار کی که  یهست

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
           
و    نیرنجش از ا  یاد یتعداد ز  د؟ یدار  ته بساط ما، خرُد و مُردِ درد هست فقط. آقا، خانم، شما از گذشته چه   در

که    یهست  یتو چگونه باغ  پرسدی م   نیهم   ی. برادیکار کرد  یذهنبا من   کهنیا  یکه کردم؛ برا  ییهای آن و خرابکار

  ک ی هستم که    ی من چگونه باغ  دیی بگو  د،یکن  ادهی خودتان پ  یرا شما رو   تیب  نیخب ا  ؟ یدرخت هم ندار   کی

 خداوند گلستان خلق کرده، من را باغ خلق کرده کهی گل هم ندارم، درحال کیدرخت و 

اما من مقاومت م  یآن باغ  خواهدیهر لحظه م  و باغ    خواهمیم  امی ذهنبا من   کنم،ی باشم که منظورش بوده، 

  چ یه  شود، ی باغ من هم خارستان م  شود،ی شهر را آباد کنم، که شهر خراب م  خواهمیم   امی ذهندرست کنم، با من 

 .دهدی هم نم یاوه یم

 ست؟ یمن چ  وهٔی م  دیاصلاا شما از خودتان بپرس  م؟یدار  ی اوه یما چه م   م،یدهی ما درد م  میرسیم  یبه هر کس  اگر

شما    وهٔیمن است. نه، بچهٔ شما م   وهٔی م  نیحسََب و نسََب که بچهٔ من دکتر است ا  یبه بچهٔ من، از رو   دییاین

  ی خرابکار  یپر از الگوها  د؟یذهن مغشوش دار  کی  ای. آدین یشخص شما؟ از آثارش بب   ست؟ یشما چ  وهٔی . مستین
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شما را نجات بدهند،    ندیای ب  یذهن  ی هامن   دیمنتظر هست  ایآ  د؟یوابسته هست  ایآ  د؟یساز هست مسئله   ای آ  د؟یدار

به شما    دی خواهی م  د؟ی خواهی م  یزندگ  اریشما از اغ   ایآوردم دوباره، آ  ت یچندتا ب  نییبدهند؟ در پا  یبه شما زندگ 

  د؟ ی خواهی عشق م  یذهنمن   ک یاز    یذهنعنوان من . شما به یذهن  ی ها: من اری اغ  د؟ یهست  اری اغ  محتاج لطف کنند؟  

چرا فضا را باز    د؟یشوی چه وابسته م  ی به شما بدهد، برا  تواندی کنار، او که عشق نم  دیبگذار   د؟یوابسته هست

 د؟ ی ریآب بگ یاز زندگ  دیکنی نم

   
 )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش(  ۵شکل 

   
فضاگشایی( مثلث  ) ۱۷شکل   )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل   

  
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل

 

  ها ن یا  لهٔیوسمراقبه به   یول  م یدیها را بارها دشکل   نیبه شما نشان بدهم. ا  عیها را هم سرشکل   نیا  د یبده  اجازه

 که   دینیبی باشد. م تواندی م  دیمف  اری اربسیبس

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

  

 ی جسم نیکه تو اگر زان ؟ یروح چرا دار نیا
 یکه همه جانگر زان ؟ی نقش چرا بند نیو

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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گفت من    لیگذرا است که خل  یزهایاش چمثلث هست قاعده  کیکه    دهدی نشان م  )مثلث همانش([  ۵]شکل شکل    نیا

  ت یمرکزمان، دوتا خاص  میهستند آورد   هان یچگذرا را که نقطه   یزها یها چگذرا را دوست ندارم و ما انسان   ی زهایچ

 شده. جادیمقاومت و قضاوت در ما ا

  اد ی من را ز  یدگ یهمان   نیکه ا  می کنی قضاوت م  دهدی را که ذهن نشان م  ی زی لحظه آن چ  نیدر ا  یعن ی  »قضاوت« 

 خوب است، اگر نه بد است. کندی م ادی. اگر زکندی کم م   ای کندی م

  ن یباشد، ا  یجد   د ینبا  کهیاست درحال   یمن جد   یالآن برا  دهد،ی که ذهن نشان م   ی زی آن چ  ی عنی»مقاومت«    و

  دا یجهان پ  نیپس از ورود به ا  داًیرا من جد  تیدوتا خاص  نی. پس انیاست ا  یزندگ  یِباز   شهیاست، هم   یباز

 کردم. 

از فکر ساخته    یعن یاست،    ی توهم  ز یچ  کی   یذهنکرد. من   جاد یا  یذهنها من برحسب آن   دنیو د  زهایبا چ  دنیهمان 

است که    یز یچ یشناخت. زمان روانکندی م یزندگ  یشناختدر زمان روان   کند،ی م   یزندگ  ندهیشده، در گذشته و آ

لحظه   نیا شهیلحظه است، هم  نیا شهیهم یصل. زمان ایشناختزمان روان  دهد،ی را نشان م هات ی وضع راتِییتغ

 لحظه است. نیاست، زمان خدا ا

دارم،    قدرن یداشتم، الآن ا  قدرن یا  روزیشد، د  اد ی. پولم زدهد ی شما را در ذهن نشان م  راتییتغ  ی شناختروان   زمان

  ی شناختذهن است. زمان روان   راتییتغ   هانیاست. ا  یطورنیبود، الآن ا  یطورن یا  روزید  یام با فلانرابطه  دانمی نم

.  دیباش  یدر زمان اصل  د،یفضا را باز کن  دیشما است که با  زمان  ،ی. زمان اصلدهدیرا نشان م   یذهنمن   راتییتغ

. درست  دیکنی نم   ریی شما تغ  یول  کنندی م  رییدر ذهن تغ   زها یساکن روان، آن چ   دیشوی م   دیباش   یدر زمان اصل

 است؟

  ها، ی دگیهمان  نیکرده به خارستان. هر کدام از ا  لیشما را از باغ بودن خارج کرده تبد  دهیپد  نیکه ا  د ینیبی م  پس

به ما درد خواهد داشت.   میبشو  دهی، درد خودشان را خواهند داشت. با هرچه همان )مثلث همانش([  ۵]شکل   هان یچنقطه

  ی ذهنکه من   یاباشنده   نیچننیا  نیهم  یبرا  و.  دیاکرده جادیدرد ا  د،یدرد دار  هان یچپس شما به تعداد آن نقطه

عنوان بشود به  گرانیبهتر از د  خواهدیاش ماست، مثلاا دنبال تَر است، همه   سیاست، ابل  طانیش  ندهٔیباشد نما

 .یذهنمن 

  ن یا  ست؟ین  معنایب  نیا  می بشو  گرانیکه خودش شبح است بهتر از د  یذهنعنوان من : به دی سؤال را بکن  نیا  شما

به صنع و طرب دست    شوم،ی من به او زنده م  ییگشالحظه است، با فضا   نیدر ا  ی زندگ  ست؟ین  یدور از زندگ 
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ما است، همان   یشده من اصلگشوده   یضا ف  نیکه با ا  یمن   یک ی  ،یذهنمن   نیهم   یکی . من دوتا من دارم،  زنمی م

 در من زنده بشود. تشیو ابد تینهایبه ب خواهدی است، م ی ور آمده، که خود زندگکه از آن  یمن

با باد   دانم،ی نم   م،یآی به حرکت درنم  رقصم،ی نم  یزندگ  یرویکار از باغ بودن خارج شدم، با ن  نیمن با ا  پس

نخواهم    وهی کار را ادامه بدهم م  ن یاگر ا  یهستم، ول  وهیدرست است که آبستن م   کنم؛ی شهوت، با باد آز حرکت م 

  ی نقش  نیمن روح هستم. و ا  کهی درحالجسم است،    نیسرمست درد هستم. و ا   ستم،یداد، سرمست گلستان ن

  د یبفهم  یز یچ  کیشما    دیبا  هانیاز ا  گریاش جان هستم. خب دهمه   کهی درحال  کنمی م  جادیاست که من هر لحظه ا

 که. 

)مثلث    ۵]شکل شکل    ن یشکل با ا  ن یآن، که ا  شرفتهٔیپ ، حالتذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنهم افسانهٔ من   نیا

را    یزندگ   یرو یکه من ن   دیآی وجود ماطراف آن به   یلیمستط  کی  م،یاست که اگر ادامه بده  نیفرقش ا  همانش([

است،    ی ذهنمن   افسانهٔ   نیبالاخره مآلاً به درد. ا  ،ییالآن به مانع و مسئله در بالا، و دشمن و کارافزا  کنم ی م  لیتبد

ساختن، پندار کمال ساختن است    یذهنو من   یذهنافسانهٔ من   ن یاز آثار ا  ی کی  دیدانی است. و م   ی ذهنافسانهٔ من 

 . )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل  ستیبدتر از پندار کمال در جان ما ن  ی مرض  یعنیبتّر ز پندارِ کمال«،  ی»علتّ دیگوی که م 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           

 . میما ناموس دار نیا ی و کامل هستم و برا دانمی من م یعن یما دچار پندار کمال شده،   جان

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
           
تو عقلت کم است،    یعنیدارد    بیکه تو پندار کمالت ع  د یبگو  یکه هر کس  میآبرو دار  کی  م،یدار  یتعصب  کی  یعنی

  ار ی است بس  یذهنکه پندار کمال و ناموس که از آثار من   دینیبی . پس م خوردی تو دانشت کم است، به ما برم

 محدودکننده است.
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  خواهم، ی را نم   یذهنمن   ینه من تعصب و آبرو  ستم،یکه نه، من کامل ن  دییبگو  دینی خودتان بنش  ش یپ  دیبا  شما 

  ی ز ی. اگر به شما چ خوردی و به من برنم  کنمی م  ریخداوند تفس  غامیعنوان پرا به   نیبه من گفت ا  ی زیچ   ی اگر کس

  م یدرد است. و در، داشت  گرشی. و ضلع ددیخودتان را اصلاح کن  دیخواه ی و م  دیشما فضاگشا هست  یعنیبرنخورد  

 نامه را باز کن بخوان. گفتی م  م،یگفتی م

برنامه   نیبرخورد با ا  نیکه در فهرست نامه، فهرست کتاب که من اصلاا درد ندارم. در اول  یکنی ذهنت فکر م  یتو

سه، چهار    کهن یکه درد دارند. پس از ا  دییبگو  یرا به کسان  هان ی. شما ام یکه ما که درد ندار  ندیگوی م  یاعده   کی

 : دیگوی م  نیهم  ی. براتندپر از درد هس فهمندیم   کنندی ماه برنامه را نگاه م

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 : مدفوع نیسرگ 
 مرد: جوان، جوان یفَت
           

م   د« ینما  ی »صاف م   یخودت را، در فهرست، ول  ینیبی در ذهنت صاف  نگاه  بابا من    ینیبی م  یکنی به کتاب که 

  ی دگی من همان  کهن یا  ی درد دارم. چرا؟ برا  همه ن یحسادت دارم، ا  همه نیدارم، ا  نهیک   همه ن یرنجش دارم، ا  همهنیا

داشته   یدگ یشما همان  شودی. نم دیباش   نداشتهبعد آن موقع درد    د یداشته باش  ی دگی شما همان   شودی داشتم. نم

باش   د، یباش از د  د، یحرص و شهوت آن را داشته  را  آن  باش  گران یتوقع گرفتن  نداشته    ی ول  د،یداشته  رنجش 

که اطرافتان    یاز کسان  دیبود  دهی ها همانرا که با آن   ییزهایشما چ  تانی که در طول زندگ   دی. مطمئن باش دیباش

 . دیها رنجش دارشما ندادند، شما از آن  بهها آن  د،یبودند خواست

به شما گفته و به ناموستان    یز یچ  کیاستادتان    رتان،یدب  دانمی که ممکن است معلمتان چه م  دیباش  مطمئن

و   آمده  ا  دیاست. شا  ادتانیبرخورده، بدتان  نبخش  ن یپدرتان  را کرده، شما  ادید یکار    ز یچ   یلی ناموس خ  نی. 

 آهن.  یعنی د«،یمن حَد  صدصد من آهن است. »کرده حقْ ناموس را  دیگوی م  نیهم  ی است. برا یخطرناک

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
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. پس ناموس و پندار کمال و درد را  دیدانی را م  هانیا  گر یاست. البته د  دیبند ناپد  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   نیا

 . میکن ییاست که ما هر لحظه فضاگشا نیحکم حق ا  گری. بله؟ و از طرف ددیمواظب باش

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِیچ : هر بِساط
           

. مرکز شما عدم  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  که مرکز شما عدم بشود    شودی لحظه سبب مبهلحظه   ییپس فضاگشا  بله؟

  د؟ یکنی . توجه م دانمی نم  دییگوی م  ست،یدانش ن یذهنکه دانش من  دیفهمی م  تانی زندگ دیای ب ی بشود و خرد زندگ

با    کهن ی. نه استیمطمئن ن   دانم، ی نم  دیگوی م  کند،ی مشورت م  رودی کند حداقل م   ییفضاگشا  تواندی که نم   یکس

حالا به من کمک    دیخودش را خراب کند، بعد هم بگو  یبرود اشتباه بعد از اشتباه، زندگ   دانم،ی م   دیبگو  یذهنمن 

 . دی کن

بپرسد.    گرانیاز د  دیبا  ست،یخردمند ن  ست،یکه اگر فضاگشا ن  داندی م  ی . هر کسستیعرفان هم ن  نیا  اصلاا

]شکل  هست    یمثلث   کیاست. پس    یذهنکه او هم عقلش عقل من   یذهنبپرسد، نه از من   دیمنتها از آدم خردمند با

 است. بلافاصله:  ییاش فضاگشاقاعده  )مثلث فضاگشایی([ ۱۷

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَل مْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردی.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند 

  م ییگوی و مانند ملائک م   کندی م   یفرمی از جنس ب  کند، ی. از جنس فرشته م کندی ما را فرشته م  ییفضاگشا  یعنی

دوتا   نی. اگر ایدهی با مرکز عدم تو به من م  ،ییکه الآن با فضاگشا  یز یمگر آن چ  دانم،ی نم  یزیمن چ   ا،یخدا

 . دیآیفکان م آن موقع قضا و کن  ،ی مطلب را شما برآورده کرد 

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِن کَ ۖ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علَ متَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«« : »منّزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته »گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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. »ما  ستیتو ن  ری من آلوده هستم، تقص  ، یتو پاک هست   ا،ی خدا  د ییگوی شما هم م  یعنیگفتند: منّزهى تو،    فرشتگان

است و دانش شما در    میحک  یدانا  یکه زندگ   دیفهمی .« پس مستین  یدانش  یاچه خود به ما آموخته را جز آن 

 :نیبرابده. پس بنا  ادی به من دانش  م ییگوی لحظه م نیاست و ا یذهن تقلب

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
و   های دگ یبا همان   ،یذهن   یذهن با الگوها  یسازسبب   یفضا   اس،یق  یکه فضا   میفهمی م  می را ما بفهم  تیب  نیا

ما فضاگشا  ها غلط است. آن   دید امی کنی م  یی پس  ا  ن ی.  او،  ما    ن یدم  باغ  ماست. چرا  باغ  درواقع آب  او  دم 

برو  دیگوی . مدهدی دم او به ما جان م  یی. با فضاگشامی راه دم او را بست کهنیا یخارستان شده؟ برا  ای دهیخشک

 . ستیما ن   یذهن یسازموقوف سبب   نیو ا شودیبشو و م  دیگوی کار خداوند م ر، یبگ اد ی»نَفَختُْ«   هٔیآ نیاز ا

  یی هم مثلث فضاگشا  )مثلث واهمانش([ ۶]شکل مثلث    نی. امی فکان، متوجه شدقضا و کن   دانم،ی نم  ،ییفضاگشا  پس

به مرکزتان باعث شده که باغتان باغ   هاز یکه درواقع آوردن چ دیدانیم گریمثلث واهمانش است. شما الآن د ای

باغ خلق کرده و شما    دخار است. اگر خداون  ک ی  ی درد کرده. هر درد  جاد یا  های دگی برحسب همان  دن ینشود. د

درد خودش را دارد.    یدگ ی. هر هماندیاکرده   های دگ یعلت بوده که مرکزتان را پر از همان   نیبه ا  د،یخارستان کرد

 ها.خار  نیبه ا  میرا داد  یها کاشته شده و آب زندگخار   نیبه خار شده و ا لیتبد یدگیپس هر همان

خارها،    نیور آمده تماماً رفته به اکه از آن   یدم او، آب  ر«،ی»دَمِ او جان دهدَت روُ ز نَفَخْتُ بپذ  دییگوی که م   شما 

  م؟ یکنی م  ادی ز  م ی. چرا ما در جهان الآن درد را داردیدر جهان هم پخش کرد  د،یدرد شده، شما تجربه کرد  یعنی

.  میدار  یذهنمن   کهنیا  ی. براد یشما جواب بده  م؟یکنیم   جنگچرا ما    کند؟ی کم م   ای  کندی م   ادی جنگ درد را ز

است. هر    یسودش درد است، شغلش دردساز  سیکند، سودش درد است. ابل  ادی درد را ز  خواهدی م  یذهنمن 

ابل  کندی درد درست م  یکس ا  سیکارگر  علت باغ ما    ن یاست چه بخواهد فرد باشد، چه جمع باشد، پس به 

در غزل    نیهم   یدرد بسازد. برا  دیکه نبا  فهمدی درد بسازد، درد پخش کند اصلاا نم ههم ک   یخارستان شده. کس

 : دیگوی م

 دن یبُوَد با کَر طَنبور نواز دشوار
 ی رسمِ شِکَرافشان ،ییبر سرِ صفرا ای

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 تار. سه   هیکوچک شب  هٔ بلند و کاس هٔدست   یدارا   یق ی: تَنبور، از آلات موس طَنبور
           
کر شما    یکه؟ برا  شنودی که بفهمد. مگر نم  دیو انتظار داشته باش  دیکَر تنبور بزن  یسخت است که شما برا  یلیخ

  د؟ یشما؟ چه گفت دیکار کردچه  میدی نفهم م،یدیکر خوب بود؟ ما که نشن  یآقا  دییبگو د،یتنبور بزن قهیده دق کی

  اد ی به درد ز  مینکن؟ ما که عادت کرد  ادی چه درد را ز  یعن ی  د؟یگوی مولانا چه م  ندیگوی کر هستند، م   یذهن   یهامن 

به جنگ کردن، بعد دوباره    م یو مسئله حل کردن، ما که عادت کرد  ی سازبه مسئله   میکردن، ما که عادت کرد

 صلح کردن، جنگ کردن، صلح کردن، جنگ کردن، صلح کردن.

  ی کردن. دوباره دعوا کردن، دوباره آشت  یهفته آشت   کیبه دعوا کردن، بعد از    میکه در خانواده عادت کرد  ما

ه نپرس  چ یکردن.  دعوا کرد  میموقع  چرا  آشت  م؟یکه  دعوا   م؟یکرد  یچرا  چ  یعلت  پاش  ست؟یما  را    دن، یسم 

که   یکس  «،ییبر سرِ صفرا  ا ی»  دن«ینواز  رکر است. »دشوار بوَُد با کَر طَنبو  یذهنرا مسموم کردن، من  مانیهابچه

شکر بخورد، نفخ    تواندی که نم  یبه سر کس   م یزی. شکر برمیزیبر  یکن است، بر سر او شاد پخشساز است، درد درد

باغ    میدی. پس فهمدیگوی را م  نی. استیهضم کند، چون جنسش از جنس درد است، عشق بلد ن  تواندی نم   کند،ی م

  دن یبه شنکه عشق درد داشته باشد نسبت   یگفت هر کس   م،ی . کر هستمیهم کر شد  چرا شده و    یطور ما چرا آن 

 حرف عشق کر است. 

  س یخودش را نشان بدهد، دنبال کار ابل  خواهدی کر است، کر است. م  یحرف خداوند، خرد زندگ  دنیشن  یبرا

است،    یسیمِ ابل دَ   ر  یْبرتر باشم، من بهتر هستم. بله؟ اَنا خَ  دیمن از تو برتر هستم، من با  دیگوی م  سیاست. ابل

واهمانش([  ۶]شکل هست    یمثلث   ک یاست. پس    طان یدم ش واهمانش است، هم)مثلث  مثلث  را من  قصه   نیا  هٔ ،  ها 

  ی گرید  هٔچار  چیو مرکز عدم به مرکزتان ه   ی و آوردن زندگ  یی از فضاگشا  ریلحظه غ  نیدر ا  دیشما بدان  میگوی م

 ما.  میندار

 که  می بخوان دیبا شهیما هم  و

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 
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  د ی که تو را با  می. ما خبر نداشت میمرکزمان را جسم کرد  کهن یا  یچرا؟ برا  م،یگفت ما به خودمان ظلم کرد  آدم

  م یتوانی خودمان م   می. ما فکر کردشودی باغ ما باغ م   م،یکنی ما خارستان درست نم   گری مرکز ما، د  یی ای. تو بمیاور یب

. درضمن شما به ما قدرت انتخاب  دیشما نکرد  م،یدظلم بود که ما خودمان به خودمان کر  نیو ا  می درست کن

  ت یهست که در ب  دیدانی همان م  صیقدرت تشخ   نی. امی استفاده نکرد  صی ما از آن قدرت انتخاب و تشخ   د،یداد

 اول هست. 

  دار یما را ب  د یمثل مولانا با  یی هاگفتار انسان   یبه ندانستن، ول  می خودمان را زد  یذهنمنتها در من   م، یدانی م  ما 

  ح یخارستان هستم، علتش را هم دارد توض   ستم،یمن باغ ن  دییگوی . شما که میتو باغ هست  دیگوی کند، که امروز م 

  دن ید  قی از طر  یخودم را زدم به ندانستگ  دانستم،ی من م  دانستم،ی م   دی. آدم گفته، حضرت آدم گفته من بادهدی م

 امی که من زندگ   یعذر بخواهد از زندگ  ی. هر کسخواهمی. او گفت من عذر م خواهمیعذر م   ها،ی دگیبرحسب همان

.  شودی موفق م  شود،ی از جنس حضرت آدم است، رستگار م   ، یخاطر جسم کردن مرکزم خراب کردم، تو نکرد را به 

 چه گفته؟   طانیبشود، ش طان یش  نساز ج یول

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانشی گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کار خود را پنهان داشت.«  ه یفروما و یخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد طان ی»ش
 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
خدا   کند،ی خدا م  میی گوی م  م،ییگوی را م نیهم  طانیش  ندهٔیعنوان نما. ما هم به یگفت تو ما را گمراه کرد  طانیش

که من مرکزم را   دیبگو  امدین  طان یکرده. اما او هم فعل خودش را که مرکزش را جسم کرده بود نهان کرد. ش

مگر تو قدرت    شد،ی مرکزم جسم نم  یکردی م یکار   کی ی خواستی م   ، یجسم کردم، کارم خراب شد. گفت تو کرد 

انسان    ل یدل  نی ندادم؟ به هم  ص یمگر به تو من انتخاب ندادم؟ مگر قدرت تشخ   گفتی بعد او هم م   ؟ یندار

فضا    یکار نبرد. چرا انتخابت را به یچون قدرت انتخاب دار  ،ی ستیدرخت ن   ،یستیسنگ ن  ،ی ستین  وانی ح  ،یهست

 من به تو نگفتم:  گرم  ؟یاش منقبض شدهمه  ،ی را باز کن

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
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تو،    یبار است برا  یذهنمن   نی به شرح دل نگاه کن، به انقباض نگاه نکن. ا  م؟یانگفتم مرکزت را ما گشوده  مگر

 د ی کنی فضا را باز م  یبخش است، مثلثِ واهمانش است. وقت مثلثِ نجات   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل مثلث    ن یهرحال. ابه

با عدم   کهنیا  یبرا  دیهست  وهیآبستن م   د،یرقصان هست   یکه با باد زندگ  دیادانستهی م  د،یاکه باغ بوده  دینیبی م

 . دیخوان ی را م هات یآن ب شود،ی م  ادی مرتب در دلتان نور ز ییکردن مرکز با فضاگشا

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
           
  دفعه ک ی. درست است؟ پس دهندی اثر خودشان را از دست م هان ی چنقطه نیا گرید  شودی م ادتر ینور ز نیا یوقت

آدم از    شودی مرکز عدم م  یصبر است. وقت   اشی کیخودش را به ما نشان داد،    دیجد  ت یکه دوتا خاص  مینیبی م

از ما هنوز    ی. بعضرسمی م  گرانیزودتر از د  نم  یزودتر برسم، حت  توانمی که من م  دارد،ی دست برم  یذهنعجلهٔ من 

  ک یخب آقا شما در عرض    دییگوی که شما م   شود«،ی »بشو و م  مییگوی اصطلاح مکه به  میست یکه ما ن  میدانی نم

  هوش یما که مثل شما ب  م،ی ما بهتر از شما هست   م،یماهه برس  کی   دیما در عرض شا  د،یدیسال به حضور رس

 . میستین

ن  دیگوی م دار  ستیدست شما  من   دیکه،  چارچوب  م  یذهنبا  هم  د،یکنی فکر  زندگ  نی صبر  مثلاا    یزمان  است. 

من   دییگوی است که شما م   نیا  یشکر برا  نیباز بشود و همچن   میزمان خودش را به آن بده  دیگل با  کی  دینیبی م

  ی ذهندارم از چنگ من   یراه  کیکنم که من  یشکر م  نی ا  یانتخاب دارم که فضا باز کنم، برا  ییتوانا  دمیالآن فهم

  کنم ی ندهم، به مقصود آمدنم نرسم شکر م  وهی سبب خواهد شد من م  کهن یخراب کردن خودم و ا  یعن ی  یو خرّوب

 فضاگشا باشم و به آن برسم.  توانمی که الآن م

را به   یز یچ د،یفکر و عمل نکن  ی ذهنصورت من است که شما به   ن یگفتم ا  زهایهم عرض کردم مادر پره  ز یپره  و

  افتد ی که م  یکه اتفاق  یز یاز چ  زیپره  د،یبدان  یباز  دهدی را که ذهن نشان م  یز یآن چ  شهیهم   د،یاوریمرکزتان ن 

که    دییگوی م می مستق ریغ دیاست، دار یجد  دیو اگر فکر کن افتدی م  یاتفاق در زمان روانشناخت نیاست. ا یجد

 مرکزتان.  دیآی من، چون آن اتفاق م  یخداوند است برا  ای ی تر از زندگاتفاق مهم  نیا

من چه    ندهٔی که آ  کندی م   نیی تر از خداوند است، اتفاق تعلحظه مهم   ن یاتفاق ا  کهنی ا  ی عنیمعنا    ک یبه    مقاومت

  سازند؟ ی شما را م  ی. اتفاقات زندگگریاست د  نیا  شیمعنا  دی توجه کن  ،یکمک زندگ ایبشود، نه صُنع و طَرَب و  
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شکل    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نینه. ا  دیگوی است م  یکه از جنس زندگ  یبله، آن کس  دیگوی م  یذهنمن 

م  ی وجود  قت یاست که حق  یکیآن    افتهٔیتکامل  وقت  دینیبی انسان است. پس  انسان  م  یکه  باز  را    کند، ی فضا 

اتفاق مهم    یعنیلحظه شروع کند،    نیاتفاق ا  رشیلحظه، پذ  نیاتفاق ا  رشیلحظه را با پذ  نیا  شودی مرکزش عدم م

 . تمهم اس ییمرکز عدم و فضاگشا نیو ا ستین

.  ست ین  یذهنو حال خوب من   یذهنمن   یکه از جنس خوش  یدیجد  یشاد  کیکه    دینیب ی م   یمدت کوتاه  کیاز    بعد

  جهٔ یاست و نت  یمال خود زندگ  یشاد   نیدر شما هست، ا  یشاد  نیآرامش و ا  نیکه ا دینیبی م  افتدی م  یهر اتفاق

هست،    شهیهم   یشاد  نینه ا  ستم، شده من شاد ه  ادیکه چون پولم ز   دیی گوی شما نم  ست،ین   یذهن  یساز سبب

هر    یبرا  یعنی  د،یشوی م  نندهی آفر  دینیبی م  یمدت کوتاه   کی . پس از  دیکنیذات خودتان را تجربه م  دیدار  یعنی

  ک ی  د،یکنی فضا را باز م  دی ریبگ  یرا جد  نیا  کهن یا  یجابه  گذاردی شما م   یجلو  یزندگ  دیآی م  شیکه پ  یت یوضع

 .دیآی ور م از آن  شود،ی م  دیدر شما تول نیا یبرا د یحل جدراه   کی د،یفکر جد

که به حضور   ییهاانسان  دیآی حل م راه  کی  ی. وقتمیمسائل جهان را حل کن  میتوانیما نم   میما نرس  جان یتا به ا و

نه.    خورد،ی به ما ضرر م   م،یدهی م   ای  میرا از دست داد  ن یکه ما ا  ندیبگو  ندیآی نم  کنند،ی فوراً قبول م  اندده یرس

و    یذهن. در عالم من ردیگیقرار م   تیانسان در درجهٔ اول اهم   ی طور کلها، به انسان   ی ها، خوشبختانسان   ی سلامت

. دانمی هستند، مهم پول است، قدرت است، مقام است، چه م   های دگیمهم همان  ست،یانسان اصلاا مهم ن  اسیق

  ها ن یا  هٔبه هم   ها، ن یا  افتندیهمه م   م،یببر   میتوانی را با خودمان نم  هان ینخواهد بود، ا  هان یا  یپس از مدت کوتاه 

 : خداحافظ، خداحافظ( bye bye)  یبا  یبا  مییبگو دیبا

  ۷]شکل  مثلث  نیعلت ا  دیکنی توجه م  طورن یو هم   د،یگوی مولانا به ما همه را م   م؟یکن ی م  میکار دارشد؟ چه   چه

لحظه حواسش به ما هست، بهلحظه   یزندگ  ایخداوند    د یهم مهم است که شما بدان  )مثلث ستایش با مرکز همانیدگی([

است، آن    دهیان مرکزتان هم  ی او، توجهٔ او به شما است و منتها وقت  تیکه عنا  دیبدان  دی هست  ی شما هر کس  ی عنی

 قهر گشت و خُرد و مرُد«.  تی»عنا

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانشی و نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
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شما را    خواهدی عنوان امتداد خودش مبه  کهنیلحظه و ا  نیباشد، توجهٔ خداوند به شما در ا  دهیمرکزتان همان  اگر

  د، ینیبی م  های دگیهمان  قیاست، از طر  رونیشما حواستان به ب  کهن یا  یبرا  رسد، ی نم  جا چ یجذب کند ببرد به ه

،  )مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل  دیکنی را عدم م  مرکزتان  دیی آی به شما کمک کند. پس شما م  یزندگ  دیدهی اجازه نم

حواسش به شما است و شما حواستان    یحواسش به شما بوده، شما حواستان نبوده. اگر زندگ   یکه اِ زندگ   دینیبی م

و او جذب    دیشوی م  یجذب زندگ  واشیواش یکه    دینیبیو مرکزتان عدم بشود م   کندی کار نم  نیاست، ا  رونیبه ب

 .بردی شما را م کندی م

ور  به آن   شتریب  دیکنی هرچه شما فضا را باز م   یعن یاست،    یع یوس  اری جاذبهٔ بس  دانیم  کی  یکه خود زندگ   دیدانی م

  شود، ی جا وجود دارد، ما جسم جذبِ جسم مآن   یقیعا  ک یو    میچون از جنس جسم شد  یول   د،یشوی جذب م 

. از جنس ماده  کندی جذب م  یگ زند  د،یبشو  ی. اگر از جنس زندگشودی شده، عدم جذبِ عدم مگشوده   یفضا 

و جذبهٔ    ت یخب عنا  د،یشوی م  رون یلحظه جذبِ ببهلحظه  دیشوی . شما از جنس ماده مکندی جذب م  رون یب  د،یبشو

را خراب    تانی زندگ   د،یشوی است؟ شما. بعد آن موقع خَرّوب م  یمقصر چه کس  کند،ی شما کار نم  یرو  یزندگ

آن را ملامت   ،ی که نه تو کرد  دییگوی م   طان یمثل ش   دیبا آن د  د،یباش  یذهن. اگر دوباره از جنس من دیکنی م

 . دیکنی م

انداختن واقعاً مسئلهٔ شما را حل    گرانیگردنِ د  گران،یشما دارد؟ ملامت د  یبرا  یاده یملامت خداوند فا  ایآ

 ار یاست که بس اسی ق یفضا   یاز ابزارها یکیراه غلط است. ملامت  نیپس ا رود؟یم  نیاز ب تانیدردها کند؟ی م

مثل    ییلحظه با فضاگشابهلحظه   م ی. گفتمیهست  ترازوترازو وجود دارد، ما    نیترازو، ا  دیدانی و شما م  زندی لطمه م

او    شتر،یب  ییفضاگشا  شتر،ی ب  ییبه روشنا  میبری ( لغزنده را مDimmerلامپ :   ییروشنا  کنندهٔم ی)تنظ  مرهاید  نیا

 .کندی کمک م   شتریهم ب

 من کم کنم ،کُنی  کم ترازو از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه روزه،ک ی امکانات، درس  هٔ هم یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
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بشود، عدل و انصاف. لغزنده را   تیشده انصاف رعاگشوده  یفضا  نیصورت ترازو خلق کرده تا اما را به   خداوند

زندگ   شتریب  ییروشنا  یسوبه زندگ   د،یایب  یکه خرد  م   دیایب  یآب  ا  دیبری شما  انتخابتان در  لحظه موفق    نیبا 

  تواند ی تواند بکند. مرکزتان تماماً جسم بشود نمی نم  یکمک  شود،ی توجهٔ او هم کم م  ،یاگر کم کن   ی. پس ولدیشوی م

  رون یمرکز کمک از ب  د،یکنی شما فکر م   د،یریپذی شما نم  کند،ی کمک بکند، او م  تواندی شما را جذب بکند، نم 

 است.

همسرم  د،یرا نخر نیا دیهمسرم نتوانست من را خوشبخت کند، همسرم آن را نخر کند، ی به من توجه نم  همسرم

شما    یاست، خوشبخت   گرید  یشما جا   یِ کار را کرد، من خوشبخت نشدم. نه خوشبخت  ن یآن کار را کرد ا  دانمی نم

خودتان است نه    یتمرکز شما رو   لزم شما حضور شما است. حضور شما مست  وهٔ یم  د،ی بده   وهی است که شما م  نیا

را هم    تیسه ب  نیاست، والسلام. اما ا  یزندگ  تیو ابَد  تینهایاست و زنده شدن به ب  ییهمسرتان، فضاگشا

 خودمان باشد.  یچقدر مهم است که تمرکز ما رو  می دوباره بخوانم که بدان

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را اول بخوانم.  نیاست، ا ن یهم هست، ا گرید یکیاست.  نیمربوط به قر نیا البته

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  یی راهنما  دهم،ی نم  ادیعقل به او    کنم،ی نم  تیهدا  کنم،ینم   یرا حبَْر و سنَ  گرانیکه من د  دییگوی به خودتان م   شما

من فعال    یِذهنبرود، من  گری د ی کی یخودم برداشته بشود رو  یحواسم از رو  کهن ی. همکنمی نم حتینص کنم،ی نم

 شدم.  یدرست کند، پس خودم خال خواهدی را م  یذهن من من  یِذهن. من شودی م

مردهٔ خودم را رها کنم،    توانمی حواسم به خودم باشد، خودم را زنده کنم. نم دیام، بامرده  یذهنعنوان من به   من

 دوم.  تیب نیکنم، ا  ریتعم  ا یرا زنده کنم  گرید  یک یمردهٔ  یذهنبروم با من 

حالا وقتش است  ات،ی ذهنبا من  یکرد  یدلسوز یکرد ه یگر گرانید یچشم من، تا حالا برا یا میگوی خودم م به

به خودت   ،ین یخودت را بب  ی هاب یع  ،ی خودت کار کن  یرو   ،ی خودت کار کن ی برا ،یکن  هیگر  ،ییخودت بگر یبرا

 . یکن یدلسوز

از    شتریخودمان ب  کهی درحال  سوزد،ی هستند، دلمان م  وب ی که مع  مینیبی در ذهنمان، در فهرست مردم را م   ما

دارد؟    اج یبدن من چه احت   نی فکر کنم ا  نم ی. خب چرا من ننش م یدار  بی ع  همه نیخودمان ا  م،یدار  اجیها احت آن

روابطم را با همسرم درست کنم؟ روابطم    د یارا درست کنم؟ نکند ب  م یغذا  د یدارد؟ نکند با  اجی نکند به ورزش احت

  م یهای دگ یها را رفع کنم، هماندارم، آن   یبیچه ع  نمیاش به خودم فکر کنم بببدنم درست کنم. همه   یرا با اجزا 

 ها را ببخشم. درست است؟ آن  نم،ی را بب  میکنم، دردها دایرا پ

سخت   ار ی . بسدیتله بجه نیاز ا دی داشته باش یذهنشما من  شودی نم  ی عنی مهم است،  ار ی مطلب بس ن یا ن،یا یکی

خود است که   یتمرکز رو   ،یی. فقط با فضاگشادیبکن   یاچاره   کی   دیخودتان باشد شا  یاست. حواستان اگر رو 

 . نیقر طورن یو هم  میچاره کن  میتوانی ما م

دادن،    وهی به حضور، م  یذهناز من   شرفتیعوامل در پ  نیترو فلج کننده   نیترزننده بی از آس  یکی  نیقر  د،یکن  توجه

  ن یهم زندی که به شما لطمه م نتانی قر نی. اول زندی به شما لطمه م ی جور چه   نتانیقر  دین یبب  دیاست، شما با نیقر

 خودتان است.  یذهنمن 

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دزددی ما، دل ما خو م  یپهلو  دیآی م   یکس  کهن یبا ذهن. هم   شودی نم  دهید  نی. ادزددی دلِ ما، مرکز ما خو م   یعنی

 است.  یطورن ی. ادزددی را م  شیدردهها دزدد،ی را م اشی ذهنداشته باشد، من یذهناگر من
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باشد در    یشما مرتعش به زندگ  نی. اگر قررودی م   یهم ارتعاش زندگ  رودی هم درد م   نهیبه آن س   نهی س  نیاز ا  و

 به شما.  دهدی را م ش یاگر مرتعش به درد باشد دردها شود،ی مرتعش م  یدل شما زندگ

نزند به ما. اما    بیما را ندرّد، آس   میمواظبش باش  دیو نفس بد ما مثل گرگ درّنده است و، نفس خودمان، با

حفاظت    دیکه خودمان را با  ی موجود  ای که    یکس  نی. اولکنندی م  هان ی قر  کنند،ی م  گرانی که د  ردیگی بهانه م  یذهنمن 

  ی جور الگوها که چه   دین یرا بب  تانیذهنعنوان ناظر من به  د،یبکن  یی خودمان است. پس فضاگشا  یذهنمن   می کن

 یی هابه درد بکند، چه بهانه   ل یرا تبد  ی که زندگ  ردیگی م  ییهاچه بهانه   کند، ی م  ییهای ساز مخرب دارد، چه مسئله 

  ن یبشود و نگذارد که حواس شما را خودتان باشد. بله ا  گرانیبشود، مزاحم د  گرانیدماغ د  یدارد که بره مو

 : خوانمی دوباره م میرا خواند تیدو ب تیب

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

  

 ی جسم نیکه تو اگر زان ؟ یروح چرا دار نیا
 یکه همه جانگر زان ؟ی نقش چرا بند نیو

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د ین ی. ببدیدانی شما م  د؟یباغ هست  دین ی. ببد ی. شما باغ هستفتدیکه جا ب  مییگوی م  قدرنیا  گرید  گر؟یاست د  درست

ن  یزندگ   یرویمحرکهٔ شما ن  یرو ین   د،یرقصان هست   ی شما با باد زندگ  د؟یدانی م خشم و ترس و    یرو یاست نه 

 د،یبه او زنده بشو  دیخداوند است که با  تیدو اب  تینهایشما ب  وهٔی م  د،یهست   وهیذهن. شما آبستن م  یروها ین

  ی ذهن و سرمست غرور من   یگلستان خلق کرده و شما سرمست گلستان هست   یزندگ   . ود یبده  وهیم   دیهرچه زودتر با

ن  ،یستین شهوت  چ   ستین  یطورن یا  ،یستین  رونیب  یهاجاذبه   ،یستی سرمست  شما    دیایب  زهای که  شما،  مرکز 

 . دیها بشوسرمست آن 

  ، یاجسم بوده اتی . از اول زندگیستیجسم ن  نیتو ا  نیخودش، بنابرا  نیروح خودش را داده به شما، ع   خداوند

  ت یرا تقو  ی ذهنمن   ،ی بندینقش را م   نیلحظه ابهغلط است. و شما لحظه  نیمرکزت جسم بوده. ا  کهنیا  یبرا

برم  ،یناموس درست کرد   ،یکنی م ببند  نیا  یخواهی م  ،یرد پندار کمال درست ک   خورد،ی به شما  را    ، ی نقش 

 غلط است. نی. ایو درست نگه دار  یرا درست کن  یذهنمن 
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جسم را   نیا  ،یجهان شد   نی صد درصد وجود تو جان است و گفتم چرا. شما وارد ا  دیدانی که شما م   یحالت  در

نداشت  های دگ یهمان   نیا  ، ینداشت نداشت  یذهنمن   ن یا  ،ی را  ه  ، یرا  هم  مردن  ا  کدامچی موقع  نخواه   هان یاز    ی را 

  که ی دور درحال  دیندازیب  دیرا باز کن  نیشما. ا  هشد ب  دهیچ ی بود که پ  یز یچ  کی  نیهمه. پس ا  زندیری م   هانیداشت، ا

 . دیگوی را مولانا م نی. ادیجسم هست نیا یهنوز تو 

 بصره   یِسوچه بْوَد؟ خرما به شکَشَتی پ جان
 یعُمّان  رتِیچون غ م؟یگوهر چون گو وز

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به کرمان بردن.  ره یز رِیکردن، نظ  سود ی بصره بردن: کار ب یِسوبه  خرما
 آن معروف است.  دی که مروار یاه یعمُاّن: ناح 
           
 

چه   نیا  رم،یتو را بگ  تیو ابد  تینهای زنده شدن به ب  نی ا  رم،یباغ را بگ  نیرا بدهم و ا  یجان ذهن  نیا  دیگوی م

 .دارمی را نگه نم یذهنرا، من  یجان ذهن  نیا دارمی من نگه نم   یعنی خوب است،   یلیخ   یعنی دارد؟  یارزش

به کرمان بردن. چون در    ری ز  ی عنیخرما به بصره بردن است. خرما به بصره بردن    کهن یرا بدهم به تو، ا نیا  تازه

.  جا ن یاست ا ادی ز ی لیخ  هان یآقا از ا ند یگوی خرما ببرد به بصره، م ران یمثلاا از ا یکی.  گریاست د ادی بصره خرما ز

 . جانیاست ا ادیز  یلیخ  زهایچ  نیاز ا دیگوی م  د؟یگوی چه م  میبه خداوند بده م یرا ببر  یجان ذهن

تو    تیو ابد  تینهای آن ب  کهنیا  ی . براستی. گوهر ن یذهنگوهر است من   نیا  م یکنی. ما فکر م ستیگوهر ن  نیا  و

  یعن یمعروف بوده.    یل یخ  شی است که گوهرها  ییجا  کی   دیدر من مورد حسادت عُمان است. عمان فرض کن 

واقع گوهر انسان که در   نیبه ادارند نسبت   رتیغ   کنند،ی عالم حسادت م  نیا  یهاعالم، چراغ   نیا  یگوهرها   نیبهتر

ب به  قا  تینهایزنده شدن  ذات خودش    میاوست.  به  انسان  تمام گوهرها   یگوهر  کیشدن  عالم    یاست که 

 .دیبگو  خواهد ی م  یطورن یا یعنی  م؟یی گوی م ی گوهر است پس ما چ نیآه اگر ا ند، یگوی م

آن معروف    دیکه مروار  یاه یبه کرمان بردن. عمان: ناح  رهیز  ریکردن نظ   سودیبصره بردن: کار ب  یسوخرما به   پس

که عرض    میدار  یجان  کیما    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن   هٔافسان  نیکه در ا  دیکنیاست. حالا شما پس نگاه م 

  دی بده  دیرا با  نی. اخوردیدرد نم   به  نیکه ا  دیدانی است و شما م  یقاط   هانیکردم ناموس و پندار کمال و درد و ا

 . دیریآن را بگ
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  ن یا  د یو عدم کردن مرکز با  یی را با فضاگشا  نیا  وجودی انسان([)حقیقت    ۱۰]شکل انسان،    ی وجود   قت یحق  طورن یو هم 

باارزش است. درست    ی لیفکر کنم که خ  د یبدهم، نبا  دی است که جان را من با  نیا  اشی . پس معن دی کار را بکن

 است؟

 کِرمان آورم  یِرا من سو رهیز
 تو دل و جان آورم  شِیبه پ گر 

 ( ۳۱۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  آورمی را به کرمان م   رهیز  کهن یمثل ا  اورمی تو ب  یسوواضح است. من اگر دل و جان را به   اشی معن   گرید  نیا

همچون    دیریگی او را م   تینها ی به خداوند و آن ب  دیدهی را م  یذهناگر جان من   یعنی .  مییگوی به خداوند م   میدار

آن    هیهم شب  نیا  م،یرا هم گرفت  نیحالا ا  م،یداد  میشتدا   یباارزش  زیچ   کی آقا ما    میی که بگو  د،یکنی هم نم   یهنر

 . ستندین  سهیاصلاا با هم قابل مقا هانیاست. نه ا

 ی اشْتَر ماست اَللهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ای فاقد اعتبار بالاتر ب  انِی هوش باش، از غم مشتر ماست. به  ی مشتر  خرد«،ی است: »خداوند مکه فرموده   ی »کس
 : خريد. اِشْتَری
           
.  م یفاقد اعتبار بشو  یهای به مشتر  ن یما مشغول فروختن ا  د یخداوند است. نبا  یذهنمن   ن یا  یمشتر   دیدانی م  پس

  د یی ای مردم ب  یما را آها  یپندار کمال و ناموس و دردها   ،یذهنکه من   م ییبگو  م،یجهان مشغول هست  ن یما در ا

به خداوند و آن    دیرا بده  نی. نه، همهٔ اهستم  دییهستم، من مقبولم، من مورد تأ  یمن آدم مهم   میی. بگودیبخر

 . دیرا نکن  یذهنمن  یها ی فکر مشتر گریو د  د یریرا بگ تیو ابد تینهایب

اصلاا    د ییشما بگو  . شودی مسائلتان حل م یل یخ دینفروش  ی ذهن  یهارا به من   تانی ذهنکه اگر شما من  دی کن  توجه 

.  د یهست   یماشاالله چقدر آدم باسواد  دیکند، من را بخرد، بگو  دییمن را تأ  یذهنعنوان من به   یکس   خواهمی نم

 اش ی بده برود، مشتر  شودیارضا م   زهایچ  نیرا که با ا  نی. نه، کل ادیفلان هست  د،ی چه استاد هست  خواهم،ی نم

 خداوند است. درست است؟ 

 الل هَ اشْتَریَ مِنَ الْمُومِْنيِنَ انَْفسَُهُمْ وَاَموْاَلَهُمْ بِانَ  لَهُمُ الْجَن ةَ… .«  »اِن 

 .«  است…ده یبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   »خداوند،

 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورهٔ توبه ) م،ی)قرآن کر
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 شما.  یبرا میارا متجاوز از هزار بار خوانده نیا

ا  های دگ یو تمام همان  یذهنخداوند من   یعنی را که ما به آن مشغول    رهی و غ   ی سازرا، سبب   اس یق  ی فضا   نیو 

 خودم را به تو بدهم، والسّلام. درست است؟   وهٔ یشده را، مگشوده   یرا گفته به من بده تا بهشتِ فضا   نیا  م، یهست

  ن ی. اییروشنا  یکی  ،ی گرم  ی کیهست،    زیتا چ بشوم. دو  میتسل  دیکه من با  دیگوی م  ت یسه ب  نیا  ت،یسه ب  نیا  و

 ی چراغ خوب  کی واقعاً گوهر است،    یذهنمن   نیا  دی . شما فکر نکنیذهنگوهر من   یعنی   دهد،ی را نم  کدامچ یگوهر ه

 : میرا قبلاا هم خواند تیسه ب نیاست. ا

 نُسَلِّم و اعتراض، از ما بِرفت  لا
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میشوی نم  م ینُسلَمِّ: تسل  لا
 م ی : ستبر، عظزَفت
           

 رسد  یمرا گرم  آتشیب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  میَراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چراغ    د،یریرا در نظر بگ  زی . حالا دو چ دادیستبر. افغان: داد و ب  م،ی. زَفت: عظمیشوی نم   میتسل  یعن ینسَُلِّم«    »لا

آن    کهنیا  یرا، برا  گرانینه مال د  دی. نه مال خودتان را بخواهیذهن  یها مثلاا محبت و عشق من  یذهن و گرما 

  م ی تسل  م ییگوی م   یذهندر من   کهن ی. پس ادیآی م   ی هم باز هم از زندگ  یواقع   ییروشنا  د،یآی م  یعشق از زندگ  ی گرما

که    ی زی از ما رفت. چون آن چ  نیا  ، یذهنمن   دیبرحسب د  م یو هر لحظه اعتراض دار  میشوی نم  میتسل   م،یشوی نم

 .دیآی م  میعظ  یلیشده و خداوند، از آن عوض خ گشوده یمفقود شده بود، فضا 

اگر آتشش ما    امی پس من راض  رسد،ی به من م  یعشق زندگ  یگرم   یذهن   یهابدون لطف من   ،یذهنآتش من   بدون

شده،  گشوده   ی با فضا  کندیمن را روشن م   یاو جلو   یوقت  یذهنما را بکشُد. بدون چراغ من   یذهنمن   یعن یرا بکشُد،  

 .کنمی بکنم؟ نم  دادیرفت چرا داد و ب یذهناگر چراغ من 
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  رم، یعقلم را از او بگ  یعنی  رم،یبگ   میو نور چراغ را که جلو  رمیگی نم  یذهن  یهاعشق را از من   یگرفتم گرما  ادی  پس

  ن یاتفاق ا  رشیپذ  یعن یشدن    می . تسلشومی م  م ی. درست است؟ پس تسلدهدی که به من عقل نم  دانمی م  رم،یگی نم

که قبل از    کندی م  یما را از جنسِ جنس  کند،ی لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم م 

 است. یکی  ییبا فضاگشا می. تسلمیتسل م، یجهان بود ن یورود به ا

.  میی گوی ما همه جمعاً با هم م  م،یشوی . ما نم شومی نم  میمن تسل  یعنی»لا نسَُلِّم«،    دیگوی م  یذهندر من   انسان

 وجود آمده. ها به اعتراضات و جنگ  نیا نیهم  ی برا م،یشوی نم م یانسان تا حالا گفته ما تسل

                پایان بخش دوم               
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 ت یو ابد  تینهای ب  وهٔی و م  می کن   شکشیرا پ  مانی جان ذهن  نیا  میتوانی که ما م  میکنی صحبت م  تیب  نیا  بهراجع 

  ن یا  د،یکنی هم نم   یهمچون هنر  دیکار را بکن  نیگفته اگر ا  د،یکار را بکن  نیا  دی. غزل گفته بامیریخداوند را بگ

هم    یکیعشق است،    یگرما   یکیمهم است،    زیچ که به شما نه عشق بدهد، نه عقل بدهد. دوتا    ستین  یز یچ

 .دهدی را نم  کدامچیه  یذهنجهان. من  نیدر ا یخردمند

و عشق   دیبده  ادی به ما عقل    می هم که ما طلبکارشان هست  ی ذهن   یهامن   دهد،یما به ما نم   یذهنمن   تنهانه

و اعتراض«،    شومی نم  میحالتِ »تسل  نیشما از ا  نی. پس بنابرامیکنی ما وقت را تلف م   دهند، ی ها هم نمآن   د،یبده

  دهند، ی عقل نم   گرانید  یذهنمن   ای  دهدی من عشق نم  هب  امی ذهنمن   ای   دهندی به من عشق نم  ی ذهن   یها که چرا من 

 . رونیب دییایب دهد،ی خودم هم عقل نم یذهنمن 

  ست ین  یخوب  زیچ  نیرا دادم. و ا  یخوب  زیچ  کیمن    دیطلبکار هم نشو  د،یهم نکن  دادیب  و   برود و داد  دیرا بده  نیا

به    دییای شما ب  می که امروز گفت  د، یرا خراب کرد  تانی است که شما را تا حالا خَرّوب کرده، زندگ  یز یچ  نیاصلاا، ا

  ی جور کتاب را چه   نیکه من ا  دییبدن[ جزو کتاب است، بگو  به]اشاره    نی. ادیکتاب را باز کن  د،یفهرست قانع نشو

  ن ی در ا  یض ی الآن که چهل پنجاه سالَم است پنج شش جور مر  سم،ینوی کتاب را دارم م  نیصفر ا  هٔینوشتم؟ از ثان 

 . دیخوب نوشت  یلی دستتان درد نکند، خ دینه سالم هستم، خوب نوشت ایشده.  دایپ

است که به درد   یجان ذهن   کی  ن،یا  ستیبرود، گوهر ن  دیرا بده  نیا  وهیم  یبود که برا  نیصحبت سر ا  پس

 . دینگه ندار خورد،ی نم

درست    نیگوهر است و ا  نیکه نه، ا  کندی م   جاب یا  ی ذهن. اگر عقل ما الآن در من خوانمی را م   هات یب  ن یباز هم ا  و

 شود ی زور نمبه    یول  دهد،ی همسر ما به ما عشق نم  می گوی. من نمرمیاز همسرم عشق بگ  توانمی من م  ست،ین

  ی ذهناگر من   د، یعشق بخواه  یو از او گرما   ی کی  به  دیشما وابسته بشو  شودی داشته باشد، نم   یذهنگرفت. اگر من 

 دارد.

  د، یگوی داد. غزل م   یعشق واقع  شودی که نم  یذهن. به من دیریبگ  دیتوانی باز هم نم   د،یدار   یذهنخودتان هم من   تازه

 ی ذهنکه من   ی ندارد، تنبور نواختن به گوش کر. عشق دادن به کس  ده یفا  ییبر سر صفرا  ختن یکه شِکر ر  دیگوی م

 :نینابرا. بفهمدی ندارد، نم دهیفقط، فا فهمدی دارد و درد را م 
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 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَنگ شد با ناراستان هَمْ هرکه
 افتاد و، عقلش دَنْگ شد  یکم در

 ( ۱۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مصاحبت  جان یدر ا   ،یی وزن، همتا هم  :سَنگْ هَم 
 هوش ی احمق، ب : دَنگ
           
مولانا   نم،یبی م  گریجور د  ک یکه من الآن    دیهستند. شما هر روز تکرار کن  یخوب  یها ت یب  یل یخ  تیدوتا ب  نیا

ن   نیا  دیگوی م انمیبی من گوهر م  ست،یگوهر    ات ی اب  دییای. پس بترسمی بدهم برود، م  توانمی را نم  تی وضع  نی. 

 ی که الآن خراب است با ترازوها  تانیکه ترازو  دیانو اگر بد  د، یخودتان را درست کن  یتا ترازو   د یمولانا را بخوان

  ی ها من   یعنی که با »ناراستان«    یاست که کسان  نیهم   یتر خواهد شد. براخراب   ن،یقر  قیخراب همراه باشد از طر

  ش ی حتماً ترازو  صورتنیدرا  م، یآقا ما با هم دوست هست   ندیگوی م   شوند،ی تراز م هم  شوند،ی سَنگ« م »هَم   ی ذهن

را    یذهنعقل من   یعنیعقل نخواهد داشت.    شود،ی احمق م  شود،ی م  جیگ   شود،ی شود و عقلش دنگ می خراب م 

م   دیدار  یذهنهرچه هم که الآن من   یعنیخواهد داشت،   باز هم کمتر  اما  شودی و عقلش کم است،    ز یچ  کی. 

 : دیگویم  د،یگوی م  جان یا یترجالب 

 الْکُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بدَنَهاد، خاک بپاش.«  یبه کافران، سخت و با صلابت باش و بر سر عشق و دوست نسبت  »برو

کن به    ی ریگبرو سخت   ی عنی الْکُفاّر باش«    یتر است. »اشَِداّءُ عَلَ از مصراع اولش هم مهم   ی مصراع دومش حت  نیا

برو بکُش، نه.   کهن یجلو. نه ا  ندی ای. فضا را باز کن نگذار بی ذهن   یهابه من   دهد،یکه ذهنت نشان م   ییزهایچ

  ی . کس دهندی م  ی ذهن   ی هاکه من  یای دلدار   نیسر کن ابر    که تو خاک   دیگوی . و مصراع دوم م رینگذار، سخت بگ

 ی ذهناحوال من را بپرس. من   ایکه تو ب  ؟یمحتاج   قدرنیدارد به تو بدهد؟ چرا ا   یای دارد چه دلدار   یذهنکه من 

 احوال شما را بپرسد که چه بشود؟  دیایب
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  ی رو   د،یمولانا را بخوان  ی. شعرها دیرا درست کن   تانیترازو   دییآی بله. خب چرا شما نم  د،یای آدم عاشق ب  کی

 ک ی  یگدا   دیروی م  د؟یبندی چرا فضا را م  د،یکه درونتان هست، فضا را باز کن   یبه عشق درونتان، به زندگ  دیاریب

برا  دییگوی م  یذهنمن  هستم،  شما  وابستهٔ  من  بده  عشق  من  م   یبه  من به  رمیمی تو  من یذهنعنوان  از    یذهن. 

 پاش«.  اریاغ ی . »خاک بر دلدار خواهدی م  ی زیگدا از گدا چ  ،یذهنمن 

 اشَِد اءُ عَلَى الْکُف ارِ رحَُماَءُ بَيْنَهُمْ… .«  »…

 و مهربانند... .«  ق یو با خود شف ریگبر کافران سخت  »…

 ( ۲۹ هٔی(، آ۴۸) سورهٔ فتح م،ی)قرآن کر

که    ستین  نیا  اشی معن   ریگسخت   دیقرآن است. توجه کن   هٔ یو مهربان.« آ  ق یو با خود شف  ریگ  »بر کافران سخت 

.  نندیاصطلاح راه خودشان را ببکه کافران به   دیکنیفضا را باز م  دیشما دار  دیها را بکُش ها! توجه کنبرو آن

  ار ی اغ  کهن یولَو ا  م،یو روشن نگه دار  می کن  وشن شمع عشق را ر  ست؟ یما چ  فهٔی. وظی ذهن  یهامن   یعنیکافران  

 . کنندی دارند حمله م

. شما به شمع عشق مجهز  نند یها بتوانند بب هم آن   م،ینی هم خودمان بب  م؟ یچرا شمعمان را روشن نگه داشت   یول

  کنند، ی را در خودشان تجربه م تیی»کفّار«، خدا دیگویم  جان یکه ا  ن یمردم هم د،یو آن را روشن نگه دار  دیباش

 .گریپوشاننده د یعن ی. کافر انندرا بپوش یزندگ   یرو دینبا ستند،ین  یذهناز جنس من  فهمندی م

به شما    یذهن   یها نگذار من   یول  ، یزنده شدن به زندگ  ق یفضا را باز کن به خودت محبت کن از طر  ایتو ب  پس

. درست  خواهمی را نم  یذهن  ی هاو عشق من   ی پاش«، بگو که من دلدار  اریاَغ   یِلطمه بزنند، »خاک بر دلدار

 است؟

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَسْکُلَند  ارانیاز تو  رتیز غ تا
 گُلَند  نیآن خاران عدو ِ ا کهزآن

 ( ۱۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یکردن، بُر : پاره دنیسِکُل 
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شده گشوده   یفضا   نیدارند، نگذار، فضا را باز کن، ا  یذهنکه من   ییهاچه آن  رهایغ رها،یغ   یعنیاست؟    درست

هستند، رابطه داشته    اریکه اغ  یذهن  یهاندارد که واقعاً با من   ی. شما لزومبردی است، رابطه را م  ریشمش  کی  نیع

خواستن را ببُر. ببُر،  یدلدار نیا یعنیباش  ریشمشمثل   یعنی. دیبخواه یدلدار  د،یها عشق بخواهاز آن  د،یباش

خوشبخت کند؟    یجور من را خوشبخت کند. چه   دیدارد با  یذهنآقا همسر من که من   ن،یا  شودی نخواه. تمام نم

 ؟ یکنی تو چرا فضا را در درون باز نم

  ی نسب بستگ   و   اصلاا به حسب   یو زنده شدن به زندگ   ییفضاگشا   نیکه ا  م،ی دیشاءالله رسان   می خوانی امروز م  ن،یا

  ی باز. پس روباه میخوانی حالا الٓان م  م،یهست   اسیق  یعلت است که ما در فضا   نی ندارد، مربوط کردن آن به ا

از تو جدا    ی تو از تو »نَسْکُلند«، تا زندگ  یعشق   ارانیدست نزن تا    یذهنمن   یبه الگوها   یعن یباش.    رینکن، ش 

 شما هستند.  هٔوی م  نی»خاران« که پر از درد هم هستند، عدو هم  ،یذهن  یها آن من  کهن یا ینشود. برا

دارند، در    یذهنکه من   ییهاآن   گر،ید  رهایغ  یعن ی  اریاغ   ار،ی است که اغ  نیا  اشیک ی  د؟یدهی نم  وهیچرا م   شما

  د، یها نخواه. از آن دی خواهی م   زیچ  د،یخواهی م   یها دلداراطراف شما هستند. چرا اطراف شما هستند؟ شما از آن 

 . دی از درون خودتان بخواه د،یفضا را باز کن 

  تان یرا برا  تی دارد، خلاصه چند ب  ی داستان  کیگوهر    نی و ا  میصحبت کن   از« یبه داستان »اَراجع   د یاجازه بده  اما

  ک ی.  شودی شروع م  بیترت  نیداستان به ا  شود،یخودش م  یوزرا  هٔجلس  نی. سلطان محمود وارد همخوانمی م

  ی لی خ  نیاست ا  فیقربان ح   دیگوی . مکنرا بش  نیا  دیگوی اعظم م  ریبه وز  دهدی م  آورد،ی درم  بشی از ج  یگوهر

 کدامچیه   کنند،ی خودشان فکر م  ا ی  کنند،ی م دیاعظم تقل  ریهمه از وز  گردند،ی دور م  طور ن یاست. هم   متیقگران

  از یها را پنهان کرده بود، نگه داشته بود، تا به اَسنگ   ازی اَ  از،یبه اَ  دهدی گوهر را م  نی ا  ی. وقتشکنندی گوهر را نم

 .شکندی فوراً م  د،یگوی م

. وزرا  یرا شکست   مت یقگران  ن یبزرگ بود، ضرر بزرگ بود، گوهر به ا  انتی چه خ  نیکه ا  زدیخی فغان از وزرا برم   و

است. سلطان محمود نماد خداوند است. خداوند    یذهنمن   نی. آن گوهر نماد همدندی دی آن گوهر را واقعاً گوهر م 

بود که حرف سلطان مهم    ی که انسان  ازی . اَدیکنی نم   شگو  ریعنوان وزرا بشکن. شما به   یذهنگوهر من   نیا  دیگوی م

  ی ذهن که اسمش من   یجسم ماد   نیا  ای شما حرف خداوند مهم است    ی. حالا برایجسم ماد   نیبود، نه ارزش ا

 است؟
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که خب حرف سلطان    دیگوی م   ازیاَ  یاست. درست است؟ ول   فی ح  ییگوی گوهر را بشکن، م   ن یا  دیگوی م  شانیا

که    د؟ینیبی صورت گوهر م به  تانی که شما با من ذهن  یز یچ  نیا  ای گوهر؟ حرف خداوند مهم است    ای مهم بود  

گوش نکردند. حالا فقط چند   انحرف سلط که به   دندیدی است. پس آن وزرا غلط م  یعقلیب  ستیاصلاا گوهر ن

 داستان بوده:  نی. اتیب

 گُهَر نیک  یاکنون نگوئ  ازیاَ یا
 تاب و هنر نیبد ارزدیم چند
 ( ۴۰۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افزون ز آنچه تانم گفت من گفت
 : اکنون زود خُردش درشکن گفت

 ( ۴۰۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بودش، شتاب   نیدر آست هاسنگ
 او بود آن صواب  شِی کردش، پ  خُرد

 ( ۴۰۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : درستصواب
           
نشکانده گوهر را، که همان نماد شکستن   کسچ یدور گشته، ه  کهن یسلطان محمود پس از ا  پرسدی م  از ی از اَ  پس

از تابش و هنر؟    ارزدی چقدر م   ن یا  دیگوی برود، حالا م  میدهی نظر ما گوهر است نم است، که به   ی ذهنگوهر من 

را خرُدش کن، بزن    نیحالا ا  دیگوی خداوند م   ای   هک  دیگوی . سلطان م میچه که بتوانم بگواز آن   شتریکه ب   دیگوی م

 پنهان کرده بود، گذاشته بود.  نیها را در آستسنگ  ازیبشکن. و اَ

  آورد، ی را م   ی درد  کی مثلاا   آورد، ی را بالا م   ی زیچ   ک یلحظه    نیدر ا  ی وقت د،یآماده باش  شه یهم  د یشما هم با  پس

  ن ی مادرم است، از همسرم است، ا  ایرنجش از پدرم است،    نیاست، ا  یباارزش   زیچ  یلیدرد خ   نیا  دیکنی فکر م

بود، فوراً گوهر را    نشیها در آستسنگ   ب«،بودش، شتا   ن یها در آسترا فوراً بشکن. »سنگ   ن یا  شکنم،ی را نم 

 مورد خداوند.  نیاو »صواب« آن بود. صواب حرف سلطان بود، در ا شیخُرد کرد که پ

 شکست او گوهرِ خاص آن زمان  چون
 خاست صد بانگ و فغان   رانیام زآن

 ( ۴۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاستنشدن، بر پاشدن، بر : بلند خاستن
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  یهٔ بق  دیرا بشکن   یذهنشد. شما چه؟ شما من   فی بلند شد. ح  ادی ز  یسروصدا   رانیگوهر را شکست، از ام  کهن یهم

! گنج حضور  ست؟یحضور چ  هٔوی را؟ م  ن یرفت ا  یرا؟ چرا داد  متی ق  ن یبه ا  ز یچ  یآقا چرا شکست  ندیگوی مردم م 

را نشان بدهد،   اشی بدهد، برتر  نشانبالا خودش را    دی ای داشته باشد، ب  یدگ یهمان   دیآدم با  کهن ی! هم ست؟ یچ

  ن ی عنوان گوهر، مردم ابه  دی را اگر بشکن  یذهنکار کند. پس شما من   اسی ق  یدر فضا   یذهنمن  یبا الگوها   ن یهم

 الآن: دی گوی م  ازی ا از«یهم هست. »گفت ا تیچه شد؟ دو سه ب م ینی را خواهند گفت. حالا بب

 مهترانِ نامور   ی: اازیا گفت
 گهر ای متیشه بهتر به ق امرِ
 ( ۴۰۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگان مِهتران
 : نامدار، مشهور ناموَر
           

 شما  شِیسلطان بِهْ بُوَد پ  امرِ
 بهرِ خدا گُهَر؟کوین نیکه ا ای

 ( ۴۰۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ارزشِ امرِ شاه   مت؟یامر شاه بهتر است به ق  د،یهم شهرت دار  قدرن یپهلوانان که ا  یا  ران،یوز  ی گفت که ا  ازیا

بُوَد پ  ؟ ی ذهنگوهر من   ای را بشکن«    نی»ا  دیگوی بهتر است؟ ارزش امر خدا بهتر است که م    شِ ی »امرِ سلطان بِهْ 

.  دییشما بگو  د،یگوهر؟ انصاف بده  نیکه ا  ای   ماش  شی تر است و بالاتر است پشما؟« امرِ سلطان محمود مهم 

  گرید  ی گوساله؟ جا  نیعلاقهٔ شما؟ عشق شما به ا  ایتر است  گوهر را بشکن. امر خداوند مهم   نیا  دیگوی خداوند م 

 گوساله.  دیگوی م

 نظرتان بر گُهَر بر شاه نَه  یا
 ست و جادهٔ راه نَه غول تانقبله
 ( ۴۰۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر  نگردانمیز شَه برم من
 نآرَم با حَجَر ی چو مُشرِک رو  من

 ( ۴۰۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سنگ حجََر 
           



   Program1033                                               ۱۰۳۳شمارۀ  برنامه

 65صفحه:                                                     برو به فهرست  

ن  یکسان  یا شاه  به  اما  است،  گوهر  بر  نظرتان  استیکه  من انسان   ی .  به  نظرتان  که  و    تان یذهنها  است 

  ها ابان یدر ب  دیدانی غول است. غول م   نیاست، هم  طانیش  نیتان هم . قبله ستیبه خداوند ن  ،تان یهای دگ یهمان 

م غلط  مبه   میروی م  یوقت .  دهدی آدرس  م   ا یدر  دیآی نظر  نم  میروی م   میروی است،  آب  من میرسی به  هم    یذهن. 

 است.  طورن یهم

  ا یبه در دیآینظر مبه  میرویذهن م  ابانیکه در ب نیسدّ قضا است. ا نیشاهد است«. گفت ا یِما، »سدِّ رو  شاهدِ

.  ی در داستان کاتب وح  میا است که خداوند درست کرده، سدِّ قضا است. خوانده   ی سدّ  نیبه آب، ا  م،یرسی م

. من  دیا. با عقلتان قضاوت کرده ستین  شدهگشوده   یفضا   یعن یراه،    هٔتان جاداست، اما قبله   و یتان غولِ دقبله 

 .دارمی چشمم را از شاه برنم 

  ی ها نظر«، من مانند انسان   نگردانمی . »من ز شَه برممی کنی فضا باز م   یبه شاه است؟ وقت  شهیچشممان هم  یکِ

لحظه   نینگاه کردن به اتفاق ا  میگوی سنگ. من نم   یسوبه  گردانمی را از شاه برنم  میَ مشرک، کافر، رو  ،یذهنمن 

 سنگ.  یعنی. »حَجَر«، گری . مشخص است داست یزندگ  ایو نگاه کردن به خداوند است،  ییتر از فضاگشامهم 

 زن یرو تو زَنَخ م نیخود، ز اسِیز ق  عقلا،
 یچون مستِ زَنَخدان ؟یرو تو کجا دان زان

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گفتن، لاف زدن  هودهیزدن: سخن ب   زَنَخ
 ی زَنخَدان: چانه، مجازاً پرحرف

           
  ی فضا  نیا  اسی. عرض کردم قسهیمقا  یفضا   نیخود، از ا  اسِیاز ق  ،ی ذهنعقل من  یا  دیگوی غزل است. م  تیب

  دن یخودت که د یهاذهن با اسباب   یدر فضا   ، یعقل جُزو   یا   ،ی ذهنعقل من  ی. اد یگوی را م  ش یذهن و ابزارها

است و گم شدن در فکرها است و خرّوب بودن است، از   یساز است و دردها است و سبب   های دگ یبرحسب همان

  هوده یب  ی هاحرف   ی عنیحرف بزن که البته   یعن ی  زن« ی تو حرف بزن. »زَنخَ م  یذهنبا من   ، یمادّ  ی»رو«، از رو   نیا

 بگو.

در    م،یرو هست  نی. اگر در ام یحرف بزن  دی»رو« با  ن یاز ا  یذهنذهن با عقلِ من   یما در فضا   شودی معلوم م   پس

رو که    ن ی»رو« هم  ؟« یاشتباه است. »زان رو تو کجا دان  نیا  م،یرا بزن  یور حرف آن   میخواه ی م  م،ی ذهن هست

 ما است.   یذهنمن  یرو  یبند رو هست که با فضا  کیشده است، گشوده  یرو هست فضا   کیدهان دارد، 
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تو حرف   ی ا  دیگوی م نزن. حرف   یورآن   یهاعقل،  با فضاگشا  ی ورآن   یهارا   که ی درحال  ،ی بدان  دیبا  ییرا که 

  یتوانی نم  یذهنتو که با من   ؟یدانی از کجا م   ؟ی زنی ور را مآن   یها حرف   یجور چه   ،ی دار  یماد   یرو   ،یدار   یذهنمن 

 .یدانی ! نم؟یدانی را م یحرفِ زندگ   یذهنحرف بزند. تو با من   یزندگ  یفضا را باز کن دی. بایبدان

فکر    دیبا ذهن. محلِ تول   میزن ی ذهن که دائماً حرف م  یعنیزَنَخدان    «،یچون مستِ زَنَخدان  ؟ی رو تو کجا دان  »زان

مستِ   ،ی خودت بشو  یهامستِ حرف   ،یسرهم حرف بزنپشت  یعنیاست، فکر بعد از فکر. »مستِ زَنَخدان«،  

 . یزَنَخدان بشو

م   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلشکل    نیا  پس نشان  ادهدی را  در  من   جانی.  ممی دار  یذهنعقل  ابزارها  دیدانی .    ش ی که 

الآن هم   د،ی. منتها توجه کن سهیمقا  یعنی  اسی . قمییگوی را م  اسی ق  می. داراسیاست، ق  یذهناولاً خود من   دینیبی م

  ده یواقع ذهن همانذهن است، در   ی فضا  یکی.  دهدی ما نشان م  ی. مولانا دوتا فضا برام ی خوانی شاءالله مان   م یدیرس

در کار است. طَربَ    ی دگاری صُنع و طَرَب و آفر  صورتن یکه درا  ی از ذهن خارج بشو  ییبا فضاگشا  ی کیاست.  

 خارستان است.  اشی کیباغ است،  اشی ک ی. یشاد یعنی

خارها    ،ی کاری خار م   تیبا حرفها  ،یزنی حرف م   ی. هِیتو خارستان درست کرد  اسیق  یعقلا، در فضا   دیگوی م  الآن

نشان   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیذهن که ا  یفضا   اس،ی ق  یدر فضا   نی. پس بنابرای کنی خراب م  ،یکنی م   ادی را ز

دارد، مقاومت دارد، قضاوت    یذهنذهن است، من   یِمجاز  ی. در فضا ندیبی م  های دگیانسان برحسب همان  دهد،ی م

افسانه    ک ی  ن ی. اکندی م  لی را به مانع و مسئله و دشمن تبد  یآفل هستند، زندگ   ی های دگیدارد. در مرکزش همان

  ی جبر هست، در فضا   یسبب بشود. در فضا   تواندی م   یذهن   ز یاست. هر چ  یساز . سبباسیق  ی است در فضا

 مانع هستند.  هانیکمال وجود دارد، درد وجود دارد. ا  راست که ناموس وجود دارد، پندا ییدرد هست. جا

در هر لحظه و   میکنی است که ما قضاوت م   یی. فضادانمی نم  کهی درحال   دانم«،ی »م  م ییگوی است که ما م  ییفضا

 میدهی ما کارها را انجام م   یساز است که با سبب   ییشده. فضاگشوده   یقضاوت کند با فضا   دیبا  یزندگ  کهی درحال

 است.  یماد   زیچه، چ  یچه؟ برا  یبرا میپرسیم  یاست که غَرض هست، هِ  یی. فضامیرسی م  جهیو به نت

  جا ن ی. اچرخاندی ما م   یِساز سبب   جا ن ی. اچرخاندی م  یزندگ   م،یدانی نم  م،یچرخ ی م  ا یجا نه، مثل چرخ آس آن   در

شده، صُنع  گشوده   ی با فضا  میجا سازنده هست آن   م، یوجود دارد، مخربّ وجود دارد و ما خرّوب هست  یمنف   یانرژ

فکر    یسازما، ما با سبب   ق یاز طر   کندی م   فکر  یوجود دارد، خرد کل وجود دارد، زندگ  یو طَرب و خردِ زندگ

 . میکنی نم
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  م ییبگو دهد،ی نم  سهیمقا یفقط معن  اسی . قیهست  اسیاگر تو در ق  دیگوی م  نیهم  یچقدر فرق دارد، برا   دینیبی م

  ، یذهناست که انسانِ من   یی فضا  اسی دادم، و ق  حیکه توض  ییابزارها  نیفضا است، با ا  اسیبا آن. ق   نیا  هٔسیمقا

  ن ی است، همراهش قر  یبد  نیکه انسان قر  است  ییکند. فضا  تیهدا  خواهدی درست کند، م  خواهدی را م   یذهنمن 

  د یآی وجود ممثل جنگ به   یبزرگ   یخرابکار  دفعهکیبا هم    شوندی جمع م   یمنف  یهای انرژ   میبد است. ما جمع شد

 . اسیق ی در فضا

ما    دَمد، ی را، خردش را م  ش یسازندگ   دَمد، ی به ما، صنُعش را م  دَمدی را م  اشی شاد  ی صنُع که زندگ  یفضا   در

  ی . فضا میکنی مسائلمان، اصلاا مسئله درست نم  یبرا  می آوری ور ماز آن   دیحل جد. ما راهمیکنی نم  یاصلاا خرابکار

  م، ی کنی مسئله درست م  کیبا همان.    م،یکنی مسئله حل م  م،یکنی است که مرتب ما مسئله درست م  ییفضا  اسیق

تا مسئلهٔ  ده   م، ی کنی ها را حل مآن   یکیی کیدوباره    رون،یب  دیآی م  گر یتا مسئلهٔ دآن پنج  ی از پهلو   م، یکنی حل م 

 . شودی. مسائل تمام نم دیآی م گرید

. آه! هنوز  کنمی خودم مانع درست م   یخودم برا  یمن حت   م، یکنی موانع درست م   گری همد  یاست که برا  ییفضا

  ی کرد که، زندگ  یزندگ  شودیوضع که نم   نیشروع نشده، مدرکم را نگرفتم، الآن با ا  ی من که ازدواج نکردم، زندگ 

بهانه درست کردن، »نه بهانه کرد و نه   ست،مانع درست کردن ا  ن ی. نه، استین   یشروع بشود، الآن که زندگ  دیبا

 . کندی درست م رینه تزو کندی نه بهانه م  د،ی گوی ساخت«، آدم را م ریتزو

  ی عقلا، ا   دیگوی ذهن. پس م   ی فضا  اس، ی ق  ی در فضا  می کنی م  جادی. مرتب درد اکندی کار را م  ن یمرتب ا  طانیش

آن هست. »از آن رو«،    یمسئله تو  همهنیرو« را بزن که ا  نی»ا  یهابرو حرف   اسیق  ی فضا  نیدر ا  ،ی ذهنعقل من

خداوند    یها! مگر حرف ؟یحرف بزن  یتوانی م   یجورشده، مرکز عدم، تو چه گشوده   یخداوند، فضا  ،ی از طرف زندگ

  ی اش تو! تو همه ست؟ یچ ی دانی را مگر م دیاست. تو کار جد ید یلحظه، هر لحظه در کار جد نیا ؟یدانی را تو م 

 . یهست یکهنگ

  طور ن یدو هزار سال است هم  های بعض  یباورها  د،یاست. شما نگاه کن  یکهنگ  یاش توهمه   اسیق  یفضا   اتفاقاً

  ست؟ یقرآن ن   یهٔ . مگر آدیراه جد  د، یجد زیچ   د، یاست، باور جد  دیخداوند هر لحظه در کار جد کهی مانده. درحال

»از آن رو«    اس یق  ی . در فضامیکن  بتصح   یذهنبا من   م یتوانی . درست است؟ پس »از آن رو« ما نمدیشأن جد

 . میصحبت کن میتوانی نم
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است. هرجور شده    یطانیاش کار ش»تَر« است، همه   هٔسلط  ریز  اسیق  یفضا   م،یخودمان هست  یهامستِ حرف   اگر

.  زنمی ضرر م  ،یکه تو از من بدتر باش  کنمی م  یکار  کی من    ،یباشم. اگر تو از من بهتر باش   دیمن از تو بهتر با

 است«.  یطانیش مِد  ر یْ»اَنا خَ  نیاست که من از تو بهتر هستم، ا نیاش سر اهمه 

شده، مرکز عدم گشوده   یفضا   یاز رو  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ن،یا  یرو  یعن ی»از آن رو«    م؟ یدیرا فهم   نیا  خب

  ی ها حرف  زند،ی که دارد زنََخ م  اسی ق  یشما در فضا  یالآن عقل جزو   دیدانی . پس شما مزندی حرف م یکه زندگ

چرا    دیدانی . شما الآن مدیفضا را باز کن  دیکار شما با  نیا  یحرف بزند. برا  یاز جانب زندگ  تواندی سرهم، نمپشت

. حرف پشت حرف، حرف پشت دیابوده   دیمستِ زَنَخدان شا  کهن یا  یباغتان پژمرده شده؟ خارستان شده؟ برا

 حرف. 

شما    دیآی م   یذهنمن  کی.  کنندی را مسموم م  گریهمد  یبد  یهانیقر  یبد است. هِ  یهان یقر  یفضا   اسیق  یفضا 

تا فضاگشا، دوتا مولانا، حافظ و مولانا  . دو دیکنیآن را بدتر م  یذهنعنوان من شما هم به  کند،ی بدتر م  یذهنرا من 

 است؟  تندارند. درس  زهیست  گریبا همد کنند،ی کمک م   گریبه همد

 ک یول   یر یگیم  شیاز خو اسیق تو
 کیبنگر تو ن  ،یادور افتاده دورِ

 ( ۲۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  دنی. دو جور ددینیبی مطمئناً جهان را بر آن اساس م  د،ی درست کن   یذهنمن   د،یداشته باش  ده یشما مرکز همان  اگر

  ی ها با من   م،یرا منعکس کن   یذهن  یهابراساس آن من   میقرار بده  هیرا پا  نیا  م،ی درست کن  یذهنهست، من 

 .می رابطه برقرار کن میاکه خودمان منعکس کرده یای ذهن

را باز کن   دیما با  م، یر یبگ  میتوانی از خودمان نم  اس یاز ق   ما    م ی و بخواه   م یریاز خودمان بگ  اسی . اگر قمیفضا 

  صورت ن یدرا  م،یبپندار  یخودمان را زندگ  یذهنمن   ای  م، یکن  یابی خودمان را ارز  یحت  ای   میکن  یابی را ارز  گرانید

 . مینگاه کن کین  م،یکن درست نگاه  م،یفضا را باز کن دی. بامیادور افتاده  ی لیخ

 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پرچم لِوا
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و    های دگیکرد، نه برحسب همان  جادیا  یموانع ذهن   یعنی. حضرت آدم نه بهانه  دیگوی آدم را م  نیخواندم. ا  الآن

حال به علت    که تا به  د ی. عذر هم خواست. فهمکنمی مرکزم را ماده نم  گر یفکر کرد. فضا را گشود، گفت د  اسیق

 . پس، دی همنف طانیبلاها سرش آمده، ش  نیمرکزش را ماده کرده، ا کهنیا

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
 نبود.« 
از خداوند هم   اسی ق م یکنیما فکر م   یعنی. میاست؟ »فعل حق«، ما از فعل حق، فعل خداوند غافل هست  درست

ما. خراب    میاعتماد به خداوند ندار   کهن یا  یبرا   م؟یزنی.چرا ما تندتند حرف م   گریجسم است د  ک یباشد، آن هم  

دست    م ی. دادمی خودمان را درست کن  ی م، زندگ ی فکر کن  دی. ما بامیدر کنترل باش  دیما را، ما با  ی زندگ  کندی م

.  دیکنی ! شما بهانه درست م طورنیا  ستیست؟ نا   یطورنیرا خراب کرده. ا  زیچخداوند، حواسش پرت است، همه 

 پس.  دینه توکل دار د،یشوی م  می. شما نه تسلدیروی را م   سیشما راه ابل

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،کافیَ
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ر ی. »تزویبهانه نکن   ،ی اگر فضا را باز کن  دهم،ی را بدون واسطه به تو م  رهایهستم. من همهٔ خ  ی تو کاف   یبرا  من

که    ی کسان  یرا هم بلند نکرد. ول  لهی . پرچم مکر و حاسیحرف نزد، نرفت به ق  اشیذهنبا من   گرید  یعنیساخت«  

به خداوند    نانینداشتن اطم   یذهنمن   ی عنی   اس،یق  ی از آن صفاتِ فضا   ی کیندارند.    نانیهستند، اطم   یذهنمن 

  نش یچون ما ع  ها،ی دگ یبرحسب همان   دنید  اس، ی ق  یست، نداشتن توکل است. شک است، فضا ا   یاست، به زندگ

دار  ریتصو  ک ی  م،یستین برا میاست، شک  هست  نیهم  ی.  نم  میتسل  نی هم  یبرا  م،ینگران  توجه  میشوی کامل   .

 . کندی م دار یب راشما   هات ی شعر، ب ن یا د؟یکنی م

 ی سنج یو بدآن م نْتی معَ  زانِیم  هست
 ن ی ب زانی میبگذار و زرِ ب  زانیم هله

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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ذهنت است، چارچوب ذهنت است،    یذهنت است. ترازو   اس یق   یترازو   ن یکه ا  یدار   ی نی مع  یترازو   ک ی  پس

دور    ندازیذهن را ب  یترازو  نی. حالا ایسنج ی ذهنت است که با آن م  یسازذهنت است، سبب   یها ی ریگاندازه

 . نیرا بب ترازویب زان،یمیفضا را باز کن و زرِ ب

 اس یقیب   ف،یُّتَکَیب یاتّصال 
 رَبُّ النّاس را با جانِ ناس   هست
 ( ۷۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن ت یّف یک  ،ی ر یپذت یّف ی: ک فیُّتکََ
           

 ی گفتم ناس من، نَسْناس ن کیل 
 ی اِشناس نجانِ جان رِ یغ ناس
 ( ۷۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مردم ناس
 ی ذهناز من هی دارد. کنا   بی مه  یکل یبه انسان که ه  هیو موهوم شب  یاافسانه  ی : جانورنَسْناس
           
که    ی به انسان  ه یو موهوم، شب  یاافسانه   ی داشتن. ناس: مردم. نسناس: جانور   تیفی ک   ، یریپذت یفیک   یعن ی  ف یُّتَکَ

 .یذهناز من  هیدارد، کنا بیمه  کلیه

با   یتوانی نم  ی عنی اسی . قاسیو بدون ق  ت یفیبدون ک  یاصل ما با خداوند در اتصال است، اتصال د،یتوجه کن پس

  م ی روی م  ی وقت  ست،ین  سهیفقط مقا  یاست. ول  سهیو مقا  ی جسم  ی اریبراساس هش  شهی . چون ذهن همیذهن بسنج 

هم ذهن،  با  حیتوض  ی ل یخ  گرید  ن یبه  وقت  دیدادم،  باشد.  شده  ابزارها ٔ همه   د،یگویم   اسی ق  ی آشکار  آن    ی  

 . یبفهم  یتوان ی که با ذهن نم اس«یقیب ف، یُّتَکَی ب یکننده را هم منظورش هست. »اتصالخراب 

جانشان،    کنند،ی که فضا را باز م   یها، پس کسانخداوند را با جان مردم، با جان انسان  یعنی»هست رَبُّ الناّس«  

 . دیفهم شودی با ذهن نم یشده با خداوند در ارتباط است ولگشوده   یآن فضا

  م، یگوی را نم   یذهن. من یذهنمن   یعن ینسناس    «،یمردم. »نسَْناس ن  ی عنیها، ناس    میگوی من »ناس« م  دیگوی م

  ی شناس است، فضا شده جانِ جان گشوده   یشناس. فضا جانِ جان   یعن یناس    نیکه فضاگشا است. بنابرا  یکس

 درست است؟  شناسد،ی است که جان را نم ی جان  ،یذهنمن  بسته

که من    یجان  دیگوی م  یبخششم« زندگ  ندی: »جان که من بخشم، ببدیگوی م  میخوانی که دائماً م  یتیآن سه ب  در

  ی ذهندوست را، جانِ من   یدوست« جانِ نامحرم رو   یِرو  ندی. »جانِ نامحرم نب ندیبی بخشش من را م  بخشم،ی م
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که    دیجان جد نیا م،یکنیرا که باز م  ضاف نیاوست«. ا  یآن »جان کاصل آن از کو  ر ی. غندیبی دوست را نم یرو

  ی ذهن . با من ندیبی او را م  یهم رو   ند، یبی خداوند است. پس هم بخشش را م  یاصلش از کو   نیا  م، ی تا حالا نداشت

 . دیگوی را م نی. دارد امین یخداوند را بب  یرو  میتوانی نم  م،یهست اسیق  یکه در فضا یطورنیا

 دن یبُوَد با کَر طَنبور نواز دشوار
 ی رسمِ شِکَرافشان ،ییبر سرِ صفرا ای

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تار سه   هیکوچک شب  هٔ بلند و کاس هٔدست  ی دارا ی ق ی:تنَبور، از آلات موسطَنبور
           
ممکن است که    م،یخوانی را م  اتی اب  نیکه ا  م یداشته باش  یذهنعارفان، درواقع کار مولانا با ما، که اگر من   کارِ

  د؟ یگوی چه م  دیشنوی را م  ها ت یب  نیشما واقعاً ا  ایآ  دیگوی م  تیب  نیبه گوش کَر باشد. ا  یواقعاً مثل تنبورنواز

ساز    نیاستاد تار، دارد به گوش کَر ا  کی تنبورنواز،    کی  کهن یاو مثل    د یخوانی را م  هات یب  ن یا  ای   د؟یشنوی شما م 

 . شنودی ناقص م شنود،ی نم زند،ی را م

ش درد است. هم ست که آشنا با درد است، از جنس درد است مرکز ا   یذهنمن  ییصفرا   «،ییبر سر صفرا  ای»  و

هم وجود دارد،   یزندگ یشخص بگو که شاد نیبه ا ای. حالا بدهدی م گرانیهم به د کندی درد را خودش تجربه م 

ما    ،یذهنصورت من است. به  ی بخو  زیهم وجود دارد، صلح هم چ  ی هم وجود دارد، آرامش زندگ  یطرب زندگ

. درست  میبجنگ  گریکه با همد  میشدی زمان صلح هم آماده م   یحت  م،یاده یبا هم جنگ   یزندگ   یبشرها از ابتدا

مان را صرف  بودجه   نیتربزرگ  م،یدهی را توسعه م  مانیهاسلاح   می. الآن دارمیدهی حالت را الآن هم ادامه م  نیهم

  لمان یاست، م  بیبه تخر  لمانیم   م،یهست  ییصفرا  کهنیا  ی. برامیکن   دی تول  خوفم  ی ها سلاح  م،یکنی ارتشمان م

 عوض بشود. دیبا نیبه درد است. ا

است که   نیا ه یحرف بزرگان و حرف خداوند شب  نیا یهم بزرگان، ول  زند،ی حرف م   یکه هم زندگ دیگوی م  مولانا

 توانم ی قند را من که نم  نیآقا ا  ، ییسر صفرا  یِبالا   ییقند بسا  ،ی زیشکر بر  ییبر سر صفرا  ا ی  یبه گوش کَر تنبور بزن

 دهد ی نشان م  نیو ا  م،یکار کن  دیچقدر با  دینیبی م  س. پرمیمی م  شومی م  ضی مر  کنم،ی بخورم، اگر بخورم تب م 

دانش را    نیو ا  دیریبگ  ادیبخش است،  که مولانا نجات   دینیبی که واقعاً م   نندگانیکه چقدر مهم است که شما ب

 . دیخواه ی هرجور که م د، یراه خرج کن  نیپولتان را در ا د،یگسترش بده
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هستند، شما    ییشما ممکن است صفرا  کانینزد  یهستند، حت   ییجهان، اکثراً صفرا  نیاگر امروزه در ا  دینیبی م

  ن ی از ره ک   ششیکه ن  دیباش  دیمثل کژدم نبا  د،یباش  دیاز جنس درد نبا   د،یباش  دینبا  ییکه صفرا  دیاده یالآن فهم

 .زندی م  شی دائماً ن ست،ین

 زهرناک  و زشت  و کورشب و کَژرو
 او خَستنِ اَجسامِ پاک  هٔشیپ

 ( ۱۴۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن است.  شی مراد ن   جان یکردن، در ا ی : آزردن، زخمخَستنَ
           

د  کژدم است هم شب   گر،یاست  است هم زهرناک  پهم زشت  حضور  به   ی هاانسان   دنیگز  اششه یکور است. 

  م، یگزی ها را معنوان کژدم آنجهان، ما به نیبه ا ندیآیما هم هستند که م  یهااست. »اجسام پاک« بچه دهیرس

 . میهست ییچون صفرا  م،یکنی م ییها را صفراآن

. بعد هم چراغ خودمان را روشن  می کن  اده یخودمان پ  یاول رو   م، ی ریبگ  ادی دانش را    ن یچقدر مهم است که ما ا

  م، یکنی که ما م  ی کار  ن ی. همدینی شما هم راهتان را بب  م ییبگو  م، یرا مجبور کن   گرانید  کهن یبدون ا  م، ینگه دار

هستم. من تا    ییآهان! من صفرا:  دیگوی م  شنود، ی را م   هان یکه آماده باشد، ا  ی. هر کسمیکنی را پخش م  هانیا

 خودم کار کنم.   یرو خواهم ی بکنم، م خواهمی نم نیام. بعد از اام، درد پخش کردهحالا از جنس درد بوده 

  کردم، ی . هم وقت خودم را تلف مکردمی کار م   هودهیبود. من داشتم ب  ی ذهن  ی هامن   یِحواسم رو   ،ی ذهنمن   عنوانبه

به گوش کر بود،    یمولانا مثل تنبورنواز   ی ها. تا حالا حرف کنمی نم  گریها را، دهم آن   کردم،ی خودم را خراب م 

 . یطور ن یرا تکرار کنم، معنا در من زنده بشود، ا  هانیا   خواهمی درست دقت نکردم. الآن م   دم،یمن درست نفهم 

دارد. اگر    ب یبه تخر  ل یم  ییهستند. صفرا  یی دارد، چون غالباً صفرا  اج یدانش احت   ن یجهان به ا  دیدانی شما م   و

کار را نکن.    نیا  دییدرد، بگو  جادیاز ا  ب،یاز تخر  دیآیدارد، خَرّوب است، خوشش م   بیبه تخر  لیکه م  یکس

بر   ای . »فهمدی نم   م، یکن   زیپره  د یشده با  ر هرجو  م،ی کن  زیپره   د یست، باا   یبد  ز یست، جنگ چا   یخوب  ز یصلح چ

 . «یرسمِ شِکَرافشان ،ییسرِ صفرا

به    زهایکه آوردن چ  دیدانیست که کَر است و شما م ا  یذهن من ٔ آدم است، افسانه  نی هم  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا

 د،یبرنامه هست  نیا  نندهٔی شما ب  ی. حداقل در سطح فرد می شنوی . حرف بزرگان را نم کندی مرکزمان ما را کور و کَر م

تنبور را نشنوم. من کرَ   یکَر باشم و صدا  منکه    ست ین  یطور ن یکه نه، ا  د یی. بگودیبخوان  ی ه  د، یمولاناخوان هست 
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  م ی بدن من را هم با آن تنظ  یدارد که حت   یبا آهنگ  یزندگ  دانمی بشنوم. من م   دیرا با  یمن آهنگ زندگ  ستم،ین

 توانمی فضا را باز کنم. من مسئول هستم، من نم   دیو آهنگش کوک کنم. من با  یخودم را با زندگ  دی. من باکندی م

  گران یخودم را خراب کنم، گردن د  جانات یبدن خودم را فکر خودم را جان خودم را، ه   توانمی نم  منخَرّوب باشم.  

 . ندازمیب

به من توجه دارد و کار من را    ی زندگ  کنم، ی که فضا باز م  یابه درجه   دمیخودم مسئول هستم و فهم   دم یفهم

کار  را به   اسی ق  یو ابزارها  شومی منقبض م  بندم،ی فضا را م  کنم،ی م جادیا  یکیکه تار  یا. به درجه کندی درست م

م  یار یهش  برم،ی م م   شود،ی کم  م   شودی نور کم  خرَّوب  م  خواهمی نم  گری. دشومی و من  بشوم،    خواهم ی خَرّوب 

  یی است، راهش فضاگشا  نی به خودتان. و راهش ا  دییگوی بس است! شما م  بیدرد! تخر  گر،یبشنوم. بس است د

 در هر لحظه است. 

است، راهش    م یدر هر لحظه است، راهش تسل  یی، راهش فضاگشا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است    ن یراهش ا  و

است که ممکن    نینگرفتن اتفاقات است، راهش ناموس نداشتن است، پندار کمال نداشتن است، راهش ا  یجد

  دم که ارادهٔ من باشد، حرف من باشد، اگر من مستِ »زنخ زدن« خو  ستیهم باشد، لازم ن  یگریحل داست راه

 ممکن است اشتباه کنم.  دانم،ی را من نم  زیچهستم، همه 

 پس چون آزمود؟ ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا

  

 است ها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یدو چ   انی: مانع و حجاب محائِل
 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل

 .استده یی: رو استبررُسته 
 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا
 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب
           
و اگر    میخوانی مختلفش را م   اتیاست که اب  ۴۰۰غزل    نیکور و کر است. ا  دیگوی م  یذهن من   نیا  یعنی  عتیطب  نیا

 داده شده. حیتوض  نیها ااز برنامه  یکیدر  د، یبخوان دیرا حتماً برو ۴۰۰غزل  دیارا نخوانده   نیشما ا
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که خودش »حجاب    کردی نم  شیما »کور و کر« است، اگر کور و کر نبود، دوباره آزما  یذهنمن   ای   عت«ی»طب  پس

حجاب و حائل است،    یذهنمن   نیا  دییشما بگو  کند؟یدرست م   بافد،ی نقش را م  نی و حائل« است، چرا مرتب ا

  ی سو   د یبشوم. من چرا با  یجنسِ زندگ  از   ام،ی من از جنسِ الستم، از جنس زندگ  گذاردی است، نم  یمن و زندگ   نیب

 باشم؟  لیآن متما

. پس  کنمی را درست م  یذهنو من   بندمی من دوباره نقش م  ها،ی دگ یبرحسب همان  دنی با د  اس«،ی »ق  یبا فضا   پس

  شه یدوم، انسان ر  تیکه ب  یدست بردارد و »کور و کر« است. و وقت   یاز خروّب  خواهدی خروب است و نم   یذهنمن 

هم زهرآلود است،    شیهابرگ   نیخب ا  د،در زهر داشته باش  شهیباشد ر  یاه ی گ  کیدر درد داشته باشد، فرض کن  

 . گرید یر یمی م  یهم زهر دارد اگر بخور اشوه یم

  یی هاآدم  «،یی»صفرا  ی هاآدم  د، یها »بررُسته است«، توجه کن رنج و غصه   شهٔ ی»طبع« از ر  ،ی ذهنمن   ن یکه ا  دیگوی م

»ق در  آدم  اس« ی که  م  ییهاهستند،  »زنخ«  م  یه  زنند،ی که  حرف   زنند،ی حرف  مست    شانیهامست  هستند، 

 . گریاست د اس«ی»ق  یهمه ابزارها  هان یا دانم،ی از تو بهتر م دانم،ی من م ندیگوی دانششان هستند، م 

 ی ذهن عنوان من ما به   اه،یگ  نیا  شه، یر  ی عنیرنج و غصه،    شهٔیها بررُسته است«، از ر از اصل رنج و غصه  طبع   کی»ل

  م، یکشی اش رنج و بلا مرنج و بلاها« که همه   یهم زهر است. »در پ  مانوه یم   جهیدرنت   م، یبه آب زهرآلود وصل هست 

 .ثمری ب جه،ینتی ب یعنی طائلی. بمی هست یجگینتی عاشق ب

و    تینهایب  وهٔی جهان م  نیبه ا  دیاکه بالاخره آمده   دیهست  یشما عاشق  د، یبده  وه یم  دیشما با  دیگوی امروز م  اما

  د، یابوده   یثمر یعاشق ب  ، یثمر یتا حالا ب  دیشا  د؟ یهست  یثمری و ب  یجگینتی نه، عاشق ب  ای   د؟یخدا را بده  تیابد

  ی عنی من، پس    ستمی. خب اگر باغ نیتو باغ  دیگوی م  د،ی اول غزل توجه کن  تیبه ب  د،یابوده   اس«ی»ق   ی اگر در فضا

 . دیکن دایام، اشتباهم چه بوده؟ شما پاشتباه کرده 

خدا و انعکاسش   تیو ابد  تی نهایب  وهٔی م  د،یباغ کامل باش   کی   دیچهل سالتان است، پنجاه سالتان است، با  شما

کمک، خدمت، »خُلق حسَن«    ، ییگشاعشق، خرد، راه  ،یآرامش، شاد   ها،ی تمام سازندگ   ها،یی بای تمام ز  رون،یدر ب

 بوده.  یمورد نظر بوده، مورد نظر زندگ هک  ستیباغتان آن باغ ن د،یستیاگر ن با؛ی قول مولانا، خلق زبه

است.   دهیی رو  یعنی. بررُسته است شهیر  یعن ی جا ن ی. حائلِ: مانع و حجاب. اصل: در ادیدانی ها را البته م واژه  نیا

 .دهیفایب  هوده،ی: بلیطایو سود؛ ب ده یگسترده، فا ع، ی: وس لیطا
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ما کلاا فعلاا جنگ    یجمع   تی فعال  جهٔیکه نت   دینیبی ! پوچ. شما م زیچچ یاست. ه  هودهیب  جهٔیواقعاً دنبال نت  یذهنمن 

 : دینی را بب تی دو ب نیپوچ. و ا ی عنیاست، 

 ی پاسبانَست ارمی پاسبانانم که  غلامِ
 ی چو ماه و اخترانَست  یز یخو به شب یچُست  به

  

 ی باغبانَست ارمیباغبانانم که  غلامِ
 یچو شاخِ ارغوانَست  ،یی و به رعنا یّترّ به

 ( ۲۵۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

برا  من پاسبانانم  پاسبان    ی عنی  ارمی  کهنیا  ی غلام  چه؟  پاسبان  پاسبانم.  هم  من  پس  است،  پاسبان  خداوند 

  ی ار ی هش  تیف یهستم که ک   نی به مرکزم، پاسبان ا  دیاین  رونیاز ب  یزیچ  کهن یخودم، پاسبان خرد، پاسبان ا  یار یهش

 هستم. اموه ی صورت حضور حفظ کنم، پاسبان مخودم را به

فضا را    دیچسُت باشم، با  دی است، مانند »ماه و اختران«، من هم با  ز«یخ»چسُت« است، »شب   ارمی  دیمن با  و

 د؟ یشوی م  داریبشوم؛ شما ب داریب ا یدر شب دن  یعن یباشم،  زیخباز کنم، چسُت باشم، شب 

  ن ی باغبان است، خداوند باغبان است، ا  ارمی  کهن یا  یمن هم »غلام پاسبانانم«، هم »غلام باغبانانم«، برا  پس

چو شاخ   ییو به رعنا یکردم، »به ترّ بیترت یدرست کردم، عجب باغ یعجب شهر  گفتی باغ را درست کرده، م

ف بودن مانند شاخ ارغوان است. شما چه؟  ی و نرم بودن، لط ییبایو ز یی و رعنا یدر ترّ ی پس زندگ «، ی ارغوانست

 خودتان.  یباغبان زندگ  د؟یشما باغبان هست د؟یشما تر و رعنا هست

  ، ی خشک بکار  نیخشک؟ گفتم بادام را اگر در زم  یفضا   ای  دیکاری شده مگشوده   یرا در فضا   یهر لحظه زندگ   شما

خشک،    ن یدر زم  د یها را بکاردانه   ی که! شما هم ه  شودی موقع درخت بادام نم   چیبادام که ه   ،ی آب به آن نده

 ما درخت ندارد. باغاست که  نیهم ی کدام درخت نشد، برا چی ه  دینیبی م  یمدت  کیپس از 

.  دی پاسبان باغتان باش  د،یدرست کن   د یهم »پاسبان«. باغ خودتان را خودتان با  د،ی شما هم »باغبان« هست  پس

درد بدهند، »کژرو    خواهندی هستند م   «یی »صفرا  یاعده  کیها«.  »کژدم   ،ی ذهن  ی هامن   زنند؟ی لطمه م   یچه کسان

او    شهٔی. »پمیما هم مثل عقرب شد  د،یگوی عقرب را م  شه، یهم  رودی کور و زشت و زهرناک«، هم کژ مو شب 

 . دنیگزَ یعنیخستن اجسام پاک«، خَستن 
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 که شهوت است یعَوانِ مقتض زآن
 حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

 ( ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
 گر اقتضاکننده،خواهش : یمُقتَض
           

 دزد و تباه  ی عوانِ سِرّ شد زآن
 عوانان را به قهرِ توست راه تا

 ( ۴۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مأمور عَوان
           

 گر، اقتضاکننده،. : خواهشی: مأمور. مُقتضَعَوان

  کند، ی را م  یذهنحرکات من   یو اقتضا   خواهدی از آن مأمور در درون ما، در مرکز ما که دائماً م  ،ی ذهنآن من   از

مأمور    نیاست. از ا  انیحرص و آز« و بلاست، آفت و ز  ری مرکز ما »اس  زهاست،یکه شهوت چ  کند،ی را م  یخرابکار 

 به ما لطمه بزنند.  توانندی م  یذهن  یها من  کهی رطو به م، یخودمان است، ما دزد و تباه شد یذهنکه من  یمخف

در    یمأمور سرّ   نیچون ا  د،ی خودتان بکن   یبرا   یکار  کی  د، یهست  ییاگر صفرا  د ینیکه بب  دیشما مواظب هست   پس

خودمان    یذهنما از عهدهٔ من  دیبکنند. پس اول با  دایبه شما دست پ  یذهن  یهامرکزتان سبب خواهد شد که من

 . مییایبرب

 پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
 عَدُو  یلَکُمْ اَعْد کُمْیْجَنْبَ نَیْبَ

 ( ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دشمن شما در    نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: سرسخت  ف یشر  ثِ یاز احاد  ی کیاندرزِ خوب را که در    نیا  »تو 

 درونِ شما است.« 

  شنود، ی را نم  ی. آهنگ زندگگرید  میخواند  تیب  یل یکر است، خ  د،یما توجه کن  یذهنماست. من   یذهنمن   نیهم

  د، ی. اگر نشنودیحالا شما بشنو  شنود،ی را بنوازد، آن را هم نم  یآهنگ  کی به ما بدهد،    یمثل مولانا هم خبر  یکی

 د، یفضا را باز کن دیتان خراب خواهد شد، بای زندگ   ،یذهن یهاهم من  د،یرسانی م بی هم خودتان به خودتان آس

 که خداوند هم باغبان است، هم پاسبان است.  دیبدان  د،یبشو تانی »باغبان« زندگ  د،یبشو تانی »پاسبان« زندگ 
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 .« كَیْجَنبَْ نَی بَ یعَدوَُّکَ نَفسْكَُ ال ت  ی»اَعْد

 )درونت( جا دارد.«  تیدشمنِ تو، نَفسِْ تو است كه در ميانِ دو پهلو ترين»سرسخت 

 ( ثی)حد

 است.  ثیحد نیدرونت جا دارد. ا یعن ی تیدو پهلو ان یدشمن تو، نفس توست که در م  نیترسرسخت

 دارش ی به د دهیصد د  مان،یوام کند ا یم
 ی زدانی زان بادهٔ  مان،یمست شود ا تا

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در    کندی م   ییکه فضاگشا  یدارد؟ کس   مانیا  یدارد، چه کس   مانیکه ا  یکس  جا،نیدر ا مانیا  مان«،یوام کند ا ی»م

دوباره متصل    شود،ی م   یکی  ی با زندگ  ییلحظه با فضاگشا  نیکه در ا  ی دارد. کس  مان ی لحظه، او ا  نیاطراف اتفاق ا

ا   ن یا  ،ی به زندگ  شودی م انجام   یمذهب  ی کارها  ا یداشته باشد، فقط عبادت کند    یذهندارد، اگر من   مان یآدم 

 دارد.  مانیا نیکه ا مییبگو میتوانی بدهد، نم

قسم. اگر    یعن ی  مان یْ اَ  مان،یْ هست اَ  ی هم در عرب  یاکلمه   کی .  مانیشخص با ا  یعنی مان ی ا  مان«،ی»ا دیگوی م  پس

تعهد   یعن یقسم،    یعنی  د،یبخوان  مانیْاَ زندگ  یآن  با  ما  اول  روز  بست   م، یبست  ی که  خداوند    ی عنی   م،یبا 

 درست است؟  »الَسَت«،

 او مانِاَی  حرمتِ شکستم من
 بُرد دادِستانِ او نمیمی پس
 ( ۱۶۸۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که حرمت آن    یحضور را »دادِستان« او برد. کس  نیهم  یعنیاحترام قسم او را شکستم، تا دست راستم را    من

  ی ذهن در من  جان یا می بود، آمد میاز جنس تو خواه شهیما هم   میما به خداوند گفت  ست؟یقسم را بشکند، قسم چ 

 رفته، درست است؟  ستشده است، کمک خداوند اگشوده  ی. پس دست راست ما که همان فضا میشکست

. پس انسانِ دیتر است شاقشنگ   م،یخوان ی م  مانیا  یول  شود،ی م  دیهم بخوان  مانیْاَ  یعن ی.  میخوانی م  مان«ی»ا  حالا

  ون، ی لیم  کی هزار،    یعنیصد    دهد،ی ادامه م   قدرن ی. اکندی از خداوند قرض م  ده«ی»صد د  ،یی با فضاگشا  مان،یبا ا

 ٔ مست بشود از »باده   مانیتا همان آدمِ با ا   کند،ی م  ییفضاگشا   کند، ی م  یی فضاگشا  یهر چقدر که لازم است، ه

است که باغمان خارستان    لیدل   نی. به هم میریگی م  ورن یرا از ا  « ی»مِ   م، ی هست  «یی. پس الآن اگر »صفرا«یزدانی

 آب مسموم است.  ایشده، خشک شده، آب قطع شده 
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ا  پس ا  دیگوی م  تیب  ن یدر  قرض    د یهر چقدر لازم باشد، هزاران چشم جد  ،ییبا فضاگشا  مان، یکه شخص با 

شراب قطع بشود،   یکی  نیو ا  یاز طرف زندگ   د،یایور بکه شراب از آن   کندی فضا باز م   قدرنیا  ،ی از زندگ  کندی م

از طرف دن  یشراب به شراب    دیآی م  ای که  امیوصل بشو  یزدانیتا ما  اگر شما »صفرا  نی.    « یی شروع کار است، 

 . درست است؟ دی بدان د،یهست

با   دیما با  م،یداشته باش  یکنو دردپخش  یبه دردساز  لی ممکن است م  م،یکه ما ممکن است کر باش میبدان اول

  م، یشوی م  مان ی مرد با ا  ییشکل، با فضاگشا ن یهم  ی عنی  م؛ی چشم قرض کن )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  یی فضاگشا

  آمد، ی م   های دگیهمان  نیکه از طرف ا  یای مِ  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل تا    می نیبی بهتر م  یو ه   مانی زن با ا  ای مرد    یعنی

 در وجود ما کار کند.  یزدان یبادهٔ  نیا )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل قطع بشود. 

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی گه شوآن  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینَو
           

 ار یرا بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ  گهآن
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن موقع  .  آمدی م  ایکه از دن  یای نه م   م،یریبگ  یینو  ی مِ  ک یاست، که از جام خداوند    ییکوشش ما فضاگشا  پس

. پس یذهنمن   اری بدون اخت  یعنی  اری اختی . بیذهنبدون من  یعنی  خودی. بمیشوی م  ار ی اختیو ب  خودیاست که ب

 . ستین اریاخت  یذهنمن   اری اخت شودی معلوم م

را بُوَد کلُّ    یگه آن مِ »آن   «،ی زدانی  هٔکه بود، »زان باد  جان یهم   د، یآی م  ی که از طرف زندگ  ی م  نیموقع اگر ا  آن

به »مختار   میرا بده اری . اگر کل اختدیآی ور م که از آن ی ای اریدست هش دیبده دیرا با اریشما کل اخت  ار«،ی اخت

وار«. با  »معذور مطلق، مست   میشوی »معذور مطلق«، الآن م   میشوی ما م  د،یکردی که اعتراض م   م،یمطلق« که گفت 

 . ایدن نیاز ا میکنی چشم قرض نم   ، یاز زندگ میکنی چشم قرض م  ،یی فضاگشا ،یی فضاگشا

را که حل    یدگ ی. هر همان ای طرف، از دن   نیاز ا  دیکنی چشم قرض م  دیکنی که اضافه م   یدگیهر همان  د،یکن  توجه

که    دیکنی چشم قرض م   قدرنی. ایاز زندگ  دیکنی چشم قرض م  کی   رون،یب  دیکشی را از آن م  تانی و زندگ  دیکنی م

  د ی کنی فضا باز م   کهنیا  یبرا  د،ی هست  مانیباا  شخص  د،یشوی مست م   «یزدانیبالاخره از آن »بادهٔ    د،ینیبی درست م
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کل   دیآی ور م که از آن   یای آن م  د،یشوی م   یذهنبه من نسبت  اری اختی و ب  خود یب  د،یریگی نو م   یِو از جام حق م

من معذور مطلق    ،یذهنبا من   کنمی نم  یمن چون کار   گرید  د ییگوی موقع شما م  نیو ا  ردیگی دست مرا به   ار ی اخت

 . درست است؟ دیشوی مست هم م   وهستم 

 د یتوانی شما م  م،یارا هم قبلاا خوانده   یبعد یها تیآن ب  ست،یالبته ن  جا نیهم جالب است که ا یبعد یها تیب و

 .دیبخوان دیبرو

 رنج است نادان تا ابد  عاشقِ
 کَبَد  یلٰااقُْسِم بخوان تا ف ز یخ

 ( ۱۷۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : رنج و سختکَبَد
           

عاشق درد    م یهست  ی ذهننادان است و تا من  ی ذهناست، نادان است. من   «یی»صفرا میکه گفت   ی ذهنمن   متأسفانه 

 . میهست  یعاشق خرابکار  م،یعاشق جنگ هست   م،ی هست یساز عاشق مسئله   م،یعاشق رنج هست  م، یهست

است    یدرست است که عرب  جا، ن یکبََد« بخوان. و دوتا مطلب هست ا  ی»لٰااُقسْمِ« را »تا ف  هٔیآ  نیا  ز یبرخ  دیگوی م

 ی معن کَبَد« هم به  ی شده و »فگشوده   ی فضا  د،یشهر، شهر جد  نیقسم به ا  ی عنیساده است. »لٰااُقسِْم«    یل یخ  یول

به درد    یهر کس   یعن ی  ، یذهندر درد من   ند،یبی در درد م   اخودش ر  کندی است که انسان واقعاً چشمش را باز م  نیا

  ی هادرست نکند. و متأسفانه چون ما خانواده   یذهنجهان من  نیبه ا  دیایکه ب  ستی ن  یانسان  چی. هشودی م  داریب

  ده یاز حد همان   شیبعد ب  ،ی اندازهٔ کافکنند به   دهیرا همان  شان یهابچه  توانندی و پدر و مادرها نم   م یندار  یعشق

  ی ها در فضا انسان   جه یدرنت  ست،ین   یانبرند، همچون خانواده  سهینبرند، به مقا  اسی را به ق  شان یهانکنند و بچه 

  ی ذهن. من کنندی م  دایپ یذهنمن  یعنینادان  کنند،ی م دایپ یذهنمن   شوند،ی عاشق نادان م شوند،ی بزرگ م اسیق

 عقل خدا را ندارد. 

تو که    ؟ی حرف بزن  یتوانی م یجور ور چه رو تو حرف بزن، از آن   ن یطرف، از ا  ن یگفت از ا  گفت،ی در غزل م   امروز

  ن یفکان«. او عقل کل است تو با ااست براساس »قضا و کن   دیاو هر لحظه در کار جد  ،یدانی حرف خدا را نم

که به گوشش تنبور    ی شویم   یمثل کر   ،ی بکن  ی طورنیاگر ا  ؟ یاز آن رو حرف بزن  یخواهی م  یجور عقلِ ناقصت چه 

درد و    نیو فرق ب  یشد  ییصفرا  دیگوی است که شما م  نیهم   ی. برایشنو ی تو که آهنگ خدا را نم  نوازند،ی م

 . دیفهم ی من را نم  یشاد
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پس    د؟ یو عاشق درد شد  دینادان شد   دیرفت   یجور به شما طرب دادم، اصلم را دادم که شاد است، و شما چه   من

دردزا است.    یذهنو من   ندیبی م  یذهنخودش را من   یهر انسان  کند،ی انسان چشمش را به درد باز م  یعنیکَبَد«    ی»ف

 است:  نیمنظورش ا نیبله، ا

 اُقسِْمُ بِهََٰذَا الْبَلَدِ.«  »لَا

 به اين شهر.«  »قسم

 ( ۱ هٔی(، آ۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

 شده.گشوده   یشهرِ فضا یعنی

 خَلَقنَْا الاْنِْسَانَ فِي كبََدٍ.«  »لَقَدْ

 ايم.«آدمى را در رنج و محنت بيافريده   »كه

 است.[شده دهیآفر یذهندر رنج و محنتِ من  ی ]آدم
 ( ۴ هٔی(، آ۹۰سورهٔ بلد ) م،ی)قرآن کر

 درست کرده.  یذهنشده، من یذهنشده، وارد من  ده یآفر  یعنیرنج و محنت  در

 م یگویدل افتم من، هر روز هم یِپا در
 ی تو شود پنهان، گر راز تو نجهان رازِ

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هر لحظه حداکثر تواضع را با صفر کردن مقاومت و قضاوت و   کنم،ی م یواقعاً فروتن   یعن یدل افتم من«  یِپا  »در

  ن ی شده است، همگشوده  یفضا نیهم جان ی. »دل« در اکنمی دل م  مِی خودم را تسل ،یذهنعنوان من بلند نشدن به

»راز تو شود پنهان، گر راز    م«،یگوی لحظه »هم  هر  یعنیدل افتم من، هر روز«    یکامل. »در پا  میاست، تسل   یزندگ

راز تو پنهان خواهد ماند، من    ، یاگر تو راز را نجهان   میگوی به خداوند م   م، یگوی م یمن دارم به زندگ  «، ی تو نجهان

 راز تو را بفهمم.  توانمی نم  یذهنبا من 

کار    م،یراز او را بفهم  میکه بتوان  ،یی بدون فضاگشا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ی ذهنافسانهٔ من   ن یکردن با ا  ی سع  پس

)حقیقت    ۱۰]شکل   کنمی م   ییلحظه فضاگشا  ن یتا توان دارم در ا  یعن یلحظه    ن یدل افتم من« در ا  یاست. »در پا   ی عبث

 دل افتادن.  یدر پا شودی م  نیا شود،ی که قضاوت و مقاومت من صفر م یی فضاگشا کی، وجودی انسان([

  ، ی اگر تو راز را الآن نجهان   ،ی زندگ  یخدا، ا   ی که ا  میگوی م  م،یگوی را م   ن یهر لحظه هم  یعن ی  م« یگوی روز هم  »هر

که   یز ی. پس آن چ ذهنی([)افسانه من ۹]شکل راز را بفهمم  توانمی نم امی ذهنمن با من   ،یجهانی که راز را م یتو هست نیا
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من  ن  م،ی فهمی م  ی ذهنبا  راز  استیآن  راه   ن ی.  نلحظه  آن  من   هک   ست یحل  با  م   یذهنشما  با  دیکنی فکر  شما   .

  ی و برا  د،یفضا را باز کن   دی. شما با شودی نه نم  شود،ی درست م  امی کار را بکنم، زندگ  نیا  دیکنی فکر م  یساز سبب

 نه ناز.  ،ی کامل رو آوردن به زندگ ازیبا ن  یعنیدل افتادن  ی. پا دی فتیدل ب یبه پا  دیفضا باز کردن با

من به تو    ،یریسبا شکم   رفته،ی حضرت رسول با ناز م  شیپ  یکه کاتب وح   دیدیشما د  یداستان کاتب وح  در

  ن یاست. شما در ا  لیتمث  نی. اشودی م   یمن با تو برابر هستم، به من هم وح  دیگویکه م   قدرنیندارم، ا  اجی احت

من با تو برابرم، من ناز دارم، من    دییگوی خداوند م  ،یبه زندگ   دیدر ذهنتان، دار  دی زنی لحظه اگر مرتب حرف م

  م ی زنی که با ذهن ما حرف م   ی. تا زمانزدی او حرف م   د،یزدی وگرنه شما حرف نم  د،ی به تو ندارم. توجه کن  یاز ین

 نه؟   م،ی رو، کور و کر هست نیاز ا

حداقل    زنم،ی م   هودهیو ب  ثمری ب  یها دائماً حرف   یذهنرو حرف بزن، حداقل بگو من با من  نیکه تو از ا  دیگوی م

که، او هر لحظه در    یدانی نم  ؟ی حرف بزن  یتوانی م   یجور چه   یزندگ  ی را بدان. تو از آن رو، از آن رو، از رو  نیا

با    یکار فقط  تو  است.  عقل کل  او  ا  هافرض شیپ  یسر  کیاست،  از  براساس    ،یاگرفته   ادیور  آن  ورن یکه 

 . شودی نم   ،ی را درست کن  اتی زندگ  یخواه ی م  یمقاصد ماد   کیبه    دنیاتفاقات و رس  جادیبراساس ا  ،ی ساز سبب

  کنم ی م  یی فضاگشا  افتم، ی م  ی زندگ  ی ندارم و به پا  یقضاوت  گونه چیکامل، ه   ازِی با ن  یعنیدل افتم من«    یپس »در پا 

شما    فتد،یدر عمل اگر اتفاق ب  ی. ولدانمی من راز ندارم، من نم  یذهنبا من   ، یکه راز را تو دار  میگوی و به او م

 .میما حرف بزن  دیبه زبانِ عمل هم با دیبود، با دیساکت خواه 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کلی
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قطع    یذهنحرف من   م،یفتیدل ب  ی. اگر عملاا ما به پامیکار را ما بکن  نیا  دیساده است، عملاا با  یل یخ  گفتن

 .شودی م

 فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
 گران یزامتحانِ د ییآ  فارغ
 ( ۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  د، یآوری اگر نم  ؟ یبه زندگ   د یآوری رو م  ازیکه واقعاً با صد درصد ن   د ینی بب  د، یکنی اگر امتحان خودتان را م  شما 

خودتان باشد، امتحان خودتان، خودتان    ی. تمرکزتان رو دیکنی کار را م  نینگو که شما چرا ا  گرانیبه د  گرید

 است. گرانیحواسش به د  ینذهکه من  میدانی را م نی. در ضمن ادی خودتان را امتحان کن

  م، یزنی حرف م  ی. درواقع وقت میشوی به خداوند، ما ساکت نم  میسینوی م  د ینامهٔ جد  یکه ما هِ   دینیبی لحظه م  نیو ا

دار م   م یمثل آن جوان  م  م یسینوینامه  و  نم   ن یا  مییگو ی به خداوند  به    چیه   یول   رسد،ی نامه دستش  حواسمان 

 مهم است: تیسه ب نی. امیکنی م ی که ما کژرو ستیخودمان ن 

 ز آزمون   سمینو گر ید رُقعهٔ
 رسولِ ذُوفُنون  میَجو  یگر ید

 ( ۱۸۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .سندیآن بنو  ی که رو یکاغذ: نامه، نوشته، تکّه رُقعه 
 هنرها  ی ها، دارا: صاحب فن ذُوفُنون
           

 بَرو نامه  ی و مَطْبَخ ر یام بر 
 خبریبنهاده ز جهل، آن ب بیع

 ( ۱۸۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من  گرددیگِردِ خود نم چیه
 شَمَن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژرو
 ( ۱۸۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرست: بت شمَنَ
           

 تانی ذهنبا من  دینامهٔ جد دی گوی مولانا م  د؟یکنی م دیکار داربا ذهنتان چه  دیزنی شما الآن حرف م م،یزنی م  حرف

  ن ی با ا  د یرسی چون اگر دستش م  ده،ی حتماً دستش نرس  م،ینامه هم امتحان کن   کی . حالا  دیسینوی به خداوند م

 .کردی م  یدگ یرسکه من هستم حتماً   یآدم خوب نیکه من دارم، با ا  یمانیا

بر،  بر درست بُرد گم کرد نامهنرفته بدهد، نامه را بدهد، آشپز نداد، نامه   ریها! ام  دیگوی م  کند،ی بهانه م  بعد

  خبر ی. اگر جهل نداشت، بخبر« ی»آن ب  ،یذهنبنهاده ز جهلِ من   ب یبَر«، عو نامه   ی و مطَْبَخ   ر ی. پس »امیپستچ 

 . ندیبی او م دی کنی م  یهر کار  دیخداوند هست  دکه شما امتدا  دیفهمی . منوشتی نامه نم  گر ینبود، د

  نم، یبی م   های دگ یهمان  قیچون من از طر  سم، یننو  دینامهٔ جد  گریلحظه د  نیشخص ا  نیا  گرددی گِرد خود نم   اما

 کردم. یرفتم، کژرو  یذهنبا من   نیپرست در کار دمانند بت
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  ی عن ی  یبودن واقع   دارن ید  ن،ی. پس دنیکردم مانند شمن در د  ی کژرو  ی عنیشَمنَ«    ن،یکردم، چو اندر د  ی »کژرو

به خداوند، و چون    میسینوی لحظه نامه م  نیا  م،یزنی با ذهنمان حرف م  میدار  م،ی. اگر فضابند هستییفضاگشا

  دا یرسان خوب پنامه   کی  دیمن با  برد،ی بر نمنام  مییگوی است، م   یذهنبا من   شود،یاثر داده نم   بیها ترتنامه   نیا

 . کنمی م ی که دارم کژرو فهممی به بعد من حواسم به خودم است، م نیرسولِ ذوُفُنون«. از ا  میَجو  یگر یکنم، »د

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَل مْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ردی.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند 

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِن کَ ۖ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علَ متَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«« : »منّزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته »گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

 : ت یسه ب نی. و امیدانی راز را نم   م،یدانی ما نم پس

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حشمت، شکوهمند   ی: دارا محتشم
           

 دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
 اوست  یِهمان جان کاَصلِ او از کو  جز 

 ( ۴۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اثر خواندن  مرده، اگر در  یذهنتن مردهٔ ما که در من  نیا  یعنی. کنمی تکرار م  یرا من مرتب ه هات یب نیا دینیبی م

هستم،    یمن خودِ زندگ   دیگوی مؤمن، شروع کند به زنده شدن، م  ک یعاشق، با    کیشدن با    نیقر  ا یمولانا    ات یاب

  ی که فضا   د یجان جد  نی. من شما را از اگریباش د  اشتهند  ی از تو، کار  میآی خودم م   ی سوخداوند هستم که به 

 .ندیبی بخشش من را م  بخشم،ی که من م  یو جان  کنمی بزرگ م کنم، یشده است محتشم م گشوده
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. فقط  ندیبی خدا را نم  ی دوست، رو  یرو   یذهنجانِ من   یعن یمحرم«  . »جانِ نا ندیبی بخشش من را نم  یذهنمن   پس

.  دهدی خودش را به ما نشان م  ییگشاآن جان فقط با فضا   یول  ند،یبی اوست«، او م  یِ آن جان »کاصَلِ او از کو

خودش    ی سوخودِ الَسَت دارد به   ،ی خودِ زندگ  د،یشوی جذب م  د یکه انگار دار  د ینیبب   دیکن   ییگشاپس اگر فضا 

 . رودی م

 گران یو ذوقت هر دو عکسِ د خشم
 قَو اده و خشمِ عَوان یِشاد
 ( ۴۶۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به هم برساند.  ی آغوشهم  یکه زنان و مردان را برا ی: پاانداز، کسقَو اده
 ی : مأمور حکومت عَوان
           
خشم ما و ذوق ما هر دو واکنش است؟ شما    ای   م؟یکنیواقعاً حواسمان به خودمان است فضا را باز م   مین یبب  دیبا

هستم خشم دارم؟ ذوق من چه است؟ از    گشوده  ی خشم من چه است؟ خشم من واقعاً فضا   دیاز خودتان بپرس 

.  ستیعَوان«؟ خشم عوان از خودش ن   قَو اده است و خشمِ  یِ»شاد   هیشب  نینه، ا  ای   د؟یآی شده مگشوده   یفضا 

آقا شما    مییگوی . به او م زندی را بزن، او هم م   نیا  د یگویم   سشیرئ   کهنیا  ی پاسبان، گزمه، داروغه. برا  یعنیعوان  

  گران ید  ی است که برا  ییآقا   ای . بعد آن موقع قو اده هم خانم  زنمی بزن من م  دیگوی او م  دیگوی م   ؟ یزنی چرا م

  یمثلِ شاد   یذهنما در من   یشاد   دیگوی قو اده، قو اده چرا خوشحال است؟ م  نی. اکند ی م  جوراصطلاح جنس  به

 وسط؟!  نیخوشحال است ا  گریقو اده است، او چرا د

است؟   یثمری ب  زیچ   ک ی  دهند؟ی م  ها ی دگیاست که واقعاً همان   ییهای من خوش  یشاد  ن یکه ا  دین یبب   دیبا  شما 

بشوم؟    نی دارد من خشمگ  یواقعاً لزوم   ای است؟    امی ذهنخشم من هم فقط انعکاس است؟ خشم من انعکاس من 

که زنان و مردان    ی: پاانداز، کسدهمن است؟ قو ا  یذهنمن  نیواکنش ا  ایشده است  گشوده  ی شوق من از فضا   نیا

 .ی. عوان: مأمور حکومت رساندی به هم م  یآغوشهم  یرا برا

 آن نَطع است قِ یگوشه، هم لامهرهٔ شش  کآن
 ؟ی گوشهٔ انسانشش ی گنجد در طاس  یک 

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بساط، فرش نَطع
 : کاسه طاس
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  ک ی است. وگرنه در    یجهان است، جهان ماد  نیسفرهٔ شطرنج ا  قیاست لا  تیکه مهرهٔ محدود  یذهنمن   نیا  یعنی

انسانکاسه، طاس، »شش  ب  «یگوشهٔ  انسان»شش   د یگوی م   گنجد؟ی م   یجور است چه   تینهایکه    ی برا  «ی گوشهٔ 

و    تینهای موقع به آن ب  چی انسان ه  تِیو ابد  تینهایب  نیا  یاست، ول  تیو ابد  تینها یانسان از جنس ب  کهنیا

 . رسدی نم یزندگ تیابد

ذهن   تِیمحدود  نیا  نیپس بنابرا  گنجد؟ی م  یجور عنوان انسان در کاسهٔ ذهن چه ما به  تیو ابد  تینهایب  پس

است، وگرنه اگر   ینطَعِ ماد  قیلا  خورد،ی به درد م  هانی امرار معاش و بقا و ا  یاست که فقط برا  یامهره   کی

است،   اسی که ق  دیکن  یباز  دی توانی مهره نم  نیا  اب  د،یما است برس  وهٔیکه م  تیو ابد  تی نهایشما به آن ب  دیبخواه

سبب  ابزارها   یباز   ،ی سازبا  سبب   یذهنمن   یبا  سبب   یذهن  یهامثل  ساختن،  بهانه  کردن،    یسازساختن، 

 . درست است؟ اسیق خورد، ی م  یبه درد جهان ماد زهایچ  نیمقاومت کردن، ا

 ی ها جهان است، مالِ من   نی سفرهٔ شطرنج ا  قیگوشه« است، لا»مهرهٔ شش  نی. اذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا  یعنی

 تی نهای که ب  «ی گوشهٔ انسان»شش  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  ن یکنُش و واکنش کنند. ا  گر یاست، با همد  ی ذهن

 .گنجدی نم  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل ذهن  تیمحدود  نیاست، در ا ن یهم هم اشوه ی است و م

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی زندگ  ایبه خداوند    یول  م،ی شوی بزرگ م  م،یشوی بزرگ م  م،یکنی ما فضا را باز م   یه  د یدانی . شما ممیرا خواند  نیا

لحاظ به   میشوی تر مچه بزرگ تر شدن است و البته هر اش بزرگکار ما همه   یعن ی.  می راه برو  ی ه  د یبا  م، یرسی نم

 است.  شتریما، بهتر و ب  لهٔیوسکند به  انیرا ب  شخود  خواهدی م  یکه زندگ  رون یوسعت، آثار ما هم در ب

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
           
ما مرتب   یعنیاست،    یراه رفتن نی. ادیو فضا را باز کن   د یراه برو یه   دیکه شما با  دهدی نشان م   تیدو ب  نیا  پس

  د ی گوی دارد م  کهن ی. مثلِ ایهلاک شد  یادامه دارد و توقف بکن   الابَدیالِ  میدهی که م   یاوه یم   نیا  م،یبزرگ بشو  دیبا
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  ن یچادر بزرگت، به ا  نیخداوند بکشِد تو را به ا  ی جورکند«، چه   ق. »چوُنَت قنُُیفضا را باز کن  نیا  دیاش باهمه 

 . میبرو میراه دار یل یخ م، یخرگه من؟ ما هنوز خالص نشد ای ب یخالص شد  گریکه تو د دیبگو ،ییکتای یفضا 

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مَشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن.  کی : مَشوران، تحر مَشور
           
  ی وها یرا، د  یدگیهمان وانِید  نیا یموقع نرو   چیه ،ی دیفهم  گرید ،ی کن ییگشافضا  دی لحظه به بعد با نیاز ا یعنی

در   یز یچ  کیرا،    یعملِ ذهن   یالگوها   ایرا    یدگیهمان  یالگوها   نیاز ا  یکی  یبرو  کهن ی. همیرا بشوران  یدگ یهمان 

با قضا و    ی. نکن، فضا را باز کن برو جلو، زندگ یآوری را به شورش م  وها ی را، د  وانی د  یدار   ، یرا فعال کن  اسیق

 . کندی فَکان کارت را درست م کُن 

 ذَرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگْشا ناگهان

 ( ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت ینهای صورت باگر دهانش را باز کند، ما به  نیا  دفعهک ی.  می پنهان شد  یذهنمن   نیکه در ا   میهست  یآفتاب  کی  ما

 . رونیب م یجهی ذره م نیا یاز تو  تیو ابد

 است نیو عجبِ من ا  یدر عجب یکس  هر 
 د؟یآ یم  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

 ( ۸۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در   یجور چه   میبود  تینهایاست که ما ب  نیعجب من ا  یمتعجب است، ول  یزیچ   کی از    یهر کس  دیگوی م  مولانا

.  تینهایب  میشوی م   رون یب  میی ایب  ها ی دگی همان  ن یاز ا  ی. وقتمیشد  ها ی دگی همان  ن یجذب ا  یعن یذهن،    تیمحدود  نیا

ب از جنس  ما  ا  م یفعلاا جا شد  م،یخدا هست  تِینهای پس  م  ،ذهن  نیدر  م  دی گوی مولانا  تعجب    ی زندگ  کنمی من 

 جا داده.  م یهست تینهایکه ب جا ن یما را در ا  یجور چه 

 من باز چرا گردم  ،ی زیتبر  الْحَقُِ شمس
 ؟یکه نه سلطاندستِ تو گر زانلحظه به  هر 

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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. هر  میاو برو یسو به دیما هر لحظه با یعن یما است.  یجنس خداوند   نیهم  جانیدر ا «ی زیالْحَقِ تبر»شمسُ  پس

  م یبرگرد  م یکنی م  انی ب  یز یچ  کی   میروی اگر به ذهن هم م   دیاز مرکزمان، با  م یصورتِ آفتاب طلوع کردلحظه به

 ؟ ی ستیاگر تو سلطان ن حظهتو هر ل یسودوباره چرا برگردم به  دیگوی جا. من مفوراً آن 

کارم را در ذهن انجام دادم    یکه من هر لحظه وقت  دیگوی نماد خداوند هم است. م  جا ن یدر ا  یزیتبر  الْحَقِشمسُ 

  م ی توانی هم م  جورن یدر ضمن ا  د؟ یکنی تو برگردم؟ توجه م  یسوچرا به   یست یتو، اگر تو سلطان ن  یسوبرگردم به   دیبا

که  دستِ تو گر زانمن که باز هستم »چرا گردم«، »هر لحظه به  یعنیمنِ باز«،    ،یزیالْحَقِ تبرکه »شمسُ   میبخوان

 . نمیدست تو بنش  یرو   میایب د یپس من باز هستم، هر لحظه با ؟«ی نه سلطان

  ی ز یچ  کی ما    قیاز طر   یزندگ  یاست که وقت  نیا  اشی او. معن  یسوبه  میهر لحظه برو  دیبا  میبازِ سلطان هست  ما

به    میبرگرد  د یمثل مولانا با  م، یخشک شد  گر ید  مینیبی ذهن و م  ی خرده به فضا  کی  م یروی و ما م  کندی م  انی را ب

 مطلق را او دارد.  اری سلطان او است، اخت کهن یا یدستِ او برا

. میاذهن مانده   ی در صحرا  می حالت نشان داده که ما آمد  نی. اذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دهدی حالت آن را نشان نم  نیا

  م ی برگرد  دیکه با  مینیبی فوراً م  م،یکنی فضا را باز م   یکه وقت  دهدی نشان م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل حالت    نیا

باز سلطان، در   عنوانهب دیگشت ی برم دیبا شیها پکه مدت  دیدانی م دیاو. شما هم الانٓ اگر در ذهن هست یسوبه

 با خردِ کل. کردی شما را اداره م د یاو با د،ینشستی دستِ او م

 طبلهٔ بازش  یِرو به سو  ،یبازِ شَه چون
 طبله تو را نوش دهد، طبل نخوانَد  کآن

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کردندی م ی دارکه در آن عطر نگه  شه یش   ایاز چوب  ی ظرف ای  ،ی : طبلِ کوچک، صندوقچه، قوططبله
           
 زندی هر لحظه طبل م   ی عنیطبلهٔ باز او.    ی سوبه   میبرو  د یما با  م،یشاه هست   م، یما بازِ خداوند هست  نیبنابرا  پس

  دهد، ی بد نم  یو غذا   دهدیخوب م   ی غذا  دهد،ی به ما عسل م  دهد،ی و آن طبله به ما نوش م  می او برو  یسوکه به 

توخال  ستین  ی طورنیا توخال  ی که  بلکه  م  ورن یا  ی باشد،  را  ذهنمان  بانگِ  ما    ات یماد  ی سوبه   میشنوی است. 

.  «ی »طبلِ اِرجع  م،یاو برو  یسو به   زنندی که طبل م  دیشن  م یطبلِ شاه را خواه  یصدا  م یفضا را باز کن  یول  م،یروی م

  ک ی ها،  شاه   فرستادندی شکار م   یسوکه باز را به   زدندیم   یطبل   کی  دیدانی . مدیدانیم  دیاخوانده   گریرا د  هانیا

 . زنندی ما دارند م ی. الآن طبل بازگشت را براگشتی که برم   زدندی را م  بلط
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 از اهلِ ر  یِسو دییآ نیام گر 
 کُلَه مانندِ باز از سَر  دیهوار
 ( ۳۳۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جفتش پرواز کند.  یسو تا چشم و گوشش بسته شده و نتواند به  گذارند ی بر سرش م یآموزش باز شکار یاست که برا ی: همان کلاه سرکُلهَ
           

 بند بندِ گوشچشم سَرکلاهِ
 و نَژَند   نیو باز است مسکاز ا که

 ( ۳۳۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 پژمرده  ن،ی: اندوهگنَژَند
           
فضا را    ای اهلِ راز مثل مولانا    ی سوبه  م ییای ب  یبا راست   از،ی با ن  م«،یدل افت   یِ طور که در غزل گفت »در پاهمان   اگر

بازها را با کلاه    ی باشد رو  ادمانی است.    ی ذهنمن   ن یکلاه همکلاه، سر سر   نیما از ا  م، یباز کن  ازین   یواقعاً از رو 

بندِ  کلاهِ چشم. منتها »سَر می رهی کلاه مانند باز مسر  نی. پس ما از ا کردندی موقع شکار فقط باز م  پوشاندند،ی م

هم گوش ما را، و از    ها،ی دگی لباس ذهن است، هم چشم ما را بسته، لباس همان  نیبند«، سرکلاهِ ما که هم گوش

 . میهست دهیو نژند و پوس نیآن ما مانند باز مسک 

  ن ی مولانا، تا ا  یسوبه  میبرو  دیصداقت با  ،ی راست  یو از رو  ازین   یاهلِ راز، از رو  ی سوبه  میبرو  دیبا  نیام  پس

. می شنوی را نم  یآهنگ زندگ  م،ی سرکلاه چشم و گوش ما را گرفته، فعلاا کَر شد  نیما برداشته بشود. ا  یسرکلاه از رو 

آموزش باز    یاست که برا ی کُلَه: همان کلاه. سر دیراحت شد نداکلاه را از سرتان برداشته از شما البته سر  ی بعض

  ن، یجفتش پرواز کند. نژند: اندوهگ  یسوتا چشم و گوشش بسته شده و نتواند به   گذارندی بر سرش م   یشکار 

 پژمرده.

 رفت در کور و کبود   یخُفاش گر 
 چه بود؟ یرا بار دهی دسلطان بازِ

 ( ۳۴۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنزشت و ناقص، گول و نادان، من  یمعنبه  جانیو کبود: در ا  کور
 . کردندی م ت یشکار کردن جانوران ترب   یآن را برا  م ی که در قد یشکار هٔ پرند ی : نوعباز
           
که هنوز    یاگر کس  ، یذهنمن  یعنیکور و کبود،    یسو. اگر خفاش برود بهمیهست  دهیدمان سلطان ما همه   خب

وصل   ی و به زندگ  دیاکرده  ییگشافضا   یوقت   گر ید  ،ییگشابا فضا   دیاده یشما که سلطان را د  ده، یسلطان را ند

 . دیهست دهیدذهن، شما سلطان  دیبرو دینبا گری د د،یادهیرا د یو عشق زندگ   یو اثرات خرد زندگ دیاشده

                بخش سوم   انیپا               
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طور خلاصه  به   م،یکرد  یشمس مولانا بررس  وانی را از د  ۲۶۰۵امروز غزل شمارهٔ    دیکه ملاحظه فرمود   طورهمان 

  م، ی و بخوان  میس یبنو  هاتیب یشاهد هم برا  اتیاب  میکرد یسع   یل ی. گرچه که خدهمیم  حیغزل را من دوباره توض

 . دیگوی غزل چه م نیکه ا مینی باشد بب دی مف  دیطور خلاصه شابه یول

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

  

 ی جسم نیکه تو اگر زان ؟ یروح چرا دار نیا
 یکه همه جانگر زان ؟ی نقش چرا بند نیو

  

 بصره   یِسوچه بْوَد؟ خرما به شکَشَتی پ جان
 یعُمّان  رتِیچون غ م؟یگوهر چون گو وز

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به کرمان بردن.  ره یز رِیکردن، نظ  سود ی بصره بردن: کار ب یِسوبه  خرما
 آن معروف است.  دی که مروار یاه ی: ناح عمُاّن
           
. البته در دارد، سبز است  وهی که باغ آباد است، درختان م کند،ی م  هیغزل مولانا انسان را به باغ تشب  نیدر ا پس

واقعاً ما    ای که آ  م یکنی م  یما بررس  می. و گفت یو سرمست گلستان هست  یگلستان هست  یتو تو  دیگوی م   تیهمان ب

به فهرست    م؟ی باغ هست نم   یعنیفقط  آن  میروی ذهن  نمو در  نگاه    م،یکنی جا قضاوت  نامه  به  به کل بدنمان، 

که    م، ینیبی را م   هان یا  بیترک   م،یکنی نگاه م  جاناتمانیو به جانمان، به ه  مان،ی. مثلاا به بدنمان، به فکرهامیکنی م

  ر اگ  دانم؟ی من م  ایتو. آ  یدانی م  دیگوی است؟ و بعد م  یجار   جانیبه ا  یمن باغ آباد هستم؟ آب از طرف زندگ   ایآ

  ی کرد که ما با باد زندگ  د یاست. و تأک های دگیبرحسب همان دن یاست، د یذهنعلتش داشتن من  م یگفت دانم،ی نم

 . یذهننه با باد من  میرقصان هست 

در    م،یبه آن زنده بشو  دیخداوند است که با  تیو ابد  تینهای ما ب  وهٔی م  م،ی بده  وهیم   د یما با  یزود گفت که به   و

او است زنده    تیو ابد  تینها ی به منظورمان که ب  دیقبل از خروج با  م،یجهان شد  ن یکه وارد ا  یافاصله   نیهم

  ا ی که خداوند    دیگوی معنا مولانا م   کی . به  میبشو  یگلستان زندگ  یعن ی  م،یسرمست گلستان بشو  دی. و بامیبشو

  م ی نی بب  دیبه خارستان شده با  لیباغ ما اگر تبد  نیو ا  دهیافریر از درد نُ جهان را پ   نی ا  ده،یافری خارستان ن  یزندگ

  ، یذهنو داشتن من  ها،ی دگیبرحسب همان  دنیدادم، د حی . اشتباه را در طول برنامه توضمیاکرده یکه چه اشتباه
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  د ی شما با  م،یبه خارستان کن   لیخرّوب بودن، هر لحظه امتحان خداوند، سبب شده که ما باغ را تبد  ،ی زوعقل ج

 . دیبه خودتان نگاه کن 

خداوند چرا روح خودش    یعن یروح را به شما چرا دادند؟!    ن یپس ا  ، یجسم باش   نیاش اگفت که اگر که همه   و

 شهیاگر قرار باشد که هم   د، یهست  تیو ابد  تینهای از جنس ب  یعنی  د،یشما از جنس خداوند هست  ده؟ یرا در تو دم 

 نیخودت را به جسم؟ چرا ا  یکنیم  لیچرا هر لحظه تبد  یاش جان هستو اگر چو همه   د،یباش  تیمحدود  نیا

 ؟ ی کنی م دیو ناموس و پندار کمال و دردها را تجد یساز ی را هر لحظه م یذهنمن 

که البته    رم،یرا بگ  وه«ی »م  یعن ی  تیو ابد  تینهایکه من در ذهن دارم اگر بدهم و آن ب  یجان   نیگفت که ا  بعد

  م ی بده وهیاگر ما م  گریعبارت داست. به یدر زندگ  بایز ی زهایهم دارد، که انعکاسش چ  رونیانعکاس در ب وهیم

  گر یبه همد  میتوانی خواهد بود، ما م   بای ز  یزها یچاش  ما هم گلستان خواهد بود، همه  رونِیب  میو به او زنده بشو

  ی ها تفاوت   ای  می ستیهمرنگ ن  م،یستینژاد ن  کیاگر از    یحت   م،ی داشته باش  یرابطهٔ قشنگ  م،یعشق بده  م،ی کمک کن

 . می کمک کن گر یبه همد د،یا یاز هم خوشمان ب م،یبه هم کمک کن  م،ی با هم دوست باش میتوانی م  م،یدار یسطح 

  د ی نکردم، با  ی همچون هنر  رمیرا بگ  وهی م  نیرا اگر بدهم و ا  ن یا  کنمی که در ذهن حس م  یجان   نیکه ا  دیگوی م

علاوه است. و به   یمعاملهٔ خوب  یل یخ  نیا  رمیتو را بگ  تینهای را بدهم زنده بودن به ب  نیکار را بکنم. اگر ا  نیا

اشتباه    دهدی و گرما م   دهدی است و به من نور م  وهرگ  کنم ی گوهر است. اگر فکر م  کنم ی فکر م  ست،یگوهر ن  نیا

 ی گوهرها  نیبهتر یعنیمورد حسادت عُماّن است. عمُّان هم  یعن ی رت«یکه زنده شدن به تو »غ ی. در حالت کنمی م

  ت ی و ابد تینهای ما که ب  وهٔیم نیباشد، با ا  ی جهان که ماد  نیدر ا  یگوهر   چ یه  ی عنی مربوط به عمُاّن باشد.   ایدن

 است:  نیا یبعد تی. سه بکندی نم  یبرابر ست،او ا

 زن یرو تو زَنَخ م نیخود، ز اسِیز ق  عقلا،
 یچون مستِ زَنَخدان ؟یرو تو کجا دان زان

  

 دن یبُوَد با کَر طَنبور نواز دشوار
 ی رسمِ شِکَرافشان ،ییبر سرِ صفرا ای

  

 دارش ی به د دهیصد د  مان،یوام کند ا یم
 ی زدانی زان بادهٔ  مان،یمست شود ا تا

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 گفتن، لاف زدن  هودهیزدن: سخن ب   زَنَخ
 ی : چانه، مجازاً پرحرفزَنخَدان
 تار. سه   هیکوچک شب  هٔ بلند و کاس هٔدست   یدارا   یق ی: تَنبور، از آلات موس طَنبور
           
  ی جسم  یار یدادم، که هش حی را توض  اسیق یاست. فضا  اس«ی»ق  یباشد، در فضا  یذهن عقل ما که عقل من  نیا

همان برحسب  سبب   ند،یبی م  های دگیدارد،  م  یساز با  د  یمحدود  یفضا   کی   کند،ی کار  و  برحسب    دنیاست 

صنُع و طرب سر و کار دارد و    اب  ،ییکه با فضاگشا  یعقل با عقل  نی. و ادهدی را به ما م زهایچ  دِید  های دگ یهمان 

که    دیگوی م  یفرق دارد. بعد به عقل جزو  یل یخ  م،یریگی کار م است و عقل کلُ را ما به   ید یهر لحظه در کار جد

. و  هودهیب  ی هاسرهم حرف بزن، حرف پشت  نی هم  ایب  اس، ی ق  ی ابزارها در فضا  نیبا هم   یعن یخود«،    اسی »تو ق

! پس حرف او را نزن تو  ؟یحرف بزن  یتوانی تو از کجا م  ، یزندگ   یرو   شده،گشوده   یفضا   ی رو  ی عنی »از آن رو«،  

است،    یطور نیا  ن یا  میی گویم   م، یزنی م   یی خدا  ی هاما حرف   اس،یق   یدر فضا   ، یذهن! در مندی. توجه کن یستیبلد ن

  م، ی ذهن هست  یمست فضا   م،یزنخدان هست. ما مست  ستین  تیآن خلاق  کهی درحال  یاست، ول  یطور نیالآن ا

 . میخودمان هست  یهامست حرف 

اب  ای  ی ما به آهنگ زندگ  ی داریب  که ن یا  یمشکل است، برا  یل یما خ   یداریب  دیگوی م  بعد مثل    یبزرگان  اتی به 

از بس که ما صَفرا  نیا  هی مولانا، شب   م، یو درد را دوست دار  میهست   ییاست که به گوش کَر تنبور بنوازند. و 

  ی عن ی .  زندیو بسابند و شِکر بر  رند یرا بگ  قندکله   ییاست که بر سر صفرا  ن یا  هیشب  م،یکن  جادیدرد ا  م یخواهی م

را در    یاصطلاح آرامش را، شاد به  ا ی که ب  م ییدرد عادت کرده بگو  جادیو ا  ی به خرابکار  یذهنکه در من   یکس

 . نیا فهمدی نم  م؛یجهان گسترش بده

  ی ذهنها را از من انسان   خواهدی است که م  ی مشکل بزرگان است، مشکل شما هم هست، مشکل هر کس  نیا  پس

او است. برا  وهیکند به حضور، همان م  داریب کَر هستند،    یذهنها در من انسان  کهنیا  یبدهد انسان، مشکل 

است،    یکه ذات زندگ   ،یکه خرابکار است. و طرب، شاد  شنوندی را م  یذهنآهنگ من   شنوند،ی را نم  یآهنگ زندگ 

 . میزیبر یشاد میحرف بزن ی اصطلاح از شاداز، به   مییای ب کندی م  جادیکه درد ا ی بر سر کس  فهمندی را نم نیا

  ن یکه با ا  ید ی. حالا که فهممانی آدم با ا  یتو »وام« کن ا  ای پس ب  ،ی دیشد فهم   یطورن یحالا که ا  دیگوی م   حالا،

.  یقرض کن  ی صدتا چشم از زندگ  دیبا  ی راه کار کن  نیدر ا  یخواهی امتحانت را بده. اگر م   ا یکار دشوار است، حالا ب

. دیآی ور م که از آن   یاز شراب  ی مست بشو  مان یبا ا  انسانعنوان  تا به   ، یکن  ییفضاگشا  ، ی کن  یی فضاگشا  ی هِ  ی عنی

 بله؟ 
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 م یگویدل افتم من، هر روز هم یِپا در
 ی تو شود پنهان، گر راز تو نَجهان رازِ

  

 آن نَطع است قِ یگوشه، هم لامهرهٔ شش  کآن
 ؟ی گوشهٔ انسانشش ی گنجد در طاس  یک 

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بساط، فرش نَطع
 : کاسه طاس
           
 ی سودل، به   ی سوبه   میروی م  از« ی »ن  ی از رو   م؟ یافتی دل م   ی به پا  ا یکه آ  ت، یدو ب  نی امتحان ما است، ا  نیا  اما 

  م یست یو مطمئن ن  م یکنی و مقاومت م میشک دار ای دارم؟  اجی من به تو احت م ییو بگو  م یکنی خداوند؟ فضا را باز م

 م؟ یو توکل ندار

  د ی چشم جد  ک یشده  گشوده  ی . هر فضایفضا باز کن  یه  ،ی قرض کن  د یصدتا چشم با  یهست   مان ی اگر با ا  دیگوی م

 . یجهانن ینه از بادهٔ ا  م،یشوی از آن باده مست م  م یکنی کار را م  نیا  قدرن ی. بالاخره ادیچشم جد   د،یاست، چشم جد

ما   یزندگ  گر ید  م،یریبگ  ادیندارد ما   یلزوم   گر یناز، که من بلد هستم، د  ی نه از رو  از،ی ن  یبا صداقت، از رو   پس

 ی در پا   ارانه،ی صفر، مقاومت صفر، و با صبر، درد هش  یذهن نه. صد درصد تواضع و من   هان یکه کامل است، ا

راز وجود من را، راز درست کردنِ من   ، ییمن نگو  به ،یکه اگر تو راز را نجهان   میگویو هر لحظه م  افتمی م ی زندگ

درخت حضور، من با    ،یدرخت کُن  یمرا بشکاف  دیهستم تو با  یادانه   کیمن    ،یدانیدادن من را تو م   وهیرا، راز م

 . کنمیفکر نم  چ یه کنم،ی عمل نم  چی پس ه ستم،یبلد ن یذهنمن 

تو بشوم. اگر تو   تیو ابد  ت ینهایدرخت حضور بشوم، ب  دیراز تو، من راز تو هستم، من با  میگوی م  یزندگ  به

من   ،ینجهان با  د  توانم،ینم   یذهنمن  من  شد.  من   گر یتمام  نم  یذهنبا  عمل  و  و    کنم،ی فکر  هستم  من کمان 

 . یتو هست راندازشیت

»نطَعِ« جهان است، سفرهٔ شطرنج جهان است.    قیباشد، لا  ی ذهنگوشه، که من مهرهٔ شش   نیا  ی عنی  ن،یا  ی عنی  بعد

 دیگوی . آخرسِر هم م مییگوی م   یبه زندگ   می . دارگنجمی کاسه نم  ن یهستم، در ا  تینهای من که از جنس تو هستم ب

 به دست تو باز گردم.  دیکه من هر لحظه با
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 من باز چرا گردم  ،ی زیتبر  الْحَقُِ شمس
 ؟یکه نه سلطانلحظه به دستِ تو گر زان  هر 

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

پراکنده    دیتو را در جهان با  ییبایکه عشق تو را، ز  دانمی دادم م  وهیمن اگر م   ،یکنی م   انی خودت را از من ب  تو

دست تو برگردم. خودم را    به   دیهر لحظه با  ی. ول یکنی من را به خودت زنده م  نیا  یآمدم، برا   نیا  ی کنم، من برا

. یتو سلطان هست   کهن یا  یبرا  گردمی دست تو برم لحظه به  ره  کنم،ی م  انی به جهان خودم را ب  رومی م  کنم،ی م   انیب

ام تو من را اداره اش من بنده. همه ستمیو بنده، من سلطان ن  یذهنعنوان من من به  وجه چیهبه  ،ی سلطان تو هست

 بود از غزل.  یاخلاصه  نی. ایکنی م

 : دیگوی . ممیبخوان اسیبه قراجع  ت یچند ب  دیبده اجازه

 شناس هرگه که باشد نَصْ  مُجْتَهد
 اس یق شدیندیآن صورت ن اندر

 ( ۳۵۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نصّ اندر صورت ابدین چون
 ی عبرت دی جا نماآن اس یق از

 ( ۳۵۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    دییاگر شما فضا را نگشا  دیگوی همان انسان مؤمن است که فضاگشا است. م  د،یشما هست   جان یدر ا  »مُجْتَهد«

  ی و شرع   یفقه  یذهن است. حالا، معان  یفضا  اس«یشده است. »قگشوده   یفضا  نی»نصَ« ا  د،یشناس« نشو»نَص 

 دیگوی . م دیکنی خودتان کار م یرو دیدار کهنیا یبرا نامدی کنار. مولانا شما را مجتهد م  دیرا شما بگذار هانیو ا

  د یقرآن هست  کی شما  دیکنی فضا را که باز م  نیاصلِ شما، و بارها گفته ا یعن ینَص  د، یشناس نباشاگر شما نصَ 

 .خواندی او شما را م دیکنی فضا را باز م د،ی کتابِ خودتان هست  خواند،ی م  یکه شما را زندگ

 د ینیبی . پس شما م شدیاندی ذهنش م  قیبه ذهنش از طر  رودی صورت م شناس« نباشد درآن »نصَ   دیگوی »مُجتَهد« م 

از جنس    د،یشوی از جنس خدا م   د،یزنی به صنع و طرب دست م  صورت ن یدرا  دیفضا را باز کن  دی که اگر بتوان

فضاگشاد یشناسی م   د،یشوی م  یزندگ م نَص   د یبکن   دیبتوان  یی.  گشوده دیشوی شناس  فضا  نشود،  اگر  نشود،    . 

 دادم.  حیرا توض  اسیق  ی. فضااسی ق ی به فضا دیروی م
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را، کار کردن با ذهن را بگذارد کنار.    یذهن   یساز سبب  دیکه با  داندی م  شد،یاندی نم اسی شناس باشد قنَص  اگر

»صورت«    کی هر لحظه    آورد،ی صورت را م  یه   د ینیشناس« »اندر آن صورت«، بب»مُجْتَهد هرگه که باشد نصَْ 

  ن یا  یاتفاق  کی. پس  اسیبه ق  رودی صورت نم   نیکه الآن هست در ا  یدر صورت  یعن یاست. »اندر آن صورت«  

م م  افتد،ی لحظه  ارز  یساز به سبب   رودی نم   دهد،ی ذهنتان نشان  باز م  یابی ذهن،  را  چون    کندی با ذهن، فضا 

کار ذهن است    اس یکه ق  داندی م  رود،ی نم   اسی شناس باشد به قکه بتواند نصَ   یانسان   چیشناس است. ه نَص 

 جا فعال باشد. آن اشی ذهنممکن است من 

  یِ معن»نصَ« به  ابد،ی کند »نصَ« را ب ییکه نتواند فضاگشا  دیای ب شیپ یاگر صورت «،ی نصّ اندر صورت  ابدی ن »چون

.  رد یگی م  ادی  اس یق   قیاز طر  یز یو چ  اسی به ق  رودی م   «،یعبرت   د یجا نماآن   اسی شده است، »از قگشوده   یفضا 

 . درست است؟ ودی بکن ماداعت دینبا اسیکه به ق  دیدانی شما الآن م یول د؟یکنی توجه م

 اس« ی نَصّ با ق ه ی»تشب

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق یدان  یروحِ قدس  یوح نصّ،
 ن یتحتِ ا ،یعقلِ جُزو اسِیق  وآن

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از جان گشت با ادراک و فر عقل
 نظر؟ رِیشود ز یاو را کِ روح،
 ( ۳۵۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدی: شکوهِ افر 
           

 کند  یر یجان در عقل، تأث کیل 
 کند  یر یاثر آن عقل، تدب زآن
 ( ۳۵۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده گشوده   یاگر از فضا  دیگو ی شده و صنع و طرب او. مگشوده   ی. »نَصّ« فضایزدیشکوهِ ا  یعنیاست؟ فَرّ    درست

زندگ   یوح   ن یا  رون،یب  د یایب  ی خبر  کی   رون،یب  د یایب  ی زیچ   کی دان   ی روحِ قدس  ی. »نصّ، وح کندی م  یاست، 

 اصلاا شک نکن. درست است؟  ن«، یقی
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همان   اس ی و آن ق اس، ی صورت اگر برود به قدرآن  ،ییکند با فضاگشا دایپ ی نتواند به »نَصّ« دسترس یاگر کس و

 نظر »نَصّ« باشد.  ریز  دیبا یعقل جزو  نی استفاده کند، ا یذهناز عقل من  یعنیاست،  یعقل جزو 

  ن ی . که الآن متأسفانه ادیاوری درب  ی سلطهٔ عقل جزو  ری»نصَّ« را ز  دیشما نبا  دیگویم   د؟ یگوی به شما چه م  یعنی

  ی . برا ستیمن درست ن  یها فکر   نیا  کنم،ی غلط فکر م  یذهنکه من در من   دیبدان  دی با  شهیاتفاق افتاده. شما هم 

  ی ها سروکار دارم، من تو من با درد  کنم،ی نم   ییشامن فضاگ  کنم،ی م   ی سازهستم، من سبب   اسی من در ق  کهنیا

 .دهمی من واکنش نشان م  کنم،ی من اشتباه م شود،ی فضا گشوده نم  نمیبی خودم هستم، من م 

اتفاقات بد   دینیبی م  دیبری کار ماگر شما عقلتان را به   دهد،ی و واکنش نشان م  ادیز  شودی م  ن یخشمگ  یکس  اگر

.  ستیعقل ن  ست،ین  یمهم   ز یکه چ  دیبدان  دیشما با  یِ. پس عقل جزو کندی دارد کار م   یپس عقل جزو  افتد،ی م

فضا باز بشود. فضا که باز بشود به    نیتا ا  دیرینگ  یلحظه را جد  نیاتفاق ا  د،یرا مهم ندان  نیا  دیبالاخره شما با

شده گشوده   یفضا   نیاز جان، از ا  ، یعقل ما ولو عقل جزو   دیگوی م   ن یهم  ی. برادی کنی م  دایپ  ی »نَصّ« دسترس

 . ردیگی ادراک و فرَ ش را م

چقدر عقل است؟ چقدر ارزش    کنمی که من دارم استفاده م  یعقل  نیا  میی گوی هم مهم است، که م  تیب  نیا  پس

  کند؟ ی م   دییعقل را تأ  نیمن ا  ییفضاگشا  نیشده است. اگشوده   یروحِ من است، روحِ فضا   ریقدر که زدارد؟ همان 

من است.   یذهنمن است، عقلِ من   یجزو  قلع  ریشده زگشوده   یعقل فضا   کهنینه ا  کند؟ی م   دییحرف را تأ  نیا

 به خارستان شده. لیباغِ شما تبد نی وجود آمده که ابه دهیپد نیا

 از جان گشت با ادراک و فَر عقل
 نظر؟ رِیشود ز یاو را کِ روح،
 ( ۳۵۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدی: شکوهِ افر 
           
 دیآی م  یاست، به عقل کل وصل است، کِ  یدر آن است، هر لحظه در کار  تیکه امتداد خدا است، و خلاق  روح

 است؟  های دگیحسب همانبر دنی د یِجسم   یاریما که اصلاا عقل هش  ینظر عقل جزو ریز

خاطر آن  در عقل ما و عقل به   کندی م   ر یروحِ ما، تأث  ن یهم  یعن یجان    ر،یتأث  یو از رو   کند ی م  ریجان در عقل تأث  اما

 ی نظر عقل فضا  ریز  دیتوانیجا که م را تا آن   تانی ذهنعقل من  دیشما با  شهی. پس هم کندی م   یخوب  ریتدب  کی
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 ی شاد  ،یبه طرب زندگ   ،یدگار یبه »نَصّ«، به صنع، به آفر  ،باز بشود  دی. و فضا اجازه بدهدیشده قرار بدهگشوده

 کاذب دارد.  یهای که خوش  اس،یق  ی. نه فضاد یکن  دایدست پ ی زندگ لیاص

  کند، ی ها کار ممشق  نیو عقل ما در ا  م یهست  یذهندنبال خوب کردن حال من   یساز ما با سبب   اسی ق  یفضا   در

من   یکار   کیکه   حال  که  من   یذهنبکند  حال  اصلاا  بشود.  خوب  اصل  یذهنما  حالِ  هم  ن  یما  استیما    ن ی . 

  ی ذهنمن   یهای خوش  هانیا  ،ی زی چ  کی   دنیخر  ای شدن پولمان    ادیدراثر ز  دهدی که به ما دست م  ییهای خوش

 هستند. حالا  کاذب  های خوش نیا میدانی ما م د؟یکنی است. توجه م

 زد در تو روح  ی اَر صَد ق وار،نوح
 و؟ کو طوفانِ نوح؟ ی و کشت  میَ کو

 ( ۳۵۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد.   دییزد: تأ یصَد ق
 ا ی : درمیَ
           

 ک یاثر را روح پندارد، ول  عقل، 
 ک یخور از قُرصِ خور دور است ن نورِ

 ( ۳۵۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: خورش خور
           

 خرسند شد  یسالک  یبه قرص  زآن
 قرص افگند شد   یِز نورش سو تا

 ( ۳۵۸۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دی. خور: خورشای : درمیَ کرد.   دییتأ یعن یزد  یافگند شد. صدَ ق ای شد،  افگنده

زد، اگر    یدییتأ  کیمانند نوح. اگر روح در درون به تو    ی عنیوار  . نوح دیآی نظر مشکل مآسان است، به  اتیاب  نیا

  ی عن ی  میَکه اگر واقعاً نوح هستم،    دیبپرس   دیصورت بانوح هستم، درآن   هی که اِ من مؤمنم، شب  دیشما حس کرد

 من کو؟ طوفان من کو؟   یمن کو؟ کشت  یای در ا، یدر

  ک ی نوح شدم. اگر از درون    هی بدهد که من شب  غامیبه شما پ  یذهنمن   دینگذار  طورن یپس هم   د؟یکنی م  توجه 

شده است. گشوده   یفضا   یْاست، کشت   یهمان خود زندگ   ا یدارم؟ در  ا یمن در  ای که آ  د یبپرس  دیبا  د یگرفت  دییتأ

را    یکشت   نم؟یبی را م   ایکو؟ من در  میای نوح هستم در  هیشب  ای اگر من نوح هستم    دیاز خودتان بپرس  دیشما با  یعنی



   Program1033                                               ۱۰۳۳شمارۀ  برنامه

 97صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ن یکه ا  دیکنی و شما حس م  زندی به ما م  یسالان ی است که در م  یطوفان همان بحران  نم؟یبی طوفان را م   نم؟یبی م

 را ببرد.  هان یطوفان ا  دیگذاری و م دهدی نم یخوش  گریبه شما د هایگد یهمان 

شما به   یها ی دگیآن همان   ستین  یجا   ثابت و بر   یز یچ  چ یکه ه  د؟ینیبی م  تانی طوفان را شما در زندگ  ای آ  یعنی

را    زیچشما؟ طوفان همه   یپا شده در زندگ . شما، طوفان بربردی را طوفان دارد م   هان یو ا  دهندی نم  یشما زندگ

 . دیستینه؟ پس شما نوح ن روند؟ی م شوندی کنده م  های دگ یکه همان   دینیبی . شما در خودتان مبردی م کَندی م

ما اصلاا  یاست. عقل جزو دهیپد کیما اثر است،  یذهن. اثر، اثر مثلاا من پنداردی عقل ما »اثر« را روح م دیگوی م

. »قُرصِ خور« خودِ  ک«ی»از قُرصِ خور دور است ن  د،یخورش ی عنی»نورِ خور«،   ی ول پندارد،ی ما را روح م  یِذهنمن 

 . آوردی وجود م به  یاده یپد کی است، نورش  یدگنماد زن دیخورش  نیا ، یعنی  دیاست، قرص خورش  یزندگ

زندگ  د، یخورش  نور به   ی ذهنمن   نیا   ،ی نور  ارا  آورده.  زندگ   نیوجود  خود  از  است،    ار یبسار ی بس  ی»اثر«  دور 

که من واقعاً مؤمن    د یریگیم   یالهام  ک یدر ذهنتان    ای  دی کنی دور است. پس اگر شما در درون حس م   اریبسار یبس

  نم؟یبی را م  ای که خب در  دییبگو   د یبا  صورتنیهستم، من از جنس روح هستم، من اصلاا خود نوح هستم، درا

شما را ببرد شما هم از    ی هامثلاا پول   د یای . اگر طوفان بکندی دارد طوفان به او اثر نم  یکه کشت   یدارم؟ کس   ی کشت

 شده است. درست است؟ گشوده یفضا  ینه. کشت دیباش ی در کشت د؟یشوی جا کنده م

که طوفان    دینیبی م   د،ینیبی. طوفان هم م دیاز جنس او هست  کهنیا  یبرا  د؟ینیبی م  یجور چه   د،ینیبی را م   ایدر  پس

 .بردی را دارد م  زیچهمه 

 به   یجلو   خواهندی ها مزلزله است، و انسان   ریذهن دائماً ز  نیزلزله. ا  دیگوی م   « یدر داستان »کاتبِ وح  طوفان

مثل جنگل    ست، یما مثل پارک ن   ی فشار هستند. زندگ  ر یز  ن یهم  ی برا  رند،یرا بگ  شان ی پارک ذهن  ختنیهم ر

 شومی خوشحال م   شودی متولد م  یکیکه من اگر    دییبگو  دیتوانی اداره کند. نم   یزندگ  د یرها کن  دیاست، شما با

درخت شروع کرده به   کیالآن    دینیبی . در جنگل مستی ن   یزیچ   نیچن   شوم،ی ناراحت م  اریبس  ردیبم  یکیاگر  

زشت است    یلیخ   نیا  دیتوانی . شما نم کندی ور پدربزرگتان دارد فوت مشده، از آن   دهییمثلاا بچهٔ شما زا  دن،ییرو

 . ستین یطور نیخوب است! نه ا  یل یخ  نیا ی! ولرد؟یمی م  ابابا پدربزرگمان چر

قرص قرصِ نان است، قرص    نیا  د،ی شما که سالک هست  دیگوی خرسند شد«، م  یسالک  ی»زان به قرص  خلاصه،

  ز یچ  کیبه    دیآی م   یسالک  کی از آن نور بزرگ، روح بزرگ،    دیگوی کوچک است، م  زیاست، چ   یذهنمن   نیهم
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. شودی کوچک افکنده م   زیچ  نیهم  یسوبه   ،ی نور اصل  یعن یتا از نورش،    شودی خرسند م   ،یذهنمن کوچولو، همان  

 سازگار است.  یبعد  یهات یکه با ب دهدی را م   یمعن نی هم تیب نیا

 که اندر سافِل است  ینور  نیا کهزآن
 روز و شب، او آفِل است م،یدا ستین

 ( ۳۵۸۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پست  ن،ی ر یز  ن، ییپا: سافِل
           
در هم  ینور  نیا پا  یذهنمن   نی که  در طبقهٔ  پا  نییهست،  ان یریز  ن،ییهست. سافل:  باش:  ا  جا،نی.    جا نیدر 

 روز و شب آفل است.   ست،ی دائم ن  نیهست، سافل هست، ا  یذهنکه اندر من   ینور   نیکه ااقامتگاه، مسکن. زان 

 اندر قرص دارد باش و جا  کهوآن
 مایآن نور باشد دا غرقهٔ

 ( ۳۵۹۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اقامتگاه و مسکن  جانیدر ا  :باش
           
  ی عن یغرقهٔ آن نور است،    شهیدر اصل، ساکن باشد هم  د، یدر آن قرصِ خورش   ا،ی در  ی تو   ، یزندگ   ی که تو  ی کس  هر

 است. ی نور خداوند است، نور زندگ 

 سحابش ره زند خود، نه غروب  نه
 کوبنهیاو از فراقِ س دیواره
 ( ۳۵۹۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

غروب، مردن مثلاا.    ینه حت  ، ینه درد   ،ی دگینه همان  رد،یگی را م   ش یرو  رد، یرا بگ   آن  ی جلو  تواندی نه ابر م  پس

 . رودی نم نینور از ب ن یا میکنی ما فوت م  یوقت

 سحابش ره زند خود، نه غروب  نه
 کوبنهیاو از فراقِ س دیواره
 ( ۳۵۹۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یکه ا  دیگوی . پس دارد م د یکننده، وارهمنقبض   فشارنده،نه یس   کوبنده،نه یس   یعنی  کوب«،نه ی »س  ییِجدا  نیا  از

بود    جانی. درست است؟ اکندی کوچک قناعت م   یزیباشد به چ  اسیکه در ق  ی. و کسستین  اس«ی »ق  هی »نَص« شب
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به    نیهم  شودی افکنده م   یاز آن نور اصل  دقناعت کن  یتابلو[، اگر سالک به قرص نان  یرو  ۳۵۸۸  تی]اشاره به ب

 بلا سرمان آمده.  نیقرص نان؛ که ما ا

و طوفان    یو کشت  ای که در  می بپرس  دیبا  م،ی نوح مؤمن هست  ه یما شب  ای  میکنی که عمل م   میکنی وار ما فکر منوح  اگر

خاطر  هم به   هادهیپد  نیا  د،یآی وجود ماست که در ذهن به   یی هاده ی»اثر« پد  م،ینیبی اگر »اثر« را م  یما کو؟ ول

فضا را باز    د یکه شما با  مییبگو   م یخواهی . م دیکنی نم  ناعتق  ها دهیپد  نیشما به ا  یاست، ول  ی خود زندگ  ن یهم

قبول    نیا  ،یابه هر بهانه  دیبمان  اسی. اگر در قدیکن  دایاو دست پ  تیو ابد  تینهای ب  وهٔیدوباره به آن م   دی کن

  و   ای که در  دیبپرس  دیاز خودتان با  صورتن ینوح هستم. درا  هیکه آقا من شب   دییبگو  دیتوانی نم  اسی . در قستین

  ا؟ ی در  یدارم سوار بشوم رو  یرا بردارد ببرد، من کشت   زها یچ   خواهد ی طوفان که آمده م  ا یو طوفان کو؟ آ  ی کشت

 حالا 

 کس اصلش از افلاک بود  نیچن نیا
 مُبَد ل گشت، گر از خاک بود  ای

 ( ۳۵۹۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دگرگون شده مُبَد ل
           
  ی تن   کیجا هم گفت صد درصد شما جان است، حالا اگر زنده هست  اصلش آسمان است، در آن  یآدم  نیچن   کی

.  افتدی تن م  نیا  یروز  کی  کندی م  یشده است، در تن هم زندگآسمان گشوده  نیکه اصلش هم  داندی م   یدارد ول

مثل مولانا از اول اصلش آسمان   دیشا  یآدم  نیچن   کیداشته، اگر از خاک بوده. پس    یذهنشده، اگر من   لیتبد  ای

 مبدّل شده.  اشی ذهنداشته من  یذهناگر من  یبوده، ول یگر یکس د  ایبوده، 

 را نباشد تابِ آن  یخاک کهزآن
 شعاعش جاودان  یزند بر وَ که

 ( ۳۵۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تابِ خَور  می زند بر خاک دا گر 
 زو ثمر دیسوزد، که نآ آنچنان

 ( ۳۵۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: خورش خَور
           
 خوُر.  یعن ی خَور
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 است  یاندر آب کار ماه میدا
 است  یرا با او کجا همراه  مار

 ( ۳۵۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  کهنی ا  ی. برادیخورش  یعنی  خور که  . »زان یذهنانسانِ من   یعن یمنسوب به خاک،    م،یخواند  یرا خاک  ن یحالا 

را    یتابش زندگ   ی عنی»تابِ«    د یرا ندارد. تا شما فضا را باز نکن  دیاست، تاب خورش   اس یکه در ق  آن   «، ی خاک

  د یتوانی را نم   اشی شاد   د،ی تحمل کن  دیتوانی نم   را  یصنع زندگ  د، یتحمل کن   دیتوانیرا نم   ی الهام زندگ  د،یتوانی نم

ا  یتابش آن، »که زند بر و   ی عنی را نباشد تابِ آن«    ی که خاک. »زان دیتحمل کن    ن یشعاعش جاودان« که دائماً 

 . دیتحمل کن دیگوی تا تابش نور خداوند را م  دیبشو لیتبد دیشعاع به او بزند. پس شما با

  سوزد ی خاک م  صورت نیبزند دائماً بر خاک، آب نباشد، درا دیتابش خورش  د، یاگر بر خاک تابِ خورش دیگوی م

است با او    یذهننماد من   جان یباشد، مار که در ا  یماه   دی. و آن که دائماً در آب است آن بادیآی و از آن ثمر نم

.  دیبشو  یماه  دیبا  دی دائم در آب باش  دی شما بخواه  راست«، اگ  یاندر آب کار ماه  م یکند. »دا  یهمراه  تواندی نم

 حضور شما است.  یماه 

اندر آب کار    می. »دایماه  دیشوی م  دیو از ذهن خارج بشو  دیبه او بشو  لیتبد  دیرا بده  وهیهمان م   دییایب  یوقت

  ی عنیکند.    یهمراه   تواندی با او نم  یذهناست«، من   ی»مار را با او کجا همراه  ، یذهنمن   یعنیاست«، مار    یماه 

جا هم  باشد. در آن   تواندیهمراه نم   کندی شنا م   ییکتای   ی ای که در در  یدارد با ماه   یذهنکه من   یکس   ،یذهنمن 

 . درست است؟ یحرف بزن یتوانی ور که نمحرف بزن، از آن   ورنی از ا یاسی که تو در ق گفتی م

 پُرفَنَند  یِ در کُه مارها کیل 
 کنند یم ها ییماه میَ نیاندر
 ( ۳۵۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : درمیَ
 شدن.   یکردن، مانند ماه ی کردن: کارِ ماه یی ماه
           

 کند  دایگر خلق را ش مکرِشان
 شان رسوا کند تاسه ایز در هم

 ( ۳۵۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اضطراب  ی: دلتنگتاسه 
           

 



   Program1033                                               ۱۰۳۳شمارۀ  برنامه

 101صفحه:                                                     برو به فهرست  

 پُرفَنَند  انِیماه م،یَ نیاندر و
 کنند یم یرا از سِحر، ماه   مار
 ( ۳۵۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وجود دارند    یی مارها  کنند، ی م   ی زندگ  اس یدر ق   کنند،یم   ی که در ذهن زندگ  ییهاذهن، آن  یهاکوه   نیدر ا  ی عنی

  د ی گوی حرف بزنند. و م  یوراز آن   خواهندی م  زنند،ی حرف م  یبرحسب زندگ  یدارند ول  یذهنکه درست است که من 

هستند که هنوز    یکسان   هان یبشوند. ا  توانندی نم  یماه   ی ول  اورند یرا درب  یماه   یادَا  خواهند ی م   ا یدر   ن یکه در ا

 مثلاا.  اورندیمولانا را درب  یادَا خواهندی م ی دارند ول یذهنمن 

 ی پُرفن زندگ  یمارها  ،یهاها، ماه در ذهن، کوه علامت ذهن است. در کوه، در ذهن   یعنیدر کهُ«، در کُه    کی»ل

. »مکرِشان اورندی درب  یماه   یبکنند، ادَا   «یی »ماه  خواهندی درست است که مار هستند، م  ا ی در  ن ی. و در اکنندی م

  ب یذهن حرف زدنشان اگر خلق را فر  حسبحرف زدنشان در ذهن، بر  یعن یکند«، مکرشان    دایگر خلق را ش

 هستند.  یدچار درد و خرّوب شهیهم هان یا یبدهد، ول

 که نیا ی. براکندی ها را رسوا مآن  آورند،ی به خودشان هم م آورند،یکه به مردم م یآن غم و اندوه شان«،»تاسه 

دارد. هم    وهیخلاق است و سازنده است و م  شهیباشد، از ذهن خارج شده باشد، هم  ایدر  یکه واقعاً ماه   یکس

هم جامعه    کندی هم خودش را خراب م  یهستم ول   ینو من مع  دیگوی م  ی. اگر کسیرونیب  وهٔی دارد هم م  یدرون   وهٔ یم

 . کندی ها را رسوا مآن کنند ی م جادیها اکه آن  یاغم و غصه یعنیمار است.  نی ا گرینه د کند،ی را خراب م 

  ی ها من   کنند«، ی م  یپرُفنند، مثل مولانا، »مار را از سِحر، ماه   انی هم در ضمن ماه  ا، ی در  نیدر ا  م«، یَ  نیاندر  »و

ا  یذهن از  ما الآن چه کنندی م   یسِحرِ حلال ماه   ن یرا  م .  را م  اتی اب  م؟یکنی کار  از    م یخوانی مولانا  را  و خودمان 

  م یدار  یذهناست که ما که من   ییکتای  یا یدر  نیپُرفنِ ا  انِیاه . پس مولانا هم از ممی دهی نجات م  میدار  یذهنمن 

است، »سِحرِ حلال«   ی ذهناز سِحرِ حلال او؛ سِحر حلال و سِحر حرام، »سِحر حرام« سِحر من  میمار هست   ه یشب

.  د یکنی سِحر حلال م  دیدار  د،یوادار  یرا به ارتعاش زندگ  یکس   دیاست. اگر شما فضا را باز کن  ییگشاسِحر فضا 

  ی ذهن از مکر من   دیدار  د،یرا به غم و غصه فروببر  گرانید  د یاست؟ و اگر شما به غم و غصه ارتعاش کندرست  

 سِحرِ حرام هست.  نیا د،یکنی استفاده م 

  ی به ماه   لیرا از سِحر تبد  ی ذهن  ی هامن   یعنیپرُفن وجود دارند مثل مولانا که مارها    انی ماه  ایدر   نیاندر  پس

  ی ا یدر در  میشوی م  ی و ماه  گفت،ی را م   نیغزل هم هم   نیدور، که هم   میاندازی را ما م   یذهنمن   ی عنی.  کنندی م

 . میکنی شنا م ییکتای
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 جلال   یِا یقعرِ در انِیماه
 آموخته سِحرِ حَلال  بحرِشان

 ( ۳۵۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حال شد   شانیمحال از تابِ ا پس
 شد  کوفالیجا رفت و، نآن نحس
 ( ۳۶۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کلام  نیز میگر بگو امتیق تا
 ناتمام  نیبگذرد، و امتیق صد

 ( ۳۶۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در  انِی »ماه ماه  یعن یجلال«، جلال    یِ ای قعرِ  در  انی خداوند،  آموخته سِحرِ    ییکتای  ی ای قعر  »بحرِشان  خداوند، 

 مثل مولانا سحِر حلال را آموخته.  ییهاسحِر حلال آموخته. پس خداوند به آدم هان یبه ا ای در یعن یحَلال« 

باشد، جبر باشد، و محال    اس یق   یباشد، در فضا  یذهنانسان در من   ن یهم  یعنی»محال«، محال    دیگوی م  پس

 کند، ی ما را جادو م   یجور   کی که درواقع    اتیاب  نیو از خواندن ا  یفقط با ارتعاش زندگ  نیآمدن او. ا  رونیباشد ب

  ی جلو   رد،یگی ما را م   یخرابکار   یکند، جلوی . طرز فکر ما را درست م رونیب  کشِدی م  یذهناز من   کند،ی سِحر م

از تابش    یعن ی  شان«ی. »پس محال از تابِ ارونیب  پراندیم   اسی ق  یبالاخره ما را از فضا  رد،یگی ما را م  یساز سبب

 است؟  شد. درست  کوفال یرفت و ن یذهنممکن شد، نحسِ من  رممکنی محال، غ  یعنی»حال شد«.  شانیا

 د یبا  یهِ   یول  شودی م  امتشانی هزاران نفر ق   یعن یبگذرد    امتی صد ق  م،یرا من بگو  زهای چ   نیا  امتی اگر تا ق  دیگوی م

باز هم    م،یبگو  الابَدی کلام، الِ  نیز  م یگر بگو  امتیتا ق   کند،ی سِحرِ حلال مرتب دارد کار م   نیا  یعنی.  مییباز هم بگو

از    دیهست که با  ییهاانسان ا  دیبا  گر یها زنده شدند، موجودات دانسان   کهن یازنده بشوند. پس    ی انرژ   نیاز 

به  را  خودشان  دوباره  زندگ استفاده کنند،  ا  یی شناسا  یصورت  ه  نیکنند،  ماند،  خواهد  تمام    چ یناتمام  موقع 

 .شودی نم

قسمت ما   نیادامه دارد. در ا الابَدی الِ یارتعاش زندگ  نیزنده شدن، ا   یبه زندگ نیسِحرِ حلال، ا نیا نیبنابرا پس

دست    اس یکند، به ق  دایشده و صنع و طرب دست پگشوده  یفضا   یعنیبه »نص«    یکه اگر انسان   م یمتوجه شد

آن    د یبه ذهن، با  اس، ی مجبور است برود به ق ند،ک   دایپ   یاگر نتواند فضا را باز کند به نص دسترس   ی . ولزندی نم

واقع »نص«  کند که فضا را باز کند و گفت در   یروحش قرار بدهد، مرتب سع  تیهدا  ریموقع عقل خودش را ز
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  ی . اگر حرف کندی دارد م  یرا زندگ  نیبتواند فضا را باز کند به صنع دست بزند، ا  یاگر کس  ی عنی روح است.    یوح

 نساخته، از خودش نگفته.  اشیذهنمن   ،ور آمدهبزند، از آن 

 اش ه یهمسا  شودی متوجه م   ی کر  کیکه    دیدانی . م مییرا بگو  مار«ی از داستان »کر و ب  یقسمت  دیاجازه بده  اما

بروم احوالش را بپرسم،    دیبا   دیگوی م اورد،ی جا برا به   یگ یهمسا  هٔفی درواقع وظ  کهنی ا  یاست و برا  یمار ی جوان ب

 . کندی م  رستخودش د  اس ی از ق ساختهش یپ یهاچون کر است، قبلاا جواب  یول

ا  و حالت چطور    پرسمی م   رومیم  گذاردی خودش قرار م  شی کر به پ  دیگوی . مدیدانی داستان را م  نیالبته شما 

است که چه    نیا  امی شکر. بعد سؤال بعد  میگوی است؟ او خواهد گفت که حالم خوب است الحمدلله، من م

که نوش جانت. و بعد   میگوی فلان، من م   یسوپ مرغ   ، یز یچ  ییمثلاا سوپ جوُ  یحتماً آش  دیگوی او م  ؟یخور ی م

شاءالله که  قدمش مبارک است و ان  نیکه ا  میگوی م  برَد،ی را م  یدکتر   کیاو هم اسم    ست؟یدکترت ک   میگوی م

  ن یبا ا  رودی م  یوقت  یاست و قدمش مبارک است. ول  یدکتر خوب  نیکه ا  میدیشما هم مبارک بوده، ما شن   یبرا

 . تانیبرا میخوان یرا م   تیچند ب  نی. حالا اافتدی م  یگریک اتفاق دی مار، یب ادت ی به ع یاسی ق یهاجواب 

  ی ذهن شده، من   ضی اصل ما مر  یعنی.  شدهض ی ما است از جوان مر  یذهنمن   ادتیدرواقع ع  د،ینیبی که م   طورن یهم

را در    زهایعشقِ چ  کهنیا  یما چون کر است و کور است، برا  یذهن. من ادتشیبه ع  رودی عنوان کر دارد مما به 

شده،    ض ی درآمده مر  یذهنصورت من به   ه؟شد  ضی شده، چرا مر  ض ی ما که مر  یاز منِ اصل  خواهدی دلش دارد، م 

 :کندی بروم احوالش را بپرسم. پس کر شروع م  دیبا دیگوی است م اشه یشده. چون همسا ضی کند مر یپرساحوال 

 گفت: مُردَم، گفت: شُکر!  ؟ی: چُون گفت
 رنجور پُرآزار و نُکْر  ن،یاز شد

 ( ۳۳۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سته یشگفت و ناخوش و ناشا  ،ی: ناسپاس نکُر 
           
م  پس مرُدمَ،    دیگویکر  م  یعنیحالت چطور است؟ گفت  م رمیمی دارم  را هم نشان  احوال ما  واقعاً  ما  دهدی .   .

  م ییگوی که احوالت چطور است؟ م پرسدی م مانیذهندر ذهن. اگر من  میشد ضی عنوان امتداد خدا و الَسَت مربه

من  هانیتو و ا اسیاز ق  ،یکه تو کرد ییهای کار خراب  ،یکرد  جادیکه ا ییو دردها یکه تو به من داد  ییهااز رنج 

 پندار کمال دارم.   یض یشدم، مر ض یمرُدمَ، مر 
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شُکر چون قبلاا   دیگوی مرُدمَ. کر م دیگوی حالت چطور است؟ او هم م پرسدی م  ضیاز مر کهن یاز ا یعنی ن«یاز »شد

 ض ی شکر. پس مر  میگوی که حتماً خواهد گفت حالم خوب است، بهتر شده، من هم م  گریآماده کرده بوده د

  ، یبدش آمد. عَدو : دشمن. صِحّه: سلامت باش  یعنی.  یموضوع، شد پُرآزار و نُکْر. نُکر: ناسپاس  نیناراحت شد از ا

 . یباش  تیعاف

 ست چه شُکرست؟ او عدو ِ ما بده  نیکا
 ستکرد و آن کژ آمده  یاسیق  کَر 

 ( ۳۳۷۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو 
           
 ش یکرده بود، از پ  اسیدشمن ما است. کر ق  نیشکر! ا  دیگوی م   نیمرُدمَ، ا  رم،یمیدارم م   میگوی من م  دیگوی م

  ن ی هم  ی. برادیآی موقع درست درنم  چیما ه  اسات یکه ق  دهدی نشان م  نیخودش جواب ساخته بود، »کژ« آمد. ا

 شده باشد.گشوده  یصنع فضا  ریز دی با یذهنکه عقل من  گفتی م

 گفت: زهر ؟یاز آن گفتش: چه خورد بعد
 : نوشت، صِحّه، افزون گشت قهرگفت

 ( ۳۳۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی باش تی عاف ، ی: سلامت باش صحِّه
           
ناراحت شده بود. گفت نوش جانت،    گریچه بوده؟ گفت زهر خوردم. د تیغذا  ،یکه چه خورد  پرسدی کر م   بعد

 شد.  تری دوباره عصبان ضی مر نیباشد. ا تیعاف

 او  ستیک  بانیاز آن گفت: از طب بعد
 تو  شِیبه چاره پ دیآ  یهم  کاو

 ( ۳۳۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند؟ ی تو را معالجه م دیآی م  بیکدام طب بان،یهمه طب  نیکه از ا  دیکر پرس بعد

 برو  د،یآ یم  لییعزرا: گفت
 بس مبارک، شاد شو  شی : پاگفت

 ( ۳۳۷۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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مبارک است، شاد شو، او ما    اری بس  شی که پا  دیگوی و کر م  رد یکه جونم را بگ  دیآی م   لییعزرا  دیگوی م   ض یمر

 مبارک است. ی لیخ  شیپا میدانی م

 برون آمد، بگفت او شادمان:   کَر 
 زمان نیکردم ا ش یآن از پ شُکرِ

 ( ۳۳۷۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 برداشتم.  میپا ش یکار را از پ نیرا انجام دادم. شکر که ا امفه یآمد از خانه گفت من وظ رونیکر ب گر،ید خب

 عدو ِ جانِ ماست  نیرنجور: ا گفت
 کاو، کانِ جَفاست میندانست ما

 ( ۳۳۷۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یمهر ی و ب ییوفای ب  داد،ی: ستم، بجَفا
           
ما،    یذهنمن   د؟یکنی معدن جفا است. توجه م  نیکه ا  دانستمی دشمن ما بوده. من نم  نیگفت که ا  ضی مر  نیا

اشتباه    شهیهم   پرسد،ی م  یذهنمن   یها اس یها و قحدس و گمان   یاز رو   پرسد،ی م  یطورن یما را ا  ی احوال منِ اصل

 . درست است؟ کندی م

 ما  ی ِبه اعراب غمبریپ گفت
 یفَت ای  اِن ک لَمْ تُصّلِّ  صَلِّ
 ( ۳۳۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جوان!«   یانماز نگزارده ( فرمود: نماز بگزار که تو هنوز  نیاعراب صحرانش ای از اعراب ) یکی)ص( به   امبری»پ
 نی: عرب صحرانش یاعراب
           
  ن ی . ا«یا( فرمود: نماز بگزار که تو هنوز نماز نگزارده نی اعراب صحرانش  ای از اعراب )  ی کی)ص( به    امبری»پ  پس

در عبادتمان، در کارمان به رفتن به   دهدی نشان م  به    غمبری. »گفت پمیحضور ندار  ، یزندگ   یسوکه ما واقعاً 

  ک ی به    ،ی . که تو نماز نخواندیعرب بدو   ی عنی  یاب. اعریعرب بَدَو   ی عنی   م،یهست  ی ما«، ما همان اعراب  ی ِاعراب

جا تندتند نماز  آن   رودی م  دیآی م   یک ی.  گریبرو نمازت را بخوان. گفت آقا خواندم د  که،ن یسه بار مثل ا  دیگوی نفر م

. بخوانباز هم نشد، برو    دیگو ی . مخواندی دوباره م  رودیآقا برو نماز بخوان. م   دیگوی. م ندینشی م  دیآی م  خواندی م

برا فضاگشا  کهن یا  یچرا؟  با  زندگ  ،ییبا حضور،  به  اتصال  درست خواندی نم  یبا  ا  .  بعد    نیاست؟  آورده،  را 

 : دیگوی م
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 ها خوف نیا چارهٔ یِبرا از
 اهِْدِنَٰا   یاندر هر نماز آمد
 ( ۳۳۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا یا ز ی امینمازم را مَ نیکا
 ا یوَ اهْلِ ر نی نمازِ ضالّ با
 ( ۳۳۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراهان نیضالّ
           
ندارد.    ییکارا  وجهچ یهبه  م،یکنی صورتِ ما عبادت مبه  یها؟ که هر عمل ها، کدام ترسترس  نیا  ییِجوچاره   یبرا

  ی جسم   ی اریاست، با هش   ی ساز سبب   ی است، از رو  یذهنمن   یاست، از رو   اسیق  یدرست است؟ چرا؟ از رو 

  م ی کنی که م   یکه نمازمان عبادتمان، آن کار   رست  ن یاز ا  ی عنی ها«  خوف   نیا  چارهٔ   یِ. »از برامی ستیاست. ما حاضر ن 

 . میکنی ندهد. چرا؟ مثل کر عمل م جهیبدهد، نت  جهیدادن نت  وهیم  یبرا  ل،یتبد یوصل شدن به خدا، برا یبرا

. دیآی اِهدِْنَٰا م   ی کن. در هر نماز  ت یتو من را هدا  کنم، یمن فضا را باز م   یعن ی»اِهدِْنَٰا« آمده. اِهدِْنَٰا    ی هر نماز  در

. عبادت  زی امی مَ  ایو اهل ر  ی ذهن   یها خدا، نماز من را با نماز من   یکه ا   دیآی »اِهدِْنَا الصِّراَطَ الْمُسْتَقيِمَ.« الآن م

کر    ستم، یحاضر ن  کنم ی نم  ییمن به تو وصل بشوم. من کر و کور نباشم. اگر فضاگشا  د من، الآن فضا گشوده بشو

خواهم داد؟ غزل    وهی من م  ی جور چه   ست؟یچ  اشده یفا  ن یاست؟ ا  یاست؟ چه عبادت   یچه نماز   ن یو کور هستم، ا

 . یبده وهیم  دیبا گفتی م

 الصرَِّاطَ الْمُسْتَقيِمَ.«  »اِهدِْنَا

 را به راه راست هدايت كن.«  »ما

 ( ۶ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر

همان    ی عنیاز،    می و صراط مستق  ییفضاگشا  یعنی. پس اهِدِْنَٰا  میی گوی را م  ن یرا به راه راست هدايت كن«، ا  »ما

.  یمثل کر باش   ،یباش   اسیق   یفضا   یندارد که شما تو   دهیفا  گرید  نیا  ،یشده. اگر در ذهن باشگشوده   یفضا 

در صنع است    ی کی  است، آن   اسی در ق  یذهنما فرق دارد. من   یذهنما با من   یکه زبان منِ اصل  د ینیبی م  چ،یه

 را ساخته.   یذهنمن  نیهم  کهن یا ی شده؟ برا ض یشده. چرا مر ضی منتها الآن مر
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  م، یکه راه مستق   دیدانی ها. شما الآن مصحبت   نیبا هم  میبشو  داریب  میتوانی که ما م  دهدی قصه نشان م   نیا  حالا

راه نخواهد    دهد،ی که ذهن نشان م  یآن راه   م، ینکن . اگر فضا را باز  شودی ما باز م   یجلو   ییراه راست با فضاگشا

 : دیگوی . م میمشغول عبادت هست  کهن یبود ولو ا

 ن یکه بکرد آن کر گُز  یاسیق از
 نی ده ساله باطل شد بد صحبتِ
 ( ۳۳۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حسِّ دون  اسِی خواجه ق یا خاصه
 که هست از حد فزون  یایآن وح اندر

 ( ۳۳۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی پست، فروما ن، یی: پادون
           

 حسِّ تو به حرف، ار درخور است گوشِ
 تو کَر است رِیگبیکه گوشِ غ دان

 ( ۳۳۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ب یغ  یهاام یپ رندهٔ ی: گ ر یگ ب یغ
           

خودش    اسی خودش، حدس و گمان خودش، ق  یچهارچوب فکر  یها را از رو است؟ خب آن کر جواب   درست

  ی هاجواب   شنود، ی را نم  یزندگ  یلحظه صدا   نی. اکندی عمل م  طور ن یهم  ناًیما هم ع   یذهنقبلاا درست کرده بود. من 

 .کند ی ارائه م یساز دارد با سبب  یرا در مقابل زندگ ساختهش یازپ

ما با    نیرید  یساله باطل شد و دوست که کرد، صحبت ده   یاس یمهم است، آن کر از ق   تیب  نیآن کر، ا  دیگوی م

از جنس او   کهن یا  یبرا  میالَسَت، ما با خداوند دوست بود  ساله،ون ی لیهزارساله م   یعن یساله  ده   ،یخداوند، زندگ 

ما با خدا به    یمواظب باش، دوست  دیگوی مولانا م .  میکنی م  اسی ق کهن یا یما باطل شده، برا ی دوست نی. امیهست

 . میستیدوست ن گریباطل شده، د یذهن اسیعلت ق

  ی ای »اندر آن وح  ی ذهنمن   اسِ ی . قیذهنمن   اس یق  ی عنیحسِ دون،    اس یبزرگوار، ق  ی خانم، ا   ی آقا، ا  ی ا  خاصه 

  ی حد   یندارد، وح  یحد   گذرد،ی که از حد م   یای را با آن وح   یذهنمحدود من   اسیکه هست از حد فزون«. شما ق

است و    یوح  د،یکنی است. فضا را باز م   یکه آن وح   دی بگو  خواهد ی حسِ دون ما محدود است، م  اسیندارد. ق

 .کند  انیشما ب قی خودش را از طر تواندی بهتر م  ی زندگ  د،یریگی م  یشتریراز ب دیکنی هرچه بازتر م 
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است که ما با    نیاشکال ما ا  ی. ولمی راز را بفهم  میتوانینم   اسی ما با ق  ،یغزل هم بود گفت اگر رازت را نَجَهان  در

 که ن یکماا  خورد،ی هم مبا خداوند به  تانی دوست  ،یراز را بفهم  یبخواه  اسی. اگر با قمی راز را بفهم  میخواهی م   اسیق

 . یکهن ما با زندگ یدوست یعن یساله ساله، ده ده  یوستد یعن یساله کر با آن جوان. صحبت ده یِدوست

فقط   ، یریگی م   ی را جد  یذهن  ی هاخور است«، اگر تو حرف گوش تو، »گوشِ حسِّ تو به حرف، ار در   دیگوی م  الآن

خور است«  تو کر است. »گوشِ حسِّ تو به حرف، ار در   ریگی تو، وح  ریگب یبدان که گوش غ  ،یشنو ی را م  هانیا

که فضا را باز    می ستین   یتیما در وضع  م،یارد  یذهنپس ما من   شنود،ی را م   رونیب  یاگر گوش حس ما فقط صداها

  ، یصورت جمع هم به  یصورت فردحل مشکلات ما، هم به  کهی . درحالمیریبگ  یاز خداوند وح  بیو از غ   می کن

 ور است.از آن  تیو گرفتن خبر و خلاق  ییگشامستلزم فضا 

به حرف مردم   تی. چقدر حساسمیبه حرف دار  تی. ما حساسیگفت که تو مست زنخدان  دین یبب   دینگاه کن  یول

پندار    یذهن. با من میما پندار کمال دار  م،یدار  یذهن. ما من میما ناموس دار  خورد،ی ها به ما بر محرف   م، یدار

 . میشنوی ما نم  د،به گوش ما بده یراز کی اگر خداوند  یعن یما،  ریگب یکمال، گوش غ 

امکان ندارد    ن یا  م، یخودمان را کوک کن   ی با آهنگِ زندگ  م یما بتوان  کهن یجا هم گفت، در غزل گفت که اآن   در

ا  ی عنی  که،نیا  یبرا نبا  د یکه شما بدان  می خوان ی را م  هان یالآن امکان ندارد.    د یبا  م،یتندتند حرف بزن  دی که ما 

. به حرف دیدار  ی ذهنمن   ی عنی . گوشمان حساس به حرف نباشد. اگر گوشتان حساس به حرف است،  میاَنصِتوا کن 

  رتان یگی گوش وح   دیکه بتوان  دیگشا باشفضا   دی. شما بازنندی که مردم م   ییهاحرف   نیمردم، هم  یها حرف   یعنی

 باز باشد.  رتانیگب یغ

 بود«  سیآورد ابل اسی که در مقابلهٔ نص، ق ی کس »او ل

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که در    یکس  نی. پس اولمیبخوان   دیهم اجازه بده  نیبود« ا  سی آورد، ابل  اسیکه در مقابلهٔ نص ق  ی»او ل کس  اما

و  گشوده  یفضا   یعنیمقابل نص،   ق  یکیشده  و صُنع و طرب مقابله کرد و گفت من  با خداوند  را    اسی شدن 

 . میخوانی بود. م سیخود ابل  پسندم،ی م

 نمود  هااسکیق   نیآن کس کا او ل
 بود سیانوارِ خدا، ابل شِیپ

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بهتر است  شکی: نار از خاک ب گفت
 ز نار و او ز خاکِ اَکدر است من

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آتش نار
 تر ره یت  ره، ی: تاَکدر
           

 میفرع، بر اصلش کن اسِیق پس
 میز ظُلمت، ما ز نورِ روشن او

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کس   نیاول  دیگوی کوچک. م   یهاسه یکوچک، مقا  یهااسیق  ی عنی   اسکی. قترره یو ت  رهیت   یعنیآتش. اَکدر    یعنی  نار

واقعاً    م،یکنی که در ذهن م  یکار   نیا  یعن ی  اسکیبود. ق  سیانوار خدا، ابل  شیکوچک را نمود پ  یهااس یق  نیکه ا

با نور    می نی با نور خدا بب  میما فضا را باز کن   کهنیا  یجا به   یعنیانوار خدا    شیاست. پ  تیاهمیو ب  ییجز  اسیق

 . می نینظر بب

  د، ی. منبسط بشودیمنبسط بشو  ای   دیمنقبض بشو  دیانتخاب دار  ییشما توانا  د؟یبکن  دیخواهی کار م شما چه   الآن

و    یذهنبه من   میروی و م  دی هست  سیاز جنس ابل  د،ی. اگر منقبض بشوهاتیب  نیطبق ا  دیشوی به نور خدا زنده م

  ی ها بهتر است و در ذهن علت   ی ساز کردن بهتر است؟! سبب   اسی کردن. خب ق  اسی مثل کر ق  م یکنی شروع م

به هپروت    یفتیب  یکن  یساز بعد براساس آن سبب  یوهم درست کن  ،ی درست کردن بهتر است؟ علت واه  یواه

فکان،  به قضا و کُن   یکار را بسپار   ،یعمل کن   یبا خِرد زندگ  یبشو   یکی  یبا زندگ   ی فضا را باز کن  ایبهتر است  

 بهتر است؟  یکیکدام 

 . یذهنعنوان من به  میهست  سیامتداد ابل  م،یهست  یذهن. ما هم من اسی به ق رومی گفته من م سیابل

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

گفته نار از    سی ابل  د؟یکار ببررا به   یذهنمن   ی ابزارها  د؟یبرو  اسی به ق  د یخواهی . شما م اسیبه ق   میروی هم م  ما

  ی عن یاست،    ره یآتش از خاک بهتر است. من ز نار، من از آتش هستم. او ز خاک ت  یعن یبهتر است،    شکی خاک ب

 آدم.
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گفته در انسان من به خودم زنده    س یخداوند به ابل  ا ی  یزندگ   کهی درصورت  ده، یگلِ را د  نیدر آدم فقط ا  سیابل  پس

  فهمم، ی تو را نم   تیو ابد  تی نهای من ب  دیگوی . مشومی خودم در انسان زنده م  تیو ابد  تینهای من به ب  شوم،ی م

از خاک است و من فکر کنم خاک    نم، یبی که من م  یآدم  نیبلد هستم. ا  سهیمقا یعنیبلد هستم    اس یمن فقط ق 

 هستم، من از آتش هستم من از درد هستم.  سیمن که ابل کهی است، درحالت یدگیهمان  نیهم یعنی

. درست است؟ درست  دیگوی م  س یاست ابل  رهیاز خاک ت  ترشرفته یدرجه پ  کی آتش، بهتر از،    جا ن یدر ا  درد،

بوده    نیخداوند ا  ای  یبفهمد که منظور زندگ   تواندی دارد، نم  یجسم  یاری. چون هش دیگوی ! نه، درست نم د؟یگوی م

موجود    نیاول  دیگوی . م فهمدی نم   سیابل  فهمد،ی را نم  نیخودش زنده بشود، ا  تیو ابد  تینهایکه در انسان به ب

 حرف را زده.  نیبوده که ا سیابل

 زِی چ   کی فرع،    نیمن را، ا  ای  رمیگی خداوند م  نیهم   یجا را به  یذهنمن   یعن ی  کنم،ی م  اسی من فرع را با اصل ق  پس

او ز ظلمت است، ما ز    دیگوی است. و م  شهیاصطلاح، راست، حادث است. اصل اصل است به  شدهبعداً ساخته 

 که  دیگوی م  نییدر پا یروشن هستم. ول نوراست، من از  یکیآدم، از ظلمت تار ا ی او  یعنی. مینور روشن هست 

 طِينٍ«   مِنْ وخََلَقْتَهُ  نَارٍ مِنْ  خَلَقْتنَِي  ۖ  اَناَ خَيْر  مِنْهُ   »قَالَ

 اى و او را از گلِ.«: من از او بهترم. مرا از آتش آفريده »گفت

 ( ۷۶ هٔی(، آ۳۸سورهٔ ص ) م،ی)قرآن کر

 جواب مهم است: نیو او را از گلِ. اما ا یاده یمن از او بهتر هستم، مرا از آتش آفر گفت

 بَلْ که لٰا اَنساب شد   ،یحق: ن گفت
 فضل را مِحراب شد  ،یو تقو  زهد

 ( ۳۳۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

گاه  محراب و قبله   ، یزگار ی و پره  ییتنها پارسا  رایکردن فرع بر اصل، اعتبار ندارد. ز  اسی گفت: ق  یتعال  »حق

 فضل و شرف است نه حسَبَ و نسب.« 

که در ذهن   دیکنی کاربرد ندارد. توجه م   اسی در ق  یذهن یهانسبت   جان یکه نه، در ا دیگوی که خداوند م  دیگوی م

ارتباطات    نیمادر من است و ا  نیپدر من است. ا  نیهمسر من است، ا  نیمن است، ا  هٔبچ   نیا  م،یما ارتباطات دار

 است.  یاش ذهنهمه 
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محراب    زیپره   یعنی  ی. بلکه فقط زهد و تقوخورد ی درد نمبه  نسبت   جان یگفته که نه، ا  سی خداوند به ابل  دیگوی م

ها،  برحسب آن  دنیبه مرکزش و د  زهایاز آوردن چ  کندی م   زیکه پره  یکس  یعنیچه؟    یعنیفضل و شرف است.  

که در ذهن    ییهانسبت   برد،ی کار نمرا به   اسیق   یآن فضا  کند،ی عمل نم  کندی فکر نم   یذهنحسب من که بر  یکس

آن   جادیا به کرده  را  نمها  نآن   رد، یگی کار  عملش  ابزار  آن   ست،یها  فقط  کندی نم  یساز ها سبب برحسب  بلکه   .

  ی به فضا  گرددیمبر   یبه مرکزش و اگر رفت به ذهن، زود  دیایب   زهایچ   گذاردی حواسش به خودش است و نم

ها را  نسبت   نیکه تو ا  ستی ن  ی طورن ی. امیکنی او کار م   ی تنها روتنها است، ما تنها   ی شده. گفته هر انسانگشوده

 است: هی . درست است؟ و مربوط به آیاکرده  جادیدر ذهن ا

 نُفخَِ فِي الصُّورِ فَلاَ اَنسَْابَ بَيْنهَُمْ يَومَْئِذٍ وَلاَ يَتسَاَءَلُونَ«  »فَاذَِا

 در صور دميده شود، هيچ خويشاونديى ميانشان نماند و هيچ از حال يکديگر نپرسند.«  »چون

 ( ۱۰۱ هٔی (، آ۲۳سورهٔ مؤمنون )  م،ی)قرآن کر

در    یعن ینمانَد.    انشانیم   یای شاوند یخو  چیلحظه. ه  ن یهم  شود؟ی م  دهیدم   ی شود، در صور کِ  ده یدر صور دم  چون 

اگر قرار باشد که فضا گشوده   م،یدر ذهن بلند شو  یاز مردگ  دیو ما با  دمدی م  پوریبه ش  لیلحظه که اسراف  نیا

  د، یایکه همسرم هم ب   ییبگو  دینبا  صورتنیادر   د،یمؤمن باش  دیخواه ی اگر شما م  م،یبشود و ما به او زنده بشو

ها  ! آن شودی ها هم به حضور برسند من هم برسم، تنها که نم. آن ندیایپدر و مادرم هم ب   دانمی نم  د،یایپسرم هم ب

دارد؟! فقط تنها من باشم چراغم    دهینشوند، چه فا  گرانیمن چرا برسم؟! من به حضور زنده بشوم د  رسند، ی نم

 .خورندی به درد نم هان یدارد؟! ا  دهیچراغشان خاموش باشد، چه فا  گرانید نمرا روشن ک 

. چون  خوردیدرد مبه  نیا  م، یفکر و عمل نکن  یذهنو برحسب من  دیای به مرکزمان ن  زها یچ  کهن یما از ا  زِیپره  تنها

از    دیشما نبا  یعن ینپرسند.   گر یکدیاز حال    چیها نماند و ه انسان   ان ی م  یای شاوند یخو  چ یشود، ه  ده یدر صور دم

.  دیای به مرکزتان ن یزی به خودتان است که چ استان. تمام حودیهست  یکه شما در چه وضع د یبپرس کسچ یحال ه

 .دی کن  ییگشافضا  د،یکن ییفضاگشا د، یدارنگه  یمرکز را خال

نم  ن یا  سیابل  یول ابلدیگوی را  ق  سی.  م   ن یاست، هم   اسی در  خَ   دیگوی که  خَ   گر،ید  جاست نی ا  ر « یْ»اَنا    ر « یْ»اَنا 

در ذهن، تمام فکر و ذکرمان    میاافتاده   اسی ما هم در ق  م، ییگوی را م   ن یاست«. ما هم هم  ی طانیمِ شَ »د   دیگوی م

برقرار کردن است. تو    یبرقرار کردن است، نسبت ذهن  نسبت   نی! استین  ی طورنیاست که من از تو بهترم. ا  نیا

دوتا را به هم    نیحالا ا  ،یمنعکس کرد   گرانید  یبرا  یذهن من   کی  اتی ذهناساس منبر  ،ی ساخت  یذهنمن   کی

.  دیست یشما اصلاا به هم مربوط ن  ن،یهم   یعن ی. »لا اَنسْاب شد«  ستین  یز یهمچون چ کی در ذهنت،    یوصل کرد
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به حضور برسد،    دیام هستم او هم بافقط. من نگران بچه   دیکن  ییگشاخودتان باشد، فضا   یرو  انحواست  دیشما با

  د یخواهی لحظه که شما به خداوند م   نی»لا اَنسْاب« است. در ا  ست،ین   یزیچ   نی ! نه، چنشود؟ی اگر نرسد چه م 

 ها ن یدارد ا ، یخودتان و زندگ  د،یتنها هست د،یندار کسچی شما با ه  ینسبت  چ یه ،یای شاوندیخو چیه  دیزنده بشو

 . دیگوی را م

 ست، یمن ن  ریتقص   طور ن ی من از تو بهترم و هم  دیگوی م  اسیق   ینسبت برقرار کرده و در ذهن، در فضا  سیابل  پس

 .ستیمن ن ریمن از تو بهترم، تقص 

 « .طِينٍ   مِنْ وخََلَقْتَهُ  نَارٍ مِنْ  خَلَقْتنَِي  ۖ  اَناَ خَيْر  مِنْهُ   »قَالَ

 گلِ.«اى و او را از : من از او بهترم. مرا از آتش آفريده »گفت

 ( ۷۶ هٔی(، آ۳۸سورهٔ ص ) م،ی)قرآن کر

 .می ادامه بده د یاجازه بده حالا

 نُفخَِ فِي الصُّورِ فَلاَ اَنسَْابَ بَيْنهَُمْ يَومَْئِذٍ وَلاَ يَتسَاَءَلُونَ«  »فَاذَِا

 در صور دميده شود، هيچ خويشاونديى ميانشان نماند و هيچ از حال يکديگر نپرسند.«  »چون

 ( ۱۰۱ هٔی (، آ۲۳سورهٔ مؤمنون )  م،ی)قرآن کر

  ی ها نماند »و هيچ از حال يکديگر نپرسند.« تا زمان انسان   ان یم   « ییدر صور دميده شود، هيچ خويشاوند  »چون

خودمان را وابسته به    ر ییو تغ  گران، یخودمان را به د  میاو وابسته کرده   م یپرسی در ذهن م  گریکه ما از حال همد

  ر ییکنند ما هم تغ   ر ییها تغ آن   میی گوی م  م، یهست  گرانیدائماً در حال دگرگون کردن د   ا ی  میدانی م  گرانید  ر ییتغ

 . می کنی را م  طانیدرواقع ما کار ش  ست،یدر کار ن یاوه یم  یعن یشد،  میما به خداوند زنده نخواه  م،ی کن

 انِ  اكَْرَمَکُمْ عِنْدَ الل ـهِ اتَْقاَكُمْ …«  »…

 ترين شما نزد خدا، پرهيزگارترين شماست… .« هر آينه گرامى  »…

 ( ۱۳ هٔی (، آ۴۹سورهٔ حجرات )  م،ی)قرآن کر

 به مرکز. و  زهایچ  اوردنی ن یعن ی جان یدر ا ز«ی»پره و

 است  یجهانِ فان راثِینه م نیا
 است یجان ،یاب یبه اَنسابش ب که

 ( ۳۴۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی و معنو ی منسوب به جان. منظور امور روحان: یجان
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 استیانب یِها راثیم نیا بلکه
 استیاَتق  یِها جان ن،یا وارثِ
 ( ۳۴۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یجمعِ تَق  زگاران، ی: پرهاءیاَتق 
           
 : میکه در غزل داشت یاوه یم نیا پس

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

باشد،    دهیکه به ما به ارث رس  ستین  یماد   زِیچ  نیحضور، زنده شدن به منظور آمدنمان، ا  وهٔیم   وه،یم   وه،یم  نیا

  د، یکن دایها پهستند، جسم هستند، که به نسبت  ی ها فانآن   ده،یپول به من رس  نیا ده، یخانه به من رس  نیمثلاا ا

  یی هاانسان   ی هاراث یم  هانیاست، ا  ی جان  ن یا  ست،ین  یز یچ   ن یچن   رسد،ی پدرم پس اموال او به من م  ن یمن پسر ا

  زگار یپره  دیگوی که م   برندی را به ارث م  نیا  ی مولانا و کسان  ای و    غمبرانی اند، مثل پاست که به حضور زنده شده 

ا »وارثِ  جاناست«ی اتَق  یِ هاجان   ن، یهستند،  روحانی.  امور  منظور  جان،  به  منسوب  معنو  ی :  است.   ی و 

 : زندی . و مثال میزگاران، جمعِ تَقیپره :ایاتَق

 ان یآن بوجهل، شد مؤمن عِ پورِ
 آن نوح شد از گمرهان پورهٔ
 ( ۳۴۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پور، پسر پوره
           

 منوَّر شد چو ماه  ،یخاک ٔ زاده
 اهیرُو، روس ،یآتش تُو ٔ زاده
 ( ۳۴۰۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

بشو و   یسوار کشت ا یب گفتی که پسر ابوجهل مؤمن شد، اما پسر نوح از گمرهان شد و نوح به پسرش م دیدانی م

ها قضاوت  ای هال یو تأو رهایتفس نیکه ا دهدی نشان م ن یبه حرف تو گوش کردم؟! ا یگفت پدر، من ک  امد،یاو ن

  ی ذهن دارد، پسر حتماً من   یذهن از آن پدر که من   ا ی  شدینم   ی طورنیا  دانمی اگر پدر خوب بود، پسر نم   م ییگوی که م

و انسان هرکه باشد، پدرش هرکه باشد، مادرش   ها غلط است،نسبت  نیا ست،ین یز یخواهد داشت، همچون چ 

کند و   ییگشافضا   تواندی م  ده، یبه او به ارث رس   ییجهان چه باورها  نیاز ا  ایهرکه باشد،    لشیهرکه باشد، فام
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مثال    نیو اتفاقاً ا  زند،ی پدرش کافر بوده، مؤمن بوده، مادرش که بوده، مثال م  ستی مهم ن  ود،زنده بش  یبه زندگ

ما    کهی شد، درحال  یطورنی ملامت کند که پسر ما ا  دیخودش را نبا  یپدر و مادر   چیه  کهن یا  یخوب است، برا

پور و پوره   ست،یشما ن   ر یقصدارد؟ ت  د یشدَ  یذهندخترمان من   ای چرا پسرمان    میخودمان کار کرد  یرو   قدرنیا

 پور، پسر. یعنیپسر هر دو. پوره  یعنی

 ان یآن بوجهل، شد مؤمن عِ پورِ
 آن نوح شد از گمرهان پورهٔ
 ( ۳۴۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پور، پسر پوره
           
انسان، انسان که از، انسان از گلِ ساخته شده، انسان   یعن ی  یمنوَّر شد چو ماه«، پس زادهٔ خاک   ،ی  خاکٔ »زاده   پس

خداوند زنده شد. انسان به    تینهایبه ب  د،یبه حضور رس  یشد، زادهٔ خاک  اهی هست، و زادهٔ آتش روس  دهیهمان 

  ی ها من   ای و    س یشدن با مولانا. اما ابل  ن یبا قر  ،ییگشازنده بشود، مثل ماه، با فضا   تواندی خداوند م  تینهایب

 بشوند.  اهی روس که درد دارند ممکن است یذهن

 روزِ ابر ،یو تَحَرّ  اساتیق نیا
 ست حَبْربه شب، مر قبله را کرده ای

 ( ۳۴۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یوجو: جست یتحََرّ
 : دانشمند حَبْر 
           

 رو   شِیو کعبه پ دیبا خورش کیل 
 را مَجو   یتحرّ نیو ا  اسیق نیا

 ( ۳۴۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکن، رو زو متاب  دهیناد کعبه
 اللهُ اَعْلَم بِالص واب اس،یق از

 ( ۳۴۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 داناتر است.  ، یو درست ی : خدا به راستاَعلَْم باِلص واب  اللهُ 
           
داناتر است. پس به ما    ،یو درست  ی: خدا به راستوجو. حَبْر: دانشمند. اللهُ اَعْلَم بِالص واب جست   یعنی  یتَحَرّ  بله،

ممکن   اساتی وجو و قجست نیا  م، ینیبی م   های دگیهمان  ق یاز طر  م،یدر ذهن هست  یکه در »روزِ ابر«، وقت  دیگوی م

  ن یا  ی بدهد، ول  ادیرا    زهای به ما چ  هات یب  نی با هم  دیای مولانا ب   ک ی  یعن ی  رد،یدانشمند صورت بگ  لهٔیوساست به
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کعبه را    ای   دیو خورش   دیفضا باز کن  دیتوانی شما م  کهیحال. در دیفضا باز کن   دیکند، شما با  دا یادامه پ  تواندی نم

  اس یق  دیآی م  یدانشمند   کی  د،ینی باشد نب  کی قبله را ابر باشد، تار  ای کعبه    دیگویم  است،  نیمثالش ا  د،ینیبب

باز   دیتوانی شما فضا را م  یاما وقت دهد،ی م ادی ییزهایبه شما چ یاس یطور قبه  د،یهست اسیشما هم در ق کندی م

 .ستی وجو کردن و حدس زدن درست نجست   گرید شود،ی م دهیروز روشن کعبه د  ای دی کن

 رو   شِیو کعبه پ دیبا خورش کیل 
 را مَجو   یتحرّ نیو ا  اسیق نیا

 ( ۳۴۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و در آن فضا به »نصّ« دست    می نیشده را ببگشوده   یو قبلهٔ فضا   می الآن فضا را باز کن  میدار  اری ما اخت  یوقت   یعنی

  گر ید  نیذهن، ا  هٔلیوسوجو کردن بهکردن و جست   اسی دوباره آمدن در ذهن ق  م،ی بشو  یکیو با او    میکن  دایپ

. در  نمی فضا را باز کنم و کعبه را بب  توانمی نممکن«، نگو    دهی»کعبه ناد  دیگوی م   نی هم   ی زشت است. برا  ی لیخ

 . میشوی م  یکی یجا ما با زندگ شده است که در آن گشوده  یفضا نی»کعبه« هم  جانیا

کن. »کعبه    یکن، استدلال ذهن   یذهن   یوجو جست  یمکن، رو زو متاب«، نرو حرف بزن در ذهن ه  دهیناد  »کعبه

. فضا را باز کن، بدان که در آن  یذهن  ی استفاده از ابزارها  ای  سه یاز مقا  اس«، یمکن«، رو از او متاب »از ق   دهیناد

 داناتر است.  یو درست  یشده خداست و خدا به راستگشوده یفضا 

 . دیها هم گوش کنصحبت نیبه ا د،یتکرار کن یرا ه  هات یب نیا دیاما شما با م،یکن ی بسنده م جان یبه هم خب

چه    اسی ق  یکه فضا   د، یرا تکرار کن  ها ت یب  نیاگر ا ما آسان است،  ی برا  یذهن   ی و ابزارها  اسی ق  ی معنا  درک

نه، شما    ای   د؟ی باش  اسیدر ق  دیباز هم با  د،یاکه شما الآن انباشته   یدانش  همهنیپس از ا  ای دارد. آ  یمشخصات 

از    د،یشوی منقبض نم  د،یکنی مسئله درست نم  نالآ  گریمثلاا د  یعنی  د؟یاو طرز فکرتان را عوض کرده   دیدار  یدانش

  زها یرا از چ  اتی جهان، آب ح  نیدر ا  گرید  یزها یچ   ای  گرید  یهابه آدم  دیشوی نم   یمتک  د،یخواهی نم  یزندگ  زهایچ

و    کندی آب مسموم است باغ شما را خشک م  نیا  کهنیا یبرا  د،ی خواهی طرف آب نم نیاز ا  د،یکنی وجو نم جست

  ست، یفقط در سطح ذهن ن   ن یا  د،یمطمئن هست  ار ی اربسی کار بس  ن یبه ا  د،یور حتماً بخواهکه آب از آن   دیدانی م

 نیا  کهنیاز ا  دیاشده   دیفضا گشوده بشود و ناام  نیکه ا دیارا آماده کرده   تانیدر سطح نامه هم هست، تمام اجزا

با ذهن تجسم  اس یکه در ق ی جهان ن یا یهاو آدم  یجهاننی ا یزهاینخواهد داد و چون چ  ی به من زندگ گریجهان د

 فضا باز بشود، شک هم ندارم.  دهمی را مطمئنم، پس من اجازه م نینخواهند داد، ا یبه من زندگ  کنمی م
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کننده است، جمع،  جمع کنترل   اس،ی ق  یعرض کردم شک است، شک. و در فضا   اس،ی ق  یاز مشخصات فضا   یکی

  ن یبنابرا  گر،یشما از کار افتاده د  یبرهان جمع برا  د، یکن  ی روی پ  دیکه از رفتار جمع نبا  دیدانی رفتار جمع. و شما م

  ی و ابزارها دهدی را که ذهن نشان م  یزیچ آنکردم  تی اهمیدانش را دارم و ب نیکه حالا که من ا دییگوی شما م

شده است.  گشوده   یفضا   جان ی. کعبه در اکنمی نم  ده«یفضا باز بشود، »کعبه ناد  نیام ارا، من آماده   یذهن  ی فضا 

  ی وجو کند که! اگر، از دانشمندذهنش جست   ی آدم تو  رودی نم   گر ید  شود،ی م  دهیدر روز روشن که کعبه د  گرید

توض   پرسدی نم توض  ایبدهد    حیکه  د  ح یبه ذهن  اگر  تار  دهیبدهد.  ول  کی نشود، شب  بله.  برا  یباشد،    ی شب 

 . ستیچ  انی واقعاً جر دیدانی شما هم م ست،ی ن  کیتار گریالآن د های لیخ

                پایان بخش چهارم               

 

 


