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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۵برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک    از نورآباد نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 از زنجان  اتی محمد جواد ب از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری مریم شمسی 

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 راز یاز ش یاتحاد  بایفر از شیراز  سرور از تهران  پوری فرد  مهوش

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر از کرج  یفاطمه انار  شهرن یاز شاه  یاعظم امام

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

  از بندرعباس  یعباس لایل پور از کرج بهرام زارع 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 

 ییماهِ سَما  ،ییجانِ ما تو
 یی هاشهیز جمله اند  فارغ

 

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 

 

 فزون کن  رتیبرون کن، ح  فکرت
 یی مردِ صفا ،یمردِ فکر  ین

 

 یی ره شد ژاژخا  نیدر فکرت
 ؟ییجان، عاقل چرا یشو ا مجنون

 

 مجنون، رَست از کشاکش  بَدنام
 یی مست اژدها  ،یکِرم باهوش

 

 دارد شه یاند شم،ی بر   کرمِ
 یینماصنعت دی که جو رایز

 

 د یبزا یزیچ  د،ینما صنعت
 ییرارهیزان خ   دیخود برآ  از

 

 رها کن، صانع بس استت  صنعت
 ییهمو بس، کم ده گُوا  شاهد

 

 ی ست هسترا داده  هاستین او
 ییها را بخشد رواقلب او

 

 میاو فلک را دورانِ دا داد
 یی و پا دستیب انشی ز نامد
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 یی بر آن باش که پُر نگو  خامُش،

 ییاینیبا خود برم هرچند
 

 : آسمان سمَا
 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
 یی گواوه ی:  ییژاژخا
 یی ، هنرنما صنعت  شی : نمایینماصنعت 

 : گُواه، شاهد گُوا
 و زر ناسره  می : تقلب، س قلب 
 سزاوار  سته، ی: شا روا
 زدن  حرف   ادهیگفتن: ز  پُر 
 قادر به حفظ زبان خود نبودن  امدن،ی: از عهدهٔ خود ن امدنیخود برن با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 کنم.از دیوان شمس مولانا شروع می  ۳۱۳۴پرسی برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ با سلام و احوال 

 تو جانِ مایی، ماهِ سَمایی
 هایی فارغ ز جمله اندیشه
 ( ۳۱۳۴)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 سمَا: آسمان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گوید تو جانِ من هستی و شبیه ماه آسمان هستی.  پس این خطاب از طرف زندگی یا خداوند به انسان است که می 

یعنی از جنس من هستی، همین خاصیتی که من دارم تو هم داری. خاصیتی که زندگی دارد، زندگی نامیرا است  

 ولی میرا است به این جسم.  پس انسان هم نامیرا است، 

کنی این کنی و فکر می ذهنی درست می کنی و یک من خواهد بگوید با فکرهایت که هشیاری جسمی پیدا می پس می

ها نیستی. بلکه تو جانِ من  ها هستی، تو این تنِ، درواقع تن هستی یا فکر هستی یا هیجاناتت هستی یا ترکیب این 

 شده یا فضای یکتایی باید طلوع کنی. هستی که مثل ماه از این فضای گشوده 

تلویحاً می  اندیشه ولی  تو مشغول  یعنی هرجور،  گوید که  یعنی همه  های همانیده هستی. »فارغ ز جمله« جمله 

ها خودت را درست کنی خودت  وسیلهٔ آن توانی بهنمی   ای که تو بتوانی در ذهنت بکنی، هایی« هر اندیشه »اندیشه

 را بشناسی. 

وسیلهٔ  کنی از خودت یا به ها. آن چیزی که با اندیشه درست میگوید که فارغ باش، آزاد باش از آن پس دارد می 

جا  شناسی، تو آن نیستی، بلکه از جنس من هستی و مثل ماه باید از درونت طلوع بکنی. خب ما این اندیشه می

 دهم. دهم توضیح می هایی که معمولاً برای شما نشان می وسیلهٔ شکل کنیم که اشتباه را الآن به یک اشتباهی می 

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 
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دهد، یک دایره است مرکزش عدم است. قبل از ورود به  طور که این شکل نشان می همین   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

فرم وارد این جهان  صورتِ هشیاری بیاین جهان ما از جنس الَسَت هستیم یا خداوند هستیم یا زندگی هستیم، به 

گیریم و از جنس  شویم و چهارتا خاصیت عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را از خودِ زندگی یا خداوند می می 

 دهیم. او هستیم و هیچ موقع هم این جنسیت را از دست نمی 

شویم با چیزهایی  ، همانیده می ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شویم  آید وقتی که وارد این جهان می می ولی یک اشِکالی پیش 

ها مهم هستند مثل پول، مثل پدر و مادرمان،  گویند این توانیم تجسم کنیم و پدر و مادرمان و مردم میکه ذهناً می 

ها همان باورها هستند از هر نوع. باورها و فکرها همه  اعضای خانواده و یک سری الگوهای عمل و فکر که این 

 هم جسم هستند. 

ها سبب بقای شما خواهند شد، یعنی هر چیزی که مردم  گویند این همانیدن یعنی تجسمِ این چیزهای مهم که می 

مثل پول مثل   شود مثلاا بگویند این سببِ باقی ماندن شما و از بین نرفتن شما خواهد بود، این برای ما مهم می 

صورت  ها را به ها، که آن ها یعنی به فکر آنشویم. یعنی به مفهوم ذهنی آن ها همانیده می بعضی باورها، با این 

شوند مرکز جدید ما. هر چیز مهم را که در  ها می کنیم و آنها حس هویت تزریق می کنیم، به آن فکر تجسم می 

 دهیم. ها نشان می چین صورت این نقطه شود، به بقای ما مهم جلوه داده می 

شود مرکز  که به هر چیزی که حس هویت تزریق کنیم می ها برای این چین شود پر از نقطه تدریج مرکز ما می پس به

، )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل جدید یا عینکِ دید ما. الآن دیگر عینک دید ما آن عینک قبلی نیست که عینک عدم بود 

 عینکِ بگوییم خداوند بود. درست است؟ 

ها یک چیز مهمی  ها که هر کدام از آن چین جا فکرهایمان را از روی این نقطه بعد ما در این   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

ها همانیده شدیم. همانیدن یعنی حس هویت یا حس وجود  دهند. چرا؟ برای این که با آن در زندگی ما را نشان می 

ها جسم هستند، ما هشیاری جسمی  شود مرکز ما عینک دید ما و چون این تزریق کردن که به موجب آن، آن می 

 تواند ببیند. ها را می کنیم. هشیاری جسمی یعنی فقط جسم پیدا می 

آید که اسمش  وجود می ها یک تصویر ذهنی به چین از چرخش فکرهای ما یا از گذشتن فکرهای ما از روی این نقطه

بینیم و کنیم همین تصویر ذهنی را می ذهنی است. این تصویر ذهنی پویا است و درواقع ما چشممان را باز می من 

 ذهنی است. کنیم ما این تصویر ذهنی هستیم که اسمش من فکر می 
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ها درواقع عناصر مهمی در زندگی ما هستند  ذهنی، ما عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را که این در این من 

گیریم و این چیزهای همانیده چون  آن موقع از چیزهای همانیده می   مثل عقل، حس امنیت، هدایت و قدرت، 

 روند. از بین می جسم هستند، همه آفل هستند یعنی گذرا هستند،  

  

هایی دارد که اصلاا  کنیم خود ما است، خاصیت کند خود ما است، ما هم فکر می و این تصویر ذهنی که وانمود می 

از جنس الَسَت است از جنس زندگی است، نیست. و هر    قابل مقایسه با خاصیت اصل ما که خداییت ما است، 

 کند.چین به مرکز ما، درد ایجاد می صورت نقطه آید به همانیدگی هم که می 

اش است. آن  بینید بین این اقلامی که داخل دایره هست، درد هم یکی طور که می و همین  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

تفریح،  نوشته  دشمن،   پایین  می   دوست،  ایجاد  دردی که  مثلاا درد.  مثل  چیزی    شود  یک  یکی  از  مثلاا  رنجش 

 ماند. رود و با ما می رنجیم. این رنجش از بین نمیدهد، ما می ها را به ما نمی خواهیم ما همین همانیدگیمی 

آوریم  وجود می ماند. پس بنابراین این چیزی که به ها روی بدن ما می بقیهٔ دردها مثل خشم مثل ترس و آثار آن 

گوید مُخربّ است، امروز هم شعرهایش را خواهیم  ذهنی، بارها گفتیم که دردساز است و مولانا می نام من به

 خواند برای یادآوری. 

همانیدگی  این  طریق  از  الآن کسی که  می و پس  فکر  نمی ها  فکر  مردم جهان  اکثریت  تقریباً  من کند،  ذهنی  کنند 

ذهنی نیستید، بلکه یک  های دینی به ما گفتند تو، شما از جنس این مننیستند. تنها عرُفا بودند یا برخی کتاب 

نام هشیاری حضور یا الَسَت یا هشیاری نظر که پس از مدتی مثلاا ده دوازده سال قرار  هشیاری دیگری هستید به 

 بوده به آن هشیاری زنده بشوید.

کند دهد، بسَط پیدا می آن هشیاری از جنس زندگی یا خدا است و وقتی آن هشیاری در شما خودش را نشان می 

که این شود درحالی نهایت می تان هم بیمیرید و اندازهکنید که نمیشود. یعنی شما حس می نهایت و ابدی می و بی

 ذهنی محدود است، یک جسم ابرمانندی است که مرتب پویا است. من 

ها، هر همانیدگی در ما هم تعریف بشود هنر ما است، ما خوشحال  کنند برحسب این همانیدگی از ما تعریف می   مثلاا 

لحاظِ یک همانیدگی به آن توهین کنند، این ذهنی. اگر انتقادش کنند، و به شود این منشویم و این بزرگ می می 
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شود. وقتی شود، حالش بد می شود. بنابراین هِی کوچک و بزرگ، وقتی کوچک می شود و کوچک میمنقبض می 

 ذهنی است، حال اصلی شما نیست. شود. ولی این حال حالِ من شود، حالش خوب می منبسط می 

کند، زندگی او  حالِ اصلی شما که حالِ همان الَسَت شما است، همیشه خوب است و شاد است. حس امنیت می 

گیرد به عمل تواند چیزی را که یاد می کند، به عقل کل مجهز است، دارای قدرت عمل است، می را هدایت می 

هایی دارد که شما  ذهنی خاصیت شود اصلِ ما. ولی من حال نمی شود، بی شود، پژمرده نمی دربیاورد. خسته نمی 

 خوب آشنا هستید. 

کننده معنی کنیم فعلاا. برای کسی که معنی بسیار خراب گوید این اسمش خَرّوب است، خَروّب را بهکه مولانا می 

گوید این  گوید تو جسم نیستی. چه کسی می کند جسم است، می بیند، ببینید که فکر می ها می از طریق همانیدگی 

ذهنی را رها  سوی من برگرد، این من فرستد به ما که تو بهگوید و زندگی پیغام می را؟ هر لحظه زندگی به ما می

 کن. 

نهایت و ابدیت او را  ذهنی را باید بدهیم و بیاش این است که این منو »خداوند مشتری ما است« هم معنی 

نیاز هستیم  نیاز است، ما هم بی هایی دارد، مثلاا خداوند صَمَد است بی طور اصل ما یک خاصیت بگیریم و همین 

شناختی کوچک و بزرگ داریم، همیشه نیازمند است. و چون براساس  ذهنی هزارتا نیاز روان لحاظ من ولی به 

می  درست  روان خواستن  نیازهای  و  دائماً شود  می می   شناختی  هِی  میخواهد.  می خواهد،  این  خواهد،  و  خواهد 

ذهنی است و ما  ها مال من گذارد هوا و حرص، خاصیت زیاد کردن، اینخاصیتِ خواستن که درواقع اسمش را می 

 فهمیم که اصلمان چیست.ما نمی   کند،قدر مشغول می را این

اش را هرچه بیشتر  ها را زیادتر کنند، تعدادش را زیادتر کنند، یکی خواهند که این همانیدگی اش می مردم همه 

ذهنی  بهتر، و به این کار مشغول هستند. این اسمش درواقع خواستن است، خواستنِ چیزهای آفلِ مادی است. من 

ها را  ها بد باشند به اندازه. اگر ما فضا را باز کنیم و به زندگی زنده بشویم و اینخواهد. نه که اینها را می این

 شود. جور دیگر می  باز هم بخواهیم، یک 

ها است. زیرِ نفوذ شهوت  خواهد، مشغول خواستن است و حرص، یعنی زیاد کردن ایناندازه می ذهنی بی ولی من 

سوی خودش. و مسئله زیاد دارد، کشِد به است، شهوت همین نیروی نیروی جاذبهٔ این چیزها است که ما را می 

کند، به مانع  گیرد، به مسئله تبدیل می ذهنی زندگی را می دانیم این من قدر مسئله زیاد دارد که درواقع ما می این

کند. حالا، آدمی که به این گرفتاری دچار شده که مولانا  کند، به درد تبدیل می کند، به دشمن تبدیل میتبدیل می 
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گوید از جانب خداوند، »تو جانِ مایی«  گوید، می طوری می . اینذهنی است گوید این مریضی است، مریضی من می 

 ذهنی نیستی. یعنی من 

خواهد در تو یک آسمانی باز کند و در آن آسمان طلوع کند. پس جانِ من می جا طلوع نمی ذهنی از هیچ این من 

شده طلوع  منتها آسمانِ فضای گشوده   صورت ماهِ آسمان، کند که این اسمش همان شمس تبریزی است. ما به 

درواقع ما به مأموریتمان که آمدیم به    نور عشق را، نور خردِ کل را بیندازیم،   کنیم و نور بیندازیم، کدام نور را؟ 

 ایم.این جهان رسیده 

نهایت و ابدیت او هشیارانه زنده بشویم، هشیارانه. ما هشیارانه از گیر  مأموریت ما در این جهان آمدیم که به بی

کنیم  صورت ماه طلوع می کنیم، بهیواش فضا را باز می کنیم؟ یواشکار می آییم بیرون و چه ها می چین نفوذ این نقطه 

 شویم. نهایت و ابدیت او زنده می و به بی

دانید از  کنی. و شما می ها می هایی هستی که مرتب از طریق یکی از این همانیدگی و بنابراین تو آزاد از این اندیشه

وجود  شود به این جسم ما و هیجان به کنیم چون حسّ وجود توی آن هست، اِعمال می طریق همانیدگی ما فکر می 

به به گذشته، حسّ تأسف نسبت آید. هیجاناتی مثل خشم مثل ترس مثل اضطراب مثل حسّ پشیمانی نسبت می 

ذهنی حسادت  شود، یا حسادت که خاصیت عمدهٔ این من ذهنی به آینده که کار ما درست می گذشته، حتی امید من 

 ذهنی هستند. ها هیجانات معمولی ولی مخربّ من است، این

خواهد از مولانا  ذهنی هستیم. یک گوش شنوا می کنیم اگر فکر کنیم ما این من خلاصه ما در وضع بدی گیر می 

ها را انجام  کند، تو این کند و رفتارهایی که این القا می ذهنی نیستی و فکرهایی که این القا می بشنود که تو این من 

هایی«. درست  دهد که تو آن هستی، تو آن نیستی، »فارغ ز جمله اندیشه ات نشان می نده. تو هرچه که اندیشه 

 است؟

 گوید: اما بیت دوم می 

 جویی ز فکرت، دارویِ علّت
 فزایی فکر است اصلِ علّت
 ( ۳۱۳۴)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 فزایی: حالت و عمل چیزی که بیماری و رنجوری افزاید. علّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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آید مرکز ما، برحسب  ها می کنی. هر لحظه یکی از این ها فکر می گوید که تو از طریق گذشتن از این همانیدگی می 

صورت فکر  پرد، از ذهنمان به صورت حرف از دهان ما می گوییم. به کنیم و یک چیزی می بینیم و فکر می آن ما می 

ما کمان   که مرکز ما عدم بشود، کنیم. دو جور فکر کردن است. یکی اینشود، یعنی ما فکر درست می درست می 

و تیراندازش خدا است، بله؟ فضا را باز کنیم، زندگی از طریق ما فکر کند، یعنی فکرهای ما را او بفرستد، او  

 درست کند. این اسمش صنُع است و دارای طَرب است، چون ذات ما طربناک است.

گوید  ذهنی است. و تلویحاً می ذات ما مثل ذات خداوند از شادی است. پس این غمی که به ما چیره شده، مال من 

ذهنی هستی که  ها جدا نیستی و نتیجهٔ اندیشه کردن یا فکر کردن برحسب من که تو که الآن فکر کردی از اندیشه

 گوید »دارویِ علتّ«.تو این نیستی بلکه این یک نوع مریضی است، برای همین می   ذهنی هستی، کنی این من فکر می 

گویم تو جانِ من هستی. وقتی  شنوی این را که من می مرض، تو نمی   گوید که، علت یعنی مریضی، بیت اول دارد می 

فزایی«. شما هستید که  گوید »علتّتو را فرستادم، جنس من آمد به این جهان، مریض نبود که. برای همین می 

مرض را به این اضافه کردید، من شما را مریض که نفرستادم. شما باید فکر کنی که چرا مریض شدی. برای  

 ها. با چیزهای آفل و درد آن  که همانیده شدی. با چه؟ این

وسیلهٔ  ذهنی به کنید و من ها را تجربه می ذهنی هستند که مرتب شما این توجه کنید، دردها جزو مهمی از سرمایهٔ من 

توانیم درست بفهمیم جریان  آید و نمی مان بسیار پایین می آید، ما هشیاری کند. وقتی درد می درد ما را فلج می 

وسیلهٔ دردش هم به ما حمله  بیند بلکه بهتنها کژ می آید، درد است. بنابراین این نهچیست. هشیاری پایین می 

 کند.می 

 زهرناک  و زشت  و کورشب و کَژرو
 پیشهٔ او خَستنِ اَجسامِ پاک 

 ( ۱۴۳۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 جا مراد نیش زدن است. خَستنَ: آزردن، زخمی کردن، در این 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چیز آن زشت است.  کور است. زشت است، اصلاا همه بیند، شب هم کژرو است، هم شبِ جهان شبِ دنیا نمی 

اش نیش زدن، خَستن، زخمی  اش دائماً، حرفهٔ اصلی ذهنی، قسمت دردش. و پیشهزهرناک هم هست همین من

 تواند به آن نیش بزند.آید، می ور می های پاک است. یعنی جانی که از آن کردنِ جان 
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آید، درد ندارد که. ور می کنیم. بچهٔ ما که از آنجوری شبیه خودمان می هایمان را چه بینید ما بچهکه می کما این

 دهیم به او، با ارتعاش. بینید که کلی درد ذخیره کرده. چرا؟ دردمان را می پس از هفت هشت سال می 

برحسب همانیدگی می  فکر کردن  طریق  از  که مرض همانیدگی است،  را  داروی مرضت  که  وجو  ها جست گوید 

کند؟  جور فکر کردن است که »علتّ« را به اصلت افزوده و این را هِی اضافه می دانی که همینکنی. هیچ می می 

 دانند. ها نمیحقیقتی است که خیلی 

شود.  شود، درد بیشتر می کنند، مسائلشان را موانعشان را حل کنند. مسائلشان زیادتر میمردم تندتند فکر می 

می  وقتی  است که  این  دوباره.  حالا چاره چیست؟ چاره  کند  فکر  زندگی  فکر کند،  او  بگذاریم  را،  این  شنویم 

توانیم قبلاا که زندگی مرکزمان بود، الآن دوباره آن را بیاوریم به  ای وجود دارد که ما می خوشبختانه یک چاره 

 مرکزمان. درست است؟ 

  
 لا انساب  شکل  انساب شکل

انساب[ می  ]شکل  عرض  شما  به  هم که  دیگر  مطلب  دایرهیک  این  به  اضافه کردیم  امروز  فضای  کنم  این  ها، 

گوید این »فضای اَنساب« است. یعنی  کند، مولانا می ها که این »من« را درست می ها، فضای همانیدگیچین نقطه

 هم مربوط هستند.   یک جورهایی همه به  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل ها چین ها، نقطه این همانیدگی 

بینید، مربوط است. این را ما  شده است. هر چیزی به هر چیزی می گوییم فضای شرطی فضای ذهن اصطلاحاً می 

ها به هم مربوط هستند. پس بنابراین  چین که در این فضا این نقطه   بینید؟ نشان دادیم. می  ]شکل انساب[با این شکل  

یادتان می شما می  را میبینید یک چیزی  به چیزهای دیگر هم مربوط می افتد، آن چیز شما  آن برد  از  جا  کند. 

 روید یک جای دیگر، آن به یک جایی مربوط است، دوباره آن به جایی دیگر مربوط است.می 

افتد که پریروز هم این  دفعه یادمان می گوییم که تو دیروز این کار را کردی، یک کنیم در خانه، می وقتی ما دعوا می 

بینید دردهای  آورد که شش ماه پیش هم همین کار را کرده بود. پس می دفعه آن یادمان می کار را کرده بود. یک 

های ما در درون این فضا به هم مربوط هستند. این اسمش »فضای اَنساب« است. گاهی اوقات  ما و همانیدگی 

 گوییم فضای قیاس. فضای اَنساب، فضای قیاس و، یکی هستند. می 
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شود تنها درد کم نمی نه   ذهنی فکر کنی، ذهنی را حفظ کنی، برحسب من گوید که اگر بخواهی این من مولانا می 

ذهنی را نگه دارند، این سرمایهٔ مهمی است و از طریق  زیادتر خواهد شد. و بیشتر مردم معتقد هستند که باید من

گوید کند، بتوانند مرض را حل کنند. می فزا است، یعنی مرض را اضافه می گوید علتّفکر کردن که مولانا می 

 امکان ندارد. درست است؟ 

توانی هشیاری جسمی را از بین ببری.  »خون به خون شسُتن، مُحال است و مُحال« یعنی با هشیاری جسمی نمی 

ذهنی باید تبدیل بشود. شما ممکن است  توانی از بین ببری. در ضمن این من ذهنی نمی ذهنی را با فکرهای من من 

 ذهنی خب باشد.بگویید این من 

ذهنی بمیریم برویم، برای منظوری که آمدیم به این جهان نرسیدیم. آمدیم ذهنی اگر باشد، با من خب اولاً که من 

خواهیم هشیارانه  بودیم، هشیار نبودیم. الآن می  نهایت و ابدیت خداوند زنده بشویم. قبلااما هشیارانه دوباره به بی

ها ها آزاد کنیم. درواقع ما جذب این همانیدگی خودمان را از توی این همانیدگی ذهنی را بیندازیم دور،  این من

تدریج دراثر یک کاری که مولانا  است. به   هاچین . ما الآن الَسَتِ ما توی این نقطه ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل  شدیم  

 گوید: ، بله؟ که مرتب می )دایره عدم([ ۲]شکل گوید اسمش فضاگشایی است می 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ تا نیاید طعنه

 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بینید. لاتُبصِْروُن: نمی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بینید. »شرحِ دل« یعنی فضاگشایی، باز کردن مرکز. درست  گوید چرا من را نمی  لاتُبْصِرُون« یعنی خداوند میٔ »طعنه 

درواقع    ]شکل انساب[ها  فضای درون. فضای درون که بسته شده دراثر همانیده و به هم مربوط کردن این  است؟

ها  چین گذاری رفته شده. و این نقطهها سرمایه چین صورت امتداد خدا توی این نقطهصورت زندگی، بهوجودِ ما به 

 و پراکنده شدیم ما، به تفرقه افتادیم.  کنید؟ اند. توجه می کل وجودِ ما را جذب کرده 

و آوردن زندگی یا خداوند دوباره به مرکز، زندگی ما از این    )دایره عدم([  ۲]شکل  گوید با فضاگشایی  بنابراین مولانا می 

 شود. تر میشود، وسیع تر می شود، این فضا وسیع صورت هشیاری. هرچه آزادتر می شود بهها آزاد می چین نقطه

گوید این فایده ندارد.  ها فکر کنند. می ذهنی و همانیدگی ای فقط بلد هستند منقبض بشوند، برحسب من یک عده

که همین فکر کردن    حالتی   کنی از فکر کردن داروی مرضت را، در وجو می جویی، جست »جویی ز فکرت« یعنی می 
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کند. این کار را  فزایی« است. یعنی مرض را به تو اضافه کرده، هیِ دارد اضافه می است که اصل یعنی ریشهٔ »علتّ

 نکن ادامه نده. 

ذهنی خودشان استفاده  کنند، از شعرها برای توجیه من ذهنی گوش می شنوند، حتی به این برنامه با من مردم نمی 

گوید تو این نیستی، تو ماهِ آسمان هستی و هرچه که ذهنی اصلشان است. امروز می کنند این منکنند. فکر می می 

ذهنی، تو آن نیستی، رها کن  صورت من سازی به کنی خودت را می دهد که هر لحظه اندیشه میاندیشه نشان می 

 آن را، حفظ نکن، از آن دفاع نکن. 

است از طرف زندگی، تو ایراد را  اگر کسی ایراد گرفت، بدان که یک اشکالی در شما هست. بدان که این پیغامی 

افتد، یک کمی از این ایراد  دانه هر همانیدگی که از ما می است، ولی دانه   ذهنی رفع کنی. کل ایراد هم همین من 

 شود. درست است؟ رفع می 

طوری شد، »فکرت برون کن«، خب »فکرت برون کن« یعنی این فکر کردن  گوید حالا که این حالا بیت سوم می 

]شکل  گیرد. این شکل  بینید صورت می ذهنی را بینداز بیرون، بیرون از مرکزت و این با فضاگشایی می برحسب من

روند به حاشیه، واقعاً  ها می چین شود این نقطه دهد، نگاه کنید وقتی فضا گشوده می خوبی نشان می به   )دایره عدم([  ۲

 ها. رود، فکر کردن برحسب همانیدگی فکرت برون می 

کنید، این حیرت است. حیرت  شود، شما هشیاری حضور یا هشیاری ناظر پیدا می حالا، وقتی این فضا باز می 

کند  ذهنی دائماً تعیین می که من ذهنی در کار و زندگی شما دخالت نکند، زبانش بند بیاید. درحالی که من یعنی این 

 کند. که شما چه حرف بزنید، چه فکر بکنید، چه عمل بکنید، و هر لحظه خرابکاری می 

کند،  کنید، زندگی، خداوند از طریق شما فکر می »فکرت برون کن، حیرت فزون کن«، شما وقتی فضا را باز می 

شود. عدم یعنی هیچ. این هیچ، چیزی  چین بود، الآن عدم می شود، قبلاا جسم بود، نقطه چون مرکز شما عدم می 

 جا و این تنها راه نجات ما است. آید آناست، دوباره می  توانیم ببینیم، خود زندگی که ما نمی 

عنوان زندگی  اندازهٔ کافی باز بشود، شما به که این فضا بهمحض این که بهدهد، برای این و حیرتی به ما دست می 

کند.  گوید که ناظر جنس منظور را تعیین می ای داریم در فیزیک می شوید. و یک قضیه شوید، شاهد می ناظر می 

شود، چون ناظر جنس منظور  ها آزاد می اگر شما بتوانید فضا را باز کنید ناظر بشوید، زندگیِ شما از این همانیدگی 

 کند.را تعیین می 
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ذهنی به زندگی نگاه کنید که شما هستید،  صورت من ذهنی بیایید بالا خودتان را نگاه کنید، بهصورت من اگر به

صورت حضورِ  کنید. اگر فضا باز بشود به ذهنی نگاه می صورت من کنید، چون بهذهنی می زندگی را تبدیل به من 

که ما همیشه برای همین  دهد، برای اینناظر ذهنتان را نگاه کنید، ذهن سرمایهٔ شما را، زندگی شما را پس می 

 خوانیم: است این شعر را می 

 هایِ تیزرُو یلس کُهْ سَرِ از
 آمیزرُو وز تنِ ما جانِ عشق

 ( ۷۶۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کُهْ: کوه 
 تیزروُ: شتابنده، تندروُ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
روند، از این همانیدگی هم آب ما یعنی زندگی ما،  شوند می های تندرو جاری می طور که سیلیعنی از سرِ کوه همین 

کند، هی  شود به طرف مرکز ما و این مرکز ما بسط پیدا می گذاری شده جاری می ها سرمایهوجود ما که در آن 

گوید »در نگر در شرح دل« یعنی  گشایی کنید. برای همین می کند، پس شما حتماً باید همیشه فضا بسط پیدا می 

 نگاه کن به باز شدن فضا در مرکزت در اندرون: 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ تا نیاید طعنه

 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بینید. لاتُبصِْروُن: نمی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بینید؟ اِ این لحظه بینید؟ این لحظه چرا من را نمی بینید؟ چرا من را نمی تا این طعنهٔ خداوند که چرا من را نمی 

آید و این طعنه  ذهنی را دیدید، فضا را باز کن من را ببین. این طعنه هر لحظه می ذهنی را دیدید، این لحظه من من 

 شود. است که به ما وارد می  همان دردهایی 

دهد شوخی  دانید که از جنس زندگی هستید طبق این ابیات و هرچه را که ذهن نشان می پس در این لحظه شما می 

می می  بازی  می پندارید،  اگر  پندارید،  شما.  مرکز  آمده  است  مهم  این  قبلاا گفتید  چون  نیست،  مهم  این  گویید 

آید مرکز شما، فضا خودش  اصطلاح فکر کنید که این مهم نیست، دیگر نمی هشیارانه با درک عمیق شما دوباره به 

 شود.باز می 
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را نمی وسیلهٔ من در ضمن شما به  این است که میذهنی فضا  خواهند  توانید باز کنید. یک اشِکال بیشتر مردم 

است، انقباض    ذهنی، فکر کردن در ذهن فضا باز کنند. فکر کردن در ذهن بنابه تعریف فضابندی وسیلهٔ من به

 افزایی است.است، درد 

دهد شوخی بینگارید،  جای آن، آن چیزی را که ذهنتان نشان می کنید درواقع، شما به شما عکس آن کار را می 

ذهنی  وسیلهٔ من توانید؟ بعد شما این سؤال را از خودتان بکنید، آن چیزی که ذهن من به بپندارید. اولش نمی 

آورد، این مهم است یا خداوند در این لحظه؟ جواب  دهد که جدی است و مهم است، من را درد می نشان می 

 دهد.گیرید، این چیزی که ذهن نشان می شما ممکن است خداوند باشد، آن موقع دیگر این را جدی نمی 

فَکان«،  شود و زندگی با »قضا و کُن »فکرت برون کن، حیرت فزون کن«، پس حیرت حالتی است که فضا باز می 

کند. زندگی  کنید زندگی قضاوت می کند، یکی هم فضا را باز می ذهنی قضاوت می دو جور قضاوت داریم، یکی من 

می  تصمیم  او  چه قضاوت کند،  بشود.  چه  می گیرد  تصمیم  زندگی  همیشه  اتفاقی  جوری؟ شما،  یک  مثلاا  گیرد، 

 ایم در این قضیه. کاره کنید، زندگی تصمیم گرفته، این اسمش »قضا« است، یعنی ما هیچ افتد، شما مقاومت می می 

گویید این را چون زندگی  ها شما میافتد که این اتفاقات را بعضی موقع وسیلهٔ زندگی می اتفاقات برای شما به

وجود آورده، من باید در اطرافش فضا باز کنم تا زندگی با خرِد کُلش این را حل کند. یا نه، مقاومت کنم از  به

 تر کنم؟ توجه کردید؟ سازی کار کنم که کار را خراب کنم، مسئله را بزرگ ام با سببذهنی عقل من 

گوید »بشو  شود، خداوند با قضا و می »فکرت برون کن، حیرت فزون کن«، حیرت یعنی زندگی وقتی فضا باز می 

کند این است که زندگی  دهد. یک چیز عجیب و غریبی که تغییر می می   فَکان«، چیزها را تغییرشود«، »کُن و می 

کنید چطور ممکن است که همچو چیزی اتفاق بیفتد.  شود و شما حیرت میآزاد می   شما از توی این همانیدگی 

 »فکرت برون کن، حیرت فزون کن«، حیرت یعنی انگشت به دهن ماندن، که ذهن مانده توی آن، ساکت است. 

جا مرد و زن نیست، یعنی انسان، مرد، انسان. تو انسانِ فکر نیستی،  گوید »نی مردِ فکری«، مرد این بعد به شما می 

انسانِ »صفا« هستی. صفا یعنی نابی، از جنس زندگی بودن، از جنس حضور بودن، همان هشیاری اولیه، جنسیت  

کنید، صفا است آن،  صورت ماه طلوع می آیید، به شده شما در می صورت فضای گشوده خدایی شما، صفا، این به 

به هشیاری شما  یعنی  است.  پاکی  است،  نیست.  خلوص  چیزی  قاطی  دیگر  آمده،  خدا  امتداد  الَست،  صورت 

شود، این هشیاری خالص است، اسمش هشیاری خالص است. آن یکی که  ها آزاد می ای که از همانیدگی هشیاری 
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ها  گوید »آب و گلِ«. درست است؟ این ها می قاطی است هشیاری جسمی است، هشیاری آلوده است، بعضی موقع 

 دانید.را شما البته می 

گویید من انسان صفا هستم، انسان فکرها نیستم. اگر انسان فکرها نیستید، چرا این پس شما الآن به خودتان می 

کنید؟ فکر بعد از فکر. الآن  تند فکر می کنید؟ چرا تند ذهنی درست میکشِد و شما من درپی شما را می فکرهای پی

آید بالا،  دانید فکرهای شما هی می سازد و در ضمن شما می بسته می   ذهنی فهمیدید که فکر بعد از فکر یک من 

شوید، آن خلأ بین دو فکر خودش را به شما  وسطش خالی است. این فکر، خلأ، فکر، خلأ. وقتی شما آرام می 

 تند فکر کردن. بندیم با تند گوید اسمش روزن است. ما روزن را می دهد که مولانا می نشان می 

کند، تر می کند که بلکه مسائلش را حل کند. مسئله را خراب ذهنی است، تندتند فکر می کند من هر کسی فکر می 

که یک  کند. هشیاری کمتر بشود درست مثل اینکند. تندتند فکر کردن هشیاری را کمتر می هشیاری را کمتر می 

یواش هشیاری زیادتر  بیند که یواششود، می افتد. آرام که می داند اصلاا چه اتفاقی دارد می نفر مست است، نمی 

ها. پس ما انسانِ فکر همانیده نیستیم،  بیند که چه خبر است، کجا هست و چه اتفاقی افتاده و این شود، می می 

 اگر فکر هم بکنیم »ما کمان و، تیرانَدازش خداست« 

 گر بپرّانیم تیر، آن نی ز ماست 
 ما کمان و، تیراَندازش خداست

 ( ۶۱۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

کند، منتها وقتی مرکز همانیده داریم، ما کمانی هستیم که مرتب  طور است. فکرها را زندگی می همیشه همین 

تواند تیرهای خودش را از طریق شما بیندازد.  کنیم کمان ثابت است، و زندگی می کند، ولی فضا را باز می حرکت می 

کنید  دهد، طربش هم حس می ذهنی حیران شده و درد به شما نمی گذارید، من این اسمش »صُنع« است و چون نمی 

 دهد.کنید، پس صنع و طرب در شما خودش را به شما نشان می شما، تجربه می 

شده، فضای  بینید که این فضای گشوده ، می ]شکل لا اَنساب[ها را ما وسعت دادیم  اما یک ذرهٔ دیگر که این دایره

اصطلاحاً »لا اَنساب« است، لا اَنساب. در این فضای لا اَنساب، چیز نیست که به همدیگر مربوط باشد، این فضای  

 گردد. بینید حول این می هشیاری است و اگر شما فضا را باز کنید، این من می 

کنید متوجه نیستید. درواقع شما اصلتان را، یا خداییتتان را، یا درواقع بگوییم خدا را  ذهنی درست می شما من 

 گردد.شده می کنید منتان دور این فضای گشوده گردانید. وقتی فضا را باز می تان می ذهنی دور من 
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انقباض که همه فضای گشوده اَنساب است. فضای  اَنساب  اش نقطهشده فضای لا  چین است مرکزتان، فضای 

است. در فضای اَنساب چیزها به هم مربوط هستند، ولی در فضای لا اَنساب چیزی نیست که به هم مربوط باشد،  

 خود زندگی است. آن موقع زندگی هر خاصیتی دارد شما هم دارید. 

شده است، اگر شما این را نبندید و بگذارید گشوده بشود، هر لحظه این در فضای لا اَنساب که فضای گشوده 

شعر را بخوانید که »درنگر در شرحِ دل«، »درنگر در شرحِ دل«، هی منبسط کنید خودتان را. درست است؟  

ذهنی دیگر  شود. درواقع یک تعریف دیگر حیرانی هم هست، من تان تابع این می ذهنی خواهید دید که منتان، من 

که تواند بیاورد، برای این کند در کارتان، هی دردهایش را به مرکز شما نمیزند، ساکت است، اخلال نمی حرف نمی 

 مرکز شما فضای لا اَنساب است.

جا لنگ شدیم، بیا فضا را باز کن، در را ببند. در را  گفت تو بیا، ما در اینبرای همین در غزل برنامهٔ گذشته می 

ماند  جا. پس این دایره را هم دیدید. اما وقتی که هیچ همانیدگی نمی ببند، یعنی چیزی از بیرون، از ذهن، نیاید این 

نهایت و ابدیت خداوند و به مأموریتمان  شویم کاملاا زنده به بیماند. ما می دیگر »من« هم نمی   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 دهیم.پایان می 

که ما بنا به تعریف جسم هستیم،  ترسیم. برای این بینید، اگر این تن بمیرد، ما نمی در این حالتی که در صفحه می

گوید »تو جانِ مایی، ماهِ سَمایی« یعنی تو علاوهٔ انکارِ جسم. انکارِ جسم همهٔ وجود ما است، برای همین می به

کنی. حالا ممکن است  صورت من که از جنس هشیاری نظر هستم، نه هشیاری جسمی، در آسمان من طلوع می به

 مانی. که تا زمانی جسم هم داشته باشی، ولی اگر جسمت بیفتد، هنوز ماه باقی می 

شوید که  شود، متوجه می یواش که فضای درونتان باز میذهنی قابلِ تجسم نیست، ولی یواشاین البته برای من 

آمد، مثلاا مثل تأیید مردم، توجه مردم،  ها می ذهنی نیستید. این چیزی که از طریق دیدنِ همانیدگی شما این من 

این  نیست.  مهم  بهبرای شما  نشوید  دیده  یا  بشوید  دیده  را  که شما  نشوید، شما  بشوید  دعوت  مردم،  وسیلهٔ 

 ها برای شما مهم نیست. شما آن ماه هستید. حساب بیاورند یا نیاورند، اصلاا اینبه

برد مولانا. لرزان گاهی اوقات پرهیز، این لفظ »اِتَّقُوا«  کار می و امروز در برنامه خواهیم خواند کلمهٔ »لرزان« را به 

ذهنی بشود. البته اگر خیلی مرکز ما گسترش پیدا کند،  لرزد مبادا این ماه، دوباره بیاید من که شما جانتان می 

بندیم. کنیم، دوباره می دهد که ما فضا را باز می گردیم دوباره ذهن. ولی شعرهای زیادی هست که نشان می برنمی 

 بندیم.کنیم، دوباره می بندیم. باز می کنیم، دوباره می باز می 
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شویم؟ به موانعی که در راه هست  کنیم همان اول، که چرا موفق نمی و امروز درواقع یک مطالبی را هم عنوان می 

کنید، فضا  کنید، فضا باز می کند. شما دارید روی خودتان کار می کنید که ناظر جنس منظور را تعیین می توجه می 

ها درد تشعشع ها عادت به انقباض دارند، این بند هستند، اینها فضا های اطرافتان، اینکنید بله، ولی آدم باز می 

کنند شما فضا را  گذارند و مجبور می گذارند، اثر مخرب می عنوان ناظر روی شما اثر منفی می کنند، درنتیجه بهمی 

ی  خواهد تعیین کند. گاهی اوقات یک چیز ذهنی باشد، جنس شما را می آید، من ببندید، چون هر کسی به شما می 

خورد که در مرکزتان وجود  جایِ شما برمی   شود، و این به یک جوری رد می   کند، یک جوری نگاه می   گوید، یک می 

 دهید. کند، واکنش نشان می کند، خشمگین می دارد، شما را منقبض می 

شود، اصلاا کارش با مقایسه  ذهنی براساس مقایسه درست می خیلی عادت داریم به حسادت، چون من ما خیلی 

برای همین می  بیاوریم، فکر می است،  اگر کم  با دیگران  یا مقایسهٔ خودمان  کنیم  گوییم فضای قیاس. قیاس 

دهد، حسادت. و گریختن از دستِ حسادت  است که به ما دست می   ها کمتر هستیم، یک حسی لحاظ همانیدگی به

ور هم سخت است، یعنی مردم اگر به ما حسادت  برای ما سخت است، امروز بیتش را خواهیم خواند. از آن

 توانیم برَهیم، بنابراین لازم است که شخص خودش را نشان ندهد. کنند، ما از شر آسیبِ این نمی 

برای خود نشان دادن و جلب توجه و تأیید مردم، به بیت دوم مربوط است، »جویی ز فکرت، دارویِ علتّ«. ما  

  ذهنی کند، یا دستیابی به زندگیِ بیشتر مستلزمِ عمل کردن به دید من کنیم این مرض ما که ما را اذیت می فکر می 

کنیم اگر مشهور بشویم، پولمان زیاد بشود، مردم ما را تأیید کنند، توجه به ما  است. نیست. مثلاا ما فکر می

کند، ولی چون ما  دنیایی داشته باشیم، این مرض ما را درمان می بدهند، به یک مقام بالایی برسیم که قدرت این 

 شود.شویم، مرض ما شدیدتر می با آن چیزها هم همانیده می 

تواند آرامش داشته باشد،  تواند شاد باشد، نمی ذهنی اگر داشته باشد، نمی جهانی که منهیچ آدم قدرتمندِ این

ذهنی بنابه تعریف آرامش ندارد، شادی ندارد، عقل هم ندارد. هدایت ندارد،  مگر یک آدم معنوی باشد اول. من 

کند. هدایتش دست چه کسی است؟ خشمش، ترسش، هیجاناتش. این عبارتِ »جویی  یعنی زندگی او را هدایت نمی 

جوری از فکر کردن  شود یک کتاب نوشت، که مردم چه است که می   ز فکرت، دارویِ علتّ« یک چیز وسیعی 

 کنند. وجو می داروی مرضشان را جست 

کند. مثلاا ما  کند، کمتر نمی کنند، مرضشان را شدیدتر می صورتی که در ذهن می بعد آن موقع این فکر کردن به

همهمی  بشویم،  دیده  می خواهیم  مجلس  وارد  بشویم،  دیده  اینجا  نگاه کردند؟  ما  به  آویزان  شویم،  چیز  همه 

اینکنیم، ساعتِ گران می  از  را  ارزش  و  اهمیت  کنیم.  جهان قرض می   قیمت، طلا، فلان که دیده بشویم. اصلاا 
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که دیده بشویم. دیده شدن برای ما خیلی مهم است. دیده شدن برای ما مهم است،  قیمت، برای این ماشینِ گران 

 طوری نشان داده. درست است؟! نه، اصلاا درست نیست. ذهنی این »جویی ز فکرت، دارویِ علتّ«. فکرِ من 

کدام وجوی داروی مرضمان، همه غلط است، هیچشود برای جستذهنی انجام می وسیلهٔ منتمام فکرهایی که به 

است که مرض را به    ذهنی فزایی« فکر کردن برحسب منگوید »فکر است اصلِ علتّ فایده ندارد، برای همین می 

 ما اضافه کرده. درست است؟ 

 

 شکل چرخه تخریب و سازندگی 

را که مرتب به شما نشان دادم، دوباره خدمتتان توضیح بدهم   ]شکل چرخه تخریب و سازندگی[اجازه بدهید این تصویر  

دانید،  ذهنی مخرب است، می دهد که، بالا، من نشان می   ]شکل چرخه تخریب و سازندگی[ جا. ببینید این تصویر  در همین 

این بود که مرکز ما پر   ]شکل انَساب[در فضای انساب هست. فضای انساب را به شما توضیح دادم، فضای انساب  

 هم مربوط هستند و »من« در مرکز ماست. درست است؟  ها به چین چین است و این نقطهاز نقطه 

درواقع که چرخهٔ   ]شکل چرخه تخریب و سازندگی[ذهنی داریم و این چیزها در مرکز ما هستند، این شکل بالایی وقتی من 

کنیم ما در فضای انساب، یک مستطیل است، طوری عمل می تخریب است، فرمول تخریب است، هست، این 

آید،  گوییم اگر چالشی پیش می دهندهٔ فضای قیاس است یا انساب و ما می اش، نشان اش یعنی ضلع پائینی قاعده 

 »تو کردی« یعنی من مقصر نیستم. 

کنیم، پندار کمال ناموس دارد و یک  ذهنی داریم ما یک پندار کمال درست می دانید که وقتی من تان می و همه 

گوید من بهترین  ذهنی پندار کمال دارد، می ضلعش هم درد است. پندار کمال، ناموس، درد. پندار کمال. هر من 

های شیطان است. درست است؟ من بهترم.  هستم. ما باید ثابت کنیم از همه بهتر هستیم. اتفاقاً یکی از خاصیت 

 خواهیم ثابت کنیم. گوییم من از تو بهترم، می رسیم میشما، به هر کسی می 
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گویم من از تو بهترم، غلط است. درواقع ما، دراصل یک هشیاری  که می کنیم؟ برای اینچرا بحث و جدل می 

جور که من پولم از شما زیادتر است که بهتر از شما نیستم که. فکر درست این است که ما هر دو یک هستیم. این 

کنیم  ها فکر می کدام از همدیگر بهتر نیستیم. برحسب همانیدگی هشیاری هستیم. هر دو امتداد خدا هستیم. هیچ 

چین است،  این است. در فضای انساب، وقتی مرکز ما نقطه   ]شکل چرخه تخریب و سازندگی[    بهترم. پس چرخهٔ تخریب

 »تو کردی«، »من بهتر از تو هستم«، »تو عوض بشو«. 

 ی: سازندگ فرمول 

 لا اَنساب < خودم کردم 

 تغییر خودم > انکار بهتری 

گویم »خودم کردم«، »انکار بهتری« من از تو بهتر  می     ]شکل چرخه تخریب و سازندگی[  شده، لاانساب  اما فضای گشوده 

کنم. پس هر  کنم. من خودم را عوض می توانی به من کمک کنی حتی. من خودم را عوض می نیستم، بنابراین تو می 

 کنم. کنم، خودم را عوض میگیرم. خودم را عوض می چالشی پیش بیاید، من چیزی یاد می 

ها، اختلاف  خواهند همدیگر را عوض کنند. اساس نزاع در خانواده که مردم می بینید چقدر اشتباه است در اینمی 

گفتند: این چالش پیش آمد، من خودم کردم، بهتر از همسرم  و جدایی همین دو شکل است. اگر زن و شوهر می 

ذهنی دارد،  کرد. ولی چون فضابند است و من دهم. اگر فضاگشا بود، این فکر را می نیستم، خودم را تغییر می 

 »من از تو بهترم«، »تو کردی«، »تو عوض بشو«. 

کنند  خواهند عوض کنند. و فکر می شود در خانواده، بین همسرها. همسرها همدیگر را می چقدر انرژیِ ما تلف می 

اندر غلط است. همسر شما    شود. غلط چیز درست می شود، همه اگر عوض بشود همسرِ من، دنیا گلستان می 

وقت کند. اگر بشود که هیچ ذهنی شما پیدا می ذهنی شبیه من ذهنی شما، باز هم یک من عوض بشود مطابق من 

که او هم ناموس دارد، او هم پندار کمال دارد. او هم اگر کسی به او توهین بکند، ولو همسرش،  شود، برای این نمی 

 آید. او هم مقاومت دارد. آید و فغانش بالا می دردش می 

خواهد بگوید تو او هم مقاومت دارد، او هم قضاوت دارد، او هم با چیزهای آفلِ همانیده شده، او هم به تو می 

کند، او هم مریض است »جویی ز فکرت، دارویِ علّت« او هم  عوض بشو، او هم همان اشتباهات سه بیت را می 

 کند. همین کار را می 
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 گوییم همهٔ ما باید فضاگشایی کنیم. آن شعر را بخوانید: کنیم، می پس ما داریم خودمان را درست می 

 حَیْثُ ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم 
ا الَّذی لَمْ یَنْهَکُم  نَحْوَهُ هٰذَ

 ( ۳۷۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

سویِ آن وحدت و یا آن سلیمان بگردانید که این چیزی است که خدا شما  »در هر وضعیتی هستید روی خود را به 

 است.«را از آن بازنداشته 

توانیم بکنیم این است که فضا را باز کنیم زندگی را ببینیم، اگر غیر  یعنی در این لحظه تنها کار مجازی که ما می 

بود. توجه می  این کار غلط خواهد  ببینیم  زندگی  را می که همیشه جسم کنید؟ درحالی از  به مرکزمان، ها  آوریم 

 ها را برایتان بخوانم. یواش خواهیم خواند، خب اجازه بدهید اینکنیم. بله؟ شعرها را یواش همیشه اشتباه می 

 ستانبیا گفتند: در دل علّتی
 ست شناسی آفتیکه از آن در حق

 ( ۲۶۷۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 علّت: بیماری 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی است  ها، من الآن فهمیدید که چرا پیغمبران گفتند در مرکز ما مرض وجود دارد. این مرض، مرض همانیدگی 

شناسیم یا خودمان را بشناسیم، خدا را  گذارد خدا را بشناسیم. اگر خدا را بشناسیم، خودمان را هم می که نمی 

 ذهنی هستیم تا زمانی گوییم این من گذارد که ما خودمان را بشناسیم. ما می شناسیم، ولی این مرض نمی هم می 

مان را. درست است؟ و این بیت، این ذهنی هستیم نه خدا را خواهیم شناخت نه خود اصلی کنیم من که فکر می 

 است.  ۴۰۰بیت مهم است مالِ غزل شمارهٔ 

 است ها بررُستهلیک طَبْع از اصلِ رنج و غُصّه
 طایِل استدر پِیِ رنج و بلاها، عاشقِ بی
 ( ۴۰۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 حائِل: مانع و حجاب میان دو چیز 
 جا یعنی ریشه اصل: در این 

 است.است: روییده بررُسته 
 طایل: وسیع، گسترده، فایده و سود 

 فایده، بیهوده طایل: بی بی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ذهنی از ریشهٔ رنج و غصّه رُسته، بالا آمده، روییده، بنابراین دنبال رنج  ذهنی، اصل یعنی ریشه. من طَبعْ یعنی من 

 نتیجگی است! وجود آوردن رنج و بلای زیاد عاشق یک بیو بلا است. با به 

وجود  ذهنی سرکش به سالگی یک من کنیم در سن بیست هایمان را تربیت میکشیم بچه بینید ما زحمت می شما می 

ها هم  شان هست و بالاخره جدایی. انسان ها یا سرکشی روند با نزاع بعضی موقع شوند از ما می آوریم و جدا می می 

 ذهنی. صورت من طور هستند به بینشان همین 

شده است یا ریشهٔ شما  این بیت را خواندیم شما یک سؤالی از خودتان بکنید ببینید ریشهٔ شما الآن فضای گشوده

منتها دست بزنی  اوقات زیبایی استاش در درد است. درست مثل یک گیاهِ گاهی ذهنی ریشهذهنی است؟ من من 

ذهنی قیافهٔ زیبا دارند، اندام زیبا  های من طور است، بعضی از انسان هایش زهرآگین است. انسان هم همین برگ 

ریزند بیرون، خرابکاری  زنند درد را می که یک ذرّه حرف می دارند، صورت زیبا دارند، موی زیبا دارند، ولی همین 

 اش در درد است. ذهنی ریشه ذهنی دارند، من ریزند بیرون. چرا؟ من را می 

های این جهان، یا  چیزی گیرمان نیاید. از شادی، از راحتی فرسا بکنیم هیچ ثمری! یعنی هِی کار طاقت و عاشق بی

نتیجگی یعنی  ثمری، بی نهایت و ابدیّت او زنده بشویم. بیاز منظور اصلی آمدن به این جهان که قرار بود به بی 

 کند.ذهنی داریم و هر لحظه هم با دردهایش ما را مسموم می میریم همه من وقتی می 

روییده بررُسته  ایناست:  در  اصل:  بیاست.  سود؛  و  فایده  وسیع، گسترده،  طایل:  ریشه.  بیجا  فایده،  طایل: 

 ثمر. بیهوده، یعنی بی 

 ذهنی و دردهایش مسُری است.دانید که این من و شما می 

 است  این هم از تأثیرِ آن بیماری
 زهرِ او در جمله جُفتان ساری است

 ( ۲۶۸۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 معنیِ زوج، قرین، همنشین جُفتان: جمعِ جُفت به 
 کننده، مُسری ساری: سرایت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
رود. پس بنابراین شما باید  کند، درد از یک دل به دل دیگر می ذهنی از آدمی به آدم دیگر سرایت می متأسفانه من 

قرین  من مواظب  مواظب  باشید،  خودتان  را  های  این  شما  نزند.  آسیب  شما  خود  به  که  باشید  خودتان  ذهنی 

 ذهنی شما است، خرّوب است. دانید که بدترین دشمن شما در همین مرکز شما است که من می 
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رود به جُفتش. گوید این درد، این زهر از تأثیر همان بیماری همانیدگی است که زهرش، دردش از یکی می پس می 

 دهد، پس مسُری است. دهید به آن، آن هم به شما می یعنی شما با هرچه که جفُت بشوید دردتان را می 

 کنی که رهی از زَحیر و رنج اندیشه می
 اندیشه کردن آمد سرچشمهٔ زحیر

 ( ۱۱۲۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 زَحیر: ناله و زاری 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اندیشه کردن ها فکر میبرحسب همانیدگی  این  ناله و زاری و دردهایت برهی، ولی بدان که  از  کنی تندتند که 

خوانم که شما تکرار کنید که خودتان،  ها را می ها است که سرچشمهٔ درد تو است. این بیت برحسب همانیدگی 

 خودتان را متقاعد کنید که باید از ذهن همانیده خارج بشوید. درست است؟ 

ذهنی غلط  کنید. خیلی فکرهای من جا درست می الآن خواهیم دید شما با خواندن این شعرها اول فکرتان را این 

وسیلهٔ  کنیم به زنیم. حالا اول فکرهایمان را درست می کنیم به خودمان ضرر میاست که ما به عمل تبدیلش می 

می  خواند  خواهیم  الآن  بعد  می مولانا،  مولانا  اصل کتاب.  به  نوشته رویم  یک کتاب  اول  از  شما  که  اید، گوید 

جا است ]اشاره به دل[، حتی این جسم شما هم جزو کتاب  جا است ]اشاره به سر[، اصلش اینفهرستش این 

 است.

اید؟ آیا این تن مریض است؟ نگران است؟ اضطراب دارد؟ حسود است؟  جور کتابی نوشته سالتان است، چه چهل  

اندیشهشما نوشته  اما در این های همانیده کتاب بدی نوشتهاید. با  جا ]اشاره به سر[ در تصوراتمان فکر  ایم. 

]اشاره به سر[ را درست کن بعد    جاگوید اینخوانیم. می کنیم بهترین هستیم. حالا این شعرها را امروز هم می می 

 جا را اعمال کن به مسماّیش، به اصلش.برو آن تو ]اشاره به دل[ را درست کن. یعنی این 

 این سه بیت را که بارها خواندیم برایتان بخوانم: 

 دهان گفت: نامت چیست؟ برگو بی
 گفت: خَرّوب است، ای شاهِ جهان 

 ( ۱۳۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده خَروّب: بسیار خراب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 گفت: اندر تو چه خاصیّت بُوَد؟
 گفت: من رُستَم، مکان ویران شود 

 ( ۱۳۷۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 معنیِ روییدن رُستمَ: از مصدرِ رُستنَ به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من که خَرّوبم، خرابِ منزلم 
 هادمِ بنیادِ این آب و گِلم

 ( ۱۳۷۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده خَروّب: بسیار خراب 
 کننده، نابودکننده هادِم: ویران 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عنوان  گوید خداوند به عنوان سلیمان اگر فضا را باز کنید و ناظر باشید که در این بیت هم هست که می شما به

تان بپرسید که  ذهنی رسیم به آن. اگر ناظر باشید، از من ذهنی ناظر نباش، می صورت منناظر بس است، تو به

گوید من خرّوب  روییده، اسمت چه هست؟ کارت چه هست؟ با دهان مگو، یعنی عملاا به من نشان بده. او می

که اشکالی ندارد ممکن  کننده بگیرید شما، اشکالی ندارد. درست است؟ اینمعنی بسیار خراب هستم، خرّوب را به 

 کننده. گردد به بسیار خراب اش آخرسر برمی است از نظر دستوری یکی ایراد بگیرد، ولی معنی 

کننده هستم ای شاه جهان. حالا شما چون فضا را باز کردید شدید شاه  کننده هستم، ویران گفت من بسیار خراب 

کنید از جنس شاه جهان هستید و  جهان. وقتی فضا باز است، شما از جنس خداوند هستید و دارید تماشا می 

قرار است که واقعاً شاه باشید، یعنی حاکم اندیشه باشید، حاکم اعمال خودتان باشید، مالک خودتان باشید،  

آورید،  دست می کنید؟ چه به کار می ها را تولید کنید، شما بدانید چه خودی به مرکزتان نیاید، شما اندیشهچیز بی

 گوید شاه جهان. چیزی کنترل حال شما را نداشته باشد، برای همین می برای چه آمدید؟ هیچ 

آورد روی شما  ذهنی دارید، نه. خواهید دید که تقریباً هر چیزی که ذهن می حالا شما شاه جهان هستید؟ اگر من

 گذارد پس شما شاه نیستید، سلیمان نیستید. اثر می 

ذهنی، خاصیت تو چه هست؟ گفت من اگر  پرسید که ای من عنوان سلیمان می پرسد یا شما به پس سلیمان می 

گوید من خرّوب هستم،  بینیم دیگر. می شود. مکان، آن که با ذهن می بینید ویران می م هرچه که با ذهن می رویید 

 کنم. کننده هستم و منزل تو را خراب می بسیار خراب 
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عنوان روح ما، این چهار بُعد ما است. تن ما است، فکرهای ما است، هیجانات ما است، جان ما  منزل ما به 

است، جان جسمی ما است. این چهار بُعد ما درواقع یک سکّویی است که روح ما سوار شده، این خراب بشود،  

 تا مرض سخت بگیرد، روح شما آرامش ندارد.شود. اگر جسم شما دو سه روح ما آزرده می 

خَرّوبم، خرابِ منزلم«، »هادم« یعنی از بین برندهٔ  کنم. »من کهگوید من هر چیزی را که جسم باشد، خراب می می 

دانستید، پس  ذهنی شما است که می کنم. این من »بنیادِ این آب و گِلم«، یعنی تو هرچه بسازی من خراب می 

ذهنی راحت بشوید. تقویتش  خرّوب است. درست است؟ شما قبول دارید؟ اگر قبول دارید باید از شرّ این من 

نکنید، دفاع از آن نکنید. اول به حرف مولانا گوش کنید، فکرهایتان را درست کنید بعد فکر که درست شد  

 هایتان. اعمال کنید به بقیهٔ قسمت 

کنم؟ کارهای من  خوانم؟ من چه چیزی تماشا می خورم؟ من چه کتابی مییکی ممکن است بگوید خب من چه می 

را به کتاب ]اشاره به دل[ اعمال می چه هست؟ درست است؟ دارید این  کنید،  جا را ]اشاره به سر[، فهرست 

 مانند.ها در فهرست می خیلی 

 من سبب را ننگرم، کآن حادث است 
 که حادث حادثی را باعث است زآن

 ( ۲۶۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 کنملطفِ سابق را نظاره می
 کنم هرچه آن حادث، دوپاره می

 ( ۲۶۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 پدیدآمدهحادث: تازه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که جویی ز فکرت، شما باید  گوییم و در غزل داشتیم »جویی ز فکرت، دارویِ علتّ« ایناین را در مقابل این می 

کنم داروی مرض من کنم که فکر می کنم که این خرّوب است؟ من چه فکرهایی می جوری فکر میبگویید من چه 

 کند؟ است ولی این را بدتر می 

شده است، حادث است. غیر از اصل ما،  نگرید. این ذهن ساخته نگرید، شما ذهن را می ها! شما سبب را می 

ها حادث هستند، تن ما حادث است، فکرهای  جوهر ما، الَسَت ما که امتداد زندگی است، بقیه هرچه ساختیم این

 ما حادث است. 
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سوی حادث از طریق  رود بهکه اگر بنگرم این حادث می نگرم، برای این ها را که ذهن ساخته نمی گوید من سبب می 

سبب سبب می سازی،  هم  را  من سازی  مخربی که  کارهای  از  یکی  می دانید.  من ذهنی  اگر  البته  که  ذهنی  کند 

 کنیم ما. توانست کار سازنده باشد، علت و معلولی است که در ذهن می نداشتیم، می 

سازی.  شود، علت و معلول و سبب اگر زندگی فکر کند، در فکرها حس وجود نباشد، این یک چیز سازنده می 

دهد مهم بدانید، فضا را باز نکنید، این  اگر شما حادث را مهم بدانید، یعنی آن چیزی را که ذهن الآن نشان می 

 شود مخرّب. می 

کنم لطف خدا را در این فضای  کنم« یعنی من فضا را باز می گوید من »لطفِ سابق را نظاره می برای همین می 

کنم«، این بازی است یعنی جدی  را »دوپاره می  دهد من این کنم. هرچه که ذهن نشان می شده مشاهده می گشوده

 اندازم.گیرم، از اهمیت می نمی 

 ید چون نوری نشاند خورش  دلش در
 پیشَش اختر را مقادیری نماند 

 ( ۲۸۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 هااختر: ستاره، کنایه از همانیدگی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جا مستقر بشود یعنی همیشه شما نور زندگی را داشته  که این نور زندگی آن طوری اگر شما فضا را باز کنید به 

به  در باشید  ذهن،  نور  همانیدگی اینجای  این  اخترها،  این  نقطه صورت  این  دست  چینها،  از  را  ارزششان  ها 

 شوند. این شعرها را امروز هم خواهیم خواند. قدر مهم نمی دهند، دیگر این می 

چیز را ذهنی  کنند و همه خوانیم. مردم توی ذهنشان زندگی می بله، اجازه بدهید این سه بیت را که مرتب می 

خواهند اول فکرشان را عوض کنند مطابق فکرهای  آلی در مورد خودشان دارند و نمی کنند، یک تصورات ایده می 

 گوید: مولانا مثلاا، این نامه را یعنی کتاب را عوض کنند. برای همین مولانا می 

 نامه بگشادن چه دشوارست و صَعْب 
 کارِ مردانَست، نه طِفلانِ کَعْب 

 ( ۱۵۶۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 صَعب: دشوار 
 طِفلانِ کَعبْ: اطفالی که به بازی مشغولند. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ایم جمله بر فهرست قانع گشته
 ایمکه در حرص و هوا آغشتهزآن

 ( ۱۵۶۹)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ذهنی های نَفسانی، نیازهای منهوا: خواهش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 باشد آن فهرست، دامی عامه را 
 تا چنان دانند متنِ نامه را 

 ( ۱۵۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

هایی دارم؟ درست به فکرهایم نگاه  گشودن این کتاب مادی ما که من الآن درست به تنم نگاه کنم، چه توانایی

ترسم؟ یا نه، در ذهن  کنم، درست به هیجاناتم نگاه کنم، آیا من بیشتر حسودم؟ بیشتر خشمگینم؟ بیشتر می 

رفتار، عجب! شوم، بسیار خوش آل، نه حسودم، نه خشمگین می جور آدمی هستید؟ من آدم ایده آقا، خانم شما چه 

اندیشم، اش فکرهای زیبا می تن من هم سالم، فکرهایم سالم، سازنده، هیجاناتم همه از جنس عشق، زیبایی، همه 

ها ذهن است. تن شما  کنم، پُر از زندگی هستم. اینشوم، حرکت می موقع پژمرده نمی  قدر هم جان دارم، هیچاین

 آورد؟ دکتر خوب، ببینیم چقدر ایراد از آن درمیرا بیا ببریم یک 

اصطلاح بیدار، مرد های به »نامه بگشادن« چقدر دشوار است و این کار مردان است. مردان باز هم یعنی انسان

کنند، با اتومبیلشان، با پولشان. »طفِلانِ  هایشان بازی می جا در مقابل زن نیست. نه طفلانی که با همانیدگی این

ها در قدیم  کنند. کَعْب یک استخوانی بود که بچهها بازی می های با سن بالا، ولی با همانیدگی کَعبْ« یعنی انسان 

 کردند.با آن بازی می 

خواهیم، »هوا«، هوا یعنی  که دائماً میایم، چرا؟ برای این مان به فهرستی که ذهنمان درست کرده قانع شده همه 

 ها.اش مشغول هوا و زیاد کردن آن ها، اصلاا همه خواستن ذهن، »حرص« زیاد کردن آن 

کند که این پولش زیاد بشود، خب  خواهد پولش زیاد بشود و هر کاری می کسی که دائماً از این فکر به آن فکر می 

کند که دراثر این فکرها بدنش را مریض کرده، ناتوان اش در فهرست است دیگر، به کتابش نگاه نمیاین همه 

خورد، شاید این غذایی  خواهد، شاید غذاهای سمی می خواهد، غذای بهتری می کرده. این بدن شاید ورزش می 

کند را بکند، نباید آن  خواهد. نباید آن کارهایی که می خورد به سنش مناسب نیست یا ورزش می که الآن می 

ها را بشنود یا بزند،  غذاها را بخورد، نباید این فیلم را تماشا کند، نباید این کتاب را بخواند، نباید این حرف 

 ذارد.گحرص و هوا نمی 
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گوید این فهرست، فهرست کتاب ما، این کتاب است این چهار بُعد ما. این، توجه کنید این بدن، این بدن می 

ذهنی است بیشتر اوقات.  گوید تن، منظورش این بدن نیست، تن همین مناست ]اشاره به بدن[، وقتی مولانا می 

ها، یکی هم جان داریم، این  درست است؟ ما بدن داریم، فکر داریم، هیجانات داریم مثل خشم و ترس و این 

 چهار بُعد ما است. 

ها است، درست است؟  ذهنی فقط این تن نیست، بلکه ترکیب اینذهنی، من گوید تن یا من پس بنابراین وقتی می 

هم بافته شده، منِ ما را درست کرده، اصلاا جسم ما را درست کرده. جسم ما بدون فکر معنی  این چهارتا رشته به 

کنید که بدن نداشته باشد. هیچ انسانی  کنید که فکر نکند. هیچ انسانی پیدا نمی دهد، هیچ انسانی پیدا نمی نمی 

 کنید که جان نداشته باشد یا هیجان نداشته باشد.پیدا نمی 

دانند چه هست،  دانند چه هست، حسادت را می دانند چه هست، خشم را می ها هیجان ترس را می تمام انسان 

خاطر،  شود بهدانند چه هست، وقتی حالشان بهتر می دانند چه هست، خوشحال شدن را میاظهار تأسف را می 

فهمند، لزومی ندارد سواد  شوند این را هم میشود منقبض می فهمند، حالشان بد می ذهنی حتی آن را می در من 

 داشته باشد برای این کار. 

کنند  گوید این فهرست که فقط در ذهن هستند، دیگر به کتاب مراجعه نمی »باشد آن فهرست، دامی عامه را«، می 

دانند. بعضی  طوری می خواند یا نه؟ متن نامه را، متن کتابشان را هم اینکه ببینند این ذهن من با کتاب می 

 ها هم شاید نه همیشه.بینیم که فهرست با کتاب خیلی فرق دارد، بعضی موقع ها می موقع 

 باز کن سَرنامه را، گردن مَتاب 
 زین سخن، وَاللهُ اَعْلَم بِالصَّواب 

 ( ۱۵۷۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 شود. می  چه در اولِ کتاب یا نامه نوشته سَرنامه: عنوان، آن 
 گردن متَاب: سرپیچی مکن، رخُ متاب. 

 وَاللهُ اَعلَْم باِلصَّواب: خداوند به راستی و درستی داناتر است. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پس بنابراین »سَرنامه را« باز کن، سَر کتاب را باز کن، الآن فضا را باز کن به فکرهایت نگاه کن. اگر فضا را باز  

کنی به یک قسمتی از همین وجودت نگاه کنی، به این کتاب که فکرهایت است خواهی دید که چقدر فکرهای  

صورت ناظر به فکرهایتان نگاه کنید، گفت »جویی ز فکرت، دارویِ علتّ«، شما اگر به که می کنی. این مخرب می 

کردید کردید فکر می کنید که وقتی نگاه نمی جا می به ذهنتان نگاه کنید خواهید دید که چقدر فکر مخربّ آن 
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ذهنی  تواند منذهنی داشتید نمی کنید. حالا شما نگاه کنید، چون من اش فکرهای عالی، مثبت، سازنده می همه 

 بدون فکر مخربّ باشد. 

خواهد نگاه کس به کتاب نمی سَر کتاب را باز کن و سرپیچی نکن. ها! این »گردن مَتاب« اشکال ما است. هیچ 

من  در  ببین.  را  یعنی چه؟ خودت  فهمیدیم  فهمیدیم،  آقا  هستند.  فهرست  در  همه  خودمان  کند،  از  ما  ذهنی 

آل است؟  آل است دیگر. چرا ایدهگوییم ایده که می خواهیم کتابمان را ببینیم، همین متنفریم، دوست نداریم، نمی 

ذهنی. از طرف دیگر ناموس درست کردیم،  که پندار کمال درست کردیم. چه کسی درست کرده؟ من برای این

خورد.  آید، به من برمی خدایی نکرده اگر نگاه کنم به کتاب یک ایرادی پیدا کنم، خیلی زشت است، من خوشم نمی 

 طور. ردن مَتاب«، شما هم همین گوید از این »سخن«، »گمی 

اش توی ذهن.  خواهند نگاه کنند، همه جا است، به کتابشان نمی حالا یک قسمتی از بینندگان ما اشکالشان در این 

گوید تو  خواهند نگاه کنند. برای همین می کنند، ولی اصلاا کتاب را نمی فهمند، بله، این شعرها را هم حفظ می می 

 فضا را باز کن، خداوند به صواب داناتر است، به راستی و درستی خداوند داناتر است.

همه فکرهای مخربّ، منفی من دارم، همین الآن دارم فهمید که ای بابا اینشوید می و وقتی شما از جنس او می 

کردم »جویی ز فکرت، دارویِ علتّ« همه غلط بوده. من در قیاس بودم، من در چرخهٔ  و من آن فکرهایی که می 

گفتم تو کردی، تقصیر تو است، تو خودت را عوض کن، من از تو بهترم.  کردم می تخریب بودم، من اشتباه می 

 ها بهتر هستید؟ که نامه را باز کنید به مردم ثابت کنید شما از آن شما چقدر کوشش کردید بدون این

 یس بحث آغاز کرد ابل آن باز
 رو، کردیم زرد که بُدَم من سرخ

 ( ۱۳۹۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ییتو صَبّاغم  توست، رنگِ  رنگ
 اصلِ جُرم و آفت و داغم تویی 

 ( ۱۳۹۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 رَز صَباّغ: رنگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رو« بودم،  گوییم من »سرخ کند، همین بحث را ما هم داریم، برای چه؟ من از تو بهترم. ما میابلیس بحث آغاز می 

گوییم، هم به همهٔ مردم، اصلاا من تقصیری ندارم. نامه را باز  سالم بودم، تو من را مریض کردی، هم به خدا می 

کنم نگاه کنم، در فهرست من از تو بهترم، در فهرست تو کردی، در فهرست تو باید عوض بشوی. حالا من  نمی 
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ذهنی تو بشوم  ذهنی من. خب من خواهم عوض بشوم؟ مطابق میل من، مطابق من جوری عوض بشوم، می چه 

ذهنی تو بشوم؟ اولاً که گرفتاری دارم من درونم، ناموس دارم، پندار کمال دارم، درد دارم من،  پس؟ شبیه من 

 من خودم خروّبیت خودم را دارم، بیایم از تو تقلید کنم، الآن شبیه تو خرّوب بشوم. 

طوری خراب  گوییم خرّوب بشو مثل من، مثل من خراب کن، تو چرا آن یعنی اساساً ما به همسرمان، به مردم می 

 آوریم. کنی؟ عین من خراب کن. فرزندانمان را هم به این ترتیب بار می می 

 �💠💠�یان بخش اولپا�💠💠�
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  های دگیهمان  قیکه ما از فکر کردن از طر  میرسی م  جهینت   نیبه ا  یطور کل. به تانیرا بخوانم برا  تیسه ب  نیا  بله

  ی به شعرها  هودهی باطل و ب  ی وجو جست   نیشدن از ا  خلاص   ی. و برام یوجو کندارو جست  دینبا  مانی ضی مر  یبرا

  کنم ی که من صرف م  یاز وقت  یاخدمت شما عرض کنم که قسمت عمده   خواستمی . و ممیکنی مختلف مولانا توجه م 

. و لازم است که  هانیانتخاب کنم و ا  ییهات یانتخاب کنم، چه ب  یبرنامه، طرح برنامه است؛ چه غزل  نیا  یبرا

شمس را که همراه    وانید  ای   یمثنو  اتیهم اب  د،یکن  شرفتیپ  دیخواهی اگر م  دیخوب بخوان  یلیشما، هم غزل را خ 

کار    نیا  د،یرا نخوان  هاتیب  نیا  د،یمثلاا فقط غزل را بخوان  د ییای شما ب  کهن ی. و اجان یا  خوانمی و م   آورمی غزل م

 گر ید  قهٔیده دق  دییایو ب  دیبرو  د، یگوش بده  قه یده دق  د،ی به برنامه گوش بده   ختهیمثلاا جسته و گر  ا ی. و  کندی نم

هست    یز ینکات ر  کی.  کنندی ها کار نمنیا  د،یگوش بده  شی جااز آن   د،یگوش بده  شیجان یاز ا  د،یگوش بده

 .دیتا موفق بشو دیکن  تیرعا دیشما با

ندارد،    دهیمولانا فا  نیکه ا  رسدی م   جهینت   نیشما به ا  یذهنمن   د،یموفق نشو  دینکن  تی اگر شما آن نکات را رعا  و

.  د یاز مولانا استفاده نکرد  ایبرنامه   نیکرد که شما درست از ا دیموضوع توجه نخواه  نیشما به ا  یاثر ندارد. ول

کامل باشد،    دی. مثلاا گوش کردن شما به برنامه بادهمیح م یرا الآن دارم توض   ینکات  کیاول برنامه من    نیدر هم 

  د ی قدر تکرار کن. آن دیرا تکرار کن  هان یو ا د یرا بخوان  اتی . همهٔ ابدیاز اول برنامه تا آخر برنامه را گوش کن یعنی

درست    اکتاب ر  دیتوانی شما نم  ماند،ی م  یدر فهرست باق  د،یکه از فهرست برود به متنِ نامه. اگر فقط بشنو

 . دی کن

  د، یکمک کند اگر شما زحمت لازم را بکش  تواندی ! مولانا مدی درست کن  د یشما با  د، یدرست کن  دیکتابتان را با  شما 

از آن    تانی ذهنبخوانم، شما مطابق من   جان یمولانا را ا  ی. و اگر من برنامه اجرا کنم، شعرها دیوقت لازم را بگذار

که من بد استفاده کردم،    د یی گوی نم  د،یشد. اگر موفق نشو  دیواضح است که شما موفق نخواه  د،یاستفاده کن 

 . کندی گفت مولانا کار نم دی خواه

خراب بوده،    ن یا  میی گوی که من بد کار کردم، م  میی گویما، نم   می که پندار کمال دار  ی ذهنعنوان من موقع به   چیه

  ی به مطالب  نی. پس بنابرادی درست استفاده کن   دیاز ابزار با  د، ی. شما درست استفاده نکردکندی روش کار نم  نیا

 . میگذری م  شانیاز رو عی. سرد یتوجه کن  م یخوانی که الآن م

 ما  شِیپ  دیبا داریب خفتهٔ
 ها خواب  ندیبب  یداریبه ب تا

 ( ۱۱۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خلق شد، فکرِ  خوش خوابِ نیا دشمنِ
 ست حلق نخسپد فکرتش، بسته تا

 ( ۱۱۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که روبَد فکر را   دیبا یرتیح
 فکر را و ذکر را  رتیح خورده
 ( ۱۱۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خاموش است،    اشیذهنمن   ا،یخفته به احوال دن   ی عنی.  ییحالت ما در حالت فضاگشا  ن یهم  یعن ی  دار یب  خفتهٔ 

  کند، ی به او الهام م  یزندگ   ،ی است به زندگ   داریب  کهی است. و درحال  داریب  ،یشده، زندگ گشوده   یلحاظ فضا به  یول

 خداست«.   راندازشی»ما کمان و ت  دهد،ی صنع انجام م

. توجه  یار ی هش  نیا  ندیبی خواب م  کهنیجور خواب است، مثل ا  ک یهم    نیا  شودیکه فضا گشوده م   ی وقت  پس

خلق    ی فکر معمول  م یهست   یشده که ما از جنس زندگ گشوده  ی خواب خوش با فضا  ن یبعد اما دشمن ا  د؟ یکنی م

  ی عنیبسته است،    اشیاصل  ق نخوابد، حل  یذهنصورت من فکرتش به   نیاست. تا ا  ی ذهناست، فکر خلق با من 

دنبال    ده یهمان  یبا فکرها   یذهن بسته است. اگر شما در من   اشی را قورت بدهد، حلق زندهٔ زندگ  ی زیچ   تواندی نم

.  د یخوری مسموم م   ی زهایاش چخورد، همه   دینخواه  یخوب  ز یچ  یعن یبسته است،    تانی حلق زندگ  د،یگردی حل مراه

 . دیرا خاموش کن هنشده ذگشوده یبا فضا  نیپس بنابرا

است باز هم،    رتیبه حاست، صحبت ما هم راجع   رتی ح  نیجارو کند فکرها را. ا  یعنیکه روبَد«    دیبا  یرتی»ح 

در کار    یذهنو من  شودی از ما که فضا گشوده م  ی حالت  ی عنیبه زبان ساده    رت یکه روبَد فکر را«. ح دیبا  یرتی»ح 

  د، یسروکار دار  جانات یشما با ه  شتر یکند، هرچه بی دخالت م   شتریبکند. هرچه ب   تواندی دخالت نم   ی کار زندگ  ا یما  

بزند همه را   خواستی که ذهن م  یهر حرف  یعنی.  خوردی فکر و ذکر را م  رت،یکه کارتان خراب است. و ح دینیبب

 . زندیحرف نم  گر ید چیه خورد،ی م

 ا یدر شما هست    ی که صنع  دی نیبی و م  د یکنی و فضا گشوده است و صبر م  د یزنی حرف نم تانی ذهنشما با من   اگر

از همان   یای شاد  اینه طرب    د،یطربناک هست   یحت ب  د،یجا هستاحتمالاً شما آن  د،یآی م  های دگی که    دار یخفتهٔ 

 . دیهست

  ۱۰۳۵. من  دیکن   تیرعا  دیست که شما باا  یما، نکات   میاشکال ندار  نندگان،یبا شما ب  میکه ما دار  یاز اشکالات  یکی

هست. آن    یاشکالات  کی  کندی کار نم  غامیتا برنامه اجرا کردم خدمتتان، و اگر پ  ۱۰۳۵  شودی برنامه م  نیتا، با ا
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برنامه را رها    ن یا  شودی مردم حالشان خوب م کهن یتوقف است، هم  اشی کی.  دیبرطرف کن  د یاشکالات را شما با

 . دهندی ادامه نم کنند،ی م

 ست ی ن ر یکز آبش س یمُسْتَسق همچو
 ست ی بِاللَّـه مَا یافت یهر آنچه  بر 

 ( ۱۹۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . گرددی برطرف نم اشی تشنگ  نوشد،ی استسقا دارد و هر چقدر آب م ی ماریکه ب: آن یمُسْتَسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. شودی نم  ریس خوردی هرچه آب م کهنیکه مثل ا یمرض ی عنیکه مرض استسقا گرفته.  ی کس یعن ی یمسُْتسَق  ،یعنی

  ی فضا  ن یاز ا  یافت یکه به هرچه که    دیگوی . مدیشوی نم  ریس  د یخوری آب م  شتریب  دی کنی شما هرچه فضا را باز م

 .دمینگو بس است، رس ست،ینا ست؛یشده تو را خدا ناگشوده

  دا یو توسعه پ میفضا را باز کن  دیبا شه یبارگاه. هم نیاست در ا تینهای راه ما ب نی. امیبرس میخواه ی ما نم  ییجا

، راه است   نی بس است. صدر ما هم  مییبگو  میرسی نم  ییجا  کی . به صدر مجلس، به  میرسی و به صدر نم   می کن

 را.  نیا دیدانی . ممیبرو دیراه را با یه

 است توقّف هلاکت ست،یراه، رفتن چون
 خَرگَه اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اند، باز  خوانده  شتریاند، و ببار خوانده   ستیصد بار، دو  دیشا  خوانم،ی که الآن من م  ییهات یب  نیکه ا  یکسان  یحت

. چرا؟  کندی مردم، استاد استاد کردن، تعارفات مردم شما را متوقف م  دیی. تأکندی ها را متوقف مآن   یذهنهم من

  د یآفت هستند. شما با  کنند،ی شما، شما را متوقف م   د ییتأ  قی. مردم از طردیدیرس  ییبه جا  دیکنی شما فکر م 

. مثل  دی در کنگوش به   نیاز ا  د یگوش بشنو  نیاز ا  کهنی نه ا  د، ی]اشاره به گوش[ اصلاا نشنو  نیمردم را از ا  دییتأ

کار   شتریباز هم ب  دیشما با  د، یکرد  شرفتیگفت چقدر شما پ  یاگر کس  د؟یکنی . توجه م ندیگوی به شما نم  کهنیا

 . دی کن
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 است توقّف هلاکت ست،یراه، رفتن چون
 خَرگَه اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ماه ه   نیا  م،یشده طلوع کناز آسمان گشوده   م،یماه بشو  میکه قرار شد برو  ییکتای  یراه از ذهن به فضا   نیا

  م ی باز هم ما راه دار  ماند،ینم   یدگیهمان  یحت   ی. وقتشودی تمام م  های دگیو همان  شودی تر مبزرگ   شود،ی تر مبزرگ

 د؟ یکنی . توجه ممیبرو

 ی فضا  نیبه ا  د،یداشته باش  یدگیخرگه بزرگ من. اگر شما همان  نیدر ا  ای ب  کندیاو شما را مهمان نم   دیگوی م

  د یبرو  قدرن یا  دیعنوان مهمان. پس بابه  کندی دعوت نم   ییکتای  یبه فضا   ی عنیخداوند شما را    ،ی تناهی بزرگ، لا

 . دهیهمان  زیعنوان چ نماند در شما به  زیچچ یه د،یبرو

ذره    ک ی  کنند،ی برنامه توجه م  نیگاه به ااز دوستان ما گه   یلی الآن گفتم خ  ن یهم  دی. توجه کن میریگی ما مزد نم  و

آن    یول  م،یکنیپست م  نستاگرامیدر ا  یاقه یدق  ک ی  ،یاقه یدو دق  یهالم ی. درست است که ما فچشندی از آن م 

 است.  یآن کاف  کهن ینه ا د،ی به برنامه گوش بده دییایکردن است که شما ب مزه  یبرا

 مَر تو را که تو  نرسدیمزدِ کار م زآن
 ی گَه کار، گَه نیتو در ا یستین وستهیپ

 
 بی غ شرابِیحق و ب  طعامِیکه ب خامُش

 یحرف و صوت هست دو سه کاسهٔ تُه نیا
 ( ۲۹۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و فهرست را    یکنی برنامه را گوش نم   نیهر روز ا  ،ی ستیمتعهد ن   کهن یا  یبرا  ی ریگی مزد نم  نیا  ی برا  دیگوی م  پس

را در    شیمسما  دیبرو  دیدر ذهن، با  دیاز مولانا خواند  ی زیچ   ک یشما    کهن یمحض ا. بهیکنی به کتاب اِعمال نم

صورت ذهن به شما  به  رادیا  نی. ادیشوی نم  نیخشمگ  چیه   رد،یگی م  رادیبه شما ا  یکس  کی. مثلاا  د یکن  دای کتاب پ

رفتار   نیاست که ا  یدگ یکدام درد است، کدام همان   ایکه آ  دینی بب  دیکن  دایکه، پ  دییبگو  دیبرو  دی. باشودی ظاهر م

 را به شما داده.  غامی شما را باعث شده که آن شخص آن پ
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  شنوم، ی م  ط ی را از مح   هاغامیپ  نیها هستند؟ الآن که اکدام  م یهای دگیکردن به کتاب است. من همان  نگاه   نیا

 د یروی م  دیآی که به فهرست م یزیکند، بروم به کتاب نگاه کنم. مرتب هر چ  نیمن را خشمگ کهن یا یجابه  هانیا

  ی دگیاز جنس همان  های از جنس درد است، بعض  های عضب  هان یچهستند. نقطه   هان یچنقطه   ن یبه کتاب، در کتاب ا

 ام؟دهی من با پولم همان ا ی. آی جسم

هرچه کمتر بدهم بهتر است. درست است؟    خواهمی . خب من در ذهن میدهی حق من را نم  ،یس یخس  دیگوی م  یکی

جانم است؟ با همسرم    ه یهستم؟ پول شب  ده یاصلاا با پول همان  نم یکنم بب   دایمن نروم پ  ، یسیتو خس   ند یگوی به من م

  دهیتا رنجش مهم همان هستم؟ با پنجاه شصت   دهیهستم؟ با پدر و مادرم همان   دهیام همانهستم؟ با بچه   دهیهمان 

 د؟ ی کن دا یها را پآن  دیبرو دیخواه ی هستم؟ نم

 مَر تو را که تو  نرسدیمزدِ کار م زآن
 ی گَه کار، گَه نیتو در ا یستین وستهیپ

 ( ۲۹۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ندارد.    دهیاصلاا فا  خته،یگر  و  آن هم جسته   دیکنی برنامه را گوش م  نیبار در هفته ا  کیندارد. شما    دهیفا  گهگه

از فهرست به کتاب    د،یکنیهر روز و هر روز خودتان را درست نم   د،یکنی برنامه را گوش نم  وسته ی شما اگر پ

اگر شما فضا را باز    کهنیا  یخاموش باش. برا   دیگوی م  ن یهم   یشد. برا  دیندارد، موفق نخواه  دهیفا  د،یروی نم

ذهن،    یسروصدا  نیحرف و صوت، ا  نیا  د،ی ریرا نگ  یبی و شراب غ  اتیو آب ح   د،یر یطعام خداوند را نگ   د،ینکن

ز    یی»جو  میگردی دوباره برم   م، یزنی که ما در ذهن م   ییهاحرف   یعنیاست. درست است؟    یتا کاسهٔ تُهدو سه 

شما کاسهٔ   !نیاست ا  یتا کاسهٔ تهدو سه   دیگوی م  جانیعلتّ« ا  یِز فکرت، دارو   یی. »جو«علتّ   یِفکرت، دارو 

برم  یتُه م  یه  دیداری را  م  د،یدهی قورت  چ  د،یدهی قورت  م  یز یچه  قورت  تو.    ستین  ز یچچ یه  د؟ی دهی را  آن 

 : دیگوی م

 چیپچیکودک به مکتب پ  رودیم
 چیه  شیاز مزدِ کارِ خو دی ند چون

 ( ۴۵۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اضطراب  ی شانی : پر چیپچ یپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دستمزد  یدانْگ  سهیکُند در ک  چون
 گردد شب چو دزد  خوابی ب آنگهان
 ( ۴۵۸۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کُن تا مزدِ طاعت در رسد   جهد
 حسد  دیآنگهت آ عانیمُط بر 

 ( ۴۵۸۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ست یاگر ب  مییگوی . مدیآی خوشم نم روم،ی نم  دیگوی مان را درواقع به مدرسه، م بچه م،ی بفرست  می خواهی را م  بچه

 . الآن درست شد.یآن پرنده را بخر ،ی آن توپ را بخر یکه برو دهمی به تو م  قدرن یا یریبگ

بروم   دیگوی م  کهن یا  یبرود به مدرسه، به مکتب، برا  کندی کودک مقاومت م  چ«،یپچی کودک به مکتب پ  رودی »م

. حالا شد  یریگی پول را م   نی ا  یر یبگ  ستیها! ب  دیگوی که چه بشود؟ م  رمیهم بگ  ستیمدرسه چه بشود مثلاا؟ ب

 گردد شب چو دزد«.  خواب ی. »آنگهان بخوابدی نم  گریشب د شود،یم  خوابی حساب. آن موقع ب

مزد    دیو به کتاب اعمال نکن   د یرا بخوان  هات یاگر شما هم ب  د، یر یکه مزد بگ  د یبکن  ی کار   کی حالا، شما هم اگر  

  نیرا با ا  تانیرادهایخودتان نباشد، ا  یو حواستان رو  د،ی هر روز نباش   د،یکار نباش  نیدر ا  وستهی. اگر پدیریگی نم

و    ییگنج حضور تماشا کردن و فضاگشا  یپس از مدت  شمامزد طاعت نرسد، اگر    د،ی و رفع نکن  دینکن  دایپ  اتیاب

 »جهد کنُ تا مزدِ طاعت در رسد«.  دیگوی م  ن یهم ی. برادیشوی نااميد م  د،یری حالا عبادتتان، مزد نگ

  عان« یکه »مطُ   دیشوی . آن موقع متوجه م دینی بب  د یبا  وستهی به شما، پ  دهدی مزد نم  دنی برنامه را د  ختهیو گر   جسته

  رند، یگی را م  یور و شراب آن   کنند ی لحظه، فضا را باز م نیهستند در ا  عیکه مط   یچقدر خوشبخت هستند. کسان

 . خواهمی من هم م   ییگوی م  کنند،ی م  یفیچه ک   هاآن که    یفهمی آن موقع م  ،یبری رشک م  شود،ی حسادتت م  دیگوی م

تنها    دیگوی م  رد،یبگ  ستیکه اگر ب  فهمدی م  زند،ی م  لیحالا دارد تمث   رد،یگی الآن چون پول م  رفت،ی مکتب نم  بچه

.  رفتی تا مدرسه، قبلاا نم  دودی که دوست دارد را بخرد، م   ی زیاست که برود توپ را، آن چ   ن یراه پول درآوردن هم

  د،یخواندی بار م . قبلاا ده دی خوان ی بار م ستیدو د،یخوانی مولانا را صد بار م  ت یکه هان، ب د ینیبی شما آن موقع م

 . دیتا بفهم دیخوانی الآن هزار بار م 

به    یخواه ی خودت را م یعنیمثل او بشوم.  خواهمی من هم م  دییگوی مثل مولانا هستند که م  ییهاآدم   عان«ی »مطُ

 . و: یشوی با عاشقان همدم م  ، یها برسانآن  یِپا

 کَرهْاً مُقلِّد گشته را اٰیاِئتِ
 طَوْعاً صفا بسرشته را  اٰیاِئْتِ
 ( ۴۵۹۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 متوجه اهلِ صفا.«  د«ییای ب لیاست و خطابِ »با م دیمتوجه اهل تقل   د«ییایب ی لیمی »با ب  »خطابِ

مربوط به   نیبا کتک بروند. ا دیکه با ییهاآن   یعنیکَرهْاً«  اٰی است. »اِئتِ یمهم  اریبس ت یب ییبه تنها تیب نیا خب

 بله:  م،ینی بب د،یگویباشد. م  جانیاست اگر ا هیآ

 عِينَ.« اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وَ هِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ وَ لِلْأرَْضِ ائْتِياَ طوَْعاً اَوْ كَرْهًا قَالَتاَ اَتَينَْا طاَئِ »ثُمَّ

بردار به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمان »سپس
 آمديم.«

 ( ۱۱  هٔی(، آ۴۱سورهٔ فصّلت ) م،ی)قرآن کر

  ی دود است، آسمان را از تو   کیمثل    ی ذهندود است، من   کیمربوط به انسان است. انسان ابتد    نیچه؟ ا یعنی

 کند.   رونیب دیدود با نیشده، از ا  یگذاره یسرما های دگ یشما در همان  یدرواقع زندگ کهنیا

  ن ی ابتدا. بعد به آسمان و زم   یدود است، هر انسان   ه ی. آن شبپردازدی در انسان، خداوند به آسمان م   دیگوی م   حالا 

  ا ی به زور باز بشود،    دیبا  ایآسمان باز بشود،    نیا  دیدر درون شما خواه ناخواه با  یعنی.  دییایگفت خواه ناخواه ب

 شما.  لیبا م

  م یلحظه تصم   نیشما در ا  یعن ی.  میهست   عیما مط  م،یما آمد  یار ی صورت هشاند بهها گفتهکه انسان   دیگوی م  هیآ

  ن یدود باز بشود و ذهنتان ساده بشود. زم  نیدرونتان از ا  یفضا  د،یمنقبض نشو  د، یکه مقاومت نکن  دیریگی م

 شده است. درست است؟ گشوده  یذهنتان است، آسمان هم فضا 

اند،  که مقلد هستند، در ذهن مانده   ییهاآن   ند؟یآی به زور م   یکَرْهاً مُقلدِّ گشته را«، چه کسان  اٰی »اِئتِ  تیب  نیا  پس

  د یی است. شما نگو نیا دی. تقلمیاگرفته   گرانیاز د میدر ذهن هرچه ما دار د،ی. توجه کنکنندی م د یو آن تقل نیاز ا

 . یگرفت  گرانیاز د ،یدانی. نه، هرچه در ذهن م دانمی را من خودم م  هکه، هم رمیگینم  ادی  یزیچ  ی من که از کس

باصفا است،    ی»صفا بسرشته را«. هر کس   میبا اطاعت آمد  یعنیطوَْعاً«    اٰیکَرْهاً مُقلدِّ گشته را«، »اِئْتِ   اٰی »اِئتِ  پس

فضا را باز کرده از جنس صفا و    یعنیکه به صفا سرشته شده،    ی. کس یستیمرد فکر ن  ،یگفت تو مرد صفا هست 

 . رومی دارم م لیمن با م دیگوی شده، او م یناب

به    دیروی م  د؟یروی نم   ای به سمت او؟    دیروی م  مقاومتیب   دیکنی الآن واقعاً فضا را باز م   دیاز خودتان بپرس  شما 

  شود ی م  شود، ی ذهنتان ساده م  شود، ی م  منی ذهنتان ب  شودی تر مسمت گشودن آسمان؟ هرچه آسمان گشوده 

 اسباب صنع. 
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 زمان   نیست و، عقلش ااو خشک مغزِ
 از عقل و فهمِ کودکان  کمترست

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ضعف بر ضعف آمده  ،یریو پ زهد
 ناشده  یآن زُهدش گشاد واندر
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یز  دهی گنج ناد ده،ید رنج
 مزدِ کار   دهیند ده،ی د کارها

 ( ۳۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. و در هفتاد  شودی مغز ما خشک م   میرا ادامه بده  یذهنهست. اگر من  ت یسه ب  نیبلا سَرِ ما آمده، در ا  نیا  د ینیبب

 خواهد بود که عقلش از عقل و فهم کودکان هم کمتر است.   یذهنزودتر عقلش عقل من   یحت ا ی یهشتادسالگ

  ک ی داشته باشد، پندار کمال داشته باشد، ناموس داشته باشد،    یذهننفر من   کی که    دیحسابش را بکن  شما

  ها ن یفضا را باز نکند، هم  رد،ینگ  ادی   دیجد  زیها بچسبد و چگرفته باشد، دانش داشته باشد، به آن   ادی باور    یسر

 در مرکزش باشد. 

 زمان   نیست و، عقلش ااو خشک مغزِ
 از عقل و فهمِ کودکان  کمترست

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ضعف بر ضعف آمده  ،یریو پ زهد
 ناشده  یآن زُهدش گشاد واندر
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار بد است    نی. اکندی م   یادهیفای ب  یزها یپره   یسر   کی  اشیذهناست. هنوز با من   یذهن من   هٔ لیوسزُهدش به   نیا

شده. و از   ره یهم که چ ی ریاست و در ذهن است. پ  یذهناش انتخاب من کار خوب است. همه  ن یا کنم،ی م  زیپره

 . امدهیبه عمل ن  ی گشاد چ یدر ذهنش هم ه  زیپره نیا

  د، یزحمت بکش  د یخواهی . شما م ار«یز    ده یگنج ناد  ده،ی. »رنج دمیبشو  ی طورن یا  میخواهی ما نم  ده«، ی»رنج د  حالا،

را ند  میاکار کرده  د؟ی نائل نشو  اری  دار یبه د  یول   ی را جد   ت یب  نیا  د، یکار نکن   ی ذهن. با من میاده یاما مزد کار 

 :دیریبگ



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 40صفحه:                                                     برو به فهرست  

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خوب   بیترت   نیمرض به ا  نی ا  یروز  کی   دیفکر کن  د،یکن دتریمرض را شد د،یمرض درست کن دییای ب  دینبا  شما

  ی ل ی. خدیدیاما گنج را از خداوند ند  د، یدیدرد کش   یلیخ   ده«، یآخر اعمال خواهد شد. »رنج د  تیخواهد شد، ب

 . دیاما مزدش را نگرفت دیکارها کرد

 ار ی دارِیمزدِ کارِ من؟ د ستیچ
 چه خود بوبکر بخشد چل هزار  گر 

 ( ۵۷۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دلار ببخشد، چهل    ونی لیچهل هزار دلار ببخشد، چهل م  ایدن  کهن ی! ولو انمیکه خداوند را بب  ست؟یکارِ من چ  مزد

است.   ار ی  دارید جا ن یدارد؟ مزد کار من در ا دهیچه فا بخشد ی به شما م  ای که دن یزی چ  ن یا یعنیببخشد.  ارد ی لیم

در دوران سن   خورد؟ی هم از شما بماند، به چه درد م   ثروت  قدرن یا  دیریمی م   یوقت   د،یرا ملاقات نکن   اریاگر شما  

 : تیب نی. و اکندی مطلب را آدم تجربه م نیبالا کاملاا ا

 زان ولا، لرزان ز مکرِ ابتلا مانیسل وانگه
 ها ترس کاو را آن عُلا کمتر شود از رشک از

 ( ۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : شرف و بزرگعُلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د، یشد  یکیبا خدا    د یکرد  ی. اگر دوست دیعاشق است، شما هست   مان« ی . »سلمیرا امروز دو بار تکرار کرد  تیب  نیا

زان ولا، لرزان ز مکرِ ابتلا«. »ز    مانی نرود. »وانگه سل  نی اتصال از ب  نینرود، ا  نیاز ب  یدوست   نیکه ا  دیبلرز  دیبا

 . تاست، مکر امتحان اس یذهنمکرِ من  نی مکرِ ابتلا« هم

  ی و زندگ   افتدی م  یاتفاق  کی . هر لحظه  میشوی رفوزه م   یذهن منتها با من   م،یشوی ما هر لحظه امتحان م  دیکن   توجه

لرزان    ی. انسان عاشقِ واقعمیشوی رفوزه م  م،یشوی منقبض م م،یکنی . ما مقاومت م م یما فضا را باز کن   خواهدی م

لحظه    نیاست که ا  نیا  یعاشق واقع  ،ی . انسان واقعشودفضا را باز کند، فضا گشوده ب   یعنیاست که رفوزه نشود.  

 قطع بشود. یلرزان است مبادا اتصالم از زندگ  لرزد،ی تنش م 



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 41صفحه:                                                     برو به فهرست  

شدن    یکیشرف،    گاهیجا  نیا  کهن یزان ولا، لرزان ز مکرِ ابتلا«، »از ترس کاو را آن عُلا«، از ترس ا  مانیسل   »وانگه

حسادت دو جنبه دارد، حسادت شما    نیبرود از حسادت. حالا ا  نی از ب  یعنیها«،  با خداوند، »کمتر شود از رشک 

 حسادت مردم به شما. درست است؟  ،یکیبر 

.  دیکه عاشق هست  دیشما هست  نیهم   مانی. سلدیعمل کن  دیلحظه در مورد شما صادق است، با  نیا  تیب  نیا

 شده.  یکی ییبا فضاگشا ،یاست که با زندگ  یعاشق کس

  کند، ی من را امتحان م  یشدن، »لرزان ز مکرِ ابتلا« که الآن ممکن است زندگ  یک یآن    ،ی زان« دوست  مان ی سل  »وانگه 

مکر دارد، ممکن است بکشِد ما را    یذهنمن   نیا  ی. ولم ین یرا بب  های دگی همان  میتوانی اگر امتحان نکند که ما نم 

که مبادا مقاومت کنم، مبادا واکنش نشان بدهم،    دیلرزی شما م   د،یآن تو دوباره. شما ممکن است مقاومت کن

شدن با خداوند است. و »رشک« حسادت مردم  یکیبرود. »شرف« واقعهٔ  نیمبادا بترسم. از چه؟ آن شرف از ب 

 شما به مردم، خطرناک! ای به شما 

 :و

 ریغ دِیص یِ فدا کردن برا  جان
 ریز خ  یدیمطلق دان و نوم کفرِ

 ( ۷۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یطوط شِیمشو چون قند پ نیه
 ان یاز ز منیشو، شو ا یزَهر بلکه

 ( ۷۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی. شما مردم را ص میکن   دی مردم را ص  م،یبشو  دهید  م،ی توجه مردم را جلب کن  میکنی ما چقدر کوشش م   د ینیبب

 است. یذهنکارِ من  نیا د،ینکن

شما    یجور بدهم. چه   حیتوض  خواهمی را من م  نیهم ا  یاد ی مقدار ز  کیعلتّ«،    یِز فکرت، دارو  یی»جو  دیگوی م

کن، مردم عاشق تو بشوند، عاشق    د یمردم را ص  ا یب  د یگوی م   یذهنمن   د؟یمعالجه کن  د یخواهی مرض را م   نیا

را به   مانیی بایز  ای جهان،    نی را از ا  هاش ارز  میکنی چه قرض م   م،یکنی که ما م  یدلبر  همهنیتو بشوند. ا  ییبایز

 . گرید م یکن دیص می خواهی م  م،یکشی رخ مردم م
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از جنس    ،ی هست  ی که از جنس زندگ  ی الَست را رها کرد  ی اری تو هش  یعن ی  ر«، یز خ  ی دی مطلق دان و نوم  »کفرِ 

  ی د یکفر مطلق است و ناام   نی! ایبشو  دهیکه د  یمردم هست  دیدر ذهن دنبال ص   ،یآن را رها کرد  ،ی خداوند هست

ها فارغ  آن   انی زهر شو و از ز  نباش،  انیطوط   ،یذهن   یهامن   شیآقا، مشو مثل قند پ  ی. ایو برکت زندگ   ریاز خ 

 : تیب  نیشو، آزاد شو. ا

 زان ولا، لرزان ز مکرِ ابتلا مانسلی وانگه
 ها ترس کاو را آن عُلا کمتر شود از رشک از

 ( ۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : شرف و بزرگعُلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شو، مردم را عاشق خودت نکن.  منی ها«، اشود از رشک  »کمتر

 تو ريوِ خويشتن را مُنْكِرى  ور
 ؟ یجان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  یوقت مردم صحبت  من   ،یکن ی با  ح  ، یذهنمن   لهٔی وسبه   یکِ  کنم؟ ی م  لهیح   یندارم، کِ  ی ذهنآقا من  و    له یمکر 

 علتّ«.  یز فکرت، دارو  ییدوباره »جو نیاست، هم یذهنحسب من همان فکر کردن بر و یر ست؟ یچ

جان    ی کِ  نه،ی»از ترازو و آ  کنم، ی نم   له یح  کنم،ی فکر نم   یذهنبا من   م ییگوی که م  «یرا مُنکر   شتن یخو  وِ یتو ر  »ور 

  اد یز  یکیتار  کهنیا  یبرا  دهد،ی ترازو نشان م  میکنی م  ویر  کهنیمحض ا. ترازو به می. ترازو، ما مثل ترازو هست«یبَر

  د ی بشو  دهید  دیخواست ییجا کی   دینیبی شما م  یبرا  ی حت یعنی  دهد،ی نشان م  نهی. آشودی کم م   ییروشنا  شود،ی م

  ک ی  دفعهک ی درست است؟    ر، یغ   دِیص   یبرا  دیجان فدا کرد  د، یرا اجرا کرد  تیب  نیا  د، ی کن  ی دلبر  دیخواست   ای

 آن کار من بود! نه؟  جهٔینت نیکه اِ اِ اِ ا دیشو ی متوجه م  دیشدُ یشیآزما

  ی جور و چه   دهدی کار شما را به شما نشان م  جهٔینت   یاست، زندگ  نهیآ  نیضرر زد. ا  ی مردم به شما ه  حسادت

 ک ی  ای   ،ی ندازیراه ب  ییجدا  یبخواه   ا ی  یک یمثلاا به    یتو حسادت کن   کهن یاز ا  ی عنی   ؟یببردرجان سالم به   ی خواهی م

  ی جور است، چه   نهیآ  نی. اینیبی را فوراً م  اشجه ینتکنده بشود، بسته بشود به تو،    ی کیتوجه مردم از    یکن   یکار

 . شودی م ادتری ز اتی زندگ  یک یتار یعنی شود،ی م  ادیذهنت ز ی کیموقع تار آن  ؟ی در ببرجان سالم به    یخواهی م
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. ی جان ببر  یتوانی به شما نشان خواهد داد و از آن نم  نهی ترازو و آ  ،ی خودت را منکر بشو  لهٔیاگر ح  نیبنابرا  پس

 : خوانمی را هم بعدش م  هانیپس ا

 رفت کژ مانیبر تختِ سل باد
 گفت: بادا، کژ مَغَژ  مانیسل پس

 ( ۱۸۹۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَغَژ: کج حرکت نکن.  کژ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کژ مرو  مانیسل یهم گفت: ا باد
 مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

 ( ۱۸۹۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با    خورد،ی هم متان با همسرتان به رابطه   شود،ی جور نم  تان یکارها  وزد،ی کج م  یزندگ  یرو ین   د،یشما هست   مانیسل

  یی روشنا  شود،ی و فضا بسته م   دیخوری ( شکست مbusinessوکار :)کسب  نستانیزیدر ب  خورد، ی هم متان به بچه

 د یگوی لطمه نزن به ما، آن هم م   قدرن یکار کن، ا  رستآقا د  دییگوی به خدا م   د،ییگویم   یشما به زندگ   شود،ی کم م

عمل نکن. دوباره آن    یدگی درست عمل کن، برحسب عدم عمل کن، برحسب درد و همان  ن،یشما درست بنش

 .میشنوی مرکزت، ما نم   اوری مرکزت، من را ب  اوری وجو نکن، من را بعلتت را جست  یاز فکرِت دارو  ت،یب

من کژ شدم،    ،ی روی کژ مرو، کژ فکر نکن، کژ عمل نکن. اگر کژ م  دیگوی م  مانیاست، به سل  یزندگ  یروین  باد

 مشو.  نی را کم کردم، خشم ییروشنا

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه روزه،ک ی همهٔ امکانات، درس  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  نه ی و آ  شودی م  دهیما سنج   ی خلق کرده، فوراً در ترازو  نه یصورت آصورت ترازو خلق کرده، به ما را به   خداوند

  د، یشما فکر و عمل کن   یذهنحسب من اگر بر  یعنیفکر غلطمان را.    جهٔیعملمان را، نت   جهٔیکه نت  دهدی نشان م 

  ی سواگر به  ،ی است که ترازو را کم کن  نیهم  یهرحال به شما نشان خواهد داد. برابه  دهد،ی نشان م  تاننه یآ
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  ی کنی . و تو تا فضا را باز میشو ی م  چارهیتو ب  کنم،ی را کم م  ییمن روشنا  ،ی انقباض برو  یسوبه   ،یبرو   یکیتار

 . ینیبی تو بهتر م کنم،ی م  ادتری را ز  ییطرف من، من هم روشنابه ییآی م

  ش ی پادشاه نبود، کارها درست پ  گرید  یعن یتاجش کج شد. تاجش کج شد،    مانیسل  مان«،ی »پس سل  طورن یهم  و

انجام    م یخواهی را م  ی زیچ   آن   شود،ی جور نم   مان یکه تاجمان کج شده، کارها  میهست  ی مانی. ما هم سل رفتی نم

درم  میبده نت   د،یآی کژ  م  رسد،ی نم  جهی به  کار  م، یخوری شکست  درم  میبکن  میخواه ی م  یهر  . پس دیآی عکس 

 به کتاب نگاه کرد:  مانیسل

 اندرونه راست کرد  مانیسل پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی شهوت دارم! گفت من حالا با  کیدارم،    یدگ یهمان  کیبه کتاب نگاه کرد گفت اِ اِ اِ در مرکزم    یوقت  مانیسل

 دلش را سرد کرد:  ی سرد کنم. وقت  نیدلم را به ا

 از آن تاجش همان دم راست شد  بعد
 شد  خواست،یکه تاج را م چنانآن

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند، آن را سرد کرد و از مرکزش برداشت،   ی جادر مرکزش بود به  ،ی دگیهمان  نی به شهوتِ انسبت   که ن یهم

روابطش با مردم    آمد،ی گرفت جور درم  ی می هر تصم  د،یتاجش درست شد، دوباره شاه شد، دوباره باد درست وز 

 درست شد. 

جور شد. چه شد؟ مرکزمان را    یهمگ   مان،ی مان، در کارمان، در زندگ مورد ما روابطمان با همسرمان، بچه  در

با دستش تاج را    ی شد« ه  خواست ی که تاج را مچنان . »آنمیسرد کرد  یدگ یو دلمان را به آن همان  میعدم کرد

  م یخواه ی . به زور ما مشدیتاج کژ م  نیا کردی به زور راست م ی. هشدیکج م یه نیا کرد،ی اول راست م  مانیسل

 .شودی نم ،یذهنبه زور با من  م، یکن  جادیصلح ا میخواهی م م، یکارها را درست کن 

 کهن یهم   شوند،ی نم  یذهنبه زور با من   میعشق را در خانواده برقرار کن   یگرما   م،یرابطهٔ خوب برقرار کن   میخواهی م

 است. ی طورنیدرست شد! ا زیچاِ اِ همه  می نیبیم  م یخودمان کار کن یرو  کهن یهم  م،یمرکزمان را عدم کن 

 بله.  شد،ی قبل از آن م  دیتابلو[ با یرو   اتی ]اشاره به اب نیا بله،
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 کرد   لیم مانیتاجِ سل نیهمچن
 کرد  لیْ روشن را بر او چون لَ  روزِ

 ( ۱۹۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کج شد.  کرد:  لیم
 : شب لیْلَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : تاجا کژ مشو بر فرقِ من گفت
 کم مشو از شرقِ من   آفتابا

 ( ۱۹۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به ما هم گفته    تابد،ی کج شد، روز روشن بر او مثل شب شد. روزِ روشن، مرکز عدم، آفتاب م   مانی تاج سل  پس

  م ی که ماه ما غروب کرد، دوباره رفت   م ینی بب  دفعهک ی از مرکزت.    یکنی مثل ماه طلوع م  ،ی تو مثل، از جنس من هست

آفتاب، از شرق من بتاب   یکج نشو و ا  فتکج شد، روز روشن بر او شب شد، به تاجش گ  مانیبه ذهن. تاج سل 

 کار کرد؟ مرکزش را درست کرد، تاجش درست شد.گم مشو. تا رفت چه  ای و از شرق کم مشو 

 شما را.  رونیدرون شما را هم ب  تیهم وضع  سد،ینوی م ی القَلَم« که هر لحظه زندگ»جفََّ نیبه ا م یرسی م جا نیا و

 قلم بنوشت که هر کار را  پس
 و جزا  ریآن هست تأث قِیلا
 ( ۳۱۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دت ی القَلَم کژ آجَفَّ ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است:  ثیدوتا حد نیا بله

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ

 .«یچه سزاوار بودشد قلم به آن »خشک

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائنٌ.«  »جفََّ

 است.« یچه بودنشد قلم به آن »خشک

 ( ثی)حد
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 ترق یسزاوارتر و لا  د،یکن  یی. اگر شما فضاگشا سدینوی شما را م  تیلحظه، وضع  نیا  ،ی لحظه قلم زندگ   نیدر ا  پس

ببنددیشوی م را  فضا  اگر  م دیآی م  نییپا  یسزاوار  نیا  د،ی .  زندگ  دیخواهی . شما  ا  یقلم    ی جور لحظه چه   نیدر 

 سد؟ یبنو

  د ینیبی را م   یو زشت  یبد  شود،ی بد منعکس م  رونی. شما اگر بشودی منعکس م  رونی هر لحظه درون شما در ب  در

حرصت را،   ایخب تو ب  کند،یاداره م   یذهناز دست ما رفت، من   ار ی اخت  ست،یگفت آقا کارها جور ن   مان،ی مثل سل

 . مانیشد، سل رستکه در مرکزت هست سرد کن، و سرد کرد تاجش د یرا به آن شهوت  لتیم

. درست  میدرست کن   د یمرکزمان را با  م،یکتاب را درست کن  م یبرو  دیبا  ست یجور ن  مانی کارها  م ینیبی هم الآن م  ما 

درد را در مرکزتان    ک ی  دیو دردها هستند. شما نبا  هایدگ ی کتاب ما مرکز ما است که همان  یجا   نیتراست؟ مهم 

 . دیو درد پخش کن  دی و از جنس درد بشو دیبگذار

 قلم بنوشت که هر کار را  پس
 و جزا  ریآن هست تأث قیلا

 ( ۳۱۳۲ تی دفتر پنجم ب یمثنو   ی)مولو

مرکزتان را عدم    د،یکنی م  ییپس الآن فضاگشا  د، یکنی که شما م  ی کرده که هر کار  ن ییتع   یطور ن یخداوند ا  قلم

 . شودی کمتر م تانی سزاوار  اقتتانیل د،یشوی منقبض م  د،یبندی . اگر مدیشوی سزاوارتر م  د،یکنی م

برو کژ  همان  یعنی  ،یاگر  ا»جفََّ  ،ینی بب  های دگیبرحسب  در  که  خداوند  قلم  را   نیالقَلَم«،  شما  احوال  لحظه 

  ، یسادگ نی. به هم دیآی م  یشما خوشبخت  یبرا ، یفضا را باز کن ، ی. اگر مرکزت را عدم کن سدینوی کژ م سد،ینوی م

 :میاها را قبلاا داشته فرمول  نی انتخاب دست شماست. و ا

 مداوم«   »فضاگشاییِ 

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  زندگی  

  د، یکنی م   ییاگر فضاگشا  صورتن یکه درا  شتر،یب  یستگی و شا  یسزاوار   یعنیمداوم    ییمداوم، فضاگشا  ییفضاگشا

 مختار مطلق، من معذور مطلق.   یبه مرکزتان، زندگ دیآوری را م   یزندگ
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  م ییگوی م  یمرکز ما جسم است ول  م،ی اَنساب« هست  یاست؟ در »فضا   ادتانی  بیفرمول تخر  یذهندر من   دیکن   توجه

. اگر شما  یتو کرد   مییگوی اَنساب ما م  یدر فضا  کهنیا  ی. آن فرمول مهم است، براکنندی مردم م  کند،ی خداوند م

 مطلق، من معذورِ مطلق.  مختارِ یاست، زندگ یخب مرکزتان زندگ  د،یبکن  ییمداوم فضاگشا

 انقباضِ مداوم«  ای »فضابندی 

 معذورِ مطلق = من مسئولِ مطلق  زندگی  

معذورِ مطلق است.    یزندگ  کنم،ی من مسئولم، من دارم م  صورتن یدرا  م،یو انقباض مداوم دار  یفضابند  اگر

  د ی کنرا خراب   تانی شما زندگ ایشما را درست کند  یخداوند زندگ دیخواهی . شما مد یکنی شما م کندی خداوند نم

 است. درست است؟  طانیکار ش یگردن خداوند؟ دوم  دیندازیب

  د ییبگو  دیر یبگ  میکه شما الآن تصم   ادی ز  یها است از بحث  یاخلاصه   هانیا  ی شما، ول  دیدانی را م  شیشعرها  گرید

 ن یقبل از ا د،یهست نهی آ د،ی که شما ترازو هست  مان« یالقلم«، »تاج سل»جف  د ینی سرهم، ببپشت  زیتا چچند   نیبا ا

  د یبه کتاب نگاه کن  دینه، شما با  ستم،یمقصر من ن  کنم،ی من   لهیکه من ح  اتیذهنبا من   یگفته شما اگر منکر باش

 :دینزن رشیز سیهست، مثل ابل   دهیجسم همان   کیلحظه مرکزتان درد است و  نیکه در ا

 یتنیکه به ما اغو طانشی گفت
 یدن ویفعل خود نهان د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و کار زشتش را که مرکزش را درد کرده بود، جسم کرده بود نهان کرد.    ستیمن ن  ریو تقص   ی گفته تو کرد  طانیش

»گفت آدم که ظَلمَْنا نَفسَْنا« آدم گفت نه، من به خودم ستم کردم که مرکزم را جسم کردم. »او ز فعل حق نَبُد  

مردم. درست است؟    یبه زندگ  دیآی بشود و برکت م  مغافل چو ما« او از کار خداوند غافل نبود که اگر مرکزش عد

  دهم، ی را نشان م  هانی. اگر، استمیخودم را منکر ن   وِیکه من ر   دیبخوان  کنمی هم خواهش مسررا پشت  هانیو ا

 گفت:

 ی را مُنکِر   شتنیخو وِری تو ور
 ی جان بَر   یکِ نه، یترازو وآ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی و قلم زندگ  شودی منعکس م   رونیکه هر لحظه مرکز شما در ب  میالقَلَم« را هم خواند. »جَفَّ میرا خواند  هانیا

و   کندی به شما کمک م  یزندگ  د،یمداوم داشته باش  ییگشا . اگر شما فضا کندی م  می شما را ترس  رونیدرون و ب

 م یبگو  توانمی . آن موقع مگری ست آن موقع دیمن ن  ر یتقص  یعن یمن معذور مطلق    شود،ی مختار مطلق م   ی زندگ

 ه ی. شبکنمی کار کند، من خودم کار م  ی زندگ  گذارمی و انقباض دارم، من نم  یاگر فضابند  ی. ولستیمن ن   ریتقص

 ها را کژ نکن. گفت تو کژ مرو. که کار  گفتی به خداوند م  رفت،ی کژ م مانی که سل شودی م  یحالت 

 ی . وقتشدی دوباره کج م  شدی درست نم  کردی درست م  اشی ذهنبا من   کرد،ی کج شد با دستش درست م  تاجش

من مسئول مطلق هستم، اگر   م ییگوی مرکزش را درست کرد، تاجش خودش درست شد. پس هر کدام از ما م 

را ادامه    یذهنمن   د،یکنی م  ت یشکا  د،یکنی ناله م  د،یشوی م  نی مهم است. اگر شما خشمگ  نی. اشومی منقبض م

ا  د،یدهی م شد.  نخواهد  درست  وضعتان  است  خراب  هم  من   یکی  نیوضعتان  در  ما  اشتباهات  که    یذهناز 

انقباض است.    تیاست. ناله و شکا  یذهنمن   لهٔیوسبه  ت یگسترده است و متداول است ناله و شکا  اریبسار یبس

 : دیگوی باشد که م ادتانی

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانشی و نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ما دارد.   یذهنمن   نیدارد که همه را ا  ییهات یهم خاص   سیاست. ابل  سیما امتداد ابل  یذهنمن   نینفس ما، ا  نیا

 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را، بعد آن موقع نفس و   یذهنمن   نینفس را، ا  نیا  میداری را نگه م  نیهستند. ما ا  یکیهر دو    طانیو ش  نفس

خواست خودشان را    طانینفوذ آن. نفس و ش ر یو در ز می هست طان یامتداد ش  م،یشوی م ی ذهنما من  ی وقت  طانیش

  شود ی قهر، م  شودی بکند به ما م   خواهدیملحظه که    نیدر ا  یکمک زندگ  ،ی لطف زندگ  ،ی زندگ  تی. عنابرندی م  شیپ

ناله و   کنم،ی م  تیکه من ناله و شکا  دییبگو  دی. بعد آن موقع شما اگر برگرددیآی نمها جور در مسئله، مثل کار 

سرتان   یی. هر بلادیبشو  میتسل  د،یفضا را باز کن   تیناله و شکا  یجا است. به  یذهنمن   یهادوباره از رفتار   تیشکا

معذور مطلق است. شما    ی . زندگدیشما مسئول هست  ، یذهنمن   یهاو کار   تیبا ناله و شکا  یذهنن در م  دیایب
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 ی عنی. خُرد و مُرد  دیبه قهر و خرُد و مُرد کرد  لیمن را کمک من را تبد  ت یکه، شما لطف من را، عنا  دیگذاری نم

 هم هستند. سرپشت هان یا دی. و توجه کن های دگ یها که هستند، هماندرد  نیتهَ بساط ما هم نیهم

 ست؟یاز کژرَو  م،یادرمانده نیچن نیا
 ست؟ یخود جادُو ا یز اخترهاست؟  ای

 ( ۴۴۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن بختِ او  دیما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ
 ( ۴۴۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر گشت زَفت  ییاو از جادو کارِ
 ما هم، چون نرفت؟  میکرد ییجادو

 ( ۴۴۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن و درست شدنِ کارها   شی از پ هی کنا جان ی: درشت و فربه، در ازَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است. ت یاست. از همان ب های دگیبرحسب همان دنیما است، از د یدر ذهن از کژرو  میاکه درمانده  یطورنیا

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دن یاست، د  یاست، از کژرو   یذهنمن   لهٔ یوساثر فکر کردن به در   م«یادرمانده   نی چن  ن ی. »ادانندی را مردم نم  نیا

نکند ما    ای هستند.    هان یچهستند، نقطه   های دگ یهمان  ن یها هم ها« اختر ز اختر   ایاست. »  های دگیبرحسب همان

سحر شدن است، جادو شدن است. بخت ما را در    واقعر د  های دگ یهمان   دی. پس دهان یا  لهٔیوسبه  میاجادو شده 

 رود ینم  شیسرنگون شد از تخت او. پ  میدرست کرده بود  یذهنکه با من  یتخت  نی. و ادیدر  یبخت زندگ  یذهنمن 

 . داریو امروز گفت خفتهٔ ب

است. »کارِ او از   ی است، خواب زندگ یزندگ ی است. منتها جادوگر ییجادو  کیهم   نیا میکنی فضا را باز م  یوقت

بزرگ    شود،ی مستحکم م   شود،ی زفَت م  ییشما با فضاگشا  ا یمثل مولانا    ی انسان  کیگر گشت زَفت« کار    یی جادو

  ن ی. چطور اهای دگیبرحسب همان  م یکرد  ییدو. ما هم جایی با فضاگشا  کند،ی م   دایتوسعه پ  شود،ی م  یقو   شود،ی م

. رود ی نم  شیپ  های دگ یهمان   قی از طر  یذهنمن   لهٔیوسما به   ی. پس جادوگر رودی نم  شیپ  کهن یا  ینرفت؟ برا  شیپ
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 میااصلاا آمده  کهنیا  ی. چرا؟ براشودی م  دهیدر  یذهنمن   نی. بخت اشودی تخت سرنگون م  م،یاگر تخت درست کن

  دن ید  قیاز طر  میکن  یکه کژرو  میاامده ی. نمیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  میاما. ما آمده  کزمر  دیایب  یکه زندگ 

 ن یا  ندی. بگومیبشو  دهیهمه د  لهٔیوسبه   م،یدرست کن  ادیبا قدرت ز  یتخت  کی  میو فرعون بشو  های دگ یبا همان 

  ، یی . اما با فضاگشارودی نم  ش یپ  راست، کا   یجادوگر  نیتر است. ااز همه مهم   نیاست، ا  شتریقدرتش از همه ب

 : طورن ی. و همرودی م  شیاست، حتماً کار پ یزندگ یجور جادوگر کی آوردن عدم، آن 

 را ویبود لعنت د یبند چشم
 را  ویآن ر  دیخصم د  انِیز تا

 ( ۲۵۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنگ ین  له،ی : مکر و حوی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کند  نشیباشد که کژب نیا لعنت
 کند  نش یو پُرک  نیو خودب حاسد
 ( ۲۵۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداند که هر آنکه کرد بَد  تا
 زَنَد   یو، بَر وِ دیباز آ عاقبت

 ( ۲۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لعنت،   دیگویم  . می مختلفش نظر کن  یهاعلتّ« هم هست که ما به جنبه   یِز فکرت، دارو   یی»جو  یهال یتمث   هانیا

ا  ینیکژب  های دگیبرحسب همان  دنید   نیا  یعنی  کردن ما است.   ن ی لعنت، لعنتِ خداوند کژب   ین یکژب  نیاست. و 

موقع    چیه  دیروی راه را م  نیکه شما ا  تاس  یمعن  نیلعنت خداوند است. لعنت خداوند به ا  کهن یدرست مثل ا

. مرکزتان جسم  رودی م  شیکارتان پ شودی مرکز شما عدم م ا ی م یجهان اگر انسان باش   ن یشد. در ا د یموفق نخواه

که    دیشما فرض کن  یول  خورد،ی اصطلاحات به خداوند نم  نیاست. حالا واقعاً ا  نیبا نفر  نیا  د،یباش  نیباشد، کژب

 . دیآی جور درنم می کنی م  یخرّوب است، هر کار  م،یما موفق باش  گذاردی در ما هست که نم یعامل کی

را ما    یذهنمن   لهٔ یح  نیتا ا  و ید  یاست لعنت، برا   یبندچشم   نیا  دیگوی . درست است؟ م میبفهم   د یرا ما با  نیا

  م ی کنی فکر م  میکشی نقشه م  می چند نفر دار  ا ینفر    کیضد    بر   ی ذهندشمن ما است. ما در من   ان یز  میکنی فکر م 

  کند ی م  نیاست که ما را کژب  نیا  دیگوی . لعنت مستین  یطور نی. نه ادیآینظر مبه  یطور نیاو است. و ا  انیبه ز  نیا

  ی و سع   دنیخودت را د  یبودن، ول  نیبودن، خودب  نیحسود بودن، خودب  نی. اکندی م  نیو پُرک   نیو حاسد و خودب
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بد برخواهد گشت    نیا  کندیبد م   یکه وقت  فهمدی نم  ینیکژب  نیاثر ادر   کهن یشدن تا ا  نهی شدن، پُرک  ده یکردن بهتر د

 به خود او. 

چون    یول  م،یکنی به ضرر مردم کار م   م یکه در ذهن دار  ییهااز راه   یکیما    یعنیزنََد«    یو، بَر وِ   د یباز آ  »عاقبت

مردم    یبرا  یبد  یما به ما برخواهد گشت. آرزو   یهانی به ما برخواهد گشت. نفر  نیکه ا  میدانی نم  می هست  نیکژب

نه او    ردیبرود او را بگ  کنمیم   نیمن دارم نفر  شود؟ی مگر م  مییگوی م  .میدانی را ما نم   هان یبه ما برخواهد گشت. ا

 است. ینی کژب نی. اگرید مین یبب میتوانی را ما نم  نی. اردیگیتو را م  گرددی برم  ردیگی را نم

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  شاهنگ،ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بود   هان یصحبت ترازو و ا . میکنی درست م ی جورطرز فکر را چه   نیا م ینی بب م یروی جلو م  م یما دار  ی. هِ دیکن  توجه 

ا فهم  هان یکه  و کژبنهیآ  د،یدیرا  ا  یو سزاوار  ین ی. درست است؟  و  زندگ جفََّ   کهن یما  لحظه    یالقَلَم  هر  را  ما 

به ضرر مردم   دیکنی م  یهر فکر  د یکنی که شما فکر م  است  ی ذهنمن   ی هاضد فکر   همه بر  هان ی. پس اسدینوی م

 . طورنیا ستی و تمام شد، رفت و ن دیکرد

  م یبه او بچسب  م یکن  دایپ  ی قلاووز  کی   م،یکن  دایپ  ر یپ  کیاست که ما    نیها که طرز فکر ما درست بشود ااز راه   یکی

 را رها کن.   یذهنمن  ی جلال و شکوه ظاهر  نیا دیگوی مورد مولانا است. م نی. در امیو رها نکن 

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  شاهنگ،ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خود درست عمل کردن،    تی جا مثل ماه طلوع کردن، به مأمورآن   ییکتای  یبه فضا   یذهنراه رفتن از من   نیا  در

  ی مقام دولت   نیآقا ا  دیرا بگذار کنار. بگو  یجلال و شکوه ظاهر  نیره ا  نیواقع، اندردر   دن،یبه منظور آمدن رس

 .گذاردی ناموس نم  نیا یعن ی فهمد، ی نم ندیگوی م ست؟ یزشت ن نمی بروم کلاس مولانا بنش یجور را دارم چه 
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شما تا    ندیگویمولانا را بخوانم م  میایرا بگذار کنار. من پدر خانواده هستم اگر ب  یظاهر   تیناموس و وضع  نیا

. مولانا رهبر من است، قلاووز  ستمیآقا نه، من بلد ن  ؟ یستیرا بلد ن  هاز یچ  نیشما ا  یعن ی  یحالا مولانا را بلد نبود 

. کشمی هم خجالت نم  کسچ یاز ه   کنمی کتابم را عوض م  متن . و  خوانمی را م   ها نیمن است. من ا  ر یمن است، پ

 را داشتم اصلاح کردم.   بیع نیا میگوی . م میگوی هم اشکال دارم به همه م یوقت

  رشیز  ایاست؟    یشتریرا داشتم الآن اصلاح کردم مورد احترام ب  ب یع  نیمن ا  دیپدر خانواده بگو  کی شما    نظربه

. نه،  میندار  ی. اشکال میمولانا بخوان  مییای که ب  میندار  یاج ی. ما هم احت میندار  رادیآقا ما که اصلاا ا  دیبزند و بگو

  لهٔ یوساگر جنبشم به   کهنیا  یبرا  جنبم،ی درست نکنم نم  رارا نخوانم، تا طرز فکرم    تیب  نیتا ا  دییگوی شما م 

کور و زشت و زهرناک است.  شب   گر، یخواندم د دیدانیباشد ممکن است جنبش کژدم باشد. کژرو و م   یذهنمن 

 پاک.  یهاجان  ،ی عنیکردن  یاو خستن، زخم شهٔیپ

  یِ . »خُلق و خویکژدم را بکوب ن یا است که سَر نیبُوَد« سرِشّ ا نیبکوب او را، »سَر بکوب آن را، که سِرشّ ا سر

و    درد و مسئله و پخش آن است.   جادیدنبال ا  شهیهم   یذهن کار. من   نیا  یتو   ایب  شهی هم  یعنیبُوَد«    نیمستمرشّ ا

 شما را خواهد گرفت. یزندگ  ماًحت د ینی بب یذهنمن  لهٔیوسکه اگر به دیدانی شما م

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگْرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : برعکس عکس
 برعکس  ،ی : تقلبّمقلوب

 : نادان هیسَف 
 ابان ی: بهْی ت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند
 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در

 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمع سلسله  رها، ی: زنجسَلاسلِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : دیکنی را اجرا م ت یب نیاگر ا شما

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شما را گرفتار    ،ی که زندگ  دیبدان  د،یکنی درد پخش م  د، ینیبی دردها م  لهٔیوسبه  د،ی نیبی م   های دگی همان  لهٔیوسبه

. گفتند به او برو ردیگی من را نم  یزندگ  کنمی من هرچه گناه م  گفتی م  یکیاصطلاح.  خواهد کرد، خواهد گرفت به

و انقباض را    ی فضابند  ،یرا رها کرد   یو راه اصل  ییگشاکه فضا  یکس  ینادان، ا   یا  ، ییگوی بگو که تو معکوس م 

 ! ؟ی و تو خبر نداشته باش رمت یبگ گریچقدر د ،ی گرفت ش ی را در پ  ابانی ب ریمس  یعنی

و    دیدید  های دگ یهمان   قیاز طر  د،یکرد  یکژرو  کهن یا  یگرفتار هستم؟ برا  قدرن یچرا من ا  د یاز خودتان بپرس  شما

  ی رو یکرده، کج شده، ن  لیتاجتان م  د،یبرد  یکیتار  یسو. ترازو را بهدی. شما ترازو هستدیدیرا ند  نهیترازو را و آ

.  یعدم فکر نکرد   لهٔیوسبه  ، یذهن فکر کرد   لهٔیوسبه   ،ی ردکژ فکر ک  ،یکژ عمل کرد   کهنیا  ی برا  ده،یکژ وز  ی زندگ

و    سهیمثل خشم و ترس و مقا  یجاناتیخراب شده، ه  تیشده، فکرها  ضیبدنت مر  گریتو را؟ د  ردیچقدر بگ

که خودت    ییرهای! در زنج گر؟ید  ردی. چقدر بگیپژمرده شد  ،ی کرده. اصلاا جان ندار  ری تو را اس  هان یحسادت و ا

 . ویگرفتار شد یاکرده جادیا

 صندوقْ نو نو مسُکِر است  فُرجهٔ
 کاو به صندوق اندر است  ابدیدَرن

 ( ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُرجه
 تازهبه : تازه نونو

 کننده : مست مُسکِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دوتا فکر    ن یفاصلهٔ ب  د،یو اگر ساکت واقعاً بشو  دیتر فکر کن. شما هرچه آرامدیبدان  د یاست، با  یمهم   تیب  نیا

بالا، سکوت است، بعد فکر   دیآی فکر است م  کی. ما معمولاً  شودی گشوده م   رون،یب  دیآی م   یجا زندگکه از آن 

. اگر تندتند  دیآی م ی است که از طرف زندگ یشراب نودوتا فکر، نو ن یدوتا فکر، فرجه. فاصلهٔ ب ن یاست. فاصلهٔ ب

ها  آدم   شتری. در بشودی شراب قطع م  نیا  د،یندازیفکرها فاصله ن  نیب   د،یصندوق وصل کن  بهصندوق    د،یفکر کن 

تر آرام  د،یشوی تر مآرام   د،یشوی تر مفاصله بسته است. هرچه شما آرام   نیاست ا  ع یسر  ی لیفکر خ  کهنیا  یبرا

 .دیدانی م  یباز  د،یدانی م  یباز دهدی را که ذهن نشان م  ی زیآن چ  کهن یا یبرا د؟یشوی تر مچرا آرام  د،یشوی م

به خودتان وصل   دیاشده  دهیهمان  را که با آن   یگرانیحواستان به خودتان باشد، اشتباهات د  د،یتوجه کن   شما

  د ی مسئول هست د،یحواستان به خودتان باشد. شما آمد  د؟یکنی . توجه م دینده ریگ گر ید یها. شما به آدم دینکن

 خودش باشد.  شی پ دیبا شمسئول درست کردن خودش است، حواس ی. هر کسدیخودتان را درست کن 
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شما غلط   یِذهننظر من به یها کارها آن  یو آن، وقت  نیتان با ابا همسرتان با بچه  یبشو  دهیکه همان یبخواه اگر

آرام    م،ی. اگر آرام باشدیبندی دو فکر را م   نیفاصلهٔ ب  د،یبندی شما فضا را م  د،یشما تندتند فکر کن  کنند،ی م

. اگر دیشوی آن را متوجه م   شود،ی است به شما سِرو م   یزد یدوتا فکر که شراب ا  نیفاصلهٔ ب   م،یآرام باش  م، یباش

  شود، ی تند م   ی جُستن هِ  نیعلتّ«، ا  یز فکرت دارو   ییاست، »جو   یذهنمن  یاز کارها   یک یکه   دی تندتند فکر کن

  د ی . نه، باکنندی تندتند حرف بزنند، تندتند فکر کنند، مسائلشان را زود حل م   کنندی . مردم فکر م شودی تند م

 به ما کمک کند.  دی ای ب یور انرژاز آن  م،یآرام بشو م، یآرام بشو م،یآرام بشو

 زرُو یت یِ ها لی سَرِ کُه، س از
 زرُو یآمتنِ ما، جانِ عشق وز

 ( ۷۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُه
 : شتابنده، تندروُزروُیت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما وجود ما    یِ دگیما، از همان   می کنی فضا را باز م  ی و وقت  ای به سمت در  رودی م   لیس  دیآی کوه باران که م   یبالا   از

که هر    د ید  دیخواه  د، یو صبر داشته باش دیلحظه فضا را باز کنبه. اگر شما لحظه شودی م   یصورت الَسَت جار به

 دهد،ی مشده پس   یگذاره یوجود شما را که در آن سرما  ی عنیرا    اشی انرژ   د،یآی شما م  یار ی که به هش  یدگ یهمان 

به کجا،    دیدانی به کجا؟ شما م   شود،ی م  یجار   ل یصورت سبه   زیآم. از تنِ ما جان عشق دهدیمپس   دهد،ی مپس

 فضا بازتر بشود، بازتر بشود، بازتر بشود. درست است؟  نیا شودیسبب م  نیبه مرکز شما، و ا

 تن مُرده نای شود زنده من به چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی که جان من که خدا هستم زندگ  د یتنِ شما، تن مردهٔ شما که در ذهن مرده، اگر زنده بشود، شما بدانمُرده   نیا

صورت  و دردها به   های دگیاز همان  می کنی خودمان را آزاد م  میدار  م،یروی م   می. ما داردیآی من دارد م  یسوهستم به

  تواند ی مربوط هم م  تیب  نیراهش است. در ضمن ا  نیا   م،یبشو  یکیاو که با او    یسو خداوند، به  ،ی خودِ زندگ

به شما کمک کند. در غزل هم هست    ی لیخ   تواندی م  تی ب  نی. هم کند«ی م  نییبشود به »ناظر جنس منظور را تع 

 بس است. ی ناظر نباش، خود زندگ ی ذهنعنوان من تو به  دیگوی م

شما ناظر است.    یذهنمن   د،یبندی . فضا را میاست و شما، اصلِ شما و زندگ  یناظر زندگ  د،یکنی فضا را باز م   شما

به ذهن    لیتبد  کند، ی م  یبه مواد ذهن  لیتبد  کند،ی به مسئله م   لیرا تبد  یزندگ   یروی شما ناظر است، ن   یذهنمن 
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  م یکه اغلب اوقات ناظر ما هست  د،یاگر ناظر شما هست  کند،ی م   یرا قو   یذهنمن   کند،یم   یذهنبه من   لیتبد  کند،ی م

 .یذهنعنوان من به

وجود    های دگی همان  یاز تو   ن یکوهِ ذهن، ا  ی عنیاز سر کوه    د،یناظر باش  یاگر فضا گشوده بشود، شما و زندگ  یول

شما، جنس او را    یذهنبه من  کندی دفعه خداوند است، نگاه م  نیناظر ا  کهنیا  یشدن، برا  یجار   کندی ما شروع م

م  کند،ی م  نییتع را  او  پس    خواهدی جنس  بکند.  خودش  جنس  سرما  آناز  او    شدهٔی گذارهی وجود  از  را  شما 

در آن موقع    تواندی نم  یبکند، دخالت  تواندی نم   یهم هست، کار   رتیچون در حالت ح  دهد،ی مو او پس  ردیگی مپس

 بکند.

 مقاماتِ تَبَتُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
 ( ۴۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اِخلاص داشتن  دنی : بُر تَبتَُّل
 الله  ی اِلَ ر یس  تی : نهافنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م چه   میدار همان  دیگوی م  تیب   نیا  م؟یکنی کار  هش  دیآیم   یدگ یهر  زندگ  یار ی به  هش  یشما،  را    یار ی شما،  شما 

  م یگفت  د،یحواستان به خودتان باشد، دائماً فضاگشا باش  د،یشعرها را عمل کن  نیو اگر شما واقعاً ا  دهدی مپس

  د، یکه بگذر  لیو از مراحل تبد  دیشوی م  یکیبه مرکز شما، با خداوند    شودی م  یجار   لیوجود شما مثل س  نیا

 پله تا ملاقات خدا. پله  ه،یپاه ینماند در مرکز شما، پا یزی چچ یتا فنا، ه  دیبالاخره برو

 مقاماتِ تَبَتُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
 ( ۴۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اِخلاص داشتن  دنی : بُر تَبتَُّل
 الله  ی اِلَ ر یس  تی : نهافنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :دیدانی . و شما مدیبکن  دیکار را با نیا

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 56صفحه:                                                     برو به فهرست  

 گَرد  اباریگِردِ در اللَّـه،اللَّـه
 زرد   اباریباشند اهلِ در گرچه
 ( ۳۶۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تو را به خدا سوگند اللَّـهاللَّـه 
 ا ی ساحلِ در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی شگریلطفِ بخشا دی که آ تا
 ی زرد از گوهر   یِگردد رو سرخ
 ( ۳۶۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که شما با ذهنتان    ستین  یو منوط به خدمت   ست،یشما ن  یِذهن  یِتراشو علت   یساز رحمت خداوند به سبب   پس

لحظه اگر    ن یکار را بکنم تا رحمت خدا بجوشد، نه. شما در ا  نیا  د یمن با  دیگوی م   یک ی.  د یبکن  د یبا  دیکنی فکر م 

ساعتِ    نیرحمت خداوند در ا د،یکرده باش   یخدمت ذهن  ای  دی کرده باش  یکار ذهن   کهن یبدون ا  د،یکن ییفضاگشا

 شما.  یسوبه شودی م  یجار   ییکتای یمبارک از فضا

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کتاب را بخوانم، آن کار    نیعبادت کنم، ا   دیبا  م یکنی فکر م  یذهنکه ما در من   شودی م  دهیمانع د  ک ی  ت،یب  نیا  در

  ن یعلتّ«، من ا  ی ز فکرت دارو  یی: »جوتیب   نیبه ا  میگردی . دوباره برم دهدی را ذهن نشان م  ها ن یرا بکنم که ا

تو را به خدا،   دیگوی غلط اندر غلط است. م  دهد،ی م   شانکار را ذهن ن   نی. افرستدی کار را بکنم خدا رحمتش را م

وصل است.    ای مولانا است، به در  کند،ی م   ی زندگ  ا یاست که کنار در  ی آدم  اباری گَرد! در  ابار یتو را به خدا، گرِدِ در

 است. فی ضع اباری در یجهان نیلحاظ طاق و طُرنُبِ اگرچه به 

وصل است، کنار   ایاست. شهر هم نماد انسان است. انسان، مولانا به در  ا یاست کنار در یشهر  ابار ی ضمن در در

نبوده، شاه    جمهورس ی! گرچه مولانا مثلاا رئدیاللَّه شما دور مولانا بگرد. اللَّه اباریاست، اسمش را گذاشته در  ایدر

شما سالم بشود،   یِذهنزرد من  یِرو  نیبشود و ا یجار طفش نداشته. تا از طرف خداوند ل ییایقدرت دن  اینبوده 

رو  از گوهر  ی»سرخ گردد  ا«یزرد  برحسب    دنیرا، د  ی شما کژرو  کهن یگوهر، گوهر اصل شما است. هم  نی. 

سالم    تان ی فکرها  شود،ی بدنتان سالم م  شود،ی سالم م   زتانی چکنار، همه   د یگذاریم   دیکنی را کم م   های دگ یهمان 
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و جاندار    رودی م  هان یآن خشم و ترس و ا  شود، ی م  یی بایاز جنس ز  شود،ی از جنس عشق م  جاناتتان یه   شود،ی م

 . رودیم   نیاز ب یپژمردگ د،یشوی م

  ری. و شما از پدیشوی کار موفق نم  نیدر ا  ر یکه شما بدون راهنما، بدون پ  میی گوی م  می که دار دینیبی الآن شما م   و

توجه    د،یوقت بگذار  دیمورد مولانا است. با  نیدر ا  ری. پدیگوش بده   شیهابه حرف   د، یدرست استفاده کن   دیبا

]اشاره به سر[،    د یرا درست کن  جا ن یا  د،یتکرار کن  د، یشعرها را بخوان  د،یزحمت بکش  د،یتمرکز بگذار  د،یبگذار

 . دیذهنتان را درست کن ی هِ د،یجا را درست کنبه متن کتاب، آن  دیبرو جان یطرز فکرتان را، بعد از ا

  ی ذهن من   یچون تمام فکرها   م،یکه کمتر به خودمان لطمه بزن  میکنی را درست م  مانی اول ما فکرها  د،یکن   توجه

ن  .  مینی را بب  ن یا  میتوانی ما نم  یذهنو در من   ست، یمخرب است. ظاهراً سودآور است، به نفع ما است، باطناً 

شما    یفکرها   دیدی. هرجا که ددیمورد مولانا، به حرفش گوش بده  نیدر ا  د،یانتخاب کن  ر یپ  کی شما    جه یدرنت

به بزرگان.    دی. انتقاد نکن د یرینه مولانا. اشکال نگ  دیعوض بشو  دیکه با  دیشما هست  نیا  د،یآی جور درنم  ریبا پ

 د؟ ی کنی . توجه م دیشوی موفق نم

چه اشکال هست و ما    یذهناز مرض من   ییرها  یبرا  یذهن فکر کردن ما در من   نیکه در ا   میکنی م   ی بررس  میدار

  ض ی ما. ما که از اول مر  یضی وجودآورندهٔ مرما، به   یِ ضیمر  شهٔیفکرها است ر  نیا  کهیدرحال   م، یکن   زیاز آن پره  دیبا

که، ما چطور خودمان   ستی ن ض ی. خداوند که مر میآمد ا عنوان امتداد خدجهان. ما به   نیبه ا م یآمد ی وقت مینبود

مهم است. بدون قلاووز و    ری. پس قلاووز، پکندی به ما کمک م  ری. و پمیکشف کن  د یبا  جا؟نیا  میکرد  ضی را مر

 شد.  دیشما موفق نخواه ریپ

 استاد و سرلشکر مباد  ر یپ رِیغ
 رَشاد  رِیپ  یول  ،یگردون ن  رِیپ

 ( ۴۱۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی میتقو  رِیو سالمند شده باشد، پ ر یروزگار پ  که با گذرِ  یگردون: شخص  رِیپ
 ت ی: هدا رَشاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ردست ی را شدُ ز  ر ی زمان، چون پ در
 پَرَست آن ظلمت دید ییروشنا
 ( ۴۱۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
 رفتن  مهابای از ب ه یکنا  ع،ی ها تازنده و سر مانند تٌرک  : تازتُرک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مورد مولانا. استاد و سرلشکر مولانا    نیباشد، در ا  تواندی م   ریباشد، فقط پ  تواندینم   ریو سرلشکر ما غ  استاد

هشتادساله امروز گفت که از    یذهندارد، هشتاد سالش شده. من   یذهننه، که من   یسن   ریپ  دیگوی است و دارد م 

  ی شهر   ابار،ی که در شعرِ قبل گفت در  یریاست، پ  لوص  ی که به زندگ  یر یپ  ت،یهدا  ریپ   ی. ولفهمدی بچه هم کمتر م

در در  ای که کنار  زندگ  ای است.  پ  یخود  زندگ   یر یاست.  به  پ  یکه  است،  من   کنندهتیهدا  رِیوصل    ی ذهن است. 

 باشد.  ریپ تواندی نم

طرز فکرتان را،    ریپ  هٔلیوسبه  د،یرا باور کن  شیحرفا  د،یتعهد داشته باش  ر،یبه پ  دی بشو  ردستیاگر شما ز  یعنی

.  م ینیبی م   ییروشنا  میبود  پرستی کیپرست، تارفوراً، »در زمان«، فوراً ما که ظلمت   د، ی طرز عملتان را درست کن

 حضور را.  ییروشنا ؟یی کدام روشنا

  د یتوانی . شما نم دیانداشته  ر یحتماً پ  ،یذهنمن   کیپرست،  ظلمت   کیعنوان  به  دیدیند  ییاگر شما روشنا  خب

  ر یپ  گر یما، آن موقع د  میندار  ی زیچ   ن یرا اشتباه کرده. چن  ش یجان یا  ده،ی را نفهم  شی جان یا  فهمد،ی نم  ریپ  دییبگو

 .شودی نم

قبل    دهد،ی چه که ذهن نشان م لحظه است، آن   نیاتفاق ا  رشیپذ  میاست. تسل  میتسل  تیشرط موفق  نیبنابرا  پس

لحظه است قبل از رفتن    نی اتفاق ا  رشیپذ  میو رفتن به ذهن. تسل  د، یبا ذهن قضاوت کن   دیاز قضاوت، شما نبا

 ی عنی   م،ی جهان بود  نیاز آمدن به ا  لکه قب  کندی م  ی اریبه ذهن، قبل از قضاوت، که شما را از جنس همان هش 

  ن ی ا  ییفضاگشا  ا ی  میتسل  نیو ا   د یبشو  یاری از جنس آن هش  یجور   ک ی   دیاست که شما بتوان  نیالست. پس شرط ا

 . کندی کار را م

امتحان    تانی . شما کار دراز ذهنستیچ   نمی کار را بکنم بب  نیآزمون و خطا، ا  یه   د،یدر ذهن کار دراز بکن  کهنیا  نه

تاز کردن،  تُرک  نی. بنابرامیارا خوانده  شی. شعرهاشودیخداوند را امتحان کند خروب م  یخداوند است. هر کس

بخوان و اعمال نکن به کتاب،    یرا بخوان و ذهن  عرشعر را بخوان، آن ش  نیذهن، ا یجولان دادن اسب در فضا 

 ندارد.  دهیآن فا
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م   هانیا پ  دیدانی را  پ  یگردون: شخص  ر یالبته.  روزگار  با گذر  پ  ریکه  رَشاد:  یمی تقو  ریو سالمند شده باشد،   .

 د ییگوی م  نیهم  ی رفتن. بله، برا  مهابایاز ب  هی کنا  ع،یها تازنده و سرتاز: مانند ترک . تُرکی. ضلالت: گمراه تیهدا

 شما: 

 ر یسپس راهِ اث نیز مینجو من
 ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

 ( ۴۱۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  یجسم یِار یمراد هش جان یهوا است. در ا  هٔکُر  یآتش که بالا  هٔ: آسمان، کُر ر یاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 باشد نردبانِ آسمان  ر،یپ
 پَرّان از که گردد؟ از کمان  ر،یت

 ( ۴۱۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هٔ لیوسبه   دیگوی است که دارد مولانا م   ی آتش آتش هٔآتش است. کر  هٔ همان کُر  ریراهِ درد، اث یعن ی  ر یشما، راهِ اث  پس

 .شودی م  جادیدر ذهن ا دنیهمان 

  ی عنی.  ری پ  م،یجوی م   ریپ  م،یجوی م   رینخواهم گرفت و پ  شی من راه درد را پ  ن،یپس از ا  دییگوی شما م  نیبنابرا  پس

  ی جور او چه   هٔلیوسو من طرز فکر و طرز عملم را به   دیگو ی مولانا چه م  نیا  نمی بب  چسبمی م  شوم،ی متعهد م  گرید

 بدهم.  رییتغ

از    یل ی. درست است؟ خمی کنی مرتب اشتباه فکر کردنمان را اول درست م  م،یخوانی را م   هات یب  نیا  دینیبی م  و

حسادت،    میکنی . فکر ممیکنی ما مثلاا ما حسادت نم   م،ی خواند  ی. امروز هم حتمیکنیرا نم   یخطرناک ذهن  یکارها 

است، به ما سود   یخوب زیچ هان یو گفتن ا  نمردم را گرفت بیرا گفتن، ع  شیرادهای سر مردم حرف زدن، اپشت

ها  آن   م،ی اشکالات را ندار  ن یما ا  مییگوی م   م،یروی خودمان بالا م   میکنی م   ریمردم را تحق  کهنیا  یبرا   رساند،ی م

 ها ن یها دروغگو هستند، بله. نه، اآن   می ها است، ما راستگو هستاز آن   شتریب  یلیدارند، احترام و ارزش ما خ 

 را جستن است.   ر«ی»راهِ اث  هان یست، ایسودمند ن 

پراّن   ر،یو فکر کردن در ذهن. »ت  ینردبان آسمان است، نه فضابند   ریمن به آسمان بروم، پ  خواهمیاگر م  پس

  خواهم ی . من نمندازدیب  ریاز من ت  یزندگ  ای باشم تا مولانا و    یکمان خوب  خواهمی از که گردد؟ از کمان«، من م

 . درست است؟ لرزدی م  نیا یباشم که ه  یکمان
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 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی باشد، شما کمان خوب  یرانیو ذهن در حالت ح  دیحرف نزن  د،یکن   تی»اَنصِْتوا« را رعا  د،یاگر ساکت بشو  شما

خودتان را دخالت   یعن ی  د،ی کمان را تکان بده  نیمرتب با ذهن شما ا یاگر ه  یول  ندازد،یب  ر یت  یکه زندگ  دیهست

  ی طور ن ینظر من، با ذهن من اکمان خوب به   ی لو  ندازد، ی ب  ریبله ت   ، یزندگ   د ییگوی در کمان بودن، شما م  دیبده

و    دیبشو  یکمان خوب  دیپَراّن از که گردد؟ از کمان«، شما با  ر،یشود. »ت  ی کمان نم  گر یخوب است، آن کمان د

 .کندی م  ریرا پ نیا

 ی خر  یِهانَهَد در تو صفت چون
 ی پَرَت گر هست، بر آخُر پر  صد

 ( ۲۹۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوار  موش امد یصورت ن یِپ از
 خوار شد زبونِ موش یثیخب از

 ( ۳۰۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 موش  هٔ : خورندخوارموش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پَرَست و ظلمت  نی و خا  یجوطعمه
 و فُستُق و دوشاب، مست  ر یپن از

 ( ۳۰۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پسته فُستقُ
 انگور   ایخرما   هٔجوشاند هٔ ر ی: ش دوشاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
انگور. خب اگر شما خودتان   ایخرما   هٔجوشاند هٔریموش. فُستُق: پسته. دوشاب: ش هٔخوار: خورندموش  میدانی م

  ی خر   یها. صفت شودی در ما نهاده م  ی خر  ،ی وانیح   یها صفت  ها، ی دگیو همان  یذهندست من   به   دی را رها کن

  ها، ی دگیبخورد، از همان  ایدن  نیاز ا  شتریب  چهکه هر   ا، یدن  نیبه آخُرِ ا  کندی م  لیاست که م   یذهنمن   یها صفت   نیهم

 پر بکند.  دیآخُر را با نیبهتر است و ا

باش  دیگوی م داشته  هم  پر  خواه  یصد  آخرُ  به  آخرسر  بالاخره  ذهن،  پرهادیپر  یدر  با  از    میتوانی نم   ی ذهن  ی. 

  ث ی خب  کهن یا  یبرا   ست،یخاطر صورتش ناست، به   لیموش اگر خوار است، ذل  دیگوی . ممی بپر  یخر   ی هاصفت
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  ی ها گربه   دیگوی که م  گر،ی. و واقعاً هم درست است د میشوی ما موش م   یذهنکه در من   دیبگو  خواهدی است. م

 . نیزم رودی م شودی پرنده موش م  رند،یپرنده را بگ خواهندی کوچولو م

تمام   نیپس بنابرا ثیخب  دیگو ی م  یاست. وقت  یذهنمن  یث ی خاطر خببه  می ما در ذهن مثل موش شد  نیپس ا بله؟

بالاخره   ردیگی ها را م خوار است، موش موش   ایدن  نیاست. ا  ایدن  نیا  دیخوار فرض کن است. موش  ثیخب  شیفکرها

  ت یبه آن ب   گردمی . دوباره برم میفت یب  ی ثی خب  نیا  ی اگر تو  م یدربرو  م یتوانی نم  ا ی . ما از دست ذهن و دنکندی هضم م

 : کنندی م  نییتب  هاتی ب نیو ا ت یب نیکه چقدر ا

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 

 
 فزون کن  رتیبرون کن، ح  فکرت
 یی مردِ صفا ،یمردِ فکر  ین

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آسمان سمَا
 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به   نیبنابرا  پس اموش  به  ستین  نیعلت  ن که صورتش زشت است، بلکه،  به   ست،یخاطر صورتش  خاطر بلکه 

ما چرا    م؟یکشی درد م  قدرن یما چرا ا  م؟یهست  ایدن  نیا   لی. ما چرا ذلشودی خوار ماست زبون موش   اشی ثی خب

 بشود.  کمرا بدزدند،  مانیهای دگ یهمان میترسی م کهنیخاطر ابه  م؟یترسی م قدرنیا

نم  یکس  کی را  ما  ا  دهدی پول  م  قدرنیچرا  ا  میاده یهمان  کهن یا  یبرا  م؟یشوی ناراحت  و  پول  آن    ایدن  نیبا  با 

 .بردی م  نیجان ما را از ب  خورد،ی کرده، دارد ما را م لیما را ذل  یدگ یهمان 

که پولمان رفت، ندادند، خوردند.    میاز بس غصه بخور  م یریبگ  دیما سرطان با  یارزش دارد برا  قدرن یپول ا  یعنی

. ما  خورد ی م  ردیگی است که موش را م  یز یخوار آن چخوار«، موششد زبونِ موش   ی ثیدرست است؟ »از خب   نیا

 ت یو ابد  تینهای که به ب  میبرس  تمانی به مأمور  م،یآزاد بشو  میتوانی ما نم  خورد،ی م  ردیگی م  ا یعنوان موش دنرا به

 . میشوی م  ایدن ن یخداوند است، قبلاا طعمهٔ ا
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و    میهست  پرستی کی. ما تارمیخائن به خودمان هست  یذهنعنوان من . ما به میجو هستو«، ما طعمه   یجو »طعمه 

  هانیاست و ا  یعال  یلینظر ما خ ما است در ذهن، به  نیری چرب و ش  یها ی دگیهمان  نی و فُستُق و دوشاب، هم   ریپن

 مست هستم، بله.   هان یندارد، ما از ا یاشکال

 موش  یِاَشْهَب را چو باشد خو بازِ
 موشان باشد و عارِ وُحوش  ننگِ
 ( ۳۰۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یخاکستر  ای  دیسف  ی اَشهَْب: باز شکار باز
 ی وحش  واناتی: ح وُحوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 می هست   یبازِ عال   م، ی موش داشته باشد، که ما باز اشَهَب هست  یست و اگر خو ا   یی بایز  دی سف  یاَشْهبَ باز شکار   بازِ

.  میبشو  میتوانی موش هم نم  گر یما الآن د  ی ول  م،یکرد  دایموش پ  یخو   یول   ها،ی دگ یهمان   یاز رو   م یبپر  کهن یشرط ابه

.  ی وحش  واناتی ح  هٔیاست؟! و عار بق  یچه موش   نیما را برده! ا  یهم موش شده آبرو   نیا  نی بب  ندیگوی ها م موش 

به   زندی خودش را م   نی. استین  هیشب   زیچچ یواقعاً به ه  یذهنانسان من   نیا  ندیگویهم م   یوحش  واناتیح   یعنی

  کشد، ی کفتار خجالت م  کند،ی م  سه یبا کفتار مقا  دانمینم   کند،ی م   سه یبا پلنگ مقا  کند، ی م  سه یمثلاا با خر مقا

خودش را    ی هاجنس هم   یذهناست؟ من   ی ذهنمن مثل من   تی ! چه خاصد؟یکنی م   سهیآقا چرا با من مقا  دیگوی م

  ن، یخاطر زمبه   ها،ی دگ یخاطر همان خاطر پسته، به پسته در ضمن. به   یعنیخاطر دوشاب و فسُتُق. فُستُق  به  کشدی م

کفتار، کفتار را    دهید  یتا حالا چه کس  کند؟ی را م  ارک   نی ا  ی. کفتار ک میکشی را م  گریهمد   میروی خاطر پول ما م به

جو  را هردو بُوَد«، »دانه   یْ جومان ی »وآن سل  ،ی جومان یسل  ست، ین  ی جو مان ی بکشد؟ شکنجه بدهد؟ بله، چون سل

 بُوَد. ای شود«  یاش دامرا دانه 

 شود دامی  اشدانه  را جودانه
 را هردو بُوَد یْجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  تواند ی وجو کند هم دانه را مرا جست   مانی فضا را باز کند، سل  ی. هر کسشودی اش دام مدانه   دیَدانه بجو  ی کس  هر

 را.  هان یا دیدانی را. بله، م  مانی داشته باشد هم سل

 ییماهِ سَما  ،ییجانِ ما تو
 یی هاشهیز جمله اند  فارغ
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 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 

 
 فزون کن  رتیبرون کن، ح  فکرت
 یی مردِ صفا ،یمردِ فکر  ین

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آسمان سمَا
 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از    ،یتو جان من هست   دیگوی خداوند م   د،یگوی م  ی مشخص شده. زندگ  اشی معن   تی سه ب  ن یمن فکر کنم ا  الآن

 ها شه یو آزاد از همهٔ اند  یشده مثل ماه که جنس من را دارد طلوع کنگشوده   یفضا   نی در ا  دیبا  ،ی جنس من هست

 نکن.  ن ییخودت را تع  شهیاند هٔلیوس. به یهست

مرضت   یرا بدان که با فکر کردن در ذهن دارو  نیا  ،یکن   دایمرضت را پ  یدارو   یخواهی فکر کردن در ذهن م  از

همهٔ اضافه شدن علت به   شهٔ یبوده که ر ده یهمان ی فکرها نیو بدان که ا  یهست ضیکرد و الآن مر  ینخواه  دایرا پ

  ی اثر فکرها. در یعلت و مرض را اضافه کرد  ،یتو از جنس من هست  ایبه من که از جنس تو هستم    یعن یتو،  

که با ذهن دخالت    رتیح   یبرو به فضا   یی. حالا با فضاگشایمرض را به خودت اضافه کرد   نیبود که ا  دهیهمان 

  اور، یفکرت را برون کن، من را ب  ییبه مرکزت، با فضاگشا  اوری اوضاع را و من را ب  یز یبه هم نر  ، یفکر نکن   ،ی نکن

خودت را    یفکر بتوان هٔلیوسکه به یست ین یموجود  یعنی. یستیمرد فکر ن  ،یصفا هست  ردرا فزون کن، تو م رتیح

 . ی درست کن

اقامت    یحضور تو، جا   یدرست کنم و جا   دیتو هر لحظه فکر جد  قیمن از طر  یکمان بشو  دیمنتها با  ،ی کنی م  فکر

.  ی بباف  ،ی بباف  ،یبباف   یصورت جسم هکه به  ستین  یطورن یصورت ماه. اشده است بهگشوده   یفضا   نیتو در ا

 . ستین  یطورنیا

 �💠💠�بخش دوم انپای �💠💠�
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  ی جان زندگ   ،ی ها، هر انسانشما انسان   یعنیکه شما    دیگو ی به ما م  یبدهم که مولانا از زبان زندگ  حیتوض  دوباره

صورت ماه ما  جا به و آن   شودی آسمان در درون ما باز م  ن ی. ادیو ماه آسمان هست  د یجان خداوند هست  د، یهست

 . های دگی همان ها،ن یچ نقطه  نیکرده در ا ری ماهِ ما گ نی. الآن امیطلوع کن دیبا

فعلاا در    کهی کند، درحال  نیی جنس ما را، وجود ما را تع   تواند ی نم  یاشه یاند  چی. همیهست  یاشه یو ما آزاد از هر اند

شده   هاشه ی. وجود ما دراثر اندکنندی م  نییو وجود ما را تع کنندی م  یهستند که به ما حکمران هاشهیاند یذهنمن 

 است:  یض یمر  کی یذهن. من یذهنمن  کی

 ستیگفتند: در دل علّت اانبی
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و    م یبشناس  ارانه ی را هش  یزندگ   میااست و ما آمده   ی زندگ  ییخودمان است، شناسا  یی واقع شناساآفتِ در   نیا  و

  لهٔ یوسآفتِ آن است. به  نیاست و ا  تیو ابد  تینهایما از جنس ب  یاصل  تیو جنس  می کن   دایرا پ  مانی اصل  تیجنس

 . میکنی م  نییخودمان را تع شهیاند

که همان    شود،ی وجودمان کوچک و بزرگ م   کند،ی م  رییحالمان تغ   م،یکنی م  رییما تغ  ها شه یدراثر اند  د ینیبی شما م

  لهٔ یوساست که به   ن یعلت است. مردم اشتباهشان ا  نیا  د یگوی م  ن ییاست، پا  یض یمر  کی   نیما باشد، و ا  یذهنمن 

 را خوب کنند.   یضی مر نیا خواهند ی م  های دگیهمان قیذهن از طر لهٔیوسفکر کردن در ذهن، به 

  کند، ی ما را خراب م  یفکرها   کند،ی بدن ما را خراب م  یزودخرّوب به   نیدارد که ا  یآثار مخربّ   یضی مر  نیا  میگفت

  مان ی از زندگ   میتوانی نم   یاوه ی. ما مدهدی هدر م  م،یتمام زحمات ما را امروز خواند  کند، ی روابط ما را خراب م

  ی ذهنمن   نیهم   لهٔ یوسفکر کردن به  قیاست که از طر   نیاشتباه مردم ا  ی ول  م،یرا دار  یض ی مر  نیا  کهی تا زمان  مینیبچ 

  شود، ی مرض اضافه م  ایعلّت    یعنی  شود،ی مرضشان را درمان کنند، که بدتر م  خواهندی ما شده، م   یض ی که سبب مر

 . کنندی کار را م نیمتأسفانه ا  نمیبی و مردم من م شودی م  دتریمرض شد نیبا فکر کردن در ذهن ا

خوب   کهن یا دیام به  دهندیرا شدت م  یض ی مر نیو پنج سال است در خدمت شما هستم، مرتب ا  ستیالآن ب من

نام مولانا را انتخاب  به  یریپ  ای  یکه اگر قلاووز   ستندیمعتقد ن  کهن یا  یبرا  رون،یاز ذهن بپرند ب  توانندی بشوند و نم
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  ض ی مر  شانی ذهناست، من   یض یمر   یدگ یهمان   نیا  د یخواهند فهم  د، یرا خواهند فهم   قتیحق   واشیواش یکنند  

 دشمنشان است.  یذهنمن  نیا زنند،ی است، دارند به خودشان ضرر م

 کهن یکه مثل ا  دهدی نشان م   ی جور  ک ی  کهی شخصِ خود من است، درحال  یذهنمن   نی اشکالات از هم  ن یا  تمام

را    یکی م،یزنی که به خودمان م یهر ضرر م،یآوری سر خودمان م  ییکرده. هر بلا سی ما را امتداد ابل  «،ی »تو کرد

فکر   به   چ یاست. تو عوض بشو. ه  س یکار ابل  هترم، من از تو ب  دیگوی م   حالن ی. درعیتو کرد   میی گوی م  م یکنی م  دایپ

 عوض بشوم. درست است؟  دیکه من خودم با رسدی خودمان نم

 که من  گرددیگِردِ خود نم چهی 
 شَمَن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژْرو
 ( ۱۸۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرست: بت شمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  طور ن یا  یذهنمن   د؟یکنی . توجه منیپرست در کار دکردم مانند بت  یکه من کژرو   گرددی گِرد خودش نم  یعنی

 دی کار را بکن   ن یا  دیکن. با  رونیرا ب  یفکرتَِ ذهن   نیا  ییتو با فضاگشا  دیگوی سوم م  تی است و الآن در ب  یموجود 

 . دیکنی شما، که نم

خودشان    راتییتغ   خوهندیم   یذهن. مردم با من یکنی م  ریی تغ  یجور نفهم چه   یذهنبا من   یعن یرا فزون کن،    رتتیح

  د ی مولانا را بخوان  یهاتی. برودی کار را، زحمات ما و شما هدر م  نیا  دیشما، نکن   دینی بب  دیتوانی نم  نند،یرا بب

 کند و رها کند به جان شما.  آشکارمعنا را در شما    تیتا ب دی خودتان. تکرار کن  دیفهمی م

نکن، استدلال نکن،    چیپدرچ یمشکل نکن، پ یفزون کن«. تو تندتند فکر نکن، فکرها   رتیبرون کن، ح   »فکرتَ

.  ست ین  یبه استدلال ذهن   نی . امیست یموجود فکر ن  م،ی. نه! ما موجود صفا هستنیا  ی عنی آقا آدم خردمند    ییبگو

 . دیآی باشد، آن موقع درست درم شدهوده گش  یفضا نهیزم د یحتماً با ،ی سازسبب  م، یبکن د یاگر استدلال هم با

 یی ره شد ژاژخا  نیدر فکرت
 ؟ییجان، عاقل چرا یشو ا مجنون

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گواوه ی:  ییژاژخا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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است. به همهٔ ما    یخواه است، ژاژ  ییگوهودهیب  یذهنآمدن از من  رونیراهِ ب  نیدر ا  ی ذهنمن   لهٔیوسکردن به  فکر

  ی کن. »مجنون شو ا  اثرشانینده. ب  تیاهم   یذهنمن   یاز فکرها   کدامچ یبه ه  یعنیشو    وانهیشو. د  وانه ید  دیگوی م

 ؟ ی را دار یذهنجان«، چرا عقل من 

عاقل. الٓان    ندیگوی را خوب جمع کرده باشد، به او م  های باشد، همانندگ  رکیز  یذهنمن   ک ی  یهر کس  یذهنمن   در

مجنون شدن به حرف جمع گوش نده،   نیمجنون شو، در ا  د، یگوی جان«. به شما دارد م  ی : »مجنون شو ادیگوی م

  گران ید  کی جمع باشد، تحر  ک یجمع باشد، تحر  قیچه به تزر  یشو. ه   وانهید  یذهنبه عقل منمجنون شو، نسبت 

در هر لحظه کار    یزندگ  کهن یو ا  ییدر مقابل فضاگشا  یی گوهودهینکن، ب  ییگوهوده ی خودت، ب  یذهنمن   ایباشد  

 است.  یدیجد

  شه یاگر شما هم  دارد،ی شما را در ذهن نگه م  نیکه چه؟ ا  د یکنی را تکرار م  یم یقد  یفکرها   د،یبکن  د یصُنع با  شما 

  ها ن یچنقطه   ن یا  قیذهن و از طر  تی، ماندن در محدودذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یژاژخواه   ن یو ا  د یبکن   دهیهمان   یفکرها 

 . میزنی . ذهناً حرف م ییگوهوده یب  یعنی  یاست. راژخواه ی فکر کردن ژاژخواه

به نسبت  میشد  وانهیمرکز عدم است، د  م،ی. فضا را باز کرد)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلمجنون شدن است    نیا

  ها، ی دگ یبا همان  دنید  قیاز طر  دهدی که به ما دست م  یعقل   نی. اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل عقل    نیبه انسبت   ،یذهنمن 

  ی دوم نیفرق دارد. ا یل ی، خ)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  دیآی وجود م به  رتیمرکز عدم و ح  قیکه از طر ی عقل نیبا ا

آن   من   یکیعقل کل است،  برحسب چ  یذهناست. عقل من   یذهنعقل  م  ی زهایکه  خ   مینیبی آفل    ی ل یخی لیکه 

  د ینور خورش  یعنیمجنون شو    دییای . پس شما بدینور است در مقابل نور خورششمع کم  کیاست، مثل    فیضع

 گفت:ی م  میبله داشت ذهنی([)افسانه من ۹]شکل   ؟یذهنبرحسب عقل من  ی . چرا عاقل هستریخرد کل را بگ  ر،یرا بگ

 دور شو  ،ییارگویبس ا،یموس
 نه با من گُنگ باش و کور شو  ور

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی اشِسته زه یوز ست ،ینرفت ور
 ی ابگْسَسته  یارفته یبه معن تو

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مخفف نشسته است.  :شِسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون
 طهارت رُو بتاز   یِ: سودتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع، ادرار حَدَث
 پاک کردن  ، یزگ ی: پاک طهارت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی تو، من هر کار   یکنی فضا را باز م   کهن یا  یعنی.  یخضر زندگ   ،ی ذهنمن   یو خضر است. موس   یداستان موس   نیا

  ن، یلال باش، کور شو، نب   یذهن من   لهٔیوسصحبت، به  نیا   دیآی م   یتو را، از جانب زندگ  دهمی م  یراتییهر تغ  کنم،ی م

ساکت باشد،    دیبا  یذهنفضا باز شده، من   ،یزندگ اتحاد ما با    ،یبه زندگ  میما وصل شد  یوقت  یعن یحرف نزن.  

 د، یشما سؤال نکن  کنمی عرض م  نیهم   ی. برازیچچ ی. هدیبگو  دینبا  ز یچچ یاست. ه  ییارگویسؤال نکند. سؤال بس

 شدن در ذهن.  یذهن، زندان  تیمحدود یعن ی. سؤال کنندی سؤال م  کنند، ی سؤال م یسؤال نه. ه 

  ا ی   دیگوی به شما م   یزندگ  د،یهست  ی کم است. شما موس  م یباز هم هر چقدر بخوان  م،یبارها خواند  تیچند ب   نیا

فَکان«، لال باش و کور  با »قضا و کُن   دهمی م رییمن دارم تو را تغ ،ی شد  ی کیبا من   ا یذهن.    یبرو تو   ای دور شو  

و »قضا و    یشدن با زندگ  یکیبا    سهیدر مقا  زدنچقدر با ذهن حرف    دین یبب  ،ی زنیحرف م   یول  ،یشو. اگر نرفت

 که امروز چه گفته؟   ،یذهنبا من  د، یبا ذهن حرف زد کهن ی. همدیکن  سهیرا مقا هانیفَکان«، صنع و طرب، اکُن 

 علّت  یِز فکرت، دارو جویی 
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م یکنی حرف بزند، فکر م  یزندگ  میگذاری و نم  میزنی اگر حرف م   ی. ولمیبزن  دیکه ما حرف نبا  میرا ما بفهم   نیا

اگر که شما با    یعن ی.  یستی وصل ن  گر یدرواقع به من که د  ،یانشسته   زهیاز است  زه،یو از ست   ینرفت  م،یوصل هست

 .یاه درواقع جدا شد گر،یکه د یستیوصل ن  یبه زندگ یذهن حرف بزن

طهارت    ست،یکه تو برو بدو، نا  دیگوی وسط نماز انسان ادرار بکند، و قانون م  کهنیرا به ا  نیا  کندی م  هیو تشب

 ک ی حرف زد، قضاوت کرد،    امی ذهنمن   دفعهک یالٓان وصل به خداوند هستم،    یعنیکن، پاک کن خودت را.  

چه    نمیبروم بب  دیآلوده شد با حرف زدن من. من الآن با  زیچگفت، اتصال من به خداوند قطع شد، همه   یز یچ

  یی شناسا  رم،یرا از آن بگ   یاعتراض کرد؟ کدام درد اعتراض کرد؟ آن را بردارم زندگ   یدگ یحرف زد؟ کدام همان

مزاحم من   گریبه خودم باشد که پاک کنم آثار آن را از خودم، دوباره وصل بشوم که آن د  دیکنم، حواسم با

 نشود.
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 ی شویخشک، جُنبان م   ،ینرفت وَر
 یغَو یا ن،یشی نمازت رفت پ خود

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : از پ نیشیپ
 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هم   ی باطل شده. کس  گرینمازش د  دهد،ی نمازش را ادامه م  شودی بلند م   یهِ   یوسط نماز ادرار کرده، ول  یکس  کی

  ی حرف بزن، هِ   گرید  یهِ  صورتن یاتصال پاره شد، درا  نیذهنش حرف زد ا  دفعهک یوصل است،    یکه به زندگ 

ده ندارد، نمازت رفت. اتصالت قطع  یفا  ن یا  گری. نه دی ذهنکن، زحمت بکش با من   حت ینص  دانمی کار کن، نم

 نمازت رفت باطل شد.  یعن یفَکان« هم قطع شد، هم قطع شد، »قَضا و کُن  یشد صُنع هم قطع شد، فکر عال

  ستند، یرا متوجه ن  یمردم اصلاا اتصال به زندگ  کهی درحال  رود،ی م  شی پ  یکه کار ما فقط با اتصال به زندگ  دینیبی م

مسائل را اضافه    یذهنمسائلشان را حل کنند. من   توانندی م  یذهنبا من   کنندی لازم است. فکر م  کنندی فکر نم

 . کندی م دیمرض را تشد کند،ی درد را اضافه م   کند، ی دشمن را اضافه م کند،ی موانع را اضافه م  کند،ی م

را از    هان یا  د،ی. اگر شما جوان هست کندی خراب م   یزودشما را به   یِزندگ  ی را بدون ناظر وِل کن  یذهنمن  نیا  اگر

خانواده را خراب    نیا د، یبده لیتشک خانواده  د یوگرنه نرو  د،یبکن ی اچاره ک یزود  د، یاز مولانا بشنو دیمن بشنو

 .کندی م

بپرس از خانواده   شما زندگ  دیها  نم  یجورچه   تانی آقا، خانم که شما هفتاد سالتان است،  .  دانندی خراب شد؟ 

 نشد.  م،یوالله به خدا ما همه کار کرد م،یدیآقا ما زحمتمان را کش ندیگوی م

خودتان    یتنها رو . شما تنها دینبود  می شما تسل  ،ی به زندگ  دیکار کند. شما وصل نبود  تانی ذهنمن   دیاجازه داد  شما 

حواستان به خودتان نبود که    کدامچ ی. هدیرا ملامت کرد  گریهمد  تانیهر دو  د،ی»من« بود  تانی. هر دودیکار نکرد

صُنع و طَرب    قی از طر  دیوصل بشو  دیکه به خداوند با  دیکردی بوده. فکر نم  نیاشکالتان ا  د،یخودتان را درست کن

نه با تندتند حرف زدن و فکر کردن از    رودی م  شیفَکان« پکه کارتان با »قضا و کُن   دیکردی . فکر نم دیکار کن 

 .های دگ یهمان  قیطر

 . گرید دیگوی را دارد م هان ی. اگرید میرا کرد  مانی که، ما که زندگ مینکرد یآخرسر، ما که کار  یذهنمن  بله
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 مجنون، رَست از کشاکش  بَدنام
 یی مست اژدها  ،یکِرم باهوش
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی . اشکال دیندارد شما بدنام بشو  ی بدنام شد. اشکال  نی شد، بنابرا  وانهی شو، مجنون رفت د  وانهیبرو د  دیگوی م

طور که مجنون بدنام شد،  همان   د،یشما عقل ندار  ندینتواند از شما سوءاستفاده کند، مردم بگو  ایدن  نیندارد ا

 . دیبشو مجنون که شما اگر   دیبگو خواهدی مجنون از کشاکش ذهن رَست، م یول

  گرددی برم  دفعهک ی  م،ی. الآن جوانشودی م   ادی پولمان دارد ز  شود،ی خوب م   یلی حالمان خ  میشوی م  دهیکش  دفعهکی

به سقوط، حال ما    کندی شروع م   دفعهک یشدن،    ادی به ز  کندی شروع م   های دگی. همانشودی بد م   رود،ی م  ی وَرنیا

ا با  ب  یز یچ  کی .  هان یهم  م   رودی م   نیاز  چی.  میشوی ناراحت  م  دیآی م  رمانیگ  یز یک  هِ میشوی خوشحال    ی . 

 . های دگیهمان ا، یدن کشد؟ی م  یکشاکش. چه کس  م،یشوی خوشحال م م، یشویناراحت م  میشوی خوشحال م 

کج  کهن یا ی برا د،یروی کج م کهن یا یبرا وزد،ی بر ضدّ شما م  یزندگ یرو یتاجتان کج شده. ن د یهست  مانی سل  شما

  ن یبدنام شو، »بَدنام مجنون، رسَت از کشاکش« درست است که مجنون بدنام شد گفتند ا  دیگوی . مدینیبی م

علاوهٔ به   یشوی مست م   یاژدها  کی   شد،  فضا گشوده  یرَست. چه شد؟ وقت  ی از کشاکش ذهن  یاست، ول   وانهید

 .کندی ذهن باهوش. کرِم باهوش اشتباه نم  یعنیکرِم باهوش. کرِم باهوش  کی

چشم داشت،    کی  یذهنبود، من   هوشیب  ی. آن ذهن قبلشود ی که از کشاکش دَهر برهد ذهنش باهوش م  یکس  پس

خبر   یگر ید  یار ی. اصلاا از هشخوردی داشت فقط، فقط م  ی جسم  ی ار ی بود، هش  چشمک ی اَعوْر بود،    سی مثل ابل

 بود.  های دگیحالش دست خودش نبود، دست همان  جهینداشت، درنت 

  ی هِ  شود؟ ی ور مو آن   ورنیا  ی است؟ و هِ  یذهناست؟ اولاً حال شما حال من   های دگی شما چه؟ دست همان   حال

  ی جور . چه شودی استرس کم م  دفعهک ی در ذهن؟    دیاسترس دار  یهِ   د؟یکنی م   تیحس امن  یهِ  د؟یشوی نگران م

 د؟ یردا ی خداوند  یاست؟ حال الَسَت است؟ شاد  یاست حالتان؟ حالتان حال زندگ

 باهوش   د،یصورت تو. حالا شما در کشاکش دهر هست به  کنمی من از مرکز شما طلوع م   یعنی  ،یامروز تو ماه   گفته

  ی اریذهن جسم است، هش  کند، ی در ذهن، ذهن کُند کار م   رودی که کُند م   داندی م  یعنیکرِم    باهوش   د؟یکرِم هست

 هوشش را. درست است؟   ردیگی هوشمند است. چرا؟ از اژدها م یاست، ول  ی جسم
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است، کِرمش نادان است، اژدها    های دگی عاقل است. در کشاکش همان  ست،یمجنون ن  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا

ذهنتان    د،یمست هست  یشده، شما اژدها   فضا گشوده   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جا ن یا  ی. ول ستین  یهم خبر 

شده عقل  وانهیاصلاا د نیا ندیگوی اطرافتان م  یذهن یهاچون من   د،یباهوش شده، منتها مثل مجنون بدنام هست 

 .دیادهی ها به آن دچار هستند رهکه آن یاز کشاکش ی ول دارد،ن

 دارد شه یاند شم،ی بر   کرمِ
 یینماصنعت دی که جو رایز

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی صنعت، هنرنما  شی : نمایینماصنعت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جهان که با    نیما در ا  یزندگ  دیبگو  خواهدی دارد. م  شهیاند  دیگویم  شمی. کرم ابرشمیکرم ابر  یعن ی  شم«یبر  »کرمِ

است    یز یچ  کی  لهی. پتَندی م  لهیپ  میدهی الآن نشان م   شمیاست. کرم ابر  شمیکرم ابر  هی شب   شود،ی شروع م  یذهنمن 

اصطلاح از او جدا کنند، امان را به  شمیابر  خواهندی م  یت. وق شودی م  یو آن تو زندان  تندی که کرم اطراف خودش م

را سوراخ   لهیبشود. اگر امان بدهند به آن، پ  ل یبه شاپرک تبد  رون یب  د یایآن ب  یبه آن که کرم از تو   دهندی نم

 .شودی به پروانه م لیو تبد کندی م

  یی نماکه صنعت   طورن یو هم  میهست  شمیما در ذهن مثل کرم ابر  ای دارد،    شهیمثل ما اند  دیگویم  شمیکرم ابر  پس

م  کندی م دست  از  را  جانش  به   دهد،ی و  هم  فضاگشا  یی نماخداوند صنعت   م یبگذار  کهن یا  ی جاما  با    ، یی کند 

ها،  موقع   شترِیب  ایها  موقع   ی ل ی. و خمیافتی م  ریآن تو گ  جه یدرنت   م،یبری کار مفنّ و صنعت به  یذهنخودمان با من 

 . یدر همان حالت کِرم میروی م  نیو از ب میجوش ی جهان م نیجوش ا گِی در د ییدرواقع درصد بالا

.  م یکنی م  یینماو صنعت   میدار  یذهن  یهاشهیما است که اند  یشمیحالت کرم ابر  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت    نیا  پس

 درست است؟  م،یرا ندار  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل حالت   نیا
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شده و   یرا آن تو زندان   هانیا  دهیآمده تن  شمیکرم هست. کرم ابر  هانیا  یتو   د؟ینیبی م  هستند،  هانیا  هاله یو پ 

  گر یآن د  جوشانند،ی م  یوقت د؟ینیبی م   جوشانندی را م   هان یالبته ابه آن فرصت بدهند،    یاسه هفته   حدوداگر  

تو کرم م   یها  ب  رند یمیآن جوشانده  در من روندی م  نیاز  ما هم  ب  میجوش ی م  یذهن.  امان  میروی م  ن یاز  ما  به   .

 .  میی ایب رونیمحفظه را ب نیرا، ا لهیپ نی ا میکه سوراخ کن  دهندی نم

 

پروانه حالت حضور   نی. امیروی [ متابلو  یپروانه رو   ری]تصو  میشوی و پروانه م  میکنی اگر امان بدهند سوراخ م  یول

 ما است. 

فرسا  طاقت   ی. در دردها جوشانندی ما را م  دهد،ی خوب نشان م   نیا  د،ینیبی م  فی کث  ی هامعمولاً هم در حالت   یول

 . رونیب م ییای ب میرا سوراخ کن یذهنمن   میکنی نم  دایامان پ م،یروی م  نیصورت کرم از بو به  می جوشی ما م

 

  یطور نیخوب است و ا  مانی ها وضع مال موقع   ی. ما هم بعضکنندی است، دارند آن کار را م   زتریتم   یکم  کی  نیا  بله

  ن یاز ب  جوشدی م  د، ینیبی است م  ف یکث  یل یخ  یکی  نی. ام یروی م  نیاز ب  می جوشی و در سطح بالا م   ی انیاع   یکم   کی

 . رندیمی کرم م  ورتصهر دو به کندی . فرق نم رودی م
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به کمک    ییبا فضاگشا  میرا سوراخ کن  نیا  م،یاده یکه دورمان تن  یاله یپ  نیهرچه زودتر ا  دیعرض کردم ما با  و

  رون یب  مییای صورت پروانهٔ حضور ببه  م،یو نتوان  میبشو  ر یبجوشانند، پ  کهنیفَکان« قبل از ابا »قضا و کُن   یزندگ

 : دیگوی . درست است؟ حالا ممیبر میو بپر

 د یبزا یزیچ  د،ینما صنعت
 ییرارهیزان خ   دیخود برآ  از

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نه؟ کرم   گر،ید میآن تو هست ها،ی دگیهم دردها، همان  م،یبافی م  میبافی ذهن که م یما تو   طورن یهم  شم،یابر کرم

بساز مثل کرم   یذهنکرده. خداوند نگفته که برو من  جادی از خودش فن ا دهد،ی صنعت به خرج م دیگوی م شمیابر

انجام بده، بعد من    یمختصر   یدگیهمان   کی   جان. گفته برو آریجهان بم   نیا  یآن تو بجوش از استرس و دردها 

ب ا  اور ی را  من  م  لهی پ  نیمرکزت  سوراخ  به   کنم، ی را  پروانتو  انسان  هٔ صورت  هر  بپر.  فضا  ی حضور  آسمانِ    ی در 

 را به ما گفته.  ن یبدرخش. ا ،یکنی صورت ماه که نور من را پخش مشده بهگشوده

جسممان    م،یشوی م  ضیمر  م، ینیبی م  های دگ یهمان   قیاز طر  یهِ  م،یکنی جمع م  یهِ  یذهنبا عقل من   جان یا  میآمد  ما

  دهند، ی توجه م  کنندی م  فیمردم از ما تعر   م، یشوی م  دهی است که د  ن ی. فقط تمام افتخارمان امیبری م  ن یرا از ب

  ، ی ل یو خلاصه خ  میآوری سرها درم  نیب  ی. سر میهست  ترم . بله از همه مهکنندی م  دییتأ  کنند،ی شان دعوت مخانه 

 ما.  می مهم هست ی لیخ

درست    یزیچ  کی  میبری کار مرا به   یذهنما، فن من   طورن یهم  شمیکرم ابر  د«،یبزا  یزی چ  د،یبود؟! »صنعت نما  نیا

برآ میشوی م  یزندان  زیآن چ  یتو  یول   م،یکنی م »از خود  زندگ   نیا  د«،ی.  ا  یرا  از خودمان    نیبه شما نگفته،  را 

  دن یشیاند  ،ییژاژخا  ،یشیاندهوده یب  ،یشیبداند  یعنی  ییرا ره ی. خ«ییراره یاز آن »خ   د«یما، »از خود برآ   میدرآورد

 د؟ یکنی . توجه مهای دگیبرحسب همان

است اگر مردم گوش بدهند   یاساده   زیچ   کی  نیا  د؟یکنی م  دیکار دارچه   نیچه، ا  یعنیشما واضح است که    الآن

از چه؟ از آن    د« یرا خدا به شما نداده. »از خود برآ   نی که ا  د؟یتر مولانا بگوساده   ن یاز ا  گر ی. دگرید  فهمند ی م

 . ینی کژب ،ی روکژ  ،یشیاز آن کژاند یذهنمن  یعقلی ب نیاز ا «ییراره ی»خ 
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بعد هم مثل   کند؟ی کار را م  نیبشود؟ کدام موجود ا یببافد آن تو زندان ی زیچ  ک ی دیآی جهان م  نیدر ا ی کس  آخر

! آخر چه  ردیدچار سرطان بشود بم  رد،یبرود؟ جوان بم  رد یجهان بم  نیا  ی کرم آن تو دراثر استرس، دراثر فشارها

 .ناز انسا  ریغ کندی م کدام باشنده  کند؟ی را م  کار نیا یکس

نه مصلحت    شودی حاصل م   نیخودش ا  ییراره یاز خ  د،یزای از خودش م   د،یآیاز صنعت خودش برم  د«یخود برآ   »از

 خداوند. 

است   نیا  ییراره یاز خ  نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل مرکزمان.    می اوری آن را ب  میچقدر مهم است که زود فضا باز کن   پس

  گران یها دموقع   ی. بعضیذهندر فکر کردن برحسب من   دهدی هنر خودش را به خرج م   یهر کس  کندی که صنعت م

  د ی را عدم کن  زشما مرک   دییای کار است. ب  نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل . بله  اشی ذهنبا من   کندی م   تیرا هم هدا

 . دی ریو بم دیآن بجوش یصورت کرم توبه  دیدرست کن   لهیجا پآن  د یکه خداوند به شما نگفته برو دید دی خواه

محمود و  داستان سلطان  دیدان ی محمود و دزدان. م  از داستان سلطان  خوانمی م تان ی را از دفتر ششم برا هان یا و

 :دیگوی هاست. درست است؟ م دزدان داستان خداوند است و ما انسان 

 خود را نمود تِیّخاص یکی  هر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
همان  یهنرها  م،ی سازی م  یذهنمن   مییآی م   ما برحسب  را  همد  های دگیخودمان  م  گری به    سه یمقا  میدهی نشان 

  م، یدهی و نشان م  میاده یکه با آن همان   یهنرها هر هنر   نی است و ا  یاش بدبختهمه   یذهن  یهنرها   نیا  ی ول  م، یکنی م

سرنگون    میاده یها هماناصطلاح که با آن به   هامنصب   نی مناصب از ا  نیو از ا  بنددیم   یز یچ  کیگردن ما را به  

 گفت:  می. امروز هم خواندمیشوی م
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 آن بختِ او  دیما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ
 ( ۴۴۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و روز مردن از    بنددی خرما که گردن ما را م  ف یاست از ل   یسمانیمثل ر  م یکنی ارائه م  یذهنکه با من   یآن هنر   و

گرفتن خوب است    ادی   دیتوجه کن  م،یریگی م   اد یهنر    م،یری گی م  اد یکه انواع و اقسام حرفه    یذهن  یهاها، فن فن  نیا

آن در مرکز    کهنیخاطر اآن در مرکزت نباشد به  د،ینشو  لندها ببرحسب آن   د،یها پز ندهبرحسب آن   کهن یشرط ابه

 . بله؟ دینشو دهی د د،یها بلند نشوبرحسب آن  دیهست دهیشماست همان

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ«   »فِي

 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.« »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

  ی سمانیر  کیگردنش با    دهدی هنر را نشان م   کی  یهر کس  ؟ی خرما دارد.« چه کس  فیاز ل  یسمان یبرگردن ر  »و

  د، یافتاد  ریجهان، گ  نیگردنتان بسته شده به ا  تانیهای دگ یهمان  هٔاندازجهان. خب شما به  نیبه ا  شودی بسته م

 .دیشدی بسته نشود برحسب آن هنرها بلند نم دی خواستی اگر م

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  دیگوی م را باز م   یحواس است، هر کسخوش   یحواس هست، هر کسخوش   کی جهان    نیفقط در    کندی فضا 

مخوش  را  فضا  اگر  است،  خاص  بنددی حواس  فقط  است.  که  حواسخوش   ت یبدحواس  هم  اشی کیها   ن یهم 

! که در  نی. آفردیحواس شدخودتان خوش   یدراثر کار رو   کنمی م   یاز شما هم من واقعاً قدردان  یل یمولاناست. خ

 ن یچرا؟ برحسب ا  د،یخداشناس شد  یعنی  دیشناس شدشدند، شما سلطان   تیهوکه همه هم  ا یشب، در شب دن 

 . دیهنرها بلند نشد
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  هٔ لیوسکه به   د یدیآدرس غلط به ما دادند، د  هان یکردند، ا  تیما را هدا  م یبود  دهیها همان آن هنرها که با آن   تمام

سراب است،    ستین   ای آن در  ؟ی نیبی را م  ای آن در  د یگویغول به ما م   ابان ی درست مثل ب  م، یدینرس   جاچیها به ه آن

 . میرسی نم ابان،یدر ب میروی م میرو ی م  یآب است برو بخور ه

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که فضا را گشوده و خداوند را ملاقات کرده، مزد را گرفته.  ی چشم؟ چشم کدام

 چ یه دیروی آن رشک هم هست، حسادت هم هست. اگر شما راه مولانا م یتو  خوانمی را دوباره م تیسه ب نیا و

 سبب سقوط شما خواهد شد.  نیکه ا دیدانی و م یدگ یخاطر همانبه دی پز بده دیشوی موقع بلند نم

 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن ده ی: مزامَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن.  دهیمَزاد، مزا بله

چندتا   ای   گریدارد د  یز یچ  ک ی چه    اد، ی چه پول ز  ، یظاهر   ییبایچه ز  ی دگیخودش را براساس همان   ییبای ز  ی کس  هر

بد، صد    یبفروشد، در معرض فروش بگذارد صد قضا   خواهدی ها خودش را به مردم م دارد، برحسب آن   زیچ

 تانی ذهنمن   ،یز یچ  کیبرحسب    دیواست شما بلند نش  یکار بد  نیاتفاق بد در سر راه او خواهد بود. واقعاً ا

م  بلند  حسُن   شود،ی دارد  هر  است.  دار  یخرّوب  م  دیکه  بلند  آن    ن ی ا  دیایب  ادتان ی   د،ین یبنش  دیشوی برحسب 

 مولانا.  یها حرف 
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  ها ی لی. مثلاا خ دیذهنتان را درست کن  د، یاول فهرست را درست کن   د، یرا بخوان  هاتیب  نیشما ا  میگوی م  نیهم   یبرا

 دهد ی . نه، کارتان نشان مد یکن  دییما را تأ می ما هم هست ندیبگو دیخودشان را نشان بدهند، با  دیبا کنند ی فکر م

 . دیباش تیخاص کی بلند شدن برحسب  فکر یتو  د،یفکر باش نیا یو تو د ییندارد شما بگو یلزوم

سر آدم، مثل    یرو   زدیری از مشک م  یجور ها مثل آب چه ها و حسادت و خشم   هاله یح   گر،ید  دیگوی دارد م  و

 .زندی م  یکه چه ضرر  میدیو خشم و حسادت و حسادت امروز د لهیدوش، دوشِ ح ریآدم رفته ز کهنیا

که    یذهندوستان هم دوستان من   درند،ی از حسادت او را م   ندیآی دشمنانش م  دَرند«ی م  رتیاو را ز غ  »دشمنان

 پاش«  اریاغَ یِ »خاک بر دلدار گفتی ندارند که به ما م  یاده یفا چیه

اءٌ عَل رو  باش  الْکُفاّر یاَشُدّ
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من   ار ی اغ  ن یهم دوست هستند،  ظاهراً  ن  یذهن   ی هاکه  م  ستند، یکه دوست  تلف   زندیری بر سرت  را  وقت شما 

 . کنندی م

بلند    گر ید  دینی بنش  افتد،ی م  ادتان ی   د،یشوی بلند م  یز یچ  کی که اگر برحسب    دیبخوان  قدرنیرا ا  تیسه ب  نیا  خب

 . دیخودتان را نشان نده  د،ینشو

 رها کن، صانع بس استت  صنعت
 ییهمو بس، کم ده گُوا  شاهد
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گُواه، شاهد گُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فکر کردن   نیو ا لهیح نیو ا یبازحقه نیفن و ا نیا دیگو ی مهم است. م یلیخ تیب ن یمهم هستند، ا هات یب هٔهم

تو بس است »شاهد همو بس« فضا را باز کن بگذار ناظر    یخداوند برا  ی عنیرا رها کن. صانع    ی ذهنبرحسب من 

ناظر هم او است    د،یواقعاً شما فضا را باز کن  گرو شاهد او باشد، او نگاه کند به ذهنت. حالا او اگر نگاه کند، ا

 .دهدی را پس م های ذهنتان خاموش است، تمام انرژ رت،یحالت ح  نیهم شما. و ا

شهادت   میخواه ی م  یذهنما با من   کهن یا  یبرا  دهدی ما را گرفته و پس نم  یوجود ما را، زندگ   یذهنمن   کهنیا  علت

  م، یخداوند باش  ی روی ذهن واقعاً معتقد به ن  یتو   ی حت  میتوانی ما م   م یما نگران  م،یکنترل کن  می خواهی ما م  م،یبده
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  م ی و تسل  میتوکل داشته باش  میتوانی . م مینترس  م،یباش  شقع  یرو ین  م،یباش  یزندگ   یرو ین  م،یلحظه باش  نیا  یروین

 . می تمام داشته باش

ندارد، جز »در غم و راحت همه مَکر است و دام«   یادهیفا  چیه  نیاز ا  ریتمام« بله؟ غ  مِیتوکلّ، جز که تسل  »جز

 .میدانی را م هانیا

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بد است همه مکر است و دام، فقط    ایوضع خوب است    یعنیکامل، تمام، در غم و راحت    میتسل توکل جز که   جز

  . عرض کردم »کم میناظر باش  م،یشاهد باش  دینبا  یذهنصورت من است، ما به   ی. شاهد فقط او کافکندی کار م  نیا

 نباش.  اتی شاهد زندگ یذهنصورت من شاهد نباش، شما به ی عنینده،   یاصلاا گواه یعنی «ییده گُوا

کنترل   ریز شیو فکرها یذهنخودمان را با من  یممکن است خدا توجه نکند، ما زندگ   کهن یاز ا  یاز فرط نگران  ما

در    شودی سبب م   م، ی نیبب   یذهنمن   دیبا د  شودی سبب م   م، یفت یب  ب یبه چرخهٔ تخر  شودی کار سبب م   نیا  م، یدار

از تو بهترم، تو    شه یو من هم  ی تو کرد  مییگوی م   د،یآی م  ش یپ  دید  جور ن یمشکلاتِ ا  ی و وقت  م یانساب باش  یفضا 

 من کردم.  میبگو  کهن یا یجاعوض بشو به 

الآن   کهن یا  یبرا  ستم یبهتر ن  کسچ یمن کردم، من از ه  میی گوی م   میشوی شاهد اوست، ما متوجه اشِکالمان م  یوقت

خودم باشد، الآن از خودم هم    یبدهم، حواسم رو   رییخودم را تغ  دیهستم، من با  یزندگ  کیمن از جنس    نمیبی م

 . دهمی م ریی غاز جنس الست هستم، دارم خودم را ت نمیبی چون م دیآی بدم نم

خداوند    ،یبخوابد فضا باز بشود زندگ   یذهنمن   ای   یذهنعنوان من به   میچقدر فرق دارد، ما شاهد بشو  دینیبی م

 . میشوی از جنس او م میدار م، یبا او شاهد هست میشاهد بشود ما هم چون از جنس او هست 

که هر لحظه    یصانع  کند،یکه صنع م   یرها کن خداوند بس است، صانع بس است. صانع  یذهنمن   هٔلیوسرا به  فن

 است.  یدیکه هر لحظه در کار جد  یصانع  سازد، ی م  دیفکر جد
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نو دارد«، هر    وهٔی ش  کیاست، »هر لحظه و هر ساعت    دیاو هر لحظه در کار جد  د«،یاصَباحٍ لَنا شاَْنٌ جد  »کلُّ

است    یم یقد  دهٔ یپوس  ی فکرها  یرا که دائماً تو   یذهننو دارد. پس من »صنعت« من   هٔ ویش  ک یاو    شه یلحظه و هم

ناظر ذهن من بشود. من    ایاو شاهد    بگذارما،    یدر هر لحظه بس است برا  دی»صانع« با فکر جد  کنم،ی رها م 

 که ناظر بشوم.  میآی بالا نم  یذهنصورت من به

ما را که در    یزندگ  نیشاهد او است، ذهن ما ا  یباشد، وقت  ادتانیشما    شهیباز هم آن قانون را هم  جانیدر ا  و

 باشد:  ادمانی  شهیشعر هم  نی. ادهدی شده، مرتب پس م ی گذاره یسرما های دگیهمان ها، ن یچنقطه

 زرو یت یِ ها لسی  کُه، سَرِ از
 رُو  زیآمتنِ ما، جانِ عشق وز

 ( ۷۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُه
 : شتابنده، تندروُزروُیت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  یها ی دگیجذب است، جذب چه هست؟ جذب جنس خودش از همان  یفضا   کیبازشده    یفضا  نیا  د؟یکنی م   توجه

نمازمان    م،یحرف بزن  میگفت  زنم،ی در حال »اَنصتِوا« هستم، حرف نم  کنمی دخالت نم  رتم،یمن، من در حال ح 

 معنا، »شاهد همو بس«.   نیدر ا یوصل شدن به زندگ  یعنی. نماز شودی باطل م 

  ی به مواد ذهن   لیتبد  د،یآیزنده را که الآن از طرف خداوند م  یزندگ ،یذهنعنوان من به  شومی خودم ناظر م  یوقت

درد   کند،ی مانع م کند،ی مسئله م جادیکه ا کنمی غلط م دیبه د لیتبد کنم،یتر مبزرگ  یذهنبه من لیتبد کنم،ی م

از جنس الستم. مگر    کهنیا  یندارم، برا  یدشمن  چیهستند، من ه  یها همه توهمدشمن  کند،ی دشمن م  کند،ی م

 . دنیتوهم است دشمن د نیپس ا شود؟ی جنس خدا دشمن جنس خدا م

به  دینیبیم  پس من  که  دارد  فرق  چقدر  من که  حالت   میایب  یذهنصورت  با  بشوم،  زندگ   یناظر  فضا   یکه    ی با 

  مان ی افسار زندگ   میتوانی در ذهن نم   م یترسی ما چون م  یناظر بشود و به ذهن من نگاه کند. ول  د یایشده بگشوده

 . می را دست خداوند رها کن

دست او.   دهمی را م ارمی من اخت د یبگو دیای به خداوند ندارد که ب ی دارد، اعتقاد دیشدَ یذهنکه الآن من  کسچیه

را گرفتار است. حواسش به خودش    گرانیهم خودش را هم د  کند،ی کنترل م   یکنترل کنم، هر کس  دیبا  دیگوی م

 تمام داشت.  میبه خداوند ندارد وگرنه توکل و تسل یاعتقاد  ست،ین
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 خدا را خواستن  رِغی خدا از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یحال اگر در اهررا خراب کردن. به  یکردن است و همهٔ زندگ   ادی فکر ز  نیا  د،یاز خدا بخواه  ریاگر از خدا غ  شما

صورت »صانع«  کرد و خداوند به  دی»صنعت« را رها نخواه  یذهن، در افسانهٔ من ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   دیحالت بمان

است. »شاهد همو بس    یما کاف  یراکه خداوند ب  میاخوانده  یاد یز  ی. شعرهاستین  ی کاف  ست،یشما بس ن   یبرا

، که فضا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل حالت هست  نی. در اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ستیحالت ن نیدر ا  «یی کم دِه گُوا

 باز شده، مرکز عدم است. 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید پردهٔ هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  زها یبه مرکزت، برحسب آن چ  دیاوری را ن  هاز یچ   ی عنی  د،یکن   زیشما پره  خواهد ی لحظه از شما م  ن یدر ا  خداوند

سؤالِ    ک ی  ی دگیغرض. هر همان  یعن ی  کنم؟ ی کار را م  نیچه ا  یبرا   دیگوی م  یذهن. من یتا غرض را بگذار   ، یفکر نکن

  م ی توانی م  م؟ی ازدواج کن میتوانی م  م،یگوش بده   امولانا ر  پرسندی م  چه هست که مربوط به ذهن است. مردم یبرا

مولانا را گوش کنم،    شود؟ ی کم م  م یهادرد   کنم؟ ی چه مولانا را گوش م  یغرض است، برا   نیا  م؟ یکن   دا یهمسر پ

 . کنندیبرحسب غرض فکر م  شود؟ی خوب م   یذهنمرض من  نیا

زندگ  یبرا  شما  قبلاا خوانده   تیب  نی ا  یعن یشاهد بشود،    یشاهد شدن که  م   هان یهم  میاکه  را    دیگوی را  غرض 

شدن با   یکی  یبرا  ل،یتبد  یکن برا  یی. شما فضاگشایشوی شما شاهد م  ،یرا بگذار  یذهن  یهاغرض   ،یبگذار
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زنده بشوم، به خداوند    یبه زندگ  الا ح   ارانه، ی است که من هش  ن یا  جانیمنظور من از آمدن به ا  دیی . بگویزندگ

 زنده بشوم. شاهد بشوم، ناظر بشوم. 

شده بر نظر، نظر    دهیچ یماست و مثل پرده پ  یچشم اصل  دیپردهٔ د  های دگ یبرحسب همان   دنید  یعنیها  غرض   نیا

که هم    ستین  یطور نیا  نیمرکز عدم. بنابرا  یار ی هش  م،ی نیبی با آن م   دیاست که با  یای ار ی نظر هش  یاریهمان هش 

که  ییهاآن   یول م،ینیبی هم ذهنمان را م م،یهست نهیهم آ  شود،ی فضا باز م  م،یشوی به او زنده م یباشد، وقت  نهیآ

از    دیهست  نهیکه آ  دیهم آگاه هست  د،یناظر هستند. فضا را باز کرد  یذهنمن   لهٔیوسبه   نند،یبی فقط ذهنشان را م

  د، ینیبی ذهنتان را هم م  د،ی به او زنده هست  د، یخداوند آگاه هست   ، یاز زندگ   د، یناظر هست  د،یهست  یجنس زندگ

 . گرینبود د یآگاه نیبود، ا یذهناگر من  یول

و    دهدی ذهنتان را هم نشان م  نه یهم ذهنتان را، آ  د، ینیبی واقع خودتان را مدر   د، یهست  نه یهم آ  یعن یو رمِّ«    »طمّ 

در مرکزمان باشد، ما کور    زها یچ   یعن ی  صِمّ«یُو    یعْم یُ  اءَی . »حبُُّکَ الاَْشْ کندی ما را کور و کر م   زهایعشق چ  دیگوی م

 آوردن آن به مرکز. یعن یرا داشتن  یز ی. عشق چ میشوی و کر م

آوردن   یعن یشدن  تیهو. همکنندی ها هم ما را کور و کر مبه مرکزمان، آن  میآوری ها را هم که مانسان  دیکن توجه

زنده    یبه زندگ   د،یاست که شما فضا را باز کن  نی. عشق استیبه مرکزتان، اصلاا عشق ن  یانسان   کی   یذهن  ریتصو

 که خودش است.  بشودعاشق  گرید یزندگ کیشده به زنده   یزندگ نیبعد ا د،یبشو

با شما هماهنگ    گردانند، یشما را برم   یارتعاش عشق   نی ها اانسان   ی بعض  د،یکنی فضا را باز م  یها وقت موقع   ی بعض

عنوان  را به   یذهن   ریبرقرار شود، وگرنه شما تصو  دیزن و مرد با  ک ی  نی باشد که ب  یممکن است آن عشق  شوند،ی م

غلط    یزندگ  کی   انیبن  نیکه، ا  ستیعشق ن  کهن یا  د،یشوی م   دهیمرکزتان با او همان   دیآوری جنس مخالف م   کی

رابطهٔ   نیدرد را به ا  کنند یم   ز یوار  ی ذهناز روز اول دوتا من   ی که حت  د ینیبی . مدیاست که به درد خواهد انجام

و وقت  ا  توانندی نم  گرید  شودی م  اد یز  یمشترک  و هنوز هم  از خانواده   یلی اتفاق در خ  نیتحمل کنند،  افتاده  ها 

 .افتدی م

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ

 .«کندیتو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

  ، ی لحاظ زندگبه   کندی ها ما را کور مو آدم   ای ! اگر عشق به اشمی دینفهم را  ن یاست که ما ا  ب یاست، عج   ثیحد

 م؟ یارا در مرکزمان گذاشته  ی دگیهمان  همهن یچرا ما ا



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 81صفحه:                                                     برو به فهرست  

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  یوقت باز  را  م   د،یکنی فضا  م   یعن ی  دیخورش   دیکنی باز  مستقر  را  نورش  د  کندی خداوند  شما،  دل    ن یا  گریدر 

که    دیکردی که در ذهن م   ییهاکه آن فکر  دیشوی . شما متوجه مدهندی ارزش خودشان را از دست م  های دگ یهمان 

فکر کردن برحسب ذهن چقدر غلط است!    نیاعلت«، اِ اِ اِ    یز فکرت دارو   یی »جو  گر،یبود د  نیامروز صحبتِ هم

حرف    یکیسر  من پشت  ،یک یبه    کردمی دار بوده! من حسادت مچقدر خنده   کردمی که من در ذهن م  ییهاکار   نیا

عجب    دادم،ی پولم پز م  ای  لم، یاتومب  ا ی  ،ی جواهر  ،ییطلا  کی  ی دگیهمان   کی خاطر  به  شدمی من بلند م  زدم،ی م

اخنده  است  چهیقض   نیدار  ا  طور !  م  نیمن  را  مکردم؟ی کار  دست  از  را  ارزشش  »اختر«  اختر  دهدی !    ی عن ی. 

 . های دگیکه در ذهن ما درست شده، همان ییهاستاره 

که مثلاا من از پدر    یرنجش  ن یکه ا دیبفهم  ی. وقت کندی را آزاد م  یارزشش را از دست بدهد، زندگ   یدگ یهمان  یوقت

دارد من را نابود    نینگه داشتم آخر؟ ا  دم،یرنج   یکیدارد من از    یچه ارزش  نیو مادرم دارم واقعاً توهم است، ا

 .شودی م  دهید هازی چ  نی. با »طِمّ و رمِّ« اکندی م

  یی هاز یچ   کی  دفعهک ی  ،ییها ه یثان  یولو برا  های دگ یاز همان   دیکنی و شما مرکزتان را آزاد م  شودی ناظر م   یزندگ  یوقت

شما    کهن یهمه غلط بوده، ا  دیخلاص بشو  یذهنمن   یضی از مر   دیکردی که شما م  ییهافکر   یکه بعض  د ینیبی را م

دار بوده و غلط بوده! چطور من رفته  چقدر خنده   ن یاِ ا  د،یکه من را نگاه کن   د یخودتان را در معرض فروش گذاشت

دارم خودم، چرا من    بیع  همهنیخودم برداشته بودم و من ا  یو حواسم را از رو   کردمی را عوض م  گرانیبودم د

 دار است.الآن هم خنده  نی هم شود،ی دار مخودم را نرفتم رفع کنم؟ خنده   یهاب یع

  د یدانی شما م  د؟یتر کنرا خراب   گرید  یهای ذهنمن   دیبرو  تانی ذهنبا من   ایبهتر است    دیخودتان را درست کن   شما

 د، یرا عوض کن   یذهنمن   ،یذهناست. شما با من   طانیکار ش  نیا  د،یرا عوض کن   یذهنمن   دیتوانی نم  یذهنبا من 

 .دیرا؟ خب الآن بدان نیا دیدانستی م  شود،ی تر مخرّوب   د،یعوض کن   دیخواهی که م  یذهنمن 
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خودشان کار    یخودشان رو  نندیبی م   یذهن   ی هامن   د، یروشن کن  د،یچراغ باش  د،یباش  یقاض   کهن یا  یجابه  حالا 

عوض بشود مگر خودش، خودش را عوض کند، تازه خودش هم بخواهد خودش را    تواندی نم  کسچ ی. هکنندی م

خودمان را عوض    م یخواهی م  ن، الآ  گر ید  میچالش هست   نی سخت است. ما در ا  یل یخ  تواند،ی عوض کند، باز هم نم 

 . میکنی از خودمان فرار م  م،ی کنی فرار م   م،یتوانی کتاب نم  میبرو  می خواهی م  م،یفهمی م  یی زهایچ  کی ذهناً    یه   م،ی کن

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  تان ی زندگ  یجور چه   کند،یم   ریروحتان س  یجور چه   د،یکنی فضا را باز م   دیمثلاا شما مؤمن هست   میشوی متوجه م  پس

م آن شودی آزاد  کفار،  آن  بعد  همان  ییها.  وقت  دهیکه  م  یهستند،  م  یجور چه   کنندی مقاومت    کنند، ی فکر 

راه    روندی دارند راه راست م  کنندی فکر م   یجور چه   شوند،ی تر مخرّوب   ی جورچه   شود،ی م  تری قو   شانیذهنمن 

م  م  یجور چه   روند،ی غلط  زندگ  کنندی فکر  م  شانی که  روز   شانی زندگ  کنندی را دارند درست  تر روز خراب بهرا 

 . دینیبی اسرار را م حجابی. بدین یبی روحِ مؤمن و کُفاّر را« م رِ ی»س  د،ینیبی . شما مکنندی م

 .د یدیرا فهم  اشی معن گریو د م یرا خواند  تیسه ب نیا خب

 دارد شه یاند شم،ی بر   کرمِ
 یینماصنعت دی که جو رایز

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی ، هنرنما صنعت  شی : نمایینماصنعت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ابر  دیدی فهم  شما از خودتان با    دینکن  یینماصنعت   د،ینباف  لهیپ  د،ینکن  دهیهمان   یهاشهیاند  شمیکه مثل کرم 

 . تانیذهنمن 

 د یبزا یزیچ  د،ینما صنعت
 ییرارهیزان خ   دیخود برآ  از

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یخودمان در ذهن درآورد  ییراره یها را از خودمان، از خ فن   نی. امیبری کار مو ما هم در ذهن، فن به   شمیابر  کرم

خداوند به ما   م،یرا از خودمان درآورد نیمثل کرم. ا  میشوی م یآن تو زندان  له،یپ  ،یذهننام من به   مییزای م   یز یچ

 نگفته. 



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 83صفحه:                                                     برو به فهرست  

 رها کن، صانع بس استت  صنعت
 ییهمو بس، کم ده گُوا  شاهد
 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گُواه، شاهد گُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را رها کن و خداوند بسَت    یذهنکردن را، فکر کردن برحسب من   لهی را، ح  یبازما گفت صنعت را رها کن. فن  به

است،    یما کاف  یاو برا  مانی ذهنو من   اری است. بدون دخالت اغ  یما کاف   یاو باشد فقط. او برا  دیاست و شاهد با

 . میشاهد باش م،یگواه باش  دیاصلاا نبا یذهنعنوان من . »شاهد همو بس«، ما به دهدی را م رهایتمام خ

 ی ست هسترا داده  هاستین او
 ییها را بخشد رواقلب او

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و زر ناسره  می : تقلب، س قلب 
 سزاوار  سته، ی: شا روا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که درواقع    ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلرا    یذهنمن   نیاو است که هم  نیداده. ا  یرا هست   هاست یخداوند است که ن  یعنی

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل   دهدی م  یهست   ییاست، با فضاگشا  هی سا  کی توهم است،    کی است،    یست یاست، ن  ستین

 . «یست هسترا داده  هاستی . »او نیکنی که گفت تو مثل ماه از آسمان طلوع م  یای زندگ  یعنی  ،یواقع  ی، هست انسان([

سکهٔ    ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ده یمرکز همان   دیبگو  خواهدی . م ی تقلبٔ مرکز ما است، هم سکه   یمعن هم به   »قلب«،

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل صورت سکهٔ درست  به  یکردن سکهٔ تقلب  جیرا  نی. بنابراستین  جیرا  جاچ یاست که ه  یتقلب

بدهد    اجخودش را رو  یسکهٔ تقلب  تواندی نم   یذهنشما. من   ییبا فضاگشا  شودی خداوند انجام م  لهٔیوسبه  انسان([

 . یجهانِ هست نیدر ا

  ن یشما ا  یعن ی.  خردی نم   کسچ یکائنات ه  ن یاست که در ا  ی زیچ   ک ی  ی ذهنمن   نیکه ا  دیگوی دارد م   دیکن   توجه 

  ض ی مر یهم از نظر جسم شرفته،یپ یذهنکه من  دیریدر نظر بگ یآدم  کی را ببَر که پر از درد است، شما  یذهنمن 

جهان    نیدر ا  است که ول شده  یناظر ی ب  هنذ  کی  کند،ی آه و فغان، درد را پخش م  کند، ی م  تیاست، دائماً شکا

است    ی ناظر  کیرا. خلاصه   گران یخودش و د یزندگ  کند،ی م   یو دائماً خرابکار   کندی م  خواهد ی دلش م  یهر کار 

خودش پر از    ای آورد،ی وجود مبه اشی در زندگ  یخرابکار  کی ای کندی م نیاو را خشمگ  ای رسدی م  یکه به هر کس

از    رادیا م یا  یکیاست  ا  زشیچاصلاا همه   کند،ی انتقاد م  رد،یگی راد  را  نیخراب است.  ا  ستین  یج یسکهٔ    ن یدر 

پ برود  موجود نباتات، گل   شیکائنات.  تو چه  آقا  تو چه   میبخر  ی جوراصلاا؟ چه   ی هست  ی ها،  با  را؟    ی جورتو 



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 84صفحه:                                                     برو به فهرست  

ها، قبولش  ها، سنگ جمادات، کوه   ش ی. برود پیدهی ارتعاش بد م  کهن یتو جز ا  یندار   یارزش   م؟یمصاحبت کن

.  کندی ها را پر از درد مانسان   طور، ن یها هم هم . انسان کنندی هم از او فرار م   واناتیح  طور، ن یهم  وانات یندارند. ح 

 است.  یقلب است، سکهٔ تقلب نیپس ا

و   های دگیهمان  ن یو با حذف ا  ییبا فضاگشا  ؟ی جور و، چه   کندی را او سکهٔ درست م یتقلب  ی هاسکه   نیا  دیگوی م

  شوند ی م  جیسکهٔ را  هانیدر مرکزشان نماند، ا  زی چچیه  ی وقت   های دگیها از همانها. آزاد کردن انسانآزاد کردن آن 

کننده صادر  از تو ارتعاش زنده   بارد،ی به! از تو عشق م   به  به   ندیگوی نباتات، م  شیاگر پ  دفعهن یکائنات. ا  نیدر ا

دار  شود،ی م م  ی تو  ما کمک  بشناس  یکنی به  را  وجودمان  م. گل میما  م  ند، یگوی ها  آدم ندیگوی نباتات  هم  .  ها 

باشد، آرام باشد، هرجا    دارشه یحضورش واقعاً ر  یکس  ک ی. اگر  کنندی م   یقدرشناس  اتی ذهن  ی هامن   طور، ن یهم

 . فهمندی بودن سکهٔ خودشان را م یاست، مردم تقلب جی رأ سکه  رودی م

  یها که من   دیدانی . شما م د یبفروش   یذهن   یها . ممکن است به من دیدار  یسکهٔ تقلب  د یدار  یذهنشما اگر من   پس

  چ یه   یای ذهنمن   چ ی. هکنندی م  ر یتحق  ا ی  کنند ی حسادت م  ا یدارند    ، یذهنعنوان من اگر سکهٔ شما را بخرند به  یذهن

خودش   یِذهنمن  رد،یبگ  یز یچ خواهدی م   ی ذهنمن را دوست ندارد. اگر دوست دارد، دوست داشتن   یایذهنمن 

 کند. درست است؟  تری را قو

را    هان یهستند، ا  یذهنصورت من که به   یتقلب  یها و سکه  دهدی م  یرا هست   هاستی خداوند است که ن  ن یا  یعنی

ابه   آوردی درم  جیصورت رابه م   های دگیهمان   نی اصطلاح. پس هرچه شما  را  د،ی کنی را کم  را   ترج یسکهٔ خودتان 

 کائنات.  نیدر ا دیکنی م

 آن را که طوفانِ بلا بُرد  کیول 
 کردم  ادیشد، گرچه من فر  فرو

 

 از قعرِ طوفانش برآرم  مگر 
 کردم  جادیرا ا ستی ن کهچنان

 

 غ یبزد ت ،ی ز ی شمسِ تبر  برآمد
 او پولاد کردم  غِیاز ت زبان
 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلوع کرد.  دی: مجازاً خورش غیت  بزد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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قدر از  ساختند، آن   یذهنبرد. آمدند من   یذهنمن   یرا طوفان بلا  یاعده   کی  دیگوی مهم مولانا، هم خداوند   خب

ا  یقو  شانیذهندارو جسُتند که من   یذهنفکر کردن برحسب من  را به قعر    هان یشد و طوفان بلا و حوادث، 

 . دندیکردم نشن  ادیبرد. هر چقدر هم من فر یذهنمن 

شما خودتان را از قعر    شودی م  د؟یشنوی شما م  میخوان یمولانا را م   یشعرها   گر،ید  کندی م  ادی الآن مولانا فر  واقعاً

.  یاریهش  نیتررا طوفان برده به نازل   هان یبالا، ا  اورمیمگر بروم از قعر طوفان ب  د یگوی بالا؟ م  دیاوریطوفان ب

باز هم   ن،یبه شما. و ا دمی آمدم وجود بخش  دینبود یچ ی ه یوقت که  طورن یکردم، هم جاد یرا ا  ستیکه ن طورن یهم

 .دهدی طلوع ماه را نشان م  نیهم

تابش    ای   یزیطلوع کرد و زبان ما و فعل ما از تابش شمس تبر   یعن یزد    غیگشودهٔ شما ت  یاز فضا   یز یتبر  شمس

  شود، ی کارساز م شود،ی دار م. فکر ما آب شودی پولاد م د، یچو ماه که امروز هم گفته شما ماه آسمان هست   یزندگ

 .کندی در درون ما طلوع م دیخورش  نیاست که ا ییجااز آن 

 که نیشرط ا. به آوردی ها را از قعر طوفان درمرا طوفان بلا برده. اگر متعهد بشوند به مولانا، مولانا آن   های ل یخ  یول

 . دیداشته باش ر یپ د،یقلاووز داشته باش دیامروز، شما با میگفت زهایچ  یلیامروز، خ 

  د، یتکرار کن  دیرا با  هاتیب   د،یتکرار کن   دیبار با  نیچند  د،یگوش بده  دیها را از اول تا آخر بابرنامه   نیا  شما

که    یشاهد   یها ت ی. بله؟ و بدیاش را گوش بدههمه   د،یکن   تیبرنامه را رعا  کیطرح    دیبا  د،یوقت بگذار  دیبا

  ی هستند بله، ول  یقو   ار یها بس. غزل دیخوانی را م   غزلاز شما فقط    ی. بعضدیرا بخوان  هان یا  یاز مثنو   م یخوانی م

 .م یشد نیسنگ  ی لیواقعاً ما را بلند کند، ما خ  می خواهی م لیجرثق   کیما  دینیبی خب م 

طور  درست کند شما را. اگر به  دیبگذار دیهمه را بخوان زند، ی ذهن شما را شخم م دیآی م کهی صورتبه  هاتیب نیا

 .دیشوی موفق نم  د یکار نکن یاندازهٔ کافو به  دیبپرداز یسطح 

 میاو فلک را دورانِ دا داد
 یی و پا دستیب انشی ز نامد

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دست   ی ب  کهنیا  ی چرا؟ برا  د،یگوی م   چرخندی م هانیا  شهی هم   ش، یآسمان و محتوا  نی خداوند به فلک، به ا یعنی

  م یدست و پا دار  م،یکنی م  یدخالت در کار زندگ   م،یدار  ی ذهنعنوان انسان من . ما به کنند ی و پا هستند، دخالت نم 

 .م یدار یذهن یما، دست و پا 



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 86صفحه:                                                     برو به فهرست  

به    یانی ضرر و ز  چیو ه  چرخدی فلک، آسمان و هرچه که در آن است م   نیا  دینیبی . مم« یاو فلک را دورانِ دا  »داد

 دست و پا است.  یب کهن یا یبرا رسدی به آن نم یانی ز چی. ه دیهم خواهد چرخ الابدی ال رسد، ی آن نم

  ک یهم    نیزم  م،یبرو  ریمس  نیدر ا  میخواه ی نم  گریاست؟! ما د  یجورچه  دیدانی م  گفتی امروز م  دیاگر خورش  مثلاا

هم  کرد،ی م   یخاص  یادعاها  هم  هم  خیمر   طور،ن یماه  اطورن یهم  نم   یطور ن ی.  همه گرید  شدیکه  هم به   زیچ! 

هم    یاشکال  چیه   کنند،ی دخالت نم  چرخند،یم  دهیها بخشبه آن   یکه زندگ  ینظم  کیبرحسب    هان ی. همهٔ اخوردی م

 . دیآی نم شیپ

.  میدست و پا دار   جهیدرنت  م،یچرخ ی م   مانی ذهنحول عقل من  م،یچرخی حول خرد کل نم  یذهنعنوان من به   ما

  م ی نیبی . هرچه ممیاز دست بده  دیبا  شیهابا فن   کرده  جاد یا  یذهندست و پا را که من   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

م بازتر  را  انسان([  ۱۰]شکل   میکنی فضا  وجودی  پا  )حقیقت  و  اشودیم  ترف ی ضع  یذهنمن   یدست  هم    را  هاتیب  نی. 

 : خوانمی م

 علّت دَروست  یما چون بس  دهٔید
 دوست  دیخود در د دِی فنا کُن د رُو

 ( ۹۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او نِعْمَ الْعِوَض دِ یما را د دِید
 او کُلِّ غَرَض  دِیاندر د یابی

 ( ۹۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عوض  ن ی العِْوضَ: بهتر  نِعمَْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. دهدی به ما م   یضی جور مر  ک ی  یدگ ی. هر همان کرده   ضیما را مر   ندیبی طور که مما درواقع آن   یذهنچشم من   نیا

  ها ی دگیهمان  قیکه از طر  یدید  نیا  نیدارد. بنابرا  یلاعلاج است، ابعاد مختلف  یضیمر  کیدرست است؟ کل آن  

 . میریدوست را بگ دید م، یریرا بگ  دخداون  د ید ییدور و با فضاگشا می ندازیب  دیرا با نیا م، ینیبی م

معامله است. و    نیبهتر  نیعوض است، ا  نیبهتر  نیا  م،ی ریدوست را بگ  دیو د  میرا بده  یذهنمن  دید  نیاگر ا  و

که    میفهمی هر لحظه م   م،یچه آمد  یاصلاا برا   می فهمی . ممیفهمی کل غرض را م  یذهنمن   دیاو نه با د  د یما با د

  مان ی ذهنهرجور شده حال من  میخواهی ما که م  میکه در ذهن دار ییهاغرض  نیچه است. و ا  یغرض ما از زندگ
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است،    کنندهب یهمه تخر  هان یا  ،ی ذهندر من   میگرفت   ادی که ما    ییهافن  تمام آن   م،یکن ی م  سهیمقا  م،ی را خوب کن

 نبوده.  یغرض زندگ هانیا

ا  یزندگ   غرض  ا  نی عرض کردم  ب  نینبوده، خداوند  ما  زندان  ی تو  میبباف   له یپ  م ییای نبوده  در    م، یبشو  ی آن  بعد 

. درست است؟  یدر جوان  میبرو  نی جا، از بآن  میو خفه بشو  میبجوش  ایدن  نیا  ی هاو استرس   ای دن  نیکشاکش ا

 . میتا غرض را بفهم  میکن دایاو را پ دید د ینبوده. ما با نیا یغرض کل 

 نبود ایو تا پو  رایتا گ طفل
 جز گردنِ بابا نبود مَرکَبش

 ( ۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی قو رنده، ی: گ رایگ
 نده یرونده، پو : راه ایپو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گشت و دست و پا نمود   یفضول  چون
 عَنا افتاد و در کور و کبود در

 ( ۹۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مخففِّ عَناء، رنج، سختعَنا
 از آن  ی ناش یهاب ی و آس  یذهن من  دِیو کبود: د  کور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ناش  یها ب یو آس یذهنمن دی. کور و کبود: دیرنج و سخت یعنی. عنَا ندهیرونده، پو: راه ای. پویقو  رنده،ی: گرایگ

 از آن. 

به راه رفتن،    می کنی شروع م  ی. ولبردی گردنش ما را م   گذاردی م  مانیاست، بابا  نیا  لشیتمث  م،یما بچه هست  یوقت

خودمان    می خواهی و م  میروی خودمان راه م  م،یسوار بشو  م یخواهی نم   گر ید  مییگوی م  نیی پا  م ییآی از گردن بابا م  گرید

 . م یرا نشان بده

راه   دیکه ما نبا  ستین  نیا  لشیتمث   کهنینه ا  ن،یزم  میخوری و دست و پا. بعد آن موقع م  میشوی فضول م  نیبنابرا

بابا  شه یهم  م،یبرو بشو  مانی گردن  تمث  م،یسوار  دارد  آن   ی که وقت  زندی م  لینه.  بودما  خداوند    شی پ  م،یطرف 

  م، یشاد بود  میجهان و بچه هم که بود  نیبه ا  م یمدآ  یوقت   یول  م، یگرفتی را م   مانییاز مرکز عدم راهنما  م،یبود

در کار   م،یفضول شد  م،یکرد  دایرا پ  یذهنمن   یدست و پا  یذهنحسب من فکر کردن بر  میشروع کرد  کهن یهم

در درد    نیبنابرا  م،یما هم بلد هست  میگفت  میکرد  دایدست و پا پ  م،یمرکزمان را جسم کرد  م،یدخالت کرد  یزندگ

 و در کور و کبود.  میافتاد
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ورمان زخم  و آن   ور نیا  م، یافتی هم از بس م  م،ی. هم کور هستمیخوری ضربه م  م، یریگ ی با ذهن م  یمات ی تصم  یعنی

ها  آن   ر یها دست و پنجه نرم کردن و زموانع کردن و با آن   جادیو ا  دن یند  یعن ی. کور و کبود  شودی کبود م  شود،ی م

 . میسوار بشو  یاصل یگردن بابا  ،ییگشاضا با ف میتوانی ها. پس الآن هم محرف   نیخرد شدن و از ا

 از دست و پا  ش یخَلق پ  یِهاجان
 از وفا اندر صفا  دندیپر یم

 ( ۹۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د،یی: فرود آاِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در ذهن، ناب    میفضول باش   م،یکن  دایجهان دست و پا پ  نیبه ا  مییای ب  کهن یها قبل از اما انسان   یهاجان   یعنی

 .میدیپری در صفا م  م،یبود  یک یبا او  م، یشما. چون وفا داشت  دیاز جنس صفا هست  گفتی که امروز م  م؛یبود

به خداوند از را نسبت   مانی وفادار   کهن ی. هم میوفا را از دست داد  م،یشد  دهیجهان همان  نیبه ا  میآمد  کهن یهم

  لهٔ یدر همان پ  جا ن یجهنم. در ا  نیا  یتو   ده،یذهن همان  یتو   د؟ییای . کجا فرود بدییای گفت فرود ب  م،یدست داد

حسب  و شاد بودن بر  یو خرسند  میاشده  های دگ یکردن همان   ادی ز  یعنیحرصمان    م،یاذهن محبوس خشممان شده 

 . میخوشحال بشو میخواهی م  یه م،یاشده  یذهنمن 

  به ا ی د یجوک بگو ک ی یکی خواهند ی م  ایهستند  نیخشمگ  ای کار هستند،  نیمردم مشغول ا شتر یب دی نگاه کن شما 

بهتر بشود.   اشی ذهنخوشحال بشود، حال من   یکم   کی   د،یفلان هنر را دار  ای  دیهست  یکه آدم خوب  دیها بگوآن

  ی عن ی  ی . بنددیدانی . مدیهبُوط کن  د،یی: فرود آاحال. اِهبطُِوهراست به   لهی پ  نیا  یمشغول خواستن و حرصِ تو  ای

 قرآن است: هٔیآ  نی. و از اریاس

ايَ فلََأ خَوفٌْ عَليَْهِمْ وَلَا همُْ يَحْ »قُلْناَ  زَنُونَ.« اهْبِطُوا مِنهَْا جمَِيعاً فَامَِّا يَاْتيَِنَّكمُْ منِِّي هُدىً فَمنَْ تَبِعَ هُدَ

من پيروى  ییها كه از راهنماآمد، بر آن تانیبرا ییپس اگر از جانب من راهنما د،ی: همه از بهشت فرو شو»گفتيم
 .«شوندیكنند بيمى نخواهد بود و خود اندوهناک نم

 ( ۳۸ یهٔ(، آ۲بقره ) هٔسور م،ی)قرآن کر
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بودن با خداوند است به   یکی اند، از بهشت که  شده  دهیکه همان   یکسان   یعن ی.  د«یهمه از بهشت فرو شو  می»گفت

  تان یبرا  ییقرآن است، راهنما  هٔی . »پس اگر از جانب من«، آدهیافتادند، فرو شدند، افتادند به ذهن همان  ییجدا

پ  غمبران یپ  تواندی آمد که م بر آن   یغام یباشد،  از طرف من،  راهنماآورد  از  پ  ییها که    ی عن ی  کنند ی م  ی رویمن 

 نخواهد بود و خود اندوهناک نشوند. یم ی ب کنندی م  ییفضاگشا

نه غصه    ترسد،ی واقعاً فضا را باز کند نه م   ی. اگر کسدیآی ترس، و اندوه از ذهن م   ی عنی  میب  شودی معلوم م  پس

 ندارد، هنوز فرود آمده، در ذهن است. درست است؟  مان ی پس ا خوردی و غصه م  ترسدی که م ی. هر کس خوردی م

 ست یفرعون را گفتند: ب جادُوان
 ست ین یدست و پا یِرا پَروا  مست

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توقفّ کن.   ست،ی : مخففِّ باِستیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن واحد است  یِما مِ یِو پا دست
 است و کاسِد است  هیظاهر سا دستِ

 ( ۳۱۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب و تاب  ی ب رونق، ی : بکاسِد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به فرعون، به    د، یکنی الآن فضا را باز م   د،یابه فرعون چه گفتند؟ شما هم تا حالا اگر جادوگر بوده   جادوگران 

  چاره ینکن که ب  دیساکت شو، من را تهد  دییگوی نگاه کن برو عقب. به ذهنتان م  دیی گوی م  طانیبه ش   ،یذهنمن 

توجه    کنند، ی نم  د ییتأ  گذارند، ی به تو احترام نم   ممرد  یرا از دست بده  های دگ یاگر همان   ، یشوی تنها م   ، یشوی م

را از    ی ذهنمن   ی دست و پا  کهن ی. مست از امیشوی مست م  می کنی فضا را باز م  ی . من مست هستم، وقتدهندی نم

خداوند    یعن یاست،    کتایآن    یمِ  شی که دست و پا  داندی ندارد. چرا؟ الآن فضا باز شده م  ییدست بدهد پروا

 ن یاست، ا  یرونق ندارد، سکهٔ تقلب  نیاست و ا  ه یسا  نیا  ،ی ذهنمن   ی ابزارها  ، یذهناست. دست ظاهر، دست من

 .م ییگوی خودمان م  یذهنرا ما به من   نی. اخوردی به درد نم 

 یی بر آن باش که پُر نگو  خامُش،
 ییاینیبا خود برم هرچند

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 زدن  حرف   ادهیگفتن: ز  پُر 
 قادر به حفظ زبان خود نبودن  امدن،ی: از عهدهٔ خود ن امدنیخود برن با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. اما  یبده که با ذهن حرف نزن  نیاش حواست را به اخاموش باش، ذهنت را خاموش کن و همه   دیگوی م  پس

  ییای آمد؛ مگر شما ب  ینخواهکار بر   نیاز عهدهٔ ا  یرا خاموش کن  اتیذهنمن   یخواهی م  اتی ذهنچون با من   دانمی م

 . یفضا را باز کن 

با    یکه اگر بخواه  یدانی خاموش کند، م  خواهدی خودش را م  یذهنخاموش باشد و با من   خواهدی م   یکس  اگر

 .شودی م تری حرف زدن، قو شتریبه ب کندیشروع م  یذهنمن   یرا خاموش بکن اتی ذهنمن  یذهنمن 

. خب  «یی اینی »هرچند با خود برم  ،ینکن  یباشد که پرحرف  نیا  یتمرکزت رو  ن،یخاموش، حواست را بده به ا  پس

  ی ذهن من   د یخواهی م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنبا من   یکه وقت  دیاشما الآن تجربه کرده   «ییاینی مچند با خود بر »هر 

کار  به  د یبا  ی گریفن د  کی.  دیکن   خاموش را    یذهنمن   دی نبا  ی ذهن. پس با من شودی م  تری قو  نیا  د یرا خاموش کن

 و عدم کردن مرکزتان است. درست است؟  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل است   ییو آن فضاگشا دیببر

. و اگر دیخلاص بشو  یذهناز شر من  دیتوانی نم   یذهنبا سؤال کردن، با بحث کردن، با فکر کردن در من   شما 

.  دیکار را نکن   نیتر خواهد شد، اپرحرف   یذهنمن  نیکه من کمتر حرف خواهم زد، ا د ییبگو  ی ذهنبا من   دیبخواه

فضا باز بشود. فضا باز   دیبگذار د،یبپندار یز با د،یبپندار ی شوخ دهدی را که ذهنتان نشان م   یزیآن چ   شیجابه

سه    نی. خب ادیذهنتان را خاموش کن  یذهنبا من   دیتوانی . شما نم کندی را خاموش م   یذهنمن   رت«یبشود، »ح

 : میخوان ی را با هم م تیب

 ی ست هسترا داده  هاستین او
 ییها را بخشد رواقلب او

 

 میاو فلک را دورانِ دا داد
 یی و پا دستیب انشی ز نامد

 

 یی بر آن باش که پُر نگو  خامُش،
 ییاینیبا خود برم هرچند

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و زر ناسره  می : تقلب، س قلب 
 سزاوار  سته، ی: شا روا
 زدن  حرف   ادهیگفتن: ز  پُر 
 قادر به حفظ زبان خود نبودن  امدن،ی: از عهدهٔ خود ن امدنیخود برن با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی جنس اصل   ،ی قیحق   یاو به ما هست  ییبا فضاگشا  م،یهست  ستیما ن  یذهنالآن که در من   دیدانی الآن شما م  پس

کائنات    نیخواهد کرد که در ا  ی ما را سکهٔ درست  یسکهٔ تقلب  نیخداوند. او ا  ، یزندگ  ی عنیما را خواهد داد. او  

 : دیگوی است م  ی. مثل شعر سعدستیج نیما اصلاا را یسکهٔ تقلب نیقابل خرج کردن باشد. درست است؟ ا

 مانَد  شَهْرَوا  به نادان زادهٔبزرگ
 نستانند  چیبه ه بشیغر  ارِیدر د که

 ( ۲۷ ت یقناعت، حکا لتیگلستان، باب سوم در فض  ،ی )سعد

که    ییو چا  کردی فلز درست م  یسِر  ک یخانه  . هر قهوهدادندی ها مثلاا مخانه بود که قهوه  ییزهایچ  نیا  شَهْرَوا

سکهٔ ما هم    نی. اکردی خانه را قبول نمآن قهوه   یخانه شهرواقهوه   نیا  ی. ولدادندیشهرواها را م   نیا  آوردند،ی م

. واقعاً  زهیاست، آن هم به زور، با ست  داریدور و بر ما قابل خر  یذهن  یهامن   یداشته باشد، برا  داریاگر خر

 نادان است.  زادهٔر یوز

  کند، ی و قابل خرج کردن م  دهدی آن ارزش م   به   خردی نم  کسچ یرا که ه   یسکهٔ تقلب  ن یخداوند است که ا  نیا  پس

. به آسمان نگاه  یذهنصورت من دست و پا بودن ما است به   یمستلزم ب  نی. و اکندیاصل م   یرا طلا   یتقلب  یطلا

 یب  کهنیا  یبرا  رسد،ی آن نم  به   یضرر  چیه  مانآس   یمحتوا  یعنیکه آسمان دائماً در حال حرکت است و    میکنی م

.  می رسانی ما خودمان به خودمان ضرر م  رسد،ی ما، به ما ضرر م   می دست و پا دار  یذهندر من   یدست و پا است. ول

از عهدهٔ خودمان با    م،یخاموش کن  میتوانی خودمان را نم  یذهنکه با من  میدانی هم م  ن ی. امیخاموش بشو  دیبا

 . میکن ییفضاگشا د یبا م،ییایبرب میتوانی نم  مانیذهنمن 

 �💠💠�بخش سوم انپای �💠💠�
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 است:  لیبرنامه و خواندن مولانا تبد نیکه منظور از ا م یامروز صحبت کرد خب

 مقاماتِ تَبَتُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا

 ( ۴۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،مولوی )

 و اِخلاص داشتن  دنی : بُر تَبتَُّل
 الله  ی اِلَ ر یس  تی : نهافنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  ماندی در مرکزمان نم  یزیچچ یو ه  شودی م  ترع یو مرکزمان وس   میکنی آزاد م  های دگ یخودمان را از همان  واشیواشی

  ی برخ   تیمولانا است و گوش کردن به برنامهٔ گنج حضور است، با رعا  اتیکار عرض کردم تکرار اب  یو ابتدا

در قسمت اول برنامه خدمت شما عرض کردم که    انکات ر  نی. و اکندی م  جادیا  یادی ز  یل یکه تفاوت خ  زینکات ر

 کل برنامه لازم است.  دنید

را م  یلیخ   د یابتدا شا  و برنامه  م   مانیو فکرها  م ینیبی متعهدانه  به   مانی. فکرهاشودی عوض  بهتر بشود، کمتر 

و طرز فکرشان عوض   شوند،ی متوقف م  جان یدر هم   یاعده  ک ی  یول   مان،ی ذهنمن   لهٔی وسبه   میزنی خودمان ضرر م

و آن   گردد ی دوباره برم  یذهن. من گریدهند دی و ادامه نم  کنندی و رها م  شودی بهتر م  شانی ذره زندگ   کیشد،  

 . دینشده بود لیکه خودش را نشان داده بوده، صبح کاذب بوده و شما تبد یصبح 

به    دیجد  یگذاشتن باورها   ست،ین  ی خوب کاف  یفکرها   انی ب  ست،ین  ی در ذهن کاف  زها یچ   ن یمفهوم ا  دن یفهم  و

در مرکزمان چه خبر است.    م ینی به مرکزمان و بب  مییایفرود ب  دی. از سطح ذهن باستی ن  ی کاف  یمی قد  یباورها   یجا 

است و حتماً لازم    ینظارت کاف  یخداوند برا  ای  یگفت، گفت زندگ  دیکه غزل داشت، به تأک  طورن یکار هم   نیا

خروّب در کار است،    د،یباش  یذهنصورت ناظر با من و اگر به  ،ی ناظر اوضاع نباش  یذهن صورت من است که تو به

 . ستین  یرانیح

. عرض کردم آن موقع شما ردیصورت نگ  یتیممکن است موفق  د یمهم است، اگر توجه نکن   اریموضوعات بس  نیا

  د، یکن  شرفتیپ  دیخواه ی کار اگر م  ن یکرد، نه روش کار خودتان را. ا  د یمولانا را ملامت خواه  یذهنعنوان من به

است. البته که مسائلمان از    هیقض   نیا  یفرع  جهٔینت   م،یکنی م   جادیالبته افتادن دردها و مشکلات و موانع که ما ا

  دار یما ب  روند،ی م   نی. نه دشمنانمان از بروندی م   نیاز ب  مانی دشمنان توهم   رود،یم   نیموانع از ب   رود،ی م  نیب

 است. ل«یاصل و درواقع منظور ما »تبد د،یدانی شما م  ی ول م،یشوی م
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ب  ی لیخ تبد  نندگان ی از  م   شانیندارند، فقط فکرها   ی توجه  لیبه  م   کی  کنند، ی را عوض  بهتر  دنبال   شوند،ی ذره 

خرده به شما    کیکار    نی. و استیهم ن  نیمنظور مولانا ا  ست،یبرنامه ن  نیکه منظور ا  گردندی م  دیجد  یفکرها 

 کمک نخواهد کرد.  یلی خ  یول کند،ی کمک م 

  م یخواه ی کار مچه   ست،یکه اصلاا هدف چ  میفهرست، خوب بفهم   یعنیاول در سطح ذهن    کنمی خواهش م   من

از مرکزتان شسته    ها ی دگیهمان   ن یمنظور را که قرار است ا  نیا  دهم، ی م  ح یکار را توض  ن یمن هر دفعه ا  م؟ یبکن

 د یشوی متوجه م   د، یم، اگر خوب توجه کن یاشما گذاشته   اری در اخت  م یگرفت  ادی از مولانا    یاد یبشود. و اطلاعات ز

 . دیکنی کار م ریو در آن مس ستیکه منظور چ 

  ی پرُارزش   زیچ   کی که    دنیمراقب بودن، ترس  یعنیکلمهٔ »لرزان« هست. لرزان شدن    خوانم،ی که الآن م  ییهات یب  در

بلکه اتصال ما به    ست،ین  یماد   زی چ  کی  ست، ین   یدگی پرُارزش در مورد ما همان  زی از دست آدم برود. و آن چ 

  ی ما است، »ا  مانیاتصال ما همان ا  دیگوی م  اما است که مولان  مانیا  گریعبارت دبه  ای خداوند است،    ای   یزندگ

 من«.  مانیتو ا یرو یمن، و  نیتو د دنید

  یشما برا   د،یستیجا نشما را بلرزاند، شما آن   یدگ یهمان   کی   ها،ی دگیبه از دست دادن همان  دیشما لرزان بشو  اگر

خود خداوند    یپس برا  د،یبلرز  دهدی که ذهن نشان م  یزی. اگر آن چدهدی که ذهن نشان م  دیلرزی م   گرید  زیچ  کی

  ، ی ل یقبلاا خ  دیاکه خوانده  گرید  یدر جا   د؟یلرز  دیبه چه با  دیگوی که مولانا به ما م  مین ی. حالا ببدیلرزی نم  یزندگ   ای

 . «ی که همان ارز دانی م  ،یلرز ی »بر هرچه که م دیگوی م

باشد، که شما به چه    ی کیدوتا با هم    نیا  قتاً یدر سطح ذهن و در سطح دل، حق   د یاز خودتان سؤال کن  د یبا  شما 

  ا ی   ؟ی ماد  ز یاز دست دادن چ  کند، ی ناراحت م  نیا  کند؟ یشما را ناراحت م   ی ماد  ز یاز دست دادن چ  ای آ  د؟یلرزی م

 لرزاند؟ یشما را م  یکیکدام   ؟ی از دست دادن وحدت شما با زندگ

 خاص هر که آگاه شد  یِجِرا زآن
 شد  گاهیقُرب و اِجْر  یسزا او

 ( ۱۸۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : نَفَقه، مواجب، مستمر جِرا
 ی کی نزد  :قُرب
 ی اله  گاهش ی پ جان ی: در اگاهی اِجر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
 از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش
 ( ۱۸۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یز  ،ی کاست ، ی: کمنُقصان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رفته است  ییبداند که خطا پس
 زارِ رضا آشفته استسَمَن که
 ( ۱۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیَ جا که سمَنَ روآن  اسمن، یانبوه از درخت   ی و جا اسمن ی: باغ  زارسمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
غذا را    نیور، ابه گرفتن غذا از آن   میکنی شروع م  م،یخواند  هات یکه امروز در ب  ،یبه زندگ   میشوی وصل م   یوقت

قرب    ستهٔینور است، آگاه باشد، او شا  یخاص که غذا   ی غذا  نیاز ا  یخاص. هر کس  ی خاص، غذا  هٔیسهم   دیگوی م

پس    ،ییکتای  ی فضا  نیخداوند، ا  شگاهیپ  میی را اگر بگو  گاه« ی شدن به خداوند شده. و »اجر   کی نزد  یعن یشده،  

 . یمعنو  یغذا شده، غذا  ینور شده، فضا  یبه خداوند و فضا یکینزد ستهٔ یشا نیبنابرا

  ی برا  دیعلت اخلال در مرکز ما، ما بابه  مانی کم بشود، مثل سل  یاگر کم  د،یآی ور ماز آن   یمعنو   یغذا   یوقت  و

  شود، ی کم م   یروح وقت  ی. آن غذادهدی که ذهنمان نشان م   ی زینه آن چ   م، یلرزان بشو  ی معنو  یکم شدن غذا   نیا

او    کهن یا  یکرده است خودش، برا  ییکه خطا  فهمدی م  جان یپس از ا  شود،ی جان عاشق از نقصان آن لرزان م

  م، یارزی قدر مهمان  دهد،یکه ذهنمان نشان م  یز یبه آن چ میکه اگر بلرز می»رحمت اندر رحمت« است، ما هست

 . میست یوصل شدن به او ن ستهٔ یشا نیپس بنابرا

. پس  میست یوصل شدن به خداوند ن  ستهٔیباشد، ما شا  ی ماد  زیچ   کی مرکز ما اگر    م،ییساده بگو  یلیخ   هرحالبه

رضا آشفته   زاراسمن یبه مرکز است که    یدگی. خطا هم آوردن هماندیاکرده   ییکه خطا  دیفهمی شما آن موقع م

 که ن یا  یچرا؟ برا   د، یکنی ناله نم  د،یکنی نم  تیشکا  د،یهست   یراض  شهیگلستان رضا که شما هم   نیاست، اشده

 .دیانکرده دای رضا پ دهد،ی که ذهنتان نشان م یز یچ  کی خاطر شما به 

خداوند از خودش    یعنی.  « یی»تو جان ما  د،یحضور است، امروز گفته شما از جنس من هست  تیخاص   »رضا«

  ت ی شکا  م،یرضا داشته باش   دیبا  م،یاست، پس اگر ما از جنس او بشو  یراض  شهی ! البته که همست؟ین  یراض

ممیندار توجه  ا  میستی ن   یراض  ست، ین  ی تیرضا  یوقت   د؟یکنی .  پس  خودمان،  ب  نگلستا   ن یاز  از  رفته،   نیرضا 

 .میاکه ما خطا کرده  میفهمی م
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لرزان    د؟یشوی لرزان م  د،یریگی ور م که از آن   یمعنو  یخاطر کم شدن غذاشما به  ایاست که آ  نیسؤال ا  خلاصه

شما    دهد،ی نشان م  یز یچ  ک ینه، ذهن    ا یتماس قطع نشود؟    ن یکه ا  د یمراقب هست  د، یمواظب هست   د، یهست

 ! درست است؟ د؟یهست  دهیهمان با آن  کهن یا یبرا  لرزد،ی تمام ارکان وجودتان م د،یدهی واکنش نشان م

 آمدند  وانی د یِسو بستهدست
 جانِ خود لرزان شدند  بِینه وز

 ( ۲۸۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترس، وحشت بینه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باز هم از داستان سلطان محمود و دزدان است. داستان سلطان محمود و دزدان، داستان خداوند و ما است    نیا

ها، در  در رنجش  میاکرده  رهیذخ  م،یارا از خداوند گرفته  یزندگ  کهنیا  یبرا  م؟یچرا دزد هست  م،ی که ما دزد هست

 .دهدی وضع بشر را نشان م  تیب نیا جهیدرنت  م،یادهی . درواقع ما وجود خودمان را دزدهای دگیدردها، در همان

از ترس جانمان نم  میاخداوند نشسته   شگاهیما بسته، پ  یهادست   و   ی عنیبسته«  . »دست م یکار کنچه   میدانی و 

.  م یبکن  یکار   میتوانی ما نم   م،یالنگ شده   جان یکه ما ا  گفتی برنامهٔ گذشته م  د،یگوی . ممیبکن   میتوانی نم  یکار چیه

  ی ول  م،یکار بکن  میتوانی . با ذهن ممیدر ذهن هست کهنی ا یما بسته شده، برا یاصل ی هادرست هم هست، دست 

است و کاسد است«.    هیاست«، »سا  ه یآن واحد است« »دست ظاهر سا  ی ما مِ  یکه »دست و پا  م یدیامروز فهم 

  ز ی چ   ک یاست،    یتقلب  زیچ   ک ی شما    ی ذهنما. خب من   یذهنجهان، دست من   نیندارد در ا  ی دست ظاهر ما رونق

 ندارد.  یارزش  یتقلب

 ان یما در م ییو آخِر تو لّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه
 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،مولوی )

  ن ی دارد، ا  ی»طاق و طرُُنب« دارد، جلال و شکوه ظاهر   قدرن یما که ا  ی ذهنمن   نیاثر بکند که ا  دیبا  ها تیب  نیا

قدرت    دیشا  گذارند،یاحترام م  یلیمردم خ   ،ی ذهننفر من  کیباشد. به    یمال هر کس  خواهدی است، م  یسکهٔ تقلب

است که آن شخص    ن یهم  یندارد، برا   ییدست و پا  د،ندار  ی اش ارزشدارند به او، وگرنه سکه   اج ی احت  دیدارد، شا

 بکشاند.  یممکن است انسان را به نابود
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با بال   ی کی. هر دو بال دارند،  بردی ها را به بهشت م»باز« انسان  ی به گورستان، ول  بردی م   رودی ها را م انسان   زاغ

را اگر قلاووز    گرید  یهاانسان   کند،ی پرواز م  یذهنبا بال من   ی. هر کسیذهنبا بال من   یکی  آن   کند،ی پرواز م   یزندگ

 هم دوست دارد قلاووز بشود.   ینذه. متأسفانه من بردی بشود، به جهنم م

 کند  یقَلاووز   داند،نمی ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شروی : راهنما، پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. جان زشتش جهان را دییایدنبال من ب  دیگوی دارد م  یو قلاووز   یمند به رهبرعلاقه  یول  داندی راه نم  یذهنمن 

 ی که دستشان بسته سو   دهدی ها را نشان مانسان   تِیوضع  نیحال اهر امروز. به  مینیبی که در جهان م  سوزاند،ی م

شب فضا را باز   نیدر هم  یهر کس   ی . ولدیباش  ستممکن ا  هانیاز ا  یکی. شما هم  ترسندی اند و مشاه نشسته 

 د یو اصلاا نرو  د،یدر سطح فهرست بمان   د،یاگر در سطح ذهن بمان  ی. ولکندی م   دایشناس باشد، نجات پکند، شَه 

 . دیرسی نم  جاچ یبه ه  د،ین یبب دیمرکز را درست کن نیا

مقدمه است.    نیا  د، یطرز فکرتان را عوض کن   د، یرا عوض کن   تان یهاکه باور   جا نیا   دیامدی شما ن  کنمی م  عرض

 .دیزنی عرض کردم کمتر به خودتان لطمه م  د یمولانا بکن  هیشب  دیطرز فکرتان را عوض کن

 ی شویزَفت است و چو لرزان م   زَفتِ
 ی آن زَفت، نرم و مُستو شودیم

 ( ۳۷۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ، فربه زَفت
 : سرراست، صاف یمُستو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
موضوع   نیاگر ا  ی. ولمیکنی ما فضا باز نم  م، یدار  یذهنسخت است، چرا؟ ما من   ی لیوصل شدن به خداوند خ  یعنی

  ی ذهن من   ی است که وقت  نیدارد و اثباتش هم ا   تیمن اهم   یاست که فقط برا   ن یا  مییبگو  م،یما مهم باشد بلرز  یبرا

 .دیشوی لرزان نم د،یترسیشما نم  دهدی نشان م یز یچ

که اصل است. »زَفتِ    دیلرزی م   یک یآن    ی احتمالاً برا  دینلرز  دهدی که ذهن نشان م  یزی حادث، آن چ  یشما برا  اگر

  شود، ی تو نرم و آسان م   یآن زَفت«، آن سفِت و آن کار مشکل برا   شودی »م  «ی شوی زفَت است و چو لرزان م 

 . درست است؟ شودی سرراست م
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  د ی هست یز یچ مراقب چه  د؟یشوی لرزان م ی زیچ چه  یاست شما برا نیلرزان شدن است. باز هم سؤال ا صحبتِ

ها مبادا کم بشود، نگران آن   د،ی هست  های دگیکه مراقبِ، مواظبِ همان  دید  دی خواه  دیاگر دقت کن  ؟یدر زندگ 

 . دیست یمراقب حضور ن  دیها هست . اگر شما نگران و مراقب آندیهست

 چو کُه در ناز ثابت آمده  او
 ها لرزان شده چون برگ  عاشقان

 ( ۱۶۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  م یلرزان بشو  دیها باکه مثل برگ   میما عاشقان هست   ن یخداوند، معشوق، در ناز کردن مثل کوه است، ا  یعنی

خاطر وصل  ها لرزان نشود به که مثل برگ   ی . عاشقمیبلرز  د یما با م،یخودمان را عوض کن دیما با  د؟ یکنی توجه م 

 خودش را عاشق بنامد که.  تواندی شدن به او، نم

 بُوَد  مانیا ن یاو را برگِ ا کههر 
 لرزان بُوَد  نیا  مِیبرگ، از ب همچو
 ( ۳۲۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه، ینوا، سرما  یعنیکه برگِ، برگ    دیگوی داشت. م  یذهنمن   یاست، که کاتب وح  یاز داستان کاتب وح  تیب  نیا

وصل بشود به خداوند، و    ی عن یرا داشته باشد،    مانیا  ی برگ، نوا  ه،یسرما  نیا  ینداشت. هر کس  مان ی ا  هٔیسرما

ارزش خداوند    ای عظمتِ    ایعاشق قدرِ    نسانِعنوان ااگر ما هم به  دانست،ی را م  نشیقدر همنش   یاگر آن کاتب وح

  مان یا  نیکه او را برگِ ااتصال قطع بشود. »هر  نیکه مبادا ا  میشوی دائماً لرزان م  م، یوصل شد  یوقت  میرا بدان

. های دگ یخاطر همان نه به   شودی اتصال قطع بشود لرزان م  نیکه ا  نیا  مِیبُوَد« »همچو برگ«، مانند برگ درخت از ب

 . دیاست که شما خودتان را بسنج  اری همه مع هاتیب نیا

 سبو لرزان بُد از آفاتِ دَهر بر 
 تا به شهر ابانیاز ب دشی کش هم

 ( ۲۷۳۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوزه سبو
 : روزگار دَهر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د یخواه ی شما در آن هست، شما نم  یار ی است که هش  یاکوزه  ن یهم  ت،یب  نی»سبو«، در ا  جانیاست؟ در ا  درست

که آب شما    ییسبو  نیجهان، به ا  نیا  یعن ی»دهَر«    زند،یضربه م   یآفاتِ دَهر موقع  ی»آفاتِ دَهر« به آن بخورد، ول
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بخورد    بیآب آس  دیبگذار  د ینبا  دیببر  دیخواه ی م  ،ییکتای  یشهر، فضا   شیخداوند، پ  شیپ  دیبری در آن است م 

که به الَسَت   دیذهن. چقدر مواظب هست  ابانیاز ب  ییکتایبا مواظبت به شهر    ییبا فضاگشا  دیکشی م  دیبه آن، دار

دامن    ر یواقعاً به ز  دار«، ی دامنش م  رِیبه ز  دار یدلِ ب  نیحضور شما لطمه نخورد؟ »چراغ است ا   ی اریشما به هش 

 د؟ یدار

که    دیهست   یاریهش  نی. اگر مواظب ادیرا بشناس  تانیهان یلازم که مثلاا شما قر  هازیپره  یل یخ  دیمواظب هست   اگر

مواظب    دیکه جدا نشود. اگر نشد  دیلرزی نشده، اگر شده جدا نشود، م  ایوصل شده    ایوصل بشود به او، حالا  

ا  نیا  د،یترسی م   د،یشوی م   کینزد  دی دار  واشیواش یکه    دیهست بودن    یعن یترس    نی ترس خوب است.  مراقب 

از    دیبشو  ده یکه همان  یز یبا هر چ  د یاگر لرزان هست  دیدانی نخورد؟ شما م   یبر سبو که آفت  م یمواظب بودن. لرزان

  ی ل یخ  دیبا  دیرا به شهر ببر  ن یو شما ا  جا ن یآب تلف نشود ا  نیکه ا  دی. اگر لرزان هست دید  دیخواه   یبی آس  ک یآن  

 .زندی م  بیها به شما آسدرد  نیو ا کندی م جادی درد ا دیشوی م  دیهمان یزیهر چ  اچون ب   د،یمواظب باش

  افتد؟ ی با همه دَر م  یبا همه دارد؟ ه   ی دگیتوقع همان   ،ی دگ یانتظار همان   یسبو ه   نی که لرزان است بر ا  ی کس  ایآ

که نفرت   ییکتایدَهر است. در شهر  ی هاب یها آستمام آن کند؟ی م  جادینفرت ا کند؟ی م  جادیا ی دشمن رنجد؟ی م

را    نیشده و شما ا  لیجهان به درد تبد  نیا  در  یار ی. اگر هشگریاست د  دهید  بینفرت دارد آس  ی . هر کسستین

 د ی دار  د یدستتان گرفت  یاست که تو   یاآهن گداخته  کی  دی ندازیرا ب  ن یکه ا دیست یو مواظب ن  د یکنی حمل م دیدار

 ها »آفاتِ دَهر« است.درد  د؟یاندازی خب چرا نم د، یکنی حمل م

خارج    میخواه ی ذهن، م  یتو  م یجهان شد  ن یوارد ا  یاریصورت هش به   میما از آن طرف آمد  ی عنی چه؟    ی عنی   »دَهر«

  ت، ییخدا  یعنی  ان،ی ما در م  یذهنمن   نیا  یعنی»ما«    ان«،یما در م   یی»اول و آخر تو  میی گوی وسط، که م   نیا  م،یبشو

  ک ی  جانیهرچه زودتر، ا  میازنده   کهی درحال  میبشو  ارجخ  د یذهن، با  م،یجهان شد  نیعنوان امتداد خدا وارد ا ما به 

که تو که    ی وارد شد  ی علتّ«. گفت وقت  یِ ز فکرت، دارو  ییکه امروز در غزل بود گفت که »جو  م یکنی م  یی کارها

با همان   یکه مرض گرفت   یبعد آن موقع با روش  ؟ یبفهم   ی خواهی نم  ؟ ی گرفت  یجور مرض را چه   ن یا  یمرض نداشت 

م  ب  یخواهی روش  را  ب  نیا  یندازی مرض  ن   شود،ی م  شتریمرض  لرزان  نه حواسمان،  ما    م،ی ستیحواست هست؟ 

 از »آفاتِ دَهر«.  میست یمواظب ن

  کنم، ی نم  زهیمواظب باشم. ست  دیمن است، من با  یآب من است، زندگ  نیمن، ا  یدر سبو  دیاز خودتان بپرس  شما

با ذهنم، غزل را خوب    آورمی وجود نمچالش به  کنم، ی نم  جاد یمانع ا  جنگم، ی نم  یبا دشمن فرض  کنم،ی مقاومت نم

 .کنمی انکار نم  امرضم خوب بشود، من مرض ر  خواهمی . من با فکر کردن نمخوانمی م
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خودمان را    وی . ما ریببر   یتوانی جان نم  نهیی از ترازو و آ  صورت ن یدرا  یخودت را منکر   وِ یکه اگر ر  گفتی م  امروز 

  م،یبکند. دائماً ناظرش هست   یکار   کی الآن    ن یهم  یذهنمن   نیکه ا  میمواظب هست   می. اگر منکر نباش می منکر هست

به  زندی دستش را م اندازد،ی م  یزیچ  کی رودی الآن م  کند،ی بچهٔ سه چهارساله که دائماً مادرش نگاه م  کیمثل 

که    یهر کار خطرناک  ی. ولگر یمثل آن است د  یذهن. من نیزم   خوردی م  دانمی استخر، نم   افتدی داغ، م   زیچ   کی

 . دینی نب بیآس د، یلرزان باش دیکه با د ی. شما هستزندی م  بیبه خودش آس کندی م

 بود  یبر سرت مرغ آنچنانکه
 فَواتش جانِ تو لرزان شود   کز 

 ( ۳۲۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدن  ست ی: درگذشتن، فوت، ن فَوات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، ی خور ی تکان نم   چیه  نیکه بپرد برود، بنابرا  یترسی مرغ نشسته و م  ک یاست که در سرت    نیدرست مثل ا  نیا

مرغ    ن یا  یترسی م  ،یدهی هم آمد، اگر واکنش هم آمد، نشان نم  خواند. سرفه   می. حالا شعرش را خواهیساکت

سرفه    یذهن. تا با من یاست با زندگ  شمامرغ حضور شما است، اتصال    نیکه مرغ نپرد. ا  دیهست  نیبپرد. لرزانِ ا

 رفت.   دیواکنش نشان بدهد، مرغ پر ای  ،ی کن

برو هر    د یرا رها کرد  ناظر یذهن ب  ای موضوع چقدر حساس است؟    نیا  دی متوجه هست  د؟یشما مواظب هست  ایآ

 . یز یهمچون چ شودی بکن! نم ی خواهی م  یبگو، هر کار  ی خواهی بکن؟ هرچه م یخواه ی م  یکار

 اطیو به ترس و احت لرزلرزان
 در خُباط  فتدیپا تا ن نهدیم

 ( ۲۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و هلاکت  ی: تباهجان یدر ا  ، یزدگ ی مغز، پر  ی شانی : پر خُباط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یترس، ا  نیو ا  اطیقدم، با احت بهمواظب است، قدم   یل یخ   یراه هست، هِ   نیکه مواظب است و در ا  یانسان  کی

. نه،  ترسدی م   ی دگیاز دست دادن همان  ترسد،ی م   ی وانیکه آدم مثل مثلاا فرض کن از ح   ست ین  ی ترس ترسِ ذهن

در اشتباهِ مهلک    فتد،ین  یتا در تباه  کند،ی معمل    کندی فکر م  نهد،ی پا م  ییلحظه با فضاگشابهمراقب است. لحظه

 است.  یطورن ی. افتدین

 د ی گُز  ىٰ از حق و تقو دی که ترس   هر 
 د ی جِنّ و اِنس و هر که د ،یاز و  ترسد

 ( ۱۴۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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را انتخاب    زیپره  یعن ی  د«یگزُ  ىٰاتصالش قطع بشود. »تقو   ترسدی چه؟ م   یعنیاز خدا بترسد، از خدا بترسد    یکس  هر

نگرفت. اتصال به    ی جد  دهدی را که ذهن نشان م  یزی. آن چ دیای را نگذاشت به مرکزش ب  یدگ یهمان   یعن یکرد.  

ناظر را مهم دانست درا  یک یرا،    یزندگ را، حضور  انسانیه  صورتنیشدن    گر ید  ی هاانسان   یعن ی»انِس«    ، یچ 

. و بعد هر  توانندی از انسان به او نم  ریغ   گرید  ی های اریبزنند. »جِن«، هش   بیبشوند، آس   کیبه او نزد  توانندی نم

 بزند. ب یآس تواندیاز هر نوع باشد، به او نم  یز یهر چ ند،یکه او را بب  یکس

 دیدانی . شما م زنندی به ما لطمه م   گرید  یهاو انسان   های ار یکه هش  میرا ندار  اطی احت  ن یکه ما ا  شودی معلوم م   پس

 . تانیبرا خوانمی را نم شی . شعرهازنندیما به ما لطمه م  یذهنمن  قیاز طر  گرید یِذهن  یهاکه من 

 که باشم؟ که به درگاهِ تو صبحِ صادق من
 ی لرزان که مباداش که کذّاب کن  هست

 ( ۲۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گو : دروغ کذّاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
لرزان هستند که    هان یمثل مولانا، مثل حافظ، ا  ،یکه به درگاهِ تو هر صبح صادق  دیگوی هستم؟ م   ی چه کس  من

ها هم لرزان  آن   دیگوی م  یعنی .  دیلرزان باش   یلیخ   دیبا  دی راه هست  ینکند بروند ذهن! شما که در ابتدا   دفعهکی

به خداوند وصل بشود، دائماً مراقب    خواهدی که م  ی. پس هر کسدهندی را از دست نم   اطی ها هم احتهستند. آن 

 : مییگوی بکند و اتصال قطع بشود. درست است که ما م   یاشتباه   ک یمن    ی ذهنمن   نی است، لرزان است که نکند ا

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُحَیْ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در
 است.«را از آن بازنداشته 

 م، یخوانی »درنگر در شرحِ دل در اندرون« م   ای   م،یهست  نیفقط ما مجاز به ا  د،ین یاو را بب  د،یلحظه او را نگاه کن   هر
 ای

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ک ی   خواهد،ی مراقبه م   خواهد،ی کار مواظبت م   نیدر ذهن است. ا  هانی. ادیمنبسط بشو  شهیگفته هم  خداوند

  ی برو   دیکه از فهرست با  خواهدی خود م  یتمرکز رو   خواهد،ی دقت م   خواهد،ی توجه م   خواهد،ی م   یانضباط خاص

 به مرکز کتاب. 

 که باشم؟ که به درگاهِ تو صبحِ صادق من
 ی لرزان که مباداش که کذّاب کن  هست

 ( ۲۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گو : دروغ کذّاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لرزان بوده. با    ده،یترسی را مولانا گفته. معلوم است مولانا هم م  نی. ایاز جنس ذهن کن  یببر  یعن ی  «ی کن  »کذّاب

 برود. نیاتصال از ب نیلرزان بوده که مبادا ا یو اتصال به زندگ  یگستردگ  همهن یوجود ا

 اوفتادن لرزان چو برگ و شاخ  مِیب از
 م یبه دارُالامان رو طپند،یهم  هادل

 ( ۱۷۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سلامت ی امن و امان، جا ی : جادارُالامان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یی شرف پا  گاهیجا  نیانجام بدهد، از ا  یکار ذهن  کی  یعن ی  فتدی. بفتدیرا دارد که ب  ن یا  میانسانِ عاشق ب  پس

رفتن   یها برا. پس انسانمیبرو ییکتای یفضا نیبه ا یعن ی م«ی. »به دارُالامان رولرزدی . مثل برگ و شاخ مفتدیب

م به دائماً  آن   لرزندی دارُالامان  به  اگر  هستند  و  ا  لرزندی م   دائماًجا  از  مبادا  هم   ن یکه    ی فضا  نیدارُالامان که 

 . فتندیب رونیشده است، بگشوده

 خبر بادا دلِ من از مکان و کانِ او  یب
 ست ین مابیدلم لرزان ز عشقش چون دلِ س گر 

 ( ۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 وه ی: ج مابیس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

عنوان عاشق،  خواهد شد، اگر من به  خبریکه از مکان و معدن خداوند دل من ب  دیگوی م  گر،یواضح است د  خب

شده است، گشوده   یشما دنبال مکان، مکانش فضا  لرزد؟ی م  وهی. خب دل شما مثل ج لرزدی نم   وهی دل من مثل ج

 یبرا  ییفضاگشا  نیلحظه ا نیا  درفضا گشوده بشود؟ چقدر    دیشما؟ که حتماً مواظب هست  دیاصلاا مراقب هست

 : دیگوی م کهن یدارد؟ ا ت یشما اهم
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 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
چرا به    دیگوی که م  دیآی لحظه طعنهٔ خداوند م  نیا  دییگوی نه، م  ای  دیخوانی فقط م   کند؟ی شما چه اثر م  یرو  نیا

 لرزدی من نم  یبرا ،یلرزی به آن م دهدی که ذهنت نشان م یز یو آن چ یکنی نگاه م  یذهن به من  ،یکنی من نگاه نم 

شما از مکان و معدن    لرزد،ی م   های دگیهمان  یلرزد. اگر برای م  به چه   دیدانی شما م  لرزد؟ی دلت؟ دل شما به چه م

 ماند.  دیخواه خبری خداوند ب

 زان ولا، لرزان ز مکرِ ابتلا مانیسل وانگه
 ها ترس کاو را آن عُلا کمتر شود از رشک از

 ( ۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : شرف و بزرگعُلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د، ی عاشق هست  دیکه شما باش   مان ی. سل خوانمی دوباره م   تش یخاطر اهم خواندم، به   گری بار د  کی را    نیکردم ا  عرض 

امتحان در راه است. شما اصلاا لرزان امتحان    دیدانیکه م   دیشدن با خداوند لرزان هست   یکی  ،ی دوست  نیاز ا

شما، شما    یبرا  آوردی م  شی را پ  یزیچ   کی  یزندگ لحظه،    نیامتحانات. در ا  نیاز ا  میشوی رفوزه م   یما هِ   د؟یهست

 بکشِد. توانستی نم د،یبه ذهن. لرزان بود کشِدی شما را م زیآن چ  یول د،یفضا را باز کن دیبا

ا  اگر به  است، خب    میاست، تسل  یی گشافضا   لرزم،ی م  شیمن که برا  یبرا  زیچ  نیتربود که مهم   نیحواستان 

  م ی و ما ضعف دار د،یدانی است م یذهن  یز یچ  کی امتحان دائماً  نیا یعن یبه ذهن. »لرزان ز مکرِ ابتلا«  دیرفتی نم

بله.    د؟یلرزان باش  د؟ ید؟ واکنش نشان ندهینشو  ن یشما اصلاا خشمگ  شودی . ممیواکنش نشان بده  دفعهک ی که  

  ی لحظه در اطراف هر اتفاق   ن یاست که فضا در ا  نیمن ا  یاست که، مهم برا  نیمن تمام فکر و ذکرم ا  دییگوی م

را که با    یز یچ  کی  دفعهک ی .  میست یچون لرزان ن  میشوی ما رفوزه م  ی. ولکندی فرق نم  ،یگشوده بشود. هر اتفاق

 . میدهی امتحان خداوند است، ما واکنش نشان م نیا میدانی و ما نم  دیآی م  لابا میهست دهیآن همان

شده بود با خداوند، آن را از دست بدهد    یکیاو آن شرف، آن آبرو را، که    کهن یترس کاو را آن عُلا«، از ترس ا  »از 

که مردم    د یدوباره لرزان باش  د،ی مواظب باش  م یحسادت خودش، از حسادت. و امروز هم گفت  ا یاز حسادت مردم  

هنر   کیخاطر  به   م،یدر معرض فروش نگذار  م،یدهکه ما خودمان را نشان ن  دیبه شما حسادت نکنند. لرزان باش
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که    مینه؟! لرزان هست   ای  نندیبی که ما را م  میاز ما لرزان هست  ینه. بعض  د؟ی. لرزان هستمیبشو  دهیبالا د  مییاین

 ی هات یب  نیبه ما. خب ا  دیگوی را م   هان یدارد ا  گر،یخطرناک است د  نی! خب امیشوی ناراحت م   نندینب   نند،یبب

 شد.  املرزان تم 

 و ینه مکر و نه ر  رست،ی چو ش عشق
 پلنگ  یروبه و گاه  یگه ستین

 
 ز عشق  دیمدد بر مدد آ چونکه
 و تنگ  کیبرهد از تنِ تار  جان

 
 است  رتیز آغاز همه ح   عشق
 و جان گشته دنگ  رهی درو خ عقل

 ( ۱۳۳۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رنگ ین  له،ی : مکر و حوی ر
 ج یگ  هوش،یب  ران،ی: حدنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ست؟ ی. عشق چ جیگ  هوش،یب   ران،یح  یعنی. دنگ  یذهنمن  لهٔیوسفکر کردن به   یطور کلبه   یعنی.  رنگ ین  له،ی: حویر

ن  ر یمانند ش روباه  نه ح   رست«،ی. »عشق چو شستیاست، مثل  الهینه مکر دارد،    ی که بعض   ستین  ی طورنی. 

  چ ی به ه  ،یدگیهمان  چیبر ه  چ،یه  دهشگشوده   ی. فضا ستین  ییها پلنگ، در دوموقع   یها روباه باشد، بعض موقع 

ها مثل  موقع   یباشد، بعض  ف یها روباه باشد، ضع موقع  ی که مثل ذهن بعض  ست ین یطور ن ی. اکندی رحم نم ی درد

 ذهن است.  ییدو نیپلنگ حمله کند. ا

  ی ک ی  یعن یعشق    د،یشوی م   یک یبا او    د، یکنی م   ییفضاگشا  ی . حالا، وقتمیشوی ذهن ما رها نم  ییدو  ن یاز ا  حالا،

ور.  از آن   رسدی به ما کمک م  ،ییفضاگشا  ،یی فضاگشا  ی عنی.  دیآی مدد بر مدد م  ییشدن با خداوند و با فضاگشا

 .رهدی و تنگ م   کیز عشق، جان ما از تن تار دیچون مدد بر مدد آ

نم  یول مدد  بر  مدد  فضاگشا  کی  د،یآی خب  است  ممکن  شما  د  د،یکن  ییلحظه    د، یبندی م  د،یبندی م  گریبعد 

که مدد بر    دیکن   ییلحظه فضاگشابهبلرزد، لحظه   دی. جانتان باشودی نم  نیا  ،ییلحظه فضاگشا  کی  د،یبندی م

برحسب   دنید  شده،ده یهمان   یعن یو تنگ    کی و تنگ، منظور تن تار  کی که مدد بر مدد شما را از تن تار  د،یایمدد ب

 شب است. ه یشب های دگ یهمان 
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گفت او بس است،    میکه در غزل هم داشت  ،ی با زندگ  دی بشو  یکیفضا گشوده بشود، شما    یعن ی  د، یایعشق ب  اگر

و    رهیخ   فهمد، ی از آن نم   زیچچ یباشد ه   یذهناست. و عقل ما که عقل من   رتیاو ناظر بشود، از اول ح   دیبگذار

و جان    یذهنهستند. عقل من   ج یگهر دو   است،  جیجان هم دنگ است، گ   فهمد، ی نم  یز یاست. جان هم چ  جیگ

و تنگ« بر مدد عشق، عشق    ک ی»از تنِ تار  نیو ا  زنند ینم   ی حرف  نیو بنابرا  رت، یهستند از ح  ج یهر دو گ  یذهنمن 

 .شودی وجود ما آزاد م  ها، ی دگیفکان« مرتب از همانبر عشق، رحمت بعد از رحمت با »قضا و کنُ 

 صبا یاست دلم، ا ز یتبر  در
 درنگ یما را برسان ب خدمتِ
 ( ۱۳۳۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ابلاغ کردن  م یرساندن: سلام و تعظ   خدمت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باز کن  اگر را  ا  یفضا   نیا  م، ی فضا  در  اصطلاحاً  »ا  ز یتبر  جا نیبازشده  ا   یاست.    ی ا  ،ی زندگ  ی روین   یصبا«، 

صبا، خدمت ما را به حضور خداوند برسان.   یا میشده هستگشوده  یکه در فضا دی گوی دارد م نیا آورنده،غام یپ

ا  درنگ، ی ب  شودی سلام شما، خدمت شما گرفته م  شود،ی فضا گشوده م  کهن یهم   ی عنی  ی فضا  نیدلم الآن در 

شروع شده. و خدمت درست ما به    یلحظه خدمت ما، خدمت درست ما به زندگ  نیشده است. و در اگشوده

 .می آزاد کن  های دگیخودمان را از همان  میدرواقع خدمت به خودمان هست که بتوان  یزندگ

 ن ید اتِیبر خود نِه نَه بر آ بیع
 ن؟ یمرغِ گِل نیرسد بر چرخِ د  یک 

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هواست یرا جولانگهِ عال  مرغ
 نشوِ او ز شهوت، وَز هواست زآنکه
 ( ۳۷۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همان    نید  یها . نشانهنید  ی هانه نشانه   م،ی خودمان بگذار  یذهنبه من   یعنیما به خودمان،    دیرا با  بیع  دیگوی م

  ن«، یرسد بر چرخِ د  ی»ک   ن«،ید  اتِیبر خود نِه نَه بر آ  ب ی . »عدیآیشده مگشوده   یاست که از فضا   ییهاغام یپ

د د  ن، یچرخ  »مرغِ گلِگشوده   یآن فضا  ن،یآسمان  از گلِ ساخته شده، هم   یمرغ  یعن ی  ن«یشده است.    ن یکه 

 است، بال ندارد پرواز کند.  یذهنمن 
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آ  بی»ع نَه بر  نِه  بد است،    امی زندگ  کنم،ی نم  افتی در  غامیمن پ  یذهندر من   دییگوی شما م   ن«،ید  اتِیبر خود 

که اشِکال از   ییبعد بگو ،یرا نگه دار  یذهنمن  یتوانی نم ی هِ ، یخودت کار کن   یرو  دی پرواز کنم. خب با توانمی نم

خودت را    بیاست. نه، اشِکال از خودت است، ع  ونداز طرف خدا   دیآی که م  یآفات  نیخداوند است. اشِکال، ا

 ها درست بودند. آن   یکردیاگر فضا را باز م   دیآی شده مگشوده  یکه از فضا   ین ید  یهاغام ی پ  ن،ید  یها. نشانه نیبب

که از    یمرغ  ،ی هست  یشما مرغ گِل  یول  کند،ی به شما کمک م  دیاست و آن کار جد  دیدر هر لحظه کار جد  یزندگ

است، محل    ی ذهنتو که مرغ من   یِمرغ گلِ  نیا  کهن یا  ی. برانیپرواز کند به آسمان د  تواندی گلِ ساخته شده نم 

  ی هوا. برا   دیگوی را م   ی خواستن ذهن تن،خواس  ی عنی ذهن است و کارش هم هوا است. »هوا«    ن یهم  یپروازش تو 

  نیها است که او خواستن آن   های دگیهمان  یهاخاطر جاذبه از شهوت و خواستن است. به   ن،یزنده بودن ا  کهنیا

 .شود ی م  نیاز آن تأم اشی . زندگکندی نشَْو و نما م یذهنمن 

ها، خواستن  برحسب آن   دنیبه مرکزتان، د  زهایبا مقاومت، با آوردن چ  د؟یسازیم   یجور را چه   یذهنمن   شما 

در    ز یچون در مرکزتان است، به همان چ  کشِد، ی جاذبه دارد، شما را م  ی رو ین  دیآی مرکزتان م  ی ز یها. هر چآن

پرواز    جا ن ی. خب ادیخواه یم   شتریهرچه ب  و  دیشوی م  دهیکش  دیخواهی را م   نی. ادیخواه ی را م   نیو شما ا  رونیب

 . دیبکن دیتوانی پرواز نم گرید ن« یبه »چرخِ د یذهن، ول یتو  دیکنی م

 ی و بَل لایباش ب  رانیتو ح پس
 ی مَحمِل  دیآ  شتی ز رحمت پ تا

 ( ۳۷۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مراد مرکوب است.  جانی: کجاوه که بر شتر بندند، در ا محَمِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یکودن بیعجا نیز فهمِ ا چون
 ی کنیتکلّف م ،ییگو یبَل گر 
 ( ۳۷۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گردنت  یزند ن  ،ی: نییبگو ور
 روزنت  ی بربندد بدآن ن  قهر 
 ( ۳۷۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تا از رحمت خداوند، از لطف    دانمی نم  یی. بگو«ی با ذهن، نه »بَل  یی. نه نه بگویباش  ران یتو بهتر هست ح   پس

ا ادیایب  یمَرکب  کی  «، ی »مَحمِل  ک ی  ،یاسب   ک یلحظه    نیخداوند،  هش  نی.  درواقع سوار شدن  بر    یار ی مَرکب 
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بشود    یار ی سوار هش  یار ی. چطور ممکن است هشمیکودن هست  بیعجا  نیدر ذهن ما از فهم ا  ی است. ول  یار یهش

  میدانی و م  میکودن هست   بی عجا  نی. نه، ما با ذهن از فهم امیتجسم کن  میخواهی م   ؟ی زندگ   یسوو از ذهن برود به 

 بکند. تواندی نم ییکتایپرواز در آسمان  یذهنمن   ،یهم که مرغ گِل 

رو   یطورن یهم   ،ی فهمی نم  یز یچچ یدر ذهن، ه  یبل  ییاگر بگو  ،ییگو  «ی»بَل  اگر   ی از رو  ، ییگوی م  فه یوظ  یاز 

تو را و    کندی . محروم م زندیگردنت را م   «ی »ن  نیهم  ،ینه، انکار کن  ییبله. و اگر هم بگو  ییگوی اوضاع م   یاقتضا

 . شودی قهر بسته م نیا لهٔیوسروزن تو به 

به   تواندی نم   نیهرحال اندارد. به  یاد یفرق ز  د،یانکار کن  ای   دیاقرار کن  د،ییشما بگو  یذهنبا من  نیبنابرا  پس

  ی بکند و تو هم هِ  تواندی کار را نم   نیا  ی ذهنمن   ن یا  دیگوی م   د؟ یگوی چه م  د یکنی پرواز کند. توجه م  یی کتایآسمان  

  ن ی از فهم ا  کهنیا  ی . برایباز کن، دخالت نکن، نخواه بفهم  راباش و فضا    رانی ح  دانم،ی کار بگو نم   نیا  یجا به

 . یانسان در ذهن کودن است. اصرار نکن بفهم ب،یعجا

  یِفَکان« زندگ با »قضا و کُن   یجور چه   شود؟ی م   یار یسوار هش  یار ی هش  یجور چه   نیا  دیبده  حیشما توض   ندیگوی م

. من از فهم  میرا بخوان تیب  ن یهم  «، ی کودن  بیعجا  نیتو »ز فهمِ ا  م؟یواقعاً ما مطمئن باش کند؟ی ما را درست م 

حالا    فهمم؟ی که نم  یز یچ  می گوی چه بله م  ی. براتمکودن هس  امی ذهنبا من   دهد،ی انجام م  یکه زندگ  بیعجا  نیا

باشم با  رانیح دی. پس بافهممی که نم یزیچ  کند؟ی . چه فرق مشودی بله م ن،یا شودی نم  نینه؟ نه ا میگوی چرا م

 . درست است؟ ییگشافضا 

 و والِه باش و بس  رانی ح نی هم پس
 و پس  شینَصرِ حقّ از پ دیدرآ تا

 ( ۳۷۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فنا  جیو گ  یگشت   رانیح چونکه
 اِهْدِنا  یزبانِ حال گفت با
 ( ۳۷۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شویزَفتست و چو لرزان م   زَفتِ
 ی آن زَفت، نرم و مُستو شودیم

 ( ۳۷۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کسان ی: برابر، یمُستو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ا ی حق   یروز ی. و عاشق باش، فضا را باز کن تا پ دانمی باش، با ذهن دخالت نکن، بگو نم  رانیفقط ح   ای تو ب  پس

  ن ی ا  د،یشما فضا باز بکن   فتد،یب  یممکن است اتفاق  شیاز پ   یعنی و پس«    شی . »از پدیای و پس ب  شیکمک حق از پ

  د، ی. اگر »والِه« باشدیریبگ  ادی  یزی چ دیتوانی است که خداوند به شما کمک کند. و شما از گذشته هم م  یابهانه 

 .دهدی م  ادی را  نیبه من ا نی فلان اتفاق فلان موقع افتاده و ا دیآی م  ادتانی دفعهکی

 ت یما را به راه راست هدا  ا، یکه خدا  ییگوی درواقع عملاا با زبان حالت م  ،ی و فنا بشو  جیو گ  یبشو  رانیح  اگر

 کن.  تیکه تو ما را به راه راست هدا ن،یا یعن یکن. »اِهدِْنا« 

  ی را پرواز بده  یمرغ گِل   نیا  یتوانی شما نم   ، یمرغ گِل   نیدرآمدن از ا   یعن یاست.    یاتصال به خداوند کار مشکل  و

  د ی کرد. با  یشده طلوع خواه گشوده   ی صورت من از فضاکه به   یهست   یتو ماه   گفتی . امروز مییکتایبه آسمان  

تو   ی. برایستیتو »لرزان« ن  کهنیا  ی . چرا؟ برادیگوی مشکل است م  اریکار بس  نیا  ؟ی جور چه   مییگوی . ما م یبکن

تا در   یتماشا کن   یینمایس  لمیف  کی   یخواهی . تو م یراه بگذار  نیوقتت را در ا  یستی . تو حاضر ن ستیمهم ن  نیا

 . یراه قدم بردار نیا

وقتت    ن یا  یعن یچه؟ لرزان بودن    ی عنی .  دیخودتان معنا کن   ی برا  کنمی چه؟ شما »لرزان بودن« را خواهش م  شما 

حواست هست، حواست به خودتان هست که الآن من ذهنم    ،یکشی زحمت م  ،ی گذاری پولت را م   ،ی گذاری را م

  جاد یمن دارم درد ا  آورم؟یبه مرکزم م   ار  یز یچ  کیمن دارم    کنم؟ی م   یزیمن دارم ناپره  کند؟ی مرا از راه به در م

چند بار    یکه نخواهد داد؟ روز خواهمی م  یرا از کس یز یچ کی کهنیا یبرا رنجمی الآن دارم م نیمن هم کنم؟ی م

 که.  یستیکه. شما مواظب ن ستیلرزان بودن ن کهن یا شوم؟ی م  نیچند بار خشمگ یروز  رنجم؟ی م

.  شودی آن کارِ سخت، راحت و آسان م  ،ی شوی که لرزان م  ی وقت یاست، ول  یاتصال به خداوند کار سخت  دیگوی م

 : می خوانی قرآن است، در نماز م هٔیهم که آ نیا

 الصرَِّاطَ الْمُسْتَقيِمَ.«  »اِهدِْنَا

 را به راهِ راست هدايت کن.« »ما

 ( ۶ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر

  م یی گوی به ذهن م   یطورن یکند در ما. هم  دایجمله مصداق پ  نیکه ا  یبشو  ران«ی»ح   دیبا زبان حال عملاا با  پس

: »ما را  دیخوانی را م   نیشما ا  یوقت   دیگوی و دارد م   م؟ یشوی م   ران یح ای آ  م،ییگوی م یندارد. وقت  دهیآن فا  م، یروی م

  یوقت   ا ی  کند؟ ی ذهنتان دخالت م  د؟یگوی ذهنتان م  ای آ  د،ییگوی به خداوند م   د یکن«، شما دار  ت یبه راهِ راست هدا
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شما    ا ی. آپرسدی است و در عدمِ دخالت است؟ از شما م  دانم«ی است و در »نم  یرانیشما، ذهنتان در ح   دییگوی م

 د؟ یستیدخالت در کارتان نکند؟ ن تانی ذهنکه من   دیلرزان هست

 شکلِ زَفْت بهر مُنکِر است زآنکه
 لطف و بِر است  یعاجز آمد چونکه
 ( ۳۷۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ک ی: نبِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است.    یذهن»مُنکِر« است. مُنکر من   یسخت است، برا  یل ی. »شکلِ زَفتْ« که اتصال به خداوند خیک ین  یعنی  بِر

  یی من خدا را قبول ندارم، اصلاا خدا  دیگوی در ذهن م  دی که شما فکر کن   ستین  نی. منکر اکندی هر لحظه انکار م

  د ی ریبگ یجد  دهدی را که ذهن نشان م یز یچ آنلحظه   نیاست. اگر شما در ا یذهنمن  نیوجود ندارد، مُنکر هم 

مُنکر هست   یجامرکزتان به   دیایو آن ب مُنکر  دیخداوند، شما    آورد ی را م  گرید  زیچ   کیخداوند،    یجا به   یعنی . 

شما عاجز   یاو سخت است. وقت  ی شدن با خداوند، برا  یک ی  یعنی  ه،یمنُکر است. و شکل سخت قض  ن یمرکزش، ا

هست.   یکیاش او لطف است، نهمه   دانم«،ی »نم  د،یهست  رانی ح  کنم،ی ستم، دخالت نم یبلد ن  دییگوی م   د،یهست

 . ستی»زَفتْ« ن

 جان و بس  یبُرَّد بحث را ا عشق،
 ادرس یز گفت و گو شود فر   کاو

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز عشق آن نطق را  دی آ یرتیح
 نَبْوَد که کند او ماجرا زَهره

 ( ۳۲۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وادهد  یبترسد، گر جواب  که
 فتد   رونی از لُنجِ او ب یگوهر 
 ( ۳۲۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لب لُنج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را    یذهن   یوگو. گفتبرُدی را م  یذهن   یوگورا، گفت   یبحث ذهن  نیا  دیگوی لب. عشق، م  یعن یاست؟ لُنج    درست

مرکزم را عدم    زنم،ی حرف نم   گریبحث آغاز کرد«. آدم گفت من د  سی. »باز آن ابلم یگرفت  طانیدرواقع ما از ش

و به خودم    خواهم ی را گذاشتم در مرکزم، عذر م  زهایآمده که چ   ن یبلا سرم آمده، از ا  همه ن یکه ا  دمیو فهم  کنمی م
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  ن ی بعد از ا  دم، یرا عمل نکردم، الآن فهم   ارمیاخت   ، یداده بود  اری ستم کردم، ستم از طرف تو نبوده، به من اخت

. عذر  دیبگو  دیرا با  هانیرو آدم باشد، اهم که دنباله   ی . هر کسدیگوی را آدم م  هان ی. اکنمی مرکزم را جسم نم

  کنم، ی مرکزم را عدم م   کنم، یفضا باز م   گردم،ی برم  کنم، یتوبه م   خواهم،ی اش عذر م همه   خواهم، ی عذر م   خواهم،ی م

 . عاجز هستم. دیگویرا آدم م   هان یاشتباه کردم. ا

  ن یما است، هم ی ذهن یوگومعادل گفت   طانیبه بحث. بحث، بحث ش کندی شروع م  طانینه، ش دیگوی م  طانیش

 است.  انیالآن در جر 

 بحث آغاز کرد  سابلی آن باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تویی صَبّاغم  توست، رنگِ  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 د یگوی بعد رنگِ آن را گرفته. آدم م   طان،یها را در مرکزش ش . گذاشته جسم یتو مرا رنگ کرد  ، یتو کرد   یعنی

  د یگوی م  رودی بار نم  ریگذاشته، ز  طان یخاطر جسم در مرکزم بوده، سو بوده. ش رنگ را گرفتم، به   نیا  دمیمن فهم

  ی ذهن در من   کهن یخاطر اما، به  میطان به ارث بردیکه از ش  یبحث  نی. امییگوی را م   نی. خب ما هم هم ی که تو کرد

بحث را   نیا  ،ی شدن با زندگ  یکیو    ییفضاگشا  یعنی. عشق  دیگویم  برُدی را عشق م  نیفقط ا  م،یامتدادش هست

 . رتیبه ح برَدی و ما را م  برُدی م

  ی ذهن   یوگوگفت   نیاز ا  یعنی  ادرس«ی فقط »کاو ز گفت و گو شود فر  یعنیجان و بس«    یبُرَّد بحث را ا  »عشق،

ب  فر   چاره یکه  به  مرا،  ارسدی م  ادمانی کرده  تمام گفت  ن ی. وگرنه  ا ستین  یشدنوگو  در    ییهاحرف   نی.  که شما 

دارد؟    یتمام  نیاست، ا  یگرفتار  یگووو ناله و گفت   تی هم شکا  شترشیب  ،یگریپس از د  یکی  دیزنی ذهنتان م 

 را ببرُد.  ریزنج  نیتسلسل را، ا  نیرا ببُرد. ا نیا  تواندی فقط عشق م دیگوی م

»ماجرا« کند،    کندی که جرئت نم  د،یاگر فضا را باز کن   د،یاینطقِ ذهن را، عشق اگر ب  نیاز عشق ا  دیآی م  یرتیح

سؤال بعد از سؤال.  ی! هِستی موضوع را متوجه ن  نیاصلاا ا کند، ی که سؤال م یسؤال کند. پس کس کندی جرئت نم 
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  د ی دفعه قبول کن  کیاست؟ اعتراض شما است.    یطورنیشما است، چرا ا  یسؤال جزو بحث شما است، ماجرا 

 . دیروز افتاد ن یبه ا طان،یبه مرکزتان مثل ش  زهایکه به علت آوردن چ 

را جست   یاز فکر کردن دارو   دییعلتّ«. شما بگو  یِز فکرت، دارو   یی: »جوخورَدی م   هانیا وجو کردم  مرضم 

کرده، من   لیبوده که اولاً مرض را بر من تحم  یشدگتیهوهم   یفکرها  نیا  فهممی الآن م  کهی شد. درحال  یطورنیا

فکر کردن    ها،ی دگیبرحسب همان  دنید  نی. پس اشودینم   ضی نبودم، امتداد خدا که مر  ضی ور که آمدم مراز آن

افزا بوده. و ما افزا بوده، علت مرض   یول  شود،ی خوب م   نیتند فکر کنم، اکرده، من فکر کردم تند  ضی مرا مر

  ک ی بدهد،    ی اگر جواب  ترسدی است؟ و م  یطور است؟ چرا آن   ی طورن یچرا ا  م، یکنی بحث و جدل م  م،یکنی ماجرا م

 . فتدیب رونیگوهر از لب او ب

 و شر ر یببندد سخت او از خ لب
 کز دهان افتد گهر دینبا تا
 ( ۳۲۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رسول  ارِیگفت آن   همچنانکه 
 بر ما فُصول  ی برخواند ینب چون
 ( ۳۲۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق و باطل شود.   ز یاست که موجب تما  ینوشته و سخن حقّ  ایاز سخن  یقسمت   یِمعن: جمعِ فصَل به فُصول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وقتِ نثار  یٰرسولِ مُجْتب آن
 از ما حضور و صد وقار  یخواست
 ( ۳۲۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی: برگز یٰمجُْتب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ن یکه ا  یوقت  دیگوی . م م یخوانی م یقرآن. حالا نَب  شودی م  د یبخوان  ی حضرت رسول، نُب  شودی م   د یبخوان  یرا نبَ  نیا

و همه را جذب کند،   فتدیاز دهانش ن  یتا گهر   بنددی ذهن است، لب م  ییو شر« که دو  ریشخص، عاشق، از »خ 

 . دهدی گوش م که ی چه کس  آورد،ی م  غامیور پکه واقعاً وصل است از آن  یچه کس

موقع    دهیو آن رسول برگز  خواندی حضرت رسول بر ما »فصُول« را م یرسول گفت وقت  ارِی آن    دیگوی م  کهی طوربه

  گفت ی م  کردی صحبت م  ی. وقتدیحاضر باش   دیبا  گفتی . به ما م خواستی خرد به ما، از ما حضور و وقار م   نینثارِ ا

  ار یبس  دیسکوت شما و سکون شما و حضور شما با  نیاباشد و    جان یحواستان ا  د ینیبنش   د یباش  ن یسنگ  دیشما با
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مثل کوه وقار    د؟یواقعاً شما حاضر هست  د،یخوان ی مولانا م  یباشد. درست است؟ مالِ شما هست؟ وقت  قیعم

 د؟ یدار

حق و باطل شود حالا.    زیاست که موجب تما  ی نوشته. سخنِ حق  ایاز سخن    ی قسمت  یمعن : جمعِ فصل به فُصول

 : دیگوی . و مدیدانی . مدهی: برگزیمجتب

 بُوَد  یبر سرت مرغ آنچنانکه
 فَواتش جان تو لرزان شود   کز 

 ( ۳۲۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : از دست رفتن، فوت شدن فَوات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ز جا  دنیجنب  چیه  یارین پس
 مرغِ خوب تو هوا ردینگ تا
 ( ۳۲۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سُرفه را  یزد، ببند  یارین دَم
 که بِپَرَّد آن هما  دینبا تا
 ( ۳۲۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  ن یا  دیگوی م نشسته و اگر تکان    یمرغ   ک یاست که سرتان    نیا  ه یاتصالِ شما به خداوند شب  نی حضور شما، 

 حساس است.  قدرن یاتصال ا نیممکن است بپرد. پس ا نیا ، یبخور

تمام و از همه انتقاد کن، برو مردم را    ریبگ  بیفکر کن، ع   نیهم  مییگوی م   میناظر دار  یذهن ب  کی ما    کهنیا

که در سرش    دیهست   یآدم  هیشب  د،یاگر لرزان باش  شهی شما هم  یعنی.  ستین  هانیا  ات،ی ذهندرست کن با من 

است سر    یااست که هُما که پرنده  نیه ای شب  ییگشاحضور شما با فضا   یعنیمرغ نشسته و واقعاً هم مرغ نشسته.  

  ی آن پادشاه  گریو اگر بپرد، د  دیبشو  مانیسل  دیپادشاه بشو  دیخواه ی شما هم م  شود،ی پادشاه م  ندیبنش  یهر کس

 .رودی م  نیاز ب

  ی بجنب   یکنی سر شما است. شما جرأت نم  ی پرنده رو  نی نشستن ا  هی شب  یحضور شما، اتصال شما به زندگ  پس

  د، یو آن حضور شما است. اگر بجنب   د یدار  یمرغ خوب  ک یشما    کهن یا  ی. براکندیپرنده پرواز م   ، یچون بجنب

 .پردی م
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م  یواکنش  کیاگر    و خفه  بدهد،  انجام  نشسته    یکنی ذهن خواست  مرغ سرتان  فرض کن  سُرفه،  مثل  را.  آن 

  ک ی  یعن ی. سرفه  پردی مرغ م  د،ی. سرفه بکندیکه سرفه نکن   د یشما ببند  دیبا  یجور  کیرا    ن یتان گرفته، اسرفه

شما است. »تا   هٔ. مثل سرفن یا پردی م  دیکه بگو نی. همده یذهن همان د،یذهن شما بگو یز یچ  کیواکنش ذهن، 

 که بِپَرَّد آن هما« آن هما از سرتان نپرد.   دینبا

 تُرُش  ای دیبگو نیر یکَسَت ش ور
 خَمُش  یعنی  ینه  یلب انگشت بر 

 ( ۳۲۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن مرغ است، خاموشت کند   رتیح
 و پُرجوشت کند  گیسَرد برنهد
 ( ۳۲۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به دهانت که خاموش.    یگذاری انتقاد کند، دستت را م   ای کند از شما    فی تعر  یعنی  دیبگو  نیری از شما ش  یاگر کس  و

 کنم ی از من. نه، فضا را باز م   یکنی چرا انتقاد م  ایممنون    یلیبه! خبه   میگوی بکنم. نم  دیخودم بمانم، سرفه نبا

 . مانمی خاموش م

و ما    گذاردی را م  گی. سرِ دمیزنی حرف نم کند،ی همان مرغ است که سرِ ما نشسته و ما را خاموش م  رتیح  پس

به    واشیواش یتا    دیکنی فضا را باز م   د،یدهی نشان نم   یواکنش ذهن   چیکه ه   د ینیبی. پس شما م کندی را پخته م

 آزاد بشود.  تانیگزند  های دگ ینهما نیذهنتان مزاحمتان نشود و از ا  واشیواش ی. تا دیبلوغ برس

 کُشت  کاریکسان را کآلتِ پ بس
 به مشت  یغی چنان ت  تیّرُجول یب

 ( ۳۱۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مَرد تیّ رُجول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را ندارند. و ما    کار بردن آن به   یِمردانگ  کهی حالدر   رندیگی ها هستند که آلتِ جنگ به دست م کس   یلیخ   دیگوی م

 . میاز آن استفاده کن  میستی که بلد ن  میدار یریشمش  کی ما واقعاً  م، یهم همان هست 

 کُشت  کاریکسان را کآلتِ پ بس
 به مشت  یغی چنان ت  تیّرُجول یب

 ( ۳۱۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : مَرد تیّ رُجول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کشته    هان یرا ندارند، ا  کار بردن آنبه   یِمردانگ  یدر دست دارند ول  یر یدر دست دارند، شمش  ی غیکه ت   ی کسان

  کنند ی را برداشته پهلوان است، حمله م   ریشمش  نیواقعاً ا  نیا  کنندی فکر م   گریدر کارزار. چون پهلوانانِ د  شوندی م

 .کشندی او را م 

 تو سلاحِ رُستمان  یبپوش گر 
 مردِ آن یجانت چون نباش رفت
 ( ۳۱۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پسر یبگذار ا غ یسپر کن، ت جان،
 شَه بُرد سَر نیبود، از سَر یکه ب  هر 

 ( ۳۱۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مکرِ تو است  لهیسلاحت ح آن
 و هم جانِ تو خَست دییز تو زا هم

 ( ۳۱۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد. ی: زخمخَست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فن را.    نیاز خودش در آورده ا  شمیکرم ابر  نی«. در غزل هم بود، گفت او هم جانِ تو خسَت   دییز تو زا  »هم

اگر    دیگوی کار را بکن. درست است؟ م  نینداده، نگفته برو ا  ادیهم از خودش در آورده، خداوند به او    یذهنمن 

 جانت از دست خواهد رفت. ،ی اگر مردِ استفاده از آن نباش ،یرا هم ببند  رشیشمش  ،یسلاحِ رستم را بپوش 

ن  یعنی مولانا  ن  مییبگو  م،یستیاگر  بلد  ما  نکن   م،یستیآقا  نرسمیادعا  به حضور  اگر شما  آن   دیدی .  پاز    غام یور 

.  یراه بده  نیرا در ا  زتیچمولانا هستم، ممکن است همه  هی که نه من شب  دییگوی اگر م  ی. ول ستمینه، ن  د،یآوری نم

 . یست یکه ن شودی درست است؟ چون فوراً مشخص م 

  ی که سر ذهن   یهر کس  کهنی ا  یباز است، آن را سپر کن و دفاع نکن از خودت. براکه حقه  یآن جان  دیگوی م حالا

و    لهیشهَ بُرد سَر« و سلاح تو ح  نیبود، از ا  سَریخداوند سر برُد. »هر که ب  یشاه زندگ   ن یبود، از ا  سَری را داد ب

 .شمیکرم ابر هٔلیمثل آن پ دهییتو زا ز را خداوند نداده، ا نیتو است که هم ا یذهنمکر من 

فرار کند،    تواندی و بالاخره نم  شودی م  یدر آن زندان  سازدی م  یز یچ  کی را از خودش درآورده که  کیآن تکن  شمیابر

چرا    ،ی پروانه شو  یخواستیپروانه بشود. خب اگر م   خواستی که م   رسدی هم نم  شی. به آرزو ردیمی م   جوشانندی م
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و آن   میاده یدُور خودمان تن  لهیو پ  یدگی همان  قدرنیکه سوراخ کردنش مشکل باشد؟ ما چرا ا  یبست  لهیپ  قدرنیا

 د یرا با  نیما است، ا  یذهنو مکر من  لهیو، هم جانِ تو خسَت« پس سلاح ما ح  دیی! »هم ز تو زامیدانی را افتخار م 

 : دیگوی کرده و م یشده و جان ما را زخم  دهیی که از ما زا م،یندازیب

 ل یَ حِ نیز یسود  چیه ینکرد چون
 دُوَل دیآ شیکُن که پ  لتیح ترکِ

 ( ۳۱۷۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هایبختک ی : جمع دولت، ندُوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَر ز فَن  یلحظه نخورد  کیکه  چون
 الْـمِنَن رَبُّ طلبیفَن گو، م ترکِ

 ( ۳۱۷۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ثمر  وهی: مبَر 
 ها: پروردگار نعمت الْـمِننَرَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 علوم نیبر تو ا ست یمبارک ن چون
 کُن و، بگذر زِ شوم یگول  شتنیخو

 ( ۳۱۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، نادان گول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م، یرا بکن   یذهنمن   هٔل یح  نی . پس ترک از یچ  چینه، ه  م؟یبرد  یما سود   ی ذهنمن   یفکرها   نیاز ا  ها، له یح   نیا  از

لحظه ما از    کی. تا حالا  دیای ب   یبرکت از زندگ  د، یایب  شی که دولت پ  میرا بکن  یذهنمن   قیترک فکر کردن از طر

  ی ها پس ترک فن   ،یذهناز فنِ من   وه،ی م  یعنی  بَر،  یلحظه نخورد   کیکه  . چون میانخورده  وه یم  یذهنمن   یهافن

 .ییگشاخداوند را بطلب با فضا  یعن یها، نعمت  یخدا  یعنی الْمِنَن را بگو، ربَُّ  یذهنمن 

  ست ینبوده. »چون مبارک ن  وقتچ یو ه  ستیو حرکت در ذهن بر ما مبارک ن  یذهن  ی هاو فن   یعلوم ذهن   نیا  و

پس    خورَد،ی اش ضرر م همه   اُفتدی ما نم  ی برا  یاتفاق خوب  چیه  میبری کار م علوم را به  نیا  ی علوم« وقت  نیبر تو ا

شد    وانه یشو، مجنون د  وانهی د  گفتی غزل م  در .  میبکن  عقلی ب  میاحمق بکن  میبکن  جی بهتر است که خودمان را گ

 ، ی از بدفرجام  ی کن و بگذر از شوم، از شوم  یگول   شتن ی. خود یذهن ره  ی هاخودش از تلاطم   ی اسمش بد دررفت ول

 . درست است؟ فتدیهر لحظه ممکن است اتفاق بد ب کهنیاز ا

 احمق، نادان.  یعن یها. گول پروردگار نعمت  یعنیالْمِنَن و ثمر. ربَُّ  وهی. بَر: م هایبختک ی : جمع دولت، ندُوَل
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 گُو که: لاعِلْمَ لَنٰا  ک یمَلا چون
 ماٰ عَلَّمْتَناٰ رَیْ غَ ،یاِلٰه اٰی
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« یچه خود به ما آموختجز آن ستین  یفرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش مانند 

  ی از آن علم   ری غ  ،ی اله  یا  م یندار  ی که ما علم  مییگوی مانند فرشتگان م  م، یکنی لحظه ما فضا را باز م   نیدر ا  پس

 . یبده یخواه ی الآن به ما م  نیکه هم

کنار، آن سلاح ذهن را    می»فن« بگذار  دیگوی ذهنمان را که م   یهای باز فکرها و حقه   نیا  کهن یبه ا  م یدیرس  پس

 میانخورده   وهیما م   هانیلحظه از ا  کیهمه شوم بوده برکت نداشته،    هان یاز ذهنمان، ا  میکنار. دفاع نکن  میبگذار

 اش ضرر زده. همه  ه،ن د؟ یبخور وه یم  یذهنتا حالا شده از من ای تا حالا. آ

  یِ . آن علم ذهن یدهی لحظه دانش م  نیتو به ما ا  ییگشامگر با فضا   م،یندار  یکه ما علم   مییفرشتگان بگو  مانند

 : میخوانی م شهیرا هم  ه یآ نی. استیما علم ن

 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۖ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«چه خود به ما آموخته: منّزهى تو. ما را جز آن»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

چه خود به  . »ما را جز آن می آوری را رو م  مانی فرشتگ  ییگشاتو.« فرشتگان گفتند، ما هم با فضا   یمنزه  »گفتند

 .« میحک   یدانا یی. توستین یدانش یاما آموخته 

 رانش ی ح باشمیم رانش،یصبح ز سِ هر 
 د ی بننما یاو رو ران،ی جان نشود ح تا

 

 ی نیب یخبریدر ب ، ینیبیکه م   ز یچ  هر 
 د یوالله او پرده بنگشا ،یباخبر تا

 

 همدمِ او نَبْوَد، جان محرمِ او نَبْوَد دم
 د یشاینم  ز یداند، او ن نیکه ا شهیاند و

 ( ۵۹۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .ستین  سته ی: شادیشای نم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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لحظه. پس با    نیهر لحظه، ا  یعن ی. هر صبح  شومی م  رانیدر مرکزم من ح   یاز حرکتِ زندگ   رانِ،یلحظه از سِ  نیا

به   کندی نشود، خداوند رو نم رانی. تا جانم حشومی م رانیدر مرکزم ح یزندگ  رانیسِ  ، یو حرکت زندگ ییگشافضا 

 من. 

. اگر ذهن  نمیبی ذهن م   یخبری در ب  نم،یچه بب هر   یاست، از زندگ   ی زندگ  زیمنظور از هر چ   نم، یبی را که م  یزی چ  هر

نم  ما همه   دیتوجه کن  ی . ولگذاردی خبردار شود  با ذهن مکه    م، ینی بب  م یخواهی م   ی . ما وقتمین یبب   میخواه ی اش 

خداوند پرده را باز    ، یکه با ذهن خبر دار  ی تا زمان  ه«والل    ی . »تا باخبردیبده  حیبا ذهن به من توض   م ییگوی م

 . کندی نم

جان   ست،یدمَِ ما همدم خداوند ن  ،یز یبه هر چ  یسیبه انگل  یحالا به فارس   م، یکنی صحبت م  میدَمِ ما که دار  نیا

.  ست یموضوع ن  هٔستیهم شا  نیفهرست، ا  داند،ی را م   هانیکه در ذهن ا  شهیاند  نی. و استیما محرم او ن  یذهن

در ذهن    شهی! اندیام، خب نوشت! کتاب نوشته دیدانی . خب مگرید  میدانی را م  زهای چ  نیا  گریما د  دییشما نگو

اوضاع و    ن یا  ستهٔیشا  یعنی  د«یشای نم  زیندارد، »او ن  یستگ یمقام شا  نیارزش دارد؟ نه! به ا  داند،ی را م  هانیا

 د؟ یکنی . توجه مستی ن  یپس دانستن کاف ست،ین ی شدنِ ما با زندگ  کتایاحوالِ 

 فنا   تا تَبَتُّل  مقاماتِ از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
 ( ۴۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اِخلاص داشتن  دنی : بُر تَبتَُّل
 الله  ی اِلَ ر یس  تی : نهافنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سپاه نیا ندینبیعجب چون م یا
 پُر آفتابِ چاشتگاه؟ یعالَم 
 ( ۱۱۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کا  نیباز و، گوش باز و، ا چشم  ذَ
 خدا  یِّبند در چشم امرهیخ
 ( ۱۱۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طبع، افروخته شدن آتش   یز یت  ، یار ی: هوشذَکا
 : آفتاب ذُکاء
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 هم ز من  شانیا  ره،ی خ شانیاز ا من
 من سَمَن  شان،یخار، ا ی بهار از

 ( ۱۱۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسمن ی: گل  سمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

، است   یپُر از آفتاب زندگ   یالآن عالم   دیگوی . م باًیها تقرسپاه کل انسان   یعنی سپاه،    نیاز ا  کندی تعجب م  مولانا

شمع ذهن را روشن    نیآفتاب را. ا  نندیبی نم  یاعده   کی جا روشن است،  همه   دیایآفتاب درب  کهن یدرست مثل ا

 اند. کرده 

  ی ذهنچرا با عقل من   م،یبا عقل خداوند کار کن  م،ینیعدم بب  م،ین یحضور بب   م،ینی بب  یزندگ  هٔلیوسبه  میتوانی ما م   اگر

دارند    یرک یهمه ذَکا، ز  نیهم باز است و ا  شانیهاباز است، گوش   شانیها. چشم دیگوی را م   نیدارد ا  م؟یکنی کار م

م  یول نم  یذهنمن  کهن یا  یبرا  نند؟یبی نمخدا«. چرا    یِّبنداز »چشم   کنمی من تعجب  رها    خواهند ی م  کنند،ی را 

 . دیگوی از من. مولانا م  شانیا کنم،ی تعجب م  شانی . من از انندیاو بب  لهٔیوسبه

  ی هم انقباض است. ول   یکیشده است،  گشوده   یبهار، بهارِ فضا  نیشدم در ا  اسمنیهست که من    یبهار   کی

 من بازگرد.   یسوبه دیگوی لحظه م . هر دیبه من زنده بشو دیتوانی شما م  هٔخداوند بهارش را آورده گفته هم

ها خار شدند. چرا؟ منکر هستند، فضابند هستند،  آفتاب است، آن کیبهار است  ک ی شان«،یخار، ا یبهار »از

. البته ذُکا  یار ی . ذَکا: هوشاسمن«ی»من،    یول  شان«یخار، ا  ی. »از بهارشوندی مهم است، لرزان نم  شانیذهن برا

 :دیگوی قرآن م  یهٔ. آاسمنیآفتاب. سَمَن: گل، گل  ی معنبه

انٌ لَا يسَْمعَُونَ بِهَا    »…    اضَلَُّ   همُْ  بلَْ  كاَلْاَنْعاَمِ  اُولَٰئكَِ  ۖ  لَهُمْ قُلوُبٌ لَا يَفْقَهوُنَ بِهاَ وَلَهُمْ اَعْيُنٌ لَا يُبصِْرُونَ بِهَا ولَهَُمْ آذَ
 « .الْغاَفِلُونَ  هُمُ اُولَٰئكَِ ۖ  

هايى است كه بدآن بينند و گوشهايى است كه بدآن نمىفهمند و چشمهايى است كه بدآن نمىايشان را دل »…
 هايند. اينان خود غافلانند.«تر از آنشنوند. اينان همانندِ چارپايانند حتى گمراهنمى

 ( ۱۷۹ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 هستند.  یذهن ی هاهمان من  نانیا یعنی

 ق ی جامِ رَح  یبُردم بس ششانیپ
 ق ی فر  نیا شِیشد آبش به پ سنگ
 ( ۱۱۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب ناب و خوشبو قیرَح
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 : گروه، دسته، سپاه قیفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یگُل بستم و، بُردم به پ دستهٔ
 ش یو، نوش، ن چون خار گشت یگُل هر 

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد شان یخویجانِ ب بِینص آن
 شود؟ یکِ دایپ  شند،ی با خو چونکه
 ( ۱۱۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کرده آورده که    هی ما ته  یشعرها را برا  نیها را، اغزل   نی: گروه. خب مولانا اقی: شراب ناب و خوشبو. فَرقی رَح

 یی هاآن   بندها، فضا   نیا  شیپ  به   ی. ولمیکه خواند  ی اتیاب  نی ا  م،یکه خواند  ی غزل  نیشراب خالص هست، ا  هان یدر ا

به    لیروند، آبْ سنگ شد. جامدش کردند، گرفتند تبدی از فهرست به کتاب نم  روند،ی که از ذهن به کتاب نم

چندتا   ست؟یگل ن   هٔها دستغزل  نیبردم، واقعاً ا  هانیا  شی گل درست کردم به پ  هٔدست  دیگوی کردند. م  یمواد ذهن 

 شود؟ ی گل نم  هٔ دست د،یچ ی را شما با هم بپ یمثنو  تیب

 ش یگُل بستم و، بُردم به پ دستهٔ
 ش یو، نوش، ن چون خار گشت یگُل هر 

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است.   شانیخویجان ب بیشراب، نص  نیا دیگوی ها را خار کردند، عسل را زهر کردند. مرا خواندند و گل  هانیا

برا  ی ذهنکه من   یکه کس   د یبگو  خواهد ی م  نیا نلرزد،  باشد، جانش  بلد  انقباض  باشد  نباشد،    شیداشته  مهم 

 .شودی به خار م  لیگل تبد  هٔدست نیاستفاده کند. ا هان یاز ا تواندی نم

نم  اتیاب  نیا  تواندی نم  یذهنمن  خوشش  هضم کند،  برادیآی را  »نص   نیا  دی گوی م  نیهم  ی.  جانِ    بِیشراب 

دارند »من«    یذهنهستند، من   شیخو  با   یاند. وقترا از دست داده  یذهنکه من   ییهاجان  یعن یاست،    شان«یخویب

 : خوانمی را هم م هان یخب ا  یلی. خ شودی نم  دایپ ی نیر یش نیدارند، ا

 ما  شِیپ  دیبا داریب ٔ خفته
 ها خواب  ندیبب  یداریبه ب تا

 ( ۱۱۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خلق شد، فکرِ  خوش خوابِ نیا دشمنِ
 ست حلق نخسپد فکرتش، بسته تا

 ( ۱۱۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده فضا    داریجانش ب  یخفته، ول  ایدن  نیبه ابه ذهن خفته، نسبت که نسبت   می خواهی را م   یما کس  نیبنابرا  پس

به خفته است نسبت   ،ی به زندگاست نسبت   داری. درست است؟ در بندیبی را م   یخوابِ زندگ   یدار یرا باز کرده و به ب

 .شودی حالت به او الهام م   نیذهن و در ا

اش فکر خوابِ خوش که فضا گشوده بشود، فکرِ خلق است چون فکر خلق همه   نی خواب، هم  ن یدشمنِ ا  اما

است،  از ذهن خارج بشود و از مرضِ ذهن خلاص بشود، حلقش بسته   کندی فکرتش که فکر م  نی. تا ااست   دهیهمان 

 بخورد از آن شرابِ خوش.  تواندی نم  یز یچ  یعنی

 که روبَد فکر را   دیبا یرتیح
 فکر را و ذکر را  رتیح خورده
 ( ۱۱۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یگوی را نم  ی آن فکر  د، ی. توجه کنگذردی که جارو کند تمام فکرها را که از ذهنِ ما م  م ی خواهی م  یرتی ح  کیما    پس

  کند ی م  دیتول  یذهنکه من   یی. دو جور فکر است، فکرهااندازد ی م  ریما ت   قیاز طر  یو زندگ  شودی که فضا گشوده م

 . دیگوی فکر را م نیا ها،نیبه مرکز و فکر کردن برحسب ا  های دگ یاز آوردن همان  ها،ی دگیهمان یاز گذشتن از رو

ا  شودی م  دیدر شما تول  ییفکرها  د، یشوی شما کمان م  شودی فضا گشوده م  ی وقت  یول   ی زندگ  دات یتول  ها نیکه 

فکر و ذکر    رت،یکه فکر را جارو کند و ح  خواهدی م  رتیح   کیدخالت ندارد. پس    یذهناست، صُنع است، من 

 . شودتمام ب خوانمی هم م ن ی. اخوردی را م هانی باشد، ا یذهنرا که مال من 

 تر بُوَد او در هنرکه کامل  هر 
 شتری پس، به صورت پ یبه معن او

 ( ۱۱۱۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  ساننیو، رجوع اگفت  راجِعون
 گَله وا گردد و، خانه رود  که

 ( ۱۱۱۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1035                                               ۱۰۳۵شمارۀ  برنامه

 120صفحه:                                                     برو به فهرست  

است. او    شتر یصورت« ب  است، اما »به  تر باشد، او در معنا پس کامل باشد، کامل   ی ذهن  یدر هنرها   یکس   هر

اگفت  . »راجِعون  دیمن برگرد  یسوبه   دیبا  یعن یراجعون گفته،   به   سانن یو، رجوع    ی زندگ  یسوبُوَد« برگشتن 

 د یو بالاخره با ای چراگاهِ دن نیبه ا مییآی ما م  یعنی. روندیو به خانه م  گردندی ها برمانسان هٔاست که گل یطورنیا

 است:  ه یآ نی. منظورش امیبه خانه برو میبرگرد

 اِذاَ اصََابَتْهُمْ مصُِيبةٌَ قاَلُوا اِنَّا لِلَّهِ واَِنَّا الِيَْهِ رَاجِعوُنَ.«  »الَّذيِنَ

 گرديم.«ها رسيد گفتند: ما از آنِ خدا هستيم و به او بازمىكه چون مصيبتى به آن »كسانى

 ( ۱۵۶ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

ا  نیا  دیدانی م   که برا  هیآ  نینصف  با زنده   یبرا  کهی درحال  خوانندی ها ممرده  یرا    ک یاگر    یعنیبخوانند.    دیها 

معمولاً    یخداوند. ول  یسوفضا را باز کنم بروم به  دیام، بازنده  کهی درحال  دییبگو  دیآمد، با  شیشما پ  یبرا  یچالش

  ی که »کسان  یقسمت   ن یا  یعنی   کنند، ی قسمت اولش را حذف م  خوانند، ی را م   هیآن قسمت آخر آ  رد،یمی که م   یکس

 .« میگردی و به او باز م میگفتند: ما از آن خدا هست دیها رسبه آن  یبتیکه چون مص 

بدن،    نیام در ازنده  کهی : درحالدهدی را م  غامیپ  نیبه شما ا  د،یآی م   شیپ  یاست که شما هر چالش  نیا  اشی معن

 .رد یگی م  یمعن نیکه به ا د ینیب ی او برگردم. مولانا هم م  یسوفضا را باز کنم به دیمن با

 گَلّه از ورود  دیواگرد چونکه
 بود  شآهنگیفتد آن بُز که پ  پس

 ( ۱۱۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منظور چراگاه است. تی ب ن یمطلق وارد شدن و حاضر شدن است. در ا ای: وارد شدن به سرچشمه و آبشخور و  ورود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن ی افتد آن بُزِ لنگِ پَس شیپ
 ن یوُجوهَ العابِس یٰالرُّجْع اَضْحَکَ

 ( ۱۱۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عقب   »آن همه  از  رفتن،  به گاه  لنگ که  مبز  پ  نکیا  رفت، ی تر  بازگشت  هنگام  م   شیشاپیبه  ادیآی همه   نی. 

 .« کندی زدهٔ آنان را شادمان و خندان مآلود و غمبازگشت، چهرهٔ اخم 

که جلو رفته بود و    یآن بز  گردد،ی برم  ای دن  نیا  ی ها از چرَاانسان   هٔگل   یعن یگله،    یکه وقت   دیگوی م  نیبنابرا  پس

 ن ی. بنابراافتدی شده بود، آن جلو م  دهیکه عقب مانده بود، کمتر همان   یو آن  افتدی شده بود، پس م  دهیهمان   ادیز
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بازگشت، چهرهٔ   نی. ادیآی م  شیشاپیکه به هنگام بازگشت پنیا رفتی تر مگاه رفتن، از همه عقب »آن بز لنگ به 

 .« کندی آنان را شادمان و خندان م  هٔزدآلود و غم اخم 

که    ندیبی م  گرددی برم  یبود در ذهن که من چرا کمتر دارم، وقت  نیشده بود و غمگ  دهی که کمتر همان  یآن بز  پس

 که تا حالا اخم کرده بود.  کند،ی جلو افتادن صورتش را باز م   نیبارش سبک است و جلو افتاد. و ا

 قوم لنگ؟  نیشدند ا یگِزافه کِ  از
 ننگ؟  دند یرا دادند و، بخْر  فخر

 ( ۱۱۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قوم، حَج  نیا  روندیشکسته م پا
 پنهان تا فَرَج  ستیحَرَج راه  از

 ( ۱۱۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تنگنا   ،ی : تنگحَرجَ
 ش ی : گشا فَرجَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ق ی فَر  نیها بشستند از دانش دل
 ق یدانش نداند آن طر  نیا زآنکه
 ( ۱۱۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گروه، دسته قیفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی گوی . فَربق: گروه، دسته. مش یتنگنا. فرَج: گشا  ،ی . حرج: تنگجهتیب  ،ی خودیاز ب  یعنیاز گزافه    دیگوی م  پس

عمل    یذهنبا من   م،یستیما بلد ن  ندیگوی نم  یخودیبه خدا برسند، لنگ نشدند. ب  خواهندی که م  یقوم  نیا  هودهیب

گروه به    نیما. ا میستیگفتند بلد ن  کنند،ی نم  یفروشفخر  یذهنننگ«. با من   دندی»فخر را دادند و، بخْر کنند،ی نم

 . روندی شکسته محج پا 

شده در مرکز ما است،  گشوده  یخدا که فضا   یسوخداوند، به   یسوما به   هٔشدهمان دلِ گشاده   یعنیحج    جا،ن یا  در

  ی و دانش ذهن   می ندار  یذهن  یپا   ندیگوی اند، ماند دور، شکسته را انداخته   ی ذهن  یپا  یعن ی.  روندی شکسته مپا   هانیا

 پنهان تا فَرَج«.  ستی پنهان راه هست »از حَرَج راه  ش،یتنگنا تا گشا نی. از امیهم ندار

  ن ی از ا  د،یلنگی م  د،یبری کار نمرا به   یذهن   یابزارها   د،یبری کار نمرا به  یذهن  یو پا  دانمی نم  دییگوی شما م  یوقت

 راهِ پنهان هست.  دیگوی م  شیحالت تا گشا
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. داندی آن راه را نم  ی ذهن  دانش  نیکه ا  دانندی م  کهن یا  یدلشان را شستند برا  یذهن   یهاها از دانش دسته آدم   نیا

. حج در  روندی به حج م  یذهن  مردم متأسفانه با دانش   شتر یب  یخداوند رفت، ول  یسوبه   شودی نم  یبا دانش ذهن

 و  دست  شودی خدا نم  داریخدا. به د  داریخودتان، به د  هٔشدگشوده   یبه دلِ خودتان، به فضا   ست،یمکه ن  جانیا

 کار برد. را به  ی ذهنمن  یپا

 که اصلش زآن سَر است  دیبا یدانش
 اصلش رهبر است به   یهر فرع زآنکه

 ( ۱۱۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، یهر دانش فرع   کهن یا  یمولانا. برا  ات یاب  ن یور آمده باشد، مثل همکه از آن   میخواهی م   ی دانش  دیگوی م  مولانا

  ی که ما را رهبر   می نیبی م  م،ی خوان ی م  یور آمده، وقت چون از آن   یاست الآن ول  یذهن   یِ درست است که دانش فرع

  یی کتای  یدانشِ مولانا از آن فضا  نیا  هٔهم   نی. هم ییکتای  یبه همان فضا   یعنیبه اصلش،    کندی م  تیهدا  کندی م

کار  که چه   میشوی که ما متوجه م   مینیبی م  میخوانی م   یصورت ذهن است، وقتآمده، درست است که فرع است و به

 . میبکن دیبا

  هٔ برنام   قهیاز صبر و حوصلهٔ شما ممنونم. پس از چند دق  د، ی. اگر همه را گوش کردم یبسنده کن  جان یبه هم  خب

 گنج حضور را ادامه خواهم داد.
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