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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۵برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 از زنجان  اتی محمد جواد ب فاطمه مداح از سمنان  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک توران نصری از استرالیا  از تهران  پوری فرد  مهوش

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شهرن یاز شاه  یاعظم امام ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

 مریم شمسی از کانادا  آرزو نوری از اصفهان  سرور از شیراز 

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از کرج  یفاطمه انار  زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

   بهرام زارعپور از کرج 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 

  

 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،یه
 یی وقتِ دعاست، الصّلا ن،یه

  

 ی سرِ خُنبِ خُسروان بگشا
 ییخلق زنند دست و پا تا

  

 ست ی گون گره است بر دل و ن صد
 یی گشابادهٔ جان گره جز 

  

 نهیقِن  کیببر به  یجا از
 ییجا ستی را که قرار ن آن

  

 ست یدشتِ عدم قرارگه ن جز 
 ییوجود را وفا ستین چون

  

 ست ین یا سفرهٔ خاک ترّه بر 
 ؟ ییژاژخا  ستی ز چ  یسو هر 

  

 مُردار و عامه چون سگ  عالم
 ؟ ییز دستِ سگ سَخا دی د یک 

  

 دَردِه صَلا، که چون تو  ،یساق
 ییفزاجان دی بِنَد هاجان

  

 ثابت می چون مس و آهن ما
 یی ایمیچون تو ک  رتِیح در
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 یی هویمغز فَکَن تو هو  در
 ییها یخلق برآر ها وز

  

 یو خراب یروح ز مست تا
 ییهَجو از ثَنا  نشناسد

  

 باده چو مست شد فلاطون  نیز
 ییدرد از دوا نشناسد

  

 ده و عقل را چنان کن  یدرد
 یی دُرد نداند از صفا کاو

  

 زیفرور یناطقِ منطق بر 
 ییعطا انیجامِ صَبوح از

  

 دیدم نزند، دگر نجو تا
 ییهر گدا  ر ی و فَط لیزنب

  

 که تو را مُسَلَّم آمد   خامُش،
 یی از عدم بقا ساختن بر 

 
 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الصّلا
 .زندی بر  گر ید  ز یچ  ا یشراب   ایبزرگ که در آن آب   ی : خم، ظرفِ سُفالخُنب

 ی : شاهانه، سلطنتیخُسروان
 ی صُراح  شه،ی: ش نهی قِن

 ر یحق  زِیبار، مجازاً هر چ : هر نوع تره ترّه
 یی گواوه ی  ،یی گوهوده ی: ب ییژاژخا
 : بخشش، کَرَم سخَا
 را برشمردن  ی کس بِ یمعا  دن،ی: نکوه هجَو

 ی ونانی  لسوفِی : افلاطون ففلاطون
 لِرد  رد، یشود و در ته ظرف جا بگ   نینش خصوصاً شراب ته  عاتیچه از ما : آن دُرد

 خورانی صبَوح کشان،ی : صَبوحانیصَبوح
 : سبد لیزنب 
 باشد.  امده یآن خوب وَر ن   ر یکه خم ی : نانر یفطَ

 ی قطع  ،ی : حتممُسَلَّم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۷۶۹گنج حضور امروز را با غزل شماره  هٔ برنام یپرسسلام و احوال  با

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

واژه   دینیبی م »  ز«، ی »برخ   یهاکه  ا  اد«، ی»   «، یی نوا  یک ی»بزن«،  »دلربا«،  و  دارا  هانی »وصال«  معنا    ی همه  بار 

 تان نه یرا در شما، در س  یح ی تصح   کی   شود،ی اگر در ذهن تکرار م  دیها بامضمون که هر کدام از واژه   نیهستند. بد

 در درونتان انجام بدهد.  ای

. و استده یخواب  ییجا کیانسان در   شودی به انسان. پس معلوم م  د؟یگوی م یبلند شو. به چه کس یعن ی ز«ی»برخ

 ی را نسب  «ی اگر »  «یی نوا  یکی . »دیانجام بده  دیکه شما با  دهدی را نشان م   یکار   کی»بزن« مثل ساز زدن باز هم  

است که    یآهنگ است و آن هم آهنگ   ک یبزن که فقط    ی آهنگ  ک یآهنگ.    یعن ی. نوا  ییکتای  ی نوا  ی عنی  د،یریبگ

 . زندیم  ی خود زندگ ییبا فضاگشا

  ی هاها آهنگ آهنگ  نیو ا  دیزنی م  های دگیرا براساس همان  یمختلف یهاکه شما آهنگ  کندی م  یادآوری دوباره  و

هم   یخرابکار  و  زدن    طورن یاست.  ساز  مثل  نم  یعنی »بزن«  م   د،ینشست  کاریب  د، یزنی شما  کارها    دیکنی فکر 

  ی و بررس   دیحرکت کن   دی. پس بادهدی م   ن را بر شما نشا  ی و بزن« که حرکت  زی. پس »برخشودی خود درست مخودبه 

 . یو چطور دیو انجام بده  دیدهی را انجام نم  یکه چه کار دی کن

. »بر دیرا فراموش کرد یاست که شما زندگ  نیا  گران ی نما  اد«ی. دوباره در مصرع دوم »«یینوا  ی کیو بزن    ز ی»برخ

.  میاست که ما خدا را فراموش کرد  نیا  اشی . معن میکه فراموش کرد  یوقت   م؟یفتیب  ی کس  ادیبه    دیبا  یما کِ  ادِ«،ی

 خواند.  میخواه  شیبرا تیاست که امروز چندتا ب یمهم  هٔهست. واژ ان« ی فراموش کردن خدا »نس

ما جدا شد  دهدی بار معنا است. نشان م  یباز هم دارا  »وصال« م به  ییدر جدا  م،یکه  بامیبری سر  دوباره    دی. 

مورد   نیکه در ا  یابه آن باشنده   وستنیپ  ادیبر    ،یارا بزن که تا حالا نزده  یآهنگ خاص  کی  دیگوی . م میوندیبپ

 . یااست. فراموش کرده یزندگ   ایخدا 

را    تانی شما را جذب کند، منتها دل اصل  خواهدی که م  یکس  یعنیجالب است. دلربا    یلی»دلربا« هم خ   هٔواژ  اما

از جنس    کهنیا  یبرا  ست،یجذب ن  که دل شما قابل   دیبکن  یاملاحظه   کی شما    کندی جذب کند. دوباره اشاره م

 کننده. جذب  یعن ی ندهی دل. ربا هٔندیربا یعن یکه »دلربا«  دهدی نشان م نیجسم است. ا



   Program 1036                                               ۱۰۳۶شمارۀ  برنامه

 7صفحه:                                                     برو به فهرست  

را جذب کند و شما    ی ذهنشما، نه دل من  ی دل اصل  کندی م  یهر لحظه دارد سع   ینام زندگبه   یاباشنده   کی  پس

  ست یخداوند ن  ای دلربا    ر یتقص  نی. پس ادیدهی اجازه نم  د، یکنی را زنده م   یذهندوباره من   د،یکنی چون مقاومت م

را که دل اصل  خواهدی که م بربُا  یجنس خودش  نم  ای جذب کند    ای  دیشما است  اجازه    د، یدهی بدزدد و شما 

م بهلحظه را جسم  آن  نم دیکنیلحظه  را  او جسم  با  تواندی .  به  دیجذب کند.  را  به    دیبکن   ای اصطلاح مه خودتان 

 جذب. 

 د یده هیمرا هد  میگونمی من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه

 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ای رحمت اندر رحمت است خداوند    یعن یبدهد. »رحمت اندر رحمت« است.    هیجذب کند، به ما هد  خواهدی م

رحمت    قیلا  د،ی. اگر از جنس او بشودیبشو  هیهد  قیشما را جذب کند که شما لا  ی دل اصل   خواهدی و م  یزندگ

به مقاومت و قضاوت و    لحظههبلحظه  کهن یا  یبرا  د،یر یگی . شما رحمت اندر رحمت را نمدیشوی اندر رحمت م 

 . می اوری درب تی ب ن یما از ا دیرا با هانی. اد یآفل هست  یزها یتوجه به چ

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

   
ی و  تخریب فرمول  شکل شکل لا انَساب  اَنساب شکل    سازندگ
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ما از جنس   دینیبی . م )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    می بکن  یشکل توجه   نیبه ا  م،ی که زد  ییهابا توجه به حرف   دیبده  اجازه

و قبل از ورود   میامتداد او هست   م،یاز جنس خداوند هست  م،ی »الَسَت« هست مییگوی اوقات م  یگاه  م، یهست   ی زندگ

 .م یندار همو خبر   میریگی و قدرت را از او م تیو هدا تیجهان، عقل و حس امن نیبه ا

خودمان را   ی بقا یمهم برا   ی زهای. چ میما استعداد فکر کردن دار دیدانی شما م  م،یشوی جهان م  نیوارد ا  یوقت  و

خانواده، مثل    ی هرچه که مهم است باشند. مثل پول، مثل اعضا  توانندی م  هان یکه ا  م ی کنی صورت فکر تجسم مبه

اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  نوشته شده    رهیدا  نیا   یکه تو   ییزهایباورها و چ  نشان    نیچ با نقطه   میتوانیرا م   هانی. 

 .ها([ )دایره همانیدگی  ۱]شکل  میبده

مهم هستند و    هان یکه ا  ندیگوی هستند که پدر و مادرمان به ما م   ی مهم  ار ی بس  یزهایچ   هٔندی نما  هان یچنقطه  پس

. میشوی م   ده یهمان  هان یبا ا  م، یبمان   ی تا باق  می کن  اد ی را ز  هان یو ا  م یاوریدست برا به   هان یا  کهن یا  ی ما آن موقع برا

عبارت  ما. به   یمرکز اصل  شوندی م   هان یا  یعنیکردن.    قی تزروجود    تیها خاصآن   یبه شکل فکر   یعن ی  دنیهمان 

 م یرا خلق کن   ید یجد  زیچ   کی   میتوانی . م میخالق هست  م،ی از جنس خدا هست  م،یهست  ی چون ما از جنس زندگ   گرید

که از فکر    میبساز  یمن  کی  م ی خواهی الآن م  یعنیاست که ذهن هم جسم است.    یذهن  د یوجود جد  د،یجد  زیو آن چ

 . دهساخته ش

ز  نیبنابرا  پس ببه  ی ادی تعداد  اقلام  ا  یرونیاصطلاح  دادم    جا نیرا که  همانیدگی   ۱]شکل  نشان   ، مخصوصاً ها([)دایره 

دوست،    ر ینظ  ی می عمل. مفاه  یالگوها   ،ی مذهب  ،ی اجتماع  ، ی شخص  ، یاس یس   یعمل مثل باورها   ی باورها، الگوها

شما و   تیموقع  ،مختلف، شغل شما  یها. حرفه یاستاد   ،یمثل پدر و مادر، معلم، هر نقش  ییها. نقشحیتفر

صورت  منتها در ذهنمان به   م،یکنی را ما تجسم م  هانی. الیکه به شما تعلق دارند مثل خانه، مثل اتومب  ییزهایچ

  م، یکنی م  قیحس وجود تزر  کهن یمحض ا. به میکنی م  قی حس وجود تزر  م،یکنی م  قیتزر   تیها حس هوفکر به آن 

 ما.  دید نکیما و ع  دیمرکز جد شوندی م  هانیا

  ی بقا  یبرا  هان یباشند، چون ا  هان یا  دی که مواظب باش  دیشوی رد م   هان یا  ی سرعت با فکرتان از روشما به  و

  ی زها یکه چ  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیا  یشما مهم هستند. از حرکت فکر و گذشتن از رو  یشما، زندگ 

 است.  یذهنکه آن من  شودی م  دیتول  ای پو یِذهن ری تصو ک یهستند  یمهم فکر 

اصطلاح با ما تا آخر  به علت اشتباه ما به   یقرار بود باشد، ول   یسالگموقت است، تا ده دوازده   یذهنآن من   و

است   نیا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  صورت عدم  جهان به   نیمنظور ما از آمدن به ا   کهنیو غافل از ا   ماندی عمرمان م
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هم  ارانه یدوباره هش  می بشو  دهیکه همان م   ی صورت  نی به  داده  نشان  دا  م،ییا ی بدر  شودی که  است که    رهٔیکه  آخر 

رد    میالآن که ما دار   ]شکل اَنساب[  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ادیز  یندهایبروم به شما نشان بدهم. بعد از فرا  توانمی م

 است.  رهیدا نیآخر نی، ا)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل   مییآیحالت درم   نی، دوباره به ا]شکل لا انساب[ هان یاز ا میشوی م

  د یهم با  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  صورت    نیبه ا  م،یشوی به جهان وارد م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  صورت    نیبه ا  پس

بدانند. پس منظور    د یمنظور آمدن ما است، همه با  نیا  م، یصورت هم از جهان خارج بشو  نیو به ا  م ییایبدر   ی زود

مثل پول و مقدارش را    ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    میدر مرکزمان بگذار  یدگ یهمان  یادیکه تعداد ز  ستین  نیآمدن ما ا

 کار هستند.  نیکه مردم دنبال ا م، یبر میر یو بم  میکن ادیز

پدرمان    اشی کیمثلاً پول باشد،    تواندی م  اشی کیکه    هانی چنقطه   نیبا ا  میشوی م  دهیهمان  یو بزن«، وقت  زیاما »برخ

و    میشوی م  دهیهمان  یبرادرمان باشد، خواهرمان باشد، شغلمان باشد، وقت  یکیمادرمان باشد،    اشی کیباشد،  

ما به    م،یریگی م   هانیو قدرت را از ا  تیو هدا  تیو عقل و حس امن میکنی به جهان نگاه م  هان یا  نکیاز پشت ع

 .میروی مفرو  هان یخواب ا

قبل از ورود   میدیدی . قبلاً با عدم مدنیجهان را د  هانی ا  قیاز طر  یعن یرفتن،  فرو   هان یچنقطه  نیبه خواب ا  پس

  ها ن یچنقطه   نیاست که تمام ا  نی. منظور آمدن امی منظور آمدن خودمان را بفهم  میخواه ی جهان و حالا م  نیبه ا

هم    ی طورن یبله؟ هم   )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل    م یجهان شد  ن یکه وارد ا  طور ن یپاک بشوند از مرکز ما. دوباره هم   دیبا

 جهان است.  نیمنظور آمدن ما به ا نیو ا  میجهان برو نیاز ا

اصطلاح هدف که  کلمه را با به  نی( است، اpurposeپِرپس )قصد:    ی سیمنظور را، قصد را حالا به انگل  ن یا  دینبا

است با زمان، اما »منظور« که   هان یچنقطه   نیدست آوردن هم . »هدف« به دیاست، اشتباه نکن  ی زمان  زیچ   کی

و به حالت    میکنی را پاک م   ها ی دگیهمان  اصطلاحبه   میلحظه ما داربهلحظه   یعنیپِرپس هست،    یسیهمان واژهٔ انگل 

 . میبه خدا زنده بشو ی عن یبه او،  میخواه ی م گریاصطلاح د. بهمییآی اولمان درم 

خدا    دیکه از جنس فرض کن   دهدی نشان م  )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل  شکل    نیجهان ا  نیقبل از ورود به ا  دیکن   توجه 

  م ییگوی م  نیو با ا  میو دوباره به او زنده بشو  ارانه ی است که هش  نیو منظور ا  میهست   یزندگ   م،یالَسَت هست  م، یهست

خودش،    تیو ابد  تینهایبه ب  اننام انسبه   یموجود  ک یدر    جانیدر ا  فرستدی خداوند ما را م  کهن یکه مثل ا

ذهن، زنده بشود و آن انسان    تیبزرگ، نه مثل محدود  اد،یز  تینهای ب  یعنی  تینهایو ب  یزمان یب  یعنی  تیابد

 است.
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  م یبود  ی کیقبلاً با او    ی عنیکه وحدت مجدد است.    شودی م   دهیخداوند عشق نام   تی نهای شدن انسان به ب  زنده

ا به  ورود  از  ا  نیقبل  م  نیجهان،  نشان  آمددهدی شکل  ا  میشد  دهیهمان   می.  )دایره    ۱]شکل    هان ی چنقطه  ن یبا 

از جنس همان    یعن ی  شود،مرکزمان عدم ب   ای  میکه دوباره به او زنده بشو  میبده  یبیترت  کی   دی، حالا باها([همانیدگی 

 . میبشو هیالَسَت اول

 های دگ یبرحسب همان   ی عنی.  گرینخواب د  ز،یبرخ  دیگویمولانا م   ها، ن یچنقطه   نیدر ا  م یدیالآن خواب  نیبنابرا  پس

کار    د،یبکن   یو واقعاً کار جد  دیبکن  یکار   کی  دیکه شما با  دهدی هر دو نشان م   یعنی. »بزن«، درست است؟  نینب

 . دیبکن ی دارادامه

. هر لحظه که برحسب دیزدی را م  هانیچنقطه  نیمربوط به ا  یها تا حالا آهنگ   یعنی  «،یینوا  یکیو بزن    زی»برخ

  ان ی خودتان را ب  هانیبرحسب ا  دیدار  د،یآوری وجود مبه  ی جانیه   کی  د،یکنی م  انیخودتان را ب  دیزنی حرف م  هانیا

شما    یوقت   )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیکه ا  دهدی نشان م  نی. ایینوا  یک یو بزن    هانی از خواب ا  زی. برخ دیکنی م

لحظه    نیاتفاق ا  رش یپذ  میتسل  د،یشوی م   می تسل  ای   دهدیکه ذهن نشان م   یز یدر اطراف آن چ  دیکنی م   یی فضاگشا

 .کندی م  هی است قبل از رفتن به ذهن و قضاوت کردن که جنس شما را از آن جنس اول

جهان    نیکه قبل از ورود به ا  کندی شما را از همان جنس م   دهد،ی لحظه که ذهن نشان م   نیاتفاق ا  رشیپذ  پس

 شودی خودتان م   هٔی از جنس اول  ای  شودی مرکزتان از جنس خدا م  ای  شودی مرکزتان عدم م  میی گوی . اصطلاحاً مدیبود

 .دیشوی خودتان خودتان م ای

که    دی. مواظب باش دیشما انجام بده  دیبا  ی کار  دهد،یو بزن حرکت را نشان م   ز یو بزن«. حالا برخ  زی»برخ   پس

  د ی ن یکه شما بنش  ستین   یفعالر ی( و غ passive:  رفعالی)منفعل، غ  و یحالت پس  ک ی  «یینوا  یک یو بزن    زی»برخ   نیا

که ذهن نشان    ییزهایشما آن چ  د،ید  میهمثلاً امروز خوا  ایو    کندی که حالا خداوند خودش درست م  دییبگو

ها جسم   نیخواب ا  ست، ین  یخواب فقط خواب معمول   نی ا  کهنیا  ی ممکن است شما را نجات بدهد، برا  دهدی م

اسمش خرّوب است.   د، یکنی تنتان را خراب م  نیشما چهار بُعد خودتان را از جمله ا  ی عنی . کندی شما را خرّوب م

  دهد،ی ذهن نشان م  یعنیرا که از جنس مکان است،    ی ز یهر چ  د،یزنی را م  های دگی همان   یکه نوا  زهایخواب چ

 . میخوانی امروز هم م م،یارا خوانده  هانی وجود دارد و متعلق به شما است را خراب خواهد کرد. ا

ما    ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    جا ن یدر ا  شودی معلوم م  نیوصالِ«، پس بنابرا  ادِی حالا، »بر    «یی نوا  یک یو بزن    ز ی»برخ

.  میاوری ب  ادیرا به    یآن الَسَت را، آن خداوند را، زندگ   م یخواه ی رخ داده و الآن م  انینس  م،یااو را فراموش کرده 
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اقرار م م  م،یکه فراموش کرد  میکنی اولاً  اقرار  برحسب   دنید  یعنی  م،یهست  ییکه در جدا  میکنی درست است؟ 

 م یاوریب  اد یاست که دوباره به    نیاز خداوند. منظور ما ا  دی جدا شد  یعنی  د،ینیبی برحسب عدم نم  یعن ی  های دگ یهمان 

توجه کن  را.  ا  م،یاز جنس خداوند هست   دیاو  م   نیوارد  م  م،یشوی جهان  ما عدم  مرکز    یز یچچ یه  شودی دوباره 

 .میشوی م  ودوباره ا ماند، ی نم

 ان یما در م ییتو آخِر  و لّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

منتها    ،ی طورن ی، آخرسر هم هم)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    نی ا  میاز جنس او هست  م،یشوی وارد م  می اول او هست  یعنی

درست است؟ پس »اول و آخر    رد،یصورت بگ  دیبا  یسالگکار تا ده دوازده   نیآخرسر. البته ا  میهست  اریالآن هش

  ۰]شکل    یخال   رهٔیادوتا د  انِ یدر م   ان«، ی. »در م میدار  یذهنکه ما من   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   ن یا  یعن یما، ما    «ییتو

  م یکن  انی چه ب  یبرا  ان«،یدر ب  دیای که ن  یچ یه   چیکه اصلاً ارزش حرف زدن ندارد. »ه  یچ یه  چیه   )دایره عدم اولیه([

 است.  یخرابکار  میکن انی خودمان را؟ که هرچه ب

»برخ  د یتوجه کن  پس با  م   ز«یشما  م   د،یکنی نگاه   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگیکه در خواب همان  د یکنیاقرار 

نشده، در خواب    داریخودش کار نکرده ب  یرو   ارانهیاگر هش  یکس  دی. توجه کن دینشد  داریاگر ب  دیکه هست  د،یهست

جا  آن   خواهم ی م   گر یسه ماه د  حالا کنم    ارت یمن بروم مثلاً قبر مولانا را ز  د ییگوی م  کهن یاست. و ا  های دگ یهمان 

 .ستین  یز یچ  نیچن شود،ی دست بزنم تمام مشکلات من حل م 

به »فتوح«  دوم راجع  تیو ب  کندی شما را خراب م   رونیدرون و ب  های دگ یهمان  نیبرحسب ا  دنیشدن و د  تیهوهم

شما    شتر یهرچه ب  یعن یدر درون    شیدر درون. گشا  شیگشا   رون،یدر ب  ش ی. گشاشیگشا   یعنی. فتوح  زندی حرف م

  شتر یفضا هرچه ب  نیا  )دایره عدم([  ۲]شکل    جا،ن یدر ا  میکه ما نشان داد  ن یا  یعنی  د،یو به او زنده بشو  د یفضا را باز کن 

 های دگ یدر همان   د یبروند. توجه کن  ن یما از ب  یهای دگ یبروند، همان   ن یاز ب  هان یچنقطه   ن یاصطلاح گشوده بشود و ابه

 شده.  ی گذاره یسرما  های دگیما است که در همان ی زندگ  نیا م،یما به تله افتاد

جنس    ای پس وجود شما    کند،ی م  نییناظر جنس منظور را تع  د،یو ناظر ذهنتان باش  دیشما فضا را باز کن   اگر

پس از    جه ی. درنتشودی انداخته م   رون یها بو پوستهٔ آن   شود ی آزاد م  هان یچنقطه   نیشما از ا  تیی الَسَت شما، خدا

 همان منظور آمدن شما است.  نیندارد و ا یدگ یهمان  چیندارد، ه  نیچنقطه چیمرکز شما ه  یمدت کی
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  ش ی قبر مولانا را دست بزنم گشا  ه یبروم قون  خواهم ی م  گریمن سه ماه د   م ییبگو  م یتوانی. نم دیکار کن  دیشما با  منتها 

او   ارتشیفلان آدم مقدس بروم ز  ای  کندی خداوند خودش درست م  کند،ی مولانا خودش درست م  رد،یگی صورت م

هم    دیتوانی . نمدیدرست کن   د یبا  دیهست   ما ش   ست،ین  یز یچ  نی. چن کندی . بابا، خودش درست مکندی درست م 

 . دیکن  تیشکا دیبنال

دارد که همه نامناسب و مخربّ   ییرفتارها  نیا د،ینیبیرا که م  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل   یذهنمن  ن یاز ا د یکن  توجه

  ز یبرخ   یدگی. از خواب همانزیبرخ   یدگیاز خواب همان  دیگوی م   نیهم  ی. برادینشو  نی ا  یبه رفتارها   یاست. متک

  ات یاب  دیشعر بخوان  د،یبکن  رکتدوم ح  د،یکه شما در خواب ذهن هست  دینی . اول شما ببمیزی خی برم  ییبا فضاگشا

 فضا گشوده بشود. نیتا ا دیمولانا را بخوان

  ی را باز   نیا  دهد،ی را که ذهنتان الآن نشان م   ی زیاست که شما آن چ   ن یا  زیچ   نیگشوده شدن فضا بهتر   یبرا

که ما از    دی. توجه کن شودیباشد، فضا خودش گشوده م  تیاهمی باشد ب  یباز  نیا  ی. و وقت دیریبگ  یباز   د،یریبگ

  م یو رفت   میامتداد او که وارد شد  صورتما به   نیاست، بنابرا  تینهای خداوند از جنس ب  م،یجنس خداوند هست 

باز بشود، و ما با مقاومت و منقبض    خواهدی وجود ما که جنس او است هر لحظه م  م،یشد  های دگیهمان  نیجذب ا

  ن ی خودش هم  نی. اشودی ما خودش باز م  یوجود اصل  م، ی. اگر مقاومت کم بشود منقبض نشومیگذاری شدن نم 

 است.  ییفضاگشا

»باطنِ او جِدِّ جِد، ظاهرِ    د،ی ریبگ  یباز  دهدی لحظه را که ذهن نشان م   نیشما اگر قصداً و دانسته اتفاق ا  نیبنابرا

او    نیا  یبرا  میاباشد، شعر خوانده   ادتانی  نیحداقل ا  م، یرا خواند  نیدرست است؟ ا   «یای او باز  بارها. ظاهرِ 

است   ن ی. ظاهرش امین یبب می توانی با ذهنمان، چشممان م ا است که م یزی چ نیلحظه ا نیظاهر خداوند در ا  یعنی

 است.  یشده است جدگشوده  یاست، باطن که فضا  ی ]اشاره به بدن[، ظاهرش فکر ما است. ظاهر باز

ها  و برحسب آن  میمشغول هست  های دگ یهمان  نیتماماً ما با ا نیهم یبوده، برا یبوده باطن شوخ یظاهر جد  قبلاً

  مان ی را، زندگ  هان یا  میکن  ادیز  میکنی . فکر ممیکن   ادی را ز  هان یا  می خواهی اش ماما همه   م،یکنی م  بیو تخر  مینیبی م

ا  دنیدراثر د  ییهای بدفهم  ییهاتفاهمسوء   کی.  شودی م  ادتریز وجود آمده که در ما به   هانی چنقطه   نیبرحسب 

 . درست است؟ دهدی م  ادی را مولانا به شما   هان یدائماً فعال هستند. ا
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. شودی فضا باز م   نیا  یعن ی  د،یزیخی از خواب برم   دهد،یکه ذهنتان نشان م   یز یدانستن آن چ  یشما با باز   پس

آن   شود،ی دانستن. با فضا باز شدن مرکزتان عدم م  یبا باز شودی فضا باز م نیا )دایره عدم([  ۲]شکل درست است؟ 

 در مرکزتان بود.  هانیابود که  هان یچنقطه  نیا ینوا  تانی. قبلاً نوادیزنی را شما م  ییکتای ینوا

وصال«   ادِی. بر »دیبشو  یکیو با او   دیفتیب  دیاکه فراموش کرده   یآن   ادیاست که به    نی که قصدتان ا دینیبی م  الآن

،  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است    ییجدا  نیع  نیام، اام و جدا شدهکه من فراموش کرده   دیکن ی است، پس دوباره اقرار م

 است؟  ت. درس شومی من دارم وصل م واشیواش ی )دایره عدم([ ۲]شکل  نیاست و ا ییجدا نیع نیا

به خواب    خواهمینم  گریبزنم. د  زم،یکار کنم حرکت کنم برخ  خواهمی م  یزندگ   ایوصال خداوند    ادیهر لحظه به    و

  دار یو ب  زمیبرخ  خواهمی بروم. م  مرکزم به خواب آن فرو   دیایب  هان ی چنقطه   نیاز ا  یک ی  خواهمی نم  نیبروم، بنابرا

ام، اقرار  به آن. جدا شده   دوباره وصل بشوم  خواهمی م  کهن یبه قصد ا  ادِ،یرا به    ییکتای  یبزنم نوا   یبمانم و هِ 

که الآن    ی. منتها دلدیدل من را بربا  خواستی لحظه مبهکه او دلربا است، لحظه  کنمیام و اقرار م جدا شده   کنمی م

  ۱]شکل    یطورن یجذب کند ببرد. قبلاً چون جسم بود، ا  ای بدزدد    تواندی ام، الآن مصورت عدم من درست کردهبه

 دارم منقبض بشوم مقاومت کنم.  ار ی چون من اخت  گذاشتم،ی و من نم توانستی ، نمها([)دایره همانیدگی 

. من جنس او را خداوند را در مرکزم کندی فقط جنس خودش را جذب م   یجسم را جذب کند، ول   تواندی نم  او

من را جذب    خواهدی که او دلربا است، او رحمت اندر رحمت است، او هر لحظه م  فهممیام. پس مکرده  جادیا

 هم آگاه شدم. درست است؟  نی. از ا گذارمی کند ببرد، من نم 

، ممکن  را گفتم   تیب  نیا  یعن یآگاه باش.    یعن ی  نی ه  ن«،ی»ه  بردی کار م به   یاصطلاح  کی  د،یگوی دوم م  تیب  اما

نکرد توجه  اصلاً شما  ادی است  هست  کهنی.  خواب  هست  دیدیفهم  د،یگفتم شما  »بزن«،    کهن یا  د؟یخواب  گفتم 

  ی ها آهنگ   یبزن، نوا  ییکتای  ی نوا  گفتم   کهن یا  ؟ی فتیبه حرکت ب  ،ی بکن  ی کار  کی  ی بلند شو  دیکه با  دیدیفهم

 نه!  ؟ی د یرا نزن، فهم  هان یچنقطه

نس  کهنیا در  به    کهن یا  ؟ید یفهم  ،یبود   انی گفتم  شما  زودتر  هرچه  است که  لازم  باش   ادیگفتم  او   د یوصال 

شما را جذب کند و   خواهد ی است م بایکه او دلربا است، او ز  دیدیممکن است نه. فهم   د؟یدیلحظه، فهمبهلحظه

خوب   دفعهن یا  یعنی  ن«،یحالا »ه  د؟یدینفهم   د؟یهست  زتانیچهمه   یمشغول خرابکار   جهیو درنت  دیگذاری شما نم

 شو.  داریگوش کن، آگاه باش ب
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 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،یه
 یی وقتِ دعاست، الصّلا ن،یه

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الصّلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است، الآن   یصورت انسان است، الآن وقت شراب صبحگاه که اسمش انسان است به  یانسان، هر کس   یا  یعنی

لحظه،    نیا  دیکنی فضا را باز م  نی. پس شما ایشراب صبحگاه  یعن یصبح، هم    یعنیصبح است. »صَبوح« هم  

 . دیخوری را م ی ورلحظه است، شراب آن  نیصبح ا

افتاده    ادم یشراب خوردم. مثلاً    هان ی چنقطه   نیکه من تا حالا از ا د یکنی که شما اقرار م  دهدی دوباره نشان م   نیا

شده.   ادی ز  دمیحالم خوب شده، شراب را از پولم گرفتم، از حرص گرفتم چون د  قدر،نیکه امروز سود کردم ا

  ند یآیبد باشد، نه! م  هانیخوشحال هستم. نه که ا  یلیهستم، الآن خ  تیهوبا خانه هم   دم،یخانه نداشتم خانه خر

  د یتوانی به مرکز شما، م   ندیا ی باشند ن  هی در حاش  یول   دینیبب   د،یرا داشته باش  هاز یبد است. شما اگر چ  نیمرکز من، ا

 . دیهمه را داشته باش

  ن ی بله ا  ره،یکه در آن دا  دی . توجه کنیزمان بود  یاش توکه تو همه   دیبگو  خواهدی وقت صَبوح شد« م  ن،ی»ه

وجود  به   یذهنمن   کیاست، هر لحظه مرکز ما جسم است،    نیچاش نقطهکه همه   ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    رهیدا

است و زمان    یذهن   ز یچ  کی اولاً    یعن یاست.    ی شناختکه در زمان روان  ها ن یچنقطه  نیدراثر گذشتن از ا  دیآی م

 است.  ریحالش متغ  نیو ا دهدی را نشان م  یجسم ذهن  نیا راتییتغ  یشناختروان 

.  شودی حالش گرفته م  شودی کم م  نیچنقطه   یکیآن    دفعهک ی   شود،ی خوشحال م  هانی چاز نقطه   یک یشدن    ادیز  با

  ی که منِ اصل   ی را خوب کنند در حالت  شانی ذهنحال من   خواهند ی مردم م  شتر یاست، و ب  یذهناسمِ حالش حال من 

است   یخدا است، خدا از جنس شاد   ساز جن   کهنیا  یخوب است. برا  شهیما که الَسَت ما است، حالش هم

خوشحال    مینگاه کن رهیبا پول و غ مانیهای دگیهمان ای می نگاه کن  مانیهاندارد ما به دوست  یآرامش است. لزوم

 است. یذات ما شاد  م،یبشو

  ن یا  ن یاست. نه نه نه! هم  نده یصبح در آ  نیو ا  ی در زمان باش  شه یهم  دیبا  یکه تو فکر کرد   دیگوی به ما م   حالا 

را بخور، موقع فتُوح است. »فتوح«    یلحظه صبح است، شراب صبحگاه   نی! انیلحظه صبح است، آگاه باش، ه
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  ل یمنظور ما تبد  دی توجه کن  د،یکن  ازاگر شما فضا را ب  رونی. در بشیگشا  یعنی. فتوح  رونیهم در درون هم ب

 وجود دارد.  رونیفتوح در درون و ب یاست، ول

  رد،یگی صورت م  شی، در درون گشا)دایره عدم([  ۲]شکل    شودی تر مهرچه فضا گشوده   شود،ی تر مفضا گشوده   هرچه

هر    یعنیبا »جَفَّ القَلَم«    رونی. انعکاسش در بشومی م  ام ی از جنس اصل  شومیبه خداوند دارم زنده م  شتریمن ب

  دفعه ک ی.  شودی بهتر انجام م   ارها ک   رونیدر ب  شود، ی م  ترع یو هرچه وس  شودی منعکس م  رون یلحظه مرکز ما در ب 

  شود، ی بهتر م  میهاروابطم با همسرم بچه  کند، ی م  دای( دارد رونق پbusiness)کسب و کار :  نسم یزیکه ب  نمیبی من م 

  ی رونیب  ی هاش یست، اما گشاا   ی رونیب  ی هاش یگشا  هانی . اشودی تر مبدنم سالم   دانمی نم   شود، ی با مردم بهتر م

 درون است. شیانعکاس گشا

تا حالا    د یاست که شما به خودتان نگاه کن  نیهم ا  اشیمعن   ک یلحظه.    نیوقت فتوح است ا  دیگوی به شما م   الآن

  ی لحظه هر کس نیفتوح باشد، هم میخواه ی . و مدیهم اقرار کن  ن یبوده و فتوح نبوده، ا یانقباض بوده، خرابکار

 دست به فتوح بزند.  تواندی م  فتد،یاگر به حرکت ب

  ن، یبه خداوند. ه  وستنیمراقبهٔ شما، پ  جا،نینماز در ا  یعن یصَلا    ،یعن ی  ییالصّلا  «،ییوقتِ دعاست، الصّلا  ن،ی»ه

  وند یلحظه بپ  نیوقت دعا است، ا  دیگویاست که م  نیدعا ا  ست؟یلحظه وقت دعا است. دعا چ  نیآگاه باش، هم

 که نیبه ا  کندی نخواه. دوباره اشاره م  یذهن. با من یبخواه  دیکند که چه با  نیی به او، بگذار او مصلحت شما را تع

 . یرا خواست یماد   ی زهایچ  یذهنتا حالا با من 

 خدا را خواستن  رِغی خدا از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یدعا نبوده. دعا ا  نی، اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دیرا خواست  هان یچنقطه   نیا  دیاز خدا را خواست  ریاز خدا غ  شما

با    یوقتِ دعاست«، و وقت  ن، ی. »هییبا فضاگشا  یلحظه تن بده  نیدر ا  یزندگ   تیّبه مش   دیگوی است که شما م

تر ذره بزرگ   کیمثلاً خانهٔ من را    نیا  ایکه خدا  یخواه ی. مسلّماً آن موقع شما نم یبخواه  یتوانی م  ،یشد  یکیاو  

را. درست    نیخواند ا  میشما بس است. امروز هم خواه  یاو برا  کهن یا  یبرا  ،ی خواهی خدا را نم   ریکن. از خدا غ 

 است؟
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 دهد؟ ی را به من م   یماد  یزها یاست، واقعاً چ  یخدا کاف  دییاست و شما ممکن است بگو  ی شما کاف  یبرا  خدا

داشتن   ینه با طمع زندگ  ،ی گر یصورت د کیهستند. بله، منتها، منتها به  یماد  یزها یچون همهٔ مردم دنبال چ 

ها به ما اثر  آن  هٔجاذب  یروین  ای ها در مرکز ما باشند و ما شهوت آن  ای کردن داشتن،   ادیحرص ز  ای زها،ی چ نیاز ا

 نه.  یطور بکند. نه، آن 

فرق دارد    یخواستن درواقع. ول  یعنیلحظه موقع دعا است. دعا    نیپس هم   «،ییوقتِ دعاست، الصّلا  ن،ی»ه  یول

)دایره    ۱]شکل  نه مرکزتان جسم بشود    ای   د،یدعا کن   )دایره عدم([  ۲]شکل  مرکزتان عدم بشود    دی که شما فضا را باز کن

و    شودی م مستجاب ن  ی ذهنمن  یاست. دعا   ی ذهنمن   ی شما دعا  ی . مرکزتان جسم بشود، دعا دیدعا کن   ها([همانیدگی 

 که  میخواند  یادی ز یل یخ  اتی و اب شنود،ی خدا نم 

 است و هَلاک  انزی  کان دُعاها  بسَ
 پاک  زدانِیَ  نَشنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جانمان را از دست    یحت  دیحتماً و شا  میکنی اگر مستجاب بشود، ما ضرر م  میکنی م  یذهندعاها که با من   یلیخ

 . درست است؟ شنودی ها را نم کرَم خداوند آن یاز رو  م،یبده

  ی فضا   نیشاهانه. خُنبِ شاهانه هم   یعنی  یخُنبِ خسُروان  «ی»بگشا سرِ خنُبِ خسُروان   دیگوی که م  دینیبی م   حالا،

.  خوردمی جهان شراب م  نی که من تا حالا از خُمِ ا  دییبگو  دیشده است. حالا دوباره شما به خودتان نگاه کنگشوده

 نی. ادیآی و خوشم م   کنمیبه آن نگاه م   شود،ی م   ادیز  یقت پولم است. و  نیمن هم   یهااز خُم   یک یعرض کردم مثلاً  

به خطر    گرید  نِ یچنقطه   کی که    کشدی طول نم  یل یمنتها خ  کند، ی من را خوب م  ی ذهنبودن حال من   ندیآخوش 

. شودی من حالم خراب م   خوردی به من برم  د،یگوی م  یزیچ   کیور همسرم  . از آن شودی من حالم خراب م   افتد،ی م

 جا هست.آن   نیچنقطه  اهزارت

باز کن،    )دایره عدم([ ۲]شکل   دیآی م  ی اش از آن طرف مِرا بزن، سر خُمِ شاهانه که همه   ییکتای  ینوا  دیگوی الآن م  یول

چون به ما گفته    یباز کن ول   مییگوی ما به خداوند م   کهنی که ظاهراً مثل ا  دینیبی بگشا سر خُنبِ شاهانه را. پس م

 :دیگوی به شما م  ، یباز کن  دیپاشو خودت با

 ی سرِ خُنبِ خُسروان بگشا
 ییخلق زنند دست و پا تا
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 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .زندی بر  گر ید  ز یچ  ا یشراب   ایبزرگ که در آن آب   ی : خم، ظرفِ سُفالخُنب
 ی : شاهانه، سلطنتیخُسروان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دست  نی، اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل   دهیمرکز همان  نیکه زدند مردم با ا  ییو پا  که تا حالا دست  دهدی نشان م  نیا  و

خمُِ    نیسرِ ا  دیکردن. پس مردم با  کردن، فکر   کردن، عمل   حرکت   یعن یو پا    و پا فقط به ضررشان بوده. دست

به    زدیری م   یبزنند که خِرد زندگ   انخودش   ییو پا  کردن مرکز باز کنند تا دست  و عدم  یی شاهانه را با فضاگشا

 . کنندی به ضرر خودشان عمل نم گریفکر و عملشان و د

خودتان به خودتان    ی . و وقتتانی ذهنبا من   دیبه خودتان لطمه نزن  نیپس از ا  گریاست که شما د  نیا  زیچ   نیترمهم 

شما هر روز کار خودتان    یوقت  یبه شما ضرر نزنند. ول  شانی ذهن   یهاهم با من   گرانید  د یمواظب باش  د،یضرر نزد

هم از جنس شما به    گرانید   د،یزنی د به خودتان ضرر می دار  یذهنهم، شما من   گرانی د  د،یکنی را خودتان خراب م

درست است؟ نه.    ن ی. ادیشما هست  یِ کردن زندگ  مشغول خراب  گرانی. شما و دکنندی خراب م  زنند ی شما ضرر م

  د ی . الآن باهای دگیهمان  ا ی  هان یچنقطه   نیبرحسب ا  دنید   قیاز طر  دیاغلط زده   ی و پا  که دست   دینیبی پس شما م 

 . درست است؟ دیدرست بزن ی و پا دست  دیکن  ازفضا را ب

)دایره    ۱]شکل    نی. ادهدی اَنساب را نشان م  یفضا   نی. ادهمی نشان م  ]شکل انَساب[را    نیمن مرتب ا  هارهیدا  نیدر ا  اما

  ی که وقت   دیدی. د]شکل اَنساب[هستند    به هم مربوط   هان یچنقطه   نیالآن، ا  دوم  رهٔیدا  نیکه ا   دهدی نشان م  ها([همانیدگی 

  ی آن نوشته شده »من«. فضا   یکه تو  شودی م  لیتشک  ی ذهنمن   کی  م،یگذری م  هانی چنقطه   یدر ذهن ما از رو 

 ن یو ارتباطات مختلف ا  یشدگی شرط   ق یهستند. از طر  با هم نسبت دارند، به هم مربوط  زهایچ   نیا  ی عنیاَنساب  

 هستند. درست است؟ و مرکز ما »من« است.  به هم وصل هان یچنقطه

صورت    تواندی نم   یذهنمن   لهٔیوسبه   ییعرض کردم فضاگشا  م،یکنی م  ییکه فضاگشا  )دایره عدم([  ۲]شکل    جان یدر ا  اما

  ی جور آقا من چه   کنند،ی که مرتب ما را گوش م  یکسان  ن،یبعد از ا  د ینکن  کنمی سؤال را خواهش م   نی. اردیبگ

اقدام    یذهناصطلاح اقدامات من با به   دیخواهی م  دیدار  یذهن. اساساً شما من دیتوانی کنم؟ شما نم   یی فضاگشا

است، مقاومت    یانقباض است منقبض شدن است، تنگ  یاش الگوها که همه   یذهنمن   یحسب الگوها بر   دی کن

 امکان ندارد.  نی. ادیاور ی انقباض انبساط به وجود ب یبا الگوها  دیخواهی است، قضاوت است، م

  تان ی ذهنکه من   دیرسی م  ییغزل هم هست که به جا  نی در ا  نیهم   ،ی روز  کی به برنامه.    دیگوش بده  دیبا  شما

 . دیایب شی موضوع پ نیتا ا دیحوصله کن  دیشعرها را بخوان دی. باتانی در زندگ  کندی دخالت نم
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البته غلط   م«یکنی »فضا را باز م  نیا م،یکنی که ما فضا را باز م یکه در حالت  میگفتی را م نیا میداشت نیبنابرا پس

  د یتوانی مثلاً شما م   د، یآماده کن  نهیزم   دیتوانی شما م   ییفضاگشا  یبرا  ی. ولمییبگو  یطور ن یا  میندار  یااست، چاره 

ا  د؟ یکنی . توجه م دیانقباضتان را بشناس  ی الگوها اب  نیو  را    ده یفا  ن یا  اتی تکرار  را دارد که شما طرز فکرتان 

م فکرهادیکنی درست  به   دیکنی نم  یی.  اکه  م منقبض   هانیاصطلاح  را  شعر  آن  مثلاً شما  باشد.    د ی خوانی کننده 

 که   دییگوی م

 که جنّت از الٰه  غمبرپی گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مقدار    د،ینخواه  یز یچ ینخواه. خب اگر شما از کس یزی چ  یاز کس  ،یخواه ی فرموده اگر بهشت م غمبریپ دیگوی م

برا  نه ی زم  یاد یز فراهم کرده   یرا  نم   دیخواه ی م  ی ز یچ  دیروی . چون شما مدیاانبساط  را  .  د یرنج ی م  دهند،ی آن 

 رنجش انقباض است، انتظار داشتن انقباض است. 

و انقباض است. درست است؟ مثلاً   کندی را فعال م  یذهن»به گذشته نرو«. به گذشته رفتن حتماً من   دییگوی م  مثلاً

  ل یبه مسئله و مانع و دشمن تبد  میریگی را م  یما زندگ  یذهن. در حالت من میکه مسئله درست نکن  میریگی م   ادیما  

ا  دیدانی . و شما ممیکنی م   لیو به درد تبد  میکنی م بگو  جادیکه مانع  حالا من واقعاً مدرکم را    میی کردن، مثلاً 

 هستند. مانع  هان یشروع نشده، ا امی ام زندگدار نشدهام بچهنکرده  دایام همسر پنگرفته 

مانع    دیدار  کند،ی م  کیمن را تحر  زندی م  ییهاحرف   کیهمسرم دائماً    یزنده بشوم ول  یبه زندگ   خواهمی الآن م  من

را    نیکه چون ا  یتراشبهانه   ،یتراشمانع   د؟یکنی . توجه مدینی اگر درست بب  ستی. همسرتان مانع ندیکنی م  جادیا

 است.  یساز مانع  هان یالآن، ا شودی نم اماورده یدست نندارم آن را به 

م   ،ی ساز مسئله  پهلو  آمدهش یپ  یچالش  کی  دیتوانی شما  از  آب  مثل  بشو  شیشما  فضاگشا  دیرد  شما    ،یی با 

مبهنوک  دار  دییآی نوک  ناموس  با  دییگوی م  دیچون  شما  نه،  ا  دیبرو  دیمن  از  من  ا  جانیکنار  بشوم.    ن یرد 

 . دیمنبسط بشو دیکنی را آماده م   نهی باز هم زم د،یاست. شما اگر مسئله کمتر بساز یساز مسئله 
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  جاد یمانع ا د،یکن  جادیمسئله ا  ی اگر قرار باشد شما هِ  ی به انبساط دارد. ول  لیم   د،ی که شما هست  یز یآن چ یعنی

  جاد یا  یمنف  جانات یه   د،یباش  ندهینگران آ  ی هِ  د،یبه گذشته برو  یهِ   د،یبرنج   ی هِ  د،ی کن  جاد یدشمن ا  یهِ   د،ی کن

 انقباض است.  یالگوها هان ی. همهٔ اشودیفضا باز نم  شود،ی خب باز نم د،یمثلاً حسادت کن  د،ی کن

آقا شما بلد    دیسؤال را نکن   نی. امیمنبسط بشو  میتوانینم   یذهنانقباض است. با من   یذهنمن   ی تمام رفتارها  پس

. شما هزارتا  دیکنی که شما فکر م   ست ین  ی! نه، به آن سادگگرید  میدیما فهم  ؟ی جورما چه  دییبه ما بگو  دیستین

  ن ی که به زم  رهایگی مثل کشت  دیزنی به خودتان فن م  ان. و دائماً خودتدیتا خودتان را فلج کن  دیاگرفته   ادیفن  

 هر لحظه. ست یمن چ تیکه وضع  دیریبگ  ادی ها، ن یمولانا، مثل هم  ات ی با تکرار اب دی. بادیبخور

 د یبه خودتان نگاه کن   د، یبکن  یامراقبه   کی   دیشما با  یعن ی.  «ییوقتِ دعاست، الصّلا  ن،ی»ه  دیگوی چه م   یبرا

و برتر   میکن   سهیتا خودمان را مقا  میکن  دایپ  رادیاست که ا  گرانیحواستان به خودتان باشد. خودِ حواس ما به د

 فضا باز بشود؟  یجور خودش انقباض است. چه   نیا م،یی ایدرب

  ی کار  چیکار کنم؟« هنپرس »من چه   شود،ی که فضا بسته بشود، فضا باز نم   دیکنی م  یی که کارها  دیشما هست   پس

اصطلاح به انبساط  که به   د یریبگ  ادی   یی. کارهادیکه گفتم، بکن  ییهان یهم  ، یکار   چ ی. هان؟ هدی بکن  دیتوانی نم

 کمک کند. 

  د ی توانی . م دیاضطراب نداشته باش  دیتوانی م  د،ینباش ندهی نگران آ دیتوانی م  ییشما با فضاگشا گر،یکردم د عرض

  اد ی روزمره،    یدر کارها   دیآی م  شیپ   یچالش  یوقت   دیتوانی . م دیریبگ  ادی صبر را    دیتوانی م   د،یعجله نداشته باش

نکنم.   زهی مانع ست نیآن. با ا یاز رو  ایمثل آب رد بشوم  نیا یاست که از پهلو نیکه من هنرم ا  دییبگو دیریبگ

 نکنم.  زهیاصلاً ست

 افتدی م   ادتانی  د،یآی م   شیچالش پ  یوقت  ن،ینخواهم کرد. پس بنابرا  زهیدر ذهن ست  د ی ریبگ  میتصم   دیتوانی م  شما

 . شودی فضا خودش باز م نات یتمر نیفضا را باز کنم. درست است؟ با ا دیکنم، با زه یدعوا کنم ست  دیکه من نبا

  ا ی هستند    مربوط   یجور ک ی به هم    هان یچنقطه   نیکه تمام ا  دهدی نشان م  ]شکل انَساب[شکل    نیا  ن،یبنابرا  پس

لا    یفضا  نیا  ]شکل لا انَساب[  یک ی  نی. و ادیگوی هستند مثل خوشهٔ انگور مولانا م  مختلف به هم مربوط  یهادسته 

  ن ی چون مرکزتان عدم است. و »من« الآن دُور ا  ستند، ی مربوط ن  گرید  هان یبه هم ا  ی عنیاَنساب است. لا اَنساب  

.  کندی خداوند مرکزتان است شما را اداره م  کهنیدرست مثل ا  د،ی. اگر مرکزتان را عدم نگه دارگرددی مرکز عدم م 
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حول    کهنیا  یبرا  کند،ی قضاوت نم  گری« هم د»من   نیاست، ا  یز یحالا هر چ  ایکه شما اسمش »من« است    و آن

 . د یهم مهم است شما بفهم ]شکل لا اَنساب[شکل  نی. اگرددی م مرکز  نیا

م بالاخره  ا  م یرسی تا  نها  ن یبه  اولیه([  ۰]شکل    یی شکل  وارد شده   )دایره عدم  ما  دوباره  به  میاکه  صورت مرکز عدم، 

صد    م یفوت کن  م یخواه ی الآن که م  م،ینه متوجه نبود  ای.  میادرآمده   یسالگصورت مرکز عدم در سن ده دوازده به

  د یکه آمده بود  ی آن منظور  ه و شما ب  ستین  ی نی چنقطه  چیسالمان است، مرکزمان کاملاً عدم شده، ه   ستیو ب

.  میااست، ما وقتمان را تلف کرده  ن یچمرکز ما پر از نقطه   یول   می ریمی ما م  میدار   جان یاگر در ا  ی. ولدیاده یرس

 . درست است؟میفهمی ما م  گر،یساده است د یلیخ  گرید هانیا

 ]شکل چرخه تخریب و سازندگی[ شکل    نیا  د،ین یکنم. بب  یادآور یها را هم به شما  شکل  یبعض   دیاجازه بده  اما

  ب ی تخر هٔچرخ   ای فرمول  دینیبی . بالا م گریاَنساب و لا اَنساب را نشان دادم به شما د ی که الآن فضا دهدی نشان م 

هم    اس یق   ی. اسمش فضا م یهست  هان یچطه نق  ا یاَنساب    یکه ما در آن فضا   د ینیبی م  بیتخر  هٔ است. در چرخ

 هست.

  ش ی پ  یامسئله   د،یای ب  شیپ   یچالش  یوقت   کنند، ی کار را م  نیا  یذهن  ی ها تمام من   یعن یما، ما    اسی ق  ی فضا  در

  م ی خوانی را م  شیهم هست که الآن شعرها  طانیش  تیخاص  ت،یخاص   نی. درست است؟ ایتو کرد  ندیگوی م  دیآی م

  ب یچرخهٔ تخر  نیخودت را عوض کن. ا  وحالا ت  د،یایب  شی دوتا همسر ممکن است پ  نی دوباره. »من بهتر هستم«، ب

  خورد، ی که به شما ضرر م  افتد ی م یاتفاق  کی یوقت د،یآن مراقبه کن یرو د،یریبگ ادیرا  نیاگر شما ا یعنیاست. 

من از تو بهتر هستم، حالا تو خودت را عوض    ،یتو کرد   دییبگو  کهن یا  یجا عوض بشود. به  تاندهٔ یممکن است عق 

 است. یکه سازندگ  ن ییبه چرخهٔ پا دیروی جبران کن، م  ایکن 

است که    ی قتیحق   نیا  د،یخودم کردم، واقعاً هم خودتان کرد  م ییگوی شده مگشوده   یفضا   نیدر ا  ، یرا باز کن   فضا 

شما خودتان    زنند،ی م  گرانی که د  رسدی که به شما م  ی. هر ضرردی . شما فعلاً قبول کنمین یبب  میتوانی نم   یذهنبا من 

 شد.  دیمتوجه خواه  شودی که فضا گشوده م واشیواش ی . دیالآن بفهم دیتوانی را نم نی. ادیکرد

که بگو من بهتر هستم، بگو   دیگوی م  ستاده، یجا اآن   یکس  ک ی  کهنیما مثل ا یذهنمرتب من  یعن ی  « ی»انکار بهتر 

. دهمی م  رییخودم«، من خودم را تغ  رییو »تغ  ستمی. که من بهتر ندیانکار کن  دیمن بهتر هستم. شما هر لحظه با

 است.  یهم چرخهٔ سازندگ نیدرست است؟ ا
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  د یفوراً بلند شو  کهن یا  ی جاآمد، به   ش یپ  ی مشکل  کیفردا اگر    د،یاجرا کن  د،یدو حالت را خوب بفهم  نیا  شما 

  ، یتو نکرد   ،ی کردی کار را م  نیهم هست. تو اگر ا  «ی»تو نکرد  «،یدرضمن در درون »تو کرد   «،ی»تو کرد   دییبگو

توقع هست و حس عدم    دیاگر باز کن   نیا  یتو   دینیبی . میآن کار را نکرد   ای  ،ی ضرر زد  ی کار را کرد  نیتو ا  ای

 است. طانیکار ش نیکه ا دید میهست و الآن خواه  ت یمسئول

. و به آدم،  تانیبرا  میخوان یکه الآن شعرش را م   ،ی تو کرد  دیگوی به خداوند م   طانیش   ،ی تو کرد  دیگوی م  طانیش

کار    ، ی»من از تو بهتر هستم.« پس از تو بهتر هستم و تو کرد   د یگوی م  شود، ی در آدم خداوند به خودش زنده م

اند«، ما هم اجرا تن بوده  ک ی هردو    طانی»نفسْ و ش   م،ی امتداد او هست  یذهناست و چون ما هم در من   طانیش

 . ناًیع  میکنی م

»خودم کردم، انکار    ی . وقتمیهست  طانیمن بهتر هستم، تو عوض بشو« امتداد ش  ،ی»تو کرد   م ییگوی م  یوقت  پس

چرخهٔ    نیدر ا  دی بله. الآن نگاه کن  ی راحت  نیبه ا  م،یاز جنس الَسَت هست  م،یخودم« امتداد خدا هست  رییو تغ  یبهتر

 . ]شکل فرمول تخریب[ بیتخر

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی به ا  یتو آمدم، من را آورد  شیکه من اول سالم بودم از پ  کندی با خداوند بحث آغاز م  طانیش   س،یابل  یعنی

رنگ خودت    نم،یبی م  زهایشدم برحسب چ  دهیهمان  یعنیکه من دارم،    یرنگ  نیو ا  یکرد  ضی مر  ،ی جهان، زرد کرد

که به خودم زدم و داغ   ییضررها نیو ا آفتجرم و  نیا شهٔ یو ر یو رنگرزم، صباغم تو هست ی تو کرد یعنیاست. 

  ک یخداوند    شودی م  نی.« آخر ای. »تو کرددیی. شما نگومییگوی را م   نیما هم هم   د؟یکنی . توجه میگناه تو هست 

 کند؟!  لی جهان ذل  نیدر ا جا،نیا اوردیرا از آن طرف ب یموجود 

من کردم، »گفت آدم که ظَلَمنْا نَفسَْنا«، من به خودم ستم کردم که جسم را آوردم به مرکزم، »او   دیگوی آدم م  نه،

  طان یاما ش د،یفهم آمد،ی بلاها سرش نم نیا شدیاگر مرکزش عدم م دانستیز فعل حق نَبُد غافل چو ما«. او م
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  د ی ن یرنگرَز. دوباره بب   یعن یشد. صبّاغ    می خواه  طانیدر ذهن، از جنس ش  م یو بخواب  می . ما هم اگر نفهمدینه، نفهم

 را.  هاتیب نیا

 ی وِ دل برِ دل، رُو که تو جز  رُو
 ی دل  پادشاهِ عأ که بنده نیه

 ( ۳۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یاو بِهْ از سلطان یّبندگ 
 است یطانیمِ شَ د رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من اَنا
 : بهتر ر یْخَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سیحَب یتو ا  نیگُز و بر  نیب قفر 
 سیم از کِبرِ بل آد یِّبندگ 

 ( ۳۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوس سیحَب 
 س ی : ابلسی بِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند، مرکزت را عدم    شی فضا را باز کن برو پ  دیگوی. م دیرا اجرا کن  ت یسه ب  نیواقعاً ا   دیتوانی شما م  د ینیبب

او با    ی. بندگمی خداوند هست  یعنیو ما بندهٔ پادشاه عادل    میکن برِ دل. درست است؟ که ما از جنس دل هست

که    رٌ«یْبشوم. که من بهتر هستم، »که اَنا خَ  سلطانبشوم    یذهناست، که من   یذهنمن   یبهتر از سلطان  ییگشافضا 

 است.  طانیسخن ش ی عنیاست«  یطانی است، »دمَِ ش طان یبالا، حرف ش لیضلع مستط مینیبی م

که محبوس است،    ی کس  سی حَب  س«، یحبَ  ی تو ا  نیگُز»بر  ن،یدوتا را بب  نیو« فرق ا  نی »فرق ب  دیگوی شما الآن م   به

  یِّ »بندگ  س، ی حَب  س«،ی حَب  یتو ا   نیگُزو بر   نیق ب. »فرمیدر حبس است، در زندان است، ما در زندان ذهن هست 

 : می. درست است؟ پس گفت سیابِل رِو کبِ یو عدم کردن مرکز، از خودخواه  ییم« با فضاگشاآد

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی. و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بم«یحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
 نبود.« 
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 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانشی گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش
 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ییگوی م  دیآی سرتان م  هایدگ یکه با همان  یی. شما هر بلای منحرف کرد  ، یتو ما را اِغوا کرد   ، یگفت تو کرد   طانیش

فلان    رومی م   دیی گوی م  د، یبکن  یحرکت درست   کهنیاست! بعد آن موقع بدون ا  طانی حرف ش  کهن یخدا کرده؟! ا

  د یگوی قول مولانا م! به د؟یحرکت بکن   کهن یا  یجا ! به دهد؟ی مکان و فلان، در فلان زمان، آن مکان من را نجات م

!  شود؟ی درست م   مانی که زندگ  مین یبنش  ییجا  ک ی  می کِز کن  رفعالیغ  یطور ن ی. هم «یی نوا  یکیو بزن    زیکه »برخ 

من بهتر    دییمن بهتر هستم. شما نگو  یعنی  رٌ«یْ. پس »اَنا خَمیدیرا هم فهم   نی. درست است؟ استین   یزیچ   نی چن

 هستم. و : 

 است یاو بِهْ از سلطان یّبندگ 
 است یطانیمِ شَ د رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من اَنا
 : بهتر ر یْخَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کهن یاست. که ا  یذهنبِه از سلطان بودن با من   ییگشاخداوند با فضا   ی. بندگ دیجدا حفظ کن   دیتوانی را م  تیب  نیا

  د ی ست یاست که شما از جنس الَسَت ن  نیا  اشی معن  گر،یچه به کس د  د،یی»من از تو بهتر هستم« چه به خداوند بگو

»بهتر  دییگوی م  یوقت م،یمان از آن جنس هستهمهٔ  ،ندارد شتریجنس ب کیخدا  د،یچون از جنس خدا بود گر،ید

 چون:   د،یهست طانیاز جنس ش  نیجسم، بنابرا دیکرد د،یرا عوض کرد تتان یهستم«، جنس

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  تان یاست. الآن شعرش را برا  ی کیشده هم با خداوند  گشوده  یاست و فضا   ی کی  طانیما و ش  یِذهننفس ما، من 

 : دینیبب  کنمی را هم خواهش م  نی. امیخوانی م

 « ...  منِْهُ خيَْرٌ اَنَا  قاَلَ ۖ  مَا مَنعَكََ اَلَّا تسَْجُدَ اذِْ امَرَْتكَُ   »قَالَ
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 گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟ گفت: من از او بهترم ...«  »خدا

 ( ۱۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

سجدهٔ آدم، »گفت: من از او   ی عنیگفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟«  »خدا 

 .می زنی م هات یحرف را ما در تمام وضع  نی بهترم، …« و هم

  م، یروی م   رونیمن از تو بهتر هستم، در ب  های من از تو بهتر هستم. در دوست  دیگوی م  یهر همسر   م،یکنی ازدواج م  ما

 .« میستیبهتر ن کسچ یمن از همه بهتر هستم. »ما از ه  م،یشوی وارد مجلس م

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلّت
 : من بهترم. یر یخ  اَناَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هست. پس در من و    های ذهنمرض در تمام من  نی»من بهترم« بوده و ا  س یابل  ی ماری مرض. مرض و ب یعن ی  علتّ

 : دیشکل هم توجه کن   نیبه ا کنمی شما هم هست. درست است؟ و خواهش م

 انقباضِ مداوم«  ای »فضابندی 

 معذورِ مطلق = من مسئولِ مطلق  زندگی  

 مداوم«   »فضاگشاییِ 

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  زندگی  

 مداوم«   »فضاگشاییِ 

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  زندگی  

دائما ما   م،یداشته باش   یذهنکه در من، اگر مرکزتان جسم باشد، من   د،ی انقباض مداوم اگر شما بکن  ای  یبندفضا 

  ی وقت   کندی م  دایدر ذهن پ  یانبساط سطح   ک یفقط    یمنبسط بشود. موقع   تواندی نم  ی ذهنمن   م،یشوی منقبض م 

 .کندی بشود. فوراً آن هم فروکش م  ادی ز یدگ یهمان 

  گر یبعد د  د،یدهی به همه نشان م  د،یروز خوشحال هستدو سه    یکی  د، یخری م  دیجد  زی چ  کیکه مثلاً شما    دیادهید

هم    دیشا  د،یالآن خوشحال هست  د،یخری م  ییطلا  کیمثلاً    ،ی متیقگران  زیچ   کی.  دیرا دار  نیا  رودی م  ادتانیاصلاً  

  زها یخاطر چ. درست است؟ پس شما به رودی م  ادتان ی  دی نیبی جا م  ک ی  دیبری م  گریبعد د  د،ی به چند نفر نشان بده

 .دیمنبسط بشو  دیتوانی مرتب نم 



   Program 1036                                               ۱۰۳۶شمارۀ  برنامه

 25صفحه:                                                     برو به فهرست  

خداوند معذور مطلق است، من   ای  یزندگ  د،یانقباض مداوم. توجه کن  ای  یبندبند است، فضا دائماً فضا   یذهنمن 

 ت یکه شکا  دییبگو دیتوانی موقع نم چی. هدیشما مسئول هست د،یباش  یذهنمسئول مطلق هستم. اگر شما در من 

من مسئول مطلق، خداوند    دیشوی م  منقبضاند. نه، اگر مرتب  خداوند کرده، خداوند کرده، مَردم کرده  دی کن

 معذور مطلق است. 

  ی عن یغزل گفته صبح است، صبح است، صبح است،    نیکه مولانا در ا  دیکن  ییفضاگشا  د،یکن   ییاگر فضاگشا  اما

مختار مطلق، من معذور   یمداوم، زندگ   ییفضاگشا د،ی وصل بشو ، یفتوح دیهر لحظه صبح است، فضا را باز کن

 مطلق. 

پس او مختار مطلق است. آن موقع شما    کند،ی خداوند خودش درست م  دیمداوم داشته باش  ییِگشافضا   اگر

 ها نیا  رود،ی م  شی اگر ظاهراً ذهنم اشکالات پ  روم،ی م  شی که من معذور مطلق هستم بله. من پ  دییبگو  دیتوانی م

  د یرا هم توجه کن تیب نی. درست است؟ اتبه صرَف من اس نیقبول کنم، ا دیمن با  آورد،ی وجود مرا خداوند به 

 مداوم است:  ییمربوط به فضاگشا

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  زندگی  

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گم کرده شده مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دارد،   اریانسان مختار است، اخت   دییگوی من، که م   اری اخت  یمنتها  دییگوی شما م  یعنی گم کرده شده.    یعنی  مُفْتَقَد

  ار ی اخت  یذهنشما با من   یعنیصفر بشود،    ارشی اخت  یِذهنمن آن است که من   اری اخت  ی قدرت انتخاب دارد، منتها

 . دیانتخاب نکن د،ینکن

و    ردینگ   میتصم   یذهنخود، من   یعنیآن است خوَد«    اری اخت  یِدر شما کار کند. »مُنتها   دیبگذار  دیرا بخوان  تیب

  ی جورمورد مثلاً مولانا چه   نی که در ا  دیی. بگودیر یاز مولانا کمک بگ  د،ی ریبگ  میتصم   دی خواهی م   دیدار  یذهناگر من

 . بله دوباره: دیدارد؟ شعر را بخوان  یچه شعر  رد؟یگی م  میتصم 

 مداوم«   »فضاگشاییِ 
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 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  زندگی  

 ی نو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی گه شوآن  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نشاط  ی: تازگ ینو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یرا بُوَد کُلّ اخت  یآن مِ  گهآن
 وار معذورِ مطلق، مست یشو تو

 ( ۳۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و بزن«، حرکت    زی»برخ   دیگوی که م   خواندی »جهد کن« با غزل م  نیا  یعنی آمده.    جاهان ی»معذورِ مطلق« از ا  نیا

که    میبکن   میتوانی کارها ما م   ی لیدادم خ   ح ی! توضیذهنفضا گشوده بشود، نه با من  ن یکن، جهد کن، جهد کن ا

من به    نیپس از ا  دییبگو  د یریبگ  می تصم  زامرو   نی. شما هممیکمتر به خودمان ضرر بزن  م،یکمتر منقبض بشو

  د یکار را بتوان   ن ی. اگر ادیزن ی خودتان به خودتان ضرر م  ی جورکه چه   دیکن   دا یضرر نخواهم زد و پ  گر یخودم د

 .د یریرا بگ  شیرا هم جلو  یذهن یهامن   یضررها دیتوانی که شما م  دید دیخواه   د،یبکن

بدون   ی عنی   خودی ب  خود«،یو آن موقع »ب  ی بخور  یشراب  ک یو از »جامِ« خداوند    یجهد کن فضا را باز کن   پس

که    یشده و آن شرابگشوده  ی . آن موقع آن فضایشویگه« م »آن   یذهنمن  اری بدون اخت  ار«، ی اختی و »ب  یذهنمن 

آن موقع   ،یشوی موقع تو »معذورِ مطلق« م  آندرست است؟ و  رد،یگی دست مرا به  ار«ی »کلُّ اخت دیآی ور ماز آن 

  ی دخالت کن   یذهناگر با من  یول  ستم،یمن معذورم و مسئول ن  ردیگی که دارد صورت م  ییکه کارها  ییبگو  یتوانی م

امن  ،ی مست شاد  ، یبود. و معذورِ مطلق مست هم هست، مستِ شراب زندگ   ی مسئول خواه   ت، یمست حس 

 مست خرد، مست عشق. 

کار است، چون    نیترمهم   نیا  ن،یمداوم؟ ا  ییفضاگشا  میی گوی مداوم«، چرا م  ییِ. »فضاگشادینیهم بب  نیا  دوباره

نفوذ عقل    ر ی. ما از زمیرا اداره کن  مانی زندگ   میتوانی ما با عقل کل م  دهد،ی م  وندیما را با خداوند دوباره پ   نیا

 .میپری م رونی ب های دگیبرحسب همان دنید  ،ی ذهنعقل من  یعن ی ی جزو

 مداوم«   »فضاگشاییِ 

 مختارِ مطلق = من معذورِ مطلق  زندگی  
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 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جذب کند شما را،    تواندینم   یدگ یهمان  چیه   د،یشما واقعاً مالک خودتان هست  زیپره  یلحظه در فضا  نیدر ا  اگر

از    کدامچ یه  ها، ن یچنقطه   نی ا  دهد،ی که ذهنتان نشان م  یی زهایبا پول، با آن چ   د، یست ین   دهیهمان   ی انسان  چ یبا ه

 . دی شما را جذب کنند، پس شما مالک خودتان هست توانندی نم  هانیا

  ز یپره  یعن ی»اِتَّقُوا«    یدر فضا   صورتن یدرا  د،یهست  دهیها همانبا آن   کنند،ی شما را جذب م  زیچ   نیاگر چند  یول

در    اتیکه با تکرار اب  دینی بب  د یها مولانا بخوانمدت   دی با  ست،یشما خوب ن  یبرا  ار ی اخت  نی. آن موقع ادیستین

 : دیهم توجه کن  تی سه ب نی. ادیکه شما برحسب گفتار مولانا انتخاب کن کندی به شما م یعمل چه کمک 

 ست؟یاز کژرَو  م،یادرمانده نیچن نیا
 ست؟ یخود جادُو ا یز اخترهاست؟  ای

 ( ۴۴۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن بختِ او  دیما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ

 ( ۴۴۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر گشت زَفت  ییاو از جادو کارِ
 ما هم، چون نرفت؟  میکرد ییجادو

 ( ۴۴۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن و درست شدنِ کارها   شی از پ هی کنا جان ی: درشت و فربه، در ازَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م؟ یکار کردچه   ده،ی همان  یو عمل کردن با الگوها   هایدگ یبرحسب همان  دنیو د  یذهن  ی هاما در من   د یکن  توجه

شد شد  م،یدرمانده  پ  م،یعاجز  استین   یفُتوح  رود،ی نم  شیکارمان    دن ید  یعنی  ی کژروَ  ست«،ی »از کژروَ  نی. 

  دن یها و دهستند، ستاره   ها ی دگیهمان  ها،ن یچنقطه  نی »اخترها« هم   دیگوی م  نیهم  ی. براهای دگ یبرحسب همان

 . کندی ها ما را جادو م برحسب آن 

امتداد شبسته   ی شده، خداوند است. فضاگشوده   ی فضا  نیا  حالا  انقباض،  با من   طانیشده،  ما  و    ی ذهناست 

بختِ  دَرد،ی »بختِ ما را« م شود،ی فضا باز م  یبختِ ما باز بشود. نه، »بختِ او«، بختِ خداوند، وقت میخواهی م
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»من«،    دییگوی م  دیشوی که هرلحظه بلند م  ا. و تختِ شمدیشوی موفق نم   یذهنشما با من   دَرد،ی را م  یذهنمن 

حسب  بر  دن ید  یعنی  ی کژرَو   د، یریرا بگ  ی کژرَو   نیا  یسرنگون خواهد شد »از تختِ او«. پس چه زودتر شما جلو 

 .های دگ یهمان 

شده و مرکز  گشوده   یحسب فضا بر   میکنی فضا را باز م   د ی. توجه کنرودی م  شیپ  ییانسان فضاگشا از جادو   کارِ

 که نیا یبرا رودی م  شیکار پ نیجور خواب است، ا کیهم  نیاست، ا ییهم جادو نی ا م،یکنی عدم فکر و عمل م

 .دهدی به ما نشان م یراه را زندگ

  د؟ ی رس  ی چرا به بدبخت  نیچرا سرنگون شد؟ ا  نینرفت؟ ا  ش یچرا پ  نیما هم، ا  میکرد  ییجادو  یذهنما در من   اما

.  کندی آن کار م  م،یشوی جادو م  میکنی . فضا را باز م کندی کار م   ییآن جادو  کند،ی کار نم  ییجادو  نیا  کهنیا  یبرا

 است.  صمشخ  کند،ی کار نم نیا م،یشو ی جادو م میبندی فضا را م 

ما    م، یکه ما خدا را فراموش کرد  م یدر غزل داشت  انینس  نیبخوانم. ا  انیبه نسراجع   تیچند ب  دیاجازه بده   اما

که امروز    م،یفرورفت  های دگی و به خواب همان   میشد  دهیهمان   ی وقت  م،یور آمداز آن   یعنوان امتداد زندگ درواقع به 

 نیاست که ما را به ا  یفراموش  نیکه ا  رسدی هم نم   مانو اصلاً به فکر  میو بزن«، ما فراموش کرد  زی»برخ  گفتی م

که تختِ ما سرنگون    میخواند  جان یاست که ما را در واقع کژرو کرده. درست است؟ ا  ی فراموش  نیروز انداخته، ا

 .شودی با شکست مواجه م  می کنی م یهر کار   یعنی شودی انسان سرنگون م کی عنوان شد. تختِ ما به 

  ل یتشک  ی اخانواده  کی   خواهندی خانواده است که دو نفر م  ن یهم  هات یو عدم موفق   های سرخوردگ   نیتراز مهم   یکی

را. گرچه    نیا  کنندی خراب م   یذهنتا من دو   یداشته باشند که با عشق بزرگ کنند، ول  ییهابدهند با عشق، بچه

  له ی. وسکندی با اَعمالش هدف را خراب م  یذهنمن   یدارند، ول  یدارند، عال  یمقدس  ار ی بس  یهاکه در ذهن هدف 

 .کندی فاسد م  کند،ی خراب م  کند،ی هدف را آلوده م

مثلاً ما با عشق   ،یعال  یهاهدف   لهی وس  نی. ایذهنعمل کردن و حرف زدن، فکر کردن برحسب من  یعن ی  لهیوس

را    هانیا  م، یبده  تیحما  م،ی عشق بده  گریخودمان به همد  م،یبزرگ کن  دانمی چه م   م،یکن  تیرا ترب  مانیهابچه

  م، یکن   ی . کژ، اگر کژرَوکنمی م  واهشمهم است خ  تیسه ب  نی. اشودی تخت ما سرنگون م  کند،ی همه را فاسد م

 خداوند.   یفراموش  انیتختِ ما سرنگون خواهد شد. درست است؟ نس م،یکن  ین یکژب
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 کاشته  ینبودش تخمِ صدق  چون
 آن بگماشته  انِیبَرو نس حق
 ( ۳۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را    تیدوباره آن ب  صورتنی خودتان، درا  شیپ  دی. اگر اقرار نکندیدار  یذهنچون من   ان،یبه نس  دیاقرار کن  شما

 : نه«یکه »از ترازو و آ دیخودتان بخوان  یبرا دیبا

 ی را مُنکِر   شتنیخو وِری تو ور
 ی جان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من   شما م  ی ذهنبا  آ  دییگوی م   دیکن ی عمل  بعد  م  نه یبرحسب عشق عمل کردم،  عکس   دهد،ی نشان  العمل  فوراً 

را   اشجه یخانواده، خب نت  نینه، من با عشق کار کردم در ا  دییگوی خراب شد. شما م  اتی که نه، زندگ  گرددی برم

]اشاره به سر[،    یکرد جانی در ا  ،یکرد  رتنظ. به یکه تو نکرد  دهدی رفتار همسرت نشان م  نه،یآ  دهدی نشان م

 . یدر ذهن کرد یعن ی]اشاره به دل[،  ینکرد  جانیدر ا

فهرست کتاب و مرکز را ]اشاره    دیگوی ما را ]اشاره به سر[ م  الاتی ذهن را، فکر و خ  نیکه مولانا ا  کنمی م   عرض

و شما    دیکن   ی نیبازب  د،یشما چک کن  یه  دیگوی م  خواند؟ی فهرست با متن م  نیا  ایمتن کتاب. آ  دیگوی به دل[ م

که هر لحظه شما   دین یبب  یرا فراموش نکردم، ول  انه من خد  دییگوی که درست است که در ذهنتان م  دی کن  ین یبازب

 فکر کردن و عمل کردن.  یعن ی. تخم کاشتن دی تخم کاشت دیفضا را باز کرد یعنی  د؟یواقعاً »تخمِ صدق« کاشت 

باز نکرد  ینبودش تخمِ صدق  »چون را  او وصل نشد  دیکاشته«، چون فضا  به    د، یعمل کن   د، یکه فکر کن   دیو 

کرد. من را فراموش    ی شد من را فراموش خواه  یطورن یرا به شما بگماشته، گفت حالا که ا  انشی خداوند نسِ

 : تیسه ب نیخراب خواهد شد. و ا زت یچهمه  یبکن

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مانی: پشندامت
 . کنندی: ابراز حسِ انزجار و نفرت مدهندی م دهَ
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 وارهم پروانه  آرندیم توبه

 کار  یِسو کَشَدشانیم  انی نِس باز
 ( ۳۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 پروانه ز دور آن نار را  همچو
 و بست آن سو بار را  دید نور

 ( ۳۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پول صورت است، شکل    دهد،ی که ذهن نشان م  یز یچ  یعن یصورت    م، یدهی صورت را به دلمان »ره« م  کی   یوقت

صورت است، اگر    دهدی که ذهن نشان م  ی زیپدر و مادرمان صورت است، همسرمان صورت است، هرچ   افهٔ یو ق

 از آن.  دیشوی آخرسر منزجر م  د،یشوی م  مانی پش د،یرا مرکز بکن  نیشما ا

.[  دهندی ده ]ده دادن را با دستشان نشان م  یطورنیا  جان،یهست در آذربا  یرا شما اصطلاح ترک   دهند«ی م  »دَه

 . شوندیاز آن منزجر م  یعنی  کنند،ی استفاده م نیاز ا دهند،ی و انزجار، ده م ر یحالت تحق  یعنی

  م ی کنی وار«، ما توبه مهم پروانه  آرندی »توبه م   م یدار  انی نس   یمثل پروانه. وقت  ی منتها توبهٔ ذهن  کنم، ی توبه م  حالا 

کار«. مانند    یِ »سو  ،ی به خرابکار  کشِدی خداوند ما را م  یِفراموش   ان، ی اما دوباره نس  خورد،ی به ما ضرر م  یوقت

نار است   یذهنمن   یها ی است، خوش  ی ذهن  یها ی آن است، خوش  ی ردهاو د  یدگ ینار را، نارْ همان   ن یپروانه از دور ا

است    ن یکارش ا  ی ذهنمن   دیی گوی درد بسازد. شما م  خواهدی دائماً م  ی ذهنآتش است، درد است، اصلاً من   یعنی

 که درد بسازد. 

نور است. پروانه   ن یآقا ا مییگو ی م  ش،یزهایاز چ  دیآی خوشمان م  یلیذهن، خ  میکنی پروانه از دور ما نگاه م مانند 

و بست آن سو بار را«. شما    دی»نور د  م،یسوزی م   میروی ما هم م  گر،ید  سوزدی م  رودی م   ند،یآتش را نور بب   یوقت

که آتش بوده    دینیبی م  یسمتش، ول  به  دیروی م   د، ینیبی منور    دیآی م   یدگ یرا که از همان   یذهنمن   یهای هم خوش

 شما را سوزاند. 

 �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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خداوند است، که ما امتداد    ای   یزندگ  یکارما در ذهن که فراموش   یکار فراموش   ای  انیبه نسکنم که راجع   یادآور ی

خودمان را    یزندگ   م یوندیاست. و اگر نپ  نی. و منظور ما اارانهی هش  م یوندیهرچه زودتر به او بپ  دیبا  میاو هست

 . میخوانی دوباره م   انیبه نسراجع  تی. چند ب دی رس  می نخواه مانی کرد و به آن منظور اصل  میخراب خواه 

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دردِ چشم رمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَدآموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا یرَمَد درد چشم   نی جور مرض چشم است، که هم کیمحل عفو و بخشش. رمََد: درد چشم است،    ی عنی  عَفولْان

چشممان    نیپس بنابرا  م،ی نیبی برحسب عدم نم   م،ینیبی . برحسب جسم م ندیبی مرض چشم ما است که الآن نم

 .مان ی شده، چشم اصل ض یمر

  م، یکه ما خداوند را فراموش کرد ستین المانی خ نیاصلاً ع م،یغافل هست کهنیو ا یکار فراموش  نیکه ا دیگوی م

را خراب    مان ی زندگ  ی حت  م،ی گستاخ هست  ار ی راه بس  نیو در ا   م،یبه آن منظور برس  دیبا  میدار  یمنظور   ک یما  

  ی خاطر وفور عفو توست ا به  م، ی شد  دهیکه همان  هاما مجرمان، ما انسان   ی عنی  م،یکنی خداوند را ملامت م  میکنی م

که پر از عفو است. خداوند پر از عفو است. البته    ییفضا  کی   ایلانهٔ عَفو    مییگوی مثل م یعنیعفو. عَفوْلان    یفضا 

 میبخشی ما نم   م،یدار  نهیعفولان بودن ما ک  یجا که به   دینیبی . ممیکه فراموش کرد  میرا ما هم دار  تیجنس  نیا

 . میمجرم هست  بیترت نیو به ا  هن،در ذ

مرض را، رَمَد را، از    نیکه ا  ی زی. تنها چ دمدی م  یغفلت از گستاخ   نیا  دیگوی دمَدَ«. م  یغفلت ز گستاخ   ماًی»دا

  ک ی   میو تسل  ییاست. عرض کردم فضاگشا  می همان تسل  میاست. تعظ  میو تعظ  ییگشافضا   بردی عدم ما م  دهٔید

و تسل  ز یچ ا  رش یپذ  م یاست.  ا  نیاتفاق  نمیوسبه   رشیپذ  نیلحظه است.    ی عن ی  رش ی. پذردیگی لهٔ ذهن صورت 
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کامل آن    رشی. و با پذرمیپذی را م   نیوجود آورده و من ابه  یلحظه زندگ  نیفرم را ا  ن یکه ا دییگوی درست شما م

. ما  یذهنمن   دیشما دوباره رفت   یعنی  رد،یپذی ذهن م  د،یر یبپذ  دیقبل از قضاوت، قبل از قضاوت، اگر قضاوت کن 

از    ، یخرابکار  یو از الگوها  یذهنولو موقتاً. از نفوذ من  م،یکه از ذهن خارج بشو  می دا کنیپ  ی راه  ک ی  م یخواهی م

 د، یلحظه شما خارج بشو  کی لحظه. اگر    کی  میخارج بشو  می خواهی م  یذهنمن   یهاانقباض، راه و رسم   یالگوها

جا  آن   یمخرب  ای  یاکننده ب کننده و خرا منقبض   ی که چه الگوها  دیشوی متوجه م  د، ینی صورت ناظر ذهنتان را بب به

 . یذهنالآن با من  دینیبی نم د،یزنی هست، که شما دست به آن م

کردن و من از تو    و قضاوت   یذهنصورت من آمدن به  بالا  . اصلاًمی. ما گستاخ شددَمَدی م  یغفلت از گستاخ  دائماً

الگو  تیاست. عدم رعا  یگستاخ  هان یا  ، یبهترم، تو کرد  بودن    ویپس بودن،  رفعال یمخرب غ   ی قانون جبران، 

انتظار    یمتفاوت  جهٔینت  یرا بکن  یقبل  یکارها   ای  ین نک  یکار   چیه  شرفت،یاصطلاح پ( و انتظار بهpassive:  رفعالی)غ

است    ییگشافضا   م،ی . اما فقط تعظدمدی م   یما است. دائماً غفلت از گستاخ   یاش گستاخهمه   هان یا  ،ی داشته باش

 ببرد.  نی از ب ایبدهد  نی تسک تواندی درد را م نیکه ا

 بَدآموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. حالا  میکنی نم   یکار   چیما ه  یعن یرا، غفلت    یکار غفلت و فراموش   نیاست که ما ا  میو تسل  ییگشابا فضا   فقط

به راجع   د،یی گوی م  دیچه دار دیگوی م  د،یو از او غافل هست  دیشما خداوند را فراموش کرد  دیبپرس   یآدم عاد  کی

 ! د؟یکنی چه صحبت م

که    ی. فقط از آتشمیگرفت  اد ی دادند، ما خودمان هم    ادی. به ما  میکرد  یمان بدآموز همهٔ   یکار و فراموش   غفلت

  شود، ی مرکز عدم م   ی عنی  ،ییفضاگشا  ، ی به زندگ  وستن یپ  ی عنی  هان یاصطلاح، همهٔ او سجده به   م یو تسل  یی فضاگشا

 . سوزاندی را م  انیاست که غفلت و نس نیا ارانه،ی هش دیشوی م ی کیشما با او 

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشیْهِ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سَهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اریو هش  یرکی: زفطِنت
 : خطا سَهو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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با خداوند، باعث م  ی ک یعظمت مرکز عدم،    نیا  ی عنی   بتیه از جا  شودی شدن شما  به   یلی خ  گاهیکه شما  بالا 

عقل    دهد،ی م  یو زرنگ   دهدی م   یداری. درست است؟ به شما ببندی شما را نفر  های دگیهمان   نیا  د،یخودتان نگاه کن

  د یشوی متوجه م  ی عنی.  جهدی م   رونیب  دلتاناز    یکار خطا و فراموش  یعن یسَهو    نیو ا  دهد،ی م  یار ی هش  دهد،ی م

  ن ی . و ادینیبی را م یذهنمخرب من   یدر من زنده شد که تا حالا نبود، و تمام آن رفتارها  یگر یبُعد د کی که اِ اِ اِ 

 : تیچند ب

 خلق را دیغارت خواب نآ وقتِ
 زو دَلق را   یکس دی بِنَربا تا
 ( ۴۰۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مطلق لباس  جان یجامهٔ کهنه، در ا :دَلق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دَلق  مِیاز ب رمدیچون درم خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یکِ  انینِس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شد گواه  نا، یانِْ نَس لاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نِس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :دیدانی م  هیآ نیا و

 ربََّنَا لَا تُوَاخذِْنَا انِْ نسَِينَا اَوْ اَخْطَاْناَ… .«   »…

 ايم، ما را بازخواست مکن… .« ايم يا خطايى كردهاى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  »…

 ( ۲۸۶ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

هم    یگناه است. هر گناه  د یگوی خداوند م  ی کاربازخواست نکن. پس فراموش   میااگر تو را فراموش کرده  یعنی

  تان یهاخانهٔ شما و فرش   دی ایب  خواهدی امشب دزد م  ندی که اگر بگو  دیگوی م  نیمجازات دارد. بنابرا  دیدانی خب م

به خواب ذهن، همان که اول برنامه    دیروی شما م  یجور . اما چه دیخوابی را ببرد، شب نم  تانیهارا ببرد، لباس 

در شما    های دگیبرحسب همان  دنیدر خواب ذهن و د  یجور چه   «،یینوا  یکیو بزن    ز ی»برخ   دیگوی دادم م  حیتوض

 کند؟ ی م  دایادامه پ
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  ی فراموش   ان،یکت و شلوارم را ببرند، پس چطور خواب نس  ندی ایب  ترسمی دلَق«، من م   مِ یاز ب  رمدی چون درم   »خواب 

ما را خواهد برد    ز یچهمه   طانیش   م،ینشو  یک یبا او    م،یاگر خدا را فراموش کن   کهی خداوند به ما رخ داده؟ درحال

ما برود ما دچار عقل    یما را ببَرند. خب عقل زندگ  عقلسر ما را ببُرند،    یعنیحلق    مِیو ما را خواهد کشُت. ب

  شود، ی چهار بعد ما خراب م  شود، ی ما خراب م  یفکرها   شود،ی بدن ما هم خراب م  م؟یشوی چه م   میبشو  ی جزو

 .کندی خرّوب کار م 

م  یمرض   کی   ،یعامل  کی خراب  دارد  را  نگاه کن کندی شما  شما  ساله   ستیب ساله،ستیب  یهاآدم   دی.  پنج  و 

در    یعقل بد  کند،ی خرّوب دارد کار م  کهن یا  یجوش باشند. چرا؟ براو و جنب   یمنبع انرژ  دیبا  هانیاند، اپژمرده

 . کندی کار م یبد دید کند،ی ها کار م آن

  کهن یا  یامکان ندارد؛ برا  د، یرا درست کن  دتانیو د  دی فکر کن   دیتوانی نم  دیداشته باش   یذهنشما اگر من   اصلاً

 که ن ی. درست مثل ادیآمد  ن یهم  یشما. اصلاً برا  دیبرو  رونیب  دیبا  نیاست که از ا  یجور   کی خداوند    یطراح 

بوده که   ی موقت ز یچ  کی  یذهننه. من  بروم؟ رمیدرست کنم، بعد هم بم یذهنچه آمدم؟ خب من  ی من برا دییبگو

 . خوردی عقلش به درد ما نم د،یبمان یباق جانیدر ا ی جورچه  د یریبگ ادی شما 

  م یی گوی به خداوند م   م یمؤاخذه نکن ما را. ما دار  ی عنی  نا«ی»لاتؤُاخِذ اِنْ نسَ   ه، ی آ  نیا  دیگوی است که م   ن یهم   ی برا  و

  ی دگی همان دیدانی گناه، م دیگوی م  یگناه است. وقت  انیاست که نس نیگواه ا هیآ نیا دی گوی مؤاخذه نکن ما را. و م

  ده یقانون است. شما مثلاً با پولتان همان  نیا  دهد،ی خداوند م  کهنیدارد، نه ا  یمجازات  کی   یگناه است. هر گناه

برحسب    د،ین ی. برحسب پول بب دیشوی خرّوب م  آورد،ی بلا سرتان م  نیا  د،ینیبی را برحسب پول م  زیچ همه   د، یهست

  ی زیچ   هر که    دینی بب  دی. برحسب عدم بادینیبی غلط م  د، ینی برحسب باور بب  د،ینیبرحسب همسر بب  د، ین یخانه بب

. میاما را بازخواست نکن، ما فراموش کرده   مییگوی م  م یبکند. درست است؟ پس ما دار   دایخودش را پ  یجا 

 .دی د یگناه است و ضررش را خواه نیا لیدل نیبه ا دیگوی م

 او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
 نبرد  یاوردیدرن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کامل کردن استکمال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1036                                               ۱۰۳۶شمارۀ  برنامه

 35صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ر یناچار، ناگز به  ، یناچار  ی از رو :لابُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هامیتَهاوُن کرد در تعظ که
 سهو و خطا  ایزاد   انیکه نس تا

 ( ۴۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی انگارسهل  ، ی: سستتَهاوُن
 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  قدر ن یا  م،یکنی نم   ییطور کامل فضاگشابه   ای  م یکنی نم  می که ما استکمال تعظ  دیگوی مهم است. م  تیسه ب  نیا  خب

  ی عنی. هی آفل از مرکزمان برود به حاش ز یچ  م،یآفل را بشناس   زیکه قضاوت ما صفر بشود، چ   میکنی نم  یی فضاگشا

 . میو توکل کامل ندار می . تسلمیشوی کامل نم  میتسل

نه که    ،یزیواقعاً بربخ   «،یینوا  یکیو بزن    زی»برخ   دیگویلحظه که م  نیکه ا  یکیدو جنبه دارد.    می تعظ  استکمال

بلند    د یخواهی شما م   «یینوا  ی کیو بزن    زی»برخ   میگفت   کهن یدنبال کارَت. ا  ی بعد برو  ،یکن   دا یرا پ  اشی ذهناً معن

  د ی خواهی م   د؟ی فضا باز کن  کندی م   تیکه شما را دارد اذ  یز یلحظه در اطراف آن چ  نیهم  دیخواه ی از خواب؟ م  دیشو

استکمال    دیخواه ی شما م  ان؟ی دوباره نس  دیذهناً، تمام شد رفت، رفت   دیدیرا فهم  اشی فقط معن  ای  دینوا را بزن  کی

 د؟ یبکن میتعظ

و   یبشو  داریلحظه. ببهلحظه و ادامه، ادامه، ادامه، لحظه  نیصد درصد در ا  ییفضاگشا  یعنی  می تعظ  استکمال

 ک ی. پس  کردی خداوند به شما حمله نم  یفراموش  ،یکردی م  میاستکمال تعظ  دیگوی. اگر میبه خواب نرو   گرید

 . کندیبه ما حمله م  یخطرناک  زیچ

آمد  ان ی ابتدا »گرچه نس  دیگوی م ما  بود«،  ناچار  و  از ده دوازده   یول  م،یشد  دهیهمان  میلابُد  ما در    یسالگپس 

  ان ی نس  فهممی که من م  دیگوی . م فهمدی را م  هانیساله به من گوش کند اآدم ده  کی. الآن  میمختار بود  یساز سبب

را به نس  دنیبرحسب همان   دنید  چه،  یعنی  دنیهمان  فهممی خدا چه است، من م  یچه است، فراموش    ان یمن 

 دهد ی را که ذهنم نشان م  ی ز یهر چ  رومی . پس من نمدیآی سرم م  ییو من اگر خدا را فراموش کنم چه بلا  برد،ی م

تا فضا گشوده   رمیپذی لحظه را م نیمن اتفاق ا کنم،ی کنم در ذهن. من فضا را باز م  یسازسبب  یسبب بکنم، ه

 .کنمی نم  ی. و من سست کنمی م  عدمبشود، من مرکزم را 

  ی سست   یوقت   جه ی. که درنتیسست   یعن یکرد. تَهاوُن    یسست  می در تسل  ای   ییدر فضاگشا  ها«،م یتَهاوُن کرد در تعظ   »که 

هنوز    ای  م،یشک دار  ای  م،یتوکل ندار   ای  م،یکنی ناقص م  ای   م،یشوی نم  میتسل  ای  م،یکنی نم  ییفضاگشا  ای   م،یکنی م



   Program 1036                                               ۱۰۳۶شمارۀ  برنامه

 36صفحه:                                                     برو به فهرست  

. چقدر  میشوی متوقف م   ایدرست خواهد شد،    مانی زندگ  ها،ی دگ یهمان   ها،ن یچنقطه  ن یکردن ا  ادی با ز  میکنی فکر م

  م یگذاری م  ات،یبا تکرار اب  شودی ذره خوب م  کی حالمان    ایتوقف هلاکت است، توقف هلاکت است؟    مییبگو

 .هام یدر تعظ یکنی م ی . پس سستکندی منصرف م  ی ذهنجا، من آن میدیرس  میگفت  گریکنار، د

سال فضا   کی کهن یتمام شد. نه ا د،یلحظه فضا باز کن ن یاصلاً از حالا تا آخر عمرتان در اطراف اتفاق ا دیبا شما 

من   کی   د،یباز کن  م  دییبگو  تان،یذهنخرده حالتان خوب بشود، حال  رفت،  بشوم.    خواهمی تمام شد  متوقف 

 »توقف هلاکت است«. و: 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر

 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،)مولوی 

خداوند    تینهای ب  ت،ینهایب  نی. امیشویتر مبزرگ   م،یشو ی م  ادتری . ما زمیشوی م  ادتریز  یه  م،یروی م   یه  یعنی

زاد« و    انی که هست. »که نس  نی هم  د،یرسی هم به او نم   وقتچ یه   د،یشوی تر مبزرگ   شهیشما هم  شود، ی تمام نم

  ی هر کس  م،یبشو  دهیهمان  د یلابد است، ما با  بتدادر ا  ی عن ی»سهو و خطا«. استکمال: کامل کردن. لابُد: ناچار.  

 بشود.  دهیهمان دیبا

جهان.    نیدر ا  می بمان  یباق  م یتوانی است، ما نم  یطرح زندگ  م،ینشو  دهیهمان  م؟یشویم   دهیچرا همان  دییگوی م  شما

مادر عشق  م، یکنی م  ییرا شناسا  ها ی دگیهمان   م،یشوی م  دهیهمان  مییآی ما م و  پدر  توازن  بچه  یالبته  با  را  شان 

کن، شاگرد اول بشو، از همه جلوتر    سهیخودت را مقا  کسمه بشو و با ه   دهیهمان  زیچنه که با همه   کنندی م   دهیهمان 

 ی هارا با من   یذهنمن   نیبساز، ا  یذهنتو من   میدهی م   ادی  م یکن. نه نه نه نه. ما دار  سهیدائماً خودت را مقا  فت،یب

 . ستین یطور از همه بالاتر باش. آن  ا،ی کن و اول درب سهیمقا یذهن

 م؟ یکار کن چه   میتوانی ما م   یسالگاز ده دوازده   ی . ولیسست  یعن ی. تَهاوُن هم  میناچار هست   یعنیابتدا لابد است،    پس

  ی ذهنمن   د،یبکن  یساز و سبب  دیری را سبب بگ  ی ذهن  زیچ  کی   دیبرو  دی. شما نبامیریدست بگخودمان را به   ار ی اخت

 . دیرا جلو ببر

کنم، در    یساز اگر سبب  دیی خواهد داد و بگو  یکه به شما زندگ  دیکن   دایسبب پ  کی   یذهندر من   دیتوانی نم  شما

ما   نینخواهد آمد. پس بنابرا شیپ یز یبرسم، واقعاً خوشبخت خواهم شد، همچو چ  جانیذهن جلوتر بروم، به ا

 : دیتوجه کن  کنمی م ش خواه  کند،ی کار م شهیهم تیدو ب نی. و امیکنی اجتناب م ان یاز نس
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنمیسابق را نظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تو    ای   ،ی تو کرد  ،ی تو کرد   دی گوی م  د؟یگوی چه م  طانیها. مثلاً شدر چالش   یحت   د،ینگاه نکن   یبه سبب ذهن  شما

 د یگوی م   یذهنمن  نیما. ا  میی گوی م یسازرا با سبب   یمن از تو بهترم، تو خودت را عوض کن. و تو کرد ،ینکرد

 . یتو کرد 

  ک ی من را بدبخت کرده و آن    دییگوی که الآن شما م   یآن سبب  د یسبب را ننگرم، کآن حادث است«. توجه کن  »من

 جا. خواهد رفت، اصلاً نرو آن   ییهاسبب   یسوسبب هم به   نیداشته و ا  ییهااست، آن سبب هم سبب   یذهن  زیچ

غلط بوده، خانوادهٔ ما بد بوده،    تشان ی روز انداخته؟ خب پدر و مادرم، ترب  نیمن را به ا  یچه کس  د ییگوی م  شما

است.    یجهانن یا  هٔدشدیتول  ز یچ  کی . سبب  گرید  هانیبوده، سبب هستند ا  ی طورنی ا  میکردی م  ی که زندگ  ییجا

که از جنس ذهن    یذهن  یهاسبب   کهن یا  یبرا  د،ینیرا بب  یخود زندگ  دین یرا بب   یسبب ذهن  کهن یا  یجاحالا شما به

 شده.تازه درست  یعنیهستند حادث است. حادث  

  ن یکار شده، آن سبب نبوده. اصلاً از ا  نیسبب ا  م ییگوی ما م  رون یکه تازه درست شده در ذهن که در ب  ی زیچ   و

  ، ی کار ببر خردت را به   یخودم کردم، فضا را باز کن  دییبگو   د یشما با  دیای ب  ش یپ  یچالش  کی   یسودا بگذر که وقت 

است که ما    نیهم  ی. براخوردی به درد نم   نیا  رده،کرده، آن ک   نیپدر و مادرم کرده، ا  کهن ینه ا  ،ی کن  دایعلاج پ

 عدم، بگذار باز بشود به شما خرد بدهد.  یفضا را باز کن، تمرکز کن رو  مییگوی م

 ست یَ عدم خود چه مبارک جا نیا
 وجود از عدمست  یِمددها  که

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،)مولوی 
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مرکز    ی. وقت شودی فضا باز م  دیشوی خودتان قائم م   یعنوان الَسَت روشما به  یوقت  نی. ایز یهمچو چ  کیحالا    ای

م رو   شودی عدم  ا  ی حواستان  است،  م  ن یخودتان  مشودی باز  باز  د  ک ی  ن یا  شود،ی .  شما    ی گریبُعد  است که 

هم هست جسم    ییخدا  کیدارم،    یهنذکه من من   ستی ن  یطور ن یاست. ا  نیرا. لطفِ سابق هم نیا  دیشناسی نم

 . دیشده هستگشوده  یفضا  نیو شما ا شودی گسترده م   نیو ا شودی. نه، فضا باز م نمیبی کردم م

را    ی خداوند، زندگ  یعنیخداوند را، سابق    یعن ی»لطفِ سابق«    د، ییگشای م   شتریشده هرچه بگشوده   یفضا   نیا  در

  د یکنی پاره م. دو دیکنی پاره م را دو  نیا  دهد،ی و ذهن نشان م  دیآی . و هرچه که حادث مدینیبی م  د،یکنی نظاره م

  طور ن ی. نه نه نه نه! همیساز به ذهن، سبب  دیبرو  دیر یکه آن را بگ  دیکنی نم  یبدبخت  ای   یعامل خوشبخت  یعنی

 . کندی م دایعدم دارد گسترش پ  نیو ا دیذهن زنده به عدم هست رونِیب

 ست یَ عدم خود چه مبارک جا نیا
 وجود از عدمست  یِمددها  که

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،)مولوی 

از عدم است.    شیکه وجود دارد در شما، بدنتان، فکرتان، مددها  یز یهر چ  یعنیوجود از عدمست«.    یِ»مددها

 :دیدانی شاءالله. و شما مدوباره ان   م یخوانی را امروز م تیب نیا

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ز یجا است. ذهنتان چوجودتان از آن  یلطف سابق را با عدم، مددها  دیکنی . پس شما نظاره م دیدانی م  تانهمه 

. و از خدا  دیکنی به سبب نگاه نم   د،یکنی پاره م نه، سبب را دو   ر،ینشان داد، اگر گفت من سبب هستم من را بگ

  ن ی . و اگر از خدا اخواهمی من از خدا خودش را م  ه ک  دییگوی و م   د،یخواهی را نم  یذهن  زیچ  د،یخواهی هم سبب نم

  د یخواه ی م  د،یفکرِ افزون کردن است. پس در ذهن هست  ن یکه ا  دیدانی م  د، یرا بخواه  های دگ یهمان  ای   هان یچنقطه

 ی عنیکاستن«    یرا خراب خواهد کرد. »کُلّ   زیچکار همه   نی . و استیپس مرکزتان عدم ن  د،یکن   ادیرا ز  های دگ یهمان 

 .بردیم  نیاز ب کند،ی شما، صفر م  ی در زندگ کاهدی را م   زیچهمه 

 که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : بهشت جنّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ز یچ  یاز کس  ،ی خواهی بهشت را م  ،یبه بهشت برو  ی خواهی اند که شما اگر م حضرت رسول فرموده  دیگوی م

 نخواه. یزیاز آن چ  دهد،ی همان است که ذهن نشان م  زیچ  ای کس  نینخواه. ا یزی چ  ، یز یچ  ای ینخواه. از کس 

 ست یَ عدم خود چه مبارک جا نیا
 وجود از عدمست  یِمددها  که

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عدم خود    نی. »استیَجا  م،یی بگو  ستییجا  میتوانستی است. م  یااست، فرخنده   یمبارک  یجا  یکنی را باز م  فضا 

 . دیمرکز عدم است، فراموش نکن   نیکه وجود دارد در شما، از هم  یزیهر چ   «یِ »که مددها  ست«،یَچه مبارک جا

 بُوَد  مانیا نی که او را برگِ ا  هر 
 لرزان بُوَد  نیا  مِیبرگ، از ب همچو

 ( ۳۲۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و مرکز عدم را    ند یرا بب  یرا داشته باشد که فضا را باز کند و خودِ زندگ مانیا  نیا  یهٔکه نوا، برگ، سرما  ی کس  هر

بسته بشود، نکند منقبض بشوم، نکند    نیکه نکند ا  لرزدی دائماً م  رد،یکمک بگ  خواهدی نگه دارد که از آن م 

نظر دارد، مواظب است که به خواب    ریرا ز  ودشحرکات خ   کند،ی را درست انتخاب م   نشی واکنش نشان بدهم، قر

 . درست است؟ کندی ذهن فرو نرود دوباره، حرکت م

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،)مولوی 

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
 عاشق  یعن ی  جان ی: در اعشق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  افت ی. »کز حرکت  شودی است، روان است منجمد نم  یکه جار   یحرکت باش، »در حرکت باش از آنْک« آب  در

 را.  یذهنسِرِّ انداختن سَرِ من  افتهیعاشق. عاشق از حرکت کردن  جا ن یدر ا یعنی عشق«، عشق 

 اطیو به ترس و احت لرزلرزان
 در خُباط  فتدیپا تا ن نهدیم

 ( ۲۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و هلاکت  ی: تباهجان یدر ا  ، یزدگ ی مغز، پر  ی شانی : پر خُباط
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  م یگفت   ان« ی به »نسِوقتِ صَبوح شد«. امروز راجع   ن،ی»ه   دیگوی م  زی. در چ دیمواظب هست  ی عنیلرزلرزان،    شما 

لرزلرزان، ترس از از دست    نیو سهو و خطا بشوم. ا  انی که مرکزم از عدم خارج بشود، دوباره دچار نس  لرزمی م

. نهدی پا م  اط«یشده است. »لرزلرزان و به ترس و احت گشوده  ی فضا  مانیا  ن یبر ا  دنی لرز  ست، ین  ی دگیدادن همان

  ی در تباه   فتد،یب  یباشد تا در گرفتار  یذهنعمل من   نینکند، مبادا ا  ینزند، کار  یلحظه مواظب است حرف   نیا

 و به خودش ضرر بزند.   فتدیدر سهو و خطا ب فتد،یب

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

وقتِ صَبوح شد،    ن، یو بزن«، »ه   زی چون اول گفت »برخ  د،یفتی شما به حرکت ب  می خوانی را م  هان یا  د یکن  توجه

  د یی که بگو  ن یهم کار کنم؟چه  دیبکنم. با  دیمن با  دییبگو  دیرا بگشا. شما با  رونتیبگشا، درون و ب  یعنی  «،یفُتوح 

 . دیکنی م  دایراه را پ  د،یبرنامه هم توجه کن نیحواسم به خودم باشد، خودم را درست کنم، به ا  دیمن با

است که دلربا که خداوند است دل شما    نیاول گفته »دلربا«. اصل ا  ت یاصلْ جذب خداوند است، در ب  دیگوی م

و موقوف آن   دیشما کار نکن  دیتوانی مهم است، نم   ی لیکار شما هم خ  یاست، ول  نیرا جذب کند ببرد. اصل بله ا

 ی اهم که بزرگ است ما هم که کاره  داوندخ  گر،یبالاخره خداوند ما را جذب خواهد کرد د دییبگو د؛یجذبه بشو

 . دیبکن دیحرکت با د، یخودتان را درست کن  ی زندگ   دیبا دیشما هست  د، یهست یا. نه، شما کاره میستین

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت
 الاَبد  ی اِلَ ، یبه سَر: ابد تا

 . ستیمآ: ناَ فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رحمت، به دو رحمت بسنده نکن، اما اگر رحمت    کیلحظه خداوند رحمت اندر رحمت است. شما به  بهلحظه  پس

 اشکال در شما هست، دل شما جسم است. کی ستیاندر رحمت ن 
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 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و رحمت اندر رحمتِ    برندیم   شیخودشان را پ  یهاخواسته   طانینفسِ شما و ش  د،یداشته باش   یذهنشما من   اگر

 است:  تی ب نیشما. بله هم یدر زندگ شودی مسئله م شود،ی م  یگرفتار  شود،ی به قهر م لیخداوند تبد

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آقا در    دیآدم هفتادساله بپرس  کیما است. شما از    یخرُد و مُرد در بساط ما دردها   ز،یرخرده   یعن یو مُرد    خرُد

دارم،    یروح   ی هستم، دردها  ض ی درد دارم و مر  ی لیمن خ   د؟ یخواهی م   ی زیاست؟ چه چ   ی زیبساط شما الآن چه چ 

 . ستخُرد و مُرد ا  هانیها به من ظلم کردند. اآدم  نیرنجش دارم، ا

.  د یاشتباه کرد  د،یکرد  زهای چ  نیبه هم   لیرا، لطف خداوند را تبد  یزندگ   تیکه شما عنا  دییبه او بگو  دیبا  شما

  ی ها خواسته   ،ی را کرد  طانی ش  ی و کارها  یبود   یذهنمن   ،ی نفس بود  ،ی بود  طانیتو امتداد ش  کهن یا  یچرا؟ برا

پ را  پ  ی هاانتخاب   د،یبرد  شی خودتان  را  به سَر«    یرحمت زندگ  اندرو رحمت    دیبرد  شیخودتان  »تا    ی عن یکه 

رحمت اندر رحمت    میدار  یذهن من   یرحمت اندر رحمت است، از اول رحمت اندر رحمت بوده خداوند، حت   الابَدیالَِ

رحمت اندر رحمت است تا   الابَدی الَِ م یخارج شد ی ذهناز من کهن یو بعد از ا د یگذاریاست، دلربا است که شما نم 

 است؟  درست. شهیبه سر، هم 

 ، ی زندگ تیآن عنا  د،یببر  شی را پ طانیو خواست ش  دیباش   طانیش   ندهٔیو نما  دیداشته باش  یذهناگر شما من   اما

از    ریو در بساط شما غ  شودی م   یقهر زندگ  شود،ی به درد م  لیتبد  شود،ی به مسائل م  لیرحمت اندر رحمت تبد

 کنم.  یادآوری را هم دوباره  تی دوتا ب نینخواهد بود. ا یدرد و ضرر و گرفتار

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بُدند  کی  شانیافرشته و عقل، که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یک یما،    یِذهنصورت نفسِ ما، من به   یکیجنس هستند، اما    کیهستند،    زیچ  کیهر دو    طانیو ش   یذهنمن   یعنی

ما،    یِ شده، فرشتهٔ ما، فرشتگگشوده  یجهان است. اما فضا   نیا  ی درد و خرابکار  ی رویاست که ن  طانیهم ش

خاطر  است، منتها به   یکیبا خدا    لبا عقل کُ  م،یشده فرشته هستگشوده   یصورت فضا ما به   یعنیما    ییفضاگشا

خودش    تینهایدر انسان به ب  خواهدیاست که م  نیخداوند دو صورت شده. حکمت خداوند هم ا  یها حکمت 

 یی فضاگشا  یصورت هم خودم را نشان بدهم. درست است؟ پس شما ه   نیبه ا  خواهمی من م  دیگوی زنده بشود. م

انبساط شما را امتداد   کند، یم   طانی. انقباض شما را امتداد شطانینه امتداد ش   دیکه امتداد خداوند بشو  دیکنی م

 .کندی خداوند م 

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و هر لحظه هم مرکزت را عدم کن من   یمنقبض بشو  یحق ندار  ،ی منبسط بشو دیبه ما گفته هر لحظه با یزندگ

 . نیرا بب

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُحَیْ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

عدم باشد. درست است؟    د یمرکزت با  ی عنی چشمت به من باشد    دیبا  شهیهم   ، یبکن  ی کار  چیه   یحق ندار   یعنی

 عدم بشود.  دیمرکزمان با  مین یاو را بب کهنیا یبرا

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،دوری گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

جنس بودن را  به من علامت هم   یکن  ییکوشش کن فضاگشا  یول  ،ی هست  یذهندر من   ،ی دور هست  یلیکه خ   گرچه

 . ینی سبب را نب ،ین یمن را بب یت یدر هر وضع  ،ین یکه من را بب یرا بخوان که تو فقط مُجاز هست هیآ نیبده و ا

 دَم به دَم  یِهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 القَلَم قَد جَفَّ یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی انبساط  ، یاگر در مرکزتان فتوح   نیپس بنابرا  شود،ی منعکس م  رون یکه هر لحظه مرکز ما در ب  دیدانی م   شما 

پس عمل تو    ،یدرد دار   ،یدار   یگرفتار   ،ی غصه دار  رونی. اگر در بدینیبی م   رونیمعادلش را در ب  دیآی م  شیپ

 باشد در غزل گفته:  ادتانیدر هر لحظه.  یشوی است که منقبض م 

 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،هی
 یی وقتِ دعاست، الصّلا ن،یه

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الصّلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یا  ی عنی  الْقَلم«   َّجف   شما است. »قد   یذهنخاطر اعمال من به   د،یدار  ی گرفتار  د،یترس دار  د،یاگر غصه دار  پس

 .سدینوی شما را م یزندگ  تانی لحظه خداوند مطابق سزاوار 

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 ای

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائِنٌ.«  »جفََّ

 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد
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  شتر ی. هرچه بتانی هر لحظه مطابق سزاوار  سدینوی شما را م  رون یدرون و ب  یاست. پس قلم زندگ   ثیحد  هانیا

  ، ی . منقبض بشو رونیدر درون در ب  دیآی وجود م »فُتوح« به   شود،ی بهتر م   د،یشویسزاوارتر م   دیفضا را باز کن

م  اتی سزاوار م  شود،ی کمتر  پ  شود،یم   شتریب  قباضان  شود،ی م  شتریب  یگرفتار  شود؟ی چه  فُتوح    ش ی برعکسِ 

 .دیآی م

  د، یهست نهیو آ  دیباشد که شما ترازو هست ادتانی  شهی. شما هممیدهی م حیالآن ترازو را به شما توض طورن یهم و

ما برقرار    یانصاف و عدل برا  شهیگذاشته که هم   نیا  ی که ترازو را برا  میخوانی را م  هات یب  نیفوراً حالا ا  یعنی

  ، یی است فضاگشا  یاساده  زیچ   ی لیخ   ن یا  دیکن  وجه. تمان یی حالا، مطابق فضاگشا  مانی بشود مطابق سزاوار 

کار   ن یا یو برا دیشوی لحظه سزاوارتر م بهلحظه د یروی ممنوع! هرچه جلوتر م ی . فضابندییفضاگشا ،یی فضاگشا

 . دیدر حرکت باش  دیبا

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
 عاشق  یعن ی  جان ی: در اعشق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است دراثر صبر است دوباره   ییاثر حرکت است دراثر فضاگشاپس عاشق در   م،یندازی را ب  یذهنسَرِ من   دیبا  ما

. واکنشم در  ییدوباره فضاگشا  کنمی م  ییدفعه شکست خوردم و نتوانستم، دوباره فضاگشا  نیامتحان کردن، ا

است. اصلاً حواس به خود، خودش    تانحرکت حرکت، حواستان به خود  کنم،ی کار را م  نیآمد دوباره ا  شیذهن پ

 حرکت است. 

من برتر   دییکه بگو  دیی ایبرتر درب  د،یکن  سهیخودتان را مقا  دیریبگ  رادیا  یه  یکیبه    رودی حواستان م  یوقت  شما

نه با ذهن،   دیکنی م  یفضا باز کنم، حرکت است. سع  خواهمی من م   دیی گوی است، شما م  طانیهستم که حرف ش

سع  ذهن،  از  خارج  بپذ  دیکنی م   یدر  ا  دیریکه  شم  نیاتفاق  را.  م  الحظه  دعوا  بدون  را  با    دیخواه ی چالشتان 

 دفعهٔ بعد، دفعهٔ بعد. طورن یدفعهٔ بعد، هم  دیدفعه موفق نشد نیا د ینی بب د،یحل کن  ییفضاگشا

م  یول گوش  مولانا  به  قو  دینیبی م   دیکنی هرچه    اد ی   ییالگوها  کهنیا  یبرا  د، یشویم  تری قو   د،یشوی م  تری که 

اب  دیرا الآن گفت داد  ارتانی درست است که شما اخت  د،یریگی م که کمتر ضرر    دیخوانی م  یاتیبه مولانا، مرتب 

ب   دیزنی م خودتان،  به شما    شتریبه  مولانا  است.  بگذری م  ادیفُتوح  مسائل  کنار  از  که  موانع    د، یدهد  کنار  از 
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نکن   د،یبگذر دعوا  آن  درن  د، یبا  نکن  د،ییای رودررو  باش  د،یمقاومت  آب  باش  د،یمثل  پهلو  دیروان  موانع    یاز 

 .دیبگذر

شما هم هست، صبر   ییشما هم هست، فضاگشا  یِحرکت، روان  نیحرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفسْرَُد« و ا  »در

مرتب   یعنیهم هست.    گرانید   یخودتان هم هست، قطع تمرکزتان از رو   یشما هم هست و برگشت شما به رو 

را از حرکت    یذهنکه عاشقان سرِ من   دید  دیبه شما خواهد گفت و خواه   د یفضا را باز کن  د،یبکن  یی کارها  ک ی  دیبا

 اند دراثر حرکت. سرشان را باخته  یعنیاند انداخته 

 که ترازو برقرار است. دیدانی م و

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه روزه،ک ی همهٔ امکانات، درس  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ول  م،ی غزل را بخوان  میکه گرم بشو  میخوانی را م   هانیا  می . تازه ما داردیهست   نهیکه شما ترازو و آ  دیدانی م  شما

 خوانده بشود. دیهر روز با هانیا

 مُنْكِرى  را  خويشتن ريوِ تو ور
 ی جان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که ما    م یما است منکر هست   لهٔیح  نیا  م یزنی م  رشیز  میکنی فکر م   می کنی عمل م  یذهنخودمان، ما با من   لهٔ یح   ما 

درست   ییترازو کی یزندگ ؟ی جان ببر  یتوانی م  یجورچه  نه«ی از »ترازو و آ دیگوی م ی ول  میکنی عمل م یذهنبا من 

م   دیگوی کرده م تار  ی روی م  ،ی شویاگر منقبض  م   من از    یک یبه  استفاده  م یکنی کمتر  منبسط  منبسط    ، یشوی . 

 .به تو  دهمی م  شتریب ییمن روشنا یشوی م
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ا هم    نه یی آ  د، یوجود دارد که در وجود شما هست، شما هست   ییترازو  ک ی  ییکتای  ی لحظه در فضا  نیپس در 

  ، یبکن  شتریرا ب  یی. اگر شما روشناکندی خداوند نور را کم م ،ی و منقبض بشو  ی . شما اگر ترازو را کم کندیهست

 .شودی و کار شما درست م  کندی م  شتریرا ب ییاو روشنا

 کرد   لیم مانیتاجِ سل نیهمچن
 کرد  لیْ روشن را بر او چون ل   روزِ

 ( ۱۹۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کج شد.  کرد:  لیم
 : شب لیْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بشو  و منقبض  م  د،یاگر شما  ن   گری د  یعن ی  شودی تاجتان کج  خودتان  ا  د یستیمالک  م  نیدر  که    دینیبی لحظه. 

  ن یخشمگ   نیا  یلحظهٔ بعد برا  د،یزنی فردا آن را م   د یزنیرا م   نی. امروز حرص ابرندیشما را م   ندیآی م  های دگ یهمان 

.  دیواکنش نشان نده   دیباش  داریکه مثل کوه پا  دیستیشما مالک خودتان ن  د،یکنی لحظهٔ بعد با او دعوا م  دیشوی م

  مان ی سل  ی . ولدیشما هست  مان ی او شب کرد. سل   یروز روشن را برا  جهیکرد، کج شد و درنت   ل یم  مان یتاج سل 

 هست.  یدگ یهمان   کیکه در مرکزش   دیفهم

 اَندرونه راست کرد  مانیسل پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن تاجش همان دَم راست شد  بعد
 شد  خواست،یتاج را م  کهچنانآن

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که در مرکزتان    نی. شما تاجتان کج شده، علتش اکندی کمک م   یل یاست که به شما خ  یدرواقع اطلاعات   هانیا

عدم    شیبرداشته بشود به جا  دیآن با د،یوجود دارد که شما دنبال آن هست  یجسم  کی شهوت وجود دارد،    کی

 گذاشته بشود. 

را    رونیب  ای   رون،یبه ب  دیکشِی کرد سرد که او را م  یدگیدرونش را راست کرد، دلش را بر آن همان   مانیپس سل

دوباره مالک خودش   یعنیشد.    خواستی طور که م به مرکزش، همان موقع تاجش راست شد، تاج آن  دیکشی م

احوال شما را به هم    تواندینم   انجه   نیدر ا  یجسم  چیاست که ه  ن یپادشاه خود شدن ا  ای شد و مالک خود شدن  
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پادشاه    د،یمالک خودتان هست  رد،یرا از شما بگ   یزندگ  یشاد   رد،یعشق را از شما بگ  رد،یخرد را از شما بگ  زد،یبر

 . دیخودتان هست 

از شما    یز یچ   کیاست.    های دگ یخاطر همانمالک ما هستند. شما احوالتان خراب است به  های دگیالآن همان   اما

ما است.   یها ی دگی مثل ناموس ما هم جزو همان  یذهناز اقلام من  یبعض   مییرا هم بگو  نیکم شده. و در ضمن ا

. حفظ  میکنی را حفظ م  مان ی هاغلط درد  د یاوقات ما با د یاست. گاه  یذهنمن  یبدل ت یث یواقع حناموس همان در 

مثل آتش شما را    هانیکه ا  دیارا نگه داشته   تانیهاچه رنجش  یهستند. شما برا  یخوب  زیچ  میکنی فکر م   میکنی م

. داندی م  یذهنمن   میدانی . ما نم میدانی م  هیرا سرما  مانیهارا، درد   مانیهااست. ما رنجش   دنیاز بد د  سوزانند؟ی م

 . کمالمانو پندار  

 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیآن تَفت دوخت، یاو م هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکافتن قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

موفق  شهیفرعون است، هم   نی هم  یذهنمن   دیدانی م   شما  هر   ت یبدون  م است.  با   می سازیچه  پاره خواهد شد. 

 نباشد.  قیتوفیب کسچی که ه کندی نخواهد داد. و آرزو م جهیخراب خواهد شد. نت  میچه بسازهر  یذهنمن 

 خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
 جهان، واللهُ اَعْلَم بِالسَّداد  در

 ( ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و درست ی: راست سَداد
 تر است. آگاه   یو درست ی اَعلَْم باِلسَّداد: خدا به راست اللهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است؟  درست

 خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
 جهان، واللهُ اَعْلَم بِالسَّداد  در

 ( ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و درست ی: راست سَداد
 تر است. آگاه   یو درست ی اَعلَْم باِلسَّداد: خدا به راست اللهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کس خداوند به ارشاد ما بهتر از همه   طورن یداناتر است. هم  یو درست  یخداوند به راست  یعن یاَعْلَم بِالسَّداد«    »اللهُ

خداوند از آن بهتر است،    دهدی که ذهن نشان م  یقتیهر حق  دهد،ی که ذهن نشان م  یهست. هر سبب  زیچهمه   ای

او ما را به    م ییکند، بگو  تیتا او ما را هدا   دهدی چه نشان م   می نیبب   میکنی تر است. پس ما به ذهنمان نگاه نم آگاه 

 است.  قیتوفی است که ب یذهندوباره جهد با من  ق«یتوفی. »جهدِ بکندی م  تیهدا یو درست  یراست

و صواب داناتر از آن جسم مرکزتان است.    ی و راست یبه درست  یزندگ  د،یاوریرا ب  یزندگ د یشما فضا را باز کن  اگر

  د یی بود. و اگر بگو  دی خواه  قیتوفی ب  د،یعمل کن  نش یکه اگر مرکزتان جسم باشد، با آن ب  د یگوی م  ت یب  نیپس ا

 شد.  دیموفق خواه ما مرکزتان عدم بشود، ش دیفضا را باز کن  داندی خداوند بهتر م

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است. توقف    ت یب  نیهم   لی تبد  ن یدر ا  میموفق بشو  میتوانی است که ما نم  یمانع بزرگ  نیاز موانع، واقعاً ا  یکی

 روند ی جلو م  قدرن یا  یذهنبا من   شوند،ی م  دیناام   ایبس است.    ندیگوی م   زندی گولشان م   یذهنمردم. من   کنندی م

  ی کس   کند،ی باز نم  یاندازهٔ کافکه فضا را به  یکس  ق،یتوفیهم هستند. جهد بسرپشت  هانی. اشوندی که موفق نم

  کند، ی عمل م   یذهنبا من   دارد،ی که غفلت را روا م  یکس  کند،ی نم  میکه استکمال تعظ   یاست، کس  انیکه در نس 

  ی و درست  یکه خداوند به راست  داندی نم  کند،ی م  یدارد، هنوز جهد فرعون  دیام  هایدگ ی و همان  یذهنهنوز به من 

 شود ی خوب م   اشیذهنذره که حال من   کیآن شخص    نیصورت عدم مرکز ما بهتر و داناتر است. پس بنابرابه

 .یل یبه هر دل ای شودی متوقف م 

  د ی با  نیباشد ا  ادتانی.  میبده  دی. ما ادامه بامیشوی خودمان مغرور م   یظاهر   تینه به موفق  م،یشوی م   دینه ناام   ما

 . توقف هلاکت است.دیمتوقف نشو وجهچ یه. به دیبده دیادامه با

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که به    م یندار  ی . صدر میرسی نم  جاچ یبه ه   میروی م   میروی م  م یکنی فضا را باز م  یاست. هِ  تینهای درگاه ب  نیا  و

 : طورن ی. و هم کنمی م  یادآوری را فقط   هانیراه است. ا  نی. صدر ما هممیجا برسآن

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گَر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  دیدرست نگه دار  دی. فقط شما کمان را باشودی انجام م   شود،ی انداخته م   یما از طرف زندگ   یهافکر   نیا  شه یهم

 .ست ین  جان یقرآن است، ا هٔیآ نیا دیدانی که م  طورن یو هم 

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گَر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی رانداز یدر ت  دی . هر چقدر دخالت کنشودی درست انداخته م  ر یت  د، یشما اگر قضاوت و مقاومت را صفر کن   پس

شما    کهنیا  یمهم است برا  تیب  نیتر خواهد بود. اخدا کج  یرانداز یقدر تهمان   تان،ی ذهنفکر کردن با من   یعنی

. شما فقط قضاوت و مقاومت را صفر دین درست فکر ک خواهدی درست فکر کنم؟ شما نم ی جورمن چه   دییگوی م

بگو هر چ  م  یزیکن. شما  نشان  م  دهدی را که ذهن  باز  اطرافش فضا  اکنمی من    ت یحالت موفق  نی. حالا چه 

. آن موقع کنمی باشد، چه شکستش باشد. چه الآن اوضاع خوب است، چه بد است، من فضا باز م  یذهنمن 

 .  کندی خردمندانه م  یهاشما فکر  قی از طر  یکه زندگ دید دی خواه

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

  
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل 
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 : میرا خواند  هات یب  نیکه ا  دیدانی م  عیسر  یلیو خ   )مثلث همانش([  ۵]شکل بدهم.    حیها را هم توضشکل  نیا  دیاجازه بده

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    دهدی مثلث نشان م   نیی ضلع پا  هان یآمدند به مرکز ما و ا  های دگیهمان  ا ی  هان یچ نقطه   ن یعرض کردم که ا  و

  ر یتصو  کی تند در هر لحظه  تند   هان یچنقطه   نیا  ی ما از گذشتن از رو  نیگذرا هستند. بنابرا  یعنیهمه آفل هستند  

مقاومت است،   اشی کیدارد که مخرب است،  تیاص دوتا خ نیاست که ا یذهنکه من   ایپو میادرست کرده  یذهن

 قضاوت است.  اشیکی

است    نیا  اشی ک یدارد مقاومت،    یمختلف   فی مهم است. تعار  دهدی که ذهن الآن نشان م  یاتفاق  یعن ی  مقاومت

از    د، ی مقاومت کن  دهدی که ذهن نشان م  ی ز یدر مقابل هر چ  کهن یا  یخطرناک است برا  ی لیمثلاً. و مقاومت خ 

  ی خوب   زیمقاومت چ   میکنی . ما فکر ممیست یو متوجه ن  میشوی از جنس جسم م   یراحتما به  یعن ی.  دیشوی جنس او م

مقاومت  قواست،  اصلاً کس  ی کننده  مقاومت ضعف است.  م   شودیم   ن یکه خشمگ  ی است.  ما    کندی مقاومت  و 

خلق    ی عنی است. خُلق حسَن و    ی فیآدم ضع   طور، نیا  ستی است؟ ن  یای آدم قو   شودیم   نی که خشمگ  یکس   مییگوی م

دارد و خُلقِ حسََن«، »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن« نه خشم    متحضور و خدمت درست است. »کارْ خد   یبا یز

 ما، نه ترس ما. 

اگر دست خداوند    ز یچکه همه د  یدانی قضاوت است. اما در اصل م  نیا  ی ذهنمن   نیا   گر ید  تیخاص  نیبنابرا  پس

. اگر شما  دیفضا را باز کن  دی شما با  فتد،یب  یلحظه چه اتفاق   نیدر ا  کندی م  نیی. او تعکندی است، او هم قضاوت م 

کار شما    نیو ا  د یکنی خدا را امتحان م  دیدار  بلش،در مقا  دیاتفاق بد است و مقاومت کن   نیا  دییبگو  د یقضاوت کن

 . دی! قضاوت نکندی. نکن کندی کننده م خراب  ار ی بس یعنیرا خرّوب 

فَکان« خداوند را قبول ندارد. ما هم قبول ْ »قضا و کُن   سی ابل  یعنیاست،    سیابل  یهااز کار   یکیدر ضمن    قضاوت

ندارمیندار ما قبول  برا  می .  م   کهنیا  یواضح است  و مقاومت م میکنی قضاوت  شما   یعن ی  دیکنی . شما قضاوت 

است ما هم از همان جنس    یی جنس فضاگشا  ز خداوند ا  د ی. توجه کندیخداوند را قبول ندار  ییانبساط و فضاگشا

! از طرف  د؟یدهی است که شما نشان م   یخداگونگ  تیچه خاص  نی. ادیشوی منقبض م  د،یکنی . مقاومت ممیهست

. شما با قضاوتتان با او  شودی بشو و م  دیگوی و او م   کندی خداوند م  کند،ی م   ی هست که زندگ  ی قضاوت  کی  گرید

 .سی درست مثل ابل دیجنگ ی م
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 او  اتِیو ذُرّ سابلی آن همچو
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیَّ: جمعِ ذُرِّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. چه  میگو هستوبا خداوند در بحث و در جنگ و در گفت  میهست  ی ذهن یهاو فرزندان او که ما من  س یابل مانند 

  ی سازوجود آمده شما با سبب اتفاق به  نیلحظه ا نی. امی گو ندارو . با خداوند گفتمی گو ندارو! گفت ؟ییگووگفت

فَکان« خداوند را معتبر  ْ کن. فضا باز کن. »قضا و کُن   زفضا با  نیاو کرده؟ نه خود مسبب کرده، اطراف ا  دییگوی م

 نباش.  سیکن. مثل ابل

 بحث آغاز کرد  سابلی آن باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تویی صَبّاغم  توست، رنگِ  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وجود  به   یرا زندگ  نیاتفاق است ا  کی  جان یا  ؟یلحظه چه بحث  نی! الآن در ایبحث آغاز کرده. چه بحث  سیابل

ذهن و    بردی قضاوت شما را فوراً م  د؟یکنی م  ی. چه قضاوتدیباز کن  دیوجود آورده شما فضا باآورده، خداوند به

 . یاو کرده، تو کرد  دیی گوی م دیکن ی م  دایبعد آن موقع عامل آن را پ ،یساز سبب  دیافتی م

 ها ن یا  دنیمن کردم. فهم  ی گفتی م  دیکه با  ی حالت   الآن نشان دادم. در  نیاست. هم  سیهم حرف ابل  یکرد  تو

حواستان    دی. بادیمراقبه کن   د یبا  «ییوقتِ دعاست، الصّلا  ن،یقول »هاست و به   اتیمستلزم مطالعه است، تکرار اب

در    یذهنمن   م،یسازی م   یذهندر مرکز ما، ما من   لآف  یها ز ی. پس چدیکنی کار مکه چه   دین یبه خودتان باشد و بب 

است.    یلحظه زمان واقع   نیاست. ا  یذهن  زیاست، چ   یزمان موهوم  یشناختاست. زمان روان   یشناختزمان روان 

را نشان    یذهنمن   راتییتغ  ی . زمان موهوممیهست  ی. اما ما در زمان موهومافتدی لحظه اتفاق م  نیدر ا  زیچهمه 

خواب    نی. از ادیدارد. شما دنبال حال او هست  یحال  کی است،    یاست، مجاز   یموهوم  یذهن. خود من دهدی م

 ما.   میبشو داریب دیبا



   Program 1036                                               ۱۰۳۶شمارۀ  برنامه

 52صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی مرض   دیدانی اش پندار کمال است و شما مکه قاعده   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل مثلث    نی که ا  دینیبی م   یطور ن یهم   و

 . ستیبدتر از پندار کمال در جان ما ن

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آن و درد   یدارد برا یبدل ت ی ثیرا و ناموس دارد، ح  زیچهمه  دانمی م دیگوی م  یعنیپندار کمال دارد.  یذهنمن  هر

 مثلث هستند. درست است؟  کیتا سه  نیدارد. ا

  ن ی ا  ی دیکه اگر شخص جد  دهمی م  ح یهر دفعه من توض  نیهم   یاصطلاحات برا  نی به ا  می کنی ما اشاره م  چون 

  ی مجاز   م،یدار  یموهوم   زیچ   کیاست که    نی. ناموس استیبداند ناموس چ  دهیکه تا حالا ند  ندیبی برنامه را م 

  ی دارد که بعض  یموهوم   تی ث یخودش ح  ی است، برا  یاست، مجاز   ی که در زمان موهوم  ی ذهننام من به   میدار

. پس  میکن  تیرا اذ  گرانید م،یرا بکش  گرانید  م،یما خودمان را بکش  شودی سبب م  ی موهوم  تیثی ح  نیها اموقع 

است که شما فضا را باز    نیا  ی. ناموس واقع میهم دار  یواقع  ت یثی است. هان! ما ح  یذهنمن   یبدل  تیث یناموس ح 

  ل یتبد  یناموس موهوم   شود،ی شما، ناموستان بهتر م   دیشوی تر مزنده   یگ. هرچه به زنددیزنده بشو  یبه زندگ  دی کن

 . شودی م  یبه ناموس واقع

ولو   یذهن. هر من دینیبی م  یذهن   یها قشنگ شما در من   دانم،ی را م  زیچپندار کمال، من همه   د،یدانی شما م  و

تو    اس یق   یدر فضا   ،ی بهتر باشد. تو کرد  خواهدی و م   دانم،ی من از همه بهتر م  دی گوی هم که باشد م  دانشیب

عنوان دارم، من مرض ناموس هم دارم به   المن مرض کم   کهنیا  ی. برادیآی م   جاهان ی من بهترم، از هم  ،ی کرد

 مرضِ ناموس صد من آهن است.  نیو ا یذهنمن 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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است. مردم به    د یاندازهٔ صد من حدبه  اشی ن یسنگ   یاست، ول  یاست، درون   دیبند است، قفل است، ناپد  نیا

بروم دوباره    یجورمن چه   دانم،ی را م  زیچکه من که همه   دیگوی برو مولانا بخوان، م  میگوی . مثلاً م خورَدی ها برمآن

!  ؟ی مولانا بخوان  یروی م  یهست  سوادیقدر بآن   یعنی!  ؟ ی ستیشما مولانا را بلد ن  ندیگوی مولانا بخوانم؟ مردم م

 ناموس است و درد. درست است؟

  ها ی دگی. همان دیکرد  جادیهزار جور درد ا  د،یدار  یدگیدرد خودش را دارد. اگر شما هزارتا همان   یدگ یهمان   هر

  م ینیبی دردها، با مختصر واکنش م   نیا  دهیظاهر آرام ما خواب  ریز  نیاند و اوجود آورده در ما به   یادی ز  یدردها 

 ما آمد بالا.  یها دردها آمد بالا، رنجش نیکه ا

  گر یرنجش دارند، به همد  گر یاز همد  هان یخانه اصلاً ا  ی آقا   ای خانمِ خانه    کی مثلاً    می ریبگ  یذهنمن   یها انسان

 ناموس داشتند.  کهنی ا یباکمال داشتند، برا یِذهنمن  کهن یا یدارند، برا نهیک

ا  د ییبگو  دیتوانی م   شما  از  بعد  نخواهد خورد، حت  ی ز یچچ یه  نیکه  بر  من  من    یبه  به  بدهند  مردم فحش هم 

  ن ی ا  یاز پهلو   نم یبب   خواهمی من م  دهد،ی م  ادیبه من    ی زی . فحش مردم هم چکنمی من فضا باز م  خورَد،ی برنم

آمد به شاگردش گفت برو  نوسی جال ندیگوی . مرمیگی م ادی یز یچه چ رم،یگی م  ادی یز یرد بشوم و چه چ  توانمی م

  ؟ ی بخور   نیاز ا  یخواه ی م  اورم؟یچرا ب  هاست،وانه یمال د  نیا  د،ی. گفت قربان ببخشاور ی از پسَتو آن فلان دوا را ب

نگاه    یطور نبودم، از آن جنس در من نبود، او به من آن   وانه یبه من نظر کرد، اگر من د  یاوانه ید  کی گفت امروز  

که   یریبگ   ادیاز آن    دی. پس بادادی آن شخص به شما آن فحش را نم  د،یرا نداشت  تی . اگر شما آن جنس کردی نم

 . یدارم، اشکال خودت را برطرف کن یچه اشکال 

را با نظارت    تانی دردها  دیمثلث هستند و شما با  کی»پندار کمال«، »ناموس« و »درد« سه ضلع    نیبنابرا  پس

 داشت.  دیذهنِ باناظر خواه  ،ییبا فضاگشا نیبعد از ا د،یداشت ناظری. تا به حال ذهن بدینی به ذهنتان بب

 ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل  یذهنافسانهٔ من  نیبه ا  م یرسی آن مثلث را، م  م، یرا ادامه بده  ی ذهنمن   نیاگر ا  طور ن یهم   و

م همان  نیا  دینیبی که  خوابِ  در  ب  هاست، ی دگی شخص  بب  تیهمان  را  ادی ن یاول  خوابِ    نی.  در  شخص 

ن  زند،ی هزار جور آهنگ م  های دگیبرحسب همان  زند،ی نم   زد،یخی برنم   هاست،ی دگ یهمان    اد یاست، به    ان یسدر 

ضرر زدن به خودش است و دلربا را فراموش   ادیبه    هاست،ی دگیوصال همان  ادیبه    شتریاصلاً، ب   ستیوصال ن

 . دیدلش را بربا تواندی نم  ی کرده، زندگ
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  رونش یشخص در درون و ب  ن یوجود دارد، ا  د یبا  یشیلحظه صبح است. اصلاً گشا  نی که ا  کندی فکر نم   طورن یهم

. دعا  کندی م  تیدائماً شکا  رود، ی نم   ش یپ  رون یدر ب  شی اش انقباض است. کارهاهمه   ست، ین   یشیگشا  گونه چیه

نماز    یمعننماز بخواند. »صَلا« به   تواندی نم  هلحظ  نیا  ،یوصل بشود به زندگ   تواندی نم  کهن یا  یبکند، برا  تواندی نم

. سرِ  دیکه شما دار  ی آن حالت  د یهست  ی کی  یبا زندگ   ی وقت  د، یکنی که شما انتخاب م   یزی هر چ  ای مراقبه    ا یهم هست  

و دست و   خورَدی م های دگی از همان  خورَد،ی م  یجهان مِ ن ی. معلوم است که از خُم اکندی هم باز نم  یخُنبِ خسروان

 . زندی به خودش ضرر م زند،ی م  ییهم ندارد بزند. هر دست و پا ییپا

که   دیگوی مثلث واهمانش م نی. ا)مثلث واهمانش([  ۶]شکل که مثلث واهمانش است   دینیبی مثلث را م   نیمقابل، ا  در

مرکزم را عدم    کنم،ی م  ییها در مرکزم بود. الآن فضاگشاکه بله، من جسم   دیگوی بله، من مثل آدم، حضرت آدم م

  کنم، ی م  ییفضاگشا یکه وقت نمیبی . درست است؟ بعد م یلحظهٔ ابد نیبه ا میآی و در زمان بودم، الآن م کنم،ی م

ام دارم وصل  وصال افتاده   اد یالآن به    زنم،ی م   یخوب  یخواب، الآن نوا   نیاز ا  زمیخی برم   ییفضاگشا  نیواقعاً ا

  شود ی گشوده م  رونیب  شود،ی من را جذب کند، الآن وقت صبح است، درونم گشوده م  تواندی دلربا الآن م  شوم،ی م

  خورم ی م یخمُ خداوند دارم مِ  یعنیو سر خُم شاهانه  خواهدی م یخوب  یزهایچ  کندیم  عامن د یبرا  یو الآن زندگ

ا  نمیبی . م کنمی خردمندانه م  یام و کارها را باز کرده   میدارم دست و پا   طورن یو هم حالت در من شکر    نیدر 

اصطلاح مخمصه،  به  نیاز ا  توانمی من م  کهنیشکر است، مخصوصاً شکر بر ا  تشی. مرکز عدم خاصدیآی وجود مبه

 کنم.  داینجات پ یگرفتار  نیاز ا

 ن یندارم، ا  یاگلُ باز بشود، غنچه باز بشود. عجله  کی تا    میبکن  دیکه با  یکه صبر دارم، همان صبر  نمیبی م  و

برسد، فکر    گریبه حالت د  ی حالت  ک یاز    خواهدی م  یاست که اضطراب دارد، زود  یذهن صبر در مقابل عجلهٔ من 

  ز یکه مرکز عدم پره   نمیبی حالت به آن حالت برسد، اوضاع بهتر خواهد شد. در تمام موارد م  نیکه اگر از ا  کندی م

که    م یمرکز عدم است، ما متوجه هست  ی مرکزش. وقت  اوردیب  دهدی را که ذهن نشان م  یز یچ  کی  کهن یدارد از ا

 لحظه. نیدر ا ستیمهم ن  گرید زی فقط خداوند مهم است و چ

  ی برخاسته و نوا   گریشخص د  نیکه ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل انسان است    یوجود  قتیحق   نیا  طورن یهم  و

 واش یواش ی.  کندی شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیا  کند،ی وصال افتاده، دلربا دارد جذبش م  ادی به    زند،ی را م  ییکتای

. همهٔ آن  زندی دست م  تیق خلا  ای  ینندگ یکه به آفر  ندیب ی بالا. بعد م   دیآی م  جوشدیاز مرکزش م   سببی ب  یشاد

مشخص    زندی هم که م  ییو دست و پا  خورَد ی شاهانه م   یِشکل صادق است. سر خُم را گشوده از مِ   ن یدر ا  تیسه ب
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  ی شاد   نی و صُنع دارد، طرب دارد، صُنع دارد. طرب هم  کندی شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیا  کهن یا  یاست، برا

 . دیآیم   دیفکر جد کیهر لحظه  یعن یاست، صُنع هم  سببیب

  د یفکر جد  کیاست. پس شما هر لحظه    دیخداوند هر لحظه در کار جد  کهن یا  یبرا  دیآی م  دیلحظه فکر جد  هر

خداست«. حالا که  رانَدازشی»ما کمان و ت د،یچرا؟ مرکزتان عدم است، از جنس او هست د،یکنی و م د،یبکن دیبا

 ستم یس  نیبا ا  ستندیدارند آشنا ن  یذهنکه من   ی. البته کسانشودی م  دیتول   دیفکر جد  کیمرکز عدم است هر لحظه  

 : میرا خواند  تیسه ب نیکرد. خب ا دیعادت خواه واشیواش ی  د،یشما مولانا بخوان یکار کنند، ول

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 

  

 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،یه
 یی وقتِ دعاست، الصّلا ن،یه

  

 ی سرِ خُنبِ خُسروان بگشا
 ییخلق زنند دست و پا تا

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الصّلا
 .زندی بر  گر ید  ز یچ  ا یشراب   ایبزرگ که در آن آب   ی : خم، ظرفِ سُفالخُنب

 ی : شاهانه، سلطنتیخُسروان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که   دیدیو فهم   د یزنی نوا را م  یک ی  نیو ا دیالآن. شما از خواب ذهن برخاست   د یکار را کرد  نیا  گر یشما د  دوارم یام

  رونتان یو در درون و ب  کندی و دلربا، خداوند دارد دل شما را جذب م   دی دنبال وصال هست  د،یفراموش کرده بود

چون مرکزتان او است و سر    کند،ی شما دعا م   یلحظه وقت دعاست، خداوند برا  نی صورت گرفت. هم   شیگشا

باز    تانیو دست و پا  دیخوری نم  های دگی و از همان  دیخوری م   یاز آن طرف مِ  د،یخداوند را باز کرد  یعن یخُم شاهانه  

 :دیگوی م  یبعد تی. بزدی اگر بسته نبود به شما ضرر م  ایکه قبلاً بسته بود  ییشد، آن دست و پا

 ست ی گون گره است بر دل و ن صد
 یی گشابادهٔ جان گره جز 
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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از آن    د،یآی که از آن طرف م   یااز بادهٔ جان، باده   ریدر مرکز ما هست، در دل ما، و غ  یدگ یصد جور همان   خب

  ی ذهن ، افسانهٔ من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دینی را بب  یذهنافسانهٔ من   نیگشا وجود ندارد. پس اگره   د،یآی خُم شاهانه م 

 ۱۰]شکل   دیایشده باده بگشوده  یفضا   نیو از ا  میفضا را باز کن  کهن یاز ا  ریکه غ  دیگوی است. و م  یدچار گرفتار 

 .ستین  یراه  چیرا باز کند، ه ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یدگیهمان یها گره  نیو ا دیای ، شراب ب)حقیقت وجودی انسان([

صد جور    یعنی. صد گون گره  میباز کن  میتوانی ها را نمگره  نیما ا  های دگ یهمان  نیبا استفاده از عقلِ ا  نیبنابرا  پس

به    دیو آورد  دیشدُ  دهیرا که به شما نشان دادند با آن همان  یمهم  ز یهر چ  باًیکه تقر  دیدانی . شما هم میدگ یهمان 

  د ی ایب  یور مِ و از آن   دیشما فضا را باز کن   کهن یجز ا  دیکنی و قبول م  دیدانی م  نیقیطور قطع و  الآن به  یمرکزتان. ول 

  د، یر یکمک از آن نگ د،ینباش یشما به آن متک دهدی که ذهن نشان م ی زی. پس هر چ ستیشما ن  یبرا ییگشاگره

 چون گرهٔ شما را باز نخواهد کرد. 

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت من
 آن شه را پناه  رِینخواهم غ من

 ( ۲۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نشان   یقهر  یاگر زندگ   د،یکشی هم م  ارانهی درد هش  د،یاست. شما اگر فضا را باز کرد  یاز دفتر چهارم مثنو  نیا

من  د ییگوی شما م نی. پس بنابرادیندازی ب دیرا با نیدر مرکز شما هست، ا زیچ  نیاست که ا نیا غامش یپ دهد،ی م

م باز  را  من  کنم، ی فضا  نم  یذهنلطف  م  ،یهن ذ  ی هامن   ا ی  خواهم ی را  را  شاه  زخم  را    بیآس   خواهم،ی من  شاه 

 پناه من باشند.  توانندینم  های دگی پس همان خواهمینم  یاز شاه پناه ری. من غ خواهمی خداوند را م خواهم،ی م

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی سوها ناام  نیها و از اگره  نیاست و اغلبِ شما از ا  یخوب  یجا جا آن  د،یشد  دی ها ناامگره  نیشما از ا  یوقت

سوها، مثلاً    یوقت   د،ینشو. توجه کن  دیناام   دیگوی آن خداوند م  یعنیاز سوها، آن کرم    دیشدُ  دیناام  ی. وقتدیاشده

خوشحال    د،یشدُ  تیهوهم  ی آدم  کی . با  دیخوشحال نشد  د،یپول درآورد  ی لیخ   د یرفت  د، یپول را انتخاب کرد  یسو

که آخر من    دیی گویپس م  دینشد  دیدید  د،یشدُ  دهیهم همان   هانیخانه و ا  لیوسا  دانمی . با مستغلات و نمدینشد
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  دهند، ی که سوها لذت نم   دی دیاست. فهم   یخوب  ی . جادهدی لذت نم   گر یبه من د  ی زیچچ یه   جا؟ن یچه آمدم ا  یبرا

 . کنندی نم یدهند به شما، راضی نم ی خوش

  ن یندارند. و به ا  یسوها زندگ  ید ینباش، الآن فضا را باز کن، چون فهم   دیکه ناام  دی گوی آن کرم، خداوند م  پس

 : دیهم توجه کن هیآ

 « .الْکَافِرُونَ الْقَومُْ اِلَّا  اللَّـهِ روَْحِ مِنْ  ييَْاسَُ لَا اِنَّهُ ۖ  ... وَلاَ تيَْاَسوُا مِنْ رَوْحِ اللَّـهِ »

 شوند.« ... و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى »

 ( ۸۷  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تا    دهدی عذاب م  دهد،ی رنج م  دهد،ی درد م  دهد،ی به شما بلا م  دیروی که م  یکه به هر جهت   میارا هم خوانده   نیا

 . دیامتحان نکن  گرید د،ی. اگر شما جوان هستدیبرو جهتیبه ب  دیفضا را باز کن دیبرگرد

را به مرکزمان   هانیاست که ا  نیا  اشی معن   م،یحرفه نداشته باش  م،یاوریکه ما مثلاً پول درن  ستین  نیا  اشی معن

بچه نداشته    م،ینده  لیخانواده تشک  م،یازدواج نکن  ای  م ینکن  یما زندگ   یکه با کس  ستین  نیا  اشی . معن میاورین

با عشق برخورد    دیها ما باها، مخصوصاً با آدم آن   اب  م،یاوری ها را مرکزمان ناست که آن  نیا  اشی معن   م،یباش

  که نیها ارتباط برقرار کند، نه اآن   ی با زندگ  مانی زندگ   م، یزنده شده باش   ی در درون به زندگ  دیما با  یعن ی  م، ی کن

  ی ذهنبا من   یذهن. من مینیبب  ی ذهنمن   کی  یذهنعنوان من به   م،یچون خودمان جسم هست   مین یجسم بب  کیها را  آن

 توانند ی در بالا م   شانینورها  یول  شود،ینم  یکیدوتا چراغ سفالشان با هم    دیگویمتحد بشود. مولانا م  تواندی من

 ممزوج بشوند. 

 نهیقِن  کیببر به  یجا از
 ییجا ستی را که قرار ن آن

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی صُراح  شه،ی: ش نهی قِن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ک ی  نه«،ی قِن  کیببر به    یبده، »از جا  نیشراب به ا  لاسیگ  کی   یعنیجام شراب.    ای   یصرُاح  شه،یش  یعنی  نهیقن

ها، در »جا« را، آن کس انسان است، تمام انسان   یکه آن کس  دیگوی م  ی. خب مصرع دومیور خرده شراب آن 
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آرامش   ن یندادند. ا  م یباشند، آرامش خواست   های دگ یآرامش داشته باشند. ما از »جا«، از مکان که همان   توانندی نم

و    م،یکن  یزندگ  میتوانی نم  م،یآرامش نداشته باش  م،یمهم است. ما اگر قرار نداشته باش  یلی ما خ  یو قرار برا

 است.  ادیز  یل یجهان خ نیدر ا قراریب

را    نیا  دیبا  ست، یچ   می نیرا بب  نیا  دیاست؟ خب الآن با  یچه کس  قراری ب  د،یهست   قراری اگر ب  دینیبی الآن م   شما 

  د ی نیمشغول باشد. اگر ساکت و ساکن بنش   یزیچ   کیبه    دیزنگ بزنم، قرار ندارد، دائماً با  یکیبه    نیگذاشتم زم 

  ی ه  دین یدارد درخت! شما بنش  یچه سکون  دینی درخت قرار دارد، آرامش دارد. بب  د؟ی قرار دار  ایدرخت آ  کیمثل  

 . دیگوی نم  یز یدرخت چ د،ییناسزا بگو

قرار شما را. قرار ما را    زد،ی هم نر  حوادث شما را به  د،ی نخور  یاز تندباد تکان  د،یمثل کوه باش  دیشما با  دیگوی م

حالت    نیو ا  میخواه ی از جا، از مکان ما قرار م  کهن یا  یبرا  زد،یری ها به هم م و کم شدن آن  ادی ز  ها،ی دگ یهمان 

 . دیآرامش نخواه د،یخواهکه از جا قرار ن  دیریگی م  ادی. پس شما ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است 

»جا« است.    های دگی. آن همانخواهندی م  های دگیاز همان  هان یقدرتتان، ا  ت، یهدا  ت،ی عقل، حس امن   دینیبی م  الآن

ور  شراب از آن   لاسیگ   کی ،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   م یکنی به من بده. پس فضا را باز م  یشراب  ک ی  دیگوی م

از   م،یخواستی م، آرامش را از جا میما آرامش نداشت  کهنیکه اِ علت ا میشوی و متوجه م میروی و از جا م  میریگی م

 . می. درست است؟ رفت ستیکه در جا آرامش ن میگرفت  ادی . الآن میخواست ی از مکان م م،یخواستی م های دگ یهمان 

 اصلِ تو در لامکان  ،یمکان تو
 دکان بر بند و بگشا آن دکان  نیا

 ( ۶۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به مکان، هم  ی عنی  م،یبخوان  « ی»مکان  م یتوانستیم   م، یاز جنس جسم هست   ما  ا  طورن یمنسوب  شکل    ن یکه در 

  ا ی  م یهست  ی پس مکان  م،یهست  دهیو با جسم همان  مینیبی جسم م   کی ، ما هر لحظه  ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل   دینیبی م

، در لامکان  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شده است  گشوده یفضا   نیاصل ما در ا  ی. درست است؟ ولمیمکان هست 

)حقیقت    ۱۰]شکل دکان    ن یا  م،ی دکان را ببند  ن یا  م،یببند  دی را با  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یدگیدکان همان   نیاست. پس ا

 . میفضا را باز کن م،یرا باز کن  وجودی انسان([

.  ستیها ناصلِ تو«، اصل ما در لامکان است، اصل ما از جنس خداست در لامکان است، در جسم   ،ی مکان  »تو

  ی انکار جسم. انکار جسم صددرصدِ وجود ماست، برا  هٔ علاوبه  می. ما جسم هست میست یما اصلاً از جنس جسم ن 
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. »تو  میریمی ما نم  ی ول  افتدی م   می ریمی م  یجسم ما، وقت  نیا  افتد، ی م  ی مدت  کی ]اشاره به تن[ بعد از    نیا  کهنیا

  ی ک یآن    میبندی دکان مکان را م  نیوجود تو در لامکان است. پس ا  ا یتو در لامکان است    هٔ شیاصلِ تو«، ر  ،ی مکان

 . میکنی را باز م

 د یبرگز  نی: رُو، هرکه غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی هاباشد، غم   نیزنده شدن به خداوند را انتخاب کند و منظورش ا  ،ییغم فضاگشا  ن،یکه غم د  یهر کس  پس

  ی عن یهم    نی. ددیندار  نیشما غم د  د،یخوری . پس اگر شما غم مردیگی را خدا از او م   هان ی چنقطه  نیو ا  یدگ یهمان 

  م ییآی م  یدست خال  طورن یجهان. ما هم   نیا  بهزنده شدن به او، زنده شدن به خداوند که منظور ما است از آمدن  

خود و ناظر بودن به مرکز خود    یرا با تمرکز رو  هانی. اهای دگ یبا همان   شودی شلوغ م  جا ن یبا مرکز عدم، مرکزمان ا

داشته   نیو غم د  م یریور بگرا از آن  ی مِ  دیو با  م یکنی جارو م  م،یکنی پاک م   واشیواشیرا    هانیو ذهن خود، ا

 است: ثیکه حد دیدانی هم م نی. اد یندار نیشما پس غم د  دیدار ادیز  هٔ. اگر غصمیباش

وَالِ الدُّنْياَ لَمْ يُبَالِ اللَّهُ  جعَلََ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنْياَهُ وَمَنْ تَشَعَّبَتْ بِهِ الْهُمُومُ فيِ اَحْ  »مَنْ
 فِي اَىِّ اَودِْيَتهِِ هَلكََ.« 

  ی هاغم  ی. و اگر کسبردی م  انیاو را از م   یِوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  یرا به غم   شیهاکس غم   »هر
 هلاک گردد.«  نیسرزم  نیکه در کدام داردی نم ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا یمختلف

 ( ثی)حد

  ی را به غم  شیهاواحد محدود کند«، که زنده شدن به خداوند است، هر کس غم   یرا به غم   شیهاکس غم   »هر

. »و اگر  بردی م  انی او را از م   یدگ یهمان  یهاغم   یعن ی  «،یو ی دن  یهاکند، »خداوند غم   ل یواحد، به منظور واحد تبد

  زها یچ   نیا  کهن یوجود ا  با   د،یداشته باش   را  های دگ یهمان   یهاشما غم   یعن یداشته باشد«،    یمختلف  یها غم   یکس

شما چون    یشما را جذب کند، ول  خواهدی دلربا م   میگفت یکه امروز م   دارد«ی نم  یی»خداوند به او اعتنا  د،یدانی را م

  دارد ی نم ییجذب کند. پس »خداوند به او اعتنا تواندیشما را نم  د،یغم جذب شدن ندار د،یدار های دگ یغم همان 

 او را بکشُد.  یدگیهمان ن یکدام ی عنی هلاک گردد«،  نیسرزم  نیدامکه در ک

خواهد کشُت؟    یدگیکدام همان  دیی. شما به من بگودهدی که به ما غصه م   هاستی دگیهمان   نیکه ا  دیکن   توجه

. پول من را  رندیمی از غصهٔ پول دارند م  یاعده   ک یبا پول؟    یدگیبکشُد؟ همان  یدگی کدام همان  دیخواه ی شما م

  ن ی ( را از دست دادم. وجود شما اbusinessوکار: )کسب نسیزیب نیا ایمثلاً ضرر کردم  ای دهدی خورده نم یفلان
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شما را بکشُد. چرا ما سرطان   تواندی م  یدگیهمان همان  د، یباش  یدگیهمان کیاز حد در  شیکه! شما اگر ب ستین

ما حسود هست   یدگ یهمان  هٔ از غص  م؟ یریگی م م  میاست. چرا  ما سوخته  درون  اساس بر  کهن یا  ی برا  شود؟ی که 

را دارد، من ندارم، حسادت    نیمثلاً ا  شانیکه ا  مییگوی م  میکنی م   سهیخودمان را مقا  م،یاه »من« ساخت  های دگ یهمان 

 .بردی م  نیاز ب سوزاند،ی . حسادت من را م کنمی م

  ن یپول، سرزم نیجذب کند. شما در سرزم  تواندی . دلربا نمدیگذاری شما نم کند،ی به شما نم یی خداوند اعتنا پس

 که   دیرا بخوان یکی نی. اکدامچ یه  دییخواهد کشُت؟ بگو یک یقدرت شما را خواهد کشُت. کدام  هٔمقام، غص 

 د یبرگز  نی: رُو، هرکه غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فکر کنم:  جاستن یمَنْ جَعلََ اَلْـهمُُومِ همَاًّ«، ا »خود

 مَنْ جَعَلَ اَلْـهُمُومِ هَمّاً  خود
 استم لفظِ رسول خوانده از

 ( ۱۵۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هنوز   ی ول م، یامان خواندهرا همه  ن یا دیگوی . م ثیاصطلاح حدبه  ن یهم ی عنی »مَنْ جَعلََ اَلْـهمُوُمِ همَّاً«  گر، ید ن یهم

 : خوانمی را م تیسه ب نی. امیجان خود را از دست بده  یدگیهمان کی در  م یخواهی م

 فنا جا کن   نِیشو در وحدت، در ع جایب
 دارد، در گردنِ تَرسا کن ییسَر که دو هر 

  

 را  یقدس یِ طوط نیا یقفسِ هست  اندر
 که برپرّد، شُکرانه شِکرخا کن شیپ زآن

  

 ابد بِستان  رِی شمش ،یمستِ ازل گشت چون
 کن   غمایرا تُرکانه تو   یهست هندوبَکِ 

 ( ۱۸۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پاک و مقدس  ، ی: بهشتیقدس
 : شکِرخوار شِکرخا

 : غارت، تاراج غمای
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی فضا  ی عنیفنا    ن ی. در عرونیبشو، از جا برو ب  ی کیشو در وحدت«، فضا را باز کن با او    جای. »بگریاست د  واضح

  یی دو  خواهدی به شما م  دیآی که م  ی فضا را باز کن منبسط بشو. و آن سر  ی جا باش، هشده جا کن، آن گشوده

اصطلاحات    جور ن ی. اجانیدر ا  یح یمس  ی عنی  ترساکن.    یذهنبسازد، آن را در گردن من   یذهنمن   ی عنیداشته باشد،  

 است.  یذهنمال من  ییدو  ستم،ین یذهنبگو من من  ،یذهن . درست است؟ آن را بده به من یذهنمن   نیهم یعنی

شُکر    کهی حالدر   ،ی ریبم  کهن یرا، امتداد خدا را قبل از ا  اتی وجود اصل  نیالست را، ا  نیقفس وجود، ا  نیدر ا  و

را تجربه کند،    یزندگ  ینیریشکرخا کن. شِکرخا: شکرخورنده، شکر جونده. بگذار طرب را تجربه کند، ش   یکنی م

 عشق را تجربه کند.  ی نیریش

 چ یفضا را باز کند ه   ی. اگر کسیابد  ریشمش  یشوی و م  یشوی مست خداوند م   ،یشوی مست ازل م  ییفضاگشا  با

. یبُری را م  ن یا  د،یای که بخواهد به مرکز شما ب  ی زیهر چ   د، یایب   یدگینداشته باشد، انسان کامل، هر همان  یدگ یهمان 

از شما    یل ی. خبرُدی ما را م  ی ها ی دگی مثل مولانا دارد همان  ، یبُری را م  گرانیمال د  ،یبُری تنها مال خودت را منه

قبلاً    د،یندار  یاز شما توقع از کس  یلیمرکزتان. خ   دیایب  گریانسان د  کی  ای به مرکزتان    دیای پول ب  دیگذاری الآن نم

داردیداشت م  دی.  الگوها د یشوی آزاد  از  من   ی.  و حرص  و طمع  م  دیدار  یذهنانقباض   واشیواش ی.  دیشوی آزاد 

 . دیدست شما است، چون از جنس ابد شد نیا الابدی ال یعنیرا   یابد ریشمش

است،    یذهنمن   نیهم   « ی. »هندوبَکِ هستطورن ی. خداوند هم هممیهست  تیو ابد  تینها ی ما از جنس ب  دیتوجه کن 

  ی که آقا شده و هست   یذهن. هندوبک من بَکاه یس   یعنی. بکَ  گریاست د  یبکَ لفظ ترک   ،یعن یهندوبَک. هندوبک  

  ی ذهنتو تمام بساط من   کنند،ی غارت م  هارکطور که تُرحم به او نکن. همان   ی عنیکن«،    غمایاست، »تُرکانه تو  

.  میقرار داشته باش  م یتوانی. در جا نم یبشو   جایب  دیشو در وحدت. اول با  جای . بله، بزیرا غارت کن به هم بر

 : غارت. غمایشکرجونده.  ای. شِکرخا: شِکرخوار یبهشت ی عنی یقدس

 �💠💠�بخش دوم انپای �💠💠�
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 ست یدشتِ عدم قرارگه ن جز 
 ییوجود را وفا ستین چون
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فضا با مرکز عدم گشوده    نیو مرکز ما عدم بشود و ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می ما فضا را باز کن   کهن یجز ا 

  ی عن ی. قرارگه  ستیگشوده بشود، »قرارگه« ن   یل یدرون ما خ  ی فضا   نیا  ی عنیبشود، بشود دشت، »دشت عدم«  

بنابرا ا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   های دگ یدر همان   نیقرارگاه. پس  ب  زها یچ   کهن یو  آن   می اوری را  ها  مرکزمان، برحسب 

  دا یآرامش پ  م،ی کن  دا یقرار پ  های دگ یکردن همان   اد یکردن پولمان، ز  ادی کردن مثلاً دوستانمان، با ز  اد یو با ز  می نیبب

 وجود ندارد. یز یچ  نیچن   م،ی کن

 ست یدشتِ عدم قرارگه ن جز 
 ییوجود را وفا ستین چون
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا  کدامچیه ن   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ها ی دگیهمان   نیاز  که در    ی . تنها موجودستندی وفا ندارند، امروز هستند فردا 

ما و    یعن یاست.    ی »دشت عدم« است که اتحاد ما با زندگ  نی، هم)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل ما وفا دارد    یزندگ

  ن یکن«، هم  ا فنا ج   نیشو در وحدت، در ع   جا ی »ب  گفتی م  کهن ی. امیدیجا ما به وحدت رس آن است، در آن   یْ زندگ

 است.

 ست یدشتِ عدم قرارگه ن جز 
 ییوجود را وفا ستین چون
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  داً یو شد  های دگیکردن همان  ادیحد ذهن، با زحداقل در   میفهم ی را م  یز یچ  کیپس ما الآن    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

با کنترل همسرمان، با    م،یکن  تیرعا  میتوانی داشت. در خانواده م  میها قرار نخواهکنترل آن  ا یها  به آن   دن یچسب

زبچه با  آن   ر یمان،  ز  ای ها،  سلطه درآوردن  به    ا یمهم است،    ی لیما خ  ی برا  ه ک  زها یچ  یکردن بعض   اد یبا  مثلاً 

 کدام چ یه  هان یا  د،یآن کار را بکن  دیکار را بکن  نیا  د،یچند بار سر بزن  یاهفته   د،یبه ما سر بزن  میی گوی م  مانیهابچه

  د ی نیبی م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل هست    جان یاست که ا  یاصل  یزهایاز آن چ   یک یبه ما آرامش نخواهد داد و آرامش  

 است. یغلط است و مصنوع نی که ا میریگی م  های دگیهمان ازآرامش، ما   ت،یکه حس امن
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حس   م یتوانی ما الآن م  دیکه شا اندازدی اشتباه م نیما را به ا اد، ی مقدار ز  ای  یز یچ  کیاز  اد یاوقات تعداد ز یگاه

  د، ی را نگه دار  یذهنمن   دیتوانی. نه، نم میاست، آقا ما صد نفر دوست دار  ادی ز  شیهادوست  یک ی. مثلاً  میکن  تیامن

ز  تان یهادوست م   است،   اد یز  یل یپولم خ  ا ی.  دیکن  اد یرا  آن  بگ  توانمی از  نمرم یآرامش  آرامش    ، ی ریبگ  ی توانی . 

 آرامش فقط در »دشت عدم« است.

  ی ذهن من   کهی آن درحال  یول  د،ی نکن  ادتریمثلاً دوستانتان را ز  ای  دینکن   ادتری پولتان را ز  میگوی پس اگر شما، نم 

هست    جانیرا نخواهد داد که ا  هانیاز ا  کدامچینخواهد داد، ه  تیبه شما آرامش نخواهد داد، حس امن   د،یدار

هم مهم هستند. فقط »دشت عدم«   هانیهم نخواهد داد، ا هانیو قدرت و ا تی، عقل و هداذهنی([)افسانه من ۹]شکل 

  ت یاست، هم محل هدا  یخرد زندگ  ی عنی که هم قرارگاه است هم محل عقل است،    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است  

 است.  یاست، هم قدرت است، هم شاد

 ی شویم انیوفایب یِفدا چون
 ؟یرو یگُمانِ بَد، بدآن سو م از

 ( ۳۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من   ۹]شکل   ان«یوفای »ب  نیا  یفدا  ما را    وفایب  هانیا  م،یشوی م  های دگ یهمان   یعنی  ذهنی([)افسانه  خودمان  هستند. 

م   م،یکنی م  ضی مر  ها، ن یا  یبرا  میکشُی م به  رابطه   م، یکنی دعوا  همسرمان  برادرمان،  خواهرمان،  با  را  هم مان 

»گُمان بَد«    نیمثلاً و ا  میشوی م  پولمان  ی. فدامیشوی م  ان«یوفای ب  ی»فدا  م،یزیری هم م  مان به با بچه  م،یزیری م

که اگر   دیگوی به ما م  های دگیهمان  نیا  یکه جادو   ها،نیبرحسب ا  دنید  یعنیگمان بد    ذهنی([)افسانه من ۹]شکل است  

 . یشوی تو خوشبخت م ی کن ادی را ز نیا

  ن ی جا ادر درونت، از آن   یفضا را باز کن  کهن یاز ا  ر یغ  یعن ی  ست« ی»جز دشت عدم، قرارگه ن  دیگوی به ما م  دارد

بگ را  بنابرا  ،ی ریبگ  یتوانی نم  گرید  یاز جا   ،یریاقلام  به  یاز فکرها   نیپس  وفا    یسو بد  از    ایگرفتن  آرامش 

 نرو.  های دگ یهمان 

 ست ین یا سفرهٔ خاک ترّه بر 
 ؟ ییژاژخا  ستی ز چ  یسو هر 

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یحق  زِیبار، مجازاً هر چ : هر نوع تره ترّه
 یی گواوه ی  ،یی گوهوده ی: ب ییژاژخا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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هم    هی در مورد من صادق است، در مورد ارتباط من با بق  نی. اییگوهوده یحرف زدن، ب  هودهیب  یعن ی  ییژاژخا

  ن یاندازهٔ تَره ارزش داشته باشد. اکه به   ستین   یز یچچیدر سفرهٔ ذهن، در »سفرهٔ خاک« ه   دیگوی صادق است. م

 .  ندیگوی م  زیناچ   ز یبه چ اتی تَره مجازاً در ادب

اگر در    زنم؟ی چه من حرف م  یبرا  همهن یا  دییگوی پس شما به خودتان م  ست،یتره هم ن  کی  یسفرهٔ ذهن حت   در

از    دهند،ی به من نم  زیچچی ه  یعنیاندازهٔ تَره هم ارزش ندارند  به  هان یا  گر،یهستند د  های دگ یهمان   نیسفرهٔ من ا

ذره خوشحال بشود    کی  امیذهنکه من   خواهمی نم   ندارم، م  اجی احت  لیاص  یمثلاً من به شاد  ،یآن اقلام اساس

 . امده یهمان  ن یآمده و من با ا رمیمقدار پول گ  کی مثلاً  کهن یخاطر ابه

  خواهم، ی م  یمن قدرت واقع   خواهم،ی است، آن را من م  یزندگ  یآن اصلم که دائماً ارتعاش به شاد   خواهمی م  من

 هم بخورد.  قرارم به خواهمی نم خواهم،ی م یو قرار واقع  تیمن حس امن خواهم، ی م ی واقع تیمن هدا

  ی زیو اتفاقاً چ   ستین  ی ارزشبا   ز یچ  یذهنآرامشتان. پس در سفرهٔ من   یعن ی  خورد ی قرارتان به هم م  دینیبی م   شما 

در   دینی بب د یما درد است. شما به خودتان نگاه کن ی های دگ یهمان نیا جهٔیکه هست همان »خرُد و مرُد« است. نت 

خواهند داد.    یبه شما زندگ  هان یا  دیکنی م  کرهست که ف  های دگیهمان  ی سر  کیسفرهٔ شما چه هست؟ ظاهراً  

 نخواهند داد. 

  ی برا  زه،یو جدل، ست  استدلال، بحث  همهن یحرف، ا  همهن یا  ،ییژاژخا  همهن یا  دیبپرسشما هم از خودتان    پس

که ارزش دارد سفرهٔ عشق    ی اتنها سفره   ست،ین  ی زیسفرهٔ ذهن که چ   نیدر ا  کنم؟ ی چه من م  ی برا  زنم، ی چه من م

  کنند ی م   ییگوهوده یمردم ب  همهن یاست، ا  مارتباط من با مرد  گرید  یکی.  شودی حاصل م  ییاست که با فضاگشا

  یی که چون همه ژاژخا  دییگو ی م  ، ییبه ژاژخا  کشِاندی مردم شما را م  یی ژاژخا  ا یاست. آ  ییژاژخا  ند؟یگوی چه م

 !  ؟ییگوهوده یاست؟! ب یخوب  زیچ  ییپس ژاژخا کنندی م

چه    ی برا  کنم،ی فکر به آن فکر، حالم را خراب م  نیفکر در ذهنم هست، از ا  همه نی و جدل، ا  بحث   همهن یمن ا 

   کنم؟ی م  دیمن تقل  کنند؟ی م گرانی ! چون دکنم؟ی کار را م  نیا

  ن ی که ا  زنند،ی حرف م   زهایبرحسب چ  کنند،ی م  ییدائماً ژاژخا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   های دگیهمان  نیبراساس ا  مردم

بهبه ندارد  ارزش  هم  تَره  زندگاندازهٔ  شما    ، یلحاظ  بودن  انسان([  ۱۰]شکل زنده  وجودی  شما،  )حقیقت  بودن  شاد   ،

 شما. درست است؟  یخوشبخت
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 ی و جدل درون  بحث   نیندارم. من بعد از ا  ی کار  گران یمن با د ست،یتره هم ن  ی در سفرهٔ خاک حت  م یدیپس فهم  

را    هاتیوضع  نی. من بعد از اجنگمی با مردم نم  گرید  یهای دگ یخاطر همان خاطر پول، به. بهکنمی را فراموش م

را خواهم    یدگ یشدم، همان  ده یهمان  یز یبا چ  دمیدها فضا باز خواهم کرد و اگر  نظارت خواهم کرد و در اطراف آن 

خودم را آزاد خواهم کرد،    م یدردها  یو از تو  دیرا خواهم د  میو خودم را از آن رها خواهم کرد. من دردها  دید

 . دیخواهم بخش

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ییرو  یِ معن: از مصدرِ رُستنَ به رُستمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ۹]شکل شما   یوقت  یول ست،یتنها تَره ن که بر سفرهٔ خاک نه   م یگوی م یادآور ی   یبرا   د،یدانی تان م را البته همه   هانیا

عنوان  که خَرّوب است. شما به   دیآی شما بالا م  یذهنمن   د،یکنی فکر و عمل م  های دگی براساس همان  ذهنی([)افسانه من 

  د ی بپرس  دیتوانی م  تانی از من ذهن  د،یشوی م  خدااز جنس   د،یکنی فضا را باز م   یعنوان شاه جهان وقتبه   مان،یسل

چه  مچه   جا؟ نیا  دیاکاره شما  شد   دیگوی م  د؟یکنی کار  جهان  شاه  شد  ، یحالا که  من  م  ،ی ناظر  من    میگوی من 

 هستم.   زیچکنندهٔ همه خراب 

با زبان قال نگو که چه   ی عنی  گفت زبان حال بگو،  بب  ،یاکاره با  خانم   ای آقا    ستیتو چ   تیخاص  نیا  نم، یمن 

دارد و صورت دارد، آن    لیکه شکل و شما   یز یهر چ  کنم،ی م  رانیرا و  ز یچاگر من رسُتم همه   د یگوی م  ؟ یذهنمن 

جسم ما است،   نیمنزل ما ا  ،یار یعنوان هشبه لسَتعنوان اَ. من خَرّوبم، منزل تو را، منزل ما به کنمی م رانیرا و
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کنندهٔ  خراب   یعنی. »من که خَروّبم، خرابِ منزلم«، هادم  کنمی فکر ما است، چهار بعد ما است، همه را خراب م 

 . کنمی م رانیکه از آب و گلِ درست شده من و یزیهر چ  یعنیآب و گلِ هستم ]اشاره به بدن[  نیا

مهم هستند،    های دگیهمان   نیهست، ا  دیکنیبلکه اگر فکر م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ستیتَره ن  میدیتنها فهمنه  پس

 . میدیرا هم فهم نیکرد ا  دیرا خراب خواه تانی که تمام زندگ  دیشوی م یخروب

 تو ريوِ خويشتن را مُنْكِرى   ور
   ؟یجان بَر   یک  نه،یترازو و آ از

   (۳۵۸۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  
 رنگ ین  له،ی : مکر و حوی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که واقعاً در    میگوی م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل که نه، من    دیاز شما برگردد بگو  یشما، ممکن است بعض   الآن

ن تَره هم  ا  دییگوی م   جانیا  ست،یسفرهٔ خاک  به سر[  نم  جانی]اشاره  به دل[  با هم  دییگوی ]اشاره  اگر هر دو   .

  ی ول  ،ی کنی اگر فضا را باز نم  یول  ،ییگوی راست م   شود،ی مرکزت عدم م   یکنی مطابقت دارد، واقعاً فضا را باز م

  ی ول   شود،ی داشته باشد خروّب م  یدگیداشته باشد، همان  ی ذهنآدم من   ییگوی که راست م  ییگوی فقط در ذهنت م 

 .  دیشوی خودتان را مُنکر م   وی ر دیپس شما دار د،یکنی را خراب م  تانی زندگ دیشوی خرّوب م 

را   اشی ذهنمن   یخودش را، خرابکار  یذهنمن   لهٔیح   کند،ی مرکزش را درست نم  یول  دیگوی که در ذهنش م  یکس

.  ی ذهنبا من   دینیبیرا م  اشجه یفردا نت  دیکنی م  یکار   کی.  دهندی فوراً نشان م  اشنهیترازو و آ  یمُنکر است، ول 

شما شد،    تیسبب خراب شدن کل وضع  نیا  که  دینیب ی فردا م  شرفت،یپ  یاصلاح، برا  یبرا  دیکنی م  یکار   کی

ضرر    ، یرسان ی سود م  ی که به خودت دار  یفکر کرد   ، یتوطئه کرد   ، یکرد   ی ذهنبا من   ، یبا عشق نکرد   کهن یا  یبرا

 .  یرساند 

  د یروی شما اگر م   یعنی  شود،ی م  ک یبا ذهن تار  ی. ترازو فوراً اگر برودهدی ترازو هم نشان م  دهد،ی فوراً نشان م   نهیآ

  د ی کنی م  یخرابکار   دیدار  شود،ی م  ادیز  یذهنمن   یار یهش  شود،ی کم م  یزدیا  یار یهش  یعنیترازو،    نییپا  یبه انتها

 .  یجان ببَر یتوانی نم  نه«ی پس از »ترازو و آ دهد،ی نشان م نهیآ

  ی ذهنها من که ممکن است اشتباه بکنم من هم، من مدت   مییبگو  دی. ما بامیشوی خودمان را مُنکر نم  ویما ر   پس

مخصوصاً ممکن است    د،ی رس   یاز طرف زندگ   یغامیمواظب باشم و اگر پ  دیادعا کنم، من با  دیام، من نباداشته 
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  شه ی. من هم رمیرا بگ  غامیباشم در خانه، پ  حاضر  دیاست، من با  یزندگ   غامیپ  یول  دهندی م  غامیها به من پانسان

 که  دیدانی . و شما م دهندی را به من نشان م   بمیباشم که ع یاطلاعات رفتنیپذ ی ناظر آگاه و حاضر برا دیبا

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه روزه،ک ی همهٔ امکانات، درس  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی   جانیا  م،یکنی که سَبَق است، ما کار م  ییکتای  یفضا   نیکه ترازو هست در ا  دیبخوان   شهیرا هم  تیدو ب  نیا

انصاف هست، عدل هست،    شهیو هم  کندی او کم م   ، یکنی و ترازو را که کم م   د،یترازو هست، و شما ترازو هست

خودمان را   وی. اگر رمیخودمان ظلم نکن  بهخودمان    م،ی مواظب خودمان باش  دی. ما باکندی خداوند ظلم نم  یعنی

 مهم است:   یل یخ  تیب نیا م،یمنکر بشو

 تو ريوِ خويشتن را مُنْكِرى  ور
 ی جان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یبه ا  میاعادت کرده   ،یبا اصطلاحاتِ من بهترم، تو کرد  یذهنمن  نیا  م،یاداشته   یذهنما من   کهنیا  لیبه دل 

فکر   یذهنبا من   یعنی  میبکن  لهیح  م،یبکن  له ی. ما ممکن است حریمس   نیو کار ما واقعاً حساس است در ا  زها،یچ

  ی اگر کار خداگونه بوده، اگر شما خدمت کرد   ی. ولبودهکار خدا    ن یواقعاً ا  م،یکه فضا باز کرد  میفکر کن   م،ی کن

و شما متوجه    رندیگی را م  غام یمردم پ  گردد،ی برم  اشجهینت  ، ییبا فضاگشا  یعنیبا خُلق حسَن، خُلق حسَن هم  

و ترازو    نهیرا فوراً آ  اشجهی نت  کند،ی شما فکر و عمل م  ق یاز طر  یزندگ  یعنیکه کار شما خداگونه است،    دیشوی م

 .  دهدی م اننش

صورت   نهیآ به  ترازو  م   ی هاو  کار  دارد  نمکندی مختلف  بگو  م یبکن  له یح   م، ی بکن  و یر  میتوانی .  با    میی و  ما  که 

بوده،    یبد  اشجه یفراوان و نت  دیاکرده   ی. اگر شما خوبد ین یرا بب جهیشما نت  دی. لطف کنمیعمل کرد  ییفضاگشا

 . دینداشت  یبوده، افتادگ ویبوده، ر یذهنشما با من  یکه خوب دیبدان دیبا
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 مُردار و عامه چون سگ  عالم
 ؟ ییز دستِ سگ سَخا دی د یک 

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بخشش، کَرَم سخَا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که ذهن    یزیمُردار و آن چ   ن یکه از ا  یمُردار است و کسان  دهد،ی را که ذهن نشان م  عالم، آن   نیا  دیگوی م  الآن

  لش ی. منتها تمث دهیسگ سخاوتمند باشد؟ نه، ند  دهید  یمثل سگ هستند. و تا حالا کس  خورند،ی م  دهدی نشان م

  ک یرا به    شانیغذا  ها،نیو ا  خورندی م  اغذ  یلیکه خ   یامروز   یها است. ممکن است سگ   میقد  یهاالبته سگ 

  ر یموقع س  چیگرسنه بودند، ه   شهیگرسنه بودند و هم   می قد  یها هم تعارف کنند. به هر صورت سگ   گریسگ د

 .دادندی نم گر یبه سگ د ای دادندی نم ی خودشان را به کس یغذا  نیپس بنابرا شدند،ی نم

ما است و    ی های دگیکه در ذهن است همانما، آن   یها یدگ یکه در ذهن است، همان   ی ز یعالم آن چ  دیگوی دارد م  

  کنند ی مثل سگ عمل م  برد،ی کار مبه   یذهنمن   یلفظ را برا  نیا  ،ی هستند. عامه، عام  ی ذهن   یها من   جان یعامه در ا

 . استده یند یسخاوت و بخشندگ  یو از دست سگ کس

غذا    های دگ یهمان   نیدارم، من عامه هستم، من از ا  یذهنکه من من   نمیدوباره به خودم برگردم، بب  دیمن با  پس

داشته    هان یاز ا  یبشوم و طمع زندگ   صی بخورم و اگر حر  نیاز ا  دیمُردار است، من نبا  نیا  دیگوی مولانا م  خورم؟ی م

از جنسِ   د یما کرَم دارد، سخاوت دارد و من با  یاصلکه جنس    یسخاوتمند باشم. در حالت   توانمی باشم، من نم

 بشوم.  امیاصل

در پولش است،    اشی که خوشبخت  ی. کس میبخور  ا یشد اگر از سفرهٔ دن  میو حسود خواه   لیکه ما بخ   دیگوی م  یعنی

 ها نیبدِ ا  یِو دائماً از انرژ   م یباش   دهیهمان  زیبخشنده باشد. اگر با چندتا چ   تواندیپولش است، او نم  هٔاندازبه

  م، یدرد دار  م، یدار  ی ناموس تقلب  م، یما پندار کمال دار  اگر .  میمانی ها ظالم م موقع   یل یخ  یِذهنمن   ک یما    م،یبخور

شکل کاملاً واضح نشان    نیو ا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   دینیب ی است که م   نیمولانا هم   هیتشب  م،یخوری م  ایدن  هٔو از سفر

 .  خورد ی م  هان یچنقطه نیشخص از ا نیا دهد،ی م

  نیبا ا  د یسنج ی است؟ شما خودتان را م  ی جورمن اوضاعم چه   نم ی بب  د ییگوی شما م  م، یندار  ی کار   گرانیبا د  حالا 

از چندتا همان   ای  د یاشِکال دار  د ینیبب   ات،یاب اگر  با  د،یخوری م  یدگینه.  را درست کن  دیپس    ی عن ی  د،یخودتان 

د به خودتان، حواستان به خودتان باشد و فضا  یدوباره برگرد  دی. پس مجبوردیندار  یی که شما سخا  دید  دی خواه

 . دییای ب رونیب د،یگویکه مولانا م  یحالت  نیو از ا دی مرکز را عدم کن د،یرا باز کن
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 عمو یاو، جمله گدااَند ا رِیندارد غ دامن
 ی را، در دامنِ شاهنشه  شی دو دستِ خو درزن 

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از توانگر بودن و ثروت داشتن  ه یکنا  داشتن: دامن
 خواستن، متوسِل شدن   ی اری در دامن زدن:  دست
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را به دامنشان بگذارند به شما بدهند.   یز یدامن ندارند چ یذهن  یهاکه من  دهدی نشان م  تیب نیا پس

 پاش«.   اریاغَ یِکه »خاک بر دلدار دیهم خواند ی گرید یهات ی ب شما

 الْکُفّار باش  عَلَی اَشِدّاءُ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بَدنَهاد، خاک بپاش.«  یعشق و دوست  به کافران سخت و باصلابت باش و بر سرنسبت  »برو

. از  کنندی واقعاً دارند خودشان را تلف م  ،ی ذهن یهااز من  یعنی ری از غ یها در تلاشِ گرفتن دلداراز انسان  یلیخ

  رِ یبدهد. »دامن ندارد غ  تواندی . نمخواهندی م  ت یحما  خواهند،ی م  یدلدار   خواهند،ی م  یخوشبخت  یذهنمن   کی

  ی »گدااَند ا   یذهن  یها از او بخواه. جمله، همهٔ من   ندامن ندارد، پس فضا را باز ک   ی از خدا کس  ریغ   یعن یاو«،  

 . یرا، در دامنِ« خداوند، شاهنشه  شی عمو«، »درزن دو دستِ خو

 دَردِه صَلا، که چون تو  ،یساق
 ییفزاجان دی بِنَد هاجان
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بدهد، شما    دیمن با  قیبدهد و از طر  د یبدهد، به همه با  د یتنها به من باکه خداوند نه   کندی م  شنهادیمولانا پ  الآن

که    دهیها ندانسان   یها همه را دعوت کن، به همه بده، که مانند تو را جان   یعن یدَردِه صَلا«،    ،ی . »ساقدییبگو

  د، یکنی هرچه فضا را باز م   شود، یم  دهید  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیفزا در افزا باشد. جان مثل تو جان 

 . تانی جان واقع شود،ی م  شتریجانتان ب

نخواهد شد. با   ادتری ز  یذهنجان من   د؟یدار  یذهنجان من  دین یبب  دیکن که شما نگاه    دیگوی دارد م  د،یکن   توجه

بهتر    ها،ی دگ یکردن همان   ادیز پُرحرکت بودن،    یعنیدار بودن،  . جان دیبکن   دیتوانی نم  دایپ  ی شتریب   ایشما جانِ 

  کنند، ی فکر م  کهنیا  یبرا  شوندی پژمرده م  واشیواش یها دارند، که  که بچه   یزنده بودن، شاد بودن، همان حالت
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  رند یگی م  ادی چون از پدر و مادرشان    های دگیبه همان  کنندی بعداً رو م   یول  رند،یگی را م  ییفزااول از خداوند جان 

 . شودی جانشان پژمرده م رند،یجان بگ های دگیکه از همان

من به    ،یاگر تو به من بده  یعن یحرف را بزنم،    نیرا به همه بده. و من اگر ا  یمِ  نی ا  یعنیدَردِه صَلا«،    ،ی »ساق

. پس اگر من چراغم را روشن کنم،  انددهیفزا ندها جان انسان   یها همه خواهم داد مثل مولانا، که مانند تو جان 

  توانند ی کنم و مردم م  لیخودم را تحم  ستیبتابانم. لازم ن  هنورم را به هم  توانمی نباشم، چراغ باشم، من م یقاض

 . نه؟ نندی راهشان را بب

هم    نیا  آورم،ی به ارتعاش درم  گرید  یهارا در انسان   یارتعاش کنم، زندگ  یزنده باشم، به زندگ   یمن اگر به زندگ 

 د، یدهی »صَلا« م   دیارتعاش دار  ق یاز طر  دیراه برو  د، یجور صَلا است. شما اگر شمع حضورتان را روشن کن  کی

 .  دیدهیرا م   نیا دیرسی م  یبه هر کس

از خانه ب  شودی م  میگفت   بارها  را به واکنش    ی کس  د،ینکن  ن یرا خشمگ  ی و کس  دیعصر برگرد  د، یبرو  رونیشما 

  ی کس  د،ینرنج   یاز کس   د، ینکن  جاد یدرد ا  د،ینکن  جادیدشمن ا  د، ینکن   جاد یمسئله ا  د، ینکن   جاد یمانع ا  د، یواندار

 .  کندی مرا دارد پخش   یمِ  نیشما ا قی. آن موقع خداوند از طر دیرا نرنجان

 :  میرا دار نیما ا یول

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در    م،ییجوی مرضمان را م  ی دارو  ها،ی دگ یفکر کردن برحسب همان  قیاز طر  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    نیدر ا  ما

  باً یتقر  ییفزاکه جان   دینیبی . مکندی است که مرض را در ما اضافه م   های دگ یکه فکر کردن برحسب همان   یحالت 

 . دیکنی م ییفزاعلتّ  د،یبندی فضا را م د،یکنی م ییفزاجان   د،یکنی است. فضا را باز م  ییفزابرعکسِ، ضد علتّ 

  یذهنهم که من   گرانید  ای کنم؟ی کم م ای  کنمی لحظه مرضِ خودم را اضافه مبهمن لحظه  دیاز خودتان بپرس   شما

ها را  من آن   کند،ی م   ن ییعنوان ناظر، جنس منظور را تعبه   کنم؟ی م  ادتری ها را زآن   یض ی هستند، مر  ضی دارند، مر

جواب را    شود؟ی تر ممن کوچک   دنیبا د  شانی ذهنمن   ،نه   ای   کنم؟ی م  تری را قو   شانیذهنمن   نم؟یبی م   یذهنمن 

 . دیبه خودتان بده
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 ثابت می چون مس و آهن ما
 یی ایمیچون تو ک  رتِیح در

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به صورت    جهیو درنت  میافتی م   رتیما ح  شود،ی مرکز ما، مرکز ما عدم م  دیآی م   یو زندگ  میکنی فضا را باز م   یوقت

  ل ی به طلا تبد  دیخواه ی شما مس را م  یوقت  یعنیثابت«،    می. »مس و آهن میکنی نم   یدخالت در کار زندگ  یذهنمن 

 ام سر رفت. من حوصله  ؟ یکنی که آقا زود باش، چرا تندتند عمل نم دیگوی مس نم  د،ی کن

شما هم مثل   شودی . میکن  لیبه طلا تبد ا،ی می عنوان ک تا تو به من به خورمی نم یتکان چیمس هستم، ثابت. ه  من

بمان ثابت  آهن  و  نکن   د یمس  دخالت  ح  د؟یو  ک  ی ذهنمن   د،یبرو  رتیبه  تا  نکند  دخالت    ی فضا   یا یم ی شما 

 کند؟   لیشده شما را تبدگشوده

  ی ناظر از جنس خدا است، وقت  نیچون ا  د، یناظر ذهنتان بشو  د،یناظر بشو  د، یشما اگر فضا را باز کن   می گفت  بارها 

خالص    یار ی هش  د، یهست   یچون شما از جنس زندگ   د،ی کنی م  نییها را تعجنس آن   د یکنی نگاه م  های دگیبه همان

 .زدی ری م رونیب د،یآی م  رونیها بشما از آن  ی اریهش  د،یهست

  د ییگوی م  د،یکنی تان نگاه ماز وجودتان، من   یقسمت   کی  ، یدگیهمان  کی. شما به  کندیم   نیی جنس منظور را تع  ناظر

با    دی دخالت نکن  یشما، مثل مس و آهن در کار زندگ   نی. بنش کندی را آزاد م  یار ی از جنس من بشو، فوراً هش

انسان([  ۱۰]شکل   یی فضاگشا وجودی  تک   د ینی بب  )حقیقت  از  اکه  من  ۹]شکل  های دگ یهمان  نیتک  ا  ذهنی([)افسانه    ن یکه 

بعض  هان یچنقطه ا  ی که  زندگ  هانی از  و  هستند،  م  ی درد  آزاد  ح   شودی شما  چه   دیکنی م  رت یو  آزاد    یجورکه 

 .  دیبفهم دیتوانی با ذهن نم  یعنی! شود؟ی م

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل   ییچون با فضاگشا  د،یکنی با ذهن هم دخالت نم  د، یبفهم   دیتوان ی با ذهن نم  یعنی  رتیح

  ی ار ی هش  یعنیبه خودش،    کندی م  لیشما را تبد  یِذهنمن   یعن ی  ای می است. ک   ای می آمده به مرکز شما و ک  یزندگ   انسان([

 رُو«.  زی آم »وز تنِ ما، جانِ عشق زروی ت ایتندرو  «یِها ل یخالص. درست است؟ »از سَرِ کُه، س

شده ناظر ذهنتان  گشوده   یالآن با فضا   ، یذهنبوده، شده من   ناظر ی تا حالا ذهنتان ب د یشما ناظر ذهنتان بود  اگر

  ز، یآمجان عشق  های دگ یهمان   ی از تَن شما از تو ا، ی در ی سوبه  ز یت رود ی م ها ل یکه س یطور ن یاز سر کوه هم دیبشو

  ی سو به  رودی م  شودی افتاده، آزاد م  ریگ   یدر رنجش  ،یددر   کیشما، الَست شما که آن مثلاً در    یجان اصل  یعنی

 : بارنیچند  میرا خواند تیب نی. بله اد یشوی م ی کیشما از جنس، دوباره با خداوند  یعنی. ایدر
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 تو ريوِ خويشتن را مُنْكِرى  ور
 ی جان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
)افسانه    ۹]شکل   دیزنی حرف م  ی دگیبرحسب همان  د،یدار  یذهن چون من   دیمان ی شما مثل مس و آهن ساکت نم  اگر

  ن یفوراً نشان خواهد داد که ا  نهی ترازو و آ  ،ی را منکر  وی ر  نیبله؟ ا  د،یکنی م  زهیست  د، یکنی وجدل م بحث   ذهنی([من

  د یمرتب شما تماشا کن   هلحاظ ک   نیمهم است از ا  تیمهم است، ب  تیذهن است. ب  لهٔیح   ست،ین  یعمل شما عشق

 . رون یدر ب افتدی م  یاتفاقات خوب دینی خودتان را. بب  یزندگ

  د ین ی. آخر کار را شما بب کنمی من کار م   کنم،ی آقا فضا باز م دییگوی در درون م  د ینی. ببمیواژهٔ فتوح را داشت امروز

.  کنمی من فضا باز م  دییگوی م  دیکنی کار م  یذهنبا من  د یاز شما ببخش  یل یاست؟ خ  یذهنبا من   ایدرست است  

  د، یکنی شما درست کار نم د،یآی نم شی پ دیمنتظر هست   شماکه  رونیدر ب یشی. اگر گشادهدی نشان م نهیترازو و آ

شما    د،یکنی شما برنامه را از اول تا آخر گوش نم  د،یکن ی را تکرار نم  ها ت یشما ب  د، یکنی شما درست گوش نم 

 . یریگی مزد نم نیهم  یبرا ،یگهگه  ، ی ستیکار مداوم ن  نیدر ا د،ی کنی گوش م خته یجسته و گر

را در    یزد یا  یاریهش   ،ینور زندگ  دیکن  ییفضاگشا  دیدار  لیکه م  دینیبی روز ماگر روزبه   د،یشما هست  نهیو آ  ترازو

وگرنه    د،یکنی درست کار م  دیآی م  شیشما پ  رونیو فتوح در درون و ب  دیکنی درست کار م   د، یکن   ادتریخودتان ز

 ! د؟یکنی چرا غلط کار م د؟یکنی کجا غلط کار م  د ینیبب

 ی صورتیمَحض آرَدَت ب  رتِیح
 ی آلتیصدگون آلت از ب زاده
 ( ۳۷۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما قضاوت و مقاومتتان صفر   یعن یمحض واقعاً   رتی. ح آوردی محض م رتیمرکز عدم ح نیهم  یعن ی یصورتیب

مرکز عدم    یعن ی ی صورتی. بدیکنی نم  ی لحظه و دخالت نیبه ا  د ییآی م دیپری م  رونی ب یشناختو از زمان روان  شودی م

مرکز   ا  ایدر  از  و  در مرکز  ابزار  ذهن همه   ،ی آلتیب  نیعدم  بکنم،   نیا  گر، ید  دارداش  را  آن کار  بکنم،  را  کار 

  د ی کن   کار یب  دیرا با  ی است که شما سبب ذهن  نی هم  یاست. برا  یذهنها ابزار من ذهن و انتخاب سبب  ی ساز سبب

  ، یی و فضاگشا  یذهن  یهاندادن به سبب  تیو اهم  یساز از عدم سبب   ،ی آلتی. از بدی نکن   یساز راه و سبب   نیدر ا
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  د ییگوی شده؟ شما م گشوده  یفضا   ایتر است  آن مهم   دهدی که ذهنتان، در ذهن نشان م  یببلحظه آن س   نیدر ا

 شده.گشوده یفضا 

کار شما را درست    یزندگ   یعن ی  د،ینگران نباش  دیآی ابزار به وجود م  د،یآی صدگون آلت به وجود م   یآلتیب  نیا  از

مرکز ما عدم    یول   م،یادر ذهن معتقد بوده  جا،ن یبه خدا ظاهراً در ا  یذهنبا من   میاداشته   یذهن. ما چون من کندی م

  م ی با مولانا کار کن  م،یبه خودمان و کار کن  میریسخت نگ  دیکرد. با  م یرا خواه  یذهناشتباهات من  جهینبوده، درنت 

 . میخودمان را درست کن   میتوانی خودمان م

 یی هویمغز فَکَن تو هو  در
 ییها یخلق برآر ها وز
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

»الف« حذف    ی »اَفکندن« است، وقت  کهن یا  یبرا  می»فَکَن« بخوان  د یالبته با  خوانند،ی کلمه را »فِکَن« هم م  نیا

.  ندیگوی »فِکنَ« م   یبشود، حالا در فارس   دی. »افکَندن« پس »فَکَن« باردیگی را م   یاِعراب اول  یحرف بعد  شودی م

 »فَکَن« هر دو درست است.   ای »فِکَن« 

 یی هویمغز فَکَن تو هو  در
 ییها یخلق برآر ها وز
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ک ی   کندی م  ی سازدر مغز ما که سبب   ییبا فضاگشا  یخداوند چه خود زندگ  ،ی عنوان عامل زندگچه شما به   پس

درست   ا،یم یآن ک  رتیدر ح  رت،ی ح ا،ی می بود، ک  یقبل تی درواقع ب نیعلامت هم  یهو ی. هو افکندی م ییهوی هو

از کار   گرید  یقبل  یو آن الگوها  زدیری ذهن به هم م  یساز سبب و سبب   نییتع  نیا  دی کنی است؟ فضا را که باز م

ما،    یبرا  ستین  داری معن   گرید  میکه ما داشت   ییو آن ابزارها  زدیری ما به هم م  یپارک ذهن  یطور کل. بهافتدی م

 . ستیمهم ن   گریها دآن سبب کهن یا یبرا ست،یمهم ن

عادت کن   شما ا  نیا  دیاگر  و  بشود  گشوده  د  نیفضا  است  م   یذهنمن   یهاسبب  گریمهم  اعتبار  و   افتندی از 

 . درست است؟  گرید شودی نم داری معن زندی م  یذهنکه من ییهاو حرف  افتدی شما هم از اعتبار م یساز سبب
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  ی ول   رد،یگی م   یرا جد  نیا  ی ذهنمن   کند؟ی م   فیچه از من تعر یآقا برا  دییگوی م   کند،ی م   فیاز شما تعر   یکس  مثلاً

 ن یا  دهد،ی نم   یسروصدا معن   چیه  یعنیافتاده    یهوی افتاده، هو  ی هوی اصطلاح الآن هوشما چون ذهن شما به 

 ذهن است.  یسروصدا

  ی رو   میتوانی کار را م  نی. خب ادیآی م  رونیخوب ب  انیب  د،یآی م   رونیب  یشاد   یهای موقع از خلق ها   آن  بعد

است و   ای می از علائم آن ک   نی و ا  ،ییبا فضاگشا  ییهوی هو   کی  میفکن یدر مغز خودمان ب  م،یخودمان انجام بده

 غزل[ ۱۰ تی . ]اشاره به برتیح  گر، یاست د تیب نیادامهٔ ا

  ست ین   داری معن  ی طورکلمردم، ماجرا به  ی هاها و جدل ها و بحثاگر در ذهن شما حرف   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

من   ی مهمان  ؟چرایدعوت نکرد  اتی چرا من را به عروس  ؟ی کرد ی احترامی چرا ب  کنند،ی مردم دارند دعوا م گر،ید

بوده؟    یطور نیپدر من ا  تی ببرد؟ چرا وص  یشتریپول ب  دیاو با  دانمی چرا نم   ؟ی دعوت کردم، تو مرا دعوت نکرد

 شما اثر ندارد. پس: ی رو  ندیهرچه هم بگو شود،ی نم  داری معن گرید هان یبه او دو برابر من داده. ا

 یی هویمغز فَکَن تو هو  در
 ییها یخلق برآر ها وز
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن یا  کهی تا زمان  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل د؟ یاوریب  رونیب   خنده و نعرهٔ عشق را  نیا  دیتوانی از خودتان م  دین یبب   شما

صورت    ییبا فضاگشا  نیبشود و ا  اعتباریب  زد،یبه هم بر  دیبا  یذهنمن   نیا  یها هست نه. پس صحبت  یذهنمن 

   )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل خواهد گرفت. درست است؟ 

 ست یعارض یگر آن قوت بر و کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تی اثر ترب یدارا   یعن ی  جان یرام کردنِ اسبِ سرکش، در ا  :یض یرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

حالت به ما    نیشده، ا  لیبر ما تحم  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   های دگیاز همان  میخوری که ما م   ییغذا  نیکه ا  دیکن  توجه

به ما    ها نیداشتن و اها و پندار کمال  ها و ناموس داشتن ها و مقاومت ها و نزاع بحث و جدل  ن یشده، ا  لیتحم

 .  دهش لیتحم یعنی ستی. عارضافتدی م  یهوی هو یشده. درست است؟ وقت لیتحم
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و از ما انتقاد کنند بدمان    دیآی کنند خوشمان م   فیکه از ما تعر  مینبود  یبه عنوان الَسَت، امتداد خدا موجود  ما

درد    م یور آمد! ما که از آن م ی درد داشته باش  م، ی ناموس داشته باش  م، ی! ما مثلاً پندار کمال داشته باش دیآی م

تا رنجش هست،  پنجاه  شیبستهٔ درد را هم دادم؟ تو   نیا  دیگوی م  جانیا  فرستدی که! بله؟! خداوند ما را م   مینداشت

جا.  آن   خوردی به دردت م   هان یرا هم با خودت ببر، ا  هانی خشم هست. ا  تاست یهست، مثلاً دو  نهی تا کصد و پنجاه 

 را داده به ما؟!   هانیا

  ن یاز ا  م، یخوری که از خاک م  ییغذاها  نیبه ما عارض شده، ا  هان یبوده، ا  ییبوده، فضاگشا  ی ذات ما شاد  نه،

  ی زها یچ  م،یخوری ها م هما از آن تر ست،یتره هم ن ست،ی ن یز یچچ یجهان ه نیسفرهٔ ا  یجهان، گفت تو  نیسفرهٔ ا

.  د یکن  د ییمرا، تأ  دیکن   شیستا   د، یکن   ف یتعر  ن ما مهم است. از م  ی برا  هان ی! بعد خوردن امیخوری م   ارزشیب

غذا،   یعنیهستند، قوت  یعارض  یغذاها  هان یچه هستند؟ ا هان ی. ادیبه من بده یلقب  کی من باسوادم،  دییبگو

 عنوان امتداد الَسَت. هستند به ما به  شدهل یتحم یغذاها

  

است    ییجور غذاچه   ن یکه آخر ا  میفهمی م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   شود،ی و فضا باز م  میشوی م   دار یذره که ب  کی

کنند که چه بشود؟ من پولم را    ف یعنوان امتداد خدا، از من تعراصلاً. من به   ستین  داری معن   نی! ام؟یخوری ما م

من از    میببرم، خودم را ببرم بالا بگو  دفعهک ینگاه کنم،    لمیمن به اتوموب  کهن یبکشم که چه بشود؟ ا  یبه رخ کس

  د یفهمی اگر م  طانی! شگریمن بهترم د  دیگوی م  های دگیهم برحسب همان  طانیشما بهترم که چه بشود؟ چون ش

 که!  زدی ها را نمحرف   نیامتداد خداست که ا

است، اثرگذار    کنندهتیما، ترب  م یخوانی که الآن م  ییهادرس   نیهم   ات،یاب  نیتکرار ا  یعنیکردن    حتینص  پس

مولانا    د،یاگر چند ماه به گنج حضور گوش بده  دید  د یما. و شما خواه   میکنی کار را م  نیا  نیهم   یاست. برا

  ر یگ   گر،ید  دیسازی که مثلاً مسئله نم  دیبری به کار م  دیو دار   د یگرفت  ادی   زهایچ  یلیکه خ   دید  دی خواه  د،یبخوان

نم  ، یبه کس  دیدهی نم واهدشمن   نیا  دیفهمی م   د،یسازی دشمن  ا  یها  اصلاً    یعنیاصلاً    هایدشمن   نیبوده.  چه؟ 

مولانا    یهاحت یچه؟ هم او الَسَت است، هم من. پس نص   یعنیعمل کنم    یمن بر ضد کس  کهن یچه؟ ا  ی عنی  ی دشمن

 . دیرا تکرار کن   اتیاب کنمی م  اهشاست، خو کنندهتیترب

 یو خراب یروح ز مست تا
 ییهَجو از ثَنا  نشناسد

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 را برشمردن  ی کس بِ یمعا  دن،ی: نکوه هجَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از ما نعرهٔ عشق،    نداز،یب  ییهوی هو   ک یذهن ما    یمغز ما، تو  نیقبل است. گفت در ا  تیاست؟ دنبالهٔ ب  درست

انتقاد و   ن یا نیما مست و خراب بشود، بنابرا ت ییما، خدا ی اریالَسَت ما، هش  یعن یبلند بشود تا روح ما،  ی شاد

گرفتن، انتقاد کردن.   رادیا  یعن یندهد. هجو    صیتشخ   گری پشت ما، با ثنا را از همد  ییاصطلاح نکوهش و بدگوبه

 کردن.   شیستا یعنیثنا 

  ی کس  چه   برد؟ی بالا م   کند،یم   فی و تعر  دیگوی ثنا م   کند،ی م   دییمرا تأ  یمهم است که چه کس   یلیخ   یذهنمن   یبرا

روح ما است که رفته بد   نی ا دی و بالا مال ذهن است. اگر روح مست بشود، توجه کن  ن ییپا آورد؟ی م  نییمن را پا

 .دهدی نم صی تشخ  شیانتقاد را از ستا نیا ها،ی دگ یهمان   دیاز د دیرا آزاد کن   نیشما ا  یصورت   کیاگر به  ند،یبی م

 یو خراب یروح ز مست تا
 ییهَجو از ثَنا  نشناسد

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را برشمردن  ی کس بِ یمعا  دن،ی: نکوه هجَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ثنا    یبه ثنا. هر کس  میآوریرو م   م،یزیگری است. ما از هجو م  ییدو  کیدر ذهن است،    زیهَجو و ثنا دوتا چ  چون

  ت یخاص   نی. ازنندی سر ما حرف م  ما هستند، دشمنان ما هم پشت   یهادوست  کندی م  فی و ما را تعر  دیگوی م

.  ستیمست و خراب ن ند،یبی م  های دگیحسب همان . روح برذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  میهست جانیاست. در ا یذهنمن 

مست. درست    یلیخ   یعنیفضا باز شد، روح مست و خراب شد، خراب     )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جانیدر ا

  جا ن یهجو و ثنا در ا  نیانقباض از کار افتاد. پس بنابرا  یالگوها   ،یذهن   یآن الگوها   گر یکه د  یطور است؟ به 

ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  انسان([  ۱۰]شکل   جانیاعتبار داشت. در  د  )حقیقت وجودی  ثنا  و  باز شد، هجو  از هم    گریفضا 

 .شودی داده نم  صیتشخ 

 باده چو مست شد فلاطون  نیز
 ییدرد از دوا نشناسد

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ونانی  لسوفِی : افلاطون ففلاطون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عنی. فلاطون  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن   یعنی  ،یصورت منفآمده، منتها به  لسوفی عنوان فبه   جان یدر ا  فلاطون

  ی ذهنمن   ی، وقت )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شده  گشوده   یبادهٔ فضا   نی. از اداندی م   لسوفیکه خودش را ف  یذهنمن 

 .دهدی نم  صیاست مست شد، دَرد را از دوا تشخ  لسوفی ما که ف
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است   نیاست. درد من ا نی ا شیاست، دوا نیدرد من ا  دییگوی است. شما م  یذهنو دوا باز هم دوتا قلم من درد

  ک یاوقات با    یگاه   ام،دهیهمان  نیاست. من با ا  زیچ  نی دست آوردن اهم به  شیدوا  خواهم،ی را م  زیچ  نیکه ا

است که به او برسم. هر دو غلط   نیا م یدوا م،آد نیام از ااست که جدا شده  نیدرد من ا م،یهست دهیهمان  یانسان

 د یکنی فکر م   د،یشما درست کرده، که شما به درد افتاد  یذهنمن   د،یسبب درست کرد  کی  کهنیا  یاست، برا

  د ی برس  یذهن   یدوا  نیاگر به ا  د، یکرد  نیسبب را، سبب را علت ا  کی و    دیکه به درد افتاد  یذهنعنوان من به

 است.  یهر دو موهوم  ش،یدردش درست است، نه دوا ه ! نشودی . نمشودی درست م

در    د،یدار  یذهنعلت خراب است که من   نیباز هم حالتان خراب است. حالتان به ا  دینیبی م   د یبه آن برس  شما 

  ی فضا   نیاز ا  یشما وقت  یذهنشما، من   لسوفیف  نی. ادیهست   لسوفیو ف   دیشناسی درد و دوا م  د،یذهن هست  ییدو

انسان([  ۱۰]شکل شده  گشوده از آن شراب آن   )حقیقت وجودی  اولاً    فهمدی م  ،ی ورمست شد،   ی موجود موهوم  کیکه 

مانع برطرف    نیاست که ا  نی من است، علاجش ا  یمانعِ زندگ  نی. ادیآن علت و معلول دار  یشما، در تو   دیاساخته 

 است. درست است؟   یاست، هم برطرف شدنش موهوم یبشود. هم مانع موهوم

فضا  پس موهوم  یکل  اسباب   یذهن  تمام  سبب  یموهوم  شیهااست،  است،    یموهوم  شیهااست، 

مسائلمان را    یذهنمن   لهٔیوسکه به  میاعادت کرده   قدرنیاست. منتها ما ا   وْ«ی است، »ر  یموهوم  شیهای ساز سبب

خودتان را    دیبودن با  لسوفیکه شما از ف   دهدی نشان م   ات یتمام اب  د ینیبی به ذهن. م  م یافتی فوراً م  م، یحل کن 

 . دینجات بده

 دردِ تو از آن باشد  ، یرا که شفا دان آن
 آن مکر و فسون باشد  ،یرا که وفا خوان  وآن

 ( ۶۰۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م یدانی را که وفا م  ی زی . و آن چمیهست  دهیدرد ما از همان است. چرا؟ با آن همان میدانی را که شفا م  یز یچ پس

. آن جزو مکر و  طورنیا  ستین  د،یدانی وفادار م   دهدی را که ذهن نشان م  ییوفایب  زیچ   ک یاست. شما    وفایب

  یی شما فضاگشا  ی. شفاستیشما آن ن  یشفا   د،یدانی را که در ذهن شفا م  یز یاست. پس چ  یذهنمن   یساز افسانه

 . دیکن دایجا قرار پباز بشود، بشود دشت عدم، آن نی، مرکز عدم است که ا)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل است 

 ده و عقل را چنان کن  یدرد
 یی دُرد نداند از صفا کاو
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 لِرد  رد، یشود و در ته ظرف جا بگ   نینش خصوصاً شراب ته  عاتیچه از ما : آن دُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مال    ی گریدرد، هر درد د  نی از ا  ر ی. غم یاست که به او زنده بشو  نیبه من بده. درد ما ا  یتردرد بزرگ   دیگوی م

 ۱۰]شکل   د یاست که فضا را باز کن  نیمنظور مهم است و آن ا  کی درد،    کی . فقط  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است    یذهنمن 

ما حس    میبکن   یهر کار   م،ی را نگه دار  یذهن. اگر من میاآمده   نیهم   ی برا  د،یبه او زنده بشو  )حقیقت وجودی انسان([

 کرد.   م ینخواه یکرد، حس آزاد  مینخواه  یخوشبخت

.  نداز ی است از کار ب  یرا که عقل جزو  یذهنعقل من   نی ا  یعن یبه من بده و عقلم را چنان کن،    یدرد  کی  پس

  ن ی ا  یهر کس   م، یهست   تیهوباور، با باورها هم   ن یمثلاً ا  م ییگوی ده و عقل را چنان کن«، که در ذهن ما م   ی»درد 

  ک ی  میصفا است، آمد  یکیکافر است. پس    شدباور را نداشته با  نیا  یاست، هر کس  نداریباور را داشته باشد د

که در    یاست، درُد است. دُرد آن قسمت لِرد و ناصاف شراب است. در حالت   صفایجسم ب کی جسم صفا است،  

 ما است در ذهن.  یتصورات واه نی وجود ندارد، ا ییذهن صفا

  ی را چه کس  هان یا  د،ی. حالا، از اول گفته حرکت کنزیهم برنظم را به   نیخدا ا  یا  ز،ی هم برنظم را به   نیا  دیگوی م

 .دیگوی که غزل م   دیکارها را بکن نیکه ا  دیکنی شما، حرکت م زد؟یبر دیهم بابه

  ت یو ابد  تینهایکردم، درد من زنده شدن به خداوند است. من قرار است به ب  دایمن درد را پ  دییگوی شما م  پس

  ن یکه غمِ د  ی »گفت رُو هر کس  د یرا مرتب بخوان  هاتیندارم. و آن ب  ی گر یدرد د  نیاز ا   ریخداوند زنده بشوم، غ 

 .برُدی ها را خداوند از او م غم  یباق د«،یبرگز

 د یبرگز  نی: رُو، هرکه غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواندم.  الآن

 به حالش نظر نکرد؟ اری که شد که  عاشق
 هست  بیوگرنه طب ستیخواجه درد ن یا

 ( ۶۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

عاشق شد و خداوند    یعنیشد    یک ی  یبا زندگ  ارانهیفضا را باز کرد هش  ی. چه کس دیدانی تان مهمه   باًیرا تقر  تیب  نیا

سطحش    یل یخی لیدردها، خ   نیها اموقع   یل یاست. خ  یذهن   ی! درد ما دردها میبه حالش نظر نکرد؟ ما درد ندار
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بده،    یتربده، منظور بزرگ   یتردرد بزرگ   نبه م  ایاست. آن موقع بگو خدا  نییسطحش پا  یل یاست، خ  نییپا

کار را نکردند، آن کار را نکردند. مردم    نیمردم ا  کهنیا  ی گو با خودم هستم براو مشغول گفت آخر من  ستیچ  نیا

پاش«،    اری اغَ  یِکنند، توجه کنند، دعوت کنند، اصلاً با شما حرف بزنند، »خاک بر دلدار  دییشما را تأ  خواهندی م

 باش«.  ریچون شمش ار ی باش«، »بر سرِ اَغ ر یش ،ی بازمکُن روباه   نی»ه

آن هم    خواهم،ی باشنده را م  کی  یدلدار  نیپس بنابرا  خواهم، ی را نم   اریاغ  یِکه من دلدار  دیبخوان  یرا ه  هانیا

ذهن،   یبروم تو کهن یلحظه از جنس او بشوم، نه ابهلحظه دیدل من را ببرَد. من با خواهد ی است و م ی خود زندگ

 را منظور خودم بکنم.   آن  یمنظورها  بکنم،را درد خودم   یذهنمن  یکنم، دردها  دایپ ی مصنوع یدردها 

 زیفرور یناطقِ منطق بر 
 ییعطا انیجامِ صَبوح از

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خورانی صبَوح کشان،ی : صَبوحانیصَبوح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است.    یمنطق  کندی فکر م  زند، ی خودش حرف م  یساز سبب   یاست که به مقتضا  ی ذهنمن   نیهم  یمنطق  ناطقِ

. ما با پندار  داندی و بدبختانه خودش را کامل م  ،یذهندرست کرده، هر من  ینظم  کی   اشی در پارک ذهن   یذهنمن 

هم بخورد  دوتا به   نیکه اگر ا  ییدردزا  لیپتانس  ای است و قوه    یبه پندارمان که هر دو توهم  ادی کمال و ناموس ز

 ی منطق ییگوی است، هرچه تو م یمنطق  میگوی هرچه من م  مییگوی م  یعن ی م،یهست  «یما »ناطقِ منطق   د،یآی دردم م

 اش غلط است.درست است. همه  نیا دیآی نظر من مبه  د،ی آینظر مبه  یطور نی. استین

هستند که صبح شراب    یکسان   انی صبوح  ان«،یاز »جامِ صَبوح   زیمن است، فرور  ی ذهنکه من   یناطق منطق  بر

 . میزیری م  میما الآن دار یبخشش کی مثل مولانا، از جام مولانا  نوشندی لحظه شراب م  نیا یعنی نوشند،ی م

.  دیو بخور  دیزیاست شراب بر  یخودتان که ناطق منطق   یذهنخودتان به جام من   د، ی را بخوان  هات یب  نیا  شما

  ، ی شراب از صَبوح  ختنیمولانا درواقع ر  یها. درس دیرا بخوان  اتینه؟ خودتان اب  زد،ینر  یگریممکن است کس د

سال   کی د،یبرود. شما درس مولانا گوش بده نیاست که منطقش از ب یمثل مولانا به جام ناطق منطق  یاز آدم

ها چه بود، من  بحث و جدل   نی. اصلاً اکشُتمی خودم را م  کردم،ی ها چه بود من م استدلال  نیکه ا  دییگوی بعد م

گذشته، گذشته    رفتم ی م  همهنیماجرا ا  یچه در فضا   ی. برازدمی به صنع و طرب دست م   کردم،ی فضا را باز م  دیبا

 .کردمیکار را م  نیچه ا  یاست؟ برا ادتان ی ،ی تو فلان موقع فلان کار را کرد کردم،ی را زنده م 
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  ، ی ناطقِ منطق   یذهن. اصلاً ذهن، تمام ماجرا  یگذشته، ماجرا   یعنیو از ماجرا«، از گذشته، غابر   از غابِر  »بازرَه

  ز ی چ  نیا  یاست، از فلان  یمنطق  دارمی است، رنجش را نگه م  یمنطق  امده یاست. من رنج   یمنطق  شیزهایهمهٔ چ

جام    کیاست. حالا    یشما منطق  یبرا  ست،ین  یطقمن  کدامچیکار را بکند. ه   نیا  دی است، با  یمنطق  میگوی را م

 .زیهم بربخور و نظم را به  انی صَبوح گریشراب از مولانا، از د

)حقیقت    ۱۰]شکل است. فضا را باز کن    یذهن، افسانهٔ من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    نی است ا  یناطق منطق  نیا  بله

مولانا هم   ز،یبر  یور شراب آن   لاسیگ  کی خودت    یمولانا را بخوان و برا  ات ی مرکز را عدم کن، اب  وجودی انسان([

 !شودی چه م  مین ی. ببکندی کمک م 

 دیدم نزند، دگر نجو تا
 ییهر گدا  ر ی و فَط لیزنب
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سبد لیزنب 
 باشد.  امده یآن خوب وَر ن   ر یکه خم ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 م یکنی جو موجست   یلیزنب   کی در ذهن، اما دائماً    میهست  ی . گرچه که ما ناطق منطقیناطق منطق   نیحرف نزند ا  تا

  د یکنی م   ییگدا  یذهن   ی ها. شما از منستین  ی را که اصلاً خوردن  ر یرا؟ نان خم   ی زیچه چ   ییگدا  م،یکن  ییتا گدا

 .  دیپاشیپاش« که نم  اری اغَ یِ»خاک بر دلدار  میرا؟ گفت یز یچه چ

  ت ی حما  کنند،ی نم   دییتأ  کنند،ی توجه نم   دهند،ی نم   یدلدار  دهند،ی است که به شما عشق نم  نیها اشما از آدم   گلهٔ

و ما    ی ناطق منطق  نیا  د؟یارا دست گرفته   ییگدا  ل یزنب  نیچه ا  ی است، برا  ریاست، خم   ر ی. نانشان فطکنندی نم

که به   مییگوی ها م دستمان است و از آدم   ل یکه زنب  ستا  ن یا  ه یدرواقع شب  م،یزنی هرچه حرف م  یذهنعنوان من به

چه   د؟یچه هست  یشما گدا   ؟ ییگدا  یدارند و من هم گدا هستم. تا کِ   ریها هم نان فط. منتها آن دیما نان بده

 .ز ی چچیاز مردم؟ ه  د یخواهی م

حرف    همهنیا  ،ییگوهوده یب  ،ییژاژخا  همهنی. استیتره هم ن  یحت   ایدن  نیگفت در سفرهٔ ا  میکه قبلاً خواند  شما

جهان ماجرا هستم؟    یچه تو   یبرا   زنم؟ی حرف م  همهنیچه ا   یبرا   دیاصلاً شما از خودتان بپرس  ست؟یچ   ی زدن برا

  ست؟ یچ  یبرا  هایی ژاژخا  نی ا  کنم؟ی گوش م  راخبا   همهنیچه ا  یهستم؟ برا  یجهان نزاع هستم؟ جهان گرفتار 

 که چه بشود؟  
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را، دامنش    زهایچ  هٔیو بق  لی متوجه است که زنب  یکس  زند؟ی حرف م  یاز بزرگ  یکس  د؟ی گوی را م  یخرد زندگ   یکس  ایآ

  د ی ریبگ  دیتوانی م  ریفقط نانِ فط  یذهن  یهاکه از من   دیدانستی اصلاً شما م  د؟یبده  ریکه به من نان فط  را باز کرده 

  د؟ یو خوشحال بشو  دیبخور  دیتوانی بدهد که شما م   تواندی م  چهبه شما    یذهنمن   کی  د؟ یبخور  دیتوانی که اصلاً نم 

 بدهد. تواندی نم  زی چچیه  ز،یچچیه

  ن یمتوجه ا  یسالگ. بهتر است در ده دوازده شودی وقتتان تلف م   یول   د،یبشو  دیتا شما بالاخره از سوها ناام  و

وگرنه    خواهم،ی م  یز یچ  گرانیاست، از د  ییبه گدااش راجع من همه   یهاحرف   زنم، یکه من حرف م   دیبشو  ه یقض

را    نیکار را بکنم. ا  نیا  خواهمی نم  کنم،یم  ییگدا  ریدست گرفتم و نان فط  لیمن زنب  زنم؟ی حرف م  قدرنیچرا ا

 . ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  کندی م  یذهنمن   نیهم

 دیدم نزند، دگر نجو تا
 ییهر گدا  ر ی و فَط لیزنب
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سبد لیزنب 
 باشد.  امده یآن خوب وَر ن   ر یکه خم ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

صورت که به  دید  دی. خواه دی صورت ناظر به خودتان نگاه کن، به )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  دیفضا را باز کن   بله،

 است.  یذهن زیچ  نیکه ا  دیکن ییگدا دی خواهی م  یز یچ  یو از هر کس د یبه دست گرفت لیگدا زنب

 تن را  رِیگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فَط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  رشانیخم   نیوارد ا  هیرمایخم  کیور  اگر فضا را باز نکنند، از آن   یول  کنند،ی درست م  یز یچ  کی  پزند،ی نان م  همه

  ه، ی رمایخم  نیخداوند، ا  ،یاز طرف زندگ   د،یفضا را باز کن  شهیهم  دیشما با  یعنی.  شود ی م  ر ینشود، نانشان فط

  زد، یبه فکر و عمل شما نر  ی . تا خرد زندگزدیبر  ماعمل ش  یتو   زد،یفکر شما بر  یرو  زد،یشما بر  ریخم  یرو   ه،یما

 .  ستین یخواهد شد، خوردن   ریخواهد شد، فط  ریخم  دیهرچه بپز د،یتا فضا را باز کن

  یی گدا  لیشما زنب   پزند،ی م  ر ینان فط  رند،یگی نم   هیرمایور خم از آن   یذهن   یها انصاف است واقعا؟ً من   نیا  حالا 

  د ید دیخواه   د،یاز خودتان بپرس  د؟یچه هست   یشما گدا  د؟یکن  ییگدا رینان فط ر،یاز همه نان خم  دیریدست بگ

 . نیزم دیگذاری را م لیکه همان لحظه زنب 
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 ختینان نر  ی کس چیتو ه لِیکه به زنب یا
 ری فق  یخود هم بطلب، ا لِیبُنِ زنب در

 ( ۱۱۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اد یته، بن  خ،ی: ببنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م یی گوی م  میا. آمده میهست  یاز جنس زندگ   کهنیا  یبرا  میندار   یز یچچ یدر اصل ه  یعنی  م،یهست   ریکه ما فق  دینیبی م

 ی تو  زدیری نم  ینان خوب  چیه   یکس  چیه   ،ییگدا  میروی م  م یریگی را م  ل ی. زنبمیشد  دهیها همان با آن   م، یرا دار  هانیا

نان    های دگیهمان  نیا  ر یذهن خودم، ز  ریخودم، در ته ذهن خودم، ز لیدر ته زنب  دییگوی م   دیگردی آن. بالاخره برم

 خوب هست. 

. پس دوباره  دهدی به من نان خوب م  یزندگ   هان یا  ریدور، در ز  ندازمیرا ب  های دگیهمان  ن یبشوم، اگر ا  ریفق  اگر

  د، یکن   لیرا تعط  یذهن   یهااز من   یی. شما گداختینان خوب نخواهد ر  یکس  چیه  ل یزنب  نیا  یکه تو   میفهمی م

 . دیگوی مولانا م  د،یاز خدا بکن  ییگدا

 که تو را مُسَلَّم آمد   خامُش،
 یی از عدم بقا ساختن بر 

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی قطع  ،ی : حتممُسَلَّم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نشد؟    ینشد؟ حتم  یشما مسُلَّم نشد؟ قطع  یبرا  ایآ  یغزل عال  نیوگو و اگفت   همهنیرا خاموش کن. پس از ا  ذهن

،  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دیرا بساز  تانی زندگ   های دگیهمان  نی ا  یرو   کهن یا  ی جاکه شما به  د یدینرس  جه ینت  ن یشما به ا

 د؟ یبساز )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکلشده گشوده  یفضا یبر رو

باز هم؟ شما    دیکن  ییگدا  دی خواهی م  ایاو بس است    ای»او بس است«. آ  دیی»فنا در حق و بقا به حق« و بگو  یعنی

گدا  دیدیفهم اگر  خم  یذهن   یهامن   دی کن  ییکه  ر  ر ینان  ر  ز یچچ یه  ای   ختیخواهند  آختینخواهند  شما    ای . 

 است. ییاش گدازدن شما همه   فحر  نی. گفت اییگدا دیروی م  دیچون خاموش نکن  د؟یخاموش کن  د یخواهی م

  ی بقا  یعن ی  د؟ی بنا کن  دیعدم با  یرا بر رو  تانی شما آشکار شد که زندگ   یذهن را؟ برا  دیخاموش کن   دیخواهی م

  ا ی. آدیندازیب  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل را    هان یهمهٔ ا  یعن ی  دی در او؟ فنا بشو  د یبه خداوند باشد و فنا بشو  د یشما با

 ! شدشما بس است؟ نشد؟ حتماً  یخداوند برا دیگوی شما مسلَّم شد که م یبرا
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 ی شویم انیوفایب یِفدا چون
 ؟یرو یگُمانِ بَد، بدآن سو م از

 ( ۳۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. و  می خواهی را از مردم م   وفای ب  یزها ی. ما چ بشوم   خواهمی نم   ان یوفایب  ی فدا  گری. من دمیرا خواند  تیب   نیا  که

 : میرا داشت  تیب نیبدان سو نخواهم رفت. ا یذهنفکر کردن برحسب من  یعنیاز گمان بد 

 زیفرور یناطقِ منطق بر 
 ییعطا انیجامِ صَبوح از

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خورانی صبَوح کشان،ی : صَبوحانیصَبوح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بر قِرائتِ انِْ اصَْبحََ مَاوُٰکُمْ غوَْراً«  یفلسف »انکارِ

 ( ۱۶۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که:   دیگوی م هیآ  نیو ا هیآ نیبر قرائت ا یبخوانم که، انکار فلسف تانیرا برا ت یچند ب  نیا دیبده اجازه

 اَرَاَيْتُمْ انِْ اصَبْحََ ماَوُكمُْ غَوْراً فمََنْ يَاْتيِکُمْ بِماَءٍ معَِينٍ.«  »قلُْ

 : اگر آبتان در زمين فرو رود، چه كسى شما را آب روان خواهد داد؟« »بگو

 ( ۳۰ هٔی(، آ۶۷سورهٔ ملک )  م،ی)قرآن کر

  ن ی ا  م، یدرست کرد  یدگ یهمان   هیلابهه ی لا  یپنهان شده، هِ   ها ی دگیهمان   ر یما ز یاست که اگر آب زندگ   نیا  اشی معن

 آب را. درست است؟   نیا اورد؟ی ب رونیب تواندی م  یرا چه کس

  رون یب  د یتوانی نم یذهن   ی و ابزارها  یذهنفقط خداوند، شما با من  ،ی است که فقط زندگ نیا  تیچند ب  ن یا یمعن و

 دانمی م  های دگیبرحسب همان دنی، دکرده  جیمن را گ یذهن دارم، من  یذهنکه الآن من من   دییگوی . شما م دیاور یب

.  د ینشو  یمنطق  یِو فلسف  دی کار نبررا به   یذهن  یبزارهاا  نیرا درست کنم، پس بنابرا  نیا  توانمی نم  یغلط است ول

 مسُْتَهان«.   یِمنطق یِهست »فلسف تی چند ب  نیدر ا «، ی»ناطقِ منطق   میدر غزل داشت 

شما    یشده است. وقتگشوده  یفضا  یکیذهن است،    یفضا   یکیدر ما الآن دوتا فضا وجود دارد،    دیتوجه کن   و

را م گشوده   یفضا  با  دیگوی م   نیا  د،یخوانی شده  باز کن   دیکه  را  زندگ  یزندگ  دیفضا    ی به شما کمک کند، فقط 

م  تواندی م بود  آن  گفتیکمک کند. در غزل  م  یورفقط شراب  ما  ا  تواندی به  کمک    یورن یکمک کند، شراب 

 در رنجش به تله افتاده.   تانی زندگ دیدی، مثلاً شما رنج پنهان شده  ن یزم  ریکه ز یآب نی. پس اکندی نم
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  کند؟ ی آزاد م  یرا چه کس   نیذهن ما است. ا  یو دردها به تله افتاده، الآن تو  های دگیدر همان   یطور کلما به   یزندگ

من از    دیگوی م   ،یپرسیشده هست، از او محضور و گشوده   یفضا   کیخودم.    یمن، با ابزارها   دیگوی م  یذهنمن 

 فضا بسته نشود.  نیباش که ا زانمن را ترک نکن، مواظب باش، لر  ر،یخداوند. من را بگ  قیطر

  ن ی ا   دهم،ی پنهان کردم و به تو نم  ن یزم  ریرا که خودم ز  یآب  ن یدارم که هم  ییابزارها  نه، من   دیگوی م   یذهنمن 

 . دیاستفاده نکن یذهنمن  یپس از ابزارها  د،یبدان دیرا با نیتوهم است، ا نی به تو بدهم. ا اورمیآب را ب

 کتاب  یِاز رو خواندیم ییمُقْر 
 غَوْراً، ز چشمه بندم آب ماوُکُمْ
 ( ۱۶۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قرآن  دهندهٔ م ی: خواننده و تعل یمُقر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را در غَوْرها پنهان کنم  آب
 را خشک و خشکستان کنم  هاچشمه

 ( ۱۶۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ز یچتهِ    ،ی : قعر، گودغَوْر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آرَد دِگر ی را در چشمه ک  آب
 با فضل و خطر؟  مثلِیمنِ ب جز 

 ( ۱۶۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. و عظمت آمده  یبزرگ  یِ معنبه  جان ی: در اخطر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  جا ن ی. »خطر« در ایز یتهِ چ  ، ی»غوَْر«: قعر، گود   ایقرآن. »غور« درواقع    دهندهٔم یخواننده و تعل  یعن ی  «ی »مقُر  بله،

 است.  یبزرگ ی معنبه

را به شما   هیکه آ خواندی را م  هیآ نیکتاب قرآن ا یاز رو  یخوان قرآن  کی. تیاست حکا یطورن یا لیتمث کی پس

  آورد؟ ی م   رونیب  یپنهان بشود، چه کس  های دگی همان  ریپنهان بشود، ز  نیزم   ریآبتان در ز  ن ینشان دادم قبلاً. که ا

آب   نیالآن ا که بسته شده  بندمی شما م  ید آب را به روی کن  جادیو درد ا دیبشو دهیهمان دیگوی اگر م  طورن یو هم 

 . میکنی م لی به مسئله و دشمن و درد تبد میریگی . ما آب را ماتی ح

را در قسمت   دیگوی م پنهان م   نییپا  یها آب  م  کنمیوجودتان  را هم خشک  را خشکستان   کنمی و چشمه  تو  و 

  د یگوی م  رون؟یب  آوردی م  یآب را چه کس  دیدانی م  کندی ما الآن. بعد سؤال م  میندار  اتی آب ح  دینیبی که م   کنم،ی م
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  تواند ی م  گرید یاز خداوند چه کس ری. آب را غدهدی است که ذهن نشان م یز یاز من هر چ ریاز من، غ ریآب را غ

همان    نیبا فضل و خطر« ا  مثلِی. »جز منِ بتواندی نم  گرید  کسچ یاست ه  نیجوابش ا  اورد؟ی ب  رونیب  نی زم  ریاز ز

  یِّ که »فلسف  د ینیبی . درست است؟ حالا ممانندیب  ی عنی   مثلی . بیبزرگ  یعن یاست، خداوند است. خطر    ی زندگ

 هم است.  یاصطلاح جالب نیا هان«مسُْتَ  یِّمنطق

 مُسْتَهان   یِّمنطق  یِّفلسف 
 مکتب آن زمان  یِاز سو گذشتیم

 ( ۱۶۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی : خوار، ذلمُستَهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او از ناپسند  ت یآ دیکه بشن چون
 آب را ما با کُلَند  می: آرگفت
 ( ۱۶۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کُلنَگ کُلَند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تَبَر یِّز یو ت لیبه زخمِ ب ما
 زبر ی از پست  میرا آر آب

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بالا :زَبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

طور  مسُْتَهان«، که در غزل بود افلاطون، به   یِّمنطق  یِّبالا. »فلسف  یعنی. کُلنَد: کلنگ. زبََر  لی: خوار و ذلمسُْتَهان

 جاها مثبت هم است.   یل یالبته افلاطون خ ،ی منف

م  نیا  ،یذهنمن   یعن یمسُْتَهان    یِّ منطق  یِّفلسف اگر منشنود ی را  ف  یذهن.  ف  لسوفی بشنود که    لسوف یهم است، 

  خبر یاست و ب  یذهنمن   کهنیا  یاست، برا  لیمنتها خوار و ذل  ش،یهاهم دارد برحسب خوانده   یمنطق  کی  ،یکتاب

 است.خداوند   ییاز رهنما  خبر یاز عشق است، ب خبریاز خرد کل است، ب

  د یگوی م  شنود ی خوانندهٔ قرآن را م  نیا  ی صدا  ن یمسُْتَهان ا  یِّ منطق  یِّ . پس فلسفگذشتیاز مکتب آن زمان م   دیگوی م

  رون یآب را ب  میتوانی و کلنگ م   لی. ما خودمان با بشنهادتیپ  نیاز ا  ا یسؤالت    نیاز ا   دیآی بدم م   یل یکه من خ

آورد.    رونیذهن را ب  ریز  شدهم یآب قا  شودی م   یذهن  یبا ابزارها  هک   کندی . فکر ممیآوری م  رونیب  میکَنی م  م،یاور یب

و تبر آب را از آن    لیبا ب  م،ی داری را برم  لیب  م، یکنی م   زیتبرمان را ت  لمان، یبا ب  یعنی  ل«ی! »ما به زخمِ ب شودی نه نم 

 بالا.   م یآوری م ریز
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اگر فضا    ی. ولمیآوری خودمان م  دیگوی م   آورم؟ ی م  رونیب   یجور آب را چه   ن یا  دیبپرس  تانی ذهنالآن شما از من   پس

مسائل    نیا  یذهن. من تواندی ذهن نم  تواند،ی نم  گریکس د  نی مثل غزل خواهد گفت که بب  دیاز او بپرس   دیرا باز کن 

 .  کندی تر موضعت را خراب   تواند،ی نم کند، یم   جادیمسئله ا ش یبا فکرها  ش،یکرده با فکرها جادیرا ا

.  دیشنوی م  یغام یپ  کی   د،یشنوی م  ی زیچ   ک ی  د، یدار  ینشی ب  کی  د یکنی . فضا را باز مدیفهم ی پس معنا را م  شما 

 . پرسندی م  شانی ذهنها از من آدم   شتری. و بکنمی کار را م  نیمن خودم ا  کندی م  ییخودنما  یذهنمن   د،یبندی فضا را م

 رمرد یش کیاو  دیبِخُفت و د شب
 طپانچه، هر دو چشمش کور کرد  زد

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی لی : س طَپانچه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی شق  یچشم، ا هٔدو چشم  نی: زگفت
 یبرآ، اَر صادق  یتَبَر نور با

 ( ۱۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدبخت یشَق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را ادامه   های دگ یهمان  یاست، که شما وقت ی خودِ زندگ ست؟یک   رمردی. شرمردیش کی  دیشب خُفت د نیبنابرا پس

زد به صورتش دو چشمش    ی آبدار   یل یس  کی .  یلیس   یعنی . طپانچه  دیخوری لگد م  د،یخور ی بلاخره مشُت م  دیدهی م

 کور شد.  

را    یآب زندگ  توانمی ذهن م  یساز سبب و سبب   یبه ابزارها   توانم،ی من م  یذهنکه با من   دییاگر شما بگو  پس

دوتا    ن یا  یطور کلخواهد زد که به   ی لیس  ک یبه شما    یزندگ  صورتن یآزاد کنم در ا  یذهنبالا خودم را از من   اورم یب

آن ش موقع  آن  بشود.  زندگ  رمرد،یچشم عدمتان کور  ا   دیگوی م   مابه ش   ،یآن  ابزارها   یکه  با   ی بدبخت حالا 

و جلو    مینیبی م   یذهنما هرچه با من  یعن ی  ؟ین یبب  یتوانی م  نمی بب  ن،ی. حالا بباوریدو چشمه نور ب  نیاز ا  یذهنمن 

 .میشوی کورتر م  میروی م

 د ی برجست و، دو چشمِ کور د روز
 د ی از دو چشمش ناپد ضیفا نورِ

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رسان ض یف  دهنده،ض ی: ف ضیِفا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کور شده.    مانیهاکه چشم   مینیبی م   میکنی فضا را باز م   میخوانی ما رخ داده. الآن که مولانا را م   یبرا  دهیپد  نیا

م را  م  کی  می خوانی مولانا  باز  چه   م ینیبی م  شودی ذره  م  یجور اوضاع  دوباره کور  دو چشمِ  میشوی است  آن  و   .

  م ی نیبیم  ییگشاما است، که با فضا   یشنو ت و سکو  نیبعدم   یهاعدم ما است، چشم   یهاکه چشم   بخشض یف

از دو   بخشض ینور ف  د«،یاز دو چشمش ناپد  ضی . »نورِ فاگرددیبرم  واشیواشی  ییگشاالآن با فضا   م،ییگوی م

 شده بود.  دیچشمش ناپد

 ی و مُسْتَغْفِر شد یدی بنال  گر 
 یرفته از کَرَم، ظاهر شد نورِ

 ( ۱۶۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهنده آمرزش   کند،ی که استغفار م  ی: کسمُستَغْفِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یاستغفار هم در دست ن کیل 
 ستیتوبه نُقلِ هر سَرْمست ن ذوقِ

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جُحود  یِّاعمال و، شوم یِزشت
 توبه بر دلِ او بسته بود  راهِ
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رمرد یشده، ش   میقا  ریاست، و آب هم آن ز  یما هم قو   ی های ذهنمن   د،یشنوی ما، شما م  میدار  یذهنالآن من   خب

 هم با مشت زده، خداوند زده، با رحمتش قهر شده. 

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانشی و نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در سفرهٔ عالم که ذهن نشان   میکنی ما فکر م  نشیب گریاست. از طرف د  ادی ز یلیو مرُد، درد، در سفرهٔ ما خ  خرُد

  ها ی دگ یهمان  نیمهم هستند! ما در کنترل ا  اریبس  های دگیهمان  نی. و استیهست، گفت ترَه هم ن  یخبر   دهدی م

  ی ساز با سبب   میتوانی که ما م   می دار  لمانیب  یو بزرگ  برت  یز ی. هنوز اعتقاد به تمیکنیکار م   یذهن. ما با من میهست

را گلستان    مانی زندگ  مان یها ی دگیهمان  لهٔ یوسبه   یذهنذهن با من  یساز با سبب   میتوانی ما م   م،یخودمان را آزاد کن

 . خواستی آمرزش م خواست،ی و، و معذرت م دینالی شخص م  نیاگر ا دی گوی . مطورن یا ستین م؛ی کن
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  م ی ما مرکزمان را جسم کرد  م، یما اشتباه کرد  مییمثلِ حضرت آدم بگو  م،یالآن، اگر فضا را باز کن  میما بنال   اگر

است که شما فضا را باز   نی ا ی واقع ی عذرخواه یعن یاست،  ییگشاهم فضا  یو عذرخواه  م،ی عذر بخواه د،یببخش

 . دی کن

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی. و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بم«یحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

. عذر  می مرکز را عدم کن  خواهم،ی من عذر م  مییو بگو  م ی که بنال  م یکنی است؟ مثلِ حضرت آدم عمل نم  درست

 . شودی نم دیفقط به زبان عذر بخواه د یمرکز را عدم کردن. اگر مرکز را عدم نکن  یعن یخواستن 

 ی و مُسْتَغْفِر شد یدی بنال  گر 
 یرفته از کَرَم، ظاهر شد نورِ

 ( ۱۶۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهنده آمرزش   کند،ی که استغفار م  ی: کسمُستَغْفِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
متأسفانه.    م،یما استغفار کن   گذاردی پندار کمال نم   گذارد،ی اما ناموس نم   داد،ی رفته را خداوند دوباره باز م  نورِ

باشد، چه    ادی ز  های دگ یاگر همان   م یکنی . ما هنوز فکر ممی دار  ها ی دگی. ما هنوز طمع در همان توانمی من م مییگوی م

 . میرسی م  یبه زندگ ما م،یرسی م  یما شخصاً، چه جمع، ما به خوشبخت

 ست یاستغفار هم در دست ن کیل 
 ستیتوبه نُقلِ هر سَرْمست ن ذوقِ

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی غذا  نیا  ،ییگشارفتن و فضا   رتیبرگشت، برگشتن از ذهن و خاموش شدن و به ح  یعن یذوقِ توبه،    نیا  نیبنابرا

  ی ذهن من   دِ یاَعمال ما با د  می هست  یذهندر من   یاَعمال، وقت   ی. زشت ستین  ی ذهنهر من   ست،یهر سرمستِ غرور ن

و ترازو، عدم توجه    نهیتوجه به آ  خود، عدم   وِیرمنکر بودنِ    طورن یاست و هم  لهیاست، ح   یدگیهمان  دِیاست، با د

  ی عن یاو، جُحود  زهیست یِاو، شوم زهٔیست یِو شوم شود،یمنعکس م   رونیالقَلم« که هر لحظه مرکز ما در ببه »جَفَّ 

 . زهیست
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 جُحود  یِّاعمال و، شوم یِزشت
 توبه بر دلِ او بسته بود  راهِ
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    دیتوانی م  یذهنمن   یکه با ابزارها   دیکنی شما بسته است؟ هنوز فکر م   یشما چه؟ راه توبه و برگشت برا  خب،

که در ذهن    ییتمام آن کارها  د؟یبه خدا برس   دیتوانی م  یذهنمن   یبا ابزارها   دیکنی هنوز فکر م  د؟یبرس  اتی آب ح

به    یبه وصل شدن به خدا ندارد. ربط  ی. اصلاً ربطتاس  ییگدا  م،یزنی و حرف م   م،ی کنی م  رونیما، در ب  میکنی م

  تان ی بقا  دییای شما ب  گفتی آخر م  تی. در بمیندارد که ما در خداوند فنا بشو  یشو در وحدت« ندارد، و ربط  جای»ب

 به آن ندارد. یربط د؛یحق بگذار  یرو د،یخداوند بگذار  یرو  یعنی د،یعدم بگذار یرا رو 

 جُحود  یِّاعمال و، شوم یِزشت
 توبه بر دلِ او بسته بود  راهِ
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د، یکن   ییگشافضا   د،ی ذهن را خاموش کن  دیبرگرد  دیباز است؟ اگر باز باشد با  ایراه توبه به شما بسته است    خب

نه،    ای نه؟ و    ا ی  د یکنی کار را م  نیخودتان باشد که ا  یباشد، و همهٔ حواستان رو  ییگشابه فضا   دیحواستان با

 پندار کمال و ناموس و درد.  ی بدفرجام وت،مقاومت و قضا ی جهود«، بدفرجام  یِّ»شوم  زه،یست  یِفرجام بد

 سنگ گشت  یِهمچو رو یبسخت دل
 شکافد توبه آن را بَهرِ کَشت چون

 ( ۱۶۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یا  تواندی با مرکز عدم نم  یاز زندگ   ریاز خداوند، غ   ریکه غ  دندیسخن را نفهم  نیا  یها وقتدلِ انسان   نیبنابرا  پس

  ی ذهنو در من   یسازما را از ذهن آزاد کند، رفتند دوباره با سبب   تواندی نم   اورد،ی ب  رونیب  اورد،ی آب را بالا ب

دل سنگ را ما، توبه   نیمثل سنگ سفت شد. خب ا  دلشان  جهینتخودشان را آزاد کنند. در   یذهنمن   یفکرها 

 د؟ یشکافی م ی جوربشکافد؟ شما دل سنگتان را چه  یجور چه 

 که  میاوریب ادمان یباز هم  م،یکن ییگشافضا  دیهم با باز

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،دوری گرچه
 ماکُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت در   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست :» در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

 م، یبرو  رتیبه ح  میتوانی و نم  م،یتوانی نم  میبرگرد  می خواهی ما، گرچه دلمان سنگ شده، گرچه م  می دور هست  گرچه

که نه دخالت    دهدی م  بی. بعد ما را فرکندی دخالت نکن دخالت م   مییگوی . م ستیما آرام ن  یذهنمن   م، یتوانی نم

 . ردیگی ما را م  قهٔی  نه ی ور ترازو و آاز آن   م،یشوی منکر م   راخودمان    وِ یر  می هست  ی ذهنور چون من. و ما از آن کنمی نم

 سنگ گشت  یِهمچو رو یبسخت دل
 شکافد توبه آن را بَهرِ کَشت چون

 ( ۱۶۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است،    یو فکر کردن برحسبِ خرد زندگ  ییگشااست، فضا   ییگشالحظه فضا  نیکشِت کردن در ا  یعن ی  کشَت،

کشِت خوب    ییگشافضا   د؟ی کنی لحظه، کشِتِ خوب است. توجه م   نیعدم در ا  دیمرکز عدم است. مرکز عدم، د

به ذهن    دیاگر برو  یاست. ول  یع برگشتِ واق  نیو ا  کندی شما را آزاد م  ییگشاکشِتِ بد است. فضا   یاست، فضابند 

  ، ی سازبا سبب   ، یذهنشد. پس با من   دیشما موفق نخواه   د یگوی قسمت به شما م  نیا   د یبا ذهن عمل کن  دیبخواه

 . دیآزاد کن   یذهنمن  رِیشد که خودتان را از گ  دیشما موفق نخواه یذهن یهابا سبب 

من درست    یساز سبب   زنم،ی درست حرف م  کنم، ی استدلال م  کهن ی. ادیمسُتهَان« نباش  یِمنطق   یِ»فلسف  نیبنابرا

.  دیمرکز را عدم کن  دی. بادی فضا را باز کن  دیبا  ستیقبول ن  هان یا  کنم،ی است، مطابق فلان کتاب دارم صحبت م

را ادامه    ی ذهنمن   نیمن ا  دیی. بگود ینیرا در خودتان بب   یذهن . آثار من دیبار برو  ری. زدی دار  یذهنکه من   دیبدان  دیبا

  خواهم ی تر خواهم کرد نمخواهم کرد، دوباره دلم را سفت  ادیعمل دوباره غم و غصه را ز  نیفکر و با ا  نیبدهم با ا

از   یها و طمع زندگتر کردن آن به مرکزم و بزرگ   زهایاصرار بورزم در آوردن چ  شتری کار را بکنم. من اگر ب  نیا

 تر خواهد شد.موقع برگشت مشکل  تر خواهد بود و آن ها، موفق نخواهم شد، دلم سختآن

 �💠💠�بخش سوم انپای �💠💠�
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 .« دارمیتو را دوست م  یٰمن که خالقم تعال   ،ی موس یکه ا السَّلامه یعل   یکردنِ حق به موس ی»وح 

 ( ۲۹۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    کندی م   یوح  یاست که خداوند به دل موس   نیآن ا  تر ی و ت  می خوانی را از دفتر چهارم م  یقسمت مطلب  نیا  در

دل اگر    یِرمز هر کدام از ما است، و به وح  یموس  دیدانی که م   طورن یقصه هم  نی. و در ادارم«ی »تو را دوست م

خودم    تیو ابد  تینهایبه ب  خواهمی دوست دارم و م   اکه من تو ر  میشنوی م   یرا از زندگ   غامیپ  نیا  میفضا را باز کن 

 در تو زنده بشوم.  

 دل خدا   یِرا به وح  یموس گفت
 تو را  دارمیدوست م دهی گُز   یکا

 ( ۲۹۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذوالْکَرَم   ی: چه خِصلت بُوَد اگفت
 آن؟ تا من آن افزون کنم  موجِب

 ( ۲۹۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب کرم و بخشش  : ذوالْکَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یمرکز عدم، ا  ق یکند و خداوند بتواند حرفش را به گوش آن شخص بزند از طر  ییکه فضاگشا  ی به هر انسان  پس

که من انتخاب    یموجود   یکه، ا   یکس  یها. که ابه همهٔ انسان  طور،ن یبه من و شما هم هم   یعنی.  دهدی را م  غامیپ

شما.   یاست برا  یمهم  ی لیمطلب خ  نی. خب ادارمی مدر تو زنده شوم، تو را دوست    تمینهای ام تو را که به بکرده 

  همه ن یا  کهن یا  یخداوند، ضد شما است و شما را دوست ندارد برا   ، یکه زندگ   د یکنیاگر شما در توهم ذهن فکر م 

و   ی غم و غصه و گرفتار نی که ا دیکنی کار م که چه  دیبدان دیفکر اشتباه است. با نیهست، ا  تانی مسئله در زندگ

 . دیآی وجود م به  رونتانیدر درون و ب شیگشا عدم

 دَم به دَم    یِهاغُصّه نای توست فعلِ
 الْقَلَم  قَدْ جَفَّ یِّبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فکر و عمل    جهٔیلحظه غم و غصهٔ ما، نت به. لحظه یدرپیپ   یها غصه   نیعمل ما است، ا  جهٔیفعل ما است، نت   ی عنی

صاحبِ کرم موجب دوست داشتن    یکه ا  دیدهی به خداوند جواب م  ی موس  ای است. و شما    یذهنمن   لهٔیوسما، به 

 کنم.   ادتریمن آن را ز  ستیچ  نآ ی تو من را دوست داشته باش شودی که سبب م یآن خصلت  ست؟یشما چ
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 والِده   شِیبه پ ی: چون طفلگفت
 زده  ی قهرش دست هم در وَ وقت

 ( ۲۹۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مادر والِده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هست   اریّنداند که جز او د خود
 ازو مخمور، هم از اوست مست  هم

 ( ۲۹۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : کس، کساریّدَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که آن    د،یکرد  یهمچو حس   ، ییاگر همچو وح   دیپرسی . پس شما از خداوند میکس  ای: کس اریّ مادر. دَ  یعنی  والِده

  د، یکه تو با  دهدی جواب م   ی و زندگ   ست؟ یچ  یدوست داشته باش   شتر یداشته باشم تو من را ب  د یکه من با  ی خصلت

مادرش هم که  طفل، طفل دو سه  کیمثل رابطهٔ    دیرابطهٔ من و تو با  ای ساله با مادرش باشد، که موقع قهرِ 

 . چسبدی به دامن او م دیآی بشود، دوباره م ن یمادرش خشمگ

 د یدانی که م   طورن یهم  ی. و قهر زندگ م یهست  ی ما مورد قهر زندگ  ی ذهنکه به علت افراط ما در من   شودی معلوم م   پس

کنندهٔ شک.  برطرف   ی عنی  المَنونبُ یرَ افتد،ی ما م  یاست که برا  یاست، همان اتفاقات بد  «هاالمَنون بُ یهمان »رَ

و   دیمرکزتان را عدم کن  دیکه با  دین است که شما شک نکن یا  یبرا  افتدی م   یذهنکه با من   یتمام اتفاقات بد

  ی درواقع قهر زندگ   هانیاتفاق خواهد افتاد و ا  هانی. ادی را ادامه نده   یذهنبه مرکزتان و من   دیاوریرا ب  یزندگ

  ی نوع است، که شما را متوجه کند که شما مثل طفل   ن یاز هم   افتدی شما م  یکه برا  یاست. تمام اتفاقات بد

بگ  دیستین است  مادرتان  که  خداوند  دامن  چ  د،یریکه  دامن  م  یرونیب  یزها یبلکه  را    تانی باورها  د،یریگی را 

  ی ا   هان یکه امروز گفت دامن ندارند ا  د، یریگی م  دهدی هرچه که ذهن نشان م  د،یریگیرا م   گرید  ی هاآدم   د، یریگی م

 عمو. 

که   دیدانی از مادرش، و شما هم نم   ریهم هست غ   گریکس د  داندی ساله اصلاً نمطفل دو سه  یعنیطفل،    نیا  و

  م، یکنی نم   شرفتیکه چرا ما پ   د ینیبی ! پس شما الآن مستین   یطور ن یما ا  یاز خداوند هست. برا  ر یغ  ی گر یکس د

در توهم ما است، درواقع    ن یا  ی هم هست که به ما کمک کنند. ول  گرید  ی از مادرمان، مادرها  ریغ   کهنیا  یبرا

  ی هم فقط زندگ   تیوجود ندارد، در عالم معنو  شتریمادر ب  کی   رونیکه در ب  طورن یوجود ندارد. هم  شتریمادر ب  کی

 کمک کند.   تواندی است که به شما م 
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و کلنگ    ل یبا ب  کردی مسُتَهان« که فکر م   یِمنطق   یِمسُتَهان، »فلسف  یِقرآن و فلسف   یدر داستان آن قار   میدید  امروز 

فَکان«،  ْ که خداوند با »قضا و کُن   میخوانی . و مرتب م شودی نم  دیخارج کند، و د  های دگی آب را از همان  تواندی و تبر م

 . ردیگی ذهن صورت م یشما از فضا  یآزاد شود،ی انجام م نیا یور جبا ذهن چه  دیدانی شما، که نم  رتِیبا ح

رخ نخواهد داد. و اگر شما    یآزاد   نیا  دیخودتان کار نکن   یرو   یطور جدکه اگر شما به   دیدیامروز در غزل د  و

را آزاد    گرانیخودتان و د  دی توانی نم  «ییبا حرف زدن، با »ژاژخا  د،یآزاد نشو  های دگیاز همان   د،یدر درون آزاد نشو

  ز ی چ  کیوجود ندارد که اندازهٔ تَره    یز یچ  یجهان حت   نیامروز در غزل گفت که اگر در سفرهٔ ا  دی. توجه کندی کن

 ! ست؟یچ  یحرف زدن برا همهن یاست، ارزش داشته باشد، و ا یارزشیب

نوشته شده، مولانا آمده، حافظ آمده،    ی معنو  یهاکتاب   همهن یآمده و ا  انیاد  همهن یا  میدانی ما هنوز نم  یعنی

خداوند است. ما فکر    ا ی  ی خود زندگ   ن یکننده و آزادکنندهٔ ما همکه تنها کمک   میدانی بزرگان ما آمدند، ما نم

 م، یذهن آزاد کن   ر یخودمان را از گ  میتوانی ما م   شده،ته ها نوشدر کتاب   ا یدرآورده در ذهن  من   ی با فکرها  میکنی م

 .دیگو ی م  کنندی م  ییاست. همه دارند ژاژخا رممکنیغ نیو ا

هست، هم از او    گریاز مادرش کس د  ریغ  داندی طفل دوساله نم  نیا  ی عنیهست«،    اریّنداند که جز او د  »خود

  د ی خواه ی کمک م  یدگ یشما از هر همان   د؟یهست  انیمست است و هم از او حالش گرفته است. شما چه؟ شما در نسِ

 از خداوند؟  ریغ د؟یهست یعصبان نیخاطر ابه

ترازو و    میخودمان را منکر باش   وی چون اگر ر  م،یخودمان را منکر باش  ویر  کهنیبدون ا  و«،یبدون »ر  دیکن   توجه

. دی و از چه ناراحت هست  دیاز چه مست هست  د،یکه از که مست هست  دیبدان  دیفوراً نشان خواهد داد. شما با  نهیآ

شما    های دگیهمان   شودی م  ادی ز  ی. وقت های دگیهمان  نشد  اد ی از کم و ز  ها،ی دگ یکه از همان  دید  دیخواه  دیدقت کن

حالتان    دهیشراب کم رس   کهن یمثل ا  د،یشوی خَمرزده م  د،یشوی شما مخمور م  شودی کم م   یوقت   د،یشوی مست م

 . شودی گرفته م

 زند    یبر وَ ییلیگر س مادرش 
 تَنَد   یو بر وَ  دیبه مادر آ هم
 ( ۲۹۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن  ی: دست به کار دنیتن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 او   رِینخواهد غ یاری  یکس از
 او  رِیجملهٔ شرِّ او و خ اوست

 ( ۲۹۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شر    ر یتو هم ز ما، در خ خاطرِ
 دگر یِجاها ستی ن التفاتش

 ( ۲۹۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر    ای. آچسبدی به او م  ردیگ ی دامن مادر را م  دیآی اش بزند، دوباره بچه مبه بچه  یل یس  ک ی  یاگر مادر   دیگوی م

سرکش و  اسراف  علت  ز  یبه  زندگ  یل یس  کی  های دگیهمان  لهٔیوسبه   ینی و کژب  یرواده یو  دوباره    م،یبخور  یاز 

  د یشما اگر دقت کن  م؟یکنیم   تیناله و شکا  میشوی نافرمان م  شتریب  میشوی م   یعصبان  ای او؟    یسوبه  میگردی برم

  ک ی خداوند    کهنیچِه است؟ چرا به ما کم داده؟ مثل ا  نیا  کنند،ی م   تیکه عموم مردم ناله و شکا  دید  دی خواه

تابلو[ درست    یرو  اتی]اشاره به اب  دید  جورن یهمه غلط است، ا  دهاید  نیبدهد. ا  ادیز  ایکم بدهد    دیآدم است با

 است. 

  کنان هیگر  دیآی دوباره م   رد،یبگ  یخشم  کیساله مادر  طفل دو سه  نیزند«، اگر به ا  یبر و  ییل یگر س  »مادرش

خانم    کیدامن    هیبه همسا  رودی مثلاً نم  خواهد،ی نم  یاری  یگر یاز مادرش از کس د  ر یو غ   چسبدی دامن مادر را م

رابطهٔ ما هم با خداوند    ا یمادرم است. آ  ن یهممن    یو خوب  ی بد  دیگوی او، م   ریرا بچسبد، و همه شرّ و خ   گرید

 است؟   یطورنیا

  م یدهی ما اصلاً اجازه نم   م،یدرد اسراف کرد  جادیدر ا  م،یاسراف کرد  های دگ یکه چون ما در همان   دهدی نشان م  نیا  و

مسلماً    م،یکنی دائماً درد پخش م  مان، ی ذهنمن   لهٔیوسکنند به  یزندگ   گرانید  م یگذارینه م   م،یکن  ینه خودمان زندگ 

اصلاً    م،یکنی اصلاً نم   ای  میکنی م  یرا طولان  یذهنکار مرگ من  م،یکنی م  یکار را طولان   نی . و امیهست  یمورد قهر زندگ

شما اصلاً از خداوند    د؟یهست   انیشما در نسِ  م،یصحبت کرد  ان« ی به »نسِ. امروز راجع ستین  نیحواسمان به ا

 د؟ یخواهی کمک م 

  ی جا بد بشود، به  ایوضعتان خوب بشود  کهن یتمرکز شما ا د، یگوی حالا به شما م  ،یموس  یخاطر تو هم ا  دیگوی م

اگر    د،یگوی من، خداوند دارد به شما م  یرو  دیایتمرکزتان، توجهتان ب  د،یفضا را باز کن  دیبرود. با  دینبا  گرید

که من به تو   یفضا را باز کن  د یشما با  ،ینی دوست داشته باشم و دوست داشتن من را بب  شتریتو را ب  یخواهی م

 بدهم.   غامیمن به تو پ یدهی اجازه نم  ،یشنو ی را م طانی ش ی هاغام ی فقط پ یذهنبدهم، تو که در من  غامیبتوانم پ
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من از تو    مییگوی . مگر نم می کنی آن را تکرار م  یها حرف  م،یدانی خودمان م اری را    طانیاز خداوند ما ش  ریغ   اتفاقاً

 ز ی چکه همه  میستیاَنساب ن یمگر در فضا  ؟ی عوض بشو  دیتو با مییگوی مگر نم ؟یتو کرد مییگوی بهترم؟ مگر نم 

  گردد؟ ی ما نم  یهای دگیو همان  یذهنما هول من   ی دگزن  ستیما در مرکز ما ن  یذهنبه هم مربوط است؟ مگر من

 .میگردی شده نمگشوده   یپس اطراف فضا

 چو سنگ است و کُلوخ  شتی من پ رِیغ
 وخ یو گر جوان و گر ش یّصَب گر 

 ( ۲۹۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کودک، پسربچه یّصَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مثل سنگ و کلوخ    زیچهمه   دهم،ی شده خودم را به تو نشان مگشوده   یاز من که با فضا   ر یغ  دیگوی م   خداوند

 .دهدی به تو نم یپاسخ  چی ارزش ندارد، ه ی عنیاست، 

  ی عنی  « یّ»صبَ  نیاگر ا  دیگوی. م کندی به من کمک کن، به شما کمک نم  دییبگو  دیستیسنگ با   یها جلو مدت   شما 

کمک    تواندی از من به تو نم  ریغ  کسچ یه  ،ی توجه کن  دیاست تو نبا  ریپ  ایجوان است    ایبچه است    نیکودک، ا

قبول دار ا  دیکند، واقعاً  از    دیبا  د،یعمل کن  دیبا  د،یعوض بشو  دیکه با  دیرا؟ اگر قبول دار  نیشما  از ذهن، 

 به متنِ کتاب. دییایفهرست ب

 ن ینَعْبُد در حَن اکَیّاِ همچنانک
 ن یتو لانَسْتَع رِی بَلا، از غ در
 ( ۲۹۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« م یخواهی نم  یار ی تو » رِی .« و به هنگام هجوم بلا از غ میپرستی : »تنها تو را مییگوی م  ازی هنگامِ راز و ن کهچنان 
 ی : ناله و زار نیحَن 

 . میی جوی نم  یار ی: نیلانَستَْع 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.«  میخواه ی نم  یاریتو »  رِی.« و به هنگام هجوم بلا از غم یپرستی : »تنها تو را مییگوی م  ازی هنگامِ راز و ن  کهچنان 

فقط به من   ی مرکز را عدم کن  دیشما با  ی عنیمال نماز است،    هان یا  دیدانی خبُ، همه م  گریکه د  دیدانی را م  نیا

  ها المنون بُ یر نیکه بلا و ا ی. و هنگامیرا نپرست  تیهای دگینهما  ،یعبادت نکن   هایدگ یپس به همان  ، یعبادت کن

از    د؟یکنی کار را م  نیشما ا  م؟یکنی کار را م   ن ی. واقعاً ما ای بخواه  یاریاز من    دیبا  آورد،ی م   یقهر من به تو رو   ای

 . دهدی م  حیو بعد خودش توض دیخودتان بپرس 
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  م؟ ی خواهی از او کمک م  م،یکنی واقعاً فضا را باز م  م ینالیبه درگاهِ خدا و خبُ اگر ما م   دن ینال  ، ی: ناله و زار نی حَن

بپرس از خودتان  م   ای و    د یشما  عبادت  او  م   ای  م؟ یکنی به  را  الآن مرکزتان همان  م؟یپرستی او  هست،    یدگیشما 

او را    د؟یواقعاً فضا را باز کرد  ایدر مرکزتان هست    یدگیمان موقعِ خواندن نماز ه   یحت   د؟یپرستی را م  یدگ یهمان 

 .دیدانی م گری را د هان یبعد، ا د؟یپرستی م

 نَعبُْدُ واَِيَّاكَ نسَْتَعِينُ.«  »اِيَّاكَ

 جوييم.« پرستيم و تنها از تو يارى مى تو را مى  »تنها

 ( ۵ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر

است؟ فقط    ای جور ر  ک ی  نیا   د یاز خودتان بپرس  دیگوی م  ن ییدرمورد شما صادق است؟ پا  نیاست؟ واقعاً ا  درست

ذهن زدنِ  دلتان    قتاً یحق  ا یاست؟    یحرف  با  شما  م   دیی گوی م   ی وقت  شود؟ی م   یکیذهن  عبادت  را    ا ی   میکنی تو 

 شود؟ ی م  ممرکزتان عد م« ییجوی م  یاری»از تو   شود؟ی مرکزتان عدم م میپرستی م

 نَعْبُد حَصْر را  اکَیّاِ نیا هست
 ا یر  یِنف  یِلغت، و آن از پ  در

 ( ۲۹۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی دارد م د ینیبب

 هم بَهرِ حَصْر نی نَسْتَعِ اکَیاِ هست
 کرده استعانت را و قَصْر حَصْر 

 ( ۲۹۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوتاه کردن قَصْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دارد،    ی حالتِ انحصار  کی  م یکنی به تو عبادت م  ای   میپرستی تو را م   کهن یا  دیگوی کوتاه کردن. خُب م  یعنی  قَصْر

  گر یجور د  د یمرکزتان عدم باشد و من را بپرست  کهن یا  که،ن یا  یعن یحصَْر    ، ی. انحصار شودی نم   گر یاصلاً جورِ د  ی عنی

 درست است؟   د،ی ایماده ب شودی نم شود،ی نم

  جا نیاست که در ا  نیا  ایاست، ر  ا«ی ر  یِ»نف  یبرا  نیا  یول   دییگوی در لغت، در ذهن م   دیگوی درست است که م  و

باشد، مثلاً پول باشد، همسرتان باشد،    زیچ کی در آن موقع در مرکزتان    د ی]اشاره به سر[، در ذهنتان حرف بزن

 تان باشد.باشد، مسئله  دهدی که ذهن نشان م  ز یهر چ دانمی نم
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خوب من را    ایبد    یهات یهم قبلاً گفته در وضع  نیهم  ی است، برا  یبا مرکز عدم انحصار   میپرستی تو را م  پس

نم  هاز ی. چدینیبب  دیبا ب  دیتوانی را  مرکزتان  بگو  یول  د،یاوریبه  ذهن  م  دییدر  را  تو  من  را    پرستم،ی که  تو  من 

 .  میجوی م  یاریفقط و از تو  کنمی من به تو عبادت م پرستم،ی م

  ا ی   دیریبگ  دیتوانی کمک نم  گرید  زِیهم، شما از چ   نیاست ا  یحَصْر انحصار   یهم برا میجوی م  یار یاز تو    دیگوی م

کمک    دهدی که ذهنمان نشان م   ییهاز یاز چ  شه یکه ما هم  دی توجه کن  یول  د،یریکمک بگ  دیتوانی نم  گریاز کس د

 . میریگی م

کار را    ن یهمسرم ا  کند،ی همسرم کمک نم  رم،یگی من از همسرم کمک م  رم،یگی من از پولم کمک م  دییگوی م شما

کار را کرده.    نیبلا را سر من آورده، پدر و مادرم ا  نیهمسرم ا  یعن ی  ی. تو کرد کندی کار را نم  همسرم آن   کند،ی نم

  یک یبه من کمک کند و آن    دی با  گر ید  ی کیبوده    نیبوده، فکر من بر ا  ن یاز اول رسم من بر ا  شودی پس معلوم م

اشتباهات خودمان را اصلاح    م یخوانی را م  هان یاست درمورد شما هم؟ خُب ا  ی طورنی از خداوند است. ا  ر یغ  گرید

 است.  یهم انحصار نیهم، ا میجوی م ی اریمن از تو فقط  کهنیا نی. پس بنابرامیبکن

. و »قَصْر«  دیتوانی از من نم  ریگفته غ  ی عنی»استعانت« را، کمک را به بندگانش »حَصْر« کرده،    دیگوی خداوند م  و

موضوع را واقعاً عمل کند، درست بفهمد و    نیا  یاست و راه را کوتاه کرده. اگر کس  یکوتاه  یمعن به   جانیدر ا

ما را از حبسِ    یزندگ  شود،ی روزه کار انجام مدو سه   شود،ی م کار را بکند، راه کوتاه    ن یلحظه ابهعمل کند و لحظه 

 . درست است؟ کندی آزاد م یذهناز حبسِ من  ایتن 

 و بس  میعبادت مر تو را آر که
 و بس میهم ز تو دار  یاری طَمْعِ
 ( ۲۹۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی بس که بعض  نیما بسَ است. ا  یبرا  نیو ا  میرا فقط از تو دار  یاریو بَس. و انتظار    م یکنی فقط به تو عبادت م  که

 . ادی ز م یندار یبودن خداوند است که ما به آن اعتقاد  یکاف نیهم آوردی جاها م 

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،کافیَ
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. پس من  ر«یغ   یِ اری  واسطهٔیب  سبب، ی »ب  ر«، یغ  یِ ار یبدون »  سبب«ی »ب  ر«، یبدْهم تو را من جمله خ  م،یَ»کاف

من و تو. واسطه،    نیبدون واسطهٔ ب  ،ی بدونِ سببِ ذهن  دهم،ی را به تو م  زیچهستم. من همه   یتو کاف   یبرا  دیگوی م

 واسطه باشد.  دیما و خداوند نبا نیب

 ل یتبد  می خواهی م  می کنی فضا را باز م  کهی حالما و خداوند در   نیموضوع است که واسطه ب  نیبه اراجع   یبعد   مطلب

باشد و فقط او بس است.    تواندی که ذهن بتواند نشان بدهد، نم  یاواسطه   چ یوجود داشته باشد. ه  دینبا  میبشو

 درست است؟ 

 و بس  میعبادت مر تو را آر که
 و بس میهم ز تو دار  یاری طَمْعِ
 ( ۲۹۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شما؟   یبرا دهدی م  یمعن   دینی بب د،یبخوان  کنمی را خواهش م هان یا م،ی خواهی نم  یار ی  گریکسِ د از

 : یمطلب بعد  و

را و از پادشاه درخواستن و پادشاه    هیآن مغضوبٌ عَلَ  عیو شفاعت کردنِ شف  میکردن پادشاه بر ند »خشم

 ؟« یکه چرا شفاعت کرد  عیاز شف  میند دنِیشفاعتِ او قبول کردن و رنج 

 ( ۲۹۳۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  خب، م   ی می ندَ  کیبر    یپادشاه  کی است که    ن یمطلب  شمش  ردیگی خشم  م  ر یو  بعد    کشِدی را  بکشُد.  را  او 

ا اسم  است، شف   ن یعمادالملک که  م  عیشخص  م  کندی است، سجده  شاه  از  او   خواهد ی و  و  ببخشد  را  او  که 

 ؟ یکه چرا من را نجات داد   عی به آن شفنسبت   شودی م  ن یکه قرار بود کشته بشود خشمگ  یکس  نی. بعداً ابخشدی م

شده بود. خشم او بر من هزار جور رحمت داشت، چرا   نی البته نماد خداوند است، خشمگ   جا ن یشاه در ا  پادشاه، 

 .  میبخوان دیدرست است؟ حالا اجازه بده ؟ی را گرفت  شیجلو

آن    زمانیچبچهٔ کوچک با مادرش است و همه   کیرابطهٔ    ،یکه رابطهٔ ما با زندگ   میگرفت  ادیدر قسمت اول ما    پس

  ان ینسِْ  م،یهستند، اصلاً ما خداوند را فراموش کرد  های دگیهمان  نیا  زمانیچکه همه   مینیبی م   قتیدرحق   یول  است،

 . می کن یسبرر  میخواه ی خودمان م  یمطالب را رو نیو حالا ا میدار
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 خشم کرد   یمیبر ند  یپادشاه
 برآرَد دود و گَرد  یتا از وَ خواست

 ( ۲۹۳۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: همدم، همنش می نَد
 را هلاک کردن  ی برآوردن: کس یو گَرد از کس  دود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

 از غِلاف  رونی ب ر ی شَه شمش کرد
 آن خِلاف   یِجزا یزَنَد بر وَ  تا

 ( ۲۹۳۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کس را زَهره نَه تا دَم زَنَد  چیه
 بر شفاعت بَرتَنَد  یعیشف  ای

 ( ۲۹۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پادشاه،   م، یما هست   میرا هلاک کردن. خب نَد  ی کس  یعن یبرآوردن    ی . دود و گَرد از کسنی: همدم، همنشمیندَ

از قانون او عُدول    کهنیا  یبرا   م،یپرستی را م   گرید  زیما چ  کهنیا  یبرا   کند؟ی خداوند است، چرا خشم م  ای   یزندگ

حداکثر، بعد    یسالگتا ده دوازده   دیبشو  دهیهمان   دیتوانی که م  یجا، پس از مدت کوتاه آن   دیرَوی . گفته ممیاکرده 

. ما  دیخواهد رس  نیشعورتان به ا  د،یو چون شعورِ من را دار  دیمرکزتان را با انتخاب خودتان عمل کن  دیاز آن با

 . میکه مرکزمان را عدم کن  دهیفعلاً عقلمان نرس 

  خواهد ی م   ینی ریش  رد،یبگ  تواندی نم   خواهدی م   یزندگ   رد،ی گی و کمک نم  خواهدی کمک م  های دگ یاز همان  یکس  هر

  ی سازو سبب   یذهن   یها سبب  ی عنیها  و فکر کردن برحسبِ آن   های دگ یرا با همان   اشی زندگ  خواهدی م   تواند،ی نم

  ی برا  م،ی هست  المنونبُ یدچار ر  کهنیا  یپادشاه خشم کرده، برا  کهنیا  ی. براشودیدرست کند، درست نم   یذهن

تا حرف زدن را از    میکنی گوش نم  یمدت  کهن یا  یبرا  م،یشوی ساکت نم   م،یکنی فرمان »اَنْصتِوا« را گوش نم  کهنیا

در سفرهٔ ذهن تره    م یکنی فکر م  کهن یا  یبرا   م،یکنی م   ییژاژخا  م،یزنی را م  ی ذهنمن   یهاحرف  م،یریبگ  ادی خداوند  

 !م یخواه ی م ی ها زندگهست و از آن  یخوب  یهاز یچ هست، 

  ی خداوند به انسان خشم کرد، »خواست تا از وَ   مییگوی م  میدار  کهن یخشم کرد« درست مثل ا  یمیبر نَد  ی»پادشاه 

 .  کندی بکند و البته م ادیرا ز یذهن  یها برآرَد دود و گرَد« خواست با دادن درد او را هلاک کند، درد

  م؟ یاسترس دار  همهنیچرا ا  م؟یآوری فشار به خودمان م   همهن یچرا ا  م؟یریگی لاعلاج م  یهامرض   یما در جوان  چرا

ا دار  همهن یچرا  دار  م،یعجله  ا  م؟یاضطراب  دار  قدرن یچرا  م   م؟یخشم  تأسف  به گذشته  چرا    م؟یخوری چرا 
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چرا حسادت    م؟یکنی ناله م  م،ی کنی م  ت یلحظه است. چرا شکا  نیهمه انکار کردن خداوند در ا  هان یا  م؟ یمان یپش

کنند،    یزندگ  گرانید  میداری است؟ ما روا نم  تینهایب  یخداوند از جنس کوثر است، فراوان  کهی حالدر   م، یکنی م

 دهمی اجازه م   یسالگ. گفته تا ده دوازده میذهن هست  تی در محدود  کهن یا  ی. چرا؟ برامیزنی را بر هم م  شانی زندگ

 . آورمی از شما دود و گرد برم  د،ییآی نم  رون، یب د یایب دیبعداً با د،یذهن باش تیدر محدود

  ان، ی م   نیاعمالش برساند و در ا  یتا او را به جزا   دیرا کش  رشیاز غِلاف«، شمش   رونیب  ری»کرد شهَ شمش   پس

  د؟ یبگو  ی. چه کسدیببخش  کنمی خواهش م   دیبلند شود بگو  یک ی  ای  ، یموجود   چیجرئت ندارد دَم بزند، ه  کسچیه

 ند؟ یبگو یذهن یهامن   ند؟ی جمادات بگو ند؟ ینباتات بگو ند؟یبگو واناتیح

. ستونِ  یپادشاه  یعن یستون، ملُک    یعنینفر بود، »جز عِماداُلْمُلک«، از اسمش مشخص است، عِماد    کی  فقط

در مرکزش   یدرد   ای  یدگ یهمان   چیکه ه  یانسان  یعنیخداوند هم خودش است هم انسان کامل است.    یِپادشاه

 خاص«.    وارانهیٰمصطف شفاعت مثل مولانا، »در  ی در خواص«، مثلاً انسان ی. »جز عِمادُالْمُلک نام ستین

 و زود در سَجده فتاد  دی بَرجَه
 قهر از کف نهاد  غِ یزمان، شَه ت در

 ( ۲۹۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دمش یمن بخش وست، ی: اگر دگفت
 دمش یکرد، من پوش یس یبِل ور

 ( ۲۹۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان یش  یِ معنبه  س، ی : مخففّ ابلسی بِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شده.    دهیها زنده شده، برگزخودش در آن   تینهایبه ب  کهن یا  یانسان کامل که ازجمله خواص شاه است، برا  پس

من   تینهایباشد که ب  نیکه منظورتان ا  امده یمن تو را دوست دارم. من شما را آفر  ده، یبرگز  یا  ،ی موس  یگفت ا

عشق من را در    د،یعشق من را تجربه کن  د، یکنمن را تجربه    تیخلاق   د، یعقل من را تجربه کن  د،ی را تجربه کن

 ها ی دگ یشما را. ما هم فعلاً در اشتغال همان   دمیافری ن  خودیب  د، یبه همهٔ موجودات کمک کن   د،یکائنات پراکنده کن

 دهند؟ ی عشق م دهند؟ی م یدلدار  یذهن  یها من  دهند؟ی توجه م  کنند؟ ی م  دییمردم ما را تأ  مین یکه بب میهست

 در خواص  ینام عِمادُالْـمُلک  جز 
 خاص  وارانهیٰشفاعت مصطف  در

 ( ۲۹۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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باشد،    ادتان ی از دفتر ششم    ها ت یمثل شفاعت حضرت رسول بود. اگر آن ب  یعن یبود،    وارانه«یٰ »مصطف   شفاعتش 

 د یدی فقط شه را م  ی عنیعلت »شافع هر داغ بود«، »که به جز شهَ چشم او مازاغ بود«،    نیکه رسول به ا  گفتی م

م  را  م  ای  دیدی دائماً، شاه  را  که    ایشب دن  نیدر هم   یعن ی  د«،یکه محجوب است ش  ای. »در شب دندیدی حق 

  ی . درست همان مطالب گرفتی کرده بود و از او م  دایاو پ  ند،یبی نم  کسچ یخداوند پنهان است، ه  یعن ی  دیخورش

 شما.  دیدانی را م شیهات یب م،یالآن خواند نیکه هم

مثل مولانا با    ییهاکه انسان   دینیبی . و شما م دیو زود در سَجده فتاد«، گفت ببخش  دیعِمادُالْمُلک »بَرجَه   نیا  و

را    یذهنما من   ست،یکه منظورمان چ  میاگر ما متوجه نشو  ،ی. از طرف دهندی م  نیما را تسک  یدردها   اتیاب  نیا

ما    ی عِمادُالْمُلک را برا  ی جا  جا ن یو کمک مولانا که در ا  اتی اب  نیکه منظور از ا  میبفهم   دی. ما بامیدهی ادامه م 

م  کند، ی م  ی باز تنب  شود ی سبب  پ  م،یبشو  ه یما کمتر  تبد  میکنی م   دایفرصت  ا  م،یبشو  لیکه  فقط حال    کهن ینه 

 . نی را گذاشت زم  غیو زود در سَجده فتاد«، فوراً شاه ت  دی. »بَرجَهمیخودمان را خوب کن  یذهنمن 

امتداد    یجا است به  سیکرد که امتداد ابل  یسیو اگر ابل  دم،یاست، من بخش  ویاست، که واقعاً د  ویاگر د  گفت

 . دمشیاشتباه کرده بود، من پوش نیمن، ا

م   یعانیشف  پس ما کمک  به  م کنندی مثل مولانا  هِ  مین یبب   م،ییآی . ما الآن به خودمان    مان ی دردها  ی که حالا که 

ا  شود،ی سبک م  کند، ی م  دایپ  نیتسک   ل یتبد  میحاضر هست   ای آ  م،ی زنی ما کمتر به خودمان لطمه م  اتی اب  نیبا 

توقف هلاکت است    دیگوی م  ن یهم   یبرا  م؟ یروی م  میکنی خوب شد، متوقف م  مانی ذهنحال من   کهن یهم   ای  میبشو

 باشد. درست است؟  ادتانیرا   هان یبارگاه. ا نی حضرت هست ا تینهایو ب

 ان یتو اندر م یِآمد پا چونکه
 ان ی گر کرد مُجرِم صد ز میَراض
 ( ۲۹۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزاران خشم را توانم شکست صد
 تو را آن فضل و آن مقدار هست  که

 ( ۲۹۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نتْوانم شکست  چیرا ه اتلابه
 من است لابهٔ  نیق ی تو  لابهٔ زآنکه
 ( ۲۹۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : التماس، زارلابه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. اگر مجرم صدتا  شومی م  یآمد، انسانِ کامل، راض  انیتو در م یکه پا  ی وقت  دیگوی . می. لابه: التماس، زار دینیبب

 . کنمی نم هشیبه خودش زده و به همه زده، تنب  انیز

به آن    یکه تو دار  یبه آن نگاه کنم، ارزش  یکه تو دار  ی بشکنم، اگر فضل  توانمی م  د یگوی هزاران خشم را م  صد

  ها ن یمن ا  دهند،ی را ادامه م  یذهندارند من  یها هِانسان   ی ادی تعداد ز  یعنی. و »صد هزاران خشم«،  کنمی نگاه م

 . بخشمی را هم م 

انسان واقعاً موفق خواهد شد    ای . آمیعنوان انسان موفق بشوبه  می که بتوان  میکنی بخشش استفاده م  نیما از ا  پس

باق انسان  ایبماند    یکه  ما  را خواهد کشُت؟  م  ایکشُت؟    م یرا خواه   گریها همدخودش خودش    م یتوانی واقعاً 

شخص خودتان   د؟ینجات بده  دیتوانی م  راشما چه؟ شما خودتان    ؟ی ذهناز دست من  میخودمان را نجات بده

  که نیا  یبرا  آورد،ی جمع رونم  کهنیا  یبرا  گذارد،ی جمع نم  کهنیا  یسخت است. چرا سخت است؟ برا  دینیبی را؟ م 

  ی ذهنصورت من ها به ها از جنس خرّوب هستند، انسانها متأسفانه پندار کمال دارند، ناموس دارند، انسانانسان

 را دوست دارند.    ییاو دردز یخرابکار 

بچه باش، دائماً    ک یمثل    د یگوی . مدیگوی م  یموس   ؟ی در من را دوست دار  ی تی تو چه خاص  د یگوی آن قصه که م  در

  ، ید ید  یذهن  یصورت دردهامن را به   یلیس   ،یدیمن را د اگر قهر  کهن یولو ا  اور،یبه من بچسب، به من روب 

که از جنس   دهندی م  یار ی  گریدارند به همد   نفر . صد هزاران  میکنی کار را نم   نیبه من بچسب. ما ا  ای نشو، ب  د یناام

 . بردی م  شی را پ یکار ان ی ز نیاست و ا یکاران ی بشوند. انسان در ز یذهنمن 

را ببخشم، نجات    هانیا  توانمی تو م   لهٔیوسمثل مولانا، به   یآدم   م، یریاگر فضل و ارزش تو را در نظر بگ  دیگوی م

 : میبخوان دی لابهٔ من است. بله، اجازه بده ناًی قیلابهٔ تو  کهن یا ی بشکنم، برا توانمی بدهم. لابهٔ تو را، نالهٔ تو را نم

 ی و آسمان برهم زد نی زم گر 
 ی نآمد  رونی مرد ب نیا زانتقام،

 ( ۲۹۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرذرّه به ذرّه لابه یشد  ور
 سَر غ،یزمان از ت نیا ینَبُرد او

 ( ۲۹۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 میکر  یمِنّت ا مینَنْهیتو م بر 
 میند یشرحِ عزّتِ توست ا کیل 

 ( ۲۹۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زده،    یضرر به خودش زده و به زندگ  همهنیا  یذهنانسان با من   نیا  یعن ی  م،یند  نیاگر ا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

  س ی سرو   میکه بتوان  میما را آورده که به عشق زنده بشو  یرا فلج کرده. گفت زندگ  ی را، درواقع کار زندگ  یزندگ

 . میافتاد ر یگ م،یهست ی ذهنمن  یما مشغول مکرها  یبه کائنات، ول میبده

 توانستی از انتقام من نم  اش،ی ذهنمن   نیبا ا  زدی و آسمان را هم بر هم م  نی انسان، زم  یعن یشخص،    نیا  دیگوی م

است   یمطالب  هانی. اکردمیمن باز هم به او رحم نم   شد،ی گر ملابه  یذهنصورت من ذره بهبهرها بشود. اگر ذره

  کند، ی خدا به شما رحم نم د یگوی هم وضعتان بد بشود، م ر هر چقد  د،ی ناله نکن یذهن. شما با من میفهمی که ما م 

 . دیمرکز را عدم کن د،یفضا را باز کن  دیمگر برگرد

نم  دیگوی م منت  تو  بزرگ  م،ینهی به  دارم  توض  یفقط  را  م دهمی م  حیتو  معلوم  به    یانسان   شودی. پس  واقعاً  که 

ا  ک ی. »ل شودی بزرگ م   ی لیخ  شودی خدا زنده م   تینهایب توست  ا   یا   یعن ی  م«، یند  ی شرحِ عزتِّ    ی همراه من، 

من تو را دوست    دیگوی است که م  یقبل   بمطل  نی. دنبالهٔ هم دیگوی را خداوند به انسان کامل م  ن یهمدم من، ا

  ، ی مثل بچه باش  ،ی به من نگاه کن  دیکه فقط با  دیگوی است؟ م  یتی چه خاص  ست؟یچ   ن یعلت ا  د یگوی . مدارمی م

 د ینبا  دهدی که ذهنت نشان م   ی زیاز چ   ی عنی.  یخواهی فقط از من کمک م  ، یکنی من مادرت و فقط من را عبادت م

هست،    یدگ ی. در مرکز ما همان میدهی . و ما متأسفانه هر دو را غلط انجام م یرست آن را بپ  دینبا  ،ی کمک بخواه

از همان همان   م یپرستی آن را م جوان بشود،    خواهد ی . گفت ممیخواه ی ما کمک م  گری د  یهاو انسان   های دگ یو 

کار، حصر   ن یاست ا ی انحصار ن ی. ادیریکمک بگ   دیتوانی بچه بشود، شما از او نم  خواهدی بشود، م  ری پ خواهدی م

 راه است.  نیتراست و کوتاه 

  قدرن یما ا  لینداشت که تبد  ی . لزوممیراه را انتخاب کرد  نیتری و طولان  میراه را رها کرد  نیترما کوتاه   م،یکن  توجه

را برادرانش   وسفی  کهنیا  ی جا به   آمد،ی ور که بچه مبود، از آن  یجامعه عشق  ایطول بکشد. اگر پدر و مادر ما  

کند و    دهی همان  یجور چه   داندی م   یو زندگ   شدی م  دهیهمان   یر مختص  کی.  انداختندیبه چاه نم   ندازند،یبه چاه ب

 آزاد کند.  یجور چه 
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  م، یکنی م   دهی! همان یماد   یزهایبا چ   میکنی م  دهیهمان  میتوانی ها را تا مدرآورده انسان من  یو الگوها  یذهنما با من  

به او نپرست،    میی گوی نپرست. خب ذهناً! م  مییگوی را بپرست، بعد هم م   زی نه، هزارتا چ  ز یدانه چ  کی  م ییگوی م

 عوض کند.  تواندی عوض کند که، دلش را نم  را  جان یا تواندی نم یول  پرستم،ی باشد نم دیگوی م

 ن یق یتو، که من کردم  ینکرد نیا
 ن ی صفاتت در صفاتِ ما دَف یا

 ( ۲۹۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفون، نهفته نیدَف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی عامل ین  ،یمُسْتَعْمَل نیدر تو
 ی حامل ین ، یمحمولِ من زآنکه

 ( ۲۹۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده شده، به کار گرفته کار گماشته  : به مُسْتَعمَْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

 یاگشته  تَیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ مٰا
 ی ادر موج چون کف هِشته شتنیخو

 ( ۲۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رها کردن، فروگذاشتن هِشتن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به کار گرفته شده. هِشتن: رها کردن،   م، یبه کار گماشته شده، اگر بخوان  ی عنیمدفون. مسُْتعَْملَ  ی عنی ن یدَف بله،

صفات تو    کهنیا  یمن کردم. برا  ،ی تو نکرد  ،یکه تو کرد   یکار   نیو ا  یتو به من زنده شد  دیگوی فروگذاشتن. م

 از من است. یکنی م  یهر کار  یعن یدر صفات من دفن شده، 

  یابزار هست   کیتو    ،یکمک کرد  گرید  یهابه انسان   ،یشخص را نجات داد   نیو ا  یکه تو کرد   یکار   نیدر ا  و

  ی اابزار که از خودش اراده   گر،ید  گذاردیکاربرندهٔ ابزار مبه   اری که ابزار خودش را در اخت  طورن یدست من. هم 

  کنم ی بلکه من حمل م  ، یستی . تو حامل نیستین   لاست. عام  ی زندگ  ار ی ندارد که. پس انسان کامل هم کاملاً در اخت

 تو را. 

  ، ی کنی . تو فکر نماندازمی من م  ، یاندازی م   یوقت   ی اندازینم   ریتو ت   ی عنی  «یاگشته   تَیْ اِذْ رمََ  تَ یْدرواقع »مٰا رمََ  تو

در فکر کردن    یدخالت  چیمورد، در مورد انسان کامل، انسان کامل ه  نیتو. و واقعاً در ا  قیاز طر  کنمی من فکر م 

»ما    «،یاگشته   تَیْاِذْ رمََ  تَیْمصداق کامل »ماٰ رمََ  نیکه. پس بنابرا  داردن  یذهنندارد، اصلاً من  یذهنخودش با من 

 : یعن یخداست«،   رانَدازشیکمان و ت 
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 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گَر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

نم  یوقت تکان  را  کمان  من   دیدهی شما  نم  یوقت   ،ی ذهنبا  مقاومت  و  طر  یزندگ   د،یکنی قضاوت  ت  قیاز    ر ی شما 

من موج هستم که مثل کف تو را    یعن ی  ، یاو تو خودت را مثل کف در موج گذاشته   کندی فکر م  ی عنی  اندازد،ی م

 . یاشته گذا یعنی یاهشِته  «،یادر موج چون کف هشِته  شتنی. »خودهمی تکان م 

شما مثل کف    ای باشد. آ  یجور چه   دیبا  یکه رابطهٔ شما با زندگ  دهدی م  ادیمطالب به شما هم    نیاولاً که ا  خب

 است: نی هم د؟یاگشته  تَ«یْاِذْ رمََ تَیْواقعاً مصداق کامل »ماٰ رمََ  د؟یهست یزندگ یها موج   یرو

 ومََا رَميَْتَ اِذْ رَمَيتَْ ولََٰکنَِّ اللَّهَ رَمیَٰ… .«  »…

 انداخت… .« انداختى، خدا بود كه تير مى انداختى، تو تير نمى گاه كه تير مى ... و آن »

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال ) م،ی)قرآن کر

از ما است.    یزندگ  اناتیاصطلاح ببه   دنِیبرجه  یمعنرا به  نیاند مفسران قرآن، مولانا اکرده   یر یحالا هر تفس  البته

. »ما کمان و  خورَدی و در انسان کامل کمان تکان نم  کندی فکر کردن است. فکرها را او م   ن یهم  اشی ک یمثلاً  

  زها یو از چ  میپرستی را م  زهایو چ   میکنی و مقاومت م  می کنی که ما قضاوت م  یاخداست«، به درجه   رانَدازشیت

 است.  نیهم یو کژرو  ی ن یکژب ن ی. همشودی ما کج م   یفکرها  یعنی شود،ی بد انداخته م ریت م،یخواهی م  یار ی

 ریگاِلّا خانه  یِپهلو ، یشد لا
 ریهم ام  ،یر یعَجَب که هم اس نیا

 ( ۲۹۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاه داد یتو، نداد یداد آنچه
 بس، اَللهُ اَعْلَمْ بِالرَّشاد  اوست

 ( ۲۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت ی . خداوند به راه هداریاوست و لاغ ،یق یبلکه شاه داد. تنها وجودِ حق یدرواقع تو نداد ،ی را که تو داد چه»آن 

 داناتر است.« 

 شدن به راه راست  ت ی: هدا رَشاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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حالا برو در    ،یرا انکار کرد   اتیذهنصفر شد، من   اتی ذهنصفر شد. اگر من   اتیذهنمن   یعنی  «ی»لا شد   بله،

را    یذهنچون من   یول  ، یو فرم دار  یکه فقط خدا هست. درست است که تو بدن دار   ییجا  یعن ی»الِّا«،    یفضا 

  ی شد  لیتو تبد صورتنیدرا ست،ین زتدر مرک  گریآفل د ز یقضاوت و مقاومتت صفر شد، چ ،ی کاملاً انکار کرد

 به خداوند. 

  ر ی عجب که تو هم اس  نی! ار یهم ام  ی ریعجب که هم اس  ن ی. اریجا است خانه بگاِلّا« که فقط خداوند آن  یِ»پهلو 

. »من از آن روز که در یجهان هست  نیا  ریام  صورتنیدرا  ،یمن هست   ریکاملاً درگ   ،یوابستهٔ من هست   ،یمن هست

نبستم، از آن موقع آزاد    گری فضا را باز کردم و د  ام،هکه در بند تو افتاد  یقول حافظ. از روز بندِ توام آزادم« به 

  طان ی. نوکر شدیبشو  دیتوانی نم   ریام   د،ینشو  یزندگ   ریپس شما تا اس  ر«یهم ام   یریعجب که هم اس  نیشدم. »ا

 .دیبشو دیبا

او    ی عنیاوست بس،    د یگویم   م ینیبی من دادم و »اوست بس«، باز هم م ،ی تو نداد  ،ی چه را که تو دادآن   دیگوی م

  ی است. »اوست بس«، او کاف  هان یترجمهٔ هم   نی. ااوری  نیاست. درست است؟ »اوست بس«، اوست بهتر   ی کاف

»اَللهُ اَعْلمَْ بِالرَّشاد«    کنند؟ی چکار م  مادر مرکز    زهایچ  نیاست، پس ا  یاست. اگر او کاف  یاست. واقعاً او کاف

 است.  یذهن گر ید یزهایبندگانش بهتر از چ تیخداوند به هدا  یعنی

  ت ی . خداوند به راه هداریاوست و لاغ ،یق یبلکه شاه داد. تنها وجودِ حق یدرواقع تو نداد ،ی را که تو داد چه»آن 

 داناتر است.« 

  طورن یبا عبارات »حسَبُناَ اللّٰه« ترجمهٔ آن است، »اوست بس« و هم   گرید  ی است، جاها  ی او کاف  یعن یبس«    »اوست

  ی عنی  گر، یاست د  یاصطلاحات عرفان   نیدر حق. »اِلّا«، ا  ایفنا شدن در خداوند    یعبارتبه   یعنی»لا« و »اِلّا«. »لا«  

  ی زنده شد  یعنیاِلّا«    یِ. »پهلویذهننمانده از من   یز یچ  ،ی شد  یفان   یعن ی  «ی بقا به حق، بقا به خداوند. »لا شد

  ن ی شد ا  یقطع   ،ی گرفت  اد ی  ت،یعدم بگذار. مسلّم شد برا  ی رو  نیرا بعد از ا  اتی گفت زندگ  م،یبه او. در غزل داشت 

از    بهترما داناتر و    تیاست و او به هدا  یکه او بس است، او کاف دیکنی . واقعاً شما فکر ممتیتصم   نیمسئله، ا

 . میفضا را باز کن  دیاست؟ پس با یهر ذهن

 .شودی که رها شده بود از بلا، ناراحت م یمی که آن ند کندی را مطرح م یگر یالآن موضوع د اما
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 رَسته از زخم و بلا  مِیآن ند و
 آزرد و برگشت از وَلا  عی شف  نیز

 ( ۲۹۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دوستوَلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زآن مُخلِص تمام  د یببْر  یدوست
 کرد تا نارَد سلام  طیبه حا رُو

 ( ۲۹۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وار ی: د طیِحا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شد  گانهیب شتن یخو عِی شف  نیز
 تعّجب، خلق در افسانه شد  نیز

 ( ۲۹۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    ؟یکه چرا مرا نجات داد   دیرنج   عیشاه، از شف   ینافرمان، از زخم و بلا  مِیکه کشته نشد، ند  یمیآن ند  پس

زآن مُخلِص تمام«، تماماً   دیببْر   یرا تمام کرد. »دوست  اشی دوست  یعن یهم زد. »برگشت از وَلا«    را به  اشی دوست

 یپرسنه سلام کرد نه احوال   گری. دواری را کرد به د  شی. روستمیبا تو دوست ن   گر یرا تمام کرد. گفت من د  اشی دوست

  ی ذهن که من   یشد و مردم تعجب کردند و در افسانه شدند. مردم  گانهیخود ب  عِیشف  نیکرد، »تا نارَد سلام«. از ا

 دارند.

رحمت است.    اندر  به نفعش است، چون شاه رحمت   نی متوجه شده بود که اگر شاه به او خشم کند، ا  میند  نیا

  ی اندازهٔ کاف به  میند  نیاو را آزاد کند. و ا  ارانهیهش   یکه با دردها  کندی ببرد، خشم م  ن یکه او را از ب  کندی خشم نم 

درد را    دی. باستین  خودیب  نیا  دهد،ی او درد م   بهاست، شاه    نیموضوع بود که اگر شاه خشمگ   ن یبه ا  ار یهش

 ؟ یخشم گرفت که چرا مرا نجات داد  نیکرده. بنابرا یکار بد کیبشود،  داریبکشد تا ب

و شاه    اندازدی م  ریرا به تأخ   ی ذهنها که من نجات دادن   جورن یوجود دارد. ا  ی ها در زندگنجات دادن   نیکاربرد ا  و

  م، یرا ادامه بده  یذهنکه من   کندی که هست آن وسط به ما کمک م  یاو آن واسطه   کند ی ما کار هم م  یرو   گرید

به    آورند،ی م  ی رو  یبه مشروبات الکل  یذهنمن   ی. مردم از شدت دردها می خوری که ما م  ییهاقرص   نیمثل هم

  ی ذهنو من   دهندی م   نیرا تسک  ی ذهنخرده من   ک ی  هانیو ا  آورند ی م  ی دکترها رو  ی هابه قرص   آورند، ی م   یمواد رو 

 .کندی م  دایادامه پ
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  د یگوی همان است که م  نیا  ها، ن یاز ا  کدامچیبکشد و پناه نبرد به ه  ارانهی حاضر است که درد هش  یکس  کیاگر    و

 واسطه   کی   لهٔیوسبکند من حاضرم. من به   خواهدی م   یبشود، من حاضرم. شاه هر کار   خواهدی م   ن یشاه خشمگ

 درد را کم نخواهم کرد. درست است؟  نیا

  ها ی دگیهمان نیاز شر ا دیبا نمیبی بشوم و م لیتبد خواهمی شدم و م  داریحالا که من بِالنسبه ب دییگوی شما م  پس

ساکت بشود    یتا کم  خورمی ها مشروب م موقع   یبا دکترم صحبت کنم، قرص را کم کنم. بعض  دیرها بشوم، شا

  د یای که مثلاً ب  یکس   کیپناه نبرم. نخواهم    وادهم واسطه است نخورم. به م   نیخودم را آرام کنم، ا ،یذهنمن   نیا

 را بکشم.   ارانه یدرد هش نیا دی. من بایذهنمن کی بدهد،  یبا من دلدار 

به آتش    خواستی م  یحق وقت  لِیکه خل   کندی صحبت م  لیبه خلراجع   م،یدیاگر رس  ی اتفاقاً در قسمت بعد  بله،

 .  کنمی کار، نه. گفت پس من زحمت را کم م  نیکمکت کنم؟ گفت در ا ی خواهی آمد گفت م  لیبرود، جبرئ

. »که نه مجنونست«،  دیگوی م  عیقهر کرده از آن شف  نیا  نی. حالا پس بنابرامیرسی م  مینی بب  دیاجازه بده  حالا

 : یساز مردم در افسانه شدند، شروع کردند به افسانه 

 د؟ یچون بُر  یاری نه مجنونست،  که
 د؟یکه جانِ او را واخر   یکس از

 ( ۲۹۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن دَم از گَردن زدن  دشیواخر 
 شدن  یستی نعلِ پاش با خاکِ

 ( ۲۹۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کفش، پاافزار نعل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گرفت  یزاری رفت و ب باژگونه
 گرفت  یدارنی دلدار، ک  نیچن با

 ( ۲۹۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  که مجنونست«  یهمان کس  د،یست ین  وانهید  دیگوی اگر  نه  »که  بشود،  بود کشته  قرار  د که    ست،ین  وانهیاگر 

 بود، نجات داده بود؟  دهیکه جان او را خر  ی هم زد با کسرا به اشی دوست یجور چه 
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نعل   جان یدر ا  د،یکمک کرده با  قدرنینگذاشت گردنش زده شود. حالا که ا  دیلحظه از گردن زدن او را واخر  آن

با  یعنی ز  دیکفش،  ا  شیپا  ریخاک  اما  ب  نیبشود.  و  »رفت  واژگونه  باژگونه،  کرد.  را  گرفت«    یزار یعکسش 

 ی خوب  قدرنیکه ا  یدلدار  نی ک چنی. با  یشخص که چرا شفاعت کرد  نیشد از ا  زاریبرعکسش را کرد، رفت و ب

 کفش.  یعنیرا به دل گرفت. بله، نعل  اشنه یگرفت«، ک  یدارن یکرده بود »ک 

 ی ملامت کرد او را مُصلِح پس
 ؟ یبا ناصَح  یکنیجَفا چون م  نیکا

 ( ۲۹۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن دلدارِ خاص  دی تو بخْر  جانِ
 دَم از گَردن زدن کردت خلاص  آن

 ( ۲۹۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یرم یستی نبا ،یکرد  یبَد  گر 
 د ی حم ارِیکرد آن  یک ین خاصه

 ( ۲۹۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به تو کمک کرد جانت را   نیا ؟ی کنی جفا را م نیاو را به باد انتقاد گرفت چرا ا یاکنندهحت ینص یناصح  کی پس

 کردی هم م  ی . اگر بدزدی . گردنت را داشت مدیآن دلدار خاص، رفت شفاعت کرد و تو را از گردن زدن رهان  دیخر

حالا    ؟ یکنی کار را م   ن یکرده، چرا ا  ی کیبه تو ن  هستود  ار ی آن   کرده،  یک ی. حالا که نید یرمی م  یست یآن شخص نبا

 است که مهم است. نیا نیجوابِ ا

 : بهرِ شاه، مبذول است جان گفت
 ان؟ یاندر م عیشف  دیچرا آ او

 ( ۲۹۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَعَ یل 
 یٰمُجْتَب یٌّنَب هِیف سَعْیَ لَا

 ( ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حال جا    ا یدر آن مقام    یادهیبرگز  امبری پ  چیکه ه   ینحوبود که تنها با خدا باشم به   ی من لحظهٔ فنا وقت  ی»برا

 ندارد.« 
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  د ی است. او چرا با  اشی ذهنجان من   ن یبشود، منظورش هم  دهیبه شاه بخش  دیکه من دارم با  یجان   نیا  گفتی م

که شاه خشم کرده    یامن آن لحظهٔ فنا بود که تنها با خدا باشم. پس آن لحظه  یبرا  شد؟ی م عیوسط شف   نیدر ا

  ک ی   یولو با خشم شاه، حت  شدمی م  لیتبدکه من داشتم    یاشدن من بود و در آن لحظه  یبود به من، لحظهٔ فان

 . آمدی م  دیهم در آن وسط نبا یاده یبرگز امبریپ

فضا را باز    میدر آن موقع که دار  م،یکنی فضا را باز م  می بشو  لیتبد  میخواه ی ما م  یکه وقت  دهدی نشان م   پس

که    دیبگو  خواهدی نکته را م  نیباشد. دارد ا  دهیبرگز  غمبریپ  یدخالت کند ولو حت   د یایب  دینبا  کسچ یه  میکنی م

 به ما کمک کند.  تواندی بشود نم دهیکه به ذهن د یز یچچیه

فضا گشوده بشود. در    دیکار با  ن یا  ی. برامیروی خدا م  یسوبه   م،یروی م   یزندگ  یسوتنها به در واقع ما تنها   پس

  ی وارد بشود. اگر وارد بشود در قسمت بعد  دینبا  ی جا کسو خداوند، در آن   د یشده که شما هستگشوده   یآن فضا 

 . درست است؟ پس، یکند به بدیم  ییبه ذهن، شما را راهنما  کشاندی که شما را م دیگوی م

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَعَ یل 
 یٰمُجْتَب یٌّنَب هِیف سَعْیَ لَا

 ( ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در آن مقام    یادهیبرگز  امبری پ  چیکه ه  ینحوبه   ،ییگشابود که تنها با خدا باشم با فضا   یمن لحظهٔ فنا وقت   یبرا

بود    نیمثالِ طفل و مادر هم هم  نیجا جا ندارد. در اآن  کسچ یجا جا ندارد، هآن  کسچ یه  یعنیحال جا ندارد.    ای

 خداوند است.    طجا به شما کمک کند، فقدر آن  ست ین یار یّدَ چ یکه ه

به شما کمک    تواندی و مرکز عدم، نم  ییگشابا فضا   یاز زندگ  ریالآن که غ  دیدانی است که شما م  نیا  جهینت   حالا

  د ینبا  یذهن  لیدل  چیو ه  دیو مرکز را عدم کن   دیکنار بزن  دیبا  دهدی را که ذهن نشان م   یزیکند. پس شما آن چ 

انتظار داشته    دیبخواه  یاز کس  دینبا  ها،ن یا  ود. شما، در غزل ب دیاوری ب  یاکنندهکمک   ک یباعث بشود که شما  

 که  گفتیشما دعا کند. در غزل حرکت بود. در غزل م  یبرا دیباش

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییرباوصالِ دل ادِی بر 
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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که در غزل   گرید  ی زهایچ   یل ی. و خدیگوی فقط شما را دارد م  اور،ی سه چهار نفر هم کمک ب  ک ی  زی برخ  گفتی نم

 بود.

 . دیدانی که م طورن یاست هم ثیحد نیا

 مَعَ اللَّهِ وَقتٌْ لَا يَسَعنُِى فيِهِ مَلكٌَ مُقَرَّبٌ وَ لاَ نبَِىٌّ مرُْسلَ.« »لِى

مقربّى و نه پيامبر مرسلى، گنجايش    هٔ من در خلوتگاه با خدا، وقت خاصّى است كه در آن هنگام نه فرشت »براى
 صحبت و انس و برخوردِ مرا با خدا ندارند.« 

 ( ثی)حد

است که    ی شده با خداوند، وقت خاصگشوده   ی فضا را باز کنم در خلوتگاه فضا  ی عنیمن در خلوتگاه با خدا    براى

در    یعن یصحبت و انس و برخورد مرا با خدا ندارد.    شی گنجا  یمرسل  امبریو نه پ  یدر آن هنگام نه فرشتهٔ مقربّ

 تواند ی نم   زیچچ یباشد، ه  تواندی واسطه نم  جافقط من هستم و خداوند، در آن   کنم،ی م  ییگشاکه فضا   یآن حالت

 وارد بشود. 

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت من
 آن شه را پناه  رِینخواهم غ من

 ( ۲۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امشه را بهرِ آن لا کرده رِیغ
 ام شه تَوَلّا کرده یِسو به که
 ( ۲۹۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و محبّت  یکردن، دوست  ی: دوستتَوَلّا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بِبُرَّد او به قهرِ خود سَرَم  گر 
 گرم یبخشد شصت جانِ د شاه
 ( ۲۹۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زخم خداوند.   یعن ی. زخم شاه خواهمی از زخم شاه نم ریرا غ  یرحمت چیکه من ه دیگوی کردن. پس م ی: دوستتَوَلّا

 .کشِمی درد را م  نیو ا کنمی است، در اطرافش فضا باز م ارانهی اگر قهر است اگر درد هش

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت من
 آن شه را پناه  رِینخواهم غ من

 ( ۲۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ام«، پس  شه را بهرِ آن لا کرده   رِی. »غرمیبگ  خواهم ی کمک نم  یذهن   زی از چ  یعن ی.  خواهمی آن شه پناه نم   ر یغ  من

  ی ز یهر چ  دهد،ی شَه، همان که ذهن نشان م  ریغ  دهد،ی خودش را به من نشان م  از شَه را که با مرکز عدم  ریغ

ام از مرکزم هلُ داده  کنم، یام من به تو نگاه نم گفته   امدهانکار کر   ی عنیام.  را لا کرده   من آن  دهد،ی که ذهن نشان م 

 .  ردیگی صورت م ییگشاکار با فضا  نی. و ارونیبه ب

مرکز شما عدم    ه، یبه حاش   رونی ب  رودی از مرکز شما م  ز یآن چ   ،ی زیچ   ک یدر اطراف    دیکنی م   ییگشافضا   یوقت

 راست ک ی دیآی م  زیآن چ د،ی کنی مقاومت م  یبه مرکزتان. وقت دیآی م  یز یچ  کی د، یکنی م یبندفضا  ی. وقتشودی م

مثل آب    د،یمسائل رد بشو  ی از پهلو  مییگوی م   همهنیچرا ا  د،یکنی مقاومت فضا را باز م  یجابه   یمرکزتان. وقت

ها بجِهْ« چون آب باش روان، در حرکت باش، آب باش. از  از زخمِ دندان   گره،ی. »چون آب باش و بدی روان باش

 موانع رد شو.    یمسائل رد شو، از پهلو  یپهلو

ام. شاه را به مرکزم آورده   کهن یا  یبرا  ام،رفته یشاه را پذ  یدوست  کهنیا  یام برااز شَه را لا کرده   ریغ  دیگوی م   من

ما را به قهر ببرَُد، شاه شصت   یذهن. اگر او سرِ من خواهمی م ی اریو از او  پرستمی فقط او را دوست دارم، او را م

  د یدهی است. شما چه؟ شما اجازه م  ادی. شصت علامت زدهدی م  من به    گر یشصت سر د  دهد،ی به من م   گریجان د

 . دیگوی مولانا م دهد،ی شما را ببرَد؟ هزارتا سر خردمند به شما م یذهنبه قهر سرِ من 

عشََقتَهُ وَ مَن عشََقتَهَُ    یوَ مَن عشََقَن  ی عشََقَن  ی وَ مَن احََبَّن  ی احََبَّن  یوَ منَ عرََفنَ  یعرََفَن   یمَن وَجَدنَ ،ی وجَدََن  یطَلبََن   »مَن 
 .« تُهُیَفاَِنّا دِ تَهُیَدِ یوَ مَن عَل   تهَُیَدِ یقَتَلتَهُ وَ منَ قتََلتَهُ فعََل

و هر که مرا بشناسد، مرا    شناسدی مرا م   ابد،یو هر که مرا ب  ابدیی )خداوند فرمود(: هر کس مرا طلب کند، مرا م»
و هر کس را    شومی و هر که عاشقم بشود، عاشقش م  شودی مرا دوست بدارد، عاشقم م  یدوست دارد و هر کس 

 هیمن است و هر کس که به گردن من د  دناو به گر  هٔیو هر کس را بکشُم، د  کشُمی که عاشقش بشوم، او را م 
 او هستم.«  هٔیدارد، من خودم د

 ( یقدس  ثی)حد

است که ما    یطور ن ی. انمینشی آن م  یجا را بکشُم، خودم به   اشی ذهنرا بکشُم، من   یهر کس   دیگوی خلاصه م   یعنی

 شخص:  نیا دیگوی م  یطورن یبه او. پس ا میشوی زنده م

 است ی شیخویو، ب یمن، سرباز  کارِ
 است  یشاهنشاهِ من، سَربخش کارِ

 ( ۲۹۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن سَر که کفِ شاهش بُرَد  فخرِ 
 سَر بَرَد  یر یآن سَر کاو به غ ننگِ

 ( ۲۹۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدن و پناه جُستن.   می تسل  یعنی  جانیاست، اما در ا  افتنیکردن و نجات   یط  یمعنبُردن: به  سَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یکش رشیکه شاه از قهر در ق شب
 د یدارد از هزاران روزِ ع ننگ

 ( ۲۹۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ییگوی ما م  ی عنی شدن و پناه جُستن.  میتسل ی عنی جا نی است، اما در ا افتن ی کردن و نجات  یط  یمعن بُردن به سَر

  ی ذهن شدن است، انکارِ من  یذهنشدن است، بدون من  شیخوی است و ب  یذهنکار من باختن سر است، سرِ من 

  د یخواهی است، شما م  یکارِ خداوند سربخَش  ی عنیاست«. کارِ شاهنشاهِ من    ی شیخویو، ب   ی است »کارِ من، سرباز

 . دیعمل کن  دیرا بخوان  هانی ا  دیسر خرِد به شما بدهد؟ پس با  رد،یشما را بگ  یذهنسرِ من  یعنی  رد،یسرِ شما را بگ

را    اشی که اجازه بدهد سر من ذهن  یآن شخص  ی عنیکه   یحال آن سَر آن سَر که کفِ شاهش برَُد« خوشا به   »فخرِ

  ی ز یاز شاه به چ  ریکه به غ  یشاه ببرُد، دست شاه ببرُد. »ننگِ آن سَر« شرمنده باد آن شخص، آن عقل  دیگوی م

  ک ی تار  یعن ی  ر،یدر ق  کشِدیکه شاه ما را م   یدگیشب همان   ا،ی شب دن  یعنیپناه ببرد. شب    دهدی که ذهن نشان م 

  ی ذهن که من   یدی. و شما از هزاران ع ییگشابا فضا   دیدهی نشان م  یجا را، شما باز هم از دور دوست همه   کندی م

 .  دیکنی م یدور  اندازد،یم  ی ذهن ییروشنا کندی برپا م

  کش یتار یعن ی د« یکش  رشی»شب که شاه از قهر در ق   کند،ی که ذهن برپا م ی دی. ع د«ی دارد از هزاران روزِ ع »ننگ

است. در غزل هم بود گفت به ما دست و پا بده، اجازه بده دست شما بسته   ی دست و پا  دینیبی کرد. شما الآن م

به خودمان    م، یدهی م، دست و پا را حرکت میدست و پا ندار  ی ساز. ما با سبب میرا درست حرکت کن   مانیو پا

 . میزنی لطمه م 

 بُوَد  نیبطوافِ آنکه او شَهْ خود،
 بُوَد  نیقهر و لطف و کفر و د فوقِ

 ( ۲۹۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عبارت در جهان  کی امدین زآن
 ست و نهان ست و نهاننهان که

 ( ۲۹۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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است. در غزل   یفوقِ قهر و لطف ذهن کند،ی با مقررّات ذهن کار نم گریاست، د ن«یب ْ که »شهَ  یطواف کس  دیگوی م

  ن یهجو است ا  نیدرمان است، ا  نیدرد است ا  نیا  دییبگو  دیذهن توجه نکن   یهاییکه به دو   گفتی م  میهم داشت

 .  کندی که فضا را باز م یکس ست؟ا نیبخدا   یکس چه   ن،یبخدا  یعن ی نیبْ است. هر کس، شَه  شیستا

الآن قهر هستم ناراحت هستم، خب الآن لطفش    ایاست؟ آ  یجور بُوَد« طواف شما چه   نیبطوافِ آنکه او شَهْ   »خود،

باور    نیکه ا  ی باور را داشته باشد کفر است، کس  نیکه ا  یکُفر است، کس  نیخوب شد! ا  امی ذهنآمد چون حال من 

  د، یکنی باز م   دیکنی باز م  دیکنی است. شما هر موقع فضا را باز م   زهایچ  نیا  یاست! نه، ورا   نیرا داشته باشد د

 مثل آن کودک.   د،یگویم  میدُور او بگرد دی. بادیگردی و دوُر او م دیشوی م نیبشَه

در    کهن یا  یبرا  گنجد، ی در عبارت نم  کهنیا  ی برا  امده یدر جهان ن  یعبارت، عبارت لفظ   ک ی  نیا  ی برا  دیگوی م

 اش کند. حسّش کند تجربه ا یکند  فشیتوص تواندی . ذهن نمگنجدی ذهن نم

 عبارت در جهان  کی امدین زآن
 ست و نهان ست و نهاننهان که

 ( ۲۹۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عبارت    . حالا بهدیآی »عبارت« هم در نم  به  نیبنابرا  شود،ی نم  دهیخداوند نهان و نهان است، با ذهن د  یعنی

به خداوند ما  که راجع   ییهاحرف   نیا  یعنیممکن است مانع بشود،    نیکه ا  دیگویدرآوردن را از حالا به بعد م 

شما    ست، یعبارت ن   مانع است. در   م یبشو  دهیمان طرف اگر با آن ه   ک یکننده است، از  طرف روشن   کی از    میزنی م

.  د یاز ذهن خارج بشو  دیشاه با  دنید  یبا آن. برا  دیکن  ینیبکه واقعاً شَه   دیبزن  ییهاحرف   دیتوانی در ذهن نم

بوَُد« که   نیاست. »فوقِ قهر و لطف و کفر و د  ی هم اصطلاح جالب  نیببُوَد«. شَه   نیب»خود، طوافِ آنکه او شَهْ 

 . ن«یذهن هستند، »قهر و لطف«، »کفر و د یهایی همه دو هانیا

شما    یبرا  دیاشده   دهیها همان است و شما با آن   ن یکه مربوط به کفر است و د  یی است که از باورها  نیا  ی واقع  نید

  ز یچ  کیدر جهان که    دیکن  دا یپ  دیتوانی نم  ی. و شما عبارتدیآزاد بشو  آورد،ی بالا م  جانیاست و در شما ه  یجد

 نهان را واقعاً نشان بدهد.  

اند، متوجه شدند که  آورده   غامیمثل مولانا که پ  ییهاآدم  ای آمدند    غمبرانیپ  نیا  دینی که بب   دیگوی م  جانیدر ا  حالا

ها حرف   نیندارد که ا  ی بشود، لزوم  یکه به مرکزش وح   ی خب. هر کس  شودی نم   ی به مرکزشان وح  یعاد   ی هاآدم

مثل مولانا    یاعده   کی  دیگوی م  شناسند، ی را نم  ی وح  ددارن  یذهنچون من   ی . ولردیگی را م   یوح  م یرا بزند، مستق
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  ی تا مردم عاد  م،یکنی الآن صحبت م  میکه ما دار  یسی انگل  یزبان فارس  نی لفظ هم  یتو  زندیریرا م  دانش  نیا

 بفهمند.  

  ا ی شوندی حضور زنده م و به شوندی عبارات خارج م نیواقعاً از زندان هم  فهمند،ی را م هان یا ای یمردم عاد حالا

  ن ی هم   یعنیمردم گرفتار الفاظ هستند    شتری. و بشوندیالفاظ م   نیو گرفتار ا  شوندیم   دهیو با آن همان  فهمندی م

 . دیگوی م را   نیالآن دارد هم م،یکن ی صحبت م میکه دار یزبان

 د یاَسما و الفاظِ حم نیا زآنکه
 د یآمد پد یگِلابهٔ آدم از

 ( ۲۹۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از جسم و کالبد  هی : مخلوطِ گِل و آب، کناگِلابه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلأسما بدُ آدم را اِمام عَلَّمَ
 و لام  نیْنه اندر لباسِ عَ کیل 

 ( ۲۹۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهاد از آب و گِل بر سَر کلاه  چون
 اه یروس یجان یِآن اسما گشت

 ( ۲۹۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که ما    ییزهای چ  نی شده، هماَسما و الفاظِ ستوده   نیا  کهن یا  یاز جسم و کالبد. برا  هی: مخلوطِ گلِ و آب، کنا گِلابه

بوده که به  نیا یبه ذهن برا یدانش معنو  نیا ختنیفکرها و ر نیا یعنیآمده.  دیپد  یاز آب و گِل آدم م،ییگوی م

  نیبفهمند. الآن ا  توانستندی بفهمند وگرنه نم   یعاد   یهاآدم   م، یکنی ما با هم صحبت م  میشکل فکر که الآن دار

 . پس، میدیفهمی را ما نم  زهایچ  یلیخ  م،یخواندی مولانا را نم

 د یاَسما و الفاظِ حم نیا زآنکه
 د یآمد پد یگِلابهٔ آدم از

 ( ۲۹۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از جسم و کالبد  هی : مخلوطِ گِل و آب، کناگِلابه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. اما  اتیذهن، خلاصه صحبت کردن براساس ماد  ،یآب و گلِ و تن آدم   نی هم  یعن یاست؟ پس گِلابه    درست

 که از جنس لفظ بودند.  ییداد اما نه اَسما ادیخداوند به حضرت آدم اَسما را  دیگوی م
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که متأسفانه به علت گرفتار شدن در    میبلد هست  یعلم   کی . ما  میما در درون اَسما را بلد هست  میکنی توجه م   پس

  غمبران یمثل مولانا و پ   ییهاآدم.  میستیاز آن باخبر ن  م،یشوی م   دهی با آن همان  م یکنی که م  ییهاصحبت   ن یالفاظ، هم

حضرت آدم همان    هٔکنندتیو رهبر و هدا   شوایپ  یعن یآدم را اِمام«    دباخبر هستند. »عَلَّمَ الَأسما بُ  نیاز ا  دیگوی م

 اسما بودند، اما آن اسما در لباس ذهن نبودند. 

ما    یعنیهمان اَسما. ما اَسما را  یعنیاز آب و گلِ بر سر کلاه گذاشتند »چون نهاد از آب و گلِ بر سَر کلاه«  یوقت

  ی نیهر کتاب د ایمولانا  یصورت شعرها به  میکنی صحبت م یفارس  میبه لفظ، الآن دار میرا آورد یعلم معنو  نیا

 هستند به فکر هستند.   به لفظ  م،یکه ما بفهم   ستندین ار آشک  گرید یعن یشدند.  اهی روس   یجان یآن اَسما  گر،ید

 ادِقِينَ.« آدمََ الاَْسْماَءَ كُلَّهاَ ثُمَّ عَرضََهُمْ عَلَى المَْلاَئِكَةِ فَقاَلَ اَنبِْئُونيِ بِاَسمَْاءِ هوَُٰلاَءِ اِنْ كُنْتمُْ صَ  »وَعَلَّمَ

گوييد مرا  ها را به فرشتگان عرضه كرد. و گفت: اگر راست مىها را به تمامى به آدم بياموخت. سپس آن نام   »و
 ها خبر دهيد.« هاى اين نام به

 ( ۳۱ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

 قرآن است.  یهٔهم آ نیا

 د ینقابِ حرف و دَم در خود کش که
 د ی پد یشود بر آب و گِل معن تا

 ( ۲۹۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجَه منطق کاشف است  کیاز  گرچه
 از دَه وجه، پَرده و مُکْنِف است  کیل 

 ( ۲۹۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پوشاننده مُکنفِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د یساکت باش  د یحرف نزن  دی خاموش باش   دیگوی مولانا م  کهن یحرف زدن. ا  ی عنیپوشاننده. حرف و دَم    ی عنی  مُکنِف 

در فهرست    م،یزنی حرف زدن خودش نقاب است مانع است. ما حرف م  نیهم  کهن یا  یبرا  د،یفضا را باز کن 

حرف    نیدر شما هم ا  دیموضوع را که شا  نید ایبدان  دی. شما بام ینامه برو  به متن   میتوانی از فهرست نم  م،یمانی م

 شما است.    لیکردن مانع تبد  دیزدن و به لفظ تأک

بر انسان، بر    یعن ی  د«یپد  ی»تا شود بر آب و گلِ معن   د،ی لفظ و حرف زدن، دَم در خود کش  یعن ینقابِ حرف    که

آشکار بشود. خلاصه انگار    یرا بفهمد، معن   ات ی معنو  تواندی و نم   کندی م  یدارد در ذهن زندگ   یذهنکه من   یانسان

مثل من بفهمند وگرنه    ییها تا آدم   کنند ی ان می به زبان ذهن، به زبان ذهن ب  زندیر ی را م  ن یهست ا  ی علم  کی
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از    نیگرچه که ا  دیگوی م  یبعد  تیب  فهمانند،ی و به ما م  زنندی و به لفظ حرف م   زندیری م   یوقت   ی. و ولفهمندی نم

 . م یفهمی به ذهن م م،یزنی کننده است چون ما حرف م لحاظ کشف  کی

. شودی و پوشاننده م  شودی هم پرده م  گریبلکه از ده وجه د  ست،ین  یتنها کافنه  دنی اوقات ذهن فهم   یگاه   یول

دارد به شما کمک    ایمانع شما شده    شما شده   هٔشدن، پرد  ده یهمان  م، یالفاظ با مفاه   ن یشما از ا  دن یفهم  ایآ

چ   کند؟ی م آن  شما  م  ی زیاگر  نشان  ذهن  که  نم   انعم   د،یرینگ  یجد  دهدی را  جد شودیشما  اگر    د، ی ریبگ  ی. 

 .  دیگوی را م  نیآخر هم تی. بدیتوانی نم

تا  م، ی فهمی را م  یذهن  ی هاچون ما قالب ی ذهن یها به قالب زندیری را م  یبزرگان علم معنو  کنم، ی عرض م دوباره 

دارند، در    یذهنکه از جنس آب و گلِ هستند من   ییهابر آدم  یعن ی  د«یپد  ی. »تا شود بر آب و گلِ معن میببر  ی ما پ

موقع مرکزشان    چیه  ست،ی چ  ییاصلاً فضاگشا  داندی ماند نفضاگشا نشده   ستند،ین  یمعنو   کنندی م   یذهن زندگ 

آن  تا  نبوده،  جرعدم  بفهمند  استیچ  انیها  حالا  خب  م   هانی.  م  ان ی جر  فهمندی که  ذهن  با    ا یآ  فهمند،ی را 

 دهند؟ ی صورت را ادامه م  سازندی صورت م دهند؟ی را ادامه م   یذهن دنِیفهم  ی طورن یهم

را    ی ذهنکه من   دی نساخت  یذهن. شما من ستیصورت ن  هٔ ادام  ینه، صورت ساختن برا   دیگوی م  یقسمت بعد   در

گم    تان یهاکه در حرف   دیزنی حرف نم  همهن ی. شما ادییای ب  رونیب  یذهنکه از من   دیساخت   یذهن. من دیادامه بده

که    فتندیبه جان هم ب  هانی است و د  نید  یکیبهتر از آن    نید  نیا  مییکه بگو  میزنی حرف نم  قدرن ی. ما ادیبشو

 .  اتیعنوان معنوبا هم بجنگند به  د یهمه الفاظ است. الفاظ نبا هان یگفتن! ا ی جورنی گفتن کفر است، ا ی جورآن

لفظ و    ی تو  میخت یرا ر  هانی ما ا  ی عنی .  دهیفکر در خود کش  نیاَسما نقابِ حرف، حرف زدن و لفظ، هم   ن یا  یعنی

است    یکه ماد   یانسان  یعنی»تا شود بر آب و گلِ« آب و گلِ    ست،ین  یکاف  دنیفهم  یبفهمند. ول  یفکر تا مردم عاد 

 بشود معنا.  دیددارد، پ یذهنفقط در ذهنش است بفهمد »تا شود بر آب گلِ« من 

کاشف است   اتی به معنووجه منطق، حرف زدن راجع  ک ی حرف زدن، گرچه از   یعنیمنطق،   نیوجه ا ک یاز  حالا

 پرده است و پوشاننده است.  م یمواظب باش دیبا گریاز ده وجه د ی ول کند،ی کشف م

  هٔ شاءالله هفت بدهم. ان  حیکه متأسفانه وقت نشد، آورده بودم توض  دهدی م  حیموضوع را توض  یقسمت بعد  در

  قه یخواهم خواند. پس از چند دق  تانیرا هم برا  ی . قسمت بعدمیکنی موضوع مهم صحبت م  نیبه اراجع   گرید

 گنج حضور را ادامه خواهم داد.  هٔبرنام
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