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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۷برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 فاطمه مداح از سمنان  از تهران  یقدوس ایمح  راز یاز ش یاتحاد  بایفر

 از بندرعباس  یعباس لایل از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 شهرن یاز شاه  یاعظم امام ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری از کانادا  مریم شمسی

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر ز یاز تبر نیبهرام صفرپور پرو از تهران  پوری فرد  مهوش

 پریسا از تبریز  از کرج  یفاطمه انار  آرزو نوری از اصفهان 

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 یلدا از تهران  زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  از تهران  یزهرا عال  ن یاز قزو یزند  میمر

  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

   

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

  

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

  

 د یزا ییشکافم، حور یبیس  بُنبیزآن س اگر 
 رَز و جنّاتِ من گردد رد،یعالَم را فروگ که

  

 افتد از دستم رتیز ح رمیمُصحَف به کف گ   وگر 
 من گردد   اتِیسرعَشرِ من خوانَد، لبش آ رُخَش

  

 و او رقصان  هوشیکه من ب یطورست و من موس  جهان
 من گردد  قاتِیداند که بر م یکس   نیا کِنیول 

  

 جانان گران  یا دیز یآفتابِ جان که خ برآمد
 ذرّاتِ من گردد  نیگر بر کوه برتابم، کم که

  

 عالَم  نیکه تا صد قرن ا دمی چندان بنال   خَمُش،
 من گردد  هاتِ یه نیبر ا چد،یمن پ  یِ هایه نیا در

 

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم
 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
 ب ی: درخت س بنُب ی س

 جدا کردن  دن، ی: چ شکافتن
 خواهد آمد. رون یب یای حور  یاوه یاند که در بهشت از درون هر م : اشاره به آن است که نقل کردهدیزا ییحور
 باغ انگور  ژهیو: باغ، به رَز

 : بهشت جَناّت
 : قرآن مُصحفَ
 ه یجدا کردن هر ده آ  ی قرآن برا هٔی : نقش و نگار و نشان حاشسَرعَشر 
 خداوند بر آن و شکافتن کوه   ی: اشاره به کوه طور و تجّل رقصان

 دار ی : وقتِ دقاتیم
 ی ز یکننده در مقابل چ مقاومت ار ی: بسجانگران 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۵۶۲برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

  

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم
 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. پس  الیخ   ، یزندگ   یار یحضور، هش  ی اری هش  یعن یاست.    ییبایخداوند و تُرک نماد ز  ،ی زندگ  ی عنیمن«    تُرکِ» 

که از    یای ار ی هش  یعنیتُرکِ من«    الی. »خ یزندگ  ایفکر خداوند    کهنیا. نه جانیدر ا  ستیاز جنس فکر ن  الی خ

 . ستین یجسم   یِذهن یار یجنس نظر است، از جنس هش

.  دیآی وجود ملحظه در مرکز من به   ن یدر اطراف اتفاق ا  ییتُرکِ من« فقط با فضاگشا  ال ی »خ  دیدانی که م  طورن یهم

شب است.   دهد،ی جسم باشد که ذهنم نشان م  ک یلحظه و هر لحظه، که اگر در مرکز من    نیا  ی عنیهر شب«  » 

  ت ی . بدیگوی را م   لیدارد فرمول تبد  د ینیبی تُرکِ من هر شب« پس م  الی لحظه و هر لحظه. »خ  نیا  یعن یهر شب  

 است.  لیاول فرمول تبد

جهان   نیآمدم به ا  کهن یعلت اکردم، به    دایپ  ه یذات ثانو  کی من    شودی ذاتِ من گردد«، پس معلوم م  »صفات

  ده یهمان  دادهی که ذهنم نشان م   ییزهایبا چ   جهان شدم،   نیبودم و وارد ا  یبودم، امتداد زندگ   فرمی ب  یار یهش

ها آمدند مرکزم  کردم، آن  قی تزر تیحس هو داد،ی که ذهنم نشان م  ییزهایبه چ  یها آمدند مرکزم. وقتشدم و آن 

و شب   دیآی به مرکزم م   دهد،ی که ذهنم نشان م  ی زیچ   کی لحظه    نیکردم و هر لحظه و ا  دایپ  ی دیو من مرکز جد

 .شودی م

.  کنمی م ییفضاگشا  دهد،ی که ذهنم نشان م  یز یدر اطراف آن چ  نیهم  یشب را روز کنم، برا  خواهم ی من م  یول

 .شودی شب بشود، روز م توانستی لحظه که م نیخداوند است، تُرک من است، که ا  الی شده خگشوده   یآن فضا
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  ک ی   قی. و اگر شب بشود و من از طرشودی شب م  دیایاگر جسم ب  شود، ی روز م  دیآی م  یتُرکِ من« وقت  الِی»خ   پس

که ذات من   دهدی ما است. پس مصرع اول نشان م   هٔیذات ثانو  نیو ا  یذات فکر   شودی ذات من م   نم،ی جسم بب

عوض شده و من فکر    زها، ی شدم با چ   ده یجهان و همان  نیآمدم به ا  ی بود، وقت  یکه از جنس خداوند بود، زندگ

 . ستین یز یاست. همچو چ ی ذاتِ من، ذاتِ فکر کنمی م

است، توهم    ه ی. اصلاً ذاتش از فکر ساخته شده و شبح است، ساستیو ذاتش هم ذات ما ن   میست ین   یذهنمن   ما 

نظر است، حضور    یار یهش  ن یتُرکِ من« که هم   الیکه اگر »خ   دیگوی را شما. م  هانیا   دیدانی است، مجاز است. م

 ام ه ینباشد، من ذات ثانو  یفکر   ن لحظه صفات ذات من بشود، پس صفات ذات م  نیا  ، ییاست، به علت فضاگشا

 . ستمین ی ذهنمن  نی من ا میگوی م  کنم،ی م  یرا نف

باز شده همهٔ »اثباتِ من گردد«.    یتُرک، در فضا   الِی در همان خ  یعنی  ،ی پس در و  «ی ذاتِ من در و  ینف  »که

. همهٔ اثباتِ  شودی همهٔ وجود من م  ،یار ی خداوند، آن هش  الی تُرک من، خ  الِ ی همهٔ اثباتِ من گردد اولاً همه، آن خ

الَسَتم است، و همهٔ   نیاست، هم امه یذات اول نیو ا ستیذهن ن گریکه د کنمی م دایپ  یگریذات د یعنیمن گردد 

 ن یام، امن از چه ساخته شده   ست،یاگر بخواهم بدانم وجودم چ   ی عنی  اثباتِ من گردد« وجودم الآن آن است، » 

 اش.است، همه  « یکی»

  د، یایدرصد از ذهن ب  ستیب  د،یای. و اگر هشتاد درصد از آن بدیآی از ذهن نم  گرید  یز یکه چ  دهدی نشان م   »همه«

فضا چندان باز بشود    نیا  د یاجازه بده  دیاز نظر مولانا. همهٔ اثباتِ من گردد. پس شما با  ستیقبول ن   قابل  نیا

لحظه.    ن یصفر بشود، حداقل در ا  یذهنمن   قعلحظه صفر بشود، دروا  نیدر ا  یذهنکه قضاوت و مقاومت من 

 لحظه و هر لحظه که تا حالا شب بوده.  نی ا یعن ی»هر شب«   دیتوجه کن

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 
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طور  جهان همان   نیواضح است. قبل از ورود به ا  م،یدهیکه نشان م   ییهااصطلاح شکلبه   نیدر ا  زهایچ  نیا  همهٔ

  ار ی معشوق باشد، منتها ما هش  ال ی خ  تواندی م  ن یکه هم   می هست   فرمیب  ی اری ما هش  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د ینیبی که م

و قدرت   تیو هدا  تیحس امن   و خداوند. و ما عقل    یعنیمعشوق، معشوق    تِ یجنس  یعنیمعشوق    ال ی. خ میستین

خداوند    ای  ی از خود زندگ  م،ی هست  یامتداد زندگ  م، یالَسَت هست  م،یهست  یار ی جهان که هش  ن یرا قبل از ورود به ا

 . میریگی م

  ن یکه داخل ا  یکه اقلام   دی گوی پدر و مادرمان و جامعه به ما م  م،یشوی م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  جهان    نیا  وارد

 م یتوانی را م   هان یمهم هستند، که ا  هان یهمسرم، پدر و مادرم، شغلم، دانشم، ا  م،یپولم، باورها  هستند، مثلاً   رهیدا

 که ن یکنم، و هم   قیحس وجود تزر ای  تیهو  سح  هانیتک ابه تک   توانمی . بعد من ممینشان بده   هان یچبا نقطه

تزر قبل   دیمرکز جد  شوندی م   هانیا  کنم،ی م   قیحس وجود  بود، الآن شد    یمن. پس مرکز  ا  یکیمن عدم    ن ی از 

 . هان یچنقطه

عقل و حس    گریو الآن د  نمیبی آن م  قیچون از طر  شود،ی شب م   گریمرکز من بشود، د  هان یچنقطه  نیاز ا  یکی  اگر

 ت یو هدا  تیامن

گذرا    یعنیکه ذهن من تجسم بتواند بکند، آن آفل است،    یز یهر چ  دیکنی . توجه م رمیگی ها مقدرت را از آن   و

هستند.    یرفتنن ی همه ازب  هان یچنقطه   نیهستند، پس ا  یرفتن ن یازب  کند،ی که ذهن من تجسم م  ییزهایاست. تمام چ

  کنم ی مهم هستند، چرا؟ فکر م  یل یمن خ  یبراکه    هانی تک اتک   یگذشتن فکر از رو   یعن یو دراثر حرکت فکر  

 . کنندی جهان کمک م   نیمن در ا ی علاوه به بقااست و به شانیتو یزندگ هانیا

من شب    یکه هر لحظه برا دیکنی توجه م   یمن هستند، ول دید  نکی ع  هانیکردم، ا  دا یپ  دیمن الآن مرکز جد  پس

و    ستندین  یجد   ستند،یمهم ن  هان یچنقطه  نیکنم که ا  نی اگر من الآن تصور کنم، به خودم تلق  نیاست. پس بنابرا

 . شودیباز م  هان یفضا در اطراف ا ست،ین یمن هم جد  یفکرها 

 واشیواش ی و    شودی درست م  یذهنمن   کی   هان یچنقطه نیا  یدراثر گذشتن از رو   می هم وسط صحبتمان بگو  نیا

به نام    ییجا  کیدر    میشویما فشرده م  شود،ی منقبض م  شود،ی دارد منقبض م  یزدیا  یار ی که آن هش  دینیبی م

 : میرا قبلاً خواند  تیب نیا نیهم  یذهن. برا
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲٨۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فکر کردن و قضاوت کردن و مقاومت کردن و اظهار   میکنی شروع م یذهنعنوان من بوده است«، ما به ی»فضول و

 ن ی ما را قبل از ورود به ا  کردی اداره م  ی که چه کس  د یکنینظر کردن و بلند شدن و من هم هستم و. قبلاً توجه م 

]شکل    م، یوارد شد  کهنیاز ا  عدب  ی خرد کل. ول  ،ی . خود زندگدهدی نشان م   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  شکل    نیجهان؟ ا

در   گر ید میکنی الآن دخالت م  یعن ی م، یفضول شد م، یمنقبض شد  م،یفشرده شد م،یشد ده یهمان ها([)دایره همانیدگی  ۱

 خداوند با عقل کل ما را اداره کند.   ای  یزندگ  میگذاری من هم نظر دارم و نم  مییگوی م کهن یا ی کار، برا

است بر مختار مطلق که خود خداوند    یما دراثر انقباض، اعتراض  یفضول  نیو عقل آن، ا  هان یچنقطه   ن یا  دید  دراثر

که   ارانهی هش میدوباره برگرد یعنی م،یاصطلاح صفحه را برگردانبه  میتوانی ما م ی. ولکردی است، قبلاً ما را اداره م 

 ما را اداره کند. درست است؟  یذهنمن  عقل  یجا است، خداوند است، به  یمختار مطلق که زندگ

که    [۱٨]شکلانساب    ای  سهیمقا   ی فضا  میکه اسمش را گذاشت   هان یچنقطه   ی فضا  نی در ضمن هم ا  د ینیبی م  پس

  ی به هم مربوط هستند. فضا   ییجورها  ک ی  هان یچنقطه  نیدر شکل، »من« در مرکز است، ا  دینیبی »من« را م 

  ی رو   یوقت  کهن یبه هم مربوط هستند. کما ا  هان یچنقطه  نیاست، در ذهن ما ا  شدهی شرط   یذهن، فضا   مییگوی م

 ی سازسبب   رد،یگی سبب قرار م  یآن مبنا  یعن ی  گر،ید  یجا   کیبه    بردی ارتباطش شما را م  م،یکنی تمرکز م  یکی

  ن یبه آن مربوط است، آن به ا  نیا  ،ی طورن یهم  دیرویم   دیکنی شروع م  ییجا  ک یکه از    دینیبی م  دفعهک ی شما.  

 است. یطور ن یمربوط است، و ا

دارند. هر    ی شیخو  با هم نسبت دارند،   هان یا  یعن یانساب را،    ا ی  سه یمقا  یفضا   نیبه هم مربوط شدن، ا  نیا  پس

در    د؟ یکنی هستند، در ذهن شما. توجه م  لیبا هم فام  هان یشما مهم هستند، ا  یکه در ذهن است، برا  یز یچ

 .میدار  یذهنذهن همهٔ ما که من 

ما که از   دفعهکیلحظه را و    نیاتفاق ا  دیرینگ   یاگر شما جد  )دایره عدم([ ۲]شکل که    مین یبی م  میکه بگذر  نیاز ا  پس

زندگ   ی هات یخاص  ن یاز مهمتر  یک یاست،    ییما فضاگشا  تی خاص  نیترو مهم   می خداوند هست  م، یهست   ی جنس 

فکر را   نیچه ا یعن یکه  دیگو ی به شما نم یزندگ د،یکنیاست که فضاگشا است، مثلاً شما الآن فکر م  نیخداوند ا

 است. ریپذانعطاف  تینهای ب یعنی ؟ ی کرد
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کار را انجام    نیاصطلاح اکه شما به  کندی فضا باز م  شی خداوند برا  د،یکنی م   یهر حرکت   د، یکنی شما م  یفکر  هر

از مثلاً   یکار   کی  دیکنی . شروع م دیبده شروع    گریکار د  کی  دیرویم   د،یشوی م  مانی سه چهار روز پش  را پس 

. شما  دیگوی او نم   یول  د، یگوی م   ی ذهنمن   ن؟یچه ا  ی عنی  دیگوی خداوند به شما نم   ا ی  د،یگوی به شما نم   ی . کسدیکنی م

  ییخداوند که فضاگشا  تیخاص   نیدر ما هم هست. پس شما از ا  تیخاص   نی. اکندیاو فضا باز م   دیبکن  یهر کار

  یخودتان را جد   جهیو درنت   دی ر ینگ  یجد   دهدی را که ذهنتان نشان م  یز یاگر آن چ  دی استفاده کن   دیتوانی است، م

 . دیرینگ

از    نی. پس بنابراشودی خودش باز م  نیو ا  د،یشوی منقبض م  دیریگی م یجد یوقت  د،ی خودتان را منقبض نکن  اگر

است،   یذهنمن   نیا  رم،یگی نم  یمن خودم را جد  دییآن شما بگو  یجا من فضا باز کنم؟ به  یجورچه   دی من نپرس

 د؟ یکنی . توجه مستین منکه همهٔ اثبات   ن یا ست،یمن ن  ی که وجود اصل ن ی. استین یمهم  زیچ

)دایره    ۲]شکل   دینیبی م نیهمهٔ وجودم. همهٔ وجودم امتداد خداوند است. درست است؟ پس بنابرا یعنیاثباتم  همهٔ

به گسترش. فضا باز    کندیاصل شما شروع م   د،یو مهم ندان  دیری نگ  یرا جد   تانیکه اگر خودتان را، فکرها  عدم([

 : دیگوی م تی ب دینیبی که م  طورن ی. هم ردیگی دربرم  رد،ی گی دربرم دهدی را که ذهنتان نشان م یز یو آن چ شودی م

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ال یشده، در داخل خ گشوده  یفضا   نیدر داخل ا  یعنیمهم است،    یلی خ  یدر و   نی ا  « یذاتِ من در و   یِنف  »که 

 :د یگوی . مکندی که، از قرآن هم استفاده م دیگو ی خواند م  میخواه یت یب کی من، نه در خارج.  یبارو یز

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدُوا
 قرار یب یعَنّا نگفت ا  جاهَدوا

 ( ۲۳۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یزنده شو یتا به زندگ  دیشده، مجاهدت و کار کنگشوده یدر فضا  یعن یاست: در من، در قرآن فرموده »خداوند

  د، یذهن، کار و تلاش کن  یاز من، در فضا   رون یخداوند هرگز نفرمود که ب  قرار،یب  ی و مرکزتان عدم گردد. اما ا

 .« دیهلحظه واکنش نشان بد نیدور شده و به اتفاق ا ییکتای یاز فضا
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. پس معلوم  قراری ب  ی ا  دیمن، نه خارج من، از من دور بشو  یسوبه   در داخل من،   د یتلاش کن   د،یجهد کن  یعنی

  ک ی تُرکِ من، و ما فقط  ایخداوند   الِ ی در داخلِ خ م،یفضا را باز کن )دایره عدم([  ۲]شکل شکل   ن یاگر ما در ا شودی م

بگفت آن    نای»جاهَدوُا ف  م،ی ما عمل کن  رآن هم خداوند است، و در داخلِ آن اگ  م،ی دار   باروی ز  کیو    میتُرک دار

شده، »جاهَدُوا عَناّ گشوده   یفضا   نیدر ا  یعن ی  د،یگفت در من تلاش کن  یخداوند، زندگ   یعنی  اری آن شهر  ار«یشهر

 من و دور از من.  رونیدر ب دیتلاش نکن یعنینگفت« 

دور از او است، داخل    ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    نیاست. ا  [۱٨]شکلاَنساب    ی فضا  نیاو، دور از او هم   رونیب  یول

. درست  گرید  دیهست  قراریکه ب  دینیبی . که شما مدیشویم  قراری ب  د،یداخل ذهن تلاش نکن  دیگوی ذهن. خلاصه م

 . درست است؟ میمنقبض هست م،یفضول هست م،یهست قراری تنها بنه  است؟

مرکز عدم شد فضا باز شد، شب، روز    کهن یفضا، هم  نیداخل ا  شود، ی باز م  )دایره عدم([  ۲]شکل  فضا    نیبنابرا  پس

ا  کهن ی. هم شودی م برا  نیمرکز عدم شد، شب،  م  ی لحظه  روز  م   شود،ی من  زندگنمیبیدرست  پ  ی. خِرد    دا یرا 

  ی جد   دهدی ذهنم نشان م  ه را ک  یزیآن چ   یعن ی.  رومیجلو م   طورن یو هم  کندی عقل کل ما را اداره م  کنم،ی م

 . شودی باز م شود،ی فضا باز م نیا رم،یگی نم  یخودم را هم جد  رم،یگی نم

ن  چیه   دیشما فکر کن   اصلاً خراب    ای من نباشم دن  کهنیا  . نه ستیمن. اگر بودم نبودم، اصلاً مهم ن  ستمیمهم 

 . خوردی هم نمبه  زیچچ ی. هشودی نم ز یچچ یه دی. شما نباش زیچچ یه  دییشما بگو شود؟ ی . من نباشم چه مشودی م

دن  مییگوی م   یذهنمن   در نباشم  م   ای من  نم  ای. دنشودی خراب  ن  شود،ی نم  ز یچچیه   شود،ی خراب  تو  .  یست یفقط 

 واش یواشی   د،یفکر کن   یطورنی. اگر ادیتصور کن   یطورنی. ایذهنعنوان من به  کندی نم  یفرق  چیبودنت و نبودنت ه

به  شود،ی م  یباز  شود، ی م  یشوخ  تانیفکرها هم  مخودتان  م دیشوی م  تیاهم یب  یذهنن عنوان  بعد    د ینیبی . 

 .شودی باز م  شود،ی فضا باز م  نیا واشیواشی

»من«    نیا  واشیواشی   رد،یخداوند، عدم قرار بگ  ،یکه مرکزتان زندگ  شودی م  ییشما فضا  شود،ی باز م  یوقت  پس

. توجه  هان یچنقطه   نیا  دهدی را پس م یبگردد، زندگ  نی. اگر حول ایذهنآن من   گر،ید  گرددی م نیحول ا  [۱۹]شکل

اش وجود ندارد، همه   یاسهی جا مقادر آن   یعنیلااَنساب هم هست. لااَنساب    یشده، فضا گشوده   ی فضا  د؟ یکنی م

 است. درست است؟  یجنس زندگ 

  ی ذهنذهن است، درون من   یاست، فضا  های دگیهمان  ی فضا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  فضا    نیکه ا  دینیبیم  پس

عوض   ییذات من با فضاگشا  واشیواش یشده.    لیاز فکرها تشک  یذهناست. ذات من   یذهناست، جنس من 
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 ل یمن تبد  ز،یچچ ینماند ه  هان ی چنماند. اگر نقطه  هانی چنقطه  نیتا ا  شودی عوض م   )دایره عدم([  ۲]شکل    شود،ی م

 )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل . ی خال   رهٔیشوم دوباره به دای م

دا  دیکن   توجه  با  هش  زیچچ یه   میشروع کرد  ی خال  رهٔیما  نبود،  مرکزمان  تو  ارانهی در  دردها    ها ی دگی همان  ی از  و 

است، در مورد ما هم   کیزی قانون ف نیا دیدانی م  کند«،ی م  نیی»ناظر جنس منظور را تع م، یرا آزاد کرد مان ی زندگ

  د، یهست  دهیکه با آن همان   ی زیهر چ   د،ی نگاه کن  راالآن ذهنتان    د،یباشد، شما باش  یثابت است. ناظر که زندگ 

  ده یجنس آن نقطه را که با آن همان  خواهدی است و م  یناظر از جنس زندگ  دیبالا، چون ناظر هست  دیآیلحظه م  نیا

که در مدت    شودی م   ی طورنی . ارونیب  کشدی آن م   یرا از تو   ی پس زندگ  کند، ی م  ی کند، از جنس زندگ  ن ییتع   دیهست

  ی گذاره یوجود شما که الآن به تله افتاده، سرما  های دگی همان   ی. از توهای دگیاز همان  دیشوی آزاد م   ماش   یکوتاه

 راهش است. نی. اشودی شده آزاد م 

  ن ی تُرکِ من هر شب«، درست است؟ مثل ا  الِیاست، »خ   لیتبد  ت یکه ب  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دینیبی اول م   تیب

)دایره   ۲]شکل الآن فضا باز شد   شب بود،   ها، ن یچدر مرکزم بود، نقطه   هان یاز ا  یکیهر شب    ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل 

ذات من است،   شود،ی تُرکِ من ذات من م  الِی که خ  دمی تُرکِ من آمد به مرکزم و من فهم   الِیروز شد. خ   عدم([

کردم. گفتم »من« »تو«    یرا فوراً نف   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ه یذات ثانو  ن یا  نیهستم. و بنابرا  ی من از جنس زندگ

را پس    یدارند زندگ  )دایره عدم([  ۲]شکل    هانیا  واشیواش یمرکز من باشد.    دینبا  های دگی و همان  ،ی ذهنمن   یا   ستمین

  ت ی. درست است؟ در باوندامتداد خداوند، از جنس خد  شودی و همهٔ اثبات من، همهٔ وجود من دوباره م  دهندی م

 : دیگوی دوم م

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چشم است، »زِ حرفِ   یمعنبه  یدر عرب  نیاست. در ضمن ع  نیع  هی چشم ما شب  دیدانی م ن«،ی»ع د؟یکنی م   توجه

 دیبه شما بگو  کندی م  هیرا تشب  هان یاست. ا  میاست، حرف ج  میج   هیگوش هم شب   م«،ی ز ظرفِ جچشمِ او«، »   نِیع

 ک ی است، بلکه    ی که حس  دیگوی [ را هم نم مچشم ]اشاره به چش  نیا  د، یگوی گوش ]اشاره به گوش[ را نم  ن یکه ا

 . دیتجسم کن  دیتوانی ذهن نم لهْیوسرا به  نیو شما ا  کنمی م  دایمن پ ییکه دراثر فضاگشا یگوش  ک یو  ی چشم



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 12صفحه:                                                     برو به فهرست  

. نمیبی من با گوش و چشم او م   دیگوی . خلاصه مصرع اول م ن«ی»زِ حرفِ ع   مِ«، ی»ز ظرف ج  دیگوی م   نیهم   یبرا

که فضا باز    یااندازهبه  دیگوی . ظرف م شنومی و با گوش او م  نمیبی با چشم او م  یعن یچشمِ او«،    نِی»زِ حرفِ ع 

 د؟ یکنی . توجه م میشنوی م م، یکنی م

ب  هرچه زندگ  شود،یگشوده م   شتریفضا  زندگ  را،   یحرف  بهتر م  یخرد  اجازه  دیشنوی م   شتریب   دیشنوی را  . پس 

 »شَه شطرنجِ هفت  شنوم،یبا گوش خداوند م   نم،یبی با چشم خداوند م  یوقت   دیگویفضا باز بشود. م   نیا  دیبده

ما    هان یکه ا  کردندی فکر م  ها ی میقد  دیدانی م   هک   رهیو ماه و غ  نیمثل زم   ارهی تا سآن هفت  یعن یاختر«، هفت اختر  

اداره    کنند،ی او را کنترل م  ی که عوامل خارج   کندی است که بشر فکر م   نیهفت اختر نماد ا  نیو ا  کنند،ی را اداره م

 . کنندی م

 نمیبی م   یاختر است، چون من با چشم زندگ شاهِ شطرنجِ هفت    ندهٔیکه نما  یذهنکه من   دیگوی در مصرع دوم م  و

 . شودی من مات م یذهناو و با گوش او، من  دیبا د یعن یاز طرف او،  یان یب کی با  شنوم، ی و با گوش او م

ا  و هستند که تماماً    ها نیا  کردندی فکر م  ها ی میکه قد  اره ی اختر«، هفت س  است »شَه شطرنجِ هفت   نیصحبت 

است و    یطورن یطالع من ا  دانمی و نم  رندیگی فال م   دینیبی الآن هم م   کنند،ی کنترل م   کنند،ی ما را اداره م  یزندگ

 است. شدهگشوده یفضا  نیکه افسانه است. طالع شما هم  هانیفلان، ا

خودتان، با    تیبا صُنع خودتان، با خلاق شودی امتداد خداوند در شما زنده م  شود،یفضا گشوده م  یکه وقت  شما

شما    یرونیعامل ب  کیکه    ستی. لازم ن دیدرست کن   دیتوانی م زیچهمه   یزندگ یو با شاد  دیآی ور مکه از آن   یفکر

است    یذهنمن   دید  نی هم  نی ا  کنند،ی اداره م  کنند،ی م  رلمرا کنت   یرونیعوامل ب  دییگوی اگر م  کهن یرا کنترل کند و ا

 کند؟ ی مات م یجور . چه کندی که هر لحظه ما را مات م 

 مرکز من باشد، شاه شطرنجِ هفت   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچ نقطه   نیاز ا  یکی  د،یلحظه، نگاه کن  نیدر ا  اگر

.  کندی من را کنترل م  رونیکه ب  کنمی نوکر او هستم. فکر م  نم،یبی چون برحسب او م   کند،ی اختر من را دارد مات م

عدم    یوقت  یول مرکز  عدم([  ۲]شکل  با  زندگ  نم،یبی م  )دایره  چشم  با  زندگ  نم، یبی م  یدرواقع  گوش  . شنومی م   یبا 

 . لیاص یشادتر هستم، شاد  شتریب بهتر خلاق هستم،  شنوم،ی بهتر م کنمی که فضا را باز م  یااندازهبه

 نیا  کهن یا  ی. براخواهمی نم  دیآی پولم م   یعنی  ن،یچنقطه  نیکه از ا  یای من خوش  می گوی چه؟ م  میگوی م   جهیدرنت

درد من  به  نمیبیم  دهدی م  ی دگ یهر همان  ای  دهدیکه پولم م  یای است، خوش  ادیز  قدرن یدر جان من ا  لیاص  یشاد

 است. یسطح  زیچ  کی  نیا خورد،ی نم
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که ذهنم به من    یای خوش  نی ا  دییگوی لحظه که شما م  نی. اشودی اختر دارد مات م  شاه شطرنجِ هفت  ندهْینما  پس

من را در    رد،یگی را از من م  ت یخلاق  کند،ی من را خوب م   یذهناست، فقط حال من   ی سطح   یخوش  نیا  دهد،ی م

من را    ارگانیس   نیا  کند،ی من را کنترل م  رونیب  کنمی اش فکر مهمه   اندازد،ی م  یچارگیب  اندازد،ی جبر م  یفضا 

 ی که سرنوشت من بدبخت  ستین  یااست، چاره   ن یآمدم طالع من ا  ا ی. خب در فلان موقع به دن کنندی کنترل م

 است؟ نه. ی زیچ  نیاست! چن 

را عوض    تانی خودتان زندگ  تِ یبا خلاق  ،ی با خِرد زندگ  ،یبا صنع زندگ   د یفضا را باز کن  دیتوانی م  دیگوی م  مولانا

  د، یبا گوش او بشنو  د،ینیبا چشم خداوند بب  دیشما با  یعن یشده است.  گشوده   یفضا   نی. همهٔ وجود شما ادی کن

همان برحسب  اگر  شُد  د،ین یبب  های دگی والسّلام.  درواقع    ها،اره یس  یعنی.  گرید  دیبکن  دیتوانی نم  یرکا  د، یمات 

. شما حاضر  کنندی شما را اداره م  ی زندگ  هان یچ، نقطه )دایره عدم([  ۲]شکل  هم هستند    هانی چنقطه   ن ینماد هم  ها اره یس

 نه.  د؟ی ننگ را قبول کن  نیا دیهست

ها و انسان   د یچ یعالمَ خواهد پ  ن یمن« در ا  یِها ی»ه   نیا  د یگوی . مبردی کار مرا به   هات«ی آخر صحبت »ه  ت یب  اتفاقاً

  ها ی دگیهمان  نیکه ا  رومی ذلت نم  نیبار ا  ریخواهند گفت. خواهند گفت که من ز  هاتی ه  هان یو ا  چاندیرا خواهد پ

  م یو جبر ببرند، من بگو  یچارگیب  یمن را به فضا  رند،یمن بگ  ازرا    تیکنند، خلاق  چارهیمن را اداره کنند من را ب

من را مات کند چون من از جنس    تواندی نم  ی کس  ستم،ی ذلت را تحمل کنم. نه، من مجبور ن   نیکه مجبورم که ا

 هستم.   یزندگ

  ی . خب از جنس زندگ شومی م   یاول گفت من از جنس زندگ   تیب  یعنیدر بالا گفت »همه اثباتِ من« او است.    پس

من را مات کند که، چون الآن    تواندی »شطرنجِ هفت اختر« است که نم  ندهٔیکه نما  یذهن من   ،ی بشوم با خرد زندگ

 . یذهننه با عقل من  کنمی دارم کار م ی با خِرد زندگ

شده ساخته   یِذهنمن   کی   های دگ یهمان   نیدراثر گذشتنِ فکر از ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    جان یکه در ا  میدانی هم م  نیا

است. زمان    یشناختو در زمان روان   شهیاست هم  ندهیگذشته و آ  یِکه در زمان مجاز   شودی از فکر ساخته م

 .داردی در مجاز در توهم نگه م  راو درواقع من  د؟یکنی. توجه م دهدی را نشان م  یذهنمن  راتییتغ  یشناختروان 

  ن یاز ا  یکیاگر برحسب    دانمی درد خودش را خواهد داشت. و من م   یدگیکه هر همان  میدرضمن قبلاً هم گفت   و

ما   دیگوی ها هم مموقع   ی . بعضدیخواهم د  گر یجور د  کی مات شدن. من    یعنی  دنی د  نیهم  نم،یبب   هان یچنقطه

 جادو شدن است. نیا م،یاجادو شده 
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ها  موقع   یاختر هستند. بعض  هیکه شب   های دگی همان  نیها، به استاره   نیبه ا  حاًیتلو  کند ی پس هفت اختر اشاره م

ها که در آسمانِ ما هستند و حواس  ستاره  نیهم  ها،ن یچنقطه  نیهم  یعن یاختران  دیگوی م  یاختران. وقت دیگوی م

که   د،یخورش کیعلاوهٔ به میشدی م یآسمانِ خال  کیما  ند،جا نبودها آن ستاره  نیها است. اگر استاره نیما به ا

صورت آفتاب  آفتابِ جان، خداوند، به   دیگوی غزل م  نی در ا  یعن یکه »برآمد آفتابِ جان«،    دیگوی م  نییدوباره پا

 .دیشوی مات م  د؟یگذاری نم یجور. چه دیگذاری از مرکز شما طلوع کند، شما هر لحظه نم  خواهدی م

  ی جد   ست، یمن ن  ی که وجود اصل  یذهنمن   نیمات نخواهم شد. و ا  ن یمن بعد از ا  د ییگوی م  یآگاه  ن یبا ا  شما 

  ی را جد   یذهنمن   نیا  دِید  نیا  نی. پس بنابرادانمی را م   نی غلط است، من ا  دشید  ست،ین  ی جد  شیفکرها  ست،ین

بعد    شود،ی م  یزندگ  دیمن د  دیشود، دی من عوض م  دیاول د   تیب  یکه با اجرا   دید  مینخواهم گرفت. مآلاً خواه 

 د؟ یکنی قبلاً غلط بوده. توجه م یذهنمن  لهٔیوسمن به  ی دها یتمام د شومی متوجه م

ذهن که    نیداخل ا  یذهنبود که در من  ینیب. دراثر غلط دمیرس   هایچارگیب  نیو به ا  دردهانیبه ا  ینیبغلط   دراثر

من کامل   ی عنی آن ناموس درست کردم. پندار کمال    یاَنساب است، من پندار کمال درست کردم. برا   یفضا 

خرد    لهٔ یوسکه به  ستیموقع ن  چ یه   شوم،ی است، هر لحظه مات م  ب یکامل هستم. عج   یذهنعنوان من هستم. به 

اضافه کرد! هر    شودی به من نم  یگرید  زیچ   یعنیپندار کمال دارم که کامل هستم.    کی   حالن یدرع   یول  نم،یکل بب

 است. نیترابله کهی هستم، درحال نیترکه من عاقل کندی فکر م یطور نیا یذهنمن 

  ن یا  کردم،ی اشتباه نم  همه نی ندارم، اگر عقل داشتم که ا  ی بابا من همچون عقل  میالآن بگو  یذهنمن در من   اگر

  ی ذهنمن   نیهم   کند؟ ی من را مات م  ی. چه کس شومی مات م  نمیبی م  یدگیمن غلط است چون برحسب همان  دید

است    نیفرعون بزرگ است و نماد ا  ت،کل اس  یذهنبزرگ، »شهَِ شطرنجِ هفت اختر« درواقع من   یذهنخودم، من 

من را کنترل    دینبا  رونیکه ب  د یشما برگردان  دیرا با  نیاست نه شما. ا  رونیکنندهٔ شما بکننده و اداره که کنترل 

تُرک خِرد کل هم   الِیتُرک، تُرک، خداوند، من اداره خواهم شد که درواقع خ الِی کند و اداره کند. از درون با خ

 . درست است؟ یذهنمن   یِجزو عقلهست در مقابل 

نماند    ی دگیهمان  چ ینخواهد ماند، پس ه  زیچچ یشدم، در مرکزم ه   لیکه من تبد  ی. پس وقتمیخواند  ت یدو ب  پس

  ا یدن  نیاز ا  یعن یاگر موقع مردن    ی. ولدیمن به اتمام رس  تیکه مأمور  دهدی نشان م  نی. ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

من    م،رد مُ  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگ یهمان   نی سال با هم  ستیکه بعد از نود سال، صد سال، صد و ب   رومی م

  ، یی رها بشوم با فضاگشا  های دگ یبشوم، از همان   دهیهمان   میای بود که ب  نی. منظور ادمی خودم نرس  ی به منظور اصل

را به من پس   یزندگ   هانی چنقطه  نیتمام ا  یرا پس بدهند به من، وقت  یزندگ  )دایره عدم([  ۲]شکل    هان یچنقطه  نیا
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 ن یجهان ا  نی. منظور ما از آمدن به ادمیرس  ودمپس به منظور خ   شوم،ی م  تینهایخودم را، من ب یدادند، زندگ

 . میخداوند زنده بشو تی و ابد تینهایاست که به ب

م  گر ید  یها ت یو خاص  تیتا خاصسه   میدیکه د  طورن یهم ابد  تینهایب  ،ییفضاگشا   د، یدانی هم شما  که    تیو 

 کتا یاست، ما    ییکتای  د یشناسی که شما خوب م  گر یصفات خدا هستند، صفات ما هم هستند. از صفات د  هانیا

است،   ازینی. خداوند بمیهست  ازینیب  یعن ی  م،ی. ما صمد هستمی ستین  دهدی که ذهنِ ما نشان م  یطورن یا  م،یهست

 . میهست  ازینیما هم ب

.  م یکن   سهیمقا  ی خودمان را با کس  میتوانی نم   م،یخداوند هست  م، یهست   یلا اَنساب ما چون از جنس زندگ   یفضا   در

  طور ن یاست هم   اسی ق  یفضا فضا   نی. اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میفضا برو  نیبه ا  دیکردنِ خودمان با  سهیمقا  یبرا

 )دایره عدم([  ۲]شکل فضا   نیدر ا یول  م،یکن سهیمقا گرانیخودمان را با د  یاجزا  ای خودمان را و   میتوانی . مدیدیکه د

  ی ، خودمان را با کس)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میندازیرا ب  ها ی دگیکه تمام همان   میاگر موفق شد  ای شده    که گشوده 

 . میکنی نم  سهیمقا  ی. ما هم خودمان را با کسکندی نم  سهی مقا  یخدا خودش را با کس  ی عن ی  م،یکن  سهیمقا  میتوانی نم

که به من اجازه بده چند لحظه که   دیگوی م خواهدی م  ری که از ام   میخوان ی است که در داستان سُنقر م  نیهم   یبرا

کنم و    نیرا به خودم تلق  قتیحق   نیاجازه بده من ا  دییگوی م   تانی ذهنشما به من   یعن ی را بخوانم.    کُن«یَ  من »لَمْ 

  م، یمطلب را اگر درست درک کن ن ی. همستمین  سهیمقا  ابلق یز یچ  ای  یالآن به معرض اجرا بگذارم که من با کس

 . درست است؟ کندی م  یو از جنس زندگ   کندی رها م تیّما را از جسم 

   
 [ ۲۰شکل] [ ۱۹شکل ] [ ۱۸شکل ]

   
] [ ۲۲]شکل [ ۲۱]شکل ۲۳شکل ] 
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 [ ۲۴]شکل

 

دادم، دوباره    حیتوض  تانیشکل را برا  ن یگذشته ا  ی ها. در برنامه[۲۰]شکل شکل    نی به ا  میبرس   دیاجازه بده  اما

ا  دهمی م   حیتوض را کامل کردشکل  نیو  ا  میها  دوباره  توض  هان یامروز،  توجه کن دهمی م  حیرا    ن یا  حیتوض   دی. 

  ی قرآن  یهاجوهر آموزش   دیما است و شا  یفرهنگ  یهامولانا است، آموزش  یهاها درواقع جوهر آموزششکل

 هم باشد. 

]شکل  فضا    نیاز ا  ی عنی   ،یدگی همان   یفضا   نیآمدند که ما را از ا  لیدل  نیبه ا  انیها تمام ادشکل   نیدر ا  دیکن  توجه

  ی برا   انی. اصلاً اد)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  فضا    نیبه ا  میفضا را باز کن  واشیواش یکنند،    لیتبد  ها([)دایره همانیدگی   ۱

  ن یاز ا  دیاست که شما بتوان  نیدرواقع هم  دیگوی آمدند. مولانا هم هرچه م  نیهم  یهم برا  غمبرانیآمدند، پ  نیهم

فضا   نیبه ا  دیبرو  جیتدربه  د یاست، فضا را باز کن  نیچاش نقطهکه همه   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   یفضا 

 نمانَد. درست است؟  زیچچ یکه ه )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل 

حالت    نیلحظه در ا  نیاتفاق ا  رشیلحظه، پذ  نیاتفاق ا  رش یپذ  یعن ی  می است. تسل  میتسل   نید  مییگوی اسلام م   خب

  ی عنیلحظه قبل از قضاوت    نیاتفاق ا  رشی. پذکندی م  لی تبد  )دایره عدم([  ۲]شکل    نیشما را به ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

شما    یعن ی.  کندی که مرکز شما را دوباره عدم م  میتسل  یعن ی  دوشرط،یبدون ق  یعنی،  )دایره عدم([  ۲]شکل رفتن به ذهن  

 . درست است؟ گریاست د م یاسمش تسل نی. ادیجهان داشت  نیکه قبل از ورود به ا کندی م  هیرا از جنس اول

  که ن یا  یبرا  م؟یزنی چرا حرف م  همهن یاست، پس ا  یسادگ  نیکه به ا  دیی گوی است. حالا شما م  نیمطلب هم   تمام

 تواندی کار را نم   نیو ذهن ا  م، ی مهم برس  ن یذهن به ا  ی ذهن و ابزارها  ی با استفاده از فضا  م یخواه ی متأسفانه ما م

 ی سازسبب   یمبنا  ا ی  هٔی ما  نی ا  د،یریبگ  ی الآن جد  دهدیکه ذهن نشان م   یزیدر ذهن اگر شما آن چ   ی عنیبکند.  

م سبب ردیگی قرار  شما  من   یساز.  عقل  با  نم  یذهنذهن  را  ب  رونیب  تواندی شما  ذهن  بندازدیاز  هرچه    شتر ی. 

  شتر یب د،یبرحسب ذهن، برحسب ذهن جواب بده  دیسؤال کن شتری. هرچه بدیافتی م  ریگ شتریب دیکن یساز سبب

 .دیافتی م  ریدر ذهن گ 
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تصور    یجسم   زیچ  کیخدا را    کنند،ی سؤال م   کنند،ی فضا باز نم  زنند،ی اش حرف م است که مردم همه   لیدل  نیبه ا

م  کنند، ی م تصور  را جسم  خودشان  مکنندی اصل  تصور  با  م  ی»من ک   ند یگوی .  جواب  فکر  با    دهند، ی هستم؟« 

  ی به جسم   یمرکزشان جسم است، از جسم  کنند،ی . عدم نمدیمرکزتان را عدم کن  دیبا  لیتبد  یشما برا  کهی درحال

به آن منظور که    خواهندی به اصلشان زنده بشوند، م  خواهندی به خداوند برسند. م  خواهندی م   ،یبه فکر   یاز فکر

است.    رممکنیغ  نیبرسند، که ا  یساز و سبب  یذهن  یخداوند است با ابزارها   تیو ابد  تینهایشدن به ب  لیتبد

 . درست است؟ دهی کشطول  قدرن یا نی هم یبرا

از ذهن    دیکه با  کنندی شان اشاره مو همه   دیآیقرآن م  ی هاه یمولانا مرتب آ  یهادر طول آموزش  دینیبی شما م   و

  ی عن ی.  گریقرآن است د  یهٔآ  نیا  ار«،ی بگفت آن شهر  نا یرا خواندم. »جاهَدُوا ف   اشیک یالآن    ن ی. همرونیب  میبپر

 قرار« یب ی. »جاهَدوا عنَّا نگفت ایبش رمن، دور از من، از من دو رونی من، نه ب  یسودرون من، به 

همهٔ ما است و    بیع   نی. و ایروی م گرید  ی ذهن  زیبه چ   ی ذهن  ز یچ کی از    کهن یا  یبرا ؟ یهست   قراری بفهم چرا ب  تو

خارج    میخواهی با فکر کردن م  ،یبا استدلال ذهن   ،یذهن  یچون با ابزارها  م،یذهن خارج بشو  یاز فضا  میتوانی نم

فمیبشو است  ما ممکن  بشو  م،یبشو  لسوفی.  بنو  م،یبکن   ادیز  یفکرها   م،یدانشمند  از ذهن    یول  م،یسیکتاب 

 به عشق بوده.  دن یکه رس م،یرسی . به منظور آمدنمان نممیشوی نم لی تبد م،یخارج بشو میتوانی نم

تُرک غرق   الِیدر خ   واشیواشی .  شودی م دهید  )دایره عدم([  ۲]شکل   جا ن یوحدت مجدد. ا یعن یچه؟ عشق   یعن ی  عشق

»همه   گری. دمیستیای ذاتمان م  ی. رو میشویتُرک زنده م  الِیبه خ. نسبت میشوی فنا م  یذهنبه من. نسبتمیشوی م

تا  نیا  ی عنی اثبات من گردد«    مهدر وجودِ من ندارد. »ه   یامؤلفه   یسهم   چیذهنمان ه  یعنیاثبات من گردد«    .

  د یریگی از ذهن شما نم  یدرصد  چیه  ، یت یهو  چیه  یعنی.  دیآی دست م به  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  شکل    ن یبالاخره ا

 . دیشما که هست کهن یاثبات ا یبرا تتان، یاثبات هو یبرا

ا  شهیهم م   نیما  م  میپرسی را  بالاخره هر کس دهدی »من که هستم؟« ذهن جواب  ا  ی.  که    رسدی م  جهینت  نیبه 

فکر را    تواندی فکر بعد از فکر نکند، نم   تواندی خارج بشود. نم  تواندی فکر نم  هٔاز حوز  کند،ی است. فکر م  یذهنمن 

م  طورن یمتوقف کند هم  توجه  بماند.  طر  کند ی م  یدارد سع  کهنیا  یبرا  د؟یکنی ساکت  بداند    قیاز  فکر کردن 

 .دیها مهم است که شما بدانحرف   نی. ادیهست  یذهنکه من  کندی . و آخرسر ثابت مستیک
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اَنساب الآن به شما نشان    ی اَنساب است. فضا  یشکل، فضا   یقسمت بالا   [۲۰]شکلکه    دینیبی پس م  خلاصه،

»تو    ،ی تو کرد  مییگوی ما م  د،یآی م   ش یپ  یامسئله   دیآی م  شیپ  ی چالش  کی  ی وقت  اس،ی ق  ای اَنساب    یدادم. در فضا 

 »من بهترم«، »تو عوض بشو«.   «،ی کرد

من بهتر از تو    «،ی »من خودم کردم«، »انکار بهتر   دییگویشده است، شما م گشوده   یلا اَنساب که فضا   یفضا   یول

من بهتر از تو هستم و   میبروم ذهن بگو کندی م کیهستم. ذهن من را تحر یمن از جنس زندگ  کهن یا یبرا ستمین

است   یسازندگ  هٔچرخ  ای یسازندگ ین بودن در فضا یبدهم. ا رییخودم را تغ  دیکه با رسم ی م جهینت نیسر به اآخر 

 . کندی م  لیکه شما را تبد

.  میآزاد بشو  میتوانی نم  م،یاو کار کن  ی و با ابزارها د،یاَنساب باش  ی فضا  د،یباش  بیتخر   هٔشما دائماً در چرخ  اگر

  ، ی تو کرد  «، ی است که »تو کرد  نیشما حرفتان ا  د، یآیم   ش یپ  یامسئله   د،یآی م   شی پ  یچالش  کی که    نیپس هم 

  د، یآیکه سر من م  ییبلا  نی که ا  یلحظه فکر کن  نیهمسر تو باشد، پدر و مادر تو باشد. ممکن است در ا  تواندی م

 ها کردند.آن  یعن یهستند.  یطور ن یشان اخاطر ژن پدرم است، خانواده پدرمان همه به

ندارم، من قدرت    ار ی من اخت  یعن ی  « ی. »تو کرد می جبر هست  ی که ما در فضا  دهدی در ضمن نشان م  « یکرد   »تو

م   یندارم. وقت  »تو کرد  یکنی تو  را،  م   ی عنی  «ی همه کار  اختر  اکندی م  رونیب  کند،ی هفت    ی ل یخ   « ی»تو کرد   نی. 

. »من  میخوان ی است. الآن م  طانیحرف ش  «ی. و »تو کرد دیمقدار تأمل کن  کی  شی رو  دیگسترده است. شما با

 د یدانی که م طورن یاست، و هم طانیبهترم« هم حرف ش

 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

»من بهترم«، به    دیگوی م  طانی. و ش «ی »تو کرد  دیگوی ما هم م  ی ذهننفس ما هم، من   «،یگفته »تو کرد   طانیش

م م   د؟ یگوی که  ما  آدم.  من   مییگوی به حضرت  بهترم. شما  نگو  دیاده ید  یای ذهنمن  هم   د یکه  بهترم؟    شه یمن 

 کن.   رییمن بهترم، حالا تو تغ دیگوی م

را    نیتو خودت را عوض کن، من چرا عوض کنم! ما هم هم  دیگوی به خداوند م  طانی. شکندی نم  رییتغ   طانیش

  ن یهم  اشی شما نالهٔ شما معن  تیتو عوض بشو؟! اصلاً شکا  میی گوی ما به خداوند م  شودی . باورتان م مییگوی م



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 19صفحه:                                                     برو به فهرست  

امتحان خداوند    نیو ا  ست؟یمن ن  یذهنکه چرا اوضاع و احوال بر وفق خواست من   دیی گوی . شما مگریاست د

 .کندی شما را خرّوب م  د،ید م یاست، امروز خواه

  ها نیا  کهنیثابت بشود. علت ا  هانیکه ا  یبه شکل بعد  رومی شکل مهم است. م  نیا  د، یدید  [۲۰]شکلرا    نیا  پس

از    یکه بزرگ   دیتا شما باور کن   دهمی به اصطلاح مدرکش را نشان م  دهم،ی را نشان م  مثل مولانا با استفاده 

که شما    کندی ثابت م  ما  یِفرهنگ معنو  اصطلاح،( بهcultureکالچِرِ ما )فرهنگ :  یعنی  یفرهنگ  ،ی مدارک فرهنگ

 مان. همه  د، یهست طانیواقع کارگر ش در  یذهندر من 

  ، ی ذهن هست  یندارد. تو   دهیاز آن به بعد فا  ده،یلغز  تی پا  گریکار تمام است. د  «،ی»تو کرد  ییگوی که م  نیهم   و

فشرده   شوند،ی باارزش م   تی دردها  کند،ی ناموست کار م   کند،ی پندار کمالت کار م   ، ی کنی کار م  یذهنبا عقل من 

. توجه  یکنی را اجرا م   یذهنمن   ی هات یخاصهست. همهٔ    هان ی. همهٔ ای شوی منقبض م  ،ی فضول هست  ، یشوی م

 د؟ یکنی م

 : میرا آورد تیدو ب نیا «،ی»تو کرد  یبرا پس

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شروع کرد به    سی. دوباره آن ابل«ی»تو کرد  مییگوی را م   ن ی. ما هم هم کندی به خداوند م   سیها را ابلصحبت  نیا

اساس مَنَش، شروع کرد حرف  اجرا کند. از خودش بر   دی گوی نبود که هرچه او م  میتسل  یعن یحرف زدن با خداوند،  

که دارم،    یرنگ  نی. و ایکرد  ض ی که من سالم بودم، تو من را مر  س، ی بوده است از انقباض« ابل  یزدن. »فضول

که به من    یضرر  نیگناهان من و ا  شهٔی. و ریواقع رنگ تو است. و رنگرزم، صبّاغم تو هست در   ها،ی دگ یرنگ همان

 د؟ یکنی . توجه ممییگوی را م نی هم ناًی ! ما هم عدیگوی . به خداوند م ی من، تو هست  یو دردها  دهیرس
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و فضولانه بالا    دیرینگ   یو خودتان را جد  دیرا تمام کن  ی ذهنحرف زدن با من   یعنی  د، یرا تمام کن   یشما بحث   اگر

  ی کیهر دو    طانیما، ش  یذهناند« من تن بوده  کیهردو    طان ی. عرض کردم »نفْس و ششودی فضا باز م   نیا  د،ییاین

اند« صورتشان  را بنموده  شی . »در دو صورت خوستمختلف ا  زیشان در جهان دوتا چ هستند، فقط شکلشان، ارائه 

  طان یفا[ ش]ش   ی تو است. درست است؟ اما شکل بعد  ری تقص  «ی »تو کرد  م ییگوی فقط عوض شده. پس ما هم م

 چه گفته؟ 

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش
 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در    های دگیهمان  م،ییگوی را م  ن یپست نگفت که، ما هم هم  وِ یو د  ی به خداوند گفت تو من را گمراه کرد  طانیش

من به حرف تو گوش نکردم، به حرف   ا ی. خدایبلاها سرم آمد، تو نبود  نیمرکز من بود. درد در مرکز من بود که ا

به   زها یاثر گذاشتن چمن که در   ِ یذهنمن  آمدر مرکزم  و د  ده وجود  او داشتم حرف    دیبود  با  را داشتم، من  او 

 .زدمی م

. شما  «ی »تو من را گمراه کرد  مییگوی را م  نی! خب ما هم همیبه خداوند گفت تو من را گمراه کرد  طانیش

ها  آن   یها پدر و مادرم من را گمراه کردند، ژن   د ییگویم   ای   دیریگی خودتان را به عهده م  ی هاانتخاب   ت یمسئول

  رون یاست، ب  یرونیتمام عوامل ب  دانمی بداخلاق است، جامعه خراب است، نم   سمیروز انداخته، رئ  نیمن را به ا

 .شودی پس فضا باز نم  گذارد،ی نم رون ی. بگذاردی من اثر م  یرو

ا  خواهمی م  من با  رو  هاتیب  نیفقط  تأمل کن  یشما  ا   دینی بب  دیخودتان  چقدر  م  هاتیب  نیکه   تواند ی واقعاً 

. درست  میکنی پنهان م   طانی ش  ندهٔ یعنوان نماکننده باشد. پس کار خودمان را ما که مرکزمان جسم است به کمک 

 است: نیبعد ا هٔاست؟ و صفح 

 است یاو بِهْ از سلطان یّبندگ 
 است یطانیمِ شد رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من اَنا
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 : بهتر ر یْخَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بالا  دیکن  توجه ا]ش   لیمستط  یضلع  از  م  کهنیفا[ پس  ما چ  «،ی »تو کرد  مییگوی ما  رفتار    ی وقت   ستیمعمولاً 

  اس ی که من از تو بدترم. در ق  رومی نم   ن یبار ا  ریز  چیمن از تو بهترم. ه  یول   «ی »تو کرد  د؟یآی م   ش یپ  یامسئله 

 . کنمی هم قبول نم  تیمسئول روم،ی نم رونیب اسی هستم، از ق

 ن یجهان باشد، ا  ن یسلطان ا  یذهنعنوان من به   یعن یجهان است.    ن یا  یِخداوند بهتر از سلطان  ی بندگ  نیبنابرا  پس

  طان یدَمِ ش  نی»من بهترم«، ا  ییگوی م  کهنی. و ایخداوند را بکن  یبندگ   یفضا را باز کن   دیبلکه با  خورد،ی درد نمبه

 است.

مرض،   نیاست، »من بهترم« بوده. و ابوده  «ی ری»اَنَا خ  س،یمرض ابل یعنی س،یعلت ابل یبعد تیب طورن یهم و

 مرض، در نَفسِْ هر مخلوق هست«.  نی»و

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلّت
 : من بهترم. یر یخ  اَناَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مرض واقعاً در من هم هست.    نیبوده که »من بهتر هستم« و ا  نیا  سیکه مرض ابل دیشما از خودتان بپرس  الآن

 م یفا[ ما مدرک نشان داد]ش  ل یدوتا ضلع مستط  یبرا نی. پس بنابرادیخب در شما هست، با مولانا معالجه کن

فا[ شکل ]ش   نیا  یتو   ست؟ی من بهتر هستم چ  ،یتو کرد   هٔج یمن بهتر هستم. نت   ،یتو کرد  م ییگوی به شما که ما م

 . یعوض بشو  دیهست، تو با

از ما! همسر من، پدر و مادر    ریعوض بشوند غ   دیاست که همه با  نیا  یذهنعنوان من درخواست ما به   دینیبی م

  ن ی من درست بشود. ا یعوض بشود تا زندگ  دیبا  رونیعوض بشوند. ب دیمن، دوستان من، جامعه، همه، همه با

الْقَلَم«؟ هر  است »جفَ    ادتانی.  دشما عوض بشو  رونیباز بشود، ب  دیدرون شما با  نی است. ا  هیدرست عکس قض

 . دیسازی را شما م  رونتانیجهان ب  یعنی  سازد،ی من را م  رون یو جهان ب  شودی منعکس م  رونیلحظه درون من در ب

عوض    های رونیعوض بشوند، مگر ب  دیبا  های رون یب  کند،یم   نییشما را تع  رونیباشد که ب  نیا  دتانیاگر شما د  یول

از    د،یفضا را باز کن  دیشما غلط بوده. با  د ید  شودی عوض بشود؟ پس معلوم م  یکس  دیاده یتا حالا د  شوند؟ی م

از جنس    دیروی . خب نممیروی ما هم نم  رود،ی ن نمیبار ا  رِیز  س ی. ابلدیو شما عوض بشو  دیبشو  لیدرون شما تبد
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.  دیکنی نگاه م   [۲۴]شکلشکل    نی، درست است؟ حالا، در ا[۲۴]شکلمدارکش است    هان ی. ادیشوی م  سیابل

 غزل هست.  تی دو ب دینیبی که م طورن یهم

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مقاومت است،    اشی کیآفل است، دوتا ضلعش    یزهایاش چقاعده   دینیبی مثلث م  نیمثلث اضافه شده، در ا  کی

  ب یترت  نیا  هست و به   یدگی است، همان  نی چاست. مرکز ما پر از نقطه   یذهنمن   نیشروع هم  نیقضاوت، ا  اشیکی

که از ذهن ساخته شده، از    یمن   یعنیدرست کردم،    یذهنآمدند مرکز من، من من   زها یشد. چ   لیتشک  یذهنمن 

 . کندی و مقاومت م کندی است که هر لحظه قضاوت م نیا تشی فکر ساخته شده و خاص

است.    یشما جدّ  یاست، فکرها   یشما مهم است، جدّ   یلحظه برا  نیاست که اتفاق ا  نیمقاومت ا  فیتعر  کی

لحظه    ن یاست که شما از اتفاق ا  نیا  فشیتعر  کی. مقاومت  دیشما از جنس جسم بشو  شودی مقاومت سبب م

در تصور    یعنیخورد. مقاومت  ی به مقاومت نم   یلیخ   ها فی تعر  نیلحظه مهم است. ا  ن یاتفاق ا  د، یخواهی م  ی زندگ

.  د یرد شو  دیتوانی مقاومت است که شما از کنارش نم  ن یمهم است، ا  اریلحظه بس  ن یاست که اتفاق ا  نیشما ا

است و    ی کردن، مقاومت کردن، اتفاق جدّ  زهیبه ست  دی کنی . شما شروع مدیشوی شما مثل آب از کنارش رد نم

 کوش«. جهان بر مردمانِ سخت  گرددی . »سخت مشودی م ترت جهان سخ  د،یر یگی م تری هرچه اتفاق را جد

. شما آسان ردیگی جهان آسان م  رند یگی که آسان م  ییها. آن شودی تر م جهان سِفت   رندیگی م  یکه جدّ   ییهاآن

از    ای شما را، مثل آب    کنندی خُرد نم  رند،یگی شما را نم  یاتفاقات جلو  د،یشویاتفاقات رد م  یاز پهلو   د،یریبگ

. توجه دیستیای نم  شیجلو  یول   د،یریگی م  ادیفقط    قاز اتفا  د،یریگی م  ادیفقط    دیشوی رد م   شیاز پهلو  شان،یرو

 د؟ یکنی م

ضلعش    ک یآفلِ،    ی هاز یاش هست چقاعده   دهدی . نشان م[۲۴]شکلمثلث مثلث همانش است    نیبنابرا  پس

قدغن است درواقع، چون    ی ذهنمن   هٔلیوسقضاوت ما به   دیضلعش قضاوت است. توجه کن   کیمقاومت است،  

 . انِقباض«بوده است از  ی»او فضول  دیگوی است که م ن یهم یبرا کند،ی لحظه خداوند قضاوت م  نیدر ا
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تا  دو   نی. امیکنی کارها با عقلمان و مقاومت م  هٔ در مورد هم  میکنی است که ما قضاوت م  نیما علامتش ا  یِ فضول

 خطرناک است، مقاومت و قضاوت.  اریبس تی خاص

مقاومت    عرض  ا  ی جدّ  ی عنیکردم  اتفاق  ا  نیگرفتن  دانستن  مهم  زندگ   ن،یلحظه،  من   یانتظار  اتفاق،    ی ذهناز 

چ  یتوهمّ  زی چ  کی   یذهناست. من   یطورنیا دنبال  ز  یمَجاز   یزهایاست،  پولم  مثلاً  خوش    شودی م   ادیاست، 

است. در ذات    یزندگ   یِشاداست، اصل    ی مَجاز  اشیخوش   نی. اامی ذهنمن   شود؟ی خوش م  یچه کس  شوم،ی م

 دائماً آرامش دارد.  د؟یکنیمن که ذات خداوند هم هست، دائماً شاد است. توجه م 

 م یهادارم و همسرم هست، بچه   ادی هم ز  لیاند و فامو برََم را گرفته  خب دوستان که دور   کهن یبا تصور ا  شما

 کند، ی م  جادیاست، ذهنتان ا  یاست، توهّم   یمَجاز   نی. اکنمی م   تیهستند، پول هم که دارم پس من حس امن 

ب  یندارد، زود   ربنا یز برارودی م  ن یاز  ب  چ یاست که ترستان ه  ن یهم  ی .  از  . شما  یذهندر من   رودی نم   ن یموقع 

.  د یبکن  د یتوانی نم  تینصف مردم جهان دوستتان باشند، باز هم حس امن  د،یدلار هم پول داشته باش  هاون ی لیم

. مگر فضا را باز کرده باشند،  توانندی بکنند، نم  توانندینم   تیکه قدرتمند هستند حس امن   ا یمقامات دن   نیبالاتر

 .م یترسی ما هم م ترسند،ی دائماً م  هاوصل شده باشند. آن 

 م یرا از مرکزمان دور کن  هانی چنقطه   نیکنار، ا  میقضاوت و مقاومت را بگذار  دیخارج شدن از ترس با  یبرا  پس

  ل ی مثلث تشک  نیا  کهن یهم  دهدی نشان م  [۲۴]شکلشکل    نیکه ا  دینیبیاست. بله، پس م  یجور و نشان دادم چه

من بهتر هستم،    ،ی تو کرد  میی گوی م  مرتبّو    میهست  بیتخر  هٔما در چرخ  م،یکنی ما مقاومت و قضاوت م  شود،ی م

آمده اطراف    لیمستط  کیکه    دینیبی م   [۲۱]شکل  یاست. درست است؟ شکل بعد  ب یتخر  هٔتو عوض بشو، چرخ

 .نیا

  ده یداخل ذهن همان  د،یباش  اسی ق  یفضا  ای   دیاَنساب باش  هٔکه اگر شما در چرخ  دهدی نشان م  لیمستط  نیا

به مانع    ا یلحظه    نیدر ا  دیر یگی را م   ی ، شما زندگ[۲۴]شکلشد    لیمثلث تشک  نیکه با ا درست است؟  د، یباش

. درست است؟ خب  شودیم   لیتبد  ردمآلاً به د  شود،ی تلف م  یبه دشمن، پس زندگ   ا ی به مسئله    ای   دیکنی م  لیتبد

من    ، یکه تو کرد   د ینیبی . مد یکن   سهیرا با هم مقا  [۲۲]شکلتا شکل  سه   نیبعد شما ا  م؟ یدیرا د  [۲۱]شکل  نیا

به    لیما تبد  دهدی لحظه به ما م  نیکه خداوند ا  یای که زندگ  میدار  یذهنمن   هٔبهتر هستم تو عوض بشو در افسان

 . میکنی به درد م لیتبد م،یکنی مانع و مسئله و دشمن م 
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. پندار کمال و  میدرد دار  م،یناموس دار  م،یما پندار کمال دار  حالن یمثلث پندار کمال است. درع  نییپا  مثلث

که    دیگوی پندار کمال به من م  جهینتدر   د؟ یکنی که من خودم کردم. توجه م   میبرو  نی بار ا  ریز  گذاردی ناموس نم 

 درست کردم. ت یّثیح  کیآبرو دارم،   کی ناموس دارم،  کی  نیا یو برا دانمی من م

هم    شیآبرو  ی عنی است، از فکر درست شده، ناموسش هم    یمَجاز   یذهن. من یذهنمن یبدلَ  تیّث یح   یعن ی  ناموس 

 شکنم ی است که من خودم را نم   نیهم  یمهم است. برا  یذهنمن   یما مهم است، برا  یبرا  یاست، ول  یمَجاز 

شکل    ن ی. اگر به ادهدی م  نشان   جاک یکاملاً    [۲۲]شکلشکل    نیرا ا  بیتخر  هٔخودم کردم و درواقع چرخ  میبگو

 . دی ریبگ ادی دیتوانی م  زهایچ  یل یخ  د،یتأمل کن ی مدت کیشما،  دینگاه کن  [۲۲]شکل

 که ن یام، من پندار کمال داشتم، ناموس داشتم، درد داشتم. هم بلاها را سر خودم آورده   نی! من ایوا  دییگوی م

. من مجبور  یتو کرد  گفتم یبه علت پندار کمال و ناموس و م   آمدی من دردم م  ،یرا تو کرد  نیا  گفتی م  یکس  کی

ما   جهیتو عوض بشو، او عوض نشد، درنت  نیتو عوض بشو و ا  میمن بهتر هستم، مجبور بودم بگو  میبودم بگو

 من اشتباه کرده بودم.  نمیبی و من م  میجدا شد

 ی به موانع ذهن  لیتبد  ا یکه خداوند به من داده بوده    یای زندگ  یذهنهر لحظه در درون خودم به علت من   من

 ام ی کنم، زندگ  یزندگ   توانمیدار هستم نم مثلاً من خانه   ند یگوی م   ی چه هستند؟ موانع ذهن  ی موانع ذهن  کردم،ی م

مهاجرت    اینگرفتم، هنوز مسافرت نکردم    درکشروع نشده، هنوز م  امی شروع نشده، من هنوز همسر ندارم زندگ

  د، ینکن   یکه شما زندگ  یذهنشما در من   ی برا  کندی م  جادیاست که ذهن ا  ی موانع  هان یا  گر،ینکردم به کشور د

 رفع بشود. درست است؟   دیها بامانع  نیا کهنیا یبرا

من مسئله شده.    یبرا  نیا  ام، ده یرنج   یکس   کیمثل مثلاً من از    کند،ی درست م   یذهناست که من   ییزهایچ  مسئله

رنجشم تمام شد    گریمثلاً د  میببَرم، بگو  نیرا بردارم، عذر بخواهم، رنجشم را از ب  تلفن  توانمی م  ام،دهیاگر رنج 

 ادم ی  یادامه دارد. وقت   طورنی رنجش هم   نیهست. آقا، ا  مدل  یتو   یول  کنم،ی کار را نم  نیا  م،یو با هم دوست بشو

  ش یَ چه؟ بعد دوباره رو  ی عنی   ن یبا پدرم، مادرم قهر باشم آخر؟ ا  د یکنم، چرا من با  یآشت   د یمن با  م یگوی م  افتدی م

 مسئله.   ندیگوی را م نی. امانَدی م  پوشانم،ی را م

. آقا، پدرم مُرده، من پنج سال  دیکن   یکار   دیتوانی نم  ا ی  دیبکن   یاش کاردرباره   دیخواه ی نم  یز یچ   یعنی  مسئله

ذهنتان مسئله درست کرده،    د؟ یبکن   یکار   دیتوانستی خب پدرتان مگر مرده شما م  کنم،ی م   ی است دارم عزادار

 . کندی م  جادیا  یذهنمسئله را من   م؟یکنی م  هیگر  قدرنیا  ی کیمرگِ    یکه برا  میریبگ  میتوانی مرگ را م   یمگر ما جلو 
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فوراً دشمنش    خورد،ی به پندار کمال ما برم  دیگوی م  یز یچ  کی  یکس  ک ی .  یدشمن ذهن  م،یکنی درست م  دشمن

دوست   یکی  ن یدشمن من است، ا  نیا  مییگوی م  ی. هِمی دار  یما دوستان و دشمنان ذهن   ،ی دشمن ذهن  م،یشوی م

ما از    هٔهم   م،یاز جنس خداوند هست   م،ی که ما از جنس الَسَْت هست  یدر حالت   م،یکنیم   یبندم یتقس  یمن است، هِ 

 است.  یذهنتصورات من  هان ی. امیآن جنس هست 

که    یزیهر چ   ای  دیمراقبه کن  د،یتأمل کن  دیآن بتوان  یجالب است اگر شما رو   یلیخ  [۲۲]شکلشکل    نیا  خب

  ادمان ی.  دیبه خودتان نگاه کن   د،ینگاه کن  [۲۲]شکلشکل    نیبه ا  ،ی. رو دیفقط نگاه کن   د،یگذاری اسمش را م

 خودمان است.   ی تمرکز ما رو شهیباشد هم 

 است: شیهاه یآ هان یرا هم بخوانم، ا هان یا دی اجازه بده بله،

 « ... . منِْهُ خيَْرٌ اَنَا  قاَلَ ۖ  مَا مَنعَكََ اَلَّا تسَْجُدَ اذِْ امَرَْتكَُ   »قَالَ

 گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟ گفت: من از او بهترم... .«  »خدا

 ( ۱۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

»گفت: من   ها،ن یقرآن است ا  هٔ یگفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟« آ  »خدا 

 دهمی را نشان م   هانیا  کهنی درست است؟ علت ا  م،یزنی حرف را ما هم م  نیگفته، هم   طانیاز او بهترم... .« ش

 . میگوی من از خودم نم  یطورن یمدارک دارد، هم  هان یکه ا دیبدان

لا اَنساب    یفضا  نیاصطلاح در ابه   دیگوی آن بالا م  دینیبی ، م[۱۹]شکلالآن چرخهٔ لا اَنساب    میروی م  یطور ن یهم   و

باشم، خودم کردم و اگر ذهن من را بخواهد بکشِد   جان یچه؟ اگر در ا  مییگوی شده هست ما مگشوده   یکه فضا 

 .دهمی م  رییخودم را تغ  رومی م  جهینتدر  روم، ی من نم سه،یبه مقا

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴٨۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نبود.«  خبر ی . و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بم«یحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اشتباه بوده،   نیا  م،یماند  اسی ق  ی در مرکزمان، در فضا  م یها را گذاشتجسم   کهن یآدم چه گفته؟ گفته ما ا  حضرت

مرکزمان جسم بوده. حضرت    کهن یخاطر ابلاها سر ما آمده به   نیتمام ا  د؟یشما هم متوجه شُد  ای. آدمیمن فهم 
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  د یکه مرکز من با یکردم، تو به من گفته بود  ستمگفته من به خودم ستم کردم، من به خودم  ده، یرا فهم  نیآدم ا

 . دییخب شما هم بگو  م،یی گوی ما نم یمن اشتباه کردم، ول ،ی تو باش

 د، یاست که اگر فضا را باز کن   نیفعل حق ا  ست؟یحضرت آدم از فعل حق غافل نبود مثل ما. فعل حق چ  یعنی  او

شما گسترده    شود،ی شما عوض م  دید  شود،ی عقل شما عوض م   کند،ی را درست م  ز یچمرکز شما، همه   د یایاو ب

هم  را. ما به  ز یچهمه   کندیم   رستفعل حق است، خداوند د  نیا  د،یشوی گسترده م   د،یشوی گسترده م   د،یشوی م

  م، ی شده را بگذارگشوده   ی فضا  ن یا  م،یجسم را بردار  نیکه ما اگر ا  م یخبری نه خداوند. ما از فعل خداوند ب  م،یختیر

 . میخبریما ب شود،ی درست م  زیچهمه 

. و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت  م«یحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی : »ولاشی معن

کار    د،یمرکز را عدم کن  د، یکه شما اگر فضا را باز کن   می حالا ما هم خبردار شد  م،یخبری نبود.«. ما ب  خبری حق ب

  ن ی ا  هٔغلط خواهد بود و هم   دشید  د، که کار خراب خواهد ش  د یدرست خواهد شد. اگر جسم باشد، آدم فهم

 طور ن یعلت سرش آمده، بله. هم  نیبلاها به ا

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اسبه تاختاِستِکمالِ خود دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ل ی بشناسم، در تکم  نم،یکه من نقص دارم. من نقص خودم را اگر بب  دییگوی م   د، یکنی م  ی شما انکار بهتر  [۱۹]شکل

که خودم کردم، انکار    دهدی نشان م  تیب  نیخودم. ا  رییتغ   یعنیکردن خودم    لی. تکمتازم ی کردن خودم دو اسبه م

را م  ، یبهتر خودم است،    یتمرکزم رو   هٔ ندارم، هم  یکار   یخودم را، با کس  دهمی م   ر ییو تغ  نمیبی نقص خودم 

 درست است؟ 

ا  میروی م  بعد هست که مثلث واهمانش است. درواقع    یمثلث  کیکه در وسط    دینیبی [، م ۶لاشکل ]ش  نیبه 

  م یی گوی ما هم م  م،یدهیکارِ حضرت آدم را ما هم انجام م  نیلحظه که از ا  نیو برگشت به ا  یاش از عذرخواهقاعده 

در    تیکه دوتا خاص   نمیبی م  دارمی برم   ی. وقتدارمیجسم را از مرکزم برم  کنم،ی مرکزم را عدم م  گرید  نیبعد از ا

اش تا. عمده هم شکر است، درواقع سه   یکیاست،    زیهم پره  یکیصبر است،    اشیک یمن خودش را نشان داد،  

 هم همراهش است.  زیشکر و صبر است، پره  نیهم
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به مرکز خود و  زهایاز آوردن چ  گر ید م،یمرکز عدم است. ما اگر از جنس خدا بشو  نْفکَِیَجزو لا ز یپره دی کن توجه 

 خب، پس   یلیخ  د؟یکنی توجه م  شود،ی م ک یاتومات زیپره  یعنی م،یکنی م  زیآلوده کردن مرکز خودمان پره

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی زندگ   های دگ یهمان   نیتک اصبر کنم تا تک   د یکه با  شومی تُرکِ من« آمد به مرکزم، متوجه م   الِی »خ  دینیبی م  الآن

درست    ،ی کار خراب   یاَنساب، فضا   یبه فضا   رومی بکنم. اگر عجله بکنم، م   توانمی را به من پس بدهند، عجله نم

 . آورمی به مرکزم نم  گریرا د  هان یچاست؟ و آن نقطه 

که قبل از آمدن    یمرکزم، بروم به حالت   اورمیرا دوباره ب  ی خداوند و زندگ   توانمی که من م   کنمی م  نیا  یهم برا  شکر

کنم و    یرا نف  یذهنمن   ی عنی  ه یوجود دارد که من ذات ثانو  ییبا فضاگشا  جان یامکان در ا  نیجهان بود، ا  نیبه ا

که    نمیبی . الآن م شودی اثبات من م  هٔلحظه قضاوت و مقاومت را صفر کنم، تماماً از جنس او بشوم، هم  نیدر ا

و هر لحظه من شاه شطرنجِ    شودی و هر لحظه فضا بازتر م  شنومی با ظرفِ گوش او م   نم، یبی من با چشم خداوند م 

 خودم، بله. یذهنبا مات کردن من  کنمی هفت اختر را مات م 

هم ۱۰لا]ش   و دوباره    د ینیبیم   ی طورن ی[،  ا  لیمستط  ک یکه  اطراف  ]ش   ک ی  ن، یآمد  بود  مثلث  ۶لامثلث   ،]

مرکز عدم    داد،ی که ذهنمان نشان م   یزی آن چ  مینگرفت  ی مرکز عدم است، جد  ز،یواهمانش، صبر و شکر و پره

 ی شاد   واشیواش ی[،  ۱۰لا]ش  کنمی شروع م   رشیلحظه را من با پذ  نیکه ا  دینیبی شد، فضا گشوده شد. الآن م

 شوم، ی من دارم خلاق م  ل،یضلع چهارم مستط   واشیواشی بالا و    دیآی م   جوشد ی از اعماق وجود من م  سببیب

من ندارد، ذهن من خلاق است. پس اتفاق   گریحالت د  نی ذهنم در ا  کهن یا  یبرا  رسد،ی به ذهنم م  دیجد  یفکرها 

  شوم، ی خوش نم  یساز با سبب  یعنی  سببی ب  ی. شاددیآ ی م  سببی ب  یدشا  کنم،ی شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا

 درست است؟  ست،ین یذهن من  ی ذات من است و خوش یشاد  سببی ب یشاد نیا

آن    یسازندگ  هٔچرخ  دینیبی که م  طورن ی است و جالب است. هم  ای گو  یل یشکل هم خ  نی [، ا۱۷لا۱۰شکل ]ش  نیا  و

خودم کردم، سببش خودم    دییگوی م  دهدی که ذهنتان نشان م   ی زیهر چ   د،یآی م  شی پ  یبالا است. شما هر چالش
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  ی بدهم، در فضا  رییخودم را تغ  دیبا  ستم،یبهتر از عقل کل ن  ستم،یبهتر از خدا ن  ستم،ین  گرانیهستم، بهتر از د

 طبق غزل، درست است؟  م یتُرک هست الِی در خ م،یشده هستگشوده

  سبب،ی ب  یبه شاد  واشیواشیبه مرکزم.    دیایتُرک ب  الِی که خ   کنمی شروع م   رشیلحظه را و هر لحظه را با پذ  نیا  و

پ  یشاد ب  نمیبی م  کنم،ی م  دای ذات خودم دست  م  شتری هرچه  وس   نیا  شوم،ی از جنس خودم   ترع یظرف گوش 

ذهن ندارد،    یساز ندارد، به سبب  دهدی مکه ذهنم نشان    ییزهایبه چ  یبستگ   یشاد  نیو ا  شومی شادتر م   شود،ی م

  شود، ی م   شتریب  امی من هم شاد   شودی م   ادی که پولم ز  ستین   یطور ن یندارد. ا  های دگیشدن همان  اد یبه ز  یبستگ

  ، ی رونیب  یهاچالش   یکه برا  نمیبی است م  بیعج   یلیذهن است و خ  یسازاست، بدون سبب   سببی ب  یشاد  نیا

 . کنمی خلق م   دیجد  یفکرها من خلاق شدم،   ،یرون یب یکارها 

  د ینیبی است و شما م  دانمینم  اشی لحظه، ضلع بعد  نی در ا  یی. فضاگشاافتدی کار مبه   ینییآن موقع مثلث پا  بعد

. قضاوت  دیکنی و شما قضاوت نم   شودی بشو و م  دیگوی خداوند م   گر ی. الآن دکندیفَکان« کار م ْ که »قضا و کُن 

فَکان ْ کُن  نی. اگر اشودی بشو و م  شود،ی بشو و م  دیگوی و او م  دیریپذی صفر شد، قضاوت خدا را م  یذهنشما در من 

 است:  شیهاه یهم آ  هانیدرست است؟ حالا ا د،یرها بشو دیتوانی نم  هان یچنقطه  نینباشد، شما از شر ا

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

و هم   میکنی هم خودمان را گمراه م   یذهنعنوان من . ما به کند ی است مرتب مولانا تکرار م  « یتَن یْهمان »بِما اَغوَْ  نیا

به خداوند    طانی. ش طانیعنوان امتداد شبه   د؟یکنی توجه م  م،یآوری او را به واکنش درم  میرسی که م   یبه هر کس

انسان مسببش بوده، من انسان را از    نیو ا  یکه ما را گمراه کرد  حالا  ،ی تو ما را گمراه کرد  ،یکه تو کرد   دیگوی م

ها را از راه راست منحرف  که انسان  د ینیبی عنوان کارگر او درواقع م. ما هم به کیراه راست منحرف خواهم کرد،  

وقتمیکنی م عصبان  یانسان  کی شما    ی .  وام  د،یکنی م  ی را  واکنش  تحر  د،یداری به  به    د برو  دیکنی م  کیدرواقع 

 تر ف ی را ضع  شانیذهنکه من   میکنی م   قیها را تشوما آن  میشوی ها رد مآدم   یاز پهلو  دی. شما نگاه کن یذهنمن 

 . دیکنند؟ خودتان جواب بده  تری را قو شانی ذهنواکنش نشان بدهند، من   ایکنند 
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را در مردم    یذهنمن   مانی ذهنمن   لهٔیوسبه   میکنی که م  ییبا رفتارها  م،یزنی که م  ییهابا حرف   رون،یب  میروی م   روز

  م یرسی که م   یپندار کمال، به هر کس  ، یذهنعنوان من . ما بهکندی م  نیی. ناظر جنس منظور را تعمیکنی م   کیتحر

کار را   نیهم  م،یکنی خودمان هم م یهاکار را با بچه  نی م . ه میکن نییتع  یذهنصورت من جنسش را به   میخواهی م

و زنده    یاخلاقباشد، انتظار خوش   یباشد، عصبان   یذهنهمسرمان من   میخواه ی . ممی کنی با همسر خودمان هم م 

 . میرا دار یبودن به زندگ 

  جاد یو درد ا  یذهنکه بشود من   دیکن  نییتع  دینیبی را که م   یصورت ناظر جنس هر کسشما هر لحظه به   شودی م

بگو بعد  ا  دییکند،  ب  جادیکه شما درد  لط   ی به من شاد  اینکن، شما حالا  بده،    فی بده،  نشان  لطافت  باش، 

بداخلاق باش، خشن    دییگوی م ! شما  گرید  یکرد   نییصورت ناظر جنس من را تعاخلاق باش. شما که بهخوش 

 بله.  ؟ی الَسَت را دار یها تیباش، حسود باش، چرا از من انتظار خاص  یباش، عصبان

 ربَ نَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَن  منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا

ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

ن  یعن ی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم«  »گفتند و بر ما رحمت    امرزى ی حضرت آدم گفت، »و اگر ما را 

 .کندی است که مرتب مولانا از آن استفاده م  نی»ظَلمَْنا نَفسْنَا« هم   نیديدگان خواهيم بود.« هم نياورى، از زيان 

 �💠💠�بخش اول   انیپا�💠💠�
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جهان، عرض کردم زنده شدن    نیبه ا  میکه آمد  یکه چرا ما واقعاً به آن منظور  دیایب  شیسؤال پ  نیاست ا  ممکن

  م ی توانی چرا از ذهن نم   م؟یشوی خداوند نائل نم  تیو ابد  تینهایبه ب  یعن یصورت الَست،  به   مانی اصل   تیبه خاص

 م؟ یبرو رونیب

 . میکنی استفاده م یذهن ی از ابزارها  کهن یا ی: براکی

 .  میدهی به مولانا درست گوش نم م،یکنی استفاده نم  ریپ  کی: از دو

 : دیگوی چه م می نیبب

 دانِ پُرفِطَن راه رِی پ هست
 کَن ینَفْس و تن را جو یِها یجو

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دانا  ،یاریهش  ، یرکیز  یِمعن: جمع فطِنهَ، به فطِنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 توانَد پاک کرد؟  یخود را کِ ،یجو
 از علمِ خدا شُد علمِ مرد  نافع
 ( ۳۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را؟  شیدستهٔ خو غیتراشد ت یکِ
 را  شیر نیسپار ا  یبه جرّاح رُو

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  اج ی احت  ر یپ  کیزخم. پس ما به    یعنی  شی. رییجمع فطِْنَه است، دانا  ،یار ی است، هش  یرک یز  یمعن فطَِن به  پس

تا آخر گوش بده  دیخردمند. با  رِیآن هم مولانا است، پ  م،یدار را از اول  الآن    نیکه هم  یاتیاب  نی. ادیبرنامه 

مروار  هان یا  خوانم، ی م و  است.    ی دهایدرواقع گوهرها  که حفظ    دیتکرار کن   قدرنی ا  د،یبخوان  د یبا  شمامولانا 

را که پر    یذهنمن  یهای جو فتد،یب  ادتانی موقع به  موقع به دردتان بخورد، بهحفظ کردن، که به  ینه برا  د؛یبشو

 را پاک کند.   نی ا دیدانِ خردمند مثل مولانا باراه  رِیپ کی را پاک کند.  هان یو درد است ا یدگیاز همان

  توانم ی است. خودم خودم را نم  یدگیهستم که مرکز من پر از درد است و همان  یجو  ک ی. من  یذهنمن   یعنی  یجو 

انسان، نفع ببرم. »نافع از علمِ خدا شُد علمِ مرد«،   یعنیعنوان انسان، مرد  از عِلم خدا من به  دیپاک کنم، بلکه با

 .  یتوانی نم یر یاز علم خداوند نافع باشد، نفع ببرد. تا کمک نگ دیعلم شما با
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.  کند ی م  ی اگر کار کند، دائماً خودش خودش را قو  یذهن. منبرَُدی چاقو، دستهٔ خودش را که نم   غ،ی ت  دیگوی م  بعد

 د یگوی زخم است. م   کی  یذهنزخم. پس من   یعنی  گذاردیم   شیاسمش را ر  ن،ی. بنابرابرد ی چاقو دستهٔ خودش را نم 

 . دیرا بخوان  اتیزخم شما را درست کند. اب نیا تواندی مثل مولانا. و مولانا م ی را بسپار به جراح نیبرو ا

  ی از ابزارها   م،یذهن هست  یتو   کهنیا  یبرا  م،یشوی ما موفق نم  کهن یکه علّت ا  میگرفت  جهینت  تیسه ب  نیاز ا  پس

م  یسازسبب   م،یکنیاستفاده م   مانی ذهناز دانش من   م،یکنی ذهن استفاده م به جا  م یکنی ذهن، فکر  را    یی ما 

 . خب: دیگرفت  ادیرا    تیسه ب نی. خب شما امی کنی مولانا توجه نم ی عنی ریپ ی هاخواهد رساند. و به گفته 

 یداشت یزبان   یهست یکاشک 
 ی ها برداشتز هَستان پَرده تا

 ( ۴۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن  ی هست دَمِ یا ییگو هرچه
 بدان  ،یبست  او بر  گر ید پردهٔ
   (۴۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حال  و است قال آن، ادراکِ آفتِ
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گفتار، سخنقال
 رمِمکنی: غمحُال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ذهن    یهابراساس توهم   یساز که عمدتاً سبب   یذهنمن   یکه شما به ابزارها   دیگویهم دوباره دارد م   اتیاب  نیا

بلد    یخداوند زبان فارس  ،یکاش زندگ   یخداوند است. ا  یمعن اول به  «ی. »هست دیبرس  دیتوانی نم  ییاست به جا

خودت که   یبرا  یخودت درست کرد   انسان،عنوان  به   یدار   یکند که تو که هست   یحال  توانستی بود تا به ما م

کاش خداوند    ی. ا ستین  لیاست، اص   یمجاز   نیاشکالش چه است، ا  میمن به تو بگو  ای است، ب  یمجاز   یِهست

هست از  تا  داشت  برم  یمجاز  یها ی زبان  پرده  ولداشتیما  را، سبب  ی.  خودمان  زبان  را،    یسازما  خودمان 

 .  میکنی را ول نم  مانخود   یخودمان را، دانشمند   یذهن یوگوگفت

 ات ی مجاز   یکه هست   یحرف بزن  اتی ذهناگر با من   ،یدار  یذهنکه من   یانسان  یا   ،یدَمِ هست  یکه ا  دیگوی الآن م  و

  ی ساز حرف نزن، سبب   اتی ذهنبا من   ی عنی.  کندی به آن اضافه م  گریپردهٔ د  کی  یبزن  یبدان هر حرف  زند،ی حرف م 

 ذهن استفاده نکن.  ینکن، اقدام نکن، از ابزارها 
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زدن ما است،    مرکزِ عدم است، حرف   ، ییکه گفتم با فضاگشا  میکه ما به او زنده بشو  ،یادراکِ خداوند، زندگ   آفتِ

 .یذهنقال است و حالِ من 

من   مردم بهتر کردن حالِ  من   ی ذهندنبال  م  ها یدگ یبا همان  یذهنخودشان هستند. حال  به شما شودی عوض   .

.  نییپا  دیآی دارد م   متشیق  کهنیا  مثل   هانیا  دم،یخر  زیچ   یسِر  ک ی. آقا من  یکنی نگران نباش، نه ضرر نم  ندیبگو

حالم بد شد!    ن،ییپا  دیآی حتماً م  دیگوی م  گرید  یکیبالا، مطمئن باش. حالم خوب شد!    رودی م  نینگران نباش، ا

  یها زدن  حرف   یعنیدارد. قال هم    هان یچنقطه  نیآمدن ا  نییبه بالا رفتن، پا  یاست، که بستگ  یذهنحالِ من   نیا

 م؟ یزنی ما. چقدر حرف م 

زدن ما   را که خداوند است، حرف   ی اصل  یرا، هست  یدرک زندگ  کندی که خراب م  ی ز یآفتش، علتش، آن چ   پس

باشد، با    یدستتان خون  د؟ییخون را به خون بشو  دیتوانی شما مگر م  دیگوی ما. و دارد م  یذهناست و حال من 

 .ییبا آب بشو دیدست را با شود؟ی م  زیتم  نیا دییخون بشو

من  نیبنابرا  پس ابزارها   ،ی جسم  یار یو هش  یذهنبا  نم  یذهن  یبا  بشو  یدردها   یتوانی فکر کردن،  را    ، یی آن 

  د ییبا خون بشو  د ی. شما خون را بخواهشودی م  تری قو   یذهن من   ، یخارج بشو   ی ذهنمن  نینفوذِ ا  طهٔ یاز ح  یتوانی نم

 است.   یذهنمن  ی بردن ابزارها کار و به  یذهن من لهٔیوساقدام به لشی. پس دلشودیم  ترف یو کث شودی م ترن یرنگ

  ی ذهناز آن استفاده کرد و من   دیاست، حتماً با  یعال  کنندی که همه فکر م   ی ذهنمن   یابزارها   نِیتراز خطرناک   یکی

است. سؤال کردن ابزار ذهن است. در   یعمل ذهن  کیباشد سؤال کردن    ادتانیجا انداخته، سؤال کردن است.  

 به من   یذهنمن   لِیدر مورد تبد  یاست. ول  دی مفعلم،    زها،ی چ  جورنیو ا  کیزیو ف  اتیاضیر  دانمی نم  یِریادگی

 . دی بکن د یمضر هم است. سؤال نبا ست، ین دی اصلاً مف های دگیشدن از همان خارج  ،یاصل

است    یذهن  زیچ  کیسؤال    نیسؤال را داشتم، ا  نیکه اگر جواب ا  یکنی فکر م   کند،ی ذهنت سؤال م  یوقت  دیبا

و    یزنی حرف م  یذهن دار  ق یاز طر  ،یکن ی م  تری ذهن را قو  یدار   شدم،ی ذهن مطرح شده، واقعاً موفق م  لهٔیوسبه

. توجه  شودی م  ترف یدارد ضع  نیکه ا  دیو فرض کن  دیکن  تری را قو   یذهنمن   دیتوانی. شما نم یکنی م  تری آن را قو

 خب.   د؟یکنی م

  ن ی و چهار ساعته در فکر ا  ستیمن ب  دییبگو  دی. به خودتان نگاه کن میکنی وجو ماش ما دانه جستذهن همه   در

من مهم    یکه برا  یگرید  ی زها یچ   ایو چهار ساعته در فکر پول هستم    ستیهستم؟ ب  های دگ یهمان   یعنیها  دانه

 :  دیگویدانه است. م  هانیا هستند؟ 
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 شود یاش دامرا، دانه جودانه
 را هردو بُوَد یْجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یهست دهیدانه همان  نیو با ا  میبرس  یجور که به آن دانه چه   میکنی م   یساز و در ذهن سبب  میشوی منقبض م  یوقت

  ی جو مان ی . سلکندی فضا باز م  کند،ی فضا باز م   یجو مان ی . سلمیست ین  یجومان ی دانه دام ما خواهد شد. ما سل  نیا

 خدا است.   نمادِ مانی. سل یخداجو  یعنی یجو مان ی . سلردیگی نم یذهن را جد 

به او زنده    دیتوانی و خدا. هم م  مانیهم دانه هم سل   د،ی داشته باش  دیتوانی هر دو را م  دیشما فضا را باز کن  اگر

ا  دیبشو از  هرچه که شما   ایچه است، غذا است،  هر  ایهم آن دانه مثل پول است    د،یدردها خارج بشو  نیو 

 . اما: دیداشته باش دیتوانی آن هم م د،یمند هستعلاقه

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نمانَد جُورِ ما   کاو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم جُور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بپرد برود.   های دگ یهمان   یمرغ است. قرار است از تو  کی ها. انسان مثل  ها، جان انسان انسان   یعن یها«  جان   »مرغِ

از خواب    میبشو  داریب  دیاست که ما با  ی الآن زمان  یعنی  م، یهست  یشناختدر آخر زمان روان   کهی ها درحالمرغِ جان 

روان  زمان  در  و  ن  یشناختذهن  نبامینباش  ی شناختروان   یازهای و  ما  چ  مانی زندگ   دی.  دست   ی رون یب  یزهایرا 

 ی ذهنفقط حال من   م، یصورت ذهن تجسم کن صورت جسم، به که اگر به   میرا بخواه   یز یچ  ک ی  رون یاز ب  ا ی  م یبسپار

 .گرید میامرحله گذشته  ن ی. ما از اکندی ما را خوب م

ا  انیبه پا  دیبا  یشناختانسان زمان روان   ی. برا یشناختآخرِ زمان روان  یعنی   آخِرزمان ابد  نیبرسد و   یلحظهٔ 

را   زها یچ  رات ییتغ م، یلحظه زنده هست ن ی. به اردیرا هم اندازه بگ  راتیی تغ رونیدر ب  تواندی زمانش باشد. البته م

مان عدم  مرکز   شهیهم   م،یفضاگشا هست  شهیهم  شه،یمه   میلحظه زنده هست   نیدر ا  ی. ولمی نیبی م  رون یهم در ب

 است. درست است؟  
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. میدهی نم   یفرصت زندگ  گریخودمان، به همد  ییاست. ما با دردزا  یشناخت که آخر زمان روان   میکنی درک نم   یول

! ما در  گریبه همد  میدهیدَم امان نم   کی.  میداری هم روا نم  گران یرا به د  ی زندگ  م، یکنی نم  یما خودمان زندگ 

  شود ی از من کم م  د،یموفق بشو  د،یبشو  ختاگر شما خوشب  کنمی . من فکر م میذهن هست  تیو محدود  ینظرتنگ 

 است.   یذهنفکر غلط است، فکرِ من نیو ا

که به خداوند زنده    ی هم خداوند هست، هم کسان  مان، ی سل  دیگوی م   ی. ول میدهی نم  ی امان زندگ  گر یبه همد  ما

باش  مانی اند. »هم سلشده ما«. مطمئن  دوُرِ  اندر  الآن وجود دارد، خداوند هم هم  مانِی سل  دیهست    شه یزنده 

. البته مولانا را هم  میکار را بکن  نیا  دی. همهٔ ما بادیبه او وصل بشو  دیفضا را باز کن  دیتوانی م   شهیهست. شما هم 

او به ما آرامش م  میوصل بشو  م یکه در درون فضا باز بشود، ما مستق  م یخوانی م صلح   دهد،ی به خداوند که 

ظلم من به خودم    د ییبگو  دی . شما به خودتان نگاه کنشودی تمام م  گران یظلم ما به خودمان و به د  نیو ا  دهد،ی م

 هستم.   یشناخت تمام شده؟ نه؟ پس من در زمان روان  گرانیو د

لحظه زنده بشوم،   نیدر ا  یزمان اصل میای ب  دیمن تمام بشود، با یبرا  د یبا  ی شناختزمان روان نیا  دیگوی م   مولانا

 ب ی ادامه دارد، در چرخهٔ تخر یخرابکار   ستمیاگر ن ستم؟یبا خداوند. هستم؟ ن یعنیدر ارتباط باشم،  مانیبا سل

 هستم. 

.  دیزنده بشو  مان ی به سل  د،ی بشو  لیخودتان تا تبد  ی رو  دیکن   ی گذاره یلازم است شما وقت را و پول را سرما  پس

طور که  را که آن   یزی که هر چ  م یخواهی است. و مولانا و ما از خدا م   نیبغلط   یذهنمن   ن، یاست ا  نیباما غلط 

است، دارد   خرّوب  یذهنمن  نیبدهد که ا  نکه مخرّب است، به ما نشا  یذهنمن   یعن یهست به ما نشان بدهد.  

بشود، سه    ادی . اگر شما پولتان زستین  یمرگ است، زندگ  های دگیبرحسب همان  دنید  طورن ی. و همکندی خراب م 

 ن یا  دیگوی است؟ م  یزندگ  نی ا  دیکنی فکر م  د،یباشد، شما خوشحال باش  شیدر حال افزا  تانی دگ یچهارتا همان

 د. یهست  دهیمرگ است اگر همان

 یپنداشت یمرگ را تو زندگ
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هم آدم    نی. غَب مینیبی را در ذهنمان م  ای ما دن  های دگیهمان   قی از طر  کهن یا  ی. چرا؟ براایاز دن  ه ی: کناسراخدعه 

 . درست است ؟ یرأشده، سستمغَبون  ده،یضررد

. و هر  میپنداری م  یرا زندگ  نیمثل مرگ است و ما ا  یذهنو داشتن من   های دگ یبرحسب همان   دنید  دیگوی م  مولانا

خاک  به مانع، به مسئله، به دشمن و به درد، تخم را در شوره   میکنی م  لیما تبد  دهدیم   یلحظه خداوند به ما زندگ 

م  زند  ،ی ذهنمن   ی برحسب فکرها  ی عنی.  میکاری ذهن  م   یساز و سبب   ، یگ نه خرد   که ی درحال   م، یکنی ذهن عمل 

  ی . زندگشودی فاسد م  رود،ی که، هدر م   کندی که رشد نم  می. گندم را اگر در خاکِ پُر از نمک بکارمیدار  یذهنمن 

 .  شودی ما هم فاسد م

در   د،یبری سر مدر خشم به  د،یبری سر مبه  یدر نگران د،یبری سر م لحظه را در حسادت به ن یاگر شما ا دین یبب شما

  ی برا   دیداری چرا نگه نم  د؟یکنی را تلف نم  یلحظه زندگ  نیا  د،یبری سر مدر تأسف گذشته به   د،یبری سر مبه   سهیمقا

  ی را که مرگ است زندگ   یذهنبرحسب من  یرا و زندگ یذهن من مرگ را، داشتن  کهنیا ی برا د؟یکن یخودتان زندگ

 . دیکنی لحظه را تلف م نیا ی زندگ  د،یپنداری م

م   یذهنمن  عقل فضا  یزندگ  ند،یبی برعکس  و  عدم  مرکز  مگشوده   یبرحسب  مرگ  را    که نیا  یبرا  ند،یبی شده 

جور کوچک شدن خودتان و   ک یرا    یذهنکوچک شدن من   ، یذهنصفر شدنِ من   ای. شما آشودی صفر م  یذهنمن 

و دنبال »حال« و    دیبرداردست    یزندگ   یها ی اگر شما از خوش  د؟ینیبی شدن م  یزندگی شدن خودتان و ب  ریحق

و برتر   دیبگذار  شی از خودتان را به معرض نما  یزیچ   کی حتماً    دیشما با  د؟ یکنی نم  یواقعاً زندگ   د،ی»قال« نگرد

 است.  نیباست؟ معکوس  یذهنمن   یهاک ی تکن هان یا دیدانی شما نم د؟ییای از آب درب

به   م،یدهی نشان م ی کیبه  م،یدار ییمقام بالا م، یدار یادی پول ز م، ی هست ی قو  م، یخوشگل هست  م،یجوان هست ما 

  ن ی است؟ ا  یزندگ  نی. ادیآی ما خوشمان م  کنند، ی ها احساس حقارت م آن   م، یگذاری و فروش م  شیمعرض نما

 . دهدی نشان م یعقل کاذب است که آن را زندگ
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که    یکس  ک ی  ای . آدیو شما اشتباه کرد  دهدی نشان م  یرا در شما زندگ  ییزهایچه چ   یذهنعقل کاذب من   د ینیبب

  ی است؟ دشمن  ی زندگ  نیا  می است؟ ضرر بزن  یزندگ   نیا  م،یمثلاً دشمن ما است اگر نابود بشود، ما خوشحال بشو

ورشکست    گر، یرفتند د  نیاز ب   دند،است؟ خب کوچک ش  ی زندگ  نیا  م یرا ببر  شانی است؟ آبرو  یزندگ   نیا  می کن

ا ا  یزندگ  نیشدند،  ا  هانی است؟  عقل کاذب  زندگ  نیبمعکوس   ند،یبی م  یطور نیرا  فضا   یاست.    ی براساس 

است، مغبون است. درست    خوردهب ی. فرندیبیرا مرگ م  یذهنشده و آوردن خدا را به مرکز و انداختن من گشوده

 . ندیبی م  یاست؟ بعد آن موقع مرگ را زندگ

سرا است، خدعه   نم،یبی م  های دگیهمان  نم،یبی جهان که من برحسب ذهن م  نیخدا در ا  یا   دیگوی م  نی هم  یبرا

طور که  را آن   یز یهر چ  د،یکه هست به من نشان بده. شما فضا را باز کن  یطوررا آن  یزی هر چ  خورم،ی م  بیفر

 . حالا: دی نیهست بب

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وا رَو تا

 ( ۳۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در روش  یترک کرد یتو ورد  چون
 از رنج و تَبِش دیآ یتو قَبض  بر 

 ( ۳۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مَکُن یعنیادب کردن بُوَد،   آن
 از آن عهدِ کُهُن  یلیتحو چیه

 ( ۳۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هم بخوانم:  نیا دیاجازه بده بله

 « . رحَِيمًا غَفُورًا  الل هُ وَكاَنَ ۖ  منَْ تاَبَ وَآمَنَ وَعمَلَِ عمَلًَا صاَلِحًا فَاوُلََٰئكَِ يُبَدلُِّ الل هُ سَيِّئَاتهِِمْ حسَنََاتٍ   »اِلَّا

كند و  بدل مى   های آن كسان كه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به نيک  »مگر 
 خدا آمرزنده و مهربان است.« 

 ( ۷۰  هٔی(، آ۲۵سورهٔ فرقان ) م،ی)قرآن کر
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اگر تو، »چون    م،یهم بخوان  «ی گلُ. اگر »وِرد  یعنی  میخواند  «ی کلمه را »ورَد  نی. امیبعداً هم بخوان  دیرا شا  نیا  که

گلُ    یعنی  یکی. حالا، آن  میباشد از جنس او باش  کُن«یَ»لَمْ    دیکه با  ییدعا  ن یوِردِ، ا  ی عنی .  «یترک کرد   یتو وِرد 

 دعا.   یعن یگلُ، ورِد  ی عنی. وَرد دیایدرست درب  دیشا  م ییبودن. هر کدام را بگو

  ده یهمان  میماند. آمد  میاز جنس تو خواه  شهیکه ما هم  میبه خداوند قول داد  م،یما از جنس الَسَت هست  حالا،

کمبود    نیتا از ا  کنم،ی م   هیتنب   رم، یگی گوشتَ را م  ، یاور ی اگر جفا ب  دیگوی . ممیکنی جفا م   م،یکنی الآن وفا نم  م،یشد

 .  یفضا را باز کن  یعنی کمال،  یسوبه  یبرو  یزندگ

  ی انقباض  کی   د،یرا شما فراموش کرد ییاز جنس گل بودن را، فضاگشا  ای ورِد را،    ایدعا را   ن یا  اتی در زندگ  اگر

  کنم، ی دارم تو را ادب م  یعنی چه؟    یعنیکه از جنس »رنج و تَبِش« است، از جنس درد است. و    دهدی به شما رخ م

 : مَکُن«. ی عنی»

که    دینیبی . شما م میافتی ما به درد م  م،یشوی مرکزمان، ما منقبض م   م یآوری را م  یدرد  ک یرا،    ی جسم  کی   یوقت

 چه هستند؟ »رنج و تَبشِ« هستند.    هان ی. ادیترسی م  د،یشوی حسود م  د،یدهی واکنش نشان م  د،یشوی م  نیخشمگ 

به مرکزت، جسم را    اور ی است که نکن، جسم را ن  نیا  اشی ما ادب کردن خداوند است. و معن  ی تمام دردها  پس

. و الآن  دینشو  هیو تنب   دیلحظه مرکزتان را جسم کن  کی که شما    شودی نم   یعنی.  اوری به مرکزت، من را ب  اورین

لحظه، امتحانِ شما است؛ که   نیدر ا  فتدیشما اتفاق ب  ی برا  کندی که خداوند طرح م یخواند تمام اتفاقات  می خواه

م   ندیبب باز م  ی عنی   د،یکنی وفا  را  م   د، یکنی فضا  او  م   ا ی  د؟ یکنی وفا م  د،یشوی از جنس  را  منقبض    د،یبندی فضا 

از جنس   د،یشوی از جنس جسم م   ی عنی   د؟یکنی جفا م  د،یشوی نگران م   د،یترسی م   د،یشوی م  نیخشمگ   د،یشوی م

 .  دیشوی هر لحظه امتحان م د؟یشوی از جنس او م دیکنی فضا را باز م  ای  د؟یشوی م یذهنمن 

  الِ ی . »خدیگوی را م  نیلحظه. غزل هم هم نیاست، امتحان خداوند است در ا یامتحان زندگ یاتفاقات زندگ  تمام

 ن یتُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد«، ا  الِی »خ  د؟یکنی را شما اجرا م  تیب  نی که ا  مینی بب  ای تُرکِ من«، آ

 لحظه؟ ن یدر ا افتدی اتفاق در شما م

  کُن« یَ  عمده »لَمْ   ی . شما وِرد را، دعا را، که درواقع دعادهدی ذهنتان نشان م  افتد،ی اتفاق م  کیلحظه    نیا  در

  ی از فضا   یعن ی  ستم ین   سهی. قابل مقاستمین   سهیمن از جنس تو هستم، قابل مقا  ستم، ی ن   سهیاست، که من قابل مقا

دارم؟    یدیمن هم عقا  دییگوی م   د؟یکنی م  یفضول  د؟یشوی را. منقبض م  هانیا  هٔدادم هم  حیتوض  رون،یبپرم ب  اسیق

 اداره کنم؟  خواهمی م ی ذهنمن  هٔلیوسرا به  امی زندگ
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که از آن »عهدِ کُهنُ« که    دیگوی است، به شما دارد م   یادب کردن زندگ  د،یکنی که شما الآن تجربه م  یی دردها  پس

  ؟ یاز جنس من هست   دمیکه بله، من از تو پرس  یانسان گفته بود   ی ا  ی عنی  ،ی از جنس من هست  ی شما گفته بود

 نده.   ریینکن، آن قرار و مدار را تغ یچ یبله، از آن عهد کُهنُ سرپ یگفت

شد، اصلاً ردخور ندارد. ممکن است که ما    دیخواه  هیتنب  دیمرکز را جسم کن  ی عنی  دی اوریجفا ب  دیدانی شما م  پس

همه چه است؟ گوشمال خداوند    هانی. امیترسی م   م،یشوی م   نیخشمگ  رد،یگی دلمان م   یول  م،یریبگ  میاندازه نتوان

با هم،    مینکن. قرارداد دار  یچ یکُهن سرپ  هداز جنس من باش، از جنس من باش، از آن ع   د؟یگوی است. چه م

 . میشوی . ما رفوزه میستیجنس جسم ن ،ی ستیجنس جسم ن  ،ی تو جنس من هست

 یی. فضاگشادیگردی برم  د،یکنی توبه م   شوم،ی از جنس جسم نم   گریچشم، من د  دییشما اگر به خودتان بگو  خب

شده گشوده   ی شما از فضا  ی عنیکردن    سته یآوردن است. کار شا  مان ی ا  ،یدرپیپ  ییدرواقع توبه است. فضاگشا

  ها ن یچنقطه   نیعنوان ناظر به اکه به   دینیبی . و شما م زدیری به فکر و عمل شما م   یو خرد زندگ  دیکنی فکر و عمل م

 . کندی بدل م  ی کی. پس خدا گناهان شما را به نشودیها بود دارد آزاد م آن  یکه در تو  تانی و زندگ  دیکنی نگاه م 

ناظر جنس منظور    ،ییبود. با فضاگشا  های دگیهمان  ای  ها ن یچنقطه   نیدر ا  تانی زندگ  یگذاره یشما سرما  گناهان

  شه ی. و او همکندی بدل م  یک ی. پس خدا گناهانتان را به نهان یچنقطه   نیاز ا  دیکنی آزاد م  دیدار  کند، ی م  نییرا تع

آزاد بشود. »و خدا آمرزنده و مهربان    ها ن یچنقطه  نیاز ا  تانی کار کند؟ کمک کند تا زندگ شما را چه   خواهدی م

 . هاتیب  نیبه ا کندی را مربوط م  هاهی آ نیا آوردی است«. مولانا م

 آن بُوَد   یالقَلَم کِجَف  یِمعن
 بُوَد؟  کسانیجفاها با وفا  که

 ( ۳۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القَلَم جفا را هم جفا جَف  بل
 القَلَم وفا را هم وفا جَف  وآن
 ( ۳۱۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصلاً ردخور ندارد. شما اگر فضا    سد،ینوی م  کند،ی م  میشما را ترس   یلحظه قلم خداوند زندگ  نیا  یعنی  القَلَمجَف  

از امتحان رفوزه    د، یکن  تیمن هم هستم، شکا   دییبگو  د،یمنقبض بشو  دی. اگر فضا را ببنددیکنی وفا م  د،یرا باز کن

  د ی . فضا را باز کن دیوفا نکرد  د،یجفا کرد  د،یجنس جسم بشو  زلحظه، ا   نیدر مقابل اتفاق ا  دیمقاومت کن   د،یبشو

 . جفا عکس وفا است. دیکنی جفا م  دیفضا را ببند د،یکنی وفا م 
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حدجفَ    یمعن  دیگوی م جفَ    ثیالقَلَم که  زندگ  یعنیالقَلَم  است،  چ   یقلم  آن  بود  یزینوشت  سزاوار  که    ، ی را 

است که    نیما فقط مربوط به ا  یستگی. شادیشوی م  ترستهیشا  تانیی تناسب فضاگشا  . شما به یبود  اشسته یشا

 .اول غزل  تی خداوند، ب  یعن یتُرک،  م،یشوی م  بارویاصطلاح آن زبه  الی و از جنس خ میکنی چقدر فضا را باز م

  ی ک یهر دو    دیباز کن  ای  دیشما فضا را ببند  یعنیاست،    کسان یکه جفا با وفا    ستین  نیالقَلَم اجَف    یمعن  دیگوی م

عرض کردم   یعنی.  دیآی م  ی گرفتار  د،یآی ور هم جفا ماز آن   دیبلکه، اگر شما جفا کن   یعنیاست. بلکه، »بل«  

ضرر   گرانیبه د  د،یبه خودتان ضرر نزن  د،ی نیبد نب  ،عقلتان به زوال نرود  د،یشما مرکزتان را جسم کن  شودی نم

 . دیگرفتار نشو تیدر محدود د،یحسود نباش  د،ینزن

 القَلَم جفا را هم جفا جَف  بل
 القَلَم وفا را هم وفا جَف  وآن
 ( ۳۱۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است. شما    رونیب  شیگشا  رون یانعکاسش در ب   شود،ی. در درون گشوده م شودی درست م  تانی زندگ   د یکن  وفا

 د، یکنی م  ییوفای درونتان آلوده است، در درونتان ب  کهنی ا  یبرا  د؟یآی جور درنم  رونیدر ب  میچرا کارها  دییگوی م

 : دیدانی را م هانی . ادیست یاز جنس خداوند ن

 الْقَلَمُ بِما انَتَ لاقٍ.«  »جفَ  

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائنٌ.«  »جفَ 

 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

درون و    د،یتُرک باش  الِی خراب خواهد شد، اگر از جنس خ  دیاگر جسم باش  دیدانی است م  یکه بودن   یز یچ  آن

روزبه   رونتانیب خواهد شد،  وقت بهتر  اما  خواهد شد.  بهتر  بشو  یروز  از خداوند    یاه یسهم  نی ا  د،یمنقبض  که 

 .شودی کم م نیاست و صنع است، ا ی شاد د،یریگی م

 روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
 از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش
 ( ۱٨۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : حقوق، مستمر جِرا
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 ان یز  ،ی کاست ، ی: کمنُقصان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  سد، یشما را خوب بنو  رونیالقَلَم به شما کمک کند، خداوند درون و ب جَف    د،یفضا را باز کن  دیشما عادت کن   اگر

م  تانه ی سهم  کهن یهم م   یشاد   شود، ی کم  متوجه م  شود،ی کم  قال و حال    هٔ وابست  گریچون شما د  د، یشوی فوراً 

ذهن،    ی سازسبب   ، یذهنبرحسب من  ی ذهنمن   ی ووگگفت  ی عنی  یذهنکه قالِ من   دیدانی . شما مدیستین  یذهنمن 

 ! د؟یکنی ندارد. چرا شما خودتان را خسته م  دهیفا

به    د یبه ذهن و شروع بکن  دیاست که شما برو  نیلحظه ا  نیدر ا  ی زندگ  ی عنی از موارد هدر کردن دانه،    یک ی  اتفاقاً

 من؟  زنمی حرف م  قدرن یچه ا ی حرف زدن، آقا پس برا یحرف زدن، ه  یحرف زدن، ه

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نزرّی  ِ گاو
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

استقبال    قدرن ی! آخر چرا من اچیگفته تا حالا؟ ه  زی. چه چ زندی من دارد حرف م  یزندگ  یمن از ابتدا   یذهنمن  نیا

 ساکت باشم.   دیحرف بزنم؟ با  همهن یو چرا رغبت دارم ا کنمی م

که خطا    دیدانی . فوراً مشودی کم بشود جانتان از نُقصان آن لرزان م  تانی و شاد دیاگر شما فضاگشا باش خلاصه

  ب یکردم. در چرخهٔ تخر  یکار   کیمن کردم، من    د،یهست  ی. در چرخهٔ سازندگ دیکنیرا درست م   تانیخطا  د،یکرد

بهتر از تو هستم،    شهیشدم؟ من که هم   نیغمگ   من که    ی کار کرد چه   ، یکه تو کرد   میی گوی م  دیآی به ما م   یاگر غم

گشوده    فضا   نیاش مواظب است که اجان من همه   ی ما درست بشود؟ ول  ی که زندگ  یدهی نم  رییتو چرا خودت را تغ 

من جانم    چاند،یبپ  ردیگوش من را بگ  دیایمال ب بسته بشود گوش   کهن یباشد، گشوده باشد، گشوده باشد، هم

 نرود.  نیمن از ب   یمن، شاد  مانی که ا شودی لرزان م

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشو صَلاحِ توست، آتش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کهن یا  یصلاح من است، نه؟ برا   نیکار کردم؟ اچه   ییگو ی م  یشوی لرزان م  ، یاگر منقبض بشو  د،یایقبض ب   اگر

  خواهم ی به مرکز من الآن. من م  دیای کرده ب  دا یجرئت پ  کهن یدر من وجود دارد در مرکزم، که مثل ا  یز یچ   کی
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بشوم،    یعصبان   کهن یا  یجا . من به شدممن را کم کرد، من منقبض    یدر مرکز من بود که شاد  یز یچه چ  نمیبب

 . ستیچ  نیا نم یبب کنمی فضا را باز م رم، یگی م ادی

  ی ذهنمن   قیقرار خواهم گرفت. ما مرتب از طر یمورد قهر زندگ   شهیام همعلت اشتباهات گذشته به دانمی من م  و

  د ی نبا  د،ی. اگر شما صدتا رنجش داشته باش میاکرده   جادیدرد ا  م،یاکرده   یخرابکار  م،یافکر کرده   م،یاعمل کرده 

از شرش    دیبا  ،یببخش  دیرنجش را با  نیا  نی بالا به شما نشان بدهد که بب  اوردیب  یکیی کیها را  رنجش   نیا  یزندگ

افتاد؟ من که حالم خوب بود    ادمیچرا    دییگوی م  د؟یشوی شما منقبض م  فتد یب  ادتانی خب اگر به    ،یراحت بشو 

  ی آزاد   یمساو   ییکن، شناسا  ییدل نشو، فضا را باز کن، شناساافتاد حالم خراب شد. نه، آتش   ادمیها! الآن  

 . نداز یاست، ب

شدن، ما فضا را    ی دل شدن، ناراحت شدن، عصبانآتش  ی جا چه بشود؟ به صلاح ما باشد. به   تواندی قبض م  پس

و در درون   ینکن   تیشکا  ،ینکن   اهو ی و ه  یاش را بکنچاره  دیبا  دیایو اگر قبض ب  می کنی م  ییشناسا  میکنی باز م 

 . یفقط فضا را باز کن

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 شه ی: ربنُ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما را نشان    یهاب یع  کهنیا   یبرا  ی. زندگمیاشد، چون در گذشته ما اشتباه کرده   می که خواه   یمنقبض شد  اگر

 با حالِ بد است. نیها را بالا خواهد آورد و ابدهد آن

  د ینبا  ،یعمل کن  دینبا  ،یحرف بزن  دیبا قبض نبا  یاست، عدم کردن مرکز است، ول  ییاش فضاگشاآمد چاره   قبض

 . دیَرویبد م  یزهایچ  یر یبگ شهیر ی. اگر قبض را بخواه یاش را بکنچاره   دیفقط با ،یفکر کن 
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الآن،    دیآی م   یذهنفکر شما است فکر شما از من   شهٔیکه ذهن شما ر  ی حالت خشم و ترس و حسادت و گرفتار  در

 ، یاما اگر منبسط شد  ،یمواظب باش  دی. پس بایکن ی خرابکار یتوانی م

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آمد،    یعشق  کیآمد،    یای شاد   ک یآمد،    ی صنع  کیآمد،    ییبای ز  وهٔی م  کی  ، یکرد  دا یگسترش پ  یدیاگر د  پس

  ی نده. ا   ینشو، به کس  کیشر  یقبض را با کس   وهٔی بشو. م  کی شر  تیهارا با دوست   نیآمد، خب ا  یحس کمک   کی

آها  ب  یبابا حالم خراب است،  ا  دییایمردم  نده. وقت  نیحالم خراب است!  به    سببیب  یادش   یرا  شروع کرد 

 :دیدانی شو. و م می را با دوستانت سه  نیا ،یذرات وجودتان شروع کرد به ارتعاش زندگ یارتعاش، وقت 

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

با انقباض    د،یتوانی . با انقباض نمدیبا من صحبت کن   دی توانی م  ییانبساط، فضاگشا  ق یفقط از طر  دیگوی م   خداوند

  ت یشکا  میبدتر خواهد شد. ما عادت کرد  ،ی کن  تیشکا  ، یلحظه منقبض بشو   نی. اگر در ادیبا من برخورد نکن

قول  من روا است، من به  یبه ما، برا  کندی م  مکه بالاخره خداوند رح  میفکر کن   م،یکن  ی فضول  میمنقبض بشو  م،ی کن

 بمانم. نه! های دگیهمان نیگلِ بمانم، در ا  نیا یمن مضطرم، من تو دیگوی م  گرید یجا 

بدتر   رونتیحالت بدتر خواهد شد، اوضاع ب  یظلم شده. نه! منقبض بشو   یلی انقباض حق من است، به من خ  نیا

بدتر خواهد شد، روابطت بدتر خواهد شد. خداوند گفته هر لحظه منبسط بشو، فضا    اتی خواهد شد، اوضاع مال

انبساط با تو    ق یبخواه، من از طر  یز یانبساط از من چ  قی انبساط صحبت کن، از طر  قیرا باز کن، با من از طر

 . کنمی صحبت م

به    میبرو  میخواه ی م  ییبا فضاگشا  نیچپر از نقطه  رهٔیدا  نیکه از ا  لیتبد  ندیفرا  نی. در ا دیبشو  دینبا  دیناام  اما

به ذهن،    میکه برو  میضعف دار  کهنیا  یافتاد. چرا؟ برا  میما مرتب خواه   م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایب
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در    میها ممکن است بروبالا خواهد آمد، در آن انقباض   که  میاکرده   جادیا  ییدر گذشته هم دردها  کهنیا  یبرا

 . دیباش دینبا دی شما ناام کندی م  دیمرتب مولانا تأک  یول  م،یکن   ریذهن گ

 ست را خدا گردن زده یدیناام
 ستطاعت شده تی گناه و معص چون

 ( ۳٨۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دگیگناه که همان   یاز تو   دی فضا را باز کن  کهن یالآن گفتم. شما هم   نی ست« را همطاعت شده  تیو معص   »گناه

  د ی . پس شما نباشودی به طاعت م  لیتبد  جهیدرنت  شود،یالَسَتتان آزاد م   شود،ی آزاد م  تانی درد است زندگ  ایاست  

به همان    نی. ادیکن  ییفضاگشا  کهی درصورت  شودی ها وجودتان آزاد مآن   یکردم، از تو  ادی که من گناه ز  دیبترس

 .میکه الآن خواند  خوردی هم م  هیآ

به   شود،ی فضا بسته م   میکنی م   ییفضاگشا  م،یکنی م  یبندفضا   میکنی م   ییبکشد، ما مرتب فضاگشا  ریاگر د  یول

در ما در    یخروّب  ی هنوز الگوها  کهن یا  یبرا  ، یبه چرخهٔ خرّوب  میشوی م  ده یدوباره کش  م،یافتی م   یچرخهٔ سازندگ 

من    مییبگو  میمن از تو بهترم، ما عادت کرد  مییبگو  میشد  ی ما شرط   ،یتو کرد   مییبگو  میشد  یکار است. ما شرط 

 ضرر خواهد کرد.  نیمن، ا نم یبهتر دانم،ی بهتر از همه م

، ناموس [)مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل]   دیریآن مثلث درد و پندار کمال و ناموس را در نظر بگ  م،یاکرده   جادیدرد ا  ما

محل آموزش    کی جا  آن  خوردی که به شما برم  یز یاست. هر چ  یخطرناک  زیچ  کی  یذهنمن   یبدل  تیث یح   یعنی

  ی . ولدیدرست کن   دیهست که با  یز یچ   کی جا  آن   د،یفضا را باز کن   د،یریبگ  اد ی  خورد؟ی ماست، چرا به من بر

 د؟ یدهی نم  تیموضوع اهم   ن یبه ا  دیکه با  قدرن یا  نندگانیموضوع، چرا شما ب  نینگرفتن ا  یعلت جد هرحال به به

  ی برا  ست،یمهم ن   تانیموضوع برا  نیا  کهن یا  یبرا  د؟ی کنی را تکرار نم   هاتیچرا ب  د؟ ینیبی کل برنامه را نم  چرا

 کهن یدر درون بدون ا  کهنیا   یو پندار کمالش است. برا  یذهنهمان من   نی. ادیدانی م   د یکنی شما فکر م  کهنیا

 .کندی پندار کمال و ناموسش در ما کار م  نیا انهیذمن ندانم؟! پس مو شودی . مگر مخوردی به شما برم دیبفهم

 کهن یا  یبرا   دیایبدتان ب  ییجا  کیممکن است    دیخوان یبرنخورد؟ شما مولانا را م   زی چچ یبه شما ه   شودی م نمیبب

  گذارد؟ ی رفت؟ ناموس م   میبار اشتباه خواه   ر یما ز  ا ی. آمی ما اشتباه کرد  م،یکه ما حماقت کرد  مینیبی وضوح ما مبه

 د ی . شما بارودی م   میآبرو  ؟یکردی پس تو تا حالا اشتباه م   ندیگوی م   ند؟یگوی اشتباه کردم مردم چه م  میمن بگو
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هفتاد هشتاد    نیکه آمدم برسم در ا  یاست که من به آن منظور   نی. مهم استیمن مهم ن  یبرود، آبرو  دییبگو

 که.   خوردی درد نم  به   دهندی که مردم به من م   ییسال به آن برسم، من را خداوند فرستاده به او زنده بشوم. آبرو

پهلوان است. اشتباه را پنهان    نیمن اشتباه کردم، ا  دیهمهٔ مردم آگاه هستند بگو  کهی است که درحال  یکس  پهلوان

صورت عموم،  چه به  ،یصورت خانوادگچه به   ،ی صورت فردچه به  ،ی کن  بیتخر  ،یخاطر ناموس ادامه بدهبه   یکن

  د یخواهد کش  رید  نیپس ا  ست؟ یچ  آبروحماقت است که!    نیضعف است که! ا  نیا  ، ی هست  یکار   کیاگر مصدر  

 و تمام عواملش هم در ما است.

 هان زنهار تو  ر،ی کشد آن د ور
 خود کن دَم به دَم لاتَقْنَطُوا وِردِ

 ( ۱۹۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینشو   دی: ناام لاتَقْنَطُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  یعن ی  دیخواهد کش   رید با گذشته   ی هان یکه قر  یوضع  نی با  و همانٔ ما دارند، مردم دارند،  ما  و    یهای دگ ی  ما 

  ی بکشد ول  ر یممکن است د  هان یهمهٔ ا  می شد  ضی مر  م،یکرد  جادیا  ی جسم  یدردها   یحت  م،یکرد  جادیکه ا  ییدردها

 . دینشو دیناام  یعن ی. »لاتَقنطَوا« میبشو د یناام دینبا

  الْغَفُورُ   هوَُ  اِنَّهُ  ۖ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّـهَ  اِنَّ  ۖ  يَا عِباَديَِ الَّذيِنَ اسَْرَفُوا عَلَىٰ اَنفُْسِهِمْ لَا تَقْنطَوُا مِنْ رحَمَْةِ اللَّـهِ   »قلُْ
 « .الر حِيمُ

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همهٔ گناهان را  : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده »بگو
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

خدا همهٔ گناهان را    رایز  د،ی مشو  وسی از رحمت خدا مأ  د،یااسراف کرده   شیخو  انی بندگان من بر ز  ی»بگو ا 

و    ییفضاگشا  نیگناهان هم   دنی آمرز  د ی. توجه کنآمرزد«ی م آمرزنده  »اوست  و  از آن است  آزاد کردن خود  و 

  داد یرو  کی  یعنی. کندی که خداوند رحمت اندر رحمت است و هر لحظه ما را امتحان م دیدانی مهربان«. و شما م

ما    م؟یشوی ما از جنس او م  م،یکنی ما فضا را باز م  م،یکن ی ما وفا م  ندیبب   آوردی وجود ممناسب با حال ما را به 

در    م،یکرد  یرواده یاسراف و ز  یل یپندار کمال خ  جادیدر ا  م،یافراط کرد  یلیخ  یذهن. و ما در من میشوی رفوزه م

 است.  ن یسنگ ی لیاست، خ  دیصد من آهن است، صد من حد ن یا دیگوی ناموسشان مولانا م دم ناموس. مر جادیا
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واقعاً،    دانمی من نم   دییگوی خوشا به حالتان! اگر شما م  خوردی نمبه شما بر  یز یکه چ  د یدرآمد  یتی شما به وضع  اگر

شما   د، یتان که من اشتباه کردم ببخشساله به بچهٔ ده  دیکنی اگر اقرار م   د،یروی بار اشتباهاتتان م  ریاگر شما ز

 کنم ی م   ستشیاصطلاح راست و ربه   یجور   ک ی فهمد و حالا ما  ی نم  نیکه ا  دییبگو  دی خواهی . اگر مدیپهلوان هست

شد،    دیخواه  دی شما دوباره ناام  دیهست   فی اشتباه کردم، شما ضع  میام بگوزشت است من به بچه  یل یو حالا که خ

 شد.  دیموفق نخواه 

  جاد یدرد ا  قدرن یچرا؟ ا  م،ی هست  ستهیما ناشا  م،یما ناقابل هست  مییبگو  میشد  یما در ذهن شرط   طورن ی هم  و

موقع    چ یناموفق بودن چون ه  یجبر، در فضا  یدر فضا  یذهنعنوان من که ما به  میاناموفق بوده   قدرن یا  م،یکرد

. ما  میهست   ستهیناشا  م،یناقابل هست  مییگوی خوشحال بود. ما م  شودی موفق بود، نم   شودی نم   یذهنمن   دیبا د

 او که ذهن بود گفت:  رونی. بمیا. ما در درون او اقدام نکردهمیناقابل هست  ی ذهنعنوان من . ما بهمیستین

    اریبگفت آن شهر  نَٰافی جاٰهَدوا 
 قرار یب یعَنّا نگفت ا  جاٰهَدوا

 ( ۲۳۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در من عمل    دی. گفته فضا را باز کن دینگفته که دور از من و خارج از من شما عمل کن   یکه آرامش ندار   ی کس  یا

  ها ی دگی عمل نکن، با همان  یذهناز بس به ما نگفتند بابا فضا باز کن، با من   م،ی. حالا، از بس که ناموفق بوددی کن

  ه ی نکن، شاگر اول نشو، تو هم مثل بق  سهیرا مقا  دتنشو، خو   دهیهمان   شتریب  گریدردها را نگه ندار، د   ن، ینب

 .  رینگ ی را جد تیهافکر  ر،ینگ  یخودت را جد   ،یهست

  ب یچقدر ما را فر  ن یبب  یذهنمن   نیما. ا  م یستیآدم ن   میکه فکر کرد   م یافراط کرد  قدرن یرا به ما نگفتند. ا  هانیا

 همه ن یمن ا  میی گوی ندارم. عملاً م  یارزش  چیه  مییگوی طرف م   کی از    م،یما از همه بهتر  دیگوی طرف م   کیداده. از  

  ن ی. عبادت ایعبادت کرد   یذهنبابا با من   ترسم؟ی درد دارم؟ چرا م  قدرن یعبادت کردم پنجاه سالم است چرا ا

  ی ول  ،یناقابل هست  یکنی فکر م  جهیکه درنت  یاورد ی مرکزت. ن  یاوریخود خدا را ب  ،ی بوده که شما فضا را باز کن 

. دور  یامتداد خدا هست  ،یهست   یامتداد زندگ  کهنیا  یبرا   یستیدور. تو ناقابل ن  ندازیرا از ذهنت ب  یناقابل  نیا

 .  یبد عمل کرد کهن یا یبرا یسته

بد    زنم،ی مثل غوره هستم، سبز هستم، خام هستم، بد حرف م  ای آ  « یای و دور  یناقابل  نی »با چن  دیی گوی م  شما 

به ضررم تمام    کنمی عمل م  کنمی م  یهر فکر  نم،یبی در خودم نم  یناپخته است، اصلاً پختگ  زمیچهمه   کنم،ی عمل م
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شما از هر سو    دیگوی را م   هان ی. ادیگوی بله م   بشوم؟ من پخته    شودی غوره را انگور خواهد کرد؟ م   ن یا  ای آ  شود،ی م

 من.   یسوبه  اینشو، فضا را باز کن ب دیناام  گریالآن د دیاشده  دیناام  دیرفت

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لا تَقْنَطُوا کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جشن مهمان یِمعن به  یترک  یِ : مخفف طُوطُو
 . دینشو د یتَقنَْطُوا: ناام لا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 میدر گَو ید یناام نیما ز گرچه
 م یاندازان روصَلا زد، دست چون
 ( ۴۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال گَو
 ی : دعوتِ عمومصَلا

 کنان رقص ، یافشان: در حال دست اندازاندست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دنبال مقام   م،ی دنبال غذا رفت میرفت   م،یاور ی پول درب می. رفت میمختلف رفت   یهامهم است. ما در سو  تیسه ب نیا

  ن ی چنداد. هرچه که نقطه   یبه ما زندگ  کدامچ ی. همیدیرا به رخ مردم کش  مانی خوشگل   م،یدنبال دانش رفت   م،یرفت

نشو.   دیناام  دیگوی . حالا آن کرم، آن خداوند ممیشد دیها ناام نداد. پس تمام سو  یبه ما زندگ می بود دنبالش رفت

 کشد ی به طرفش. گوشمان را م  کشدی نشو. گوشمان را م  د یلحظه خداوند جشن گرفته فضا را باز کن و ناامبهلحظه

 .کندی م  هیتنب  ،ی. اگر نروکندی م  هیتنب کهنیبرو. نه ا ری به حرفش گوش بده برو، حرفش را بگ زندی حرف م  یعنی

تو   یعنیگوش او.  م یگوش او« در غزل، ج م ی»ج گفتی تو، م یعنیاست.  یپس به هر دو معن  کشد،ی را م گوشمان

لحظه بهخداوند لحظه   یعنیبرو جلو. پس خاقان ما    نیعدم بب   دیبه او گوش بده برو جلو. با د  یگوش او هست 

. و همه را دعوت کرده، همه را دعوت  دینشو دیناام  دیگو ی راه انداخته به ما م  یگرفته، پارت  یجشن گرفته، عروس

به   د،یداشته باش  سببیب  ی شاد  دیی ایها را دعوت کرده، تمام موجودات را دعوت کرده که بکرده، تمام انسان 

 . کنمی آزاد م هان یچنقطه  ن یشما را از ا کنم،ی تان ممن زنده  لتانی اص یشاد
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کردم، عمل    یتا حالا هر فکر  ستم،ین  ستهیقابل هستم، شامن نا   می گفت  کهن یخاطر ابه  میهست  دیکه ما ناام  چهگر

چون همه را او    یول   م،یهست  های دگیگودال، در گودال همان   یعنیهستم در گَو    دیکردم به خودم ضرر زدم، ناام

 .میروی م  شیسوبه  نانک زنان و رقص ها را ما بشکنهمهٔ انسان کندی دارد دعوت م 

  ی عن ی. گَو  دینشو  د ی. لا تَقنْطَُوا: ناامیجشن، مهمان  یِ معناست به   یترک   یِ. طُو: مخفف طُو دینشو  دی: نوم اَسُوایْ تَ  لا

 کنان. رقص   ،یافشاناندازان: در حال دست. دستیگودال. صَلا: دعوتِ عموم

 « .الْکَافِرُونَ الْقَومُْ اِلَّا  اللَّـهِ روَْحِ مِنْ  ييَْاسَُ لَا اِنَّهُ ۖ  وَلَا تَيْاَسوُا مِنْ رَوْحِ اللَّـهِ  »…

 شوند.« و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى  »…

 ( ٨۷  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

م   درست توجه  است.  رحمت  اندر  رحمت  ما   د؟یکنی است؟  به  لحظه  هر  است.  رحمت  اندر  رحمت  خداوند 

ها و کاشتن  و درد   های دگیبرحسب همان   دنیخودمان، با د  یکمک کند ما با انقباض خودمان، با فضول   خواهدی م

خداوند به ما کمک    م یگذاری نمبه مسئله، به مانع و به دشمن و به درد    یزندگ   لیتبد   ی عنیزار  ها در شوره تخم

  م ی خوان ی که الآن م   دیگوی ترازو دارد او، امکان ندارد که، م  کهی حالاو به ما ظلم کرده. در   مییگوی کند. بعد هم م 

 عدالت اجرا بشود.  شه یکرده که هم جاد یا نیهم یمن کم کنم«، ترازو را برا  ،ی دوباره، »از ترازو کم کُن

آن جهان، مرکزم عدم خواهد شد، مرکزم تو    رومی که من م  می ما گفت  میاست که شما مگر قول نداد  نیا  عدالت

جا که خواهم  که آن  میبست  مان ی پ  م،یقول داد  یجهان به زندگ  نیما قبل از ورود به ا د؟یکنی شد. توجه م   یخواه

 بلاها سرمان آمده.  نیا م،یزد  رشیالَسَت است. خب ز مانی همان پ نیا م، یزد رشی شد. ز یبود مرکزم تو خواه

سرا کرده. جهان را خُدعه  نیاست ا نیبکاذب، عقل کاذب که معکوس  دیها، دو درد  های دگیبرحسب همان دنید

کار درست    ن ی. امیاندازی و گردن خداوند م  م یدهی م  بی و خودمان را فر  م ینیبی م  های دگ یما برحسب همان   ی عنی

بنابراستین پس  مأ  دی گوی م  نی.  خدا  رحمت  فقط کافردیمشَو  وس یاز  من   ییهاآن   ان، .  برحسب  و    یذهنکه 

  وس یمأ  هانی. اپوشانندی خداوند را م  دید  د،یهستند که با آن د  یکافران، کافران کسان  یعنی  نندیبی م  های دگ یهمان 

 . خواهندی کمک م  هاز یاز چ یساز با سبب کهن یا ی. براشوندی م

. ما هم  یزندگ  کندی تا فکر همسان نم دو   یعنیاست.    دی هر لحظه در کار جد  یکه زندگ  دیدانی شما م  یول  حالا،

 . میباش دیبا طورن یهم
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 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی را هِ   دهیپوس  ی میقد  ی هاو ما فکر   صُنع نو دارد.   کیفکر نو،    کی نو،    وهٔیش   کیلحظه و هر لحظه    نیا  خداوند

  ی عن ی. صنع  دیعمل کن  یبا صنع و شاد  دی. شما هر لحظه بام یکنی را تکرار م  دهیپوس  ی. الگوهامیکنی تکرار م

بهتر است. پس خداوند    ی از قبل  شودی م  ترده گشو  یچون فضا ه  دیفکر جد  نیو ا  دیفکر جد  د، یفکر جد  کی  جادیا

 مهم است.  ار یبس تیب  نیا طورن ی. هم می باش یطورن یا دیاست. ما هم با دیهر لحظه در کار جد

 د یاَصْباحٍ لَنا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«  شودی من خارج نم تیّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

انسان.    یا   میتازه دار  یلحظه، و لحظهٔ بعد، لحظهٔ بعد کار  نیا  گریعبارت ددر هر لحظه، به   یعنیهر بامداد«    »در

. خداوند به شما  ستیمن خارج ن  ت یّمش  طهٔ یاز ح یکار   چ یه د یگوی و به شما م را تکرار نکن. ی می قد ی آن فکرها

.  دیستین  شدهی . شما انسان شرط آوردی که ذهنت م   دور  ندازیکار کهنه را ب  م، یدار  د یهر لحظه کار جد  دیگوی م

  د یهست   کُن«یَذهن شما است. شما »لَمْ    شودی م  یکه شرط   یز یآن چ  .شودی نم   یکه من فرستادم اصلاً شرط   یانسان

که من هستم دست    تان یذات اصل  لیاص   یو به شاد   دی به صنع دست بزن  دیو شما با  دیست ین  سه یقابل مقا  یعنی

 . دیدست بردار یذهنمن  یها ی خوش ز. ا دیکن دایپ

من   تیمش  طهٔیاز ح  یکار  چی و ه میتازه دار یفکر  م،یتازه دار یلحظه و هر لحظه کار  نیا ای در هر لحظه ما  پس

 است. اشه یآ نی. و اشودی خارج نم 

 منَْ فِي الس ماَوَاتِ وَ الاَْرْضِ كلُ  يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.«  »يَسْاَلُهُ

 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر

 ( ۲۹ هٔی (، آ۵۵سورهٔ الرحمن )  م،ی)قرآن کر
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  د، ینداشته باش  یای دگ یهمان   چیاگر شما ه  یحت   یعنیها و زمين است سائل درگاه اوست«  كس كه در آسمان   »هر

که به او   دیبدان دی. بادیواقع سائل درگاه او هستدر  دیباش نیدر زم  د،یداشته باش  یذهن من  ای  د،یدر آسمان باش 

 است.«  دیجد  ی. »و او هر لحظه در کاردیفضا را باز کن دیبا دیمحتاج هست

وجود  مسبب به   آورد، ی وجود م که به   یکه اتفاق  د یاست و مطمئن باش  دیلحظه در کار جد  ن یخب خداوند ا  حالا 

 د یکنی که شما فضا باز م  ست؟یکه شما را امتحان کند. امتحان چ   خواهدی م  آوردی وجود مبه   یزندگ   یعن ی  آوردی م

. میشوی رفوزه م   م یمانی در ذهن م  م،یمانی م   نقبضما اگر م  د؟یمان ی طور منقبض مهمان   ای  شودی و مرکزتان عدم م 

امتحان خدا است.    نیا  فتاد؟یمن ن  دهٔیلحظه بر وفق نظر من و عق  نیکه چرا اتفاق ا مییگویبه او م  میگردی و برم

در اطرافش فضا باز    د ینیبیلحظه در ذهنتان چه م   نیا  دین یخودتان باشد که بب   یرو   دیشما تمام حواستان با

 .  دی کن

 که ی حاللحظه دربه. متأسفانه لحظهدیشوی رفوزه م  دی. اگر فضا باز نکندیشوی از امتحان قبول م   د،یفضا باز کن  اگر

انقباض برمختار مطلق اعتراض    میابوده   ی. ما فضولمیاست ما در کار کهنهٔ اعتراض هست   دیاو در کار جد از 

 .کندی خرابکار م   کند،ی در هر لحظه، اعتراض ما امتحان کردن خدا است و ما را خرّوب م  میکنی م

 رسد مر بنده را که با خدا   یکِ
 آرَد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما
 ( ۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب ابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زَهره باشد کز فُضول  یرا کِ  بنده
 گول؟ جِیگ  ی حق کند ا امتحانِ

 ( ۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گستاخ : فُضول
 : احمقگول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
حق    نیا دیگوی شده و احمق است. م  ج یها گم شده، گها و دردکه در فکر  یکس شده،ج یاحمق گ یعن یگول«  جِی»گ

  ، ی ضی هم امتحان، هم مر  یعن یدارد    یابتلا دو معن  خدا را امتحان کند.  یضی مر یکه از رو  کندی م   دایپ  یرا بنده کِ

جهان    یراه برود، فلج است، با قهرمان دو تواندی که نم  یآدم کی. دهدی م  یمعن یخرابو حال  یضی مر  جانیا یول

 قدم راه برو.  کی ، یکنی خب اگر امتحان م  کنم؟ی من شما را امتحان م دیگوی مسابقه بدهد؟ م  تواندی م
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  د ی گوی است، صاحبش هم او است، م  امتیلحظه ق  نیلحظه است، ا   ن یلحظه را، صاحب ا  نیکه ا  یبه زندگ  ما

چون    ،یشوی م   نیچون خشمگ  ،یشوی چون منقبض م   ،ی بندی اتفاق را در اطرافش فضا باز کن. شما فضا را م   نیا

در گذشته    ،ی هست  ی شناختروان   یچون در زمان مجاز  ،ی و تأسف از گذشته هست  یمانیچون در حال پش  ،یترسی م

 آدم.  نیاست ا ضی مر نیابتلا است، ا نی. اکندی دارد شما را اداره م یذهن چون من   ،یهست  ندهیو آ

  دانمی آقا کبد من، نم  دییگو ی م  د؟یرا امتحان کن   ایآدم دن  نیترسالم   دیخواهی م  دیمرض را دار   نیهم بدتر  شما

باشد. اِ    یطور ن یا  دیبا  دیآدم جهان هست  نیتراست، مال شما هم که سالم   یطورنی هستم ا  ضی قلب من که مر

 ن؟ یدرست است ا

  ی امتحان کن  یخواه ی م  کند،ی است، خرد کلُ را که تمام کائنات را اداره م   نیبکه معکوس   یذهنبا عقل من   شما

 درست است؟   نی! اد؟یشوینباشد، شما ناراحت م  یطور ن ی! بعد اگر ام؟یگوی باشد که من م ی طورن یا دیکه با

 زَهره باشد کز فُضول  یرا کِ  بنده
 گول؟ جِیگ  ی حق کند ا امتحانِ

 ( ۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گستاخ : فُضول
 : احمقگول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گول؟ حالا:  جِیگ  یانقباض خدا را امتحان کند، ا یاز رو  ،ی فضول یکند که از رو  دایجرأت پ  دیچرا با بنده

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آشکار  دی به ما، ما را نما تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در مرکزمان از    جا،ن یلحظه ما را امتحان بکند که به ما نشان بدهد که در ابهحقِ خداوند است که لحظه  نیا

 ! دی. نه که شما او را امتحان بکنمیو دردها در درونمان چه دار هایدگ یها، از هماناز گره  ده،یعق



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 51صفحه:                                                     برو به فهرست  

ها  به شما نشان بدهد. پس با آوردن اتفاقات مناسب و طرح آن   د یها را باآن   ، ی صدتا گره دار  ن،یمرکزت چند  در

فضاگشا دردها   ی هاشما، گره   ییِو  درون،  در  م  یشما  داده  نشان  به شما  درون،  در  . چطور شما  شودی شما 

م   دییگوی م  دیبرگشت امتحان  را  شما  نمکنمی من  مگر  معکوس  دیدانی !  شما  د  نیبعقل  برحسب   دنیاست، 

دچار پندار کمال و    شود،ی توهم است، شبح است، دچار خرافات م  یذهنمن   کند،ی م  جادیا  ی ذهنمن   های دگ یهمان 

که مخرب    کندی م  ییرفتارها  ن،ییپا دیآی باز هم م  اشی ار ی هش شود،ی م  ج یگ شود، یدچار درد م  شود،ی ناموس م 

  ، ینظرو خستّ و تنگ  تیبه محدود لیم گران،یبه خود و د یزندگ داشتنگله، ترس، روا ن ت،یاست، مثل شکا

توانا  دنیند نم  یزندگ  گران،ید  یخوشبخت  گران،ید  تیموفق  دنید  ییو  روا  به خودش  هم    گرانیبه د  داردی را 

  را عقل، عقلِ خداوند را که تمام کائنات    نیبا ا  دیخواهی است. شما م   یذهنغلط من   یهاد ید  هانیا  دارد،ی نم

 ! د؟یامتحان بکن کند،ی اداره م

مقاومت   م،یریبگ  ادی  یز یچ  ک ی   میفضا را باز کن  دیما با  کند،ی او هر لحظه ما را امتحان م  میریگی م  جهینت  پس

  ی عن یعادت دارد. خب سرِار    یبه کهنگ   یذهنو من   د،یهر لحظه کار جد   د،یو هر لحظه امتحان جد  م،یهم نکن

 مرکز انسان.  ایخانه، دل باطن، نهان 

 که  دیگوی . مولانا م خوانمی را م تی چند ب ن یاست و ا تری ت نیا ت«،یو گله و شکا ی»امتحان زندگ  و

 امتحان چون آمدت  نیا وسوسهٔ
 بَد دان کآمد و گردن زدت  بختِ
 ( ۳٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت ی بشود و گله و شکا یطورنیا خواستمی افتاد؟ من م یطور ن یاتفاق ا نیکه چرا ا ییگوی که مرتب م  ینیبی م اگر

امتحان آمده به سَرَت. بدان    نیوسوسهٔ ا  یعن یچه؟    یعنی  د،یکنی شما م  تیو گله و شکا  یامتحان زندگ  ،یکنی م

 . یرا زد، گرفتار شد اتی بختکننده آمده گردن عقلت را زد، گردن خوش که بخت بد و بدبخت

امتحان کنم، امتحان    خواهمی که من خدا را م   دیگوی م  دیآی م  ییکه فکرها  ینیبی م   ،ید یوسواس را د  نیا  کهن یهم

 ت یبشود! به خودت نگاه کن، به فکرها  یطور نیا  م یخواستی ! ما نمستیچ  نیا  ت،ی چه؟ گله و شکا  ی عنیخدا  

و    می ما ترازو هست  م،یخوانی . الآن م هستترازو    جانیا  ، ی نکرد  یح یتصح   چینگاه کن، به عملت نگاه کن، تو ه
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. مختصر حسادت، مختصر خشم،  زدیری هم مسنجش. مختصر مقاومت ترازو را به ضرر ما به   ی عنی . ترازو  نهیآ

به   ، یمانی مختصر ترس، مختصر پش را  ترازو  اظهار تأسف  از طرف دزدیری هم م مختصر  ترازو که ما    ن یا  گر،ی. 

 اگر جهدمان افزون بشود: یاه و خداوند درست کرده، ذر میهست

 گر جهدِ تو افزون بُوَد ایذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که گله و    یدارد. اگر الآن آگاه بشو  ریشما تأث   یو در زندگ  ردیگیرا در نظر م  نیا  ،یلحظه فضا را باز کن  کی

  ع، یمن به امتحان خداوند بوده، خب زود زود، سر   دیاش وسواس من و رغبت من و علاقهٔ شدمن همه   تیشکا

کردم مثل حضرت آدم. اشتباه کردم که    ه. بگو اشتبامی فضا را باز کن و شروع کن به تعظ   یعنی»با خدا گرَد«  

. اشتباه کردم که  دمید  یطور مرکزم جسم بوده و درد بوده. اشتباه کردم که دخالت کردم. اشتباه کردم که آن 

  ی هاانتخاب   نیشدم با ذهنم. اشتباه بود ا  ده یاز حد، من همان  شیرا نگه داشتم. اشتباه کردم که ب  های دگ یهمان 

 . یذهنو من های دگ یمن برحسب همان 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳٨۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت
 . کندیم  رانیآن را و   دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا  ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته  اه یگ   کننده،ب ی تخر   اری: بس خَروّب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با    دیکن  زهیست  د،یو مقاومت کن  دیواکنش نشان بده  د،یبکن   هان یو ا  تیکه گله و شکا  دیمند هست شما علاقه   اگر

 د، یکنی عبادت م دیاصطلاح دارکه به  یمسجد نیکه در ا  دیدر اطراف آن، بدان دیلحظه و فضا باز نکن نیاتفاق ا

.  ست یذهن ن  نیما ا  نیخودتان. مسجد د  یِزندگ  هٔکنندخَرّوب، خراب   دیشما شُد  یعن یپر از خَرّوب است،    نیا

 ن یا  مییگوی در ذهن است که امتحان خداوند مطلوب ما است، م   نیشده است. اگشوده  یما فضا   نیمسجد د

 ! خواهدی چون من دلم م   فتد، یب یطورن یا دیاتفاق با

. اتفاق را  رمیبگ  اد ی  ی زیکه من چ   آورد ی وجود مبه   ی اتفاق را زندگ  ن ی. امیندار  خواهد«ی »من دلم م  م ییبگو  دیبا  ما 

 ن یدر مورد خودم، بنابرا  رمی بگ  ادی  یز یرد بشوم، چ   شی که من مقاومت نکنم، از پهلو  آوردی وجود مبه   یزندگ

هست    گرید  یکی  شیکه حواسش پ  ی. هر کسستین  گری د  یکیحواسم دائماً به خودم است. اصلاً حواس من به  

 . یتو کرد  دیگوی که م  ی است، همان طانیش ندهٔی خَرّوب است، نما
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چرا حواست    ، یست یاَنساب ن  یدر فضا   ، یعوض بشو   دیمن از تو بهترم، تو با   ، یتو کرد   ییبگو  ی خواهی شما نم  اگر

را    گرانید  یخواه ی چرا م  رسد؟ی چه به تو م  رسد؟ی کند، چه به تو م   رییتغ  گرید  یکی است؟ اگر    گرید  یکی  شیپ

  د ی که شما خودتان را وادار کن  شودی سبب م   یزیتوست؟ فکر کن. چه چ   تینکند حسِ عدم امن  ؟ی بده  رییتغ

 د؟ یرا عوض کن  گرانید

 را  ر یندانسته تو شَرّ و خ یا
 را  ر یْخود را کن، آنگه غَ امتحان
 ( ۳۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
 گران یز امتحانِ د ییآ  فارغ
   (۳۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است. آن    رمانیخ   میکنی را که واقعاً شرّمان است فکر م  یزی . ما چمیدانی و شر خودمان را نم  ریخ   یذهندر من   ما

است. ما    یاست، گذاشتن عدم در مرکز ماست، رو آوردن به زندگ   یی فضاگشا  ست؟یاست چ  رمانیکه خ   یز یچ

م  یذهندر من  ا  ریخ   میکنی فکر  ب  نیما  نشوند،    گرانید  م،یرا جمع کن   های دگیهمان  شتری است که هرچه  موفق 

  ی ذهن من   دید  م،یدربرو  تیبار مسئول  ریخودمان، از ز  لیمطابق م   میبده  رییها را تغباشد، آن  گرانیحواسمان به د

را،    نیا  یدانی است. تو نم   یی فضاگشا  ری. خ کندی م  یذهناست که من   ییهمهٔ کارها  جا نی. شَر در امیرا اعمال کن

کار شر است، هردو را    نیاست، ا  ریکار خ   نیا  میی گویم   م،ی هست  ییدچار دو  یذهن. در من یدانی نم  یذهندر من 

 هردو شر است.  دهد،ی انجام م یذهنمن 

د  دیگوی م بعد  امتحان کن  را  وقت   گرانیاول خودت  امتحان کرد  یرا.  د  میما  را،  به  که همه   میدیخودمان  اش 

و درد    م یو ناموس دار  میاش پندار کمال دارهمه   م،یکنی اش برحسب ذهن عمل مهمه   م،یزنی خودمان ضرر م

  ر ی که خ  ید ید  ،ی را امتحان کرد  خودت  ی همه. وقت  ی عنی فلان«    ی »ا  م؟یکنی را امتحان م  گرانیچه د  ی برا  م، یدار

  گران یبه د  ، یکنی که هر لحظه به خودت ظلم م  ید ید  ،یکنی که فضا را باز نم  یدید  ،ی دهی نم  صی و شرّت را تشخ 

به    ی چه حواست را داد  یبرا   ،ی کنی خودت را خراب م  ی هر لحظه زندگ  ، یکه خرَّوب شد   ید ید  ،یکنی هم ظلم م 

 ؟ یکن  تحانام یخواه ی را م گرانید گران،ید

آقا    دیگوی که، م   کندی ! نمکند؟ ی آن رفوزه را امتحان م  رودی رفوزه م  نیدو نفر از امتحان رفوزه شدند، ا  نم،یبب

  د، ی ! شما به خودتان نگاه کنگرید یشدی خودت امتحان قبول م ،ی اگر بلد هست ؟یکنی شما چرا من را امتحان م 



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 54صفحه:                                                     برو به فهرست  

کار دارم تو را امتحان کنم؟ حواسم به خودم آخر من با تو چه   شوم،ی ام، هر لحظه رفوزه م من رفوزه   دییگوی م

از امتحان قبول بشوم. ع ب  نِ یاست که  ا  خواهد ی م  یک یاست،    رون یامتحاناتِ  در  قبول    رانیکنکور بدهد مثلاً 

که.    شودی قبول م  ای   شودیرفوزه م   گرید  یک یندارد که    یمطالعه کنم قبول بشوم، کار  دیمن با  دیگوی بشود، م 

 ! ؟یکشی خجالت نم  ؟یتو چرا رفوزه شد دیگوی م  یکیرفته به آن   شده،خودش رفوزه 

  گرانیحواسمان به د  م،یکنی خراب م   م،یکنی به خودمان، جفا م  میزنی . ضرر م یذهندر من   میهست   یطور ن یا  ما

ها! مبادا از امتحان    دیها! خطا نکن  دیها! درست عمل کن   دیشما به خودتان ضرر نزن  دیاست که مواظب باش 

 ! دی! مبادا کار بد بکندیرفوزه بشو

 ی را مُنکِر   شتنیخو وِیتو ر ور
 ی جان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵٨۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ترازو هست. ترازو ابزار سنجش زندگ   م،یرا منکر هست  یذهنفکر کردن برحسب من   ای خودمان    لهٔ یما ح   اگر

چرا؟ عرض کردم،    م،یدر ببرجان سالم به  میتوانی . ما نممیما هست   نهیترازو و آ  یعنیاست، سنجش ما هم هست،  

 . میجان ببر  میتوانی نم  م،یکنی م  یکارما خراب   شودی تر مبزرگ  یذهنمن  خوردَ،ی هم م ما به  یترازو یوقت

.  کنمی اش فضا باز مهمه   کنم،ی خوب م  یاش کارها ندارم که، همه   ی ذهندر ذهن، من اصلاً من   مییگوی ما م   خب

  جا ن یا  دیگوی ]اشاره به دل[ ندارم که اصل کتاب است. مولانا م   جا ن یبه ا  یکار   یول  م، یگوی را در ذهن م  هانیا

ترازو    ی ول  زنم، ی م  یخوب  ی ها. در فهرست حرف ت]اشاره به دل[ کتاب اس  جان ی]اشاره به سر[ فهرست است، ا

 د یگوی . مرکزم م نمیبی ها را نم است که آن   یدگ یاست، مرکزم پر از همان   کی. مرکزم تارکندی برحسب مرکزم کار م 

 .دهدی نم ص یرا تشخ   ریرا امتحان کن، مرکزم شرّ و خ  گرانیبرو د

  ی جور بوده. چه  نیا  اشجهی نت  یکار را کرد   نیکه ا  دهدی نشان م   نهیقشنگ آ  کنم،ی م   یکار  کیمن    یعنی  نهیآ

  شود، ی م  ادی ز  یک یتار  زد،یری هم م من را به   ی ترازو  یذهنعمل برحسب من   نیترکوچک   ن؟یفرار کنم از ا  خواهمی م

 د؟ یگوی فرار کنم م توانمی م  یجور چه  نیا ز ا کنم،ی م  یکار خراب   نم،یبی و من درست نم  شودی کم م  ییروشنا

اش فضا  همه   کنم،ی خوب م   ی اش فکرهاهمه   کنم،ی خوب م   ی اش کارهاآقا من همه   ندیگوی در ذهن همه م  بله،

جان   یتوانی نم   نهی مرکزم عدم است، اصلاً پندار کمال صفر است، اصلاً ناموس ندارم. از ترازو و آ  کنم،ی باز م
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نشان خواهد داد که    اتنهی ظاهر خواهد شد، آ  رونیدر ب  اشجه یفوراً نت  یکنیکه م  ی عمل  یعنی  ،یدر ببرسالم به

مرکزت   کند،ی مرکزت غلط عمل م  ند،یبی است. مرکزت غلط است، مرکزت غلط م  نیا  اشجه ینت  ،یکار را کرد   نیا

دارد، خشم دارد،    نهی دارد، درد دارد، رنجش دارد، ک   یحسادت دارد، گرفتار   دانمیحرص دارد، شهوت دارد، نم 

 ترس دارد. 

  هٔ ج ینت   نیمنعکس خواهد بود که ا  اتنه ینشان خواهد داد. شما در آ  رونیالْقَلَم« در برا »جَف    نهیس  نیا  هٔج ینت

   ؟ یدر ببر جان سالم به یخواه ی م  یجور عمل من است، فکر من است، از آن چه 

و    کندی مقاومت من را منقبض م  کنم،ی که من فضولم از انقباض، هر لحظه من مقاومت م  میرسی دوباره م   بله،

. اگر اعتراض نکنم بر  کنمیلحظه خداوند است اعتراض م   ن یبالا بر مختار مطلق که در ا  میآی م  یذهنعنوان من به

  د، یدانی مهم م  د، یریگی م  یلحظه را جد   ن یو اتفاق ا  دیکنی نم  یی. اگر شما فضاگشاکنمی مختار مطلق، فضا را باز م

. دیشوی فضول م   د،یکنی اعتراض م  دیخوشبخت کند، شما دار  ایلحظه آمده شما را بدبخت    نیاتفاق ا  دیکنی فکر م

 : میرا دوباره بخوان تیسه ب نی. و ادیشویاتفاق رد م  ی از پهلو د،یریگیم   ادی دیکنی پس فضا را باز م 

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی شناخت لحظه آخرِ زمان روان   نیکه ا  دهدی البته. نشان م   میارا خوانده   تیسه ب  نیبارها و بارها، ا  گریرا د  تیب  نیا

طربش را در شما    اورد،یوجود بشماست در شما به   لی اص   یرا که شاد  یطرب واقع   خواهدی است. خداوند م 

بنابرا کند.  که فضا   نیبرقرار  او  جِدِّگشوده   یباطن  چ   شده است،  آن  او،  نشان    ی زیجِد است. ظاهر  که ذهن 

شده جِدّ جِد گشوده   یخداوند است، فضا   یباز  نیا  دهد،ی است. پس شما ذهن و هرچه نشان م  یباز  دهد،ی م

 است. 
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ا  اری  یعن یعاشقان را خداوند    هٔهم اآن   یِذهنمن   یعن یعلم کشُته،    نیبا  را با  ها آدم   یذهنعلم کشُته. من   نیها 

است و   یشده جدگشوده   یاست، فضا   یباز  دهدی که ذهن نشان م  یزیعلم که آن چ  نیفنا شده؟ با ا  یجور چه 

 . دیهست یبارو یآن تُرک ز الیخ  ایشده گشوده   یفضا نیشما ا

تو    میی اَنساب و بگو  ینکند که دل ما را ببرد، ببرد ما را به فضا   یدلبر  یذهنباش که جهل ما در من  مواظب

  ی ذهن من   یعن ی. هان و هان! جهل من،  می کنی خودمان کار م  یمن از تو بهترم، تو عوض بشو. نه، نه، ما رو   ،ی کرد

 کند.   ی طناز دیمن نبا

  ی برا  کند،ی من را روان م   ییروان بشوم. هر فضاگشا  کهن یا  یباشم، برا  ییدر حرکتِ فضاگشا  شهیهم   دیبا  من

در   نیعاشق، ا نیبسته. پس بنابرا خیجامد است،  دیاصلم روان است. جنس جد شوم،ی از جنس اصلم م  کهنیا

ما دائماً    یذهنعاشق، عاشق سرِّ انداختن سَرِ من   یعنیآخر، عشق    تیمصرع دومِ ب را از حرکت گرفته. حرکتِ 

ا  ییاست، فضاگشا  ییفضاگشا م  ییفضاگشا  نیاست، که  م  الی خ  کند،ی مرکز شما را عدم  را  به    دیآوری ترک 

 :  دیدانی مرکزتان، و م

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و نفْس ما    طانیبه ما کمک بکند، اما ش  خواهدی لحظه م  نیاست، رحمت اندر رحمت است، در ا  تیعنا  خداوند

 است:   یک یکه هردو 

 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اند برده   شیاند، خواست را پبرده  شی کار را پ  های دگ یبرحسب همان   دنیاست، هردو با د  طانیما که کارگر ش   نفْس

  یعن یشده به مانع و مسئله و درد. »خُرد و مرُد«    لیکمک او تبد  یعنیخداوند، لطف خداوند شده قهر،    ت یو عنا

ما هستند،    یهای ما هستند، گرفتار   یدردها   نیهم  ماتهِ بساط    ارزشِیب  زیدر ته بساط ما هست. چ  یارزشی ب  زیچ

  ی ما برا   ییذهن، عدم توانا  ی هستند. در فضا  یجد  هانی ا  میکنی مسائل ما هستند، موانع ما هستند که ما فکر م 

 . میفضا بمان نیدر ا م یمجبور می کنی که ما فکر م ر،ییتغ
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شده گشوده   یرحمتش واقعاً رحمت بشود، با فضا   کهنیا  ی ما با خداوند برا  هٔکه رابط  د یگوی ام، مرا خوانده  هان یا  و

گذشته گفت که   هٔگذشته، برنام   هٔ و به ما در هفت  د یریگیکمک او را م   د،یریگی لطف او را م  د، یریگی رحمت او را م 

 ساله با مادرش است و گفت به ما:  دو سه  هٔبچ  کی هٔما با خداوند مثل رابط هٔرابط

 زند   ی بر وَ ی ایلیگر س مادرش 
 تَنَد  یو بر وَ  دیبه مادر آ هم
 ( ۲۹۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن  ی: دست به کار دنیتن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او  رِینخواهد غ یاری  یکس از
 او  ر یجملهٔ شَرِّ او و خ اوست

 ( ۲۹۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شر  ر یتو هم ز ما، در خ خاطرِ
 دگر یِجاها ستی ن التفاتش

 ( ۲۹۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی لطف داشتن به کس  ستن،ی نگر   یکس یسو: توجه کردن، به التفات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من تو    دیگوی نماد ماست، خداوند م  یبه ما، موس   یعنی  یدل به موس  ی ام. و به وحخوانده  تانیداستان را برا  نیا

از خداوند   ی دوست دارد. موس  دیکه خداوند شما را که امتداد خودش هست   دیدانیرا دوست دارم. پس شما م 

  ی موس  یا  دیگوی کنم؟ م  ادتریآن را ز  نو م  شودی است که سبب دوست داشتن تو م  ی ت یچه خاص   نیکه ا  پرسدی م

ساله ساله با مادرش باشد، کودک دو سه کودک دو سه  کی  هٔشما با من مثل رابط  هٔها، اگر رابطانسان   هٔهم  یو ا

را    گرید  یاز مادرش کس   ریبچسبد، غ   گر ید  یاز مادرش برود به کس  ریکه غ   رسدی نم  قدرن یعقلش ا  دیدانی هم م

ما قبلاً    یعن یچه؟    یعن ی  یلی س  زند؟ ی م  یلیبزند، چرا س   یل یکه اگر مادرش به او س  دهدی و ادامه م  شناسدی نم

اشتباهات من بالا خواهد آمد که من    هٔج یام و نت مثلاً فرض کن پنجاه سالم است، اشتباه کرده  م،یااشتباه کرده 

 و آن موقع من منقبض خواهم شد.  نم،یبب

  نه ی آ  کی  ،ی عمل کرد  یذهنبا من   یوقت  یعنی   یلی. سیاشتباه کرد  ،ی در ذهن هست  یعنی  یلیانقباض. س   یعن ی  یلیس

 کنمی من بر ضد مردم عمل م   کهن یا  یعن ی  یل ی. سد یغلط خواهد بود، به تو خواهد رس  هٔ ج ینت  ک یکه    دهدی نشان م

برگشت به من!    شاجه یاِ نت   نم یبی چند سال م  ای بعد از چند ماه    یول  رسد،ی به من نم   شاجه یکه نت  کنم ی و فکر م

 را خوردم. ی لیمن هم آن س
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  طور ن ی به شما بزند، منقبض کند، شما هم  ی لی س  ک یبزند، خداوند اگر    ی لیس   کی ساله  اگر به کودک دو سه   مادرش

 .  یبه او برگرد  یفضا را باز کن  دیشما هم با  گردد،ی که بچه به مادر برم

او و شرّ او فقط مادرش    ریو خ  خواهدی نم  یاری  گرید  یاز مادرش، از کس  ریبچه هم غ  طورن یاز خداوند، هم   ریغ  و

 است. درست است؟ 

  ی عن یاوضاع خوب است، شر    یعن ی  ر یخ  یعن یو شر،    ر یما، تمرکز ما در خ  هٔ هم  یعن یخاطر تو هم،    دیگوی دارد م   و

 . درست است؟ و  رودی نم ییخداوند با فضاگشا  یعنی از مادرمان،  ریغ یگر ید یجا  بد است، به  یاوضاعِ ذهن

 چو سنگ است و کلوخ  شتی من پ رِیغ
 وخ یو گر جوان و گر ش یّصَب گر 

 ( ۲۹۲٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کودک، پسربچه یّصَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دو    هٔبچ   کیتو    دیگوی ما دارد م  هٔبه هم   د،یگوی به شما م  ای  ،یهست  یاکه تو مثل بچه   دیگوی م  یبه موس   خداوند

کمک    یتوانی م  یکنی فکر م   دهد،ی که ذهنت نشان م  یزیاز من هرچ   ریمن هم مادر شما هستم، غ  ،یساله هست سه

باشند،    ریپ  ایکودک باشند، جوان باشند    هان یباشد، چه ا  گرید  یهاآدم   خواهدی پول باشد، م  خواهدی م   ،یریبگ

 :  طورن ی. و هم یکنی توجه نم

 ن ینَعْبُد در حَن اکَیّاِ همچنانک
 ن یتو لانَسْتَع رِی بَلا، از غ در
 ( ۲۹۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« م یخواهی نم  یار ی تو » رِی .« و به هنگام هجوم بلا از غ میپرستی : »تنها تو را مییگوی م  ازی هنگامِ راز و ن کهچنان 
 ی : ناله و زار نیحَن 

 . میی جوی نم  یار ی: نیلانَستَْع 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من مرکزم را از عدم   وجهچیهمرکزم عدم است، به   یعنی  کنم، ی من فقط تو را عبادت م   کنم،ی که ناله م   طورن یهم

تو،    رِی . و اگر بلا آمد، از غپرستمی تو را م   کنم، ی که مرکزم عدم است به تو عبادت م  یچون فقط موقع   آورم،ی درنم

 مهم است.   تیب نی. ارمیگی من کمک نم

»و به هنگام هجوم    پرستمیمثبت است، تنها تو را م   نیا  از،یناله و راز و ن   یعنی  نی حن  از«ی هنگام راز و ن  که»چنان 

در تمام موارد فضا را باز    یعن یچه؟    یعنی.  خواهم ی م  یار یهنگام انقباض، هنگام قهر تو، فقط از تو    یعنیبلا«  
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من    دهد،ی شر است، ذهنم هرچه نشان م   ا یاست    ریخ   ست،بد ا  ای که چه اوضاع خوب است    دیی. شما بگوکنمی م

فقط از   طور ن یو هم   دیپرستیفقط او را م   د،یپرستی ست که او را شما ما  یی. فقط موقع فضاگشاکنمی فضا را باز م

 . میکه آن روز صحبت کرد طور ن یهم د،ییجوی م  یار یاو 

 نَعبُْدُ واَِي اكَ نسَْتَعِينُ.«  »اِي اكَ

 جوييم.« پرستيم و تنها از تو يارى مى تو را مى  »تنها

 ( ۵ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر

  نیحمد. در ا  هٔاز نماز هم هست، سور  ی قسمت  کیکه    م« ییجوی م   ی اریو تنها از تو    م یپرستی »تنها تو را م  بله،

کردن. راز و    ازی راز و ن  یعنی بود،    ن«ی»حنَ نیهم  اشیکی   یدادم، ول  حیبود که آن روز من توض  ییهاقسمت، واژه 

  ی عن ی  نی. حن ستین  ازیقال و حال، راز و ن  ره،ی مثل حرف زدن و غ دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهایکردن با چ ازین

از آن   ،ی از زندگ ریغ  دیتوانی انحصار. شما نم یعن ی»حصر« بود. حصر  گر ید یکی ن«، ی »حن  یهاجا واژه ناله. در آن 

  ن ی شدن ا  یدراز شدن، طولان  یعن ی»قصر« بود. قصر    گرید  یکیباشد.    یاز زندگ   ریمرکزتان غ   ای  د یکمک بخواه

که    یزی ما از آن چ  کهنیا  یبرا   شود؟ی شده. چرا کوتاه نمگشوده   یبه فضا   هان یچنقطه  هٔریدا  نیاز ا  نرفت  ندِیفرا

 . میخواهی کمک م   ای می پرستی آن را م  ای می خواهی م ی زندگ دهدی ذهنمان نشان م

و    ردیگی زود صورت م  لیتبد  نیا  شود،ی راه کوتاه م   د،ی کار را بکن  نیاگر ا  شودی پس »قصر« بود، کوتاه م  بله،

که ذهنتان نشان    ی زیاز چ   دیتوانی بشود، شما نم   تواندی عوض نم  گر یموضوع د  نیانحصار، ا  یعن ی»حصر« بود،  

 دهد، ی که ذهنتان نشان م   یز یآن چ   شود،ی نم  یمهم است، پس جد  نیا  د،یتوانی . اگر نمدیکمک بخواه  دهدی م

 نخواهد شد.   یآن جد 

 یاز جُورِ تو حاشا که بگرداند رو  حافظ
 از آن روز که در بندِ تواَم آزادم من

 ( ۳۱۶غزل  ات، یّغزل  وانی)حافظ، د

 : ستم جُور
 : دور بادا، مبادا حاشا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی شما با فضا   دهد،ی اوضاع را، بد نشان م  دهدی لحظه ذهنتان خوب نشان م  نیباشد چه شر باشد، ا  ریخ   چه

  د، یباش  وستهیبه او پ  د،یباش  یشده در بند زندگ گشوده   ی. اگر با فضا دیهست  یشده و مرکز عدم در بند زندگگشوده

 .  دی آزاد هست دیکه در بند او هست  یمثل حافظ از موقع 
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کنم، مرکزم عدم باشد، آزاد هستم. وگرنه اگر در ذهن خودم هستم، گرفتار    ییفقط اگر هر لحظه فضاگشا  پس

 . گردانمی را برنم میَقهر او، من رو یعن یاز جور او،  وجهچ یهو به ستم یذهنم هستم، آزاد ن

.  کندی . او دارد شما را امتحان میکن  تیشکا  یتوانی نم   ،ی فضا باز کن  دیآمد، انقباض آمد، با  یقهر زندگ  دیدید  اگر

 د؟ یمرکزتان دار   نیدر ا یچه گره  دهدی که به شما نشان م دی کنی که فضا را باز م ندیبی م

در درد و در فکر و    دیشوی گم م   د،یشوی و گول م   جیقول خودش گبه ذهن، به   دیتوجه کن   د، یفضا را ببند  اگر

  ی ساز مخصوصاً از سبب   ،یذهنمن   یاز ابزارها   دیکنی . شروع م دیانجام بده   دیتوانی نم  یکار   ن،ییپا  دیآی م  یار یهش

 .کندی و گول م  جیگ شتریشما را ب نیاستفاده کردن، ا

 �💠💠�بخش دوم  انیپا�💠💠�
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  ی مثنو  ات یاز اب یاد یاز غزل که خواندم، تعداد ز تیواقع دو باز غزل، در  تیپس از چند ب دینیبی که م  طورن یهم

که واقعاً    م یکنی طرح م  یبشود. برنامه را طور   تیرعا  دی و تکرار با  بیترت   ب،یکه قانون ترک   خوانمی م  تانیرا برا

که اگر شما تکرار    خوانم یخواندم و م   تانیبرا  یاز مثنو   یاتی باشد. امروز اب  یشما کاف  یدار یب  یبرنامه برا  کی

است و شما را    ید یهر لحظه در کار جد  یکه زندگ  دید دیخواهد کرد و خواه  داریشما را از خواب ذهن ب  د،ی کن

 . کندی امتحان م

لحظه در حال امتحان    نیخودتان باشد. هم  یحواستان رو   دیبا  د،یقبول بشو  د،یامتحان را بگذران  کهنیا  یبرا

به ما نشان بدهد با رحمت اندر رحمتش، لطف در لطفش، که در مرکز ما، در    یمان، تا زندگهمه   د،یشدن هست

  م یما هم ترازو هست  کهنیو با توجه به ا  یو کمک گرفتن از خِرد زندگ   ییهست؟ تا با فضاگشا  ییهاسرِار چه گره 

 ما را درست کند.   نه،ییهم آ

شد. در راه    دیموفق نخواه   د، ی و تکرار نکن  دینی تکرار لازم است. اگر شما همهٔ برنامه را نب  ب،یترت   ب،یترک   پس

.  د یخودتان کار کن ی رو دیاست، کار لازم است. شما با ی ذهناز نفوذ و جاذبهٔ من  یکه آزاد ی واقع یِ و آزاد  ییرها

را انجام   یمخصوصاً و ماد  یقانون جبران معنو   دیشما با  یول  م،یکنی م  میما درس لازمِ مولانا را خدمت شما تقد

 . دیکار کن  دی. بادیبده

و هنوز پندار کمال    د ینیبیم   ختهیجسَته و گر  د،ینیبی . اگر تمام برنامه را نمدیکنیکار نم   یاندازهٔ کافبه   احتمالاً 

  ی مختصر  کی  ست، یلازم ن  قدرن ینه ا  د ییگوی م  یذهنمن   دیو با د  دانم،ی م  ی اندازهٔ کافکه من به   دییگوی م  د،یدار

درست نخواهد شد.    دینشو  لی. تا تبدشودی شما درست نم   یزندگ   یولرا بتوانم اداره کنم و،    امی زندگ   نیکه هم 

 و تکرار شما لازم است.   اتیاب بیطرح برنامه و ترت   ات،ی اب بیترک  ب،یپس ترک 

اولِ غزل هم بود که    تیب  نی هم  یهاغام یاز پ  یک ی  شود؟ی چه م  «ی ری»اگر از ذهن کمک بگ   مییگوی م   جا ن یدر ا  و

و شما دل از ذهن    د،یریاز ذهن کمک بگ  یتُرک باشد. اگر درصد  الِی خ  د،یای ب  یاز زندگ  دیشما همهٔ اثباتتان با

را درست   تانی پارک ذهن   نیکه ا   دیبخواه   د،یاش در کنترل ب  شهیو هم  د، یکه از ذهن خارج بشو  دیبترس   د،ینکَن

 شد.  دیشما موفق نخواه  د،یخودش باشد، و کنترل را رها نکن  یسر جا یزیهر چ  د،یکرد

باشد، شما    شی در سر جا  هات یکه محدود  یذهنبا من   دی را کنترل کن   گرانیخودتان و د  د،یاگر در کنترل باش   شما

ا  نیا  دیخواهی نم برجا و    دیخواهی را م   یذهنمن   ستمیس  یعنیهم بخورد.    پارک به  نیذهن شخم زده بشود و 
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است،    نیرا که دروغ   یذهننظم من   نیا  یزندگ  دیاجازه بده  دی. کار نخواهد کرد. بادینظمش را برقرار نگه دار

 .زدیهم بر مخرّب است، به 

نترس دینترس م  دی.  برود. کنترل خراب  از دستتان  مکندی که کنترل  توجه  کندینترس  د؟یکنی .  رها    د ی بگذار  دی. 

کار بکنند. اگر  چه  م ییبگو گرانیبه د م،یخودشان بنشان  ی ندارد ما همه را سر جا ی. لزوم زدیهم بر پارکتان را به 

ها از حد و حدود خودشان خارج  هم خورد، آدم   به  منظ م یفکر کن  م،یآن کار را نکردند، ما ناراحت بشو  گرانید

 شدند و.

  ی جمع ما دسته   م، یروی خدا م  ش ی. همهٔ حواس ما به خودمان است. ما تنهاتنها پمیندار  ی کار  گران یما به د  اصلاً

 . دیریگی . حواس شما به خودتان است و از ذهن کمک نم میعوض کن میتوانی را نم گران ید م،یبرو میتوانی نم

  ن ی شما را رها نخواهد کرد. ا  یذهنمن   دیو د  یذهنجا خواهد بود. حفظ نظم منکنترل آن  دیر یذهن کمک بگ  از

خودمان برنامه را   یآزاد   یاست که برا  ستهیبا گوش کردن به برنامه، هر روز، هر روز شا  ات،ی کار با تکرار اب

 . میرا تکرار کن  اتیمخصوصاً اب م،یکن  نیتمر م،یگوش کن

را نشان   تانیو دست و پا  دیکن   یاست. اگر شما فضول  دی لحظه و هر لحظه در کار جد  نیکردم خداوند ا  عرض

 افتاد.  دیدر دردسر خواه  د،یبده

 گشت و دست و پا نمود،   یفضول  چون
 عَنا افتاد و در کور و کبود در

 ( ۹۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مخففِّ عَناء، رنج، سختعَنا
 از آن  ی ناش یهاب ی و آس  یذهن من  دِیو کبود: د  کور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از دست و پا  ش یخَلق پ  یِهاجان
 از وفا اندر صفا  دندیپر یم

 ( ۹۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و    یذهنمن   دِی. کور و کبود: دیرنج و سخت  یعنیاِهْبطُِوا. عَنا    افتد،ی و هر لحظه اتفاق م   دییای فرود ب  یعنی  »اِهْبِطُوا«

 است:  هیآ نی . و مطابق اریاس  یعنی ی. بنَددیهبُوط کن د،ییاز آن. اِهْبطِوُا: فرود آ یناش یهاب یآس

ايَ فلََا خَوفٌْ عَليَْهِمْ وَلَا همُْ يَحْ »قُلْناَ  زَنُونَ.« اهْبِطُوا مِنهَْا جمَِيعاً فَامِ ا يَاْتيَِنَّكمُْ منِِّي هُدىً فَمنَْ تَبِعَ هُدَ

من پيروى   ییها كه از راهنماآمد، بر آن   تان یبرا  یی پس اگر از جانب من راهنما  د،ی: همه از بهشت فرو شو»گفتيم
 .« شوندی كنند بيمى نخواهد بود و خود اندوهناک نم

 ( ۳٨ یهٔ(، آ۲بقره ) هٔسور م،ی)قرآن کر

از بهشت فرو شومی»گفت او است. وقت  دید  می خواه  دی.« توجه کندی: همه  او    یکه بهشت، بهشت وصلِ  وصلِ 

: از  م یاست. »گفت  ده یذهنِ همان  یِاست، جهنم است. پس جهنم فضا   ییقبض و جدا  ی بهشت است. وقت  میشوی م

شما مقاومت    آورد ی وجود مبه  ی اتفاق  کی   کندی لحظه که خداوند ما را امتحان م  نی ا  ن،ی.« و ادیبهشت فرو شو

 اتصال به او، با مرکز عدم.  یعنیشرف. شرف  گاهی. از کجا؟ از اتصال به او، از جادییآی شما فرود م  د،یکنی م

من پيروى   ییها كه از راهنماآمد، بر آن   تان یبرا  یی پس اگر از جانب من راهنما  د،ی: همه از بهشت فرو شو»گفتيم

است. هر    یذهنمن   یهاو اندوه، غصه و ترس از نشانه   می.« بشوندی كنند بيمى نخواهد بود و خود اندوهناک نم 

  ی سقوط ما از فضا   یعنیلحظه ما هُبوط،  به. لحظهکندی لحظه م  نیو ا  »هُبوط« کرده   یعن یو ترس دارد    م یکه ب  یکس

 است. ییکتایشرف که درواقع 

. پس  دیبمان   یمتصل باق   دیفضا را باز کن   دیتوانی . شما م می هُبوط کن  رسدی ندارد که ما که عقلمان م   یلزوم   و

از انقباض. در کار »مختارِ مطلق«   میشوی م   ی. او گفت فضول میشوی فضول م   م،یشوی منقبض م  ی وقت  نیبنابرا

م بمیکنی دخالت  درواقع دخالت  ما  م   ش ی . کنترل  است. کنترل  رو   حواس   گران،ید  یرو   ااز حد    گران ید  یما 

 خودتان باشد.  یکار را، حواستان رو   نیا دیاست واقعاً. شما نکن  ی طانیکار ش کی  نیا رود،ی م

 ور ن یدر رنج افتاد و در زدن خودش به ا  ،یذهنمن   یو پا  فضول گشت از انقباض و شروع کرد به دست  یوقت

 شودی نفر مست م   کی  دیدینفر مثلاً شما د  کی .  فهمدی نم  زندی م   ب یکور شد، هم به خودش آس  ن یهم  یعن یور.  آن

  جاها ن یآقا، ا  دیگوی م  دیآیبه هوش م   کهنیا  از . بعد  خوردی م   وار یبه د  فتد،یراه ب  تواندی نم   ابان ی خ  افتد،ی م   یه

 شده؟  یطورن یچرا ا هان یشده، ا اهی س میشده، پاها اهیس

  ی اِ! تمام بدنِ ما به ناسازگار   مینیبی م  میشوی م  داریب  یسالگپنجاه   دفعهک ی.  میهست  یذهنهم مست غرور من   ما

و پا    دست   م،یجهان بشو  نی وارد ا  کهنی. اما قبل از امید ید  بیو آس  میکور بود  م،یجور مرض دار نیافتاده، چند
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  ن یا  میتوانی . الآن هم ممیبردی سر مبه   یزندگ  یو صاف  یناب  رد  م،ی. ما وفا داشتکردیکه، او ما را اداره م   مینداشت

را بکن  با فضاگشامیکار  الآن  م   یی.  ناب  م یافتی م  میکنی وفا  اما ایزندگ   ی و صفا   یبر  لحظه که ما مقاومت    نی. 

 خب.  دی کار را نکن  نی. شما امیکنیسقوط م  م،یافتی »اِهْبِطُوا« م   د، ییای به امرِ فرود ب میکنی م

 ، ی و خرسند   یدگیکردن همان   ادیاز اتصال به خداوند، محبوسِ خشم و حرص ز  میکنیسقوط م   م،ییآی فرود م  یوقت

.  میرا خوب کن   مانی ذهنکه حالِ من  م یکنی م  ی سع  میمان دارکه همهٔ   دینیبی . ممیشو ی م  یذهنمن   یخوش   یعنی

مان  . همهٔ میکن   ادتری [ زدهندی را با دست نشان م   ی]مقدار اندک   قدرن یرا ولَو ا  ها یدگ یهمان  م یخواهی مان مهمهٔ 

 . درست است؟ می هست هانیدر زندان ا م،یهست  نیخشمگ 

است. شما هم در کار    دی. خداوند هر لحظه در کار جددیشوی هر لحظه امتحان م  د؟یروی م   د ی. کجا داردیکن   توجه 

رد م  دیریگی م  ادی  دیجد  زی. هر لحظه چدیهست   ییفضاگشا  دِیجد مانع  ادیشوی از کنار  اگر  را نکن  نی.    د، یکار 

 . درست است؟ دیکنی نم شرفتیپ

 امپژمرده  یمثالِ برگِ دَ زآن
 ام بهشتِ وصل، گندم خورده  کز 

 ( ۲٨۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی وصل به خداوند با فضاگشا  کهن یا  ی سالَم است، برا ی سالَم است س  ستیام؟ بمثل برگ زمستان پژمرده چرا

از    کهی را خوردن. درحال  یدگیهمان   یعنی. گندم  خورمی م  یدگیهمان  یام غذاام رفته را گذاشته  نیبهشت است، ا

آن را    یخوش   شود،ی م   ادیخواهم من پولم زی م  یام در ذهن. هِوصل بشوم، آن را گذاشته   دیجنس او هستم با

.  شومی خوشحال م  شوم،یم   گرانیبرتر از د  دهٔ یمختلفِ همان  یزهایبرحسب چ   کنمیم   سه ی. خودم را مقاخورمی م

 . کنمی . از بهشتِ وصل سقوط مشومی م  نی هستم، غمگ گرانینه بدتر از د  نمیبی م  دفعهکی

جهنم    ست،ین   یاو است. وگرنه جهنم و بهشت  ییِ»بهشت« وصل به خداوند است. »جهنم« جدا  شودی پس معلوم م

حبس خشم و حرص    تیب  نی که طبق ا  یاست، کس  یزندان  یذهنمن   هٔکه در افسان  یاست. کس  جان یو بهشتِ ما هم 

روز  بهروز   رد،یگی نم   ادی   یزی چ  رد،که پندار کمال دارد، ناموس دا  ی . کسگریاست، در جهنم است د  یو خرسند 

 .شودی تر مروز غلط بهروز  شود،ی م ترف یضع اشی ار یهش

 رتر یپ  کهن یبدتر شده. عوضِ ا  گریده سال د  ند، یبی جور م  ک یپنجاه سالش است، الآن    دینیبی را م   ی ذهنمن   شما 

  گرید  ن یا  ندیگوی م   یسالگکند، در هشتاد   ت یرا هدا  گرانیبهتر د  ند،یبهتر بب   شودیم   شتریاش بتجربه   شود،ی م
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ها هم  موقع   ی. بعضستیدرست ن  زشیچچ یه  ن،یا  ندیبی م  یرا عوض  زیچخِرفت شده و اصلاً همه   رسد،ی عقلش نم

 تحمل کند.   تواندی را نم تشیوضع گرید کهن یا ی. برارودی م  ادشی زیچ همه  شود،ی م مر یدچار آلزا

.  گر یدارد د  یتحمل   کیبدن هم    نیبشوم؟ ا  نیمن چقدر خشمگ   ؟ی چقدر حبس خشم و حرص و خرسند  گرید

من   لیاص  یِبا شاد  یارابطه چیمن ندارد. ه  یرو   یطور مَجاز خوشحال بشوم که اثرچقدر حرص بزنم، چقدر به 

من ذاتم را شناختم    گفتیم .  گفتی را م  نیاول هم   تیام به ذاتم زنده بشوم. بکه ذاتم است ندارد. من آمده

 او زنده بشوم. درست است؟  تینهایبه ب دی ذاتم خداوند است، من با ست،ین یذهن. ذاتم من ستیچ

من هر لحظه از بهشتِ    ایآ  د ی. شما از خودتان بپرسردیگی هُبوط بود و سقوط بود که هر لحظه صورت م  نیا  پس

به او وصل    کهی درحال   کهنی ا  ی ام؟ چرا؟ براام، پژمرده شده خشک شده   ی مثل برگ زمستان  کنم؟ ی وصل سقوط م

  ی عن ی  نی. ابیگندم، س  دییها، بگو   ستین  مگند  نی. گندم، اخورمی ممنوعه م  هٔوی هستم، از جنس او هستم، رفتم م

 نور.  یجابه  دیکنیم  هی اگر از ذهن تغذ ، یذهن هٔو ی م  ،یدگ یهمان  هٔویخوردن م 

فضول    د،یبندی . فضا را مدیآی م  ینور زندگ  د،یآی م  یعشق زندگ  د،یآی م  یور خِرد زندگاز آن   د یکنی م  یی فضاگشا

او    د یکنی و امتحان م  د یکنیمطلق دارد دخالت م   اری که اخت  ی بالا، در کار کس   م ییآیم   یذهنعنوان من به   میشوی م

م خَرّوب  م  تانی زندگ   دیکنی را،  خراب  برادینیب ی م ن  د، یکنی را،  چرا؟  م  کهن یا  ی .  وصل  بهشت  ممنوعه    هٔوی از 

با    سهیشده در مقا  ادی که من پولم امروز ز  د،یخوری حرص را م  هٔوی م  د،یخوری را م  ی دانش ذهن  هٔوی م  د،یخوری م

است   یمصنوع   یاست؟! خوشحال  یچه خوشحال  نی. اکندی من را خوشحال م  نیهستم، ا  شانیبرتر از ا  شان،یا

 .نیا

که هر    ده یآفر  یصورت ترازو زندگ ما را به   ی عنیترازو را،    نیو ا  میهست   نهییما آ  م،یما ترازو هست  دیدانی شما م  و

از مولانا    دیریبگ  اد ی  د یتوانیما است. شما م   ر ی. سقوط ما تقصستی. سقوط ما ظلم نشودی لحظه عدالت اجرا م

  ن ی ا  دییگوی شما م   سه،یخاطر مقابه  دهدی دست م   یخوش  ی. چرا؟ وقت دینخور  یدگیهمان   هٔویممنوعه، م   هٔویکه م 

 . پرستمی را نم امی ذهن. من حالِ من خورمی ممنوعه است، من نم هٔوی م ی خوش

.  دهمی نم  تیاهم  گری. من دکندی نم  رابیمن را س  هایدگ یخاطر بالا رفتن همانبه   یرون یب  یظاهر   یهای خوش   نیا

 . م یبفهم میتوانی را م نیا
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 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَود انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱٨۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه روزه،ک ی همهٔ امکانات، درس  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند من را ترازو گذاشته    نیا  یهستم. برا  نهییما که من ترازو هستم، من آ  میخوب درک کن  دیرا با  اتیاب  نیا

  اد یباشم، فضا را باز کنم،    دیلحظه، من هم در کار جدبهاست لحظه   دیاو در کار جد  کهی لحظه درحالبهکه لحظه

 بشود.  تیانصاف و عدل رعا جان یکه هستم، در ا ییکتای یفضا  نیو در ا رمیبگ

را   امی که من زندگ  مییگوی که من مثل حضرت آدم، نم  م یی گوی کدام انصاف و عدل؟ نم  مییگوی م   یذهنبا من   یول

است. آن    ی طانیش  دید  نی. آخر ا یتو کرد  میگوی من بوده، من به خودم ستم کردم. من م   ریخراب کردم، تقص 

 . دیرا داشته باش طانیش دِید دی. شما نبادینی خوب بب  کنمی قسمت اول برنامه را خواهش م

پدرم کرده، مادرم    یعنیچه؟    یعنی  «ی »تو کرد  د یفکر کن  دیجامع است. با  یتو کرد   «،ی»تو کرد   دیگفت  کهن یهم

ژن ما خراب بوده، ژن را آوردند گذاشتند   فتاًیاصلاً ژنشان خراب بوده، طا  هان یکرده، ژن من است، بد است، که ا

. میاوردی شانس ن  گر،ی. ژن من خراب است دتژن بد را. نگاه کن مردم چقدر خوشبختند، چون ژنشان خوب اس

 . ی تو کرد یعن ی گر،یاست د رون یب یعن ی. میبعد آن موقع مردم پدر و مادر دارند، ما هم پدر و مادر دار

  د ییای ب  رونیو »من بهترم« ب  « ی که من نقص دارم. شما از »تو کرد  نمیمن خودم را بب   گذاردی »من بهترم« نم  بعد

است، بگذار کنار،    ی ذهن  لی کند. آن هزارتا دل   رییهمسرتان تغ  د یبا  د یدار  لی. شما هزارتا دل یکن   ریی تغ  د یو تو با

  دِ ی د  نیدرست است، ا  دِید  نیا  د؟یکنی . توجه مدیکن   ریی غ شما ت  دیبا  افتدی م   یکنم. هر اتفاق  رییتغ  د یبگو من با

 عدل است.  نیانصاف است، ا نیاست، ا نه یآ نیترازو است، ا نیاست، ا یزندگ

  ، ی نیبی م   های دگ یهمان  قیاز طر  شتر یب  ،ی کنی م  اد یرا ز  یک یتار  یعنی  ،یکنی ترازو را کم م   دیگوی . ممیترازو هست  ما

ساعت فرض کن که    کی. شما در  یاز نور من استفاده کن   یخواهی شما نم   ،ی کنی خب خودت م  ،یکنی م  ادیدرد را ز

دوتا    نیا  د،یکرد  ییلحظه پنج لحظه فضاگشا  ستیواز د  ای   د،یکرد  ییلحظه فضاگشا  ست یلحظه بوده، دو  ستیدو

 است؟  یکیبا هم 
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تا زماندیکن  ادی . هر لحظه نور را زدیکن   ییگشاهر لحظه فضا   د یتوانستی. م دیرا شما به هم زد  ترازو که تو    ی . 

گرفتن کمک    هٔمن آماد  دییگوی . پس شما مکنمی . من به تو کمک مدهمی من به تو نور م  ی کن  ادی نور را ز  ی خواهی م

خودم، تا    یرو  آورم ی تا من حواسم را م کنم،ی م  درستخودم را   ی هستم و ترازو هم هستم. تا من ترازو ی از زندگ

  ر یی را تغ  گرانید  خواهمی ندارم، نم  گرانیبه د  یتا من کار   کنم،ی هر لحظه فضا را باز م  کنم،ی من فضا را باز م 

  ی جور را چه   نیکه من ا  گردمی گشتن، دنبال خودم م  یدنبال کس   یجا من به   افتدیاتفاق م   یز یچ  کیبدهم، تا  

 . دیکنی م  ادیز  دی. ترازو را به نفع خودتان داردیکنی م  اد ینور را ز دیدار هانیکردم؟ ا یچه اشتباه ادم،انجام د

  ریی تغ  د یترازو را به نفع خودتان دار  دیدار  د، یعمل کن   د، یاگر درست درک کن   دیمولانا را بخوان  یشما شعرها 

اش دست است که لغزنده  ییترازو  کی  یعن ی.  کندی م  ادی را ز  یی. او هم روشنادیکنیم   ادی را ز  ییروشنا  د،یدهی م

 :گفتی م نی هم ی. برادهدی م  شانن نهییو آ  دیهست  نهییشماست، نه دست خداوند، شما ترازو و آ

 مُنْكِرى  را  خويشتن ريوِ تو ور
 ؟ یجان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵٨۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : طورن یهم  و

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا درواقع    یو ترازو   سنجدی خدا آن را م  یبشود، ترازو   ادتریز  ییذرّه اگر جهد تو در فضاگشا  کیاست؟    درست

 . دیشما هست

داشت در مرکزش،    یدگیهمان  ک ی  مانی کرد، کج شد. سل  لیم   مانیتاج سل   نیباشد ا  ادتانیکه اگر    طور ن یهم   و

مملکتش را    توانستی در کنترلش نبود، نم   یرونیب   یزهای شاه نبود، چ   گرید  یعنیتاجش کج شد. تاجش کج شد  

افتاد که در    ادشی  دفعهکیشد.  ی و تاج کج م  کردی تاج را درست م  یاداره کند. درست است؟ بعد با دستش هِ 

 هست، من حرص و شهوت آن را دارم. یدگ یهمان کیمرکز من 
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 اَندرونه راست کرد  مانیسل پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن تاجش همان دَم راست شد  بعد
 شد  خواست،یتاج را م  کهچنانآن

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را درست کند. عامل کج شدن تاجش در دلش بود، با    نیا  خواست ی با دستش م  گشت، ی م  رونیدر ب  مانیسل

. همان لحظه تاجش  خواهمی را نم  نیبود، شهوت آن را داشت، رفت آن را سرد کرد، گفت من ا  دهیهمان  یز یچ

 گر ی. ددیگوی مولانا م   میکار را بکن  نیا  دیبا  طور،ن یشد. ما هم هم  خواستی که تاج را م  یطوردرست شد و آن

 .دیدانی شما خودتان م

دچار    م،ی . چرا؟ دچار حرص هستستین  ار ی اخت  یذهنمن   ی ارهایاخت   م، ی ندار  ار ی ما اخت  ی ذهندر من   دیدانی شما م  و

  ی ذهناست. من   یذهنبه من  های دگیهمان   اریاخت   د،یکنی م  اریاخت   های دگ یهمان   دیشما با د  م،یهست  های دگ یهمان   دید

 صفر بشود.  یذهنمن  اری شماست که اخت اریاخت  نیبهتر  یموقع دیگوی . اتفاقاً مولانا مستین اریاخت  ارش ی اخت

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نهار یز ،یٰنباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیَکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی: برحذر باش، کلمهٔ تنب نهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خوب است که صاحب خودش است، مالک    ی کس  ی. براستیخوب ن  شیبرا  اری دارد اخت  یذهنکه من   یکس  پس

  د ی مرکزش. شما مالک خودتان هست  دیایب  دهدی اجازه نم  ندیبی م   رونیرا ب  ی زیاگر چ   یعن یچه؟    ی عنی خودش است.  

صبر   یشکر است، فضا  یاست، فضا   زیپره  یشده هم هست که فضا گشوده   یفضا   زی پره  یفضا  ز؟یپره  یدر فضا 

 . دیاز خودتان بپرس  د؟یاست. شما هست
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توض  هانیا  د،یکن  توجه بگو  یموقع  کی  دهم،ی م  حیرا من  است  من که    د؟ی شما خودتان هست  دییشما ممکن 

شما مالک خودتان    دیگوی م  ز،یپره  ی عنی اِتَّقُوا،    ی . در فضادیگوی م   ی طورن یمولانا ا  میگوی من هستم، من م  میگوی نم

 . دیگویمولانا چه م   مین یبب میوگرنه برو د،یانتخاب داشته باش دی توانی م  دیاگر هست د؟ یهست

جاها شما    یلیروزمره. خ   دهندی انتخاب را به شما نشان م  اتْی اب  نیا  د،یکنی را تکرار م   ات ی اب  نیشما ا  یوقت  اتفاقاً

  ن ی من ا  دییگوی که م   دیآی م  ادتانی را    ییهات یهمان موقع ب  د،یبکن  یکار بد   کی  دیخواه ی م  د،یشوی م   نیخشمگ 

 د؟ یکن ی . توجه مدیریگی ضرر را م یبکنم. جلو  دیکار را نبا

  د یخواه ی . مدینکن   د یگوی مولانا م  کهن یا  ی برا  د، یکنی نم  د،یرا بکن   یکس  بت یغ  ست،ین  د،یضرر بزن  ی کیبه    د یخواهی م

 . تیب  نیطبق ا توانمی به ضرر من است، من نم  نیا دییگوی م  د،یشوی نم د،یرو باش دو

  ا ی بچه با مادر بود »نفاق« بود، ر  ای با خداوند و رابطهٔ ما هم با خداوند    یکه در آن رابطهٔ موس  یای از معان   یکی

و فقط از او انحصار از کمک    پرستمی من خداوند را م  دییگوی شما م   ای. آدیو به نفاق توجه کن  ای ر  نیبود. گفت به ا

 ]اشاره به مرکز[ تطابق دارد؟  جان یذهن با ا نیا د؟یی گوی در مرکز هم م ای  دییگوی فقط در ذهن م خواهم،ی م

]اشاره    جا ن یرا در ا  ی کس  کی   دیگوی شما ذهنتان م  حالن یدرع  خواهم،ی من از خداوند کمک م  دییگوی ذهن م   در

. تا مرکزتان  دیخواهی از او کمک نم   د،ینکن   یی. تا فضاگشاد یکمک بخواه  دیکه از او با  دهدی به مرکز[ نشان م

راه کوتاه بشود،   خواهمی انحصار است، م  ند،من از خداوند، فقط از خداو  مییگوی ما م  یهست، هِ  دهیهمان  کی

]اشاره    جان یا  یول  م،یگوی ]اشاره به ذهن[ م  جانیتندتند ا  یهِ  خواهم،ی حَصر است، من فقط از خداوند کمک م

. اتفاقاً در آن داستان  ایر  ندیگوی را م  نیبه من کمک کند. ا  تواندی فقط م  نیهستم که ا  یگریآدم د  کی  ادیبه مرکز[  

 و نفاق.  ای ر دیگوی م

نکن، چون برحسب    ار ی مواظب باش، اخت  دیندار  ی اگر تقو  د،یست یاگر مالک خودتان ن  «،یٰ نباشد حفظ و تقو   »چون

  ی . ول ار«ی اخت  ندازیَ »ب  دیگوی م  نیهم   ی. برا دیکنی است انتخاب م  نیبکه معکوس   ی ذهنو عقل من   های دگ یهمان 

. خب زنمی دارم، من حرف م  ار ی من اخت  دیگوی هم هر چقدر دردناک است، م  اشی ذهنمن   د،یآی م  یامروزه هر کس

م م   ،یزنی حرف  لطمه  خودت  به  د  یزنی هم  به  اگرانیهم  پس  برا   نی.  را  به   یبزرگان  ما  فرستادند؟ که  چه 

 . میگوش کن شان یهاحرف 

برنامه گوش  نیاگر شما به ا د، ینداشته باش گرانیبه د ی. شما کار دیرا تکرار کن اتیاب نیا میگوی م  نیهم یبرا

معتقد  دیکنی م مولانا  به  ب  د،یو  تکرار کن   ات ی اب  نیا  د ییای شما  آورددیرا  ا  دی. شما شانس  را    ات یاب  ن یدرواقع 



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 70صفحه:                                                     برو به فهرست  

به »اِهبِْطُوا«  . دوباره راجع د ین یو اعجازش را بب   دیکن تکرار    د،یسیبنو  د،یرا رها نکن  اتیاب  ن ی. شما ادیشنوی م

 : خوانمی م

 ختندیعتابِ اِهْبِطُوا انگ چون
 ختند یهاروتش نگون آو  همچو
 ( ۳۶۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ملامت، سرزنش، پرخاش عِتاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هاروت از مَلاکِ آسمان  بود
 شد معلَّق همچنان  یعِتاب از

 ( ۳۶۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها ی دگیهمان  ق یاز طر  م،یداشته باش  ی ذهنمن   م یما اصرار دار  کهنیا  ن، یا  نیملامت، سرزنش. پس بنابرا  ی عنی   عِتاب

است    یذهناصل ماست، فعلاً ذات ما من   هان ی. امیرا دار  یذهنمن   یخرسند   م،یحرص دار  م،یخشم دار  م،ی نیبب

 . میساخت جان یکه ا

تان با من قطع شد. عرض  رابطه   ن،ییپا  دیرفت  د،یسقوط کن  یعنیسرزنشِ »اِهْبِطُوا«. اِهْبطِوُا    ای عِتاب و    دیگوی م

.  م یاش را خواندمثل هاروت، »هاروت و ماروت« قصه   رد یگی صورت م  ی. وقتردیگیهر لحظه صورت م   نیکردم ا

 که به او شد، در چاهِ ذهن معلق است.  یاز عِتاب وهاروت از فرشتگان آسمان بود   دیگوی حالا به آن هاروت، م

خودشان کار نکردند.   ی»هاروت و ماروت« بله، هاروت و ماروت هم رو   گریامروز د  م،یارا قبلاً خوانده   داستانش

از من است.    دیکه دار  یپاک  نیها گفت که شما اکنند، خدواند به آن  تیها را به راه راست هداانسان   خواستندی م

  ت یها را به راه راست هداانسان  میروی گفتند ما م  روت. هاروت و ما دیبرگرد  دیتوانی نم  دیاز من جدا بشو  دیبرو

 بالا.  میگردیبرم  م،یکنی کمک م  م، یکنی م

ها نگاه  آمدند به انسان   یآلوده شده بودند. وقت  کهنیا  ی نتوانستند برگردند، برا  گریخواستند برگردند، د  یوقت

  ی هاکار   دن ی. همان ددندیبدشان را د   ی هاو کار   کنند یبد م   یها و کار   کنندی ها دارند گناه م کردند، گفتند انسان 
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نتوانستند بروند. خلاصه    گری شدند د  نی از خداوند جدا کرد و سنگ  دیگوی ها را م ها را گرفتار کرد و آن بدشان آن 

 در چاهِ بابل سرنگون شدند. 

  ن ی . »سرنگون زان شد« ادی بخوان  دیبرو  یاز مثنو   دی. آن داستان را اگر دوست دارمیخوان ی آخر را م  تیب  حالا

  یی و خودش را سر ساخت و تنها  ی ذهنها، که از سَر خداوند دور ماند و من به همهٔ انسان   ا ی مربوط به شما است  

که اگر شما    دیگوی جا هم مولانا م. در آن هشدند، بل  طورن یشروع کرد رفتن به جلو. هاروت و ماروت هم هم 

هست  روشنگر  آن   د،یواقعاً  ماروت،  و  هاروت  مبه  بهانه  را  م  کندی ها  ما  روشن   دیگوی به  »شما  بر    د«،یگراگر 

و    دینی ها را ببانسان   یکیفقط ن  د،ینیها را نب انسان   یبد  دیگر. اگر شما روشن دیمُغْفلَ ننگر  ای مُغْفلِ    کارانِه یس

 است، بله.  ی. آن داستان طولان جلو دیبرو

کرد باز هم، مثل هاروت و ماروت. و    میسقوط خواه   می لحظه فضا را ببند  نیدوباره، اگر ما ا  میمتوجه شد  پس

  ی ذهن سر خودمان را که سر من   میتوانی شد. نم  م یسرنگون خواه  م یجلو برو  یذهناگر با سر من   م، یشوی سرنگون م

 . میم وصل بشویفضا را باز کن دیبا م،یبرو شیو تنها پ میاست، ملاک قرار بده 

 مثل مولانا.   کند، ی م  یزندگ   ا ی در  ک یبگرد که نزد  یتو را خدا، تو را خدا گرِد آدم   د یگویم   هات یب   نیدر ا  طورن یو هم 

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گَرد  اباریگِردِ در اللَّـه،اللَّـه
 زرد   اباریباشند اهلِ در گرچه
 ( ۳۶۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تو را به خدا سوگند اللَّـهاللَّـه 
 ا ی ساحلِ در  ا،ی : کنارِ در اباریدر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی شگریلطفِ بخشا دی که آ تا

 ی زرد از گوهر   یِگردد رو سرخ
 ( ۳۶۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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است،    ای که کنار در  ی شهر  ی عن ی  ابار ی در  جا ن ی. در اای ساحلِ در  ا،ی: کنارِ در اباری خدا سوگند. در  الله: تو را به   الله

به خداوند باز   ی عنی ، ییکتای  یا یکه وصل است به در یاست، انسان  ای که کنار ساحل در یانسان، انسان یعنیشهر 

 د؟ یکنی هم. توجه م 

لحظه که ساعت    نیاز خداوند، در ا  ا،یاز در  د،یبکن  یشما خدمت   کهن یبدون ا  ،یبدون علت ذهن  یرحمت  یعنی

شده است که در شما هست، گشوده   یفضا   نیهم   اباریدر  نی. پس بنابرادیآی م  د،یکنیمبارک است و فضا را باز م 

است، وصل به خداوند    ایبه در  وصلاست،    ییکتای  یا یدر  کیاست که نزد  یشهر  نیا  دیکنی فضا را که باز م

 است.  ابار«ی . مولانا هم »دردیگردی نه، شما اطراف مولانا م  ایاست. 

و طاق و طرُنب، جلال    یذهنلحاظ منشده بهگشوده   یعنوان فضاشما به   یحت  ایمثل مولانا    یآدم   ابار،ی در  گرچه

است، خواهد آمد و    شگریلطف خداوند که بخشا  دیکار را بکن  نی. اگر ادیزرد هست   د،یهست   فی و جبروت، ضع

که اتفاقاً در    یگوهر  نیگوهر؟ هم  ام. کد«یتو سرخ خواهد شد، سالم خواهد شد »از گوهر   ضی مر یآن موقع رو 

 درواقع حضور شما است.  بیس نیا د،ینیبچ  یبی س کی  یاگر از درخت زندگ دیگوی غزل هم هست، م

که    یگوهر   نیشما، از ا  ضی مر  یعنیزرد«    یِسالم گردد »رو   یعنی »سرخ گردد«    «،یشگر یلطفِ بخشا  دی»تا که آ

فضا    نیا  ی عنی بالا.    دیآی شما است که دارد از مرکزتان م د یخورش نیگوهر هم   نیاز شما متولد بشود. ا  خواهدی م

 که در غزل هم هست اتفاقاً.  بالا، دییآیم  د یصورت خورشخداوند به   ا ی یشما و زندگ  شود،ی باز م 

. شما  میما به خودمان ستم کرد  کهنیحضرت آدم و ا  م،ی کن  یذره بررس  کی»آدم و اِنّٰا ظَلمَنَْٰا« را هم    دیبده  اجازه

  د یگوی م  م،یمثل حضرت آدم بشو  میخواه ی که حضرت آدم، که ما هم م  دیمطالعه کن  کنمی را خواهش م  هیقض  نیا

حضرت آدم   ی هات ی. و خاصمینی در خودمان بب  دیما با  را آدم    یها ت یهمهٔ خاص  ن«،ی را در خود بب   اتیّذرُّ »جمله

 .دهدی م  حیرا مولانا توض

 رَست، باز آمد به راه  رتیز ح چون
 بُرده دزد، رَخت از کارگاه دید

 ( ۱۲۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِنّٰا ظَلَمْنَٰا گفت و آه رَب نَٰا
 آمد ظُلْمت و گُم گشت راه یعنی

 ( ۱۲۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .می پروردگارا، همانا ما به خودمان ظلم کرد انِّٰا ظَلمَنَْٰا: رَب نَٰا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دپوش یبُوَد خورش یقضا ابر  پس
 و اژدرها شود زو، همچو موش ر یش

 ( ۱۲۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربَ نَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَن  منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا

ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزىی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را ن »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

»و اگر   کندی همان »اِنّٰا ظَلمَْنَٰا« است که مولانا مرتب تکرار م  نی: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم.« ا»گفتند

  م« یديدگان خواهيم بود.« فقط آن قسمتِ »ما به خودمان ستم کردو بر ما رحمت نياورى، از زيان   امرزى یما را ن 

 است. همم  یلی»من به خودم ستم کردم،« خ   دییگوی که شما م

شما به خودتان بوده   یمخصوصاً امروز، که دراثرِ ستم و جفا  ات، ی اب نیپس از ا دیدی رس  جهینت  نیواقعاً به ا شما 

 هنوز من بهترم. ؟ی تو کرد  دیی گوی م  ای نه؟  ا ی دیدچار شد  یگرفتار   همهن یکه شما به ا

رها شد و فضا را باز کرد، متوجه   یذهنمن   یج یکه از گ یوقت  ی عنیرَست، باز آمد به راه«   رتی»چون ز ح  دیگوی م

که ما    مینیبی ما الآن م   کهنیکرده. کما ا  یگذار ه یسرما  هاز یرا گرفته در چ   ی شد که دزد رختش را برده. دزد زندگ

  ن ی ا  یکرده، تو   میقا  هاز یچ یبوده که دزد برده تو  یزندگ ا. رخت ممیدار  یدگ یپانصدتا همان   م،یصدتا رنجش دار

در اطراف    ییگشاما با فضا  کهن یرا به ما نشان بدهد. عوض ا هان یا  خواهدی هم با امتحان ما م   یها. و زندگگره

ا اتفاق  که  خداوند  ا  نی امتحان  هست،  ببگره  نیلحظه  را  بر   م،ینی ها  م  میگردی مما  امتحان  را    م، یکنی خداوند 

 ؟ ی کرد یطور ن ی. تو چرا اافتادی م یطور ن یا دیلحظه با نیاتفاق ا نی که طبق عقل من ا مییگوی م

و    ییفضاگشا  نیاز کارگاهِ ما، کارگاه ما هم  طانیش  ،یذهنکه دزد، من   مینیبی ما الانٓ م  ایحضرت آدم    خلاصه

بُرده، د ا  قدرنیا   دهدی که ذهن ما به ما نشان م  م ینیبی . ما ممیندار  یزندگ  گریصُنع است،   قدرن یمانع دارم، 

 دارم.  یمن از مردم رنجش دارم، دشمن ذهن ،است، رنجشْ مردم از من دارند یمسئله دارم، روابطم بحران

دار    یعن ی  گفتند،ی خانه را رخت م  لیلباس نبود، وسا  یمعن . رخت بهگفتندی م   زیچرخت به همه   میرخت، قد  دزد،

 را برده. امی دار و ندارم را برده، زندگ  ی عنی  جانی و ندارم را برده. رخت در ا



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 74صفحه:                                                     برو به فهرست  

من به خودم ستم   دییگوی . شما هم مدیکه »ربَ نَٰا اِنّٰا ظَلَمنَْٰا گفت و آه« گفت من به خودم ستم کردم و آه کش  گفت

من   یتوانی کار کنم الآن؟ فقط تو مآمد و راه گم شده، من چه   یکیتار ا،ی خدا یعن یچه؟   یعنی د؟یکشی کردم و آه م 

که من دارم    یتی وضع  نیکمک گرفتن از تو. وگرنه که با ا  ،من است  ییفقط تنها راه فضاگشا  ،یرا نجات بده 

به سبب  ا  یساز عادت کردم  به  عادت کردم  ناشا  کهن یذهن،  ناقابلم،  زمان    ستهیمن  به  عادت کردم  هستم. 

ذهنم    ن یا  یجور . من چه پندارمی م  یواقع  یهااز ی را ن  هان ی. ایشناختروان   ی هااز ی عادت کردم به ن  ،ی شناختروان 

 را درست کنم؟   مرا، فکر

قضا    ن یا  دیگوی «. پس قضا، م آمد ظُلمْت و گمُ گشت راه   ی عن ی»  گر،یعقلم را برده د  گر، یرا برده د  امی زندگ   ی عنی

ما را پوشانده،    دیخورش  دپوش«یبُوَد خورش  یدرست کردن قضا بود، »پس قضا ابر  یذهنرفتن و من   نیاست، ا

طاق و طرُنب    نیا  د،یکن  ییفضاگشا  دی. پس بادیشوی از او موش م  د،یاژدها هم بشو  د،یهم بشو  ریو شما اگر ش

  ی قضا   نیاز ا  دیو اژدها هم بشو  ریندارد. ش   دهیفا  هانی هستم، من دانشمند هستم، ا  یکنار. من قو  دیرا بگذار

 شد.  دیموش خواه د،یهست  یذهنمن  یکه تو  یاله

سر مثل  . آخر رودی م  ن یاز ب  شود،ی ناراحت م  شود،ی م  لیسر ذلموفق بشود، آخر   اشیذهن با من  تواندی نم   کسچیه

از    یقسمت   کیقسمت را هم بخوانم که    ن یا  دی. اجازه بده می اقرار کن  دیموقع بابه  ن ی. پس بنابراشودی موش م

  ی زندگ ایما و خداوند    نی. و رابطهٔ بردیگی م   جهینت   ولاناو اُمَرا هستند که درواقع م   ازی داستان سلطان محمود و اَ

 .دهدی را نشان م

 سلطان: بلکه آنچ از نَفْس زاد گفت
 و دَخلِ اجتهاد  رستیتقص عِیرَ

 ( ۴۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مطلق محصول و فرآورده جان ی: در اعِیرَ
 جهیمحصول و نت  جان ی: درآمد، در ادَخل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 با خدا   یبگفت یآدم ک ورنه
 إنّا ظَلَمْنا نَفْسَنا  رَب نا

 ( ۴۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گناه از بخت بود   نیکا یبگفت  خود
 بود حزمِ ما چه سود؟  نیقضا ا چون

 ( ۴۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی در امر   یشی : دوراندحزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
سلطان گفت   نیتأمل. پس بنابرا  ،ی شیدرآمد. حَزم: دوراند  یعنیمطلق محصول است. دَخل    جان ی: در اعیرَ  ای  عیرِ

جهد خودش.    ایخودش است    یمحصول کوتاه  زندی که از آدم سر م  یزیآن چ   د،یگو ی خداوند الآن به شما م  ای

 ر ی. شما به تقصییکوشش، تلاش، فضاگشا  ،اجتهاد  ،یذهنکار کردن با من   اشیکوتاه  د؟یحالا شما قبول دار

 . دیخورد بیکه مرکزتان جسم بوده؟ اگر آس   دیکنی وقت تلف شده اقرار م همهنیخودتان که ا یخودتان، کوتاه 

  زد، ی حرف م  طان یمثل ش  گفت؟ ی آن چه م  یجا به   م؟ی که ما به خودمان ستم کرد  گفتی م   د یوگرنه آدم چرا با

م   نیکا  ی»خود بگفت ما  بود«.  از بخت  از بخت من است؟    دیآی که سر من م  ییبلاها  نیا  مییبگو   میتوانی گناه 

 غزل بود:  یاتفاقاً تو  م، ییبگو میتوانی ما م  ایرحمت است. آ اندر  خداوند رحمت  کهی سرنوشت من است؟ درحال 

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

سرنوشت من بوده که   نیا  کند؟ ی م  نییگردش ستارگان، طالع من تع  ایمن را بخت    یزندگ   دییبگو  دیتوانی م   شما

از    گفتی است آدم م   یطورن ی. اگر ادییبگو  دیتوانی نه نم  د؟ییبگو  دیتوانی را م  نیدچار بشوم؟ ا  یبدبخت  نیبه ا

راحت. اگر »تو«    یلیبلا سرم آمد. خ   نیا  ردمبخت بوده، سرنوشت من بوده. گفت نه، من فقط مرکزم را جسم ک 

 م؟ ییگوی . مگر ما نم دمیفهمی نم  گفتم،ی ها. به لفظ م دیرسی م  نیو عقلم هم به ا کردم،ی م

. در بلا دامن مادرمان  میشوی نه نم  م؟ یشوی از ذهن خارج م  ای آ  امده؟ی ن  ن ید  همهنیمگر ا  م؟یکنی ما خداخدا نم   مگر

  م یفضا را باز کن  دیبا  صورتن یدرا  م؟یریگی م   یار ی فقط از او    م؟ یپرستی مثل آن طفل؟ نه. فقط او را م  م یریگی را م

 .می کنی . نه نممیمرکز را عدم کن 

است.   نیشده است. بخت اگشوده   یفضا   نیکه بخت هم  دهی حضرت آدم نگفته بخت من بوده، چون فهم  پس

 بخت است.  نیکار کند، ا یبخت صنع شما است که صنع خداوند کار کند، خرد زندگ

بوده که آدم مثلاً در فلان  نی. بخت امیسود ببر میبکن یامعامله   کیبا مثلاً،  میاوریکه شانس ب  ستین نیا بخت

خداوند    یعن ی  خواستی را م   ن یاست؟ و چون قضا ا  نی. بخت ادیای ن  ا یدر فلان کشور به دن  د،یای ب  ای کشور به دن
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  س یحرف ابل  ن یرا نگفته، ا  ن یدارد؟ نه ا  ده یچه فا  ماما و تأمل    یی ما، فضاگشا  یشیدوراند  گریخواسته، د  طورنیا

 است.

 یتَنیْکه گفت: اَغْوَ یس یابل همچو
 ؟ یزنیجام و ما را م یشکست تو

 ( ۴۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یا: مرا گمراه کرده یتنَیْاغَْوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 قضا حقّست و جَهدِ بنده حق  بل
 خَلَق سِیمباش اَعورَ چو ابل نیه

 ( ۴۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چشم دارد.  ک یکه فقط   ی : کساَعوَر
 است.  س ی فساد ابل ا یو  یمراد کهنسال جان ی: در ا خَلقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 س ی فساد ابل  ای و    ی مراد کهنسال  جان یچشم دارد. خلََق: در ا  ک یکه فقط    ی. اعَوَر: کسی: مرا گمراه کرد یتَن یْاَغْوَ

 است.

  کند، ی نم   یکار   چیه  گر،یبوده د  یطور ن یبخت است، قضا و قدر است، بابا سرنوشت ما ا  دیگوی که م  یکس  نیا

  شنود، ی با گوش خداوند نم  کند،ی اختر را مات نم و شهِ شطرنجِ هفت زندی به صنع دست نم کند،ی فضا را باز نم 

 . یتو ما را گمراه کرد  ،یتو ما را گمراه کرد دیگوی دارد م  کند، ی عمل م یسیآدم ابل نی ا ند،یبی با چشم خداوند نم

  ی ز یزجر بکشد؟ همچو چ دی جا و دائماً باباشد که برو آن  نیخداوند انسان را خلق کند، در سرنوشتش ا شودی م

  ن ی. از اتفاق اکندی دارد، خداوند را امتحان م  یخرّوب  یها است و روش  نیب. مرکزش جسم است، معکوس ستین

  شود، ی از جنس جسم م  کند،ی مقاومت م  دهد،ی واکنش نشان م  کند،ی نم  ییاستفاده کند، فضاگشا  تواندی لحظه نم

 . فتدیاتفاق در او ب کهن یا یجا به افتدی هر لحظه اتفاق م 

من کم کنم«. قضا حق    ،ی»از ترازو کم کُن   کند،ی قانون خداوند کار م   یعنیقضا حق است. قضا حق است    بلکه

  شتر یب  ییترازو را به سمت روشنا  نی. مواظب باش، حواست به خودت باشد انهیو آ  یتو ترازو هست  یعنیاست  

کمک کنم، من »رحمت اندر    واست که هر لحظه به ت  نیکه من کمک کنم. قضا حق است، قانون من ا  یببر

 .ستیدر کار من ن  یقانونی ب چیه ،ی اجحاف چیرحمت« هستم. ه 
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 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نای
 رَود انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱٨۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسابقه روزه،ک ی همهٔ امکانات، درس  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
قضا حق است و   نی. پس بنابرامیکنی . پس ما بد مشودی در آغوش خداوند هر لحظه عدل و انصاف اجرا م  یعنی

 ما. نه، علاوه   م یدار  ی جسم  ی ار ی فقط هش  ی عنی  چشمک ینباش.    چشمک ی  س یجهد بنده هم حق است. و تو مثل ابل

که در غزل    یار یهش  یکیاز آن    ،یکنفضا را باز    دی. بای حضور هم داشته باش  یار ی هش  دیبا  یجسم   یاریبر هش

 . یترُک من« استفاده کن  الِیهست »خ 

 چشم ک ی   سیمثل ابل  د،یاگر ندار  د؟ یتُرک را دار  الِی تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد«. شما خ  الِ ی»خ 

حضور    ی ارینظر، هش   یار ی دارند. هش  ی جسم  ی ار ی. مردم فقط هشیجسم  ی ار یفقط هش  ی عنی  چشمک ی .  دیهست

  رون ی. از درون به برونیبه ب  اندرا وابسته کرده   شانیزندگ   نیهم  ی. براتیمردم ناله و شکا  جهیندارند. درنت

 به درون.  رونیاست، نه از ب

تو فضا را باز کن از خرد من استفاده   دیگوی م   شهیهست، هم   یقضا هست، قانون خدا هست، قضاوت زندگ  اگر

در   رونیانعکاس ب  کهنینه ا  رون،یانعکاس دل تو در ب  ی عنیالقلم  . جفَ  زیچاست همه   رونیکن، از درون به ب

درست بشود.    رونتید درست بشود بی. درون بایدرست کن  یتوانی درست بشود درون را نم   رونیدرون. شما ب

 . دیکنی شما تجربه م شود،ی منعکس م   رونیدرون شما در ب شهیهم

]اشاره به دل[ مرکزتان خراب    جان یاست، ا  یاش گرفتار است، همه   یاش بستگهمه   ست،ین   یشیگشا  رونیدر ب  اگر

. مقاومت نکن، قضاوت نکن، جنگ نکن. فضا را باز  گریکار کن دچه   دیگوی کار کنم، دارد م چه   د ییاست. نگو

امروز    نیتا پند داده هم. هزارگذارخودت ب  یبردار، رو   گرانید  یحواست را از رو  ر،ینگ  یکن، ذهنت را جد 

 خودت.  یبه رو  اور ی نگو من از تو بهترم، نگو تو عوض بشو. حواست را ب ،ی مولانا. نگو تو کرد

. پس دهدی ترازو هم نشان م  دهد،ی نشان م  نهیآ  نه،یآ  نم، یبی که من م   ن یشد؟ ا  یطور ن یکار کردم امن چه   بگو

  کند، ی کار نم  نیحضور. ا  یار ی است، ده درصد هش  یکی است. نود درصد تار  ادیز  اشی کیترازوام بد است، تار

همه    یذاتِ من در و   یِ»که نف  د؟ یکنی م   ه همه. توج  دیگو ی م  د، یگوی صد درصد م   دی باشد. بلکه با  د یبرعکس با

 . ریاز ذهن اصلاً کمک نگ  دیگوی اثباتِ من گردد« مولانا م 
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 اندر دو کار  میاتَردّد مانده در
 ار؟یاختیبود ب  یتَردّد ک نیا

 ( ۴۰٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و دودل د ی: ترد تَردّد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گُوَد؟  یآن کنم او ک  ایکنم  نیا
 او بسته بُوَد   یِدو دست و پا که

 ( ۴۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بگوگُوَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ار ی اختیتَردّد ب  نی. انیدر ا  میامانده   دیگوی فضا باز کنم؟ م   ایکنم، منقبض بشوم    زهی»دو کار«. الآن ست   دیگوی م

را هم    هان ی. شما امیکه فضا را باز کن   میدار  اریدارد. ما الآن اخت   اری مانده حتماً اخت  یدر دوراه   ی. هر کسستین

 . درست است؟ ستین یاعذر و بهانه   گرید چیه د،یدیاز مولانا شن

آن کار را بکنم؟ نه.   ای کار را بکنم   نیکه ا دیگوی م  وقتچ یبسته باشد نتواند راه برود، ه ش یدست و پا ی کس اگر

استفاده    ارتانی . از اختدیدار  اریشما اخت   د یمنبسط بشو  ای   دیداده شده که منقبض بشو  اری به شما اخت  ی پس وقت

 . دیو منبسط بشو دی کن

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَعَ یل 
 یٰمُجْتَب یٌّنَب هِیف سَعْ یَ لا
 ( ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حال جا    ا یدر آن مقام    یادهیبرگز  امبری پ  چیکه ه   ینحوبود که تنها با خدا باشم به   ی من لحظهٔ فنا وقت  ی»برا

 ندارد.« 

بود که تنها    یمن لحظهٔ فنا وقت  ی»برا   دیگوی است که ما در مرکز صحبت ما است. م  یهمان مطلب  نیا  دیکن   توجه

 حال جا ندارد«.   ایدر آن مقام  یاده یبرگز امبریپ چی که ه ینحوبا خدا باشم به 

  ی ز یچچ یدر وصل شدن شما به خداوند در درون ه   د،یشوی و به خداوند وصل م  دیکن ی م  ییفضاگشا  یوقت   یعنی

 : دیگوی که در غزل هم هست که م غمبری پ یحت د،ییایب تواندی نم دهدی که ذهن نشان م 
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 افتد از دستم رتیز ح رمیمُصحَف به کف گ   وگر 
 من گردد   اتِیسرعَشرِ من خوانَد، لبش آ رُخَش

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
 ه یجدا کردن هر ده آ  ی قرآن برا هٔی : نقش و نگار و نشان حاشسَرعَشر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کرد. و   می را صحبت خواه نی است. حالا ا ه یتا آکه همان ده  ند یگوی عشُر م های البته عشَر است تلفظش، بعض  نیا

در آن داستان    د،یکنی مهم است که شما فضا را باز م   ار ینکته بس  نیا  نیاست. پس بنابرا  یث یحد  کیهم از    نیا

شما    یبرا  افتدی اتفاقات بد م  کی  یوقت   یعنیخورد.  ی م  یل یس  یوقت   چسبدی بچه و مادر، بچه که به دامنِ مادرش م

به    دیبرو  دینبا  د،یرا بچسب  ی زندگ   ایدامن مادر    دیفضا را باز کن   دیدوباره با  د،یدر گذشته اشتباه کرد  کهنیا  یبرا

  ن ی است که ا  ب ی. عج ییدر مرکزِ صحبت ما است و مرکز وصل شدن شما به خداوند است با فضاگشا  نیذهن. ا

 آمده.رسول در  ضرتاز دهان ح 

 مَعَ الل هِ وَقتٌْ لَا يَسَعنُِى فيِهِ مَلكٌَ مُقَر بٌ وَ لاَ نبَِىٌّ مرُْسلَ.« »لِى

مقربّى و نه پيامبر مرسلى، گنجايش    هٔ من در خلوتگاه با خدا، وقت خاصّى است كه در آن هنگام نه فرشت »براى
 صحبت و انس و برخوردِ مرا با خدا ندارند.« 

 ( ثی)حد

  ی کمک  چیاز ذهن ه  گرید  دینبا   جان یدر ا  شود،یمرکزم عدم م  شوم،ی و وصل م  کنمی م  ییفضاگشا  کهی درحال   یعنی

من و خدا    یعنیاللَّـه وقت بود«  مَعَ   یاست. »ل  نیهم  نیمثل آن بچه و مادر. خلاصه ا  دیبخواه  دی. کمک نبارمیبگ

  هٔ که جنب   زیچچ یه   ،یدرس  چی ه  ،یکتاب  چیبشود. ه  ردآن وسط وا  تواندی نم   کسچی. و در آن لحظه همیبا هم بود

به شما کمک کند    تواندی از ذهنتان نم  یز یچچ یکه ه  دیدان ی به من کمک کند. پس شما هم م   تواندی دارد نم   یذهن

 . دیشویشما به خداوند وصل م  یوقت

 کهن یا  یبرا  رون؟یب  میپری چرا از ذهن نم  م؟یشویوصل نم  میکنی کار م   همهن یاست که امروز چرا ا  نیسر ا  صحبت

  د یشما، بفهم  دیرا بخوان  هان یا  دی. بادیکنی کنترل را رها نم  د،یترسی . احتمالاً مدیکنیشما دخالت ذهن را قطع نم 

که ذهن نشان   یز ی. آن چستیو کنترل در کار من ن  ید ج  گر،ید  رمیگی سخت نم  کنم، ی که من خودم را رها م 

( هستم، آرام هستم. و  relax)آرام :  لکسیر  یل یفضا هم خ  نی. در اکنمی من فقط در اطرافش فضا باز م  دهدی م

 : میرا خواند تیدو ب  نیو توکلّ تمام. ا می. تسلدیها را بخوانو توکلّ تمام، آن   میجز تسل  یهات یآن ب
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 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میکنی را کسره م   هانیا ی. در فارسدیبخوان  نیعَ دیتوانستی چشمِ او« م   نِیحرفِ ع  »ز

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از   کهنیا  یشب باشد برا  توانستیلحظه که م  نیاست. در ا  شدهگشوده   یفضا  یار ی هش  نیتُرکِ من« هم  الِی»خ 

پس    شود،ی لحظه روز است و صفات ذات من م   نیچون فضا را باز کردم ا  گریاما د  نم، یبی م  های دگیهمان  قیطر

 نیاتُرک است. که من در داخل    الِیخ   نیاز جنس همان الَسَت است، هم  ست،یاز جنس فکر ن  گریذات من د

من   میذهن کمک کند تا بگو  گذارمی و نم  کنمی انکار م   کنم، ی م  یرا نف   یفکر   یعنیشده ذات دوم را  گشوده   یفضا 

است. درست است، همان الَسَتم    یاثبات من از جنس زندگ  هٔهم  کند،ی هستم. ذهن صفر درصد کمک م  یچه کس

  ی . رو یشدم، چون مرکزم او است، به زندگ  لیهستم، عملاً تبد  یکسمن چه    ندیگوی وجودم الآن م  هٔاست؟ هم 

 .رمیگی از ذهن نم  یز یچ کهن یا یبرا  ،یذهنخودم، نه من  یذات اصل ستادم،یذات خودم ا

گوش    ،ی . چون با چشم زندگشنومی م  یبا گوش زندگ  نم،یبی م   یحالت من با چشم زندگ   نیکه در ا  دیگوی م  بعد

با من شطرنج   هانیهفت اختر است، بالا سرمان است، ا  نیکه نمادش هم   رونیجهان ب  نیا  کنم،ی عمل م   یزندگ

جسم را گذاشته مرکز من، من   کیحالا آن    ا. تا حالا آن من را مات کرده، تکنمی را مات م  نیمن ا  کردندی م  یباز

 من را جادو کرد و مات کرد.   دم،یآن د قی از طر

  ، یای وح  کی با    ،ی الهام  کی با    ،ی انی ب  کی من را مات کند. با    تواندی چون مرکزم عدم است آن نم  گریالآن د  یول

که آن به من   یزیچ  گریشدم، د یلحظه و زندگ  نیمن از جنس ا کهن یا یبرا کنمی من آن را مات م   ،یصنع  کیبا 

من آن را    جهیدرنت   ست،ین  یجد  ست،یمهم ن  من  یبرا  کندی هرچه که ارائه م  ای  یذهن  یهای خوش  کند،ی ارائه م
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  ی . اگر جد دیشما او را مات کرد  ستین  ی شما جد  یبرا  دهدی نشان م  یکه زندگ   یزی آن چ  کهن ی. هم کنمی مات م 

 . درست است؟ کندی مرکزتان، او شما را مات م دیآی بشود م

 غُراب نیسرِ شطرنج چُست است ا بر 
 خوابمیبه چشم ن  یباز نیمب تو

 ( ۱۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چابک، چالاک چُست
 زاغ   اه،ی: کلاغ س غُراب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . سیابل ، یذهنمن  ی عنی غرُاب،  نیا

 اند تن بوده کیهردو  طانشی و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  میکنی م  یشطرنج باز   میدار  س یبا ابل  بازمه یدر ذهن، با چشم ن   میدی ما خواب  کنند،یم   یبا اصل ما شطرنج باز  که

شطرنج   س یتازه با ابل  م،یدر خواب آن هست  م،ینیبی م   های دگ یهمان   قیاز طر  کهی درحال  بازمه یخب! چشم ن   برَدی م

 . درست است؟ بردی او م م،یببر میتوانی . ما نممیکه او را ببر  میکنی م  یباز

 د یزا ییشکافم، حور یبیس  بُنبیزآن س اگر 
 رَز و جنّاتِ من گردد رد،یعالَم را فروگ که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ب ی: درخت س بنُب ی س
 جدا کردن  دن، ی: چ شکافتن

 خواهد آمد. رون یب یای حور  یاوه یاند که در بهشت از درون هر م : اشاره به آن است که نقل کردهدیزا ییحور
 باغ انگور  ژهیو: باغ، به رَز

 : بهشت جَناّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی را بشکافم، از تو   نیبکَنم و ا  یبیس   کیمن    یزندگ  بِی درخت س  نیاگر از ا  دیگوی . مبیدرخت س   یعنی  بُنبیس

عنوان حضور، اگر  بشوم به   دهییمن اگر زا  یعنیخود من هستم، اصلم است.    ی حور  نی. ادیآی درم   یحور   ک یآن  

  رون، یب  کشمی خودم هستم که از ذهن خودم را م   نیهم  بیس   نیکه ا  نمیبچ   یبیس  ک ی من    بیدرخت س  نیاز ا

به   شودی م   دهییزا  یای حور  کی   ،ییبارویز  کی البته  زندگکه من خودم هستم  ا  ؛یصورت   ع یوس   قدرن یا  نیکه 

ترک که عالم    الیعنوان آن خ به  میشوی گسترده م  قدرنی. پس ما اردیگی است که عالم را دربرم   تینهایب  شود،ی م

 . کندی م ف ی و بهشتِ من است. و الآن مولانا بهشت را هم تعر نگلستا نی و هم میریگی را دربرم 
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  ن ی باغ انگورِ من، باغ انگور من و بهشت من درواقع، که اصلم را از ا  ژهیودرخت مو درواقع، باغ، به   ی عنی   رَز

زا  نم،یدرخت بچ  از ذهن من    ک ی که درواقع    کتایگوهر    ک یعنوان  بشوم به   ده ییخداوند به من کمک کند که 

 باغِ انگور من است.  نیا ت،بهشت من اس نی. اکندی طلوع م  تینهایآسمان ب  نیاست در ا ید یخورش

 بُنب یجهنم من است. »اگر زآن س  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهندرواقع افسانهٔ من   نیاست که ا   ی طورنیاگر ا  پس

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل در مرکز من نماند    یدگیهمان  چیفضا گسترده بشود با مرکز عدم، ه  نیا  یعن یشکافم«    ی بیس

  ی حور شد.    دهییزا  ی و حور  دمیچ   بی درخت س  نیاست که از ا  یبیهمان س   نیبشوم، ا  یخال  رهٔیمن آن دا  انسان([

 گر ید  نیخدا زنده شدم که بعد از ا  تیو ابد  تینهایبه اصلم زنده شدم، به ب  یعنیشد.    دهییاصل من بود زا

است،    نیمن هم ا  وهٔی است، باغِ م  نی. »رزَ و جنّاتِ من گردد«، بهشت من هم اافتندیکه اتفاقات در من م   نمیبی م

 بخوانم:  تانیرا هم برا تیب  نیاست. ا نیمن ا  زیچهمه 

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدوا
 قرار یب یعَنّا نگفت ا  جاهَدوا

 ( ۲۳۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یزنده شو یتا به زندگ  دیشده، مجاهدت و کار کنگشوده یدر فضا  یعن یاست: در من، در قرآن فرموده »خداوند

  د، یذهن، کار و تلاش کن  یاز من، در فضا   رون یخداوند هرگز نفرمود که ب  قرار،یب  ی و مرکزتان عدم گردد. اما ا

 .« دیهلحظه واکنش نشان بد نیدور شده و به اتفاق ا ییکتای یاز فضا

 ت ی. در ب)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   رد«ی»عالَم را فروگ  دیگوی م   د؟یگوی چه م  تیب  نیا  نیاست؟ پس بنابرا  درست

  د یگوی و الآن هم م  دیگوی اول م  تیکه ب  «ی »در و  نیشما به ا  «،یذاتِ من در و   یِ»که نف  «،ی»در و   دیگوی اول م

بدن شما در شما    ی . حتافتدی م  اقدر شما اتف   زیچکه همه   دیشوی م  عیوس  قدرنیشما ا  یعن ی.  رد«ی»عالَم را فروگ 

  نیاست. پس بهشت من ا  ن ی . و گلستان و بهشت من همرد«ی»که عالَم را فروگ   ز،ی چاست، تمام اتفاقات، همه 

را. درست    نیا  دمی ، فهمذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهن، جهنم من افسانهٔ من )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است  

 است؟

  ی من. وقت ی سوخداوند. گفت در من و به  ی عنی اری. آن شهرار«ی بگفت آن شهر نایکه »جاهَدوا ف دیگوی م  نیا حالا 

ترک او است. درست    الِ یکه گفت خ   د یکنی در او کار م  د،یکنی شما کار م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل فضا    نیدر ا

  د ی گوی با مرکز عدم م  رهیدا  نیرا در درون ا  یار ی هش  نی . ایزندگ   الیخداوند، خ   الیخ   بارو، یآن ز  ال ی است؟ خ

 بگذارد. درست است؟  یار یهش توانستی م  گذارد،ی اسمش را م الی تُرک. خ الِی خ
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. اگر دیروی او م  ی سوبه   د،ی . در او کار کندیشوی م   لیبه او تبد  د یاگر کار کن  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   نیدر ا  پس

 شد.  یمعن تیب نی . پس ادیشوی از او دور م د،ی ، در ذهن کار کنذهنی([)افسانه من ۹]شکل   دیخارج از او کار کن 

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدوا
 قرار یب یعَنّا نگفت ا  جاهَدوا

 ( ۲۳۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یزنده شو یتا به زندگ  دیشده، مجاهدت و کار کنگشوده یدر فضا  یعن یاست: در من، در قرآن فرموده »خداوند

  د، یذهن، کار و تلاش کن  یاز من، در فضا   رون یخداوند هرگز نفرمود که ب  قرار،یب  ی و مرکزتان عدم گردد. اما ا

 .« دیهلحظه واکنش نشان بد نیدور شده و به اتفاق ا ییکتای یاز فضا

 :اشه یهم آ  نیاست. بله؟ حالا انگفته  یطورنیا

 « . المُْحسِْنِينَ لَمَعَ اللَّـهَ  اِنَّ وَ ۖ  الَّذيِنَ جاَهَدُوا فيِناَ لَنَهدِْينََّهُمْ سُبُلَناَ   »وَ

 كنيم، و خدا با نيکوكاران است.« هاىِ خويش هدايتشان مى را كه در راهِ ما مجاهدت كنند، به راه  »كسانى

 ( ۶۹  هٔی(، آ۲۹سورهٔ عنکبوت ) م،ی)قرآن کر

که در راه ما، در راه    ی. کسانکنندی شده فکر و عمل م گشوده یهستند که از فضا   یکسان  کوکارانیباشد ن  ادمانی

م  یما وقت  او هست  شودی فضا گشوده  راه  راه خودمان هست   شودی فضا بسته م  یوقت  م،یدر  امیدر    شود ی م  نی. 

  ی بماند؛ که مولانا شعرها   ادمانیدر من    دیجهد کن  نیدر من. پس حداقل ا  دیاست جهد کن  یکی»جاهَدوا عَناّ«. آن  

شده. گشوده   یدر من، در فضا  دیکه جهد کن  داندی مهم م  یل یموضوع را خ  نیموضوع، ا  نیبه اراجع   آوردی م  گرید

به    ش،یخو  یهابه راه   کنند،ی مرکز عدم است، کار م   یوقت   کنمی باز م  شیکه من برا  یکه در راه ما، راه   ی کسان

  ها نیخودشان و هپروت و جهنم و ا  یهادر ذهن به راه   روند ی ها موگرنه آن   م،یکنی م  تیهدا  ان خودم  یها راه

  کوکار ین  هان یو ا  زدیری به فکر و عملشان م  ی و خرد زندگ  کنندی است که فضا را باز م  یاست. و خداوند با کسان

 . کندی گشوده، با مرکز عدم کار م یاست که عرض کردم با فضا  ی کس کوکاریهستند. ن

»جاهَدوا عنَّا« است، خارج    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نی. پس امیدهی هم نشان م   هانیهم با ا  تیب  نیهم با، ا  نیا  الآن

آدم. و اگر فضا را باز کند در درونِ خداوند   شودی م  قراریو ب کندی از خداوند در ذهن است که جهنم را درست م 

او م  به   صورت ن یترک کار کند، درا  الِ ی ، در درون خ)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  او    واشیواش یو    رود ی طرف  به 

 :دیگوی . و مولانا م شود ی م لیتبد



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 84صفحه:                                                     برو به فهرست  

 کنعان کاو ز ننگِ نوح رفت   همچو
 فرازِ قلّهٔ آن کوهِ زَفت  بر 
 ( ۲۳۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سخت و محکم زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جُست او خلاص   یچه افزونتر هم  هر 
 جداتر از مَناص  شدیکُهْ م یِسو

 ( ۲۳۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پناهگاه مَناص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پسر ناخلف نوح بود که به حرف نوح گوش   م،یکنعان ما هست   زند، ی که، مثال م  دیگوی پناهگاه. پس م  یعن ی  مَناص 

  ی وارد فضا   یاعده   کیشده است.  گشوده  یفضا   نیهم  یداشت. منظور از کشت   یبود که کشت  غمبری. نوح پکردی نم

 است. یفکر عال نیا دیگوی مفکر بلند که ذهن   یعنیبر سر کوه  روندی م  شوند،ی شده نمگشوده

بر فراز   رومی ننگ من است، م   نیا  کنم،ی نم   یرو یاست من پ  غمبریکه از پدرم که نوح پ  گفتی کنعان که م   مانند 

خودم را نجات    یذهنبا فکر بلند من   یعنی  رسد،ی و آب نم  رسدی نم  ل یجا سآن فکر بلند که آن   یعن یآن قلّه  

امروز گفت  دهمی م بنابرا  م یکه  ندارد.  افزونتر هم  دیگوی م  نیامکان  ب  ی»هر چه  او خلاص«، هرچه    شتر یجسُت 

هم   هی آ  نیا  رفت،ی م م  نیهم  م   گفتی را گفت،  دور  من  از  از من،  نزد  ، یشوی خارج  من  به  درون من    ک یدر 

 . یپناهگاه بشو نیوارد ا دیبا ، یشوی م ل یبه من تبد واشیواشی  ،یشوی از جنس من م  ،یشوی م

افزونتر«،    »هر به   ی عنیچه  ما  نماد  من کنعان که  ه  یذهنعنوان  م  ی فکرها  میروی م   ی است   کتاب   م، ی کنی بلند 

امکان    نی. امیبلند از ذهن خارج بشو  یبا فکرها  یساز سبب   لهٔیوسبلکه به  میخوب بکن  یکه فکرها   میخوانی م

و از    رفتی بلند م  یها سمت فکرمَناص«، به   ازجداتر    شدی کُهْ م   یِ»سو   کرد،ی کار را م   نیا  شتر یندارد. هرچه ب

 .شدی شده بود دورتر م گشوده   یفضا نیبود و ا یپناهگاه که همان کشت

مثل    د؟ یدر فکرها غرق هست   شتریب  د؟یشوی پناهگاه دور م   ن یو از ا  ییاز فضاگشا  واشیواش یچه؟ شما    شما

.  میآوری بالا م   ریکه کلنگ است آب را از ز  یساز با ابزار سبب  دیگوی مسُتهان م  یِمنطق  یِمسُتَهان. فلسف  یفلسف

  آورم؟ ی را بالا م  میفکرها  ریشده زمانم و آب پنهان ی در ذهن م  یسازبا ابزار سبب   دییگو ی شما م  د؟ییگوی شما چه م 

 نه ندارد.  ن؟یامکان دارد ا
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 کنعان کاو ز ننگِ نوح رفت   همچو
 فرازِ قلّهٔ آن کوهِ زَفت  بر 
 ( ۲۳۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سخت و محکم زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جُست او خلاص   یچه افزونتر هم  هر 
 جداتر از مَناص  شدیکُهْ م یِسو

 ( ۲۳۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پناهگاه مَناص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نماد خداوند است و    جانیشما از نوح که در ا   شتریهرچه ب  ی عنی.  دهدی نشان م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا

دور    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلشده است  گشوده   یفضا   ن یاز پناهگاه که هم  د،یشوی شده دورتر مگشوده   یفضا 

  ی های ساز بلند و سبب   ی فکرها  ی سو. هرچه به دیشویرفت، از پناهگاه دور م   دیخواه  ن یو بالاخره از ب  دیشوی م

 .دیشوی از پناهگاه دورتر م دیروی م  یعال

 افتد از دستم رتیز ح رمیمُصحَف به کف گ   وگر 
 من گردد   اتِیسرعَشرِ من خوانَد، لبش آ رُخَش

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
 ه یجدا کردن هر ده آ  ی قرآن برا هٔی : نقش و نگار و نشان حاشسَرعَشر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
افتادم.    رتیخداوند آمد من وصل شدم و به ح   یبا یز  ال ی ترک من آمد فضا را باز کردم، خ  الیاگر خ   دیگوی م

. در آن حالت که من وصل  کندی دخالت نم  گریو د  افتدی م  یکند که چه اتفاق   لیتحل  تواندی ذهن نم   یعن ی  رتیح

ام و  است مات کرده   سیابل  ندهٔینما  کهرا    یذهنو من   شنومی و با گوش او م   نمیبی هستم و با چشم خداوند م 

از دستم   نیا  رمیاگر من قرآن را به دست بگ  دیگوی اَنصِتوا کردم، م  زند،ی من حرف م   قیاز طر  یاش زندگهمه 

  ی عن یرُخ او    جهی. درنتکندیبه من کمک نم   یمعلومات ذهن  گریبخوانم آن را، د  خواهمی چرا؟ با ذهن م  افتد،ی م

 .خواند ی سرعشَر من را م وند،صورت معشوق، صورت خدا 

هر لحظه او    ه،یتا آو هر لحظه سرعشَر مثلاً ده  کنندی است که در قرآن از هم جدا م  یاهیتا آآن ده  دیدانی م  عشَر

من اَنصِتوا    زند،ی خداوند دارد حرف م  یعن ی.  دیآی م  رونی او ب  یهامن از لب   اتیو آ  خواندی است که قرآن من را م

 . کنمینم  فادههستم که اصلاً از ذهنم است رتیکردم و من در ح
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که    دیاستفاده کن  دیتوانی فکرها هم نم  ن یاز بهتر  گرید  د،یکه شما وصل شد  یدخالت کند. وقت  دیذهن نبا  پس

 یاعده  کی  دیدیاگر د  یتلفظ درستش عشَر است، ول  نی. درست است؟ عرض کردم اکندی ذهن به شما ارائه م

م من  ندیگوی عشُر  افسانهٔ  در  اگر  است. پس  مُصطلَح  من   ۹]شکل   یذهنهم  چ  ذهنی([ )افسانه  از    ی ذهن  یزها ی هستم، 

 به او زنده بشوم.  توانمی که اگر از ذهن استفاده کنم نم دانمی و من م کنمی استفاده م 

به من    یذهن  زِیچچ یه  گریهست که د  جا ن یدر ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل اگر فضا را باز کردم مرکزم عدم شد    یول

صحبت بکند.    یاجازه بدهم زندگ   دیبه صُنع دست بزنم، من با  دیحالت است که من با  نیکمک نخواهد کرد. در ا

 او زبان، خداوند زبان است.  میما از جنس گوش هست دیگوی م دیاکه قبلاً هم شما خوانده  طورن یو هم 

 جنس تو یاو زبان، ن ،گوشی تو چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و او صحبت کند، خداوند صحبت کند. پس ما گوش    می گوش بده  دیبا  شهی. هم میاز جنس گوش هست  شهیهم   ما

ها گفته، انسان  . خداوند به گوشدیحرف نزن  دی. پس به ما گفته گوش کنمیستیاو زبان، ما همجنس ن  میهست

 . میریگی ما، از ذهن هم کمک نم   م ی. اگر با ذهن حرف نزندیبا ذهن حرف نزن  یعنی  د،ی گوش است، شما حرف نزن

ذهن و حرف    ی سازبا سبب   م یما معتقد هست   کهن یا  یبرا  شود؟ی و ذهن ما ساکت نم   م یزنی ما حرف م  قدرن یا  چرا

  گفت ی . مثل کنعان، پسرِ نوح. نوح به کنعان ممیتا به خداوند زنده بشو  میبه خودمان کمک کن   میتوانی زدن م 

را    یعال  یفکرها   نیکه بابا ا  دیگوی بشو. خداوند هم به ما م   یسوار کشت   ایب  ستیها نصحبت   نیوقت ا  ایپسرم ب

من سوار    یِ کشت  ی من بشو و وقت  یِ پسرم سوار کشت  ی فضا را باز کن ا  ای ب  ، یکنی م  یساز بگذار کنار که با سبب 

 حرف نزن.  گرید یشد

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  میرا بفهم  گر یهمد  ی هاحرف   میتوانی ما صحبت نکند ما نم   ق یشده او از طرگشوده   یدر فضا   م یما ساکت نباش  تا

تار  ،یبود که تو کرد   م یخواه  نیاش ما در اهمه  را    طانیما حرف ش  خ یمن از تو بهترم، تو عوض بشو. از بدوِ 
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ندارد.    یر یکرده، خودش تقص  گرید  یکی  کرده،او    مییگوی م  دیآی م  یسر هر کس  یی. هر بلا «ی»تو کرد   م،یزنی م

که   مینیبی م   میخوانی که به من اجِحاف شد، ظلم شد. نه، مولانا را م   ت،یبه مظلوم   زندی خودش را هم انسان م

 . و: ستین  یطورنیا

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و او رقصان  هوشیکه من ب یطورست و من موس  جهان
 من گردد  قاتِیداند که بر م یکس   نیا کِنیول 

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند بر آن و شکافتن کوه   ی: اشاره به کوه طور و تجّل رقصان
 دار ی : وقتِ دقاتیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ما است، نمادِ ذهن ما است، و من موس   یذهن»طور« است، همان کوه، و طور نمادِ من   هیجهان شب   دیگوی م

تُرک« زنده    الِی زنده شدم، همان به »خ   ی به هوشِ زندگ  ی عنیهستم    هوشی هستم، ب  هوشی هستم و، که من ب

برقصد. ذهنتان برقصد    هنتانذ  دیذهن رقصان بشود. شما بگذار  میخواهی شدم، و ذهن رقصان است. ما هم م

 . ستین ی جد دهدی که ذهن نشان م یز یآن چ گر،ید ستین  یذهنتان جد  یعنی

لحظه هم خداوند است   نیلحظه« است بگردد. ا   نیکه بر محل ملاقات من که »ا  داندی م   یرا کس  نیا  یول  دیگوی م

البته    د؟یهست  یمجاز   یِذهنو من   یشناخت در زمان روان   ا ی  دیگردی لحظه م  ن یاست. شما حول و حوش ا  تیهم ابد

 : هی آ نی. همدیآیم  هیآ  کیکه از  دیدانی م نیا

الَِيكَْ    »ولََم ا   اسْتَقَر    فَاِنِ  الْجَبلَِ  اِلَى  انظُْرْ  ولَََٰکِنِ  ترََانِي  لَنْ  قَالَ  ۖ  جاَءَ موُسَىٰ لِمِيقاَتِناَ وَكَلَّمَهُ ربَُّهُ قَالَ رَبِّ ارَِنِي اَنظُْرْ 
  واََناَ   الَِيكَْ  تُبتُْ  سُبْحَانكََ  قَالَ  اَفَاقَ  فَلَم ا  ۖ  مُوسىَٰ صَعِقًا    خَر وَ  دَكًّا  جَعَلَهُ  لِلْجَبلَِ  ربَُّهُ  تَجَلَّىٰ  فَلَم ا  ۖ    ترََانِي  فسََوفَْ  مَکَانَهُ
 « .الْمُومِْنيِنَ اَوَّلُ

موسى به ميعادگاهِ ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگارِ من، بنماى تا در تو نظر    »چون
كنم. گفت: هرگز مرا نخواهى ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا خواهى ديد. چون  

. چون به هوش آمد گفت: تو منزهى، به  فتادپروردگارش بر كوه تجّلى كرد، كوه را خرُد كرد و موسى بيهوش بي
 تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.« 

 ( ۱۴۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 88صفحه:                                                     برو به فهرست  

 نیا  دیدانی محل ملاقات ما با خداوند م   یعنیما«،    عادگاهِیما آمد«، »م   عادگاهِیبه م  ی: »چون موس دیگوی م  هیآ

  ی عنی   د،یلحظه« رس   نیبه »ا  ی. چون موس گریقرآن است د  هٔیآ  نیدرواقع ا  م،یهم ما هست  یلحظه هست. موس

شما   امتیلحظه ق نیکه ا د یدیخودش را به شما نشان داد و فهم  یکه واقعاً زندگ دی دیفهم یجور  کی شما  یوقت

 است و محلِ ملاقات شما با خداوند است. 

که از   دیفهمی و مرکزتان عدم شد، م  دیلحظه فضا را باز کرد  نیدر ا  دیشانس آورد  یلیدل  کیاگر شما به    خب

  ی . برادیاو هست  عادگاهِ یو در م   د یلحظه هست  نیدر ا  د،یلحظه زنده شد   نیو به ا  دیخارج شد  ی شناختزمان روان 

 لحظه است. درست است؟   نی ما با خداوند هم   قاتِیمن گردد. م  قاتِیکه بر م   فهمدیم   یرا کس  نیا  گفتی م  نیهم

پروردگار من خودت را به من نشان بده، که با ذهن    ی که ا  م ییگوی را م  نیو ما هم هم   دیگوی م  یموس   نیبنابرا  پس

تو خودت را به من نشان    مییگوی از اول بوده، که ما به خداوند م  تیمانعِ بشر  نیمانع است. ا  نی. انمی تو را بب

از جنس جسم است، او از    که نیا  یبرا  ندیبب  تواندی نم  یذهن. من ندی من تو را بب  یِذهنمن   یعنی.  نمیبده با ذهنم بب

  ی توانی گفت با ذهن هرگز من را نم   شود؟ی چه م  جهینتاست. در   یجسم   یار ی هش  یذهن. من ستیجنس جسم ن

  ن ی هم  یچشم ]اشاره به چشمِ صورت[. برا  نیبا ا  یعنیو    یو با چشم حس  یساز سبب  یابزارها  نی. با اینیبب

 .ییگشاکن، با فضا  دایگوشِ خداوند را پ وکه چشم   گفتی م

 نی.«. پس بنابرادید  یمرا خواه  زیتو ن  افت،یخود قرار    ی به ذهنت نگاه کن. »اگر بر جا   یعن یآن کوه بنگر«    »به

  ی به متلاش  کندی کوه شما شروع م   نیبا مرکز عدم، ا  کندی خداوند خودش را در شما زنده م   یکه وقت  دهدی نشان م

 . دنیبه رقص  کندی شدن، و ذراتش شروع م

که ذهن    دید  دیخواه   دیاگر فضا را باز کن  نی.«. پس بنابراافتی   یمرا خواه   زیتو ن   افت،ی خود قرار    یبر جا  »اگر

و  ستندین  یجد چیو ه   رقصندی و م کندی است، ساکت است و ذرّات آن دارد خودش را به شما ارائه م رتیدر ح 

شما    قیاز طر   دیگوی و خداوند م   دیکنی م  بازخوب است شما فقط فضا را    ای ندارند، اتفاق بد است    یت یاهم  چیه

 . زندی حرف م

  ی عن ی کرد، کوه را خُرد کرد«،    ی . چون پروردگارش بر کوه تجلدید  یمرا خواه  زیتو ن   افت یخود قرار   یبر جا   »اگر

از    های دگ یهمان   یعن یخواهد بود ذراتش    ی فضا گشوده بشود، کوهتان متلاش  یعن یکند،    ی پرودگار اگر به شما تجل

و از هوشِ    دیرویبه هوشِ نظر م  ،ی. و شما به هوشِ زندگدهندی خودشان را به شما نشان م  شوندی هم جدا م

 . دییآی م  رونیب یذهنمن 
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. چون ذهن  دیدر غزل، با چشمِ خداوند د  د یتُرک« د  الِی رفت، با »خ  ی به هوش زندگ  ی عنیشد    هوشیب  ی موس

با    د،ید  د یبا هوشِ جد  یعنی رفت. »چون به هوش آمد«،    ی. از هوشِ ذهندیمات شده بود. با گوش خداوند شن

 را حس کرد.  اشی اکپ کهن یا ی برا ،یگفت تو پاک هست د،یبا هوشِ آن تُرک د د، ید یهوشِ زندگ

آلوده است.    ی ذهنمن   میشوی پاک است، پس متوجه م   می نیبی م  م یاز جنس او بشو  م،ی را حس کن   ی هر موقع پاک  ما

  م یفضا را باز کن   دیفقط با  م،ی ندارد مسافرت کن   یبه او بازگشتن، لزوم  شودی گشتم«. پس معلوم م و من »به تو باز 

کوهِ ما را که ذهن ما است خُرد    شود،ی م  یمتجلّ  ما،به    کندی شده که خداوند است دارد جلوه مگشوده  ی فضا   نیا

مؤمنان    نیکه انسان از نخست  میشوی م نیشاهد ا  یعنیکه،    مییگوی به او م  میزنده شد  یاندازهٔ کافبه   یکند. و وقت

بوده   نی. و منظور از خلقت ما اشودی خداوند زنده م  تیو ابد  تینهای است که به ب  یاباشنده   نی است. انسان اول

  نیا  نی. پس بنابرامیاو است زنده بشو  تیو ابد  تینهایواقع وحدت مجدد با او است و بکه ما به »عشق« که در 

 بود. هیآ نی مربوط به هم تیب

افسانهٔ    نیاست، و با هم   یموس  ،ی »طور« است و من هم، انسان، هر انسان  ن یهم  دهدی جهان که ذهن نشان م  پس

  کند ی فضا را باز م  ی وقت  دهد،ی و او خودش را نشان نم   ند یخداوند را بب   خواهد ی م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن 

 ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل کوه    نیشده، اگشوده  ی با مرکز عدم فضا  کندی م  یو خداوند تجل  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

که چه   دیشوی و شما متوجه م  زدیریبه هم م یو آن پارکِ ذهن  یذهنآن انسجام و نظم من یعنی. شودی م  یلاشمت

عنوان جنس  و شما چون به   رقصندی م  هانیو ا  دیدار  ییهای دگیچه همان  د،یدار  ییچه دردها  د،یدار  ییهارنجش

 . دهندی را به شما پس م ی و زندگ کنندی را عوض م  تشانیجنس  هان یا دیخداوند ناظر هست

. اگر در زمان  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل بگردد    یلحظهٔ ابد  نیکه حولِ محور ا  فهمدیم   یرا کس   زها یچ  ن یا  دیگوی م

 . فهمدی را نم زهایچ  نیباشد ا یشناختروان 

 زرو یت یِ ها لی سَرِ کُهْ، س از
 رُو  زیآمتنِ ما، جانِ عشق وز

 ( ۷۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُهْ
 : شتابنده، تندروُزروُیت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  یوقت ا  هیآ  نیفضا باز شد، و در   د ییگوی کرد. شما م  یخداوند در ما تجل   دیگوی اصطلاحِ مولانا، م  نیالبته با 

ناظر جنسِ    د،یشوی ناظر ذهنتان م  د،یشوی زنده م یبه زندگ  یاست. وقت  یک یهمه    هانیمرکز عدم، ا  ،یی فضاگشا
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هم، از تن ما    یذهناز من   روندی م   ا یبه سمت در  ندرو ت  یها ل یکه از سر کوه س  طورنی هم  کند، ی م  ن ییمنظور را تع 

 .دهندی را به شما پس م  یزندگ  رقصند ی اَقلام که م  نیهم، ا

 یی گشاشما فضا   کهن یها، با توجه به اگره   نیشده در ا  یگذاره یشما که سرما  اتی آب شما، که آب ح   ای  ی زندگ  پس

اقَلام ذهن دارند   نیو هر لحظه ا  دیکنی صورت ناظر به ذهنتان نگاه م خداوند را و به  د یکنی امتحان نم   گرید  دیکرد

را به شما نشان    یز یچ  کی  یهر لحظه زندگ  خته،یر  ماند آن انسجامش و نظمش به هشده   یو متلاش  رقصندی م

 . دهندی پس م دهند،ی شما را پس م یِزندگ هانیو ا دیشوی شده ناظر م گشوده ی شما باز هم با فضا  دهدی م

همان  یزندگ  لِیس  پس از  جار   یسوبه  های دگ یشما  دار  شود،ی م  یشما  مچه  دی و شما  س  د؟یکنی کار  را    بیآن 

جانِ    یعن ی  زیآمعشق   ز،یآمجانِ عشق   ها،ی دگیاز تن ما، از همان  یبله. ول  کشد؟ی . طول مواشیواش ی  دین یچی م

را از    ییکتایآن گوهر و آن    ب،یکه شما آن س   ی، به طرفآن   رودی و دارد م   شودی با خداوند، دارد رها م   شدهیکی

  ن یبهشت پس ا  نی. اشودیو بهشتِ شما م   ردیگی همهٔ عالم را فرو م  شودی باز م  نی. که گفت ادینی درخت بچ   نیا

 است.  های دگیشده و خلاص شدن از همانگشوده یفضا 

 زرو یت یِ ها لی سَرِ کُهْ، س از
 رُو  زیآمتنِ ما، جانِ عشق وز

 ( ۷۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه کُهْ
 : شتابنده، تندروُزروُیت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خرده آب،   ک یهم از هر کدام  های دگ یاز همان  شود،ی م ل یس ا یدر رودی م شودی م  ریاز سرِ کوه آب سراز طورن یهم

  ی کیبا او    میدیرس  یبه زندگ  ی. وقتی زندگ  یسوبه   رودیم   شودی م  ریکلِ ما سراز  دفعهکی  شودی آب، آب، جمع م 

 ن یا  یتو   حالن یو درع  میشوی و از ذهن جدا م  میکنی طلوع م  دیصورت خورش. بهگرید  میاده یرا چ  بیآن س  میشد

 . میدی رس مان یبه مقصودِ اصل م،ی به او زنده شد م،یبه او وصل شد میتن هست

 �💠💠�بخش سوم   انیپا�💠💠�
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با    کهنیبه اکه راجع   میکنی صحبت م  می شمس مولانا دار  وانی د  ۵۶۲به غزل  راجع   دی که ملاحظه فرمود  طورن یهم

حالت است    ن یبه مرکز من و فقط در ا  دیآی است م   یمن که خود خداوند است و زندگ  ی بارو یز الِیخ   یی فضاگشا

 .شومی که من از اشتباهم خارج م 

 شتر یو ذات او که از فکر ساخته شده اصل من است. ب  یذهنمن   نیاست که هم  نیا  یذهنمن   دیمن با د  اشتباه

خداوند    ای  یکه واقعاً زندگ  دانند یو اگر هم م  ند،یآی نم  رون یتوهم ب  نیاز ا  شانینظر از باورهامردم جهان صرف 

او زنده بشوند، با   تیو ابد  تینهایبه ب  ایوحدت مجدد، و    یعن یبه »عشق« برسند، و عشق    دیوجود دارد و با

 . کنندی کار را م نیا یذهن یابزارها

 ی به خداوند، ما را در ذهن زندان  دنیرس   یذهن برا  یِسازمخصوصاً سبب   یذهن   یبه استفاده از ابزارها   اقدام

است که مردم    یممکن   ریکار غ  کی   نی. و امیدهی به ذهن و ذهن را ادامه م  میکنی . و هر لحظه ما سقوط مکندی م

معشوق عمل کنند،    الِیو برحسب خ  ندیایرون بیاز ذهن ب  ییکه با فضاگشا  ستندیبه آن مشغول هستند و حاضر ن

غلط    نند یبی که با ذهنشان م  یز یکه آن چ  نندی ناظر بب  ایحضور    یِ اریفضا را باز کنند، مرکز را عدم کنند، تا با هش 

هستند و مخصوصاً    ارزشیب   هان یا  میکه ما دار  ییفکرها و باورها  نیو ا  ستیاست و جنسشان از جنس فکر ن

به خداوند جزو    دنیرس   یبرا  کندی م   یذهنکه من   یی. کارهاستین   نیجزو د  یپرستو زمان   یپرستن مکا  ،یباورپرست

 .داردی است که ترس و غم دست از سر ما برنم  نیهم  ی. برا ستیندارد و مؤثر ن یکاربرد چیو ه ستین نید

  دایدست پ  ینشیممکن است به ب  د،یرا تکرار کن   بیو ترت  بی ترک   نیاز مولانا خواندم که اگر شما ا  یاتی اب  امروز

  ی فضا  جه ینباشد و درنت  یجد   دهدی که به شما نشان م  یزی نباشد و آن چ  ی شما جد  ی برا  یذهنکه من   دی کن

 »شرحِ دل« است.  میریگی م  ادی که از مولانا  یمطالب نیتراز مهم  یکیدرون باز بشود. 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
! چرا  د؟ینیبی با مرکز عدم در درون، تا خداوند به شما طعنه نزند که چرا من را نم  ییتمرکز کن به فضاگشا  یعنی

  ی . و هر درد دهدی وجو در ذهن به دنبال خداوند به ما درد م کارِ جست   نی! و اد؟ینیبی صورت جسم ممن را به

  گر یکار را د  نیکه ا  چاندیپیکه او گوش ما را م   واندم،را امروز خ  اتی. ابمیکنی است که ما غلط کار م  نیا  شیمعنا

 دارد.  هیدرد، تنب  ای یدگ یبرحسب همان  ای ی ذهنبا من  ید ینکن. و هر د
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  م یدانی . ما مدیاتفاق جد  کیبا    کندی ما را امتحان م   یاصورت تازهاست و به  یدیلحظه خداوند در کار جد  نیا  و

با    ی داری . و بافتندی ما م  یدار یب  ی . اتفاقات براافتندیخوشبخت کردن و بدبخت کردن ما نم   یکه اتفاقات برا

 . ردیگی م ورت مرکز عدم ص لهٔیوسلحظه به نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا

که اصلتان    دید  دیخواه  دیتوجه کن   ،ی بارو یز  یعنیترک    ، یی تُرک« با فضاگشا  الِیامروز گفت که اگر شما به »خ   و

چشم و گوش   گریبا د دیکرد، و اگر تجربه کن دیرا تجربه خواه   یاست و زندگ یبلکه از جنس زندگ ستیاز فکر ن

 تواندی شما را نم  یْ ذهنصورت است که من   ن یدر ا  د، ینیبی م   ی زندگ  ای با چشم و گوش مرکز عدم    دیشنوی نم   یذهنمن 

شما   رونیب  د،یآی م  رون یشما از ب  ی کرد در حالت مات شدن که زندگ  دیتصور خواه   شهیمات کند. وگرنه شما هم 

 .کندی »هفت اختر« ما را کنترل م  نیا گفتندی م می. قدکندی را کنترل م 

بالاخره از    د،یکار را ادامه بده  نیو ا  د،یبا گوش او بشنو  د،ینی بب  یبا چشم زندگ   د،یکار را بکن  نیگفت اگر ا  و

  ن یخواهد آمد. ا  رونیب  یحور   ی عنی  د،ییخواهد زا  ی حور  ش یکه از تو  دیچ   د یخواه  ی بی س  ک ی  بی درخت س  نیا

  د، یگوی م  بیهمان س  وه،یصورت مکه به  یحور   نیاصل شما ا  شودی . پس معلوم ماصل شما است  یباروی ز  یِحور

ا زندگ  نیاز  انقباض دست    افتنیدرواقع وسعت    د،ین یچی م   یدرختِ  از  و شما  انبساط شما است  شما است، 

 .دیداری برم

بخوان  اتیاب  نیا  اگر چ  دی خواه  د یرا  م  یز یدانست که  نشان  ذهن  شما    یرونیب  یهاو کمک   دهدی که  درد  به 

و    شودی م  تیاهمی شما ب  یبرا  جیتدربه  دشیو خود ذهن و د  دهدیکه ذهن نشان م  ی ز یآن چ  نی. بنابراخورَدی نم

 خودتان.  یرو دیآی تمرکزتان م

  د یکه من الآن با  شودی شما گرفته م   لهٔ یوسبه   ی زندگ  غامیو پ  د یکنی فضا را باز م  دیشوی لحظه که امتحان م  نیا  و

 شودی جمع م  گرانیحواستان از د  واشیواشی خودم را اصلاح کنم؟ و    یجور چه   ندازم؟یرا از خودم ب  یدگیچه همان

 . دیبشو ترعیلحظه وسبهشود که شما لحظه ی کار سبب م  نیخودتان و ا  ی رو شودی و تماماً متمرکز م 

. افتدی جسم شما در آن اتفاق م  یو حت رد،یگی است و تمام عالم را م تینهایب بیس نیا د،ی نیچی را م بیس پس

بهشت شما است.    نیو ا  کندی نم  یفرق  چیشما ه   یبرا  رد،یبم  فتدیب  یعنی  فتد،یروز اتفاق ن  کیجسم شما    نیو اگر ا

 که ذهنِ منقبض جهنم ما است.  می دیما فهم

وحدت مجددِ    ای  میی»عشق« هم بگو  میتوانی را م  نیکه ا  د،یشوی م  یکیو با او    دیکنی که فضا باز م   یدر حالت  و

به   تواندی نم   شود،ی ارائه م   ا ی  شودی ذهن به ما القا م   لهٔی وسکه به   ی رونیب  زِ یچچ یصورت هآندر   م،ییبگو  ارانه یهش
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ذهناً، ذهناً    خوانمی آن را نم   گر یو من د  افتدی از دستم م  نآ   رمیاگر قرآن به دست گ   یحت   دیگوی ما کمک کند. م

و مصنوع است به    رونیکه نوشته شده در ب  یگر ید  دیمف  ز یهر چ  ای آن موقع شعر مولانا    ی . حتخوانمی نم  یز یچ

کند ی فَکان« کار مْ و »قضا و کُن   کندی صُنع م  کند، ی من صُنع م  ق یمرتب از طر  یزندگ   کهن یا  ی. براکندی من کمک نم

 . ستمیو من مزاحمش ن

که ذهن به   میکنی م  د یو از جمع تقل م یگرفت  اد ی ا ی میعادت کرد کهن یا ی برا م، یکَنی ما از ذهن دل برنم کهن یا علت

از همسرمان،    یخواهند داد. ما انتظار زندگ  یبه ما زندگ  میشناسی که ذهناً م   ییزهای خواهد داد، آن چ   یما زندگ

  ی زیچ   انی کار جز ضرر و ز  نیاز ا  یول  م،ی هست  تیهوها همبا آن   نیهم  یبرا  م،یدار  گرید  یهاو انسان   مانیهابچه

 .دیآی نمبر

  ش یپ  یادهیهمچو پد  کی  دی گوی م  م،یدرواقع که ما هست   یموس  د،یرا خواند  یبعد گفت که، شما داستان موس  و

آتش واقعاً آتش    نیا  میکنیو ما فکر م   شودی م  دهید  یآتش  کیدرختِ شما، درواقع درختِ تن،    نیکه در ا  دیآی م

بدن ما و چهار    نینه، ا  میشو ی . بعد متوجه ممیو تنمان را گرم کن  م یریگرما بگ  میتوانی م  نیاست و از ا  یمعمول

خودت را به من نشان بده  میی گوی هست که خودِ خداوند است. و م یآتش کیهست، در  یار ی هش کیبعد ما در 

 . ینی من را بب یتوانی ذهن نم لهٔیوسکه به   دیگوی و م

ا  نیبنابرا شما  م  غامیپ  نیاگر  به  دیریگی را  نم  لهٔیوسکه  را  خداوند  ذهن    د،ینیبب   دیتوانی ذهن  در  را  خداوند 

 . دین یاو را بب  دیتوانی . چون »عشق« درواقع وحدت مجدد با خداوند است، با ذهن نمدیوجو نکنجست

اِنشِْراحِ   یعنی ییگشابا فضا  ن ی. و ارونیب ای که از ذهن ب د یگوی الآن به شما م نیو هم   دیگوی م  یخداوند به موس  و

 .م یرا هم قبلاً خواند شیهاتی . بردیگی دل شما صورت م

  د یرفت و آن آتش را د  ی»طور« است، همان کوه است که موس  دیگوی م  دهدی جهان که ذهن نشان م  نیبنابرا  پس

با ذهنش    خواستی و آتشِ عشق است، خداوند است. و گفت هنوز م  ستین  یآتشِ معمول   نیو متوجه شد که ا

 صورت ن یو درا  دینیبا ذهن نب  یمثل موس   دیریبگ  میپس تصم   د،ی نیبا ذهن بب  دیخواهی پس شما هنوز م   ند،یبب

و شما را    دهدی در ذهنتان به شما نشان م  یلحظه زندگ   ن یاست که ا  یز ی. ذراتش همان آن چشودی ذره مکوه ذره 

 . دیرفوزه بشو دیدر مرکز شما باشد، شما نبا دینبا زیچ  نیکه ا کندی امتحان م

لحظه مطابق نظر    ن یکه اتفاق ا  میر یبگ  میلحظه تصم   نیو در ا  م یکن  یفضول  د یما نبا  وجهچیهکه به   میدیفهم   ما 

 م ی دانی ما م  م،یشد  مرادیو آن انتظار برآورده نشد، ب  م یدار  یغلط است. و اگر انتظار  نیما باشد، ا  یذهنمن 
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و مانع و مسئله را   یدگ یو همان   میریپذی را م  یمرادیو آن ب  میکنی قلاووز بهشت است. فضا را باز م   یمرادیب

 است.  یآزاد  یِ مساو  ییشناسا شوند،ی خودشان حل م  هان یو ا م یشناسی م

هم    نیام، احضور رفته   یار یام، به خواب هشرفته   یمن الآن به هوش زندگ  ، یجهان طور است، من موس  پس

عشق    نیبد است، ا  ی سودا  ن یخواب بد است، ا  نیخواب است. ا  ک ی  های دگ یبرحسب همان   دنیخواب است. د

به   م،یبرو یو به خواب زندگ میشوب یکی یبا زندگ  میفضا را باز کن یول کندی ما را کور و کر م  کهنیا یبد است برا

 خوب است.  ن یسودا است و اعشق خوش   نیا م،ینظر برو یار ی به خواب هش م،یخواب خداوند برو

دار  میامروز خواند  د،یبا انتخاب  ما قدرت  م  میکه  م  خواست،ی و قضا  ا  خواهدی خداوند  از  ما  انتخاب    نیکه 

  ها ز یچ  نیکه اگر با ذهن ا  دی گوی و منتها م  دی. گفت در من جهد کنمی و جهد کن  میو فضا را باز کن  میاستفاده کن 

 که حول و حوشِ زمان و مکانِ ملاقات با خدا بگردد.   داندی م   یرا کس  نی. ادیبفهم  دیتوانی نم   د،یبفهم  دیرا بخواه

به   قات،یم ازمان و مکان خداوند است،  با خداوند که  ب  نیاصطلاح ملاقات  اگر شما   نیا  د ییای لحظه هست. 

مان و امروز  همه  م یکار را بکن ن یا م یخواه ی و ما م شودی م  تینهای لحظه، فضا ب نیبه ا د ییای لحظه، واقعاً تماماً ب

  ی انسجام   کی  کهنیا  یبرا  شود،ی نم  ی. الآن متلاششودیم   یکوهِ ما متلاش  نیا  م،یکار را بکن  نیکه اگر ا  میدیفهم

 دانم، ی م   میگوی من م  جهیمن شده، درنت  دِیو د  دهیغلوط به هم چسب  غلط   ییهاز یچ  کی.  یذهندارد با نظم غلط من 

 .دانم« ی »من م  دانم«،ی »من م

. من اگر  دانم«ی است. درواقع »من نم   ی ذهنصورت من من به  یِ طانیش   یهات ی »من« جزو خاص  دانم«،ی م  و »من 

ذهن و حرفش مجادله با    ن یبا ذهنم حرف بزنم، ا  دیلحظه نبا  نیدر ا  یذهنمن   نیببا عقل معکوس   دانم،ی نم

 خداوند است. 

 او  اتِیو ذُرّ سابلی آن همچو
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هی : جمعِ ذُرِّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    میهست  زهیهستند با خداوند دائماً در بحث و جنگ و ست  یذهن  یهاو فرزندان او که من   سی مانند آن ابل  پس

ذهن شما    شود،ی که فضا باز م   واشیواش یپس    ؟ یکنی چرا مطابق نظر من، عمل نم  د؟یآی چرا حرف من جور درنم 

 گفت:  میکه خواند ییهات یزده بوده. در ب خی. تا حالا جامد بوده، دنی شروع خواهد کرد به رقص
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 نَفْسُرَد روان آبِ  آنْک، از باش  حرکت در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و منظور از حرکت باز هم    د یآوری دست ماز حرکت به   د، یکه شما باش   یعن یرا عاشق،    ی ذهنانداختن سَر من   سِرِّ

مولانا است که سبب    ات یعرض کردم تکرار اب  د یمف  یهااز حرکت   یک یاست و صبر است،    ییاقدام به فضاگشا

  د، یکن   جادیکمتر مسئله ا  د،ی ضرر بزن  مترخودتان ک   به  تانی مختلف زندگ   یها شما در جنبه   جیتدرخواهد شد به 

.  دیندازیب  واشیواشی را    یم ی قد  یهاو درد   دینکن   جادیدرد ا  گرید  د،یکن  جادیکمتر دشمن ا  د،یکن  جادیکمتر مانع ا

 که  دیگوی است م ۵۶۲دوباره از غزل کوتاهِ  خوانمی که م یبعد  تیکار شما را سبک خواهد کرد. ب نیا

 جانان گران  یا دیز یآفتابِ جان که خ برآمد
 ذرّاتِ من گردد  نیگر بر کوه برتابم، کم که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ز یکننده در مقابل چ مقاومت ار ی: بسجانگران 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دارد طلوع    یعن ی. »برآمد«  دی ایها بالا باز مرکز همهٔ انسان   خواهد ی صورت »آفتابِ جان« مبه   یخداوند، زندگ   یعنی

 قی ذهن، از طر   به   میروی مرتب م  کهن یا  یرا گرفته؟ من، شما. چرا؟ برا  شیجلو  یلحظه. چه کس   نیهم   کندی م

  ی جسم   دید  دش،یبشود. د  ی متلاش  دیذهن با  نی. ادین یبب  دیتوانی ذهن نم   قی. گفت از طرمی نیبب   میخواه ی ذهن م

 .ستیاست. خداوند از جنس جسم ن

صورت تو طلوع کند.  از درون تو، به   خواهدی خداوند م   ا یانسان، »آفتابِ جان«    یپس بالا آمد »آفتابِ جان«. ا

با اجسام و گران   دیاشده  دهیکه همان  یکسان  یجانان«، اگران  یاست که »ا  نیا  اشی . معن یآفتاب هست   کیتو  

  د، یرا به خود بست  های دگیالآن چون همان   د، یرندا   یوزن  چیه  د، یکه اصلاً سبک هست   ییهای ار یهش  ی ا  د،یاشده

 من طلوع کنم. دی. و بگذاردیاجان شدهگران  د،یاگران شده

کار    نیذهن ا  ی سازبا سبب   دیکن   دیکار تقل  نیدر ا  دیتوانی »آفتابِ جان« از درونتان طلوع کند؟ نم  دیگذاری م  شما

. بردی چاقو دستهٔ خودش را نم   ای   غیکه »خون به خون شستن، مُحال است و مُحال« و ت  میدی. امروز فهمدیرا بکن

 خواهد شد.  تری برد، بلکه قو  خواهدن ن یخودش، خودش را از ب  یهاموقع با فکر   چیه یذهنمن 
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  گذارد، ی حضور م   یاریعنوان الست و هشچرخ شما به   ی که چوب لا   یذهنمن   یتراشمانع   یها از جنبه   یکی  گفتم

  ی بالا به کوه بتابم، کوه متلاش   م یایاگر من ب  دیگوی م  د،یآی »آفتابِ جان« دارد م  دیگوی م   ن یسؤال کردن است. ا

 .ییآی م رونی آن ب ی تو از تو یعنی شودی م

  ن یکمتر  یعن ی  ،ی شوی ذرّهٔ من م  نیو کمتر  رونیب  ییآی تو م  ،ی افتاد  ریذرّات گ   نیدر ا  ،ی افتاد  ریکه در کوه گ  تو

  ن یاست، بلکه کم  یاست که به خداوند زنده است. نه که اندازهٔ زندگ  یاکه به من زنده است. انسان ذره   یاذره

]اشاره به سر[   جانینه! اگر ا  د،یاگر مقاومت کن   د؟یگذاری بالا. شما م   میایبگذار من ب  دیگویذرهٔ آن است. م

 نه!  دییگوی م  دیعدم بشود، پس دار دی اگر مرکز را نگذار د،یفضا را در مرکز باز نکن  یبله، در سرتان ول دییبگو

  ی عن ی  ا«،ی جا »نفاق« بود و »رآن   یاز معان  یکی  ،ی من و زندگ  یعن یبچه و مادر،    ایو خدا    یموس   نیداستان هم  در

  ی عن ی  کند،ی انحصار است و راه را کوتاه م  یعنی»حصر« است    نیو ا  یری از من کمک بگ  دیکار که فقط با  نیدر ا

 ها.نه به من و شما، به همهٔ انسان  دیگوی انسان م به. دارد دیکن  ا«ی»ر  دیتوانی شما نم  آورد، ی وجود م»قصر« به 

  ب یاصطلاح فر. به دیو مرکزتان عدم بشود او را بپرست   دی ریاست که شما واقعاً از او کمک بگ  ن یهم   ن ید  درواقع

 ی گوو حال و قال است، گفت   ی اریهش  نی. گفت آفتِ ادراک است. ادیذهن، حال و قال، نباش  یگو وذهن، گفت   دید

  ن یرا رها کن ا  یذهنخوب بشود، حال من   مانیذهنحال من   م یخواهی م   ی ذهن  یگووگفت   لهٔ یوسما که به   یذهن

 گو را رها کن. درست است؟وگفت

»آفتابِ جان«   انسان([  ۱۰]شکل پس  وجودی  »آفتابِ جان«    خواهد ی م   )حقیقت  مرکز شما.  از  خداوند    یعنیطلوع کند 

  ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل   د؟یرا نگه دار  یذهنمن   دیدهی م  حی شما ترج  ا یآفتاب. آ  ک یصورت  طلوع کند به   خواهدی م

باش   یذهنمن   یتوهم   یهااز ین   د؟یداشته باش  یتوهم  یآرزوها  د؟ی قضاوت کن   د؟ یمقاومت کن    ا یآ  د؟یرا داشته 

اند، اند، با ما مشورت نکرده دعوت نکرده   یکه ما را مهمان  می است؟ ناراحت  پاافتادهشی سبک است؟ پ  مانی هاآرزو 

اند؟ چرا من را  سر من حرف زده اند، پشتاند، به من توجه نداده نکرده   د ییاند؟ من را تأبه من احترام نگذاشته 

 است؟  هانیاند؟ ادعوت نکرده  یبه مهمان

  ی ما دعواها   ی هااست، اصلاً ارزش ندارد، تمام بحث و جدل   افتاده پاش یهمه پ  دهدی که ذهن نشان م  ی زیهر چ 

 . یطور کلها به و پوچ است، ما انسان چیما سر ه 

خواندم    یاتیکه »آفتابِ جان« در حال طلوع است و اب  دیگوی دارد م   یبا هم، ول  میکنی دعوا م   میدار  یذهنمن   چون

زمان   آخر  زمان است،  آخر  روان   انیپا  یعن یگفت که  تغ  یشناختزمان  آن  برحسب    کند، ی م  رییاست که ذهن 
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روان   یذهن. من کندی م  رییتغ  یذهنمن  اصل  ،ی شناختزمان  احظهل  نیا  یمن  زمانِ درست  من    نی.  لحظه است. 

 ن ی خدا است، ا  تِینهایلحظه خدا است، ب  نی. امیایب  رونیلحظه ب  نیاز ا  شودی لحظه هستم، اصلاً نم  نیا  شهیهم

 نخواهد گرفت.  انیموقع پا چیلحظه است و ه نیا  شهیلحظه است، هم  نیا شهی خدا است. هم  تیلحظه ابد

لحظه وجود دارد،    نیدر من از جنس ا  یهستم ول   یبروم، چون من فان  رمی بم  ا یدن  ن یبه ا  میای است من ب  ممکن 

که در    کنمی را تجربه م   امیرا، ذات اصل  امی لحظه، من اصل  نیا  میآی من م   ی چون از جنس خدا وجود دارد. و وقت

 ن یام به اام به خودم، خودم را وابسته کرده را بسته   هازیچ   کهنیا  یام، براجان شده ام گرانآمده   یغزل بود. ول  نیا

 .های دگ یهمان 

نشان    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیمن بر کوه بتابم. ا  دیجانان« بگذار گران   یا  دیزی»برآمد آفتابِ جان که خ 

که سقوط    دیاجازه نده  د،ی لحظه، لحظهٔ اتصال به خداوند است، نگذار  نیدست شما است. ا  نیکه ا  دهدی م

اجازه    دیکوه برقصد. شما با  ابتابد بر کوه ت  دیشما خواندم. بگذار  ی»اِهبطِوا« را هم برا  یها. امروز شعر دی کن

صورت ناظر به ذهنتان نگاه  بشود. اگر به  یار یهش  نیکوهتان، ذهنتان مست ا  ،ی جسم  یاریهش  یجا به  دیبده

 . درست است؟ دید دیخواه  رقصدی ذهن م شود،ی ذهن مست م  د،ی کن

 ن یلَع سِیهزاران سال ابل صد
 نیرالمُوْمِنیاَبْدالِ اَم بود
 ( ۳۲۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده : لعنت نیلَع
 ن ی: بَدلَ، جانش اَبْدال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
 وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سِرگ  گشت

 ( ۳۲۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع نیسِرگ 
 از آفتاب گذشته   ی: اولِ روز، ساعتچاشت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عشق،    یجا هاست که در ما به قرن   یعنیچه؟    یعنی  د؟ی کنی وقت بالا آمدن آفتاب. توجه م  یعنیچاشت«    »وقتِ

پادشاه خودم بشوم،    مانیاو باشم و مثل سل  تینهایب  دی من که امتداد خداوند هستم با  یجا به   ،ی من اصل  یجا به

خودش را که    ندهٔینما  سیاست. اما ابل  ؤمنانم   ری است، ام  نیرالمؤمن یما اَم   ی ما برا  ینشسته. من اصل  یذهنمن 

 . دیرا بدان  نی. شما اکندی من گذاشته و دارد از او محافظت م  یجا من است به  یذهنمن 
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  از ی عدم ن ی عنی از ناز. ناز  ازش،ی گرفت؟ از عدمِ ن یگرفت با آدم، چرا کشُت ی»پنجه زد«، کشُت   دیگوی م سیابل پس

  ازمند ی به مولانا و کمک او ن  م، یست ین  ازمند ی ما ن  مییگوی ما م  ،ی ذهنناز در ما هم هست. درواقع در من   نیو ا

به کمک    ازی ن  گران،یبه توجه د  ازی چ و پوچ هستند، نیکه ه   میدار  ادیز  یشناخت روان  یازهای. در عوض نمیستین

  ق یخداوند به ما دعا کند، از طر ،ی زندگ میگذاری . ما نممی به دعا دار  ازی که من به حضور برسم. ن  گرانید  یتوهم

  ت، یبار مسئول  ریاست که از ز  یابهانه   ک یهم    نی. ادیشما دعا کن   م ییگوی ما حرف بزند، صنعش به ما کمک کند، م

 . یتو دعا نکرد ای  ،ی تو کرد میی بگو میتوانی برسم، م  ییجا من به  دی. شما دعا نکردمیبرو رونیبما 

توهم    ن ی. از امیدانی خودمان م  ی را مسئول بدبخت  ی رونیدرآورده در ذهن، مردم را، عوامل ب من   ی سازبا سبب   ما 

در حضرت آدم خداوند بود که در آدم به    کهی گرفت، درحال  یبا حضرت آدم کشُت  سی . پس ابلمییایب  رونیب  دیبا

 .بود که اشتباه کرده دهیبالا آمده بود. آدم فهم  دیصورت خورش به  یعنی خودش زنده بود، 

خودمان   یهای و گرفتار  میقبول کن  تیو مسئول میاشتباه کرد میعنوان انسان، هر کدام از ما بفهم که ما به یروز 

  ی ما است. تا زمان   دیحل مسائلمان، آن روز، روزِ ع  یبرا  ،ی رفع گرفتار  یبرا  میکار کن  م،یندازین  گرانیرا گردن د

  ن یمن از تو بهترم، تو عوض بشو، کارها درست نخواهد شد. ا  ،یتو کرد   مییگوی م  م، یاندازی م  گرانیکه گردن د

ندارم؟!    ازی من ن  است، چه   س یحرف حرفِ ابل  نیندارم. ا  ازی من ن  یعنیمن از تو بهترم    ،یهم ناز است. تو کرد 

خوب بشود. به من کمک    امی ذهنمن کمک کنند، حال من   ی ذهنبه کمک دارم. نه که به من   از ی دارم. من ن  ازی من ن

 . رونیبپرم ب های دگ یذهن و همان  نیاز ا کند،ی بشود که مولانا م

است، رسوا    سیابل  ندهٔیکه نما  یذهنمن  نیا  د،یدر ما، اگر شما اجازه بده  دیآی بالا م  دیخورش  نیکه ا  یوقت   اما

 ی هر کار   ی ذهنمن   ن یکه ا  دی نیبی شما نم   د، ین یو با چشم او بب   د یذره شما فضا را باز کن   کی نخواهد شد؟ اگر  

  زند ی به شما ضرر م  د،ین یکه رسوا بشود. اگر نب  د ینیبب  د یشما با  شود؟ی رسوا نم   زند؟ی به شما لطمه م  کندی م

سرش کلاه گذاشتم،    دیگوی. م یتو کرد   دیگوی م   اندازد،ی گردن شما م   کند، ی . اشتباه مکنمی من خدمت م   دیگوی م

 کرد.  د یدرست است؟ نه، اشتباه را تکرار خواه نیاشتباه کردم، گردن او انداختم. ا

 ی را مُنکِر   شتنیخو وِری تو ور
 ی جان بَر   یکِ نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵٨۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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را من خراب   نیا توانمی م یجور هستم، من چه  نهییمن ترازو و آ دییگوی . شما مدیهست نهیترازو و آ دیدانی م  شما

که با    یما تا زمان یترازو است؟! ترازو   ن یا  دییگوی م د،یترازو هنوز درست است! شما ترازو را بشکن   میکنم، بگو

  ؟ یذهندرست است با من   ی. چه سنجشیخرد  ،یسنجش عقل  یعنی. ترازو  ستیاصلاً ترازو ن  ندیبی م  یذهنمن 

 . زیچچیه

ما است. ما    نهٔی. آدهدی غلط نشان م  دهد؟ی که پر از زنگار است، پر از زنگ است، چه نشان م   یذهنمن   نهٔیآ

من    مییبگو می نیخودمان را بب   کهن یشما؟ عوض ا دیدیبدتر د نیاز ا نه یکردند. آ گرانی د مییگوی م  م، یکنی اشتباه م 

درست    نیا  دهد،ی نشان م   ی طور ن یا  نهیآ  نیکنم. ا  ی م  بولرا ق   تم یکجا اشتباه کردم، مسئول  نمیبی کردم، من الآن م

 . ستیغماز ن  نیکه، ا ستین  نهی آ نینه، ا دهد؟ی نشان م

 عالَم  نیکه تا صد قرن ا دمی چندان بنال   خَمُش،
 من گردد  هاتِ یه نیبر ا چد،یمن پ  یِ هایه نیا در

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مثبت    دهی نال  نیا  ده،یکه، البته مولانا نال  دیگوی را خاموش کن، حرف نزن، دنبال حال و قال نباش. مولانا م   ذهن

چنان در عالم    اتیاب  نیا  قی کردم، خرد را از طر  یچنان خردمند   دم،ینعرهٔ عشق را چنان کش  یعنیاست البته.  

من، نعرهٔ خرد من   ینعرهٔ شاد نیها، در امخصوصاً آدم   ز،یچعالم، همه  نیصد قرن در ا الْابَد،یپخش کردم که الِ

 . چاندیها را خواهند پمثل گردباد آدم  نیا یعن ی د،یچ یخواهند پ ست یکه از جنس حرف هم ن

نت  هاتیه  جهینت   جه،یرا. نت  یذهن  یهاها را؟ من آدم   کدام ا  نیا  جهیخواهد بود.  درک که من   نیخواهد بود، 

ز  رممکنیغ ا  ریاست  از من بع  یذهنذلّت من  نیبار  زندگ  دیبروم.  ب  امی است که  گردن    ندازمیرا خراب کنم و 

 را خراب کنم؟  امی . اصلاً چرا زندگگرانید

دوباره به وحدت    ی. من با زندگ شومی م  داریمن ب  روم،ی ذلّت نم  نیبار ا  ریمن که من ز  میتصم   یعنی  هات«ی»ه

  دن یغلط د  نیشبح را، ا  نیرا، ا   یذات فرع  نیمن ا  خواهم،یرا م  امی من خودم خواهم شد. من ذات اصل  رسم،ی م

گوش« و    مِی جا هم گفت که؟ »جکه در آن   دی نیبی . مستیلزوماً از جنس حرف ن  « یها ی . پس »هکنمی را تحمل نم 

است. نعرهٔ    یها یه  نیعشق، ا  یارتعاش عشق، گرما  د،یجد  نشیب  کیخرد، خرد کل.    دید  یعنیچشم«،    نِی»ع

 . اتیاب  نیدر شما با خواندن ا یزندگ یشاد  یتجل ،یزندگ   یشاد
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و عشق است. نعرهٔ   یناله مثبت است، نعرهٔ شاد نیبنالد. ا تواندی م یهم هر انسان  دم،یهم من نال دیگوی م مولانا

خواهند    هاتیها و به هانسان   نیمخصوصاً ا  د، یچ یعالم در آن خواهد پ  نیکه ا  دمی و عشق را چنان کش  ی شاد

 . دیرس

توهم نخواهم   نیبار ا ریمن ز  دییگوی شما نم ات؟یاب نیشما با ا  دینشد داریشدم. واقعاً ب داریمن ب  دییگوی م  شما

ا عنوان  که با ذهنم به   کنمی نفاق را قبول نم  نیا  کنم،ی را قبول نم  ایر  نیا  کنم،ی ذلّت را قبول نم  نیماند، من 

  روم؟ ی م  ای ر  ن یا  روم، ی نفاق م  ن یبار ا  ریباشد؟ من ز  آلودهمرکزم    یخوب بزنم، ول  یها حرف بزنم، حرف   یذهنمن 

  ؟ ی تو کرد  میگوی م   رومی م  طانیبار نفوذ ش  ریمن ز  گران؟یگردن د  اندازمی م   کنمی من اشتباه م  م؟یگوی من دروغ م

 م ی ایب  اسی ق  یاز فضا  توانمینم   یعنیرا خراب کنم؟ من    امی که تمام زندگ  یتو کرد  می گوی م  کنم،ی خودم اشتباه م

 رون؟ یب

کرد؟ من را    سهیمقا  شودی نم  گرید  زیاست، با چ  کُنْ«یَ  ْ »لمَ  شودی از جنس الَسَت هستم و الَسَت را نم  دانمی نم   من

چرا    ست،یاگر ن  ست؟یجهان ن  نیخدا در ا  هی من، شب  ر یبفهمم نظ  توانمی کرد. من نم  سهیمقا  یز یبا چ  شودی نم

است،    یغلط  نشیب  نیاست، ا  یغلط  زیاست، چ   یجاز پس توهم است، م  سهیمقا  نیکنم؟ و ا  یم  سهیخودم را مقا

 . دمیچ یاو پ یها یبروم، چون در ه  ینادان نیذلّت بروم، ا نیبار ا ریکه من ز هاتی بفهمم؟ ه توانمی نم

نعرهٔ عشق را در    ن یا  ،ی خردمند  نیو ا  ی شاد  نیا  آورد؟ ی وجود نمرا به  ی ها یه   نیدر شما ا  ات ی خواندن اب  واقعاً

در افسانه    یاگر بخواه  کند؟ی نم  داریرا ب  ی عشق را در شما، ارتعاش عشق را و زندگ  یگرما   نیا  کند؟ ی شما بلند نم

  ، ی بگرد  یذهنبله، حول و حوش من   ،ی برنگرداو    قات«ی را، بر »م  زهایچ   نیا  یانکار کن  ،ی بمان  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

 . یرا انکار کن هان یهمهٔ ا یتوانی م رون، یب یاز ذهن نپر ،یبترس

  رممکن یغ   هاتینگو. ه  هاتیذلّت باش، ه  ن یبار ا  ریخودت کار نکن، ز  ی عشق مولانا را انکار کن، نخوان، رو   نعرهٔ

 ۱۰]شکل ذلّت باشم؟ من امتداد خدا هستم    نیبار ا  ریمن ز  شودی است، مگر م  رممکنی غ   دییگوی . شما میعنیاست  

و    تمی لحظه و حس امن  نیلحظه هستم، من قدرت دارم، من قدرتم را در ا  نی، من از جنس ا)حقیقت وجودی انسان([

، در افسانهٔ  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل بروم    یعقلی ب  نیبار ا  ریکه من ز   شودی . مگر م رمیگیم   ی و عقلم را از زندگ  تمیهدا

نم   یزندگ  یذهنمن  نه،  اجازه بده شومی م  داری. پس دارم بشودیکنم؟  خدمت شما    عیرا هم سر  یغزل  ک ی  دی. 

 بدهم:  حیتوض
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 ننشست  چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و من
 جان ننشست ی رفتند و نشستند و دم  همه

  

 بنشست آخر کار ،یکه اِستاد به کار   هر 
 آن دارد آن کز طلبِ آن ننشست   کار

 ( ۴۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دست آوردم. اما  به   خواستمی که در ذهن م   یی زهایطلب ندارم. چرا؟ آن چ   گر ینشستم، د  ی ذهنعنوان من به   من

ما    ینشسته؟ دل اصل ذهنی([)افسانه من ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من  نیرفتن از ا ، یزندگ  ی سومن از رفتن به  ی دل اصل نیا

 . شستما نخواهد ن یالَسَت ما، من اصل میدانی عنوان الَسَت منخواهد نشست. ما به 

  ی عنی،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل بشود    لیتبد  یما که برود فضا را باز کند و به زندگ  یمن اصل  نیننشستن ا  و

  ی سوما که به   یکه، ننشستن دل اصل  دینیبی م   جهینخواهد نشست. درنت  نیا  م،یبشو  یکی  یدوباره با زندگ   میبرو

 نیا  اشی ما معن  یدردها   مام. پس تشودی صورت درد ظاهر مبه  م،یکنی انکار م  م،یروی چون ما نم  رود،ی خداوند م

 . می مانع هست  ،یذهنعنوان من برود به  میگذاری و ما نم یزندگ   یسوبرود به خواهدی ما م  یاست که دل اصل

  باشد  ادمانی .  دیکن  تیاهمیب  دهدی که ذهن نشان م   یز یآن چ  د،یفضا را باز کن  دیکه با  دیشما متوجه نباش   چرا

  ن یآمده مرکز ما. پدر و مادر ما گفتند پول مهم است، با ا  زهایچ   نیبوده که ا  زهایچ  نیدادن به ا  تیبه علت اهم

مهم است؟    یز یچ  چه  گرید  میم، آمد مرکز ما. گفت یشد  ده یگفتند مهم است، با آن همان  کهن یبشو. هم  دهیهمان 

  ها ن یعمل، ا  ی باورها با الگوها  ن یخانواده هم مهم هستند. ا  یعنوان پدرت، مادرت مهم هستم. اعضا خود من به 

مهم هستند. اصلاً    هانیبودند، پدر و مادرِ ما، به ما گفتند ا  دهیرا که خودشان همان  یمهم هستند. و هر مفهوم 

 و مهم است.  یجد مییگوی م  ماهرچه که 

به حرف من گوش نده، برو خودت با صُنع خودت   م،یگویگفته که بابا من جَفَنگ م   شیهاپدر و مادر به بچه   کدام

  نِ یع  ،ی بشو  دهیهمان  با آن   ،ی ریبپذ  دیمرا همه را با  یباورها  ،ی مرا گوش کن  یهاحرف   دیرا بساز؟ تو با  اتی زندگ

 . یبشو  دیمن با

ما    ی. من بهترم، تو عوض شو، مثل من بشو. و اگر اشکالکندی پدر و مادرها و فرزندها کار م  نیب  طانیش  کار

 ن ی. نه که ادیآی م  شیمسائل پ  نیا  ، یست ی. چون مثل من نیست یتو بلد ن  م ییگوی م  م،ی کرد  جادیا  مان یهابچه  یبرا
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کار  ات؟ تو چه را به بچه  تی را، باورها  دتیعقا  یکنی م  لیچه تحم   ی! براامده؟ین  ش یخود شما پ  یمسائل برا

 ؟ یپرستزمان   نیبا ا ، یپرستمکان  نیبا ا ،ی پرستباور  نیمگر با ا  یکرد

است.    یپرستزمان   نی. امیزنی سرمان م   یفردا تو   م،یریگ ی جشن م  میامروز دار  م؟یپرست شدچطور ما زمان   آخر

وصل   دیبا  د،یوصل بشو  دی توانی تمام لحظات لحظهٔ خدا است و شما م  کند؟ی خدا فرق م  یلحظه برا  نیمگر ا

 . دیقطع کن دیاتصال را نبا نی. ادیبشو

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

به من نگاه    دیبا  شودی م  ی. هر اتفاق ینگاه کن  یتوانی نم  گرید  زی. به چیبه من نگاه کن  ،ین یمن را بب   دیبا  شهیهم

 . یکن

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.««  یرو یجا که هست : »در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

  یی . به ذهنت آشناییبده به من با فضاگشا  ییاز دور آشنا  ی . ولدانمی م  ،ی افتاد  ر یگ  ، ی ذهن هست  ی تو   ،ی هست  دور

 نده، بگو من: 

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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فرق    میدانی ذهن با مرکز فرق دارد. ما هم م  ،ی بازنکن. روباه   یباز . روباه دهدی است که ذهن نشان م  یزی چ  اریاغَ

  ر یچون شمش  اری باش. »بر سرِ اَغ  رینکن، ش   یباز. روباه زنمی با ذهنم حرف م   یول  کنم،ی دارد. مرکز را عوض نم

 مرکزمان.  دیآی م راستک ی دهد،ی است که ذهنمان نشان م یزیهمان چ  اریباش«، اَغ 

. ما جنس خدا  ندینشی موقع نم  چیشما ننشسته. ه  یدلِ اصل  چان،یاست که دلِ پ  نیا  اشی شما معن  یدردها  پس

شهوت    د،یشما در حرص باش   د،یمند به ذهن باششما علاقه  د،ینخواهد نشست. شما مقاومت کن  نیا  م، یهست

شما،    یبرا  کنمی م  یرا معن  هان ی. من فقط ادیدانی درد ول نخواهد کرد، خودتان م  د،یباش  یپرستو ماده   دیباش

 کردم. دایرا پ اشی هستم. فقط معن  یطورن یکه من ا  کنمی بارها گفتم من ادعا نم

متوقف    میی گوی م  کهن ی. کما اشیبرا  شودی تمام م  ند، ینشی از طلب خداوند م  ی ذهننشستم ز طلب«، هر من  »من 

. صدر  یبرو  شهیهم   دیبارگاه«، بله؟ با  نیحضرت است ا تینهاینشو. درست است؟ »توقف هلاکت است«، »ب

ذرهٔ من    نیکمتر  ،یآزاد شد  یتو وقت  فت. امروز گیدائماً فضا را باز کن  دیبا  ،یبرو  دیبا  ،یرسی تو راه است. نم 

 تر خواهد شد. ما هنوز بزرگ  دیخورش   نی. ایهست

نکن که رفتند نشستند، بابا   دیننشست«، »همه رفتند و نشستند«، شما تقل چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و »من

ها حالشان خراب است.  در طلب زنده شدن است؟! آن  ی در طلب عشق است؟! چه کس  یچه کس  ،یحالا چه کس 

  ن یبهتر  د،یکنی آگاهانه فضا را باز م  ماش   ای.  ندینشی جان انسان، الَسَتِ انسان نم  نی»همه رفتند و نشستند«، اما ا

 با کتک.  ایاست، بله؟  نیراه ا

 ی که نُصحِ ناصحان را نشنو ای
 ی رویبد با توست هر جا م فالِ

 ( ۲۹۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پند. حت،ی: نص نُصح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

منتظر ما است    الْمَنون«بُیْ . فال بد، اتفاقات بد، بدشگون، »رَمیشنوی فضا را باز کن، ما نم  ند یگوی م  ناصحان

  ی کیتا برود با او    ندینشی جانِ انسان نم  «ی. »همه رفتند و نشستند و دممیرها بشو  میتوانی نم  م،یروی هرجا م

 بشود.

 بنشست آخر کار ،یکه اِستاد به کار   هر 
 آن دارد آن کز طلبِ آن ننشست   کار

 ( ۴۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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م  یکی  رد،یبگ  ادیرا    یکار  کی   ستادیا  یکس  هر م  یکی  زند،ی ساز  م  یکی   شود،ی مهندس  بالاخره    شود،ی دکتر 

 .ستدیای م  رد،یمیگرفتم، بالاخره م   ادیرا  نیکامل ا گریمن د دی. اگر بازنشسته هم بشود، بگوستدیای م

رها    شود، ی م  دیوسط کار ناام   ای   شودی استاد م  ای بالاخره    دهد،ی که ذهن نشان م  یکار   «،یکه اِستاد به کار   »هر

که از طلب آن، »آن«    رساندی کار را به انجام م  یکار که کار عشق است، آن کس  یکی   نیا  یول  ند،ینشی م  کند،ی م

 . کندی آن کار را م ند،ی نشی از طلب آن نم هعشق است ک  نیشدن با اوست، هم  ی کیاست،  ی خود زندگ   نیهم

هست  خب متوجه  الآن  درد   دیشما  ا  یهاکه  علت  به  م  نیما  که   م یی گوی نم  م،ین یبنش  می خواهی است 

 راه«.  توست  صدرِ بگذار، را »صدر

 بارگاه  نیا است حضرت تینهایب
 راه توست صدرِ بگذار، را صدر
 ( ۱۹۶ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

هست، مسائل روزمره را    یجزئ  ی زهایحواس ما به چ  م،ی روی جلو م یذهن»توقف هلاکت است«، با من  مییگوی نم

  نیا  ها، ن یو ا  گذردی م  امی زندگ  گر یکنم و د  یدارمردم   ها،ن ی( و اbusinessوکار :)کسب   نسیزیدر ب  گریحل کنم، د

پس از    کنمی که من درک م یزیچ  برد،ی کار م  نیکنم ای. و عرض م دیخوانی کار نم   نیا  ی. شما مولانا را براستین

  ی را بگذارند برا   یوقت کاف  ستندیاست، مردم حاضر ن  ۱۰۳۷برنامهٔ    نیبرنامه، ا  نی ا  یپنج سال اجرا   و  ستیب

در    حالن ی. درعدانندی لازم نم  دانند،ی نم  یکار را جد   نیرا بگذارند. مردم ا  یکاف  ی آزاد کردن خودشان و انرژ

 . روندی م نی دارند از ب یذهنمن  یدردها 

تا عضو  پنج سال متوجه شدم هفت و    ستیها هستند من در بخانواده   ی لیها بحران روابط هست، خ خانواده   در

دوست    ستند،ین   قیرف  کدامچ یبا ه   کدامچیبا هم دعوا دارند، ه   نند،یچی هم توطئه م   یتا دارند برادارد، هر هفت 

وجود دارد،    زهیوجود دارد، ست   ییدارد، جدا  تحالت رقاب کیبا هم دوست بشوند.    توانندی با عشق نم  ستند،ین

 ی کنند. لزوم  ی با هم زندگ  توانندی نم  ی ذهنتا من که هفت   دانندی . نمیتو کرد  دیگوی م   یک یآن    ، ی تو کرد  دیگوی م  یهِ

 خارج بشوند.   یذهناز من ،ییکتای ی که برگردند دوباره بروند به فضا   نندیبی نم

خروب است،   یذهنمن   رون،ی ب  میبپر   یذهنلازم است ما از من   د، یکنی برنامه گوش م   ن یشما که به ا  دیکن   توجه 

  ک یخواندم    تان یمجموعهٔ امروز که برا  یعن یما را خراب خواهد کرد. امروز هم خواندم.    ی زندگ  ی هاتمام جنبه 

  ن یهم  ن،یغزل هم تمام کنم، هم  نیهم   شاءاللهان   ی . ولد یها نخواهم رسآورده بودم بخوانم که به آن   ی مثنو  یسر



   Program 1037                                               ۱۰۳۷شمارۀ  برنامه

 105صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی و طرح زندگ   کندی کار م   یجور چه   یذهنمن   نیکه ا  دینیشما که بب   یخواهد بود برا  یاصطلاح کافبه  یلی خی لیهم خ

 که مولانا گفته.  یاتی اب نیبا هم ست، یچ

است، عشق   یموقع از طلب آن، آن خود زندگ چیکارتان آن موقع کار است که ه د،ی کنی شما آن موقع کار م پس

  د ی د  دیخواه   د،یو اگر آن را طلب کن  د، ین یاست، از طلب آن ننش   ی شما است که از جنس زندگ  یاست، وجود اصل

که    می اشتباه را ما متوجه شد  نیو ا  د یوجو کندر ذهن جست   دیتوانی »آن« را نم  د،ی فضا را باز کن   دیکه حتماً با

 . میوجو کن با ذهن جست  میتوانی را نم  نیاست، ا یک یآن، خدا، اصلمان، اصلاً اصل ما با خدا 

 جو وجست یِاز ورا  ییوجوجست
 بگو ،یدانیتو م دانم،ینم من

 ( ۲۲۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

است،   یجورچه  داندی نم یذهن  چیه  چ،یه داند،ی را ذهن نم نیا ،ی ذهن یجوو جست  یاز ورا  میبکن ییجوو جست

با چشم و    دی. شما بایدانیرا؟ تو هم نم   نیا  یدانی تو م   دانم،ی من نم  دیگوی . مداندی فکان« مفقط »قضا و کن 

 .شودی مات م  یذهنامروز گفته، آن موقع من  ینی بب یگوش زندگ 

  د یگوی م زند،ی رخت من را برده. آدم، حضرت آدم مثال م  ده، یو ندار من را دزد  دار نیگفت ا  م،یامروز خواند  ما 

و التماس به خداوند که من    ی زار  ن، یبرده. شروع کرد به حن   س یرا برده، ابل زشیچهمه   دیشد د  داریب  دفعهکی

 . سیبحث و جدل هم ندارم مثل ابل  گردم،ی که من اشتباه کردم، از اشتباه برم  مییبگو  دیاشتباه کردم. ما مرتب با

 بحث آغاز کرد  س،ابلی آن باز
 زرد  میرُو، کردبُدَم من سُرخْ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نم  بحث ما چ میکنی آغاز  م   یذهن ی ها حرف   ن یهم   ست؟ ی. بحث  فکر  چه؟   یعن یما    ی ذهن  ی هاحرف   دیکنی ما. 

 اعتراض به خداوند است.  مانی ذهن  یها حرف 

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. چه  زنمی من حرف نم  ،یزنی حرف م  یذهنکه تو با من  یبگذار من حرف بزنم. تا زمان  دیذهن را خاموش کن یعنی

 خداوند.  ،ی زندگ  د؟یگوی م  یکس

 ننمود تیبه جهان مُهرِ هوا مانیسل تا
 ننشست  مانیسرِ اوجِ هوا تختِ سل بر 

 ( ۴۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شاه باشد،    دیکه با  نهیترازو و آ  نیاست. ا  نهیترازو و آ  دی فهم  مانی. سلمیصحبت کرد  مانیبه سلراجع   امروز

آ  قیدق  دیبا  شیترازو ا  اشنه یباشد،  که  شد  متوجه  باشد،  نداشته  زنگ  تاج    جهینتدر   ست،ین  یطور ن یهم 

. پس  دیچه شد؟ پر  جه ینت. دراًکج شده. پس دلش را به آن شهوت سرد کرد، تاجش درست شد فور  اشی پادشاه

 . کندی و عروج م شودی بلند م  های دگ یهمان  یانسان از رو  یعنی مان،ی حضرت سل  چهٔیسوار شدن به قال نیا

  ن ی، ااست   یجهان، نگفت که تنها عشقِ من خودِ زندگ  نیدر ا  مانی عنوان سلبه جهان« و شما به   مانی سل  »تا

کند، من سرد    جادیو شهوت ا  دیای مرکز من ب  خواهدی که م  یذهن   زیگفت من دلم را به هر چ   مانی حرف را نزد. سل 

 بلند شد.  جهینتدر  کنم،ی م

. چون عشق  گذارمی فقط عشق تو را م  د، یآی که از ذهنم م  ی زیبه هر چ   کنمی من دلم را سرد م  م ییگوی هم م  ما 

که فرصت    میامروز هم آورد  میرا قبلاً خواند  اتیاب  نیرا، بله ا   اتشیاب  نی. اکندی ما را کور و کر م  های دگ یهمان 

 . می بخوان تانینخواهد شد برا

 من   یِّکور نیاست ا عشق کوریِ
 حَسَن  یاست، ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حسََن، بدان که عشق    ی. ای معمول  یِعشق است نه کور   یِقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچارِ کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  یِ و کر  یموجبِ کور

  گر ید  زیچچ یه  م ینی را بب  یزندگ  یعنی.  میعشق داشته باش   یِکور   دیفلان کس، ما با  یا   ،ی آدم عاد  یحسن، ا   یا

 عشق است. درست است؟  یِ کور نی. امین ینب دهدی را که ذهن نشان م 

 بِدو  نایخدا، ب  رِغی  از کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. و عشق فقط  نمیبی به او هستم فقط او را م  نایبا مرکز عدم و ب  نمیبی فقط خدا را م خدا،  ریکور هستم از غ  یعنی

سرد نکرد و    های دگیدلش را به تمام همان  مان ی تا سل  نیتو هم بگو تو هم بکن. پس بنابرا  کند، ی را اقتضا م  نیا

نفوذ   ر یز  شهیآمد. هم  مینخواه رون یاز ذهن ب م،ینشو همشد از ذهن. بلند  میبلند نخواه م، یاگر ما هم سرد نکن 

 د؟ یکنی بود. حالا شما کدام را انتخاب م می ذهن خواه ین یکژب

 اَندرونه راست کرد  مانسلی پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  راست  دَم همان تاجش آن از بعد
 شد  خواست،یتاج را م  کهچنانآن

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را   رونشیزد ب  یزندگ   یروی. ند یهم درست وز  یزندگ   یروی هم درست شد، آن موقع باد هم، ن  شیموقع ترازو  آن

  م، ینکرد  جاد یمسئله ا  م،ینکرد  جادیا  ی گرفتار  م،ینکرد  جاد یمانع ا  رونیما در ب  یعنیدرست کرد، خراب نکرد.  

 است؟  رست. دمیدیند ی ذهنمن  د ی. با دمینکرد جادیدرد ا م،ینکرد جادیدشمن ا

هستند.    ریهمه گ  دی هست  ریاست شما هم گ  ریگ  جانیدر ا  مانیسل   ،یذهنمن   هٔافسان  نی ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل نه    نیا

اندرونه   مانی از دلش رفت، »پس سل هان یو شهوت ا )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل فضا را باز کرد باز کرد  یوقت یول

اگر در شما    کردسرد    هان یچ ها نقطهشهوت   نی. دل بر ایزندگ   اری اندرونش را گذاشت در اخت  یعن یراست کرد«  

 هست.

 از آن تاجش همان دَم راست شد  بعد
 شد  خواست،یتاج را م  کهچنانآن
 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 است؟  درست

 مِهرِ بُتان را نیدل ندهم ره پس از ا در
 م یخانه نهاد نیلبِ او بر درِ ا  مُهرِ

 ( ۳۷۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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که من مهُر لب  راه نخواهم داد چرا   پرستدی را که ذهنم م   ییزهایچ  یعنیعشق و مِهر بتان    نیاست. پس از ا  حافظ

 . تیب ی کیآن  نی. عردیپذی از حرف او را دل من نم  ریاز او را و غ ری غ یعنیام گذاشتم او را بر در خانه 

 د ی لبِ خندانِ تو د الِی که در خوابْ خ  هر 
 لبِ خندان ننشست  الِیازو رفت و خ  خواب

 ( ۴۱۳ديوان شمس، غزل   ،ی )مولو

که مرکزش   یهر کس  یعن ی. »هر که در خوابْ«  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است    ییخوابِ فضاگشا  نیخواب، هم   نیا

اصلش شاد متوجه شد که  و  باز کرد  را  دائماً    یعنیاست.    سببی ب  یاست، شاد  یرا عدم کرد فضا  خداوند 

  د، ی. شما اگر توجه کن میبشو  نیغمگ  م یاست. اصلاً ما حق ندار  ی است، ما هم ذاتمان شاد  ی ذاتش شاد  خندد، ی م

  ا ی مرکزتان؟! خداوند گفته    دیرا بگذار  های دگ یگفته شما همان   ی. چه کسدیآی م  های دگیو ترس ما از همان  ینی غمگ

 کار اشتباه است.  نیو ا  م؟یریگی م  ادی گریما از همد

  ند یبی و چون با ابزار ذهن م گریبفهمد د  تواندی است. نم  های دگ یهمان  نیاز ا  یاشتباه بشر انتظار زندگ  نیتربزرگ

بفهمد. مولانا    تواندی باز هم نم   کند، ی م  یذهن   یدرآورد من   یساز سبب   شنودی با گوش ذهن م  ندیبی با چشم ذهن م 

 .دیگوی و روشن م  حیصر ی لیخ

م  یکس  یول  خب برا  دانم،یم   دیگوی که  دارد  ح  یپندار کمال  ناموس  بگو  یبدل  تیثی آن  اگر    ند یدرست کرده، 

  ی توهمّ   قات یبه م   گردد،ی نم  قاتیکه به م  یکس   شود،ی بدتر م  یِذهنمن   دهدی واکنش نشان م  دیآی م  بدش یدانی نم

ساخته، آن شخص در    یذهن  یکه خدا   یکس  ند، ی خدا را بب  تواندی م  شیدر ذهنش با فکرها  کندی فکر م  گردد،ی م

 است. های دگ ی. در خواب همان ندیبی است که فقط غم و غصه م  یخواب کی

دار  دو خواب  همان   ی کی.  میجور  ا  های دگ یخواب  م   نی است  نشان  من   ۹]شکل  دهدی شکل  ا  ذهنی([)افسانه    جا ن یدر 

به    رودی م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   کندی فضا را باز م  ی. وقتهای دگیامتداد خدا رفته به خواب همان  ، یار یهش

ما    کهنیا  ی هم خواب است. چرا خواب است؟ برا  نی. اندیبی آدم خداوند را در خواب م  کهن یخواب عدم، مثل ا

 . میجسم دار

را تجربه    نیرا از ذات خداوند گرفت و ا  سببی ب  یکه شاد   ی کس  ی عنی   د«یلبِ خندانِ تو د  الِیکه در خوابْ خ   »هر

  د، ی. شما فضا را باز کنشناسدی ترس را نم  شناسدی است، اصلاً غم را نم  یکرد، متوجه شد که ااِِاِ ذات من شاد 
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ا  دیشوی متوجه م  از    یذهنعمده و غالب من  جانیه  کیغم و غصه و ترس، ترس مخصوصاً که    نیکه  است، 

 چه بترسد؟!   ینباشد، برا دهیهمان ی. اگر کس دیآی م های دگ یهمان 

از    تانیی بایز  دانمی را انداختن، انداختنِ پولتان مالتان نم   ی دگی همان  د،یاندازی را م  های دگ یکه همان   جیتدربه   شما

مرکزتان،    ندیآی نم   هان یا  د،یشوی نم  دهیفقط همان   هانی. با ادیرا نگه دار  هان یا  دیتوانی م  ست،ین   رونیپنجره به ب

 .شوندی مرکزتان نم  ها ن یا د،یگردی نم هانیحول ا  د،یخواهی نم یز یچ  هانیاز ا

  ی است که زندگ   ییها. گرهاندده یشما را بلع  یکه دردها زندگ   دیشوی متوجه م  واشیواشی.  طورن یهم هم   تانیدردها

مثل   ی زندگ  ن یبه شما. ا  دهندی را پس م   یزندگ   د،یکنی صورت ناظر به دردتان نگاه مبه   ی شما به تله افتاده. وقت

 شما درست شد. بیشد و آن س  یجارکه  دینیبی م  دفعهک یو دردها  های دگیهمان نیآب از ا

  رون یب  یآب زندگ   های دگ یدردها و همان   نیا  یکه مرتب از تو  دید  دی ذهنتان را، خواه  دی رینگ  یجد  دیریشلُ بگ   شما

 . شودی دارد درست م بی س نیا واشی واش یو  دیآی م  رونیاصلتان ب یعن ی د،یآی م

 با یمن هستم که ز یحور  نی. ادیایدر ب یچه بشود؟ حور ش یکه از تو نمیبچ  یبیس کی من  بیاز درخت س گفت

.  میهست  با یز  م یاست، ما هم که امتدادش هست با ی خداوند ز  یعن یترُک من هر شب«.  ال یهستم. بله، که گفت »خ 

ما    الاصولی . عل میشوی نم  نی ما هم غمگ  شودی نم  نیموقع غمگ  چی. خداوند ه میترسی ما هم نم  ترسدی خداوند نم

 .دیندارد نخند  یلی دل د،یدائماً بخند د یو شما هم با خنددی . او دائماً ممیاز جنس او هست

خندانِ تو د  الِی که در خوابْ خ  »هر او رفت و خواب هم   د،یخداوند را د  یعن یتو    د«یلبِ  از  خواب    نیخواب 

  با یهمان تُرکِ ز الِی خ  نیلبِ خندان ننشست« ا  الِ ی . »خواب ازو رفت و خذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است    های دگ یهمان 

بخندد،    خواهدی شما م   لهٔی وسنه خداوند. خداوند به  د،ینینشی م  ی. نه شما از شادندینشی موقع نم  چیاست. ه

 جهان بپراکند.   نیرا در ا  یشاد خواهدی م

  ی شما تجربهٔ شاد   یعنیشد.    جادیا  هاتیدر شما ه   دمی کش  یها یمن. ه   دمیکش  ینعرهٔ شاد  گفتی غزل بود م   در

توهمات چه بود،    ن یها چه بود، اترس   ن یغم چه بود، ا ن یا  دی شما گفت  د، یخداوند در شما خند د،یرا کرد  لیاص

ارزش    کردم،ی قرض م   تیاز جهان من هو  خواستم،ی م  یها زندگ به مرکزم از آن   آوردمی را م   زهایچه بود؟ چ  دیآن د

 .کردمی قرض م 
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  ی برا   رمیبگ  توانمی ام را نمخنده   ی. من جلو ردیگی ام مخنده   خندم، ی من خودم باارزش هستم من دائماً م   بابا،

  ها ی دگیهمان  د یپس من در توهم بودم، من د  دم؟یخندی. پس من چرا نم خنددی من م   ق یخداوند دائماً از طر  کهنیا

  دار یخواب ب  نیبود و پخش آن. الآن از ا  یدردساز  ارمپرست بودم، ک دردها را داشتم، من درد   دیرا داشتم، من د

و در مرکز من خودش را مستقر کرده    خندد ی آن تُرک دائماً م  ال یاز آن رفت و خ   های دگیشدم، پس خواب همان 

 . رونیب رودی نم

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲٨۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی اخنده   گریخودش را، د  هٔنور خودش را خند   کندی مستقر م  نشانَدی م   یخداوند در دل انسان نور   د،یخورش   یوقت

. اولاً شما حس  دیترسی نم  وجه چیهبه   د،یخواهی شما نم  د،یآی م   هان یچکه از نقطه  یای خوش   ایکه    یای که شاد 

بشود، اصلاً به حال شما فرق    ادی کم بشود ز  پولتان  کند،ی نم   د یشما را تهد  یزیچ   دیکن ی حس م د،یکنی م یمرگیب

 . کندی نم

و کم شدن پولش   ادی خنده به ز  نیا خندد؟ ی واقعاً اگر پولش کم بشود نم  ده،یلبِ خندانِ« او را د الِ ی که »خ یکس

  ی نکرده، بستگ  ا یدعوت کرده    یمن را به مهمان  یفلان  کهن یا  ا یدارد؟    ی رفتار همسرش بستگ  ای دارد؟    یبستگ

  د ی دارد؟ خب من را با  ینداد، بستگ  ا یداد    توجه دارد؟    یبه من سلام کرد احترام گذاشت، بستگ  یدارد؟ به فلان 

  ها ن یدرست است؟! ا  نیا که!   خنددی نکنند که نم   دییدر من! اگر تأ  خنددی کنند، خداوند م   دییکنند، اگر تأ  دییتأ

 است.  یذهنمن  یفکرها 

 را ننشاند  یرَه  یِتو صفرا  یهایتُرُش
 فراوان ننشست  یِ علاجِ سرِ سودا وز

  

 د یگلستانِ وصالِ تو رس  یِکه را بو  هر 
 کنان تا به گلستان ننشست رقص  نیهمچن

 ( ۴۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رو : روَنَده، راه یره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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است که در مرکزِ ما   ی . قهر او موقعمیا. چرا؟ قبلاً اشتباه کرده دیمعشوق خواهد رس  « یها ی »ترُُش میدانی ما م   خب

تا به ما نشان بدهد که »از عق   کندی امتحان م   دی گوی وجود دارد، م  ییزهایچ را  در سرٍار« در درون ما    دهیما 

  د یی گوی که از جنس حضرت آدم است، شما م  ی کس  ک ی  ی. ول میامتحان بشو  م یدوست ندار  ی ذهن. ما با من ستیچ

 میدانی . ما مر«یکرد. »باش اندر امتحان ما مجُ   یامتحان خواه دانمی من م

 پدر  ای است امتحان بر  امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن، خواهان خود مشو.  ی را مخََر: خودپسند  خود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما تمام شده. شما فکر    یما تمام شده و دردها   یها یدگ یکه همان   م یکنی قضا وجود دارد. ما فکر نم  امتحانات 

  م یخواهی دار، ما، ما م   ما را نگه  یشما را امتحان خواهد کرد و شما فقط بگو هوا  یزندگ   نی. پس بنابرادینکن

 کننده. دهنده، ملاحظه پناه  یعن ی ریمُج   ر«یمُج . »باش اندر امتحان ما میقبول بشو  م یخواهی و م  م یامتحان بشو

وحشتناک   یدچار دردها  ، یذهنغلط من   یهادر راه  میکنی . ما از بس که اصرار م کندی ملاحظه م   یهم زندگ واقعاً

  ن یاست. اصلاً هم   ریواقعاً در امتحان ما مُج   یزندگ   م،ی ن یرا بب  یزندگ  غامیپ  میوگرنه اگر ما فضا باز کن   میشوی م

 .داردما را   هٔچقدر ملاحظ ی که زندگ دهدی نشان م ر یمُج  هٔکلم 

  هٔ که شما از عهد   دهدی را نشان م  ییزهایهمان چ   م،یرا دار  یز یکه ما تحمل چه چ  داندی قدرت ما را م  یزندگ

عشقِ من را کم    د،یآی لحظه بالا م  نیخداوند که ا ،یزندگ  «ی های . پس »ترُُشدییآی ها برمو انداختن آن   ییشناسا

 سالک، رونده، راهرو.  ،ی راه  یعنی ینخواهد کرد. رَه

  ی شده با مرکز عدم، فضا باز  ی به فضا  میبرو  اس یق  نیاز ا   ها،ی دگ یهمان   یفضا   نیذهن، از ا  ن یاز ا  میخواه ی م ما

اَنساب، فضا از    خواهمی من م من کردم،  میی گوی م  می نیبی عدم م  دیجا با دکه آن   ییلا  خودم را عوض کنم من 

پس خودم را    ستم،ین  سهیقابل مقا   یکه من با کس  خوانمی را م  کُن«یَمن هر لحظه »لَم    ستم،یبهتر ن  کسچیه

 . کنمی نم سهیمقا

من    یکار که قهر تو فقط به علت ندانم  دانمی . من مکندی خداوند، عشق من را به تو کم نم  یتو ا   یهایترُُش  پس

 . رمیگی را نم غامیاست، پ گرانیحواسم به د ست،ی من حواسم به خودم ن   یعنی فتم، یدرد ب است، من اگر به 
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دارد درد دارد    یدگ یهمان  یاد یو مقدار ز  کندی بد م  یفکر، که فکرها  یعن یرا، سودا    «یی»سرِ سودا  نیمن ا  پس

  ی سودا   یسرِ من دارا  نیو آوردن تو. ا  ییگشاسر را علاج خواهم کرد با فضا   نیمن ا کند،ی ها فکر محسب آن بر

  د یکار را نخواهد گرفت، شما دار   ن یا  یما جلو   یها یمعالجه کنم به کمک تو. تُرشُ  د یرا با  ن یمن ا فراوان است،

 . دییگوی م

چه اوضاع خوب باشد چه بد، من عاشق او هستم. »عاشقم بر قهر و بر لطفش به جٍد« عاشق هستم    دییگوی م   شما

 هر دو ضد.  نیعجب، من عاشقِ ا یهم بر قهرش هم بر لطفش به جدِ. ا 

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
 هردو ضد  نیمن عاشقِ ا بوالْعَجَب،

 ( ۱۵۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی طور ن ی. ارمیگی م  ادی  دهد،ی به من نشان م   یز یچ  کی عاشق لطفش هستم هم عاشق قهرش، چون قهرش    هم

امتحانات او و   دانمی خدا حافظ شما. و من م میآمد، من ول کنم بروم بگو شیهایکه اگر قهرش آمد تُرشُ ستین

 او خواهد آمد چون من در گذشته اشتباه کردم. یها یترُُش

کجا بود؟!    یترُُش  گریتمام شد، د  هان یدرد و ا  گرید  د،یکنی مولانا گوش م  گریکه از حالا که د  دیفکر کن   دینبا  شما

ذهن و متوجه   دیروی شما م  ی او وقت یهای نه، ترُُش چه؟! ی عنی یقهر زندگ م،یکنی مولانا گوش م میدار گریما که د

 خواهد آمد.  د، یدر ذهن هست دیستین

  د یمعالجه کن  کند،ی م یهپروت یخودتان را که فکرها ییِ سوداِ سر  دیهم امروز خواندم. و شما با یگر ید یهاتیب

 و ناظر بودن به ذهنتان صورت خواهد گرفت.  ییگشاکار با فضا  نیو ا

 د یگلستانِ وصالِ تو رس  یِکه را بو  هر 
 کنان تا به گلستان ننشست رقص  نیهمچن

 ( ۴۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

طور  شده همان گشوده   یفضا   نیا  م،یکنی م   ییفضاگشا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می کنی م  ییفضاگشا  یوقت   خب

  ی عنیکه را،  معلوم شد که گلستان، بهشت، وصال او است. هر   ی عنیاتحاد من و او است،    م،یکه در غزل هم داشت 

  ی بو؟ برا   دیگوی چرا م  د،یرس  شیبو  دییگلستانِ وصالِ او را بو  یرا، من و شما فضا را باز کرد و بو  یهر انسان

 حس ما است. نیترف ی است و بو هم لط فی لط یل یخ نیا کهنیا
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 سبب ی ب  تِیحس امن  د،یآی آرامش م  د،یآی م   سببیب  یشاد   شود،ی که انگار حالش دارد خوب م   دید  یکس  هر

را   رونیدر راه درست و اصلاً ب  شودی م   ت یهدا  یطور ن یهم   شود،ی م   اد یصنع ز  شود،ی م   اد یعقلش دارد ز  کند،ی م

  د یی توجه و تأ خواهد،ی م  یاریفقط از او  چسبد،ی آن داستان بچه و مادر، مرتب دامن مادرش را م  کند،ی نگاه نم 

 وصالِ معشوق است.   یبو  ن یبو را، ا  نیا  کندی رها نم  کند،ی خودش کار م   یشده، دائماً رو  تیاهمیب  شیمردم برا

 ی بشود، از تو   زاده  بی س  کیصورت  جا هم گفت اگر وجود شما به وصالِ معشوق گلستانِ من است. آن   دیگوی م

  ن یو »رَز و جنَّات« شما ا  ردیگی عالم را فرا م   نیاست که ا  با ی ز  ی شمُا  نیهم   ی. حور دیآی مدر   یحور   ک ی  ب یس  نیا

. آقا کجا خوب  میگردی م  یدنبال گلستان ذهن   ذهنکه ما در    ی»گلستانِ وصال« در حالت   دیگوی هم م  جا نیاست. ا

  ی جور  ک ی  یذهنمن   د،یهرجا برو  ی ذهنشما با من   یهم ندارد ول  ی. اشکالمیجا مثلاً گردش کنآن   می است ما برو

 جا ن یکه ا میفهم ی نم چیاست. ه جا ن یا ه یجا شبجا است، آن آن   هیشب  جا ن یاست، ا اسی . دائماً در قکندی خراب م 

 . میذهن هست یاش توهمه  م،ی هست اس یاش در قهمه   ست،ین با ی با است، زیاصلاً ز

 د یگلستانِ وصالِ تو رس  یِکه را بو  هر 
 کنان تا به گلستان ننشست رقص  نیهمچن

 ( ۴۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

باز بشود. و هرچه    تینهایفضا باز بشود باز بشود باز بشود، ب  نیا  یعنی  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل گلستان    پس

تمام گلستان    گر یدر مرکزتان نماند، آن د  یزیچ چیه   ی. وقتدیرسی به وصال م  شتریشما با او ب  شود، ی فضا بازتر م

  کنان ی شاد   دیکنی و شروع م   دیشنوی گلستانش را با وصل شدن به او م  یبو  د،یکنی فضا را باز م  کهن یهم  یاست. ول

 او رفتن.   تینهایب ی سوکنان به رقص 

  د یآی نم  یدگ یهمان   چی. هدیآی نم  شیپ  گرید  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت    نیا  یعنیبه ذهن،    مییآی موقع نم  چیه  گرید

  ی ذهن  کوه   نیشدن ا  یکار سبب متلاش  نیو ا  دیکنی فضا باز م  دیکنی فضا باز م   طورن یهم  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

را به    افتادهبه تله    یِو زندگ  ستندین  یجد   گریو د  رقصندی م  هانیدانه اکه دانه   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل هم خواهد شد  

 . دهندی شما پس م

تا    د یکنان برورقص   طور ن یهم   د،یگلستانِ وصال را بشنو  یمولانا بو   ات ی برنامه و اب  نیکه شما هم با ا  دوارم یام

 .دی به گلستان وصالِ کامل برس
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خواهم خواند. پس    تانیبرا  گرید  هٔهفت   م،ینخواند  تانیکه برا  میداشت  ی. مثنو میبسنده کن  جان یبه هم  دیبده  اجازه

 گنج حضور را ادامه خواهم داد.   هٔبرنام قهیاز چند دق

 �💠💠�بخش چهارم   انیپا�💠💠�

 

 


