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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۹برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 از تهران  پوری فرد  مهوش فرزانه جوکار از نورآباد  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری از کانادا  یشمس میمر

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 از نورآباد  نهی چوب  دیمهش از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

 از تهران  یقدوس ایمح  از بندرعباس  یعباس لایل ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا

 ز یزاده از تبرحسن  سایپر آرزو نوری از اصفهان  از شیراز  سرور

 بهرام زارعپور از کرج  ز یاز تبر نیبهرام صفرپور پرو از اصفهان  یبهار احمد 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۳۹برنامه شماره  هندسی های شکل

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 
 

   
 ۲۰شکل ۱۹شکل  ۱۸شکل 

   
۲۳شکل ۲۲شکل ۲۱شکل  

   
 ۲۶شکل ۲۵شکل  ۲۴شکل 
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۲۹شکل ۲۸شکل ۲۷شکل  

   

۳۲شکل ۳۱شکل ۳۰شکل  

   
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  ۳۳شکل 
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 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 از صفا چه دارد؟ اشنهییآ

  

 تو در جَوالش  یتا نرو  هان،
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش

  

 ریسخنش کشان و بو گ اندر
 بقا چه دارد؟ یِم  یِبو  کز 

  

 گلشنِ ذوقِ او فرورُو  در
 ها چه دارد؟نرگس و لاله کز 

  

 دیبِلاف  ایکز انب  هرچند
 چه دارد؟ ایگوهرِ انب از

  

 فرستد یصلوات م  گرچه
 چه دارد؟  یٰصَفوَتِ مصطف از

  

 ندازیَخود بر او م  هٔیسا ای
 چه دارد؟ ایخود چه کس است؟  کاو

  

 چنگ درزَن  شیخو یِساق  در
 تا چه دارد که آن سه شیمَند

  

 ی و عَمرو بُرد د یز یِپ  یعُمر 
 پس بنگر خدا چه دارد نیز

  

 سَرمجموعِ اصل مگذر  از
 اصل جداجدا چه دارد نیکا
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 مایکاهِ سخن دگر مپِ نیا
 که کَهربا چه دارد شیبِند

 
 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
 بزرگ  سهٔ ی: ک جَوال
 آن کس را خوردن  بِ ی رفتن: فر  ی جَوالِ کس  در
 به مطلب بردن، از ظاهر به باطن راه جُستن، استدلال کردن  ی گرفتن: پِ بو

 ی دگ یبرگُز  ،ی : خلوص، پاکصَفوَت
 از القاب حضرت رسول )ص(  ده،ی: برگُز یٰمصطف 
 . دهدی م ز ین  ز یتا چ سه  یِمعن  نیدارد، همچن  می که سه س  ی تار، ساز: سه تاسه 

 حاصلِ جمع   ،ی ز یو خالصِ چ دهی: گُز سَرمجموع
 دارد.  ین ییو مصرف تز  کندی ساکن کاه را جذب م هٔ تی سی وجود الکتر  لِ یدلکه به  هادروکربن یه  هٔو از دست  ، یل یزردرنگ، فس  ی : صمَغکَهربا
 ش ی ندیَ: ب شی بِند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۷۰۰برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 از صفا چه دارد؟ اشنهییآ

  

 تو در جَوالش  یتا نرو  هان،
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش
 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
 بزرگ  سهٔ ی: ک جَوال
 آن کس را خوردن  بِ ی رفتن: فر  ی جَوالِ کس  در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هم خوش   خواجهٔ من   ای است    یذهنمن   نیلقا  توجه کن  یذهنصاحب  ما    یعن یصاحب،    مییگوی م  ی وقت  دیاست. 

  ی جهان، و من اصل   نیبه ا  می است، آمد  یار ی صورت هشخداوند که به  ای   یصورت امتداد زندگعنوان انسان به به

 میامتوجه شده   یاست. ول  ی مَجاز   بحاست و ش   هیسا  کیچون    آورد،ی حساب نم  را به  یذهناو است. پس مولانا من 

 او.  یسوبه میگردی و هر لحظه برم میهست مانیذهنکه ما عاشق من 

 ا ی   یذهننظر ما من که به   داری دو خوش   بایز  ما،یسخوش   یعن یلقا  صورت. پس خوش   طورن یهم  دار، ید  یعنی  لقا

من  من به   یذهنصاحب  م   داریدخوش   یذهنصورت  شما  من   دییگوی است.  لحظه  هر  چرا  پس  بالا    ی ذهننه،  را 

 م؟ یست ین  یما من اصل  م؟یهست یذهنما من  دییگوی م  دیآوری م

ذات خودش، و از ذهن که جهان    شودی خودش قائم م   ی است و رو  تینهای امتداد خداوند است که ب  ی اصل  من

عنوان  به   یجور   ک ی . درواقع مولانا  میشوی م  یذهنبلکه من   میشوی . ما »او« نمشودی جدا م  کند،ی م   یرا به ما معرف

 ؟ یشوی نم  اتی من اصل ،ی شوی م  یذهنچطور تو هر لحظه من دیگوی را. م  نیا دیگوی مسخره دارد م

.  کندی دارد؟ سؤال م  یز یاست، چه چ  مایستو و خوش   یاست برا  داریدکه خوش   یذهنمن   نیا  پرسدی م   نیهم   یبرا

  اش، نه ییهستم، آ  یذهنمن من   دیگوی که م   یذهنصاحب من   ای   یذهنهستم. پس من   نیکه من ا  د ییگوی و شما م

پر از زنگ است؟    ایا صفا دارد؟ صاف است  یآ  ند،یبیو جهان را هم م  ندیبیآن خودش را م  لهٔیوسکه به  یعنی

 درد.  ،یدگ یهمان یعنیزنگ 

  ی ذهن   یهاعاشق من   مانی ذهنمن   لهٔیوسکه به   ،یذهن   یهامن   ای  م یهست  مانی ذهنکه ما عاشق من  میدانی ما م   و

  کند، ی . سؤال مم یبشو  یاز جنس زندگ  د یبا  گر، ید  ی هادر انسان  م یبشو  یعاشق زندگ   کهن یا  ی . و برامی هست  گرید



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 9صفحه:                                                     برو به فهرست  

تکه  را با هم تکه  ی معمول نهٔییمقعر، محدب و آ  نهٔیی آ لاًاست که مث یانه یی آ ه یشب یکه تو دار یانه یی آ نیا دیگوی م

  جا ک ی  دهد،ی را بزرگ نشان م  جاک ی.  دهدی درست نشان نم  نیخب ا  نه،ییبشود آ  یاکنند و بچسبانند به صحفه 

نه   یذهنمن   نهٔییاست. آ  طورن یهم هم   یذهنمن   نهٔیی. آدهدی را درست نشان م   جاک ی  دهد،ی را کوچک نشان م

جهان را   نهییآ نیاز شما، مگر ا  کندی . سؤال مدهدی نه جهان را درست نشان م  دهد،ی درست نشان م   راخودش 

 است که نه. نی. منظورش ایعن ینه  دهد؟ی درست نشان م

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودمان را و    مانی ها ی دگیهمان   قیما از طر   کهنیا  یاست، برا  بیفر  یسرا   یعنیسرا است،  خدعه  لیدل  نیهم  به

 ، یمواظب باش  اریبس کهن یا یکه برا  دیگوی دوم م تی. درست است؟ و بمینیبی جهان را م

 تو در جَوالش  یتا نرو  هان،
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش
 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بزرگ  سهٔ ی: ک جَوال
 آن کس را خوردن  بِ ی رفتن: فر  ی جَوالِ کس  در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از او بپرس    ، یسلطهٔ او نرو   ریز  ،ی را نخور  بشی فر  یعنی  ، یاو نرو   سهٔیک   یعنیو به جوال    یمواظب باش   کهنیا  یبرا

هر    ل،یاتومب  ، یصندل  ز،ی به م  گفتند، ی رخت م   زیچخانه، همه   لیبه وسا  دیدانی م  میرخَت در قد  ست؟ یچ   ت یکالا

تو    ییدارا  کهن یدرست مثل ا  گفتند،ی رخت و پَخت م  گفتند،ی را هم رخت م  هانیا  وانات،یح   یاگر بود حت   یز یچ

 لباس.  نی هم یعنیامروز رخت  ند، یگوی امروز نم  ست؟ یچ

که چه دارد. درست بفهم که چه دارد؟ »که تا    ی و منتظر باش بفهم  یازش بپرس چه دار   یعن یبطَِلبَ«    »رختش 

ا  دیدانی چه دارد. خب شما م  ی که بفهم  پرسدیم   ن یا  یبرا  ی عنیچه دارد؟«   ندارد.    یز یچچ یه  یذهنمن   نیکه 

ها را  شکل  نیا شودی م لیتشک  یجور چه   میبدان کهنیا ی برا شود؟ ی م لیتشک  یجورچه  ی ذهندرست است؟ و من 

شما را هم    هٔیندارد، بلکه سرما  ی زی چ  نیتنها اکه نه   م یصحبت کن  ی مختصر  کی . بعد با هم  دهمی به شما نشان م 

 .دزددی م
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  گذارد ی به مانع، به مسئله، به درد، به دشمن. نم   کندیم   لیو تبد  دزددی لحظه م   نیزندهٔ شما را در ا   یزندگ   مثلاً

که ارزش ندارد. درست است؟ مقاومت    ییزهایبه چ  کند ی م  لی. تبددیبکن  یرا زندگ  یزندگ  د،یبکن  یشما زندگ 

  ده یهمان  زها یت مقاومت و قضاوت دارد. و با چ ی راحت رد بشود. دوتا خاص  تواندی نم   زهایاز کنار چ   کند،ی م

. کندی ها ما را کنترل م با خوب و بد شدن آن  شوند، ی خوب و بد م زها ی چ  یدر مرکزش است، و وقت  زهایاست، چ

 . درست است؟ کندی با ما م  م،یما امتداد خدا هست  خواهد،ی که دلش م یدر جوالش. هر کار  می ما رفت

  رد، یگی ما را م  ی ر یادگی  ی جلو  جهیدرنت   م،یتر هستاز همه کامل   میی گوی که ما م  کندیما پندار کمال درست م   یبرا

بب  مان ی هاب یاصطلاح عبه  ی جلو   گذاردی نم برامین یرا  م   ن یهم  ی.  ناموس درست  اگر کس کندی پندار کمال    ی . 

 . خوردی به ما برم م،یشوی ما ناراحت م  ، یرا غلط انجام داد ز یفلان چ دیبگو

  ر ی مثل خشم، مثل ترس، سا  ییاصلاً کارش درد درست کردن است. دردها  یعن ی.  کندی درد درست م  ادی ز  یمقدار 

  کندی شروع م  د، یایتر درب. اگر کوچک کندی م سهیاست، خودش را مقا اسیمثل حسادت. در ق  یها، درد واکنش 

 . درست است؟ یکار به خراب 

  کند ی م  فی تعر م،یلقا را که ما عاشقش هستخواجهٔ خوش   نیرا، هم  ی ذهنمن  نیکلمه مولانا ا کی با  دیدانی م  شما

  ن یلحظه را که در ا  نیا  یق یو حق   یکننده. درست است؟ و زمان واقع خراب   اریبس  ی عنیو آن »خرّوب« است،  

 . ی شناختو زمان روان  یمَجاز  نبه م کندی م  لیتبد یقیحق عنوان من به  میزنده باش   دیلحظه ما با

  دنمان، ید  د؟یکنی است. توجه م  یمصنوع   مان ی ها. حس زها یاز چ  می ندار  ی نیکرده. ما حس ع   یجسم مَجاز   ک یرا    ما 

  ی دگ یثمرنرسبه   ی اد ی. مقدار زدهدی به ما نشان م  ندهی را در آ یاست و زندگ   یهمه مصنوع   هان یا  دنمان،یشن   ی حت

 اشی ساز سبب   ن یهم  شی ش است. عصایعصا  نیاست و چشمش درواقع هم   مان ی دارد که پش  یمان ی دارد، پش

 در ذهن. درست است؟  یساز است، سبب 

 تو مثالِ آن عصا  لِیدل  یا
 یٰ الْعَم بِیْعَ  یٰکَفَت، دَلَّ عَل در

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی فرد م  یطور که عصا دلالت بر کوردر دست کور است. همان   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  ی کس  ی»ا

 تو است.«  یبر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا
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مانند عصا در دست   ، یدرست با خرد زندگ دنید یجا به  یکنی م  یساز سبب  کهن یهم  لْیکه دلتو،   لیدل یا  یعنی

ما هم در دستمان که    یساز است. سبب   ینفر البته اگر جوان باشد، نشانهٔ کور  کیکور است، که عصا در دست  

.  کندی م  زهای. ما را عاشق چمیما کور هست  یعن ی  م،یکنی استفاده نم   یاز خِرد زندگ  م،یکنی م   یساز اش سببهمه 

 . دیرا شما خواند شی. شعرهاکندی شدن ما را کور و کر م زهای عاشق چ میدانی ما م

  گر ید  ی هاما را با انسان   کند،ی ما را کور و کر م   د،یآیبه مرکزمان م   یکس  ای   دیایبه مرکز ما ب  یز یچ   کهن یهم

  ی و زندگ  کندی م   دهیها همانو انسان   زهای. ما را با چمی ریگی عشق م  یجاهمانش را به   نیو ما ا  کندی م  دهیهمان 

  یی زهایآن چ  ات،یماد  ریبه جهت پول، به جهت سا  میروی . ما مکندی م  ریها اس. در جهت ردیگی را نشانه م  هانیا

ا   دهدی حسمان نشان م  دهد، ی که چشممان نشان م به    م،یروی ها ممهم هستند، در آن جهت  هانیکه  آخرسر 

 . میریبگ اد یما  گذاردی . نممیرسی بست و درد مبن

به شما چه    ن یا  د،ی و خوشگل است، شما عاشقش هست  داریدکه خوش   یذهنمن   نیا  پرسدی از شما م  نیبنابرا  پس

  خورد؟ ی به چه درد م  یذهنمن   نیکه اصلاً ا  دیایب  شیسؤال پ  نیچه دارد که بدهد؟ حالا ممکن است ا  دهد؟ی م

  ی زندگ   میتوانی جهان، لخت نم  نیبه ا  مییآی م  یاریصورت هشما به   ی همان اول، وقت  خورد،ی به درد م  یذهنمن 

 . می کن

م   طورن یهم ا  میروی که  مادرمان  شکم  م   نیدر  را  وقت  میروی م   میسازی جسممان  تو،    کی   مییآی م  رونیب  ی آن 

ذهن    م یسازی م  یامحفظه نام  من   م یروی م  ،ی ذهنمن   ا یبه  اگر  تو.  باق  یذهنآن  ما  .  می بمان  میتوانی نم   ی نباشد 

بدن و مغز    نیسوار ا  یاریعنوان هش به  م یتوانی نم  م،یمغز را نساز  نیو ا  میبدن را ما نساز  نیکه اگر ا  طورن یهم

 ی به درد واقع  یسالگتا ده دوازده   یول  م، یبساز  دیرا هم با  یکیما. آن    می بساز  دیرا با  نی. درست است؟ امیبشو

 . خوردی ما م

جا  از آن   یتو. وقت   مییایجا ببعد از آن   م، یبشو  دهیآن تو، همان   میبرو  میرا بساز  یذهنمن   د یکه ما با  دیآی م  نظربه

ذهن    م،یگوی را م  یذهن. دارم منرونیب   مییایتو و نآن   مینرو  شودی . نم میشوی تازه به خداوند زنده م  رون، یب  مییآی م

 . میانجام بده همانشعمل وا میبشو دهیهمان  دیبا م،یگوی را م

شکم مادرمان سه    م،یبدنمان را بساز  کهن یدرست مثل ا  م،یدهی عمل واهمانش انجام نم  م،یشوی م  دهیهمان  یوقت

مادرمان را ممیبمان  میچهار سال بخواه م   م،یکشی . هم  توجه    طورن ی. ذهن هم هممیریمی هم خودمان  است. 
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  رد، یگی مثل مولانا صورت م  ییهاخودمان به کمک آدم   لهٔیوسشدن به   ده ییزا  نیا  یول  م، یبشو  ده ییزا  د یبا  د؟ یکنی م

 آموزش. کی  ر،یپ ک ی لهٔیوسبه

 ی چه اشکالات   گرید  میالآن همه را گفت  سازد،ی پارک م   کی  دیآی م   یذهنمن   م،یپارک را که ما ساخت  نیا  بالاخره

ها را در  شده آن   دهیکه همان  ییزهایبا آن چ  کند،ی پارک درست م  کیو    کندی قضاوت م   کند، ی دارد. مقاومت م

.  دیزیهم بربه   دیتوانی گذشته به ما گفت که نم  لساتدر ج  ی ذهنرا شما با من   نی. اکندی و کنترل م  گذاردی پارک م

 درست کند.  تواندی که م زدیهم بربه  دیبا ی را کس نیا

  د یتوانی م  دی مثلاً بدنتان را خراب کن  د؟یدرست کن  دیتوانی خودتان م   د، یزیهم بررا به  ن یشما ا  گفتی م  میداشت

م  دیبا  ینه. آن کس  د؟یدرست کن د  تواندی بِدَرد که  و آن جز خداوند کس    د ی . پس شما باستین  یگری بدوزد 

 )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  . درست است؟ دهندیها کاملاً همه را نشان م شکل نی. حالا ادیکن  ییفضاگشا

و    تیو هدا  تیجهان عقل و حس امن   نیقبل از ورود به ا  م،ییآی م  یاریاز جنس هش   ا ی عنوان مرکز عدم  ما به   پس

  ن یوارد ا  ی. وقت میریگی را از خداوند م  ز یچهمه   م،یریگیم   یهستند، از زندگ   یمهم زندگ   اتی فیک  هان یقدرت که ا

مهم    نیاست، باورها مهم هستند، ا  ممثلاً پول مه  ندیگوی پدر و مادرمان م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م،یشوی جهان م

  ی عنی دنی. همان میشوی م دهی همان  هانی. با همهٔ امیدهینشان م  نیچصورت نقطه را به هانیاست آن مهم است، ا

 اشی کیمهم است، مثلاً    هان یکه ا  ندیگوی که پدر و مادر م  هان یچنقطه  نیتک اکردن به تک   قیتزر  تیحس هو

 پول است. درست است؟ 

. درست است؟  مینوشت  جانیرا ا  زهایچ   نیهمهٔ ا  باورها است.  گرید  یکیخانواده است.    یاعضا  نیهم  اشیکی

  نک یع   شودی م  میشد  دهیهمان  هان ی. بعد با هر کدام از ازهایچ   جور ن یاست، ا  ی ظاهر است مثلاً، سلامت  یی بایز

ا  د یما، مرکز جد  دیجد ا  شوندی م  هانی ما،  و  ما.  هِ   نی مرکز  م   یمرکز  لحظه بهما لحظه  یار ی و هش  شودی عوض 

  ها ی دگ یهمان  نیما از ا  یدراثر گذشتن فکرها  شود،ی رد م  هان یا  یفکر از رو   یعنی  ها،ی دگیهمان  نیا  یرو   ندینشی م

 هست.  دهیهم ذهنِ همان جان یاست و ا یذهنکه آن همان من  دیآی وجود مبه ا یپو یذهن  ریتصو کی

  ی از خود زندگ   قبلاً   م،یریگی م  هان یچنقطه   نیو قدرت را از هم  تیو هدا  تیکه عقل و حس امن   دینیبیم  نیاز ا  پس

لازم است. بعد از ده    یسالگکه تا ده دوازده   میکنی استنباط را ما م   نیا  م، یمدل که الآن ساخت   ن ی. حالا امیگرفتی م

  م ی خوانی م   جا ن یرا هم ا  تیب  نی. درست است؟ و امیمثل اول بشو  م یما دوباره فضا را باز کن  د یبا  یسالگدوازده 

 : دیگوی که م 
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که قبل    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دی. شما نگاه کن دیریبگ  ادی که شما    میکنی . تکرار مدیریبگ  ادی را شما خوب    تیب  نیا

جا حالا هر  که آن   م یندار  یار ی ما اخت  جهان خداوند مختار مطلق است، مرکز عدم است، اصلاً   نیاز ورود به ا

 . دیایب شیحالت پ نیا دیدوباره با یزندگ  ی. و پس از مدتمیبود یز یچ

است که   نیانقباض ا  کیدرواقع انقباض است. و    یذهنمن  م، یسازی را م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنمن   یوقت

  م ینشو  دهییزا  میتوانی . ما م م یکنی فکر را بلند م  نیفکر و ا  کیداخل    میشوی م   دهییزا  ی ار ی عنوان هشما به   دیدانی م

لحظه    ن یاست که ا  نیدرست جَوال رفتن ا  یِ تو در جوَالش«، معن  ی »هان، تا نرو  دیگوی م   ی وقت  فکر. اتفاقا    کی   یتو

  ن ی از ا  د، یشوی م  ده ییفکر هستند، شما زا  کی   هان یچنقطه  نیهر کدام از ا  یعن یفکر.    کی به    دیبشو  ده ییشما زا

به    دیشوی م  دهییدوباره زا  دیی آی صندوق درم  نیصندوق است، صندوق است، و از ا  نیا  دیگوی مولانا م  د،ییآی درم

 . گر یفکر د کیبه  دیشوی م ده ییزا وبارهد گر، یفکر د کی

خلأ   نیاست. ا  ی فکر است، خال  کیاست،. دوباره    ی فکر است، خال  کیهستند،    یطور ن یما ا  ی فکرها  درواقع

  ن یما ا  ی. ولدینشو  دهییزا  گریبالا، د  دیصورت فکر آمدبه   دیشد  دهیی. اگر زادهدی دو فکر به شما فرصت م  نیب

 . درست است؟ میشوی را متوجه نم 

 است  مسُکِر   نو نو صندوقْ فُرجهٔ
 کاو به صندوق اندر است  ابدیدَرن

 ( ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُرجه
 تازهبه : تازه نونو

 کننده : مست مُسکِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است، که نو است،   ی دیشراب جد ک یمسُکِر،  ک ی گریصندوق د کی صندوق و  نیفاصلهٔ ا یعن یصندوقْ«  »فرجهٔ 

  جا ن یو ا  گریصندوق د  کیبرود به    رونیب  د یایصندوق ب  نیصندوق باشد، از ا  یتو  ی هر کس   ی. ولدیآی ور م از آن 

روزن است که ما    نیفکرها هم   نیب  شکافزنده بشود.    یبه زندگ  تواندی دو صندوق را، نم   نیرا ببندد، شکاف ب

 . مینبند میتوانی . ممیبندی م
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  د؟ یکنی توجه م  فکر،   کی  یتو   ینشو   دهییتو در جَوالش«، مواظب باش زا  ی»هان، تا نرو  دیگوی م  نیبنابرا  پس

 فکر.  کی یتو  میشوی م دهییلحظه زابهعنوان امتداد خداوند لحظهبالا. پس ما به ییای صورت فکر ببه

تجد  شنیْنکارنِیای ر   ندیگوی م   هایشرق  نیا :  دی)تناسخ،  آن   یعنی (،  reincarnationتجسم  محالا    ند یگوی ها 

  ی ول  ،ییآی جهان م   ن یبه ا  یگر یصورت د  ک یبه    یشوی م  ده ییزا  یگردی دوباره برم  یرو ی م  یعنی  شن، یْنکارنِیای ر

صندوق   یتو  می اگر نرو م،ی است، ما هست یار ی هشامتداد خدا که  یعن ی. ردیگی هر لحظه صورت م شنیْنکارنِیای ر

  دهییاگر زا  نیبطلب بب  دیگوی در جوَال، خب م  دیگوی م  جان یفکر، در ا  کی  یتو  می نشو  دهییزا  ای قول مولانا،  به

است، از جنس صُنع است از دست    ی. ما فقط اصلمان را که از جنس شاد زیچچیه   د؟یآی م   رتیچه گ   ،یبشو

 .دیآی نم  رمانیگ  زیچچ یه ز،یچچ ی. هم یکنی ضرر م م،یدهی م

فکر،    کیبشوم به    دهییرا بطلب. گفت من اگر زا  زشیزمیچ   یعن یتو در جَوالش«، »رختش بطَِلبَ«    یتا نرو  »هان،

 ن ی. پس ادانمی عادت کردم، چه م   شوند،ی خب همه دارند م  ؟ی شوی م  ده یی. پس چرا زازیچچ یه  د؟یآی م   رمیچه گ 

 . مینشو م یریبگ ادی کهن یا یبرا م؟یخوانی چه م   یشعرها را برا

ا  کی  ی شدن تو  دهییزا  حالهربه انقباض است. درست مثل  است    تینهایکه از جنس ب  ی زیچ   ک ی  کهنیفکر 

  ی دوباره تو  رودی بخواهد منبسط بشود، هان؟ م کهنیبدون ا رونیب دیآی کوچک و دوباره م  زیچ  کی یتو رودی م

 .گریصندوق د ای  گریجوَال د کی

  د، یکردی فکرها را کُند م  د،یبکن   دیتوانستی ذهن، سکوت م  لهٔیوسبه  دیکردی عجله نم  د،یدادی اگر شما اجازه م  یول

فکر شما را    کند؟ی کار م را، چه   هات یب  د،یتکرار کن   میگوی مولانا را م   یشعرها   نیهم  م،ییگوی اسمش را مراقبه م

قبل از    ا ی  د یروی نم  گریصندوق د  کی به    د، ییآی ک صندوق درمیشما اگر از    جهیدرنت  کند،ی . کُند م کندی کُند م 

 . درست است؟ شودی روزن باز م دی کنی مقدار مکث م ک یرفتن 

  نیا  یی. فضاگشاییفضاگشا  مییبگو  میخواهی الآن م  نی هم  کهن یا  یعنی  ییفضاگشا  ، یی فضاگشا  مییگوی م  کهنیا

فضا خودش باز    نیا  د،یبرو  گریصندوق د  کی به    دییآیصندوق درم   کیاز    یوقت   دیاست که اگر شما عجله نکن 

  م، ی( دارmomentumکار، مومنتوم )مقدار حرکت :   نیدر ا  م یاصطلاح مقدار حرکت دارچون ما به   ی . ولشودی م

را    لی( دارد. اتومب inertie/inertiaمقاومت :  ،ی)لَخت   ینِرسی مقدار حرکت دارد، ا  مییگوی م  رودی که م   لیمثل اتومب

رفتن ما   یبه صندوق  یبرود. ما هم در مقاومت کردن، از صندوق  دیبا  یکه، مدت  ستدیای نم  دفعهک یکه    یترمز کن 

 . میدار ینِرسی کردن ما ا ومتو در مقا میعجله دار
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  ی ک  اصلاً   می که بفهم  م یسکوت کن  م،یخودمان باش  یو تو   می و مراقبه کن  م یشعرها را بخوان  نیا  دیبا  یمدت  کی   یعنی

پنج    لومتر،یبشود مثلاً ده ک   دیآی م  کندی حرکت م   لومتریکه با سرعت شصت ک   یل یاتومب  نیا  واشیواشی و    میهست

 د؟ ی کنی شما. توجه م د یکنی ترمز م مثلاً  کهن یا نیع  لومتر،یک

  ، ی ذهندر من   میمنقبض شد  م،یهست  تینهایو ما که از جنس ب  ستیچ   دیدانی هر صورت شما الآن انقباض را م  به

 . گرید نیچنقطه  کیبه فکر  میروی و م  مییآی درم  نیچنقطه  کیاز فکر  کهنیا یبرا

که الآن آن   م،یکن یسازو سبب میرا تکرار کن   یذهنمن ی ها است که ما اگر حرف  نی ا میگرفت  ادی که  یزیچ  کیو 

عصا    هی آوردن تو شب  لیو دل  ی سازسبب   نیا  ات،ی ساز سبب  نیبا ا  یکور هست  هیشعر را خواندم گفت که تو شب

در ذهن هر چقدر    یکنی م   یساز هم که سبب   توکور است. و    فهمدی م  ندی از دور بب  یکی در دست کور است. عصا را  

اصلت    ،ی زنده نشد  ی روزن باز نشده، به زندگ  نیا  کهنی ا  ی. چرا؟ برا یباز هم کور هست  یبکن  یهم استدلال خوب

 . درست است؟ یعقل کاذب دار  ،ی هست نیمن دروغ ، یست ین اتی من اصل ،ینشد

 ن بیمعکوس خود  هست  کاذب  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یپنداشت زندگی تو را  مرگ 
 ی کاشت یخاک  را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به مسئله    لیذهن، تبد  یتو  م یکاری م  هان یچنقطه   نیا  یتو   میبری ما م  د،یآی ور ماست که از آن   ی زندگ  ن یهم  تخم

صندوق به آن صندوق،    نیاز ا  فکر به آن فکر،  نیاز ا  د یگوی مرگ است، مولانا م  کهنی. درست است؟ امیکنی م

 ن یا  یفکر کرد   «،یپنداشت  ی»مرگ را تو زندگ  ست،ین  یزندگ  نی. امرده   یذهنمن   کند،ی درست م  یذهنمن   کی

 . طورنیا ستیاست. نه ن  یتو هم خِردورز  یساز است، سبب  یهم زندگ نیو ا یتو هست  یذهنمن 
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مسئله   ای به مانع    یکنی م  لیتبد  ای   یکار ی م ،ی زندگ د،یآی ور متخم را که الآن از آن   «،ی پنداشت  ی را تو زندگ »مرگ 

  ها نک ی ع  نیا  قیکه از طر  دیگوی م   نیهم  یخاک است. برا  شوره   جان یا  کند،ی رشد نم  یزیکه چ   جان یدرد. ا  ای

است،    ینیبغلط   اشی کی  گر؟ید  یپرسی م   ،ی خواهی م  لآن. خب شما رخت و پَختش را ا مینیبی ما غلط م  م،ینیبی م

  کاذب است، عقلش هم عقل کاذب است. ِ من  نیا ن«،یب. »عقلِ کاذب هست خود معکوس ینیبغلط 

 ن بیمعکوس خود  هست  کاذب  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د، ی بشو  تانه یدوباره از جنس اول  د یآن است که شما فضا را باز کن  ی که سرش کلاه رفته، زندگ  یکس   یمغبون، ا   یا

  ی است، ول یزندگ نیا یسالگپس از دوازده  م،یبشو لیاو تبد تیو ابد تینهایامتداد خدا، به ب ،یاصل من دیبشو

اش درد  که همه   ی ذهنمن   لهٔیوسبه  ی . زندگیذهنمن است،    یمرُدگ   نی. و اینیبی آن را مرگ م  ی ذهنبا چشم من 

اش اش مخالفت است، همه اش جنگ است، همه و مسئله حل کردن است، همه   ی سازاش مسئله همه   است،

 . ینیبی م  یرا زندگ نیها است، ا خراب کردن رابطه 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اتفاق    نیا  میی گوی و م  میکنیم   یساز سبب   مانی ذهنالآن، چرا؟ با من   می. و ما فضول هست میدیانقباض را فهم   پس

به مختار مطلق که    ؟ ی. اعتراض به ک گریاعتراض د  یعنی افتاده؟ اصلاً مقاومت کردن    یطور ن یچرا افتاده. چرا ا

 خداوند است. 

.  میکنی اداره م   یذهنمن   لهٔیوسرا به   مانی ما زندگ   دیاصلاً دخالت کند. شما نگاه کن  دی نبا  الاصولی عل  یذهنمن  نیا

 م، ی فضا را باز کن  م، یفضا را باز کن   د یاست، با  یسالگکه ده دوازده  ی مدت  ک یاش غلط است. پس از  اصلاً همه 

به اصلمان   لیروزن گشوده بشود و تبد  نیا  یلیها، خروزن  آناز    یعن یآزاد بشود،    هان یچنقطه  نیاز ا  مانی زندگ

 . درست است؟ دییگوی هرجور شما م م،یبه خداوند بشو لیو تبد میبشو
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  دفعه ک یاست اصطلاحا .    شدهی شرط   ریچذهن همه   یبه هم مربوط هستند، در فضا   [۲۱]شکل    هان یچنقطه   نیحالا ا

 . دیافتی م گرید  یز یچ  ادیجا به آن  دیرفت  اندازد،ی م  گرید زیچ  کی  ادیشما را  نیا افتد،ی م  ادتانی نیا

  ی عنی اَنساب    یاَنساب است. فضا  ی »من«، اسمش فضا  میگفت   م،یارتباطات نشان داد  نیبا ا  د؟ینیبی را م  نیا

که   یز یچ کی به    یرسی م یروی را، م یز یچ کی   یدنبالش بکن  یعن ی  ، یجور   کی هستند    شاوند یبا هم خو  زیچهمه 

  ک ی د.  نهست   شاوند یبا هم خو  هان ی چه نقط  نیاست که تمام ا  ییبه آن مربوط است. فضا  ن یا  یکردی اصلاً فکر نم

 . دهدی م یمنف   یزهایندارد و فقط به ما چ  زیچچ یه می است که الآن گفت  یذهنعنوان اسمش من به  یزیچ  نی چن

  م یاست که ما بفهم   نیفلسفه ا  ست؟یچ  نیچه حالا؟ فلسفهٔ ا  یبرا  کند،ی م  جادیمسئله ا  دهد،ی حالا چرا مثلاً درد م

پر از درد را   یزندگ م،یفهمی ما نم  ی. ولستیما ن یاصل ی هم زندگ  یذهنبا من  یزندگ ست، یما ن یمنِ اصل نیبابا ا

 . میدهی ادامه م

طرح کرده که پس از    ی طور  ، یخداوند، زندگ  دییموجود که انسان است، حالا بگو  نیاصطلاح ابه   ن،یطراح ا  پس

  تان ی شخص  ی. شما زندگکندی م  جادیمسئله ا  کند،ی م  جادیاست. از بس که درد ا  تحملرقابلیغ  یذهنمن   یمدت  کی

به حل مسائل.    کندی بعد شروع م  کند،ی م  جادیمسئله ا یجمع  یذهن. من دینیما را هم بب  یجمع   یزندگ  د،ی نیرا بب

 دانمی نم  م،یکنی مذاکره م م،ییآی م میروی م  یبعد ه م،یکنی مسئله حل بشود. مثلاً جنگ شروع م نیمنتظر است ا

 . درست است؟ میصلح کن میتا بتوان میزیری طرح م 

 اش ی در زندگ  کندی م  جادیتا مسئلهٔ بزرگ اآدم هفت هشت   واشیواش ی   دیاست. شما نگاه کن   طورن یفردا  هم هم

تا رنجش  هفت هشت   کی  م، یکنی اول که شروع م   نیهم  ییزناشو  ی. مثلاً در زندگ هان یبه حل ا  کندی و شروع م

ا و  دعوا  و  م  هان یبزرگ  حل کن  هان یا  میخواهی م  ی زندگ  هٔیبق  افتد،ی راه  همسرمان    یجور   کی   م،ی را  دل  از 

از شما سؤال    د،یگوی . مکندی م  یذهنرا من   هان یا  ها؟نی چه ا  یعنیما را ببخشد، فلان، اشتباه کردم.    م،یاوریدرب

 . نیا  دهدی را درست نشان نم  ا ی دن  ند، یبی درست نم  نیصفا ندارد، ا  نیا  نهٔ یکه »رختش بطَِلبَ«، آ  د یگوی م  کند،ی م

اگر شما خوب    دیگوی مهم هستند. مولانا م   هان یچنقطه  نیا  میکردی است که تا به حال فکر م  نیحالا موضوع ا

  م، یهست   دهیها همانکه با آن   هان یچنقطه  نیا  ای  دهدی که ذهن نشان م  یز یکه آن چ  )دایره عدم([  ۲]شکل    دیدرک کن

 اصطلاح:هستند و الآن هم گفتم فاصلهٔ دوتا فکر منفذ است به یزندگ یباز  ستند،یمهم ن هانیا
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 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 درنگر در شرحِ دل در اندرون 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دوتا صندوق است   نیاست، ب  یدوتا فکر است که خال   نی سوراخ فاصلهٔ ب  نیبه بحر. ا  ی سوراخ دار  ،یدار   یمنفذ 

  ی عن ی  شود، ی که آب جمع م  ییجا ر ی. آبگریآبگ  ر«،ی آبگ  یبه بحر، ا   یدار   ی . درست است؟ »منَفَذمیبندی که ما م 

 ر یآب را از غد  ا،ی در  یبرو  یفضا را باز کن   ا،ی رد  یبرو  کهن یا  یجا به  ن،یاز ا  یذهن. ننگ دار، شرم دار، تو دار

 برکه. درست است؟  ،ییجوی م ری آبگ یعنی

. چطور  شودی چرا باز م   شود؟ ی باز نم   تینهایب  ا یآ نیا  م،یرا باز کرد  تاننه یس  د یگویخداوند م   کهن ینشَْرَحْ« ا  »الََمْ

انبساط دل در درون خودت تا    یعنیالآن نگاه کن به »شَرحِ دل«،    نیبنابرا  ؟یکنی انبساط را م  ییاز ذهن تو گدا

  د ی با  ،ین یخداوند را بب  ی! اگر بخواه؟ینیبی لحظه من را نم  نیا  اخداوند تو را ملامت نکند، طعنه نزند که چر

 دائما . درست است؟  میبندی که ما م  ی نی دوتا فکر را بب نیفاصلهٔ ب

  د یکه آمد  د یفقط شما به آن منظورتان برس  افتندی اتفاقات م  نیکه نگاه کن، تمام ا  د یگوی مولانا م  نیپس بنابرا

  خواهد ی م   ندهی که در گذشته افتاده، چه در آ  ی. پس چه اتفاقات دیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایجهان به ب  نیبه ا

 آورد، مسبب او است. ی وجود مخداوند هستند که او به   یباز هان یا فتد،یب

 اشی هستند، معن   ی باز  مییگو ی م  ی. وقت گذارندی شما اثر نم  یدر زندگ   هان ینه که ا  ،یبدان  ی باز   د یرا با  ها نیپس تو ا

است، ولش کن برود    یباز  ن یا  خوردی حق شما را م   یکی  خورد،ی به شما م  یکه شما فرض کن ضرر ماد   ستین  نیا

 . یذهنعقل ناقص من  یجا به  دیکنی عمل م ی شما با خرد زندگ شودی فضا باز م ی. نه! وقتگریبود د یباز  گر،ید
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منتها    د،یری! نه، شما حقتان را بگگریکه حق ما را خوردند، خب خوردند د  دییفرمایپس شما م   ندیگوی م   های بعض

جنگ کند، مقاومت کند، واکنش نشان بدهد،   خواهدی اش مکه همه   یذهنبا استفاده از خرد خداوند، نه عقل من 

نه، با    نیشما. با ا  یمسئله بسازد برا  خواهدیهر لحظه م  کند،یم  اثریب  یهای ساز سبب   ست،ین  شیتو  یخرد

 . دیفضا را باز کن   دینه، با ؟ی ذهن یسازبا سبب  ؟ی ذهن. کدام خرد؟ با عقل من ی نه، با خردورز زهیست

دنبال    سازند، ی . درست است؟ مسئله م دارندی را نگه م   ی ذهناست که عقل من   نیا  کنند ی که مردم م  یاشتباه 

  ده ییمسئله هم حل بشود، چهارتا مسئله زا  کیبا مولانا که مسائلشان را حل کنند. خب اگر    گردندی حل م راه

  ی جلو  دیتوانی و شما هم نم   شود،ی ساز است. مسائلش تمام نمما ذاتا  مسئله  یذهنعقل من کهنیا یبرا شود،ی م

 . دیریرا بگ اشی ساز مسئله 

م  هزار توبه  نبا  میزنی م   یحرف  ک ی.  میشوی م  نیخشمگ   دفعهک ی   م،ینشو  نیما خشمگ   می کنی دفعه  .  م یبزن  دیکه 

  ی ز ی. چ میزنی حرف م م یسکوت کن دیکه با یی جا  م،یزنیم  ربطی . حرف بمیبکن  میتوانی مسئله، درست نم  شودی م

ن ما مربوط  به  م درباره   ستیکه اصلاً  م  قهٔیهمان قضاوت    م،یکنی اش قضاوت  را  چه   دیکنی . توجه مردیگی ما 

با    دیخودتان را، اداره کن   د یجمع و جور کن  یجور   کی  دیتوانی ساز است، شما نم مسئله  یذهنمن   ن یا  م؟یگوی م

 مسئله خواهد ساخت. درست است؟   نیا دیبکن ی. هر کار دیکه مسئله نساز یذهنمن 

  ها ن یا  افتد،ی و الآن دارد م   فتدیب  خواهد ی م  نده یکه در گذشته افتاده و در آ  ی اتفاقات  ن یکه ا  دیگوی مولانا م  پس

بدبخت کردن    ایخوشبخت کردن    ی برا  هانی. ادیبشو  دار یشما از خواب ذهن ب  کهن یا  یست، براا   یزندگ   ی باز

  د ی. شما اشتباه کردفتادندی خوشبخت کردن و بدبخت کردن شما ن  ی. در گذشته هم اتفاقات براافتندی شما نم

اشتباه    دید  نیا  د،یدیرنج   د،یکرد  تیشکا  د،یدینال  همهن یا  د،یاعتراض کرد  د،یشد  دهی که با اتفاقات هم همان

 است.بوده  یذهنمن 

که چه    نمیبب  رمیگی م   ادی  یز یچ  شوم،ی من از کنارش رد م   افتد،ی اتفاق م  نیا  دییگوی است که م  نیدرست ا  دید

  کنم، ی و خودم را از آن آزاد م  کنمی م   دایرا پ  یدگ یشدم، آن همان   دهیهمان   یز یچ  کیشد. حتما  با    نیسبب ا  یز یچ

 . درست است؟ رونیب کشمی . از جوال مرونیب کشمی م

شما   کهی درصورت   شود،ی. فضا گشوده مدیفضا باز کن  دیتوانی نم  یذهن. شما با من شودی فضا خودش گشوده م  پس

عجله    نیا  د،یکنی سکوت م  د،یرینگ   یو جد  دیبدان  یلحظه را باز   نی. اگر اتفاق ادیبدان  یلحظه را باز  نیاتفاق ا

 . گرید اردوجود ند  یجد  یز یچ کهن یا یبرا د،یآی م ن ییو سرعت فکرها پا
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به من الآن چه    یزندگ   نمیالآن. من بب  رمیبگ  ادی  یز یچ  ک یمن حواسم هست که من    یزندگ   یباز  دییگوی م  شما

که ما    افهیق»خواجهٔ خوش لقا«، خوشگل و خوش   نیکه ا  دیگوی غزل به شما م  نیبدهد. و الآن در ا  ادی  خواهدی م

که جز درد، جز    میروی م  یموجود   یسوبه  هندارد. هر لحظ  زیچچ یه  م،یرا دار  دارشید  یهر لحظه درواقع آرزو 

 .دهدی نم یز یبه ما چ یکار خراب 

را، اتفاق    تانیشما خودتان را، فکرها  کهن یشرط ابه  شودی خودش باز م  شود،ی که فضا باز م  دینیبی م  نیبنابرا  پس

. اتفاقا   دیرا عوض کن  تیوضع  دیخواهی که شما نم   ستین  نیا  اشی معن  د،یرینگ   ی. عرض کردم جدد یرینگ  یرا جد 

صنع، فکر    شودی . هرچه فضا بازتر مدیآی که صنع م  دی نیبی به کمکتان، م  دیآی خرد کل م  شودی فضا باز م   یوقت

آن    د، یریبگ   تیاز وضع   دیخواستی را که م   ی که آن خوش دی فهمی . مدیآی به کمکتان م   یزندگ  یطرب، شاد  د، یجد

 بوده. درست است؟  یمصنوع 

است حالش،   یک یاست، پلاست یاست، مصنوع یمَجاز  ز یچ  کیکه  یذهنکه حال من  میشوی متوجه م  واشیواشی

با   م،ییگوی که به خودمان م  یی هابا دروغ   مان،ی هابا قضاوت   میهست   یذهنو ما مدام دنبال بهتر کردن حال من 

 د؟ یکنی خودمان، و با برتر درآمدن. توجه م   سهیمقا

و حرف    دیکنی م  دایرا پ  تانی حال اصل  شودی فضا باز م   یو شما وقت   میرا خوب کن  مان یذهنحال من   میخواهی م

است، حال   یحالِ خود زندگ نیاست که ا یحال   کیحال و قال«،   یاز ورا ی. بله، »حال و قالدیزنی را م تانیاصل

  ش یوگوبود، قالش هم، گفت   یذهنحال من   ی بلاست. آن حال ق  یعنوان الَسَت و قال شما هم حرف زندگشما به 

.  ستیدوتا چ  نیفرق ا  م یفهمی م  گریبود. د  ی ذهن  یساز بود، سبب  یذهنمن   یها بود، حرف   یذهنمن   یگو وهم گفت 

 درست است؟ 

را از    ارش ی اخت  گر، ید  گرددی م  [ ۲۲]شکل    نیدور ا  یذهنکه من  دینیبی باز م  ی فضا  نی در ا  شود، ی فضا باز م  پس

اَنساب است به  یشده فضا گشوده  یفضا  نی. ادهدی دست م که با هم    ستیجا ندر آن  ی ز یچچیاصطلاح، هلا 

اگر باز بشود، بله؟   نیا  دیگوی م  اکه باره   طورن یجا اصل شما است، خداوند است، و همنسبت داشته باشد. آن 

  د ی نیباز بشود، بب   واشیواشیو    )دایره عدم([ ۲]شکل  حالت    ن یبه ا  میما برو  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  حالت    نیاز ا  یعنی

و فضا باز    دیریگی م  یباز   د،یریگی م   یرا شوخ   ی ذهن  زیهر لحظه که شما آن چ  شود،ی هر لحظه که فضا گشوده م 

 میدهی را هل م   هانیا  کهنی. درست مثل اشودی عدم م  امرکز شم   ه،ی به حاش  رودیم   هان ی چنقطه  نیا  شود،ی م

 . درست است؟ هی به حاش رودی م
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که    آورندی دوباره هجوم م  هان ی. مگر اشوندی مزاحمتان نم  گرید  هانیبا چشمِ عدم. و ا  شودی صاف م  دتانید

 شود ی فضا باز م   شود،ی است، فضا باز م  یهم شوخ  یشما دوباره حواستان هست که اتفاقِ بعد  یببندند البته. ول

به تله افتادهٔ ما را    یِما است، آن زندگ   دِ یدر معرضِ د  خواهد،ی که م  ی زی . هر چهیحاش  روند ی م  ها ن یا  شود،ی باز م

 .دهدی به تله افتاده به ما پس م یدگیکه در همان

که با    دیریگی م  ادی  د یدار  د،یشوی . شما از کنارِ اتفاق رد م دیریگی م   ادی   دیشما دار  یعن ی  دهد،ی به ما پس م  هرچه

تر گشوده   نیا  دهد،ی . هرچه پس مدهدی را به ما پس م   است. آن  یآزاد   یمساو   یی. شناسادیاشده   ده یهمان  ز یچ  نیا

 دهدی را هلُ م  های دگ یهمان   نیتنها انه   شود،ی تر م. گشودهشودی تر مگشوده   دهد،ی پس م  نیچنقطه   کی.  شودی م

 .کندی ها آزاد م هم از آن   یز یچ  کیبلکه  ه،یبه حاش 

  ن یکه واردِ ا میاولش بود هیدر مرکزِ ما نماند. درست شب   نیچنقطه چیه کهن یجلو تا ا  میروی ما م بیترت نیهم به

 است.   تیو ابد  تینهایکه از جنسِ ب  میابه خداوند، زنده شده   مان، ی به منِ اصل  ارانهی دفعه هش  ن ی. امیجهان شد

است،    دهینور برگز  نیا  «یٰ»از صَفوتَِ مصطف  دیگوی م  نیی خالص، پا  دیگوی خالص که مولانا م  یِار ی هش  نیا  یعنی

گرفته شده، دوباره  پس   هایدگ یکه از همان   یاری هش  یعنیخالص است،    یار ی نور خالص است. درست است؟ و هش

 داند ی از خودش آگاه است، م  چرا؟ است.   نه ی. هم آگریکه خودش از خودش آگاه است د  ی اریخالص شده، هش 

 : دیگوی جا م. که آن ندیبی قولِ مولانا خودش را ماست. »با طِمّ و رمِّ« به  نهیآ

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندنبی پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م،یهست  نه یآ  م ینیبی م  م، یشوی آزاد م   ی ما وقت  ی عنی .  ندیبی مرکزش اِشغال باشد، همه را با »طمِّ و رمِّ« نم  ی اگر کس

آگاه است،    یزندگ  یِرو  یزندگ  م،یکه ما امتدادِ الَسَت هست  میاز خودمان آگاه هست   ی عنوانِ زندگبه  نیپس بنابرا

 .م ینیبی جهان را هم درست م
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نه، اصلاً.    د؟یآزاد بشو  هایدگ یرا دارد که شما از شرِّ همهٔ همان   یی واقعا  آن صفا  یذهنمن   نیکه ا  دیگوی م  الآن

  )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل  که شکل    م یبرس  جا ن یبه ا  م یخواه یم   ن یو درد است. پس ا  یدگی زنگ زده، زنگ همان   شیرو

 .میاندارد، خالصِ خالص شده  وجود یوجود ندارد، درد یدگ ینه در مرکزِ ما همان   ه،ینه در حاش دهدی نشان م

جنس    نیاند. مولانا از اجنس بوده  نیاز ا  ای و انب  ایاول  د،ی گوی غزل هم م  نیکه در ا  طورن یمثلِ مولانا، هم  ییهاآدم

  ، ییبه فضاگشا  میکنی که شروع م   یکند. البته از زمان  انی ما ب  قیاز طر  تواندی خودش را م  یبوده و آن موقع زندگ 

ا  شود، ی مرکزمان عدم م ا  دخداون  کهن یدرواقع مثل  ما.    ی . زندگ میآمد  انی ب  ی که ما برا  دیگوی م  نیآمده مرکزِ 

  ی . ما برافرستدی و به کائنات م  کندی م   انی ما ب  قی از طر  زیتا چ کند. هزاران   انی ما ب  قیخودش را از طر  تواندی م

 . میدهی و برنامه را ادامه م  خوانمی م ییهات ی. درست است؟ خب، بمیآمد نیا

 مَرُو  نیجَوالِ نَفْسِ خود چند در
 خود غافل مَشُو  دارانِیخر  از

 ( ۴۵۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اش را بر  سلطه   ی ذهن. نگذار من یافتی م  ریگ   ینرو. بفهم که دار   قدرن ینرو، ا  یذهنمن   سهٔ یک  ای جوَال    ی تو  یعنی

اصلِ ما    خواهندی مثل مولانا هستند که م  ییهاما آدم  دارانِ ی . خریارا تو درست کرده   یذهن. من ندازدیتو ب  یرو

  ا ی ما مولانا و اول  دارانیاست مرکز ما. خر  یخال   د،ینیبیاست که م   نیهم   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  را بخرند. اصلِ ما  

که در مرکزِ ما   اورندیصورت درب  نیما هستند که ما را بتوانند به ا داریخر  اند،دهیکه به حضور رس ییهاو انسان 

 صفر بشود. یذهننماند، من  یدگ یهمان 

مثل مولانا، بزرگان،    ییهاذهن. تمام عاشقان و انسان   ی تو  میروی که م  میخودمان غافل هست  دارانیما از خر   یول

. ما اول خداوند است که بارها گفته   یِ. مشتر ستیما ک   یِکه مشتر   میاصلِ ما هستند. بهتر است بفهم  داریخر

 ما خداوند است. یِ مشتر  یعنی  «یٰاشْتَردرست است؟ »اللّٰه 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن   ؟ یذهنمن  نیدارد ا یز یکه چه چ  م یرا. گفت هانیا  میاکه هزار بار خوانده   جا نیام اتا مثال آورده چند  من

است که    ن یتمام کوششِ ما ا  م یدرست کرد  یذهنمن   کی عنوانِ الَسَت،  . ما به کندیم   یذهنما را عاشقِ حالِ من 

 نیحالِ ا  کهنیا  یبرا  د،یگوی. درست است؟ در غزل هم م شودی موقع نم  چیحالش خوب بشود، که ه  یذهنمن  نیا
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.  کندی م  رییحالِ ما هم تغ  شوند،ی م  ادیکم و ز  کنند،ی م  رییآفل دائما  تغ  یِزهایآفل دارد. چ  یِزها یبه چ  یبستگ

 عنوانِ الَسَت. خوب است به شه یما هم یِحالِ اصل

من کمک کنم   کهنیا  دِی. به امیست یعاشقِ من ن  ،ی خودت هست  یذهنکه عاشقِ حالِ من   دیگوی خداوند به ما م  پس

من  م  اتی ذهنحالِ  من  بر  و  دور  بشود،  چ یگردی خوب  نم  ی زی. پس  شما  حالِ    ک یفقط    خواهد ی م  دهد،ی به 

 .شودی نم وب موقع خ  چیکه ه  د،ی را خوب کن ی کند و شما آن حالِ مصنوع جادیا یمصنوع 

 گواه  دنی جَفا د  ،یچون دَعو عشق
 تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون

 ( ۴۰۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا کردن یدعَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اتحادِ مجدد    یعنی. عشق  می رسی ما به عشق م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میکه نشان داد  یشکل   نیکه ما در ا  دیکن  توجه

جهان او   نیکه قبل از آمدن به ا م،یشوی او م م،یشوی دوباره ما وصل م یعنی. درست است؟ ارانهیبا خداوند هش

 که   دیگوی که مولانا م میبود

 ان یما در م ییتو آخِر  و لاو
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

البته، ما   میما هم هست  ،یالآن تو هست )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل حالت   نیدر ا نی. هم یالآن هم تو هست ،یتو بود اوّل

 شکل. درست است؟  نیدر ا میما تو شد ارانهی. هش گرید میهم تو هست 

از    شودی صفر بشود، نم  اشیذهننداشته باشد، من   یدگیدر مرکزش همان   ینشانهٔ عشق، عمل است. اگر کس  و

و معلوماتتان در ذهنتان هست، با آن    د یکنی شخص عمل نکند. اگر شما عمل نم  ن یو ا  د یایب  ی زیچ   ک یور  آن

  ی از شعرها   میفهمی م  میما الآن دار  کهنینه؟ و ا  ایعمل در شما هست    دین ی. ببدیدیپس به عشق نرس  د،یکنی حمل م 

 .میکه حضرت آدم گفته ما به خودمان ستم کرد  دیگوی مولانا م

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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.  آورمی را به مرکزم نم   زهایچ   نیپس از ا  خواهم، ی و حالا من معذرت م   میگفته که ما به خودمان ستم کرد  آدم

  ی ک یهم به    یمعمول  ی . شما در عذرخواهلیتبد  یعنیاز خداوند    یعذرخواه  ،ی عذرخواه  یعن ی  نیدرست است؟ ا

 گر ید نی. بعد از اگرید دیشوی م  لیتبد دیدار ی عنی کنم، یکار را نم   نیا نیبعد از ا خواهم،ی که من عذر م   دییگوی م

 . دیکنی کار را نم  نیا

  گر، یچه که د  یعنی.  شودیم   ی شما توخال  یِخواهمعذرت   نیا  د،یکار را بکن   نیدوباره ا  نیقرار باشد بعد از ا  اگر

حالا،    د؟یشوی م  لیعنوان شنونده تبدشما به  ی. وللیتبد  یعنی  یواقع   یِپس عذرخواه  ست؟یچ   یبرا  یعذرخواه

شده شده، خِرد گشوده گشوده  یفضا   نیو به کمکِ ا  شودی فضا گشوده م   ن یا  یعنی  د،یاگر شما توکل نداشته باش

 .دیبشو لیتبد دی توانی شما نم د،ینباش یمتک   د،ینداشته باش نانیاگر اطم 

شما واقعا     میکه زد  ییهاحرف   ن ی. اگر ادیروی به ذهن نم  گرید  د، یاعتماد و اگر اعتماد داشته باش   یعن یتوکل    پس

  ی عن یلِقا،  خواجهٔ خوش   شِیپ  دیروی . اگر دوباره مگرید  دیبه ذهن برو   دینبا  گریدرست است، د  دییگوی م  د،یدیفهم

. گرید  دیبه ذهن نرو  دیبا  گریتوکل دارم، پس د  دییگوی اگر نه م  ایبود،    یسطح   دنیفهم  کی  د،یمتوجه نشد  ای

 . دیلِقا نروخواجهٔ خوش  شِیپ

.  خواهد ی به ذهن. عشق هم عمل م  مینرو  گریاست که د  نی. مدرکش اخواهدی عشق عمل است، توکل مدرک م  پس

  ها ی لی، خها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل   دیرا نگاه کن  رهیدا  نیا  دی ن یبب  د،ی. شما نباستین  کدامچیپس ه  ست،ین  هانیاگر ا

 . نه! کنندی حضور را تجسم م   نشبا ذه  کنند،ی فضا هم باز نم  چیاست، ه  دهیکه مرکزشان همان  کنندی کار را م  نیا

مثل حضرت آدم    اورم،یفضا را باز کنم تو را ب  کهنیا  ی جا به   ای خدا  خواهمی عذر م   دییگوی است، شما م   اری مع

تمام شد،    گر،ید  میآوری شما را م  نیبعد از ا  م،یبدبخت شد  میرا آورد  زهایچ  میما به خودمان ستم کرد  گفتی م

  م یکنی تجسم م  ،یدگ یپُر از همان  میداری را نگه م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    ن ی. ما امیکنی توبه کردم، ما توبه نم 

 . )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل عشق را   میکنی و تجسم م )دایره عدم([  ۲]شکل را    ییفضاگشا

. اگر  دیکنی تجسم م  د،یدار  یذهنمن   د،یکنی . اگر عمل نمدیکنی که عمل نم  دینیبی شما؟ م  دیفهمی از کجا م  حالا

وگرنه فضا را باز    د،ی، توکل ندارها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دیشوی خارج نم   یذهناز من  ی عنیدوباره    میگوی دوباره، م

 . کندی خداوند به من کمک م نیکه ا دیداشتی توکل م )دایره عدم([  ۲]شکل دیکردی م
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از خداوند هم    یو اظهارِ تأسف و عذرخواه  دینرو  یذهناست که به من  نیعشق عمل است. توکل مدرکش ا  پس

ا از  تبد  نیعبارت  بشو  ی عنی  د،یبشو  لیاست که شما  تغدیشما عوض  اگر  فعلاً    ز، یچچ یه  یعنی  د، یکنی نم  ریی. 

 ما را مسخره کرده. یذهنمن 

فضا را فقط باز   گر، ید روم یبه ذهن نم  ن یتوکل دارم، پس بنابرا کنمی . عمل مدی کن یابی خوب ارز  د یرا با  خودتان

. خواستم فقط  زنمی ندارد، من دارم هنوز در ذهن درجا م   دهیفا  کنم،ی نم  ریی. اگر تغکنمی م  ر ییو دارم تغ  کنمی م

 .می دیرا د  هانیرا گفته باشم. درست است؟ خلاصه ا نیا

 گواه  دنی جَفا د  ،یچون دَعو عشق
 تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون

 ( ۴۰۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا کردن یدعَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

محض  به   یاز جنسِ خدا شدم، ول  ارانهی که من عاشقم، من از جنسِ خدا هستم، هش  دیی گوی ادعا است، م  کی  عشق

 . های دگی شروع شده باشد، کَندن از همان  دیبا ارانهیحرفتان درست باشد، دردِ هش  نیا کهنیا

.  میبکش  ارانهی دردِ هش  دیبا م،یآزاد بشو  هان یچنقطه  نیاز ا  کهن یا  یابتدا برا  نیبنابرا  م،یروی عادت م   هِی بر عل  ما

  د یگذاری وقت م   دیکشی شروع شما هم زحمت م  یِما تباه است. پس ابتدا  یِ دعو  م،ی شاهد ندار  م یگواه ندار  یوقت

 .های دگ یاز همان  یهم درد دارد، دردِ آزاد 

.  خوردی زحمت دارد و به ناموسم برم   نیکه ا  نمیبی ببخشم، م  خواهمی پدرم م  ای از مادرم    امده یرنج   میی گوی ما م  مثلاً

را گفتم، الآن    زها یچ   نیشدم ا  یمن عصبان   خواهمی من عذر م   میزنگ بزنم بگو  دیکنم با  یآشت   دیبا دوستم با  ای

  خواهم ی او زنگ بزند م  میگوی . مخوردی به ناموسم برم  کهنیا  یاست، برا  نیسنگ  یل یخ  میبرا  نیشدم. ا  مانیپش

آقا    میگوی م   زنمی ! گواه داشته باشم، زنگ م گرینکنم. »گواه« ندارم د  ی واقعا  عذرخواه  اورم،ی سر و تهَش را هم ب

 . ندارم، سخت است. رودی م  شودی تمام م بخشدی . او هم مدیاشتباه کردم ببخش

کردن و از شرّشان   یبررس یکیی کیرا  هان یفضا را باز کردن و ا نیچحالتِ نقطه  نیکه از ا میدانی ما م  الاصولی عل

  د ی شاهد با  ، یداشته باش  د یکه گواه با  دیگوی م   نیهم   ی است. برا  ارانهیاست و درد هش  ی جدا شدن کار سخت

.  ی برو، تو شاهد ندار   ا یب  ندیگوی م  ،ی ندار  شاهدجا  آن  یرو ی م  گر، یمثل دادگاه است د  طور ن ی. همیداشته باش 

 است.  دنتیاست، زحمت کش دنتیکش  یاست، سخت  دنتیاست، جفا د رت ییخداوند، تغ  شیشاهد تو همان پ
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 تان ی ذهنمن   یهاعنوان ناظر به حرف شما به  ،یگوش بده  دیگوی م  شیهادر غزل به حرف   دیگوی که م   گرید  یکی

 ن، یکه ا د ییبگو دیگوش بده

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ ِ گاو
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فُرجه    نیا  کهی خودش درحال   یِساز بالا، با سبب   دیآی صورت »فکر« مبه  زندی ما دارد حرف م  یِذهنمن   یابتدا  از

من را خراب کند، چه    یِمسئله درست کند زندگ  کهنیاز ا  ریغ   د؟یگوی چه م  نیتند. اتند  زندی حرف م   بنددی را م

 .د یجوابش را بده  د،ی بپرس تم؟مند هسلقا علاقه خوش  نی به ا همهن یگفته به من که ا

خودتان    یِذهنمن   یها گوش بده. شما هم به حرف   شیهابه حرف   اوری او را به حرف درب  دیگوی غزل هم هست م  در

که تمام   دیدی. اگر ددیبچسب  د یخب پس برو دیگوی م  یخوب زیچ دیدیاگر د  ن؟ یا  دیگوی چه م دین یبب   دیگوش بده

 برود.  دیولِِش کن  گریبه ضرر شما است د شیهاحرف 

 جا که آشنات منم؟مَرُو آن نگفتمت
 منم  اتی سرابِ فنا چشمهٔ ح نیا در

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با هم آشنا    م یتو من هستم، از قد  یزبان خداوند است. نگفتمت نرو به ذهن، فضا را باز کن، دوست و آشنا   از

  ی ست یسرابِ ن  نیا  ، ینی و دردها بب  های دگ یبرحسب همان  یذهن. اگر برو  یفضا   نیسرابِ فنا است ا  نی. امیهست

 هستم فقط. من ی عنیشده گشوده  یفضا نیا ات،ی چشمهٔ ح  ،یست یسرابِ ن نیاست. در ا

  ی چراغ کوچک   کیفقط    ،یذهن عنوان من به   میسازی ذهن که الآن اول ما م  نیدوباره عرض کنم خدمتتان که ا  اما

و    بیترک   نیدر ا  میخوان ی که چراغ حضور ما است که بارها م  گر یچراغ د  ک یروشن کردنِ    یبقا و برا   یاست برا

  ن یا  ست،یادارهٔ امور شما تا آخر عمرتان ن   یراب  یذهنمن  نیباشد که ا  ادتانی. دوباره  م یخوانی هم م  نیا  بیترت

 کننده است. درست  کننده است، مسئلهخرّوب است، خراب   نیا ست،ین ی کاف

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یِمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
 دار یهالِک، ناپا  ر،یپذ: زوال یفان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند   تیو ابد  تینهایشدن به ب  لیکه تبد  می به منظور آمدنمان برس  دیحوادث تند است و ما هرچه زودتر با  بادِ

 کنم؟ ی روشن م  ایرا روش کنم. آ  یگریچراغ د  کی  دیبا  نی من هم ناقص است منتها با ا  یِذهنچراغ من  نیاست. و ا

 اشدهیندارد به من بدهد. تنها فا  یز یچ  یذهنمن   نیاست که ا  ن یا  میفهمی م   ها تیب   نیکه ما از ا  یمطلب  نیاول

  ی چراغِ اصل   نیکه ا  میفهمی را روشن کنم. در فهممان، در ذهنمان م  گریچراغ د  کی  نی ا  لهٔیوساست که من به  نیا

 .ستیلقا نخوش  ،یذهنمن  نیت ندارد ایمن اهم  یبرا نی. پس امی را روشن کن یچراغِ اصل  کی ست،ین

را معتبر بدانم،    یذهن. اگر فضا را بسته نگه دارم من شودی روشن م  ییگشاچراغ چراغِ حضور است که با فضا   آن

  خورد ی تأسف م  ی بعد   تیمن را خراب خواهد کرد و آن چراغِ خوب روشن نخواهد شد که ب یزندگ   ی ذهنمن   نیا

  یچراغ برا  نیکه ا  میفهمی موضوع را نم  نیما ا  یعنیفهم«    نی. »او نکرد استین  نیمولانا که چرا انسان متوجه ا

 است.  یگریچراغ د کی

را با    یذهن! من می کنی را عوض م  ی ذهنمن   ی که ما هِ  د ینیبی را داد. م  یشمع فان   ک ی  یجهل و نادان   یاز رو   نیبنابرا

باشد که   یای ذهنمن   می خواهی م  م،یدهی را از دست نم   یذهنمن   م،یکنی ذرّه بهتر م  ک ی   میخوانی که م   ییهاکتاب 

 .ستیدرست ن نی. امیریگی م  گرید یفان  مع ش کی  میدهی را م  یکند. شمع فان جادیتر مسئله اکم 

روشن کردن    یبرا  ،یذهنعنوان منخود روشن شده بهکه ابتدا خودبه  یشمع  نیکه ا  دیشما الآن متوجه شد  پس

را هم    نیادارهٔ امور شما نخواهد خورد. درست است؟ ا  یبه دردتان برا   نیا  د،یرا نگه ندار  نیاست، ا  گریچراغ د

 که الآن خواندم. 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ار ی با هش  م،ینیبی و دردها م  های دگیهمان  قیجهان ذهن است چون از طر  ای است    ایدن  نیا  ن یسرا« هم»خُدعه   خب

  م، یدانی م  یرا زندگ  نیبا ذهن است ا ی . مرگ که درواقع زندگمینیبی برعکس م م ینیبی م  یرا عوض  زیچهمه  ی جسم

 . میکاری خاک ذهن مرا در شوره  یتخم زندگ  نیبنابرا

  د یگوی اوقات م  یمنِ کاذب، گاه  د یگوی م ی ذهنعقلِ کاذب، چون مولانا به من  د یگویم  جا ن یکه در ا  یذهنمن  عقلِ

 .دیآی م  یبعدا  صبح اصل شودی م ک یبعد تار شودیروشن م   شود،ی صبحِ کاذب. »صبحِ کاذب« ابتدا صبح م

  ی صبح کاذب برا   ن یکه الآن خواندم، ا  دیای ب  خواهدی عنوان صبح کاذب، بعدا  آفتاب م آمده به  یذهناول من   پس

دچار    افتادندی ها در صبح کاذب راه مکاروان   م ی. قدمیفتیراه ب میرا پا نشو نیکه ا  می است که ما مواظب باش   نیا

 بشود.  یصبح واقع کردندی صبر م دی. باشدندی دزد م شدند،ی م  یوحش واناتیح

  ی که با مرکز عدم است با فضا   ی زندگ  ند،یبی برعکس م   ندیبی که عقل کاذب است، معکوس م   یذهنعقل من   پس

  ی ا   دیگوی م   نیهم   ی. براترسدی از عدم م  ند،یبی باشد، آن را مرگ م  یدگیهمان  چیه  دیشده هست که نباگشوده

در ذهن ما    میمواظب باش  د ی. پس بامینیبی طور که ما مطور به ما نشان بده که هست نه آن را آن   زیخدا هر چ 

 . مینیبی غلط م 

که مغبون    دینیبی خورده و سرش کلاه رفته. ما م  بیکه فر  یمغبون، کس  جان یاست، در ا  یرأآدمِ سست   نیغَب   البته

  ز یواقعا  چ  دهدی به شما م   یذهن که من   ییزهایآن چ  دی غزل هم هست. اگر شما فکر کن  نیکه مربوط به ا  میاشده

  د ی گوی که م  جان یا  یذهنمن   دی. مثلاً با دشد   دیمغبون خواه  د، یاست، درست است؟ و گول آن را بخور  یخوب

 نم؟ یبیرا معکوس م  زیچه چ  د ینیبب  دیشما مراقبه کن تیسه ب نی ا یواقعا  رو   ن«،یب»معکوس 

من برتر از    میگویم  دهمی خودم را با آن نشان م  دارمی را برم  یهنر  کی  م،یای برتر از آب درب  خواهمی من م   مثلاً

نفعتان است،   که به  ی زیآن چ   ی عنی  د؟یکنی نشوم. توجه م  دهیاست که اصلاً د  نیدرستش ا  کهی شما هستم درحال 

 ند. یشما را نب کسچ یه د،ینشو دهیاصلاً د  ،یهم معنو  یهم ماد 
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  همه ن یمن ا  د،ین یمردم من را بب   یآقا، ا   دهدی آن را صد برابر نشان م   کند،ی م  دایپ  یز یچ  کیتا    امی ذهنمن من 

. میبشو  دهی! که دمیثروتمند هست  یلیآقا ما خ   م یپول دار  میی گوی به مردم م  دیکه ندار   یاوقات پول   یدانش دارم! گاه

به نفع ما    یذهنمن   دیبه ضرر ما است، با د  یذهنمن   یدها یتمام د  یعنیبه ضرر است.    نیاست، ا  نیبمعکوس 

 است.

پولدار    یل یخ  نیآقا ا  ند ی. پُز دادن به نفع ما است؟ که همه بگوستیشدن به نفع ما است؟ ن   ده یشما د  نظربه

که    دید  د یخواه  دی . اگر شما حساب کنستیبه نفع ما است؟! والله ن  نیقدرتمند است! ا  ی لیخ   ن یاست ها! ا

  ده یاست، د  یزندگ  دِینشدن د  دهی. داستنشدن به نفع ما    دهی. دینه از نظر معنو   ی نه از نظر ماد   یعنی  ست،ین

 بشوند. درست است؟ خلاصه،  دهیکه د  کنندی است. مردم چقدر پول خرج م  یذهنمن  دیشدن د

 نبخشد که بازنَسْتانَد  چیه  زمانه
 ی لاشَ ئُهُیْزِ سِفله مُرُوَّت که شَ مَجو

 ( ۴۳۰غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 . ردی: پس نگ بازنَسْتانَد
 ه ی : پست، فروماسِفله
 ی : جوانمردمُروَُّت

 . ستین   ز یاو، چ  زِی: چیلا شَ ئُهُ ی شَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  «ی لاشَ  ئُهُ ی است. »شَ  ز یناچ  ا ی دن  ز یچ  ا ی  ست ین  ز یچ  ای دن  زی که چ   دهدی نشان م   هم   تیب  ن یا  ی عنی از حافظ است.    نیا

 هست.  زیناچ  زشیچ  یعن ی « یلاشِ  ئُهُی»شِ  ،ی شِ مییگوی را م   یشَ یالبته در فارس 

است در مقابل خود    یذهن  زیچ   ک یواقعا  آفلِ است،    دهدی م  ایدن   نیبه ما، ا  دهدی که جهان م  یزیهر چ   یعنی

. و یزندگ  تِیعنوان زنده شدن به ابدما به  تیو ابد  ،یزندگ  تِینهایعنوان زنده شدن به بما به   تینهای . بیزندگ

  ، ی لحظه و حس جاودانگ   نی در ا  ی. حالِ زندهٔ زندگ دهدی به ما دست م  میشوی به او زنده م  یکه وقت  ییهاآن حال 

  دا ی پ بایزدن و خُلق ز ی دگاریعشق، دست به عمل زدن، دست به آفر ، یزندگ  ی و صُنع و شاد  دنینترس  ، یمرگیب

 و خدمت.  با ی »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن« خُلق ز دیگوی م  کهن یکردن، خدمت کردن، ا

 و فن  جَلْدی از  و فضل از  درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی چابک :یجَلْد 
 با یخوب، ز  کو، ی: ن حَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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دور، کار خدمت دارد و خُلقِ    ندازیرا ب  نیا  دیگوی کند، فضلش را بفروشد. م  یکند زرنگ   یجَلد  خواهدی م  یذهنمن 

هست،    ییبایهست، ز  یجوان  یموقع  کی جهان    نیا  مییآیم   دهد،ی زمانه هرچه که به ما م   دیگوی حضور. حافظ هم م

 که پست است مروتّ مجو.   ا یدن  نیپست، از ا  یعنی  هپست، سِفل  نی. از اردیگی بعدا  پس م  گر،یو هرچه که هست د

  ن یبعد از ا  دیگوی لحظه، در غزل هم م   ن یکه در ا  یز یآن چ  دیما نبا  نی. بنابرانیا  دهدی به ما نم   ز یچچ یه  ی عنی

به خداوند،  به  بزن  زندگ   کهن یا  یجا چنگ  بشو  یبه  پرت کن  میزنده  را  همان   م یحواسمان  تمام    ها،ی دگ یبه 

 است.   زیناچ  شیهارخت   شی زهایچ  نیهم  یعنی  ست«ین  یشِ  اشی »شِ  نیرا از ما خواهد گرفت. بنابرا  های دگ یهمان 

ندارد. هرچه به ما    ی جهان جوانمرد  نیا  یعن ی.  ی. مُروَُّت: جوانمردهی. سِفله: پست، فروماردی: پس نگبازنسَْتانَد

 است.  ز یاو ناچ زی. چ ستین زیاو، چ  زِی: چ یلا شَ ئُهُی . شَردیگی پس م دهدی م

که ذهن به ما    یز یچ   نیکه ا  گر یبزرگان د  ای از مولانا    می اوری ب  یشاهدِ مثال  کی که    خوانمی را من م  هان یالآن ا  بله

 :دیگوی هم م  جان ی. و در اخوردی به درد نم د،یگوی لقا« م»خواجهٔ خوش  نیا دهد،ی م

 ی ایترس کَاکنون در و یوجود از
 ی ایو تو لاشَ یشَ لا التیخ آن

 ( ۱۴۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست عاشق شده ییبر لاش ییلاش
 ست را ره زده  ین چیمر ه ین چیه

 ( ۱۴۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یاز م الاتیخ  نیبُرون شد ا چون
 ان ینامعقولِ تو بر تو عِ گشت
 ( ۱۴۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یناچ مقدار،ی ب  زِی: چی لاشَ
 : آشکار انیع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مرکز را عدم    م،یاگر ما توکل داشته باش   م یتو فضا را باز کن، مرکز را عدم کن نترس. امروز گفت  دیگوی م  پس

ما   م،یخارج بشو میتوانی ما از ذهن نم م،یترسی مرکز ما عدم بشود م   م، یاگر توکل ندار   ی . ولمیترسی و نم  میکنی م

  د ی خواهی ما است. شما کنترل را نم  ی عموم  یهاب یع   هان یا  کهنیا  ی برا  میگوی را م   هان ی. امیکنی کنترل را رها نم 
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  گر، ید  دیکنیهم نم  شرفتیپس پ  د،ی رها کن  دیخواهی نم  یذهنمن   لهٔیوسرا به  تانی اداره کردن امور زندگ  د،یرها کن

 . گرید دیتوکل ندار

 تمام  مِتسلی که جز  توکّل، جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لحظه صفر    نیمقاومت و قضاوت ما در ا  یعنیچه؟    یعنی   می . صد درصد تسلمیصد درصد تسل  یعنیتمام«    مِی»تسل

 .میشوی نم  دهیما صفر است، د  یذهناندازهٔ من  د،یآیاز ذهن نم  یفکر  چیاست، ه

  د، ی. اگر نکن دیریگی م   اد ی  ها، ب یترک   ن یبا ا  دیتکرار کن   می خوان ی که م  ی اتی اب  نیهست که شما اگر ا  یمهم   ی زهایچ

 . دیهمزمان بدان دیر یبگ ادی دیها را باآن  گر،یهست د یتعداد  کی ست،ین ز یدوتا چ یکی. دیریگی نم

  که نیا  ی برا  م یکنی . ما فضا را باز نمیو ذهن که الآن آن تو هست  ی ذهنمن   ن یهم  یعنیبترس    یاز وجود   دیگوی م

 ات ی ذهن   الی خ  نیا  دیگوی . مافتدی به خطر م  دفعهک یما    یزندگ  میامن است، فضا را باز کن   یجا  جان یا  مییگوی م

تو خودت هم لا   یشَلا ا   ی ش  ، یعن ی  یش. لا یستین   ی زیچ   ی عنی  ،ی هست  یشَاست و    ی فضا  نیهم   ی معنبه   جا نیدر 

  المان، یاست؛ چون ما با خ   یشما لا   الیاست. خ   یشما لا  الیو الَسَت تو است. خ   یشده و جنس زندگ گشوده

همان مرکز عدم و    ز یچ  جانی. عرض کردم در امیستین  ی ز یچ  یعنی  میهست  یشما هم لا   م،ی شد  دهیمان همانفکر

 شما است.  یمن اصل ،شما است  یوجود اصل 

از   ی تجسم  ک یعاشق مثلاً پول شده، پول،    دیدار  یذهنمن  ک ی  ی عنیست«.  عاشق شده ییبر لاش  یی»لاش  دیگوی م

ست«.  را ره زده   ی ن  چ یمر ه  ی ن  چیعاشقِ آن شده. »ه   نیفکر است. ا   ک یهم    ی لاش  نی فکر است. ا  کی پول دارد،  

  « ی ن  چی»ه  نیا  «،ین  چیاست. آن »ه  وممفه  کیمفهوم است، منِ شما هم    کی. آن  ستین   زیچچ یه  یعنی  «ین  چی»ه

رفت، تازه ما    انیها از م برحسب آن  دنید  ها،ی دگ یهمان   الاتی خ  نیفضا باز شد و ا  یرا راهش را زده. حالا وقت

 .میدیدی که ما معکوس م میفهمی تازه م  م،یچقدر نامعقول بود   میفهمی م

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 م یکردی و ما فکر م  دادی به ما نم   ی زیچ   کرد،ی م   لهیما ح  یذهنهر لحظه من   ی عنی.  میسرا بودخُدعه   می فهمی م  ما

برتر از آب    خواهدی م   سهیاست و در مقا  سهیمقا  یذهنمهم من   یاز کارها   یکی. عرض کردم،  هان یاست ا  زیچ

 کهن یا ی برا زنم؟ی حرف م قدر ن یمن چرا ا د ییگوی م نیمهمش حفظ ناموس است. شما ا  یاز کارها  ی کی. دیایدرب

پندار کمالم    کهن یا  ی ناموسم را حفظ کنم، برا  کهن یا  یبرا  ست؟ یمن ن  ر یتقص  میگوی . چرا مستیمن ن   ریتقص   میبگو

  ک ی جور پندار است،    کیدوباره آن هم    زیچ  ک یپندار کمال، پندار است. ناموس هم    یرا حفظ کنم. از نظر زندگ

  د، ییگوی اعتبار قائل هستند. همهٔ اعتبار و هرچه که م   یلی من مهم هستم، آبرو دارم، مردم به من خ   ه است ک   یفکر

  ی عن ی  ین  چیاست. ه   «ین  چی است، »ه   شدهده یهمان  یهمه باد هوا است و خرافات است و از جنس فکرها  هانیا

 . ستین ز یچچیه

اصلاً عاقلانه نبودند.    ها، نی چقدر نامعقول بودند ا  می فهمی برداشته شد، تازه م  انی از م  یذهنمن   الات یخ   ن یا  یوقت

فضا را باز   کهن یا یجا من به شود؟ی م  گرید زیتر چنامعقول  نیبرترم، از ا گرانیثابت کنم از د خواستمی م  یمن ه

  ن یا  ی کند، من برا  انی خداوند خودش را از من ب  ، یزندگ  هم، زنده بشوم، بازار عشق را رونق بد  یکنم به زندگ

  ی موقع آبرو   کیپشت سر من حرف زده،    یبرترم، چه کس  یفکر بودم از چه کس  نیا  یاش توآمده بودم، آمدم همه 

  چ ی»ه  هان یندارند، ا  ی هستند، ارزش  چیه   هان یکدام درد؟ ا  ؟ یذهنمن رفته. کدام آبرو؟ کدام ناموس؟ کدام من 

به شما چه    نیا  ن یبب  د یگویدر غزل م   ن یهم  ی مشغول کردم؟ برا  هان یا  ی چه من خودم را برا  ی . براستنده  «ین

 .دهدی نم  یچ یه ،ی چ یه دهد؟ی م

 ی بَر یم یبس گران یجَوال چون
 ی بنْگر  یکم، که در و  دینبا زآن

 ( ۱۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 کم کمتر باشد، لااقل، دستِ  دی کم: از آن نبا د ینبا زآن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م ی نی بب  م ینگاه کن  دیبه دردها. خب حداقل با  میبری م م،ی جوال ما، پشتمان گذاشت یتو   میرا کرد های دگیهمان  نیا

درد حمل    همهنیا  د،یبری م دیبه شما داده دار  یذهنمن  نیکه ا  یشما به بار  م؟ینگاه کن  دی. نبامیبری م   میچه دار

  د، یدار  یواقعر یغ  یباورها   د، یخرافات دار  د،یخشم دار  د، یارد  نهی و آن، ک   نیاز ا  دی تا رنجش دارپنجاه   د، یکنی م

کرد را  دار  یتو  دیهمه  خال  نیا  ایآ  د،یبری م  دیجوال  نه،  بردنش؟  دارد  ه   ی ارزش  خب.  ا  کدامچیکن   ن یاز 

 . می کنی ما ارزش بردن ندارد، حمل ندارد و ما حمل م یهای دگ یهمان 
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 کند ی داد که امروز از شما سؤال م   یذهنمن   نیواقعا  به ا  شودی که م  ینام  نیکه بهتر  دیدانی شما م  طور،ن یهم  و

ا ا»خواجهٔ خوش   ن یکه  دارد، خروّب است.  م  یزندگ   یذهنمن   ن یلقا« چه  را خراب  هرچه که    ی عنی.  کندی شما 

 . د یرا شما هر روز بخوان  تیسه ب  نیا  نیبنابرا  پس.  کندی همه را خراب م  د،یفکرش را بکن  د،یتجسم کن  دیتوانی م

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ییرو  یِ معن: از مصدرِ رُستنَ به رُستمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 تانیفکرها  دیر ینگ  یاگر شما جد   شودی عرض کردم فضا خودش باز م  د،یشما فضا را باز کن   کهن یمحض ابه   یعنی

  د یخواه ی را شما نم  تیکه وضع  ستین  نیا  اشی معن  دیر ینگ   یجد  م،یگوی را، خودتان را و اتفاقات را. دوباره م

به    انجامد،ی م   زهیکه به ست  یذهنعقل من   لهٔیوساز حقتان به   یول   د،یدفاع کن   دیخواهی از حقتان نم   د،یعوض کن

مجهز   دیکنی . پس فضا را باز م دیبا عقل خداوند، عقل کل دفاع کن   د یبا  د؛ یدفاع کن  دیتوانی نم   رسد، ی نم  جاچیه

 به آن.  دیشوی م

»شاهِ    دیگوی م  نیهم  یناظر از جنس خداوند است، برا  نیا  د، یگشوده بشود، ناظر بشو  یاندازهٔ کاففضا به   اگر

که    دییگوی م  دیکنی نگاه م  تانی ذهنبه من   مانیسل   ایعنوان شاهِ جهان  شاهِ جهان. شما به  دیشوی جهان«، شما م

  د، یشوی م  اتی ذهن. ناظر عمل من نمی را بب  لتعم  خواهمی حرف نزن، من فقط م   یعن ی.  دهانی اسمت را بگو ب

عنوان  بر ضد شما است. پس شما به   کند،ی م  یهر اقدام  زند،ی م  یکننده است. هر حرفاش خرابهمه   دینیبی م

 خرّوب.   دیگوی اسمت چه است؟ او م دییگوی م  ،ی ذهنکه، از جنس خداوند، به من   دییگوی ناظر و شاه م
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  ن ی. اشودیم  رانیکه فرم دارد و  یز یهر چ  ،ییجا  کیمن اگر رُستم    دیگوی م  د؟یدار  یتیچه خاص   دییگوی م   شما

کنندهٔ  . من که خراب کندی م  رانیو  کند؟ی کار مرا چه   زیچ ما، همه   یما، جان ذهن  جاناتیفکر، تمام ه  نیبدن، ا

 است ]اشاره به بدن[. نی. منزل ما اکنمی هستم، من که خرّوبم، منزلت را خراب م  دیشد

است و جان    جان یتا بُعد دارد، جسم است و فکر است و ه بدن و مغز که چهار   ن یا  یتو   م یعنوان روح نشست به  ما 

است که فرم دارد، آب    یزی هر چ  کنندهٔ رانیکنندهٔ، وخراب   برندهٔ،ن یب  . من از کندی ما است. هر چهارتا را خراب م

کار    نیا  کنم،ی من آن را خراب م   شود،ی حس م   شود، یم   دهید  د،یآی وجود م به   یزیچ   کیاگر    ی عنیو گل دارد.  

  ا ی آ  د؟یعاشقش هست  قدرنی که ا  دهدی به شما چه م  نیکه ا  پرسدی امروز از شما م  نیهم  یاست. برا  یذهنمن 

نشان   دهد؟ی که امتداد خدا، آن را نشان م  دیطور که هستشما را آن  دهد؟ی صفا دارد؟ درست نشان م اشنه ییآ

 که.  دهدی نم

شما، امتداد   یخود اصل   کند،ی کج و معوج م ی عنی کند؟ ی کج و معوج م   ای دهدی طور که هست نشان مرا آن  جهان 

را به شما نشان نم پس    ،یبه زمان مجاز   بردیشما را م   دهد،ی نشان م  یجسم مجاز   کیشما را    دهد،ی خدا 

  ک ی عنوان  شما به  ی عنی.  دهدی م   یوبخرّ  ک یبه شما. به شما    دهدی چه م   می. و امروز گفت دهدی درست نشان نم 

 . دیکنی خراب م   د،یسازی انسان هرچه م

خراب    یذهنمن   شود،ی مفت خراب م  ،ییزناشو  یدر زندگ  شودی خراب م  یروابط ما به چه آسان   دینگاه کن  شما

من خرّوبم، من هم    ندیمواظب باشند، بگو  دیدرست کرد. پس زن و شوهر با  شودی . خراب هم بشود نم کندی م

  یی نه، من فضاگشا  ای  کند؟ی م  شعشعمواظب کلامم، رفتارم. از صورت من درد ت  یعنی مواظب باشم.    دیخرّوبم، با

  شود؟ی الآن؟ درد ساطع م   شودی که از من چه ساطع م  امی ار ی هش  تیفیباشم، ک   امی ار یدائما  مسئول هش   کنم؟ی م

اثر خوب    دیبا من است. من با  تی مسئولش هستم، مسئول  گذارم؟ی همسرم م  یرو  یچه اثر  نیعنوان قرمن به

ام به را در بچه   یزندگ   دی. من بانمیبب   یزندگ   ای بکنم    یاو را از جنس زندگ  وم،بش  یاز جنس زندگ  د یبگذارم، من با

م   اورم، یارتعاش درب توجه  به خودش    یآن موقع هر کس  د؟یکنی من مسئولم.  مسئول خودش باشد، حواسش 

شما    شود،ی تمام روابط شما درست م  شود،ی شما هم درست م  ییزناشو  یزندگ   شود،ی باشد، جهان درست م 

بکن.    یخواهی م   یبرو هر کار   یرا ول کن   یذهنمن   نیکه افسار ا  ستین  یطور ن یا  گر،ید  دیکنی را خراب نم   طرواب

 .گری است د نی هم ناظریذهن ب

  س ی کنم؟ او رئ  شی تماشا  یجور ندارم چه   نه ی. خب من آدیکن   شیدائما  تماشا  دیبا  ناظر، ی ذهن ب  یعن ی  یذهنمن 

اعتماد به خداوند    کنم،ی من توکل ندارم، فضا را باز نم  کهنیا  ی غلط است، چرا؟ برا  نیو ا  راندی است، او من را م
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  د ی دی. اگر شما فهم کردمی م  ر ییتغ  کردمی درست م   ی هدرست نکردم. اگر عذرخوا  یعذرخواه  کنم، ی ندارم، عمل نم

 فضا گشوده بشود، عدم بشود. دیبا د، یجسم کن  دیپس نبا گریجسم باشد، د تواندی که مرکزتان نم

 �💠💠�اول بخش انی پا�💠💠�

  



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 36صفحه:                                                     برو به فهرست  

لقا،  اصطلاح، مسخره کردن گفته خوش عنوان استهزا به به  جان یما که مولانا در ا  یذهنمن   نیکه ا  میمتوجه شد  پس

بدهم.    حیخدمت شما توض  ع یها را هم سر شکل   نیمن ا  د یبلکه خرّوب است. بله اجازه بده  ست،یلقا نخوش   نیا

و    میروی و ما درواقع در جوال هر فکر م   شودی م به ما وارد    رونیاز ب  روهایکه ن   دهدی نشان م   [۲۳]شکل  شکل    نیا

 . و میشوی منقبض م

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است.    رهیدا  ک یاست که داخلش    یل یمستط  کیهم است.    ب یدرواقع چرخهٔ تخر  ن یا  دیدانی که م  طورن یهم   و

منقبض    م،یروی در جوال او م  م،یکنی که ما درواقع به آن اقدام م   ن یچاست و هر نقطه   ن یچپر از نقطه   هارهیدا

  ن یا م،یبشو دهید کهن یا یبالا آمدن برا هاصورت آن ها رفتن و بهآن  ی و تو  های دگی. پس گذشتن از همانمیشوی م

من    ،یتو کرد   مییگوی هم است، که م  بیچرخهٔ تخر  نی انبساط است. درضمن ا  میانقباض است. اگر آزاد بشو 

 . کندی تر مرا دارد بزرگ  رهیدر مرکز، دا روها ین دینیبی انبساط است. م [۲۴]شکل هم  نیبهترم، و تو عوض بشو. و ا

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  کنندی دارند به سمت خارج ما را منبسط م   روهایانبساط است، ن  م،ی در مرکز ما چون عدم شده، فضا را باز کرد  و

. درواقع در  میکنی خودمان را آزاد م  یعنی  م،یکنی را آزاد م  یز یچ  کی  های دگ یهمان  یکه ما از تو   دهدینشان م  نیا

هست، که    «ی و »انکار بهتر  رم،یبگ  ادی   خواهمی م  ،خودم است  یمن »خودم کردم«، حواسم رو   مییگوی م  رونیب

  شوم ی م  دهیبروم، کش  سهیبخواهم به مقا  کهن یکه ذهن من را نتواند بکشد آن تو. هم  ستم،ین  گرانیمن بهتر از د

 خودم«.  رییذهن. و »تغ  یبه فضا 

است. و    ی رممکنیغ  زیچ   کی   گران،ید  رییبه تغ   میرسی است که آخرسر م  نیدوتا شکل فرق ا  نیکه در ا  دیکن  توجه

  م یی گوی ما م  نی. عرض کردم اکنمی م  رییخودم است، آخرسر من خودم تغ رییاست تغ یکه چرخهٔ سازندگ  یکی نیا

از خداوند    یدرواقع عذرخواه   د،یگذاری را م   مشحالا هرچه اس  ایکردن، استغفار    یعذرخواه  ایهرحال توبه کردن  به
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حضرت آدم است و    نیکه فرق ب  کنم؛ی نم گریمن مرکزم را جسم کرده بودم، از حالا به بعد د است که تا حالا

 من به خودم ستم کردم که مرکزم را جسم کردم.  یعنی. آدم گفته که ظَلمَْنا نفَسَْنا سیابل

که مرکزش   ستیمتوجه ن   سی . و ابلیاست، تو کرد   یسی حالت ابل  ن ی. پس ا[۲۳]شکل    ی گفته که تو کرد  س یابل  و

فضا را باز    صورتن یدرا  م،ی فرزندان آدم بشو  یعن ی  م،یاو بشو   اتِیّذُر   ایاگر ما از جنس آدم    یاست. ول  دهیهمان 

معادل    یگفتم که عذرخواه   نیهم   ی . برااست  رییتغ  ای  ل یتبد  ن ی. و امیکنی مرکزمان را جسم نم   گریو د  میکنی م

تغ  رییتغ اگر شما  تغ  [۲۴]شکل    د ینی بب  جانیا  د، یکنی نم  رییاست.  آخر  با  رییضلع  به    دین یبب   دیخودم است. شما 

در    یعنی.  دیشوی پس منبسط هم نم  د،یکنی نم  ریی. اگر تغدیکنی م  دیدار  رییکه تغ  دی داشته باش  لیچشمتان، دل

 . دیهست  بیچرخهٔ تخر ر، د [۲۳]شکل  ییچرخهٔ بالا

است. اگر از خداوند    یاست و توخال  ی ذهن  تانی عذرخواه  یول  د،یخواهی درست است که عذر م  دیکنی نم  رییتغ  اگر

او باشد. اگر مرکزتان خداوند   دیمرکزتان با  د،یمنقبض بشو  دیجسم باشد، نبا  دیپس مرکزتان نبا  د،یخواه ی عذر م

 آزاد خواهد شد.  تانی زندگ هان یچنقطه  نیا یمرتب از تو   د،ینکن رییتغ شودی باشد نم

.  دیکنی ، از انقباض بر مختار مطلق که خداوند است هر لحظه اعتراض م[۲۳]شکل    یکی  نیدر ا  دیشوی فضول م  پس

 . و میهست  سیابل  اتیّ حالت انقباض گفت ما از ذُر نیو ا

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

وگو هستند.  باانقباض هستند، با خداوند در جنگ و در گفت  یِذهن یهامن   نیو فرزندان او که هم سی ابل مانند

  س ی . »همچو آن ابلخوانمیرا دوباره م  تیب  نیاش اعتراض به خداوند است. اهمه   یذهنمن   یوگوگفت   دیتوجه کن 

. اگر مرکزمان عدم  میهست س یفرزند ابل می دار یذهنمن. اگر میفرزندان او که ما هست  یعنی اتیّ او«، ذُر اتِیو ذُرّ

 د؟ یکنی . توجه ممیاست فرزند حضرت آدم هست

  ، ی گمراه نکرد  . حضرت آدم گفته تویبه خداوند گفته تو ما را گمراه کرد ،یگفته تو ما را گمراه کرد سیابل پس

کار را.    نیا  گر ید  کنمی را گذاشتم مرکزم، من خودم خودم را از راه بردم، نم  زهایمن چ  ،ی کن  تیهدا  یخواستی تو م
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. درست دینباش   یسی. پس شما ابلیکنی تو م  اعوض نشد، گفت همه ر  سیشد، عوض شد. ابل  لیتبد  نیبنابرا

 . درست است؟ دیگوی ها! مولانا م میگوی است؟ من نم

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، یکنی م  یتو هست  نیا  ،یگفته تو من را گمراه کرد  سی. ابلیرا بخوان که تو ما را گمراه کرد  هیآ  نیبرو ا  دیگوی م

است و خداوند هم    نیچمرکزتان پر از نقطه  یاست. وقت  نیچمرکزش پر از نقطه   کهیدرحال   ست، یبه من مربوط ن

کن تا من به تو کمک کنم، اگر    یرا از مرکزت خال  هانیبدهد که ا   غامیبه شما کمک کند، پ  خواهدی هر لحظه م

  جاد یدرد ا  جهینتندارم، من رحمت اندر رحمتم، در   یمن به تو دسترس   یبشو  یمصنوع  یبشو  هان یاز جنس ا

 ها ن یچنقطه   نیشما؟ الآن شما مرکزتان را از ا  ر یتقص  ایخداوند است    ریتقص   ها نی. اد یکه شما متوجه بشو  کندی م

  ن یشما است، که ا  ریخداوند است؟ تقص  ریتقص  ایشما است    ریتقص  نیا  د،یبشو  طان یمثل ش  د،یکنی نم  یخال

را    ن یتو است. هم   ریتقص  ،ی کنی تو م  ، یتو کرد   د ییگویبه خداوند م   د ی. درواقع شما داردیدهی چرخه را ادامه م

 .شیها به تمام آدم  دیدهی م م یتعم

انتخاب   میکنی را خراب م  مانی زندگ  ما زندگ   یهابا  با خرّوب خودمان  م   مانی غلطمان،  بعد    م،یکنی را خراب 

دارم، ناموس دارم، من از تو بهترم.    یذهنمن من  مییگوی . بعد هم تازه م یتو کرد  ،ی تو کرد   ،یتو کرد   مییگوی م

 است بله!  اردتو عوض بشو. خنده یخرابکار  همه ن یبعد از ا م ییگوی حالا م

از    یعمل. عذرخواه  یعنیعشق    می. امروز گفت دیشما عمل کن  گر،یاست د  نیاش همما، همه  میبفهم  دیرا با  نیهم

  ن ی . حالا اینترس   ،ی جسم را مرکزت نگذار  ،ینرو  گریبه ذهن د  یعن ی. درست است؟ توکل  رییتغ  یعن یخداوند  

من    ،ی همان است، انقباض، تو کرد  ، بالا نوشته شده  دی نیبی م  بیچرخهٔ تخر  [۲۵]شکل    دهدی شکل کاملاً نشان م 

دارند.    یشاوند یرابطه دارند، خو  گریبا همد  هان یچآن نقطه  یعن یانساب است،    یبهترم، تو عوض بشو، مرکزْ فضا 
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دو فکر شکاف است، منفذ است، همان    نی فاصلهٔ ب  میمرکز ما، فضا باز شده. امروز گفت  م، یمنبسط شد  ی نیی در پا

 که مولانا گفت که  یمنفذ 

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دو فکر را نبند. بعد    نیمنفذ را نبند. فاصلهٔ ب  ن ی. همایبه در   ی تو راه دار  ،ی هست  ریآبگ   ،ی هست  یذهنکه من   الآن

 ذهن.  یتو  ستین یخبر   جان یا ست،یآب ن   جانیا  ،یجو کن وآب جست   جانیو فکر بعد از فکر و از ا  یببند

دست    دینیبی م  بیدر چرخهٔ تخر  نی. بعد، ا[۲۶]شکل  به شکل بعد    میروی . بعد م نییپا  دینیبی را م یسازندگ  چرخهٔ

  ها ن یاز عوامل انقباض ا  یبرخ  می گفت  جا،نیا  م یچندتا مثال زد  کیمن بهترم.    ،ی چپ نوشته شده دوباره، تو کرد

 هستند. 

 گران ید یتمرکز بر رو  -

 نده ی آ ایرفتن به گذشته  -

 گران یکردن د یحبر و سن  -

 مقاومت  -

 قضاوت  -

  ها نیکه من عاشقش هستم، ا  یذهنکه من  د ییبگو دیتوانی را شما م  هان ی هم د،ینیرا انقباض به ما داده. بب هانیا

.  کندی که شما را منقبض م  یز یهر چ  د،یس یبنو  دیتوانیم   یلیشما خ   ستند،ین  هانی. البته فقط ادهدی را به من م

 قضاوت. 

 سه یمقا -

 : یهرگونه واکنش ذهن -

 )ترس، خشم، حسادت، و ...(
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 ی ذهن  یها ت یگرفتن وضع یجد  -

 ن یقر -

 گران یبه د یمال   یوابستگ -

 ی ذهنمن   یحراف -

 .دیگوی چه م   نیبب  اوریبه حرف درب گفتی امروز م که

 .شودی شما، سبب انبساط م  دی اگر عمل کن هانی . ای، چرخهٔ سازندگ [۲۷]شکل   یسازندگ یفضا طورن یهم  و

 خود  یتمرکز بر رو  -

 ماندن در لحظه.  -

 و اصلاح خود.  ریی تغ -

 ( میو تسل   رشی)پذ یمقاومت یب -

 فَکان( ْ قضا و کُن  ،ی)قضاوت زندگ   یقضاوتیب -

 بودن خودم. سه یقابل مقا ریغ -

قرآن آمده.   هٔیکه از آ  کُن«یَ»لمَْ    دیگوی که با اصطلاح مولانا م  ستم،ین   سهیقابل مقا  یمن با کس  دییگوی شما م  یعنی

 .ستیکه خدا ن  طورن یهم ستم،ین سهیمن قابل مقا  یعنی کُنیَلَمْ 

 انقباض است.  ی. هر واکنش دیدهی واکنش نشان نم  یذهنشما با من  شود،ی فضا گشوده م یعن ی. یواکنش یب -

 ی ذهن  یها ت یپنداشتن وضع یباز  -

که پر از درد است سبب    یذهنبد، من   نیمثل مولانا سبب انبساط است. قر   یخوب  نی قر   دینیبی خوب. م  نیقر  -

 انقباض است. 

 ی استقلال مال  -
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 . سکوت ذهن. یذهن من  یسکوت و خاموش  -

هم   [۲۵]شکل شکل  نیرا در ا ی و چرخهٔ سازندگ  بیچرخهٔ تخر ن یا دینیبی . دوباره م میبود که نوشت  ییزهایچ  هانیا

. بی تخر  چرخهٔ مینوشت  لیمستط  یباز هم تو   [۲۰]شکل  انبساط است.    ن یی. باز هم بالا انقباض است، پادینیبی م

خودم    ،ی چرخهٔ سازندگ  د،یگو ی م  ن ییمن بهترم، تو عوض بشو. پا  ، یتو کرد   دیگوی م  ب یچرخهٔ تخر  د ینیبی الآن م

 خودم.  یر یادگی و  ،ی انکار بهتر د، ییگوی کردم، خودم کردم م

  دا یعلاوهٔ پبه   ی . انکار بهتربندمی خودم را م ب یکردن ع دای من بهتر از شما هستم، راه پ میگوی م   ی وقت دیکن   توجه 

،  [۱۸]شکل  است    بیمربوط به چرخهٔ تخر  هاتیب  نیخودم. درست است؟ ا  رییخودم، تغ  رییخودم، تغ  بیکردن ع

 شما.  دیدانی م را نیاست. ا سیابل امتداد یذهنمن  م،یهست ی ذهناگر من  دی. توجه کنمیگرفت  اد ی سیاز ابل

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درست    گر،ید  دیدانی را م   نی است. ا  یکیشده هم با خداوند  گشوده   ی است. فضا  یکی   طانیما با ش   یذهنمن   پس

 : دیگوی است؟ پس م

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگْ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما    یذهن  یوگو گفت   نیبا خداوند هم  سی. بحث ابلشودی عوض م  تانی زندگ   د،یری بگ  ادی را    نیشما فقط ا  اگر

 است.

  ی عن یها را،  صندوق   نیب  بندد،ی فکرها را م   نیب  یفضا   کند؟ی کار دارد مچه   زندی حرف م   شهیشما هم   یذهنمن   الآن

 .دیآی م  یجا زندگ که از آن یمنفذ پوشاند، ی منفذ را م پوشاند، ی خداوند را م
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  که ی درحال  ،ی کرد  ض ی پوشاندن خداوند که من سالم بودم، تو من را مر  یعن یشروع کرد به حرف زدن،    سیابل  پس

که ما امتداد  میما بفهم   گذاردی نم  یذهن. پس من میخَرّوب می الآن گفت  ن یکرده؟ خودمان. هم  ض یما را مر  یچه کس 

 د؟ یکنی . توجه ممیو خرّوب هست  م یهست سیابل

  میگوی بعد من م   ،یناتوان  ،یقوّتی به جبر، ب  رودی او کرد، م  ،یتو کرد   دیگوی م   یوقت  ،ی تو کرد  دیگوی م  یذهنمن 

که شما هر    ی باشم. در حالت  یطور ن یا  دیندارم، با  یقدرت  گریخاطر ژن پدرم است، پس من دمن، به  تیوضع

 . ییبا فضاگشا دیعوض کن دیتوانی را م یت یوضع

علت    دیریگی م   ادی. شما  میکن ی عمل م  سیمن بهترم، تو عوض بشو، اگر شعار ما باشد، مثل ابل  ،ی تو کرد  پس

  شه یهم  یول  د،یبوده که خودتان مرکزتان جسم بوده، خودتان خرّوب خودتان بود  نی ا  دیروز افتاد  نیبه ا  کهنیا

 .سیکرده، مثل ابل ضی شما را خراب کرده، مر گر ید یکی دیگفت

را، رنگ آن را گرفتم.   ی دگی همان  ک یرا دنبال کردم،   یفکر  ک یرا گذاشتم مرکزم، هر دفعه  زها ی چ  نیا دیگوی م  و

. و  ستیرنگ، رنگ من است، رنگ خداوند ن   نیرنگ، رنگ توست. ا  میگوی درست است؟ بعد به خداوند م 

عنوان فرزند او به  به خداوند گفته، ما هم به   سی ابل  ،یکه به خودم زدم و گناهم تو هست   یی جرُم و ضررها  شهٔیر

 . مییگوی و به همه هم م مییگوی خداوند م 

ب  اصلاً با  من  ا  رون،یرابطهٔ  ا  ،ی تو کرد  شود،ی م  میتنظ  [۱۸]شکل    لیمستط  نیبا  بشو.  تو عوض  بهترم،    ن ی من 

  د ی را درست کن  نی. همدیرا ممکن است خراب کن  تانیفرمول شما زندگ   نیبا هم   یعن یاست،    یساختمان خرّوب

من خودم کردم، قدرت    دییگوی م   یتوق   د،یشوی خودتان، ناتوان نم  یرو   دیآی . قدرت مشودی درست م   زهایچ  یلیخ

 . کنمی خودتان، پس من خودم هم درست م ی رو دیآی م

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  وِیخود را به حضرتِ حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کار خود را پنهان داشت.« 

 ه ی : پَست، فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خداوند »نسبت داد و    یعنیخود را به حضرتِ حق«    ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 م یرا گذاشت   زهایرا گذاشته بود مرکزش. ما هم چ   زهایکار خود را پنهان داشت.« کار او چه بود؟ چ  هیفروما  وِیآن د

 . یتو کرد  میی گوی در مرکزمان م

است، عقل کاذب    نیبمعکوس   د،یبا آن د  میکنی را به مرکزمان خودمان خراب م   هایدگ یهمان  م،یرا گذاشت   زهایچ

 است. و:  ب«یتخر هٔ»چرخ  نی. ایکنی تو م ،ی تو کرد مییگوی است، بعد به خداوند م

 است یاو بِهْ از سلطان یّبندگ 
 است یطانیمِ شَ د رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من اَناَ
 : بهتر ر یْخَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست بُده یر یاَنَا خَ سیابل علّتِ
 مرض در نَفْسِ هر مخلوق هست  نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلّت
 : من بهترم. یر یخَ  اَناَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است که شما بهتر از    نیتمام فکر و ذکرتان ا  د،یبفهم  کهن یکه شما بدون ا  دیتا بفهم  دیرا حفظ کن  تیدو ب  نیا

 است.  سیکار ابل نیو ا د یهست گرید یکی

  ن ی است، ا  طانیدم ش  نیمن بهتر از تو هستم، ا  د ییگویجهان است که شما م   نیا  یخداوند بهتر از سلطان  یبندگ

 است.  طان یحرف ش

شما    گری. ددیگوی ها هست، مولانا متمام انسان   یذهنمرضِ من بهترم در من   نی»من بهترم« بوده و ا  سیابل   مرض

 .دیدانی خودتان م 

مثلث است که مثلث   کی  ن یی پا  ی ول  د،یدیاست الآن د  ب یتخر  هٔ شکل بالا چرخ  نی، ا[۲۸]شکل   دین یشکل را بب   نیا

است، و دوتا ضلعش    ن یچاست که پر از نقطه  ره یدا  کیمرکز    زهاست، یبا چ   یدگ یاش همان همانش است، که قاعده 

 مقاومت و قضاوت است. 
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درست    یذهنمن   کیمرکز ما، ما    ندیآی م   هان یا  م،یشوی م   دهیآفل همان  یزها ی با چ  یکه وقت   دهدی نشان م   نیا

درواقع زمان    کند،ی کار م  یشناخت زمان روان   کند،ی کار م   یدر زمان مجاز   نیدادم ا  حی که توض  طورن ی هم  م،یکنی م

م  یذهنمن   رات ییتغ  ی شناختروان  نشان  خوب    دهدی را  حالش  م  شودی مکه  م  شود،ی بد  کوچک   شودی بزرگ 

 ناموس دارد.  ن ی. درست است؟ پندار کمال دارد، عرض کردم اشودی م

  نم ی بب  خواهمی رد بشوم. با قضاوتم م  توانمی از کنارش نم  ستین  ه«ّ یالسَوی »عَلَ   میلحظه برا  نیاتفاق ا  یعنی  مقاومت

  ی های دگیاست که همان  یبد موقع  کند،ی م  ادیمن را ز  یهای دگیاست که همان  یبد است. و خوب موقع   ایخوب است  

 ن یفکر و ذکرم ا  هٔ. من همکندی ذهن من را کنترل م   درمقاومت و قضاوت    نیکه ا  دینیبی م  کند،ی من را کم م 

 د؟ یکنی از خداوند خبر ندارم. توجه م  گری. من د شودی کم م   ای شودی م  ادی ز میهای دگیاست که همان

در    یذهنمن   کی  م یشد  ،یزمان مجاز   ی تو  میکه چه داده به ما، الآن ما افتاد  دهدی ها نشان م شکل  نیا  الآن

به زمان    م یلحظه رفت  نیا  یجا . بهمیلحظه زنده بود  نیو در ا  م، یامتداد خدا بود  م،یبود  یمن اصل   ک یکه ما    یحالت 

 ضبط صوت.  ه یبکوچولو، دستگاه ش   زیچ  کی میخدا شد تینهای ب یجابه  ،یمجاز 

 نمیبگذار ضبط صوت را باز کنم بب  د ییگوی م  د، ییگوی م  ی ز یچ  ک یضبط صوت است. شما    ه یشب  یذهنمن   واقعا 

  د یی گوی را من ضبط کرده بودم. شما م   نیالآن؟ ا  دی. خب شما گوش کرددیجا شما گوش بدهچه ضبط شده آن 

ضبط صوت    ست،ین  یمول ضبط صوت مع  نیا  یعن ی.  دیآی ضبط صوت بدش م  د،یآیمزخرف است من بدم م   نیا

عنوان ضبط صوت عقلش  . بهدیآی بدش م  نیا  دییجا ضبط شده بگوکه آن   یز یاست، اگر مخالف آن چ  یباهوش

 ی زهایضبط کردن و تکرار چ یجاپاک کرد و هر لحظه به  شودی دوباره کرد. اصلاً م   شودی که ضبط را م   رسدی نم

 د؟ یکنی م ه ساخت که اسمش »صنع« است. توج ید یجد  زیچ  کیگذشته 

دارم، در    یذهنمن من   یکه وقت  دهدی نشان م  نی، ا[۲۹]شکل  آمد اطراف آن    یل یمستط  کیالآن    دیاما نگاه کن  خب،

به مانع، به مسئله و به دشمن. الآن نگاه    کنمی م   لیرا تبد یهستم، زندگ  ی جسم مجاز کی هستم،    یزمان مجاز 

 م؟ یهست  نیکن چه داده به ما، چرا ما عاشق ا

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 از صفا چه دارد؟ اشنهییآ

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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! زیچچ یچه دارد؟ ه  نیبه ذهنمان ا  میروی صورت است، دائما  م است، خوش   داریدخوش  م،یما عاشقش هست   کهنیا

. مدرک نگرفتم،  م ینکن  یزندگ   میاست که ما در ذهنمان دار  یی ها. مانع بهانه کندیبه مانع م   لیما را تبد  یزندگ

شروع نشده. آقا ازدواج کردم بچه ندارم، بچه آدم نداشته باشد که    امی کار ندارم، هنوز ازدواج نکردم، زندگ

اگر    هانی. حالا امی کن  یزندگ  گذارندی نم  کنندی م  تیها اذبچه  میکه. خب بچه دار  شودی نم  یزندگ  اشی اصلاً زندگ

بابا.    میاصلاً. خسته شد  میندار   یزندگ  هٔ. بزرگ شدند رفتند حوصلشودی شروع م  مانی بزرگ بشوند بروند زندگ

 کند ی م  جادیا  یسبب  کیاست و    ندهی در آ  یزندگ   دیگوی . دائما  مدهدی را م  نیلقا« اخوش  هٔ»خواج  دهد،ی را م  نیا

 به شما.  دهدی را م نی. اشودی موانع و مسائل و، نم همه نیکرد با ا یزندگ شودی نم دییکه شما بگو

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 از صفا چه دارد؟ اشنهییآ

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مانع را    کیکرد.    یزندگ   شودی موانع رفع نشود نم  دیگوی م  کند،ی م  جادی. موانع ادهدی را نشان م  نیهم  اشنه ییآ

 . درست است؟ نیاست ا ی زیچ  نیچن   کی. شودی م دهیی زا  گرید یدوتا  م یکنی رفع م

اش کامل است که قاعده  یلی شکل خ  نی، ا[۳۰]شکل    یمثلث   کی به    میرسی آخرسِر ما م   دی کنی که دقت م  طور ن ی هم  اما

 ضلعش درد است.  کی ضلعش ناموس است،  کیپندار کمال است، 

 ها ن یکه ا  میناموس دار  ایمثلث پندار کمال    کیو    م،یدار  یذهنمن   هٔما، افسان   میدار  ب یتخر  هٔچرخ  دینگاه کن  پس

مرکزم باشد    زهایبشوم با چ  دهیکه اگر من همان  دیگوی. م دیگوی م   زهایچ  یل یشکل به شما خ  نیبا هم هستند. ا

تا با هم است.  سه  ن یو درد ا کنم، ی درست م وسنام  کنم،ی درست کنم، پندار کمال درست م  یذهنمن   هٔکه افسان

 هم هست. اشه یباشد بق یکی

خرّوب،    ب،یتخر  یعنیمن بهترم، تو عوض بشو.    ،ی دائما  خواهد گفت تو کرد  یستمی س  نیچن   کیآن موقع    بعد

هم    نی. اگریرا به شما نشان بدهد اما از طرف د  زها یچ   ی ل یشکل خ  ن یا  دی. بادیکه چرا خروب هست  دینیبی حالا م 

 . میبده حیکه به شما توض
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 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟یغژیکژ، چون م  یِطفلان سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  یِمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م ی دانی م  م،ی استاد هست  میکنی استاد هست و ما فکر م  شی مربوط به پندار کمال و ناموس است. که تو  هاتیب  نیا

 به نفعتان است. دیهر روز چند بار بخوان  د،یرا شما واقعا  حفظ کن تی سه ب نیو ناموس هست. ا

شما است که    ین یکژب  ن یشما هم  هٔکنندخروب شما، خراب   د، یامتداد خدا هست   کهن یا  ی برا  دیعاشق هست   شما 

 ی لقا«، سو خوش  هٔ»خواج  نی به ا  دیکنی م  لی. مانند طفلان هر لحظه مدینیبی م  هایندگ ی و هما  یذهنبرحسب من 

مانند طفلان    ی عنی   ؟«یغژی م   ون کژ چ  یدرست است؟ مانند طفلان »سو   ، یغلتی م  یعن ی  ی غژی . ممیغژی م   ی کژ

 ؟ ینی بب های دگ یبرحسب همان دیکه نبا یفهمی چرا نم 

مجرم دان و مجرم گو مترس«. بگو من مجرمم، چرا؟    ش ی من مجرمم. »خو  میی گویمن مجرمم. هان! ما نم   بگو

عذر    ی عنیمن مجرمم    ،یعرض کردم عذرخواه  نیهم  ی. براکنمی نم   نیبعد از ا  دم،ید  های دگ یتا حالا برحسب همان 

تو    دانم،ی من استادم، همه را م   ییگوی نترس، تا خداوند، آن استاد، که تو م  دیگوی . مرییتغ  یعن ی  گر،ید  خواهمی م

 . یی! تا آن »استاد« درس را از تو ندزدد، به تو درس بدهد با فضاگشایدانی نه نم

ها پندار کمال  ذهنم هست و براساس آن   ی که تو  ییزهای چ   ن یا  یعنیبه من درس بده    دانم،ی جاهلم، نم   ییبگو  اگر

  ن یده«، ا  میجاهلم تعل   یی. »چون بگودهدی م   م یخب او به تو تعل  دانم،ی خدا من نم   ی جهل است، ا   نیساختم، ا

  ن یا یذهنت گذاشت  یکه تو   ی اتی چهارتا حفظ  نیادر ذهن.  میدانی است که واقعا  ما نم  ن یاست، عدل ا نیانصاف ا

از    ین یبب   میتعل  دیتو و با  یدانی انصاف که نم  نی. ایهست  ی و طرب زندگ   ی. تو محتاج صنع هستخوردی به دردت نم
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واقعا  فضا را باز    کهن یا  یعنیاز آن بهتر است.    نی! ادانم؟ی من نم  خورد،ی به من برم  ییگوی داشتن ناموس که م

بهتر از آن است که پندار کمال و   نیا ،یبه منظور آمدنت برس ،ی به عشق برس ،یکن  شرفتیو پ یریبگ ادی و  یکن

 . درست است؟ یاش به فکر ناموس آن باشهمه  ، یآن را حفظ کن ،ی داشته باش یذهنمن  کی

 :دیدانی هم که شما م نیا

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .« میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من به  »ما

مرا گمراه ساخته   نیا »گفت: حال که  »اَغْوَيْتنَِي« هست.  ا  ،یاهمان  هم  منحرف    شانیمن  تو  راست  راه  از  را 

خواهم کرد از    قیرا تشو  نیانسان را ول نخواهم کرد. دائما  ا   نیبه خداوند گفته که من ا  طانیرا ش  نی.« اکنمی م

 کرده، موفق بوده. و درست هم عمل  ندیبب های دگ یهمان  قیطر

که    دیشعر را بگو  نیما را جزو فرزندان خودش بکند و هر لحظه بکشد، مولانا ا  کهن یموفق بوده در ا  طانیش

 لقا است؟خوش  یذهنمن  نیواقعا  ا

 مَا مَنعَكََ اَلَّا تسَْجُدَ اذِْ امَرَْتكَُ قَالَ اَناَ خيَْرٌ مِنْهُ… .«   »قَالَ
 گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن باز داشت؟ گفت: من از او بهترم… .«  »خدا

 ( ۱۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

گفت »گفت: من از او    طانی گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن باز داشت؟« به ش  »خدا 

باشد که    نیتمام فکر و ذکر شما ممکن است ا  دی نیبهترم… .« خب »من از او بهترم« شعار ما هم هست. شما بب 

  ی اب یو ارز  دیمحاسبه کن  دیشما. و اگر نتوان   دیبهتر است، بهتر هست  دینیبی که م  یهر لحظه از هر کس  دیثابت کن

  یل یخ نیو ا  د یکن  بیاو را تخر  یزندگ  دیخواه ی به عود کردن. م  کندی حتما  حسادتتان شروع م دییایببهتر در   دی کن

تو را خراب    یزندگ   ستمیمن بهترم. حالا که من بهتر ن  دی گوی که م  یذهناست. بخل و حسادت من   یبد  تی خاص

 است. یهم فرمول سازندگ نیا [۱۹]شکل   دی نیبب هم  نی. اکنمی م

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 48صفحه:                                                     برو به فهرست  

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

  ی عن یچه؟    یعنی  می.« ما به خود ستم کردمیرا گفتم. پس »حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  نیا

 ها ی دگیهمان  کهن یا  یبرا  من خراب شده  ی که زندگ  د ییگویم   دیبرنامه هست   نیعنوان انسان که الآن شنوندهٔ اشما به 

من را خراب    یزندگ   نیکردم، ا  م یروابطم را تنظ  دم،یرا د  یزندگ  دم،یها خدا را درا گذاشتم مرکزم، برحسب آن

.  کنمی فکر کردم دارم درست م  دم،یکوش  امی در خراب کردن زندگ  شهی. من هم کار من را خروّب کرده  نیو ا  کرده 

خودم را درست کنم. پس من    دیمن با  جا،نیبه ا دمیغلط تا رس  یهاغلط، عمل  یاش فکرهادرست است؟ همه 

 . کردمبه خودم ستم 

  ن ی دوباره. ا  دهینکند، پس نفهم   رییو تغ  دمی فهم  دیکند. اگر بگو  رییتغ   دیواقعا  بفهمد، با  یک یرا    نیاگر ا  خب

  ا ی  یما هم از زندگ  یحضرت آدم از خداوند است و عذرخواه  یاست درواقع. »ظلََمْنا نَفسَْنا« عذرخواه  یعذرخواه

  کنم، ی م  یخال  ییبا فضاگشا  نیمرکزم را بعد از ا  گری. که من دستین  یگر ید  زیچچی است فقط، ه  ن یخداوند هم

 مرکزم.  آورمی تو را م یعنی کنم،ی عدم م

عدم    شودی فضا باز م  ای.  شودی مرکز ما عدم م  میو دنبال آدم برو  کندی مرکز ما را جسم م  طانیش  د یکن  توجه

م  ،ی زندگ  شود،ی م م  یمرکز شما، زندگ  دیآی خداوند  م   طور ن یهم   ا ی  شودی شما درست  شما    ی زندگ  شودی جسم 

. خراب  ستین  ی گریاست، کس د  ا کننده شخص شم. خراب دیتر خواهد شد و خرّوب شما هست روز خراب بهروز 

 خراب نشود.   گرید  دیاست، فضا را باز کن  یخراب شدن کاف  دیتا شما بفهم  شودی خراب م  شود،ی خراب م  شود،ی م

 اکنون مکن  ن،یچن  کردی کنون تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  کنم ی نم   گر ید  نیکار را کردم، بعد از ا  نیحالا ا  . که تا دیی را بگو  نیا  د، یدرد بکش  دیبا  قدرن یشما ا  د؟یکنی م  توجه 

 . کنمی . مرکز را عدم مکنمی نم نیبه مانع کردم، بعد از ا لیتبد دم،یبه درد کردم نوش لیرا تبد ی آب زندگ

.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق  میحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول  پس

ا  خبریب به ما کمک کند.   خواهدی لحظه مبهاست، خداوند لحظه  نینبود.« حکمت کار حضرت حق، خداوند 

که ما را امتحان نکند تا ما از    ستین  یالحظه   ی عنیتر است.  کس به ما مهربان او از پدر، مادر، از همه   دیگوی م
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باز کن   م،یامتحان قبول بشو را  به ما کمک کند، ول  م یفضا  او  در زمان   م،یدار  ی که جسم مجاز  ی تا زمان  یتا 

به ما جذب کند، ما را جذب    تواندی به ما کمک کند. نم   تواندی نم  میستیلحظه ن  نی و در ا  میهست  یشناختروان 

تو   میی گوی ببرد. بعد هم م می گذاری نم میکنی جذب کند، از ذهن ببرد. ما مقاومت م  االَسَت ما ر  خواهدی کند. او م 

 . می. خوب بفهمیکنی تو خراب م ،یکنی تو م  یبری نم

  م ی کنی ما فضا باز م   ندیما را امتحان کند بب  آوردی وجود م به  یاتفاق  کیلحظه  بهاست که لحظه  نی»فعل حق« ا  پس

  م ی آوری رو م  طان یبه او؟ ما به ش   ای   میآوری رو م  طانیدوباره به جسم؟ به ش  ا ی  م؟ یآوری به او رو م  م،یآوری او را م

 هم هست.  طانیش دیدیفهم  نلقا« الآلقا« است. »خواجهٔ خوش که »خواجهٔ خوش 

اِ من    دییگوی شما م   د؟ یعاشقش هست  قدرن یچه دارد که شما ا  طانیش  نیا  پرسد،یاز شما م   حیصر  یلیمولانا خ 

ا  دی شیندینه! درست ب  ستیچ   طان یمگر، ش  ا  حات ی توض   نیبا    ی ذهنکه نه شما عاشق من   د ید  دیخواه   هان یو 

ما را بکشد به ذهن و نوکر    طانیو هزارتا ابزار دارد ش  د یترسی م  دیبه ذهن، و نرو  دی خواه ی و هر لحظه م  دیهست

 . دیکنی مرکزتان را جسم نم  ن یبعد از ا  د یفهمی آدم گفته من به خودم ستم کردم، حالا که شما م  یخودش بکند، ول 

کمک کند. اگر   تواندی باشد م یبکند، اگر خال تواندی است که اگر جسم باشد مرکزمان، کمک نم نیحق« ا »فعل

ما م کندی باشد، جذب م  ی خال اگر جسم باشد،  باز  تواندی نم   یدر زمان مجاز   یجسم مجاز   میشوی .  را  . فضا 

 است.  نی. کار حق ابردی کشد می حالا م  م،یشوی از جنس خود او م  م، یشویلحظه م  نیاز جنس ا میکنی م

  ن ی. شما در اافتدی دارد م   یلحظه چه اتفاق   نیکه ا  میدانی نم   یعن ی  م،ی. غافل هستمیغافل نبود، ما غافل هست   او

را بدهد،   اشه یهد  تواندی شما کار کند. نم  یرو   تواندی خداوند نم  د،یشوی م   یذهناز جنس من   د،یلحظه مقاومت کن 

 م، یرا بلد هست  بیمنتها چون چرخهٔ تخر  میشوی م  مانرا بدهد. ما خودمان خروّب خود  اشی مهرش را بدهد، خوب

عذاب    ی ندارند، تو  ز یچچیکه بدبخت هستند، ه  ییهااز آدم  دی فتیراه ب   د ی. شما الآن پا شو«ی »تو کرد  م ییگوی م

ا  دیهستند، بپرس  . خدا نکرده بنده کرده. من خودم نکردم. تو خودت  خدا کرده  دیگوی م  د؟یشد  یطور ن یچرا 

 است. و:  نیا! جواب یکرد

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اسبه تاختاِستکمالِ خود دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خودم کردم،    دییگوی شما م   د، یخود. توجه کن   ب یکردن ع  دایو پ   ی خودم کردم، انکار بهتر  [۱۹]شکل  که    دینیبی م

  دا یذهن حالا پ  رومی نم  نیبنابرا  ستم، ین   گرانیدرست کنم و من بهتر از د  دیخودم است، خودم با  یتمرکزم رو

نقص    ی. هر کسشودی م  دهی خودم »عشق« نام  ریی خودم، تغ  رییبعد تغ   ست؟ینقصم چ  رم،یگی م   ادی چه    کنم،ی م

 . کوشدی م بش یرفع ع ی عنیبا سرعت در کامل کردن خودش،  یعن یو بشناسد »دواسبه«،  ندی خودش را بب

ا  د ینیبی که م  طور ن یهم   و ا  ن یدوباره  و مثلث واهمانش است. در مثلث واهمانش    [۳۱]شکل    جا ن یمثلث هست 

»واهمانش، عذرخواه  ا  ینوشته  به  برگشت  بدان  یلحظه« عرض کردم عذرخواه  ن یو  مهم است،  برگشت  .  د یو 

در ذهنتان. اگر   دی را انبار کن  هان یا  دیبا  دیکنی فکر م  دیکنی نم  رییاز شما اصلاً تغ  ی. بعضر ییتغ  یعنی  ،ی عذرخواه

  ن ی. ادیزنی در ذهنتان حرف م   دیداری مرکز را جسم نگه م  طورن یهم  یعنی.  دیکنی نم  یعذرخواه  د،یکنی نم  رییتغ

 . دیبشو لیتبد دیکن  ر ییتغ دیبا یعنیمرکز شما،  دی ای ب دیذهن با نیها از احرف 

.  گرید  دیخوری بعد از آن نم  د، یکن  رییمن، شناختم، اگر تغ  ی غذا مضر است برا  نیا  میی گوی مثلاً م   ی عاد  یزندگ  در

.  دیکنی باشد ]اشاره به سر[ دوباره م  جانیمن و اگر ا  یکار مضرّ است برا  نیبکنم من، ا  دیکار را نبا  نیا  دییگوی م

  ن یچن  ی »تاکنون کرد  دیگوی م   ن یهم  ی . برادیکنی نم   گرید   درست،   دیباش   ده یآمده باشد به مرکزتان فهم  ن ییاگر پا

 . ستین  یآسان زیمکن چ نی! بعد از استین ی آسان  زیاکنون مکن«، »اکنون مکن« چ

مرکز جسم    رییتغ  ست؟یچ  ر یی . تغشودی است، مرکز عدم م   یاش عذرخواهکه مثلث واهمانش قاعده   دینیبی پس م

  ده یفا  دیجسم نگه دار  طورنی مرکز را هم  خواهم، ی عذر م   دیی گوی اگر مرکز جسم بود، م  ی. ولشودی بود، الآن عدم م

و   ا  دینیبی م   دفعهک یندارد.  از  زمانِ حق  نیکه صبر آمد و شکر. صبر عبارت  به  تن    لیتبد  یِ قیاست که شما 

خودش با زمان خودش    شودی زخم م  ییجا  ک ی  دین یبب  یطور کلبه   ، یفَکان، زندگقضا و کُن   یعن ی  د، یدهی درم

 . شودی ما زود باز نم یذهنبا عجلهٔ من  شود، ی خودش باز م یق ی. گل با زمان حقشودی خوب م 

  د، یکنی صبر م  نی. خودش زمان دارد، پس بنابراشودی خوب بشود، نم  نیا یاقه یدق ک ی میگوی زخم هم من م  نیا

است   نی. مادر شکرها ادیمرکزتان را عدم کن  دیتوانی که شما م  دیکنی . شکر مدیکنی م  زیبه آن و پره  دیدهی زمان م

مرکزمان    میاوریخداوند را ب  ای  یزندگ  میفضا را باز بکن  میتوانی الآن م  میبود  یما در ذهن زندان  دییگوی که شما م

از   دیتوانی مادر شکرها آن است که شما م   یها هم خوب است، ولنعمت  یشکر است. شکر برا نیخدا را شکر، ا

  شود، ی مرکزتان عدم م  شودی فضا باز م   یوقت  دیکنی شکر م  یعنیبا عدم کردن مرکز.    د یکن   دایمخمصه نجات پ  نیا

 است.  یشکر اصل نیا
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لقا« مرکز عدم است،  »خواجهٔ خوش  ست، یچ  دیدیلقا« را فهم . الآن »خواجهٔ خوش میخوان ی را م هات یب ن یهم پس

مرکزتان عدم است.    یوقت  د یلقا، شما هست که عاشق است، خود خداوند است خواجهٔ خوش   یمولانا است، کس

 است.  طانیش میکردی درست است؟ قبلاً فکر م

  د، یکنی شروع م  رشیاست. هر لحظه را با پذ  یدر شکل وسط  [۳۲]شکل  انسان    یوجود   قتیکه حق   دینگاه کن   الآن

اصل شما، قبلاً   یِ شاد ،یشاد رش،ی. پذدیزنی از مرکزتان بالا و به صنع دست م دیآی م  جوشدی م  سببی ب یشاد

  ی ذهنشاد باشم، من  دیمن با شده  ادی زپولم  میکردی م  یساز است. قبلاً سبب  سببیب  نیا م یسبب داشتبا  یشاد

آن    یشاد هست، شاد   شودی شاد نم   شود،ی . الآن اصل شما که از جنس عدم است دارد شاد مشدی خوشحال م 

  ی است برا  یدگار یما آفر  ی اصل  یها ت یاز خاص  یکیما است.    یاصل  تیو صنع هم خاص  دیکنی را شما حس م

  م، یهست زیچ. ما سازندهٔ همه دیدر شکم مادرتان، خودتان را ساخت  کهن ی. کما امیما از جنس خداوند هست کهنیا

  د ی تکرار مکررات نبا  م، یصنع بکن  دی. ما باردیصورت بگ  د ی. پس صنع هر لحظه بامی صانع، از جنس صانع هست

 . میبکن

است   دانمی است، نم  نش ییپا  ییاست، فضاگشا  یمثلث   کی است،    یی فضاگشا  ین ییکه شکل پا  [۳۳]شکل  شکل    نیا  و

خداوند    ی عنیفکان،  و قضا و کن   خوردی به درد من نم  ی واقعا  آن سواد ذهن   دانمی نم  دییگوی ضلعش. شما م  کی

  دیگوی که خداوند م  آوردی ما م  ادیرا هم    رقانون صب  شودی بشو و م   نی. اشودی بشو و م  دیگوی و او م  کندی قضاوت م

 . ی واقع به خودش، به من اصلکند به، در   لیما را تبد  ی ذهنمن   م،یصبر کن   دیاست. با  کننده لیو تبد  شودی بشو و م

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
ديدگان خواهيم  : اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

را واقعا  از    نیمن به خودم ستم کردم و اگر ا  د ییگوی . پس شما هم مدینیبی است »ربََّنَا ظلََمْناَ« م   اشه یهم آ  نیا

 . و: شودیبه مرکز عدم م  لیتبد تانی . مرکز جسمدیشوی م  لیتبد صورتن یدرا دییته دلتان بگو

 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالک را هنوز  ستی ن یرمزدان
 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : روَندهٔ راهِ معنوسالِک
 ی زدیا یی روشنا  جان ی: نور، در اایض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شما رمز را   یعن یهست هنوز، مرکزش جسم است، متأسفانه هنوز سالک  هان یچاگر در دل سالک آن نقطه یعنی

 .دیدانی را نم   یسِرّ زندگ ،ی رمز زندگ د،یدانی نم

  که ن یا  یبرا  ،ی زدینور ا  ا،یض   ا«،ی دل شما را باز کند. »تا دلش را شرحِ آن سازد ض  ،ی زدیآن نور ا  ا«،ی »ض  تا

که مثلاً    ی نور  لهٔیوسشما به  نهٔی. پس سمیاشما را باز کرده   نهٔی مرکز شما، س یعنیخداوند گفته چه؟ »اَلَمْ نشَْرحَْ«  

 شود، بله. ی باز م اندازدی م  نیقر  ای اندازدی مولانا م

 است میآن به صحبت قا خواهی فقر 
 نه دست د،یآیزبانت کار م نه

 ( ۱۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با    ی فضا را باز کن  ا یبا بزرگان    ینی با همنش  ن یا  ،ی نباشد، اگر خواه  ن یچباشد، نقطه   ی مرکزت خال  یعن ی  »فقر« 

با عاشقان. نه   یبشو  دیبا  نی همنش  یعنی است«    می. »به صحبت قایریبگ   ادی  یتوانی م   ،ی باش  ن یخداوند همنش

که شما    م ییگوی م  نیهم  یبرا  ، یر یبگ  ادی   یاست که با دست بتوان  یاحرفه   نینه ا  خورد، ی درد م  حرف زدن به 

  گر ید  م،یارا خوانده  هانی. درست است؟ ایباز کن   یتوانی با حرف زدن نم  ، یباز کن  ی توانی فضا را با زور ذهن نم

 »الََمْ نشَْرَحْ« است:  هٔ یهم همان آ نی. بله، ادیحفظ هست  تانیهای لیشما هم خ 

 انَْقضََ ظَهْرَکَ.«  ینشَرَْحْ لَکَ صَدْرَکَ. ووَضََعْنَا عنَْکَ وِزرْکََ. الَّذِ »الََمْ
 كرد؟« ات را برايت نگشوديم؟ و بارِ گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگينى مى سينه  »آيا

 ( ۳تا  ۱ اتی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

  یی فضاگشا  یعن ی  م،یرا، مرکزتان را باز کرد  تاننه ی که ما س  ،ییفضاگشا  یبرا  کندی استفاده م  نیمرتب از ا  مولانا

که بر پشت تو    یعنوان الست، باربه  میذهن را از پشتت برداشت  ایرا    یذهنو بار گران من   میرا در مرکزت گذاشت

 . درست است؟ کردی م  ینی سنگ

. پس داردی مرا از مرکزتان بر   هان یچنور مولانا آن نقطه   ا ینور خداوند    ییبا فضاگشا  د، یکنی شما فضا را باز م   پس

سالک را هنوز«.    ست ین  ی»رمزدان  ست، ینه آن قبول ن  ،یکن   دایپ  ی خواهی برحسب ذهن م   ها، ن یچاگر آن رُموزِ نقطه 
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در   ی تی خاص ک یکه در شما است. پس  یت یالست، آن خاص ن آ ی عنی»شرحِ آن«   ا«،ی»تا دلش را شرحِ آن سازد ض

 . کندی خداوند، نور خداوند، نور مولانا آن را باز م  یِای شما است که الست شما است، ض

. با شودی باز م  ی جورفضا چه   نیکه ا  دی فکر نکن  د،یزور نزن  د،یباز بکن   دیتوانی نم  یذهنمن   لهٔیوسفضا را به   پس

  م ی را بدان  هان ی. اشودی با عمل کردن فضا باز نم  ایتند  . با فکر کردن تند شودی سکوت ذهن است که فضا باز م

 بله.  گر،ید

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با پندار    ن،ییپا  م ییایاز بام ب  ا ی عقب    م یبرو  د یبا  م،یفتیممکن است ب  م،یکنار بام هست  یذهنهر لحظه با من   پس

ب است  ممکن  لحظه  هر  ناموسمان  با  امیفتیکمالمان،  شما،  ا  هانی.  به  است  مربوط  »خواجهٔ    نیا  کهنیهمه 

عنوان  . شما به نی زم  می فتیما ب  دهدی کنار بام بعد هلُ م  آورد ی لقا ما را مخواجهٔ خوش   دهد؟ی لقا« به ما چه مخوش 

 عقب. دی امتداد خداوند، الست، برو

  ، یافتی م  یاز همه سَر شدم، آن دَم دار  دم،یرس  می من برحسب ذهن کامران شدم، به آرزو  دییگوی هر زمان که م  و

 ! نییپا یافتی بان ماز نرد  ن،ییپا ی افتی . از بام میستیمتوجه ن 

 پس: می را خواند تیدوتا ب  نیا بله،

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 از صفا چه دارد؟ اشنهییآ

  

 تو در جَوالش  یتا نرو  هان،
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش
 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
 بزرگ  سهٔ ی: ک جَوال
 آن کس را خوردن  بِ ی رفتن: فر  ی جَوالِ کس  در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م یی گوی به طرفش م  میروی که ما هر لحظه م  طان، یش  ، یذهنمن   یعن یلقا«،  »آن خواجهٔ خوش   جان یتا ا  میدیفهم   پس

  ست، یهم ن  باینحس است و ز  ست،ین  داریداست، اصلاً خوش   داریدچقدر خوشگل است و خوش   نیبه به! ا  به

 اش نه یی اصلاً صفا ندارد، آ اشنه ییو آ  باستی ز  مینیبی او م  یهانک یبه ما، چون با ع  دهدی نشان م   بایخودش را ز

  ، ی کیپلاست   یِذهن  یِعنوان من تقلببه ما، نه خود ما را. عرض کردم، خود ما را به   دهدی نه جهان را درست نشان م

.  می لحظه هست  نیو در ا  تینهای ب  می ما از جنس خدا هست  کهی درحالت   ،ی در زمان مجاز  دهد، ی نشان م  ، یمجاز 

تو محدود    دیگوی شما. به ما م  تینهای وجود محدودِ منقبض را با ب  ،ی با زمان مجاز  دیکن  سهیقالحظه را م  نیا

تو    ،ی تو مثل کژدُم هست  ،یکنند، تو خروب هست  یهم زندگ  گرانینکن و نگذار د  یتو حسود باش، تو زندگ  ،یهست

 . میخواه ی. ما نم دیگوی به ما م یذهنبزن، من شی ن ینیبی هرکه را م

  ر یز  ،ی مواظب باش در جَوال او نرو  دیگوی . به ما مباستیکارها ز  نیا  می کنی فکر م  باست،یز  یل یظاهرش خ  اما

تنها  نه   م یکرد  یطور کامل بررس . امروز به دهدی چه به تو م  نیکه ا  نی. اول بب یاو را نخور  بیفر  ، یسلطهٔ او نرو 

 .کندی ما را هم خراب م   زیچهمه  رد،یگی از ما م میبه ما، هرچه هم دار دهدی نم  یز یچ

 ریسخنش کشان و بو گ اندر
 بقا چه دارد؟ یِم  یِبو  کز 

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به مطلب بردن، از ظاهر به باطن راه جُستن، استدلال کردن  ی گرفتن: پِ بو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
حرف    نم،یبی من، من الآن تو را م  یذهنمن   دییبگو  دیفضا را باز کن  دیتوانی که بگذار حرف بزند، شما م  دیگوی م

. درست است؟  زندی آفل حرف م   یهاز یاش از چ که همه   دید  یتو. خواه   ییگوی چه م  د،یگوی چه م   می نیبزن بب

من   ۹]شکل  هم  ذهنی([)افسانه  م   هان یچنقطه  نی از  هزندی حرف  نم  چی.  »عدم«  م   کند،ی صحبت  عدم  پس   ترسد،ی از 

شما را    جهیدرنت  کند،ی و گذرا صحبت م  یفان  یهاز یبه چاش راجع فنا دارد، همه   یِبقا« ندارد، م   یِ»م  نیبنابرا

 . ترساندی م

حس است    نیترف یشما چه هست. بو چون لط   یاثراتش رو   دین یبب   یعنی  ر«ی»بو گ  ،یعن ی  کند،ی صحبت م   یذهنمن 

ناله    کند،ی م   ت یشکا  د ینیبیم   دیآی م شتانیپ  ی ذهنمن   کی مثلاً    ی نی بب  یآماده باش   دیبا   دیگوی کرده، م   هی به بو تشب
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چه شد؟ شما هم    د یدیناراحت است، خب بو کش  زند، یحرف م   ندهی از خطرات آ  زند،ی از گذشته حرف م  کند،ی م

 دهد؟ ی درد م  یدرد آمد. سخنان شما بو   یبد آمد، بو یحالت خراب شد، بو گر،ید دیمثل او شد

. دهدی م   ی خرابکار  یبو   دهد،ی درد م   ی سخنانش بو  یکه عاشقش هست  ی که آن کس  دی د  د یخواه  د، ی گوش کن  خوب

ها را آن   یآفل و چه خطر   یهاز یبه چ که، راجع   زندی به بقا حرف نمنه، او راجع   دهد؟ی بقا« هم م  یِ م  یِ »بو  ایآ

دارد   امه یسرما ن،ییآمد پا ز یفلان چ  متیدانم قی ! نم نییام آمد پاخانه   متی ق ی! وا م؟یشوی »چه م کند، ی م دیتهد

آفل حرف    یها ز یبه چراجع   دهد،ی نه نم  دهد؟ی بقا م  یِم   یِبدبخت شدم!« بو   ن،یکار کنم؟ از اچه   شود،ی کم م

 .زندی م

که فضا   دیگوی م  دیآی مثل مولانا م   یکس   کیاگر    ، یمِ   یاصل شما است که بو   یکی  نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

است، مقاومت کن، واکنش    یجد  دیگوی است؟ نه، م  یلحظه باز   نیاتفاق ا  دیگوی م  ی ذهنمن   ای آ  د،یرا باز کن

خشمگ بده،  بو  نینشان  م  یبشو.  بو   دهدی خشم  م   یپس،  م   یبو  دهد،ی ترس    ی مان ی پش  یبو  دهد،ی حسادت 

 که.  ستیبقا ن یِم  یِکه بو  هانی. ادهدی استرس م یبو  دهد،ی اضطراب م  یبو دهد،ی ملامت م  یبو دهد،ی م

ما    یخطر   چ یه  م،یجاودانه است، خداوند جاودانه است، ما از جنس او هست  ی است که زندگ  نیبقا« ا  یِ م  یِ »بو

تهد م   ای دن  نیا   یها ز یچ  کند،ی نم   د یرا  ما داده  م   شودی به  ما گرفته    ی موقع   ک یبرقصند،    دیبا  هان یا  شود،ی از 

  شه یهم   یِمن از جنس خدا   کند،ی نم  دیرا تهد  منخطر    کند،ی م  دیها را تهدخطر آن   روند،ی م   یموقع  کی  ندیآی م

حال من را    رساند،ی نم  یبه من خطر  های دگیهمان   نیزنده هستم، رفتن ا  شهیزنده هستم. من هم   شهیو هم   داریب

خوب    شهیعنوان الست هم من حالم به  ستم، ین  یذهنمن که از جنس من   کند،ی را بد م   ی ذهنحال من   کند، ی بد نم

که    دیگوی را نم  هان یا  یشاد هستم. ول  شهیشاد است، من از جنس او هستم، من هم هم   شه یاست، خداوند هم

  ن ی. پس بگذار حرف بزند، بو بکش بب یاسترس داشته باش   ،ی غصه بخور  دیبا  دیگوی م  ،ی باش  دیشاد با  شهیهم

 .دهدی چه م  یِبو

 گلشنِ ذوقِ او فرورُو  در
 ها چه دارد؟نرگس و لاله کز 

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بلکه    د،یگوی شما را م  یذهنتنها من . مولانا نه کندی فرق نم  ، یذهنصاحب من   ای   یذهنلقا«، من »خواجهٔ خوش   نیا

به   دهدی قول م   نیرا که ا  یگلستان   دیگوی . م دیگوی او را هم م  دیآی نظر مقبول م دارد به  یذهنرا که من   یآدم   کی

فکرها را عمل کن،    نیا  ایب  ،یذهنمن   نیا  دهدی را به شما وعده م  یگلشن   ک ی  دهد،یوعده م   برم،ی شما، شما را م
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ذوق    ،یذوق چه دارد؟ ذوق خرابکار   ی ذهنبرو، برو در گلشنِ ذوقِ او. من   دیگوی گلستان. م  کی به    یرو ی تو م

بعد    ،یبساز  ،ی بساز   یرابطه را ه  کیذوق ضرر زدن به خود، ذوق    گران،یندارد. ذوق ضرر زدن به د  یآبادان

  ی برو با او، به گلستان   دیگوی. م یبعد خراب کن  ،ی بساز  ،ی ( را بسازbusinessوکار :)کسب  یزنسیب  کی   ،یخراب کن

 نرگس و لاله دارد؟  ایآ  نیخوب نگاه کن، بب  یرفت  ی. وقت آوردی وجود مبه کند،ی م  جابیکه ذوق او ا

  ی خبر   یذهنگلشنِ ذوقِ من   ی تو   ای خداگونه است. »لاله« نماد عشق است. آ  دیخوب است، د  د ینماد د  »نرگس«

. در گلشنِ ذوقِ  ستین  یخبر  چیه  ز،یچچ یها چه دارد؟« هدرست است؟ نه. »کز نرگس و لاله   دِیاز عشق و د

 است و جنگ.  ی خرابکار یذهنمن 

  د یشوی آخرسر تنها م  د،یپولدار بشو  ی لیخی ل یخ  دیمثلاً برو  د،یبرو  دیریرا بگ  یی سو  کی شما مثلاً    ، یفرد   یدر زندگ  و

به   دهدی م  ینه زندگ  خورد،ی دردتان م   نه به   د،یخرج کن   دیتوانی بانک نه م  یهزاران دلار تو  د،یشوی م  وسی و مأ

 دیاروابطتان با همه خراب شده، جدا شده   د،یجور مرض دار  نجبدنتان خراب شده، چهار پ  دینیبی م  دفعهک ی شما.  

با شما رابطه    ی همه در مال من طمع دارند. اتفاقا  هر کس  ای  د یبرقرار کن  دیتوانی اصلاً رابطه نم  ی از همه، با کس

  قِ گلشنِ ذو  ز،یچچ یدارد. ه یطمع  کی شود،ی نم کیبه شما نزد مانهیصم  یکس یعنیاست،  یبرقرار کند به قصد 

 . دینه. توجه کن  ؟ یالانٓ؟! تو عشق دار  ینیبیو درست م  ید یتو درست د ن؟ یاست. چه شد ا ادی پولِ ز

هم خواهد گفت، حالا    گرید   زیچ  کیحالا    ،ی تا را نخواهسه   نیبهتر است که ا  دیگوی البته م  نییپا  گر یما د  پس

  د یبلکه با  م،یبرو  د ینبا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   طانیو ش  یذهن من   ن یدر گلشن ذوق ا  می دی. پس ما الآن فهم میرسی م

 . میروخداوند ب  یسو. درست است؟ به)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  میبرو گریو در جهت د میفضا را باز کن 

 قَدَم زد آدم اندر ذوقِ نَفْس  کی
 فِراقِ صدرِ جَنَّت، طوقِ نَفْس  شد

 ( ۱۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردن طوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ک ی در ذوق نفْس آدم  دیگوی امتحان نکن ذوق را. م ر،یکم نگرا دست  یذهنمن نیهم نخند، ا سیبه ابل دیگوی م

  م ی ن یجلو بب   میذره برو  کی  م یزنی را م  یدگ یهمان   کی   نکی ع  ک یکه حالا    دییبگو  دییایفرض کن شما ب  یعنیقدم زد،  

از صدر بهشت،    ییقدم زد بعد آن موقع جدا  کیآدم    کهن یا  یتو! برا  رینگ  ی را شوخ  نیا  دیگوی م   شود،ی چه م 

شد، از    ییبند جداشد، گردن   ی بندنفْس ما گردن   یعنوان فرزندان آدم، ولصدر بهشت به  م یبرو  د یما با  ی عنی

  ن ی . و بهشت، اگرید میسوزی م ی ذهنبه جهنم، که الآن در جهنم من  میاز بهشت افتاد یعن یکجا؟ از صدر بهشت. 
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قدم زد در ذوق نفْس، پس   کی حضرت آدم فقط    دیگوی محدود و انقباض. م  یفضا   نیا  هنمشده، جگشوده   یفضا 

 .دی روی شما دنبال ذوق نفْس نم

 دیبِلاف  ایکز انب  هرچند
 چه دارد؟ ایگوهرِ انب از

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

واقعا     ا ی. آمیکنی مولانا را تکرار م   ی. ما مثلاً حرف مولانا را، شعرها ایبه انبراجع   کندیم   یحراّف  یاست که هِ  درست

که درست است که    دیگویمولانا. م   رینظ یآورانغام یهم پ غمبرانیهم پ یعن ی ای انب کنند؟ی ما اثر م  یشعرها رو  نیا

لاف است، چرا؟ فقط در سطح   نیا  یول  کند،ی را تکرار م  آوران غام یپ  ایو    غمبرانیدر حرف، حرف پ  یذهنمن  نیا

ها به الست زنده شده بودند، مرکزشان باز شده بود، در  ها که گوهرشان حضور بوده، آن ذهن است. از گوهر آن 

  رکزشان از م  دینبود، از آن گوهر که خداوند را آورده بودند به مرکزشان و مثل خورش  ی دگیهمان  گونهچ یمرکزشان ه

رفتن    نیاز ب  یعن ی  دی. اتفاقا  طلوع خورشیذهنمن  نیهست؟ نه، ندارد ا  یخبر  دیطلوع کرده بودند، از آن خورش

 د؟ یکنی . توجه م یذهنمن 

  م یکنی ما و خداوند طلوع م  ی عن ی  د،یعنوان خورشبه   میکنی شدهٔ مرکزمان طلوع م گشوده  یدرونِ فضا   نیمآلاً از ا  ما

 است، که البته در اواخر غزل هم هست.  نیهم یزیشمس تبر  ن،یاست، شمس د ن« یاسمش »شمس د نیو ا

درست    یذهنمن   نیکه ا  دی نیبی گوهر حضور است. پس شما م   نیهم   ای چه دارد؟ گوهر انب  ای از گوهر انب  دیگوی م

ندارد. درست است؟ اگر قرار باشد از گوهر    زی چچیگوهر حضور، ه   ا،ی از گوهر انب  یول  زند،ی م   ادی است که حرف ز

 را هم خواندم:   هاتیب نی. اشدی لحظه فضاگشا مبهلحظه دیداشته باشد با یز یچ  ایانب

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ر ی آبگ  یذهنمن   ای   ،یذهندر من   می ما هست  نیهم  ری. پس آبگکنندهی تَکدّ  کننده، یی: گداسازه ی. کُدریآبگ  یعنی  ریغد

است. پس    ای است که به در  ی دو فکر است که آن سوراخ  نیفاصلهٔ ب   می ذره آب دارد. و »منفذ« گفت  کیاست،  

را از ذهنت    ات ی از ذهن آب را، آب ح  یکنی م  وجوستج   کهن یشرم دار از ا  ر،یآبگ  ی ا   یراه دار   ای به در  نیبنابرا

 ندارد.  ،یکنی وجو م جست

را   نیاست، چطور شما ا  سّری تو م   یندارد، برا  ت ینها  یعن یطور باز،  به  ی هر چقدر بخواه  نهی باز شدنِ س  نیا  که

ذهن   کهی درحال  ،یانبساط در ذهنت هست  ندهٔیگدا و جو  یعنی  ؟یکنی وجو مو انبساط را در ذهنت جست  یدانی نم

 انقباض است.  فی بنابه تعر

من بهترم،    ،ی تو کرد  دیگویدارد، م   یخرابکار  یو الگوها   شودی منقبض م  شود،ی که دائما  منقبض م  ی زیآن چ   پس

 ی توانی تو نم   یت یوضع   نی چن  کی از    شوم، ی نم  ل یمن تبد  شوم،ی من منبسط نم  ی عنیتو عوض بشو، تو عوض بشو  

 . یانبساط داشته باش  ،یانتظار شرح داشته باش

و    د؟ ینیبی در درونت، تا خداوند به شما طعنه نزند چرا من را نم   یی تو نگاه کن به شرح دل، فضاگشا  نیبنابرا

  د، ینیبی م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل که در شکل    طورن ی. درست است؟ همدینی من را بب  د یکن  ییفضاگشا  د یشما با

)افسانه    ۹]شکل   دیبندی را م   رکزتانو اگر م  د، ین یمن را بب  د، یمرکزتان را عدم کن   د، یفضا را باز کن  دیگوی خداوند م 

  ن یصورت هم صورت مقاومت، به به   زه،یصورت ستصورت درد، به به  دیآی م  د«ینیبی، طعنهٔ »چرا من را نم ذهنی([من

 ضرر ادامه خواهد داشت. ن یا د،ینی اگر من را نب د،ین یما طعنهٔ خداوند است که من را بب یِما. پس خرّوب یخرّوب

 فرستد یصلوات م  گرچه
 چه دارد؟  یٰصَفوَتِ مصطف از

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی دگ یبرگُز  ،ی : خلوص، پاکصَفوَت
 از القاب حضرت رسول )ص(  ده،ی: برگُز یٰمصطف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از پاک   میفرستی صلوات م  غمبران،یبه مولانا، به پ  میفرستی مرتب درود م  ما و از خلوص    یبا ذهن، با حرف. 

طور  به   یاست، ول  دهیبرگز  یِمعن به   یلقب حضرت رسول است، درضمن مصطف  یمصطف  ،یمصطف   دیگوی م  یِار یهش
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  ها ی دگیرا از همان  شانی ار ی هش   شقانخالص، عا  یار یعنوان هشکه عاشقان دارند به  یزی آن چ  د،یگوی دارد م   یکل

فقط صلوات    ایعاشقان چه دارد؟ آ  نهٔ یاست، مثل مولانا، از خلوص عاشقان، س   یاند و درونشان خال آزاد کرده 

 . یداشته باش دیبا یعن ی ؟ی داشته باش یز یهم چ غمبری از صَفوتَ و خلوص پ دیبا ای است؟  ی کاف

در چَنته نداشته باشد، فقط صلوات بفرستد،    یز یچ  یهست ممکن است صلوات بفرستد، ول  یذهنکه من   ی زمان  تا

شرح دل هست، انبساط دل هست   د، یای به دل. اگر ب دی ای ب دیندارد، صلوات از ذهن با دهیصلوات هم با ذهن فا

که رنجش    ی دارد، کس  نهیکه ک   ی کس  ،است   نی که خشمگ  ی کس  ترسد، ی که م  ی . پس کسستیو طعنهٔ لاتبُْصِروُن ن 

  ست؟ یطعنهٔ خدا. ترس چ   ی عنیندارد، دچار لاتُبصِْرُون است، دچار طعنهٔ لاتبُصِْرُون است،    دهیدارد صلواتش فا

  یبرا  ،ی بترس  دیبا  یترسی حالا که م  ،یترس ندار   یاز جنس من هست  دیگوی طعنهٔ خداوند است. م  نیترس هم

 . یآور ی من را نم کهنیا

  ی ز یچ  کیتا به شما    دینیمن را بب  کنم،ی شما را امتحان م  آورمی م  یز یچ  کیهر لحظه من    دیگوی خداوند م   خلاصه

است که با خرّوب به    یجوابش همان ضرر  «ینیبی خب »چرا من را نم  ؟ینیبی بدهم، کمک کنم، چرا من را نم

 . میزنی خودمان م

هم داشته باشد. چرا؟    خواهدی ندارد و نم  یزی چ  یمصطف   نهٔیاز خلوص س   ،یدرودِ توخال  یول   فرستد،ی درود م  پس

 ؟ ی روی لقا چه دارد« که هر لحظه به طرفش م. »آن خواجهٔ خوشطانیش  یسوبه رودی دائما  م  کهنیا یبرا

 زبان نامِ حق و، در جانِ او بر 
 او  مانِیایاز فکرِ ب گَندها

 ( ۲۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در جان ما دردها هست، در مرکز   یول  م،یبری اسم خدا را م ای م یفرستی درود م م،یبری زبان، بر زبان نام حق م  در

که    ییفکرها  شود،ی ختم نم   ییکه به فضاگشا  ییفکرها  شود،ی نم  لیتبد  مانیکه به ا  ییما گَندها هست از فکرها

 ندارد.  ایبه گوهر انب  یشباهت 

 ی حِکمت را به تکرار آور گرچه
 ی شَوَد از تو بَر  ،یتو نااَهْل چون

 ( ۳۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لازم  یِ ستگیشا ناپسند، مقابلِ اَهْل، فاقد  یها: دارندهٔ صفت نااَهْل
 مُبَرّا، پاک  گناه، ی ب یِمعن به  گر یدر موارد د  طورن یمتنفر، برکنار، هم زار،ی(: دور، بءی: بر ی)عرب  یبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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متعهد    م،یاگر مرکز ما جسم باشد، دل نده  یول  م،یمولانا را که پر از حکمت است تکرار کن  اتیاست ما اب  ممکن

  ی موقع  ات ی تکرار اب  نی. اشودی حکمت از ما دور م  م،یعمل نکن   م، ینباش   میتسل  م،ی توکل نداشته باش   م،ینباش

  ی بی چه ع  دهد،ی به شما م  ی غام یچه پ  ن یا  که  د ینیبب   د،ی نی خودتان بب  نه ییآ  کی مثل    د،یاست که عجله نکن  دیمف

  ی عن ی. نااَهلْ: دارندهٔ صفات ناپسند، مقابلِ اَهلْ. پس نااَهل ضدِ اهل است. پس نااهل  دهدی را در شما نشان م

 دور.  یعنیهم  یلازم. بَر یستگیفاقد شا

 ندازیَخود بر او م  هٔیسا ای
 چه دارد؟ ایخود چه کس است؟  کاو

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به    کهن یا  یکی  ، یرختش را بطلب  کهن یا  ی کی.  یبکن   یتوانی تا کار م به قبل، گفت چه؟ گفت سه   گرددی برم  ا«ی»  نیا

است   نیکه کار درست ا دیگوی . م یهم در گلشن ذوق او فروبرو یکی ،یگوش کن  شی هابه حرف  یاوریسخن درب

  ن یاست، ا  ه یسا  کیاصلاً    نیکه ا  ی. و بپرس یندازیآن ن  یخودت را رو  هٔیو سا  یاز آن کارها را نکن  کدامچ یکه ه 

  ز یچچ یه  ی ذهنصاحب من   ا ی   یذهنمن   ن یا  مییبگو  میریبگ   اد یندارد. ما بهتر است از مولانا    ی ز یچ  ست،یکس ن 

طول بکشد.   نیکنم؟ چون ممکن است ا  ی بررس  ن،یچه دارد ا  نم یوقت صرف کنم بب   یچه مدت  یندارد. من برا 

جور  وضرر کنم و نتوانم خودم را جمع   فتمیممکن است از راه منحرف بشوم و ب  روبروم؟چه در گلشن ذوق او ف  یبرا

 کنم. 

  ا ی آ  د،یگوی چه م  یذهنمن  دی ن یبب  دیگوش بده  یشما هِ  دی سال با  یس  یعن ی  کشانم،ی به سخنش هم نم  نیبنابرا  پس

و ضرر   ی. گلشن ذوق او، ذوق او در خرابکار دیگوی غلط م  دینیبی نه، شما الآن م   د؟یگوی غلط م   دیگوی درست م

او بردار، فضا را    یتوجهت را از رو   یعن ی  نداز ی ن  وخودت را بر ا  هٔی سا  نیندارد برود. پس بنابرا  ی زدن است، لزوم

من از مولانا    ست،یچ  شیهاحرف   ست،یگلشن ذوقش چ  دهد،ی چه به من م  ن یبدانم که ا  خواهمی باز کن بگو نم

انداز وقت پس   یهم ندارد. درست است؟ و کل  زیچچیه  ست،ین  یاصلاً کس  نیتا باطل است. اسه   نیکه ا  دمیفهم

 . یکنی م

که   د یدرست کن  ی ذهنمن   کی   د،یبشو  دهیهمان  یگریانسان د  کیشما لازم است که مثلاً با    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

درد    د،ی و او شما را کنترل کند، شما او را کنترل کن  دیزجر بکش  یده سال  کیاست،    ی گریانسان د  کیبا    دهیهمان 

  ن ی. لازم است ادیحرف بزن  یی اجد  یو ضررها   ییجدا  نی به اهم راجع   یمدت  د،یجدا بشو  د،یدعوا کن  د،یکن  جادیا

  خواهم ی امتحان کنم، نم خواهمی من نم شوم،ی نم  دهیهمان کسچ یکه آقا من با ه دییاز اول بگو ای  د؟یکار را بکن 
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»گلشن ذوق«    نمیسال از عمرم را تلف کنم بب   یاگر بخواهم س  گر،یگرفتم من د  ادی بشوم. چون مولانا    دهیهمان 

چه    یخروب است. برا  نیا   ؟ی را خراب کن  زتیهمه چ  ،یبدنت را خراب کن   ،یفتیاست که شما به درد ب  نیاو ا

 : دیگوی م  یبعد تی. بعد بگرید یخودت امتحان کن د یها را باحرف   نیا یکار را بکنم؟ خب اگر قبول نکن نیا

 چنگ درزَن  شیخو یِساق  در
 تا چه دارد که آن سه شیمَند

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دهدی م ز ین  ز یتا چ سه  یِمعن  نیدارد، همچن  می که سه س  ی تار، ساز: سه تاسه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
معن  تاسه ا  یتار است ولسه   ی به  ببر  جا ن یدر  است  مبه آن سه   میبهتر  با    ی الآن ساق  د یگوی تا عرض کردم.  ما 

  ی امتحان کن  ی ذهنبه سمت من   یبرو  کهن یا  یجا چنگ درزنَ«، به   شیخو  یِخداوند است، »در ساق   یی فضاگشا

ما را خراب کند. به گلشن ذوقش    یزندگ  ندحالا ده سال حرف بز  نیا  د،یگوی چه م  مین ی بگذار حرف بزند بب  ،ی نیبب

  ها ن یا  مین یبه ما بب  دیرا بده  تانیشما کالاها  ،یذهنخانم من   ای. خب آقا  کندی خراب م   ی جورچه   نیا  مین یبب  میبرو

 بله؟  خورند؟ی به درد م

  م یپُز بده  یهِ  م،یپُز بده  م،ی خودمان را به رخ گران بکش  م،یکه دار  یزیچ   کیاساس  بر  ،ی هنر  کیاساس  بر   ما

بهتر بودن از شما، شکست دادن شما، من بهتر   ،یگلشن ذوقش است. ذوق برتر  نی . امیما از شما برتر  مییبگو

 گلشن ذوق او است.  نیا دانم،ی از شما م 

تا چه  تا چه هستند، آن سه . اصلاً رها کن آن سهریخودت را بگ  یدامن ساق  ایها بحرف   نیا  یجا که به   دیگوی م

هم گوش    شیهابه گلشن ذوقش هم نرو، به حرف   ر، ینگ  دهدی م   ی ذهنکه من   ییزهایدارد. رختش را نطلب. چ 

 حرف بزند. ذار ضبط صوت را خاموش کن، نگ نینده، به سخنش هم گوش نده، خاموشش کن. ا

  ز یچ   ن، یا  د یگوی نم  ی خاص  ز یمن حرف بزند؟ چ  ی ذهنچه من  ی برا  د ییگوی شما اگر اثر بگذارد، م  ی رو   ن یا  خب

خارستان    برد،ی خرابه م  یسوگلشن ندارد، من را به   نیبه تهِ گلشنش بروم؟ ا  دیچه من با  ی. برادیگوی نم  ید یمف

 .میبله از حافظ خواند ست،ین ءیآن ش ءیکه ش  م،یالآن خواند ستین  زیکه چ زشی. چبردی م

  د یای ن  ادتی به    گریچنگ درزَن«، فضا را باز کن، باز کن، اصلاً فضا را نبند، شک نکن، د  ش یخو یِ»در ساق  پس

لقا چه  خواجهٔ خوش  نیا نندیمردم بروند بب  یهٔهم نکن. بگذار بق  دیلقا چه دارد. تقلخواجهٔ خوش  ین یبب یکه برو

 دارد.
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  ل ی را تحم  دتیعقا ر،یسلطه بگ رینفر، او را کنترل کن، ز کی شو با  دهیهمان  ایب دیگوی لقا به شما مخوش  خواجهٔ

  ی زندگ   یجور ن یا  دیهمه با  رند،یراه من را بگ  دیکن، بگو که همه با  یطلبیکن، بگذار به راه تو بروند، تو برتر

 . ستیآن ن  یتو  یز یچچ یه گرینکن د انتا را امتح آن سه  خواهم،ی ذوق است؟ بگو نم نیکنند. ا

گوش دادن    یکی  دهد،ی به شما م  یذهنکه من   ییزهایرخت و پَختش است، آن چ  یکیتا  سه  کنمی تکرار م   دوباره

 هم گلشن ذوقش است.  یکیاست،  شیهابه حرف 

  بردی او م   یسوکه شما را به   یزی. هر چ دیاست، امتحان نکن   یو در خرّوب  یفقط در خرابکار  یذهنذوق من  نیا

  ی خوب   زیچ   نیا  د یگوی م  دهدی که ذهنتان نشان م  ی زی . هر چستیخوب ن   دیی است، بگو  یخوب  زیچ  دیکنی فکر م 

 . ستین یخوب  زیکه چ  دیبشوم بدان دهیمرکز من، من با آن همان دیایاست ب

تا  سه   نیهست. بله ا  یز یچ  شیتا در توسه   نیچنگ بزن و اصلاً فکر نکن که ا  ییبا فضاگشا   شیخو  ی ساق  در

 است:

 : تاسه    

 یذهنرخَت از من  دنیطلب -۱

 ی ذهنمن  دنِیاندر سخن کش  -۲

 فرورفتن  یذهن در ذوق و گلشنِ من  -۳

 تا را نخواه. درست است؟ سه نیا

  کند، ی که به شما ارائه م ییهابدهد. آن  تواندی به ما م یز یچ  یذهنمن   مین یبب  می خواهی مهم است ما دائما  م  ی لیخ

بشوم.    دهید  خواهم ی پُز بدهم، نم  خواهمی نم   خواهم، یمن نم   د ییاست، بگو  یخوب  ز یچ  هان یا  د ییبفرما  دیگوی م

  م ی بگو  خواهمی نم  د؟یکنی . توجه مندی به من بگو  هانیامثل استاد و    یالفاظ   خواهمی دست بزنند. نم  خواهمی نم

نمدانمی م تأ  دهید  خواهمی.  نم   دییبشوم.  را  نمخواهمی مردم  را  مردم  توجه  من خواهمی .  هرچه    یذهن   یها. 

کننده  خراب   ی اش فکرها گوش بدهم. همه   امی ذهنمن   ی هابه حرف   خواهم ی . نم خواهمی به من بدهند نم   خواهند ی م

است، گلستانش هم خارستان    ی . ذوقش در خرابکارخواهمی را نم   یذهن. گلشن من خواهمی را نم   او است. ذوق  

 درد است.  یاست. گلستانش در واقع خارها 
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.  د یکرد  جادیاش مانع ا. همه دیکرد  جادیاش دشمن ا. همه دیکرد  جادیاش درد اهمه   یذهنبا من   دینگاه کن  شما

است که ضرورت   یضرور   دی گوی را به ما م  ییزهایچ  کی لازم نبودند.    هان ی. اصلاً اد یکرد  جاد یاش مسئله اهمه 

ما مفت اگر  باش  یندارد.  باز کن  م،یضرورت  را  ا  کدامچ یه  هک   می نیبیم   میفضا  ن   هانیاز  ندارد.    ی ازها یضرورت 

 هستند.  گونهض ی مر  یازها ین هان یما ضرورت ندارند. ا  یشناختنروا 

  ها نیورشکسته بشوند، موفق نشوند، خانه نتوانند بخرند، امتحان قبول نشوند، ا  گران ید  کندی ما آرزو م  ذهن

قابل   ریغ  یعنی  کُن«یَ. ما از جنس »لَم  کندی م سهی. ذهن ما مقاستیلازم ن  کند،ی . ذهن ما حسادت مستیلازم ن

را، شما    یز یچ  کیخراب کند    خواهدی م   سهیمقا  هب  کشاندی . هر موقع ما را ممیاز جنس خدا هست  م،یهست  سهیمقا

 خداوند.  یبه فراوان  دیکن  لیم  دیکرد، شما فضا را باز بکن  ی. هر کار دیتن به حسادت بده دینبا

  د، یبده  دیتوانی را دوست ندارد. هرچه که مردم دوست دارند و لازم دارند شما م  ینظردارد، تنگ   یفراوان  خداوند

.  کندی شما کم نم  یاز خوشبخت  گرانید  ی . خوشبختکندیشما را کم نم   تیموفق   گرانید  ت ی. موفقدیآرزو کن   د،ییبگو

  ز ی. هر چکندی م  تیبه ما هم سرا  نیصورت قربه  هاآن   یبلکه خوشبخت بشوند، شاد بشوند، شاد   د؟یکنی توجه م

 ما هم هست. درست است؟   ریداشته باشند، خ گرانید یاخداگونه   ،یخوب

 ری دل  ارِی یا ر،یاو گ دامنِ
 ری مُنزّه باشد از بالا و ز کاو
 ( ۳۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زه ی: پاکمُنزّه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 از ذهن پاک شده باشد. یعنیپاک شده باشد،  ر،یبالا و ز ،ییکه از دو ریرا بگ یدامن کس پس

 کاو دادت عصا  ر یاو گ دامنِ
 یٰاز عص دیها دنگر کآدم چه در

 ( ۲۱۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چیسرپ  ، ینافرمان ان، ی: عصیٰ عص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یکه به شما حزم داد، به شما فضا   ریدامن خداوند را بگ  نیهست. پس بنابرا  انی عص  یمعن به  یدوم   «یٰ »عص  نیا

  د ینیچه به سرش آمد که البته توبه کرده. شما هم بب   انیشده داد، خِرد داد. بعد به آدم نگاه کن که از عص گشوده

از    هانیا  د؟یاده یها کشحرف زدن و عمل کردن و ضرر زدن به خود چه   یذهنبا من  ،یو سرکش  انی که از عص

 . ینافرمان  ،یرا بالا آوردن. بله؟ سرکش یذهنفضا را باز نکردن و من  یعن ی ان یما بوده. عص   انی عص
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  ن ی ا  خواستم ی که من م  د یکنی م   ت یشکا  د، یکنی . هر موقع شما ناله م میکنی حالت انقباض، ما خدا را امتحان م   در

فضا را    دی. بادیکنی م  ی شما نافرمان  د، یکنی خداوند را امتحان م  دیشد، شما دار  یطوربشود و آن   یطور ن یکار ا

را خداوند درست کرده من    نی. اافتدی من م   یلحظه برا  ن یاست که در ا  یاتفاق  نیاتفاق بهتر  نیا  دییبگو  دیباز بکن 

  بم یع   رمیگی م  اد ی.  رمیگی م  اد ی و    کنمی کنم فضا را باز م  زه یمقاومت کنم و با او ست   کهن ی. بدون ارمیبگ  اد ی  یز یچ

 . ستیچ

  ی طان یش  دید  نیکه بتواند به ما کمک کند. ا  آوردی وجود ماتفاقات را به   نیا  یهست که زندگ  ادمانی   شهیهم  و

  ر یواقع تقصهمه در   ده یکه به ما رس  یی ضررها  نیکه خداوند توطئه کرده به ما ضرر برساند و ا  مییگوی است که ما م 

 ما است.  ر یتقص ست،یخداوند است. ن

 گُمان یزوتر ب  ر یاو گ دامنِ
 در دامنِ آخِرزمان  یره  تا

 ( ۴۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زودتر زوتر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی شناخت . آخرِ زمان روان یشناختآخرِ زمان روان   یعن یزمان،  تا در دامن آخر   ریبگ  ییدامن او را با فضاگشا  پس

شما فضا را باز کن    یعنی.  می شد  لیما به خداوند تبد  دیا یب   یقیتمام بشود، زمان حق  ی شناخت اگر در ما زمان روان

 و هر کس عاشق است آخِرزمان است.  م یما هست هم. آخِرزمان هم خداوند است، یفتی تا در دامن آخِرزمان ب

اگر   یذهنندارد. من   یذهنمن   گر،یندارد د  یجسم مَجاز   یعن ی  دهیرس  انیبه پا  یشناختکه زمان روان   یهر کس  یبرا

هم صفر شده به    اشی صفر شده و زمان مجاز  اشی که منِ مجاز  یدارد. پس کس  ی داشته باشد، زمان مجاز

باز بشود.    خواهدی باز بشود، فضا م   خواهدی مرکز م   نیو آخِرزمان در مرکز ما است. آخِرزمان ا   دهیآخِرزمان رس 

 خود من. گذارد؟ی نم یچه کس

در آغوش خداوند، در    یبِغلت  ،ی فتی تا ب  ریرا رها کن، فضا را باز کن، دامن او را بگ  یذهندامن من   نیبنابرا  پس

خداوند هم    تِینهایلحظه ب  نیلحظه است. ا  نیاست، ا  یزمانِ اصل   ست،ین   یشناختکه زمان روان   ییدامن جا

. یافتی در آغوش خداوند م   ، یبشو   تینهای بو    ی لحظه بشو  نیلحظه بشو. اگر از جنس ا  ن یاز جنس ا  ی عنیهست.  

 .نیاست ا نیشمس د دیگوی ما از مرکز ما هم هست که م د یمعادل طلوع خورش  نیدر ضمن ا

                بخش دوم  انیپا               
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نکن    شیآزما  دیای نظرت مهم بتا مورد را که به چنگ درزَن«، آن سه   شی خو  یِپس مولانا گفت که »در ساق  خب

  ی ذهن من  نیبدهد ا  خواهدی که م  یبدهد، سود   خواهدی که به شما م   نیا  یهٔسرما  ن،یا  یکالا   ین یبب  یکه بخواه

و به سخنانش هم گوش نده »اندر سخنش کشان    دیندارد بگو  یز ی»رخَتش بطلب«، رخَتش را نطلب. چ   ست،یچ

در »گلشن ذوقش« هم   طورن ی. و هم یرا تجربه کن یذهنحرف بزند و ارتعاش سخن من  نیا خواهد ی نم ر«یو بو گ

 . دیو عمل کن دیکه شما واقعا  باور کن دیگوی ما م ی برا یاز مثنو  ییهاتیفرو نرو و تا انتها نرو. و الآن ب

را اگر از ذهن    زیمن آن چ  دادیداد و ب  یکه ا  ییبگو  کهنی. بدون شک، بدون اریرا باز کن دامن خداوند را بگ  فضا

  ی عن ی  گمان، یرا امتحان نکردم. ب  ن یکه آن را امتحان نکردم، ا  خورم ی بود و تأسف م  یخوب زیچ   ی لیخ   گرفتم، ی م

. د یفهمی است که شما هم الآن م  ی آخِرزمان اصطلاح جالب  نیدر دامنِ آخِرزمان«، ا  ی»ره   بیترت   نیتا به ا  شکیب

شاءالله خواهد رفت  ان  ن،ی از ب یذهنمن   یزود. بهاستده یرس  با ی تقر یذهنمن  انیپا ی عن ی یشناخت آخر زمان روان 

 که در جهان هست.  ییروشنا  همهنیبا ا

است،    نیطلوع خواهند کرد، همان شمس د  ییاز درون خودشان با فضاگشا  دیخورش  ک یصورت  ها به انسان   و

از    یعن ی  د،ی لحظه خواهند رس  نیصورت آفتاب طلوع خواهند کرد و به اخودشان به  یعن ی  ،یز یبله شمس تبر

لحظه زنده بشوند،   نیبه ا  رخواهند شد و اگ  تیاز جنس خداوند خواهند شد و از جنس ابد  یعن یلحظه،    نیجنس ا

 خواهند شد.  تینهایب

انقباض که    ی زودو انقباض است. به  تیهمراه با محدود  یاست. زمان مَجاز   تینهای لحظه معادل ب  نیا  پس

 د یشوی تر ممنبسط   د، یشویتر م چه منبسط خواهد رفت و در شما هم هر   نیاست از ب  یشناختزمان است، زمان روان 

 .شودی زمان دارد کم م

شد    دیخواه  تینهای شما صفر خواهد شد و شما ب  یذهنمن  یعنی تمام خواهد شد،    یشناخت زمان روان   ییجا  کی

در آن زمان   ی طور کل. به گرید  د یریمی شما نم   ی عنی کرد،    دی را تجربه خواه  ییرایشد و نام  دی خواه  تیو از جنس ابد

 همه مَفرَغ خواهد شد.  یذهنمن   یکادوها نیا

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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نورش را نشاند در دل شما طلوع کرد    ینماد خداوند است. وقت   دینشاند« خورش  یچون نور   دی دلش خورش  »در

ارزششان را از    هان یچنقطه  نیا  ها،ی دگیهمان  یعنیاختران    گریشما، د  یصورت خود شما، خود اصل خداوند به 

  ی ز یچ  یذهنمن   نی. اخورندی به درد نم   هان یکه ا  دید  د یخواه  یزود که به   دیگوی م  نیهم   ی. برادهندی دست م

طلوع    ییگشاشما از مرکزتان با فضا   گذاردی که نم  یوقتت را تلف نکن و تنها آدم  نی بدهد، پس بنابرا  تواندی نم

 . دیشخص شما هست د،ی کن

 دِ ی. بلکه ما با دگذاردی اوضاع نم  کند،ی او م  «،ی»تو کرد   مییگوی است که م  یطانیواکنش ش  کیهم دوباره    نیا

 :گفتی م  نیهم  یخودمان طلوع کند، برا  دیکه خورش میگذاری و مقاومت نم  ینی نادرست، کژب دیبد، د

 گلشنِ ذوقِ او فرورُو  در
 ها چه دارد؟نرگس و لاله کز 

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. پس چشم عدم ندارد و عشق گریاست و نرگس نماد چشم است د  ینیبنماد عشق است، نرگس هم درست  لاله

 امتحان نکن.  یخودی ب ،ی ذهنمن  نیهم ندارد ا

 ی و عَمرو بُرد د یز یِپ  یعُمر 
 پس بنگر خدا چه دارد نیز

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهن  ی هااز من   ی عنی   ،یری از آن بگ  یز یچ  کی  ، یریبگ  نیاز ا  یز یچ  کی   ید یو آن دو  ن یتمام عمرت دنبال ا  یعنی

ما شما را    م،یکه ما شما را دوست دار  ندیبه ما بگو  م،ی ریبگ  دییتأ  م،یریتوجه بگ  میدی. ما دنبال مردم دویریبگ

 . میقبول دار

  ست، ین ز« ی»چ   زشینبودند، چ  ز« ی»چ   هان یا میدیکه فهم   م یبود ییزهایعاشق آن چ کهن یا یبرا م؟ یدیچه دو یبرا

. درست است؟ از  دهدی م   یذهن که من   یز ی. چمیهمان رخت، دنبال رخت بود  نیاست، بله؟ ا  ز«ی »ناچ  زشیچ

»عَمرو    کهنیا  ی. برادییندُو  دیگویآن م  و  نیدنبال ا  نیخداوند چه دارد؟ پس بعد از ا  ییپس بنگر با فضاگشا  نیا

 دارند.  ی ذهن ی زهایچ  هان یهستند و ا یذهنو آن من  ن یا د«یو ز

را   یعاشق توجه بدهد، ممکن است زندگ کیدارد به شما توجه بدهد. اگر  یذهنکه من  یآدم  کی فرض کن  خب

. درسش را  دیرا تکرار کن   اتش ی مولانا به شما توجه بدهد، اب  د یخواهی . شما اگر ماورد یدر شما به ارتعاش درب
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ما را خوشبخت    میخواهی همسرمان م  زبدهد. ما ا   تواندی چه م   دیدوی که دنبالش م  یذهنمن   یول  د،یگوش بده

 کند. مگر خودش خوشبخت است ما را خوشبخت کند؟ 

)حقیقت   ۱۰]شکل کن،    ییفضاگشا  ن یخب بعد از ا  د؟ یدویو آن م   ن یکه دنبال ا دی خواهی شما چه م   ی ذهن  ی ها من   از

  د، ی خودتان توجه کن  ی. اگر شما به زندگیتلف کرد  نیخدا چه دارد. تا به حال عمرت را در ا   نیبب  وجودی انسان([

.  دیری بگ  یز یکه ازش چ  دیو آن بدو   نیکه دنبال ا  شده  ن یزمانتان، عمرتان، صرف ا  شتر یکه تا حالا ب  دید  دی خواه

ها  که ما با آن   ییزهایچ  یلیخ   دانمی خانه، طلا، نم  یمثلاً فرض کن کالا   ای   دیمثل پول جمع کن   یذهن   یزها ی نه، چ  ای

. دنبال  میریبگ  دیی تأ  م، یریتوجه بگ  م،ی بشو  دهید  م،یرا دار  هانیکه ما ا  م یکه به مردم نشان بده  میهست   دهیهمان 

 ندادند.  یز ی. خب چزها یچ  الو دنب   میدیها دوآدم

  ن یما را خراب کرد. از حالا به بعد بب  ی خروّب است، زندگ  یذهن. من میدرست کن   یذهن کار سبب شد ما من   نیا

  ی ز یکه چ  هان یخدا چه دارد به ما بدهد؟ ا  مین یبب  ییبا فضاگشا  میکنی خدا چه دارد. پس از حالا به بعد امتحان م

 نداشتند. 

با    یبخواه  ی از زندگ  دیبا  ،ی خواهی که م  یز ی. آن چدهدی به تو م  زیچکه خدا همه   دیگوی م  یح یطور تلوبه   حالا 

لقا که  که واقعا  آن خواجهٔ خوش   می فهمی به ذهن. حالا پس ما م  ی نه انقباض که برو ،یی . با فضاگشاییفضاگشا

ندارد. تا حالا ثابت نشده به شما؟! الآن    یزیجا چ آن  م یبرو  م، یآوری ذهن است و ما هر لحظه هجوم م  یفضا 

 .شودی م

 سَرمجموعِ اصل مگذر  از
 اصل جداجدا چه دارد نیکا

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حاصلِ جمع   ،ی ز یو خالصِ چ دهی: گُز سَرمجموع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هست که آن خداوند است، از آن الَسَت،    شهیر  کی  م،یدار  شهیر  کیمان  ما همه   دین یسَرمجموعِ اصل مگذر« بب  »از

  ی دارند، آن هم زندگ   شهیر  کیها  انسان   هٔ. هممیهست  شهیما از آن ر  هٔهم  یعنی،  به هر کدام از ما آمده   شهیاز آن ر

فضا را باز کنند دوباره به عشق    دیکردند، با  ستدر  ی ذهناست، خداوند است. درست است؟ حالا آمدند من 

 بشوند.  یک یبرسند، دوباره با خداوند 
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  د یبا  ل یتبد  د؟ یکنی . توجه مرونیاش عمل است در ب شدن با خداوند. عرض کردم نشانه   ی کی  ارانه ی هش  ی عنی  عشق

هم   شه،یبالا جدا بشود، هم از خداوند، هم از آن ر  دیایب  نیما، اگر ا  میاصل هست  کی که    دیگوی . م ردیصورت بگ

  ی ز یچچ یجدا چه دارد؟ هاصل جدا  نیا  م،یردا  یذهنچون هر کدام من   م،یجدا بشو  گریما، از همد  گریاز همد

 »از سَرمجموعِ اصل مگذر«.  ایتو ب نیپس بنابرا ،ی عنیندارد 

در خودم   دی. پس من بامیهست  یکی  مانهٔ هم  م،یهست  شهی ر  کی ما مجموعا     دییگوی شما م  یعنیسرمجموع اصل    از

در فرم هم حس    شهیتا آن ر  طورن یهم هم  یکیآن    طور،ن یفضا را باز کنم به خداوند زنده بشوم، شما هم هم 

را    ی من هم در شما زندگ  د،ین یرا بب   یزندگ . شما در من  مین یرا بب  ی همان زندگ  گریما در همد  یعن یبکند،    ییکتای

را    ن یآن د  ی کیرا دارد، آن    نید  نیا  دانمی نم   نیاست. ا  دی سف  نیاست، ا  اه یس  نیکه ا  نم ی ظاهر را نب  نی. انمیبب

 سطح است. درست است؟  هان یباور را دارد. ا نیا یکی نیدارد. ا

چون از    نم،یبی ها را از جنس خودم م آدم   ب یترت  نیبه ا  نیآگاه بشوم، زنده بشوم، بنابرا  شهیبه آن ر  د یبا  من

ما    م، یافتاد  ییندارم. و ما به جدا  زیچچ یه  گر یداشته باشم، د  یذهنمن   فتم، یب  ییشدم. اگر به جدا  شهیجنس ر

 . میافتاد ییبه جدا کهنیا ی م ما، برایچقدر مسئله دار دی نیها بب در خانواده یحت م، یدار یذهنمن 

از    کنند،ی م  یپدر و مادر با چندتا بچه زندگ  کیمثلاً    دینی ها ببدر خانواده   شما از اصل جدا شدند،  هر کدام 

به    کنندی برخورد م   کنند؟یکار م تا مجسمه با هم چه صورت دوبه   ،ی ذهنصورت من هم جدا هستند. به   گریهمد

  یی شناسا  شهیرا آن اصل و آن ر  گر ی. همدکنندی نم  ییشناسا  یصورت زندگ را به  گریهمد  دهند، ی درد م  گریهمد

  م، ینفر هست   اردی ل یم  ن یما مجموعا  درست است که چند  ند یها بگوانسان   ی عنی برگردد،    د یبا  تی. پس وضع کنندی نم

 عمل کنند.  دیبه خداوند زنده بشوند. به غزل با ی عنیرا عملاً حس کنند،  شهیو ر   میهست شهیآن ر مانهٔ هم

  د یجدا شد  شهیاگر از آن ر  نیپس بنابرا  دیبدان  دیندارم، شما با  ی زیچچ یجدا هجدا   دیی گوی که شما م  ی وقت  حالا 

خراب خواهد شد، چون همه را   گرید  یهاهم روابطت با انسان  ا ی ثان  ،ی ندار  یز یچچ یاولاً ه  د،یساخت  یذهنمن 

و آن موقع خرّوب    یهست  یجسم   یار ی هش  جنساز    ،ینیبی . همه را جسم میخودت مجسمه هست  ،ینیبی مجسمه م 

 . یذهنعنوان منبه  یبده یبه کس یندار  ی زیچچ یه  یشد. آن موقع از اصل جدا بشو ی خواه

  ی برا  م،ی نیبی م  یپاسخ بد  م، ینیبی نم  یاثر  چیه   یول  م،ی کنی محبت م   م،یدهی ما، عشق م  میدار  یذهنمن   کهنیا

من   کهنیا م  ی ذهنبا  به میدهی عشق  اصل .  نم   مان یصورت جنس  نم میدهی عشق  ما  در   م،یدهی . عشق    ک یواقع 

بدون توقع عشق    ی ذهنمن   چ ی. همیستین  اه خاطر آن است، منتها آگ به   م، یدار  ییهابرنامه  ک ی  م، یدار  ییهاغرض 
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  ک ی مثل   میما آمد یعن ی.  کندی انتظار خراب م  نیدارد و ا  ی انتظار  ک یحتما     کند، ی نم  یبدون توقع خوب  دهد،ی نم

 . درست است؟ دیگوی بله الآن م م، یمثل آفتاب طلوع کن   دیکه ما با گر،ید دیگوی آخرسر هم م م،یآفتاب بدرخش

است، چون    شهیشخص در فرم هم از جنس آن ر  نیکه ا  دهدی نشان م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  پس

ا باز کرده. خب  را  من  نیبنابرا  ست،ی ن  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یکی   نیفضا  افسانهٔ  ه   یذهندر  ما    ز ی چچ یجداجدا 

  ن یدرست مثل ا  نیرا گذاشته کنار از جنس اصل شده، بنابرا  ییجدا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یکی  نی. امیندار

. در او هم  کندی گوش م   یدر او هم زندگ  کند،ی در من صحبت م  ی زندگ  کنمی صحبت م  رماست که من با همس

م   یزندگ زندگ   زند،ی حرف  هم  م  یدر من  م   د، یگوی م   یه   یزندگ  طورن یهم  کند، ی گوش  .  شنودی م  دهد،ی گوش 

 .شودی درست م یموقع زندگ  . آن یذهناست، نه دوتا من  یطورنیا

 بترس، آمن مباش  ،یبد کرد چونکه
 خُداش   انَدیتخم است و برو زآنکه
 ( ۱۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او بپوشانَد که تا  یگاه  چند
 ا یو ح مانیزآن بَد پش  دتیآ

 ( ۱۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شکل    نیمثل ا  کند، ی م  کی عمل ن   کند، ی فضا را باز م  یعمل کردن. هر کس  یذهنصورت من به   یعن یکردن    بد

انسان([  ۱۰]شکل  م  ی . هر کس)حقیقت وجودی  را  م   های دگیهمان  قیاز طر  بندد،ی فضا  ،  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   کندیعمل 

  د، یبه شما نخواهد رس  یآفت  چیخاطرجمع نباش که ه  دی گوی بترس، م  ی. پس بد کردکندی بد م  کند، ی م  ین یکژب

درست است؟   ، یکار ی را م   یفکر   ک ی  ، یکار ی را م  یز یچ  کی   اتی ذهنبا من   یتخم است. وقت   ک ی  نیا  کهن یا  یبرا

 . اندیروی به ما خواهد زد، »زآنکه تخم است« و خداوند م یضرر  کی نیا

.  یکن ا یو ح  یبشو  مانیاست، پش ی ذهنتا از آن بد کاشتن، از آن عمل بد که با من  پوشاند ی خداوند م  یمدت  کی

خراب    دیگوی م  مانی تا زندگ   میدهی ادامه م   م،یکنی نم   ای و ح  میشوی نم   مانیما پش  کهنیاوقات مثل ا  شتریکه البته ب

 . ندیگوی م  شانی. اشودی م

 ن یبر زم ندی با تو شَه نِش گرچه
 ن ینِش کوتر یبشْناس و، ن شتنیخو

 ( ۳۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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خودت    یذهنصورت من فعلاً به  م،یدر ما به خودش زنده بشود، ما در فرم هست  خواهدی است که خداوند م   درست

فضا را باز کن، فضا را    یعنی   نینش  کوتری. نیمنقبض بشو   دیو نبا  یدار  یذهنمن   ،یرا بشناس که الآن جدا هست 

 رفتار نکن.   یذهنصورت من به  یعنی نیباز کن و بد ننش

 کژی   آمد تو خَرّوبِ  عاشقا،
 ؟یغژیکژ، چون م  یِطفلان سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  یِمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در فرم. خداوند با ما که    ند یبنش  خواهدی است. پس شاه با ما م   های دگیبرحسب همان  دنید  یِن یما کژب  خروب

خودمان    دیما با  یطلوع کند، ول   دیصورت خورش به  میبا هم باش  ند،یفرم بنش  نیدر ا  خواهدی م   م،یامتدادش هست

  م، ینی بنش  ییبا فضاگشا  شهی هم  م،یباش  ان مواظب خودم   د یبا  م،یاشتباه ممکن است بکن  م،یکه فرم هست  م یبشناس

و از    دهندی را بروز م  یذهنمن   یو رفتارها  تیمردم ناله و شکا  شتری. ب تیو اعتراض و ناله و شکا  ینه با فضابند

 باز هم.  ندیگوی م  شانیها. اانسان  کنندی نم ایو ح  شوندی نم  مانیآن پش

 ن یاو هموار باشد با زم هرچه
 ن یهدف گردد؟ بب یرا کِ  رهایت

 ( ۲۷۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنگاه او  ن،ی برآرَد از زم سَر 
 رَفو یب ابدیها زخم  هدف چون
 ( ۲۷۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با ضمهٔ »ر« تلفّظ کنند.  انیکه ظاهرا  معلوم نباشد. فارس چنان  های : دوختنِ پارگرَفو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. پس با گرید خوردی به او نم اندازند،ی م ریکه ت  یطورنی ا ن،یباشد زم  دهیصفر باشد، خواب اشی ذهنمن  یکس هر

  ، یذهنعنوان من بلند بشود به  یخداوند خواهد خورد به او. هر کس  ریبالا، ت  ییایب  ی داشته باش   یدگ یهرچه همان 

 خداوند به او خواهد خورد.   ریتبشود،  دهید خواهدی م  ی. هر کسخوردی خداوند به او م  ریت

. »سَر خوردی نم  ر یبه او ت  ن،یزم   دهیخواب  کهن یصفر بشود، مثل ا  اشی ذهنمن   یعن ی  ن«ی او هموار باشد با زم  »هرچه 

ارتفاع«، حرف   دییمجو  ییگو»من«، »از سخن   دیبلند بشود بگو  یدگ یصورت همانآنگاه او«، اگر به  ن،یبرآرَد از زم 

 . دیبلند شو دیحرف نزن  د، یریارتفاع نگ  ییگوخن که از س دیگوی . »مستمع را«. بله م دیبلند شو دینزن



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 71صفحه:                                                     برو به فهرست  

درست کرد.    شودی رفو کرد، نم  شودی که نم  دیریگی م  یزخم   ک یصورت »من«،  به  دی صورت فکر بلند شدبه  اگر

  ن، یعنوان »من« خواهد خورد. »سَر برآرَد از زمبه  شوندی که بلند م   یبه کسان  د،یآیخداوند مرتب م   یرهایپس ت

که    یبیآس  م،ینیبی م  بیآس  م، یشوی م  یزخم   من«،»   مییبگو  میبلند بشو  م،یخوری نم  ری ت  نیزم   میدیآنگاه او«، خواب

 درست کرد.  شودی رفو کرد، نم  شودی نم گرید

که شما   دیگوی مطلب مهم است، م نی. امیداشت  ۱۰۳۸مطلب مهم را، فکر کنم در برنامهٔ   نیباز هم ا دیکن توجه

من  نکن  یذهنبا  خراب  را  م گرید  د یدرست کن  دیتوانی نم  د،یخودتان  م  دینیبی .  استرس  ما    ض ی مر  م، یکشی که 

  م،یشوی م  وانهی د  ن،ییپا  دیآیما م   ی ار ی هش  م، یشوی م  شیپرمثلاً روان   ای   شودی بدن ما درست نم  گر ید  م،یشوی م

 کرد.  شودی درست نم هان یبا قرص و ا شود،ی درست نم م،یشوی م  وانهید چهارمک ی م،یشوی م  وانهیدمه ین

او م  دیبگذار  د،یشما خودتان را نکن   گفتی م را    زییکه پا  طورن یدرست کند. هم   تواندی خداوند خراب کند که 

  ، ی ذهنبه مننسبت  کندی م  زیی . شما را هم پاکندی بهار دوباره درست م  برد،ی م  نیرا از ب  های سبز  نیو همهٔ ا  آوردی م

که من دارم    دی. شما بلند نشودیدرست کن  دیتوانی نم دی ن. پس شما خراب نک کندی بعدا  بهار شما را آن درست م

مسئله    د، یمسئله حل کرد  د، یو تا حالا مسئله درست کرد  د،یشما بهتر است که فضا را باز کن   کنم،ی درست م 

آب    یکرد   رهی»ت   گر، یاکنون« نکن د  ن، یچن   ی. »تا کنون کرد گریبس است د  د،یمسئله حل کرد  د، یدرست کرد

 را، افزون مکن«. 

 مایکاهِ سخن دگر مپِ نیا
 که کَهربا چه دارد شیبِند

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دارد.  ین ییو مصرف تز  کندی ساکن کاه را جذب م هٔ تی سی وجود الکتر  لِ یدلکه به  هادروکربن یه  هٔو از دست  ، یل یزردرنگ، فس  ی : صمَغکَهربا
 ش ی ندیَ: ب شی بِند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    دیگوی هم م  گرید  یاز طرف  د، یکَهربا را بگو  خواهدی م  ی مثل کاه است و از طرف  یذهنحرف زدن من   نیا  دیگوی م

نزن،    ما«،ی»مپِ  غذا   ی عنی حرف  خودت  مپِ   یبه  نده.  نگو،  را  م   ما،ی سخن  حرف  نخور.  را    یزنی نده،  شرابش 

 . دیگوی را دارد م یذهنمن   یهاکننده است. حرف شرابش مسموم  ، یخور ی م

را جذب    ییتأمل کن که کهربا چه دارد. کهربا  ش،یندیب  یعنی  ش«ی»بِند  ما«،ی مپِ  گریکاهِ سخن د  نی»ا که کاه 

ذهن خاموش بشود، کَهربا که خداوند است ما    یعنی  م،ی اولاً »کاهِ سخن« را قطع کن  گر،ید  میما کاه شد  کند،ی م

 کهربا چه دارد؟  نی بب  دیگوی . مکندی را جذب م 
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داشته باشد که آن   یز یچ   کی   دیکاهِ ما با  نیا  یول  م،یشوی است. ما مرتب از جنسِ کاه م   ی کَهربا از جنس زندگ

بشو خاموش  اگر شما  م   یزندگ  د،یسکوت کن   د،یرا جذب کند،  را جذب  او    کهن یا  یبرا  کند،ی شما  از جنس 

 .دیشوی م

کاه   یبا حرف نزدن و غذا د یاست، پس شما الآن با یشما خداوند است، از جنس زندگ ینگاه کن کهربا دیگوی م

شما را جذب    تواندی و او م  شودی مقاومت صفر م  شود،ی فضا باز م   ی. ساکت که بشو یرا نخوردن ساکت بشو 

 کند. درست است؟ 

که، چرا به خودمان کاهِ    میکاه بخور   میست ین  وانی که ما که ح  دیگوی دارد م  میرمستق یطور غ خاموش باش و به   پس

. ما  خورَدی م   وانی است که ح  یکاه   هی شب  هان یا  میزنی که در سرمان م  یمفت  یهاحرف   نیا  ی عنی  م؟ ییگوی سخن م

 . می نور بخور یغذا دیبا

چه دارد؟    نیا  مینیکه بگذار حرف بزند بب  دیگوی م  میدی که امروز فهم  ییزهایاز آن چ  گرید  یکی»ساکت باش«،  

به    دیبا  م؟ی گوش کن  گرانید  ای خودمان    یذهنمن   یهاچه به حرف   یکاه است، پس برا  شیهاحرف   دیگوی الآن م

از جنس کهربا   یکس  کی که  ییهاحرف   ای  ابه م  شودی زده م ی از طرف زندگ ییکه دراثر فضاگشا میگوش کن   یحرف

 . میبشو یجذب زندگ  میکه بتوان می ریبگ ادیدانش او را  م،یاو را ما تکرار کن یها ت یشده مثل مولانا، ب

به ما نخواهد   یاده یفا  نیا  م،یشوی کاه م   م،یشوی کاه م   م،یشوی از جنسِ کاه م   م یزنیکه ما حرف م   یتا زمان  پس

ندارد،    دهیفا  شیهاحرف   نیکه ا  ید یفهم  همهن ی»خاموش باش«، حالا که ا  دیگوی داشت، پس الآن درواقع دارد م

 شما را جذب کند ببَردَ.  ی خاموش باش تا زندگ

را جذب    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یفقط زندگ   یکن که زندگ   شهیحرف زدن را تمام کن و اند  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 تا تو را جذب کند، ببَردَ.  ی. سکوت کن بگذار فضا باز بشود، از جنس او بشوکندی م

 جان کشد چون کهربا آن را یکن، در خموش خمَشُ
 بالا را   یهاجانش مستعد باشد کشاکش که

 ( ۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دارد.  ین ییو مصرف تز  کندی ساکن کاه را جذب م هٔ تی سی وجود الکتر  لِ یدلکه به  هادروکربن یه  هٔو از دست  ، یل یزردرنگ، فس  ی : صمَغکَهربا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که خداوند ما را    شودی درواقع جان ما مستعد م  م یخاموش باش  یما را جذب کند، وقت   ی کن پس که زندگ  خاموش 

 را هم گذاشتند:  هات یسه ب نیخب ا ی لیبه طرف بالا بکشِد. خ
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 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 مرا بها چه دارد؟ بازارِ

  

 عشوه دهد، ازو تو مشنو  او
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش

  

 که چند است   نیبَرکَش بب نقدش
 نقد دگر دَغا چه دارد؟ در

 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
 فتن ی دادن: فر  عشوه
 : وزن کن.بَرکَش
 ب ی : مکر، فر دَغا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م یکنی فکر م   م،یروی است م  طانیش  ندهٔ یما به طرف ذهن که نما  نیبه شما، پس بنابرا  میبگو  یاخلاصه   ک یمن  

نحس است. بله در آن    ست،ین  داریدخوش   نیا  د یگوی. مولانا م ستیاست، نحس ن  داریدو خوش   باستیز  نیا

 . کنمی غزل را دارم عرض م

از    میبگو  یاخلاصه   ک یقبل از آن    ی است، ول  نیا  ه یشب  خوانم، ی که آن را هم الآن م   ۷۰۱هست،    گریغزل د  کی

  م یدیفهم   ست،یتو چ  یازش بپرس که کالا  ،یسلطهٔ او نرو  ریز  ،ی مواظب باش در جوال او نرو  دیگوی غزل قبل که م

و   دهد؟ی بقا« م   یِم   ی»بو   شیهاحرف  ایآ نیاست. بعد گفت بگذار حرف بزند تو گوش بده که بب  یتقلب  ش یکالا

. و گفت در گلشن  دهدی بقا نم  یمِ  یبو  زند،ی آفل و گذرا حرف م  یزها یاش از چ همه   یذهنکه من   میدانی ما م

  م ی برو میخواه ی است، ما نم یرانیو جنگ و و یخرابکار   ،یخراب  یذهنکه »گلشن ذوق« من  می فهمی ذوقش برو، م

 . ستین یآن خبر  دردرست و از عشق  دیو از د

 ی ول  وران، آام ی و پ  غمبران یبه پ  فرستدی ندارد. درود م  ی زیاز گوهرش چ   یول  زند،ی حرف م  ا یاست که از انب   درست

 . میکنی عرض م میرا دار یذهناست. من  یدر خودش ندارد، خودش ناپاک  یاثر  چیها هآن  یاز خلوص و پاک

. و از  دیدرست نکن  گرید  د،ی کنی او را درست م  دی. درواقع شما داردیندازیخودتان را بر او ن یهٔما گفت که سا  به

 بدهد.  تواندی به شما نم ی زی. او چ دیدرست نکن یذهنمن  د،ینخواه یزیاو هم چ 

ندارد، بهتر است به دامنِ    زی چچ یکردم؟ ه   نیا  ری. من چرا خودم را اسستیشبَح است، اصلاً کس ن  نیکه ا  دیبپرس

را عرض کردم رختش بود که به ما بدهد،    ز یتا چرا از او نخواهم. آن سه   ز یتا چخودم چنگ بزنم و آن سه یساق
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  ن یبعد از ا  م،یدیو آن دو  نیا  یتمام عمرمان پ  اهم گُلشن ذوقش بود. م  یکیبود،    دهیفای سخنانش ب  طورن یهم

 او چه دارد.  مین یبب میچنگ در دامنِ خدا بزن م یخواهی م

بشوند،    یکیبا خداوند دوباره    یعن یوصل بشوند،    شهیتک به رتک   دیها بامجموع انسان   م،یبالا آمد  نیهمچن   و

نخواهند داشت. حرف زدن   زیچچ یکنند. جداجدا ه   یرا درک کنند با هم بتوانند زندگ  گر یبه عشق برسند تا همد

که خداوند است، اصلمان است، تا    میبشو  یو از جنس  میو خاموش بشو  م یقطع کن  دی مثل کاه است و حرف را با

  ع یاست. سر  نیهم هم   ۷۰۱. اما غزل میشوی از جنس او م   م،یکنی م  ییفضاگشا  یاو ما را بتواند بکشد ببرد. وقت

 .آسان شده  گریرا، د نیا خوانمی م  تانیبرا

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 مرا بها چه دارد؟ بازارِ

  

 عشوه دهد، ازو تو مشنو  او
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش

  

 که چند است   نیبَرکَش بب نقدش
 نقد دگر دَغا چه دارد؟ در

 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
 فتن ی دادن: فر  عشوه
 : وزن کن.بَرکَش
 ب ی : مکر، فر دَغا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لقا« صاحب  خوش   هٔ. دوباره »خواجبیوزن کن. دَغا: مکر و فر  یعنیدادن. بَرکَش    بی فر  فتن،یفر  یعنیدادن    عشوه

  کنم، ی و درست م   رومی م   دارشیمن که هر لحظه به د  یذهنمن   ن یکه ا  د ییگوی ما است. شما م  یذهنمن   ای   یذهنمن 

 ندارد. زیچچ یه میو ثابت کرد د؟بدهد؟ چه دار تواندی م به من چه  نیا کنم،ی او نگاه م به

بشوم،    یکیخداوند زنده بشوم، با او    تیو ابد  تینهایجهان به ب  نیبازارِ من بازارِ عشق است. من آمدم به ا  حالا

حاضر    ی. و چه مبلغزیچچیبازار قائل است؟ ه   نیا  یبرا  یمن چه ارزش   یذهنمن  نیبازارِ من بازارِ عشق است. ا

 بازار من بدهد؟  نیاست به ا

تا به اصل    دیپول خرج کن   د یست یشما حاضر ن  یذهنعنوان من به   دیشما نگاه کن  کهنی ا  یمهم است، برا   تیب  نیا

  ند ی. اگر به شما بگودیقانون جبران را انجام بده  دیستیحاضر ن  د،یوقت بگذار  دیستی. حاضر ن دیخودتان زنده بشو
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  د ی. شما باتوانمی نه نم  ییگوی م   ،ی برس  تیمعنو  به  یکن  شرفتیهزار دلار خرج کن برو مثلاً فلان کلاس تا پ  ایب

 بپردازد. ییبَها خواهدی شما نه ارزش قائل است به بازارِ شما نه م  یذهنکه من  دیبدان

  ی به بازارِ عشق که مال شما است، بازارِ شما بازارِ عشق است. بازارِ پخش شاد   یعنی شما بها چه دارد؟«،    »بازارِ

  د ییگوی م  دیکنی صورت حضور ناظر به ذهنتان نگاه م است که شما به  نیقدمش ا  نیاست، پخش خرِد است. و اول

بر   کندی من دارد اجرا م  یذهنمن   نیرا ا  یمخربّ  ییگوها. چه الکندی م  یدارد خرابکار  کند؟ی کار دارد م چه   نیکه ا

 کند؟ ی م  یمنف یضدّ من؟ چه فکرها 

را    ی زندگ  دارمی من روا نم  افتم،ی م ینظرمن به تنگ   شوم،ی من حسود م  شوم، ی م  نی من خشمگ  کندی م ییفکرها

 قائل   یمن چه ارزش  یذهنمن  ن،یا  یرا پخش کنم عشق را پخش کنم. برا  ی. من آمدم زندگگرانیبه خودم و د

الَسَبه   دی. پس شما هستیزی چچیه   ،یز یچچ یه  دید  دیاست؟ خواه عنوان منِ شده، بهگشوده   یفضا   ت،عنوان 

 . دیارزش قائل بشو تانی بازار اصل ی برا دیبا ،یاصل

  خواهد ی م   یذهن. من دیزحمت بکش  د،ی زمان بگذار  د، یپول خرج کن  دیبا  ،ی معنو  شرفتیخودتان، پ   شرفتیپ  یبرا

  ی کالا   هان یا  کنم،ی که من ارائه م  یی کالاها  ن یا  دیگول بزند بگو  خواهد ی شما را م  یذهنوقت شما را تلف کند. من 

است، حق با من است، حرف   ییاست، زورگو یطلبی است، برتر یبازار من که بازار خودفروش نیاست. ا یخوب

 هستند.  هان یبازار ا نیاست، ا  یساز حرف زدن است، سبب  ی زدن است، منطق

و    تینهایبوده که به ب نیجهان ا  نیبازارِ من بازارِ عشق است. منظور من از آمدن به ا د یی. بگودیقبول نکن  شما

را در جهان پخش کنم،    یزندگ  ای از مرکزم طلوع کنم و نور خداوند    دیصورت خورش خداوند زنده بشوم، به  تیابد

را پخش    یاریرا پخش کنم، هش   یداریباشم، ب  ازورا پخش کنم، خِرد را پخش کنم و تر  یکیعشق را پخش کنم، ن

 بازارِ من است.  نیکنم، ا

  ی من سالم باشم. من اگر پول خرج کنم برا  یبگذار  یخواه ی نم  ی. تو حت یستیکه به بازارِ من ارزش قائل ن  تو

ها را؟  پول   نیا  یکار کن چه   یخواه ی را م   هان یا  ،یپول جمع کن  یخواهی . م یکنی خودم، تو من را ملامت م  یسلامت

 . میگوی خودم م یذهنبه من 

عاشقت هستم،    نم یتو را بب   خواهم ی من تو را دوست دارم، هر لحظه م مییگوی لقا که م خواجهٔ خوش  نیا  خلاصه، 

واقعا . هر لحظه    کنمی م  فی کِ  کنمی من، نگاه م  یذهنمن   ی تو گوش بدهم، من تو را ا  یهاحرف بزن من به حرف 

  دهد، ی م  ب ینه به شما نه به بازارِ شما. او فر  ست،یاصل شما قائل ن  شما به  یبرا  ی ارزش  چیه  نم،یبب  خواهمی م
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فکر بلند    نیصورت االآن به  ا یب  دهد،ی م   بیجا گفت به جوَالش نرو. او فررا نخور. در آن   بشیشما گوش نده، فر

 تو نشنو.  دهد، ی م  بیبشو! فر دهیهنر. د کی  ،یدگ یهمان کیشو و خودت را نشان بده براساس 

  ست یبشوم که چه بشود؟ چ   دهیچه دارد؟ من د  د ینی تا بب  د؟یآی م   رمیکار چه گ   نیبطَِلبَ« دوباره. بگو از ا  »رختش 

  خواهم ی را م  امی منِ مجاز   نی. من ایشناخت در زمان روان   یدرآورد   یمنِ مجاز   کیصورت آن؟ تو من را به  یتو

 از نقص است.  پرکه  یندارد، در حالت  ینقص چیکه ه میبه همه نشان بدهم بگو

  د؟ یکن  د ییمن را تأ  میگوی م  کنمی را به مردم ارائه م  نیدروغ  یمنِ مجاز   ک یمن دارد که من    ی برا  یاده یچه فا  نیا

. به بازارِ من هم که  خورمیتو را نم   ب ی. من فرپرسمی م  امی ذهنمن دارد؟ من دارم از من   یبرا  یاده یچه فا  نیا

 ندارد. یزیچچ یه  یعنی. یذهنمن من، نه هر صاحبِ هر   یذهن. نه من یستیارزش قائل ن 

است،    یلحظه زندگ  نیلحظه، ا  نیاست. نقد در ا  یمجاز   زیچ  ک ی بَرکَش«، وزن کن نقدش را. نقدِ او الآن    »نقدش

است. ک  خداوند  به  ا  ی زندگ  تی فیزنده شدن  ا  نیدر  است.  شما  نقدِ  زندگ  ن یلحظه  عدیکن  یلحظه  باشد    نی . 

 . یمجاز   زماننباشد در  یمنِ مجاز   کینباشد،  یمصنوع یذهن نباشد. زندگ  تان،ی زندگ

که    یزیکه نقد است، اصطلاحا  مثلاً آن چ   یز یلحظه آن چ  نیمثلاً در ا  دیدانی . نقد ممیرا بکش  یذهننقدِ من   ما

  ست؟ یشما چ   ی من ده دلار پول نقد دارم مثلاً. نقد زندگ  دییگوی طلا است، پول نقد است. شما م   گر، یما د  میدار

 رنجش.  ،ییجو انتقام  ده،یبه ثمر نرس  یدرد، آرزوها ،ی منِ مجاز  کی

از    ریدر نقد غ  دیگوی م  نیچقدر، چقدر ارزش دارد؟ ا   م ین یبب   ،یذهنخانم من   ایآقا    مینقد شما را بکش  ایب  خب

دار  یبازحُقه  نقدبه   دیچه  درد    ی تقلب  یخروار طلا  کینفر    کی  دیفرض کن   ؟ی نگیعنوان  چه  به  باشد،  داشته 

نشده برآورده   یو آرزوها  یدگینرس  به ثمر  دانمی خروار خشم و ترس و نم  کینفر    کیفکر کند طلا دارد؟    خورد؟ی م

 . دیشما از خودتان بپرس ست؟یرا داشته باشد. نقد شما چ زهایچ  نیو ا  نهیو قهر و رنجش و ک  یت یو نارضا

م   یعنی شما  شادم؟  الآن  من  اتفاقآدم  یبعض  دینیبی واقعا   هر  اصلاً  شادند.  واقعا   شادند،    هانیا  افتدی م  یها 

چقدر زنده به    د؟ یچقدر حاضر هست  یعن یشما به عنوان نقد؟ نقد    دیحضور دار  ایحاضرند. آ  هانیاند. ارو خنده 

  د؟ یچقدر مسئله دار  می نیبب  میکشی شما نقد شما را م   د؟ی چقدر صنُع دار  د؟یدار  لیاص  یچقدر شاد   د؟یخدا هست

خروار دشمن و  کی خروار مانع و  کیخروار مسئله و  کی  دیکنی دارد شروع م یذهنکه من  مین ینشی م یبا هر کس

 چقدر است؟  مین یبب  دیرا بکش تانی نگی خروار درد و. شما نقد کی
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. ما  می ندار  ی نگی عنوان نقدبه   ی زیچ   ب یو فر  یبازاز حُقه   ری غ  د،یکرد  یزندگ   یذهنکه اگر تا حالا با من   دید  دی خواه

لقا است، در  خوش   هٔخواج  میکنی که فکر م  م یبشو  یمنِ مجاز   ، یبه زمان مجاز   میخودمان که برو   بیاز فر  ریغ

. پس  دیآی م باینظرش خوشگل و زدارد و به  یذهنن مرد و زن است که م  یعنی ست،ی مرد ن  یخواجه به معن  جانیا

 است.  یکیآن  هٔکنندل یتکم  با ی غزل هم تقر  نیا کنمی . عرض مستیلقا ننَحس است، خوش  دارشید

 و سجِِل  ما یا رِی نُطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

 ( ۱۲۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حرف زدن نطُق
 : اشاره كردن ايما

 مطلق نوشته  یِمعنجا به : در اين سجِِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در ما    د ینیبی که م  طورن یکه »بازارِ مرا بها چه دارد؟«، بازارِ ما بازارِ عشق است. هم  گفتی م   جا ن یدر ا  دیکن   توجه 

از نوشتن، صد هزار جور خداوند خودش را    ر یو اشاره، غ  ما یاز ا  ری از حرف زدن، غ  ر یغ  م یکنی فضا را باز م  یوقت

 . دل«ز  زدیکند، »صد هزاران ترجمان خ  انیب تواندی م

.  ستیفقط نوشتن ن   ست،یو اشاره ن   مایفقط ا  رون، یب  دیآی که م  ست یما فقط حرف ن  هٔشدگشوده   یفضا   نیا  از

  ن یبازارِ ما است. به ا  نی. اشودی کائنات پخش م  نیو در ا  رونیب  دیآی صورت ارتعاش هزاران جور برکت م به

 بدهد؟  خواهدی چقدر ارزش قائل است؟ و چقدر بها م  یذهنبازار، من 

  ن ینه، من حوصله ندارم، من هم   دیگوی مولانا را بخوان، م   اتیاصطلاح اببه  نیا  نیدو ساعت بنش  ایب  ییاو بگو  به

بدهم.    بیکنم تو را فر  یگررا محکم کنم، عشوه   یذهنبزنم که بتوانم من  یمعمول  یهاحرف بزنم. حرف   خواهمی م

 است.مطلق نوشته  یعنمبه  جان ی: اشاره کردن. سِجِل در امای نطُق: حرف زدن. ا

 ی ندار  یدست و ترازُو گر 
 کز صفا چه دارد یبَرکَش  تا

  

 ریسخنش کشان و بو گ اندر
 بقا چه دارد یِم  یِبو  کز 

 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ل ی را تکم گریاست و همد ۷۰۱غزل  نیاست. ا ۷۰۰غزل  هیغزل هم شب نیا زیچوزن و همه  دینیبی کردم م عرض

از صفا، از    ، یاز ناب  یذهنصاحب من  ای   یذهنمن   نیکه ا  یتا وزن کن  ی دست و ترازو ندار  دیگوی . اگر مکنندی م

  ی بقا« دارد؟ نه. خواه  یِ»م ی بو ای آ نیبب ر«یخلوص چه دارد، »به سخن بکش«، بگذار حرف بزند. دوباره »بو گ

خودش    ن یکه فضا را باز کند و از آفل  دهدی بقا م   یِ م  ی بو  یو کس  زندی آفل حرف م  یزها یاز چ   ن یعرض کردم ا  دید

 .کندی حرکت م  نیبه سمت آفل  نیرا رها کند. ا

 ی کس  ک یکه    د یفهمی فورا  م  د، یزنده شد  ی به زندگ  د،یترازو دارد؟ مولانا ترازو دارد. اگر شما به عشق زنده شد  یک

عنوان انسان به  نی. پس بنابرادیفهمی چندتا حرف بزند شما م   کیاست.    ی نه از جنس زندگ   ای دارد،    یذهنمن 

 . دیامکان دار د،یفضاگشا دست و ترازو دار

ندار  یترازو   نیا  د،یدار  یذهناگر هنوز من   یول را  را ندارگشوده   یفضا  د،ی صفا    ک ی   دینی بب  دیکه بکش  دیشده 

بگذار  یذهنمن   ا یدارد    یذهنکه من   یشخص دارد،  از صفا چه  بب  دیخودتان  بزند.    ی بو  شیهاحرف   دی نیحرف 

از جنس    کند؟ی م   یجاودانگ  کند؟ی م  ندشما را از جنس خداو  یعن ی  دهد«،ی بقا م   یِ»م   دهد؟ی بقا م   یِ ارتعاش م

 کند؟ ی بدتر شما را منقبض م ا ی کندی م  یزندگ

 د، یبشو  نیدوباره، خشمگ   دی منقبض بشو  دیخواهی مرتب شما م  زندی شما که حرف م  یذهنکه من   دید  دی خواه

  د یکنی را استفاده م  یذهنمن  ی ابزارها  دی . شما داردیملامت کن  د،یبشو  مان ی پش  د،ی بترس   د، یواکنش نشان بده

که شما را دارد    دهدی هم نشان م  نی بقا ایِم   ی . بودهدی بقا اصلاً نم  یِم   ی. پس بو زندی حرف م  تانی ذهنمن   یوقت

صورت خروّب  که من شما را دارم به   دهدی فنا م  یِبلکه بو  دهد،ی بقا نم  یِم   یبو   یذهنمن   یها. حرف کندی نابود م 

 . کنمی م رانیو

 پس تو را زو ره زَنَد هر کس  ،یگر ندار  ترازو
 که زر دارد یتو پندار د،یارایب یقَلب یکی

 ( ۵۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی تقلبّ  ز ی: چ قَلب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هر کس    جان یکه در ا  یذهن  یهاو من   یذهنمن   نیپس بنابرا  م،یشده نداشته باشگشوده  یفضا   یاگر ترازو   ما

و ما    دهندی م  شیآرا  یذهنمن   کی  ای ما است    یذهنمن   نیرا که هم  یتقلب  زیچ  کی.  دهندی م   بیاست، ما را فر

 که طلا دارند.  میکنی فکر م
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زر خالص است. پس   میکنی فکر م  م،یکنی ما قبول م  دهندی م   ش ینما  ی اصل  یصورت طلا را به   ی تقلب  ی طلا  کی

. ارتعاش  دهدی م  چه   یکه بو  دین یبب   دیگوش بده  شیهابه حرف   دیترازو ندار  د؟یکه ترازو دار  دین یبب   دیشما با

 .کندی م  یرا از جنس زندگ ا شم شودی نه، فضا در شما منبسط م  ای کند؟ی ها حالتان را خراب مآن

  د ی خواه  ؟ی صورت زندگبه  ،یاصلِ صورت من به   ای  کند؟ یم   ییشناسا  یذهنصورت من شما را به   یذهنمن   کی  ایآ

را    گریهمد  یو زندگ   میکنی جفا م  گریاست که ما به همد  یطورنی. اکندی م  ییشناسا  یذهنصورت من که به  دید

 .میبری م  یذهنمن  ی سورا به  گرانیبا ارتعاشمان د یذهنعنوان من . به میکنی خراب م

از جنس    د،یباش  فیاگر شما ضع  نمیبی م   یذهنصورت من .« من شما را به کندی م  ن یی جنس منظور را تع  »ناظر

ناظر    شان،یرو  میاندازی را م  مانه ی. سامیکنی م  یذهنرا من   مانیهااست که ما بچه  طور ن ی. همدیشوی م  یذهنمن 

 . میکنی م  ی ذهنو من  می نیبیم   یذهناز جنس من  را  مان یها بچه ی ذهنعنوان من . ما به کند ی م ن ییجنس منظور را تع 

 که بجُست جانِ خود راآن شاد
 حالتِ مُرتَضا چه دارد؟  کز 

  

 ند؟یچه ب ایز اول  شیخو در
 چه دارد؟ ایلذّتِ انب وز

 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ده یخشنود، پسند ،ی : راضمُرتَضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی در ا  ت،یکه از حالت رضا، رضا  ند یو بب   یی وجو کرد جان خودش را با فضاگشاجست  کهی حال کس  به   خوشا

بکند. شما    تواندی لحظه شما را ناخشنود نم   نیاتفاق ا  د،یکنی شما فضا را باز م   یکه وقت  د ینیبی لحظه چه دارد؟ م

بدبخت کردن شما. شما از جنس   ای کردن    ختخوشب  یشما است، نه برا   یدار یب  یلحظه برا  نیاتفاق ا  دیدانی م

 . دیهست  یزندگ

خودتان  جان  د،یوجو کنلقا راجستخواجهٔ خوش   نیا  د،ی وجو کنرا جست   ی ذهنمن   کهن یا  یجا که شما به   آن   شاد

  ن یبب نیبعد از ا ،یدیو آن دو نیتا حالا دنبال ا نیجا گفت دست به دامن خدا بزن بب. در آن دیوجو کنرا جست 

 خدا چه دارد. 

  ی ز یچچ یاز حالت »مرُتضَا« ه  ی ذهنمن   ن یرا. و ا  ی ذهنوجو کن، نه جان منجان خود را جست   د یگوی هم م  الآن

 .شودی فرعون م شودی نافرمان م  شود،ی و چله م چاق   خوردی م  یاست. وقت یندارد، دائما  ناراض
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.  کندی ناله م  شود، ی م  گرزهیست   کندی م   ت یشکا  ،شود ی ندارد ناتوان م  ز یچچ یه  شود، یم   ریفق  شودی م   ز یچی ب  یوقت

 رضا است.  یبه معن جان یندارد. مرُتضَا در ا ز یچچ ی. از حالت مرُتَضا هکنمی را دارم عرض م یذهنمن 

را در خودشان دارند، لذت    لیاص  یلذتِ شاد   ا،یو انب  ای اول  دیتوجه کن   ند؟یبی در خود چه م  ایشخص از اول  نیا  و

 را دارند.   یزندگ

 ند؟یچه ب ایز اول  شیخو در
 چه دارد؟ ایلذّتِ انب وز

 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ده یخشنود، پسند ،ی : راضمُرتَضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. در  زیچچ یشما چه هست؟ ه  یذهندر من   ییمولانا  یها ت یاز خاص  دین یبب   دیخودتان نگاه کن  یذهنبه من   شما

  د یوجو کن خودتان را جست   ی است که شما جان اصل  ن یهم  ی . برادیمگر شما فضا را باز کن   ستین  ی زیچ   یذهنمن 

 جان الَسَتتان است.  نیکه هم

  ک یما است.    تی خدائ  شود،ی خودش قائم م   یور آمده، به روکه از آن   میدار  یاصلِ من  کی  م،یدار  یجانِ اصل  کی

  ی موقع راض   چ یما ه  یذهنمن است.  یاست، خداوند دائما  راض  یما دائما  راض  یکه آن منِ اصل  میدار  یذهنمن 

 .کندی را خراب م  اشی زندگ  رودی م رود، ی م یخّروّب یسوبهتر به  شتریهرچه ب یبهتر«. ول شتر ی. »هرچه بستین

هست؟    ایاول   تیخاص  چیه  یذهندر من   د ینی و شما بب  کندی م  ت یعرض کردم ناله و شکا  شود،ی م  هیتنب   ورن یا  از

جهان پخش کنند    نیدر ا  اورندی را ب  ی زندگ  غامیپ  خواهندی که مرتب م   ا یمولانا هست؟ از لذت خلوص انب   تی خاص

وجود دارد؟    تیقدرتِ عمل و هدا  ل، یاص  یِخرِد، شاد   ت، یشما حس امن  یِذهندر من   چ یبا آرامش، ه  ،یبا شاد 

 بشوند.  دای پ زهای برود تا آن چ نیاز ب  دیبا یذهنوجود دارد؟ نه، اتفاقا  من  یعشق چیه

ا   ی پس ما چرا هِ  حالا  صاحبان    ای   یذهنکه من   میثابت کن   میخواه ی امروز م  م؟یلقا هستخواجهٔ خوش   نیدنبال 

 خودتان.   یذهننه دنبال من  دیو آن بدو نیبدهند. نه دنبال ا توانندی به شما نم  یزیچ  یذهنمن 

 که: بنگر یبه قلندر گفتم
 چرخ که شد دوتا چه دارد   کآن
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 ما را  ستیکه: فراغت گفتا
 چه دارد  ایکس است  خود چه کاو

  

 ز خدا و سخت مستم  مستم
 خدا چه دارد؟ اللَّـهسبحان
 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از انسان رهاشده از ذهن، آزاده  هی : کناقلندر
 ی منحن ده،ی: خم دوتا

 . شودی : پاک و منزه است خداوند، در مقامِ تعجّب گفته ماللَّـهسبحان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خم  هیکنا  قلندر دوتا:  آزاده.  ذهن،  از  رهاشده  انسان  سبحان یمنحن   ده،یاز  است،    یعنیاللَّـه  .  منزه  و  پاک 

  م، ینداشته باش  زیچچ یندارد. ما هم اگر ه  زیچچ یخداوند پاک است ه  ی عنیاللَّـه« است البته. خداوند،  »سبحان 

 . میشوی از جنس او م

را.    دهیآسمان خم  زندی م لی شده چه دارد؟ البته آسمانِ، تمث  دهیکه خم ی آسمان نیگفتم که ا یاآزاده  ک یبه  پس

پُر از اختر    م، یافتاد  ییبه دو  م،ی درست است؟ ما هم آسمان هست  گر،یپُر از اختر است د  ده،یآسمانْ خم  نیا

 . میهست  یدگ یهمان 

علت    نی. آسمان به امیبه آن اندازه هست  م،یآسمان هست  هی ما شب  دیگوی بکند که م   خواهدی م   لیتمث   یطورنیا

قامت    م،یافتاد  ییبه دو  م،ی شد  دهیکه خم  میهست  یکه پُر از اختر است. پُر از اختر است و ما هم آسمان   دهیخم 

ب  ا ی  م، ی راست ندار از    یی ما، دو  ی دگیخم  ، یدگ یخداوند است. خم   تینهایقامت راست  پُر  ما در ذهن است و 

 . یدگ یاختران همان 

شده، دوتا شده و پُر از اختران شده، چه    دهیعرش است، حالا آمده خم  هی گفتم که انسان شب  یاآزاده   کی  به

نگاه   خواهمی افتاده. گفته من اصلاً نم  ییاست، مرکزش اختر است و به دو یدگ یکه پُر از همان  یانسان  ی عنی دارد؟ 

 .دچه دار ای و  ستیاصلاً ک  نیکه ا  می. گفت ما فارغ نیکنم به ا

  ی زیچچ یمن الآن فضا را باز کردم، باز کردم، باز کردم، ه   د؟ییبگو  دیتوانی . شما هم مدیگوی را م   نیقلندر ا  کی

در جهان،    ی دگیهمان  چ یه  یعن یهم مست هستم. »مستم ز خدا و سخت مستم«،    ار ینمانده، مست خدا هستم و بس

 دارد.   یمرکز جسم  کیکه خداوند    میگوی من م  کهنیادرست مثل    د،یای . و اگر بدیایبه مرکزم ب  تواندی نم  یز یچچیه
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چون من امتداد    ز،یچچی. پس من هم هزیچچ یخداوند در مرکزش چه دارد؟ ه  یعنیخدا چه دارد؟«،    اللَّـه»سبحان 

دارد. من از    یزیخداوند در مرکزش چ   کهن یداشته باشم، درست مثل ا  یز یمن اگر در مرکزم چ  یعنیاو هستم.  

ندارم در مرکزم.    زیچچ ی. هشومی مثل او پاک م  شوم،ی او م  نیع   شومی مست او م  ی. پس وقتگریجنس او هستم د

 هم که بود گفتم:  ن ی هم یبرا

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ارزشش    کند،ی نم   دایپ  یارزش  چیه  یدگ یهمان  یعنی  یاختر   چیه  گرید  د،یآی خداوند در دل ما م دِیخورش  نیا  یوقت

 .دهدی را از دست م

  ی . قلندر هم پاک است، گفته اصلاً برا دیپاک باش  دیشما هم با  دیگوی طور که خداوند پاک است، م همان   پس

. من اصلاً  کنمی گوش نم  شی هابه حرف   روم،ی چه دارد، به »گلشنِ ذوق« او فرونم  کنمی نگاه نم   ست،یمن مهم ن

  ی ز یچ  یذهن. من دیوقتتان را تلف نکن  گریدبه شما کمک کند شما    تواندی م  تیسه ب  نیچه دارد. ا  کنمی نگاه نم

 بدهد.  تواندی به شما نم

م  و تمث   دینیبی شما  اختران    یجالب  لیکه  است.  خم  های دگ یهمان   ا یهم  را  اکرده   دهیاست که شما  هم    نی.  را 

به   دیانورتان را داده   کهنیبه علت اختران است، به علت ا   ست،یکه شما قامتتان اگر راست ن  دیبگو  خواهدی م

شما را به شما    یزندگ   یدگی و آن همان   دینده   یدگ یهمان   چ ینورتان را به ه  گرید  دیری بگ  م یتصم   دیتوانی . مهانیا

  ست، ین  ی طورن یشده ]اشاره با دست[، البته درواقع ا  دهیآسمان که خم   نیکه ا  مییگوی م   کهن ی. مثل ادهدی پس م

ما    خواهد ی اش مرا همه   هانیاند. اکرده   ده یرا خم  ن یا  کند،ی م  ین یبه علت اختران سنگ   نیا  م،ینیبی م  یطور نیما ا

 . می نیبب

اند. اگر  کرده   دهیما هم ما را خم   یهای دگی. اختران ما، همانمینیبی م   دهیاند، ما خم کرده  دهیآسمان را خم  اخترانْ

لحظه   نیدر ا  مییآی و م  مییآیدرم   ییداشت. از دو  می و قامت راست خواه  میشوی ما راست م  م،یاختران را رها کن 

 . میکن ی بازار عشقمان را برقرار م
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.  ها ی دگیبه علت همان  میاشده  دهیخب خم   ی ول  م، یعمق دار  ت ینهایب  جا ن یکه در ا  می هست  ی سرو  کی ما    درواقع

و چه دارد.    ستیچ  یذهنصاحب من  ای   یذهنمن   نیکه ا  کنمی من اصلاً نگاه نم  ،ییگوی م   یچه دار   دیگوی قلندر م

. من  ی دگیهمان   کیتوجه من را جذب کند به    تواندی نم  کسچ یمن فقط از خدا مستم و سخت هم مستم، که ه

 که من امتداد خدا هستم. او پاک است، من هم پاک هستم، والسلام تمام شد.   میگوی را م  نیاش دارم اهمه 

 زیتبر  نِی رحمتِ شمسِ د از
 جدا چه دارد؟جدا نهیس هر 

 ( ۷۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که همان خداوند    دیصورت خورشفضا باز بشود، ما به  نیا  دیگوی . مدی جدا«، توجه کندوباره آمد به »جدا   آهان

شده در مرکز ما  گشوده   یفضا  نیعرش، تجربهٔ عرش با ا  یحت  مییگوی م  کهنی. اکندی است از درون ما طلوع م

داشته    ضی ف  م،یطلوع کن  دی صورت خورشما به   یعن ی  ن«،ی دِ طلوع کند، »شمس   دیبا دیخورش  نیا  دیگوی است. م

 .میاهم جدا شده  شه یپس از ر م،ی جدا باش  گریاز همد م،ی . اگر جدا باشگرانیبه خودمان و د میباش

  توانند ی جدا چه مجدا  هانه یس نی. اگرید میاهم جدا شده  شهیکه از ر شودی معلوم م م ی جدا باش  گریما از همد اگر

  ی مقاومت است، دارا   یجدا داراجدا   نهی. هر سکندی طلوع نم  نی دِ شمس   کهن یا  ی! برازیچچ یداشته باشند؟ ه

طلوع کند و    دی خورش  دهدیاجازه نم   اشی ذهندارد، من   یذهنمن   یاست. هر کس  یذهنمن   یقضاوت است، دارا

 ببَرد.  نیاز ب تواندی خودش را نم یذهنمن 

 را؟  شیدستهٔ خو غیتراشد ت کِی
 را  شیر نیسپار ا  یبه جرّاح رُو

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 برُد ی اش را نماست که دسته   یی ما که چاقو  ی ذهنرا برو به جراح مولانا بسپار، وگرنه من   شیر  نیزخم را، ا  نیا

کند.   تیخودش را تقو  خواهدی خودش م  ،یدار  را اگر شما نگه   یذهن. منبردی نم  نی که، خودش خودش را از ب

 . دیرا هم لطفا  توجه کن هات یشعرها را هم، ب  نیا

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

قلندر، گفت  میگفت   جا؟نیا  میاست؟ چه خواند  درست آزاده،  آدم  ا  می به  ا  یذهنمن   نیکه  دارد؟    ی فضا  نیچه 

است چه دارد؟ گفت    نیچافتاده و پر از نقطه  تیکه خم شده، دوتا شده به محدود  تینهایآسمان ب  ت،ینهایب

. من از خدا مستم و سخت هم مستم. من  هان یاست و چه دارد، ا  ی چه کس  ن، یچه دارد ا  میکنی اصلاً ما نگاه نم 

 ندارد در مرکزش، من هم ندارم. یز یچ  چیخداوند ه دانمی م

ندارم    ی زیچ   چیهستم، ه   یبِهْ سازد مرا«. من از جنس زندگ   چ،ی»خود ندارم ه   د،یگویرا م   نیهم هم   جان یدر ا  حالا 

کرده. داشتن    د یهزارتا رنج را آن تول  نیدر مرکزم حال من را خوب کند، که اتفاقا  اگر »وهمِ دارم« داشته باشم، ا

 . ستین  نیاست، ع ی ذهن زیچ  کیمجاز است،  ،خداوند، من هم که جنس او هستم وهم است   یبرا یز یچ

حال شما را خوب کنند و وهمِ    توانندی نم   زها یکه حالتان را خوب کند. چ   دی داشته باش  یز یچ  دیتوانی شما نم  پس

تکرار    د،یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  یاست؛ ه  یمهم  تیب  نیا  د،ی. خوب توجه کن دهدی داشتن هزارتا درد به شما م

 در شما زنده بشود. اشی تا معن  دی کن

  خواستم ی م  یزندگ  هانیمن تا حالا از ا  دییگوی م  ها،ی دگیاز آن همان   دیشوی زنده شد، شما منفصل م   اشی معن  یوقت

  رم، یبگ   یزندگ  رم،یبگ  یخوشبخت  توانمی وهم بوده که من از همسرم م   نیبدهند. ا  توانندی نم  یبه من زندگ  هانیا

 او است. نه!  ریزنده کند. حوصله ندارم تقص   امن ر دیمن را خوشبخت کند، با دیکنترلش کنم، با دیبا

 قدرن یهمه را ا  م،یریبگ  ادی ما    دیرا با  هان یمن بهترم، تو عوض بشو«، ا  ،ی»تو کرد   میی گوی م   میکه گفت   همه نیا  اولاً

فر  میتکرار کن  و  را عشوه بدهد  نتواند ما  ما فکر بکن  بیکه ذهن  لقا است،  خواجهٔ خوش   نی ا  میبدهد، هنوز 

 لقا است.خوش  م یکنی م ر نحس است، ما فک یذهنمن  داریشگون است. دخوش  دارشید

 میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
 م یتر از چشمِ مدلتنگ یدل  جز 

 ( ۲۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خوشا    م یاگر نداشته باش  م؟ی واقعا ! واقعا  ندار  میندار   یز یما چ  ا یلخت! خدا  م، یمثل الف هست  م،یندار  ی زیچ   ما 

را    هان یاست که شما ا  نیا  اشی دور. معن   میندازیرا از پنجره ب  مانیهاکه پول   ستین  نیا  اشی معن   نیبه حالمان! ا

  ک ی  م،ی را داشته باش زهای. ما بدون تو فقط، اگر چدینخواه یها زندگاز آن د،ینشو ده یبه مرکزتان، همان دیاورین
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  م یندار   یجا هست، چشمش چقدر کوچک است. ما فراوان آن   م یم  نیاست. ا  می تر از چشم مکه دلتنگ   م یدار  یدل

 . میدار  زیچآن موقع همه  میاگر مثل الف لخت باش ی. ولمی داشته باش ی ز یاگر چ  م،یاگر داشته باش

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یِز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمتِ ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

دوباره از    م یالآن فضا را باز کرد  م،یجهان از جنس خدا بود  ن یهم مهم است. اول، قبل از آمدن به ا  تیب  نیا

را ب  دینبا  میدار  یذهنوسط که ما من   نی. پس اول و آخر اوست، امیجنس او شد ا  انیخودش    چ ی »ه  نیکند. 

کند، نه   ریبه ما بدهد، نه ما را اس  یز ینه حرف بزند، نه چ  یعنیکند.    انیاصلاً خودش را ب  دیکه نبا  «یچ یه

کند    ان یحرف بزند، ب  د یاصلاً نبا  ن یکه ا  دیی بگو  یذهنعنوان من . شما به میلقا به طرفش بروعنوان خواجهٔ خوش به

 . میکن ان یخودمان را ب میتوانی موقع م شده، آن گشوده یبه فضا   میدیما رس یخودش را. وقت 

 « .عَلِيمٌ  شَيءٍْ بِکلُِّ وَهُوَ  ۖ  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ  »هُوَ
 اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى دانا است.« »اوست
 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

  د، یاوست. و شما اگر فضا را باز کن  خداوند اول است و آخر است، ظاهر و باطن هم  یعن یخب. پس اوست    ی لیخ

خداوند استفاده    ییاز دانا  دیتوانی شده مگشوده   یبا فضا   دانم،ی من نم  دیی هم اگر بگو  ی ذهنفاصلهٔ من   ن یا  یدر تو 

 . دی کن

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یو ا  زنندی هستند، دائما  حرف م  یذهنو فرزندان او که فرزندان او من   سیابل  دیگوی که ما مانند م   د یکن  توجه

 . ان«ی در ب دیایکه ن  یچ یه  چیحرف زدن ما با ذهن، گفت »ه
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 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یِز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمتِ ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

. حالا اگر خودتان  دیحرف ندار  د،یندار  یانیب  یذهنعنوان من کند. شما به  انیخودش را ب  دینبا  یذهنمن   نیا  یعنی

 است با خداوند. درست است؟  س یهمان حرف زدن ابل نیا ،یذهنعنوان من به  دیحرف بزن   د،یکن انیرا ب

حرف زدنش به ضرر ما   د،یندارد بگو  یز یچ یذهنمن   ،یذهنعنوان من به   میکه خاموش باش دیگوی به ما م  مولانا

وگو ما با خداوند گفت   دیوگو با خداوند است. توجه کنجنگ و گفت   ،یذهناست. پس حرف زدن ما در من 

لحظه قبل از قضاوت و    نیرش اتفاق ایپذ  یعنی  می. تسلمیشناس ی م  می ما فقط تسل  م،یدار  میما فقط تسل  م،یندار

  کند، ی جنس الَسَتمان م  م، یجهان بود  ن یکه قبل از ورود به ا  کندی م   مان ه یرفتن به ذهن که ما را از جنسِ جنس اول

 .میتسل

صورت  ما، نه ما به   قیحرف بزند از طر   یزندگ  یعن یلحظه که او حرف بزند،    نیدر ا  می دار  رشیو پذ  م یفقط تسل  ما

  همه ن ی. امیکنی م  تیشکا  م یدار  م، یکنی اعتراض م  میدار  م،یحرف بزن  یذهنصورت من . به می حرف بزن  یذهنمن 

  کنند ی . فکر مکنندی را خراب م  شانی فقط زندگ   نددار  کنند،ی ناله م  کنند،ی وگو مگفت  کنند،ی مردم که اعتراض م 

التماس کنند، دعا کنند، خداوند به آن   تیاگر شکا  یذهنبا من   نی! اشودی ! نم کندی . نمکندی ها رحم م کنند، 

 شما.  دیرا بخوان  هانیا اصلاً،

  ی زندگ   یجور او چه   د،یدهی و خودتان را در دسترس او قرار نم  دیکنی با خداوند جنگ م   دیدار  سیعنوان ابلبه   شما

من  دیگوی م طانیاست. ش  طانیش  یعن یاست    سیاست، همجنس ابل  سیفرزند ابل  یذهنشما را درست کند؟ من 

 ییگشافضا   د،یکنی . خب اگر شما گوش م م ییگوی را م  نی . ما هم هم کنمی من به حرف تو گوش نم  شوم،ی نم   میتسل

 او حرف بزند. دیبگذار د،یخاموش بشو د، یحرف نزن  د،ی کن

 جنس تو یاو زبان، ن ،گوشی تو چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یگوی او م  لهٔیوسبه  دی. زبان ما بامیوقت ما اصلاً زبان ندار   چیاو زبان. ه   م،یاش از جنس گوش هستهمه   ما

 . دیها گفته شما خاموش باش به زبان  بجنبد، پس گفته 

 جنس تو یاو زبان، ن ،گوشی تو چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ها حرف نزنند تا بشنوند. درست است؟ گوش  یعنی

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما    یعنیشما حرف بزنم و خودم هم بشنوم.    ق یتا من از طر  دیحرف نزن  د، یخاموش باش  ی ذهنعنوان من به  شما 

 در ما بشنود و حرف بزند. یو زندگ   میبه او زنده بشو دیبا

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : یاز مثنو  یبخوانم و مطالب یاز مثنو تیب کی  دیبده اجازه

 اند یعرش  یگمانیها بو دل  عقل
 ند یَزیم  یحجاب از نورِ عرش  در

 ( ۶۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هاروت    د،یآی م  نیکه بعد از ا  ی ما است و در داستان  یواقع همان جنسِ زندگکه دل ما در   دیگوی مولانا م   جان یا  در

. عقل،  طورن یدل ما بدون گمان از جنس عرش است، از جنس خدا است. عقل هم هم  دیگوی . مدیآی و ماروت م 

است، الَسَت ما است و مال    یاست، از جنس زندگ   یما. دل ما هم خود زندگ  یعقل کل است، عقل ما، عقل اصل
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است و عقل آن، اصلاً نه عقل    یذهنما که من   یدل مصنوع   نیکه ا  مینیبی الآن م  نی. پس بنابرا ستیجهان ن   نیا

نور    ،ی نور عرش  م،یاشده  دهی . ما چون همانند« یَزی م  ی. »در حجاب از نورِ عرشستیما است، آن دل هم دل ما ن

 .دهدی م  حیتوض یبعد  یها ت ی. در برسدی عقل و دل ما الآن نم  نیخداوند، به ا

 که عقل و روح در آب و گلِ محبوسند همچو هاروت و ماروت در چاهِ بابلِ«آن  انِی ب »در

 ( ۶۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاروت و چو ماروت آن دو پاک   همچو
 به چاهِ سهمناک  جانیا اندبسته
 ( ۶۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درَند  یو شهوان یسِفْل  عالَمِ
 بند  اند، از جُرم،چَهْ گشته نیاندر

 ( ۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پست  ن،یی: پا یسِفْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اریاختیو ضدِّ سِحر را ب سِحر 
 و شِرار  کانی دو آموزند ن نیز

 ( ۶۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدان، مردمِ بدَ یِ معنبه  ر، ی : جمعِ شر شِرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دوتا    نیفرم. ا  ی افتاده تو  ی عن یآمده،    نیفرم آمده، به زم  ن یبه ا  ییخدا  ت یدوتا خاص  دیگوی مولانا م  د یکن  توجه

  م ینیبی که ما م  نیکرهٔ زم  نیدر ا   یهر موجود   دینیبی عقل است. شما م   یکیاست،    یار یهش  یکی  ییخدا  تی خاص

م   کی دارد    ی ار ی هش  کی هرچه،  دارد؛  هم  باشد،    خواهد ی عقل  باشد،    ا یباشد    وانی ح   خواهد ی منبات  حشره 

در سطح بالا دارد    یار ی. در انسان هم همان عقل و هشیار ی هش  کی عقل دارد،    کی جماد باشد. پس    خواهدی م

  ی ار یهش  نیها«، منظور از دل هم»عقل و دل  گفتی قبل که م تیب  نیدر ا نیپس بنابرا ن ی. منتها، همکندی کار م 

 مرکز است، دل است.  یک یکه  ییخدا  تیخاصتا دو  نیدو برکت، ا نیاست. ا

. مورچه عقل دارد،  داردیو عقلش هم آن را نگه م   کندی عقل که با دلش کار م   کیدل دارد،    کی  ی موجود  هر

است. در    یطورن یا  دینیبیهرچه که شما م   ز،یچدارد. مار دارد. همه   یار ی دارد. زنبور عقل دارد، هش  یار یهش

و عقل باشد    یاریدوتا که هش   نیا  ها،نیا  دیگوی م  یدگیدر سطح بالا کار کند، منتها به علت همان   دیبا  نیانسان ا

اند. اند، گرفتار همانش شده در مورد انسان گرفتار شده   ت یدوتا خاص  نیا  ی طور کلهستند. به   یدگ یدر چاه همان 



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 89صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ن ی را به ا  هان یو ا  دی مقاومت کن  دیبشوند شما نبا  یدوباره در انسان عرش  ارانهیهش  خواهندی م  یول  د؟یکنی توجه م

 . درست است؟ دینگه دار یدگیچاه همان  یعن یدر چاه بابل  زانیآو ز،یانگف صورت اَس

هم عقل است، آمدند    اشیک یاست،    یار ی نماد هش  نیهم  اشی کیاند که  هاروت و ماروت که دوتا فرشته   دیگوی م

ا را شا  نیبه  داستانش  ا  دیدانی م  دیجهان.  به  آمدن خداوند  از  قبل  آمدند،  البته  و  گفته که شما    شانیشما. 

که    دیتوجه کن   دیبا  شهیشما هم  یها. ولنیو ا  دیو موجودات را درست کن  دیکن  یآبادان  نیزم  دیبرو  دیخواهی م

. دیریگی را از من م   تانی شد، پاک  دیاز من قطع خواه   د،ی ن یرا بب  های . اگر شما بددی اتصالتان را با من نگه دار

هاروت    نیاز ا  یقسمت  ن،ی. حالا داستان انسان است امیکنی نم   یچ یها گفتند که نه »فرمان تو راست« و ما سرپآن

. عقل  یذهنافتاده در من   ریو عقل در انسان هست که الآن گ  یاریهش  نیاز ا  یهست. قسمت  نسانو ماروت در ا

 حالا.  م یرا بخوان تیسه ب  نیاست. درست است؟ خب حالا ا ی جسم ی اریما هم هش  یاریهش  ست،یما عقل ن 

ایار ی همان دل و هش  یعن یهاروت و چو ماروت آن دو پاک«    »همچو  به چاه سهمناک و   جان ی.  بسته شدند 

و    ی و شهوان  میخواند  جا نی در ا  یسِفل   ای و عقل ما. در عالم پسَت، سِفلا    ی اری هش  ،ی عنیما    ،ی دگیترسناک همان

  ار یعالم، عالم پسَت و عالم بس  نیم. ایدار  رونیرا در ب  زهایچ  نیمرکزمان و شهوت ا  میرا آورد  زهایما چ   یعنی

خداگونه را    تیتا خاصدو  نی که انسان ا  کندی نم   جابیا  یاریعقل و هش  نیعظمت ا  یعنیاست.    یاکننده چاره یب

  ران یو  دانمی کنند، نم  تیکنند، شکا  جادیبشوند، درد ا  ده یهمان  اورند، یصورت درب   نیاست به ا  یکه گفت عرش

  ن یا  یی . و عظمت و دانایرانی ندارد به ما بدهد جز و  ی زیچ چیه   یذهنمن   نیا  م یگفت  وزکه امر   یی کارها  نیکنند، هم 

  ران یدر و  م،یکار ببر عقل را در خراب کردن به  نیا  یعنی  م، یکه ما خروّب بشو  کندی نم  جابیخداگونه ا  تیدو خاص

 . میکار ببرکردن به 

  ی اند، زندانهمانش است، بند شده   یعنیاز گناه، گناه هم    یعنیاز جرم    ، یدگیچاه همان  نیچاه، در ا  ن یدر ا  دیگوی م

  ا ی   یبد. سِفل  یهاآدم   یعنیو شرِار«. شرِار    کانیدو آموزند ن   نی»ز  اریاختیاند. هم سِحر را، هم ضد سحر را بشده

 بَدان، مردم بد.  یمعن ر به یجمع شَر ی عنیپست. شرِار  ی عنی ن، ییسفِلا: پا

  ت ی دوتا خاص  نیا  جا،نیاند اافتاده   ریو عقل گ  یاری. هشن یآمده به فرم، به زم  تیدوتا خاص  نیا  د یتوجه کن  پس

و عمل    دنید  یر یادگی  یعنیکه سحر، سحر    دیگوی خاطر جرم ما. و ماند، بهها به بند افتاده انسان   نیا  لهٔیوسبه

  ی ذهنکردن، من   دایرا پ  های دگیشدن و عقل همان  دهیهمان  یعنی. سحر  های دگ یکردن و فکر کردن برحسب همان 

  یی سحر است. ضد سحر برعکس آن است، درآمدن از سحرِ همانش است. ضد سحر با فضاگشا  ن یدرست کردن، ا

 . دیآی م شیپ
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هستند    یکسان  کانی. نکین یهاآدم   آموزندی هاروت و ماروت م  نیاز ا  اری سحر و ضد سحر را بدون اخت  دیگوی م

  نند یبی م  یذهنهستند که برحسب من   ی بَدان، کسان  ی عنی. شرِار  کنندی عمل م  یبا خرد زندگ   کنند،ی که فضا را باز م

. اگر  میآموزی هاروت و ماروت م  یعن یدو    نیاز ا  ار ی اختی ها سحر و ضد سحر را ب. پس ما انسانکنندی و عمل م

 است.   اری اختی هر دو ب  نیو ا  میشوی م   کی ن  میروی م   م،یاموز ی. اگر ضد سحر بمیشویبد م   میروی م   م،یاموزیسحر ب

ا  دیآی م   اری اختیب ا  مییآی م  یوقت  کهنیبه    ی طورن یسالمان است، دو سالمان است، هم  کی  گری جهان د  نیبه 

عقلمان    م،یندار  ار یآن موقع اخت   م، یآموزی را م  ها ی دگیبرحسب همان  دن ید  یعن ی  م، یآموزی بالا، اول سحر م   مییآی م

را از هاروت و ماروت    یذهنمن   جادیو ا  های دگی برحسب همان  دنید  م،یمقدار سحر آموخت  کی. حالا که  رسدی نم

  اد یدرواقع در ما خودشان به خودشان    هات یخاص  نیا  یعن ی حالا، از هاروت و ماروت آموختن    م،یآموخت  دیگوی م

 هست، هم عقل هست. یار یهم در ما هش یعنیدر ما هم هست.  هات یآن خاص دهند،ی م

سحر را هم ضد سحر را. حالا، ضد سحر را  هم  میدهیم   ادی خودمان به خودمان درواقع، به گوش خودمان    ما

اگر ضد سحر را   یعنی  د؟یکنی توجه م   د،یرا صفر کن   یذهنمن   اری که اخت  دیشوی م  اریاختیشما ب  یموقع   ار،ی اختیب

را که سحر    یذهنبرحسب من   دنید  من   ی جوراست که چه   نیگرفتن ا  اد یاست و    ییفضاگشا  نیکه درواقع هم 

 . دیکن  اری اختی را ب یذهنمن   دیبا نیا یری ادگی ی است باطل کنم، برا

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گم کرده شده مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 هست، بله!   جان یا نمیبب

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گم کرده شده مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د ی خواه ی م  د یدار  ی ذهنمن   کهی شما درحال  اریاخت   نیبهتر  ،ی ذهنشما الآن در من   اری اخت  یشده. منتها گم   یعن ی  مُفتَقَد 

ندارم اصلاً.    ار ی من اخت  ییبگو   ی عنی.  یذهنعنوان من شما صفر بشود به  ار ی آن است که اخت د،یر یبگ  ادیضد سحر  

 د؟ یکنی . توجه مکنمیانتخاب نم  یذهنبا من  یعنی
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مهم    یلیخ   ت،یسه ب  نیبه ا  می. برگردم یرا صفر کن  یذهنمن   اریاخت   دیبا  میاموزیضد سحر را ب  میاگر بخواه  پس

.  م یریبگ   ادی ضد سحر را    دیجهان. الآن با   ن یبه ا  میابتدا که آمد  م؟ ی گرفت  ادی   یهستند. سحر و ضد سحر، سحر را کِ 

سالمان است، هفتاد سالمان است، ضد سحر    پنجاهده سالمان است، دوازده سالمان است، حالا ما وقت گذشته  

بهتر    نیاز ا  گریکه انتها، د  دیرا اجرا کن   تیب  نیا  یعنی  د؛یکن  اری اختی را ب  یذهنمن   دیبا   دیر یبگ  ادی  دیرا اگر بخواه

  ی عن یصفر بشود،    تانی ذهنمن  ار ی که اخت  د،یدار  یذهنشما اگر من   یلحظه، برا  نیاست که در ا  نیا  ار ی اخت  شودی نم

خودتان    یها. آن موقع است که حالا خودتان به خودتان، خودتان به گوش دینکن   اریرا اخت  زیچچ یه  تانیذهنبا من 

خواهد گفت که تا حالا    ییزهایبه شما، همان عقل و همان هوش به شما چ  یزندگ  ایگفت.    دیخواه  یز یچ  کی

  ن یا  د؟ یکنی . توجه مدیریگیم   اد یسحر را از او    ضد   د،یشنوی آن موقع م   د،یاده ینگفته. تا حالا هم گفته، شما نشن 

 . دیگوی را م

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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  ح ی ها توضغزل   نی. و مولانا در امیرا از مولانا خواند  ۷۰۱و    ۷۰۰شماره    یهاشما عرض کنم که امروز غزل   خدمت

همهٔ    کهی امتداد خداوند بدهد، درحال  ایعنوان الَسَت  ندارد به ما به  زیچچ یه  یذهنو صاحب من   یذهندادند که من 

  م، یریبگ  میتوانی نم  یز یچ  یذهن صاحب من   ای و    یذهندر ما هست. و ما از من  میکه دنبالش هست  ییزهایآن چ

  ی ذهنبه من   ی گرفتن زندگ  یمعروف شده و همهٔ مردم به غلط برا   یی بای و ز  یداریدخوش  ،ییلقاگرچه که به خوش 

 . دیمراجعه کن   دیتوانیدادم که شما م  حیمولانا توض  اتی مطالب را براساس اب یل ی. و البته خشوندی متوسل م

و عمل کردنش و    اشی نگییآ   یعنیفکر کردنش، نشان دادنش،    ی هاوه یو ش   یذهناز من  د یباش  د یاگر شما ناام  و

 . دیرا فعال نکن  نیو ا دیبشو د یاز آن ناام گرید دیشا اش،ی خرّوب

که عقل و    کندی در ما اشاره م  تی به دوتا خاصکه راجع   میپردازی م   یمثنو  کیدوتا غزل به    نیامروز بعد از ا  و

ور آمده، عقل کل است، عقل خدا است،  که از آن  یاست. عقل یار ی عقل و هش نیدر ا زیچاست، و همه  یار یهش

هاروت و    نی. و اکندی م  ادی ها  از آن   روت،عنوان دو فرشته، هاروت و ما است که درواقع به  یای ار ی هم هش  یکی

ور آمدند  که دوتا فرشته پرزنان از آن   ست ین  ی طورن یهستند و سرنگون هستند و واقعا  ا  ریماروت در چاه بابلِ اس 

خداگونه هست،    تِیتا برکت و خاصتجسمات ذهن است. و منظور دو   هان یشدند، ا  زانیآو  یچاه   کی   یو رفتند تو 

 .می را فلج کرد تیتا خاص دو نی ، منتها ما اکار کند  ییدر اوج شکوفا تواندی که در ما م 

و   میآن دار  یهاو به حرف   میو رَخت و پَخت آن دار  میدار   یذهنکه به من  یکه خواندم، عشق  یتا غزلدو   نیهم  با

  ی عن یفاضله است،  نهٔی دنبال مد ش یوقت پ  یلی کند. بشر از خ جاد یا خواهد ی م  یذهنکه من می هست ی دنبال گلستان

. و درواقع راه غلط کندی م   جادیآن را با ذهنش ا  اباشد، منته   با یز  اریکه بس  ییای دن  کی   ، یشهر   کی   ،ی تیوضع   کی

 . میهست خبر یدرست کند، که ما از آن ب تواندی و عقل خدا م  یار ی هش نیاست، آن را هم 

اصلاً شروع    ای خودشان نتوانند ادامه بدهند و    ی به کار اصل  تیتا خاصدو   نیکه ا  می کنی م  ی ادی ز  یهای کارشکن 

رنگش چه باشد، زن   کندی فرق نم چیو انسان انسان است ه رد،یدر انسان صورت بگ دیبا نینفر. ا کیکنند در 

 یای خداگونگ   یهات یهستند و خاص  سببیب  یصُنع و شاد  ت،یدنبال خلاق  تی دوتا خاص  نیمرد باشد. ا  ایباشد  

  نیاش در ما هم هست، هم چاه شعبه   نیواقع ااند. درافتاده  ریمنتها دراثر همانش گ  د، یآی م  تیدو خاص  نیکه از ا

 چاه بابلِ.

  یِ زندگ ا یفاضله  نهٔ ی مد ن یهم یبرا میبری کار م که به  یالهی وس کهن یا ی هر لحظه، برا کند ی هدف را فاسد م له یوس

کننده است،  خرّوب که خراب   لهٔیوسبدِ ذهن، به  یذهن و انرژ  یِساز سبب   لهٔیوسذهن است. به  ،ی خوبِ شخص



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 93صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ار یبس  تیخوب، وضع   اریشهر بس  ایفاضله    نهٔی مد  نیکه هم  م،یکه دار  یما است، ابزار ما است. و آن هدف  لهٔیوس

و    شودی تر مخراب   یطور جمعروز به و روزبه   شودی موقع درست نم  چیدرست بشود که ه  دیبا  ندهیخوب، در آ

کمک به خودمان ما    یبرا  جهیروز آزادتر بشود. درنتفرد واقعا  روزبه  ایکه خانواده    دیآی نظر نمهم به   یطور فردبه

 . کندی م انیرا ب قی دق اریکه مطالب بس میمثل مولانا متوسل شد یبه بزرگ

تا برکت، در شما هست  دو  ت، یدوتا خاص  نیاز آن مطالبِ مهم است. و پس ا  کنمی مطالب هم که الآن عرض م  نیا

 .افتدی کار م به  تی تا خاصدو  نیا ییو دراثر فضاگشا

و عمل کردن، که   دنید ها یدگ یهمان  قیو از طر  دنیهمان   یعن ی. سِحر میگرفت  اد یما  اریاخت یکه سِحر را ب  فرمودند

  ی سوذهنا  به   جهینتو در   کند،ی به خرّوب م   لیآن هوش را و آن عقل را تبد  کند،ی م  هوشی واقع ما را بسِحر در  نیا

به مسئله و به مانع، به دشمن، به درد،    میکنی م   لیرا تبد  یهر لحظه زندگ   کهی درحال  م، یروی ما م   یت یوضع   کی

 سِحر. نی ا لهٔیوسبه  میدار ینی ما هزار جور کژب یعنیسِحر  نی. ام یدر ذهن هست  های دنبال خوش 

و    رد،یگی م   اد یسِحر را    دیآی جهان م  ن یبه ا  ی هر کس  یعن ی.  می ریبگ  ادی   دیبا  یکه ما ضدِ سِحر  کندی اشاره م  یول

  د ی با  ی زودبه   یذهنمن   یما. ول  میبساز  یذهنمن   دیجهان، با  ن یبماند در ا  یباق   تواندینم   ردینگ   ادی عرض کردم اگر  

همان    یعنیضدِ سِحر است.    یِر یادگیکار با    نیو ا  م،ییا ی ب  رونیرَحِمِ دوم اصطلاحا  ب   نیا  یبرود، ما از تو   نیاز ب

از ذهن    دیتوانی وگرنه نم  د،ی ریبگ  ادیضدش را شخصا     دی . شما بامیریگی م  ادی  میکه بود الآن ضدش را دار  یسِحر

 : دیاجرا کن دیرا با  تیب نیضدِ سِحر گفت که ا  ی ریادگی  ی. و برادیرها بشو

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گم کرده شده مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گم    ارمی است که اخت  نیا  ارمی و اخت  یذهنعنوان من ندارم به  اریمن اخت   کهن یمثل ا  دیی بگو  یذهنعنوان من به   شما

است که ذهن در کار من    نیا  اشی صفر بشود معن   ارمیصفر بشود. اگر اخت   ارمی نداشته باشم، اخت  ار ی بشود، اخت

 . کندی دخالت نم

که ذهن    ی گرید  ز یچ  دیبشو  یکی  د یخواهی که شما و خدا م   یحالت  یعن یاللَّـه وقت«  معََ  ی»ل   گرددی دوباره برم  نیا

  کند، ی دخالت م   یذهن  زِیو چ   دیشوی نم   ار ی اختی الآن چون شما ب  یدخالت کند. ول   تواندی نشان بدهد نم   تواندی م
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تبد از خداون  ی عذرخواه  جهی نت. در دیشوی نم  لیشما  ا  دشما  بلد هست   کهن یولو  نم   دیذهنا     رد، یگی عملاً صورت 

 . دییایب رونیب  دیتوانی از ذهن نم یعن ی. ردیگی صورت نم لیتبد جهیدرنت

سِحر و    یریادگیتا مسائلشان را حل کنند. و دراثر    کنندی برنامه گوش م  نیمردم به ا  شترِیمتوجه شدم که ب  من

دردِ خودش    یدگ یکردن، هر همان  جادیبعد درد ا  دنید  ها ی دگیهمان  نکیو با ع   ها یدگ یحسب همانعمل کردن بر 

  ی اد یشدن، سبب شده که اشخاص مسائل ز  غولمش  یذهنمن   ی و به رفتارها  دنیدرد د  ق یاز طر  کند، ی م  جاد یرا ا

مولانا گوش بدهند که مسائلشان را حل    ایبرنامه    نیبه ا  جهیبشوند. و درنت   یساز کنند، کارخانهٔ مسئله   جادیا

شما    ی. ولدیندار  لیبه تبد  یدرست بشود و کار   تانی فقط زندگ  دیخواهی از شما م  یل یبشوند. خ  لیکنند، نه تبد

 . دیمسائلتان را تماما  حل کن  دیتوانینم  دیدار ه را نگ  یذهناگر من

  دهم ی و من به حرف تو گوش نم  ی گفته تو کرد  طان یش  دیگوی که م   دیاز خداوند اگر شما قبول دار  ی عذرخواه  و

و  کنمیسجده م نیو آدم گفته نه من سجده بلد هستم بعد از ا ستمیاصلاً من سجده بلد ن کنمیبه آدم سجده نم

. گرچه  میکنی عمل م طانیما مثل ش م،یکنی نمما مثل حضرت آدم عمل  اورم،یرا به مرکزم ن زهایگرفتم که چ ادی

او عمل کن  میخواه ی که م ا  کهنیا  یبرا  م،یتوانی نم   م،یمثل حضرت آدم عمل کن  م،یمثل  است که    نیهدفمان 

 . می مسائلمان را حل کن

  گر یهمٔه ما، آن کار را د  یعنیشما    میگوی م  یهمهٔ ما، وقت  یعن یاست که شما،    نیا  یواقع   یکردم عذرخواه   عرض

  ی عنیکه فلان کار مثلاً اشتباه را کردم،    خواهمی ندارد که. من از همسرم عذر م  یمعن  یوگرنه عذرخواه  م،ینکن

 ندارد.  یمعن   یکار را بکنم عذرخواه ن یهم بارهاگر قرار باشد فردا دو کنم،ی نم نیاست که پس از ا اشی معن

  ی ذهن من   ی غذا  دهد، ی به ما نم  یز یو چ  کندی ما را کور م   یاشتها   یذهنمن   کهنیاز ا  مینشد  ر یغزل، س  مییایما، ب  و

نقطه    نیبه ما کمک کند؛ ما به ا  تواندی نم  یذهنو من   می نخواه   یز یچ  یذهنما از من   ست،یبه مزاج ما سازگار ن

که    دیریبگ   ادیتا از مولانا    دیکنی برنامه گوش م   نیو شما هم به ا  کندی فقط مسئله درست م  یذهن. من میدینرس

  جاد یتان حل بشود، مسائلتان کم بشود، مسئله امسائل  یاست، ول  نیا  رتانیتفس  د، یرا البته نگه دار  یذهنمن 

  ل یشما تبد  دی! باستین  نی. اروندی م  گذارندی م  شودی خرده کم م  کیشان  هم که مسئله   های ل یو خ  ن،یهم  دینکن

 .دیبشو

دوتا فرشته است   کهنیشما، از هاروت و ماروت، درواقع از هاروت و ماروت نه ا دی ریگی م اد ی یسِحر را وقت  ضدِ

 .دیدهی م  ادی هاروت و ماروت در شما هم هست، شما به خودتان  نی ا شوند،ی ها معلم شما مآن
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  اد یبه شما    یعنی  دهد،ی م  ادی خودش به خودش    یار یهش  نیا  د،ینباش  یاریو هش  دیشما مزاحم خردِ کل نباش  اگر

  ستم یبلد ن  یزی که من چ  دیی گوی که شما م   ست، یذهن قابل قبول ن  ی برا  نی. ادیدهی م  ادیشما به خودتان    دهد،ی م

  گر، ید مییگوی م  میکه ما دار دیر یبگ ادیرا  زهایچ نیدرست است، کمک کند که ا نیبه من کمک کند. ا دیبا یکی

 . دیرا صفر کن  تانی ذهنمن  ار ی که اخت

  ار ی اخت  دیکه شما دار  یار ی. الآن اختدیبشو  دیبا  ار ی اختیب   اشی ر یادگی   یبرا  د، یریبگ  اد ی   دیضدِ سِحر با  کهن یا  یکی

را صفر کنم، اوضاع    ارمی اخت  توانمی من نم   دیگوی م  یذهنبشود. من   دیصفر با  یذهنمن  اریاست، پس اخت   یذهنمن 

 امی من پارک ذهن ترسم،ی از دست بدهم، من م توانمی نم رامن سلطه دارم به اوضاع، من کنترل   زد،یری به هم م 

! و آن  شودی . نمنیحلَ کنم هم   خواهمی را م   هان یمسئله دارد، ا  یسر  کی من فقط پارک را    زم،یری را به هم نم 

 . دیگذاری را هم نم  یموقع وقت کاف

به درد معتاد است و    یذهن. من میکه ما به درد معتاد شد  دیدیکه خواندم، د  یدوتا غزل  نیطبق ا  گریطرف د  از

. آن دوتا برکتِ  ستیبه درد خداگونه ن  ادی که اعت  دیبده  ادیبه خودتان    دیکند. شما با  یزندگ  تواندی درد نباشد نم

 است، گفت:  ل«هاروت و ماروت هستند و البته گفت »عقل و د ن یخدا که هم

 اند یعرش  یگمانیها بو دل  عقل
 ند یَزیم  یحجاب از نورِ عرش  در

 ( ۶۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  یی افتادند به جدا ستند،یوصل ن  گریعقل و دل ما، هاروت و ماروت، به آن د نینور خدا را ا «ی »نورِ عرش یعنی

.  خوردی به دردش نم   ی جسم  ی اریهش   ست،ین   ینی است، زم  یعقل و دل هست که عرش   تِ یدر ما دوتا خاص  یول

باسواد است،    ندیدست بزنند، بگو  مردمبشوم،    ده ید  یذهنعنوان من که مثلاً به   یذهنمحصولات من   ی کادوها  نیا

آن   هانیا درد  نمبه  اخوردی ها  نم   نی.  عقل کل  درد  هش  خورد، یبه  درد  نم  ی اریبه  دل    خورد، ی الَسَت  درد  به 

 . خوردی نم

  ی جور   کی   شود،ی است. جور م  ت یاتفاق است، وضع  افتد،ی که اتفاق م  ییزهایبدن و تمام آن چ  نیکل ا  ن،یا  اصلاً

. در  دیکه شما فضا باز کن   افتدی اتفاق م  هانی. استیمهم ن  هانیاز نظر عقل و دل ا  افتد،ی م   یاتفاق   کی  شود،ی م

 گشوده نشود! میکنی م  یکارراب شده، اگر گشوده بشود، که ما هزار جور خگشوده   یآن فضا
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 دانم ی رختش چه هست، گلستانش چه هست، نم  نیکه ا  م یهست  نیکردم امروز در طول دوتا غزل که دنبال ا  عرض 

انسان    یعنیشده،    دهیکه خم   یتینهایب  نیکه ا  دمیقلندر پرس  کیگفت که از    ۷۰۱چه هست. و در غزل    شیهاحرف 

 . دچه دار نیا  م یکنی چه دارد؟ گفت اصلاً ما نگاه نم یذهنعنوان من به

که خدا پاک    میگوی اش م. و من همه رودی طرف نم   ام به آن مستم که اصلاً توجه   قدرن یمست خدا هستم اما ا  من

از    رمیندارم فق  یز یندارد، من هم مست او هستم، از جنس او هستم، من چ  یزیالله«، خدا که چاست »سبحان 

را به ما   هانیبه مرکز خداوند آمده. ا کهن یا ثلدرست م دیایب یز ی. اگر چدیایبه مرکز من ب تواندی نم یز ینظرِ، چ

 گفته. 

  ار یاخت   یعنی  د،یبشو  ار ی اختیب   دیآموزش ضد سِحر با  ی. برادیاموزیب  دیکه شما ضد سِحر با  میمتوجه شد  پس

 صفر بشود!  دیگذاری صفر بشود. و شما نم تانیذهنمن 

 آن را نکو باشد که او  اراختی
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مواظبت، نگهبان   ز،یپره  ز،ی پره  ی عنی»اِتَّقُوا«    یخوب است که مالک خودش باشد در فضا   ی کس  ی برا  ار ی اخت

 د یآی خوشم م  یلیکه من خ   یز یچ   کی  دفعهک ی توجه من را ندزدد،    ی زیچ   د،یایبه مرکزم ن  یز یکه الآن چ  ، یار یهش

الَسَت،    ، یار ی عنوان هشبه  ی عن ی  خودتان مالک    د؟ ی»مالک خود باشد«. شما مالک خودتان هست د،یایبه مرکزم ن 

تاجتان    مانیمثل سل   دیایهم ب  یموقع  کی. و اگر  دیایب  تواندی نم   یز یچ  چیکه ه   یطوربه   د،ی مالک خودتان هست

به آن و    دیکنی آمده مرکزتان، و دلش را سرد کرد به آن. دلتان را سرد م  یز یچ  کی که    دیفهمی و م  شودی کج م

 .دیبشو  دیبا ار ی اختی هرحال ب. به دیکن ی م رون یآن را از مرکزتان ب

 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گم کرده شده مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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که   د ینی صفر بشود، گم بشود اصلاً. حالا بب جا ن یا ارشیاخت  ، یذهنخَود من   ی عنیآن است خَود«،  ار ی اخت ی »منتها

  ،ی ذهنعنوان من به   دیدار  اری که اخت   یااندازهبه   دیبدان  دیاگر نتوان   د؟یتوانی نم   ا ی  دیانجام بده  دیتوانی را م  ن یشما ا

 . دیزنی خودتان لطمه م به خودتان 

است،    یذهنمن   نیباز هم هم   ن یا  د،ی نداشته باش  اری که اخت  د یاوری به خودتان فشار ب  یذهنشما اگر با من   حالا،

را بالا   یذهنمن   ،ی ذهنمن   ی. در کار آموزشِ ضد سِحر، زور، فشار آوردن، رفتارها دیکنی اخلال م  د یدار  یعنی

و    توانمی م   من   دانمی و زور زدن و نم  زه یو ست  متو مقاو   ی ذهنمن   د یفضا باز بشود با  د یخواهی . شما مآوردی م

  ی طور ن یکار را بکنم ا  نیما ا  مییگوی که م   یزیچ   نیو ا  یذهن   یساز است، سبب   یذهنمن   یکارها   هان یا  ها،نیا

 . ستین هان یا ها،نیاز ا میکن   زیپره شود،ی م

  ست یدر دستش عصا است و اگر جوان باشد، ب  یکس  ک ی  کهنیمانندِ، گفت که مثل ا  یذهن   یها ی سازسبب   نیا

چشم    یاست عصا دارد دستش، ول  ریپ  مییگوی سالش باشد عصا باشد حتما  کور است. حالا نود سالش باشد م

چرا   چشم عدم ندارد.   یعنی  ست؟یکور است. کور به چ ی عن یاست در دست انسان،  ی ساز دارد. عصا همان سبب 

 . ردیگی نم اد ی هر لحظه خودش مزاحم خودش است. ضد سِحر را  کهن یا یچشم عدم ندارد؟ برا

هاروت و ماروت به شما ضد سِحر    ن یا  د،ینداشته باشد، شما مزاحم خودتان نشو  ار ی فضا باز بشود، ذهن اخت   اگر

 نه جزو بدکاران.  د،یشوی م  کانیو جزو ن  د؟ی کنی . توجه م دهندی م  ادیرا 

 ن یاوّل پند بدْهندش که ه کیل 
 ن ی و مچ اموزیرا از ما مَ  سِحر 
 ( ۶۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان   یسِحر ا نیا میاموزیب ما
 ابتلا و امتحان  یِبرا از
 ( ۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یرا شرط باشد اخت  کامتحان
 اقتدار ینبودت ب یاریاخت
 ( ۶۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. پس همان اول هاروت و ماروت به ما  دیر ینگ اد یکه از ما سحِر را  ند یگوی هاروت و ماروت اول به ما م دیگوی م

  اد ی درس را    نی. از ما ادیو با خودتان نبر  د یرینگ  یعنی  ن«ی»مَچ   ن یو ا  د یاموزی که شما سِحر را از ما ن  ندیگوی م

 . دیرینگ

شدن.    ض ی درواقع مر  ی عنی   ی اول  ی . »ابتلا«میآموزی سحر را م  ن یما ا  ، یهر کس   یانسان، ا  یا   یعن یفلان«    ی »ا

را    یز یچ  کی  م،یآموزیسِحر را م  یما وقت  یعنیامتحان هم است. »ابتلا و امتحان«    یمعن »امتحان«، »ابتلا« به 

همان   میآوری م را  شما  طر  میکنی م  دهیمرکزتان،  م  قیاز  مر  د،ینیبی آن  آن    یااندازهبه  دیشوی م   ضی شما  با  که 

درست    میخواه ی که بعدا  که م  می نیبب   میکنی م   ض ی مر  یعن ی  م، یکنی . بعد ما شما را امتحان مدینیبی م   یدگ یهمان 

مرض رها    نیخودتان را از ا  دیکنی فضا را باز م  یعنی  د؟ یدهی شما امتحان پس م  م، یشما را، معالجه کن   می کن

 د؟ ی کن

 فلان   یسِحر ا نیا میاموزیب ما
 ابتلا و امتحان  یِبرا از
 ( ۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. و »امتحان« هم امتحانِ باز هم  دی خودتان را معالجه کن  ییبعدا  شما با فضاگشا  م، یکن   ضی شما را مر  کهن یا  یبرا

و خودتان    دیو آن ابتلا را بشناس  دیافتاد فضا را باز کن  یلحظه حواستان است که اتفاق   نیا  مینی است، که بب  یزندگ

 . دیرا از آن آزاد کن 

و اگر قدرت    کندی درنده م  کند، ی سگ م  دیگوی م   نییما را، پا  لیم  نیاست. ا  لیم  کی  دیگوی م  نیی پا  ،یدگ یهمان   هر

 پنهان است.  لیم  کی ی دگی. هر همان لیم  نیا کندی م  انی کند، خودش را ب دایپ

با   د؟ ی را معالجه کن  ی ضی مر  نیا   دیتوانی شما م   می نیبب   م یکنیبعدا  امتحان م   م،یکنی م  ضی ما شما را مر   د یگوی م  پس

 . ییفضاگشا

کند.    یجهانْ لخت زندگ  نی در ا  تواندی نشود نم  دهیبشود. همان   دهیهمان   دیامتداد خدا، با  ،یار ی کردم هش  عرض

از    یعنی.  دی رینگ  اد یسِحر    ی ل یکه از ما خ  میکنی م   حتیاول نص   م،یدهی م  اد یسِحر    ی کم   کیکه ما    دیگوی م   یول

خداگونه است،    ی اریهش  نی هم هم  یار یهشاست،    یار ی عقل کل است و هش   یدارا  دیآی که م  یقدرت ما؛ هر کس 

.  د ینشو دهیاز حد همان شیب  د،یبه سِحر نکن لیرا شما تبد تیدوتا خاص نیاست. ا ی زندگ یار یالَسَت است، هش

 البته.  میگرفت  اد یاز حد سِحر  شی. بمیشد  دهیاز حد همان  ش یکه ما ب
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ناظر    م،یدرست کرد  یذهنما من  ی. هِ ینیکژب  نیدر ا  میگرفتار شد  یطور کلبه   م،یگرفت  ادی از حد سِحر    شیب  چون

  م،یکن   ادی مثلاً دردها را ز  م،ی کن   ین یکژب  م،یریبگ  ادیکه سِحر    میکمک کرد  گریبه همد  کند،ی م  نییجنس منظور را تع 

که، هاروت و ماروت،    ندیگوی . که اول به ما م میااد دادهی   گریغلط را به همد  ی هاو راه  م، یدرد بده   گر یبه همد

و بعدا  معالجه   میکه شما را مبتلا کن  میدهی م ادی سحر را به شما    نیا  ی. ما برادیرینگ   ادی که شما از ما سحر را  

 داشته باشد.  اری خوب است که اخت ی کس یامتحان برا کهی طور شما. به  دیبشو

  ی اریعنوان هشبه   ،ی عنوان زندگبه   شهیهم   میاست که ما دار   ی اریاخت   اری اخت  نیکه، حالا ا  دیبگو  خواهدی م   نیا  حالا

در ما هست.    می کن  ییفضاگشا  ایبه ذهن    میلحظه که برو  نیدر ا  اریاخت   نی. امیاز آن استفاده کن  دیو عقل کل و با

 هستند. گریکدیلازم و ملزوم   درتو ق اری اخت شود،ی نم  اریاخت  دیگوی و بدون قدرت م 

 کدامچ یاز ه   یول  م،یهم قدرت دار  میدار  اریهم اخت   م،یریبگ  ادیضد سِحر    میخواهیما الآن که م  شودی معلوم م  پس

آن است   اری اخت یِمُنتها م،ی کنی شرط را برآورده نم نیما ا یعنی. میاستفاده کن میتوانی نم  یذهنعلت دخالت من به

 شده.گم   یعنی مُفْتَقَد«، مُفْتَقَد   جان یگردد ا ارشی »که اخت ،ی ذهنمن  یعن یکه خَود، خوَد 

 ی عنی .  دینکن  یذهنمن   لهٔیوسانتخاب به  گرید  دیشا  د،یدو غزل را خوانده باش  نیاگر ا  یذهنعنوان من شما به   یعنی

بکنم.    دینبا  ار ی دارم، خشم دارم، ترس دارم، اخت  یذهنکه مثلاً من الآن من   دییها بگودر انتخاب   د؟یکار کنچه 

نکنم،    اری. اخت رمیکه بلد است کمک بگ  یکیاز    رم،یمولانا انتخاب کنم، کمک بگ  یهاکار کنم؟ از راه پس چه 

صفر بشود. و صفر    ی طور کلمُفتَْقَد بشود، اصلاً به   دیگوی م  کهنیرا. ا  امی ذهنمن   اریرا محدود کنم، اخت   ارمی اخت

 و قدرت.  یواقع  اریکردن اخت  دای پ یلازم است برا نیشدن ا

ا  و م   هاتیب  نیا   م،یرا خواند  هان یالبته  ا  گفتی را  از  ب  کهنیکه، قبل  و ماروت  هوش    نیا  یعنی  ند،ی ایهاروت 

 جهان بشود، وارد فرم بشود، گفته که   نیوارد ا  یو خرد خداوند ی خداوند، هوش خداوند

 د یبدان رحمت کن یهابدی بر 
 د یلعنت کن ن ی بشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶- ۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 ن یدر قعر زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تو    امانی ما به خداوند گفته که ب  یاری خرد ما، عقل ما و هش یعنیرا هاروت و ماروت به خداوند گفتند.    هانیا

  د، یاصلاً نتن  ینیبش ی و خو  تیّ و به من   دیبدَان رحمت کن   یها ی . و به ما گفته شده که شما بر بدستین  ی امان

  ی لیکه خ  دیگوی م   ن یهم  ی. برادی نیبب   دیمن را با  ائما  . درست است؟ ددین یمن را بب   د یبا  دائما   د،ین یخودتان را نب 

 : جانیا میآی م  یمن هِ  دیببخش م،یشدی م  دهیهمان  دیمختصر با

 ن یاوّل پند بدْهندش که ه کیل 
 ن ی و مچ اموزیرا از ما مَ  سِحر 
 ( ۶۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کنند. و ما   دهیمختصر ما را همان  د ی. پدر و مادر ما بامی ریبگ  اد ی  دیمختصر با  م، یریبگ   ادی   یلیخ   د یسِحر نبا  پس

درست مثل واکسن    ی عنیابتلا و امتحان است.    ی برا  ،ی هر انسان   یعنیفلان«    یفلان، »ا   ی ا  م، یدهی م  ادیسحر  

به  ک ی  د؟یدانی م   ماند، ی م م خُرده  حالا  آن  از  م   کروبیاصطلاح  بدن  وارد  هست،  هرچه  بدن    کنند، ی است، 

م   دهد،ی العمل نشان معکس  را  آن  ب   یول   سازدی ضد  تا  دو   نیا  م یکنی م  ده یخُرده همان  کی بدن.    رودی نم  نیاز 

  ی ار یو هش   ی زدیعنوان خرد اما هم به   ستمیس   طورن ی. همدهدی پاسخ م   یبدن  ستمی س  نیرا بعدا  هم ا  تی خاص

 اصطلاح، خودش را خلاص کند. مرض، ابتلا به   نیبلد است خودش را از ا وبلد است پاسخ بدهد   یزدیا

 اشی معن  نیا کند،ی شما را، خداوند امتحان م  میکنی امتحان اگر م دیگوی . م گریما د  میشوی امتحان، امتحان م و

 ی زندگ   دیگوی نداشت که. م  یامتحان معن   م،یو قدرت نداشت   اری . اگر اختمیو قدرت دار  میدار  اریاست که اخت  نیا

  ن ی موقع ا  چینبود که ه   یی. اگر در شما قدرت فضاگشادیشما فضا باز کن  آورد،یوجود م را الآن به   یاتفاق  کی

شما    یذهنمن   اری که اخت  دیبدان  دیبا  یول  د،یبا  د،یدار  اری هم اخت  د،یکه. پس شما هم قدرت دار  ختیری طرح را نم 

از دست    اری در شما بالا آمده، اخت  هات ی خاص  نیا  د،یترس دار  د،یکه اگر مثلاً خشم دار  دیدانی صفر بشود. م   دیبا

 . یذهنمن   اری اخت نیصفر بشود، ا دیبا هان ی. استین  اری اخت نیا ته، رف

  ز ی پره  کند، ی اصطلاح اشاره به مراقب بودن مبه   یکه فحوا  م یریگی م  ادیرا که از مولانا    زها یچ  یلی ما خ  حالهربه

  م، ینیبی را م   گرانید  یهای . بد میکنی خب ما رحمت نم  د«، ی بَدان، رحمت کن  یِهای »بر بد   دیگوی مثلاً م  کند،ی م
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امی لازم دار  سهی مقا  ی برا  م،یکنی بزرگش م م   ی ذهنمن   یها انتخاب   مهه  هان ی.  ما    ی های بد  م یخواهی ما است. 

 که خداوند به هاروت و ماروت گفته:  یزی چ  نی. پس امیکن  سهیمقا م،ی کشف کن م،ییرا بگو گرانید

 د یبدان رحمت کن یهایبد بر 
 د یلعنت کن ن ی بشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶- ۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خواهد آمد.    رون یب  نی من از کم  رتیغ  دیگوی خودمان. م   ینیبش ی خودمان و خو  تیّ از من   م یکن  یدور   دیبا  پس

  ن یمن، ه   رتی. غدیگوی را به هاروت و ماروت م  هان ی. اد یبگذار  ی ز یمن چ  یجا من نخواهم گذاشت شما به   ی عنی

ما    میسرنگون افتاد  ن«،یدر قعرِ زم  دیفت . »سرنگون ادیا ی ب  رونیمن از پنهانگاه ب  رتیغ   دیبکن  یکار   کیمبادا،  

  م یما آمد  ی عنی  ن،یآمدند زم  ی خدا بودند گفتند باشد، چشم، ول  شی. آن موقع پهای دگیدر قعر همان   ن، یدر قعر زم 

 .می راه را گم کرد ی زدیا یار یهش ،یزد یعنوان خرد ابه ن یزم

 اند همچون سگانِ خفته هالیم
 اند و شر بنهفته ر ی خ شانیاندر
 ( ۶۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَدِه   نیخفتند ا ست،ی قدرت ن چونکه
 زده و تن هاپارهزمیه  همچو

 ( ۶۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صف، دسته، گروه رَدِه
 : خاموش، ساکت زَدهتنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
سگ واقعا     جان ی. در اماندی است، مثل سگ م   یذهنکه در ذهن است و من  یل یاست، م  لیم   کی  یدگ یهمان   هر

خفته،    ماند،ی سگ م  کیمثل    یدگی. و هر همانکردندی بودند و حمله م  یکه وحش  میقد  یهااست، مثل سگ   یمنف

گفت امتحان    کهنیا  یبرا  ر؟یر«، چرا خیو شر بنهفته. »خ  ریخ  هان یقدرت ندارد الآن، و در ا  کهن یا  یچرا؟ برا

 ابتلا و امتحان«.  یهمه مهم هستند، »از برا هان ی. امیکنی م

 ی نی به مرض آن. درست است؟ به سِحر آن، به کژب  میمبتلا شد  م،یشد  دهیهمان   یز یچ  ک یسِحر آموخته، ما با    پس

  ی بعض   دینیبی شد که شما م   می درنده خواه  وانیح   کیمثل    م،یو عمل کن  میبشو  داریآن. و اگر براساس آن ب

بَدان    یهای بر بد  م،یاست؟ رحم ندار  ت. درسمیکشُیم   م،یدری م   میروی م  م،یشویخو م ها ما چقدر درنده موقع 
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مسئله    یل یاست. خلاصه خ  یما بد   ینباشد، برا   یبد  دیآن شا   کهی درحال  م یکنی را مغلوب م  یبد  م،یکنی رحمت نم

 .می ندار یجا، حالا کاراست آن

 اند همچون سگانِ خفته هالیم
 اند و شر بنهفته ر ی خ شانیاندر
 ( ۶۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مانند    لِیاشِکال، آن م   جادی . آن شروع خواهد کرد به اد یفضا باز کن   دیتوانی که شما م   ر یخ  لیدل  نیبه ا  ر«،ی»خ 

. دردی بالا، ما را م   دیایب  لیم   د،ی اگر فضا باز نکن  یول  د،ی نیبی را م  رشی خ  دیدرنده. فضا باز کن  وانیسگ، مانند ح 

در ما نهفته    لیصورت م به   یدگ یو شر در هر همان   ری. پس خ میکنی هزارتا کار بد م  م، یکن ی خراب م  م، یکنی ما ظلم م 

  م، ی. اگر قدرت نداشته باشدهیجا خوابدرنده آن   وانیصدتا ح  ایداشته، صدتا سگ    یدگیاست. اگر صدتا همان

 دانم ی قدرت چه م   ا ی  ی اسیقدرت س  م،یها را ارضا کنکه آن  مینباشد، مثلاً پول نداشته باش   ت یاگر موقع  یعنی

پسر    کیدر    طورن یدختر جوان خفته، هم  کیدر    هال یاز م  یلیکه مثلاً خ   دینیبی . شما میحالا هر قدرت   ،ی صاداقت

.  دیآی بالا م  هال یم  نیدارد در خانواده، فورا  ا  یمقام  کیخب مادر    شوند،ی مادر م   یوقت  شوند،ی پدر م   یجوان، وقت

  ی آن بد ایآ  مین یبب   شوند،ینه امتحان م   ای.  کوبندی درند، می م  هال یکه با آن م دینیبی م   کنندی م   دایقدرت پ  یوقت

 مراقب خودشان هستند؟   کنند؟ی م زیبالا پره ندیآی م  یوقت نند؟یبی را م

 رَدِه   نیخفتند ا ست،ی قدرت ن چونکه
 زده و تن هاپارهزمیه  همچو

 ( ۶۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صف، دسته، گروه رَدِه
 : خاموش، ساکت زَدهتنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی برا  هان یحالا ا  ها،ی دگ یهمان   ن یجا هستند اآن   یول   هانی ا  ستیمشخص ن  ده،ی خواب  زم یه   یکه آتش تو   طورن یهم

  ی که زندگ   د یشکوفا بشوند، مسلما  بدان  خواهندی م  هانی ا  د، یکنی م  دایکه شما قدرت پ  یروز   ک یامتحان است.  

مرض است، نَدَر خودت را    ک ی  نیبه شما خواهد فرستاد که فضا را باز کن و خودت را معالجه کن، ا  یغامیپ  کی

 را خراب نکن. درست است؟  اتی و زندگ 

که الآن    یآتش   یرو  یرا بگذار  زمیه  نیا  کهنیا  ی. چرا؟ برازمیجا و مثل آتش در هساکت هستند آن   هانیا  پس

  وانِ یمثلِ ح   لِیم   دیکه شما بتوان  دیآی م  شیپ  یتی موقع  یور شدن. حالا وقت به شعله   کندی روشن است شروع م 

امتحان است، اگر شما   یبرا هان یکرد؟ گفت ا  دی اهخو  ز یواقعا  پره ا ی د یکنی م  مین یحالا بب د، یدرنده را شکوفا کن 
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  ن یا  د،یگوش کرد  یزندگ  غامیپ  د،یخودتان را خراب نکرد  د،یبروز کنند و اطرافشان فضا باز کرد  هان یا  دینگذاشت

 م، یخودمان لعنت نفرستاد  ینیبش یو خو  تیّ. و ما متأسفانه چون بر منشودی وگرنه سبب شر م  شودی م   ریسبب خ 

  ین یبش ی. از خومیهست  نیبشی و خو  میاده یخودمان تن   ینیبو خوش   تیّبه من   امده،ینظرمان ن به   پسندنا  جهیدرنت

  ک ی   ی لیهر م  نی. درست است؟ پس بنابراد«یلعنت کن   نیبش ی و خو  ی . خداوند گفته بود »بر مندیآی بدمان نم

 . یدگ یدرنده است در ما، هر همان وان یح

 ان یدر م د ی درآ  یکه مُردار تا
 صورِ حرص کوبد بر سگان  نفخِ

 ( ۶۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُردار شد  یدر آن کوچه خر  چون
 شد  داریسگِ خفته بِدآن ب صد

 ( ۶۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اندام بکنند، بتوانند بتوانند عرض   یدگیهمان  یها لیم  نیکه ا   دیایب  شی پ  یتیموقع   کی  ،ی مُردار  کی  دفعهک ی  تا

 که ی درحال  میرا ارضا کن   هان یا  میبشود که ما بتوان  یجور  ک ی  تیو موقع   تیوضع  د،یای ارضا بشوند. قدرت ب

 . میدار یذهنمن 

  ش یپ  تی که موقع  میی گوی م  م یصفر بشود. الآن دار  یذهنمن   نیا  ار ی که اخت  میکردی م  ن یما صحبت ا  د، یکن   توجه 

  ت یموقع   یوقت   کند، ی م  داریها را بمرده   لیصور اسراف   پور ی که نفخ صور، ش  طورن یکه هم  د یگوی مولانا م  یعن ی  د، یایب

  هٔ هم  ی عنی.  شوندی م  دار یخفته ب  یها سگ   ن یهمهٔ ا  اند،را زده   ل یاسراف  پور ی آن ش  کهن یدرست مثل ا  د، یای ب  شیپ

  ی را جمع کن های دگیهمان  نی درنده است، بر طبق ا وانیح  کی   یهم جمع کن   یهر شخص طورن یدر ما و هم  هال یم

 درنده.  وان یح  کی شودی م

 ان یدر م د ی درآ  یکه مُردار تا
 صورِ حرص کوبد بر سگان  نفخِ

 ( ۶۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قدرت    دییگوی الآن م   گریبشوند. شما د  داریب  هال یم  نیا  هٔ اند که همرا زده   لیاسراف  پور یش  کهن یفرد ما مثل ا  در

بالا،    دیای هم ب  یک ی  نیهم ارضا بشود، ا  یکی  نیهم ارضا بشود، ا  یکی  ن یارضا بشود، ا  لیم  نیدارم، پول دارم، ا

 .اورد یب  خواهدی سر ما م ییچه بلا هانیا داندی حالا خدا م
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  م، ی را ارضا کن  هان یا  میتوانی آمد که ما م   شیپ  یخاص  ت یموقع  کیمُردار شد«، چون    یدر آن کوچه خر   »چون

 شدند. درست است؟  داریهم ب یرونیصدتا سگ خفتهٔ در ما و صدتا سگ ب

 بیرفته اندر کَتمِ غ  یِهاحرص
 ب یآورد، سر بر زد ز ج تاختن
 ( ۶۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن.   دهی : پنهان کردن و پوشکَتم
 . دیا یاست و به چشم ن ده یاست که پوش یآدم رِیمراد ضم  جان یدر ا   ب، ی و عالمِ غ دهی: جهانِ پوش بی غ کَتمِ 
 .بانی : گر بیج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دندان شده  ی هر سگ  یِبه مو مو
 جُنبان شده دُم لهیح یِبرا وز

 ( ۶۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بالا آن غضب  له،یح  رشیز مِین
 او حَطَب  ابدیآتش، که   فْیضع چون

 ( ۶۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .زمی: ه حَطَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به . حرص زمیه  ی عنی  حطَبَ نبودن موقعها که  م   دهیو قدرت خواب  ت یعلت  به هجوم    کنندی بودند، الآن شروع 

  ی جور که چه   دهدی م   حیاست. درست است؟ مولانا دارد توض  لیم  کی  های دگ یهمان  نیآوردن. گفت که هر کدام از ا

درنده    واناتیح  نیکه ا  میفعلاً دار  م،یریبگ  ادیضد سحر    دیو الآن که با  میاگرفته   ادیاز حد سحر    شیما متأسفانه ب

ما را خراب خواهند    یبخواهند ارضا بشوند، زندگ  هانیکه ما را بدَرَند و هر کدام از ا  شوندی م   داریب  یکیی کیدر ما  

 خواهند کرد.  لیما را به مسئله تبد  یکرد. زندگ

  ب، یو عالمِ غ  دهی : جهان پوشبیداشتن. کتَمِ غ  دهیپنهان کردن و پوش  یعن یکَتم    ب«، ی رفته اندر کتَمِ غ   یِ ها»حرص 

ا ضم  جانیدر  پوش  ی آدم   ریمراد  ن  دهیاست که  چشم  به  و  ما    ییهاحرص   نیا  یعن ی.  دیایاست  درون  آن  که 

  م ی توانی از ما، ما دروغ هم م  زند، ی هم دست م  لم که اِ از ما ظ  میذهن ما، تا حالا خبردار نبود  یتو   اند،ده یخواب

.  بانیگر   یعنی  بی! درست است؟ جِمیهست  یطور ن یما ا  میدانستی . ما چه ممیبکشُ  م یتوانی . ما آدم هم ممییبگو

  خواهند ی هر کدام م  آورند،ی . سرشان را بالا م آورندی م  رونیب  بیجِ . سر ازتازندی . الآن مدیدانی م  زم،یحطَبَ: ه

 :نیرا ارضا کنند. پس بنابرا شانخود
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 دندان شده  ی هر سگ  یِبه مو مو
 جُنبان شده دُم لهیح یِبرا وز

 ( ۶۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مواظب    د یقدر باچه   د ینیبیهست. پس م   ی ذهنمن   هٔگرانله یح  یفکرها   یاد یمقدار ز  ی دگ یاطراف هر همان   همهنیا

است که  یمثل سگ  شود،ی م دار یب یلیم  ک ی کهن ی. درست است؟ هممیبشو مانیدردها م، یبشو مان یهای دگ یهمان 

  ی کند و مسئله درست کند و گرفتار   ارضا هجوم آورده که خودش را    ی عنیدندانش شده.    ش یتمام موها  کهن یمثل ا

برا  جادیا و ح  یکند   ی ها ی کارو خراب   یذهنهمه برحسب من  هانیا  د،یگویم   لهیح   یدرست کند. وقت  له یمن 

 صورت خواهد گرفت. یذهنمن 

  ی ذهنبراساس من   دنیفکر کردن و د  یعنیاست،    یذهنمن  هٔل یح  ریدر آن ز  ر،یز  له«،یح   رشیز  مِی»ن  دیگوی الآن م  و

تا پنجاه   له،یجور حپنجاه   د، یدار  یدگ یتا همان. پس شما اگر پنجاههانیخشم است هر کدام از ا  شیاست، بالا

 ور شدن. به شعله کندی م  عبگذارند شرو زمیه شی است که رو یفیغضب، خشم، مانند آتش ضع

 که ن یکه هم   یی جا. حالا از کجا شروع شده؟ از آن میباش  مانیهای دگیمواظب همان  دیقدر با که ما چه   د ینیبی م  پس

فضا    د ی. بامی ریبگ  ادیضد سحر    د یبا  م، یگرفت   اد یسحر را    م ینیبی م  یسالگدر ده دوازده   م یکرد  دایما خودمان را پ

  ی دگی داشته باشد، هر همان  یدگیپانصدتا همان  ی. اگر قرار باشد که هر کسمی فضا را باز کن  میتوانی . نم میرا باز کن

جوان    کی مثلاً    د،یآی م  شی پ  شهیهم  د،یآی م   شیپ  تیموقع  د،یایب  شیپ  تی باشد و موقع  یوحش  وانی ح  کیهم  

موقعده وقت   تیساله  خ   ست یب  یندارد،  نسبت   هات یموقع  ی لیسالش شد  دهدارد  م یسالگبه  آن  را    هالی. پس 

  دا یپ  زمیکه ه   ی فیشده، که مانند آتش ضع  دهیو ارضا کند، هرچه هست حالا، با هرچه همان   اوردیب  لابا  تواندی م

 کرده. 

 از لامکان  رسد یشعله م شعله
 دودِ لَهَب تا آسمان  رودیم

 ( ۶۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شعله، زبانهٔ آتش.لَهَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اند تن خُفته نیسگ اندر نیچن صد
 اندبنهفته شانستی ن یشکار چون

 ( ۶۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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از    دیای ب  یار ی از لامکان، هش  دیای ب  ی. اگر قرار باشد زندگ شودی به شعله م  لیتبد  دیآی م   یاز لامکان زندگ   پس

  ی جور تا آسمان برود، خب شما چه   ن یا  هٔشعل  کهی طوربه  دیدرد بکن   یها به شعله   لیتبد   یذهنلامکان، شما با من 

باز کن چه د؟یفضا  فضا   ی جور!  فکر  به  سِحر    یجور چه و    دیباش  ییگشااصلاً  به حضورتان که ضد    اد یعرضم 

. درست  دیر ینگ  اد یسحر    میی گوی که اول م   گفتی م  ن یهم  یکه! برا  دیسحر غرق هست   ی اش تو! که همه د؟یریبگ

پدر و مادرها اگر عاشق    میی گوی م  نی هم  ی. براتتانیظرف  هٔاندازبه   میدهی م   اد یرا    نی ما ا  د، یر ینگ  اد ی  اد یاست؟ ز

هاروت و ماروت    نیکه ا  گذارندی مقدار آزاد م   کی و    ز،ی چبا همه   کنندی نم  دهیهمان  ی لیرا خ  شانیهاباشند، بچه 

مقدار    کی.  دیمثل ما بشو  د،یمثل من بشو  مییگوی نم   مان یهابچه   و عقل درست کار کنند. ما به   یار یهش  ی عنی

 مولانا:   ی هاکار کند. طبق صحبت  ها ن یدر ا ی زندگ  یار ی و هش یکه خرد زندگ  میگذاری آزاد م 

 از لامکان  رسد یشعله م شعله
 دودِ لَهَب تا آسمان  رودیم

 ( ۶۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شعله، زبانهٔ آتش.لَهَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د، یتوجه کن  یعن ی.  کندیم  جی درد ما را گ  هٔدرد است. زبان  هٔآتش زبان  هٔزبان  جانیآتش، در ا  هٔشعله، زبان  یعنی  لَهبَ

خواهد کرد    جادیدرد ا  یادیارضا شود، مقدار ز   خواهدیم  نیدرنده است، ا  وانی ح  دی گوی که مثل م  یدگ یهر همان 

 . دیرها کن  دیرا با یدگ یهمان  نیو درد به ما خواهد گفت که ا

اند. من خفته   یذهنمن   نیسگ در درون ا  ی ادی »صد« علامت کثرت است، صد، پانصد، هزار، تعداد ز  د، یگوی م

 دیآی نظر ماست به   ینفر آدم معمول  کی  د ینیبی . شما ماندده یفعلاً خواب  ست، ین  یشکار   ست،ین  تیچون موقع 

 کهن یکه ا  دیکنی کند شما تعجب م ی م  ییکارها  کی  رسد،ی مقام بالا م  کیبه    دفعهک یاست،    یآدم خوب  ی لیخ

است،    لیم   کی   یدگ یما. هر همان یذهناند، در درون من سگ در درون ما خفته   نینبود! نه، صد چن  ی همچو آدم

  ی جا وقت اند آنبه ارضا شدن. حالا، آن را گذاشته   کندی شروع م  دیای ب  شیپ  تیاست، موقع  یوحش  وانی ح  کی

 . میکنی ما نم  یول د، یکن زیپره  د،یکن  بازبه ارضا شدن، شما فضا  کندی شروع م 

ذهن، نکند به من ضرر    یبالا تو  دیآی من که الآن دارد م  لیم  نیکه ا  میرا بدان  زهایچ  نیا  می مولانا را بخوان  دیبا  ما

من را    نیذهن است، ا  یتو   نی! ابردی من را دارد م   مان یو ا   ن ی! نکند دزندی من صدمه م  تیبزند! نکند به معنو

 کنم؟ ی کار دارم م. من چه آوردی من را بالا م تیدارد من  نیکرده، ا نیبش یخو
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بتوانند ضد سحر را به ما    هان یا  ،ی زدیا  یار ی و هش  یزدی خرد ا  نیکه ا  شودی ها سبب م سؤالات و مواظبت   نیا  و

طرف  اگر از آن   ی . ولدیریبگ  اد ی  د یضد سحر را هم خودتان با  د، یگرفت   ادی سِحر را شما    گریبدهند. به عبارت د  ادی

ندارم،    یکه من که اشکال  مییبعد هم بگو  ،یتو کرد   ،یدتو کر   مییگوی م  یهِ  ب،یتخر  یِ طانیش  هٔحلق  یتو   میفت یما ب

 ندارم.  یمن که اشکال

ندارم اصلاً،    یلیندارم، م   یکه سگ  میگوی اند، بعد هم من متن همه خفته   نیسگ اندر  نیصد چن  دیگوی م  دارد

ها را هم انکار  دارم. آن   ی ادیز  ی دردها  گر ی. از طرف دخوردی به من برم   ، ی دار  ند یکمال دارم. اگر بگوچون پندار  

  ست، ی. حواسم ن یکرد  یشدم، تو من را عصبان یعصبانکه من   یرا گفت  نیتو ا ،یتو کرد میگوی با چه؟ م  کنم،ی م

  ی فکرها   یعن یهم    لهیخود من است. ح  هٔلیبالا آن غضب«. غضب من از ح  له،یح  رش یز  مِیمن »ن  تینه عصبان

  هٔ ل یاست. ح  یذهنمن   هٔ لیکه ح  میکنی م   ییچون برحسب آن ما فکرها  تند،ی م  له یبر ح  یدگ ی. هر همان یذهنمن 

 .کندی م  دیدر ما تول شودی فضا باز م یصُنع است که وقت   ی در مقابل فکرها یذهنمن 

ما فکر    ق یاز طر  ی زندگ  شودی هم فضا باز م  ی کیاست،    لهیکه ح  کندی م   د یتول  ی ذهنمن   یک ی  می دو جور فکر دار

اکندی م درست  هان ی.  فکر  است،  من  یفکر  فکر  هر  است،    شیبالا  یذهناست.  توجه    یعن یغضب  است.  خشم 

 د؟ یکنی م

و   شومی م  نیخشمگ   رد،یرا ارضا نکنم. اگر بگ لیم  نیو ا ی دگیهمان ن یمن تا ا ردیمن را بگ یجلو  تواندی نم یکس

گفته که شما   د؟یر یبگ  ادی  یضد سِحر  دی خواهی م  یجورشما چه   گر،ی. خب دکنمی را هم انکار م  امله یخشم و ح

چه    دینیبی شدن است؟! حالا م  ار ی اختی ب  لیم  هر  ی ارضا  ی در هر لحظه برا  دیشدَ  ار ی . اختیبشو   اریاخت یب  دیبا

 ما؟   میدار یاشکال

 دوخته ده ی اند دچو بازان ای
 سوخته  یدیحجاب، از عشقِ ص در

 ( ۶۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکار  ندیکُلَه بردارد و ب تا
 سازد طوافِ کوهسار  آنگهان

 ( ۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  نندیرا دوختند شکار را نب  شان یهاداشتند. چشم   میشاهان قد  میهست   ییهاعقاب   می هست   ییصورت بازهاما به   ای

  ده یپوش ر یآن ز هال یفعلاً تمام آن م م، یما امکان ندار  یعن ی سوختند.  د یفکرشان، در عشق ص یاما در حجاب تو 
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  ی ز ی چ  ند،یباز قرار است که مثلاً جفتش را نب  کهنیا  یکلاه را بردارند برا   کهنیمحض ااند. مانند بازان به مانده 

 کند به صاحبش به شاه.  دایبرود علاقه پ ادشی شکار  ند،یشکار نب

نب  ما قرار است شکار  پ  یمدت  ،ی دگیهمان  یشکارها   م،ین ی هم  ول  میکن  دایعلاقه  ا  یبه خداوند،  جا  آن   هان یاگر 

را بردارند، چون به فکر شکار بودند دائما ، به فکر شاه    نیاند مثل باز، همهستند مانده   دهیپوش که کلاهش 

  د ی شا  ی . کلاهِ باز را بردارمانندی نم  گر یشاه د یو پهل ی عنیدنبال شکار در کوهسار.  روندی م  نینبودند، پس بنابرا

  کند ی کلاه را بردارند پرواز م  کهن یمحض اجا. نه به آن  ندیدارم نرود مثلاً بنش   یصاحب خوب  دیبگو  ندیشاه را بب

 دنبال شکار در کوهسار. 

به ارضا کردن   می کنی شروع م  دیایب  شیامکان پ   کهن ی. هممیبه خداوند ندار   یا. علاقهمی هست  یطور ن یهم هم  ما

  ده یفلان، ما همان  ی چه گفت؟ گفت ا  د یامتحان شما بوده. توجه کرد  ی برا  هال یو به ما گفته آن م  هال یآن م 

را   ل یم  نیکه شما ا  م ینی بب  می اور ی ن امکان را بالا بیبعدا  ا  کهن یا  ی است برا  لیم  کی   هان یکدام از ا  هر   م یکنی م

از امتحان رفوزه    شهیامتحان شما است. ما هم   یبرا  د،ی روی مورد خداوند م  نیمثلاً در ا  یسوبه   ای   دیکنی ارضا م

را و شروع    الی ام  نیرا ا  هایدگ یهمان  نیا  میآمده که ارضا کن   ش یامکان پ  م ییگوی م  دیآی امکانات م  ی. وقت میشوی م

 د یگوی . الآن ممیسازی کامل م  یذهنمن  ک یها. آن  یبه ارضا  میکنی م

 بُوَد یرنجور ساکن م شهوتِ
 رود یصحّت م یِاو سو خاطرِ
 ( ۶۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و خربزه  بینان و س  ندیبب چون
 مزه و خوفِ بَزَه   دیمَصاف آ در

 ( ۶۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگ، محل صف بستن دان ی: جمعِ مَصفَّ، م مَصافّ
 : گناه، خطا بَزَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سودِ اوست دن یبُوَد صباّر، د گر 
 طبعِ سُستش را نکوست  جیُّتَهَ آن

 ( ۶۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبرکننده  اری: بس صَبّار
 آمدن  جانی: به ه جیُّتَهَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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فعلاً رنجور است    یول  جا،نیهست ا  لیکه هستند، م   هال ی. همان مدهینرس  ثمر  شهوت به  یعن یرنجور    شهوتِ

عرض    میرا گذاشت   لیم  نیا  گفتی که م  دیدی. درودی م   یسلامت   ی سوکند به   زیو اگر پره  کندی نم  یساکن است کار 

است   یاجاذبه  کیشهوت است،    کی  نیو ا  میشما را امتحان کن  می را گذاشت  لیم  میگوی مرتب دارم م   یکردم ه

 شما را.  میکنی و امتحان م  ی رونیب زیچ  ک ی یسوبه

  اد ی ضدّ سِحر    ی عنی  د،یرویصحت م   یسوبه   صورت نیدرا   د، یکرد  زیو پره   د یفضا را باز کرد  د یگوی شما، م  اگر

  ها ی دگیهمان  نیو خربزه نماد ا  بینان و س   دینیبی را م   هال یآن م  د ینیبی را م  یدگ یهمان   یوقت   کهن یا  یبرا .دیریگی م

ها و ترس از گناه و ترس  ها لذت آنمزهٔ آن   دیآی مصاف م  ر نماد است د  نیو خربزه. ا  بیاست، نه واقعا  نان و س

  خواهم ی کار بروم در ذهن گرفتار خواهم شد، من م   نیدر ذهن که من الآن اگر دنبال ا  لیم   نیا  یاز خطرات ارضا 

 از ذهن خارج بشوم. 

مندم. امروز  علاقه   یذهنمن   یها جنس  من به  کهن یا  یاست برا  یخوب  زیکه چ   کنمیاش فکر م مزه   گر یطرف د  از

و دنبالش   یدگ یهمان   نیترس ا  نیبنابرا  ستیاش مزه ن ندارد به شما بدهد. مزه   یز یچ   نیا  دیگوی که م  میخواند

 .چربدی رفتن م  شی رفتن و ارضا

و خربزه سود او است    بینان و س  دنیصبرکننده، اگر صبّار باشد د  اریبس  یعن یصباّر باشد صبّار    نیاگر ا  دیگوی م

. او را از ذهن  کندی است، حال او را بهتر م  کویسسُتش ن  یذهنمن   یطبع سُستش برا  یبرا  ی زدگجان یه  نیو ا

صبرکننده    اری گناه، بَزَه هست و صبّار: بس  یعنی  زهجنگ، بَ  دیدانی صبرکننده باشد. مصاف م  اریاگر بس  آوردی درم

 آمدن.  جانی: به ه جیّو ته

  ند یبب   خواهدی م  یو زندگ  مین یرا بب   لمانی م  میتوانی م   اد،ی و صبر ز  می اگر ما صبر داشته باش  دیگوی خلاصه م  پس

  ی سوبه   ،ی زندگ  یسوبه  میروی م  میکنی م   زیپره  میکنی اطراف آن فضا باز م  ایرفت    م یخواه   لیآن م   یسوکه به 

 به سود ما است، اگر نه  زها یآن چ  دنید میکننده باشصبر  اریخداوند. اگر بس

 بِهْ  دهینباشد صبر، پس ناد ور
 زِرِه یز مردِ ب  یٰدور اَوْل  ر،یت

 ( ۶۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سزاوارتر یٰاَول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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که زره ندارد پرتاب    یبه سمت کس  ر یو بهتر است که ت  م ین یرا نب   زهایبهتر است که آن چ  میصبر نداشته باش   اگه

  رونیدر ب  میهست  دهیکه با آن همان  یزیو صبر است زره. چون هر چ   ییفضاگشا  نی زره هم   نینشود. پس بنابرا

 . مینی را بب خب به نفعمان است آن  م،یفضا را باز کن می . اگر صبر داشته باشمیشوی به سمتش جذب م  می نیبب

ما خوب است، اگرنه    یبرا  نی. امیشوی مالک خودمان م  میکنی و فضا را باز م  میکنیو صبر م   مینیبی م  کهنیا  یبرا

که زره ندارد پرتاب    یکس  یسو بهتر است به   ریبهتر است. ت  دنشیند  م،یفضاگشا نباش  م،یکه اگر صبر نداشته باش 

ها  که با آن   ییزهای. درست است؟ چ میهست   دهیهمان   اهاست که ما با آن   ییزهایچ   یها وسوسه   نیهم   رهاینشود. ت

وگرنه بهتر    م،ین یبه سودمان است بب  میکن   زیپره  م،یاگر صبر داشته باش  دیایب  شیپ  ت یاگر موقع   میهست  دهیهمان 

 . مینی است آنها را اصلاً نب

به نام دل، به نام عقل، آمده به    ییخدا  تیف یدوتا ک  کهنیبه اراجع   م؟یکردی به چه صحبت مراجع   میداشت   حالا،

ما    دیای ب  شیپ  تیکه موقع   افتدی م  نیا  یو برا  افتدی که م  یذهن، اتفاقات  دیشده در د یدگیجهان گرفتار همان  نیا

فضا   دیاست که شما بتوان  نی ا  یاتفاقات برا  نیتمام ا  یدگ از نظر خداوند، زن  ی. ولمی را ارضا کن  های دگیهمان  نیا

 . دیبشو یکیو با خداوند  د یکن  زیپره  دیرا باز کن

 گفت ی م  یعنیکه الآن    میاشتباهات را کرد  نیمنظور آمدن شما، منظور آمدن شما عشق است و چون ما ا  نیا

.  نندیبی م   نند، یصبر ندارند بهتر است نب   ی هستند و حت  هان یا  ی مردم دنبال ارضا  شتریها هستند، ب مثل سگ   هال یم

اصطلاح عواقب گناه است، دنبال مزه  بهتر از به  شامزه  یول   نند،یبی و خربزه را م  بی نان و س  یقبل  تیدر سه ب  ای

 . درست است؟ یگرفتارند در هر انسان تیف یآن دو ک نی. پس بنابرانندیبیاما م  ستندی. صبّار نروند ی م

  ی برا  ماند ی م  ه یبق  ی ول  خوانمی م   ت یدو ب  ی کیشما    یبرا  م یکه بخوان   م یآورد  هات یب  یسر   ک یخب، حالا ما    ی لیخ

.  گذارد ی م  شیدر انسان خودش را به نما  سیابل  نیکه ا  ییهابود و صورت   سیمربوط به ابل  هان ی. اندهیبرنامهٔ آ

 .ندهی شاءالله جلسات آحالا ان 

 ن یلَع سِیهزاران سال ابل صد
 نیرالمُوْمِنیاَبْدالِ اَم بود
 ( ۳۲۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده : لعنت نیلَع
 ن ی: بَدلَ، جانش اَبْدال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
 وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سِرگ  گشت

 ( ۳۲۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ییزدن: )مجاز( زورآزما پنجه
 : مدفوع نیسِرگ 

 از آفتاب گذشته   ی: اولِ روز، ساعتچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
الَسَت نشسته. شما    یار یهش  یجااست به  سی که از جنس ابل  یذهناست که در انسان، من   ید یمد  یهامدت   یعنی

الَسَت شما    یجا به  سیابل  ندهٔ ینما  س،ی عنوان فرزند ابلبه   یذهنخودتان را که در شما من   دیکن  یابی ارز  کیالآن  

دست او    اری اخت  ردیگی م  میدارد تصم   یذهنمن   نالآ  نیننشسته، هم  ای نشسته    یو خرِد زندگ  یار ی هش  تیفیک   نیهم

 است.

در ما که    سیابل  ندهٔ یبا آن الَسَت ما، با آدم. نما  رد یگیم   ی نشسته و دارد کشُت  یذهنمن   س یامتداد ابل  نیبنابرا

 . درست است؟ ردیگی م  یاو دارد کشُت  ندهٔیاست با حضرت آدم که الَسَت است در ما با نما یذهنمن 

  یی از کادوها  یکی.  میبه خداوند. ما هم همان ناز را دار  اج یعدم احت   یعنی که داشت« ناز    یزد بر آدم از ناز   »پنجه

به خداوند    ی ازین   سیاز خداوند است. چون ابل  یاز ینیچقدر مضر است، ب  میدانی به ما داده که ما نم  یذهنکه من 

وقتِ    نیکه داشت، »گشت رسوا، همچو سِرگ  ی. ناز گرید  دیگوی را م  نی. دارد هم ازمینی من ب  دیگوی ندارد، م 

 بالا. درست است؟  دیآی آفتاب م  یوقت  یعنیچاشت« وقتِ چاشت، چاشت 

 که نیا  یهمه چاشت است، برا  هانیمثل هشت، نه، ده ا  کندی مثلاً فرض کن که ساعت هفت آفتاب طلوع م   مثل

  دیکنی صورت آفتاب طلوع م و شما به   شودی باز م  یفضا وقت  یعنیچه؟   یعنیبالا    دیآی بالا. آفتاب م   دیآی آفتاب م 

  خواهد ی که م  ییزهایچ  نیکار است، اخراب  نیاِ اِ ا  اِ  دی گوی . مشودی دارد مُشتش باز م  یذهنمن   نیکه ا  دینیبی م

 . درست است؟ ستین  زیبه من بدهد، چ

  ن ی که ا  میفهمی ما م   شودیرسوا م   نی. بنابراکندی م  جادی هر کارشِ درد ا  دهد،ی بقا نم   یبو   دهد،ی فنا م  یبو  نیا

 .کندی م  هیبعد توج  کند،ی م لیرا به مسئله تبد  یزندگ کند،ی ما را خراب م  ی زندگ  نیکار است، اخراب 

  ست، یما ن  ریکه حق با ما است. تقص میکنی استدلال م یذهن  یسازبعد با سبب  میسازی ما مسئله م  دینیبی م  شما

که ثابت کند که حق با ما   میکنی گوش م   مانی ذهنمن   یها . و ما به حرف میزنی حرف م   شیحق با ما است و برا
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ما را کودن نگه    یطور نیعوض بشود. ا  دیبا  وو ا  میاو است و ما بهتر از او هست  ریتقص   ست،یما ن   ری است، تقص

 .داردی م

به ضرر ما    نیا  کند،ی م  یو هر کار   زندی م  یهر حرف  می نیبی . مشودی رسوا م   شودیمُشتش باز م   گریالآن د  خب

ابل  یعن یاست. گشت رسوا   در ما، ما هر    نیرالمؤمن یام  یجا نشسته به  سیمشُتش باز شد. هزاران سال است 

 . میکنی به خدا م  میارد م یکنی فکر م یول میکنی م  سیبه ابل سی عنوان ابلبه م یکنی م ی عبادت

  ی ذهن در من   میما هم همان را دار  ،ی ازینیب  یعن یدارد،    سیابل  یکه به خداوندِ واقع  یازی که، عدمِ ن  یناز   همان

نم متوجه  ولمیشوی منتها  م  کهن یهم  ی.  باز  م   شود،ی فضا  بازتر  فضا  ما    رودی م  یار یهش  شودی هرچه  بالا، 

 .شودی رسوا م ی هِ شودی رسوا م  یهِ شودی رسوا م ی هِ نیبنابرا م، ینیبی را م یذهنمن   یهای کار خراب 

پ  یِذهنمن   نیا  د ی از خودتان سؤال کن  شما اصل   تییخدا   شِیمن  منِ  م  یِمن،  رسوا  دارد  من    ا ی  شودی من  نه. 

من    کند؟ی عمل نم   زندی حرف م  نیکه ا  نمیبی م   ایکه حرّاف است؟ من آ  نمیبی م  نم؟یبی را م  نیا  یهای کار خراب 

تابع   رود ی م  ی به خداوند هستم ول  ازمندیمن ن   د یگوی م  زندی عنوان من حرف ممن به   یِذهنمن   نیکه ا  نمیبی م  ایآ

  ی دنبال ارِضا   نیاست، ا  نی خشمگ  نیا  کند،ی م   لهیح  نی ا  کند،ی استفاده نم   ی از خرِد زندگ  نی. اشودی م  طانیش

 درد است.  جادیدنبال ا نیاست، ا های دگ یهمان 

بب   اگر ا  تان ی ذهنمن   دین یشما  اول دنبال  آبرو  جادیاز  بوده،  نم   شیپ  شیدرد    ی برا   ماندی م  ت یثی ح  رود؟ی شما 

است. »در گلشنِ ذوق    یکار ذوقش خراب   نیرا برد، گفت ا  یذهنمن   یدو غزل مولانا آبرو  نی! امروز با ا؟یذهنمن 

 خارستان است.  یگلستان، ول دیگوی است. م یچه گلستان ندیبی خرده جلوتر برود، م  ک یاو فرو رو« 

ا  یذهنمن  نیا امن  نیدر  م   ستین  ب یع  نیا  ای آ  ؟ی طور جمعکرده الآن به  جادیا  یت یجهان چه    م؟ یکنی ما جنگ 

چرا محکوم    م،ی جنگ بکن  دی با  کهن یمثل ا  م یما محکوم هست   ن،یزم  میاآمده   ییخدا  تی عنوان دو برکت، دو خاصبه

 ! م؟یهست

که   میبه شما و به همه نشان بدهنسبت   میداشته باش  دیکه با  یایبرتر  کهنیا  یبرا  م،یهست  نیکژب  کهنیا  یبرا  نه،

عنوان کمک  نه به  ،ی ریگعنوان دستنه به  ،ی کیعنوان نعنوان عشق، نه به. نه به میسر و گردن بالاتر هست  کیما  

 . دیما؟ بپرس  میاکرده جادیا ی چه صلح   ؟یبرتر هست همن برتر هستم! در چ   کهنیا عنوان به ،ت یبه انسان
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  ی هاالآن هم جنگ   م،یانه! دو جنگ بزرگ کرده  م؟ یریبگ  یصورت جمعبه   میرا توانست  یذهنمن   یکار خراب   یجلو 

 کسچ ینرفته، الآن ه  یذهنمن  ی . هنوز آبرومیاآن مانده   ی تو   ،ی کارور هست رو به خراب و آن   ورن یخرد و مُرد ا

 نشسته.  نیرالمؤمن یام  یجا به  سیابل ندهٔی ماها نکه در آن  دانندی نم هایلی نه، خ کسچ یکه، ه  داندی نم

  م ی کنی م ییفضاگشا  یندارد. پس هِ  ار ی اخت  دهیخواب  تشانیی دارد، خدا  اری اخت  سیابل  رد، یگی م میدارد تصم   سیابل

  ی ما نبود که زندگ   تییخدا  نیکه در ما اِ ا  مینیبی م  واشیواش ی  کند،ی آفتاب ما طلوع م  یوقت  م،یکنی م  ییگشافضا 

از اول مخالف من بوده، از اول دشمن من    نیبود. ا  سی ابل  ندهٔی عقل کل نبود بلکه نما  نیا  کرده،ی ما را اداره م

 شده. یمتیرا ارضا کنم به هر ق   های دگیهمان نیبروم ا کردهیم   قیبوده، از اول من را تشو

را    امی کنم، زندگ  جادیکنم، درد ا  ی کاررا ارضا کنم و خراب   های دگیهمان  ن یوجودآورد که من بتوانم ابه   امکانات 

دور انداخت،    یکل  خدا بوده به  تیو ابد  تینهایکه آمده بودم که زنده شدن به ب  یخراب کنم. و من را از منظور

  ر ی من از شما برتر هستم، تقص   دینی هستم که خودم را نشان بدهم. من را بب  نیاش دنبال ارفت آن. همه   ادمیاصلاً  

 کارها هستم.  نیمشغول ا اندازم،ی م گرانیگردن د کنمی خراب م  ست، یمن ن

ما    تییالَسَت ما، خدا  کهنیا  یجا به   یعنینشسته.    نیرالمؤمنیام  یجا به   سیدر ما ابل  کهنیا  یکیدوتا نکته،    پس

  د یکه شما اجازه بده  جیتدرو به   کندی است ما را اداره م  یذهنکه من   سیابل  ندهٔی در ما کار کند ما را اداره کند، نما

مُشتش باز خواهد    واشیواشیاست،    ن«یاسمش »شمسِ د  کهبالا    مییایب  دیصورت خورش فضا گشوده بشود به

. پس رسوا خواهد شد، از کندی ما را خراب م   یزندگ  کند،ی م   یهر عمل   کندی م   یعنوان خرّوب که هر فکرشد به

 شد.  دیمالک خودتان خواه  گریچشم شما خواهد افتاد و شما خودتان د

 ی بوده ز اوّل واحد  طانیو ش نفْس
 ی آدم را عَدو و حاسد بوده
 ( ۳۱۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما، دشمن بودند و به آن    یالَسَت شما، اصل شما، من اصل  یعنیآدم    یاند و برابوده  یکیاز اول    طانیو ش  نفس

آدم   یذهنکه من   دینیبی . پس شما مکردی حسادت م  الَسَت شما است.   تیشما حسودِ آن قسمت  شما است، 

 درست است؟ 



   Program 1039                                               ۱۰۳۹شمارۀ  برنامه

 114صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ی ذهنمن  نیا ی گریکار د چیه  یاز دشمن  ر یندارد به اصل شما بدهد، بلکه دشمن شما است. غ یزیتنها چ نه پس

 شما. درست است؟  یشما، به منظور اصل تییبه اصلِ شما به خدا کندی شما نم

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن. پس من    یِ ذهنمن   یک یاست،    طانیش  یکیاند فقط صورتشان عوض شده.  بوده  یک یهر دو    طانیو ش  نفس

من را خراب    زِیچاست که خرّوب شده و همه   نیهم   ی. برا کندی من کار نم  یبرا  کند،ی کار م   طانیش  یمن برا

  طان یش  هٔ ندینما  اندازم،یرا از تخت ب  نیاپس    ،ی کارخراب   گریکه من متوجه بشوم بسََم است د  ی تا زمان  کندی م

 نماند.  یر یاختر را مقاد شَشیبالا آمد، پ  دیچون خورش گریرا، فضا را باز کنم به او زنده بشوم. حالا د

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فقط فضا    دیرا من با  هانیا   د،یایب   شیپ  تیموقع   دانمیمن هستند. و من م   یهال یو م  های دگ یهمان همان  اخترها

 د؟ یکنی را ارضا کنم. توجه م   نیکرده، نه که ا ض ی من را مر  نیها آزاد کنم. ارا از آن  امی را باز کنم زندگ

. امتحان  رونیرا از آن بکشم ب  امی هم فضا را باز کنم زندگ   یکیها بروم،  آن   یاست دنبال ارضا   یطانیش  یکی  تا،دو

اتفاق رد   یاز پهلو  دیکنی شما فضا را باز م شه، یهم  افتدی است که اتفاق م نیاست. امتحان عبارت از ا نیا یبرا

دارم، چه    ی دگ یگرفتم، چه همان  ادیکه من الآن چه    دی ریگی م  ادی .  دیریگی م  ادی  یول  د، ییسای به آن نم  دیشوی م

  ی آزاد   یمساو   ییکنم. شناسا  ییهستم که شناسا  دهیکه با چه همان  رمیبگ  اد یاتفاق آمده من    نیدارم، ا  یدرد

 . رونیب دیای آن ب  یاز تو امی است، زندگ 

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 برند ی م  شی خواست خودشان را پ  هان یا  هانیا  اند،ی کیما هر دو که    یذهنو من   طانی ش  ی عنیهم    طان یو ش   نفس

خداوند که    تیالَسَت من است. درست است؟ و عنا  یاریخداگونهٔ من که عقل کل است و هش  تینه دوتا خاص

 .شودی م به درد  لیبه قهر و تبد لیبه من کمک کند، تبد خواهدیلحظه مبهلحظه

 دهی. من دارم دمیدهی م  تی به آن اهم  یذهنکه ما در من   مصرفیب  هٔافتادپا ش یپ  یزهایچ   نیهم   یعن یو مرُد«    »خرُد

 گران یاست، د  گرانیاز د  ادتری تر هستم، من پولم ز. من مهم شومی م  دییمن دارم تأ  کنند،ی به من توجه م   شوم،ی م

  ز، ی چچیها که خُرد است و ه حرف   نی! از ااندده ینرس  گرانید  دمیرس  نیمن به ا  د،یآیاند من خوشم م به درد افتاده 

 .دیآی خوششان م  طانیو ش یذهنکه فقط من  مصرفی ب هٔافتادپاش یپ  یزهایچ

 ی سَمومِ نَفْس، چون با علّت از
 ی تو، مرض را آلت  یریگ  هرچه
 ( ۲۶۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلَّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ض ی مر  زهایچ   نیچون از ا  م،یچون ما مرض دار  یذهنمن  یِسمّ  یکننده، از بادهامسموم  یهات یتشعشعِ خاص   از

  ی عن یشد.    یآلتِ دستِ مرض خواه  ،ی ریدست بگهرچه به   «ی درست است؟ »از سمَومِ نَفسْ، چون با علتّ  م،یشد

 کرد.  میخراب خواه   م،یریدست بگهرچه را ما به 

  م یخواه   ضی او را مر  م یهست  ض ی است، چون مر  ی اتفاق عال  ک ی  ن یخب ا  میشوی دار مبچه  د، یای ب  ی از زندگ  یبرکت   هر

 . ضمانی مر یذهناز تشعشعات من  میهست  یذهنکرد. ما آلتِ پخشِ مرض من

خواهم خواند. پس از چند    تان یبرا  نده یآ  هٔشاءالله هفترا ان   اشه یبق   میبسنده کن   جان یبه هم   دیاجازه بده   خب

 گنج حضور را ادامه خواهم داد.  هٔبرنام  قهیدق

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

 

 


