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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

 ی  نیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 اشکال هندسی این برنامه 

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۴۰برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از چالوس  یمهردخت عراق از بندرعباس  یعباس لایل از فرانکفورت  زادهی مژگان نق 

 ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از کانادا  یشمس میمر

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از تهران  یجعفر رضای عل توران نصری از استرالیا 

 از کرج  یفاطمه انار  از اصفهان  اینالهام فرزام  ذره از همدان 

 از نورآباد  نهیماهان چوب راز یاز ش یغلام لایل س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 از تهران  یقدوس ایمح  شهرن یاز شاه  یاعظم امام س یاز انگل  یهاشم بهناز 

 آرزو نوری از اصفهان  از تهران  یف یشر حانهیر از نورآباد  نهی چوب  دیمهش

 سرور از شیراز  از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض

 از آلمان  ی اریالناز خدا راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  فرزانه جوکار از نورآباد 

 از سنندج  انی نصرت ظهور ن یاز قزو یفاطمه زند از تهران  یاکبر  ایرو

 ز یزاده از تبرحسن  سایپر از آلمان  یمهدو ایپو از لرستان  یگودرز محمود

 ار یاسدپور از شهر شبنم از اصفهان  یبهار احمد  پور از تهران الهام بخشوده

 زد یاز  یعابس سیپارم  از خوزستان  یفرشاد کوه  ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از کرمان  رضایفرزانه پورعل 

 بهرام زارعپور از کرج  از تهران  پوری فرد  مهوش زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۴۰های برنامه شماره شکل

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 
 

   
۲۳شکل ۲۲شکل ۲۱شکل  

   
 ۲۶شکل ۲۵شکل  ۲۴شکل 

   

۲۹شکل ۲۸شکل ۲۷شکل  

   

۳۲شکل ۳۱شکل ۳۰شکل  
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 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  ۳۳شکل 
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 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

  

 برِ تو دیغم اگر آ  رسولِ
 ییهمچون آشنا ر ی گ  کنارش

  

 د یکز بَرِ معشوق آ ییجفا
 یی مرحبا یکن به شاد  نثارش

  

 ز چادر  دیتا آن غم برون آ  که
 یی دلربا  ،یفیلط  ،یشِکَربار

  

 گوشهٔ چادرِ غم دست درزن  به
 ییست او دَغابس خوب است و کرده که

  

 منم، من  بارهیکو، روسب نیا در
 یی لقاچادرِ هر خوش دهی کش

  

 مکروه  یِچادرها  دهیپوش همه
 یی که هست او اژدها یپندار  که

  

 اِژدرهاپرستم ر،یسجان منِ
 یی ز جان، بشنو صلا  یر یگر س تو

  

 غم مرا، الّا که خندان  ندینب
 ییدرد را، الّا دوا نخوانم
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 نباشد  یزی ز غم چ ترمبارک
 ییپاداشش ندارد منتها که

  

 ی زیچ افتی  ینخواه ینامرد  به
 ییکردم، که تا نَجْهد خطا خمش

 : هرچه تو را هرچِت
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
 گرفتن: در آغوش گرفتن، بغل کردن  کنار
 ب ی : مکر، فر دَغا

 و بدکار  یبر صحبت زنان روسپ  صی : حر بارهی روسب 
 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
 : ناپسند، زشت مکروه
 از جان ر ی: دل بر مرگ نهاده، سر یس جان

 : اژدها، مار بزرگ اِژدرها
 و فنا  ی: خواهانِ نابود اژدرهاپرست
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 .  کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۶۷۵برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل   یپرسسلام و احوال  با

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هرچه تو را هرچِت
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           
  ی ل یاست، جواهر است، خ  ای می ک   ه یکه شب  ر یبگ  ادی را    ی مطلب  کی از حضرت رسول    یعنی  غمبریکه از پ  دیگوی م

  یِ ذهنمن   ایم ی. پس ک کندی م  لیمس را به طلا، به زر تبد  ایم ی. ک کندی م   لیتو را تبد  کهی طوراست، به   متیقگران

را    ی تیهر وضع   یعن یلحظه به تو بدهد،    نیا  درقضا    ایکه هرچه خداوند    کند،ی م  لیحضور تبد   یار ی ما را به هش

 باش.  یتو راض  اورد،یب شیپ

 بودن است،   یناراض  است،  تیشکا  تشی خاص  ، یذهنعنوانِ منبه   مییگوی که م   یزیچ   دینیبی که م   طورن یهم  بعد

جنگ  است،  اعتراض کردن  است،  بودن  ا  دنینالان  همهٔ  م   هانیاست، که  مقاومت. کارش    مییبگو  میتوانی را 

  ت یرضا  دهد،ی حق م   د یگویم   جان یکه در ا  افتد، ی را که اتفاق م  یز یمقاومت و قضاوت است و هر لحظه آن چ

 است.   یناراض دهد، ی نم

که از اصلِ آن    د یبشو  یاز جنس زندگ  دیلحظه شما با  نیدر ا  ی عنیرضا مستلزم گشودن فضا است.   نیبنابرا  پس

خودش    یهاو حرف   زندی حرف م  یذهندر اصل. و گرچه که من   دیاز جنسِ آن هست   یعن یدر اصلِ خودتان،    د یهست

  م یتسل   ایاز مولانا که مربوط به رضا است    ی گرید  ات ی اب  ا ی  اتی اب  جورنیتکرار ا  میدانی ما م  یول   فهمد،ی هم نم 

هم وجود دارد که    ی گرید  یار ی در ما هش  ، یجسم   یار یبر هش  علاوه  کهن یا  ی برا  گذارد،ی بالاخره در ما اثر م  است،

 ما است.    یما است، زندگ   تیی خلأ که همان جنس خدا  یار ی حضور، هش  یار ی هش  ا ینظر    ی اریاسمش را بگذار هش 

 کهن یا  یبرا   د،یدهی م  صیرا تشخ   ی خال  یجا   یجور چه   د،یشوی از در وارد م  یوقت  مثال زدم که شما مثلاا   بارها 

  ی خال ی. بله آن جاندیبب  تواندی چشم که نم    ند؟یبی را چه م یخال یآن جا  یول   ند،یب ی چارچوب در را چشم ما م 

شما است و اگر خلأ را ما    ییکه جنس خدا  ندیبی سکوت و سکون شما م  تیهمان جنس  ند،یبی را همان خلأ م 

 . می کن یزندگ میتوانی نم اصلاا  م،ینده  صیرا تشخ  ی خال  یجاها   یعنی  م،ین ینب
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با ما است، اگر    شهیهم  جنس خداوند است،   ا یاست    یخودِ زندگ   ای است    ی زندگ  یرویکه ن  رویآن ن  دینیبی م  پس

 دهد،ی م   ص یها را تشخ نتُ  ن یب  ی خال  ی و آن است که مثلاا جاها  می کن یزندگ  م یتوانیدر کار نباشد، نم   آن نباشد، 

 .  ندیبی خلأ را م  ند،یبی را م چیو ه  شنودی سکوت را م 

به    میکنی م   دا یارتقا پ  م ییبگو  م یتوانی درواقع م  دن،یما بالاخره از سطحِ فهم  ات یاب  نی با تکرار، با تکرار ا  نیبنابرا

را که    یذهنمن   یکار عاد   کهن یا  یِجا به   یعنی  د،یدهی شما رضا م  ی عنی  افتد،ی به عمل م   یعن ی  ق،یسطح درک عم

که در شما رضا    دینیبی م  دفعهک ی   د،ینشان بده  ،است، اعتراض است، مقاومت است  دنیاست، نال  تیشکا

 حاصل شد.  

  ی فضا   نیدرِ بهشت هم   شودی . معلوم مشودی شما، درِ بهشت باز م  دیدهی که همان لحظه که رضا م  دیگوی بعد م   و

را    تیوضع   دیخواه ی که شما نم  ستین  نیا  اشی بودن معن   یراض  د، یبشو  یشما راض  کهن ی شده است. همگشوده

که آن عقل کل    دیکنی م  دایدست پ  یترعقل بزرگ   کیو شما به    شودی بودن فضا باز م  یبا راض  ی ول  د،یعوض کن

 .دیشوی است، رها م  زهایاست و عقل چ یجسم   یار یکه هش یذهناست و از عقل من 

ابتلا. ابتلا در   ک یبه  یشوی م  یکه شما راض یوقت شود،ی درِ بهشت باز م  د،یدهی همان لحظه که شما رضا م  پس

.  ندیبی مسئله م   ند،یبی را چالش م  زهایچ   یل یشما نشان بدهد و ذهن خ  یرا در زندگ  یچالش   کی  تواندی م   جانیا

درد درست کردن است.    یذهنکار من   اصلاا و  مانع درست کردن، دشمن درست کردن  مسئله درست کردن، 

مثلاا   ت یوضع د یخواهی که نم  ستین نیا اشی . عرض کردم معندیدهی رضا م  یول  د،ینیبی شما چالش را م  نیبنابرا

 .  دیبد را عوض بکن

مقدار    نیا  شهیهم  دیهست  ی که شما راض  ستین  نیا  اشی رضا دادن معن  د،یپول دار  یمقدار خاص  کیشما    الآن

که    د،یعوض کن  د یخواهی را م  یت یو هر وضع   د یعوض کن  د یخواهی را م   تانی پول  تی. نه، وضع دی پول داشته باش

 .  دیعوض کن  د یخواهی م

  ت یدو ب  نیکه ا  دهم،ی که الآن نشان م  شودی م  دهیها دشکل   نیکه در ا  جان یدر ا  دی توجه کن   دیبا  زیبه دوتا چ  و

  نیاست. به ا  تیهدا  یگری عقل است، د  اشیکیمهم است.    اریبس  اریبه آن دوتا مطلب که بس  کندی اشاره م

 .  دی ها نگاه کنشکل
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 جا ن یدارد ابتلا. ابتلا در ا یبد، پس دوتا معن تیوضع کیاصطلاح به  یِمعنامتحان، درضمن هم به  یعنیابتلا  بله

با هم   ی دوتا معن  نیاست که ا  نیهم  یامتحان شما است، برا   یبرا  یبد   تیبد است، درواقع هر وضع  تیوضع

 : میداشت ار ثیحد ن یکه ما ا دی هم در نظر داشته باش نیاست. و البته ا یکی

 الْجَنَّةُ بِالْـمَکاَرِهِ وَحفَُّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ

 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ینبو  ثی)حد

 ری، بهشت زظاهرا    دیآی که خوشش نم  ییزهایو از آن چ  دیآی است که ذهن خوشش نم   ییزهایبهشت در چ   یعنی

بنابرادهیها خوابآن راض  چیه   یذهنکه من   د،یشوی م  ی راض  یوقت   نی.    ک یبه    ، یبتیمص   کیبه    شودی نم   ی موقع 

 هست: مه نیبهشت است. بله؟ ا رشیبشود، ز یاگر راض یول ، یچالش کیبه  ،ییبلا

 منَْ لَمْ يَرضَْ بِقَضائى وَ لَم يَبصِْرْ عَلیٰ بَلائى فَلْيَلْتمَِسْ ربَّا  سِواىَ.«  یٰاللهُ تَعال  »قالَ

 .« دیَجز من بجو ییخدا  دیبا بد، ی من نشک یمن رضا ندهد و بر بلا  یمتعال فرمود: »هر که به قضا   یخدا

 ( ثی)حد

  ن یکه در ا  شودی معلوم م  . پس اولاًمیخوان یم  گفته که بعدا   یاتیاب  هانیا  یمولانا برا  دیهم درنظر داشته باش  نیا

  ت ی مطلب هم چندتا ب  نیا  یکه برا   آوردی وجود مخداوند به  ، ی»که هر چِت حق دهد«، اتفاقات را زندگ  تیدو ب

 خواند.   می خواه

و    آوردی وجود م خداوند به   ،یاتفاقات را زندگ  یعن ی»که هر چِت حق دهد«    میموضوع را خوب بفهم  نیما ا  اگر

اوضاع را    نیکه ا  ستیهمسرمان ن   . مثلاا ستندیها واقعا  ن هستند، آن   هان یسبب ا  میکنی که ما فکر م گرید  ی کسان

.  م یر یبگ  ادی   یز یکه ما چ آوردی را م هان یا  یزندگ  و میبلکه ما خودمان هست  ست، یدشمن ما ن  ای   آوردی وجود م به

 .  میریبگ ادی م یتوانی نم یزی فضا باز نشود، چ لحظه،  ن یدر ا مینده تیرضا  م،ینشو یمنتها اگر راض

م  م؟یدیرا د  هانیا  پس اتفاق   یهر کس  دیگوی بله؟ و  با  آورمی وجود مبه  یکه  از من    ریغ  ییخدا  دیرضا ندهد، 

است که در    یذهن  یو آن خدا  میکرد  دای پ  م،یوجو کردجست  یاصل  یاز خدا   ریغ  ییوجو کند که ما خداجست

 .  میذهنْ ما منعکس کرد

جنس    یعن ی  م،یعدم هست  یار ی جهان ما از جنس هش  نیقبل از ورود به ا  دیشما نگاه کن   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

و قدرت    تیهدا ت، یرا، عقل، حس امن   تیاصطلاح خاصچهارتا به   نیعدم فرُم ندارد و ا یار ی هش م، یهست  ی زندگ



   Program 1040                                               ۱۰۴۰شمارۀ  برنامه

 11صفحه:                                                     برو به فهرست  

که   رامهم    یزهایچ  م،یشویجهان م   نیوارد ا  یوقت  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  .  میریگی م  یزندگ  ایرا از خود خداوند  

نشان   هان یچبا نقطه   میتوانیرا م   هان یباورها، که ا  پول،   خانواده،   یهستند، مثل اعضا   دیزنده ماندن ما مف  یبرا

 .دیدانی اگر نم دیریبگ اد ی. مهم هستند را شما میشوی م  دهیهمان  هانی که مهم هستند، با ا م،یبده

مثل    م، یبا ذهنمان تجسم کن   میتوانی هستند که ما م   یاقلام  ها نیا  دیدانی اگر نم   د،یر یبگ  اد یهستند را شما    مهم

همهٔ    زنده ماندن مهم است، افراد خانواده مهم هستند، دوست مهم است،   یپول برا  میشوی پول مثلاا. ما متوجه م

ها را تجسم  آن   ی فکر  یعنی ها را،  آن   ی و شکل ذهن  میما گفتند مهم است، ما هم قبول کرد   یرا که برا   هانیا

 . میاشده  دهیهمان هانیکه با ا میابه مرکزمان گذاشته  بی ترت نیها را به انآ  م، یکرد

کردن که پس از آن، آن    قی حس وجود تزر  ت، یها حس هوآن  ی به شکل فکر  یعن ی  زها،یچ  نیبه ا  یعنی  دنیهمان 

  ن یجهان که ا  نیدفعه برعکسِ قبل از ورود به ا  نیما بشود، و ا  دِید  نکِ ی و ع  ردیمرکز ما قرار بگ  تواندی م  ز یچ

و قدرت را    تیهدا  ت، یو عقل، حس امن  میریگی م زهایچ نیالآن از ا  م، یگرفتی م یرا از خود زندگ  ت یچهارتا خاص

 از انقباض.   میشوی م  یو فضول  میریگی م  زهایچ  نیاز ا

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
          
  ن یاز ا  میشوی فضول م  م،یشوی به فکرها و جمع م  میشوی م   دهییکارْ انقباض است، درواقع ما زا  نیکه ا  دینیبی م

و قدرت را    تیو حس امن   تیعقل و هدا  نی. پس بنابراکردهی ما را اداره م  یو عقل کل، زندگ  یانقباض. قبلاا زندگ 

 .  میگرفتی از خود خداوند م ، یاز خود زندگ

ها برحسب آن   رند،یگی مرکز ما قرار م  هان یچنقطه  نیلحظه ابهلحظه   ؟یجور . چه دیآیوجود م به   یذهنمن   کی  الآن

وجود  متحرک به  یعنی  ایپو  ی ذهن   ریتصو  کی  ها،ی دگ یهمان   ای  هان ی چنقطه  نیا  یاز رو   ع ی. دراثرِ گذشتن سرمینیبی م

را در سرمان   یذهنمن   نیا  یصدا   شهیما هم   حرف زدن،   هب  کندی شروع م  نیاست و ا  یذهنکه آن من   د،یآی م

وجود آمده. »بر مختارِ مطلق«  امتدادِ خدا به  ،ی اصل یار ی که درواقع از انقباض هش میشوی م  ی ذهنو من  میشنوی م

 .  میکنی اعتراض م که خداوند است، قرار است او ما را اداره کند، 
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 مقاومت است. درست است؟   ای عدم رضا    شیهااز جنبه   یکیاتفاقا     کند،ی اعتراض م   یذهنمن   مینیبی م  کهن یا  کما

همه    هان یچنقطه   نیا  یعنیقرار دارند،    شدهی شرط   یفضا   ک یدر    هان یچنقطه   نیا  [۲۱]شکل    د ینیبی که م  طورن ی و هم

 . دهند ی م  لیرا تشک یذهنن م دهند، ی م  لیبه هم مربوط هستند و مجموعا  »من« را تشک

)دایره    ۲]شکل  ما    یاَنساب«، اَنساب. وقت  ی»فضا   مییبگو  میتوانی است م  شدهی ذهن شرط   یفضا را که فضا   نیا  و

  رود ی م   [۲۱]شکل  »من«    یعنی   د،یآی دوباره مرکز ما از جسم درم  شودی فضا در درون ما گشوده م  م،یدهی رضا م   عدم([

 است؟  ست. درشودی ، مرکز ما دوباره عدم م )دایره عدم([  ۲]شکل   هیبه حاش  روندی م زها یچ  نیکنار و ا

م   )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیا دراثر فضاگشا  دهدی نشان  م   ییکه  اصطلاحا   دوباره عدم شده،  ما   میتوانی مرکز 

شما    کهن یمحض ابه  جا نی. در ا دیشکل نگاه کن  نیخود خداوند، آمده مرکز ما. حالا به ا  ، یخود زندگ   مییبگو

بود    یذهنکه قبلاا عقل من   ا و عقل شم  شودی لحظه گرچه که بد است، فضا باز م   نیبه اتفاق ا  دیدهی م   تیرضا

 .  ی دست زندگ افتدی شما م  تیو هدا ،یعقل کل، عقل زندگ  شودی م

دوتا    نی. پس اکندی م  تیخود خداوند هدا  ی . درست است؟ الآن خود زندگکردی م  ت یشما را هدا  ی ذهنمن   قبلاا

  یذهنمن   کهن یا  یجا خودتان را به  تیهدا  دیتوانی لحظه م  ک یکه در   دینی بب  شه یمهم است که شما هم  یل یخ زیچ

 ، یذهنمن   ی عقل جزو   یجا به  دیریرا بگ  کل خداوند و عقل    ا ی  ی دست زندگ  د یباشد، بده  یذهنباشد، در دست من 

 .دیآی وجود مکار از رضا به   نیمهم است. ا  اری بس اریبس

مومِنتوم    کی  یت ینارضا  نیو ا  میاعتراض دار  زیبه هزارتا چ   یذهنبا من   م،یباش  یراض  میتوانی که الآن ما نم   گرچه

رضا،    م،یمثل تسل  اتیاب  جورنیبا تکرار ا  یدارد، ول  یمقدار حرکت   کیاصطلاح  ( بهmomentum)مقدار حرکت : 

سفت و    گرید  قدرن یما ا  یعن ی  شود،ی باز م  فضادر ما    واشیواش ی  اتی و عواقب عدم رضا، با تکرار اب  رش،یپذ

 . درست است؟ میکن ی اعلام نم یتی سخت نارضا

  ست، یبه هم مربوط ن   یزیچ   گر یجا دلا اَنساب« است، در آن   یشده اصطلاحا  »فضا گشوده   ی فضا  [۲۲]شکل    نیا  و

دست از    یذهنمن   گردد،ی فضا م  نیشکل »من« حول ا  نی در ا  دینیبی عدم است خلأ است. اگر فضا باز بشود، م 

 .  داردی ما برم  تیدست از سر هدا یذهن. من داردی سر ما برم 

شما را اداره    دیمن با  دیبگو  رد یدست بگما را به   یافسار زندگ  ی حالا بد است گفتنش، ول  خواهد،ی لحظه م  هر

 دائما    کند،ی کنترل م   دهیجا چرا آن   شیهای دگ یدرست کرده و همان   یپارک ذهن   کی .  کندی کنم. ما را نگران م

  طان یکه اعتراض نکن و کار ش  ییبگو  یموجود   نیچن   کیرا دارد و به    یذهنمن   یاضطراب دارد، دردها  ترسدی م
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هستم، نگو    یار ی بگو من از جنس هش  نداز،ی ن  گرانیخودت را گردن د  یکرده و کارها   ی را انجام نده، مگو فلان

 .  شودی نم اشیحال   هانیا ی بهترم. ول ایبرترم  ی از کس یذهنصورت من به

. درست است؟ خب الآن  گرددی مرکز عدم م  نیآن عقل را، دور ا  کندی فضا باز بشود رها م   کهن یمحض ابه  یول

مهم   اریبس )دایره عدم([  ۲]شکل دوتا شکل  نیاست و ا دهیصفحه، مرکز همان یکه رو ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  دینیبی م

 هستند.  

مرکز ما،    دیآی م  یگریپس از د  یکی  های دگیاست، همان  ده یمرکز همان  یکه وقت   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    دینیبی م  پس

  ل یرا به ما تحم دشیکرده، د لیعقلش را به ما تحم  کند،ی ما را اداره م یزندگ یذهنمن  م،ینیبی آن م قیما از طر

شما رضا    یعن ی  شود، ی باز م  )دایره عدم([  ۲]شکل  فضا    کهنی محض ابه   یما را هم در دست دارد. ول  تیکرده و هدا

  شود، ی مرکز عدم م   شودیفضا باز م   صورتن یکه الآن افتاده، و در ا  یاتفاق بد   یعنی به آن ابتلا، ابتلا    دیدهی م

ا  شودی و عقل شما هم م  یدست زندگ  افتدی شما م  تیهدا از   د یتوانی به بعد است که شما م   جا ن یعقل کل و 

 . دیبکن شرفتیپ

دست    د یرا بده  اری اخت  کهنی ا  یجا خداوند، به   ای  ی دست زندگ  د یرا بده  اری است که شما اخت  نیا  د یکل  ی عنی  اگر،

  ی ذهنچون من   ،یذهنمن   یجا شده بهگشوده   ی فضا  نیدست ا  دیرا بده   ت یاست که شما هدا  نی. و مهم ایذهنمن 

 . ستیو عقلش هم عقل ن  م،ی بخوان  دیهم شا  وز امر  میارا خوانده  شی شعرها  برد،ی مثل زاغ است ما را گورستان م

)دایره    ۱]شکل    های دگ یهمان  نیا   ی بهتر، حت  شتریهرچه ب  یز یبهتر. از هر چ   شتریاست که هرچه ب  نیا  یبرا  عقلش

بهتر.    شتر یهرچه ب  دیگوی به دردها هم م  ی حت  کند، ی م  جاد یدرد ا  ک ی  ی دگیمرکز ما هستند، هر همان  ها([همانیدگی 

 .  ستیدرد ما محدود ن  یکه انباشتگ  دینیبی م

از آن    دیرنج ی م نیکه من چندتا رنجش داشته باشم خوب است. شما از ا  دییبگو  دی موقع ننشست  چیشما ه  مثلاا

  د، یرنج ی از خواهرتان م  د،یرنج ی تان ماز بچه  د،یرنج ی از همسرتان م  د،یرنج ی است م  یاز هوا که ابر  د،یرنج ی م

 .  شیحدّ و حدود ندارد دردها نی. بنابرادیرنج ی از همه م

  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  دوتا    نی. درست است؟ و استیاست که درست ن  ی ذهنبهتر« شعار من   شتری»هرچه ب   پس

فضا   د،یدهی رضا م  دیدهی مرتب شما رضا م  نیپس بنابرا  )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل مهم هستند.    )دایره عدم([  ۲]شکل  

 ها ی دگ یتمام همان   ست،ین  یز یچچ یکه در مرکزتان ه  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    یارهیبه دا  می رسی و آخرسر م  شودی باز م 

 آزاد شده.  های دگ یتک هماناز تک  تانی زندگشناخته شده و 
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وجود  به   یادهیپد  ایاتفاق    ک ی  د،یرا آزاد کرد  تانی زندگ  یدگ یاز صدتا همان   دییاز بگو  که مثلاا   یمدت  کیاز    پس

زنده    یبه زندگ  گریو د  زدیری م  فرو   های دگیهمان   قیاز طر  تانی بهمن است. تمام زندگ  مییبگو  میتوانی که م  دیآی م

 . دیشوی م

به   لیشما را تبد یِذهناست، من  ای می مثل ک  نیکه ا دیگوی م ن یهم ی. برادیرضا بده  یاست که شما مدت نیا مهم

که درواقع هر    میاشاره کن   ی مطلب مهم  کیبه    دی. درست است؟ اما اجازه بدهکندی حضور م   ای ناظر    یار یهش

 : میکنی دفعه اشاره م

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسَبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را خداوند کرده، فکر    نیا  کندی دارد و فکر نم   یجسم  یاریچون هش  یذهنمن   افتدی اتفاق بد م  کی   یوقت  خب

از    د، یموضوع را خوب درک کن   نیشده. اگر شما ا  نیسبب ا   ی خاص  تیوضع   کی  ا ی  یشخص خاص   کی  کندی م

 شود ی م   نیما، صرف ا  ی رهاما، فک  یساز از سبب   یاد ی. چون مقدار زدیشوی آزاد م   یاد یمقدار ز  ی ذهن  یساز سبب

من   دیگوی است. م  یذهنمن تیخاص نی. ااوردمی وجود نوجود آورده؟ من که به به یبد را چه کس  تی وضع نیکه ا

. پس کنمی ناموس درست کردم، من که اشتباه نم   نیا  یبرا   کنم،ی پندار کمال دارم، عقلم کامل است، اشتباه نم

 وجود آورده؟ به  یرا چه کس نیا

ذهن خاموش    ی سازاز سبب   یاد یمقدار ز  د، یواقعا  قبول کن   دیخوب توجه کن   خوانمی که م  یاتی اب  نیشما ا  اگر

از فکر کردن و گفت شودیکم م   شیهاو حرف   شودی م ذهن براساس عقل   یساز که سبب  هودهیب  یوگو. شما 

 و شر.   ری خ  ره رسدی است م یزندگ ای . از مسببّ که خداوند است دیشوی است رها م  یذهنمن 

است   نیبشوم البته. شر ا  لیاست که فضا گشوده بشود من تبد  نیخوب ا  زیچ   افتد،ی خوب که اتفاق م  زیچ  هر

  ن یاست که پولم کم بشود، نه ا ن یبشود، شر ا ادی است که پولم ز ن یا ریخ  کهنیا بشوم. نه  یذهنمن   شتریکه من ب

 .  دیگوی را نم

  ن ی ا  دیگوی شر است. م  یذهنبه من   یشیهر افزا  یاست. هر انقباض  ریشدن خ  یهر از جنس زندگ   ،ی لیهر تبد  پس

  صورت ن یشما درا  رسد«ی . خب »از مسَُببِّ مستین  یساز ها و سبب سبب   یعن یاسباب    نیبنابرا  رسد،ی از مسبّب م

 : طورن ی . همدیکنی آورده؟ سؤال خوب م وجودمن به   ی اتفاق را برا نیا یکار کردم که زندگ که من چه   دییگوی م
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 اسباب راند  یِهِمّت سو مَرکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن که من  م یفهمی به من ضرر خورد، نم نیکه ا مییگوی فورا  م می رضا بده کهن یا یجا به  د،یآی ابتلا م یوقت  چون

  ست یخوب ن  امی کرده؟ من الآن زندگ   یچه کس  نیا  نم یکنم بب  یسازسبب   نمی که بگذار فکر کنم بب  مییگوی ما زده، م

»من نکردم تو   دیگوی م  ،یذهن من  ای سیابل یاصل تیاست. خاص نیا ریاو است تقص  ریهمسرم است، تقص  ریتقص

 .«  یکرد

  نیذهنش. بنابرا  لهٔیوسبه  رونیکند در جهان ب  دایپ  یسبب  ک یو    کندی م   یساز سبب   گذاردی وغم آن را مهم   نیبنابرا

. پس شما قبول  ماندی است، محروم م  هات یوجود آورندهٔ همهٔ اتفاقات است وضعاز مسبّب که خداوند است و به

 که مسببّ در کار است.   دیکنی م

  ن یا  م یکنی اصلاا فکر نم  م،یامنعکس کرده   ی ذهن  یخدا   ک یاصلاا،    میچون ما خداوند را قبول ندار   یذهنمن   در

که اگر    میکنی . ما فکر ممیکه ندار  مانیوجود آورده، چون ابه  یزندگ   ایخداوند    وجود آمده واقعا  که به   یت یوضع

 :دیگوی را م  نی هم هم  گرید یهات ی. حالا ب ستین یطور ن ی. ام یبکن میتوانی همه کار م نند،ی مردم نب

 ان یاو مُسَبِّب را عَ ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکِ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آشکارا انیعَ
           
را هم او اداره   یذهنمن  یحت  کندی است که ما را اداره م یکه عقل کل است زندگ  ندی کند بب  ییفضاگشا  یکس  هر

جهان و    یهابر سبب   نیذهنا  فکر کند، بنابرا  کهنینه ا  ند، ی بب  نا یع   یعن ی  ند یبب   انیع   ییاگر با فضاگشا  کند،ی م

 . بنددی دل نم  یساز سبب

نبند  یساز اگر به سبب   خب ب   یاد یمقدار ز  د،یدل  از  ارودی م   نیفکر کردن شما  م   همهن ی. چرا    م؟ یزنی حرف 

موفق نشدم، همسر    دانمی نم  ضم، ی مر  پولم،یکرده؟ ب  ی طورنیا  ی کس  من را چه   ی که زندگ  نم یبب   خواهمی م  م ییگوی م

 است؟   ست. من که نبودم که! درگریباعث شده د یکینکردم، بالاخره  دایپ
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سؤال    نیبنابرا  د،ی. بادین یبب  دیکه مسبب را با  دیکنی درک م  دیجهان توهم است و شما الآن دار  یها سبب  نیا

خودم مسئله    ی خودم برا  یجور من چه   آورد؟ی وجود ممسائل را به  نیا  ی جورمن چه   ی ذهنمن   نیا  کهن یبه ا  دیآی م

م م  کنم،ی درست  درست  به  یهات یوضع  کنم،ی مانع  مبد  چه ی وجود  من  خراب   یزندگ   یجور آورم؟  را  خودم 

 د؟ یکنی . توجه م نمیخروّب است، پس فضا باز بشود من بب یذهنمن   نیا کنم؟ی م

 من سبب را ننگرم، کآن حادث است  
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو  د، ی جد  آمده،د ی: تازه پد حادث
           
  ی. براستین  یاست، خودِ زندگ آمده  وجود به   زیچ  کی  نیا  کهنیا  یبرا  د،یکنی به سبب نگاه نم  گریشما د  پس

  ک ی بدن ما    ن ی. مثلاا اآمدهدیپدتازه    یعنی. حادث  گریحادث د  ک ی  یسوبه   رودی م   شود،ی حادث که سبب م  کهنیا

ما    یما، زندگ  یآن قسمت اصل  ی. ولشودی م   یهم متلاش   ی روز  کیاست،  وجودآمده  به  تِیوضع   کیحادث است،  

 .  رودی نم  نیاز ب

  ن یچرا ا  یکه زندگ  دین یبب  دی خواهی م  د، ینیبی آمده را نم   وجود که تازه به   یزی آن چ  د،ی نیبی ها را نم شما سبب   پس

چرا    د؟یکنی . توجه م دینیبیدر مرکزتان هست که شما بد م  یز یچه چ  آورد؟ی وجود م شما به   یرا برا  هات یوضع

مقاومت و    نیا  کنم،ی چرا مقاومت م   دهم،ی چرا رضا نم  کهن یبه ا  م یرسی م  میبه مرکزتان؟ دار  دیادردها را گذاشته 

. بردی کار دارد من را به جهنم م   ن یاست، ا  یذهنو عقل من مال من   تی. هداآوردیسر من م   ییقضاوت چه بلا

 و پر از درد، جهنم است.   دهیذهن همان  یفضا  کنم،ی م  یکه من زندگ  ییجا نیا

 کنمیسابق را نظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ازل یعن ی  جان یدر ا  ن،یش ی: پسابق
 ی خداوند  ای  ی سابق: لطفِ ازل لطفِ
 دآمده یپد : تازه حادث
 کردن  هی شدت تنبکردن، به  مه یکردن: دون دوپاره
           
ها را، در ذهن  نه حادث   د،ینیبی که لطف خداوند است آن را م   ه یو لطف اول  د یکنی شما فضا را باز م  نیبنابرا  پس

حادث است که آمده مرکز شما.    ایاست    هی شما کشت ثانو  یهای دگ یها، تمام همان حادث   نیرا. هرچه که از ا

حادث است. درست    گرید  یهاآدم   دنمفهوم پول حادث است، خانه حادث است، تمام بدنتان حادث است، ب
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 کنم ی دور، فقط فضا را باز م   اندازمی م  کنمی را دوپاره م هان یمن ا  دییگوی م   دیآوری را به مرکزتان نم  هانیاست؟ ا

. شما هم از آن جنس کنمی از اول بوده، آن را نظاره م  م،یقد  ه،یاول  ی عنی لطف خداوند که سابق است، سابق  

 . درست است؟ و دیهست  تاز جنس الَسَ د،یهست

 خَرْقِ اسباب و علل  یِفضا   وآن
 صدرِ اَجَل  ی الله، اارضُ هست
 ( ۲۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پاره کردن خَرْق 
 ر یوز نی تر اعظم، بزرگ  ر یاَجلَ: وز صدر
           

پاره بکند اسباب و علل    تواندی که م   ییشنونده، آن فضا  ی دانشمند، ا  یاعظم. ا  ری شما، وز  یعن یاَجلَ«    »صدرِ

ا  ی سازسبب   ،یذهنمن  را،  اگشوده   یفضا   نیذهن  است،  من   ادمانی   نیشده  با  شما    د یتوانی نم   یذهنباشد. 

شما    یساز تا سبب   دیذهن را تمام کن   یِز ساسبب   ی جور  ک ی  دی. شما بادیپاره کن   دیببر  ن یذهن را از ب  ی ساز سبب

 کند؟ صنُع.   تینکند. پس چه هدا  تیرا هدا

  ی شده، هر کس  ادیکه پولم ز  دیشوی خوشحال نم   یساز . شما برحسب سبب دیسازی م   دیفکر جد  دفعهک ی  شما

 ییطرب است، آن را با فضاگشا  یمن هم خوشحال هستم. نه، ذات شما دارا   شود،یبشود خوشحال م   ادیپولش ز

 .  دیرسی به آن م

شنوندهٔ خردمند که اسم شما را گذاشته    یشده است، اگشوده   یفضا   نیخدا، هم  ن یزم   یعن ی»ارضُ الله«    پس

 . میرا گفت هان ی. درست است؟ ایعن یاعظم، خوب گوش بده  ری»صدرِ اجَلَ«، وز

  گر ید  شود، ی م  ران یح  شود،ی فنا م  شود،ی م  جیگ  یذهنمن  ن یا  د،یدهی شما رضا م  شودی فضا گشوده م  ی وقت  اما

 شما.  یدخالت کند در زندگ تواندی نم

 و فنا  جیو گ  یگشت  رانی ح کهچون
 اِهْدِنا  یزبانِ حال گفت با
 ( ۳۷۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن.   ت ی: ما را هدا اِهْدِنا
           

 ی شَویزَفت است و چو لرزان م   زَفتِ
 ی آن زَفت نرم و مُستو شودیم

 ( ۳۷۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1040                                               ۱۰۴۰شمارۀ  برنامه

 18صفحه:                                                     برو به فهرست  

 : بزرگ، فربه زَفت
 کسان ی: برابر، یمُستو
           

 شکلِ زَفت بهر مُنکِر است کهزآن
 لطف و بِر است  ،ی عاجز آمد  کهچون

 ( ۳۷۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ، فربه زَفت
 ی ک ی: نبِر 
           
 ی بزرگ، فربه، بعض   یعنی. زَفتْ  گفتمی که الآن داشتم م   نیکن، هم  تیما را هدا  یعنی . اِهدِْنَا  دین یرا هم بب   هانیا

 .  یک ین یعنیسرراست. بِر  کسان،ی: برابر، یها مشکل. مسُتو موقع 

م   یوقت  د،یکنی م  توجه م   دیدهیرضا  به کارها   شود،ی فضا گشوده  به کارها  یشما    ران یخداوند ح   یعقل کل، 

)کسب و   نستانیزیکه ب  دینیبی م  دفعهک ی!  شودی درست م  یجور چه  نیکه ا  دیمان یانگشت به دهان م   د،یشوی م

که اسمش    رونیشده در بگشوده  یفضا   نیانعکاس ا  کهن یا  یبرا  شود،ی دارد درست م   رونی( در ب businessکار :

  دهند ی مردم به حرف شما گوش م  دینیبی . م شودی »جَفَّ الْقَلَم« است، همه خوب است. روابطتان خوب م ن یهم

 .  دیبود یذهناز جنس من  کهن یا یبرا کردند،ی دوست دارند شما را، قبلاا مقاومت م ای

وگو به ذهن، با زبانِ حال  و فنا، درواقع عملاا با زبانِ حال، نه با زبانِ قال، نه به گفت   ج یو گ  یگشت   ران یح یوقت

که به برنامه   دیاده یبه آن حالت رس  کنمی کن. درست است؟ شما، من فکر م  تیمن را هدا  ایخدا  یدر عمل گفت 

  ک ی که  دییگوی غلط، الآن م   یهات یو رسانده به وضع هکرد تیشما را هدا تانی ذهن. از بس که من دیکنی گوش م

دادم، حالا    تیکه فضا را باز کردم رضا  دییاست که به خداوند گفت شما بگو  نیاش هم اکنم. چاره   دایچاره پ

 کن.   تیمن را هدا

  ی وقت   ی . ولدیدار  ی ذهنشما من   کهن یا  ی سفت است. چرا؟ برا  ی لی طرفِ خداوند »زفَتِ زَفت است«، خ  دیگوی م   حالا 

اشتباه کردم، الآن هم ممکن است    امی ذهناشتباه ممکن است بکنم. با من   دیگوی م  ، یدر مقابل ک   ی شوی لرزان م

  ن یاتفاق ا  دیباشم، با  میتسل  د ید فضا باز کنم، بایباشم، با  ی راض  دیکه من با  ی شوی اشتباه بکنم، پس لرزان م

 . یشوی م نیکنم! لرزان بر ا زهی. نکند اعتراض کنم، نکند ست رمیلحظه را بپذ

 ی نیبی م  دفعهک ی.  شودی سرراست م  شود،ی نرم م   شد،یباز نم   نیآن سفت که خداوند در مقابل شما بود ا  حالا،

است که    یذهنمن  یخداوند برا  یعنیشکل سفت او    کهنیا  یبرا  د،یآی ور مکمک از آن   یهِ   شود،ی فضا باز م  یهِ

را هم   یجسم   یخدا   ک ی. خودش جسم است،  آوردی مصورت جسم دررا به   زیچهمه   ک،ی  ی ذهنمنکِر است. من 
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  ی و بعض   کند، ی م  هیسر آدم تنب   زندی ها چماق دارد م موقع  ی دارد. بعض  ییهات یخاص  ک ی  نیمنعکس کرده که ا

سر خودمان    ی تو  ، یذهنمن   ی رفتارها   ن ی! هممیکن  تیشکا  د یبا  م، یالتماس کن   د یدارد با  ییهالطف   ک یها هم  موقع 

 است.  یذهن  ی . آن خداطورنیا ستی! ن دیایبلکه رحمش ب  میناله کن ، یکم داد مییبگو میبزن

من الَسَت هستم،    یی گوی م  ی عن ی  ی شوی منکِر نم  ،ی شویشما منکِر نم   یوقت   د یگوی است: م  یطور نیا  ی اصل  ی خدا

.  د یکنی اقرار م  دیدار  د،یشوی م   ی. هر موقع شما از جنس زندگشومی م  یهستم، الآن از جنس زندگ  یاز جنس زندگ

 .  دیکنی انکار م  دیدار د،یشوی هر موقع منقبض م

  دای دست پ  یعنی  دهد،ی به شما نم  زیچچ یه  شودی خداوند هم سفت م  د،یاریرا بالا ب  یذهنمن   د،ی انکار بکن  اگر

ور لطف  از آن   شود،ی مقاومت و قضاوت صفر م ،یذهنعنوان منبه   یشوی عاجز م  یبه آن عقل کل. وقت   دیکنی نم

 . درست است؟ دیآی م  یکیو ن

ب  نیا  پس به   دیگویبه شما م   تیسه  اگر  آدم  گریرا د  هان یا  دیشنوی م  د،یعاجز بشو  یذهنعنوان من که شما   .

 ز یپره  میتوانی . ما ممیبکن  دی کار باچه   میدانی است که ما م   نیذهن ا  نیا  یِ. خوبمیبکن   دیکار باما چه   میفهمی م

کار غلط    نیا  میبفهم  کند،ی م   تیخشم و ترس هدا  ثلاام   کندی م   تیما را هدا  یذهنمن   یوقت  میتوانی ما م  م،ی کن

 دنبالش بروم. د یبکنم، نبا د یاست، نبا

زندگ  میگوی م   کنمی م  یساز سبب   یوقت برا  یکه  بد است  ا  کهنیا  یمن  م  یطورنیهمسرم   نیا  دانمی کرده، من 

عوض کند،    دیبا  ی فکرم را عوض کنم، زندگ  خودم را عوض کنم   توانمی نم  توانم،ی غلط است. ذهنا  م  یساز سبب

 .  کندی به ما کمک م م،ی با ذهن بفهم میتوانی . غلط بودنش را م نیغلط است ا دانمی م یول

  ی ذهن من   تیخداوند و از هدا  ای   یدست زندگ  به  افتدی ما م  تیهدا  م،ی رضا دار  ینشان داد که وقت  تیسه ب  نیا  پس

 . خوانندی ها هر روز مهم جزو نماز است که نمازخوان  نی. درست است؟ امیشوی رها م

 الصرَِّاطَ الْمُسْتَقيِمَ.«  »اِهدِْنَا

 را به راهِ راست هدايت کن.«  »ما

 ( ۶ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر

شما را بتواند    یفضا را باز کنند که زندگ  دیبا  زنندی حرف را م  نیکه ا  ی کن«. موقع  تیرا به راه راست هدا  »ما

کند وگرنه    تیصورت مرکز عدم که شما را هداداشته باشد به شما به   یخداوند، دسترس  ،یکند. زندگ   تیهدا
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.  کندی نم  تیشما را هدا  د،یمنکِر خداوند باش   یول  دییرا بگو  هان یفقط ذهنا  ا  د، یرا نگه دار  ی ذهن. اگر من تواندی نم

   د؟یکنی »با زبانِ حال«. توجه م گفتی هم م  جا ن یعملاا. ا  دیایب دیرضا با

 و فنا  جیو گ  یگشت  رانی ح کهچون
 اِهْدِنا  یزبانِ حال گفت با
 ( ۳۷۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن.   ت ی: ما را هدا اِهْدِنا
           
و  دانمی ذهنا  م  یعنیدر عمل. زبانِ قال  افتدی الآن دارد اتفاق م  یعن ی. زبانِ حال دیزبانِ حال را شما توجه کن نیا

. درست  کنمی را عمل نم  میها اصلاا، دانسته  دانمی نم  کهنی. مثل اکنمی عمل نم   یول  شود،ی م  یطورنیا  میگوی م

 است؟

 بنگر کاو نمک ز حق دارد   یرُخ  بدآن
 ی بِبَر  یکه ناگه از آن رُخ تو دولت بُوَد

 ( ۳۰۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی که نمک و چاشن  میکنی نگاه م  یبه رُخ   ییالآن با فضاگشا  م،یکردی نگاه م  طان یتا حالا به ذهن و ش  نیبنابرا  پس

مثل    یعاشقان  ای مثل مولانا است،    یانسان   ای  ،ییخودِ خداوند است با فضاگشا  ای  نیاز خداوند دارد. ا  ییبایو ز

 .  یذهن ی هاشما، نه من 

 بنگر کاو نمک ز حق دارد   یرُخ  بدآن
 ی بِبَر  یکه ناگه از آن رُخ تو دولت بُوَد

 ( ۳۰۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی برکت   کی  یتو بتوان  ،یگری عاشق د  کی  ایمولانا    یاز رو  ای از آن رو    ،ی کنی فضا را باز م  یاز آن رو، وقت  یعنی

هستم، رضا    ی که من از جنس زندگ  یتجربه کن  ،ی را حس کن  اتی است که شما خود اصل  نی. برکت هم ایریبگ

 . یبده

  شود، ی خندهٔ او قطع نم   یول  افتندی رضا است. اتفاقات م   ن یعلامتش هم  نیباشد، اول   ی از جنس زندگ  یکس   هر

اتفاقاتِ ناگوار. توجه کن   شود، ی او قطع نم  ی شاد ا  ی اتفاقاتِ ناگوار فقط برا  د یولو  را    هان یامتحان ما است، 

ما از    م ین یامتحان ما است که بب  ی ما، برا  کردنبدبخت    ا یخوشبخت کردن   ینه برا افتند ی . اتفاقات ممیاخوانده 
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  م یخواهی از خواب ذهن نم   گرید  یعن ی  م،یکن  تی. که اکثرا  اگر ناله و شکامیشوی نم  ا ی  میشوی م   داریخواب ذهن ب

 . میبشو داریب

ها. به خواب ذهن رفتن، به خواب  به خواب آن   دیها آمد مرکزتان، رفتآن   زهایبا چ  دیشد  دهیشما همان   یوقت

 ی حسب زندگبر   گریشما د  د،ی آی عدم م  ی ها را داشتن. وقتآن   دید  دن،یها جهان را دبرحسب آن  یعن یرفتن    زهایچ

 . درست است؟  دیخداوند را دار یها چشم  کهن یمثل ا  د،ینیبی م

 مَرُو  نیجَوالِ نَفْسِ خود چند در
 خود غافل مَشُو  دارانِیخر  از

 ( ۴۵۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و خشن یبزرگِ پشم سهٔ یجُوال: ک  /جَوال
 او )آن( را خوردن   بِی ( رفتن: فر یز ی)چ  ی جَوالِ کس  در
           
الَسَت که از   یار ی عنوان هشلحظه به  نیا یعنینفس رفتن  سهٔیک  ای . در جَوال کندی م ل یرا تکم   یقبل تِیب تیب نیا

را بلند کند که مجموع    شدهده یبشود به فکر و فکر را بلند کند. فکر را بلند کند، فکر همان   دهییور آمده، زاآن

 .  یذهنمن  شودی م خورد،ی م وندیهم پکه به  هانیا

خودت غافل    دارانیفرو نرو، از خر  قدرن یا  اتیذهنمن   سهٔیبه ک   ،یعنوان امتداد زندگ به   دیگوی دارد به شما م  پس

  ی قبل  ت یما مولانا است. درست است؟ همان ب  دار یما عاشقان هستند، خر  دار یما خداوند است، خر  داریمَشو. خر

ما از    م، یرُخ؟ همهٔ عاشقان منتظرند که ما عاشق بشو  کدام   «ی ببَِر  ی»بُوَد که ناگه از آن رُخ تو دولت   م یکه خواند

 .  میاز جنس خداوند بشو م، یبشو یجنس زندگ 

سال است هر لحظه به    یسالتان است، س  ی . شما سدی نرو  قدرن یدر جوَالِ نفسِ خودتان ا  دیریگی م   اد یشما    پس

  ی سو. حادث بهدیدو فکر را که روزن است بست  نیو فاصلهٔ ب  دیصورت فکر بلند شدبه   د،یشد  دهیی فکر زا  کی

  شناسد، ی فکر، فکر را م  نیحادث است. ا  نیافکر،    کیبه    دیشوی م   دهیی. الآن شما زامی. الآن خواندرودی حادث م

  گر، یبه فکر د  پرََدی م  گر،یبه فکر د  پرََدی فکر م  نیاز ا  بندد،ی فکرها را م  نیخلأِ ب  نی. بنابراشناسدی خلأ را نم

  ز روزن با   نیا د، یفکر نرو یبه تو  د،یبه جَوال نرو دیتوانستی اگر م  ی . ولیذهنمن  شودی م  نیا گر، یبه فکر د پرََدی م

 . شدی م

که مسبب خداوند است،    د یسکوت چقدر مهم است! سکوت مهم است! و الآن گفتم اگر شما درک کن   حالا،

و شما درست    کندی اصطلاح فروکش مسر من آورده، به   یبلا را ک   نیا  نمیشما که بب   یِسازاز سبب   یاد ی مقدار ز
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 ی جور من چه   دید  د؟یآی بلاها سرم م  نیاکه    کنمی کار م من چه   نم یخودتان بب   یرو   به  دیآی . حواستان مدیکنی فکر م

 خودتان.   یرو  دیآی. حواستان م نم یرا بب  هانیمن مخربّ است، ا  یفکرها کنم؟ی فکرها را م نیاست که ا

  ی ذهن  یهامن   دارانتانیخر  د،یشوی از جنس جسم م   دی شوی از جنس حادث م  دیشوی شما به فکر زاده م  یوقت

عرضه    گران یخودمان را به د  میشوی جوَالِ نفس، بعد بلند م  م یروی م  میشوی به فکر زاده م   نه یزم   نیهستند. ما در ا

  خرند، ی هم ما را م  ی ذهن  ی ها! من میتر از شما هست عاقل  م، یثروتمند هست   م،یدانشمند هست  م، یهست   با ی ز  م؛یکنی م

  ی خودِ زندگ   یاصل  دار یخر  ، ی. اگر به جوَال نرو ستندیما ن  یاصل   دارانیخر  هانی. ارندیاز ما بگ   ی زیچ   کهنیا  یبرا

 . دیغافل بشو دی. شما نباگریعاشقان د  ایمولانا است  ای از جنسِ من بشو،  ای ب دیگوی است که م

هر لحظه به   ی عنی ذهن را خوردن    بِیاو را خوردن. فر  بِی رفتن: فر  یزیچ   ا ی  یبزرگ. در جَوالِ کس  سهٔی: ک جَوال

 صورتِ جسم بالا آمدن. ذهن متولد شدن، به 

 شاه، خاک  شِی بر سر به پ یختیر
 سهمناک  وِ یز د ید یامان د تا

 ( ۳۸۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کم زِ مور  یرا، ا  شیخو ید ید ر یم
 آن موکّل را تو کور  ید یآن ند ز

 ( ۳۸۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رد، یرا از دست او بگ  تشیرا ناکار کند، گفت هدا  یذهنکه خودش را کوچک کند و من   یاست؟ هر کس  درست

متواضع باشد و قضاوت و مقاومتش را صفر    زدیخداوند، شاه خداوند است، خاک بر  شِیبه سرِ خودش پ  یعنی

 است.  اشی ذهنمن  نی سهمناک که هم  وِیاز د ندیب ی امان م  صورتن یکند، درا

خودم خودم را اداره   امی ذهنمن را اداره کند، با من  یزندگ کهن یا یجاکه به دیخودش را، بگو ندی بب ریاگر ام اما

عنوان  را که در درون ما است به   وی کمتر از مورچه است، آن موکلّ را، آن جاسوس را، آن د  کهی درحال  کنمی م

 .  مین یبب می توانی نم م،ی نیبی نم یذهنمن 

بود که    نی . همدانمی که من نم  ییکمالِ تواضع و صفر شدن. بگو  یعنی  ختنیخداوند خاک به سر ر  شِ یدر پ  پس

 و عقلتان هم عقلِ کل باشد. مهم است!  فتدیدست خداوند ب  تتانیشما هدا شودی رضا سبب م  میگفت
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ما را    زهایچون عشق چ  ی. ولآوردی بلاها را سرش م   نیاست که ا   یذهنمن   نیکه ا  فهمدی کور نباشد، م   یکس  اگر

بلاها را سر خودمان   نیکه خودمان ا  میشنوی ما م   دیگوی نه، مولانا م  مینیبی نه خودمان م   کند،ی و کَر م  کندی کور م

در مرکز ما هست    یذهنجاسوس که من   ،ی مأمور مخف  مان آن موکلّ را تو کور« موکلّ ه   ید ی. »ز آن ندمیآوری م

 گران یگردن د  م یکنی م   یسازو سبب   میستیو ما متوجه ن  یذهنعنوان من به  کندی ما را خراب م  یکه دارد زندگ

 .د یبوده؟ خودتان بود یبلاها که سر ما آمده ک  نیمسبب ا م ین یبب  میخواهی م  م،یاندازی م

 کند؟ یچون شاد ر،ی در زنج بسته
 کُند؟  یحبس، آزاد  ر یاس یکِ

 ( ۶۳۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند بسته تی که پا ین یبیتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَه بنشسته بر 

 ( ۶۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فر یحُکمِ ک   یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا شروِی: پ سرهنگ
           

 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو کهزآن

 ( ۶۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به  هی : حالت و عملِ سرهنگان، کنا یسرهنگ
           

کار گرفتنِ زور  از به   هی: حالت و عملِ سرهنگان، کنایحکم. سرهنگ  یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا  شروی: پسرهنگ

 . درست است؟ یو ضرب و امر و نه

زنج   ما .  میبکن  یشاد   می بکن  یخوش  میخواهی م   حالن یدرع  یول  م،یدار  یذهنمن   م،یهست  ها ی دگیهمان   ریبستهٔ 

از مرکزتان   دیرا بشناس  نیا  کهن یا  یجاو شما به  کندی م  یکار اش خراب در مرکز ما همه   یمأمور مخف  کی  یجور چه 

شما را خراب خواهد کرد؟ شما در زندان ذهن    یِندگز  نی ا  دیکنی ! فکر نمد؟یرقصی م  د یزنی م  دینشست  د،یکن  رونیب

ادیکه زندان خداوند است، هست انداخته؟ شما  را زندان  بافت   ن ی. چرا شما  زندانآن   د، یرا  . درست دیشد  ی تو 

 . دیتا آزاد بشو دیدر جَوالِ نفس نرو د،یو متواضع باش دیهست  یزندان دی شما بدان کهن یا یاست؟ برا

کند با مرکز عدم، عقلش   تیتا شما را هدا دیکه شما رضا بده  آوردی وجود ماتفاق را الآن به نیخداوند ا ،ی زندگ

با توجه به    دیبخواه   دیاگر شما زندان ذهن باش  ی. ولرون یب  دیی ایزندان ذهن ب   نیرا به شما بدهد که شما از ا 
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آن   د، یبکن  دیبخواه ی هستم فلان، شاد بایز ن یرا بب کلمیه دانمی نم  ن، یپولم را بب  شود،ی م  ادی پولم دارد ز کهنیا

 دوام نخواهد داشت.   یشاد

اند، پس تو زورت را  خداوند نشسته  یعن یاند و به تو سرهنگانِ شاه  را بسته  تیپا  ی نیبی تو که م  دیگوی م   حالا،

درواقع به رخِ    م،یکشی نشان نده عقلت را نشان نده. ما زورمان را، عقلمان را، قدرتمان را به رخِ عاجزان م

 .میکشی خداوند م 

کند،    ییکه بخواهد خودنما  ست ین  نیچاره ندارد، ا  یعاجز، کس  یِطبع و خو  د،یعاجز هست  دینیبی که شما م   حالا

شما   امی ذهنبا من  دیمن، بگذار تِیمَن، عقلِ من، زورِ من، هدا مَن  د یبالا بگو دیایب  یذهنصورت من هر لحظه به

 .  ستی عاجز آن نیِطبع و خو  کهن یا یکار را. برا نیکنم. نکن ا تیرا هدا

  توانمی ام نمزندان ذهن هستم، من در زندان خداوند که ذهن است مانده   یمن عاجزم، من تو   دییهم بگو  شما

! قبلاا  گرید  د یبکن  د،یرا علاج کن  تانیدردها  نیا  دیتوانی . شما مدیبرو  د،یبرو  رونیب  دیتوانی بروم. نه، شما م   رونیب

م  د،یاگفت شما خراب کرده  م،یخواند درست کن دیکندرست    یتوانیاگر  نم  ،ی.  بگو   ؟یتوانی درست کن!  پس 

 خواهد ماند.  ینشده باقدرست  طور ن یهم  ؟ یعاجزم، بلد ییگوی عاجزم. خب نم

من در زندان    دییبگو  دیبکن  یاعلام عاجز   د،یو دردها هست  های دگیهمان  ریدر زنج   دینی بب  د یبه خودتان نگاه کن  شما 

دارم، من به    اجی من به عقل تو احت  کنم،ی من فضا را باز م  دهم،ی من رضا م  یزندگ  یخداوند، ا   یتو هستم ا

گرفتن،   کردن، از انتقام   ی شدن، از دشمن  ن ی از خشمگ  ،یذهنمن   تیدارم. و از هدا  اجی تو احت  تیو هدا  ییراهنما

 . دیکن  زیکردن پره ی ساز از سبب 

  ت ی چند ب  نیمالِ هاروت و ماروت است. ا  کنم،ی آن است که دوباره تکرار م   ه یهم شب  ت یچند ب   نیهم، ا  تیب  نیا

 .د یشاءالله حفظ کن را شما ان 

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تَن ین یبشْیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده معنىِ »به  جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن
           

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در  معنىِ »به  جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن

 بَدان.   یهای به بد ی حت  دیرضا بده د،یکن ییاست. پس شما فضاگشامثنوى فراوان آمده 

رضا بدهد و    ،ییگشاجهان موظف است که چراغ حضورش را روشن کند با فضا   نی در ا  یهر کس   دیگوی م  مولانا

نداشته باشد. ما حق    یکار  ندیبی بدان را م   یها یچراغ را روشن نگه دارد با صبر. درست است؟ و اگر بد  نیا

  دن، یو فقط خود را د  یذهنصورت من به   مدنبالا آ   ت،یّ . و به من می کن  ه یرا تنب   گریهمد  ی ذهنعنوان من به   میندار

از پنهانگاه    نگاه،یمن از کم   رتیغ  کهن یا  ی. برادیکار نپرداز  نیبه ا  د،یاصلاا نتن   یعنی  د« ی»کم تن   دن،یخداوند را ند

 .  دیگوی را خداوند به هاروت و ماروت م هانی ا د؟یگوی م  یرا چه کس  هانی ا رون،یب دیایممکن است ب 

هم »عقل« است. از آن طرف، از   یکیاست،    «ی ار ی»هش  اشی ک یهاروت و ماروت    ست؟یو ماروت چ  هاروت

است و عقل است، عقلش عقل    یار ی است، هش  اریدارد، هش  تیدوتا خاص  دیآی الَسَت که م  نیا  یطرف زندگ 

ما هم    یاری. هشکندی مکه کائنات را اداره    یها عقل ما عقل کل است، همان عقل است. در مورد ما انسان   یزندگ

  ی ار یاست که هش   یموجود   نی . اولستدیخودش با  یپا   یرو   تواندی است و م  یاخجسته  اریبس  اریبس  یار یهش  کی

 منطبق بشود و از جهان جدا بشود. درست است؟  یار ی هش ی رو تواندی م

صورت که به  دیاآمده   نیا  ی. شما برا دیاست، نباش  تیّ من   یکه دارا  نیبی ذهنمن  ن، یبش یخو  دیگوی م  نیبنابرا

  د یاور ی را ب  زها یو چ   دیکار را نکن  نی. اگر ادیقائم بشو  زهایچ   یخود، نه رو   ی الَسَت رو  یاریمن، هش   یار یهش

معالجه    خواهدی که م   ندیبیبدان را م   یهای بد  یذهنچون من   ،ی ذهنبا من   دین یبدان را بب  یهای مرکزتان و اگر بد

. درست  میاشد در قعر ذهنتان. و ما سرنگون شده  دیسرنگون خواه   صورتنیدرا  کند،یبدتر م  تواند،ی کند نم 

 است؟

و عقل که از طرف خداوند آمده گفتند    یار ی هش یعن یکه هاروت و ماروت است،  تی هر دو فرشته، هر دو خاص و

ول آمد  یچشم.  مما چه   جان یا  میالآن  بد  یار یهش  ن یهم   م؟یکنی کار  ماروت  و  هاروت  را    یهای و عقل،  بدان 

دشمن   میی گوی م میکنی م دی ما حس تهد ،یلحاظ ذهنبه شود ی که متفاوت م یکم کی نند،یبی م یذهنصورت من به

حس عدم    م،یترسی همه مثل ما فکر بکنند، همه مثل ما باشند، م  میخواه ی . مکندی ما است، مثل ما فکر نم 

ها  ها آنخاطر همان تفاوت به   مییگوی و م   میکنی م  تیحس عدم امن  شودی م  ادیها زتفاوت   ی. وقت میکنی م   تیامن
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  نگاه یهم از کم   رت ی. و غ م یکنی خودمان را خراب م   یزندگ   میکه دار  م یما هست  ،. نهکنندی ما را خراب م  ی زندگ

 .  رونیآمده ب

ما را بزند بکشُد،    دیآی نم   کند،ی . تحمل نم کندی تحمل نم  ی پا بگذار  ریقانون خداوند را ز  یعن یخداوند    رت یغ

  ی شما پر از ناکام   ی. اگر زندگ میکنی م   لیبه مسئله، مانع، دشمن و درد تبد  م یریگی را م  یزندگ   د، یآی م  ش یمسئله پ

شما    د،یامدفون شده   های دگیهمان  ن یا  ریز  ا یقعر    درآمده و شما    نیاز کم   رت ی است، پر از درد است، حتما  غ

»رضا« به شما کمک    دیگوی غزل م   م،ییگوی که م   ییکارها  نیهم   م؟یکار کن چه   دی. پس بایعنوان امتداد زندگ به

صورت ابتلا، اتفاق بد،  به  های بعض  اورد،ی وجود بشما به   یاست که برا  یخواهد کرد. خداوند دائما  دنبال اتفاقات

  م، یکردی کار را م  ن یفضا باز بشود به شما کمک بکند. اگر ما داوطلبانه ا  د،یرضا بده  د،یفضا را باز کن  شما تا  

 . افتادیاتفاقات بد نم  نیا موقعچیه

 هوا را بَند بنْهاده شود گر 
 را دست بگْشاده شود   یقلیص

 ( ۲۴۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مهم هستند.    اریبس  ات یاب  ن یا  یول   م،یکن  دایپ  یمقدار آمادگ  کی   خوانمی است که قبل از غزل من م  یات یاب  هانیا

ما    تیگفتم هدا  د یکنی خداوند است، عقل کل است. فضا را باز م  ن یهم  دهندهقلی. صدهندهقل یص  ی عنی  یقلیص

اگر هواشودی و عقل ما عوض م  دهنده ی قل یقطع بشود، ص  دنیهمان  اسبراس  یذهنمن   یهانفس، خواسته   ی . 

 . دهندهقلیص  یعنی یقل یبه شما کمک کند. ص شودی خداوند دستش باز م   شود،ی دستش گشوده م

 تن غِیت نیچون مُبْدَل شود، ا نَفْس
 اندر دستِ صُنعِ ذُوالْمِنَن  باشد
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دگاری : آفر صُنع
 ها: صاحب نعمت ذوُالمِْننَ
           

 قوتش جمله دَرد  ست، یمرد یک ی آن
 همچو گَرد   ،یتانْیم یدگر مرد  نیا

 ( ۳۸۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.   ازیکه بدن به آن ن  ی: خوراک به مقدارقوت
 ی : توخالیتانْ یم
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  ، یذهن. درست است؟ من یخال  یعنی  ی. تی: توخالیتانْ یها، خداوند. م . ذُوالمِْنَن: صاحب نعمت یدگار ی: آفرصُنع

تبد اگر  ما  من   ل ینفس  زندگ  ی ذهنبشود،  به  ما  و  بشو  ی برود  فضا   م، ی زنده  بشوگشوده   یبه  زنده   م، یشده 

محض  که به  دهدی نشان م  تی ب  نی. اداونددر دست صنع خ افتدی هم بدن ما، هم فکر ما م غِ یت ن یا صورتنیدرا

شما هم  تیحس امن  د،یآی دست خداوند، قدرت شما از او م افتدی و عقلتان م  تیهدا د،یدهی شما رضا م  کهنیا

 .  هاره یدر آن دا دیآی از او م 

او. پس ما    ی دگاریآفر  یعنیاست. صنع    یها که خداوند است، زندگ صاحب نعمت   یعنیذُوالْمنَِن«، ذُوالْمِنَن    »صُنعِ

  یی زهای. از گذشته ما چ میشوی است رها م   دهیپوس  ی هاو سبب   ده یپوس  ی که براساس باورها  یذهناز شر عقل من 

ما صنع مهم است. خداوند در هر لحظه   ی. براخورندی نم  ادرد م  ها بهآن   م،یشد  دهیها هم همان با آن   م،یگرفت  ادی

لحظه   نیا تیوضع یفکر برا دنی. درست است؟ صنع، آفردیباش دیدر کار جد دیاست، شما هم با دیدر کار جد

  صورت ن یدرا  شود، ی م  لیتبد  یذهن. پس من کندی کار را م  نیعقل کل ا  شودی فضا گشوده م   ی لحظه. وقت  ن یدر هم

 در دست خداوند.   افتدی ندارد م تیّمن  کهی تن درحال نیا

اش درد  ما همه   یغذا   یذهنقوتش جمله درَد«، در من   ست،ی مرد   یک ی»آن    میکنی م  ی معن   یطور ن یا  د،یگوی م  یکی

  م، یریرا مثبت بگ  یاگر ته  ، یتهانْ ی است م  یانسان  کیباز شده، مرکزش عدم است،    ش یکه فضا  یکی  نیاست. ا

در کارش است.   یاست، شاد   ار باز شده، صنع در ک   ش یاست که فضا  ی»همچو گرَد«. پس مصرع دوم انسان

اش درد است. درست است؟ همه   شیغذا  ی عنیاست که قوت    یانسان، انسان   ی عنیاست، مرد    یمصرع اول انسان 

 کرد.   یعکس معن  شودی را م  تیب نیهم ا گریجور د کی

درد عشق است،    شیاست که غذا  ی انسان  شودی م یکی.  شودی عوض م   یمعن  دیریدرد عشق بگ  ی معندرد را به   اگر

م   ییفضاگشا اگر  منف  یتْ ان یاست.  مرکزش گرَدها  یکس  یک ی  نیا  د،یریبگ  یرا  در  دارد.   یدگیهمان  یاست که 

است،   یدرونش خال   یکیهر دو درست است.    ،یجور چه   کندی فرق نم   چیه   کند،ی م  فی حال دو جور انسان تعرهربه

  ی ذهن  یاست و دردها   ی دگی هم مرکزش پر از همان  ی کیندارد، صنع دارد.    یدرد جسم   چ یاز جنس عشق است، ه

 دارد. درست است؟    زیچدارد، همه  ی دارد، جسم

را تکرار    هات یب  نیدست »صُنعِ ذُوالمِْنَن«. ا  فتدی رضا سبب خواهد شد که فضا گشوده بشود، ادارهٔ امور شما ب  و

در ذهن است، پر از    یکی  د،یریبگ  یبود که اگر درد را منف   نیا  یمعن  کی. پس  شودی م   داریمعنا در شما ب  دی کن

مولانا. مرکزش   ردیگی عنوان خلأ مثبت مرا به  یت یعنی را، یتْ ان ی جاها م یلیاست. خ یتْ ان ی م یکی ،ی ذهن یدردها 
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. دیادهیرا د  [۲۳]شکل  شکل    ن یو شاد است، از جنس خداوند شده. خب شما ا  دیریبگ  یطور نیاست، حالا ا  یخال

 است.  بیشکل چرخهٔ تخر نیدرست است؟ ا

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
           

از    یک یهر لحظه    یعن ی.  رودی است و هر لحظه در جوال نفس م  ن یچپر از نقطه   یعنیاَنساب است    یفضا   مرکزش

بنابرا  دیآی م  هان یچنقطه  نیا م  نیمرکزش،  منقبض  »او«  شودی مرتب  فضول  یِذهنمن   ی عنی .  از    ی انسان  است 

 است.   ی»مختارِ مطلق« اصطلاح جالب نیانقباض، بر مختار مطلق. ا

را اداره کند. گفت من   یذهنبدون دخالت من   دیبا  یزندگ  ایخداوند    یسالگاز ده دوازده   پس اگر    یذهنما، ما 

»اِهدِْنا«.    م ییگوی ما به زبان حال م  افتد،ی ما م  تیهدا  صورت ن یبشود و فنا بشود، دخالت نکند، درا  اری اختیب

  ادمان یاداره کند،    یذهنبدون دخالت من   یسالگزده ما را بعد از ده دوا  یزندگ   دیمختار مطلق خداوند است، با

حتما  وضعتان    د، یکنی خودتان را اداره م   یذهنهنوز با من   د،یشصت سال دار  د،یباشد. شما که پنجاه سال دار

 خراب است.  

  دیرا برگردان   هان یاست که ا  ن یکار شما ا  زند،یری هم م به  هان یرا، ا  زها یچ  دیاده یچ  د،یدار  یپارک ذهن   ک ی  گفتم

  کند، ی حواستان را پرت م   کند،ی م  ضی کار شما را مر  نی همه را، اوضاع را. ا  دیخودش و کنترل کن  یبه سرِ جا 

که ما به مختار مطلق هر لحظه اعتراض    دهدی م  شانشکل ن  نی. و اکندی را خراب م   تانی فکرها  کند،ی م  چارهیب

 .  میرا اداره کن  مانی زندگ یذهنبا من  میتوانی ما خودمان م  مییگوی م  میکنی م

م   شودیم  نیا  اشجه ینت  پس ما  معن  ای  هان یچنقطه  یفضا   شودی مرکز  اَنساب  ا  نیا  اشی اَنساب.   ن یاست که 

ما را منقبض    زندی حرف م  ی هر کس   م،یشوی منقبض م   م،یشوی هم مربوط هستند، دائما  کوچک م به   هان یچنقطه

به   یدر مقاومت، در قضاوت، کار  ت،یشکادر اعتراض، در  د،ینی بب دیتوانی . انقباض را شما در واکنش مکندی م

 .  ستیکردن که اصلاا به ما مربوط ن هیپایب یها کار مردم داشتن، قضاوت 
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دائما  قضاوت م  یکس آن   یطور آن   شیجانیا  نیا  کندی که  ا  یطور ن یا  شیجااست، آن  دارد منقبض    نیاست، 

  م یخواهی . حالا م میآوری خودمان سر خودمان م  ییکه چه بلا  میفهمی . حالا ما م کندیخودش خودش را م   شود،ی م

 . میکن لیانقباض را به رضا تبد نیا

خطرناک    یل یخ  نیو ا  یعوض بشو  دیمن از تو بهترم، تو با  س،ی ابل  یهات یاز خاص   ، یتو کرد   شودی م  اشجه ینت

الآن.   میدیرا فهم   [۲۳]شکل  شکل    نیاست. بالا دست راست نوشته. درست است؟ ا  بیاست، اسمش چرخهٔ تخر

اجسام    های دگیهمان  د،یدار  ز در مرک   ی دگیهمان   د،یشوی منقبض م  دهدی نشان م  کهنیا  ی شکل مهم است برا  نیا

 . میشوی م میدر کار خداوند، منقبض دار  می و دردها هستند. ما فضول هست  یهستند، اجسام فکر

منبسط   د، ینیبی که نم   د ینیو دائما  او را بب  دیمنبسط بشو  د یاست که شما دائما  با  نی خداوند ا  ی هااز حکم   یکی

  د، یشوی . شما منبسط نمدیمنبسط بشو   دیتا شما رضا بده   افتدی اتفاقات بد م   دیآی م  نگاه ی از کم  رت ی. غدیشوی نم

شما هم    د،یتا شما متوجه بشو  افتدی بدتر م  افتد،ی م  تربد  یه   افتد،ی بدتر م  یهادوباره اتفاق   د، یشوی منقبض م

و ما با پندار کمال   کندی من را خراب م   ی شخص زندگ  نی او کرده، او کرده، ا  دییگوی چرا؟ شما م  د،یشوی متوجه نم

تا است، تو عوض سه  نیما، سر ا  یما، فکرها   یها حرف   شتریتو عوض بشو. ب  مییگوی من بهترم و حالا م   مییگوی م

 ی زندگ  کی من گوش بده. ما به پارتنرمان )دوست، شر  یهاخودت را عوض کن، آن رفتار را نکن، به حرف   شو،ب

:partnerکار را بکن،    نیآن رفتار را نکن، ا  مییگوی به دوستمان م   ای  مییگوی به همسرمان م   م،یی گوی قول شما م ( به

بگو که من بهترم، بگو که مسائل را تو    م، یگوی من گوش بده، ساکت نباش، بگو که من درست م  یهابه حرف 

روانشناس که تو عوض    میبرو  ؟ییگوی چرا نم   گر،یبگو د  م،یمسئله نداشت   همهنیا  ی اگر تو نبود   ،یکنی م  جادیا

 . کندی به خودش نگاه نم چی . فضول از انقباض، ه یما را خراب کرد ی زندگ  ،یبشو

شکل   نیبه ا  د،ینیبی را م   اتی اب  نی. در ضمن که امیخوانی م   یاتی شکل ما اب  نیباشد، با ا  ادتانیشکل    نیا  حالا

  .اتی اب نیدارد با ا یشی خو بیچرخهٔ تخر  نیکه ا دی ن یکه بب   دیهم خوب نگاه کن

 نَفْس با هر نَفْسِ پست  ییآشنا
 دَمْ کمتر استکه دَمْ  دانیم نیق ی تو

 ( ۲۶۹۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تند یآنکه نَفْسش گِردِ علّت م ز
 کند یرا زود فاسد م معرفت

 ( ۲۶۹۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ری دوست را فردا نف  ینخواه گر 
 ری با عاقل و، با عقل گ  یدوست
 ( ۲۶۹۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 متنفر  زان،ی گر  دن،یترس  دن، ی : رمر ینف 
           

م   درست م   یذهنمن   کی با    یذهنمن   ک ی  یوقت   دیگوی است؟  ابهدمَ   شود،ی دوست  م  هانیدَم    شوند، ی کمتر 

فضا گشوده بشود، عقل    یوقت   م؟یشوی م  ادتری ز  یکِ  م،یکن ی را ما کمتر م  یکی. هم آن  شودیتر مخراب   شانی زندگ

  ی ذهنمن   یوقت   یبشود. ول  شتریعمل ما ب  رتبشود، قد  شتریما ب  تیما بهتر بشود، حس امن   تیبشود، هدا  ادتری ما ز

  ز ی چ  یِکم  د،یآی وجود مبه  یاش کماتصال همه   نیاز ا  شود،ی م  نیقر  ای  شودی دوست م  ای  کندی ازدواج م  یذهنبا من 

است    ی سازسبب   یمعن . »علتّ« هم بهگرددی گرِدِ مرض م  شانی ذهنمن   کهنیا  ی است، برا  ی خوب که معرفت اله

  م ییگوی م   یاست. چطور   اساسیب  ی سازاست که کارش هم سبب   یض یمر  یذهن. من یذهنمن   یضی مر  یمعنهم به

 . یساز با سبب  ؟یتو کرد 

عقل خدا را فاسد    کند،ی معرفت را و آن دانش خوب را و عقل کل را فاسد م  تند«، ی آنکه نَفسْش گِردِ علتّ م  »ز

چند    کیاولش خوب است    کنند،ی با هم ازدواج م  یذهندو نفر من   دینیبی . شما مافتدی اتفاقات بدتر م   کند،ی م

که    شودی سبب م  سیتو است و ابل  ریتقص   دیگوی م   نتو است، آ  ریتقص   دیگوی م  نیماه، بعد دعوا، دعوا، دعوا. ا

  ی تو  شودی م   زیهم درد وار  جا ن یا  د،یکنی م   زیپول را به بانک وار  کهن یمثل ا  یبشود. ه  زیرابطه درد وار  نیا  یتو

 . ییطلاق و جدا گر، یتحمل کرد د شودی نم  یمدت ک یرابطه. پس از  نیا

. شدی هستند، کار درست م  بیکه در چرخهٔ تخر  دانستندی و م  کردندی خودشان کار م  ی دو نفر هر کدام رو  نیا  اگر

 تواند ی دوست از شما فرار کند، دوست م دیخواهی اگر نم ر«،یدوست را فردا نف ی»گر نخواه دیگوی م  نیهم یبرا

است.    یباشد که از جنس زندگ  ی دوست معمول  نی مه  ا ی مولانا باشد    تواندی عاشق باشد، م  تواندی خدا باشد، م 

 ی ذهنرا عاقلانه انجام بده، با عقل من  اتی دوست ا،یهمسر شما از دست شما فرار نکند؟ به خودت ب دیخواهی م

، شما خواهش  [۲۳]شکل    میرا آورد  بیما چرخهٔ تخر  هاتی ب  جورنیا  ها،ن ینه، با عقل کل. واضح است. در همهٔ ا

 متنفر.   زان،یگر  دن،یترس  دن،یرم دیدانی م  ریف . ندینی بب کنمی م

 تو هر دَم برآرد صد شرار  نَفْسِ
 منم ز اصحابِ نار  دم،ینیبب که

 ( ۲۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کُلِّ خود رَوَم  یِنارم، سو جزوِ
 حضرت شَوَم  یِنه نورم که سو  من

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شرِار هر دو درست    ایباشد، شرَار    ادتانی. »شرار«  آوردی بالا م  یدرد  کیهر لحظه    کند؟ی کار مما چه   یذهنمن 

  ا یشرِار   م ییبگو میتوانی بالا، آن را م  دیآی آتش م  یهاتکه  دیدیآتش د یاز تو   پرد،ی از آتش که بالا م یااست. تکه 

من از اصحاب آتشم،    د،ینیمن را بب  دیگوی م  د؟یگوی چه م  شود،ی حاصل م  یدرد  کی  دفعهک ی یذهنشَرار. از من 

. من که از جنس  رومی آتش م   یسو   نیدردزا هستم، جزو نارم، جزو دردم، جزو آتشم، بنابرا  یعنیاز اصحاب دردم  

 خدا بروم. یسوبه  یعن یحضرت بروم   یسوبه  ستمین  ییفضاگشا

ه  یسو به  یذهنمن   اینفْس    پس نم   چیخدا  بارودی موقع  باش  دی.  داشته  باز کن  د،یرضا  را    ی فضا   نیا  د،یفضا 

خدا    ی سوشما به   د، یدار  یذهنکه من   ی . تا زمانرودی خداوند م  یسوبه   دیشده است که اگر شما آن بشوگشوده

که در عمل »با زبانِ حال«    می نی بب  دیبا  نیابرا. پس بنمی دعا کن  یه   م،ی بنال  یه   م،یعبادت کن   مینی بنش  ی. هدیروی نم

را بالا    ی درد  کیلحظه  بهشما لحظه  یذهنمن   ا یآ  دین یکن. شما بب  تی»اِهدِْنا«، ما را هدا  مییگوی م   ی جورما چه 

و پخش   کنندی م   جاد یکه درد ا  ی کسان  د، یدردمندان هست   ی جمع  است که شما جزو ابواب   نیا  اشی معن  آورد؟ ی نم

 . کنندی م

  د ی. فضا را باز کن سمیمن از جنس ابل روم،ی م  سیدرد ابل  یسومن جزو نارم، جزو آتشم، به  دییگوی م  دیدار   شما

  م، یروی خدا م  یسوبه   میکنی. پس فضا را باز م رومی خدا م  یسوگفت من نورم، من از جنس خدا هستم، به   دی خواه

است    نیهم  ی. برامیروی جهنم م  یسوبه   م،یروی متر  آتش بزرگ  یسوبله به   م،یشوی منقبض م   میبندی فضا را م

من از جنس درد    میی گوی هر لحظه هم م  م، یکنی م   یاش با دردها زندگ همه   ،ی با زمانِ مجاز  یکه ما در منِ مجاز

 هستم. 

حس    د،یترسی م  د،یشوی م  ن یخشمگ  د، یکنی م   ی حسود  د،یرنج ی مثلاا م  دیآوری بالا م   یشما هر دفعه که درد   پس

به    د،یآوری تکهٔ آتش را بالا م  کی   دیدار  د،یکنی را ملامت م  گرید  یکی  د،یکنی خودتان را ملامت م  د،یکنی خبط م 

تر درست  جهنم بزرگ   رومی دارم م  روم،ی م   تشآ  یسومن از جنس آتشم، به   دییگوی م   د؟ ییگوی زبان حال چه م 

تکرار   دیرا با هات یب د، یبکن دیکار باکه چه   دیفهم دیخواه د یرا تکرار کن  هاتیب نی! ادیکار را نکن  ن یکنم. خب ا

 . دی کن
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 و لاف  قیاز حق خواهم و توف قُوَّت
 کوهِ قاف نیبه سوزن برکَنَم ا تا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها بشکند دان که صف یریش سهل
 آن است آن که خود را بشکند  ر یش

 ( ۱۳۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

من را موفق بکند. »لاف« در    خواهمی و م   خواهمی م  رویمن از خداوند ن   دییگوی با رضا م  دیکنی فضا را باز م  حالا

با فضاگشا  رش یتدب  جا نیا تا  به من بدهد.  را  به من بدهد، عقلش  به من    ی سوزن  ک ی  ییفضاگشا  ن یا  ، ییرا 

را از آن آزاد کنم، »تا به سوزن برکنََم    امی تکه بکَنم و زندگرا تکه   یذهنکوه بزرگ من   نیسوزن ا  نیبا ا  دهد،ی م

 است.  یذهنکوه من  ن یهم جان ی« در اکوهِ قاف  نی«. »اکوهِ قاف  نیا

آسان    یلیاصطلاح قشون را شکستن، خ مردم و به   یهابودن، صف   مردریبودن و ش  ریش  دیگوی به شما م   حالا

است که    یابََرانسان کس  رانسان،یاست، ش  یکس ریآسان است. ش  ی لیخ هان یاست. زورمند شدن و زور گفتن و ا

وقت   اشیذهنمن  بشکند،  م  یرا  ک  دیبگو  کندی اشتباه  اقرار  چرخهٔ    د یبگو  ند،اشتباه کردم،  به  برود  من کردم، 

  ی ها نفر از زور بازو ده   د،یداغان کن  دیشما بزن  کهنیا  ولو   ،یست ین  ریش   گرید  ،یتو کرد   میی گوی م  کهن ی. همیسازندگ 

 . ستیبودن ن ریش نیشما بترسند، ا ی هاآدم  ایپول شما  یرو یاز ن ای شما بترسند 

که    روزید  دم،یمن اشتباه کردم سرت داد کش   خواهم،ی معذرت م  دیگوی اش مساله است که به فرزند ده  یکس   ریش

ابَرَانسان    ن یا  شود،ی م  لیواقعا ، تبد  خواهد ی عذر م  ی. هر کسخواهمی رفتار، عذر م  نیشدم اشتباه بوده ا  نیخشمگ 

ا دلم    یمن هر کار   د،یآی درنم  کتانیج   د، یترسی ماست، شما هم که    ادیزورم ز  کهنیاست. نه ا  ر یش  نیاست، 

  را بشکند. اشیذهناست که من  ی کس  ری. نه، ش رمیپس من ش  کنم،ی م  خواهدی م

                بخش  اول انی پا               
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 در حقیقت هر عدو داروی توست
 کیمیا و نافع و دِلجویِ توست

 ( ۹۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عَدو: دشمن 
           

 که ازو اندر گُریزی در خَلا 
 استعانت جویی از لطفِ خدا 

 ( ۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گاه خَلا: خلوت، خلوت 
 اِستعِانتَ: یاری خواستن، یاری، کمک 

           
 در حقیقت دوستانت دشمنند

 که ز حضرت دور و مشغولت کنند 
 ( ۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 شده. اِستِعانتَ یعنی یاری خواستن، یاری، کمک. گاه، همین فضای گشودهعدو: دشمن. خَلا: خلوت، خلوت 

شده نگاه کنیم، هر دشمن داروی ما است، برای  ذهنی، با عقل فضای گشودهاگر خوب نگاه کنیم نه با عقل من

آیند  آیند پنهان شده و جهنم زیر چیزهایی که خوش آید. گفت بهشت زیر چیزهای ناخوشکه ما خوشمان نمی این

 ذهنی. ذهنی، برای مناست برای من 

آید از آن. چرا؟ اگر در اطراف دشمنمان فضا باز کنیم  در حقیقت دشمن ما داروی ما است. چون خوشمان نمی 

شود به کیمیا. برای همین بود که گفت  صورت دوباره تبدیل می و رضا داشته باشیم به اتفاق این لحظه، دراین

خواهد بپرسد.  جویندهٔ تو است. این احوال تو را می »بیاموز از پیمبر کیمیایی« کیمیا و نافع یعنی سودرساننده و دل

که این آمده به شما بگوید چه خواهد احوال تو را خوب کند. پس شما از اتفاقات بد فرار نکنید. برای این این می 

 اشکالی دارید؟ فضا را باز کنید عیب خودتان را ببینید. 

گیریم از  گریزیم، ما کمک می شده به خلا. وقتی به خلا می گریزیم به فضای گشوده که از اتفاق بد ما میطوری به

شده، دوستان ما که ما را  لطف خدا. »استعانت جویی از لطفِ خدا« اگر درست ببینیم با عقل فضای گشوده 

برند،  مان را بالا می ذهنی ها یعنی منطوری که هستی چقدر خوبی و فلان و اینگویند که همین کنند می تعریف می 

ذهنی بمانیم. در خواب و خیال خودمان  شوند ما در من ها دشمن ما هستند که سبب می کنند. این تقویت می 

 بمانیم. 
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ذهنی دارم و پندار کمال دارم بسیار عاقلم. اگر چهار پنج نفر اطراف من تقویت کنند من  گویم من یک من من می 

 شوم، استادم. برای چه تغییر کنم؟! روم، به خداوند زنده نمی را، فکر را، من دیگر سوی حضرت نمی 

کنم که شما بیخودی به کسی استاد نگویید. حالا یک کسی مستحق تشویق است، ما تشویق  برای همین عرض می 

طوری نیست  کنیم از سرویسش، از کارش از دانشش، ولی دیگر خدا نیست که دیگر، این کنیم، بله قدردانی می می 

ذهنی  برود آن بالا بالا، دیگر نیاید پایین »درحقیقت دوستانت دشمنند« دوستان من   قدر بگوییم که این که ما این

طور  کنند. این به کنند ما را، و مشغول به چیزهای ذهنی می ما دشمن ما هستند که از بارگاه خداوند دور می 

 [ ۲۳]شکل ببینید چرخهٔ تخریب آمده.  مستقیم به غزل مربوط است. دوباره می 

 وایِ آنکه عقلِ او ماده بُوَد
 نَفْسِ زشتش نرّ و آماده بُوَد

 ( ۲۴۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 لاجَرَم مغلوب باشد عقلِ او 
 جز سویِ خُسران نباشد نَقْلِ او 

 ( ۲۴۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 لاجَرمَ: به ناچار 
 خُسران: ضرر و زیان 

 دهد.نَقْل: انتقال، رفتن به سمت جایی یا چیزی، معنیِ بیان کردن و گفتن نیز می 
           

 ای خُنکُ آن کس که عقلش نر بُوَد 
 نَفْسِ زشتش ماده و مُضْطَر بُوَد 

 ( ۲۴۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 مُضطَْر: پریشان
           

 بله، خسُران: ضرر و زیان. نقَل: انتقال، رفتن به سمت جایی یا چیزی. مضُطْر یعنی پریشان.

مطابقت دارد که   [۲۳]شکل  خب بیت وسطی بسیار بسیار جالب است. شما خوب یاد بگیرید که با چرخهٔ تخریب  

 گوییم تو کردی، من بهترم، تو عوض بشو، و دائما  در حال انقباض هستید. می 

برد. و این هم یاد بگیریم که در  کار می عنوان قوی است و ماده ضعیف است، این اصطلاح را به در مولانا، نر به

دانم یا کِنشِت  کند، نمی کند گاهی اوقات، زرتشتی می مولانا خیلی اصطلاحات وجود دارد که مثلاا صحبت مُغ می



   Program 1040                                               ۱۰۴۰شمارۀ  برنامه

 35صفحه:                                                     برو به فهرست  

به مُغ صحبت  بینید که راجع دفعه می ها را. یک کند این ذهنی میاش من کند. این چیزها را همه کند، یا کافر می می 

 گوید در کِنشِت.ور می کند و از آن می 

گذارد. منظورم این است که ادیان مختلف نباید شک کنند که بگویند مثلاا  پس این فضای ذهن را یک اسمی می 

ذهنی.  کند. یکی حالت ذهن و من کند، نه. خیلی ساده است. دوتا حالت برای انسان تعریف می دارد به ما توهین می 

شود،  شود، یکی نه، منبسط می دائما  منقبض می   که یک کسی   [۲۳]شکل  ذهن همانیده که در این شکل هم هست  

کند. یکی فضا را باز  بیند، شیطان را خدا کرده، به او عبادت می همیشه در حال انبساط است. یکی شیطان را می 

 کرده و خدای اصلی را پیدا کرده. این دوتا خیلی ساده است.

نامد. یکی از آن چیزهایی که ممکن است در آن اشتباه بشود،  حالا آن حالت انقباض ما را چیزهای مختلف می 

 گوید. بودن را می  طوری است، نه. حالت قوی گوید زن بد است و زن اینماده است. نباید فکر کنیم می 

دهد که شکل نشان می قوت است؟ همینی  قوت است. عقل چه کسی بی که عقل او بیگوید وای به حال کسی  می 

ذهنی زشتش قوی و آماده است. درست ذهنی دارد. اما نفسِ زشتش، من که منقبض شده، من   ، کسی [ ۲۳]شکل  

 است؟

ور آورده مغلوب  حالا بیت دوم که خیلی مهم است. بنابراین عقل الَسَت او، عقل کلُّ او، عقل اصلی او که از آن 

 است. مغلوبِ عقل جزوی است.

 لاجَرَم مغلوب باشد عقلِ او 
 جز سویِ خُسران نباشد نَقْلِ او 

 ( ۲۴۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 لاجَرمَ: به ناچار 
 خُسران: ضرر و زیان 

 دهد.نَقْل: انتقال، رفتن به سمت جایی یا چیزی، معنیِ بیان کردن و گفتن نیز می 
           

سوی چیزی رفتن. خیلی مهم است این  رود. نَقلْ یعنی به سوی ضرر زدن به خود و به دیگران می یعنی همیشه به 

تان مغلوب است و هر فکری  ذهنی را نگه دارید، لاجرم عقل اصلی بیت. که شما مطمئن بشوید که اگر شما من 

 کنید به خودتان یا دیگران ضرر خواهید زد. کنید و هر عملی می می 

 ای خُنکُ آن کس که عقلش نر بُوَد 
 نَفْسِ زشتش ماده و مُضْطَر بُوَد 

 ( ۲۴۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 



   Program 1040                                               ۱۰۴۰شمارۀ  برنامه

 36صفحه:                                                     برو به فهرست  

 مُضطَْر: پریشان
           

چربد به آن  شده با مرکز عدم با رضا نر است، قوی است. می خوشا به حال کسی که عقل کُلش با فضای گشوده 

کنید، این  بینید که عجله می دفعه می چربد. مثلاا یک تان می یکی، یعنی این لحظه شما عقل کُلتان به عقل جزوی 

من  می همین  باز  را  فضا  کنید،  صبر  باید  است.  می ذهنی  صبر  نمی کنید  نشان  واکنش  خشمگین  کنید،  دهید، 

ذهنی برید. بروید به خوشی من کنید، طرب را از بین نمی شوید. یعنی عقلتان نر است. حالتان را خراب نمی نمی 

می ذهنی بگویید من حال من  را  قال منام  و  به حال  لحظه،  این  در  نمی خواهم خوب کنم  توجه  به  ذهنی  کنید. 

 صورت عقلتان نر است. ذهنی، دراین ه حال من زند و بهایی که می حرف 

من هرچه  حالتان،  به  می خوشا  عقلش  با  به  ذهنی  درد،  به  استرس،  به  عجله،  به  جذب کند  را  شما  خواهد 

بندید. دهید، فضا را نمی روید. طربتان را شادی اصیلتان را از دست نمیهای بد، شما نمی سازی، به واکنش مسئله 

 خوشا به حالتان. 

ذهنی زشتش ضعیف و بیچاره بشود. شما را نتواند »ای خنُکُ آن کس که عقلش نر بُوَد« »نَفْسِ زشتش«، من

تان قوی  ذهنی طوری هستید، خوشا به حالتان. ولی اگر عقل منهدایت کند. شما دنبالش نروید. اگر شما این

سوی ضرر زدن به خودتان خواهید رفت. با توجه به این  تان مغلوب است، هر لحظه بهاست، ولی عقل اصلی

 ، به خودتان ضرر خواهید زد، خواهید گفت تو کردی، من از تو بهترم، تو عوض بشو. [۲۳]شکل چرخه 

لحظه بهخواهند عوض کنند. یادتان است؟ و لحظهذهنی با هم هستند همدیگر را می و الآن خواندیم گفتیم دوتا من

می  این کمتر  می طوری میشوند.  روابط خراب  اصیل من، شادی  شود  و شادی  به طرب  وصل  حالم  من  شود. 

قول معروف  ( بهpartnerکنم، گردن پارتنرم )شریک :سبب من نیست، عقلم وصل به عقل کل نیست اشتباه می بی

 اندازم.می 

طوری  توانی من را خوشبخت کنی! قابلیت نداری دیگر، وگرنه من چرا این گذرد. تو نمی گویم به من خوش نمی می 

زدن را، رفتارت را بلد نیستی. چرا  شدم دیگر! بلد نیستی حرف  گفتی من خوشحال می شدم؟! یک چیزی می می 

که این شادی از درونش باید بیاید.  زنی که! غافل از این های خوب نمیکه شما حرف غمگین هستم من؟! برای این

ذهنی است. این کس که یکی من را خوشبخت کند، این کار من عقل باید از درونش بیاید. اصلاا خودِ توقعِ این

 رود. درست است؟ سوی خسُران می جور فکر و عمل به عقلش مغلوب است. این 
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من این به که  عقلش  و  می ذهنی  خسُران  می   رود، سوی  را  مولانا  هم  وقتی  الآن  است.  واضح  اندر  واضح  خوانیم 

 چیزهایی دیگر خواهیم خواند.

 اندرونِ هر حدیثِ او شَر است
 صد هزاران سِحر در وَی مُضْمَر است

 ( ۲۷۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 حدیث: سخن 
 مُضمَْر: پنهان 

           
ها هستند که به هم وصل هستند. هر لحظه چین بینید که مرکز فضای انساب است، نقطه می   [ ۲۳]شکل  این شکل را  

گوییم تو کردی، من بهترم، تو عوض بشو. این چنین آدمی که  شویم. می آید مرکز، ما منقبض می چین می یک نقطه

کند از تویش ضرر و به هر موضوعی صحبت می گوید راجع رود، هرچه می سوی خسُران می عقلش مغلوب است، به 

 کند.به آن صحبت می ذهنی شَر هست. هر موضوعی که راجع زیان و شرَّ بیرون خواهد آمد. اندرون هر حدیثِ من 

قدر این بینیم، این ها می چینها. وقتی برحسب نقطه چین »صد هزاران سِحر«، سِحر یعنی دیدن برحسب این نقطه 

جوری  کردم؟! چه طوری فکر می جوری من این کژبینی دارد و کژ فکر کردن دارد که ما اصلاا متعجب هستیم چه 

ها و دردها بودی. »صد  که دچار سِحر بودی، یعنی دچار دیدن برحسب همانیدگی من این کار را کردم؟! برای این

 ها است در آن پنهان است. مُضمَر یعنی پنهان. چین هزاران سِحر« که دیدن برحسب این نقطه

ذهنی حتما  به شما ضرر خواهد زد. یعنی شما وارد یک  دهد منها ابیاتی است که به شما نشان می دوباره این 

تان، با همسرتان، با پدر و مادرتان، با خواهر و  رابطه بشوید رابطه را خراب خواهد کرد. رابطهٔ شما را با بچه 

تان خراب خواهد کرد. رابطهٔ شما را با مردم خراب خواهد  برادرتان، با دوستتان با شُرکایتِان، شرکای کاری 

که به تنتان ظلم خواهید کرد. تنتان را مریض خواهید  کرد. رابطهٔ شما را با خودتان خراب خواهد کرد. یعنی این

 کرد. فکرهایتان را مریض و کژ خواهید کرد. 

 سویَست هر چون کِش نَهی خارِ سه
 درخَلَد، وز زخمِ او تو کِی جَهی؟ 

 ( ۳۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 درخلََد: فروروَدَ.
           

 خوانم. یک بار دیگه می 
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 سویَست هر چون کِش نَهی خارِ سه
 درخَلَد، وز زخمِ او تو کِی جَهی؟ 

 ( ۳۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 درخلََد: فروروَدَ.
           

گیرد این خار بالا است، بسیار  سویه هستند، هرجور توی زمین قرار می ذهنی یک خارهایی هستند که سه این من 

های آذربایجان هم زیاد است. و حتی کفش هم که داشته باشیم مگر کفش  هم تیز است. گفتیم دیگر در طرف 

 رود.های معمولی باشد، چرم معمولی باشد از آن فرومی خیلی محکم باشد، از این کفش

رود، یعنی درد ایجاد  می ذهنی را هرجور بکنی به پایت فروسویه است، این من گوید این خار سهو بنابراین می 

توانی جان سالم به در ببری.  کند، و از زخم او، از ضرر او نمی ات را خراب می کند، زندگی کند، مسئله ایجاد می می 

 ذهنی را نباید نگه داری. و این بیت: طوری است این من واضح است، نه؟ اگر این 

 کُنَد چون زِ زنده مُرده بیرون می
 تَنَد نَفْسِ زنده سویِ مرگی می
 ( ۵۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

را ببینید، با این بیت بسنجید. خداوند دائما  که خودش زنده است، ما هم خودش    [۲۳]شکل  این چرخهٔ تخریب  

ذهنی  کند، پس بنابراین این من ها را بیرون می هستیم دیگر، ما امتدادش هستیم، از ما که خودش هستیم مرده 

رود. شما نگاه کنید  سوی خودکشی می رود، بهسوی ضرر زدن به خودش می رود، بهسوی خسُران می ما دائما  به

سوی تخریب ذهنی دائما  بهکه من خواهی بکُشی؟ برای این خواهیم خودمان را بکُشیم. چرا می گویند می ها می بعضی 

 رود. می 

ذهنی  ذهنی را جدا کند، درنتیجه من خواهد این مردگی من کُنَد«، از خودش در ما می »چون زِ زنده مُرده بیرون می 

 اید.اید، بدنتان را مریض کرده زند. به این صورت است که شما به خودتان لطمه زده دائما  به خودش لطمه می 

کند با وارد کردن مواد کند؟ مثلاا بدنش را خراب می شما یک سؤال بکنید، یک نفر چرا این ظلم را به خودش می

کند. پشت این هم خداوند خوابیده، اش این کار را می ذهنیداند ضرر دارد؟ من مضر به این بدن. چرا؟ مگر نمی 

 رود.سوی مرگ می توانی نگه داری. نگه داری، تو را خواهد کشُت، این دائما  بهگوید این را نمی او دارد می 
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 از سَمومِ نَفْس، چون با علّتی 
 هر چه گیری تو، مرض را آلتی 

 ( ۲۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 رساننده سمَوم: بادِ بسیار گرم و زیان 
 علّت: مرض، بیماری 

 آلت: ابزار 
           

ذهنی چون مریض هستی، با علت هستی، علت یعنی مرض، بیماری. »از سَمومِ نَفْس« از بد  یعنی از تشعشع من 

شود، ما مریض شدیم. چون مریضیم  ذهنی که از آن متصاعد می کنندهٔ من فکر کردن، از انرژی مسموم و خراب 

آید یا تبدیل به  ور می کنیم. شما نگاه کنید که هرچه از آن گیریم از خداوند این را به مرض تبدیل می هرچه می 

 ای است که ما زندگی نکنیم. کنیم، که چون مانع بهانه کنیم یا مانع می مسئله می 

اند هایم بزرگ نشده دار شدم، بچهدار نشدم. بچهتوانم زندگی کنم. ازدواج کردم بچهخب حالا ازدواج نکردم نمی 

های زندگی است، موانع ذهنی است  ها بهانه توانیم بکنیم. این گذارند زندگی کنیم. خانه نخریدیم زندگی نمی نمی 

که بابایم یک آدم عصبانی بوده،  خاطر این توانم موفق بشوم، به خاطر این مطلب من نمی کنید. به که شما ایجاد می 

 مزاجش بد بوده، من هم به ارث بردم، من همیشه خشمگین هستم. 

داریم، از تشعشعات مُخربِ  کنیم، این چرخهٔ تخریب را نگه می های جبری ما در ذهن، ما خودمان می تمام وضعیت 

می من  ما  به  زندگی  هرچه که  هستیم،  مریض  ما  چون  می ذهنی  می دهد، خدا  درد  به  تبدیل  مرض دهد،  کنیم، 

 کنیم، ما آلتِ مرض هستیم، در دست مرض اسیر هستیم. تر می کنیم. مرض را قوی کنیم، به علائم مرض می می 

مریضی من  این  از  زاده باید  مرَُو«،  خود چندین  نَفسِْ  جوَالِ  »در  اول گفتم،  است،  »همانش«  مریضی  ذهنی که 

 آید.ها نمی چین بندیم. آرام باشیم. اصلاا زندگی از این نقطه شویم به فکر، فضای بین فکرها را می می 

ذهنی است. خداوند از جنس فراوانی های بد من ها همه خاصیت همه خشم ما و ترس ما و حسادت ما و این این

گوید که تو از کمینگاه بیا بیرون من را  دارد، دارد می کند، روا نمیاست، کوثر است. هر کسی مثلاا حسادت می 

کند، کسی که  گوید بترسید که غیرت از کمینگاه بیرون بیاید. کسی که خسِتّ می گوید. می بگیر، دارد به خدا می 

که خودش  کند، درحالی ها را تنبیه می اش انسانذهنی خواهد عوض کند، کسی که با من اش دیگران را می ذهنی با من 

 ذهنی قدغن است. بدتر از همه است. اصلاا تنبیهِ من 
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 ین مبادا غیرت آید از کمین ه
 سرنگون افتید در قعرِ زمین

 ( ۳۴۱۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  فقیرٔ گویم ای بندهزین سبب می
 مگیرسلسله از گردنِ سگ بر 
 ( ۴۸۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جا یعنی قلاّده سلسله: زنجیر، در این 
           

 گر معلَّم گشت این سگ، هم سگ است
 باش ذَلَّتْ نَفْسُهُ کاو بدَْرَگ است 

 ( ۴۸۵۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دیده یافته، آموزش معلَّم: تعلیم 
 ذَلَّتْ نَفْسهُُ: خار شد نَفْسِ او 

 بَدْرَگ: بدذات 
           

ها را در مرکزش ندارد، و وقتی وارد این جهان  چین . فقیر کسی است که آن نقطه[۲۳]شکل  باز هم چرخهٔ تخریب  

گوید بندهٔ فقیر.  ها. پس بنابراین به شما می ها، با همانیدگی چین شدیم مرکز ما خالی بود، ما پر کردیم با این نقطه 

ها است که در مرکزمان داریم. اگر در  دراصل ما فقیر هستیم چون در مرکزمان چیزی نداریم، دارایی ما همان 

مرکزتان چیزی ندارید یعنی فقیر هستید، و باید فقیر باشید. میلیاردها دلار هم که داریم باید فقیر باشیم. چرا؟  

 مرکز ما باید خالی باشد. 

ات باز نکن. اگر »معلَّم«، معلَّم  ذهنی گوید ای بندهٔ فقیر، این زنجیر را از گردن سگ من برای همین به شما می 

ات را تربیت هم که بکنی، تربیت کردن ذهنی ها! »معلَّم گشت این سگ«، اگر من   شده، مُعلمِ نیستیعنی تربیت 

ذهنی یعنی چه؟ آداب معاشرت یاد بگیر، سلام کن، احترام بگذار، قانون را رعایت کن. آیا ما قانون را کاملاا من 

 رعایت کنیم، ولی سر مردم کلاه بگذاریم با قانون، خوب است این؟ یا باید اخلاق داشته باشیم؟ 

شده داریم. خیلی مؤدب است،  ذهنی تربیت صورت یک من بازی را در جامعه یاد بگیریم، دراین های حقه اگر فن

شده است، »هم سگ است«، »باش زند. سگ تربیت زند، مسُتَدَل حرف می زند، قانونی حرف می قشنگ حرف می 

نفَْسُهُ« یعنی این من  ذات است، »بَدْرَگ  ذهنی را ذلیل کن، که دوباره حرف حضرت رسول است، کاو بد ذلََّتْ 

سویه است، برای شما درد ایجاد خواهد کرد. درست  ذهنی بدذات است، هر کاری بکنی خار سه است«. من 

 است؟
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یافته. ذلََّتْ نَفسُْهُ: خار شد نَفسِْ او. بَدْرَگ یعنی بدذات.  جا یعنی قلاّده. معلَّم: تعلیم پس سلسله: زنجیر، در این 

 طور به این خبر توجه کنید: همین 

 « »طوُبى لِمَنْ ذَلَّ نَفسُْهُ وَ طابَ كسَْبُهُ وَ حسَنُتَْ سرَيرَتُهُ وكََرمُتَْ علَانَيْتهُُ وَ عَزلََ عنَِ النَّاسِ شَرَّهُ.

»خوشا به حال کسی که نَفسْشَ رام و خوار شده و کسبش حلال گشته و درونش نکو شده و برونش شکوهمند 

 است.«گردیده و گزندِ خود از مردم دور کرده 

 )خبر( 

اش رام و خوار شده. »کسبش ذهنی »خوشا به حال کسی که نَفسَْش رام و خوار شده«، خوشا به حال کسی که من 

شده    حلال گشته«، کسی کسبش حلال است که عرض کردم هدایتش در دست خدا است، رضا دارد و فضا گشوده 

ریزد. و درونش نیکو شده یعنی فضای درونش باز شده و انعکاس آن در بیرون و خرد زندگی به فکر و عملش می 

 است.«شکوهمند شده. »و برونش شکوهمند گردیده و گزندِ خود از مردم دور کرده 

زنید؟ »خوشا به حال کسی«، این چیست؟  اید؟ یعنی به مردم ضرر نمی واقعا  شما گزند خودتان را از مردم دور کرده 

گوید؟  کند؟ زور نمی ذهنی شما رام شده؟ شما را هدایت نمی ها را رعایت کنید. آیا من این حدیث است، همین 

زند دهید؟ یا وقتی حرف می های بد شما بر شما غلبه ندارد؟ واقعا  خوار شده؟ شما به حرفش گوش نمی عادت 

شود شما حرف بزنید عصبانی بشوید، خودتان خودتان را کوک کنید؟ پس نفستان رام  برد؟ می شب خوابتان نمی 

 نشده و خوار نشده، زندگی شما هم درست نیست. 

بهاین شما  نیست که  می طوری  خیر  می اصطلاح  خیر  می دهید  شادی  می گیرید.  شادی  انسان دهید  را  گیرید.  ها 

 دهند. درست است؟ ها هم به شما عشق می دهید آنها عشق می شناسید. به انسانصورت زندگی می به

القلم یعنی خداوند  شود؟ جفََّ القلم رعایت می شود؟ فضای درونتان لطیف شده؟ جفََّ اخلاقیاتتان دارد عمل می 

نویسد. و شایستگی ما به چه بستگی  تان می زندگی درون و بیرون شما را در این لحظه مطابق لیاقتتان و شایستگی 

شود، بیزینس  شود، روابط ما درست می دارد؟ به درجهٔ رضایت و فضاگشایی ما. بیرون ما فورا  شکوهمند می 

: و کار  می business)کسب  پیشرفت  ما  می (  سالم  ما  جسم  می کند،  درست  ما  روابط  از  شود،  مردم  و  شود 

 کنند. رسانی ما آسوده زندگی می زیان 
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کنیم بله. اگر دائما  به فکر مردم  زنم؟ اگر غیبت مردم را می شما به خودتان بگویید آیا من به مردم ضرر می 

شوید،  افتد شما خوشحال می کنید، اگر اتفاق بد برای مردم می ها پیشرفت نکنند، اگر حسادت می هستید که آن 

 اید دیگر.کنید، پس گزند خودتان را از مردم دور نکرده اگر خودتان را با مردم مقایسه می 

طوری است، پس دائما  این سمُومِ این بادهای  کنید که مردم پیشرفت نکنند شما دیده بشوید. اگر اینشما آرزو می 

رسانیم ساطع کردن این انرژی  گیرد. یکی از گزندهایی که می شود و مردم را می کننده از شما ساطع می پژمرده

جهد؟ دیدید آتش  جهد؟ یک آتش می گفت یک شرار می شود. یادتان است می ذهنی ساطع می بدی است که از من 

 پرد بالا؟ یک تکه از آتش است. دفعه یک چیزی می کنید یک روشن می 

گذارد. وقتی  گذارد، روی مردم هم اثر می هایمان اثر می وزد، روی بچهو این سموم هم یعنی بادهای سمی از ما می 

آید؟ یا  شود؟ حالش جا می شود؟ سبزتر می تر می شود؟ یا غمگین شویم، او واقعا  شادتر می از پهلوی یکی رَد می 

 شود؟ تر می پژمرده

 صبر را با حق قرین کرد ای فلان 
 آخرِ وَالْعَصر را آگَه بخوان

 ( ۱۸۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 رود. کار میفلان: برای اشاره به هر شخص، جا، موضوع یا هر چیزِ مبهم و نامعین به 
           
گوید که صبر با خداوند قرین است. یعنی یکی رضا بدهد، فضاگشایی کند، صبر کند، این شبیه این است که  می 

گوید آخرِ این سورهٔ  اید. می به خداوند، اصلاا شبیه خداوند است این، یعنی شما به اصلتان زنده شده   وصل شده

هایی که در این سوره هست، که سه آیه است، این  را درست حسابی و آگاهانه بخوان و یکی از این آیه عصر

 است:

 ام در شَر قَدَم تر افشردهسخت
 که لَفی خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم 

 ( ۷۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

شویم،  لحظه منقبض می بهها هستند، لحظهچین مرکز ما همان نقطه   [۲۳]شکل  جا هست،  ببینید چرخهٔ تخریب در این 

 فضای اَنساب، دوباره موتور تو کردی، من بهترم، تو عوض بشو در کار است. 
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ام در شَر  تر افشردهام. »سختمن در ایجاد بدی و خسران، ضرر رساندن به خودم و به دیگران خیلی پیش رفته 

هایم خیلی محکم و سفت است در این راه، در راه خراب کردن خودم و دیگران، »که لَفی خسُرْم ز  قدم«، قدم 

 گوید: جا هم هست، می قهرت دَم به دمَ«. این »لَفی خسُْر« همین آیهٔ دوم سورهٔ عصر است، این

 »واَلْعَصرِْ.« 

 »سوگند به عصر ]سوگند به ارزش و اهمیت هشیاری در این لحظه[.«

 ( ۱(، آیهٔ  ۱۰۳)قرآن کریم، سورهٔ عصر ) 

 توانیم ترجمه کنیم. این است: طوری می این

 »انَِّ الاِْنسَْانَ لَفِي خسُْرٍ.« 

 زند.[«ذهنی که مرکزش همانیده است[ در زیانکاری است ]به خودش و دیگران ضرر می »که آدمی ]در من 

 ( ۲(، آیهٔ  ۱۰۳)قرآن کریم، سورهٔ عصر ) 

اش هست که آدمی در  ذهنی که مرکزش همانیده است[ در زیانکاری است.« ترجمهٔ خلاصه»که آدمی ]در من 

زند.[« ذهنی دارد. »در زیانکاری است ]به خودش و دیگران ضرر می کاری است. کدام آدمی؟ آدمی که من زیان 

 :[۲۳]شکل ، ببینید که آیا این بیت را که مولانا گفته 

 ام در شَر قَدَم تر افشردهسخت
 که لَفی خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم 

 ( ۷۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

ها را  ای که به من دادی، چون مریض بودم، این ام. تو هر لحظه هر زندگی های تو را به قهر تبدیل کرده یعنی لطف 

 تبدیل به مریضی کردم، تبدیل به مسئله کردم، تبدیل به مانع کردم، تبدیل به درد کردم، این دراثر قهر بوده. 

 یطان خواستِ خود را پیش بُرد ش و نفْس
 وآن عنایت قهر گشت و خُرد و مُرد 

 ( ۲۹۱۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 تهِ بساط، چیزهای خُرد و ریز  خُرد و مُرد: 
           

دارم و دائما  مورد قهر تو هستم. هرچه به من  یعنی من در راه ضرر زدن به خودم و دیگران محکم قدم برمی

 کنم. بابا دیگر باید بیدار بشویم دیگر، نه؟! گویی خراب می می 
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گوید به این لحظه توجه کن، این لحظه من هستم. نرو به زمان مجازی. خودت باش که  طور این آیه می و همین 

ذهنی، نه من مجازی با زمان مجازی، من اصلی که از جنس من هستی  صورت الَسَت، نه من از جنس من هستی به 

کاری  و این لحظه. درست است؟ »عصر« و بفهم هم که آیا من »لَفی خسُْر« هستم؟ یعنی این لحظه مشغول زیان 

 گوید:اش می هستم؟ یا آیهٔ بعدی 

 »اِلَّا الَّذيِنَ آمنَُوا وعََمِلوُا الصَّالِحَاتِ وَتوََاصَوْا بِالْحَقِّ وَتوََاصَوْا بِالصَّبْرِ.« 

شده[ كارهاى نیک ]فکر و عمل[ كردند و  اند و از فضای گشوده ها كه ايمان آوردند ]فضاگشایی کرده »مگر آن 

 يکديگر را به حق سفارش کردند و يکديگر را به صبر سفارش كردند.« 

 ( ۳(، آیهٔ  ۱۰۳)قرآن کریم، سورهٔ عصر ) 

اند و از فضای  ها كه ايمان آوردند ]فضاگشایی کردهاند، »مگر آنهایی كه ايمان آوردند، یعنی فضاگشایی کردهآن

دهند، یعنی فکر و عمل كردند. »و يکديگر را به حق سفارش کردند و يکديگر را  شده[ كار نیک« انجام می گشوده

 به صبر سفارش كردند.« 

کنید و از جنس  ها را به صبر با رضا و فضاگشایی سفارش می شوید صبر دارید، آن شما اگر از کنار مردم رد می 

ها را به خداوند  شود پس انسان خدا هستید، اگر دیگر آن سموم را ندارید، آن بادهای سمی از شما ساطع نمی 

های دیگر راه  دانید دل ما به دل کنید. درست است؟ شما می که می   ایکنید با همان تشعشع انرژی سفارش می 

 ایم.دارد، این ابیات را قبلاا خوانده

. مرکز: فضای انساب. هر لحظه در حال انقباض، تو کردی، من بهترم، تو عوض  [۲۳]شکل  و دوباره چرخهٔ تخریب  

کننده  ذهنی خرّوب است، یعنی بسیار خراب گوید که انسان در من خوانیم، سه بیت می بشو. این سه بیت را می 

 کند. چیز را خراب می است، همه 

 دهان گفت: نامت چیست؟ برگو بی
 گفت: خَرّوب است، ای شاهِ جهان 

 ( ۱۳۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده خَروّب: بسیار خراب 
           

 گفت: اندر تو چه خاصیّت بُوَد؟
 گفت: من رُستَم، مکان ویران شود 

 ( ۱۳۷۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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 رُستن: روییدن 
           

 من که خَرّوبم، خرابِ منزلم 
 هادمِ بنیادِ این آب و گِلم

 ( ۱۳۷۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده خَروّب: بسیار خراب 
 کننده، نابودکننده هادِم: ویران 

           
شاءالله شما بخوانید و تکرار کنید، تبدیل بشوید. وقتی فضا  آوریم که اناین ابیات را در این ترکیب و ترتیب می 

دهان بگو یعنی با زبان  دهان بگو. بیگوییم که اسمتان چیست؟ بی بینیم. می مان را می ذهنی کنیم، من را باز می 

خواهم  خواهم با دلم بشنوم، می شنوم توی فهرست باشد، می دهان بگو یعنی من با فقط گوشم نمی حال بگو. بی

گوید من خرّوب هستم، ای شاه جهان. ما شاه جهان هستیم،  کنی. آن هم با عملش می کار می نگاه کنم ببینم تو چه 

که از جنس زندگی هستیم. شاه مملکت خودمان هستیم. مملکت خودمان یعنی شاه فکرهای خودمان،  برای این

وسیلهٔ عقل توانیم فکر تولید کنیم، فکرهای به ایم. ما مستقلاا می ان، آن چیزهایی که درست کرده اعمال خودم

 های پوسیده بیرون بپریم. کل با صنع، فکر جدید، نه خرافات قدیمی، از سبب 

دهد،  ذهنی من، خاصیت تو چیست؟ گفت من اگر رشد کردم، هرچه را که ذهنت نشان می پرسید ای من و شما می 

کند. چقدر درست است که کسانی  جوری روابط ما را ویران می بینید چه کنم. می مکان است، من این را ویران می 

ذهنی ازدواج نکنند، خراب نکنند  ذهنی، با من خواهند ازدواج کنند یک مدتی به مولانا گوش بدهند، با من که می 

 ذهنی خرّوب است. ذهنی نشوید شما، بیدار بشوید که این من ها نیست. قربانی این من شان را. تقصیر آن زندگی 

شود، حالا به هر دلیلی، شما یاد . درست است؟ الآن دارد فاش می ، فاش نشده ها پیش نوشته شدهها مدت این

عنوان الَسَت در هر منزلی بنشینی، از جمله این تن، فکر، چهار  کننده هستم، تو به بگیرید. من که بسیار خراب 

سَر نشو. سِرت  سِر و همگوید با من همکنم پس با من مصاحبت نکن. پایین دارد می بُعدت را، همه را خراب می 

سالگی تو باید با عقل کل کار کنی نه با عقل من، من موقت بودم  را به من نگو، بگذار من بروم. بعد از ده دوازده 

 در زندگی تو. 

بینی این آب و گل، مثلاا  برندهٔ »بنیادِ این آب و گِلم«. پس می بین»من که خَرّوبم، خرابِ منزلم«، »هادم« یعنی از 

ذهنی این را  کند، قرار است درست هم کار کند، ولی ما با من جسم ما یک سیستمی است که برای خودش کار می 

ذهنی ما، ما را  بینید که چندین جور مریضی داریم ما. چرا؟ همین من سالگی می کنیم. در حوالی چهلخراب می 
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کننده.  خواند. هادم: ویران می  [۲۳]شکل  است که خرّوب است. پس این سه بیت هم با این چرخهٔ تخریب  مریض کرده 

 رُستن: روییدن. 

و حالا یک مطلبی هست، و آن این است که ما دُور خودمان بگردیم واقعا . در این سه بیت هست گِرد خودمان  

هایی دارد در من؟  ذهنی داریم، این چه خاصیت بگردیم، به خودمان نگاه کنیم، ببینیم چه اشکالی داریم. من 

طوری  جایم این طوری است؟ چرا آن جایم این صورت شکایت که چرا اینفقط هر لحظه نامه به خدا ننویسیم به 

 :[۲۳]شکل است؟ 

 دیگر نویسم ز آزمون  رُقعهٔ
 دیگری جویَم رسولِ ذوفُنون 

 ( ۱۸۹۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کاغذی که روی آن بنویسند.: نامه، نوشته، تکّه رُقعه 
 ها، دارای هنرها ذوفُنون: صاحب فن 

           
 بَربر امیر و مَطْبَخیّ و نامه
 خبرعیب بنهاده ز جهل، آن بی
 ( ۱۸۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گردد که من هیچ گِردِ خود نمی
 کژروی کردم، چو اندر دین، شَمَن 

 ( ۱۸۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 پرستشمَنَ: بت 
           

گردیم. خود همین  ذهنی داریم، همیشه گرد دیگران می نکته »گرد خود گشتن« است. در چرخهٔ تخریب وقتی ما من

کند که دُور دیگران  کننده است. »تو کردی« من را مشغول می »تو کردی و من بهترم« یک بگویم سیستم بدبخت

 بگردم، دُور خودم نگردم. 

های من که شکایت  زنم، این حرف نویسم دارم حرف می رُقعه یعنی نامه، یک نامهٔ دیگر همین الآن به خدا می 

گویم که یک نامهٔ  رود. می سمت خدا می  ها همه نامه به گویم تو کردی، ایناست، که ناراحتی است، که دارم می 

دیگر بنویسم این دفعه هم امتحان کنم، دفعهٔ بعد این لحظه باز هم امتحان کنم، امتحان کنم، امتحان کنم.  

 گوید که این احمق اصلاا به فکر من نیست! به فکر ما و منَش است. خداوند هم می 
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دست خداوند   بر خوب پیدا کنم که این بلد است این را به نامهٔ دیگر بنویسم، امتحان کنم »ز آزمون«. یک نامه 

رسد، ما  گوییم بابا این شکایت مرا ببر به خدا بده. اما هیچ موقع این نامه دست خداوند ظاهرا  نمی برساند. می 

بر، پستچی، از روی جهلمان، یعنی جهل  شنود، بنابراین بر امیر و آشپز و نامه رسد، او هر لحظه می گوییم نمی می 

جای فضاگشایی و کمک  ها همه در ما است که بهکه عیب گذاریم، درحالی مان عیب می خبری مان و بیذهنیمن 

که گرد  جای این ذهنی و هدایت او، بهگرفتن از عقل کل و دادن هدایت دست او و دست برداشتن از عقل من 

 گردم.، الآن دیگر گرد خداوند می خودم بگردم

گردد، هر لحظه به این فکر  کند، گرد خودش نمی گردد که من«، اصلاا به خودش نگاه نمی »هیچ گرِدِ خود نمی 

زندگی کار می نیست که من چه  می کنم که  نقطهام خراب  این  »کژروی کردم« که  بودم  چین شود؟  را گذاشته  ها 

ریزم، مانند  هم میام را بهکنم و زندگی بینم و دارم خرّوب درست می ها دارم می ها دیدم و برحسب آنبرحسب آن

پرست، در کار  پرست در کار دین. »کژروی کردم چو اندر دین، شَمنَ« هست: کژروی کردم مانند شَمَن، بت بت

 دین. دین هم یعنی فضاگشایی و یکی شدن با خداوند. 

 من سبب این  ٔ گویید بگذار نگاه کنم ببینم چه جنبه افتد می گردید؟ اتفاق که می شما چه؟ شما گرد خودتان می 

گردید؟ اگر  خواهد چه چیزی را من در خودم ببینم، اصلاح کنم؟ گرد خود می ؟ خداوند می ، ابتلا شده اتفاق شده 

جا چه ایرادی دارد، شما کژروی  کنید که چه کسی این گردید، نگاه می گردید و گرد دیگران می گرد خودتان نمی 

کنید، شما در چرخهٔ تخریب هستید، شما خروّب هستید، زندگی خودتان را خودتان خراب خواهید کرد گردن  می 

 جا نخواهد رسید. دیگران خواهید انداخت، این به هیچ 

ذهنی را نگه  گوید »به نامردی نخواهی یافت چیزی«، اگر این من گوید؟ می گوید که، چه می بله، در غزل هم می 

نَجْهد خطایی«، پس بهتر است خاموش کنید و گرد خودتان  داری، چیزی گیرت نمی  تا  آید. »خمش کردم که 

 بگردید ببینید چه اشکالی دارید. درست است؟ 

گویم یک پستچی باید باشد بابا نامهٔ من را،  ها، دارای هنرها. می معنی نامه است. ذوفنون: صاحب فن رُقعه به 

هایی که به خدا نزدیک گویم بروند به خداوند بدهند، آن های من را ببرد به گوش خداوند برساند. به همه میحرف 

 پرست.روند بگویند. تو چرا حواست به خودت نیست؟! شَمنَ یعنی بتهستند، نمی 

 جُرم بر خود نِهْ که تو خود کاشتی 
 با جزا و عدلِ حق کن آشتی 

 ( ۴۲۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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خواهم ببینم کدام همانیدگی، کدام درد، کدام کژبینی، کدام  اش من هستم، می کننده افتد، بگو ایجاد هر اتفاقی می 

وجود آورده؟ من باید اصلاح کنم. صفر درصد از تمرکز من  سازی غلط این اوضاع را بهبد فکر کردن، کدام سبب 

دیگران است، همه  روی خودم است. من روی  این سبب چه اش  دیگران است.  به  ذهنی صد درصدِ حواسش 

کنم برای . من باید گرد خودم بگردم و بگویم که کژروی می [۲۳]شکل  شود، همین  شود؟ سبب چرخهٔ تخریب می می 

 کنم. روم و فضا را باز نمی ها می که برحسب این همانیدگی این

اساس،  طور بی ام و باید خودم را اصلاح کنم و خداوند عادل است و بهگذارم که خودم کرده پس جرم را به خودم می 

کنم، من را به این روز نینداخته. من هستم که لطف او را هر لحظه به مسئله تبدیل  طوری که من فکر می آن

 تواند به من کمک کند. دارم با عدم رضا، با عدم فضاگشایی و او نمیذهنی را نگه می کنم. من هستم که من می 

ها را از مرکز شما، هر کس هستید فرقی  خواهد این همانیدگی ایم، خداوند، زندگی، می از وقتی که ما به دنیا آمده 

گوید  گذارید، »جرُم بر خود نِهْ«. خداوند می کند، بیرون کند، پاک کند تا شما را به خودش زنده کند و شما نمی نمی 

با عدل خودش که عادل است، درست است؟ و ما را درست کرده، ما که امتداد خودش هستیم، لطف کند.  

صورت خلأ  گونه اجحافی، ظلمی، بدی در کار او نیست. درواقع او خلأ درون ما است، خداوند خودش را به هیچ

 دهیم. درصد ما خالی است، پس ما او هستیم برای همین است که خلأ را تشخیص می  ۹۹/۹۹در ما نفوذ داده، 

نمی  را تشخیص  اگر خلأ  ما چه دادید، اصلاا نمی عرض کردم شما  اتومبیل توانستید زندگی کنید.  از  جوری  را  ها 

می  رد  هم  بهپهلوی  نمی شویم  می هم  رد  هم  پهلوی  از  بهزنیم؟  نمی شویم  می هم  رد  در  توی  از  به زنیم؟  شویم 

تواند  بیند؟ این چشم می بینیم. خلأ را چه کسی می که خلأ را می مالیم خودمان را؟ بله؟ برای اینچهارچوب نمی 

می  را  اجسام  چشم  این  ببیند؟  را  می خلأ  چیزی  چه  را  خلأ  خلأ بیند.  همان  عدم بیند؟  همان  همین  بین،  بین، 

تان و خداوند شوید بیشتر به خود اصلی تر میشنو. سکوت و عدم جنس خداوند است. هرچه شما ساکت سکوت 

 ، این شکل برعکس آن یکی، انبساط است.[۲۴]شکل د. اما این شکل را ببینید  شویتر می شبیه 

 حُکمِ حق گسترد بهرِ ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بِساط: هر چیزِ گستردنی مانند فرش و سفره
           

جا هستید باید من را  توانید اولاً همیشه من را ببینید، هریعنی حکم خداوند این است که ای انسان، شما فقط می 

 ها مهم هستند دیگر، خیلی مهم هستند. کنید؟ این آید. توجه می ببینید، این قانون است، غیر از این، غیرت می 
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 حُکمِ حق گسترد بهرِ ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

دهد، فضا باز  افتد، ذهن نشان می یعنی هر انسانی در این لحظه باید منبسط بشود و در اطراف اتفاقاتی که می 

کند، این منبسط شدن است. شما حق ندارید منقبض بشوید، منبسط باید بشوید، منبسط، منبسط، منبسط و 

چیز  چیز است، هیچ شود. عدم چیز نیست، نه محضِ انبساط مرکزتان عدم می هر انبساطی با رضا همراه است، و به 

کنید؟ و در  چیزی ربطی ندارد. توجه می چیزی به هیچ نیست، درنتیجه فضای حضور است یا فضایی است که هیچ

گوییم »خودم کردم«  ، می [۲۴]شکل  جا است  گوییم »جرُم بر خود نِهْ« این که می های قبلی مصداق دارد، این جا بیت این

 ر بهتری« است.و ضلع بعدی »انکا 

سازی غلطی  ای دارم؟ چه سبب انکار بهتری معادل پیدا کردن عیب هم است، من چه عیبی دارم؟ چه همانیدگی 

ام را طوری دیدم، این تصمیم را گرفتم، این حرف را زدم و زندگی کردم؟ چه عینکی در چشم من بود که من این 

ام را با یکی خراب کرد، کارم را از دست دادم،  خراب کردم؟ این حرفی که من زدم، این کاری که من کردم رابطه

جا چه مانعی وجود دارد؟  قدر پول از دست دادم، این( را از دست دادم، اینbusinessوکار :یک بیزینس )کسب 

شوم به خودم ضرر  شوم؟ خشمگین می آید خشمگین می ها پیش می ای وجود دارد؟ من چرا این چیز چه کژبینی 

رود، مشتری را من لازم دارم. انکار بهتری، پیدا کردن عیب، تغییر خودم، تغییر  کند می ام قهر می زنم، مشتری می 

 خودم. درست است؟ 

 اندرون  در دل  شرحِ در نگر  در
 تا نیاید طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون 
 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

»در نگر در شرحِ دل«، در نگر به فضاگشایی، انبساط درونِ خودت تا خداوند به شما طعنه نزند با اتفاق بد که  

بینیم. هشیاری نظر  بینیم فقط. اگر جسم بیاید مرکز ما، جسم را می صورت عدم می بینید؟ او را بهچرا من را نمی 

مهم است، اسمش »چرخهٔ سازندگی« است. خب الانٓ    [۲۴]شکل  بیند. پس این بیت هم و این شکل هم  او را می 

 خوانیم: به این موضوع می هایی راجع بیت

 گِردِ خود برگَرد و جُرم خود ببین 
 جنبش از خود بین و از سایه مَبین 

 ( ۴۱۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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 که نخواهد شد غلط پاداشِ میر
 داند آن میرِ بصیرخصم را می

 ( ۴۱۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 میر: مخففّ امیر 
           

گوید چه؟ »گِرد خود برگرَد«، حواست به خودت باشد، دائما  به خودت نگاه کن که من  درست است؟ به شما می 

اشکالم چیست؟ الآن یک ابتلایی آمده، پیغام زندگی چیست؟ اشکال من چیست؟ پس بنابراین فرض من این  

 است که من اشکال دارم. 

گوید اصلاا درست خیلی بد است، شما باید به خودتان بپردازید. ذهن شما می همسر شما خیلی بد است، خیلی 

قدر بد است، صد درصد حواستان باید بیاید به خودتان، »گِردِ خود  شود اینشود این، این زندگی درست نمی نمی 

 دهد.برگرَد« و جرُم خودت را ببین. جنبش را از خودت ببین، نه آن چیزی که ذهنت نشان می 

جا خود اصلی است، بگو من امتداد خدا هستم، من باید بجنبم، من باید تصمیم بگیرم، من باید  »خود« در این 

هدایتم را بدهم دست زندگی، من باید عقل کل را عقل خودم بکنم، عقل سایه را نه، عقل مجاز را نه. بگو من  

نه سایه. سایه من می  باور جنبم  بروم  را بگذارم،  الآن صُنع  این را. من  های  ذهنی من است، من درست کردم 

 سازی کنم؟! ها سبب پوسیدهٔ قدیمی را بیاورم براساس آن 

دهد. اگر فضا را باز کنید، پاداش خوب  شود، یعنی خداوند به شما درست پاداش می »پاداشِ میر« غلط نمی 

 دهد.دهد، جزا می دهد. اگر فضا را ببندید، پاداش بد می می 

شناسد، که خصم او هم هست. ذهنی، »خصمِ« شما را می بیند، من »آن میرِ بصیر« یعنی خداوند که درست می 

نهایت و ابدیت او زنده بشوید. ما را خلق کرده با این مغزِ پیچیده که خودش را از  گذارد شما به بیذهنی نمی من 

عقل، خیلی  ذهنیِ اصلاا بی ما بیان کند. یک نیرویی ما را درست کرده که خودش را از ما بیان کند. حالا یک من

شود.  را ببینید. خوشگلم؟ حالا این خوشگلی چند سال بعد پژمرده می   گوید من دار آمده می سطحی، خیلی خنده 

چیزِ من را ببینید؟! فکرهای من را ببینید، دانش من را ببینید، من از    میرم، چه اصلاا بعد از چند مدتی من می

ها شد واقعا  آب و نان؟ یعنی خداوند  کنید. آخر این کنم، فقط شما اشتباه می رم، بهترم، هیچ اشتباه نمی شما برت

دهیم، وقتی زورمان  آید وقتی خودمان را نشان می ما را برای این ساخته؟ برای همین است که غیرت از کمین می 

 آید.گذاریم، غیرت از کمین می دهیم، وقتی خودمان را به معرض فروش می دهیم، وقتی پُز میرا نشان می 
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 ی ای مستِ مُدام بام کنارِ  بر 
 پست بنشین یا فرود آ، وَالسَّلام 

 ( ۲۱۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 مُدام: شراب 
           

 ایم دردمان آمده. کنار بام هستیم، ممکن است بیفتیم و بارها افتاده 

 ی که شدی تو کامران زمان   هر 
 آن دَمِ خوش را کنارِ بام دان 

 ( ۲۱۴۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 شوی، آن لحظه بدانپسندی، خودبین می گویی عجب موفق هستم، چقدر خوبم من، خودت را می هر لحظه که می

 افتی. درست است؟ که کنار بام هستی داری می 

 : [۲۴]شکل گردد و آن »قطب« است،  شده می گردد، واقعا  گرِدِ فضای گشوده اما یک کسی هم هست گِردِ خودش می 

 قطب آن باشد که گِردِ خود تَنَد 
 گَردشِ افلاک گِردِ او بُوَد

 ( ۲۳۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

می  عدمش  مرکز  حولِ  و  باز کرده  را  فضا  انسانی که  منپس  و  می ذهنی گردد  او  اطراف  هم  اصلاا اش  یا  گردد 

 تواند »قطب« باشد. صورت این شخص می ایناش تمام شده، در ذهنیمن 

 قطب آن باشد که گِردِ خود تَنَد 
 گَردشِ افلاک گِردِ او بُوَد

 ( ۲۳۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

گردند بلکه از او یک فیضی  های ذهنیِ تمام عالم، دور او می ذهنی خودش، من موقع همهٔ افلاک، اولاً من بعد آن

گردید، محورتان زندگی است،  اید و گرد زندگی می که فضا را گشودهعنوانِ مرکز عدم و این بگیرند. پس شما اگر به

توانند استفاده کنند.  توانید قطب باشید، از شما مردم می شود، شما می ذهنی به شما غالب نمی هیچ موقع من 

ای که از شما یک انرژی صورت مرکز عدم، همین خدمت کافی است، برای اینگردید بههمین که گرد خودتان می 

 کند. رود که مردم را بیدار می بیرون می 
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افتد شما باید به خودتان شک کنید، نه به دیگران. این چند بیت اما مطلب مهم این است که هر اتفاق بدی می 

 : [۲۴]شکل را بخوانیم،  

 حَزم آن باشد که ظنِّ بَد بَری 
 تا گریزی و شوی از بد بَری 

 ( ۲۶۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حَزم: تأمّل با هشیاریِ نظر 
 ظنَ: حدس، گمان 

          
 ست آن رسول الظَّنَ گفتهُ حَزمْ سوء

 دان، ای فَضول هر قدم را دام می
 ( ۲۶۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حَزم: تأمّل با هشیاریِ نظر 
 ظنَ: حدس، گمان 

 گوفَضول: زیاده 
           

ذهنی  گو. »فضَول« درواقع همین خاصیت من حَزم: تأملّ با هشیاریِ نظر. ظَن: حدس و گمان. فضَول یعنی زیاده

زند، من  کند حرف می هایش، فکر می بینید دیگر حرف اساس است. میهایش هم بیزند، حرف که دائما  حرف می 

که حولِ  نکردم، من از شما بهتر هستم، من را ببینید، شما خودتان را عوض کنید، من »قطب« هستم درحالی 

می من  می ذهنی  جسمی  مرکز  حولِ  کسی  اگر  عدم  گردیم.  حولِ  چیست؟  »قطب«  الآن،  نیست  قطب  این  گردد، 

ذهنی هستید، قطب نیستید، خروب هستید، کاری  گردید، شما من گردد. اگر مرکز شما جسم است حولِ آن می می 

انسان.  گوید »مرد«، نه مرد در مقابل زن، انسان و نا »نامرد«، این یکی را می   گویدتوانید بکنید. همین را مینمی 

 درست است؟ 

حزَم آن است که شک کنی به خودت، بگویی که تقصیر من است، باعث این کار من هستم یا حداقل سهمم را  

خواهم ببینم. »حزَم آن باشد که« به خودت شک کنی، بگویی تقصیر من است. »تا گُریزی و شوی از بَد بَری«،  می 

 ها دور بشوی تا وصل بشوی. تا فضا باز بشود و از بدی 

کنم ببینم تقصیر من چیست، ایراد من چیست، همانیدگیِ من  وجو می گردم، جست که بگویی دُورِ خودم میهمین 

گوید حضرت رسول گفته هایی که من ساختم چیست، کژبینیِ من چیست؟ این حَزمْ است، و می چیست، مانع 

ذهنیِ من توی کار است. هر اتفاق بدی  است که حزَْم یعنی سوءظن. سوءظن به که؟ به خودت، که دستِ من 
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که دستِ من می  بگویید  باید  از افتد  نیست، چرا؟ شما  پیدا  ولی  پیدا کنم.  باید  است، من  توی کار  من  ذهنیِ 

 بُرَد که.اش را نمی پرسید، چاقو که دسته تان می ذهنیمن 

 ی تراشد تیغ دستهٔ خویش را؟ کِ
 رُو به جرّاحی سپار این ریش را

 ( ۳۲۲۲)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ریش: زخم، جراحت 
           

ذهنی را. به مولانا بسپار، فضا را باز کن  برَُد، این زخم را ببر به جراح بسپار، زخمِ من اش را نمی چاقو که دسته 

ذهنیِ من یک جوری توی  افتد، که چالش است برای شما، بگویید دستِ من به زندگی بسپار. پس هر اتفاقی می 

ذهنی  کنی. و باید بدانی که هر قدم چون با من کار است، من باید پیدا کنم، و اگر دُورِ خودت بگردی پیدا می 

 داری دام است، ممکن است به دام بیفتی. درست است؟ برمی 

 روی صحرا هست هموار و فراخ 
 ست، کم ران اوستاخ هر قدم دامی

 ( ۲۶۹)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 فراخ: وسیع 
 اوستاخ: گستاخانه 

           
 

 دَوَد که دام کو؟ یآن بُزِ کوه 
 بتازد، دامش افتد در گلو  چون

 ( ۲۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،مولوی ) 

افتد. درست است؟  دانم، به دام می گوید من می کند، می و نگاه نمی   [۲۳]شکل  راند  اوستاخ، کسی که گستاخانه می 

توانی بروی توی ذهن و مواظب نباشی، قدم برداری، ولی باید بدانی که  ذهنی خیلی فراخ است، می این دشتِ من

داری، یک دام است برای تو، و بُزِ  داری، با دید او برمی ها برمی هر قدم یک دام است. هر قدم که با همانیدگی 

 شود. درست است؟ افتد گرفتار می دَوَد دامش در گلویش می که می دَوَد که دام کجا بود؟ همین کوهی می 

ذهنی قضاوت  کنیم، با من هوا زندگی می گوییم بی کنیم به زندگی، می صورت بُزِ کوهی ابتدا که شروع می و ما هم به 

شویم. اگر پدر و مادر عشقی باشند و فرزندان هم نافرمان نباشند، که اگر  دهیم، نافرمان می کنیم، گوش نمی می 
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سالگی،  سالگی، سیزده ذهنی در دوازدهذهنی، این زنجیرِ من شوند، این دامِ من عشقی باشند فرزندان نافرمان نمی 

 شود.سالگی از گردن ما باز می پانزده

افتیم مثل بُزِ کوهی. بُزِ ذهنی می شویم با پدر و مادری که عشقی نیستند، به دامِ منیواش که بزرگ میولی یواش

ها دام جا ممکن است انسان افتد به دام. ولی اگر مواظب بود که این دفعه می هوا که دام کو؟ یک دَوَد بیکوهی می 

کند، خب، یک جای  کند پایم گیر می دفعه تِق میگذارم یکگذاشته باشند، تله گذاشته باشند، من پایم را می 

گوید که آقا عجب دُنبهٔ مُفتی است.  خواهد بیاید بخورد، می اند روباه هم می گوید توی صحرا دُنبه گذاشته دیگر می 

 را گذاشته تو بیایی بخوری.  گذارند، یکی این خودی نمی دُنبهٔ مفت را در صحرا بی 

ها بیفتیم، توی زندان ذهن بیفتیم و بمانیم،  توانیم به دام همانیدگی یواش ما می پس بنابراین دام هست، یواش

جوری از این دام، از این زندان بیاییم بیرون.  کنیم چه هایش را پیدا می ایم. الآن داریم راهایم و مانده که البته افتاده 

 طور: و همین 

 اختیار آن را نکو باشد که او 
 مالکِ خود باشد اندر اِتَّقُوا 

 ( ۶۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اِتَّقُوا: بترسید، تقوا پیشه کنید. 
           

پرهیز است، فضای رضا است که همانیدگی  اتَِّقوُا فضای  تواند قدرت  آید مرکزمان. پس کسی می ها نمی فضای 

انتخاب داشته باشد که در فضای پرهیز باشد، ولی اگر کسی در فضای پرهیز نباشد، در فضای همانیدگی باشد،  

 اگر اختیار کند انتخاب کند، انتخاب غلط خواهد کرد. 

توانید طرز  اگر شما جوان هستید مشورت کنید، مولانا بخوانید، به گنج حضور گوش بدهید، ببینید که آیا می 

کنم این ابیات را بدهید به ذهنتان بگویید تو که  فکرتان را درست کنید، و درست انتخاب کنید. من پیشنهاد می 

ها یواش معانیِ بیت کنید یواش ها را که تکرار می ها را تکرار کن. بیتخواهی حرف بزنی زیاد، خب این بیت می 

 شود و انتخاب درست خواهید کرد. کنید، طرز فکرتان درست میشود و شما درک می آزاد می 

بینید که چیزهایی که آدم  ذهنی دارید مالک خودتان نیستید، میکه من توانید بکنید برای این اگر انتخاب نمی 

آید مرکزتان شما  روید، بنابراین »آن« می کشِد و شما به طرفش می ها همانیده بشود شما را می تواند با آنمی 
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آن می برحسب  می ها  کژبین  و  دراین بینید  خواهد شوید،  درد  به  را  شما  انتخاب  این  نکنید،  انتخاب  صورت 

 انداخت، به دام خواهد انداخت. 

 آن بُزِ کوهی دَوَد که دام کو؟
 چون بتازد، دامش افتد در گلو 

 ( ۲۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

های غلط است. متأسفانه بعد از سه چهار سال در جوانی آدم  تواند باشد، انتخاب دامْ فکرهای غلط است، می 

 تواند ما را از پا دربیاورد، پژمرده کند. شود که انتخابش غلط بوده و چندتا انتخاب غلط می متوجه می 

 نَفْس، نَمرودست و، عقل و جان، خلیل 
 روح در عین است و، نَفْس اندر دلیل

 ( ۳۳۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

کند. کند، مسئله ایجاد می ذهنیِ ما نمرود است، آتشِ درد ایجاد میرا آوردیم. من   [۲۳]شکل  باز هم چرخهٔ تخریب 

 ور که آمدیم گفتیم هاروت و ماروت عقل و هشیاری بودند. و عقل و جانِ ما، عقلْ همان عقلی است که از آن 

جا با کلمهٔ جان نشان داده شده و عقلِ او خلیل است. درست است؟ خلیل اگر فضا  پس هشیاریِ ما که در این 

سوزاند. روحِ ما، همان الَسَت ما دائما  در این لحظه زندهٔ عینی  ذهنی است، نمی را باز کند آتشِ نمرود که من

سازی دارد شناخت  اش برحسب سبب صورت مجازی زنده است و همه ذهنیِ ما در ذهن به است، اما نَفْسِ ما من 

 کند. پیدا می 

ای؟  پرسند زنده گویند از یکی می پس شناخت روح عین است، این لحظه زنده است، در این لحظه زنده است. می 

گوید بله، یک دقیقه پیش دیدم  ای تو؟ می گویند زنده کند می ام. از آن یکی که در مَجاز زندگی می گوید بله زنده می 

 ام.ام که، پس زندهکه زنده بودم. از یک دقیقه پیش که نمرده 

سبب  هِی  پس،  میهِی  می سازی  استدلال  دیگر،  کند،  بله  دیگر  هستی؟ خب  خوشبخت  بودن.  زنده  برای  کند 

ها چه هستند؟  آورم، همسر هم که دارم، خانه هم که دارم. اینخوشبخت آدم باید باشد دیگر، چون پول که درمی 

سازی برای خوشبختی است. حالا که پول دارم، حالا که خانه دارم، حالا که بچه دارم، همسر دارم، پس  سبب

 خوشبخت هستم دیگر. 
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شوید به زندگی، به  شود و شما وصل می خوشبختی این است؟ خوشبختی اتفاقا  وقتی است که فضا گشوده می 

شود و تمام اجزای  آید بالا و از شما انرژیِ سازنده ساطع می زنید، آن شادیِ زندگی می صُنع و طَربَ دست می 

 کنید؟ شود. توجه می وجودیِ شما با آن عقلِ کلُ کوک می 

 قُربت  باد  فزوده که آرَم  تو بر  صلوات
 که به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب

 ( ۳۰۱)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 قُرب: نزدیکی، نزدیک شدن، منزلت 
 که به کسی نزدیک شده و نزد او قرب و منزلت پیدا کرده.شده، آن مُقَرَّب: نزدیک 

           
ات به من ای زندگی، بیشتر بشود،  فرستم، که تو قربت، نزدیکیکنم به تو درود می اش فضاگشایی می گوید همه می 

 کند، اگر تو نباشی نه. شود با عقل تو و درست کار می آیی همهٔ اجزای من هماهنگ می که تو که می برای این

پس خوشبختی هم یک چنین چیزی است و شما باید در این لحظه در عین باشید، نه در ذهن. عملاا باید حس  

های ذهنی، بدون نگاه به این جهان، پولم  آید بالا، بدون سبب جوشد می کنی زنده است و شادی از درونتان می 

ذهنی است. همیشه  ها شاد هستم. نه، آن حالِ من خاطر این دانم این آمده آن یکی موفق شده، به شود، نمی زیاد می 

بارد. روح در عین  شان نور می خندند، اصلاا از قیافه ها همیشه شاد هستند، می شاد هستی تو. شما دیدید بعضی 

 تراشی.ذهنی در دلیل است و من 

 ای دلیلِ تو مثالِ آن عصا 
 در کَفَت، دَلَّ عَلیٰ عَیْبِ الْعَمیٰ 

 ( ۲۵۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

کند،  طور که عصا دلالت بر کوری فرد می که دلیل در دست تو مانند عصایی در دست کور است. همان   »ای کسی 

 توسل به عصای استدلال نیز دلیل بر کوردلی تو است.« 

سازیِ تو مانند آن عصا در کف کور که  کند، سبب گوییم کسی که با دلیل زنده است، با دلیل زندگی می دوباره می 

کند شبیه آدمی است که در دستش عصا دارد و عصا  سازی زندگی می کند. هر کسی با سبب دلالت بر کوریِ او می 

طور که عصا دلالت که دلیل در دست تو مانند عصایی در دست کور است. همان   علامت کوری است. »ای کسی

بینید که توسل به استدلال ذهنی  کند، توسل به عصای استدلال نیز دلیل بر کوردلی« است. می بر کوری فرد می 

 است.  [۲۳]شکل برای زنده بودن، چرخهٔ تخریب 
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چین است، در  ، بالا چرخهٔ تخریب است که مرکز پر از نقطه(۲۵شکل  )بینید  اما این دوتا شکل را با هم آوردیم می 

گوید خودم کردم، انکار بهتری و  گوید تو کردی، من بهتر هستم، تو عوض بشو. پایینی می حال انقباض است. می 

نگرم در شرح دلم، در انبساط دلم و خداوند  شوم، درمی پیدا کردن عیب خودم و تغییر خودم، هر لحظه منبسط می

 بینم. را می 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ تا نیاید طعنه

 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بینید. لاتُبصِْروُن: نمی 
           

 و این بیت: 

 پیشِ این خورشید کاو بس روشنی است
 در حقیقت هر دلیلی رهزنی است

 ( ۷۰۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

چیزِ  تاباند به همه آیید بالا، پیش این خورشید که نور می صورت خورشید می شود شما و زندگی به فضا گشوده می 

سازیِ  اش روشن است، هر دلیل آوردن هر سبب کند، که همه شما و شما را با عقلِ کلُ، اجزای شما را کوک می 

دزدید و  کنید، زندگی را می زنید، خودتان را منحرف می ذهنی چیست؟ رهزنی خودتان است، راه خودتان را می 

 کنید. کنید، تبدیل به مسئله می تبدیل به مانع می 

 پس نبیند جمله را با طِمّ و رِمّ 
 الْاَشیاءَ یُعْمی و یُصِمّحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 طِمّ: دریا و آب فراوان 
 رِمّ: زمین و خاک 
 جا یعنی با جزئیات با طِمّ و رِمّ: در این

           
بیند، پس آینه نیست که هم خودش را ببیند که من از  چیز را با جزئیات نمی دانید که همه یک چنین آدمی می 

را ببیند هم دریا را ببیند. من دریا هستم، ذهنم را هم   را ببیند. هم خشکی  جنس زندگی هستم، هم ذهنش 

 کند. ها در مرکز، انسان را کور و کر می الاَْشیاءَ« یعنی عشق به اشیا، یعنی گذاشتنِ آن َ دانید »حبُُّک بینم. و می می 
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دهد، در مرکز من هست؟ اگر در مرکزتان هست، عشق  شما از خودتان بپرسید، آیا عشقِ اشیا که ذهن نشان می 

لحاظ عدم کور و کر هستید که باید خودتان را نشان بدهید. طِمّ یعنی  لحاظ زندگی، به ها هست، پس شما بهآن

صورت زندگی. رِمّ زمین، ذهنِ شما. »با طمِّ و رمِّ« یعنی با همهٔ جزئیات، یعنی هم زندگی  دریا، دریا یعنی شما به 

 بینم که در ذهنم چه خبر است، ناظر ذهنم هم هستم. ام، در عینم، هم می بینم، به زندگی زندهرا می 

 »حبُُّکَ الْـاَشَّیءَ یُعمْی و یُصِمّ.« 

 کند.« »عشقِ تو به اشيا تو را كور و كر می 

 )حدیث( 

 حدیث است، باید به آن توجه کنید. 

کند. حدیث است، باید به آن توجه کنید، مطلبِ بسیار مهم است ولی اصلاا به  عشق تو به اشیا تو را کور و کر می 

هایی که دینی هستند باید به این حدیث توجه کنند که عشق اشیا، اشیا هر  ایم ما. حداقل آن آن توجه نکرده 

 تواند در مرکز من باشد. و دهد شیء است، نمی چیزی که ذهنم نشان می 

 مرادی شد قَلاووزِ بهشت بی
 سرشت الْجَنَّة شِنو، ای خوشحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 روِ لشکر قَلاووز: پیشاهنگ، پیش 
           
کند ما را به بهشت. چرا؟ شما اطرافش فضا باز  واقع هدایت می شود. این در مراد می مرادی یعنی ذهن شما بی بی

دهید. امروز صحبت ما این هست که شما رضا دارید یا ندارید و این چیز مهمی  دهید. رضا می کنید و رضا می می 

 است.

مراد خواهد کرد. یعنی ذهن شما خواهد گفت این چیست؟  اگر رضا دارید، فضاگشایی دارید. و زندگی شما را بی 

کند. یک  رود با یکی دیگر ازدواج می خواهید با یکی ازدواج کنید او می به مرُادم نرسیدم، ناامید شدم. شما می 

می دیگر  یکی  بخری  را  نمی خانه  بدهند،  به شما  بود  قرار  یک کاری  ) خرد.  بیزینسی  یک  و کار:  دهند.  کسب 

business افتد شما بفهمید  دهد فقط اتفاق می مرادی که ذهن نشان می گیرید و هزار جور بی ( قرار بود بگیرید، نمی

کند به بهشت، بهشت فضای  که باید رضا داشته باشید، باید فضا را باز کنید. این است که شما را هدایت می 

 گوید این حدیث را بشنو، حدیث هم که این است: . بنابراین میشده استگشوده
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 »حُفَّتِ الْجَنَّةُ بِالْـمَکاَرِهِ وَحفَُّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.« 

 »بهشت در چیزهای ناخوشایند پوشیده شده و دوزخ در شهوات.« 

 )حدیث نبوی( 

ذهنی  آیند یا شهوات، یعنی چیزی که با من آیند پوشیده شده و دوزخ در چیزهای خوش بهشت در چیزهای ناخوش 

برد به دوزخ. هر  آید در مرکز ما، ما را می کند می به آن شهوت داریم. هر چیزی که به آن شهوت داریم جذب می 

طوری است؟ برای  کند به بهشت. چرا این کنیم، آن ما را هدایت می آید، فضا را باز می چیزی که خوشمان نمی 

شدیم. زندگی  مراد نمی کنیم، با انتخاب خودمان رضا نداریم وگرنه بیکه ما با انتخاب خودمان فضا را باز نمی این

 دوست دارد ما را به مراد برساند. درست است؟ 

 یوارِ بلا نآید سَرش د به تا
 نشنَوَد پندِ دل آن گوشِ کرش 

 ( ۲۰۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

گیریم،  دهیم، طلاق می شویم، یکی را از دست می مراد نشویم، دردمان نیاید، مریض می تا سَرِ ما به دیوار نخورد، بی 

خواستیم خیلی  فهمیم که حرص داشتیم، می دهیم بعد می مان را از دست می نتیجهٔ نصف پولمان یا همهٔ سرمایه 

دفعه خواستیم زودتر پولدار بشویم، زودتر پولدار بشویم، زودتر از همه ما پولدار بشویم، یک بیاوریم، می پول در 

 گوید که حرص خوب نبوده برایت. درست است؟ مرادی دارد می اش رفت. بیهمه 

 مرادی شد قَلاووزِ بهشت بی
 سرشت الْجَنَّة شِنو، ای خوشحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 روِ لشکر قَلاووز: پیشاهنگ، پیش 
           

مراد مان خوب است. خداوند ما را بی ای کسی که سرشتت خوب است. هنوز سرشت ما خوب است، سرشت اولیه 

همه شما باید این نتیجه رسیده باشید که این خداوند است که ما  کند، حالا پس از این چیزها که خواندیم این می 

 کند. مراد می را بی

کار در ما  و کار با ما دارد آقا؟ نه، این اصلاا مکانیسم و ساز ذهنی فکر کنید که زندگی، خداوند چه شما با من 

طوری گذاشته شده. لازم نیست خداوند بیاید شاهد باشد، بیاید بگوید حالا این کار را بکنم. نه این عقل،  این

جور  ذهنی نباید حدس بزنیم که چه ذهنی ما نیست. بنابراین با عقل من عقل کل، خیلی عقل است، مثل عقل من 
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دانم، بهتر است فهمم نمی این چیزها ممکن است. این همان حیرانی است دیگر. شما حیران بشوید بگویید نمی 

 ها گوش بکنم. بله. که من به این حرف 

 قفلِ زَفت است و گشاینده خدا 
 دست در تسلیم زن وَانْدرَ رضا 

 ( ۳۰۷۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 زَفت: بزرگ، عظیم 
           

ای جا یک زندان است قفل دارد، این قفل بسیار بسیار سنگینی است، پیچیده ذهنی، این زندان این این قفل من 

تواند باز کند. بنابراین تو بیا تسلیم شو، فضا را باز کن  خورد، فقط خداوند می است، هیچ کلید ذهنی به آن نمی 

 شود. و رضا داشته باش. جور دیگر نمی 

 شناسم ز اولیا قومِ دیگر می
 که دهانشْان بسته باشد از دعا 

 ( ۱۸۸۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 از رضا که هست رامِ آن کِرام
 جُستنِ دفعِ قضاشان شد حرام 

 ( ۱۸۸۱)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 مردمعنیِ بزرگوار، بخشنده، جوان کِرام: جمعِ کریم، به 
           

گویید  کنید. نمی شاءالله که شما دعا نمی ها هستید که ان شناسیم که شما هم از جزو آن ای را می بنابراین یک عده 

دانید که خداوند در این لحظه بهترین اتفاق  کنید. می خدایا اتفاقات را برای من بهتر پیش بیاور. هیچ دعایی نمی 

شود که من  را برای شما پیش آورده. بنابراین صد در صد انرژی شما و تمرکز شما، توجه شما صرف این می 

گویید که من این قضا را،  قدر راضی هستید که می اشکالم چیست که این اتفاق افتاده. شما راضی هستید. این

خواهم این قضا، این اتفاق بیفتد من بفهمم اشکالم  خواهم دفع کنم. میوجود آورده نمی این را که خداوند به 

 چیست. 

افتد.  عرض کردم اگر شما رضا داشته باشید، فضا را باز کنید، عقل زندگی شما را هدایت کند اتفاقات بد نمی 

گویید که من بهتر نیستم، من عیب دارم. من باید عیبم  گویید چرا این اتفاق افتاده. می افتد، شما نمی ولی اگر می 

 را پیدا کنم. کاری به همسرم ندارم.
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شود،  تان رفتارش عوض می بینید که همسرتان، بچهکنید می هایتان را پیدا می عجیب است که وقتی شما عیب 

توانید روابطتان را خوب کنید، نتوانستید بکنید. و  ذهنی می کردید با اقدامات من شوید. شما فکر میحیران می 

شود، دهانتان  بینید که روابطتان عالی می آید، می آید، آن خاصیت می کنید آن انرژی می وقتی شما فضا را باز می 

 کنید. این همان حیرانی است. درست است؟ ماند که این چیست. تعجب می باز می 

ایم. باید با گوش دادن به مولانا  ایم توی آن گیر افتاده ذهنی را ما درست کردهبله این هم بخوانیم. ببینید این من 

ای  بینی ای، یک درست دست بیاوریم، یک ابیاتی یاد بگیریم، یک دانشی یاد بگیریم، یک بیداری یک ابزارهایی به 

 پیدا بشود که ما از این زندان بیاییم بیرون. درست است؟ 

کنم، زندگی به زور این کار را  کنم، آسمان را درست نمی آیم بیرون و فضا را باز نمی اگر کسی بگوید که من نمی 

شویم، مثلاا سلامتی خیلی مهم است برای ما، بیمار بشویم  مراد می قدر بیمرادی. این کند. به زورِ همین بی می 

 مرادی است. ما خلق نشدیم که مریض بشویم از نظر جسمی. بی

خورم، اصلاا آن کسی که مثلاا معتاد است بگوید من  کنیم که آیا این غذایی که می به روابطمان با خودمان توجه می 

کنم؟ چرا این  مرادی است. درست است؟ چه اشتباهی می کنم، این یک بیکنم؟ مقاومت می این کار را چرا می 

 گوید: بیند؟ خلاصه، می قدر کژ می کنم؟ چه چیزی در مرکز من هست؟ این عینک چرا اینظلم را به خودم می 

 اِئْتِیا کَرهْا  مهارِ عاقلان 
 دلان اِئْتِیا طَوْعا  بهارِ بی

 ( ۴۴۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 مِیلی بیایید، افسار عاقلان است، اما از روی رضا و خرسندی بیایید، بهار عاشقان است.« »از روی کراهت و بی 

گردید  سازی نمی کنید، دنبال سبب کنم. مقاومت نمی گویید من رضا دارم. فضا را باز می کنید؟ شما می توجه می 

گویید که مگر چه چیزی داده؟ مگر کجایش درست بوده؟ من چرا باید راضی باشم؟  ذهنی نمی که با عقل من 

 نگویید این کار را. 

که راضی است، خشنود است مال او بیشتر  طوری بگویید، باز هم قهرِ زندگی خواهد آمد. آن کسی  شما اگر آن 

که ناخشنود است در  طوری که اینخواهد شد. او که ناراضی است، ناخشنود است، مال او کمتر خواهد شد به 

 این لحظه این اصلاا نابود خواهد شد.
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هایی  ها باید بالاِجبار بیایند، با لگد و اردنگی و کتک بیایند. آن ذهنی را دارند آن پس بنابراین کسانی که عقل من 

گیریم، فضا را  کنند؟ دو چیز: منیت را از ذهن می کار می کنند، چه آیند، با اطاعت فضا را باز می که با اطاعت می 

شود شود و این ذهن ساده می شده آسمان است. این که منیت از ذهن گرفته می کنیم. این فضای گشودهباز می 

 جا نگاه کنید:گوید که ایناین هم مال زمین است. زمین و آسمان. درست است؟ می 

 طاَئعِِينَ.« »ثُمَّ اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْارَْضِ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ 

بردار »سپس به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمان 

 آمديم.« 

 ( ۱۱(، آيهٔ  ۴۱)قرآن كريم، سورهٔ فصّلت )

»سپس به آسمان پرداخت« این آیهٔ قرآن است البته، »سپس به آسمان پرداخت« یعنی در شما پرداخته به فضای  

شده یعنی فضاگشایی. شما باید فضاگشایی کنید و آسمان را درست کنید در درونتان. »و آن دودی بود.«  گشوده

این دود همان ذهن است، ذهن همانیده است. »پس به آسمان و زمین گفت«، یعنی زندگی، خداوند به آسمان  

می گفت گشوده  شما  می درون  آزاد  را  شخص  این  تو  زمین گفت  به  و  بلعیده شوی؟  زندگیِ  و کنی؟  شده 

 کنی؟ هر دو گفتند بله. بله؟ خواه ناخواه بیایید. شده را آزاد می گذاری سرمایه 

نهایت و ابدیت او زنده بشوید و بیخودی  اید به بیذهن یا به زور باید این زندگی شما را آزاد کند چون شما آمده 

 بردار آمديم.« زندگی را، خدا را معطل کردید. »خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمان 

می  فرمان  ذهن  هم  نمی یعنی  شما  شما.  درون  فضای  هم  و  برد  رضا  با  بگذارید  بگیرید،  تصمیم  شما  گذارید. 

خرسندی این فضا باز بشود، آسمان درونتان و منیتتان از ذهن گرفته بشود، ذهنتان ساده بشود. آسمان درونتان  

 نهایت بشود. بله. بی

 رضا به داده بده وَز جَبین گِرِه بُگْشای 
 ست که بر من و تو دَرِ اختیار نَگْشاده

 ( ۳۷)حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

 جَبین: پیشانی 
           

افتد و به شما داده شده گوید رضا بده به آن چیزی که اتفاق می ذهنی داریم می این از حافظ است. پس وقتی من 

 و گره را از پیشانی باز کن و عبوس نباش که در حالتِ ذهن به ما درِ اختیار گشوده نشده.
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توانیم با »قضا و قدر«، قضا یعنی قضاوت خداوند، قدر یعنی اجرای آن. و اجرای آن همان  یعنی ما با ذهنمان نمی 

توانیم مبارزه کنیم. درِ انتخاب در ذهن برای ما گشوده نیست برای  شده در زندگی شما است نمی اتفاق افتاده 

 همین گفت: 

 اختیار آن را نکو باشد که او 
 مالکِ خود باشد اندر اِتَّقُوا 

 ( ۶۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اِتَّقُوا: بترسید، تقوا پیشه کنید. 
           

اختیار برای کسی خوب است که در فضای پرهیز مالک خودش است. اگر کسی مالک خودش نیست و چیزها از 

ها را دارد بنابراین مالک خودش نیست، اختیار نباید بکند. از بزرگان یاد  آیند مرکزش، شهوت آن بیرون می 

ها گوش بدهد که من باید روی خودم کار کنم، من باید  بگیرد که در این لحظه اختیار چیست و به این صحبت 

 فضا را باز کنم با خرد زندگی و با خردمندی خودم را عوض کنم. 

                یان بخش دومپا               
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 از جانِ ما سوءُالْقَضا  بگذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 ( ۳۹۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق  یبه رضا اند ی که راض ی رضا: برادران اِخوانِ 
           
اتفاقات بد    میرا نگه دار  نیسرنوشت بد است که اگر ما ا  کیبد است.    یقضا   یذهن من   نیکه ا  دینیبی م  پس

  یی فضاگشا  دیو عملاا با زبان حال با  مییگوی به خداوند م  میخواهد افتاد. »بگذران از جانِ ما سوءُالْقَضا« ما دار 

حق و عاشقان،    ی هستند به رضا  یکه راض  یبرادران  ز. »وامَبُر ما را«، جدا نکن ما را ا میرضا داشته باش  می کن

 . دییبگو دی. پس شما هم لطف کنکنندی م  ییکه فضاگشا  یکسان

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گر یلازم است که به همد  یول  م،یکن  هی را تنب  گریهمد  می ما حق ندار   می . گفتمییبگو  گر یبه همد  د یها باانسان   ما 

 . میبه هم کمک کن د یبا م،یبه او زنده بشو دیبا میدوستان، ما همه از جنس خداوند هست  یکه ا  مییبگو

ما    یساز سبب   دهد،ی . عقل ما قد نممی لنگی م  م، یدار  یذهنشکار. ما من   رِیو خداوند مثل ش   میلنگ   ی مثل آهو  ما

  م، یاز تسل  ری . غمی. دچار خَروّب هستمیکنی خراب م   میچهار بعدمان را دار  ،ی انرژ  نی. ما با ا کندی کارها را اداره نم

  کند، ی م  هیاول یار یبه ذهن، که ما را از جنس آن هش فتنلحظه است قبل از قضاوت، ر نیاتفاق ا رشیپذ میتسل

 کو؟  یااز رضا چاره ریو غ کند، ی ما را از جنس الَسَت م

  چ یمن ه   کهنیعرض کردم نه ا  امی راض  ام،ی من و راض  کنم ی م  ییاتفاق فضاگشا  نیدر اطراف ا  میی بگو  کهن یا  جز

که    یذهنمن   یهااتفاق را عوض کنم، نه با روش   نیا  خواهمی بلکه با عقل کلُ م  کنم،ی نم  رشییتغ  یبرا  یاقدام

ذهن است، نه، با عقل    اساسیب  یاز سخشم است، ترس است، دعوا است، مقاومت است، قضاوت است، سبب 

 کلُ، با صنُع. 
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  خواهم ی م   ت،یاست و خلاق  یزندگ  یشاد  نهْی شده زمگشوده  یاست. در فضا   یزندگ  یشاد  اشنه ی زم  کهی درحال

من صلح   دهند،ی را از دست م  تشانیاهم   های دگ یهمان   ن یا  کنمی از آن فضا من نگاه م  یام را حل کنم. وقت مسئله 

 .گرانیخودم و د   یبرا آورمی وجود مآرامش به  آورم، ی وجود مبه

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
           
ارزششان را از    های دگ یاختران، همان   نیها استاره   نیا  کندی خداوند نورش را مستقر م  د،یخورش  یدل ما وقت  در

خواره که خداوند  نر خون   ری. در دست شیذهننه به حرف من   میدهی گوش م  ی. ما به حرف زندگدهندیدست م

. و ما  زیچچ یه  ست؟یمان چو رضا چاره میلاز تس ری ما غ  زد،یرا بر یذهنخون من  خواهدی است، م یزندگ ایاست 

 :میآموز ی سِحر و ضدِّ سحر را از هاروت و ماروت م  دیدانی م

 اریاختیو ضدِّ سِحر را ب سِحر 
 و شِرار  کانی دو آموزند ن نیز

 ( ۶۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدان، مردمِ بدَ ی معنبه  ر، ی : جمعِ شر شِرار
           

 ن یاوّل پند بدْهندَش که ه کیل 
 ن ی و مچ اموزیرا از ما مَ  سِحر 
 ( ۶۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان   یسِحر ا نیا میاموزیب ما
 ابتلا و امتحان  یِبرا از
 ( ۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رودیکار مبه  ن یمبهم و نامع زِیهر چ   ایاشاره به هر شخص، جا، موضوع  ی : برافلان
 و مرض  یمار ی: امتحان، بابتلا
           

.  یمار ی . ابتلا: امتحان، بمیهم امروز داشت  گرید  یمعن   کیبدَان، مردمِ بَد هم هست،    یمعنبه   ر،ی: جمعِ شرشرِار

  د ینیبی است، م  یار ی هش  یکی   م،یدار  زی صورت امتداد خدا، گفتم دوتا چبه  میاور که آمده ما از آن   د؟یکنی توجه م

 هر دو در ما هست. هان یو ا ستنده  هان یهم عقل. هاروت و ماروت ا ی کیو  می هست ار یهش
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را، هر دو    ییهم ضدِّ سحِر و فضاگشا  م،یشوی سِحر م  می شد  دهیهمان  یوقت   م،یآموزیدوتا م   نیهمانش را از ا  هم

  ، ی امتداد زندگ  ن ی. همدهدی نم   اد یبه ما    یکس  م، یدهی م  اد یهر دو را خودمان به خودمان    کهن یرا. درست مثل ا

 .دهدی م  ادی الَسَت هر دو را به ما 

 د یشدی م  دهیهمان ی. شما وقت میاگرفته  ادی اری اختیکه سِحر را ما ب  دینیبی اما م ار«،یاختیو ضدِّ سِحر را ب »سِحر

نداشت  د،ینداشت  اری اخت   ز یچ  تان یبا چند  دیدار  یذهنکه من   دینیبی م  یسالگدر ده دوازده  دفعهک ی.  دیانتخاب 

 . دیهست  دهیهمان 

  شوند، ی م  دهیها با عروسکشان همان . دختربچه میشوی م  دهیعنوان پسر با توپ فوتبالمان همان به  م یبچه هست  یوقت

با پدرشان همانشده  دهیروز غصه دارند، همان  نیچند  کنند،ی م   ه یگر  شودی گم م  یوقت با مادرشان    اندده یاند. 

  اد یدارد »تر« را  یذهنمن  یعن یاست،  تری از پدر تو قو  منپدر  ندیگوی م  کنندی م  یها باز با بچه ی. وقتاندده یهمان 

 ل یدارد تشک  اشی ذهنمن   یعن ی. درست است؟  دیگوی از مادر شما است، دختربچه م  باتری. مادر من زردیگی م

 . ردیگی م  ادیسِحر را دارد  شود،ی م

از ده دوازده   اما از هم  ییبا فضاگشا  یسالگپس  را  عقل و    یعن ی  رند،یگی م  ادیهاروت و ماروت    نیضدِّ سِحر 

  اد ی از ما    یلیسِحر را خ   میی گوی ها مبه انسان   م،یی گویها م ما به آن   دیگوی . اما مدهندی م  اد یرا به ما    یار یهش

  کان ین   آموزندی انتخاب، از ما م   ییبدون توانا  یعنی  ار«یاخت ی. »سِحر و ضدِّ سِحر را بد یریبگ  ادی   یکم  کی  د، یرینگ

آگاه باش    نیکه ه   دهندی و عقل، پند م  یار ی اوّل« هاروت و ماروت، آن دوتا هش  کی . »ل یذهنبد و من   یها و آدم

 . رینگ  ادی از ما سِحر را  ن«،ی و مچ  اموز ی»سِحر را از ما مَ 

 دیابتلا است، بعد با  کیپس همانش    ،یمبتلا بشو  ،ی بشو  دهیکه شما همان  میریگی م  ادی  نیا  یفقط سِحر را برا  ما

  ی عن ی  ،یذهنمن   اریآن هم بدون اخت   ،یکه فضا را باز کن   ی از آن عقل خودت استفاده کن  یشعور داشته باش  قدرنیا

 است.  اریاخت یهر دو ب

شما ضدِ   دیرا صفر کن   یذهنمن  اری اخت  کند،یشما الآن ده دوازده سالتان است، پنجاه سالتان است فرق نم  پس

  که ن یدرست مثل ا  دهد،ی م  اد ی خودِ شما ضد سِحر را به شما    یار ی عقل خودِ شما، هش  یعنی.  دیآموزی سِحر را م

 د؟ یکنی . توجه ممیدهی م ادیخودمان به خودمان    شهیهم

بعد    م،یکنی م  ضی مر  کهنیمثل ا  میکنی اول مبتلا م   ،یهر کس  یا  ی عنیفلان    ی فلان« ا  ی سِحر ا  ن یا  میاموزی ب  »ما

  ی ذهنمن  دیدانی م   ای آ  د،یکن  اریاخت یرا ب  یذهنمن  دیبلد  د،یفضا را باز کن   نیا  دیشما بلد  مینی بب  میکنی امتحان م 
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است؟ دارد    یض یمر  کی  نیا  دیدانی به شما زده؟ م   نیرا ا  راصطلاح ضربه   همه نیا  دیدانی م  ای عقلش کم است؟ آ

  طور ن ی. درست است؟ و همد یکن  ار ی اختی را ب  نیخَرّوب است؟ پس ا  دیدانی م   برد؟یم   نیاز ب  کندی شما را فلج م

 پس:

 آن است خَود اریاخت یِمنتها
 مُفتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده کرده: گم مُفتَقَد
           

تا ضِد سِحر   دیکار را، بکن  نیا   د یصفر بشود. بکن  ارشی اخت  یذهنکه من   تش؟ینها  ست؟یما الآن چ   اری اخت  یمنتها 

 بدهد. اد یرا عقل خود شما به شما 

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالِب
           
کار دارم با تو. و غالب    رون،یب  ییای ب  دیمن تو را خلق کردم، از ذهن با  دیگوی م  یعنیخداوند طالب ما است،    پس

که   یوجود خواهد آورد تا زماناتفاقات بد را به   نیقَدَر خداوند که ا  به قضا و   یذهنبا من  میتوانی هم است، ما نم 

لحظه به شما   ن یخداوند در ا  ی عنی  د،ییای با اخلاق خوش ب  ا یزور    به   ای گفت خواه ناخواه    م،یما آسمان را باز نکرد

را دوست    تینه، ما محدود  مییگوی نه؟! ما م  ای   یشویم   تینهایهستم، شما مثل من ب  تینهایمن ب  دیگوی م

  تا   ،ی ریبخورد، تا پند من را بپذ  واری. تا سرت به ددییایتا به خودتان ب  دی. خب حالا پس کتک را بخورمیدار

 د؟ یکنی. توجه م دینی طعنهٔ من است که من را بب  هانیکه ا یبدان

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
          

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار مَنفَذی
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
           

 باز؟ هست شرحت نه نَشْرَحْ اَلَمْ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
           
برکهٔ ذهن. شرم دار، ننگ دار که آب را از    ،ی برکه، که تو ذهن شد  ی ا  ا یبه در   ی منفذ دار  ،ی سوراخ دار  ک ی  تو

باز    تینهایتا ب  ایآ  د،یکه آمده که درونتان را باز کن   یاه یآ  نیا  یعن ی. نه؟ که »اَلَمْ نشَْرَحْ«  یکنی وجو مبرکه جست 

ذهن    یخواه یاست. تو م  تی محدود  فیبنابه تعر  ؟ذهنی دار  نانبساط از ذه  یآب، گدا  یتو چرا گدا   شود؟ی نم

. تا کجا مانی ذهنما منبسط بشود من  دییجوک بگو  کی . آقا شما  میکنی کار را م  ن یکند؟! ما هم   دایانبساط پ

 اصلاا اصلش انقباض است.  نیمنبسط بشود؟! ا

ا  ک ی  شودی م   ن یا  د،یشما بخند  م ییبگو  ی زی چ  کی  کهنیا کند    دا یذره انبساط پ  کی  ی ذهنمن   نیذره انبساط؟! 

! پس طالب و  ؟یشرح از ذهن شد  ی! گدام؟یکنی انبساط از ذهن م  یی. بعد آن موقع گداشودی دوباره منقبض م 

 . آوردی از روزگارش برم رداشته باشد، دما یداشته باشد، هست یذهنمن  یغالب است خداوند، اگر کس

 صفا  یِایعجب دارم ز جو من
 از جَفا  قلی رَمَد در وقتِ ص کو

 ( ۴۰۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرار کند. رمََد
           

 گواه  دنی جَفا د  ،یچون دَعو عشق
 تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون

 ( ۴۰۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا کردن یدعَو
           

 مَرَنج  ،یقاض  نیگواهت خواهد ا چون
 تو گنج یابیدِه بر مار، تا   بوسه
 ( ۴۰۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خالص بشود، از    خواهدی است، م   یناب  یا یکه جو  یمن از آن کس  دیگوی : ادعا کردن. پس می: فرار کند. دعو رمد

که تو فضا    کندی م  جادیرا ا  ی اتفاق  کیبدهد و    قلیص  خواهدی که خداوند م   ی. موقعکنمی جنس خدا بشود تعجب م 
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از جَفا«، درد   قلی! »کو رَمَد در وقتِ ص؟ی کنی فرار م ، یرو ی درم ی دار ست، یچ  ات یناخالص  ی و بشناس ی را باز کن

 ؟یکشی نم  ارانه یهش

حق من    میی را هر لحظه بگو  ن یا دی. بامیما از جنس خدا هست   م،یمثل ادعا است، چون ما همه عاشق هست عشق

من از جنس خدا هستم، از جنس عشق هستم، الَسَت    ی کنی تو ادعا م  کهنیاست که از جنس خدا باشم. اما ا

من    د یبا  شهیدر مرکزت، هم  یگذار من را ب  د یبا  شهیهستم، من به او گفتم من از جنس تو هستم، او هم گفت هم 

 یکشی موضوع است. اگر شما جفا نم   نیشاهد ا  های دگ یاز دست دادن همان  یبرا  دنی. درست است؟ جفا دینی را بب

  هوده یبشوم واقعا ، تباه است ب  خواهم ی تو، من از جنس خدا هستم، من م  ی دعو  ن یا  ،یکشی نم  ارانه ی درد هش

 است.

بکش، صبر بکن مرنج، رضا بده، مرنج   ارانهیجفا را بکِش، درد هش   دیگوی به تو م  یخداوند، زندگ  یعن ی  یقاض  نیا

نشد. »بوسه    م یخواستی که م  ی زیآن چ   م،یشد  مرادی ب  ؟ی کرد  ی طورن یچرا ا  ندیگوی م  رنجندی مرنج مرنج. مردم م 

  دا یبوسه ده فضا را باز کن، رضا بده تا گنج پ  ، یمرادیب   دهد،ی الآن تو را، درد م  گزدی م  کهن یدِه بر مار«، مار هم

 شدن است. تینهایزنده شدن به خداوند، ب نی . گنج همیکن

 بنده شد  یِحق، رضا یقضا چون
 خواهنده شد  هٔاو را بند حُکمِ
 ( ۱۹۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده م ی: تسل خواهنده
           

 مُزد و ثواب   یِپ یتکلُّف، ن ین
 شد مُستطاب  ن یکه طبعِ او چن بل

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج بر خود نهادن، رنج بُردن تکلُّف
 خوش  زه، ی: پاکمُستطاب

           
خوش. درست است؟ الآن   زه،یشده. تکلُّف: رنج بر خود نهادن، رنج بردن. مستطاب: پاک  میتسل  یعن ی  خواهنده

خداوند است. نه که دشمن شما است،   یحق است، قضا   یقضا   افتد،ی شما م   یاتفاق که برا  نیا  می دیفهم  گرید

  د، یرضا بده  دیلحظه. پس با  نیا  در   دییایاش برباز عهده  دیتوانی است که شما هم م  ی خاص  یِ دار یب  ک یدنبال  

 . دیبشو میتسل
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.  دی کن  دا یبدهم؟ پ  ر ییرا من تغ   ی زیچ   چه   خواهدی خداوند م   ا یحواستان به خودتان باشد که قضا    د، یباش   هوشبه

که دور خودش    ی . هر کسدی کنی م  داینباشد، پ  رونیحواستان به مردم نباشد، و ب  دیور نگاه کنآن   ورن یو اگر شما ا

اشکالات در من است. هرچه شد    دیی. شما بگواست. دوستان، اشکالات در ما  کندی م  دا یبگردد اشکالش را پ

 بگو اشکال در من است. درست است؟ نترس. 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شخوی
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کس  بیبه ع  یکنم. کار   دای پ  خواهمی را م   بمی مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس«، بگو من مجرم هستم، ع  شی»خو

همسر من    ندیگوی م   های همسرت نداشته باش، خودت دور خودت بگرد. بعض  یهاب یبه ع  ینداشته باش، کار 

. همسر تو خودِ تو  ی. تنها خودت هست یکه خودم است، بچهٔ من که خودم است. نه، خودت فقط خودت هست 

مان،  به همسرمان به بچه  م یمربوط م،یچون ما منسوب هست  م، یکنی فکر م   یطورنی»اَنساب« ا ی. در فضا ستین

 . دیتمام شد رفت. نه، تنها شما هست م،ی خانواده هست  کیآقا ما گروه  مییگوی پدر و مادرمان، م 

آن هم درخت است،    ستم،ی که واقعا  من درختِ تنها ن  د یگوی درخت م  ک ی  ا یامتدادش در شما است. آ  خداوند

وصل است،   نیخودش به زم   شهٔینه، درخت با ر  م؟یما با هم هست  م،ی هم مربوط هست  من هم درخت هستم، ما به 

 ندارد.  گریبه درختان د ی کار کند،ی خودش را م  ی وصل است، زندگ  یبه زندگ

رضا   یقضا   پس بنابرا  یحق،  پس  شد،  شد  م یتسل  نیشما  او  شد  د،یحکم  او  حکم  رو دیخواهندهٔ  از  نه    ی . 

مزُد و    یِپ  یحرفش را. نه، »ن  گریکه د  شودی که نم  میاحترام بگذار  د یخدا را با  گریو اجبار و، حالا د  یستیرودربا

  جاب یا  یطورن یزه شد. طبع شما ایشد، پاک  فینرم و لط  نیچن   ییثواب« و آخرت، بلکه طبع او با فضاگشا

  چ ی ه  رم، یبگ  ادی از آن    دیاتفاق است و من با  نیکه الآن افتاده بهتر  یاتفاق   نیکه ا  دی گوی م  یی با فضاگشا  کند،ی م

اتفاق چقدر بد    ن یا  میگوی . اگر مکندی م   جادیا  امی ذهن. اگر اعتراض دارم، منرمیبگ  اد ی   دیندارم، فقط با  یاعتراض

 .رمیبگ اد ی دیبا ست، یاست، نه بد ن

 ر پد نیبا ا ما  یکه صُلحم دا من
 ن جنّت اَستم در نظر جهان چو نیا

 ( ۳۲۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
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 . درست است؟ دیکنی نم  زهی ست د، یبا خداوند صلح هست یعن یبا پدر  د،یکنیفضا را باز م  د،یرضا دار اگر

 او  اتِیو ذُرّ سابلی آن همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
           
صلح    د، یکنی و مقاومت م   دی کنی قضاوت م   د، یکنی . اگر اعتراض مدیستیصلح ن   زند، یدارد حرف م   تانی ذهنمن   اگر

جهان مانند    نیصلح هستم با خداوند. ا  کنم،ی پدر«، رضا دارم، فضا را باز م   نیبا ا  ما ی. »من که صُلحم دادیستین

 شما.  دیبهشت است در نظرم. امتحان کن

 فرمود او که اندر هر قضا  باز
 رضا  د،یمسلمان را رضا با مر 

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما    آورد،ی م  شیکه خداوند پ  افتد،ی م   تانیکه برا  یفرموده، حضرت رسول فرموده که در هر اتفاق  نیبنابرا  پس

باشد مسلمان    شدهم یکه تسل  یهر کس   کندی است. فرق نم   شدهم ی. مسلمان انسان تسل د یرضا داشته باش  دیبا

جالب است، دارد به انسان    نیابرا. پس بن ستیبکند، مسلمان ن  زهیباشد، ست  نشدهم یکه تسل  یاست، هر کس

 . دیگوی م

 نش یکه د  ینه مسلمان  شده،می انسان تسل  یبرا  بردی کار م عبارت را به  نیمسلمان است و مولانا ا  شدهمیتسل  انسان

 دانمی حضرت رسول است، نم  غمبرم یمن مسلمان هستم، پ  دیگوی هم که م   ی است. البته هر کس  یفقط مسلمان 

.  گریگوش بدهد د  غمبرشیبه حرف پ   کهن یا  یرارضا داشته باشد، ب  د یاو هم با  ها، ن یقرآن را قبول دارم، همهٔ ا

 است:  ثیحد نیخداوند چه گفته؟ ا   ایچه گفته؟   غمبرشی درست است؟ پ

 ،« یَ رَبّا  سوِا  لْتمَِسْیَفَلْ یبلَائ  یٰعلَ  صْبِرْیَ وَ لَمْ  یبِقَضاٰئ  رْضَ یَمَنْ لَمْ  یٰاللّـهُ تَعٰال  »قالَ

 .«« دیَجز من بجو ییخدا  دیبا د،یمن نشکب یمن، رضا ندهد و بر بلا یفرمود: »هر که به قضا  »خداوند

 ( ثی)حد

که جسم   می دار  یذهنمن   م،یپرستی است که در ذهن ما م   ییخدا  نیکه هم  م،یاجز او جسته   ییالبته ما خدا  که

  م یدار  م، یکنی وگو م ها گفت ها، ما با آن در آسمان   ییجا  کی ساخته، از فکر ساخته،    یجسم   یخدا   ک یاست،  

  م ییگوی که م  میرا قبول داشت   یخدا اصل  گروگرنه ا  م،یوگو هستبا او است که در جنگ و در گفت   م،یکنی اعتراض م 
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و   میکردی کن، فضا را باز م   تیما را هدا  یعنیکه پس »اِهدِْنا«،    میگفت ی م  م،یگذاشت  ارشی که خودمان را در اخت

 .میدادی رضا م

»خداوند فرمود: هر که به    شناسد،ی خدا را نم  یعن ی  کند،ی اعتراض م  کند،ی م   تیکه رضا ندارد، شکا  ی کس  هر

  تان یبرا  یلحظه است در مورد شما که چه اتفاق  نیو قضاوت خداوند در ا  صیمن رضا ندهد«، قضا تشخ   یقضا 

اصلاا امکان ندارد اجرا نشود. هر    شود،ی اجرا م  ردیگی م  م یآن است، هرچه که او تصم  یخوب است. »قَدَر« اجرا

جز    ییخدا  ست،یبندهٔ من ن  ست،یبه آن رضا ندهد و صبر نکند، فضا را باز نکند صبر نکند، پس بنده ن  یکس

به   کردم،ی م  لیبه خودم تبد دادمی م ر ییمن او را تغ  کرد،ی فضا را باز م کرد،ی من انتخاب کرده. وگرنه اگر صبر م

 . دیرسی عشق م

 جهان  گِید  نیاز تو خامانِ دگر، در جوشِ ا شیپ
 و نشد، درمان نبود الّا رضا دندیبرتپ بس

 ( ۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تجربه ی : ناآزموده، بخام
 ده ی شده، درونِ ذهنِ همان  هی تشب  گی جهان: جهان به د گِ ید
           
جهان که    گ ید  نیدر جوش ا  ن یبودند که در ا  یگر ید  یذهن   یهامن   ی عنی قبل از ما »خامان«    د یبدان  دیشما با  و

خودمان با خودمان جوش و خروش    ا ی  م،یپردازی به جنگ م   گریبا همد  آورد،ی و ما را به جوش م   افتدی اتفاقات م 

زدند و خودشان را ناقص کردند و با هم دعوا کردند و با خودشان در افتادند و   وَرن یو ا  دند« ی»برتپ   ی ه  م، یدار

نداشت. »درمان نبود الّا رضا«، با    دهیجهان، فا  گید  نیبدنشان را خراب کردند و هزار جور جوش کردند در ا

 او استفاده کنند، والسّلام. تیبه مرکزشان و از عقل و هدا اورندی رضا توانستند خداوند را ب

است، در    نیچاَنساب هست، که مرکز پر از نقطه   یبالا فضا   د ینیبی م  م، یآورد  جا نیشکل را ا  نیدوباره ا  [۲۵]شکل 

در حال انبساط است،    ینیی من بهترم، تو عوض بشو.« و پا  ،ی »تو کرد  دیگوی حال انقباض است شخص، که م 

خودم.   رییخودم و تغ  ب یکردن ع  دایپ  ، یانکار بهتر   گردد،ی »خودم کردم«، دور خودش م   د یگوی مرکز عدم است، م

 است.  ی سازندگ هٔ چرخ نیا

 . کنمی آوردم، دوباره تکرار م   جانی را ا  شیهای عوامل انقباض است، بعض هان یا [۲۶]شکل و 
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 از عوامل انقباض:  یبرخ   

 گران ید یتمرکز بر رو  -

 رفتن به گذشته  -

 کردن  یحبر و سن  -

 مقاومت  -

 قضاوت  -

 سه یمقا -

 : )ترس، خشم، حسادت، و ...( یهرگونه واکنش ذهن -

 ی ذهن  یها ت یگرفتن وضع یجد  -

 ن یقر -

 ی مال   یِوابستگ-

 ی ذهنمن   یِحَراّف -

. هرگونه واکنش سهی. مقاومت. قضاوت. مقاگرانیکردن د  ی . رفتن به گذشته. حبر و سنگرانید  یبر رو   تمرکز

. یذهنمن   ی هان یخود. قر  گرفتن  یجد   ا ی  یذهن   ی هاتی گرفتن وضع   یمانند ترس، خشم، حسادت. جد   یذهن

 .گرید  یزهایو چ   یذهنمن  یِو حَراّف  گرانیبه د یمال یِوابستگ

 د یروی . مثلاٌ م دیها فضا باز کن در شما سبب انقباض شما است؟ و در اطراف آن   یکه چه عوامل  دیکن   دایپ  دیبا  شما

نرو برودیبه گذشته.  عادتتان هست که  من   گران ید  دی.  با  نرودیکن  حتینص  د،یدرست کن  تانی ذهنرا    ا ی .  دی. 

  ی ذهن   یها. واکنش دی. نکندیکنی م  سهیمقا  گرانی. خودتان را با ددی. نکن دیکنی م  ادی قضاوت ز  ای  دیمقاومت کن 

 است. درست است؟  یذهن»ملامت« ابزار من  د،ی. ملامت نکندیزیبپره  هانیمثل ترس و خشم و حسادت و ا
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.  دیستیخودتان با  یپا   یرو  یاز نظر مال  یعنی  د،یرا قطع کن  یمال  یوابستگ  دیکن  یسن سع  نیترن ییزن، مرد در پا  و

 مستقل.  یعن ی. وابسته و نابسته، »نابسته« دینابسته بشو دیشما در چهار مورد با

و از    کردندی ما را بغل م   می. بچه بود میروی خودمان راه م  ی پا  ی ما رو   م، یشوی که ما مستقل م  د ینیبی م  جسما 

 . مینابسته شد ی. از نظر جسممیبکن می توانستی کارها را نم  یلیخ  م،ی رد بشو  میتوانستی نم ابانی خ

  م ینکن  دیو تقل  میخودمان فکر کن  یبرا  میبتوان  م،یکن   دیخودمان را خودمان تول   یفکرها  میبتوان  دیبا  ینظر فکر  از

 به من فکر بده.  مینگرد گرانیدنبال فکر د گران،یاز د

بده تا خشم من بخوابد، من    ی تو به من دلدار  مییبگو  یک یبه    د یو نبا  م یبالغ بشو  د یبا  ی عاطف  ،ی جانینظر ه   از

به لطافت، به عشق، به    دی کن   لیرا تبد  هان یا  د،ی خشمتان را، ترستان را اداره کن  د ی. شما باشومی م   نیخشمگ 

 . ییفضاگشا

  د ی لحظه زنده هست نیدر ا نا  ی ع ی که به زندگ  د یحس کن  د،ییایبه حرکت درب  د ی. بادیدار بشوجان   دیبا طورن یو هم

  تی حس امن  د،یریگی م  یقدرت را از زندگ  د،یریگی م  یرا از زندگ  تیاست هدا  ادتانیکه    طور ن ی. و همییبا فضاگشا

 . ینذه. عقلتان عقل کل است نه عقل من دیریبگ  یرا از زندگ

از نظر    د یفراموش نشود، اگر وابسته باش  ن یاست. ا  یشما، استقلال مال  ی استقلال جسم  یعنی  ها،ی از نابستگ   یکی

 است.  فیضع  اری بس دیبه حضور برس کهن یاحتمال ا ،ی مال

 . مینوشت  جان یاز عوامل انبساط را ا یبعض ،ی سازندگ هٔ اما دوباره چرخ [۲۷]شکل 

 از عوامل انبساط:  یبرخ   

 خود  یتمرکز بر رو  -

 ماندن در لحظه  -

 و اصلاح خود  ریی تغ -

 ( میو تسل   رشی)پذ یمقاومت یب -

 فَکان( قضا و کنُ  ،ی)قضاوتِ زندگ   یقضاوتیب -
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 ( کُنیَبودنِ خودم )لَمْ  سه یقابلِ مقا رِیغ -

 ی واکنش یب -

 ی ذهن  یها ت یپنداشتن وضع یباز  -

 ن یقر -

 ی استقلال مال  -

 ی ذهنمن   یِسکوت، و خاموش -

و    ر یی. تغ ندهیلحظه، نرفتن به گذشته و آ  نیدور خود بِگرد. ماندن در ا  م یخود« که امروز گفت   ی بر رو  »تمرکز 

  ن ی آفل  اوردنیآفل، ن  ی زهای و عدم توجه به چ یقضاوت ی. بیمقاومتی خود، خودم کردم. ب ی اصلاح خود، تمرکز رو

واکنش نشان    د،یشوی نم  نیشما خشمگ   یعن ی  ،ی واکنشیب.  کُنیَبودن خودم، لَمْ    سهیقابل مقا  ری. غ زیبه مرکز، پره

 . دیآوریوجود نم ها را به و آن واکنش   دیکنی حسادت نم  د،یدهی نم

 ن، ی. قردیخداوند است که شما فضا را باز کن   یباز   ها،ن یهستند ا  یباز   «،یذهن   یها ت یوضع  پنداشتن   ی»باز 

. سکوت  یمنبسط کند شما را. استقلال مال  تواندی م  دیخوانی مولانا را م   یمثل مولانا، شعرها  تواندی خوب م  نِیقر

  جا ن یدر ا می را آورد بیتخر هٔ چرخ  نیدوباره ا [۲۳]شکل . گریپس د میدیرا د  هان یخب ا  یل ی. خیذهنمن  ی و خاموش

 . دین یشما بب 

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگْ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
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  م، ییگوی به مردم م   ای  مییگوی ما هم به خداوند م  د،یگویبه خداوند م  سیاست که ابل  ییهاتیب  هان یا  دینیبی م  بالا

»من    میی گویبه مردم م  ایما است که به خداوند    یذهنمن   یهاهمان حرف زدن   سی.« بحث ابلی»تو کرد   مییگوی م

 .« درست است؟ دیکرد ضی سالم بودم، شما من را مر

  ن ی. اکنمی وجو مجست   یو زندگ  رومی سوها م  شدم به  دهیهمان  زهایبا چ   ایشدم    ضی رنگ من که الآن مر  نیا  و

که به من خورده و گناه من تو    ییهاان یجرم من و ز  نی ا  هٔشیمردم کردند. و ر  ،یتو نکرد  ا ی  ، یخداوند تو هست 

 . طورن یعوض بشو. درست است؟ و هم  و من بهترم، ت  ،ی. تو کرد ستمیمردم، من ن ا یخداوند است   ای  ،یهست

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  وِیخود را به حضرتِ حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش
 کار خود را پنهان داشت.« 

 ه ی : پَست، فرومایدَن
           
  ، یتو کرد   یعنی.  یتو من را گمراه کرد  به خداوند گفته   طانیکه ش   دی ریبگ  ادی  دیرا تکرار کن  هان یحتما  ا  شما

. شما از دینی را به مرکزم گذاشتم خودم، خودم را گمراه کردم. فرقش را بب  زها یآدم گفته چون من چ   کهی درحال

 از جنس آدم؟  ای د یهست طان یجنس ش 

کرده، منحرف کرده، خَروّب کرده، به خداوند    نیبرا در مرکزش گذاشته، خودش را خودش کج  زها یچ   طان یش  پس

به خداوند گفت که تو مرا گمراه    طانی. شدیبشو  دار یشما ب  دیی . شما نگومیی گوی را م  نی. ما هم هم یگفته تو کرد 

د  یاو گمراه  ،ی کرد آن  و  داد  به حضرت حق نسبت  را  نقطه یفروما  ویخود  که گذاشتن  را    ها ن یچه کار خود 

 طور ن یو هم  میکنی کار را م نیهم  نا  ی بود پنهان داشت. ما هم ع نک ی صورت عبه مرکزش به  های دگ یهمان 

 است یاو بِهْ از سلطان یّبندگ 
 است یطانیمِ شَ د رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من اَناَ
 : بهتر ر یْخَ
           

 ست بُده یر یاَنَا خَ سیابل علّتِ
 مرض در نَفْسِ هر مخلوق هست  نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ماری: مرض، بعلّت
 : من بهترم. یر یخَ  اَناَ
          
خداوند    یهم گفته، بندگ  طانیرا ش  ن یمن بهترم. هم  دیگوی ضلع بالا م   [۲۳]شکل    د ینیبی م   ل یکه در مستط  طورن یهم

است و مرض    طان یمن بهترم حرف ش  یعنی  رٌ«یْما. »که اَنا خَ   یاست برا  ی ذهنمن   یبهتر از سلطان  ییبا فضاگشا

ابل  طان،یش در شما هم    دینی ها هست. ببتمام انسان   ینذه»من بهترم« در من   نیمن بهترم بوده و ا  سیعلت 

 هست.

کرده خدا کرده    گرید ی کی یعن ی یتو کرد  د ینگو د،ییایبرب یذهنمن  هٔ و از عهد دیرا بخوان هات یب  نیفقط شما ا اگر

 ی ساز سبب   ن یمن بهترم، تو عوض بشو ا ،ی که حالا که تو کرد د ییو نگو  د یرا نکن یساز سبب   ن یو من بهترم و ا

  ی ماد  شرفت یپ ی. حتدیکنیم  شرفتیپ ی کل د،ینده امانج  د یرا فقط بفهم نی. ادیآی است. از انقباض ما م ی طانیش

مخانواده   د،یکنی م م رابطه  شود،ی تان درست  با همسرتان درست  نگوشودی تان  به همسرتان  اگر شما  تو    دیی. 

 شکل اضافه شد.  کی [۲۸]شکل .د ینیبی شکل را م طورن ی. همدیپردازی به خودتان م رٌ« یْ»اَنا خَ  ،ی کرد

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هرچه تو را هرچِت
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           

  ن ی چصورت نقطه گذرا به   یزها یچ  نیگذرا که اگر ا  یزهایاش هست همانش با چمثلث آمد که قاعده  ک ی  وسط

زمان   یو در زمان مجاز   یذهن  یعن ی  یاست مجاز   ی جسم  کی  ی ذهنمن   نی. امی سازیم   یذهنما من   دیای مرکز ما ب

روان   ی شناختروان  زمان  و  است  م   یذهنمن   راتِ ییتغ  ی شناختزنده  نشان  همی را  و  خاص  طورن یدهد.    ت ی دوتا 

الآن پول من    تیوضع  نیکه ا  دیی گوی شما م  یعنی . درست است؟ قضاوت  دیآی وجود م قضاوت و مقاومت در ما به 

 ناراحت بشوم. درست است؟  کندی من خوشحال بشوم، اگر کم م  کندی م اد یمن را ز  یدگیرا همان

  ی اتفاقات برا  میکه ما گفت   ی مقاومت. در حالت   ی معن  کی است،    یمن جد   یاتفاقِ افتاده برا  یعن یهم    مقاومت

  ا ی   کندی اتفاقات من را خوشبخت م  ن یا  دییبشوند و شما بگو  یجد   دینبا  افتندی شما از خواب ذهن م  ی داریب

 اسمش مقاومت است.  نیا اند،ی ذهن اتفاقات جد ی. در فضا کنندیبدبخت م
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خودشان    هٔف یآن موقع اتفاقات فقط وظ  د،یگرفت  ادیو    دی رد شد  شیاز پهلو  دیموقع اتفاقات، شما فضا باز کرد  هر

ما    یزیما. چ  ی داریب یبرا آوردی وجود م که خداوند به  می دیباشد اتفاقات را امروز فهم  ادمانی . دهندی را انجام م

باز   دیگذاری شنو را مسکوت   ن، یبعدم   ای   نیخلأب  آندر ما هست،    شهیکه هم   یتی پس شما همان خاص  م،یریبگ  ادی

 که با چه   دیری بگ  ادی  یول  د،یرد بشو  شیاز پهلو  دیفضا را باز کن  دیبا  دیشوی پهلو رد م   نیاتفاق از ا  نیبشود و ا

 . درست است؟ افتدی اتفاق م نیهستم که ا دهیهمان 

که در    یکه هرچه هر اتفاق  م یریگی م   ادی   غمبریرا از پ  ای می را. پس ک   تیدو ب  نیا  م،یآورد  جان یشعرها را هم ا  نیا

نشان خواهد    ی بعد  ی ها»درِ جنتّ« است که شکل  نیو فضا گشوده بشود و ا   میما رضا بده  افتدی لحظه م   نیا

را از    ی باشد زندگ  دهیمرکزش همان  ی اگر کس  هک   شودی معلوم م  د ینیبی م  [۲۹]شکل    لیمستط   ن یداد. پس الآن شد ا

 .ردیگی خداوند م 

مثلث    کی  طورن ی. و همکندی و درد م   کندی و دشمن م   کندی مسئله م   کند،ی به مانع م   ل یتبد  میداشت   یت یهم ب  امروز 

نام پندار کمال  هم دارد به  یمثلث  کی دارد،    یذهنمن   هٔدارد، افسان  بیتخر  هٔکه چرخ   ی هر کس   [۳۰]شکل    نییپا  گرید

 دارد.  یبدل تی ث یناموس دارد، ح نیا یمن کامل هستم. برا دیگوی که م 

ا  ریدانشت ناقص است تقص   یپندار کمال ندار   میبگو  اگر بَدش   د، یآوری وجود م را به   زها یچ  نیشما است که 

. پس کندی م  هوشی درد دارد و او را ب  های دگ یآن همان   هٔانداز. بهدیآی مرتب بالا م  شی و درد دارد. دردها  دیآی م

 پندار کمال، ناموس، درد.  دینیبی هم مثلث پندار کمال است. م نیا نیبنابرا

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟یغژیکژ، چون م  یِطفلان سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  یِمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
           

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
           
  ی ن یشما خرّوب است و کژب ی ذهنمن  نیو ا دیشما که شما عاشق هست  دیپندار کمال بخوان نیرا با ا تیسه ب نیا

من مجرم هستم و    مییبگو  دیبه پندار کمال و ناموس داشتن، با  میخزی شما است. مانند طفلان هر لحظه ما م 

من است به ما کمک    ریتقص  میی . بگومیکن   زتا خداوند درسش را از ما ندزدد. فضا را با   میمن است. نترس  ریتقص

 . مینی کند ما اشکالمان را بب

درست است. و   نیبده، چه به مولانا چه به خداوند، ا ادیبه من  ستمیدارم بلد ن  یذهنمن جاهلم من  مییبگو اگر

هم   ن یکردم و در جهل هستم، از داشتن ناموس بهتر است. ا  ریگ   یتیمحدود  کیانصاف« که من در    نیچن نی»ا

 . میرا آورد تیب نیا یگسازند  هٔدر چرخ [۲۴]شکل است.  یگسازند  هٔ که چرخ

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

توبه کردم و شروع کرد   گذارمی نم ن یرا گذاشتم مرکزم بعد از ا  زهایگفته که من به خودم ستم کردم. که آن چ آدم

در مرکزش    های دگ یو اگر آن همان   کندی کار را بکند، خداوند به او کمک م  نیکه اگر ا  دانستی منبسط شدن و م

و او همچون ما از حکمتِ    میما به خود ستم کرد  ، حضرت آدم گفت: »پروردگارا  ی. »ول رودی م   ی نیباشد، به کژب 

 نبود.«  خبری کار حضرت حق ب

خودم    بیو ع   ستمیچون جسم ن  ستم،ین  گرانیرا گذاشتم و بهتر از د  های دگ یخودم کردم، خودم همان  نیبنابرا  پس

خواهم داد با هلُ دادنِ    ر ییدر مرکز من هست. خودم را تغ  نیچباز هم نقطه   نمی بب  خواهمی کنم، م   دا یپ  خواهمی را م 

 و اگر نقصم را بشناسم فورا  درست خواهم کرد.  رونیبه ب هان یچنقطه نیا

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اسبه تاختاِستکمالِ خود دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
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است که تو نقصت    یدستور زندگ  نیالآن. ا  نمی نقصم را بب  خواهمی کردن نقص، م   دای و پ  یکردم انکار بهتر   خودم

و   دیایبلاها سرت ب  نیدر مرکزت هست که ا  که چه   ینیبب   یتوانی م ،ین یبب  یتوانی ام مکه من به تو داده  یرا با عقل

 [ ۳۱]شکل مثلث آمد.    کیکه  د ینیبیم   طورن ی . و همینقص را برطرف بکن  نیو ا یدواسبه بتاز 

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هرچه تو را هرچِت
           
  ی عذرخواه   ،ی عذرخواه  نیدر مرکز ما عدم هست. پس بنابرا  ،یی که رضا است با فضاگشا  دینیبی م  ایم یک   نیا  الآن

است که   نیا  اشی از خداوند معن   دیکنی م  یشما عذرخواه  دیاست و نکردن آن کار است، توجه کن   لیتبد  میگفت

 آن کار را نخواهم کرد.  گرید یعن ی ی از کس یعذرخواه ایشدم.  لیتبد ا ی بشوم  لیتبد خواهمی من م

  ز یپره  د،یمرکزتان را دوباره عدم کن  دیتوانی که م  دیکنی . شکر مدهندی که شکر و صبر خودشان را نشان م   مینیبی م

عجله دارد زود برسد،    دیجلو برو  یذهنکه با عقلِ من   دیدانی م   د،یکنی به مرکزتان. صبر م   زهایاز آوردن چ   دیکنی م

 کند.  لی است که ما را تبد ی زمان زندگ استفَکان« زمان »قَضا و کُن   نیا یعنیصبر  نیا یول

  ی شاد  یمدت  ک یپس از  م، یکنی شروع م  رش یلحظه را با پذ نیما ا  صورتنیدرا [۳۲]شکل که  د ینیبی م  طورن یهم  و

  ن یا ،ی نندگیآفر یمدت  کیپس از  طورن یبالا، هم  دیآی م جوشد ی که از اعماق وجود ما م میکنی را تجربه م سببیب

  ن یصُنع که با ا  ،یشاد   رش،یبا هم هستند پذ  هانیا  دی نیبی صُنع. م  سبب،یب  یلحظه، شاد  نیاتفاق ا  رشیپذ

که جنس    سببیب  یرضا، شاد  رش،ی. پذافتدی به هرچه اتفاق م  میدهی رضا م   میدار  یعن ی  خواندی هم م  اتیاب

 ی عنیو درِ بهشت  یذهنمن  یدردها  یجا الآن به  جوشدیمن است و جنس خداوند هم هست در من دارد م  یاصل

 . شودیشده دارد باز م گشوده یفضا 

  یی اش فضاگشاقاعده   کیاست.    یی که فضاگشا  د ینیبیکه م   [۳۳]شکل    دیآی به وجود م   گریمثلث د  ک ی  طور ن یهم   و

بشو   دیگوی قضاوت خدا و او م  یعنیفَکان«  و »قَضا و کُن   یذهنصورت من به  دانمی من نم  دییگوی و شما هر لحظه م

  ی لی . خردی مراقبه قرار بگ  یاستفادهٔ شما برا   وردم  تواندی ها مشکل  نی. اکندی شما را درست م  یزندگ  شود،ی و م

  ک یاول را فقط    ت یدو ب  نی. خب ادیخودتان را عوض کن  دیتوانی م یو شما در مدت کوتاه   دهدی م  نش ی به شما ب

 : خوانمی بار م 
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 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هرچه تو را هرچِت
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           
در اطرافش   دهدی لحظه م   نیفکان« در اکه هرچه خداوند با »قضا و کُن   ریبگ   ادی  غمبریرا از پ  ییای می ک  دیگوی م

علت    نیشده درواقع جَنت است. بهشت است و به اگشوده  یباش که فضا گشوده بشود. فضا   یفضا باز کن راض

 . یشوی م ی اتفاق بد شما راض نیابتلا به ا نیکه به ا شودی گشوده م

 برِ تو دیغم اگر آ  رسولِ
 ییهمچون آشنا ر ی گ  کنارش
 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گرفتن: در آغوش گرفتن، بغل کردن  کنار
           

رسان است،  نامه   ی رسان است. پس هر غمنامه   کی  نیا   کند،ی م  ریرا غم تفس  نیا  یذهنمن  دیآی که م   یپس هر غم

.  ر یدوست در آغوشش بگ  ک یآشنا، مثل    ک یرا فضا را باز کن. مثل    نیبه شما بدهد، پس ا  یغام یپ  کی   خواهدی م

 است؟  درست. ستیچ  غامشیپ نیبب  ریفضا را باز کن در آغوش بگ یعنی کنارش گیر

  ت یناله و شکا  دهدی واکنش نشان م   کندی مقاومت م   کندی اعتراض م  دیآی بار م غم   ی زها یچ  یوقت   ی ذهنمن   حالا 

.  د یریبگ  دیرا شما با  غامیاست. پ  آورندهغام یپ  کی  ی. هر غمدیگوی اتفاق افتاد؟ عکسش دارد م   نیچرا ا  کند،ی م

دوست من است آمده به من    نیمن است، ا  یآشنا   نیا  دییبگو  دیو فضا را باز کن   دی رضا بده  دیکار با  نیا  یبرا

 ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل  یذهن. درست است؟ من رمیبگ ادی خواهمی م  یز ی. چستیخبر چ  نیا نمیآورده بب   یخبر کی

 با رسول غم مبارزه دارد. درست است؟  های دگیهمان نیا دیخودش و د  یساز سبب  هٔلیوسبه

 بهشت  شد قَلاووزِ یمرادبی
 سرشت خوش یشِنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روِش ی پ  شاهنگ،ی پ :قَلاووز
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  ست، یغم چ  نیکه ا  می نیبب  میکنی فضا را باز م  کهنیبه ا  خوردی م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلشکل    یکی  نیا  پس

 . ستیچ  غامشیپ

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانْد اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که
 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           
فارس  یعن ی  فیضَ در  م   فیضِ  یمهمان.  امییگوی هم  تو    نی. پس  تو  مهمان   کی تن  اصلاا وجود    ک ی خانه است، 

صورت غم  به  م،یدار یذهنمهمان غم است. چون ما من نی. ادیآی مهمان م کیلحظه بهمسافرخانه است و لحظه 

دارند،    یشاد   غامیها پغم   د،یآی ها م غم   . فعلااآمدی م   یاش شادهمه   آمد،ی غم نم   میبود  ی. اگر از جنس زندگ دیآی م

 بدهند.  یکه به شما درس د، ید میالآن خواه 

  ی رسان نامه   کی   نی. ادهدی را پس نم  غامیپ  میی بگو  ی طورن یکار کنم؟ اگر ااتفاق افتاد، افتاد گردن من چه   ن یا  نگو

نامه آورده، نامه ممکن    کی  ی. پستچ یسلام بکن  ،یهم به او بده  ینی ریش  کی  ،ی ریاز او بگ  دیاست که نامه را با

 . یریبگ اد ی یز یچ ک ی دعوا نکن، نامه آورده  یاست خبر بد باشد، با پستچ 

مهمان است به او احترام کن.  کی غم، درست است؟ در مرکز تو، در دل تو    نیآمده ا بیاز جهان غ   نیا  دیگوی م

 نکن. درست است؟  تیفرار نکن، ناسزا نگو، ناله و شکا دیآی پس غم م

 د یکز بَرِ معشوق آ ییجفا
 یی مرحبا یکن به شاد  نثارش
 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program 1040                                               ۱۰۴۰شمارۀ  برنامه

 83صفحه:                                                     برو به فهرست  

مرحبا را    د، یخوش آمد  دیی به آن بگو  دیشما با  د،یاُفتی که شما به درد م  دیآی جفا م   کیاز طرف خداوند    اگر

 . ینثارش کن، به او بگو خوش آمد  یخوش آمد ،ی . چه خوب آمدنیآفر  یعنی د،ییبگو

 ۹]شکل مرکز ما جسم است. چون مرکز ما جسم است    کهنیا  ی برا  م، یکنی ما جفا م   کهن یا  ی برا  د؟یآی جفا م   چرا

جفا    گریمرکز ما عدم بود، د  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می. اگر از جنس الَسَت بودمیکنی م  ییوفایب  ذهنی([)افسانه من 

اتفاق    فرستد،ی م. جفا عکس وفا است. خداوند درد  دیآی جفا م   د،یآی چون مرکز ما جسم است غم م  ی. ولآمدی نم

 . دیبشو داریکه شما ب   آوردی وجود مبد به

خوش   د ییبگو د یشاد هست  کهی درحال د، یفضا را باز کن  دی شما با دیآی خداوند م  ای که از طرف معشوق  ییجفا پس

 . دیریرا بگ  غامشیپ دیکه بتوان د،یخوش آمد  د،یآمد

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکنُ.«  کی حق سراپا رحمت است، بر  »حضرت 
 الاَبد  ی اِلَ ، یبه سَر: ابد تا

 . ستیمآ: ناَ فِرو
           
به شما کمک کند چرا    خواهدی که دائما  م  یرحمت قناعت مکُن. کس  کیحضرت حق سراپا رحمت است، بر    یعنی

. اگر شما مرکز را جسم  ستی است، مرکزتان او ن  دهیمرکزتان همان  کهن یا ی برا آورد؟ی وجود مغمناک به  ی زهایچ

ساده است، مرکز ما فقط    یل ین موضوع، خیبه ا  دی. توجه کنکندی رها نم   دیآی م  نیحق از کم   رتیغ   د،ینگه دار

  د، ینه؟ اگر جسم کن  گریباشد. ساده است د  تواندی باشد، عدم باشد، جسم نم  یخداوند باشد، زندگ   تواندی م

 .شودی بلند م نگاهیاز کم  رتیغ

  ش یجلو  دیتوانی شما دردناک خواهد شد، نم  ی اجرا بشود. اگر جسم است، زندگ  دیقانون خداوند با  یعن ی  رت« ی»غ

بگ اندر رحمت است.    کهی حالدر   د،یریرا  ا  نیا  ی عنیخداوند رحمت  ا  نیلحظه رحمت،  لحظه    نیلحظه کمک، 

  د، یمرکزتان جسم است، جسم هست  ن بکند. شما چو  خواهدی را م  ها نیهمهٔ ا  گرید  ، ی بانی لحظه پشت  ن یا  ،ی شاد

 ن یببرد. مگر شما با خواندن ا  ان یجسم بودن شما را از م   نیاتفاقاتِ بد، ا  دی. پس باستین  یبه شما دسترس 

 . دیو رضا داشته باش دیبشو  میو تسل دیبشو داریب  اتیاب
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.  خواهم ی شدم، من عذر م  لیبس است، من عوض شدم، من تبد  دییبگو  ییجا  کی که شما    دیآی دردها م  نیا  تمام

من را    ی چرا زندگ  ، یکنی کار را م   نیچرا ا  د ییبگو  طان یکه من به خودم ستم کردم. اگر مثل ش  د ییمثل آدم بگو

 ی ای چه زندگ  نیا  ، یمن را خلق کرد   خودیب  ا، بکشُم خودم ر  خواهمی من اصلاا م  ،ی کنیچرا رحم نم   ،ی کرد  یطورنیا

 ها ن یا  ؟ یبه من نداد   ،یپول داد  قدرن یا  یچرا به فلان   ؟ یدر دست تو است، مگر تو قدرت ندار   زیچاست، همه 

حرف   یهپروت  یها حرف  سبب  یذهنمن   یهااست،  پا  یهای ساز است،  من   نِییسطح  توجه    یذهنجهل  است. 

 . انو بدتر خواهد شد وضعت  د؟یکنی م

ها را  آدم   دیتوانی تر خواهد شد. نموضعتان خراب   دیدهی را ادامه م  یسیرا، ابل  یطانیکه شما چرخهٔ ش  ی زمان  تا

ا  ی ذهنمن   دییبگو  دیتوانی نم  د،یعوض کن  با  کندی م   جابیمن  زن هستم، شوهرم  مثلاا  باشد،    ی طورن یا  دیمن 

 . دیتوانی نم

  خواهم ی ندارم، من پندار کمال دارم، م   یمن بهترم، من اشکال  ، یکنی کنار، تو م   دیرا بگذار   ی طانیچرخهٔ ش  شما 

 همه افسانه است.  هانی. ایر یبگ ادی را  زها یچ  نیا دیتو با ، یبهتر بدان د یتو با ،ی عوض بشو د یحفظ کنم، تو با

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وا رو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یکس   کندی م  هیشما را. چرا تنب   کندی م  هیجفا آوردن. »گوشمال«، تنب  یعنی  یکنی م  ییوفایب  یکنی را جسم م  مرکزت

کمال،    یسوبه   ی برو  های دگی برحسب همان  دنید  نینقصان، از ا  ن یاز ا  کهن یا  یکه رحمت اندر رحمت است؟ برا

 . وندخدا تیو ابد  تینهایشدن به ب لیبرحسب مرکز عدم، تبد دنید

که پندار کمال   دیدار  یذهنمن  کیکه شما    ستین  نیاو است. کمال ا  تیو ابد  تینهایشدن به ب  لیتبد  »کمال« 

که    ستین  ن ی. کمال استین  نیکمال ا  د، یدانی از همه بهتر م  د،یدانی م   ی لیشما خ  دیکنی ذهنتان فکر م   ی دارد، تو

. و  ستیاصلاا، کمال آن ن ستیبهتر از شما ن گرید د،یدانی مولانا م یل یمثلاا خ د،یدانی را در اوج م یز یچ کی شما 

  ت، ینهایاندازهٔ بآسمان، آسمان به   شود،ی . »کمال« فضا گشوده مستیکمال آن ن  دیدانی شما خودتان را استاد م

 ماشاءالله ادامه دارد.  یال دیدانی هم که م نیا یه

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهابی
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ه  »توقف  است«،  نم   چ یهلاکت  امیشوی متوقف  و  م  ن ی.  م  شود، ی باز  م  شود،ی باز  او    موقعچ یه  شود، ی باز  به 

 .شودی دارد باز م  الابدی ال چ، یه م، یرسی نم

 ست نامِ اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عشق،    یلذت عشق، شاد   شود، ی فضا گشوده م  نیاست. هر چقدر ا  انتهایاست، ب  کرانهیلذت ب  ک یعشق    نیا

بق عشق،  ب  هٔ یآرامش  عشق،  ول  اد ی ز  تینهای صفات  دار  ی است.  چهارچوب  چون  ا  ،ی زندگ  ی برا  میما    ن یبا 

که    دییگوی به خداوند شما م  یعنیها  چهارچوب   نیا  م،یشد  دهیاصول همان   نیها، با اقاعده   نیها، با اچهارچوب 

خوشبخت    دیبشود با  ادیاگر پولم ز  کنمی م   یساز من صنع و طَرب تو را قبول ندارم، چهارچوب دارم من، سبب

 چهارچوب شما است.  نیبشوم، خوش بشوم. ا

  ت یاست. شکا  تیهمه شکا  هانی. اد یهست  دهیشما است که با آن همان   یزندگ  یهاقاعده   نیشما هم   چهارچوب

خداوند    یامن صنع و طَرب لحظه   دییگوی شما م  یعنی.  ی ذهنمن   یعنی  تیاست. شکا  ییوفای در مقابل خداوند ب

 است.  ییوفایب نیجفا است، ا نی. ارمدا  یذهندارم، من من  یخودم قاعدهٔ زندگ  یرا قبول ندارم، من خودم برا 

و جفا در    ییوفایب ن یدرآوردن، ا تیرا به فرمول و محدود ی زندگ ی ول فرستد، ی جفا نم کند، ی نم ییوفای ب خداوند

و حال    یکه من طرب تو را قبول ندارم، من خوش   دییگوی . شما مافتدی جفا م  نیمقابل خداوند است. پس بنابرا

  ، ی کن  دایتنها به طرب من دست پنه   یتو آمد   دیگوی م   دهد،ی اجازه نم   ی زندگ  رتیرا قبول دارم. غ  امی ذهنخوب من 

  ، ی تو از جنس من هست  ،ینیافر یب   دیفکر جد  کیلحظه    نی ا  دیبا  ،ی. تو انسان هست یبلکه آن را در جهان پخش کن

  ی ! قاعده کردن باورها ؟یخودت قاعده کرد   یرا برا  دهیپوس  یباورها   یچی . چیدگاریتو هم آفر  دگارمیمن آفر

خد   ای  ییوفایب  دهیپوس مقابل  در  م جفا  جفا  هم  او  خب  است.  مفرستدی اوند  جفا  داشت  فرستد،ی .   می الآن 

 »گوشمال«، گوش ما را بکشد.

  ی توان ی نقصان است، تو نم  ن یا  دیبگو  کندی م  هیمرکزت، تنب   یها و اصول را بگذار قاعده  ن یهم  «،یجفا آر   »چون

 است. ی طورن ی. ایخلق کن  ،یخلق کن  ،ی خلق کن  ،یخلق کن یه  دیبا ،ی را الآن به آن اعتبار بده  روزید یباورها

 ن یاو را مُع د یآنکه د یِجزا پس
 ن یسِنحبس در بِضْعَ  وسفی مانْد

 ( ۳۴۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 : چند سال نیسِن   بِضْعَ
           

از قاعده   ن یا  دیچند سال. توجه کن  یعنی  ن«یسِن  »بِضْعَ ها، ما را در حبس  ها و انسان قاعده و کمک خواستن 

  شد، ی آزاد م   رفتی داشت م  اشیزنداندر زندان بود و هم   وسف ی  دیدانی که م   طورنی . و همداردی نگه م   یذهنمن 

کمک خداوند را    نیافتادم. بنابرا  جان یا  گناهیپادشاه، گفت از من هم وساطت کن بگو ب  شیپ  رفتی داشت م

چند  نی. بنابراگرید یهاانسان  رفت،ی که داشت م یآن شخص ی کرد، تماسش را قطع کرد و تمرکز کرد رو اثریب

 خاطر آن در زندان ماند. به شتر یسال ب

  ی طانیکه شما را از زندان ذهن نجات بدهند، در چرخهٔ ش  دی خواهی کمک م گرید  یها هرچه شما از انسان   حالا،

. رون یب  دییایزندان ب  نیاز ا  کندی به شما کمک نم   یرونیب  ز یچچ یماند. پس ه  دیخواه  شتریدر زندان ذهن ب  د،یهست

  ا ی   یبلکه فضا باز بشود، از درون به زندگ   دیکن  راررا تک  اتی که شما اب  جان یا  میخوان ی را م  اتیاب  نیما هم ا

ها  از آن   دهدی که ذهن نشان م  یبه آن کسان  دی. وگرنه اگر بخواهکندی به شما کمک م  نی. ادیخداوند وصل بشو

در زندان ذهن    لیدل   نیهم به هم  دیماند. شا  دیزندان ذهن خواه   نیدر ا  شتر یچند سال ب  کی شما    د،یریکمک بگ

 .دیامانده 

  ی زها ی. و شما چ شانیو ا دی شما هست  د،یایب تواندی هم نم دهیبرگز غمبریپ یموقع اتصال شما به خداوند حت  گفت

 از ذهن. درست است؟  دیشوی علت است آزاد نم  ن یبه هم دیشا د، یگذاری خداوند و خودتان م نیرا ب یذهن

موقع اصلاا بودم که آن  اوردهین  رونیمگر شما را من از چاه ب  دیگوی به شما م  یعنی  دیگوی م   وسفیبه    یزندگ  و

گفت چرا.    ؟ی مانده بود   یمگر من به تو کمک نکردم وقت   ؟ یر یکمک بگ  یجا که شما بخواهنبود آن   کسچیه

هم مثل آدم گفت اشتباه کردم.    او  ؟ی از من نخواست  ، ی کمک خواست  شودی که آزاد م  یگفت پس چرا از زندان

 م؟ ییگوی ما هم م می نیبب

 نِ بِضعَْ سِنِينَ.« لِلَّذِي ظنََّ انََّهُ ناَجٍ مِنْهمَُا اذكُْرْنِي عنِْدَ ربَكَِّ فَاَنسَْاهُ الشَّيطَْانُ ذكِْرَ ربَِّهِ فَلبَثَِ فِي السِّجْ »وَقَالَ

شود، گفت: مرا نزد مولاى خود ياد كن. اما شيطان از خاطرش  دانست رها مى ( به يکى از آن دو كه مى وسفی )  »و

 زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.« 

 ( ۴۲  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

ب  یعنی ا  شتریچند سال  به  که  ماند  زندان  م  هیآ  ن یدر  اکندی اشاره  و  بدان  ار ی بس  نی.  است شما  از    دیمهم  که 

 . دیبشو یوصل به زندگ دیفضا را باز کن  دیبا د،یری کمک بگ دیتوانی از ذهن نم یی رها  یبرا گرید یها انسان
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کل. اگر    یار ی و هش  میعقل، ما از جنس عقل کل هست  ی عنیگذشته هم گفت هاروت و ماروت گفتند،    ات یاب  در

فضا باز   ی جورکه چه   دهدیم  اد یما به ما  ی اریما، عقل کل ما و هش  یعقل درون  م،ی را صفر کن ی ذهنانتخاب من 

 . می خواهی ما از ذهن کمک م  م،یکنی. ما ذهن را خاموش نم می کن

ما    دیبگو  یزیچ   کیما عرض کردم ما را خوشبخت کند،    یزندگ  کیشر  مییگوی ما م   یبد حت   یل یخ  یها حالت   در

دوستِ دختر، پسر، زن،    ای  یزندگ   ک ی شر  ای کند. و کمک خواستن از پارتنر    تیحالمان خوب بشود و ما را حما

 . شتریچند سال ب  یعن ین« ی. »بِضعَْ سنِدارد ی در زندان نگه م شتریمدت ب  کیما را  هان یشوهر، ا

 ز چادر  دیتا آن غم برون آ  که
 یی دلربا  ،یفیلط  ،یشِکَربار

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یگوی م   کهنیغم مثل ا  نیبغلش کن، فضا را باز کن که تا ا  د، یبگو خوش آمد  دیآیم   یکار کن؟ هر غم چه   گفت

که الآن   یز یچ نیکه ا  ینی چادرش باز بشود، بب نیاست که ا  ییبارویز اریاست، زن بس  ییبارویز  ار ی خانم بس  کی

است،    دلربا است، زنده  نیافتاده بود. که ا   ریگ   یدگ یاز وجود من بود که در همان   یچادر آمد درواقع قسمت  ر یاز ز

  زش یچاست، همه   نیری! اصلاا شزندی م   نیریش  یها است، چه حرف   نیریاست و چه ش  فیلط  برَد،ی دل آدم را م

 است.  نیریش

رنجش    نی. مثلاا شما ادیشد  دهیکه با چه همان  دیبدهد، به ما بگو  ادیبه ما    یز یچ  خواهدی م  یهر غم  نیبنابرا  پس

  ی ز یشما آزاد شد، شما چ   یآن زندگ   یکه از تو   د ینیبیم   د،یبری م  نیاز ب  دیبخشی رنجش را م  نیا  یوقت   د،یرا دار

. و  دیکنی را تجربه م   تانیخود اصل  یعنی  د،یخود شما هست   «و »دلربا  ف«ی »شِکَربار« و »لط  نی. و اگر، ادیگرفت  ادی

!  شود؟ ی چه م  دین یبب   د،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایو به ب  دیآزاد کن   های دگیخودتان را از همهٔ همان  د یاگر نگاه کن

 درست است؟ 

  ت یناله و شکا  م،یاعتراض نکن  کهن ی. درست است؟ به شرط اکندی از وجود ما را آزاد م  ی قسمت  کی هر غم    پس

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل چادرش را بردارد آن غم    یعنی  د،یآی م   رونی. آن غم از چادر بذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   مینکن

 است.  بایزن ز کیکه  دینیبی ، تجسمش م انسان([

 گول  جانِیگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ابله، نادان گول
           

 نظریب یاند، اکرده یبند چشم
 از شَرَر  ز یمگر  چیو ه یمن آ در

 ( ۴۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
 ست ی که سِحر و خُدعهٔ نمرود ن  جز 

 ( ۴۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .پردی چه از آتش به هوا م: جَرَقهّ، آن شَرار
 له یح  رنگ، ی: نخُدعه
           

  د، یآی آتش است خوشمان نم  یکیما دوتا در هست:    ی . جلومیارا خوانده   هانیا  د، ینی . خب ببرنگی: نخدعه

آب    یکیشدم. درست است؟    مرادیشد؟! ب  یطور نی. چرا ایذهنعنوان من به  دیآی است که خوشمان نم  یاتفاقات

  امی دگ یهمان   دانمی نم  شود،ی م  ادی دارد ز  پولم به به به!    فتدی اتفاقات ب  نیا  م ییگوی م  د،یآی خوشمان م  یل یاست که خ

 هستند.  یدگ یهمان   هان یچه هستند؟ ا هان یمقام و، ا  نیرفتم ا شود،ی م  ادیز

وَرشَ آب شد،  که آن   ینیبی اتفاق ناگوار را، م  کی غم را،    نیا  یکنی بغل م  یعنی  ،یشو ی از درِ آتش وارد م  یوقت

دارد    شود، ی م  ده یکه آتش د  یز یآن چ  نیور آتش شد. پس بنابراآن   ی نیبی م  شود، یآب وارد م   یبهشت شد. وقت 

  د، ینیبی م   یذهنکه با من   یکسان  یگول«، ا  جانِیگ  یا که »  دیگوی غم، دارد م  ،یمرادیآتش، اتفاقات بد، ب   دیگوی م

 . ریمن را بگ غامیمن »چشمهٔ قبول« خداوند هستم. فضا را باز کن، پ ستم، یمن آتش ن 

. »در من ینیبی م  ی جسم  یار ی با هش   ، ینیبی نظر نم  یار یکه با هش  یکس  ی ا  نظر،یب  یاند اکرده   یبندچشم   جانیا

 ل یطور که خلتو و از آتش، از درد نترس، به چشمان درد، ترس نگاه کن. همان   ایاز شَررَ«. ب  زیمگر  چیو ه   یآ

  د، ی که شما هست   لیخل  یبکِش. ا  ارانهیهش   ردندارد، صبر کن، د  بیگلستان شد. ع  شیآتش، آتش برا  یرفت تو

  ی ذهن من   یعن ینمرود    رنگیهمان سِحر و ن   نیبا ذهنت، ا  ینیبی که م   یآتش و دود   نی . استیآتش و دود ن  جانیا

 شما دارد.  یخوب برا   غامیخودت است، گولش را نخور. پس غم، اتفاق بد، پ

 گوشهٔ چادرِ غم دست درزن  به
 ییست او دَغابس خوب است و کرده که

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ب ی : مکر، فر دَغا
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بوده    رنگش یچادر ن   نیاست. و ا  بایچقدر ز  نیا  ین یحجابش را بردار که بب  یعن یرا ببَر و چادر غم را بکِش،    دستت

اتفاق بد افتاد؟    نیچرا ا  دیگو ی م  کرده؛ی ذهنت از آن فرار م  آمده،ی نظر م. با چادر زشت به آمدهی نظر مکه بد به 

که از آن   دیدانی م یذهنمن   یچه هست. ول رشیز نیبب ردار و چادرش را ب ریشدم؟ نه، در آغوش بگ مرادیچرا ب

. درست است؟ پس فضا را  دیآی نظر ماو نگاه نکن که ظاهرش بد به   ی. به دغا ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   کندی فرار م

)حقیقت    ۱۰]شکل   دهدی م  اد یچه آمده، به تو چه    ی غم برا  ن یکه ا  ن یچادرش را بکِش بب  ر، یباز کن، در آغوش بگ

 . درست است؟ وجودی انسان([

 منم، من  بارهیکو، روسب نیا در
 یی لقاچادرِ هر خوش دهی کش

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و بدکار  یبر صحبت زنان روسپ  صی : حر بارهی روسب 
 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
           

زنان روسپ  ص یحر  ی عنی  بارهی روسب ا  ی عنی.  یبر صحبت  ا  دیگوی م   جا ن یدر  مختلف    ی هاها به شکل غم  ن یکه 

اند. من صورت درآمده   نی هستند، منتها به ا  با یلقا هستند، زخوش   هان ی. اکنمی نم  زیپره  هان یمن از ا  د،یآی م

 بشود.  های عاشق همهٔ روسپ یکس کی کهن یها هستم. درست مثل اعاشق همهٔ غم  یعن یهستم  باره«ی »روسب

  ن یچادر ا  دیمن با  ده،یخواب  بایانسان ز  کی  هانیا  ریز  دانمی ها هستم و من م غم  نیمنِ انسان، عاشق ا  دیگوی م

ها هستم.  غم   ن یهست و من عاشق ا  باروی زن ز  کی  رشیکه اگر چادر را بکشم، ز  دانمی را بکشم و م  انی بارویز

 . دیگوی م ی زیک همچو چ یدارد. دارد  ی غامیچه پ نیا نمی من بب  دیبا دیآی هر جا غم م 

 منم، من  بارهیکو، روسب نیا در
 یی لقاچادرِ هر خوش دهی کش

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و بدکار  یبر صحبت زنان روسپ  صی : حر بارهی روسب 
 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
           

است    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ییفضاگشا  قی. فقط از طرذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   کندیکار را نم   نیا  یذهنمن   افسانهٔ

  م، ی ریرا بگ  غامیها پو از آن   م ینظر از دَغا بودنشان، ظاهر بدشان نگاه کنها صرف به همهٔ غم   میتوانی که ما م 

 جادیرا ا  رییتغ   م،یریرا بگ  غامشیپ  دیکه ما را درست کند. ما با  دیآی دارد م   ی. هر غممیخودمان را درست کن

 . می کن
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 مکروه  یِچادرها  دهیپوش همه
 یی که هست او اژدها یپندار  که

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ناپسند، زشت مکروه
           
و ترسناک، که    اندده یزشت پوش  یلی خ  یچادرها   هانیهستند که ا   ی زنان خوشگل  ه یها شب که همهٔ غم   دیگوی م

زشت و ناپسند. و جمع که    یچادرها   دهیاژدها هستند. همه پوش   هانیا  دیآی نظر مظاهرش ترسناک است. به 

را    غامی پ  دیشما با  یکییکی  ی خواهند بخورند، ولی را م  ها آدمغم   نیمثل اژدها ا  دیآینظر م ها را، به غم   نیا  یکنی م

 اند. درست است؟ اصلاح شما آمده  ی برا هانی. ادیریبگ

. ترسدی و از اژدها م   کندی فرار م  ند،یبی ظاهر بدش را م  نی هم   کند،ی فرار م  یذهنافسانهٔ من   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

.  دیترسی ها نم شما از مجموعهٔ غم   د،یآی م   یو عقل زندگ   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دی کنی شما فضا را که باز م  یول

  د ی گوی م   نییو پا  دیکنی خودتان را درست م  د،یریگی را م  غامشیپ  د،یکنی فضا را باز م   د،یریگی در آغوش م  یکییکی

 . مییآی که من اژدهاپرستم. الآن م

 ریاو بگ یگلو دیآ  یغم گر 
 داد باش  رِی از او بِستان ام داد

 ( ۱۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : عدل، انصاف داد
           
غم چرا    نیاست که ا  نی. و داد ازندی نم   ب یغم به تو آس  ،ی ریگی را م  ش یگلو  د،یآی که م  یهر غم   نیبنابرا  پس

که پندار کمال    میاگرفته   ادی. و از قبل  ستیدارم، نقصم چ   یکار کردم، مرکزم چه هست، چه اشکالآمده، چه 

 غم آمده من را اصلاح کند. درست است؟  نیکه من اشِکال داشته باشم و ا خوردی به ناموس ما برنم  م،یندار

.  دی بکن  د یخودتان با  ی رو  یچه اصلاح   دین یبب   دیناراحتم، شما با  یل یکرده به من برخورده و خ  یکار   ک ی  همسرم

  ، ی مقصر  ،ی کار را کرد  نیچرا ا  دییبگو  دیکه شما به او برو  ستین  نیاست. انصاف ا  نیداد است، انصاف ا  نیا

 .دهمی من ناراحتم، واکنش نشان م ، یکار بد کرد 

است که دارد ما    ن یشاهد ا  ی اند و دائما  زندگ اصلاح من آمده   ی ظاهر بد براکه تمام اتفاقات به   میریگی م   ادی   میدار

 د؟ یکنی م ییشما فضاگشا ندی بب کندی امتحان است. امتحان م ی. گفت ابتلا براکندی را امتحان م 
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ا  دیگوی به هزار زبان به شما م   ی زندگ  یعن ی.  ینیبی است که چرا من را نم  یابتلا طعنهٔ زندگ   هر ها  زبان   نیکه، 

صورت  است، به   یقو   ی لیما خ  یِذهنذهن. من   یدر صحرا  میرفت   ش یپ  ی لیچون ما خ  د،یآی صورت جفا و غم م به

فضا را باز کن، من را    ن،یمن را بب   ن،یطعنهٔ خداوند است که من را بب  هان یکند. تمام ا  داریما را ب  دیآی غم م

 مرکزت.  اور یب

  ی هامثلاا عبادت   ی عنیکارها    نیا  م یکنی که فکر م  م یکنیم   ییذهن کارها  تیدر محدود  م،یبندی ما فضا را م  البته

.  کندی نه نم کند،ی م کیو پر از درد، ما را به خدا نزد دهی ما با مرکز همان  یها. عبادت ردیگی کار را م  نیا یما جا 

 .دیریها بگغم  نیخداوند را با ا  غامیرا، پ ی دگزن  غامی پ د،یدر خانه باش  د،یآماده باش  دیشما با

  د یکنی است و فکر م   ض یاگر جسمتان مر  د،یاگر درد دار  د،ی هست  ن یاگر خشمگ  د،یاگر حسود  د، یترسی اگر م  شما 

ما به مرکزمان    یهست. تمام دردها   ییدر مرکزتان هست، چه دردها  یز یکه چه چ  دی نی بب  دیبا  د،یهست  یآدم خوب

 .شوندی ما م  ین یسبب کژب کنند،ی م هوشی و ما را ب دیآی م

فضا را   دیبه ما ضربه بزند. عرض کردم با د ینبا یغم چیبه شما لطمه نزند. ه  ر یرا بگ  شیگلو دیآی م ی هر غم پس

 . دیریبگ ادی  د،ی ریبگ ادی یول  دیغم رد بشو یبازشده از پهلو  یفضا  نیاز ا د،یباز کن 

  گر ید  دیکشی شما کنار م   خورد،ی به شما م   دیروی که م   طور ن یهم   میاگر مستق   د،یآیم   یل یاتومب  ک ی  د ینیبی م  شما 

  طور ن ی. غم هم همکشتی شما را م  خورد ی اگر م   خورد، ی به شما نم  شودی رد م  لیکه اتومب  د یکنی نه؟ فضا باز م

 . ییبا فضاگشا ، ییبا فضاگشا ریاد بگیاز آن  ینزند، ول  بیتو را نکُشد، آس  ری را بگ شیاست؛ گلو

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،دوری گرچه
 ماکُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت در   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.«  یرو یجا که هست : در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

را خداوند   نی. ای بده، بگو که از جنس من هست ت ییحس آشنا یی از دور با فضاگشا  ،ی است که دور هست درست

جز تو شد غلُِّ گلو«. درست    یِرو   دِی. »دمینی را بب  یگری د  زیاز او چ  ری غ  می لحظه حق ندار  نی. و ما در ادیگوی م

 . نمیتو را بب  د یبا شهیگردن من. من هم رِیاصطلاح زنج به  شودی م نم یبب یز یاز تو اگر چ ریاست؟ غ
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 تو استغفار کن  ،ینیغم ب کهچون
 به امرِ خالق آمد، کار کن  غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی: طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
           
. و غم به امر خداوند آمده کار کن. کار کن،  لیتبد  یعنی   یواقع  ی. عذرخواهیکن   یعذرخواه  دیغم آمد تو با  اگر

ناله    یدر مرکزتان هست؟ کار کن. بخواه   ی زیچه چ   نیفضا را باز کن، به خودت نگاه کن، گِرد خودت بگرد بب 

 : طور ن ی. و هم ستیکار ن  نیا ،ی ذهنمن  یدوباره برو ،یکن  تیشکا ،ی کن

 ؟ یشویم انیوفایب یِفدا چون
 ی رو یگُمانِ بَد، بدآن سو م از

 ( ۳۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَر هاییوفا یز سهو و، ب من
 ؟ یگُمانِ بَد بَر   ،ییمن آ یِسو

 ( ۳۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یکنی م  دایگمان بد پ  جهی . و درنتدی. شما نشومیگذاری را مرکزمان م  هان یکه ا  میشوی آفل م   ی زهایچ  یفدا   ما

است،    یبر  ییوفایذهن. و خداوند از سهو و ب  یصحرا  یِسوبه  میروی م  میکنی م  دایپ  ینی کژب  م،یکنیم  دایفکر بد پ

. ما  میکنی را فکر م   زهایچ نیو ا کندی به ما ظلم م  است، وفای مگر مرکز ما جسم باشد. و ما ظن بد که خداوند ب

  م ی را، آفل را در مرکزمان بگذار  وفایب  یزها یچ  نیا  میتوانی . نم میفضا را باز کن   دیواقعا  با  م،یروی او م  یسواگر به

 . میروی خداوند م  یسوبه  میذهن فکر کن یبه سمت صحرا  میو برو

 اِژدرهاپرستم ر،یسجان منِ
 یی ز جان، بشْنو صلا  یر یگر س تو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از جان ر ی: دل بر مرگ نهاده، سر یس جان
 : اژدها، مار بزرگ اِژدرها

 و فنا  ی: خواهانِ نابود اِژدرهاپرست
           
کرده. »منِ    جادیمسئله ا  همهن یخروّب بوده، ا  کهنیا  ی. برادیاحتما  شده   د؟یانشده  ری س  تانی ذهناز جان من   شما

 د ییگوی شما م   یتو را بخورد، ول  خواهدی که م  دیآی نظر اژدها م ها به غم  نیاِژدهاپرستم«. گفت مجموع ا  ر،یسجان 

دعوت    نیا  ،یشد   ریس  اتی ذهنجان من   یهاتو چه؟ اگر از ظلم   تم،پرسمن اژدها   دیگو ی پرستم. مولانا ممن اژدها 
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دعوت را بشنو، که غم آمده تو را نجات بدهد، رضا داشته    نیها است، اهمهٔ انسان   یکه خداوند داده برا  یعموم

ر: دل بر  یسو فنا. جان   یپرست: خواهان نابوداژدها. اِژدرها   یعن یرا بشنو. اژِدرها    ا یم یک   نیا  غمبریباش و از پ 

 .رمیبم امی ذهنبه مننسبت  خواهمی من م یعن یمرگ نهاده، 

  ی ول   م،یرا دوست دار  مانیما جان ذهن   یرا دوست دارد. در افسانهٔ ذهن  اشی جان ذهن  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   نیا

  ی فان  دیخواه ی م  دیشد  ریس  تانی ذهن. پس، از جان من د یروز افتاد  نیبه ا  یذهنجان من  نیکه از ا  دیدانی شما م

هر لحظه به    ن،یکه هر لحظه من را بب   دیگوی که م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیدعوت خداوند را بشنو  د،یبشو

 نرو.  یذهنمن توجه کن، دنبال من   یصنع و شاد 

 غم مرا، الّا که خندان  ندینب
 ییدرد را، الّا دوا نخوانم

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

غم  پس م  دیای ب  ی هر  چ  خندم، ی من  آمده  چرا؟  من    یز یشادم،  م  اد یبه  را  خودم  دارم  من  . شناسم ی بدهد، 

ما را    دیآی ها م غم   نیکه ا  می کنی و شکر م   میخندی واقع مدر   م،یدار  یدگ یهمان  همهنیدر ابتدا چون ما ا  ی خودشناس

را هم م   شه ینجات بدهد. پس غم من  م  ای  راواقع من غم  و در  ندیبی خندان  . هر موقع درد  دانمی درد را دوا 

خودتان را    د، یخودتان را بشناس  د یآن هست. فضا را باز کن  یهم تو   شیکه دوا  دیبالا شما بدان   دیآی م  یذهنمن 

 د یتوانی م  د ینیبی موضوعِ غم را م  ای د ینیبی شما غم م نیپس از ا  مین یغم مرا، الّا که خندان«. بب  ندی . »نبدیآزاد کن 

  ، یر یگ  کیآمده من را از    کند؟یمن را بدبخت نم  نیا  دییبگو  دیتوانی است؟ م  یباز  نی ا  دییبگو  دیتوانی م  د؟یبخند

 رها کند.  یزندان  کیاز 

  ن یا دیگوی غم م  نی. بابا ادی کشِی غمش را م ی ه د، یکنی ول نم  یز یچ  کی به  د یکنی شما بند م دیدیها دموقع  ی بعض

ازدواج    گرید  ی کیبودند، آن رفته حالا با    یچه مرد چه زن عاشق کس   یشمار یب  یها را رها کن، رها کن. آدم 

چه شد؟! خب    یشدم، وا  چارهیخراب شد، ب  امی آقا زندگ   گریکرده. سه سال، چهار سال غم او را نگه دارند، د

انسان نشو. تو الآن سه سال است،    کیبا    تیهوبابا هم  دیگویغم آمده به تو م  نی زن. ا  همهن یمرد، ا  همهنیا

  ده یها همان بدهد که با آدم   ی را. غم آمده تو را آزاد کند، درس  نیا  یکنی چهار سال است، ده سال است رها نم

 .دهدی اجازه نم یزندگ رتِیغ  آورند،ی را به مرکز نم هاآدم  شوند،ی نم

. درد  کِشندی فقط درد را م  رند، یگی نم  ادی.  کندی او از دست تو فرار م  ،یکنی تو کنترل م  یبشو  دهیهمان  یهر کس  با

 د یآی درد م  ی. وقت نمیبی موضوع درد را حل کن. پس من درد را درمان م  ن یا  دیکه درد بدهد، درد آمده بگو  امده ین
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بودم،    ده یهمان  ن یمن با ا  کنم،ی تمام شد. فضا را باز م  کردم،آدم را من رها    ن یا  میگوی است، م   یآدم   کیبه  راجع 

 . )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  کنمی شکل را اجرا م  نیمن دوا است. ا ی. پس درد براکنمی را تکرار م هاتیب

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُ یَ است و  حاکم
 دوا زدیدرد انگ نِیز ع او
 ( ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که از ذات درد و مرض، دوا و  جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان   یحاکم و فرمانروا  یتعالحق   رای»ز

 .« ندیآفری درمان م 

  ی ل یلحظه خ  نی. در ایطورن یا  یعنی  کند،ی م  خواهدی که دلش م  یخداوند حاکم است و هر کار   د؟یکنی م   توجه

و خداوند قانون خودش را اجرا    د یگذاری پا م  ریز  یکس  ک یبا    ، یز یچ  کیبا    دنیهست که شما با همان  نیقوان

باشد.    یطور ن یا  میگوی با ذهنم م   باشد،   ی طورن یا  دیبا  م یگوی من م   د ییگوی شما م  کهن یدر مورد شما. نه ا  کندی م

است که    نیا  یاست. نه، خوشبخت   یشخص حتما  ازدواج کنم، اگر نکنم بدبخت  نیاست که من با ا  نیا  یخوشبخت

فضا را    د،یریبگ  ادی  یز یچ کیتا    دیبده  تیو آن بشود و شما رضا  خواهدی چه م  یزندگ  دین یبب   دیشما اجازه بده

 . دیبشوبه او زنده  دیباز کن 

با قضا   خواهد ی که م یهر کار   ی عنی است.  شا« یَاللَّـه ما  فْعلَُیَما. و »  یذهنحاکم است نه من   شهیخداوند هم  پس

ا  کندی فَکان م ْ و کُن  که با    یز یکار به نفع ما است، نه آن چ   ن یا  شهیهم   دی کار به نفع ما است. توجه کن   نیو 

  اورد یجا بدوا را از آن   دیکن ییآورده که شما فضاگشا  کهدرد    ن ی. او از عمیخواه ی ذهنمان، با عقل محدودمان م

  ز یچ   نیبا ا  ای  دیاوری را از مرکزتان درب  زیچ   نیشخص را، ا  نیا  د،یاست که شما فضا را باز کن   نیشما ا  یکه دوا

 ی رنجش را س  نیپدرم ا  ایچه از مادرم    ی. من برادیدرد به تله افتاده، ببخش  نیدر ا  تان ی زندگ  د،یشد  دهیهمان 

 .سوزاندی من را دارد م نیاست دارم؟ رها کنم برود، ا سال

  کند ی من هم است. عقل کل من را اداره م  یجهان است، فرمانروا   یحاکم و فرمانروا   یحق تعال  را یپس ز  کهچنان 

را که    نیفَکان در مورد شما هم ْ تا حالا اشتباه کردم. و او هرچه خواهد همان کند. با قضا و کُن   ،ی نه عقل جزو

.  کندی غلط فکر م  یساز. ذهن شما با سببدیگوی که ذهن شما م  یز ینه آن چ  کندی آن را م  داندی خودش صلاح م

 . ندیآفری که از ذات درد و مرض، دوا و درمان م چنان 
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 از غم شو، که غم دامِ لِقاست  شاد
 ارتِقاست  یپست  یِره، سو نیا اندر

 ( ۵۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  دارِ ید  ی عنی  جانیدر ا  دار، ید :لِقا
           

راه، در راه    نیخداوند است. و در ا  داریغم است که دام د  نیشما را شاد کند که ا  دیبا  دیآی غم که م  نیبنابرا

  ، یذهنکوچک شدن به من   ی عن یارتقا است.    ،یمن یب  ،یقضاوت ی ب  ،یذهنکوچک شدن من   ،ی به خدا، پست  دنیرس

بالا،    آوردی م   یذهنعنوان من غم، شما را به   ابلبالا. مقاومت در مق   مییای ب  یذهنبا من   کهن یبزرگ شدن است؛ نه ا

نفر،   کی به    ادیکه اعت   می نیبیها م موقع   ی. بعض میکشی م  ارانهیها ما درد هش موقع   یدردمند. بعض  یذهنآن هم من 

 .م یرا کنار بزن یعادت  کی  م،یترک کن  دیرا با  یزیچ  کیبه 

 نباشد  یزی ز غم چ ترمبارک
 ییپاداشش ندارد منتها که

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بودن شما است. اگر    تینهای که پاداشش ب  ست ین  یگرید  زیشما چ  یبه زندگ   دیآیتر از غم که م قدمخوش   پس

است که خودت    نیا  غامشیپ  د،یآی صورت درد م به   های دگیهمان   نیعرض کردم تمام ا  د،یها توجه کنشما به غم 

فضا    دیریگی م   ادیبا دردش. و شما هم    دیگوی م  یدگ یمن را رها کن؛ همان   ،ی را از من آزاد کن، در من به تله افتاد

خداوند زنده    تیو ابد تینهای است که شما را به ب نیپاداشش ا ست،ین یز یتر از غم چقدم. خوش دیکنی را باز م

با   د، یری بگ ادی  دیکه بتوان دی کنی را تکرار م  اتی اب نی. شما افهمدی نم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنرا من   نی. اکندی م

 شد.  دیبهتر متوجه خواه  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شده گشوده یفضا 

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
           
  د ی خواه   واشیواش یدر دل شما،    کندی مستقر م  های دگ یخداوند، نورش را با آزاد کردن شما از همان  د،یخورش  یوقت

را به شما    یارزششان را از دست بدهند، زندگ   یو وقت  دهندی ارزششان را از دست م  های دگ یکه اخترها، همان  دید

 .دهندی پس م
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 ی زیچ افتی  ینخواه ینامرد  به
 ییکردم، که تا نَجْهد خطا خمش

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با عقل   د،ینامرد بشو  دی. اگر شما بخواهذهنی([)افسانه من   ۹]شکلاست    ی ذهنصورت من بالا آمدن به  نیهم  ینامرد 

  ی . ه دیآی نم  رت یگ   یز یچ  ، یاور ی را بالا ب  یذهنمن   ،یکن  تیناله و شکا  ،یواکنش نشان بده  ،ی فکر کن  یذهنمن 

و    ی را ادامه بده  ی ذهناگر من   ی عنی است.    ی نامرد  ن یا  ،ی خودت را باور کن  ی هاحرف   ،ی کن  تیشکا  ، یحرف بزن

  م یبهتر است خاموش کن   نیاست. پس بنابرا  ینامرد   یفضا را باز نکن   ، یرضا نداشته باش   ،ی کار ببرعقلش را به 

 ی دگ یهمان   کی و آن فکر از    می آن فکر برو  م، یحرف بزند و ما دنبال آن حرف برو  کیما    یذهنذهن را که مبادا من 

)حقیقت وجودی   ۱۰]شکل   میکن  یمرد   دیپس با «، ی زیچ  افتی  ینخواه ی. »به نامردکندجدا   یو ما را از زندگ  د یایبالا ب

 . انسان([

است که چه مرد چه زن فضا را باز    یاست. مرد کس  یذهنمن   م، یینامرد درواقع ناانسان است بگو  جا ن یدر ا  د،یبا

حرف    یزندگ  مییبگو  کهی صورتخواهد آمد، در   رمانیگ  یزی ما چ   ییبا فضاگشا  ت،یبه انسان  ،ی. پس به مردکندی م

 نجهد.  طاکه تا از ما خ می. ذهن را خاموش کردمیزنی ما حرف نم زندی م

 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           
او حرف بزند، ما    میکنی . پس ما ذهن را خاموش ممیگوش هست  شهیزبان. هم  یزندگ  م،یاش گوش هستهمه   ما

  گر ید  یذهن. پس با من میشوی . اگر نزََد، خاموش م میزنی . هر موقع او حرف زد ما هم حرف ممیکه زبان ندار

 . میزنی حرف نم

                بخش سوم انی پا               
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کنیم،  شود صحبت می عنوان امتداد ابلیس در ما ظاهر می ذهنی ما به های مختلفی که من در این قسمت به شکل 

 ابیاتی در این مورد خواهیم خواند. 

 صد هزاران سال ابلیسِ لَعین 
 بود اَبْدالِ اَمیرالمُوْمِنین

 ( ۳۲۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 شده لَعین: لعنت 
 مردان، صالحانمعنیِ نیک طور به ها، همینها، جانشین اَبْدال: بَدلَ 

           
 پنجه زد با آدم از نازی که داشت 

 گشت رسوا، همچو سِرگین وقتِ چاشت
 ( ۳۲۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 پنجه زدن: )مجاز( زورآزمایی کردن 
 سِرگین: مدفوع 

 چاشت: اولِ روز، ساعتی از آفتاب گذشته 
           

لعنت  ابلیس  لعین،  ابلیسِ  طولانی  مدت  به  پس  آفتاب گذشته.  از  ساعتی  روز،  اولِ  بهچاشت:  صورت  شده، 

شده. پس امیرالمؤمنین در ما هشیاری است، همین  ذهنی جانشین الَسَتی بوده که باید روی خودش قائم می من 

جای  گیرد، ولی به شود، دیگر به جهان اِتّکا ندارد، از ذهن کمک نمی امتدادِ خداوند است که روی خودش قائم می 

کند با آدم یعنی جنس ذهنی زورآزمایی می ذهنی را توی مرکزش گذاشته. و این من این امیرالمؤمنین انسانْ من 

 الَسَت ما. 

خواهد ما را به خودش زنده کند، به همان امتداد خودش که ما را فرستاده، هشیاری و عقل،  دائما  زندگی می 

گیرد با منِ اصلی  ذهنی ما کشُتی می هاروت و ماروت، جدا شده از همانیدگی، آویزان شدن در چاه بابلِ، و ولی من 

 ایم.ذهنی که نمایندهٔ ابلیس است، دید او را دید خودمان کرده عنوان من که ما بهشود. برای این ما و غالب می 

های ذهنی  گوییم. تمام من ذهنی هم ما همین را میگوید من نیازی به خداوند ندارم. در من ذهنی و ابلیس می و من 

توانیم اداره کنیم، حس  مان را می ذهنی زندگی حرفشان این است که ما نیاز به خداوند نداریم، ما خودمان با من 

نیازی از خداوند. ولی! با این فضاگشایی و بالا آمدن آفتابِ زندگی از ما، که  کنیم. ناز یعنی حس بینیازی می بی

افتد.  شود، دیگر نور اختران از رونق می گفتیم »در دلش خورشید چون نوری نشاند«، وقتی نور زندگی مستقر می 

گی  بینیم. و به همین ترتیب آفتاب زند ها را در آسمان نمی کند دیگر ما ستاره که آفتاب طلوع می درست مثل این

 شوند.دهند و دیده نمی ها ارزششان را از دست می کند، همانیدگی گشایی در ما طلوع می دراثر فضا 
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هایی ذهنی چقدر خروّب است، چه آسیب شویم که این منبا بالا آمدن آفتابِ زندگی در درون ما، ما متوجه می 

کرد،  کرد، هر عملی می به آن موقعی که وقتی هر فکری می به چه؟ نسبت شود، نسبت به ما زده، بنابراین رسوا می 

به بگویند، به ما دست  کردیم اگر بلند شویم همه بهکردیم به نفعمان است. فکر می ما پشتیبانش بودیم، فکر می 

بزنند، این به نفع ما است ما باید دیده بشویم، ما باید راه ابلیس را برویم به زور هم که شده باید یک جوری  

کنیم که حق با ما باشد، بگوییم »من بهترم« »تو کردی« »تو باید عوض بشوی«. و این خط مَشی را و این سبک  

ایم، ولی الآن با فضاگشایی،  ذهنی هم صدها هزاران سال اجرا کرده عنوان من ابلیس به ما یاد داده، به زندگی را  

ها ببینید این  بینید که برحسب همانیدگی شود. شما الآن دارید می بالا آمدن آفتابِ زندگی در شما، دارد رسوا می 

 کژبینی است. 

شود.  زند. درست است؟ پس رسوا دارد می کند به شما لطمه می هایی خواندیم که هر کاری این می امروز بیت 

 کند. کند، زندگی شما را خراب می عنوان امتداد ابلیس به شما خدمتی نمی ذهنی به شود، که من دستش دارد رو می 

عنوان امتداد یا  ذهنی بهعنوان امتداد زندگی الآن با خواندن این ابیات درک کنید که ادامهٔ من پس باید شما به

جوری نیازی خودتان را به عقل کل ببینید که چه نمایندهٔ ابلیس در ما به نفع ما نیست، و این ناز دارد. و شما بی

ذهنی  دانید. درست است؟ و این من ذهنی را منِ خودتان می دانید، من ذهنی و آن را عقل می چسبیدید به عقل من 

 یک تسلیمِ مصنوعی دارد. 

 بردَرَد  دَم  آن آدم صد  ٔ پرده
 صد بِلیسِ نو مسلمان آورد 

 ( ۳۸۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بِلیس: مخفف ابلیس، شیطان 
           

همین  هم  ما  خندید،  ابلیس  به کارهای  آدم  خواندیم، گفت که  مثنوی  است؟  خندیده یادتان  جدی  طور،  ایم، 

توانیم. و حضرت آدم به  آییم؛ نمیذهنی و ابلیس برمی کنیم هر موقع بخواهیم از عهدهٔ من ایم، فکر می نگرفته 

های او را و ابلیس خندید و غیرت زندگی به او گفت به آن نخند، این را نیاور به مرکزت. »نخند« یعنی خواسته 

 های او را برآورده نکن.خواهش 

 ین را بازگونه گر کُند پوست
 کوه را از بیخ و از بُن بَرکَنَد 

 ( ۳۸۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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ات در من است. به هاروت و ماروت هم  کند، ریشه تو که کوه هستی، به من وصل هستی، تو را از من جدا می 

 توانید برگردید. شوید و نمی گیرید، از من جدا بشوید خشک می تان را از من می همین را گفته بود، گفته بود پاکی 

 بردَرَد  دَم  آن آدم صد  ٔ پرده
 صد بِلیسِ نو مسلمان آورد 

 ( ۳۸۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بِلیس: مخفف ابلیس، شیطان 
           

ذهنی شده  مسلمان اصلی همان امتداد خدا، همان الَسَت بوده که آمده باید روی خودش بنا بشود. هر کسی من 

گوید صد ابلیسِ نومسلمان. نومسلمان نداریم ما، مسلمان  اش مسلمان شده، نومسلمان است، می ذهنی و با من 

 اصلی همان بوده که از خدا جدا شده آمده، الآن باید روی خودش قائم بشود. ولی آدم چه گفته؟ 

 ین نظرز کردم  توبه: آدم گفت
 این چنین گستاخ ننْدیشم دگر

 ( ۳۸۹۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

گوییم من اشتباه کردم. هنوز آن ناز و آن کدام از ما نمی آدم این را گفته. گفت ببخشید اشتباه کردم. ولی هیچ 

عنوان امتداد ابلیس در خودمان داریم. اگر شما دارید مشمول  نیازی به خداوند را، به عقل کل را ما بهبیحس 

عنوان امتداد ابلیس رو کنید و رسوایش کنید، بگویید من  ذهنی را به شوید. شما باید دست من این دو بیت می 

کنید؟ هر فکری که  کنی به نفع من نیست. توجه می عنوان هشیاری ناظر که این فکر را که میبینم به دارم می 

 کنید به شما ضرر خواهد زد. امروز ابیات زیادی در این زمینه خواندیم. ها، می ذهنی، همانیدگی برحسب من 

 نفْس و شیطان بوده ز اوّل واحدی 
 بوده آدم را عَدو و حاسدی 

 ( ۳۱۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 عَدو: دشمن 
 حاسد: حسود 

           
ذهنی. و  عنوان من ای از آن هستیم به اند. ما فقط یک جنبه ذهنی ما، شیطان، یکی است. از اول یکی بوده پس من 

عنوان امتداد خدا، دشمن و حسود بوده، نفس و شیطان دوست شما  از اول برای انسان، حضرت آدم، یا شما به 

 نیست. درست است؟ و: 
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 اند تن بوده نفْس و شیطان هردو یک
 اند در دو صورت خویش را بنْموده

 ( ۴۰۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ذهنی ما است، شان دو گونه است، یکی من ذهنی و شیطان هر دو یکی هستند، منتها شکلشان، شکل ظاهری من 

اش به کسانی  یکی هم خود ابلیس است. »ابلیس« توجه کنید نیروی همانش و درد این جهان است، نیروی جاذبه

شود، درست است؟ یادمان باشد  است که پر از درد هستند. هر کسی شهوت چیزها را دارد، جذب ابلیس می 

 ایم.ها عشق نیست، بارها گفته ها یعنی همانیدن با آدم طور است، شهوت آدم ها هم همین شهوت آدم 

 نفْس و شیطان خواستِ خود را پیش بُرد 
 وآن عنایت قهر گشت و خُرد و مُرد 

 ( ۲۹۱۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 تهِ بساط، چیزهای خُرد و ریز  خُرد و مُرد: 
           

ذهنی ما پیش  وسیلهٔ من برند، یعنی شیطان خواستش را بهنفس و شیطان هر دو خواست خودشان را پیش می 

لحظهمی  که  عنایت خداوند  درنتیجه  و  می بهبرَد،  قهر  می لحظه هست،  یعنی  ناگوار،  شود.  شود همین حوادث 

گوید  سالگی بگویند که چه داری در مرکزت، در این سفره؟ می ذهنی در پنجاه اتفاقات بد، دردها. و یک آدمِ من

شمارد. و خودِ پندار کمال و ناموس،  قدر رنجش، تعدادش را می قدر خشم، این تا رنجش، صدتا دشمنی، این پنجاه

ذهنی بزرگتر  چیز. هرچه با من ذهنی؟ هیچ عنوان من ارزشِ تهِ بساط ما است. چه داریم ما بهدرواقع چیزهای بی 

می می  تعشویم  مریضی بینیم  دردهایمان،  ناامیدی داد  درآمدنمان،  پا  از  اینهایمان،  ما  مان،  چه  برای  اصلاا  که 

که من  ام! ایناصطلاح همین هدف و منظور، برای چه زنده ایم، هیچ منظوری نداریم، یعنی، منظور یعنی به زنده

نهایت و ابدیت خداوند زنده بشوم در اختیار او باشم صد هزاران جور از من  آمدم خدمت کنم، من آمدم به بی

 برکتش را پخش کند. 

 یرِ نُطق و غیرِ ایما و سجِِل غ
 صد هزاران ترجمان خیزد ز دل

 ( ۱۲۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 نطُق: حرف زدن 
 ايما: اشاره كردن 

 معنیِ مطلق نوشته جا به سجِِل: در اين 
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چیست؟   ایم. نتیجه از این دل باز شدهٔ ما صد هزاران جور خداوند خودش را باید بیان کند، ما جلویش را گرفته 

ایم؟ حالا مثلاا یک ده سال هم غذا بخوریم و برویم  نتیجه این است که ما برای چه آمدیم اصلاا؟ برای چه زنده

 توی کوچه بگردیم بیاییم تلویزیون تماشا کنیم چه فایده دارد؟! 

ایم. »کار خدمت دارد و خُلق حسَن«، هرچه  ایم. چرا؟ بندهٔ شیطان بوده پس ما آن منظور آمدن را از دست داده

چیز  آمدیم، که نکردیم. درنتیجه در سفرهٔ ما الآن هیچ کردیم در خدمت عشق درمیزودتر ما باید فضا را باز می 

می  است  سالمان  هفتاد  اگر  هیچ نیست،  عنایت بینیم  تمام  و  نیست.  لطف چیز  او،  که  های  خداوند  های 

رفت به عالم، همه قهر گشته، همه رنجش شده، همه درد  شد و از ما هم می لحظه باید وارد وجود ما می بهلحظه

 شده. یادمان رفت که 

 یی ما در میان تو آخِر  و اوّل
 هیچ هیچی که نیاید در بیان 

 ( ۳۵۰۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کردیم! باید خودمان را با فضاگشایی  ما، اول تو بودی، آخر تو بودی، این وسط ما اصلاا نباید خودمان را بیان می 

 گیریم. گذاشتیم، یادمان رفت. از مولانا داریم یاد می در اختیار تو می 

 از سَمومِ نَفْس، چون با علّتی 
 هر چه گیری تو، مرض را آلتی 

 ( ۲۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 رساننده سمَوم: بادِ بسیار گرم و زیان 
 علَّت: مرض، بیماری 

           
ذهنی ساطع  خاطر اهمیتشان. سموم یعنی بادِ زهرناک، آن چیزی که از من خوانیم به ها را دوباره می بعضی بیت 

های  جا که دل به دل راه دارد و وصل است، از طریق این دل دل کند، بعد از آن شود، که اول ما را مریض می می 

 کند.دیگر را مسموم می 

کنید. چون دارای مرض  کنید، خودتان را، دیگران را مسموم می کنید، مرتب درد ایجاد می اگر شما درد پخش می 

شود که هرچه خداوند  شود سبب می همانیدگی هستی، این بادهای زهرناک، این انرژی زهرناک، از تو ساطع می 

 دهد به شما تبدیل بشود به درد. می 
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کند، کند و در عالم پخش می ما آلتِ مرض هستیم. یعنی مثل موتوری هستیم که مرض از ما مریضی را تولید می 

کنیم چیزها در مرکزمان باید ما  که فکر می که ما بهترین مخلوق خداوند هستیم. درست است؟ برای ایندرحالی 

 خواهیم. را خوشبخت کنند، از چیزها زندگی می 

 یچ، بِهْ سازد مراه ندارم خود
 که ز وَهمِ دارم است این صد عَنا 

 ( ۲۳۳۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بٍهْ: بهتر 
 عَنا: رنج 
           

توانم داشته باشم در مرکزم اگر باشد مرا خوشحال کند، غیر از خداوند. درست است؟ غیر از  من چیزی نمی 

 کند من را. خداوند هرچه را بگذارم مریض می 

 یچ، بِهْ سازد مراه ندارم خود
 که ز وَهمِ دارم است این صد عَنا 

 ( ۲۳۳۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بٍهْ: بهتر 
 عَنا: رنج 
           

کنم آن چیزهایی که در مرکزم است  خاطر این است که من توهم داشتن دارم. فکر می این صدتا رنجی که دارم به 

ها  کنند، برگم است، برگ راهم است، توشهٔ راهم است؛ نیستند! آن ام است و من را خوشبخت می ها سرمایه آن

 اند. همانیدگی 

 یدِ رویِ جز تو شد غُلِّ گلو د
 اللَّـه باطِلُ کُلُّ شَیْءٍ ماسِوَی

 ( ۲۸۹۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جز تو زنجیری است بر گردن. زیرا هر چیز جز خدا باطل است.« »دیدنِ روی هر کس به 
 غُلّ: زنجیر 

           
شود زنجیر گلو. »دیدِ رویِ جز تو شد« غلُ یعنی زنجیر گلوی من، گلوی  روی هر کسی، هر چیزی را ببینم، می 

 دانید، ننوشتیم. ها را می اند. اینآید، غیر از تو باطل چیزها که به مرکز ما می   برد. همهٔ بندد با خودش می من را می 
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 مر لئیمان را بزن، تا سَر نَهَند 
 مر کریمان را بده تا بَر دهند 

 ( ۲۹۹۴)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 لئیم: ناکس، فرومایه 
 بَر: میوه
           

 لاجَرَم حق هردو مسجد آفرید 
 ها را مزید ها را و، ایندوزخ آن

 ( ۲۹۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ناچار لاجَرمَ: به 
           

دهد تا  ها خداوند سختی می که کتک بزن. به اینها ترشرویی کن، نه اینذهنی است. »بزن«، به آن »لئیم« من 

اند و  اند، کریم هایی که فضا باز کرده آیند. آن صورت غم می تسلیم بشوند. همین امروز هم بود دیگر، اتفاقات به 

ها که  ها لطف کن، بده تا میوه بدهند. به آنکنند، به اینگیرند و پخش می را از خدا می   کننده این انرژی زنده

می می  تبدیل  می دهی  پخش  زهر  به  می کنند  هم  فضاگشاها  به  اینکنند.  می دهی  میوه  به  تبدیل  پخش ها  کنند 

 کنند. می 

 یدی چارهٔ آن قبض کن د قبض
 رویَد زِ بُن که سَرها جمله میزآن

 ( ۳۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 قبض: گرفتگی، دلتنگی و رنج 
 بنُ: ریشه 

           
 یدی، بسطِ خود را آب دِه د بسط

 چون برآید میوه، با اصحاب دِه 
 ( ۳۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 اصحاب: یاران 
           

می  جمع  دیدی«،  چاره»قبض  باید  چاره شوی،  بکنی.  را  ایناش  برای  است.  فضاگشایی  میوه اش  بد،  که  های 

ها هستند. »بسط دیدی« هی آب ده، منبسط شو، بیشتر  های بد همانیدگی آید. ریشه های بد می زهرآگین، از ریشه 

 های انقباض را به دوستانت نده. منبسط شو. اگر میوه بدهد آن فضای انبساط، به دوستانت هم بده. میوه 
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شده، بهشت است که انسان  دو مسجد آفرید« خداوند دوتا مسجد آفریده، یکی فضای گشوده   »لاجَرمَ حق هر 

شود، یکی هم دوزخ. دوزخ همین انقباضِ فضای ذهن است. اکثر مردم توی دوزخ  شود، بزرگتر می زیادتر می 

هستند. پس جهنم همین ذهن همانیدهٔ ما است که این مسجد را هم آفریده، با کتک، با سختی، با ایجاد درد،  

 ها سر بنهند. درست است؟ این

 ناچار. لئیم: ناکس، فرومایه. بَر: میوه. لاجَرمَ: به 

 ساخت، اسپید و سیاهدو عَلَم بَر 
 آن یکی آدم، دگر ابلیسِ راه

 ( ۲۱۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 عَلَم: پرچم 
           

 در میانِ آن دو لشکرگاهِ زَفْت 
 چالِش و پیکار، آنچه رفت رفت 

 ( ۲۱۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جا یعنی بزرگزَفت: فربه، وسیع، در این 
         

دوتا »عَلمَ« ساخته، دوتا پرچم ساخته، یکی سفید است یکی سیاه. چه کسی ساخته؟ خداوند ساخته. یکی »آدم«  

 است، یکی »ابلیس راه«. 

صورت هشیاری  آییم به کنید؟ از سوی خداوند می توجه کنید به ترکیبِ »ابلیسِ راه«. این راه، ابلیس دارد، توجه می 

شویم،  جا که رد می شویم، این راه، که دوباره باید به همان خداوند زنده بشویم، این، از این وارد این جهان می 

ذهنی ما است. ابلیسِ  اش همین من شویم، ابلیس دارد. ابلیس هم نمایندهاین دنیا، که درواقع اول وارد ذهن می 

 های ذهنی دیگر. ذهنی خودمان است و من راه همین من 

اید، یکی هم  گوید دوتا لشگرگاه است، لشگرگاه عاشقان، مولانا، حافظ، فردوسی، شما که به زندگی زنده شده می 

های ذهنی. بین این دوتا چالش و پیکار وجود دارد، ولی همین هم براساس قضا و قدر، به خواست  لشگرگاه من 

 است.خدا، پیش رفته 

اش این است که شما دیگر به  چه که اتفاق افتاد، اتفاق افتاد. این معنی »آنچه رفت رفت«، چالش و پیکار، آن 

جوری است؟ آیا  ذهنی چه عنوان امتداد آدم، پیکارت با منگذشته اصلاا برنگرد. الآن ببین که بین خودِ شما به 

 کنی؟ کنی؟ یا نمی گیری؟ فضا باز می های افتاده را جدی می اتفاق 
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شوی. باختی! این  گوید جدی بگیر، شما خشمگین می ذهنی میاین لحظه را بازی بگیرید، من   آیید اتفاق شما می 

آورد که شما فضا باز کنید یاد وجود می لحظه را باختی! درست است؟ لحظهٔ بعد دوباره زندگی یک اتفاقی به

بازی به ابلیس. ولی دائما   عنوان آدم داری میتوانی باز بکنی به توانی باز کنی. وقتی فضا را نمی بگیرید، فضا را نمی 

 خواهد به شما کمک کند که شما پیروز بشوید. زندگی، خداوند، می 

ابیات و تکرار آن  این  را برای ما مهم و جدی کرده را دارید خب شما با  ابلیس، رفتار آن، چه چیزهایی  ها، 

کردم تقصیر که من فکر می گرفتم جدی نبوده. اینگویید پس این که من جدی می یکی میشناسید. الآن یکی می 

 ام است، تقصیر او نبوده تقصیر خودم بوده، کژبین شده بودم. شریک زندگی 

 ی خدا، بنْمای تو هر چیز راا
 سرا که هست در خُدعهچنانآن

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه، کنایه از دنیا سرا: نیرنگ خُدعه 
           

کنید. پس در زندگیِ شما هم چالش و پیکار تا حالا بین این دوتا بوده، اگر  پس شما دیدتان را دارید درست می 

بازید، خودتان را جدی  کنید، به ابلیس نمی دهید، فضا را باز می اید اشکالی ندارد، از حالا به بعد »رضا« می باخته 

 گیرید. گیرید، فکرتان را جدی نمی نمی 

ذهنی  سویه است، هرجور بگذاری شما را زخمی خواهد کرد. هیچ من ذهنی یک خار سه اید که این من امروز فهمیده 

به  دربیاورید،  شما  شکلی  یک  به  به نیست که  علمی،  به شکل  مذهبی،  نمی شکل  بی شکل  به دانم  شکل دینی، 

رود سویسَت هر چون کشِ نَهی، درخَلدَ«، فرو می شکلِ، به هر شکلی، که به شما آسیب نزند. »خارِ سه اخلاقی، به 

 توانی بِجهی.به پای تو، از زخم آن نمی 

 در تو نَمْرودی است، آتش در مَرو 
 رفت خواهی، اوّل ابراهیم شو

 ( ۱۶۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

خواهی بروی؟ باید درد هشیارانه  ذهنی ما است. به دردهای او فرو نرو. می در ما یک نمرودی است که همان من 

بکشی. اول فضا را باز کن ابراهیم بشو. ابراهیم را آتش نسوزاند، چرا؟ فضا را باز کرده بود. از کسی هم کمک  

جا  خواهی من به تو کمک کنم؟ گفت نه، این ایم، جبرئیل گفت که می نگرفت، یادمان باشد، داستانش را خوانده 

 باید من خودم از عهدهٔ این بربیایم. 



   Program 1040                                               ۱۰۴۰شمارۀ  برنامه

 106صفحه:                                                     برو به فهرست  

شود درد هشیارانه بکش، صبر کن، پرهیز کن، شکر کن که بتوانی با  »اول ابراهیم شو«. فضا را باز کن، اگر می 

 رضا از عهدهٔ این مشکل بربیایی. این مشکل آمده، این آتش آمده چیزی به شما یاد بدهد.

شوم، روید، هی من خشمگین می خود نمی »در تو نمَْرودی است، آتش در مَرو«، پس شما در آتش دردهای بی

می  نشان  اداهای من دهم، می واکنش  و همهٔ من رنجم. شما  این ذهنی خودتان  بگیرید.  یاد  را  را  های ذهنی  ها 

 خواهد باشد. شما به پایان رساندید، نه؟ ایم. انتظار، توقعِ گرفتن چیزی از کسی، هرچه می خوانده 

 یغمبر که جنّت از اِلٰهْ پ گفت
 خواهی، ز کَس چیزی مخواه گر همی

 ( ۳۳۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جنّت: بهشت 
 اِلٰهْ: الِاه، الله، خداوند 

           
یاد گرفته   این می را  باز  را  فضا  من  می اید. پس  ابراهیم  اول  می کنم  بعد  می شوم  هشیارانه  درد  درد  روم  کشم. 

 گوید تو درد بکش، ناراحت بشو و هیچ پیشرفتی نکن، این کار شیطان است. ناهشیارانه کار شیطان است. می 

گیرم که من با چه چیزی همانیده بودم؟ همیشه داریم یاد  کشم هشیارانه، از آن چیز یاد می گویید درد می شما می 

 جوری پاک کنم. درست است؟ گیریم که چه چیزی در مرکز دارم، این را چه می 

 نَفْس، نَمرودست و، عقل و جان، خلیل 
 روح در عین است و، نَفْس اندر دلیل

 ( ۳۳۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

خاطر اهمیتش. نفس نمرود است، عقل و جان ما خلیل است، همان کنیم به کنم تکرار می این ابیات را عرض می 

ور آمده. جان هم همان هشیاری است. هشیاری و عقل ما، هاروت و ماروت، خلیل است. نفس  عقلی که از آن 

 کشاند. ذهنیْ شما را به درد می اندازد. منما هم نمرود است. نمرود خلیل را در آتش می 

است. نَفْس در    است. این یکی ذهنا  زنده   اما روح ما، الَسَت ما، در این لحظه زنده است، عین است، عینا  زنده

کند. این یکی، زندگی را  کند، تجربه می سازی درک می سازی است. زندگی را برحسب سببدلیل است، در سبب 

است. در این لحظه زنده است بنابراین به صنُع و طرب زندگی هم دست دارد و   کند در این لحظه زندهزندگی می 

 کند.تجربه می 
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 مُتّهم نَفْس است، نَه عقلِ شریف 
 مُتّهم حِسّ است، نَه نورِ لطیف 

 ( ۳۴۹۹)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ذهنی است، حس  ذهنی است، نه عقل کلُ که با ما آمده، عقل خداوند. متهم من تقصیر چه کسی است؟ تقصیر من 

گویید تقصیر خدا  آیید می کنید، شما می شده که نور لطیف است. شما نَفْس را متهم نمی ما است، نه فضای گشوده 

ذهنی، »عقل شریف«، عقل شریف عقل  جای من است؟ تقصیر دیگران است! متهم نَفْسِ خود شما است. شما به 

جا  شده است که ما از آن کلُ است که ما با فضاگشایی به آن دسترسی داریم. »نور لطیف« هم فضای گشوده

 کنیم. صورت یک خورشید، شمس تبریزی، طلوع می به

ذهنی یک چیز مجازی است، یک چیز حسی است که از  ذهنی ما است که اسمش حس است. من پس متهم، من 

ذهنی ما فعال  ذهنی را، متهم او است. ولی چون من ایم من علاوهٔ فکرها ما درست کرده تا حس به طریق ذهن و پنج 

 گوییم تقصیر من نیست، تقصیر او است، تقصیر شما است. ذهنی هستیم، دائما  می کنیم من است، ما فکر می 

 نَفْس را تسبیح و مُصْحَف در یَمین 
 خنجر و شمشیر اَندر آستین 

 ( ۲۵۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 مُصحفَ: قرآن مجید 
 جا مطلق دست مورد نظر است.یمَین: دست راست، در این 

           
 مُصْحَف و سالوسِ او باور مکن 
 خویش با او هَمْسِر و همسَر مکن 

 ( ۲۵۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گر دهنده، مکّار، حیله سالوس: فریب 
           

 سویِ حوضت آوَرَد بهرِ وضو 
 واندر اندازد تو را در قعرِ او 

 ( ۲۵۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

این  در  راست،  یمین: دست  قرآن.  مکاری، حیله مُصحَف:  مکار،  است. سالوس:  مطلق دست  این جا  جور گر، 

گوید تو دانشمندی،  گیرد می گیرد، در دستش می ذهنی تسبیح و قرآن را در دست راستش می دهد. من ها را می معنی 

دهد. اما خنجر و شمشیر را هم در آستینش قایم کرده  تو آدم دینی هستی و ابزارهایش هم دستت، به دست تو می

کنید؟ تسبیح و قرآن دست من است، ولی خنجر و شمشیر هم در  که ما را زخمی کند، شخص ما را. توجه می 
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اش خواهم به خودم خنجر بزنم و به دیگران هم خنجر بزنم، همه دانم میآستینم پنهان است. خودم اصلاا نمی 

 خورم که تسبیح و قرآن دستم است. فریبِ ظاهرم را می 

ذهنی، من برای یکی  گوید قرآن و سالوس او را، مکاری او را باور مکن و اسرار خودت را به او نگو. نگو به من می 

سازم. سرِّت را به او نگو، سرِّ عشق  کنم، من یک خدا برایت می گوید بگذار من درست می شدن با خدا آمدم. می 

من است، خودت   ترازام، هم ذهنی سَر مکن، نگو من من تراز مکن، هم ذهنی هم را به او نگو. تو خودت را با این من 

ذهنی نیستید، »خویش را با او  تراز من نهایت خداوند هستید، شما هم را کوچک نکن. شما درواقع ابدیت و بی

 هَمسِر و همسَر مکن«. 

کنم، گناهانت  وسیلهٔ این هشیاری جسمی تو را پاک می گوید من به آورد سَرِ حوضِ ذهن، هشیاری جسمی، می می 

ذهنی که نمایندهٔ ابلیس است.  شویَم، درست است؟ همین من کنم، از همهٔ دردها می کنم، پاکیزه می را پاک می 

آورد برای وضو، برای پاک اندازد زیر خروارها همانیدگی، هشیاری جسمی، که انداخته. سویِ حوض ذهن می می 

 عنوان نمایندهٔ شیطان. ذهنی ما به اندازد در قعر او، من کردن ما و می 

دانیم اگر قرار باشد این گناهانمان  شویم. و ما می ذهنی نمی عنوان من کنیم، نمایندهٔ ابلیس به پس ما فضا را باز می 

 را بشوییم، باید با آب حکمت بشوییم. 

 دل و جان به آبِ حکمت ز غبارها بشویید
 هَله تا دو چشمِ حسرت سوی خاکدان نماند 

 ( ۷۷۱)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ها، این گناهانمان و این دردها را بشوییم.  ما باید فضا را باز کنیم و با آب حکمت، با خرد زندگی، این همانیدگی 

ما باید با عقل خودمان، با فضاگشایی تشخیص بدهیم که این درد، این رنج و این رنجش خوب نیست من نگه  

کند، نه  است که به ما کمک می   است، هشیاری زندگی   سوزاند، بیندازیم. عقل زندگی دارم، این دارد من را می 

 ذهنی. عقل من 

کند و واقعا  نابود  ذهنی، شما را منحرف می جوری عقل من ها را، بدانید که چه دهیم اینفقط داریم توضیح می 

ابزارهای من کند. شما با حرف زدن و هشیاری جسمی و به می  را نمی وسیلهٔ  توانید پاک کنید،  ذهنی، خودتان 

بینید که دارد زندگی  شوید، می تر می روز سنگین ذهنی بخواهید کار کنید، روزبه شوید. با من تر می روز آلوده بهروز 

 کند. شما را از هر لحاظ فلج می 
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 عقل نورانی و نیکو طالب است 
 نَفْس ظلمانی بر او چون غالب است؟

 ( ۲۵۵۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 زآنکه او در خانه، عقلِ تو غریب 
 بر درِ خود سگ بُوَد شیرِ مَهیب 

 ( ۲۵۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

خواهد. اگر شما فضا را باز کنید، عقلِ  گوید خب عقل کلُ را ما داریم. عقل نورانی است و همیشه خوبی می می 

 آورد. اش خوبی، زیبایی، سلامتی برای شما می شده همه فضای گشوده

جوری غالب شده؟  کند، این نفس ظلمانی که پُر از جهل است، پُر از کج دیدن است، بر این عقل چه سؤال می 

ذهنی، در خانه است و عقل اصلی ما در این خانهٔ ذهن غریب است و سگ  که این نفْس ظلمانی، عقل من برای این 

 کند. بر درِ صاحبِ خودش شبیه شیر عمل می 

ترسد،  ورتر می کنند، ولی اگر بیاوری دو سه خیابان این ها حمله می شوید، دَم در این ها که رد می از دَمِ درِ سگ 

ذهنی  ذهنی و من جا غریب است، ولی در خانهٔ خودش شیر است. عقل من آید. چون آن هیچ اصلاا صدایش درنمی 

عنوان منِ  جا بهکه فضا را باز کنید، بروید شما آن محض اینشود. به در خانهٔ ذهن شیر است، به ما غالب می 

 رسد.ذهنی به ما نمی تان با عقل کل، حالا دیگر زور سگِ من اصلی

ها، گوید سگ و این ها حالا می کنم وگرنه سگ حیوان مهربانی است. این دارم با اصطلاحات مولانا صحبت می 

ها  های چوپان و گله و این های قدیم، سگ شده هستند، ولی توجه کنید سگ های امروزه ماشاءالله تربیتسگ

ها را  گوید. این بیتها را دارد می ها را، آن سگ ها را، گرگ دریدند آدمها می کردند و واقعا  بعضی موقع حمله می 

 کنیم: خواندیم، برای اهمیتش تکرار می 

 وایِ آنکه عقلِ او ماده بُوَد
 نَفْسِ زشتش نرّ و آماده بُوَد

 ( ۲۴۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 لاجَرَم مغلوب باشد عقلِ او 
 جز سویِ خُسران نباشد نَقْلِ او 

 ( ۲۴۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 لاجَرمَ: به ناچار 
 ضرر و زیان  خُسران:

 دهد.نَقل: انتقال، رفتن به سمت جایی یا چیزی، معنی بیان کردن و گفتن نیز می 
           

 ای خُنکُ آن کس که عقلش نر بُوَد 
 نفسِ زشتش ماده و مُضْطَر بُوَد 

 ( ۲۴۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 مُضطَْر: پریشان
           

گیرد، »ماده« را نه، و این برای  گیرد، از جنس زندگی می گیرد، پُرقدرت می عنوان قوی می گفتیم مولانا »نر« را به 

ور  گوید وای به حال کسی که عقل اصلی تو، عقل کلُ او که از آن ها نیست. می فهمیدن است، هیچ توهینی به خانم 

 آمده ضعیف بشود در ذهن، اما نفْس زشتش قوی و آماده باشد.

سوی  شود. پس همیشه به ذهنی عقلش میشود. درنتیجه عقل من بنابراین عقل کلُ او، عقل اصلی او مغلوب می 

 رود. خسُران، ضرر زدن به خودش و به دیگران می 

اش، ضعیف و بیچاره بشود.  اش، هشیاری جسمی ذهنی اش نر باشد، اما عقل منحال کسی که عقل اصلی  خوشا به

اگر عقل من مغلوب است؟ عقلتان  عقلتان  بپرسید،  از خودتان  از دست  شما  را  اصلی  آن عقل  ذهنی است، 

 روید. سوی ضرر زدن به خود و به دیگران می اید. درنتیجه دائما  به داده

 گفت: یا رب بیش ازین خواهم مدد 
 تا ببندمْشان بِحَبْلٍ مِنْ مَسَد 

 ( ۹۴۸)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اند تا که مستانت که نَرّ و پُردل
 مَردوار آن بندها را بِسکُلَند 

 ( ۹۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بِسکُلنَد: پاره کنند، بگسلند.
           

 هایِ هواتا بدین دام و رَسَن
 مردِ تو گردد ز نامردان جدا 

 ( ۹۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

معنی پُرقدرت ببینید این چند، در چند بیت مرد و نامرد آمده که در غزل داشتیم و نَرّ و ماده هم آمده، که نَر به 

گوید که اولاً که تا قیامت به من مهلت بده که این آدم را من منحرف  گوید، شیطان می ها را شیطان می است. این
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ها آدم را از راه  کنم از راه راست. ثانیا  ابزارهای خوبی به من بده. یک چندتا چیز به او داده، گفته برو با این

آید. گفته که من بیشتر از  ها ضعیف هستند و آدم از عهدهٔ این برمی منحرف کن، شیطان راضی نشده گفته که این 

 ها ببندم. درست است؟ ها را به این ریسمان همانیدگی خواهم از تو خدایا، تا این انسان این کمک می 

که الآن گفتیم، »دیدِ رویِ جز تو    »بِحَبلٍْ مِنْ مسََد«، مولانا مرتب این ریسمانی که بر گردن ما بسته شده، همین 

ها همانیده هستیم، زنجیر گلوی ما  شد غلُِّ گلو«. غلُ یعنی زنجیر دیگر، درست است؟ همهٔ هنرهای ما که با آن 

گوید یاد بگیر، براساس آن »من« درست  کند؟ یک چیزی به او می کار می هستند که شیطان بسته. شیطان چه 

شود به گردنت. چاره چیست؟ چاره  شوی زنجیر شیطان بسته می که همانیده می کن، با آن همانیده بشو، همین 

گیرم، هزارتا هنر دیگر  گیرم، این مولانا را یاد می گیرم، این موسیقی را یاد می به این است که من بله هنر را یاد می 

که همانیده بشوم، براساس آن بلند بشوم، این زنجیر محض اینشوم. بهکدام همانیده نمی گیرم ولی با هیچ یاد می 

 دانید آیهٔ قرآن است:طور که می شیطانی است در گردن من، که همین 

 »وَامْراََتُهُ حمََّالَةَ الْحطَبَِ. فِي جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ.« 

 كش است. و بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.« »و زنش هيزم 

 ( ۵و   ۴(، آیهٔ  ۱۱۱)قرآن کریم، سورهٔ مسََد )

کش است. »و بر گردن ریسمانی از لیف خرما دارد«. »حبَلٍْ  ذهنی هیزم کش است«، یعنی همین من »و زنش هیزم 

گوید، که من ببندم این آدم و  گوید که به من ابزار بده ای خدا، شیطان می جا. پس می آید به این مِنْ مسََد« می 

 ذُرّیاتش را، فرزندانش را. 

ها را ببندم  اند«، »مرَدوار آن بندها را بِسکُلَند«. بگذار من این »تا که مستانت«، مستان تو که پُرقدرت و »پُردل 

 هایی که انسان هستند و مست به تو هستند، این بندها را پاره کنند. ها تا آن به همانیدگی 

بندم، روند توی ذهن و زنجیرها را می اندازم، کلاا می ها را میهایِ هوا«، تا بدین تله که من آن»تا بدین دام و رسََن

های نفسانی، »مردِ تو گردد ز نامردان جدا«. ببینیم چه کسی مرد تو است خدا، چه  های خواهش با این طناب 

گذارم،  جای تو می بَرم، خودم را به زنم می زند، من گولش می ذهنی گولش می کسی نامرد تو است. چه کسی من 

پرستند. و کدام یکی مرد است، انسان واقعی است که فضا را باز  کنند شما را می پرستند فکر می ها من را می آن

ها  شود. به من این ابزارها را، به تو زنده می کند، بندهای خواهش و شهوت و این کند و این بندها را پاره میمی 

 ها را خواندیم: را بده. او هم داده، گفته باشد، چشم. این 
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 عقل و ایمان را از این طفلانِ گول 
 خرد با مُلکِ دنیا دیوِ غولمی

 ( ۹۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 گول: احمق، نادان 
           

 آنچنان زینت دهد مُردار را
 که خَرَد ز ایشان دو صد گُلزار را

 ( ۹۹۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

پس عقل اصلی و ایمان ما را، ایمان ما درواقع واقعا  دیدن روی اوست، »ای دیدنِ تو دینِ من وی رویِ تو ایمانِ  

بینیم، ما ایمان داریم. ولی این برکت را و عقل کلُ را از ما  من«. هر لحظه اگر با فضاگشایی روی خدا را می 

دهد همیشه، غول است،  عقل، دیو، شیطان که آدرس غلط می که هفتاد سال داریم، از طفلانِ بیها ولو این انسان

گیریم و عقل و ایمان را  خرد. یعنی ما چیزهای ذهنی را می کنیم، می ها را تجسم می با مُلک دنیا که با ذهن این 

 دهیم. می 

یعنی من  مُردار  این  می و  زینت  را چنان  ما می ذهنی  این من دهد که  این گوییم  می ذهنی هستیم.  به  قدر  چسبیم 

پرستیم این را، خیلی دوست داریم دیده بشویم. خیلی دوست داریم تأیید  ذهنی و فکرهایش و رفتارهایش و می من 

های ما را مردم  بشویم. خیلی دوست داریم به ما توجه بدهند، اهمیت بدهند به ما و دوست داریم همانیدگی 

قیمت داریم. البته  های گران قدر پول داریم، اتومبیل قشنگ داریم، خانهٔ بزرگ داریم، فرش ببینند که ما این

 ها بلند شدن. ها خوب هستند، ولی نه برای نشان دادن به مردم یا براساس آن این

کند، آرایش دهد، خوشگل می قدر این را زینت می ذهنی و تمام چیزهای همانیده است، این این مُردار را که کلاا من 

جا بهشت است،  جا جنت است، این گفت این شده، که امروز فهمیدیم می کند که دو صد گلزارِ فضای گشوده می 

رویم به قبر. یعنی مردگی را به زنده شدن به گیریم. می دهیم این مرده را میدهیم این را، می خرد، ما می از ما می 

 دهیم. ها ترجیح می زندگی و دیدن زیبایی 

 هرکه او ارزان خَرَد، ارزان دهد 
 گوهری، طفلی به قُرصی نان دهد 

 ( ۱۷۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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که ارزان به ما داده. خداوند چیزی نگرفته که. هر کسی ارزان بخرد ارزان هم  فروشیم برای این خب این را ما می 

طوری هستید؟ این گوهر حضور  دهد. ببینید شما هم این فروشد. و یک طفل، یک گوهری را به یک تکه نان می می 

 اش با چیزهای ذهنی مشغول هستید؟ های نان، به چیزهای ذهنی؟ همه اید به قرص را داده

 دشمنی داری چنین در سرِّ خویش 
 مانع عقل است و خصمِ جان و کیش 

 ( ۴۰۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ذهنی که این مانع عقل ما است. کدام عقل؟ عقل  یک چنین دشمنی در درون خودمان داریم، یعنی همین من 

ایم ما اصلاا. عقل و هشیاری همین دوتا فرشته است، دوتا خاصیت خدایی است که با  اصلی ما که با آن آمده 

گذارم به گوید نمی ذهنی و این دشمنی که هست، می الَسَتِ ما آمده. مانع آن عقل اصلی چیست؟ همین عقل من

 مان است و دین ما. عقل برسی، باید از عقل من استفاده کنی، و این دشمنِ همین جان اصلی 

کند، در این لحظه با او یکی هستیم. دین  شده است. دین ما را خداوند تعیین می دین ما دینِ این فضای گشوده

ما دین عشق است، یکی شدن با اوست. هر لحظه در کار جدید است. خداوند در هر لحظه در کار جدید است.  

ذهنی، این دشمن، خصمِ عقل است و خصم جان اصلی  یک فکر جدید، یک حالت جدید، یک شادی جدید. و من 

که این دشمن  شویم، برای اینور آمده، ما زنده نمی مان که در این لحظه زنده هست که از آن ما است. به جان زنده 

 دانیم.را دوست می 

 گر نه نَفْس از اندرون راهت زدی 
 رهزنان را بر تو دستی کِی بُدی؟ 

 ( ۴۰۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

های ذهنی بیرون که راهزن داد، منفکری به ما نمی زد، کژ ذهنی در درون ما، همان دشمن، راهمان را نمی اگر من 

ذهنی دارند، ناظر جنس منظور  ها من هزن هستند؟ آن جوری راکردند؟ چه جوری به ما دست پیدا می ما هستند چه 

خواهند ما  خواهند ما واکنش نشان بدهیم. می ذهنی بکنند. می خواهند ما را از جنس من کند، می را تعیین می 

دهند. چرا؟ از  دزدند، دردشان را به ما می ذهنی باشیم. زندگی را از ما می ذهنی را بروز بدهیم. من رفتارهای من 

 ذهنی خودمان است.طریق همین من 

های ذهنی به شما دسترسی ندارند. هر چقدر  ذهنی در این لحظه صفر بشود، من شما اگر فضا را باز کنید، من

را از دست نمی سعی کنند، شما خشمگین نمی  شوید،  که منقبض می دهید. ولی همین شوید. شما حال خوبتان 
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توانند  های ذهنی روی شما می شوید، من هنی، چون از آن جنس می ذروید به جوال من آید، می ذهنی شما بالا می من 

 گذارند.شان را می اثر بگذارند، اثرات منفی 

ذهنی اثر بد ذهنی دارند، من ها من ها هستند. قرین دانید قرینشویم، می که ما به زندگی زنده نمی یک علت این

های ذهنی  گشایی کنید، من ذهنی هستیم. اگر شما مرتب رضا داشته باشید، فضا که ما مندارد. چرا؟ برای این 

 توانند زندگی شما را بدزدند.نمی 

 هیبتِ بانگِ شیاطین، خلق را
 ست و گرفته حلق را بند کرده

 ( ۴۳۳۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حَلق گرفتن: نَفَس را بُراندن 
 هِیبت: ترس، وحشت، جلال، شکوه 

           
شود،  های ذهنی، وای چه می های ذهنی. ترس سروصدای من های ذهنی، شیاطین یعنی من یعنی ترس بانگ من 

شود در آینده، هیبت بانگ  نگران بشوید، اضطراب داشته باشید، یک موقعی پولتان را از دست ندهید، چه می 

شیاطین مردم را به زندان کرده، بند کرده و امانشان را بریده است. حلقشان را بریده است. نَفسَشان را برُانده.  

 توانند زندگی کنند. نمی 

ای  چیز دارم. چه غصه تان چیست؟ شما یک بنشینید با خودتان بگویید من چه غمی دارم؟ همه شما اصلاا مسئله 

ذهنی خودم  قدر باید گرفتار باشم؟ امان من را چه کسی بریده؟ بهتر است من از عهدهٔ من دارم؟ برای چه این

 دانید: بربیایم که بانگ شیاطین روی من اثر نکند. و این سه بیت که می 

 تو چو عزم دین کنی با اِجتِهاد
 دیو، بانگت بر زند اندر نَهاد 

 ( ۴۳۲۶)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 که مَرو زآن سو، بیندیش ای غَوی 
 که اسیرِ رنج و درویشی شوی 

 ( ۴۳۲۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 بینوا گردی، ز یاران وابُری 
 خوار گردی و پشیمانی خوری 

 ( ۴۳۲۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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 آورد. وجود می های ذهنی در شما به این هم مثالی است از آن هیبت، از ترسی که بانگ من 

 تو ز بیمِ بانگِ آن دیوِ لعین 
 واگُریزی در ضَلالت از یقین 

 ( ۴۳۲۹)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ضَلالت: گمراهی 
           

»تو ز بیمِ بانگِ آن دیوِ لعین«، »واگُریزی در ضَلالت«، ضلالت یعنی گمراهی، »از یقین«. درست است؟ اگر شما  

ذهنی را صفر کنی و در این راه کوشش زیادی بکنی، اجتهاد، دیو،  همین الآن عزم دین کنی، فضا را باز کنی، من 

گشایی، سوی فضا زند در درونِ تو که به ذهنی شما، بانگ می های بیرون چه مخصوصا  دیو درون، من چه دیو 

دهی، همهٔ  مانی، پولت را از دست می دهی، تنها می سوی خدا نرو. بترس ای گمراه که دوستانت را از دست می به

نوایی خواهی  کنی؟! اسیر درد و بی کنی مرکز را عدم می حواست به این چیزهای ذهنی باید باشد. چرا فضا را باز می 

شوی، یارانت  نوا می شوی، بیشوی. تو باید همیشه در مرکزت همانیدگی داشته باشی. فقیر می ش می شد. دروی

گویم،  شوی. پشیمان خواهی شدها! من دارم می شوی. کوچک می شوی. ذلیل می روند، تنها می گذارند می تو را می 

 گوید.ذهنی ما می من 

شده، همین  ترسانی. »تو زِ بیم بانگ آن« دیو لعنت کند، خودت خودت را می تو از این صدایی که ذهنت ایجاد می 

می من  را  فضا  است،  شیطان  نمایندهٔ  می ذهنی که  دوباره  با  بندی،  یقینی که  همین  از  ذهن  به گمراهی  گریزی 

 گشایی پیدا کرده بودی. فضا 

دفعه  فهمید که یقین چیست، راه چیست. یک خوانید، می های مولانا را می آیید این بیتبینید، شما می شما می 

قدر پولش زیادتر  قدر حالش خوب است، چه کند چه گشایی نمی گوید نگاه کن، او فضا دفعه دیو می ترسید. یک می 

شان  شان بهتر از ما است! حالا زندگی کنند؟ زندگی ها زندگی نمی کنند آن هایی که مولانا گوش نمی شود، آن می 

ذهنی پر از درد شود یک نفر من هایی دارند. نمی ها چه مصیبت داند که آنمنظورش آن مادیاتشان است. تازه نمی 

 شود.داشته باشد، خوب زندگی کند، نمی 

روید. ولی وقتی شما مطمئن شدید با این ابیات،  کنید می درنتیجه شما »توقف هلاکت است«، وسط راه رها می 

من  درون،  دیو  این صدای  بگذارید  می نباید  »تنها  پشیمان کند،  را  شما  می ذهنی،  گوش  مولانا  تو  کنی  شوی، 

مانی؟ توی این خانواده غیر از  کنند، تنها می کنی این دوستانت شما را ول می کنند، فکر نمی دوستانت گوش نمی 
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کنند. شما  کنند«. نمی ها همه من را ترک می کند، اگر من زنده بشوم به زندگی، اینمن کسی به مولانا گوش نمی

 نترسید، راه درست را بروید.

 هین مَدَو اندر پیِ نفْسِ چو زاغ 
 کاو به گورستان بَرَد، نه سویِ باغ 

 ( ۱۳۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گر رَوی، رُو در پیِ عَنقایِ دل 
 سویِ قاف و مسجدِ اَقصایِ دل 

 ( ۱۳۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عَنقا: سیمرغ. 
           

عمل    گوید به او گوش بدهی و سوی نفْس. یعنی هرچه می گوید ندو به عَنقا یعنی سیمرغ. مَدَو یعنی همین مَدو. می 

ذهنی تو شما را به  کنی، این دنبال نفْس دویدن است. »هین مَدوَ اندر پیِ نَفسِْ چو زاغ« که این نفْس تو یعنی من 

 شود.چیز خراب می شده، همه برد، نه سوی آن جنت، بهشت فضای گشودهگورستان می 

شود. چیز خراب می اش، با بدنش، همه اش با همسرش، با بچه بینید رابطه رود، می تدریج که سن آدم بالا می به

ایرادگیری، بد مردم را گفتن، خود را نشان دادن، پندار کشُد آدم را. همه می  کمال درست    اش ما ایرادگیری، 

برد ما را توی یک  یواش می کردن، ناموس داشتن، دردهای زیاد ایجاد کردن، این گورستان است. یعنی یواش 

 ذهنی گوش بدهید و راه بروید.جا، اگر به حرف من قبری دراز کند بگوید بمیر، پژمرده شو این 

رسی. پس  روی؟ فضا را باز کن، برو دنبال عَنقای دل، سیمرغ دل. بگذار این دل وسیع بشود، ببین به کجا می می 

جا باشد، نه  دانید یعنی دور، اگر این گوید »مسجد اَقصیٰ«، اَقصیٰ می شده را می بینید که این فضای گشودهمی 

آید، یعنی باید فضا  دست نمی نیست. اَقصیٰ یعنی دور. مسجد اَقصیٰ یعنی مسجدی که دور است و به این آسانی به 

صورت یا بلندی نشان  قدر بالا، یعنی این ارتفاع ما را بهباز کنی، خیلی فضا را باز کنی. و »قاف« هم یعنی این 

میمی  مولانا. گاه  عمق،  یا  بیدهد  عمق  بیگوید  بلندی  هیچ  نهایت، گاه  فکری،  هیچ  پای  درواقع  نهایت که 

شده که  رسد، »سویِ قاف و مسجدِ اقصایِ دل«. پس مسجد، این مسجد فضای گشوده ای به ما نمی گی همانید

نهایت خدا را نشان دادن  شود. آن یک جور بیدور است، باید سعی کنی، کوشش زیادی کنی، این خیلی وسیع می 

 رویم، این کوه قاف هم یک جور نشان دادن است. و این بیت: سوی او می است، به
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 بالْ بازان را سویِ سلطان بَرَد 
 بالْ زاغان را به گورستان بَرَد 

 ( ۱۴۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

کنید، شما  برد به گورستان. اگر فضا را باز می ذهنی هستید، نیروی زندگی، بال زندگی، شما را می شما ببینید من 

شوید یا باز  کنید؟ از خودتان بپرسید. زاغ می سوی خداوند. شما نیروی زندگی را به چه صرف می برد بهرا می 

 شوید؟ می 

 صد فسون دارد ز حیلت وز دهَا 
 که کند در سَلّه، گر هست اژدها 

 ( ۱۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 معنی زیرکی و کاردانی دَها: مخفف دهاء به 
 جا به معنی دام است.سَلهّ: سبد، در این 

          
دهد ما را »فسون«. دَها یعنی زیرکی، کاردانی.  ذهنی صد جور فریب دارد، فریب می این شیطان از طریق همین من

است   اندازد. یعنی تنها راهِ ما این کند توی دامش می ذهنی، ما را توی سبدش میاگر ما اژدها هم باشیم در من

 که فضا را باز کنیم و با دید نظر، با دید خداوند ببینیم. 

دهد دست گیرد، می ذهنی می این همان مطلبی است که اول گفتم. این رضا و فضاگشایی هدایت ما را از دست من 

کنیم. شما هر لحظه باید این بازبینی را بکنید که  دهد دست خداوند و ما به عقل کلُ دست پیدا می عقل کلُ، می 

ها  شدگی ذهنی است یا واقعا  عقل کل است؟ من صُنع دارم یا فکرهای پوسیدهٔ قدیمی را شرطی عقلِ من عقل من

 آورم. از خودتان بپرسید. اگر در ذهن باشید اژدها هم باشید، در دام شیطان خواهید افتاد. را بالا می 

 پس نبیند جمله را با طِمّ و رِمّ 
 الْاَشیاءَ یُعْمی و یُصِمّحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 طِمّ: دریا و آب فراوان 
 رِمّ: زمین و خاک 
 جا یعنی با جزئیات با طِمّ و رِمّ: در این

           
شود که هم آیینه باشد، هم از جنس زندگی باشد، هم ذهنش را ببیند.  طوری باشد، دیگر ناظر ذهن نمی اگر این

هایی است که باید تکرار کنید بگویید که آیا من کند. این از آن بیت که عشقِ چیزها ما را کور و کر می برای این 
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لحظه عینی هست، به زندگی زنده است،   عنوان زندگی که به زندگی زنده هست، هم در این ناظر ذهنم هستم؟ به

 کند. کاری می ناظر است، پس دارد خراب بیند، این در من هست یا نیست؟ اگر ذهنم بیهم ذهنش را می 

 »حبُُّکَ الْـاَشَّیءَ یُعمْی و یُصِمّ.« 

 کند.« »عشقِ تو به اشيا تو را كور و كر می 

 )حدیث( 

 دانید این را، هیِ تکرار کنید. حدیث است. می 

 حُبُّکَ الْاَشْیاءَ یُعْمیکَ یُصِمّ
 نَفْسُکَ السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم 

 ( ۲۷۲۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 است.« کار تو چنین گناهی مرتکب شده کند. با من ستیزه مکن، زیرا نفْسِ سیاه »عشقِ تو به اشيا تو را كور و كر می 

کند. با من ستیزه مکن، زیرا  کند کور و کر می کند، از جنس شیطان می ذهنی می عشقِ تو به اشیاء که شما را من 

تو چنین گناهی مرتکب شده نفس سیاه  ما من کار  را خراب می ذهنی زندگیذهنی داریم، من است.  ما  مان  کند، 

 کند. دانیم که »حبُّ« یا عشق اشیاء ما را کور و کر می کنیم که شما کردید و نمی رویم با مردم بحث و جدل می می 

 دان که این نَفْسِ بهیمی، نَرخر است 
 تر استزیرِ او بودن از آن ننگین

 ( ۱۳۹۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بَهیمی: حیوانی 
           

ماند، خب این عیب است که ما خرِ نر بشویم، ما انسان هستیم. حالا خرِ نر  ذهنیِ حیوانی مثل خرِ نر می این من

تر است«. زیر سلطهٔ  خوابیم، او به ما سلطه دارد. »زیرِ او بودن از آن ننگین شویم هیچ! تازه زیر او هم می که می 

 عنوان امتداد خدا خیلی ننگ است. ذهن بودن به 

 نَفسِ تو تا مستِ نُقل است و نَبید 
  غیبی ندید ٔ دان که روحت خوشه

 ( ۲۴۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نَبید: شراب 
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که روحِ تو  آیند است، بدان  ذهنیِ تو تا زمانی که مستِ شراب و نُقل است، یعنی چیزهای بیرونی است، خوش من 

گویم  ای، هیچ نعمتی برکتی نخواهد گرفت. اگر حواس ما به چیزهای ذهنی است، چقدر من می از غیب هیچ خوشه 

گیری یا بند ناف که امروز هم بود که دور خودت بگرد، حواست به خودت باشد. ببین که از بیرون شما غذا می 

 را بریدی، بند ناف بیرون را. 

توانی غذا  ور نمی کنی، تو از آن که این بند ناف را قیچی نکردی و از بیرون از طریق ذهنت تغذیه می   تا زمانی 

ور هم غذا نگیری، توی ذهن خواهی ماند. »نفَسِ تو تا مستِ نُقل است و نَبید«، نبید یعنی شراب،  بگیری. از آن 

 »دان که روحت خوشهٔ غیبی ندید« 

 نَفسِ شهوانی ز حق کرّست و کور 
 دیدم ز دور من به دل، کوریت می

 ( ۲۳۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ذهنیِ شهوانی داریم. خب الآن گفت دیگر هر کسی عشق چیزها  فهمد که ما من کند می یک عارفی به ما نگاه می 

شنود، نه زندگی را  به دیدِ درست کر و کور است. نه حرف زندگی را می به عدم، نسبت را داشته باشد، نسبت 

دیدم از دور، پس یک  کند. من با دلم دل تو را می کند، نه عمل میشنود درک می بیند. نه حرف مولانا را میمی 

 زنیم، کور هستیم. فهمد که با یک چند کلمه که ما حرف می عارفی می 

کند این کار را  گوید که همسرم این کار را می آید می شناس، یک خانم یا آقایی می اصلاا شما فرض کن یک روان

زند، حواسش به همسرش است، به خودش  ها را می فهمید که این حرف قدر ناراحتم، شما می کند، من این می 

 نیست.

توانم این را رفع کنم، کمک  اگر یکی بیاید بگوید که بله من حواسم به خودم است، واقعا  یک همانیدگی دارم نمی 

خواهد این را رفع کند فهمد که اشکال در خودش است و می فهمی که این می کنید من از شرّ این راحت بشوم. می 

گوید من نه حواسم پرسی که همسر شما اشکال دارد؟ می دنبال این کار است، حواسش به خودش است، از او می

 فهمی که این کور نیست. به او نیست که، حواسم به خودم است. خب می 

می  یکی که  نمی آن  می گوید  هم  هرچه  من،  همسر  دارد  ایراد  هزارتا  دارد  اشکال  چقدر  ببین  گویم گوش  گذارد 

کند، اشکالات خودش را به روی همسرش  گویم اشکالاتش را رفع می دهد، اگر به حرف من گوش بدهد، من می نمی 
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فهمید که دلش  که روی خودش کار کند، حواسش را داده به همسرش. شما هم می جای این کند. بهمنعکس می 

 بینید. تان می کور است، با آن دل اصلی 

 ایدر فسونِ نَفْس کم شُو غِرّه
 ایکآفتابِ حق نپوشد ذرّه
 ( ۴۳۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 فُسون: فریب 
 غِرّه: مغرور شدن، فریفته شدن، مغرور به چیزی، فریفته 

           
 هست این ذرّاتِ جسمی ای مفید 
 پیشِ این خورشیدِ جسمانی پدید 

 ( ۴۳۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 هست ذرّاتِ خواطر و افتِکار 
 پیشِ خورشیدِ حقایق آشکار 

 ( ۴۳۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 هاخَواطِر: جمع خاطر، اندیشه 
 اِفْتکِار: اندیشیدن 

           
ها. اِفْتِکار: اندیشیدن و فکر کردن.  شدن. خوَاطِر: جمع خاطر، اندیشه   فسُون: فریب. غرِّه: مغرور شدن، فریفته 

 بیند و بالا خواهد آورد. ای را رها نخواهد کرد. یعنی خواهد دید، می گوید خداوند هیچ همانیدگی در بیت اول می 

ای« فریب نفست را نخور که من هیچ اشکالی ندارم و هیچ همانیدگی ندارم و که  »در فسونِ نَفْس کم شوُ غِرّه 

شود این پدیدهٔ غم و  گذارد باقی بماند همانیدگی. پس معلوم می ای از مرکز شما را نمی آفتاب خداوند حتی ذره 

پوشاند. مثل ما  ها را نمی کدام از آنها را ببینید. هیچ خواهد شما آن که خداوند می دردها خواهد آمد برای این 

خواهیم آشکار کنیم. همه را  تایش را می ایم پنجتایش را پوشاندهو پنج  تا همانیدگی داریم چهل پنجاهنیست که  

 خواهد دید و خواهد آورد بالا.

اند، »هست این ذرّاتِ جسمی  بینید ذراّت جسمی در نور مشخص افتد شما می طور که ستون نوری می گوید همین می 

گوید؟ که ما مفید هستیم واقعا ؟ اگر فضاگشا باشیم، ذاتا  مفید هستیم. ذرّات جسمی  ای مفید« مفید شما را می 

طوری که در ستون  بینی. همین پیش این خورشیدِ بالای سر ما پیدا است، پدید است، در ستونِ نوری ذرات را می 

آید بالا ها هم وقتی خورشیدِ حقایق در مرکز ما می ها و فکرها و همانیدگی شود ذرّات خاطره نوری ذرّات دیده می 

 گذاریم فضا گشوده بشود، اشکال این است.شوند. ما نمی وسیلهٔ ما دیده می با فضاگشایی، به 
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شود،  طور که ذرّات در ستونِ نوری دیده می یکی ببینید. همین ها را یکی خواهد شما اینگوید خداوند می خلاصه می 

شوند،  شوند. مرکزتان می آیند مرکزتان می ها می این موجودات فکری را هم، دردی را هم باید شما ببینید چون این 

جا را روشن کند مرکزتان  آید به مرکزت. پس شما باید اجازه بدهی خورشید حقایق، خداوند، ایندیگر زندگی نمی 

 ها را ببینید. را که شما این 

چیز، ناظر خودش. این ناظر هم  شود، ناظر همه دفعه ناظر می شده یکپس از مدتی فضاگشایی، این فضای گشوده 

بینید، شما غم  هایتان را می بینید، شما همانیدگی بیند. شما دردهایتان را می شما هستید هم خود زندگی و این می 

کند. پس سلیمان  جا شما یک فکری دارید که شما را اذیت می بینید که این غم آمده نشان بدهد که این را می 

 کند به آن. درست است؟ دلش را سرد می 

 یمان اَندرونه راست کرد سل پس
 دل بر آن شهوت که بودش، کرد سرد 

 ( ۱۹۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

وزد، شما  وزد، بر علیه شما می بینید که تاجتان کج شده و نیروی زندگی غلط می دهد و شما میوقتی نشان می 

 گویید چون غم آمده دیگر. نه؟ باید رضا بدهم فضا گشوده بشود من ببینم که این ذرّات خواطِر، ذرّات درد، می 

 است. ها هستند. شناسایی مساوی آزادی ذرّات همانیدگی در مرکز من چه 

 ست نفسِ بَد، یقین گرگِ درّنده
 نهی بر هر قرین؟ چه بهانه می

 ( ۴۸۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

گوید گذارد. می زند، ما هم یک بهانه پیدا کردیم قرین نمی نَفسِ بَدِ ما مثل گرگ درنّده است. تمام ضررها را این می 

ذهنی درونت که دشمن شما است بربیا، فضا را باز کن این  همیشه گردن قرین نینداز. شما اول از عهدهٔ این من 

گفت که زنجیر را از گردن این سگ باز نکن، این اگر تربیت هم بشود باز هم سگ  را ببین. امروز داشتیم می 

گوییم  است که تو کردی من بهترم است که می   است، ذاتش خراب است. این فکرِ شیطانی است، درست شبیه این 

 گذارد. قرین نمی 

ذهنی به شما آسیب  تان برآمده باشید، که من ذهنیتوانید صحبت کنید که از عهدهٔ من به قرین موقعی می شما راجع 

 ها حفظ کنید. موقع خودتان را از قرین  نزند، ببینید همیشه، زنجیر به گردنش باشد بعد آن 
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 خود ندارم هیچ، بِهْ سازد مرا
 که ز وَهمِ دارم است این صد عَنا 

 ( ۲۳۳۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بٍهْ: بهتر 
 عَنا: رنج 
           

ها  ندارم من. شما توجه کنید تمام آن چیزهایی که در مرکزمان داریم برحسب آن   خب این را گفتیم دیگر، هیچ

ها چیزهایی نیستند که به ما زندگی بدهند. این  جا باشند. نباید! آنها نباید آن شویم، اینبینیم و کژبین می می 

ها زندگی باید بگیرم، ما  ها را دارم و از اینها را داریم. درست است؟ از این وهم که من این وهم است که ما آن 

 صد جور رنج و عذاب داریم. پس شما متوجه این توهم و این غرور بشوید. 

 هین سگِ نَفْسِ تو را زنده مخواه
 کاو عدوِّ جانِ توست از دیرگاه

 ( ۴۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 عدوِّ: دشمن 
           

ذهنی تو شبیه سگ درّنده است یا گرگ درنّده است، زنده بماند. این از دیرباز  پس نگذار این سگِ نفس تو، من 

 وجود آمده، دشمن جان تو بوده، دشمن عقل تو بوده. واضح است. از موقعی که به 

  زرّین بانگ کرد، آخِر چه گفت؟ ِ گاو
 همه رغبت شگُفت کاحمقان را این

 ( ۲۰۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ضرر ما بوده. پس    هایش به ؟ همهٔ حرف گفته  نظرِ ما گاو زریّن است چه همه حرف زده که بهذهنی این این من

ذهنی.  ذهنی، علاقه دارند به من های من قدر رغبت دارند به حرف گوید احمقان، چرا این جا می ذهنی که این   های من 

. پس نگذارید حرف بزند. ناظر بشوید فضا را باز کنید از جنس  ضرر ما بوده   اگر توجه کنید هر حرفی زده، به

 گوش بشوید، خداوند حرف بزند.

 ی، او زبان، نی جنسِ توگوش تو چون
 ها را حق بفرمود: اَنْصِتواگوش

 ( ۱۶۲۲)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 خاموش باشید، ذهنتان را خاموش کنید.  اَنْصتِوا: 
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تان حرف ذهنیزنید، با من زنم، شما حرف من را میشما گوش هستید، من زبان. من حرف می   خداوند گفته 

 نزنید.

 ید، اَنْصِتواباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ تا زبان

 ( ۳۶۹۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 خاموش باشید، ذهنتان را خاموش کنید.  اَنْصتِوا: 
           

ذهنی حرف زده زندگی ما را  ذهنی خاموش باشید تا من حرف بزنم. درست است؟ پس گاو زریّن، من شما با من 

 نفع ما است. هم ریخته. حرف نزند فکر نکند، خیلی به به

 رود یک سگ است، و در هزاران می
 شودهر که در وِی رفت، او او می

 ( ۶۳۸)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 دان کاو در اوستهر که سَردت کرد، می
 دیو، پنهان گشته اندر زیرِ پوست

 ( ۶۳۹)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 چون نیابد صورت، آید در خیال 
 تا کَشاندَ آن خیالت در وَبال

 ( ۶۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 سختی، عذاب، بدبختی  وبَال:
           

ذهنی  رود. در تمام کسانی که من وبَال یعنی سختی، بدبختی. یک سگ است، یک هشیاریِ بد است، در همه او می 

، و این سگ این هشیاری در هر انسانی برود، او یعنی آن صورت هشیاریِ بد رفته دارند، این سگِ شیطان به 

 شود. شود شیطان می شود، یعنی ابلیس می انسان »او« می 

که آن ابلیس در او است. پس    گوید هر که تو را در راه فضاگشایی و زنده شدن به خدا سرد کرد، بدان حالا می 

کند،  کند ناامید می ذهنی را نگه دار، سرد می کند که نرو دنبال مولانا تبدیل نشو من هر کسی که شما را سرد می 

 .ظاهر قشنگش دیو یعنی همان ابلیس پنهان شده های به که ابلیس در او است و در زیر این حرف  بدان
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آید در فکرتان.  صورت آدم، می اگر این ابلیس صورت پیدا نکند، یعنی کسی را پیدا نکند سراغ شما بفرستد به 

کنید  دفعه شما شروع می آید در فکرتان. یک»چون نیابد صورت« که بفرستد خدمت شما شما را منحرف کند، می 

آقا سی سال پیش این همسرمان این کار را کرد، واقعا  این ظلم نبود به من؟! چرا بود، آن کار که چیزی نیست،  

زند، گذشته را  به گذشته حرف می جا؟ کی راجع آید آن این یکی کار هم کرده آن یکی کار هم کرده. کی دارد می 

؟ تا شما را با آن خیال با آن فکر به  آمده   در خیالت. برای چه   کند؟ همین ابلیس، آمدهکند مهم می بزرگ می 

ات را  د، سرد کند تو دنبال این زاغ را بگیری تو را ببرد به قبرستان. شما نباید بگذاری زندگی بدبختی بکِشان

 خراب کند. 

 گه خیالِ فُرجه و گاهی دُکان 
 گه خیالِ علم و گاهی خان و مان 

 ( ۶۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 فُرجه: گشايش، تفرجّ، سير و تفريح 
           

آورد، گاهی هم آورد تفریح را می ها خیالِ فُرجه را می گاهی فُرجه، مرخصی، گردش، مسافرت امروزه، بعضی موقع 

 و مان.  خواهیم عالِم بشویم به علممان بنازیم، گاهی هم خان ، گاهی هم می سود، منفعت، پولدار شدن 

نازند. و این فامیل ما است، این عکس و مانشان می   ها به خان و مان خیلی جالب است. خان و مان، بعضی   خان 

کس، یک مقام عالی،    رسیم به فلانورتر می بینی، پدربزرگمان فلان مقام را داشته، این یکی هفت جد به آن را می 

مان ما از این جنس هستیم، باید احترام بگذارید به ما، خان و مان! خان و مان، ما در فلان جا  شامخ، همه 

زنیم، از  نازیم! با هر آدمی حرف نمی ها هستند، می های ما اینها دوست هستیم، فامیلنشینیم با فلان کس می 

 ها خیالات بدبختی است.فلان جای شهر به پایین دیگر در سطح ما نیستند. عجب! این

راجع  بدهید  می اجازه  زندانی  به  قاضی که  آن  مورد  در  بخوانیم.  چیزی  یک  مان  و  خان  برو  به  پاشو  که  گوید 

کنند  خورد و خلاصه شکایت می کرد و می ایم که یک زندانی سهم زندانیان را قاپ می تان. یک قصه خواندهخانه 

ات  گوید که پاشو برو خانه چیزی ندارد و بعد بالاخره می بیند هیچکند و می آید رسیدگی می به قاضی و قاضی می 

گوید پاشو از این زندانِ من برو، توی این ذهن. ببینیم این زندانی  خواهد زندان بمانی. خداوند هم به ما می نمی 

 گوییم. گوید، ما هم همین را می چه می 

 گفت: خان و مانِ من، احسانِ توست 
 همچو کافر جَنّتم زندانِ توست

 ( ۶۲۸)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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 گر ز زندانم بِرانی تو به ردّ 
 خود بمیرم من ز تقصیری و کدّ 

 ( ۶۲۹)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 گفت: ای سَلام همچو ابلیسی که می
 رَبَّ اَنْظِرْنی اِلیٰ یَوْمِ الْقِیام

 ( ۶۳۰)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 دهنده، از نقص و عيب مبرّا، از اسماءالله است. سَلام: سلامتى 
           

 دهنده، از نقص و عيب مبرّا، از اسماءالله است.سَلام: سلامتى 

 »قَالَ ربَِّ فَاَنظِْرْنِي الَِیٰ يَومِْ يُبعَْثُونَ.« 

 شوند مهلت ده.« »گفت: اى پروردگارِ من، مرا تا روزى كه دوباره زنده مى 

 ( ۳۶(، آیهٔ ۱۵ حِجر )ٔ )قرآن کریم، سوره

. پس تا شوند مهلت بده، یعنی روز قیامت. شیطان گفته و گفت ای پروردگار من مرا تا روزی که دوباره زنده می 

چیز نماند در مرکزش، شیطان با ما است. خلاصه قاضی  ذهنی هست، آن هم هست. یعنی آخرین انسان که هیچمن 

گویم، خدایا من را از زندان  گوید، که ما می ات به خان و مانت برس. و زندانی می گوید که پاشو برو خانه به او می 

 بیرون نکن، خان و مان من همین احسان تو است. 

گوید بیا  احسان تو در زندان چیست؟ درد است. یعنی ما به درد در این زندان ذهن راضی هستیم. خداوند می 

گوییم بهشت من خدایا همین  جا باشی. مانند کافر بهشتم زندان تو است. ما می خواهم دیگر اینپاشو برو نمی 

میرم. من کجا بروم،  ذهنی و فضای ذهن است. اگر تو از زندان من را برانی من را رد کنی، من از گدایی می من 

 جا ندارم. 

گویم تا آخر عمرم  مانند ابلیسی هستم که گفت »ای سلاَم« مرا تا روز قیامت مهلت بده. مانند ابلیسی هستم می 

ابلیس گوش می می  به حرف  واقعا  شما  بمانم.  این ذهن  اجازه  کنید؟ می خواهم توی  بمانید؟  خواهید در ذهن 

 خوانم برایتان. بدهید ببینم. این چند بیت هم می 

 ور تو پیغامِ خدا آری چو شهد 
 عهد که بیا سویِ خدا ای نیک
 ( ۱۱۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 از جهانِ مرگ سویِ برگ رُو 
 چون بقا ممکن بُوَد، فانی مشو 

 ( ۱۱۴۷)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 برگ: زاد و توشه 
           

 قصدِ خونِ تو کنند و قصدِ سَر
 نه از برایِ حَمْیَتِ دین و هنر

 ( ۱۱۴۸)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 مردی حمَْيَت: حمَِيَّت، غيرت، فتوّت و جوان 
           

گوید اگر،  مردی. این چند بیت جالب است. می برگ: زاد و توشه. حَميَْت یعنی حمَِيَّت، غيرت، فتوّت و جوان 

ذهنی دارند که بیایید  جا خاندان هم هست، اگر پیغام خدا را بیاوری مانند عسل بدهی به این مردم که من این

سوی خدا، از ذهن خارج بشوید، از جهان مرگ که همین جهان ذهن است سوی توشه برو، سوی برکت برو،  

است؟ حالا که بقا ممکن است با فضاگشایی که بیایی مرکز    ات برو، سوی برگ برو، درست سوی سرمایه اصلی 

کشُند کنند و قصد سرت را، قصد عقلت را. یعنی تو را می ها قصد خون تو را می را عدم کنی در ذهن فانی نشو، این 

 که غیرت دین دارند واقعا  و یا هنری دارند، بلکه، بلکه، خاطر این رف است. نه بهها مزخگویند که این و می 

 بلکه از چفسیدگی بر خان و مان 
 تلخشان آید شنیدن این بیان 

 ( ۱۱۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 یی بر ریشِ خر چفسید سخت خرقه
 چونکه خواهی بر کَنی زو لخت لخت 

 ( ۱۱۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 جُفته اندازد یقین آن خر ز درد 
 حَبَّذا آن کس کز او پرهیز کرد 

 ( ۱۱۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 حَبَّذا: خوشا، زهی 
           

خاطر یک هنر خاصی نیست، بلکه  خاطر دین نیست، به گوید به شنویم. می ببینید چقدر ما حرف بزرگان را نمی 

آید که این بیان را بشنوند که این فضای ذهن را رها کنید  اند و بدشان می ها به خان و مانشان چسبیده این

 سوی خداوند. فضاگشایی کنید بروید به 
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گذاری.  ای، خرقه یعنی همین چسبی که روی زخم خر می گوید، ریش یعنی زخم، خرقه کند این را می حالا تشبیه می 

بستند قدیم،  گذاشتند می گذارند، البته پارچه میشود و روی آن یک پارچه می زند زخم می پالان پشت خر را می

ذهنی مثل  چسبد و این فکر خاندان هم به من گذاری، سخت می ای بر زخم خر که می گوید خرقه، خرقه را می   این

 اند.چسبد، یعنی با این پانسمان کرده زخم خر می 

 یی بر ریشِ خر چفسید سخت خرقه
 چونکه خواهی بر کَنی زو لخت لخت 

 ( ۱۱۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

گوید  اند، می آید. یک القابی دارند مردم، به خاندانشان چسبیده یکی بِکَنی، خب خر دردش می اگر بخواهی یکی

اند. اگر ای است، چسبی است که روی این چسبانده واقع همین پارچه دارم، این در ها بگویی که این را برمیبه آن 

اندازد خر. »جُفته یکی بخواهی برداری این القاب را، این خاندان را از ایشان بِکَنی که چیز ذهنی است، لگد می یکی

حال کسی که  آید، »حَبَّذا آن کس کز او پرهیز کرد« درست است؟ خوشا به اندازد یقین آن خر ز درد« دردش می 

 از او پرهیز کرد. 

 ای خاصه پَنجَه ریش و، هر جا خرقه
 ایبر سَرش چفسیده، در نم غرقه

 ( ۱۱۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 چفسیده: چسبیده 
           

 خان و مان چون خرقه و، این حرصِ ریش
 حرصِ هر که بیش باشد، ریش بیش 

 ( ۱۱۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ریش: زخم 
           

ای تا زخم است و روی هر زخم یک چسبی است، یک پارچه چفسیده یعنی چسبیده. ریش: زخم. مخصوصا  پنجاه 

جا زخم پر از چرک است،  اند. درست است؟ و بر سر آن ریش چفسیده ولی این، نم یعنی چرک، در اینکه گذاشته 

 ایم.پر از درد است، پر از کثافت است، این حالتِ ما در ذهن است که به خاندان چسبیده 

گوید ای«، زخمی که در چرک غرقه است. می »بر سَرش چفسیده« یعنی چسبیده »در نم« نم یعنی چرکِ زخم، »غرقه 

خان و مان مانند خرقه است یعنی همین چسب است و این حرص ما مثل زخم است و حرصِ هر کسی بیش 

 شاءالله که فهمیدیم. باشد، زخمش هم بیش است. پس خاندان را ان 
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که ابلیس امتدادش را در  به اینسری ابیات دیگر هم هست راجع   جا بسنده کنیم. یک خب اجازه بدهید به همین 

واقع خان و مان ایم، در ایم و پر از درد شدهو او را ما منَِمان گرفته   جوری مستقر کرده ذهنی چه صورت من ما به

خواهند از  ها را می های ما است که هر کدام از این های ما است، بدبختی ما همین دردهای ما است، همانیدگی 

خواهیم آن  آید که می قدر دردمان می آید. ایناندازد و دردمان می گوید مثل همین خر جُفتک می ما بکَنند، می 

 کسی را که ما را آزاد کند بکُشیم. 

 پس از چند دقیقه برنامهٔ گنج حضور را ادامه خواهم داد.

                یان بخش جهارمپا               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


