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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

 ی  نیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 اشکال هندسی این برنامه 

  متن غزل برنامه

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۴۱برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از چالوس  یمهردخت عراق از بندرعباس  یعباس لایل از فرانکفورت  زادهی مژگان نق 

 ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا مرزوق از مشهد  ستاره  از کانادا  یشمس میمر

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از تهران  یجعفر رضای عل توران نصری از استرالیا 

 از کرج  یفاطمه انار  از اصفهان  اینالهام فرزام  ذره از همدان 

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  راز یاز ش یغلام لایل س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 از تهران  یقدوس ایمح  شهرن یاز شاه  یاعظم امام س یاز انگل  یهاشم بهناز 

 آرزو نوری از اصفهان  از تهران  یف یشر حانهیر از نورآباد  نهی چوب  دیمهش

 سرور از شیراز  از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض

 از آلمان  ی اریالناز خدا راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  فرزانه جوکار از نورآباد 

 از سنندج  انی نصرت ظهور ن یاز قزو یفاطمه زند از تهران  یاکبر  ایرو

 ز یزاده از تبرحسن  سایپر از آلمان  یمهدو ایپو از لرستان  یگودرز محمود

 ار یاسدپور از شهر شبنم از اصفهان  یبهار احمد  پور از تهران الهام بخشوده

 زد یاز  یعابس سیپارم  از خوزستان  یفرشاد کوه  ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از کرمان  رضایفرزانه پورعل 

 بهرام زارعپور از کرج  از تهران  پوری فرد  مهوش زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

 ز یاز تبر نیبهرام صفرپور پرو فاطمه مداح از سمنان  ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

   

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۴۱های برنامه شماره شکل

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

   
۲۵شکل ۲۲شکل ۲۱شکل  

   

 ۲۹شکل ۲۸شکل  ۲۵شکل 

   

۳۲شکل ۳۱شکل ۳۰شکل  

   
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  ۳۳شکل 
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 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 زی برخ ار، ی  ادِیخفته به  یا
 ز یغار، برخ  ارِی  دیآیم

  

 آمد  قیخلا زنهاردِهِ
 زیبرخ نهاریتو، ز ز ی برخ

  

 آمد  یسی هزار ع  بخشِجان
 زیبرخ ار،یمرده به مرگِ  یا

  

 پرور خوبِ بنده یِساق یا
 زی بهرِ دو سه خمار برخ از

  

 صد هزار خسته  یِدارو یو
 زی برخ  قرار،یخستهٔ ب نک

  

 رنجور  رِ یلطفِ تو دستگ یا
 زیخار، برخ دیبخل میپا

  

 حُسنِ تو دامِ جانِ پاکان  یا
 زی شکار، برخ یکی  درماند

  

 شد دل و خون به جوش آمد  خون
 زی جمله روا مدار، برخ نیا

  

 دار اگر بگفتم معذورم
 زیحالتِ اضطرار: برخ در

  

 نرگس مستِ مستِ خفته  یا
 زی عِذار، برخدلبرِ خوش یو
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 که بنده داند و تو ز ی چ زان
 زی برخ  ار،یکن قدح و ب پُر 

  

 که دل شکسته گردد  شیپ زان
 زی وار برخدوست، شکسته یا

 . گذاردی تنها نم ی که انسان را در سخت یغار: مجَازاً دوست ارِی
 : امان، پناه زنهار

 برحذر باش.  ز، ی: بپرهنهاریز
 نک ی : مخففِّ انَک
 گر، ید  ز یچ  ا یمانندِ خار در بدن  ز ی ت و نوک  ک یبار  یز ی: فروبردن چ دنیخَل 

 آزرده کردن  مجَازاً
 ی بارو یصورت، ز : خوش عِذارخوش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۱۹۰برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 زی برخ ار، ی  ادِیخفته به  یا
 ز یغار، برخ  ارِی  دیآیم

  

 آمد  قیخلا زنهاردِهِ
 زیبرخ نهاریتو، ز ز ی برخ
 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . گذاردی تنها نم ی که انسان را در سخت یغار: مجَازاً دوست ارِی
 : امان، پناه زنهار

 برحذر باش.  ز، ی: بپرهنهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    می ها دقت کنواژه  نیا  یاست که ما رو   نیو منظور مولانا ا  مینگاه کن   تیب  نیمهم ا  یهابه واژه   دیبده  اجازه

 . میمراقبه کن

صورتِ انسان که  الَسَت است به یِار ی درواقع هش نی. و ادهیکه به خواب فرورفته، خواب یکس یا  یعنیخفته«   ی»ا

مرکزش    نی. بنابراندیبی ها م برحسبِ آن   یعنیفرورفته،    یذهن  یزها ی به خواب چ  یذهن  ی زهایدراثر همانش با چ

هم دردِ مخصوص    یدگ یاست و چون هر همان   های دگ یبود، الآن شده جسم و در خواب همان   یکه اول خدا بود، زندگ 

 ی از زندگ ای که از خداوند  یای ار ی هش ؟یار یو دردها است. کدام هش های دگیخودش را دارد، پس در خوابِ همان

 جدا شده و از جنس او است، منتها به خواب فرورفته. 

هم به   یجسم  یاریاز هش  ریغ   یگرید  یار ی هش  کیها را  واژه   یتی را و در هر ب  اتیغزل را و اب  نیکه ا  دینیبی م  خب

از    عی. اگر سرمیریبگ  ادی  دیو در کلِ غزل درس هست که ما با   مییبگو  یتی و در هر ب  یاداده و در هر واژه   وندیپ

است که شما به خودتان    نی درس ا  ای است که    ن ین سؤال ای. و اولمیریبگ  اد ی  م یتوانیدرس را نم   م، یرد بشو  شیرو

 اند. نخفته  ایاند خفته  گرانی که د میندار ی خودمان است، کار  یتمرکز ما رو  شهیفقط به خودتان، هم د،ینگاه کن 

  د، یکنی انکار م  دیکه دار  دید یهستم؟ و اگر د  های دگ یدر خواب همان  کند،ی م  فیکه مولانا توص  طورن یمن ا  ایآ

»صد هزار« و اصطلاح »دو سه« را    د، یگوی غزل م  نیهمهٔ مردم جهان، خودش در ا  باًی . تقرد ینگاه کن  دیدوباره با

با کل مخلوقات جهان که همه مست هستند به    اسیدر ق  بردی کار م »دو سه خمار«، دو سه را به   برد،ی کار م به

  گر یاز تو جدا شدند. از طرف د  نند،یبی م   یجسم   یاریخدا. فقط دو سه نفر انسان که با هش  یا  ، یزندگ  ی تو، ا
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  ی لیخ  کنندی م  یزندگ  یطورنیکه ا  ییهاکه تعداد آدم   دیبگو  بردی کار م»صد هزار« را به   بِیترک   ای واژهٔ    ایکلمهٔ  

 . دیها باشاز آن  ی کیاست. پس ممکن است شخص شما  ادیز

. باز هم به خودتان  دیشما انکار نکن   یشما انکار خواهد کرد، ول  یذهنمطالب را، من   ن یا  دیشنوی م  کهن یا  محضبه

که ما    ی . مثلاً وقتدیشوی متوجه م  د ینه؟ خب البته خوب نگاه کن  ای من در خواب ذهن هستم    ا یکه آ  د ینگاه کن

ایدر خواب هست  یعنی  ،ییفضاگشا  یجا به   میدهی واکنش نشان م اگر شما  که    دیرا دار  لیپتانس  ایقوه    نیم. 

 . دیدر خوابِ ذهن هست  د،یکن سهیمقا گرانیخودتان را با د  ای  دیحسود باش د،یبترس د،یبشو نیخشمگ 

حواستان به    ی. وقتدیدر خواب ذهن هست  ،ی تو کرد  دیی گوی و م   دیآوری م  شیخودتان پ  یبرا  یامسئله   کی  اگر

 ی . وقتدیدر خواب ذهن هست   د، یخودتان را عوض کن   دیخودتان با  کهی درحال د یرا عوض کن  گرانیاست د گرانید

است و شما   نیا  رادتانیا  دی گوی م  رد،یگی م  رادیاز شما ا  یکس  ی. وقت دیمن بهترم، در خواب ذهن هست  دییگوی م

در خوابِ    یعن یهمانش است،    ی اجزا  هان ی. و ادیپس در خواب ناموس هست  د،یناموس دار  ی عنی  دیآی بدتان م 

 . یفکر ی الگوها

ندارم،   یراد یبه خودم نگاه کنم، ا ستیاصلاً لازم ن رم،ی بگ ادی ی زیچ  ستیمن کامل هستم، لازم ن   دییگوی م  یوقت

جدا شده، آمده در    یامتداد خدا از زندگ   ی عنی. »خفته«  دیگوی . پس دارد به شما م د یدر خواب ذهن هست  یعنی

ما جزو غار    ی. بدن جزو غار است، فکرهاستغار، غار چه است؟ غار فرم ما ا  دیگو ی فرم، که در مصرع دوم م 

  ی ما غار است. فرم ما غار است؛ برا  یجان جسم نیو ا  جانات یما جزو غار است. بدن، فکر، ه  جاناتیاست، ه

  ی ار ی هش  نیهم فرم ما است، و ا  یکیاست،    یکه از جنس خدا است، زندگ   میالَسَت هست  یاری هش  کیما    کهنیا

 غار است. نیاست؟ پس ا رستفرم شده شما. د نیا یرفته تو

که چقدر اشتباه    دیدانی فرم. و شما م  نیدوست شما در ا  یعن یغار    ارِی غار«.    ارِی»  دی گوی مصرع دوم دوباره م  در

  ی دگ یهمان  م،ینیبی م  یفکر  ی های دگ یاشتباه ما که برحسب همان   یهااز خواب   یکی.  دیدر خواب بود  یوقت  دیاکرده 

غار است،    ار ی غار است، همسر ما    اریپول ما    است. مثلاً   یذهن   ز یچ  کیغار    اری  کهن یبله؟ ا  م،ی نیبی با باورها م

دوست ما    توانندی ها مفرم، آن   ن یعنوان الَسَت در اما به  یعن یغار است.    اریغار است، دوستان ما    اریبچهٔ ما  

 بشوند.

  د یگوی کردند، بد بودند. م   انتی ما بد بودند، خ  ی ارهای   م،یاوردیشانس ن   مییگوی م  م یکنی امتحان م  یکییکی  بعد

بعد   ،ی است، خداوند است. تا حالا امتحان کرد  یخود زندگ  نی غار شما هم  ارِی. تنها  ستندیغار ن  اری  هانیکه ا
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شما    یشما، دوست شما، حام   اریفرم،    نیغار، در ا  نیدر ا  دیکردی که فکر م   ییزهای چ  نیسوها، ا  نینه، ا  یدید

تنها  هستند، شما  از  که خداوند است دارد    یغار اصل  ارِ ی   د،یآی . حالا، دارد مستندین  هان یا  آورند،ی درم  یی را 

 .دیبه او زنده بشو دیشما با د،یآی م

غار    ارِ ی . آن  دید  دیجسم خواه  کی صورت  به  د، ید  دیصورت فرم خواهغار را به   ار یدوباره    د،یدر خواب باش   اگر

  ز ی برخ   دین یبب   دیواقعاً، نگاه کن  دیمراقبه کن  دیشما با  زیبرخ   ی. رو ز«ی»برخ  دیگوی است که م  نیهم   یبرا  ست؛ین

  گر ید  ز،یبمان و شروع کن به حرکت. برخ  داریو ب  بشو  داریاز خواب ب  یعن ی  ز یچه. برخ  یعنیچه، در مورد من    یعنی

 نخواب. 

فعلاً    د، یریگی م   ادی که    ی. پس شما درسدیگوی پس دارد به شما م  د،یخوابی م  د ییآی م  دی هم بشو  داریشما اگر ب  خب

  ی ساز در خواب سبب   د، یبله در خواب هست  د،یاگر درست نگاه کن  د ید  د یمن در خواب هستم؟ خواه  ا یتا حالا، آ

علت و    نیو ا  دیکنی هستند. علت و معلول م  یهن ذ  یزهایها چ . سبب دیآوری ها را از ذهنتان درمو سبب   دیهست

 . دیمعلول را شما درآورد

خودتان را    د،یکنی م   نیخودتان را غمگ  د،یکنی م  یساز خودتان سبب   ستمیخودتان، با س  لیذهن، شما به م  در

صبح آدم از    کهن یدرست مثل ا  افتم؟ی راه م   شومی من بلند م  ا یآ  ز«،ی. و »برخ دیدر خواب هست  د،یکنی شاد م

م   شودی م  داریب   یک ی  شود،ی م  داریخواب ب م   ک ی  شودی پا  هم بدو بدو    ی کی  خوابد،یدوباره م   دیآی م  زندی قدم 

 بخوابد. دیآی نم  گرید کند،ی سرِ کار، حرکت م رودی م

ا  یبه کار رو   دیکنی شروع م  د،یزیخی برم   شما از  تا  ا  نیخودتان،  از    ی به فضا   دیبرو  یجسم  یار یهش  نیذهن، 

 شو. درست است؟   لیکار کن، تبد یعن ی زی. برخدیبشو لیتبد ی عنی  ،ییکتای

که در    ار ی که    ی علت خفت  نی به ا  ی عنی   ار«ی  ادِ یخفته به    یاست. »ا   ار« ی  ادِی »  ن یهم  یپرمعن   ار ی بس  بیترک   کی  و

  ، ی ذهن کلمهٔ خدا، زندگ  یشما تو  کهنینه ا  د،یآی نم  ادتیبه    ی. ولدیآی نم   ادتیخداوند است، به    ای  یزندگ  جانیا

 دیگوی . دارد م دیدوباره از جنس او بشو  د،یفضا را باز کن  د یبا  دیاوری ب  ادیاو را به    کهن یا  ی. نه! برادیخدا خدا بکن

  ی عن ی  انی . نسشودی م  دهی نام  انی نس  یدر اصطلاح عرفان  اری   یِرفته. فراموش  ادتی  اری که    ید یعلت خواب  نیبه ا

 : میو داشت   میخواند  یادیمورد اشعار ز  نیکه در ا دیدانی فراموش کردن خدا. و م
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 شد گواه  نا، نَسی اِنْ لاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نِس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او نکرد متعظی استکمالِ کهزآن
 نبرد  یاوردیدرن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کامل کردن استکمال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما را مؤاخذه نکن، بازخواست نکن    ایکه خدا  یاهیآ  نیا  دیگوی خواند. م  میخواه   انیبه نسهم راجع   یگرید  تیب

  ی گناه است. البته معن   یبه وجه  ، ی به وجه  انیاست که نس  نیبر ا  لیدل  نیا  م،یو گناه کرد  میکه تو را فراموش کرد

قهرش غالب    یعنی  رد،یگی شما، خداوند شما را م  دیاست که اگر انجام بده  یز ی. گناه چدیدانی گناه را شما م 

 . دی بکن دیتوانی شما از لطفش استفاده نم یعن ی شود،ی م

همانش است و فراموش کردن خداوند. فراموش کردن خداوند    یمعنبه   جان یدر ا  د،ی اگر گناه بکن  گرید  عبارتبه

  ی جسم  یار ی هش  دن،ید  زهایحسب چ از جنس ذهن شدن، بر  یعنیاز جنس او نشدن. پس از جنس او نشدن    یعنی

 داشتن.

  ی عن ی  ست،ین   جان یا  تیهم گناه«، البته ب  یوجه  است. »به  انی نس  وستهی طور پداشتن به  یجسم  یار یاصلاً هش  پس

 یسالگ. از ده دوازده میکن  جادیا  یجسم یار ی هش  م،یکه خب به فکر خدا نباش  میما مجاز بود  یسالگتا ده دوازده 

را    یذهن. من میکه نشد  میشدی از جنس او م  ییفضاگشا  اب  یعن ی  م،یآوردی م  ادیخداوند را به    ا ی  یزندگ   دیبه بعد با

  ادمان ی.  دیآی نم  ادمانی   اریکه    لیدل  نیبه ا  میاخفته   نی. پس بنابرا میرا ادامه داد  یجسم   ی اریهش   م،یادامه داد

 .میشوی از جنس او نم یعن یهم  دیآی نم

لفظ است،    هان یندارد. ا  دهیفا  هان یفلان، ا  ،ی عشق، خدا، زندگ  مییگوی م   م، یکنی که ما ادا م  یالفاظ   دیکن   توجه 

م  م  هانیا  دیگوی زبان  ذهن  ذهن  دیگوی را،  زندگ  ییجدا  ستمیس  کی.  از  توجه    ،ی است که  خداوند جدا شده. 

بنابرا  د؟یکنی م ا  یارزش  نیا  یوگوگفت   نیو  اگر بخواهن یندارد. حالا نکته  به    دیجا است که شما  را    اد ی خدا 

 . د یکن ییفضاگشا دیبه حرکت، با دیشروع کن  د،یزیو بربخ  دیبشو داریو ب دیاور یب
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شده گشوده   یکه فضا   دییتا شما بگو  آوردی وجود م به   یاتفاق   ک یخداوند هر لحظه    ا ی  ی که زندگ  دیدانی شما م  و

  جه یدرنت  م،یریگی م  تری تر و جدما اتفاق را مهم   یتر از اتفاق است. وللحظه مهم   نیاز جنس خدا شدن در ا  یعنی

به ما    گر یفرصت د  ک ینشو. لحظهٔ بعد    دفعه   ن ی. خب امیشوی دوباره از جنس ذهن م  میدهی واکنش نشان م 

است.   یجد   ییاست و فضاگشا  یاتفاق باز   نیا  دییبلکه شما بگو  آوردی وجود مبه  گریاتفاق د  کی   ،یزندگ  دهدی م

 درست است؟ 

  م یشوی از جنس ذهن م  م،یشو ی از جنس ذهن م  میکنی مقاومت م م،یخواه ی م یباز هم چون از اتفاق ما زندگ  یول

  ی برا   افتدی اتفاقات که م   نی. پس تمام امیشوی خداوند رفوزه م  ا ی  ی امتحانات زندگ  نی و از ا  م یشوی از جنس ذهن م

  ی خود جنس اصل   م،یریبگ  ی اتفاق را باز  نیم، اگر ایاگر مقاومت نکن  م؟یشوی م  داریب  یجورشما است. چه   یداریب

 . شهیهم میکنی . و البته ما از آن استفاده مشودی م  داریب  دفعهک یما که از جنس خداوند است و در خواب است 

ذهن است،   اشیکی.  ستیدستگاه ن  اشی کیکه    شنودی دوتا درواقع دستگاه م  میزنیکه م  ییهاحرف   نیا  یعنی

در کار است. بارها گفتم   شه یما است که آن هم  ی هم آن سکون ما است، آن عدم ما است، آن امتداد زندگ یکی

سکوت درونتان که از جنس   انهم   شنود؟ی م  یها را چه کسحرف   نیسکوت ب  د،یشنوی من را م  یها شما حرف 

 عدم است و از جنس الَسَت است، از جنس خدا است. 

  ی فضا   ند، یبی چشمتان م  نی ها را ا. کلاغ دینیبی اطرافش را هم م   یفضا   د، ینیبی ها را م کلاغ   د یکنی نگاه م  آسمان

  ن یبا ما است که هم   شهیدرون ما و سکون ما هم  یخال   ی فضا   نی. بنابراندیبی درونتان م  یخال   یاطرافش آن فضا

فضا باز    د، یاز آن استفاده کن   ارانهی اگر شما هش  هاخدا است و اصل ما است و دائماً در کار است. منت  ندهٔینما

 . مینی بب میتوانی نم م، ینی آن را بب می خواهی م  یجسم  یار ی و با هش می. منتها چون در خواب هست شودی م

اگر استفاده    ستیکه حواسمان ن  یی . فقط در جاهامیبکن  میتوانی از آن استفاده هم نم   م،ینی بب  میتوانی نم   چون 

  م ی دانی نم  ی ول  م،یکنی از آن استفاده م  م،ی ادامه بده  میرا نتوان  مانی زندگ  ای   میریممکن است که واقعاً بم  مینکن

 . درست است؟ میکنی استفاده م 

و   شناسد ی را خلأ درون ما م  ی است. آن درِ خال  وار یورش دآن   ورن یاست ا  ی ما، در خال  میشوی از در رد م  گفتم

. آن خلأ درونتان  دیشویجا رد مو از آن   دیشناسی سوراخ در را شما م   نیکه چرا از ا  د ینیاصلاً بب  کهنیشما بدون ا

 . دیکن ستفادها ارانهی هش دیتوانی دائماً در کار است، خب از آن م
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ما که    ی عقل جزو   ا یخرِد    نی کرد و خرِد کل در آن است. ا  د یاز آن استفاده خواه  ارانهیهش   د،یبشو  داریاگر ب  حالا 

که عقل   ینام عقل جزو به  میکرد   دایپ  یدر ذهن ما عقل   دنی. پس دراثر خوابخوردی است به درد نم  یذهنمال من 

. اگر  میدار  یجسم  یار یکه دائماً هش  یطوربه   رفته،  ادمانی  اریاست که    نیخاطر اخفتن به  نیاست و ا  یذهنمن 

 . درست است؟ ستیآن خدا ن م،یکنی تجسم م ی ذهن یخدا کی  م،ی کنی خدا هم مخدا 

  م، یزیبربخ  می. واضح است که اگر بخواهز«یبرخ ار،ی ادِی خفته به  ی»ا  ز، یبرخ دیگویالآن مولانا به شما مرتب م  و

  دار یاز خواب ذهن ب  اریخاطر آوردن  . با به می اوری خاطر ببه   دیرا با  ار ی رفته، پس    ادمانی  م یخفت  ار ی   ادِی چون به  

 است.  ییمستلزم فضاگشا  نیشد. و ا می خواه

شما مقاومت و قضاوت را    شودی م  ندی بب  کندی لحظه امتحان م بهخداوند مرتب لحظه   ای   یزندگ   ا ی  ار ی کردم    عرض 

امتحان    د،ینکن  یذهن   یساز سبب   ، یذهنبرحسب من   دیعنوان من، واکنش نشان نده به   دیو بلند نشو  دیصفر کن 

  د یآوری را م  یذهنمن   د،یدهی نشان م   متمقاو   دیدهی واکنش نشان م  دیکنی م  یذهن  ی ساز شما سبب   ی. ولکندی م

 بالا.

  ی برا   ستین  یشما است، در اتفاقات زندگ  یداریب  یامتحان شما است برا  یکه اتفاقات فقط برا  دیریبگ  ادیاگر    و

  م، ی نیبی م  میکه دار  طورن یهم  افتندی کردن ما م   داریب  یبرا  افتند،ی خوشبخت کردن و بدبخت کردن ما اتفاقات نم 

  ی ساز با ذهن با استفادهٔ سبب   خواهندی م   کنند،ی م  لفوقت را ت  یاعده   کی. حالا  شودی فضا خودش باز م   گریبعد د

 غلط است. نیکه بلد هستند فضا باز کنند. ا ییهاو راه  یذهن

به وحدت مجدد    میشوی دوباره از جنس خدا نم  شود،ی فضا باز نم  میشوی نم   داریاب باز خو   کهنیعلت ا  اصلاً

  م، یکنی کار م   یذهناست که ما فعلاً با من   نیاست، ا  یمعن  کیهمه به    هان یا  م،یشوی از جنس عشق نم   میرسی نم

 .شودی و وقت تلف م  میکنی کار م طانیش یبا ابزارها 

  ده یتا د  میزنی . چقدر ما حرف ممیکنی کار م چه   میشوی م  سی که ما امتداد ابل  یکه در حال خفتگ   ند یبب   دیبا  شما 

 م؟ یزنیاست. چقدر حرف م  گرانید  ا یتو است  ریتقص ست،یما ن  ریتقص  می! تا ثابت کنمیبشو

غلط   مینیبی که ما م  ییزهایدر حالت خفته چ  دی. نگاه کندینی من هم هستم! من را بب  م ییبگو میزنی حرف م   چقدر

عکسش درست    م،یبشو  دهی د  میخواهی م   یدرست عکس است. مثلاً همهٔ ما در حالت خفتگ   اندر غلط است، 

 خوب است.  د،ینشو دهیاست. اگر د
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که من    دیخودتان را ثابت کن   دیکنی ها صرف مماه   ی ها حتخودتان را. روزها ساعت   دیثابت کن  دیخواه ی م  شما

  د ییبهتر است. شما بگو  دی. شما نباش دیبشو  دهیشما د  د،ی شما هست  نندی مردم بب  کهنیا  یبرا  چه؟   یهم هستم. برا

 . دی هست قعاًوا د،ی . آن موقع هستدیست یعنوان امتداد خدا ن. چون به ستمین

  د ی است، بله؟ خدا است، با  اری   یعلتش فراموش  م،یریگی که م   ییها. علتش، درس میاده یما خواب  میدیفهم  پس

 دیآی م  شودی م   داریها بموقع  یبعض  ای  شودی م  داریواقعاً ب  ندی به خودش نگاه کند بب  د یبا  ی. و هر کسمیبشو  داریب

. »آن، میخدا را امتحان کن  دی ما نبا  ی عنی  رسد،ی خدا م   هآن ب  دیگوی م   م، یگوی م افتدیاتفاقات که م   ن ی. اخوابدی م

 : «ی که خلاصه »هر دَم رسد«ی خدا را م

 کاو امتحان   رسدمی را خدا آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آشکار  دنمای  را ما ما، به تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که به    میست یما در آن درجه ن  رسد،ی به ما نم   یعنیکاو امتحان«،    رسدی »آن، خدا را مدر درونمان.    یعنی  سرِار

به نسبت   گرید  میمن مقاومت دارم. ما مقاومت دار  فتاده؟یچرا ن   افتاد،ی اتفاق م  نی ا  دیالآن با  مییخداوند بگو

  د؟ یکن  ییفضاگشا  دیتوانی شما هم م  دین یخدا است بب   امتحان  نیاتفاق افتاده و ا  نیا  م یبفهم   کهن یاتفاقات. بدون ا

 فضا باز بشود؟  نیا  دیاتفاق را قبول کن  وشرطد یقی ب د؟ی مقاومت نکن شودی م

  د ی با بندگان«، »تا به ما، ما را نما ی »هر دَم ی عنیلحظه، بهلحظه آرَد«،  شی کاو امتحان«، »پ رسدی خدا را م  »آن، 

 در مرکزمان. درست است؟  جا ن یها در درونمان، در ااز گره ی عنی ده یمرکز ما از عق ن یدر ا م یآشکار«، که چه دار

بالا.    م یآوری را م  مان ی ذهنمن  م، یکنی لحظه مقاومت م بهلحظه  دیآی که با اتفاقات م   ی ما به امتحانات زندگ  یول

بالا واکنش نشان    دیآی م  نی فنا بشود نابود بشود، ا  یذهنمن  نیکه ا  افتدی اتفاقات م   نیکه ا  م ییبگو  کهن یعوض ا

 فرم.  یغار تو  یتو  دهد،ی م
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  ار ی  م،یها آگاه هستاز جسم   م، یدار یجسم ی اریاست که مرتب هش نی. علتش امیادهی پس ما خواب گر،یدرس د و

 غلط است.  نیو ا میخوابیاصطلاح مبه  مییآی م م، یزی. اگر هم بربخ میزیبربخ   د یو با ان،یرفته، نس  ادمانی

تا شما فضا را باز    فرستدیرا روشن کند. خداوند اتفاق م   یشمع  کی  کشدی م   تینفر کبر  کی  کهنیمثل ا  درست

.  شودی است روشن نم  سیآن شمع خ   د، یکشی م  ت یکبر دییآی شمع حضورتان روشن بشود. تا شما م   نیتا ا  دی کن

شمع    ،یی فضاگشا  ییفضاگشا  تفاق، مرتب اتفاق پشت ا  ی عنی  د،یکشی م   گر ید  تِیکبر  دیکشی م  گرید  تِ یخب کبر

 روشن بشود.   خواهدی م

.  شودی م  سیشمع دوباره خ   ن یبه ا  زندی آب م  دیآی م  ی کس  کی   دیکنی که شما فضا را باز نم   یادر آن فاصله   و

 . شودی است روشن نم سیخ   د،یرا روشن کن  نیا دیکشی م  تیکبر د، یکنی م ییفضاگشا یدوباره وقت

عدم مقاومت    ست،یچ   ییفضاگشا  دیدانی به عدم مقاومت. اگر نم  دیشروع کن  دیکه شما با  د ینیبی م  نیبنابرا  پس

  ی اتفاق برا   کهنیگرفتن اتفاق و دانستن ا  یگرفتن اتفاق، باز   یعدم قضاوت، عدم مقاومت عدم قضاوت و باز

شمع    دفعهک ی   رد،یگی م   دفعهک ی .  نشود  س یخ نینه خوشبخت کردن و بدبخت کردن من تا ا  افتدیممن   ی داریب

 .شودی حضورتان روشن م 

شمع روشن بشود    کهن ی. بعد همنی. مهم است ادیبخواب  دییای ن  دیفضا را باز کن  دیدوباره با  د،یشد  داریاگر ب  حالا

از جنس خداوند بشو آن    د یفهمی م  د،یو شما  قبلاً   ییغارها  اریکه  بود  که شما  آن به  دیانتخاب کرده  صورت 

 فرم.  نیشما در ا ار ی  یعنیبوده،  نیا یار غار اصل ی غار نبودند.  اریها آن  دهم،ی الآن نشان م  هان یچنقطه

غار   اری درس است، الآن آن    نیا  ،ی شد  دیناام   یانتخاب کرد  یتقلب  یغارها   اریاز بس که    دیگوی به شما م  الآن

 . دیزنده شو به آن. توجه کن د،یآی که خداوند است دارد م یاصل

ازدواج کنم رفت از دستم، دوستم رفت    نیبا ا  خواستمی من م  ،ی . وایتقلب  یغارها اریخاطر  درد دارند به  مردم

  ک ی  کهن یا  یچه ناراحت هستند؟ برا  یبود، آن مقام را به من ندادند. مردم برا  بانمیتنها ماندم، پولم رفت پشت

را هم که محکم    ییزهایچ  کی  ترسندیو م  دندرا هم از دست دا  ییزهایچ  کی  اوردند،یدست نرا به  ییزهایچ

 . میکن یزندگ میتوانی ها نباشند که ما نمغار هستند. آن  ارِ یها آن  کهن یا یگرفتند از دست بدهند، چرا؟ برا
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ازدواج کرد بدبخت   ی کیخانم ازدواج کنم، رفت با    ایآقا    نیبا ا  خواستمی من م  دیگو ی طرف، م  کندی م  استدلال

  ی بازشعبده   نیبود. ا  یغار نبود او، هر کس  ارِینه بابا،    ن؟ یدرست است ا  گر؟یکنم د  یزندگ  یجورشدم، من چه 

 . کندی را ذهنت م

ب  نیهم  یبرا خلا  دیگوی م  یبعد  تیدر  انسانامان   یعن یآمد«،    قی»زنهاردِهِ  البته خلاده  آمد.  همهٔ    یعنی  قیها 

درخت    ک یها زنهار دارند، نه امان دارند. شما به  آن   دینیبی شما م   یول  وانات، ی مخلوقات عالم از جمله نباتات ح

مگر    ستیسکون دارد. ن   ترسد،ی نم   ست،ینگران ن  چقدر ساکن است، چقدر قرار دارد! اصلاً  دین یبب  دینگاه کن

 طور؟ نیا

و آشوب در درون شما هست.    یجور نگرانهزار    دیگوی . مدیبعد به خودتان نگاه کن  دی درخت نگاه کن  کی به    شما

  ستند یغار ن اریها ها از دستتان بروند. آنبه آن دیدیغار که چسب یها ار ی نیکه ا دیترسی م د،یدار یذهنچرا؟ من 

 اصلاً!

  د، یها که شما هم جزوش هستهمهٔ موجودات از جمله انسان   یعن ی  ق،یخلا  یدِه اصلدِه و امان زنهار   دیگوی م  الآن

. زمان آن شده که  دیبه آن زنده بشو  دیتوانی الآن م   یعنیمن هم جزوش هستم، آمد. آمد    دییگوی من، شما م  یعنی

نکردند،    تیغار نبودند، تو را حما  ار یها  آن   ،ی انتخاب کرده بود  ی تقلب  ی غارها  ار ی که    ی شما اشتباهت را بفهم

 د یدانی قرار نتوانستند، آرامش نتوانستند به تو بدهند. م   رند،یرا از شما نتوانستند بگ  ییتو را تنها گذاشتند، تنها

 ت ی. هرجا حس امنیدر زندگ   میحس آرامش است، حس امان است که ما نترس   یمهم در زندگ  یها ت یفیاز ک   یکی

 . ستین یجا اصلاً زندگ کمتر است، آن 

ها  آن   م، یدیها آمده، هان! اشتباهمان را فهم از جمله انسان   ق یدِه همهٔ خلاآمد«، قرارده، امان   ق یخلا  »زنهاردِهِ 

. شما  میزیتک برخبهتک   دی مان باتو و همهٔ   زیتو«، برخ  زی»برخ   دیگوی در ذهن. حالا م  میبود  دهینبودند که چسب 

 . ستیبخوابند، بخوابند. به من مربوط ن خواهند ی م  ایمردم دن  هٔیبشوم، بق داریاز خواب ب خواهمی من م  دییگوی م

مبادا دوباره در خواب    د،یتأک   یعنی  ز«،یبرخ  نهاری. »ززمیبربخ   خواهمی من م ز،یمن، برخ  زیبرخ   یعنیتو«    زی»برخ

  دار یو ب  یبشو   داریب  ، یزیبربخ   دیحتماً با  ز«،یبرخ  نهاریتو، ز  زی! »برخ ینشو  دار ی! مبادا بیز یها! مبادا برنخ   یباش

که    یرسی کرد، به منظور آمدنت نم  ینخواه   ی. زندگیکن  دایپ  یتوانی امان نم  ،یوگرنه اگر در خواب باش  ،ی بمان

ها  و از آن   یرا در مرکزت جمع کن   یذهن   یزها یچ  نیا  کهنینه ا  ،ی خداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  یآمد

 . دهندی که نم ،ی امان بخواه
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است،    دنیخواب  نیا  دیگویکه م   م،ینیبی ها مبه مرکزمان، برحسب آن   میکنی را جمع م  زهایما چ   یوقت  دیکن   توجه

  م، یکنی نم  دایرا پ  یخوشبخت  م،یکنی نم  دایرا پ  ی شاد  م،یکن ی نم  دایرا پ  تیحس امن  یعنی  م،یکنی نم   دای چون قرار را پ

 نبودند.  دِهت یها اصلاً امنکه آن   دیریگی م  ادیدرس را  ادارد؟ الآن شم دهیچه فا  مییگوی . م میشوی م  دیناام

ام آن کار را کار را کرد، بچه   ن یدوست داشتم به من دروغ گفت، گفت که گفت! همسرم ا  کی من    د ییگوی م شما

آمد«، تو اصلاً تنها    قیبه من سر بزند. خب نزند! »زنهاردهِِ خلا  دیآی نم  ضمیگذاشت رفت، مر  میام تنهاکرد. بچه

واقعاً سر بزند؟    امدهین  یکس  م، یامروز غصه دار  دیگوی م  رود؟ی م  اش سرخداوند تنها است، حوصله   نم ی! بب یستین

از جنس او    یعنی  د،یو نخواب  د یفتی به حرکت ب  د،یفتیراه ب  د،یبشو  داریب  ی. وقتدیخب شما هم از جنس او هست

 رفت.  یی. تمام شد رفت. تنهادیشد

مگر    د،یداشته باش  یذهناگر من  رود،ی نم   نیباز هم از ب  د،یشما هزارتا دوست هم داشته باش  ،ییحس تنها  نیا

  د یتوانی نم  تیحس امن  د،یدلار پول داشته باش   اردهای لیم   د،ی داشته باش  مهی . اگر هزار جور بدیبه خداوند زنده بشو

ها را  انواع و اقسام درس   گریاست. د  ن ی. درس ادیبشو  ندهبدهند، مگر به خداوند ز  توانندی . نمدیتوانی . نمدیبکن

 : دیگوی. م گرید یهات یبه ب می. بروم یگرفت ادی ما   تیدو ب نیاز ا

 است میصورت قاجهان را که به نیا
 است  میکه حُلمِ نا غمبریپ گفت
 ( ۱۷۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خواب. حُلم
 : شخصى كه در خواب است، خوابيده.نايم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. اگر  دیباشد، قبول کن   غمبریاز زبان پ  دیمربوط به خفته است، خواب است، خواب ذهن است. شما شا  هانیا

 . دیباش ی نیآدم د کیدرست است، اگر  نیخب بروم نگاه کنم، واقعاً مراقبه کنم، ا  دییقرآن باشد، بگو هٔیآ کی

را    رشانیها قائم است. شما تصاوجهان به صورت   نیدر ذهن ا  دهد،ی جهان، جهان را ذهن نشان م  نیا  خب

بنابرا  دیساخت به   نیدر ذهنتان. پس  به   ی معن حُلم درضمن  نُوم هم  نا  یمعنخواب است.    ی عن ی  میخواب است. 

 . دهیخوابنده، خواب

ا   غمبریپ  دیگوی م به   نیفرموده که  ذهن  در  تصاوجهان که  به  است،  قائم  درواقع خوابِ    ر یصورت  است،  قائم 

شما است، در خواب    یمنِ اصل  د،یکه شما هست   یاریاست، هش   یامتداد زندگ  نندهیباست. خواب   نندهیبخواب 



   Program 1041                                               ۱۰۴۱شمارۀ  برنامه

 17صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ث یهم حد ن ی. بله اتیب کی  نیاست، در خواب دردها است. درست است؟ ا های دگی ذهن است، در خواب همان

 است:

 حُلُمّ وَ اَهْلُها عَلَيهْا مجُازُونَ وَ مُعاقَبوُنَ.«   »الَدُّنْيا

 رؤيايى است كه اهلش بر آن كيفر و عقوبت شوند.«   »دنيا،

 ( حديث)

  ی تو   رود،ی خواب راه م   یکه تو  یما، همه خواب است، درست مثل کس  مینیبی که در ذهن م  ییزهایچ   نیا  یعنی

خودمان تعجب    م،ی کنیم  ییاوقات کارها  یندارد. و گاه  یملاک درست  شیهاحرف   دیدانی . مزندی خواب حرف م

خواب ذهن که ما    نیکه در ا  دیدانی ! و متأسفانه شما مم؟یکارها را کرد  نیکه چرا ما در خواب ذهن ا  میکنی م

در خوابِ ذهن خرّوب است،    ی. هر فکر میکنی م  یکارخراب   م،یدهی فکرها را انجام م  م،یدهی کارها را انجام م 

 . دیبخوان تانیخرّوب را برا  ی. تمام شعرها کندی فکر ما را خراب م  کند،ی کننده است. جسم ما را خراب مخراب 

 منزلم  خرابِ  خَرّوبم، که من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نابودکننده.  کننده، ران یو :هادِم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    نیفرم داشته باشد، هم   یعن یتو با آب و گلِ،    یرا که بساز   یزی خروّب است و هر چ  یذهناست؟ من   درست

 . درست است؟ کندیغار، همه را خراب م  گفتی م

 کژی   آمد تو خَرّوبِ  عاشقا،
 ؟یغژیکژ، چون م  یِطفلان سو  چوهم

 ( ۱۳٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 . یناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال.  دن یخز   یِ معنبه  دن ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دن یتو است، د  دنیتو است، کژ د  ی. عاشقا، خرّوب تو کژمیچون از جنس خدا هست  م،یهمه عاشق هست   ما

تو؟!درست    یلغزی م   ی جورچه  یکژ   ی سواست، در خواب بودن تو. مانند طفلان هر لحظه به  ها ی دگیبرحسب همان

 است؟
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 ست یخواب ن  نیمگو کا ،یدر خواب روز
 ستیفرع است، اصل جز مهتاب ن هیسا

 ( ۱۷۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها، ی دگ ی. در خواب چه؟ در خواب همان میدر خواب هست  م،یداریدر روز، ب   ند،یبی م  مانیهاالآن که چشم   نیهم

به    م یفضا باز بشود، ما زنده بشو  یاست؟ وقت   ی کِ  ی داری خواب است. ب  نیپس ا  م،ی نیبی م  ها ی دگیبرحسب همان

 . می کن داینظر پ یار ی و هش  رونیب میی ایب ی جسم  یاصلمان، از هشار 

 ی اریاست، ما هش   یمرکز ما خال  م،ینیبی ها نمبرحسب آن   ستند، ین  زها یدر مرکز ما چ   شود، ی مرکز عدم م  یوقت

ناظر، ناظر ذهنمان.   میشوی خداوند است. اگر فضا باز بشود، ما م  م،ی . آن عدم، آن وجود، خود ما هستمینظر دار

 . دیهست یاست و شما است، شما و زندگ  یناظر از جنس زندگ  نیا

در خواب    میروی عنوان الَسَت، امتداد خدا، مبرود، ذهن بدون ناظر بشود، ما آن موقع به   نیاگر آن ناظر از ب  یول

فرع است، اصل مهتاب است. مهتاب    ، یذهنذهن، من   یعن ی  هیسا  ست،یخواب ن   نینگو ا  ،« ی. »روز در خوابزهایچ

است، اصل خداوند    هیسا  ی ذهنمن   نیاحضور است، اصل خداوند است.    یار یاصل هش  د،ی خورش  ن یهم  یعنی

لحظه از جنس او است. شما فضا   نیا مییگوی اصل آن است که م تان،ی من اصل د،یاست و شما از جنس او هست 

 .دی خورش  دیگوی اوقات م ی مهتاب. گاه دیشوی م د،یبشو تینها ی و ب دیباز کن  د،یرا باز کن

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲٨۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  یوقت باز  را  م  یزندگ  م،یکنی فضا  م  شودی مستقر  ما، خداوند مستقر  به   شود،ی در مرکز  نه  ما هم  او،  صورت 

عنوان  به   می ذهن فرع بوده، اصل نبوده. اصل ما هست  یعنی  ه یسا  ن یکه ا  دینیبی م   صورتن یدرا  ،ی ذهنصورت من به

 . درست است؟ در روز. میتما در خواب هس  دهدی است که نشان م یاتی همه اب هان ی. ایزندگ

 است  میکه حُلْمِ نا ایدن همچنان
 است  مید داخو ن ید که اپندار خُفته

 ( ۳۶۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : خواب حُلم
 : شخصى كه در خواب است، خوابيدهنايمِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی ها . درست است؟ صورت م ینیبی است که در ذهنمان م   یز یهمان چ  ا یدن   م،ی نیبیرا م   ای در ذهن که ما دن  پس

که   یکس  یاست. ول  نندهیبخواب، خواب خِواب   یعنیدرواقع حُلم    د،یآی جهان، هرچه که به ذهن م  نیمردم، ا

همه    هان یا  ست، یاست. ن  دار یو پا  ت اس  یطور ن یا  شهیهم   نیا  کندی فکر م   ند،یبی م  های دگیخفته، برحسب همان

 د؟ یکنی . توجه مروندی م  نیدارند از ب

. اگر  مینیبی را به خواب م ن یآفل هستند، ما تمام آفل روند،ی م ن یکه دارند از ب م ینیبی را م   ییزهایدر خواب چ ما

بودند    ییهات ی ب  هان ی. خب امیشوی م  داریب  یلحظهٔ ابد  ن یاست، به ا  ی که دائم  ی به زندگ  م، یشو  داریاز خواب ب

 . میروز در خواب هست  دهدی که نشان م

که    دیکن  نیبه خودتان تلق  د، یرا بخوان  هان یشما ا  کهنی ا  یبرا  خوانم؟ی چه م  یرا برا  هان یخفته، حالا ا  یا  پس

.  دی که نه، شما هم در خواب هست  د ینیبی م  دیکنی . بعد خوب که نگاه م دیممکن است شما هم در خواب باش 

برحسب ذهن واکنش نشان    ی. وقتدی هست  بدر خوا   د،ی کنی م   یدشمن  ی. وقتدیدر خواب هست  د،یکنی قهر م  یوقت

. خشم خواب ذهن است. ترس خواب ذهن دیدر خواب هست  د،یشوی م   نیخشمگ  د،یترسی عرض کردم م  د،یدهی م

ا است.  ذهن  اضطراب کار  نم  کهنیاست.  رها  را  م   میکنی گذشته  خَبط  م  م،یکنی ما، حس  تأسف    م، یکنی حس 

 خواب است.   ن یوجود ندارد، ا یاگذشته

 نوش کُن  نهی  آمد، مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه

 ( ۲۵۷شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 شرابِ حلال  حلال، جامِ مُباح: :مُباح
 کردن، رها شدن  دا ی: نجات پ دنیبازره
 گذشته  :غابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عنی»بازرَه« از »غابِر«    یبنوش، ول  دهد،یخداوند الآن به تو م  ییحلال آمد، شراب حلال را با فضاگشا  جام

به من    دیگوی م   یک یمرا کتک زدند،    دیگوی م  ی کیوجود آمده. آقا  خواب به   نیکه در ا  ییگذشته و تمام ماجراها

به    یگذشته است، ربط  هان یمن ظلم شده. همهٔ ا  هاموالم را گرفتند، ب  دانمی نم  دیگو ی م   یک یتجاوز کردند، آن  

 و از ماجرا«.  »بازرهَ از غابِر  د،ی را پاک کن هان یهمهٔ ا دیتوانی حال ندارد. شما م

  ی طور ن یما را آمدند سِحر کردند. چرا ا  دیگوی م   یکی.  م یدیاست که ما د  ییهاخواب   ن یذهن هم  ی ماجرا  اصلاً

است که آمدند ما را سحر کردند، جادو    نیمردم ا  یعموم  یها ی سازاز سبب   یکیجادو کردند آقا.    ن؟یاست ا

 ذهن.  یساز سبب  ست؟ ی. چ شودی کردند، از آن موقع ما، کار ما درست نم
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همه خواب ذهن است و    ست،یآن ن  یتو  یو شاد  ستی ن  یدگار یآفر   ست،یکه صُنع ن  یذهن  یهای ساز سبب   تمام

ذهن است، فضا را باز کن بپر    نیهم   یاز ماجرا. ماجرا تو  رونیماجرا ادامه دارد. نه، بپر ب  کندی خفته فکر م 

 . ستیغار ک  اری نیبب  رون،یب

غار نبوده او.    اریفلان. اصلاً    دانمی کرده، نم   انتی فلان کس رفته، خ  ،یبخواب  یتوانی که شب و روز نم   ی کس  یا

. اتفاقاً او رفته به تو نشان بدهد یکن ی زندگ یتوانی بدون او نم یکنی خواب است که فکر م   نی. ادیآی ذهنت م یتو

نم   ار ی اگر    ست،یغار ک   اریکه   بود  چرگرید  رفتی غار  م   قدرنیا  ا.  م   ؟ ی خور ی غصه  را  شب    ؟یکشی خودت 

 غار برود. اری توانستی غار نبود. اصلاً نم ار ی او که  ؟یخوابی نم

که به او   ، یاز زندگ  ری از او، غ  ری. غ زیچچ یه   کس،چ یه  ،چی غار شما بشود، ه   اری  تواندی نم   ی انسان  چ یه  دی کن  توجه 

 :تیب نی . درست است؟ و ایخواب را ول کن  نیماجرا و ا د یکار با نیا ی. برایزنده بشو دیبا

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
 بدونِ چاره  :لابُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

با    میشوی م  ده یهمان  مییآی م  ی. وقت میرا فراموش کرد  اری  ی عنی   ار«،ی   ادِیخفته به    یگفت چه؟ گفت »ا  دیکن  توجه

  ی بدون چاره. هر کس  ی عنیلابد است، لابد    انی نس  یسالگ. و تا ده دوازده دهمی . درست است؟ الآن نشان م زهایچ

  ی برا  شودی م  دهیهمان  یبماند. وقت  یباق  تواندی نم  وگرنهبشود،    دهیهمان   دیاگر انسان باشد با  دیآی جهان م   نیبه ا

 . کندی ظاهراً خداوند را فراموش م  یمدت کوتاه 

بچهٔ    مییگوی است، ما م  گوشیباز  یما آثار خداوند در ما هست. بچه وقت   یسالگتا ده دوازده  دیدانی شما م   البته

  ی باز   خندد، ی . مکردی م   هیکه مثل ما گر  دیرسی عقلش م   رسد،ی که عقلش نم  کندیم   یساله چقدر باز چهار پنج 

  ن ی تلق  ی هِ  م،یکشُی که ما م  ی سالگهنوز، تا ده دوازده   تخداوند در او زنده اس  کهنیا  ی . چرا؟ برارقصدی م  کند،ی م

 .کندی م  نیمثل ما باش. ناظر جنس منظور را مع  میکنی م

 کنم ی م  نییجنس او را تع   کند،ی م  ی که دارد باز  یابچه  نیبه ا   کنمی غمناکِ پر از درد نگاه م   یذهنعنوان من به   من

گناه است.    گرید  یسالگکه پس از ده دوازده  دیگوی م  ن ی هم  ی. براشودی هر لحظه، که مثل من باش و او هم م
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که   د یمختار هست  ،یساز در سبب د یدار اریشما اخت  یگساللابد و ناچار است اولش، اما پس از ده دوازده  انینس

 . یزندگ یسوبه  یبرو ی فضا را باز کن ای  یذهنمن  یسوبه  یلحظه برو نیدر ا

  کند، ی شمع حضور شما را روشن م   کشِدی که م   یت یکبر  نی و مثل ا  افتدی به بعد اتفاقات م   یسالگاز ده دوازده   بعد

حرف زدن،    ،ی ذهن  یجنس ذهن، دخالت ذهن، فکرها   ست؟ یشمعتان. آب چ   یرو  د یپاشی آب م  ی شما هِ  یول

شمع حضور شما است،    یرو   دن یسؤال کردن خوب است. سؤال کردن آب پاش  کنندی سؤال کردن. مردم فکر م

آه!    د،یکشی م  تیکبر  یبشود روشن نشود. هِ  سیخ   دیپاشی روشن کند و شما آب م  خواهدی که خداوند هر لحظه م

 . دیکنی . با ذهن مقاومت مدیپاشی مقدار آب م  کی ت یو آن کبر تیکبر  نیا نیروشن نشد. فاصلهٔ ب

 دن یآب پاش  ها نیآفل، قضاوت کردن، ا  ی زهایخواستن از چ  ی مقاومت کردن، رفتن و زندگ  ست؟ یچ  دن یپاش  آب 

  د ی. تا شما متوجه بشوشودیروشن نم   د، یکنی م  سیروشن کند شما خ   خواهد ی . خداوند مدیکنی م   سی است، شما خ

غار    اری   روندگاننیباز   یعنی  نیلمن گفتم آف  کهنی. مقاومت من و قضاوت من و اکندی بابا، ذهن کمک نم   یا

 . درست است؟ کنمی غلط بوده، دارم خودم را درست م ن یهستند، ا

  ی سو به  رودی م  د،ی. فضا را باز کندیمختار د،یدار ار ی لحظه شما اخت نیا ،ی ساز در سبب دنی: در سبب ورزدرس

  ز یبه چ   د،یمقاومت کن د،یقضاوت کن  د،یمنقبض بشو  دی . فضا را ببندیشدن با زندگ  یک یعشق،    یسوبه   ،ی زندگ

  د یدار  ار ی . اختترن یتر، غمگ بزرگ   یذهنن م  یسوبه  دیبرو  د،یجو کنو را در اتفاقات جست   یزندگ  د،یآفل بچسب

 : میرا خواند تیدو ب  نی. خب ادیاستفاده کن  ارتانی لحظه، از اخت نیشما در ا

 زی برخ ار، ی  ادِیخفته به  یا
 ز یغار، برخ  ارِی  دیآیم

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . گذاردی تنها نم ی که انسان را در سخت یغار: مجَازاً دوست ارِی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . میرا گرفت  درسش

 آمد  قیخلا زنهاردِهِ
 زیبرخ نهاریتو، ز ز ی برخ
 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : امان، پناه زنهار
 برحذر باش.  ز، ی: بپرهنهاریز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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نخواب   ز،یتو، حتماً برخ  ز یها آمد. برخده همهٔ موجودات از جمله انسان ده، امان   تی آمد«، امن  ق یخلا  »زنهاردِهِ 

قبل از    دیدانی م   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  را هم به شما نشان بدهم.    ها رهیدا  ن یا  دی. درست است؟ اجازه بدهگرید

. بله؟ عقل، حس  میجنس خدا هست  زا   م،ی مرکز ما عدم است، از جنس الَسَت هست  میدانی جهان م  نیورود به ا

  ی ذاتمان ذات خدا است، خدا از هر جنس   م،یریگی از ذاتمان م  ی عنی .  میریگی و قدرت را از او م  تیهدا  ت،یامن

 . میاست ما هم آن هست 

مهم است، مثل پول،    ندیگوی که پدر و مادرمان م  ییزهای با چ   م،یشوی جهان م   نیبعد وارد ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

هست و    رهیکه داخل دا  یز یباورها و هر چ  نیپدر و مادرمان، خواهر برادرمان و همچن   نیهم   ی هامثل صورت 

  ن یچرا با نقطه   هانیا  نیبنابرا  دباش  هان یا  یجا  تواندی م  یز ی. هر چمیشوی م   دهیمهم است، ما همان   ندیگوی ها مآن

 . میدهی نشان م

فرم    یعنیمهم، مثل باورها، مثل پول، مثل صورت همسرمان،    یزهایهمان چ   یِتجسم صورت ذهن  یعنی  دنیهمان 

مرکزمان. پس آوردن    ندیآی ها مآن   شود،ی . مرکز ما عوض مدنیها دهمسرمان و آوردن به مرکز و برحسب آن

که داخل   طورن یباشد، هم   ادیز  هانیاست. و اگر تعداد ا  دنیها اسمش همانبرحسب آن  دنیبه مرکز، د  زهایچ

  ک ی   ع،یسر  یاثر فکرهادر   م،یشوی رد م   هان یا  یمان از روما مرتب با فکر   ن،یچصورت نقطههست به  رهیدا  نیا

 است.  یذهناسمش من  نی. ادیآی وجود م شده از فکر است، بهکه ساخته  یذهن ریتصو

  ی جسم   کی  کهنیا  یاست، برا  دی. مفدیآی وجود م است، شبح است، دراثر چرخش فکر به  هیواقعاً سا  یذهنمن   و

و قدرت را عوض    تیو هدا  تیکه عقل و حس امن  مینیبی م   یبماند. ول   یباق   م،یآن را نگه دار  د یاست که ما با

عقل،    نیکه ا  میدی. و فهم میر یگی م  هان یچنقطه  نیاز ا  گری الآن د  م،یریاز خداوند بگ  یعن ی  م،یریاز ذاتمان بگ  کهنیا

رها    دیخوب است، بعداً با  یسالگبهتر است. عقل بقا است که تا ده دوازه   شتری. درواقع عقلِ هرچه بستیعقل ن

 که  دیدانی . مییگشابه شما، با فضا  میگوی الآن م م؟ یرها کن  یجور . چه می کن

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲٨۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ اِنقباض
 .خداوند است  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. فضول است دیآی وجود مکه درواقع از انقباض به  دیآیوجود م به  یذهنمن   کی  ها،نی چنقطه  نیگذشتن از ا  دراثر

که   ندی بب  خواهدی . مردیبگ  م یتصم  خواهدی خودش قضاوت دارد و م کند،ی لحاظ که به خداوند اعتراض م  نیاز ا

 . نه؟ گریخواب است د نیدارد که درواقع ا ییهات ی و خاص کندی م ادی را ز های دگ یهمان  یجور چه 

بشود.   دهید  خواهدی مثلاً م   ،یذهنمن  نیاست ا  سیاست. درواقع امتداد ابل  یسیدارد که ابل  ییهات یخاص  نیا

از    نیا  م،یکنی درست م  یذهنمن   یوقت  کهن یا  ی بشود؟ برا  دهید  خواهدی . چرا م ردیقرار بگ  دییمورد تأ  خواهدی م

  دش ییو تأ  یشوی م  دهیو د ی که تو مهم  ندی. فقط مردم اگر بگوماندی ندارد، مثل ابر م  شهیر  شود،ی جدا م  یزندگ

 ی س یابل  ی هات یخودش را ثابت کند. خاص  خواهدی م  شهی که وجود دارد. هم  کندی کنند، حس م  قش یکنند و تشو

 در او هست. 

 ی تو کرد   د یگوی . مگرید  دیدانی . بله؟ ماندازدی م  گرانیگردن د  کند ی خراب م  ی خرّوب است، وقت  ی همچو حالت  کی

من    د یگوی پندار کمال دارد، م  کهنیا  ی عوض بشود، برا   خواهدی نم   چیمن بهترم. ه   دیبگو  خواهد ی م  شهیو هم 

. دیآی بدش م  ،یست یکامل ن  یل یخ  ،یندار   مالپندار ک  ندیناموس دارد، اگر بگو  اشی نگهدار   یکامل هستم. برا

آمدن   م  یعنیبد  نشان  عصبان   دهد،ی واکنش  ا  کندی م   یکارخراب   شود،ی م  ی سخت  خشم.  موقع    ها ن یدر 

 است. اشیعقلیب

مطلق،    بشیتخر  تیخاص   نیترمهم   اما مقابل مختار  در  م  یعنیفضول  و  است.  با  نیا  دیگوی خداوند    د یاتفاق 

اتفاق را    میدانی م  کهی بشود. درحال  ادی من ز  یدگ یکه همان   فتدیب  یجور   ک ی  فتد؟یب  ی جور. چه فتدیب   یطورنیا

است که مرکز    نی. تمام هم و غم خداوند ادیخارج بشو  هان یچنقطه   ن یکه شما از شر ا  آورد ی وجود مخداوند به 

 کند.  دا یپ یما را پاک کند، که بتواند به ما دسترس

او    نی. بنابرامیریبا او تماس بگ   میتوانی ما نم   ی عنی  تواند،ی نم   م،یشبح هست  نیو ا  می دار  یذهنکه ما من   ی زمان  تا

  دار یشو. و ب  دار یب  د یگوی الآن م  م،یفعلاً در خواب رفت  م،یما را دوباره از جنس خودش بکند که هست  خواهدی م

ما زنده   کند،ی لحظه رحمت خودش را اعمال مبهکند، لحظهی م   دایپ  یو به ما دسترس  میشوی از جنس او م   م،یبشو

 .میشوی م

که    میرا بگو  نی. درضمن اکندی او شما را جذب م  د،یاز جنس او بشو  دیفضا را باز کن  دیشما بتوان  کهنیا  محضبه

  ن ی به هم مربوط هستند. با ا هانیهستند، ا لیبا هم فام  ستند،ین هان یچفقط نقطه  هان یچنقطه  نیذهن، ا یفضا 
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به هم مربوط   دهیهمان   یزها یچ   ای  ،ی دگیهمان  یزها یاَنساب است. چ  ی فضا  یذهنمن   [ ۲۱]شکل    میدهی شکل نشان م

 هستند. 

  ک یآن    آورد،ی ما م  ادیرا به    گرید  زیچ  کی  یز یچ  کی  دینیبیاست. م  شدهی شرط   دهی ذهنِ همان  یفضا   مییگوی م

به هم مربوط هستند و ما در خواب   هان یچون ا  ، یکیآن   میروی جا بعد مآن  م یبرو آورد،ی ما م اد یرا به   گرید ز یچ

  جاد یها را داشتن و درد اآن  جاناتیو ه  دنید  یدگ یفضا بودن، برحسب همان   نیدر ا  نیهم   یعن ی.  می هست  هانیا

 شو.  دار یب دیگوی است. الآن م یخفتگ  نی کردن، هم

که اتفاق پس از اتفاق    د،یر ینگ  یو جد   دیریبگ  یلحظه را باز   نیکه اگر اتفاق ا  دیدانی و شما م   )دایره عدم([  ۲]شکل  

  ی ذهن. درست است؟ من دیباز بشو   د یدار  لیعنوان امتداد خدا م . شما به شودی فضا خودش باز م   نیا  افتد،ی م

 انبساط است.  یانقباض است، من اصل

خواب    ک یاتفاق هم    دییو بگو  دیریو امتحان خداوند بگ  دیریبگ  یلحظه را شوخ  نیاتفاق ا   دیاگر شما بتوان  پس

است.    یاتفاق باز  دیگوی است، من فکر و عملم در خواب ارزش ندارد و بگذار به حرف مولانا گوش بدهم که م

مقاومت    د، یو واکنش نشان نده   د یریبگ  یاست، اتفاق را چند بار باز   یشده جد گشوده  ی درست است؟ و فضا

  د یکنی باز را در درونتان حس م  ی فضا باز شد. فضا  ا یشمع روشن شد،    نیکه ا  د ینیبی م   دفعهک ی  د، ی نشان نده

 است.  یجور راحت  ک ی د،یشوی جور آسوده م  ک یکه 

. شما مرتب، اسمش  شودیدارد باز م   شود،ی که فضا باز شده، بله دارد باز م   دهدی نشان م  )دایره عدم([  ۲]شکل    نیا  و

  ه ی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که جنس شما را از جنس اول  نیاتفاق ا  رشیپذ  میاست، تسل   میتسل

و    دیبرخاست  یعنی  دیدار  عدم نگه   ا. و شما حواستان هست که مرکز ردیجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا  کندی م

قرار    یول  د،یکن   داریرا ب  یکس   ستیباشد شما قرار ن  ادمانی خود است.    یو مستلزمِ تمرکز رو  دیبه خواب نرفت

 . درست است؟ دی کن  داریاست خودتان را ب

  نیدر ا  یعن ی  [۲۱]شکل  لا انساب است    یشده فضاگشوده  یفضا   نیو ا  میخوانی م   نهیزم   نیهم در ا  ییشعرها  الآن

اگر شما فضا    نیجا، خلأ است. بنابراآن   ستین  زیاصلاً چ  ست،یمربوط ن  زی چچیبه ه  زیچچیشده هگشوده   یفضا 

. مرکز شما خداوند است، شما  کندی م  وشو به حرف مرکز شما گ  شودی خاموش م   ی ذهنمن   د ینیبی م  دیرا باز کن 

 . دی خوابینم  گرید د،یزیخی برم  د،یشوی م  داریب د یدار یعنی. دیهست
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  د، یکنی م  تیحس امن  د، یکنی م   دایقرار پ  د،یکنی م  دایامان پ  دیکه واقعاً دار  دینیبی م   شودی که فضا باز م   واشیواشی

که    اوری درب  ییمن را از تنها  ای که ب  دیبشو  زانیو آن آو  ن یبه ا  دیندار  اجی . احترودی م  نیدارد از ب  ییحس تنها

دربآن نتوانند  هم  حوصله اورند ی ها  سرنم.  م   سببی ب  یشاد  کی رود.  ی تان  درونتان  و    دیآی م  جوشدی از  بالا 

 کند، ی نم  تیشما را اذ  یذهنو من   شودی م   شتریآرامشتان ب   دینیبی روز مو روزبه   دیآرامش دار  شهیمخصوصاً هم

 . درست است؟ گرددی فضا م  نیحولِ ا

  ۰]شکل    ی کی  ن یو ا  ده ینفر خواب  کی همان است که درواقع    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    نی. ا دینی دوتا شکل را بب  نیا  و

  شود، ی باز م   شود،ی باز م   شود،ی . درست است؟ مرکزش عدم است، فضا باز مشودی م  داریدارد ب  )دایره عدم اولیه([

  یی فضاگشا  تبمر  یعنیبه خواب نرو    گرید  یعنی بمان    داریبلند شو و ب  یعن ی  زی. برخدیبندی فضا را نم   گریشما د

که در    دییآی درم  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  شکل    نیبالاخره شما به ا  شودی باز م  شود،یباز م   شود،ی کن. فضا باز م 

ه همان  ست،ین   زیچچ یمرکزتان  تمام  ب  های دگیتمام شد.  د  د یماند  دار یب  د،یشد  دار یرفت شما  خواب    گریو  به 

 . دیروی نم

مجدد است، عشق است و الآن    ارانهٔ ی وحدت هش  نیا  د،یشد  یکیدرواقع دوباره با خداوند    د یخواب نرو  به  اگر

  ی آنتن   کیرا پخش کند. شما    یکنندگرا، حالت زنده   ییبایبه شما دارد که از شما عشق و ز  یخداوند دسترس

 در دست عشق. ،ی در دست زندگ دیشوی م

است. اگر از مرکزتان    « یزیاسمش »شمس تبر   دیعنوان امتداد خداوند از مرکزتان طلوع کردکه شما به   ی حالت  نیا

نرو  گریبالا، د  دییای ب  دیطلوع کن  نه.    د، یکه شب نخواب  ستین  نیا  اشی معن  د یبمان  داریب   شهیهم  د،یبه خواب 

تبر  د،یبمان   داریب  شهیهم مَفْخَر کائنات است    یزیشمس  امتداد خدا بهبه  ما  یعنیکه  صورت خدا طلوع  عنوان 

را    ار ی که تو    دیگوی غزل م   نی و در ا  دیزنده هست   شه یهم  د،یلحظه ساکن هست  نیدر ا  دینیبی آن موقع م   م، یکرد

 و آن خواب بوده.   میریمی ما هم نم رد، یمی نم اریاِاِ  میشوی . الآن متوجه مردیمی نم اری . یمرُد  ل یدل نیبه ا ،ی کشُت

 خَورَد یما را م  یِدستِ ما چون پا
 جان چون بَرَد؟   یتو کس امانِیب

 ( ۳۹۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مجَازاً ابزارِ ذهن دست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    مینیبی که با ذهنمان م   زی چچ یو ه  کسچ یکه بدون امان خداوند ه   دیکه شما متوجه بشو  خوانمی م تیب  چندتا

 امان بدهد.  ای تیحس امن  تواندی ما نم
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  ن ی . دست ما هم میستادیا  ی زندگ  یاست، ما رو   ی ما زندگ  یپا   خورد،ی ما را م   یچون دست ما پا  یذهنمن   در

  ی . پس موقع کندی و تلف م  کندی به مانع، دشمن، درد و مسئله م   لیرا تبد  یما زندگ   یذهنما است. من   یذهنمن 

  م؟ یکنی م   میکار دارما چه   می آوری وجود مرا به   جاناتشیو ه  میکنی م  تیدر روز و فعال  م یکنی کار م   یذهنکه ما با من 

مولانا است.   لیتمث  نی. اخوردی ما را م یدست ما پا  م،ی کنی تلف م م یخوری را م   یزندگ  م،یکنی را تلف م  یما زندگ 

  ب یآس  شی. دستش دائماً به پاگرید  افتدی م  ی مدت  ک یرا بخورد. خب پس از    شیدستش پا  یکس   کی  کهن یمثل ا

 بزند.

  ی دست  کی. حالا اگر  میشویقائم به ذات م   م،یشوی قائم م  یزندگ  یعنوان الَسَت رواست، ما به  یزندگ  یما رو  یپا

بدون امانِ تو    دیگوی و تا حالا خورده. و م   میکنی را بخورد خب سقوط م   مانی پا  یذهنعنوان من به   می داشته باش

امانِ تو    یب  م،ی امان بخواه  یاز زندگ  میخواست ی ها امان مکه از آن   زهایچ  یجا از خواب و به  میبشو  داریب  دیبا

 هست:  یبعد تی جان ببرد. ب تواندی نم یکس

 حدست یزآنکه در راه است و، رَهْزَن ب
 است زدیرَهَد، کاو در امانِ ا آن

 ( ۱۳۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ستیهم ن یای دگ یهمان   چیه کهن یبعد از ا یحت رود،ی کجا م ستیمعلوم ن  گریدر راه است، د شهیهم  انسان

 بارگاه  نیا است حضرت تینهابی
 راه توست صدرِ بگْذار، را صدر
 ( ۱۹۶۱ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

و   میشوی م   دهیهمان  مییآی فاصله که م  نیو مخصوصاً در ا  میشویم  ترق یاش عمهمه   م،یروی اش مما همه   یعنی

  رد، یگی صورت نم  عیسر  کهن ی. علت اردیصورت بگ  عیسر  یل یخ  دیبا  نی. امیدر راه هست  م،یبشو  لیتبد  میخواهی م

 خودمان.  ان یبه ب م یکنیشروع م  یذهنعنوان من ما به 

 ان یما در م تویی آخِر  و اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ن ی هست ا  یذهنکه من   انی. در ممیشوی به تو م  لیما تبد  یعن ی  یآخر هم تو هست   ،یزندگ  یخدا، ا   یا  یتو بود   اول

است، چقدر   د ی! چقدر سکون و سکوت به حال ما مفنیآمده ا  انی کند، به ب  انیخودش را ب  دیاست، نبا  چیه  چِیه

 »اَنْصتِوا«! درست است؟   تیرعا

  ی ول   م،یبرو  دیبا  م یرسی نم  یی. »صدر را بگذار« ما به جامیروی م   ی هِ  ن«یحضرت است ا  تینهای »ب  نیبنابرا  پس

  طان یراه، ش   سیراه، ابل سی گفت ابل  میخواند  ۱۰۴۰ هٔ که در برنام ی گرید ت یاست. در ب ادیز  یل یدر راه راهزن خ

مزاحم شما  سیصورت امتداد ابلبه  یکس کی اًخود حتم   یکار رو ،یی به فضاگشا دیشما الآن شروع کن  یعنیراه. 

خودم    یمن رو  دیینگو  یخودتان باشد به کس  یحواستان رو   د،یینگو  یکه به کس  مییگوی م  نی هم  یخواهد شد. برا

 راه است.  سِیبه شما هم کمک کنم. نگو! ابل دیی ای کردم، ب شرفتیچقدر پ دیی ای مردم ب ی آها کنم،ی کار م 

که راه شما را بزند و شما    یی زهایاست. کسان و چ   حدیراهزن ب  یعن ی  حدست« ی»زآنکه در راه است و، رَهزَْن ب

است. چه    زدیکه در امانِ ا  رهدی آن م   دیگوی است. م   ادی ز  یلیخودتان خ   یذهنمن   نی هم   قیرا منحرف کند از طر

 .کندی کند و مرکزش را عدم می لحظه فضا را باز م  نیکه در ا یاست؟ کس زدیدر امان ا یکس

 کاشته  یچون نبودش تخمِ صدق 
 آن بگماشته  انِیبَرو نس حق
 ( ۳۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  م،یشوی م  یذهنمن   یوقت   ما ما  شودیخاک مشوره   نیا  دیگویبعداً  ن  کی.  دروغ   م،یستیدفعه صادق    ن یاصلاً 

از جنس اصلمان    م،یشوی از جنس او م  یوقت  م؟یهست  ن یراست   ی . کِمی هست  ن یدروغ  میدر خواب  ی وقت ما،   میهست

ما  میشوی م نم  کی .  نم   کی در ذهن،    م یکاری تخم صدق هم  راست  تخمِ صدقم ییگوی بار هم  نبودش  »چون   ی . 

او بکارد،    م یکنفضا را باز ب  م،یصنع بکن  م، یرا بکار  یز یموقع نشده که برحسب خداوند چ  چیکاشته« چون ه 

برو هر   ی کنی را. حالا که برحسب من کار نم  انشیکرده نس لیرا به ما گماشته، تحم  انش ی خداوند هم نس نیبنابرا

 . خوردی بکن. آخرسر سرمان به سنگ م  یخواه ی م  یکار

 سَرشَ   دیبَلا نا وارِدی به تا
 پندِ دل آن گوشِ کَرشَ  نشنود

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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.  م یشنوی ما پندِ دل بزرگان را نم   اورند،ی به ما فشار ب  ندیای ن  یذهن  ینشود، تا دردها   دهیبلا سر ما کوب  واریبه د  تا

 درست است؟ 

  ی هابه حرف   دیکه واقعاً گوش بده  ستیبه صلاحتان ن  ا ی آ  د،ی هست  یدر فراموش   د،یدر خواب  دینیبی که شما م  حالا

که    دیبگو  دینبا  کند،ی کار دارد مچه   داندی نم  رود،ی که در خواب راه م  یبوده؟ آخر کس  داریکه ب  یمولانا، به کس

  افتم، ی به چاه م  دفعهک ی  د،ی نگذار  د،یریمن را بگ  ستد  دییایمردم ب  یشروع کردم به خواب رفتن، آها   یمن وقت

 ؟ ییجا کیبه   ا ی واریبه د زنمی سرم را م

  ده یخوابی م   آمدهیبعد م  خوردهی غذا م  خچالیاز    رفتهیم  شدهی م  داریشب ب  نیاز دوستانمان بوده سابق، ا  یکی

  ی خور ی غذا را م  خچالیسر    ی روی که بابا تو م  گفتی . بعد خانمش مدیآی نم   ادمیمن نخوردم، من    گفتی بعد م

  ن ی. اداردی را برم   دیاز تو، بعد کل  بنددی شب در را م  کی . بعد  رومی نه من نم   گفتیم   ؟یزنی م   رش یز  یگردی برم

  داریب  دفعهک ی به در،    کوبدی سرش را محکم م   گر،یبوده د  یجا خالآن   شهیبرود مثلاً هم  شودی شوهرش که بلند م

قرص    کی. البته  دهیخوابی م  خوردهی غذا را م  رفتهی که واقعاً هر شب م  فهمدی از خواب م  شودی م   داری. بشودی م

  آمدهی م   خوردهی غذا را م  رفتهی اثر داشته به او که م  یل ی که فکر کنم آن قرص خواب هم خ  خوردهی م  مه  یخواب

 من نکردم. گفتهی م  دهیخوابی م

 وار یکه سرم را به د  دیمردم مواظب من باش  یآها   روم،یمن در خواب راه م   مییگوی . ممی کنی کار را م  نیهم هم  ما

 . ستمیمن در خواب ن کنم،ی نه، من نم دییگوی م  د،یتعصب داشته باش د،یداشته باش یذهناگر من  ینکوبم. ول

در ذهن و درضمن هر   میسبب شده که ما بخواب نیخدا، ا یفراموش  م،ی هست ان یاست که ما در نس ن یدرس ا پس

است    دار یرا که ب  ی هم آن کسان  دیانکار خواهد کرد که در خواب است. شا  ده،یدارد، خواب  یذهنکه من   یکس

را    زها یچ  نیا  رسدی است، عقلش نم   بکه مولانا در خوا   م ییگوی . نه؟ ما به مولانا نمدیشما خواب هست   دیگوی م

 ست؟ ین داری از نظر ما اصلاً معن هان یگفته، ا

 ستین چیاز فُرقَتِ تو ه  تر تلخ 
 ستین چیچاپ یپ  رِیغ پناهتیب

 ( ۳۹۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فِراق  ، یی: جدافُرقَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خداوند، فقط    یفضا را من باز نکنم پناه تو نباشد ا  ای  یی. اگر دراثر فضاگشاستین  ی زی چچیتو ه  ییاز جدا  ترتلخ

ا  ی شانیذهن است، پر  یها ی ذهن است، نگران  یج یذهن است، گ  چِیچاپیپ من را هلُ   یدگ یهمان  نیذهن است. 

شدم. پس پناه    جیگ  چرخمیطرف. من در دور خودم در ذهن م   نیبه ا  زندیبا لگد م  یکیآن    ،یکیبه آن    دهدی م

 .دهدی قرار نم ای به شما پناه  یای دگیهمان  چیفقط پناهِ او است، ه 

از خداوند جدا    یعنوان الَسَت وقتکه ما به   دیدانی و م  م یهم بخوان  ت یسه ب  نیدوباره امان را از ا  دیبده  اجازه

  م، یهست   تی. درست است؟ دوتا خاصمیدو جور جنس هست  م،یدو جور برکت هست  ایدوتا    م،یدوتا قلم دار  میشد

 است.  تهاروت و مارو  میرا قبلاً گفت هانیعقل. ا یکیاست  ی اریهش یکی

عنوان  به  دیشدی شما، شخص شما که از خدا جدا م  یعن یهاروت و ماروت    ها،نیا  شدندی از خدا جدا م  یوقت

  شان یهای بر بد  د، یدیبد د  یها جا آدم آن   دیگفته خداوند. گفته اگر رفت   ی طورنیو عقل ا  یار ی و عقل، هش  یار یهش

 . درست است؟ دیها را محکوم کنآن  د،یکن  ینیو خودب   ت یمن د،یمثل من، مبادا واکنش نشان بده دیرحمت کن 

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

چقدر    ؟ی کنی کار را م  نیافتادم گفتم اوه، چرا ا  یشما، عقل شما به خداوند گفته نه، من اگر به حالت  یار یهش  پس

از آن بدها خود    ی کیکنم. حالا    ی بَدان، رحمت کنم، مهربان  یِها ی که بر بد  یکه تو به من گفت   دیآی م  ادم ی!  یبد

شما    یعنی.  دیخودتان رحمت کن   یها یپس بر بد  د،یکنی بد م  دیدار  د،یدار  یذهنخودتان که من   یعن یمن هستم،  

چقدر بدنتان را خراب    د،ی که چقدر ظلم به خودتان کرد  دید  دیخواه   شود،ی فضا باز م  یکه وقت  دید  دی خواه

  ی چه مسائل  د،یکرد  ینی چقدر خبرچ  د،یدر کار مردم کرد  یچقدر فضول  د،یچقدر روابطتان را خراب کرد  د،یکرد
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کارها را    نیداشتم ا  یذهن. بگو من مندیرحمت کن   د،ی کن   یبه خودتان مهربان   د؟یبد بود   ب . خدیوجود آوردبه

ملامت کنم خودم را. ملامت ابزار ذهن است    ای  گریبه خودم ظلم کنم د  ا ی  میبه خودم ناسزا بگو  دیکردم، نبا

 . میباشد، خودمان را ملامت نکن  ادمانی

  م یزیبر ضد خودمان برخ   م،ی . اگر نکنمیرحمت کن  دیخودمان هم با  ی های به بد  گران،ید  ی های تنها بر بدنه   پس

  ی کرده وقت  یقانون خداوند که به ما خوب حال یعنی. کندی قانون خداوند قبول نم  یعنیخدا   رتیرا غ نیدوباره، ا

 م ی ما هم گفت  د؟یبله. خداوند گفته شما از جنس من هست میبله، در الَسَت ما گفت  می که ما هم گفت میشدی جدا م

 بله، خب جزوش است. 

اگر با   د،یخودتان رحمت نکن  یهای مخصوصاً اگر بر بد  د،یکار را نکن  نیکه اگر ا  دیگوی قانون خداوند م  حالا

شما    د، یگوی چه م  دی. توجه کن دیبه خودتان ظلم کن   دیتوانی بالا، شما نم   دیآی من م  رتیغ   د،یخودتان مهربان نباش

  ن یا  ریز  د«ی »سرنگون افت  شتر یخواهد کرد دوباره ب  جابیا  رتشیغ   دیاگر بکن  د،یظلم کن  دیتوانی به خودتان نم

 دهد، ی من را نجات م   دیآیمن به خودم ظلم کنم خداوند م   دییبشود. نگو  شتریو دردها، دردتان ب  های دگ یهمان 

 . کندی م  شتریب دهد،ی نم

ما امان را از    ، یعقل شما و هوش شما به خداوند گفته که بله، »فرمان، تو راست« و اگر تو به ما امان نده  و

تو«،    اَمانِی»ب  د؟یخواهی ها ماز آدم   د؟یخواهی م   های دگی خب پس چرا امان را الآن شما از همان  م؟یکن  دایکجا پ

فکر    م،ی خواهی و امان را از او م  میروی به خواب او م  میشو ی م  دهینفر همان  کیبا    ی. وقت میدر خواب  کهنیا  یبرا

بشو، الآن تو در  داریاز خواب ب دیگوی امروز م یامان اصل اورم؟ی . امان را من از کجا بشودی او نباشد نم میکنی م

 بخواه. درست است؟  یاز زندگ ،ی خوابِ آن آدم هست

.  دیکن   سهیو با هم مقا  دیبخوان  ت یسه ب  نیبا ا  شهیرا، شما هم   تیسه ب  نیا  د ینیبیرا که الآن م   ت یچند ب  نیا  و

دست از خواب خودتان به  ی اطلاعات  ا یآ د؟ یآی وجود مدر شما به ییهای دار یچه ب  دینی بب  د،یهر سه مراقبه کن ی رو

 درست است؟ بله.  د؟یآی م

 کند؟ یچون شاد ر،ی در زنج بسته
 کند؟  یحبس، آزاد  رِیاس یکِ

 ( ۶۳۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اند بسته تی که پا ین یبیتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَه بنشسته بر 

 ( ۶۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فر یحُکمِ ک   یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا شروِی: پ سرهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو زآنکه

 ( ۶۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به  هی : حالت و عملِ سرهنگان، کنا یسرهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    د؟یدار  ری. درست است؟ چندتا زنج دیریگی او قرار م  ریدر زنج   دیشوی م  دهیکه همان   یز یبا هرچ  د،یکن  توجه

. در  دی شما در حبس ذهنتان هست  نیهمانش است و بنابرا  یرها یزنج   هان ی. ادیشدُ  ده یکه همان  یی زهایتعداد چ 

مختلف    ی هاقسمت   ریدر زنج   د،یهست  نزلتانم  ریدر زنج   د،یدوستتان هست  دانمی نم  ر یدر زنج   د،یپول هست  ریزنج 

با همه همان   دی بدنتان هست با من دیهست  دهیچون  حبس    ریو اس  دیخوشحال هست  قدرنیا  تانی ذهن. خب چرا 

 که.   دیستی شما که آزاد ن  د؟یکنی م  یو حس آزاد  دیذهنتان هست 

که همهٔ کائنات درواقع    دی و توجه کن   یجهانن یا  یزها یاند به چ را بسته   تانیپاها  رهایزنج   نیکه ا  دینیبی اگر م  و

از جنس من   ایسرهنگ    یجور   کی اگر شما  و  ا  کدامچ یه  د، ی باش  یذهنمامور خداوند هستند  با شما    هانیاز 

ها نگهبان شما هستند. ول  آن   د،یهست  دهینها هماکه با آن   ییزهایچ  . درست است؟ همان کنندی نم   ی همکار

که عاجز    دیاقرار کن   د یخواهی . حالا شما واقعاً م دیرا باز کن  ر یزنج   ن یمگر شما با دستتان ا  د،یکه نرو  کنندی نم

درست    میهاروابطم را با همسرم، با بچه  ستمیقادر ن  نمیبی که من الآن م  دیمهم است اقرار کن   یل یخ  د؟یهست

  کنمی م   یهر کار   دهند،ی نم  جهیکارها نت   افتد،ی ( دارد عقب مbusinessکار :و)کسب   نسمیزیب  ستم،یکنم. من قادر ن 

برقرار    یعشق  ک یخانه    نیا  ی برقرار کنم، تو  یرابطهٔ خوب  م یهابا همسرم، با بچه  خواهمی م   ی . هرسدی نم  جهیبه نت

 عاجزم.  ستم، یبشود قادر ن

  یبا ما همکار   کدامچ یه  کنند،ی شاه کار م   ی. همه برامی هست   یدگیهمان  یرها یبستهٔ زنج   م،یما عاجز  یذهنمن   با

  ش ی کار پ   ستد،یای شما م  یجلو   زیچ. همه کنندی مقاومت م  شتریها بآن   د،یو مقاومت کن   دی. با زور بزنکنندی نم

 . رودی نم
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تنها من عاجزم، همهٔ  مکن با عاجزان«. و نه   ی»پس تو سرهنگ  ؟ ییگوی پس چرا زور م  ، یکه عاجز هست  ینیبی م  اگر

  ن ی. واقعاً امیکن  هیرا تنب   گری نه که همد  م،یکمک کن   گریبه همد   دیدارند عاجزند. ما عاجزان با  یذهنمردم که من 

شما    ی اندازهٔ کاف. گفت که من به تانیرا خواندم برا  شیهات ی ب  م،یهم کمک کنبه  دیاست که ما با   ی دستور زندگ

ها انسان   ی. ادیکمک کن  گریبه همد  دیشما حق دار  د،ی کن  هیرا تنب   گریهمد  دیشما حق ندار  رم،یگی م  دیگناه کن 

حبس    نیبودن و از ا  ریزنج   نیو از ا  یعاجز   نیتا از ا  دی کمک کن  گریبه همد  د،یبه خودتان کمک کن  دییای شما ب

  د، یکن  هی را تنب  گرینه که همد  د،یحل کن  دیدست هم بدهبهرا دست   یذهنشما مسئلهٔ من   دییای. برونیب  دییایذهن ب

 . دیبکن ریرا در زنج  گر یهمد شتریب

  م، یکنی نگاه م  یذهنصورت من به   گران یبه د  م یهست  یذهنمن   ی وقت  کند،ی م  نیی ناظر جنسِ منظور را تع  یوقت   ما 

به    ز،یبه صبر، به پره  میکن  قیمردم را تشو  دی. ما باستیدرست ن  نیا  م،یکنی م  نیی تع  یذهنها را من جنس آن 

  ق یمردم را تشو  دیشده با  ی از جنس زندگ   یکس  هر.  گری کار را بکند د  نیا  د یآورده با  مان ی ا  ی. نه؟ هر کسیزندگ

 شدن.  داریبه او زنده شدن، از خواب ب ی عنی خدا  یسوو به  ز یکند به صبر و پره

ها از خواب  نه آن   ا ی  د؟یبری م  هان یمردم را به خوابِ خشم و ترس و ا  شتریب  د،یرسی به مردم م   ی شما وقت  حالا 

  د یاست که من عاجزم. شما با  نیا  شیهااز درس   یکی  ن،ی. پس درس ادیجوابش را خودتان بده  شوند؟ی م  داریب

 کند ی فکر م  ی شد. هر کس  دیعاجزتر خواه  روز بهوز ر   د، یستی عاجز ن  دیکنی . اگر فکر م دی خودتان اقرار کن  ی به عاجز

 در خواب ذهن فرو خواهد رفت.  شتریروز عاجزتر خواهد شد و ببهروز   ست،یعاجز ن 

  ن یخب ا  رود، ی در خواب راه م  ی کس  ک ی  گر، یدر خواب ذهن است حتماً عاجز است. مثالش را زدم د  یکس   هر

 . فتدی ب یچاه ،ی اچاله   کیور، به آن  ورنیرا بزند ا  شیپا فتد، یهر لحظه ممکن است ب  ست؟یعاجز ن 

خواب   ی من تو  ر،ی مولانا دست من را بگ ی ا ی داریآقا شما که ب د یبگو یک یبه  دیاست با خواب   ی که تو ی کس هر

هستم،    های دگیهمان  ریمن در زنج   کهنیا  با اقرار به  ردیمولانا دست شما را بگ  دی. و بگذارفتمینکند ب  روم،ی راه م

  ی من جنُب بخورم، با من همکار   گذارندی نم  کنند، ی م  ااند دارند تماشحبس هستم، سرهنگانِ شاه نشسته   ی من تو

.  دیکه به مردم زور بگو  ستین  نیعاجز« ا  یِ. و »طبع و خو دیتا من اقرار کنم عاجزم به من کمک کن  کنندی نم

 . افتیرا من ادامه بدهم من امان نخواهم  هی رَو  نیو اگر ا د؟یکنی توجه م

 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د ی دانی را م  هان یا  یعنوان امتداد زندگبه   د،یدانی را م  هانیکه شما ا دید  دیخواه دیفضا را باز کن  کهن یا  محضبه

 د یبدان د،ی خواهی م  زهای. اگر امان از چدیر یبگ زهایاز چ دی توانی شما امان نم خود کجاست؟  ی او، اَمان اَمانِی که ب

 قبلاً.  میندرا خوا نی. بله ادی که در خواب ذهن هست

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲٨۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ اِنقباض
 .خداوند است  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ینه؟ بله، حفظ کن   ا ی  دیکه شما واقعاً حفظ هست  دین یبب  د،یبخوان  قدرن یا  دیشما با  میخوان ی که م  ییهاتیب  نیا

 به جوَالِ ذهن.  رومی دراثر انقباض، هر لحظه م کنمی م  یباشد که من فضول هستم، فضول ادتانی که دائماً 

 مَرُو  نچندی  خود نَفْسِ جَوالِ در
 خود غافل مَشُو  دارانِیخر  از

 ( ۴۵۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و خشن یبزرگِ پشم سهٔ یجُوال: ک  /جَوال
 او )آن( را خوردن   بِی ( رفتن: فر یز ی)چ  ی جَوالِ کس  در

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من که خداوند است مولانا است، غافل    داران«یو از »خر  شومی ذهن منقبض م   سهٔیبه ک   رومیهر لحظه م  من

که شما فضا را باز    یوقت   یذهن لازم ندارد که. من   یرا کس یذهنمن. من  یذهناصلِ من، نه من   دارانی. خرشومی م

ا  دیکنی م  ییشناسا  دیکنی م تار   قوهغ چرا   ک ی  کهنیذهن را، فوراً درست مثل    ی ک ی تار  د، یکنی روشن م  یکیرا در 

  یی خواب است، شناسا  نیشبح است، ا  ن یکه ا  دیشوی و روشن م  شودی فضا باز م   کهن ی. درست است؟ هم رودی م

لحظه منبسط  بهمنبسط بشوم، لحظه  دیخاطر انقباض، من باکه ااِِاِ من فضولم به   دیفهم ی است. م  یآزاد   یمساو 

 بشوم.

 بِساط  ما بهرِ گسترد  حق حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . درست است؟ دینیبی در هر منبسط شدن هم او را م  د،یمنبسط بشو دیحق دار  شما
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُحَیْ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

در    یعنی.  دینیبب  دیتوانی را نم  گرید  زیچ   د،ینیمن را بب  دیبا   دیهست  یطیدر هر شرا  د،ین یمن را بب  دیشما مجاز  فقط

ام دراثر انقباض،  من فضول بوده   دیگوی م   د یرا بخوان  تی ب  نی. و شما اد ینیعدم باشد فقط من را بب   دیمرکزتان با

در خانه حاضر    دیبالا و من با  آورد ی را م  زهایلحظه او چ  نیا. تا حالا بر »مختارِ مطلق« که  شومی الآن منبسط م 

. او مختارِ مطلق است،  گرفتمی را م   غامیپ  کردمی فضا را باز م  گرفتم، ی را م  یزندگ   یرا، کادو  ی زندگ  غامیپ  بودم،ی م

من   اورد، ی وجود بدر خواب هستم، بر مختارِ مطلق که او مختار بوده که اتفاقات را به  شوم،ی من منقبض م  یوقت

بودم، الآن از خواب   زهایعلت بوده که من در خواب چ ن یبه ا نیغلط بوده، ا نیاتفاقات اعتراض کردم. ا نیبه ا

 .شومی م  داریدارم ب

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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کننده است. و  ذهنی، گفتیم خروّب است. بسیار خراب گوییم مندانید که این چیزی که ما به آن می اما شما می 

هایی را از مولانا  هایی بخوانید که اولاً تا حالا ثابت شد که ما ممکن است در خواب باشیم. پس بیت شما بیت 

ذهنی بهتری  شود درست کرد، من ذهنی را می کنیم که این من خوانیم. اشتباه نکنیم. فکر می که بیدار است می 

کنیم که شما بخواهید تبدیل بشوید و ما داریم ثابت می محض ایندرست کرد، لزومی ندارد من تبدیل بشوم. به 

این  ذهنی تربیت  توانید یک من ذهنی زندگی شما را خراب خواهد کرد. نمی جا شما هر کاری بکنید این من در 

 . ای درست کنیدشده

ذهنی پیغام داد به شما در درون  ها را بخوانید و کوشش کنید که از این ذهن خارج بشوید. و اگر من و این بیت

که اگر شما تبدیل بشوید، و از جنس خداوند بشوید، خیلی لذایذ زندگی را از دست خواهید داد، مثل غذا خوردن  

بیشتر، سکس بیشتر، دوستان من ممکن است از من جدا بشوند، تنها ممکن است بمانم، بدانید که این فکرها  

این  نیست  درست  است.  خواب  اینفکرهای  عکسِ  اینها،  علت  است.  درست  تأخیر  ها  به  مردم  بیشتر  که 

را از دست بدهند و این دید من اندازند، می می  را  ذهنی است. نگذارید دید من ترسند خیلی چیزها  ذهنی شما 

طور کلی منصرف خواهد  هایش شما را یا منحرف خواهد کرد، یا بهی با فکر ذهنمنصرف کند از این کار. و من

 کرد. 

 سویَست هر چون کِش نَهی خارِ سه
 درخَلَد، وز زخمِ او تو کِی جَهی؟ 

 ( ۳۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 درخلََد: فروروَدَ.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

سویه است. یعنی هرجور زمین بیفتد یک خارش به بالاست و به پایت فرو خواهد رفت،  ذهنی مثل خار سه این من 

کنم  اش جان سالم به در ببرید. این یک خواهش می توانید از خطراتش و از خرابکاری به تو ضرر خواهد زد و نمی 

 ها را. و: حفظ کنید این

 اندرونِ هر حدیثِ او شَر است
 صد هزاران سِحر در وَی مُضْمَر است

 ( ۲۷۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 حدیث: سخن 
 شَر )شَرّ(: ضرر، زیان، صدمه، بدی، مقابلِ خیر 

 ها و دردها سحِر: افسون، جادو، )مجَاز( دیدن برحسبِ همانیدگی 
 مُضمَْر: پنهان، پوشیده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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اش ضرر است. اش خرابکاری است، همه اش بدی است، همه کند همه گوید این، دربارهٔ هرچه بحث می هرچه می 

گوید هزاران  ها سِحر است، می چین ها و نقطه ها در مرکزش است و دیدن برحسب همانیدگی چین و چون این نقطه 

توانی کژ ببینی  جور کژبینی و سِحر در او وجود دارد، پنهان است. شما الآن یک دفعه درست ببینی، دفعهٔ بعد می 

 روی به سوی ذهن دوباره. درست است؟ و: و می 

 ام در شَر قَدَم تر افشردهسخت
 که لَفی خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم 

 ( ۷۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 لَفی خُسْرم: به یقین در خُسْران و ضررم.
 اَفشردن: فشار دادن، فشردن 

 شَر )شَرّ(: ضرر، زیان، صدمه، بدی، مقابلِ خیر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ام در راه ضرر زدن به خودم، در ایجاد بدی، در ایجاد  گوییم که خدایا من خیلی اصرار کردهاین را ما به زندگی می 

گوییم. که من به یقین در خسُران و ضرر بودم از قهر تو. حالا قهرِ او،  خرابکاری. اشکالی ندارد این البته داریم می 

افتند با مقاومت  دهیم. شما فقط کافی است اتفاقات که می قهر زندگی به این علت است که به حرفش گوش نمی 

تان را صفر کنید و اتفاق را بپذیرید و  رو نشوید. کافی است قضاوت و مقاومت ذهنی ها روبه و قضاوت با این 

شود عنوان من اصلی، امتداد خدا، باز بشود. این از جنس خداست، باز می بگذارید آن چیزی که شما هستید به

 کار کنید؟ درست کنید. توانید اتفاق را چه گیرد، و با خرد زندگی شما می تفاق را در بر می و ا

 ذکر آرَد فکر را در اِهتزاز 
 ذکر را خورشیدِ این افسرده ساز 

 ( ۱۴۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 اِهتزاز: جنبیدن و تکان خوردنِ چیزی در جایِ خود 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ذهنی شما را متقاعد  که ما به این برنامه واقعاً درست گوش بدهیم. مبادا من خوانم؟ برای این ها را چرا می این

ذهنی  ذهنی دارم، ولی من ذهنی خوبی دارم. درست است که مناندازهٔ کافی اصلاح شدم، و من کند که من دیگر به

 دیگر با من کاری ندارد، نه! 

شود به آن اطمینان کرد. یک حیوان وحشی  شده هم که باشد باز هم این سگ است و نمی گوید تربیت این می 

که ذات این ات را ذلیل کن، برای اینذهنی است. »باش ذلََّتْ نفَْسَهُ، کو بَد رگ است« یعنی این نفست را، این من

 خراب است. 
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 ذکر آرَد فکر را در اِهتزاز 
 ذکر را خورشیدِ این افسرده ساز 

 ( ۱۴۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 اِهتزاز: جنبیدن و تکان خوردنِ چیزی در جایِ خود 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنم که به  کنم یا لزومی ندارد. من خدمت شما عرض می گویید نمی توجه کنید. شما باید ابیات را تکرار کنید. می 

ذهنی دارید خواهید دید گفت، نخواهید  شوید. و چون من حرف مولانا گوش بدهید. اگر گوش ندهید موفق نمی 

تواند درست  کند. آدم را نمی کند. مولانا کار نمی گفت که تقصیر من بوده، اشتباه کردم. خواهید گفت این کار نمی 

که شرط این دهیم، به کشیم در اختیار شما قرار می کند. ما زحمت زیادی در درست کردن و اجرای این برنامه می 

 شما درست از این ابزار استفاده کنید. 

بارها خدمتتان عرض کردم شما باید ابیات را تکرار کنید. ذکر یعنی تکرار این ابیات. فکر و زندگی را به جنبش 

کردن شمع حضور شماست. هی    کشیدن برای روشن   ها، درست مثل کبریت آورد. خواندن ابیات، تکرار آن می 

شود، ولی سعی  کنید این شمع را روشن کنید. درست است که روشن نمی خوانید، هر خواندنی دارید سعی می می 

کنید؟ همین ابیات تکراری را. »ذکر آرَد فکر را در اِهتزاز«، »ذکر را  شود. توجه می دفعه روشن می کنید. یک می 

آورد بیرون از  جا می کند و شما را از آن ذهنی ساز. ذکر این را زنده می خورشیدِ این« پژمرده ساز، یعنی همین من 

 کند.گوییم روشن می یا شمع حضورتان را می حبس زندان، 

ذهنی و  شوید دیگر آن من اصلی. من دفعه شما می ها آزاد بشود، یکاندازهٔ کافی وجود شما از این همانیدگی به

عنوان  شود هشیاری حضور، شما عقلتان به یواش که این انباشته می رود دنبال کارش. یواش هشیاری جسمی می 

یعنی قدرت  شود. هی دارید شناساتر می عنوان هشیاری اصلی زیادتر دارد می تان بهعقل کل، هشیاری  شوید، 

شوید که این خواب بوده. خشمگین شدن من خواب است. من دفعه متوجه می رود بالا. یک تان می شناسایی

توانم ناف دنیا را بِبُرم، از دنیا چیزی نخواهم. بند توانم منقبض نشوم. من می توانم خشمگین نشوم، من می می 

 .د ناف دنیا را بِبُرم گویم. بن نافش را دارم می 

شدن خامی بوده. من  توانم قبول کنم که دیده نشوم، این دیده توانم تأیید و توجه مردم را نخواهم. من می من می 

تر از شما هستم،  ها با قهر به زور، من مهم توانم خودم را ثابت نکنم به مردم که من هم هستم، بعضی موقع می 

توانم از مقایسه بیایم بیرون با خواندن این  رود بیرون. من می من برتر از شما هستم. اصلاً این تَر از زندگی من می 

 ها را؟ های قبلی را، این ها را برای چه نشان دادم؟ بیت کنم این بیت ابیات. پس دوباره تأکید می 
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 اندرونِ هر حدیثِ او شَر است
 صد هزاران سِحر در وَی مُضْمَر است

 ( ۲۷۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

که یک سیستمی که در هر بحثی که  سویه، این ذهنی خار سه ذهنی را نگه ندارید. من »در هر حدیث او« که شما من

ذهنی دینی،  ذهنی علمی، من ذهنی اخلاقی، من شود، من آید بیرون، شما بگویید اخلاقی می کند بدی از آن می می 

ها شر وجود دارد، هر  ذهنی هرچه اصلاً، همه بد است، همه مضر است. در درون همهٔ اینذهنی سیاسی، من من 

ذهنی قانونی نداریم.  ذهنی اخلاقی نداریم، من سویه است. منطور خارِ سه حدیثش، هر بحثش شر است و همین 

 گذارد. هر موقع بتواند قانون را زیر پا می 

ابیات نشان می  این  این است.  تبدیل بشوید. من حرفم  نمی باید  یار غار  دهد که شما در ذهن  بمانید.  توانید 

کنید توانا هستید.  کنید عاجز هستید، فکر می شوید. اقرار نمی امان می شوید، بیقرار می توانید پیدا کنید. بی نمی 

ما توانا هستیم. قدرت صُنع، خلاقیت، ما از جنس خدا    گویند سازی ذهن می ها به استدلال ذهن و سبببعضی 

 کند، در هر لحظه یک فکر جدید. هستیم، این خلاقیت است که ما را توانا می 

شوید. شما از جنس او بشوید،  طور آن موقع توانا می . شما هم همین او، خداوند در هر لحظه در کار جدید است 

عنوان فرعون تعظیم  که همهٔ دنیا جلوی شما به شوید ولو اینوجه توانا نمی هیچذهنی به شوید. از جنس من توانا می 

گیریم.  ها را ما از مولانا داریم یاد می کنید. اینتوانید بکنید، فقط شر به پا می شوید. هیچ کاری نمی کنند، توانا نمی 

 درست است؟ 

توانید. هرچه هستید، هر سنی دارید ابیات را تکرار کنید. درست  توانم. میپس ابیات را تکرار کنید نگویید نمی 

 است؟ اما منتظر کسی نباشید. این شما هستید که با فضاگشایی باید بند را از پایتان باز کنید. 

 تو چو بازِ پای بسته، تَنِ تو چو کُنده بَر پا
 تو به چنگِ خویش باید که گره ز پا گشایی 

 ( ۲٨۴۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

دانی به این زنجیرها بسته است و عاجز شدی. این تو مثل باز هستی، عقابی هستی که پایت بسته است. پایت می 

گره را باز کنی.    ذهنی تو مانند یک وزنهٔ بزرگ است بر پایت. اما تو باید با دست خودت، با چنگ خودت اینمن 

گویند یکی بیاید این بند را باز کند!  کنند می ها می جوری؟ یکی از اشتباهاتی که خیلی گویی من چه حالا شما می 

 کنید؟ آید، فقط خودت هستی. توجه می کسی نمی 
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جا بیاوری، این ابیات  توانی. اگر شما بیایی ذکرها را به توانم؟ اگر بخواهی می جوری می گویید آقا من چه شما می 

طور  طور که امروز من نشان دادم در این دو بیت اول و همین را بخوانی، اگر درس هر بیت را یاد بگیری، همین 

 کند.دهد و اشتباه شما را درست می ها، خب هر بیتی یک درس، دو درس، سه درس به شما می این بیت

آید. شما این ابیات  ذهنی ما دنبال یک فرمی هستیم، یک آدمی هستیم، بیاید ما را از این بند آزاد کند. نمی در من 

ها را یاد بگیرید، خودتان به خودتان کمک کنید. اگر خودتان به خودتان نخواهید کمک  را بخوانید، این درس 

توانید به خودتان کمک کنید اگر بخواهید با  تواند به شما کمک کند. و شما هر که باشید می کس نمی کنید هیچ

ابیات. چون یواش  انرژی یواش که اشتباهاتتان را رفع می این  شود. شما اگر یاد  تان و هوشتان تلف نمی کنید 

تان را تلف کند.  سازی نکنید، لازم نیست مسئله حل کنید، مسائل حواس شما را پرت کند، انرژی بگیرید مسئله 

 منتظر کسی نباشید. درست است؟  

کند که این گِره را از پای خودمان،  خوانیم و درس امروز ببینیم که آیا به ما کمک می پس بنابراین این غزل را می 

 خودمان باز کنیم؟ درست است؟ و این دو بیت را خواندم:

 رسد کاو امتحان آن، خدا را می
 پیش آرَد هر دَمی با بندگان 

 ( ۳۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 تا به ما، ما را نماید آشکار 
 که چه داریم از عقیده در سِرار 

 ( ۳۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 سِرار: باطن، نهانخانه، دل یا مرکز انسان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی ما فضول هستیم از انقباض، در کار مختار مطلق دخالت  که در من این دو بیت خیلی مهم است، برای این

 کنیم. می 

کند من ناراحت هستم. این  گوییم که این اتفاقی که افتاده، این پول من را زیاد نمی کنیم؟ میجوری دخالت می چه 

 کند، من ناراحت هستم. اتفاقی که افتاده، یکی من با او همانیده بودم گذاشته رفته اصلاً به من توجه نمی 
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جای  گوییم به که، این امتحان خدا است، امتحان کردن خدا که می جای این بابا شما بیا درس را یاد بگیر! شما به 

کرد دیگر، اتفاق خوب آن بود، این چه بود آمد با من ازدواج می این اتفاق، آن اتفاق را، این آقا یا خانم رفته، می 

 شما؟ رفت، من ناراحت هستم، نه. 

کننده. شما بیا بگو که اصلاح من،  شوید. خَروّب یعنی بسیار خراب پس شما او را امتحان نکنید که خرّوب می 

 خواهد کمک کند باز کنم این بند را. جا چه بود، من یک بازی هستم که پایم بسته شده، خداوند می ببینید این

دانم پذیرم. شما هم سوْالتان می کنم می کنم، من فضا را باز می فرستد، من اعتراض نمی لحظه اتفاق می بهلحظه

جوری باز کنم؟ بدان این اتفاق زندگی ندارد، یکی رفته زندگی را نبرده، در این یک خیری هست،  است، فضا را چه 

که تان بالا نیاید، قضاوت برای اینذهنیدفعه من شما اگر آرام باشید، مقاومت نکنید، واکنش نشان ندهید، یک 

دانم این اتفاق برای چه افتاده، بگذار ببینم برای چه افتاده، نپرید  دانم. نمی گویید بلد نیستم، نمی نکنید، می 

 کنید؟ صبر کنید، پرهیز کنید از آوردن چیزها به مرکزتان. دفعه، حالتان را خراب نکنید، توجه می یک

کنید  و این هم در نظر بگیرید که یارِ غارِ من فقط یک نفر است، خودِ زندگی است، اگر هم قبول ندارید، فکر می 

گوید یارِ غارِ من، خودِ  یار غار من این مرد بوده، این زن بوده در زندگی من رفته، شما بگویید که نه، مولانا می 

گوید، طوری می است، خودِ خداوند است. این مرد یا این زن نیست. ولی من قبول ندارم. خب ایشان این  زندگی 

گوید من خواب هستم، نکند واقعاً من خواب هستم؟ حالا بگذار حرف مولانا را قبول کنم  حال می ولی درعین 

 شود. درست است؟ ببینم چه می 

کند. شما نگویید من را  آورد من را امتحان دارد می وجود می رسد که هر دمی با اتفاقاتی که به پس آن به خدا می 

کند، این امتحان این لحظه واکنش نشان دادی رفوزه شدی، دفعهٔ بعد  کند. شما را دارد امتحان می امتحان نمی 

 دهد، لحظهٔ بعد یک فرصت دیگر. یک فرصت دیگر می 

ها تا از این فرصت دهد و اگر دو سهنهایت فرصت به شما می طور فرصت چسبیده به فرصت، خداوند بی همین 

 استفاده کنید، تمام شد رفت.

بینید که فضا باز شد شما دیدید چه خبر است، از خواب بیدار  دفعه می یعنی فضا را باز کنید، اعتراض نکنید یک 

چشم آدم  دیدید  حدودی.  تا  می شدید  باز  را  نیمه هایش  هنوز  می کند  چیزهایی  یک  ولی  است،  فهمد،  خواب 

 شود، با خواندن ابیات، با گوش دادن. یواش از خواب بیدار می طور یواش همین 
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دانم، در خواب هستم، عاجز هستم، این  توانید مرتب به خودتان تلقین کنید: نمی خیلی چیزها هست که شما می

سویه است، هرجور بگذارم به پایم  ذهنی من خارِ سه سازی من غلط است، من دانمِ من همان ذهن است، سبب می 

 شوید.ها، آرام می جا، هر روز نگاه کنید به آن  توانید جمع کنید یک ها را می فرو خواهد رفت، همهٔ این 

به  شما  نمی اگر  و  هستید  عاجز  شما  که  ببینید  بخوانید  بیت  سبب اندازهٔ کافی  دیگر  را،  دانید  خودتان  سازی 

و، می دانم، می نمی  این دانم  ناراحت بشوم، درنتیجه  الآن  یعنی من حق دارم  شود. من  ها سبب تسلیم می دانم 

بپذیرم، من نمی  را  اتفاق  این  باز کنم،  را  بگذار فضا  نمی دانم، من عاجز هستم، من  من  من  ذهنی  ولی  پذیرد، 

 پذیرم. می 

کنید که عیب شما را به شما نشان بدهد و عیب را  آورد ببیند که شما فضا را باز می پس بنابراین اتفاقات را می 

ذهنی که من عیبی ندارم، من چه عیبی  شناسایی کنید و رفع کنید؟ اگر شما دوباره بروید به آن فکرهای من 

ذهنی من نادان هستم،  دارم، این دیگر طبع و خوی عاجز نیست، طبع و خوی نادان نیست، ما باید بگوییم در من 

 جاهل هستم. 

 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 او ز فعل حق نَبُد غافل چو ما 

 ( ۱۴٨۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

خبر  »ولی حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کردیم.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بی

 نبود.« 

 جَبین ی روشنا آموز،   پدر از
 رَبَّنا گفت و ظَلَمْنا پیش از این

 ( ۱۳٨۹)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 جَبین: پیشانی 
 ظَلمَْنا: ستم کردیم. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 یر ساخت تزو نه و  کرد بهانه نه

 نه لِوایِ مکر و حیلت برفراخت 
 ( ۱۳۹۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 لِوا: پرچم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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قوه در پیشانی داری که ببینی  از حضرت آدم که پدرِ ماست بیاموز ای کسی که درواقع در منِ اصلی یک چراغ 

کنم، تو را به  جبین«. »ربََّنا گفت و ظَلمَْنا«، گفت ای خدا فضا را باز می جلویت را، فضا را باز کنی، »ای روشن 

 آورم، و من به خودم ظلم کردم پیش از این. یاد می 

درآورده یک علت  سازیِ من شما با سبب  سازی بیهوده نکرد، نه؟ »نه بهانه کرد«، بهانه کردن یعنی چه؟ سبب

ام، هنوز که ازدواج نکردم، هنوز خانه  توانم خوشحال بشوم. هنوز که مدرک نگرفته کنید که من نمی درست می 

 شود که. که نمی نخریدم، هنوز این کار را نکردم، آن کار را نکردم، این 

توانید  کند که شما زندگی نمی آورد شما را قانع می وجود می هایی بهذهنی و سبب کند منجوری بهانه می ببینید چه 

نمی  خوشحال  خوشبختی کنید؟  بکنید،  را گرفته که حس  شما  جلوی  چیزی  چه  لحظه  این  در  بشوید،  توانید 

 گوید: ذهنی شما، برای همین می چیز، فقط من هیچ

 یَست هر چون کِش نَهی سوسه خارِ
 درخَلَد، وز زخمِ او تو کِی جَهی؟ 

 ( ۳۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 درخلََد: فروروَدَ.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی بدهید، از آن ناحیه شما را اذیت خواهد کرد. باید از شَرش رها بشوید، از تهدیداتش هر تعلیماتی به این من 

 نترسید. 

پذیرید تا به شما نشان بدهد که از  ها، شما می کند ما را با آوردن اتفاقات، وضعیت بنابراین خداوند امتحان می 

ها را باید بیاورد بیرون  های همانیدگی و درد در مرکز شما چه چیزی است؟ اینها، گره این عقیده، عقیده یعنی گره 

شود که، این فکرهای خفته است.  که نمی دانم، هیچ عیبی ندارم، خب این شما را نشان بدهد، اگر شما بگویید می 

 و:

 بادْ تُند است و چراغم اَبْتری
 زو بگیرانم چراغِ دیگری 

 ( ۳۱۰٨)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 دردنخور اَبْتَر: ناقص و به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دانید که حوادث، حوادثی که بتواند شما را بِکشَد و آب بزند به شمع شما، خیس بشود  این کار ما است، می 

 خیلی زیاد است. 
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اَبتَر است، ناقص است،  های ذهنی، درحالی بادِ تند ماجرای بیرون، سبب که فقط چراغِ ما همین ذهن است، 

درآورده دارد،  های من سازی دهد، سبب دهد، ماجرای بیرون را نشان می وسیلهٔ این ذهن که حوادث را نشان می به

 های پوسیده دارد، ما باید یک چراغ دیگری را که چراغ حضور ماست روشن کنیم. سبب

گوییم. هی باید  کار باید بکنید دیگر. همان چیزهایی که امروز هم داریم می بینید که، دیگر شما بدانید چه می 

بگوییم صبر کن، پرهیز کن، شعرها را بخوان، به حرف مولانا گوش بده، در خواب راه نرو، در خواب فکر نکن،  

دانم، بگو عاجز هستم، بگو نادان هستم، مثل آدم بگو حضرت آدم »ربََّنا« و »ظَلمَْنا«، خدایا فضا را باز  بگو نمی 

گوید خدا را به یاد بیاور هر لحظه. بگو آن موقع به خودم ظلم کردم، وقتی مرکزم جسم بود به خودم ظلم  کن، می 

خواستی من را بیدار کردم. من به خودم ظلم کردم، من به خودم ظلم کردم، تو نکردی، من کردم. تو هر لحظه می 

جا ایجاد کردی. من به خودم ستم کردم که یک چیزی را آوردم برحسب آن  جا، بهموقع، به، اتفاقات هم به کنی 

سازی کردم و به تکنیک تو اصلاً گوش نکردم. چراغم روشن نشد. تا شما خواستی چراغ حضور  فکر کردم، سبب 

 گویید به خداوند. من را روشن کنی من آب پاشیدم، موادِ ذهنی پاشیدم، که روشن نشد، ببخشید. این را شما می 

 من که خَرّوبم، خرابِ منزلم 
 هادمِ بنیادِ این آب و گِلم

 ( ۱۳۷٨)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده خَروّب: بسیار خراب 
 کننده، نابودکننده هادِم: ویران 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها را  کنم. این گوید، من هرچه بسازی خراب می ذهنی خَرّوب است، دارد به شما می دانید که این من دوباره می 

کنندهٔ هرچه با آب و گلِ، با فرم بسازی، فکر کنی،  برنده، ویرانخوانم که شما توی ذهن نمانید دیگر. ازبین می 

 جور کنی، هر کاری بکنی، اگر نروی به فضای یکتایی من این را خراب خواهم کرد. 

کند، رابطهٔ  کند، ازدواجت را خراب می کند. بیزینست را خراب می ذهنی داشته باشی، هرچه بسازی خراب می من 

 کند. کند، رابطهٔ تو را با تنت خراب می کند، رابطهٔ تو را با دوستت خراب می ات خراب می تو را با بچه 

کنندهٔ این  ذهنی داریم و ویران که من کنیم؟ برای این خوریم، بدنمان را خراب می قدر چیزهای مضر می ما چرا این 

 که بدانید از ذهن باید بروید. خوانم؟ برای این آب و گلِ هستیم. برای چه می

کند،  کند، وجود ما را درست می و به ما گفته، گفته که این هوش، یعنی هشیاری و عقل که این الَسَت را درست می 

کنیم، ولی این دوتا باید یک جای دیگر  تواند توی فرم باشد. درست است که ما توی این جهان زندگی می نمی 
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تواند باشد. جایش  ور آمده، توی ذهن نمی شده است. این هوش و این عقل ما که از آن باشند و این فضای گشوده 

کنیم، دراصل، اصلِ ما توی یک جهان دیگر است که جهان  نیست. یعنی درست است که توی این جهان زندگی می 

جا کجاست؟ آسمانی جا. آن دیگر هم، تازه این جهان توی آن جهان است. باید این عقل و هوش ما برود به آن 

 شود. شود. و شما اگر مقاومت نکنید باز میکه از درون باز می 

بینید که چرخهٔ تخریب است. و دوباره با  می  [۲۵]شکل بله، اجازه بدهید دوباره این شکل را به شما نشان بدهم.  

ها چین شوید، آن نقطه توانید ابیاتی را که خواندیم واقعاً ببینید که در مرکز شما وقتی منقبض می این شکل شما می 

شوید،  دهید، در پایینی منبسط می که واکنش نشان می کنند، برای این هست. نیروهای بیرونی شما را منقبض می 

 گوییم »تو کردی، من بهترم، تو عوض بشو«. کند، می ذهنی ما بروز می های شیطانی یعنی در من و خاصیت 

شود که بگویید تو کردی، من نکردم؟ چقدر از وقتتان صرف این  و شما ببینید که چقدر از عمرتان صرف این می 

دهیم؟ خواب  کنید. چه چیزی را نشان می که خودتان خراب می تقصیر هستم؟ درحالی شود که بگویید که من بی می 

خوابیم یکی از علائمش تو کردی، او کرد، جادو را، در خواب که گفت »ای خفته به یاد یار« وقتی به یاد یار می 

اصلاً    کنند،ی های پوسیدهٔ ذهن است. ستارگان م سازی ها سبب کردند ما را، آوردند چیزی به ما خوراندند. این 

 خراب بشود.  دیما با یتمام شد رفت! زندگ گر،یگفت د گرید نیا نیبفال  شیپ میاست، رفت  یطور ن یطالع ما ا

من مسئول هستم،    د ییبگو  د، ی. الآن با شما است، شما فضا را باز کن شودی م نییخداوند تع لهٔیوسشما به   ی زندگ

  ی انبساط هستم، فضا   یچون فضا  ستم،یبهتر ن  کسچی من از ه  کنم،ی م  یو انکار بهتر  رمیگی م  ادیخودم کردم،  

»ربََّنا و   میگوی م   شوم،یحضرت آدم م  طانیش   یجا»لا انساب« هستم، مرکز من عدم است. من کردم، من به

 اند.کرده گرانید کهن یو خودم کردم، نه ا کنمی خدا، من فضا را باز م  یظَلَمنْا«، من ا 

  ی زندگ  گران یاند، دکرده  گرانیکه د  دیکن   یساز سبب   یجور  ک یکه    شودی چقدر از عمر شما تلف م  دیشما نگاه کن 

در ذهن،    یاست و در حال خفتگ   س یحرف ابل  نیخداوند کرده. ا  د، ینکن  دایپ  گرانی شما را خراب کردند. اگر د

 »من بهترم، تو عوض بشو«.  د، یزنی را م   سیشما حرف ابل

نه، خودم کردم، خودم کردم، خودم کردم و من از    دییگوی م  دیشوی م  دارتریمن خودم کردم. هرچه ب  دییگوی م  الآن

چالش را    نی. اشومی رد م   ش یاز پهلو  کنمی بکوبم به مانع، فضا را باز م  کهن یا  یجا. و به ستمیبهتر ن  کسچیه

  اد یرد بشو که    ش یچون گفته فضا باز کن از پهلو  م،رد بشو  شیاز پهلو  رمیبگ  اد یوجود آورده که من  خداوند به 

 .بردی من را جلو م یای ر یادگی هر  ،یای ریادگی . هر ریبگ  ادی ر،یبگ
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مراقبه کن  د،یکه در خواب هست  دینیبی م   کهن یامروز هم   اد ی   یزیدر خواب هستم، چ   دیواقعاً قبول کن   د،یاگر 

 د، یارفته، به خواب رفته   ادتانی که گفت خدا    ی. وقتدیگرفت   ادی   یزیو نخواب، چ   زیبرخ   دیگوی م  ی. وقتدیاگرفته

  کهن یدرس بود. درس ا  کیهم    نیا  ان«، ی »نس  د، یرفت به خواب    دیخدا را فراموش کرد  کهن یدراثر فضا نگشودن و ا

که   دییگوی شما م   نیاست. پس بنابرا  ی غار« باشد، درس مهم  ار ی »  تواندی نم  دهدی را که ذهن نشان م یز یچچیه

 . اوردی درب ییمن را از تنها تواندی نم  زیچچ ی. هرمیامان بگ توانمی نم زیچچ یمن از ه ست،یغار« ن اری » ز یچچیه

ها من، چون من تنها هستم و آدم   شیپ  دیی ایها، ب آدم  ی آ  دییگوی نم  گرید  د،یریبگ  اد یدرس را درست    نیاگر ا

از    توانندی را نم  ییحس تنها  اورند،یدرب  ییشما را از تنها  توانندی ها نم . آدم اورندیدرب  ییمن را از تنها  توانندی م

  د ی کنی فکر م  دیشما خواب هست   د،یآی م  دیگوی دارد م   نی ا  یول.  ستندیهم ن  زها یچ   ستند،یغار« ن  اری ببرند. »  نیب

 در را باز کن. درست است؟  آمده،  د،یآی دارد م دیگوی است م  دار یمولانا که ب  یول د،یآی نم

 ی فَت یحاضر باش در خود، ا کلی
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بازپس  او بَرَد را  خِلْعَت ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به شما    یغامی پ  کی  خواهدی لحظه، خداوند م   نیجوان، در خانه حاضر باش، الآن، در ا  یا   ،یفت   یشما ا  پس

  اد ی ،  [۲۵]شکل  نیی شکل پا  «، ی و انکار بهتر  ی ریادگی . »ری بگ  اد یبدهد با اتفاق. نکوب به اتفاق، فضا را باز کن،  

  ا ی  کنندی م  رییتغ  گرانینداشته باش د یکار  ،بده رییبده، خودت را تغ رییبده، خودت را تغ رییخودت را تغ  ر،یبگ

همه   هان یبه ما ندارد. ا  یارتباط  گرانید  رییکنند. اصلاً تغ  رییتغ  گرانیتا د  دهمی م  ریینه. نگو من خودم را تغ

 : دینیرا بب   تیدو ب نیا [۲۵]شکلدرس است، درس مولانا است. 

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کنند  ادتی ،یفراموشِ خود  چون
 گه آزادت کنند آن ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رود؟ ی م  ادت ی  ی برود، کِ  ادتی  ی ذهنعقل من   ،یذهنمن   یفکرها   ،ی ذهنمن   ریدارند؟ اگر تدب  یچه درس  ها تیب  نیا

  یذهنمن   یسازرفت، سبب   ادتان یشد صفر، عقلش هم    یذهنمقاومت، قضاوت شما صفر، من   ،ییبا فضاگشا

آن بخت جوان«،    یابیتو، »  یِذهن ن م  یساز و چاره   یذهنمن  یو فکرها  ر«یرفت، »چون فراموشت شود تدب  ادتانی

را فراموش    یذهن. اگر منش«یخو  ریشما هم خداوند است، »از پ  ریشده است، پگشوده  یفضا  نی»بخت جوان« ا

 . کنندی م اد یهمه شما را  ینیبی دفعه م  ن یا «ی»چون فراموش خود  ،ی کرد

اند، اگر خودت را فراموش  بسته   ریاند، با زنج سرهنگان به شما نشسته  د،یاست گفت شما عاجز هست  ادتانی

م  رهایزنج   ،ی کن خود شودی باز  فراموش  »چون  من   یعن ی  «ی.  همهٔ    کنند،ی م  ادتیهمه    ، یهست   یذهنفراموش 

لحظه در حال  بهاست که لحظه  یکس  ه. بندمیما بنده نبود  «،ی. »بنده گشت طورن یهم هم  گرید  یها کائنات، انسان 

  ی ار ی هش کند،ی م  هیاول یاری لحظه که ما را از جنس هش نیاتفاق ا شرطودیقیب رشیپذ یعنی میاست. تسل میتسل

ا  ی . بنده کسکندی الَسَت م فضا باز بشود مرکزش عدم بشود، مرکزش را جسم    گذاردی لحظه م  نیاست که در 

 غزل هم است.  نیو در ا  کنند،ی را آزاد م  توآن موقع  «ی . »بنده گشتکندی نم

نظر است به  دیمف   یلیها خ شکل  نیشکل، ا  نیاست آن بالا. ا  بیچرخهٔ تخر  [۲٨]شکل  د،یها را نگاه کنشکل  نیا

. درست  دینیبی روح مؤمن و کفار را م  ریسِ  د،یشوی زنده م  یبه زندگ  یبار گفت که شما وقت   ک ی  د،یمن اگر نگاه کن

فضا را    یو وقت   رود،ی کجا م  کند،ی م  ری روح سِ  یر جوو کفر چه   یدگیکه در حالت همان  دینیبی شما م  یعنیاست؟  

تنها  و نه   دین یبب   دیتوانی دوتا را م  نی. ارودی سمت خداوند مبه   کندی م  ریسِ   یجورچه   شودی و روح آزاد م  دیکنی باز م 

 رم شکل الآن دا  ستمِیدو س  نی. و ادین یبب  دیتوانی مخصوصاً در خودتان م  د،ینیبب  دیتوانی در خودتان، در همه م 

م س   دهم،ی نشان  م  ستم یالآن  نشان  را  سدهدی قهقرا  بدبخت   یجور چه   کهنیا  ستمی .  را  خودمان  خودمان  ما 

 : دینگاه کن م،یارا آورده  هان یاول ا تی. درست است؟ و با دو بدهدی دارد نشان م م، یکنی م

 زی برخ ار، ی  ادِیخفته به  یا
 ز یغار، برخ  ارِی  دیآیم

  

 آمد  قیخلا زنهاردِهِ
 زیبرخ نهاریتو، ز ز ی برخ
 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . گذاردی تنها نم ی که انسان را در سخت یغار: مجَازاً دوست ارِی
 : امان، پناه زنهار

 برحذر باش.  ز، ی: بپرهنهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی جسم   یاریدائماً هش  یذهن. منمیدرست کرد  یذهنمن   کیاست. دراثر انقباض ما    بیکه چرخهٔ تخر  دینیبی م  بالا

 «، ی»تو کرد   دیگوی م  ی . درست است؟ هِرودی تر مبزرگ  یذهنمن   یسوبه   کند،ی قضاوت م   کند،ی دارد، مقاومت م

  ، ییگوی را به خداوند م  «ی»تو کرد  یوقت   د، یکنذره دقت    کی را شما    «ی »تو کرد  نی»من بهترم«، »تو عوض شو«. ا

تو    دیی گوی م  دیرحمت اندر رحمت است، شما دار  دیگوی مخرّب است. خداوند که م  یلیخ   ن،یبد است ا  یلیخ

 ! یمن را خراب کرد   یزندگ

 تویی صَبّاغم  توست، رنگِ  رنگْ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نهی
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ها ی دگیهمان  نی»رنگْ رنگِ توست«، تمام ا  مییگوی »رنگْ رنگِ توست«، ما هم م  دیگوی به خداوند م  سیابل

ام به مرکزم، به خودم  را آورده   زهاینه، من چ  دیگوی توست. آدم م  ماتی علت تصممن، به  یهای کار من، خراب 

  «، ی »تو کرد  دیگوی م   س، یرا گذاشتم مرکزم ابل  زها یچ   من  د یگوی نه. نم  دیگوی م   نیم. اابرده  اد یتو را از    ا یظلم کردم  

رزم تو  . »رنگْ رنگ توست«، رنگ « ی»تو کرد   ،ی بکن  یتوانستی که من مرکزم جسم بود، باز هم تو م   ی در حالت

 . یمن تو هست  یگناهان و دردها  نیا شهٔیر  ،یهست

تو من    د،یگوی به خدا م  طانیش  ، یکه تو ما را منحرف کرد  دیگوی را بخوان، م هیآ  نی برو ا  دیگوی الآن دارد م  بله،

ها  فرصت بده، انسان  امتی به من هم تا ق امت،ی ها را منحرف خواهم کرد حتماً تا قمن هم آدم   یرا منحرف کرد

  ی سو روح را به  ریدارد سِ  کنمی عرض م  [۲٨]شکل هاکلش  نی. و ا«یتن و مواظب باش که »کژ کم  کنمی را منحرف م

 . دهدی تر و هپروت نشان مبزرگ  یذهنو من  یبدبخت

اش است. دوتا  قاعده  زها«یکه آن مثلث همانش است و »همانش با چ   دینیبی م  یدوم د، یرا متوجه شد یپس اول

فکان  قضا و کن   شه یهم  م،ی را داشته باش  ی ذهنمن   کهنیوجود آمده، مقاومت و قضاوت. قبل از ا در ما به  تی خاص
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مختار مطلق او بوده،    شهیو ما هم هم   شدی م   شود«،ی »بشو، و م  گفتی او م  کرده،ی خداوند قضاوت م  یعنی،  بوده

که خودش    م،یدرست کرد  ی ذهنجهان من   نیبه ا  میآمد  ی. وقت یذهنعنوان من به  می نداشت  یانتخاب  چیما هم ه

ا  دیگوی م ب  دینبا   ی ذهنمن   نیکه  ا  دیای ب  انیبه  ز  هات یب  نیاصلاً. عرض کردم،  زنده   د، یبخوان  اد یرا شما  معنا 

 .شودی م

 ان یما در م تویی آخِر  و اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یِز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمتِ ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

  انش ی آمده. ب  انی به ب  یول  ، یذهناصلاً حق صحبت کردن ندارد من   د،یای ب  انیبه ب  دینبا  یعن ی  ان«ی در ب  د یای»ن

  کند،ی را خراب م زهایبا مقاومت چ  کهن یقضاوت و مقاومت است. قضاوتش در مقابل قضاوت خداوند است و ا

 کنندهاصلاح   شهیفکان خداوند هم . کن ستفکان اهم در مقابل کن  اشی و خرّوب  اشی نیبکژ  اش،ی هم کژکار   نیا

  شود«، ی »بشو، و م   دیکه خداوند بگو  ستین  یز یچچیه  ی عنیکه،    ستین  یفکانکن  چیاست. ه  کننده است، بهتر 

لحظه در حال درست کردن است،  بهلحظه  کند، ی را او درست م  ی زیدرست بشود. هر چ   د یبا  شهیخراب بشود. هم

 . درست است؟ کندی خداوند نم  د؟یکنی را خودتان خراب م تانی زندگ   یورجچه   دینی شما بب نیپس بنابرا

  م، یرا ادامه بده   یوضع زندگ   نیکه اگر ا  د ینیبی . م[۲۹]شکل  م یسازی را م  ی ذهنافسانهٔ من   نیهم   ن، یحالا بعد از ا  پس

تبد  یزندگ ما    میکنی م  لیرا  آخرسر  در  و  درد. درست است؟  و  و دشمن  و مسئله  مانع  د  کی به    ی گر یمثلث 

ضلعش »درد« است.    کیاست،    س«ضلعش »نامو  کیاش »پندار کمال« است و  که قاعده   [۳۰]شکل  میسازی م

 درست است؟ 

که    می گفتی نم  م،یبود  دهیما است. اگر نخواب  ی خفتگ  جهٔی باشد که پندار کمال درواقع نت  ادتان یمثلث را شما    نیا

شما    یعن ی  دییمن کامل هستم؟ شما بگو  دیادعا کن  دیتوانی الآن م  نی عنوان انسان، کامل هستم. شما هممن به

است.   دیلحظه در کار جدبهخداوند لحظه  ؟کامل باشد تواندی م  یکامل است؟ مگر کس یچه کس د؟یکامل هست

 . دی. خوب دقت کنزیچچ یچه؟ ه  یعنیچه؟ در مورد ما کمال   یعنیچه اصلاً؟! کمال   یعنیکاملم 
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  د یبگو  ی اگر کس  یعنیآن هم ناموس دارم،    ی ندارم و برا  یراد یا  چیمن کامل هستم آقا، ه  دیگوی م  یذهندر من   یول

درد    د،یآی دردها م  یتا با هم هستند دائماً، ه سه   نیا  یعن یضلعش »درد« است،    کی و    دیآی بدم م  ، یست یکامل ن

که انسان در    دهدی انسان در ذهن است، قشنگ نشان م  ییقهقرا  ریسِ  نیا  [۳۰]شکل. درست است؟  شودی م  ادیز

  د، یدار  یذهناگر من   د، یشما به خودتان نگاه کن  کهنیا  ی ذهن، برا  دیندارد با د  یراه  چیاست و ه  بیچرخهٔ تخر

 . دینیبی همه را م جاک ی . کندی شما را خراب م یو زندگ  کندی کار م ستمیس نیا د،یادر ذهن خفته 

اِاِ من تا حالا هر مسئله   دییبگو  دیاست که شما نگاه کن  دیمف  یلیخ  نیا  پس وجود آمده،  به  امی در زندگ   یاکه 

  ی لیخ  نیغلط بوده! خب ا  نی گفتم خدا کرده. اِ پس ا  ندازم،ینکردم گردنش ب  دایرا پ  ی. اگر کس «یام »تو کردگفته 

که من    د ینیبی م  د یبه خودتان نگاه کن   دفعهک ی   عدکرد. ب  د یفکر نخواه  ی طورآن   گری است، چون د  یبزرگ  نشیب

مثل خشم و ترس    ییدارد، درد هم دارد، دردها  یکمال ذهن   ی. هر کسستیکمال ن  نی دارم و ا  یکمال مصنوع   کی

 گذشته.  یها و حس تأسف و تمام درد 

ساخت«. خدا    ری»نه بهانه کرد و نه تزو  دیگوی م  گردد،یفقط دنبال بهانه م   یجور چه   یذهنکه من   دینگاه کن  شما

چه   دیدانی آقا قلبم شکسته، نم  ی کتک خورده، آ  یسالگکتک بزنند، مثلاً در شش   رند یرا بگ  یکس  ک ینکند که  

بابا! »باز رَه از غابر و از ماجرا«.   ییگوی ! چه م را  بیآس  نیدرست کرد ا  شودی . اصلاً مگر مدمید  بیشده اصلاً، آس

پوسته    یاتفاقات برا  نیبر گُهر«، ا  یضرر ن  دیکه اصلاً »بر صدف آ  افتدی است، اتفاق م  یزندگ  یماجراها   نیا

  ی جور چه   دین یبب  یکه. ول  ندیبی نم  بیتو آس  تییگوهر تو که، خدا  کهنیخب دردت آمده، نه ا  یکتک خورد  افتد،ی م

همسر شما بوده، در عرض دو سال تمام   یکس  کی دو سال حالا    ،یمن را خراب کرد   یتو زندگ  «،ی کرد  »تو  نیا

  ست یدرست کرد. حالا مثلاً ب  شودی نم  گر،یما خراب شد د  ی شکست، زندگ  گریشما را خراب کرده. بله د  ی زندگ

 . رونیو از ماجرا«، از ماجرا بپر ب  غابرشما خراب شده! »باز رَه از    یگذشته، در دوساله همهٔ زندگ   خیسال از آن تار

بشود    داری ب  دیبا  یخفتگ  نی. خفته، از ا دهدی روح را نشان م   ییقهقرا  ریسِ  نیا  [۳۰]شکل  د،ینیبی شما الآن م  پس

  ی جسم  یار یاست. هش ان«ی رفته، در »نس  ادشی اریاست که  یکس  نیا ز«،یبرخ اری ادیخفته به   یامروز گفت، »ا 

در مورد   ایکه آ دین یبب  د،ینگاه کن یلیخ لشک نیخودش خودش را بدبخت کرده. به ا اشیذهندارد، با عقل من 

 .بی چرخهٔ تخر  نیاز ا دیبشو داری نه و ب ای شما صادق هست 

خدا، من    ی»ربََّنا و ظَلمَنا«، ا  دییگوی شما مثل حضرت آدم م   [۳۱]شکل  د،ینی را بب  یآن موقع، چرخهٔ سازندگ  بعد

  ی برا  شودی م  روین  افتد،ی م  ی هر اتفاق  دینیبی م   دی. هر، توجه کن دینیبی وسط م  شوم،یمنبسط م   کنم،ی فضا را باز م

 انبساط. 



   Program 1041                                               ۱۰۴۱شمارۀ  برنامه

 50صفحه:                                                     برو به فهرست  

 بنگرم  هم  گر  و را  کس ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است؟  درست

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُحَیْ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،دوری گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.«  یرو یجا که هست : در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

 ن ی. این یرا بب   ی زندگ  ی عنی  ،ین ی را بهانه کن که او را بب  یز یبده و هر چ  ییتو، از دور حس آشنا  ی گرچه دور  یعنی

شما را امتحان کند، شما    آوردی وجود م خداوند به   افتد،ی اتفاق م   یز یهر چ   یعنیانبساط است،    [۳۱]شکل  دینیبی م

انساب«    »لا   یکه مرکز شما که فضا  دینیبی م   جهیدرنتانبساط شما،    یبرا  شودی م  رو ین  هانی. ادیشوی منبسط م

 .دیاوجود آورده که تمام مسائل را خودتان با انتخاب خودتان به   کندی م  ییشد، از جنس خداوند شد، مرتب شناسا

هم مربوط    که به  ستین  زیاصلاً چ  ،ی زیبه چ   یز یچ  یعنی انساب«، لا انساب    »لا   یمرکز عدم است، فضا  یوقت  و

و    دیریگی م   ادیلحظه  بهلحظه  د،یریگی م  ادیشما    نیبود. پس بنابرا  یک یآن    ی تو   زیچ   ست، ین  زیجا چ باشد که، آن 

زندگ   یریادگی خود  من دیریگی م  ادی  د،یبشو  یرا  من  ردیگی نم   ادی  یز یچ  ی ذهن.   ی هاسبب   یسر   کی  یذهنکه. 

هم دارد، از    یسازاصطلاح سبب ( به mechanismکار:  و)ساز   یهاسم یمکان   کیکرده،    رهیجا ذخدارد، آن   دهیپوس

را زم   کندی ها استفاده مآن ندارم د  ریگن یکه شما  دائماً در جبر است: چاره    گر، یاست د  ی طورن یا  گر،ی کند، 
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خودم خودم را    توانمی آزاد بشوم، من نم  هار یزنج   نیاز ا  توانمی رها بشوم، من نم  توانم ی نممن    م،یبدبخت شد

 جبرِ ذهن.   یبدبخت شدم، تمام شد رفت. فضا توانم،ی بدهم، نم  رییتغ

و    یریادگ ی. »دیو رفع کن  دی را بشناس   بتانیمعا  دیتوانیاِ چقدر آسان شما م   د ینیبیم   شود،ی فضا که باز م   یول

فَکان هم است،  با کُن   یبهتر کردن خود مواز  نیخودم، بهتر کردن خودم. ا  رییخودم«، تغ  رییو »تغ  «یانکار بهتر 

را از مرکز شما    ها ن یچنقطه  نیا  خواهد ی شما را بهتر کند، خداوند هر لحظه م   خواهدی خداوند هر لحظه م  ی عنی

 پاک کند. 

 باشد آن  یمِ  کُفتهٔ ،کوبی هرچه
 باشد آن  یمِ  رُفتهٔ ،ی روب هرچه
 ( ۳۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شده ده یکوب یِ معن: مخففِّ کوفته به کُفته
 .یجارو کن  ، ی: بروبیروب

 .شدهده ی : روبرُفته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خداوند    ،یکوبی هرچه که م   شود،ی و او »مختار مطلق« م  شودی م  ار ی اختی ب  یذهنو من  دیکنی فضا را باز م  یوقت

 .کندی او جارو م  ،یکنی و هرچه جارو م  کوبدی م

 کند آن مست جز عدل و صواب  کِی
 او شراب  ستدهی حق کشِ ز جام  که

 ( ۳۱۰٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از جام او خورده   ی چون مِ  د، یکنی جا عدل و ثواب م آن   شه یهم  شما  مثلث    ن یا  د،ینیبی . خب الانٓ شما مدیارا 

و ظَلمَنا که من به خودم    دییگوی ربََّنا م   دیکنی شما فضا را باز م   «،ی از زندگ  یخواهکه بود »واهمانش، عذر   [۳۱]شکل

را به مرکزتان    یز یچ دیکنیم   زی. در هر لحظه شما پرهدیآی بعد صبر و شکر م  شود،ی ظلم کردم، بله مرکز عدم م 

  که ن یا یبرا د یکنی شکر م رد،یصورت بگ رییتا تغ د یکنیفَکان است، صبر م است که زمان کُن  ی. صبر زمان دیاور یب

  ی دار ی وجود آمده، امکان ببه   ی دار یدست آمده، درواقع فرصت ببه   یی به خداوند مجدداً با فضاگشا  ی دسترس

 . داردوجود 

که در    ینندگ یو آفر  دیآی م  سببیب  یشاد   د،یکنی شروع م رشیلحظه را با پذ  نیا  [۳۲]شکلکه    دینیبی م  طورن یو هم

ضلعش    کیاست،    «یی»فضاگشا  نیی مثلث آخر که پا  نیا  [۳۳]شکل. و بعد  دینیآفری م  د یفکر جد  کیهر لحظه شما  

شما   یبالا زندگ   لیمستط  نیبا ا  نیا  د،یکنی را عمل م  نیفَکان« است و اضلعش »قضا و کُن   کی است،    دانم«ی »نم
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  ی چه اشتباه  دانستم،ی نم  یذهنصورت من که من واقعاً به   دیشوی هر لحظه متوجه م   ،یی . فضاگشاکندی را درست م

مکردمی م قضاوت  خداوند  و  ندار  کند،ی !  قضاوت  م  د،ی شما  م  دیگوی او  و  درست    یزندگ   شود«،ی »بشو،  شما 

 :میارا خوانده  تی دو ب نی. بله، خب اشودی م

 زی برخ ار، ی  ادِیخفته به  یا
 ز یغار، برخ  ارِی  دیآیم

  

 آمد  قیخلا زنهاردِهِ
 زیبرخ نهاریتو، ز ز ی برخ
 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . گذاردی تنها نم ی که انسان را در سخت یغار: مجَازاً دوست ارِی
 : امان، پناه زنهار

 برحذر باش.  ز، ی: بپرهنهاریز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  اد ی موقع به    چیاست، ه  انیعلتش نس  م،یاده یخواب  م،یا. ما خفته گرید  میاده یرا کاملاً فهم   تیدو ب  نیکنم ا  فکر

  ان یما به ب  یذهنمن   نیا  یخود ی ب  م،یوارد ذهن شد  کهن ی. پس از امینکرد  ییموقع فضاگشا  چیه   م،ینبود  اری

به حرکت،    میشروع کن  م،یبمان   داریب  م، یبشو  داریاز خواب ب  دیبا  دیگوی آن انکار خداوند بوده و الآن م   انی آمده، ب

است، الآن آمده    یغار« خود زندگ   ارِی»  م،ینبودند، اشتباه کرد  های دگ یهمان   نیغار ما ا  ارِی  م یدی. فهممینخواب  گرید

فرم    ن یا  درمن    اریغار من،    اریکاذب را. و    یهاغار   ارِی  ن یا  یبه من زنده بشو، تو که امتحان کرد  دیگوی به ما م

  ارِ یبا  نم،یغار را بب  ارِیحتماً بلند شوم از خواب ذهن  دی است، خداوند است. با ینفر است آن هم زندگ ک یفقط 

به    نیبه او زنده بشوم، ا  دیآی که الآن دارد م  یغار  اری  نی هم   دهد،ی به من امان م  نی بشوم و فقط ا  یکی  دیغار با

دِهِ همهٔ  دِه نبودند و زنهاردِه و امان ها امان آن   خواستم،ی ها امان مآن   زکه ا  گرید  یها . پس آدم دهدی من امان م

مبادا    زم،یمبادا که برنخ   یعنی  نهار«ی»ز  زم،یحتماً برخ  دی تو، پس من با  ز یخداوند است. و برخ  ن یمخلوقات هم

 به خواب نرو.  گر یبلند شو از خواب و د ز،یرا ادامه بدهم. برخ  یذهنمن 

 آمد  یسی هزار ع  بخشِجان
 زیبرخ ار،یمرده به مرگِ  یا

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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.  دهد ی جان م کرده،ی که خودش مرده را زنده م  یسیغار ما است، به هزارتا ع اریو  دیآی که الانٓ آن که م دیگوی م

ها هم  بخش آنجان   دهند،ی ها به تو جان م آن  یکردی که تو فکر م ییهاز یاست که به تمام چ  نیدرس ا کی یعنی

 .دهدی جان م  یسیخداوند است که به هزارتا ع   خودبه تو جان بدهند.  توانستندی ها نمهست. درست است؟ آن 

  ، ی بشو   یسیممکن است از جنس ع   ،ی به او زنده بشو  ،ین یغار را بب   ار یاست که اگر تو    نیهم ا  گر یدرس د  کی

در آن هست. درست    یمعان  نی. همهٔ ادیآی که الآن دارد م  یغار   اری  نیبکند ا  یسیع  تواندی هزار نفر را م   یعنی

نبودند. »زِنهاردِهِ    یس یها عاست؟ آن   تدرس  کند،ی شما را زنده م  دیکه شما فکر کرد  ییزهایاست؟ پس آن چ

 است.  نیا ق«یخلا

تو بود،    یهستند، تو را زنده خواهند کرد، مثل پول تو، مثل آن شخص که در زندگ   یسیع  دیکردی ها که فکر منآ

تو    تواندی و م   تواندی م   نیآمده، خودِ خداوند، ا  گرید  یکی زنده کند. الآن    توانستی تو نبود، تو را نم  یسا یواقعاً ع 

 که ن یا  یچرا؟ برا  ،یا! مردهیابکند. اما تو مرده   یسیع  تواندی م  همبکند و هزار نفر مثل تو را    یس یرا زنده کند، ع

  جا ن یپس تو از ا  رد یمی موقع نم  چیاست و ه   یخداوند چون زندگ   ی. ول ار«ی مرده به مرگِ    ی»ا   ، یاخداوند را کشته 

  ، یاته درواقع خداوند را کش   ؟یااست. خودت خودت را کشته   یمرگ تو توهم   نی. ایتوهم   یکه تو تو  یفهمی م

کشت. تو   شودی توهم است، مجاز است، چون خداوند را که نم  یدی. حالا که فهم یتو امتداد او هست   کهنیا  یبرا

  دهند، ی ادامه م  قدرنیرا ا  یخفتگ   نیمردم ا  کهنیا  یمرده؟ برا  دیگوی چرا م  ،یاخودت را که کشته  ،ی امتداد او هست

غزل که در    نیا  یهاغام یاز پ  یک ی  نیهم  یبرا  ن، ییپا  دیآی م  شانی اریهش   رند،یمی م  باًیتقر  گرید  دهند، ی ادامه م

 . گرید دیدانیکار را بکن. درست است؟ بله، م  نیبشود ا رید کهن یقبل از ا دیگوی آخر است، م  تیب

 که دل شکسته گردد  شپی زان
 زی وار برخدوست، شکسته یا

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گر ید  شکند،ی بود، م   ی شکستن  یمرکز جسم   ی . وقتهاز یبا چ  یانباشته بکن   کهن یبشود، قبل از ا  رید  کهن یاز ا  قبل

شکسته    کهنی. قبل از اشکندی . از جنس خدا باشد نمشکندی بکُن که نم  یدل  د؟یکنیدرست کرد. توجه م   شودی نم

را صفر کن ،شکسته    ی ذهنرا صفر کن، من  قضاوت تو عمداً، دانسته، شکسته بشو. مقاومت را صفر کن،    ، یبشو

 . گرید شودی بشود، نم  ریاگر شکسته بشود، د ی. ولزیجاهلم، بلند شو، برخ دانم،ی بشو، بگو نم 

کار  چه   یدانی تو م  ؟ی اپژمرده  ؟ی رمقی ب  ؟یامرده   دیگوی دارد م  ی . ولگرید  رندیمی که م   خوابند ی م  قدرن یمردم ا  حالا

  ن یعکس مرگ است. پس ا  یزندگ  رد؟یمی م  یمگر زندگ  رد؟یمی . مگر خداوند میدر مَجاز؟ خداوند را کشُت  یکرد
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  د؟ یکنی خواب است. توجه م   ن یاست، بلند شو! ا  یتوهم   نیا  ی دیاست. حالا که فهم   یتو مَجاز است، توهم   یمردگ

هستم، پژمرده هستم، نگران هستم، خداوند را کشُتم. خداوند    سامانی ب  یطورنیشما هم به خودت بگو من که ا

را من از    هانیاست، ذاتش آرامش است، عقل کل است. ا   یشاد است، ذاتش شاد  شهیزنده است، خداوند هم 

چرا مرُدم. من    فهممی درد که خداوند را کشُتم. الآن م  جادیو ا  یدگیرفتم در همان  ش یپ  قدرنیام و ادست داده

هستم    یمن هم از زندگ  ردیم ی نم  یکردم حالا که زندگ  ییکه، پس من شناسا  ردیمی که نم  یرا کشُتم، زندگ   یزندگ

 .شومب  یسیبشوم و ع  داری ب خواهمی خواب بوده، از خواب م نیهستم، پس ا  یمن هم زندگ

را در دل مردم،    یزندگ   م،یارتعاش کن  یدائماً به زندگ  م،ی اگر از جنس او بشو  م؟یشوی م  یس یما ع  یجور چه   حالا

  ن یی ناظر جنس منظور را تع  ،ی صورت زندگمردم را به  میکرد  ییشناسا  کهن ی. هممی کنی م  ییمرکز مردم شناسا

ها حواسشان  اگر انسان  یعنی  «یسیهزار ع  بخشِجان »  نیبه زنده شدن. پس بنابرا  کنندی ها شروع مفوراً آن   کند،ی م

  ی به زندگ  ،یو اگر زنده بشوند به زندگ  یبه زندگ   شوندیزنده م   دفعهک ی است،    یتوهم  شانی مردگ  نیباشد که ا

 کهن یا  یبه جا   گر،یکدیکنند در    ییرا شناسا  یزندگ   توانندی که م  دیآی وجود مبه  یسیتا عارتعاش کنند هزاران 

 کنند.  ییشناسارا  یمردگ

صورت  منتها به   میکشُی در شما هم خداوند را م   م، یما خداوند را کشُت ندیگوی م روندی راه م  ی ذهن  یهافعلاً که من 

  دن، یمردم را به درد کش  می کنی م   قی. اگر ما تشومیبریبه خواب و توهم فروم   شتریشما را ب  یعنیمَجاز و خواب.  

 ها است.خواب   نیراز بدت یکیبه خواب درد و خواب درد  میبری م  میدار

افسانهٔ من،    نیخداوند را کشته و ا  یذهنفرد در افسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   جانی. ا گرید  دیدانی را م  هانیا  بله

 واشیواش ی و    شودی زنده م  یدارد زندگ   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جا ن ی. در ایذهنافسانهٔ من   مییگوی م   نیهم   یبرا

  ی پژمردگ   نی. پس ارمیمی نم  مهم که الَسَت هستم امتداد او هست  پس من   ردیمی که خداوند نم  کندی م  ییشناسا

 است.  یمن توهم یمردگ

 پرور خوبِ بنده یِساق یا
 زی بهرِ دو سه خمار برخ از

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودمان. توجه    میشنوی م  م،یی گوی را که م  ییزهایدر واقع چ  م،یکه ما از جنس او هست   یبه زندگ  میکنی رو م   الآن

.  ردینگ  یک ی. مگر دهدی م یاش مِهمه  یاش، ساقهمه  یعن یاست  یساق یزندگ م یکنیم   ییاولاً که شناسا د؟ یکنی م
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است و رحمت اندر رحمت است،    با یز  است،. خوب است، خداوند خوب  دهدی کننده مزنده   ی درست است؟ مِ

 . نه؟ کندی م ت یحما کند،ی ( مsupport: تیساپورت )حما شهیهم

بدهد. پس اشِکال در بنده    تواندی فقط بنده را پرورش م   ی ساق  نیاما ا  میخوب طرف هست   ی ساق  ک یما با    پس

خداوند به من  مییگوی تا حالا م  میریگی م  جا ن یکه از ا  ی. حالا درسمیداشت   تیبودن ما است که امروز هم چندتا ب

اخلاق است،  است، خوش   ی نه آن ساق  مییگوی را. م   نیا  م یکنی درست م  میروز انداخته، دار  ن یظلم کرده من را به ا

 از دردسر رها کند، پس من اشِکال دارم. خواهدی بلکه م اندازدی را به دردسر نم یخوب است، کس 

هر    نمیبی دارد؟ خب من م   ی من چه اشکال   ی کنم که بندگ  یی شناسا  خواهم ی پرور است، من مخوب بنده   یِساق

که من اگر    دیگوی م  ی بعد  یهات یدر ب  کهن یلحظه مقاومت دارم، قضاوت دارم، من حق ندارم قضاوت کنم. کما ا

برخ  اضطرار  در حالت  تس  ز، یاظهارنظر کردم گفتم  من  اگر  ب  شدم،ی م  م یلاشتباه کردم.  را  من    دار یتو خودت 

من را به اشتباه انداخته،    دی من شا  یها گفته   نیگفتم، ا  خودیمن ب  ،ی خاستی صورت من برم. خودت به یکردی م

 بوده.  یاد یز

خاطر دو سه خمار،  به   م،یکه ما هم از جنسش هست   میکنی صحبت م  یبا زندگ   میپرور«، دارخوبِ بنده   یِساق  ی»ا

با   اسی در ق یعنیچه؟  یعنیتا. دو سه  دیگوی را م هانیهست؟ ا نیزم  ینفر در رو  اردی لیچند م   یعنیدو سه خمار 

خاطر اشتباهات خودشان که مرکز را  خمار به   ه دو س  نی خداوند هستند ا  ی تمام مخلوقات عالم که همه مست مِ

 بشو. دار یدر ما ب زی. حالا تو برخرندیگی نم  یقدر کافبه  ای رندیگی جسم کردند از تو شراب نم 

است، هر لحظه    ی که خداوند اولاً ساق  میریگی م   تیب  نیکه ما از ا  ی درس  نیمهم است، ا  یلی خ  ییشناسا  ن یا  خب

که. خوب است، ذاتش خوب است، حتماً   ردی بگ  یمِ  امدهی دادن است، ن  ی کارش مِ  یدادن است. ساق  یحاضر به مِ 

ها  تعداد آدم   یعن یدو سه خمار    ن یو ا  لحظههبلحظه  دهدی بنده را حتماً پرورش م   دهد،ی خوب م  ی مِ  دهد،ی م  یمِ

 اند. رفته   راههیب هان یتا است و امخلوقات دو سه هٔیبه بقنسبت

در    یکس  کیدر ذهن، ما را عقب انداخته، ما را خمار کرده.    یخفتگ  نیو ا  یجسم   یار ی که هش  میفهمی ما م   حالا

مِ  یخواب است، ساق نم  یمِ   زد،یری م   یهم دارد  را    یساق  ی. ما مِنیزم   زدیری م  خورد،ی نم  ردیگی م   ای  ردی گی را 

.  میکنی به حسادت م   لیتبد  م،یکنی به ترس م  ل یدتب  م،یکنی به خشم م   ل یتبد  م،یکنی به درد م  لیتبد  م، یریگی م

 . مینیبی ما است، درست نم  یخاطر خفتگکار غلط است، به نیکار به نفع ما است. ا نیا میکنی فکر م
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درست است،   میکنی که م یکار  نیاصطلاح ابه میکنی حداقل اگر فکر م م،یدهی مثل مولانا گوش م  یبه آدم یوقت

 گرش یشعر د  میی گوی م  م یرویم   م یکنی کار ما اشکال دارد. اول شک م  نیکه نه ا  م ینیبی م  میکنی به او گوش م  یوقت

  ن ی کار ا نیبه خودت شک کن. بهتر دیگوی رسول م  دیگوی که به خودت شک کن. نه؟ که م دیگوی م  م،یخوانی را م

 . درست است؟ ی است که به خودت شک کن 

 بَری  بَد ظنِّ که  باشد آن حَزم
 ی از بد بَر  یو شو  یز یتا گر 

 ( ۲۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاریحَزم: تأمّل با هش
 ظنَ: حدس، گمان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ز یتا از بد بگر  کنمی که من دارم اشتباه م   ی . ظنِّ بد به خودت ببر یاست که به خودت شک کن  ن یا  یشیدوراند

 . یدور بشو ،ی بشو یاز بد، بَر یو تا فرار کن 

 رسول  آن ستگفته الظَّنَُ سوء حَزمْ
 فَضول  یا دان،یهر قدم را دام م

 ( ۲۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاریحَزم: تأمّل با هش
 ظنَ: حدس، گمان 

 گواده یفَضول: ز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گفته حضرت رسول فرموده که حزم شک کردن به   ،ییگوی چه م یدانی نم  ی زنی که تندتند حرف م  ی ا  گو، اده یز یا

افتاده،    یطور نیاتفاق ا  نیچرا ا   کنمی . من اگر اعتراض م ستمیمن بنده ن   کنم،ی خود است، نکند من اشتباه م

انصتوا   یوقت  زنم،ی حرف م   ادی من ز  ی وقت  کنم،ی م  یساز من سبب  یوقت  کنم،ی مقاومت م   کنم،ی من قضاوت م   یوقت

 . ستمیمن بنده ن  ستم،ین میتسل  یوقت  کنم،ی نم  ییفضاگشا ی. وقتستمیمن بنده ن  کنم،ی نم  تیرا رعا

از چندتا   ر یکه تمام کائنات مست است غ  یبشوم. و وقت   یبندهٔ خوب  رمیگی م   اد یخوب است، من الآن    ی پس ساق

است   نیزم ینفر که در رو   اردیل یهر چند م یعن یدو سه خمار  نی. اکنمی نم دیدو سه خمار تقل نیانسان، من از ا

را به درد    ی . زندگرندیگی را از خداوند نم  یمِدارند و    یجسم  یار ی هستند، هش  یذهنمن   یتو  هان یدو سه خمار ا

 خودتان.   یبرا دیریگی م  ادی دی بشوم. شما دار ی طورنیا خواهمی من نم کنند،ی م لیتبد

ا  اسی دو سه خمار در ق  نیا ا  همهن یبا  ا  همهن یا  وانات، یح  همه ن ینباتات،  در    گرید  ی زهایچ  همه نیجمادات، 

از دو سه خمار   د یتا هستند. من چرا تقلدو سه   ستند،ین   یز یبا آن چ  اس یدر ق   میکه ما خبر ندار  گرید  ی جاها
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بد است. درست حالت ما در    یل یخ  اشی تمس   ده، یاو رس   است که شراب کم به   یکس  ی معنکنم؟ در ضمن خمار به

 . دهیکم رس  یلیخ  ای ده ینرس یما است، مِ  یحالت خمار   م،یکنی درد ثابت را حمل م کی که دائماً  یذهنمن 

من هم    کشندی که خب همه دارند درد م  مینکن  دیاز دو سه خمار ما تقل  م،یبلند شو  م،یگرفت  ادیدرس را    پس

نکن، بلند   دیمست شو از دو سه خمار تقل  ریرا بگ یباش مِ یبندهٔ خوب دهد،ی م یخوب است، مِ  ینه. ساق ،یکی

نکن.    دیتقل  ی ذهنی هامن   زا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل .  میگرفت  ادی درسش را    گر،یبشو. بله خب د  داریشو از خواب ب

  ت ی رادهایمرتب ا  ی فضا را باز کن بنده بشو، هِ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  ستیبنده ن  یذهنپرور است، من بنده

 را رفع کن.  تیرادهایا ن،یرا بب

 که همه مَست و خَرابند   فانیحر  یِسو بنگر 
 باره عَربده یتو خَمُش باش و چنان شو، هله ا

 ( ۲۳۷۲شمس، غزل   وانید ، ی )مولو

 ی جو. عَربدهکندی م  یبَدمست ار یکه بس: آن بارهعَربده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تو انصتوا را    نیبنابرا  چشندی م   یزندگ  ینی ریشما نگاه کن به همهٔ کائنات، همه مست و خرابند. همه از ش  یعنی

را   ی زندگ  یمِ  خواهمی خوش باشم، من هم م   خواهم ی کن »تو خمَُش باش و چنان شو« تو هم بگو من هم م  تیرعا

  همه ن ینعره نکش، ا  همهنیداشته باشم. ا  یی خدا  ت یحس امن  خواهمی داشته باشم، من م  سببی ب  یبخورم و شاد 

ناله   کشد،ی است که عربده م  یذهنمن   نیباره هم عربده  جان ی. در ایذهنبا من   یخودیناله نکن، عربده نکش ب

 کن.  ی . مستکندی م  ادی فر کند،ی م

 گر هوا را بَند بنْهاده شود
 را دست بگْشاده شود   یقلیص

 ( ۲۴۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهشِ نفْس   ،ی هوا: هو
 را بستن یکس  ر یبند بنْهادن: بند نهادن، با بند و زنج

 . )مجَازاً( خداوند، عقلِ کُل دهدی م قلیو فلز را ص  نهیکه آ : آن یقلیص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اگر   کنمی است، فکر م   یخواهادهی که براساس حرص است، ز  د یرا متوقف کن  یذهنمن  یهاخواسته   نیاگر شما ا

. »گر هوا را  یذهندر من   گریاست د  نیغلط هم   یاز فکرها   یکی.  شودی م  ادیز  امی جمع کنم انباشته کنم زندگ  ادیز

بنْهاده شود« هوا   ا  شتریکه هرچه ب  یذهنمن   عقلخواستن براساس    ،ی ذهنخواستن من   ی عنیبَند    ن یبهتر، اگر 

 .شودی دستش باز م  دهنده،قل یص ی عنی که خداوند است،  «یقل یمتوقف بشود، »ص
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حرص    م یکنی فکر م  کهنیا  ی برا  م؟یخواه ی م  قدرنی. چرا اکندی م   ی ذهنما را از جنس من   یدرپی پ  یها خواستن 

با آن   ی بشود ول ادتر ی. حالا پولتان زشودی . نمشود ی م ادتریز  مانی قدر هم شاد بشود همان  ادتر یپولمان ز قدرنیا

 . دیای مرکزت ن  یتو ه،یاشبشود، بران به ح  ادتریندارد پولت ز بینشو. ع  دهیهمان 

  ست، یدر مرکزت ن  یول  یبه آن دار  ی گوشهٔ چشم  ک ی  ه،یحاش  یرا بگذار تو  زهایهست؟ چ  ه یجا حاشآن   یدید

بالا، نه. اگر مرکزت پول    یشد بپر   ادی ز  ی با آن که پولت کم شد ناله بکن  ی ستین  دهی همان   ،ی نیبی برحسب آن نم

به خواب    یور و تو بروو آن  ورنیرا بکشد ا  توباشد    ریکه دائماً زنج   ردیگی نفسِ پول تو را نم  یِنباشد مثلاً، هوا 

 پول.

  شود، ی م  ادی بشود ز  ادی ز  یخواهی م   یبشو   داری. اتفاقاً اگر بشودی کم م  شود،ی م  ادیشو از خواب پول، حالا ز  داریب

خودشان به خودشان    کهنیا   ی برا  شود،ی نم   اد یکه پولشان ز  ی . کسانیزنی خودت به خودت ضرر نم  کهن یا  یبرا

 خروّب هستند.  کهن یا یبرا زنند،ی ضرر م

بشود بعد    ادیبشود، ممکن است ز  ادیپولتان ز  دی خواهی . اگر مدیمرکزتان جسم باشد خرّوب هست  دیدانی م  شما

خرّوب خراب  ی بکن ی. هر کار کندی خرّوب آن را هم خراب م   نیچرا؟ ا رود،ی م نیدوباره از ب شود،ی دوباره کم م

وگرنه    ستند،ین   دهیاست حتماً با پول همان  ادیز  یلیکه پولشان خ   ییهااگر، آن   ی. ولکندی خراب م  یذهنمن   کند،ی م

  ها نیا  کند، ی م   شرفتیپ  ی لیجلو، خ   رودی م   تینهای ب  شود،ی ساخته م   ی ول  سازندی م  یز یکه چ  ییها. آن شدی نم

 . ستین الشانی خ  نیاصلاً ع شود،ی کم م  شود،ی م  ادی. زستندین دهیهمان 

 مانِ عطش در  ستین ،ی شور آبِ
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 ( ۴۳۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به ما حس    کند،ی ما را کم نم  یقراریب  نی. اکندی عطشِ شما را کم نم  نیا  د،یآی است که از ذهن م  ی شور آب  آب

  ی اخلاق  یذهناگر من   د،یاست، دانشمند هست  ادیشما علمتان ز  ندیکنند، بگو  دیی. اگر مردم ما را تأدهدی نم   تیامن

  ی پول  یذهنکنند، من   فیاز علم ما تعر  میداشته باش   یمعل   یذهنکنند، من   فی همه از اخلاق ما تعر  میداشته باش

.  ستیدرمانش ن   کند،ی عطش ما را خاموش نم  ی ول  د،یآی کنند، ما خوشمان م   فیهمه از ثروت ما تعر  می داشته باش

 دفعه ک ی   یخوردنش، ول  دیآ یبخش ملذت   د،یآی نظر خنک و گوارا م به  چسبد،ی م  یل یگرچه که موقع خوردن خ

.  یشوی تر م که باز هم تشنه   ینیبی م   ی هر چقدر هم بخور  ،ی شده. آب نمک بخور  ادتر ی ما ز  عطشکه    م ینیبی م

آبِ ذهن و شراب ذهن    گری د  نیبنابرا  د،یشوی را متوجه م نیندارد. اگر ا  دهیفا  یبخور   ی ریهرچه از ذهن آب بگ
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و وجدتان    دیآی خوشتان م   دی نیبی شود می م  ادی مثلاً پولتان ز  د،یآی م  های دگی. هرچه که از ذهنتان، از هماندیرا نخور

 است.  نیدروغ ز یچ  کی نیغلط است، ا نی که ا  دییگوی م  شود،ی م  ادیز

از خوشگل  کنند، ی م  فیاز شما تعر  دفعهک یمردم    اگر از ه  تان،ی مثلاً    د ینیبی م  ها، ن یا  کلتان،یاز قد بلندتان، 

م م  د،یآی خوشتان  ا  دیبدان  دیآی اگر خوشتان  تعر  نیکه  فرم شما  از  دارند  و شما    کنند ی م  ف یآب شور است. 

  ی جلو   ی شما را خاموش نخواهد کرد، ول  عطش   نی. ادی هست  دهیاست که با آن همان   نی. علتش ادیآی خوشتان م 

 . ردیگی را م  شرفتتان یپ

 پرور خوبِ بنده یِساق یا
 زی بهرِ دو سه خمار برخ از

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است: یبعد  تی. بمیرا خواند نیا

 صد هزار خسته  یِدارو یو
 زی برخ  قرار،یخستهٔ ب نک
 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نک ی : مخففِّ انَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. اندی اند، زخمکه خسته   ستیاست، کم ن   ادی ز  یل یها ختعداد انسان   یعن ی»صد هزار«    دینیبی الآن م   ،ی دارو  پس

فقط    د،یستادیفرداً خودتان ا  یشما الآن در مقابل زندگ  یست. ولا   یفقط خود زندگ   یآدمِ زخم   همه ن یا  یپس دارو

  یی هستم، من شناسا  قراریب   یِمن، من زخم  ناست، نگاه ک   نیخدا ا  یا  دییگوی حواستان به خودتان است، م

که آن    دیکرد یی. چرا؟ الآن شناسادیآی دارو م  دیکرده باش ییشناسا قتاًی. اگر حقدیآی کردم قرار من فقط از تو م

مردم دارو    دیی. نه؟ پول شما دارو نبود، تأستندیدارو هستند، دارو ن  دادی که ذهنتان نشان م  یرون یب  یداروها 

 : دینبود، نگاه کن

 پرور خوبِ بنده یِساق یا
 زی بهرِ دو سه خمار برخ از

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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را. درست است؟   نیا  میدی . فهمستیآب شور هم درمان عطش ن  م،ینگرفت   یاز ساق  کهنیا  یبرا  میخمار شد  ما

  د یاز دو سه خمار هم تقل  م،یفضا را باز کن   م،یبشو  یدرست  هٔبند  میخواهی بود، م   یاشکالمان در بندگ  میدیبعد فهم

 . الآن »دو سه« را کرد »صد هزار«. درست است؟ مینکن

است،    یما خود زندگ   ی: دارومیریگی م  جان یکه از ا  ی. درسمیست ین  ندیگوی هستند و م  ی که زخم   ییهاتعداد آدم  پس

نفر زخمستین  ی ذهن  ی زهایچ به   ی. صد هزار  اگر  میست ین  یما زخم   م،یست ین   ندیگوی م   ،ی ذهنخاطر من هستند   .

 مصرع دوم.   شودی هستم م یزخم  ندیبگو

را    زهایچ   کهنیخاطر اخاطر جاهل بودنم، به ام بهمن خسته   دیبگو  دیاز طرف خودش با  یندگیبه نما  یکس  هر

را رفتم، خسته شدم. در   طانیتو است، راهِ ش  ر ی»ربََّنا ظَلمَْنا« نگفتم، گفتم تقص کهنیخاطر اام مرکزم، به گذاشته

ذهن    ی شدن، رفتن از فضا  لیاست که با تبد  خداوند  ی صد هزار زخم   ی است. دارو  ی زخم  یمعنخسته به   جانیا

 .شودی به شما اعمال م  ییکتای یبه فضا 

به زخم شما.    شود،ی ، دارو به شما پمادش زده م)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا   دیکنی فضا را باز م  کهن یهم

است،    ادی ز  ی لیخ  زنندی بودن م  یزخم   ریهستند و ز  یو زخم   کنند ی م  یزندگ   نیزم  یکه در رو   ییهاو تعداد آدم 

است،    یدگ ی، مرکزشان پر از همانذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت هستند    ن ی. استین  زمانیچچ یما ه  ند یگوی م  یعنی

.  ی اگر هم هست تو کرد  ست،ین   مانی زیما که چ   که  ندیگوی م  ند،یگوی را م  طانیهمانش دارند، آن راه ش  یدردها 

 است.  امی زی حضرت آدم گفت من چ یول

هستم و قرار    یزخم  کنمی من اقرار م  ،یزندگ  یا   قرار«،یمصرع دوم »نک خستهٔ ب   میریگی م   ادی ما    تیب  نیدر ا  الآن

. دیآی کردم قرارم فقط از تو م  ییقرار خواستم ندادند. من شناسا  هان ی چنقطه  نیندارم. من تا حالا از هرچه از ا

 . تکه اشکال کجاس د ینیبی. پس شما م دیآی الآن قرار م

من تا حالا جاهل بودم، من متوجه    ام،ی من زخم  د؟یدرست کرد  یجور . چه دیکنی را درست م  یبندگ  دیدار  الآن

تو هست م  ، ینبودم، دارو  نفر اشتباه  نبوده. صد هزاران  آن آدم  نبوده، دارو  پولم  آن   کنند،ی دارو  ها  من دنبال 

به خودت، من   زیخداوند در من برخ یندارم. ا قرارهستم و  یزخم کنمی . من الآن اقرار مکنمی نم دیتقل روم،ی نم

 . میریگی م تی ب نیاست که از ا ییهادرس هان ی. خب اکنمی مقاومت نم کنم،ی نم جاد یمانع ا گرید
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 نهیقِن  کیببر به  یجا از
 ییجا ستی را که قرار ن آن

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی صُراح  شه،ی: ش نهی قِن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در ذهن قرار ندارد،    یعن یرا که در »جا«    یشراب بده و کس  لاسیگ  ک یجام شراب.    ،ی صرُاح  شه،یش  ی عنی  نه یقِن

و    یار ی عنوان هشفضا گشوده بشود، گشوده بشود، گشوده بشود، ما به   نیا  دیببر به لامکان. توجه کن  یاز جا

درواقع »لا انساب« است و ما    یفضا   ست،یکه جا ن  گری د  یجا کیبه    گر،یبه آسمان د  میشوی عقل کل منتقل م

 داشت. میقرار نخواه  م ی. اگر در »جا« باشمیباش  میتوانی در ذهن نم م،یجا باش آن  دیبا

 رنجور  رِ یلطفِ تو دستگ یا
 زیخار، برخ دیبخل میپا

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مجَازاً آزرده کردن  گر، ید  ز یچ  ا یمانندِ خار در بدن  ز ی ت و نوک  ک یبار  یز ی: فروبردن چ دنیخَل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    یکس   ر یدستگ  ست؟ یک   رِی لطفِ تو«، دستگ   ی قهرِ تو. »ا  دیگوی پس نم  ، یاولاً تو لطف دار   دیگوی م   ت یب  حالا،

خارِ من، خارِ من    دیبخل  می که پا  دیبگو  خواهد ی واقع ماست. در   ی است، زخم  ماری رنجور است، ب  کندی اقرار م

 . کندی قبل کمک م  تیاست که به ب  یاقرار  کی  مه  نی! از یکرد، برخ   یمن، زخم   ی زندگ  یمن، به پا   یفرورفت به پا 

مرکزتان را جسم   د،یاوریب  شی رحمت اندر رحمت است، قهر ندارد، مگر شما قهر را پ   ی زندگ  دیدانی شما هم م   پس

ما را خلق کرده که به ما درد    ایکه خداوند توطئه کرده    ستین  ی طورن ی. ادیشما خودتان را محروم بکن  د،یبکن

. لطف  میبرخوردار بشو  م،یببر  ضی درواقع ف  تشو آرامشش و تمام برکا  سببشیب  یبدهد. خلق کرده که ما از شاد

 . ستین زمیچچ یمن ه دیگوی که م یمن رنجورم، نه کس  دیگوی است که م یکس  ریدارد، لطفش دستگ

. ناز  دیدارم به تو، ناز نکن   اج یمن احت   دییبگو  د،یکن  ییشناسا   د،یبودنتان را بشناس  ماری را، ب  یپس رنجور   شما

  کنند، ی رفع م   یذهن  یزها یکه چ   گفتی من را ذهن من م  یرنجورم، و رنجور   ازمندم،ی من ن  دیی. بگویازینیب  یعنی

ها خار شدند.  کنم آن   رابیخودم را س  یذهن  یزهایکردم با آن چ  یچون سع   جهینت و در   کنند؛ی نم  دمیمن فهم 

 . درست است؟ زیحالا تو برخ  دم،ید بیو آس  میپا ی خار بود، رفت تو  یذهنمن 

خداوند لطف ندارد، لطف داشت که ما به    م ییگوی ما اولاً م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن   هٔکه در افسان  دینیبی م

.  د یکنی غلط است، شما درست م نشیب نی. و استیرنجورها ن ست،ین هاف ی ضع ریدستگ م،یآمدی صورت نم نیا
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خار«،    د یبخل  می»پا  دیگویم نرفته. درواقع دارد    تان یکه خار مردم به پا  دیکنی را درست م  نشیب  نیو درضمن ا

 گردن خودم است.  ریکه تقص دمیرا فهم  نیخودم فرورفت و ا یخار خودم به پا 

صورت  به کنم،ی . چون مقاومت نم کنمی نم جادیا ییمن الآن مانع در فضاگشا )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  نیبنابرا

نم  یذهنمن  نمبه  م،یآی بالا  بالا  خار  نم  م،یآی صورت  بالا  آن   م،یآی من  برخاز  تو  مبه  زی ور    خواهم ی صورت من، 

بربخ به تو  م   داریب  خواهمی م  زم،یصورت  ب  داریب  خواهمی بشوم،  به  داریب  بشوم،   داریبمانم.  تو  بمانم،  صورت 

 . شودی فضا هم دارد باز م کند،ی از مرکز من طلوع م  یآفتاب زندگ شوم،ی ام، دارم به تو زنده مبرخاسته 

  ی ر یکه من رنجور هستم، او لطف دارد، از من دارد دستگ   کنمی م  ییشناسا  شتریمن ب  شودی فضا بازتر م  هرچه

خودم به   یذهنراه را بسته بودم و خار خودم، من   یبه من کمک کند. تا حالا من جلو   گرددی دنبال راه م   کند،ی م

زندگ  بیمن آس و  نه من   یذهنن م  نیمن را خراب کرده، هم   یرسانده، ضرر رسانده  نه   گران،ید  یذهنخودم، 

صورت  به  شودی از درون من بلند م  یشدم، پس زندگ  یخوب  هٔکنم، درست کنم، بند  ییرا شناسا  هانیخداوند. اگر ا

 به او. شومی دارم م  داریمن ب  ایمن 

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 زآنکه آن صاحبدلِ با کَرّ و فَر
 خَرهست در بازارِ ما معیوبْ

 ( ۹۰۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

اید. توجه کنید ما در بیت قبل گفتیم که شما به رنجوری خودتان اعتراف کنید، و اعتراف کنید که بنده نبوده 

پرور« است و لطفش »دستگیرِ رنجور« است، ما تا حالا زیرش زدیم که ما رنجوریم، ما گفت آن ساقی »بنده 

ایم. ممکن است ذهناً  ایم، یعنی بندهٔ تسلیم نبوده بیماریم و اشکال داریم، و اگر خوب دقت کنید ما بنده نبوده 

و من  با مقاومت و قضاوت  بندهٔ خوبی هستیم، ولی  بنده نیست، هر کسی که ذهنی. من گفتیم ما  ذهنی اصلاً 

 توانید بنده باشید. ای که شما فضا را باز کردید می تواند باشد. لحظه ذهنی دارد و مقاومت دارد بنده نمی من 

که آن »صاحبدل« یعنی خداوند که »کرَّ و  گوید که نترس بگویی من رنجور هستم و بنده بشو، برای اینالآن می 

هایی تنها خداوند بلکه آدم خَر« است. اشکالی ندارد بگویی من معیوبم، خیلی هم خوب است. نهفَر« دارد »معیوب 

خرند. و ولی اگر شما قیمت  ها را می کنند ما معیوبیم، آن هایی که اقرار می خَر« هستند، آن مثل مولانا هم »معیوب 

 خرد.ارزید، کسی نمی بالایی روی خودتان بگذارید که نمی 

 ین مَرُو چند  خود نفْسِ جَوالِ در
 از خریدارانِ خود غافل مَشـُو 

 ( ۴۵۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بزرگِ پشمی و خشن. کیسهٔ جَوال/ جُوال:
 خوردن. او )آن( را فریبِ  رفتن:  کسی )چیزی( جَوالِ  در

➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خَر است. اگر شما بگویید من هیچ اشکالی ندارم، شما  خریدار ما خداوند است که با کَرّ و فَر است، ولی معیوب 

 خرد. را نمی 

 گیرنده وی است و بُردبار دست
 دَم آن دَم از او اُمّید دار به  دَم

 ( ۲۵۳۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ای او ماندهنیست غم گر دیر بی
 ای گیرش خواندهدیرگیر و سخت

 ( ۲۵۳۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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 دست گیرد، سخت گیرد رحمتش 
 یک دَمت غایب ندارد حضرتش 

 ( ۲۵۳۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

کشد که ما از ذهن فرود  ها طول می خرد. ولی توجه کنید مدت اگر شما گفتید من معیوبم، من رنجورم، شما را می 

سوی درک  کنیم. یعنی از فهمیدن واقعاً برویم بهبیاییم به مرکزمان به کتاب نگاه کنیم. دائماً با فهرست کار می 

گیرنده وی است و برُدبار« خداوند بردبار  شود؟ درست است که »دستکردن که من معیوبم، درنتیجه چه می 

ها است که ما سعی  گیرنده است، ما »دَم به دمَ« باید به او امیدوار باشیم، اما مدت است، صبور است، دست 

هایمان درست اقرار نکردیم، با تعهد  که ما بنده نشدیم هنوز، رنجور نشدیم و به عیب کنیم، نشده، برای این می 

 کنیم.ه گوش نمی به این برنام

ها را تکرار کنید، خودتان برای خودتان درک کنید، بگذارید این ابیات  کنم این بیت من مرتب از شما خواهش می

هایش را با تکرار به شما بدهند، در درون شما متحول بشوید. درک  در ذهن شما به هم مربوط بشوند، پیغام 

 چیست.  به  کنید که چه 

گیر« است. نه دیرگیر نیست،  کنی »دیرگیر و سخت ای« و دیر شده و تو فکر می گوید غم نیست اگر »بی او مانده می 

دانیم، ما خودمان  کنیم، ما موضوع را مهم نمی کنیم، ما تعهد نداریم، ما روی خودمان جدی کار نمی ما کندی می 

 دانیم.را رنجور نمی 

ام نیست، بیایید به پایین، از این نردبان چیزی کشد شما از یک پندارِ کمال که من سالم هستم، هیچ چقدر طول می 

نیاز از خداوند  پله هی بیایید پایین، بگویید که بله من رنجورم، من احتیاج به کمک دارم، من بی ما و منی پله 

 نیاز از مولانا نیستم؟ یک ماه، یک روز، ده سال، بیست سال، سی سال؟ بسته به شما دارد. نیستم، بی 

می به درجه  تأخیر  به  نمی ای که شما  نمی اندازید، جدی  و سختگیرید، کار  »دیرگیر  می کنید  و شما  گیر«  شود. 

گیر هم نیست. خداوند بیشتر از شما عجله دارد  گیر« است. نه دیرگیر نیست، سختگویید »دیرگیر و سخت می 

را معطل گذاشته  ما خداوند  با شما کار دارد.  او بشوید،  از جنس  این که شما  به  ما را خلق کرده، مغز  ایم. 

وسیلهٔ ما در جهان پخش کند، ما را زنده کند. ما چون در  پیچیدگی، بدن به این خوبی آفریده که عشقش را به 

کند، فَضول است،  وگو می ذهنی که »هیچ هیچی که نیاید در بیان« نباید به بیان بیاید، به بیان آمده و گفت من 

 فهمد. می گو است و ن زیاده 
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 ی دَوَد که دام کو؟کوه  بُزِ آن
 چون بتازد، دامش افتد در گلو 

 ( ۲۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

دوی دنبال یکی تازد که دام کجا بود؟ ای کسی که بیست سالت است، بیست و پنج سالت است، می بز کوهی می 

توانم زندگی کنم، دام  گویی اِ من بدون او نمی گویی دام کجا بود؟ بعد از شش ماه می که با او همانیده بشوی، می 

 شود؟! جوری می افتادی دیگر، دام چه 

 ی دَوَد که دام کو؟کوه  بُزِ آن
 چون بتازد، دامش افتد در گلو 

 ( ۲۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تمام آن چیزهایی که همانیده شدی، زنجیری شده بر گردنت.

 یدِ رویِ جز تو شد غُلِّ گلو د
 اللَّـه باطِلُ کُلُّ شَیْءٍ ماسِوَی

 ( ۲٨۹٨)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جز تو زنجیری است بر گردن. زیرا هر چیز جز خدا باطل است.« »دیدنِ روی هر کس به 

 غُلّ: زنجیر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شود زنجیر گردنم. هر چیزی غیر از خداوند در مرکز، باطل است.  اگر من غیر از روی تو روی چیزی را ببینم، می 

ای. بله؟ »دست گیرد، سخت  که تو سخت ماندهگیر شده، برای این تر بگوید؟ دیر شده و سخت دیگر از این صریح

 خاطر به تاخیراندازیِ شما. گیرد بهگیرد، رحمتش سخت می گیرد رحمتش« دست می 

روم دنبال کارم. نه، اگر جدی  گذارم می کنم می کنم، فقط برنامهٔ زنده را گوش می گویید من برنامه را گوش می می 

گیرد و بینی که نه، دست می ها را تکرار کن. می هستی روزی سه ساعت با این برنامه روی خودت کار کن، بیت

گیرد. و همیشه با شما است. »یک دمَت غایب ندارد حضرتش« یعنی  گیرد. رحمتش فوراً شما را می سخت نمی 

خواهی دستت  گیری، تو نمی خواهد به شما کمک کند ولی تو، تو سخت دائماً نزدیک شما است، محاصره کرده، می 

 را بگیرد. 
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 بحر گوید: من تو را در خود کَشَم
 لافی که من آب خَوشم لیک می

 ( ۲۲۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

کنی که تو آب خوش هستی،  کنم، ولی تو ادعا می کشم، جذب می گوید من تو را در خودم می بحر، خداوند، دریا می 

مقابل    گویی من ایرادی ندارم. تو بگو رنجورم، تو فضا را باز کن، تو مقاومت نکن در تو ایرادی نداری، تو می 

شرط بپذیر، فضا باز بشود، ببینی که فضای بازشده من هستم، همیشه با تو بودم،  اتفاقات، اتفاق را بدون قیدو

فرستم. پس لیک در خانه باش  هایم را با اتفاقات می من همیشه حاضر بودم به تو کمک کنم، تو رد کردی. پیغام

 تو، حاضر باش در خود ای فتَی، »تا به خانه او بیابد مر تو را«. 

کمی    کنیم که ذهن ما یک های غزل هست، بیت را تکرار میهای زیادی بین بیت این بیت را خواندیم. وقتی بیت

 تر بشود.تازه 

 ای لطفِ تو دستگیرِ رنجور 
 پایم بخلید خار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تیز مانندِ خار در بدن یا چیز دیگر، مجَازاً آزرده کردن خَلیدن: فروبردن چیزی باریک و نوک 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنیم که خارِ من به پایم فرو  کند، و ما الآن اِقرار می گیر کسی است که اِقرار به رنجوری می پس لطف او دست 

 ذهنی، »برخیز« برخیز مرا نجات بده ای خدا. حالا: کند، همین خارِ من رفته، درد دارد می 

 ای حُسنِ تو دامِ جانِ پاکان 
 درماند یکی شکار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

اش، حسُن فقط زیبایی نیست، حسُن یعنی مجموعهٔ  پس اولاً زیبایی دارد معشوق، خداوند زیبایی دارد منتها زیبایی 

به  ما که  او. مال  و  ما  زیر همانیدگی همهٔ مشخصات خداگونهٔ  اول خواندم، فعلاً  زندگی، همان  ها  علت غیرت 

 مدفون شده. 

ای حسُن تو، ای زیبایی تو، ای عقل تو، ای لطف تو، ای حمایت تو دامِ جان پاکان. ها! درس چیست؟ من پاک  

کنندهٔ خداوند، دام های زنده هستم یا نه؟ در حال پاک کردن خودم هستم یا نه؟ پس تمام برکات او، خاصیت 

 ها.همانیدگی  ها، ازچین هایی است که در حال پاک شدن هستند، از چه؟ از این نقطه جانِ انسان 
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»درماند یکی شکار«، یک شکار این است »من!« در کار خودم ماندم، بیچاره شدم، بابا بیا مرا شکار کن. دارد  

ها تک توجه کنید که درست است که برای همهٔ انسان جا. درنتیجه تک گوید، درمانده شده یک شکار این این را می 

تان، نه برادرتان، گوید، اگر تغییر انجام بشود، شما باید تمرکز کنید روی شخص خودتان نه همسرتان، نه بچه می 

 نه خواهرتان. 

چین را  همه نقطه خواستم شکار کنم، تا حالا شکارچی بودم، اینگویید من یک شکاری هستم، تا حالا می شما می 

ها را  چین ها همانیده شدم، پول را شکار کردم گذاشتم مرکزم، تمام نقطه ها را شکار کردم با آنشکار کردم، آدم 

 شکار کردم، فکر کردم شکارچی هستم، الآن متوجه شدم من شکار بودم و حسُن تو باید مرا شکار کند. 

بله؟ می  بیا مرا شکار کن من درمانده شدم.  را کردم، درس را گرفتم، حالا  این شناسایی  شود شما  حالا که 

شود. پس شما بگویید من حالا که حسُن او، تله یا دام جانِ  طوری بگویید، فضا باز می طوری بگویید؟ اگر ایناین

لحظه بهکنم و برای پاک کردن من هم خداوند لحظه ها دارم پاک می چین پاکان است، من خودم را از این نقطه 

کنم. اگر حواسم  کس را ملامت نمی گیرم و هیچ کنم و یاد می فرستد و من فضا باز می ها و اتفاقات را می وضعیت 

 کنم.کنم نه دیگران را ملامت نمی پرت شد، اشتباه کردم، نه خودم را ملامت می 

کنم، درست است؟ آن چهار بیت را خواندم برایتان دیگر. هم بیت عاجز را خواندم،  با خودم با مهربانی رفتار می 

که به خودم لطف نکردم، به های بدان رحمت کنید«. بگویید من بد بودم برای این هایی که »بر بدی هم آن حرف 

فرستید، من در خودم حاضرم،  ها تا شما اتفاق را می خواهم پاک بشوم از آن خاصیتخودم ظلم کردم، حالا می 

ای است که یک  جا یک مسافرخانه لحظه اینبهدانم لحظهخواهم ببینم که پیغام چیست؟ و من می ای فَتی، من می 

 آید.مهمان می 

 ین تَن، ای جوان ا  خانهمهمان  هست
 هر صباحی ضَیفِ نو آید دوان 

 ( ۳۶۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ضَیف: مهمان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ین مگو کاین ماند اندر گردنم ه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم که هم

 ( ۳۶۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 وشَ«، بله خلاصه »هرچه آید از جهان غیَب 
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خانه  آید، شما مهمان لحظه یک اتفاق می بهدر تنت یا هرچه، »ضَیف است، او را دار خَوش«. یعنی چه؟ یعنی لحظه

وش یک پیغامی دارد، باش، حاضر باش در خود ای فتی، که پیغام را از او  هستید، این تنتان، از جهان غیب 

کند. پس اگر تا حالا تو را شکار نکرده  بگیری، یاد بگیری و پاک بشوی و بدانی که تا پاک نشوی تو را شکار نمی 

کنم، کاری به دیگران ندارم،  گویی من درمانده شدم، خودم را پاک می که پاک نبودی. الآن می خلاصه برای این 

 کننده است: خوانم خیلی کمک بیا مرا هم شکار کن، در کارم ماندم، برخیز مرا شکار کن. این چند بیت را می 

 در زمانه صاحبِ دامی بُوَد؟ 
 همچو ما احمق که صیدِ خود کند؟ 

 ( ۴۰۷)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 چون شکارِ خوک آمد صیدِ عام 
 حد، لقمه خوردن زو حرامرنجِ بی

 ( ۴۰٨)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 که ارزد صید را، عشق است و بس آن
 لیک او کِی گنجد اندر دامِ کس؟ 

 ( ۴۰۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

جوری صید  گوید در روزگار صاحب دامی مثل ما که احمق باشد، خودش خودش را صید کند هست؟ چه می 

 کنیم؟ گفتیم: می 

 ی دَوَد که دام کو؟کوه  بُزِ آن
 چون بتازد، دامش افتد در گلو 

 ( ۲۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

را می  آدمی را می شود، فکر می آورید به مرکزتان و آن می شما یک چیزی  را، یک  آورید  کنید شکار کردید آن 

دانید که آن آدم زنجیر را انداخت گردن شما بعد از این کنید شکار کردید شد مال شما، نمی مرکزتان، فکر می 

 کشِد.دنبال خودش می 

آید یک زنجیر را بیندازد گردنش، نوک زنجیر را  گوید آدم، ما صاحب دام هستیم دیگر، آخر یک آدم عاقل می می 

دانم زیبایی  تواند نمی تواند پول باشد، آن می بدهد به دست کسی دیگر بگوید بکِش مرا با خودت ببر؟ آن می 

 کنیم. کند؟ ما می تواند یک نفر آدم باشد در بیرون. هیچ آدم احمقی این کار را می باشد، آن می 
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ذهنی دارند مثل شکار خوک است. شکار خوک خیلی سخت است، ولی  گوید صید مردم، مردم عامی که من می 

گوییم این شد  شویم می هویت می کشیم یک آدم را شکار کنیم، هم شود خورد. چقدر زحمت می گوشتش را هم نمی 

توانی لقمه بخوری، چون  تواند بخورد، ولی از او نمیکنم، تکان نمی مال من، این شد همسر من، دیگر کنترلش می 

شود خورد، دارد از آن  عشق ندارید، بله در دام تو افتاده، ولی مثل خوک است، از نظر شرع گوشت خوک را نمی 

می  هماستفاده  از  تو  یعنی  نمی هویت کند.  باشد،  آدم  اگر  زندگی شدگی که  و  بگیری  زندگی  خراب  توانی  هم  ات 

 شود.می 

توانند توانند استفاده کنند، نه می چیز هم نمی شود، از هیچ شان خراب می هویت باشند زندگی اگر دو نفر با هم، هم 

کوشند، نه  توانند به همدیگر خوبی کنند، نه در سلامتی همدیگر می همدیگر را ساپورت کنند حمایت کنند، نه می 

فقط قطب  دارند.  را دوست  نه همدیگر  دارند،  را  مثلاً آن صمیمیت  آقا من  به همدیگر  های دعوا هستند، که 

خواهم درد ایجاد کنم گوید من الآن می خواهم دعوا کنم درد ایجاد کنم، تو بیا با هم دعوا کنیم، آن یکی هم می می 

 بیا با هم دعوا کنیم. »رنج بی حد لقمه خوردن زو حرام«. 

ارزد آن »عشق« است، عشق یعنی یکی شدن با خداوند. تو برو خداوند را  گوید آن چیزی که به صید می حالا می 

گوید افتد که! تو برو خودت را آزاد کن، پاک بشو، برو به دام او، برای همین می که به دام تو نمیبگیر، ولی او  

 بیا مرا شکار کن. درست است؟ 

کند، چون پاک نبودی گفتی آخر دیر گرفت،  آسانی او هم شما را شکار نمی گوید بهولی پایین بیت داریم که می 

که  که تو واجد شرایط نیستی، پاک نشدی. درست است؟ درست مثل اینآید مرا بگیرد؟ برای اینخداوند چرا نمی 

گوییم  آیند مرا بگیرند؟ خب شما واجد شرایط نیستی، ما هم می گوید مردم چرا نمی خانمی توی خانه نشسته می 

توانیم شکار بکنیم، مگر  که پاک نیستیم، پس ما او را نمی آید ما را شکار کند ببرد؟ برای این چرا خداوند نمی 

 برویم شکار او بشویم. 

 تو مگر آییّ و صیدِ او شَوی
 دام بگْذاری، به دامِ او رَوی 

 ( ۴۱۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 پست گوید به گوشم پستعشق می
 تر از صیّادی استصید بودن خوش

 ( ۴۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 آهسته پست: آهسته پست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گولِ من کن خویش را و غِرّه شو 
 آفتابی را رها کن، ذَرّه شو

 ( ۴۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 گول: ابله، نادان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

یواش از درون، با ذهن نه، باید آرام باشم، بشنوم. گول یعنی ابله. حالا  آهسته، یواش پست یعنی آهستهبله پست

چیز را  ها را بگیری، همه شود شکار کرد، تو مگر بیایی صید او بشوی و این دامی که داری که آدمخداوند را نمی 

 به تور بیندازی، این را بگذاری و به دام او رَوی. 

گوید که تو بیا صید بشو، صیاد نشو. در  آرام، اگر آرام باشم فضا را باز کنم، به گوشم می عشق یواشکی، آرام 

ها فروبرویم. عشق  خواهیم شکار کنیم بگذاریم توی مرکزمان، به خواب آن چیز را می ذهنی ما صیادیم، همه من 

 گوید تو صیدی، صید باش، منتها صید پاک باش. درست است؟ واجد شرایط صید بشو. گوید، خداوند می می 

گوید این عقل چیست؟!  ذهنی می ذهنی را رها کن، عقل مرا بگیر. که من همین: »گول من کن خویش را«، عقل من 

گوییم ذهنی می ذهنی است، هرچه که با عقل خداوند به من کنیم عکس عقل من تقریباً با عقل زندگی هرچه فکر می 

انداز کند، نه برای خودش خرج کند،  خواهد پول را جمع کند پس ذهنی زرنگ است، می بیا این را بگیر, مثلاً من 

 گوید پولم زیاد بشود، هرچه بیشتر بهتر، زرنگ است. نه برای پیشرفت خودش، نه برای معنویت خودش، فقط می

گوید هرچه ببخشی من  نهایت است می زرنگی آفت است از دید زندگی. از دید زندگی بخشیدن، چون زندگی بی 

 شدنی نیستم: نهایت من، فقط به من وصل بشو، بله؟ من تمام دهم، استفاده کن از من، از بی بیشتر می 

 ین آمدش کی راستین ز قُل امر 
 کم نخواهد شد بگو دریاست این 

 ( ۳۱۹٨)مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت 

 درست است؟ 

 عَدَن  آن با دِلَت شُد چون مُتَّصِل
 هین بگو مَهْراس از خالی شُدن 

 ( ۳۱۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
 عَدَن: عالَمِ قُدس و جهانِ حقیقت 

 مَهْراس: نترس، فعل از مصدر هراسیدن.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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بینید مولانا هم  خواهی بگو، این دریاست، عقل من دریا است. می امر قلُ برای این آمده که ای راستین، هرچه می 

شود. با آن بهشت، با آن منبع تمام امکانات وصل بشوی، بگو، خرج کن، از خالی شدن نترس.  گوید تمام نمی می 

آرام اگر ذهن را خاموش کنم، کم کنم، که تو باید صید بشوی، صیاد یواش، آرام گوید به گوشم یواشعشق می 

گوید این عقل نیست، نه نه عقل عقل من است. عقل خداوند است.  ذهنی می نشو و ابلهِ من کن خودت را. من 

 درست است؟ 

ذهنی نیا  صورت من غِره شو، تو آفتاب نشو ذره شو، یعنی کوچک بشو آفتاب نشو، بگو من نیستم، دیده نشو. به

 درخشم، آهای مردم بیایید از عقل من استفاده کنید. بالا من آفتاب هستم می 

 خانه باش بر دَرَم ساکن شو و بی
 دعویِ شمعی مکُن، پروانه باش 

 ( ۴۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 تا ببینی چاشنیِّ زندگی
 سلطنت بینی، نهان در بندگی 

 ( ۴۱۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

جا، بندگی، مزهٔ زندگی، پروانه بودن. بیا بر درَم با فضاگشایی ساکن شو، بر درِ  ها آمده اینهان! ببینید همهٔ این 

خداوند، آن خانهٔ ذهن را ول کن، ادعای شمعی مکن، هر که گفت تو عاقلی به من نصیحت کن، بگو من بلد  

گوید، »دعوی شمعی مکن«، دور من فضا را باز کن، بگَرد از  نیستم، واقعاً بلد نباش. فقط من بلدم خداوند می 

عقل من استفاده کن تا مزهٔ زندگی را بچشی و متوجه بشوی که در بندگی سلطنت نهان بوده. همین الآن داشتیم  

 دیگر بندگی، درست است؟ 

 ی حُسنِ تو دامِ جانِ پاکان ا
 درماند یکی شکار، برخیز

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل  )مولوی، دیوان 

 ی لطفِ تو دستگیرِ رنجور ا
 پایم بخلید خار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تیز مانندِ خار در بدن یا چیز دیگر، مجَازاً آزرده کردن خَلیدن: فروبردن چیزی باریک و نوک 
➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ی دارویِ صد هزار خسته و
 قرار، برخیزنک خستهٔ بی

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 همچنین داشتیم: 

 پرور ی ساقیِ خوبِ بندها
 از بهرِ دو سه خمار برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

بینید که در بندگی  پرور است، شما هم سلطنت و پادشاهی را می »سلطنت بینی نهان در بندگی«، پس او بنده 

تر از بقیه  گوید که من بابا شمعم، من پندار کمال دارم، من کامل ذهنی می لحاظ من که به پنهان بوده، درحالی 

 پرور است. گوید، پروانه باشید، بنده باشید. او بنده هستم. شما شمع نباشید می 

 برد این شیرشکار را به دو صد ناز می
 شکار در هوسِ او دوان قطار قطار 

 ( ۱۱۳٨)مولوی، دیوان شمس، غزل  

که یک شیری باشد آیند، درست مثل اینصد ناز دارد، هی شکارها می این هم یک شیر خاصی است. خداوند دو 

کند. »شکار در هوسِ او دوان قطار قطار«، تمام  آید پهلویش بگوید مرا شکار کن، او هم نگاه نمی یک آهو می 

نهایتش زنده  ها به بیوسیلهٔ خداوند که خداوند در آن خواهند شکار بشوند به مخلوقات عالم آرزو دارند، می 

هرحال غافلند و شمعند و پندار کمال  ها هم به بشود، اصلاً غیر از انسان که فعلاً این امکان را ندارد. در انسان 

 کنند. دارند و بنده نیستند و رنجور نیستند و پاک نیستند و خودشان را پاک نمی 

کند، باید زحمت بکشی، پاک بشوی، اقرار کنی که  خواهد بگوید که به این آسانی خداوند کسی را شکار نمی می 

رود، باید بنده بشوی، شمع نشوی، پروانه بشوی، خورشید نشوی، ذرّه  بلد نیستی، بیمار هستی. آب به پستی می 

 جا بود »آفتابی را رها کن، ذَرّه شو«. بشوی. بله؟ در این 

رقصد، ذره فقط  شوید. یادمان باشد ذره، ذره فقط می شود ذره می چیز ندارد، وقتی مرکز شما عدم می ذره هیچ

کنید؟  صورت خداوند، توجه می تان را، ذره یعنی امتداد خداوند به کنی آن ذرّگی کند. وقتی حرکت می حرکت می 

توانیم بشویم، ذهنی آفتاب نمی صورت من گویید »من« دیگر ذرّگی را از دست داده، آفتاب شده، ما به وقتی می 

گوید،  کنی. در جاهای دیگر می شوی، وفا می کنی بر در او ساکن می شویم. وقتی فضا را باز می بر در او ساکن نمی 
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جا. تو حتی سگ هم نیستی. از آن »در« شما خوردید باید بر در او  رود آن سگ از هر جا استخوان خورده می 

 ساکن باشید. 

که  شوید؟ آخر یک کسی که بر در یک آدم دیگری ساکن است برای این جهانی ساکن می برای چه درِ چیزهای این 

کند، باید بفهمید این توهم  کند، گدایی یار غاری میکند، گدای زندگی از او می با او همانیده است، گدایی عشق می

میرد، پس تو  های امروز است، باید بدانی خداوند نمی ها درسکند خداوند را کشُته، این است. اگر این کار را می 

 خودت، خودت را کشُتی با این کار، پس از این خواب بیدار بشو. 

تا زمانی که بر در او ساکن نشویم، این خانهٔ ذهن را ترک نکنیم و شمع بودن را رها نکنیم، تا پروانه نشویم دور  

او بگردیم، لذت زندگی، مزهٔ زندگی را نخواهیم چشید، زندگی زهرمار خواهد شد. و آن موقع بندهٔ چیزهای این 

وجه سلطنتی که برای آن آفریده شدیم، که ما پادشاه این جهان هستیم، یعنی ما  هیچ جهان خواهیم شد و به

دهد، ما الآن نوکر تمام چیزهایی هستیم که ذهنمان نشان  مدیریت داریم روی هر چیزی که ذهنمان نشان می 

 دهد.می 

همه غم و درد از کجاست؟ شما  آخر این چه سلطنتی است؟ ما بندهٔ چیزهای ذهنی هستیم. نیستیم؟ پس این

کند، چون  ها هستید. شما را یک آدمی غمگین می که بندهٔ چیزها هستید، بندهٔ آدمچرا غمگین هستید؟ برای این

های امروز است. پس شکار در هوسِ  ها درس کنی یار غار است، که نیست، این توهم است. بله؟ این فکر می 

که آن شیر یعنی خداوند شکار کند، قطار قطار ایستادند. شما باید خودتان را پاک کنید تا واجدِ شرایط شکار  این

 بشوید.

 ای حُسنِ تو دامِ جانِ پاکان 
 درماند یکی شکار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

می  الآن  پاکان است. شما  دامِ جانِ  فقط  او  فهمیدیم حسُنِ  درمانده گویید من می پس  بشوم،  ام. خواهم شکار 

ابزارهای ذهنی  که بگویی من درمانده همین  با  یعنی  این باشد، جدی باشد در درماندگی،  واقعاً منظورت  و  ام 

 کند. درست است؟ ولی: آید شما را شکار می سازی نکنی و مقاومت نکنی و ستیزه نکنی، او می سبب

 خون شد دل و خون به جوش آمد 
 این جمله روا مدار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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اش در این جهان پخش دارد شده، پر از درد شده و به جوش آمده، و انرژی   کاری دلمان خون ما از روی ندانم 

ذهنی شدید دارد، درد را جهان با آنتنش پخش  ذهنیِ، تقریباً هر انسانی من شود. شما نگاه کنید هر انسانی من می 

دارد، ولی  دانید که او روا نمی گویید که »این جمله روا مدار«، اولاً می جا دارد شما می کند. حالا درسی که اینمی 

همه درد کشیدن لازم نبوده. درست است؟ شما  کنید که این جمله درد کشیدن، این پس شما الآن دارید درک می 

 باید چقدر درد بکشید؟ شما به من بگویید؟ اولاً که منظور زندگی این نبوده که شما درد بکشید اصلاً. 

زند،  کند، یک آمپول می کند آن درد را ساکت می روید دکتر، اولین کاری که دکتر می شما یک دردی دارید می 

کند. خداوند هم  کند، اول آن درد را ساکت می دهد. آقای دندانپزشک، این دندانم درد می بالاخره یک قرص می 

 دارید؟ خواهد درد را ساکت کند. شما هِی روا می طور است، می همین 

الآن شما شناسایی کردید که درد لازم نیست. شما برای خودتان شناسایی کنید. این صد هزار نفر، این چند  

کردیم.  جمعی درد را زیاد نمی طور دسته کردند ما بهخواهند بکنند. اگر می میلیارد نفر روی زمین شناسایی نمی 

جمعی آمادهٔ جنگ  کنیم جنگ کنیم؟ ما دسته کنیم صلح کنیم، یا سعی می جمعی سعی می شما بگویید ما دسته 

 شویم؟ بگویید شما، برای خودتان بگویید. شویم یا آمادهٔ صلح می می 

کنید صلح بشود، آرامش بشود، گرمای عشق  تا بچه، دارید سعی می شما در خانواده زن و شوهر و دوتا بچه، سه 

بشود، با همدیگر دوست بشوید، همدیگر را حمایت کنید، گل بگویید گل بشنوید، بزنید برقصید، کیف کنید؟ یا  

آورید؟ خب تا کی؟ چقدر؟ برای چه؟ این منظور خداوند از خلقت  وجود می کنید، درد و غم بهنه با هم دعوا می 

 جا را هم مسموم کنید؟ همه را به درد مبتلا کنید؟ شما این بوده؟ که شما زن و شوهر دعوا کنید؟ آن 

جوشد،  زا است، عین دیگ می گویید مرکز من پر از درد است، جوشیده دردها هِی، تمام اتفاقات درد شما می 

دل دیگر    به  کند. از دل های دیگر سرایت می رود، یعنی به آدم ور می ور آن رود، این بخارش درد است، و دارد می

 کند. چقدر روا است؟ راه است، ناظر جنس منظور را تعیین می 

است که شما بگویید من چقدر باید درد بکشم؟ چرا اصلاً باید درد بکشم؟ یک دکتری هست، دکتر    درس این

تمام عالم »ای تو افلاطون و جالینوس ما«، هم فیلسوف است، هم دکتر همهٔ عالم است؟ جالینوسِ همهٔ عالم  

خواهد درد مرا ساکت کند. من فقط باید شناسایی کنم که درد بس است  است، همین خداوند است و او می 

خواهم درد ایجاد کنم، نه برای خودم نه برای دیگران. در آن موقع شروع  جا بس است دیگر. من نمی دیگر، تا این
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نمی می  مقاومت  دیگر  یا شما  در شما.  زندگی  بیدار شدن  بلند شدن،  به حرف  کند خیزیدن،  دیگر  کنید، شما 

 . درست است؟ ذهنی([)افسانه من ۹]شکل دهید. درست است؟ این  ذهنی گوش نمی من 

 خون شد دل و خون به جوش آمد 
 این جمله روا مدار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل ذهنی »این جمله روا مدار، برخیز«.  من   »خون شد دل و خون به جوش آمد« در افسانهٔ

گیرید  اثر کردید و از آن یاد می دادند، بی دیگر اتفاقات این لحظه را که به شما خون دل می   پس شما از حالا به بعد

درد می  به شما  زندگی که چه چیزی  از  را شما  درد  درد بس است، عامل  یاد  می   تان حذف دهد؟ چون  کنید، 

 خواند که گیرید. این بیت هم از حافظ می می 

 ین همه نیست ا مکان، و  کون  کارگهِ حاصلِ 
 باده پیش آر که اسبابِ جهان، این همه نیست 

 ( ۷۴)حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

که جهان ماجرا، جهان ذهن  همه اهمیت ندارند. این همه اهمیت ندارد، اتفاقات اینهمه نیست« یعنی این   »این

دانم این آن چیز را  کار را کرده، این پشت سر من آن حرف را زده، نمی   گردد و محصولش، این اینهِی دارد می 

گردد، حاصلش هرچه هست که اهمیت ندارد  دست آورده، این چیز از دست من رفته. این کون و مکان می به

کُشی. تو فضا را باز کن باده را از آن طرف بیاور، که اسبابِ جهان، آن چیز که  همه، که تو خودت را داری می این

 همه اهمیت ندارد، اصلاً اهمیت ندارد، بازی است.دهد در این لحظه، اینذهن نشان می 

 معذورم دار اگر بگفتم
 در حالتِ اضطرار: برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

زدم. پس از  خواهم اگر در یک حالت اضطرار گفتم »برخیز«، من اصلاً نباید حرف می گوید عذر می الآن دیگر می 

کنیم. درس  گیریم که هِی مرتب نباید با ذهنمان بگوییم برخیز. ما داریم دخالت در کار زندگی می این درس می 

 وجود آوردید با ذهنتان.چیست؟ یک حالتِ اضطراری وجود ندارد. اضطرار را شما به 

خواهد ما را شکار کند، با لطفش از ما دستگیری کند، ما حواسمان به خودمان  لحظه زندگی با لطفش می بهلحظه

گوییم نه لحظهٔ  که بگوییم برخیز، این کار را بکن، آن کار را بکن، به خداوند، درست است؟ می جای این است. به
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کنم، رضا دارم. درست است؟ و دخالت  کنم، شکر می کنم، صبر می »اضطراری« نیست، من فقط فضا را باز می 

دهد که شما دخالت نباید بکنید. یک ذره خواهم اگر دخالت کردم. این نشان می کنم، عذر می در کار تو نمی 

ذهنی را بیاورید و عقلِ  زدن، دوباره بروید عقلِ من   اشتباه بکنید ممکن است که ذهنتان شروع کند به حرف 

 ذهنی به حالت »اضطرار« شما را از فضاگشایی باز بدارد.من 

گوید عذرخواهی است، نگاه کنید در آن قاعده می   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل خواهید، این  پس شما باز هم عذر می 

دهد.  عذرخواهی و برگشت به این لحظه. شما کافی است فقط فضا را باز کنید، زندگی بقیهٔ کارهایش را انجام می 

ذهنی. این  و تشخیص ندهیم با عقلِ من  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلذهنی  اگر حرف بزنی ممکن است بروید به افسانهٔ من

کنیم که  خوبی است، لحظهٔ اضطراری است، نه نیست. و ولی از طرف دیگر ما شناسایی می   لحظه که لحظهٔ خیلی 

 :ایم نباید تکرار بکنیم. و ما یک اشتباهاتی کرده 

 ی چنین، اکنون مکن کرد کنون تا
 تیره کردی آب را، افزون مکن 

 ( ۲۴٨۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کند که ما باید »اَنصتِوا« را، خاموشی  گو، یادآوری می گوید زیادهگو بودیم، بله. »ای فضول« فضول که می ما زیاده 

 وگو بیفتیم دوباره: عبارت دیگر قضاوت نکنیم، نکند خدای نکرده به گفت را رعایت کنیم، به 

 یس و ذُرّیاتِ او ابل آن همچو
 گو وبا خدا در جنگ و اندر گفت

 ( ۱۳۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 معنیِ فرزند، نسل ذُرّیاّت: جمعِ ذُریّّه به 
➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 

 یس بحث آغاز کرد ابل آن باز
 رو، کردیم زرد که بُدَم من سُرخ

 ( ۱۳۹۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کند با خداوند؟ ابلیس. »باز آن ابلیس بحث آغاز کرد« چه کسی بحث آغاز می 

ها،  ذهنی رو، کردیم زرد«. »همچو آن ابلیس و ذُریّاتِ او« ذُریات یعنی فرزندان او یعنی ماها، من »که بدَُم من سُرخ 

 گو«. و»با خدا در جنگ و اندر گفت
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وگو نداریم با خداوند، باید فضا را باز کنیم، قضاوت نکنیم، مقاومت نکنیم و اظهارنظر ذهنی نکنیم،  ما گفت 

 گوید: اش میتوانیم از تویش بیاییم بیرون. حالا دنباله هایی که نمی افتیم به وضعیت وگرنه می 

 ای نرگس مستِ مستِ خفته 
 عِذار، برخیزوی دلبرِ خوش

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 صورت، زیباروی عِذار: خوش خوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کند، هم ما را. پس ما چه هستیم؟ ما یک چشم مستِ مستِ مستِ مستِ خفته  جنس زندگی را تعیین می  هم

هستیم، یعنی خیلی مست، اما حیف خفته هستیم. آیا برای مست شدن بیشتر چیزی باید از جهان قرض کنیم؟  

صورت، آیا ما برای خوشگل شدن، زیبا  عِذار«، خوش گوید »مستِ مست«. »وی دلبرِ خوش نه. برای همین می 

 شدن که از جنس زندگی هستیم، چیزی باید از جهان قرض کنیم؟ نه. 

 ست خلق را طاق و طُرُم عاریّتی
 ستامر را طاق و طُرُم ماهیّتی

 ( ۱۱۰۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 طاق و طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهری 
 : قرضی عاریّتی 
 : ذاتی ماهیّتی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که از جنس »امر« است، از جنس    کنند، اما آن ذهنی طاق و طُرمُ و جلال و شکوه را از جهان قرض می مردمِ من 

 زندگی است، ماهیتش خوشگل است، زیباست. 

هویت کنیم خودمان را با آن، به  گیریم که ما چیزی از جهان نباید بگیریم هم پس از این بیت ما این را یاد می 

عِذار« بشویم، عِذار یعنی صورت، تا بربخیزیم. آقا من هنوز واجد شرایط نیستم؛  خودمان اضافه کنیم تا »خوش

کنیم. ولی  داریم سعی می   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل کنیم، با فضاگشایی  ها را گفتیم داریم سعیمان را می نه این

سبب است، آرامش است. حس  دانیم در اصل ما همان چشم خداوند هستیم که مستِ مست است، شادی بیمی 

 .ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلآید منتها در ذهن به خواب رفتیم  امنیت از ذاتمان می 

و لزومی ندارد   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل صورت هستیم، زیبا هستیم  و ما اصلاً در اصل خوشگل هستیم، خوش 

شدن به خداوند بشویم،   چیزی قرض کنیم تا واجد شرایط زنده  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل چین  صورت نقطه از جهان به 

 خواهد. درست است؟ نه نمی 
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توانید بلند شوید. نگویید بابا حالا باید یک چیزهایی به خودم آویزان کنم، اضافه کنم،  یعنی شما این لحظه می 

 که حالا فعلاً که واجد شرایط نیستم. 

گیرید  کند. شما درس می که دنبال پاکان است پاکان را شکار میاش گفته اگر شما را شکار نکرده برای این همه 

ها را ریخت شود همهٔ این ناپاکی دفعه می هایم را، من کاری به دیگران ندارم باید پاک کنم. ولی یک که من ناپاکی 

 دانید در ذات، شما چشمِ مستِ مست هستید و زیبا هستید. دور، یک لحظه. الآن شما می

 ست خلق را طاق و طُرُم عاریّتی
 ستامر را طاق و طُرُم ماهیّتی

 ( ۱۱۰۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 طاق و طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهری 
 : قرضی عاریّتی 
 : ذاتی ماهیّتی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گیرند. ساعتِ من  ها، یعنی از همین جهان قرض می مردمِ عادی جلال و شکوه و ارزش را از جهان، جهانِ صورت 

این این من  اتومبیلِ  است،  ارزشش  نمی قدر  است،  ارزشش  این قدر  ما  خانهٔ  خلاصه  است،  دانم  ارزشش  قدر 

قدر دلار، خیلی زیاد، ارزش دارم آقا. قرض کردم. اما قدر ارزش دارد، اصلاً کلاً من به پول اگر، اینوسایلش این 

داند که ارزش آن کسی که از جنس »امر« است، از جنس خداوند است، طاق و طرُُم او در ماهیتش است، می 

 است و به او زنده است. 

 افتد. آن افتند، ارزشش هم به خطر می ها هی به خطر می حالا، آن کسی که طاق و طُرمُِ عاریتی است این عاریت 

سبب در ذاتش است، آرامش  کسی که در ماهیتش است هیچ عین خیالش نیست، همیشه شاد است، شادی بی 

 در ذاتش است و آن در ذهنش نیست. 

 کس نیابد بر دلِ ایشان ظَفَر
 بر صدف آید ضرر، نی بر گُهَر

 ( ۳۴۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ظَفَر: پیروزی، دست یافتن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تواند به دل ایشان پیروز بشود، کسی که از جنس امر است، از جنس خداوند است. و حوادث این  کس نمی هیچ

تواند آسیب برساند اما به گوهر که الَسَتِ ماست یعنی خداییتِ ماست هیچ ضرری  جهان، به صدف، به فرم ما می 

 تواند برساند. نمی 
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)حقیقت    ۱۰]شکل عِذار هستید و هم مستِ مست هستید  تان هم زیبا هستید، خوشلحاظ ماهیت اصلیپس شما به  

. این »مستِ مست« خیلی چیز زیبایی است. یعنی مستِ خدا هستید، مستِ شادی هستید، مستِ  وجودی انسان([

آرامش هستید، مستِ هدایت هستید، عقل کل را دارید، اصلاً هیچ عیبی ندارید به لحاظ ماهیت. ولی حیف که  

 ، کافی است بیدار بشوید. یعنی این بیداری خیلی هم سخت نیست اگر این غزل را اجرا کنید. خفته 

 زان چیز که بنده داند و تو
 پُر کن قدح و بیار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

دانند، یکی تو، زندگی، خداوند، یکی هم کسی که  چیز«. آن چیز که دو نفر می   گوید »آن گوید، می ببینید اسم نمی 

از جنس توست، فضا را باز کرده، بنده است. »بنده« را دو بار آورد. »زان چیز« که انسان فضاگشا و زنده به تو  

 داند و تو، یک قدح پُر کن بیاور بده من بخورم با هم برخیزیم. می  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل با مرکز عدم 

 زان چیز که بنده داند و تو
 پُر کن قدح و بیار، برخیز

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

رفتید   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل توانید تجسم کنید، این نشان این هست که شما دیگر از ذهن  بینید به ذهن نمی پس می

دانید شخصاً و خداوند.  ، شما می )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلبیرون، بنده شدید، تسلیم شدید، فضا را باز کردید  

نمی  نمی بین شما هم کسی  تقلید  بیاید.  نمی تواند  به شما کمک  می کنید، کسی  پر  را  هِی قدح  او  و  با کند  کند 

 شوید. و: خورید و بلند می دهد به شما میفضاگشایی می 

 که شکلِ زَفْت بهر مُنکِر استزآن
 که عاجز آمدی لطف و بِر است چون

 ( ۳۷۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 زَفْت: بزرگ، فربه، وسیع 
 بِر: نیکی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
های ذهنی  توانید بکنید، برای من کند شما هم کاری نمی این شکل سفت و سخت خداوند که شما را شکار نمی 

 دانم، کسی که شمع است. گوید می که می  است، برای منکر است، برای کسی 
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شویم و همه دوست دارند بلند شوند بگویند آقا ما را ببینید، که ما بلند می ببینید چقدر این کار مضّر است این

بینیم، با چشم عقلِ کل درست  گویم که با چشم ذهن جوری می این دیده شدن چقدر مضّر است! برای همین می 

 عکسش است. 

 ی خدا، بنْمای تو هر چیز راا
 سرا که هست در خُدعهچنانآن

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه، کنایه از دنیا سرا: نیرنگ خُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنم  دانیم. برای همین عرض می بینیم و درست ندیدنمان را هم، غلط دیدنمان را درست می متأسفانه درست نمی 

ها را بخوانید، بخوانید، بخوانید، بخوانید بگذارید دیدتان و فکرتان درست بشود.  شما مولانا را بخوانید، بیت 

ها را تکرار کنید،  ذهنی را دارد، یکی دو تا نیست. بیتفکرتان نظم عقل کل را پیدا کند. فکر ما الآن نظم من 

خواهید نظم خدا بگویید، نظم عقلِ کل  کنم، این خیلی مهم است. شما نظم او را باید پیدا کنید. می خواهش می 

اِ من مسئله ایجاد  ها را تکرار کنید خودتان خودتان را اصلاح کنید. به را بگویید. بیت  زودی خواهید دید که 

کنم. امروز گفت  کنم، من درد بیشتر ایجاد نمی کنم، من مانع در ذهنم ایجاد نمی من دشمن ایجاد نمی  کنم،نمی 

 چقدر درد بس است؟ نه؟ 

نمی  روا  که  او  برخیز«  روا مدار،  می »این جمله  بیدار  این گفته شما  با  مَدارید. چقدر شما دارد.  روا  که  شوید 

ذهنی است که منکر  خواهید روا بدارید درد برای خودتان؟ »شکلِ زَفتِْ« خداوند، سفتِ خداوند، برای من می 

 شود.شود خداوند و لطف و نیکی می شود، نرم می گویید عاجزم، او باز می است. وقتی شما می 

 زان پیش که دل شکسته گردد 
 وار برخیزای دوست، شکسته

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

مان  گویند حالا زندگی ای سی سالشان است می این بیت خیلی مهم است. شما نباید بگذارید دیر بشود. یک عده 

شوید. این برنامه را یک آدم شود، شکسته می کنیم. دیر می آییم مولانا گوش می کنیم شصت سالمان بود می را می 

از دوازده سیزده  برای هر کسی واجب است. مولانا، منظورم  به بعد دیگر  آن  از  یعنی  باید گوش بدهد.  ساله 

کارانهٔ فکرها در ذهن را شناسایی کنید و درست  نظمی و خاصیت خراب برنامه، مولاناست. شما بتوانید این بی

 کنید. 
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شود جا ]اشاره به دل[ و جسمِ جامد می گذارید اینرا می   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل ها  چین آیید این نقطهشما وقتی می 

کنیم دل ما این دلِ پُرتقاضا است که از هر کسی یک توقعی دارد. آقا این شکند. ما فکر می در مرکزتان، این می 

دهد. از همه دلم شکسته آقا  دهد. تو بده، او هم نمی دهم، خب رنجیدم. تو بده، او هم نمی را بده به من، نمی 

 شکند.کند. خدا نمی شکند، فضا باز می موقع نمی  دیگر، دلم شکست! دل خداگونه هیچ 

»زان پیش« که دیر بشود و دل شکسته بشود، »ای دوست«، ای دوست، دوست یعنی ای خدا و ای بنده، هر دو. 

وار«، خوابیده زمین، بلند نشو، عاجز، دیده نشو، شمع نباش، خورشید نباش، ذره باش، پروانه باش.  »شکسته 

گویی من  که می کنی، درست مثل این وار. فضا را باز می اش شکستهوار. همه شمع نباش، پروانه باش. شکسته 

 شود ها! نگذارید دیر بشود. وار برخیز« وگرنه دیر می دانم. »ای دوست، شکسته چیز نیستم، نمی هیچ

ها  بیت مهم است، برای حمایت از این بیت چند بیت دیگر هم خواهیم خواند. اجازه بدهید همین به دنبالش این 

 را بخوانم برای شما. 

 چون جفا آری، فرستد گوشمال 
 تا ز نقصان وارَوی سویِ کمال 

 ( ۳۴٨)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گوشمال: گوشمالی، تنبیه، تأدیب 
 وارَفتن: برگشتن، بازگشتن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 
 چون تو وِردی ترک کردی در رَوِش 

 بر تو قَبضی آید از رنج و تَبِش
 ( ۳۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 وِرد: دعا، خواندنِ چیزی به دفعات 
 وَرد: گُل 

 روَِش: سلوک 
 تَبشِ: گرمی، حرارت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 آن ادب کردن بُوَد، یعنی: مَکُن 
 هیچ تحویلی از آن عهدِ کَهُن 

 ( ۳۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تحویل: تغییر و تبدیل، دگرگونی 
 تحویلی مکن: تغییر نده، مجَازاً سرپیچی مکن.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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گوشمال یعنی گوشمالی، تنبیه. وارفتن یعنی برگشتن. ورِد: دعا. ورِدی یعنی دعا بودن. وَرد یعنی گلُ. روش:  

خوانیم. تَبِش: گرمی، حرارت. تحویل: تغییر و تبدیل. تحویلی مکن:  سلوک. اگر ورَدی بخوانیم، حالا ورِدی می 

 یعنی تغییری نده، مَجازاً سرپیچی مکن. 

آورید. اگر فضا را باز کنید مرکز عدم بشود از جنس زندگی  جای وفا، جفا می شود شما بهتوجه کنید مرکز جسم می 

شوید، این وفاست. اگر جسم بشود جفاست. اگر چیزی را بگذاری مرکزت، خوب توجه کنید، هر لحظه شما  می 

بینید، دچار دوری  گذارید مرکزتان. همین الآن شاید فکر یک آدمی در مرکزتان است، برحسب او می اجسام را می 

پیچانَد. مرکز کشید این گوشمالِ شماست، گوش شما را دارد می خورید، این دردی که می او هستید، غم او را می 

 سوی کمال، فضاگشایی. کند. تا از این نقصان، از این کمی، یعنی در ذهن بودن، بروی بهرا جسم کنی تنبیه می 

نقص است، عیب است.  کمال: فضای گشوده  نقصان است،  بودن  از جنس ذهن  نقصان: فضای ذهن.  شده، 

 شوی. که از جنس خداوند می روی، برای این سوی کمال می کنی بهدرست است؟ کمال، هرچه فضا را باز می 

موقع    تواند بشود. اصلاً هیچ ذهنی کامل نمی صورت من دانید که شایستهٔ همین خداوند است، بنده به کمال می 

سوی کمال برویم. کمال  شویم ما، همیشه یک چیزی کم است در این جهان، لزومی ندارد اصلاً ما بهکامل نمی 

 دانم.ای نیست که این کم است، آن زیاد است نمی همین فضاگشایی است. برای همین است که اصلاً مسئله

گوید گیرید. برای همین می بینید ولی جدیّ نمی گیرید، می ها را خیلی جدیّ نمی یواش فضا را باز کنید نقص یواش

ای فضا را باز  »چون تو ورِدی« اگر بخوانید یعنی یک دعایی. حالا تنها دعای ما فضاگشایی است. اگر لحظه 

که شما دعا هستید. شما اگر فضاگشا باشید دعا هستید. یعنی  یعنی دعا بودن، درست مثل این نکنی؛ »ورِدی«

 اید.کند، دعا شده که یک کسی شما را دعا می دائماً مثل این 

دفعه فضاگشایی را فراموش کردید دوباره جفا آوردید مرکزتان جسم شد، در    اگر »وِردی« بخوانید، یعنی یک

ای تان، در روش، در سلوک. توجه کنید، زندگی معمولی سلوک است، تمرین شما است. یعنی شما لحظه زندگی 

آورد هر دَمی با بندگان. »آن  لحظه »آزمایش پیش آرَد«، پیش می بهنیست که خداوند شما را امتحان نکند، لحظه

 رسد، کو امتحان« »پیش آرد هر دمی« هر دمی »با بندگان«. خدا را می 

 رسد کاو امتحان یم را خدا آن،
 پیش آرَد هر دَمی با بندگان 

 ( ۳۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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اگر در زندگی بهیعنی لحظه  ورِدتان فضاگشایی است.  یادتان باشد،  وِردتان  زندگی لحظه. و شما باید  تان  تان، 

می نمی عرض کردم سلوک است،  اتفاقی  بشوید، هیچ  تبدیل  او  به  نباشد،  خواهید  این کار  که مقصودش  افتد 

کار دارد؟ خیلی کار  گویید خدا با من چه لحظه. شما می بهمقصودش نشان دادن یک عیب در شما نباشد، لحظه 

نمی بهدارد، آن هم لحظه  را قبول کنید. فکر  این  اگر شما  این خیلی جالب است  را  لحظه. خب  کنید که شما 

 خواهد کمک کند. بیند، با شما کاری ندارد، ول کرده شما را به امان خدا! با شما کار دارد می نمی 

 چون تو وِردی ترک کردی در رَوِش 
 بر تو قَبضی آید از رنج و تَبِش

 ( ۳۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 وِرد: دعا، خواندنِ چیزی به دفعات 
 وَرد: گُل 

 روَِش: سلوک 
 تَبشِ: گرمی، حرارت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گوید که مرکزت را  بینید دلتان گرفت، بله؟ دردتان رفت بالا. »آن ادب کردن بُوَد«، دارد به شما می دفعه می یک

 جسم نکن. »آن ادب کردن بوَُد، یعنی: مَکُن«. 

 آن ادب کردن بُوَد، یعنی: مَکُن 
 هیچ تحویلی از آن عهدِ کَهُن 

 ( ۳۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تحویل: تغییر و تبدیل، دگرگونی 
 تحویلی مکن: تغییر نده، مجَازاً سرپیچی مکن.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
»هیچ تحویلی« یعنی هیچ تغییری »از آن عهدِ کَهُن«، یعنی از آن عهدی که با من بستی از جنس من باشی، روز  

که جنس او بشویم باید فضا را  الَسَت، از عهد الَسَت تحویلی مکن. یعنی همیشه باید از جنس من باشی. برای این 

 باز کنیم. 

 پیش از آن کاین قبض زنجیری شود
 ست، پاگیری شود گیریاین که دل

 ( ۳۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

که این قبض زنجیر بشود در گردنت و یا پایت. یادتان است؟ گفت که    مواظب باش، در غزل هم بود، قبل از آن 

شَه نشسته بینی عاجز  اند، تو می »بسته در زنجیر، چون شادی کند؟« کسی که پاهایش بسته شده، سرهنگانِ 

 هستی، »سرهنگی مکن با عاجزان«، الآن خواندم دیگر. 
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که سکته کنی، سکتهٔ مغزی کنی، سرطان کاین قبض«، جمع شدن، انقباض، بشود زنجیر، پیش از آن   »پیش از آن 

که فقط دلگیریِ ساده هست، قبض است، بگیری، پایت یک چیزی بشود، از یک جایی بیفتی، زنجیر بشود، این 

 گوید. »پیش از آن کاین قبض زنجیری شود« تکرار کنید. دفعه پاگیر بشود شما را فلج کند. نکُن می یک

آید حواست باشد. ما قبض که سهل است  ست«، الآن دلگیری یک ذره قبض است، وقتی قبض می که دلگیری »این

که گوشمال  آوریم، شما به امید این رویم، باز هم جفا می ذهنی می جور پاگیر هم داریم باز هم به راه من هزاران

 شوید. نه! هر جفا گوشمال دارد. نمی 

گیرد، یک اتفاق بدی  دهیم طبق قانون زندگی او ما را می عرض کردم امروز، گناه چیزی است که وقتی ما انجام می 

آید. ولی ادامه  شود شما جسم را بیاورید مرکزتان، حتماً قبض، دلگیری، درد دنبالش می افتد. نمی برای ما می 

 کنم، بیت آخر غزل. گیر بشوید. تکرار کنید خواهش می ندهید تا پاگیر بشود تا زمین

 پیش از آن کاین قبض زنجیری شود
 ست، پاگیری شود گیریاین که دل

 ( ۳۵۱)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 نگذارید پاگیر بشود، پاهای شما را ببندد دیگر نتوانید بلند شوید، برخیزید و حرکت کنید. درست است؟ 

 لیک حاضر باش در خود، ای فَتی 
 تا به خانه او بیابد مر تو را 

 ( ۱۶۴۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 مرد، جوان فَتی: جوان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ورنه خِلْعَت را بَرَد او بازپس 
 کس هیچ  که نیابیدم به خانه

 ( ۱۶۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دهند، مجازاً هدیه ای که خانوادهٔ داماد به عروس یا خانوادهٔ او هدیه می خِلْعتَ: لباس یا پارچه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آورد پیغامی بدهد، فضا را باز کنی  همیشه حاضر باش در خودت ای جوان تا خداوند این لحظه که اتفاق را می 

گوید این در خودش نیست، حاضر نیست، مشغول  برد دیگر، می این تحفه را بگیری، این کادو را بگیری. وگرنه می 

های خداوند  چرخد، با او همانیده است؛ که پیغامحرصش است، مرکزش یک آدم است، حول و حوش یک آدم می

 شوی. گیر می شود بالاخره زمین روز زیادتر می بهکنی و درنتیجه گوشمالی روز گیری. اگر نگیری مقاومت می را نمی 
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 هین سگِ نَفْسِ تو را زنده مخواه
 کاو عدوِّ جانِ توست از دیرگاه

 ( ۴۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 عدوِّ: دشمن 
 های دور از دیرگاه: از دیرباز، از گذشته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هایت هایت را همانیدگی ذهنی را نباید زنده بگذاری، باید فضا را باز کنی شناسایی کنی عیباین سگ نَفْسِ من 

وجود آمده، از اول بشریت دشمن بشریت است، از اول که در شما  را بیندازی این از بین برود. این از اول که به

رود،  ذهنی را باید از بین ببری. با ستیزه نمی موقع دوست شما نخواهد شد. من  هم بالا آمده دشمن تو بوده، هیچ

 رود. با فضاگشایی، با مهربانی، با شناسایی از بین می 

را شناسایی می یواش همانیدگی یواش می هایت  تعیین  را  منظور  ناظر جنس  می کنی،  باز  را  وقتی فضا  کنی  کند. 

کنی یعنی به هر همانیدگی، وقتی شناسایی کنی که با  کنی و به هرچه که نگاه می صورت ناظر به ذهنت نگاه می به

بینی زندگی  دفعه می ات، یک همانیده هستی و این شناسایی را هی ادامه بدهی نگه داری در ذهنت در هشیاری   این

 را به شما پس داد. 

که من به تو  خورم، تو باید به خدا زنده بشوی. اینگوید ول کن من بروم بابا، من به درد تو نمی ذهنی می این من

 سالگی من را لازم داشتی. دهم برای این است که من را ول کنی، تا ده دوازدهدرد می 

 همه سروصدا کرده چه گفته؟ گویید که این گاوِ زرینِ من بالاخره این خوانید می و شما این بیت را هی می 

  زرّین بانگ کرد، آخِر چه گفت؟ ِ گاو
 همه رغبت شگُفت کاحمقان را این

 ( ۲۰۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 بانگ: صدا یا آوازِ بلند 
 آخَر )آخِر(: سرانجام، عاقبت، در پایان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
همه رغبت دارم  ذهنی من تا حالا چه چیز سودمندی به من گفته که من عاشق این هستم این گویید این من شما می 

هایش همه ضرر  آید، چه فایده داشته برای من غیر از ضرر؟ حرف زند من خوشم می وگوی این؟! حرف میبه گفت

 بوده.
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 جز خضوع و بندگیّ و اضطرار 
 اندر این حضرت ندارد اعتبار

 ( ۱۳۲۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 اضطرار: درمانده شدن، بیچارگی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در این حضرتِ خداوند، در این بارگاه، که همیشه پیش او هستیم، فقط خضوع، تواضع، صفر بودن، بندگی، 

 چیز اعتبار ندارد. ای ندارم، بیچاره هستم، عاجزم، نه؟ هیچ که من چاره تسلیم شدن، فضاگشایی و این

کنیم، مرکز جسم باشد شما دیگر بنده نیستید. تواضع هم  در غزل امروز تأکید داشت روی بندگی. ما بندگی نمی 

نداریم، ما ناموس داریم، پندار کمال داریم، ما حالت اضطرار هم نداریم. امروز در غزل بود »اضطرار«، البته  

 دهد. جا، اضطرار هم معنی می های دیگر اعتذار، یا حالا اضطرار آمده این نسخه

گوید خورد که می توانم دیر کنم. اضطرار به بیت آخرِ غزل می جا یعنی زود باید یک کاری بکنم، نمی اضطرار در این 

شود، حواست به خودت باشد. و این سه بیت  تر می روز این قوی بهکشَِش نده این قضیه را به نفعت نیست، روز 

 خوانیم: را که هی مرتب می 

 عاشقا، خَرّوبِ تو آمد کژی 
 غژی؟همچو طفلان سویِ کژ، چون می

 ( ۱۳٨۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده خَروّب: بسیار خراب 
 کژی: کجی، ناموزونی، ناراستی 

 معنیِ خزیدن بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفالغژی: فعل مضارع از غژیدن، به می
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خویش مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس 
 تا ندزدد از تو آن اُستاد، درس 

 ( ۱۳٨۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 چون بگویی: جاهلم، تعلیم دِهْ 
 چنین انصاف از ناموس بِهْ این

 ( ۱۳٨٨)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ذهنی ناموس: خودبینی، تکبّر، حیثیتِ بَدَلیِ من
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

حسب یک چیزی که در مرکزتان  شوید؟ وقتی بر پس شما عاشق هستید، چون امتداد او هستید. کیِ خَروّب می 

بندی منقبض  جای فضاگشایی فضا را می لحظه بهبهرسد؟! چرا لحظهبینید. تو مگر طفل هستی عقلت نمی است می 
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آید مرکزت؟ بگو من مجرمم. اشکالی ندارد، بلند بگو، پیش  روی فوراً یک چیزی می سوی کژی می شوی به می 

 رود، تا خداوند که استاد است درس را از تو ندزدد. مردم بگو، به خودت بگو، نترس، آبرویت نمی 

ام، این که درست است این  ام، اشتباه کرده ذهنی داشته دانم، به من یاد بده، تا حالا من اگر بگویی من جاهلم نمی 

شوم. درستش خورد، من کوچک می که ناموس داشته باشی بگویی نه آخر به من برمی چنین انصاف دادن، از این

 که از آن غلطش بهتر است! 

 دل شدی از حالِ خویش چون شکسته
 جابِرِ اشکستگان دیدی به پیش 

 ( ۱۶٨۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 بند شکسته  جابِر:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

توانی بکنی و اقرار  دانی، عاجز هستی، کاری نمی وقتی حال خودت را دیدی که حالت اضطرار داری، واقعاً نمی 

بندِ شکستگان  دفعه خداوند که »جابِر« یعنی شکسته دل شدی از حال خویش«، یک کردی به این، »چون شکسته 

 بینی. است جلویت حاضر است، او را می 

بندِ  گوییم من، من، من، آفتابم، ذره نیستم، شمع هستم دور من بگردید، دیگر شکستهآییم بالا می از بس که ما می 

بینیم به پیشمان، که همیشه پیشمان حاضر است. درست است؟ پس شکسته  شکستگان را، خداوند را، نمی 

 دانم.بشویم، تواضع داشته باشیم، کوچک بشویم، بگوییم نمی 

 که شب شود جامه بجو پیش از آن
 روز را ضایع مکن در گفت و گو 

 ( ۴۵٨)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

گذرد،  شود، روز دارد می که بمیری، این جامهٔ حضور را پیدا کن. شب دارد می که شب بشود، قبل از اینقبل از این

 وگو مشغول کند. گوهای بیهودهٔ ذهنی. نگذار این ذهن شما را به گفتوشود در گفتعمرت دارد تمام می 

 پیش از آنک اِشکسته گردد کاروان 
 آن زمان چوبک بزن ای پاسبان 

 ( ۵۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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که این کاروان واقعاً  توانم مردم را آگاه کنم، قبل از ایندانم و می گوید من می کسی هم که پاسبان است و می 

که شکسته بشود خودش را از بین ببرد، بردار اعلام کن بلند بگو که چه اشکال داریم ما؟ مثل مولانا؛ قبل از این 

 ذهنی. این کاروان بشری خودش خودش را از بین ببرد با من 

ذهنی خطرناک است و بشریت را از بین خواهد برد. سؤال  ما اگر بیداریم باید این را به دنیا اعلام کنیم که این من 

 کنیم؟ پرسیم چرا آخر جنگ می اش دنبال صلح هستیم هیچ نمی باید بکنیم جواب بدهیم، ما همه 

جا که  کند این را؟ و یکی هست این خواهیم پس چه کسی می گویند ما جنگ نمی کند؟ همه می چه کسی جنگ می 

ذهنی دو جنبه دارد، »ما«  گوید »ما«. منذهنی است که مولانا می ذهنی ما است. همین من پنهان است همین من 

ذهنی باشم  تر از »من« است. من که من آید. »ما« خیلی خطرناک ذهنی از »ما« می ای از من و »من«. قسمت عمده 

سری باورهای توهمی در مقابل زنده شدن به    ذهنی، تحتِ لوایِ یک   های شویم من در قالب ما که همه جمع می 

 کنند. اش می برند زندانیهایی بکند که یک نفر اگر بیرون بکند می کاری تواند خراب خداوند، می 

کنید؟ »پیش از آنک اشِکسته  گیرد. توجه می کند تازه مدال هم می هایی می کاری ولی در قالب جمع یک خراب 

کند که کاروان بشریت ممکن است خودش خودش را از بین ببرد. »چوبک  بینی می گردد کاروان« مولانا پیش 

زدن، بلند اعلام کردن، ای پاسبان، کسی که پاسبان است. درضمن از خداوند هم   بزن«، چوبک زدن یعنی طبل

جور خَرّوبی  کنیم، چه کاری می جور داریم خراب کند تو یک کاری بکن ما بفهمیم، ما درک کنیم که چه تقاضا می 

 کاری خودم را بگیرم از خَروّبی دربیایم. هستیم. شما شخصاً خودتان را بشناسید. بگو من جلوی خراب 

 که عُمرت بُرد دیوِ فاضِحه چون
 نمک باشد اَعُوذ و فاتحه بی

 ( ۵۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 فاضحَِه: رسواکننده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شدن و مریض   وقتی شیطان عقل ما را دزدید، بدن ما را خراب کرد، ذهن ما را خراب کرد، دیگر بعد از خراب 

ای ندارد،  گوید »اَعُوذ« به خدا پناه بردن و فاتحه را خواندن فایده جا می های در اینشدن، برویم آیه  شدن و پاگیر

که دیر ها همه دالِ بر این است که قبل از این ندارد. همان اول بهتر است بخوانیم. این بیت  دعا خواندن فایده 

 بشود باید کاری بکنیم. 
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 دستِ اشکسته برآور در دعا 
 سوی اشکسته پَرَد فضلِ خدا 

 ( ۴۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ذهنی  ذهنی را. فضا را باز کنید بدون مقاومت، بدون من پس شما فرداً دستِ شکسته برآرید در دعا، نه دست من 

 پرد.که فضلِ خدا به سوی شکستگان می بدون قضاوت، شروع کنید به دعا برای این

 گفت: اگر در جنگ کم بودت امید 
 یی زن کِای کریمان بَرجهید نعره

 ( ۵۴٨)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

خیزی، چرا از مولانا کمک  شوی برنمیگیری؟ اگر بیدار نمی توانی چرا از کریمان کمک نمی گوید اگر خودت نمی می 

 گیری؟ نمی 

ذهنی گیری؟ اگر امید جنگ با دیو نداری با من ها از عاشقان کمک نمی توانند بکنند از آن هایی که کمک می آن

 کنندگان از عاشقان، از مولانا کمک بگیرید. نداری، تو را شکست داده، از کریمان از بخشندگان از کمک 

 بر قضا هر کاو شبیخون آورَد 
 سرنگون آید ز خونِ خود خورَد 

 ( ۹۳۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شبیخون: حملهٔ ناگهانی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چون زمین با آسمان، خصمی کند 
 شوره گردد، سر ز مرگی برزند 

 ( ۹۳۶)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 خصم: دشمنی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زَنَد نقش با نقّاش پنجه می
 کَنَد سبلتان و، ریشِ خود برمی

 ( ۹۳۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 سبلت: سبیل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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شبیخون: حملهٔ ناگهانی، مخصوصاً در شب. خصَم: دشمنی، سبلت: سبیل. توجه کنید ما در شبِ ذهن بر قضا،  

خواهد ما فضا را باز آورد و به صلاح ما است می قضا آن چیزی که خواستِ خداوند است این اتفاق را پیش می 

 کنیم. بکنیم، ما حمله می 

خورد. توجه کنید تمثیلش این است که اگر  شود و از خون خود می هر کسی بر قضا شبیخون بیاورد سرنگون می 

این از شما دفع می  کنید دیگر،  شود شما یک جایی غش می شما این خونِ خودتان را بکشید بخورید بالاخره 

 توانید. توانید دیگر، خون نداشته باشید نمی نمی 

شما اگر این نیروی زندگی را هی بگیرید صرف مسئله بکنید صرفِ درد بکنید و دیدید که سیرِ نزولی روح ما    و

گیرد و به درد و مسئله و مانع و  شود تمام زندگی را می تر می یواش که قوی طوری است یواشذهنی این در من 

 کند. دشمن و هرچه که بد است تبدیل می 

آید؟ به قضا حمله  کنیم. سرنگون خواهیم شد و این از کجا می گیریم و این را تلف می خون ما زندگی است و می 

ترین هم غلط است تصمیم ترین، یعنی درستکنیم. توجه کنید قضا تصمیم خداوند در این لحظه است و درستمی 

 ذهنی.درست آن است. تصمیمی که خوب است، قضاوتی که خوب است نه قضاوت من 

قضاوت من  می این  تصمیم خداوند  با  در ستیزه  و  مغایرت  در  وقتی  ما  بهذهنی  می آید  این  سادگی شما  گویید 

می نشان  واکنش  و  بهچیست؟  لحظه  این  اتفاق  به  می دهید  شبیخون  شما  فضاگشایی.  سرنگون  جای  آورید، 

 خواهید شد و خون خودتان را خواهید خورد بالاخره غش خواهید کرد. 

 بر قضا هر کاو شبیخون آورَد 
 سرنگون آید ز خونِ خود خورَد 

 ( ۹۳۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شبیخون: حملهٔ ناگهانی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شود یعنی از جنسِ ذهن  شود. شوره می تواند دشمنی کند؟ این آسمان اگر باران نبارد شوره می زمین با آسمان می 

شود اگر فضا را باز کنید. اگر منقبض  شود. اگر شما برکاتِ زندگی را رد کنید، برکات زندگی به شما وارد می می 

روید که دارید با  خورید. هی منقبض بشوید بالاخره از بین می بشوید، منقبض بشوید دارید خون خودتان را می 

 اش از جنسِ ذهن خواهیم شد.شوید یعنی همه کنید. شوره می آسمان، با زندگی دشمنی می 
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اش فکرهای همانیده، درد، همانیده، درد، همانیده، درد، شوره  اش در ذهن هستیم همه بینید که ما همه می 

این درست نیست که. زندگی نمی  از مرگ درآوردیم،  به حرفش گوش شدیم و سر  ما  را هدایت کند،  ما  تواند 

 تواند برگردد با نقاش دعوا کند؟ کشد، نقاشی می دهیم. زندگی نقاش است. آیا نقاش یک نقاشی می نمی 

کند، ریش و سبیل خودش را زند«، دعوا می شما باید بگذارید او درست بکشد شما را. »نقش با نقاّش پَنجه می 

اندازد. اندازد، از زندگی بودن می اندازد یعنی از انسانیت می اندازد. از مردی می کَند، یعنی خودش را از مردی می می 

زنیم زندگی را به خودمان روا  زنیم به دیگران ضرر می ما از انسانیت افتادیم دیگر. نه؟ ما به خودمان ضرر می 

 کند. داریم، پر از درد هستیم پژمرده هستیم، نقش با نقاش دارد زورآزمایی می داریم به دیگران هم روا نمی نمی 

آزمایی با نقاش را که خداوند است رها کنید. با زندگی دشمنی نکنید. هر موقع مرکز ما جسم است  پس شما زور 

 کنیم. آوریم با او خصمی می فَکان می سازی ذهن را در مقابل قضا و کُن کنیم. هر موقع سبب با زندگی دشمنی می 

 یس و ذُرّیاتِ او ابل آن همچو
 گو وبا خدا در جنگ و اندر گفت

 ( ۱۳۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 معنیِ فرزند، نسل ذُرّیاّت: جمعِ ذُریّّه به 
➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  ➖ 

یتان همانیده هستید و دچار خشم و ترس و هیجانات ذهن  ها زند و با حرف تان دارد حرف می ذهنی وقتی شما من 

چیز  کنید. شوره خواهید شد. شوره شدن یعنی چه؟ زمین شوره بشود هیچ شوید دارید با خداوند خصمی می می 

شود. اگر بارانِ زندگی به شما نیاید، شما شوره  آید. اگر باران نیاید زمین شوره می دیگر در آن به عمل نمی 

می می  شوره  می شوید.  ذهن  جنس  از  هر شوید  و  هیچ شوید  بکنید  فکری  هر  بکنید  عملی  هر  بکارید،  چیز چه 

 کند. که در جایی شوره گندم بکارید رشد نمی آید. درست مثل این درنمی 

 بر قضا کم نِهْ بهانه، ای جوان 
 جُرمِ خود را چون نهی بر دیگران؟ 

 ( ۴۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

از خون خودتان   و  نیاورید، سرنگون خواهید شد  بر قضا شبیخون  قبل گرفتیم که شما  از سه بیتِ  درسی که 

گفت که  بینید که مغایرت دارد. می های قبلی می نخورید. هر لحظه تسلیم بشوید. بر قضا شبیخون آوردن با بیت 

 آورید، ضا شبیخون می ق هایی که خواندیم و با متواضع باش. نه؟ تمام آن 
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 یش که دل شکسته گردد پ زان
 وار برخیزای دوست، شکسته

 ( ۱۱۹۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

وار باید  واری نیست. شکسته فَکان ستیزه کردن، از جنس ابلیس بودن شکسته واری نیست. با قضا وکُنشکسته 

 بشوید، شکسته نشوید هرچه زودتر. 

 بر قضا کم نِهْ بهانه، ای جوان 
 جُرمِ خود را چون نهی بر دیگران؟ 

 ( ۴۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

ها  سازی کنی. یکی از سبب کند، قضا یعنی خداوند تصمیم او در این لحظه. خودت میتو هیچ موقع نگو خداوند می 

ذهنی همین انداختن گناهان ما گردن قضا یا خداوند است. ما باید جرُم خودمان را ببینیم.  های من سازی و بهانه 

را می  باز کنید جُرم خودتان  را  این وضعیت فضا  تمام  و بلاها را خود شما سر خودتان  ها، چالش بینید که  ها 

دانم و همهٔ این آوردید، خداوند نیاورده. و این سبب خواهد شد که شما تسلیم بشوید، عاجز بشوید بگویید نمی 

اند« و الآن ببین که  اند، »بر تو سرهنگانِ شه بنشسته چیزها را با هم جمع کنید که گفت دست و پایت را بسته

 توانی کاری بکنی، این را اقرار کن. دانی، نمی تی، نمی عاجز هس

ها بَدان رحمت کنید« بر بدی خودت هم ضمن در روز الَسَت هم خداوند به شما گفته اگر دیدی که »بر بدی در

رحمت کن. این مهم است که شما به خودتان هم رحمت کنید. بگویید اشکالی ندارد من اشتباه کردم بعد از این  

بینی« کم تنم، به خودتان بگویید، بعد از این. های خودم رحمت کنم. »بر منی و خویش خواهم بکنم. بر بدی نمی 

 کنم. »تا کنون کردی چنین، اکنون مکن« تیره کردم آب را، بعد از این نمی 

 ی چنین، اکنون مکن کرد کنون تا
 تیره کردی آب را، افزون مکن 

 ( ۲۴٨۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 �💠💠�یان بخش سومپا�💠💠�
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. و  میاها را صحبت کردهدرس  ن یاز ا یلیکه البته در طول غزل خ   م،یر یبگ  ادیاز مولانا   میخواهیرا م دی چندتا درس مف امروز

ها »در حرکت بودن« است. و در  درس  نیاز ا  یک ی.  میر یها را از مولانا بگدرس  میکن   یکه سع  خوانمیم   یاز مثنو  یمطالب

. اگر آب ذهن،  اوردیما را به حرکت درب   آورد، یرا به حرکت درم   اب یکه آس  یمثل آب   ا ما ر  ی است که زندگ  یحرکت بودن موقع

 . ستیآن حرکت حرکت ن اورد،یما را به حرکت درب 

 اند تند افتاده لِی در س عاشقان
 اندعشق، دل بنهاده یِقضا بر 

 (۹۱۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اندر مَدار  ایسنگِ آس همچو
 قرار یو شب گردان و نالان ب روز

 (۹۱۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دور زدن و گردش  رِ ی: مسمَدار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شاهد است انیجویبر جو گَردِشَش
 کس که آن جو راکد است  دینگو تا

 (۹۱۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی جو  ندگانِی : جو انیجوی جو
 حرکت ی : ثابت و براکد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . حرکتی. راکد: ثابت و ب یجو ندگان ی: جوانیجوی دور زدن و گردش. جو ر ی: مس مدار

مان و همه  میهست  یمان از جنس زندگ . ما بالقوه همهمیامرکز را عدم کرده  م، یاکرده  ییکه فضاگشا م یما هست ن یهم  عاشقان

  گذارد،ینم   یعوامل ذهن   ی. ولعشق است  ایوحدت مجدد است    نیهم   نی. امیبشو   یک یخداوند    ای یدوباره با زندگ  میدار  لیم

  کنند، یکه فضا را باز م  ی. کسانشوندیها موفق مخب آن  زنند،یکنند، فقط حرف نمیعمل م  آورندیکه از ذهن م   ییهاو آن

 . ل«ی»س  د یگویم جانی آبِ در ا   دارد،یرا برم هانیا  یآب زندگ  شود،یمقاومت صفر م 

خداوند    یو بر قضا  افتندیتند م   لیدر س   اندازند،یرا، به حرکت م  ی ذهنمن  ل یخودشان را، نه م  یاصل  ل یکه م  ی کسان  پس

  رش یپذ   ن یفکان، همقضا و کن  ایخداوند    یقضا  ا یعشق    ی. دل نهادن بر قضانهند یدل م  د،یری نگ  یکُشت   گفتیکه امروز م 

. و اگر  بردیدارد م ل ینفر را س  ک ی  کهنیدرست مثل ا شوند،یموانع رد م یپهلواز   ن ی. بنابرایراحتلحظه است به ن یاتفاق ا

  کی به    برد،یم   لینفر را س   کی   کهنیبه مانع. درست مثل ا  دهندینم   ر ی و گ  شوند یمانع رد م   یبرخوردند، از پهلو  ی به مانع

 .گرددیکه م  ایآس نگمانند س د یگوی. و خودش م رودیم  شودیرد م  شیاز پهلو کند، یبرخورد م   یمانع
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روز و شب گردان هستند،    نیاست. بنابرا  م یقد  یاهای. منظورش آسشودیم  یکه جار  یآن آب   گرداند؟یرا چه م   ایآس   سنگ

ا  ی عنی ب   ی زندگ   ی عنینالان مثبت است،    ن یدر حرکت هستند و نالان هستند.  نم  کنند یم   ان یرا  از حرکت اصلاً  .  ستندیا یو 

 د؟ی کنیخداوند مقاومت نم  یعشق، بر قضا یبر قضا د ینی . ببدینی خودتان بب ررا د نی. شما استین  یمنف  قرارِیب   قرار«ی»ب 

با    زنند یکه مقاومت دارند و قضاوت دارند، پنجه م   ی . و کسان شودیبا قضا شوره م   رد یبگ   ی کُشت   ی گفت که اگر کس  امروز

گردش    د یگویم   کند؟ یم  انیخودش را ب  یو زندگ   چرخاند؟ یشما را م   ی و آب زندگ  دی افضا را باز کرده  ا ی. آندی آیقضا، از پا درم 

  میتوان یچون نم  م یانکرده  دا یرا پ   یهنوز جو  م، یهست   یجو  یوجوبر ما که در جست  نا، عاشقان مثل گردش مولانا، کار مولا

  م ینی بب  میخواه یم  یعن ی  م، یهست  جویهستند که ما جو  ما، نمونه  یعاشقان مثل مولانا شاهد هستند برا  ی . ولمیفضا را باز کن

 .می فتیعشق ب ل یس یما هم تو اورد،یما را به حرکت درب  شودیم  یجار یاز درون ما هم جو ایآ

روان است از درون همه اگر فضا   یجو نی. ا ستیروان ن یجو نیکه ا  دی نگو  یشاهد است« تا کس انیجویبر جو  »گرَدِشَش

خواهد کرد، شما را درست خواهد کرد،    انیخودش را از شما ب   ی . زندگآوردیو آن را به حرکت درم   شودیباز بشود، رد م

که    د یدارد نگو   یذهن که من  یمقاومت را صفر کردن. تا کس   ی عن یکردن    زآب را با  ری . و مسدیآب را باز کن   ر یاگر شما مس 

در شما راکد است؟   یدر من راکد است! درست است؟ خب جو  ی! و جومینی ب ینم  ییما که جو  ؟یکدام جو  ست،ین  ییجو

 فضا را باز کن.  د،یا راکد مانده د، یاذهن ثابت مانده یتو د؟یچرخیشما نم  ی عنی ست؟ی روان ن

 ن یتو جو را در کم ی نیبینم گر 
 ن یبب یدولابِ گردون گردشِ

 (۹۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 پنهانگاه  ده،ی: مکمون و پوش نیکم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گَردون را از او   ستی ن یقرار چون
 مجو  یدل، اختروار، آرام یا

 (۹۱۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

جا شب همان رفتند،یکه روز م ی، مثل قوم موسدر ذهنْ ثابت یاکرده  ری گ ؟ین یبیچرا نم  ،ین ی ب یرا نم یدر پنهانگاه جو اگر

 شود ی»حرکت« باعث م   نی. ا کندیدرد م   جادیفقط ا   رود،یم   ییبه جا  یی ندارد، از جا  ییبودند که صبح بودند. در ذهن آدم جا

 شما کار کند.  یبتواند رو  یزندگ  د،ی فضا را باز کن دی. پس بارونیب د یشما از ذهن برو

اخترانِ    ن یها است، تمام اکهکشان  ن یا  « یآسمان را نگاه کن. »دولابِ گردون   ،ین یبیرا در پنهانگاه نم   یکه اگر جو  دی گویم

. و منظورش از دولاب  دهیهم مکمون، پوش  نیچرخ چاه است. و کم  ی معندر آسمان، همه در حال حرکت هستند. دولاب به

که در آن هست، در حال حرکت است. شما چه؟ شما در حال حرکت    هرچه. فضا و  آسمان و هرچه که در آن هست  نیهم

 د؟ یهست
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از او    یچون گردون قرار  ست؛یثابت ن   زیچچی ه  گردد،یدارد م  د ینی ب یچون گردون، هرچه که در جهان م  دیگو یدارد م  الآن

  یذهن باشد. شما همان من  ستای بماند، دنبال سکون باشد، ا  حرکتیب   د یپس دل شما هم مانند اختر نبا  ست، یندارد، ساکن ن 

 ! د؟یکن ینم یر ییتغ  چ یه  د؟یکه هست  د یهست

 هِلَد؟   یکِ ،یدر شاخ دست یزن گر 
 بِسْکُلَد  ،یساز  وندیکجا پ  هر 

 (۹۱۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : رها کند. هِلَد
 : بشکافد، پاره کند.بِسْکُلَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شاخهٔ درخت بچسبد، شما    کی دستش را دراز کند به    برد،یم   لیرا س  ی. اگر کس دیمهم است، از مولانا شما بشنو  تیب  نیا

  لیثابت نگه دارد و نگذارد س  تواند یشما را م  دهد یکه ذهنتان نشان م یزی تان، به هر چبه همسرتان، به بچه ی هم در زندگ 

را اگر شما قبول    تیب نی. خب اکندیآن را پاره م   د،ی بده  وندی که خودتان را پ  یزیچ . به هر  گذاردیخداوند نم   د، یببرد بچسب 

.  دیچسبیبه پول نم  د،یچسب ینم   یگریبه شخص د   د،یچسب یبه همسر نم  د،یچسبیبه بچه نم  د،ی چسبینم  یزیچ  چی به ه  د،یکن 

 . دیرا بخوان تیبِسْکُلَد«. ب  ،یساز وندی»هر کجا پ

 هِلَد؟   یکِ ،یدر شاخ دست یزن گر 
 بِسْکُلَد  ،یساز  وندیکجا پ  هر 

 (۹۱۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : رها کند. هِلَد
 : بشکافد، پاره کند.بِسْکُلَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مجو«. من    یدل، اختروار، آرام  یحرکت کنم، مانند اختر، آسمان نگاه کنم. »ا  دیاست. من با  دیکل  د،یری بگ  ادیخوب    اگر

جا.  آن  زنمیم  خیمن    کند، یتر ممرا منقبض  کند،یم  جادیفقط درد ا  یذهن   یهایحرکت کنم، در حرکت باشم. حرکتِ انرژ  دیبا

بعد بخار    ،یرا اگر آب کن   خی  ن یا  ی . ولخی تکه    کی مثل    کنند یدارند، حرکت نم  ادیز   یشدگتیهو که درد دارند، هم  ی کسان

 بخار چرا در حال حرکت است. درست است؟  ،یکن 

  وند یپ   د،یبچسب  یدر زندگ  یزی به چ  دیکه مانع حرکت شما بشود. و اگر بدان   دیبچسب   دینبا   زی چچی»حرکت« و شما به ه  پس

است، شما را    نیکرد. قانون ا  نیآن کرد، ا  دانمینم  کند،یخدا م  دییگسسته خواهد کرد. نگو  یبا آن، آن را زندگ   دیکن   دایپ 

  د یاجازه بده  دی . بادیر یحرکت را بگ  یبه آن و جلو  دی و بچسب  دی دست بزن  دی توانینم  یاشاخه  چی و شما به ه  بردیم   لیس

  د،ی نکن ی مقاومت  چ یه  د، ینکن   جاد یا ی مانع  چ یبرساند. ه  ی به زندگ ی عن یبرساند،    ایفکان ببرد به در شما را، قضا و کن ی زندگ

 . دیبکن   رتکرا  دی را با اتی اب ن یتا درست بشود. ا  د،ی نزن خون یبر قضا شب  د،ی ری نگ  یکُشت 
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 ی شویزَفت است و چو لرزان م   زَفتِ
 ی آن زَفت، نرم و مُستو شودیم

 (۳۷۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 سخت و محکم   ز یدشوار، مشکل و ن   یعن ی  جان ی: بزرگ، فربه، در ازَفت
 هموار و صاف است.  یِمعن به  جانیدر ا  کسان، ی: برابر، یمُستو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 شکلِ زَفْت بهر مُنکِر است زآنکه
 لطف و بِر است  یعاجز آمد چونکه

 (۳۷۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : بزرگ، فربه زَفت
 صفر شدنِ مقاومت و قضاوت  یعنیآمدن: درماندن، به ستوه آمدن، به مجَاز   عاجز 

 ی ک ی: نبِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما مقاومت    که نیا   یسفت است، برا  شود،ینم  یآب جار  شود،ینم   یجار  لیرا. بله س   تی دو ب   ن یتکرار کردم ا   دوباره

که نکند خطا    م یمواظب هست   م،یترسیم   کهنینه ا  م، یلحظه ما لرزان هست به. لحظهدیست یمواظب ن   د، یست یو لرزان ن   دی کنیم

 بزنم.  ی کنم، نکند حرف یادبینکند مقاومت کنم، نکند ب   ،یزی چ بهنکند بچسبم   ، یزندگ ش یپ   ؟یچه کس  ش یپ   م،ی بکن

  کهنیا   ینرم و سرراست، برا  شودیآن زفتش، آن سفتش م   ،ی مواظب هست   ،یشویتو لرزان م یزفت است خداوند، وقت  زفتِ

اش لطف و  همه  ی زندگ  ،یعاجز هستم و فضا را باز کرد  ییگویتو م  یاست. وقت   ی ذهن  یهامن  یشکل زفت او، سفت او برا

 است.  یک ین

  د، ید یهم الآن شما د   جا نیشد. در ا  د یخواه  ه یحتماً تنب  د، یکه اگر شما مرکز را جسم کن  م یخوانیهم م   گریمطلب د  ک ی  اما

ببرد، درست است؟ و شما    لی خواهد کرد و شما را س  یچ یرا، شاخه را ق  نیا   د،یری و بگ  د یدست بزن  یاگفت که اگر به شاخه

دردها    د،یآیکه دردها که م  م ی. در برنامهٔ قبل گفت دیشما خوشحال باش  شود،یشاخ شکسته م  یدردتان خواهد آمد. وقت 

شاخ را    د، یکن یهست که شما رها نم   یزیچ   ک یجا  که آن  د یاست در شما درد وجود دارد، بدان  یی جا  کی دارند. اگر    غامیپ 

 . دید یچسب

.  دیشما استفاده کن   دینبا   یذهنجنبهٔ من  چیخداوند هست، از ه   یعن یآفتاب هست،    یکه وقت  دیگویهم باز هم م   جانیا  اما

 . دی ادهیقبلاً د خوانم، یساده هستند، دوباره م 

 حضورِ آفتابِ باکمال  با
 جُستن از شمع و ذُبال   ییرهنما
 (۳۳٨۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 چراغ  ایشمع    لهٔ ی فت ،له یفت   یِمعن: جمعِ ذبُالةَ به ذبُال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 مَساغ حضورِ آفتابِ خوش با
 جُستن از شمع و چراغ  ییروشنا
 (۳۳۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مدار رفتار، خوش : خوش مَساغخوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
 نعمت باشد و فعلِ هوا کفرِ
 (۳۳۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . تینمدار، خوشرفتار، خوشمَساغ: خوشچراغ. خوش ایشمع   لهٔیفت له،یفت ی عنیذُباله  ،یمعان  ن یاست؟ و ا درست

 ییفضاگشا  یجااست، الآن آماده است به ما کمک کند. شما اگر به  یرفتار، خداوند است، زندگ باکمال و آفتاب خوش  آفتاب

که   یآفتاب  زند،یشمع است در مقابل آفتاب، و دوباره مثال م  کی  هیکه شب  ی از ذهن استفاده کن ییایو استفاده از خداوند ب

از شمع و دوباره چراغ استفاده   دی و شما آمد دهد یم  زیچهمه  دهد، یم  ت یهم هدا ا، به شم دهدیهم گرما م  دهد،یهم نور م

آن    ییو راهنما یذهن که شما اصلاً از من م ییبگو  م یخواهیلحظه م نی. پس در ا دیگویاز ذهن را م  یی ها. باز هم جنبهدی کنیم

 گمانی»ب   م،یکن یکه ما نم  د یو اگر نکن  د؛ی کنیم  استفادهخداوند    یعن ی  یو از آفتاب اصل  دیکنیفضا را باز م   د،یکن یاستفاده نم

 تَرکِ ادب است«. 

آفتاب م   شما بکشپرده  درخشد،یاگر  را  خانه روشن کن   ک ی  د،یها  در  ن   نیا   د،یشمع  نه  نظر شما؟!  به  .  ستیعقل است 

به    د یتوانیو عقل کل را و خداوند را م   دیکن یم  ییلحظه شما فضاگشا  نیترَکِ ادب است و کفرِ نعمت است. در ا  گمانیب 

است و »کفرِ نعمت«    طان یکار ش  گر، یاست د   یذهن کارِ من  نیخب ا   د،ی کنینم   دی دانیکار را و م  نیا   دیکن ینم  د،ی اوریمرکزتان ب 

 است.

از چراغِ ذهن    شیجابه  د،ی کنیاز آن استفاده نم   د،یدان ینعمت، عقلِ خداوند است که شما قدرش را نم   ست؟یچ  »نعمت«

جلو    تانیزندگ  یطورنیهم   د،یکه شما قدرش را ندان   ستین   یطورنیدارد، ا   ه یتنب  ن یکه ا  د یگو ی. حالا مدیکنیاستفاده م 

 برود. 

 ها در اِفتکار اغلب هوش کیل 
 داردوستاند ظلمتخفّاش همچو

 (۳۳۹۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 فکر کردن  دن،یش ی: اند افتکار
 ی ک یدارندهٔ تار : دوست داردوست ظلمت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 خورد یم  یشب ار خُفّاش کِرم در
 پَرورد یجان م دِی را خورش  کِرم

 (۳۳۹۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مست  ستیشب ار خُفّاش از کِرم  در
 ست جُنبنده شده دی از خورش کِرم

 (۳۳۹۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  دهیهمان   یور آمده، اَلَست، هوش و عقل، هاروت و ماروت، در فکرهاکه از آن  ییهاهوش  نی که متأسفانه اغلب هم  دی گویم

استفاده    یذهن از ظلمت و جهلِ من  میبشو   دهی همان  میرا دوست دارند. ما دوست دار  ی کیهستند. مانند خفاش هستند که تار

 . مینکن  د یکه از مردم تقل م یخوانیرا م  هانیهستم! خب ا  یطورنیهستند، من هم ا یطورنی. مردم همه ا میکن 

 دِ یرا »خورش  یذهن   یآن غذا  خورد،یم   یذهن   یغذا  کی  خورد،یم   یاست در شب کرِم   یذهنمن  نیاگر خفاش که هم  دی گویم

مست است، از پولش    ی ذهن  زی چ  ک یاز    ی عن ی. در شب دوباره خفاش اگر از کرِم مست است،  پروردیخداوند م  ی عنیجان«  

  گر،یعبارت د جنبنده کرده. به  ی زندگ   یعن یجنبنده کرده،    دیشمست است، آن کِرم را هم خور  یمفهوم   کی مست است، از  

  خواهدینم   د،یکن  هیها تغذ از آن  گریشما د  خواهدینم   یدرست کرده. درست است؟ ول  یذهن هم زندگ   ایرا هم    یذهن اقلام من

 . د یبشو دیخورش

 زِهَد یزو م  ایکه ض یآفتاب
 دهد یخود را نَواله م دشمنِ

 (۳۳۹۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی زدی: نورِ ا ایض
 گيرد. تراود، نشأت مى : مى زِهَدمى

 معنىِ نعمت و عطا جا به : لقمه و توشه، در اين نواله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ی که او خُفّاش ن یشهباز  کیل 
 ست یو روشن نیب بازش راست چشمِ

 (۳۳۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 چو خُفّاش او نُمو  دیَ به شب جو گر 
 مالَد گوشِ او  د یادب خورش در

 (۳۳۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ذهنبهترِ من شتر یاز هرچه ب  ه یکنا  جان یدر ا  ش،ی: رشد، افزا نمُو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ما اثر بگذارد، دشمنِ خودش    یما را روشن کند، رو  فرستدیم  یخداوند که نور  دیگو یکننده است. منور زنده  نیهم  ا«ی»ض

که خفاش    د یهست  یشما شهباز  ست، یکه او خفاش ن   ی. اما شهبازدهدیغذا م  دهد، یباشد لقمه م   ی ذهن من  ن یرا که هم

  ن یب چشم بازتان راست  د،یادهی نظر د  یِاریبا هش  د،یابارها و به او زنده شده  ر،با  نیچند  دیفضا را باز کرد  کهنیا   یبرا  د،یستین

 و روشن است.

. اگر برگردند دوباره مثل خفاش باشند،  انددهیها هستند که واقعاً با نور نظر داز آدم  یلیکه خ   دهدینشان م   هاتیب  نیا

  دیا یچو خفُّاش او نُمو«، اگر بخواهد دوباره ب   د یَخودشان را بخورند، »گر به شب جو  ی ذهنمن ایدوباره گولِ جمع را بخورند 

 . کندیم  هشیتنب  کِشد،یگوشش را م  مالاند،یخداوند گوشش را م ی عنی دیورشدر ذهن رشد کند، گول بخورد، خ

  ای. آشودینظر آمد، فضا دارد باز م یاریکه نه، واقعاً هش دین ی ب یم دفعهکی آورد،یوجود مشما به یبرا یامکانات  یزندگ پس

  ندی دورتان جمع بشوند بگو  یذهن   یهادوباره من  د؟ی را برو  یذهن راه من  د؟یبشو   یذهن دوباره من  د یاست شما برگرد  ستهیشا

  دا یپ  روی پ   د؟یبشو  یذهنمن  دیدوباره برگرد  د،یها را بخور شما گول آن  د،یکن  تیرا هدا   ما  د،ی چقدر دانا هست  د،یاستاد هست

 ها؟ نه.به آن د یبشو  یمتک  د؟یکن 

 که آن خُفّاشِ لُد   رمی: گ دشیگو
 چه شد؟  یدارد تو را بار  یعلّت

 (۳۳۹٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گر زه ی: ستلُدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که آن مَرَض دارد، تو که مرض    کنم یفرض م  داند، ینم  زیچچیکه آن خفاش که ه   دیگویبه هر کدام از شما م   ی زندگ  ی عنی

 ! ؟یرا گرفت یذهن راه من یدوباره رفت  ی تمام شده بود، تو چرا برگشت  ا یمرضت کم شده بود    ،ینداشت 

تمام شده،    ،یکه استاد شد  د یبدهد بگو  بیشما را فر   سیابل  دیگذار ینم   د، یگرد یبرنم   وجهچیهبه  د،یدهیشما ادامه م   پس

  د یکن یصورت کفر نعمت م  نینه؟ در ا ،یلی. اگر حرکت متوقف بشود به دلدی در حرکت باش  دی راه ادامه دارد، با  نی. ایدیرس

که دوباره    دیبود  ی بازِ شاه  د،یبود  ی. شما شهبازدیاشکال دار  ی عن یدرد آمد،    دوباره  دی دیخواهد شد. اگر د   دهی و گوشتان مال

 . دی خوریاز ذهن غذا م د یبرگشت

 بِدْهم به زَجر، از اِکتئاب  مالِشت
 سر دگر از آفتاب  ینتاب تا

 (۳۳۹۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : افسرده شدن، اندوهگين اِكْتئِاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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دفعه نباشد    چیه   یعن ی.  ینکن   یچ یاز حرف من سرپ  گریبا زجر تا د کنمیپژمرده م   کنم،یم   نیاندوهگ  کنم،یم نیتو را غمگ  من

 . یهر لحظه فضا را باز کن  ،یوسوسه نشو ،یخودت را نشان بده   یذهن عنوان منبالا به  ییایکه ب

 بِدْهم به زَجر، از اِکتئاب  مالِشت
 سر دگر از آفتاب  ینتاب تا

 (۳۳۹۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : افسرده شدن، اندوهگين اِكْتئِاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تا به جانتان نفوذ کند.  دی را تکرار کن اتیاب ن یا کنم یم خواهش

 ن یاو را مُع دی که دآن یِجزا پس
 ن یحبس در بِضْعَ سِن وسفی مانْد

 (۳۴۰۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 در: در حبس   حبس
 (۱۲)  وسفیاز سورهٔ  ۴۲ هٔی : چند سال، اشاره به آنیسِن   بِضْعَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

سبب خواهد شد که   ن یا د، یکمک بخواه ی ذهن  ز یو خداوند، اگر از چ  ییفضاگشا یجالحظه به ن یاگر شما در ا وسف ی مثل 

  م«یدان ی»م   م،یست یاوقات ما عاجز ن   شتر یاست که ب   نی. پس علت آزاد نشدن ما ا دی بشو  ی زندان  شتریسال ب  نیدر ذهن چند 

 . میبندیفضا را م دفعهکی قبل،  اتیمثل اب  م،یکن یباز م م، یکنیباز م   م،یکنیباز م م، یکن یفضا را باز م  ایو 

  ؟یکن یکار را م  ن یمَرَض دارد هنوز خوب نشده، تو چرا ا  کیهست، از اول خفاش بوده،    یخفاش  کی که    میفرض کن  گفت

  ز ی چ  ک یالآن چرا   د، یدردها را انداخت  یلیبه شما کمک کرده، خ   ی زندگ  د،یاست شما که بارها فضا را باز کرد  نیالآن سؤال ا 

در ذهن.   شودیم   یحبستان طولان  د،یو از آن کمک بخواه دیرا کمک بدان  یذهن  زیچ  کی که  نیهم  د؟یدان یرا کمک م  ی ذهن

نبود که به تو کمک نکرده باشم،    یالحظه  چی آوردم، ه  رونیمن تو را از چاه ب  وسف، یگفت.    وسف یبه    ی که زندگ  یهمان حرف

 بله؟  گناهم؟یکمک کند من ب  نپادشاه و بگو به م  شی که برو پ   یبه او گفت   رون،یب رفتیکه داشت م  ی تو چرا از آن زندان

  چ یبداند، در حبس خواهد ماند. شما ه ن یرا مُع ی ذهن  ز یچ  کی  ی . هر کس د یبار بخوان ن یمهم است، اگر چند ی لیخ  تی ب   نیا

  رون، یب  دیزندان ذهن برو  نیبه شما کمک خواهد کرد تا از ا   دهدیکه ذهنتان نشان م   یزیچ   کی که    دیکن یلحظه تصور نم

  ی ذهن  زی که از چ  د یشدنش شما هست   تریخواهد شد. سبب طولان   تریطولان   دانزن   ن یا  د، یکار را بکن  ن یامکان ندارد. و اگر ا

  دی اشتباه را نبا  نیا  د؟ی کنی. توجه مدیکرد یفضا باز م   د، یخواستیم   ی چون از زندگ  د؛یخواهینم   یاز زندگ   د،یخواه یکمک م

 . خواندیم  یقبل  یهاتیبا ب ت یب   نی. ا دی بکن
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پژمردگ   و از  زَجر«  به  بِدْهم  افسردگ   ،ی»مالِشت  از  اندوه،  م افسرده  ی عنی  ،یاز  م   یلی خ  کنم،یات  تو  به  زجر  تا    دهم، یهم 

 . نه؟دیکمک بخواه ی گرید ز یهستم، خدا هستم، از چ  یاز من که زندگ   ریهم نشود که شما غ  دفعهکی

 ن یاو را مُع دی که دآن یِجزا پس
 ن یحبس در بِضْعَ سِن وسفی مانْد

 (۳۴۰۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 در: در حبس   حبس
 (۱۲)  وسفیاز سورهٔ  ۴۲ هٔی : چند سال، اشاره به آنیسِن   بِضْعَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  یآزاد  د یکل  دی گویبه ما م   کهنیا   ی مهم هستند، برا  خوانمیکه م   یبعد  یهاتیو ب  ت یدو ب   ن یچند سال. ا   ی عن ی  ن یسِن  بِضْعَ

 که:  دیگویم   دیآ یم ادمانی هم    تیشما در دست شما است، نه در دست خداوند. و آن ب

 عجب که جان به زندان اندر است ای
 مِفتاحِ زندانش به دست  یوانگه
 (۲۰۳۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! رون یب د یایب   کندیهم دستش است، باز نم دی زندان است، اما کل یعجب که جان ما تو یا

 و بد حاکم بُوَد  کیقضا بر ن نیا
 شود؟ یقضا شاهد نه حاکم م بر 

 (۲٨٨۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 قضا  رِیآن قضا م  رِیاس شد
 ی مُرْتَض  زِیچشم ت  یباش ا شاد

 (۲٨٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و بد کار    کیذهن که با ن   ستمی س  یعن یو بد«    کی لحظه. »بر ن  نیخداوند در ا   صی و تشخ   می خداوند، تصم  ی عنیقضا«    ن ی»ا

ز   ی عنی .  کندیکار م   یی با دو  کند، یم م  ر یذهن    یدر ذهن، هر حرکت   میر یگ یم  ی م یکه هر تصم  د ین یبینفوذ قضا است. پس 

 . دهدیاصلاً گوش نم  کند،یم  ی خنث یما، آن را زندگ  می جا باشآن دی چون نبا م،یکنیم

بشود،    یطورنیا  دیبا   دی کنیذهن شما فکر م  یتو  یعن یاست، نسبت به ذهن است.    نیهم هم  شا«یَاللَّه ما  فْعَلُیَاصطلاح »   و

محکوم فعل قضا است،    د،ییگویهرچه م   د،یکن یم   یدر ذهن هر کار  یعنی.  کندیبخواهد م   یخدا هر کار  ینباشد، ول  یطورآن

 حرف شما اثر ندارد. 
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خرّوب    د،یعمل بشود، اصرار بکن  دیعمل بشود و، که گفت اگر بخواه  هانیا   یذهن  یبا فکرها  میخواهیکه ما م  یحالت  در

 .کندیواقعاً به شما کمک م   د،ی ری بگ  ادیهستند که شما اگر    ی نکات  هانی . ادی اصرار نکن  د، یکنیرا خراب م   تانیزندگ  د،یشویم

نشسته، خداوند    ی قاض  کیجا  لحظه درست صحنهٔ محکمه است، دادگاه است، آن  ن یکه ا  م یبرس  میخواه یم  جهینت  نیا  به

شاهد باشد، شاهد معادل ناظر است.    کی   جانیاگر ا   یحاکم است. ول  یآن قاض   ی ذهن  یوگوکه بر گفت  دی گویاست، و م 

که اسمش    د یکن یعنوان ناظر ذهنتان را نگاه ماز ذهن، شما به  شودیجدا م   ی ناظر وقت  ی ذهن بدون ناظر است، ول  یذهن من

ا ا  رندهی گمیشاهد حالا تصم  نیشاهد است،  را نشان م  نیاست.  يَشا«    گر ید  دهدیشاهد که ذهن  اللَّه ما  »يَفْعَلُ  مشمولِ 

 است.  ی خودِ زندگ کهنیا  یبرا ست، ین

شما اگر فضا    کهنیا  یشما دست شما است. چرا؟ برا  یدرست است، پس آزاد  ن یکه اگر ا  دیرا بدان   ن یمهم است شما ا  و

شما    کهنیا   یبرا  د،یستی. شما محکوم حرف خداوند ندهدیخداوند به حرف شما گوش م   گر ید   د،یناظر بشو  د،یرا باز کن

 مهم است.  د، یآن هست گرید

 و بد حاکم بُوَد  کیقضا بر ن نیا
 شود؟ یقضا شاهد نه حاکم م بر 

 (۲٨٨۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

در محکمه قاض  یسؤال آن را قبول    د،یشاهد هرچه بگو  کند،یبه دهان شاهد نگاه م  یقاض  یمهم است، ول  یاست. مثلاً 

. پس  کندیحرف شما را قبول م نیخداوند در تمام ماجراها پس از ا د،یناظر ذهنتان باش د،ی . شما هم اگر شاهد باشکندیم

 .دی ستیمحکوم گذشته ن  د، یرا عوض کن  تانیزندگ د یتوانیشما م

را عوض   تانیزندگ د یلحظه قادر هست ن یباشد. شما در ا   دیگذشته نبا هیشما شب  ندهٔیاست که آ  ن یاَلَست هم ا یاز معان  ی کی

 خودتان را.  دی اوریبه گردش ب   دیتوان یو م د ی. پس شما حاضر هستدیکن 

بشوم، دست   لیعوض بشوم، تبد  خواهمیکه من م  جانیدر ا  دیگویقضا خداوند است. م   رِیقضا«، م   رِیآن قضا م  ریاس  »شد

قضا   رِ یقضا«، م   رِی آن قضا م  ر ی. »شد اسکندیمن است، اگر ناظر باشم، اگر شاهد باشم، خداوند به حرف من گوش م 

  د، یکن یم  یدگاریچگونه آفر  د،ی کن یصنع م یجورکه شما چه ند یبب   خواهدیم   د،ی شما که الآن شاهد هست ی خداوند است، ول

 . گرید ستین  یذهن صحبت من هیصحبت شما شب نیا  گرید ن، ی. ادیکنیرا عوض م  تانیزندگ یجورچه

لحظه. پس هر    ن یاست، رضا دارد در ا  ی که راض   ی کس  یعن ی  یمرتض   ،ی مرُتَض  زِی چشم ت  ی ا  «،ی مرُتَض   زِ یچشم ت   یباش ا  »شاد

 . درست است؟ ند یبینظر هم دارد، با چشم خداوند م  زِ یکه رضا دارد، چشم ت  ی کس
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اول رضا. اگر رضا داشته    د، یفضا را باز کن   افتد، یاتفاق م   د،ی اگر شما رضا داشته باش  افتد؟یم یلحظه چه اتفاق  نیدر ا   پس 

  دی توانیرا م   تان ی. شما زندگ دی کنیصنع م   یجورچه  د، ییگویکه شما چه م  د ینی بب   کندیخداوند نگاه م  صورتنیدرا   د،یباش

ا به  ی ول  د، یعوض کن اس   د یوبر  کهنیمحض  و کُن  ر یذهن،  بدیشویفَکان م قضا  بشو   د،ییایب   رون ی.  اجازه    ی زندگ  د، یشاهد 

 هست.  د یکل ک ی  جانی. پس ادیرا با صنع و طرب درست کن  تانیزندگ  دی خواهیشما هرجور م  دهد یم

  تان یزندگ   دیتوان یم   د، یر یبگ  ادیرا خوب   تیچند ب  نی. اگر شما اخوانمیرا م  تیدو ب  نیدوباره ا  خوانم،یرا م   یبعد یهاتیب 

  ن یا  ریعوض کرد. تقد  شودینوشته و نم  گریمن را د  ری خداوند تقد دییبگو  د،ی که در جبر باش ست ین یطورنی. ادیرا عوض کن 

لحظه شما   نیهست، نه. ا   یطورنیتا ابد ا دیهست   یو گرفتار دیدرد هست  نیا  یتو اگرکه سرنوشت شما نوشته شده،   ستین

. دوباره کنندیثابت م   کنند،یم  دییرا تأ ی قبل ت یهمان دو ب اتیاب ن ی. درست است؟ ا رییو تغ  ل یبه تبد  دیشروع کن  دی توانیم

 . دی دقت کن کنمیخواهش م  خوانم، یرا بعداً م  ت یدو ب 

 سَر برزنَد  یهزاران مدّع گر 
 جانبِ شاهد کند  یقاض گوشْ
 (۲٨۶٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

بلند شوند حرف بزنند، در محکمه    ،یذهن مورد من  نی. هزاران ادعاکننده، در ایذهنمن  یعن ی  ی. مدّع دهدیم   حیتوض  دارد

دادگاه به  س یچون غرض دارند، رئ یول زنند، ی. صاحبان دعوا حرف م دییشما بگو د؟ی دیشما چه د د یگویبه شاهد م  یقاض

 جانبِ شاهد کند«.  ی»گوشْ قاض   د؟ یدی شما چه د دیگو یبه شاهد م  دهد،یها گوش نمحرف آن

اگر من  جانیا  در با من  یذهن   یهاهم  ادعا کردن، چون  و شروع کنند    نند، یبیم   یجسم   یاریهش   نند،یبیم  یذهن باشند 

 . کندیکه ناظر است، به حرف او گوش م  جانیهست در ا  یکی  ی. ول کندیها توجه نم خداوند به حرف آن صورتنیدرا

 فن است  نیرا در حکومت ا انیقاض
 دو چشمِ روشن است شانیا شاهدِ

 (۲٨۶۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

. شاهد مثل دو چشم روشن  کنندیاز شاهد استفاده م   ی عنی  کنند،یفن استفاده م  نیدر حکم صادر کردن از ا   هایقاض  دی گویم

 . انددهیها است، انگار خودشان دآن

 است  دهید یِشاهد زآن به جا گفتِ
 است  دهیسِر د غرضیب دهٔی به د کاو

 (۲٨۷۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  ینفع  چی آقا من ه  دیگوی. مدهید   غرضیاو با چشم ب   کهنیا  ی برا  دهد؟یبه حرف شاهد گوش م   ،یدادگاه، قاض  سیرئ  چرا

ا  وقت  طورنی. شاهد هم همدمید  یطورنیندارم، من  باز م  یاست،  را  ناظر ذهنتان، شاهد    د،یکنیباز م   د،یکن یشما فضا 

توجه به    کند،یبه حرف شما گوش م   ی الآن زندگ   د، ین یبینم   ها یدگ یمانها، هبرحسب غرض  صورت نیدرا  د، یشویذهنتان م 

 شما دارد. 

 اما با غرض  ست،دهی د یمدّع
 دل را غرض  دهٔیباشد د پرده
 (۲٨۷۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

ب  ها، یدگی اما برحسب همان  ده،ید   یذهن من  یعنی  یمدع  را. پس    یدگ یکند، آن همان  ادیز   خواهدیبهتر، آن را م  شتر یهرچه 

  یعنی  «،یخواهد که تو زاهد شو  ی»حق هم   نیعدم، پرده هست. بنابرا   دهٔی. پس غرض به دستین  غرضیناظرِ ب   ن یبنابرا

 . «یو شاهد شو ی»تا غَرَض بگذار  ند،یا یها به مرکزت نغرض  نیتا ا  ی کن ز یتو پره  خواهد یشخص شما، خداوند م

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگذار  تا

 (۲٨۷۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و    یغرض را کنار بگذار نیو ا یاوریها را به مرکزت نغرض  ها،یدگ یهمان   ها،نیچنقطه  ن یا  ،ی کن  ز یتو پره   خواهد یم خداوند

 . یهم زندگ د یهم شما هست  م یشاهد گفت نی و ا  ،یناظر و شاهد ذهنت باش 

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 (۲٨۷۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  یاریعدم ما است. و بر هش   دهٔ یدردها پردهٔ د  یحت  ای  هایدگی همان  ایها  برحسب غرض  دنیو د  هایدگی همان  نیا  کهنیا   یبرا

شده  گشوده  ینظر مال فضا  یاریمال ذهن است، هش   ی جسم  ی اریهش  ،ی جسم  یارینه هش   م،ی ن ی ب ینظر که موقع ناظر شدن م

  ندی بب  تواندیشده، نم   دهیچ یک نوع سِحر هم هست، بر نظر مانند پرده پ ی  میها، گفت برحسب آن  دنیها، د است. آن غرض

 با نظر.   گرید

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 (۲٨۷۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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از    م،یشویم یاز جنس زندگ   یوقت   د،ی. توجه کنندیباشد، هم فرم را بب   ایباشد، هم در  یکه هم زندگ   ستین   یطورنیا   نیبنابرا

آ را م   م، یهست  نهی جنس هم  فرم  زندگ  م،ین یبیهم  از جنس  م  م،یهست   یهم  را  فرم  ا   م،ین ی ب یهم  ما    نیدر  موقع هست که 

اگر غرض داشته باشد، اگر شاهد   ندی ب یرا نم زیچجمله را با طِمّ و رِمّ«، همه ندی. »پس نب میرا عوض کن  مانیزندگ  میتوانیم

 نباشد، اگر ناظر ذهن نباشد. 

 .« صِمّیُو  یعْمیُ  ءَی الْـاَشَّ »حبُُّکَ 

 .« کندیتو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

 ( ثی)حد

  د،ی شویو تماشاگر م  د یشویم   ی شما از جنس زندگ  ی عنیاست،    ی که نماد زندگ ای. طِمّ: درکندیما را کور و کر م   ا یبه اش عشق

و فرم هرچه هست، آن را   میاز جنس خدا بشو  ییبا فضاگشا  م یتوانیفرم است. پس ما م   ن،ی . رِمّ: خاک، زم دیشویناظر م 

هم تکرار    جانیکه ا   شودیآن درست م  م، یکه اول خوانده بود  یت یما، آن دو ب  م؟یشویموقع هست که ما چه م  ن ی. امین یبب 

 شده.

 و بد حاکم بُوَد  کیقضا بر ن نیا
 شود؟ یقضا شاهد نه حاکم م بر 

 (۲٨٨۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 قضا  رِیآن قضا م  رِیاس شد
 ی مُرتَض  زِیچشم ت  یباش ا شاد

 (۲٨٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

هست کاملاً ناظر    یموقع  ک ی  د، یباز کن  د، یباز کن   ی و هِ  د یفتیبه حرکت ب  د، یاست که اگر شما فضا را باز کن   جانیا  نکته 

نرم مدیشویم موقع خداوند  آن  جار  شود،ی.  درم   شود،یم  یآب  به حرکت  و شاد  د ییآ یشما  با صنع    د یتوانیم   یو شما 

 :یقبل ت یدو ب  نی. درست است؟ و ا دیبده   ریی خودتان تغ د،ی بده ر ییرا خودتان تغ تانیزندگ

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 (۲٨۷۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا   ، ییبا فضاگشا  د یشویزنده م   نیدر دل شما و به ا   نشاندیرا م   ایخداوند نورش را، آن ض  د،یکنیشما فضا را باز م   یوقت

برا  ،یدگ یهمان  یعنیاختر،    شود،یگشوده م را  از دست م  یارزشش  بنابرادهدیشما  وقت  نی.    م،یناظر هست   یدر آن موقع 

 . دین یبیاسرار را م  حجابیب 
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  نیا  د، یشویآزادتر م  د،یشویآزادتر م ی هِ  د،یکنیفضا را باز م   رود، یم  یجورمؤمن هست چه  یکه وقت  د ین یبیآن موقع م  بعد

  کنند، یم   ادتر یرا ز   ی انباشتگ  یهِ   شوند،یتر م منقبض  شوند، یتر م منقبض  شوند، یم   دهیروح مؤمن است. کفار هم همان  ریسِ

خودش را بدبخت    رودیم  یطورنیرا رفته، ا   یذهنکه راه من  یایاریمن، هش  ایکافر    حرو  ری. سِشودیم  ادیز  شانیدردها

او را درست    یصنع زندگ   قیاز طر  کند، یخداوند به حرفش گوش م   شود،یناظر م  کند،یم   ییفضاگشا  یک ی  ن یا  ورنیاز ا   کند، یم

 . کندیم

دست   دیکل  نی. خب اشودیگرفتار م شود،یگرفتار م   یهِ  یذهنمن  یعن یروح کافر  شود،یآزاد م شود،یروح مؤمن آزاد م پس

شما    صورتنیدرا   د،یذهن خارج شد  ستم یو بد، از س   کی شما از ن  د یگویم   کهنیا   یدست شما، دست شما. برا  ست؟یک

 . دهدیکه خداوند است به حرف شما گوش م  یلحظه. قاض  ن یمحکمه دست شما است در ا د، یشاهد شد

  دی کنی. توجه م شودیم   یاو نرم و مُستو  ،یشویلرزان م  یمنکر است، وقت  یبرا  اش یسفت   نیهم گفت که ا   اتیاب  ی کیآن    در

سر    یتو  م، یو زجر کرد   میدعا کرد   همهنیا   کند،یاست که آقا خداوند به حرف ما گوش نم  نی شما اِشکالتان ا  د؟ی گویچه م

 . کندیبه ما نم  ی کمک چ ینشده، ه  زی چچیه  م،یخودمان زد

فَکان« است، غالب لحظه که »قضا و کن  ن ی. شاهد بر محکمهٔ خدا در ادیشاهد بشو   دیشما با  د، یست یبلد ن   د یگویم   مولانا

حرف    د یگوی»اَنْصتِوا«، الآن م   گفتیم   م، یفَضول بود  م، یکردیم  ییگوادهی. قبلاً که زکندیاست. خداوند به دهان شاهد نگاه م

 . یمن تو کار کن   قیاز طر  خواهمیمن م  ، یخود من هست  اصلاً  ،ی بزن، چون به من وصل هست

  د،یبه شما. شاهد هست  شودیخداوند وابسته م   گریکه الآن د  دیگویقضا خداوند است، م   ریقضا«، م   رِیآن قضا م  رِی»شد اس

  ی کند. اصلاً برا  انیشما خودش را ب  ق یاز طر  د،یفتیکار ب. او دارد، خداوند علاقه دارد شما بهد یباشد از جنس او هست  ادتانی

  ایاند، مانند سنگ آس تند افتاده  ل یعاشقان بر س نیخواندم که ا   ن یهم  ی . برام یاکرده ری گ  هنذ  ی. ما هم تودهی ما را آفر نیا

تو چرا در ذهن ساکن    کنند، یهمه دارند حرکت م   ست،ین  یبر جا  زیچ چیه   نی. مثال زد نگاه کن به آسمان، بب چرخندیم

 مجو«.   یدل، تو هم آرام یحالا چون اختر دائماً در حرکت است، »ا ؟ یهست

که    ز یکه کرده، به هر چ  دیادهیخداوند، و شما د  کند یم   ی چی آن شاخ را ق  ، یکن   ر یکه گ   ی گفت بر شاخ اگر دست بزن  بعد

 . د یدست نزن دیخواستیشما، م ری که بوده؟ تقص  ریخداوند آن را برداشته برده. تقص  دیخودتان را بند کن  دیخواست

  د؟ یاز درد خلاص بشو  دیخواهیم   د؟یآزاد بشو  دیخواه یدست شماست. م  اریلحظه اخت  نیشعرها گفت که ا  نیالآن در ا   بعد

  یبعد اگر خواست   ی خودت را درست کن  یخداوند اول زندگ   هٔندیعنوان نمابه  یخواهیم   ؟یصُنع و طرب داشته باش  ی خواهیم

انسان    ز ی چشم ت  ی عن ی  یمرتض   زِ ی. چشم ت یزندگ  کند ین شاهد گوش م یچون به حرف ا   ؟یرا هم درست کن   گران ید   ی زندگ

 :دیتوجه کن ، یذهن من یسوبه  دیبرو   د،ی نکن م یکه گفت ییزهای چ ن یاگر شما ا ی . ولیراض
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 را  اسرار حجابیب او دی بد پس
 را کُفاّر و مؤمن  روحِ رِیسِ

 (۲٨۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و دردها،    هایدگ یهمان  نیاز ا  یشویآزادتر م   ،یشویروز آزادتر م که روزبه  دین یبیم   م،یناظر هست  یروح مؤمن که وقت   رِیس

روز  است؟ روزبه  یجورچه  ،یذهن   یهاروح کفار، من  ری روح شماست. اما س  ر یس   نیاو، ا   تینهایبه ب   م یشویم  لیبالاخره تبد 

به    ی وا  د، یذهن باش  یو بد حاکم بُوَد«، شما اگر تو  ک ی قضا بر ن  ن ی. »ا گرید   ست یدست شما ن  یگرفتار  نیاست. ا   یگرفتار

 . دی شویءُالقَضا مدچار سو کهنیا  یحالتان! برا

قدر  چه  د،ی هست  دهیهمان   ییزهایبا چه چ  که نیدارد ا  یخواهد شد. بستگ   یجورچه  میدان یاست که نم   ی سرنوشت بد  سوءُالقَضا

 :میرا آورده بود تیب نی ا  نیهم  ی. برادی هست دهیهمان

 از جانِ ما سوءُالْقَضا  بگْذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 (۳۹۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

سوءُالقَْضا است. سرنوشت ما در ذهن   نی. ا شودیم  چارهیب کند،یم  یذهن را ط  ی نزول ر یسِ نی روح ما، ا  نیا  م، یذهن برو نیا

من در    دییبگو  گریکه شما د  خوانمیرا م  هانیا  هٔاشتباه است. هم  م،یجا باشآن  دیدست خداوند است، سوءُالقَْضا است، نبا 

نه،    د،ی که با حرف زدن خودتان را درست کن  دیکن   ی سع  یذهنعنوان منبه  م،یذهن باش  رد  کهنیباشم، نه ا  خواهمیذهن نم

 .شودیآن نم 

 از جانِ ما سوءُالْقَضا  بگْذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 (۳۹۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

هستند، نَبُر.    یکه راض  ییهابد بشوم. من را از برادران رضا، آن  یخدا، سوءُالقَْضا را نگذار من به ذهن بروم و دچار قضا  یا

باش  د،یپس شما با عاشقان باش . رضا داشته  دیناظر هست   د،ی . رضا داشته باشدیرضا داشته باش  شهیکه هم  دیبا مولانا 

به اوضاع الآن    ،یموقع از جنس خداوند شد  آن  د،یشویشاهد م   رون، یب  دی پریذهن است م   یی و بد که دو  ک یاز ن   د، یباش

  زی چبد است. همه یقضا ی دست زندگ د یدان یاست، اما شما م  ی به ذهن، سرنوشتتان دست زندگ  د ی. برودیشما مسلط هست 

 م؟ ید یچه. فهم داندیبد اتفاق خواهد افتاد، خدا م  یزهای چ گر یجا. دبد است آن

شما را   رونی درون و ب  یخداوند زندگ  یعن یالقَلَم«  القَلَم« هم درست است. »جَفَّالآن با »جَفَّ  مییگویکه م   ییهاصحبت  نیا و

م   نیا شا  سد ینویلحظه  به  م   ی ستگیبسته  چقدر  شما  م   یبستگ   د،ی باش  ستهیشا  دیخواهیشما.  شما.    ییفضاگشا  زانیبه 
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بد    یدچار قضا  د، یاز جنس او نباش  یعن ی د،ی وفا نکن  ،ی به زندگ  د یجفا بکن  مرکزتان،به   دیاوریرا ب   یزی چ  ک ی کهنیمحض ا به

 . سدینویخوب م  یدوباره قلم زندگ  د، یوفا کن د،یاوریرا به مرکزتان ن  زهای چ د، یکن  زی. اگر پره دیشویم

. دیرو یبه ذهن نم  سد،ینویخوب م  د،یشویم   میتسل   د،ی. درست است؟ رضا دارسدینویالآن دارد م  یقلم زندگ  نیبنابرا  پس

سمت  به ذهن به  د یرویم   د،یشویم   ن یخشمگ  د، یکنیم   زه یست  د، ی کنیدعوا م   د،یمرکزتان، شما رضا ندار  دی آیم   ی زینه، چ 

 ساده است. ی لیخ د؟ی کنی. توجه م دیاز برادران رضا جدا شد  کهنیا یسوءُالقَْضا، برا

 ما  شِیشه را پ ندیجفا گو بس
 القَلَم، کم کن وفا برو، جَفَّ که

 (۳۱۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آن بُوَد   یالقَلَم کِجَفَّ یِمعن
 بود؟  کسانیجفاها با وفا  که

 (۳۱۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 القَلَم جفا را هم جفا جَفَّ بَل
 القَلَم وفا را هم وفا جَفَّ وآن

 (۳۱۵۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

شما.   یستگ یشما را، احوال شما را بنابه شا  رون یوضع شما را، درون شما را، ب  سد ینویالآن م   یقلم زندگ   ی عنی  القَلَم« »جَفَّ

مثلاً نود درصد   د،ی از جنس او بشو  شتری. هرچه بدی شویو از جنس او م  دیکن یکه چقدر فضا باز مدارد    یشما بستگ   یستگیشا

  گر یشما شد ناظر. و الآن د  گرید   د،ی. صد درصد اگر بشودیهست   سته ینود درصد شا  ن، از جنس او، ده درصد از جنس ذه

صورت شما  خداوند به  کهنیمثل ا  ی عن ی.  کندیرا و کمک م   اتیخودت درست کن زندگ   د یگویو خداوند م   د یصنُع و طرب دار

 است.  یطورنیا کند،یشما را درست م ی دارد زندگ

برو بابا دنبال کارت،    ست؟یبه خداوند. استدلالشان در ذهن چ  کنندیو جفا م  کنند یما همه مرکزشان را جسم م   ش یپ   دی گویم

  طور نیسرنوشت ما را نوشته تا آخر هم  یالقَلَم«، قلم زندگ وفا کن جفا نکن! »که برو، جَفَّ  ی ما را نوشته، چ  ریخداوند تقد 

 مرکزت.   اوریب  ار  زهای است. برو وفا نکن، برو چ

مرکزت را    ای  یمرکزت را جسم کن   ی عنیاست.    کسانیکه! که وفا با جفا    ست ین  نیالقَلَم« ا »جَفَّ  یمعن   د یگویخودش م   بعد

  ست، یاست؟! نه ن  ی کیهر دو    ، یاز جنس جسم باش  ،ی نباش  ای  ی باش  ی لحظه از جنس زندگ  نیاست؟! ا  ی کیدوتا    ن یا  ، یعدم کن 

  ،ی. جفا کن یرضا داشته باش  ، یشویتو، ناظر م  ی . وفا کنکندیاو هم وفا م  یوفا کن   کند، یاو هم جفا م  یبلکه اگر جفا بکن 

  کهنیا   یبرا  م؟ی»بگذران از جانِ ما سوءُالقَْضا«. چرا ما دچار سوءُالقَْضا هست  برد،یسوءُالقَْضا شما را م  ،یجفا کن   ،یجفا کن 
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  زها ی. گفت »عشق چ میرا در مرکزمان دار  یزی چ  ک ی  عشقِبالا،    م ییآ یم  یذهن صورت منبه  م،ی کنیلحظه ما مقاومت م بهلحظه

 شما: د یدان ی. و م میهم خواند نی.« ا کندیشما را کور و کر م 

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 (۳۰۷۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 (۳۰۷۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 (۳۰۷۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

را    نیا  تواندینم   کسچیباز کند، ه   تواندینم  یذهن   زِی چچیباز کند. ه  تواندیسفت است، فقط خدا م  اریبس  یذهنقفلِ من  نیا

 زن و در رضا. م یدست در تسل ایتو ب  نیخداوند باز کند. بنابرا  دیباز کند، از درون با 

  یکه شما را از جنس زندگ   دوشرط،یقیب   ، یذهن  یسازلحظه است، قبل از رفتن به ذهن و سبب  نیاتفاق ا  رش یپذ   م،یتسل

  ی ذهنبه مرکزتان، قفل من  دیای خداوند ب  شودیدوتا سبب م  نی و رضا داشته باش. ا  کند، یمرکز شما را عدم م  ای کندیم  هیاول

 را باز کند. 

شما را باز کنند،    یذهن قفل من  توانند یبشوند، نم   د یها کلبشود، تمام آدم  د یبشود، ذرات عالم کل  د یتمام ذرات آدم کل  اگر

فقط دست    شیگشا  ن یما. ا  می منظور آمد   نیهم   ی. براییکتای   یبه فضا  یبرو  ، یذهنشما را آزاد کنند از حبس من  ی عنی

 . دیگویخداوند است م 

آن    ش، یخو  یِ ذهنمن  ر یتدب  یعن ی  ش«یخو  رِی خودت را فراموش کن. »چون فراموشت شود تدب   یذهن من  ر یتدب   ایشما ب   حالا

خودت که خداوند    رِی شده، از پ گشوده  یفضا  ن یدر ا  یخداوند و خودت که جوان هست   یعنی آن بخت جوان«،    یاب یموقع »

 د؟ یکنیما خداوند است. توجه م  ر یاست، پس پ

 کنند  ادتی ،یفراموشِ خود  چون
 گه آزادت کنند آن ،یگشت  بنده

 (۳۰۷۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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من هم    م،یکن   ییبالا خودنما  میی ا یب  م،یبشو  دهی د  میخواهیهر لحظه م  م،یکن یکه ما فراموش نم ،یرا فراموش کن  یذهنمن  اگر

خودت را   یاگر فراموش کرد ی . ولدینی به من، من را بب  د یبه من، آن را بده د یرا بده  ن یا  د،ی توجه بده  د، یکن   د ییهستم، تأ 

 . کنندیم  ادتیهمه  گر یحالا د ، یذهن عنوان منبه

باشد،    یطورنیا  د یاند، عاجز نبااند، نگهبان نشستهرا بسته  تیسرهنگانِ شه دست و پا  ،ی است گفت عاجز هست   ادتانی

.  یشویعاجز م  ،یذهن در من  کند ینم   یهمکار  یاباشنده  چ یبا تو، ه  کس چی . گفت که هیکه تو دار  ستی عاجز آن ن  یطبع و خو

  یسالگدر چهل پنجاه  شود،یخراب م   زمان یچهمه  م،یسازیم   یقو  ی ذهنمن  م، یشویدچار سوءُالقَْضا م   ی . وقتگرید   د یدیشما د

 . میهست   دیکاملاً ناام 

  ی اسیس  ی ذهنمن  ، یدرست کن   یمذهب  ی ذهنمن  ، یرا بگذار  ن یهرجور ا  یانواع و اقسام دارد، ول  یذهن من  د یدانیشما م  و

درست   میتسل یذهن من  ، یدرست کن  یخاک   ی ذهنمن  ، یدرست کن   یاجتماع   ی ذهنمن  ، یدرست کن   ی علم  ی ذهنمن  ، یدرست کن 

 .خَلدیاست، م  هیسوخار سه ثلم  نیاست، ا  یهمه مصنوع ،یدرست کن  ی راض  یذهن من  ،یکن 

  طورنیهم  کنند،یم  ادتی  کنند، یم یبا تو همکار ند ی آیتمام موجودات م   ،یفراموش کن  ی ذهنعنوان مناگر خودت را به پس

 باشد:  ادمانیو    کند، یزندان خداوند آزادت م   نیآن موقع از ا   ،یفضا را باز کن   ،یبشو  میلحظه تسل   ن یا   ،یخداوند. بنده بشو

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 (۳۰۷۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

و    تواند،ینم   کسچیحل بشود. پس ه  دی کار شما به دست خداوند با  نیا   ش،یگشا  نیبشود، فقط ا  دیتمام عالم کل  دی گویم

با    ،یها، رضا داشته باشدرس  ن یبا استفاده از ا  یفضا را باز کن  دیوارد بشود. پس با  تواندینم   کسچیشما و خداوند ه   نیب 

  دیگویدر مدار. دوباره م   ایمثل سنگ آس  ییآ یبه حرکت م  ،ی کن یفضا را باز م   ،یشویم   یکی . هر موقع با او  یبشو  ی کیاو  

.  دیی به خودتان بگو  یرا هِ   نیمجو«، ا   یدل، اختروار، آرام   یمن هم »ا   کنند،یهمه دارند حرکت م   کنمیمن به اختر نگاه م

 بخوانم: یهم دوباره از مثنو ت یچند ب  دیبله، اجازه بده 

 کهن را نَوْ کند  یِدارو درد،
 خَوْ کند  یهر شاخِ ملول درد،
 (۴۳۰۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کردن، هَرسَ کردن درخت  نیکردن: وَج  خَوْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟ آن یملول کو

 (۴۳۰۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 (۴۳۰۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ی خودِ زندگ  م یدیکهن امروز فهم  ی. دارودیفضا باز کن   دیداشته باش  دی شما رضا با  د،ی آیم   ی ها وقت چالش  د یآیم   ی وقت  درد

.  میالآن خواند   نی. هم کنندیرا دوا نم  یذهن درد من  هانیا  م،یاکه ما درست کرده  ییداروها  ن یا  ،یمیکهنه قد  یاست. دارو

 زن واندر رضا«.  میخدا است. »دست در تسل اش ندهیاست، قفلِ سفت است، گشا تقفلِ زَف ن یکه ا میالآن خواند  نیهم

  ی فراموش کن  د یاست، با  ا یدست کبر  نیباز کنند. فقط ا   توانند یشما را نم  ی ذهنبشوند، قفل من  د یموجودات عالَم کل  هٔهم

خودت را فراموش    ییبا فضاگشا  ی ریدور، عقل خداوند را بگ  یندازیب دیرا با  ی ذهنعقل من  ی عن ی دیرا با   رت ی خودت را، تدب 

 . میرا گفت  زهایچ ن یا هٔ. همیتا آزاد بشو  یبنده بشو  ،یکن 

است که شما رضا داشته    نیا   ی. براآوردیبه درد م   ،یشد  دهی را که با آن همان  یزی چ  کی   فرستد،یبا درد م   ی زندگ  حالا

 . یرا تجربه کن  ی اصل ِ تا آن اَلَستِ خودت را من ی»واندر رضا« تا به اصلت وصل بشو د یبزن   می دست در تسل دیباش

خداوند    ایکهن پس اصل شما است    ی. درد، داروگریدرست است د  هانیا  هٔ. همیوندیبه او بپ   مییبگو   یجدا بشو  یذهن من  از

دارد؛    ی غامیپ  د،یآیدردها م   یوقت   د،ی پژمرده هست  دی. شما اگر افسرده هستکندیم  یچیرا ق  یاست و درد هر شاخِ پژمردگ

  ی دانیاگر م  ایمیکه ک   دی گویم  نیهم   ینکن. برا  دادینکن، داد و ب   زهیست  ن،رضا بده. درست است؟ فضا را باز ک  دی گویم

 .ارانهینوکننده درد است، درد هش  یایمیک  ست،یچ

خب    ی لیکه خ  دیی. دردِ مؤثر آن است که شما بگوکشندیکه مردم م  یناله و زار  شودیم  د،یبکش  هودهیشما دردِ ب   د،ی آیم  درد

  یدگی همان نیفرستاده فضا باز بشود من ا یرا زندگ نیرضا دارم، ا ز،یچ  نیترک کنم به ا خواهمیرا م ادمیاعت کهنیمن مثل ا 

 جدا کنم.  نیو خودم را از ا  نمیرا بب 

  د یشناسیبلافاصله شما موضوع درد را م  کهنیا ی . براستین   یکجا است؟! ملول  یملول زد، یخ یآن طرف که درد برم  دی گویم

آهِ سرد نکش.    ینکن، از ملول  تیشکا  دی گویبه شما م   نی. بنابرا دی رانیم  رونیاز مرکزتان ب  د یکن یو خودتان را از آن جدا م

هست من دارم    غامیپ  کی  جانیا   ییگویشروع کرد به درد کردن، م   یذهن من  مینی ب یم   فرستدیدرد م   یوقت   ی»درد جو و« هِ

 . شومیآزاد م

  گر یدردِ د  ک ی  یدرد برا  ن یا  د،ی آ یدرد م  ی. »دردِ درد« وقت میبخوان  میتوان یدردِ درد را با کسره م   ی جو و، درد جو و« حت   »درد

که شما را به خداوند زنده کنند،    ند یآ یاست که منظور شما است مقصود شما است و آن هم زنده شدن به او است. دردها م 

 . یاندازیرا دور نم ی ذهنمن ر یو تدب ی کنیم  ت یشکا یکش یمنتها آهِ سرد م 
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 کنند  ادتی ،یفراموش خود  چون
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده

 (۳۰۷۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

را.    یذهن من  ریدور، تدب  دیندازیب  دی خودتان را با  ری که شما تدب   کنمیرا تکرار م  هانیا   ش«یخو   رِیفراموشت شود تدب  »چون

را    ایم یرا، آن ک  ردهنده یی دور، آن بخت جوان را، آن خداوند را، آن صنع را، آن طرب را، آن تغ   د یندازیرا ب  یذهن من  ر یتدب

 .یآوریدست م به

من را    ی عنینوکننده    ده،یکهنه و پوس  یِذهن من من  ست؟ینوکننده چ  یایمیک   د ییگو یدهاست«. شما منوکننده، در  یِایمی»ک 

 . دیرا گوش کن ت یچند ب  نیاز درد فرار نکن. بله حالا ا نیدرد است. پس بنابرا نیا  آورد،یدر م  ی  اصل ِصورت منهمان به

 ژاژ  یِدردَند درمانها خادعِ
 و زرسِتانان، رسمِ باژ  رهزنَند

 (۴۳۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بازرنگ ین  بکار، ی : فر خادع
 : بيهوده، ياوه ژاژ
 : باج، خراج باژ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 مانِ عطش در  ستین ،ی شور آبِ
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 (۴۳۰۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خادع گشت و، مانع شد ز جُست  کیل 
 کز او صد سبزه رُست  ،ینیر ی ش آبز

 (۴۳۰۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  یباج نیباج، هم  ی عنی. باژ یذهن من  هودهٔیزدنِ ب   حرف  ی عن ی. ژاژ  اوهی  هوده،ی. ژاژ: بدهندهبی فر   باز،رنگین   کار، بی: فرخادع

حرف    زنند یمردم حرف م  یدی . د آن  هودهٔیب  ی هاو حرف  ی ذهنمن  لهٔیوسدرمان کردن به  ی عنیژاژ    یها. درمانمیده یکه م 

 . زنندیرا عوض کنند. عمل ندارند فقط حرف م  یزیچ  کی  ن ییپا  ندیآ ینم  وجهچیههدر ذهن، ب  زنندیحرف م  زنند یم

آورده  غامیدرد آمده پ نیا  میبدان کهنیا یجابوده؟ به  یکار را، باعثش ک  ن یکرده ا  یک  م،یزن یحرف م  ی هِ د یآیدرد م ن یبنابرا

او   د یآ ینظر مکه به یکس  ش یدرد آمده رفته پ  اش یذهن که من  یفضا را باز کن، و کس  ن یکه موضوع درد را بب  دی گویبه من م 

 . یدرمانژاژ است، حرف یهادارد. اسمش درمان یذهن من  زند،یحرف م   ش اهمه یهم درمانگر است ول 

  ست یاست که لازم ن  ن یا  ی درمان. حرفستیدر ذهن ن  یریی تغ  د؟یکن ی. توجه مستیدر او ن  یدارد، عمل  یدرمان حرف  یذهن من

  ندیگو یم  کنندیجفا م   هایلی. خد ی ندارد شما وفا کن  یکه لزوم   ندی گویکه م   گفتیم  گفت،یجا که م . مثل آنیرا عوض کن   یزیچ
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 شودیچون سرنوشتمان نوشته شده نم   میجفا کن   میاوریرا ب   زهایچ   میتوان یچه؟! ما م   یعن یسرنوشتِ ما نوشته شده، وفا کن  

 .دی گویم  طورنیا ست یداد! ن ریی تغ

م  لحظهبهلحظه نوشته  شما  دردنَد«    شود،یسرنوشت  »خادعِ  چه؟  شما  است.  شما  م  ی عنیدست  را    کنندیمنحرف  درد 

آن  یهاکنندهدرمان را م آن  زنند، یکه حرف م   یی هاژاژ،  مردم  راه  راهزن هستند،  م  شان یزندگ  زنند یها  باج    دزدندیرا  و 

 . رندیگ یم

که    یکسان   رندی گیرا از شما م  ی. زندگدیتلف کن   د یرا با  یاست، زندگ  اثریکه ب   یژاژ را قبول کن   یهادرمان  کهنیا  یبرا  شما

 عرض کردم عشق عمل است.  نیهم  ی. براکنندیعشق ندارند، عمل نم   زنند،یفقط حرف م 

چقدر   د،یهست  پ یتخوش دیآقا شما چقدر خوشگل هست ایخانم شما چقدر  میزن یحرف م  د،ی ری گیکه از ذهن م یآبِ شور و

شما وضعتان خوب    د،یکن  سهی ندارد، مقا  گر ید  یک ی  دیرا دار  هانیشما ا  د،یشما حالا به اموالتان نگاه کن   د،ی دانشمند هست

است،    دهیهمان   زی آدم با هزارتا چ  نیندارند که ا  یکار  یعنیژاژ هستند.    یهادرمان  هانیا  د، یکه ناراحت بشو   دیاست نبا

 . میو از شرّشان راحت بشو میکن   دایپ دی را ما با هانیتا درد دارد، ا هزار

برو قبر    ای! حالا بشودیو درست م  شودیزمان دعا کن مستجاب م  نیها، در ا ها و مکاندادن به زمان  تیتمام آن اهم   و

 د؟یکن یاش حرف است. توجه مدرمان ژاژ هستند، همه  هانیرا درست کند! ا   اتیجا دعا کن از مولانا بخواه زندگمولانا آن

 از شما. رندیگ یم  باجشما را،   یزندگ دزدند یحرف ذهن است، م 

و عطش شما را    دهندیآب شور به شما م  هانیو ا   دیباج بده   هانیبه ا   دی با  ی کن  یدر جهان زندگ   کهنیا   یدرواقع برا  ی عنی

  ی . کدی آیخوشتان م   گذرد یبه شما خوش م  ها نیا  یهاحرف  دنیگرچه که موقع خوردن و شن  کند،یشما را حل نم   یگرفتار

اما فر  یذهنمن  د؟ی آیخوشش م ب   نی. اکنندیدهند و درد را منحرف م یم  بیشما.  را  با    داریدرد آمده شما  را  کند. درد 

کار  چه  هانیاست. ا   ی درماناست، حرف  یدرمان هم ژاژ  هانیا  د،یکه بخور  دهند یکه به ما م   ییها قرص  ن یا  ی حت  ،یدرمان حرف

خادِع   یول شود،یباز بشود! دل باز نم ندلما میحرف بزن  نیبنش   دانمیبکش، نم  اکیآقا مشروب بخور تر ندیگو یم کنند؟یم

 گفتگوها. نی به ما ا  دهد یم  بیفر  شود،یم

مقصودش    یمنحرف شد برا  خب درد خادع شد،  م،یکند. درد را با قرص خوب کن   داریدرد آمده شما را ب   »خادعِ درد«

تمام بشود برود،    م یقرص بخور  ا ی  م یخرده مشروب بخور  ک یآقا    م یگفت  که نیا   یآمده بود، مقصودش رفت برا  ی داریمقصود ب 

 . میساعت راحت  برود پنج شش

  ی نی ری از جُستن آب ش شودیمانع م  نی. بنابرازهایکند از خواب چ داریآمده، آمده شما را از خواب ب  یمقصود  کی یبرا درد

 . مییگو ی. بله مشخص است چه مدیآ یوجود مشما به یدر زندگ  ییصد جور شکوفا نیکه از ا 
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 مانع است یهر زرِّ قلب   نیهمچن
 شناسِ زرِّ خوش، هرجا که هست  از

 (۴۳۰٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : تقلبّ قلب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یبُر  یر ی و پَرَّت را به تزو پا
 د یمُر  یا ر یمرادِ تو منم، گ  که

 (۴۳۰۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 له ی: ح ر یتزو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او خود دُرد بود نَم، ی: دردَت چگفت
 بود، ار چه به ظاهر بُرد بود  مات

 (۴۳۱۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

تزویتقلب  یعنی  قلب حری.  همچن لهی:  تقلب  نی.  استاد  تقلب  ،یهر  تقلب  یعن ی  یزرّ  معنو  ،یاستاد  تقلب  یانسان  است،    یکه 

 د؟ یکنیمانع است« از جُستن و شناختن زر خوب، استاد خوب، هرجا که هست. توجه م  یهر زرِّ قلب  نی»همچن

عمل است، پَر هم که پر پرواز است   د یر یپا بگ  ایاست، درست است؟  یراهنما، پا، پا که زندگ  نیاستاد، ا  ن یا د یگویم  چرا؟

  کند، یم   یذهن  یهاییراهنما  دارد،یشما را در ذهن نگه م  کهنی ا  ی برا  برَُد،یرا م   هانیا  لهیاست، به ح  یو آزاد  هایدگ یاز همان

 ن یخب با ا  ی لیخ   د ییگو یشما م  ای  دهد، یبه شما دوا م   ا ی.  دیشما فضا باز کن   د یگو ینم  ست،ی ن  ی عشق ندارد، از جنس زندگ

بشو،    دهی باور همان  ن یا   ایباور را بگذار کنار ب  ن یبشو، حالا ا  دهی همان  ن یبا ا  ا یرا بگذار کنار حالا ب   ن یا   ،یبود  دهیشخص همان 

 بُرد به دروغ، بعد گفت مرادِ تو من هستم.  ن یپروازت را از ب  ر . »پا« عملت را پَشودیبهتر از آن است حالت خوب م   نیا

دردت را    دیگویاو به شما م   د«یمرُ   یا  ریجنس است. »که مراد تو منم، گ   نیاز ا   طلبد،یم  د یکه مراد است و مرُ   یکس   هر

ظاهر بُرد  دارد، به  دیمر   کنندیم   دییظاهر چون مردم تأاما خودش از جنس ذهن است، دُرد است، مات است. به  نمی چیم

 است، خودش گرفتار است، خودش پرُ از درد است. درست است؟  ی باطن مات است، ماتِ زندگ ظاهر برُد است، بهاست. به

خدا«    نده یبه شما که »قفلِ زَفت است و، گشا   د، یخوان یکه م  قی بله دق  د، یگذار یهم که م سررا پشت  هانیا  هٔهم  دی نگاه کن  پس

  کندیم  یبا شما همکار  زیچهمه  کنند،یم   ادتی  ،یخودت را. اگر فراموش کن  ریکه فراموش کن خودت را تدب  دیگو یکه م

نوکننده درد    یایمیک   کند، یم  ی چی را ق  ی درد است که شاخ ملول  آورد،یکهن را م   یدرد است که دارو  ن ی. و ایشویآزاد م

 آهِ سرد مکش، »درد جو و، درد جو و، درد، درد«. نکن ت یاست، تو شکا
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  رند،یگ یشما را م   ی و پول شما و زندگ  کنند یژاژ شما را منحرف م   یهاکنندهدرمان  ایژاژ    یهامواظب باش درمان  طور نیهم  و

شما    یتشنگ   د، یآیکه از ذهن م  ی آب   یعن یشما را، آب شور    یآب شور تشنگ   نیشما را. ا   کنندیم  دییاز شما، تأ  رند ی گیباج م 

 . دیمان یاز جُست م د، یمان یکند شما را و شما از رشد م یاما منحرف م کندیرا خاموش نم 

فضا را باز کرده باشد از    دیبا  یکس   ک ی. پس  دیآ ی. آبِ شور آب از طرف ذهن م دیآ یم   یکه از طرف زندگ  یآب   نیر یش  آبِ

  دیکن یمختلف شما رشد م  یهادر قسمت  یعن یبدهد که صد جور سبزه، سبزه    ن یریشده باشد که به شما آب ش  یجنس زندگ

 . یبرحسب زندگ 

شما را در ذهن    یاستاد تقلب  ک یمثل مولانا. و   د یاستادِ خوب بگرد   د،یزر خالص بگرد  د، یدنبال زرِ خوش بگرد  طور نیهم  و

را من   تیدردها دیگویم  د،ینشو  یکس  دیو من مراد تو هستم. شما مر  ایدنبال من ب  دی گویم بُرَد یپَرت را م  پا و دارد،ینگه م 

است، ماتِ درد    ی خودش از جنس ذهن است. مات است درواقع او، ماتِ زندگ   کهنیا   یبرا  ند یچ یاما دردها را نم  نم، ی چیم

 بُرد است.  کنند، یم  دییظاهر چون مردم تأاست گرچه به

 زیگر یم نیز درمانِ دروغ رُو،
 زیبو مُشک بی شود دردت مُص تا

 (۴۳۱۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 درد تو را متوجهّ خود سازد.  یعن ی  جان یکننده، در ا: اصابت بیمُص
 است. های از افشاکنندهٔ نهان ه یکنا  جان یکنندهٔ مُشک، در ا: غربال ز یبمُشک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
درمان  برو  دور  یذهن   نِ یدروغ  یهااز  کن  درد  یفرار  تا  م   ی کن  م   ی برا  شود،یکه ظاهر  ا  آوردیتو خداوند  لحظه،    ن یدر 

درد آمده موضوع    نیا   دییگویشما م  یعن یچه؟    یعن یبه هدف خورد، هدف    یبه هدف بزند. و وقت   ب،یکننده باشد، مُص اصابت

  ب،یشد مُص  نیکنم موضوع درد را. ا   یینظر شناسا  د یلحظه با د  ن یدر ا  مکن  ییاست من رضا داشته باشم، فضاگشا  نیدرد ا

 . تانیهم بخوانم برا  نیبه عشق. درست است؟ ا م یشویزنده م د یآیخوش م  یآن بو یاصابت کرد به هدف و از تو ی عنی

 عصا و نور بگرفته به دست من
 گستاخِ تو را خواهم شکست  شاخِ

 (۲۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نیاز بهرِ ا ن،یسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَبِّ د نمودتیگونه م گونه
 (۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو انِیسِرّ بَد و طغ  درخور
 کاوست درخوردانِ تو  یبدان تا

 (۲۴۲٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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شاخِ گستاخ    ی را گرفتم دستم هر کس   یاریبه ما است. من عصا و هش  یکلاً از طرف زندگ   یاست، ول  ی از طرف موس  نیا  حالا

 گستاخ باشد، شاخش را خواهم شکست. درست است؟   ی ذهنصورت منداشته باشد به

گستاخ   د ی شما بدان کهنیا یبرا  شود،یشما ظاهر م  ی در زندگ   ن یا  ی برا  نیترسناک و سهمگ ی دادهایها و روواقعه ن یا حالا،

که    د،یاگر گستاخ باش  شکند یها، شاخ ما را م عصا، اتفاقات بد، چالش  رون ینور و در ب  ،یار ی. خداوند با ابزار هش د یهست

هست   جانیکه ا   یی است که در مرکزت هست، دردها  یبد  یزهای همان چ  ستهٔیشا  ن«ی»واقعاتِ سهمگ  ن یکه ا   دی به ما بگو

 درخوردِ همان مرکز بد تو هستند. درست است؟  هانیکه ا یتا بدان   ،یکن یم  انیکه در مرکزت هست و تو طغ  ییهایدگ یهمان

  هانیو ا   نیسهمگ  یدادهایاتفاق خواهد افتاد، رو  نیواقعاتِ سهمگ  د،ی که اگر سرّ بد در مرکزتان داشته باش  دیشما بدان   پس

 شاخِ گستاخ شما را بشکند.  خواهد یبدهند که خداوند م ی هشدار ک یآمدند به شما اول  

 يَدَهُ فَاِذَا هِيَ بيَْضَاءُ لِلنَّاظرِيِنَ.«   »ونَزََعَ

 ديدند سفيد و درخشان بود.« دستش را بيرون آورد، در نظر آنان كه مى »و

 (۱۰٨ هٔی(، آ۷ اعراف ) ٔسوره م، ی)قرآن کر

  یدرون ما و عمل ما و اتفاقات  یاریهش  قیاز طر   آوردیم  شیما پ  ی را برا  ییزها یدر عمل چ   ی که زندگ   د ینی ب یم   نیبنابرا   پس

  م،یعلت است که ما گستاخ  نی ترسناک به ا  ی دادهای. تمام رومیبه ما نشان بدهد که مرکز ما بد است، ما گستاخ  افتدیکه م

 . میشو ینم  میو تسل م یرضا ندار

 ریاست و خب میکاو حک یبدان تا
 ری ناپذاَمراضِ درمان مُصلحِ

 (۲۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : آگاه ر یخب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را درمان   ی ذهن من  رِیناپذ است و دانا است، آگاه است و فقط او است که امراضِ درمان  می که خداوند حک  دی شما بدان  تا

 خدا« فقط.  ندهیمرض را »قفلِ زَفت است و گشا  ن یکه ا  میخوانیبار است م ن ی. امروز چندمکندیم

 ها مفتاح شود گر  ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 (۳۰۷۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  د یبکن   ی. هر کارد یبشو  لیاست، مگر شما تبد  ریناپذ درمان  ی ذهن مرضِ من  نیا  ست؟ی . ندنشیساده است فهم  گرید  هانیا

  ری و خب  میشما حک  یذهن که من  دیتا بدان   د،یشما اتفاق خواهد افتاد تا شما گستاخ نباش  یواقعاتِ سهمناک در زندگ   نیا
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درمان    رونیکه در ب  یذهن مرض من  کندیاست، آگاه است و او است که اصلاح م   ریو خب  م یاست که حک  یو زندگ   ستین

 ندارد. 

 از آن  یگشتیم  لاتیبه تأو تو
 هست از خوابِ گران   نیو کر، کا کور

 (۲۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کردن  ر یتعب  ن،یی: تب لیتأو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یا  ی کی  نیکرده، ا   جادیرا ا   نی دشمن ا  نیباعث شده، ا   شانی واقعه را ا  ن یآقا، ا  ری خنه  م، یکنیم  لیتأو  یسازبا سبب  ی هِ  ما

 است.  ی ذهندرآوردهٔ منمن یسازو سبب لی تأو هانیاشتباه را کرده! نه، ا

که الآن    یکه وقت   دی خودتان را بفهم  ی و قدردان  یخودتان را و عدم شکرگزار  یشما گستاخ  کندیدرست م   یرا زندگ   هانیا

است. و    یناشناس است و قدر  ی ادب یب   ن یجُستن از شمع و چراغ ا  یی از درونتان طلوع کند، روشنا  خواهد یم   ی آفتاب زندگ

 . دیفهم دیو تکرارش خودتان خواه اتیاب ن یکه شما با خواندن ا  گرید یزهایچ  یلیخ

باعث شده و من هم    گر ید   یکی   کند، ینم  ی را زندگ  هانیکه نه ا   ه، یتوج  یذهن برا  یِسازسبب  یعن ی  ل ی. تأودینکن   ل یتأو  شما

صحبت    همهنیاست که ا   یخواب همان خواب   ن یتو از خوابِ گران تو است. ا یِکور و کر  ن ینکردم. درست است؟ کور و کر، ا

 در غزل.  م یکرد

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُ یَ است و  حاکم
 دوا زدیدرد انگ نِیز ع او

 (۱۶۱۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

که از ذات درد و مرض، دوا و درمان  جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان  یحاکم و فرمانروا  یتعالحق  رای »ز

 .« ند یآفر یم

  دیفکر کن   یذهن است. شما در من  ی ذهنبکند در مقابل من  خواهدیکه م   یخداوند حاکم است و هر کار  د یدانیم  گرید  شما

است    نیشما. و هدف ا  ی ذهنمن  یهاشما و خواسته  یذهن من لات ینه به تأو  کند یفَکان« کار ماو با »قضا و کُن  دی کن  ری و تدب 

دوا را که وصل   دیبتوان  ییدرد شما با فضاگشا نِیکه از ع  فرستدی. پس او درد مدیی ایب رونی ب   یذهنمن ری تدب  نیکه شما از ا

 .دیاوری ب   رونی شدن به خودش است ب 

 شا یَالله ماٰ  فْعَلُیَ مُعافِ  یا
 رَوْ زبان را بَرگُشا   محُابایب

 (۱۷٨۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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آن  م یشد   گریبه خداوند. حالا د  دی شویو وصل م  دیشویاست که شما ناظر م  یموقع  نیا  دین یبب    خواهدیچه خدا ممُعافِ 

.  کندیخداوند هم همان کار را م   د یکنیم   ی شما هر کار  ی عنی.  د ی. شما معاف شد میکه صحبتش را کرد  ی ناظر  ن یهم   کند، یم

. »امر قُل«  ن«یراست  ی آمدش کا  ن یزبانت را باز کن حرف بزن، »امر قُل ز   رو به او حالا بدون ترس ب   ی تو حالا چون وصل شد

 به من.  یوصل شد گر یبگو، چون د ی خواهی. برو هرچه مگریآمده د نیا  یبرا

  ت یهم شکا  همهنیما در ذهن که ا  یها. گفتهشا«یَاللَّـه ما    فْعَلُیَ»حاکم است و    م،یدر ذهن هست  میدیدوتا را فهم  نیا  پس

وصل    د ی. شما فضا را باز کن د یکن یدعا م   ی ذهنبا من  کهنیا  ی برا  ؟یده یما جواب نم  یچرا به دعاها  م یکن یناله م   م یکنیم

 . ی. بدون ترس برو چون وصل شدشا«یَالله ماٰ  فْعَلُیَ»مُعافِ    دیبشو  د، یبشو

 را  عَدَن آن با دلت شد چون مُتَّصل
 شدن  یبگو، مَهْراس از خال  نیه

 (۳۱۹۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 قت یحق  : عالَمِ قدس و جهان عَدَن
 دن یاز مصدر هراس ی : نترس؛ فعل نهمَهْراس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  مَا يَشَاءُ.«  ُيَفْعَلُ اللَّـه »…وَ

 كند.« هرچه خواهد همان مى »…خدا

 ( ۲۷ هٔی(، آ۱۴)قرآن كريم، سورهٔ ابراهيم )

با    مان یهاموقع حرف  چیه   کهنیا   ی. برامی مَا يَشَاءُ« هست  ُکنم مفهومش مشخص شد. در ذهن ما مشمول »يفَْعَلُ اللَّـه   فکر

  د یشما و تکرار کن  دی. بخوان می شویمعاف م  م،یشویو ناظر م   میشویوصل م   کهنیمحض ا. بهدی آیخدا جور درنم  یهاحرف

 . فتدیتا جا ب

 را یاست زبانِ ذرّه، ز رقص
 ندارد  انیرقص دگر ب  جز 

 (۶۹٨شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

شما    یهست، زندگ   میرضا هست و تسل  ی. وقتد یحرکت کن  دی با   د؟یکن ی. توجه م دیحرف نزن   د، یبرقص  دیعنوان ذره بابه  شما

 . حرف در ذهن ممنوع است. دهدیرا حرکت م 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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  انیب قابلِ  یذهن عنوانِ منما هم به  یِزیناچ  م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین   ان یب قابلِ  یاله  تِ ینهایکه عظمتِ ب   طور»همان

 .« میو به او زنده شو میهرچه زودتر آن را انکار کن د یندارد. با  انیو ارزش ب ست ین

او باشد، هرچه زودتر    د یآخر هم قبل از مردن با  م،یجهان بشو  نیوارد ا   کهنیاول خداوند بوده قبل از ا   کنم، یتکرار م  دوباره

 کند.   انیخودش را ب  د یاست که اصلاً نبا  چیه   ِچی ه نی است، ا یذهن وسط که من نیاو باشد. و ا دیبا یسالگتا دوازده

  انیمن بروم مولانا گوش کنم و »انَْصِتوا« کنم حرف نزنم خودم را ب  دی کن  نیرا به خودتان تلق   نیا   یذهن عنوان منبه  شما

 . دیهست ی ذهنبود اگر من  دیخواه  ی مَا يَشَاءُ« است و شما ناراض  ُدر مقابل »يَفْعَلُ اللَّـه ی ذهنمن بلافاصله در من  انینکنم. ب

شما جور در نخواهد آمد.    ری شما و تدب   یذهن با من  زد، یر یشما طرح م  یبرا  کند یکه خدا م  یی موقع کارها  چیه   کهنیا   یبرا

که آخر. اگر    ست ین  ر یتدب   ی ذهنما با من  ر ی. تدبکندیاو به شما کمک نم   ، یخودت را کنار نگذار  ری امروز هم گفت اگر تدب 

 . خوانمیرا هم م نی . ا کنندینم  یهمکار ابا شم گرانید ، یخودت را فراموش نکن

 رود یسگ است، و در هزاران م  کی
 شودیرفت، او او م  یدر وِ هرکه

 (۶۳٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کاو در اوست دانیکه سَردت کرد، م  هر 
 پوست رِیپنهان گشته اندر ز و،ید

 (۶۳۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ال یدر خ دیصورت، آ  ابدین چون
 در وَبال الت یکَشاندَ آن خ تا

 (۶۴۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی عذاب، بدبخت ،ی سخت :وبَال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شودی. و به هر که برود، آن شخص م رودیم  یذهن من  یهاصورت  سگ است و در هزاران نفر به  کی  طانی سگ است، ش  کی

 هستند و از جنس او هستند.  طان یش  ندهٔی نما ی ذهن یها. پس تمام منشودیاز جنس او م  طان، یش  یعن یآن سگ  

  ی درمانکهن، شما از حرف  یدوا  شود،یآن دوا به شما زده م  دهد،یم   رییشما را تغ  ایمیآن ک   د،ی کنیشما فضا را باز م  کهنیهم

 . دیهست   طانی ش ندهٔینما د، یدر ذهن بمان  ی ول دیشو یم ی . از جنس زندگمیرا امروز گفت  هانی. ا دیپر یم  رونی ب   یذهن من

در او است،    طانی که آن ش  دانیندارد، م  دهیبه جبر فا  ندازدیب  ،ی لیدل  ک یکار نکن، به    دیشما را سرد بکند بگو   ی کس  هر

صورت صورت  شما را سرد کنند. اگر به  دی است در مرکزش. پس نگذار  ویپوست ظاهر همان د  ریآن سگ در او است. و ز
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خودتان، »تا    د یکنیم   ب یو غر   بی عج  یفکرها  د ین یبیم  دفعهکیشما.    ر به فک  د یآ یشما، م  ش یپ   د یایصورت آدم ن به  د،یاین

 »وَبال«.   ،ی شما را در بدبخت ال«یکَشانَد آن خ

  تان یبرا   ندهیدر آ  شودیمختلف در ما ظاهر م  یهاصورت  به  طان یکه ش ییهاتی. البته بمیبسنده کن  جانیهم   به  دیبده  اجازه

 برنامهٔ گنج حضور را ادامه خواهم داد.  قه یتعدادش مانده، امروز فرصت نشد. پس از چند دق  کی خواهم خواند. 
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