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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 اشکال هندسی این برنامه 

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 

 

  



   Program 1052                                               ۱۰۵۲شمارۀ  برنامه

 3صفحه:                                                     برو به فهرست  

 ۱۰۵۲برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 ایاز استرال یتوران نصر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر کا ی از آمر  یشمس می مر 

 از نورآباد  نهیماهان چوب از چالوس یمهردخت عراق از مرودشت  یعماد هیراض

 نیاز قزو یزند می مر  ن یاز قزو یفاطمه زند از تهران یعال زهرا

 از سنندج  انینصرت ظهور زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل زاده ونکوور  ییمجتبا آتنا

 راز یاز ش یغلام لایل از تهران  یقدوس ایمح زد یاز  یعابس سیپارم

 فرزانه جوکار از نورآباد  از سنندج یکمال محمود زی از تبر  یابانیخ ر یمهرپذ می مر 

 از تهران یف ی شر حانهی ر راز یاز ش یشاپرک همت پور از کرج زارع بهرام

 از اصفهان  یبهار احمد از خوزستان  یفرشاد کوه از اصفهان  زادهیاعظم مظفر 

 آباد از نجف یصفر  هیسم آباداز نجف  انیدیاعظم جمش پور از تهران بخشوده الهام

 از آلمان  یاریالناز خدا سیاز انگل یبهناز هاشم سی از پرد یشوشتر  هیمرض

 سیاز انگل ییرضا دیمهش از آلمان یمهدو ایپو از بندرعباس  یذوالفقار فاطمه

 از تهران یاکبر  ایرو ار ی شبنم اسدپور از شهر  از کرج  یانار فاطمه

  زی از تبر  نیبهرام صفرپور پرو راز یاز ش سرور

   

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۵۲های برنامه شماره شکل
 

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 
 

   
۵۲شکل ۲۲شکل ۲۱شکل  

   

۲۹شکل ۲۸شکل ۲۵شکل   

   

۳۲شکل ۳۱شکل ۳۰شکل  

   
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  ۳۳شکل 
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 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اموزیم دنیرا د خیچشمِ ش تو
 اموزیم دنی را راست گرد فلک

 

 اجزا مپندار نیکُل را جمعِ ا تو
 اموزیم دن یگل را لطف و خند تو

 

 ینیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموزیم دن،یمه را نور بخش تو

 

 دارنگه یرا از مِ شیعقلِ خو تو
 اموزیم دنیرا عقل دزد یمِ تو

 

 آموز یادیّبازِ عقل را ص تو
 اموزیم دن ی پرّ هودهیب نیچن

 

 فراقش را بخندان مانِیتی
 اموزیم دن ی را تو نال  مانیتی

 

 کن از ترس  منیمظلوم را ا دلِ
 اموزیم  دنیاو را تو لرز دلِ

 

 لیظالم را مده رخصت به تأو تو
 اموزیم   دنیز یرا ست زایست

 

 چون دل داریم یرا پردگ   زبان
 اموزیم دنی را پرده بدر  زبان

 

 چشمِ سِر را ن یگشا ا یدر معن تو
 اموزیم دنیگوشش حرف برچ چو

 
 لجوج  کار،زه ی: ستزایست 

 مستور  ده، ی : پوشیپردگ
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۱۸۲برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 اموزیم دنیرا د خیچشمِ ش تو
 اموزیم دنی را راست گرد فلک

 

 اجزا مپندار نیکُل را جمعِ ا تو
 اموزیم دن یگل را لطف و خند تو

 

 ینیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموزیم دن،یمه را نور بخش تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که تو    دیگویاول م  تینده. و ب  ادی  یعن ی  شود،ی ختم م  اموز« ی به »مَ  اتیهمهٔ اب  دییفرمای که ملاحظه م  طورن یهم

 اد یرا  دنیگرد درست  گردد،ی عقل خدا م  لهٔیوسکائنات که به  ن ینده و به آسمان، به ا اد یرا  دن ید خیبه چشمِ ش 

 مده.

ندارد، به منظور آمدنش   یدگیخداوند زنده شده، در مرکزش همان تیو ابد تینهایاست که به ب  یکس خیش خب

است که به    نیا  یبرا  م، یجهان، حالا آن هفتاد هشتاد سال که در تن هست  نینائل شده، که منظور آمدن ما به ا

 نائل شده.  ت یموفق نیبه ا خی. شم یخداوند زنده بشو  ا ی یزندگ  تیو ابد تینهایب

  ها خ یش  نیاز ا  یک ی.  ندیبی و درست م  ندیبی با چشم عقل کل م  ای   ندیبی نظر م  یار یهش  لهٔیوسبه   خ یش  نیبنابرا  پس

را    اتیاب  نیتو اگر ا  دیگوی. پس م میخوان ی را م  اتشیمولانا است که ما اب  نیاستادان هم  ا ی  یمعنو   یمرشدها   ای

و اشتباه    ی نیبی اشتباه م  اتی که تو با عقل جزو   بدان  د، یآی که به عقلت جور درنم  ید ید  ییاگر جا  ،ی خوانی م

  ی توانی به مولانا نم  خ،ی. به شیریبگ  ادی  خیاز ش  ،یفکرت را درست کن  دی. پس بای کنی و اشتباه عمل م  یکنی م

 تو.  یبده  ادی یز یچ

  کند، ی فکر م  های دگیحسب همانبر   یذهنمن   م،یسازی م   یذهن جهان من   ن یبه ا  مییآی که ما که م  دهدی نشان م  نیو ا

طور که هست،  آن   قت یبا حق  ند، یبی ما م  ی ذهنکه من   یت یآن واقع  یعنیغلط است.    ن یا  ند،یبی م  کند، ی عمل م

هر   گری. از طرف دمیخودمان را درست کن  ینیبغلط  دیپس با م،ی نیبی موقع ندارد و ما چون غلط م چ یمطابقت ه

مآن   یکس را  جهان  به  نیبنابرا  ند،یبی طور که هست  م همه  درست  خودشان  هر کسنندیبی نظر  و چون  که    ی. 

م   ی جورآن را  جهان  م  ندیبیهست  غلط  همه  ش  ریغ  نند یبی و  ا  ری غ  خ،یاز  پس  خداوند،  ما    نیاز  به  مطلب 
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ها هم غلط آن   م، ینیبی که ما غلط م   طورن ی. هممیکه با مردم دعوا نکن   دهدی م  ییشافضاگ  دهد،ی م   یریپذانعطاف 

 . میبه توافق برس یجور  ک ی  دی. بانندیبی م

تکرار    ی مولانا را هِ  ات ی شما اب  ی وقت  گریعبارت دبه   م،ید ید  خیمطابق ش  ی. وقتم ینیبب   خیمطابق ش   دیبا  یطرف  از

  د، یزنی که کمتر به خودتان لطمه م  دید  دیخواه  د،یرا درست کرد  تانیو فکرها  دیتکرار کرد  د،یتکرار کرد  د،یکرد

کمتر به خودتان    د،ینیبی تر مو هرچه درست   د ینیبی م  لطکمتر غ  د، یکنی خودتان را ارائه م   یذهنصورت من کمتر به 

  کند ی به ما کمک م  خی. پس شدین یعقل کل بب  قیفضا گشوده بشود از طر  ییجا  کی . احتمال دارد  دیزنی لطمه م

 . میخودمان را درست کن  ین یباست که ما غلط  نیا ی. مولانا برامینیتر ببکه درست   کندی مولانا به ما کمک م ای

و  دیآسمان، هرچه که در آن هست مثل خورش   میی بگو  کهن یفلک مثل ا  جان ی»فلک«، در ا  دیگوی مصرع دوم م   و

 ی طور ن یا  گردد،ی اشتباه م  میی گوی م ست،یما ن  لیمطابق م  نیو ا  گردندی م  یقانون   کی با    هان یماه و ستارگان و ا

عقل خداوند    کند،ی م  جابی که عقل کل ا  یور طاست که آن   ینماد زندگ  ن یهم  جان یبگردد. »فلک« در ا  دینبا

  کند، ی بدن ما را اداره م  کند،ی ما را هم اداره م  گرداند،ی ما را هم م   گرداند،ی تمام کائنات را م  کند،ی م   جابیا

 . میرا قبول ندار  نیا یذهنمن   لهٔیوساما ما به  کند،ی ما را اداره م  یفکرها 

تخت نشسته و درست مثل معلم. درواقع خداوند را    یرفته رو   ی ذهنمن   م، یدرست کرد  یذهنمن   میکه آمد  ما 

او نص   یبچهٔ کودکستان  ک یصورت  به به  و دارد  ا  کندی م   حتیدرآورده  اداره    ی طورن یا  گردند،ی نم  ی طورن یکه 

. درد  نی هم  یعنیشما    تی. شکاستین  ی زیچ   نی نه، چن  دیی گوی . شما میست یاست، بلد ن  یچه وضع  نیا  کنند، ی نم

است    نیهم   اشی است، معن  یطورن یلحظه چرا ا  نیا  دییگوی م   دیکنی مقاومت م   کهنی . ان یهم  یعن یشما    دنیکش

  دم، یخری که من م   ی. خب اگر بلد بوددیخر  گرید  یکیخانه را بخرم    نیا  خواستمی . من مدیستیکه شما بلد ن  گر،ید

 .زندی ضرر م  زند،یبه ما لطمه م  دید نیهست و غلط است و ا یذهند من ید  د،ید نی. و ایستیپس بلد ن

به    یعنیکه    دییبگو  دیاداره کند. شما با  یجورکائنات را اداره کند و شما را چه   یجور چه   داندی خداوند م  پس

احتمالاً به بدنم    کنم،ی خودم را غلط اداره م  امی ذهنکه من دارم با من  دیتا بفهم  اد،ی ز یلیخ   دی کن  ن یخودتان تلق

هستم مثل خشم، ترس، اضطراب، حس    یمنف  یهاجان یه   یدارا  کنم،یفکر کردن خودم را فلج م  زنم،ی ضرر م

  ی ذهنو من   کردی و اگر خداوند من را اداره م  دهیافری را خداوند ن  هان یمن ضرر دارند، ا  ی برا  هان یخبط مثلاً، ا

 . کردمی نم  ضی خودم را مر  زدم،ی به خودم لطمه نم  قدرنیمن ا  کرد،ی و من را اداره نم   داشتی دست از سر من برم
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که چرا    رمی بگ  رادیا  ی بدهم هِ  اد یبه خداوند اداره کردن کائنات، از جمله اداره کردن خودم را    توانمی من نم   پس

اتفاق با    ن یا  میبگو  افتد،ی م  یچه اتفاق  نمی لحظه و بب  نی به ا  م یایب   دیاست. من با  یطور است، چرا آن   یطورنیا

دو    ایفضا را باز کنم. حالا دو نفر    دی. من بافتدیب  یطور ن یا  دیتوجه به سابقهٔ من، گذشتهٔ من، طرز فکر من با

  اد ی کنم و مقاومت ز  ییفضاگشا  توانمی . اگر نم ییخداوند است با فضاگشا  ی کی  کنند،ی موجود به من کمک م

مولانا به من کمک    ای  خیش  دهد،ی به من امان نم   آورمی را بالا م  یذهندارم، هر لحظه من  ادیدارم، قضاوت ز

 .کندی م

طرز فکرتان را    د،یرا درست کن   دتان یکه د  کندی به شما کمک م  اتیاب  نی برنامه و هم  نیهم  قیو مولانا از طر

توجه کندیدرست کن  ا  د ی.  به  شما  هرچه  ب  ن یکه  م  شتر یبرنامه  م  اتی اب  د،یکنی گوش  تکرار  را   د، یکنی مولانا 

 .ییدر تنها ،ییمخصوصاً در تنها

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  ای
 دن یبنْگر در آفر  ده،یز آفر  بگْذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
           
کند،    انیما خودش را ب  لهٔی وسما کار کند، به   قیکه از طر  یزندگ  لهٔیوسبه  میعاشقان انتخاب شد  نیما که ب  که

شما    یعنیمولانا،    اتیبه خودمان باشد. و با تکرار اب  دی حواسمان با  م،یتنها عمل کن   م،یعمل کن   دهیجر  دیما با

عوض    جیتدرتکرار طرز فکر شما را به   نی. ادیکنی م   ارتکر   د،یکنی تکرار م  یبعد ه  د، یریگی م  اد یرا    تیب  ی معنا

 .کندی م

که در    یزیفکر آن چ   قی. ما از طرمی سازی خودمان را م  رون ی ب  تیو واقع  میکنی ما فکر م  د،ینیبی که م  طورن یهم

  دن یو فهم  ات ی تکرار اب  نی. بنابرادیسازی بهتر م   د،ی تر فکر کن. اگر شما درست میساز ی م   میکنی تجربه م   رونیب

  ی عنی کرد،    دیرا عوض خواه  رونیب  تیها طرز فکر شما را عوض خواهد کرد. با عوض شدن طرز فکر شما واقع آن

 ساخت. دیخواه ی بهتر یزهایچ

 ی گرفتار  د،ی درست کن  یموانع  کیو    دیو مسئله درست کن   دیفکر کن   یذهنمن   لهٔیوسبه  دیاشما عادت کرده   اگر

تنها،    یعن یصورت مجرد  به  جهیکرد. درنت  دیرا دوباره تکرار خواه  هان یا  د،ی نیو هرچه که بد هست بب  دین یرا بب

  د ینی و بب  دیخودتان تمرکز کن  یبه خودتان باشد، رو   انحواست  دیرُو«. با  دهی»جَر  مییگوی م  کهن یهم  گران،یجدا از د
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  تان ی تا زندگ  دیکنی خودتان عوض م  یرا خودتان برا  تانیفکرها   یجور مولانا چه   یریادگیو    اتیتکرار اب  قی که از طر

 عوض بشود. 

نده. تو بهتر است که   اد یرا    د یطرز عمل و طرز د  دانمی که تو به مولانا طرز فکر و نم  دیگوی اول دارد م   تیب  پس

  ی تا خودت عوض بشو   یعملکرد خودت را عوض کن  ،یطرز فکر خودت را عوض کن  ،ی خودت را عوض کن  د یطرز د

جهان را اداره کند، او    یجور اد نده که چه ی به خداوند    اموز« ی م  دنیرا د  خیبهتر بشود. »تو چشمِ ش  اتی و زندگ 

که چرا    یشوی م  یبه خداوند عصبان   ی دار  یعن ی  ، یشوی م  یعصبان  ی نشو. وقت  ی عصبان  ست، یبلد است. شاگرد تو ن 

 غلط است.  ن ی. و ایکنی اداره م یطورنیا

انسان   دیگوی م   نییپا  و ا  ندیآی ها که م که همهٔ  عقل    یعن ی  ی. عقل جزو کنندی م   دایپ  یجهان، عقل جزو   نیبه 

از    دنید  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م،یسازی م   یعقل جزو   یجور که چه   میبکن   یمرور  کیبهتر باشد    دیو شا  یذهنمن 

  ی عدم است و از جنس زندگ  ت،اس  یمرکز ما خال   می نیبیجهان م   نیقبل از ورود به ا  ها ی دگیاصطلاح همانبه   قیطر

ما هم آن را    کند،ی با آن کار م  ی است که زندگ  یای ارینظر است، هش   یار ی هش  ،ی اریهش   نیا  مییگوی است. ما م

ا  م،یدار وارد  م  نیمنتها  همانیدگی   ۱]شکل  و    میشوی جهان  چ  ها([)دایره  م  یمهم   یزها یبا  مادرمان  و  پدر    ند یگوی که 

 . میاصطلاح نشان بدهبه هان یچنقطه  نیا لهٔی وسبه  میتوانی را م هاز یچ نیا  م،یشوی م  دهیاند، همانمهم 

ا  م،یریگی را م  هانیا  تکتک  ا  میکنی م  ق یتزر  تیحس هو  هانیبه  . مرکز ما عوض  دیمرکز جد  شوندی م   هان یو 

و قبلاً    مینیبی هستند م  یاجسام که فکر  نیلنزِ ا  ای  نیا  نکِ یع   قیتندتند از طر  جهیاز عدم به جسم. درنت  شودی م

م   طورن یهم اولیه([  ۰]شکل    دینیبی که  امن   )دایره عدم  قدر   تیو هدا  تیعقل و حس  واقعاً    تو  را که چهارتا عنصر 

  تمان یرا، قدرتمان را، حس امن  تمانیالآن عقلمان را، هدا  م،یگرفتی م  یزندگ  ا یهستند، از خود خداوند    ساز ی زندگ

 . میریگی م  های دگی همان  نی، از اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  می ریگی را از جهان م

 دانم ی شان، نماند، همه با همسرشان، بچه شده  دهیمثلاً پول است، همه با پول همان   اشی کی  های دگیهمان  نیا

از رواند. پس تندشده  دهیدانششان، بدنشان همان   لم یف  کیو مثل    شودی رد م  هان یچنقطه   نیا  یتند فکر ما 

 .دیآی وجود م به  ایپو  یذهن  ریتصو ک ی یینمایس

اسم آن   د،یآی وجود مبشود، به  ادی کم و ز تواندی م  یذهن  ریتصو نیا ی عنی  ر،ییدر حال تغ ا ی کی نامی که د یعن ی ایپو

هستند. شما    نیا  کنند ی فکر م  کنند،ی برخورد م  ی ذهنمن  نیاست. پس همه اول با ا  ر یتصو  ک یاست،    یذهنمن 

  ی مدت  کیو پس از    )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دیبودشما قبل از ورود به جهان از جنس خداوند    د،یستین  یذهنمن 
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 دن ید  نیو ا  دی نیها بب لنز   ای  ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    هانک ی ع  نیا  ق یاز طر  دیتوانی م  یسالگدوازده  تا ده  مییگوی م

طور  آن   تیواقع   د،ینیبی هرچه که شما م   دهند؛ی ها غلط نشان ملنز   نیحسب اجسام است. ابر  دنیغلط است؛ د

 : دیگوی است که مولانا م نیهم  ی. براستین

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا که هست در خُدعه چنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           

و ما فکر    می نیبی و درست نم  دهدی م  بیما را فر  هانیحسب ابر  دنید  کهنیا  یبرا  ب،ی فر  یسرا  یعنیهم    سراخُدعه 

  م ی نیبی شد، م  میموفق خواه   می کار را بکن  نیو اگر ا  ستی درست ن  کهی مثلاً فکرمان درست است، درحال  میکنی م

تا  و هزاران   میخواست ی که ما م  ستندیطور ن ها آن آن   نه،  می نیبی بعد م  م،یکنی ها قضاوت مدر مورد آدم   ای.  مینشد

طور که  خودش را آن  تیواقع  یهستند. عرض کردم هر کس  طورن ی. و همه هممیکنیغلط فکر م که ما    گریفکر د

 . کندی تجربه م رونیو در ب کندی م جادیهست ا

  جاد یا  رونیدر ب  تیواقع  ای  ی اتجربه  کی خودمان    یما برا  یذهنها و داشتن من لِنز  نیا  دنید  قیاز طر  نیبنابرا  پس

هزاران    یعن ی  م، یمثبت هم که ما بکن   زیاشِکال است. و هزاران چ   ی نبوده، دارا  یموردِنظر زندگ  نیکه ا  میکنی م

 مهم است.   یلیمطلب خ  نیکرد. ا میهخوا  بیتخر جادیا م،یدار یذهنچون من   م،ی فکر مثبت بکن

  دن، یکردن، خانه خر  ی کردن، راحت زندگ  یپول درآوردن، زندگ  ی هاو فن  که من تمام فوت   دیممکن است بگو  یکی

ذهناً،    دیاگرفته   اد یرا    هانیدارم. اگر همهٔ ا   یذهنمن   یام، ولگرفته   اد یرا همه را    هانیا  دانمی همسر داشتن، نم

  م ی عمل کن  میتوانی نم   میدار  یذهنچون من   م،یدانی را ما م   هاز یچ  یل یخ  یعن یخورد.    می موقع اجرا به مسئله برخواه

  م،یرا اجرا کن   می تصم  نیا  میتوانی م  قهیدو دق  یکیو    مینشو  نیخشمگ   میریگی م  می. مثلاً ما تصم میکنی و اشتباه م 

 . کندی کار را دارد م  نیا یذهنمن کهن یا یبرا م، یشد نیخشمگ   مینیبی م شودی بعداً حواسمان پرت م 

 یی فضاگشا  ای   میخودمان صرف کن   یوقت خودمان را برا  م،ی خودمان تمرکز کن  یمثلاً رو   میریگی م  میتصم   ما

وقتمان    م،ی وقتمان را تلف نکن  میبرس   مانی هابه هدف   م،ی باش  مانیهادنبال هدف   ای  م یبشو  لیتبد  یبه زندگ  م،ی کن

 ی عمرِ همه کاف   ی عنی . درواقع وقتِ همه  شودی نشد، وقتمان دارد تلف م   می نیبی م  م،یخودمان صرف کن  یرا برا

 .شودی پا لِه م ریز  شود،ی عمر ما تلف م  نیاز ا یاد یمقدار ز باًیسال است. تقر یلی است، هفتاد هشتاد سال خ
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زندگ  میریگی م   میتصم   ما قدر  بدان  مانی که  را  وقتمان  ممیرا  ما  چ   میدانی .  ه   یباارزش  ز یوقت    ی زیچچ یاست. 

  مان ی قدر جوان  د؟یکنی . توجه م میقدرش را بدان  میتوانینم   م،یکنی تلف م   یول  ست،یتر از عمر ما، وقت ما نباارزش 

همسر جوان، بچهٔ کوچک    م،یهم همسر دار   م، یهست   وانهم ج   مان، ی خوب زندگ قدر دوران    م،یبدان  میتوانی را نم 

چون    میاجرا کن   میتوانی نم  ی ول  م،یداشته باش   دیهم که با  میدانی م  م،ی داشته باش  یخانوادهٔ گرم  یل یخ  میتوانی و م

 د؟ ی کنی . توجه ممیدار یذهنمن 

  مان یهابچه  یکه حت   میدانی ما است. ما م  هٔیسرما  نیترارزشوقت پر  میدانی که م   م،یقدر وقتمان را بدان  میتوانی نم

تو درس خواندن   یبرا زیچ نیجان درس بخوان، هفده هجده سالت است، بهتر بچه م؛یکن حتینص  یجور را چه 

. آن هم یمحتاج نشو   یبه کس  ،ی اوری پول درب  ،ی ستیخودت بِا  یپا   یرو  یسالگی قبل از س  ،یاست که موفق بشو

با    م،ییگوی م  یذهن. چرا؟ با من گرید  می. ما هم که گفت کندی اجرا نم   یدرست هستند ول  هانیکه ا  داندی م   شنود،ی م

 د؟ یکنی . توجه م میشنوی م یذهنمن 

ما   اشی کی  م،یبد، بد است. اگر چهار نفر دوست دار  نیقر  میدانی . ما ممیشوی تنبل م  م،یشوی کاهل م  میروی م

  م، یها هستاز آن   یکیما هم    کنند،ی اند، وقتشان را تلف ماند، تنبل ها اگر بد هستند، کاهلآن   م،یخودمان هست 

در    م؛یدانی را م  هاز یچ   ی لیخ  د؟ یکنی . توجه م میهست  س. چون از آن جن میروی بد م  ن یبا قر  یرا، ول  نیا  میدانی م

 . میاجرا کن میتوانی نم یول  م،یدانیرا م  هاز یچ  یل یسطح ذهن خ

نشان   یطورن یکه ا یذهنمن نیا می. که گفت میزنده بشو ی و به زندگ   میببر نیرا از ب یذهن من  ستمیس نیا دیبا پس

. اسمش خروّب است؛ دائماً در  کندی کار نم  نیا م،ی نیبیم  های دگیهمان نیا قیاز طر ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  دهدی م

و در    دیهست   یدر زمان مجاز   ن. چویاست در زمان مجاز   یموجودِ جسم   کیکه    د ینیبی است، م   ی زمان مجاز

 . دیو به خودتان سود برسان دیدرست اجرا کن دیتوانی نم د،یدانی شما هرچه هم م د،ی ستین یواقع یِلحظهٔ ابد نیا

  د یتوانی ها نماز آن   یول  د، یکن  ادی ز  د،یرا انباشته کن  هانیهستند، ا  های که انباشتگ  ها ن یچنقطه   نیاست ا  ممکن

 . دیگوی مولانا چه م د،ی گوی چه م  خیکه ش  دین یبب دی. پس چاره ندار دیاستفاده کن 

از    نیا  دیگوی هست م  نییکه پا  طورن یاز هم  نی. امیبه خداوند ندار  یجسم  یار یهش  نیبا ا  یکه الآن دسترس  ما

 م یشوی م  دهی. همانشودی درست م  یدگ یو همان   ییاساس جدابر  ی ذهندرست شده. من   ییفراق درست شده، از جدا

)دایره عدم   ۰]شکل   جان یا  ی. قبلاً با زندگیزندگ  زا  میشوی و جدا م  هان یچنقطه  نیبه ا  میکن ی م  قیتزر  تیحس هو  یعنی

 .میشوی و فضول م   میکرد دایپ یجسم   یار ی، هشها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  می. الآن جدا شدمیبود یکی اولیه([
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
           

  کند، ی آسمان را اداره م   یمحتوا  ن یا  کند،ی که کائنات را اداره م  طور ن یهم   خواهد ی مطلق خداوند است که م  مختار

 . یستیبلد ن میی گوی به آن، م میاعتراض دار مانی ذهنما با من  ی . ولکندی ما را هم اداره م

  ن یظلم کردن ما، ا  نیما، ا  دن ینال   نیما، ا  تیشکا  نیاعتراض ما، ا  نیترس ما، ا  نی خشم ما، ا  نیکردم ا  عرض

از خداوند است.  ییاست و نشان جدا یذهنما همه نشان من   دنیما و نال  ی می تی حس   نیمظلوم واقع شدن ما و ا

  ی محتوا  د،ینیبی که م   طورنی و هم   [۲۱]شکل  .  میمنبسط بشو  دیجا، با  ک ی  میانقباض است، درواقع ما جمع شد  نیا

مرکز    ی زها یاست. تمام چ   شدهی ذهن شرط   ی فضا  م ییگوی اوقات م   ی به هم مربوط هستند. گاه  های دگیهمان  نیا

مربوط هستند    یجور   ک یبه هم    هان یا  د،یکنی م   جادیرا ا  یذهن   ریتصو  نیو ا  دیپری م  یک یبه آن    یکی  نیشما که از ا

با هم نسبت    هانیا  یعن یاَنساب. اَنساب    یفضا  ایذهن    یفضا  میگذاری اسمش را م   دهد،ی منشان    ریتصو  نیو ا

 دارند.

 ی شیبا هم خو  هانیکه ا  شودی م جادیا  یجاناتیه  م،ی نیبیما م   هان یا  قیاز طر  یوقت  د،ی نیبی هم که م  یطور ن یهم  و

که خشم دارد، حتماً ترس هم دارد، حتماً کِبر هم دارد، حتماً پندار کمال هم دارد، حتماً ناموس    یدارند. مثلاً کس

آفل در مرکزش هست، حتماً حسود    یزها یحتماً چ  کند، ی حتماً قضاوت هم م   کند،ی هم دارد، حتماً مقاومت هم م

و هزارتا    رودی نم  تیبار مسئول  ریحتماً ز  کند،ی حتماً ملامت هم م  خورد،ی به گذشته تأسف م هم است، حتماً نسبت 

 هم هست. اشه یباشد، بق  یکیبا هم.  اندل یفام د؟یکنی دارند. توجه م یشی با هم خو هان ی. اگرید زیچ

در    ییوجود دارد و آن فضاگشا  ی فن  کی که    دیگوی م  )دایره عدم([  ۲]شکل    د؟یگوی مولانا چه م   د،یگوی چه م  خیش  پس

و آن   میدار  یجسم  یاریاست، ما هش  دهی که مرکز ما همان  [۲۱]شکل  حالت    نیلحظه است. در ا  نیاطراف اتفاق ا

مهم است، چون از آن    ام  ی آن برا  دهد،ی اتفاقات است، حوادث است که ذهن نشان م  ند،یبی که ذهن م  یز یچ

 . درست است؟ م ینیبی آن را م م، یخواه ی م  یزندگ

لحظه که از جنس حادث    نی در اطراف اتفاق ا  دییایشما ب  )دایره عدم([ ۲]شکل  که    دیگوی مولانا م  د، یگوی م  خیش  پس

لحظه   ن یو از جنس ذهن است در ا  افتدی که اتفاق م  یزی که آن چ  دیکار تصور کن   نیا  ی. و برا دیاست، فضا باز کن

 اطراف آن است.  درشده گشوده  یکه مهم است، فضا  یز ی. چستیاصلاً مهم ن نیا د،ینیبی شما م
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 اندرون  در دل  شرحِ در نگر  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           
تا فضا باز    ر یبگ  ی. آن را شوخ دهدی که ذهن نشان م  یز یدرونت و نه به آن چ  یعنیاقدام کن به انبساط دلت    تو

فضا باز    کهن یمحض اهم خداوند است، که به   دیشده اصل شما است، هم شما هستگشوده   یفضا   نیبشود. ا

ناظر به منظور که همان  د، ینی را بب   تانیا. اگر فکره دیکنیناظر و به خودتان نگاه م  یار یهش  دیشوی بشود، شما م

  د یکار را با ن یو ا  کندی عوض م جیتدرو ناظر جنس منظور را به  کندی شما است، نگاه م ی ذهنذهن شما است، من 

 . دیادامه بده  ییبا فضاگشا

 اندرون  در دل  شرحِ در نگر  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           

  آورد ی م  یدرد  ک ی زند، ی به ما م یاضربه  کی  م،ینیبی خداوند هر لحظه که با جسم م  کهنیا ی عنیلاتبُْصِروُن  طعنهٔ

. شما از  دینی نه جسم را بب  د، ین یمن را بب  دیهر لحظه با  د؟ینیبی چرا من را نم  د؟ینیبی که چرا من را نم  دیتا بگو

 د، یجنس من هست 

ما را    یدرد   ک ی  د،ی نی. اگر نبدیگوی را دارد م   هانی. ادین ی من بب  قیاز طر  د،یمن برگرد  یسوبه   د،یرا باز کن  فضا

 .ردیگی مفرا

مرکز ما همان مرکز    شود،یمرکز ما عدم م   شود،ی فضا باز م  )دایره عدم([ ۲]شکل   دینیبیکه م   طورن یپس هم   خلاصه،

  ه ی به همان جنس اول  میشدن که دار  لیو تبد  ییکارِ فضاگشا  نیو در ا  میجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا  شودی م

 ، یخود زندگ شود،ی فضا باز م  یک مدتیپس از    کند،ی کمک م  قدرنی. اکندی به ما کمک م  خیش  م،یشوی م  لیتبد

 . درست است؟ کندی خداوند به ما کمک م 

که    ست یدر آن ن  یز یاست، چ  ی ، خال[۲۲]شکل  »لا اَنساب« است    یبازشده فضا   ی فضا   دینیبی طور که م همان   پس

  ی ندارد، فقط خال   یشیخو  ز یچچیبا ه   زیچچ یجا ه لا اَنساب که آن   ی فضا  مییگوی م   ن یهم  ی به هم مربوط بشوند. برا

 است.
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 ن یو ا  )دایره عدم([  ۲]شکل  بازشده    یو فضا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگیهمان  یفضا   نیبه ا  میدوباره برگشت  پس

تصو م   ر یدوتا  ما  درد  بخوردی به  شما  پس  نم   ا ی.  ن   دانم،ی بگو  من   ستم یبلد  )دایره    ۱]شکل  حالت    ن یا  ،یذهنبا 

  شود، ی را بخوان، طرز فکرت را درست کن، بگذار فکرت درست بشود. و فکرت که درست م تی، و بها([همانیدگی 

اند. و عرض کردم چون  ما را گرفته   یهستند که جلو   ی. موانع اجسام ذهن یکنی م  ییرا شناسا  موانع  واشیواشی

را از خداوند    یاست که زندگ   نیا  یذهنمن   تیخاص   یعنی  م،یاساز بوده و مانع   میاساز بودهما مسئله   ی ذهندر من 

که    م یپنداری ذهن ما دشمن م  ییِ ها را در دوآدم   ی به مسئله و به مانع و به دشمن، بعض  کندی م   ل یتبد  ردیگی م

 توهم است.  یذهنمن   یبندمیرا دوست. هر دو توهم است؛ تقس های بعض  رند،یگی ما را م یجلو 

.  م یجنس هست  کی مان از  ، همه[۲۲]شکل    میاست که ما از جنس خداوند هست  نیکه درست است ا  یزیچ  آن   درواقع

آن جنس ما را با    م،یشوی از جنس آن م  م،یکنی جنس را حس م  کی را، آن    یار یهش  ک یآن    م،یاگر فضا را باز کن

 ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل  . پس  مینکن  زهی ستبا هم    م،یرا دوست داشته باش  گریما همد  شودی سبب م   کند،ی هم متحد م

 که:  دیگوی م

 اجزا مپندار نیکُل را جمعِ ا تو
 اموزیم دن یگل را لطف و خند تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، ینیبی م  های دگیهمان  قیاز طر  د،ینیبی صفحه م  یکه رو   طور ن یهم   م یدار  یذهنما من   کهی است؟ درحال  درست

را با هم جمع کنند،    هانیا  ی کنند، اگر عقل جزو   ی زندگ  ن یزم  ی آدم رو  اردیل یم  نیکه اگر مثلاً چند  میکنی فکر م 

 .شودی موقع کل نم  چیه نیکل! ا شودی م  نیرا با هم جمع کنند، ا  هیعقل من را، عقل بق

جواب    یسؤال کن   زیچ   کیو از آن    یجمع کن  ی بانک اطلاعات  کیو در    یرا با هم جمع کن   یجزو   یهاعقل من   یعنی

 ن ی هم  ی. براندیآفری را م   یفکر  کیشما    قیلحظه از طر  نی خداوند در ا  ایآن نخواهد شد که عقل کل    ن،یبدهد، ا

 اجزا مپندار«.   نی»تو کلُ را جمع ا دیگوی م

الآن. پس دو    کندی خلق م  یکه زندگ   ستین  یفکر  نیفکر کردن، پندار. و ا  یذهنمن   لهٔیوسبه   یعنیهم    پنداشتن

  شه یلحظه، اسمش صنُع است. هم  نیدر ا  د یکنی را خلق م  یفکر   ک یشما    شودی فضا باز م  ی کیجور فکر است.  

آن هست از جنس    یکه غم تو  یز یچاست. هر    یشاد  یزدیذات ا  کهن یا  یاست، برا  همراه   یصُنع با شاد   نیا

 د یگوی هم م  نییاست که پا  ی. فقط شاد خوردی درد نماست، به  یکیاست، از جنس پندار است و پلاست  یذهنمن 
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خند  دن،یخند خند  دنیفقط  م  ی همان  دن،یخند  ،یذهنمن   دنینه  دارد  خند  دیگوی که  و  لطف  را  گل    دن ی»تو 

 . اموز«یم

که    طورن یاست، هم  بایدارد، ز  یخوش  یبو   شود،ی باز م   یوقت  شود؟ی باز م  دیدی. نه؟ گلُ سرخ دشودی باز م   گلُ

  د؟ یبده ادیرا  دنیگل باز شدن و خند نیبه ا دیتوانی . شما مدینیبی [ هم گلُ م زیم یرو  یها]اشاره به گل  جانیا

صورت گلُ  باز بشود. درواقع خداوند در شما به   یجورچهکه در شما    دیبده  ادی  دیتوانی نه. پس به خداوند هم نم

  ی ز ی چ   ن یباز کن، چن  ی طورنیشکوفا بده و گلت را ا  یطور ن یدر من ا  ا یخدا  ییبگو  دیتوانی . شما نمشودی باز م

 . یذهنبا من  یو دخالت نکن   ی بشو میتسل  دی. تو باستین

. درست است؟ کار خودت  ی شدی مزاحم نم  ، یکردی دخالت نم  ،ی گفتی نم  زیچچ یکه ه  ینداشت   یذهناگر من   یعنی

  ی . ما در کار زندگ میاست از انقباض«، ما فضول شد  بوده  یکه »او فضول  م یالآن خواند  ی ول  ، یکردی را خراب نم

 اداره کند.  ستیمن را بلد ن  یزندگ اوندخد  ست،یرا بلد ن دنیگرد که فلک درست  مییگوی م م،یکنی دخالت م

شما،    قیکلُ. نه. کلُ صُنع دارد، عقل کلُ صُنع دارد از طر  شودی در جهان م  دیعقل مردم را جمع کن  مییگوی و ما م

خلق   ی زیچ  ک ی. درست است؟ هر لحظه شودی تازه خلق م یز یچ  کی  ،ی دگاریآفر یعن یخداوند صنُع دارد. صُنع 

  د یی بگو  دیتوانی است. پس کلُ را شما نم  یم یقد  شاست، دانکهنه    زیچ   ک یکلُ    ی. ولشودی فکرتان خلق م   شود،ی م

هرحال. مهم  به   یم یفکر کهنهٔ قد  ک ی  شودی . آن مشودی کلُ. نه، نم   نیهم  شودی م  ، ی که عقل مردم را جمع کن

 مطلب.  نیاست ا

 اجزا مپندار  نیکُل را جمعِ ا تو
 اموز یم دن یتو گل را لطف و خند

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که گلُ    طورن یآن بلد است. هم  د،یباز بشود. شما اگر دخالت نکن   یجور نده که در شما چه   ادی به خداوند    یعنی

چشم عدم    ای تو ب  دیگوی و بو دادن را بلد است. درست است؟ بعد هم م   دن یبدون دخالت شما باز شدن و خند

  ها ی دگیهمان ق ی، از طرها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل صفحه   ی است روبسته   د ینی . ببستیرا باز کن. الآن چشم عدم باز ن

  ند یبی که خداوند با آن م  یچشم   ات،ی . »تو بگشا چشم«، فضا را باز کن بگذار چشم عدمت، چشم اصلمینیبی م

 باز بشود. 
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 ی نیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموز یم دن،یمه را نور بخش تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی جور . به ماه نشان نده که چه اندازدی که دارد نور م   نی را باز کن ماه را بب  تیهااست که تو چشم  نیا  لشیتمث

  ن یتو چشم عدمت را باز کن تا بب  نی. پس بنابراندازدینور ب  یجور ماه شب چهارده، آن بلد است چه   ندازد،ی نور ب

را به شما نشان    یدگ یکدام همان   کند،ی کدام کمک را م   کند،ی لحظه به تو کمک م  نیدر ا  یجور که خداوند چه 

 برطرف بشود، آن درد   بیکه آن ع  ییبا فضاگشا  کندیکمک م   یجور و چه   دهدی را نشان م  ی بیچه ع   دهد،ی م

 . فتدیبشود ب ییشناسا

  ی ار ی هش  نینظر هم   یعن ی  ،ین ینظر او را بب   ،ین ینور او را بب   ،ی نی کمک خداوند را بب  «،ینی »تو بگشا چشم، تا مهتاب ب

  ی طور ن یتو به خداوند نگو که به من ا  «،ین ی. »تو بگشا چشم، تا مهتاب بکندی با آن کار م   ی نظر است که زندگ

و شما    اموز«یم  دنی. »تو مه را نور بخشینکرد  رسترا د  نیکمک کن، چرا ا  جانیجا کمک کن، اکمک کن، آن 

 :دیدانی م

 بشر نورِ خداست اصلی ِ قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ
 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
 .ستین  سته ی: شاناسزاست

           
ما    ی سالم بکند، ول  ی جورما نور خداوند است و آن بلد است که مثلاً در درون ما بدن ما را چه  یاصل   یغذا  یعنی

درست کند که ذرات    یزندگ  میفضا را باز کن  دیما با  د،یآی م   شیکه پ  ی. اشِکالمیدانیم   یذهننه، ما با من   مییگوی م

 کند، به خرد ارتعاش کند، عقل کل اداره کند ما را.  تعاشار یبه شاد د،یایوجود ما با عقل او به ارتعاش درب

  م یبرس  یذهن   ت یموقع  کیبه    یذهن  تیموقع   کیاز    میخواهی . با عجله ممیگذاری فشار استرس م  ریخودمان را ز  ما

خواهد شد. مسائل ما    ادتری . نه، مسائلمان زشودی مسائلمان حل م  م،یجا برس به آن  جان یاز ا  میکنی که فکر م 

فضا   یوقت  د،ییگوی کردند شما م جادیما ا یبرا گرانید یحت   ای میکرد جاد یکه ا یحل خواهد شد که مسائل  یموقع

قدر   کنم، ی حواسم به خودم هست، زمانم را درست مصرف م  د،یهمان تَجر قیصنع، از طر قیگشوده بشود از طر

خودم را   دیخودم با  دهم،یو خودم را نجات م  شناسمیخودم را م  یها ب یع کنم،ی فضا را باز م دانم،ی زمان را م 

 نجات بدهم. 
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را، چه    یبیچه ع  دهد،ی را الآن به شما نشان م  زیچ  چه  یکه زندگ  دیشوی اگر فضا گشوده بشود، متوجه م   و

  ی جورمسئله را چه   نیکه ا  دهدی را، و به شما نشان م  ی ارا، چه مسئله   یرا، چه اشکال  یرا، چه درد  یدگ یهمان 

به    یطور ن ی. به خداوند آموزش نده که ااموزی م  ههم   ینیبی دادن، م  ادی   یجابه   دیریگی م   ادی. شما هم  دیکرد  جادیا

 کمک کن.  یطور ن یبه من هم شما ا کنند،ی انسان کمک م 

ا  زیفلان چ  متی ق  خواستمی م  من برود  ا  قدرن یا  جان یبالا  پا  نیسود بکنم،  ا  ن، ییآمد    ی ت ییجور خداچه   نیآخر 

  ی ذهنهمه توهمات من   هانی. استین  هان یبه من، ا  دیتو، پول از دست دادم، ضرر رس  یستیرا بلد ن  ییاست؟! خدا

 . دیشوی م د یدار داریتوهمات شما ب نیاست که از ا

به ما    خ یش  کنم،ی دوباره تکرار م   م،یست یاگر بلد ن  م،یکنی م   ییفضاگشا  م، یکنی م  ییمرتب فضاگشا   نیبنابرا  پس

که غلط است، بلد   شیجانیکه اوه ا  دیینگو  د،یخوان یشعر مولانا را م   یشما وقت  کهن یشرط ا. بهکندی کمک م 

درست است!   دیآی نظر متا مطلب بهدو سه   حالاهم غلط است،    ی کی  نیا  ست،یمن ن  لی هم که مطابق م   ن ینبوده، ا

 ن یا  ی. بزرگان برادیکنی غلط است، شما اشتباه فکر م  د یکنی که شما فکر م  ییزهای. همهٔ آن چ ستین  یطورنیا

 . درست است؟ میهست که ما اشتباهمان را رفع کن

نماند در درون ما که بتواند توجه ما را جذب    یای دگ یهمان   چیاصطلاح هبه  خ،یبه ش  میتا برس  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

به مرکز ما. اگر شما به    دیای ب  میبشو  دهیکه دوباره همان کندی توجه ما را جذب نم  رونیهم از ب  یزیچچ یکند و ه 

به مرکز   دیای شما را کاملاً جذب کند ب وجهت  ایبه مرکز شما  دیایجرئت نکند ب یز یچچ یکه ه  دیبشو لیتبد یانسان

 . میکنی خودمان کار م  ی رو  میدار ی ول م،ینشو خی خب ما ممکن است حالا ش  ی. ولخیش  دیشما، شما شد

که مهم است   ی ز ی. پس آن چمیشوی ذره بهتر م  کی شهی . هممیشوی م  مینسخهٔ خودمان دار نیبهتر کیلحظه  هر

زندگ ترت  یبرا  ی و  ن  ب یما  نم  چ ی. ما هستیداده کمال  به کمال  اول    د ینیبی . ممیرسی موقع در سطح جسم  که 

  م، یجوان هست  مییگوی م  واشیواشی هم    عد. بمی پول ندار  دانمی نم   رسد،ی مثلاً عقلمان نم   م،یجوان هست  مییگوی م

  ر ی پ  مییگوی خرده گذشت م   ک یهم که    یرا دارم، وقت  ازی را دارم، آن ن  ازین  نیا  م،یکار را بکن  نیا  میکار کن   دیبا

.  میبکن   رییتغ   دیبا  یو در سطح جسم ما ه  میشوی ذره بهتر م  کی   میدار  شهی. پس هممیتر بودکاش جوان   یا  م،یشد

 . میش در حرکت با دیبا
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 نَفْسُرَد روان آبِ  آنْک، از باش  حرکت در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           

از ما    یاست که زندگ  ی ز یچ  نی. اشودی . دائماً در حرکت، حرکت، حرکت متوقف نممیدر حرکت باش   دیبا  دائماً

وجو  که کمال را جست   یروز   ی . ولدیوجو نکن ( را در جسم جست perfectionپرفِکشِن )  ای شما کمال    ی. ول خواهدی م

 اصل ما است و آن کامل است. که میشوی در خودمان م یز یچنه  ای  زیچ  کیمتوجه  دفعهک ی مینکرد

 دست به استاد مده«  یاجان آمده   »کامل

الَسَْت ما هست،    ت ییاصطلاح هنوز به آن کمال ما که اصل ما هست، همان خدابه   کهن یوجود ا  با ما هست، 

بهتر    م یها داردرس   ن یمولانا و ا  اتی . فعلاً با خواندن ابمیشوی هر روز با حرکت بهتر م  میدار  یول  م،یمتوجه نشد

  ی اتی اب  ه،یاول  تیسه ب  یمختصر برا  حیتوض  نیا  از. بعد  میشوی هر لحظه بهتر م   م،یشو ی . هر روز بهتر ممیشوی م

 کمک خواهد کرد.  یلیبه شما خ  دی را اگر شما تکرار کن  ات یاب ن یخواهم خواند که ا تانیبرا

  ی ل یخ  د،یعرض کردم شما هزارتا فن هم که بلد باش  دی است. توجه کن   یذهنافزا بودن عقل من مطلب کار   نیاول

عقل کارافزا است.    نیا  کهنی ا  ی. برادیکن  یزندگ  دیتوانیدرست نم   د،یداشته باش  یذهناگر من   د،یهم که باش  رکیز

  د ینی . خوب ببکنمی را دارم عرض م   یذهنعقل من   کننده،ب یتخر  جادکن،یا  یگرفتار   ن،یآفرمسئله   یعنیکارافزا  

 . تانیبرا خوانمی دارم م

 جان؟  نیا کندیدل؟ چه صفرا م  ن یا پزدیسودا م چه
 عقلِ کارافزا؟  نیتو را ا دارد،یسرگردان هم چه

 ( ۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باطل در سر داشتن  یلی دور و دراز کردن، خ ی پختن: آرزو سودا 
 ر یآور، گرفتارکننده، دست و پا گ : مجازاً مشغله کارافزا
           

چه    کند؟ ی م  جادیا  ی. چه درد کندی فکر م  ها ی دگیبرحسب همان  دیدانی . م کندی فکر م   ی عنیدل    نیا  پزدی سودا م 

  جان یه  ،یکنی فکر م   جانیجان؟« پس سودا و صفرا در ا  نیا  کندی در جان شما؟ »چه صفرا م  کندی م   جادیا  یجانیه

 . کندی م ردانمثل خشم و ترس ما را سرگ یجاناتیه  نیو ما ا شودی م جادیا
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  ی جورکه من چه   دین یبب  دی شما نگاه کن  د؟یکنی . توجه ممیساز دارافزا و مسئله که عقل کار   میفهمی م   جهیدرنت   و

خودم مسئله درست    یهستم که برا  ن یالآن؟ دنبال ا  گردمی دارم الآن؟ و دنبال چه م   ی جاناتیچه ه  کنم؟ی فکر م 

  ا ی مانع    د،یکنی فکر م  ی ه  د،ی کاری مسئله م  رونیب  در  یخال  ی مرتب در آن جاها  دینیبی اگر م  خواهم؟ی کنم؟ چرا م

  جا ن ی. در ادیریبگ  ادی . عقل کارافزا را شما خوب  کندی که عقل کارافزا دارد کار م  دی بدان  د،یکنی مسئله درست م

ساز و  ساز و دشمن مانع   ایساز  مسئله   نیهم   ر،یو پا گ  آور، گرفتارکننده، دست کارافزا: مجازاً مشغله  دیگوی م

عقل خلاق با    کی. با  ردیگی وقت م  یاندازهٔ کافصنع درست به  د،یهست صنع دار  ی موقع   کیکارافزا.    دردساز،

  ا ی حل بشود پنجاه روز    تواندی م  قه یرا که در عرض پنج دق  ی زیچ   ک ی. عقل کارافزا  شودی فکر خلاق گره باز م   کی

 .دهدی پنجاه سال کش م 

 زآغازِ قرآن تا تمام نیچنهم
 اسباب است و علّت، والسَّلام رَفْضِ

 ( ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردنرَفضْ
 ی ذهن یِهافرم  یعن ی  جان یها. در اها، علتّ : سبب اسباب
 خداوند است. ی سببِ اصل  کهی سبب در ذهن و آن را مسئول دانستن درحال  کیانتخاب   یعن ی  جان یو علتّ: در ا اسباب
           

 نه از عقلِ کارافزا بود  نیا کشفِ
 شود دایکن تا تو را پ  یبندگ 
 ( ۲۵۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نه از، نَز.زنه 
 .ر یآور، گرفتارکننده، دست و پا گ : مجازاً مشغله کارافزا
           

 ی معقولات آمد، فلسف  بندِ
 ی عقلِ عقل، آمد صَف شهسوارِ

 ( ۲۵۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خالص  ده،ی: برگز یصَف 
           
گرفتارکننده،   ر، یو پا گ دست د، یدیدور انداختن، طرد کردن، ترک کردن. کارافزا: باز هم که الآن د یعنیرفض  و

  ی ساز سبب   نیآمده که شما از ا  ن یا  یتمام قرآن برا  دیگو ی خالص. درست است؟ م  ده،ی: برگزی ساز. صَفمسئله 

. توجه کند   خواهدی م   ی زیچ   ک ی به    کند، ی م  م را تجس  یزی چ   ک یکه هر لحظه    د ینیبی. ذهن م دیذهن دست بردار

 د؟ یکنی توجه م
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که    یو همان   ندی بنش  شیَکه رو  گرددی م  یزیچ   کی که ذهن شما دنبال    دید  دی خواه  دیخودتان را تماشا کن   اگر

فکر را بکنم و آن    نیکار را بکنم، ا  نیمن ا  کندی اقتضا م  نیکه ا  کندی و استدلال م  کند ی آن را سبب م  ندینشی م

 :گفتی م  می هم داشت یشعر کیباشد  ادتانی »حادث« است. اگر 

 است  حادث کآن ننگرم،  را سبب من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
           

 کنممی نظاره را سابق لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی علت و معلول کردن ذهن   هٔ ی که ما  سازد ی که ذهن م  یز یکه حادث، آن چ  دیگوی . پس ممیارا قبلاً خوانده   نیا

و صنع   ییگشادر مقابلِ فضا   نی. اشودی انجام م  یذهندر سطح ذهن و با من  کهنیا  یغلط است. برا  نیاست، ا

 است.

  ی فکرها   نیتا ا  دیمولانا را تکرار کن  یهاشعر   دیهنوز با  د،یبساز  دیتوانی نم   دیفکر جد  یعن ی  د،یاگر شما صنع ندار

 . دیاوری ور برا از آن دیفکر جد د یو بتوان ردی در شما صورت بگ  ییگشافضا  نیتا ا دی مخرب را کم کن

  ی است، والسَّلام، اسباب و علت. ول   یساز انداختن اسباب و سبب   نیاز آغاز قرآن تا تمام، ا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

  ن یمطابق ا  ندیگوی مشغول هستند. م   لی. به تأوکنندی م   یساز هم دائماً در ذهن سبب   ین ید  یهاکه آدم   دیتوجه کن

  ست یآن جسم است، آن صنع ن  ،ی جسم  ز یکه در فلان جا خواندم و نوشته و آن چ  یز یچ نیا  ای   هیآ  ن یا  ایمطلب  

 که. 

در ذهن ماندن و افکار    نیلحظه، پس بنابرا بهبسازد لحظه   دیما صنع بکند، فکر جد  قیاز طر   دهیما را آفر  خداوند

نبوده »رَفضِْ اسباب است«.   دیگوی را تکرار کردن مورد نظر خداوند نبوده و مورد نظر قرآن هم م  یم یقد دهٔیپوس

  سازد ی را که ذهن م   یز یشما آن چ  یعنیحادث هست،    «، دور انداختن، انداختن. »رَفضِْ اسباب است  ی عنی رَفْض  

 آمده، والسَّلام.  نیا یبرا دیگوی . قرآن م دی قرار بده یساز فکر و سبب  هٔیما دیآن را نبا
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کن تا    ییگشاشو، فضا   میتسل  ای کن«، ب  یامکان ندارد. »بندگ   یذهنمن   لهٔیوسبه  نیکشف ا  ن،یا  دنیفهم   دیگوی م

است که به کتاب و ذهن و هر   یانسان  یاست، فلسف یذهنکه همان من  « یشود«. اما »فلسف دا ی»تا تو را پ ، یبفهم

است توجهش،    یبه عقل جزو   مربوط   یزها یچ   «، توجه دارد، در مولانا. »بندِ معقولات   دیگوی که ذهن م  یز یچ

 دارد.  یذهن یِجزو یِعقل یزها ی توجه به چ یذهنمن  یعنی ،ی. پس فلسفیفلسف

  ی عنیعقل کل،    یعنی»شهسوارِ عقلِ عقل« است، »عقلِ عقل«    یشده به زندگو زنده   دهیانسان برگز  «،یاما »صَف 

 ست ی»آبِ آب«، »آب را آب  مییگوی م  میآن عقل، دار  یبرو  یرها کن  دیعقل را با  نی. اسازد ی عقل را م  نیکه ا  یعقل

  ی ذهن بگذار من، با عقل من   دیگوی به ما م  گریعقل د  یه  خواند،ی م  گر یعقل د  کیعقل ما را    نیو ا  راندش« ی کو م

 تر بشود.روشن   یتا معن د یتکرار کن کنمی کار نکن بگذار من کار کنم. خواهش م

 جانِ تو داده جهان را یا ایب
 از کار، عقلِ کاردان را بِبُر 

 درست باشد.  می »بِبَر« هم بخوان دیشا

 نپرّم  یتا نپرّان رم،یت چو
 بارِ دگر پُر کن کمان را ایب

  

 عشقت باز طشت از بام افتاد  ز
 از بام باز آن نردبان را  فِرِست
 ( ۱۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمان  دن یپُر کردن: محکم کش  کمان
 از بام افتادن: رسوا شدن   طشت
           

  ی ا   ایب  مییگوی به خداوند م  م یرسوا شدن. دار  یعن یکمان. طشت از بام افتادن    دنیمحکم کش  یعنیپُر کردن    کمان

  ی فضا  دیجان جد  نی. جان نو، همیدهی جان من، جان نو م   نیکه به ا  ی . کسکنمیم   ییگشاجان، من دارم فضا 

افزا است، »عقل کاردان« که همان کار   ن یا  ا،جانِ نو داده« جهان مر  یا  ا ی. »بیذهنشده است، نه جان منگشوده

اداره کند. شما هم    نیمن را ا  یکارها  گرید  خواهمی را از کار بِبُر. نم  نیاست، ا  یاست عقل جزو  یذهنعقل من 

 . دییبگو

  ی عنیبارِ دگر پُر کن کمان را«،    ای. »بپراندی من را نم  یذهنمن   یعنی  پرم،ی مرا، من نم   ی هستم اگر تو نپران  ریمانند ت 

  ق ی من فکر کن. من از طر  قیاز طر  ایخدا ب  یا   یعنیمن کار کن،    قیاز طر  یعنی.  ندازیبکش کمان را و من را ب
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من صنع را به   قی شدم، تو از طر  یکیرا باز کردم با تو    افض   یفکر کردم، رسوا شدم. »ز عشقت«، وقت   یذهنمن 

تو را    سببی ب  یشدن با تو را و شاد   یک یحضور را و عشق را،    یار ی صنع را تجربه کردم و هش  ،یمن نشان داد 

  ک یآن. »ز عشقت باز طشت از بام افتاد«،    ی رسوا شدم، با فکرها  یذهنکه من با من   دمید  دفعهک یتجربه کردم  

 رسوا شدم.   دم،یرا هم د اشجه یفکر کردم نت یذهنمن   قیرفتم ذهن از طر گریبار د

تو.   یسوبه  م یایب د یکه من با ی از طرف خودت، از بالا، از بام، آن نردبان ی عنی از بام، باز آن نردبان را«،  »فرِِست

. درست  خواهمی را نم   یذهنعقل من   گریفضا را باز کن، من د  یعنیشده است.  گشوده  یفضا   نینردبان هم  نیا

 است؟

 ست که او بر خر نشسته یآن مرد تو
 را و آن را ن یز خر ا  پرسدیهم

  

 رت ی ز غ خواهدیکن کاو نم  خمش
 درآرد همگنان را ایدر در که

 ( ۱۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خر نشسته و از خر    ینشسته، رو   یذهنمن   یچه مرد چه زن، که رو  ،ی هست  یتو آن بشر  یعن ی  «ی آن مرد  »تو

  ی زندگ   د یبا  یجور فکر کرد؟ چه   د یبا  ی جورکرد؟ چه   دیکار باچه   ؟ ییگوی الآن؟ تو چه م  میکه کجا برو  پرسدی م

 . کندی م  هیرا به خر تشب یذهنمن  ی عنیکرد؟ 

 ست که او بر خر نشسته یآن مرد تو
 را و آن را ن یز خر ا  پرسدیهم

 ( ۱۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی از زندگ  د یفضاگشا بود  ای  د؟یدیپرس  ی تا حالا؟ از عقل جزو   دیدیاز خر پرس   دین یبب  دیبه خودتان نگاه کن   شما 

حرف نزن، ذهنت را    های دگیبه ذهن خاموش باش، برحسب همان خاموش باش، نسبت  دیگوی بعد م  د؟یدیپرس

قانون »غ  آن  قانون دارد،  م  رت«یخاموش کن. »خمش کن«، خداوند  زمان  دیگوی است؛  م   یتا    ، ی زنی که حرف 

ز   خواهدی . »خمش کن کاو نم ییای من ب  یا ی شده، در درگشوده   ی در فضا  ی توانی نم  ، یآور ی را بالا م  ات یذهنمن 

 را که اسمش را گذاشته »همگنان«.  یکسان  اوردیب  ایکه به در رتیاز غ  خواهدی خداوند نم ی عنی  رت«،یغ
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کنند. شما جزو همگنان    سهیخودشان را با هم مقا  توانندی هستند که از جنس جسم هستند و م   ی کسان  همگنان

خودتان را با    دیتوانستی نم  د، یاز جنس عشق بود  د،ی. شما اگر از جنس خدا بودنی هم   یعنی »همگن«    د؟یهست

مان  چون همهٔ  د، یست ین سهی قابل مقا ا شم  د ینیبی م  د،یفضا باز بشود از جنس او بشو  کهن ی. هم دیکن  سه یمقا  یکس

 . دیشد  لیحتماً تبد  دیآمد  رونیب  سهیوجود ندارد. هر موقع شما از مقا  سهیجا هم مقادر آن   م،یهست  یاریهش  کی

مثلاً    گریعبارت دبه   د،یندار  لیاصلاً م   د،یخواه ی و نم  گرانیخود با د  سهٔیاز مقا  دی عاجز هست   دیدیهر موقع د

که به شما تعلق دارد، براساس همسرتان، مقامتان،    یزی پولتان، آن چ   دانمی بدنتان، چه م   ،ییبایز  هیشب  ییزهایچ

 باز شده. یادی فضا مقدار ز نیا که   دیبدان د،یکنی نم سهیمقا ی قدرتتان، خودتان را با کس 

اگر روا    دیآی نظر مشما به   د؟ ینظر هستهم حسادت است. شما تنگ   اشجه ینت   دیکن ی م  سه یاگر مرتب مقا  یول

 ده، یخانه خر  نیکرده، ا  دایهمسر پ  دانمی موفق شده، آن نم  نیا  دیشوی ناراحت م   دی کنی اصلاً نگاه م  د،یداری نم

از علائم    یکی. »حسادت«  دی هست  سه یمقا  رد  د، ی! شما از جنس »همگنان« هست دهدیبه من دست م   یحال بد  کی

م  یذهنمن  اگر حسادت  قانون    رت یغ   د؛یاز جنس همگنان هست  د، یکنی م  سه یمقا  د،یکنی است. شما  خداوند، 

  د، یرفت   ،یی تنها  یتو   دی! افتادیچ ی. هدیمتحد بشو  دیتوانی با او نم  یعن یبه خودش،    دهدی خداوند شما را راه نم

 که  تیب نی. بله. و ایشد م یتی دیگوی م  نییپا  ،یتنها شد  ،ی شد ی جزو لعق  گریکه تو د  دیگوی غزل م

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گَر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ریت  نیا  میخدا است، منتها تا ذهن دار  راندازشیت  شهیهم   م،ی کنی باشد که ما فکر م  ادمانی  شهیهم  تیب  نیا

همان فکر کردن است. شما اگر سازنده    ر یت  نی. و ارودیدرست م   ر یت  د ی. شما اگر فضا را باز کنشودی کج م  دیآی م

کمان و    دیست مخرّب است، مطمئناً خودتان داریخدا است. نه، سازنده ن  راندازشی شما کمان و ت   د،یکنی فکر م

براساس من  ی. پس فکرهادی کنی فکر م  دیخودتان دار  د،یاندازی م   دیرا جور کرد  ریت مخرّب است،    یذهنشما 

 : دیرا هم که بلد هست  نی. و ادیهست یدر چه وضع  دین یکننده است، ببآبادان  یشما براساس زندگ  یفکرها 

 ومََا رَميَْتَ اِذْ رَمَيتَْ ولَََٰکنَِّ الـلَّهَ رَمىَٰ … .«  »…

 انداخت، … .« انداختى، خدا بود كه تير مى انداختى، تو تير نمى و آنگاه كه تير مى  »…

 ( ۱۷(، آيهٔ ۸)قرآن كريم، سورهٔ انفال )
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را    تینصف ب  نیا  یخداوند است. حت   شهیهم  راندازشیما کمان و ت  کهنیبه ا  کندی استفاده م  هیآ  نیاز ا  مولانا

اجرا بشود. من کمان هستم،    دیخداست«، هر لحظه با  راندازشی»ما کمان و ت  دینگه دار   ادتانی در    دیتوانی م

 خداوند است. بله.  راندازشیلحاظ ذهن خاموش هستم، تبه

 نورِ جان  نت،یاست و د نیتو، د کفرِ
  در امان ی وز تو جهان  ،یمنیا
 ( ۱۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو) 

از    ییکه کار با حادث دارد کفر است. فضاگشا  یذهنبه قواعد من نسبت   م،ی کنیم  ییفضاگشا   یوقت   جان یدر ا  کفر

است. بله؟    نیشما د  ییفضاگشا  یکفر است. ول   یذهنشدن با خداوند از نظر من  یک یو عشق و    ،یذهننظر من 

به تو    ی زیچ   یعن ی  ، یشوی م  من یموقع ا  همانو تو   کندی نور عشق در شما کار م  ، ینورِ جان«. و نور زندگ  نت، ی»د

شما اثر بگذارد و شما    یرو  تواندی نم   یرونیب  یذهن  یهامن   ،ی رونیحوادث ب  دیکنی فضا را باز م  ی. وقتکندی اثر نم

 شود ی زنده م   یکه به زندگ   ی. کس شودی در امان م  یجهان   د،یشوی م  خیکه درواقع از جنس ش  دیشوی م  یاز جنس

که درست فکر کنند، سازنده فکر کنند.    کندی م   قیها را تشوانسان   کهن یا  یبرا  کند، ی م  ادتری را در جهان ز  ت یامن

.  میبکوش  ییگشادر خودمان با فضا   تیامن  جادیدر ا  دی. پس بامیکنی م  منیجهان را هم ا  میاگر بشو  منیپس ما ا

 . ومیجهان را امن کن   میتوانیاست که ما م  یطور ن یفقط ا

 مانَدگردش فرو نیچرخِ وجودِ من از ا اگر 
 کَس که گردون را بگردانَدمرا آن بگردانَد

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من را    جاناتیمن را اداره نکند، ه  یمن را اداره نکند، بدن من را اداره نکند، فکرها   یزندگ  یذهنمن  نیا  اگر

با    د یکن  یخداوند. پس شما سع   ،ی خواهد گرداند؟ خود زندگ  ی اداره نکند، تن من را اداره نکند، من را چه کس

 من را اداره کند.  امی ذهنمن  گذارمی من نم  دییبگو د،ی تکرار کن د،یریبگ ادی . دیرا اداره نکن تانی زندگ  یذهنمن 

 د؟یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز ،یهزار  ،یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حواست را بده به خودت و    ای دارند، همه در جنگ هستند، شما ب  یذهن. همه من می هزار بار خواند  گریرا د  نیا

نفر    کیجا بوده. تو  که از قبل آن  یت یصلح و امن   اور،یوجود ب و صلح در خودت به   ت یامن  جادیفضا را باز کن، ا
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همه از آن جنس هستند،    ست،ینفر ن  ک یکه    دید  یخواه  یشمع را روشن کن  نی. تو اگر ایتو هزار هست  ، یستین

شمع وجود شما، شمع حضور شما خواهند شناخت که    لهٔیوس. هزاران نفر به شناسند ی همه جنس خودشان را م

 چراغ خودت را برافروز.   ای . پس تو بستندیاز جنس توهم ن ستند،ین  یذهنهستند، از جنس من  یاز جنس زندگ

در    د،یشوی به او زنده م   د،ی کنی در درون فضا را باز م  د،یکنی حواستان به خودتان است، فضا را باز م   اشهمه 

  د ی خواهی شما نم   د،یندار  گرانیبه د  یخودتان است، کار  یصرف درست کردن زندگ  تانی هم تمام انرژ   رونیب

 . دیرا عوض بکن  گرانید

 یگر بِسْکُل ای حضور اول  از
 یکُل  یکه جزوِ بآنز ،یهلاک تو

 ( ۲۱۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 . یجدا شدن، جدا شو یمعن به دن یو گُسل  دن ی: از مصدر سِکلُ یبِسْکُل
           

دور    دیمورد مولانا. از حضور مولانا نبا  نیدر ا  د،یستین  خ یمعلم شما است شما معلم ش  خ«یکه »ش  میگفت   امروز

  ی برا   ،ی شوی هلاک م  ی. اگر دور بشویهر روز تکرار کن ، یرا مرتب تکرار کن شیشعرها  د یبا  ؟ی جورچه  ،یبشو

 د ید  می. و الآن خواه یتنها شد   گر یو د  ی ندگاز ز  ی که جدا شد  یهست   ی جزو  کهن یا  ی. برایهست  کلی جزو ب  کهنیا

که    دینیبی هست که م  ییهالم یف  کی  کهن یا  یاست، برا  اثریجزو حرکت هم که بکند، فکر هم که بکند ب  نیکه ا

  رود، ی هرچه هست باز هم م   ا یآن سوسمار    یول  پردی م  نیی و دُم بالا پا  شودی حشرات کوچک جدا م   نیدُم مثلاً از ا

  رود، ی نم  یجهت خاص  چیندارد، ه  ی ندارد، عقل  یت یّباز چون سر ندارد، سند  پرد،ی م   نیی که بالا پا  چقدردمُ هر    نیو ا

 .رودی م  نیاز ب یمدت  کیبعد از 

عقل    کی درآورده است،  من   زیچ   ک یندارد،    یتیّ سند  یعنوان عقلِ جزو است. به   یز یهمچو چ   ک یهم    یذهنمن 

. بردی م  شی را دارد پ  یزندگ  زیچو خراب کردن همه   زهیو جنگ و ست  یساز است. حالا با هزارتا مسئله   ی ناکارآمد

 . خیهم ش  ییهم فضاگشا  م،یبکن میتوانی م کار را  نیا ییگشا. با فضا میوندیبه کل بپ دیکه با میهست  یما جزو 

  ایدور از حضورِ اول  یشو چون
 دور از خدا یی گشته قتی حق  در

 ( ۲۲۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ، ی مولانا. از مولانا جدا بشو   یرو  میدر مورد ما، ما تمرکز کرد  ،ی است که اگر از مولانا جدا بشو  نیا  اشی معن

 و عقل ناکارآمدش. بله.  یذهنمن  دیشوی چون م ؛یادرواقع از خدا جدا شده 

 !؟ییآزمایرا چرا م ییجدا
 د؟یمر زهر را چون آزما یکس 

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کار   دیشا  کند؟ی کار م  نمیکه حالا بب  یکنی م  شی شما چرا آزما  ،ی جورنشان دادم چه  م،یساخت   یذهنمن   میآمد  ما

را    دن یدرد است. شما درد کش  اشی اری زهر است، هش  جادکنندهٔ یا  یذهنزهر را، واقعاً من   دیگوی م   ی کرد. نه. کس

 کشُد؟ ی من را م  کند؟ی م  ضی من را مر نمی ! ببد؟ یکنی م  شیچه آزما  یو هر لحظه به خودتان زهر دادن را برا

که    د ید  دیخواه  د، یبخور  یرا که توأم با درد است مدت   ی ار یرا، آن هش  یذهناصطلاح آن شربت من شما به   اگر

 .کشُدی آخرسر م کند،ی شما را پژمرده م

 ؟ییآزمایرا چرا م ییجدا
 د؟ یمر زهر را چون آزما یکس 

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کشُدی نوشته زهر تو را م شیکه رو  کندینم  شیعاقل زهر را آزما آدم

 زیهمه است شمس تبر   مجموع
 است که من عدد نخواهم  حق

 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خدا    یکیتا کلُ وجود دارد،  زنده شده درواقع کلُ است. دو   یکه به زندگ  یعارف کامل. کس  یعنیهمه«    »مجموع

تبر  یهم کس  ی کیاست،   زنده شده. »شمس  او  به  تماماً  م   یآن شمس   ز«، یاست که  طلوع  ما  مرکز  از   کند ی که 

جسم،   کیشمرد، جسم است،    شودی مکه    یذهنمن   یعنیکلُ است. »عدد«    هیشب  ست،ی ن  یدگ یهمان   چیه  کهی درحال

است که تماماً   یجسم هستند. کلُ: انسان  یجزو  یهاعقل  نیجسم هستند. پس بنابرا  هانیدو جسم، سه جسم، ا

 به خداوند زنده شده.
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 هَله نعمت فزون شد، شُکر کُو؟  که
 شُکر ارَ بخُسپد، حَرِّکُوا  مَرکبِ
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیآگاه باش  ی معناست؛ به  یدار یو ب  ه ی: از اداتِ تنب هَله
 : هرچه که بر آن سوار شوند. مَرکب

 : اگر اَر
 دن ی : خوابدنیخسپ 

 . دی: حرکت ده حَرِّکُوا
           
ن   یذهنمن  ا. اگر بلد بود، مادر شکر ستیشکر بلد  او زنده    دیکن  ییفضاگشا  دیاست که شما بتوان   نی ها  و به 

بدن سالم    ،یدیشکر که شما حالا به من عقل بخش  ایخدا   مییگوی ما م  م،یکه ما دار  یشکر  نیتر. بزرگدیبشو

.  د یبکن  د یتوانی به تو، هزار جور شکر م  رهفضا باز کنم دوبا   دیکردم که بفهمم با  دایدانش را پ   ن یمن ا  ،یدیبخش

لحظه دوباره به خداوند وصل    نیدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  دیتوانی است که شما م   نیشکر ا  نیترمهم   یول

مطالب را    نیشو و ا  داریاست که شکر دارد. و اگر »مَرکبِ شُکر« در شما خفته، بگو حرکت کن، ب  نیا  د،یبشو

 کار ببر. به

»حَرکُِّوا«، حرکت    دییبه خودتان بگو  دیبا  د،یکنی تکرار نم   ای   دیکنی عمل نم  یول  د،یخوانی مطالب را م  نیاگر شما ا

هَله   ا  دار یب  یعن یکن.  و  اسب  مثل  آن سوار شوند  بر  مَرکب: هرچه که  باش.  آگاه  اَر  هان یباش،  اگر.    یعنی. 

 . دیحرکت ده   یعنی. حَرکُِّوا دنیخواب یعن ی دن یخسُپ

  دنِ ی. در سطح ذهن ددینیدارد، شما بب   دهیفا  یلیشکر خ   نی. ادیشما شکر را در خودتان حرکت بده  »حَرکُِّوا«، 

 ی ذهناز خطرات من   یکی. شکر در مقابل  دیشوی م  تریراض  کند،ی باز هم فکر شما را بهتر م  دیکه دار  ییزهایچ

است که   ی زیفقط حواسش به چ   ند، یبی نم  ردرا که دا  ییزهایچ   ی ذهناست. من   یخواهاده یو آن ز  کندی حفظ م

 دارد.  ی آن زندگ کندی دنبالش است، فکر م 

  د، ید  شودی دارد، جسماً م  یو ارزش دارد، ارزش ماد   دیچه را که دار شما، آن   دیکه هست  یدر هر سن   یذهنمن  پس

که    اریمثل اسفند  شود،ی کامل م  اشی زندگ  دیایآن ب  کندی و فکر م  ستیرا که ن  یزی. فقط آن چ ندیبی ها را نمآن

شما    ای . آندیبی خواست، فقط آن کمبود را می تاج پدرش را م  شوم،ی اگر تاج نباشد من خوشبخت نم   گفتی م

  د، ینیاگر نب   د؟ ینیبی م   دیرا هم که دار  ییزهایآن چ  ای  کنم، ی شکر در سطح ذهن دارم عرض م   د؟ ینیبی ها را مکمبود 

 . یهم در سطح جمع   ،ی هم در سطح فرد د؟یکنیبد بدتر خواهد شد و از بدتر هم بدتر وجود دارد. توجه م 
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خوب    زیدر شخص خودتان هرچه که چ   د،یکنترل کن   د یتوانی شُکر اَر بخُسپد، حَرکُِّوا«. اگر جمع را نم  »مَرکبِ

  ی شتریخوب ب   یزها یچ   یول  د، ین یخوبتان را بب   ی زهایو چ  د یشکر کن  د،ی نی. بب دین یبب  د یکن  هیته   ستیل  کیاست  

را م   ی. عرض کردم هر روز نسخهٔ بهتردیبخواه  دیتوانی هم م  ی ماد  یزها یآن چ  یسوو به  دیسازی از خودتان 

و    ییصرف فضاگشا  ا یکه    دییخودتان باشد، بگو  یتمرکزتان رو  دی. وقت شما باارزش است، بادیکنی حرکت م

 .شودی م  یخودم در جهان ماد   یهاصرف توسعهٔ هدف  ا ی شودی به عشق م لیتبد

.  میهست   کی همه شر  ن یبه آن است که در ا  لیو تبد  ییاست که فضاگشا  یمنظور درون  ی کیجور منظور دارم،    دو

  ن ی در ا  زدیبه فکر و عمل من بر  ییخرد فضاگشا  نیا  دیمن است که با   یهااست که هدف   یرون یب  یمنظورها  یکی

دانشم را    کنم،ی تر م مثلاً بدنم را سالم  کنم، ی م   شرفتیپ  ی از نظر ماد   ا یها بهتر بروم. پس  آن   ی سولحظه و من به 

تر هر روز راستگو   دیتوانی بدزدند. شما م  توانندی که مردم نم  کنمی خودم اضافه م  یرا رو  ییزهایو چ  کنمی م   شتریب

  توانند ی از شما بدزدد، دانش را نم  تواندی نم   یرا کس  یعال  تیشخص  کی.  دیدرست کن  یبهتر   تیشخص   د،یباش

 .توانندی بدزدند، پول را م 

  اد یز  خواهمی را م   نیبدزدند از من، ا  توانند ی را که نم  یزی که آن چ  دییخودتان است، بگو  ی شما حواستان رو   پس

حضور شما است، عشق شما است، اتحاد شما با خداوند است،    نیبدزدند، ا  توانندی که مردم نم   گرید  یک یکنم.  

  ن یهم   میریمی م  یبه درد شما خواهد خورد. وقت  نیفقط مال شما است و فقط ا  نیبدزدد و ا  تواندی را نم   نیا  یکس

  م یخواهی جهان ما م   نیکه در ا  هان یا  هٔی ما آمدن است. بق  یِاست که به درد ما خواهد خورد و آن منظور اصل

به فکر و عمل ما هست. اگر فکر و    یزد یو عقل ا  یزدیا  ی اریهش  نیا  افتنی  ان یجر  قی آن هم از طر  م،یخلق کن 

 خواهد کرد.  ب یآن هم تخر شود،ی ساخته م  یذهنن م لهٔیوسعمل ما به 

.  دیاز آن استفاده کن  دیتوانینم  دی داشته باش یذهنمن  د،ی را هم داشته باش  ای دن یهاکردم شما تمام نعمت  عرض

  ن یعرض کردم، و راست  ،یعال   تی . شخصستین  دنیکه قابل دزد  دیکن  جادیرا در خودتان ا  ییزهایچ  نیبنابرا

  ی ذهن من  یجورک یهمه    دیدانی با، که شما می»کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسََن«، خلُق ز دیگوی بودن، خدمت که م

  رم یموضوع را در نظر بگ نی ا دیکه هستند، من که حالا فضاگشا هستم با  کنندی تجربه م یطور را آن  ای دارند و دن

 ها باز کنم. و فضا را در اطراف آدم

 و اضطرار   ی خضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیا اندر
 ( ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی چارگ ی: درمانده شدن، ب اضطرار
           
  د ییبگو کهن یکردن و ا لیرا تعط یذهنمن   یعنی  م،یو تسل  یخداوند فقط خضوع، افتادگ شی حضرت خداوند، پ در

  ی کی  ،یزدیبه صنع ا  اورمیکنم رو ب  لیرا تعط  یذهنندارم که من   یگریراه د  چیراه، ه  نیمن واقعاً مضطرم در ا

 شدن و.  دهیو د یهم اعتبار ندارد، کبر و غرور و انباشتگ گرید زیندارم. چ  یگر یشدن با او، چارهٔ د

بندش طلا  جهان ارزش قرض کرده، ساعتش طلا است، گردن   نیاز ا  شود،ی نفر وارد مجلس م   ک ی  د ینیبی شما م  و

نفر هم وارد شده   کیکه    دین یبی توجه را به خودش جذب کند. آخرسر م  خواهدی کرده م  زانیاست، جواهرات آو

که خُلق    یآن کس  دینیبی مجلس م  انی به خدمت دارد، خُلقِ حسَن دارد. در پا  لیم  کند،ی پخش م   یکه فقط شاد

دلار جواهر از   ونی لیم  کیکه  یتا آن کس کندی جلب توجه م  شتر یرا به مردم، او ب یشاد داردی حسَن دارد و روا م

  ی ذهن . با من هاز یچ  نیاز ا  د، یمن نگاه کن   ییبایبه ز  ای  دیبه من نگاه کن   دیگوی کرده، به همه م   زان یخودش آو

 نخواهد کرد. آن توجه هم به درد نخواهد بود، به ضررش تمام خواهد شد.  کند،جذب توجه   خواهدی م

.  میست یجهان ن  نیاز ا  یقرض  یها با نشان دادن ارزش   رونیاز جهان ب  دییما دنبال جذب توجه، جلب توجه و تأ  پس

تَجر  یول   د یتوانی م  ستین  دنیکه قابل دزد  ییزهایدست آوردن چخود و به   یو تمرکز رو  ییبا تنها  د،یشما با 

 . درست است؟ دیخودتان را بساز

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اشتباه را کردم،   نیتا حالا ا  دییگوی حواستان به خودتان است م  یقابل اجرا است که شما وقت  تیب نیلحظه ا هر

که به خودم ضرر    کردمی کار را م  نی. تا حالا اشومی کردم، دوباره بهتر دارم م  دایاز خودم را پ  ی الآن نسخهٔ بهتر

  ادمان ی.  کنمی به بعد نم  نیاز ا   کردم،ی خراب م  کردم،یم   لودهرا آ  امی . زندگکنمی نم  گریبه بعد د  نیاز ا  زدم،ی م

. شما میکنی م  جادیخودمان را خودمان ا  یِرونیب   اتیتجرب  مان،یهاو عمل   مانی مان با انتخاب فکرهاباشد همه 

  ن ی به ا  یخاص  یحسب فکرها اثر فکر کردن بر روز انداخته. شما در   نیکه خداوند من را به ا  دییبگو  دیتوانی نم

 اگر وضعتان خراب است، خداوند نکرده. دیصورت درآمد

 جوان ای بهانه  نِهْ کم  قضا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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خداوند هر    کهن یا  یبرا  نداز،ی خودت را، اشتباهات خودت را گردن خداوند ن  یرهایخداوند. تقص   یعنیقضا    بر

به ما کمک    ی جورک ی  خواهدی . هر لحظه ممیرا گرفت  شی صنع کند، ما با قضاوت و مقاومت جلو  خواهدی لحظه م

نده، آمادهٔ    ادی خداوند کمک کردن را    هب  اموز،ی را م  دنیکه غزل گفت، گفت تو به ماه نور بخش   طورن یکند، هم

 گرفتن کمک باش. 

 د یده هیمرا هد  میگونمی من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر لحظه.  دیری من را بگ هٔ یهد د یمن گفتم شما فضا را باز کن د،یگوی خداوند م  د؟ی بده  هیگفتم به من هد مگر

                بخش اول انپای                
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  که هست  یخ یکه هر ش  دانیم نیق ی تو
 مست   رِیبر ش کندیم یسوار هم

 ( ۲۱۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش ی ذهنآگاه از خداوند است و به من   خیش   یعنیسوار است    یار ی بر هش  یاریهش  یخ ی مطمئن باش که در هر ش  تو

. ستیدر مرکزش ن  یدگ یهمان   گونهچ یاست به خداوند و ه  اری البته، فقط هش  خیندارد ش  یذهن. من کندی فقط نگاه م 

 درست است.  زندی که م  ییهاحرف  نیبنابرا

  که هست  یخ یکه هر ش  دانیم نیق ی تو
 مست   رِیبر ش کندیم یسوار هم

 ( ۲۱۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به درد ما    کندی که م   ییهااست که صحبت   نی هم  یو برا  م یاست که ما سوارش هست  یمست همان خودِ زندگ   ریش

 .اتشیبا تکرار اب میآموزی م  میرا از مولانا دار دنی. ما درست دندیبی او درست م  خورد،ی م

 دیَرویخنده نم یب  دیَپویذرّه که م  هر 
 کشد؟ خنده یما را ک  ،یهست  یسو ستین از

 ( ۲۳۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  هٔ ی قض   نیکشد؟ خنده«. ا  ی»ک  ای ما را که کشَد؟«    ،یهست  یِ سو  ستی»از ن  د«،یَروی خنده نم  یب  د،یَپوی ذرّه که م   »هر

گفت    م،یریکمک او را بگ  می شکوفا بشود، ما بتوان  یعنیدر شما بخندد،    خواهد ی گفت خداوند م  کهن یا  دن،یخند

 . اموزی را ن دنیکه به گلُ تو لطافت و خند

. با  دیینخواهد رو  دنیبدون خند  د،یذرّه فرض کن  کیانسان را اگر    د«، یَروی خنده نم  یب  د،یَپوی ذرّه که م   »هر

 خواهد رفت.  ن یروز پژمرده خواهد شد و از بروزبه   د،یینخواهد رو یذهنمن  ی هاغصه 

فضا    د یشما با  ی خنده. ول  کشِد؟ی م   یز یما را چه چ  ،یواقع  یِهست   یسوبه   یذهنمن   نی از ا  «، ی هست  یسو   ست ین  »از

خوب کردن حال    ست،ین  یذهنخنده، خندهٔ من   نیدر شما شکوفا بشود و بخندد. ا  یزندگ  د یبگذار  د،یرا باز کن

  ن یخوشحالم، ا  خندمیدارم م  قدر،نیاد شده ایمن الآن متوجه شدم که پولم ز  دییگو ی م  کهنی. استین  یذهنمن 

است که شما فضا را    یهست. خنده موقع  جانیکه در ا  ست یآن خنده ن  ،ی ساز اساس سبببر  یذهنمن   یِخوشحال 

 اصلتان.  یاست، شاد  یزندگ یِکه شاد   یای . شادخنددی در شما م سبب ی ب یو شاد دیکنی باز م 
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  ل ی و غصه خوردن را به خودمان در ذهن تحم  ستنیکه ما گر  نیباشد اصل ما از جنس خنده است. ا  ادمانی

ها است. با عزا  از آن   یکیهم    ت یب  نیغلط است. ا  نیا  د یگوی دارد م  خیما است. ش   ی نیبدرواقع غلط   نیا  م،یکرد

 .میبری م  نیاز ب  میکردن، فقط خودمان را دار تیو شکا دنیو نال هیو گر

و در کار    یکنی م  تیشکا  ،ی نالی به تو کمک کنم، از بس که م  کنمینم  دایمن الآن راه پ  دیگوی خداوند م   ،ی زندگ

که   تان،یحوادث ناگوار را برا نیمجبور شدم ا گریمن به تو کمک کنم؟ من د یگذاری . چرا نمیکنی من دخالت م 

 بخورد؟!  واری سرت حتماً به د دیغلط است. با تکارَ  یکه تو بفهم  اورمیب شیاست، پ الْمَنون« بُ یْاسمش »رَ

 سَرش   دیبلا نآ وارِدی به تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که،    د ی. بداندیریبگ  اد یرا    ها ت یب  نیبشود، ا  ییجوبشود، در جانِ شما صرفه  ییجودر وقت صرفه   کهنیا  یبرا

  ی روز   کی  یکنی ادامه بده، ادامه بده، فکر م  یه  یذهنبا من  ای اکنون مکن«. شما ن  ن،یچن   ی»تاکنون کرد  دیگوی م

 . گرید میریگی م  ادیرا  نیهم   خیاز ش م یکار خواهد کرد. کار نخواهد کرد. دار

را، راه درد را ادامه نده،    یذهن ادامه نده من   دیگوی نده. م  ادی به مولانا    ر،یبگ  ادی  خی نده، از ش  ادی  خیبه ش  گفت

  جاد یا  یآبادان   شودی کرد و نم  جادیصلح ا  شودی نم  دنیبا زور، با جنگ  ،ی کاررا ادامه نده. با خراب   یکارراه خراب 

کردن است،    ی. کار خداوند آبادانستیاست، کار خداوند ن  یذهنو من   سیکار ابل  نیو ا  یخراب یعنی  یکرد. خراب

 ساختنِ درست است. 

 چو جو بحر است و گفتن هم یخامُش 
 تو را، جو را مجو دیَ جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
           

تو    کند،ی وجو م خداوند بحرِ ما را جست   دیگوی خداوند است و »گفتنِ« ذهن مثل »جو«. م   ی ای ذهن در  ی خاموش

 . نه؟ مشخص است. گریها کن. مشخص است دحرف زدن را ر  نیا یِجو 

 یایتو دور از زشت ،یخی با ش کهچون
 یایو در کشت  یاریّو شب سَ روز

 ( ۵۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یتَو یبخشپناهِ جانِ جان در
 یرویره م ، یاخفته  اندریکشت 
 ( ۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی در جا  می : مق یتَو
           

 شیخو امِیّا غمبرِیاز پ مسَْکُل
 شی کم کن بر فن و بر کامِ خو هیتک

 ( ۵۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 .: جدا مشو، مَگُسَلْ مَسْکُل
           
به حرفش گوش    ، یکنی مولانا را تکرار م   اتی هر روز اب  ،ی خ ی. مسَکْلُ: جدا مشو. اگر با شییدر جا  میمق   ی عنی   یتَو

 ، ی ریگی نم  یحادث را جد   ،یفضاگشا هست   ، یزنی به صنع دست م  واشیواش ی  ، یکنی را درست م  ت یفکرها  ، یکنی م

 : ییگوی مرتب م یه

 است  حادث کآن ننگرم،  را سبب من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دآمده یپد : تازه حادث
             

 کنممی نظاره را سابق لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ازل یعن ی  جان یدر ا  ن،یش ی: پسابق
 ی خداوند  ای  ی سابق: لطفِ ازل لطفِ
 دآمده یپد : تازه حادث
 کردن  هی شدت تنبکردن، به  مه یکردن: دون دوپاره
           
. هر  یرییتغ  ، ی. دائماً در حرکت یبه دور هست  ی از زشت  ،ی با مولانا هست  یما. وقت   میبخوان  ی ه  د یرا با  ت یدو ب  نیا

بزند. در پناهِ    بیآس  تواندیبه تو نم   یکس   یعنی  ،ینوح هست  یو در کشت  یشوی از خودت م  ینسخهٔ بهتر  کیلحظه  

 . یدر پناه مولانا هست م، یمُق یبخش هستجانِ جان 

که در    دید  دیخواه  د،یتکرار کن   دیراه برو  دیبرو  د،یرا تکرار کن  تیکه در روز شما پانصد ب  دیمطمئن باش   شما

کند، ناظر جنس    ن ییدارد، جنس شما را تع   ی ذهنکه من   خواهد، ی م   ی هر ناظر  کهنیو با وجود ا  د یهست   خیپناهِ ش 



   Program 1052                                               ۱۰۵۲شمارۀ  برنامه

 34صفحه:                                                     برو به فهرست  

شما   یبکند، ول خواهدی از جنس دَرد م خواهد،ی م  یذهنشما را از جنس من  یذهنهر من کند،ی م  نییمنظور را تع

راه    یدار  ،یشوی م  لیتبد  ی ول   ،یدر کشت   یا. خفته «ی »توَ  م،یمُق  «یبخش»در پناهِ جانِ جان   د،یرا بخوان  اتیاگر اب

 . یروی راه م   ،یشوی م  لیتبد  ،یذهن   یهامن   بیآس  رسد،ی نم   یبیآس   چیبه شما ه  کهی. درحال یکنی م  رییتغ  ،ی روی م

خودت. و    امیّا  غمبر یمولانا است. جدا نشو از پ  ن یخودتان هم  امیّا  غمبریخودتان جدا نشو. پ  امیّا  غمبر یاز پ  شما

نکن    هیاصلاً تک  یعن یکم کن،    هیمکن. تک   هیتک   یعنیکم کن    هیکم کن. تک  ه یخودت، تک   یذهنو کامِ من   یبر زرنگ

به   شوم،ی برسم خوشبخت م جانی، که من اگر به اآن  یها و به خواسته  اتیذهنمن   یبر فن، بر صنعت، بر زرنگ

  یزها یهمه چ  هانی. ااورمیدست برا به نیا شوم،ی آدم برسم خوشبخت م نیبه ا شوم،ی جا برسم خوشبخت مآن

 . ش«یکم کن بر فن و بر کامِ خو هی است. »تک یذهن

 :کندی م  فی خداوند است. الآن دارد تعر  هٔیسا خ،یاست. ش خیدوباره ش  زدان«،ی هٔی»سا

 بود بندهٔ خدا  زدانی یهٔسا
 عالَم و زندهٔ خدا نیا مردهٔ
 ( ۴۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا است.  ی ِاز ول  هی : کنازدانی هٔ یسا
           

  گُمانیزودتر ب ر یاو گ دامنِ
 در دامنِ آخِرزمان یره  تا

 ( ۴۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند زنده شده و در مرکزش    تیو ابد  تینهایکه به ب  یکس  خ،یهمان ش   ایخدا است    ی از ول  هیکنا  زدانی  هٔیسا

  زدان« ی  هٔ ی. »سادیایبه مرکزش ب  کندی جرئت نم  کند،ی توجهش را جذب نم  رونیدر ب  ی ز یچ  چیه   ست،ین  یدگ یهمان 

او را    یشعرها   ر،یدامن او را بگ  ای . تو بخداوند  تینهایعالم مرده و زنده شده به ب  نیبندهٔ خدا است که به ا

 در دامن »آخِرزمان«.  یبخوان، هرچه زودتر، بدون شک، تا بره

خداوند در درون    ای  ی زیظهور شمس تبر  ی عنی. »آخرِزمان«  دهیبه آخر رس  ی شناختزمان روان   یعن ی  »آخِرزمان« 

  ش ی جلو  ی»آخِرزمان« است. ک   نیا  ست؟یچ  نیا  کند،ی صورت آفتاب از درون شما طلوع مخداوند به   کهن یشما. هم

 آفل. درست است؟  یزها یبه چ دنیرا گرفته؟ شخص شما. با چه؟ با مقاومت، با قضاوت، با چسب
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الظِّلَّ نقشِ اول  فَیْکَ  استیمَدَّ
 خداست دِینورِ خورش  لِیدل  کاو

 ( ۴۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا مظهرِ کاملِ خداوند است. و آن    ی است که ول  نیرا گسترد« ا  اشه یمَدَّ الظلَِّّ »چگونه ساكَيفَْ   یهٔاز آ  »منظور

 خداوند است.«  یسومردم به   یاو راهنما ی عن یبر نورِ خداوند است.  لی خدا دل  ی ِآن ول  یعنی ه،یسا

را    اشه یسا  یجور خداوند چه   ی عنیرا گسترد«    اشه ی»چگونه سا  ی عنیمَدَّ الظلَِّّ  كَيْفَ    یهٔاست؟ منظور از آ  درست

را گفته؟ با ذهن نگفته    هانیا   یجور مولانا چه   دییگوی مثل مولانا است. شما م   ییهاخَلق کردن آدم  نی گسترده، هم

 مثل مولانا.  یی هاانسان  لهٔیوسرا گسترده؟ به  اشه ی دامنش را، سا یجور خداوند چه  ییگوی که! م 

آن    یعنیمولانا،    یعنی  ه،یخدا مظهر کامل خداوند است. و آن سا  ی ِاست که ول  نیرا گسترد« ا  اشه یسا  »چگونه

که با    دینیبی م  نیخداوند است. پس بنابرا  یسومردم به  یاو راهنما   یعن یبر نور خداوند است.    لیخدا دل  ی ول

 . درست است؟ میشوی ل میتبد م؟ یشوی چه م  میدار واشیواشیمولانا، ما  ات ی خواندن اب

 لیدل  نیا یمرو ب  یواد نیاندر
 لیگو چون خَل نیاُحِبُّ الآفِل لا

 ( ۴۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راهنما  : لیدل
 )ع( است.  م ی حضرتِ ابراه لقبِ  الله«ل ی: دوست، »خل لیخل 
           

 ابیرا ب ی آفتاب ه یز سا رُو
 بتاب یز یشه شمس تبر دامنِ
 ( ۴۲۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ر ی: بگبتاب
           
  ی زمانه، در فضا   نیدر ا  ،یواد   نی. در اریبگ  یعنیاست. بتاب    می : دوست، لقبِ حضرت ابراهلی: راهنما. خللیدل

موفق    یتوانی مانند مولانا نم   یمُرشد معنو   کیتو بدون معلم، بدون    دیگوی اول م  تیراهنما مرو. ب  نیذهن، بدون ا

 .دیشوی راهنما موفق نم بدونامکان ندارد، شما  د؟یپرسی امکان ندارد. از من م ،یبشو

هر    د،یریبگ  ادیها را  درس   نیو ا  دیشما زحمت بکش  کهن یشرط امولانا است. به   نی ها هم راهنما   نیاز بهتر  یکی

اعتقاد    د ییبگو  د، یبه خودتان ارزش بگذار   د،یوقت بگذار  د، یمتعهد بشو  د، یروز بخوان و  را دارم  من ارزشش 

  م ی به شما کمک کند. بدون راهنما نرو و مانند ابراه  تواندی انسان م  ن یخدا، ا  ی  ول  نیا  خ، یش   نیکه ا  دیداشته باش 
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. هرچه که ذهن نشان  دهدی است که ذهن نشان م  ییزهایچ  نیهم  نی را دوست ندارم. آفل  ن یبگو من آفل  لیخل

 بگو من دوست ندارم. دهد،ی م

وجود اثر مقاومت به است، در   ه یباز هم ذهن است. ذهن سا  جان یدر ا  هیسا  یعن یرا بتاب،    یآفتاب  کی   هیاز سا  برو

.  کندی کن، که آفتاب خودت است، دارد از مرکزت طلوع م   دایرا پ  یآفتاب  کی آمده. از ذهن برو فضا را باز کن،  

و طلوع    یکن   دایرا از دلت پ  یتا آفتاب اصل  ریرا بگ  امثل مولان  یرا. دامن انسان  یزی شمس تبر  دامن شه   ریو بگ

 کند در تو. 

 لَا اُحبُِّ الْآفِليِن.« جنََّ عَلَيهِْ اللَّيْلُ رَاىَٰ كَوكَْباً قَالَ هََٰذَا ربَِّي فَلمََّا اَفلََ قاَلَ  »فَلَمَّا

اى ديد. گفت: »اين است پروردگار من.« چون فروشُد، گفت: »فروشوندگان را  شب او را فروگرفت، ستاره   »چون
 دوست ندارم.«« 

 ( ۷۶ هٔی(، آ۶سورهٔ انعام ) م،ی)قرآن کر

اى ديد. گفت: »اين  که »چون شب او را فروگرفت، ستاره   دهدی نشان م   نی. و ادیادهیرا هم شما دائماً د  هیآ  نیا

 است پروردگار من.« چون فروشُد، گفت: »فروشوندگان را دوست ندارم.« 

  ن ی ا  پرستم،ی را م  نیمن ا  دیی گوی م  د،ینیبی را م  یذهنمن  د؟ینیبی جهان، چه را م   نیبه ا  دییآی شما اول که م   و

  د یفهمی م  دفعهک ی است،    ی کینام ید  ز یچ  کی  شود، ی کوچک م  کند،ی افول م  یذهنمن  ن یمن است. چون ا  ی خدا

 .ستیآفل است. خداوند آفل ن  نیا

است، گذرا است، من دوست    یرفتنن یازب  ی عنیو آفل است    دهدی را که ذهن نشان م  یز یچ  دییگوی شما م   پس

م   دیکنی ندارم. شما توجه م م  دهد،ی که هرچه ذهن نشان  م   خواهد ی گذرا است.  خوش    خواهدی سخت باشد، 

وجود    نیکه ثابت است، هم   یز یکه ثابت باشد. تنها چ  ست ین  یز یچچیگذرا است. ه  زیچباشد، آسان باشد، همه 

 خداوند است.  ایشما است  یاصل

را،    نیما آفل   مییگوی ما م  م،یاو هست  هیمان شباست، همه   لیخل   میابراه  هی که شب  یعنوان انسان شما به   نیبنابرا

 . میدوست ندار دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهایچ

فضا باز    شی جابه   د؟یآی چه م  شیجابه   د، یالآن دوست نداشته باش  دهدی را که ذهن نشان م  یزی چ  نیاگر ا  خب

بکند و شما   خواهدی است که از مرکزتان طلوع م  یآفتاب  نیآفتاب است. هم  نیشده، هم باز  یفضا  نیو ا شودی م

 ده، یرس   انی به پا  یشناخت که زمان روان  کندی مآخرزمان است که به شما اعلام    نی. همدیارا گرفته   ش یتا حالا جلو
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  ن ی آفتاب هم در تو طلوع کرد. به هم  نیو ا  یجا مستقر شدلحظه است، شما در آن   نیاست، که ا  یزمان اصل

 . اموز«ی م  دنیکه »تو گل را لطف و خند گفتی م لیدل

که   یدهی آفتاب در من طلوع کند، اجازه م   خواهمی کنم، م  یزندگ  خواهمی نم   هیسا  نیا  یمن تو   ییکه بگو  نیهم

شما    یعن یو او بخندد. باز بشود، بخندد. و او بخندد    دی بشو  فیدر شما طلوع کند، گلُش را باز کند، لط   یزندگ

 .دیشدُ لی. شما تبددیخندی م  دیدار

نداده.    اد یرا به شما    هانیکردن، ا  ب یعزا گرفتن، تخر  دانمی کردن، غصه داشتن، پژمرده شدن، نم   ه یگر  خداوند

  ی کارتان آبادان  د،یکنی و دائماً آباد م  دیعنصر خلاق هست   کی شما که    مییگوی الآن. ما م  میدهی م  ادیبه او    میما دار 

  ب ی صرف تخر  م، یکن   ی سازندگ  یدهی که تو به ما م  ییروین  م، یهست   س یابل  هٔندینما  م،یاشده   سیابل  ا ی است، ما ب

  دار یکه ب  ی. تا زمان دیبکن  دیی بفرما  د، یکن   ی سیابل  دی خواهی م  د،یشما چون امتداد من هست  د،ییبفرما  دیگوی . ممی کن

 . دیگرفت  م یرا. خودتان تصم نیمن نگفتم ا دییبگو دیبشو

  ی . وقت کندی م  جادیهم ا  یها گرفتارموقع   ی انتخاب، بعض  ییتوانا  یعن یما است    ازیکه امت  یز یهمان چ  متأسفانه 

 . میروی م م یکه الآن دار بیتخر یسوبه  میروی م  م،یکنی انتخاب بد م

 علّت دَروست  یما چون بس  دهٔید
 دوست دِیخود در د دِی فنا کُن د رو

 ( ۹۲۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           

 او نِعْمَ الْعِوَض دِ یما را د دِید
 او کُلِّ غَرَض دِیاندر د یابی

 ( ۹۲۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عوض  ن ی العِْوضَ: بهتر  نِعمَْ
          
. اصلاً قرار شده ما  م یاموزیرا ن   دنید  خ،یشروع شده که قرار شده ما به چشم ش  یطورن یباشد غزل ا  ادتانی  اگر

 . درست است؟ میبده ادیبه خودمان  یزیچ  م،ی. اگر بلدمیاموزین  یزی چ یبه کس

  ن ی . ادیسِمت استعفا بده   ن یاز ا  د ییای ! شما بمی معلم خداوند هم هست  چ، یکه ه   م یما که معلم همه که هست  حالا 

 . های دگیو انداختن همان  ییدوست با فضاگشا  دیدر د  می فنا کن   دیدر آن است، با  یادی که اشکالات ز  یذهنمن  دِید
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عوض است. و    نیبهتر  نیا  م، یری عدمِ او را بگ  دِیو د  های دگیبرحسب همان  دنیبرود، د  م یرا اگر بده  دید  نیا  و

حدس    میتوانی نم  یذهن. با من دید  میما رفت، ما کل غرض و منظور آمدن خودمان را خواه   دِیاو آمد و د  دِید  یوقت

 .میبزن

مردم ما را  م،یبشو دهید هانی ا لهٔیوستا به  میرا جمع کن ز یچهمه ن یا جانیا میبود امدهیکه ن میشوی متوجه م  بعد

 ق یاز طر  خواهد ی او م  م، یبه خداوند وصل  شهیکه از ر  میهست  یدرخت  کی . ما مثل  میندار  ی. اصلاً با مردم کار نندیبب

از   بخندد. پس  ا  یمدت   ک یما  ت  نیهم  به  م   زد، یری[ م ن]اشاره  . درست است؟ متوجه میروی م  میگذاری ما هم 

 . میگرفتی عزا م   م،یگرفته بود  یبوده که ما جد   یتوهم   زیچ  کیوجود نداشته. مرگ هم، مرگِ تن هم    یمرگ   میشوی م

که    دیگوی اصطلاح دارد م   نی است. ا  شا«یَما    فْعلَْیَ»  نیو آن اصطلاحِ ا  می را روشن کن  یمطلب  کی   دیاجازه بده  اما

فکر خداوند    هیموقع شب   چیفکر ه   نی. امیکنی فکر م   هایدگ یحسب همانبر  دنیو د  یذهن من   لهٔیوسما در ذهن به 

 لحظه نخواهد شد.  نیدر ا

  تان یاصطلاح در آن هست، برا  نیکه ا  تی. چندتا بدیگوی مولانا به ما م  شا«یَالله ما    فْعلَُیَرا با اصطلاح »  نیا  و

هر چقدر هم کوشش کنم،    یذهنو من   یعنوان عقل جزوکه من به   دیو شما قبول کن  فتد یجا ب  دوارمی. ام خوانمی م

 من به صُنع دست بزند.  قیو خداوند از طر نمنخواهد بود که فضا را باز ک  نیکتاب بخوانم، معادل ا

است که جمع   یاطلاعات غلط   یسر   کیصُنع خداوند. مال من    یعنیدانشِ خلاق پشُتش هست،    تینهایب  آن

ابر   کنمی م  یساز دانش است. درواقع من سبب   نیاساس ابر  ماتم یکردم و تصم  که ذهنم   ییهاسبب   نیاساس 

باشد، کاملاً    نیبقت یتواند حق ی نم  نی. ارمیگی م  میمن دارم تصم   ز،یچکردن همه   ادیز   ی و به اقتضا  دهدی نشان م 

 . شا«یَالله ما  فْعلَُیَ»  نیهم  ن،یدست بزنم به ا دیبه نفع من باشد. من با

 شا یَالله ماَٰ  فْعَلُیَ مُعافِ  یا
 رَوْ زبان را بَر گُشا   محُابایب

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنگ چ یه ی بدون ترس و ملاحظه و ب  پروا،ی : بمحُابایب
           
حسب که من الآن دارم بر   د ییگوی شما در ذهن م  کهنیبدون ترس. ترس از چه؟ ترس از ا  پروا،ی ب  یعنی  محابایب

ن  هِ یشب  نیا  کنم،ی ذهن فکر م او م  ستیفکر خداوند  ت  دیمن با  دیگوی که  او. »ما کمان و    راندازیکمان باشم، 
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  یی مستلزم فضاگشا  نیما فکر کند. و ا  قیاز طر  او  م،ی فکر کن  دینبا  یذهنحسب من ما بر  یعن یخداست«    راندازشیت

 و عدم کردن مرکز است. 

است،   شا«یَالله ما    فْعلَُیَدر مرکزش نماند، »مُعافِ    زیچچ یاگر ه  گرید  کند، ی باز م  کند،ی که فضا را باز م  یانسان

  ی دگ یهمان  چیندارد، ه  یمقاومت   چیه  کهن یا  یبرا  کند،ی فکر م  ی طوراو هم آن   کند،ی هر جور که خداوند فکر م  یعنی

 . دهدی شده و آن را ذهن نشان مساخته  داًیجد  زیچ ی عنی . حادث ستیدر مرکزش ن ی . حادثستیدر مرکزش ن 

بگو، چون    یخواهی نترس، برو هرچه م   دیگوی بشود و به او م  شا«یَالله ماَٰ    فْعلَُیَ»  نی مُعافِ ا  تواندی انسان م  پس

 است: نیا هیرفته. و آ  نیاز ب گریشما د یِذهنمن   یعنی. تو، م یگوی من م ، ییگوی تو که نم

 وَ يَفعْلَُ اللَّـهُ ماَ يشََاءُ.«  »…

 كند.« خدا هرچه خواهد همان مى   »…

 (۲۷ هٔی (، آ۱۴قرآن كريم، سورهٔ ابراهيم ) ) 

. آقا  دیشوی ناراحت نم  د،یشوی م  مرادی شما ب  یوقت  د،ی ر یبگ  ادیرا خوب    نیاگر ا  کهنیا  یمهم است، برا  نیا  و

شد.   ای نشد    م،یجا بروفلان  می خواست ی نشد. م   م،یازدواج کن  نیبا ا  میخواست ی بخرم نشد. ما م  خواستمی را م  جانیا

 د؟ یکنی توجه م

  د یحواستان به خودتان باشد و فکر کن   ده«یدر حالت »جر  نیهم   دیشما با  خواهد،یم   قیدرک عم   کیتفاوت    نیا

که   دمیباشد، فکر او مقدم است. اگر د یکی یبا فکر زندگ تواندی موقع نم  چیکه فکر من ه  دیرا درست بفهم نیا

 د؟ یکنی بشوم، ناراحت نشوم. توجه م م یتسل  دیفکر او اجرا شد، با

 دَم بَرگُشا  نیدر یگوشیب گوشِ
 شا یَالله ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ
 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    ،یشنو ی را م  ییزهایچ  ک ی  ،ینه. فضا را باز کن   یگوش، گوش حس  نیگوش عدم، نه ا  یعنی  یگوشیب  گوش

 . یشنو ی نم ،یشنو یگوش ]اشاره به گوش سرَ[ م   نیفضا بسته است با ا یوقت

  زند ی او حرف م  یوقت   شا«،یَاللَّه ما    ُ فعلَ یکه رازِ »  ینی لحظه باز کن تا بب  نیگوش عدمت را، در ا  ،ی گوشیب  گوش

و گوش    نتیبچشم عدم   یطور است که به   م یو تسل  ییکار مستلزم فضاگشا  نیا  د؟یگوی او چه م  د؟ یگوی چه م
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  ی چشم حس  ن ی]اشاره به چشمِ صورت[، ا شم چ  نینه ا گر،یچشم د  ک ی گر، یگوش د ک ی. شودی باز م  تیشنوعدم

 . ندیبی ها را مو ذهن، جسم 

 دَم بَرگُشا  نیدر ا یگوشیب گوشِ
 شا یَالله ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ
 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یگوی که ذهنت م   یز یبا آن چ  کند،ی و م  دیگوی لحظه م  نیکه خداوند در ا  ی زیآن چ   شا«، یَالله ما    فْعلَُیَ»رازِ    پس

 .میشوی م  میتا آسمان فرق دارد. ما تسل ن یزم

 گشا عُقده ی دَمطلب کن خوشْ نیه
 شاَٰ یَالله مٰا  فْعَلُیَ رازدانِ

 ( ۳۱۹۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شا« یَالله ماٰ    فْعلَُیَو او »رازدانِ    کندی ها را باز ممورد مولانا است، که گره   نیرا که در ا یخ یش   کی  می طلب کن ما

 حرف زد.  دیحسب خداوند باکه بر  داندی است، م

 اَنْصِتُوا دباشی خاموش شما پس
 وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
  ن ی است که به نفع ما است در ا  یکار  ن یکه خواهد، و آن کار بهتر  کندی مولانا، رازدانِ خدا، آن کار را م   پس

شما هرجا که    د؟یکنی . توجه مندیبی معکوس م  شهی. ذهن همدهدی ذهن عکسش را نشان م   کهنیلحظه، ولَو ا

به نفع شما بوده، اگر رازدان    نیکه ا  دیشوی متوجه م   ی مدت   ک یپس از    د،یتأمل کن  کی   د،یآی م  ش یپ  یمرادیب

 . دیریاگر از مولانا کمک بگ د،یباش

 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُ یَ است و  حاکم
 دوا زدیدَرد انگ نِیز ع او
 ( ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنانکه از ذات درد و مرض، دوا و    یحاکم و فرمانروا  یتعالحق   رای»ز

 .« ندیآفری درمان م 
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  ن یاز ا  د،یآمده. اگر فضا باز کن  ی دگیهمان  ک یاز    نیشما که ا  د یدار  ی درد  کیلحظه    نیکه در ا  د یکنی م  توجه 

  د یشوی که متوجه م  دیآی م  دیدر شما پد  یحس  کی  ، یفکر  کی  دفعهک ی.  رونیب  دیآی شده درمانش مگشوده   یفضا 

 . ستیچ  رادتانیکه ا

. اصلاً دهدی دوا را به شما م  ،ییلحظه با فضاگشا  نیدرد در ا  نیاز ع  شهیهم  شا«،یَالله ما   فعْلَُیَاست و    »حاکم

 د؟ یکنی شده در اطراف آن درد، به شما داده بشود. توجه مگشوده   یتا درمانش از فضا  د، یفضا باز کن   دیآی درد م

  ی ذهن جهان من   نیبه ا  دیآیم   یکه هر کس   م یکنی صحبت م  نیبه اراجع   میدار  م؟یکنیبه چه صحبت م راجع   میدار

من کندی م  جادیا م  ی ذهن.  فضول  کندی فکر  مطلق  مختار  کار  در  است،  فضول  انتخاب   کندیم   یو  دارد    ییهاو 

 ذهن. یها ی سازاساس سبب بر

  ن یکه خداوند در ا  یز یذهن با آن چ  یهای ساز اثر سببها، بر قضاوت   نیها، اانتخاب   نیکه ا  مییبگو  میخواهی م

  غام یپ  کیشما    ی. ولستین  یکیموقع    چیکه صلاح شما در آن است، با آن ه  ردیگی شما در نظر م  یلحظه برا

 .دیآی آن م یشده براگشوده  یفضا ن یاز ا حلدرد، راه ن یکه اگر من فضا را باز کنم، از ع  دییگوی . م دیریگی م

  ن یا  د؟یکنی به شما کمک کند. توجه م  رونیب  دیای حلش از آن فضا براه  د،یدرد را داده شما فضا را باز کن   اصلاً

. ما هزاران  میدهی انتخاب کرده، چگونه به شما کمک کند، چون ما به حرفش گوش نم   یاست که زندگ  یراه  کی

امروز    نیهم   یغلط است. برا  می ستیرا متوجه ن  کدامچیمولانا که ه  یهاطبق نوشته   م یدهی جور کار غلط انجام م

 . دیاموزی ن یز یچ  خیکه شما به خداوند و ش میغزل را انتخاب کرد نیا

که    م یهست  یمعلم کی را اولِ برنامه هم خدمت شما عرض کردم، هر کدام از ما    نیا د، یاگر درست دقت کن   شما 

  ی طور نیکار را ا  نیکه ا  میکنی م   حتشینص  میدار  یبچه دبستان  کی که مثل    میی گویجا، م آن   میخداوند را نشاند

 ر، یبگ   ادیاز من    ، ی ستین است که شما کار بلد نیمن ا  تی کار را بکن، آن کار را بکن. ناله و شکا  نیا  کنند،ی نم

 ما.  میکنار بگذار  دیرا با  تیذهن نیا

است،    است، حرص ما اشتباه   ما اشتباه   یساز سبب   ، یذهنحسب من بر   م یکنی اشتباه فکر م  میدار  قهیدقبهقه یدق  ما 

است، ناموس    شدن ما اشتباه   دهیاست، د  ما اشتباه  ییجو است، انتقام   ما اشتباه   نهٔیاست، ک   ما اشتباه   یطلباده یز

است.   اشتباه   نیاست. اصلاً توه  اشتباه   کند،ی م   نیتوه  یکس  ند،یبی م  بیناموس ما آس   کهنیاست و ا  ما اشتباه 

ا د  اشتباه  هاز یچ  نیهمهٔ  تمام  م  ما اشتباه   ی دهایاست.  نزاع و جنگ  با  شودی است. آخرش منجربه  . شخص 



   Program 1052                                               ۱۰۵۲شمارۀ  برنامه

 42صفحه:                                                     برو به فهرست  

. میبری م   نیرا از ب  گریهمد  م،یکنی . در مجموع هم ما با هم جنگ م بردی م  نیخودش را از ب  کند،ی خودش جنگ م

 لطفاً.  دیاز من بشنو د،یتکرار کن  د،یمولانا را بخوان  اتی اب نیاست که شما ا نیکه وجود دارد ا یمان در

 هاستفیگون تصر قضا را گونه نیا
 شَٰاستیَمٰا  اللهفْعَلُیَ  بندشچشم
 ( ۲۷۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 دادن   ر یی: تغفی تَصر 
           

شما    کنند،ی م  رییما تغ  یکه مرتب فکرها دی. و شما نگاه کندهدی م   رییتغ  یه  دهد،ی م   رییمرتب ما را تغ  خداوند

  ها« ف ی. پس »تصرستیشما ن   اری که در اخت  رودی م  ییزهایچ   یشما رو   ی. فکرها دیفکر را ثابت نگه دار  دیتوانی نم

شما    ی ول  دهد،ی م   ر ییگوناگون شما را تغ   داوند. درست است؟ »قضا«، خ رییتغ   یعنی  فی دادن. تصر  ر ییتغ  یعنی

 . دینیبی را م رییتغ نیا یول  ها،ن یو ا  ستیو منظور چ  ستیچ  انیکه جر  دینیبی نم

  خواهد ی م  یکار   کیاو    کهنیا  یبرا  شاست«،یَما    اللَّهفْعلَُیَ »  نیهم   کهنیا  یبرا  دینیبی نم  کهن یکه ا  دیگوی دارد م   حالا

که شما به دل    دیگوی است. در غزل م  هوده ی است، ب  مصرفی کار ب  نیحواستان شما به ا  گریکار د  کیبکند، شما  

اصلاً    م،یکنی م یپرهوده یما دائماً ب  اموز« یم   دن یپر  هودهی ب  ن یچن به باز عقل خودت »  ای خودت، به باز دل خودت  

 ژاژ.   ز،یچچ یه  هوده،یب  م،ی کنی عمل م م،یکنی فکر م

من باز    یفضا را برا  کنمی که من م  یفکر  نیکه ا  مییگوی است که اگر حواسمان به خودمان باشد م  نیهم  یبرا

به تن    کند؟ی به من م  یکمک  کی  کند؟ی من را حل م   یمسائل ماد  کنمی که من م  یفکر  نیا  کند؟ی کمک م   کند؟ی م

جوابش را    دیبپرس دیفقط اتلاف وقت است؟ شما از خودتان با ای دهدی من را رونق م نسیزیب کند؟ی من کمک م

  کند، ی فکر م   گریجور د  کی  یزندگ   د،یکنی فکر م   یجور   ک ی شما    کهن یا  ی. چشم شما چرا بسته شده؟ برا دیبده

 حواس شما به فکر خودتان است.  یول

دردمان    یلیخ   د،یایبخورد، دردمان ب  واریحسب قضا است. متأسفانه و هزار متأسفانه سر ما به دبر   رتانییتغ  یول

هست؟ بله اشکال است، اشکال هم در خود شما است، اشکال   ی که چه شد؟ اشکال میسؤال کن  دفعهک ی  د،یایب

احساستان است. هم  تانی ذهنمن   ن یهم فکرتان است، طرز  خشمتان    ن یاست، هم  جاناتتانیه  ن یاست، طرز 

  ی زها یچ   ن یقضاوتتان است، هم  نی ناموستان است، هم نیاست، هم  تاننه یک  نیترستان است، هم  نیاست، هم 

 خداوند را گرفته.   یاست که در مرکزتان هست، جا یآفل
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مسائل    ن ی. ادیبشو  داریدر مرکزتان طلوع کند. هر لحظه انتظار دارد شما ب   خواهدیم   دیصورت خورش به   خداوند

برا من   دیبگذار  دی گوی م  دهد،ی م   نیا  یرا  با  هستم،  خلاق  من  کنم،  فکر  نکن   ی ذهنمن  تا    یذهنمن   د،یفکر 

 بوده، شما الآن هفتاد سالت است.  یسالگدوازده 

 دل  یهامَفرَش یدل، بر رو یِهاکه: »ز آتش گفتم
 شا«یَما   فْعَلیَدل تا بحرِ   یِدر سودا غَلْتیم

 ( ۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن فرش پَهن  ی جا ، یگستردن   زِی: هر چمَفرَش
 ی سطح یرو  ایخود   ی بر رو ی ز یچ  دنی: گرد دنیغلت 
 ا ی : دربحر 
           

از دل شما    یامحرکه   یرویآن ن  کند،ی فضا را باز م  یعنیدل،    یهاآتش   لهٔیوسبه   کند؟ی م   رییآدم تغ   یجورچه   گفتم

  د یغَلت یشده مگشوده   یفضا   نیا  یدر رو  ،یفضا   نیا  یعنی دل«    یهامفرش   ی»بر رو  د،یآی م  یاز طرف زندگ  د،یآی م

  ن ی دل هم  جان یجاذبهٔ دل. در ا  ی روی دل، با ن  عشقدل«، با    یِ »در سودا  ز؟ی. با چه چیاریصورت هش شما به

مفرش،    یمحرکهٔ دل رو   یرو یفضا باز بشود، از آتش دل، از ن  دیدهی اجازه م  د،یکنی خداوند است. فضا را باز م

 . دیغلتی م  کنند،ی که فرش م یز یآن چ یعن یمفرش 

»در    د،یروی م   یزندگ   یسوبه  دیغلتی م   دیدار  د،یکنی ها م و ر   یدگیهمان  کی از    دیشوی لحظه که شما مطلع م   هر

اش خداوند فکر کند،  که همه   یعنی  شا«یَما    فعلَیَدل«، در عشق دل، در زنده شدن به خداوند، »تا بحرِ    یسودا

. چون  دیفکر کن  دیتوانی خودتان نم  لهٔیوسبه   گریدر مرکزتان نماند، شما د  یدگ ی. اگر همان دیشما اصلاً فکر نکن

.  میروی م  م یجا دارشما فکر کند و ما به آن   قیاز طر  تواندی م   ی مرکز شما »لا اَنساب« شده، عدم شده، فقط زندگ

  ی عن ی  ای . درای در  یعنی. بحر  یسطح   یرو  ایخود    یبر رو  یز یچ  دنی: گرددنی. غلت یگستردن   زیهر چ   ی عنیمَفرشَ  

و تکرار، هر    بیترت   ب،یترک   دیدانی باشد. م   بیترک   نیکه در ا  خوانمی را فقط م   نیخداوند. و ا  ای  ییکتای  یفضا 

 .کندی به شما کمک م  دیبخوان یطور دارد که اگر آن بیترت  کیدارد و   اتیاب بیترک  کی یابرنامه 

 جوان یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           
 



   Program 1052                                               ۱۰۵۲شمارۀ  برنامه

 44صفحه:                                                     برو به فهرست  

 مانْد اندر گردنم نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدمهم که
 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَبیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           
تلخ است،    شیهای بعض  د،یآی م  یاز زندگ   ی غامیپ   کیلحظه و هر لحظه    نیاست، ا  مسافرخانه   ک یتن شما    نیا  پس

خداوند، عدم و از جهان    یسو به  رودی دوباره م   پردی م   یذهنتان دوست ندارد. نگو ماند در گردنم، اگر مقاومت کن 

است که از طرف    یمهمان  کهن یا  یبرا  یبدار  زیعز  ار  نیا   دیولو ذهن دوست ندارد با  دیبا  دیآی م  یغامیهر پ  بیغ

  ن یساکن در ا  ایفضاگشا با مرکز عدم    ی عنی . حاضر  یر یرا بگ   غام یپ  ن یا  یحاضر باش  دیآمده. و دائماً با  ی زندگ

 لحظه.

 ىٰفت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را  ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد: جوان، جوان ىٰفَت
           

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس ورنه
 کسچیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           
 که گفت: طور ن یهم  د،یآی م  غامی پ د،یآی کمک م یلحظه، هر لحظه از طرف زندگبهلحظه 

 ینیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموزیم دن،یمه را نور بخش تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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خودت به خودت کمک کن، حواست   ر،یرا بگ  غامیتو حاضر باش، پ  فرستدی به خداوند نگو چه را بفرستد. م   تو

به شخص    ی عنیکمک کنم،    ی که من رفتم به فلان  بردیرا بازپس م   ه یتحفه را، هد  ،ی ر یبه خودت باشد. اگر نگ

 شما، خانه نبود، لحظهٔ بعد هم خانه نبود، لحظهٔ بعد هم خانه نبود. 

  ی دارد. اگر حاضر باش  غامی پ  کی. هر اتفاق  دیآی اتفاق م  لهٔیوس. در به یباز کن  یجا باشآن  دیبا  یزنی را که م   در

مرد،  : جوان ىٰ. فتَیستیحاضر ن  ،یدر ذهنت باش   ،یباش  تی شکا  ،یباش   دنیاگر مشغول نال  ی. ولیریگی را م   غامشیپ

 .هیهد جان یدر ا ی عنیخِلْعتَ هم 

 حَق یِ ها: که نَفْحَتغمبریپ گفت
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی ها و دَمِ مبارکِ خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَت
 افتادن  شی گرفتن، پ  ی شیهمهٔ امکانات، پ  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روی: نسَبقَ
           

 اوقات را نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفحات را ن یچن نیا دیی رُبا در

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هوش هُش
           

  دین یافتادن. بب   ش یگرفتن، پ  یش ی. سَبَق: پیها و دم مبارک خداوند و رحمت   اتی خوش، مراد از عنا  ینَفْحت: بو

نده که در   ادی و به خداوند    اموزی به خداوند اداره کردن را م  اموز، ی ن  دن یرا د خیش  می که باز هم گفت  دیگوی دارد م 

عقل خدا را مجموع عقل    ی عنیباز بشود و تو کلُ    لدر شما مثل گُ  خواهدی شکوفا بشود، او م   ی جورشما چه 

 . کندی ها مپندار، عقل خداوند با صنع کار مانسان  ی جزو

به شما کمک کند. فقط تو خانه باش کمک    یجور چه   ندازد،ی نورش را ب  ی جورخداوند بلد است چه   ی عنی»ماه«  

 . ریرا بگ

 د، یآی از قبل م  شیپ  ام« یا  نی کنندهٔ خداوند »اندرزنده   یها نفس   ا یخوش    یفرموده که بوها   غمبری پ  دیگوی م  بعد

که ما    دینیبی . مخصوصاً الآن م رندیبگ  شتریلازم دارند ب  ای .  رندیتر هستند بگآماده   دیها شاانسان   کهنیا  یبرا

 . میکن رانیو میبکشُ ار گر یکه همد میمخربّ درست کرد اریبس ار ی بس یهاسلاح
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تا   کنندی م  ادیشِکَر را ز نیو ا رسندی ها به حضور مآدم شود، ی پخش م  ادیز  یلیخ  هاغام یپ جورن یا دیالآن شا پس

درست    نیتا اسکنجب  دیکن  ادیشِکَر را ز  دیشما با  شودی م  ادی بشود. گفته که اگر سرکه ز  نیجهان اسکنجب   یار یهش

ها آدم   د یکن  داریب  د،یزیمرتب عسل بر  دیکار کن   خودتان  ی رو   دیبشود. پس شما اگر حواستان به خودتان باشد با

 .بیبه تخر  د یشروع کن د یدر خواب بشو  ییهاآدم  یقاط کهن یرا، نه ا

.  د یر یخوش را شما بگ  یبوها  نیها را، چننفس   نیها و چنزمان   نیبه ا  دیکه گوش و هوشتان را بده  دیگوی و م

با   خواهند ی کار سخت است که آدم حواسش به خودش باشد، مردم م  ن یپس شما حواستان به خودتان باشد و ا

برا  یاتفاقات ب  یکه  توجهتان  بدزدند. شما  را  آدم  توجه  بنابرا  هذهن جالب است،  باشد،    ن ی چنن یا  نیخودتان 

 : دیگوی . بعد مدیریرا بگ  هاغامی پ نیچن د،یرینفحات را بگ

 و رفت دیآمد مر شما را د نَفْحِه
 و رفت دی جان بخش خواستیکه را م  هر 

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آگاه باش د،ی رس  گر ید نَفحِهٔ
 تاشخواجه ، یهم وانمان  نیاز تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 دارند. س ی رئ ایخواجه    کی که  ینوکران   ایاز غلام   ک ی : هر تاشخواجه 
           

تاش است ما به هم خواجه   ی. اصطلاح جالب میخدا دار  کی مان  . همه می تاش هستهمهٔ ما خواجه   یعن ی  تاشخواجه 

 . میست یمتوجه ن م یجنس هست  کیمان از . همه مییگوی م

در ما   خواهد ی م  ی»نَفَخْتُ« درواقع هر لحظه زندگ   ای »نَفحه«  ن یخوش هم آمد، ا  یبو کی لحظه  نیا دیگوی م  خب

  د، یمقاومت کرد  ده،یآمده، شما را د  ی خوش قبل  ی بوها  ، یقبل   ی ها. نفحه میکنی بدمد خرِدش را، ما مقاومت م

 کرده، زنده نکرده. مقاومت  خواست، ی نم  یاو را زنده کرده. هر کس  خواست،ی م  یرفته. هر کس

الآن دوباره آمد، الآن دوباره آمد، دوباره    د،یرا از دست داد  نیلحظه، ا  نیآمد ا  گری د  یکی  دیگوی به شما م   الآن

آن هم خداوند   م،یسروَر دار  ک یکه ما همه    ی کس  ی ، اهمراه  ی ا  ی هم از دست نده  نیتا ا  رسدی آمد، هر لحظه م

نفر    ارد ی لیچند م   نیا  ی دارند. تمام بشرها  س یرئ  ای خواجه    کی که    ی نوکران  ای از غلام    ک یتاش: هر  است. خواجه 

و    می را قبول ندار  خیما ش  کهن یاست. اما ا  یسروَر دارند، آن هم خود زندگ  کی  کنند،ی م   یزندگ  نیزم  یکه رو 
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. اسم ما میگرفتار شد  ست،یهم بلد ن   خیش  ، یست یبلد ن  میی گوی م  میکنی م  حتینص   یه  م،ی خداوند را هم قبول ندار

 . است ادب«ی»ب

 تنها نه خود را داشت بد  ادبیب
 آتش در همه آفاق زد بلکه
 ( ۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع اُفقُ آفاق 
           

 دی رسیاز آسمان در م دهیما
 دی خر یو ب فروختیو ب صُداعیب

 ( ۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : طعام، سفرهٔ پر از نعمت دهیما

 : دردسر، زحمت و مشقّت صُداع
 دن ی : فروختن و خر دی و خر  فروخت
           

  ی عنی  دی: طعام. صُداع: دردسر. فروخت و خردهیها. ماافقِ انسان  یطور کلها به انسان  یعنیآفاق جمع افُُق هست،  

  کند، ی . فضا را باز نمستیخداوند هم بلد ن  ست،یمولانا بلد ن   دیگوی است که م   یانسان  ی عنی  ادبیو فروش. ب  دیخر

بلکه چون    کند،یبدبخت م کند،ی تنها خودش را بد منه ادبیب.  کندی و توجه هم نم   خواندی شعر مولانا را هم نم

افق   بندد،یها را م و تمام افق  رودی راه م  یذهنعنوان من به   کند،ی م  نیی ناظر جنس منظور را تع   ی هامخصوصاً 

 بالا.  دیای ب گذاردی بالا و نم دیای ب خواهدی م  دیکه خورش ییجا یعن یجوان را. افق 

و   یادبی و ما با ب  اموز«یم  دنی»تو گلُ را لطف و خند  تیطلوع کند، ب  خواهدی م  یخداوند از درون هر کس  یعنی

  د یای آفتاب ب  نیا  میگذاری به جوانانمان، نم  مان،یهاجوان، به بچه  یهابه افق  میدهی و درد م  میناظر او هست  کهنیا

که از آسمان   دیگوی است، م   ی موس  ان یکه، جر دیگوی دارد م  و .  میکنی ها را مثل خودمان مآن  م،یدهی بالا. درد م 

و بدون    دیرسی م  تی از آسمان حسّ امن  د،یرسی از آسمان عقل م  د،یرسی م  یاز آسمان خِرد زندگ  د،یرسی غذا م

 و فروش. بله؟  دیبدون دردسر، بدون خر  م،یما کار کن کهنیا

شد   میما سبب خواه  کند، ی م  ن ییبشود، چون ناظر جنس منظور را تع  اد یز  یذهنمن  ی عنیبشود،  اد یز  ادبیب اگر

شما    م، یبشو  ی ذهنمن   نم،یب ی شما را م   یذهنعنوان من چون به  شوم،ی . من باعث ممیبشو   یذهناز من   شتر یکه ما ب

من،    یرو   دیزیری شما هم م  زم،یری تو م   یم را رویبشوم، من پر از درد هستم، دردها  یذهنمن من   دیخواه ی هم م
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من    یرا برا  هان یا  م،یبده  ی زیچ   م یبفروش  میبخر  کهنی خداوند بدون ا  ی. ول شودیم   شتر یدردمان ب  مانیهر دو

 . اما میپُردرد بساز یقو  یذهنمن  کهن یقبل از ا فرستادی م

 چند کَس ی قومِ موس  انِیم در
 و عدس؟! ر یگفتند: کو س ادبیب

 ( ۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد نان و خوان از آسمان منقطع
 و داسمان ل یرنجِ زرع و ب ماند

 ( ۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : کاشتنزرع
           
شده. الآن ما  از آسمان گشوده   آمد،ی ها! از آسمان خرِد م  است  لیاز آسمان، تمث   آمدی م  زیچ. همه زندی م   لیتمث

جنگ    ، یجنگ فرد   ی هاصحنه  ن ی. اصلاً هممیرا منقبض کن   گر یهمد  میکنی م   ی سع  می ما دار  م،یاهمه منقبض شده 

 . استها سبب انقباض جنگ ملت  یطور کل جنگ در جامعه به ،ی خانوادگ

. درست کنندی کار دارند مچه   فهمندی نم  کند،ی م  هوشیها را ب. درد انسان شودی م  جادی درد ا  د،یآی انقباض م  یوقت

خوب    یخب غذاها   یلیگفتند که خ  ادبیچند نفر ب  یقوم موس   نی. بدیرسی ها از آسمان ماست؟ پس نعمت 

و عدس    ریبهانه گرفت، س  زیچ   نیترارزشی نفر به ب  کی.  کندی ! دارد مسخره م ستی و عدس ن  ریس  ی ول  رسد،ی م

سبب شد که خوان و نان از آسمان قطع بشود، گفت    یادبیب  ن یو عدس نفرستاده؟ ا  ریخداوند چرا س   د؟ یندار

چه؟    یعن ی.  دیو بکوب  دی و درو کن  د یبکار  ها نیو کلنگ و ا  ل یو با ب  د یو رنج ببر  دیرا شخم بزن  نیزم   دیحالا برو

  همه نیا  م،یو ما به دردسر افتاد.  دی بکن  دینتوان  یو زندگ  دی کن   یبا ذهن زندگ  دیبکش  حمتز   د،یفت یبه دردسر ب  یعنی

 . میکرد جادیمسئله و مانع و دشمن و درد ا

 دل دیرا نگه دار  بانیطب چون
 از خود خَجِل د یو شو دینیبب خود

 ( ۲۷۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیبه دستِ خلق ن یکور  نیا دفعِ
 ستیاز هُد بانیاِکرامِ طب کیل 

 ( ۲۷۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی کی : احترام کردن، ناِکرام
 است.  ىٰ تعالحق  ت یهدا  ر ی: از تأثستی هُد  از
           

 دی را به جان بنده شو بانیطب نیا
 دیبه مُشک و عنبر آگنده شو تا

 ( ۲۷۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  بان، یطب  نیکه ا  دیگوی است. خب پس مولانا م  ىٰتعالحق  ت یهدا  ریتأث  یعنی  ستی . از هُدیکی: احترام کردن، ناِکرام

  که ن یا  یجا. ما به اموز«ی مَ  دن یرا د  خیاول گفته »تو چشمِ ش   ت یمثل مولانا هستند که در ب  ییهادل آدم   بانِیطب 

را    بانی »چون طب  م، یبفهم   می تکرار کن  میبرو  م، یگوش کن   شان یهااز دل و جان به حرف   م، یرا بنده بشو  بانیطب 

 . دینیبی باشد، خودتان را م  یاز شما راض خیگفت ش جان یمثل مولانا که در ا ییها«، اگر دل آدم دل  دینگه دار

  د، یاوریو به عمل درب   د یبفهم  د، یتکرار کن   د،یبخوان  د،یکه دانشش را بخوان  ی وقت  شود؟ی م  ی از شما راض  یکِ  مولانا

  ی که تا حالا با چه زندگ   دیفهم ی و م  دینیبی را م  تانی ذهنمن   شودی موقع فضا باز م  شما اثر بکند. آن   یواقعاً رو 

 .دیشوی م  رمندهاز خودتان ش د،ینیبی را م ازتانیچارق ا  د،یکرد

به ما و    کنندی کمک م   بانیطب   کهنیا  ی . ولستین  ی دست مردم عاد  به   یذهنبرحسب من   ی دفع کور  دیگوی م  بعد

ها  خداوند است، آن   تیخاطر هدابه  ست«ی خداوند است. »از هُد   تیخاطر هدابه  نیکمک بکنند، ا  توانندی م

را    شانیهاحرف  یعنی  د،یبه جان بنده بشو  بانی طب  نیبه ا  دیی ای. شما ب کنندی به ما کمک م   قی اند، از آن طروصل

خوش عشق و مُشک و عنبر بشود.    یپر از بو  تانی تا زندگ  د،یاموزی م  دنیبه چشمشان د  د،یرینگ  رادیا  د،یبشنو

وجود  به   د،یخلق کن  د،یخواهی آبادان بشود، هرچه که م  رونتانیتن، بعد ب  یفکر، سلامت  یسلامت   د،یای ب  یسلامت

  ی زندگ  یشده وقت گشوده  ی درد در ذاتش است. با فضا می آوری وجود مهرچه به  یذهن. با من دبشو دردیب د، یاور یب

 است.  دردیب کندی خلق م 

 : دیرا هم بلد هست   هانیا و

 کهن را نو کند یِدارو درد،
 خو کند یهر شاخِ ملول درد،
 ( ۴۳۰۲دفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: هَرَس کردن درخت  خو
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 نوکننده، دردهاست یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟آن یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کجاست؟ کو
 آمد.  دیوجود آمد، پد : بلند شد، به خاست
           

 آهِ سرد یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد درد

 ( ۴۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 وجو کن، طلب کن. جست  ، ی: بجوجو
           

 ی از آن فضا   د، یکنی هم همراهش است، فضا را باز م   شی دارو  میبه شما، گفت   دیآی که م  ی که هر درد  د یکن  توجه

شده در اطراف آن  گشوده  یحلش را در فضا راه   ی. هر درددیریگی حلش را مراه  د،یری گی را م شیشده داروگشوده

 درد دارد. 

 ی اکهنه   یکار درست نخواهد شد. درد، دارو   ،یذهنکردن من   یقو   یعنیکردن    تیمقاومت کردن، ناله و شکا  با

. چرا؟ شما فضا را باز  کندی م  یچ ی. درد هر شاخ پژمرده را قشودی فضا باز م  کند، ینو م   د، یرا که خود شما هست 

.  افتد ی آن م  ،ی آزاد  یِمساو  ییهستم، شناسا  دهیهمان   زیچ   نیکه من با ا  دییگوی م  د،یکنی م  ییشناسا  د،یکنی م

  ا ی و    دیاطرافش فضا باز کن   د،ینکن  تیشکا  دیآی درد م  یها است. وقتو نوکننده درد   کنندهل یتبد  یا ی میپس ک 

 . دیطرز فکرتان را عوض کن  د، یمولانا را بخوان یشعرها 

به   یآن شخص   در به   د،یآی وجود مکه درد  الآن درد  آمده، شما موقع  که  ا  یریادگی وجود  درد چرا   ن یاست که 

است،    نیا  ریحتماً تقص   نیا  دی کن  یساز سبب   دینبا  ،یذهنحسب منبر  دیبرو  لیبه تأو  دیوجود آمده. اما شما نبابه

 رم؟ یگی م اد ی همن چ  کنم؟ی آن است، نه. من چقدر کمک م ری آن است، تقص  ریتقص

 نوکننده، دردهاست یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟آن یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کجاست؟ کو
 آمد.  دیوجود آمد، پد : بلند شد، به خاست
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  ت یدر اطرافش فضا باز کن. »درد جو«، دردها  ،ی ها درد دارکجا   نینکن، »درد جو«، بب  تیشکا  قدرنیاز درد ا  تو

  د یاصلاً. توجه کن  ستین  گرانی. همهٔ حواست به خودت است، به دریبگ  ادیاطرافش فضا باز کن، بعد    ن،یرا بب

فقط به    د،یاموزی ن  ز یچچیه  کسچ یبه ه  شما.  کندی است مولانا م   یکل   حتینص  کی  اموز«،ی»م   دیگوی که غزل م

چراغ،   یجا به   دیبشو  ی اگر قاض  ی. ولنندیبی شما م   ییمردم در روشنا  د، ی. اگر خودتان چراغ بشودیاموزی خودتان ب

  شرفت یپ  دیگذاری را نم  گرانیهم د  د،یاندازی م  ر ی. هم خودتان را گدیکنی را کم م  ی ار ی شما هش  د،ی قضاوت کن

 بکنند. درست است؟ 

ق  یعن یخو کردن    پس بلند شد. جو    یچ یهَرسَ کردن درخت،  و  جست   ،یبجو  ی عن یکردن. خاست:  وجو کن. 

 : تیدو ب  نیا طورن یهم

 مستِ مُدام  یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
           

 تو کامران یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ یبه بق  ای   رمیبگ  رادیو به مولانا ا  یذهنبامِ من   رومی که من نم  افتدی م   ادتانیباز هم    د،یخوانی شعر را که م   نیا

  ی ذهنکه من   ی کس  ی ا  ی شراب. بر کنارِ بام  ی عنی. مدام  میلبهٔ بام هست   یذهن. همهٔ ما با من رمیبگ  راد یبزرگان ا

کامران    یذهنکه با من   یا. هر لحظهنییطور کامل پابه   ایب  ای  قببرو ع  ،یمستِ شراب کِبر و غرور ذهن هست  ،یدار

را    ها نی. مواظب باش. ایافتی م   ی موفق شدم، بدان که آن لحظه دار  یذهنبه! من با من   به  به   ییگوی م   ، یشوی م

 شما هستم.  نی. من هم عفتمیمن ممکن است ن  دی . فکر نکن میگوی ها! به خودم هم م م یگوی من به شما نم

 خَلق در کَشاکَش، تو خراب و مست و دلخَوش همه
 یهَله از کنارِ بام کن،یرا نَظاره م  همه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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. شما اگر فضا یذهنحسب منبالا، نه بر  دیبرو  یحسب زندگبالا. بر   دیروی م  د،یباز کن  د،یاگر فضا را باز کن   شما

  شان یبرا  یذهنهستند. من   یذهنکه همه در کشمکش من   ندیبی م   دیکنی بالا، بالا از آن بالا نگاه م   د یبرو  دیرا باز کن 

. مردم غرق  شودی م  دهییتا زاپنج  کنندی مسئله را حل م   ک ی  نند،مسئله را حل ک   خواهندی . م کندی م  جادیمسئله ا

 مسائلشان هستند. 

. شما حواستان به خودتان می کنی را ما تلف م  شترشیمتأسفانه ب  ست،ین  یکردم هفتاد هشتاد سال عمر کم  عرض

  د؟ یکنی تلف م   یجورشما چه   ست،ین   یتکرارشدن  گریکرد، عمر د  دایپ  شودی را که نم  تانی شما زندگ  دینی باشد، بب

  ی دوستان  ا یآ  د؟ یخوان ی شما خوب درس م  ا یساله، آساله، هفدههجده   ی شما  د؟ یکنی تلف م  ی جورجوان چه   یشما 

  ی از نظر مال  د یریبگ  اد ی  دی هست   یاحرفه   د،یهست  یدنبال کار   ا یآ  ها؟ ن یقر  کنند، ی که وقت شما را تلف م  دیدار

  تان یهابه هدف   دیکه بتوان   شودی دارد م   رونیشما در ب   شرفت یوقت شما صرف پ  ایآ  د؟یستیخودتان با  ی پا  ی رو

وقت شما را    کنندی ها هم در جبر ذهن هستند و مغلطه م دوستان که آن   یسر  ک ی  ای  د؟ یاصلاً هدف دار  د؟یبرس

  ی شما را به چه روز   ، یذهنکشاکشِ من   ا یمکِش  که کشِ   دین یبب  دیسؤالات از خودتان بکن   نیاز ا  ی هِ  کنند؟ ی تلف م 

 انداخته. 

را دارد. حالا   یزندگ یِشاد یعن یتو خراب و مست و دلخوش،  ،ی خلق در کشاکش«، اما اگر فضا را باز کن  »همه

مکِش مردم را، کشاکش مردم را نگاه کن و دوباره حواست به خودت است. چراغ خودت  او از آن بالا، تو کِش 

 . نییپا ای ب تیدو ب نیاز ا ،ی ذهنمن  اهِپرتگ  ایاول از لب بام  ،ی را روشن کن. و اگر چراغ خودت را روشن کن

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
           

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

برو بالا. و آن نردبانِ حضور است. هر موقع شما    گرینردبان د  کیاز    ن،ییپا  ایبالا ب  ینردبان تکبر رفت   کی  از

مبه نگاه  مردم  به  ناظر  نم  دیکنی عنوان  م  د،ی کنی و قضاوت  نگاه  م  د،یکنی فقط  را درست    دیکنی نگاه  خودتان 

در کشاکش    د ینیبی م  د، یکنی بلند، مردم را نظاره م  ام. از کنار بدیکنی خودتان را درست م دیکنی نگاه م  د،یکنی م
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  ی ز یچ  کی. شما ممکن است  کندی ها را درست مآن   رودی م  تانی انرژ   دیکنی خودتان کار م   ی رو  یوقت  یهستند، ول

 .شوندی روشن م   خوانند،ی م  گرانید  د،یسیکتاب بنو  کی  د،یبرنامه درست کن   کی  د،یدرست کن   دئویو  کی  د،ییبگو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟   یمصنوع، کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
           
  د یفکر جد ک یمن  ق یصنُعِ تو هستم، از طر ،ی دگاریخدا من عاشق آفر  ی ا د ییگوی شما م افتد،ی لحظه اتفاق م  هر

بد است، من   دیگوی م  ایخوب است    نیا  دیگوی بساز، چه وضع خراب است، چه وضع خوب است. ذهن من م

چ  نساخته   زیعاشق  چ ستمیشده  چساخته   زی.  م   ی زیشده  فکر  چ  ننشا  تواندی است که  عاشق  اگر    ز یبدهد. 

من بساز. صنُع:   قیاز طر  دیفکر جد  کیو هر لحظه    کنمیم   ییشده باشم، پس کافر هستم. نه، من فضاگشاساخته 

است. شده  ده یچه ساخته و آفراز نعمت و بلا است. مصنوع: آن   ه یکنا  جا ن ی. شُکر و صبر در ایدگار یقدرت آفر

 .یذهن من  یعن یگَبر: کافر. کافر 

 نظرگاهِ خداوند است آن  که
 است کان  دینظر اندازِ خورش  کز 

 ( ۶۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظرگاهِ شعاعِ آفتاب؟ کو
 نظرگاهِ خداوندِ لُباب؟ کو
 ( ۶۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و عقول  قیلبُاب: خداوندِ صاحب حقا خداوندِ 
           

و باز هم خداوند است.    خی ش  نیو عُقول که هم   قیصاحب حقا  ای خداوند    یعن یخرد. خداوندِ لُباب    یعنی  لُباب

و به    میآموزی نم  دنید  خیبه ش  م یاست که گفت  خیهم ش  یک یخرد،    یعن یخداوند است، لُباب    یک یخداوندِ لُباب،  

 . می آموزی خداوند هم اداره کردن جهان را ما نم 

از   د یکه خورش  طورن یهم  د،یشوی . نظرگاهِ خداوند م دیشوی نظرگاهِ خداوند م  د، یکنی فضا را باز م  ی که وقت  دیگوی م

  کند، ی م   لیتبد  یمتی به فلزات ق  کند، ی طلا م  م،یرا، مردم معتقد بودند قد  ن یزم  ریز  یها و سنگ   افتدی آسمان م 
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  ی ذهنحضور. از مفرغ من   یطلا   د،یشوی به طلا م  لیهم تبد  ماش   افتد،ی نور خداوند م  د یکنی شما فضا را باز م  یوقت

 .دیشوی حضور م یبه طلا  لیتبد

خودِ خداوند    ای است    خینظرگاه خداوندِ لُباب که ش  کند،ی نظرگاهِ شعاعِ آفتاب کجا که سنگ را طلا م  دیگوی م   یول

  د یخورش   نیو ا  کندی م  لیشما را به جنس خداوند تبد  یِذهنمن   اندازدی خودِ خداوند نورش را م  یعن یاست کجا؟  

جسم را    ک ی  تابدی جسم است، نه؟ و خداوند م  دو. سنگ به طلا هر  کندی م  لیها را به طلا تبدآسمان سنگ 

کجا آن کجا. پس فضا را باز کن    نیا  د یگوی م  ن یهم  یاست، برا  ز یانگشگفت   یلی خ  ن ی. اکندی به خودش م  لیتبد

 . فتدیبگذار نور خداوند ب

 زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدهتند و شتاب  ار ی: بس ز یو ت تند 
           

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الْفَلَق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

صبح خداوند است، و اشاره    ندهٔیگشا م،یشب است، الآن در شب ذهن هست  یعن یصبح.    ندهٔ یگشا یعن ی  الفَلَقرَبُّ 

 :ییهاه یبه آ کندی م

 اَعُوذُ بِرَبِّ الْفلََقِ.«  »قلُْ

 برم.«گاه پناه مى : به پروردگارِ صبح»بگو

 ( ۱  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

 شَرِّ مَا خلََقَ.«  »مِنْ

 است.« شرّ آنچه بيآفريده  »از

 ( ۲  هٔی(، آ۱۱۳سورهٔ فلق )  م،ی)قرآن کر

که    یزیچ  است«، شرِّ آن   دهی افریچه ب. »از شرِّ آن برم«یصبح، »پناه م   ندهٔی گشا  یعنیگاه«  به پروردگار صبح  »بگو

  د ی ایذهن ب  لهٔیوسبه  دهیآفر  زِیبه مرکز ما. اگر چ   دیآی که م  میالآن گفت  نیمصنوع است، هم  نیاست هم  ده یافریب

 .برمی صبح پناه م ندهٔی. و الآن بگو به پروردگار گشااستداده به مرکز شما، به شما شر خواهد داد که تا حالا 
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  ، ی هم هست   زی و ت  ،ی کنی تندتند فکر م  ،ی که هم تند هست  یذهنمن   یا   ر،ینگ  یکه با خداوند کشُت  دیگوی شما م  به

 نکند.  زه یقضا هم با تو ست ایتا خداوند  ،یکنی م  یابیارز ،ی کنینه؛ قضاوت م  ،یکنی حمله م 

. »که  یبشو م یتسل د یحکمِ خداوند با  شِیپ  شا«؟یَاللَّه ما  فعْلَُیَاست گفت » ادتان ی لحظه،  ن یحکمِ حق در ا شِیپ

  ی ندارد حرف   ی مُرده اصلاً جان  یذهنمن   کهنیکه مثل ا  میشوی م  میتسل   یطورن یا  م«،یما چون مردگان  میدر تسل

  شود ی لحظه اجرا م  نیحکمِ حق«، حکمِ حق در ا  شِیپ  بود   دی. »مُرده باکندی نه قضاوت م  زندی بزند، نه حرف م

 . دیای ور کمک بتا از آن  دیحرف نزن  د، یفضا را باز کن  دی و شما با افتدی م  یاتفاق کی

  خواهم ی من م  دیگوی صبح«. چرا؟ م   ندهٔی»از گشا  ؟یاز چه کس  د،یآی م  هی تنب  د،یآی زخم م  د،یفضا را باز نکن  اگر

. من قضا هستم، قضا و  یکنی م  زهیبا من ست   یساز با سبب  ،ی گذاری باز کنم، نم  ینیب ی صبح حضور را که من را م 

  م یگوی هستم، من م   کونیفَمن کنُ  کنم،ی و اجرا م  رمیگی م  م یتصم   کنم،ی فَکان، من هستم قضاوت مقدر، قضا و کُن 

چقدر    ؟ی ریگی م   ی . چرا با من کشُتیکنی اش خراب م! تو همه ؟ی ذهنعنوان من به   ییگوی . تو چه مشود«ی »باش، و م

 م؟ یرینگ  یزخم بزند که تا ما کشُت

به خداوند هم اداره کردن    د، یاموزی ن  دنید  خیکه شما به چشمِ ش  میخوانی م  نیا  یبرا  م؟ یخوانی چه م   یرا برا  هانیا

شما با    یآموختن. هر کار   ی عن یو ناله کردن    ت یشکا  می . و گفتدیاموزیرا هم به خداوند ن   دنیخند  د،یاموزی را ن

  م یگذاری با ذهن به ضرر ما است، چون نم   میزنی م  ی. هر حرفدیآموزی م   زیبه خداوند چ  دیدار  یعنی  دیکنی م  یذهنمن 

خفه بشوند حرف    دیپس مردم با  دیی. شما ممکن است بگودینی بب  دیرا ممکن است نتوان   ن یاو حرف بزند. شما ا

 بزنند؟ بله، بله. 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر؟! ساده  نیاز ا گرید

درد بکشد. شما    د یکه چه؟ جانِ نادان با  ،ی عنیارزش واقعاً جان دارد، مهم است    یعن ی است،    ی مَثلَ هم جان  نیا

که از دهان    هاتیب  نی. به اد یندار  ی. جان خداونددیندار  یار ی جانِ هش  د،یجان نادان دار  دیبدان  دیکشی اگر درد م

 . دیآمده، توجه کن رونیآمده، مولانا ب رونیب خیش
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 است یمَثَل اندر زمانه جان نیا
 است ینادانان به رنج ارزان جانِ
 ( ۲۳۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاهل ننگ دارد ز اوستاد زآنکه
 نو گشاد  ی رفت و دکان لاجَرَم 
 ( ۲۳۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان جاهل
           

 نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
 و پُر کژدم است و پُر ز مار  گَنده
 ( ۲۳۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوب، معشوق نگار
 : عقرب کژدم
           

است« را شما   یارزان  »جانِ نادانان به رنج  مییگوی م  میدار  کهن ی: نادان. نگار: محبوب. کژدم: عقرب. اجاهل

خداوند ما را به    ، یاست، آر   اشتباه   د ییگوی . شما مکندیاشتباه نم   خیاست. ش  اشتباه   د یینگو  د،یخوب گوش کن 

به خداوند    اموز،یرا ن  دنی. شما به بزرگان درینگ  یکشُت   ضارا خواندم امروز. گفت با ق   هانیروز انداخته. همهٔ ا  نیا

 . اموزی اداره کردن را ن

هستند،    یذهن   ی هاکه نادانان، نادانان من   میبدان  دیهمه. با  ی دارد برا  ی اتی ح  تیمثَلَ در زمانه اهم  نیا  دیگوی م

رنج بکشد، هم در    دی. جان نادانان باکشندی اند، درد نممجهز شده  یزدیا  ییِهستند که به دانا  یکسان  انیدانا

.  م یکن   ادی ز  دیجا بارا آن   یزدیا  ییِاست. پس دانا  ادیزجا  است نادان آن   ادی. هرجا درد زیطور فردجمع هم به 

  م، یدانی م  م ییگوی م  م،یرا باز کرد  یذهنبه ظهور. چرا؟ همهٔ ما دکان من   اورندیرا ب  ییفضا را باز کنند و دانا  دیبا

 می فضا را باز کن   دیما. ما با  می . اصلاً بحث و جدل ندارمیکن ی بحث و جدل م  م،یقضاوت دار  م،یکنی م   یساز سبب

 تا او فکر کند.  میبشو یمواز   یدر درون، با زندگ یهر کس

بزرگان،    هٔی بق  ای هم مولانا    یک یخداوند است،    یک یاز استاد ننگ دارد. استاد    دانم،ی م  دیگوی که م  یذهنمن   جاهل،

!  ست؟یمن ن  فِی ! حنم؟یدر کلاس مولانا بنش  میایمن ب  د،یآی ننگش م   یذهنمورد مولانا است. من  نیحالا در ا

 که گفت:  د،یآی م  یذهن  یِساز سبب  ازکه   یدکان کند،ی خودش دکان باز م  یبرا رودی م نیبنابرا
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 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
           

رفته   ن یا  کهن یا  یکند. برا  لی را تعط یذهنحسب من کند و فکر کردن بر  لیرا تعط  یساز قرآن آمده که سبب   تمام 

  ک ی دانش است، بالا    تینهایب  رشیخداوند، ز  یاست بالا  یدکان  یذهندکان باز کرده. من   کی استاد    یدر بالا

است، پر از درد است، پر از کثافت است،   گنَده نی. اکنمی م  ی سازجا سبب من در آن   ،ی ذهننام من دکان است به 

شما   یساز و سبب   یدگ یاساس همان بر   یهر فکر   یعنیاست.    پر از کژدم است، پر از مار است، پر از حشرات گَزنده 

 تر؟واضح  نیاز ا گری. ددهدی درد م  گزَد،ی را م

 کُن دکان و باز گَرد  رانیو زود
 سبزه و گُلبُنان و آبخَورد  یِسو

 ( ۲۳۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که از آن آب خورنَد، آبشخور، برکه  ی: محل آبخَورد
           
  ها ی ساز سبب   نیا  زم،یری م  رونیذهن من است من ب  یمزخرفات تو  نی. بگو ازیهم بر  را به   یذهندکان من   نیا  فوراً

 ! ده؟یاساس افکار پوسبر کنمی چه هست من م 

دکانِ او دکان باز    ی. ما بالایباشد استاد خداوند است، استاد اصل  ادمانیاستاد را.    یِکن دکان بالا  رانیو  زود

درختان گل. شما بازگرد، فضا را باز کن،    یسوبه   ،یآبادان  یسوچه؟ به   یسوبه   ،یی. برگرد با فضاگشامیکرد

 شود، ی حالت خوب م   شود،یشکوفا م   یرون یب  ی. زندگ دیَروی م  رون یدر ب  ییهاچه سبزه   نیبگذار استاد کار کند، بب 

درخت گلُ.   ی عنی . گلُبُن ینیبی اشتباهات خودت را م  د،یآی حل م راه  د،یآی م  یخرد زندگ  د،یآی م  سببی ب یار یهش

شده که  گشوده   یفضا   یسواست. بهشده  گشوده   یچشمه هم فضا   د،یآی هست، آب مکه چشمه   ییخَورد: جاآب 

 ! درست است؟ ؟یخور ی بازگرد. چه هست آب شور در ذهنت م  دیآی جا م از آن  ات ی آبِ ح

نده، به خداوند هم اداره کردن کائنات و شخص    ادی  دنیکه به مولانا د  ها،تیب  نیا  دهند،ی نشان م   هانیا  پس

 ها. جا   یرا بعض  اتی اب نیا م یکنی است، تکرار م ش یجا  نیبشو. و دوباره ا میتسل  ای نده، تو ب ادی خودت را 
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 ی گر بِسْکُل ای حضور اول  از
 ی کُل  یکه جزوِ بآنز ،یهلاک تو

 ( ۲۱۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جدا کردن/جدا شدن، پاره کردن/پاره شدن، برداشتن  یِ معن[ به ختنی]=گُسستن=گُس دن یو گُسل  دن ی: از مصدر سِکلُ یبِسْکُل
           
  ا ی اول  م،ی افتاد  یدگ یبه همان  م،یافتاد  ییبه جدا  م،یبه فراق افتاد  م،ی ندار  یکه اگر به خداوند دسترس  میدیفهم  پس

در تماس بودن با مولانا و در    فهٔی. وظمیشوی . ما جدا نم میتکرار کن  یدانش او را ه  دیهستند، مولانا هست، با

که پس اگر   دییبگو  د؟یکنیکند. توجه م   دیشما را ناام  یرونیاتفاقات ب  دیتماس ماندن به عهدهٔ شما است. نبا

اندازهٔ به   م،یدانی دانش را نم  نیا  یاندازهٔ کافما به   کهنی ا  یهست؟ برا  یکار هنوز خراب   قدرن یچرا ا  کندی کار م

با بحث و جدل و نزِاع کار    ده، یو با افکار پوس  یساز همگان با سبب  دانند،ی همگان نم  م،یکنی پخش نم  یکاف

 حق با من است.   ندیبگو کنندی بشوند، بحث م دهید  کنندی بشوند. بحث م دهید  خواهندی همگان م  کنند،ی م

حق با من است،    دیبگو  ،یذهنمن  یاست برا  ترن یریاز عسل هم ش  ،یبرا  ستین  نیاز ا  ترن یریبهتر از و ش  زیچچیه

. ندیبی که هرجور هست جهان را م   یامروز گفتم هر کس   ن یهم   کهی . درحالدییگوی و شما غلط م   میگوی من درست م 

نه، کار    کند؟ی کار م  یکنند، ممکن است قدرت داشته باشند، ول  لیرا تحم  دشانی د  خواهندی زور م به   های بعض

و آن هم با پخش    م یتوانست مسائل جهان را حل کن  م ی. ما فقط با عشق خواهکندی فقط عشق کار م  کند،ی نم

 با مولانا.  اتیو در تماس بودن با تکرار اب ییمولانا  یار یهش

 ا یدور از حضورِ اول  یشو چون
 دور از خدا یی گشته قتی حق  در

 ( ۲۲۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .میادرواقع از خدا دور شده  م،یمثل مولانا دور بشو ییهااز حضور آدم  اگر

 است یکو بس روشن  دیخورش نیا شِیپ
 است ی رهزن یلیهر دل   قتی حق  در

 ( ۷۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یخورش   نیندارد، ا  یحس وجود   چیهست و ذهن شما ه  یهست، زندگ   یزندگ   دیخورش  شود،ی فضا باز م   یوقت

اش است، همه   یاش شاداست، همه   یاش روشن است. همه   نی. هم اندازدی شما به جهان م  قینورش را از طر

است.    تیخلاق  شااست، همه   دیاش فکر جداش زنده کردن است، همه اش عشق است، همه آرامش است، همه 
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هر   قتیاست، درحق   یساز سبب  یک یندارد، تار  یکیاست، اصلاً تار  یاش روشن خداوند که همه   دیخورش  نیا  شیپ

 است.  یراهزن نی کند، ا یساز لحظه سبب  کی  دیای اگر ذهن ب ،ی ساز سبب

 : میخوانی م  باًیرا هم هر دفعه تقر هات یب نیا بله،

 دهد جنگ و فِراق  تانْ کیهر  گفتِ
 من آرَد شما را اتّفاق گفتِ
 ( ۳۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دورفِراق 
           

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           

 ست تان در توافق مُوثَقهسخنْ گر 
 ست نزاع و تفرقه هٔیاثر ما در

 ( ۳۶۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و وثوق  نانی : موردِ اطممُوثَقه
 ی ر ی: درگ نزاع
           

.  یر یو وثوق. نزاع: درگ  نانی . موُثَقه: مورد اطم دیذهنتان را خاموش کن   د، ی. اَنصِْتوا: خاموش باش یدور   یعنی  فِراق

  د یگوی به شما. از جانب خداوند است، م  دهدی م   یچه اثر  دینی لطفاً، بب  د یرا هر روز شما تکرار بکن  تیسه ب  نیا

شما، شما متحد    یی. اما من حرف بزنم با فضاگشاشودی سخنتان سبب جنگ و فراق م  د،یاگر شما حرف بزن

 .دی کنی با هم دعوا نم د،یشوی م

  ی رو   کهن یولو ا  دیشما حرف بزنم. اگر شما حرف بزن  قی »اَنْصتِوا«، تا من از طر  د،یخاموش باش   دییای شما ب  پس

با    یعن یقرارداد سبب نزاع و تفرقه خواهد شد.    ن یموقع اجرا، ا  د،یو قرارداد امضا کن  دیهم توافق کن  یها حرف 

 . دیعشق امضا کن با د یندارد، با دهیباز هم فا دیقرارداد هم امضا کن یذهنمن 

 مِهان  ی: شما را اغمبریپ گفت
 و مهربان  قیپدر هستم شف چون
 ( ۱۹۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یمَن یِآن سبب که جمله اجزا ز
 د؟ یکنیرا از کُل چرا برم  جُزو
 ( ۱۹۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  کاریاز کل قطع شد، ب جزو
 از تن قطع شد، مُردار شد  عضو
 ( ۱۹۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمعِ مِه، بزرگان مِهان
 : مهربان قیشف 
           
من از جنس    کهن یا  یبزرگان، من مثل پدر شما هستم، برا  یعنیبزرگان، مهِان    یا  فرموده که  غمبریپ  دیگوی م  بعد

جنس    نیاز ا  د، یشما هم از آن هست   د، یمن هست   ی حضور هستم. بعد شما اجزا  یار ی حضور هستم، از جنس هش 

جزو از کلُ جدا   کهنیا یدرست است؟ برا د؟یکَنی. شما جزو را از کل چرا برمدیدار  یذهنمنتها فعلاً من   د،یهست

  شود،ی م   ی جزو  ی اریهش  نیاز خداوند جدا بشود، از مولانا جدا بشود، ا   یار ی هش  کی . اگر  شودی م  کاریبشود ب

  ده یکارش فا  یعن یشده،    کاریکرده، قطع شده، ب  دایاز عقل کل جدا شده، خودش عقل پ  شود،ی م  یعقل جزو

 .شودی است که از تن جدا بشود مُردار م  ی . مثل عضوکندی م ار دارد ک  هودهیب گر،یندارد د

 به کل بارِ دِگَر ونددینپ تا
 باشد، نبودش از جان خبر مُرده
 ( ۱۹۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را خود سَنَد  ستیبجنبد، ن ور
 هم جنبش کند   دهینو بُبْر  عضوِ
 ( ۱۹۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سو رود کیکُل گر بُرَد،  نیاز ا جزو
 نه آن کُل است کو ناقص شود نیا

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ندارد، از    تیجنبشش سند  ی ول  ، یمدت   ک ی  ی از بدن جدا بشود ممکن است بجنبد برا  ی عضو  کی   نیبنابرا  پس

به کل   میفضا را باز کن  دیبا ی عنوان عقل جزو ما به  وندد،یاگر به کل دوباره نپ ی عقل جزو نی. استیعقل ن  ی رو

 باشد«، از جان خبر ندارد.  »مردهبه کل بار دگر«،  ونددی تا عقل کل ما را اداره کند. »تا نپ میوندیبپ
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از    ست،یعقل کل ن ی ندارد، از رو   یتیسند نیا  م،ی بجنب اشی ساز و عقلش و سبب  یذهنعنوان من اگر هم ما به  و

 . کندی جنبش م یمدت   کی یاست که از تن جدا بشود، برا ده یعضو نوببر  هی است و شب یعقل جزو   یرو

  کنند، ی م  ز یخوجست   یمدت  ک ی   یکه برا  د ینیبی شما، م  دی کنی حشرات را هم که جدا م  ی از اعضا   یکردم، بعض  عرض

دُمشان را    ندیآی م  هان یحشرات مثل کلاغ و ا  د ینیبی مثل مارمولک مثلاً، مارمولک م  ها،ن یو ا  زیخو جست   یول

 نیا  پرد،ی م  نییدُم بالا پا  ن ی. ارودی خود مارمولک م   پرد،ی م   نییبالا پا  یدُم ه  نیو ا  بُرندی م  زنندی نوک م  کی

 است.  طورن یما هم هم  یذهناست؟ من  ی زیخوچه جست   نیندارد، ا یندارد که، اعتبار یتیسند

  ن ی. »ایمختلف ماد یهای سو   رودی . م یذهنانحراف، من   یسوبه   رودی سو رود«، م   ک یکلُ گر برَُد،    نیاز ا  »جزو 

  ی عضو   کیاست، اگر    یکلُ ماد  کی مثلاً مثل تَن ما    ،یماد   یهاکه کلُ   دیدانی نه آن کلُ است کو ناقص شود«، م

.  میناقص شد  م یکنی حس م م،یرا از دست بده ولمانتمام پ  م، ی شد  دهیما همان  یذهنعنوان من به  ا ی بشود،    دهیبر

 .ستی ن  الشیخ  نی هم کار نکند، ع یجزو   کیخداوند، اگر  ،ی عنوان خود زندگکل به یول

  ی ها سلاح   همهن یا  لهٔیوسبه  ندی ایها بکند. خب انسان   ان ی ها خودش را بانسان  قیاز طر   خواهدی خداوند م  مثلاً

  ک ی   رودی خداوند، م   ، یار یببرند. خب هش  ن یرا از ب  گری همه همد  یخودشان با عقل جزو  یعقلی خطرناک و ب

 م یدانی ما م  کند؟ ی نم  انیخودش را ب  موجودات  همه نیا  ق ی. مگر از طرکندی م  انیآن ب  یاز تو   سازدی م   گر ید  زیچ

 : رینگ  یخودت را به باز دیگوی که م  یقول فردوس انسان، به  نیکه ا

 اند برآورده یتیرا از دو گ  تو
 اند بپرورده  یانجیم  نیچند به

  

 شمار  نِی فِطرَت پَس  نِینخست
 مدار   یرا به باز شتنیخو ییتو
 مردم(  نشیشاهنامه، آغاز کتاب، گفتار اندر آفر ،ی )فردوس

اند،  فطرت، از دو جهان آورده   نی. اولیکار کرده تو هست   شیکه خداوند خلق کرده و رو  یز یچ  نیاول  دیگوی م  او

  ی را فردوس   هانیاند، اکرده  یاند، قاط ور آورده هم روح است، از آن   یکیاست،    ییایم یتن است، مواد ش  نیا  یکی

  د یگوی م  ست؟یموجود ک   نیاز خداوند بپرسند بهتر   راگ  یعن ی  ،یشمار هست   نیآخر  یول  ، ی فطرت هست  نی. اولدیگوی م

را    هاز یچ   خواهدی م   ،یعقلیکنم. حالا انسان خودش را زده به ب  انی از او ب  خواهمی انسان که من خودم را م  نیهم

خودش است. حالا    یعقلیب  نیبدهد، ا  شیقدرتش را نما  ایپُز بدهد    گرید  یهابه خودش اضافه کند، به انسان 
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. مینه، ما شانسمان را از دست داد  رود؟یم  نینابود بشوند، آن کل از ب  نیکرهٔ زم  یها از رو انسان   هٔفرض کن هم

 .ستین  یکه ناقص بشود، مثل کل ماد ستین یآن کل

 در مَقال  دی ایو وصلِ او ن قطع
 ناقص گفته شد بهرِ مثال  زِیچ

 ( ۱۹۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گفتن، گفتار مَقال
           
  ی . قطع هم که شدیبه او وصل بشو  یفضا را باز کن  دیبا   د،یآی وصل شدن به خداوند در صحبت نم  وقطع    پس

البته خ یفهمی م الآن  م   یذهن   یها از من  یلی.  زندگ   کنند ی فکر  نه،  ا  یلیاست، خ  نیا  یکه    نیهم خوب است، 

  طور ن یهمه هم   م،یکنی م  یبعد آشت   م،یکنی ها هر هفته دو دفعه دعوا م است. ما زن شوهر   یعی ما هم طب  یدردها 

اشکال ندارد،    چ یه  ن یا  م،ی را دوست ندار  گر یهمد  م،یر یگی انتقام م   گر یاز همد  م،یشو ی م  نیخشمگ   ی هستند، ه

ا  طورن یهمه ا همسر شما هم    ،ی شوی از جنس او م  ،یشوی وصل م   یبه زندگ   ی . وقتستین  طورنی هستند. نه، 

 .دیشوی شما کلُ م شود،ی گر مید یزندگ  کی نیا شود،ی م  طورن یهم

وصل شدن و قطع شدن از خداوند در    ی. ول دیشاءالله که شما بفهم با حرف، ان   می ناقص گفت  ز یالآن چ  دیگوی م

  د، یاگر وصل بشو  می گفت  کهن یکه ا  دین یبب  د،یوصل بشو  د ی. شما فضا را باز کندیعملاً تجربه کن  دیبا  د،یآی مقال نم

مقاومت    یهِ  د،یکردی بحث و جدل م  ی. هِدیدیپری م   نییبالا پا  هودهیب  طورن یشما هم  یکه در عقل جزو   دید  دی خواه

دست به   د،یکردی م  ه یگر  رفتی م   نیاز ب   دیبستی گذرا دل م  زیبه چ   ی هِ  د،یبستی آفل دل م   یزها یبه چ   یهِ  د،یکردی م

 که هم    ی زیناقص بشود. حالا چ   تواندی که کل نم  دیفهم ی. م دیخندی م  هان یبه همهٔ ا  د،یکردی م  ت یشکا  دیآوردی نم

 . شودی خداوند ناقص نم کهن یا یبرا د،یهنوز ناقص نشد دیاز دست داد

                بخش دوم انپای                
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که ما    دهدی نشان م   تیسه ب  ن یرا. ا  نیا  دیدانی م   ی. ولمیرا ما از آن رد شد  تیسه ب  نیا  دیگوی م  یاننده یب  کی

فشان  آتش   کی مولانا و بزرگان    خ،ی. عرض کردم ش خیاز خداوند و ش  ی ازینیحس ب  یعن ی. ناز  میکنی ها ناز مانسان

از آن استفاده   هیآورده که بق  دیپد  یرا زندگ   هانیاکه    میشوی ها مطالعه متوجه م معنا هستند که پس از مدت 

. و عرض کردم بدون  میریگیم   اد ی  م یو از او دار  شی رو  میامولانا است که ما تمرکز کرده   ن یهم هم   اشی کیکنند.  

ا  شرفتیاستاد امکان پ  ا  د یمطلب را شما قبول کن  نیوجود ندارد.  راه ما    نیکه بدون استاد امکان ندارد در 

 اصلاً امکان ندارد.  رون،یب م یرا از آب بکش ممان ی گل میزمانه بتوان  نیا در مخصوصاً 

  د ی با  ،ی زیچ   ک یکه حالا زنده هستند اگر واقعاً بلد هستند    ییهاآن   خواهد،ی حالا راهنما هم م   خواهد،ی م   استاد

حواستان به خودتان باشد،    د،یفکر کن  د، یمطالعه کن   د یخود شما با  ی مطالب را ارائه کنند. ول  ن یمتواضعانه ا

به بزرگان    یاز ینی حسّ ب  یذهنخطرناک من   یها تیاز خاص  ی کی.  دیمطالب را درست بفهم  نیو ا  دیکن   قیتحق

برا من   ی ها گفته   کهنیا  یاست،  استدلال  با  درنم   شانیذهنبزرگان  آن  دیآی جور  سبب و  استدلال    یساز ها  و 

 : دیگوی . دارد مشمارندی خطرناک است، معتبر م  اریاست و بس  یرا که مولانا به شما گفت عقل جزو   شانیذهنمن 

 همچو وَرد   دیببا  ییرا رو ناز
 مگرد  ییگِردِ بدخو ،یندار  چون

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گُل، گُلِ سرخوَرد
           

 و ناز  بایناز یِ باشد رو زشت
 و درد  نایباشد چشمِ ناب سخت
 ( ۱۹۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکن  ینازِش و خوب وسفی شِیپ
 مکن ی عقوبیو آهِ  از ین جز 
 ( ۱۹۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی : به خود بالنازِش
           
نوع   کی واقعاً  م،یبری کار م هم به  ی ناز کردن که معمولاً در محاورهٔ عاد نی. ادنیگلُ. نازشِ: به خود بال ی عنی وَرد

ناز    یخواه ی که اگر م  دیگویمولانا م   یاست. ول  یذهنعموماً مال من   رد،یگی است که شخص خودش را م  یاز ینیب

است،    ییبدخو  نیا  ،یناز کن   یاگر بخواه  گرید  ،یندار  گلمثل    ی. اگر رویمثل گل داشته باش  ییرو  دیبا  ،ی کن
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  د یگوی م   ن یبه »حضور«، که معادل هم  بردی را م   یی بای ز  یول   د،یگوی م  ان ی بایاست. البته در مورد ز  ی عادت بد  کی

 که 

 مپندار  اجزا نیا جمعِ را کُل تو
 اموز یم دن یخند و لطف را گل تو

 ( ۱۱۸۲ غزل شمس، وانید ،ی )مولو

پانصدتا عقل    م،ینیبی م  یدگی مثلاً فرض کن پانصدتا همان  قیدر مورد شخص ما هم صادق است. ما از طر  تیب  نیا

 شود ی م  هان یا  ،ی جمع کن  م،ی نیبی لِنزها م  نیحسب اکه بر  می که ما دار  ییهاعقل  نیا  می کنی فکر م  کهن یا  یبرا  م،یدار

در مورد جمع هم صادق است که اگر مثلاً هزار نفر   گری. از طرف دیطورنیا  ستیعقل خدا! و ن  یعنیعقل کل،  

چون عقل   ه ی. بقدیگوی درست م خ یآن ش ست،ین ی طورنیا د یگوی م  خیش ی است، ول ی طور ن یحرف ا  نیا ند یگوی م

 .شودی عقل کل نم   ،یجزو   یهاهستند، مجموع عقل  ی جزو

  ی طور ن یا د یاول با تیدارد. ب مثل گل  یِ رو نیصورت گل باز شده، ابه  ده، یکه خداوند در او خند  یکس حالهربه

  با یاصطلاح باز شده، اگر دارد واقعاً زصورتش مثل گل به  بایزن ز  کی  دیگوی . فقط مثال است که مدیکن  یمعن

  یی بدخو  نیا  ست،یدرست ن  ن یا  کند،ی ناز هم م  ،زشت است  یکس  کی اگر ندارد،    یاست، حق دارد که ناز کند، ول

باشد و خودش هم    بایآدم ناز  یزشت است که رو   نیکه ا  دیگوی حرفش را، م  کندیم   لیاست. حالا دوباره تکم

آقا. خب    شودی نم  میگوی . مکنمی ها را هم رد م زشت هستم، آن   دانمی من م  د،یآی چندتا خواستگار م کی.  ردیبگ

  ، ی زشت دار  یِذهنکند، اگر من  داریتا مسئله آمده شما را باز فرصت استفاده کن. چند   گر،یخواستگار آمده د

 بگو که از فرصت استفاده کنم فضا را باز کنم. 

چشم   ن یا  ند،یبی هم م  دیگویم   کشِد،ی درد کند، خب آدم دردش را م  ند،یکه اگر چشم بب  دیگوی م   ن یهم  یبرا  و

و درد هم بکند،    ندی اگر چشم کور باشد، نب  یبروم دکتر. ول  افتدی کنم، درد هم م  یزندگ   توانمی نباشد که من نم

ذهن اعتبار ندارد،    یساز . سببکندی هم م   درد کور است،    ند،یبی نم   ی ذهنسخت است. چشمِ من   ی لیخ گرید  نیا

سخت است.    ی لی. پس چشم کور و درد خ دهدی چشم من است و درد هم م   نیا  م ییگوی م  میشماری ما آن را معتبر م

 است.  یزشت هم ناز، باز هم کار بد   یرو

نازش    وسفی  شِیاست. »پ  خ یباز هم ش   اینماد خداوند است    وسفی  جان یدر ا  وسف،ی   شیکه پ  دیگوی به ما م  حالا

ام، من به عقل کل وصلم، اگر  زنده شده   یمولانا و خداوند نگو که من به زندگ  شیپ  وسف،ی  شی مکن« پ  یو خوب

ادعا ندارد.    وقتچ یزنده شده باشد، ه  خداوندکه به    ی. کسییگوی که نم  ی. البته اگر زنده شده باشیدار  یذهنمن 
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مکن«    یعقوبیو آهِ    ازی . »جز نکندی م ییبای ز  یزشت است و ادعا   کهن یا  یعن یادعا    نی که ادعا دارد، هم  یپس کس

 هستم.  ازمندی هر لحظه بگو من ن یهِ

 و اضطرار   بندگی  و خضوع جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیا اندر
 ( ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چارگ ی: درمانده شدن، ب اضطرار
           
 کشد یاش آه مهمه   عقوبی.  دیبکش  یعقوبیو آه    دیبه کمک خداوند، به کمک مولانا بکن  ازی شما هر لحظه حس ن  و

که ناز بکنم و خودم را    دیی گوی و نم  دیطلبی را م   وسفی و هر لحظه    دیکشی کند. شما هم آه م  دایرا پ  وسفیکه  

هر    عقوب یمکن«   یعقوبیو آهِ    از ی . »جز نیذهنمن  شودیرا نشان بدهم، آن م   امیی بای بالا، نه. ز  میای نشان بدهم ب

 . رسدی م   وسفیبالاخره به    خواهم،ی را م   وسفی   خواهم،یرا م   وسفی  خواهم،ی را م  وسفیکه من    کشدی لحظه آه م

 .دهندهغام یاز آن پ ممنون

.  اموزی به خودت ب  اموز«،ی»م  دیگوی م   م،یکه در دست دار  یهم در کمک به مطلب مهم   گرید  تیبه، چند ب  میدیرس

  دن ی. به مولانا درست داموزی به خودت ب اموز،ی م یز ی. به خداوند چاموزی به خودت ب اموز،یم  یزی چ کسچیبه ه

 : دیگوی . و حواس ما به خودمان است. ماموزی به خودت ب اموز،یرا ن

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
           
  ی بشود. برا  شتریخداوند به من ب  یتو ا   ی کیقرب تو، نزد  میگوی که م  یی با فضاگشا  فرستمی لحظه به تو درود م  هر

 کنند، ی خوب کار م  میفکرها  کنند، ی بدنم خوب کار م   یاجزا   نمیبی م   شوم،ی م  ترک ی هرچه به کل من نزد  کهنیا

چه   ، یشما، چه فکر   یوجود   یتمام اجزا  کهن یا  شرط. پس  شدهک ی . مُقَرَّب: نزدیکی . قُرب: نزدشومی تر مخلاّق 

اداره بشود،    یذهنبا عقل کل بگردد، اگر با من   دیدرست کار کند، با  تانی ماد  یچه زندگ  جاناتتان،یتنتان، چه ه

 اجزا درست نخواهند گشت. نیا
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»فلک را راست    مییگوی م کهن ی. ایستیکه تو بلد ن مییگوی که م میکنی وجودمان را اداره م یذهنما با عقل من  پس

من سرطان گرفتم    ، یکنی تو وجود مرا و ذرات وجود مرا درست اداره نم  م ییگوی به خداوند م  یعن ی  اموز«ی م  دنیگرد

. تو  یاز جنس من نشد  ،ینشد  کیبه من نزد  یکاف  هٔاندازه تو ب  کنم،ی نه من درست اداره م  دیگوی . میسالگی در س

  د ی فرستی درود به خداوند م  یی. پس هر لحظه با فضاگشایبا آن بدنت را خراب کرد ،ی دار یپرُدردِ قو یذهنمن 

لحظه بهتربهو  نسخهٔ  م   یلحظه  دائماً    یطورن یهم  د،یسازیم   یترنسخهٔ سالم   د،یسازیاز خودتان عرض کردم 

 .دیادر حرکت  لحظهبهلحظه

 در نهان  یجُزو   ستیتو را عقل مر 
 بجو اندر جهان  یالْعَقلُ کامل
   (۲۰۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 شود یتو از کُلِّ او کُلّ جزوِ
 شود یکُلّ بر نَفْس چون غُلّ  عقلِ

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 افکنند. قفل   انیکه بر گردن زندان  یر ی: زنج غُلّ
           

 
و    د یدار  یذهنمن   د،یدار  یاگر شما عقل جزو   د،یافکنند، قفل. توجه کن  انی که بر گردن زندان  یر یزنج   ی عنی  غلُّ

روابطتان خراب شده، بدنتان دارد    د،یترس دار  د،یخشم دار  د،ی. مثلاً استرس داردی هم دار  دیعلائمش هم را شا

  ک ی  دی. باکندی است، آن شما را اداره م  پنهان که    دیدر درون دار  ی عقل جزو   د،یندار   یاچاره  شود،ی خراب م 

 . دیگوش بده دیبا د،یوجو کن مثل مولانا را جست  یالْعَقلُ انسان کامل

 که نیمحض ا. بهشودی م ری. و عقل کلُ او بر نفس مثل زنج شودی به کلُ م لیتو از کلُِ او تبد یتو، عقل جزو جزوِ

به   د،یرا بست  یذهنگردن من   کهنیدرست مثل ا  د،یوصل بشو  یگشوده بشود و شما به عقل کل  یاندازهٔ کاففضا به 

بکند.    تواندی نم  یبه شما کار   گرید  د،یبشو  تانیذهنمن   اظرن  دیکه بتوان   ن یبرساند. هم  بیآس  تواندی نم   گریشما د

است،    تری قو  زیچو جنس خداوند از همه   دیو چون شما از جنس خداوند هست   کندی کار دارد مکه او چه   دیفهمی م

 . دیروی نم یذهنبار توهم و انحراف من  ریو ز دینیبی توهم است، شما توهم را م  زِیچ  کی نیا
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 ز تو هنو یزودزهکن در مو صبر 
 زودرهپا یدگر  صبر،یب یبُو رو

 ( ۳۳۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دوز: کفش یدوزموزه
 . ی: باشیبُو
           

 صبر و حِلم  شانی گر بُد ان زدوکهنه
 هم به علم یان شدندزودنَو جمله
 ( ۳۳۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 یی : فضاگشاحِلم
           

غزل    ن ی. ایبه مولانا گوش بده   دیبا  ،ی صبر کن  د ی. خب، باییگشا. حلِم: فضا ی: باشی . بُویدوز: کفش یدوز موزه 

 شروع شده:  تیب نیبا ا

 اموز یم دنید را خیش چشمِ تو
 اموز یم دنی گرد راست را فلک

 ( ۱۱۸۲ غزل شمس، وانید ،ی )مولو

را باز کن   می ما که بتوان  می به خداوند ندار  یدسترس را    ت یب  نیا  ی معن  گریما را درست بگرداند. الآن د  میفضا 

  دیصبر کن   د،یصبر کن   د،یبه درسش گوش بده  د،یرا بخوان  اتشی اب  دیبا  م،ی به مولانا دار  یدسترس   ی. ول میدیفهم

دوز همان  شد. پاره   دی دوز خواهپاره  د،یبشو  صبری. اگر بدیلباس حضور بدوز  دیتا بتوان  د،یکفش بدوز  دیتا بتوان

  شود ی م  نیو ا  دوزدی جا متکه را آن  ک ی  دوزد،ی جا متکه را آن  ک ی  دوزد،ی م   جانیتکه را ا  ک یاست،    یذهنمن 

ممکن    ،یبکن  دی. پس صبر باشودی م  یذهنمن  نیمختلف به خودش دوخته و ا  یهادلق مُلَمّع، رنگارنگ پاره 

 . یادامه بده د یبا ، یاست ده سال صبر کن

پاره کهنه   اگر م   دوزندی م   ی ذهنکه من   ییهادوزان، آن دوزان،  شان  داشتند، همه   ییصبر و فضاگشا  پوشند،ی و 

که    ی شده دارد. علمگشوده  ی فضا  نیکه ا  ی علم  آوردند، ی دست م علم خداوند را به   کهن یا  ی . براشدندی نودوزان م

  ی ذهنکه من   یعلم   ی ول  د، یآیور م است که از آن   ی شده دارد، علم خداوند است، علم لَدُن است، علمگشوده   یفضا 

 ی عنی   دهد،ی م  اد یرا به ما    یپَرهوده یو ب میکنی م یساز ها ما سببآن  لهٔیوساست که به   ده یافکار پوس   نیدارد هم

لهٔ  یوسو درمان کردن به   کندی م  هیرا به ژاژ تشب  یذهنمولانا حرف زدن من   ،یدرمان است. ژاژ   هوده یفکر و عملمان ب

 ندارد.  دهیکه فا دیگوی م  یدرمان ژاژ  ،یگردرمان را به ژاژ   یذهنمن  یها حرف 
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 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

 رنوشیش دیاو ل چون بزا کودک
 خاموش باشد، جمله گوش  یمدّت

 ( ۱۶۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رخوار یش  ر،ی: نوشندهٔ ش رنوشیش
           

 دوختن لب دش ی بایم  یمدّت
 سخن، تا او سخن آموختن از

 ( ۱۶۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

باشاَنْصِتوا را خاموش کن  د،ی: خاموش  نوشندهٔ شرنوشی. شدیذهن  ارخوار یش   ر،ی:  احتمالاً م  ها نی.  . دیدانی را 

که از جنس گوش باشد زبانش خاموش است.    ی کس  د؟ی شما هست  ا ی. آمیاش از جنس گوش هست ما همه   دیگوی م

. ما از جنس گوش  دیگوی را م  نیهم  رددا   زند،ی حرف نم  کند،ی به مادرش گوش م   یمدت   دیآی مثل بچه که اول م

به   کنمی شروع م   دمیبه حضور رس   کهن یکه بعد از ا دیی. نگومیاز جنس گوش هست  شهیما هم  دی . توجه کنمیهست

 .زندی حرف زدن، آن موقع هم خداوند حرف م 

حرف   د،یها گفته ساکت باشخداوند به گوش  ست،یخداوند زبان و از جنس تو ن یعنیو او   یتو گوش هست چون

حرف    د،یدانی شما بهتر م  دانمی چه م  ،یمدت   کی است تا    رخواره یش  دیآی . کودک که اول مدیفقط گوش بده  د،ینزن

  اد ی گفتن    تا از مادرش سخن  یمدت   زدلبش را بدو   دیبا  کند،ی اش گوش است، به مادرش گوش م . همه زندی نم

 اگر:  ی. ولردیبگ

 کندیم  یتینباشد گوش و ت  ور
 کندیم یتیرا گُنگِ گ  شتنیخو

 ( ۱۶۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 که مرغان را بدآن خوانند، زبان کودکانه  یا: کلمه یتی ت

           
هم   شودی . هم کر مشودی لال م نیاز روز اول شروع کند به حرف زدن و صبر نکند، به مادرش گوش نکند، ا اگر

که سالم هستند   ی که مرغان بدآن خوانند، زبان کودکانه. پس کودکان  یا: کلمه یتی. تدیگوی . دارد م شودی لال م
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و    میزبان ذهن را ببند  نیا  یعنی  م،یگوش کن   دیها با. ما هم مدت کنندی فقط گوش م  زنند،ی ها حرف نم تا مدت 

.  میر یبگ  ادیخداوند را    ای  یحسب زندگ فضا را باز، خاموش، تا حرف گفتن بر  م،یخاموش باش  م،یفضا را باز کن

 و:

 او را من زبان و چشم تو گفته
 حواس و من رضا و خشم تو من

 ( ۱۹۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یتُو بصِر یُیو ب  سْمَعیَیکه ب رُو
 یسِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م  لهٔیوسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُی و ب  سْمَع یَیب
           

 مَن کانَ لِلَّـه از وَلَه یشد  چون
 تو را باشم که کان اللهُ لَه من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رت ی: ح وَلَه
           

 كانَ لِـلّهِ كانَ اللهُ لَه.«   »مَنْ

 اوست.«  یبرا زیخدا باشد، خدا ن ی برا »هرکه

 ( ثی)حد

که خداوند    دیگوی م  د ی. توجه کنرتیح   ی عنی . وَلَه  ندیبی من م  لهٔیوسبه   شنود،ی من م  لهٔیوس: به بْصِریُی و ب  سْمَعیَیب

است که    یموقع  نی. ایشنوی من م  لهٔ یوسبه   ،ی نیبی من م  لهٔ یوسبه ما گفته من هم زبانِ تو هستم هم چشمت. به 

 است. رونیب ی فقط برا نیگانه، اپنج  سِحوا  نی. من حواس تو هستم، نه ایکن  ییفضاگشا

نده، فضا را باز   ت ینشو، با ذهن هم رضا  ن یتو با ذهن خشمگ  یعن یتو هستم، من خشم تو هستم، تو    یرضا   من

. صاحب سِر که یست یتو صاحب سِر ن  ،ی و سِرِّ من تو هست  ی نیبی با چشم من م  ،ی شنوی کن. برو که با گوش من م 

سِر هستم. سِر    نیمن صاحب ا  دیگوی م  کندی سِرِّ جامد از جنس ذهن خلق م  کی  یذهن. من یدار  یذهنمن   یبشو

 چه هست. درست است؟  میدانی ما نم  د،یآی ور ماست که از آن  یز یچ ک ی . سِر درواقع ستین یذهن

  گر، یقرآن است د  هٔیآ  کی  یعن ی»اَنصِتوا« هم هست. اَنصِتوا    نیا  نیهم   یبرا  م،یکه اگر باز بشو  میو ما خود سِر هست 

خاموش    دیپس تو با  ،ی ریبگ  ادی   یز یچ  کی   یساکت باش  دیتو با  خوانم،ی شما را مثل قرآن م  ی من وقت  دیگوی م
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من کانَ لِلَّه از وَلَه«،   یخاموش باش من تو را بخوانم. و »چون شد  ،ی من تو را بخوانم. پس سِرِّ من تو هست  یباش

خدا    یهر که برا  یعن یاست »کانَ اللهُ لَه«،    ثیحد  نیتو خواهم بود که هم  یمن برا  ، یمن باش   یبرا  رتیاگر از ح

 او است. درست است؟  یباشد خدا هم برا

 كانَ لِـلّهِ كانَ اللهُ لَه.«  مَنْ

 اوست.«  یبرا زیخدا باشد، خدا ن ی برا »هرکه

 ( ثی)حد

  ی ه   م،یکنی م  حتشینص  یبلکه خداوند در ذهن شاگرد ما است، ه  م،یست یخدا ن  یکه ما برا  دینیبی م  کهنیا  کما

.  میبکن   دیعکسش را با  اموز«،یم  دنیگرد  و گفت که »فلک را راست   یستیبلد ن  میی گوی م   یه  م،یکنی م  تیشکا

  ، ی من هست  یتو هستم. تو رضا   یمن برا   ستم، ین  امی ذهنمن  یتو هستم، من اصلاً برا  یمن برا   مییگوی که م   دیگوی م

از تو ندارم.    ر یغ   یز یمن چ  ،ی من هست  ز یچتو همه   ، یتو چشم من هست  ، ی تو زبان من هست  ، یتو گوش من هست 

 تو خواهم بود.  یمن برا دیگوی آن موقع م

 »منم«  یتو را، گاه  میگو «ی»تُو گَه
 آفتابِ روشنم م،یگو هرچه

 ( ۱۹۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یتابم ز مِشکاتِ دَم کجاهر 
 یجا مشکلات عالَمشد آن حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چراغدان مِشکات
           
  ک ی تو    دیگوی چراغدان. م  یعن یمهم است. درست است؟ مشِکات    یل یخ  «ی جا مشکلات عالَم»حل شد آن   نیا

هست بعض  ،ی چراغدان  م موقع   یمن چراغ.  تو  است؟ هرچه که  موقع   یبعض  شوم، ی ها  درست  خودم هستم.  ها 

. ذهنت را در  ین یکه تو با آن بب  کنمی خلق م   یدیجد  زیچ   کیاش  . همه کندی اش تو را روشن مهمه   ن یا  م،یگوی م

 بسازم.  دیجد  یات را، من فکرها من بگذار، ذهنِ ساده  ار ی اخت

که چراغدان است، من چراغش بشوم و او چراغدان بشود جسماً، او چراغدان بشود،    یکه، انسان  یهر انسان  از

چراغدان بشود،    د یبا  یمشکلات عالم حل بشود، هر انسان  کهنیا  ی . پس براشودیجا مشکلات عالَم حل م آن

 به آن:  میگردی . دوباره برمماچراغ بشود در ش یجور که چه  داندی م  یاست. پس زندگ  یچراغ هم خود زندگ
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 اجزا مپندار  نیکُل را جمعِ ا تو
 اموز یم دن یگل را لطف و خند تو

  

 ی نیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموز یم دن،یمه را نور بخش تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تو هستم، تو گوش    ینورش را پخش کند به شما. شما چراغدان باش. بگو من برا  یجور نده که چه   اد یخداوند    به

 . یو چشم من هست 

 گر کودن و کژپوزم باشم،یتو م شاگردِ
 اموزمیخنده ب کیزان لبِ خندانت   تا

 
 ؟یخواهیشاگرد نم  ،یچشمهٔ آگاه  یا
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ لهیح چه

 
 نمیز شکافِ در، برقِ رخِ تو ب  ،یبار
 صد شمع برافروزم  یز یآتشِ دهل زان

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکلکژپوز
 اصلی و ب  اساس ی ب ، یرون یمجاز از ب زخانه،یبه دهل: منسوب یز یدهل 
           
  ستم یدارم، بلد ن یذهنمن  زنم، ی زشت م  یهاحرف   یعنیکژپوز   جانیدهان، مجازاً زشت، بدشکل. در ا: کژ پوزکژ 

باز هم ذهن. توجه    ی عنی  اصل،یو ب  اساسی ب  ،ی رونیمجاز از ب  زخانه،یبه دهل  : منسوب یز یحرف زدنم را. دهل

مولانا، من   یخدا، ا   ی. اگرید دیها را بزنن حرف یفکر کنم شما هم ا  اتیاب  نیپس از ا  گریالآن د  د،یگوی م  دی کن

  ی هاحرف   خورم،ی درد م  خورم،ی م  یبد  ی زهایدارم، کودن و کژپوز هستم. چ   یذهنشاگرد تو هستم، گرچه که من

 . کنمی م  یساز سبب  زنم،ی غلط م 

تا از لبِ   کنمی دارم به درس مولانا گوش م  کنم،ی تو را تکرار م  ات یکه شاگرد تو هستم، دارم اب  کنمی اقرار م  یول

  ی . »ا دی بزن  دیتوانی به خداوند هم م  د، یبزن  دیتوانی هم م   یحرف را به زندگ   نی. هم اموزمی خندان تو خنده را ب

ا  ی ا  «،یچشمهٔ آگاه  را    له یبکنم؟ چه ح  دیکار بامن چه   ؟یخواه ی مولانا شاگرد نم  یخداوند،  بکنم که خودم 
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خودتان کار    یرو  د یبا د،ی را تکرار کن هات ی ب دیوصل بشوم به تو و جدا نشوم. ها! با  خواهم ی بدوزم به تو؟ من م

  ا ی که خودتان را به خداوند    یبکن   یخواهی م  یریچه تدب  ،یخواه یم  له ی. چه حدیندار  گرید  یبا کس  یکار   د،ی کن

 ادامه داشته باشد.  دیبا ؟یبدوز  امولان 

.  د یخودتان را حفظ کن  یذهن  یهادور و برَِتان، از من   یها آدم  تیو پاراز  یتراش( و اشِکال noise)صدا :   زیاز نو  دیبا

است، ذهن،   یجسم یِاریهش  نیز شکافِ در، شکافِ در هم  ،یکنم تا من خود را به تو دردوزم؟« بار  لهی»چه ح

  ی ل یخ  نیا  م،یدانی را م  هانیالآن با ذهن ا   نیهم   م،یدانیکه الآن ذهناً ما م   ییزهایچ  نیهم مهم است. ا  نیکه ا

 . نم«یز شکافِ در، برقِ رخِ تو ب ،ی . »بار میعمل کن دیرا با هان یمهم است. ا

در باز است،    یذره لا  کیاست.    هم دالان است. در بسته  نینشسته، ا  یاتاق هست قاض  کیدالان.    یعنی  زیدهل

  ن یاز ا  یعن یهم خداوند است. از شکاف در    یجا نشسته، قاضآن   ی که قاض  میدانیم   دیآی م   ینور   کیجا  از آن 

.  کنم ی از مولانا استفاده م  خ،یاز ش  یگاه فهم و آ  نی. با همفهممی م  ی زیچ   ک ی  نم،یبیم   ی زیچ   کی   یجسم   یِار یهش

بر   یز یآتش دهل  نیاز هم  با    شناسمی را م  میهای دگیهمان   یکیی ک ی  یعنیافروخت.  صد شمع حضور را خواهم  و 

  ی باز بشود، ه   شتریب  یباز بشود، ه  شتریدر ب  نیتا ا  اندازمی م   شناسمی را م  میدردها  اندازم،ی را م   هانیا  ییشناسا

 د؟ ی کنی باز بشود. توجه م  شتریب

در   یعن یدر توهمش،  یذهن. من خواهدی زمان نم لیو تبد رییتغ نیا کهنیاست، هم بر ا زیهم مربوط به دهل نیا و

  د، ی گرفت  میتوهم است. هر موقع شما تصم  نیا  ر،ییتغ  یما برا   میخواه ی که حتماً زمان م  میکنی توهم ذهن ما فکر م 

  ا ی دیترسی . مدیبشو لیتبد د، یکن ریی که تغ دیریگی نم  می. پس شما تصم شودی انجام م رییتغ د، یگرفت  میواقعاً تصم 

 . یلیبه هر دل

 قضا ی ِقاض زِی دِهل نیدر ا ما
 ىٰو بَل میاَلَست یِّدعو بهرِ
 ( ۱۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن ه یکنا  جان ی: دالان، راهرو، در از یدِهل 
           

 و آن را ز امتحان میگفت  یبَل که
 انیو قولِ ما شُهود است و ب فعل

 ( ۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 م؟یزد  تن یقاض زِیچه در دهل از
 م؟یآمد  یکه ما بهرِ گواه  نه

 ( ۱۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن ه یکنا  جان ی: دالان، راهرو، در از یدِهل 
 زدن: ساکت شدن  تن
           
دالان    کیذهن است. پس    ن یهم هم  ای . تن زدن: ساکت شدن. دنای از دن  هیکنا  جان ی: دالان، راهرو، در ازیدهل

قضا   ی ِقاض  زِیدهل  نیدالان، در ا  نیذهن، در ا  نی. ما در ادهدی را نشان م  ایذهن ما است که دن  نیهست که هم

دوباره    ییبا فضاگشا  میکردن که ما از جنس تو هست  رادعا و اقرا  یعن ی  ی. دعو میاقرار به الَسَت  یخداوند برا  یعنی

که شما از جنس من    دهیخداوند پرس  دند، یها پرساز انسان   یعن ی  ، ید ی. روزِ الَسَت شما از من پرسمییبله بگو

 ندارد.  دهیفا یبلهٔ ذهن ی دوباره بله. ول مییبگو دیموضوع. الآن با  نیرفته ا  ادمانی بله. الآن  می ما گفت  ؟یهست

 و آن را ز امتحان  میگفت  یبَل که
 ان یو قولِ ما شُهود است و ب فعل

 ( ۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما    یعن ینه؟    ایهست    انیب  نیعمل ما و قول ما ناظر به ا  نیا  ینی بب  یکنی تو امتحان م  م،ییبگو  یاگر بلهٔ واقع

 د؟ یزنی فقط حرف م ای د؟یکنی واقعاً فضا باز م  د؟ یزنی که م یبه حرف  دیکنی عمل م 

هم دالان است،    نیدر هست، ا  کیاتاق هست،    کیدالان    نیا  یچه تو   یبرا   م؟«یتن زد  یقاض   زِیچه در دهل   »از

منتظر چه    م؟ ییآی م   میروی م  م،ییآی م   میروی م   م،ییآی م  می روی م  یهرو هِرا   نیچه ا  ینشسته، برا  ی جا هم قاضآن

 م؟ یهست

که تو خدا    ارانهیهش  میکن  ییفقط دوباره شناسا  میآمد  ایدن  نیبه ا  یعنی  م؟یاآمده   یگواه  یبرا  ایدن  نیکه به ا  نه

  م، یگوی م  دییاگر بگو  د؟ییگوی . شما ممییگوی بله م  ییلحظه با فضاگشا  نیا  م،یما هم از جنس تو هست  ،یهست

صُنع شما   قیبا صُنع. اگر از طر  ی عنی  د،یآی ور م آن   ز که ا  دیریصورت بگ  یفکر   لهٔیوسفعل شما، عمل شما به  دیبا

قضا هر لحظه شما    یقاض  یعن ی  کند،ی شما است. او دارد امتحان م   انی پس فعل و قول شما شاهدِ ب  د،یکنی عمل م

 د، یگذاری به سر خداوند کلاه م   د، یکنی م  لهی ح  ایراست است واقعاً    دیزنی که م   یکه حرف  ندی بب  کندی را امتحان م

 که.   فهمدی که نم  دیی گوی م ی طورن یهم
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به فلان    د یمن با  د، یکردی عمل م  یطور ن یا  د یبا  د، یست یکه شما بلد ن  م ییگوی م  میکه ما خداوند را نشاند  طور ن یهم

را ما    هان ی. اردیگی نم  ادیرا    ییخدا  ،ی ریگی نم  ادی فلان موقع به من ظلم شده، فلان شده، تو    دم،یرسی م  زیچ

  ی زها یگفتم خشم ما، ترس ما، مقاومت ما، روآوردن به چ  کهاست    نیا  اشی ما معن   یتمام رفتارها   یعن ی  م، ییگوی م

 . کندی ور شما را امتحان م و او هم از آن   دیدهی م  ادی  ییبه خداوند خدا   دیاست که شما دار  نیاش قصهٔ اآفل، همه 

که الآن    د، یشوی شما شاگرد م  یکِ   د؟یشوی شما شاگرد م  یکه کِ  کندی او هم امتحان م   د،یدهی م   ادی شما به او  

 : دییگوی شما م ؟«ی خواهی شاگرد نم ،یچشمهٔ آگاه   ی»ا  ؟ی خواهی شاگرد نم  گفتی م

 گر کودن و کژپوزم  باشم،یتو م شاگردِ
 اموزم یخنده ب کیزان لبِ خندانت   تا

  

 ؟ یخواهیشاگرد نم  ،یچشمهٔ آگاه  یا
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ لهیح چه

  

 نم یز شکافِ در، برقِ رخِ تو ب  ،یبار
 صد شمع برافروزم   یز یآتشِ دهل زان

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکلکژپوز
 اصلی و ب  اساس ی ب ، یرون یمجاز از ب زخانه،یبه دهل: منسوب یز یدهل 
            
.  م ی. بدهمیدهی نم   یکه گواه   م،یآمد  یگواه  یبا شما؟ خلاصه ما برا  کندی کار مچه   دینی بب  دیرا بخوان  هات یب  نیا  یه

. چه  کندی لحظه دارد امتحان م  نیکه ا  م یو بدان  می عمل هم بکن  د یبا  م یحرف بزن یساکت شدن. ول  یعن یتن زدن  

نشست   کیقضا، که عمر،    یقاض  ؟یکس و شکا  دیعمر  ناله  ن  دیت کردیو  بلد  را  اداره کردن  تو  الآن  یستیکه   .

شاگرد تو هستم و    نیبعد از ا  دم،یاشتباه فهم  دم،یتا حالا اشتباه د  دیمن شاگردم، ببخش  دییگوی م  دیگردی برم

 موضوع باشد.  نی ا انگری فعل و قولتان ب دیبا

 گواه یا یقاض   زِیدر دهل چند
 دِه شهادت از پگاه  ؟یباش حبس
 ( ۱۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن ه یکنا  جان ی: دالان، راهرو، در از یدِهل 
 : صبح زود، سحََر پگاه
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 تا که تو نجا،ی بخواندندت بد زآن
 عُتُو  یو نآر  یبدْه یگواه  آن

 ( ۱۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نافرمان  ،ی : سرکشعُتُو
           

 ی ابنشسته شتنی لِجاجِ خو از
 ی اکف و لب بسته یتنگ نیا اندر

 ( ۱۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زه یست ، یکدندگ ی: لجاجت، لجِاج
           

دارد مولانا    دی . توجه کنزهی ست   ،یدندگک یلجاجت،    یعنی. لِجاج  ینافرمان  ،یپِگاه: صبح زود، سحر. عُتُو: سرکش

ا  یخواه ی خودمان است. چقدر م  ریکه تقص   دیگوی م برو   ی دالانِ قاض  نی در  راه  باش  ، یشما  در ذهن؟    ی حبس 

به الَسَت که از جنس تو   کنمی اقرار م  منکه    میشهادت بده  میتوانی . هر لحظه ما میتو شاهد هست  کهی درحال

که من از جنس تو هستم، وصل   یدهی شهادت م   ی دار  ،یفضا را باز کن   کهن ی. همستمی ن  یذهنهستم، از جنس من 

 . هرچه زودتر تو شهادتت را بده، هرچه زودتر اقرار کن که از جنس تو هستم. یبه او، از جنس او شد  یشد

مال جمع    کهنینه ا  ،یرا بده  یجهان ذهن، که آن گواه  نیبه ا  جا،نیاند به ارا از آن جهان آورده   نیآن ا  یبرا

ذهن، خداوند   نیدر ا  یاو لجاجت خودت بنشسته   زهی. از ستیعُتُو«، لجاجت نکن  یر »نا   ،ی نکن  ی. و نافرمانیکن

و    یکنی کار م  یساز با سبب   یو دار یو لجباز هست  یگرزه یتو، تو خودت چون ست  ینی جا بنش تو آن   خواهدی که نم 

  ی ها از آدم   ، یخواه ی گذرا و آفل کمک م  یزها یو از چ   یکنی و مقاومت م  یکنی و قضاوت م   یکنی کار م  یبا عقل جزو 

م باز کن  کهن یا  یجا به  ، یخواهی آفل کمک  را  برگرد  ،ی فضا  ب   میباز هم  از ش  تیبه  بزرگان،  از  کمک    خیاول، 

نم  ،ی خواهی نم ا  « یتنگ   ن ی. »اندر ایشد  ی طورن یا  ،ی خواهی از خداوند کمک  ذهن که الآن درد   یتنگنا   نی در 

 کف، دستت و لبت بسته شده.  ،یکرد  جادیا یاد یز

 دیشه یا  یآن گواه یبِندَْه  تا
 د؟ یره یخواه  یکَ  ز یدهل نیاز ا تو

 ( ۱۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شاهد و ناظر، آگاه دیشه 
 ا یاز دن ه یکنا  جان ی: دالان، راهرو، در از یدِهل 
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 زمان کار است، بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت وا گُزار و وارهَان  نیا

 ( ۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخش  یی : آزاد کن، رها وارَهان
           
که تا شما    دیگوی م   د ینی بخش. بب  ییشاهد و ناظر و آگاه. گزاردن: انجام دادن. وارهان: آزاد کن، رها  ی عنی  دیشه

اقرار را در فکر و عمل را   نیا  د، یرا نده   یگواه  نیو از جنس خداوند شدن، ا  ییبا فضاگشا  دی فضا را باز نکن

  ها ت یب  نی. ایبره  یتوانی ذهن نم  نیاز ا  ،یبره  یتوانی نم  ندالا  نیاز ا  د،یکه واقعاً از جنس او شد  ند یو او نب  دینده

 . دیدرست بفهم  گری د دیمهم هستند، شما بخوان

. ستین  یطور نه آن   رد،یکه برود بم  ی دینه شه   دهنده، یگواه  یعن ی  دیشه   جانیدر ا  د«ی شه  یا   یآن گواه   یبِنَدهْ  »تا

. شما  شودی م   جادیا  رییتغ  د،یریگی م   می تصم  کهن یکه گفتم، هم  طورن ی. و بعد هم دیره  یدالان ذهن نخواه   نیتو از ا

 ی سوبتاز به   یار ی صورت هشو به   ر یرا بگ  م یتصم  نیلحظه کار است، ا  ک یزمان کار است«    کی ! »دیریگی نم  میتصم 

 . یزندگ

. کار  یزندگ   یسوبه   تازدی را ادامه بدهد، م  نیکار باشد و ا  نیکند و متعهد به ا  ییفضاگشا  ردیبگ  میکه تصم   یکس

  د ی. حالا از دنیا  کشدی که طول م  ستین   یطور ن یا  م،یکنی دراز نکن. پس کار کوتاه را ما دراز م  قدرن یکوتاه را ا

  ک ی زمان کار است،    کی. نه،  کشدی سال هم طول م  هلچ   م،یساخت  یذهنآقا ما چهل سال من   کشد،ی ذهن طول م

 لحظه کار است. 

انجام    ،یرا تکرار کن   هاتی ب  نیا  ،یکار کن  دیساله در عرض دو روز، سه روز، دو سال اگر شَدچهل   یذهنمن   کی

امانت    نیا  دیبا  یبه شما دارد، ول  یلحظه، بستگ  کیدر    ای  یدر صد سال انجام بشو  یخواه ی . حالا تو مشودی م

 من از جنس تو هستم.  ی اقرار کن د یبا یعنی ،ی را واگزار

ها  ها، عبادت کار   یسر  کی  ای.  زنندی مردم فقط حرف م   کهنینه ا  ،ی از جنس او باش  دی . واقعاً باکندی و او امتحان م 

که ذهن    یکار   چی. هستیآن، اقرار الَسَت ن  ستی. نه، نگذارندی اقرار به الَسَت م   یجا به   گذارند،ی اقرار م  یجارا به
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و عدم کردن مرکز که شما را از   ییمگر فضاگشا  ست،یاقرار به الَسَت ن   ،ینشان بدهد، اگر با ذهن انجام بده

 : دیدانی را هم شما باز هم م هات یب نیامانت واگزُار و« خودت را وارَهان. و ا نی»ا  کند،ی جنس خداوند م

 توست یهر عَدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
           

 در خَلا   یز یازو اندر گُر  که
 از لطفِ خدا  ییجو استعانت

 ( ۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خلوت، خلوتگاه خَلا
 کمک  ، یاریخواستن،   یاری: اِستعِانتَ

           
 دوستانت دشمنند قتی حق  در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

 ( ۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

استعانت  شده  گشوده  یفضا   ن ی: دشمن. خلا: خلوت، خلوتگاه که همعدو   ، یار ی خواستن،    ی اری  ی عنی است. 

شما    یو با آن مخالف است، دوست شما است، دارو   دهدی که ذهنتان دشمن نشان م  یز یهر چ  قتیکمک. درحق

نکن، فضا را باز    فرارشما همان است.    یدارو  زد،یبگر  خواهدی که ذهن شما دوست ندارد و م   یز یاست. هر چ

 کن. 

موضوع فضا را باز    ن یاز تو است، که از ا  کنندهییاست و دلجو  رساننده است و نفع   کنندهل یتبد  ای می ک   ا، ی می آن ک 

شده،  گشوده   یفضا   نیو ا  یزیشده بگرگشوده   یدر فضا  یعنیدر خلا    ،یسبب بشود شما فضا را باز کن   نیا  ،ی کن

 که او صُنع انجام بدهد، کار شما درست بشود.  یخداوند است که از او کمک بخواه

  ن یا  د،یآی خوشم م  شودی م  ادی پولم ز  د،یآی اتفاق خوشم م  نیاز ا  د،یآی دوستان ما که ما خوشمان م  قتیدرحق 

 ها ن یا  د،یآی هم خوشم م  نیاز ا  د،یآی از آن هم خوشم م   د،یآی آن هستم خوشم م  یذهنعاشق من   یلحاظ ذهنبه

که ما از    یذهن  یها. تمام من یذهنبه من   کنندی ما را مشغول م  کهن یا  ی. چرا؟ برادی گوی همه دشمن ما هستند م

 درواقع دشمن ما هستند.  دیآی ها خوشمان مآن
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 دیآی که م  ی ذهن. هر من کنندی م   یذهنو مشغول به من   کنندی شده ما را دور مگشوده  ی بارگاه خداوند، از فضا  از

بکند، از جنس درد بکند، دشمن شما است، ولَو در    ی ذهناز جنس ذهن بکند، از جنس من   خواهدی شما را م

 . درست است؟ دیآی قالب دوست. همه در قالب دوست م

 خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
 غفلت و نقصان ماست  لِی دل  کآن

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : کوتاهنقصان
           

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شِیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

 خَوش  یبگو، برگو دی بفرما گر 
 اندک گو، دراز اندر مَکَش  کیل 

 ( ۲۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پینقصان: کوتاه بله  ب  ش ی.  و  سخن  ش یپ  ان،ینایمولانا  وقت  خداوند  خطاست.  آوردن  خبر  و  مولانا    یگفتن 

که ما    دهدی نشان م  نی. و امینکن   حتینص  م،یرینگ  رادیو ا  میخودمان تمرکز کن   یبهتر است که رو   میخوانی م

من  غفلت  در  من   ی ذهنچقدر  نقصان  در  من م یهست  یذهنو  است،    ی ذهن.  نقصان  اصلاً  است که    ب یع  کیکلاً 

 مرض است.  نیعلت است، ا  نیکه ا میخواند  یگر ید یشاءالله رفع بشود. در جاهاان

اَنْصتِوا آمده که خاموش باش  نیهم  یبه نفع ما است، برا  یخاموش  نا،ی ب  یعنیمولانا    شیپ   ک ی . اگر  دیفرمان 

هم   نا ی ب  کهنیا  ی خلاصه بگو، برا  یل یکوتاه بگو، دراز اندر مکَش، خ  ی گفت بگو، خوش بگو، ول  ییمولانا  ،یبزرگ

 . درست است؟ داندی او م  ییهرچه که تو بگو گر،ید داندی م

 که اندر کَش دراز   دیور بفرما
 بگو، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن
 ( ۲۰۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی: شرمناک، باح نیشَرم
 امر ساز: از دستور اطاعت کن.  با
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که تو بهتر    نیشرم  طورن یهم  یندارد، ول  ی بگو، تو بگو، اشکال  شتریکه باز هم اضافه کن، دراز بکش، ب  دیاگر بگو

 . میریبگ رادیا خیبه ش  مییای ما ب کهن یتو اشکال مرا رفع کن، نه ا ،یدانی از من م

  اموز، ی را ن  دنید خ یکه به ش  د یگوی که م ی تی آن خاص کندی م ت یتقو ا یاول است  تیهمه در تضاد با همان ب هانیا

  ده، ینفهم  ن یا  ندیگوی م   رند،یگی م  رادیبه او ا  خوانندی مولانا را م  ای آدم که    همهن ی. امی آموزی ما م  ی ذهندر من   یول

 فکرشان را درست کنند. درست است؟  دیبا دند،یبدانند خودشان نفهم  دیبا

  ن یباز هم شرم  د،یکنی م  یخاص   یمعن  کی  دفعهک ی  دیخوانی بگو، با امر ساز«. اگر هم شما م  نیشَرم   نی»همچن 

ما مولانا را بله    مییما بگو  کهن یباشم. ا  دهیام، احتمال دارد که نفهم کرده   یمعن  یطورنیمن ا  دییکه بگو  دیباش

.  فهممی بگو نم  یفهمی ! بله. نم د؟یگوی مولانا چه م  مم من نفه  یعن ی.  میخجالت بکش  دی نبا  چ یه  م، یدیرا نفهم   جا نیا

 . یسوادیب  ندیگوی ندارد که، نم یاشکال

داشته    جان یا  بیصورت ترک هم به   نیرا، که ا  ریتصاو  نیبدهم ا  حیتوض  عیرا من سر  هان یا  دیاما اجازه بده  [۲۵]شکل  

نشان   یی. شکل بالادهدی را نشان م  یو چرخهٔ سازندگ  بیشکل چرخهٔ تخر  نیا  دی نیبی که م   طورن ی. هم میباش

در انبساط    ینیی دهد، در انقباض است. در شکل پای شخص دائماً واکنش نشان م  ده یکه در مرکز همان  دهدی م

  ن یدارند، نسبت دارند، ا  یش یبا هم خو  ها،ی دگیکه در مرکز هستند، همان  ییزهایآن چ  ییاست. در شکل بالا

 . شودی از جنس جسم م شود،ی کند، چون هر لحظه منقبض م سهیمقا گرانیخودش را با د تواندی شخص م 

  کند ی که م  یهر کار بد  کهنیا  ی. برامی دائماً، که اسمش خرّوب است گفت  یذهنمن   نی دارد ا  بیتخر  تیخاص  کی

  ت ی مسئول  رود، ی بار نم  ریاست، ز  گرانید  ریکردند، تقص   گرانید  ،ی تو کرد  دیگوی م  زندی به خودش لطمه م   نیا

حرف    نیمن بهتر از تو هستم. پس بنابرا  «،»من بهترم   دیگوی از آن هم دارد که م  ی بدتر   زیچ  کی. و  ردیپذی نم

عرض کردم هم از خدا بهتر است وگرنه به حرفش   یذهن. منردیپذی . حرف خدا را هم نمردیپذی را هم نم  خیش

عوض بشود، هم خداوند،    دیبا  خ یمن بهترم و هم ش  شد،ی م  می تسل  کرد،ی نم  تیناله و شکا  همهن یا  کرد،ی گوش م 

 .هاافراد، انسان  هٔیهم بق

 داندی خودم کردم و م  دیگوی م   د،یآی م   ش یپ  یاو هر مسئله   شودی است، مرکزش منبسط م  یچرخهٔ سازندگ   ی دوم

من جسم   دیگوی م  زند،ی من بهترم، آن را پس م  دیبگو  دی ایب  یذهناست و اگر من   یر یادگیلحظه لحظهٔ    نیکه ا

  طور ن ی. هم سازدی از خودش م   یو نسخهٔ بهتر  کندی م  رییلحظه تغبهکنم و لحظه   سهیمقا  گرانیخودم را با د  ستمین
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  ی نسخهٔ بهتر   میکن   یسع  دی با  م، یکنی م  رییاست، هر لحظه ما تغ   رییخداوند گذاشته و آن تغ   ی قانون  کیکه گفتم  

 . درست است؟ م یاز خودمان بساز

 :دی گوی . ممیریرا هم در نظر بگ  تیسه ب ن یا ،یو چرخهٔ سازندگ   بیپس از چرخهٔ تخر اما

 اموزیم دنیرا د خیچشمِ ش تو
 اموزیم دنی را راست گرد فلک

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را، من بلدم. به خداوند هم   دنید  یستیبلد ن  دیگوی م  آموزد، ی م  دنیکه به چشمِ مولانا د  دینیبی م   بیتخر  چرخهٔ

  دن یو به گل هم لطف و خند  پنداردی م  داند،ی کلُ را جمع اجزا م  طور ن یو هم   دهدی م  ادی ها را  ادارهٔ کائنات و انسان 

طول    قدرن یباز بشو، زود باز بشو، چرا ا  خواهمی که من م  ی طورآن باز بشو،    ی جورچه  دیگوی . به گلُ م دهدی م   ادی

 من زنده بشو.  یذهنمن و من  لیمطابق م  ،یزنده بشو  یخواهی در من م  دیگوی به خداوند هم م یعنی ؟یدهی م

  طور ن ی. چشم را باز کردن همین یتو چشمت را باز کن پس از آن دوتا اشتباه بالا تا مهتاب را بب  دیگوی مولانا م  یول

مهتاب را هم    ،ی نیبی مهتاب و ماه را م  ،ی شوی تر مانبساط است. هرچه منبسط   دهد،ی نشان م  ی که چرخهٔ سازندگ

که حرکت و فکرش   یو عقلِ جزو فی ضع یِذهنعنوان من به یرا ندار نیا ییکه تو توانا یشوی و متوجه م ینیبی م

خودمان را با   میدار  نی. بنابرایبده  ادی و کمک کردن را    دن یبه خداوند نور بخش  ست،یندارد، معقول ن  یتیسند

 . میکنی ها عوض مشعر نیا

آفل است، در مرکز    یزها یهمانش با چ   اشی نیی مثلث هست که ضلع پا  کی در مرکز    [۲۸]شکل    د ینیبی الآن م  بعد

. پس دیآی وجود ممقاومت و قضاوت پس از همانش در ما به   تیآفل است. و دو خاص  نیچنقطه   یزهایهم آن چ

  ی ذهنمن   کی  میشوی جسم م  م،ینیبی م  هاز یحسب چبر  دیآی به مرکزمان م  هاز یچ   یمثلث همانش است. وقت  نیا

 .کندی م  یزندگ م،یکنی تجربه م ندهی صورت گذشته و آبه شتر یاست، حالا ب یدر زمان مجاز  یذهن. من میسازی م

خوب و بد    ایبد است. دائماً    ایکه الآن اتفاق افتاده خوب است    یتی وضع  نیا  دییگوی شما م  کهن یا  یعنی  قضاوت

هر   ی عنی. مقاومت هم  دیکنیواضح است که اطرافش فضا باز نم   د یکنی خوب و بد م  یاتفاقات را و وقت  دیکنی م

اتفاق م  یز یچ با آن کار دار  افتد،ی که  پهلو  دیتوانی نم   د، یشما  و    ستدیای . ذهن در مقابلش مدیرد بشو  شیاز 

به نفع    نیکه ا  گذارد ی را بدون قضاوت نم  ی اتفاق  چ یقضاوت کند. ه  خواهد ی م  یعن ی  د، یبگو  ی زیچ   ک ی  خواهد ی م

به ضرر من    کند،ی به نفع من است. اگر کم م  نیا  کند،ی م  ادیرا ز  هان یچنقطه  نیبه ضرر من. اگر ا  ایمن است  



   Program 1052                                               ۱۰۵۲شمارۀ  برنامه

 81صفحه:                                                     برو به فهرست  

  م یکنی م  لیرا به مانع و مسئله و به دشمن تبد  یکه ما زندگ   مینیبی م   م،ی را ادامه بده  یذهن من   یطور ن یاست. و هم

 موجود دردساز است.  کی  نیو مجموع ا

که پندار    د ینیبی م  د، یاگر ادامه بده  [۳۰]شکل    طورن ی. همدیشناسی را شما م   هان یمثل خشم و ترس و ا  ییدردها

اندازهٔ خداوند است که بشوم. من عقلم به  توانمیکامل م  یلحاظ جسممن به   یعنی. پندار کمال  سازدی کمال م 

دارد در اطراف    یبدل  تیثینشان داد، ناز کردن، و ح   از«را با واژهٔ »ن  نی. امروز اخواهمی را نم  نیا  ییاصلاً راهنما

 هم درد است.  گرشیضلع د کی پندارش و  نیا

. اگر در شما  دین یمثلث را در خودتان بب   ن یمثلث هستند. شما ا  کیپندار کمال و ناموس و درد اضلاع    پس

لحاظ وجود ندارد به   دانمیپندار کمال من م   دییکه بگو  بیترت  نیبه پندار کمالتان. به ا  دیحمله کن  دیهست، با

وجود    یکمال  کی. در من  رسد ی . هر چقدر کتاب بخواند به کمال نمرسدی انسان به کمال نم  ،ی ذهنمن   ،ی جسم

کمال در من خودش    ی کیکنم تا آن    فش یببرم و ضع   نیپندار کمال را از ب  نیا  د یالَسَت، من با  ا ی  ی نام زندگدارد به 

ناموس داشته باشم،    د،یایبدم ب  دیکوچک کردن پندار کمال من نبا  یرا نشان بدهد و آن خودِ خداوند است و برا

و هرجور شده من مسئله را حل    کنمی و صبر م  کنمی کرد بدم آمد، من فضا را باز م  یکار زد    یحرف   یاگر کس

 بشود. جادیدرد ا گذارمی و نم کنمی م

مثلاً بچهٔ ده   ی لیخ از سَرِ  آدم  از او معذرت بخواهد بگو  ده،یاش داد کشساله سخت است که مثلاً  من    دیبرود 

معذرت    دیاگر بتوان  د،یزنیم   نیو زم  دیریگی م   یکشت  دیمثلاً با ناموستان دار   د،یکار را بکن  نیاشتباه کردم. اگر ا

  ی آدم حساب  خواهم ی م  گریدوستت دارم د  گریخب د  دم،ی به نفع تو است داد کش   نیکه نه ا  دی. اگر هم گفت دیبخواه

و پندار کمال و درد    یناموس هست  ریدرگ  ،یو رفتارت را درست کن  یعذر بخواه  یو نتوانست  یزد   رشیز  ،یبشو

 .داردی ناموس دست از سر شما برنم نیکرد و ا یخواه  جادیا

تا  هست الآن در وسط با آن سه   یمثلث   کی وجود آمد و  اثر انبساط به که در   د ینیبیم   یو چرخهٔ سازندگ  [۳۱]شکل  

 : میکه در اول خواند یتیب

 اموزیم دنیرا د خیچشمِ ش تو
 اموزیم دنی را راست گرد فلک

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  راد یا  م،ینده   ادی  گریبزرگ د  کی به    م،ینده   ادیبه مولانا    یزیچ   م،یریبگ  ادی که از مولانا    می گرفت  میما تصم  و

. درست میشوی م  می. پس منبسط دارمی نده ادی یز یهم چ گریبه کس د م،ینده ادی یز یبه خداوند هم چ  م،یرینگ

مثلث، واهمانش است،    نِیی . ضلع پامیشوی م   میتسل  ایلحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  می کنی م  ییاست؟ فضاگشا

 .دیآی وجود م که صبر و شکر در ما به مینیبی لحظه است. م  نیو برگشت به ا یعذرخواه

  ی . صبر حالت ییبا فضاگشا  م یبه خداوند داشته باش   یدسترس  میتوانی که ما م  جانیاست در ا   یمعن   نیبه ا  شکر

هم   زی. پرهردیتحول صورت بگ  نیادامه بدهم تا ا  یکار را انجام بدهم و مدت  نیکه ا  نمیبی م  د،یاست که من با

که   شودی م  جادیهم در اطرافش ا  یلیمستط   کی   یمدت  کی و پس از    کنمی م  زیبه مرکزم پره  هاز یاز آوردن چ  یعنی

. دیریپذی م   دهد،ی هرچه که ذهنتان نشان م  یعن ی  د، یکنی شروع م   رشیلحظه را با پذ نیکه ا  دیشوی شما متوجه م

بلکه آن را در اطرافش فضا باز   د،یبده رییتغ دیخواه ی نم دیروی م شیاصطلاح پبا آن به کهن ینه ا یعنی دیریپذی م

از    دیریپذی م  د،یکنی م پس  م   سببی ب  یشاد   یمدت   کیو  درون شما  از    دیآی م  جوشدی از  پس    ی مدت   ک یبالا، 

  شتر یب  یشاد   رش،یدر شما هست. پذ  ی چرخهٔ سازندگ  نیو ا  شودی در شما شروع م   دیجد  یفکرها  ،ی نندگیآفر

 . ددر مرکزتان نمان زیچچ یادامه دارد تا ه  نیا یطور ن یواهمانش. هم  ، ینندگی آفر شود،ی م

اش قاعده   یی جا هست، فضاگشاآن   ی مثلث  ک یکه اگر    دی شناسی مثلث را هم م   نیا  حالن یدرع  طورن یهم  [۳۳]شکل  

  د یگوی م  کهن یفَکان است. الآن قضاوت خداوند و اضلع قضا و کُن   کیاست،    دانمینم   گرشیضلع د  کیاست،  

  ن ی شما. و ا به  م یرا هم گفت هان یدهد. ای م  ریی. دارد خداوند شما را تغشودی شامل حال شما م شود، ی او بشو و م

 کنم.  یادآور ی هم دوباره  نیقر ت یچند ب

 او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی شرفت یهر پ  انیو در جر  لیتبد   ان ی. امروز خواستم تکرار کنم که در جردادمی را مرتب به شما نشان م  تیسه ب  نیا

آن    هیشما است و همراه شما است، دوست شما است، شما هم شب  قی که رف  یآن کس  ،ی ماد  شرفتیپ  یاصلاً، حت 

دارند، شما هم    یذهنمن   هانیو ا  کنندی م   وآمدرفت رفقا دائماً با شما    نیو ا  دیدار  ق یتا رف. مثلاً اگر پنجدیهست

است،    ن یاز زنده شدن به خداوند قر  ی عامل بازدارندگ  نیترمهم است. مهم   قدرنیا   نی. قردیها هستاز آن   یکی

. دزددی را م   تیخاص   یوگو« دل ما پنهان و گفت   قولیب  نی اول »از قَر  تی ب  م،یما حرف بزن  کهن یبدون ا  کهی طوربه

به مرکز شما، اصلاً متوجه   دیآی ها از مرکز او م درد  دیبفهم کهنیبدون ا د،یآی شما م  ش یپ یکس دردمند  کیاگر 

 .دیحرف بزن ستیلازم ن د،یشوی نم

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یِ به مرکز انسان   یمرکزِ انسان  کیبد، از    یزها یچ  نه،یکه اسمش صلاح است، هم ک   ییهم فضاگشا   ،یهم خوب  یعنی

 ده یدو پد  نیا  کند،ی برخورد م  هان یبا ا  یهر کس  روند،یدردمند راه م   یهاآدم   م،یروی و ما که راه م  رودی م  گرید

  شه یو هم  شهیما است هم  یاست، پهلو  ما گرگ درنده   یذهن که نفْس خود ما، من   میبدان  دی. و ما باردیگی صورت م

 .که ما را نَدرَد می خودمان باش یذهن مواظب من  دیاول با ن،یبه هر قر  میبهانه بگذار دینبا

 :کنمی تکرار م  گر یبار د کیاول را  تیب سه

 اموز یم دنیرا د خیچشمِ ش تو
 اموز یم دنی را راست گرد فلک

  

 اجزا مپندار  نیکُل را جمعِ ا تو
 اموز یم دن یگل را لطف و خند تو

  

 ی نیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموز یم دن،یمه را نور بخش تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فقط    م،یدهی نم  ادی   یزیچ   یبه کس   میکنی استفاده م  اموز«ی . از »ممیدهی نم  ادی  ی زی. ما به مولانا چ میدیفهم  نظرمبه

گرداندنِ خود ما را هم به او    ای   دنِیگرد  م،یدهی نم  ادی. به خداوند ادارهٔ امور کائنات را  میدهی م   ادیبه خودمان  
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خداوند ما را درست    میو اگر فضا را باز کن  میبگردان  می توانی نم  انخودم  یذهنکه با من   می فهمی . ممیدهی نم  ادی

اندازهٔ به   هان یدر جهان، ا  یرا با هم جمع کن   ی ذهن  ی هامن  نیبنابرا  کند،ی کار م   تی. و کل با صُنع و خلاقگرداندی م

صنع کار    قیکه از طر  ی. آن کسکندی صنع کار م  ق یکه او از طر  شوند،ی اندازهٔ مولانا نم به   ا ی  شوندی نم  خیش  کی

 زنده شده، حرفش اعتبار دارد.   یبه زندگ کند،ی م

نفر، صد   ونیل یکه ده م  ییبگو  دی. نبایبرو   دیکه تو دنبال جمع نبا  دهدی نشان م  تیب  نیکه ا  میدانی ما هم م  و

زنده شده از حرف صد   ینفر که به زندگ  کیحرف همه درست است. حرف    زنندی حرف را م   نینفر ا  ونی لیم

 جمعِ اجزا هستند.  اهآن  زند،ی کل حرف م  قیاو از طر کهن یا یتر است، برانفر مهم  ونی لیم

  ی ذهن کنترل و سلطهٔ من   دیدر من شکوفا بشو. او بلد است. ما با   یجور که چه   میبده  اد ی به خداوند    میتوانی ما نم   و

  خواهد ی و م   تابدی م   ی زدیدائماً نور ا  یجور که چه   می نیتا بب   میچشم عدممان را باز کن   دی. ما بامیرا از خودمان بردار

  ت ی. و دو بمیبده ادی  میتوانی و طرز کمک کردن را نم  دنی بخش ربه ما کمک کند. درست است؟ ما به خداوند نو 

 هست:  یبعد

 دارنگه یرا از مِ شیعقلِ خو تو
 اموزیم دنیرا عقل دزد یمِ تو

 
 آموز یادیّبازِ عقل را ص تو
 اموزیم دن ی پرّ هودهیب نیچن

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

م  پس ما  به  ما الآن عقل من   دیگوی دارد  با  م،یدار   یذهنکه،  ما  که   یای مِ   مانی ذهنعقل من  دیدرست است؟ 

. من به پولم کندی را خوب م  یذهناست و حال من   بخشی که خوش  ییهای است، م  ی جهان ن یا  یهای مِ   شناسدی م

  ده یپولم که با آن همان  دنیهم از د  ستم،ه  اس یندارد، هم در ق  یک یکه بله پول دارم، آن    نمیبی م  کنمی نگاه م

 کند ی را خوب م   یذهنکه حال من   یای نگه دارم. هر م   یمِ   نیعقلم را از ا  دیمن با  د،یآی م   یخوش  برمی شدم لذت م 

  شناسد ی که م  یای دار. مِنگه  یشناسی که م  یای را از مِ  شی . تو عقلِ خودیباز کن  طانیش   رِیشما خودتان را از آن ش

 .دیآی م ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  هان یچقطه ن نیاز ا

که از طرف    یای مِ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل بعد آن موقع تو فضا را باز کن    اموز«،یم  دنیرا عقل دزد  یمِ  »تو

  اد یبه خداوند    یعن ی  د؟یکنی را بدزدد. توجه م   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل عقل شما    نیا  یجور چه   داندی م  دیآی م  یزندگ
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بده.    زیپره  شناسدی که م  ییهای را از مِ  یذهنعقل من  نی بدزدد. فقط تو ا  یجور شما را چه   یِذهننده که عقل من

 درست است؟ 

ور آمده.  که از آن   یعقل   نیا  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل است    یآموز«. بازِ عقل بازِ عقل اصل  ی اد یّبازِ عقل را ص   »تو 

 شود ی فضا گشوده م  یکیاست،    یعقل جزو  مینیبی م  های دگیهمان  قیکه از طر  دینیبیم   یکی  م،یما دو جور عقل دار

 کند.ی غلط م  یاد یّعقل الآن رفته ص نیعقل کل، عقل خداوند. ا شودی عقل ما م

که من واقعاً عقل کل هستم، من عقل خدا   دیاصطلاح تأمل را بکنبه  نیدر ذهن ا  یحت   د،ی شما فضا را باز کن  اگر

بدهم.    ادی  یاد یّص  ام،ی. پس من به بازِ عقلم، عقل اصلکندی م  نییسطح پا  یزهایهستم، رفته در ذهن شکار چ

مشهور شدن نباش، خودت را نشان نده، پولت   الشدن نباش، دنب  دهیذهن، دنبال د  یکه بابا نرو تو  میبه آن بگو

نشو، تو نترس. چرا    نینکن اصلاً. تو خشمگ  سهیخودت را مقا  ست؟یچ   هااس یق  نی را به رخ مردم نکش. آخر ا

  ؟ یبری م   یاز خراب کردن چه لذت  ؟یکنی چرا خراب م   ؟یزن ی چرا لطمه م  ؟یکنی چرا حسادت م   ؟یکنی م  دیخشم ص

 . اوریحل براه   اور،یشکار کن ب دیجد  یخداوند، فکرها  شیور، از پآموز«، برو از آن  یاد یّ»تو بازِ عقل را ص

 آموز یادیّبازِ عقل را ص تو
 اموزیم دن ی پرّ هودهیب نیچن

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ند یبی م  های دگیحسب همانبر  یعنی  دنیپرّ  هودهیب  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شما.    یدارد برا  یمعن  یل یخ  دن«یپرّ  هودهی»ب

  ن یگفتن است. »چن   هودهیب  یهااست، حرف   یدرمان است، ژاژ   یپرهوده ی. هر دفعه بکندی و عمل م  کندی فکر م

 د؟ یکار را بکن نیا دیتوانی . شما ماموز«یم  دنیپرّ هودهیب

لذت ببرد،    خواهد ی . هرجا که مدیبده  زیپره   د،ینگه دار  د، یباز بکن   دی شناسی که م  ییهای را از مِ   تانی ذهنمن   عقل

  ، ی ذهنعنوان من نکن، فعلاً گوش بده، عمل نکن به  یساکت باش حرف نزن، کار  نی بنش  ن،یبالا، بگو بنش دیایب

 دار. نگه  یاز مِ  ها،ز یچ نی. از استیمربوط ن و خودت را نشان نده. مخالفت نکن، بحث نکن، جدل نکن، به ت

و شما با    دزددی دارد عقل شما را م   شودی فضا خودش باز م  ، ییبا فضاگشا  ی زندگ  یِکه مِ  د ینیبی م  واشیواش ی  و

دارد   یکه »بازِ عقل« خودش را نشان داد، عقل اصل دین یبی . بعد آن موقع مدیکنی و عقل آن دخالت نم یذهنمن 

 . آوردی حل مراه  آورد، ی ناب م یور فکرها از آن  رودی م
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آخر    د یبشو  مانیپش  د ییایب  د،یعمل بکن  ک ی  د، یبکن   یفکر   ک ی  دییآی . نم دیپری نم  هودهیب  واشیواش ی  دینیبی م   و

ذره فکر نکردم که آخر    کیحرف را زد من    نیحرف را زدم؟! چرا ساکت نبودم؟ چرا آن طرف ا  نیچه من ا  یبرا

فکر کردم،    هوده یچرا ب  دم؟یپر  هودهی دهانش؟ چرا ب  یمخالفت کردم زدم تو   دمیچه پر  یبرا   ست؟یچ   اشی معن

 نده، به او بگو درست بپر.   ادی اتی را به عقل اصل هانی کردم؟ ا حتیعمل کردم؟ چرا ژاژ گفتم؟ چرا نص هودهیب

کمک کند. از    اتی رونیب  یها به هدف   ایکمک کند    لتیبه تبد  ای فضا باز بشود    ایبکن که    یلحظه کار   نیا  در

  ن یی کنند، فکر شما را تع  نیی زمانت درست استفاده کن. نگذار مردم با رفتارشان، با حرفشان رفتار شما را تع

 کنند، نگذار نفوذ بکنند. اسرارت را فاش نکن. 

  دهد، ی کار من را انجام م  دیآی م  ی کینکن که    یخودت را خودت انجام بده، توقع نداشته باش، تنبل  یکارها 

 یپرهوده یب  دیسیانشا بنو  کی   دینی . هزارتا حرف است که شما بنشیدشمن او بشو   ی انجام ندهد بعد گِله بکن

 خودتان.   یبرا ست؟ یچ

 : دیر یرا در نظر بگ  هانیا و

 : یذهنکنندهٔ من مست   یهامِی  

 دن یدرد کش -

 . دنیعلاقه دارند به درد کش  مردم

 ها ی دگی شدن همان اد یز -

 دن یمعروف شدن و به رخ کش شدن،دهیبهتر درآمدن و د  سه،یمقا -

 درآمدن  تری کردن، قو  رانیشدن، و نیخشمگ -

 خداوند   یکلاس گذاشتن برا م،یمنصبِ تعل -

  حتش یخداوند« که هر روز نص   ی. »کلاس گذاشتن برااموزندیدرس بدهند، آموزش بدهند، ب  خواهندی م  مردم

 . یکرد  یطور ن یکه چرا ا یو شما را درست اداره کند، ملامتش کن ای که دن ی کن

 کردنِ مردم  ریکردن، تحق بتیغ  گران،یکوچک کردن د -
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 غرور و تکبّر  -

 حسادت  -

 . دیسیفقط، شما انشا بنو ستندین هانیهستند. ا یذهنکنندهٔ من مست ی های مِ  هان یاست؟ ا درست

 فکر کردن و عمل کردن( یعنی دنی : )پردنیپر هودهبی انواع 

 ا یدر سوشال مد یگذرانوقت  -

 کردن  ت یو شکا دن ینال -

 به گذشته احساس تأسف نسبت  -

افتاده، شما    شیدر گذشته، سه سال پ  د،یریگی م  ادیافتاده شما    یاتفاق  کیاست    یموقع  کیتأسف.    احساس

از آن    دیریگی نم  ادی  چیکه ه  د،یریگی م   ادیاست که نه    نی هم ا  یکیگرفتم تمام شد.    ادیرا    زیچ  نیمن ا  دییگوی م

باعث شد!    یبفهمم؟ فلان  دیکار را کردم؟ من چرا نبا  نیخودتان را، من چرا ا   دیکنی سرش ملامت م  دیروی بلکه م

 آزاد شدن است.  یر یادگیافتادن است، به تله افتادن است.  ر یگ کی احساس تأسف 

 کردن  شتریب تیشکا -

 ماندن  عملیب -

 اشی کیکرد،    دیکار را با  نیکرد، ا  دیکار را با  نیکرد، ا  دی کار را با  نیا  سند،ینوی م  یمردم ه  د؟یهست  عملی ب  شما

 ندارد.  دهیفا ی! شما چه؟ تا عمل نکن کنندی را عمل نم

 گرانی عوض کردنِ د یتلاش برا -

 بده، خودت را عوض کن. ادیاست. به خودت   یپرهوده یب

 هست در ظلم و ستم یاریاخت
 خواستم نیو نَفْس، ا  طانیش نیاز ا من

 ( ۲۹۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  دیگوی . مولانا م دیوجود دارد، که شما دار   ار ی اخت  ک ی  م،یکنی که در ذهن ما به خودمان م   یظلم و ستم   نیا  در

شلوغ و به هم    همهنیا  نی آقا در ب  میگوی را خواستم، م  ن یا  یذهنو من   طانیش  نی که من از ا  دیگوی خداوند م 

  ی زندگ   ی سوفضا را باز کنم به   کنمی انتخاب م  نمن قدرت انتخاب دارم. الآ  دییبگو  دیی ایشما ب  ،ی ذهنمن   یختگ یر

 د؟ یکنی بروم. توجه م یسازندگ یسوبروم، به

 کن اری یار یرا با عقلِ   عقل
 بخوان و کار کن ىٰشُور  اَمْرُهُمْ
 ( ۱۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مربوط به »مشورت کردن« را بخوان و    هٔیکن و آ  ن یو همنش  نیحضور قربهزنده   ارانیرا با عقل دوستان و    »عقلت

 به آن عمل کن.« 

 کن اری یار یرا با عقلِ   عقل
 بخوان و کار کن ىٰشُور  اَمْرُهُمْ
 ( ۱۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَامَْرهُُمْ شوُرىَٰ بَيْنَهمُْ… .«  »…

 و كارشان بر پايهٔ مشورت با يکديگر است… .«  »…

 (۳۸  هٔی(، آ۴۲)  ىٰسورهٔ شور م،ی)قرآن کر

را باز م  د؟یکنی مشورت م  خیبا ش  دانم؟ی م  دییگوی م  ای  د؟ی کنی مشورت م  یبا کس  شما با خداوند    دیکنی فضا 

 من کامل هستم؟   دییگوی م  ای د؟یکه خودتان را درست کن دی خواهی نظر م ی از کارشناس د؟یمشورت کن

 : لا عِلْمَ لَنای گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 « .ردی.« دستِ تو را بگیچه به ما آموخت.« تا »جز آن ستین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

  ن یهم  دانم،ی بگو نم   تان، یفرشتگ   کند،ی شما را از جنس فرشته م  ییلحظه فضا را باز کن، اصلاً فضاگشا  نیا  در

 اجرا بشود. تیب نیا دیلحظه به من دانش بده. هر لحظه با
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 « .الْحَکِيمُ الْعَلِيمُ اَنتَْ اِنَّکَ ۖ  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ  »قَالُوا

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« چه خود به ما آموخته : منّزهى تو. ما را جز آن»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،یقرآن کر) 

.  م« ی حک  یدانا  ییاى دانشى نيست.« فرشتگان گفتند، »توچه خود به ما آموخته : منّزهى تو. ما را جز آن»گفتند

ما   ی ذهنعنوان من به  میشوی . ما متوجه مدهدی حالت به ما دست م ن یما، ا یِ و فرشتگ ییپس در حالت فضاگشا

 .دهدی او به ما دانش م م یکنی. فضا را باز م میدانش نداشت

 جووجست یِاز وَرا  ییوجوجست
 بگو یدانیتو م دانم،ینم من
 ( ۲۲۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کن ی وجو مصورتِ فرم، صورت، جست و جلو رفتن در ذهن به  یساز سبب  لهٔیوسبه یذهن را که هِ  یوجوجست

از ورا  نیا را باز کن  از طر  ندازی آن را ب  ، یذهن   یوجو آن جست   ی را بگذار کنار، فضا   ق یدور، فضا را باز کن 

تو اگر فضا را باز    د، یفهم   شودی نم  ذهن  لهٔ یوسوجو«، بهجست  یِاز ورَا  ییوجووجو کن. »جست جست   یی فضاگشا

 بگو، عمل کن. ،یدانی م  یکرد

 را، عشق است و بس  دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟ یاو کِ  کیل 

 ( ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با    ی عنی فقط عشق است.    م،ی کند، با تسل  د یص  دیبا  ییکند، که با فضاگشا  دیکه آدم ص  ارزدی که م  ی زیچ   آن

  ، ی را خاموش کن  یذهن. من ی او بشو   د یص  یبرو   دیتو با  افتد،ی نم  یکس  یذهن. او به دام من یبشو   یکی  د یخداوند با

من    ای ب  گر،ید  خواهمی بلد نبودم، نم  یذهنن من با م  یی. بگویاو بشو  دیفضا باز بشود، درواقع ص  ،یکن  عملیب

. امروز  میگفتی م   م،یکردی است که ما تا حالا م  ییزهایعکسِ آن چ  نیکن تو ببر. حالا، ا  دیتو ص  ی عنوان زندگ را به

 .م یشاگردت بشو میخواهی ما م  ؟«یخواه ی شاگرد نم ،ی چشمهٔ آگاه  یکه »ا میگرفت  ادی

بلد    ،یاداره کن   یستیبه خداوند که تو بلد ن  میاش اعتراض کردهمه   دن،یو نال  تیحالا با اعتراض و با شکا   تا

  ، یکردی م  یخواست ی تو است و اگر م  ر یتقص  ، یو من را موفق نکرد   یبه من بده  خواهمی که من م  ی ز یآن چ  ی ستین

بوده. و امروز هم شما اقرار    یذهنمن   یهای فکرژ توهمات و ک   هان یا  میفهمی م   ؟یبه من نداد  یداد  گرانیچرا به د

 من کودنم، من را ببخش.  زنم، ی بد حرف م خورم،ی من درد م  خورم،ی بد م یزهایکژپوزم، چ دانمی من م دیکرد
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 فراقش را بخندان  مانِیتی
 اموز یم دن ی را تو نال  مانیتی

  

 کن از ترس   منیمظلوم را ا دلِ
 اموز یم  دنیاو را تو لرز دلِ

  

 ل یظالم را مده رخصت به تأو تو
 اموز یم   دنیز یرا ست زایست

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 لجوج  کار،زه ی: ستزایست 
           
پدر همهٔ ما او بوده، او از ما   د یگوی اند. مهستند که از خداوند جدا شده  ی کسان مان ی تیاست.  یبعد  تِیسه ب نیا

 . ییبه جدا میافتاد م،یدرست کرد یذهنمن  م،یجسم درست کرد م،یشد دهیکه همان ی. از وقتکردهی محافظت م 

 فراقش را بخندان  مانِیتی
 اموز یم دن ی را تو نال  مانیتی

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی برا  م،یهست  میت یاولاً که خودمان هم    که،نیا  ی. برامی عمل کن   دی. ما بادیگوی به ما م  د؟یگوی م  یبه چه کس  دارد

را اجرا    ی قبل  تیآن ب  دیکار با  نیا  ی. برا میخودمان بخند  د یبا  م یاموزی ن  دنی و نال  میرا بخندان   گر ید  مانی تی  کهنیا

اندازهٔ  است، به   ف یکه خداوند لط  م یبدان  دیهر کدام از ما، با  یعنی. »تو«  اموز«ی م  دنی: »تو گلُ را لطف و خند می کن

از من    یجور شکوفا کند، چه   یجور است، و بلد است که در ما خودش را چه   تینهای ب  فِینه اصلاً لط  ی کاف

 کنار در من بخندد.  گذارمی بخندد، پس من مقاومت را م

با   ،یرا هم بخندانم. با ارتعاش به عشق، به ارتعاش زندگ   گرید مانیتی توانمی در من بخندد خداوند، من م  یوقت

 . دنینال یجا به  خندندی دارند م  مانیتی  مینیبی م دفعهک ی  مان،ی تیدر  یزندگ کی همان  ییشناسا

  ت ی به شکا  کشم،ی م   دنیها را هم به نالآن   کند«،ی م   نییباشم بنالم، »ناظر جنس منظور را تع   یذهناگر من من   یول

ما از    کنند،ی م  تیشکا  نالندی دارند، م  یذهن. اغلب من ردیگی در جامعه صورت م   دهیپد  نی. که معمولاً اکشمی م

است به   یدگیثمر نرس  به  تِیکه پر از شکا  میدار  یاقصه   انم. همهمیاگرفته   ادیکردن را    تیو شکا  دنینال  گریهمد

 . میکنی نقل م  می دار گریهمد
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ما    ی که برا  ییهای ما است، گرفتار   دنیما است، نال  یم ی تی . داستان ما داستان ظلم به ما است،  میدار  داستان

 دار یخواب ب  نیاز ا  میخداوند بوده چون بلد نبوده که ما را اداره کند؛ ما دار  ریهمه تقص  هان یاتفاق افتاده، ا

 . میوجود آوردبه  خودمانما    م،ی هست هان یکه خودمان مسئول ا میفهم ی ما م میشوی م

 فراقش را بخندان  مانِیتی
 اموز یم دن ی را تو نال  مانیتی

  

 کن از ترس   منیمظلوم را ا دلِ
 اموز یم  دنیاو را تو لرز دلِ

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی من ی ا  ترسد،ی مظلوم است، م  میت یجور    ک یبه من ظلم شده.    دیگوی است، م   یذهناز من   یشکل  کیباز هم    مظلوم

است و دارد   تی مظلوم  تِی ذهن  کیدر ما شکوفا بشود، مظلوم که در    یزندگ   میبگذار  م،یندارد. ما اگر بخند

 نترس.  میی گویم  م،یکنی م  منیا سما او را از تر  کند، ی م ن ییناظر باز هم جنس منظور را تع ترسد،ی م

.  رونیب  دییای ب  تیمظلوم  تی ذهن  نیکه از ا  کندی مورد مولانا، به شما کمک م  نیدر ا  خ،یکه ش  دینیبی شما م   و

ا  یذهنشان من جور هستند، همه   ک یمظلوم، ظالم، همه    م،یتی چون   که    یکس  کیکه    ستین  یطور ن یهستند. 

کمک    تواندی و نم  کندی توجه نم  یذهن. نه، خدا به من کندی خدا به او توجه م  شودیمظلوم است از جنس خدا م 

نم  تواندی ! نمهاکند ی کند. توجه م برا  گذاردی کمک کند، مظلوم  او کمک کند.  به    تِ ی در ذهن  کهنیا  ی خداوند 

 است.  یذهنمن  کی  تیاست. مظلوم  تیمظلوم 

که    دیمظلوم بودم من به من ظلم شده، بدان  دییگوی کن از ترس«، و شما هم اگر تا حالا م  منی مظلوم را ا  »دلِ

تو    اموز«ی م  دن،ی. »تو مَه را نور بخشدیریگی خداوند را م  یبخشنور   یجلو   دی. شما داردیشما در دندهٔ غلط هست

 نور ببخش.  ی جورچه  یدهی م  ادی  یبه ماه دار یدار

با »عدم کردن    میکن   منیو دل خودمان را ا  مییایب  رونیب  ت ی خودمان را از چهارچوب مظلوم  ییبا فضاگشا  دیبا  ما

هم    گرانیدل د  می . ما که نترسمیترسی ما نم  ست،ی. خداوند از جنس ترس ندیآی به مرکز ما م  یمرکز« که زندگ

من هم مظلوم بشوم، من    م؟ یآموزی م  ی جور. چه میآموزی نم   دنی. دل او را لرزمیکن  دوار یام   م،یکن  منیا  میتوانی م

 رود، ی م   تیخاص   نیوگو« او گفت  قولی ب  نی»از قر  ن،یقر  گریکه گفتم د  دینیبی هم بلرزم از ترس، که شما من را م 
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  رود، ی م  گریمرکز به مرکز د  ک ی از    ی ذهنمن   یهات ی . خاصتیهم شکا  دن،یهم نال  دن،یهم لرز  نه،ی هم صلاح هم ک 

 بشوند. درست است؟  نیاست قر ی کاف

در    اشی است«، زهرش، گرفتار  ی »زهرِ او در جمله جفتان سار  یمار یب  ن یاست«، ا  ی ماری آن ب  رِیهم از تأث  نی»ا

. و  یمنیخارج شدن از ا  دن،ی ترس  دن،یلرز  ،ی کیبه آن    یک ی  نیاز ا  کندی م   تیسرا  یعن یاست،    یهمهٔ جفتان سار 

 .استکننده ران یو هان یهمهٔ ا

خودش، زنده   یکند، با تمرکز رو   من یاست که خودش را ا  یهر کس   فهٔیوظ  نیکن از ترس«، ا منی مظلوم را ا »دلِ

 . اموزدی ها نرا به آن  دنیکند و لرز منی را هم ا گرانیدل د یول  ،یشدن به زندگ 

  ی ر ی را بگ  ی ذهن  زیچ   ک یحادث،    کی   یعن ی  لیذهن. تأو  یساز سبب   ی عنی  ل یتأو  ل«، یظالم را مده رخصت به تأو  »تو

  ک یشده و    جادیحادث، که در ذهن من ا  نیا  یاقتضا   ن، یخاطر ابه   یاستدلال کن   ،ی بکن  یساز سبب   هٔیآن را پا

 است. لیتأو نیصُنع. ا ی جابه  میکار را بکن  نیا دیواقعه، ما با

 لی اساس تأوکردن بر   ی کارعنوان ظالم و اجازهٔ خراب به  یذهنمن   یها ی کارغلط است. اصلاً خراب   ی لیخ   لیتأو

سبب    نیا  ندیگوی . م کنندیم   یساز سبب   کنند؟ ی م   لیتأو  ی جورچه   کنندی م  رانیکه و  یها، کسان آن   دین یاست. بب

. »تو ظالم را مده رخصت« با دعوا؟  می کن  رانیکه و  میپس ما مجاز هست  شود،ی م  نیهم سبب ا  نیا  شود،یم  نیا

و مسائل جهان با عشق درست خواهد   شودی ها با عشق درست مکار   دی. توجه کنمیخودمان کار کن   یرو  دینه. با

 کردن ظلم را ادامه بدهد. لیشد. تو به ظالم اجازه نده با تأو

 دانند ی مُوجَه م  گرانزه یست  ، یذهن   یساز و سبب   یذهن  لِ یتأو  د،یآی م   لیتأو  ی. وقتاموز« یم   دنیزیرا ست   زای»ست

را هم    شانه ی. توج کنندی م  ه یتوج  کنند،ی م  رانیو  کُشند،ی م  کنند،ی که مردم ظلم م  دینیبی را، ظلم را. م  زهیست

  کنند، ی نم  یی. صنُع ندارند، فضاگشامیتی ظالم و    ای  داز جنس مظلوم هستن  ایها هم  . چرا؟ آن رندیپذی مردم م

 لجوج.  کار،زهیست  یعن ی زای. درست است؟ ست کنندی استدلالِ درست نم 

  ی ذهن در افسانهٔ من   یبخندد. هر کس  دیبا  نیاست، در فراق است ا  میتی  نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دینیبی را م  هانیا  و

آدم، در افسانهٔ    جورنیداشته باشد به ا  یخداوند دسترس  کندی م  ی. هر کارکندی م  ت یشکا  نالد،ی است، دائماً م

. بلکه فضا را  اموزیرا ن   دنی نال  هان یبه ا  دیگوی است، تماس با خداوند ندارد. دارد م  میت یاست.    ی زندان  یذهنمن 

شما    خواهدی م  یزندگ  ست،ی ن  دنیاست، نال  دنیخند  یبخندان. بگو قانون زندگ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل باز کن  

دلِ مظلوم را هم از ترس    یی. با فضاگشامیکن  شرفتیپ  م یتوانی و صنع است که ما م   ی شاد  ق یرا شاد کند. از طر
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  ر ی ظالم است، هر دو گ  اشی ک یمظلوم است،    اشی کی  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یهنذافسانهٔ من  ن ی. امیکنی م   منیا

 است.

و ترس را ادامه    دنیو لرز  ت یکند و شکا  هیرا توج   تیکه مظلوم   م ییگوی به مظلوم نم  یشتر یب  یِساز ما سبب   و

ظلم کند. و خودش    دیغلط است و نبا  لشیو تأو  هشیکه توج  میکنی ثابت م  م،یدهیبدهد. به ظالم هم اجازه نم 

  م یی گوی . نم میدهی نم   اد یبه او    شتریرا ب  دن یزیستاو    لِیو قبول تأو  لیاست با تأو  گرزهیو ظالم ست   میت یصورت  که به 

  جا ن یبخوانم، ا  گر یبار د  کی را    تیسه ب  نیا  د یبکن و ظلم را ادامه بده. اجازه بده  هی توج  ییگوی بله راست م

 آمده: 

 گر کودن و کژپوزم باشم،یتو م شاگردِ
 اموزمیخنده ب کیزان لبِ خندانت   تا

 
 ؟یخواهیشاگرد نم  ،یچشمهٔ آگاه  یا
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ لهیح چه

 
 نمیز شکافِ در، برقِ رخِ تو ب  ،یبار
 صد شمع برافروزم  یز یآتشِ دهل زان

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکلکژپوز
 اصلی و ب  اساس ی ب ، یرون یمجاز از ب زخانه،یبه دهل: منسوب یز یدهل 
           

                بخش سوم انپای                
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که به   یبه کس  خ«،یبود. و مولانا ابتدا شروع کرد که به »ش  اموز«ی به »مغزل راجع  نی ا دیآی م ادتان ی که  طورن یهم

  م یآموزش مَده و در متن غزل متوجه شد  اتی ذهنرا، طرز فکر را، طرز عمل را تو با من   دنیزنده شده، د یزندگ

 :می کنی اش صحبت مت که درباره یسه ب نی. و در امیبده ادی به خودمان  دیکه همه را با

 بخندان  را فراقش مانِیتی
 اموز یم دن ی نال  تو را مانیتی

  

 ترس  از کن منیا را مظلوم دلِ
 اموز یم دنیلرز تو را او دلِ

  

 ل یتأو به رخصت مده را ظالم تو
 اموز یم  دنیز یست را زایست

 ( ۱۱۸۲ غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 لجوج  کار،زه ی: ستزایست 
           
و فکرِ آموختن به ما دست ندهد. فقط با    م یریبگ  اد ی  دی ما هر لحظه با  کهن یا  کندی اشاره م  م یگفت  اموز« ی»م  نیا  و

با    میکن  جادیا  یرییدر جهان تغ  میخواه ی . و اگر ممیاموزیب  م،یاموزیب  دیاگر با  گرانی دادن به خودمان، به د  ادی

 .م یخودمان بشو دیبا رییآن تغ هٔمثال زند م، یمثال آن بشو  نیدادن، خودمان بهتر ادی

  ی و غذا  م یریگی نور را نم  یآن غذا   م، یهست   م یتی   ،ی از زندگ  میاکه چون ما جدا شده   دهد ی نشان م  ت یسه ب  نیا  و

مردم که در ذهن    شتریب  نی. بنابرا شودی م  دنیو منجر به نال  دیآی م   های دگیکه از همان  میریگی را م  یذهنفاسد من 

ها کردن ر   تیو شکا  دنیخودمان را از نال   دی. بامیبده  ادی  اهرا به آن   شتریب  دنِینال  دیو ما نبا  نالندی هستند م 

 . می را بخندان شانی ذهنمن  کهنینه ا م،یها را بخندانآن  دنیو با خند می کن

ما مظلوم    ندیگوی ظالم. مظلومان م  یکیمظلوم،    یکی  شوند،ی دو دسته م  مان«ی تیکرد، »  ییدو  کیصحبت    بعد

ستم را    دیاند. و باکه شده، خودشان به خودشان کرده  یکه هر ستم  ستندیبه ما ستم شده و متوجه ن  م، یهست

زندگ به  اتصال  با  امن  منی ا  ،یقطع کنند  امن  دای پ  تیبشوند،  اگر  خودشان  نترسند.  و  و    دایپ  تیکنند  کردند 

 .دهندی م  ادی را  دنینلرز گران یرا هم نخواهند ترساند، به د گرانید دند،ینترس

و ظلمش را   کندی م  هی توج  یساز که از خدا خبر ندارد و با سبب   میت ی  ن یاست از ا  یگر یجنبهٔ د  ک یظالم هم    اما

ها کردن که ارزش دارد، ر   یز ی. و آن چستندیارزش ن  یدارا  کدامچ یهستند، ه  یذهنمن  شانی. هر دودهدی ادامه م
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  ی کردن. و کس   ل یتأو  ای   یساز نده با سبب   زه و وصل شدن به خدا است. پس ظالم را اجا  ی دو ارزش مصنوع  نیا

کند و به ستمش ادامه بدهد.    هینده به ذهن که توج  ادی   ییزهایو ظلم و ستم است، به او چ  زهیکه مشغول ست 

 که:  میرا خواند تی سه ب  نی. بعدش اشودی همه از »تو« شروع م هانیا یول

 گر کودن و کژپوزم باشم،یتو م شاگردِ
 اموزمیخنده ب کیزان لبِ خندانت   تا

 
 ؟یخواهیشاگرد نم  ،یچشمهٔ آگاه  یا
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ لهیح چه

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکلکژپوز
           
  کاره چ یهستم، بدون تو ه   می تی که    دمیفهم  کهنیا  ی. برارسمی نم  ییو از ستم کردن به جا  یینماکه از مظلوم   دمیفهم

 است، چه ظالم چه مظلوم. کنندهمن خراب  یهستم، فکرها 

 نمیز شکافِ در، برقِ رخِ تو ب  ،یبار
 صد شمع برافروزم  یز یآتشِ دهل زان

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 اصلی و ب  اساس ی ب ، یرون یمجاز از ب زخانه،یبه دهل: منسوب یز یدهل 
           

 نیا  م،یارا قبلاً خوانده   تیدو ب  نیمربوط به دالان که همان ذهن است. و ا  یعنی  یز یکژدهان. دهل   یعنی  کژپوز

 است.  گریچراغ د  کیروشن کردن  یذهن برا

 یتُندست و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر  یّیرا به فان یفان  شمعِ

 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
 دار یهالِک، ناپا  ر،یپذ: زوال یفان
           
که حوادث که    دینیبی . پس شما مریپذ: زوال یاست. فان  یخبری غفلت و ب  یمعن: ناقص. غرَِر: جمعِ غرِّه، بهاَبْتَر

  م یتوانی اَبتر است، فقط ما م   یز یچراغ دهل  نیهستند و چراغ ما هم هم  ادیببرد ز  نی ممکن است بدن ما را از ب

ا  میبفهم چراغ حضورمان را    می خواهی م  م،یخوانی م   میکه دار  ییزهایچ   یل یکردن و خ  زیو پره  دنیفهم   نیو با 

اگر   ی. ول میرا روشن کن  یگر یچراغ د  کیاست که    نیا  یکه ذهن است، فقط برا  ی چراغ  نی. پس امیروشن کن 

اثر کند، متأسفانه در   دایادامه پ  دیتا ابد با  یجسم  یاریو هش   یذهنمن   نیکه ا  میموضوع را و فکر کن  نیا  مینفهم

  ی گر ید  یرا به شمع فان   یو شمع فان  میدهی فرصت را از دست م   میکه زنده هست  یچند سال  نیا  ،یخبر یغفلت و ب

شاگرد    دیبا  م،یانگرفته   ادی پس    م، یآفل هست   زیبعد لحظهٔ بعد هم چ  م،ی آفل هست  ز یچ  کیالآن    یعن ی.  میدهی م

 . میریگی م  ادی می شوی . شاگرد مولانا ممیبشو

. طرز فکر و طرز  میکنی طرز فکرمان را و طرز عملمان را درست م  م،یشوی ما آشناتر م  اتیکردم با تکرار اب  عرض

است    دردی ب  کند،ی نم   ج یاست، ما را گ  ضرری کرد که ب  می را تجربه خواه  یرونیب  تیواقع  کی   م،یعمل را درست کن

الَسَت بوده که    یکی  م،یاگرفته   ادی درس    نیدر ا  که  یمهم   میاز مفاه  دیدانی . مدیآی م  ش یپ   ییو امکانات فضاگشا

که ذهن    ییزهایدر اطراف چ   م یما قادر هست  یعن یبوده. »اِنشراح«    ییفضاگشا  یکی  م، یهست   یما از جنس زندگ 

است،   دنیفهم  یفقط که برا ای  م،یبکن اثریشمع ذهن را ب ایرا  ریپذشمع زوال  نیو ا  میفضا باز کن  دهدی نشان م

به ما    دنیدر سطح فهم   یاطلاعات  کیفقط    ست،یشمع به خداوند وصل ن  نیکه ا  میدانی . و ممیبفهم  یزیاز آن چ 

 . میبه خودمان برس یجور چه  م،ینکن  ی چه کار م،یبکن یچه کار م،ی کن  زیکه از چه پره دهدی م

ا  دیحواسمان به خودمان با  م،یخودمان کار کن  یرو   دیکه با  می بفهم  میتوانی ما با ذهن م  مثلاً وقت    نیباشد، 

  م، یاگرفته   ادی.  یذهنمن   لهٔی وسبه  شودیتلف م  نیکه ا  میاگرفته   ادیاست. ما    متیقگران  اریمحدود است، زمان بس

  اد ی است. ما    یاست، در زمان مجاز  یمصنوع  زیچ  کیکه    میاده یخرّوب است، فهم  یذهنمن   نیکه ا  میاده یفهم

من   میاگرفته م  ی ذهنکه  م   کند، ی مقاومت  م   کندی قضاوت  چ   لیو  چ  ی زها یبه  از  دارد،  زندگ   ی زهایآفل    ی آفل 

  ش یکارها  رد، یبه گردن بگ  خواهدی خودش را نم   ت ی»انتظار« بلد است و مسئول  نیکه ا  میاگرفته   اد ی. ما  خواهدی م

 کند ی را جمع م  هاز یخبر ندارد و چ   هاز یچ   ن یاز ا  رنجد،یگران انجام بدهند، توقع دارد، با توقع م ید  خواهدی را م 

ها  آدم   خواهدی هم باشند، م  گرید  یهاآدم  تواندی م   هازیچ   نیو ا  خواهدی م   یخوشبخت  خواهد،ی م  یها زندگ و از آن 

خلاصه،    کندی اشتباهات م  یل ی. خردیدر خدمت بگ  ا یبخواهد    یها زندگ ها را بنده بکند و از آن را مالک بشود و آن 

 : تانیبرا خوانمی را الآن م تیسه ب نی. و امیاستفاده بکن دیمانند مولانا با یاستاد  کیکه از  می دیما فهم
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 یکه اُستا خواست یگشت نیچن گر 
 ی را آراست  شیرا و خو شیخو

 ( ۲۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در جهان  زدی که از اُستا گر   هر 
 بدان  نیا زد،یگر یز دولت م  او

 ( ۲۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در کسبِ تن  یآموخت  ییشهیپ
 بزن  ینی د شهٔیاندر پ چنگ

 ( ۲۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    شیدوتا خو  صورتنیدرا  ،یی با فضاگشا  خواهدی خداوند م  ای  خواهدی که مولانا م  دیباش   یطورشما آن   اگر

است    ی مصنوع  ش یخو  یکیاست،    ی شده، من اصلگشوده  یاست با فضا   یاصل  ش یخو  یک ی  د،یآراسته کن  دیتوانی م

و    شودی ساده م  د،یبکش  رونیآن ب  زرا ا  تیاست که اگر حس هو  یهمان ذهن   نیا  یبوده، ول  یذهنکه تا حالا من 

 .شودی م ت یبه ابزار خلاق لیتبد

. د یبده  شیهر دو را آرا  دیتوانی است که م   یاست، خود اصل  شدهگشوده   یفضا   یکیذهن است،    یکی  ش«ی »خو  پس

از ذهن کنده    تیهو  شود، یفضا گشوده م   جیتدراست، به   نیخودتان هم  دیهمان نسخهٔ جد  د،ینیبی م  جیتدربه

آدم   کی  شود،ی م   شتریشما ب  تیخلاق  شود،ی . هرچه ذهن آزادتر مشودی ذهن آزادتر م  شود،ی م  دهیکش  شود،ی م

 . دیشوی م د یدار یآدم بهتر د،یشوی م  دیدار یدیجد

  تان یکه شما فکرها  خواهدیشما، م   دیعوض بشو  خواهدی م  کهن یا  یچرا؟ برا  د،یزیمولانا بگر  یعنی اگر از استاد    یول

. تو تا حالا در ذهن  دیخوب بدان  دیرا با  نیا  د،یزیگری م  ی بختک ین   یعنیمطمئن باش شما از دولت    د، یرا عوض کن 

  « ی ن ید  شهٔ یپول درآوردن در کسب تن، حالا فضا را باز کن چنگ در »پ  یبرا   یآموخت   یمهارت   ، یآموخت   یاشهیپ

 . و: ریبگ اد یرا  لیبودن را، از جنس خدا بودن را، تبد ین یفضا را باز کن و حرفهٔ د یعنیبزن. 

 از قُصور شیمردِ درو  یکن ا  شُکر 
 وز کُفور ید یره یز فرعون که

 ( ۴۷۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداشتن قدرت  ی عنی جان یا  ،ی : کوتاهقُصور
 کردن.  ی : کفران، ناسپاسکُفور
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 یاو ظالم نِه ی که مظلوم  شُکر 
 یاو هر فتنه یاز فرعون منیا

 ( ۴۷۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

برو شُکر   دیگوی قدرت ندارد که ظلم کند. م   قدرن یا  یعنیشده،    دهی که با آن همان  ستی ن  یمظلوم آن مظلوم  جانیا

 کردن.  ینداشتنِ قدرت. کفور: کفران، ناسپاس جان یا ،ی از »قصُور«. قصور: کوتاه شیدرو یکن ا

 که ن یا  یمن چرا قدرت ندارم؛ برا   شمارد ی نقص م   ات یذهنکه الآن من   ی زیاز چ   شی مرد درو  یپس شُکر کن ا 

 دیآی برنم   ی. برو شکر کن که از دستت کار یو از کفران و از ناسپاس  یاده یهم ره  یاز فرعون   ، یچون قدرت ندار 

است.   مظلومِ ساده   نیا  م،یالآن خواند  که  ستیمظلوم، آن مظلوم ن  نی. عرض کردم ای قدرت ندار  ،ی ستیو ظالم ن 

. یکه ممکن بود به پا بکن  یو هر آشوب   یهست   یاز فرعون   منی ا  نی. بنابرادیست یمظلوم ن  ی ول  د، یهست   شی شما درو

 بله؟ 

م   و ا  لْیتأو  یا»کرده   دیگوی دوباره  را«،  بِکْر  برا  نیحرفِ  م   ل«ی»تأو  یرا  تأوکنمی عرض  است،    یواژهٔ مهم  لی. 

  دن یرس  یاجه ینت  کی کردن و به  ی سازسبب  یعن ی لی. تأودهدی نم یل یهم خ  ریتفس یمعن   یول  ر،یتفس  یعن یدرواقع 

 است، ژاژ است.  یذهن وادم  ست،یمغلطه است، از جنس صنع ن کی ست، یدرست ن جهیکه نت 

 حرفِ بِکْر را  لْی تأو یاکرده
 ذکر را  یکن، ن ل یرا تأو شیخو

 ( ۱۰۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدن به آن زنده    یجابه  یذهن  یهااساس دانسته کلام بر  یِ معن انِ یکردن، ب : رجوع لیتأو
 سخنِ قرآن ع، ی بکِْر: سخنِ تازه و بد حرف
 م ی قرآن کر   یهااز نام یک ی  اد،ی: ذِکر 
           

قرآن هم است. حرفِ بِکر هم    یمعن ذکر به   ای.  دیآی ور م است که از آن   ی کلام  ی معنبِکْر« و »ذکر« هر دو به  »حرفِ

 است.  نی باز هم هم

از طرف    نیصنع است، ا  نیا   ی کنی فکر م  یر یگی از ذهن م  ی زیچ   ک ی  یعن یحرف صنع را.    یکنی م   لیکه تأو  دیگوی م

 د یتوانی شما م   ست؟یچ  نیا   یبفهم   یتوانی م   ای که آ  نیکن. به خودت نگاه کن، بب  لیخودت را تأو  ای خدا آمده، تو ب

 ز ی چ  کیرا،    یورکلام آن   کیذکر را،    یبرو  یذهنمن   اب  کهن یا  یجابه  کند؟ی کار م  یجور چه   اتیذهنمن   دیبفهم

 ؟ یکن  لیرا تأو یذهنخود من   یتوانی خودت، م  یذهنبه نفع خودت با من یکن ریرا تفس یمهم  زیهر چ  ا یرا   یوح
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 یکُنیقرآن م  لِی هوا تأو بر 
 یسَن ی ِو کژ شد از تو معن پَست
 ( ۱۰۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 شدن به آن زنده    یجابه  یذهن  یهااساس دانسته کلام بر  ی معن ان یکردن، ب : رجوع لیتأو
           

خود    یکیقرآن است، کتاب قرآن است،  نی هم یکیدارد در مولانا،  یقرآن دوتا معن «، ی کُنی قرآن م  لِی»بر هوا تأو

خداوند فقط بخواند،    تواندی را م  نی. ادیخوانده بشو  دی که با  دیهست   یکتاب مقدس  کی . خود شما  دیشما هست

  ر یتو قرآن را تفس  ی نفسان  یها با خواهش   یعنی  «ی کُنی مقرآن    لِی»بر هوا تأو  جهیبخواند. درنت  تواندی نم   یذهنمن 

شما    یذهنمن   لهٔیوسبلندمرتبه به   ار ی بس  یِمعن   نیا  صورتن یدرا  ، یکنی م  یمعن   یذهن  یهای ساز با سبب   ای   یکنی م

 و کژ شد. یمعنیپست و ب زیچ  کی

  ل یتأو  دیتوانی بزرگان را نم  یهاحرف   د،یتوانی بزرگ را نم  یهاحرف   ی ذهنمن   لهٔیوسشما به   کهن یا  یعن ی  نیا  کل

مولانا   حیاستدلال و توض همهن یبا ا میتوانی را ما م یمطلب کی. دیبکن  ییفضاگشا دیبا د،یبشو لیتبد دیبا د،ی کن

است،    هودهیب  یها است که مشغول ژاژ است، مشغول حرف   یذهنمن   یک یکه دو جور حالت وجود دارد،    م یبفهم

آن صنع است، آن حرف    زند، ی حرف م  یزندگ   شودی جور هم هست فضا باز م  کی  زند،ی حسب ذهن حرف مبر

بزرگ را    یهاحرف   یو با آن بخواه  ینگه دار  یرا بخواه  یذهنمن   ،یداشته باش  یذهن اگر من  یخوب است. ول

تأو  ریتفس و هم   نیا  ،یبکن  لیو  آمد  هم  ای دن  زیچ  نیغلط درخواهد  تأو  نیرا خراب کرده،  از    لیمطلب،  غلط 

 ند، یبی طور که خودش هست مآن  یذهنمن  کهن یا ی. برایذهنبا من  لیبزرگان، تأو یها حرف   ای بزرگ  یها حرف 

و    نند،یبی چون خودشان را م   نندیبی پس درواقع همه درست م  م،یدانی را م   نیاول گفتم چون ما ا  نیهم  یبرا

 .نندیبی هم درست نم  کدامچیه

را آن   د، ی. شما هرجور هستمی نیبی فقط خودمان را م  کهن یا  یبرا  م، ین ی بب  م یتوانی را ما نم  قت یحق   ی طورجهان 

 . دینیغلط بب دیمهم را نبا یزها یچ گرید ی ول د،ینیبی غلط م د، ینیبی م  یطور . حالا آن دینیبی م

تو    «،اموز ی م  دنیرا د  خی»تو چشمِ ش  مییبگو  می خواهی م  که نیا  ی برا  م؟ی خوانی را م  هات یب  نیچرا ا  میگردی برم  حالا

انباشته    توانمی را من نم   هاز یچ   ست،ین  امی ذهننفع منبه  افتدی اتفاقات که م   نیبگو که خب ا  نیننش  اتی ذهنبا من 

است که اصلاً خداوند    یطور . اگر آن ستیکنم، همه غلط است، همه غلط است، خداوند هم گرداندن ما را بلد ن

ثروتمند    یک یهست    یموقع  کیهم ندارد،    یقانون  چیه  گردد،ی خود دارد مکائنات خودبه   همهن یوجود ندارد، ا

  گران ید  کنند،ی نم  نیی ها سرنوشت خودشان را خودشان تعآدم   شود،ی ظلم م   یکیبه    شود،ی م   ریفق  یکی  شود،ی م
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اکنندی ن مییتع م  ییزها یچ   هان ی.  و    میخواه ی است که  و طرز    میریبگ   ادیاز خداوند    ییبا فضاگشا  ایاز مولانا 

 . میفکرمان را، طرز عملمان را درست کن 

م   خلاصه، بِکر  باز هم    یعنی  دینیب ی پس حرف  نام   یکیسخن قرآن. ذکر:  و روشن  یقرآن. سَن  یهااز  بلند    ا ی : 

تأوبلند در ذهن.    یسازسبب   یعنی  لی مرتبه. عرض کردم  استدلال  م  یزیچ   کیو  متوجه    ،یخوان ی را که  چون 

 . ین یبب یزندگ   دیکه فضا گشوده بشود با د یوقت  ؟ی شوی متوجه م  ی . کِیکنی م  لیتأو ، یشوی نم

 قرآن هست در قطعِ سبب جمله
 و، هلاکِ بولهب شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همه    کنند،ی م  یساز همه سبب  کهی درحال   د،یکن  لیدر ذهن را تعط  یسازآمده که شما سبب   نیا  یقرآن برا  همهٔ

دروکنندی م  لیتأو »عِزِّ  دروش ی درو  یِ بلندمرتبگ  ی عنی  ش«ی .  همان   ی کس  ش ی.  مرکزش  در  ندارد.    یدگ یاست که 

 آتش است، پر از درد است.  ازپر  نیدرد دارد، بنابرا ی دگیاست و هر همان  یدگی»بولهب« پر از همان

 زآغازِ قرآن تا تمام نیچنهم
 اسباب است و علّت، والسَّلام رَفْضِ

 ( ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردنرَفضْ
 ی ذهن یِهافرم  یعن ی  جان یها. در اها، علتّ : سبب اسباب
 خداوند است. ی سببِ اصل  کهی سبب در ذهن و آن را مسئول دانستن درحال  کیانتخاب   یعن ی  جان یو علتّ: در ا اسباب
           
است از ما    لیدر ذهن را که همان تأو  یساز اسباب و سبب   نیآمده که ا  نیا  یبرا  د یگوی تمام قرآن م  طورن یهم

تا تبدمیبشو  لیتبد  م یکن   ییفضاگشا  دیما با  م،ی کنی نم   لیتأو  گریما د  مییبگو  میما بخوان  یعنی  رد،یبگ   ل ی. ما 

اگر ما    ند، یبی خودش را م  ی که هر کس  م ینیبی مچون ما    ی. و از طرفمینیبی درست نم  م، ی نکن  ییفضاگشا  م،ینشو

 ن یکه روشن بشوند. و ا  میکنی م   یکار   ند،یبی خودش را م   مییگوی م   م،یکنی ها دعوا نم با آن   م،یهست  یاده یآدم فهم

با روشن کردن مرکز ما است و با ارتعاش است. ناظر    ست،یباز هم ن  لیروشن شدن با احتمالاً استدلال و تأو

خودمان کار    یرو   م، یکنی و ما خودمان را زنده م  کندی م  نیی. ناظر جنس منظور را تع کند ی م  ن ییتع   اجنس منظور ر

مسئله را،    نیا  دیر ینگ  یجد  ادی . البته شما ممکن است زمیگذاری هم اثر م  گرانید  یرو   بیترت   نیبه ا  م،یکنی م

صحبت کند همه بشنوند، فوراً   د یای ب رنف ک ی م یکن دایپ ی راه  ک یما   دیکه خب با  دییممکن است بگو کهن یا یبرا

 . شنوندی م  خواهندی که م ی ز یبشوند. همه آن چ لیتبد
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ها بهتر گوش  که آدم   شودیسبب م   نی. دانستن اشنودی که منظورتان است نم   یطورحرف شما را آن   کسچیه

  ماند، ی م  فیذهن من مثل ق  شنوم،ی بشنوم م  خواهدی که دلم م  ییهاچون من حرف   ندیبگو  د؟یکنی بدهند. توجه م

  خواهد ی و ذهنم م  خواهمیکه من م   یزی. آن چ کندی م  لتریرا ف  هاز یچ  یبعض  شنود،ی را نم  هاز یچ  یدارد، بعض  لتریف

تا دراثر    د،یتکرار کن  د، ی تکرار کن  ی هِ  میگوی م   ن یهم  یبا دقت بخوانم. برا  دیبا  شنوم،ی پس درست نم  شنوم، ی م

ف  بالاخره    لتریتکرار ذهنتان  برادیشن  دیآخرسر خواه  د،یشنوی را که نم  ییزهایچ   کی نکند.    قدر نیا  کهن یا  ی. 

و    دیشنوی و شما اصلاً نم   پردی م   شیرا که ذهنتان از رو  یز یچ  کیکه بالاخره    دیشنوی را م   آن  کی نزد  یزهایچ

. تا ذهنتان شروع دیکنی را کمتر م  یسازسبب   د،یکنی را کمتر م  لیو تأو  دیشنوی بالاخره م  د،یبشنو  گذاردی نم

 . دیریگی خودتان را م ی جلو دییآی شما به خودتان م ،یساز به سبب  کندی م

 است یکاو بس روشن   دیخورش نیا شِیپ
 است ی رهزن یلیهر دل   قتی حق  در

 ( ۷۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی زندگ   ،یزندگ   دیخورش   ،یکنی م  ییفضاگشا  یوقت  کهنیا  ی . برادیبار شا  نیچند  خوانمیرا هم هر جلسه م  تیب  نیا

کند. ذهن شما اگر    انیو خودش را ب  ردیو سادهٔ شما را بگ  تیهوی ذهنِ ب  خواهدی است که م  یاش روشنهمه 

ذهن پر از درد و   لهٔیوسصُنعش را به تواندی نم. خداوند ست ین یزندگ  لهٔیوسداشته باشد، قابل استفاده به  تیهو

 کند. انی ب د؟یکنی توجه م ت،یپر از حس هو ، یدگیپر از همان

شما    تیشما حضور است. هو  تیهو  ست،یشما آن ن  تی بدهد، هو  تیبه من هو  دییاز ذهنتان بگو  دیتوانی نم  شما

  ی اصل  تیدرآورد. هو  شهیاز ر  شودی . شما را نمدیداشته باش  شهیر  تینهای و ب  دیاست که جنس خداوند باش  نیا

 است.  نیشما ا

  قدر ن یکه ا  یپولت هست  نیتو ا  دیگوی سر ذهنتان مهستم، آخر   یبه من بگو من ک   دییبگو  دی چقدر از ذهن بخواه  هر

را    شیگفت »خو  نیهم  ی. برایستیکه تو ن  هان ی. ایات هستتو بچه  ،یتو همسرت هست  ،یهست   کلتیتو ه  ،یدار

 را«.  شی و خو

تر ذهن شما ساده   نیو ا  شودی م   شتریب   رونیانعکاسش در ب  شودی هرچه درون بازتر م   ،یکنی هم درونت را باز م  یهِ

هر چقدرش هم که قابل استفاده    یاز آن استفاده کند. ول  تواندی بهتر م  ی زندگ  شود،ی تر م. و ذهن ساده شودی م

  لهٔ یوستا به   دیرا از ذهن بکَن  هات یهو  دی. مرتب باکندیخداوند از آن استفاده م   ،یکه زندگ   دیاست مطمئن باش

 شما هم قابل استفاده بشود. لهٔیوسقابل استفاده بشود، به یزندگ
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  ی هستم؟ ذهنِ من من ک   یمن ک   یبعدش از او بخواه  ،ی بکن  یساز سبب   یبرو  ،ی فکر کن  یخواهیهر موقع م  اگر

  ، ی تو پدر هست  ،ی تو معلم هست ،ی هست س یتو رئ  دیگوی م  شناسد،ی را م ی هستم؟ ذهن شما چون فقط القاب جسم

 . یهست   یتو از جنس زندگ   ،ی هست  لسَتکه، تو از جنس اَ  یست ین  هان ی. تو که اشناسدی فقط نقش م  ،یتو مادر هست 

افتاد،    دیهر دو به دردسر خواه  د،یبشو  دهیو ظالم بودن همان  تیکه اگر شما با مظلوم   مییبگو  میخواه ی م  یول

 وصل نبودن به خداوند است.   یعنیبودن  میت ی هانی ا شهٔی. و رکندی فرق نم  چیه

 و مفعول در روزِ شمار  فاعل
 سنگسار  فِیو حر  اهندیروس
 ( ۳۶۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در حکم و داد ن یق یزن و، رَه زَدهرَه
 چَهِ بُعدند و در بِئْسَ الْمِهاد در

 ( ۳۶۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده زن: گمراه و گمراه و رَه  زَده رهَ
 است، منظور دوزخ است. ی گاهیالمِْهاد: بد جا  بِئْسَ 
           

 فتیگول را و، غول را کاو را فر 
 فتی شِک دیبایخِلاص و فَوز م از

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 ی : رستگار فَوز
           
ره   زدهره و گمراه   یعنیزن  و  الْمهِاد گمراه  »بِئْسَ  جاکننده.  بد  هم   یگاه ی«:  است،  دوزخ  منظور  ذهن    نیاست، 

 . یرستگار  یعنیپر از درد است. فوز  دهٔیهمان 

  ن ی مثل »ظالم و مظلوم«، در ا  رد،یگی که مورد عمل قرار م   یکس  کند،ی که عمل م   ی کس  یعنیو مفعول«    »فاعل

ها و هستند و مورد اصابت گلوله   ی ذهناز جنس من   کهن یا  یهستند، برا  اهی روزِ شمار هر دو روس  یعنیلحظه  

تا نه فاعل بشوند نه مفعول، نه ظالم    هانیبه ا  باردی مرتب درد م  یعنیقرار خواهند گرفت.    یزندگ  یهاسنگ 

 د یگوی زن هم منداشتم. ره   یر یراهم را زدند من که تقص   دی گوی زده مزن. ره زده بشوند نه رهبشوند نه مظلوم، نه ره 

 خوب کردم.  دانستمی م  ای دانستم،ی من نم 
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هستند،    ی زن است، در حکم و داد خداوند در چاهِ دورکه ره  یکه راهش زده شده و کس  یلحظه کس  نیدر ا  نیبنابرا

ذهن و   نیهم  یعنیبد،    ی«، جا هستند. »بِئْسَ الْمِهاد   دهی و در ذهن همان  ستند،یدور از او هستند، وصل ن  یعنی

 . یذهنمن  ا یحالا نفس   میکه ما اسمش را گذاشت یز یچ

او را فر  گرید  یذهنمن   ک ی  ی عنی. غول هم  یذهنمن   یعنیاحمق،    ی عنیگول     ب ی که فر  ی . هر کسدهدی م  بی که 

  د ی با  یو خلاص و رستگار  یاز آزاد  هان یا  یهستند. هر دو  یذهنهر دو من   خورد،یم   بیکه فر  یهر کس  دهد،ی م

را داشته باشند. درست است؟ و البته    خدا به    دن یرس  ای  یاز ذهن و رستگار   ییانتظار رها  دیکنند، نبا  یخداحافظ

 قرآن است: هٔیآ کی « از »بِئسَْ الْمهِاد 

 « . الْمهَِادُ ولََبئِْسَ ۖ    جَهنََّمُ فَحسَْبُهُ  ۖ  قِيلَ لَهُ اتَّقِ اللَّهَ اخََذَتْهُ الْعِزَّةُ بِالْاِثْمِ  »وَاذَِا

از خدا بترس، خودخواهى   »و او را بس  چون به او گويند كه  را به گناه كشاند. جهنم، آن آرامگاه بد،  او  اش 
 باشد.« 

 (۲۰۶ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

 پر از درد است. دهٔیذهنِ همان یفضا  نیو آرامگاهِ بَد هم  جهنم 

  ی عن یبُعد    اند،ی لحظه در چاهِ دور   نیدر حکم و داد« خداوند در ا  نیقیزن  زدَه و، رَه که »رَه   دیگوی م  نیبنابرا  پس

 .ندیای ب رونیب توانندی و نم دهیذهن همان  یعنیدور از خداوند و در »بِئسَْ المِهاد«  ،ی دور

  م، یگول خورد  م،یمظلوم  مییگوی ما م   دیادامه بدهند به گول خوردن، توجه کن  ایادامه بدهند گول زدن مردم را    اگر

. اگر فضا را باز  خوردی که گول م  دیدار  یای ذهنشما من   د،یدار  ری. نه شما تقص میندار  ی ریما تقص   م،یخورد  بیفر

 گول زد.  شدی شما را نم   د،یدر حضور بود د،یکردی م

 در گِلند نجایا ر یخر و خرگ  هم
 و آنجا آفلند نجایا غافلند

 ( ۳۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : زودگذر، گذرا آفل
           

اند در ذهن، در  غافل  جانیهستند. ا  یدگیهر دو در گلِ همان  رد،یگی که خر م  یهم کس  شود،ی که خر م  یهم کس

وارد    دهدی من اجازه نم  رتیغ   د،یشما از جنس جسم هست  د،یاآفل   دیگوی لحاظ خدا تو ماند. بهجا هم آفل آن
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است،   یگریهم واژهٔ د  نی. ادیمانی و آفل بودن م  یخبر ی. پس در بدیخبریهم که ب  جا ن یا  د،یبشو  ییکتای  یفضا 

 : لیتأو یاست برا یگرید تیاصطلاح ببه

 یکُنیرُخصَت م لِی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بماند. ی: گِل و لا وَحَل
 یکردن موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو
           
جا باشند و  آن   دیکه چرا با  کنندی م  یساز و مرتب سبب   دهیاند، در گلِ هماندر گلِ  اند،ی ذهنمردم در من   شتریب

  ن یدر ا  دیکه به من اجازه بده  یکنی م  یساز سبب   ،ی کنیاستدلال م   یعن یرُخصتَ«    لِی. »تأو ندی ایب  رونیب  توانندی نم

 . یاز آن دل بکَن یخواه ی است که تو نم نی ا لشیدل ما بمانم. ا یدر بِئسَْ الْمهِاد باق ،ی دگی گلِ همان

صورت    رییو تغ  لیتبد  ،یریگی م   می تصم  کهن ی. و همیری بگ  می تصم  دیفقط با  خواهد،ی وقت نم  ر،ییتغ   میگفت   امروز

  ی س   مینیبی م   دفعهک ی  م،یبشو  لیکه تبد  م یریگی نم  میزمان کار است، بگزار و بتاز«. چون تصم  کیو »  ردیگی م

  تیسه ب ن ی. امیریگی نم  م یتصم کهن یا یم. برا یاصلاً تا آخر عمرمان هم موفق نشد ای  د یسال، چهل سال طول کش

 مهم بود:  تی. سه بمیخواند  ییهات یرا خواندم و ب

 فراقش را بخندان مانِیتی
 اموزیم دن ی را تو نال  مانیتی

 
 کن از ترس  منیمظلوم را ا دلِ

 اموزیم  دنیاو را تو لرز دلِ
 

 لیظالم را مده رخصت به تأو تو
 اموزیم   دنیز یرا ست زایست

 

 چون دل داریم یرا پردگ   زبان
 اموزیم دنی را پرده بدر  زبان
 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مستور  ده، ی : پوشیپردگ
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  دار« ی م یزبان را از حرف زدن نگه دار. مثل دل که خاموش است، نگذار پرده بدرد. »زبان را پردگ نیا دیگوی م

که قبلاً هم    طورن یهم   کهنی ا  یعن ینده که پرده بدرد.    ادی پشت پرده نگه دار، ساکت، مانند دل و به زبانت    یعنی

من    ام،ی ذهنمن من   دیگوی . دارد مبرَدی ما را م   یآبرو   اردد  کند،ی کار م   ی ذهنصورت من زبان ما به   یوقت   م، یخواند

 . ستمیبه خداوند وصل ن

آدم حرف بزند    نیبدهد، ا  ر ییرا تغ  گرانید  خواهدی م   کند،ی کار م  گرانید  یرو   ای  کندی که بحث و جدل م   یکس  هر

خاموش باش و من را    دیی. شما به زبانتان بگوگرید  رودی نم   شی. حرف نزند آبروبردی خودش را م  یآبرو  یعنی

ام؟ به خدا وصلم؟  چه هستم. به حضور زنده   ،هستم  یمن چه کس  داندی که نم  یرسوا نکن، پردهٔ من را مَدر. کس

خاموش بشود.   دی. نزن! پس زبان بافهمندی مردم م  یحرف بزن  کهن یهم   مم؟ی تینه ظالمم؟ مظلومم،    ایعاشقم  

 . دیشما فضا را باز کن شودی م دای اگر زبان خاموش بشود، ذهن خاموش بشود، فرصت پ

فکر کردن و    نیا  ی. ول میکنی عمل م   م،یزنی حرف م   م،یکنی درواقع فکر م   م،یزنی حرف م   یذهنبا من   د،یکن  توجه

را    کندی م   ی گرفتار  کند،ی درد م   جادیا  کند،ی مانع م   جادیا  کند، ی مسئله م  جادی حرف زدن و عمل کردن ا و ما 

م  ما مسائل غکندی مشغول  لزومیکنی م  جادیا  ی ضرور  ری.  مثلاً  ما جنگ کن  یم .  با    یک یندارد    ی لزوم  م،یندارد 

  ها ز یچ  یلی. خزدیهم براش بهاش را با بچهندارد رابطه  یکند، لزوم   یهمسرش دعوا کند، قهر کند، دوباره آشت

 ضرورت ندارد. 

  ات ینده. به عقل اصل  ادی  ات یرا به عقل اصل  دنیپر  هودهیب  نیچن  دن«،یپرّ  هودهیگفت که »ب  م،یدر غزل داشت  نیا

 ن یلحظه حداقل ا  نیجهان. هم  نینپر در ا  هودهیب  ،یعقل من، که عقل خداوند است، از آن جنس هست  یبگو، ا

  کنم؟ ی چه عمل م   کنم؟ی چرا فکر م   زنم؟ ی مچرا حرف    کنم؟ی چه صرف م  ی لحظه را برا  ن یپرسش را بکن که من ا

  ی آدم بهتر   رم؟یگی م  ادی  یحرفهٔ بهتر   کند؟ ی م  ادی پولم را ز  کند؟ی بدن من را سالم م  ست؟یچ  اشجه یعمل نت  نیا

  م یالآن خواند  ن یهم  کنم؟یدارم فضا باز م   کنم؟ ی کمک کنم؟ چرا؟ به چه صرف م  خواهم ی م  یبه کس  شوم؟ی م

 بزن.  ینی چنگ در حرفهٔ د ن یبعد از ا ،ی ری بگ ادیدرآوردن را  لکه تا حالا پو گفتی م

  ست، یتر از سکوت ن مهم   یت ی خاص  چی. همی خاموش باش  م، یستیبلد ن  می نیبی از خودمان، اگر م  میسؤال را بکن  نیا  و

 در جهان.   ست یتر از سکوت نو پُرقدرت   تری قو  یتی خاص  چیه  د؟ یکنی . توجه مستیبلندتر از سکوت ن  ییصدا  چیه

حق با    دییبگو  د،یبحث کن  د،یثابت کن  د،یخودتان را نشان بده  د، یاش حرف بزنهمه  دیکه با  دیفکر نکن  شما

م   یآدم کس  نیترآدم، گمراه   نیترف ی شما است. ضع ا  خواهدی است که  او است.  با   ی ذهنمن   نیثابت کند حق 
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که ما سکوت    ست ین  نیبهتر از ا  عنوبه هم   ی خدمت  چی. هگرانیهم به د  زندی خطرناک است، هم به خودش ضرر م 

 . میهم منتقل کن  گرانیسکوت و آرامش را به د م،یو آرامش داشته باش می کن

 چون دل داریم یرا پردگ   زبان
 اموزیم دنی را پرده بدر  زبان
 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مستور  ده، ی : پوشیپردگ
           

خودشان را رسوا    زنندی هم حرف م  گرانی. ددیآموزی هم م  گرانیبه خودتان، به د  دیآموزی که م   یدرشما پرده 

  د ییگوی ظالمم؟! م  د ییگوی مظلومم؟! م  دییگوی م  د یشما حرف بزن ند؟یگوی ! چه مثلاً مکنندی افتخار هم م کنند، ی م

  ی کنی ! چرا سکوت نم دهم؟ی م  ادی کردن جهان را    اداره!  دهم؟ی م  ادی  دنیدارم به خداوند خند  دییگوی ! م مم؟یتی

 . دیگوی را م هان یدارد ا ؟ی ر یبگ ادیتا 

.  م یکنی خودمان را رسوا م   م، یکنی م  یدرما پرده  د ینیبیطور که م همان   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   در

که   دیآی م  یذهننظر منطور که عرض کردم به. همان میکنی سکوت م )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل فضا که باز بشود  

 صدا را در جهان دارد.  نیسکوت بلندتر یسکوت صدا ندارد، ول 

 ز یدر سخن آمد که خ یآفتاب
 ز یبرآمد روز، برجه کم ست که

 ( ۲۷۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آفتابا کو گواه؟ ییبگو تو
 خواه دهیکور از حق د ی: ادتیگو

 ( ۲۷۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چراغ دیروشن، هرکه او جو  روزِ
 دارد بلاغ شیَ جُستن، کور نِیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بَلاغ
           

ساعت ده    ده،یکه خواب  یسر کس  یاست که آفتاب طلوع کرده، آمده بالا   یطورنیما ا   لیدلالت. تمث  ی عنی  بَلاغ

  ست یکه آقا بلند شو ساعت ده صبح است، آفتاب درآمده، روز است، شب ن   دیگوی صبح است، آفتاب آمده م
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برو   دیگوی م  د؟ یگوی چه م   آفتاب .  اوریب  ی ذهن  لیدل  ک ی  ست؟یچ  لتیکه دل  یی بگو  ی. شما به آفتاب برگرد گرید

 . خواهدی نم لیدل گرید نی من را؟! من آفتاب هستم، روشن است الآن، ا ینیبی از خداوند چشم بخواه، مگر نم

م   ی عنی کور  را  خودمان  نکردن،  با سکوت  خودمان،  به  ستم  با  انقباض،  با  آمده  میکنی ما  الآن  هم  خداوند   .

  ی ذهن   لیدل  کی   ایکه خدا  ییگوی نکن. تو م  زهیست  قدرنیکه از خواب ذهن بلند شو، ا  دیگوی صورت آفتاب مبه

 .میبرا اور یب

روز    دیگوی از منِ خداوند چشم بخواه. فضا را باز کن، از من چشم بخواه. و م  گر،زهی ست  یکور، ا   یا  که   دیگوی م

شعر   ن یاست، ا  یاست« و او بس روشن  یرهزن  یلیهر دل  قتیدنبال چراغ بگردد، الآن که »درحق  یروشن هر کس

دنبال فانوس    د یایب  ی کیاست، اگر دنبال چراغ بگردد، مثلاً آفتاب آمده    یاش روشنهمه  نیالآن خواندم. ا  نیرا هم 

بب  فانوس  با  من  د  ن یا  یذهنمن   نم،یبگردد،  هشگریاست  هش  ی ذهن  یار ی !  مقابل  فضا   ی اریدر    ی حضور، 

 . یعقل جزو  ،یذهنفانوس است، خرد من  ک یشده، خرد خداوند، خرد ما گشوده

  ی جا به   دیکور است. اگر شما الآن از ذهنتان استفاده کن  ند،یبی را نم   دیخورش   ی عنیجسُتن چراغ، فانوس،    ن یهم

و خودت را هم رسوا   گر،ید  ی کور هست  یعن ی  گردم،ی م  لی و تأو  یساز که من دنبال سبب   دییو بگو  ،یی فضاگشا

 : گرید دیگوی . که میکنی م

 یابُرده  یگمان ،ینیبینم ور
 یاست و، تو اندر پَردهصَباح که

 ( ۲۷۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت، فاش نیخود را مکن ز  یِکور
 و، در انتظارِ فضل باش خامُش
 ( ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز گفتن: روز کو؟  انِیم در
 روزجو یرسوا کردن است ا شیخو

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و   یدرد دار  ینیبی . میهست یدگیدر پردهٔ همان  ،یکه صبح است و تو در پرده هست  یاو گمان بُرده  ینیبی اگر نم  و

مسئلهٔ    کیمسئله تمام نشده،    نیا  شود،ی شروع م  یکیدرد تمام نشده، آن    نیاگر ا  ،ین یتو بب  گذارندی ها نم درد
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  ، یکنی م  لیتأو  ،یکور   فهمندی مردم م  یچون حرف بزن  ، حرف نزن  نیپس بنابرا  ،یکرد  جادیرا تو ا  هانیا  گر،ید

 . یکنی م  یساز سبب

 سبب  قطعِ در هست قرآن جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن   یو گرام ی: ارجمند عِزّ
           

،  گفت   نیخود را مکن ز  یِ. »کوریستیدر صنُع ن  ، یبدان که در اشتباه  یکنی م  یذهن  یساز سبب   ی شما وقت  اصلاً

رسوا    یخودت را دار   یعنیروز گفتن: روز کو؟«،    انِیفاش«، »خامُش و، در انتظارِ« فضلِ خداوند باش. »در م

 . یدر ی پردهٔ خودت را م ،یکنی م

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن، نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجذوب
 ی ماری: ب علّت
           

 تا بر جانِ تو ر،یبپْذ اَنْصِتوا
 اَنصِتوا  ی از جانان، جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
. و  دیصبر کن  د، یخاموش باش   د؟یکن  نیتمر  دیتوانی خاموش را م  د ینی صبر کن، خاموش باش. اصلاً ما، شما بب  تو

  ، ی کن  لیتأو  ،یبگرد  لیدل  ،ی هر لحظه دنبال نشان بگرد  کهن یرحمت خداوند است. و ا  دیکنندهٔ شدجذب   نیا

  ی ضی جُستن، نشان مر  ینشانِ ذهن  تن،»نشانِ علتّ است«. نشان جسُ  ، یهست  ضی مر  یعن ی   ،یبکن   یذهن  یساز سبب

 . میدار یمرض مرکز جسم  م،یدار یمرض کور م،یدار یدگیمرض همان یعن یما است، 

را که م  تو اَنْصتُِوا  بپذ  دیگوی فرمان  بله؟  را بخوانم،  تو  تا من  پاداش    ریخاموش باش  از خداوند  از جانان،  تا 

 . دیخاموش باش  یعنی. انَْصِتوا  یمار ی: بکننده. علت جذب   اریبس  یعن یشما نزول کند. جذوب:    یخاموش بودن برا
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 چون دل داریم یرا پردگ   زبان
 اموزیم دنی را پرده بدر  زبان
 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مستور  ده، ی : پوشیپردگ
           
 آخر:   تی. بمیرا خواند تیب نیا

 چشمِ سِر را ن یگشا ا یدر معن تو
 اموزیم دنیگوشش حرف برچ چو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است:  یطور ن یا درواقع

 چشمِ سِر را  ن یگشا ا یدرِ معن تو
 اموز یم دنیگوشش حرف برچ چو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را کجا    نیچشم خداوند است، چشم الَسَتِ ما است. ا  م،ی ور آوردما است که از آن   یسِرّ ما همان چشم اصل   چشمِ

. ندیبی م   های دگی همان  قیاز طر  کند،ی نگاه م   های دگ ی. به همان ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل ذهن    یالآن؟ الآن تو   میباز کرد

  ی چشمِ سِرّت، بگو ا   ن یا  یرا باز کن برا   یدرِ معن   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل فضا را باز کن    ای تو ب  نیپس بنابرا

 . نیرا بب  یزندگ   ن،یمن، خودت را بب  یچشم اصل  یچشمِ سِرّ من، ا 

خودش را    مانی منطبق شده. اگر خود اصل  یار یبر هش  یاریهش   یعنی  م،ین یاگر خودمان خودمان را بب  درواقع

معنا.    یچشم سِرمّان گشوده شده به فضا   م،یدست بردار  یذهنندارم، از من   یمن خود فرع  گر ید  دیبگو  ند، یبب

چشم سِرتّ را مانند گوش    نیبگشا ا  ییکتای  یبه فضا   ی عنیگشا«،    ی »تو در معن   میی بگو  میتوانی هم م   یطورنیا

 . ندی چی که حرف م

هستند. »چو گوشش حرف    یها است که جسمِ ذهنو پاسخ دادن به کلمات است، به واژه  دنیدنبال شن   گوش

 جان یدر ما ه   یکلمات  کی  دین یبی م  دفعهک یشده،    یشرط   هان یاز ا  ی و به برخ  ندی چیرا م   هان یا  اموز« ی م  دنیبرچ

  م، یچشم سِرّ دار  کی ما    یول   ند،ی چی م  ف. گوش حرترسانندی م  کنند،ی م  نی مثلاً ما را خشمگ  آورند،ی وجود مبه

 . یبه زندگ میشوی وصل م کند،ی نگاه م یما به زندگ نیبچشم عدم شود،ی فضا باز م  کهن یهم
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و بگو    ای طرف دننگاه کن، نه به   یطرف زندگ نگاه کن، فضا را باز کن به  ورن یبه ا  ی عنیگشا«    ی »تو در معن  نیبنابرا

  ا ی بکشم، از دن  خواهمی نم  ره یش  ا ی از دن  گریکردم، د  یچ ی بند ناف را ق  نیرا، من ا  ایاصطلاح دننافِ به   ا ی من از دن

 . نمی بب خواهمی را م یمن زندگ  ،ی طرف زندگبه  کنمی فضا را باز م یقرض کنم، ه خواهمی ارزش نم 

  م یسَر هم بخوان  میتوانی ها مموقع   یچشم سِرّ را«. بعض   ن یگشا ا  ی»درِ معن  ا یچشم سَر را«    نیگشا ا  یدر معن   »تو

  ی ور آوردکه از آن   یچشم سِرّ را«، چشم سِرّ  نیگشا ا  ی»در معن  ایگشا«    ی. »تو درِ معن میبهتر است سِرّ بخوان  یول

 . می. متوجه شداستنکن که حساس به کلمات  یبه گوش لیرا تبد نیو ا

 بَدَست نجاینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
 ستچون کارِ او ضد آمده مَشنَوشَ 
 ( ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عکسش    دیها باموقع   ی لیبد است، تو گوش نده، کار او برعکس است. خ  جا نیا  دیگو ی شما م  ی ذهنکه من   هرچه

صورت  خودتان هست به   دییمورد تأ  نیا  ایکه آ  نیبب   ،یزی چ  کیبه    شودی مند مذهنتان علاقه  ی. وقت یرا انجام بده

  ی ذهنمن   کند؟ ی م  با یو ز  ی را در نظر شما جد  ن یسرهم است که اپشت  ی فقط سلسله فکرها  ا یشده؟  گشوده   یفضا 

 حتماً خوب است.   د،یگوی بد است؟ اگر آن م  جانیکه ا ردیگی م  میشما دارد تصم 

  هوده یب  ،یپرهوده ی بود. ب  «یپر هوده یکه واژهٔ »ب  دیدانی غزل م  نی. در امیبه »ژاژ« بخوانراجع   تیچند ب  دیبده  اجازه

 کردن.  عیعمل کردن، وقت را تلف کردن، عمر را ضا هودهیفکر کردن، ب

 داورست  زدانی که  یدانیهم  گر 
 تو را چُون باورست؟ یو گستاخ ژاژ

 ( ۱۷۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفتن  هوده ی : سخنان بدنیی خا  ژاژ
           

 ستیخود دشمن خِرَد،یب ی ِدوست
 ستیخدمت غن  ن یچن نیز  یتعال حق

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و حرف   دیفکر کن های دگیحسب هماناست. شما اگر بر ی ذهنسخنان من  اوه،یسخن   هوده،یاست؟ ژاژ: ب درست

  ن ی پس ا  د، یست یشما ن  د؟یدانی نم  ای  دیدانی خداوند است، م  یقاض  دیدانی اگر م  نیژاژ است. پس بنابرا  نیا  د،یبزن
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شما    م،یخداوند حرف بزند ما »اَنْصتِوا« کن  کهنیا  ی جا ما که به  ی و گستاخ  یادبیو ب  ی ذهنحسب من حرف زدن بر 

 ؟ یکنی کار را م نی؟ چرا اباورتان شده  نیچطور ا  د، یزنی حرف م دیدار

چرا    یذهناست. با من   یخودمان باشد، خود دشمن  خردیب  یذهنباشد، چه من   یرونیچه آدم ب   خردی آدم ب  یِدوست

 ؟ ی شوی ها مآن  نیقر ، یشوی چرا دوست م  یذهن  یهابا من  ؟ی شوی دوست م

 ستیخود دشمن خِرَد،یب ی ِدوست
 ستیخدمت غن  ن یچن نیز  یتعال حق

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د؟ یرا خراب کن  ایدن  د؟یحسب ژاژ خدمت کنشما بر   خواهدی خداوند م   خواهد؟ی از شما م   یهمچون خدمت  خداوند

است و   یدشمن   دیگوی م  نیا  د،یبه مردم خدمت کن  دیخواهی م  د،یکنی م  یبا ژاژ دوست  تانی ذهنمن   لهٔیوسشما به 

  ن یچن   نیز یتعال»حق   کنم؟ی که من دارم به ملت خدمت م  دیآوری عنوان خدمت به خداوند به حساب مرا به نیا

 . ست«ی خدمت غن

 بهرِ او؟  میچه خا ی ژاژ نیچن نیا
 خُوسیابل نِی آن خا ر یبم گو
 ( ۲۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفتن  هوده ی : سخنان بدنیی خا  ژاژ
           
  د یبا  خُو«س یابل  نِی»خا  نیا  گران؟ید  ایخودمان    یذهنخاطر من به  میبزن  هودهیب  یهاحرف   م،یی ژاژ بخا  دیبا  چرا

 . درست است؟ واضح است.ردیبرود بم

 ی دل اندر تنِ مانندهٔ گاو ستیشاه
 د یشه اگر ژاژ نخا ند یگاو بب نیو

 ( ۶۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گفتن  هوده ی : سخنان بدنیی خا  ژاژ
           

 دوباره، 

 ی دل اندر تنِ مانندهٔ گاو ستیشاه
 د یشه اگر ژاژ نخا ند یگاو بب نیو

 ( ۶۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 گفتن  هوده ی : سخنان بدنیی خا  ژاژ
           

 د یگوی مجا و شما  گاو الآن دل ما رفته آن   ن یاست مثل گاو و ا  یموجود   کی ما در تنِ    یدل ما، دل اصل  نیبنابرا

. پس چه  ندی گاو ممکن است شاه را بب  نیژاژ متوقف بشود، ا  کهن ی. همدی نیبب   دیتوانی شاه را نم   د،یی اگر ژاژ بخا

 . میزیبپره یدرماناز ژاژ  م،ی خاموش باش م،یخوب است ما ساکت باش

 ! ؟ییآزمایرا چرا م ییجدا
 د؟ یمر زهر را چون آزما یکس 

  

 باش سبز از آبِ شوقش  یاهیگ
 د یکاو ژاژ خا یاز خر  شیندیَمَ

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی مانیبه دندان گرفتنِ دست به علامتِ حسرت و پش  دن؛ ی: دست گز دنیی خا  دست
 یی سرااوه ی  ،یی گوهوده ی: ب ییژاژخا
           

. پس  ییگوهوده ی: بیی. ژاژخایمانیبه دندان گرفتنِ دست به علامت حسرت و پش  دن،ی: دست گزدنییخا  دست

. درست  م یفهمی م  میرا دار  ها ز یچ  نیعمل کردن، ا  هوده یفکر کردن، ب  هودهیب  ،یپرهودهیب  ، ییگوهوده یب   نیما الآن ا

ادامه    یه  م؟یکن   شیچه آزما  یعن ی  م؟یکن  شیزماآ  دیما را انداخته چرا با  یدگ یکه همان   ییاست؟ ما فراق و جدا

من بتوانم خودم را    یدرمانبا ژاژ دیبرسم، شا ییجا من به های دگ یهمان  قیاز طر دیدرست بشود، شا دیشا میبده

 درمان کنم. 

باش سبز    یاه یگ   ایتو ب  ؟یکن ی م  ش یچه آزما  یزهر است. برا  دهد،ی م   رونیب  یذهنکه من  یزیآن چ   دیگوی م  دارد

مترس از    نی. بنابراگرید  یذهن  ی هاخودمان است و من   ی ذهنکه، خر من   ی نترس از خر  نیاز آب شوق او. بنابرا

  ی ذهنبه شما، علاوه بر من   رند یگی م  رادیا  زنندی اگر حرف م   ی ذهن  یها. پس تمام من کندی م   یی که ژاژخا  ی خر

 مترس.  یعن ی ش«یندی. »م دینترس  وجهچیهخودتان، به 

به او و زنده شدن به او به   دنیشوق رس یکنی فضا را باز م  یباش سبز از آب شوق او. ه یگل کیرا باز کن  فضا

م  آن   دهدی شما دست  از  آب  مو  م   ی هاحرف   زنند، ی . مردم حرف میر یگی ور  نده   زنند،یغلط  .  د یشما گوش 

 . د«یکاو ژاژ خا  یاز خر  شیندی »مَ

 تو  یِرو ندیخُنُک آن را که ب یا
 تو  یِدرافتد ناگهان در کو ای

 ( ۱۹۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 روانِ پاک، بستوده تو را یا
 تو را هودهیگفتم ژاژ و ب چند
 ( ۱۹۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریخداوند و شهنشاه و ام یا
 ری نگفتم، جهلِ من گفت، آن مگ من

 ( ۱۹۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ش ی . گذر ما پفتدیتو ب  یناگهان به کو  دفعهک ی   ای  ند یتو را بب  یکه فضا را باز کند، رو  یحال کس   خوشا به  خب

 تو.  ی به کو میفتیما، ما ب ی اثر بکند رو دفعهک یاست،  خیاست، ش  که واقعاً مثل مولانا زنده  فتدیب یانسان کی

 روانِ پاک، بستوده تو را یا
 تو را هودهیگفتم ژاژ و ب چند
 ( ۱۹۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ش یرا ستا  خیروان پاک دارد، خداوند را ش  ی صادق است هم در مورد خداوند. هر کس  خیدر مورد هم ش   نیا  حالا 

از    میشد  مانیما الآن پش  م؟یزنی حرف م هودهی ما؟ ب  مییگوی ژاژ م یذهنمن   لهٔیوس. چقدر بهدیگوی م   نیآفر  کندی م

چه    ر،یخداوند و شهنشاه و ام  یا   مییگویم  میرو الآن دا  میبه حرف مولانا درست گوش نکرد  یمدت  کی  کهنیا

 یِ ذهن. جهل من دانستمی را نگفتم، من نم  نیباشد، چه انسانِ بزرگ باشد، چه خداوند باشد، من ا  خیش   خواهدی م

 . ر«یحساب من نگذار، ببخش، »آن مگ من گفته، آن را به 

هفتاد درصد   کهن یکه نه، مثل ا میگفت  میکرد زهیمثل مولانا. اگر تا حالا ست  یبا بزرگ میکنی م  یآشت میما دار یعنی

  م ینی بب  م یکنی درصدش درست است. درست است؟ حالا ما گوش م  یس   ست،یمولانا درست ن  یهااست، حرف 

ژاژ بوده، ذهن من   نیکه من اشتباه کردم، ا دییگوی م   د،یگفت   ی طورن ی. اگر امیهم اعتقاد ندار  یل ی. خشودی چه م

 را به من ببخش.  نیبوده. ا

 ی حال اگر دانستم نیز ییشَمّه
 ؟یدانستم یکَ هودهیب گفتنِ
 ( ۱۹۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .رودی به کار م ز یاندک از هرچ ز یچ ی به معن یاست. اما در فارس  دن ییبار بو کی  ی : لطفاً به معنشمَّه 
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و ژاژ   هودهی به گفتار ب گریبا صنع با شما حرف بزند، د یاگر زندگ  د،ی را داشته باش ییحال فضاگشا نیشما ا اگر

را ما    های دگیحسب همانبر  دنید  م،یریگی م   یرا جد  مانیخودمان را و فکرها  یشما. وقت  دیدهی تن نم  یذهنمن 

ما با    دید  مییگوی درست است، اصلاً م  نیا  میکنی فکر م  م،یریگی م   یذهن را جد  لی تأو  م،یپنداری م  یاصل  دنید

 : ای «یا. »شِمهّ میخور ی به اشکال برم صورتنی درست است، درا یذهنمن 

 ی حال اگر دانستم نیز ییشَمّه
 ؟یدانستم یکَ هودهیب گفتنِ
 ( ۱۹۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .رودی به کار م ز یاندک از هرچ ز یچ ی به معن یاست. اما در فارس  دن ییبار بو کی  ی : لطفاً به معنشمَّه 
           
 م یرا بگذار   اشه ی. بقمیوقت دار  م،یاش را بخوانخرده   کی   میتوانی هست که م  یاقصه   کی.  مینی بب  د یاجازه بده  بله

 . ندهیبرنامهٔ آ یبرا

 سؤال را.«  ی مکرر کردن صوف  »باز

دکتر.    شی پ  رودی م   ی ضی آدم مر  کی شروع شد که    ی طورن یآن داستان ا  م، یخواند  ی داستان  ک یباشد ما    ادتان ی  اگر

دلت  یرا جمع نکن تو  هانی که تو هرچه دلت خواست انجام بده، ا دیگوی. دکتر به او مکنمی خلاصه م  یل یمن خ

 .کندی مرضت را خوب م  نیا ها، نیو ا

  ن یکه ا  ندیبی . مدیَشوی نشسته کنار چشمه و دست و صورتش را م  ینفر صوف  کی  ندیبی م  رودی م   ضیمر  نیا  بعد

که از    ی زیمناسب است و دکتر هم به او گفته که هر چ   یل یزدن خ  ی لیس  ی پشت گردنش برا  ی جا ن یخم شده، ا

بلند    ی . صوفیصوف  نیگردن ا  تمحکم به پش  زندی م  یل یتو عمل کن. خلاصه س   دیآی و خوشت م  گذردی دلت م

گردنش،    افتدی اگر بزند خونش م   ض،ی مر  ن یا  ردیمی دارد م  ن یکه ا  ندیبی بوده، م  یکل یه  یآدم قو  ک ی  شود،ی م

 . یقاض شیپ بردی م داردی برم

. پس از  شودی متعجب م  یو صوف  دهدی م  زنندهی لیس  نیحق را به ا  ی. قاضهانیو ا  شودی جا صحبت مآن   خلاصه

  ک یهم    ی. صوفکندی م   یرا دارد باز  یمرشد معنو   کیدرواقع نقش    یکه قاض  سازدی م  یداستان   کیآن مولانا  

 . شودی تکرار م یها هسؤال و جواب  نیبه حضور برسد و ا خواهدی که م یسالک

ا  یقسمت  کی ا  نیاز  و جواب  برا  پرسدی م  یاست که صوف  نیسؤال  با  یکه  ا  دیچه    م، یزحمت بکش  همهن یما 

را نگه دارد، هم    یذهنهم من   شدی دارد نم   قدرت   همهن یکه ا  یخداوند   نیا  ؟ یذهنعنوان من به   دیایخوشمان ن 
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  م ی زحمت بکش دیبا همهنیا ستیچ هار کا نیحالت ما را نگه دارد و بعد به خودش هم زنده کند. و ا نیاصلاً هم

 . میبخوان دی. حالا اجازه بدهدهدی جوابش را م   یقاض نیچه؟ بعد ا  یعنی نیو، ا  میفتیو به دردسر ب

  ی ذهنکه من   های ل یهم است که خ  یمهم  زیچ  نیاست که ا  نیسؤال را«، سؤالش هم   ی»باز مکرر کردن صوف  پس

  ک ی  م،یدار  ینفسْ  کیحال  هرکه الآن که وضع ما خوب است، ما به   ندیگوی م  نند،یبی م   یجسم  یار یدارند با هش

.  میادامه بده  یطور ن ی هم  ا،ی ما،    میبکشُ  انفْس ر  نیندارد ا  یلزوم   م،یکنی هم م  زیو حالا پره  طلبدی م  ییزهایچ

  ت ی وضع   نیا  تواندی قدرت دارد نم   همه ن یکه ا  ی آن خداوند   م؟یتلاش کن  د یچرا با  م؟ یبکش  ت یمحروم  د یچه با  یبرا

او است،    تیو ابد  تینهایکه زنده شدن به ب   می که آمد  ی آن کار  یما را، برا  یسودا  ی نگه دارد، ول  یطورن یرا هم 

 انجام بدهد. درست است؟  یذهنعنوان من و به زحمت انداختن ما به  سرآن را بدون درد

 : قادر است آن مُستعان یصوف  گفت
 ان یزیما را ب یِکند سودا که
 ( ۱۷۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهند. ی اریکه از او استعانت کنند و   ی کس یعن ی شده، خواسته  ی اری:  مُسْتَعان
           

 که آتش را کند وَرد و شَجَر آن
 ضرر یرا ب نیتواند کرد ا هم
 ( ۱۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گُل وَرد
 : درخت شجر 
           

 خار  نِیکه گُل آرَد برون از ع آن
 را بهار  ید نیتواند کرد ا هم
 ( ۱۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند    یهااز نام   یکیبخواهند، البته    ی اریکه از او استعانت کنند و    یکس   یعنی  شده،خواسته ی ار ی   یعنی  مسُْتَعان

 هم هست. وَرد: گلُ. شجر: درخت. 

طرز    ن یبا ذهن ا  یول  اساس،ی ب  میی گوی فکرِ حالا م  نیممکن است ا  یذهنمن   ک ی  ،ی که صوف   دیگوی دارد م   پس

ما را انجام بدهد، کار    یسودا  تواندی خداوند نم  ی عنیآن مستعان    دیگوی م  ی ممکن است. صوف  های لیخ   ی تصور برا

  یی زهای. آن چشودی م  دهیو د  شودی کشف م  یذهنمن   لهٔیوسبه   انیز  نینرساند؟ و ا  انیما را انجام بدهد و به ما ز

 خودش زنده کند.   تینهایما را به ب  یهم نزند، ول انی به ما بدهد، ضرر و ز خواهد،ی ما م  یذهنکه من 
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  ی است که وقت   یوید  نی. امیشوی هست ما به او زنده نم   ی ذهنتا من   کهن یا  یامکان ندارد، برا  نیکه ا  دیدانی م  شما

  ن ی ماندن ما در ذهن هم  یها از علت   یکی  ی امکان ندارد، ول  نیهست ا  یذهنکه من   ی. تا زمان دیآی فرشته م   رودی م

و به خداوند هم زنده    میرا نگه دار  نیهم  گر،ید  هستاست که    نیما هم  یکار  ستمیس   نیخب ا  مییگوی است که م

 ی ول  کنند،ی را عوض نم   تشانی . وضعکنندی وقت تلف م  بیترت  نیمردم به ا  شتری. بکندی وقت تلف م  نیو ا  م،یبشو

  کند، ی استدلال م  یصوف  نی. و انیبه خدا هم زنده بشوند، وصل هم بشوند. امکان ندارد ا  خواهندی م  ندیگوی م

 : دیگوی م

 که آتش را کند وَرد و شَجَر آن
 ضرر یرا ب نیتواند کرد ا هم
 ( ۱۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گُل وَرد
 : درخت شجر 
           
درد و غم ما را    ن یا  دیای گلستان نشد؟ خب، ب  ل یخل  یکه آتش مگر برا   دیگوی م  کند،ی اشاره م  ل یخل  میابراه  به

. یذهناز من   شدی م   دار یدرواقع داشت ب  میابراه  ی را هم نگه دارد. ول  یذهنمن   یبه گلستان بکند، ول  ل یهم تبد

 گلستان.  بهشد به گل و درخت،  لیشد، آن آتش تبد داریب یذهنچون از من 

 که آتش را کند وَرد و شَجَر آن
 ضرر یرا ب نیتواند کرد ا هم
 ( ۱۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گُل وَرد
 : درخت شجر 
           
ام، با همسرم، با  با بچه خواهمی را از دست بدهم؟ من م میهای دگیهمان دیچه به ما ضرر برسد؟ چرا من با یبرا

  یاو هم زنده بشوم! سودا   ت ینهایوضع را ادامه بدهم، به ب ن یهم  های دگ یهمان  نیبشوم، ا دهیپولم همان  دانمی نم

خب    م؟یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای از مردن به ب  لجهان قب  نیدر ا  میآمد  مییگوی . مگر نمگریاست د  نیما ا

 گلستان نشد آتش؟  میابراه ی ندارد. مگر برا یدست او که کار  م،یبشو

 خار  نِیکه گُل آرَد برون از ع آن
 را بهار  ید نیتواند کرد ا هم
 ( ۱۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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شما    کهن یا  یبرا  آورد،ی م  رون یدرد گل ب  نیخب از ع   آورد؟ی م  رونیدرد گلُ ب  نیخار، ع  نیکه از ع  مییگوی نم  مگر

آخرسر    د یگوی جواب م  یوقت  ی البته قاض  کند،ی سؤال را م   نیکه فعلاً ا  د ینیبی م  ی صوف  ن یا  ی. ول دیکنی م   یی فضاگشا

 .یپرسی عوام م  یرا برا هان یا ،یدانی را م  زهایچ نیکه ا دانمی مکه من   دیگوی م

  د، یکنی در اطرافش فضا باز م  د یدار  ی درد  کی شما    کند، ی خار«، از خار گل را خلق م  نِ یکه گلُ آرَد برون از ع   »آن 

زمستان من را بهار کند.    نیا   تواند؟ی زمستان را بهار کند، نم  تواندیم  نیپس بنابرا  شودی به گل م  لیخار تبد  نیا

 هم ضرر نرسد.  هان به آ دارم،ی دست برنم میهای دگیمن از همان یول

 کند  یکه زو هر سَرْو آزاد آن
 کند  یاست ار غصّه را شاد قادر

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر عدم   یکه شد موجود از و آن
 او را چه کم؟  اش،یبدارد باق  گر 

 ( ۱۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود  یکه تن را جان دهد تا حَ آن
 شود؟ یک   انشیز  راند،ینم گر 

 ( ۱۷۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زنده یحَ
           
  ستاده یکه راست ا  د یگوی دارد سرو باغ را م  کند،ی م   یخداوند، از او هر سرو آزاد  ی عنی که،    ی زنده. آن کس  یعن ی  ی حَ

را    شیهاسرو دست   د،یکن  ف ی اگر سرو را تعر  ی. ولستدیای هر کس به او زنده بشود مثل سرو م  ا ی  کندی م  یآزاد

 داندی . نم ستادهیراست ا  ندیبی . فقط سرو را میصوف  ندیبی . آن را نمخواهدی نم  نیاز زم   یزیچچ یجمع کرده و ه 

 را انداخته.   یدگیکه سرو تمام همان

 ی عنی»آن که زو«    دیگوی . میشو ی مثل سرو آزاد نم  یندازیرا ن  یذهنرا، من   های دگ یکه تا همان   میما بفهم  خواهدی م

بلد است   شود؟ی بکند چه م  یکند«، اگر غصه را شاد ی»قادر است ار غصّه را شاد   کند،ی م  یاز او هر سرو آزاد

 م؟ یکه حتماً به او زنده بشو میدرد بکش م،یغصه بکش دیبا یما ه  کند؟ی کار را، خداوند بلد است، چرا نم نیا

.  م ی. آورد ما را به تن. قبلاً عدم بودمینبود  ز یچچ یه  گر،یور د آن   می هر عدم«، ما عدم بود  ی که شد موجود از و  »آن

  ی عن ی  ی. باقمیجاودانه بشو  ی ول  م، یذهن هم نگه دار  م،ی جسم را نگه دار  ن یوجود آورد. اگر هماز عدم ما را به 



   Program 1052                                               ۱۰۵۲شمارۀ  برنامه

 118صفحه:                                                     برو به فهرست  

او زنده م   ییگوی جاودانه. مگر نم  ا  ن یهم  م؟یشوی م  انهجاود  میشوی که به    م ی را هم نگه دار  ها نیتن و ذهن و 

 . شودی نم نیکه ا میدانی . ما م میجاودانه بشو

 هر عدم   یکه شد موجود از و آن
 او را چه کم؟  اش،یبدارد باق  گر 

 ( ۱۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هم با    مانی هابچه  م؟یرا هم نگه دار  هازیچ  نیبدن و ا  ستمیس  نی هم  یول  م،یاگر ما جاودانه بشو  دیآی کمش م  چه

 . میها را هم داشته باشآن   می شد  ده یبا هرچه همان  م،یما باشند و همسرمان هم باشد و کارمان را هم داشته باش

از او؟   شودی چه کم م   کند؟یواقعاً ضرر م   راند،ی تن را نم  نیتا زنده بشود، اگر ا  دهدی که به تن جان م   یکس  آن

 .کندی سؤال را م نیبله؟ دارد ا

 چه باشد گر ببخشد آن جواد؟ خود
 اجتهادیرا مقصودِ جان، ب بنده
 ( ۱۷۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بخشنده جواد
           

 ن یدر کم فانی دارد از ضع دور
 ن یلع وِی نفس و فتنهٔ د مکرِ
 ( ۱۷۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شده، ملعون : لعنت نیلع
           

خداوند باز    یعنی. اگر آن بخشنده  یاز قاض  پرسدی دارد م  یشده. پس صوفلعنت   یعنی  نیبخشنده. لع  یعن ی  جواد

را    نیاو، زنده شدن به خدا، ا تینهایاو و ب تیزنده شدن به ابد یعن یاش مقصود جان، هم، اگر ببخشد به بنده 

 شود؟ ی کم م یز یچ  شود؟ی برساند ما را بدون تلاش، چه م

ما را از مکر نفسْ    م،یدار  یذهنمن   م،یهست   فی ما ضع  ندیبی مگر نم  ن«، یدر کم  فانی درضمن »دور دارد از ضع   و

 اش ی ذهنفوراً دچار مکر من   دیآی م   ا یبچه به دن   ک ی  دی نیبی است، م  گاه که در پنهان   نیلع   وی و فتنه و آشوب د

از    زند، ی را م  اشی ذهنمن   ی هاو حرف   یذهنمن   شودیم   واشیواش یو    شودی م  دیتول  اشی ذهنمن   نیا  شود،ی م

 اند ده یگاه خوابدوتا در پنهان   نیا  نی. پس بنابراکندی است، آن هم فتنه م  سیابل  ندهٔی نما  یذهنهم من   گریطرف د

  ف ی نباشد؟ دور دارد، ما که ضع  یطورنیا  شودی نم   دیگوی . مردیگی را م  اشقه ی  رسدیجهان م   نیبه ا  یابچه   کیتا  
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  ی صوف  دهدی جواب م  یحالا قاض  ده؟ یخواب  ن یلع  و یگاه مکر نفس و فتنهٔ ددر پنهان   ن، ی چه در کم  ی م، برایهست

 . دیگوی چه م می نیرا. درست است؟ بب 

 را«   یصوف ،ی دادنِ قاض »جواب

 امرِ مُر ی: گر نبودیقاض  گفت
 خوب و زشت و سنگ و دُر  ینبود ور

 ( ۱۷۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تلخ مُر 
           

 و هوا  طانینَفْس و ش  ینبود ور
 و وَغا  شیزخم و چال  ینبود ور

 ( ۱۷۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چالِش، جنگ و کشمکش شی چال
 کار ی: جنگ، پ وَغا
           

 مَلِک  یبه چه نام و لقب خواند پس
 مُنْتَهِک؟  یرا ا  شیخو  بندگانِ

 ( ۱۷۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پادشاه مَلِک
 است.   کننده آمده دَر و هتَک پرده  یها مُنْهتَکِ به معن نسخه  ی : رسوا، در بعضمُنْتَهکِ
           

  ی عنیاست. پس منتهک  آمده  کننده در و هَتک پرده   یمعنها »منُْهَتکِ« است به نسخه  ی رسوا. در بعض  یعن ی  مُنتهک

موقت بوده. مُر، مرُ    یذهنمن   نیکه از جنس خداوند است و ا  ستیرسوا که انسان متوجه ن   لیدل  ن یرسوا، به ا

که سخت است. وَغا:   ی تیوضع  کی مکش،  کشِ   وجنگ    یعن ی. چالش  دیآی خوشش نم  ی ذهنکه من   ی زیتلخ، چ   ی عنی

رسوا    ییخاطر جدابه  جهیکه جدا از خدا افتاده و درنت   یخداوند. پس مُنتهک: کس  یعنیجنگ. مَلکِ: پادشاه،  

 کرده به ظالم و مظلوم بودن.  لیهست و م میت یاصطلاح غزل شده، به

مُر« چ  دیگوی م  یقاض امرِ مرُ نبود، عرض کردم »امرِ  که    یزی. هر چدیآی است که ذهن خوشش نم  یز یکه اگر 

 تواندی نم   یذهنمن   نیکه ا  می امر مُر از طرف خداوند است که ما بفهم   یامر مُر است. ول  دیآی خوشش نم   یذهنمن 

به خداوند   میتوانی ما نم  دهد،ی غلط به ما م   رسهست و آد  یذهنکه من   یکه تا زمان  میکند و ما بفهم   دایادامه پ

 .می شوی ما به او زنده م شودی م  یکه متلاش یذهن. من میبرس
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 امرِ مُر ی: گر نبودیقاض  گفت
 خوب و زشت و سنگ و دُر  ینبود ور

 ( ۱۷۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از جنس    یعن ی. سنگ  یذهن. زشت از جنس من یاز جنس زندگ  یعنیمطلق هستند. خوب    هانیو زشت، ا  خوب

و هوا«، اگر    طانینفسْ و ش  ینبودند، »ور نبود   هانیاگر ا  دیگوی شده. مگشوده   یفضا   نیا  یعنی. دُر  یذهنمن 

 ش یزخم و چال  ینبود، »ور نبود   یذهنمن   یها هم نبود، خواسته   ی نفسان  ی هم نبود و هواها  طانینبود، ش  یذهنمن 

از    ،ییاگر تلاش ما از رها  یعن ینبود و جنگ نبود،    یزندگ  یهاها نبود که به ما برسد و چالش و وَغا«، اگر زخم 

  د؟ ینامی م  یرا به چه اسم   شی بندگان خو  خواند؟ ی م   ینفس نبود، پس مَلکِ، خداوند، ما را به چه نام و لقب  ریگ

. منتهک: رسوا و جدا از  یکه جدا از خدا هست   یکس  یا   شد؟ی داده م  یجاد کرده به چه کسیکه او ا  ییهاو اسم

 . یزندگ

 م؟یحَل یصبور و ا  یا یبگفت چون
 م؟ یحک یشجاع و ا یا یبگفت چون

 ( ۱۷۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فضاگشا میحَل 
 : دانا، فرزانه می حَک
           

 ن یو مُنْفِق   نی و صادق  نیصابر 
 ن؟ یلع وِیو د  رهزنیب یبُد  چون
 ( ۱۷۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صبرکنندگان نی صابِر 
 ان ی: راستگونیصادق
 : انفاق کنندگان نیمُنْفِق 
 شده : ملعون، لعنت نیلَع
           

 ی بُد کیو حمزه و مُخَنَّث  رُستم
 ی و حکمت باطل و مُنْدَک بُد علم

 ( ۱۷۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 )ص( امبر یپ ی: عموحمَزه
 از مرد بدکار، ترسو  هی که احوال و اطوار زنانه دارد. کنا ی : مردمخَُنَّث
 شده   ی: متلاش مُنْدَک 
           
حَک  یعن ی  م یحل  پس صابرمیفضاگشا.  دانا.  صادقنی:  صبرکنندگان.  راستگو نی:  منُفِقانی:  بخشندگان،  نی.   :

. مُخَنَّث:  جان ی. پس حَمزه و رُستمَ نماد شجاعت هست در اغمبریپ  ی : ملعون. حمَزه: عمونیکنندگان. لَع انفاق 
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  د ی ایاز ذهن ب کندی است که تلاش نم یاز مرد بدکار و ترسو. مُخَنَّث کس هیکه احوال و اطوار زنانه دارد، کنا یمرد

 .شدهی متلاش یعن یاز چالش. منُدکَ  دیآی خوشش نم  رون،یب

 برد؟ی کار م به   یچه کس  یاصطلاحات را برا  نیا  صورتن یدرا  م،ی که اگر لازم نبود ما تلاش بکن  دیگوی م  نیبنابرا

از    ی عنی  م یحک  م؟یحک  یشجاع و ا  ی ا  گفتی م  ی جورچه  م؟یحل  یصبور و ا   یخوبش ا  هٔبه بند  گفتی م  یچطور 

  ن یصابر  گفتی م  یجور هست. چه   ورداراز حکمت من برخ   کندی که فضا را باز م  یحکمت من برخوردار است، کس

 . سیخس  یذهن  یها بخشنده در مقابل من  یهاو آدم   نیراست  یهاکنندگان و آدم صبر  یعن ی ن؟یو صادق

اصلاً   صورت ن یها را از راه به در ببرد، درانبود که آدم   نی لع  و یاگر رهزن و د  ن؟«یلع  وِیو د  رهزنی ب  ی بدُ  »چون

 اگر رهزن نبود.  شدند،ی نم جادیا ن یو منفق  نیو صادق  نیصابر

را   اشیزدیا  ییکه انسان قدرت انتخاب دارد، قدرت انتخابش را و شعورش را و آن دانا  دیبگو  خواهدی م  یعنی

وزنه   دارد،یکه برم یاخب آن وزنه  کندی ورزش م یکه بدن وقت طورن یموفق بشود. هم تواندی کار انداختن مبا به

باشد   ییزهایچ  کی  دیاست. با  طور ن یهم هم   ماروح    شود،ی م  یدراثر مقاومت است که تن قو   کند،ی مقاومت م 

 که با آن مبارزه کند. 

که مُخَنَّث است، با رُستمَ و حمَزه    ییآدم ترسو  کی   صورتن یرُستَم و حَمزه که نشان شجاعت هستند، درا  نیبنابرا

منُْدَک شد  یکی علم خداوند و حکمت خداوند باطل   یعنی علم،    دیگوی م  ،ی بودند. و علم و حکمت، باطل و 

 .دهدی م  حی. درست است؟ خودش توضشدندیم  جورک یهمه  گرید شد،ی م

 وَالصَّادِقِينَ وَالْقاَنتِِينَ وَالمُْنْفِقيِنَ وَالْمسُتَْغْفِريِنَ بِالاَْسْحَارِ.«  »الصَّابِريِنَ

 طلبند.« كنندگان و آنان كه در سحرگاهان آمرزش مى و راستگويان و فرمانبرداران و انفاق  »شکيبايان

 ( ۱۷ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

ا  یعن یسحرگاهان    ی عنی انسان   نی در  راست   یی هالحظه.  و  هستند  صبور  م   نیکه  باز  را  فضا  و    کنند، ی هستند 

که   دیبگو  خواهدی جدا بشوند. م  دیبا  هان یلحظه در کار هستند. ا  نیدر ا  کنند،ی بردار هستند و بخشش مفرمان 

او را از راه به   دیبا  ییزهایچ  کیو    رودی م  ییفضاگشا  یسو به  ای  رودی ذهن م   یسوبه  ایانسان با انتخاب خودش  

 بشود.  یاش قوعضله   یاست، از نظر معنو نیآدم شجاعت دارد، راست  نیکه ا مییدر کند که ما بگو
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 ست یرهیو حکمت بهرِ راه و ب علم
 ستیهمه ره باشد، آن حکمت ته  چون

 ( ۱۷۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب دُکّانِ طبعِ شوره نیا بهرِ
 خراب؟  یدو عالَم را روا دار هر 

 ( ۱۷۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نه خام  ،یدانم که تو پاک یهم من
 سؤالت هست از بهرِ عَوام نیو

 ( ۱۷۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خلق، اکثر مردم  هٔهم  سواد،ی و معمولاً ب ی : عامهٔ مردم، مردم عادعَوام
           

را    یعلم و حکمت، علم کتاب  دیگوی م  یعلم و حکمت خداوند، وقت  دیگوی . میعامهٔ مردم، مردم عاد  یعنی  عَوام

که گمراه    یجدا کردن کسان   ی علم و حکمت برا  دیگوی . مدیآی ور ماز آن   یی که با فضاگشا  ی همان علم  د، یگوی نم

  ی رفتی که م  یاگر هر راه   ،یذهن من   یبودند تو   بلدهست. اگر همه راه را    روند،ی که راه را درست م  یهستند، کسان

 .شدی م  یحکمت ته  صورتن یراست بود، درا نیتو، ا

که از ذهن    ی . آن حکمتکندیآن فقط کار م   د،یآی دست م به  ییکه از فضاگشا  ی علم  کی   ،ی حکمت  کی   نیبنابرا  پس

و    کنندی را دنبال م  یدگ یراه همان  کنند،ی به ذهن و ذهن را دنبال م   روندی م   راهانی. پس بکندی آن کار نم  دیآی م

  کردگان دایپشدگان و راه گم  نی. بنابراشناسندی م  را  یها علم و حکمت زندگآن   کنند،ی م   ییکه فضاگشا  ییهاآن

 . شوندی از هم جدا م

 ست یرهیو حکمت بهرِ راه و ب علم
 ستیهمه ره باشد، آن حکمت ته  چون

 ( ۱۷۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تواند ی م  نیا ند،یبی که فقط خودش را م  یذهن هر کس  یکه تو  یکنی که به او، تو واقعاً فکر م  دیگوی الآن دارد م و

اگر هر   رند؟یبرگردند فضا باز کنند، علم و حکمت خداوند را بگ دیهستند، با راهیهمه ب هان ینه، ا ا یراه باشد؟ 

 شود ی معلوم م   نی. پس بنابراشدی م  یخداوند تُه   دیگویم علم و حکمت    گریکه هرجور هست آن راه بود، د  یکس

راه م   یآن  در ذهن  الآن  ن   ،ی نیبیکه  راه  تو بستیآن  طر   کی.  یهست  راهی. پس  از  آن هم  دارد،    ق ی راه وجود 
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 ی بلکه حکمتِ تُه   ست، یراه ن   های دگ یهمان  قی. راه شما در ذهن از طر کندی شما خودش را ارائه م  ی برا  یی فضاگشا

 است.

عالمت هم آن عالمت   نیهم ا ی خواهی آبِ آن م و شوره   یذهندکان من  نیا ی برا ایکه آ پرسدی دارد از شما م  الآن

شده که مربوط به آن عالم است،  گشوده  یفضا  نیرا«، هم ا  شیرا و خو  شی»خو میخراب بشود؟ هم امروز داشت 

که   یذهنذهن و من  ی فضا ن یخاطر ابه  قطف یخراب کن  ی خواهی جهانت که جهان فرمت است، هر دو را م  نیهم ا

دکان است، دکان ذهن است و محصولش هم آب    کی آب«،  دُکّانِ طبَعِ شوره   نیموقت است؟ شما چه؟ »بهرِ ا

 است. فی است، آب کث کننده آب مسموم ست،ین  اتیشور است. درست است؟ آب ح 

 ؟ ی را خراب کن تیای و آن دن ای دن نیا یخواهی خاطر آن مبه  بود،ی م یسالگتا ده دوازده  دیکه با نیا

و با    ستیدر ذات خراب ن   کسچی. ه یستیخام ن  ،یدر ذات پاک هست  ،یکه تو پاک   دانمی من م   دیگوی هم م  بعد

است که مؤُدبانه است.    یجور  کی   یهم با صوف  یبشود. و طرز صحبت قاض  داریمختصر تلنگر ممکن است که ب

 محترمانه. ی ول رد،یگی م رادیا

 نه خام  ،یدانم که تو پاک یهم من
 سؤالت هست از بهرِ عوام نیو

 ( ۱۷۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د،یپرسی م   گران ید  یبرا  د،یدانی است که شما مروش واقعاً ارتباط محترمانه  کیهم    نی. ایدانی تو م   دانمی م   من

مردم است که   هٔیبق  یسؤالت برا  نیو ا  یست یو خام ن  یکه تو پاک   دانمیاست. من م  ی طورنیا  حشیتوض  نیا  یول

 .یدانی تو خودت م دانند،ی نم

وقت    گرید  رد،یگی م  جهینت  ن یهم هست، از ا  یقصه را که قصهٔ جالب  هٔی . بقمیبسنده کن  جان یبه هم  دیبده  اجازه

 .ندهی شاءالله در برنامهٔ آنشد، ان

                بخش چهارم انپای                

 

 


