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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

 همراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینی  

 اشکال هندسی این برنامه 

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 

 

 

 

  



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 2صفحه:                                                     برو به فهرست  

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۵۸برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو از اصفهان  یبهار احمد 

 آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش  از آلمان  پوری مژگان تق  پور از تهران بخشوده الهام

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از نورآباد  نهیماهان چوب جوکار از نورآباد  فرزانه

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  از آلمان  ی اریخدا  الناز

 ن یاز قزو یفاطمه زند پور از کرج بهرام زارع  س ی از انگل ییرضا  دیمهش

 کا یاز آمر یشمس میمر از اهواز  یسالار  دیناه ن یاز قزو یزند  میمر

 از اصفهان  ییزهره صهبا آباداز نجف  یصفر  هیسم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 از تهران  یزهرا عال  زد یاز  یعابس سیپارم  از سنندج  انی ظهور نصرت 

 از مرودشت  ی الهام عماد از چالوس  یمهردخت عراق از بندرعباس  یعباس لایل

 از اصفهان  اینالهام فرزام  راز یاز ش یغلام لایل از مرودشت  یعماد  هیراض

 از سنندج  یکمال محمود از ونکوور  زادهیی آتنا مجتبا از خوزستان  یکوه  فرشاد

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از آلمان  یمهدو ایپو از اصفهان  زادهی مظفر اعظم

 راز یاز ش  یشاپرک همت  س یاز انگل  یبهناز هاشم ا ی از استرال ینصر توران

   

   

 های گنج حضور با آیدی جهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۵۸های برنامه شماره شکل
 

   

   

 )دایره عدم( ۲شکل  ها( )دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 
 

   
۲۵شکل  )فضای انساب(  ۲۱شکل ذهنی( )افسانه من ۹شکل  

   
   ۲۵شکل  )فضای لا انساب(  ۲۲شکل )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل

   

۳۰شکل ۲۹ شکل ۲۸ شکل  

   
 ۳۳ شکل ۳۲شکل ۳۱شکل 
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 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته
 عدد در رزمِ تو پا کوفتهسرها بریده بی

  

 چون عزمِ میدانِ زمین کردی تو ای روحِ امین
 ذرّاتِ خاکِ این زمین از عزمِ تو پا کوفته

  

 شاهیت در خونِ دل توقیع شدفرمانِ خرّم
 کف کرد خون بر رویِ خون از جزمِ تو پا کوفته

  

 ای حزمِ جمله خسروان از عهدِ آدم تا کنون
 بستان گرو از من به جان کز حزمِ تو پا کوفته

  

 چون را ولیخوارزمیان منکر شده دیدارِ بی
 چونِ تو خوارزمِ تو پا کوفتهاز بینشِ بی

  

 ای آفتابِ رویِ تو کرده هَزیمَت ماه را
 وآن ماه در راه آمده از هَزمِ تو پا کوفته

  

 چون شمسِ تبریزی کند در مُصحَفِ دل یک نظر 
 اِعرابِ او رقصان شده هم جَزمِ تو پا کوفته

💠💠💠 
 
 

 امضا کردن نامه، فرمان، نوشتن عبارتی در ذیل نامه و کتاب  توقیع:
 جَزم: تصمیم قطعی و استوار 

 نشینی شکست، عقب  هَزیمَت:
 هَزیمَت دادن، شکست دادن  هزم:

 کتاب، قرآن  مُصحفَ:
 گذارند تا درست و مطابق قواعد عربی خوانده شود.می علایمی که روی حروف مختلف در زبان عربی  اِعراب:

 علامت سکون در دستور زبان عربی  جَزم:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 6صفحه:                                                     برو به فهرست  

 کنم.از دیوان شمس مولانا شروع می  ۲۲۸۲پرسی برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ با سلام و احوال 

 ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته 
 عدد در رزمِ تو پا کوفته سرها بریده بی

 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

های این غزل که هفت بیت دارد، دارای بار معنا هستند و منظورم این   واژه ٔ بینید تقریباً همه طور که می پس همین 

تواند یک تغییری را در شما نشان بدهد که ها می ها و ترکیب است که اگر خوب تأمل کنیم، هر کدام از این واژه 

 باید آن تغییر را انجام بدهید.

کوفته« معنای تحت پا  تو  بزمِ  در  تو  از عشقِ  دل  و  می اللفظی»ای جان  دارد  که اش  »ای«   گوید  ای کسی که، 

حال  گردد به »تو«، ای کسی که از عشقِ تو جان و دل من در بزمی که تو برپا کردی، »پا کوفته« و درعین برمی 

 حسب هر همانیدگی ما یک سر داریم. شماری را بریده، منظور سرهای ذهنی است که برعدد، بیسرهای بی 

بینید که همهٔ  کنیم، پا کوفته. می کنی، ما نمی »در رزمِ تو پا کوفته« یعنی در جنگی که تو به نمایندگی از ما می 

که رقصنده،  طوری دانید یعنی رقصیدن شدید بهطور که می شود. پا کوفتن همین ابیات به »پا کوفته« ختم می

ها است.  کوبنده همهٔ حواسش به رقصیدن و حرکت و موزون بودن حرکاتش و گوش دادن به موسیقی و این پای 

 رقصد. منتها این نمادگونه که به یک جایی برسد، به یک دلیلی میکه برای این رقصد، نه این فقط برای رقص می 

 است، منظورش رقص معمولی نیست. 

دهد. »کار خدمت دارد و خلُقِ  منظور این است که یک انسانی در یک زمینهٔ زندهٔ زندگی، یک خدمتی را انجام می 

اندازد، »ما کمان و تیرانَدازش خداست«، زندگی از طریق ما  که زندگی تیر می حسََن« یعنی یک کاری که درحالی 

ریزد به فکرمان عملمان،  کند و ذوق زندگی و صُنع زندگی و عشق زندگی و شادی زندگی می کند و عمل می فکر می 

کوبی کردن یعنی کار کردن با ذوق  جا یا پای شود. پس رقصیدن در این شود، آن کار انجام می آن خدمت انجام می 

 برید.اش لذت می تمام که شما از هر لحظه

خواهد  برد، هم می کند حواسش به آن است، هم لذت می مثل مثلاً فرض کن یک پزشک، یک جراح وقتی جراحی می

حال دانش زندگی، مهارت زندگی، فن زندگی، شادی  یکی را نجات بدهد از یک حالت بدی یا از مرگ و درعین 

کوبی منظور این نیست که ما فقط بالا  کوبی است. پس پای ریزد و این پای زندگی به همان کار، به وجودش می 

 شود. ریزد، کار با خرد زندگی انجام می حسب زندگی زنده که شادی و فکر اصیل به کار می پایین بپریم، یعنی کار بر 
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واژه »ای« است. »ای« خطاب می  اولین  پا کوفته«.  تو  بزمِ  تو در  از عشقِ  و دل  ما  »ای جان  به کسی که  کند 

کنم که من در کارم ماندم. چرا  خواهیم با او حرف بزنیم و »ای« یعنی ما به تو احتیاج داریم، یعنی من اقرار می می 

را  ذهنی درست کردیم، این منمان آمدیم یک مندانیم اول همه که ما می ماندم؟ برای این  ذهنی با عقلش ما 

است، مثل    ، با تکلّف همراه است  کنیم، با درد همراه کوبی بکنیم. هر کاری میتوانیم پای درمانده کرده، ما نمی 

که یک جسم هستیم و آن ذوق که ما را مجبور کردند. حال و حوصله نداریم، علاقه نداریم. چرا؟ برای این این

 کنیم. کوبی واقعی نمی ریزد، پای و صنع زندگی و شادی زندگی به آن نمی   زندگی

دست آوردن چیز مادی است که با آن همانیده هستیم. این درست نیست. »ای« یعنی  کنیم، برای به اگر کاری می 

من به تو احتیاج دارم، عاجز شدم. خُب اگر شما به این درجه رسیدید، احتمال دارد که به این غزل و این سخنان 

گویید من کارم را بلدم، لزومی ندارد که اصلاً از خداوند یا زندگی کمک  خوب گوش بدهید. و اگر نرسیدید می 

 بگیرم، پس هنوز به این مرحله نرسیدید. 

گوییم ای  کنیم به خداوند یا زندگی، می که رو می زند. ما مثل این ها را می مولانا از جانب هر انسانی دارد این حرف 

کسی که از عشق تو، جان و دلِ من در بزمی که تو برپا کردی، پا کوفته. اما »جان و دل«، جان و دل، دل که  

کند حتی تن ما، فکرهای ما  بینید و حرکت می مرکز شما است و جان شما هر چیزی است که شما در خودتان می 

و جانی که واقعاً در بدن ما هست که این جان، آن جان نیست، انعکاس آن جان اصلی ما است، هیجانات ما.  

الاصول  گوید مرکز من که علی کند، این جان ما است و دل ما مرکز ما است. پس می پس هر چیزی که حرکت می 

وقعی اصیل است که او در مرکز ما باشد، زندگی در مرکز ما باشد. الآن جسم است و اتفاقاً  دانیم مرکز ما م می 

 خواهیم فرق این دوتا را بدانیم. می 

خواهد فرق بگذارد بین عشق  علاوهٔ مرکز من از عشق تو، پس می ای کسی که جان و دل من یعنی تمام جسم من به 

اش حرص است  اش، نیروی محرکه ها است. انرژی ذهنی است، عشق به چیز تو و عشق من. عشق من با عشق من 

 است.  و هیجانات ذهنی مثل حسادت است، مقایسه

ذهنی عشق واقعی نیست. حالا  عنوان من گویم من فهمیدم که این عشق من به کنم که یا می پس من دارم اقرار می 

گذارم،  »عشقِ تو«، باید بفهمم عشق تو چه هست؟ عشق او این است که فضا باز بشود من در مرکزم او را می 

شویم من به تو احتیاج دارم، جان و دل من از عشق تو، یعنی خداوند یا زندگی را بگذارم. حالا، پس متوجه می 

 شود، بزم ندارد.شود، جنگ می ها است که منجربه ستیزه می نه عشق من، عشق من به چیز
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اقرار می دوباره می  کنم که بزمی که با  گوید »در بزمِ تو«. یک: تو بزم داری، تو عزا نداری، تو غم نداری. من 

ذهنی برپا کردم، عزا داشته، گرفتاری داشته، غصه داشته. پس بزم تو یک: تو اصلاً بزم داری عزا نداری،  من 

خواهم. بزم او کیِ است؟ وقتی فضا در درون ما باز بشود، مرکز ما عدم بشود و او بیاید  ثانیاً: من بزم تو را می 

به مرکز ما، یعنی خداوند یا زندگی بیاید مرکز ما و انعکاس آن در بیرون، بزم برای مهمانی، جشن، برای تمام  

طور هستند، باید در بزم شاه شرکت کنند، در بزم خداوند شرکت کنند.  ها همین اعضای بدنم است و تمام انسان 

 ذهنیِ من. میدیم عشق تو، بزم تو، نه بزم من پس فه

خواهد تفاوت این دوتا را ما بفهمیم دیگر. بزم من موقعی است که پولم زیاد  ذهنی من چه هست؟ می حالا بزم من 

خواهم برتر بشوم، آن  بینم برترم یا می کنم با دیگران، می شوند، خودم را مقایسه می ها زیاد میشود، همانیدگی می 

ام است؛ مردم از من تعریف کنند، من را تأیید کنند، توجه  ذهنی بزم من است. یا بزم من بهتر کردن حال من 

ها  حسب زیاد شدن همانیدگی خورد. پس ما بردرد نمی شود بزم من، مهمانی من، جشن من. این بهبدهند، این می 

عنوان  خواهد بگوید که شما فرق بین بزم خودت به کنیم. پس مولانا می کنیم؟ بزم برپا می کار می ها چه یا حفظ آن 

 دانید؟ ذهنی و بزم زندگی را بدان. حالا شما می ن م

خاطر لذت رقص و  رقصد به »پا کوفته« گفتم پا کوفتن نمادش این است که یک کسی در این لحظه شدید می 

هماهنگ با موسیقی است. آیا شما هماهنگ با موسیقی زندگی، موسیقی کیهانی، موسیقی کائنات، خرد کل، الآن 

 کوبید؟ کار شما واقعاً تویش ذوق هست، شادی هست؟ در این لحظه پای می 

چیزی از   که من به تو احتیاج دارم و جان و دل من محتاج به تو است، به چه پس فهمیدیم، »ای« برگشت به این

ذهنی است، تو؟ به عشق تو. من باید یکی بشوم با تو، این جدایی سبب شده من دوتا »من« داشته باشم، یکی من 

صورت من و خودت قائم بشوی، یکی منِ اصلی. من اصلی همان منی است که از جنس تو است. اگر تو در من به 

این می  یا خدا می بیایی مرکز من،  زندگی  به  امتداد تو هستم. شما دارید  گویید. پس  شود من اصلی چون من 

 توانید هر انسانی باشد.کنید، شما می مخاطب خداوند است یا زندگی، شما دارید صحبت می 

تواند پا بکوبد، باید پا بکوبد،  ای خدایی که جان و دل من، از عشق تو نه عشق من، در بزم تو نه در بزم من، می 

اصلاً برای این آمده. و الآن فهمیدم که عشق من و بزم من گرفتاری است. عشق تو و بزم تو درست است. پس  

پرستید، با یک کسی  بینید که شما باید تغییراتی بکنید. الآن شما در عشق خودتان هستید، همانیدگی می حالا می 

 گردید؟ نه این درست نیست. پرستید، حول و حوش آن می همانیده شدید، آن را می 
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ها را گذاشتیم، یک  جا یک سری آدم گوییم ما یک پارک ذهنی درست کردیم، در آن و بزمِ خودتان. بزمِ ما می 

چیز تحت کنترل ما است، تحت نفوذ ما  کنیم. بزمِ ما موقعی است که همه ها را گذاشتیم، کنترل می سری چیز 

چیز تحت کنترل ما است، این بزم ما است! این بزم گرفتاری است،  است. ما که اسیر هستیم و هر موقع همه 

 زندان است. 

ذهنی، شما  عنوان من کنید در این پارک ذهنی که در ذهن هستید بههایی که شما کنترل می هر کدام از این چیز 

ها است، که  توانید بخورید. اگر حواستان به کنترل آدم را اسیر کرده، زنجیر در گردنتان انداخته و شما تکان نمی 

تواند پا بکوبد که پاهایش آزاد باشد،  کوبی نماد خوبی است. کسی می کوبی بکنید. پای توانید پای شما دیگر نمی 

نمی  گرفتند  نفر  سه  دو  را  یک کسی  اگر  نگیرد.  را  جلویش  پایین، کسی  بالا  بخورد، که بپرد  تکان  گذارند 

 کوبی بکند که. درست است؟ تواند پای صورت که نمی دراین

ها را هم به شما به حتی این سه بیت و ابیات مختلف. الآن شکل های زیادی خواهیم کرد راجع خب ما صحبت 

ام که گوید که من الآن فهمیده شود صحبت کرد. ولی مصرع دوم می تر می جا راحت نشان خواهم داد که در آن 

ها را پیدا  کنم، من عقل آن ها را پیدا می آید به مرکزم، من سَرِ آن ها که می همانیدگی زیاد دارم و هر کدام از این

 کنم.می 

کنید که من یکی دوتا همانیدگی ندارم. پس این سرها در این فرایند  شوید و اقرار می پس شما الآن متوجه می 

این پای  دفعه که  هر  مزاحم من خواهند شد. من  و  آمد  بالا خواهند  می کوبی  بیها  »بریده  بالا  یعنی  آید  عدد« 

کنم. یک کسی  که در بزم تو هستم، دارم پاکوبی می کنم، چرا؟ برای اینکنم، به حرفشان گوش نمی اثرشان می بی

گوید برو  کوبی است به او بگویید که آقا یا خانم، حالا بیا به این مسئله توجه کن، می که حواسش به رقص و پای 

 کنم، حوصله ندارم، وقت ندارم، حوصلهٔ مسئله ندارم.کوبی می دنبال کارت، من دارم پای 

آید بالا مسئله درست کند، نگرانی درست کند، یک راه بدی نشان بدهد، یک عقل جزوی به ما نشان  هر سَری می 

گویید نه،  کنید، می اثر می بُرید، یعنی بیتان، شما آن را می ذهنی آید بالا، من دهد، پس هر موقع سر خودتان می می 

ذهنی دیگر قبول  عنوان من گیرم، من صُنع دارم، من سَر خودم را بهمن از خداوند که در مرکزم است فکر می 

 ندارم.

ذهنی. و اگر بیاید بالا در این عنوان من پس الآن روشن شدیم که عشق من، بزم من، فکر من درست نیست به

 خواهید درست بشوید. کنید اگر می عشق تو، بزم تو پا کوفتن، من این را خواهم برُید. این را شما دارید اقرار می 
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اثر کرد.  شود بُرید، بی عدد« و سرها را عرض کردم با شادی در بزم خداوند و در عشق او می »سرها بریده بی 

عدد« در کجا؟ »در رزمِ تو«، نه در رزم من. رزم من همین مقایسه با دیگران و برتر درآمدن و  »سرها بریده بی 

صورت  صورت فردی هم بهکه فکر من از تو بهتر است، بحث و جدل و، اگر بشود جنگ و دعوا و، هم به این

ها رزم من است. رزم من صرف این است که من از تو بهترم. به زور هم شده من از تو بهترم، وگرنه  جمعی، این 

 کنیم. جنگ می 

ذهنی را  عنوان من خواهم فقط فرق بین رزم خداوند و رزم خودتان به عدد در رزمِ تو«، من می »سرها بریده بی

عدد در رزمِ تو پا کوفته«،  گوییم »سرها بریده بیبدانید. برای همین تأکید ما روی »تو« است، »رزمِ تو«. داریم می 

 تو و  ِ تأکید روی »تو« است. درست است؟ این را فهمیدیم. پس الآن فهمیدیم جان و دل من از عشقِ تو در بزم 

 در رزمِ تو پا کوفته. 

طور که  بینید که، آن بیت دوم »توقیع« دارد. همین ها الآن. می این باشد. اجازه بدهید ما برویم سر این شکل

اولیه([  ۰]شکل  بینید  می  از جنس زندگی هستیم،    )دایره عدم  از جنس خداوند هستیم  ما  این جهان  به  از ورود  قبل 

گوییم از جنس الَسَت هستیم، یعنی امتداد خداوند هستیم. درست است؟  فرم هستیم. گاهی اوقات می هشیاری بی

 پس جان و دلمان از جنس او است.

جا  نام ذهن که وارد آن آییم بیرون، یک جایی هست بهشویم، یعنی از شکم مادرمان میوقتی وارد این جهان می 

دانید است که ما داریم، بلدیم و شما می   کنیم به فکر کردن. و فکر کردن یک استعدادی شویم، یعنی شروع می می 

دهند که چه چیزهایی برای ما مهم است برای بقا در این جهان،  چیست. و پدر و مادرمان و جامعه به ما یاد می 

مثل پول،    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هایشان در داخل این دایره هست  تریننمردن در این جهان و زندگی کردن که مهم 

  گذاریم مرکزمان، ها را می شویم و مفهوم ذهنی آنها آشنا می مثل همین اعضای خانواده و باورها. و ما با این

دهیم. چین نشان می صورت نقطه شویم. پس هر چیزی را که مهم است بهها همانیده می گوییم با این اصطلاحاً می 

 ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل 

شوند مرکز ما  ها بلافاصله می اند. اینها مهم ها که این همانیدن یعنی حس هویت تزریق کردن به هر کدام از این

فرم بینیم. قبلاً هشیاری بی ها خداوند را هم می بینیم، از پشت عینک این ها جهان را می و ما از پشت عینک این 

ها دیدیم. ولی الآن از پشت عینک این بودیم از جنس خداوند بودیم، با هشیاری نظر خودمان را و خداوند را می 

ها را باید  است برای ما که پدر و مادرمان و جامعه گفتند که این  ها یک چیز مهمی بینیم. هر کدام از این می 

 ها باید همانیده بشوی. داشته باشی و با این 
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گیریم و  ها می ما الآن عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را از این  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل بینید  طور که می همین 

گذرد، یک تصویر ذهنی پویا  ها می چین کند سریع از نقطهکنیم، یعنی فکر حرکت می معمولاً وقتی که حرکت می 

 ذهنی است.بینید، اسمش من طور که می شود همان آید که کوچک و بزرگ می وجود می به

ها را  ها را دارد، عقلِ آن سرعت، فکرِ آنشویم بهها رد می ذهنی از فکر ساخته شده و وقتی از همانیدگی پس من 

طور  گیریم. و همین ها می ها را دارد. پس عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را الآن از این جسمدارد، دیدِ آن 

شویم فضول. این یک  کنیم، می ها فکر می ها را داریم برحسب اینوقتی فکر این   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  بینید  که می 

 واقع.انقباض است در 

 او فضولی بوده است از اِنقباض 
 کرد بر مختارِ مطلق، اِعتراض 

 ( ۲۲۸۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 انقباض: دلتنگی و گرفتگی 
 جا خداوند است. مختارِ مطلق: در این 

 اختیار مختار: صاحب 
 دور از نقص و محدودیت و استثنا و قید و بند مطلق: کامل، تمام، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نهایت بودیم و ابدیت بودیم، همیشه در این  ما از جنس بی   )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  وقتی قبل از ورود به این جهان  

در ذهن،    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ها  چین ریزد به این نقطه نهایت می نهایت بودیم، این بیلحظه بودیم و از جنس بی

شویم، چرا دیگر؟ الآن ما ارادهٔ خودمان را  شویم فضول می گوییم که او یعنی ما که وارد این جهان می بنابراین می 

رود که »مُختارِ مطلق« خداوند  شویم، یادمان می ذهنی، منقبض می حسب من های خودمان را داریم برداریم، حرف 

 کنیم. درست است؟ است و به او اعتراض می 

کند. منظور این  خواهد می خوانیم که »یَفْعلَ ما یشَا«، یعنی خداوند هر کاری میطوری که این آیه را مرتب می به

کند. هیچ موقع فکرهای ما  ذهنی ما که خیلی سطحی است، نگاه نمی است که به اعتراضات ما، به فکرهای من 

آید یا خداوند  شود و زندگی می ها از مرکز ما برداشته می آید. و وقتی که ایننمیدر ذهن با خواست خداوند جور در 

شویم از این انقباض.  گوییم معاف می شده، آن موقع می صورت فضاگشایی به مرکز ما یا فضای گشوده آید بهمی 

 ای یک تنبیه دارد. و هر انقباضی، هر همانیدگی 

گوییم ما جسم  کنیم، می بینیم، درواقع الَسَت را انکار می ها می چین کنید که ما وقتی از طریق این نقطه توجه می 

رود، هشیاری  کنیم، آن هشیاری نظر می هستیم. چون وقتی این جسم مرکز ما است، هشیاری جسمی پیدا می 
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گوییم از جنس خداوند نیستیم هشیاری  که می شویم. این از جنس جسم شدن و ایناولیه، و ما از جنس جسم می

فرم نیستیم، این انکار الَسَت است و انکار الَسَت هر دفعه تنبیه دارد، تنبیهش درد است. پس بنابراین هر  بی

وجود خواهد آورد. ابتدا  بینم، یک دردی برای ما بهذهنی می ذهنی دارم من، برحسب من گویم من انقباضی که می 

 شوند. تر می دردها کوچک هستند، بعداً بزرگ

گوییم از جنس جسم هستیم. این انکار الَسَت است که همان  بینیم، داریم می پس هر موقع برحسب یک جسم می 

پرسد تو از جنس من هستی؟ من خدای  »بله« را که گفتیم، ما باید بگوییم بله هر لحظه. هر لحظه زندگی از ما می 

کنیم.  ذهنی فکر و عمل کنی، ما انکار می عنوان من تو هستم؟ من باید از طریق تو فکر کنم و عمل کنم و تو نباید به 

 الاصول باید فضا را باز کنیم یا به اتفاق این لحظه بگوییم بله. باید بگوییم بله. برای بله گفتن علی 

گوییم بله و خداوند یا زندگی هر لحظه ما را  پذیرش اتفاق این لحظه همان تسلیم است که داریم به خداوند می 

گوییم نه. هر انقباضی و هر اعتراضی یک نه گفتن  گوییم بله؟ و ما می کند با یک اتفاقی، ببیند که ما می امتحان می 

 شوند. شوند و تنبیه بزرگی می شویم تا این جزئیات جمع می است، یک نه گفتن است و ما یک تنبیه جزئی می 

این فضای همانیدگی »فضای اَنساب« هستند، فضای، در این فضا این    [۲۱]شکل  کنید  طور که ملاحظه می همین 

گوییم فضای اَنساب، با هم یک نسبتی دارند. و این  ها با هم رابطه دارند، اصطلاحاً می ها، همانیدگی چین نقطه

 ریزد.هم نمی شود، بهاصطلاح منفجر نمی راحتی به چسبی دارد، بههم، بهذهنی محکم است انسجام داردذهن یا من 

گوییم عشق ما عشق نیست، عشق تو عشق است، بزم ما بزم نیست، بزم تو بزم الآن درست است که ما داریم می 

فهمیم ام حرف بزند، تو باید با من حرف بزنی، این را هم می ذهنی واقعی است و سرهایم را باید ببرُم و نگذارم من 

ها را الآن ذهناً  جنگم، همهٔ این ذهنی نمی عنوان من کنم، بهکه »ما کمان و تیرانَدازش خداست« و رزم من نمی 

کند که ما است یا ما عادت  ذهنی که وانمود می که این من توانیم انجام بدهیم. چرا؟ برای ایندانیم، ولی نمی می 

 کند.ریزد، مقاومت می هم نمی ها به ذهنی ما هستیم، به این راحتی کردیم بگوییم من 

اصطلاح راه استدلال یاد خوانیم تا به شما بهو برای همین، پس از همین مقدمه ما تعداد زیادی بیت مثنوی می 

بدهیم که شما خودتان به خودتان این شعرها را بخوانید و خودتان را متقاعد کنید با ذهنتان که اشکالی ندارد  

ابیات مثنوی طرز فکر شما عوض   را بپذیرم. با  این لحظه  اتفاق  این باور جدید را بپذیرم. اشکالی ندارد  من 

 دهد شما بعضی فکرها را عوض کنید. ذهنی شما اجازه می شود و من می 
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بینید که فشار از روی شما برداشته شد. فشاری که خودتان به خودتان  کنید، می وقتی بعضی فکرها را عوض می 

بینید که ما جدا کند و براساس جدا شدن، می کند، قضاوت می ذهنی مقاومت می خاطر انقباض. من آوردید به می 

 شود و همراه با مقاومت و قضاوت است. هویت شدن با چیزها و جدایی تشکیل می شدیم از زندگی، براساس هم 

رونده است تشکیل  دهد و ازبین مقاومت، قضاوت و همانش با چیزهای آفل، آفل یعنی چیزهایی که ذهن نشان می 

که شما بدانید که واقعاً شما عشق ندارید، فقط خداوند  ذهنی، ولی انسجام دارد، محکم است. این شده این من 

فهمید، شنوید می شوید، می بینید که عوض نمیشوید، می عشق دارد، فقط دانستنش کافی نیست؛ شما عوض نمی 

گویید من سکوت  شوید. می گویید من خشمگین نخواهم شد پس از این، ولی خشمگین می شوید. می ولی عوض نمی 

 توانید بکنید. بینید نمی را رعایت خواهم کرد، می 

پس بنابراین ابیاتی که پس از این خواهم خواند، این ابیات مثل قضایای هندسه هستند که شما یک چیزی را  

دانم این درست است دیگر،  گویید من می دهید می ( قرار می referenceکنید، که آن را رِفرانس )مرجع :ثابت می 

جای ذهنم را عوض کنم. هیچ اشکالی  توانم این خواهم ثابت کنم. چون این درست است، پس من می الآن نمی 

 کنیم. طوری ما تغییر می کنید؛ این ندارد و عوض می 

]شکل  بینید  طور که می خوانیم. پس همین برای همین تعداد زیادی بیت هم امروز خواهیم خواند، هم هر دفعه می 

توانید اتفاق این لحظه را شوخی خداوند بگیرید و  گیریم که شما می ما از مولانا و بقیهٔ بزرگان یاد می  )دایره عدم([  ۲

خواهید. اگر  خاطر این است که شما از اتفاق این لحظه زندگی می جدی نگیرید. جدی گرفتن اتفاق این لحظه به

 کنید.گیرید و مقاومت نمی شما بفهمید که زندگی در اتفاقات نیست، اتفاق را جدی نمی 

شود. اگر شما دست از فشار آوردن به  نهایت هستیم، این فضا خودش باز می پس بنابراین ما که از جنس بی

شود. بنابراین شما نپرسید فضا را  خودتان بردارید، استرس دادن به خودتان بردارید، این فضا خودش باز می 

ذهنی کمتر  توانید باز کنید با ذهنتان. عکسِ قضیه است. هرچه با ذهن با من جوری باز کنم. فضا را شما نمی چه 

گویید »ما کمان و تیرانَدازش خداست« و بزم من بزم نیست، عشق من کنید و می در زندگی خودتان دخالت می

شود، برای  عشق نیست، جنگ من جنگ نیست، باید بگذارم زندگی این کار را انجام بدهد، فضا بیشتر باز می 

قدر دردناک است،  ذهنی این گویید با این من ام، حتی شما می ذهنی ز شدم دیگر با من گویید من عاج که شما می این

 توانم زندگی کنم. من نمی 
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عنوان امتداد زندگی از جنس زندگی که آن »من«  توانم زندگی کنم، یعنی شما به گوییم من با خودم نمی وقتی می 

توانم زندگی کنم، غیرقابل که خودم بارش آوردم و حفظ کردم، دیگر نمی   ذهنیگوید که من با این من دارد می 

شود، پس  ذهنی متلاشی می طوری باشد، واقعی باشد این فکر شما، این من تحمل شده برای من. خب اگر این

توانم زندگی کنم، خب بیندازم دور.  رسید من به این اصلاً احتیاج ندارم. اگر با چیزی نمی شما به این نتیجه می 

تر  ذهنی ضعیف دهید و من ذهنی را قوام نمی اگر این راضی کردن خودتان و متقاعد کردن خودتان رخ بدهد، من 

 کنید. ذهنی دیگر توجه نمی کنید؟ به عقل من شود. توجه می می 

شود که این  بینید تسلیم یعنی پذیرش اتفاقی این لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن سبب می طور که می همین 

شود.  شود، مرکز دوباره عدم می بینید فضا باز می می   )دایره عدم([ ۲]شکل دهد.  ها نشان می فضا باز بشود. این شکل 

شود، یعنی مرکز روشن است و زندگی یا خداوند یا جنس اصلی شما در مرکز شما است شود خالی می مرکز عدم می 

 جای جسم. درست است؟ به

، چیزها را  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  دهد عشق تو یعنی چه. قبلاً این عشق من بود  پس ببینید این شکل نشان می 

شود عشق  این می   )دایره عدم([  ۲]شکل  ها بود، الآن وقتی فضا باز شد  آوردم به مرکزم، عشق من به چیزها و حرص آن 

یواش وارد بزم توانید بگویید »ای جان و دل از عشق تو«. درست است؟ »در بزم تو«. الآن یواش او. الآن شما می 

کنید. و وقتی عقل این  شود و به عشق او دست پیدا می شود فضا بازتر می شوید اگر مرکزتان دارد عدم می او می 

 ذهنی را باید ببُرید.شده را پیدا کنید، خواهید دید که سرهای من مرکز عدم و فضای گشوده 

اثرش کنید، بگویید این عقل نیست. عقلی  آید مرکزتان، باید ببرُید یعنی بیها می چینهر موقع یکی از این نقطه 

دهید که او »رزم« کند. وقتی  آید با مرکز عدم عقل است و الآن که مرکز باز شده، شما اجازه می که از آن طرف می 

 .ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل کردید، الآن مرکزتان جسم است شما مرکزتان جسم بود، شما رزم می 

 او فضولی بوده است از اِنقباض 
 کرد بر مختارِ مطلق، اِعتراض 

 ( ۲۲۸۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 انقباض: دلتنگی و گرفتگی 
 جا خداوند است. مختارِ مطلق: در این 

 اختیار مختار: صاحب 
 دور از نقص و محدودیت و استثنا و قید و بند مطلق: کامل، تمام، به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ذهنی این هم یک نوع انقباض و فضولی است که بر مختار مطلق یعنی خداوند داریم  عنوان من اتفاقاً رزم ما به 

ذهنی مختار  عنوان من گوییم که مختار مطلق تو هستی. من بهبا خواندن این غزل داریم می   [۲۱]شکل  کنیم.  می 

 کنیم الآن. درست است؟ ها را همه داریم اقرار می ام که هستم و این غلط بوده. اینمطلق نیستم که فکر کرده 

یعنی در این    [۲۲]شکل  شده فضای »لا اَنساب« است  و این فضای گشوده  )دایره عدم([  ۲]شکل  شود  پس فضا باز می 

چیز نیست که با همدیگر نسبتی داشته باشد، فقط شما هستید و خداوند. پس بنابراین  شده هیچفضای گشوده 

شده. عشق تو یعنی من با تو دوباره یکی بشوم، یعنی شما با خداوند دوباره یکی بشوید در این فضای گشوده 

 درست است؟ 

شده این هم فضای گشوده   )دایره عدم([   ۲]شکل  ها است و  این دوباره همان دایرهٔ همانیدگی   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

»ای جان و دل از عشق تو«.    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  دهد که این بالا این عشقِ من است  است. قشنگ نشان می 

)دایره    ۱]شکل  من مرکزم عدم باشد، فضا باز بشود. عشقِ من    )دایره عدم([  ۲]شکل  پس بنابراین عشق تو این است که  

کنم؛  ذهنی پیدا می کنم، عقل من این است که مرکزم پر از همانیدگی باشد که من عقل جزوی پیدا می   ها([همانیدگی 

 کند.فهمیدم الآن کار نمی 

کنید که ای خدا، جان و دل من در عشق تو در بزم تو  خوانید از همین بیت اول اقرار مییعنی این غزل را شما می 

فهمید که این الآن  پا خواهد کوبید و اگر عشق من و بزم من باشد، نخواهد کوبید. و از این دو شکل شما می 

دانم باورها و حتی دردها  ، عشق شما یعنی پرستیدن زمان و مکان و نمیها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  عشق شما است  

 ها، چیزها. و آدم

های ذهنی هستند و  های فیزیکی هستند، همانیدگی سه جور همانیدگی داریم. سه جور همانیدگی داریم: همانیدگی 

تا چیزهای فیزیکی مانند  ها است. شما ببینید به این سهپرستیم. عشق ما به اینتا چیز را ما می دردها. این سه 

توانید ببینید و شکل فیزیکی دارد. یک آدم دیگر آمده  پول، مثل فرض کنید که هر چیزی که شما به ذهنتان می 

اش آمده. شما آن را گذاشتید. پس بنابراین چیزهای فیزیکی که در بیرون  مرکزش، خودش نیامده تصویر ذهنی 

من  نتیجهٔ  دردها  دردها.  و  فکری  الگوهای  باورها،  مثل  فکرها  هر کسی  هستند،  هستند.  درست کردن  ذهنی 

 درد هم دارد. درست است؟  ذهنی درست کرده حتماًمن 

]شکل  که مرکز پر از همانیده است. عشق تو    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  پس الآن من فهمیدم عشق من این تصویر است  

اصطلاح پر از مرکزم به  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل مرکز باز است، تو آمدی مرکز من. بزم من این است که  )دایره عدم([ ۲



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 16صفحه:                                                     برو به فهرست  

حال اصلی من    )دایره عدم([  ۲]شکل  ام را خوب کنم. ولی بزم تو  ذهنی ذهنی داشته باشم و حال من همانیدگی باشد من 

سبب و آرامش تو  کند و من به شادی بیرا، خود اصلی من را که امتداد تو است، جنس خداوند است زنده می 

 شوم. زنده می 

آید، در بزم تو و در عشق تو. ولی در عشق پس ببینید در بزم تو عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت من از تو می 

بزم من   و  آفل می این  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  من  از چیزهای  اینها همه  پایدار  آید. پس  ها گذرا هستند، هیچ 

توانند باشند. پس بنابراین نه بزم من پایدار است، نه عشق من پایدار است، نه رزم من. رزم من هم توخالی  نمی 

جنگم،  جنگم، برای حرص می ها می جنگم، اصلاً برای همانیدگی ها می که براساس این همانیدگی است، برای این

 فهمم این عقلی تویش نیست. دانم که این الآن می می 

براساس مرکز عدم و خرد تو برای رهانیدن من، برای آزادی من، برای حس امنیت من،   )دایره عدم([  ۲]شکل رزم تو 

 دهی. درست است؟ که هر چیز خوب را تو به من می سبب من، برای این برای شادی بی

بینید که شما وقتی مرکز عدم  نهایت و ابدیت تو است. پس می برای رسیدن به منظور آمدنم که زنده شدن به بی 

اثر بُرید، یعنی بی آید به مرکزتان، فوراً آن را می می   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  ها  چین شود، وقتی یکی از این نقطهمی 

 فهمید این از ذهن آمده. درست است؟ کنید. می می 

که من به تو احتیاج  گردد به اینپس کاملاً الآن فهمیدیم بیت اول خیلی عالی است و عرض کردم »ای« و »تو« برمی 

شده دل اصلی فضای گشوده   )دایره عدم([  ۲]شکل  شود در این شکل  دارم، »جان و دل« من همهٔ، الآن دل اصلی دیده می 

کنندهٔ من است؛ همین تن من است، فکرهای من است، هیجانات  است و جان و دل من تمام آن چیزهای حرکت 

 من است، اصلاً جان من است.

تان  زنید به دستتان، جانِ ذهنی این جانِ این تنیِ ما ]اشاره به بدن[ با آن جان فرق دارد. وقتی شما سوزن می 

آید. ولی این جان هم انعکاس آن جان است. پس بنابراین جان و دل من  گیرد، آن یکی جان دردش نمی درد می 

 کند درست کار کردن، با خِرد تو کار کردن. از عشق تو در بزم تو شروع می 

برید، شاد کوبی یعنی یک کاری را با ذوقِ زندگی انجام دادن که منتهای لذت را شما می عرض کردم گفتم که پای 

ذهنی  کند هر لحظه، نه من دانید که زندگی شما را هدایت میکنید، می کنید، حس خرد می هستید، حس امنیت می 

کنند، خود زندگی  شما. مثلاً هیجانات شما مثل خشم و ترس و خوش آمدن ذهن و حرص، شما را هدایت نمی 

 کند.شما را هدایت می 
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کنید،  اثر می کنید، هر سری بخواهد بالا بیاید از ذهن، شما آن را فوراً بیکوبی می و در این حالت است وقتی پای 

خواهم ببینید که چقدر مهم است شما  کنم. فقط می ام عمل نمی حسب سر ذهنی گویید برو کنار، نه، نه، من برمی 

توانید انشا بنویسید که عشق من چیست، عشق تو چیست، بزم من  ها را خوب بدانید و تأمل کنید. می این چیز 

ادبی است، این آید این یک بی چیست، بزم تو چیست، سرهای من چیست، سر تو چیست. و هر سر من بالا می 

شوم. درست است؟ رزم من چیست، انشا بنویسید، رزم  یک گستاخی است، این یک انقباض است و من تنبیه می 

 تو چیست.

رزم من این است که با همسرم دعوا کنم. رزم من این است که یکی را کنترل کنم، اگر نخواهد کنترل بشود دعوا  

کنم، جنگ کنم، تنبیه کنم، این رزم من است. رزم تو چیست؟ رزم تو آزادی است، رزم تو نرمش است، رزم تو  

دهی. درست است؟  کار کن. اگر درد هم باید بکشم، تو کمترین را به من می گویی چه عشق است، تو به من می 

 گوید:خب بعد می 

 چون عزمِ میدانِ زمین کردی تو ای روحِ امین 
 ذرّاتِ خاکِ این زمین از عزمِ تو پا کوفته

 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

میدان، در زمین. در زمین بهپس می  این  بیایی توی  تو ای خداوند، عزم کردی  طور کلی شامل همه  گوید که 

کنیم. پس خداوند در میدان آمده، در  به انسان داریم صحبت می به خودمان، راجع شود، ولی ما الآن راجع می 

خواهد بزم برپا کند. درست است؟ حالا آمدیم انسان، انسان آمده از عوض  خواهد همه را شاد کند، می فرم، می 

 کوبی است، هم برای رزم است. شما رزم کند. »میدان«، هم برای رقص و پای 

گوید تو آمدی در من، در منِ انسان، در این میدان رزم کنی، من را به رقص دربیاوری، به شادی دربیاوری.  می 

کنید؟ تو خواستی و اراده کردی بیایی این کار را بکنی. »چون عزمِ میدانِ زمین کردی تو  تو عزم کردی، توجه می 

جا جبرئیل نیست. روح امین گوید »روحِ امین«، اولاً روح امین یعنی جبرئیل، ولی در این ای روحِ امین«، وقتی می 

فضای   همین  اعتماد  قابل  روح  تنها  است که  این  منظورش  و  است  اعتماد  قابل  است،  امین  روحی که  یعنی 

 شده و روح خداوند است، روح زندگی است در ما.گشوده

توانید  اش نمی توانید اعتماد کنید، به هشیاری ذهنی نمی توانید اعتماد کنید، به من شما به هشیاری جسمی نمی 

کند، با نیرویی حرکت ذهنی با یک روحی حرکت می اعتماد کنید. پس به روح جسمی، روح جسمی یعنی این من 
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اثرِ توانید اعتماد کنید، در خواهد به شما بگوید که تنها روحی که شما می توانید اعتماد کنید. می کند، به آن نمی می 

 دهد.شده خودش را به شما نشان می فضای گشوده

ها بِرَهانی و به خودت زنده  »چون عزمِ میدانِ زمین«، تو عزم کردی بیایی در میدان زمین من را از این همانیدگی 

کوبی بپردازم. تو خواستی، عزم کردی، توجه کنید. قبل از  کنی و در این میدان به رقص دربیایی، من به پای 

 که ما بخواهیم او خواسته.این

توانم اعتماد کنم و منظور  »چون عزمِ میدانِ زمین کردی تو ای روحِ امین« و تو تنها روحی هستی که من به تو می

توانم اعتماد  ام، به روحش و به عقلش نمی ذهنی توانم اعتماد کنم، من به منام نمی این است که به روح جسمی 

 کنم. 

»ذرّاتِ خاکِ این زمین«، »ذرّاتِ خاکِ این زمین« یک معنای کلی دارد که هرچه که توی این زمین هست، فرم  

گردم به خودم. ذرات خاک این زمین ]اشاره به تن[ شامل ذرات تن من است، تمام  دارد در دنیا، حالا من برمی 

هایم، در جسمم، فکرم، هیجاناتم و جانم، تمام ذراتش، ذرّاتِ خاکِ این زمین، برای ما قابل هایم، مولکول سلول 

 حس یعنی محسوس، همین ذرات جسمی را در نظر بگیرید. »ذرّاتِ خاکِ این زمین از عزم تو«، نه عزم من. 

ذهنی و تمام  نویسم، عزم من چیست؟ عزم او چیست؟ خداوند عزم کرده شما را آزاد کند از من دوباره انشا می 

ذهنی،  دهید؟ شما با عقل من کند شما را ببیند که شما اجازه می ها و دردهای آن و هر لحظه امتحان می گرفتاری 

 کنید دوباره، همان که عشق خودتان را کور کردید. اثر می گذارید. پس شما عزم خودتان را بی با عزم خودتان نمی 

کنم چهار بُعدتان را در نظر  »چون عزمِ میدانِ زمین کردی تو ای روحِ امین«، »ذرّاتِ خاکِ این زمین«، عرض می 

کنید بگیرید، جسم، فکر، هیجانات و جان تنی شما. فکرهای شما ذره دارد؟ بله. هر فکری، هر فکری که شما می 

 از عزم او باید پا بکوبد. 

»ذرّاتِ خاکِ این زمین از عزمِ تو پا کوفته«، یعنی تو عزمت و خواستت این است که ما شاد باشیم، پا بکوبیم،  

کنیم شادی تو به آن کار بریزد، خرد تو به این کار بریزد، ما ذوق داشته باشیم، از این کار لذت ببریم  هر کاری می 

کار ببریم و کاملاً با راندمان بالا کار کنیم، کارافزایی نکنیم،  و تمام مهارتمان را که مهارت تو است در آن به 

 مسئله ایجاد نکنیم. 



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 19صفحه:                                                     برو به فهرست  

ها  کند، مانع کند، مانع درست می کند، حل می ذهنی مسئله درست می که من این پا کوفتن، توجه کنید، برعکس این

رنجد، پرونده باز کند، مثلاً می کند، درد درست می هایش صلح می کند، با دشمن دارد، دشمن درست می را برمی 

 کند، عزمش این است. ذهنی کارافزایی می کند، من بندد، پس بنابراین انرژی را تلف می ها را نمی کند، پرونده می 

دهم، این را باید بدون اتلاف  ای که من به تو می دهم، زندگی ای که من به تو می گوید نه، انرژی ولی عزم خداوند می 

دهی. هر کاری  زندگی کنی و بگذار خرد من و مهارت من و فکر من بریزد به کارهای مختلفی که تو انجام می 

 کنم. درست است؟ کنی من به تو کمک می می 

کاری بوده، عزم او این  »ذرّاتِ خاکِ این زمین از عزمِ تو پا کوفته«. پس الآن متوجه شدیم عزم من عزم خراب 

گوید عزمِ تو جزم است، قاطعیت دارد  ها. و در پایین می وجود بیاورد، ما را آزاد کند از درد است که آبادانی به 

گذاریم. یعنی عزم خداوند، خواست  اصطلاح زیر پا بگذارد که ما می تواند این را به این، قطعی است، کسی نمی 

کنید. این را  خداوند این است که در هر لحظه با شادی کامل، زندگی کامل بکنید شما، زندگی پر بکنید، نمی 

 گوید این فرمان توست: کند در بیت بعد، میکامل می 

 شاهیت در خونِ دل توقیع شدفرمانِ خرّم
 کف کرد خون بر رویِ خون از جزمِ تو پا کوفته 

 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 امضا کردن نامه، فرمان، نوشتن عبارتی در ذیل نامه و کتاب  توقیع:
 جَزم: تصمیم قطعی و استوار 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شاهیت« یعنی تو شاه تمام عالم هستی، فرمان دادی ما سبز و خرمّ باشیم در هر لحظه و این فرمان  »فرمانِ خرمّ 

 قطعی است. درست است؟ جاهای دیگر هم خواندیم. 

 به خطِّ خویشتن فرمان به دستم داد آن سلطان 
 که تا تخت است و تا بخت است او سلطان من باشد 

 ( ۵۷۸)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ست با شادی که شادی آنِ من باشد مرا عهدی
 ست با جانان که جانان جانِ من باشد مرا قولی

 ( ۵۷۸)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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من با شادی عهدی دارم که همیشه شادی در مرکز من باشد، شادی مال من باشد، غم نباشد. من قول دادم به  

 ذهنی. او، او هم به من قول داده که جان من، مرکز من او باشد. »جانان« یعنی خداوند جان من بشود، نه من 

آمدیم گفته تو از جنس من هستی،  دستم داد آن سلطان«. وقتی می  خطِّ خویش فرمان به  و این فرمان است. »به 

ام، من آرامشم. پس بنابراین این شادی و آرامش قابل معامله نیست. شما  سبب هستم، من شادی من شادی بی 

بینم، این شادی و آرامش من را نباید بگیرد. روابطی  چیزی در دنیا که با ذهنم می گویید هیچبه خودتان الآن می 

اَنساب دارم، نمی  را نپرسیده، فلانی مهمانی  که من در ذهن دارم، در فضای  دانم فرزندم زنگ نزده حال من 

توانند آرامش من را بِخَرند، خراب کنند. هیچ اتفاقی که  ها نمی سر من غیبت کرده، این   دعوت نکرده، فلانی پشت

را نباید سلَب کند و اگر بکند من فرمان خدا را دارم زیر پا می ذهن نشان می  گذارم. توجه  دهد، آرامش من 

 کنید؟ می 

، فرمان دادی من هر لحظه سبز و  )دایره عدم([ ۲]شکل شاهیت یعنی تو شاه هستی شاهیت«، فرمانِ خرمّ »فرمانِ خرمّ 

دانم خرمّ و شاد باشم. منتها این فرمان در خون دل من توقیع شده، امضایش با خون دل من بوده، یعنی من می 

ها را سرش  دانم که اگر به حرف ذهنم گوش ندهم بخواهم یک همانیدگی الآن که باید درد هشیارانه بکشم، من می 

 را ببُرم، این درد خواهد داشت.

خواهد بلند بشود خودش را نشان بدهد، خشمگین بشود، سرش  ذهنی من می آید وقتی من یک فشاری به من می 

توانم کشم، صبر سخت است، نمی نشیند، درد می گویم بنشین، بنشین بابا حرف نزن. نمی خواهم بِبُرم. می را می 

کشید، ولی  کنید، درد می سکوت کنم. ولی این فرمان با آن درد هشیارانه و صبر شما امضا شده. اگر صبر می 

 کنم.گویید که فضا را باز می شوید، می گویید، خاموش میچیزی نمی 

که تحمل. همیشه فرق بین این دوتا را بدانید که  توجه کنید، فضاگشایی و صبر است که درست است، نه این

ترسم،  توانم که آخر حرف بزنم، اگر بزنم، می ذهنی را حفظ کنید و تحمل کنید. بگویید دیگر نمی توانید من نمی 

ذهنی  که پذیرش نیست. پذیرش یعنی فضاگشایی و صبر، نه تحمل. من که صبر نیست، این خورم! این کتک می 

خواهیم از شرّ  شود. نه، می شود یا منفجر میپس از یک مقدار تحمل، تحمل، تحمل، فشار زیاد بیاید، یا خُرد می 

 ذهنی خلاص بشویم. من 

شاهیت در خونِ دلِ« منِ انسان توقیع شده. توقیع شده یعنی امضا شده. یعنی هر لحظه خداوند، در  »فرمان خُرَّم

کند؛ هر  شما و آبادانیِ شما را امضا می ِ ها، با خونِ دل شما، با درد هشیاری شما، خُرمّی است ها این ابتدای کار 
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دفعه امضا کرده تمام شده. از اول امضا شده، ولی شما آمدید  طوری نیست که یک لحظه یک امضای جدید. این

جا باید امتحان پس بدهید. امتحان هم همین است دیگر، این هم یک امتحان است که شما درد هشیارانه  این

 کنید تا فضا باز بشود. شوید، »اَنْصِتوا« را رعایت می کشید، ساکت می می 

«، »کف کرد خون بر رویِ خون«، کف کرد خون  شاهیت در خونِ دل توقیع شد »فرمانِ خرمّ   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

اصطلاح ریزید، به ها را می شود، شما هر موقع خونِ یکی از این طور که در دایرهٔ بالا دیده می بر روی خون همین 

شود دیگر. درست  اصطلاح به تله افتاده، که تلف می ها زندگی تلف شده، بهشود. در همانیدگی هشیاری جاری می 

است. وقتی رنجش    است، هر رنجش شما یک گره   است؟ در دردهای شما زندگی به تله افتاده. هر درد یک گره

 گویید آه! آسوده شدم، بَه! آشتی کردم، آن انقباض رفت، پس زندگی آزاد شد، فضا باز شد. بخشید، می را می 

ریزد، یعنی زندگی آزاد  گوید که خون این همانیدگی وقتی می »کف کرد خون بر روی خون« یعنی ببینید مولانا می 

یکی خون هنوز خشک نشده،    که اینطوری شود بهشود، زندگی آزاد می شود، زندگی آزاد می شود، زندگی آزاد می می 

ریزد، ولی  آید. »کف کرد خون بر روی خون« یعنی خونِ دل شما می آید، آن یکی می آید، آن یکی می آن یکی می 

 خون دل شما زندگی است.

شوید ریزد و دارید شما آزاد می ها می چین که خون هر کدام از این نقطه  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  دهد  این نشان می 

کند؟ خود زندگی. در عشقِ کی؟ در عشق خداوند. در بزمِ کی؟ در بزم خداوند. در  ها. کی آزاد می از این همانیدگی 

شده و خداوند. کی عزم کرده که  این فضای گشوده  )دایره عدم([  ۲]شکل  برید؟ در رزم  رزمِ کی شما سَرهایتان را می

شما را آزاد کند؟ او یعنی زندگی، خداوند. کی قابل اعتماد است؟ روح او. بعد ذرات خاک شما، وجود شما در  

 شده با عزم او. در فضای گشوده  ؟کوبدچه چیزی با ارادهٔ کی، با خواست کی پا می 

اش این  شود زیر پا گذاشت؟ نه. معنی شاهیت«، این فرمان خداوند است، آیا فرمان خداوند را می »فرمانِ خُرَّم 

گذارید.  شود غمگین باشید؟ نه. اگر غمگین باشید، عزا بگیرید، دارید فرمان خداوند را زیر پا می است که شما می 

 گوید جزَم دارد. که در این بیت می شود زیر پا گذاشت؟ نه، برای اینمی 

 شاهیت در خونِ دل توقیع شدفرمانِ خرّم
 کف کرد خون بر رویِ خون از جزمِ تو پا کوفته 

 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

   امضا کردن نامه، فرمان، نوشتن عبارتی در ذیل نامه و کتاب  توقیع:
 جَزم: تصمیم قطعی و استوار 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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این است که ما باید همیشه شاد باشیم، نمی را زیر پا  یعنی فرمان تو قطعی است، مشیتّ تو  این فرمان  شود 

شویم دیگر.  بینید می که می عنوان انسان زیر پا بگذارم، باید نابود بشوم، کما این گذاشت. اگر من این فرمان را به

گیرند یا  کنند یا سرطان می سالگی یا سکته می سالگی چهل ذهنی زندگی کردن، در سی کنند با من ها شروع می آدم

 که فرمان ایزدی را زیر پا گذاشتند. روند، برای اینگیرند که از بین می دردهایی می 

ذهنی  ها را بریزی، خودت با من فرمان او قطعی بوده، فرمان او قطعی بوده؛ تو باید شاد باشی. باید خون همانیدگی 

توانی بریزی. در آغوش من با رزم من، با عقل من باید بریزی. باید بگذاری من فکر کنم، من عمل کنم، در  نمی 

توانم ببُرم، من را بیاور توی کار، تو کمانی، تیرانَداز من عشق من، در بزم من، نه بزم خودت. سرهایت را من می

 شود، نکن این کار را. تر می ذهنی قوی ذهنی بجنگی، من هستم، رزم مال من است، مال تو نیست، نَجنَگ. با من 

گوید. باید ذرات وجودت به من ارتعاش کنند که من شادی هستم، من آرامش هستم، من عزم کردم، خداوند می 

کنی و این رد است  تو است، من شاه هستم، تو نیستی. تو از انقباض اعتراض می   من خِرد هستم. فرمان من خرُّمی 

 کنی؟ کنم که ببینم فضا را باز می و من هر لحظه تو را امتحان می 

 درنگر در شرحِ دل در اندرون 
  لاتُبْصِرُون ٔ تا نیاید طعنه

 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 بینید. لاتُبصِْروُن: نمی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی فقط  توانی، تو با من ذهنی نمی کنم، تو با من هر لحظه تو باید فضا بگذاری باز بشود. فضا را من باز می 

 شوی. منقبض می 

 حُکمِ حق گسترد بهرِ ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بِساط: هر چیزِ گستردنی مانند فرش و سفره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

توانیم منقبض بشویم؛ فرمان است این، »حُکمِ  فرمان او به ما این است که ما هر لحظه باید منبسط بشویم، نمی 

کنید؟ فقط باید او را ببینیم. بله؟ در هر اتفاقی فقط باید او را ببینیم. این هم فرمان است. »کف  حق«. توجه می 

 کرد خون بر روی خون، از جزمِ تو پا کوفته« . پس متوجه شدیم این جزَم یعنی قطعی بودن فرمان. درست است؟ 
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کنم ببینید. عشق تو، نه سرهم ردیف کرده، خواهش می ها را که مولانا پشت خب در این سه بیت شما این چیز 

عشق من، بزم تو، نه بزم من، سَر تو، نه سر من. اگر سر من بالا بیاید، سرش را باید ببُرم، منتها در رزم تو و 

ذهنی عزم  توانم ببُرم. دوباره رزم من نه رزم تو، عزم میدان، او کرده شما عزم نکنید، با من عشق تو و بزم تو می 

 اساس آفلین است. عنوان هشیاری جسمی قابل اعتماد نیست، بر نکنید. روح شما به 

آید، روح امین، روح خداوند قابل اعتماد است. ذرات وجود شما باید  شده می تنها روحی که از این فضای گشوده

شوید در امتحان خداوند  به آن ارتعاش کند و این عزم خداوند است. اگر به غم ارتعاش کند، شما دارید رفوزه می 

که ذهنتان خوشش نخواهد  شاهی دارد و درد هشیارانه غیرقابل اجتناب است، برای اینو در فرمان او. فرمان خُرَّم 

شود و  ها ریخته می شما را، بهار شما را و خون همانیدگی   کند سبز و خُرَّمی آمد از این کار. هر لحظه او امضا می 

 توانید زیر پا بگذارید. این فرمان قطعی است، شما نمی 

چیز در مرکز بینید مرکز خالی شده، هیچ رسیم به این دایرهٔ خالی که می آخر ما می دست )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل خب 

نهایت و ابدیت او زنده شدیم. و این سه بیت فرمول این کار را به شما توضیح داد ما نیست و ما دوباره به بی

ریزیم با فرمان  ها را می جوری خون همانیدگی کنیم و چه آییم مرکزمان را پر از همانیدگی میجوری می جوری. چه چه 

کند در خون دل ما را. پس بنابراین از خون دل ما یا درد هشیارانه  که در هر لحظه امضا می شاهیِ او و این خرم

 نباید فرار کنیم. 

که به عمل تبدیل کند. ولی اینها، این ابیات، به شما یک مقدار کمک می خب، عرض کردم دانستنِ ذهنیِ این 

بشود و شما واقعاً در عمل تبدیل بشوید، مستلزم متقاعد کردن خودتان است که خودتان باید خودتان را متقاعد  

ها را  چینم که چرا این ابیات بعدی را از مثنوی این کنید. و اگر این کار را بکنید که با، حالا دارم مقدمه می 

می زیادی  ابیات  خواند،  اینخواهم  می خوانیم که  رفِرانس  اینها  برای  شما،  استدلال  برای  خودتان،  شوند  که 

 وجود بیاید. خودتان را متقاعد کنید که واقعاً درست است این سه بیت. و اجازه بدهید این تبدیل در شما به 

دانید، متعهد بشوید، اجرا  گویید، عمل کنید. به آن چیزی که می اجازه بدهید شما عمل کنید، آن چیزی که می 

کنم ام بگردم، شما، دوباره بزرگ می گوید که من باید حولِ محورِ خود اصلی گویید من، مولانا می بشود. اگر می 

شما واقعاً متعهد بشوید. شما ببینید حول محور خداوند یا خودتان  [،  ۲۲۸۲ها را ]اسلاید سه بیت اول غزل  این

توانید ببخشید و بدهید، کمک کنید بدون انتظار داشتن. توجه توانید لذت ببرید بدون چسبیدن، می گردید می می 

که خودتان را در آن گم کنید. گوش بدهید بدون قضاوت. تماشا و نظارت کنید و مواظبت داشته باشید بدون این
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ورزی  توانید عشق استفاده کنند از شما. می که زیر پا له بشوید، سوء بدون واکنش. کمک و حمایت کنید بدون این 

 کنید بدون وابستگی. 

شده، حول الَسَت، آن زندگی که ما آن  مان، این فضای گشوده شویم که اگر حول محور اصلی و الآن متوجه می 

هستیم، بگردیم، جنس خداییتمان، باید جریده باشیم، باید تنها بتوانیم بمانیم، حواسمان روی خودمان باشد.  

گوید »تنها زن و تنها خور« باید تنها بزنید و تنها بتوانید  نویسم برایتان که می ها را دوباره می و الآن آن بیت 

توانید بگویید که آی مردم شما بیایید همه با هم پا  کنید. شما نمیبخورید. این پا کوفتن، تنها این کار را می 

باز بشود اندازهٔ کافی این فضا کوبید تا به تنهایی و تنها پا می روید بهکوبم. اتفاقاً شما می بکوبیم وگرنه من پا نمی 

 تبدیل بشوید.

توانید پیشرفت کنید. چیزهای زیادی در این سه بیت اگر شما تنها نمانید، حواستان روی خودتان نباشد نمی 

که دربیاید باید بنشینید  شود یک کتاب نوشت. شما، من خلاصه کردم برایتان، ولی به عمل برای ایناست، می 

 خوانم برایتان: تأمل کنید، انشا بنویسید. ابیات را می 

 دل و جان به آبِ حکمت ز غبارها بشویید
 هَله تا دو چشمِ حسرت سوی خاکدان نمانَد 

 ( ۷۷۱)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 هَله: از اداتِ تنبیه، آگاه باش! 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گفت »از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«، این دل و جان را با فضاگشایی  همان دل و جانی که صحبت کردیم که می 

ها را بشویَد ببرد تا چشم حسرت ما به  وری بیاید، این غبارهای همانیدگی و درد اجازه بدهید »حکمت«، آبِ آن

وشو بدهید،  آید، باید خودتان را شستور می دنیا نماند. درست است؟ پس با آبِ حکمتی که با فضاگشایی از آن

 ها بریزد. این یک مطلب. درد و همانیدگی با چیز 

تنهایی بدون مقایسه با دیگران مشغول صُنع  مطلب دیگر دوباره شما باید بگویید من عاشق جریده هستم، به

 باید باشم، مشغول آفریدن باشم. 

 ای مرغ آسمانی، آمد گهِ پریدن 
 وی آهوی معانی، آمد گهِ چریدن 
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 ای عاشقِ جَریده، بر عاشقان گُزیده 
 بگْذر ز آفریده، بنگر در آفریدن 

 ( ۲۰۲۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 جَریده: یگانه، تنها 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهنی نیستید، پس مرغ آسمانی هستید  شما مرغِ آسمانی هستید، گفت »روحِ امین«. شما هشیاری جسمی یا من 

ها بپرید. شما همان »آهوی معانی« هستید، آهو یا گرگ نیستیم ما که برویم از ذهن  که باید از روی همانیدگی 

 وری بچریم. وری بچریم، از معرفتِ آن بدریم، بخوریم، حرص داشته باشیم. ما آهوی معانی هستیم، باید از آن 

خوانم. شما باید تنها باشید، بتوانید تنها باشید.  و ما عاشق تنها هستیم. این دو بیت را فقط به جَریده بودن می 

ها  شما به تمام موجودات عالم برگزیده هستید، برتر هستید. واضح است، از حیوانات، از نباتات، از جمادات. آن 

دهد بگذرید و به آفریدن  ها که ذهن نشان می هم عاشق هستند، ولی بر تمام عاشقان گزیده هستید، باید از آفریده 

گویم که من از تنهایی نخواهم ترسید و تنهایی که حواسم به خودم باشد  بپردازید. درست است؟ پس دارم من می 

خت  آید پرهیز کنم، به این کار خواهم پرداها که به مرکزم می و به صُنع بپردازم به آفریدن بپردازم و از آفریده 

 خواهم به بزمِ او و به عشقِ او و رزمِ او برسم. درست است؟ که می برای این

 از هر دو جهان بگذر، تنها زن و تنها خَور
 تا مُلک و مَلَک گویند: تنهات مبارک باد

 ( ۶۲۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

دهد، من الآن تصمیم گرفتم با این غزلی که خواندم، بگذرم و تنها بزنم، تنها  این دو جهانی که ذهن نشان می 

کوبم و باید تنها پا بکوبم. شما از این ایدهٔ غلط دربیایید که باید یکی دیگر  ترسم، تنها پا می بخورم. از تنهایی نمی 

جوری پا بکوبم؟ نه، شما باید تنها بزنی، تنها  باشد من با او زندگی کنم، با او پا بکوبم، اگر دیگران نباشند، چه 

توانی به دیگران  برقصی، تنها بخوری تا قوی بشوی، تا به زندگی زنده بشوی، این فضا گشوده بشود، آن موقع می 

 هم کمک کنی. 

اگر تنها بزنی و تنها بخوری و تنها به زندگی وصل بشوی و آن سه بیتی که خواندیم اجرا بکنی، یعنی تمام مُلکِ  

تواند همین هشیاری الَسَت ما باشد،  طور »مَلکَ« می گوید. و همین جهان، هرچه که آفریده شده به شما آفرین می 

گوید مبارک باشد. همه از  گوید و می فرشتگی ما باشد یا هر هشیاری فرشتگی. جنس خداوند به شما آفرین می 

شان به شما خواهند گفت آفرین! وقتی تنها  جنس خدا هستند، همه به شما خواهند گفت، آن جنسیت خدایی 
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ها را عَلَم کرده، من  دهد نداری. اگر بگویی ذهنم این خورید. و نیاز به چیزی که ذهنت نشان می زنید و تنها می می 

کوبی کنم، شما  ام، به پدر و مادرم، به دوستم احتیاج دارم که پای ها احتیاج دارم، من به همسرم، به بچهبه این

 کنید. اشتباه می 

از نیاز ما داریم اشتباهات خودمان را رفع می  های  کنیم. اگر شما قبول کنید که تنها بزنم تنها بخورم، خیلی 

می شناختی روان  ناپدید  انسان تان  به  می شوند  شما  دارید.  دیگر  به های  من  او  گویید  با  شخص که  این  خاطر 

توانم برقصم،  شوم، نمی شوم، بیچاره می گویم آقا این به من اضافه نشود، بدبخت میمیرم. می ام دارم میهمانیده 

خواهم کار کنم، هِی تصویر ذهنی آن  توانم انجام بدهم. من هیِ می کوبی کنم، یعنی کارم را هم نمی چه برسد پای 

به  توانی. تنها  آید. آقا این باید به من اضافه بشود آخر، من که کامل نیستم! نه، تنها بزن و تنها بخور، می آدم می 

 توانی به او زنده بشوی. خداوند چه گفته؟ خداوند این سه بیت را گفته: شوی. فقط تنها میاو زنده می 

 گفته او را من زبان و چشمِ تو 
 من حواس و من رضا و خشمِ تو

 ( ۱۹۳۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 یُبصِر تُوی یَسْمَع و بیرُو که بی
 سِر تُوی سِر تُوی، چه جایِ صاحب
 ( ۱۹۳۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بیند. وسیلهٔ من می شنود و به وسیلهٔ من می یُبصِر: به یسَْمَع و بی بی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چون شدی مَنْ کانَ لِلَّـه از وَلَه 
 من تو را باشم که کانَ اللهُ لَه 

 ( ۱۹۳۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 وَلَه: حیرت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ات را  ذهنیبیند. خداوند به ما گفته ببین من وسیلهٔ من می شنود و به وسیلهٔ من می یُبصِر« یعنی بهیسَْمَع و بی»بی

شوم هم چشم تو، فضا را باز کن، من حواس تو هستم، این حواس پنجگانه را بگذار کنار، من هم زبان تو می 

سازی راضی نشو.  خاطر سبب ذهنی راضی نشو، به شوم، با من ها همانیده نشو. من رضای تو می کار نگیر، با این به

شوم، تو من  ها من سفت می ات خشمگین نشو، اگر لازم باشد، من قهر و خشم را بلدم، بعضی موقع ذهنی با من

گوید؟ شما وقتی فضاگشایی  کنید چه می بینی. توجه می شنوی و با چشم من می باش، برو که با گوش من می 
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ذهنی نداری که صاحبِ سِر باشی، اصلاً تو سِرّ منی،  بینی. و تو من شنوی، با چشم او می کنید، با گوش او می می 

 گوید.گوید؟ خداوند به شما می ها را که میتو امتداد منی. این 

گویی، این  گوید من هم برای تو خواهم بود. شما پس می اگر تو برای خدا باشی از عشق، »از وَلَه«، خداوند می 

گردم و عزمِ تو و جزمِ تو. درست  اش دنبال عشقِ تو، بزمِ تو و رزمِ تو می غزل، »از عشقِ تو در بزمِ تو«، من همه 

ذهنی دیگران. درست  ذهنی خودم باشد، چه من ذهنی. چه من است؟ پس من اصلاً برای تو هستم، نه برای من 

 است؟

 »مَنْ كانَ لِلّهِ كانَ اللهُ لَه.« 

ه برای خدا باشد، خدا نیز برای اوست.«  »هرک

 )حدیث( 

 این حدیث است. »مَنْ كانَ للِّهِ كانَ اللهُ لَه.« که این توی این بیت بود:

 چون شدی مَنْ کانَ لِلَّـه از وَلَه 
 من تو را باشم که کانَ اللهُ لَه 

 ( ۱۹۳۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 وَلَه: حیرت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خواهم، نه عشق گویید من عشق تو را می پس هر کسی برای من باشد، من برای او خواهم بود. پس شما می 

 ها را. درست است؟ و همانیدگی 

 کجا تابم ز مِشکاتِ دَمی  هر 
 جا مشکلات عالَمی حل شد آن

 ( ۱۹۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 مِشکات: چراغدان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مشِکات یعنی چراغدان. این چهار بُعد شما چراغدان است. این چراغ خودش یعنی همین زنده شدن زندگی در  

ذهنی برود کنار. اگر فضا را باز کنید، از این چراغدان که جسم شما است آن چراغ بتابد، مشکلات  شما، دیگر من 

تابد، اگر رزمِ او را دارید، شود. و آن این لحظه میسر است. این لحظه اگر او می شما حل خواهد شد وگرنه نمی 

جای خودش  ذهنی به شود. اگر نه که مشکلات من اگر عشقِ او را دارید، اگر بزمِ او را دارید، مشکلاتتان حل می

 باقی خواهد بود. 
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اما عرض کردم که این »ای جان و دل از عشقِ تو«، این »ای« که خطاب به زندگی است، دیگر خطاب به این دنیا  

ام ذهنی گویید که من به تو نیاز دارم، من عاجز شدم. من خوانید، دارید می گویید اگر این غزل را می نیست، شما می 

ها را دیگر انکار  گفت که من به تو نیاز ندارم، به کسی نیاز ندارم، من پندار کمال دارم، من بلدم! من اینمی 

ها  گویم من پندار کمال را دیگر ندارم، من بلد نیستم، من عاجزم. درست است؟ دارید شما این کنم، من می می 

 گویید. را به خداوند می 

این بیت مفهومش همین است دیگر، »ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«. یعنی من فهمیدم عشقِ من  

 خوانم: گویم به تو نیاز ندارم و این سه بیت را می کنم، نمی کوبی نیست. پس ناز نمی و بزمِ من جای پای 

 تر آید از شِکَرناز کردن خوش
 لیک کم خایَش، که دارد صد خطر

 ( ۵۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 معنیِ جویدن کم بجَِو، از مصدر خاییدن به کم خایشَ: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آباد است آن راهِ نیازایمن
 تَرکِ نازش گیر و با آن ره بساز 

 ( ۵۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نازِش: فخر و مباهات کردن، نازیدن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ای بسا نازآوری زد پَرّ و بال 
 آخِرُالْاَمر، آن بر آن کس شد وَبال 

 ( ۵۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 آخِرُالْامَر: عاقبت، در آخر کار 
 وبَال: بدبختی، رنج 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
این  را باز نمی ذهنی می که من پس بنابراین  یا زندگی احتیاج ندارم، فضا  توانم  کنم، من می گوید من به خداوند 

کند، این درست نیست. پس با این بیت با »ای«، گفتم من  که همیشه مسئله ایجاد می مسائلم را حل کنم درحالی 

تر است، من نخواهم گفت  تر است، شیرینبخشآیندتر است، لذت کنم. اگر این »از شِکَر« هم خوش دیگر ناز نمی 

 که من احتیاج ندارم. »صد خطر« دارد این. 

تان و من تَرکِ  آورد به زندگی آباد« است، یعنی ایمنی و حس امنیت را می راه نیاز به خداوند و فضاگشایی »ایمن 

گویم که من دیگر ناز  گویم »ای جان و دل از عشقِ تو«، همین با »ای« می کنم. بنابراین با این بیت می نازش می 
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کنیم، ها گوش می گویند ما بعضی موقع گوییم که بیا به مولانا گوش بده، می کنند می نخواهم کرد. این مردم ناز می

کنندگانی  گویند من احتیاجی ندارم. »ای بسا« نازآوران و ناز کنند، دارند می کنیم. دارند ناز می وقت کنیم گوش می 

نیازی به خداوند برایشان ذهنی پر و بال زدند، سرانجام چه شد؟ این ناز و بیبودند گفتند احتیاج داریم، با من 

 بدبختی آورد. کم خایَش یعنی کم بِجَو. آخِرُالْاَمر یعنی عاقبت، در آخر کار. وبَال یعنی بدبختی.

 �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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هایی )مرجع و منبع  خوانم که شما هم تکرار کنید و بتوانید یک رفِرانسعرض کردم که این ابیات را برای این می 

:reference گیری و عمل کردن یا فکر کردن را برای  ( و یک قضایایی مثل هندسه برایتان ثابت کنید، که تصمیم

 دارد. شما آسان بکند، فکر کردنی که فشار را از روی شما برمی

ذهنی  افتد که من کند. و وقتی یک اتفاقی می شود و خِرد زندگی کار می و فشار را بردارید از روی خودتان فضا باز می 

ترسید، خودتان  دهید، نمی گیرم، بلافاصله واکنش نشان نمی گویید من الآن چه یاد می شود، شما می ناراحت می 

ها همان قضایای هندسه هستند، که اگر خوب یاد بگیرید دیگر سریع کنید. درست است؟ پس این را گم نمی 

 توانید تصمیم بگیرید. می 

ذهنی سَری بالا آورد گفت من احتیاج خوانیم که ما به فضاگشایی و زندگی احتیاج داریم. اگر من ما الآن داریم می 

که این ابیات را خواندیم، شما هم  کنید. درست است؟ برای این اثرش می بُرید، یعنی بیندارم، شما آن سر را می 

ذهنی، ضرر خواهید  دانید که اگر بگویید احتیاج ندارم به زندگی، به خِرد زندگی، و منفصل نشوید از عقل منمی 

 کرد. درست است؟ 

کنم. شما  گویید حالا بعداً این کار را می کنید؛ به تأخیر انداختن یعنی ناز کردن، اهمیت نسبی دادن، می پس ناز می 

نیاز از کمک عقل کل،  نیازی کردن. شما بیرود جلو. »بعداً« یعنی ناز کردن، حس بی بینید »بعداً« هی دارد می می 

 خِرد خداوند، نیستید. 

خوانم،  ها را هم می ذهنی مسلط است، زندگی ما را خراب کرده. اینذهنی داریم، عقل من توجه کنید! همهٔ ما من 

گوییم احتیاج دارم. پس بنابراین شما  تو، ای تو، ای زندگی، که من به تو داریم می   اش همین »ایِ« بود، که بهیکی

 گذارید کنار، نگذارید ضرر خواهید کرد. نیازی و »بعداً« را دارید الآن می این بی

خواهید صبر کنید که بیایید قانون جبران را انجام بدهید، بچسبید به این آموزش و زندگی خودتان  چند سال می 

کنید؟ خودتان  ذهنی دارید اشتباه می کشد بفهمید و به اجرا دربیاورید که با من را درست کنید؟ چند سال طول می 

بینید. چند سال باید طول بکشد؟  زنید، ولی نمی ها را خودتان به خودتان می بدترین دشمن خودتان هستید، ضرر 

 خوانیم. ها را برای این می گویید بعداً بعداً، احتیاج ندارم. این شما می 

آید دیگر ذهنی می پس بنابراین وقتی این ابیات را تکرار کردید دیگر رفِرانس دارید. وقتی صحبتِ قطعِ سر من 

خواهم، من کوتاه  نشینم، من عذر نمی تراشید که نه نه من عقب نمی کنید. دلیل نمی کنید، ناز نمی فوراً قطع می 
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شوید بگویید تقصیر من است کشید، کوچک نمی آیم. کوتاه بیایید بگویید بابا تقصیر من است. خجالت نمی نمی 

 من اشتباه کردم. 

آید. »ای جان و دل از  کنیم، که گفتیم از »اِی« می به این مسئله که خیلی مهم است داریم صحبت می داریم راجع 

 عشقِ تو«، ای تو، ای خداوند که من به تو احتیاج دارم. 

 ناز را رویی بباید همچو وَرد 
 چون نداری، گِردِ بدخویی مگرد 

 ( ۱۹۰۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 وَرد: گُل، گُلِ سرخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زشت باشد رویِ نازیبا و ناز 
 سخت باشد چشمِ نابینا و درد 

 ( ۱۹۰۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 پیشِ یوسف، نازِش و خوبی مکن 
 جز نیاز و آهِ یعقوبی مکن 

 ( ۱۹۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 نازِش: به خود بالیدن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تواند بکند که به زندگی زنده شده باشد و رویی مثل گل داشته باشد،  گوید آن کسی ناز می بسیار مهم است. می 

گردی. این  گویی من نیاز ندارم، تو گِرد بدخویی می ذهنی داری می روی خداوند را داشته باشد. اگر تو رویِ من 

 ذهنی است.های بدخوییِ من خاصیت 

که یک نفر نازیبا باشد در دنیا، خیلی زشت باشد، ناز هم بکند، این دیگر خیلی بد است. آخر یک خانمی  و این

است   تواند ناز کند. ولی یک کسی زشت باشد، این تمثیل اگر خیلی خوشگل باشد، همه تعریف کنند، خب می 

ها، زشت باشد، بخواهد ناز کند، او ردّ است. حالا این را ببریم به دنیای معنوی؛ یک کسی فضاگشا و به زندگی  

ها دوست بشوم. خب این  های ذهنی خب باید کوتاه بیایند، بپذیرند، که من با آن گوید من زنده شده باشد، می 

 آید.ها می ناز به آن 

بیند،  پس اگر چشم کور باشد یعنی نبیند، درد هم بکند، این خیلی دیگر بد است، سخت است. حالا اگر می 

کند  ریزیم، مواظبش هستیم. چشمی که کور است درد هم می بریم دکتر قطره می شود، می ها مریض می بعضی موقع 
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خورد،  خورد، عقلش به درد نمی کند، دیدش به درد نمی ذهنی کور است درد هم می این دیگر خیلی بد است. من 

 فقط درد دارد. 

خواهم حرف بزنم،  گوید پیش خداوند، یوسف، نازش و خوبی مکن، نگو من خوشگلم، من می حالا به شما می 

توانم از  کشم که کیِ من می های من بهتر از خداوند است، نه. فقط »نیاز و آهِ یعقوبی«. من نیاز دارم و آه میحرف 

می  فقط  استفاده کنم، من  تو  و  خِرد  »ما کمان  بزنی؛  از طریق من حرف  تو  و  بریده بشود  این سرهایم  خواهم 

 تیراندازش خداست«. ورَد یعنی گلُ. نازشِ: به خود بالیدن.

گوید که نیازهای ما را خداوند آفریده تا ما به او توجه کنیم. درست  اما باز هم، باز هم برگشتیم به »ایِ«. می 

 است؟

 جو بُوَددایه و مادر، بهانه
 تا که کِی آن طفلِ او گریان شود 

 ( ۱۹۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 طفلِ حاجاتِ شما را آفرید 
 تا بنالید و شود شیرش پدید 

 ( ۱۹۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 زاری مباش  گفت: اُدْعُوا الله، بی
 تا بجوشد شیرهای مِهرهاش 

 ( ۱۹۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
 اُدعُْوا: بخوانید.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گردد به شما شیر بدهد. یعنی شما فضا را  گوید خداوند مثل دایه و مادر است، دنبال بهانه می کنید؟ می توجه می 

آید ور بیاید. و احتیاجات ما، نیازهای ما در این جهان، هر نیازی مثل طفل است، وقتی نیاز می باز کن شیر از آن 

او دسترسی پیدا کنیم تا شیرش پدید می جوری می باید بنالیم ببینیم که چه  آید، پدید توانیم با فضاگشایی به 

ها دانم. اینکه انسان بلند بشود بگوید میبشود. باید بنالیم. این نالیدن و مِنت زندگی را کشیدن فرق دارد با این

 جا: دانم« است، و نیاز ندارم. درست است؟ »گفت: مرا بخوانید«، اینهمه ضدِ پندار کمال و »می 

 »قلُِ ادْعُوا اللَّـهَ… .« 
 »بگو: خدا را بخوانید… .«
 ( ۱۱۰(، آیهٔ  ۱۷)قرآن کریم، سورهٔ اسراء )
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زاری مباش. فضا را باز کن. اگر اشتباه کردی منقبض شدی،  آیهٔ قرآن است. پس گفت خدا را بخوانید، تو بی

 دوباره برگرد فضا را باز کن. »تا بجوشد شیرهای مِهرهاش«، تا شیرهای مهر او، رحمت او بجوشد. درست است؟

آید به ما شیر بدهد، باید بگوییم  پس طفلِ حاجاتِ ما را آفریده، ما مثل بچه هستیم، تا گریه نکنیم مادرمان نمی 

»ایِ« که شما به خودتان بگویید من نیاز به عقل زندگی، کمک زندگی دارم،   گردد دوباره به ها برمی نیاز داریم. این 

گویم من را ببینید، من بلد هستم، الآن دیگر باید بگوییم من بلد شوم می ام که ادعا دارم بلند می ذهنیبا من 

 نیستم، من احتیاج به کمک دارم، من احتیاج به کمک مولانا دارم. درست است؟ 

 هویِ باد و شیرافشانِ ابرهوی
 اَند، یک ساعت تو صبردر غمِ ما

 ( ۱۹۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ها همه در غم ما هستند،  شنوید، اینآورد، شما این سروصداهایی که می وزد و ابر را می گوید که این باد که می می 

افتد که شما فضا را باز کنید و خداوند رحمتش را به شما برساند،  یعنی حواسشان به ما است. تمام اتفاقات می 

 گویید من نیاز ندارم!اش را برساند، آرامشش را برساند. فقط شما می شادی 

شود این: »ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«. پس ما به عشق او و بزَم او و  پس الآن دارای معنی می 

گوید من، من، من، شمار است، می آید بالا، و تعدادش هم بیها که هر دقیقه می رَزم او احتیاج داریم تا این سَر

 اثر بکنیم. درست است؟ ها را ما در بَزم او و در رَزم او و در عشق او بی خواهد اظِهارنظر کند، آنو می 

گوید  آورد، می ها را می که باد ابرآورد، درست مثل این وجود می ها را زندگی به پس این حوادث و اتفاقات و همهٔ این 

که انسان اولین  بارد، همه در غم شما هستند. چرا؟ برای این ها، ابر می آید خیلی سروصدا است و اینکه باد می 

 موجودی است که گفت: 

 اَند تو را از دو گیتی بَرآوَرده
 اَند به چندین میانچی بِپَرورده

  
 نخَستینِ فِطرت پَسینِ شُمار 

 تویی، خویشتن را به بازی مَدار 
 )فردوسی، شاهنامه، آغاز کتاب، بخش چهارم، گفتار اندر آفرینشِ مرَدم( 
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شود، همین انسان است. از دو جهان یافته که بهتر از آن نمی قول فردوسی، اولین فطرت و آخرین موجود تکامل به

اند، ور آورده اند و بعد یک مقدار هم از آن اند، یکی از این جهان مادّی که مواد شیمیایی است، این را ساخته آورده 

 خودِ زندگی است در ما، و ما نباید خودمان را به بازی مشغول کنیم. 

یافته که از آن اصطلاح جنسیت که از خداوند جدا شده، و آخرین موجود تکامل »نَخستینِ فطِرت« یعنی اولین به

 تر نداریم، انسان است. بنابراین خودت را به بازی مشغول نکن. یافته تکامل 

 آید. درست است؟ ذهنی می گوید باید صبر کنیم. دوباره صبر نکردن از سَرهای من منتها ببینید این بیت دارد می

 ای؟ السَّماءِ رِزْقُکُم نشنیده فِی
 ای؟ چَفْسیدهاندرین پَستی چه بر 

 ( ۱۹۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ای؟«فرماید: روزیِ شما در آسمان است؟ پس چرا به این دنیای پسَت چسبیدهتعالیٰ میای که حق»مگر نشنیده

 ایای: چسبیده چَفْسیده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 السَّماءِ رزِْقُكُم« یعنی: »فِی  

 السَّمَاءِ رِزْقُكُمْ وَ ماَ توُعَدُونَ.« »وَ فِی  

 چه به شما وعده شده در آسمان است.«»و رزقِ شما و هر

 ( ۲۲(، آیهٔ  ۵۱)قرآن کریم، سورهٔ الذاریات )

ذهنی شده است. ما الآن داریم در عشق او، در بزم او، در رزم او، این سرهای من پس رزق ما در این فضای گشوده

گذارند. این فضا دارد باز  شوند، نمیکنند منقبض می آیند، اعتراض میذهنی بالا می بُریم. این سرهای من را می 

شده است. »آسمان« منظور آسمان جا است، در فضای گشوده شود، روزی ما آن شود، فضا که دارد باز میمی 

 شدهٔ درون است. گشوده

ای که  ای. »مگر نشنیده ای یعنی چسبیده ای؟ چفسیده ذهنی چرا چَفسیدهها و من پس بنابراین به پستیِ همانیدگی 

شده، »پس چرا به این فرماید: روزیِ شما در آسمان است؟« نه در این آسمان، در آسمانِ گشودهتعالیٰ می حق 

 ای؟« درست است؟ دنیای پست چسبیده 
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 ترس و نومیدیت دان آوازِ غول 
 کَشَد گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول می

 ( ۱۹۵۷)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 سُفول: پَستی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هر ندایی که تو را بالا کشید 
 دان که از بالا رسید آن ندا می

 ( ۱۹۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 د َ هر ندایی که تو را حرص آور
 بانگِ گرگی دان که او مَردُم دَرَد 

 ( ۱۹۵۹)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

توانی اعتماد کنی  جا داشتیم »روحِ امین«، گفت تنها روحی که شما می بینید که آن سُفول یعنی پستی. خب شما می 

 ذهنی.دهد و تو هم او هستی، نه این من همین روح خداوند است که با فضاگشایی خودش را به شما نشان می 

ناامیدی هستند، آواز من  ناامیدی ما، که همه دچار ترس و  ترین و ذهنی است. که ما را به پایین پس ترس و 

کند.  کند، مریض می کند، ضعیف می ذهنی و ناامید می برد به افسانهٔ من بینید که می برَد. میترین وضعیت می پست

توانند برسند. ولی این غزل چه گفت؟ گفت ما  کنند به شادی می ترسند و ناامید هستند، فکر نمی مردم بیشتر می 

 شدت با ذوق و لذت انجام بدهیم. آمدیم در عشق تو، در بزم تو، در رزم تو پا بکوبیم. کارهایمان را به 

ها آزاد کند، پس  ها آزاد کند، گفت او عزم میدان زمین کرده ما را از همانیدگی هر ندایی که ما را از این همانیدگی 

ها، و رزق شما  شما اگر اصرار نداشته باشید به انقباض و بستن فضا و بگذارید آسمان باز بشود طبق این بیت

ایم. پس به این پسَتی، به  ای؟« بله شنیدهالسَّماءِ رِزْقُکُم نشنیده  شده در آسمان است، »فِی   و هرچه به شما وعده 

ناامید می گوید این شما را می ذهنی نچسبید، که می ها و به این عقل مناین باور  کند، هرچه شما را  ترساند و 

ج دارید و  کند آواز غول است. اگر فضا را باز کنید، اگر شما الآن تصمیم بگیرید که به زندگی احتیامنقبض می 

نمی  می خودتان  را  تو  بگویید من عشق  و  می توانید،  را  تو  بزم  می خواهم،  را  تو  رزم  را  خواهم،  تو  عزم  خواهم، 

 کند.صورت آن ندا شما را از ذهن بلند می خواهم، دراین خواهم، عزمِ جزم تو را می می 



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 36صفحه:                                                     برو به فهرست  

ها  ات از همانیدگی شود، زندگی ات زیادتر می قدر همانیدگی زیاد بشود زندگی ولی هر ندایی که بگوید که اگر این

خواهد تو را بِدَرد و خواهد درید، اعتماد نکن.  ذهنی است که می آید، این بانگِ همین من آید، از این جهان می می 

 درست است؟ 

گفتیم که، در اول این ابیات، ما به او نیاز داریم. »ای جان و دل از عشقِ  گوییم؟ داشتیم می خب پس داریم چه می 

تو در بزمِ تو پا کوفته«، ما به او احتیاج داریم. در این احتیاج شما باید بندگی کنید، متواضع باشید و حالت  

ام را کردم نشد. شما  ذهنی سعی توانم، من با من درمانده شدنِ بیچارگی به خود بگیرید، یعنی بگویید عاجزم نمی 

 ها را بفهمید. توانید این چیز اید، می اندازهٔ کافی سعی کرده ذهنی بهاگر پانزده شانزده سالتان باشد، با من 

 جز خضوع و بندگیّ و اضطرار 
 اندر این حضرت ندارد اعتبار

 ( ۱۳۲۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 اضطرار: درمانده شدن، بیچارگی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

یعنی غیر از متواضع شدن، صفر شدن، که من عاجزم، و بنده شدن، بنده شدن یعنی فضاگشایی و تسلیم، و  

کنم، در حضرت  نیازی نمی توانم، حس بی که من علاجی ندارم غیر از این، که فقط به او نیازمندیم خودم نمی این

 یا در بارگاه خداوند ارزش ندارد، اعتبار ندارد. 

گوییم من پندار کمال دارم، بهتر از شما هستم و به هشیاری غیرِ آییم و می ذهنی بالا می دانید که اگر با من اما می 

اعتماد می  به عقل منامین  اعتماد می کنم،  را می کنم، متوجه نمی ذهنی  این گوش من  به شوم که  پایین،  کشد 

شود، از خداوند چیزی  صورت زندگی سفت می گویم احتیاج ندارم، درآن دانم، می ها را نمی ترین سطح، اینپایین 

کنید؟ پس این نیازمندی و  توانید برسید. توجه می گردید، نمی توانید بگیرید. شما دنبال عشق او و بزم او می نمی 

 عاجز بودن شرط قضیه است.

خوانم مثل قضایای هندسه هستند. ما قضیهٔ هندسه را ثابت و این سه بیت درست، یعنی همهٔ ابیاتی که الآن می 

جوری حلش کنیم، به آن دانیم که دیگر چه افتد می کنیم، آن قضیه یادمان می کنیم و به مسئله که برخورد می می 

 دهیم. کنیم، به آن ارجاع می اشاره می 
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توانم حدس بزنم، گیج بشوم، فنا بشوم  ذهنی نمی دانید که باید حیران بشوی بگویی با من مثلاً در این سه بیت می 

توانم برسم، دهد، به این آسانی به عشقش نمی و بگذارم او عملاً من را هدایت کند. و خداوند سفت است، راه نمی 

 مگر عاجز بشوم. 

 چونکه حیران گشتی و گیج و فنا 
 با زبانِ حال گفتی اِهْدِنا 

 ( ۳۷۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گرِ اندیشه یا احساسِ او باشد. زبانِ حال: وضعیت ظاهری و حالات رفتاریِ شخص که بیان 
 اِهْدِنا: ما را هدایت کن.

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 شوی زَفتِ زَفتست و چو لرزان می

 شود آن زَفت، نرم و مُستوی می
 ( ۳۷۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 زَفت: بزرگ، فربه 
 مُستوی: برابر، یکسان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 زآنکه شکلِ زَفْت بهر مُنکِر است

 چونکه عاجز آمدی لطف و بِر است
 ( ۳۷۵۴)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 زَفت: بزرگ، فربه 
 عاجز آمدن: درماندن، به ستوه آمدن، به مجَاز یعنی صفر شدنِ مقاومت و قضاوت 

 بِر: نیکی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نکات بسیار مهمی مثل قضیهٔ هندسه در این هست، یکی »عاجز آمدن« است، یکی »سفتی خداوند« است، که با  

آیم بگویم که وجه بالا نمی هیچ روم به ذهن، بهعاجز آمدنِ ما و لرزان شدنِ ما، که من به تو احتیاج دارم و نمی

 ام. این لرزان بودن است.ذهنی توانم با من من بلدم، من می 

»ای جان و دل از عشقِ    ذهنی را بالا بیاورم. چون در غزل گفتم که پس لرزان بودن ما برای این است که مبادا من 

خورد. بزم خداوند را من  خورد، بزم من به درد نمی خواهم، فهمیدم عشق من به درد نمیتو«، عشق او را می 

شود دیگر  شود، گیج می شود و گیج و فنا می صحنهٔ عزاداری کردم، صحنهٔ غم کردم. پس وقتی انسان حیران می 

گوید خدایا من را هدایت کن، فضا باز  تواند کار کند، عملاً با زبانِ حال، عملاً می سازی ذهن نمییعنی با سبب 

 شده.
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شود. شود او نرم می ذهنی ما کوچک می شود. هرچه من آید او سفت میذهنی بالا می خداوند سفت است، وقتی من

شوید که مبادا عشق او را و بزم او را و رزم او را از دست بدهم و عزم او را از دست بدهم،  هرچه شما لرزان می 

شوم باید ببینم اشکالم چیست.  که غمگین می شاهی را زیر پا بگذارم، من نباید غمگین بشوم، همین فرمان خرمّ 

شود و با شما برابر  رود، نرم می درست است؟ لرزانم برای این کار، که ذهن نروم، این زفَتی خداوند از بین می 

 شوید عین او.شود، یعنی شما می شود، یعنی عین شما می می 

آید بالا. وقتی عاجز  ذهنی می گوید نیاز ندارم، با من شکل سفتش برای »مُنکِر« است، برای کسی است که می 

توانم، احتیاج به تو دارم، از ته دل احتیاج به تو دارم، از ته دل متواضع هستم، هر لحظه  آمدی، وقتی گفتی نمی 

 لرزان هستم، لطف و نیکی است. یعنی خداوند لطف و نیکی است فقط، رحمت اندر رحمت است. 

دانم«. درست است؟  گوییم »می آییم بالا می ذهنی می که با من رود؟ برای اینچرا رحمت اندر رحمت از دست می 

 اِهدِْنا: ما را هدایت کن. زَفت: بزرگ، فربه. مسُتوَی: برابر. بِر: نیکی. و: 

 »اِهدِْنَا الصرَِّاطَ الْمُسْتَقيِمَ.« 

 »ما را به راهِ راست هدايت کن.«

 ( ۶(، آیهٔ ۱)قرآن کریم، سورهٔ حمد )

ها را کنم ببینید. همهٔ این دانید آیهٔ قرآن است، سورهٔ حمد. اما توجه کنید، وضعیت خودتان را خواهش می می 

کند نه تو پندار کمال  ذهنی هر لحظه القا می خوانم برای آن »ایِ« که شما بدانید شما نیازمند هستید، و من می 

داری، به کسی احتیاج نداری، به خداوند هم احتیاج نداری. باور نکنید، قبول نکنید، بگویید من نیاز دارم،  

 ها. نیازمندم. و ما بستهٔ زنجیر هستیم، زنجیر همانیدگی 

 بسته در زنجیر، چون شادی کند؟
 کِی اسیرِ حبس، آزادی کند؟ 

 ( ۶۳۱)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 اند بینی که پایت بستهور تو می
 اند بر تو سرهنگانِ شَه بنشسته

 ( ۶۳۲)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 سرهنگ: پیشروِ لشکر، پهلوان، مأمورِ اجرای حُکمِ کیفر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 پس تو سرهنگی مکن با عاجزان 
 زآنکه نَبْوَد طبع و خویِ عاجز، آن 

 ( ۶۳۳)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهی سرهنگی: حالت و عملِ سرهنگان، کنایه از به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جوری  ها را داریم. خب کسی که دست و پایش بسته شده چهها بسته شدیم، عقل همانیدگی ما با زنجیر همانیدگی 

 تواند بکند. تواند پا بکوبد. پا هم نکوبد که شادی نمی کند؟ پس نمی شادی می 

جوری  توانید شادی خداوند و بزم خداوند را داشته باشید؟ شما اسیر حبس ذهن هستید، چه جوری می شما چه 

 کوبی آزادی شما است، شادی شما است. توانید آزادی بکنید؟ شرط پای می 

ذهنی  کند و با من ها بسته، چرا بسته؟ تا بدانید که او باز می بینید که پایتان را زندگی با همانیدگی شما اگر می 

 ذهنی یعنی بستن پاهای شما. همانیده شدن یعنی بسته شدن ما به حبس ذهن. همیشه بسته خواهد بود، اصلاً من 

گذارند شما  توانی تکان بخوری. نیروهای زندگی نمی کنند، یعنی تو نمی اند تماشا می و مأموران خداوند نشسته 

 قدر سرهنگی مکن با عاجزان. کوبی کنید با ذهن. پس تو اینتکان بخورید، پای 

آیید بالا به کسی ظلم کنید، خودتان را نشان بدهید، خودتان را  که عاجز بشوید ببینید که واقعاً می شما برای این 

تحمیل کنید، کسی را کنترل کنید. مخصوصاً کنترل. بگویید من زورم از شما بیشتر است، من برتر از شما هستم،  

 شما زیر نظر باورهای من باید زندگی کنید، حرف من باید باشد. 

که طبع و خوی عاجز آن نیست. طبع و خوی عاجزی شما چیست؟ از  پس تو با عاجزان سرهنگی مکن، برای این 

 بینم؟ ذهنی میاساس من خودتان بپرسید. واقعاً من عاجز هستم؟ یا من خودم را آدم توانا بر 

توجه کنید، توانایی ما بستگی به این دارد که چقدر این فضا باز شده، چقدر ما به او زنده شدیم. وگرنه توانایی  

 ذهنی توانایی نیست. و این دو بیت: اساس من بر

 دیدِ رویِ جز تو شد غُلِّ گلو 
 اللَّـه باطِلُ کُلُّ شَیْءٍ ماسِوَی

 ( ۲۸۹۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جز تو زنجیری است بر گردن. زیرا هر چیز جز خدا باطل است.«»دیدنِ روی هر کس به
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 غُلّ: زنجیر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نمایندم رَشَد باطلند و می
 کَشَد که باطل، باطلان را میزآن

 ( ۲۸۹۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

جوری است.  بینید چه گویید »ای جان و دل از عشقِ تو« من به تو نیاز دارم، وضعیت خودتان را هم می شما می 

گوید دیدن روی غیر  کنید، منقبض شدید. این بیت می بینید، چون فضا را باز نمیبینید که شما روی او را نمی می 

 آید، زنجیر گلو است و هر چیزی غیر از خداوند باطل است. دست می از تو که با فضاگشایی به 

نمایندم  آید مرکز شما، اگر بیاید این باطل است و »باطلند و می یعنی هر چیزی، غیر از خداوند که با فضاگشایی می 

ها باطل هستند آمدند مرکز  ها همان چیزهای بیرونی یا همانیدگی هستند که مرکز شما هستند، این رشََد«، این 

 کشد.سوی باطلان می کنند. و باطل انسان را بهشما و شما را هدایت می 

که ها در مرکزتان باشد شما خواهید گفت من نیاز ندارم، من عقل دارم، من عاجز نیستم. درحالی اگر بگذارید چیز 

 ها در مرکزتان زنجیر گلویتان هستند. عاجز هستید، چیز 

سوی جهنم  گوید هر چیزی به مرکزتان غیر از خداوند بیاید باطل است و این شما را به ها قضیه است، می و این 

کند. دائماً آواز غول را خواهید شنید، آواز گرگ را خواهید  برد، بیشتر از جنس جسم می سوی باطلان می برد، بهمی 

شوید بدترین دشمن  درد، بنابراین شما می شنوید که دارد شما را می دَرد، آواز خودتان را می شنید که شما را می 

 روید. سوی باطلان می کنید، هم به سوی خودتان جذب می شوید، هم باطلان را به خودتان. باطل می 

ذهنی را دارند. هیچ موقع نخواهند گفت »ای جان و دل  باطلان کسانی هستند که مرکزشان جسم است، عقل من 

که عزمشان اصلاً  گویند عشق من، بزم من، رزم من، عزم من، درحالی از عشقِ تو«. باطلان کسانی هستند که می 

گذارند، هر لحظه زمستان است، هر لحظه درد است،  شاهی را زیر پا میکند. فرمان خرمّ جزم نیست، هی تغییر می 

 رویم. سوی باطل می هر لحظه مسئله است، باطلان. و ما چون باطل هستیم به

که باطل هستیم، مرکزمان جسم  ایم، برای اینباره شده کنیم، سیلیباره زندگی می ایم که ما در جهانِ سیلی خوانده 

کنم، من فضا  کنم؟ فضا را باز می است. پس شما باید لرزان بشوید که مرکز من الآن جسم است یا فضا را باز می 

 کنم. دانم، من اقرار به عاجزی می آیم بالا بگویم می کنم، نمی کنم، مقاومت نمی کنم، من ستیزه نمی را باز می 
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شویم که از رحمت ایزدی و از عقل  کنند. ما عاجز می اش این نیست که عاجز بشویم همه زیر پا له میاین معنی 

شویم که احتیاج به او داریم، احتیاج به بزم او داریم، رزم خداوند استفاده کنیم، عقل کل استفاده کنیم. عاجز می 

ذهنی  گوییم اگر دعوا بکنم، با من که بلد نیستیم دعوا کنیم، می کنیم، نه این کنیم، دعوا نمی او داریم. ما ستیزه نمی 

طوری نیست که حق من ضایع  گیرم، این کنم، بگذار با خرد زندگی عمل کنم. ولی حقم را می مسئله ایجاد می 

 چیز نگویم. درست است؟ بشود، هیچ 

 رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر
 بر یکی رحمت فِرو مآ ای پسر

 ( ۱۹۴۱)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 »حضرت حق سراپا رحمت است، بر یک رحمت قناعت مکُن.«

 تا به سَر: ابدی، اِلَی الاَبد 
 فِرو مآ: ناَیست. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گیرم؟ چرا عقل او  کنید که اگر رحمت اندر رحمت است، چرا من رحمت ایزدی را نمی پس شما این سؤال را می 

خواهید ذهنی می اید به بزم خودتان، با من اید به عشق خودتان، چسبیده که چسبیده آید؟ بله؟ برای اینبه من نمی 

را دارید به برپا کنید. شما رزم خودتان  انقباض  عنوان من بزم  از  ذهنی، عقل خودتان را دارید، عقل خودتان 

 آید، پس از رحمت ایزدی خبری نیست. درست است؟ و این بیت هم بخوانیم: می 

 ءٍ مٰا خَلَااللهْ بٰاطِلُ کُلُّ شَیْ
 اللهِ غَیْمٌ هاطِلٌانَِّ فَضْلَ

 ( ۳۹۲۳)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 »همهٔ اشیا غیر از خدا باطل و نابود است، همانا فضل خداوند همانند ابری پُرباران و ریزان است.« 

گویید من به عشق تو احتیاج دارم و به  که می این بیت درست است که عربی است، ولی شما الآن با توجه به این 

گوید همهٔ اشیاء غیر از خدا باطلِ و نابود است. یعنی هر چیزی  اش، می بزم تو احتیاج دارم، جالب است معنی 

غیر از خداوند به مرکز شما بیاید، باطل است. اما اگر فضا گشوده بشود، فضل خداوند مانند ابر پرباران و ریزان 

ریزد. است. یعنی شادی خداوند، بزم خداوند، عشق خداوند، رحمت خداوند هر لحظه مثل ابر پرباران دارد می 

 ها برسد! درست است؟ اند که مبادا باران رحمت الهی به آن آهان! مردم یک چتر بالای سرشان گرفته 
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عدد« بود،  ها بریده بیتواند جسم باشد. که این در همین »سَر این دوباره شبیه همان بیت است که مرکزتان نمی 

 زند.اساس یک همانیدگی داشته باشید، آن به شما لطمه می عدد«. اگر شما سر برها بریده بی»سر 

خواهد  آید و می فهمیم چقدر مهم است که در عشق او، در بزم او، در رزم او، این سرهایی که بالا می پس الآن می

ذهنی را به ما مسلط کند، این را ما از بین ببریم و احتیاج پیدا کنیم به عشق او، بزم او، رزم او. درست  عقل من

 دانید که: دانید که خیلی شبیه این بیت است »رحمت اندر رحمت«، میاست؟ پس این هم می 

 خدمتی  علّتی بی رحمتی، بی
 آید از دریا مبارک ساعتی

 ( ۳۶۲۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

که شما خدمتی انجام بدهید  سازی ذهن، هیچ علت بیرونی ندارد، بدون این رحمتی بدون علت یعنی بدون سبب 

سازی ذهن و بدون خدمت بگویید من خدمت کردم، یک کار خوبی کردم این آمد. نه، بدون علت، بدون سبب

ای از طرف دریا یعنی خداوند به شما ای، یک عشقی، یک زیبایی شما در ساعت مبارکی، یک رحمتی، یک شادی 

که شما فقط در این لحظه باشید، فضاگشا باشید. رحمت خداوند به شرایط شما بستگی  شرط این   آید، به می 

همه شَرطی بِدهَی«، »گرچه دو صد شَرط   ، بیآید. »گرچه دو صد شرَط کُنی کنید، می ندارد، هر موقع فضا باز می 

 که من فضا را باز کنم. شرط این  همه شَرطی بِدَهی«. به ، بی کُنی 

گوید خواهید به فکر خودتان باشید؟ و به ما می دانید زندگی در فکر ما است. شما می طور شد، می و حالا که این 

 که تو باید شاد باشی و فارِغ و ایمن باشی. 

 شاد باش و فارِغ و ایمن که من 
 آن کنم با تو که باران، با چمن 

 ( ۱۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 فارغِ: راحت و آسوده 
 ایمن: رستگار، محفوظ و در امان، سالم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خورم تو غم مَخَور من غمِ تو می

 ترم از صد پدر بر تو من مشفق
 ( ۱۷۳)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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ایم که شما بخوانید و بتوانید غزل  هسرهم چید اصطلاح سناریو، ما پشت است که در این به  ها قضایای هندسه این

گوید تو شاد باش و از همهٔ مسائل هم فارغ باش و خاطرجمع باش، حس امنیت کن  را خوب بفهمید. خداوند می 

شاهی  کند. فرمان خرمّ کنم که باران با چمن می که اگر فضا را باز کنی، من را ببینی در هر لحظه، من آن کاری را می 

را بگذار من اجرا کنم. فرمان من این است که هر لحظه تو سبز و خرم باشی. بگذار من غم تو را بخورم. تو عقل  

ان  عنوکار نینداز، فضا را باز کن، من را بیاور به مرکزت، بگذار من غم تو را بخورم، تو غم مخور به   خودت را به

ترم. یعنی صد برابر یک پدر، هزار  رسد. من از صدتا پدر به تو مهربان ذهنی، خودت را نابود نکن، عقل تو نمی من 

 برابر یک پدر.

خواهم از این گرفتاری ذهن آزاد کنم، منتها تو یک اراده پیدا  اصلاً از من، تو امتداد خودِ منی، من خودم را می 

وسیلهٔ  خواهم رابطهٔ خودتان را با زندگی یا خداوند شما به گذاری من این کار را بکنم. من فقط می کردی غلط، نمی 

گویید »ای جان و دل از عشق تو«، من به تو  طوری شد، شما به خداوند می همین اشعار ببینید. حالا، حالا که این 

 احتیاج دارم، پس حواستان باید به خودتان باشد، حواستان را ندهید به یکی دیگر. 

 تا کنی مر غیر را حَبْر و سَنی 
 کنی خویش را بدخو و خالی می

 ( ۳۱۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 حَبر: دانشمند، دانا 
 سَنی: رفیع، بلند مرتبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 مُتَّصل چون شد دلت با آن عَدَن 
 هین بگو، مَهْراس از خالی شدن 

 ( ۳۱۹۷)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 حقیقت  عَدَن: عالَمِ قدس و جهان 
 مَهْراس: نترس، فعل نهی از مصدر هراسیدن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 امر قُل زین آمدش کاِی راستین 

 کم نخواهد شد بگو، دریاست این
 ( ۳۱۹۸)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ها را دانا بکنی و آزاد کنی و بزرگ  ذهنی دارند، بروی به راه راست هدایت کنی، آن هایی که من تا شما غیر، آن 

گویید »ای جان و  ذهنی. اگر شما می شوی من صورت خودت می بکنی، یعنی حواست را بدهی به یکی دیگر، دراین 

خواهید، حواستان را باید از روی دیگران بردارید  خواهید، »بزم و رزم« او را می دل از عشق تو«، عشق او را می 
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به  درست کنید  را  دیگر  یکی  نروید  خودتان. شما  روی  بهبگذارید  ایناصطلاح.  روی  محض  از  را  حواستان  که 

تان از خدا  بندید، دیگر رابطه شوید، فضا را می گذارید روی یکی دیگر، شما منقبض می دارید، می خودتان برمی 

 شوید. گوید که شما بدخو و خالی میشود. برای همین می قطع می 

ذهنی  ذهنی، عقل من شوید من که حواستان را از روی خودتان بردارید، بگذارید یکی دیگر، شما می محض این به

شده، با آن بهشت، با خداوند، دلت وصل شد یعنی او گوید که وقتی با آن فضای گشوده آید. برای همین می می 

نهایت باز شد، آن موقع بگو، از خالی شدن نترس. پس چقدر مهم است که شما اگر در  آمد مرکزتان، این بی 

راه هستید، یک سال، دو سال، سه سال است گنج حضور گوش می  و  ابتدای  از درست کردن دیگران  کنید، 

 نصیحت کردن دیگران بپرهیزید.

گوید »بگو«، در قرآن آمده، برای این آمده، به پیغمبر گفته که بگو، برای این بوده که او  گوید »امرِ قلُ« که می می 

نهایت باز کرده، گفته برو بگو ای راستین، ای کسی که از جنس من شدی واقعاً، الآن هرچه دلت  فضا را بی

 که این تمام نخواهد شد، تو به دریا وصل شدی. خواهد بگو، برای این می 

پس حَبْر یعنی دانشمند. سَنی: رفیع، بلندمرتبه. ما نباید برویم یکی دیگر را بخواهیم به بلندی، به حضور برسانیم،  

شده. مَهراس  به خدا وصل کنیم، خودمان از خدا قطع بشویم. عَدَن یعنی بهشت، جهان حقیقت، فضای گشوده 

 یعنی نترس. درست است؟ و باید خاموش باشیم. 

 اَنصِتوا یعنی که آبت را به لاغ 
 است باغ خشکهین تلف کم کن که لب

 ( ۳۱۹۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اَنْصتِوا: خاموش باشید.
 لاغ: بیهوده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که حواسم را بدهم به یکی دیگر،  محض این که به شوم، برای اینگویید من خاموش می گیرید می پس شما یاد می 

دهم به یکی دیگر، قطع  که حواسم را می آید، همین ور می توانم من آب بدهم. من آبی که از آن به باغم دیگر نمی 

گیرم چه اشکالی دارم، چه عیبی دارم. از پندار کمال  شود. پس حواسم باید به خودم باشد. هر لحظه یاد میمی 

دانم، من عاجزم. ابیاتش را خواندیم. من اضطرار دارم، من به  گویم من پندار کمال ندارم. من نمی ام، می گذشته

 ذهنی برای من کافی نیست. کمک او احتیاج دارم و کمک او هم برای من کافی است و کمک و عقل من 
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 اَنصِتوا یعنی که آبت را به لاغ 
 است باغ خشکهین تلف کم کن که لب

 ( ۳۱۹۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اَنْصتِوا: خاموش باشید.
 لاغ: بیهوده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
رود؟ آیا در این  دهد، این کجا می دهد، آبی که به من می ای که به من می توانید انشا بنویسید که زندگی شما می 

رود بیرون؟ هر همانیدگی یک سوراخ ام می هایی که من باز گذاشته شود؟ از این سوراخ های بازِ من تلف می پرونده

کنم، یک پروندهٔ باز کنید؟ هر رنجشی که از گذشته با خودم حمل می است، هر دردی یک سوراخ است. توجه می 

می  دارد سعی  و ذهن  ایناست  نمی کند  و  ببندد  را  اینها  و  ببندد.  باید سعی کنید  تواند  و شما  باز هستند  ها 

 های باز را ببندید، پروندهٔ جدید باز نکنید. برای این کار، از کسی چیزی توقع نداشته باشید. پرونده

کس هیچ توقعی  خواهید شما، از کسی باید چیزی نخواهید، از هیچ همان یادتان باشد که اگر از خداوند بهشت می 

گردید،  توانید ببخشید بدون انتظار. وقتی حول خودتان می نداشته باشید. برای همین عرض کردم که شما می 

دهید، این لذتِ این کار، ذوقِ  کنید شما، یک کاری را با ذوق زندگی، با خرد زندگی انجام می کوبی می وقتی پای 

گوید حاجات شما را،  کنید، توقعی ندارید. می بخشید، کمک می این کار برای شما کافی است. بنابراین وقتی می 

 طفل حاجات شما را آفریده تا به او توجه بکنید. 

کنم تا خورشید در مرکز  »ای جان و دل از عشق تو«، من به تو احتیاج دارم، فضا را باز می  گویید که پس شما می 

 گوید: قدر کافی مستقر بشود. در این سه بیتی که اول خواندم، می من یعنی خداوند در مرکز من به

 ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته
 عدد در رزمِ تو پا کوفتهسرها بریده بی

 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

از بزم خودم  فرض کنید که شما بگویید من واقعاً به تو احتیاج دارم، به عشق تو، از عشق خودم گذشته  ام، 

شود،  عوضِ من این سرهای من را بِبُر. هر سری که بریده می ام. تو رزم کن، بهام، از رزم خودم گذشته گذشته

ها، اختران، از  یواش این همانیدگی شود در مرکز شما. درنتیجه یواش شود، خداوند بیشتر مستقر می فضا بازتر می 

 توانند شما را بِکشَند نگه دارند. مانند، نمی مانند، از ارزش وامینور وامی 

 



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 46صفحه:                                                     برو به فهرست  

 در دلش خورشید چون نوری نشاند 
 پیشَش اختر را مقادیری نماند 

 ( ۲۸۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ها هستند. جا مراد همانیدگی اختر: ستاره، در این 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حجاب اسرار را پس بدید او بی
 سِیرِ روحِ مؤمن و کُفاّر را

 ( ۲۸۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

شود و زندگی، خودش را  گوید اگر شما این سه بیت را اجرا بکنید، فضا باز می خیلی جالب است این دو بیت. می 

می  می مستقر  سرهایی که  این  می کند،  دست  از  را  نورشان  بالا،  می آمدند  دست  از  را  ارزششان  دهند. دهند، 

 خندید؛ از اثر افتاد. کنید، می زند، اصلاً شما گوش نمی ذهنی میهایی که من شوید که این حرف دفعه متوجه می یک

رود و  بینید که روح شما دارد بالا می حجاب می کند، بیشود و او خودش را مستقر می پس وقتی فضا باز می 

رود پایین، در انقباض هستند، در درد هستند، شوند، روحشان می هایی که منقبض می بینید آن دیگران هم می 

رود بالا،  بینید که روح مؤمن می حجاب می رود بالا. بیها هم روحشان می ای هم که عاشقان هستند، آن یک عده

روند  ها هم می گیرد، این پوشاند خداوند را و راه ذهن را در پیش می کند، می روح کسی که جزو کفار است، کفر می 

 پایین. 

خواهد زند، می بینید یک نفر حرف می بینید. می بینید، اصلاً سِیرشان را از حرف زدنشان را می سِیرشان را می 

می  بدهد،  نشان  را  می خودش  بدهد،  نشان  را  قهرش  ایراد  خواهد  دارد،  اعتراض  بریزد،  بیرون  را  درد  خواهد 

رود، توی گرفتاری  رود یا پایین؟ پایین می خواهد یکی را کوچک کند. روحش بالا می کند، می گیرد، غیبت می می 

 است، تقصیر کیست؟ تقصیر خودش. 

شود. آن سه بیت را، سه بیت  کنید، هی فضا باز می بینید که خودتان دارید واقعاً پیشرفت می حجاب می شما بی

کنید که اِ من به او احتیاج داشتم، عشق او ظاهر شد، با او  کنید. یعنی حس می اول غزل را دارید واقعاً اجرا می 

خواستم حال ها کردم که می شوم، نورش را در دل من روشن کرد، بزمش آمد، من بزم خودم را ر دارم یکی می 

ای،  کنم، یک ذوقی، یک شادی کنم، هر فکری می کوبم، هر کاری می ذهنی خودم را خوب کنم. من دارم پا می من 

یک خردی توی آن هست، یک صنعی توی آن هست، یک فکر جدید است، یک حرکت و کار جدید است و رسیدم 

 اوند هر لحظه در کار جدید است.فهمم که خدجا که می به آن
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ام ذهنی برُد، سرهای من کند، او دارد سرهای من را می ها را او درست می کنم و کار بینم من ستیزه نمی و من می 

بینم آزاد  حجاب دارم می کند. بیکنم و او می بینم که من کاری را نمی عنوان همانیدگی. رزمش را می ها به را، سر 

( رونق پیدا  businessکند، حتی بیزینسِم )کسب و کار: شود، کارم رونق پیدا می روز حالم بهتر می شوم، روزبه می 

کشم و خوشحالم.  کنم که هر لحظه باید سبز و خرم باشی. من درد هشیارانه می کند. من دارم فرمان را اجرا می می 

خواست سریع برود به یک  که از یک وضعیتی میکنم، خوشحالم، عجله رفت، شتاب ذهن رفت، اینمن صبر می 

 کوبم. کنم شدید، پا می عیتی، اصلاً من کار می وض

انگاری  اید، سهلتان را در کار در این لحظه گذاشته این پا کوفتن خیلی معنی دارد، یعنی شما دارید حداکثر انرژی 

گویم. و دارید  کنید و این ذوق دارد، پا کوفتن را دارم می کنید، شدیداً کار می کنید، تنبلی نمی کنید، غفلت نمی نمی 

شود. با زمانِ  فَکان انجام می حسب کُن ها بردانید که کار گویید هر موقع شد. می کوبید، عجله ندارید، میپا می 

ذهنی، فقط من را فلج  خواهم باز بشوم، عجلهٔ منگویید من هم مثل یک گلِ رز می شوند. میها باز می زندگی گل 

شوم. ی طوری نیست که من از یک وضعیت ذهنی به یک وضعیت ذهنی دیگر بروم، من دارم متحول م کند. این می 

گیرم، به کسی هم احتیاج ندارم. درست  شوم، آزاد شدنم را اندازه نمی شود، من دارم آزاد می این فضا باز می 

 است؟

 گَر بِپَرّانیم تیر، آن نی زِ ماست 
 ما کمان و تیراَندازَش خداست

 ( ۶۱۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

ای است که هر لحظه باید شما اجرا کنید، مثل قضیهٔ هندسه. اگر ما فکر کنیم، این فکر از ما نیست،  این قضیه 

ذهنی را صفر کنید، خاموش  ما کمان هستیم، تیرانَداز خدا است، یعنی فکرکننده خدا است. پس شما بیایید من 

کنید  تر از طریق شما فکر کند. هر دخالتی که با این سرها می بشوید تا تیر درست انداخته بشود که او بتواند راحت 

 تر، بهتر. است. هرچه خاموش شود، یعنی فکر شما کمتر به خرد زندگی آغشته شما، این تیر کج می 

 چون تو گوشی، او زبان، نی جنس تو
 ها را حق بفرمود: اَنْصِتواگوش

 ( ۱۶۲۲)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 اَنْصتِوا: خاموش باشید، ذهن را خاموش کنید. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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زند، »او زبان«. خداوند از جنس زبان است ما گوش، به ما فرمان »اَنصِْتوا« ما همیشه گوش هستیم، او حرف می 

شاهی، یعنی فرمان خداوند که هر لحظه تو باید سبز و خرّم و آباد باشی،  داده. شما نگاه کنید که فرمان خرمّ

 شاد باشی، آرامش داشته باشی، با فرمان »اَنصِْتوا« با هم است. یعنی باید خاموش باشی، حرف نزنی. 

 پس نبیند جمله را با طِمّ و رِم 
 الْـاَشیاءَ یُعْمی وَ یُصِمّحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 طِمّ: دریا و آب فراوان 
 رِمّ: زمین و خاک 

 طِمّ و رِمّ: جزئیات، زیاد و کم، تر و خشک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »حبُُّکَ الْـاَشَّیءَ یُعمْی و یُصِمّ.« 

ی  کند.«ها[ تو را كور و كر می»عشقِ تو به اشيا ]همانیدگ

 )حدیث( 

گذرد و آینه  بینید که در ذهنتان چه می صورت نمی ها شما را اداره کنند، دراینپس اگر شما اجازه بدهید این سر 

بینید. شما آینه هستید،  شوید. یعنی هم باید دریا باشید، هم خشکی. شما دریا هستید، خشکی را هم مینمی 

تان بیاید بالا، این بزم زندگی از  بینید. شما ناظر به ذهنتان هستید. اگر سرهای ذهنی جلوی آینه ذهنتان را می 

 شود به بزم و رزم و عشق شما. رود، تبدیل می رود، رزم زندگی از بین می بین می 

شده کند. این بیت را شما باید اجرا کنید. بگویید که با فضای گشوده دانید که عشق به اشیا ما را کور و کر می و می 

کند،  بیند چه فکرهایی می من ناظر ذهنم هستم. ناظر، هم از جنس زندگی است، هم از جنس دریا است، هم می

 بیند. ها را می فکر

کنید، چقدر فکرهای هرز  اصطلاح تحول و ناظر بودن، شما خواهید دید که چه فکرهای مخربی میدر اولین به 

این می  که  می کنید  تلف  انرژی  می ها  شما  فکر کنند.  این  من  می گویید  چرا  را  این ها  این کنم؟  است،  ژاژ  ها  ها 

این فکر های بیهودهٔ من حرف  انرژی من را تلف می ها تکرار است، برای چه این ذهنی است،  کند! من یک ها، 

بیند. چرخانم، هی تکرار مکررات! هیچ صنعی نیست. این اصلاً مسئله را نمی طوری می خودی همین چرخی را بی

که  بیند، برای این کار کنم؟ نمی شوم. اصلاً مسئلهٔ من چیست؟ گرفتاری من چیست؟ من باید چه جذب ذهن می 

 ژ است. جذب ذهنش است، مشغول ژا
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 پس نبیند جمله را با طِمّ و رِمّ 
 الْـاَشیاءَ یُعْمی وَ یُصِمّحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 طِمّ: دریا و آب فراوان 
 رِمّ: زمین و خاک 

 طِمّ و رِمّ: جزئیات، زیاد و کم، تر و خشک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »حبُُّکَ الْـاَشَّیءَ یُعمْی و یُصِمّ.« 

ی  کند.«ها[ تو را كور و كر می»عشقِ تو به اشيا ]همانیدگ

 )حدیث( 

ها هستم؟ این  کند. خیلی مهم است این بیت. شما بگویید که آیا من عاشق چیز و عشق به اشیا ما را کور و کر می 

صورت فضای  آید. »ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته« عشق تو، یعنی خداوند، بهدر مقابل عشق تو می 

 گویید عشق تو ای خداوند. شده در مرکز شما هست، وقتی می خالی و گشوده 

کند. شما بپرسید من الآن با عشق خودم  ولی وقتی اشیا در مرکز شما هستند، عشق اشیا شما را کور و کر می 

ذهنی یا با عشق خداوند؟ جواب بدهید، سریع رد نشوید. خواهید دید که با عشق  عنوان من کنم به زندگی می 

 کنید. ها دارید زندگی می چیز 

کند« حدیث مهمی است که  کند. »عشقِ تو به اشیا تو را کور و کر می ها من را کور و کر می پس بگویید عشق چیز 

کنید  ای که به آن هی مرتب مراجعه می اصطلاح نکته عنوان یک بهصورت بیتِ مثنوی درآورده. شما به مولانا به

گویید که اگر چیزی به مرکزت بیاید، من را کور و کر خواهد کرد، من درست نخواهم   هندسه، می ٔ مثل قضیه 

 های غلطی خواهم کرد. دید، من زندگی را تلف خواهم کرد، من شناسایی 

 ای خدا، بنْمای تو هر چیز را
 سرا که هست در خُدعهچنانآن

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه، کنایه از دنیا سرا: نیرنگ خُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چون« است  بینم. یکی از مطالب مهم این غزل »بینشِ بی سرا، سرای فریب، من غلط می شود خُدعه این جهان می 

 چون موقعی است که خداوند در مرکز شما است. چون«. بینشِ بی ها آمده، »بینشِ بی که در یکی از بیت 
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شود. هر کسی دچار  وسیلهٔ عشق به اشیا کور و کر شده، دچار سحِر می پس کسی که در بینشِ چون است، یا به 

سِحر است و کژ دیدن است، هیچ موقع به عشق خداوند، به بزم خداوند راه پیدا نخواهد کرد، سرهایش بالا  

 خواهد آمد. 

عدد« من در  ها بریده بیگوید »سرکه غزل می ها، یعنی سرهای ذهنی، درحالی اصلاً همین بیت که عشق به چیز 

وسیلهٔ جان و دلِ خودم خواهم بُرید، من دارم  ذهنی خودم را بهعشق تو، در بزم تو و در رزم تو، من سرهای من 

توانم؟ فرض کن شما عشق یک آدمی را در مرکزتان دارید، با او همانیده شُدید، کنم پیش زندگی. میاقرار می 

 کنید؟ نه. گردید نه خداوند، شما به عشق خداوند دسترسی پیدا می حول او می 

طور، عشق به اشیا هایشان را هم همین کنند، بچه ها یا آقایان با همسرشان همانیده هستند، کنترل می اکثر خانم 

اند. درد جای خداوند، کور و کر شده اند مرکزشان به اند، گذاشته ها را تبدیل به جسم کرده که آدمدارند، برای این 

 کند، آن غول است. روند پایین. آن کسی که صدایشان می دانند چرا. دائماً می کنند، نمی و مسئله ایجاد می 

 صد هزاران سال ابلیسِ لَعین 
 بود اَبْدالِ اَمیرالمُوْمِنین

 ( ۳۲۹۶)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 شده لَعین: لعنت 
 مردان، صالحانمعنیِ نیک طور به ها، همینها، جانشین اَبْدال: بَدلَ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عنوان امیرالمؤمنین! که این  ذهنی را گذاشته در مرکز ما، به نام من اش بههزاران سال است که ابلیس، نماینده 

 که عاشق اشیا است. ذهنی کور و کر است، برای اینعنوان من امیرالمؤمنینِ ما به 

ترسانید؟  ترسید؟ چرا می شوید؟ چرا می شوید؟ چرا حسود می اگر شما عاشق اشیا نیستید، پس چرا خشمگین می 

کنید؟ اصلاً چرا ملامت  قدر ملامت می کنید؟ چرا نگران آینده هستید؟ چرا اشتباهات گذشته را این چرا کنترل می 

 گیرید؟ کنید؟ چرا چیزی یاد نمی می 

است؟ من چرا    ام و کور و کری من چگونه شما انشا بنویسید که من عاشق چه چیزی هستم در مرکزم گذاشته 

گیرم؟! خب برای  کند، نمی های خداوند را که هر لحظه با ایجاد یک پدیده، یک وضعیت من را امتحان میپیغام 

کنم؟ همان شکایت، همان نالیدن.  گیرم؟ چرا همان فکرهای قبلی را تکرار می که کر هستم! چرا چیزی یاد نمی این

نالم که این چیز من  ذهنی می صورت من صورت زندگی بنالم که خداوند به من توجه کند، بهکه بهجای این چرا به 

گویم تو من را  اندازم گردن زندگی؟ خداوندی که منبع تمام هدایت کائنات است، می کم شده؟ چرا گناهانم را می 
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حسب  شوم. سِحر یعنی دیدن بر خوانیم برای شما. پس من دچار سِحر می منحرف کردی! الآن بیتش را هم می 

 کند؟ کار می کند. سِحر چه ها من را کور و کر می همانیدگی 

 سِحر کاهی را به صنعت کُهْ کند 
 تند باز، کوهی را چو کاهی می

 ( ۴۰۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ها را نغز گرداندَ به فنّ زشت
 نغزها را زشت گردانَد به ظنّ 

 ( ۴۰۷۱)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 نغز: خوب، نیکو، لطیف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زند کارِ سِحر این است کاو دَم می
 کند هر نفَس، قلبِ حقایق می

 ( ۴۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 قلب: تغییر دادن و دیگرگون کردن چیزی، واژگون ساختن چیزی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کند. سِحر یعنی دیدن ها در مرکزم، من را دچار سِحر می پس دیدن برحسب چیزهایی که من عاشق هستم به آن

گذارید مرکزتان  بینید یک انسانی را می ها. آن همانیدگی ممکن است یک انسان باشد. شما می برحسب همانیدگی 

دهد! چقدر باید درد بکشید تا از او جدا  خواهید کنترل کنید، چقدر شما را درد می گردید می حوش او می و حول 

که قدرِ تنهایی را بفهمیم،  کشیم تا از یک همانیدگیِ انسانی جدا بشویم؟ برای اینقدر ما درد می بشوید؟ چرا این 

 قدرِ جریده بودن را. گفت: 

 ای مرغ آسمانی، آمد گهِ پریدن 
 وی آهوی معانی، آمد گهِ چریدن 

  
 ای عاشقِ جَریده، بر عاشقان گُزیده 

 بگْذر ز آفریده، بنگر در آفریدن 
 ( ۲۰۲۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 جَریده: یگانه، تنها 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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چه  سِحر  نگاه کنید.  او  به  نکنید،  نگاه  آفریده  به  شما  می که  همانیدگی کار  برحسب  دیدن  چیز  کند؟  یک  ها؛ 

دهد. شما نگاه  دهد، بعد یک چیز باارزشی را مثل کاه نشان می ارزشی را یک چیز بزرگ و باارزش نشان می بی

که دچار سِحر هستیم. سِحر هم یعنی دیدن  جنگیم؛ عقل درستی نداریم، برای این کنید سرِ یک چیز کوچولو ما می 

 ها. برحسب همانیدگی 

از  های واقعی را زشت نشان می دهد، بعد آن موقع زیباییها را زیبا نشان می زشت دهد. زیبایی واقعی را که 

گوید نه، شما  ذهنی می دهد. من کند، آن را زشت نشان می گشایی و زنده شدن به زندگی است، از آن فرار می فضا 

به خدا زنده نشوید، این زشت است. بیایید بالا خودتان را نشان بدهید، دیده بشوید؛ این قشنگ است! مردم  

به بگویند، آفرین بگویند، به شما توجه بدهند، شما را تأیید کنند، این زیبا است! کار سِحر این شما را ببینند به 

 گوییم: دهد. برای همین می زند و هر لحظه حقایق را معکوس نشان می طوری حرف می است، این

 ای خدا، بنْمای تو هر چیز را
 سرا که هست در خُدعهچنانآن

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه، کنایه از دنیا سرا: نیرنگ خُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آدمی را خر نماید ساعتی 
 آدمی سازد خری را وآیتی 

 ( ۴۰۷۳)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 چنین ساحر درون توست و سِرّ این
 اِنَّ فِی الْوَسْواسِ سِحْراً مُسْتَتِرّ 

 ( ۴۰۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 است.« گریِ نفْس، سِحری نهفته شده »چنین ساحری در باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه 

کند. ما از جنس آدم هستیم، از جنس  تواند باشد، او را خر می بینید که یک کسی که از جنس آدم می پس می 

همانیدگی  طریق  از  هستیم،  می امتداد خدا  می ها  یک بینیم، خر  و  بهشویم!  من دفعه  سِحر  نظر  زیر  که  ما  ذهنیِ 

بینیم!  دفعه این را ما آیت خدا می گونه معنویتی در او نیست، یک ذهنی دارد، اصلاً هیچهستیم، یک کسی که من 

که این عبارت عربی: »به درستی که چنین  طوری ذهنی، بهعنوان من ای درون ما هست بهیک چنین سِحرکننده 

 است.« گریِ نفسْ سحری نهفته  ساحری در باطن و درون تو نهان است. همانا در وسوسه 
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یعنی دیدن برحسب این جسم در مرکز، دوباره رفتن به این، رفتن به این، ببینید چقدر ما عجله داریم، فکر بعد  

بندیم، دچار سِحر بعد از سِحر بعد از  کند. پس فضای بین دو فکر را می از فکر، فکر بعد از فکر ما را وِل نمی 

گویید که من نیاز به خداوند ندارم، نخواهید گفت »ای جان و  شویم. اگر شما چنین هستید، دارید می سِحر می 

ای به ذوق زندگی، به خرد زندگی، به  ای به پا کوفتن ندارید. علاقه دل از عشقِ تو در بزم تو پا کوفته«. علاقه 

 شاهی را زیر پا گذاشتید. درست است؟ شوق زندگی، به شادیِ زندگی ندارید. فرمان خرم 

کنیم نشان خدا هستیم. نه، نیستیم. »چنین ساحری در باطن و درون تو نهان است.  ذهنی فکر می عنوان من ما به

رویم به آن یکی، تندتند فکر  ذهنی از پریدن، تا این فکر تمام نشده فوراً می گری« یعنی علاقهٔ من همانا در وسوسه 

توانید مسائلتان را حل کنید! تندتند فکر کردن  گوید که شما می کنیم. تندتند فکر کردن در این سِحر به ما می می 

پردازیم، دهیم، به رزمِ خودمان می دهیم، بزمِ او را از دست می آفریند، هوش و خردِ زندگی را از دست می مسئله می 

د از فکر  ذهنی بشوید که عاشق فکر بعتر بکنید، نه دچار شوق من فهمیم چه خبر است. شما باید فکر را آرام نمی 

 است.

 اندر آن عالَم که هست این سِحرها 
 گشا ساحران هستند جادویی
 ( ۴۰۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ها  بینند، همه دچار ژاژ هستند، همه از طریق همانیدگی ذهنی دارند، همه غلط می در این عالم که همه از جنس من 

ها را  گشایند، برای همین این بیت اند که این سحرها را می بینند، ساحران دیگری هستند که به زندگی زنده می 

گشایان است که اگر این ابیات را واقعاً شما تکرار  ها است، مولانا یکی از جادوییخوانم. مولانا یکی از آن می 

فرومی  سِحر  که  دید  خواهید  فرومی کنید،  وسواس  این  نمی نشیند،  فکر  تندتند  دیگر  شما  شما نشیند.  کنید. 

شوید،  بینید، کور و کر می ها میآورید و از طریق جسم ذهنی را بالا میاید که اگر تندتند فکر کنید، من فهمیده 

 نخواهید فهمید.  چیزی

به  این مسائل  این وجود می نخواهید فهمید که چرا  زندگیِ شما  و گرفتاری است، چرا  آید، چرا در  همه مسئله 

تنها ها نهشنود. این های شما را نمی دسترسی به او ندارید، چرا خداوند سفتِ سفت است، چرا دعاها و خواسته 

 سلام هم هستند. ها خوش خوانیم، این هایی مثل مولانا که ما اشعارش را می گشایند، آدم جادو را می 
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 سلامان بکَشم ز کبر دامان ز سلامِ خوش
 ست از سلامت دل و جان ما مُطَیَّبکه شده

 ( ۳۰۱)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 شده بوپاکیزه و خوش  مطَُیَّب:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

سلامان شما هستید که روی خودتان  سلامان هستند. خوش شده. در این جهان خوش بوپاکیزه و خوش  مطَُیَّب:

آید بالا ها وقتی می کنید، دنبال واقعاً عشق و بزم و رزم او هستید. سرکنید، همهٔ این ابیات را اجرا می کار می 

بینید، ناظر ذهن هستید، لرزان هستید که مبادا یک سَری از من بالا بیاید،  ها را میکه سربُرید، برای اینمی 

 کنم. کنم، دارم به زندگی ارتعاش می صورت زندگی شناسایی می سلام یعنی من شما را به سلام شدید. خوش خوش 

کشِم، یعنی بزرگی در این است، ناز در  سلامان«، عاشقان، فضاگشایان، من از کبر دامنم را می »ز سلامِ خوش 

ذهنی دچار کبر و خشم بشوی. که از سلام تو، اولاً فضا را  عنوان من این است که به زندگی زنده بشوی، نه به 

کنید؟ داریم  شود، این همان »دل و جان« است. توجه می گشایید از سلام زندگی دل و جان شما پاکیزه می می 

گوییم »ای جان و دل از عشق تو در بزم تو پا کوفته«، پس دل و جان من، یکی از سلام خداوند با فضاگشایی، می 

 شود.یکی از سلام عاشقان پاکیزه می 

سلامان سروکار دارم؟ با سلامان هستم؟ با خوششما بفرمایید سؤال کنید از خودتان، بگویید من جزو خوش

کوبند؟ »کارْ خدمت  هایی که پا می هایی که دنبال عشق زندگی و بزم زندگی هستند؟ آن عاشقان سروکار دارم؟ آن 

شده که از جنس خداوند هستند، آیا شدیداً به خدمت مشغول  دارد و خلُقِ حسََن«، در یک زمینهٔ فضای گشوده 

 خواهند از میان بردارند. سلام هستند، دردهای بشری را می ها خوش هستند؟ این

گوییم من به تو احتیاج دارم، دل و جان من به تو احتیاج  وبیص که ما داریم می اما توجه کنید که در آن حیص 

ذهنی که نمایندهٔ شیطان است  شویم که من دارد، به عشق تو، به بزم تو، به رزم تو احتیاج دارد، ما متوجه می 

 گفته، همچو بیتی گفته، یعنی مولانا در مورد شیطان همچو بیتی گفته: 

 گفت شیطان که بِما اَغْوَیْتَنی
 کرد فعلِ خود نهان، دیو دَنی

 ( ۱۴۸۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

»شیطان به خداوند گفت که تو مرا گمراه کردی. او گمراهی خود را به حضرت حق نسبت داد و آن دیوِ فرومایه 

 کار خود را پنهان داشت.«
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 که مرا گمراه کردی.سبب آن بمِا اغَْوَیتَْنی: به  
 دَنی: فرومایه، پست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنیم، شیطان گفته تو من را منحرف کردی، گمراه کردی. یعنی شیطان به  ذهنی که الآن اقدام میعنوان من ما به 

او گفته من را گمراه کردی! و ما  خداوند که منبع هدایت کنندهٔ تمام کائنات است و همهٔ امکانات است، به 

 گوییم. ذهنی نمایندهٔ او هستیم، پس ما هم داریم می عنوان من به

»شیطان به خداوند گفت که تو مرا گمراه کردی. او گمراهی خود را به حضرت حق نسبت داد و آن دیو فرومایه  

کنید و زندگی خودتان را خراب  ذهنی می کار خود را پنهان داشت.« آیا ممکن است شما هم کارهایی که با من 

عنوان  گوید بهکنید و بیندازید گردن خداوند؟ دارد می کار دارید می ها را پنهان کنید یا ندانید چه کنید، این می 

گذرد،  گویید خداوند ما را به این روز انداخته اگر روزمان بد است؟ اگر روزگار سخت می ذهنی بله. شما می من 

کنید به »اِناّ  خداوند انداخته؟ از جنس شیطان باشید، بله. ولی اگر از جنس زندگی باشید، آدم باشید، اقرار می 

 نا«. ظَلَمْ 

این بیت را می  ندارم، حرف  خوانید، توجه کنید، دارید می پس وقتی که شما  گویید من حرف شیطان را قبول 

ذهنی خودم را هم تا حالا که گفتم قبول ندارم، زندگی خودم را خودم خراب کردم و حرف آدم را قبول دارم،  من 

است که گفت   گویید؟ این همان آیه چون آدم چه گفته؟ آدم گفته »اِنّا ظَلمَنْا«، من به خودم ستم کردم. شما می 

 »اَغْوَیْتنَی«. 

 »قَالَ فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.« 

نم.«ای، من هم ایشان را از راه راست تو منحرف می»گفت: حال که مرا گمراه ساخته  ک

 ( ۱۶(، آیهٔ ۷)قرآن کریم، سورهٔ اعراف )

 آوریم.[ رسیم او را به واکنش درمی کنیم و هم به هرکسی که می ذهنی هم خودمان را گمراه می عنوان من یعنی ]ما به 

ها را از راه راست  طوری است، من هم همهٔ انسان ای، حالا که این پس شیطان چه گفته؟ گفته تو من را گمراه کرده 

 اند، این کار ادامه دارد. ها به تو زنده نشدهکه این  منحرف خواهم کرد و تا زمانی

کنیم  گوییم ما به تو احتیاج داریم. داریم اقرار می خوانیم »ای جان و دل از عشق تو« یعنی می حالا ما این بیت را می 

کردم تو من را منحرف کردی، الآن کنم. تا حالا فکر می ام را عوض میکه اگر من به تو احتیاج دارم، دارم عقیده 

حسب  ها به مرکزم و فکر کردن بر کنم. من خودم خودم را منحرف کردم با گذاشتن چیز دارم فکرم را عوض می 

کنم که  ها را خودم به خودم زدم، دارم اقرار می ها بودم، خودم خودم را گمراه کردم و این ضررها، در سِحر آن آن
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گویید که نه، تو ما را بدبخت کردی، یا من را  کنید؟ یا شما هم باز هم مثل شیطان می اشتباه کردم. شما می 

خواهید ببینید که  طوری است؟ شما نمی بدبخت کرد، نگاه کن زندگی مردم چقدر خوب است، چرا مال من این 

 کنید؟ شما خودتان دارید می 

گویید که من به تو احتیاج دارم، من به بزم تو، به رزم تو، به عزم تو، به عزم جزم تو، به عشق  پس حالا شما می 

همه ها بوده که این حسب همانیدگی کنم. این افعالِ من و فکرهای من بر تو احتیاج دارم. به حرف شیطان گوش نمی 

 وجود آورده. کاری در زندگی من به خراب 

است، شما با توجه به این ابیات    انگیزی بیتی که غزل شگفت کنیم که با خواندن این غزلِ هفت داریم صحبت می 

طور کامل طرز فکرتان را عوض کنید. شما را خداوند به این روز نینداخته. اگر بگویید انداخته،  خواهید بهمی 

گویید که خدایا من به خودم ستم کردم، تقصیر  پس امتداد شیطان هستید. و »آدم«، با خواندن این غزل شما می 

 تو نبود. 

 گفت آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا 
 او ز فعل حق نَبُد غافل چو ما 

 ( ۱۴۸۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

خبر »ولی حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کردیم.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بی

 نبود.«

 ظَلمَْنا نَفْسنَا: ما به خود ستم کردیم.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

توانید بگویید؟ من به خودم ستم  »ولی حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کردیم.«« شما واقعاً می 

را ادامه دادم، به حرف مولانا گوش  ذهنی ساختم، من کردم، من بودم که به خودم ظلم کردم، من من  ذهنی 

همه بزرگان داریم ما مثل مولانا، اصلاً به نیازی ما است که ایننکردم، اصلاً توجه نکردم. این هم باز هم از بی 

 ها توجه نکردیم. آن

گوید؟  گویند؟ حافظ چه می شما سنتان شده چهل، پنجاه، آیا تا حالا فکر کردید که بروم ببینم بزرگان ما چه می 

که گفتم تقصیر خداوند است، اگر بخواهد، روزگار من را  گوید؟ نه، برای اینگوید؟ مولانا چه می فردوسی چه می 

 کند. خوش می 
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گویم اگر پا نکوفتم، تقصیر  بیت، »ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«، می ولی با خواندن این حتی نیم 

خواستی این فرمان را اجرا کنی.  خواستی، تو هر لحظه می کنم که من به خودم ظلم کردم. تو می من بوده و اقرار می 

 خواهم، الآن فهمیدم. ام را خراب کردم، ببخشید، عذر می شاهی بوده، من بودم که زندگی فرمان تو خرم 

 گفت آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا 
 او ز فعل حق نَبُد غافل چو ما 

 ( ۱۴۸۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

خبر »ولی حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کردیم.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بی

 نبود.«

 ظَلمَْنا نَفْسنَا: ما به خود ستم کردیم.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
های ذهنی از فعل خداوند غافل هستند که خداوند رحمت اندر رحمت است، هر لحظه با ایجاد وضعیتی شما  من 

که شما آرامش را انتخاب نکردید،  دهد به شما تا شما را سختی بیدار کند، برای این کند، سختی می را امتحان می 

 گوید، کور و کر شدید. ها شدید می اغتشاش و ناآرامی را انتخاب کردید که رفتید به ذهن، شما عاشق چیز 

ها  کشند، اینها هر کدام به سمتی می هر همانیدگی یک زنجیر بود شما بستید، با هزارتا زنجیر در گردنتان، این 

توانید با ذوق  جوری می خواهید پا بکوبید؟ چه جوری می توانید بخورید. شما چه شما را عاجز کردند، تکان نمی 

خداوند، با ذوق خرد کل پا بکوبید؟ یعنی فکر کنید، عمل کنید و فکر و عملتان از شادی و خرد و صنُع برخوردار  

 توانید؟ اول اقرار کنید که من به خودم ستم کردم. جوری می بشود، چه 

 گفت آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا 
 او ز فعل حق نَبُد غافل چو ما 

 ( ۱۴۸۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

خبر »ولی حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کردیم.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بی

 نبود.«

 ظَلمَْنا نَفْسنَا: ما به خود ستم کردیم.
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اش خواسته بهترین شادی ای بابا، او همیشه میشوید که  ها از حکمتِ کار خداوند خبردار می و شما با این بیت

وجود بیاورد. چطور من خودم خودم را مریض کردم؟ چطور من  اش را در اجزای وجود من به را، بهترین سلامتی 

کس به من  ها شدم، زندگی را از این جهان خواستم، هیچ که من عاشق چیز ام را خراب کردم؟ برای اینزندگی 
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ها  صورت همانیدگی آمد. این جهان که خودش را به وری می فهمم که رزق من از آن نگفت فضاگشایی. من الآن می 

ها را هی زیاد کنم؟ چرا فکر  قدر حرص داشتم که اینها زندگی نداشتند. پس من چرا اینبه من نشان داد، این 

 کردم.شود؟ پس من اشتباه می ها اگر زیاد بشوند، زندگی من زیادتر می کردم اینمی 

کنم که تو کردی، مثل شیطان. این خیلی گمراهی است،  کنم، محکوم نمی دفعه دیگر خداوند را ملامت نمی یک

شاهی را در مورد ما اجرا کند، و دیگر  خبری است که کسی که دائماً، هر لحظه در فکر است حکم خرمّ خیلی بی 

ها دهد که بفهمیم که بابا، در این جهت که ما که انتخاب را گذاشتیم کنار که او را انتخاب کنیم، سختی می 

کنید، دارید  شویم. پس با خواندن این غزل شما به »ظَلمَْنا نَفسَْنا« اعتراف می زندگی نیست، باز هم ما متوجه نمی 

 ها را سر خودم آوردم. پس: گویید من خودم این بلامی 

 »قَالَا ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.« 

ان خواهيم »گفتند: اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان ديدگ

 بود.«

 ( ۲۳(، آیهٔ ۷)قرآن کریم، سورهٔ اعراف )

مان  ایم، این ما بودیم، خودمان بودیم که زندگی کنیم که ما به خودمان ستم کرده پس همین، ما الآن داریم اقرار می 

ها  حسب همانیدگی اثر دیدن برگویید من خرّوب شدم، در را خراب کردیم با خواندن این غزل. و درضمن شما می 

 کننده شدم. من بسیار خراب 

 من که خَرّوبم، خرابِ منزلم 
 هادمِ بنیادِ این آب و گِلم

 ( ۱۳۷۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده. کند. بسیار خراب ای بیابانی و مرتفع و خاردار است و در هر بنایی برویَد آن را ویران می خَرُّوب: گیاه خَرنُوب که بوته 
 کننده، نابودکننده هادِم: ویران 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خواهم خراب کنم. گویم دیگر من نمی ام، می الآن فهمیده 

 تا کنون کردی چنین، اکنون مکن 
 تیره کردی آب را، افزون مکن 

 ( ۲۴۸۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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گوید جان و دل من از عشق او، در بزم او پا  که مولانا به من می کنم، برای این تا حالا خراب کردم، بعد از این نمی 

که جان و دلم در  ها را من باید درحالی آید، اینکند و این سرهای من که بالا می رقصد و شادی می کوبد، می می 

 کنند. ها من را خروّب می کوبد، با شادی او و با رزم او بِبرُم. اینبزم او پا می 

 من که خَرّوبم، خرابِ منزلم 
 هادمِ بنیادِ این آب و گِلم

 ( ۱۳۷۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 کننده. کند. بسیار خراب ای بیابانی و مرتفع و خاردار است و در هر بنایی برویَد آن را ویران می خَرُّوب: گیاه خَرنُوب که بوته 
 کننده، نابودکننده هادِم: ویران 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
سازید، این را خراب خواهد کرد.  بیند، هرچه که از آب و گلِ می ذهنی شما خرّوب است، هرچه که ذهنتان می من 

خواهم دیگر خراب کنم. و  کنید که من خودم خراب کردم، خرّوب بودم، از حالا به بعد نمی به این پس اقرار می 

 طور: همین 

 امهای تو کر بودهاز نصیحت
 امشکن دعویِّ بتگر بودهبُت

 ( ۷۷۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

کنم که تا حالا هر نصیحتی که کردی، هر اتفاقی که پیش آوردی که من را امتحان کنی به حرف  این را هم اقرار می 

بودم، همه  نکردم، کر  بدهم، من گوش  بر تو گوش  با ذهنم  بودم  زدن  ها،  حسب همانیدگی اش مشغول حرف 

ساختم،  پرست بودم. هی بت می شکنم، من بت کردم بتوسواس داشتم، فکر بعد از فکر کردم، ببخشید، فکر می 

 شکن! فهمیدم. درست است؟ پرستیدم، تازه اسمم را هم گذاشتم بت بت می 

دانستم  کردم تو را امتحان کنم. من نمی کردی، ولی من جرئت می و الآن هم فهمیدم که تو هر لحظه من را امتحان می 

ذهنی  طبق من کند در این لحظه، برخواهد می که تو با این آیهٔ »يَفعْلَ ما يشََاء« که خداوند هر کاری که دلش می 

نمی  عمل  نمی من  را  آن  من  می کند،  سببدانستم،  با  مرتب  امتحان کنم،  را  تو  چیزهایی  خواستم  یک  سازی 

 دهی؟ گفتم چرا به حرف من گوش نمی کردم، می گذاشتی، من تو را ملامت می خواستم برسم به آن، تو نمی می 

دهی؟! من باید به حرف تو گوش بدهم.  من الآن فهمیدم چه حقی دارم به تو بگویم چرا به حرف من گوش نمی 

هایش را  ذهنی من فقط بلد است یک ذره همانیدگی خواهی بکنی؟! این من کار می فهمد تو چه ذهنی من چه می من 
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خواهد. من الآن فهمیدم با این  ها می ها شده و زندگی را از آن اش عاشق چیز عقلی که با بیبیشتر کند، برای این 

 غزل. 

 ای جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته 
 عدد در رزمِ تو پا کوفته سرها بریده بی

 ( ۲۲۸۲)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 من فهمیدم رزم، رزم توست. عشق، عشق توست. بزم، بزم توست.

 بنده را کِی زَهره باشد کز فُضول 
 امتحانِ حق کند ای گیجِ گول؟

 ( ۳۶۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
 گستاخی  فُضول: 

 گول: احمق، نادان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رسد کاو امتحان آن، خدا را می
 پیش آرَد هر دَمی با بندگان 

 ( ۳۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 تا به ما، ما را نماید آشکار 
 که چه داریم از عقیده در سِرار 

 ( ۳۶۲)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
 سِرار: باطن، نهانخانه، دل یا مرکز انسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من الآن فهمیدم که من اصلاً همچون جرئتی نداشته باشم که از روی فضولی بیایم تو را امتحان کنم. پس من گیج  

رسد که تو من را امتحان کنی  رسد، حق من نبوده که تو را امتحان کنم، بلکه به تو میو گول بودم، به من نمی 

کار  گذارم تو حرف بزنی؟ که تو چه شنوم؟ می بینم؟ با گوش تو می شوم؟ با چشم تو می ببینی که آیا به تو زنده می 

ها را به من نشان بدهی،  های من را، هرچه که در مرکزم هست، اینهای من را، همانیدگی کنی؟ تا درون ما عقده 

ها را ببینم. درست است؟ فضُول: فضولی، گستاخی. گول: نادان.  کنی که من فضا را باز کنم این من را امتحان می 

 رار: باطن، مرکز ما. سِ

 هیچ آدم گفت حق را که تو را 
 امتحان کردم درین جُرم و خطا؟ 

 ( ۳۶۳)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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ذهنی بیدار شده به خداوند گفته اِ  حضرت آدم آمده گفته ما به خودمان ستم کردیم. یعنی اولین آدمی که از من 

حسب تو فکر و عمل نکردم، من کمان نبودم که تیراندازش تو  اش تقصیر من بوده، بر اش من کردم، همه همه 

 ذهنی داشتم. دانم، من من ذهنی، من گفتم می باشی، من خودم تیرانداز بودم با من 

گوید آیا آمد گفت که من در این جرم و خطاهایی که  پس اولین آدمی که به زندگی زنده شده، حضرت آدم، می 

قدر بزرگ  بخشی من را؟! خداوند این کردم که ببینم می انجام داده بودم، این اشتباهاتی که کردم، تو را امتحان می

خواهم، من خواهم، عذر می است که من را ببخشد؟! حضرت آدم همچو چیزی گفت؟ گفت نه، من معذرت می

 کنم. دیگر مرکزم را جسم نمی 

خواهید  گویید؟ باید بگویید اگر می گویید؟ »ظَلمَْنا نَفسَْنا« را می ظَلَمنا« را می گویید شما هم؟ این »اِنّا  شما، می 

کوبد و سرهایتان  که پا می خواهید جان و دلتان از عشق او در بزم او، در رزم او، درحالیاین غزل کار کند. شما می 

خواهید، باید بگویید تا حالا تقصیر من بوده، اشتباه کردم، بعد از این لرزان برُد، عمل کند. اگر این را می را می 

 شوم.آورم مرکزم، دچار سِحر می ها را می خواهم بود که اشتباه نکنم، و اشتباه هم این است که چیز

خواهد هر لحظه یک دردی یا یک همانیدگی را و این را هم فهمیدم که این نیروی همانش جهان و درد جهان می 

به مرکز من هلُ بدهد، من از طریق آن ببینم یا با کسی همانیده بشوم، دچار سِحر بشوم. من مواظب این هستم،  

گویم نه، چیزها  ها را بیاورم مرکزم بعد بگویم تو من را گمراه کردی. مثل آدم می گویم که من چیز مثل شیطان نمی 

ها را نیاورم مرکزم، پرهیز کنم، چیزی توجه من را  لرزم که چیز شوم. پس الآن می آورم مرکزم، گمراه می را می 

برم، ولی خودم را در لذت  شوم. لذت میورزم، ولی همانیده نمی کنم، ولی توقع ندارم. عشق می نبلعد. کمک می 

 نم. بله؟ ک گم نمی 

ام، حول که همیشه به تو زنده جوری؟ برای این شوم. چه شوم، همانیده نمی ورزم، ولی وابسته نمی بله، عشق می 

ورزم، ولی این تجرّد و تنها بودن و دُورِ تو گشتن را هیچ موقع از خودم  گردم. درست است که عشق می خودم می 

خواهیم فرمان  خواهیم، می که عشق و بزم او را میگوییم. چرا؟ برای این ها را به زندگی می کنم. داریم این دور نمی 

 اش را.شاهی او را اجرا کنیم، فرمان خرمّ 

 �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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. هر  میاو را امتحان کن   میو ما حق ندار  کندی لحظه ما را امتحان مبهخداوند، لحظه   ، یکه زندگ  میمتوجه شد  پس

بشود و فضا را    یطورنیمن ا  یزندگ  خواهمی من و عزمِ من و خواستِ من م   یِساز که با سبب  دییگوی موقع شما م

کار را    نیا  دی. نبادیکنی و خداوند را امتحان م  دیشوی ماز امتحان رفوزه    دیشما دار  د،یشوی منقبض م  دیکنی باز نم 

 . دیبکن

تو »در بزمِ تو پا کوفته«،  شی جان و دل« از ع یندارم. »ا اجیمن به تو احت  دییگوی م  دیدار د،یکار را بکن نیا اگر

ندارم، من خودم با   اجی ندارم، به بزم تو احت اجیمن به تو احت   خواهم،ی که من عشق تو را نم  دییگوی م  دیشما دار

بسازم، اصلاً من بزم دارم، من رزم دارم، من سَر دارم،    مبز  خواهمی خودم م  یِذهنو فکر کردن من   یساز سبب

  د، یبِبُر  دیاست با  ادی ها را که تعدادش هم زسر   نی. اکندی شما است که دارد خداوند را امتحان م  یسرها   نیا

 . دیگوی مولانا دارد م

  ش ی اجرا  یاست، ول  یبه! به! به! چه غزل خوب  دییبگو  د یغزل را بخوان  نیکه ممکن است ا  دهمی م   حیتوض   فقط

  ن یمثل ا  د، یشما بخوان  خوانمی که امروز م  ییهاتیاگر ب  یاست. ول  رممکنیغ  دیرا خوب نفهم  هاتیب  نیاگر ا

 . دیکنی را حل م  مسئله  اصطلاحبه  دیرسی شما. به مسئله که م  یبرا شودی هندسه مسائل آسان م  یای قضا

شما بشود و اگر   یذهنمن  هٔکه آن خواست  دیو اصرار دار  دیکنی ناله م د،یکنی م تیشکا دیکه دار دیدید ییجا کی

را بخرم نشد، خدا را شکر که    جان یا  خواستمی . مدیشویشد، نم   د یشد، ناراحت خواه  د ینشود شما منقبض خواه

با    خواهمی گفت نم  یکس  کی   د؟یکنی توجه م   د،یآوری فشار نم  د،یکنی مقاومت نم  د،یکنی نشد، خداحافظ. اصرار نم 

. درست  دیکنی نم  زهیست  د،ی کنی مقاومت نم  د،یکنی . اصرار نمرودی م   دیگذاری من بروم، م  خواهمی کنم، م  یتو زندگ 

 است؟

 شا یَ ما  اللَّـهفْعَلُیَ  و است حاکم
 دوا زدیدَرد انگ نِیز ع او
 ( ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که از ذات درد و مرض، دوا و  جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان   یحاکم و فرمانروا  یٰتعالحق   رای»ز

 .« ندیآفری درمان م 
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ما. و    یذهنمن   لینه مطابق م  کند،ی م  داندی که صلاح ما است و م   یخداوند حاکم است و او است هر کار   یعنی

به    آوردی م  رونیشده بگشوده  یشما دوا را از فضا  هٔدرد و مسئل  نیاز ع  م،یفضا را باز کن   م،یرا قبول کن   نیاگر ا

 .دهدی شما م

. توجه یذهنبا من   میامتدادش ما هست  م،یکه ما هست   اشنده یو نما  سیکه ابل  میدانی که ما م  میمواظب هست   اما

  ن ی به هم  م،یشده امتداد خداوند هست گشوده  یعنوان فضا به   م،یهست  سیامتداد ابل  یذهنعنوان من ما به   د،ی کن

 . یسادگ

  دوشرط«، یاست قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق  لحظه  ن یاتفاق ا  رشِیپذ  می»تسل  د،یبشو  می تسل  دییایب  شما 

  ی اتفاق را تا آخر باشد، برا  ن یهم  دیبده   میتعم   کهن یا  ینه برا   دیریپذی لحظه را م  نی. شما اتفاق ا دوشرطیبدون ق

 .دی بشود بکن د یطور که باآن  د،ی ن تا اتفاق را درست ک  دیاستفاده کن یاز خرد زندگ  کهنیا

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما در مقابل خداوند است.   یذهن  یوگوبحث شما و گفت   نی. ادیرا بس کن  یرا، حرف زدن ذهن  یبحث ذهن  نیا

با    د یدرواقع دار  د،یکنی دعوا م  یکیدر ذهنتان با    د، یکنی و بحث و جدل م   دیزنی شما با خودتان حرف م  یوقت

درواقع اتلاف وقت است. شما بحث آغاز    نیکه شما حرف نزن، من حرف بزنم. ا  دییگوی م   د،یکنی خداوند دعوا م

 . درست است؟یکه من سالم بودم، من را ناسالم کرد   دیکنی م

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  ➖ 

  د یدار  یشما، هِ   دیدار  یدرون  یگووگفت   ی. وقت میدار  یذهنکه من   میو فرزندان او، فرزندان او ما هست   سیابل  مانند

  ی برا د؟ ی جنگی . چرا با او م د یجنگ ی با او م دیدار هم  شود،ی تلف م  خود ی ب یهم انرژ   د،یروی جلو م  دیزنی حرف م 

خوب گوش    تیچند ب  نی. به ازندی خداوند حرف م  دیبشو ساکتکه  یاو حرف بزند. شما موقع دیگذاری نم  کهنیا

 است، اما حرف خداوند با ما است.  یحرف خضِر با موس نی. ادی کن
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 دور شو  ،ییارگویبس ا،یموس
 با من گُنگ باش و کور شو ورنه

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی اشِسته زه یوز ست ،ینرفت ور
 ی ابگْسَسته  یارفته یبه معن تو

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففِ نشسته است. شِسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون
 طهارت رَو بتاز   یِ: سودتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع، ادرار حَدَث
 پاک کردن  ، یزگ ی: پاک طهارت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، ی زنی حرف م   ادی ز  گفت،یم   یکه خِضر به موس  طورن یهم   د،یگوی مخففِ نشسته. خداوند به ما م   یعنی  شسِته

پس لال باش و کور   ؟ی برو ی خواه ی برو. نم ،ی شد طانیامتداد ش  ، یبحث دار  ،ی زنیذهنت حرف م  ی اش توهمه 

افتاد؟ فضا را باز کن وصل شو به من.    قاتفا  ن یسؤال نکن که چرا ا  یه   ینیبی که م  یهر اتفاق  ی عنی شو. »کور شو«  

 .کندی تو را به من وصل م ییفضاگشا

ما در صحرا  نیا  اشی معن  ، یچه جمع  یچه فرد   افتد،ی ناجور م  اریاتفاق بس  اگر   ش یپ  اریذهن بس  یاست که 

. توجه  میوقتمان را، مالمان را تلف کرد  م،یخرافات بود ریدر ز  م،یسِحر بود  ریدر ز  م، یاکرده   اریکفر بس  م،یارفته 

 . دیبشو داریب دی با یکه از چه خرافات د ینیبب  دی. برگرددیخداوند را ملامت کن   دیشما برنگرد د؟یکنی م

  دِ ید  نی. از ایذهنمن   هودهٔیما خرافات است، ژاژ است. مولانا اسمش را گذاشته گفتار ب  یذهن   یوگوها گفت   تمام

همه ژاژ است.    هان یا  گر،یسر د   ک یبه    گر،یسر د  ک یبه    گر، یسر د  کی به    میپری ها، مسَر   ن یحسب هم بر   یذهنمن 

 ها. ا درد ی های دگیهمان دِیحسب داست بر یذهنمن  هودهٔیب یها حرف 

دور شو، ورنه لال بشو، کور شو. حالا    دیگوی خداوند م   ،یی ارگوی انسان، بس  یبگذار ا  یموس   یجاانسان، به   یا

  ، ی ادرواقع رفته   ی! درواقع به معن؟یا! هنوز نشسته ؟ینرفت   دیگوی . مرومی من نم  اینه، خدا   رومی من نم  ییگوی م

واقعاً    یهستم. به معن  فرمیب  یار ی من هش  یهست  یذهن. تو من یااز من جدا شده   کهن یا  یبرا  ،یادر درون رفته 
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وصل    ی فضا را باز کرد  دیو شا   یبه من وصل بشو   یخواستی که تو م  دیگوی . و دارد میادر معنا رفته   ،یارفته 

فضا را باز    ی. وقتیکه فضا را باز کن   کنمی . من تو را امتحان میبه من وصل بشو  یتوانی م  ییبا فضاگشا  ،یشد

 .دیآی من م عنهٔط  یکنی نم

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در درون تا طعنهٔ خداوند    ییگشاحواست را بده به فضا   ی عنی .  میخوانی است که مرتب م   ییهم از آن شعرها  نیا

.  د ینی بب  دیتوانی نم  گرید  زیچ  دینی من را بب  دی. فقط بادینی من را بب   دیلحظه با  نیا  د،ی نیبی که چرا من را نم  دیاین

نگاه   دیتوانی نم گرید زیبه چ  د،یبه من نگاه کن دیتوانی م  ط که فق  دیگوی خداوند، به شما م  ،یزندگ   د؟یکنی توجه م

 . دیشما حرف بزنم شما خودتان حرف نزن قیاز طر دی. من بادی کن

  ی عن یادرار کردن  د؟یکنی توجه م ،یحرف زد  یعنیبه شلوارت،  یوسط نماز شما ادرار کرد  دفعهکیاگر  دیگوی م

 ی رو روبه   ، یاز جنس من شده بود   یعنینمازت باطل شد. نماز    یعن ی  ، یبا ذهن حرف زد   ی با ذهن حرف زدن، وقت

 ی عن یبرو، برو طهارت کن.    دیگوی من م   ه نمازت باطل شد، پس او ب  ی عنی و اگر ذهنت حرف زد    یبود   ستادهیمن ا

:  دتیوگرنه باطل شد. »گو  اور، یرا درب  یدگیهمان  نیاز مرکزت ا  ی عنی.  «ی »دل و جان به آبِ حکمت از غبارها بشو

 نزن.  یدگ یحسب همانمن، حرف بر شی پ ایرا از مرکزت، دوباره ب  نیا یبرو بشو ی عنی طهارت رُو«   یِسو

 ی شویخشک جُنبان م  ،ینرفت وَر
 یغَو یا ن،یشی نمازت رفت پ خود

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ش ی : از پ نیشیپ

 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جفتِ تُوَند ها که همبرِ آن رو
 گفتِ تُوَند  و تشنهٔ عاشقان

 ( ۳۵۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر خوابناکان بر فزود  پاسبان
 را پاسبان، حاجت نبود انیماه

 ( ۳۵۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ، ی کنی م   یبحث و جدل ذهن   ،یزنی حرف م   ادی برو ز  دیگوی خداوند به ما م  یعن یهنوز،    یاگر نرفت   د؟یکنی م  توجه

فضا را    ،یات هستبه فکر بچه  ،ی کنی با همسرت دعوا م  ای   ،یکنی م  تیشکا  ای  ،ی زنیذهنت حرف م   یاش توهمه 

  ، ی خوریاش غم مهمه   ،یکنی نم  یکوبی ان کنم، پا یرا ب  ام ی کنم، شاد   انیتو خِردَم را ب  قیمن از طر  یکنی باز نم

 . یکنیخدا م  خدا   یوصل بشوم، هِ  خواهمی من به تو م یگفتی من، حالا م یجلو   ینشست یول

  ی باطل شد، ول  گریدر شلوارتان د  یحدث کرد   دفعهک ی خب مثل نماز است، شما نمازتان وسط نماز    ،ینرفت  اگر

نمازت    ،یست یاگر به من وصل ن  یعنی نمازت رفت،    گری. دشودی چه م  م ینی بب  میخوان یحالا نماز را م   دییگوی شما م

 . میست یرفت. که ما به او وصل ن

 ن یهستند. تو به ا  طانیش  ندهٔی دارند، نما  یذهن   یهاخودت هستند، من   هیکه شب  یبرو کسان   ا،ی من ن  شی پ  حالا

که عاشقان    ییها. آنگریکسان د  لهٔیوسبه  یبشو  دهید  ی خواست ی م   ،یشلوارت، از من جدا شد   یعلت ادرار کرد

توجه    ،ی اگر به من وصل نشو  ی عنی .  گرید  یِذهن  یهامن  ی عنیتوانَد،    یذهنمن   ی هاگفته  یعن یو تشنهٔ گفت توانَد،  

 . یشوی م  سیها، از جنس ابلآن   شیپ یرو ی م ،ی نکن

  زنند ی که در خواب هستند چُرت م  یبه کسان  ی ذهنمن   ، یذهنمن   یعن یبر خوابناکان بر فزود«، پاسبان    »پاسبان

عاشقان پاسبان    خواهند،یکه پاسبان نم   انیماه   کنند،ی شنا م  ی مثل ماه   یزندگ   یا ی که در در  ی. کسانگذارندی م

من   خواهند،ی نم آن  خواهندی نم   یذهنعاشقان  پاسبان  باکه  عاشقانشدها  در  ی.  در  آغوش    ،یزندگ   یایکه  در 

. خوابناکان  گذارندی که خوابناک هستند م   ی ندارند. پاسبان را به کسان   اجیاحت   یذهنخداوند هستند به پاسبانِ من

 هستند.  های دگی که در خواب همان ییهاهستند؟ آن  یچه کسان 

چقدر مهم    یذهنحسب من نشان داد که چقدر ساکت بودن و خاموش بودن و حرف نزدن بر   تی چند ب  نیا  پس

  ، ی فکر کن  ،یپا بکوب  یخواهی جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«، اگر م  ی»ا  که  دییگوی است. و اگر شما م 

لحظه، حداکثر راندمان را    ن یدر ا  یکار کن   دیفکر و عمل صُنع و ذوق باشد، و شد  نیا  یمنتها تو  ،ی عمل کن

  هٔیو حرف زدن بر پا  یاز بحث ذهن  د یبا  صورت ن یتلف نشود، درا  اتی انرژ   چیه   ،ی کن   ی پُر زندگ  ، یداشته باش 

او. با  یوصل باش  دیبا  ،ی کن  یخودت با ذهن خودت دور  ن  ییبگو  دیبه    ی ندارد با سَرها   یدارم، لزوم  ازیمن 

 حرف بزنم.  امده ینبر
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. بزم هم بزم  یشرکت کن یتوانی در بزم او نم ،یبکوب یتوانی پا نم یبالا شما نَبُر  ندیایها ب اگر سر دیگوی دارد م نیا

.  ش ی: از پنیشیاست، مسئله درست کردن است. درست است؟ پ  یو گرفتار  یبزم تو عزادار  م،یاو است گفت

 : گمراه. و: یغَو

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ا  دیدانی م  پس دچار سِحر    م،ینیبی ها م آن  نکی از پشت ع  م،ینیبی م  های دگیما برحسبِ همان  کهنیکه به علت 

  ها ز یچ   د،یکنی فضا را باز م   ی سرا«. پس شما وقت»خُدعه   ب،یفر  یجهان شده سرا  نی. امی نیبی درست نم  م،یهست

 .دید  دیطور که هست خواه را آن 

ا  زنندی حرف م   های دگی حسبِ همانشما بر ها در ذهن  که سَر   ی زمان  تا   د یخواهی نم   ای   دیببُر  دیتوانی را نم   هان یو 

به    گرید  د،یکن  جادیرزم ا  د،یکن   جادیعشق ا  د،ی کن  جادی بزم ا  دیخواه ی ها، مسر  نیحرف زدنِ ا   لهٔیوسبه   د،یببُر

 . و دیدل نبند یکوبی به پا  د،یعشق او و بزم او و رزم او دل نبند

 علّت دَروست  یما چون بس  دهٔید
 دوست  دِیخود در د دِی فنا کُن د رو

 ( ۹۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 الْعِوَضاو نِعْمَ دِ یما را د دِید
 او کُلِّ غَرَض  دِیاندر د یابی

 ( ۹۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عوض  نی : بهتر الْعوَِضنِعمَْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عنیعلتّ«    ی. »بسنندیبیم   های دگیحسبِ همانچون بر   نند،یبی ما درست نم  ی هاکه چشم  میما متوجه شد  پس

دوست، فضا    دیدر د  میفنا کن   میبرو  دی. پس بامینیبی م  ها ی دگیحسبِ همانچون بر   میدار   دیمرض. ما مرضِ د  یبس

 . میکار نبررا به  یدگ ین هما  یِ. عقل سرهان یتو نب مییبگو م، یسَر را ببُر م،یرا باز کن
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  د یو د  دیرا بده   یذهنمن   دی عوض است. شما د  نیبهتر  نیو ا  دیآی او م  دیو د  رودیم   یذهنمن   لهٔیوسما به   دید

ما فقط   ی ذهنمن   دِ ی. در ددیابیی او م  دیرا در د  یو کل غرض را، کل مقصود را، کل منظورِ زندگ   د یریخداوند را بگ

 ن ی. اشودی م   ادیما هم ز  یبشود، زندگ  ادیز  های دگ یهمان   ن یابشود. اگر    ادیز  های دگ یهمان  نیا  میحرص بزن  مییگوی م

 غلط است.  دید

 ستین شی ب کیخود ممدوح، جز  زآنکه
 ست ین شی ک  کیجز   ،یرو  ن یز هاشیک 

 ( ۲۱۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منظور خداوند است.  رد،یقرار گ  شی که مورد مدح و ستا : آنممدوح
 ن ید  ن،یی: آ شی ک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ک یصورتِ  در هر که باشد، مدح خداوند است. خداوند به   هاف یها، توص که تمام مدح   میدیما الآن فهم  پس

  ک ی .  میندار  یفرق  گریها با همدو ما انسان   کندیدار هستند، تجربه مفرم  یار ی ها که هشدر انسان  فرمیب  یار یهش

  د ی نیبی م ی طور ن ی. شما حالا اکندی م  جربهها خودش را تخداوند هست، رفته در تمام انسان  ک یهست،  ی ار یهش

. دیشوی شما حسود نم   نیبنابرا  د،یکنی نم  یشخص   فیصورت بدرخشد، او است. پس توص  نیبهتر  که در هر که به 

 . رودی به او م یهر مدح  دینیبی ممدوح بشوم. شما م  دیکنم، من با شرفتی پ د یکه من با د ییگوی شما نم

. گذاردی م   شی دارد زور خداوند را به معرض نما  کند، یوزنه را بلند م   لوی مثلاً چهارصد ک  یکس  کی کردم    عرض

  ا یسرش بلند کند.    یانسان بالا   ک ی  تواندی را هم م   لوی زور خداوند در انسان تجربه بشود، چهارصد ک   دیگوی م

  ا ی خلق کند،  ی قیقطعه موس  کی بزرگ  دانی قیموس   کی ا ی ند، ی افریها را ب شعر  نیا ند،ی افری را ب ها نیمثل مولانا، ا

است که خودش   یار یهش  کی مدح    ست؟یهمه مدح ک   ها ن یبسازد، ا  یزیانگساختمان شگفت  کی   یمعمار  کی

 . کندی ها تجربه مرا در انسان 

. ی صورت، خودش را تجربه کند در هر کس  ن یبهتر  به  یار ی هش  کیکه آن    میکنی کمک م  گریبه همد  می ما دار  پس

  ها، ن ی. پس درسدی صورت تجربه کند، سودش به من هم م  ن یبهتر  به   یک یندارد، اگر در    یاشکال  چیه   یدر هر کس 

 است.  ییکتای نیهم د آن  ست،ین شتریب نید کیفقط 

عزمِ جزم او را اجرا    م،یرزم او را داشته باش  م،ی فرمان او را اجرا کن  م،یبه بزم او برو  میکنی م   یسع   میهمهٔ ما دار

در هر    یسبز و خرم  نی. حالا امیلحظه سبز و خرم باش  ن یاست که ما بنابه فرمان او در ا  نی. عزمِ جزم او امی کن
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  م یدار  م، یکنی م  نیاو را تحس  میدانی م   یاو را، ول  میکنی م  ن یتحس  م،یگذاری ما به او احترام م   شودی تجربه م   یکس

 . م یکنی م ن یخداوند را تحس

عقل،    همه ن یا  ت،یهم ب  همهن یخودش را مثل مولانا تجربه کند. آخر ا  تواندی نفر م  کی خداوند در    م ییگوی م  میدار

. اگر شما خودش را  یبه خود زندگ  رود؟ی م  یبه چه کس  نی. تحسمیکنی م  نیآتشفشان معنا. بله! تحس  همهنیا

 . شودی در شما هم تجربه م د،یکن نیتحس

  د، ی. اگر شما حسادت کن دیبه بزم او وارد بشو  یجورکه شما چه  میخوانی م  م؟یخوانی چه م   یرا برا  هانیا  بعد

  د یتوانی نم د،یندازیراه ب یذهناگر رزم من  د؟یکنی . توجه مدیبه بزم خداوند وارد بشو دیتوانی نم د،یکن ینظرتنگ 

. و شما  کنندی م  جادیعشق ا  کنند،ی م  جادیرزم و بزم ا  ارندها هستند که دسر  نیا  کهنیا  یبرا  د،یبه بزم او برو

 را:  تیب نیا دیدانی م

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بُر  نیا  و بزم خداوند، رزم خداوند،  بر   ی سرها  دنیعشق خداوند،  ب  کی   های دگیحسبِ همان من   «کرانهی »لذت 

انتها ندارد. و خداوند جفا نم   ی عنیاست،   را    م،یکن  نییخداوند تع   ی برا  ی نیمگر ما در ذهن قوان   کندی اصلاً  او 

 خودمان.  ی ذهن نیخودمان، با قوان  یهای ساز با سبب  میمحدود کن

قاعده در   نی. ادیرسی شما به بزم او نم د،یکن نییخداوند قالب تع  یبرا د یها بخواهسر ن یشما اگر با عقلِ ا یعنی

ا  یبرا  یذهن  نِیقوان  جادِ یا  یعنی  جانیا اگر شما  است.  بکن  نیعملکرد خداوند  را    ت ی شکا  دیدار  یعن ی  د، یکار 

بکند بکند. دل    خواهدی م  یلحظه او هر کار   نیکه در ا  شا«یَ  ام  فْعلَْیَبه »  دیدهی دل نم  کهن یا  ی. چرا؟ برادیکنی م

. قرار است او قضاوت کند و  دیکنی سرها قضاوت م  نیهر لحظه با ا  کهن یا  ی فَکان«، برابه »قضا و کُن   دیدهی نم

  ی هن شما قاعدهٔ ذ  یشما، ول  ل یتبد  یها، برا سر   نیشدن ا دهیبر  ی برا  دیو شما صبر کن   شود« ی »بشو و م دیاو بگو

 . دیدرست کرد

  ی ل یخ  نیا  د؟یکنی . توجه مدیکنی م  تیشکا  دیبه عملکرد خداوند، دار  دیستین  یشما راض  یعنی  یهر قاعدهٔ ذهن  و

  ی برا  یقرآن  کیکه شما    دیگو ی هست م  یتیب  کیدر آخر غزل    یعنیاست«    تیاست »قاعده خود شکا  یمهم   زیچ
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شما  یِرقصان بشود. اِعراب قرآنِ ذهن   دیبا ن اثرِ نظر خداوند به آاِعراب آن در  د، یاِعراب گذاشت د،یخودتان نوشت

 اِعراب. »اِعرابِ او رقصان شده هم جَزمِ تو پا کوفته«.  د،یآی جزم او م د،یآی اگر رقصان بشود، سکون او م

سکون هم دارد،    ی و حت  دی است و اِعراب گذاشت  ی که قرآن ذهن  د یکه در ذهنتان درست کرد  ی اِعرابِ قرآن  پس

رقصان بشود و   یی دراثر نظر خداوند با فضاگشا د یآن با  خورد،ی درد نم  و اِعرابش به   خوردی درد نم سکون آن به 

 . یکوبی سکون خداوند شروع کند به پا یعن یجزم 

است   تیقاعده شکا  دیگوی . مدیهرچه که درست کرد  زد،یدر هم بر  دیشما همه با  یذهن   ی هاقاعده   نیبنابرا  پس

وفا به  یعنیها جفا است، ها فعال است. سرها، پس سر حسب سر بر دیقاعده درست کرد یو جفا است. شما وقت

 . کردی وگرنه خداوند جفا نم  د،یکنی الَسَت نم

  ن یکه ا  دیبدان  دی. شما بامییگوی ما است که به الَسَت »بله« نم  یخاطرِ جفا به  رسدی که به ما م  یدرد  همهنیا  پس

طبق    دیتوانیاست. نم  لحظه  نیاتفاق ا  رشیو پذ  ییلحظه فضاگشا  نی. بله گفتن به ادیی»بله« بگو  دیلحظه با

 او حرف بزند. دیبگذار دیاست، با تیشکا یف. هر حردیحرف بزن  ای دیکن  تیشکا یو قواعد ذهن یساز سبب

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب صاف  نیتا شود ا برمشوران،
 ماه و اختر در طواف  نیاو ب واندر
 ( ۲۴۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : برهم نزن. برمشوران
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی . درست است؟ برایدینرس  ،یبالا، دنبال بزم و رزم خداوند بود  یها را آورد و سر  یعمل کرد  یجورن یحالا ا  تا

  اج ی به شما احت  مییگوی به خداوند م   ی جوردارم. از ته دل ما چه   اجی من به تو احت  یواقعاً از ته دلت نگفت   کهنیا

 .میساکت بشو م،یدارم؟ حرف نزن 

اتصالت    یعن ی  شود، ی شلوار است، نمازت باطل م  ی ادرار کردن تو  ه یگفت شب  م، یزنی حرف م   یذهنبا من   یوقت

است. قبلاً هم خواندم    ی. چقدر از جنس ذهن شدن کار خطرناک ی از جنس ذهن شد  کهن یا  یبرا  شود،یقطع م
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.  کند ی نم  تیهدا  گریرود، او شما را دی م   نی وگرنه »اِهدِْنا« از ب  ،ی از جنس ذهن نشو  ،ی لرزان بشو  دیگفت تو با

 . نیکه ا شودیبالا، نم  اوریرا ب  اتیذهنمن   یکن، ول تیبگو مرا هدا یه

آب صاف بشود.    نیها حرف نزن تا ابا سر   ،یذهنرا، نکن. شما با من   یآب زندگ  ،یکرد   رهیتا حالا آب را ت  پس

که    دینیبی م  دفعهک ی  ،یرفت و شما خاموش شد  یذهن  یهابحث و جدل   نیو ا  هایدگ یآب صاف شد، همان  یوقت

 . درست است؟ گرددی م و . تمام وجودِ تو دورِ تگرددی دور تو م زیچ، همه ماه و اختر در آن 

که  ندیگوی ها به شما ماند و آن شده   دهیلذت بردن آفر  یوجود شما برا  ی. گفت که اجزا میدفتر ششم هم گفت   در

  تیو ابد تینهایتو است که به ب یافسانه وجود اصل ؟یکنی افسانه درست م  یرفت یذهنچه که تو با من  ی عنیبابا 

او    تیو ابد  تینهایبگردند. اگر شما به ب  ی زندگ  وانعندور شما به   دیوجود شما با  یاجزا  نی. ایشوی او زنده م 

همان ذهنتان است و اختر    ی عنیماه    نی. اگرددی هم دور شما م  ز یچو همه   دیگردی شما دور خودتان م  د،یزنده بشو

  ا ی زندهٔ شما    یِحول و حوش زندگ   هان ی. اندیبی وجود دارد چشمتان م  تانی است که در زندگ  ییزهایهم تمام آن چ 

 : خوانمی م  تانیرا برا تیسه ب نی. دوباره اشودی حالتان خوب م  گردد،ی م  وندخدا

 جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته  یا
 در رزمِ تو پا کوفته   عددیب دهیبر   سرها

  
 ن یروحِ ام  یتو ا یکرد نیزم   دانِیعزمِ م چون

 از عزمِ تو پا کوفته نی زم  نیخاکِ ا ذرّاتِ
  

 شد  عیدر خونِ دل توق  تیشاهخرّم  فرمانِ
 خون از جزمِ تو پا کوفته  یِکرد خون بر رو  کف

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نامه و کتاب   لیدر ذ   یامضا کردن نامه، فرمان، نوشتن عبارت :عی توق
 و استوار  یقطع  م ی: تصم جَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : دهندی م  یمعن هات یب نیکه ا د ینیبی م تیسه ب نیشما الآن بعد از ا بعد،

 من   یِّکور نیاست ا عشق یِکور
 حَسَن  یاست، ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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حسََن، بدان که عشق    ی. ای معمول  یِعشق است نه کور   یِقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچارِ کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  یِ و کر  یموجبِ کور

 بِدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

م   یعن ی  مقتضا  ا  دییگوی لازمه. پس شما  عشق است.    یکور   نم،یبی اش خداوند را ممن چون همه   یکور  ن یکه 

  نم، یبی نم دهدی که ذهنم نشان م یز یچ  نم،یبی را نم ریغ کهن یا یعشق است، برا یمن کور  یکور  نیکه ا دیگوی م

  شود، ی مرکز انسان اگر جسم باشد کور و کر م  ی عنی  ت،اس  صِمّ«یُوَ    ی عْم یُ »حُبِّ    نی. پس ادیآی به مرکز من نم  هانیا

که شما    خواهدیو م  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایچ   ،یرون یب  یزهایبه چنسبت  شودی اگر خدا باشد، کور و کر م

 را جذب کند. 

  د یی گوی . پس شما میهر کس  ی ا  یعن یو آن،    نیا  یا   یعنیحسََن«    ی. »ا کندی هم کار م   یورفرمول از آن   نیا  یعنی

  نیاست. پس ا  نیبدو هستم و لازمهٔ عشق ا  نایکور هستم و ب  شود،ی که ذهن م   یزیخدا، هر چ   ریبه غمن نسبت 

  ی است که کور باش  یتو است. عشقِ او موقع  عشقبه    مربوط  ن یجان و دل از عشقِ تو«، ا  ی»ا  می خوانی را م  تیب

فضا را باز    د یبا  یبه خداوند باش  نای. اگر بیبه خداوند باش   نایو ب  دهدی که ذهن نشان م   یگر ید  زیبه هر چ نسبت

است    نیاش ابشود. نشانه   د یفضا باز بشود ذهنتان خاموش با  کهن یمحض امرکز شما عدم باشد. به   ، یکرده باش 

 رفته. درست است؟  نیاز ب یذهن یوگوآن بحث و گفت  گریاست، د  وشکه ذهنتان خام 

به نسبت   دیخدا است، با  رینام دارد، غ   ریو غ  دهدی که ذهنتان نشان م  ییزهایبه آن چ  دیکه با  دیدانی شما م  و

 . دیای که ن  دیباش ری گسخت  دیبه مرکز شما، با د یایب کندی اصرار م  یزیچ  کی. اگر دیباش ریگها سخت آن

 الْکُفّار باش  یرُو اَشِدّاءُ عَلَ
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بَدنَهاد، خاک بپاش.« یعشق و دوست به کافران سخت و باصلابت باش و بر سرنسبت »برو

 ی ذهن یهانامحرمان، من   ر،ی: جمع غ اریاَغْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 73صفحه:                                                     برو به فهرست  

  خواهند ی هستند که م  یذهن  ییزهای»کافران« همان چ  جا ن یبه کافران سخت و باصلابت باش«، در ا»برو نسبت 

 نامحرمانِ بدَنَهاد، خاک بپاش.«  یعشق و دوست  مرکز شما، »و بر سر  ندیایب

آ م   ا یشما  م  یز یبه چ  دیریگی سخت  به   دیای ب  خواهدی که  اگر شما  مرکزتان؟  از    کیعنوان  به    ی آدم  کیانسان 

به مرکز من،    دیآی است دارد م  ر یغ  ن یا  دییبگو  دیتوانی م  د،یشوی م  تیهوهم   د یکه دار  د ینیبی و م  دیآی خوشتان م 

من گرفتار خواهم شد، او   دیایاگر ب  دانمی چون م  د؟یایب  نیباشم نگذارم ا  ریگسخت  توانمی از خدا است، م  ریغ

 رم؟ یگکه من سخت  د ییگوی . پس شما به خودتان مندینشی خداوند م  یجا به

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن یهانامحرمان، من   ر،ی: جمع غ اریاَغْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که ذهن    ی زیچ   ی عنی  ر یاز خدا هستند. غ  ر یغ  هان یو ا  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ ی عنیاست،    ریجمع غ  اریاغ

به مرکز من جسم باشد،    دیا ی ب  یز یچ  کی شده، عدم، خدا است در شما. پس اگر  گشوده  یو فضا   دهدی نشان م 

  ؟ یبُری م   د یایب  خواهد ی تا م  ؟ی هست  ریمش ها مانند شبر سر آن  ای است. آ  اریجزو اغ   ن یذهن بتواند نشان بدهد، ا

  د یهستند، شما هم گفت ریغ  هان ی. ادیایاو هم ب ا،یتو هم ب ا،ی ! تو هم بیچقدر خوش آمد  ا،یبابا ب ییگوی نه، م ای

 ها هستند. هستند که آن سر  هانی. ا دییبفرما دیگفت  دیایخواست ب  یز ی. هر چدیخوش آمد

مرکز شما سر خواهد    دیآی است م  ریکه غ   یز یپسرم، دخترم مواظب باش، هر چ  گفتی م   ی پدر و مادر عشق  کیاگر  

  ارانهیدرد هش  دیها! با   دل داردِ خون   های دگی ها! جدا شدن از همان  ی جدا بشو  یتوانی نم   یبشو  دهیشد ها! همان 

ها!    شد   یخواه   ضیمر   یاگر نگه دار  ،ی را در مرکزت نگه دار  هان یها! و خداوند نخواهد گذاشت شما ا  یبکش

  ی باز باش، روباه   ریمانند شمش  ند،یایب   خواهندی که م  ییزهایچ   ن یبر سر ا  گفتند ی و درضمن م  گفتند ی را اگر م  هانیا

  م ی بشو  دهیآدم همان  نیما با ا  ندیبی که نم  ی حالا کس  دیگو ی سرِ خود کلاه گذاشتن. م  یعن یکردن    یبازنکن. روباه 

 است.  یبازروباه   نیاشکال ندارد. ا یدگ یهمان   ک یحالا  شود، ی چه م می نیبب

  م، یدهی ضعف نشان م  م، یکنی م   ی بازروباه   میشوی م  دهی هم همان  ی . وقتمیدهی م  بی ما خودمان، خودمان را فر

  یی گوی است که م  نیا  ی بازروباه  ی . هِمیاوریب   رونیرا از مرکزمان ب زیآن چ  میتوانی نم م،یکنی ناله م  م، یکنی م   هیگر

 شدم، شب و روز در فکر او هستم.  دهیبا آن همان رم،یمی نباشد من م زیچ نیا  رم،یمی آدم نباشد من م  نیا
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در بزم او    دیخواه ی م  یجور. چه گرید  دی ستیپس در فکر خداوند ن   د، یهست   ریغ   کیشب و روز شما در فکر    آخر

 ی برا  د؟یببُر  دیخواه ی م  یجور ها را چه سر   نیا  د؟یدر رزم او شرکت کن  د،یدر عشق او شرکت کن  د،یشرکت کن

ها  سر   دیگوی به! دارد م به  به   دیی بگو  دین . شما ممکن است بخوادیبخوان   دیرا با هانیا  گر، ید  کنمی عرض م   ن یهم

 !ستیرا ببُر، رزم او، بزم او. همچون آسان ن 

 ز کِشِش  یخود، دست ندار  هٔوعد یکُن راست
 ینَبَر دانی کنان جانب مهمه را رقص تا

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یندا  نیا  فرستم،ی م  غامیپ  کیهر لحظه    کشِم،ی که او به ما وعده داده، خداوند، که من شما را م   دیدانی شما م 

. شما فضا را باز کن و از جنس  کنمی شما را، جذب م   کشِمی . درضمن مدیبرگرد  د،یمن برگرد  یسوبه   دیآی م  یاِرْجِع 

به    ی شوی جذب م  ا،یبه طرف دن   یشوی جذب م   ی بشو  ممن باش که من بتوانم تو را جذب کنم. اگر از جنس جس 

 کار را. نی. نکن اطانیطرف ش

تو وعدهٔ خود را    م ییگوی م  میجان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«، درضمن دار   ی»ا   م ییگوی م  میپس ما دار

با تو هستم،  شه یمن با تو هستم، نگران نباش هم  یگفت  م، یاز شما جدا شد ی در روز الَسَت، وقت یاکه به ما داده

 . یجا که پا بکوبآن  ییایب فرستمی گفته تو را م  لآنمن برگرد. و ا  یسوو سفر کن، دوباره به ریتو برو س

»جانب    کوبانی کنان«، پا »تا همه را رقص   یداری از کشِش دست برنم  ،یکنی خداوند عمل م   یپس به وعدهٔ خود، ا

با  ی عنی.  «ی نبََر  دانیم م   دیشما همه  بکوب  دیبرو  دانیجانب  ادیپا  در  به   نی.  او عمل کن   لهٔیوسلحظه    د، یخِرد 

  ی دور   یذهنو از غم من   های و از عذاب و از گرفتار   دیناو را تجربه ک   تینهای ب  یشاد  د،یصنع او عمل کن  لهٔیوسبه

سه    نیخداوند غم و عزا خلق نکرده. دوباره ا  کند، ی م  جادیاست که غم را ا  یذهنمن  نیکه ا  د یبدان  دی. و بادی کن

 : خوانمی را م  تیب

 جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته  یا
 در رزمِ تو پا کوفته   عددیب دهیبر   سرها

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کرده.  ن یزم دانیپس عزم م ن«،یروحِ ام  یتو ا  یکرد  ن یزم دانِیعزمِ م  »چون
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 ز کِشِش  یخود، دست ندار  هٔوعد یکُن راست
 ینَبَر دانی کنان جانب مهمه را رقص تا

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د ی کنی که شما اعتماد م  ی که تنها روح  شودی م  داری معن  هان یالآن ا  ن«، یروحِ ام  یتو ا  یکرد   نیزم   دانِیعزمِ م  »چون

کند    یکوبی صورت شما پا به  دانیم   نیکرده که در ا  دانی روح بزرگ خداوند است و او عزم م  نیهم   ییبا فضاگشا

 بکوبد. اپ  دیمن از عزمِ جزم او با  یو ذرات خاک من، ذرات وجود

  ده ی همان  همهن یاست. منتها چون به ما نگفتند ا  است، در هر لحظه  لحظه   نیدر ا  یفرمان سبز و خرّم   فرمانش،

.  م یبکش ارانه ی درد هش م،یبکش د یپس خونِ دل با م،یاز حد کرد شیرا ب یدگ یما همان   د،ینکن جادیو درد ا دینشو

بشود    یجار   های دگ یهمان   نیشده در ا حبس   یار ی شه  ایبشود و خون    دهیها برکه سر   شودی سبب م  ارانه ی و درد هش

  ن یخواهد شد و ا  ی جار   ی اریهش   نیها، مرتب ادر اطراف اتفاق   د یفضاگشا بشو  د،ی بشو  می اگر شما تسل  ن، یو ا

 .د یکن  یعزمِ جزم خوددار  نیفرمان و ا نیشما از ا دیتوانیخداوند است. نم  یعزم قطع

 آخر در آ در صفّ رزم  ،یمؤمن
 ست بزم تو را بر آسمان بوده که

 ( ۱۷۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام یراهِ بالا کن ق  دِیام بر 
 غلام   یمحراب، ا  شِیپ یشمع همچو

 ( ۱۷۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سوز از طلب   یو هم  باریم اشک
 جمله شب  دهی شمعِ سَربُر  همچو
 ( ۱۷۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را زده باشند تا بهتر بسوزد.  اشله ی فت  ی های که سوختگ ی : شمعدهیسَربُر   شمعِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    هاز ی با چ  م یشد  دهیفقط موقتاً همان   م،یاولاً که جنس ما مؤمن است، ما از جنس خداوند هست  د، ین یبب  پس

  ی برا   د یخداوند با  دمیکه من فهم   د ییبگو  د،ییای در صفِ رزم ب  دیخواه ی شما م  م،یصحبت کرد  همهن یا  ی ها، ولدرد

  د یگوی . مدیگوی چه م  نمیتا بب  ندازمیکار ن را به  هنمساکت باشم و حرف نزنم، ذ  دیکار من با  نیا  یمن رزم کند، برا

 شده، در آسمان است.گشوده  یفضا  نیشما در ا ی در صف رزم و فضا را باز کن که غذا ایب



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 76صفحه:                                                     برو به فهرست  

بالا از جنس او    رومی راه بالا«، بدان که من دارم م  دیرا بگذار کنار، »بر ام  ید یباش، ترس و ناام  دواریام  شما

از جنس    نیمؤمن، ا  نی. ادندیکه سرش را بر  یانسان، مانند شمع   ی کن، بلند شو، اراده کن، عزم کن ا  امی بشوم، ق

نورش   نیبشود، ا  دهیبر  دیای سر ب  نیسرش را ببُرند، ا  بالا  دیآی م   یذهنمن   یهر دفعه سرش را ببُرند، وقت  ،ی زندگ

 پسر. ی ا یعنیغلام«  ی. »اشودی م شتریب

  ن یفرقش ا  نیا  دین یبشو، ناله کن، بگو من عاجزم، فضا را باز کن، منقبض نشو. بب  فی لط  دیگوی م  د ینیبب  پس

 بالا.  ا یبالا، شما منقبض نشو، واکنش نده ن  دیآی م شودی منقبض م  ی کی کند،ی فضا را باز م  یکیاست که 

  ی به تو زنده بشوم. مگر نفرستاد  خواهم ی نباش، بگو من م دیسوز از طلب«، طلب کن، ناام  ی و هم  باری م  »اشک

  گران یبکنم، با د  خواهم ی کار را م  ن یهم ا  ده یگرفتم و جر  م یتصم  ،ی کیمن هم    م؟ یکن   یکوبی پا   دانیما را در م 

 بشود. درست است؟  ادی بشود، نورت ز دهیسرت بر یی ندارم. درست است؟ و مرتب بگذار با فضاگشا یکار

 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یام داریدَم بر آسمان م به دَم
 د ی آسمان رقصان چو ب یهوا در

 ( ۱۷۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه یو از آن تغذ  یعمل کن  ،یحسب آن فکر کن بر   دیبه شما بگو  خواهد ی لب ببند. هرچه که ذهن م  ی ذهن  یزها یچ   از

  خواهم، ی را نم  یخوش   نیمن بگو ا  ،ی را تجربه کن  یآن خوش  ،ی شده، خوش بشو  ادی که پولم ز  دیای ب  ادتی  ،ی کن

 را تجربه کنم.  سببی ب یشاد خواهم ی من م

شتاب    یسفرهٔ آسمان   ی سواست. و به  دنیجور سر بر  ک ی هم    نیکن، ا  اثری ها را بآن   دیآی که از ذهن م  ییهای خوش

  ی ز یچ کی ،ی ز یچ کیدر اطراف  دیکنی جا هم شما هر دفعه که فضا را باز ممرتب فضا باز کن. در آن یعن یکن، 

 . یشوی ها م است، ر  یزاد آ ی مساو ییشناسا د،یکنی م ییشناسا یزیچ  ک ی د،یریگی م ادی

باز    ی در هوا  د«،یام   داری دَم بر آسمان م  به   داشته باش. »دمَ   دیآسمان ام   ن یا  یبه گشودن و غذا  لحظهبهلحظه

که مبادا   یلرزی م  یعن ی. د«ی »رقصان چو ب یزندگ   یو شاد  یو صُنع زندگ ی آن و خرد زندگ یشدن آسمان و غذاها 
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ام   نیا نبا  ییمن فضاگشا  ارا از دست بدهم. مباد  دمیفضا بسته بشود، مبادا من    د ینکنم فضا را ببندم، من 

بشود،    دهیبر  دیما با  یدر بزم او سرها  عدد«،یب  دهیها بر»سر   نیهم  نیلحظه، ابهمنقبض بشوم. »شرحِ دل« لحظه

 خون«. درست است؟  یِ »کف کرد خون بر رو

  ی عمل  یکه به علت کاربردها  [۲۵]شکل  بدهم    حیرا من به شما توض  ریاصطلاح تصوچندتا به  نیا  دیاجازه بده  اما

تکرار  هار یتصو  نیا م  یگرچه که  خواهش  من  اب  د یتوجه کن  کنمی است،  تخردیجد   اتی با  چرخهٔ  شما  را    بی. 

 .شودی م  قبضدارد من شهیاست و هم یدگیکه مرکز ما پر از همان ییبالا نیا د،یدانی م

»در    دینی . ببیبلرز تا منقبض نشو   گفتی الآن م   نیهم   د،یو شما با  دیآی م   شیانقباض پ  نیکه چقدر ا  میگفت   امروز

قطع نشود.    یاست که اتصالم از زندگ   نیفکر و ذکر شما ا  یعنی.  دیلرزان چو ب  د«،ی آسمان رقصان چو ب  یهوا

آمد و    یدگ یهمان   کیاگر    یعن ی.  یید آن را بشویکه نمازت باطل شده، با  یفهم ی آمد، م  یذهنفکر من   کی  کهن یهم

  یی آب حکمت با فضاگشا   نی. اییبا آب حکمت آن را شما بشو  دیکه با  یدانی قطع کرد، م  ی اتصال تو را از زندگ

 . درست است؟ دیشویشما را م  یول دیآی ور م از آن 

  ب یچرخهٔ تخر  ییدر حال انبساط است، بالا  ین ییدر حال انقباض است، پا  شهیهم  یی بالا  [۲۵]شکل    دینیبی م  پس

ضلع    نیهم   جهیها است. درنتسَر   ن یا  یاست، فضا  هایدگ یهمان  ی اَنساب است، فضا  ی است، در مرکز ما فضا

تو    مییگوی م   م،یکنی ما م  یشتباه. هر ایتو کرد  مییگوی است که م  نیا  تش یکه خاص   دینیبی بالا م   لِیچپ مستط

  ، ی است. تو کرد  یباز روباه  نیاست، ا  یذهنمن   یها لهی با ح   هانیاست که من بهتر باشم، ا  نیو حواسم ا  یکرد

 که چقدر مخرّب است. میدی. فهمشومی من عوض نم  یعنیمن از تو بهترم، تو عوض بشو، 

  ، ین ییپا  ند،یبگو  دیبا  کهی درحال  کنند،ی چرخه خودشان را نابود م   نی. با اباًیرا همه دارند تقر  بیچرخهٔ تخر  نیا

شما،    ی در آسمان است روز  گفتی م   م یخواند  تیکه امروز چندتا ب  کنم، ی م  ییاولاً من فضاگشا  ، یچرخهٔ سازندگ 

 .دیآی جهان نم  نیاز ا د،یآی م ورصنع از آن  د،یآی ور م از آن  یشاد  د،یآی ور م عقل از آن 

 . میشوی م  یاز جنس زندگ  م، یشوی. منبسط م میشوی جهان م  نی از جنس ا م،یشوی م  منقبض

منبسط   ی. وقت شودیم  دهیبه عشق خدا، سرمان بر  میکنیم   دایدست پ  م،یشوی وارد بزم خدا م  م،یشوی م  منبسط

  ی زود به   مان،ی ذهنبا عقل من  می. ما اگر رزم کنمیکنی ما رزم م م،یشوی منقبض م  ی. وقت کندی او رزم م  م،یشوی م

  اد ی از مولانا    د،ینی . شما ببکنندی م   ضی کنند، مری خودشان خودشان را نابود م  یطورن ی. مردم امیشوی نابود م
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هم   به  ی هر ضرر د یی. شما بگوینگو تو کرد  د؟یکنی نابود م بی. چرا خودتان را با انقباض و با چرخهٔ تخردیریبگ

 خاطر سِحر:ممکن است صد درصد سهم من باشد. و به نم، ی سهمم را بب خواهمی من م  م،یزنی م

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مهم    یلی من خ  یناموس من برا  کهن یا  یبرا  ،ی تو کرد  میگوی من م  های دگیحسب همان بر  دنیسِحر و د  خاطربه

ما   ، یکنی آقا تو اشتباه م ندیگوی ! م شومی نم دهیمن اشتباه کردم که د  میبشوم، اگر بگو ده ید خواهمی است، من م 

 .یکنی اصلاً اشتباه نم  یتو اعلا هست  میفکر کرد

  ر یاش تقصهمه   ای کنم که آ  دای پ   دیبا  کنم،ی اقرار کند. من اصلاً اشتباه م  دیبا  کند،ی اشتباه م  یهر انسان   دییبگو  شما

بهتر از تو هستم،    کنمی . من ادعا نم نمیسهمم را بب   دی. من بانمی من نبوده، سهمم را بب  ریاش تقصهمه   ای من بوده؟  

ام، در آن  از آن بزم خارج شده  ،ی اریبهتر از تو هستم، من از آن هش  میبهتر از تو باشم. اصلاً اگر بگو خواهم ی نم

 اصلاً.  ستین سهیبزم مقا

پس من سَر دارم.    ستم،یمن از تو بهترم، پس من در بزم خدا ن  میکنم، بگو  سهیمقا  یخودم را با کس   خواهمیم  اگر

من    یسرم را ببُرم. سرها  دی با  یر یادگی. من با  رمیگی نم  ادی  یز یچ  ،ی تو کرد  میگویببُرم، م  توانمی سرم را هم نم

 . یتو عوض بشو، تو سرت را ببرُ، تو مغرور  میگویبالا، آن موقع به تو م  دیآی م

  ر ییو من خودم را تغ  یو انکار بهتر  رم؟یگی م  ادی چه    رم،یگی م  ادی.  رمیگی م  ادیخودم کردم،    دیگوی م  ین ییپا  یول

چرخهٔ    [۲۵]شکل    د،ینگاه کن   هان یندارم. و شما به ا  یکار  گرانیبا د  دهم،ی م   ریی. من خودم را دائماً تغدهمی م

 . دیمقدار تأمل کن  کی هان ی. با اهانیا  با دیرا بخوان  تیسه ب نیا ،ی بالا، چرخهٔ سازندگ بیتخر

 جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته  یا
 در رزمِ تو پا کوفته   عددیب دهیبر   سرها

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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رنج است، درد    یفضا  کیدرواقع    ست،یبا انقباض، که بزم ن  میکه ما بزم خودمان را دار  دینیبی م  ییبالا  در

من بهترم، تو عوض بشو و در    ،ی تو کرد  م ییگوی اش مخرافات است که همه   یاست، فضا   ب یفر  یاست، فضا 

 بکنم.  خواهمی نم رییاصلاً تغ  م، یانسجام را نگه دار نیانقباض و ا نیاَنساب، ا یفضا 

  اج یدارم با انبساط، من به عشق تو احت   اجی به تو احت  میگوی من م   شوم،ی من منبسط م  ینیی نه، در پا  ین ییدر پا  یول

  کنم ی م  یمن پا بکوبم، هر کار   ،ی با انبساط، تو در من زنده بشو خواهم ی دارم، من م اج یدارم، من به بزم تو احت 

بِبُرم.    نمی بب  د،یآی م   هان یچسرها را که از آن نقطه   خواهمی با ذوق تو انجام بدهم، با خرد تو انجام بدهم، من م

 رزم خودم باشد.  شومی دارم، منقبض نم اجی من به رزم تو احت

  ، ی رزم کن  دانیم  نیکنم و در ا  یکوبی پا  ،ی اوری من را به رقص درب  ،ی من را درست کن  یتو عزم کرد  دانمی م  من

با   دانمی و من م  کنمی م  دای. با انبساط به تو دست پیکه اعتماد دارم تو هست یبشود. تنها روح  دهیمن بر  ی سرها

عزم تو است، خواست تو    نی و ا  کندی تو ارتعاش م  رِپُ  یِبه زندگ   کند،ی من به تو ارتعاش م  یانبساط ذرات وجود 

 تو ارتعاش بکند. یو سلامت یمن به شاد  یاست که ذرات وجود 

  ک ی  نیسبز و خرم باشم و ا  ییلحظه با فضاگشا  نیاست که من ا  نیکه فرمان تو ا  فهممی الآن با انبساط م  من

از آن طرز تفکر جدا    شوم، یها جدا م است، چون دارم از آن سَر   ارانهیمن درد دارد هر لحظه، درد هش  یمقدار برا 

  جه ینه، و درنت  میگوی بشود، من م ده یآورد که دی هجوم م  یمن، ه  یذهنمن  نیبشوم. ا دهیکه هر لحظه د شومی م

عزم تو جزم است    ،ی دار  تی کار قطع  نیلحظه و تو در ابههم لحظه  یرو   شودی م یجار یه  هان ی چنقطه   نیخونِ ا

 . درست است؟ رومی را م   یچرخهٔ سازندگ  روم،ی راه را م   نیو من ا

مثلث همانش   نیهم  نیوجود آمد الآن که ابه   یمثلث  کی  [۲۸]شکل    بیدر چرخهٔ تخر  دیشوی شما متوجه م   خب

گذرا و آفل    یزها ی آفل. و اگر ما با چ  ای گذرا    یزهایبا چ  ی دگیآفل هستند، بله؟ همان   یزها یاش چاست. قاعده 

مقاومت   نی. ادیآی وجود م در ما به اوتمقاومت و قض  تی تا خاصمرکز ما باشند، دو   هان یا ی عنی م،یبشو دهیهمان 

وجود آمد،  به  یذهنمن  نیا  ستاده یو عقل خداوند ا  ستادهیدر مقابلِ درواقع قضاوت خداوند ا یذهنو قضاوت من 

ا  ی مجاز   یالآن در فضا  ا  یذهنبا من   هان یرفت،  با  و منقبض شدن  غزل    ات یاب  ی عنی  ات،یاب  نی درست کردن 

  ن ی اتفاق ا  کهن یا  ی است، مقاومت دارد، برا  های دگ یخودش الآن عشق دارد، عشقش به همان   ن یکه ا  خواندی نم

است و در زمان   ی مجاز   یبخواهد. پس مقامت و قضاوت دارد، در فضا  یمهم است که از آن زندگ  شیلحظه برا

 است. یذهنمن   کی نیاست، از فکر ساخته شده، ا یمجاز 
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به مسئله    کند،ی به مانع م   لیرا تبد  ی در هر لحظه زندگ  یذهنمن   نیکه ا  م ینیبی م  م، یو اگر ادامه بده   [۲۹]شکل  

  ی ذهن افسانهٔ من   نیا  میکه اگر ادامه بده  میشوی بعد متوجه م  [۳۰]شکل  . درست است؟  کندی و به دشمن م   کندی م

زندگ تبد  یرا که  م  لیرا  مانع  م   کند،یبه  مبه   یمثلث  ک یآخرسر    کند،ی مو دشمن    کندی مسئله  که    دیآی وجود 

کار    نیا  ی به خداوند ندارم و برا  ی اجیمن احت   دانم،یرا م   زیچمن همه   دیگوی اش پندار کمال است که م قاعده 

آبرو و    یمصنوع   ی ناموس درست کرده،  د  کی درست کرده  ا  گرشیضلع  زندگ  نیدرد است. پس  با    یحاصل 

 است.  یذهنمن 

 ، یدانی نم   ند یناموس دارد، اگر به او بگو  شیو برا  دانمی من م  دیگوی که پندار کمال دارد، م  یکس  د ینیبی م  [ ۳۰]شکل  

مگر    دیگوی . مدیآی بدش م  ، ی تو کرد  ندیبه او بگو  ،یکن بیتخر  ،ی. مثلاً در بالا اگر اشتباه کن دیآی وجود م درد به

ضلعِ درد دارد که دائماً مزاحمش    ک ی  یشخص   ن یچن  کی و    م؟کن   بیمن تخر  شودی من اشتباه کنم؟ مگر م  شودی م

 هست.

  د ینیبی شما در آن وسط م  دیآی وجود م به   یمثلث  کیکه    دی نیبی م   د،یریرا در نظر بگ  یاما اگر چرخهٔ سازندگ  [۳۱]شکل  

به مرکزمان؛ عذر    های دگ یبا آوردن همان  مینَفسَْنا«، ما به خودمان ظلم کرد  »ظَلمَْنا   دیکه گفت   دیکه متوجه شُد

.  دیکنی صبر و شکر را ملاحظه م  ت یبه مرکزتان. دوتا خاص  دیآوری را م  یو زندگ   دی کنی . فضا را باز م خواهمی م

به مرکزتان.    دیاور ی را ب  یزندگ دیدوباره توانست  کهن یخاطر او شکر به   دیکن  رییتا تغ  دی زمان بده  دیکه با  دینیبی م

 امروز.  م یصحبت کرد همهن یبه مرکزتان که ا هاز یاز آوردن چ دیکنی م  زیو الآن پره

  ی شاد  د،یکنی آغاز م   رشیلحظه را با پذ   نیکه ا  دینیبی م  د،یآی وجود مبه   یلیمستط  کی  دفعهک یبعد    [۳۲]شکل  

.  شودی خلاق م  تانیفکرها  دهد،ی در شما رخ م  ینندگیو آفر   واشیواشی  دیآی م  جوشدی از درون شما م  سببیب

 . دیهست دیهر لحظه در کار جد  د،یرویرفته جلو م که رفته   دینیبی م

ضلعش هم    کی است،    دانم«ی ضلعش »نم  کیاست،    ییاش فضاگشاقاعده   [۳۳]شکل  که   یمثلث   کی به    دیرسی و م

. و  دانم«ی »م   دییگوی شما نم  وجهچ یه. بهدانم«ی و »نم   ییبه فضاگشا  دیفَکان« است. شما معتقد شُد»قضا و کُن 

بشو و   دیگوی او م   یعن یفَکان«،  فکر خداوند، »کُن   یعنی. قضا  یاله  یبه قضا   دیشوی و معتقد م  دیشوی عاجز م

 .شودی م

او را اجرا کنم،    یشاهفرمان خرمّ   دیخداوند گفته من هر لحظه با  دییگوی قانون را. م  نیا  دیکنی اجرا م   گرید  شما

  دانم، ی . اگر ذهن من آمد گفت من مکنمی ندارم، فضا را باز م   یازه یندارم، ست   یندارم، مقاومت   یپس من اعتراض
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است.   شا«یَاللَّـه ماٰ    فْعلَُیَهمان »  ی اله  ی. قضا یاله   یقضا   به  دهمی و تن م  بُرمی از آن سَرها است آن را من م   یکی

تا از   دیاز جنس او بشو دیشما فضا را باز کن آورد،ی وجود مبه  یبکند، هر اتفاق دیاجازه بده کند،ی م  یاو هر کار 

 . دیاستفاده کن تانی خرد کل در اصلاح زندگ 

ا  بعد است. فرمان    یشاهمهم را هم بخوانم که مربوط به فرمان خرمّ  اریبس  یهاتیب  نی ا  دیاجازه بده  ن،یاز 

.  دیباش  یمنیلحظه سبز و خرّم و شاد و پُر از حس ا  نیاست که شما در ا  نیا  یزدیعرض کردم، فرمان ا  یشاه خرمّ

صورت حال و قال  به اشی. تجلکندی م  یتجل شما خداوند در  ییکه با فضاگشا میرا در دفتر ششم خواند  هانیو ا

صورت  و شما به   زندی که خداوند حرف م   یقال   کی.  ستین  یذهناست، حال من   یکه حال زندگ  یحال  کیاست.  

سر   یذهنمن  آن  نمو  حرف  »سر دیزنی ها  بر.  م  عدد«،یب  دهیها  ب  دییگوی شما  سَرِ  تعداد    عددیمن  دارم، 

 . دیآی فَکان« ماساس »قضا و کُن بر   هانیها آمد به مرکزم و ااز آن   یکیو هر دفعه    تاس   ادی ز  یل یخ  میهای دگ یهمان 

شما    صی شما و تشخ   دید  یی که قدرت شما و توانا  آوردی را بالا م   یسَر  ک یخداوند    د یهر موقع صلاح د  یعنی

  ها ن یا  دیتا شما بتوان  دهدیشما را به شما نشان م   یشما سرها  یها یی. مطابق تواناد ین یرا بب  هانیا  دهدی اجازه م

و    دی . صبر کندیصبر کن   دی. پس شما با دیببُر  دیتوانی که نم  دهدی را به شما نشان نم   یسر مهم  کی   یعنی.  دیرا ببُر

 . دیفَکان، خودتان قضاوت نکن به قضا و کُن  دیتن بده

.  میاو زنده بشو  تیو ابد  تی نهای که به ب  میاخلق شده   ن یا  ی. برامیاخلق شده   نیا  ی اصلاً برا  ،ی زندگ  یپس تجلّ

او است،    «ی شاهکه امروز گفت »فرمانِ خرمّ   ی صورت حالِ خوب زندهٔ زندگاو به   ی. و تجلّ ستیفقط حرف ن  نیا

از آن سَرها    ست،ین  یذهنمن  یهاکه از حرف   دیزنی م  یی هادر شما و حرف   کندی است، جلوه م  سببیب  یشاد

 شنهاد یرا من پ  هان یمهم را خواند که شما ا  اری بس  یهاتیب  نیجلوهٔ خداوند است. پس دنبالش ا  نیا  د،یآی نم

 :دیگوی . مدیهر روز بخوان کنمی م

 ی ایغمت، گر چُست ردی فرو گ  چون
 ی ایوا جُست  دْکنیدَمِ نوم زآن
 ( ۱۸۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غصهٔ مُنکِر به حال  ی: ااش یگفت
 ها را زآن کمال اِنعام راتبهٔ

 ( ۱۸۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دائم، ثابت، مستمر راتبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ست یات بهار و خرّم به هر دَم نه گر 
 ست؟ یچاشِ گُل تنت انبارِ چ همچو

 ( ۱۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مطلق خرمن جان ی: غلّهٔ پاک کرده، خرمن کوفته، در اچاش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

با دولت ما    کهنی. و مثل اردیگی که آدم م   یمثل حقوق ثابت، حقوق  ،ی . راتبه: مستمردینیبب  واشیبدهم    نشان

ها،  راتبهٔ بخشش  دیگوی را م  نی. امیریگی م   یاست، آرامش است، از زندگ   یهم که شاد  یحقوق  ک ی  م،یریگی حقوق م

 اصطلاح.خرمن به یعن یها. چاش انعام

  ، ی واجسُت  ،یپرسی م   یو دمِ غصه و نگران  دکنندهیاماز آن دمِ نا   ی باش  ی اگر آدم دانا و زرنگ  رد،یاگر دلت بگ  دیگوی م

ور  که از آن   ییگوی و تو م   یو منکر به حال خوب خداوند هست  یاکه الآن آمده   یاغصه   ی ا  ییگوی به آن م   ،یپرسی م

پاداشبهلحظه و شادلحظه  ن   های ها  آن کمال    دیآی مو خردها  آدم   یعن یاز  آن  به  م   یخداوند،    خورد ی که غصه 

هر لحظهٔ من   ست،ین  یاگر هر لحظه بهار و خرم  خورم،یغصه م   همهنیکه من ا  ییگوی به خودت م   ایکه،    ییگوی م

»فرمانِ خرمّ   یطبق فرمان بهار و خرم   «یشاهکه در غزل آمد  هر لحظه    ست،ین   یهر لحظه شاد  ست،ین  یاگر 

 ست؟ی تن من مثل خرمن گل انبار چ  نیپس ا ست،ین یکوبی پا

( است، که تمام intelligence)هوش، شعور :  نتلجنس یتن ما پر از شعور است، پر از ا  نیا  ی که حت  د ینیبی م  شما 

شعور از    نیا  شود،ی خوب م   ی زود   داردی خراش برم  ییجا  ک ی.  کندی بدن ما را اداره م   یکارکردها و اعمال اعضا 

و آن سَرها    های دگ یعلت همان هست. به   یک اشکالی تن شما پر از خداوند است، منتها    نیا  دیگوی م  د؟یآی کجا م 

ما چون    ی. فکرها کندی شما گلُ را انکار م  یفکرها   یعنی  دهدی م  رونیکه ب  یخرمن گلُ، گلاب  نیدر مرکز شما، ا

ندارند، علاقه به ذوق   یکوبی علاقه به پا  ،یاست، سَرها هستند، چون علاقه ندارند به عشق زندگ  یذهن  یفکرها 

دوست دارند به آن طرف بروند، به    جهیهستند، درنت   باره ی لیس   کهن یا  یعلاقه به درد دارند برا  ،ندارند   ی زندگ

 طرف درد بروند. 

 ست یات بهار و خرّم به هر دَم نه گر 
 ست؟ یچاشِ گُل تنت انبارِ چ همچو

 ( ۱۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مطلق خرمن جان ی: غلّهٔ پاک کرده، خرمن کوفته، در اچاش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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دچار سَر بشود،    دفعهک ی شما    یکه فکرها   دیتا بدان  د،یبخوان   دیباز هم با  دیرا خواند  هات یب  نیهزار بار هم ا  شما

 .کندی خداوند را انکار م  یعنیگُل را 

 گُل، تن، فکرِ تو همچون گلاب   چاشِ
 عُجاب  نتیگُل شد گلاب، ا مُنکِر 

 ( ۱۸۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یانگو شگفت  بی عج ز ی: چ عجُاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مثل گلاب    دیآی م   رونیکه ب  یی تن شما است، پُر از خداوند است. فکرها  نیخرمن خداوند ا  یعنیخرمن گلُ    پس

است،    زیانگشگفت   دیگوی م  نی. اکندی خداوند را انکار م  یعنیشما که گلاب است، گلُ را    یفکرها   نیا  یاست. ول

در کُفرانِ    گر یاز همد  نهیما مثل بوز  دیگوی م  دهدی . خودش جواب م دیسؤال را بپرس  نیا  دیاست. شما با  بیعج 

 . میکنی م  دیتقل  گریاز همد  نهی. ما مثل بوزمیکنی م  دیتقل  گریاست از همد  ییگشاکه فضا   یعال  لهٔیو وس  تیموقع   نیا

 غ یکفران کَهْ در انِیخویکَپ از
 غ ی نثارِ مِهر و م انیخوینَب بر 

 ( ۱۸۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صفتنه ی: بوز خوی کَپ
 : کاه کَهْ

 د ی: خورش مهر 
 : ابر غیم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یلِجاجِ کفر، قانونِ کَپ آن
 ست یسپاس و شُکر، مِنهاجِ نب وآن

 ( ۱۸۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راه روشن و آشکار، روش مِنهاج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها چه کرد؟تَهَتُّک انیخویکَپ با
 ها چه کرد؟ تَنَسُّک انیروینَب با

 ( ۱۸۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صفتنه ی: بوز خوی کَپ
 ی در: پردهتَهتَُّک 
 دن یزهد ورز   ،یی : پارساتَنَسُّک 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی تقل  گریمتأسفانه از همد  یذهنعنوان من ها به. ما انسان کنندی م  دی تقل  گریکه از همد  یکسان  یعن ی  انی خونه یبوز  از

.  میدهیو وصل شدن به خداوند را از دست م  ییگشاامکان فضا   ست؟یکُفران. کفران چ  دیچه؟ تقل  دی. تقلمیکنی م
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که خدا به ما داده که فضا را    ینعمت  نیابزار مهم، ا  نیکه ا   میریگی م   ادی  گریاز همد  ا ی  میدهی م  ادی   گریما به همد

 . میپا لِه کن  ریرا ز نیا م، یبه هم وصل بشو میباز کن 

  شان ی ادی دردها هم ز  نیا  ، یجسم   یار ی هش  نیا  ی به او با حرف زدن در ذهن، حت  م یشوی اگر وصل نم  دیگوی م

  م یرا خوب دار  مانیذهنو غم و حال من   یو غم و خوش   یخوش  م،یکه ما دار  ریبخور و نم  یِزندگ  نیا  یاست. حت

ز  نیا  م،یکنی م ا  یادی هم  والله.  ا  کهنیاست  است،  ز  نیکاه  کسانتاس  یادیهم  اما  فضا   ی.  هستند،  که  گشا 

  غ ی باران مهر و م   ،ی ابر رحمت زندگ  غ،ی»عشقِ تو«، و م   میکه داشت  یها نثار عشق زندگ هستند، به آن   غمبرخویپ

 . کنندی کفران نم گریچون د   کنند،ی که فضا باز م  ی ها باد، کسانعشق، نثار آن   یها، باران خرد، گرما به آن

.  ستد یبا  یذهنمن  نیتا ا  دیحرف بزن  یذهناست که کمتر با من   نیتان اچاره   ست؟یام چمن چاره   دییگوی شما م 

  ن یبا عقل ا  ،یذهنمن   زهٔیکن تا فضا باز بشود خودش. فضا را هم با ست  تی»اَنْصتوا«، فرمان خاموش باش را رعا

 . یباز کن  یتوانی ها نممن 

را    زیچمن پندار کمال دارم، همه   میگوی . مم یکنی م  زهیست  م،یلجباز هست  یذهنما در من   یعن یو کفر،    یلجباز   آن

به خداوند ندارم، اصلاً خداوند    ازی من ن  میگوی جان و دل از عشقِ تو«، م   یندارم. غزل گفته »ا  اجیمن احت   دانم،ی م

زندگ  یکفر، سبَک زندگ   زهٔ ی! آن ستست؟ یچ بوز  مونیم   یو روش  است. آن سپاس و شکر که شما    نهی است، 

که،    ییها. آن دیگوی است م  غمبران یراه روشن و آشکار پ د،یبه او وصل بشو  دیاستفاده کن  ییگشااز فضا   دیبتوان

  ،ی نب  دیگوی م   یصحبت کند. وقت   تواندی ها م آن   قیکه خداوند از طر  یکسان  یطور کل هستند؟ به  یچه کسان   غمبران یپ

  ی ور آن   غامیکه پ  یاست. کس  غمبر یپ  کیاست، حافظ هم    غمبریپ  کی . مولانا هم  ستندین  ینی د  غمبرانیفقط آن پ

 .آوردی طرف م   نیرا، خدا را به ا

شورش    گریعنوان امتداد خدا واقعاً دما به   ی عنی چه کرد؟    های ز یچه کرد؟ آبرور  های درپرده   ان یخونه ی با بوز  دیگوی م

از بس    م،یاز بس که سَر دار  م،یدرست کرد  یذهناز بس که من   م،یخودمان را برد  یاز بس که آبرو   میرا درآورد

به   دیکه با  میدیبرد، باز هم نفهم  نیکرد از ب  ضی مر  ا. ما ریسخت   م،یدی کش  یسخت  م،ی که به حرف او گوش نکرد

 چه کرد؟  زیو پره  ییبودند، پارسا غمبررویکه پ ی. اما کسانمیاو وصل بشو

 کردند ی م  دیکه نبا  ییکردند، کارها  یدر کردند، پرده  یادب ی کردند، ب  یز ینکردند، آبرور  ز یپره  انی خونه یپس بوز

. میبری خودمان را م  یآبرو م؟یکنی کار مچه   م یزنی حرف م یذهنعنوان من خودشان را بردند. ما به   ی کردند، آبرو
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.  د ی. کَهْ: کاه. مهر: خورشصفتنه ی: بوزخوی پس کَپ  خب،.  کنمی عمل م   یطور نیمن امتداد خدا هستم ا  مییگوی م

 .دنیو زهد ورز  یی. تنََسُّک: پارسایدرهَتُّک: پرده َ : ابر. منِهاج: راه روشن و آشکار. ت غیم

 اند و عَقور ها سگانعمارت در
 گنجِ عِزّ و نور  هاستیخراب در

 ( ۱۸۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گزنده عَقور
 عزّت  ، ی: بزرگعِزّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُزوغ اندر خُسوف  نیا ینبود گر 
 لسوف یف نیراه چند  ینکرد گُم

 ( ۱۸۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: تافتن، تاب بُزوغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی و عاقلان از گمره  رکانیز
 یبر خُرطوم، داغِ ابله دهید

 ( ۱۸۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نی : دماغ، بخُرطوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی منظور زندگ  تابد،ی که م  یز یماه، مثلاً چ   یمعن به  جا نی و عزتّ. بُزوغ: تافتن، در ا  ی گزنده. عِزّ: بزرگ  ی عنی  عَقور

 . ینی دماغ، ب ی عنیآفتاب است. خُرطوم  نیا دنیو د ییگشااست، فضا 

بخواه  دیگوی م   و به  ی اگر  ذهن   ی ذهنمن   لهٔ یوسکه  آبادان  ی بساز  یپارک  به   ، یکن   ی و  فقط    ی ها سگ   لهٔیوسشما 

 . زنندی م شی ها شما را ن مارها و عقرب   ای و  یشوی م  دهیگز یذهنمن 

  ی ذهنمن   ی هاساخته   ،ی کنیم   اثری و ب  یبُری را م یذهنمن  ی را، سَرها  ی ذهنمن   ی هاساخته  یکنی خراب م  ی وقت اما

و    یجا گنج بزرگدر آن   ،یزنی هم مرا به  یذهن  یِساز سبب  ،یکنی را خراب م   یذهنمن  یالگوها   ،یکنی را خراب م

 خداوند هست.   یار یهش

  ی و تابش نور از فضا   ییفضاگشا  نیا  دیگوی ابر نبود، نگرفته بود، م   ریتابش در ز  نی ماه، اگر ا  نیاگر ا  دیگوی م

ها پنهان است.  آن   یدارند فقط، برا  یسواد کتاب  کنند،یکه با عقلشان فکر م   یکسان  ی شده پنهان است براگشوده

  ی هستند که فقط سواد کتاب  ی کسان  ها لسوف یف  لسوف،یف  همه نیا  م، یی بگو  ی طورنی ابر نبود، ا  ریماه ز  نیاگر ا

 .کردندی راه را گم نم   لسوف ی ف  همهن یها، اآن   ق یاز طر  زندی حرف نم   ی زندگ  ستند،یدارند، صنُع ندارند، فضاگشا ن
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با    یطور ن یهم   شهیو عاقل هستند هم  رکیکه ز  یذهن  ی هامن   یعنی و عاقلان از گم کردن راه،    رکانیز  نیبنابرا

  ی ها از من   کدامچ یاثر شکست. ه  ی عنی   شود،ی م  دهیدماغشان د  ی دماغ رو   ی و اثر شکستگ  نی دماغ خوردند زم

عاقبت    دند، ینرس   جهینت   ذهن رفتند، به  یِ ساز رفتند، با سبب   یو عاقل بودند و با دانش کتاب  رک یکه ز  یذهن

. درست است؟ اما اجازه  شودی م   دهیدر نوک دماغشان د  یدماغ و داغ ابله  یشکستگ  نیشکست خوردند و ا

 . میبخوان جان یهم دوباره از ا تیچند ب دیبده

 ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
 ی بهارست و دگرها، ماهِ د او

 ( ۵۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مراد زمستان است. ید ماهِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اوست، اِستدراجِ توست رِیچه غ  هر 
 تخت و ملک توست و تاجِ توست گرچه

 ( ۵۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن ی نابود ی سوبه  جی تدر : به استدراج
 . رودیکار مکشور و مملکت هم به  ن،یسرزم  یِمعنسلطنت، به   ،ی : پادشاهمُلک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از غم شو، که غم دامِ لقاست  شاد
 ارتقاست  یپست یِره، سو  نیاندر

 ( ۵۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  دارِ ید  ی عنی  جانیدر ا  دار، ی: دلقا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها ن ی. امیکنی ما عکسش را عمل م  د؟ یکنی نشو. توجه م   دهدی که ذهنت نشان م  یز یاز خداوند بشو و از آن چ  شاد

دارد، در بزمِ    اجی که جان و دل من به عشق تو احت  یخداوند  یا  دیی گوی که شما، اگر شما م  دیتا بدان  خوانمی را م

  یِ دگ یهمان   یسرها   تواندی در عشق تو و در بزم تو م  کوبدیم پا    یفقط، نه عشق من، نه بزم من، و وقت  کوبدی تو پا م 

رزم تو است،    نیببُِرم. درست است؟ »در رزمِ تو پا کوفته« و ا  دیجان و دل من، پس من با  نیمن را بِبرُد، هم 

 نه من.  یکنی تو با خردت رزم م م،یگشای من فضا را م

به مرکزم    ییبا فضاگشا  ی. او وقتدیآی صورت جسم به مرکزم م که به   یو   رِ ینه از غ  شوم، ی من شاد از او م  پس

  ی ز یزمستان. هر چ  شودی م  د، یای ب  یذهن  یزها یاست. اما اگر چ  وه ی او تابستان است، بهار است، پر از م  د،یآی م

  جیتدربه   یعنی. »استدراج«  شومی و پژمرده م  رومی من به قَهقرَا م  جیتدربه مرکزم، به  د یایاز او است اگر ب  ریغ

 رفتن.  نی پژمرده شدن و از ب
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دست    یفضا را باز کنند به زندگ  توانندی م   کنندی فکر نم  روند، ی م  نیاز ب  جیتدرها به انسان  یذهنکه در من   دینیبی م

تو است،    زیتو است، تاج تو است، هر چ  ییروافرمان   اصطلاحبه  نِیاو تخت و سرزم  ریاگر غ  دیگوی کنند. م   دایپ

 بگذار کنار. 

  ی غم است، جا  ی جا  جا نیفرار نکن. اگر گفت ا   د ید  یسخت  ک یذهنتان    ی و »شاد از غم شو«، شاد از غم شو، وقت

راه   نیخداوند است. و در ا  داریدامِ د  نیاطرافش فضا باز کن. ا  ست،یموضوع غم چ   ن یاست. غم آمد بب   ی ریادگی

  ی ذهناست. هرچه من   یبزرگ شدن به زندگ  ،یذهنپست کردن من   ،ی ذهناصطلاح کوچک کردن منبه   یِسوبه

 .دیشوی از جنس خداوند م  د،یکنی م دایور شما ارتقا پ از آن  شود،ی تر مکوچک 

فقط به    نیجان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته«، ا  ی»ا  مییگوی م  یسادگکه اگر ما به   میفهمی الآن ما م   پس

  ی واژهٔ قرآن   کی که    دیدانی»استدراج« هم م   نی. و ادیایبه مرکزتان ن   هاز یحواستان باشد چ   دی. شما باستیلفظ ن

 : دیگوی است، م

 خَلَقْناَ اُمَّةٌ يَهْدُونَ باِلْحَقِّ وبَِهِ يَعْدلُِون.«   »وَممَِّنْ

ان ما گروهى هستند كه به حق راه مى »از نند.«نمايند و به عدالت رفتار مىآفريدگ  ك

 ( ۱۸۱ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 . شوندی م یهستند که فضاگشا هستند، از جنس زندگ  یکسان هانیا

 كَذَّبُوا بِآيَاتنَِا سنَسَْتدَْرِجُهمُْ مِنْ حَيثُْ لَا يَعْلمَُونَ.«  »وَالَّذيِنَ

تدريج به سازيم، )بهتدريج خوارشان مىدانند بهآنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راهى كه خود نمى »و

 (.«میکشانیم یذهنافسانهٔ من

 ( ۱۸۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

دوباره    یبه زندگ   شودی هستند که باور نکردند م  یذهن   یها همان من   هان یما را دروغ انگاشتند، ا  اتِیآنان که آ  و

 ن یا  ج،یتدر. به رودی دارد به قهقرا م  یکه از چه راه  داندی نم  یذهنخب من   دانند،ی که خود نم یوصل شد. از راه

.  دیرا ادامه بده  یذهناگر من   کندی رفته پژمرده مرا رفته   ما ش   یزندگ   یعنی.  میکنی همان استدراج است، خوارشان م 

که فرمان من    دیگوی م   ی. البته که الآن زندگمیکنی جا نابودشان م و در آن   میکشانی م  یذهنبه افسانهٔ من   جیتدربه

 . خوانمی را م تیسه ب  نی. دوباره ادیلحظه به من زنده بشو نیاست که در ا نیا
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 جان و دل از عشقِ تو در بزمِ تو پا کوفته یا
 در رزمِ تو پا کوفته  عددیب دهیبر   سرها

 
 نیروحِ ام  یتو ا یکرد نیزم   دانِیعزمِ م چون

 از عزمِ تو پا کوفته نی زم  نیخاکِ ا ذرّاتِ
 

 شد  عیدر خونِ دل توق  تیشاهخرّم  فرمانِ
 خون از جزمِ تو پا کوفته  یِکرد خون بر رو  کف

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

   نامه و کتاب   لیدر ذ   یامضا کردن نامه، فرمان، نوشتن عبارت :عی توق
 و استوار  یقطع  م ی: تصم جَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است:  یبعد تی. ببله

 حزمِ جمله خسروان از عهدِ آدم تا کنون  یا
 گرو از من به جان کز حزمِ تو پا کوفته   بستان

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی عن ی. »خسروان« یانسان متولد شده، از آن زمان تا حالا حزمِ همهٔ شاهان تو بود نی که اول یکه از زمان  دیگوی م

  یی همه با فضاگشا  هانیخداوند زنده شدند. ا  تیو ابد  تینهایکه به ب  یکسان   ی معنبه  جا ن یشاهان. شاهان در ا

 د؟ یکنی و به کمک خداوند زنده شدند. توجه م

 ی کوبی که جان و دل شما از عشق او و در بزم او پا   دیتا شما بدان  کنم؟ ی تکرار م  قدرن یرا چرا ا  تیسه ب  ن یا  یعنی

بِبُرد و در رزم او پا    تواندیرا م   یدگیهمان   یلحظه با خرد عشق او کار کردن و فکر کردن، سرها   نیدر ا  یعنی

 بکوبد. رزم او است که مهم است.

  ی ذرات وجود  نیبه شما کمک کند. و تنها روحِ قابل اعتماد او است و ا ن یآمده به زم ی که زندگ دیدانی شما م و

عزم و    ریرا ز  تانی شما ذرات وجود   ی. ولیو زندگ  یبه حداکثر سلامت  کندی ارتعاش م   کوبد،ی شما از عزم او پا م 

  تو که   یِو خراب شدند. و گفت فرمانِ خرمّشاه   کوبندی مپا ن  هان یا  نیهم   ی برا  د،یدرآورد  تانی ذهنعشق و بزم من 

  ارانه یکه درد هش  دیامضا شده. و شما اگر اجازه بده  ارانهیدر درد هش   ،ی باش  یاز جنس خرمّ   دیهر لحظه با

 . دیشوی م تینهایدوباره ب شودی و جمع م  شودیآزاد م  های دگیها، همانگره نی وجود شما از ا نیا د،یبکش
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وجود دارد،   یتی در عشق او و در بزم او و در عزم او، جزم دیخرمّ باش  دیشما هر لحظه با کهن یموضوع ا نیدر ا و

 ن یخاطر ابه  د،یروی م  دیدار  ن یاز ب  د،یمُلغا کرد. شما اگر پژمرده شد  شودی فرمان را نم  نیوجود دارد، ا  یتیقطع

. الآن بعد از  کندی اشاره م گر ید زیچ  کی. حالا به دیگذاشتپا  ریاست آن را ز یکه قطع یاست که فرمان خرمّشاه 

 . یشیدوراند یعن ی. حزم کندی عشق او، بزم او، رزم او، عزم او، جزم او، دارد به »حزم« اشاره م 

که من    دییبگو  دیتوانی م  د،ی دار  اریعاصطلاح تمامبه   یِذهنکه شما من   یذهنطبقهٔ من   نیترن یی در پا  یحت   یعنیحزم  

  ن یا  د یسؤال کن  دیتوانی شما م  رسم؟ ی به کجا م  شود؟ یآخرش چه م   کنم، ی عمل را م   ن یا  کنم،ی فکر را م   نیالآن ا

 فکر از کجا آمده؟ 

)حقیقت   ۱۰]شکل   یکه شاه شدند و حزمشان تو بود  ییهابه مرکز انسان   یخداوند آمد  یکه تو ا   دیگوی دارد م  شانیا

 ها ن یچگذشته بعد از حضرت آدم، تو را تماماً آوردند به مرکزشان و نقطه   ی هااز انسان   یتعداد   ی عنی.  وجودی انسان([

تو شد  یِشاد  زمشان،حزمشان، خردِ تو شد ح ی. تو شددندیها را بُربرداشتند، همان سر  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل را 

 . ستیها چو مصلحت آن  یشیکه دوراند یکرد ن ییحزمشان. تو تع 

.  ریمن را بگ  یبستان گرو از من به جان«، جانِ ذهن »   دیگو ی حزمِ جمله خسروان از عهدِ آدم تا کنون«، حالا م  ی»ا

  ت یجنس  نیا  یعن یهرچه که سر دارم. »بستان گرو از من به جان«    گذارم،ی تو م  شی گرو به پ  دهم،ی را م  نیمن ا

به تو،    دهمی دارم م  کنم،ی م  م یبا تمام وجود دارم تقد  مرا ه   ن یبه تو و ا  دهمی من را دارم گرو م   تیّهمانش و من 

 . خواهمی من سر تو را م 

.  دیعمل کن  گرید  های دگ یو همان  یذهنحسب من بر   دینبا  د، ییبستان. اگر بگو  ای خدا  د؟ییرا بگو نیا  دیتوانی م شما

خودم را    یذهنحزمِ من  نیمن ا  یعنیپا بکوبد.    تواندی جانِ من فقط با حزم تو م  نی»بستان گرو از من به جان« و ا

برا بر   ی که  همان خودش  م   کند،ی م   ی شیدوراند  های دگ یحسب  مصلحت  و  که   کندی م   ی سازسبب   کند،ی صلاح 

خودم حزم کردم.    ی را برا  نی کنم، ا  اد یرا ز  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   هان یچنقطه   نیکنم، ا  اد یرا ز  های دگ یهمان  یجور چه 

حزمم. پس »از    کنمی و تو را م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلمرکزم    گذارمی تو را م  ییو با فضاگشا  رودی حزم م  نیا

پا    میتوانی و او حزم ما نشود ما نم  مرکز ما   د یایکه اگر او ن  میکنی اقرار م  م یارکوفته«. الآن من و شما د  حزمِ تو پا 

 او. درست است؟ دانیدر م میبکوب

اگر شما محزم همهٔ شاه   میدیفهم  پس بوده.  او  زندگ  یعن ی  د،یشاه بشو  دیخواهی ها  نه شاه    د،یزنده بشو  یبه 

  ن یعطار، ا  ، یمثل مولانا، حافظ، فردوس  ییها. جمله خسروان، آدم دیگوی مملکت، نه آن را نم  یسیرئ   ،ی معمول
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را حزم کند،    یذهنمن   دیای نبوده که ب  یکی  یتبه خداوند زنده شدند. حزمشان ح   کهن یا  یها شاه هستند، براآدم

 شد.  دیبه خداوند زنده بشود. پس شما هم نخواه یول  کنم،ی استفاده م یذهنمن از حزم من  دیبگو

موقع به او زنده    چ یمرکزتان، شما ه  د یها را گذاشتسر  نیو ا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   هان یچنقطه   نیکه الآن ا  شما 

  ست، ین   شتریب  ن ید  کی  ست،ین  شتریب   شیک   ک ی  هاش یکه گفت همهٔ ک   دیدانی م   د،یشد. اگر زنده هم نشو  دینخواه

 است. ییکتای نیآن د

  گر، ید  خوردی هم به درد نم  نید  نیا  د،ییای ن  رونیب  یذهناز من  د،یجهان، به او زنده نشو  نیبه ا  دییایشما ب  اگر

  ث ی و حد  ه یآ  همهن ی. ادیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب   دیآن قصد، آمد  یبرا  دیداشته؟! شما آمد  دهیچه فا

ها  ها را ر غم   نیا  د،یها کن را ر   هات یمن  نیا  د،یها کنها را رسر  نیشما ا  کهنیا  یبرا  ست؟یچ  یبرا  میخوان ی که م

 . دیپا نکوب  د،یکه شما غم بخور  کندی نم جابی. حزم او ادیبه او زنده بشو د،ی کن

حسب تو عمل کردند، از خرد تو استفاده کردند،  ها بر ها و آنمرکز آن   یتو آمد   یوقت  یعنیحزمِ تو پا کوفته«    »از

ها با صُنعت  . تو از آن یدیها پا کوب تو استفاده کردند، توانستند به تو زنده بشوند و تو در آن  سببی ب  یاز شاد

ها،  فکر و عمل آن   نیبه ا  ی ختیتو خودت را ر  ، یبود  اه. در هر عمل و در فکر با آن یعمل کرد   ،یفکر کرد 

 وجود آمد. درست است؟ به  رونیدر ب یاسازنده ز یچ  جهیدرنت

 ستیک یکاو سود دارد، خود  یمشتر
 ست یو شک  بیرا در او رَ شانیا کیل 

 ( ۱۴۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که او، )که + او( کاو
 د ی: شک و ترد ب یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شُکوه یب  یِّمشتر  یِهوا از
 گروه  نیرا باد دادند ا یمشتر

 ( ۱۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نفر    کیکه سود دارد    یشما، خود خداوند است. مشتر  یدگ یشما، همان   یسرها  نیا  یکه مشتر   دیدانی شما م   و

ما   م، یسِحر هست  ریز م،یکنیفکر م   ی ذهن  ی آن هم خداوند است. منتها ما چون با ذهن، با سرها  ست،ین  شتریب

 .شدی به او زنده م اشتدارد، در خداوند شک دارد. اگر شک ند یذهنمن  ی. هر کسمیدر او شک دار



   Program 1058                                               ۱۰۵۸شمارۀ  برنامه

 91صفحه:                                                     برو به فهرست  

ما، ما چرا    یندارد، مشتر   تیاهم  ست،یکه اصلاً جالب ن  یبدون شکوه، بدون بزرگ  یمشتر   یاز هوا  نیبنابرا

را بالا م سر تأ  یذهن  یها من  کهنیا  ی برا  م؟یآوری ها  را  بِخَرند، ما  ا  دییما را   شکوه ی ب  یهای مشتر   هانی کنند. 

 .میاگروه بر باد دادند، ما بر باد داده  نیکه خداوند است ا یاصل ی هستند. مشتر

 �💠💠�بخش سوم انپای �💠💠�
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آشکار کرد.    یما را به کمک زندگ   ازی نبود، از اول ن  شتریب   تیغزل امروز که هفت ب  دی که ملاحظه فرمود  طورن یهم

  اج یو رزم تو نه رزم خودم احت   ی ذهنعنوان من و گفت که من به عشق تو نه عشق خودم، بزم تو نه بزم خودم به 

 را ببُرم.  های دگیآمده از همان وجود به  یسرها نیدارم تا ا

  ن ی که هم در ا  یکرده. به دو معن  نیزم  دانیعنوان انسان که خداوند عزمِ مبه  میمطلع باش  دیگفت که ما با  و

کار کردن، لازم است. و تنها    ی با ذوق زندگ  ،یکوبی و پا  ی هم »رزم«. رزم و شاد   م،ی بپرداز  « یکوبی به »پا  دان یم

»روحِ    نیاست. و دراثر ا  ییاز فضاگشا  دهد،ی م  شانکه خودش را به ما ن  ایدست آمده  روح قابل اعتماد، روح به 

 .کوبدی با عزم او پا م  نیزم نیذرات ا نیا ن« یام

.  د یخداوند را حس کن   یِ و سبز و خرّم  یشاد   دیفرمان وجود دارد که هر لحظه شما با  کی  جان یفرمودند که در ا  و

 ن ی. منتها هر لحظه ایشاهفرمان است، فرمان خرمّ  نیو ا ندیخودش را در شما بب یهر لحظه آبادان خواهدی او م

  ادی و اعت  دیشد  دهی از حد همان  شیب  کهن یا  ید، برایبکش  ارانهی درد هش  دیبا  یعن ی  شود،ی با خون دل شما امضا م

 درد خواهد داد.  یذهنبه من  هانیا زشیفرور  ای هان یو جدا شدن از ا  ها،ی دگیبه همان دیکرد دایپ

شکستن پوستهٔ    ندِیفرا  نیدر ا  یعن یبر گهر«.    یضرر، ن   د یکه »بر صدف آ  میدانی را هم ما قبلاً م  قت یحق  کی  یول

  ن ی ما اثر ندارد. ا  یمنِ اصل  یدرد رو  نیا  یول   د،یآی ما، درست است که ما دردمان م  یسرها   دن یو بر  یذهنمن 

 .کشدی است، ذهن است که درد م یذهنمن  یعن یصدف 

است. اگر    ی توهم  ب یآس  نی و ا  ده یها نرسبه آن   ی بیبدانند آس  د یبا  اندده یکه در گذشته درد کش  یکسان   نیبنابرا

.  شکندی صدف م  نیها از جنس خدا هستند، پس اآن   کهن یا  یرساند، برا  شودی ها نمبه آن   ی بیآس   چیبدانند که ه

.  ده یو نرس   دینخواهد رس  یب ی آس  گونهچ یشما ه  یالَسَت، منِ اصل  یعنیصدف را خواهد شکست و به گوهر    نیپس ا

. بر صدف  ستیدرست ن  یز یشدم، همچو چ  وبی مع  دمید  بیآس   یدر بچگ  د ییگویکه م   دیهست  یاگر شما کس

 .رودی تمام آن ضررها هم م  د،ی وارد شده، نه بر گوهر شما. اگر صدف را رها کن  بیآس

شما است، تأمل شما است. از صفر شروع    یشیدوراند  م یکار »حزَم« لازم است. حزم گفت  ن یا  یگفت برا  بعد

در    د،یستیدر بزم او ن  د،یزنده نشد یاگر هم به زندگ  دیتوانی است حزم. و شما م   فی ط   کی   ت،ینهایتا ب  شودی م

  ی از زندگ   ای آمده    یذهنفکر و عمل من از کجا آمده، از من   ن یکه ا  دیفکر کن   د،یدار   یذهنمن   د،یست یرزم او ن

دانستن منظور آمدن من    خواهم؟ی اصلاً من چه م  ای است؟    د یمن مف  ی چقدر برا  نیآمده، ا  یذهنآمده؟ اگر از من 

 جهان آمدم. نی او به ا تیو ابد تینهایزنده شدن به ب ی جهان خودش حزم است. که من برا نیبه ا
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ا  و ا  نیاز ب  ی زودبه  کهن یدانستن  وقت من صرف    ایهم حزم است که من وقت تلف نکنم. آ  نیخواهم رفت، 

مصرف    خواهمی نه، واقعاً من م  ایحزم است.    هانی. ادییگو ی شما م  شود؟ی تلف م  ایآ  ز، یآن چ  ز،یچ  نیبه ا  شودی م

.  د ی نیچه است؟ بب   وه یسرانجام کار و آن م   و  ی د یاست، آن مف  د یاست، اگر مف  دی من مف  ی برا  ن یبشود و ا  زی چ  نیا

درد    نیاز ا  شی آدم به حضور زنده بشود، حزم است. که من ب  کهن یقبل از ا  ز«یحزم است. »پره  ست؟یچ  هانیا

 : دیدیطور که دحزم است. پس گفت حزم لازم است، همان  نیام. اکرده  جادیدرد ا  یاندازهٔ کافندارم، به  اجی احت

 حزمِ جمله خسروان از عهدِ آدم تا کنون  یا
 گرو از من به جان کز حزمِ تو پا کوفته   بستان

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اش است که مرکزش همه   نی و گفت که حزم در سطح بالا، مثلاً حزمِ مولانا، عبارت از ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 د یگوی م   م،یدار  اجی که ما به آن احت  دیگوی خداوند بوده. پس حزمِ شاهان خداوند بوده. دارد به همان شخص م 

که به تو هنوز زنده نشدم،    رچه از عهد آدم تاکنون، و من الآن مطابق آن حزم گ  یاکه تو حزمِ همهٔ شاهان بوده

 به تو.  دهمیرا م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  یذهنمن   لاتی تشک نیمن ا یول

حزم است. پس حزم   م، یدیمولانا و اِعمال آن به فکرمان، درست کردن فکرها، هنوز به حضور نرس  اتی اب  خواندن

 )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل حزَمِ جمله خسروان«.   ی: »ادیگویم  جانیاست که ا یمهم  زیچ

حزم    د یتوانی م  د یباش  ی. و شما در هر سطح شودی دارم، اول از حزمِ من شروع م  اجی من به او احت  کهن یدر ا  پس

مدی کن شما  مثلاً  م  دییبگو  دیتوانی .  چه  م  نیا  ،یزندگ   یتو   خواهمی من  چه  شما  که  درد    د؟یخواه ی را  شما 

  د یخواه ی با مردم خراب بشود؟ م  تان، ی ترتان، با مش تان با همسرتان، بچهرابطه   د یخواه ی شما م  د؟ یخواهی م

را آدم    نیحزم است؟! ا  نیا  د؟یبکن  ستمیس  نیمضر را وارد ا  یزها ی چ  دیتان با خودتان خراب بشود؟ بارابطه

 اصطلاح تأمل کند.به تواندی م

 حَزم و استدلال را عصایِ آن
 شوای پ کُنیم   د،ید یندار  چون
 ( ۲۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمّل با هشحَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

سرها که    نیا  ام،ده یهنوز نبر  کهن یسرها را ببرُم ولو ا  نیکه من ا  کندی م   جابیپس حزم لازم است و حزم ا  خب

 همه ن یمن ا  کهن ی. علت ادیحزم کن   دیهم حزم است. پس شما با  نیمن، ا  کنمی مخرب م  یبالا، فکرها   دیآی م
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فکر    نیا  کهن یتأمل و ا  ،یشی دوراند  ی عنیحزم کنم. حزم با »ز«    دیکه من با  د ییبگو  دیاست که با  نیا  کنمی م   دیتأک 

 هست: یبعد  تیو عمل من من را به کجا خواهد رساند. و ب

 ی را ول  چونیب دارِیمنکر شده د انیخوارزم
 تو خوارزمِ تو پا کوفته چونِیب نشِیب از

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دیدانی م  انی. خوارزم انی و خوارزم  انیشاهآمده، خرمّ   ان«ی شاهغزل در مقابلِ »خرمّ   نیدر ا  ان«ی»خوارزم   دینیبب

خداوند    م،یاز جنس الَسَت هست  کهنیلحاظ ابه  می. منتها ما هم ترک هستیبارویز  ی عنیترک بودند و خب ترک  

 آمده به مرکزمان.  زها یچ  نیا ، یذهنمن   میشد ی ول رفته، ن  نی. اصل ما از بمیاداده تی هو ر ییموقتاً تغ  ی ول م، یهست

  ی ها من   یعن ی  انی شدند. پس خوارزم  یذهنالَسَت هستند، امتداد خدا هستند که من   یهاهمان آدم   انیخوارزم   پس

  د ی خداوند را با  ند یگوی م  کنند،ی را با خداوند انکار م  چون«ی ب  دارِیدارند »د  ی جسم  ی اریچون هش  ها نی. ایذهن

 دارند.  یجسم   یاری. چون هشمین یصورت جسم بب به

، اگر فضا را  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل هستند    ی ذهنهستند، که در افسانهٔ من   ی ذهن  ی هاکه من   انی خوارزم  نیهم   یول

مرکزشان عدم بشود   انسان([  ۱۰]شکل باز کنند  ب  )حقیقت وجودی  از  آن صورت    چونی ب  نشِیو  در  استفاده کنند،  تو 

از    شودی م   شود، ی نم  یذهنمن   گر ید  د؟یکنی ترکِ تو. توجه م  شودی خوارزمِ تو. خوارزم او پس م  شوندی م   دیگوی م

  ی عن ی  «ی »ول  «،یرا ول   چونیب  دارِیمنکر شده د  انی . پس »خوارزمیکوبی به پا   کنندیجنس تو. آن موقع شروع م 

 ما.  میبشو د ینبا دیناام

چگونگ  یعن ی  چونیب  چون،ی ب  دارید  یذهن  یهامن  هش   یاریهش  ،ی بدون  هش   یاریعدم،  نه    یاریناظر،  نظر، 

  شوند، ی مرکز ما م  شوند،یما م   نکیع  هان ی، که اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   های دگیبرحسب همان  دنی. دیجسم  یار یهش

 . انی شاههستند، نه خرمّ  انیاست، خوارزم  یجسم  ی های اری هش نشِیاست، آن ب یجسم یِ اریآن هش

که انسان    دید  میباعث بشود، خواه  یحالا ممکن است سخت  شود،ی فضا باز م   یوقت  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

خواهد گفت.   نیی پا تیکه ب  طور ن یهم  کند،ی او را مجبور م یو سخت  افتدی م  یبه سخت رود،ی را م   سیچون راه ابل

او و    راه. از  یدهیمن »ماه« هستم، تو شکستش م   دیبگو  یهر کس   دیگوی»شکست« آمده. م   ن ییدر پا شکستِ 

  یِ بارویترک و ز  همان   میشوی و دوباره م  م،یکن   چونیبه ب  لیچون را تبدبا   دِیممکن است که ما د  دنیکش  یسخت

 . یکوبی به پا م یکنی شروع م م،یاز جنس تو شد ی. وقتمیکه از جنس تو بود هیاول
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 جسمانه رها کرد او کنون  رِیْسِ
 نهان، در شکلِ چون  چونیب  رودیم

 ( ۱۹۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دی خواستی م   ییبه جا  ییجا  کی که از    د،یکنی در ذهن را رها م  یجسم  ریسِ   گرید  د،یفضا را باز بکن  یشما وقت  پس

]اشاره   نیکه از جنس چون است. ا یجسم  کینهان در  دیروی م  چونیب د،یشوی م یفرمی چون از جنس ب د،یبرو

  ست، ین  یطور نیا  یزندگ   ی. ولشودی حالتش عوض م  شود،ی عوض م  تشی فیبه بدن[ از جنس چون است، مرتب ک 

است،    فرمِیب  یِار ی است، هش  یاست، سکون از جنس زندگ   یسکون است. مثلاً سکوت از جنس زندگ  یزندگ

 است.  چونیب

م  و خوارزمست؟یچ  چون«ی »ب  دییگوی الآن شما  جزو  انکار    ست،یچ  چونیب  دییگوی م   د،ی هست  انی ! پس شما 

 .دهدی خداوند رخ نم   دارید د،یفضا را باز نکن  د،ی نشو چونی تا ب ی . ولدیکنی م

و اصرار دارند    مین یبب   میتوانی م  چونی ب  دیاند که ما خداوند را با دمنکر شده   ان یخوارزم   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

در درس    میمطلب را هفتهٔ گذشته خواند  نیاست. اتفاقاً هم   نی . اشکال ما همنندیصورت جسم ببکه خداوند را به

زحمت   ر یتَن ز  یِ که در کشت  ی کسانبه    سی ابل  دهم،ی را نشان م  تشی که، امروز هم ب  گفتی م   س یگذشته، که ابل

تا به دو   ن«،یْامتداد من بوده، »عِلَّتَ  یذهنآن من   د،یدیتا حالا من را پرست  ی عنیپرستان«،  »سگ   یهستند گفت که ا

  زند، ی خداوند را منکر است. به ذهن حرفش را م  یذهن. آن دوتا مرض »انکار و نفاق« است. مند یمرض توجه کن

 .دیآی . خداوند که به فکر درنم اوردی درب خواهد ی به فکر م

  ن ی بادام را زم  کیصدف شکسته. صدف شکسته. شما    ی دراثر سخت  ییجورها  کیتمام    یبالاخره پس از سخت  پس

.  خورد ی نم  بی. به مغزش آسزندی اش بشکند، مغزش جوانه م اش بشکند، خب پوسته پوسته   دیاول با  د،یکاری م

درخت    کند،ی مغز هم جوانه نم   بام بشکند، خپوسته   گذارمی که من نم   دیتا پوسته هم نشکند، اگر بادام بگو

 . دیآی وجود نمبادام به

ول کند. حالا ما   دیپوسته را با نیکه در زم  داندی م  کند،ی آن هم مقاومت نم  شکند،ی اش را مپوسته  عتی طب پس

بر   میقناعت کرد کهن یا یبرا م،یبفهم میخواه ی فقط م کهن یا ی . برادیشما جواب بده  م؟یکنی چرا پوسته را ول نم

  ک ی  شودی حالا اگر م   م،یرا خوب کن  یذهنحال من   میجمع بشو   مییگوی عشقِ خودمان، بزمِ خودمان. بزمِ ما م 

 ن ی. اگریاست د  نیبزم ما ا  گر،یکه حال من خوب بشود د  می کن  یهم قاط   هان یمقدار بالاخره مواد و مشروب و ا

 بزم است؟! نه.  یزندهٔ زندگ  یبزم است؟! درمان ژاژ بزم است؟! اتلاف انرژ
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عزم من    ست،یعشق من عشق ن  ست،یرزم من رزم ن  ست،یغزل کوتاه، که آقا بزم من بزم ن  نیبا هم   میاگر بدان  ما

 . دیدقت کن یلیخ  دیمرکز، با دیرا بگذار  یذهن. آخر شما من ستیحَزم من حَزم ن   ست،یقاطع ن 

  ی است، اگر شما به زندگ  یندارد وصل به زندگ   یای دگی همان  چیمولانا بله که ه  یبرا  ن،ییحزَم در سطوح پا  نیا

 آن   شود؟ی م  یجور چه   نیآخر ا  کند،ی سؤال م  یه  یذهنمن  دیتازه شروع کرد  یخوشا به حالتان، ول  دیوصل شد

 . کنندی سؤال م د،ی سؤال نکن  مییگوی م  یه  شود؟ی مگر م  شود؟ی م  یجور چه 

حَزم کنم، تا    م یخواهی م   مییگوی و م   میفهم ی . صبر حَزم است. اگر با ذهن مستیکردن حزَم است؟ نه، ن  سؤال

  م، یدیمولانا حزَم است. ما که هنوز به حضور نرس   ات یقدر حزَم کنم حَزم کنم طرز فکرم درست بشود. تکرار ابآن

مخربّمان کمتر    یفکرها  م،ی کنی را که تکرار م   هاتیب.  شود ی بالاخره فضا باز م  میکنی را که تکرار م  هات یب  یول

 مخرّب بکند.   یبه ذهنمان فکرها  میدهیامان نم  کهن یا یبرا شود،ی م

امان    تانی ذهنبه من   د،ی تکرار کن  دیهست  کاریب  ای  دی مولانا را تکرار کن  اتیچهار ساعت مثلاً اب  یشما روز  اگر

به   د یاوری را ب  یزندگ   د، یتر بشوگسترده   د یکنی م  دایشما فرصت پ  جه یمخربّ بکند. درنت  ی که فکرها   دیدهی نم

آمده دوباره تُرکِ تو شده، از    ی عنی د. »خوارزمِ تو«  یخوارزمِ خداوند باش  د،یخوارزم نباش   د،یمرکزتان. منکر نشو

 جنس تو شده، آن موقع »پا کوفته«. درست است؟ 

  ها نیا  دیشوی . خب اگر متوجه نمدیروی نهان، در شکلِ چون« م  چونی»ب  د،یها کردجسمانه را ر   رِیشما س  پس

 . دیصبر کن  د،یفعلاً گوش بده د،یاوری به خودتان فشار ب دیخواه ی م ی را، ه

 که شب شود، جامه بجو از آن شیپ
 وگو مکن در گفت عیرا ضا  روز

 ( ۴۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوش، )مجَاز( لباسِ حضور : لباس، تن جامه
 وجو کن، طلب کن.: جست بجو
 کردن: تباه کردن، به هدر دادن، از دست دادن  عیضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به پنجاه،    یبرس  کهنیکه شب شود، قبل از ااز آن   شیکن. پ  دا یلباست را پ  دیگوی شب بشود، دارد م  کهن یاز ا  قبل

  هوده، یمکن در حرف زدن ب  عیرا ضا  ها را، روز کرد و فرصت  یکه نشود علاج  یبشو  ریشصت، هفتاد، هشتاد، پ

 در ژاژ. 
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 ماه را  مَتیتو کرده هَز  یِآفتابِ رو یا

 ماه در راه آمده از هَزمِ تو پا کوفته   وآن
 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ن ینششکست، عقب  :مَتیهَز 
 دادن، شکست دادن   مَتیهَز  :هزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    کند،ی از جهان ارزش قرض م   ؟یذهنمن  کندی کار م. چهیذهنعنوان من به   میکه ماه، ماه ما هست  دیگوی م   خب

  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل در مرکز،    های دگ یهمان  ها،ن یچنقطه  نیا  دینیبی که م  دنی همان  ن ی . همکندی خودش اضافه م 

و حقارت    یارزشاحساس کم   موقتاً،  میست ین  ی غلط، چون از جنس زندگ  دیهاً با داست که ما اشتبا   نیخاطر ابه

 . سهیبه مقا میروی . درواقع ما م میکنی م

  نم یاگر بب  یول   کنم،ی م  سهیخودم را با شما مقا  میآی من م  م؟ی کن  دایارزشمان را پ  یجور چه   میدار  یذهنمن   یوقت

 . درست است؟ کنمیاحساس حقارت م  د،یدار ادیز  های دگیبه همانشما نسبت 

ها را از جهان قرض  را از جهان به خودم اضافه کنم، ارزش   ییزهایاحساس حقارت کنم، مجبورم من هم چ  خب

  ی دارشه یکه احساس ر  تواندی قطع شده، نم   یذهنمن   کند،ی کار م   سهیبا مقا  یذهنکنم تا به شما برسم. چون من

  کنم، ی نم  سهیهم خودم را مقا  کسچ یبا ه  ام،زنده   یکه من چون به زندگ  د یو زنده بودن و شاه بودن را بکند، بگو

 . کندی م  سهیخاطر امتداد خدا ارزش دارم. چون قطع شده خودش را مقاارزش دارم، به گر،یام دزنده

  ی آفتابِ زندگ   ، یجهان در ذهنش خودش را ماه کرده، زندگ نیاثر قرض کردن ارزش از اکه در   یکس  نیبنابرا  پس

ماه   ک یماه را؟ شبِ تار  دینیبی . شب مزندی است که مولانا م  یل یتمث  نی. درست است؟ و ادهدی او را شکست م

نگاه کن ب  دینیبی م   د،یرا  ا  تینهایکه  اطرافش هست.  ماه هست   ه یشب   نیاختر  است که  ز  م، یما  تعداد    ی اد یبا 

ناپد  شود؟ ی م  ی جور چه   دیآی م   د ی. خورشیدگ یهمان  را م شوندی م  دیهمه  را  در روز؟ ستاره   د ینیبی. شما ماه  ها 

که    یماه  نیا  د،یآی تو م  یآفتاب رو  شود،ی فضا باز م  یکه وقت   دیگوی . م زندی را م  لیتمث   نینه. دارد هم  د؟ینیبی م

 . خوردی از جهان، آن شکست م های دگ یصورت همان اثر قرض کردنِ ارزش به در  بودممن درست کرده 

تو ماه را شکست داده. خب ماه مثلاً با    یکه آفتاب رو  یکس  یا   یعنیماه را«    متَیتو کرده هَز   یِآفتابِ رو   ی»ا

 ند یبی م   یول  شش،یخب، آن آدم آمده پ  یلیشده، بعد خ  ادتریکه ارزشش ز  کندی شده، فکر م  دهیآدم همان  نیا

 نشد.  ادتریارزشش ز
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.  یدهی تو شکستش م دهد،ی صورت ماه خودش را نشان م از جهان ارزش قرض کند که به  ی هر کس د یگوی م ی عنی

دوازده سالتان    دیدی. اگر ده سالتان است، شن گرید  دی امتحان نکن   د، یکنی اگر باور م  د؟یکنی را باور م  نیشما ا

  ی که آها  دییبه همه بگو  دیکه ماه بشو   دیناز جهان ارزش قرض ک   دیامتحان نکن  گریاست، پانزده سالتان است، د

خوشگل هستم؟ جوان هستم؟ زورمند    شوم؟ی م  دهی. ددیها! به من نگاه کن  ها من ماه شدمبچه   یمردم، آها 

تأ م  د؟یکنی م  د ییهستم؟ مقبول هستم؟  نکن   نی ا  د؟یدهی توجه  را  ارائه  به   دی. داردیکار  را  ماه خودتان  صورت 

که شکست   دیشما را شکست خواهد داد. خب بدان  یجنبهٔ ماه  نیصورت آفتاب ابه  دکه خداون  دی. بداندیدهی م

 خودش حزم است. نیخواهد داد، ا

با »ه   حالا و »ز«  »هَزم«  و در   یعنی «  ا  یهااثر شکستشکست، شکست دادن  ماه؟ همان    نیمکرر  ماه، کدام 

باارزش شدم.    گریها را از جهان قرض کرده. پول را اضافه کرده، گفت خب داست، بعد ارزش   که ماه   یذهنمن 

. خب پولش را به  کنندی هم توجه نم  ممرد  گرید  کند، ی خوشحالش نم  گریپول ارزشش را از دست داد، د  دهیبعد د

  ی است، جوان است، قو   بایهمسرم ز   دیگوی م  کند،ی م  دای همسر پ   رودی م  خرد، ی مردم نشان داده، خانهٔ بزرگ م

آن را    د،یکه شما ماه بشو  یز یبا هر چ  ی . بالاخره آفتاب زندگافتدی آن هم از مُد م  دهد، ی است، آن را نشان م

 .دهدی شکست م

  گر ی. بدن ما دشودی بدن خراب م  کهن یا  یبرا  ،یپدریپ  ی هادچار شکست   دی افراط نکن  یل یاست که خ  نیا  حزم

پرونده باز کند، پژمرده بشود،    یتلف بشود، ه  اشی بار خُرد بشود، استرس بکشد، انرژ  نیکه چند  آوردی تاب نم

 ها را بخواهد ببندد، وقتش تلف بشود. پرونده

  ز یچ   ا یآ  شود؟ ی صرف م  یجور. وقت شما چه شودی نم   ای  شودی شما وقتتان تلف م   دی ن یحزم آن است که بب  اصلاً

خودتان    یپا  یرو   یکه حداقل از نظر مال  شودی پول درآوردن م  یمثلاً وقتتان صرف حت  د؟یآی م  رتانیگ  ید یمف

 د؟ یکنی خودتان کار م  یرو  ایحزم است. آ نیا د؟یستیبا

  م ی حزم است که الآن دار   نیتمرکز نکنم. ا  یکس  یندارم، رو   یکار   یمن با کس  دیشنوی حزم است که شما م   نیا

  جه یرا خداوند شکست خواهد داد، من در آن جهت، در آن کانال به نت  نیمن برحسبِ هرچه ماه بشوم ا  میشنوی م

 چرا.  ست؟ینکنم. حزم ن یی. بهتر است خودنمارسمی نم

  ی . بابا به هر جهت دیای شکست داده »ماه را« و آن ماه مجبور شده به راه ب  یعن ی  متَ« ی تو کرده هَز  یِ آفتابِ رو  ی »ا

 .دهدی از آن جهت به من بلا م رومی م
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 تو را بلا داد جهتی  هر  از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ؟ ی. چه کسدهدی شکست م  د،ینیرا بب   کلمیه   د،ین یمقامم را بب  د،ی نیمردم! پولم را بب   ی آها  ،ی روی م  یسمت   هر

ماه شما را خُرد کند. خب از اول خودتان با انتخاب    دی ایآفتاب ب  دیخداوند. »از هزَمِ تو پا کوفته«، شما نگذار

 است. ندارد، تلاش مذبوحانه  دهیفاکارها  نیا دییعاجز هستم، بگو  دیی. بگودیخودتان خرُد بشو

  م یماه بشو  میخودمان را نشان بده   م یاگر بخواه  یعنوان امتداد زندگ برود، ما به   یماه هر جهت   دیگوی چون دارد م  و

مهم است   یلیخ  تیب  نیداد. »از هزَمِ تو« از شکست تو پا کوفته. ا  یتو شکست خواه  ،ی جهانن یا  یهابا ارزش 

 . دیشما متوجه بشو

  که ن یا  یبرا  م؟یحتماً به او برس  م،یبشو  دهیهمان  یکیکه با    میافتی به دردسر م  میکشی ما زحمت م  قدرنیا  چرا

من    شیخانم به من اضافه بشود، پ  نیا  ایآقا    نیا  مییگو ی . ممیماه بشو  میخواهی م  م،یکنی م   یارزشاحساس کم 

  چ یما ه  کهنیا  یبرا  د،یکه به او زنده بشو  ،یواقع   هما  د،ی شوی م  یماه موقع   د،یشدم ماه. ماه نشد  گریباشد، من د

همه توهم است که ما از جهان    هانیاصلاً. ا  ستین  یگریراه د  چی. همیبه او زنده بشو  کهنیجز ا  میندار  یاچاره 

 خواهد شکست.   دیگوی م یماه را زندگ  ن ی. امیو ماه بشو می قرض کن میتوانی ارزش م 

آفتاب او    میگوی م  کنم،ی هرچه زودتر مرکزم را عدم م  شوم،ی م   جهتی که من هرچه زودتر ب  میمتوجه بشو  پس

 است. . درست است؟ ساده کنمی ها م . ماه را ر کنمی صورت آفتاب او از مرکزم طلوع مبتابد، من به 

 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ستیتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق 
 ی : قرضی ت یّعار
 ی : ذاتی تیّماه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کَشند  یطاق و طُرُم، خوار یِپ از
 خَوشند  یعِزّ، در خوار دِیام بر 

 ( ۱۱۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : بزرگعِزّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  کنند، ی بلکه از جهان قرض م  ست،یدارند، جلال و شکوهشان به زنده شدن به خداوند ن  ی ذهنکه من   یعاد   مردم

عنوان فرمان خدا  که به  یکسان  ؟ی تو سِرّ من هست  ،یاست گفت تو فرمان من هست  ادتان یاست. »امر«،    یتی عار

 کنون او بوده. . حزَمِ شاهان از آدم تا شوندی ماست، به او زنده    یت ی»طاق و طُرمُ«، جلال و شکوهشان ماه  ند،یآی م

  کشند، ی م  یتا ماه بشوند، خوار  رندیگی جهان م   نیکه از ا ، یجلال و شکوه قرض یاز پ یذهن یهامن   ،یعاد  مردم

 خودشان را.  کنندی کوچک م   کشند،ی درد م  کنند،ی . بدنشان را خراب م کشندی م یپست

درد ما    نیدر ا  ،یپست  نیما. در ا  میخوش هست  یآقا در خوار   ندیگوی بزرگ بشوند، ماه بشوند، م  کهنیا  دیام  به

. حالا مردم ما را قبول  کندیم   ت یاظهار رضا  شانی ذهناست. من  ی ذهن  یخوش   نیا  ؟یای . چه خوش میخوش هست

 ن یعِزّ است؟ ا نی. امیاز همه بهتر میکنی مکه  سهی. مقاگریپس خوب است د گر،ید ی گفتند ماه هست گر،یدارند د

 . یقرض  یعنی یتی است. عار ی است؟ نه. طاق و طُرمُ، جلال و شکوهِ ظاهر یبزرگ

 است.«  «سه ی»مقا انجامدی م  ینیبکار ذهن که به حسّ حقارت و خودکم  نتری»خطرناک        

چون جنس    د،ینکن  سهی. شما خودتان را مقامیافتی م  یبه پست   میکنی م  سهیجا هم ما چون خودمان را مقاآن   در

 .ستی ن سهیاست قابل مقا فرمیب ی ار ی خداوند که از جنس هش

چون از جنس جسم    ست،ین   سهیقابل مقا  ،یهم زندگ   دیشده که هم شما هست گشوده  ی فضا  نی»لااَنساب« ا  یفضا 

از    د، یدار  ی ذهنچون من  دیشما مجبور هست   کشد،ی است که شما را به حقارت م  سهی مقا  نیکه. پس بنابرا  ستین

 . دیقرض کن  یز یجهان ولَو به دروغ هم شده چ

ا  چرا م  قدرن یما  من   کهن یا  یبرا  م؟ییگوی دروغ  حقارت  م  یذهناحساس  زندگمیکنی را  از جنس  اگر    م ی بود  ی. 

 . کشمی خجالت هم نم  چیاست و ه  یاحالا خانهٔ اجاره   کیاست و    می گل  کی  نیآقا تمام دار و ندار من هم   مییگوی م

من    لات،یبابا شما خانهٔ بزرگ، تشک   نمیبی م  ها،ی دگیها، همان اساس داشته بر  کنمی م  سهیبا شما مقا  یوقت  یول

به شما    آورمی م  کنم،ی قرض م   رومی م  کهنیخوب دارم، ولَو ا  لیمن هم خانه دارم، من هم اتومب   میگوی م   ز،یچچیه

 . ستیمال من ن  کهی المرسدس بنز مال من است، درح  نیا میگوی م  دهم،ی نشان م

ا  ن یهم  ی. برا کنمی . چرا؟ احساس حقارت ممیگوی م   دروغ  از  ارزش قرض   کنند، ی قرض م   ز یجهان چ   ن یمردم 

 : دیاز داستان سُنقر استفاده کن  د،ییبگو تانی ذهنبه من  ن، ی. و ادینرو سهی. شما به مقادیشما نکن  کنند،ی م
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 صبر کن  یدکّان زمان  نیبر ا تو
 کُنْیَگُزارم فرض و خوانم لَمْ  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 واجب  زِی: چفرض 
 و اقرار به از جنسِ خدا بودن است.  ی فرض: نماز بخوانم. مراد زنده شدن به زندگ  گزارم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهن من،    یدکان را نگه دار ا   نی. به او گفت استمین  سهیمن از جنس خدا هستم و قابل مقا  یعن ی  کُن« یَ  »لَم

کن،    یدارحالا دکان   ،ی دیچ   تیهان یتر یو  یرا تو   های دگیهمان  ،ی خودت را نشان بده  یدکان باز کرد   یخواهی م

 . دیرا بخوان کُن یَ شما هر لحظه لَمْ ورا بخوانم  کُن«یَ »لَمْ   نیلحظه اجازه بده، من ا کیاما به من 

  ی برا   ستم،ین  سهیمن قابل مقا  میلحظه انجام بدهم، بگو  نیکار واجب را در ا  نیا  یعنی »گزارم فرض«    کُن«،یَ  »لَمْ

 اوست«.  ی همتا کسچ یهستم. »و نه ه  یاز جنس زندگ  کهنیا

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ.«  »ولََمْ

 اوست.« یمثل و مانند و همتا کسچینه ه »و

 ( ۴ هٔی(، آ۱۱۲)  سورهٔ اخلاص م،ی)قرآن کر

ندارد، من هم    ریکه من چون امتداد او هستم، او نظ  دییگوی شما، م  دیخوانی را م  نی. پس ادیدانی م  گریکه د  شما

 .کنمی نم  سهیمقا ی ندارم. پس من خودم را با کس رینظ

 نظر کیکند در مُصحَفِ دل  ی ز یشمسِ تبر  چون
 او رقصان شده هم جَزمِ تو پا کوفته اِعرابِ

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کتاب، قرآن  :مُصحفَ
 خوانده شود. ی تا درست و مطابق قواعد عرب گذارند یم ی حروف مختلف در زبان عرب   یکه رو ی میعلا  :اِعراب

 ی علامت سکون در دستور زبان عرب :جَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی قرآن  نینظر بکند، بعد ا  کی که من نوشتم در ذهنم    یبازشده به قرآن  ی اگر فضا باز بشود و تو از آن فضا  دیگوی م

  ن ی ا  ی عنی   شود،ی بخوانم. اِعرابش رقصان م   توانمی نم   گری د  شود،ی که من خودم با ذهنم نوشتم، اِعرابش رقصان م 

  ها، ی شدگی . شرط زدیری هم مهستند به  یساز سبب   هٔیامن که م  یاساس  یو بار کلمات و باورها  یساز سبب   ستمیس

 . زدیریهم م ذهن به  ستمیس نیا یعنی زد،یری هم مهمه به  هانیا

 ،ی نی قرآن، کتاب د  یعنیمصُحَف روح شما است، مصُحَف    یکی»در مُصحفَِ دل«، دوتا مُصحفَ هست.    دیکن  توجه

ها  که در ذهنش هست نوشته، و آن   یز یو آن چ  یذهنعنوان مندر ذهنش به   یاست که هر شخص  یمصُحَف  یکی
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  ی مهم  زیچ   ی لیکه خ  کندی م  ر فک  نی هم  یخودش، برا  یقرآن نوشته برا  کی ذهنش    ی تو  ی اِعراب دارند. هر کس

و زبَر و سکون    ر یهم کرده، ز  یگذار . اِعراب خواندی آن را م  ن یآن را. بنابرا  کندی ها نمکه نوشته و ر   یکتاب  نیاست ا

 . هانیو ا

هست که هر    یقرآن ذهن  نیاست که در ا  یاِعراب  یکی  م،یسکون، سکوت. دوتا جزَم دار  یعنی»جَزم«    جانیا  در

همه درست   هان یمن پندار کمال دارم، ا دیگوی هم دارد، م  ی قرآن ذهن  ک یدارد،    یذهنمن  ینوشته. هر کس  یکس

 غلط است.  نی ! اخوانمی م  خودم. و طرز خواندن هم با اِعراب خودم،  دانمی که من م ییهانیاست، ا

نظر بکند،    کیاگر فضا گشوده بشود و خداوند    د،یدر ذهنتان دار  یساز . هر سبب دیشما نگران نباش  دیگوی م

قرآن خودت   ،یبخوان  یتوانینم   گریرا د  نیو آن موقع اِعرابش رقصان بشود، ا  شودی اِعرابش رقصان م  نیتمام ا

 سکون خداوند. ماند؟ی را. چه م

درد  به  ن یکه ا  یفهمی . م یبخوان  یتوانی نم   گر، ید  زدیری هم مشما به   یقرآن ذهن   نیا  یعن ی  شود،ی رقصان م   اِعرابش

جا  که آن   هان یها و ادرد   نیو ا   ها یشدگی و شرط   های ساز . تمام آن سبب زیچهمه   پاشدی م   زد، یری فروم  خورد،ی نم

 .زد یری هم مبه  زیچهست همه 

  ست یاِعراب چ  دانندی در خارج نم  دانندی نم  یاعده  کیاگر    ن،یکه هم  دیدانی قرآن. اِعراب م  ای: کتاب  مُصحَف

خوانده    یتا درست و مطابق قواعد عرب  گذارندی م  یحروف مختلف در زبان عرب  یکه رو  یها، علائم موقع   یبعض

  ی عن ی دیگوی جَزمِ تو م یوقت ، یِمعن به جانیاما در ا ،یشود، اِعراب. جزَم علامت سکون هست در دستور زبان عرب

 .رسمی سکون تو، سکون خداوند. پس من به سکوت و سکون خداوند م 

من    یِو عقل جزو   های دگ یهمان  نیصورت ارتباط اکه نوشتم به  یقرآن  نیمن الآن ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   دیگوی م  پس

چه    هان یکردم و همهٔ ا  ن یینسبتشان را هم تع  ی اَنساب است و حت  یفضا  کیکه    آن  ی هاو انسجام آن و نسبت 

هم    ییخدا  ک یو    خواندی مقرآن خودش را به غلط در ذهنش    یبا هم دارند، آن قرآن من است. هر کس  ینسبت

  ی ذهن  یجا درست کرده، خداکه آن   یی است و خدا  طانی جسم امتداد ش  نیکه هم  یجا درست کرده، در حالت آن

 .ستیمصُحَف هم قرآن ن نیاست و ا

است، خود خداوند   ی خود زندگ  نیهم  جا ن یدر ا ی زی، شمس تبر)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل اگر فضا باز بشود  پس

نظر بر    کیکه ماه را شکست داد،    یهمان آفتاب  ،ی است، نه شمس آن فرد. چون اگر فضا باز بشود، آفتاب زندگ

سکون و سکوت    ماند؟ی چه م  زد،یری هم مبه  شود،ی شما رقصان م  یقرآن دل شما بکند، اِعراب قرآن ذهن  نیا
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  د ی. درست است؟ خب اجازه بدهیکوبی به پا  میکنی سکون و سکوت خداوند، شروع م  میشوی ما م   یعنیخداوند.  

 . خوانمی م  تیب نیبه اراجع   تیادامه بدهم. چند ب

 حزمِ جمله خسروان از عهدِ آدم تا کنون  یا
 گرو از من به جان کز حزمِ تو پا کوفته   بستان

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از آن شاهان بوده. »از عهدِ آدم تا کنون«،    یکیرا خواندم که بزرگان ما، الآن مولانا مورد نظر ما است،    تیب  نیا

گروِ تو بگذارم و   دهد،ی هرچه دارم ذهنم نشان م  نیا  خواهمی . پس من م یبود  هانیخداوند، حزمِ ا  یگفت تو ا

 بفروشم به تو.  خواهمی م  گر،ید رمیپس هم نگ

 همه رَخْت  یواسِتَدَنْد از گروِ مِ  انصوفی
 ما بود که در خانهٔ خَمّار بِمانْد  دلقِ

 ( ۱۷۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  گر یخداوند بگذارم، د  شی بگذارم، پ  فروشی دلقم را ببرم خانهٔ مِ   خواهم ی مثل حافظ م   رم، یپس بگ  خواهم ی نم

 که  دیگوی بدهد. دارد م یزندگ یلحظه به من مِ به. او لحظه رمیپس نگ

 ستیک یکاو سود دارد، خود  یمشتر
 ست یو شک  بیرا در او رَ شانیا کیل 

 ( ۱۴۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که او، )که + او( کاو
 د ی: شک و ترد ب یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شُکوه یب  یِّمشتر  یِهوا از
 گروه  نیرا باد دادند ا یمشتر

 ( ۱۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    میدهی را نم  های دگ یهمان   نیکه خداوند است، ا  یاصل  یکه مشتر  میگروه هست  نی ما از ا  نمیبب   خواهمی م  من

اعتبار    ی های خاطر مشتر به م آن   رون،ی ب  ی ذهن  یهامن   یعن یفاقد  را  م   میریگی ها  فراموش  را  .  میکنی و خداوند 

باور    م،یدر او شک دار  یذهنمن   عنوانمتأسفانه ما به   ی هست، آن هم خداوند است، ول  یمشتر   کی  دیگوی م

فاقد اعتبار، ما    یِخاطر مشتر به  نی. بنابرامیداشتی را نگه نم  یذهنمن  نیوجود دارد وگرنه ا  ییکه خدا  میندار

 .میرا به باد داد یاصل  یمشتر میآمد
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 ی اشْتَر ماست اَللهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«ایفاقد اعتبار بالاتر ب انِی هوش باش، از غم مشترما است. به یمشتر خرد«،یاست: »خداوند مکه فرموده ی»کس

 : خريد. اِشْتَری
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

فاقد اعتبار بالاتر    انِی هوش باش، از غم مشترما است. به   ی مشتر  خرد«،ی است: »خداوند مکه فرموده   ی »کس  پس

و از عشق او استفاده    د یو از رزم او استفاده کن  د یدر بزم او شرکت کن  کهن یا  یالآن برا  دیدانی .« پس شما مایب

حَزم او را    واشیواش ی.  دیکار را بکن   نیا  د ی. حتماً بادی بُرها را ببرود. سر   دیرا بده  های دگ یهمان  نیا  دیبا  د،ی کن

.  دیکن   لیرا به حزَم او تبد  ی حزَم ذهن  د،یکنی م   یو حزَم ذهن  دیکنی . درست است که اولش استدلال مدیداشته باش

 کرده.  ادهاستف  هیآ نی بار مولانا از ا نیقرآن است تا حالا چند هٔیآ دیدانی هم که م نی. و ادیخر  یعنیاِشْتَری 

 اللَّهَ اشْتَریَ مِنَ الْمُومِْنيِنَ انَْفسَُهُمْ وَاَموْاَلَهُمْ بِانََّ لَهُمُ الْجَنَّةَ… .«  »اِنَّ

 .« است…دهی بهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها »خداوند،

 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورهٔ توبه ) م،ی)قرآن کر

 شود ی فضا باز م   د،یرا بده  هان یو در مرکزتان است، ا  د یشد  دهیبا آن همان  ندیبی شما هرچه که ذهنتان م  یعنی

ادیشوی وارد بهشت م با آن    دیآوری دست مبه  ا یدن  نیکه شما در ا  یی زهایچ   ن یمعامله شده. گفته ا  نی. و قبلاً 

ما    یآن بهشت را دادم، ول  ی را، در ازا  هان یا  دمیخربه من. من    دیبده  دیموقت است با  هان یا  د،یشوی م  دهیهمان 

 . دی. شما اجرا کنم یاجرا کن  میست یحاضر ن یول  می. معامله را کردمیدهی نم

 تو است انِیجو که جو ییمشتر 
 تو است  انِی آغاز و پا عالِمِ

 ( ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تو به دست  یمَکَش هر مشتر  نیه
 با دو معشوقه بَد است  یبازعشق

 ( ۱۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منظور طلب کردن است.  جانیطمع، در ا  ی کردن، دست دراز کردن از رو یی: لمس کردن، گدادنیکش  دست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

منظور طلب    جان یطمع، در ا  یکردن، دست دراز کردن از رو  یی: لمس کردن، گدادن یاست؟ دست کش  درست

کند، توجه بدهد، دست    دیی شما را تأ  یدنبال آدم بگرد  یذهنعنوان من به  کهنیا  ی جا به   ایکردن است. شما ب
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تو   انِی که اولِ تو چه بوده، پا  داندی متو است. و او   یاصل  یاو مشتر   دیگوی خداوند را بجو که م  ای بزند به شما، ب

 چه خواهد بود. 

  یموقت است. ول   یذهنمن  نی وسط ا  نیآخرِ ما هم او خواهد بود، در ا  م،یاولِ ما او بود  داند،ی . او م دیکن   توجه

  م، یما از جنس او بود  دیهم حَزم است که بدان  ن ی. ادی. شما بدان میدانی را نم  ن یا  م،یشوی ما جذب ذهن م   ی وقت

او    ت ینهایدوباره ب  م، یرا بشکن  تیمحدود  نیا  د یبا  نالآ  م،یادراثر انقباض رفته   تی به محدود  م،یبود  تینهایب

 .میبشو

تو    انِی که آغاز و پا  داندی غزل، هم م  نیکار را بکند طبق ا  نیا  تواندی را بجو که هم م  یمشتر  نیهم   ا یتو ب  پس

که طبق آن داستان دفتر ششم که    دیدانی طرفت جلب نکن. و شما هم م  را به  یذهن من   یهای بوده. تو مشتر 

 د یدانی  گردنش زد. شما م ِ پس  طلاحاصبه پشت سرش به  یلی س  کیآمد،    ضی مر  کیاز جنس درد بود،    یصوف

خودشان  ت یها جنسدنبال شما خواهند آمد، چون آن  ییهای مشتر د، ی. از جنس درد بشودیندازی ب دیها را بادرد

طرفت جذب نکن،    را که پُر از درد است به  یذهنمن   یِبه شما ضربه خواهند زد. خلاصه هر مشتر   طلبند،ی را م

 . ی هست یدگ یان هم  ای یچون از جنس درد هست 

ا  دیکه شما برو  شودی نم هم با    د، ی کن  ی بازهم با آن جهان. هم با خدا عشق   د،یکن   ی بازجهان عشق   ن یهم با 

را   امی ذهنبشوم، من بزم من  خواهمی نم هاز یبروم، عاشق چ خواهمی ذهن نم گریکه من د می ریبگ می. تصم طانیش

حال    خواهمی بفروشد. من اصلاً نم   ی عنوان حال اصلرا به  یذهنحال خوب من   یذهنمن  خواهمی من نم  خواهم،ی نم

 را خوب کنم. درست است؟  امیذهنمن 

 افتند یرا صابران در یمُشتر
 نشتافتند  یهر مشتر   یِسو چون

 ( ۱۴۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رو زآن مشتر  دیگردان آنکه
 ی و اقبال و بقا شد زو بَر  بخت
 ( ۱۴۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ننده یگز ی منزجر، دور  زار، ی: بیبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که ن یا  ی که برا  دیدانی . پس شما ممی چند بار است امروز به صابران و صبر برخورد  دی نیبی . حالا مزاریب  یعن ی  یبَر

از    ی لی. خ میصبر کن  د یبا  م،یرا ببُر  یذهنمن   یو سَرها   م یکن  یکوبی و پا   می به عشق او، به بزم او، به رزم او برس
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است در ذهن    ی زی چ  کیخداوند    میکنی . فکر م دیدار  ادیزرا    یذهنعوضش شتاب و عجلهٔ من   د،یشما صبر ندار

 .دی . عجله نکنستین یز ی. همچو چمیبه او برس میبدو دیبا

مشتر  پس را    یاصل  ی صابران، صبرکنندگان،  است    ی ذهن   یها ی مشتر  یسوبه  کهن یا  یبرا   افتند،یکه خداوند 

جهان    ن یقرض کردنِ ارزش از ا  ایواکنش    ای خداوند با انقباض    یعن ی  ی اصل  یاز آن مشتر  ینشتافتند. هر کس

  زان یاز او گر  یماندن، حفظ سلامت   ی بقا، باق  ی بخت و اقبال و حت  صورتن یگرداند، درا  ی عنوان ماه شدن روبه

 شد.

 بُدم  دهی بخْر  وبیمع کالهٔ
 پگه واقف شدم  بش یکز ع  شُکْر 
 ( ۱۵۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سحرگاه پگه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی از ا  دیبا  ، یسالگدوازده   یسالگهرچه زودتر، سحرگاه، در ده   ،ی ذهنعنوان من ما به  میدی خر  وب ی کالهٔ مع  کی

است   ماه   کنمی است فکر م  یتقلب  زیچ  کی.  خوردی درد نمکه من دارم، به   نی. که امیواقف بشو  وبی مع  یکالا 

که آن را دوست    ازینام اَداشت به  یغلام  حاصطلابه  کی است که سلطان محمود    ادتان ی گوهر است. ما،    ن،یا

و    ران یجا بودند، وزکه آن   ی آورد، داد به همهٔ کسان  رونیب  بشیرا از ج   ی گوهر  کیروز آمد    ک ی. بعد  داشتی م

است. بعد داد دست    ف ینشکست، همه گفتند ح  کسچی گوهر را بشکن. ه  نیکه نشسته بودند، گفتند ا  یبزرگان

  ف ی از آن ملت برخاست که چرا ح  ییاهویرا آماده کرده بود، فوراً زد شکست و ه   نگگفت تو بشکن. آن س از، یاَ

 گوهر؟!  نیا ایگفت که حرف سلطان مهم است   ازی و اَ ؟ی چرا شکست ،ی کرد

  از یاگر اَ  ی. ولدیآی م  فتانیبشکن، شما ح   دیگوی م  دهدی عنوان گوهر به شما مرا به  یذهنمن   نیخداوند ا  حالا،

مهم   دییبگو  د،یباش از چکه حرف خداوند  م   یز یتر  فکر  ا  کنمی است که من  من  م  ن یگوهر است،    شکنم، ی را 

  یِ ذهنمن   نیتر از آن برداشت ما که امهم   دحرف خداون  کهنیا  یبرا  م،یکنی بشکند. پس ما مقاومت نم  گذارمی م

 کالا درضمن.  یعنیاست. کاله  وب«ی »کالهٔ مع نی است، ا یمهم  زیچ  یل یما خ

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رهی: چ غالب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ، یتو غالب هست  کندی که من را جذب م   یز ی. هر چیخداوند، شما به جاذبان غالب هست  یا   «،ی مشتر  ی»ا  پس

دوباره    ، یما را بخر  میاست که ما که درمانده هست  سته ی شا  یعنی  د«یاست، »شا  سته یمن هم حواسم هست. و شا

 . درست است؟ ی ذهن آزاد کن  نیاز ا ،یبخر

مثل شما،    ،ی مثل دَقوق  ،یکس  ک یکه اگر    م یالآن، ما گفت  کنم ی صحبت م  یبه مثنو باشد، دارم راجع   ادتان ی  اگر

  ی در کشت   گران یکه د  شودی. متوجه م شودی رو م روبه   یمشکل  ک یبخواهد واقعاً فضا را باز کند و فضا باز بشود با  

شدن و آن    نمازشیدر آن ساحل شروع کرد به پ  یقوقکه دَ  طورن یدر درد هستند. هم  کنند،ی هستند، در آن ناله م

 قوم هم پشتش بودند. 

  د ی ریعهده بگخودتان را به  ی اریهش  تیکه مسئول   دیاگر شما بخواه  م،یدهی به شما م   یکاربرد عمل   کی  میدار  پس

را در همه    یار ی را، هش  یزندگ  نیا  رومی من هرجا م  ا یمن    شیبه پ   دیآی که م  ی که هر کس  د ییو بگو  دی و فضا باز کن

خواهد    ش یپ  یاشکال   ک یکنم، باز کنم، باز کنم،    ز فضا را مرتب با  نیخواهم کرد، من مسئول هستم که ا  ییشناسا

 . کندیآمد که مولانا دارد گوشزد م 

متوجه خواه   دیگوی م در کشت  دیکه  اولاً  که  همان  یِ شد  خودتان  تنِ  در  ج   تانیهایدگ یخودتان،  داد    غیدارند  و 

تن    ی کشت  دییهست که بگو  یای کشت  کیدر    گر،ینبر. از طرف د  نیما را نجات بده، ما را از ب  ندیگوی م  کنند،ی م

الآن زنده   ی به زندگ د یساحل فضا را باز کرد ر هستند. شما د  یکشت  نیا ی تو نی زم  یذهن، تمام مردم رو  ی و کشت

را بشکنند.    یذهنپوستهٔ من   خواهندی در عذاب هستند و نم  کنند،ی م  تیشکا  کنند،یناله م   هان یا  دینیبی م  د،یشد

 .دیشنوی را شما م   هانی. و امی درد دار  م،یدرد بکش  همهنی ا  میخواه ی ما نم  م،یر یبم  میخواه ی ما نم   ندیگوی و دارند م

راه دارد.    خب، ا  دییگوی شما م  ایدو  را اگر ببندم،    نیکه من حواسم به خودم است، من  اصلاً نبندم    ا یفضا 

  ی که در کشت   ییهاکمک کنم؛ آن   گرانیبسته خواهد شد حواسم اگر برود به د  واشیواشی  نیبمانم، ا  ی طورن یهم

 کار کنم؟ چه  دیبا نغرق بشوند. بعد م خواهندی درست است؟ که نم کنند، ی دارند ناله م

است در  یفضول نیا ،ی کمک کن هان یبه ا یرا نجات بده  هانیا یاگر بخواه یمواظب باش دیکه با  دیگوی م مولانا

  ک ی   دیتوانی شما م  میگوی که م  ،ی دَقوق  نیا  جا ن یدر ا  یبه خودتان باشد. ول   دیحواستان با  شهیکار خداوند. هم

که در   یکنم و نالهٔ کسان   ییفضاگشا  خواهم ی م   نیپس از ا  گریکه من د  دییبگو  دیو فضا را باز کن  دیباش   یدَقوق

 . دیها کمک کنکه به آن  دی ممکن است بخواه د،یشن دی را خواه  نالندی م  شانی کشت
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مثل    شانیدعا  یول  کردند،یدعا م   هانیا  دیگوی م  ،یدر کشت  کردندی که ناله م  ییهانی . اخوانمی را م  تیسه ب  نیا

 . رسدی به خداوند نم یذهنها با منانسان  تیناله و شکا  یعنیبالا.  رفتی م  اهیدودِ س

 و آه یّو در زار شانیدعا ا در
 اه یشده دودِ س شانیفلک ز ا بر 

 ( ۲۱۹۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یْبَ نیْآن دَم از عداوت بَ وید
 ن یْپرستان عِلّتَسگ یزد کا  بانگ

 ( ۲۱۹۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دشمنعداوت
 و بد  کی ن  انهٔی: م نیْبَ نیْبَ

 ( ی)که + اِ  ی: که اِیکا
 انکار و نفاق  یِمار ی: دو بنیْعِلّتَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اهلِ انکار و نفاق  یو جَسْک، ا  مرگ 
 اتفاق  نیخواهد بُدَن ا عاقبت

 ( ۲۱۹۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شان ی : رنج و بلا و پر جَسْک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که در    یکس  نیبه حَزم. پس بنابرا  میتا برس   خوانمی به بعد حالا آن داستان را دوباره م  جان یاز ا  د؟یکنی م  توجه

و اگر   کندی شده، مشکل شده و آه و ناله م  یجا دچار سخت ذهنش، و رفته آن   یعنیتن    یتن، در ذهن، کشت   یِکشت

فضا را باز    نیجهان ا  نیکه از جنس شاه هستند در ا  ییها. اگر انسان دیها باش از آن  ی کیشما    دیشا  دیدقت کن

نالهٔ شما به   آورند، ی در خودشان به ارتعاش درم   اورند، ی را در شما به ارتعاش درب  ی زندگ  خواهند ی و م   کنندی م

 .می خوانی بعداً م  کندی کار م. حالا او چه رسدی م  شانیگوش ا

چون خدا از شما    کند،ی نم  ی و خدا به آن توجه   رودی به آسمان م  اهی شما مثل دود س  هٔ موقع که آه و نال  نیدر ا  یول

که من به تو دادم    یمن به تو کمک کنم؟ آن دل  یخواه یم   دیگوی خواند، م  میبعداً خواه  د،ی. توجه کن خواهدی دل م

را    یآفتاب هر ماه   نیگفت که ا  ن یهم  یرا به من نشان بده. برا   زهیآن مرکزِ پاک  ست،ی درد ن  ست،ین   یدگ یکه همان

  ماند ی خواهد رفت، نم  نیخداوند از ب  یجابه  دیهرچه شما در مرکزتان بگذار  گریعبارت د. بهدهدیشکست م

 د؟ یکنی است. توجه م هاز یجا. و مرکز شما احتمالاً پر از آن چآن
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هم   ی هم دشمن  یعن ی  ن« یْبَ  نیْ »بَ  ،یاز دشمن   یدر کشت   کنندی مردم دارند آه و ناله م   نی ا  دید  ی وقت  دیگوی م  طانیش

  یی لحظه شما توانا  نیذهن. در ا  بردی م  زندی ما را گول م  طان یکه ش  دیبگو  خواهدی مولانا م  د؟یکنی . توجه م یدوست

  ی در مهمان  خواهمی که من م   دییبگو  دیحزم داشته باش  حداقل  ای  د،یبه ذهن منقبض بشو  دیبرو  ای  د،یانتخاب دار

و   بردی فکر از کجا آمد من را به کجا م  نیهر لحظه حزم و استدلال کنم که ا  دیخدا شرکت کنم در بزم او، من با

 . دیحداقل ذهن نرو  د،یدرست است؟ و فضا باز کن د،یها را فعلاً داشته باش همان استدلال و حزم

درواقع خدمت    نیپوستهٔ شما را خواهد شکست. ا  یسخت  نیافتاد. و ا  دیخواه   یبه سخت  د،یاگر ذهن برو  یول

که   دیتا پوستهٔ سفت شما بشکند و شما بفهم  دهمی م یبه ذهن سخت آورمی به ما است، که من شما را م طانیش

. شما کدام دیخداوند را بپرست  دید برویخداوند، بعد برگرد  یجا به   دیدیمن را پرست   یعن ی  دیپرست« بودشما »سگ 

 : دیگوی م کهن یا ؟ییکه به شما داده، فضاگشا یرا، انتخاب  یراه زندگ ا یرا؟  طانیراه ش  د؟یکنی را انتخاب م 

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی لحظه خشم و ترس و ملامت و نگران  نیانقباض را؟ در ا ای  یفضابند ای  دیکنی را انتخاب م ییراه فضاگشا  شما

حزم و که من    دانمی و نم  یینه، صبر و فضاگشا   ا ی  کنند؟ی شما را منقبض م  هان یکه ا د یکنی را انتخاب م  هان یو ا

  کنم، ی کار دارم مچه   نمی بب  سنجم،ی خودم را م  تار حزم است، من رف  نینرم بشوم؟ مثلاً حواسم به خودم باشد ا

 کار ندارم، حواسم به خودم است. کدام را؟  گرانیمن با رفتار د

ها  به آن   رسد،ی نم  جاچ یهوا به ه  رودی مثل دود م  شانی و دعا  نالندی تن دارند م   یِکشت  ی که تو  یبه کسان   خلاصه

  د یدیامتداد من بود، شما تا حالا من را پرست  تانیذهنخودتان، من   د،یپرستان شما خودپرست بودسگ   ی ا  دیگوی م

انکار    یک یاهل انکار و نفاق. مرضتان    یشما! ا   یبرا  دردمرگ و    د، یدوتا مرض دار  د، یدوتا علت دار  ن«،یْ»عِلّتَ 

لحظه را  خداوند  مبهاست که  انکار  مدیکنی لحظه  امتحان  را  شما  خداوند  م  کندی .  باز    د،یشوی رفوزه  را  فضا 

  مرگ   د،ییگوی . »بلهٔ الَسَت« را نمدیکنی م  زهیبا آن ست   د،ی ریگی م  ی لحظه را جد   ن یاتفاق ا  د، یندار  رشیپذ  د، یکنی نم

 درد.  یعن یو جَسْک پس. جسَکْ هم 

»انکار و نفاق«.    دیگوی در ذهن. م  یخداپرست   یعنیمن اهل انکار هستم و نفاق؟ نفاق    دی از خودتان بپرس  شما

.  دیگوی را دارد م   نی. ایهست  پرستطان یش  یمن خداپرست هستم، ول  ییگوی م  یعنی.  ییدورو  یمعنبه  دیدانی نفاق م 
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  ی است که آمد   نیحواست باشد، سرنوشت تو ا  دیگوی. م دین یدوتا علت و مرض را در خودتان بب   نیا  دیشما با

 اتفاق خواهد افتاد. درست است؟  نیتن غرق بشود، ا یکشت یترسی پوسته شکسته بشود، تو م نیا

که    دیکه به خودتان نگاه کن   دیاست که شما بفهم   نی. حَزم ادین یانکار و نفاق را شما بب   نیا  خواستمی فقط م   حالا

 روم؟ ی نهان در شکلِ چون م چون،ی صورت بدارم؟ به چونیب دارید کنمی من واقعاً فضا را باز م ایآ

نشده. دست   یمطلب  کی تمام  ذهن خلقتت  در  تو  ما گفت، گفت که  به  در درس گذشته  هم  خداوند    یهارا 

.  ی کنی مقاومت م   ،ییآی تو از ذهن درنم  ،یخلقتت را تمام کن  اوردی که شما را از ذهن درب  کندی دارد کار م  طورن یهم

. درست  یبه او زنده بشو  دی بود. عاقبت با  یهدر انکار و نفاق خوا  یبگذار خلقتت را تمام بکند و اگر در ذهن باش

 است؟

که شما، خلاصه   دیگوی . مستیوقت ن گرید م،یدوباره بخوان خواستمی م گرید میقصه، که ما گذشت نیدر هم اما

.  د یکنی و دست چپ را نگاه م  دیکنی دست راست را نگاه م  د ینینشی شروع کرد از آداب نماز گفتن، گفت شما م

  گر یما د  ندیگوی م  غمبرانی. پدی ریکمک بگ  غمبرانیاز پ  دی خواهی م   دیکنی است که دست راست نگاه م  نینماد ا  نیا

ها  آن   د یکنی نگاه م  تانیهالی به فام  دییآی بود. و بعد م  ا یافزارِ زَفت«، ابزار در آن دن »دست  کهن یا  یبرا  م، یتوانی نم

  تان، یهال یکه نه از فام  یخفه شو، با ما حرف نزن، جواب خداوند را بده. و وقت  ی عنی»خپَ«،    د یببخش  ندی گوی هم م

را    نی. اشودی م  یمتلاش  یذهنمن   نیا  غمبران،ینه از پ  د،ی ریکمک بگ  دیتوانی م   دیکه با ذهن آشنا هست  تانیآشناها

 هم گفت به ما. 

هم   تیب کی هست. شما،  یانکته  کی جانیجا بود، اافزارِ زَفت« آن»دست  دیگوی م کهن یا هٔیقض نیا د،یکن توجه

وگو و ژاژ تلف وقت را تلف نکن، وقت را در گفت   یعنیکه شب شود جامه بجو«،  از آن  شی گفت که »پ  میخواند

  طور ن یسالمان، چهل سالمان، پنجاه، هم   ی سسالمان،    ستیب  شودی م   م، یشوی م  ری پ  ی ذهنبا من   ی نکن. ما وقت

بوده و هر    امتیهر لحظه ق  د، ی. توجه کنگرید  میمرُد  یسالگبعد از چهل   گریباشد د  یذهن اگر من   م،یروی شصت م 

از شاهان مثل مولانا کمک    غمبران،یاز پ میتوانستی . م می کن دایآن جامه را پ م یتوانستی م  م یجوان بود ی لحظه وقت

 م. ینکرد م،یریبگ

مزخرف است، آن همان آدم است   هان یا  دیگوی م   شنود یها را م حرف  نیکه الآن شصت سالش است و ا  ی آن کس

مولانا    یساله بشود، هفتادساله بشود، وقت شصت   یذهنآدم اگر با من  م،یرا بگو  نی. و اکندی که کمک را رد م 
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در    یکه داشت   یاله یآن ابزار، آن وس   یعنی  «،افزارِ زفتکه »دست  دیگوی م   نیهم   ی. برافهمدی نم  ز یچچ یه  خواندی م

 بود. یسالگی س  ،یسالگستیب

  د یگوی بشود، م  ریپ  گذاردی توجه کند، م  هاز یچ  نیسالش است، الآن وقتش است که به ا  ی جوان که س  متأسفانه

بعداً    میشوی حالا موفق م   می آوری درم   یزیچ   ی پول  کی  می زنی ما م   یذهن. فعلاً با من خورد ی م  رها یبه درد پ  هانیا

. نه! الآن وقتش است. الآن وقتش است. چون ستین  شالآن وقت   م،یرسی م  تیبه معنو  میخوانی مولانا م   مییآی م

 .شودی ذهنت کُند م  نیا یبرو  یطور نیاگر ا

آدم   کی. اگر شما به  میگویدارم حرف مولانا را م   یشروع کنند، ول  توانندی هفتادساله نم  یهاآدم   میگوی نم  من

ابه همسرش و بچه   کندی هفتادساله که بداخلاق است و رو م او ب  دیهمه ببخش  هان یاش،  از   زار یممکن است 

  د؟ یگوی چه م  هان یا  دیگوی م  خواندی هم که م  نابه مولا  گریکمک کنند. د  توانندی نم   کنند،ی باشند، به او کمک نم

معنا    غمبرانی. پس پدهدی نم  ستیکه از آن جنس ن  یمعنا را به کس  یراحت . مولانا به دی گوی چه م  فهممی اصلاً من نم

که شب شود جامه را ما  از آن   ش ی. بهتر است که پدیتوجه نکن  ها ز یچ  نیبه ا  دیبشو  ریاگر پ  دهندی را به شما نم

 جامهٔ حضور را.   م،ی کن  وجوجست

 مَنِ اتَّخَذَ اِلَٰهَهُ هوَاَهُ… .«  »افََراََيتَْ

 .« ؟…یادهیخود گرفت د یکس را که هوسش را چون خدا آن ایآ »

 ( ۲۳  هٔی(، آ۴۵) ه یجاث هٔسور م،ی)قرآن کر

  ال ی. هوس ما همان خ میخدا گرفت  ی جابله ما هوسمان را به   م،یاده ید  گریکه بله ما خودمان د  میهم خواند  نیا

 . میتا به آن حزَم برس خوانمی م  تی. حالا چند بمی پرستی خدا است م   نیا میکنی ما در ذهن است که فکر م 

 تر باشد از بعدِ خلاص  چشمتان
 خاص  وِیاز بهرِ شهوت د دیشو که

 ( ۲۱۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در خطر یکه روز   دینا ادتانی
 از قَدَر  زدانی بگرفت  دستتان

 ( ۲۱۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تنگ کردن است. یِ معندارد از آن جمله به  ار یبس ی: معانقَدَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ک یل  و،یندا از د آمدیهم نیا
 ک یسخن را نشنود جز گوشِ ن نیا

 ( ۲۱۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  داد یداد و ب  همهنیا  کهنیبا وجود ا  د،یکه شما دوتا علت دار  دیگوی م  طانیش   د،یگوی ها مبه آن   ویکه د  دیگوی م

نم  د،یکنی م را  اگر هم  دینیبی آن دوتا علت  به آن  یشما دعا کند، که دقوق  یبرا  یکس  کی.  رفته  ها  حواسش 

  و ی رفت و »د  دیمخمصه، دوباره خواه  نیاز ا  ر،یگ  نیاز ا  یبعد از خلاص   د،یدعا کند، اگر خلاص بشو  خواهدی م

  د یآی نم  ادتانی.  دیگوی م  ویرا د  هانیشد. ا  دیشد، امتداد من خواه   د یخواه  گرید  و ید  کی   ی عنی شد،    د یخاص« خواه

 شما را نجات داد. زدانیتنگنا  نیدر خطر و از ا یکه روز 

  م یو ادامه بده  میکن  یقدردان  دیمولانا، با  اتیاثر مثلاً خواندن ابدر   میکرد  دایما نجات پ یگرفتار  کیاگر از    پس

  و ی از د  هان یآمد ندا« ا  یهم  نی. »ایذهنبه من   میدوباره برگرد  م،یها شدر   یاز گرفتار   کهن یرا و نه ا  ییفضاگشا

 را بشنوند. بعد  طانیش یصدا  توانندی باز م ی هااما فقط گوش  آمدی م

 یٰ ست با ما مصطف فرموده راست
 صفا  یِایو شاهنشاه و در قطب
 ( ۲۱۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهد عاقبت  د یجاهل د  کآنچه
 مرتبت ز اوّل نندیب عاقلان

 ( ۲۱۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و سِرّ بیز آغاز اگر غ   کارها
 و، آخِر آن مُصِرّ  دیاول د عاقل
 ( ۲۱۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر گناه و لغزش است.  هٔ منظور اصرارکنند جان ی: در امُصِّر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
حضرت رسول درست گفته،    ای  یٰحضرت مصطف  دیگویم  ن یاست. بنابرا  یذهنمن   نیاصرارکننده، هم  یعن یمُصِّر    آن

که در انکار و نفاق هستند،   ییهاآن   ،یذهنمن  ای جاهل  دیگوی و صفا است، م  یناب یا ی که قطب و شاهنشاه و در

که حزم دارد    ی که کس  ی. در حالت نندیبی ها مآن   د، یرس  یاصطلاح اتفاق افتاد، به گرفتار که به   ی را موقع  یز یچ   کی

 . درست است؟ ندیبی و از جنس عدم است، همان اول م  ستیو عاقل است و از جنس ذهن ن
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  ی ذهنحسب من که الآن که بر  میدانی نم  یذهنعنوان من ما به  شود،ی نم  دهیاست، د  بی ها از آغاز اگر غ کار   دیگوی م

بالا، چه خواهد شد. درست است؟ »کارها ز آغاز اگر    دیآی م  مانی سرها  م، یکنی کار م   های دگ یهمان   م،یکنی کار م

  کننده زه یکننده، ست اصرار   ا ی آن مصُِّر    ی موقع گرفتار  تاد،اتفاق اف  ی و وقت  ند، یبی است و سِرّ« عاقل اول م  بیغ

 کننده بر گناه و لغزش است.منظور اصرار  جان یرا قبلاً خواندم. مُصِّر در ا  هانی. اندیبی م

 باشد و آخِر آن  دهیپوش اوّلش
 ان یدر ع ندیو جاهل بب  عاقل

 ( ۲۱۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آشکارا انیع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عَنود یا بی واقعهٔ غ ینینب گر 
 اندر ربود؟ یکِ لابیرا س  حَزْم
 ( ۲۲۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر زه ی: ستعَنود
 نظر   یِاری: تأمل با هشحَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بر جهان  یبْوَد؟ بدگُمانچه حَزم
 ناگهان  یِ بلا  ندیبه دَم ب دَم

 ( ۲۲۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمل با هشحَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ا یاگر مولانا  یخواهد افتاد. ول یچه اتفاق دیدانی نم  د،یکن ی ها عمل محسب آن سربر  ،یذهنحسب من الآن بر شما

حسب  باز باشد، شما بر   شی فضا  یباشد به شما خواهد گفت آخرسر چه خواهد شد. اگر کس  یآدم خردمند   کی

. ما الآن  دین یتا بب  فتد یاتفاق ب  د یبا  د؛ینیبی شما نم  یبه شما خواهد گفت چه خواهد شد، ول  د، یعمل کن   یذهنمن 

  ی وجود خواهد آمد، ابه   یبرو   یذهنکه با من   ینبرده. اگر آن اتفاق  لیحزم را که س  ،ینیبی که اگر نم   دیگوی م

  ی عن ی.  یبه جهان بَدگمان بشو  کهنیحزم چه هست؟ به ا  دیگوینبرده. بعد م  لیعنود، حزمت را که س  گر،زه یست

 عمل کنم، حتماً گرفتار خواهم شد.  ییذهن بدون فضاگشا ی سازو سبب  یذهنمن   حسببرمن اگر  ییبگو

 بر جهان  یبْوَد؟ بدگُمانچه حَزم
 ناگهان  یِ بلا  ندیبه دَم ب دَم

 ( ۲۲۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نظر   یِاری: تأمل با هشحَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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دارد و    یدگ یهمان  شماریب  عدد، ی بداند که ب  دیبا  یهر کس  یعن ی  عدد«یب  دهیها برغزل چه گفت؟ گفت »سر  در

  ی ول   گر،یآدم جاهل است د  نیا  د،یآی ها بالا محسب آنبر  کند،ی عمل م   های دگ یحسب همان لحظه بربهاگر لحظه

من از جنس جهان باشم،    ییبه جهان، بگو  یشوبْوَد؟« بدگمان بچه خواهد شد. درست است؟ »حزَم چه   داندی نم

  ی بْوَد؟ بدگُمان. »حزَم چه تیب   نیمن خواهد افتاد. مهم است ا  یداشته باشم، حتماً اتفاقات بد برا  یجسم   یار یهش

که من ممکن است    دین یلحظه بببهلحظه   کنم؟ی فکر م  های دگ یحسب همان بر  د یبر جهان«. شما از خودتان بپرس

 دچار بلا بشوم.

حتماً به مسئله بر   د، یعمل کن  یذهنمطلب که شما اگر با من   نیبه اراجع   میدوباره بخوان  تیچند ب  د یبده  اجازه

 . میخوان یم   تیخورد. چندتا ب دی خواه

 ی هر چون کِش نَه  ستیَ سوسه خارِ
 ؟ یجَه  یوز زخمِ او تو کِ درخَلَد،

 ( ۳۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فروروَدَ.درخلََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، ی را بگذار   تیطرف بالا است، پابه  اشهیسوک ی است، حتماً    هیسوبودن در ذهن مثل خار سه   ای   یذهنمن  نیا

  ی ساز سبب   ،ی ذهن عمل کن  نیبا قوان   یبخواه  ،ی جهان عمل کن  نیحسب ابر   ،یاگر در ذهن باش  یعن ی.  رودی فرو م

بشوم، کبر و   دهیبگذار د  فروشم،ی مردم م   بهخودم را    شوم،ی ماه م  کنم، ی از جهان ارزش قرض م  دانمی ذهن، نم

  ی عنی طرفش به بالا است    کی   ،ی بگذار  ن یاست که هرجور زم  ی خار  ک ی  ه یشب  نیخشم دارم و پندار کمال دارم، ا

 .یکن  دای نجات پ یتوانی خواهد رساند و از زخم او نم  بیبه تو زخم خواهد زد، به تو آس

 ن یمیَ و مُصْحَف در  حیرا تسب نَفْس
 ن یاندر آست ر ی و شمش خنجر 

 ( ۲۵۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : قرآن مجمُصحفَ
 مطلق دست موردِ نظر است. جان ی: دست راست، در انیمیَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و خنجر    ریشمش   نیو قرآن است و در آست  حیدستش تسب  کیدستش، در    ایدر دست راست    ن،یمیَدر    یذهنمن 

  ی ذهنهستم، اگر من   یمذهب  ایهستم    ینیمن انسان د  دی کنی به خودتان که فکر م  دیشما نبا   یعنیرا پنهان کرده.  

باش   د یبا  دیدار ا  دیمواظب  م  ی اعمال ظاهر  نیکه  تسب   ی ک کسی .  کندی نم  دیگوی کمک  است  قرآن    حیممکن  و 
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باشد، هم به شما ضربه بزند، هم به خودش. مصحف: قرآن.    نشیدر آست   ریدستش باشد، اما خنجر و شمش

 مطلق دست مورد نظر است.  جان ی: دست راست، در انیمیَ

آن    یعن یپنهان کرده،    نشیرا در آست   ریخنجر و شمش  یاست، ول  هاز یچ   نیو همهٔ ا  حیدستش قرآن و تسب   یکس  کی

. »حَزم  میکه الآن خواند  تیبه آن ب  میبرگرد  دیو با  شودینم  دهیاش دزننده ضربه  شود،ی نم  دهیقسمت مضرش د

 بر جهان«.  ی بْوَد؟ بدگُمانچه 

 او شَر است ثِیهر حد  اندرونِ
 مُضْمَر است یهزاران سِحر در و صد

 ( ۲۷۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سخن، گفته، ماجرا ثی حد
 ر یمقابلِ خ ، یصدمه، بد  ان، ی)شَرّ(: ضرر، ز  شَر 

 و دردها  های دگ یبرحسبِ همان دنی : افسون، جادو، )مجَاز( دسحِر 
 ده ی: پنهان، پوش مُضمَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در او پنهان    های دگ یحسب تعداد هماندر آن شَر وجود دارد و صد هزار جور سِحر بر   کند،ی مطرح م   یذهنمن   هرچه

  ها؟ ن یچه ا  ی عنیاست.    یاست، بد  انی آن شَر است، ضرر و ز  یتو   کند،ی م   یذهنمن   یاست. درست است؟ هر کار 

فضا را    دیمن با  کند،ی من را خراب م   یزندگ   کند،ی دارد شر به پا م  نیکه ا  اتی ذهنبه من   یتو مظنون بشو   یعنی

 باز کنم مرکزم را عدم کنم. 

  دن ید  یعنیچه. سِحر    ی عنی  م ی : سخن، گفته، ماجرا. سِحر: افسون، جادو. گفتثی. حدانیضرر و ز  یعن یشر    پس

 . دهیپنهان، پوش یعن یما است و سر ما است. مُضمَر هم  نکیع  یدگی . هر همانیدگیحسب همانبر

 ام در شَر قَدَم افشرده تر سخت
 دَم بهخُسْرم ز قهرت دَم یلَف که

 ( ۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دوست  وند یدار شدن پخدشه  ی معنا به  ،ی: در مقابلِ آشت قهر 
 ر یمقابلِ خ ، یصدمه، بد  ان، ی)شَرّ(: ضرر، ز  شَر 
 (.۱۰۳( از سورهٔ عصر )۱) هٔ یهستم. اشاره به آ   یانکاریخُسْرَم: قطعاً در ز یلَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م ی . دارمیرفت  شی پ  یذهنو شر با من  انی ضرر و ز  جادیدر ا  یل یامروز خ  یا ی ها الآن در دنکه ما انسان   دیدانی م  شما

 بر جهان«.  ی بْوَد؟ بدگُمان. »حزَم چه میفهم ی خودمان هم م م، ییگوی به خداوند م 
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انسان در    دیگوی دوم سورهٔ عصر، م  هٔ یبه آ  گرددی خسُْر« برم یخسُْرم، »لَف   ی ام در شَر قدَمَ« که لَفافشرده  تر»سخت

 تواندی نم   یز یچ  دهد،ی نم  ی ز یو به شما چ   دیمورد قهر خداوند هست  د،یاست و شما اگر در ذهن باش  یکار ان یز

  ی کار ان یخسُْرمَ: قطعاً در ز  ی. و لَفدیکنی را خراب م  تانی زندگ  ینذهکند و شما با من   تیهدا  تواندی بدهد، شما را نم

 .دهمی م  حیفقط من خلاصه توض د،ی عصر را بلد هست  هٔسور ن یهستم. و شما ا

 .« »واَلْعَصرِْ

 لحظه[. نیدر ا یاریهش تیبه عصر ]سوگند به ارزش و اهم »سوگند

 ( ۱  هٔی(، آ۱۰۳سورهٔ عصر )  م،ی)قرآن کر

عصر خداوند    شه یهم  ی عنیعلاوهٔ عصر خداوند.  لحظه است به   ن ی»سوگند به عصر«. منظور از عصر زمان ا  دیگوی م

عصر    شهیتوجه کن که هم   یعن یکه ساعت پنج، شش، هفت. نه! پس قسم به عصر    ستین  یمعن  نیاست. عصر به ا

هم است،  هم  لحظه  نیا  شه یمن  شما  ا  شه یاست،  هست  نی در  لحظ  دیلحظه  هر  زمان    هو  و  است  من  زمان 

که   ،یکار ان یبه ز  دیافتی م  د،ی لحظه را ترک کن  نیو ا  یشناختبه زمان روان   دیقدغن است. و اگر برو  یشناختروان 

  ی . مگر کسانزندی ضرر م   گرانیاست، به خودش و به د  ی کار ان یاست، در ز  ده یکه مرکزش همان  یذهندر من   یآدم

  ک ی ن  یاند، کارهاشده به خداوند وصل شدهگشوده   یفضا  نیاند و با افضا را باز کرده  یعنیاند،  آورده   مانیکه ا

را به صبر و خداوند    گریو همد  کنند ی فضا را باز م  هان یو ا  زدیری م   ی که به فکر و عملشان خرد زندگ  کنندی م

 . کنندی سفارش م  ،کنند ی م قیتشو

  م یشوی م  م،ی. اگر فضا را ببندزندی نم  کسچیلحظه است، ضرر به ه  نیکه فضا را باز کرده، الآن در ا  یکس  پس

  مان یا  ستندیهستند و حاضر ن  یکاران ی مردم جهان در ز  شتریب  دیدانی و شما م  یکاران یدر ز  میافتی م  کار،ان یز

را   گرانیبشوند که به او زنده بشوند. خودشان و د  صلو به او و ندیایب  ییکتای  نیفضا را باز کنند، به د  اورندیب

 خدا.   یسوسفارش کنند به صبر و به 

 د یبنگر  نانیبه حالِ اوّل  ای
 د یدر پَر  یآخِر به حَزم  یِسو ای

 ( ۲۸۴۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اط یاحت ر یبْوَد؟ در دو تدبچه حَزْم
 که دور است از خُباط   یر یدو آن گ  از

 ( ۲۸۴۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مغز، شکست خوردن  یِ دگ یاست؛ شور  یذهن من  هٔیکه بر پا  ی فکر  ای  یذهن: افكارِ منخُباط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به راجع   میدار  د،یگوی مغز، شکست خوردن. م  یِدگ یاست؛ شور  یذهنمن  هٔیکه بر پا  یفکر   ای  یذهنخُباط: افكارِ من 

بزرگ    یذهنکه من   ییهاکه چه شدند، آن   دین یبب   دیبه حال گذشتگان بنگر  دیگوی شما م  م، یکنی حزم صحبت م

  ی ذهن هستند، پدرتان، مادرتان، اگر من   ترن که زنده هستند از شما مس  یکسان  داشتند چه شدند؟ به حال آن

است؟ با هم قهر هستند؟ با هم مهربان هستند؟   ی جورشان با هم چه شدند، رابطه  ده یها همانداشتند، با درد 

در    ستند؟ین   یدر فراموش  ستند؟یدر »خُباط« ن   ای که آ  دی ن یبب  دینگاه کن  یذهن  یهاخودشان سالم هستند؟ به من

 بله؟  ستند؟ین یمغز  یشانیپر

گذشته و شما    یکه سنشان از شما بالاتر است، عمر   یاست که به حال گذشتگان مخصوصاً کسان   نیحزَم ا  پس

که من اگر فکر و عمل را ادامه بدهم،    دییبگو  ای  د«یدر پرَ  یآخِر به حزم   یِسو   ای. »د یبکن  ینگاه  کی  د،یاجوان 

 . دیسال چه خواهد شد؟ تجسم کن  کیبالاخره بعد از سه ماه، چهار ماه، شش ماه، 

اگر    دیی گوی شما م  تواند، ی م  ر« ی. »دو تدباط«ی »احت  ر،یبْوَد؟« در دوتا فکر، تدبچه هست؟ »حزَْم چه   دیگوی م  حزم

  ق ی خداوند از طر  نم،یعدم بب  دیچه خواهد شد؟ اگر فضا را باز کنم، با د  م،یایبالا ب  ی ذهنعنوان من ذهن بروم، به

که از شکست و   یری. پس »از دو« آن را بگدیتجسم کن دیتوانی را که م  نیصنع با من کار کند، چه خواهد شد؟ ا

 درست است. درست است؟  ییبه دور است. خب واضح است فضاگشا یحالشان یاز پر

 هر که او را مقتدا سازد، بِرَست 
 نشست  یمقامِ امن و، آزاد در

 ( ۲۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شوا یرهبر، پ  نماز، ش ی : پمُقتدا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آنکه شاهِ حازمان آمد دلش  ز
 گلستان و چمن شد منزلش  تا

 ( ۲۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز حزم  یو او راض یّازو راض حزم
 و عزم   ر یتدب یکن، گر کن نیچن نیا

 ( ۲۸۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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کس  درست هر  زندگ  یاست؟  باز کند،  را  ا  ی فضا  در  رفت  پس  آزاد شد.  بسازد،  مقتدا  را  خدا    ی فضا  ن یرا، 

 ن یخداوند که شاه حازمان است، آمد به مرکزش، بنابرا  کهن یا  یاست، برا   یشده که مقام امن است و آزاد گشوده

 منزلش شد گلستان و چمن. 

است در غزل هم   ادتانیخداوند نشسته.  ی جابه  جا نیحزم در ا  نیز حزم«، پس بنابرا ی و او راض یّ ازو راض »حزم 

به    دیرفت   کهنیا  ی برا  د، یهست  یاست و شما هم از حزم راض  ی. حزم از او راضیحزم بزرگان تو بود  دیگوی بود م 

و عزم درست    یکنی . اگر واقعاً خوب فکر میدار   عزمو    ری کار را بکن اگر تدب  نیفضا گشوده شد. ا  گر،یگلستانْ د

 کهن یبه دلت. هم  اور ی کار را بکن. پس شاهِ حازمان را ب  نیهم   ،یخواه ی خوب م  زیچ  ، یدرست دار   هٔ اراد  ، یدار

 .ی رو ی در درونِ چون راه م چونیکه شما ب ینیبی م  ،ییایب

 د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

من برگرد،   یسوبه  دیگوی به شما هر لحظه م  یها کن »تا«، بشنو که زندگرا ر   یحس و گوش و فکر ذهن ای ب  شما

  چون یب  کهنیا  یدر شکل چون راه برود. برا  چونیب  دیکه با دینیبی کار هم شما م  نیا  یمن برگرد و برا  یسوبه

را    یز یکه شما چ   ستین   یطورن یا  گرید  د،یشوی شما از جنس او م   یبشود. وقت  یکی ناظر و منظور    دیبا  دیبشو

 : هیآ نیبه ا میرسی و م   شود،ی م ی کیمنظور  هم ناظر و هم   د،ینیبی م

 اَيَّتهَُا النَّفسُْ الْمطُمَْئنَِّةُ، ارجِْعِي اِلَیٰ ربَِّكِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »يَا

و خداوند  یتو از خداوند خشنود کهیسوى پروردگارت بازگرد. ]درحالبه یو مرض  یراض افته،یروح آرامش »اى

 .[«شوندیم یکیکه ناظر و منظور  یاز تو خشنود است. زمان زین

 ( ۲۸و   ۲۷ هٔی(، آ۸۹سورهٔ فجر ) م،ی)قرآن کر

  ست ین  یطورنیا  گریو خداوند، د  دیشده که شما هستگشوده  یآن فضا  ،یی که موقع فضاگشا دیکنی پس توجه م

  ک یاز    یکس  کی  گر،یاست د  نی. اشکال ما، انکار و نفاق ما در ذهن هم شودی آگاه م  یکس  کی از    یکس  کیکه  

تو    ، یگفت که تو سِر من هست  شوم،ی من چشم و گوش شما م   گفتی هم که بود م   ات ی . در آن ابشودی آگاه م   یکس

 ی وجود ندارد، خود زندگ   یصاحب است. صاحب  یکس  کی ذهن    ی. در فضایتو سِر من هست  ،یست یصاحب سِر ن

 است. یاست، فقط خود زندگ 
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 بِهْ  ز یخِرَد سرت  ،ییجوفَرَج در
 بِهْ  ز یبلا، پره  نگاهِیکم از
 ( ۳۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جُستنِ راه نجات ییجوفَرجَ
 بودن  ق یاز نافذ و دق ه یباشد و در اجسام فروروََد، کنا  ز یت  ینوک  ی چه که دارا: هرآن ز یسَرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باشد. عقل    زیت  ی لیخ  دیخِرَد تو با  ای عقل تو    نیا  ،ی کن  دا ینجات پ  یخواهی م   ، یواقعاً خلاص بشو  ی خواهی م  اگر

شده حزم شما  گشوده   یفضا   د،یفضا را باز کرد  ا ی  نییدر سطوح پا  دیتأمل دار  یل یشما، خ  دیواقعاً حزم دار  ای   ز،یت

 است.

در    دیکن   ییشناسا  دیباشد، با  زیت  دیخردتان با  د،ییایب  رونیاز ذهن ب  د، یرستگار بشو  د،یآزاد بشو  د یخواهی م  اگر

  ا ی آ  افتد؟ی م یچه خبر است؟ چه اتفاق خواهم؟ی چه م  کنم؟ی م  یچه فکر  روم،ی ذهن م  یسولحظه که من به  نیا

  رم؟ یگی م   ادی   یزیدارم؟ الآن چه چ   رشیپذ  ایکنم  ی بکنم، مقاومت م  خواهمی و من مقاومت م  افتدی که م   یاتفاق

 . میکه ما به او زنده نشد یاست وقت  زیخِرَد سرت  نیچه هستند؟ ا هانیا

گفت که به    کهنیهمه مربوط است به ا  هان ی. امیکن  زیپره  دیبا  نیبلا است، از ا  نگاهیذهن کم  نیکه ا  دیگوی م  و

ناگهان«. »از    یِبلا  ندیبر جهان«. درست است؟ »دَم به دَم ب  ی گمانبْوَد؟ بد . »حزَم چه میگمان بشوجهان بد  نیا

ممکن است که    دیگوی مولانا م  د،یمواظب باش  دیبا  دیکنی در ذهن حرکت م  یذهنحسب من بلا«. پس بر  نگاهِیکم 

 . دیدچار بلا بشو

 مردِ حازم«  »تصوّراتِ

 ( ۲۲۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.   یمردِ حازم چه تصورات  دیگوی نمانده. م  شتریب  تیچند ب  یول   ده،یبخوانم من گرچه که طول کش   دیرا با  جانیا

 د ی رس یر یناگهان ش چنانکهآن
 د ی کش شهیرا بربود و در ب  مرد

 ( ۲۲۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یدر آن بُردن؟ بب شد یچه اند او
 نیاستادِ د  یا شی همان اند تو

 ( ۲۲۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها شهیقضا در ب رِی ش کشدیم
 ها شهیما مشغولِ کار و پ جانِ
 ( ۲۲۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است گفت:  ادتانی

 بر جهان  یبْوَد؟ بدگُمانحَزم چه
 ناگهان  یِ بلا  ندیبه دَم ب دَم

 ( ۲۲۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمل با هشحَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ها، ی دگ یذهن، همان  یساز حسب سببهم حزم است که من اگر بروم ذهن، بر  نیرا، ا  ن یا  د یقبول کن  د یشما با  یعنی

عمل کنم، من دچار بلا خواهم   هانیمثل خشم و ترس و ا  ،یذهن   یمنف  جاناتیها و هواکنش   ،ی ذهنبالا آمدن من 

. شما  کنند ی کار م که چه   دی ها کن را ر   گرانید  ،خودتان باشد  یباشد، حواستان رو  ز یخرَِدتان سرت  دیشد. پس با

با   دیمقابله کن  تانی ذهننه که با من  د، ینرم باش  دیفضا را باز کن  دیکه رفتار خودتان چه باشد، با  دیمواظب هست 

 نه.  ،یذهن  یهامن 

 ش ی هادندان   یتو   رد یگی اصطلاح مرا به   یانسان  کی   شود،ی م  دایپ  ی ریش   کی  دفعهک یکه    دیکه فرض کن   دیگوی م

برداشته،    ریرا ش   یکس  ک ی. خب  گریببرد بخورد د  خواهدی خب معلوم است م  شه،ی به ب  بردی و دارد م  قاپدی م

 شد؟ یاندی آن شخص چه م   ر یش  دهان. خب در  بردی نر، دارد م  ریاست و، ش  یبزرگ است و قو  یل یکه خ  یریش

ضرر    دمیرا نخر  ز یمثلاً فلان چ ای ام ماند  خانه ( چه شد؟! واقعاً اجاره businessوکار : )کسب   نسم یزیکه ب دیگوی م

 کند؟  دایبکند که نجات پ یکار  کی ریاز دهان ش خواهدی م  ای کردم؟! 

 دیگوی . م دیدار  یذهنمن   کهنی ا  یاست قضا که شما را گرفته برا  یریش  کی است،    یطورن یخداوند هم هم  دیگوی م

قَضا«، قضا و قدر، قضا و    رِ یشما را بخورد. »ش  بردی و دارد م  ،ی خُرد بشود به من زنده بشو  دیبا  یذهنمن   نیا

 م.ی فَکان خداوند هستنفوذ قضا و کُن  ریفَکان. ما همه زکُن 

  ش ی ندی تو همان را ب  شد؟یاندی بخورد، در آن موقع آن شخص چه م  شهیبه طرف ب  بردی را م  ی مرد  یر یش  دیگوی م

به ما    د،یگوی به همه م   د،ی گوی م  دانندی با ذهن م   نیکه خودشان را استاد د  یهم به کسان  د ی. شانیاستاد د  یا

 . ها«شه ی»در ب ن، فَکاقضا و قدر، قضا و کنُ یعن یقضا«،  رِیش کشدی . »مدیگوی م
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 ها شهیقضا در ب رِی ش کشدیم
 ها شهیما مشغولِ کار و پ جانِ
 ( ۲۲۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هاشه یبخورد، اما جان ما مشغول کار و پ هاشه یبه ب بردی قضا دارد ما را م ریش

 خلق  ترسندیکز فقر م چنانآن
 آب شور رفته تا به حلق  رِیز

 ( ۲۲۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاز آن فقرآفر  یبترسند  گر 
 ن یدر زم یکشف گشت هاشانگنج 

 ( ۲۲۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غم  نِیاز خوفِ غم در ع شانجمله
 فتاده در عدم   یهست یِپ در

 ( ۲۲۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فَ  »ولََوْ كَذَّبُوا  ولََٰکِنْ  وَالْاَرضِْ  السَّماَءِ  مِنَ  بَرَكَاتٍ  عَلَيهِْمْ  لَفَتَحْناَ  واَتَّقَوْا  آمَنوُا  الْقُرَی  اَهلَْ  بِماَ كاَنُوا  اَنَّ  اخَذَْناَهُمْ 

 يَکسِْبُونَ.« 

ات آسمان و زمين را به رويشان مىمردم قريه »اگر گشوديم، ها ايمان آورده و پرهيزگارى پيشه كرده بودند برك

 شان كرديم.«ولى پيامبران را به دروغگويى نسبت دادند. ما نيز به كيفر كردارشان مؤاخذه

 ( ۹۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

گشوده   شانیها ايمان آورده و پرهيزگارى پيشه كرده بودند بركات آسمان و زمين« به رو»اگر مردم قريه   دیگوی م

ذهن،    یعن یها هستند که  ده  ن یهم  هاه یچه؟ قر  ی عنیگشوديم.«  »بركات آسمان و زمين را به رويشان مى   ا ی  شد،ی م

از رفتن به ذهن و بدگمان    کردندی م  زیاگر پره  هان یکنند، ای م   ی که در دهِ ذهن زندگ  ییها. اگر آن میکنی م  یما زندگ 

شده گشوده   یو برکات فضا   شدی فضا باز م   صورتنیشده بودند به کار جهان و عملکرد و فکر کردن با ذهن، درا

که مردم چون با    دیگوی . اما م آمدی رحمت خداوند م   کردند،ی برکات استفاده م  نیو از ا   شدی باز م   شان یبه رو

 به فقر بود.راجع  ۱۰۵۷. برنامهٔ ترسندی کنند م یمرکز را خال کهن یاز ا ترسند،یاز فقر م  کنند،ی عمل م  هنذ

 خلق  ترسندیچنان کز فقر مآن
 آب شور رفته تا به حلق  رِیز

 ( ۲۲۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ما    ی عنیاند.  اند، »تا به حلق« رفته اند، غرق شده هست، رفته   ش یتو  ی دگی که درد و همان  یجسم   یار یآب هش  ریز

و آرامش از فقر است، از    ی که شاد   میکنی . ما اصلاً فکر نممیغم شد  نیع  می رفت  م،یفتیبه غم ب  کهنیاز ترس ا

  م یست یحاضر ن  نیبنابرا  د،یآی م   های دگ یهمان   نیا  ز ا  ی و زندگ  یکه آرامش و شاد   میخداوند است. ما چنان باور کرد

ببرد ما را    خواهدی م   شیهاقضا گرفته دندان   رینام شبه   یر یش  کی  کهی درحال  میکن  یرا از مرکزمان خال  هانیا

که قضا و قدر ما را گرفته،    دیآی نم   ادمان یو به    رودی که ما سنمان بالا م  جیتدرکه به  دینیبی م   کهن یبخورد. کما ا

 . میترسی . پس از فقر ممیکنی عمل م  یذهنبا من  م،یستیما مرکزمان جسم است، بدگمان به جهان ن

م   شما امروز در غزل داشت  نیا  شیمعنا  کیفقر    د؟یترسی از فقر    عدد«، یب  دهیها بر»سر   دیگوی م  م،یاست که 

 .دیآی عدم م شیجابه  د،یَرویفقر م  شیجابه دیبُری را م ی. هر سردیبُری را م تانیسرها

 خلق  ترسندیچنان کز فقر مآن
 آب شور رفته تا به حلق  رِیز

 ( ۲۲۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    هانیپس ا  دند،یترسی از خدا م  یعن ی  دند، یترسی م  نی . اگر از آن فقرآفریجسم  یار یاند در هشتا خِرخِره رفته 

  ن یرا. پس ما از فقرآفر  هازی به مرکزمان، نه چ   میآوری ما شما را م  میی گوی م  م،ی. اگر از خدا بترسگرید  آوردندی نم

خودش را به    ها،ی دگ یهمان   ر یدر مرکزمان، ز  مان ی هاگنج  شد،ی م  رمرکزمان فق  م،یدی ترسی . اگر از او ممیترسی نم

 . دادی ما نشان م 

را    هان ی. پس اشومی را از دست بدهم، دچار غم م   هانی اگر ا  مییگوی غم. ما م   نیع  م یاز ترس غم شد  مان همه 

غم   نیشان از ترس غم ع . جملهدیآی م  های دگ یحسب همانبر  دنی. غم از ددیآی م  هانی و غم هم از ا  میمحکم گرفت 

ها،  بلند شدن برحسب آن سر   د،ینی ند من را ببیبلند شوند بگو  یعنی  یهست   ،ی دست آوردن هستبه   یشدند و برا

. »در  یذهناند در من اند. افتاده افتاده   وپوچچ یه   چ،یدر ه  ی عنی  ست،ین  یعدم عدمِ خوب  نیند در عدم«. اا»فتاده 

برا  یهست  یِپ افتاده   یهست  یفتاده در عدم«،  ندارد، در    چیهستند که ه  یزیاند، در چ داشتن در عدم  ارزش 

 .انده افتاد یذهنمن 

  ی ساز حسب سببحسب ذهن عمل نکنم، بر بدگمان بشوم به جهان، بر   دیکه من با  دییگوی شما م   نیبنابرا  پس

  د ی حسب قواعد ذهن عمل کردم، باحسب جهان عمل کردم، بر عمل نکنم، فضا را باز کنم. اگر منقبض شدم و بر 

خورد، من را خُرد خواهد کرد.    واهدمن را خ   ی زودو به  بردی برداشته م  یر یهستم که ش  یانسان  ه یبدانم که شب
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تو« آن را شکست   ی بشوم، گفت »آفتاب رو  یکه ماه خوب  کنمی که گفت ارزش از جهان قرض م  ی مثل آن ماه

 .دهدی م

 ماه را  مَتیتو کرده هَز  یِآفتابِ رو یا
 ماه در راه آمده از هَزمِ تو پا کوفته   وآن

 ( ۲۲۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ن ینششکست، عقب  :مَتیهَز 
 دادن، شکست دادن   مَتیهَز  :هزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 برنامهٔ گنج حضور را ادامه خواهم داد.  قهی . پس از چند دقمیبسنده کن جان یبه هم دیبده اجازه
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