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 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بِرانَد  اریکه تو را  ینباش دیهَله نوم
 امروز بِرانَد، نه که فردات بِخوانَد؟ گَرَت

  

 جا اگر بر تو بِبَندد، مَرو و صبر کُن آن دَر
 پَسِ صَبرْ تو را او به سَرِ صَدْر نِشانَد  زِ

  

 ها و گُذَرها اگر بر تو بِبَندد همه رَهْ و
 که کَس آن راه نَدانَد  دیَپنهان بِنِما رَهْ

  

 بِبُرَّد  ش یکه قَصّاب به خَنْجَر چو سَرِ م نه
 کُشتهٔ خود را کُشَد آن گاه کَشاند؟ نَهِلَد

  

 نَمانَد زِ دَمِ خود کُنَدَش پُر شیدَمِ م چو
 به کُجاهات رَساند  زدانْیَدَمِ  ینیبِب تو

  

 را وَاگر نه کَرَمِ او  نیمَثَل گفتم ا به
 را و زِ کُشتن بِرَهانَد  یکس  چیه  نکشُد

  

 مور بِبَخشَد  یک یبه  مانیمُلْکِ سُلَ یهَمِگ 
 را نَرَمانَد   یهر دو جهان را و دل  بدَِهَد

  

 مِثالَش  دیابیمن گِردِ جهان گشت و ن دلِ
 کِه مانَد؟ به کِه مانَد؟ به کِه مانَد؟ به کِه مانَد؟ به

  

 هَمِگان را   ،یم  نیاز گفتْیخاموشْ که ب هَله
 بِچَشاند، بچَِشاند، بِچَشاند  بچَِشاند،
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زلزله، جلسهٔ    دادیآرامش به بازماندگان رو  یو آرزو   رانی به ملت بزرگ ا  ت یو عرض تسل  یپرسسلام و احوال   با

  ی کسان   ی. برا۷۶۵. شمارهٔ غزل هست  کنمی شمس مولانا شروع م  وانیگنج حضور امروز را با چند خط شعر از د

 شمس مراجعه کنند.  وانی به کتاب د خواهندی که م 

شخص خودمان،    یعن یرا از نظر خودمان،    ز یچما همه   کهنیبا وجود ا  افتد،ی م  یاتفاقات  ی اوقات در زندگ  یگاه

و    افتدی م یهنوز اتفاقات  یول  میاکار بردهخودمان را از نظر خودمان به  یشخص  اتیو همهٔ تجرب  میاکرده   ینیبشیپ

آن موقع هست    م، یشوی و در افکارمان گم م  میشوی ور مذهن خودمان هست، غوطه   شتریما در افکار خودمان که ب 

 . کنندی م  هیجور موارد چه توص   ن یمثل مولانا در ا  یبزرگ  ی هاکه انسان   مین یبب  م،ی به حرف بزرگان توجه کن  د یکه با

خواه است چالش   یقدربزرگ است، به   یقدراوقات حادثه به   یبرِانَد« گاه  ار یکه تو را    ینباش   دی»هَله نوم  دیگوی م

 .خدا، به ما پشت کرده   ای  اریکه  م یکنی که ما فکر م

نظر اگر در ظاهر به   یول  راندینم   اریبرِانَد«، تو را    اریکه تو را    ینباش   دی»هَله نوم   ست،ین   طورنیا  دیگوی م  مولانا

 . ستین طورنی ا،  به تو پشت کرده  اریحادثه،   یعلت بزرگ که به  دیآی م

که فردا تو    ستین  یطورنیتو را رانده، ا   یکنی »گَرَت امروز بِرانَد نه که فردات بِخوانَد؟«، اگر امروز فکر م  دیگوی م

  ده ی، هر لحظه در کهکشان ما دمو برکت آن   یبا ما است. زندگ   شهیبا ما است. خدا هم   ار ی را خواهد خواند؟ اصلاً  

آن    یخودمان را رو   دیو ما با  شودی م   دهیما دم  یروح  شود،ی م  دهی ما دم  یاست که در کالبد جسم  یروح  شود،ی م

 باشد.  بیمه یل یحادثه خ کهن یولو ا  م،یو مقاومت در مقابل آن نکن  می باز بکن

رو   دیگوی م  و بر  را  در  برا  لهٔ یوسبهما    ی عنیتو بست،    ی اگر  چاره   یفکرمان که  فکر محدود    کند،ی م   ییجوما 

 جا صبر کن. آننرو و   دیگوی ما بسته شد، م  ی که در رو م ی علت امکانات محدود خودمان، فکر کرد بهخودمان،  

تنها به بازماندگان زلزله مربوط صحبت کنم و نه   خواهمیمن م   شتریب  م،ینام تسلبه  یا ده یبه صبر و پدراجع   امروز

 هست، بلکه به همهٔ ماها مربوط هست.

نشو، خودت را جدا نکن، مقاومت نکن، نجنگ، صبر کن. صبر    دیتو بسته شد، نرو، ناام  یرواگر در به  دیگوی م

 جا«. آناز انتظار. »مرو و صبر کن   ریاست غ  یحالت 

»زِ پَسِ صبَرْ تو را او به سَرِ    ،ی صبر کرد  ی وقت  یعنیاگر بر تو بِبَندد مَرو و صبر کُن آن جا«، »زِ پَسِ صبَرْ«    »دَر

  ی به، زندگ  یعنیخدا تو را، بر سر صدر خواهد نشاند    ایتو را،    اری   یعنیاو تو را،    ،یاگر صبر کرد  ی عنیصَدْر نشِانَد«  
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نشو و صبر    دیناام   ،یدانی تو باز خواهد شد که تو آن راه را هنوز نم  یبرا  یراه  هدوباره به تو رو خواهد آورد، بلک

 کن. 

هنوز آرامش به ما برنگشته    یول  میالحظه را قبول کرده  نیاست که ما ا  یاز انتظار، صبر حالت  ریاست غ  یحالت   صبر

 آرامش خودش را به ما رو خواهد کرد.  نیکه آرامش به ما برگردد و هر لحظه ا  م یکنی صبر م ای و ما منتظرِ، 

  نیبنابرا  دانم،ی و خودم م   م یهاخواسته   نِیلحظه را من مانعِ ب  نیا  یعنیاست. انتظار    یکار ذهن   کیانتظار    یول

من و    نیاست ب  یبلکه مانع  رمیپذی لحظه را نم  نیلحظه را دوست ندارم، ا  نیهستم و منتظر هستم. ا  قراریب

 . میبکن نی و صبر را تمر می تسل دیافتاده، ما با قموارد که اتفا جورن یجامدِ ذهنم. مخصوصاً در ا  یهاخواسته 

  ی هنوز برنگشته و حالت   یهر لحظه ممکن است آرامش به ما برگردد، ول  کهنیلحظه و ا  نیا  رفتنیپذ  یعنی  صبر

که الآن    م ین یبب  میخواه ی م  م، یبه افکارمان هست   ار ی افکارمان را، هوش  یخودمان را و حت   میکنی است که ما نظاره م

  ن یبنابرا  م،یبکن   کنندهوسیمأ   یفکرها  م،یبکن  یمنف  یفکرها  میخواه ی رخ بدهد و نم  خواهدی در ما م  یچه فکر 

  م ی در ما وجود ندارد. هر لحظه منتظر  یفکر منف   نیبنابرا  م،یارفته یلحظه را پذ  نیو چون ا  میناظر افکارمان هست 

 طول بکشد. ی به ما برگردد. ممکن است مدت ییکه آرامش خدا

بسته   رونیب یا یها را ما به خودمان، در دن اوقات همهٔ راه ی ها و گُذرَها«، گاه»و اگر بر تو بِبنَدد همه رَهْ  دیگوی م

 ی طورنیاتو    دیگوی ها را بر ما بسته. مکه خدا همهٔ راه   دیآی نظرمان م و به   دهدی م   ی. اتفاقات با هم رو مینیبی م

 .دهدی را به تو نشان م  ایدن  یطورنیارا    ای تو است که دن ظاردار و پُرانتذهنِ من  نیفکر نکن. ا

 ن یآن شخص که در ا  یهست. ول  یو دلدار   یتسل    یجا  ست،یملامت ن  یبزرگ هست، جا   دادهایاز رو  یلیخ   البته

بعد    قهٔی . الآن در چند دقمی جز صبر و تسلبه   ست ین  یاچاره   چ یاز دست داده، ه  یز یاست و عز  ریدرگ  دادیرو

 صحبت خواهم کرد. میبه تسلراجع 

 بسته شد، او راه پنهان به تو نشان خواهد داد.  تیروها و گذرها همه به راه  یدیاگر د دیگوی م

نظر مخوف و بد به  ار ی موقع اتفاق افتادن، بس  دادها، یرو  ی بسا بعضکه کَس آن راه نَدانَد«، چه   د یَپنهان بِنما  »رَه

خدا راه   یهرحال درست است که در زمان خودش بد بوده، ولاتفاق به  نیکه ا  می نیبیها بعد ما م سال   یول  د،یآی م

ما  یما برگشته و حت  یبه زندگ   ی نیر یکرده و ش  دایسامان پ رهما دوبا  یما گشوده که بد نشده و زندگ یرو  یگرید

 . دهیما بخش  یدرس به درد ما خورده. درد، عمق به زندگ نیکه ا میاگرفته ادی  یدرس دادیرو نیاز ا
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و ما    داردی ما، ما را در سطح نگه م   ت ی . منآوردی از غرور درم  آورد،ی بودن درم   یما را از سطح   دادهایاز رو  ی لیخ

عمق،    نیو ا  میکن  دایکه ما عمق پ  شودی اتفاقات باعث م  جور ن ی. امیکنی ور حرکت م آن  ور،ن یمغرورانه در جهان، ا

 . میگردی جهان، دنبالش م نیاست که ما در ا یزیهمان چ 

نشان خواهد    یبه تو راه پنهان  اریبسته شد، بدان که    تیروها و گذرها به همهٔ راه  یدیکه اگر د  دیگوی م  نیبنابرا

 .داندی نم یداد که آن راه را هنوز کس

 ی . ممکن است مور مثال آن بچهٔ عاجز بخشدی مور م   کیرا به    مان ی نگران نباش، نترس همهٔ ملک سل  دیگوی م   و

مهر    نیپُرمهر دارند ا  انیرانی به عشق دارد و خوشبختانه همهٔ جهان و ا  اجی احت  ت،یبه حما   اجی است که الآن احت

. هم جهان  دهدی . هر دو جهان را به او مبخشدی م  فیموجود ضع  نیهمهٔ ملک جهان را به ا  دیگوی . و م دهندی را م

 . رماندی را او از خودش نم  یو دل دهدی را م   یهم جهان معنو دهد،ی را م یماد 

به مهر دارند و محبت ما    اجی ساله، احتساله، هشت ساله، چهار که الآن سه   ییهابسا آن بچهکه چه   میدانی ما م   و

 را بتوانند عوض کنند.   ایکه دن  دیای درب یها کسانبشوند و از آن  ندهیدانشمندان جهانِ آ نیترها بزرگ دارند، آن 

  ی ها خواهد گذاشت. ولآن  یجلو  یزندگ  ای  یهست  ایها خواهد گذاشت  آن   یخدا جلو یچه راه  داندی نم  کسچیه

و   شودی م   دهیجهان دم  نیدر ا   یو زندگ  یعشق و برکت هست  نی، هر لحظه ااست  ک یکه ذات جهان ن  جا آن از  

ها  آن   یها دخالت نکند، زندگدر حرکت آن   رداذهن من   ی بسا وقتبرخوردار خواهند بود. چه   یزندگ   نیها هم از اآن

 . کندی خواهد کرد که اصلاً به ذهن آدم خطور نم تیهدا ییرا به جاها

و    زدهی س  یهستم و وقت  جانیکوچک آذربا  یاز روستاها   یک یاز خودم بزنم. من اهل    ی مثال   کی   خواهمی من م  ن،یا

که از من    گریتا بچهٔ داصطلاح فرزند خانواده بودم. مادرم و پنجبه  نیترسالم بود پدرم فوت شد. من بزرگ  مین

لحظه بود، من   نیا  یفوت شده بود و سوگوار   مکه پدر  یاهست که در صحنه  ادمی تر بودند، ماندند. و  کوچک 

کار   دند، یدوی ور مآن  ورنیداشتند ا  یاعده  کی صحنه  نی. و در اکردمی صحنه را تماشا م  نینشسته بودم و آرام ا

 .کردندی م  هیو بلندبلند گر زدندی م  ونی هم ش یاعده  کی. کردندی م

شد به من،   کیو نزد کردیم  هیگر کرد،ی م  ونیما هم نبود، بلندبلند ش لیکه اصلاً فام یخانم کیهست  ادمی من

. من آرام  یشد   میتیو    یخاک بر سر شد  یعنی.  یشد  م ی تیو تو    «ی »کول باشووآ اُولد  ،یبه من گفت که ،به ترک 

من    ادیحرف،    نیها اکه پس از مدت   دینیبی . م دمیحرف را از آن خانم شن  نیو ا  کردمی صحنه را تماشا م  نیا

 نرفته. 
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  ن ی شدم. پا شدم به ا  میتیکه خاک بر سر شدم و    رمیحرف را نپذ  نیگرفتم ا  میتصم   هیده ثان  دیدر عرض شا  من

 ! رونیاصلاً از خانهٔ ما برو ب ،یکنی م  دادیداد و ب قدرن یخانم گفتم پدر من مُرده، پدر تو که نمرده، تو چرا ا

در آن لحظه توانستم بکنم، خانهٔ ما    یجسارت  ن یو چن  یحرکت   نیاز کجا آمد و من چن  دانمی حرکت من که نم  نیا  و

ها  چکار بکنند، آن   دانستندی هست دور من جمع شده بودند و نم  ادمیمن که    ی خواهرها  برادر   نیرا آرام کرد. و ا

 هم آرام شدند. 

 ک یو درواقع    سرپرستیمادر ب  کیتا بچه و  پنج  نیکه من باشم و ا  ییبچهٔ روستا  کی که    دیشما حساب کن   و

  شود ی م  یجور سرد و بدون امکانات، چه   یروستا  نیباشد و از ا  تواندی م  یسخت  یچه زندگ  نیا  «،ی مقدار هم »ندار

  ن ی به گنج حضور صحبت کند؟! اشما راجع   یراب  جا نیالآن ا   د یایب  ی و به دانشگاه برود و حت  د یایآدم پا شود ب

 .کندی آدم باز م یاست که خدا جلو  یهمان راه نهان

  یی بود که ما را راهنما یبود، نه کس یبود، نه رهبر فیما ضع  یامکانات برا یقدربه یسالگم یو ن  زدهیسن س در

 . شودی آدم گشوده م یراه نهان جلو  نیکند، بنده را منظورم است، و ا

با ما بود، خدا با ما بود و راه ما گشوده    ار ی هرحال  به  ی درست است که سخت بود ول  م،یکرد  دایراهمان را پ  ما

ساخت،    یدرست است که سخت بود ول  دهیپد  نیو ا  میهست   یراض  یهم خوب گشوده شد و ما از زندگ   ی لیشد، خ

 مان. همه  میدرس بخوان میتوانست همهٔ ما را ساخت و ما

از    ؟ی جور چه  که چه   کی اگر  بپرسند  عاقل   شود،ی م  یجورانسان  انسان  هر  حت  یاز  بپرسند    یبپرسند،  من  از 

راه باز شد، باز شد و   طورنی هم یول دانمی خوب نم یلیکار را کرد؟ من راهش را خ  نیدوباره ا شودی م  یجور چه 

 ک ی برخورد کردم،    یگذاشتم، با هر کس  دمبه هرجا ق  رون، یاز آن روستا آمدم ب  یکه وقت   امده ید  یمن در زندگ 

 به من کمک کرد.  یجور

خودم تا اگر   یاز زندگ   میگوی را من م  نیبرِانَد«، ا  اری که تو را    ی نباش  دی: »هَله نوم دیگوی مولانا م  ی وقت  نیبنابرا  پس

اوقات    ی گاه  یسالگست یب  ی و حت  یسالگپانزده   ، یسالگچهارده  ، یسالگده   ، یسالگهفت  ، یسالگدر سن هشت   یکس

 .شودی م  دیناام دهد،ی آدم پدر و مادرش را از دست م یوقت

 : دیگوی م مولانا
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 بِرانَد  اریکه تو را  ینباش دینوم هَله
 امروز بِرانَد نه که فردات بِخوانَد؟  گَرَت

  

 ها و گُذَرها اگر بر تو بِبَندد همه رَهْ و
 که کَس آن راه نَدانَد  دیَپنهان بِنما رَه

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م ی ت یکرد و آن  تیما را هدا یزندگ  روم؟ ی خود من، که اصلاً کدام جهت من م ی حت دانست،ی آن موقع نم  کسچیه

و    زدهیمن الآن س   کردم،ی دلم آن موقع فکر م  ینشد. و من تو   رفتهیقول آن زن پذشدن و خاک بر سر شدن به

 کنم.  یتوانم به کمک خدا نگهدار ی ها و خواهران و برادرانم مسالم هست، من از مادرم و از بچه  مین

 با ما است. آن   ی. زندگ بخشدی م   گفتیب  ی و حت  بخشدی مور م  ی کیمُلکِ جهان را به    ی همگ  دیگوی م  هرحالبه

 م یتوانی است، ما نم   ریحادثه درگ   ن یکه در ا  ی کار سخت است، کس  نیا  دانمی سانحه شده، م   نیکه دچار ا  یکس

 . میبه او بده  یآرام باش و تسل   مییبه او بگو  عشقبا دادن    م،یاز او بخواه   میتوانی م  یواکنش نشان نده، ول   مییبگو

ب  جور نیا  اگر م  کینزد  ی هامارستان یاشخاص در  ا  د یبرو  دیتوانی شما هستند،  مخصوصاً    ها، مارستان یب  نی به 

  د یتوانی م  د، یریدستشان را بگ  دیتوانی م   د،ی( کنTouchتاچ )لمس کردن :   هایی کایقول آمربه  دیتوانی ها را م بچه

کنار تختشان   د،یریدستشان را بگ  دیتوانی هستند م  تر. اگر بزرگ دیمحکم فشار بده   دی توانی م  د،یریدر آغوشتان بگ 

ماه    کی  نیهرحال ابه  نیتا ا  د،یست یتنها ن  م،یما با شما هست   دییها بگوها. به آنبه آن  دیبده  یو تسل   دینیبنش

  ا ر  شانی و بتوانند زندگ   رندیبگ   یروان  یرویو ن  ستندیخودشان بتوانند با  یپا   یهموطنان ما رو  نیاول بگذرد و ا

 ببرند.  شیپ

  د، یگوی . مستیجهان ن  نیآن در ا   شود،ی م   ده یهر لحظه دم  و در درون ما   کندی که به ما کمک م   ییرویآن ن  دیگوی م

 نکردم. داینکردم. مثل آن را پ دایمن دور جهان گشتم و مثال آن را پ

 مِثالَش  دیابیمن گِردِ جهان گشت و ن دلِ
 کِه مانَد به کِه مانَد به کِه مانَد به کِه مانَد؟  به

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. و او ستین  کسچ یه  هیدر وجود ما، شب  شودی م  دهیکه دم  ییروی. آن نکسچ یه  هیهست؟ شب  یچه کس  هی شب  یعنی

 .دهدی راه را به ما نشان م  دهد،ی م  یما است و به ما زندگ  اوری و  اریهست که 
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  ی که ناش  ب یو غر بی دنبال آن حرکات عج  و به   یذهن یهاخودمان و احتمالاً واکنش   ی در گم شدن در فکرها اما

 .کندی لحظات ما را کمک نم  نیلحظه هست، در ا نیا رفتنیلحظه است و نپذ نیاز مقاومت به ا

  « ی »م  نیا  داد، ی بدون واکنش، بدون داد و ب  ت،یهَمِگان را« بدون شکا  ی م   ن یاز  گفتْی»هَله خاموشْ که ب  دیگوی م

 . شودی به ما رسانده م

  ن ی چه در زم  م،ینی چه در کاخ بنش  شود،ی م  دهیلحظه در وجود ما دم   نیاست که ا  یهست  یک یهمان برکت و ن  «ی »مِ

موضوع را    نیاز ته دل ا  میتوانی و م   میمند هستما بهره  ی زندگ   نی. از اشودی م  دهیدر وجود ما دم  م،ی نی بنش  یخال

 گشت.  میاز قبل باز خواه هترب ی حت  یِاصطلاح، به آرامش و زندگ و، که ما به  میباور کن 

 هَمِگان را   یم  نیاز گفتْیخاموشْ که ب هَله
 بِچَشاند بِچَشاند بِچَشاند  بچَِشاند
 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نباش، آرام باش    دیرو خواهد کرد. ناام   ی حتماً به تو زندگ  چشاند، ی حتماً م   یعن یبچشاند،    دیگوی چهار بار م   یوقت

 . شودی ما خوب م ی و زندگ  کندی م ر ییبه نفع ما تغ زیچکه همه   دید میو خواه 

 : دیگوی م میبه تسلحافظ راجع   م،یبه تسلراجع   اما

 م یمیقسمت، ما نقطهٔ تسل رهٔیدا در
 یی چه تو فرماحُکم آن  ،یشی چه تو اندآن لطف

  

 ست ین یخود، در عالم رند  ی خود و رأ  فکر 
 ییو خودرأ ینیمذهب، خودب نیاست در ا کفر 

  

 ده ی مِ جگرمنیخون  نا،یم رهٔیدا نیز
 یینایمشکل، در ساغر م نیحل کنم ا تا

 ( ۴۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

ما که    یعقل اساس   نیا  ن،ی ادیخِرد بن   نیا  ی عنی  میهستم. تسل  م یقسمت من نقطهٔ تسل  رهٔیدر دا  دیگوی م   حافظ

 . میدر خودمان باز بکن یزندگ انیراه را به جر  م، یریرا بگ  یزندگ ان یجر  یجلو  کهن یا یِجا به
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  م، یریلحظه بگ  نی را هم  یزندگ  انیجر   یجلو   کهن یا  یِجا ما است که خدا به ما داده، که به  یعقل درون  نیا  نیبنابرا

باز کن آن  به  را  امیراه  به   نی.  قواندر  وقت  نیاصطلاح  مرور  و  از    ی عبور  راه   ک یشما  فرع   دیرسی م  یسه    ، ی از 

 guide  ندیگوی هست که به آن م  ییتابلوها  یسیانگل   درکه    دینیبی هستند. م   یاصل  گر یآن دوتا راه د  کهی طوربه

،guide ی وقت یاز فرع یعنی. ستین ادمیالآن درست  ،یگریهر اصطلاح د ای اطیاحت  نوشتندینظرم مبه  یدر فارس 

 . یبروند بعد تو برو های آن اصل ی اجازه بده دیبا ،ی بشو یخواهی م  یوارد آن دوتا راه اصل

 ی در تو عبور بکند، جلو  یزندگ  یدهی اجازه م  ،ی خودت وارد بشو  کهن یا  یِ جاحالت هم شما به   ن یدر ا  درست

 است.  میتسل یمعنا   نی. امیریگی را نم   یزندگ

  یِجا از ما عبور کند، به  یزندگ  میلحظه اجازه بده نیکه در ا میرسی م  ییشناسا نیما به ا کهن یا یعنی میتسل پس

  م ی تسل  نیتجربه کرد، پس بنابرا  شودی لحظه م  نیرا در ا  یزندگ  انی چون فقط جر  ی. ولمیآن را سد کن  یجلو   کهنیا

چه  آن   میما فکر کن  کهنیبدون ا  یعنیلحظه.    نیا  قضاوتِو بدون فکر و بدون    تأملیو ب   دوشرطیقیب  رشیپذ  یعنی

 .میریپذی لحظه هست، ما دربست م نیرا که ا

 .ستی ن  ندهیما در آ تی. منظورم وضع کنمی لحظه صحبت م نیبه ااش راجع همه  دیکن دقت

در    قیعم  ییشناسا  نیخرد در ما وجود دارد، ا  نیلحظه. و ا  نیا  دوشرطیقیب  رشیپذ  یعن ی  نیپس بنابرا  م،یتسل

 کند. دایپ انی در ما جر یزندگ  می ما وجود دارد که اجازه بده

  ی عنی. مقاومت  میکنی لحظه مقاومت م  نیبه ا  یعن ی  م؟یریپذی نم   یجورچه   یعن ی  م،یری پذی لحظه را نم  نیما ا  یوقت

  که ن یا  یعنیلحظه    نیبه ا  یمقاومت درون  کنم،ی به دنبال آن. دوباره تکرار م  یمنف   جانی ه  کی و    یقضاوت ذهن   کی

مقاومت    مییگوی را م  نیبشود، ا  داریدر ما پد  یمنف   جانی ه  کی و به دنبال آن    میلحظه بکن  نیقضاوت در ا  کیما  

 . یدرون

  نیاست که ا  نیا  اشی و معن   میکنی در درون مقاومت م  م،یما مقاومت کن   رونیکه در ب  ستیلازم ن  یدرون   مقاومت

را   آن    می نام ی م  یز یچ  کی لحظه  از  ناام   ی منف  جانیه  ک یو پس  مثل  ترس، مثل خشم،    ا ی و    أسی   ،ی دیمثل 

مثل    ییهامثل حالت   ، یموارد  ر د  ی . حتمیگذاری که اسمش را م  ی هرچ  ای ( و  Depression:  ی )افسردگ  شنیپرید

است که    یقتیحق  نیهرحال اما به  کهن یا  یِجا که الآن اتفاق افتاده، به   یحالت  نیاصطلاح ملامت، و درست ابه

را ما    نیما از دست رفته، ا  زانیاز عز  یسر  کیو    ختهیر  وارهاید  مینیبیافتاده و هست. م  یاتفاق  کیوجود دارد،  

 اتفاق افتاده.  نیکه ا میری پذی بدون تأمل و دربست م 
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 کهن یا  ی عنی حادثه    نیدر مقابل ا  ی مقاومت کردن، مقاومت درون  م؟یرینپذ  م،یمقاومت کن  میتوانی م   یجور چه   و

 شما.  دیحادثه را بنام   نیا یزیچ  کی

  یتو خاک بر سر شد   گفتی که م  ی . مثل آن خانمزیانگحادثهٔ اسف شنوم،ی که معمولاً من م  یاصطلاحات  نیا  مثلاً

ا  ا ی  یشد   میت ی  ای را    نیا  گریما د  ، یبدبخت شد  ندیگوی م  یاعده   کی  کهن ی. ایبدبخت شد  زها، یچ  جورن یاز 

وجود  در ما به  یمنف جانیآن ه م،یخراب شد  نهخا م،یبدبخت شد مییبگو کهن یمحضِ ابه کهن یا ی. برامییگوی نم

 .میریپذی لحظه، نم نیبه ا میکنی مقاومت م میدار یعنی. دیآی م

  سازد، ی »من« م   ک ی  ی . وقتسازدی »من« م کیحادثه، ذهن ما   نیلحظه، براساس ا  ن یبه ا  میکنی مقاومت م  یوقت

  د ی گوی است که م نیانتظار عبارت از ا نیکه قبلاً داشته. ا کندی م  دایپ ی و انتظارات کندی خودش را از جهان جدا م

آن    نیوجود دارد ب  یاانتظار جامد در ذهن ما وجود دارد و فاصله  نیا  ی. وقت خواهمی را م   یقبل  یهامن حالت 

  ی فاصله وجود دارد و شکاف  مینیبی که واقعاً هست، م  یز ی که ذهن ما انتظار دارد حالا داشته باشد و آن چ یز یچ

شکاف را معمولاً در    نیکه ذهن ما دارد الآن. ا  یکه وجود دارد و آن انتظار جامد  یز یآن چ  نیب  دیآی وجود مبه

 ها با ما باشد. شکاف ممکن است مدت   نیا  م،ینشو  میشکاف درد، شکاف درد. اگر تسل  مییگوی ما م  یاسشنروان 

افتاده،    ی بیدرست است که اتفاق مه  ،ی زندگ  میدهی که الآن اجازه م  نیادی خرد بن  نی ا  یعن یشدن    میتسل  نیبنابرا

که ما اصلاً عبور   مینیبی م دفعهک ی کند،ی از ما عبور م  یزندگ  ی از ما عبور کند. وقت یباز هم از ما عبور کند، زندگ 

خارج   مان ی از نوک پاها  شود،ی سر ما وارد ماز فرقِ    یبیعج   مشآرا  کی  کهن ی. مثل امی فهم ی را از خودمان م  یزندگ

  ی و گرفتگ  یعضلان  ی. آن کِنشِن و آن گرفتگشودی باز م  مانیدست و پاها  دفعهکی.  میشو ی آرام م  دفعهکی.  شودی م

ما که   یبه باز شدن و پوستهٔ روان  کندی بدنمان شروع م ی . حت شودی که در ما بود، آن باز م  یآن جمع شدن ،یبدن

 به نرم شدن.  کندی لحظه، دوباره شروع م نیالآن سفت شده دراثر مقاومت به ا

 شودی سفت م   بندد،ی که ذهن دور خودش م  یاپوسته   نی ا  یعن یما    یپوستهٔ روان  م،یداشته باش  یمقاومت درون  اگر

  شودی ما سفت م  یپوستهٔ روان  م،یلحظه بکن  نیمقاومت به ا  کهن یمحض ا. به میکنیحس م   شتریرا ب  ییو ما جدا

 . می کنی و ما خودمان را از خدا و مردم جدا م

  که نیا  یبرا  م،یریمِهر را بپذ  میتوانی نم   دهند،ی به ما الآن دارند مِهر م  گرانیاگر د  یحت  د،یایب  شیحالت اگر پ  نیا

تنها رها شده   دیآی نظر مکه به ییموجود جدا کی میااز همه، شده میا. جدا شده میهست یدر حالت مقاومت درون
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را ممکن است ترسناک    ای. چون دنمیفکر خودمان حل کن   لهٔیسوبه   تیوضع  نیمسائلمان را در ا  میتوانی و ما نم

 . مینامی ها الآن آن را ماسم نیبا ا کهن یا یبرا م، ین یوحشتناک بب  م،ی نیبب

ما به آن    مان،ی از تمام زندگ   یاکه یبار  کیلحظه.    نیا   دوشرط یقیب  رشیعبارت است پذ  م یپس تسل  هرحالبه

  م، یبکن  دیایکه از دستمان برب  یو هر کار  میزیو برخ  میبکن   امیق  میتوانی ما الآن نم   کهنیلحظه. نه ا  نیا  مییگوی م

لحظه    نیکه ا  یلحظه. وقت  نیا  رشیپذ  یعنیم  یتسل  ست،ی ضعف ن  میتسل  ست،یشکست ن  می. تسلستین  نیا  میتسل

و    یبه زندگ  ای به منبع خرد درونمان    میشوی و وصل م  می شوی ما از ذهنمان جدا م  م،یریپذی طور که هست مرا آن 

 . می افکارمان که ما در آن الآن ممکن است گم شده باش نیبکند، نه ا تیکه آن ما را هدا میدهی اجازه م

 میریپذی . الآن م میبکن  دایپ  م یتوانی فکر محدودمان که جدا شده از جهان دراثر مقاومت، الآن راه را نم  لهٔیوسبه

 م ی کنی م  دایدست پ  ی حالت  کیکه به    مینیبی م  د،یایوجود بدر ما به  رشیپذ  نیا  کهن یمحض ااتفاق افتاده. به   نیکه ا

 . میکنی خودمان را تماشا م  م،یکنی را تماشا م  رمانافکا یعنیلحظه هست.  نیبه ا اری که آن حالت هش

که    دینی . ممکن است ببدیر یآن را هم بپذ  کند،ی م  دایپ  زشیدر شما دارد خ  یجانیه   کی  ،یحس  کی  دیدید  اگر

چند    دیبکن   هی . گردی محزون باش  دیتوانی . آرام مدیمغموم باش  دیتوانی . آرام م دیبکن  هی آرام گر  د،یکنی م   ه یگر  دیدار

 از ما رد بشود.  جان یه  نیا میبار. اجازه بده

  ن ی ا  جانیاحساس و ه  یاز ما عبور بکند. وقت  دهیپد  نیا  جان یه  میلحظه و اجازه بده  نیبه ا  می باش  اری هش  دیبا  ما

ها  آن   م،یاکه از دست داده   یزانی. مسلماً عزمیرسی م   ی خلئ ک یکه به    م ینیبی م  دفعهک ی   کند،ی حادثه از ما عبور م 

 است.  یخال شانیجا

ما آرامش از    یبرا  د،یآی م  رون یخلأ آرامش به ما ب  نیبلکه از ا  ستین  یخال  قتاًیها، حقآن   یخال  ی از جا  مینیبی م

هست.   یکه شاد   دینیبی آرامش م   نی. درون ادیآی م   رونی ها آرامش بآن   یخال   ی. پس از جا دیآی م   رون یجا بآن

 که عشق هست.  دینیبی م  یشاد نیدرون ا

م  نیا د  دینیبی لحظه  اگر  م   گرانیکه  مهر  شما  م  ورزند،ی به  را  م  د ینیبی مهر  ادیریپذی و  را    تیحما  نی.  مردم 

  ی وحدت، شما حس زندگ  نی عشق و از ا  نی. از ادیریگی م  ی قوتّ روان  واشیواش یو    دیشوی دان آن مو قدر   دیریپذی م

به آن  راجع   شهیکه هم   دیکنی م  دایو نشان را پ  نامیعشق آن عنصر ب  نی. درون ادی کنی م   ی. حس زندگ دیکنی م

 . میندار شیبرا  یکه ما اسم  میاصحبت کرده
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و    یخواهد آمد. آرامش، شاد  رون یب  زیچما همه  یخلأ برا نیاز ا  م،یاکرده   دایرا پ   یخال یهمچون که جا   نیبنابرا

 خواهد آمد.  رونیب ییحس خدا

که آن هم   دهد، ی م ی لحظه رو  نیکه در ا ی مقاومت به اتفاق  یِجا است. به  یدرون  رشیحالت پذ  کی  میتسل  میگفت

  دهد، ی رخ م  ی منف  جانیآن اتفاق گذاشتن و ه  ی رو   ی اسم  ا ی  ، یاسم   ک ی  ، یز یچ  کی آن اتفاق،    دن ینام   ق یاز طر

 د، یآی وجود م در ما به   یمنف  جانیه  کی  و  میلحظه بگذار  نیاتفاق ا  یرو   یاسم  کهنی ا  یعنی  ،ی مقاومت درون  یعنی

 .میریپذی بدون تفکر و قضاوت م م،یریپذی و شرط م دیلحظه را بدون ق نیآن کار ما ا یِجا به

.  ست ین  میتسل  یذهن   هیذهن، توج  یای در دن  میافتی م  م،یبکن  ریتفس  میو بخواه  میبکن  یقضاوت ذهن   کهن یا  محضبه

 کند.  دایپ انیاز وجود ما جر یزندگ  شودی سبب م نیلحظه. و ا نیا دوشرطیقیب رشیپذ یعن ی میتسل

  م، یستیای است. ما م  یراه زندگ  یراه اصل   م، یشوی وارد م  یبه اصل  یاز فرع  میکه گفت   ی درست مثل حالت  نیبنابرا

که    میاندازی نم  یزندگ  ریخودمان را در مس  مانی منِ فکر  هٔلیوساز ما عبور کند. ما به   یکه زندگ  م،یکنی م   اطی احت

 . میریرا در خودمان بگ  یزندگ یجلو 

از دستمان برم  یهر اقدام   میتوانی ما م   رونیاست، در ب  یحالت درون  کی  میکه گفتم تسل   یطور همان   د یآی که 

که    یطور لحظه را آن   نیهنوز ا  افته،ین  رییکه تغ  ی تا زمان   یول  م،یبده  رییرا تغ  مانیفعل   یزندگ  تیتا وضع   میبکن

 .میریپذی هست م

 رفتن یطور که هست پذلحظه را آن نیا دادیرو  یعنیطور که هست، لحظه را در درون آن  نیا یعنی میتسل نیبنابرا

  ست ین   مینشستن و نگاه کردن. نشستن و نگاه کردن، تسل  کهنیکردن. اقدام کردن، نه ا  یاقدام اساس  رونیو در ب

 است.  ی تیمسئول یو شکست و ب ینوع تنبل کیبلکه 

و فکرِ محدود   یمنف جانیه کهن یا یِجا کند، به  تیوصل شدن به منبع خرد درونمان تا آن ما را هدا  یعنی میتسل

 دوتا با هم فرق دارند.  نیکند. ا تیخودمان هدا

  ده یعمل سنج   د،یآی م  رونیعمل مثبت ب  ی از اول  م،یوصل  ،ی به منبع خرد درونمان، به زندگ  یوقت   ی عنی   یاول  از

 . دیآی م رونی عمل روشن ب د،یآی م رونیب

گم کردن خودمان    یعن ی.  میکنی چکار م  می بفهم  کهنیبدون ا  میزنی م  واریما خودمان را به در و د  طورن ی هم  یدوم  از

 در افکار خودمان. 
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لحظه و وصل    نیا  رشیاز پذ  یعنی  شودی م   یناش   میعمل مثبت که از تسل  ی کی  م،یدو جور عمل دار  نیبنابرا  پس

و  میریپذی لحظه را ما نم  نیا  یعنی یعمل مثبت. عمل منف  می اسمش را گذاشت شود،ی م  یشدن به خرد درون ناش

  ن یبه عمل کردن. ا  میکنی و شروع م  دیآی وجود مدر ما به   یدیمثل خشم و ناام   یمنف  جانیه   م،یکنی مقاومت م 

 . یعمل منف میی گوی را م  نیو به سود ما تمام نخواهد شد. ا ست،یخردمندانه ن  ست،ین  دهیعمل سنج 

قد  ادمی  من در  زندگ  میهست  تهران  در  م   یوقت  م، یکردی م  یکه  سُر موقع   یبعض  هانیماش  نیا  آمد،ی برف  ها 

وقت  یجو   یتو   افتادندی م   خوردند،ی م بعض  یجو  یتو   افتادندی م  یو  ماش  یخب مسلماً  ما    ی جو   یتو   نمانیاز 

به برف   ای  دادندی به خودشان م   شو چهارتا فح   زدندی م  نی ماش  کی لگد به لاست  کی   آمدندی م   های افتاده، بعض

  ی عمل همان عمل منف   نیبه عمل کردن. ا   کردندی و شروع م  شدندی م   نیو خشمگ   دادندی به هوا م  ای  دادندی م

 است.

  ن ی لگد به ماش  ک یو    میی ایب   نیاز ماش   دی. ما نبامیبشو  ن یخشمگ  ستیلازم ن  افتد، یم   ی جو  ی تو  نمانیماش  یوقت

  ی عنیرا،    نیا  میرفت یپذ  یافتاده. وقت  ی جو  ی تو  نمانی که ماش  میریپذی ! اول م میو زمان فحش بده  نیو به زم   میبزن

را، و نه دست    نیا  م یاوریدرب  میخواهی افتاده و م   ی جو  یبرف سُر خورده، تو   ی تو  نمانیماش   یعنیلحظه،    نیاتفاق ا

  ی جو   یتو  نیندارد ماش   ی! اشکالفتادهین  یاتفاق  چیکه ه  میکنی و وانمود م   مینینشی جا مآن   میگذاری دست م  یرو 

  م، ی اوری درب  یرا از جو  نمانی ماش   میتوانی ما نم   کهنیاز ا  می و استعفا بده  می نیجا بنش آنها  ساعت   میتوانی باشد، ما م

 . ستین میتسل نینه ا

و    میکنی را انکار نم   نیافتاده و ما، و ا  یجو   یتو   نمانیکه ماش   میریپذی است که ما م   نیعبارت از ا  میتسل  بلکه

به خِرَد درونمان وصل   صورتنیادر   میرفتیپذ  یباشد. وقت  یجو   یتو  نیندارد ماش   یکه اشکال  میکنی وانمود نم

  ی را از جو   نمانی و ماش  میدهی انجام م  رونیب  یا یدن  در  میشوی پا م   دیآی از دستمان برم  یالآن، الآن هر کار  میشد

 . میآوری درم

ما اتفاق افتاده، خانهٔ ما    یکار برا  نیطور کامل که ابه  میریپذی است. م   طورن یکار ما در مورد زلزله هم هم  نیا

  د یانتظار جامد و شا  نیفاصلهٔ ب  نیرا، ا نیا  میرفتیپذ  ی. وقتمیارا از دست داده   یزیعز   ، یکس ای   خته،یر وارشید

الآن، آن  خواهمی را م  یمن حالت قبل دیگوی ما که م یذهنمن   ایشدهٔ ذهنِ ما، انتظارِ از قبل ساخته  ،یم یتسل ریغ

. از آن  میابسته شد ما به منبع درونمان وصل شده  ی. وقتشودی که الآن هست، بسته م   یز یآن و آن چ   نیفاصله ب

است که ما از آن    یما موقع  ی. نگرانمینگران باش  دینبا  گر ید  چیخواهد کرد. ه  تیبه بعد منبع درونمان ما را هدا

 کرد.  میتفکر محدود خودمان گم خواه  یا یخودمان را در دن   م،یدور هست  ی . وقتمیمنبع به دور هست
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  گذارند ی پرگار را م  کشند،یم   رهیدا  یکه وقت  دیدانی م   یعنی  م«یمی قسمت ما نقطه تسل  رهی: »در دادیگوی حافظ م  پس

است    رهینقطه، مرکز دا  نی. پس بنابراکشندی م  یرون یرا با آن نوک ب  رهیو دا  گذارندی آن نوک پرگار را م  ،یی جا  کی

 است.  میو آن نقطه هم نقطهٔ تسل م یما آن نقطه هست دیگوی جا، مآن از، نوک پرگار که ثابت است  یکیکه 

لحظه، آن    نیکه قسمت ما است در ا  یزیآن چ   یعنیلحظه    نیقسمتمان در ا  رهٔیکه اگر ما دا  دیحساب کن  شما

که    یارهیقسمت«، دا  هٔری»دا  دیگوی م  جان یاصطلاح حافظ در الحظه، به   ن یدر ا  شودی ما گشوده م  ی که رو  ی زندگ

  ن یا  رشیما براساس پذ  یرو   یزندگ  یعن یبشود،    دهیلحظه کش  نیا  رشیلحظه، براساس پذ  نیقسمت ما است در ا

 کرد.  میرا حس خواه  یلحظه گشوده بشود، ما خوشبخت

  کند، ی م   تیشما را هدا  یلحظه، درواقع زندگ  نیا  رشیبراساس پذ  دیکشی لحظه م  نیقسمتتان را ا   رهٔیدا  یوقت   شما 

 .کندی م  تیشما را هدا یزندگ   یرویو ن دیاجدا شده  د،یااز جهان ذهن منفصل شده  گریشما د

که    میریبزرگ جهان را ما بپذ  لسوفیفرمولِ شاعر بزرگ خودمان، ف   کی   نیاست هم   یچند قطعه شعر، کاف   از

لحظه،    نیقسمت من در ا  رهٔی دا  یعنی  م«،یمی تسل  هٔ قسمت ما نقط  هٔریخلاصه کرده، »در دا  خطم ین  کی را در    زیچهمه 

 . شودی م دهیکش م ی مرکز تسل  ایبراساس نقطه 

ذهن فوراً   م،یکنی نم   ندهیرا، صحبت آ  ندهی لحظه را، نه آ  نیمن هرجور که هست ا  ا یلحظه،    نیا  گرید  عبارتبه

صحبت   ندهیبه آما اصلاً راجع   رم؟یمن هست بپذ  یبرا  نده یکه در آ  ییهابت یمص   نیکه من پس تمام ا  دیگوی م

بدون    م، ییگوی هست آن را م  مان ی رو  یجلو لحظه که    نی ا  دادیلحظه هست، ما رو  نی در ا  ی. چون زندگ میکنی نم

فکر   دیق تفکر  بدون  قضاوت،  بدون  و  توج   ،یو شرط  من   ند یگوی م  های لی. خهیبدون  چون خدا خواسته پس 

ارمیپذی م ا  یاستدلال ذهن  کی  نی!  است، من   یعی طب  دادیرو  کی است، بلکه چون    یسطح   زیچ  کی   نیاست، 

 استدلال است. کیهم  نی! ارمیپذی م

  ن یدر خودمان. و ا  میکنی م  جادیآن ا  یفضا برا  کیو    میریپذی م   م،یو استدلال بکن  می قضاوت بکن  کهنیا  بدون

  دا یپ  یلحظه هست که ما به آن دسترس   نیا  ی همان فضا  ی. فضادار م یکنی م  دایرا در درون خودمان پ  یفضادار

 لحظه هست. نیهمان برکت و عشق ا  نیو ا میکنی م

 : دیگوی حافظ م نیبنابرا پس
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 م یمیتسل هٔقسمت ما نقط هٔر یدا در
 یی چه تو فرماحُکم آن  ،یشی چه تو اندآن لطف

 ( ۴۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

.  کنمی من آن را اجرا م  ، یکنی من، هرچه تو حکم م  یلطف است برا  نیا  ،یشیاندی هرچه که الآن تو م   نیبنابرا  پس

ما را در    یاوقات زندگ  ی. گاهدهدی به ما م   یچه فرمان  ی زندگ  کهن یبه ا  گرددی دوباره برم  ن یهمهٔ ا  گریعبارت دبه

ها بعد ما  . سال اندازدی م  ری و در آن مس  دهدی ما را هلُ م  رو به زو  بردی م   خواهدیکه ظاهراً فکر ما نم   ی ریمس

که    مینبود  قتیاصطلاح حقموقع ما متوجه، و به  آن و آن  یتو  میابوده ما افتاده   یخوب ریچه مس  نیکه ا  مینیبی م

 ما بد است.  ی کار برا نیکه ا کردی و فکر م کردی و ذهن ما مقاومت م میافتی م  یدر چه راه خوب

  م یدرست کن دادیرو نیبراساس ا یمنِ فکر کهن یپس ا ست«ین  یخود در عالم رند  ی»فکر خود و رأ   دیگوی م پس

به   گرددی است که ذهن ما دنبال مسئله م   ن یا  م یبکن  دی موارد با  نیکه در ا  ییهااز دقت  ی کی  م،یو به آن بچسب

 خودش بچسباند. 

استفاده کند تا به خودش بچسباند و احساس خود بودن   تواندی از چه م ندیاست که بب ن یدار ما دنبال امن  ذهنِ

  ی زهایمند است تا چعلاقه  شتریب   یمنف  یزها یو به چ   کند ی م  دایپ  یمنف   ز ینکند، چ  دای مثبت پ  زیبکند و اگر چ 

 کند و مشخص کند و سفت بکند. فی را تعر اشی پوستهٔ خارج  تواندی مثبت، و براساس آن م 

ا  ارانهی هش  دیبا  ما ا  می باش  هیقض  نی مواظب  اتفاق  نیکه ذهنمان از    ر یافتاد، اگر درگ  مانیکه برا  یحول محور 

»من«   کهن یمحض اما »من« درست نکند. به  یبرا  هیقض نیذهن ما از ا م،یهست دادی رو نیبا ا کیاصطلاح نزدبه

براساس   دی. نبامی از خودمان جدا بکن گرید میتوانی را به خودمان و نم  دادیرو نیا میاچسبانده   گریدرست کند، د

 . می براساس آن »خود« درست کن م،یبِلِه شد میاِلِه شد دانمی نم م،یخراب شدخانه  م،یبدبخت شد مییبگو کهنیا

  د یدارد درست کند. ما با  ل ی»خود« را ذهن ما تما  نیخراب هستم الآن. ا آدم خانه   کیمن فکر کنم من    یعنی

درست کند و   تیّمن »من« درست کند و من   یبرا هیقض  نیذهنم را تماشا کنم من و نگذارم ذهنم از ا ارانه،یهش

 کند.  یاصطلاح با آن زندگبخواهد به

است    ن یعبارت از ا  ی. عالم رند کنمی لحظه، خراب م  نیا  کنم ی هست که من هرچه درست م  ن یا  یعالم رند   پس

 ن یا  کنمی لحظه را رها م   نیو من ا  افتدی م  یاتفاق  کیلحظه    نی. اکنمی خودم »خود« درست نم  یبرا  زیچچ یکه از ه

 است.  ی عالم رند  نی. اکنمی لحظه باز هم خراب م   نیا  سازمی . هرچه که م چسبانمی اتفاق برود و خودم را به آن نم
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را که    یز یواضح است اگر قرار باشد رِند آن چ  یلی . خست«ین  یخود در عالم رند  ی»فکر خود و رأ   دیگوی م  پس

. پس  راندی است که او را م  ی زندگ  یخود ندارد، بلکه فکر و رأ   یفکر خود و رأ   گریالآن ساخته، خراب بکند، د 

ا ما »خود«   دادهایاتفاقات و رو  ساساگر برا  «،ییو خودرأ  ین یمذهب خودب  نیواضح است که »کفر است در 

دارد که حالت    لیذهن ما تما  کنمی هم وجود نخواهد داشت. دوباره تکرار م  ینیخودب  نیبنابرا  یعنی  م،ینساز

 شدن به ما بدهد و براساس آن »خود« درست کند. یقربان

دارند، در    یمال   تیبه حما  اجی دارند، احت  تیبه حما  اجیبه عشق دارند، احت   اجی ما احت  یهموطنان بمَ  کهنیا  در

. چون »من«  میخودمان »من« درست نکن  یموضوع برا  نیبراساس ا  میتوجه کن   دیبا  یول  ست،ین  یبحث  چیه  نیا

را هم به ما بدهند،    ایاگر دن  ی. حت میکن  جدا  میتوانی از آن نم  گریدار خواهد بود، د»منِ« غصه   کی   م،یدرست بکن

 . میآن را از خودمان منفصل کن میتوانی باز هم نم

قسمتمان    رهٔیدر ما کار کند و دا  یزندگ  شهیهم  میاجازه بده  دیمذهب کفر است. با  نیدر ا   ییو خودرأ  ین یخودب  پس

از ما عبور   یزندگ   میاست که اجازه بده  نیعبارت از ا  می گفت  می. تسلمیبنا کن   میحول محور تسل  ایرا براساس  

 . میکن  یستادگ یا ینف م جانیو ه  یدر مقابل آن با قضاوت ذهن کهنیا یِ جاکند، به 

  ی مقاومت درون  یجا است. ما به   یحالت درون   کی است، مقاومت هم    یحالت درون   کی   میتسل   کنمی تکرار م  دوباره

  م ی کنی م  دیآی که از دستمان برم  یهر کار   رونی در ب  یحادثه، ول  نیدر مقابل ا  میلحظه دار  نیدر ا  یدرون  رشیپذ

 : دیگوی . ممیکه الآن به آن وصل هست ی براساس خرد

 ده  یجگرم مِ  نی خون نایم هٔر یدا نیز
 یینایمشکل در ساغر م نیحل کنم ا تا

 ( ۴۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

حوادثش مرا محزون    کهنی ا  یدلم، برا  نی جگرم، خون  ن یرنگ، من خون   یآسمان آب  نیاز گردش ا  دیگوی م  پس

مشکلم را حل بکنم. مشکلم را حل    ، یینای ساغر م  نیبه من بده تا در ا «یجگر کرده، حالا »مِ   ن یکرده، مرا خون

  ی و عشق یک یهمان ن ی. حت شودی م ده یدم مادر وجود  یزندگ  هٔلیوسلحظه به  نیکه ا یای بکنم در چه؟ در همان مِ 

 مشکل را حل کنم.  نیمن ا  «ی»مِ  نی. اجازه بده در اشودی م دهی که در تمام کهکشان ما دم 

در وجود    یهست   «ی»مِ  نیا  می اجازه بده.  میحل کن   میتوانی م  یهست   «ی»مِ  نیمان را هم در امشکل زلزله   قتاًیحق  و

 . مییدرآزلزله ما به  دادیرو نیما کار کند تا راحت از ا


