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 ( ۳۴۸غزل  ات، یغزل  وانید حافظ،)

 کنم و صبر به صحرا فکنم  ایدر دهید
 فکنم  ایبه در شیکار دل خو نیاندر ا و

 
 ی دل تنگ گنهکار برآرم آه از

 اندر گنه آدم و حوا فکنم  کآتش
 

 جاستجاست که دلدار آنآن  یخوشدل  یۀما
 جا فکنمجهد که خود را مگر آن کنمیم

 
 دکلاه یمه خورش یبند قبا ا  بگشا

 چو زلفت سر سودازده در پا فکنم تا
 

 فلک باده بده تا سرمست  ر یت امخورده
 در بند کمر تَرکش جوزا فکنم  عقده

 
 تخت روان افشانم  نیجام بر ا  ۀجرع

 فکنم نایگنبد م ن یچنگ در ا غلغل
 

 چو سهو است و خطا  امیبر ا هیتک حافظا
 چرا عشرت امروز به فردا فکنم  من
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. امروز به دنبال چندتا سؤال که از  کنمی از حافظ آغاز م  ی گنج حضور امروز را با غزل   ۀ برنام  یپرسسلام و احوال   با

 ی قدر  م،یوقت نشد به آن برس  میکه از مولانا خواند  یدو سطر از غزل  یکیقبل    ۀهفت  کهنیداشتم و ا  لیم یا  قیطر

مرتکب    یاز زندگ   تیلحاظ محروماصطلاح بهبه   یجور ما چه   و  ستیچ  یآن از نظر فلسف  یگناه و معن  کهنیبه اراجع 

 . میکنیخُرده صحبت م   کی ست، یچ  ی از زندگ ی لحاظ برخوردارگناه به   یو معن میشوی گناه م 

در    ی سوراخ  کیرا شکار کنند،    هامون ی م  خواهندی م  یجنوب  ی کایآمر  ی و حت  ییقایآفر  یدر کشورها   ی وقت  ندیگوی م

  ی و اندازهٔ سوراخ طور   کنندی آن درست م   یتو   یاو محفظه  کنندی م   جادیها او در درخت   کنندی م   جادیدرخت ا  کی

اگر مشت کند از سوراخ    یول   رود، ی م  یراحتسوراخ بکند به  نیا  ی بخواهد دستش را تو  مونی م  ی است که وقت

 .دیآی نم  رونیب

باهوش که    مونیو م   گذارندی سوراخ درخت م  ۀداخل محفظ  نیدوتا گردو در ا  یکی  ندیآی م  های شکارچ  نیبنابرا

  ی وقت   شود،ی دستش مشت م  ردیگی گردو را م ی. وقتردیگی و گردو را م  کندی دستش را دراز م  گرددی دنبال گردو م

را بدون    مونیم   ندیآی م  های شکارچ  بیترت  نیاو به    دیآی نم  رونیاز سوراخ درخت ب  گر ید  رونیبکشد ب  خواهدی م

  ی راحت را به  مونی صرف کنند، م  هان یتله و ا  یبرا  یانه ی هز  ایبه خودشان بدهند    یبگذارند و زحمت  یاتله  کهنیا

 . کنندی شکار م

 کهنیا  یو برا  دیآی نم   رونیکه دستش از درخت ب   ندیبیو م  کشدی م   رونیدستش را ب رد،یگی که گردو را م  مونی م

اصطلاح ناراحت کردن  و به  ز یوخبه جست   کندی دستش را از درخت رها بکند و خودش را آزاد بکند، شروع م 

  ی ار یهش  نیاثنا ا  نیدر ا  یبدنش، ول  دنیکوب  روآن  و   ورنیا  ا یکردن دستش    یو مسلماً زخم  دادیخودش و داد و ب

 . اوردیب رون یمشتش را باز بکند و گردو را رها کند و دستش را ب تواندی که م دیآی وجود نمبه  مونی در م

  نند یبی م  ی جا خواهد ماند، که وقتآن  ول نخواهد کرد و در   مونیهستند که گردو را م   مطمئن   قدرنیا  ان ی شکارچ  و

 واشیواش ی .  رندیرا بگ  مونیبدوند م   ای   ندیای تند بکه تند  دهندی به خودشان زحمت نم  یافتاده حت  ریگ   مونی م

و   داردی دستش را بسته نگه م  شهیهم هم  مونیو م   رددستش را باز خواهد ک  مونیکه م   کنندی و فکر نم   ندیآی م

 . افتدی م ریگ

  قدر نیا  مون ی که م  دهدی رخ م  یادهیکه دستش را باز بکند؟ و چه پد  رسدی نم  یار یهش  نیبه ا  مونیچطور م   یراست

چقدر    مون ی کار م  ن یخودش را خلاص کند؟ و ا  تواندی بکند که اگر دستش را باز کند م  تواندی نم  یتعقل و خردورز 

 ن یو هم  میاانداخته   ری گ  یرا در سوراخ درختِ زندگ  ماندست   هامون ی ما هم مثل م  ایها است؟ آکار ما انسان   هیشب
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دستمان را باز    میتوانی که م  رسدی به عقلمان نم   یول  م؟ی که دستمان را از درخت آزاد بکن  میالآن در تلاش هست 

 . میو دستمان را آزاد کن  میرها بکن میارا که گرفته  ییو گردو می کن

 قدر نیا  ممکن است که   د،یآی و درد م  شودی دستش زخم م   زند، ی ور مآن   و   ورنیا  که خودش را   چارهیب  مونی م

جا  آن   از   دستی جا بماند و بدستش قطع بشود آن   ی دستش را بکشِد که حت  قدرنیا  ور بزند خودش را و آن  ور نیا

 فکر کند که خلاص شده.  بیترت نیبرود و به ا

 ن یا  یبرا  مونی درد م  ست؟ی آن و منظور از آن چ  ۀو فلسف  مونیدرد و رنج م  نیکه ا  می الآن از خودمان سؤال کن  ما

 کهن ی. البته نه امی افتاد ر یگ یی جا  کی است که  نیا اشیمعن  م، یالآن دار که ما   یافتاده. پس هر درد ریاست که گ 

  م ی کنی و رها نم  میارا گرفته   ی ز یچ  کیذهنمان    یهاتبلکه با دس  م یرا گرفت  یز یچ  ک ی  مانی ک یزیف  یها با دست

  ی ز یچ   کی   یعنی  ی. اصلاً درد روح می بکش  یالآن عذاب روح  و   می واداشته که درد بکش  ن یما را به ا  زیو گرفتن آن چ 

 و   ورنیا  خودش را   همهنیبود، ا  اگر آن گردو را نگرفته   مونی طور که مهمان   م،یکنیو رها نم   میرا سفت ما گرفت 

 .میارا سفت گرفته یز یچ  کیاست که  نیا مونیدرد در ما و در م  ۀ. پس فلسفزدی ور نمآن

کرده وگرنه گردو    یکیخودش را با گردو    اشزهی غر  لۀیوسبه  م ییمورد بگو  ن یحالا در ا  ای ذهنش    لۀیوسبه  مون ی م

  ا یکه خدا  دیدستش را بالا بکند بگو  کیمثلاً    د،یداشته باشد که بگو  یآگاه  قدرنی ا  مون ی. اگر مکردی را رها م 

که خب با آن    دیر است، خدا ممکن است به او بگویدستش در درخت گ  کیمخمصه نجات بده و    نیمن را از ا

بگو، تو    یگریراه د  ایکه خدا  دیگوی به خدا م  گرددی برم  مون ی گردو را رها کن و م  یادستت که گردو را گرفته   یکی

با    تیهوشدم، من هم   یکیجزو من شده و من با گردو    گر یگردو را رها کنم، گردو د توانمی که من نم  یدانی که م

بزرگ    ،ی کن، تو که خدا هست  شنهاد یپ  ی گریراه د  کیگردو را رها بکنم؟    نیا  ی جورهستم، من چه   و گرد  نیا

که نه، با آن دست گردو را رها کن.    دیگوی ول کنم. و خدا به او م  توانمی گردو را نم  نیمن ا  ،یدانا هست   ،یهست

 . یشوی آزاد م یاگر رها کن 

گوش بدهد    یندارد که به حرف خدا گوش بدهد، به حرف زندگ   یار یهش  قدرنیا  و  دهدی به حرف گوش نم  مونی م

 ی مشتت را باز کن   یتوانی الآن م  که تو   دیآی هم م  مونی به م  ییهاغام یپ  دیجا نجات بدهد. شاآن  را از   اشی و زندگ

 . ردیگی نمرا  هاغام یآن پ ی ول رونیب یسوراخ بکش نیو دستت را از ا

تا گردو را  هزاران   ای . ما هزارتا  میاافتاده   ریگ   یهزار دستِ ذهنمان در هزار سوراخِ درخت زندگ   لۀ یوسبههم    ما 

 م،یکشی که م   یو اصلاً درد  میاافتاده   ریگ  یدرخت زندگ   یها سوراخ   نیو در ا  میاذهنمان گرفته   یهادست   لۀیوسبه
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  ی است که ما در وصل به درخت و در سوراخ درخت زندگ   علت   ن یبه ا  م یکه دار  یترس  م، یکشی که م  ی عذاب روح

هزار دستمان را   م،یاست ما دستمان را باز بکن  ی ما است. کاف  ی ریگ   ۀما نشان  ی کرده. همان ناراحت ریدستمان گ 

 . میبکن دایپ ی و هزارتا آزاد می باز بکن

  م ی خواهی نم  م، یخانۀ بزرگ داشته باش   میخواه ی نم  م،یدار بشو پول   م یخواه ی که ما نم  ست ین  نیجمله ا  ن یا  ی معن

 اش ی . معن ستین  نیا  اشی معن  م،یببُر  ا یو از دن   م ینیبنش  م یگوشه برو  ک ی  م یخواهی م  م، یخوب سوار بشو  نی ماش

ها  آن   یقاط   م،یها نشوبا آن   نیعج   م،ینکن  تیوهخودمان را هم   زهایو با آن چ   رونیب  یا ی است که ما با دن  نیا

  ی عن یدر آن سوراخ درخت، گردو را جزو خودش کرده،    مون ی م  کهن یکما ا  م،یها را جزو خودمان ندانآن   م،ینشو

 خودم را از تو جدا بکنم.  توانمی من نم  ،یتو جزو وجود من شد گرید دیگوی م

 ن یمنتها ا  م،یارا گرفته   هانیمحکم ا  م،یاکرده  تیهوخودمان را هم  رون،یب  یزندگ  تیوضع   یزهایچ   یلیهم با خ   ما

که ما با   ییگردوها مینی بب  میخواه ی م لیتمث  نی. امروز با امیها خبر نداراست و ما از آن   ناآگاه   یالگوها، الگوها 

  م ی کنی و فکر م   میدانی ها را جزو خودمان مآن   یعنی  میاگشته   تیهوها هم و با آن   میاهزاران دست ذهنمان گرفته 

ذهنمان را از آن    یهاو دست  میمشتمان را باز کن   میتوانی ما م   ای آن گردوها کدام گردوها هستند؟ آ  م،یها هست آن

  ی اصطلاح آرام و با عشق زندگ شاد و به   ی ول  م یجهان باش  نیدر ضمن در ا  م،یو پرواز بکن  میها رها بکن سوراخ 

 . می کن

خودمان را خلاص    م، یرا باز کن   مانی هادست   یعنی   م،یرا ما از دست بده  یزندگ  یبا گردوها   ی تیهوهم  کهی درصورت 

جا  آن که در  یای . انرژ شودی م  ی به شاد لیها تبدها و آن ترسآن غصه  دفعهک ی. ما مییآی ما به پرواز درم  م،ی کن

آزاد م  ریگ زندگ  شودی افتاده  و فکر   به  کندی ما شروع م  یو  و آزاد شدن و سبک شدن  هم    مانیهاشاد شدن 

است که    درست   مونیم   ایکه جزو ما است.    یی براساس حفظ گردو است، گردو  مانیهاالآن فکر   . ما طورن یهم

است. به    که جزو وجودش   کند ی چون گردو را فکر م  خواهدی گردو را هم م   ی خودش را خلاص کند، ول  خواهد ی م

 رها بکند.  تواندی را م وکه گرد  رسدی فکرش نم 

  م یدستمان را باز کن  میتوانیما را خراب کرده، ما م   یکه زندگ یخاص  یگردو کی که  رسد ی ما هم به فکرمان نم و

ا ب  نیو  هم میندازیرا  چه   کیکه    طورن ی.  بگذارند،  دستمان  را  م  یجور آهن گداخته  را    م، یندازیب  میتوانی آن 

است پشت ما    لویک   ستیرا که دو  ی نیک بار سنگ ی طور که  همان .  میندازیب  ی طورآن  میتوانی هم م  مانیهاگردو

  م یتوانی ما م  یطور ن یهم  م،ینجات بده  رشیو خودمان را از ز  میندازیبار را ب  میتوانی ما م   یجوربگذارند، چه 
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  م، یکه ما آن گردوها را نداشته باش   ستین  یمعن  نیبه ا  ن ی. گفتم امیندازیگردوها را ب  نیو ا  میدستمان را باز کن 

 . می ها را جزو خودمان بکنو آن   میگردوها هست نیما ا  میینگو م،ینشو تیهوها هم آن   اب دیفقط با

  رون، یب  ی گردوها  ن یبراساس ا  ی ذهندادن، من   لیاصطلاح تشکمنِ به   ک یو    ی زندگ  ی شدن با گردوها  تیهوهم

  مان،یهامثل رنجش   مان، یهامهم هستند مثل باور   ی لیما خ  ی برا  م،یکه ما دوست دار  یی زهایبراساس آن چ   یعنی

  م، یخوری ها غصه مو براساس آن  میادهی که ما به آن چسب  یزیمثل هر چ   مان،ی هاتیمثل عصب   مان،یهامثل غصه 

 »گناه«.  میی گویرا م   هانیشدن با ا تیهوهم

الآن در ما    ن یخام هست که هم   ی هست، اصلاً زندگ  یهست، زندگ  ی را که شاد  مان ییذات خدا  کهن یا  ی عنی   گناه

 م ی درست کن   یل یو تحم  یو ساختگ   یمنِ مصنوع  ک یو    می را رها کن  نیهست، ما ا  یزندگ   یا ی در  نیو ا  جوشدی م

درست    یذهنمن   کیاز ما است، خارج از ما است،    رونیکه در ب  ییزهایبراساس چ   ،ی زندگ  یبراساس گردوها 

و    یاز نظر فلسف  شودیم  دهیاصطلاحاً گناه نام  یاز زندگ  دنیشدن و بر  یذهنمن  نی. امیبشو  یذهنو آن من   می کن

 :د یگوی غزل م نیحافظ در ا یبود. وقت  نیگناه آدم هم، هم

 ی دل تنگ گنهکار برآرم آه از
 اندر گنه آدم و حوا فکنم  کآتش
 ( ۳۴۸غزل  ات، یغزل  وانید حافظ،)

فکر   یوقت  ی بودند که شروع کردند به فکر کردن، ول ییها انسان  نیبود که آدم و حوا اول  نیو حوا گناهشان ا آدم

  هٔ وی از م  یول  د یفکر کن  دیتوانی بود که شما م  ها گفته خدا به آن  ،ی مذهب  ۀکردند، البته قصه است، در قالب قص

. شما قضاوت  دیقضاوت را نکن   یعن ی  دینخور  بدو    کی درخت دانش ن   هٔوی . از مدیو بد نخور  ک یدرخت دانشِ ن

  ی زها یبه چ . راجع رونیب ی زهایبد است، در چ  نیاست، ا خوب   نیگفت ا د یفکرتان، خواه لۀیوسبهکرد    دی خواه

  د یرا نخور  هان یبد است، ا  ن یاست، ا  خوب   نیگفت ا  دی ها را که خواهقضاوت   نیکرد. ا  دیقضاوت خواه   رونیب

 .ستیشما ن  یبرا یخوب یغذا  ضاوتق  نیقضاوت را. ا نیا

آدم گفت    د،یکار را کرد  نی چرا ا  دیها پرس خدا از آن   یوقت   نیبودند. بنابرا  را خورده   وه یم   ن یبودند، ا  خورده   اما

گرفته بود.    اد یرا   ن«ی»ا  ی عنی بود،    گرفته   اد ی حوا گفت. پس آدم در آن موقع ملامت کردن را    ی عنیگفت،    ن یکه ا

وحدت    یا یعشق بود، در دن  یای در دن  یعن یو شرف بود،    بودن  یکیمقام وحدت،    کیفاز و در    کی تا آن موقع در  

 بود.  ز یچبا همه 
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  ن یمن منم، ا شناخت،ی م گرید کهنیبود به ا شده لیبود، تبد که قضاوتِ خودش را خورده  دهیپس از آن پد یول

  ن ی ا شانیمن من هستم و ا کهن یکه حوا، حوا است، من آدم هستم و ا دانستی تا آن موقع نم نیاست. بنابرا نیا

  ن ی من من هستم، ا نیبود که ا ده یبود، فهم خورده قضاوتِ خودش را  یعن یبود،  که کرده یکار  نیاست، بعد از ا

فرد را    کی  شناخت،ی نم   یبلکه چون من  شناخت،ی نم  یمن من هستم، اصلاً من   دیفهمی است. تا آن موقع نم  نیا

 .دانستی هم جدا از خودش نم 

  ن یمعمولاً. بنابرا  شودی بزرگ در قالب قصه گفته م   یمعان  ۀکار را کردند، قصه است، هم  نیکه ا  دیخدا د  نیبنابرا

قصه    نیآدم صحبت کند؟ ا  کیکه خدا با    شودی که حالا خدا کجا بود، آدم کجا بود، مگر م  دییحالا شما نگو

 . دکه چه معنا دار نمیبی و م میکنی قصه توجه م یاست و به معنا 

بود؟   گرفته   ادیرا    یی. چرا جداستیچ  ییجدا  دانستیبود. تا آن موقع نم  گرفته   ادیرا    ییفاز، آدم جدا  نیا  در

  ت یهوکه با گردو هم   مون ی بود مثل آن م  شده   تیهوهم   کردی که م   ییقضاوت را خورده بود، با فکرها  کهن یا  یبرا

 بود.  وجود آوردهکه خودش به  یای بود، با فرم فکر  شده

بود، با آن   شده   دیدر او تول  ی فکر  ک یبود،    یحوزهٔ زندگ  ک یبود،    یزندگ  یفضا   کی بود،    ییفضا  کیآدم    پس

بود که   دهیآن را گرفته بود، فهم   یمن هستم. وقت نیبود ا گفتهی بود م آن را گرفته  یعن یبود،  شده تیهوفکر هم 

از    ییفرد جدا  کی بخور. پس حوا    ،ی بخور  دیاصطلاح که نبابه   هٔویم   نیحوا گفته تو ا  کهن یا  یحوا بد است، برا

من من   دانمی م  گریرا ملامت بکنم، نه خودم را. الآن د  شانیا  توانمی برخوردم، م   یامن است. اگر من به مسئله 

بد است.   شانیکه من خوب هستم ا  دانستی بد است. تا آن موقع نم   شانیهستم، او او است و من خوب هستم، ا

 بود. گرفته  ادیملامت را 

که آن اقرار بکند    دیگوی . اگر مامت«یملامت، برهد روزِ ق   وِی : »به خدا ددیگوی م   ی طور که مولوهمان ملامت    وید  و

وجود  گرفتن و به   ی اصطلاح هستبود به به   ملامت شروع شده   و یاز خودش برهد. پس د  تواندی ملامت م   و یبه آن، د

زنده    نیآدم ا  یعنیاز عشق و از وحدت دور شدن، گناه آدم بود.    نیگرفتن، ا  ادیرا    ییجدا  نیآمدن. خلاصه ا

بود   بود فرم، شده  شده  نده،یبه گذشته و آ  یعنیبود به زمان    بود، رفته   لحظه را از دست داده  نیا  یبودن زندگ

 بود. شده  تیهوهم اشی باشد و با فرم ذهن  یجسم که همان فرم ذهن  کی

فرم    کی  یِو رفتن به مردگ  ی. دور شدن از زندگ یگناه از لحاظ فلسف  شودی م  یشدن با فرم ذهن  تیهوهم  پس

  ن ی در ا  یرها کردن جوشش زندگ   نیاز ما مقدس است. بنابرا  جوشدی م  الآن  که   یزندگ  کهن یا  یگناه. برا  شودی م
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  ی هاو فرم   یذهن   ر یتصو  یِزندگو نا   رامشو عدم آ  ی لحظه، رفتن به ناآرام  نیلحظه، آرامش ا  نیا  یلحظه، شاد 

 گناه.  شودی م  نیا ،یزندگ  یبا گردوها  مونی شدن مثل آن م تیهوو هم  یفکر

  ن ی از ا  م،یکشِی جسم م  نیاز ا   م، یکشِی م  ی ذهنمن   نیکه از ا  یکه ما از عذاب  رسدی م  یموقع  ک ی  نیپس بنابرا  که

برنامه    نیکه به ا  یکسان   م،یاده یرس  دیماها شا  ۀهم  یاز زندگ  یابه مرحله   یعنیاست.    ی ما کاف  ی برا  م،یکشِی گناه م 

بس است    گر ید  یکه درد و عذاب زندگ  اندده یرس   ییشناسا  نیبه ا  اند،ده یمرحله رس   نیحتماً به ا  دهند، ی گوش م

حافظ    لۀ،یوسرا به  م یتصم  ن یکنم و ا  جادیمسئله ا  خواهمی . نمخواهمی نم   نیاز ا  شتری من ب  گر یبه بعد د  ن یو از ا

جدا شده،    یکه از زندگ  یدل  یعنی. »از دل تنگ گنهکار«، دل تنگ گنهکار  ردیگی»آه« آدم م  کی  لۀیوسبه  دیگوی م

 کهن یا  یعنیجدا شده، شده کوچک، فشرده شده، منقبض است و گنهکار هم هست. گنهکار هم هست    ایاز در

 شده با جسم، با فرم. تیهوهم

 ی دل تنگ گنهکار برآرم آه از
 اندر گنه آدم و حوا فکنم  کآتش
 ( ۳۴۸غزل  ات، یغزل  وانید حافظ،)

 ی و عذاب روح  میاگر ما درواقع درد دار  کهن یا  یعنی  م،یاصطلاح ما غرق هستآن به  یالآن تو   گناهِ ما هم که   نیا  و

  ت یهوهم   رمانیبا آن گ  م،یشد  تیهوهم   رمانیو با آن گ  می افتاد  ری گ  ییجا  کیدر    ایفرم    نیا  یتو  کهنیا  یعن ی  م،یدار

 . یطرف زندگبه کجا؟ به  میبرگرد م یکن رهاو آن فرم را   میدستمان را باز کن دیو با میشد

که گرفته باز بکند و    ییگردو  کیکه دستش را به    کشدی آه م  یبس است و وقت  گریکه د   کشدی آه م  یوقت  انسان

غزل    نیاست. حافظ در ا  ی کاف   گرید  دیگوی م  نیرا. بنابرا  ری گ  نیگردو را و ا  نیبشود و رها بکند ا  میتسل  گرید

از اشک شوق، چشمانم را از اشک شوق و اشک    را  امدهی د  یعنیکنم و صبر به صحرا فکنم«،    ای در  دهی: »ددیگوی م

  ی محل اظهار شاد   شوم،ی محل اظهار عشق م  یعن ی  کنم،ی م  لیتبد  ایبه در  ،ی عشقِ به زندگ  انیعشق و اظهار و ب

به صحرا،   اندازمی . م فکنمیصبر کنم. صبر را به صحرا م  توانمی نم  گری. دپراکنمی عشق را در جهان م  شوم،ی م

 . ربه دو اندازمی م

  ا ی . درواقع عملاً هم دلم را به درکنمی جسورانه م   اریکار بس  ک ی  یعن یفکنم«،    ای به در  شیکار دل خو  نیاندر ا  »و

  ن ی اگر جدا بشود، اگر ما ا  ن یانقباض و از دل کوچک و ترسو و خشمگ   نیاز ا  ایبه در  ی. دل وقت کنمی م  لیتبد

  ی که رو   ی زندگ  یا یبه در  میشوی م  لیتبد  م،یبرداردست    مانی هاشدن با گردو   تیهوو از هم   میگردوها را ول کن
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  ی دادها یو رو  هاده یکوچولو همان گردوها است، همان پد  یهاموج   نیکوچولو هست که ا  یهاموج   کی   ایدر  نیا

 است.  یزندگ

در  اگر موج  م،یباش   ایما  نمآن  در  گرید  توانندی ها  بترسانند.  را  ما  بکِشند،  خودشان  به  را  موج   ایما    ی هابا 

.  روندی م   ن یو از ب  ندیآی وجود م به   یها ه موج   میدانی م  ا ی. درستین  ش یکوچولو  یهاموج   یاست، ول  ی کی  شی کوچولو

  ی دادها یو ما رو روندی م ن یو از ب  ندیآی وجود مبه  یه  یگزند  ی دادهایرو نیا میدانی م  م،یبشو ایپس ما هم اگر در

  ی ها با موج  ای شدن با، انگار در تیهوهم  یعنیگناه،  یعنیشدن  یزندگ ی دادهایبه رو لی. اصلاً تبدمیست ین ی زندگ

. اجازه  داردی بودنش دست برم   ای ها هستم و از درموج   ن یمن ا  دیگوی م  شودی م   تیهوخودش هم   یرو   یکوچولو 

 بعد من خدمتتان برگردم.  می ن یبب  یآگه  قهیچند دق دیهبد

را در درخت    ی سوراخ  ان ی شکارچ  م یگفت  میکردی صحبت م  قا یآفر  یهادر جنگل   مونی شکار م  لیبه تمثراجع   میداشت

 ی راحتدستش را به  تواندی م  مونیاست که م   یسوراخ طور  هٔو انداز  گذارندی در آن سوراخ م  ییو گردو  کنندی م  هیتعب

و    گذارندی در آن سوراخ م   ییگردو  انی. و شکارچ دبکشِ  رونیب  تواندی نم  کند،ی مشت م  یوقت   یآن داخل بکند ول 

  ی وقت  کند، ی و دستش را مشت م  داردی گردو را برم   کندی و دستش را دراز م  کندی م  دایباهوش گردو را پ  مونی م

 . اوردی ب رونیب تواندی نم  اورد،یب رونیب خواهدی م

و مشت    میاده یذهنمان به هزارتا گردو چسب   ی هاها است که ما با دست ما انسان   هیشب  ار ی بس  لیتمث  ن یا  میو گفت  

که دستش را باز کند،    کندی خطور نم  مونیکه به ذهن آن م  طورن ی. همستیو حواسمان ن  میکنی و رها نم   میاکرده 

  ی اند به زندگآن الگوها درواقع چنگ انداخته  یول م،یستیها خبردار نکه از آن  میدار  یناآگاه ذهن  یما هم الگوها 

 کرده. ریما و دست ما و دستان ذهن ما در هزارتا گردو گ 

از حال بدمان که    مان،یهااز خشم  مان،یهااز ترس   ، یآزاد شدن از توهم ذهن  یعن یرها شدن و آزاد شدن،    اصولاً

زندگ  گرید  فیتعر  کیدرواقع   انسان  تبد  یگناه است.  زندگ  لیرا  بکند،  فرم  ما   ن یکه هم  ی ای به  در   الآن هم 

من   نیا م یبخواه ی و ه  میبکن ی منِ کوچک ذهن به لیرا تبد  نیا م،یرا که ما باش  یجوشان زندگ ی ای در جوشد، ی م

  گران یخودمان و د  یبه رو   یو ه   میاده یکه ما به آن چسب  یی گردوها  قیکه بزرگ جلوه بکند از طر  م یرا باد بکن

را هر روز به خودمان،    هانیما مهم هستند و ما ا  ی است که در خارج از وجود ما برا  یی زهای . و گردوها چمیکشی م

 ی که ما آدم بهتر   میو فکر کن   میریبگ   دییها تأتا از آن   میدهی و به خورد ذهن مردم هم م  میدهی م   مان به خورد خود 

 .میاکرده  دایپ یترمنِ کامل   کی م،یاشده
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  از ین  نیا  ی عنی   دیام  نده، یآ  یعن ی  دیام   د،ی و ام  می. بدیو ام  مینام ببه   کندی م   یزندگ  یز یبا چ  یانسان معمول  اصولاً

.  ستمیالآن ن   ی عنیبشوم،    یبشوم، آدم بهتر   یتا بتوانم آدم حساب  اورمیدست ببه   ندهی در آ  ی ز یچ  خواهمی که من م

لحظه در حال ظهور است در ما و    نیحالتِ پُر خودش هم به   ی ندگز  م، یریبگ   یرا ما از زندگ   تیاگر هو  کهی درحال

  ی خاص   ی گردو  کی  م، یندار  ندهیدر آ  ی زیچ   ک ی  ای   میندار  ندهیبه آ  اجی ندارد که، ما احت  یرون یب  زیبه چ   اجی احت

 . میبکن دایپ یو پُرتر یترمنِ کامل  م یتا بتوان م،ی بشو یتریتا آدم حساب میندازیبه آن چنگ ب  که  میندار

 

لحظه،    نیاست و جوشان است هم   یخود زندگ   یعن یاست،    ی خداداد  زیچ  کیمن را که درواقع    نیاز قبل ا  ما

من چندتا گردو وجود دارد و    یِدر زندگ   کهن یبه ا  یربط  چ یآن از ما ه  انی لحظه و ظهور و ب  نیدر ا  یو زندگ   میدار

  ی رابطۀ معکوس دارد. اگر ما با گردوها   اقاًآن کنترل دارم، ندارد بلکه اتف  یرو  ای   دمیبه چندتا گردو چسب  ای

 .میالحظه را از دست داده  نیجوشان در ا  ی زندگ  نیا یعنی  م یشده باش تیهوهم  رونیب

و  میبشو لیلحظه تبد نیا یِجوشان زندگ  یا یاست که ما به آن در نیبرنامه ا نیمنظور ا ایاست که  نیما ا هدف

به   مان ی خارج  ی زندگ آن را  م صورت  اتفاق  ببآن   یول   مین یبب  افتدی طور که  آن   م ینی ها،  نکه  اصل  آن    ستند، یها 

 . ستندیاصل ن دادهایرو  افتند،ی اتفاق م رونی که در ب ی زندگ  یهات یوضع

ها و  شدن با فرم و صورت  تیهوهم   میی گناه بگو یجا به  دیو شا ستیلحظه چ  نیکه گناه در ا  می نی بب  میبرگرد  اما

سوراخ   کیلحظه ما دستمان را در    نیا  کهن یلحظه؟ هر لحظه ما مثل ا  نیدر ا  ردیگیصورت م   یجورتوهمات، چه 

با واکنش. هر لحظه    کند؟یم   ریگ   یجور. چه ندک ریجا گآن  و ممکن است   میکنی اصطلاح دراز مبه   یدرخت زندگ

فعال کردن   یعن یالعمل،  عکس   یعنیکرده. واکنش    ریگ  ییجا  کی درواقع دستتان    د،یدهی که شما واکنش انجام م 

صورت  به  هان یکه همۀ ا  ا،یرنجش   ای مثل خشم، ترس به دنبال آن   یجانیه  جادیو قضاوت و ا  یذهن  یالگو  کی

 ی عنی قضاوت، به دنبال آن خشم،    ک یخوردن    ی عنی  جانیواکنش توأم با ه  نی. اشودی م غم و غصه در ما ظاهر  

  ر ی گ  ییجا  ک یدر    ی صورت ذهنکرد، دست ذهنِ ما به   ر یگ  ییجا  ک یدست ما    ی عنی  نیشدن با فرم و ا  تیهوهم

کردن دست و    زبا   یعنی  دن،یبخش  یعنی  ریگ  نی. خلاص کردن از امیخودمان را خلاص کن   ریگ  نیاز ا  دیکرد و ما با

 برود. کهن یرها کردن ا

.  م یبشو  میما تسل   کهنیما را آزاد بکند، مگر ا  تواندی ( نمmeditation)مراقبه :  یشن یتی مد  چ یه  ،ی معنو   نی تمر  چیه

  ن ی و خشمگ  میالآن واکنش نشان بده  . اگرمیاالآن گرفته   که دستمان   یز یو رها کردن آن چ  دنیبخش  یعن ی  میتسل
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  م یروی الآن ما م  که   یراه   نی . ایدوباره به زندگ   دیبرگرد  جا ن یا  از   د یکه با  د یرا داشته باش   یی شناسا  ن یا  م،یشوی م

وجود داشته باشد   دیبا  ییشناسا  نی. استیراه ن  نیا  زها، یچ   جور ن یو رنجش و واکنش و ا  نهی لحاظ خشم، ک به

 نمدستم را بتوا  کهنیا  یبرا  رون،یدستم را بکشِم ب  نیا  دی من با  ،یسوراخ درخت زندگ   یکرد تو  ریالآن دستم گ  که 

عنوان عنوان ترس، به عنوان واکنش، به که گرفتم به   یز یدستم را باز کنم و آن چ  د یبا  رون،یب  اورمیب  جانیا  از

 . فتمین ریخلاص کنم، تا گ   جانیا و تا من بتوانم دستم را از  فتدیباز دستم   نیا گر،ی د یزیعنوان هر چ خشم، به 

  گر یکه د  دمیمرحله رس   نیبه ا  گریمن د  کهن یا  ی عنی  دنی کردن. آه کش  جاد یا  دیغم و غصۀ جد  یعن یافتادن    ریگ

ا  شتریب  گریبَس است، د  میبرا به بعد هر چقدر زندگ   نیاز  نم  یاز حالا  کنم و    جادیا  د یدرد جد  خواهمی دارم، 

 دن ینه که فراموش کردن، بخش  دنیو بخش  مببخش  خواهمی م  کنند،ی م   یرا که هنوز در من زندگ  یمیقد  یدردها 

است و ما   زانیکه از ما آو یی زهایچ  نیها و اوزنه  نیدرواقع ا نیو ا فتدیباز ما   هانیو ا  م یدستمان را باز کن یعنی

 اصطلاح. مردن به گذشته به   یعن یگذشته،  دنیبخش یعنی  فتد،یبکرده از ما   نیرا سنگ 

 د یر یعشق بم ن یدر دیر یبم دیر یبم
 د یر ی همه روح پذ دیعشق چو مُرد  نیدر

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

است دستمان    یکاف  نیو ا  م،یمحکم دستمان رها کرد  میاکه گرفته   ییزهایچ   نیخودمان را از چنگ ا  یوقت   یعنی

قبل از    ندیگوی م   کهنی. ادیآ ی م  دیدر ما پد  زهایبه آن چمرُدن به گذشته، مردن نسبت   صورتنیو درا  میرا باز کن 

را باز    تانیها. مشت دیاز گذشته رها بشو  د، یگذشته را ببخش  کهن یا  یعن ی  د، یریبم  د،یریبم  یراستراست   کهنیا

صورت    دفعهک ی   ن،یو ا  فتدیباز ما    زیهزارتا چ  نیتا ا  د یذهنتان را. هزار مشت ذهن را باز کن  یهامشت   د،ی کن

ها و آن گردوها همه از  ها تا آن وزنه باز کردن تمام مشت   یعنی. حضور  میما به حضور برس  کهی درصورت  ردیگی م

حل    ،ی زندگ  یشده براساس گردوهااصطلاح درستبه  ییمنِ گردو  نیشدن با گردو و ا  تیهوهم  نیو ا  فتدیبما  

 . میبرس جوشدی م الآن  خودمان که  ییخدا لیاص داری زندگ تیبرود و ما به آن هو نیبشود، از ب

ما را مجبور بکند تا   خواهدی دارد. م   یای معن  ک ی  نیا  می ما غصه دار  ی باز کردنِ مشت. وقت  ی عنیمنظورِ درد    پس

است که    نیا  اشی دارد، معن   ی معن  ک ی  د،یدرد دار  د،ی. پس اگر شما غصه دارمیتا مشتمان را باز کن  م،یببخش

به   میبرس میتوانی در ما وجود دارد، م  یاچه غصه  ست؟ی الآن چ تانغصه  یمعن   دینی. بب دیدستتان را باز بکن  دیبا

 غصه مال شما است؟  نیاصلاً ا دین یآن غصه؟ بب 
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و    یهمدرد  ینه برا  نی! البته امیخوری مردم را هم م یهاخودمان که کم است! غصه  یهاها ما غصه موقع   یبعض

»غلغل چنگ«    یعن ی  دیگویم   جانیا  که حافظ در   طورن یهم  یعنیدادن، عشق    یشاد  یعن یعشق است، عشق    یاز رو

 شودی م   ، یهمدرد   شودی آوردن م  وجود جهان به   نیرا در ا  یشاد   ی چنگ و صدا  یصدا   نا«،ی»گنبد م   نیرا در ا

عملاً به درد مردم    ایکردن    شنهادیپ  یمثبت   زیچ   کیعشق دادن و آرامش دادن و مسائل مردم را حل کردن و  

و    ستیعشق ن  هان یکردن، حال مردم را گرفتن، ا  فیغصه دادن، مسئله را تعر   یعشق است. ول   نیا  دن،یرس

مسئله    نیا  م،ی کنی م  فیاست. ما مسائلمان را به مردم تعر  ییمن گردو  ،ینذهآن من   ی درواقع تراوشات ذهن   هانیا

 . ستیکردن عشق ن فیرا تعر

کدام گردو هست که    نیکه ا  مین یبب   دیاست که ما با  نیا  اشی غصه معن  ن یا  م،یغصه دار  میدیاگر د  نیبنابرا  پس

ما گناه    میگناه هم هست، دار  یغصه که همان معن  نیا  یو منظور و معن   دهدی به ما غصه م  میبه ما، ما گرفت 

بنابرایفرم ذهن   کیبا    میشوی م   تیهوهم   م یدار  م، یکنی م فرم   تیوههم  نی.  با    ی عنی  ،ی زندگ  یِ خارج  ی هاشدن 

  ی کردن. پس وقت تیجنا یعنیعبارت مولانا لحظه گرفتن و تلف کردن و سوزاندن، به  نیرا در ا یاصطلاح زندگبه

 :گفتی قبل م  ۀ مولانا هفت

 آن گَهْ که کُند حَقْ گُنَهَت طاعَتِ مُطْلَق   خُنُک
 خدا شُد  اتِیعِنا اتْیآن دَم که جِنا خُنُک

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

  ن یاست، در حالِ اظهار است، ا  انیلحظه در شما در حالِ ب  نیحالت پُرِ خودش ا  به  یزندگ  یعنیخدا«    اتِی»عِنا

»جِنا  اتی عنا  شودی م ا  نیا  شودی م   ات«یخدا.  بگ  ی زندگ  نیلحظه،  است  بُروز  حالِ  در  من  در  که  و    رمیرا 

 . است تیجنا نیگردو و حرامش کنم بسوزانم و ا ک یکنم در  ی گذاره یسرما

و    یسوزاندن زندگ  یعنیما،    اتی که جنا  یاخوشا به حال آن لحظه   یعنیخنُکُ آن دمَ،    دیگوی مولانا م  یوقت  پس

اسمش    نیلحظه باشد، ا  نیاظهارشده در ا   یِمقدس که زندگ   زیچ   ک یپا له کردنِ    ریو ز   ییحرام کردن برکت خدا

 بشود. یخداوند  تیبه عنا لیتبد نیو ا دیگوی است م  تیجنا

در حالت پُر و با تمام قدرت    رون یب  زد یبر  طورن یپُر آب از آن هم  ن یباشد و ا  ی نچ یچهار ا  ۀ لول  ک یدرواقع انگار    ما 

 جاد یکند، گره ا  جاد یگره ا  یه  نیا  ی هاواره ی در د  دیای ب  یکس  ک یو    دیآی و م  کندی پمپ م  رون یآب را ب   ن یا  یپمپ  کی

بکند   اد یلوله ز ن یا یها را تو گره  ن یا قدرنیا و نشت کند و  رونیب دیای آب ن گر یکه د قدر نیا کند،  جاد یکند، گره ا
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و    میرا باز کن   نچیچهار ا  ۀلول  نیا  یها گره  دی. ما بامیکرد  دای آب اصلاً قطع بشود. ما همان حالت را پ  گریکه د

 . میلوله جدا بکن  واریدها را از  گره  نیدر ما در حالِ اظهار است و ما ا یالآن با پُر که  یای زندگ  نیکه ا می نیبب

جمع    ندهیاز گذشته و آ  دی. ما با ندهی در گذشته و آ  کند،ی درواقع همان گردوها است که در زمان کار م   هاگره

تبد  میبشو زندگ  میبشو  لیو  ب  نیا  یِبه  و جهان  به  رونیلحظه  پدرا  وقت   م،ی ن یبب  دهیصورت    ک ی  ینه خودمان. 

به    ل ی. ما اگر تبدکندی م   یاست که باز   دادیروبلکه   کندی م   ی که باز  ست یما ن  ی زندگ افتد،ی م   رونیدر ب  یدادیرو

ما در آن    یو زندگ  میهست  ای در  م،یلحظه هست  نیا  یو زندگ  یکه ما فضادار   میفکر کن   م،یلحظه بشو  نیا  یِفضادار

طور کامل ببلعند و بدزدند و ما  به   گریما را د  توانندی نم  یزندگ   یدادها یو رو  افتدی اتفاق م  ی و در آن فضادار  ایدر

 : دیگوی . پس حافظ ممیو بترس  میدار بشوآن داخل و غصه  میبرو

 فلک باده بده تا سرمست  ر یت امخورده
 در بند کمر تَرکش جوزا فکنم  عقده

 ( ۳۴۸غزل  ات،ی غزل حافظ،)

 ر یام تشدم. »خورده  یخوردم، زخم  ریمن از دست آسمان، از فلک ت  دیگوی م  یالَفظُ تحت  یاولاً معن   ن،یا  دیگوی م

زندگ باده همان برکت  باده بده«،  ارائه    یلحظه هست که هست  نیا  یِزندگ  یار یهشاست، همان    یفلک  ما  به 

را بده تا سرمست بشوم. سرمست شدن    یاریهش  نیباده را بده، ا  ن ی. پس ارسدی به ما م  ی هست  ی از طرف  داند،ی م

مان  فلک«، ما همه   ریام ت»خورده  دیگوی لحظه هست. پس ما، م  نیا  ی ما و اوج زنده بودن زندگ  یار یهشما اوج  

 .میافلک را خورده  ریت

  ک ی   دیآی نظر مجوزا، دوتا برادر دوقلو هستند که به   یشاعر که صورت فلک  یبا یز  هی شاعر و در تشب  لۀ یدر مُخ   و

  هیتشب   نیو ا  ندازندیب  ر یت  انی ن یبه زم   خواهندی اند و مآن گذاشته   ی را تو  رها یدارند و ت   ی ردانیت  ک یدارند و    ی لیحما

 . میشوی دار مو غصه   میخوری را م  رها یت   نیو ما ا  اندازدیم   ریت  ی فلکآن صور    قیکه آسمان به ما از طر   کندی را م  با یز

 نی نتواند ا  گریبرادر دوقلو را سرش را گره بزنم که د  نی ا  ردانیتو باده بده من سرمست بشوم بروم ت  دیگوی م

رد    م یدار  یامرحله   ک یما، ما از    یتکامل زندگ   انی در جر  قتاً ی. و حقندازدی طرف ما ب  به   اورد ی را از آن درب  رهایت

بشر    یبقا  یاست برا  یتی  حالت من  کیدار است،  من  هن( است، منِ ذ egoic)  کیگوئیمنِ ا  ۀکه آن مرحل  میشوی م

متولد بشود    دیالآن با مرغ است و که داخل تخم یاالآن. درست مثل جوجه  شودی رد م که بشر از آن مرحله دارد 

 .شودی بماند، جوجه آن داخل خفه م یل یپوسته خ نیو اگر ا
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.  شودی متولد بشود و دارد م  یطورکلاز انسان به   دیالآن با  ی اریهش  نی(، اconsciousness:  یکانشِسنِس )آگاه   نیا

  ار ی هش  کنند،ی م   دایطور روزافزون حضور پها بهما آدم   هٔ اریس  یقرن در رو   نیعصر، در ا  نیدر ا  مینیبی م  الآن  و

و حضور، خودش را    یهست  یار یهش  ن یبالا، ا  دیآی م  ی طورن ی هم  نیها ادر تمام مملکت   اره، ی. در تمام س شوندی م

 .دهدی بالا و نشان م  آوردی ها م در انسان 

  د یگوی م  ارهی که س دهیرس ییالآن به جا  بس بوده و  اره یس  ن یا یرنج و غصه و درد در رو گر یقول حافظ دبه  دیشا

 ک ی گوئیکه نفْس و من ا  یای . انرژ خواهمی نَفْس را نم  یانرژ  خواهم،ی مثبت م   یانرژ  گریبس است و من د  گریکه د

  گر یپُر شده و د  گرید  یانرژ  نیما که بهشت است، از ا  هٔار یس   نیما و ا  نیزم   نیاست و ا  یمنف  یانرژ   کندی منتشر م

و    ت ی آلود و پُر از طمع و منحرص   یانرژ  نیبسَ است، ا  میبرا  گریکه د  دیگوی م  نیتحمل کند. انگار زم  تواندی نم

داشتن است،    شتر یکه براساس حرص است، براساس ب  کنندی پراکنده م   ا یکه همۀ اهلِ دن  یای منف  ی انرژ  نیا

احساس    دیبَس است و شا  میمن برا  گرید  یانرژ  نیاست و براساس گردو شدن است و ا  شتریب  یبراساس گردوها 

 .کندی خطر م 

که ممالک    ییهاچه یباز  همهنیانسان در خطر است. با ا  یبسا که بقاچه   کنند،ی امروزه احساس خطر م  هاانسان

انسان    ایخطر وجود دارد که اصلاً آ  نیامروز ا  گر،یمخرب د  یهاسلاح   ،ی هااسلحه  ای  ینام بمب اتمجمع کردند به 

  ی ار یهش  نیعلت ا  نیبه ا  دینگه دارد؟ شا   یرا باق  شتعقل خواهد کرد که نسل  قدرنیا  خواهد ماند؟ انسان   یباق

 .شودی م ک یکه خطر نزد  آوردیم ها بالا خودش را در انسان 

شما    ییهات یبه وضع  یرانندگ  نیدر ح  دانمی مثلاً نم   شود،ی م  کیانسان به خطر نزد یوقت  د،یشما تجربه کرد  اگر

مانده تصادف بکند. در آن ده    هیافتاد که ده ثان   یدر رانندگ   یتی در وضع  کندی آدم احساس م  دفعهک ی که    دیدیرس

شما باشد،    یذهنشما که منِ ذهن شما باشد، من   ار یاصطلاح منِ هشاز به   اری که اخت  د ینیبی م  دفعهک ی آخر    یۀثان

 .کندی م  تیرا هدا  ستمیتمام س   یگر یکس د کی انگار  شود،ی از دستتان گرفته م ار ی اخت

را به   یو کنترل زندگ  دیآی ما، آن حضور بالا م  می کنی م  ی که حس خطر جد  یاآن لحظه   نیبنابرا  پس عهده  ما 

  خواهد ی حضور در آن موقع م  نیعلت که ا  نیبه ا  ،ی طور جمعبه آن لحظه به   میشوی م  ک یما نزد  دی. شاردیگی م

 .دیآی در ما متولد بشود و بالا م
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  ی قرن درد بوده با دوتا جنگ جهان  ستمیآمده و قرن ب  ستم یدنبال قرن ب  قرن که به   نیحضور در ا  نیا  هرحالبه

  ک ی تا    میکشی ها مانسان   ۀما هم   یجمعآه دسته   کیبوده و    یدرد و رنج کاف   دیدرد و رنج، شا  همهن یبزرگ و ا

هست، شکافته بشود   شیما تو یاریهش ۀجهست، جو  شی مرغ که جوجه تواصطلاح تخمبه   ۀپوست  نیاز ا  یقسمت

 د یگوی حافظ م  نیما متولد بشود به جهان. پس بنابرا  یار یهش  نیو ا  رونیب  دیایجوجه ب  واشیواش یجا  آن  و از 

 که: 

 فلک باده بده تا سرمست  ر یت امخورده
 در بند کمر تَرکش جوزا فکنم  عقده

 ( ۳۴۸غزل  ات،ی غزل حافظ،)

ت   دیگوی م را خورده   ریکه من  تفلک  را خورده  ریام.  به  ی عنیام  فلک  در    ی عبارتبا ذهنم  تکامل خودم  در طول 

( من، تکامل من، حالا موقع خوردن باده است  evolutionلازم بوده و اِولِوشِن )تکامل :  نیام و اکرده   ریگ  یذهنمن 

 که:  دیگوی خودم تمام کنم، چون بلافاصله م  یتنها برادرد و رنج را تمام بکنم، نه  نیکه سرمست بشوم و ا

 تخت روان افشانم  نیجام بر ا  ۀجرع
 فکنم نایگنبد م ن یچنگ در ا غلغل

 ( ۳۴۸غزل  ات،ی غزل حافظ،)

  زم یهم بر  نیزم   یرا رو  نیا  شوم،ی م  که دارم مست  یشراب، از همان شراب  ۀجرع  نیکه من ا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

آرامش را در سطح    نیعشق را، ا  نیرا، ا  یشاد   نیا  یعنی.  فکنمیرا در آسمان ب  یشاد  یو صدا  زمیبر  نیزم   یو رو

را    یشاد   جهیها بدهم و درنت به تمام انسان   رم،یگی م   یرا که من از هست   یشراب  ۀجرع  نیجهان پراکنده بکنم. ا

 : دیگوی جان از آلمان خواستند م یکه عل  یبا شعر  ده،یرس  انیما به پا  ۀدر تمام جهان پراکنده بکنم. برنام

 امت یملامت، برهد روزِ ق وِیخدا د به
 او مِهرِ تو دارد، اگر اقرارِ تو دارد  اگر 

 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یاوریشما ب  یبه زندگ   یشتریب  یاست که شاد   ن یروز بهتر بشود و هدف ما هم اشما روزبه   یشاءالله که زندگان   و

 خدا نگهدار.   سپارمی بعد به خدا م ۀشما را تا چهارشنب  بیترت نی. به امیاوری شما ب یها به خانواده
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