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 1 :صفحه

 ( ۴۸۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ینکته که خود را ز غم آزاده کن نیا بشْنو
 ینَنْهاده کن  یِگر طلبِ روز  یخور  خون

  

 شد  یگران خواهگِلِ کوزه  آخرُالْاَمْر 
 ی فکرِ سَبو کن که پُر از باده کن  ایحال 

  

 که بهشتَت هوس است ی انیاز آن آدم گر 
 ی کن زادهیچند پَر یییبا آدم  شیع

  

 بزرگان نتوان زد به گزاف یِبر جا هیتک
 ی همه آماده کن  یاسبابِ بزرگ مگر 

  

 دَهَنان نیر یخسروِ ش  یباشَدَت ا  اَجرها
 ی اُفتاده کنفرهادِ دل  یِسو ینگاه  گر 

  

 هات یه  رد؟یپذ ضی رقمِ ف یکِ  خاطرت
 ی از نقشِ پراکنده ورق ساده کن  مگر 

  

 حافظ  یخود گر به کَرَم بازگذار   کارِ
 ی که با بختِ خداداده کن  شیبسا ع یا

  

 کن  ن یالدخواجه جلال یِ صبا، بندگ  یا
 ی جهان پُر سَمَن و سوسنِ آزاده کن که

    

 کار انِی: سرانجام، عاقبت، در پاآخرُالْامَْر 
 ظرف شراب  ، ی: کوزهٔ سفالسَبو

 ی زندگان ، ی: خوششیع
 حساب ی ب هوده،ی: ب گزاف

 ی از جنبهٔ معنو  ژهیوبه  ده؛ ی: توفيق، سود و فا ضیف
 دوراسَت.   یِمعناسم فعل به  غ، ی : افسوس، درهاتیه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 . کنمی از حافظ آغاز م  ی برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل یپرسسلام و احوال  با

  ی رفتارها   ی ما و حت  دیبا عقا  یاست. جلسهٔ معنو   یجلسهٔ معنو  کیجلسهٔ گنج حضور    دیدانی که م   طورن یهم

ندارد.    یرونیب ا  یموضوع   یعنی ما سروکار  ما در  به آن علاقه   نیکه  رفتارها   دیعقا  م یمندجلسه  ما    یرون یب  یو 

 ما.  یرونی از فکر و رفتار ب ترق یعم  اریاست بس یز یبلکه چ ست،ین

  حال ن یدر ما که درع  ییشدنِ آن لطافتِ خدا  داریب  ایکردن    داریجلسه، ب  نیدر ا  م یکه ما دنبالش هست   یز یچ

 فرمیو ب  فی لط  تینهای طور که گفتم بقدرتمند و همان   تی نهای آرام و ب  تینهای زنده، ب  تینهای ب  ق،یعم  تینهایب

 . میخودمان هست  رمرتعش د یِکردن آن لطافت و آن زندگ  داریاست. ما دنبال ب

جلسه ما دنبال بحث و   نیو در ا  کندی نم  یجلسه فرق  نیا   یما از هر نوع باشد برا  یباورها   ایما    دیعقا  نیبنابرا

صورتِ  بهصورتِ کلمه و جمله و مَآلاً  به  مییگوی چه که م هر  که نی. گو امیستین  یاده یسؤال و جواب کردنِ عق  ایجدل  

  ی فکرِ متمرکز رو  کی  شودی م  جادیحافظ در ما ا  ا یمولانا    واندنکه از خ   ییفکرها  دی اگر دقت کن  یفکر است، ول

بلکه    ست، یافتادن در »من« ن  ریکردن »من« و گ   ی زخم  ا ی»من« و    د ییتأ  دنبال بحث »من« و   ی عنی  ست،ی»من« ن

  ه »من نه، بلک   دیگوی م   میخوانی که م   یاانگار هر جمله   کند،ی خودش اشاره م  ی به ماورا  یجور   ک یافکار    ن یا  هٔهم

 من«.   یورا

  ی و مشغول کند، ما را به ورا  ندازد ی ب  ریما را به خودمان مشغول کند و فکر را گ  کهن یبدون ا  خواهد ی م  نیبنابرا

  ی رفتار   ی هاکه پُر از باور است، پر از روش   مان،ی ذهنِ من  مان، ی منِ فکر   ی ورا  یعن یخودمان    یخودمان ببرد. ورا 

کلمات   نیا خواهد ی رنجش است و پر از مسائل است و م  زاست و پر از غرور است، پر ا  یشدگی است، پر از شرط 

اوقات کوتاه شش    ی گاه  ایغزل کوتاه، مثلاً ده پانزده خط حداکثر،    ای صورتِ غزل است  به  ا یو جملات که غالباً  

  ند جدا کند و دوباره برگردا  یذهناست که ما را از من  نیهمه دنبال ا ها نیبلند، ا ایکوتاه حالا  هٔقص  ا یهفت خط، 

 به سرچشمه.  

به حالِ    یداشته باشد، چه باور   یچه باور   داندی خودش م  گرید  یکس  هر  آن موقع   می به سرچشمه وصل شد  یوقت

  یی خدا  عِیلطافتِ وس  نیا  دی نیبی که م  طورن یبراساس آن باور داشته باشد. و هم  یخودش خوب است، چه رفتار

  ن یاست و به هم  رشیو رفتارها قابل پذ  باورهاو از لحاظ آن همهٔ    رد یدربربگ  تواندی همهٔ باورها و رفتارها را م

 . میلحظه هست نی ا هٔزند یِفضادار  تینهایاست. پس ما دنبال آن ب یفضادار تینهایاست که ب لیدل
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  به   کندی غزل وجود دارد، مثلاً حافظ اشاره م   نیچندتا اشاره دوباره در ا  دیاز حافظ خواندم. شا  یغزل  کی  امروز 

آخر و عاقبتِ   کهن یا کندی خورد. و دعوت م یخورد، غصه خواه  یخون خواه  ینَنْهاده باش یِ اگر دنبال روز کهنیا

 . می ابی در دیلحظه را با نیا نیما به چه صورت است، بنابرا

هستند؟    یجور موجوداتچه   هازادهی پر  کن.   ی زندگ  هازادهی با پر  یچند وقت   ،ی اگر دنبال بهشت هست  دیگوی م   ای

   ست؟یچ  «زادهی »پر

از نقش پراکنده که    دیبا  ،یخواه ی را م  یلطافتِ هست  نیا   ،یخواه ی را م  یاله  ضِیف  نیاگر ا   دیبا  دیگوی م  کهنیا  ای  و

را صاف    مانی ورق زندگ   میتوانی م  یجور. ما چه یرا صاف و ساده بکن  اتی افتاده ورقِ زندگ  ریشما در آن گ   یزندگ

 م؟ یو ساده بکن 

و    یبشو   میتسل  یطور نیو ا  یکارِ خود را رها کن   یکار خود را به کرم بگذار، اگر به کرمِ هست  دیگوی م   کهنیا  و

.  «ی که با بختِ خداداده کن  شیبسا ع   یکرد با »ا  یخواه  یزندگ  دیگوی م  یلحظه را داشته باش  نیبرکت ا  رشیپذ

با بختِ   یزندگ   یفراوان  یعنی  ،یبکن  یتوانی م  یبسا زندگ  یا  دیگوی بختِ خداداده چه هست؟ بختِ خداداده، م

کار را به   م؟ یکنی از آن استفاده م   م؟یشناسی ما بختِ خداداده را م   ا یاست. آ  سر یما م  یلحظه برا  نیخداداده در ا

  م؟یاواگذار کرده  ی کرمِ هست

  ی هاو جهان را پُر از سوسن   م یآرام بشو  م،یبشو  فی لط  م؟ی مثل باد صبا بشو  م؟یمثل صبا بشو  میتوانی ما م   یچطور 

  ی سؤالات   هان یا  م؟یبکن  اسمنیجهان را پُر از    میتوانی ما م  یجورهست؟ چه   یز یآزاده چه چ  سوسن   م؟یآزاد بکن

 . گذاردی ما م  یپا  یغزل جلو  نیاست که حافظ در ا

هم در برنامهٔ ما    یروشن بشود و تنوع   شتر یموضوع ب  کهن یا  ی . و برادی اشارات حافظ شما توجه کن  نیبه ا  اما 

قصه مربوط هست به قصهٔ همراه    نی. و امیکنی صحبت م  یداستان نه نسبتاً کوتاه از مثنو  کیما    باشد، امروز 

سر    رومیاست. پس بلافاصله مچگونه بوده   یسیکه رفاقت ابله با ع  مینی . ببیسیابله با ع  کیشدن    قیرف  ایشدن  

دوباره به غزل حافظ.    میگردی اگر وقت شد در آخرِ کار برم   م،یزنی قصه م   نیرا در قالب ا  مانیهاقصه و حرف 

 : دیگوی م

 تر یت

 «السّلام( هی)عل یس یها از ع، زنده کردن استخوان السّلام( ه ی)عل  یسیکردنِ همراهِ ع  »التماس
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 ق یاَبلَه رف ی ک ی یسی با ع گشت
 ق یدر حفرهٔ عم دید هااستخوان

 ( ۱۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی همراه، آن نامِ سَن  ی: اگفت
 ی بدآن تو مُرده را زنده کن که

 ( ۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همان اسمِ اعظم است.  ینامِ سَن   ،ی عال ع،ی: بلند و رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مرا آموز تا احسان کنم مَر 
 را بدآن با جان کنم هااستخوان

 ( ۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  د یرا د  یاده یپوس   یها استخوان  قیحفرهٔ عم   ک یشد. و ابله در    ق یرف  یسیبا حضرت ع   ی ابله  کی   دیگوی م  پس

معلوم است که    یهااستخوان وجود دارد، استخوان   دید   قیعم  هٔحفر  کی در    ق«،یعم  هٔدر حفر  دیها د»استخوان 

 مرده بود. 

آن    هٔ لیوسو به   یخوانی که م   ی آن ورِد  یعن یهمراه من، آن نام مقدس را،    یگفت که ا   ی سیهمراه«، به ع  ی : ا»گفت

بکنم،    یبده تا من هم خوب  اد یبده، »مَر مرا آموز«، به من    اد یبه من    اموز،ی تو آن را به من ب  شود،ی مرده زنده م 

 هان یکه مرده و در حفره است ا  ییهااستخوان  نیمن به ا  هها را بدآن با جان کنم«، ک من احسان بکنم. »استخوان 

 کرده باشم.  یاحسان کی ب ی ترت نیرا زنده بکنم تا به ا

اولاً طرز    دینیاست. ببشده  ق یرف  یس یابله با ع  کیکه    دیگوی چه هست. ظاهر قصه م   یس یبدهم که ع  یح یتوض  اولاً

  ی سیهست و ع   یکه ابله چه کس  مینی جواب او را خواهد داد. پس بب  یجور چه   یسیابله چگونه است و ع  نیا  دید

 هست.  یچه کس

به قصه راجع   نیمنظور مولانا در ا  نیما هست در ما. بنابرا  یی لطافت خدا  ا ی  ی رمز آن لطافتِ هست  ا یسمبل    یسیع

لحظه که در   نیا  یِزنده بودنِ زندگ  نیا  ،ییلطافت خدا نیا  کیبلکه سمبل   ست،ین  هانیو ا  نید  ای  تیح یمس  نید

 است. یسیما وجود دارد آن ع
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که نام   حیکلمهٔ مس  الاصولیعل  یول  روند،ی کار مهم به  یِجا به  حیبا مس   یسیما ع  اتی در ادب  دیاوقات شا  یگاه

  ، هر مولانا   ح یمس ای   یسیمنظورش از ع  کهن یمعنا بهتر است، گو ا نیا  ی هست برا  (Christ)  ستیکرا  اشی سیانگل

 در ما است.   ییدو همان لطافت خدا

لحظه در ما است،    نیا  یِآن آرامشِ هست  ا ی  ،ی هست  یِزنده بودن زندگ  ا ی  ییهمان لطافت خدا  حیمس   نیبنابرا  پس

در ما از خودش آگاه    حیمس  ی. وقت میلحظه، چه نباش  نی در ا  میچه از آن آگاه باش  ی عنی  م، یچه از آن مطلع باش 

حضور. گنج    یعنی  دارشدهیب   حِیدار شده، مسیدر ما ب  حی مس  یعن ی»حضور«. پس حضور    مییگوی را م  نیا  شود،ی م

 . میبرس  دارشدهیب حِیبه مس م یخواهی . پس ما م کی آرامِ مرتعشِ زنده در ما، البته سمبل   حِیمس ی عنی حضور 

.  ن یا  ستیما ن   تِ یَّمَن   ا ی  ستی ن  ی ذهنجز من   یز یابله چ  نی شد. ا  ق یابله رف  ک یدر ما با    ییلطافت خدا  ن یا  دیگوی م

  ند یماک ی گوئیشناسان اقولِ روان خودمان را، به  ی ذهن تِیَّ مَن  ا یمنِ خودمان را   نیا شهیکه ما که هم  م ینیبی پس م

(egoic mind )  دو با هم، که البته    نیهم با ما هست. در رفاقتِ ا  یسی ع  شه یهم  م یکنی را، با خودمان حمل م

 ما است.  ه یکه چقدر شب  دینیبی م  ،ی سیموجود ابله با ع نیهمراه شدنِ ا ا یرفاقتِ 

: »گشت با  دیگوی م   ی . پس وقتمیخود ما هست   نیهم  کندی قصه مطرح م  نیکه مولانا در ا  یمجموعهٔ رفاقت  نیا  پس

 با ابله است.   یسیکه رفاقت ع رد، یدر نظر بگ خواهدی را م   یانسان معمول کی  یعن ی ق«یابَلَه رف یکی یسیع

وجود دارد من    حیبه مسکه راجع   ییهااز سوءتفاهم   ی بعض  م، یقصه بشناس   نیرا در ا حیمس   شتر یب  کهن یا  یبرا  اما 

به  ح،یاصطلاح مس  ح،ی روشن کنم. مس  خواهمی م ما    یهست   ییِروشنا  یِمعن به  ا ینور هست    یِمعنکه  هست، در 

  ی زندگ   شیدو هزار سال پ  یس یع  م،یکنی م  یسیصحبت ع  یوقت   نیطور که گفتم. و بنابراوجود دارد همان   شهیهم

توانست در    یینور خدا  یعنی شد.    یینور خدا  ی شد، برا  ح یمس  یبرا  یاه ینقل   هٔلیوس   ای بود که مَحملِ    ی مرد  کردی م

که    یی به حضور بشود، حضور خدا  لیبشود و تبد  داریتوانست ب   ی عنیآن مَحملِْ خودش از خودش آگاه بشود.  

 کند. انی خودش را آشکارا ب و  ندی خودش را بب توانستی م

جمله    نیا  دینیبی که م  طورن یباشد من هستم.«، هم  میابراه  کهن یگفت که »قبل از ا  یسیع   یعنیگفت،    نیبنابرا

ا  کهن یا  ی عنیدر زمان وجود دارد.    یاسکته   یول   شود،ی است که از گذشته شروع م  یاجمله   کی از    که ن یقبل 

زمان وجود ندارد.    حیدر مس   گر یعبارت دوجود ندارد، به   ح یگذشته در مس  کهن یا  یعن یباشد من هستم،    میابراه

هست، آن عنصر    شهیهم  حی مس  کهن یا  یخودش تناقض است، برا  نیخواهد بود ا  ای بود    حیمس  مییبگو  کهنیا

عق  »بودن«.   ای ما    ییِخدا از  قبل  علت    دهی»بودن«  »بودن«  است،  رفتار  از  قبل  هست،  علت  از  قبل  هست، 

ها است، مربوط به ذهن  به علت ندارد. علت مربوط به ما انسان  یاجی لحظه هست و احت  نی»بودن« ا  خواهد،ی نم
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  ی است و کار   ییاست، ذات خدا  ی»بودن« مربوط به ذات هست   نی. بنابرامیخواهی علت م  یز یچ  هر  یاست که برا

 با زمان ندارد. 

»من هستم که هستم«. من هستم که    دیگوی م  لیخودش در انج   ف یخدا در تعر  دیدان ی که م   طورن یهم   نیهمچن

در   یاز نظر آن لطافت و آن ذاتِ هست یندارد »من هستم که هستم«، ول یمعن چیاصطلاح ذهن ههستم از نظر به 

 .تیبددرواقع تجربهٔ ا ی عن یاست. من هستم که هستم  داری معن ح،یمس یعن یما، 

  ی عنی  م،یبردی م   ی»من هستم که هستم«، به ذاتِ خودمان هم پ  می درک کن  میتوانستی جمله را م   نیما هم  اگر

  ا ی  شهیکه من هم  ستین نیا اشی . من هستم که هستم معنمیافتادی و به زمان نم  میهست  یکه چه کس میدیفهمی م

هم خواهم    ندهیام و در آدر گذشته بوده  مناست که  خدا نگفته  یعن یهم خواهم بود،    ندهیام و در آاز اول بوده

 . فتدی در زمان ب توانستی م  یذاتِ هست ای توانستی خدا م   یعنی  گفت،ی م  یطورنیبود. اگر ا

توهم زمان را    م،ییایب  رونیاز توهم زمان ب   می خواهی جلسه م  نیها است، اصلاً ما در اذهن ما انسان   یبرا  زمان

که واقعاً    یزیچ  به آن  میبریم   یما پ  یعن ی»من هستم که هستم«    مییبگو  کهنی. پس امی ن یرا بب  ندهیگذشته و آ  یعنی

و    میکنی صورتِ »من هستم« تجربه مبهرا که    یهست  تِلطاف   نیصورت »من هستم« و ارا به   یهست  نیو ا  میهست

 .  ستین ندهیدر گذشته و آ یعن ی ست،یبالا که در زمان ن دیآی در ما م 

ذهن ما هست که کارها را در    نیما است، ا  یاصطلاح انعکاس ذهنهست به  ندهیکه در گذشته و آ   یزی چ  آن

که در ما جوش    یز یچ  لحظه در حال جوش و خروش در ما است و آن   نیدر ا  ی بلکه زندگ  ند،یبی م   ندهی گذشته و آ

فضادار است.    تینهایگسترده است، ب  تینهایزنده و ب  تینهایفعال و ب  تینهایآرام، ب  تینهای و خروش دارد ب

 در خودش جا بدهد. تواندی را م ز یچکه گفتم همه  طورن یو هم 

چه هست. و   م یدیفهم کندیغزل مولانا به آن اشاره م  نی را که در ا یس یع یمعن   ایرا   حیمس  یما معن نیبنابرا پس

اصطلاح تجربهٔ همان به   یسی . ع ستیالآن چ   میدانی را م   یس یع   ق«،یابله رف   یک ی  یسی: »گشت با عدیگوی م  ی پس وقت

  شه یکه هم   یای آگاه   ن یا  یعنیزمان،    چیه  یعنیصفر،    انِبلکه زم   نده، یآ  تینهایزمان ب  تینهای نه ب  تیابد  ت،یابد

 لحظه است. نیا

  نده ی آ  تینهایب  کهنیا  گری. د رودی م  نیزمان از ب  گریلحظه است، د  نیا  شهیکه هم   می کن  دا یرا پ  ی آگاه  نیا  اگر

و    شناسدی که زمان را نم  یلطافت   نیچن   کی.  رودی م  نیاز ب  یتجربهٔ زندگ  جورنیگذشته بوده ا  تینهایب  ایهست  

 شد.  قیابله رف کیلحظه، با  نیا یِآگاه ی عنیزنده هست،   شهیهم
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آن قسمتِ ما که به    یعنی  ند، یبی و گذشته م   ندهیرا در آ  زی چهمه   یعن یاست که به زمان افتاده،    یهمان کس  ابله

فکر   میکه در ذهنمان ما از خودمان دار یزیچ ما، آن  یِذهن  ریتصو یعنیو فرم است،  «یذهن  تِیَّ»مَن  مییگوی آن م

 شد.  قیرف یسی آن با ع م،یآن هست میکنی م

که ما    میدیرسی م  ییشناسا  نیکننده است. اگر ما به ازنده   تینهایب  ،ی آن لطافتِ هست  دیدانی که م  طورهمان 

آن لطافت در ما بالا    کهنیا  ی. برامیشدی بلافاصله زنده م   میهست  یو بلکه آن لطافتِ هست  میستین  یذهن  ریتصو

 . پس گفت: میشدی لحظه زنده م  نیو ا میدیبری زمان م  ازو ما  کردی و آرام م  کردی لحظه زنده م نیو ما را ا آمدی م

 ق یاَبلَه رف ی ک ی یسی با ع گشت
 ق یدر حفرهٔ عم دید هااستخوان

 ( ۱۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ر یما خودمان را به تصو  یوقت   یعن یابله مرده است خودش.    نیشد. خب واضح است ا  قیرف   یس یابله با ع  نیا

کهنه    ست، یتازه ن  یعن یجان ندارد.    یذهنما، من   تِیَّمَن   ن یجان ندارد، ا  یذهن   ر یتصو  نیا  م،یاکرده   لیتبد  یذهن

ها را زنده کند. پس  آن   خواهدی است، م   ندمگذشته علاقه   یزها یمرده و کهنه، به چ   یزهایاش به چاست، همه 

خودمان    یِذهن   ریباشد که براساس تصو  یریآن تصو  تواندی گذشتهٔ ما باشد، م   ی سمبل حت  تواندی ها ماستخوان

 . مینیبی م  گرانیما از د

دوباره عمق    ق«ی. »حفرهٔ عمق«یعم   هٔ در حفر  دی ها د»استخوان   ند، یبی را م  ا یدن   یجور چه   ن یابله بب  نیا سمبلِ 

لفظ »من هستم که هستم« را در خودمان   نیاست. و اگر ما ا  قیعم   تینهایلحظه ب  نیلحظه است. ا  نیا  تِینهایب

  ت ینهای ب  یاست، ول   یخال   یکه عدم است، فضا   م،یردا  یدر هست   تینهایب  شهٔ یر  ک یکه    میدیدی م  م،یکردی تجربه م

را   نیاست ا  یآگاه   کیحس ناظر بودن است،    کیاست، فقط    یحس آگاه   کیحس را که    نیزنده است. ما ا

 است.  قیعم  تینهای و ب م،یکردی م

ها  مرده د،یها را دفقط استخوان د؟یبود، در آن چه د یس یکه اصلاً خود ع قیعم تینها یب یفضا  نیدر ا دیگوی م

  گران ید  م،ینیبی م  یذهنرا هم من   گرانید  میدهی کاهش م  یذهنمن   ای   یذهن  ریما خودمان را به تصو ی. وقتدیرا د

 . مینیبی م  یذهن  ریتصو کیرا هم 

آن    میکنی م  لیو تبد  میکنی م  سهیو مقا  میکنی م   ریفوراً تفس  میرسی م  یکس  هر  به   یجوررا الآن چه   گرانیما د  دینیبب

است و   یطور آن   یکیاست، آن    یطورخانم آن   نیاست، ا  یطور ن یآقا ا  نیا  مییگوی شخص را به چندتا عبارت، م
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است، که دارد   یس ی. خود آن شخص هم عستیبه آن شخص است، خودِ آن شخص نراجع  فی اش توصهمه   نیا

بلکه    مینیبی آن شخص را نم  یسا یع   گرید  میشد  یذهن  ریبه تصو  لیرا چون خودمان تبد  ی سیما ع  ی ول  د،یگوی م

. پس  مینیبی موقع م آن   م،یکنی م  جانش ی ب  م،یکنی اش مو مرده یذهن  ریتصو  کیبه    می دهی آن شخص را کاهش م

 :  دیگویم . ندیبی م  یطور ابله آن نیا

 ق یاَبلَه رف ی ک ی یسی با ع گشت
 ق یدر حفرهٔ عم دید هااستخوان

 ( ۱۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  چ ی ه  د، یگذشتهٔ خودش را د  ا ی   دیدرست کرد د  گرانیاز د  جان ی ب  یذهن   ر یتصو  یعن ی  د، یرا هم د  گران یمردهٔ د  پس

 است. یکیاش همه  کندی فرق نم

بده که من هم   ادیبه من    ،ی کنی ها را که زنده م آن مرده  لهٔیوسبه  یرا که بلد  یکه آن کار   یسیگفت به ع  بعد

تمام شده الآن زنده بکنم و براساس آن    ی زیچ   کی مثلاً گذشته را که    یعن یها را زنده بکنم.  بکنم و مرده  یخوب

خودم را جان به آن   تیَّمَن  ا یخودم را    یذهن  ریتصو  ایرا زنده بکنم،    گرید  یکی  یذهن  ر یتصو  ایغم و غصه بخورم و  

 : دیگوی م گرددی برم  یسیبدهم. پس ع

 ست ی: خامُش کن که آن کارِ تو نگفت
 ستیاَنفاس و گفتارِ تو ن قِیلا

 ( ۱۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاها، نفس : جمع نفس، دَم اَنفاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ترنَفَس خواهد ز باران پاک کآن
 ترفرشته در روش دَرّاک وز

 ( ۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده درک  ابنده، ی : دردَرّاک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ست، یاصلاً کار تو ن   نیا  کهن یا  یبرا  د، یگوی که تو خاموش باش، به ابله م  دیگوی به او م  گرددی برم  ی سیع  پس

که تو   یگفتار نیا شود،ی م جاد یکه در تو ا یای انرژ نیا ، ی که تو هست یز یچ  نیا ست«،یاَنفاس و گفتارِ تو ن قِی»لا

 . یستیکار ن  ن یا قیکار، تو لا نیا ،ی بکن یتوانی کار را نم نیتو ا ،ی که تو دار ییهاحرکت  نیا ، یدار
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  تت یَّ تو، تو با منَ  تِ یَّبه علتِ منَ  دیآی که در تو بالا م   یآن حالت  د،یآی که در تو بالا م   ی آن انرژ   ی عنی تو،    ی هانَفَس

  ی تر«، برا»کآن نَفَس خواهد ز باران پاک   کهنیا  ی. برادیآی کار از تو برنم  نیا  ،یرا زنده کن  یز یچ  کی   یخواهی م

  ی از زندگ  د،یایب  یاز هست   د،ییایدَم از خدا ب  نیکه ا  خواهدی م  یدَم   کی   خواهد،ی م  ی نَفَس روحان  کی  نیا  کهنیا

  ی خواهی م  یجورآلوده است تو چه دَم تو حرص   کهنیا  یبرا   ،یتر باشد که آن را تو ندار که از باران پاک   دیایب

 ! ؟ی مرده را زنده کن

تر باشد. از فرشته  کننده تر باشد، درکروشش از فرشته درّاک   یعنیتر«، که در روش  فرشته در روش دَرّاک   »وز

  شودی که سبب م  دیکننده است. درست مثل نور سفکه خودش درک   یهست   یِار یهمان هش  یعنیتر  در روش دَرّاک 

  یِ ار یآن هش   نی. پس بنابرامیدیدی ها را نم رنگ   ا نبود، م  دی اگر نور سف  م،ی نیبب   دینور سف  لهٔ یوسها را به ما رنگ 

 کننده است.  در ما خودش هوشِ درک  یهست

ا  دیبا  دیگوی م که  باشد  نَفَس  م   ت یخاص  نیآن  آن  و  هست  آن  همان   تواندی در  آن  و  اول  زنده کند،  طور که 

ا  یو کاف   د یایالآن بالا ب  خواهدی آن در ما م   میگفت   مانیهاصحبت از فرشته    ی هوشِ هست  ن یاست که ما به  که 

 ک یبه    م، یبچسب  ی خاص  دهٔیعق  ک یست که ما به  یلازم ن   نی. بنابرادیای در ما بالا ب  میتر است اجازه بدهکننده درک

  ی ها است، بلکه آن هوشِ هست در آن   یکه معان   می فکر کن  میو به کلمات بچسب  رون،یدر ب  میبچسب  ی رفتار خاص

.  میپرداختهٔ خودمان باش   شی از پ  دینگران عقا  ستیخواهد شد. ما لازم ن  دیهم تول  دهی از آن عق  دیایکه در ما بالا ب 

 .  دیگوی م  یسیرا ع  هانیا

 تا دَم پاک شد  ستیِ با عُمْرها
 مخزنِ اَفلاک شد  نِیام تا

 ( ۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها مدت   یعن یبتواند به انسان اعتماد بکند.    یتا هست  ن،یکه دَم انسان پاک بشود تا ا  کشدی ها طول ممدت   دیگوی م

 کار.  نیا یعجله نکن برا یل یبشود، تو خ داریدر ما ب  یدمَِ هست نیو ا یینَفَسِ خدا نیکه ا کشدی طول م

با ع  ک یاز قصهٔ همراه شدن    میداشت بود  میکردی صحبت م  یس یابله  از ع  م یکه گفت  م،ی و وسط قصه    ی س یابله 

 د یگوی را زنده بکند. و م   یامرده  یها بود، استخوان   دهید  ق یحفرهٔ عم   کی را که در    یی هاکه استخوان   خواهد ی م

که تو    دیگوی به او م   یسیرا زنده کنم و ع  هاان که من استخو  اموزیسِر را ب  ن یرا، ا  هان یکه ا  اموز ی به من اول ب

 : دهدی ادامه م یسی. بعد البته ع دهدی که ابله چه جواب م  م ینی . ببستیکار ن نیا قیو نَفسَ تو لا یستین کارهنیا
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 عصا در دستْ راست  نیا یگرفت خود
 از کجاست؟  یرا دستانِ موس دست

 ( ۱۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که، به  یکه، سِرّ  یافسون و راز نیاما ا ،ی راست گرفت ،یکه تو عصا را در دستت محکم گرفت  م یفرض کن دیگوی م

 ش یو عصا  ی به موساست راجع   ی لیدوباره تمث   ن یا  ؟ی آوری را تو از کجا م  نیا  دهدی قدرت را م  ن یا  یدستان موس 

.  م یرسی به آن م  یوقت   کیشاءالله  ان   م،یکنی نم  بازموضوع را امروز    نیعصا. ا  نیا  لهٔیوسبه   یموس   یهایی و توانا

 :  دیگوی ابله م

 اسرارْخوان  ستمی: اگر من نگفت
 تو برخوان نام را بر استخوان هم

 ( ۱۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اسرار را بخوانم، پس تو نام حق را،    توانمی اگر من نم  ستم، یخوان نکه اگر من اسرار   دیگوی م  یسیابله به ع  پس

ها را زنده  استخوان  نیکار ببر و ابه  یکه دار  ییآن توانا  ،ی که دار یآن سِرّ  ی عنینام خدا را، بر استخوان بخوان. 

 کن. 

 ست؟ یاَسرار چ نیرب ا  ای: یس یع گفت
 ست؟ ی چ گاریب  نیابله در نیا لِیم

 ( ۱۴۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کار بگاریب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را؟  ماریب نیا ستیغمِ خود ن چون
 مُردار را؟ نیا ستیغمِ جان ن چون

 ( ۱۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چه    یسیکه ع  می نیحالا تو زنده کن، بب  توانمی تقاضا کرد که اگر من نم  یسیابله از ع  یگفت که؛ وقت  یسیع  پس

 . دهدی جواب م 
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  خواهد ی ابله م  نیچرا ا  ست؟یچ   یز یو سِرِّ چه چ  ست؟ی چ  هی قض  نیسِرِّ ا  نیا  ایکه خدا  دیگوی به خدا م   د،یگوی م

  ست؟ یچرا حواسش به زنده کردن »منِ« خودش ن  ست؟ی خودش ن  هٔمردم را زنده کند؟ چرا حواسش به مرد  هٔمرد

  لِ ی»م  ست؟«یاَسرار چ  نیرب ا ای» کنم؟که خودش را زنده   خواهدی چرا از من نم  کند؟ی خودش کار نم  یچرا رو 

ابله دست به    ن یا  دیگوی ندارد. م  ی مزد  چیکار پُر رنج و درد که ه   ی عنی  گاری. بست؟«یچ   گار یب  ن یابله در  نیا

   ست؟یسِرشّ چ ن یو ا زندی و پُررنج م هودهیدست به کار ب زند،ی م  یگار یب

 کهی درحال  م،ی مردم را زنده کن  می خواهی م   م،ی مردم را عوض کن  میخواهی م   م،ی ما با مردم کار دار  کهن یسِر ا  یراست

  م، یخودمان کار کن   یو رفتارها   دیعقا  ی رو  میتوانی م   م،یخودمان کار کن  ی رو  میتوانی م  م، ی خودمان مرده هست

 خود را ندارد؟   مغ  ماریب نیا ی جورچه  پرسد،ی از خدا م یس یع ست؟یسِرشّ چ

جملهٔ کوتاه    کی  یعنیکه خدمتتان اول عرض کردم،    یسطور همان مطلب  نیدر تمام ا  دینیبی که م  طورن یهم  نیا

  ی جور ک ی تا ما    زدیری و معنا را م  شودی مولانا مرتب رد م   ی . و هکندی خودش م   یبه ورا   کندی که اشاره به »من« نم

 .  میو زنده بکن اریرا و خودمان را هش  یمعان نیا م یو جمع کن  میمتوجه بشو

  م، یستین  اریبشود. پس اگر ما هش  تواندی است که خوب م  یکس  مار ی. بماریب   نامد،ی م  ماری ابله را ب  نیکه ا  دینیبی م

شده، ما    لیبه ما تحم   یعنی که به ما عارض شده    یت یَّمنَ  نیبه ما، ا  یجسمِ عارض  نی ا  م،یستیلحظه ن  نیزنده به ا

لطافت    م،یهست  ییآرامش خدا  م،یلحظه هست  نیا  مشِآرا   م،یلحظه هست  نیا  یزنده بودنِ زندگ  نیدراصل هم

 . میهست  حیشدهٔ مس داریب یِار یهش م، یهست  یسیع

  زِ یخوشبختانه چ   نیکرده و ا  ماریشده که ما را ب  لیبه ما تحم  ،یای ذهن  ریتصو  کی  ،یفرم  کیآن    یجابه  حالا،

ابله    ن یکه ا  ی لطافت است، آرامش است، در حالت  کی ما    قتِ ی. حقستیاصلِ ما ن   یعنیبه ما است،  نسبت   یخارج 

 که   دیگوی شده. م لیبه ما تحم

 را؟  ماریب نیا ستیغمِ خود ن چون
 مُردار را؟ نیا ستیغمِ جان ن چون

 ( ۱۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با مردهٔ مردم   کهنیا  یاست، برا  ندهیدر گذشته و آ  کهن یا  یجان ندارد، برا  کهنیا  یمرده است برا  نیا  دیگوی م

  ب یترت  نیبه ا  کند،ی م  لیتبد  ریتفس  ک یبه    ،ی ذهن  ریتصو  کیبه    کندی کس نگاه م   هر  و مردم را به، به   کندی م  یباز
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خودش را زنده کند    خواهدی خودش نم  کهن یسِرِّ ا  نیا  ت،هس  کهن ی. چگونه اشودی م  لیتبد  ر یخودش هم به تفس

   ست؟یسِرِّ چ نیرا زنده کنم؟! ا  نیکه ا  خواهدی چرا از من نم ستادم، یدر مقابلش ا یمن زندگ کهی درحال

بند و    خواهدی رَفو«، و م   دیَ را جو  گانهیب  هٔ ابله خودش را رها کرده، »مرد  ن یست او«، اخود را رها کرده   »مردهٔ

 را.  گرانی د هٔبست بزند، رفو کند مرد

  گران ید  خواهد ی نه؟ خودش را رها کرده و م  ای   کندی کار را م  ن یاز خودش بپرسد که الآن ا  ی هر کس  ا، یکه آ  د ینیبب

 :دهدی را اصلاح کند. بعد خدا جواب م 

 حق: ادبارْگر، ادبارْجوست  گفت
 کشتِ اوست یِجزا دهییرو  خارِ

 ( ۱۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزرهیت   ،یبختره ی: تاِدبْار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که بدبخت است،   ی»ادبارْگر، ادربارجْوست«. اِدبارگر، آدم  گفتی م  دهد،ی جوابش را م گرددی خدا به او برم  پس

پشت کرده به حق، پشت کرده به خدا، پشت کرده به زنده بودنِ    ، یلحظه، پشت کرده به زندگ  نیپشت کرده به ا

گردد، پشت به  بر   ی زندگ  یسو به  گردد، ی لحظه برم  نیبه ا  کهن یا  یِ جابه   رود، ی م  یور لحظه، دارد آن   نیا  یِ زندگ

 است. یدنبال اِدبار است، دنبال بدبخت نیآن کرده. پس بنابرا

ما   م؟یکنی عمل م   یجور ما چه   دین یبب  ن؟یچه ا  یعنیجوابِ حق است.    نیحق: ادبارْگر، ادبارْجوست«، ا  »گفت

نپذ  م ییگوی الآن م نداشتن دراثر  آرامش  ندارم.  نپذ  نیا  رفتنیآرامش  ا  رفتنیلحظه است،    ی عن یلحظه    نیکامل 

اِدبارگر    ی کس  نیبنابرا  رم،یپذی آرامش ندارم را هم نم  ن یا  مییگوی م  میآرامش نداشتن. حالا که آرامش ندار  که 

به حبس    لیبه زمان دارد، م  لیم   نیلحظه دارد، بنابرا  ن یبا ا  زه یلحظه دارد، رو به ست  ن یا  رفتنیاست رو به نپذ

 دارد.   ندهی در گذشته و آ

  ی سرچشمه. کس  یسوبرگردد به  کهنیا  ی جابه   رودی م  یوراش دوباره به آن کرده به حق، همه آدمِ پشت   »ادبارگر«،

اش با دور شده، همه   یکه از زندگ  ردیبپذ  خواهدی نم  کهن یا  یبرا  شود،ی دور شده، دوباره دورتر م   یکه از زندگ

زندگ   خواهدی م   زهیست م  یبه  ست  دیبگو  خواهدی برسد.  نمیبا  زندگ  شودی زه  تسل  دی رس  یبه    رش یپذ  ای   میبلکه 

که آرام   دیریبپذ  د،یستیکار است. اگر شما الآن آرام ن  یلحظه دوا   نیا  قتِیلحظه، حق   نیا  تِیموجود  دوشرطِیقیب

 :دیگوی . بعد م کندی شما باز م ی در را آن حالت به رو د،یریهمان حالت را بپذ د یهست  ی. در هر حالتدیستین
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 حق: ادبارْگر، ادبارْجوست  گفت
 کشتِ اوست یِجزا دهییرو  خارِ

 ( ۱۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزرهیت   ،یبختره ی: تاِدبْار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در    م یکاری تخم خار م  ک ی  میریپذی لحظه را نم   ن یکشِت اوست. ما هر موقع ا  هٔ ج ینت  ن یا  دهییکه رو  ی خار  دیگوی م

با   زهیخار رشد خواهد کرد، ست   نیو ا میکاری خار م کیما در خودمان    رون،ینظر از بِ خودمان، حالا صرف   یزندگ

 لحظه معادل کاشتن خار است.  نیا

 تخمِ خار کارَد در جهان  آنکه
 و هان او را مجو در گلستان   هان

 ( ۱۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که او هم    دیی خار خواهد رو  قدرن یا  یعن یوجو نکن،  او را در گلستان جست  کارد،یتخم خار م   دیگوی که م   یکس

  م ی دار  م،یپشت به حق دار  ی عنی  میکنی م   زه یلحظه ست  نیا   یِاگر ما با زندگ   گریعبارت ددر خارستان خواهد بود. به 

خارها فراوان    م ینیبی م  مان ی در زندگ   یمدت  کی . و اگر پس از  میکاری تخم خار م  کیلحظه    هر   و   میروی م   یور آن

 خودمان است.   یکارها  هٔج یاعمال خودمان است، نت  هٔ ج ینت نیشده، پس ا

  ی در زندگ   م یکاری خودمان خار م  یدر زندگ   ی که وقت  ستین  نیا  اشی معن   نیهم، البته ا  رون یدر ب  ا یکه آ  می نیبب

  م یخار خواه   م،یا. اگر خار کشِته مینیبی جهان م  ن یا  یِزندگ  ن یاعمال خودمان را در هم  هٔ ج یما نت  م،یکاری نم  گرانید

 . دید

که در درونمان الآن در حال    ح یکه در درونمان، به آن مس  یبه خرد   دیبا  م یخار نکار  م یخار کِشتن، اگر بخواه  یول

در ما شکوفا بشود، او هم   ح یلحظه را که آن مس  نیا  میداری شکوفا بشود. ما روا م  م یاست اجازه بده  ییشکوفا

 . ستیبه زور ن کند،ی انتخاب م

  کند،ی او هم انتخاب م   م،یدار ی ما روا م  میدهی نشد، ما اجازه م  م یکه ما روا داشت  میی بگو  میاگر ما روا دار  ی حت

  ی ها زه یو انگ   م یکه آن بُروز کند، اگر ما خلوص نداشته باش   م یخالص بشو  د یمآلاً انتخاب دست او است. ما با  یول

 در ما بالا نخواهد آمد.   حیآن مس م،ی داشته باش یفرع  یهازه یانگ ،یشخص



 Program 19                                                                                      ۱۹ شمارۀ برنامه
 

 14 :صفحه

  ح ی ما همان مس  قتِیاصلِ ما و حق  کهنیبه علت ا  میآزاد بشو  میخواه ی خلوص و علت نداشتن، ما م  نیبنابرا

برود،    نیاز ب  مان یهامثلاً غم   میخواه ی م  کهن یا  لیدلنه به  م،یآن بشو  م یخواهی هست، م   یاست، همان لطافتِ هست

  لیدل  م،یخواهی م  لی. بلکه اگر دلستین  لیدل  هان یا  م،ی رنج نکش   میخواه ی بشود، م ادی مثلاً پولمان ز میخواهی م

قابل   گرید  یگرید  لیاست. و اگر به هر دل  لیدل  نیبکند، ا  انیدر ما خودش را ب  دیبا  یآن لطافتِ هست  کهنیا

 م ی اجازه بده  دیبا  میما چون او هست   د یندارد، با  یلیدل  چی . هستیهم قابل قبول ن   لی آن دل  ی و حت  ست،یقبول ن 

هرحال  کار را بکنم؟ به   نیا  دی که چرا من با  گرددی م   هی دنبال توج  شهیما هم  تراشلیخب ذهنِ دل  ی. ولم یکه او بشو

 : دیگوی م

 تخمِ خار کارَد در جهان  آنکه
 و هان او را مجو در گلستان   هان

 ( ۱۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود یبه کف خار  رد،یگ  یگُل گر 
 شود  یرود، مار یاری یِسو ور

 ( ۱۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زهر و مارست آن شَق   یِایمیک 
 ی مُتَّق  یا یمیخلافِ ک  بر 
 ( ۱۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستمگر، بدبخت یشَق 
 باتقوا   زکار، ی: پرهیمُتَّق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آدم،    نی. و اشودی مار م   ار ی برود آن    ی اری  یو اگر سو   شود ی خار م  ردیدست بگآدم اگر گلُ به  نیکه ا  دیگوی م

  گران یخودش و د  یزندگ   یمنف   یانرژ   کند،ی صادر م   یمنف  یاست انرژ   شیراهنما  تشیَّکه مَن   یابله، کس  نیا  یعنی

را،   یلطافتِ هست  کیخوب را،    زیچ   کی   یعنی  ن،یزهر و مار است ا  یای می ک  دیگویم   نی. بنابراکندی را خراب م 

است که برعکس    ییای می ک   نی ا  نی. پس بنابرایبه مردگ  کندی م  لیلحظه را تبد  نیو برکت ا  ی را، زندگ  یآرامشِ هست 

 . کندی عمل م 

  ف یتعر  نیا  کرد،ی م  لینقره تبد  ایمثل مس را به طلا    یبود که فلزاتِ پست   یعنصر   ک ی  گفتندی م   میدر قد  ای می ک

  مان ی هارنج  م،یداشته باش  ا ی می اگر ما ک  یعنی  ک،ی بود. اما سمبل  نیاصطلاح همهم به  ی اگر ی می بود، که علم ک   ای می ک

  ر یها گکه الآن در آن   ییها. آن گرهمیبکن  یبه شاد  لیم و تبدی آزاد بکن  میتوانی ها افتاده مدر تلهٔ آن   یرا که زندگ 
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ما آرام بشود، شاد    یو زندگ   میها آزاد بکن را از آن   یو زندگ  م یباز کن   ا یم ی ک   نیا  لهٔ یوسها را بهگره   میتوانی م   م، یهست

 آدمِ باتقوا است.    یای م ی است، ک  یمتَُّق یا یم یک  نیبشود و توأم با عشق بشود. ا 

 ییآن لطافت خدا  دهدی لحظه اجازه م  نیکه ا  یکس  یعنی  م، یریرا در نظر بگ  اشی مذهب  یهانه آدمِ حالا جنبه   باتقوا

  یاصطلاح آزادکنندهٔ انرژ به  یای می ک   شودی ساطع م  یآدم  نیکه از چن   یای بشود. انرژ  انیو از او ب  دیایدر او بالا ب

. و  شودی جهان م  یسبب آبادان  د،یآی م   رونی از آن ب  یشادآدم بکند    نیا  ی است. هر کار  یشاد  یای می است، ک 

  ب یآس   ی به کس  زد، یرا به هم بر  ا یکه دن   د یایب  رون یب  ی انرژ  ک ی  ی از آدم متَُّق  ی عنی   ،یآدم   نیمحال است که از چن 

 است.  یواقع  یا ی می واقعاً ک  نیبزند. پس ا

. کندی م   لیرا به زهر و مار تبد  ی زیچ  هر  ی عن یزهر و مار است.    یا ی میآدم بدبخت، ک   ی ا یم یآن ابله، ک   یای می ک   یول

و    میهست   تیَّکه اگر ما محبوس در ابَلَه   دیگوی . و م کندی م   جادیا  ی. از آرامش ناآرام کندی م   جادیغم ا  یاز شاد 

 کرد.  م یاز خودمان صادر خواه یمنف یما انرژ  صورتنیدرا  م،ینیبی را نم حیمس

 . برمی م  انی از مولانا به پا یغزل کوتاه کیکه من برنامه را با   دیبده اجازه

 سان کند مجنون  نیسُودا مرا ز  نیدانستم که ا چه
 حون یسازد دو چشمم را کند ج یرا دوزخ  دلم

  

 د یَمرا ناگاه بِرْبا یلابیدانستم که س چه
 قُلْزُمِ پُرخون  انِیدراَندازد م اَمیکَشت چو

  

 تخته بشْکافد که تخته یبر آن کَشت یموج  زَنَد
 گوناگون  یهاز گردش زدیهر تخته فرور که

  

 را ا یهم برآرَد سَر، خورَد آن آبِ در ینهنگ
 چون هامون   آبیب شود ان،یپایب یِا یدر چنان

  

 آن هامون، نهنگِ بَحْرفَرسا را ز ین شکافد
 در قعرْ ناگاهان، به دستِ قهرْ چون قارون  کَشَد
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 ایآمد نه هامون مانْد و نه در هالیتبد نیا چو
 چون یب دانم من دگر چون شد، که چون غرق است در چه

  

 دانم ینم من کنیاست ل   اریبس یهادانم چه
 ون یاَفْ یکَف ایدر آن در یبندخوردم از دهان که

 ( ۱۸۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

    

 اق یعشق و اشت شه، یاند ال، ی: خسُودا
 ا ی : درقُلْزُم

   ی : صحرا، خشکهامون
 اک ی مادهٔ مخدر، تر  ی : نوعونیاَفْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  ی قدردان  با به  که  شما  فرمود  نی از  توجه  امِ  دیبرنامه  از  فراوان  تشکر  با  شما    زی عز  لِ یو  از  فرمان،  اتاق  در 

 خدا نگهدار.  سپارم،ی تا هفتهٔ بعد شما را به خدا م  و  کنمی م  یخداحافظ

 


