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مولانا  شم اک خ وان  1337امه گنج حضور امروک را با غ   باسلا  و احوالپرسی برن

 ل. شروع می  ن

 ) عنی خر م  چس ی  ه با   به  خ  اضا ه شوخ(م       الا ای روترت  رخه  ه تا ن وخ مرا 

 () عنی سر هال         ن شخه گرخ روی  وخ  لا نعل الا خا 

 ن با  ر  ،ای واب مل ذ،نی و اک  واب ،ل ،و   شمولانا برای ا نکه ،مه انسان ،ا اک  

  هانی بس ار بشون  به ا ل شک  س ل می گو  : ا ل

    و م     ن ار  کر می  نس    را ترت  رخی به ا ل خلس   ه ای  سی  ه ا ل  رخی و رو

خ  ران  ا  ا    س ه  تا س   رو  برای ذ،ل تشکس  ش ه اک ر م خم     ا  . ل اس  شماخر م  

 نس   خرب رگ  وخ را  می ،ر چس ی  ه شما تجربه می  نس  تا مل ذ،نیل  .چس  خ  ر ، ار و

روی  وخمان را ترت  رخه ا ل  ا سرخه  به  نوان مل ذ،نی . ماماس خر م  مل ذ،نی  ،مان

 .ما م    ن ار ل . چرا ا ل  رخه ا ل؟ چوناس رس  ه ا ل  ه ا ل اک چهره ماا ل  رخ،سخسل  

غل  رس اس   ه ما ورتمان ناراحخی و ا ل ما اک  .  به معنی خا   ش ن ،ل می باش ال خه م  

 .به مهمانی مل  مل سر ه می  روشلمان نوشخه ا ل  ه مرخ  بسا س  خار ل بنابرا ل روی  ورت

اک مل ب ر    عنی س   ر ل  ورخنی می باش  بسابهخ  ه (  عنی سر هنعل الاخا  ال  ا  لاح )

  ذ،ل.  شل و ب ور   ی وا نش ،ای من ی  اسخرس  ا ل ی ،مسل روترش
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  لا= خ و   مومی

و مولانا ا ل چس ،ا  . نرا ب ر ی من یا ل چس ،ا ااک م  ن  وبسا  ه را خ و  می  نسل مرخ ا م

  س   ح   می  ن .  س ر خو  را ع به ا  سر ه می  ورخ ال خه خرنرا ک ر 

     ی  س   وشی  ح ل ک حرِ و  سل به خو سه گا  ار

 ی شسر ل نمی   ی ک،ی  ا، ن ه  الل ،ا  

 به معنی  رامش   ضای رذ رت ا ل لحظهح ل= 

می  ه با   برخار ل ا ل اس   ه به  ورتمان ن اه  نسل و ب سنسل  ه   ا اطرا  اولسل ق 

اگر رو مان ترت اس   ؟سا س  مل سر ه می  روشل  ا  سرای مرخ  ب  ه  ورتمان نوشخه ا ل

  ا ا ل  .ر ش می  نسل ب ور  انرژی من ی ،مه  ا را و غل و غ ه خار ل ا ل غل و غ ه

چه  ؟ ا ل انرژی من یر ش می  نسل سابان و  امعه   مح   ار خر  انواخه  انرژی من ی را

   م رب خارخ. ،سل و چه ن وا،سل ا ر ب وا

 سل به  سابان بروخ و خ  ری ناراح  و  شم باش  و  وشحا  شاخ بسسار ک ن ر  س  رض  ن

امروک م رب. انرژی  خ  رینن ه ر ش می  ن  و انرژی کن ه   و باش    ب  کی  س 

سر ه می خر واقع به ا ل      )ذ،ل( ه ای  ه سر ه می  روش باشن  ما می گو  مولانا به 

 کر  نن ه قسم   ذ،لل ما ،مان. به  وخت اس رخن چس ی خن ا  اضا ه  به  ه خا ما   روش 

 ه  کر  ی  ما وقخرو وخ خارخ.   و وخ خرونش ح ل  کی اک ابعاخ ماس  منخها خر   هماس  

 گذاشخه ا  ا  می شوخ  ه را سل اسمش راو وخ خر ذ،ل ب ن   ح ل   می  نسل ب ور   ک مل

 .اس 

   و ومل خر ذ،نخان ح  می شوخ  ب ن  ش ل ه ا  ملا ل لحظه شما بعنوان  ک  عنی  ا  ا 

نی تما   سار شکو ا ما خن ا  ا ل ،سخسل  ه ا ل مل به مع .را شکو ا  نس  ملا ل   ه سعی  نس 

 .اگر ب ن  شوخ خن الش خرخ و وخ خارخمل   ه ا ل سلنسسخ شوخ و مخو ه
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  ب و س  مل  ن  نس  ن ی   و  ن را وب ن  شخر ذ،نخان  ملاگر ا ل لحظه شما بعنوان  ک  

خ،س  می  شس  و ا اکه می ،وشساری بی  ر  اک  ن  سل بسرون نسسخل   وختان را به  نوان 

 س ر بع ی  م ه اس . ه خر   رخن می گو ن  ن ی محو شوخ. به ا ل  ار ن  سل 

 تس  ای  ان تو خر ا  ا  می  و ی  وشی خر ن ی

. مهل ،سخل لم می  وا،سل ب و سلس   ه ا ل ا  ه ما خن الش ،سخسل یاما بسشخر اوقا  ا  ات

 ه چس ی به ما اضا ه شوخ.  س ی اک ما انسان ،ا  ،سخسلمهل  ه  ما  اب  می شوخموقعی برای 

ن اه  نسل و را  اه حضور خار ل؟ بسشخر ما اگر به  وخمان اک  چس ،ا ی ا لا نمی خانسل  ه چه

خر واقع ،مه چس  خار ل. ولی مث  ه شو ل    ن کمان مخو ه می خار لچس ،ا ی  ب سنسل  ه چه

می  وا،سل  ک  کمانسکه .چس ی به  وخمان اضا ه  نسل خا ما می  وا،سل  ک گرسنه ،ا

به ما  وشی  اذب می خ،  و ما  "،راا ل اضا ه ش ن  ه ظا  چس ی به  وخمان اضا ه  نسل

 و وخ ا ما اک  می خانسل خر  ورتسکه شاخی ا س شاخی بوخن ا ل  وشی  اذب را به معنی 

     ی  س   وشی  ح ل ک حرِ و  سل به خو سه گا  ار ما می  وش . خر س ر خو  می گو  :

 اک حرِ و  سل به طر  ح ل ) رامش( و  ضای رذ رت ا ل لحظه سه ق   ا  خو تو اگر 

 کی  ضای رذ رت سا ی شاخی ا س  را تجربه  وا،ی  رخ. ما رخ ا ل لحظه خو چس  خار ل. ب

 خرونش گسر  رخه ا لبا ذ،ل  ه ما  س   کی ،ل  ر  ا ل لحظه اس . و  ن چس یا ل لحظه ا

 .اس   رامش و ح لار ا   ما می      ه  چس یاما  اس  حرِ و  سل

 به طر  ح ل   سه ق   خو ه ایگسر ا خاخ خرون  ن ل  ا ی  ه الاناک ا  اگر  رما ن ر  می 

ا   ماس  خرس  ،مان ح ل .بالا می      وخر تو می  وش   اک ا ما  و وخ  ی  شاخ بسا س 

ا ل مل ذ،نی  ه  . خه ا لاس  و حرِ و  سل  ف می باشن  ولی ما خر  ف گسر  راقسانوس 

  به بسرون ن اه می  نسل .1 ار می  ن : به خو شک خر ذ،نمان ت و ر خرس   رخه ا ل  ما

 چس  برسسل   ن چس   ن و  کر می  نسل  ه اگر بهچس   وبی می بسنسل و ب ر   ن می رو ل 

  چون ،نوک به  ن چس  نرسس ه ا ل بنابرا ل کن گی ن ار ل.   خاخ و الانبه ما کن گی  وا،
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رگ  وخ  را  ه خر   س  بساوریه خبا اطر ا نکه رتو به   اشاره به ا ل خارخ  ه،ل  اخامهخر 

 ه  اس اس . حرِ ا ل  حرِمی بن ی و ا ل   به  سل و ذ،ن اس  واقع  ر ان کن گی

 چس  وخ و  نرببه سم   ن و می  وا،   می خ،  به  ک چس ی خر   ن ه مل ذ،نی حواسش را

 عنی خر واقع  ن  رامش را اک خس   .اس  ح ل و  وشش  س   گذاشخه   ای  رامشرا به 

خر   وا،  گر   چس  کن گی را اک  ن چس  برس   ه اگر برس  به  ن خاخه و  کر می  ن 

برخاری به ان ار شاخی  ه خر   ه اگرخو سه ق   بسشخر نسس    رما ن  میمولانا   ورتسکه

 .  وا،ی رسس  می باش   وخ  و وخ

 ه ا ل  می رو ل به سو شو ی اک بسرون تجسل می  نسل  ور  م  می  نسل. چس   وب 2ر  

ی شو ل   وشی  اذبمی ما ب رگخر  به ما اضا ه شوخ که چس یاس  بنابرا ل تجسل ا ن حرِ

 می باش . حرِ می خ،   ه  ما به

 اک کن گی ما را و برای ب س   ورخن چس ی  ه به ما کن گی  وا،  خاخ ش عنی  وش حرِ

 ذ،ل ،مسشه ولی رر و  ام  اس  و چس ی  ل ن ارخ ا ل لحظه .ا س  و ا  مان غا   می  ن 

 .می کن  برای رسس ن به   ن هحرِ 

. تر می  ن واقع خ واره مل ذ،نی را س    اس   قسم  خرخ ماس     سل خر  سلو خ  ری 

را س    ذ،ل و خ واره ش ه ا ل ل  احساس می  نسل  ه  ن  ی اگر  سی اک ما انخ اخ برای مثا 

 نسل حق  بحث و     می  نسل  ه  اب  بنابرا ل شروع به  نگ می  نسل و می  نسل  م اوم 

ه  ای ق    وخ باک گرخخ چون مل  ه مل ذ،نی را ب رگخر  نسل و ت ذ ه  نسل تا ببا ماس  

م اوم  ما خر م اب  ،ر چس ی  سل ،مان م اوم  اس . خ.  وچک بشو    هنمی  وا، ذ،نی

 چرا می  وا،سل انخ ا   و ی  نسل؟ انخ ا   و ی. ح ل  اس  مثلا  سلخر ا ل لحظه 

 س ی روی  سی نل و  او  شکا     ا ط ق س ر غس    نل تجسل ش ه  ه خر ذ،ل ا ن ونه

 ه  ن ش ص را  سل  ،م،سخن  ،لتو مه،را  وچک  نل  ش ص خر ذ،نل  نب ذار  و  وری 

  .،سخن تو،ل  لا  ،ا ه ا ل  کر ب رگ می شوخ ذ،نی ما  وچک می  نسل ملل 
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وقخی ما خرا ل لحظه اک گنج حضور بی   ر ،سخسل و کن ه به گنج حضور نسسخسل و   ط  ذب 

 . می شوخ ما و  ک  العم    حر،مان کر،ا مان ،سخسل  حر    کر  

 ن ش ص  وچک می  حر   می  نسل  کر  سی را  وچک می  نسل با  ن  هکبه محض ا ن

و   و کن ه به حضور و کن گی بش می باش . شما با   تو،لو ل  ه ا ل ب رگ می ش شوخ و ما

 اه به ن خ ه اگرا ن ونه ر خار  نس  خرس   ن کمان اس   ه کن ه شوی ،وشسار به ا ل کن گی

به ذ،نخان  حر   نمی  نس  ر   کر،ا خان  چشل ناظر رس ا می  نس  و با  نس   کر،ا خان نمی

 ا ش  ی سعی  ن  شما را  ب وا،  ش  ی را  وچک  ن  شما مل ذ،نی می  ن   . اگر

نسسخسل تا ش  ی ش ص می  ن    ولی چون الان  گاه به گنج حضور  وچک  ن  به  ار  ن

  شم سل می شو ل. چرا؟ سر   به  ن اک ما انخ اخ 

 ل. ش  ی می گو   نمی  وا،  خ  ر با ما ه اچون خر ذ،نمان  کر می  نسل  وچک ش 

بسرون بسا سل  یتو،م و خل م اوم اک ا ل سسس با  ما  .می  نسل ما ح   وچک ش ن  ن  کن گی

 ه اگر  س بجوش    رون ماح ل برو ل و  س  اک خ   سه ق   به طر  خر ای  رامش بهوو خ

 چسس ؟ للامنظور اک ،مه  . به ،مه  الل می رس بجوش  ا ل  س  

  انخانبا خوسخ    مثلا بر ورخ شما با  رکن تان،ر وضعسخی  ه الان رسش می      ک  الل اس

 ه  الل ،ا را مث   س  شسر ل می  ن . اگر خها ،سخن  ،مه ا نها وضعسغسره.  ،مسرتان و

 . مل ذ،نی حر    کر،ایوابسخه شو ل می شو ل به مل ذ،نی س  خرونمان نجوش  مج ور 

اما ذ،ل به شما ا ن ور نشان مس ،   شما حر    کر نسسخس  ماس   ه با  ن ،ل ،و   ش ه ا ل.

ا ل خر م  به باحالا  .شما اضا ه شوخ با   چس ی به بوخنو ب رگ  یبرای ا نکه  وش  ه

 ا چسس ؟ وختان ن اه  نس  و ب سنس      ا ل  رخن شم

  ا ل خر اس   ا چس ی قرار بوخ به شما اضا ه شوخ  ه نش ه اس  و  ل ش ه شما  ا چس ی اک

گر اک را  اه حضور ا واقعا  ن ه خار نسس ؟؟  ا  ل و اسخرس شماس . اناراحخی و و خلس   م  

    اس  مخو ه شو    ه ممکل ک  عهن اه  نس     نتع ق خار شما  به  وختان و چس ،ا ی  ه به



ج حضورگن 317برنامۀ شماره   

 

317برنامۀ شماره#  Page 7 
 

به تع اخ   ،ل  رکن انخان سالل ،سخن  اس   بب رگ و مناس شماخان  ا ی اس  ،ل  انه ،ل رول

اگر اک را  اه حضور ن اه  نس   ه  . ل ن ار   چس ی  ی خوس  خر اطرا خان خار   و ،سچ ا

،ر چس ی  ه لاک    خار   مه چس ،مسشه می بسنس   ه ، ک حال  شکر و سپاس گذاری خارخ 

اضا ه ش ن برا خان لی وقخی با مل ذ،نی و حر ا   کر ،ل ،و   می شو   ،مسشه  ن و خار  

م رح اس  و برای  ن ش  ی  ه مل ذ،نی خارخ تما  ا ل نعمخها ی  ه خر بالا ذ ر ش  بی 

نوعل ا ل  س ی به مل اضا ه می شوخ  ا  سر.ا،مس  می باش  و ،مسشه خرگسر ا ل اس   ه چ

 ن .  ما را  شک می  ور کن گی را خ  ن را س حی می  ن   ا نه بوخن ما و ا ن ون ن اه

. ،مان ور  ه خر س ر او   اه می  نسلن با مل ذ،نی برای ا نکه ما به رو  اخ ا ل لحظه ؟چرا

  .روترت  رخه  ه تا ن وخ مرا م     وان  ل رو ترت می شو ل.

محاس ه می  ل  س ی سر عب سنس ش ص می رسسل به  ای ا نکه کن گی را خر  ن ی  هبه ،ر  س

اگر چس ی اضا ه می شوخ  .به مل اضا ه می شوخ و  ا  سر اک ا ل ملاقا  چس ی ه نسل  

ن  س ی ما خر ا ل  هاخر نخسجه بر ورخ  نساکی به خ  ن ا ل ش ص ن ار .امه ب ،ل اگر نه اخ

ی به ما چس   ا  ه م    چه ش ؟ خر م  چه ش ؟  خن ا  ا ل ،سخسل خا ل بهس حی می شوخ و 

ر رخه و با  وخشان حم  می با  وخ رش  رگذشخه را ،نوک ببسشخر مرخ  خرخ،ای اضا ه ش ؟ 

  ط  ی گذارن مم  می  نن  و ،سچ   ا  را کمسل ن،ا    شل ،ا ،مه را با  وخ ح  نن   رنجش

 .اس   وب شوخ،رچه به مل اضا ه  به ا ل خلس   ه

برای ،مسل بسساری اک  ؟اس  ا ه شوخ  وب،ل اض بسماری ؟؟اس  خرخ اضا ه شوخ  وب  ا 

ه به  وخ  ن اه  ل     ا نکه تو رو   را ترت  رخ  رما ن . مولانا می انسانها بسمار ،سخن 

لی غا   اک ا ل اس   ه خر م  تو  ل ش ه و ،سخل مل سر ه  روت ای ی و خر رسشانس  نوشخها

خو  سه ق    با     لوشا ل تو،ل بس ار اک  با    کن گی نسس  خر م  ا ل خر م  مهل نسس   ا نکه

 سل تا اس  بسا مانو وخ  وخ  ه اقسانوس یاه   اک ا ل  ف ،ا  ه خرونش ،سخسل به سوی ک ر

ل ن ،سخسما کر،ا  ک ر  ضای  رامشاک  ن   ه   نسلجوش  و ح  ب مان س  اک و وخ

 خرا ل  ور   س  می  وش  و  الل را شسر ل می  ن . 
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    خل،مسشه با غ ط  غ ط خ    غ ط گ خل

  عنی خوبسنی  =احو          رو   نمان ی چشل مل احو  خ  می  ه گر مل

  ر خه ا ل به ذ،نمانان  س   ه ق لا  وان  ل  عنی ما ط ق  ن خاسخ ؟خر ذ،ل بوخن  عنی چه 

 ل و به  ن ،ا چس س ه ه او وخ خاخها ح  به  ن   له ارا خر ذ،نمان تجسل  رخ نیچس ،ای بسرو

 ک  سمی  کر  ع بهاری  سمی ،سخسل  عنی ،ر لحظه را ،وشساک  ن   خر ا ل حال .  لا

 چس  ن چس ی  گاه ،سخس  خر ا ل  ور  با ع به اگر ،مسشه را  خسل. گاه ،سبه  ن می  نسل  ا 

س   ه خر ذ،نخان ا کر می  نس  ،مان  خاخه ا   وح  و وخ  چس ،ل ،و   ش ه ا   و به  ن 

 ما ترس باش  البل غ  وقخی ،سجان  می ترسس  خس  می خ،س اک  را چس  سکه  نکمانمی بسنس  و 

ل  عنی سغ ط ،ل می گو  نخسجهغ ط می بسنسل و خر    رما ن می مولانانمی توانسل خرس  ب سنسل. 

با غ ط می باش  و ،مسشه ،ل  و  کر مل ،ل گ خار بنابرا ل .چون غ ط می بسنل غ ط می گو ل

ما ،مسشه با ت و ر ذ،نی  وخمان  ؟،سخسل ،مراه چس ی ،مسشه با چه . ماغ ط ،مراه ،سخل

ک را تعاخ  ن ارخ و ا ل تعاخ  را   ط  ماوج اس  ج و  ماذ،نی ،مراه ،سخسل  ت و ر 

 . برقرار  ن  ،وشساری حضور می توان  

 ک  ،مسل اساس گو سل ما ا ل ،سخسل و بر ،ل ،و   ش ه ا ل  ه میبه گونه ای چس ،ا ما با 

 اس  و  کی ت و ر ی  وخمان کی ت و رذ،ن ما ل بنابرا ل خر ذ،لغسری منعک   رخه ا 

 اه می  نسل. ن   ار  اس  اک ش ص  ا چس  خ  ری  ه ما به  نغسرغسر  ا خ  ری.  ذ،نی

ن اش  مل نمی توانل و وخ  ی کی مل ،سخل و  کی خ  ر  ه اگر خ  ربنابرا ل برای ذ،ل 

 خاشخه باشل. 

ه ر  بنابرا ل بنساخت مل ذ،نی براساس چس ،ای بسرونی ا سخاخ نها ی خارخ.ذ،نی سخو مل

نس  شروع به ترسس ن می  مل ذ،نیوقخی  هان بسرون ت سسر می  ن  . باش   هان بسرون می

 ا ت ئسر ما ،ل  ا ل شروع می  نن  به اک بسل ر خلچس س ه   ی  ه به  نهاوقخی  ن چس ،ا . ن 

  .شروع می  نسل به ترسس ن
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چس س ه ا ل چون ،وشساری غسره ان   رکن انمان و مبه ،مسر به چه چس ،ا ی چس س ه ا ل؟ما 

 ش ی  اگر ،وشساری . ش ی ن ار ل تماما  سل می بسنسل چون ،وشساری  سمی خار ل ا نها را

ل ولی ما ک  ا شان را می خ   ان   رکن انمان و .. را اک  ن  کن گی می خ   ل  مخاشخسل ،مسر

ما غ ط می  ل  ب ور  ت و ر ذ،نی می بسنسل. بنابرا را ،ل ب ور   سل می بسنسل نها 

بسنسل  غ ط می گو سل و با غ ط کن گی می  نسل. شما براساس ت و ر ذ،نی  وختان   ک 

ا ن ونه  ه ت ور  "اخح س  نس   ه می  کر   ا    .ه ا،نی اک ،مسرتان منعک   رخت و ر ذ

 سس . سر ا ن ور ن ؟  رخه ا   اس

 شما ،ل اک  ن  کن گی ،سخس  اس   اک  ن  کن گی  شما ،مسرل س   ه ا ل ا     حسحخ

و شما ،وشسار ا   ا شوخ شم اک )مل ذ،نی( خرس  می بسنس   ه تما  ح  ،ای و وخ کمانی

خر ا ل لحظه  ضا برا خان باک شوخ  شما به  ن  ضا به ،وشساری بی کمان و بی مکان شو  . 

بوخن ا ل  س   ه اک       شاخیل به ارتعات خر شما خر تما  ذرا  و وخ و    کن گیشکن ه 

 خرس  می بسنس .  شوخ  خر ا ن ور  سراک ر جوش  و به ،ر  اری  ه انجا  می خ،س بشما 

 ما بعنوان ملاس . خوبسل خوبسل نمی ش  . مل ذ،نی  ( را می خ     ا ) روی تومل اگر 

ان را م وخ   نسل به ا ل احو  بوخن ن اه م خ فای وا اک کاگر ذ،نی احو  )خوبسل( ،سخسل. 

 .سل بوخن اس خوب   مهل تر ل چس سلرا ن اه  ن مانو احو  بوخن  وخ لک ر ذره بسل ب ذار 

 ملحضور وقخی وارخ ذ،ل می شوخ خو شا ه می شوخ  کی می شوخ  بع ار  خ  ر ،وشساری

و وخ خارخ مل سنس  وقخی خر ذ،ل  شما ب . ش ص م اب  غسرمی شوخ    کی  ه  وخ ما ،سخسل

 خ  ر. ت و ر ش  ی و خ  ری  س شمات و ر خو ی ،ل و وخ خارخ  ه  کی 

وقخی شما با ،مسرتان گ خ و  کی خ  ر  ت و ری می باش   ه  وختان سا خه ا   بنابرا ل 

مل خار   ا ل ت او ر،سخن   ه با،ل گ خ و می  نن  ا ل می  نس  اگر ،ر خو ن رتان  

بشو ل باک ،ل ری  ه مل خر  ن ،ا و وخ خارخ. اگر روی معشو  را ب سنسل و به  ن کن ه ت او 

  سر. احو  می مانسل؟
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ح   بنابرا ل و وخ ن ارخ خ  ر خر ذ،ل ح  و وخ و خر ا ل  ور  ذ،ل ساخه می شوخ

به  شما کن ه و خر ا ل لحظه خر شما بو وخ می    براساس حضور  ی ا کن ه بوخن یو وخ

و اک  اخه می شوخس شما لذ، رو اس  خر ا ل لحظه لا  وکن گی ،ل خا ما  می شو  .  کن گی

 :  رما ن مولانا می  را  اه حضور  کر و  م  می  نس .

 اگر روی تو را مل می خ     مل احو  نمی مان    خوبسل نمی مان  . 

توضسح می   ک ق ه ای خر مثنوی برای خوبسنی می باش . ک را ،ر چه ما ا ل خوبسنی را

 و ل.مخو ه نمی ش  انه چون با ذ،ل می  وا،سل ب هسل وچون  وخ ذ،ل خوبسل اس مخاسخ،سل 

اک ن را خو ق     ب برو   و ذ،نخاباشسل  ه خوبسنی را مخو ه شو ل.  کخا بسل خر واقع ما با   

مخو ه ات را خوبسنی  ان را ب سنس ذ،نخاگر . تماشا  نس  ناظر بعنوان ،وشساریرا  اه حضور 

ع به را  چس ،ا ی ملبراساس  ن   ه خار   مل    ه شما  ک می شو  . مخو ه می شو

 تماما خر ذ،ل شما ،سخن   ر  خوبسنی و وخ خارخ.  . ا نها کر می  نس  ت و ر،ای ذ،نی خ  ر

   س ی اک  ل ک   ای ذ،نی ،ل منعک   رخه ا  ل ه خر ذ،نمان خرس   رخه ا  ملبراساس ما 

 مل  وختان ای ذ،نی ت و ری می باش   ه براساس  ک   ای ذ،نی خار ل.   ا انسان ،ام

غسر اس  بنابرا ل  سل می باش . وقخی ما خر ذ،ل با ر    ای ذ،نی  ک منعک  می  نس . 

خسل و خا ما خو ی  ار می  نسل و مل خار ل خرا ل  ور  قاخر به ح   رخن   ای  کخا نسس

،ل رسوسخه  ا ل مل  اخ  می  نسل  ه   وخ را   ای ذ،نی  ل  با ا ل م  ای ذ،نی را می بسنسل

 . اس  خر حا  ت سسر

خر مثنوی مولانا خر ق ه ای بع  اک ق ه  س  می گو  : معشوقی   اش ی را به حضور می 

نامه ،ا را اک رذ رخ ولی  اشق شروع می  ن  به نامه  وان ن )نامه ،ای  اشق به معشو (  

می  ن  برای معشو   وان ن و معشو  اک  اشق ا راخ می گسرخ  س ش خر می  ورخ و شروع 

 ه تو الان خر حضور مل ،سخی  به  ای ا نکه اک و    مل اسخ اخه  نی و با مل  کی 

 ی برای مل نامه می  وانی. وبش
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سل )نامه نمی  وا حضور رذ ر خه و ما خر ذ،نمان نامه ،ای ق  می رابه الان نس    ا ما را 

 شما اک ا ل  ار ا راخ می گسرخ  ه  ارو معشو   ه   ا باش    ل(ه انوشخ   ا ،ا ی  ه برای

 ه بهخر اس  او    ا مان را خرس    ای ذ،نی خار ل ما ،سخسل(  ه اشق )  خرس  نسس .

خرس   رخه  ی ذ،نی ه براساس  ن   ا ملا ل  ب سنسل    ای  وخ را خرس  ب سنسل. کمانسکه

  رومی ر  خ. لا 

 وب  ح ل خی و حا   وب ،سح  و می گو  : تو  اشق  ک معشو  به  اشق ه خر  ن ق  

می غم سنی  کمانسکهمث   .اش ی  ه حال   وب ب،نی  عنی می  وارا ،ل  ک حال  می خا

 :  رما ن می  مولانا .شاخ شوی  وا،ی

 بر امس  حا  بر مل می تنی      اشق حالی نه  اشق بر منی 

( ملخ  تو  اشق مل نسسخی اگر  اشق مل بوخی خ  ر )تو می  وا،ی  ه حال   وب شو

خن ا    ا حالش  راب اس  به ا ل خلس   تو مل ذ،نی. و  ک معشو  ذ،نی می بسنین اشخی. ت

روی ترت  رخ. رو مان ترت  اشاره بهخر ا ل غ   ،ل مولانا  . م ه  ه حالش  وب شوخ

 حالمان  وب شوخ بع  می گو  : به معشو  برای ا نکه  ر  می تنسل  له او گر خار ش  اس 

     بوخنسس  مع وخ   س         نکه  ک خ   ل خمی  ام  بوخ 

اس . مل ذ،نی می ترس  ک را چس ،ا ی  ه با  نان ،ل ،و   ش ه رسوسخه ا به معنی گذر    

و خرس   رخه ا ل  ذ،نی  ک مل  وخ ما ،ل خر ذ،ل. ،سخن   اک بسل ر خل ،سخن  و گذر خر حا

تما   ن چس ،ا ی  ه با  نان ،ل ،و    ش ه ا ل خر حا  اک بسل ر خل ،سخن  و  ل چونمی ترسس

 می بسنس   ه خق   نس اگر خر واقع برای ،مسل اک بسل ر خل اس   ه بنساخت ترس اس . 

اگر مل ترس اک ذا  مل ذ،نی می    . . اس  اس  ترسبسشخر ل ،سجانی  ه بر ما غالب 

اس  مل ذ،نی    ناقصخو  ک  .  ن  ه  ک خ   ام   می ر  خ،ل بر  خ  ترس نسذ ذ،نی اک

 نمی توان    ای   س  باش .   ای   س  خو ی ن ارخ.  اس  ر 
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می ررسخسل   ک چنسل چس ی را ما لحظه ای حالمان  وب اس  و لحظه ای خ  ر حالمان ب   

 ب که  کخاس . نسس  ا ن ور   س    ایولی  ک را ما  اشق مل ذ،نی ،سخسل

   سل الآلا احب  نسس  خل ر     ا ل اش  و گه  ن ونک     بوا

 اشق ش ن  و   ا ل قاب  ررسخشمل ذ،نی  گا،ی ا ل باش  گا،ی  ن  ن  ه گذرا باش  مث 

 .باشن گان گذرا را خوس  ن ار  خ  ،ای گذرا و    نن گان    ا می گو    ه مل  ا و.نسس  

چس ی  ه  اب  اس  و   ا  خارخ را خوس     ا   ا چه  سی و چه چس ی را خوس  خارخ؟ 

مل ذ،نی  ه   ا   شما وذا    ا   شما ا     ا نس  ،س .  اب  اس  ا   شماخارخ. 

 وخ شما اک بسل ر خنی نسس    ا ل کن ه شو   به ذا   وختانشما با    نسس .  خرونش ،سخس

نسس   ه  ک   ورا ن گذرا نسس .  خنی وخر ا  ه ا   شماس  اک بسل ر   س بنابرا ل 

مج ور بشو    ه خا ما  ک چس  به  وختان اضا ه  نس . ا ل   ل باشس    ک لحظه ک اخ و لحظه

 شعار مل ذ،نی  ه رسوسخه با    ک چس ی به  وخ  اضا ه  نل خرس  اک ،مسل  ا می    . 

 ا لا کن گی چه رب ی به اضا ه  رخن مسشه به  وخمان چس ی اضا ه  نسل؟برای چه با   ،

باور،ای سساسی مل   ا باور ما خرس  باش ؟؟  باش  وما   حر ل چرا ،مسشه با   حر خارخ؟ 

 وخ  را مل با    !اس . اب   نل حر  ،ای مل بهخر اک ،مه  مل با   ! ه ،مسشه بهخر نه.

 چس یتو  ن  ن نسسخی.   نی تو م ا سه می توانی  وخ  را با  ن ن چس ی  ه  م ا سه  نل؟

  ن ،سخی.  تو ن کن ه ،سخی   وبا  م ا سه  نی با وخ توانی   ه نمی ،سخی

وقخی شما  کاخ خوس  خارخ.  وخت را   ط    ا ر  بنابرا ل   ا چه  سی را خوس  خارخ؟!

 ه  اس     ا ل ،مان ،وشساری،وشساری بی مکان و بی کمان می شو اک مل ذ،نی می شو   

مل  ،وشساری  ه کاخه ش ه  ،وشساری  ه.کاخه نش  سل ،وشساریل گا،ی اوقا  به  ن می گو

می باش . برای ا نکه ا ل احو  بوخن را باک ،ل   خس  خو ذ،نی اس  برای ا نکه ،وشساریل 

 ل:خارخ  ه برا خان توضسح می خ، خ  ر تمثس  2بخوانسل خرک  نسل مولانا 
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می باش      شاگرخ ،ل انسانس خرا نجا اسخاخ رم    ا)خر خ خر او   ک تمثس  ا ل اس . 

اک رسخو   ن شسشه را و برو ه اسخاخی به شاگرخت می گو    .(شسشه   شسشه شراب اس 

   .روبسا

 خوبسل اس ( ک ا ل شسشه ،ا؟ )ک را شاگرخشاگرخ ررسس :   ا   ک ا

 شاگرخ می روخ و به رسخو ن اه می  ن  )رسخو ،مان ذ،ل اس (

 اس  و خ  ری   ا ش( ) کی  وختمی بسن  شسشه  2وقخی به رسخو ن اه  رخ 

 ور :  ک شسشه بسشخر نسس   ن را بسااسخاخ می گو 

 شسشه ا نجاس  2شاگرخ می گو  : اسخاخ منو اذ   نکل 

 را بشکل  شسشه شسشه می بسنی   کی اک  ن خو 2اگر تو  اسخاخ گ  :

 .نسس  شکن  می بسن   ه  ن  کی شسشه ،ل شاگرخ به محض ا نکه  ک شسشه را می

 ک  مل ذ،نیبراساس  ن  و می بسنس را مل ذ،نی شما  ی عن ؟خاسخان چسس منظور ا ل 

مثلا  . کی اک ا نها را بشکنس با    ه  ن غسر اس . شما  ت و ر خ  ر ،ل مشا، ه می  نس 

را ب رگ نکنس   ،ر ا  ه رسش  م   ه  رض  نس   ه بع  اک ا ل تح  ،سچ شرا  ی  وختان 

 ا  وختان را ن ی  نس .  وخ ب رگ بسل شو   خقس ا ،مان  

به  وبی   ن شماخر   وِ  ح خی رسش می      ه و حضور خاشخس   معی ک   اگر خر

 و مل ذ،نی به شما می گو   به  نها نشان ب ه  ه چ  ر باسواخ و خانا ،سخی خار   ا اطلا 

 س   هشما مل ذ،نی،مان  چون ا ل وختان را ن ی  نس  و چس ی ن و س خرس  خر ،مان  ا  

را س ل ب و س  اما شما ،سچ ن و س  و مل ذ،نسسخان  انسان خانابعنوان  ک   ن  به شما امر می

می گو   ا ل  ار را بکل  ا ا ل حر  را ب ن  شما خر واقع ،ر  ا  ه مل ذ،نی .ب رگ نکنس 

  .مرخ  ب رگ می شوی  ن  ار را نکل ه با انجا  ا ل  ار،ا خر مسان 
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خر  باشن ه ای،ر ا  ه خ  ی  ک  . وچک می شوخ ذ،نی ل ملا   را   را  با ن ی  رخن

 ا خ اع می  نی  با    اب   نی  ه حق با توس   ،ر ا  شم سل ش ی ه  می گو   خورن 

ر و  اقلانه وجاس  و ا ل مل اس   ه اک  وخت خ اع می  ن . ا ل مل را را سل بسا ن ب ان مل

را انجا  ب ،ل و می  وا،ل ا ل مل را ل  ار بهش ن اه  ل و بهش ب و مل نمی  وا،ل ا 

 وچک  نل. ،ر سی به تو  ک نس خی خاخ  ه به مو ب  ن با   خ اع  نی  خ اع نکل و ب ان  ن 

  ه می  وا،ی اک ا ل خ اع  رخن ب س  بساوری ب رخ  نمی  ورخ.   برو ی

انجا  ب ،ی   س ی اک ا ل  ار،ا را. خ اع می  نی ذ،نی  وخ خر واقع با ا ل خ اع  رخن اک مل

ان اس    وختشسشه را ب رگ می  نس . بهخر ل شسشه ای  ه می شکنس  ا ل مل ذ،نسخان 

اسخاخ می گو    کی اک خ  ران خسخرسی ن ار  .  شسشه بهشما ون بشکن  چ شما شسشهب ذار   

بشکنسل ان اس  را اک ا ل شسشه ،ا  ه مخع ق به  وخم ا ل شسشه ،ا را بشکل  حالا ما اگر  کی

خل خوسخی و خشمنی ن ار ل. ق لا براساس سسسغسر ،ل اک بسل ر   و خ  ر غسر ی بسنسل  ه م

 . اس  خوس  مل ش ص خ  ر به  نوان مثا : ا ل  قا خشمل مل اس   ا ل  م  می  رخ ل.

و خوس   به ،ل بنابرا لنوان مل ذ،نی خر ذ،ل و وخ خار ل لاک  خارخ. ما بع خشململ ذ،نی 

اره ،ا ش را با خ و مل ذ،نی ب ون خشمل نمی توان  کن گی  ن  با  . ار لنساک خ خشملبه ،ل 

های سخس ه برای س    رخن خ واره ،ی اوقا  کن و شو،ر،ا بعنوان ق  گا سخس ه محکل  ن .

 می  نن  و برای ،م   ر ق ب ،سخن . ،ای مل ذ،نی  م  

 می گو   وخ چس ی مر .ی می شوخ  خ واره ات محکل می شوخکن س ل می گو   و مرخ    

و مثالهای خ  ر   واره باک محکل می شوخمرخ وا نش نشان می خ،  و خ  وابی می خ،   کن

 اس .   سل ه خر واقع ا ل ،مان 

شاگرخ  کی را شکس  و گ    کی اک  ن شسشه ،ا را بشکل   اسخاخ برمی گرخ ل: به خاسخان

می توانس  شسشه  وختان ،ل   . شما اک بسل ر یخ    ه شسشه خو  و وخ ن ارخ  خر واقع خوبسن

  تا خوبسنی شما اک بسل بروخ. بشکنس  را
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 ب ش خو 

ا نکه مولانا گ   ما غ ط می بسنسل و غ ط می گو سل و ،مسشه با غ ط  به به خن ا   ح   راج

شروع می  3220س ر خ خر ششل  اککن گی می  نسل و     ،سخسل  ق ه  وتا،ی ،س  

 ه خر غالب ب ور  وتاه  ق .معنسش مش ص شوخ    خق   نسل تاشوخ  ق ه  ال سس   ه با

  عارضی اس   ه بسل خو ،ل ،و   ش گی و وخ خارخ خر  ک خ  . ک ت

 به ا ل ترتسب اس   ه ش  ی  ه اسمش  مر اس  به  اشان می روخ و می  وا،  نان ق ه

 ل ش ص  ه ابه  گو   به نانوای خو  می ب رخ و ا ل طوری م رح می  ن . نانوای او 

 ی  ه اسمش  مر ر شسعه نشسل اس  به ش ه مر اس  نان ب روت و چون  اشان شاسمش 

ومسل نانوا به سومسل و   و اولسل نانوا به خومسل نانوا حواله می  ن  و خاس  نان نمی  روش

ب اطر   ه نانوا،ا به  ن ش ص خو ه می شوخه رس ا می  ن  تا بالا ره مور اخام .... ،مسن

  . نان نمی  روشن اسمش

نکخه ای  ه مولانا م رح می  ن  ا ل اس   .هر  اشان اس ا ل خنسا  ا ل  هان  ر  ،ل ش سه ش

 ه اگر اولسل نانوا به  ن ش ص  ه اخ ا  رخه اسمش  مر اس  نان ن رو   خر ا ل  ور  

جا ناک   .ن ا   به نانوا ی خو  می ر   و خر  ن  ا می  همس   ه خ ان خ  ری و وخ ن ارخ

 اشان را به ا ل خنسای  ر  می  ورخ و می  وا،  ب و    ه اگر شما اک  ک  رمی نخوانسخس  

ما اک  سرگذش  کن گی ماس .ا ل حکا   کن گی ب سر   ن ا   به  ر  خومی برو   خر واقع 

بسشخر مرخ  خر کن گی را خر رو  اخ،ا می بسنسل.     مان به  ور  مسخب و شروع کن گس

تا کن گی شروع شوخ  خ،ن می  نن  وتشکس   انواخه می اکخواج ر می  نن   ه  ر،نگ ما  ک

  ه کن گی شروع نش .  مخو ه می شون را نس  انجا  می خ،ن  ولی  و ،مسل  ار

)نانوا ی او ( چون اک  ن  ن اه می  نسل  ه می گو   کن گر خل مهل ن وخ ،ااک خ  گاه مرخ

ا ل بچه به خنسا  )نانوا ی خو (  کر می  ن   ه  هل اس  بچه خار ش ن منخوانسخل کن گی ب سر 

بچه با   ب رگ شوخ   .نان ب سرخ ولی بچه نان نمی  روش اک بچه می  وا،   ه  و  م 



ج حضورگن 317برنامۀ شماره   

 

317برنامۀ شماره#  Page 16 
 

 رخ  ما کن گسمان  اکخواج خر ه ای رسس  و کمانسکه بهشوخ و ساله  30خانش اه بروخ و 

 ر  خاشخه   اک او  چون اخ ا  رخهه نسس   ه ا ل مرخ مخو  .)نانوا ی سو ( شروع می شوخ

 اس  غا  نمی توان  اک  ن  رمها کن گی ب سرخ و ا   رخه اق   رخنبا  ر  مل خار به کن گی و 

سرگرخانش  ی به نانوا ی خ  ر و ا نجاس   ه نانوا گر  نمی توان کن گی  هااک ا نکه اک  رم

 می  نن  و  الب ا نجاس   ه ا ل سرگرخانی را ما می  ر ل. 

اکخواج  رخ اما ر ر به  نچه  ه   رش   رخ  خار ش  و  رکن  به خر ه ای رسس ا ل مرخ بچه 

مه می نس  ،مسل روا  را اخاکمان  واس  نرسس   ا ل  سخجو خر نوه اخامه رس ا می  ن  و  ن 

بچه ،ا مان  وچک  ،مان کمان  ه  ه ی گو  به  وخ م ر  خ،  و شسر نی  ا    سی نش 

گذشخه را می  ور ل و کن گی را اک خس  کمان اس   ه تاسف و  ن کمان بوخ  بهخر لبوخن  

حالا ب نس  مولانا چ ونه ا ل موضوع را برای ما بسان می . خاخه ا ل و خ  ر  مری نمان ه اس 

  ن . 

ن ه خر ذ،نمامل  خوبسل بوخن ا ل اس   ه ما بعنوان  و احو    نر   کی اک نکا  غ ط خ 

ل  ل مولانا می گو   اگر اولسن اه می  نسل  کن گی ب سر  ن اک چس ی  ه به،سخسل می  وا،سل 

مخو ه عنی اگر شما ا ل موضوع را   چس  به تو کن گی ن اخ به سراغ  رمهای بع ی نرو.

ه تو ه خاشخا ل خ  ر حماق   وخ  اس .  نانوا ی ر خی سراغ خومسل و سومسل بهو  نش ی

 ک م  ب بسسار  ال ی اس   ه مولانا با   .نی و شسعه نسسس ۀسخس  ع بهرا  ه خاسخان باشس  

 طناکی بسان می  ن . 

 به    خانگ لوات    بن روش       امی تو ان ر شهر  ات گر  مرن

بپرخاکی خر ا ل شهر ،سچک  به  خلار ،ل 100اگر نام   مر اس  خر شهر  اشان حخی اگر 

 تو نان نمی خ، . 

 ا ل  مر را نان  روشس  اک  ر      چون به  ک خ ان ب  خی  مر  
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 نان به    ل رنجاه نان یکان  ک      او ب و   رو ب ان خ  ر خ ان

ا ل اس   ه ،ل ،و   ش گی با  و  ن بساموکخبه ما  نکخه ای را  مولانا تلات می  ن  خر ا نجا

 –ل بر واسخل   بعنوان  ک  ر  ذ،نیها   عنی به  نوان م رمها و به نما ش گذاشخل  ن

خر ا ل لحظه بر واسخل  ،مسل حال  را خر خ  ران تحر ک می  ن . اگر به  ک ،سجانی 

می توانس  به  ی خر ا نجا  وخ  را  نوان می  نی. عنمل  مر ،سخل خ ان ر خی و گ خی 

خ ان بروخ و  وخت را معر ی نکن  و ب و   مل  ک انسانل و به ش   گرسنه ا  به مل نان 

،ل ،و   ش گی  مل ذ،نی و معر ی می  ن  چونش ص  وخت را  ب روشس  ولی  م ا ا ل

 . خارخ

نان مل  50 ک نان او معاخ   می گو  : برو به نانوا ی خ  ر  برای ا نکهخر  واب نانوا 

مثلا اکخواج می  نسل و ر ،سخسل. ما ،ل ،مسن  .ن  ن نانوا ی بهخر اک نان مل اس  عنی نااس  

و خا ما" خر حا   بر ورخ می  نسل ملسرون بکشسل چون با ق   خار ل اک ا ل و    کن گی ب

 .نمی خ،  و ما را سرگرخان نانوا ی خ  ر می  ن به ما نان  )اکخواج( . ا ل نانواسخس ه ،سخسل

رسس ن به برای ا ل لحظه را ر ه می  نسل  می باش  را ق و  ن ار ل و ه کن گی ا ل لحظه ما 

خر واقع   ه خار ل. چس  س  برابر ،مان  ن چس  رنجاهخر   ن ه چون  کر می  نسل  ک چس ی 

 ا به   ارتی خ  ر اک ،ل ،و    و اک خ انی به خ انی خ  ر ی  ر لما ا ل سرگرخانی را م

 ش گی به ،ل ،و   ش گی خ  ر می رو ل.

 گر ن وخی احو  او ان ر نظر        او ب  خی نسس  خ انی خ  ر 

و  حضور خاشخسلاگر خوبسل ن وخ ل  اگر اگر احو  ن وخ ل  س  اس . نکخه خر ،مسل ب  نس تو ه 

 و وخ ن ارخکن گی  ه  ک خ ان ،ل برای  روت و رسس ن به  لاک  ن    ا بوخ ل می گ خس

اک  . ک را ما   سرگرخان نمی ش نمی ر خس  و به خ ان خو  و سو  ا ل بع  اک خ ان او بنابر

ه اگر کن و شو،ر ب. کن گی ب سر  سلتوان )نانوا( نمی سل و اک  ک  ر ،سخ یبی  رم  ن 

ن   ه ،ر خو مل ذ،نی خارن  و اک  ن مل ذ،نی نمی توانن  ومخو ه می ش حضور کن ه شون 
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،مسران . خرک ا ل م الب اک بسل می روخ ن ،مان موقع با شاکن گی ب سرن  بنابرا ل خ وا،ا

ر ،م   ر کن گی را  سخجو خخ وا می  نن  برای ا نکه کن گی را اک ،ل می  وا،ن  و با ،ل 

 را  نوان مثا  به ،ل می گو ن  تو ملبه  .خس  رس ا نمی  نن  ا  ی کن گی به ر  می  نن 

اگر ا ل کن و شو،ر احو  ن وخن   .تو اک سر ب شانسی بوخه با مل اکخواج   وش    نکرخی

اک اکخواج  خو،ر  . اما معمولا" ،مسران سنس ن   ه نساکی به خ ان خ  ر ر خل مخو ه می ش

 y ا  انل  Xمل با تو اکخواج نمی  رخ  و با  قای  ری گو ن  اگم و ،سخن  رشسمان با ،ل

اگر ا ل کن و  ر خل. خ ان خ  ر به اکخواج می  رخ   وش    می ش  . ا ل حر   عنی

و وخ ن ارخ.  یشو،ر  اق  بوخن  و  رخمن  و اک  ن  کن گی بوخن  مخو ه می ش ن   ه خ ان

اگر اک ا ل ما را نمی توان کن گی خر ا    رخ به ا ل مسل لحظه اس   خ ان   اس . خ ان ،

خلس  اس   ه اک  ن   ر  ،سخسل   ج بسل ،سخسل  با  ج     ،سخسل و  جی خرون ماس . 

 مولانا خر غ   به ما گ  :

  ل او  تو   باشی نه   سنه تو  وخ را راس      بسنی ،ر   سنه خلا  وخ را خر   سنه چو    

ما   وی   سنه ا سخاخه ا ل    نه ما را  ج نشان می خ،  به ،ر  ورتی  ه ب وا،ی ا ل 

موضوع را تو سه  نی به ا ل نخسجه می رسی  ه  وخ   ج ،سخی.   سنه  ه  ج نشان نمی 

با ش  ی  کمانسکهب ه خ، . اگر نمی توانسل کن گی  نسل و کن گی ن ار ل ا راخ اک  جی ماس . 

 نسل   ن ش ص   سنه ماس .  ن ش ص به ما نشان می خ،   ه ما چه ا راخ،ا ی می  حثب

 وخ م مئل    انی ش ن ما ش   اگر خر و وخ ما ن  ن  س ی  ه خر ش ص بوخ و با ثخار ل. 

را خر  نهای  وخماما س ما  ج ،سخسل.   ه تو ه  نس بنابرا ل  ل.  باشس  ما    انی نمی ش

 رخ و اک سا ه  وخت می رمس .مث   س ی  ه  م ه بوخ  ب ب و   سنه ش  ی می بسنسل خرس 

 می رمس  و اک  ب ا راخ می گر    اک   سنه ا راخ می گر  .    وخت را خر  ب می خ  

 او ب  خی نسس  خ انی خگر       نظر ان ر اوگر ن وخی احو  

 خ ان  ل  ه  ک ،وشساری ذ،نی ن وخ ل  اگر ،وشساری ذ،نی ن اشخسل  می خانسخس  ن  اگر اک
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نمی توانسل کن گی   ه جی اک  وخمان اس   ،ل و وخ ن ارخ و ،مان او  مخو ه می ش  ل  ه

  را اک ا ما  و وخمان بسرون بکشسل  کن گی اک ا ما  ما می  وش  و بسرون می    . 

 وخت را اک    نان ب رخ وا ل ش  ی  ه خر  اشان می  وا،. او ب  خی نسس  خ ان خگر

 گونه  ه می گو   نسس . حا  م العه می  نسل  ه چ ونه اس .  معر ی  رخه  ن  مر او 

   ی  برخ   اشی ش ی  مر    لی ر  رخی اشرا   ن نااحو

اولسل نانوا ی خر  اشان  چرا می ررسس   هبه حضور کن ه می ش  اک  وخت اگر ا ل ش ص 

ل  هان به ان اکه  ا ی بالغ خاشخل. اگر خر ا  ذ،نی برای ا نکه مل  مل به مل نان ن رو  ؟

بس ار به    به ما کن گی نمی خ،    ن رو  اخ با   ما راش ه ا ل و  همس  ل  ه رو  اخ و  ر

اک  ن  مل ذ،نی به ا ل  ه اگر ما   ن . بس ار  ضا ی  کخا ی ا ل لحظه  گنج حضور  اشرا 

نمی نخظر رو  اخ،ا مخ  ر نمی توانسل ا   کن گی را بسرون بکشسل بنابرا ل خ  ر سل باش

 ،  خر واقع اک  ک ب ک ات اقی بسا خ  و به ما کن گی  تا منخظر رو  اخ،ا ،سخسل ما ا نکه. سلمان

 ر خل اس  برای ،مسل سرگرخانسل.  رخ ان نانوا ی به  ک خ ان نانوا ی خ 

  کن گی ط ب  اخ،ارو می رو ل و اک  خر ا ل  هان ما مل ذ،نی ،سخسل و به خ ان رو  اخ،ا

 خ  ری برو ک را  ن یرو  اخ به ما کن گی نمی خ،  و می گو   به خ ان رو  اخمی  نسل. 

خ ان رو  اخ سوی  کن گسش بسشخر اک مل اس  و ما مج خا سرگرخان می شو ل و به  رو  اخ

 خ ان  سومسل خ ان و ...  لخ  ر می رو ل و ا ل ات ا  ،مچنان تکرار می شوخ  خومس

 .خوبسل نمی مان  لبنابرا ل   خه می ش   ه  ک خ ان بسشخر نسس اگر خر اولسل رو  اخ گ

 و  ن خوبسنی اک بسل می روخ. می کن  )ذ،ل( به خ   اشی حضور  ا ،مان اشرا بنابرا ل 

برای او    اشی اگر به حضور می رسس خارخ. اشی مخع ق به ا ل خنساس  و  سی اس   ه مل 

  .می خ   مر و   ی  نا  ک ر  نن ه را خر  هی کنک را  ن کن گ ن   مر و   ی  کی می ش

 روخ ب و ن ا   به خ ان خ  ر ه  ک کن گی و وخ خارخ  مخو ه می ش خر واقع اگر  ن ش ص 
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با ث می ش   ه  اشی اک شما  اشرا  و رو  اخ به خومسل رو  اخ نمی ر  اولسل بنابرا ل اک 

  ور  کن گی می خ    .  را به،ر    و ،ر چس ی  ه می رسس     نبه  بسل بروخ ر 

  ا نا ل  مر را نان  روت ای نا  ا ل اک نجا گو    ن   اک را 

نانوا به  ن نانوا می گو  : به ا ل  مر  می  ورن ؟مل  تو ه  نس   ه نانوا،ا چه بلا ی سر ا ل

 نان ب روت  حا  ب سنس  چه می شوخ...

 عس  ر   رسخاخ  به خ ان ب   خر شس  ناناو ،ل  مر نس چون ش

نانوا ی  رخ و گ   مل نان ن ار  و برو به  رنهاننان را   ن نانوا چون اسل  مر را شنس  

 خ  ر.

 راک  عنی  هل  ل ک واک مل     مل  ای ان اک خه   سل  مر را نان

لی به نحوی به شر کش می گو   به ای شر ک مل تو به ا ل  مر نان ب ه و نانوا می گو  :

اک  واک و   ا ل مخو ه  خر ا   .و وخ خارخخر  ح خش راکی   ک  ه ا ل ش ص نان ب ه

خر ا ل   عنی ا ل لحظه شما می گو س  کن گی شو  ه ن ا   به ا ل ش ص نان ب ،ی.  عنی چه؟

 ما را به رو  اخ خ  ری می  رسخ  . بنابرا ل  ن رو  اخ ش وخ چون به مل کن گی ن اخن رو  اخ

  اک ا نکه کن گی خر رو  اخ،ا نسس  ر  ا   کن گی اک به امس  کن گی خر رو  اخ بع ی. غا 

 شما رنهان می مان  و ،مسشه خرخ می  شس .

 ،مسل  مر  م   ه تا برنان کن  او ،م  کان سو حواله می  ن    

به  لینان ن روت و اوبه   لاع می خ،   ه  مر می    نانوای خ  ر اط و ،ل چنان نانوا ی به 

   خر واقع ،ل چنان نبه تو نان می خ، جا   ننانوا ی خ  ر بروی ن   ه اگر به  مر می گو

  مر سرگرخان نانوا،ا می شوخ.

 خر ،مه  اشان ک نان محرو  شو     چون به  ک خ ان  مر بوخی برو 
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واقعه سخس ه  رخی  تو اک ا ل  هان برو و اک نان  ک  و با بر واسخیبعنوان مل  رر  اگ

سچک  و ، ک را خرس  مث   مر  ،مه تو را می شناسن  محرو  شو  اک کن گی محرو  شو.

 . (نمی خ،ن  )کن گی نمی  روش به تو نان 

ظه بر واسخه ا   و با وضعسخی سخس ه می  نس  ب انس   ه حخر ا ل لمل ذ،نی اگر شما بعنوان 

  نان  ا  اک ا ل رو  اخ،ا به شما کن گیخر ا ل خنسا روی شاخی را ن وا،س  خ   چون ،سچ   

 نن . ب انس   ه ا ل لحظه بهخر ل لحظه  می به  ک   ر حواله  و شما را ناخی نمی خ،ش

 شماس  و خر ط ب لحظه خ  ر و رو  اخ خ  ر  ا ل لحظه ک  ا خان را  راب نکنس . ا ل  ه

   ط  ن   وشحا  و کن ه می ه شما را ،سخسل  ه خر   ن ه ات اقی می ا خ    کرا ل ،مسشه خر 

 ل لحظه شماس . ا نها تماما ،مان غ ط او ،  ش  راب  رخن ذ،نی اس    ط  ار مل  و

بهخر ل لحظه کن گی شما ،مسل ل چس ی و وخ ن ارخ و خرس  نسس . خ  ن اس . ا لا ،مچس

)نانوا( کن گی ن وا،س  اک وضعس  ا ل لحظه مل ذ،نی لحظه اس   به شرط ا نکه بعنوان 

مر( می گ    ه مل انسانل و بسسار گرسنه ا  به اگر ا ل ش ص )  .(ب وا،س  ط ب  نس  )نان

 ن  و سرگرخان نمی ش . خ ،س  م مئل باشس  ،مه نان می  رومل نان ب

و مل بعنوان مل اگر شما ب و س  مل انسان ،سخل  انسان ،ل اک  ن  ،وشساری بی  ر  اس  

 مئل باشس  بس ار نمی شو  بنابرا ل مل ،وشساری بی  ر  ،سخل و با ا ل لحظه  کی ،سخل م

،مه نانوا،ا به شما نان می  روشن .  عنی خر ،مه لحظه ،ا خان  کن گی روان می شوخ و مرخ  

 شق را به شما ،  ه می خ،ن .     ا نکه مرخ   ش شان را اک ،ل خر غ می  نن   ر ا به 

 با و وخ ا ل مل ق   خار ل ،مه چس  را به کور ب س  بساور ل  ا. ما اس   اطر مل و منس 

 به مل  شق راتا س   نس   را ملمی گو سل  ه اگر  . ما وخمان را به رخ خ  ران بکشسل مل

ق با شماس  ح ب و ن  اگر  ا ا نکه واقعا اگر تا س  شو    عنی  شق گر خه ا  ؟ .ه ا  اخخ ،  ه

  و  ن م مئل باشس  اگر  وخ ما ،ل به  سی ب و سل حق با توس ؟ان   عنی به شما  شق خاخه

  شق ن اخه ا ل ب که مل ذ،نی  ن ش ص را ب رگ  رخه ا ل. اورا تا س   نسل. به  ش ص
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 نان اک نجا بی حواله و بی کحسر ور به  ک خ ان   ی گ خی ب سر 

،ر چس ی  واسخی  شما خر ا ن ور  ب ون حواله به  خر  اشان اگر به  ک خ ان گ خی   ی

 .می خ،ن  ب ون سرگرخانی

 احو  خه بسنی ای ماخر  روت  کنوت بی برش   احو  خوبسل چو

ه احو  خه بسل اس  حالا ش  ی   .و  خوبسل اک رک    ا ی محرو  ش خر ق ه خ      ه اح

شسر و حسا    ک   راس  ماخر ما  می    . ماخر  روت  عنی:  بر سر او چه بلا ی ب نس   ه

 نی  رو خه ا ل.   ا ل خر حالسس   ه ما ا ل ماخر )  ا( را به مل ذ،ما   اس  ۀخ،ن 

 رخ چو ن وی   ی  چون  مر می     اک احولیل  اشان  اک ان ر 

  به اسمل  مر اس  یب وگر ا خوبسل ،سخس . خار   خر ا ل  ور مل ذ،نی  اگر خر ا ل خنسا

)خر ا نجا مسئ ه بسل شعسه و سنی نسس   ا ل   ی تا کمانسکه   ی شوی. نان نمی  روشن  شما 

  .و  مر تمثس  ،سخن (

اگر شما اک  ن  کن گی بشو   خر بسل ا ل خو ،سچ  رقی نمی گذار   ولی اگر ،ل ،و   با 

اگر شما بعنوان  .اسل  ف باشس  خر ا ل  ور   ر  می گذار   و سخس ه می  نس  به  اطر

می  اگر  کرمل ذ،نی بر واسخس  ،سچ    به شما نان نمی  روش     ا ،ل نان ن وا،  خاخ. 

نان ن وا،ن  ها به تو ،سچ   ا  اک ا ل خ ان  گاه باشس   ه  نای م خ  ی و وخ خاره ه خ ان  نس 

 می شناسن . ها تو را  رو   ک را ا ل خ ان

 محر   ان  ماخان  ی شو       اخی می رو مچون شما سوی  

 بنابرا ل نمی توانسل بسوی ا    وخ باک گرخ ل. می شو ل اگر ما ،ر لحظه  ام 

 گوشه گوشه ن   نو ای  ل  سر  ل و رانه خ ر ،س  احو  را خر 

 اس  خا ما  کر می  ن   ه اگر به   ن ه بروخ کن گی بهخری  نجا ،س .  خوبسل سی  ه 
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اک ا ل  ا بوخن راضی نسس  و می  وا،   ای  کر می  ن   سر و بر   خر   ن ه اس . 

 شما اگرماس . شل لحظه ا ل لحظه بهخر     هباور  نس. ذ،ل نمی  وا،   ه شما خروبخ  ری 

خر ا ل  س   رو  اخ ا ل لحظه را ق و   نبا کن گی بشو  مواکی    و تس سل شو خر ا ل لحظه

 ور  لاک  نسس   ه ن   بکنی )ن    رخن  عنی  ا به  ا ش ن( و ب و ی  ه  ن  ا  سرت 

ای م خ ف ها ل غ ط خ  ن ب ورتبسشخر اس  خر واقع ا ل مل ذ،نی اس   ه ا ن ونه می بسن . 

   وه می  ن   ه ا نها ،مه  لا ل را،نما ،سخن . 

ها کن گی می  وا،س   احولس  می  نس . اگر رو  اخ،ا شما را ناراح  مثلا اگر شما اک وضعسخ

 به شما چس ی اضا ه  ن   هرو  اخ  ن   ک را شما می  واسخس  می  نن  ا ل احولس  اس

ر  می بسنس   ه  اس   واسخس   ه به شما ن اخه  شما اک رو  اخ کن گی می اضا ه ،ل نکرخه

  ل  که اتماما به  اطر ا ل اس   ه ما به ذ،نمان ر خه ا ل و خو شا ه ش  یاحو   ا خوبسن

 .   ه اک مل ذ،نی ما منعک  ش ه اس  غسربه نا  شا ۀ خ  ر و  ملش ه  شا ه

ک  ن  ا چونسر ل اک چس ،ا می  وا،سل کن گی ب و ن اه می  نسل به  هان  ملما بعنوان 

    هب ،به ما چس ،ا ی  تا  نسل  هان  ه ن اه میبه  ت و ر ،سخسل. وساری  سمی ،وش

خر بشوخ رب ی به  ام  ذ،نی شما ت و راگر غا   اک ا نکه خر  ن . ت و ر  هان را  ام 

 کن گی شما خر ا ل لحظه ن وا،  خاش . 

 سرا  ،ر خو ۀخوس  رر بسل  ر        شناس  م  ترا  ور خو چشل حق

 ر ا ان ر ل  اشان رر و  و           ر،س ی اک حواله  ابه  ا  وا

 ه شما اک  باک می شوخ خو چشل ح س   بسل موقعی .س خو چشل ح س   بسل خاشخه باشاگر  

 ن  کمانسکه بنابرا لرا تماشا می  ن   ذ،نی مل می توان      هه اش  حضور ،وشساری ن  

. اگر اک بسل می روخوا نش  ورنجش    شل  ،سجان  قضاو  رس ا  رخ   خ  ر راچشل ناظر 

 اما   م  نمی  نس ای ح ل اک  ض شما  رخر ا ل لحظه وا نش نشان می خ،س  خر ا ل  و



ج حضورگن 317برنامۀ شماره   

 

317برنامۀ شماره#  Page 24 
 

موقعی  ه ،سجان من ی  م  می  نس . ح ل را  اه  ه شما ،سجان من ی ن ار    شما اک کمانسکه 

با  خار ل ومل ذ،نی ما بسشخر مواقع  .می  نس  م  مل ذ،نی اک خار    ا وا نش من ی خار   

 م  می  نسل و چشل ح س   بسل ن ار ل. اگر اک  ضای ح ل  م  می  نس  خر ا ل  مل ذ،نی

ق   ک را شما اک  ن  هان  ش ور  خشمل ن ار   برای شما ا ل  هان رر اک خوس  اس

می  اک  ن   شق و ن،مه را ،ل ب ور  انساا ل  هان می  ور   و ر ش می  نس  و رابه 

شکا    گی  ام  اس  نمی توانس  . اگر شما خرا ل لحظه اک  ن  کن گی باشس  چون کنبسنس 

 . لن ا ص را می بسنسسخسل ک  ن  مح وخ   ،ا ماکمانسکه . ب سر    نس   ا ا راخ

 ر ا  ان ر ل  اشان رر و  و     به  ا  ا ۀوار،س ی اک حوال

قضاو   رخن  .نسس  ۀ مشک ا ل وضعس  به  ن وضعس  ر خل چار جا ر خل اکجا به  ناک ا ن

خع ق به مل ذ،نی ر ا )ترس و امس ( م ا ل  و  ونسس .  ما ۀ  ارارچخ  ران  ا وضعسخها 

چارۀ ،مۀ خرخ،ا و مشکلا  ما کن ه بنابرا ل  .و ،ل امس  خارخمی ترس   ،لمل ذ،نی  .اس  

 ش ن به حضور اس .

 

 


