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 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ابد؟ یتا صبح که در زانی سحرخ ارانِی
 ابد؟ یو زبر  ر ی ز یصفت ما را ک ذرّه تا

  

 ییبه لبِ جو دی بخت که را باشد کآ آن
 ابد؟یآب خورَد از جو، خود عکسِ قَمَر  تا

  

 وسفی رهن  ی که بْوَد کَز پ صفتعقوبی
 ابد؟ یخود نورِ بَصَر   د، یپسر جو یِبو او

  

 ی در چَه فِکَنَد دَلْو  یتشنه چو اَعراب ای
 ابد یچون تَنگِ شِکر  ینیدَلْو نگار در

  

 رو  یجو کآرَد به درختآتش ی  موس ای
 ابد یکه بَرَد آتش، صد صبح و سَحر  دیآ

  

 تا وارَهَد از دشمن  ی سی خانه جَهَد ع در
 ابد یگردون ناگاه گذر  یِخانه سو از

  

 را  یبشکافد ماه  یمان یهمچو سل ای
 ابد یآن خاتَمِ زَر   یشکم ماه اندر

  

 د یبه کَفْ عُمَّر در قصدِ رسول آ  ر یشمش
 ابد یدامِ خدا افتد و از بخت نظر  در

  

 آهو  یچون پسر اَدْهَم رانَد به سو ای
 ابد یدگر  دِیکُند آهو، خود ص  دیص تا

  

 د یدهان آچون صدفِ تشنه بگشاده ای
 ابد یگهر  شیدر خو رد،یقطره به خود گ  تا
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 ها رانیو یکَش کو گردد سومردِ علف ای
 ابد یاز گنج خبر  یرانیبه و ناگاه

  

 گانه یرو، بِهِل افسانه، تا مَحرم و ب ره
 ابد یتو در شرحِینورِ اَلَمْ نَشْرَح ب از

  

 ی از صدق نهد گام نیالدّشمس یکو سو  هر 
 ابد یپاش فرومانَد از عشق دو پَر  گر 

    

 ی آگاه  ده،ی : چشم، دبَصَر 
 سطل  ، یکه بِدان آب از چاه کشند، ظرف آبکش ی: ظرف دَلْو
 رو.: معشوق و محبوب خوب نینگار
 است.  دهان معشوق  ی نی ر یو ش  ییبای از ز  هیشکِر: کنا  تَنگِ 
 ی و انگشتر  نی: نگ خاتَم
 : رها کن بِهِل
 . می ( از قرآن کر ۹۴نَشْرحَ: اشاره دارد به سورهٔ انشراح )  اَلَمْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی آقا   حیشمس مولانا به تصح   وان یاز د  ۵۹۸  هٔبرنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمار  یپرسسلام و احوال   با

 . کنمی فروزانفر شروع م

شدن است    انیلحظه که از ما در حال ب  نیدر ا  یهوش هست  ایلحظه    نیا  یِار یهش  یوقت  دیدانی که م  طورهمان 

  ی اری هش  مییگویکه به آن م  میرسی م  یای ار یما به هش  کندی رها م   یکیزیف  ای  یجسم   ای   یفکر  یها خودش را از فرم

 »حضور«.  ای  دهیرس ییبه روشنا یِ اریخالص، هش

آزاد   یو فکر یک یزیف یهاشدن با فرم تیهولحظه است که خودش را از هم نیا هٔزند یار ی هش نیحضور هم  پس

خودمان،   ا یهوش زنده  نیا  ، یهوشِ هست  نیآزاد کردن ا یاست برا یا»گنج حضور« برنامه  نیاست. بنابراکرده 

 . یکیزیف  یهااوقات فرم  ی ما آن است، از فکرمان و از گاه ق یما آن است، خودِ عم ی که خودِ اصل

را    یزنده بودن زندگ   نیا  میتوانی ما م  یجورمطلب است، که چه   نی( امروز غزل همنه ی : موضوع، زمtheme)  تِمِ

فکرها در  بِالاَْخص  م  میکنی م   ی گذاره یسرما  مانیکه  آن آن   میشوی و  از  بکنها،  رها  مولانا  میها  غزل  در طول   .

 ن ی که به ا آوردی را مثال م  یعربِ بَدَو ای یتفاوت دارند. مثلاً اَعراب گریها با همدمثال  نیکه ا آوردی م ییهامثال 

  ی بزرگ  یهاانسان  گرید  یاز طرف  آورد،ی شاهزاده مثل پسر اَدْهَم را مثال م   کی  گرید  یو از طرف   دهیرس   یار یهش

 . آوردی و محمد را مثال م یس یع ،ی مثل موس

به حضور انحصار به افراد    دن یرس   ن یاست که ا  نیا  آوردی متفرقه از هر طبقه از مردم م  ی هامثال   کهن یا  علت

لحظه که حالت بودنِ    نیا  ی بودنِ زندگ   را دارد که به زنده   ییتوانا  نیرا دارد و ا  ی آزاد  نیا  ی ندارد. هر انسان  ینی مع

ا  نیما است برسد. بنابرا  یعیطب  ا  زده  لیکه در آن تمث   ییهاانسان  بهغزل و توجه    نیبا  از  توهم    نیشده، ما 

انسان   ایاست  یخاص هٔفرق  ا یاست  ی مذهب خاص ک ی ای است  ی خاص هٔ طبق  کی که گنج حضور انحصارِ  مییآی درم

به    ییتوانا  نیا  کهی در خودشان اعتقاد ندارند، درحال  یی توانا  نیمردم به ا  شتریب  کهن یاست. کما ا  یخصوصبه

 .شده دهدا شانیا

وجود    د، ییبگو  دیخواه ی به خدا اگر م  دنیرس   ا یتوجه به خدا،    ای راه به گنج حضور    نی زم  ی رو  ی هاتعداد انسان   به

راه هستند. پس ما از توجه    کیهم  شانیا نیراه هست، و همچن   کی یهر کس دیگوی م حیطور که مسدارد. همان 

و خودمان را از    میجا برسبه آن  میتوانی که م  میدار  مانیکه ما چقدر ا   میپرسی غزل از خودمان م  نیا  یها لیبه تمث 

 . میو به گنج حضور برس می خلاص بکن یدرد و عذابِ توهمِ ذهن 
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  ا ی » دیگوی است. مثلاً م یتشنگ کندی م  دیکه مولانا تأک یاز اقلام  یکیکه  میکنی در طول غزل توجه م گریطرف د از

 چون صدفِ تشنه«.   ایکه تشنه باشد، » یبرسد به شرط  جانیبه ا تواندی م  یپس عربِ بَدَو «،یتشنه چو اَعراب

کجا است؟    میگوی من م  کهن یاست، ا  یکار ذهن  کیوجو کردن  وجو کردن است. جست از جست   ری بودن غ  تشنه

  ی ذهن   ی وجوجست  نیرا، گنج حضور را؛ ا  یزندگ   نیا  دیبه من بده   دهند؟ی چرا به من نم   کنم؟ی نم   دا یچرا من پ

 اشاره کرده: گرید یطور که مولانا هم جابودن همان  است. تشنه 

 آور به دست  یکم جو تشنگ آب
 بجوشد آب از بالا و پست  تا

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در ذهن فرورفتن و دنبال مفهوم گشتن است و محبوس    ی ذهن  یوجو نکن، چون جست   ی ذهن  یوجو جست   پس

که    ریبپذ  یآوری دست نم بخواه و اگر به  یعن یو تشنه بشو. »تشنه بشو«    رونی ب  ایشدن در ذهن است. از ذهن ب

است که تشنه   یکس  صفتعقوب یکه بْوَد«،    صفتعقوب ی »  دیگوی طور که م . همان یآوری دست نم به  ی ول  ی خواهی م

 . ردیمی است و نمنمرده  وسفیکه  داندی و م  وسف ی داریاست به د

 کند ی و آخر غزل مولانا گوشزد م   میغزل در طول غزل توجه کن   نیکه مهم است در ا  ییاز آن معناها  گرید  یکی

خاطر  بودن، فقط به   خواستن، راست  ی با راست  یعن ی  «، یاز صدق نهد گام   نیالدّشمس   ی»صدق« است. »هر کو سو 

به   میبخواه  یخاص  لیدلبه  ایپُز دادن    ای  دنکر  مهم جلوه   یبرا  یزیدست آوردن چ خاطر بهخواستن، نه به  ی راست

برس  زندگ  ای. گنج حضور  میگنج حضور  بودنِ  زنده  به  طب  نیا  ی روشن شدن  دل  یع یلحظه حالت    ل یما است، 

  م ی که اگر بخواه  ،ی که به علت  میخواه ی و نم  میخواه ی نم  لیدل  یوقت   نی. پس بنابرامی که ما به آن برس  خواهدی نم

 شد. میم بلافاصله دچار دروغ خواه یجا برسبه آن  یبه علت

 به   شی پا  یعنیراه برود،    شی »گر پاش فرومانَد«، اگر نتواند با پا  «ی از صدق نهد گام  نیالدّشمس   ی کو سو  »هر

 . کندی م دایاز عشق دو پَر پ ینکند، ول شرفتیپ ادیز دیآی م  شیپ شی پا یکه جلو  یعلت مسائل 

 ابد؟ یتا صبح که در زانی سحرخ ارانِی
 ابد؟ یو زبر  ر ی ز یصفت ما را ک ذرّه تا

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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لحظه«    نیلحظه است. »ا  نیا  اشی معن  م ی. صبح گفتزندی خی که صبح برم  یارانی  ی عنی  ز، یسحرخ  اران ی   دیگوی م  پس

روشنا  ی ذهنمن   یکیتار  نیب  هٔفاصل است    ییو  »ا  یزندگ  ییروشنا  ا ی حضور  لحظه« است،    نیاست. صبح پس 

 ما.  یکرده برا ک یجا را تارما همه  یذهنمن  یصبح است، ول  شهیهم

  اران ی  ند؟یرا بب  ارانی  جورنیا  تواندی م  یبکند؟ چه کس  دایپ  تواندی م   یرا چه کس  زندیخیکه سحر برم  یارانی  دیگوی م

  نند یبی سحر را م نند،یبی ها را نمضعف  نند،یبی ها را مقوَّت  نند،یبی را م های رو به آفتاب دارند، خوب زانیسحرخ

 ها.آن  یتمام شده برا یکیتار گرید کهنیا یرا، برا یک یرا، نه تار  ییو روشنا

را که   گرید  ارانی لحظه« باشد، من  انسان، آن    نیهنگام صبح که »ا  یعنی  ابد؟«یتا صبح که در  زانیسحرخ  ارانِ ی»

و    ر یز  ی صفت ما را ک »تا ذرّه  نند؟ یبب   توانندی م  یچه کسان   ابند؟ ی درب  توانندی م  یحالِ تو را دارند چه کسان  ن یهم

و زبر بودن    ر یز  ی عنیبکند.    دا یو زبر ما را پ  ر یو ز  د یایذره درب  تِ بکند که به صف  دا یپ  تواندی م  یکس   آن   ابد؟«، یزبر  

 . ندیبودن و خراب بودن ما را بب  ران یما را، و

. میو زبر بکن  ریز  م،یآن را خرابش بکن  میشویلحظه م  ن یهرچه که ا  کهنیا  یعن یو زبر بودن« در مورد ما    ری»ز

  ی کیزی ف یهاآگاه است هم از رو. »رو« فرم ما است، فرم ریهم از ز یکس کیهست که  یمعن  نیشامل ا نیهمچن

 ما است.   یو ذهن

  مان ی و با فکرها  میکنی و فکر م  میکنی وارد ذهنمان م   میر یگی را م  ییخدا  ای  یهست  هٔروشن و زند  یدرواقع انرژ   ما

  م یاکار را کرده  ن ی. و ما امی آوری وجود مبه   یک یتار  کی  میشوی م   تیهوهم   مان ی با فکرها  ی. وقت میشوی م تیهوهم

  ی گذار ه یدر ذهنمان سرما  م، یاگذشته گرفته   یهاکه از انسان   یثعادت توار  را بنابه   یانرژ   ن یماها ا  هٔدر گذشته. هم

  ی طور و آن جهان را آن   می ما آن هست   میکنی که فکر م  میاشبح ساخته   هیشب  ی موجود توهم   کیو الآن    میاکرده 

 . ندیبی که م ندیبی م

»خود«   میکنی است که ما فکر م   نیا  یآن من  ما است و خود ما است، و اشتباه اصل  م یکنی از، البته ما فکر م  یکی

را    نیا  آورد،ی وجود م به  یمن توهم   ک یما است که    هٔشده و رقصند فعال   یو آن خود هم همان باورها  م،یدار

 تواند ی اصطلاح شکلش را مبه  اریاست و بس  حوجودش از توهم است و شب  کهن یعلت ا  . به «یذهن»من   م ییگوی م

  ی ذهناست که از من   یج یاصطلاح نتااز به  یکی. و ترس  میترسی است، ما دائماً م   ری پذب ی زود عوض بکند و آس

 .م یکنی تجربه م شهیاست که ما هم  ی و حالت دیآی دست مبه
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  د ی ای ذهن ب  یک یاز تار  یعنیو برسد به صبح، صبح    رونیهوش را بکشد ب  یذهنمن   نیاز ا  یکس  کیاگر    نیبنابرا  پس

لحظه  ن یا رشِیپذ ی فضا ی بودنِ زندگ باشد و آن زنده  یزد یا یی حضور باشد و آن روشنا یی و رو به روشنا رونیب

 که ن یا  ی برا  ندیبی نم  گریرا د  های کیتار  ند، یبی را م  هاییبایاولاً، ز  ندیبی ها را مبه آن باشد، قوَّت   ش یباشد، رو

زنده آگاه شد، از روز    ی از آن عدم، از آن زندگ   یتمام شده. و در ضمن وقت  شیاست، شب برا  ی کیپشتش به تار

  ر هم نو   یعنی.  ندیبی و زبر را م  ریپس ز  د،یآی آن نور درم   اریدر اخت   شیتَنَش و آن فکرها  صورتن یآگاه شد، درا

 . شودی که از نور متولد م یفرم نیهم ا ندیبی را م

است   ییبایفرم ز  کیاست و    یفرم پاک  کی  م،یما آگاه به آن نور باش  کهی درصورت  شودی که از نور متولد م   یفرم

 . شودیو تن ما هم سالم م  شودی ما سازنده م یتمام فکرها  یعنیاست.  یافرم سازنده  کیو 

 ابد؟ یتا صبح که در زانی سحرخ ارانِی
 ابد؟ یو زبر  ر ی ز یصفت ما را ک ذرّه تا

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی که هم آگاه از عدم است و زندگ   یااست هم زبر است. هم ذره   ر یکه هم ز  یاو ذره   ندیصورت ذره ببما را به   یعنی

عشق در او بروز کرده    یعنی  کند، ی است که با عشق کار م  یانسان انسان   جورن یاست و هم آگاه از فرمش است. و ا

  صورت ن یدرا  میکن   ی مدام زندگ  رشیپذ  یما در آن فضا   ر. و اگدیآی م  ای دن  نیاو به ا  لهٔ یوسو هر لحظه عشق به 

م  همان   مییگوی اصطلاحاً  به،  روشناما  به  اول گفتم،  تصف  یِار ی هش  ای   ییطور که  به    ای خالص    شده،ه ی مطلق، 

 .میاده یبه حضور رس ای دهیرسیی روشنا

  ن یکه سرنوشت ما ا  دیآی نظر م. بهدیآی وجود مبه  شود، یم   داری ها دارد امروزه باز انسان  یلیدر خ   یحالت   ن یچننیا

و    د یکنی برنامه گوش م  نیوجود ندارد. و در مورد شما هم که به ا  یگارانت   چیه   یول  م، یجا برساست که ما به آن 

به  ا یبرنامه  کیکه گوش کردن به   د یفکر کن دی. شما نبادیکار بکن شی خودتان رو دی کار، با ن یدر ا دیهست  ی جد

وجود آوردن  به  تیمسئول   د،یکار بکن   شیخودتان رو  دیجا خواهد رساند. بامعلم شما را به آن  کیبه    ایاستاد    کی

 . ستین یکس  چیه هٔعهدخود شما است، به  هٔعهدزنده در شما، به  ی فضا  نیفضا در شما، ا نیا

از رنجش،    نه، ی از حرص، از ک  ،ی ذهن  یهاشما از آن فرم   یهٔدرون شما و تصف   یداشتن فضا   نگه   زیتم   ت یمسئول

  تواند ی از شما نم  ریغ   یکس  چی و ه  ستیمسئول ن  کسچیه  ست،ین  کسچ یشخص خود شما است. ه   هٔعهداز ترس، به 

افراد خودشان بودند که    ن یکند که ای معنا هم مولانا اشاره م   نیطور که در طول غزل به اکمک بکند. همان 

 جا برسانند. توانستند خودشان را به آن 
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که   دیجا خواهد رساند. فقط خود شخص شما هستکه شما را به آن دیباش  دواریام یز یشما به چ  دینبا  نیبنابرا

  ف ی تعر  میطور که ما دارهمان   ،یی. مگر در موارد ابتداتواندینم  گرید  کسِچ یه   د،یبه خودتان کمک بکن  دیتوانی م

آخرسر مولانا    یول   د،یخوان یم   گرید  یها از کتاب   ایبه شما،    میدهی مقدار اطلاعات م   ک ی   م،یکنی گنج حضور را م 

  ن یها را رها کن، اافسانه   نی فقط راه برو، راه برو، ا  یعنیکه »رَه رو، بِهلِ افسانه«،    دیگوی م  دیدیطور که دهمان 

 ها را رها کن. وگوگفت

 گانه یرو، بِهل افسانه، تا مَحْرَم و ب رَه
 ابد یتو در شرحِینورِ اَلَمْ نَشْرَح ب از

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : رها کن بِهِل
 . می ( از قرآن کر ۹۴نَشْرحَ: اشاره دارد به سورهٔ انشراح )  اَلَمْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، یآور ی وجود مبه   یزی لحظه که چ  نینشو، ا  تیهوکارت هم   هٔ ج یبا، با نت  یعنیکه تو فقط راه برو، راه برو    دیگوی م

نشو، فقط راه برو. راه رفتن    تیهوها هم با آن   یاحاصل کرده  یز یچ  اتی اگر در زندگ   ،یکنی خلق م   یزیاگر چ

در ذهن    گریراه برود تمام لحظات با راه خواهد بود، د  فقطاگر    ،یی جا  ک ی  رودی م  افتدی راه م  جان یاز ا  یکی  یوقت

 خودش محبوس نخواهد بود.

  ی اعده  کیدرست است که    نی. امیندار  گانهیهم که محرم و ب  جانیپس معلوم شد در ا  گانه«،یمَحرم و ب  »تا

که با گنج    یکسان  یعن ی  گانگانیب  ن،یهم اگر با ا  گانگانیب   یول  اند،ده یجا رسبه آن   ای به آن هستند    ترکینزد

از نور »الَمَ   توانندی هستند، و م   شانی ذهنمن   در و محبوس   ستندیلحظه آشنا ن  نیا  ی با زنده بودن زندگ   ا یحضور  

 جا برسند. به آن  می ما شرح بده کهنیداد بدون ا میخواه حینشَْرَح« که توض 

.  د یجا نرسممکن است به آن   یذهن   ر یبا شرحِ لغات و تعاب  ی عنی  د،یجا نرسبا شرح ممکن است که شما به آن   پس

در شما    ینورِ »اَلَمْ نشَْرَح« که زنده بودن زندگ  نی. ادیادهی دوباره به افسانه چسب  یذهن  ریتعاب  نیبه ا  دیو اگر بچسب

  حِ یجا بدون توضعشق است، شما را به آن   یرویشما است، و درواقع ن  هٔنیانبساط دل شما است، انبساط س  ای

 . رساندی جا م به آن  دیگوی مولانا م

 ییبه لبِ جو دی بخت که را باشد کآ آن
 ابد؟یآب خورَد از جو، خود عکسِ قَمَر  تا

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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که   ندیبب  دفعهک یآب بخورد و    یکه از جو   یآب  یبه کنار جو   دیایکه ب  کندی م  دایپ  یبخت را چه کس   نیا  دیگوی م

داشته باشد برگردد خود    یهمچون شانس   یآب؟ اگر کس   یسرش است افتاده تو   یعکس ماه شب چهارده که بالا

 . ندی تواند ببی درواقع خودش را هم م ندی اگر عکش را در آب بب ند،یبی ماه را هم م 

  ن یو در ا  میست یبِا  یزندگ  نی اصطلاح ادر کنار روانِ به   یآگاه   کیعنوان  که به   میبخت را داشته باش  نیاگر ما ا  و

انعکاس آن    م،ین یرا بب   یانعکاس زندگ  م،ین یانعکاس آن نور را بب   شودی جهان که هر لحظه از آن فضا متولد م

 .م ین یبب میتوانی ما درواقع خود قمر را هم م   م،ین یقمر را بب 

  ی عن ی.  میجو نشو  نیا  یاست که قاط  نیمسلتزم ا  ستادنی کنار جو ا  م؟ی ستیبا  یجو   نی کنار ا  میتوانی ما اولاً م  حالا

که هر    یای زندگ  یعن ی. آب روان  میست یآب روان با  نیو کنار ا  رونیب  م یباز هم بکش  ی ذهن  یهاخودمان را از فرم 

است. و  یدر حال روان  شه یهم  کند،ی م  یتجل  مختلف ی هاو به صورت  کندی م  ان یجهان ب  نیلحظه خودش را در ا

 م؟ یبشو یمظاهر زندگ ی قاط کهنیبدون ا میمتَُنَفِّع بشو یو از زندگ  می ستیبا نیکنار ا میتوانی ما م

عکسِ    میست یبا  م یجو اگر نتوان  ن یما کنار ا  م، ینیبی انعکاس خودمان را م   شه یکه هم  م یریهم در نظر بگ   نیا  ما 

که م را  برا  عکس غم   مینیبی خودمان  بود.  چ   میاشده   تیهوهم  کهنیا  یو غصه خواهد  با    ی زها یبا ذهنمان، 

  م ی بروند و روان بشوند ترس ما را خواهد برداشت و عکسِ غصه خواه   ن یاز ب  خواهندی ها مآن   ی و وقت  ، یرونیب

 .دید

  یجا به   ها، یی بایز  یجا عکس قمر، به   ی جابه   م یکنی به جهان نگاه م  یاز ماها ممکن است وقت  یبعض  کهن یا  کما

  م یی. مثلاً بگومی نیضعف بب   م، یتوسعه بده یدر هر بُعد  م یخودمان را بتوان  کهن یا ی جاتکامل، به  ی جاها، به قوَّت 

. در آب  افتدی که هر لحظه در وجود ما عکس قمر است که م   ست یحواسمان ن  م،ی کار را بکن   نیا  میتوانی ما نم 

در آن    میکن   ت یفعال  ی. ما در هر بُعدمینگران باش   دیو ما نبا  افتدی هر لحظه م   یروانِ وجود ما عکس آن زندگ

 .می کن  دایتوسعه پ میتوانی بُعد م

ممکن است    ی سالگزدن، در ده   انو یپانزده ساعت پ   یشروع کند روز   یسالگساله را بگذار از پنج پنج   هٔبچ   ک ی  شما 

بدن   خواهد ی م  یکس  کیبکند.    ان یها خودش را بانگشت  نیاز ا  تواندی م  روین  نیجهان بشود و ا  یانو ی استاد پ

  ک ی بارز در امسال،    اریاربسی بس  یهانمونه   دینیبی م  دفعهک ی  کندی کند و در آن جهت کار م  یرا قو  اشی کیزیف

  ی معنا   خواهدی مثل مولانا م   یکس   کیسرش بلند کرد. و    ی وزنه را بالا  لویو پنجاه شصت ک   صدیس   یرانیجوان ا

 . ندیآفری را م  یمثنو  ا یها را غزل  نیو ا  اورد ی را به فرم درب یهست
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  ی را در جلو   یقمر را، عکس زندگ  ایعکس ماه را    دیکنی برنامه گوش م  نیشما که الآن به ا  ایما    ایآ  نیبنابرا

  ر یگ  ی ذهناست. پس در من   ی ذهنعکس غم و غصه عکس من   د؟ینیبی عکس غم و غصه م  ای   د؟ینیبی م  تانیرو

خودمان را از    دیندارد، ما با  یگر ید  زیچ  یکیو تار  یو غصه و سرد  جز غم   یذهنطور باشد. من ما اگر آن   میاکرده 

 : دیگوی مولانا م  گر ید یجا  کیاست. در  نی . اصلاً تمام موضوع غزل هم رونیب میبکش یذهنمن  نیا

 ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
 سَران تا آن سران  نیاو ز بگذرد
 ( ۲۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مزه  هایو خوش  شیهمه ع از
 جز که قِشرِ خربزه ندینب او
 ( ۲۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یحَش ایبُوَد افتاده بر ره  که
 ش یخَر  ا ی یگاو   رانیسَ قیلا

 ( ۲۳۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشک، علف   اهی: گ شی حشَ
 آمدن است.  خوش  ی  معنبه  جان یو گردش، در ا ر یس  ی  معن را به سکون خوانند، به  ا« ی» ان یاست که فارس یعرب  رانِ یَ: همان سَرانیسَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یچون قَد عتیطب خِیبر م خشک
 د ی ز یَاسباب، جانش لا بستهٔ

 ( ۲۳۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سود نمک  دهٔ ی: گوشت خشک دیقَد
 . شودی : افزون نمدیز یَلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خَرْقِ اسباب و علل  یِفضا   وآن
 صدرِ اَجَل  ی الله، اارضُ هست
 ( ۲۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پاره کردن خَرْق 
 ر یوز نی تر اعظم، بزرگ  ر یاَجلَ: وز صدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جهان    نیآباد بوده، وارد ا  ی لیخ  میبغداد در قد  شود،یجهان م   نیاز بدو تولد و تا مرگ که وارد ا  دیگوی م  پس

  ی ما جاها   اتی در ادب  دیدانیطور که م است. همان   یذهنبه گاو است. گاو سمبل من  هی که شب  یذهنمن   نیا  شودی م
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  ره یش  میخواه ی غزل، ما م  نی هست در هم  یهم به همان معن  نیاست که ا  یگاو همان زندگ   هٔریمختلف هست که ش

 . رونیب میرا از گاو بکش

است که   نیا اشی معن نی. ازدیری با خنجر خون گاو را م یکه جوان د ینیبی شده م دایمهر پ نییکه از آ ییغارها در

.  می بکش  رونیب  د یبا  م،یکنی م   ی گذاره یلحظه را در آن سرما  ن یهوش ا  ایرا    ی زندگ  هٔریکه ش   یذهنمن   ن یما از ا

  ا ی  ده یرس  یی به هوشِ به روشنا  میکن   لیو تبد  میبکش  رونیب  ی ذهن  یها لحظه را از فرم  ن یهوش ا  گریعبارت دبه

 هوش خالص. 

فقط او پوست خربزه را    ی زندگ  ذ یلذا  همهن یو از ا  رودی سر تا آن سر م  نیاز ا  شودی وارد بغداد م دیگوی گاو م  پس

باشد.    ندیبی م افتاده  راه  در  ا  یعنی  ش«ی »حش  ا،ی  ندیبی م   شی حش  ایکه  و    اوضاع   قیلا  نیعلف، که  احوال  و 

دار که مثل گوشت خشک نمک   دیگوی . و م یهنذمن  نیخودش است، ا  یو خر  یگاو  یو هوا  اصطلاح آن حال به

جانش که    نیشده و جانش سفت شده و ا  خکوبیم   یعن ی  عت،یطب  خ یبسته هست به م  شد،ی خشک م  م یکه قد

 اسباب و علل است.  هٔبست  ست؟یاست چ  یذهنمن 

 م، یبشو  نی غمگ  دیشده با  یطور آن   م، یشد  ن یغمگ  دیشده پس ما با  یطور ن یا  مییگوی است که ما م   نیهم   یبرا

  ی ما زندگ  یذهناست که با من  نیعلت ا  به  هان یا  هٔدارم. و هم  نهیشد من ک   یطورآن  دم،یشد من رنج   یطورنیا

  ی عن یخدا    نیخدا است. زم   ن یآن زم  کند،ی را حل م   یذهنمن   نیکه ا  ییآن فضا  دیگوی مولانا م   ی. و ولمیکنی م

ماها که خودمان را دانشمند    یبعض   یعن یصدرِ اَجلَ«،    ی. »ا میدر آن دار  شهیلحظه، که ما ر  نیا  هٔزند  یفضا   نیهم

 . میهست خبریلحظه ب نیا رشِیپذ  یآن فضا ای خدا  نی از زم ایالله« از »ارَضُ  یول م،یدانی م

در   ی زندگ ان یجهان است، ب  نیا ی روان  « ی»جو  د، یکنی و نگاه م  یلب جو  دیاکه آمده   دی شما از خودتان بپرس پس

  ز ی چ  دیبشو  دیتوانی م   زیچاز قدرت خودتان که همه   ریغ  ، ییبایاز ز  ری اگر غ  د؟ینیبی چه م  دین یجهان است، بب  نیا

 . رونیب دییایب دیبااز شب  دیپرست هستشب گریکه د  دییبگو د یبا د،ی نیبب گرید

 میغلام آفتابم، هم از آفتاب گو چو
 میخواب گو ثیپرستم که حدشبم نه شب نه

 ( ۱۶۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و به صبح    مینکن   لیو به شب م  میپرست نباشاست. پس اگر ما شب   یذهنمن   ناتیخواب« همان تلق  ثی»حد

 . دید میها را نخواه و ضعف  یمنف   یزهایچ  م،یلحظه زنده باش نیدر ا م،یباش دهیرس
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 وسفی رهن  ی که بْوَد کَز پ صفتعقوبی
 ابَد؟ یخود نورِ بَصَر   د، یپسر جو یِبو او

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی آگاه  ده،ی : چشم، دبَصَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را که فرزندش    وسفیبود که    یغمبر یپ  عقوبی  دیدانی طور که مباشد؟ همان   تواندی م  عقوب یمثل    یچه کس  دیگوی م

چاه و   یرا انداختند تو   وسفیحسادت    یاز رو  وسفی  یو برادرها  داشتی دوست م  اریعشق بود بس  هٔبود و زاد

برا  راهنشیپ و    وسفیآوردند که    عقوبی  یرا  را    هٔبه بعد در کلب   آناز    عقوبیرا گرگ خورده  احزان خودش 

 دوباره برسد.  وسفی بود که به  نیاش به فکر ارا داشت، همه  وسف یغم  گر یعبارت دمحبوس کرد. به 

  وسف یما که   یذهنمن   طورن یاش بود. هم پوسته  نینبود بنابرا وسف یخود   وسف ی راهن یپ راهن، یپ نیاز ا دیگوی م

انداخت   وسفیچاه فکر ما    ای  یذهنکرده، در چاه من   یرا در آن زندان را    وسفمانیکه    میهست  یعقوبی. ما  میرا 

.  میکنی م  ترق یچاه را عم   نیبدتر ا  رونیب  میرا بکش  نیابا فکر    میخواه ی موقع هم م  فکر و هر  قیدر چاه عم  م یانداخت

  ی افتاده. ول  وسفیاست که   یهمان چاه نیبه اعماق فکر، ا رودیم یلحظه وقت نیا یِ اریو هش ییروشنا نیبنابرا

  د یتوانی هنوز نمرده و در شما است و شما م  وسفیکه    دی دار  مان یشما ا  ای آ  م؟ یتشنه هست   م؟ یهست  صفتعقوب یما  

 و چشمانتان به او باز بشود؟  رونیاز چاه فکرتان ب دیاصطلاح بکشِبه را نیا

اما همان   کهن یا  محضبه دار  نیطور که گفتم هوش  که  را  فکر   میکنی م  ی گذار ه یسرما  میلحظه  فرم  در    ،یدر 

جدا    یعنی . ناظر بودن میناظر فکرمان باش میاست که فکرمان را مشاهده کن یکاف رون،یب میفکرمان، از آن بکش

نور بصَرَ   م، یکنی م  داینور خِرَد پ بیترت نیا هو ب واشیواشی  رونیب میکشی را از چاه م  وسفی  میشدن از فکر و دار

 . میکنی م دایپ

 ی در چَه فِکنَد دَلْو  یتشنه چو اَعراب ای
 ابد یچون تَنگِ شِکر  ینیدَلْو نگار در

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سطل  ، یکه بِدان آب از چاه کشند، ظرف آبکش ی: ظرف دَلْو
 رو.: معشوق و محبوب خوب نینگار
 است.  دهان معشوق  ی نی ر یو ش  ییبای از ز  هیشکِر: کنا  تَنگِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اصطلاح دلَْو  تشنه بود که آمد سر چاه و سطل را، به  یِعربِ بَدَو  کیرا از چاه نجات داد    وسفیهم که    یکس  آن

 سوار دَلْو شد و آمد بالا.  وسفی دفعهک یاز چاه  رون،یچاه با طناب که آب بکشد ب  یرا انداخت تو 
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  هٔزند  یرو یمتوجه بشود که ن  دفعهک یهم نگرفته    پلمی که سواد ندارد و دانشگاه نرفته د  ی کس  یکه حت   شودی م

لحظه   ن یرا که همان هوشِ ا  وسف ی و    ندازد ی دلَْوش را ب  ن یو ا  ش یدر فکرها  کندی م  ی گذار ه یرا دارد سرما  ی زندگ

 .رونیب  اوردی چاه ب نیهست از ا

  ن یریاش شهمه   ی عنیمثل تُنگِ شکر است.    نیبالا از چاه که ا  دیآی م  وسف ی مثل    ییباروی ز  ک یدر دلَوْ    د یگوی م  و

موقع    است. آن   نیریسازنده است، ش  شیهااست و پر از خرد است، حرف   ادانیری است، ش  زبانن یریاست، ش

 . میشوی م ندخردم  یما هم مثل آن عربِ بَدوَ رونی ب د یایما از چاه ب وسفیاگر 

  از آن   د،یآی بدتان م   یکیاز    کند،ی کار نم   یکیاگر    کند؟ یشما کار م   ی رو  یجور چه   هال یتمث   نیهر کدام از ا  د ینیبب

پُر از درست است که حضور است، حامل    دیگوی طور که مولانا خودش مهمان   هالی تمث   نی. ادیاستفاده کن  یکی

 : دیگوی . خود مولانا هم مکندی ما کار نم  یرو ما   ی ذهن یِ ریگاوقات به علت جهت  یگاه  ی حضور است، ول

 من  ل ی برون از وَهم و قال و ق یا
 من  ل یبر فرقِ من و تمث خاک
 ( ۳۳۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شتر یها را به فکرِ بانسان  یبعض  کهن یا یبرا  ست،یهم ن  یجالب  لاتیهمچون تمث میگوی که م ییهالیتمث  نیا یعنی

از   نیا  یعن یمن«،    ل یبرون از وَهم و قال و ق  ی»ا   میکنی صحبت م  میکه از او دار  یوسفیآن    کهی . درحالبردی فروم

 وگو و استدلال خارج است. وهم و گفت 

 رو  یجو کآرَد به درختآتش ی  موس ای
 ابد یکه بَرَد آتش، صد صبح و سَحَر  دیآ

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در    رفت،ی با قومش و حشََمش داشت م   کهی درحال  یشب زمستان  کیدر    دیدانی طور که مکه همان   یمثل موس  ای

تار  کی د  ریو زمستان و سرد گ  کیشب  و  بالابه  یدرخت   دیکرد  ب  ینظر  آتش  آتش گرفته، رفت که    اورد یکوه 

 . ستمه انی خدا بود گفت که من خداوند عالم یو آن صدا صدا دی شن ییصدا دفعهکی

خود شما   ی شد، درخت زندگ  کی به آن نزد یکه موس یدرخت نیکه ا  دیبگو خواهدی گرفته و م لیتمث نیاز ا مولانا

  ن یا  یمتوجه شد موس  کهنی دارد. هم   یدر زندگ   شهیدرختِ تن شما است که ر  نیاست، در خود شما است، هم
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شده    یآن زندگ  ایبود    متوجه خدا شده  گریدلحظه دارد    نیا  ی بودنِ زندگ  در اعماقِ عدم دارد و زنده   شهیدرخت ر

 .تشییّخدا هٔرا از دست داد و زنده شد به آن هوشِ زند  یذهنهوشِ من  نیا نیبود. بنابرا

  ک یکه گرم بشود. ما هم با ذهنمان دنبال    گشتی آتش م   گشت، ی جو بود، دنبال آتش ماول آتش   ی ول  «،ی  موس  ا ی»

  ی از زندگ   خواهدی م   گرددیم   یز یچ  کی دنبال    یدر ذهن. هر کس  میهست  یدنبال زندگ  م،ی هست  یدر زندگ   یز یچ

جهان را سرد و   یذهنمن   می قبل گفت   هٔطور که هفتهمان   ، یهم در آن شب، شب سرد زمستان   یمُتَنَفِّع بشود. موس

. دیاکرده   ریگ  یذهنکه در من   دیدانی شما، شما م  یاست برا  ک یجهان سرد و تار  ی ما. وقت  یبرا  کندی م   ک یتار

ممکن است متوجه    دفعهک ی   د،یآن را، ناظر آن باش  دینی بب   د،یاوری اصطلاح روببه درخت تن و ذهنتان به   نیبنابرا

. و »صد صبح و  یبه آن زندگ  دیدارد و شما زنده بشو  یدر زندگ   شهیو ر  یدر هست   شهیدرخت ر  نیکه ا  دیبشو

 شما تمام بشود.  یشب برا گرید ی عنی  د،ین یآفتاب را بب  یعن ی د،یبکن دایسَحر« پ

 رو  یجو کآرَد به درختآتش ی  موس ای
 ابد یکه بَرَد آتش، صد صبح و سَحَر  دیآ

  

 تا وارَهَد از دشمن  ی سی خانه جَهَد ع در
 ابد یگردون ناگاه گذر  یِخانه سو از

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودش    بیصل ن ی. و اکندی خودش را حمل م   بیصل یس یع  د،یباش دهیرا د لمشیف د یطور که شاهم همان  یسیع

سمبل شکنجه و درد است. در   بیبا خودمان. صل  میکنی را حمل م   یذهنمن  نیما ا  کهنیا  یعن یرا حمل کردن  

 .ردیگی را م  یسی ع  هٔقص نیاز ا ی گرید هٔجنب   کی مولانا  دیدانی طور که مهمان  ،یس یع هٔاولش در قص

 ک یدر    جهدی م  دفعهک یبشود. و    خکوبیم  بیصل  نیا  یو قرار است که رو   کندی خودش را حمل م  بیصل  یسیع

و او را    دیآی درم  یسیکرده بود به شکل ع  ین یاصطلاح خبرچ را به   یسیکه ع  یکس  ایو در آن خانه بَدلَش    یاخانه 

. پس »در خانه جَهَد  رودی خانه به آسمان م  آن  ق یاز طر  ی س ی. و عکِشندی م  بیصل  یمولانا و رو  هٔطبق قص   رندیگی م

  ی سو   رودی خانه م  یاز تو   دفعهک ی که از دشمن خلاص بشود،    ی اخانه   کی   یتو   رود یتا وارَهَد از دشمن«، م   یسیع

 . بیصل  یبالا رودی م  گریکس د کیگردون و 
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با    میکنی ماها حمل م  هٔخودمان را هم  بیما به درون خودمان، و ما صل   دنیجه  ی عنی  ی سیع  دنِ یخانه جه  در

آن    یرو   کندی م  خکوبیما را م  آوردی م  شیما پ  یکه برا  یاتفاق   کی  ییجا  کیاست،    یذهنمن   بیخودمان. صل

 .بیصل

ها معتقدند که  از انسان  یکه برخ ست ین دن یدرد و عذاب کش نیا ست، ین  دنیکش  یسخت  ن یکه ا دیگوی مولانا م  و

درد   نیخودش است که ا  نیکه ا  شودی متوجه م   یجور  ک یانسان    دنیکش  ی سخت  نیبلکه ح   کند،ی انسان را رها م

 . دیآیوجود م به  یم خلاص یتسل نیو از ا  نشیب نیو از ا کند،ی م  جادیخودش ا ی و رنج را برا

بلکه به درون خانه رفتن    کندی که او را خلاص م  ستین  یس یع  دنیرفتن و زجر کش   بی صل  ی بالا  نیا  نیبنابرا  پس

بدن را    نیکه هر لحظه ا  مان،ی بدن درون   ن یدر درون خودمان، حس ا  یحس زندگ   ی عن یاست. درون خانه رفتن  

 . آوردیو به رقص درم  کندی فعال م

از نظر    یآلت شکنجه است ول   بیصل  کهن یاست که با وجود ا  نیا  میبدان  دیقصه ما با  نیکه در ا  یمهم   زیچ   کی

را ما    یوجود آورده و هر سختبه   یما سخت   یکه در زندگ  ی زیاست که هر چ   نیمقدس است. علتش ا  تیح یمس

  چه یهمان در  دیریاگر بپذ  دهدی که الآن شما را زجر م  ی ز ی. هر چیزندگ  یسوما است به  هٔچ یهمان در  میریبپذ

 ن یاست و به امقدس شده  ت یح یکه در مس  مینیبی همان آلت شکنجه الآن امروز م   نی. بنابرایزندگ  یسوهست به

 .شدی م  یمحترم و مقدس  زیکه چ  دیآلت شکنجه است نبا بیصل کهی مقدس است، درحال   بیعلت است که صل

  ن یو هم   دنیو شکنجه د  دنیکش  ی . گرچه سختکندی نم  هیو دادن را توص   دنیو شکنجه کش  یمولانا سخت   میگفت

با    رشیامروزه راهِ پذ  یتنها راه بوده. ول  دیو تا حالا هم شا  کندی کار م  ییهاوقت  کی کردن،    اعمال   گرانیرا به د

 .کندی م  هیرا توص  نیبر ما باز شده و مولانا هم هم  شتر یآگاه شدنِ ب

به درون    دنیعلت پر  از دشمن به   یس یع  دیبگو  خواهدیتا وارَهَد از دشمن«، م   یسی»در خانه جَهَد ع  دیگوی م   یوقت

  دا ینجات پ بیصل  نیشدن بود که از ا ی کی یو زندگ  یجا با هستخودش و از آن   ی بودن زندگ خودش و حس زنده 

: از  demodeو دِمُده )  یمیراه قد کیعنوان  را هم به  دنیکش  ی سخت  ی. ول دنیکش  یسخت   قیاز طر  کهن یکرد، نه ا

آدم ممکن است متوجه    ادی و شکنجهٔ ز  یدراثر سخت   یموقع  ک یکه    میریپذی مُد افتاده، منسوخ شده( باز هم ما م

وجود را به   دهیپد  نیکه ا  ستی ن  یبس است. و تازه آن سخت   گریبکشد و د  یسخت  نیاز ا  شتریب  دینبا  گریبشود که د

نکردن در  طور که هست و مقاومت لحظه همان نیا رشی پذ یعنی م«یآن شخص است. »تسل میتسل بلکه آوردی م

 . یبرابر زندگ
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 را  یبشکافد ماه  یمان یهمچو سل ای
 ابد یآن خاتَمِ زَر   یشکم ماه اندر

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی و انگشتر  نی: نگ خاتَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است که، البته آن قسمت    بی ترت  ن یبوده. و قصه به ا  غمبر یهم پادشاه بوده هم پ  دیدانی طور که م هم همان   مانیسل

  ن ی بود که از ا  مانی بود و خود سل  را که اسم اعظم در آن حک شده   یانگشتر  نیا  شود،ی قصه که به ما مربوط م

  ها ی قول بعضبه   ای وشو بدهد  که خودش را شست   نارک   گذاردی و م  آورد ی استفاده کند، درم  توانستی اسم اعظم م 

. و بلعدی را م   نیا  یو ماه   ای در  اندازدی م  شود،ی گم م  ایو بالاخره در در   دزددی انگشتر را م  نیا  وی و د  ردیوضو بگ

را   اشی انگشتر  تواندی م   ،یماه   ای  تواند،ی م   های از ماه  ی کی  دنیو از در  ا یگو  شودی م  فروشی شاگرد ماه   مانیسل

 بکند و دوباره به آن عظمت و حشمت و جلال برسد.  دایپ

دوباره در    یماه   نیاست که ا  یصورت ماه به   جانیاست. در ا  یذهنمن   نی هم  ده،یرا بلع  یکه انگشتر  یای ماه  اما

  ی انگشتر  نیاز ا تواندی هم همان است، نم وید ای  ده،یرا بلع  یکه انگشتر یماه یشناور است. ول یهست  انوسیاق

 بکند.  یدگزن تواندی م  مانیرا سل  ی فقط زندگ کهن یا یاستفاده کند برا

 ن یهوشِ ا  ن ی. درست است که امیاستفاده کن   میتوانی م  ی از زندگ  م یما هست  ن یا  میهست   مان ی هم که مثل سل  ما 

از آن استفاده کند. هرچه ما    تواندی نم  ویعنوان دبه   یذهنمن   ،ی ذهنمن   یلحظه، که همان خاتَم است، رفته تو 

  ده یرا دزد  ی درست است که انگشتر  ،ی با انگشتر  و .  شودی نم  م یرا تجربه بکن   یزندگ   ی ذهنمن   لهٔیوسبه   م یخواهی م

 :دیگوی بشود. و حافظ م  شودی نم  یمتوجه زندگ ی ول ،یذهنمن 

 دل، خوش باش  یاعظم بکند کار خود ا اسم
 نشود مانیسل وید ل،یَو ح سیبه تَلب که

 ( ۲۲۷غزل  ات،ی )حافظ، غزل

 را پنهان کردن  قتی ساختن، پوشاندن، حق   رنگی: ن سی تَلب
 له ی : جمع حلیَح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  خواهد ی و م  دهیرا دزد  یانگشتر  نیا  و ید  ده، یرا دزد  یانگشتر  نیا  ی ذهندرست است که من   دیگوی م  گریعبارت دبه

  یذهن من   ی لحظه زنده باشد، ول  نیا  تواندی بکند م   یرا زندگ  یزندگ  تواندی م  یعنیاست.    مانیوانمود کند که سل 

با  تواندی نم ما  و  آگاه  مانیعنوان سل به  دیباشد.  از    نیا  ،یلحظه، در سطح هست  نیا  یِار یهشو    یو  را  هوش 
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و ما   ،ی ذهننه من  میبکن میتوانی م  یرا زندگ  یکه زندگ  میما هست نی. ارونیب میکه همان خاتَم است بکش یذهنمن 

 . می بکن دایدست پ یبه زندگ  میتوانی که م میهست

 د یبه کَف عُمَّر در قصدِ رسول آ  ر یشمش
 ابد یدامِ خدا افتد و از بخت نظر  در

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و نظرش از همان نور باز    افتدی حضرت رسول را بکشد و در دام خدا م  دیآی م  کفربهینام عمَُر شمشبه  ی کس  کی

 است.  یدوباره رمز زندگ جان ی. رسول در ارسدی م  ییبه روشنا یعنی  شود؟ی چه م ی عنی. شودی م

از    ریجهان غ  نیماها اگر در ا  هٔ. هممی هست  ی در قصدِ زندگ  م،یکشُی م   می را دار  یزندگ  دستربه یهمه شمش  ماها

بهترم،   گرانیمن از د ت، یَّدر نظرمان است مثلاً پُز دادن، منَ ی گرید ز یچ  یاز آبادان ری غ  شرفت،یاز پ  ر یها، غقوَّت 

گذشته، در نظرمان    دنیرنجش، نبخش نه،یمثل ک   یتریمنف   یزهایچ   ای   زهایچ   جورنیراه است و ا نیراه من بهتر

 رمزش حضرت رسول است.  جانیکه در ا م، یهست  یدنبال کُشتن زندگ  کفربه یاست ما شمش

  د، یرا حس کن   یزندگ  نیا  یعن ی  دیبه خانه بجه  دیاگر شما بخواه  ،ی سیبه داستان ع  میاگر شما، دوباره برگرد  و

و تمام بدنتان را    د ییاینقطه در سر متمرکز است فرود ب  کی از ذهنتان که در    دیتوانی از الآن م  گریعبارت دبه

  د یتوانی نم  د ینیبی م  دیکار را بکن  نیا  دیخواهی . اگر م دیو زنده به آن بشو  دیابی را ب  یو آن بدن درون   دیاشغال کن

مثل    یجان یه  ک ی  دی را حس کن  یو زندگ   دینزول کن   یبه بدن درون  دیخواهی م   کهن یاست که هم  نیعلتش ا  دیبکن

  ها ی استفراغ به بعض   یممکن است حالت اغتشاش و حت  دیاگر اصرار کن   ی . حتردیگی را م   شیخشم، ترس، جلو

مثل ترس    یجانیه  کی  دیبکن  یزندگ   یو به زندگ   دیکن  یزندگ   دی خواهی م  کهنیمحض ابه  کهنیا  یدست بدهد. برا

 است.  ریدر ز یدر سطح است و آن زندگ نیا کهنیا یبرا  رد،یگی را م شیخشم جلو ای

مثل    دیدار  یمنف   جانیه   کیالآن    د ینیبی . اگر شما مدی گذشته را ببخش  ی عنی  د،یشما ببخش  دیکار با  نیا  یبرا

نخواهد گذاشت مثل    ی عنی.  یبه آن بدن درون   د یخشم، رنجش، ترس، آن نخواهد گذاشت شما نزول کن  نه، یک

ملاحظه    د،ین یرا شما بب   جانیه  نیاست ا  یکار کاف  نیا  ی . برادیبجه  دیبه درون خانه، اگر بخواه  دیبجه  یسیع

 آن.  یرو د یو تمرکزتان را و توجهتان را بگذار  دیو حسش کن دیخودتان را از آن جدا کن  د،ی کن

 نی کردن آن است و همچن   اعتراف کردن به آن و حس  یعن یمثل ترس    جانیه  کی  یو توجه را گذاشتن رو   تمرکز

.  دیو صبر کن  د یکار را بکن  ن یا  دیتوانی که نم  دیریبپذ  د، یکار را بکن   ن یا  دیتوانی آن است. اگر شما نم  رشیپذ
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حالت    نیشما در ا  کهن یا  یبرا   رساند،ی م  جاصبر کردن شما را به آن   نیو ا  جان یه  هٔ مشاهد  ن یکه ا  دید  دی خواه

 موجود حل بشود.  نیتا ا کشدی طول م ی و مدت دیکرد دای دست پ تانی به قدرت درون

 آهو  یچون پسر اَدْهَم رانَد به سو ای
 ابد یدگر  دِیکُند آهو، خود ص  دیص تا

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بردی خوابش م  ای شکار بکند. گو  تواندی آهو را شکار بکند، آهو را نم  کی  رودی شاهزاده است، م  کیاَدْهَم    پسر

به خدا   دن یبه رس دیشما هرچه زور زد کهنیا ی عنی لیتمث ن ی. اکندی م  داری که آهو دارد او را ب شودی بعد متوجه م 

که شما    دینیبی آن لطافت م دفعهک ی د،یشوی وارد م  لطافت هٔچ یاز در دفعهک ی د،یدی نرس  جاچ یبه ه ،یبه زندگ  ای

 . رسدی م لیبه فضا جانی پسر اَدهَْم شاهزاده بوده و از ا ی. ولکندی م  داریرا دارد ب

 د یدهان آچون صدفِ تشنه بگشاده ای
 ابد یگهر  شیدر خو رد،یقطره به خود گ  تا

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و قانع به آن قطره است و بعد از    ردیگی قطره را م  کی  کندی صدفِ تشنه، صدفِ تشنه دهانش را باز م  کیمثل    ای

در   د ینیبی صورت آب مکه الآن در شما هست که به یزی چ  نیا دیتوانی . شما م شودیبه گهر م  لیآن تبد یمدت  کی

آرامش که    نیسکون، هم  نی هم   ،یاصطلاح آگاه ن بهیهم  ی عنیگوهر    نیگوهر را، ا  نی و ا  د؟ یبکن   دایآن گوهر را پ

که    دینیبی . م رون یب  میو بکش  مین یآن را بب   د یاست و ما با  یاصطلاح جار در ما به   یآبِ زندگ   نیا  ق یدوباره از طر

  ی تشنگ   یکی  کندی م  دایگوهر را در خودش پ  نیصدف که ا  تی. خاصکندی م  یمعرف  جانیصدف را هم دوباره تشنه ا

 بودن.  هم قانع  یکیاست 

 ها رانیو یکَش کو گردد سومردِ علف ای
 ابد یاز گنج خبر  یرانیبه و ناگاه

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

طور  و همان   شود،ی م  یرانیمتوجه و  دفعهک یو پشتش بار کرده    دهیرفته علف چ   یعنیعلف    کشِد،ی که علف م   یمرد

خودمان   دیکه تمام باورها و عقا میهست یکشِما مرد علف  یعنیچه؟  یعنیدفن است.  رانهیگنج در و دیدانی که م

ما   یمهم است، آن باورها هم برا  شیعلف برا کندی کِش که فکر ممثل مرد علف  میا شده  تیهوها هم را که با آن 

 .میاشده  تیهوها هم با آن کهن یا یمهم است که برا 
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و   ندیبی را م  رانهیو  دفعهک یو    نیزم   اندازدی علف را م  کشِدی که متوجه بشود علف م  یکِش وقتمرد علف   پس

کردن گنج،    دایاست از نظر پ  یمصرفی ب  زیچ  کیما    یباورها  نیکه ا  می. ما هم اگر متوجه بشوشودی متوجه گنج م

  دن یو گنج حضور را د  ن یزم  . انداختن نیزم  میاندازی م  می ها بشوبودن آن   سودیبودن و ب  دهیفای متوجه ب  کهن یهم

 است.  دهیپد کیبا هم   دنیرا د یو زنده بودنِ زندگ 

 گانه یرو، بِهِل افسانه، تا مَحرم و ب رَه
 ابد یتو در شرحِینورِ اَلَمْ نَشْرَح ب از

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : رها کن بِهِل
 . می ( از قرآن کر ۹۴نَشْرحَ: اشاره دارد به سورهٔ انشراح )  اَلَمْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. تو  کندی اش انسان را به ذهن مشغول مهمه   کهنیا  یهمه افسانه بوده، برا  هانیا  می ها را گفت حرف   نیا  دیگوی م

تو    هٔنی ما س  ا ی»آ  دیگوی را ولِِش کن آن نورِ »الَمَْ نشَْرَح«، که درواقع انبساطِ دل انسان است، خدا به انسان م   هانیا

  م یپشت تو برنداشت  یبار را از رو   نیما ا  ای. »آمیاست که بله بله کرد  نیما« منظورش ا  ای . »آم؟«یرا منبسط نکرد

  ا ی. »آکندی نم   ین یبه پشت تو سنگ   گریو د  میااست که برداشته   نیا  اشی معن   شکاند؟«،ی که داشت پشت تو را م

. و  شود؟«ی م  انیو الآن از تو ب  میکرد  انیب  ای  میکه در تو ما الهام کرد  یزیخاطر آن چ به  می ما نام تو را بالا نبرد

هست«    یراحت   یکه »حتماً با هر سخت  کندی م   دیهست« و دوباره تأک   یراحت   یکه با هر سخت  یدرست»و به   دیگوی م

 خودت.   یبودن و خدا و زنده ی زندگ  یتمرکز کن، توجه کن فقط رو  نیبنابرا یاو حالا که تو آزاد شده

 ن یتوجه و ا  نیعلف است، ا  شیمتوجه بشود که باورها  یکه اگر کس  دهدی م  حیدرواقع در سطر قبل توض  نیا

زنده در شما است و نورِ عشق    ی نورِ »اَلَمْ نشَْرَح« نورِ حضور و زندگ   نیبار است. پس بنابرا  نیانداختن هم  ی داریب

 ی هر کس دیگوی هم م یطور که در سطر بعداست. همان 

 ی از صدق نهد گام نیالدّشمس یکو سو  هر 
 ابد یپاش فرومانَد از عشق دو پَر  گر 

 ( ۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن« یالدّ»شمس   ی سوبه  د، یکنی طرف حرکت م   نیبه ا  یراست  ی و شما از رو   شودی نور در تو زنده م  نیا  ی وقت  پس

  ن ی و فعالِ ا  دار یروشن و ب  ی لحظه هست، زندگ   نینورِ زنده است و نورِ نورِ ا  ن یکه همان نور است، سمبل  هم

به او توجه    دیگوی باز هم م   دی راه برو  دینتوان  یلی خ  رونیبشود اگر در جهانِ ب  انیب  خواهدی لحظه هست، در شما م 

 . یبکن دایدو پَر پ یتوانی از عشق م ینرود ول شیجا هم کارت پاگر در آن  یراه را به تو باز خواهد کرد، ول دیبکن
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  ز یعز لیو با تشکر از اِم دیبرنامه توجه فرمود نی. با تشکر از شما که به ارسدی م انی برنامهٔ ما دارد به پا نظرمبه

 خدانگهدار.   کنم،ی م  یدر اتاق فرمان تا هفتهٔ بعد با شما خداحافظ
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