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 روا ندارد   نی! جفا رها کُن، کَرَم اصَنَما
 که ز کَس دَوا ندارد ی دَرد یسوبه بنگر 

  

 غَرقه گشتم طیفَلَک فتاد طَشتَم، به مُح زِ
 درونِ بحر جز تو، دِلم آشنا ندارد  به

  

 دم یپَز یکه م یخبر   دم،یرسیصَبا هم ز
 غمت کنون دلِ من، خبر از صبا ندارد ز

  

 خامَت  مِیرُخانِ چون زَرِ من، به بَرِ چو س به
 رُبا نداردزَر او ربوده شد که چو تو دل به

  

 تر، ز درون بِبَند آن در سبُک ایساق هله
 که سَرِ شما ندارد  د، ی بگو به هرکه آ تو

  

 دَم، نبُدَست شاد و خرّم   نیچننیعُمر ا همه
 که دلَش وفا ندارد   ، یاری یِحقِ وفا به

  

 ی و جهان یکه تو جان ؟یچه شادمان نیاز ا بِهْ
 غم است عاشقان را که جهان بقا ندارد؟ چه

  

 مست امشب، به وثاقِ آن شِکَرلَب میبرَو
 قبا ندارد؟  یچو کس زد،یکَن گر ز جامه چه

  

 زَر؟  شودیخاک مچه روزِ وصلِ دلبر، همه  به
 ندارد  ایمیآن جمال و منظر، فَرِ ک  اگر 

  

 کُودَن، شود از نگار روشن؟ یها چه چشم به
 ندارد  ایسِرِ توت ش، یَآن غبارِ کو اگر 

  

 من خموش کردم، بِرسان دُعا و خدمت  هله
 جز از دعا ندارد؟که در کَف، به  یکنَد کس چه

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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شمس    وان یاز د  ۷۶۷مجدد سال نو، برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ    کیتبرو    یپرسسلام و احوال   با

 . کنمی مولانا شروع م

  ن یبه اقلام اراجع   یمناسبت نوروز، و مناسبت دارد که قدر  به  اندده یما چ  یبرا  یسفرهٔ کوچک   زیعز  لیاِم   امروز

 .  میطرف است، صحبت بکنسفره، البته سفرهٔ بهتر آن 

به حضور کامل    ایلحظه برسند    ن یزندهٔ ا  یِبه زندگ  کهنیها قبل از اانسان   م،یکه بارها صحبت کرد  طورن یهم

جهانِ    نیکردن در ذهن و در ا  ی است. و درواقع زندگ   « یی ذهن جهانِ »دو  ن یو ا  کنندی م  یبرسند، در ذهن زندگ 

 .  ندیآی م یو واقع  یقیما حق  نظرِبه  ستند،ین  یقیکه حق  ییزهایشدنِ ما است که چ  جادو   هیشب ییدو

 مِثل:   جا،نیا میابه آن صحبت کردهکه بارها راجع  ییدو

   ایب ایب ، یدفع دُو  اِیتو است ساق کارِ
 کن  گانهیتفرقه را  ، یاگانهیبه کَفَم  دِه

 ( ۱۸۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من آن    بگذار و   یاگانه یشراب    کیاست. در دستم  ام، کارِ تو  کرده   ر یکه من در آن گ  ییدو  نیدفع ا  دیگوی م   که

 .  میایدرب  ییدو نیبشوم و از ا گانهیرا بخورم و من 

 : گفتی م ای

 دهیسِحرِ تو اَحول است د از
 را ییدو  یانهاده دهید در

 ( ۱۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یی دو  من تو   دهٔی. و در دیکی   ی جابه   نم یبی کردم به دوتا، الآن دوتا م  هیرا تجز  ی ام، من زندگشده  نیبمن دو  یعنی

 . دم«ید یکی از خود برون کردم، دو عالَم را  یی»دو  ای. یرا قرار داد

  ی گاه   دن،یو به وحدت رس   ییدو  یلحظه از فضا   نیهوشِ ا دنیاما کش   م،یدار  یاطلاعات کاف  ییبه دوراجع   پس

 معروف شده.  « یاما به »سِه  یم یقد ی هااوقات در فرهنگ 
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به    ط«،یغزل مولانا گفت »کَرمَ«، »مُح   نیکه در ا  ییشدن از ذهن به فضا  خارج   یعن ی  ییفراتر رفتن از دو  پس

  م ی را نخواه  نیما درکِ ا  م،ینگذار  رونیکه ما قدم از ذهن ب  ی. وقت ستیچ  میدانی ندارد، ما نم  فیجا که تعرآن

 بفهمد.   تواندی را نم یگر ید زیچ  ییاز دو ریذهن غ  کهنیا ی کرد، برا

ما همواره با خوب    دن، ی»بَد و خوب« د  ان«، یصورت »سود و زمثل جهان را به   کهنی ا  یعن یطور خلاصه  به  ییدو

 ه یبر عل  میمثل »سرد و گرم« و مرتب مشغولِ قضاوت و واکنش هست   م،ی کنی م  زهیو با بَد ست  میشوی م  تیهوهم

است. اگر فرصت شد،    ییجهانِ دو  یذهناست، پس من  یذهنمن   ای کار، کارِ نفس    نی و ا  می ستیکه ما ن   یز یآن چ

 مورد امروز صحبت خواهم کرد.   نیدر ا شتریامروز ب

در ذهن، اسمش را   شودی م  یگذاره یلحظه که دارد سرما ن یزندهٔ ا یِ لحظه و زندگ نیهوش ا  دنِ یکش نیبنابرا پس

 و آن   میشوی شدن م   در ما زنده بشود، ما مشغول خَلق   ی اسِه   کهنیمحض او به   «،یا»سِه   گفتندی اوقات م   یگاه

 .  «ی »چهار   گفتندی م  میاوقات قد یگاه د،یآی چون از آن عنصر زندهٔ مقدس م  م، یکنی که خَلق م یز یچ

  ده ید  ی سورو هم در چهارشنبه   ی است که هم در سفرهٔ نوروز  ی مقدس  زیچ   ک ی  یچهار   ی بر رو  یاسِه   نیبنابرا

 . شودی م

 کردن خِرَد و عشق بشود.    لحظه هست، مشغول خَلق  نی زندهٔ ا  یِواقع زندگکه در   یاسِه  نیا  یعنی  یسورچهارشنبه 

ذات آن    کهن یا  یبرا   م،ی ورز نباشخِردَوَرز و خِرَدمند و عشق   میتوانی نم   م، یشوی خارج م  ییما از دو  کهن یا  محضبه

 :گفتی غزل هم بود، م  نیا ی که تو طورن یهم

 روا ندارد   نیجَفا رها کن، کَرَم ا صَنما
 که زِ کَس دَوا ندارد ی دَرد یسوبه بنگر 

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

او است و وقت  شیاست که فقط دوا  یدَرد است، منتها دَرد   ی جَفا است و فضا  یفضا   ییدو  ی فضا  نیا   ی دَردِ 

از آن متوجه    یز یچ  م،ینشو  لیتا ما به او تبد  م، ینام یلحظه م   ن یهوش زندهٔ ا  نیاوقات ا  ی او  که گاه  مییگوی م

 شد.   مینخواه

 دند یپری آتش م  ی و از رو  دادندی چهارشنبه هست، انجام م  ی شنبه که رورا در روز سه   دادیرو  نیا  های م یقد  نیبنابرا

 . سوزاندندی ها و تمام جفا را در آن مها و تمام توهم و تمام توهم 
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شما تمام توهّمات خودتان    ی عنی( است.  symbolic:  نی)نماد  ک یسمَبول  ست،ین  ی آتش واقعاً آتشِ معمول  نیا  منتها 

 . د یسوزانی ها را در آن متوهم   ن یلحظه است، ا  ن یهوشِ زندهٔ ا  یکه در درونتان هست که به اعتبار  یآتش  نیرا در ا

 که به عشق رُخِ تو واجب و حق استآن یا
 دل را زِ خرافات زُدودن  هٔنییآ

 ( ۱۸۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است   ییدو  یجفا است، فضا   یها را که همان فضا واقعاً واجب و حق است که ما به عشقِ رُخ تو تمام توهم   یعنی

و به آن زنده    رونیب  میاز ذهن بکش  ای  ییاگر از دو  میلحظه که گفت  نیهوشِ زندهٔ ا  ن یا  یعن یآتشِ درون،    نیا  در

 .  کندی را فوراً ذوب م هان یا مان،ی دردها یرو  مان،یجفاها  یرو  میو آن نور را بتابان  میبشو

را   شیمعنا  كهن یندارد، مگر ا  یاثر  چیحركتش ه   نفَْسهیاست. ف   كیآتش فقط سمَبل  یاز رو   دنیپَر  نیبنابرا  پس

 . میبدان

  ن ی آتش، آتشِ سوزانندهٔ دَردها و جفاها است و ا  نیا  د،یپری م  شیَکه شما از رو  یآتش  نیاست كه ا  نیا  شیمعنا

آتش در شما زنده بشود. اگر زنده نشود، فقط    نیا  دیبا  ن، یا  یاز رو   دیپری كه م  یآتش در درونِ شما است. هنگام 

 . میبفهم دیرا با اشی . در ضمن معنگذاردی نم  یاثر  چیگفتارش ه ایحركتش 

   دارندیم  ز یمُغانم عز  ر ی آن به دِ از
 در دل ماست شه یهم  رَد،یكه نم یآتش كه

 (۲۲حافظ، غزل    وانی)حافظ، د

را در آن    مانیهاو توهم   میپری آن آتش م  یما هم از رو   رَد،یمی موقع نم  چ یكه ه  یآتش  نیها است. ادلِ انسان   در

 . میاشده  تیهواست كه ما با آن هم  یباور ذهن  ای دهی است، هر عق  ی ذهن زِیو توهم هر چ م یبسوزان م یخواهی م

  د، یكن  یگذاره یرا در آن سرما  تانی اصل مسَُلّم است و جانتان را و زندگ   نیا  دییاگر بگو  دیدانی كه شما م  یز یچ  هر

 یاسه   میگفت   جانیكه در ا  د یهست   رنَدهیشما باشد، شما همان آتشِ نام  تواندی نم  یادانسته  چیآن شده توهم. ه

(  symbolism:  یی)نمادگرا  هاسم یاز سَمبول  یل یدر خ  یچهار  یرو  یا. و سهكندی را خلَق م  یاست و بلافاصله چهار

  ی معن به  یاوقات محراب كه به عرب  یگاه  یول  ،یاست به اعتبار   یچهار   یرو   یاهست، مثل محراب. محراب سه

كه درواقع    جا ن یباشد در ا  ی با مهر و آب ممکن است بامعن   ی کیكه آن    ستین  ی بامسُمّ  قدرن یمحلِ جنگ است، ا

 .ی در آبِ زندگان یزد ینور ا نی تابشِ ا یعنیهم هست،  یو شمعِ نوروز نهیآ نه،یآ  نیهم
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است كه بلافاصله    یاهوشِ خالص همان سه   نیا  گردد،ی و برم  تابدی م   یدر آبِ زندگ   یی نور خدا  یوقت   نیبنابرا  پس

 ها خَلق كند. انسان  لهٔیوسبه  نیعشق را در كُرهٔ زم  یدارا  زیخِرَد و هر چ  تواندی م

است كه    ی ماه  نی هم  یکی  نه، ی آ  یک یشمع است،    یکی:  میتا درواقع قلم مهم دارما هفت  ی پس در سفرهٔ نوروز  

  ی موادِ كان  ای سنگ    گرید  یک یسبزه است.    گرید  یکیشراب است.    ستین  جان یكه در ا  گرید  یک ی  جا،ن یا  میگذاشت

 دانه هست. ک یسبزهٔ ما الآن  یمرغ است که البته رو هم تخم  یکیاست. 

شمع سَمبلِ همان نور    نیا  د،یكنی را روشن م   نیو ا  دیگذاری م   نهی آ  یشما شمع را جلو  یوقت  نه،یشمع و آ  پس

  جاد یرا ا  ییكرده و جهانِ دو  جادیتا حالا ذهن را ا  گرید  یعبارت . بهتابدی شما م   یزندگ  ٔ نه یاست كه در آ  ییخدا

 كار خودش را كرده.   نهیشمع و آ واقعدر رون،یب دیهوش را از ذهن شما بکش كهن یمحض اكرده، به 

هوشِ   دیتوانی و شما م  تابدی م  یزدینورِ ا نیدر شما ا یعنی گردد،ی و برم  خورَدی م نهینور به آ  یوقت  گرید یعبارتبه

شما منعكس شده    نهٔیواقع نور در آدر   رون،یب  دیبگذار  یذهنو پا از ذهن و من   رونیب  دیلحظه را از ذهن بکش  نیا

 .كندی م  ناآب ش یكه رو  یایبه ماه دیشوی م  لیو شما تبد

كه از شما ساطع    یحالت، انرژ   ن یو بلافاصله در ا  ی زندگ  ی ای در  یدر رو   د یهست  یصورت آگاهشما به   صورتنیدرا

  كند، ی كننده است، هم شما را مست مشراب سمَبلُ آن است که مست   شود،ی م انیكه از شما ب  یو زندگ  شودی م

مست    كند،ی از خودش م   د،یپری م  ش یَرو  زاست كه ا  یكه بخورَد مثلِ آتش است، سمَبل همان آتش  ی زیبه هر چ 

 .  كندی م

  ی زدیاست كه نور ا  نیها قرار بر اها. ما انسان ما، ما انسان   ی عنی   یطور كُلو شراب به   ی و ماه  نه یشمع و آ  نیبنابرا

 كند. آن   انی ما خودش را ب  قیما بشناسد و از طر  لهٔیوسدر ما بتابد و به خلوص برسد و خودش، خودش را به

 .  شودی از ما ساطع م  ییو شرابِ همان خدا  مییآیدرم  یصورت ماهموقع ما به 

سمَبل    یعن یاست،    یجانور   ی( زندگ symbolمرغ که سَمبل )نماد :تخم  م ینیبی كه م  طور ن یشراب هم  ن یدراثر ا  و

سک ِه كه شما    ا یسنگ    نینباتات است و ا   یعن یاست،    اهانی سبزه كه سمَبل همهٔ  گ  نیاست و ا  واناتی همهٔ ح

 خودشان را بشناسند.  توانندی ما م  گونهٔاصطلاح شراب به  یانرژ  نیکه سَمبل همهٔ جمادات است، از ا د،یدار

  ی هم همهٔ آن جهانِ هست   م،یبری م  ضی لحظه، هم ما ف  ن یهوشِ ا  نیا  جادیو ا  یزدیتابش نورِ ا  ن یاز هم  نیبنابرا 

 . میاده یشراب رس  نیو به ا میاده یو به تكامل رس  میاكه ما از آن مراحل گذشته 
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  عت یو طب  دهیرسحضور ما انسان، انسانِ به  یعن ی  ی سفرهٔ نوروز  م،ی كنی را نگاه م  ی سفرهٔ نوروز  یوقت  نیبنابرا  پس

 بلکه انسانِ حضوردار.   ، ینه انساِن معمول یشده، ول لیتشک  وانیتا قلم نبات و جماد و ح كه از آن سه 

  رون یب  ییدو  یما از فضا   گریاست که د  یسَمبل شناور شدن ما در آب زندگان   د، ینیبی م  جان یكه در ا  یماه   نیا

 .میاآمده 

 را بَحر نگذارد بُرون  انیماه
 را بَحر نگذارد درون  انیخاك 
 ( ۳۰۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گِل است  وانیآب و ح  ،یماه اصلِ
 باطل است  جا نیا ر یو تدب لهیح

 ( ۳۰۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفل
 زن واَندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستند.    ان یماه   هان یرا بحر«، ا  ان یها زنده شده، »ماه هوش در آن  نیو ا  اندده یكه به حضور رس   ییهاانسان   یعنی

ما در آن   یزندگ   انوسِی اق  نی ا  ، یزندگ  ی عنی. بَحر  رونیبروند ب  هان یا  گذاردی را بَحر نگذارد بُرون«، نم   انی »ماه

 .  میور هستغوطه 

ها را اجازه  آن   ایدر نیا اند،ده یرا چسب   ییكه سفتِ و سخت جهانِ دو ییهارا بَحر نگذارد درون«، آن  انی »خاك و

 توُ.   ندیایب دهدی نم

جا مستقر شده  لحظه و در آن   ن یا  یِزنده شده به زندگ  ده،یانسان به حضورِ كامل رس   یوقت   یعن ی  ،ی ماه  نیا  اصلِ

نوع هوش   از آن   یعنیاصلش از آب است.    نیو به آن آگاه است، ا  كندی را حس م  یزندگ  نیعشق را، و ا  نیو ا

 نمانده.   یدر آن باق  یزیچ   یذهن یاز انرژ گر،یشده د

و ح   یماه   »اصلِ ا  می هست   ییما هنوز در حالت دو  یوقت   یعنیاز گلِ است«،    وانیآب  را سفِت و سخت    نیو 

  لهٔ یوسبه  یخواه ی. و اصل ما از فُرم است، از گلِ است، از صورت است. اگر ممیمانی م وانی مِثلِ ح م،یاده یچسب

 . یتوانی نم ،یبشو انوسی اق نیوارد ا ریفکر و تدب
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  انوس ی اق  نیوارد ا  ی خواهی م  ییدو  ی در همان فضا  دنیشیاند  قِ یو فكر كردن و از طر  ی زرنگ   ر،یو تدب  له یح   دیگوی م

 سفِت است و سخت است.  یل یقفل خ  نیا دیگوی باطل است. م جان یا دیگوی م  ،یبشو

كار بکن؟ »دست در  چه   نیتو باز كند. بنابرا   یرا برا  نیا  تواندی خدا«، فقط خدا م  نده یزفَت است و گشا  »قفل

است که دست به    نیتنها راه تو ا  نیبنابرا  م،یاصحبت کرده  جان یو رضا را بارها ا  می زن وانَدر رضا«، تسل  میتسل

 و رضا.   یبزن میتسل

لحظه هست. شما    نیکه هم  یز یچ  به آن  یخشنود   یعنیو شرط. رضا    دیلحظه بدون ق  ن یا  رشیپذ  یعنی  میتسل

  انوس یوارد اق  یحالت شما را از خشک  ن یکه ا  دینیبی م  د،یحالت را ادامه بده  نیو ا  دییایحالت درب  نیاگر به ا

 بود.   دیدر آن شناور خواه  ی ماه کی و شما مثل  كندی م

  ی در ظاهر قدر   یو اصطلاحات مذهب  یسفرهٔ نوروز  نیو ا  یسورگفتگوها مثل چهارشنبه   نیدر ظاهر ا  كهنیا  ییگو

بکنند،    زهیست  دیها نباعلت ظاهر انسان   با هم ندارند. به   یفرق  چیدر باطن و در معنا ه  یبا هم متفاوت هستند، ول

 .  ندیگوی را م   زیچ ک یدر معنا و در عمق همه   هك  مینیبی م  م،یریكه ما درنظر بگ یهر مذهب كهنیا یبرا

شده، آب  از آب گرفته   یعنی   یموس  «،یبه »موس   میرسیمثلاً م   یوقت   غمبران،یخود بزرگان و پ  یمعن   یمثلاً حت  و

است،  بوده  یمعن نیبه ا حیمس  میزنده در ما. اصلاً از قد  یهمان زندگ یعنی ح«ی»مس ا ی «ی سیاست. »ع  ی رمزِ زندگ

 .  یهم در شرق یغرب یهاهم در نوشته 

كه    یكه، انسان  یاست. نور   یمعن  نیباز هم به هم  «، یاسلام است، »محمد مصطف   غمبر یکه لقب پ  دهیبرگز  نور

 نمانده.    یدر او باق  تیّاز من یز یبه حضور كامل شده و چ لیتبد

و جهان    شهیشدن از خوابِ اند  داریب  یعنی  دارشدهی. و بدارشدهیب  یعنیبودا    یاصلاً معن  دارشده،یب  یعن ی»بودا«    ای

.  میكنی صحبت م  میما از آن دار  میكه الآن دار  ینور   نیهم   م،ینور ستارهٔ قد  یمعن»زرتشت« به  ندیگوی . و مییدو

 : دیگوی م  یغزل کی مولانا در 

 بَرِ لالا شو  ،یسلطنتِ اِل ا خواه چون
 کُن   ایاش یِز لا بستان، فَرّاش جاروب

 ( ۱۸۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ، ی خواهی تو »سلطنت اِل ا« را م  دیگوی »لٰا الِٰهَ اِل ا الله« است. م   نیکلمات هم  نیتراز مهم   یکی  د یدر اسلام شا  دیگوی م

 »بَرِ لالا شو«.  

چون تو آن آتشِ زنده    ، یکنی . به هرچه که نگاه مستمینتو    ستم،ینتو    ستم، ینکه من تو    ییگوی شما م   یعن ی  »لالا« 

مولانا در    د، یی گوی که شما م  یبه هر لفظ  ای   هل«یهمان »سِ  شود،ی که ساطع م  یهست  ی زدیشرابِ ا  ن یهم  ، یهست

 نه نه.   یعن یلالا،  ی لوپهبرو   ؟ یخواهیمتو سلطنت اِل ا را   دیگوی م  جانیا

با آن    رون،یاز آن بکِش ب  را  یهوش زندگ  رون،یاز آن بکِش بتو خودت را    ،یمن هستهرچه که آمد گفت تو    به

 در ذهنت نشو.   تیهوهم

ها  است که ما آن  ییزهایتمام آن چ ای را. اش ا ی اش نیکن ا جارو را از لا بستان و جارو   یعن یز لا بستان«،  »جاروب 

 ندارند. یفرق چیه  گریبا همد هانیکه در معنا ا  دینیبی . ممیاشده تیهوها هم با آن  م،یاشده

اصطلاح انگور  به   خواستندیکردند و هر چهارتا م   دایمقدار پول پ  کی که چهار نفر    افتدی م  ادمی  یقصهٔ مثنو   درست

  خواهم ی انگور. فارس گفت من م  ی عنی  ی»اوزوم« بخرم، اوزوم به ترک   خواهمی بود، گفت من م تُرک    یکیبخرند.  

اصطلاح خودش را گفت. و    ک یهم    ی هم، روم  ی کی»عِنبَ« بخرم، آن    خواهمی انگور بخرم، و عرب گفت من م

 انگور بخرند. خواهندی پول را م نیا کهن یسَرِ ا کردندی م زهیست  گریداشتند با همد هانیا

و    دیبخر  زیچ  ک ی  دیخواه یشما م   یآمد گفت که هر چهارتا  دانست،ی چهارتا زبان را م  نیکه ا  یک یور که  آن   از

 هستند.   ی کی هانیدر معنا همهٔ ا د، ینکن  ریدر سطح گو   دیشما با هم دعوا نکن 

انگور    خواهندی همهٔ مَردمِ عالَم م  ای چهارتا    نیاست. انگور مادرِ شراب است. ا  یٰقصه باز هم بامسَُمّ   نیا  یول

 . می بکن ریدر الفاظ گ   دیمنتها نبا م، یهست  دنیمان دنبال انگور خربخرند که شراب درست کنند. ما همه 

 روا ندارد  نیجَفا رها کن، کَرَم ا صَنما
 که زِ کس دَوا ندارد ی دَرد یسوبه بِنگر 

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م یاده یمسَکن گز  ییجهان دو  نیدر هم  م،یابا ذهن درست کرده  شدنت یهوکه ما با هم   ییجَفا  نیکه ا  دیگوی م  پس

 .  داردی را روا نم نیجفا را رها کن، کَرمَ ا  نیکه ا  دیگوی م میدهی دَرد را ادامه م  ن یو ا میکنی م  جادیو جَفا ا
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  ، یی بایمنشأ عشق، منشأ لطافت، منشأ زکَرمَ. کرََم    یمحاصره شده با فضا   میاده یچسب  جفا که ما به آن   یفضا   نیا

  ی به جسم  لیتبد  و  میاآن محاصره شده  لهٔیوساست. ما به  نیاش کرََم او منشأ آرامش است، همه   یمنشأ شاد

 .  ییصورتِ دوبه  یذهننامِ من به میاشده

  ی اش بخشندگکرََم همه   کهنی ا  یندارد، برا   یبا کرََم سازگار   خورد،ی به ذات کَرمَ نم   نی ا  رها کن و   را   نیا  دیگوی م   و

اش اش خشم است، همه است، همه   نهیاش ک اش جفا است، همه است، همه   تیاش محدودهمه   نیا  یاست، ول

   ست؟یگر چید ن ی. ما ذات ما آن است. اخواندی با آن نم  نیترس است، ا

 روا ندارد  نیجَفا رها کن، کَرَم ا صَنما
 که زِ کس دَوا ندارد ی دَرد یسوبه بِنگر 

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ازآلودگی ن  ،ی رناشدنیحسِ ترس است، توأم با حالت س کی  م،یاکرده   جادیخودمان ا  یکه ما خودمان برا  یدَرد

  رون یاز ب  دیگوی دَرد م  نیا  ی دوا   کنند،ی در ذهن حس م   دهیگُزمسَکن   یهاهمهٔ انسان حالت را    ن ی. ایرهاشدگ  و

 . ستیاز کسَ ن  ست،ین

از ا  تان،ی زندگ   تِیمجددِ وضع  بِیبا ترت  دیتوانی نم  شما را    زهایکردن، چمکان    جا رفتن، نَقلبه آن   جانیمثلِ 

 است.  نیا اشی معن   د،یبه آرامش برس  دنیدوباره چ

  م، یو در ذات آن هست   م،یو نشان که در درون آن هست  نامی که از آن عنصرِ ب  میادَرد شده  نیعلت دچار ا  نیبه ا  ما

 ن یو ا  میارا متوجه نشده   نی که ا  یتا زمانجسم. و    کیبه    ، یش  کیبه    میاکرده  لیو خودمان را تبد  میاجدا شده 

تا فکر هم برَود کار خودش را بکند،    م،یاده ینکش  رونی ذهن بیِفضا   ،ییدو  یِفضا   نیلحظه را از ا  ن یهوشِ زندهٔ ا

  م، یدَرد خلاص بشو  نیاز ا  م یخواهی و در اعماقِ فکر فرورفتن م  دیاصطلاح شَدفکر کردنِ به  لهٔیوسکه به  یتا زمان

 امکان ندارد.  نیا

  م یکنی معمولاً نگاه م   م،یکنی دَرد م  ن یاز ا  ییرها  یکه ما برا  یکه زِ کس دَوا ندارد«، کار   ی درَد  یسوبه   »بنگر

  ها ن یا  یول   م،یکنی دور مبَد است، از خودمان    ی زیچ   چه   م، یکنی خوب است، به خودمان اضافه م   یز یچ  چه   می نیبب

 است.   یهمه توهّماتِ ذهن 

کار نکرده،    کسچ یه  یو تا حالا کار نکرده، برا  کندی که البته کار نم  میاکرده   دایکه ما پ  ییهااز راه   یک ی  یگاه

شود و خودتان   داریذره حضور در شما ب  کیکردن به دنبال آن است. شما  کردن و واکنش  کردن و گِله  ت یشکا
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  ت یشکا  نی. و ادیکنی چقدر گِله م  د،یکنی م   تیشما شکا  وز که چقدر در ر  دید  دی خواه  د،ینورافکن قرار بده  ریرا ز

 . دیآی وجود م به یواکنشِ منف  کی دنبالِ آن  قضاوت است که به ک یگِله و 

  ی . ما هِ میکنیتر مجفا را سِفت  یفضا   نیپوستهٔ ا  نیبنابرا  ستم،یآن من ن   یکه با واکنش منف  میی بگو  میخواهی م   ما

هستم.    یگریجسمِ د  کیبلکه من    ستم،یمن تو ن  ستم، یمن تو ن   ستم،یور، من تو نآن  ورن یبا واکنش به ا  مییگوی م

که حق با من    مییبگو  میخواهی کار ما م   نی. و با ااستکردن    لیفضا است، به سنگ تبد  نیکردنِ ا  سِفت  نیا

به خودمان و به    م یدهی بزرگ جلوه م  م، یکنی کار خودمان را بزرگ، باد م  نیبا ااست، من برتر از تو هستم و  

 . میکنی م  ی درواقع حسِ برتر گران،ید

دراصل همه توهم    یول  م،یاتر شدهشده، بزرگ   به ما اضافه  یزیچ  ک ی که    میکنی فکر م  م،یکنی که م  یبرتر  حسِ

 ن ی . امیدرد رها بشو  نیاز ا  میتوانی كار ما نم   نیاست و با ا  یذهنمن  نیدادن نفْس و ااست، همه بزرگ نشان  

 .  ستین  رونیدر ب شیَكه ز كسَ دوا ندارد«، دوا یرددَ  یسو: »بنگر به دیگوی . و مكنندی اصلاً كار نم هاك یتكن

 غَرقه گشتم طیفَلَك فتاد طَشتم، به مح زِ
 درونِ بَحر جز تو دلم آشنا ندارد  به

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عنی طشَت من از بامِ فَلكَ افتاده و اَسرار من فاش شده، اصطلاحاً    دند، یشدنِ من را همه فهم   عاشق   نیا  دیگوی م

 .  كندی به انسان صحبت مراجع  یطور كُل انسان عاشق است. به دانندی اسرار من فاش شده، همه در جهان م

 دی گوی جَفا را محاصره كرده. م  نیكرََم است، كه ا  یهمان فضا   ط،یغَرقه گشتم« مح   طی فَلكَ فتاد طشَتم، به مح   »زِ

 آن و غرق شدم.  یرا، رفتم تو  نیمن ا

م   یسر  ک ی  دیکه فرض كن  دیگوی م  گرید  یجا  مولانا   ن ی ا  چرخند،ی و دورِ سرَتان م  كنندی زنبور شما را دنبال 

ها و  مگس   نیآب، ا  ریز  یاست که كه فرو برَو   نیا  هانی ها مسائل شما هستند، و راه نجات از ازنبورها و مگس 

 كرََم است.   طِ یمح  ن یشدن در ا غرق  یعن ی كیدوباره سمَبول نیندارند. ا یدسترس گرید ریزنبورها به آن ز

 غَرقه گشتم طیفَلَك فتاد طَشتم، به مح زِ
 درونِ بَحر جز تو دلم آشنا ندارد  به

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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دلم شناور در   گرید  یعبارتبه  ای  ست،یآشنا ن  یگریكه من غرق آن هستم، دلم با كس د  یطیدرونِ آن مح   در

تو،    ر یغ  ست ین  یگر ید  ز یچچیه به   ی عنی دوباره.    ی ماه  ی عنیاز  ماهمن  ا  ی صورتِ  شناور    ی زندگ  انوسِیاق  نیدر 

 :دی گوی م  گرید یهستم. در جا

 دَوَم، تا به سواران برسم  ز یدَوَم، ت ز یت
 شوَم، تا بَرِ جانان برسم  ست یشوَم، ن ستین

  

 ام  آتش شده هٔام، پارام، خوش شدهشده خوش
 برسم  ابانیبسوزم، برَوَم، تا به ب خانه

  

 شوَم، خاك شوَم، تا ز تو سَرسبز شوم خاك
 كنان، تا به گلِستان برسم شوَم، سجده آب

  

 صفت لَرزانمفتادم ز فلك، ذَرّه  كهچون
 برسم  ان یشوَم، چون كه به پا لَرزیو ب منیا

 ( ۱۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تا به سواران برسم. سواران    دَومَی م  دَومَ،ی من م  دیگوی هم م  جانیاست. در ا  طیمح   نی شدن در ا  غرقه   نیهم   انیپا

  ست یبشوم، ن  ستیشناور هستند و ن  طی اصطلاح مح به  نی در ا  ی اند و مثل ماههستند كه تماماً حضور شده   ی كسان

 بشوم، تا به جانان برسم.  

شده دیگوی م  بَعد »خوش  شده :  خوش  پارام،  شده   هٔام،  هم آتش  رو  ی آتش  نیام«،  از  م  شیكه  تا    م،یدیپری ما 

 توهّماتمان را بسوزاند.  

ام، خانه بسوزم، برَومَ«، خانه همان خانهٔ ذهن است، بسوز برو،  آتش شده   هٔ ام، پارام، خوش شده شده   »خوش

 : دیگوی است كه م یابان یبرسم«، همان ب  ابانی »تا به ب

 ما    ابانِیندارد ب یكَران
 ندارد دل و جانِ ما  یقرار 
 ( ۲۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ندارم،   تیامن گونهچ یصفت لَرزانم«، هذهن هستم، »ذَرّه  نیمن در ا دیگوی م  یوقت یاست. ول  طیمح  یفضا  نیهم

 برسم«  انیكه به پا شوم، چون  لَرزیو ب من ی. »اكنمی م  یدر جَفا زندگ
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 دم ی پَز یكه م یخبر  دم، یرس  یصَبا هم ز
 غَمت كنون دلِ من ز صَبا خبر ندارد  ز

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عنی كی كیو سَمبول وَزد،یاست كه در هنگام صبح ، طلوع آفتاب از شرق م  یصبا باد دیدانی م ك،یسَمبول صَبا

  ک یدر دلِ ما  ها موقع  ی بعض ها،ت یوضع  نیها، بدترموقع  نیدر بدتر یکه حت شودی مواقع به ما م  یبعض یالهامات

 . می چشی زنده را م  یزندگ نیا ازحضور و   نیاز ا یامزه  كیو ما  دَمدی م  ینور کی  ،یز یچ

  ، یدیپَزی من را م   یكه تو داشت  دیرسی م  ییها به من خبرهاموقع   یصبَا بعض  نیاز ا  دم«،ی رس  ی: »ز صَبا هم دیگوی م

الآن   دم«،یپَزی هر دو درست است. »م  دم«،یپَری ها هست »منسخه   ی. البته بعضدمی پَزی م  واشیواش ی من داشتم  

تماماً تو شدم، من از صَبا خبر ندارم.   گریتو، در تو، د  یشدم در فضا   لیبه غم تو شدم، كاملاً مسُتَح   لیچون تبد

 ها شدم.  به آن لیتماماً تبد كهنیا ی برا نم،یبی ها را من نمآن گرید

 خامَت  مِیرُخانِ چون زَرِ من، به بَرِ چو س به
 رُبا نداردزَر او ربوده شد كه، چو تو دِل به

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

رُخ، منتها رخِ عاشق    نیعشق زَرد شده، و قسم به ا  نیرُخ من به علت ا  دیگوی دوتا رخُِ من. م  نیا  یعنی  رُخان

 است.   ضی كه عاشق مر  ستین نیصورتِ بودن است و منظور ا نیترسالم  نیا یدرُست است كه زرد است، ول

  اد یرا    هانیمن ا  دیگوی معشوق را، م  نیمی س  یدوتا رُخِ زرد خودش را، و پهلو  كندی م  ادیرُخانِ چون زَرِ من«،    »به

جاهِ    ایزَر بدزدد،    تواندیرا م  یاصطلاح بدُزدد، دلِ كسزَر به  تواندی را م  ی. كسخورمی قسَم م  هانیبه ا  ای  كنم،ی م

 تواند ی نم  گریزرَ د شناسم،یمثِلِ تو را نشناسد. من كه تو را م  ییربُادل  د،بدُزدد كه از تو خبر نداشته باش رونیب

 مرا ببَلعد.  

  رون یجهانِ ب  تواندی من را نم  دیگوی است كه در اول غزل گفت »كَس«. پس م  رونیب  یزها یسمَبل تمامِ چ   زَر،

 تو هستم.  یبدُزدد، من زنده به زندگ

 تر، ز درون ببَند آن دَر سبُك ایساق هله
 كه سَرِ شما ندارد   دی بگو به هركه آ تو

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  رون یكه جهانِ ب  دیشوی متوجه م  د،یغرق در آن بشو  ی. شما وقت شودی تر بسته متر و سبكُدَر از درون راحت   نیا

به عشق    اج ی ها كه احتما انسان  ای شما که    ی عنیاصطلاح مسُتمر بدهد كه به دَردت بخوردَ.  به   ز یبه تو چ  تواندی نم

 . دیآی كرََم م یتماماً از آن فضا  م، یبه آرامش دار اجی احت م،ی دار یبه شاد  اجیاحت  م،یدار

در    رودی م   رونیب  ،ی درون هست  یوقت  شود،ی تر بسته م درَ از درون سبكُ   نیتر«، اسبكُ  ای كه: »هله ساق  دیگوی م

 ی ول  م،یشوی . ما اعتبار قائل م كندی م   دا یخودش را پ  ت یاهم  کند، ی م  دایخودش را پ  یو جا   ندینشی خودش م   یجا 

 . میشوی آن ربوده نم لهٔیوسبه

سَرِ   گریدر را بزند، بگو آقا من با شما د دیایکه ب یدر را، هر کس نیرا از درون ببند ا نیتر اتو سبكُ  دیگویم پس

من را ببرَد،    یآرامش من را ببرَد، زندگ   ن یشما را ندارم. هر كه خواست من را بدزُدد و وجود من را بردارد ببرَد، ا

 ندارم.   گریشما را د حوصلهٔبگو من  رد،یرا از من بگ سببی ب یشاد نیا

 دَم، نَبُدست شاد و خُرّم  نیچننیا عُمْر همه
 كه دلَش وفا ندارد  یاری یحقِ وفا به

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و   نیلحظه بهتر  نیا  كهنیلحظه من شاد و خرم نبودم، و چقدر درسُت است ا  نیدر تمامِ عُمرْم مِثلِ ا  دیگوی م

 ن یا  یاگر از محتوا  م،یو اگر در آن فضا غرق بشو  م،یلحظه هست  نیدر ا  شهیهم  ن،ی لحظهٔ ما است. ا  نیترشاد 

 .  می هست ط یمح   ندر آ م، یبگذار رونیذهن ما است قدم به ب یلحظه كه محتوا 

 كن میببند آن چشمِ خود تسل تو
 در آن شهر كُهن  ینیب شتنیخو

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

كه هست، خودت را بلافاصله    یطورلحظه را آن  نیا  ریبکن، بپذ   میرا ببند، خودت را تسل  ییچشمِ دو  نیا  یعنی

تو    م؟یجا برسبه آن   یجورحالا ما چه   مییگوی م  م،یكنی . غصه نخور كه چون الآن با ذهن فكر مینیبی در آن شهر م

 . ردیگی بلافاصله صورت م  لیدتب  نیو ا  ینیبی جا مبشو، تو خودت را بلافاصله آن  میتسل

هست    یطورن یاست، به حق ا  یار ی   یبه حقِ وفا   نیلحظه شاد و خرم نبودم و ا  نیتمامِ عمُرم مثل ا  دیگوی م  من

مرا    کندی باشم، م  یطورنی که من ا  خواهد ی م  شه یهم  ار ی آن    کهن یا  یلحظه شاد و خرم باشم، برا  ن یكه من ا

  ی تو   افتمی من م   یوقت   كهنیا  ی ندارد، چرا؟ برا  ا دلش وف  یول  دَمَد، ی را هر لحظه در من م  یانرژ   نیو ا  یطورنیا
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 شودی كه خَلق م   ی ز ی. هر چكنم ی م  زهیست   زها ی چ  عتِیبرود و با طب   ن یاز ب  د یكه با  یز یچ   ن یبه ا  چسبم ی ذهن، م

 برود.   نیاز ب دیبا

خدا وفا ندارد، خدا لطف ندارد، خدا    مییگوی م   م، یكنی م  ری ما با ذهنمان تفس  یوفا ندارد. آن وفا را وقت   ار ی آن    دل

  ی خواهی تو م   ،یدار  زنده نگه   یخواه ی م  ،ید یكه مُرده چسب  یزی چ  کیتو به    كند،ی . خدا توجه مکندی به ما توجه نم

 .  یكشی جَفا م  ن یهم یبرا ،ی كنی خودت عمل م  عتِیطب   هِیبرعل ، یبجنگ عتیبا طب ،یبا خدا بجنگ 

از    یداریب  ،یسفرهٔ نوروز   ن ی. تمام اشودی م  داریبهار ب  نیكه در ا  عتیطب   نیخواب، مثلِ ا  نیشو از ا  داریب  تو

 م ی ریبگ  اد ی  میخواه ی ما هم از آن م  شود،ی م  داریاز خواب ب  عتیكه طب   طورن یخوابِ غفلت و خوابِ فكر است، هم 

 دلَش وفا ندارد«.  هك   یار ی  ی. »به حقِ وفا میبشو دار یخواب ب  نیکه ما هم از ا

   یو جهان یكه تو جان ؟یچه شادمان نیاز ا بِهْ
 غم است عاشقان را كه جهان بقا ندارد؟ چه

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  یهم جهانِ ما هست  ،یكه تو هم جانِ ما هست گر؟ ید یچه شاد   نیبهتر از ا دیگوی . مدهدی م  حیخودش توض دارد

به   لیتبد  كهن یا  یهم جهان، برا  م،یشوی ما هم جان م  شود،ی عشق در ما زنده م   یحالتِ عشق است. وقت  نیو ا

 در ما.  شودی و جان و جهان با هم بلند م میشوی آن م

  ن ی. اتفاقاً در امیكنی هم جهان را حس م  م،یکنی ما هم جان را حس م  یعن یجان و جهان با هم است،    زشِیخ

از ب از مادّ  رونِیحالت است كه شما  از فام  یخودتان، حت  اتِیخودتان،  از بچهٔ خودتان،    لِ یاز خانهٔ خودتان، 

 و هم جهان.   د ی. هم جان بشودیمند بشوواقعاً بهره  دیتوانی خودتان، از دوستانِ خودتان، م

  شه ی. جان و جهان هم دیشناسی نم  یعن ی  د،یشناسی كه جهان را م  دیكنی آن فضا كور است و شما فكر م   یوقت

 ست ین  یطورن یا شوند،ی كهکشان هر دو با هم بلند م نیكائنات، فضا و ا نیبا هم است، درُست مِثلِ ا زششیخ

از ا كنندهٔ آن بلند بشود. شما هم جان و جهان با هم در شما زنده  محاصره   یفضا   نیكه فقط كهکشان جدا 

 حالت عشق است. نیو ا دیو شما به هر دو زنده هست شودی م

است و حس    ادیز  قدرنیما، ا  میموقع دار  كه در آن   یای شاد  كهنیا  یبرا  شود؟ی چه م  گرید  نیبهتر از ا  دیگوی م

  گر ید  م،یكنی و حسِ عشق م  میدار  یو شاد  میآرامش دار  قدرن یو روشن است، و ما ا  زیت  قدرن یدر ما ا  یشاد  نیا

 بکند.   شتریرا ب  یشاد هذر  ک یآورد به آن اضافه كرد تا   رونیاز ب شودی نم  یز یچ
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  ی »چه غم است عاشقان را؟« عاشقان وقت   «،یو جهان   ی»كه تو جان   ؟ یچه شادمان  نیبهتر از ا   ن«،ی»بِهْ از ا  دیگوی م

 . ستیچقدر مهم است كه جهان بقا نداشته باشد؟ اصلاً مهم ن شانیبرا كنند،ی م  یزندگ  ت یوضع نیدر ا

 مَست امشب، به وِثاق آن شِکَرلب  میبرَو
 قَبا ندارد؟  یچو كس زد،یکَن گر ز جامه چِه

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

جامهٔ ما    خواهدی آن »شِکرَلب«. حالا آن شِکرلب م  یبه فضا  ا یآن، به اتاقِ    شِیبه پ  میامشب مسَت برو  دیگوی م

  ی فضا  نیاست، هم  یذهنمن   نیاست، هم   ی ذهن  ی باورها  نیمنظور از جامه هم   م،ی را بکَند. ما كه جامه ندار

  ی نداشته باشد، پوشش نداشته باشد، از كس   باقَ  یاگر كس  دیگوی م  د،یلُخت شده باش  نیاست. اگر شما از ا  ییدو

 فرار بکند؟   دیاش را بکَند، چرا باجامه   خواهدی كه م 

چه از    ی برا  د؟یبشو  یوارد زندگ  ، یزندگ   شیپ  دیبرَو  دی بترس   دیچرا با  د،یباش   ختهیخودتان را ر   تِیاگر من  شما 

كه در آن فضا غرق شده،    ی که قبَا ندارد؟ درسُت هم هست. كس  یكه پوشش ندارد، کس  یكس  ردیگزی كَن مجامه 

 پوششِ ذهن را ندارد، جامهٔ ذهن را ندارد.  گرید

 زَر؟  شودیچه روزِ وصلِ دلبر، همه خاك م به
 ندارد  ایمیآن جمال و مَنظر، فَرِ ك  اگر 

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی اگری می اشاره دوباره به عملِ ك   شود،ی ها زر م خاك   شود؟ی ها زر مموقعِ وصلِ دلبر تمام خاك   یز یچ  به چه   دیگوی م

ذهن   كهن یا  یعن ی  ی اگری می . ك كندی م مِثلِ ك   تِیتمام  شما  خشم   یهانه یجامدِ  ترس   ی هاشما،  شما،    یهاشما، 

اصطلاح جامدشده هستند، به   یِزندگ   یانرژ  هانیكه انیا  یبشود. برا   یبه زندگ  لیتبد  دفعهک ی شما، همه    یدردها 

 افتاده هستند.  به تله

است. خشم، اگر شما خشم مزمن   طورن یافتاده، ترس باز هم هماست، تَلهٔ ذهن  افتاده تَله به  یِزندگ   یانرژ  نهیك

 در شما.   شودی م   یبه زندگ  لیتبد  دفعهك ی  د،یاگر رها كن  د،یابه تله انداخته   دیارا گرفته  یزندگ  یشما انرژ  د،یدار

  ی به زندگ   ل یتبد  زها ی چ  نیا  یعن ی  شود؟ ی در »روزِ وصلِ دلبر«، به چه خاك زر م  یعن ی: »به چه روزِ وصل«،  دیگوی م

ما   یندارد، كه دارد، وقت ایم یك  تِیندارد«، اگر آن جمال و منَظر، خاص ای می»اگر آن جمال و منَظر، فَرِ ك  شود،ی م

 است.  دنیآتش پر  یاز رو نی درُست هم ن یا م،یكنی را رها م  مانیهای اصطلاح ناخالص به  نیتمام ا م،ینیبی آن را م
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 امآتش شده هٔام، پارام، خوش شدهشده خوش
 برسم  ابانیبسوزم برَوم، تا به ب خانه

 ( ۱۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. و  دفعهک ی د یزنده در شما بشود، روشن بشو ی به زندگ لیخانه تبد ن یا ی تا محتوا د یخانه را بسوز  نیا د یبا شما 

 ل یرا ندارد، روزِ وصالِ دلبر، به چه دل  ای می ك   یاَعلا  تیکه اگر آن جمال و منَظر، خاص  دیگوی م  جانیدر ا  نیبنابرا

   شود؟ی به زر م لیها تبدهمهٔ خاك 

 كُودن شَوَد از نگار روشن؟  یها چه چشم به
 ندارد  ایسِرِ توت  شیآن غبارِ كو اگر 

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اگر    دیگوی ما را كُودن كرده. م   یها ما چشم   یها ما، خشم   یها نه یما، ك   یها كوُدن ما، ترس   ی هاچشم   ن یا  دیگوی م

اگر    شود؟ی او باز م   دار یما پس موقع د  ی هاچشم   یطور چشم باز كردن ندارد، چه   تِیآن خاص  ،ی آن غبارِ كو

  زند، یری در چشم م  یاست که وقت   ی زیچ   ا یچشم باز كردن ندارد. توت   یعن یندارد،    ا یتوت  تِیاو، خاص   یخاك، غبارِ كو 

 .  شودی چشم باز م

 من خموش كردم، بِرسان دعا و خدمت  هله
 جز از دعا ندارد؟كه در كَف به یكند كس  چه

 ( ۷۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ا یو من در کَفمَ  شومی و مشغول دعا و خدمت م کنمی بعد خاموش ماز حالا به   گر،ید  كنمی من سکوت م دیگوی م

  ی گر ید  ز یاز دعا و خدمت چ  ریاست، ما در كَفمان غ   طورن یهم هم  قتاً یندارم. حق  یگر ید  زیاز دعا چ  ر یدستم غ

و    می جا هم گفت تسلآن   د،ی . بامیكن  لیرا تبد  گرانیبه آن فضا و د  میکن  لیخودمان را تبد  میتوانی . ما نممیندار

  افتد، ی لحظه اتفاق م  نیكه در ا  یز یچ  لحظه و رضا دادن به آن   ن یو شرط ا  دیقیب  رشِ یهٔ كار است، پذرضا چار 

 چارهٔ كار است.  

تا  ۶۵  ای  ۶۴که حدود    دیبرنامه را سفارش بده  نیا  یهای دی س  دیخواه ی اگر شما م  ده،یرس  انیامروز به پا  برنامه

برنامه را    نیمربوط به ا یهای دی و س  دی زنگ بزن ۸۱۸۹۷۰۳۳۴۵به شمارهٔ   دیتوانی م ،یدی وی د   ای  م یدار  یدیس

 . فتد یمطالب جا ب نید تا ایمطالب گوش کن  نیبار به ا نیچند  دیتا بتوان د یسفارش بده
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  د ی . اگر خواستدیاشعار شما گوش بده نیغزل و به ا نیبار به ا نیاست که چند نیمطالب ا  نیراهِ جا افتادن ا و

ذهن    یاز فضا  دیخواهی که شما م   ییدر آن فضا  دی کن  یتا احساس راحت  دیگوش بده  دیتوانی به سخنان من هم م

 .  دیبشو لیبه آن فضا تبد

در اتاق فرمان با شما تا هفتهٔ بعد   زیعز لیو با تشکر از اِم  د،یبرنامه توجه فرمود نی با تشکر از شما که به ا خب

 دار.  . خدا نگه کنمی م  یخداحافظ
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