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 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 هابيني عنايتنالي، نميتو از خواري همي

 هاها و يا كم كن شكايتمخواه از حق عنايت
 

 بايد كه آن فرعون را شايد؟ تو را عزَّت همي

  هابده آن عشق و بستان تو چو فرعون، اين ولايت
 

 خُنُك جاني كه خواري را به جان ز اول نهد بر سر

 هايدِ آن بختي كه هست اندر نهايتپي اوم
 

 خواهي، مزن سُرنايِ دولت رامي دهان پُر پسِت

 هادهان پُر پِست، آيت نتاند خواندن مُقْري
 

 ازآن دريا هزاران شاخ شد هر سوي و جويي شد

 هابه باغ جان هر خلقي كند آن جو كفايت
 

 منگر به هر شاخي، كه در تنگي فروماني !دلا

 هاآخِر، كه جمع آيند غايتبه اول بنگر و 
 

 اگر خوكي فتد در مُشك و آدمزاد در سِرگين

 هارود هر يك به اصلِ خود ز ارزاق و كِفايت
 

 اين در، به ز شيران همه عالم سگ گَرگين

 هاكه لافِ عشق حق دارد وَ او داند وَقايت
 

 شق را مَنِه با خواريِ دونانعا تو بدناميِّ 

  هاشاه عشق، رايتكه هست اندر قَفايِ او ز 
 

 !چو ديگ از زر بود، او را سيه رويي چه غم آرد؟

 هاتابد به هر زخمي حكايتكه از جانش همي
 

 تو شادي كن ز شمس الدينِ تبريزي و از عشقش

 هاكه از عشقش صفا يابي و از لطفش حمايت
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  ٣صفحه: 

  :كنميس مولانا شروع مشم وانياز د ٥٩ برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره يسلام و احوالپرس با

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 هابيني عنايتنالي، نميتو از خواري همي

 هاها و يا كم كن شكايتمخواه از حق عنايت
  

 ،يكنيها از دست بروند ناله م يشدگ تيهم هو نكهيات، و ا يكه تو از كوچك شدن من ذهن ديگويمولانا م پس

 يزديات فعال و زنده است، و بركات و توجهات ا يها، من ذهن تيناله ها و شكا نيدر اثر ا نيبنابرا ،يكنيم تيشكا

 ديدانينكن، همانطور كه م تياصلاً شكا نكهيا ايو بركت و توجه نخواه، و  تياز خدا عنا ايتو ب اي نيبنابرا ،ينيبيرا نم

 يعني شود،يم دهيهمان ياريهوش، تفرم اس يب ياريجهان، هوش نيبه ا ميرسيم ياريبصورت هوش يما وقت

 تيهوحس  نكهيا به محض .كنديم قيتزر تيو به آنها حس هو ،يجهان نيا يزهايفكر چ ايبه مفهوم  چسبديم

 نكيع ديمركز جد قياز طر دشيدآن  بعد از .شوديعوض م دشيبه مركز انسان، و د ديآيم زيچآن  ،كنديم قيتزر

  .است يجسم ياريشهوآن  صورت خواهد گرفت كه ديجد

 ديكه جد كنديدرست م يگريمنِ د كيانسان  ،است يشدگ تيهم هو ايكار كه اسمش همانش است  نيبا ا يعني

من  نياش را با ا يو من اصل چسبديمآن  است، و به تيخدائ اي يارياش كه از جنس هوش يصلاز من ا رياست غ

 تيهم هو نيا .وجود دارد يشدگ تياست، هم هو يذهنكه اسمش من  ديمنِ جدآن  و در رد،يگياشتباه م ديجد

كه امروز  .دهنديم يديفلسفه و منطق جد كيبه انسان  شونديانسان م ديمركز انسان، و د شونديها كه م يشدگ

  .كرد ميهم تكرار خواه

 يزديا يياز دانافلسفه مان  ميقبلاً كه امتداد خدا بود يعنيمستهان،  يمنطق يفلسف :در برنامه گذشته مولانا گفت

 .بود مالِ خرد كل بود يزديا يفلسفه فكرهاآن  براساس آمديم ييداناآن  هم كه از ييو فكرها ،آمدياز علم لَدُن م

 ياريها شده و هوش يشدگ تيهمان هم هو دمانيد نكهيا يمان عوض شده برا دهيد ،من مان عوض شده هالان ك

 تيهم هو نيا يعني يرونيب يزهاياست كه چ نيفلسفه اآن  كه ميدكر دايپ يديفلسفه جد كي ،ميكرد دايپ يجسم

  .دارند يها زندگ يشدگ

متعلقات  هيها مثل پولمان، مثل مقام مان، مثل بق يشدگ تيهم هو نيفلسفه از اآن  است كه ما مطابق نيهم يبرا

 ميو فكرش را بكن ميجسم كنبا ذهن ت ميتوانيكه م يزيمان، و هر چ ييبايمان، ز كليمان، مثل دانش مان، مثل ه
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 يمن ذهن نيو ا .ماست ديفلسفه جد نيا م،يخواهيم يها زندگآن  از م،يخواهيم تيها هوآن  از ميبچسبآن  به

پس  .ميشويم تيهم هوآن  و با ،ديمنطق جد ديگويو مولانا م .است ديعقل جد كي كنديم جاديكه ا يزيچ نياول

 .ميهست تيبه درد نخور ما هم هو ليخار و ذل يعنياسمش را گذاشته مستهان  كه ديبا فلسفه و منطق جد نيبنابرا

و آنها  ميبخواه ياز آنها زندگ ،ميكن شتريرا ب مانيها يشدگ تيهم هو ميخواهيما م ديفلسفه و منطق جد نيو در ا

  .ميرا حفظ كن

كه آفل  زهايو از دست رفتن چ كه ما در مقابل اتفاقات شوديسبب م ديها و وضع جد يشدگ تيهم هو نيحالا هم

مقاومت در مقابل  يول .مسجل است يهر من ذهن يلحظه برا نيا تيو مقاومت در مقابل وضع .ميهستند مقاومت كن

 يبرا ميدانيو ما م م،يمقاومت كن دمانيهم با عقل جد يزديكه ما در مقابل خرد ا شوديم سببلحظه  نياتفاق ا

 تيهم هو نيقضاوت كه براساس ا نيمقاومت و ا نيا ديبه ما برساند با كمكش را را، لطفش را، تشيخدا عنا نكهيا

  .برود نياست از ب ديها و منطق جد يشدگ

را از ما  نهايو ا دهديرا هدف قرار م نهايا يوقت دهد،يرا هدف قرار م نهايببرد ا نيب زرا ا نهايا ديخدا اول با نيبنابرا

پول مان را از  رد،يميكسمان م كيمثلاً . ميخار شد ،ميكوچك شد ميكنيم فكر يما با منطق من ذهن ،رديگيم

شده  تيكه هم هو يزيچ هربا  م،يدهيمان را از دست م ييبايز و ،ميشويم ريپ يعيبطور طب اي م،يدهيدست م

ما احساس  دافتياند گذرا هستند، م يرفتن نياز ب يعنيآفل هستند  يزهايهم همه چ نهايا افتديكه مآن  ميهست

  .ميكوچك شد ميكنيم

 ينيبيو نم يكنيم تيشكا ،يناليها م يشدگ تيدر اثر از دست رفتن هم هو يتو از كوچك شدن من ذهن ديگويم 

 يتأمل كي ايحالا تو ب .ينيبيها را نم تيعنا نيو بنابرا ،تا بتواند بركتش را به تو برساند كنديرا م اكاره نيكه خدا ا

كار  ايخدا دانميدستت را بالا نكن، عبادت نكن، نم خواهم،يرا نم يزديا اتيبگو من عنا .ريبگ يميكن الان، تصم

 ينخواه كه اصلاً من ذهن اي دعا نكن ،را نگو اصلاً نهايا ،را بده من را سلامت كنآن  را بده نيا ايو  ،من را درست كن

  .نكن تيها شكا تينكن، كم كن شكا تياصلاً شكا ايببرد و  نيشما را از ب

اش  يكردن معن تيكردن است، شكا تيشكا يو هر من ذهن يمن ذهن يها تياز خصوص يكيكه  ميتوجه كن ديبا

كه باهاش هم  ييزهايچ اي ،دهيبه من كم رس اي ،ستيبر وفق مراد من ن زهايچ ياست كه طبق منطق من ذهن نيا

كردن ممكن است  تيشكا اينه، ام،  اوردهيبه دست ن ايممكن است از دست بدهم  اي ،شده بودم از دست دادم تيهو
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كه  ديريو مستمند در نظر بگ ريفق يشما من ذهن .كند تيكه شكا كنديم دايبهانه پ ياز اوضاع باشد و من ذهن

 مييايرا ب نهايها دلار پول دارد و ا ونيليكه م يو من ذهن ،داردن يچيه خوابديم ابانيخ يتو يممكن است حت

 ،كه خوب وضع من خوب است ديگويثروتمند مآن  كنند،يم تيشكا نهايا يكه هر رو ديد ميخواه ميمطالعه كن

شان خوب  يچرا مردم پزشك دانميهنوز گرسنه دارد چه م قايچرا مثلاً آفر ؟ستيچرا وضع همه مردم خوب ن

نه آقا به  د؟يكمك كن دياهخويمورد م نيخوب شما در ا يخانم ذهن اي يمن ذهن يآقا نديبعد به آنها بگو ؟ستين

  ؟يقدر ناراحت هست نيپس چرا ا ن،يكه ا ستيمن مربوط ن

رنجش  نيبشود ا نيبرنجد بعد خشمگ توانديم تيپس از شكا كنديم تيشكا يكه هر من ذهن دهدينشان م نيا

من  يدادن زندگادامه  نطورياست و هم تيشكا نيدرد هم جاديمهم ا ياز ابزارها يكيو  كندهم انبار  يها را رو

شما توجه  .اش ادامه بدهد يبه زندگ توانديم تيو اظهار عدم رضا تيتنها فقط با شكا يمن ذهن يعني ،يذهن

 ديهم من تأك مروزا ،مياست كه هفته گذشته گفت يتيسه تا به اصطلاح خصوصآن  در ضمن ضد تيكه شكا ديكنيم

   .و استغفار به اصطلاح ،يذرخواهع يكيشكر بود  يكيصبر بود  يكيآنها  يخواهم كرد رو

ها رفته من فضا را گشودم،  يشدگ تياز هم هو يكياست كه ما  نيصبر عبارت از ا م،يدر حالت صبر هست اي يعني

راحت  يشدگ تيهم هو كياست كه نه الحمدالله از شر  نيا شكر، بندميمن فضا را نم يذهن من ناراحت است ول

كه كرده ام  ييكارهاآن  موفق بوده ام،يا  ستم،ين تيضافه شده كه باهاش هم هوبه من ا يزيچ كي نكهيا اي، شدم

 ميما از خدا معذرت بخواه ستين نهايكدام از ا چياگر ه يحت ايشكر، و  ،ييايدن نيا يدركارها يشده حت انجام

 كي اي نكهيا يعني يواهاز تو، و عذرخ كنميم يالان واقعاً عذرخواه ،من راه صبر و شكر را بستم ايكه خدا مييبگو

است، دوباره  يعذرخواه يمعن نيا شوميم ميتسل كنميمن الان فضا را باز م كنميم ييرا شناسا يشدگ تيهم هو

  .صبر و شكر يحالتهاآن  از يكيبه  گردميبرم

 يراضپس  كند،يم تيكه شكا يهم هست، رضا، رضا و شكر با هم هستند و كس تيباشد شكر همراه با رضا ادماني

 تيچقدر شكا د؟يكنيم تيشما شكا دينيبب ديقرار بده اريمع ديتوانيرا شما م تيشكا نيحالا هم .ستيهم ن

 افتيدر نندگانيها را كه از ب غاميپ يبعض نطوريو هم ٢١به غزل شماره  ميبزن يزيگر كي دياما اجازه بده ؟ديكنيم

شان به كار  يدر زندگاينها را و  كننديخودشان كار م يرو كه مردم چقدر واقعاً دينيبب ،به شما نشان بدهم ميكرد

  :ميدر هفته قبل داشت برنديم
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 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 اين دو ره آمد در روش يا صبر يا شُكرِ نِعَم

  را راه دو مرين ديدن بي شمع رويِ تو نَتان
  

 نيپس بنابرا .است مربوط است ٧٧٣و امروز كه  ٧٧٢ و ٧٧١ يغزل امروز ما و درس امروز مولانا به برنامه ها البته

از جمله رها  يدر هر كار ميريگيم شيكه راه ما كه در پ ديگويگذشته تكرار خواهم كرد، م يرا از درسها ياتياب

فضا را باز  ،نباشم مياگر من تسل يول .شكر نعمت ايا صبر ي :ردو زنده شدن به تو، دو تا حالت دا يشدن از من ذهن

آن  لحظه حضور نيباز شده اطراف اتفاق ا يفضا ميكنيفضا را باز م يچون وقت ،يتو در مركزم نباش ،كرده باشمن

آن  با ماخرد دارد آن  نور دارد وآن  و كنديكه او دارد نگاه م ،هستند يكياصل ما كه با هم  اي ،ناظر خاموش است

  .مينيبب ميتوانيخرد م

 ياگر تو در مركزم نباش يعني مينيصبر و شكر را بب ميتوانيخدا ما نم يعنيتو  يشمع رو يين روشناوبد ديگويم

 ريز ايمن مقهور  جهيو در نت نميبب توانميكنم، و نم تيرعا توانميصبر و شكر را نم يعنيرا  نهاياز ا چكداميمن ه

 ديدو راه را، و اجازه بده نيا نم دنيد توانينم يعنيتو نتان  يشمع رو يبگرفت، بله؟  مقرار خواه يسلطه من ذهن

كه از زبان  ديشن ديرا شما خواه ييمثال ها ميرويكه جلو م بيدوباره بخوانم، و به ترتآن  هم از تيكه چند تا ب

  .ما است نندگانيب

بدهم كه  صيبتوانم تشخ نكهيا ايو  مشكر باش ايهم گفت، گفت كه اگر من در حالت صبر باشم  گريد زيچ كياما 

مثلاً الان  مينيبياست كه من م نيهم گفتم عبارت از ا يعذرخواه .باشم يعذرخواه ،ستميشكر ن ايت صبر در حال

 يدر حالت حسادت هستم، نگران رم،يانتقام بگ خواهميم ،در حال رنجش هستم ،هستم نيخشمگ كنم،يناله م

بله؟ حس  كنم،يناه نسبت به گذشته محس گ اي ،حالت ها نيهر كدام از ا يكيو انتظار دارم از  ترسم،يهستم، م

 ميگويم .لحظه است نياز خدا، كه ا كنميم يمن عذرخواه ،هستم ندهيدر آ اياصلاً در گذشته هستم  كنم،يخبط م

لحظه عملاً  نيا فاقدر اطراف ات كنميحالا فضا باز م .لحظه من را برداشت برد، و من از تو غافل شدم نيكه اتفاق ا

  .است نطورياز مردم هم هم يالبته عذرخواه .از خداست يعذرخواه نيا

پسرم  دييدر مقابل بچه مان بگو ميكنيمثلاً اشتباه م د،يكنيرا عملاً عوض م يزيچ كيشما  نكهيا يعني يعذرخواه

 خواهم؟يعذر م يچ يعني خواهميخوب عذر م خواهم،يشدم عذر م نيخشمگ روزيد من كه تو هشت سالت است
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 نيپس از ا ،است كه من عامل خشم را در خودم شناختم نياش ا يتمام شد. معن خواهميعذر م رنطويهم يعني

 كنم،يهمان را تكرار م شوم،يم نيفردا دوباره خشمگ خواهميعذر م نطوريهم نكهينخواهم شد، نه ا نيخشمگ گريد

انجام  گريدآن  پس از ،ديكنيو عوض م ديكنيم ييرا شناسا يزيچ كياست كه شما  نيا يواقع يپس عذر خواه

  .ديدهينم

 دهديبخشش است او اجازه م تينهاياو هم بخشنده است ب ميدار اديز يشدگ تيمنتها در مورد خدا چون ما هم هو

و سخت  شدكه نبخ ستين ينطوريا م،يفضا را كاملاً باز كنآن  تا بالاخره م،يذهن برگرد ميبرو ميذهن برگرد ميكه برو

 ياگر كس .ميكنيكار م شيرو ميما واقعاً دار نديبب نكهيدارد به شرط ا تينهايبه اندازه ب ياف را زندگانعط نيا ،رديبگ

 شوديوارد فكر و عملش م يخرد زندگ يزندگ يجو نصورتيدر ا ،باشد يشكر باشد، و عذرخواه ايدر حالت صبر 

   :٢٠غزل شماره  يعنيغزل گفت آن  و به ما در .چرخديم ابيآدم مثل آس نيا شود،يوارد چهار بعدش م

 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 خود گردشهايِ مقصودِ  آسيا نداند هرگز

  نانبا كارِ  و كسب يا او، ماست قُوتِ كاستونِ 
  

مان  شرفتيمان پ يمن ذهن لهيو بوس م،يكنيو قضاوت نم ميچرخيدر حالت صبر و شكر م ابيما بصورت آس پس

چون خطكش ذهن  ،كنميم شرفتيكه من چقدر دارم پ ميريگيا خطكش ذهن اندازه نمب ،ميكنينم يابيرا ارز

بدست  يزيچ كياگر تو  يعني كند،يم يابيرا ارز شرفتيها پ يشدگ تين هم هوآورد براساس بدست شهيهم

 شود؟يم يبالاخره چ ،چرخديشما كه م ابيآس نيكه ا يدانيكردم وگرنه نه، پس نم شرفتيمن پ ييگويم ياوريب

مخرب كمتر  يفكرها شود،يبه شما مثبت تر م مردمپاسخ  شود،يدرست م رونيدر ب تيكه كارها ينيبيم كدفعهي

  .يزيريبدت را م يعادت ها شود،يبدنت دارد سالم تر م د،يكنيم

به ما  كنديت مدارد ما را درس نيكه ا ميدانيما نم ابيمثل آس چرخانديم شيجو نيما را با ا ديگويو حالا خدا م

 رند،يگيم گريبه جهان، مردم د كنديپخش م يما انرژ لهيوسب دهديكسب و كار خودش را رونق م اي ،دهديغذا م

  .ميدانيما نم

  :و در ضمن ميريبگ ديآب را نبا يكه جلو ميدانيما فقط م
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 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 زندمي چرخي نيز او كند،مي گردان آبيش

  جا ز جنبدنمي هم او كند، بسته را آب حق
  

كه  ديشما متوجه شد نكهيبه محض ا يول د،يآيآب م يدر حالت صبر و شكر و عذرخواه :كه ديگويم نيبنابرا پس

من الان  ستيخدا ن يجو ،ستيآب خدا نآن  كه حالا دييگويذهن م يتو ديرفت ديناراحت شد ،ديشد نيخشمگ

كنم آب  يمتوقف كنم تا عذرخواه لاًرا فع ابيهتر است كه حرف نزنم عمل نكنم، آسمن ب ،رميگيرا م يآب من ذهن

   .بشود ياز آنور دوباره جار

شروع  يآب قطع بشود آب من ذهن ديايكه اگر از آنور آب ن دانديم ،فضا را باز كرده ياديكه مقدار ز يپس انسان

 قدرتحس  گرداند،يطمع م گرداند،يحرص م رداند،گيما را خشم م ابيآس شود،يم يجار يمن ذهن يجو كند،يم

پس صبر  ،گرداننديدارند م نهايشما را ا ابيآس ديديد يوقت گرداند،يم ييانتقامجو گرداند،يو حسادت م گردانديم

تأمل كردم و وضعم درست  نكهيهستم بعد از ا نيالان خشمگ ميآيبه خودم م كنميفضا باز م يبه اندازه كاف كنميم

  .ميرا گفت نهايا د،يآيم يخرد زندگ ديآيم ورآب از آن شوديخشم رفت دوباره شروع م نيد اش

 خوانميكه الان م يشرفتيپ نيبخوانم ا نجايرا ا شيچند تا ديگوشزد كرد نندگانيرا كه شما ب يمطلب دياما اجازه بده

كه  ييها نشيواقعاً ب يول ،دهنديمبه گنج حضور گوش  ستين يليخ شانياست كه ا وركيويمال خانم شكوه از ن

 خواهنديشجاعت را دارند كه نم شان همانيا خوانميرا م شانيمال ا نكهيو علت ا ،جالب است اريبس دنآورد بدست

همه  نترنتيدر ا گذارنديم قشنگ افتديشان هم اتفاق م يخصوص يدر زندگ ييموقع ها كيرا پنهان كنند  يزيچ

   .شانياب كردم از نوشته اانتخ نيبنابرا نند،يبيم

كه سبب لغزش  ،ها است يشدگ تيهم هو نياز خطرناك تر يكيشدن با منطق  تيشناخته اند كه هم هو شانياكه 

به  ميو شروع كن ،ميريمان را بعهده بگ يفعل تيوضع تيالان ما مسئول نكهيا ياست كه بجا نيا گريد يكي .است

ه؟ و آورد صورت در نيبه ا يسسؤال كه من را چه ك نيبه ا ميكنيشروع م ،يزديدرست كردن خودمان با خرد ا

درست كردن خودمان را  تيلحظه خودمان مسئول نيدر ا نكهيا يبجا ،ميكنيم دايبه گذشته مسئول پ ميرويم

 شانينوشته ا نيع شان،ينوشتند ا كردن علت. دايبه پ ميكنيم شروعبا صبر و شكر  ييبا فضاگشا ميريبعهده بگ
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آن  و راه دانديدرد مآن  از ييما را مسئول رها يزندگ ميدار ياگر درد ديگويم .شانيبه ا روديم شتَديرِو كِ  است

  .ميبه دنبال مقصر نگرد هودهيب ما گذاشته است، صبر و شكر. يرا هم جلو

 ميدانينم چيه ،كرده ينطوريپدر و مادر من كرده، جامعه كرده، فلان معلمم من را ا م،يگرديدنبال مقصر م هودهيما ب

 يكيمخرب خودمان را از  يفكر يالگوها ،ميكه دار ييموقع ها ما باورها يليه، خآورد صورت در نيما را به ا يكه چ

لحظه شما با  نياست كه ا نيداده به شما؟ مهم ا يكه ك ديدارد كه شما بدان دهيو آخر چه فا ،يفبطور تصاد ميگرفت

   .دين را درست كنخودتا ييصبر و شكر و فضاگشا

اول  ديگويم ،برسد ضيبه مر نكهيا يدكتر، دكتر بجا كي شيپ ميبرد ،است كه در حال مرگ است يضيمر كيمثل 

آنجا  ديآنجا حالا كه برد ديچرا اصلاً برد ،او اصلاً خراب كرده د؟ياو برد شياو چكار كرده؟ چرا پ د؟يبه كدام دكتر برد

 يبه عمل، و بردند رو افتنديپرستاران و دكتر فوراً م كند،ينم يسؤال نيكتر همچمعالجه كنم، نه، د توانميمن نم

  .ميرا نجات بده ضيمر نيا ميبكن ديچكار باكه تخت خواباندند 

 د،ياست، دنبالش نگرد يكرده مقصر چه كس يك ديبپرس نكهيا يبجا د،يخودتان هست ضيمراو، شما  نيشما هم ع

دنبال  نيا م،يبه دنبال مقصر نگرد هودهيبله گفت پس ب .ها را به شما خواهم گفت تا مثال زده و من مثال نيچند

 ن،يا يكي لغزند،ينجا ميا يعني كنند،ياشتباه م يذهن يهمه من ها باًيمهم لغزش است كه تقر يمقصر گشتن جا

الان هم خواهم  فكر است، و نيمنطق است، فكر من بهتر نيشدن با منطق خود، كه منطق من بهتر تيهم هو يكي

آن  و نه تنها خود را بلكه نسل بعد از خود را از ديريدرد را بپذ نيا تيمسئول .ميكنيفكر م ينطوريگفت كه چرا ما ا

  است؟  ت، درساست مهم اريبس اريبس م،يبرهان

كر خارج و اگر از صبر و ش ،صبر و شكر لهيروز انداخته، من مسئول هستم بوس نيمن را به ا يكه ك ستيپس مهم ن

را خدا به من داده به كس  تيمسئول نيبدانم ا ،خودم كار كنم يفضا را باز كنم و رو مياياز خدا ب يشدم با عذرخواه

 شيآدم پاآن  گرانيد ايشروع كند به ملامت كردن خود  ،ندسر باز بز تيمسئول نياز ا ينداده، اگر كس يگريد

  .تأمل كند، مواظب باشد ديو با دهيلغز

و  كننديكه گذشته را رها نم دميد يفراوان نندگانيب ،شوديبرنامه كه الان هفده هجده سال م نيطول او من در 

در گذشته بودن هست كه  نيو ا يابيارز نيمنطق و ا نيو ا ،صورت انداختند نيرا كه آنها را به ا ييملامت آدم ها

 نيقدرت خدا در ا مييبگو ايلحظه  نيفاده از قدرت ادارد با است ييانسان توانا نكهيا يبرا ،آنها را عقب نگه داشته
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است خوب  تيدر ملامت است و در شكا يو وقت .بدهد رييخودش را خودش تغ تياست وضع يكيلحظه كه هر دو 

من درست كنم كار را، ما هم ناله  ،ييصبر، شكر، فضاگشا ديگويلحظه م نيخدا در ا .ديرا نخواهد د يزديا يتهايعنا

درست كند،  ديايب يكيمسئول است؟  يپس ك ستم،يمن مسئول ن مييگويم م،يبنديم م،يكنيم تياشك م،يكنيم

  .همه توهم است نهايا ،درست كند ديايكه خراب كرده ب يكسآن  د،يآينم يكي

 تيهم هو نيبزرگتر كنميبالاخره چشم من را باز كرد من فكر م ٧٧٢برنامه  سندينويم شانيا ارهاما دنبالش دوب 

دنبال مقصر  يكياست  ييدو جور شناسا يعني .با منطق خودم است يشدگ تيكه همان هم هو دميام را د يشدگ

و الان هم  .نرود ادتاني شماكه  ميگويرا من با مثال م نهايبا منطق خودم است، ا يشدگ تيهم هو يكي ،گردمينم

بلغزد  شيپا يكس كياگر  .نهايمهم هستند ا اريبس رايبس نكهيا يبا شعر مولانا دوباره به شما نشان خواهم داد برا

  .رونيب ديايب ياز من ذهن توانديبلغزد نم شيلغزش پا يجاآن  و مرتب در يو برود به من ذهن

گرفتم  ميدرد تصم تيرا با همسرم باز كنم در نها يمنطق يتكرار بحث كي خواستميافتاد كه م يامروز باز هم اتفاق

دفعه  نيا ،يختيخودت ر يتو اي يموضوع بارها تكرار شده و تو هر بار بحث كرد نيفتم اكه بحث نكنم با خودم گ

مطابق  ديبا زيگفته كه همه چ يمهم، ك اريبس اريباشد، بس يمنطق ديبا زيگفته همه چ يبگو اصلاً ك ،دانميبگو من نم

گفته  يق وجود دارد، بگو اصلاً كدر جهان منط يذهن يبه تعداد من ها نكهيا يمن بپسندم، برا ايمنطق من باشد 

  است؟  يباشد، اصلاً از كجا معلوم حرف من منطق يمنطق ديبا زيهمه چ

و نه بحث كن،  كنرا محكوم  يبكش، و بگذر و نه حرص بخور نه كس ارانهيدرد هوش ،خردمندانه است اريبس نهايا

البته خطاب به من  نهايا ،ديبه من دار شهيكه هم ينوشته ممنونم از لطف نجايو ا د؟يكنيتوجه م. صبر كن و شكر

با منطق خود كه  يشدگ تيهم هو يعني گرفتم،يم ادي ديبوده كه با يزيچ نيمهم تر نيا كنمياحساس م ،است

  .ستيرا كه خواندم مقصر ك ييبالا گريد زها،ياز چ خواهميم يتوهم است، و فلسفه خود كه زندگ

من  ،ميمثل بمب منفجر نشو ،كنديما را نادان فرض م يكس يكه وقت نيا در مورد ديرا هم كه گفت گريمطلب د كي

همه را  ديهنوز با ،من دارد يبرا اميپ يليبرنامه خ نيا ،شدميم يعصبان يلياحمق فرض بشوم خ نكهياز ا شهيهم

خواهم  تانيبراهم شعر مولانا است كه الان  نيو ا ،عادت خود را برگردانم به وقت ديكه هم گفت گريد يكي .سميبنو

 رييمان را به موقع خدا تغ يعادت بد من ذهن ،ميداشته باش ييكه اگر صبر و شكر و فضاگشا ديگويمولانا م .خواند

  درست است؟ ،يمن ذهن يعادت ها يعنيكه عادت رفته،  مينيبيم كدفعهي چرخد،يم ابيكه آس يوقت دهديم
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آنها را هم  دياجازه بده ،دوباره خانم شكوه چند تا مثال گفتند ميبشورد  نجاياز ا نكهيقبل از ا اام د؟يديرا د نهايا

 رآهنيت ،كرديكه آهن حمل م يبزرگ ونيكام كيدنبال  لشيبا اتومب ،ناشيدوست ا ،كه دوست من نديگويم .ميبگو

 ونيكام نيپشت ا .ديدنبال نكن راو من  د،ينشو كيها نوشته به من نزد ونيكام نيو پشت ا رفت،يم كرديحمل م

   .را نوشتند نيا كننديحمل م رآهنيكه ت ييها

بله رها  ،ها رآهنيت نياز ا يكي كدفعهي كردهيحمل م رآهنيكه ت يونيشده به كام كينزد يليدوستشان خ يول

 يول ه،نشد يزيخوشبختانه چ ،و قسمت به اصطلاح مسافر، نه راننده شانيا ليرده به اتومبوشده و افتاده و خ

 ،كند ادداشتيرفته كه شماره اش را  ونيدنبال كام بوده كه تند نيكرده ا رآهنيپس از خوردن ت ناشيا كه ياقدام

 ،ديو من را دنبال نكن دينشو كينوشته به من نزد ونيپشت كام كهياست، و درحال يكرده مقصر ك يبداند كه ك يعني

  .شده كينزد يليهم خو هم دنبال كرده  نيا

 شانيو ا كشته،يبه او و م خوردهيم شدهيرها م گريد رآهنيت كيكار غلط بوده و اگر  نيا گرفته كه جهينت شانيو ا

 يول ميدار اجياحت نهايگرچه كه ما به ا ،ما هستند يها يشدگ تيهم هو نيها هم رآهنيرا زدند كه ت ليتمث نيا

نشو،  كيو به من نزد ايبال من ندن ديگويم كنديحمل م رآهنيكه ت يمن ذهن يعني ،دينشو كيبه من نزد نديگويم

دُم  يغيرا هم زدند گفتند كه جوجه ت يغيجوجه ت ليتمث نطوريو هم .ميريميما م ،سر ما فتديب نهاياز ا يكيچون 

مار  يكار كيموقع آن  است و يمار رمز زندگ ،ميهست يزندگ نيهم ياريما هم بعنوان امتداد هوش ،رديگيمار را م

 نيا نكهيا يبرا ،كنديم ديخودش هزاران درد تول يبرا ديآيكه بوجود م يدرد كيأله از مسيك از  يعني ،كنديم

  .شوديكه سوراخ سوراخ م زنديور مآن  ور و نيبه ا راقدر خودش 

 يشدگ تيهم هو كي يآگاه باش، وقت يعنيخارپشت هر بلا خود خود را مزن تو هم هلا  به :و مولانا گفت كه به ما 

خودت را به  يشويحول م ،يشويخار م ديگويم يو من ذهن يكم بشو يخواهيشود و شما هم مكم ب خواهديم

و مار زدش  ،كرديم يباز ربا ما يجوان كيكوه و  ميبار رفته بود كيمثال زدم، كه  تانيو من برا .يزنيهزار تا خار م

بود  يمرد مسن كيدرواقع  كيآنجا  .است يكه مار را بكشد، كه مقصر چه كس گشتيبا تبر دنبال مار م نيو ا

آن  خواستيجوان خام بود م يول ،جوان نرسدآن  يبكشد تا زهر به اندام ها خواستيزهر را مآن  دستمال بست و

  .كرد شيدايپ شدياصلاً نم گريشد كه چرا زده، مار هم رفت دكار را بكُ
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 ،يار شدوخ ،يكه كوچك شد كنديم ريتفس ينكه من ذه افتديم ياتفاق كي افتدياز ما م يشدگ تيهم هو كيو 

مقصر را  ميتوانيبرده و ما نم نيرا از ب نيا يكه ك مينيبب ميخواهيم م،يشويم كينزد او به ميرويو ما دنبال او م

 كيدر واقع مار  ،يغيجوجه ت يبه خارها شوديم ليبلا تبد كي يعني .شوديم پخشدرد  جهيو در نت م،يكن دايپ

 زنديور مآن  ور و نيقدر خودش را ا نيا ،جا را تحمل كند و فضا را باز كند كيآن  ياگر جا ،درد گرفته الان شيجا

به هزار زخم و  شوديم ليزخم تبد كي يعني ،در تنش روديهزار تا خارش م يعني يغيجوجه ت يكه تمام خارها

  .ميهست نطوريما هم هم ينطوريهم

آنها  ديگويهمسرمان به پدر و مادرش م م،ييگويخانه به همسرمان م مييآيم و ميدهيمثلاً كارمان را از دست م

 اطراف نكهيا يبجا مينيبيم كدفعهي م،ييگويمان م يبه بچه ها م،ييگويبعد به خانواده خودمان م شوند،ينگران م

 ،ميكنيهمه را نگران م ميكنرا حل  نيا يو با تأمل و خرد زندگ ميكن جاديفضا ا ،مسأله كه از دست دادن كار استآن 

گذشته هست  يهم مال درسها نيكه مواظب باش، ا ديگويم بيترت نيبه ما، و به ا گردديآنها برم يها يبعد نگران

  .بود نهايو اشارات خانم شكوه هم به ا

اگر تأمل  ،زنديتا اتفاق بد كه به ما ضرر م نيبه چند شوديم ليتبد زيآم بتيما مص ياتفاق به قول من ذهن كي

اما  .هم دارم كه اگر لازم بود بعداً خواهم زد يگريد يبله مثال ها .افتادياتفاق نم نيا ميكرديفضا را باز م ميداشت

بله نگاه  شود،يم نميرا من به اصطلاح من بزرگ كنم بب نيفرستادند ا يگريد ريكه دوستان ما تصاو دياجازه بده

  :نوشتند م،ياسم شان را هم بگو ،فرستادند دايرا خانم آ نيا د،يكن

 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 اين دو ره آمد در روش يا صبر يا شُكرِ نِعَم

  را راه دو مرين ديدن بي شمع رويِ تو نَتان
 تانيرا برا تيسه تا ب نيرا نوشتند كه ا تيسه تا ب نيو ا ينوشتند شكر، طرف راست صبر و طرف چپ عذرخواه بالا

  ند بعداً خواهم خوا

 ١٦٥٠ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 ضَلال مُهر من دل در بود تو غير مهر

  سرسامم من سر در بود تو غير شكر
  طرفش نوشتند  نيا و
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 ٣٤٥٢ بيت چهارم، دفتر مثنوي، مولوي،

 خوش و استغفار به كن كَه را كوه

  بكش خوش و بگير مغفوران جام
   ٦١١عروف و غزل معروف شماره از برنامه م يتيبآن  در طرف راست هم و

 ١٩٤٨ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 شكر و صبر تيشه به تو نگردي تراشيده تا

  الصَّابِرُون اِلّا و خوان مي فرو لايُلَقّاها
  

  و وارد به صحبت ماست رينظيها در نوع خودش ب تيب نيبخوانم ا ديرا اجازه بده نيخوب اما بله ا ؟درست شد بله؟

 ١٩٤٨ شمارة غزل شمس، يواند مولوي،

 شكر و صبر تيشه به تو نگردي تراشيده تا

  الصَّابِرُون اِلّا و خوان مي فرو لايُلَقّاها
و اگر صبر نكند، شكر نكند  كنديو پخته م تراشديخام را م يانسان من ذهن كيصبر و شكر است كه  نيا يعني

باز  يفضا ديفضا را باز كن ديآوريبه دست نم اي ديدهرا از دست ب يشدگ تيهم هو كي نكهيبه محض ا ميصبر گفت

 د،يفضا را باز نگه دار نيا ديتوانيم نكهيا يبرا رشك يو حت .ببندد، صبر خواهديم يمن ذهن كهيدرحال ديرا نگه دار

 تياظهار رضا و كارتان درست شد، شكر يزديا اتياز شما و عنا يزديو اگر در اثر باز بودن فضا و عبور بركات ا

 يزديا اتيعنا نيبدان كه ا :ديگويقرآن است م هيآ كيهم از  نيا ،صبر و شكر تو را بتراشد دياگر نگذار ديگويم

  و  كند،يقرآن استفاده م هيآ نيو از ا ديفقط به صابران خواهد رس ديخوب به تو نخواهد رس جينتا نيا

 ٨٠ آيه )،٢٨قصص( سوره كريم، قرآن

 

.

 :گفتند بودند يافته ]واقعى[ دانش كه كسانى و

  ».نيابند آنرا شكيبايان جز و بهترست، خدا پاداش كرده شايسته كار و گرويده كه كسى براى !شما بر واى «
 يبرا يوا يعنيشما  يبرا يدارد، وا يمجهز شده نه دانش من ذهن يزديا ييكه به دانا يكس يعني يدانش واقع

صبر و شكر  يعنيكرده  ستهيو كار شا دهيكه گرو يكس يبرا ،ييما شكر دارند نه صبر دارند نه فضاگشا كهيكسان
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 نيكه ا ميريگياز خدا م ييزهايما چ يدر من ذهن يعني .ابنديرا نآن  انيبايو جز شك تدارد پاداش خدا بهتر اس

را انداخته اند به حضور زنده  شانيها يشدگ تيبه اصطلاح فضا را باز كرده اند و هم هو كهيو كسان .خورديبدرد نم

اصلاً قابل  ،است يمن ذهن يها اشكه آنها بهتر از پاد دهديم ييپاداش ها دهديم ييزهايخدا به آنها چ ،شده اند

  . آورنديمبدست  خوب را فقط صابران، صبر كنندگان يپاداش ها نيو ا .ستين سهيامق

  بود  نيهم ا يكيها بود،  تياز ب يكي

 ٣٤٥٢ بيت چهارم، دفتر مثنوي، مولوي،

 خوش و استغفار به كن كَه را كوه

  بكش خوش و بگير مغفوران جام
ها،  يشدگ تيدردها و هم هو نيا ،ديآيبه نظر كوه م يعنيرا كاه كن،  ينوشتند، كوه من ذهن دايرا خانم آ نهايا

 نيشما خودتان را خشمگ است. يساده اش عذر خواه يمعن يعنيصبر و شكر و استغفار، استغفار گفتم  لهيبوس

 يكرديقضاوت م ديالحظه تو ب نيچرا كه در ا ،شدم نيخشمگ خواهميمن عذر م ايخدا دييبگو ديبرگرد ديبا نديبيم

فضا را باز  خواهميمعذرت م دانم،يمن گفتم م .دادم صيمن تشخ .شدم نيو قضاوت كردم و خشمگت يمن بجا

   .دوباره به صبر و شكر ميآيم كنم،يم

حالت صبر و شكر  به ،ييكتاي يبازگشت به فضا يعنيو توبه، توبه هم  يرا با عذرخواه يتو كوه من ذهن نيپس بنابرا

كه خدا  ييبخشوده شدند؟ آنها يچه كسان كه،يبخشوده شدگان، كسان يعني ريا بگبله؟ تو جام مغفوران ر م،يو تسل

 نيبنابرا .ها مغفور هستند نيا ندازند،يرا ب شانيو دردها ندازنديرا ب شانيها يشدگ تيبه آنها كمك كرده كه هم هو

 ،يزديآرامش ا ،يدزيا يبخور، شاد يهر لحظه جام شاد يعني .خوش بخور يعنيو خوش بكش  ريرا بگ نهايجام ا

  را هم نوشته بودند،  تيب نيبله، ا .ينه مال من ذهن ،اورياز آنور ب ،يزديشراب ا ،يزديبركت ا

 ١٦٥٠ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 ضَلال مُهر من دل در بود تو غير مهر

  سرسامم من سر در بود تو غير شكر
كه با  م،يهايشدگ تيمهر پولم، مهر هم هو يعني از تو خدا ريكه مهر غ ديگويمهم است م يليهم خ تيب نيا

مهر  توانميمهر آنها را دارم نم اتاست،  تيهستم، مهر آنها در دل من مهُر جاهل تيهمسرم، بچه ام، متعلقاتم هم هو

 شيستا ايبخاطر آنها  ،شكر كنم نهايبخاطر ا ميايمن ب نكهيا و رم،يگيتو را نم اتيعنا نيبه تو داشته باشم، و بنابرا
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 يآشفتگ شود،يذهن من م يضيمر يعنيمن از تو سبب سرسام  ريشكر غ نكهيا يبرا كنم،يو شكر آنها را بكنم نم

  .شوديذهن من م

من  دست ميمان را داد يزندگ لياتومب نكهيو ا گريفكر د كيبه  يفكر كياز  دنيبه پرما  ياشتها نيسرسام هم

ماست، هر موقع  يپشت فرمان زندگ يمن ذهن ديآير بعد از فكر تند تند مهر موقع فكر بعد از فكر بعد از فك ،يذهن

و  شوديخرده فضا باز م كي شود،يآهسته م شود،يآهسته م شود،يم واشيو فكر بعد از فكر  ميكنيتأمل م

 ليتمث نيدست خودمان، ا ديآيمان م يفرمان زندگ واشي واشي كنديبه ما كمك م يزديحضور خرد ا ياريهوش

مان پشت  يمن ذهن ميپشت فرمان است و هر چه تند تند فكر كن يكه ابتدا من ذهن .هم دوباره از خانم شكوه بود

تا  يول .دينيطرف و خودتان بنشآن  ميندازيرا ما از پشت فرمان ب ياست كه من ذهن نيپس هنر ما ا ،فرمان است

مسائل مان را تند تند حل  ميتند تند فكر كن ميكنيفكر م م،يكنيتند تند فكر م يعني ميدار مسرسا كهيزمان

تا مسأله  كنديم جاديمسأله ا شتريب ،كنديدارد فكر م يمن ذهن م،يتند تند فكر كن ،يزيچ نوهمچ ستين م،يكنيم

  .صبر، شكر م،يباش التسه تا حآن  در ديمسائل خودشان را نشان بدهند با نكهيا يرا حل كند، برا

ببند، واكنش  ديگويبه ما، م دهديدرد م يمن ذهن نكهيا يصبر؟ برا مييگويده، چرا مگشوده ش يفضا يعنيصبر 

 نهاياز ا يكي ديگويم .وجود دارد نهايا ييدرد، خشم، رنجش، انتقامجو ،يواكنش تلخ ينشان بده، در منطق من ذهن

 خواهديتحمل كند، م توانديمان نم يمن ذهن ميكنيما ملامت نم ينرو، وقت تيئولبار مس ريرا بگو، اصلاً ملامت كن، ز

 آوردياز آنور فشار م يمن ذهن ،بلافاصله ديكنيفضا را باز م ديگويبه شما م يبد زيچ كي يكس كي .فضا را ببندد

 ،ييرا بگو نيا ديكه تو با آورديما م يها يشدگ تياز منطق هم هو ليهزار تا دل ؟يدهيرا نم نيكه تو چرا پاسخ ا

شما آرامش خودتان را حفظ  د،ييگويشما نم يول .طرف است يشخص بفهمد با ك نيتا ا ييرا بگو نيا ،ييرا بگو نيا

 .آب رفت يآمد، چرا؟ من ذهن يشاد كيكه  ديشويمتوجه م قهيپنج دق قهيدو دق يكيبعد از  كدفعهي د،يكنيم

  .ديباش دتانمواظب سرسام خو ديپس شما با

وسط مثلث  :فرهاد به نظرم فرستاده گفته يآقا ميامروز اسم ببر ميم كه برداست كه حالا اسم ه يهم مثلث نيا

 يجار ميكنيفضا را باز م يپس وقت ر،يدربرگ ر،يشو، بپذ يصبر، شكر، بالا نوشته جار ،ييفضاگشا م،ينوشته تسل

 يوقت .ميريگيجامد بودن دربرم يبجا م،يشويم يجار م،يريپذيبله؟ م م،يريگياتفاق را دربر م ميشويم

حضور ناظر خاموش آن  لحظه با نيا ميشد يزديا ياريما كه الان هوش لهيبوس يخرد زندگ ،اتفاق را ميريگيدربرم



  گنج حضور ٧٧٣ برنامه شماره
  

Program # 773  

 

  ١٦صفحه: 

به شما، بله،  ميرا هم نشان بده نيفرهاد فرستادند ا يرا هم دوباره آقا نيبله، در ضمن ا كند،يمسائل ما را حل م

  هم جالب است، باز هم نوشته  نيا

 ٢١ شمارة غزل شمس، يواند مولوي،

 اين دو ره آمد در روش يا صبر يا شُكرِ نِعَم

  را راه دو مرين ديدن بي شمع رويِ تو نَتان
كه به  ييكه خدا همراه صابران است، آنها ديريگ شهيند در سمت راست نوشتند صبر پآورد قرآن يها هيآ رشيز و

مرا سپاس  ،كنم اديتا شما را  ديكن اديه كه پس مرا را هم نوشت يتوجه كنند، دوم كننديقرآن گوش م يحرفها

را هم كه مال هفته قبل بود  تيب نيا نطوريند، همآورد جاهاآن  پس شكر و صبر را از .ديمكن يو ناسپاس دييگو

   خوانميم تانيدوباره فرستادند برا

 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 نهي بيداري خواب در نهي، هشياري مرگ در

  وفا ميرنده برقِ در نهي سقّايي سنگ در
  

و از دل  آورديم رونيزنده ب ياريرا از هوش يخدا مرده من ذهن :ديگويصفحه است م يند كه روآورد هيآ كي بله،

در خواب  نطوريوجود دارد، هم ياريكه در مرگ هوش ميگفت تيب نيو در ترجمه ا .آورديو لطافت م يسنگ نرم

به خواب ذهن رفته  يهر كس نيشود، بنابرايم داريب دهيكه خواب يهر كس م،يديخوابكه  يهست وقت يداريذهن ب

   .ميشويكه ما كوچك م يبشود، در مرگ من ذهن داريب ديبا

 رونيب ياريهوش شيار بشود و از تووها خ يشدگ تينسبت به هم هو يمن ذهن نيپس اگر ا ميداشت ياروامروز خ

 ،رندهيدر برق م ميكنيم يگذار هيرا ما سرما ياريخواهد شد و فعلاً هوش يجارو از دل سنگ ما هم آب  ،خواهد آمد

 ر، دمرض آمده به مركز ما نيكه ا يجور مرض ذهن كي يعنيسرسام  :گفت يفكر بعد از فكر كه در شكل قبل يعني

 يگذارهيسرما ما يراياصل نام نيهم گذرنديكه مثل برق از ذهن ما م ييفكرها نيدر هم يعنيوفا،  رندهيبرق م

را كه  نيا بله. خواهد آمد رونياست از آنجا ب راياصل ما كه نام نيا ميو فضا را باز كن ميتأمل بكن يوقت ،شوديم

   گريخواندم الان د
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 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 نهي بيداري خواب در نهي، هشياري مرگ در

  وفا ميرنده برقِ در نهي سقّايي سنگ در
  

 ٦ آيه ،)٥٧(حديد سوره كريم، قرآن

 

  .داناست دلها راز به او و آورد،درمى شب در ]نيز[ را روز و آورددرمى روز در را شب
  

 ٢١ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 ش يا صبر يا شُكرِ نِعَماين دو ره آمد در رو

  را راه دو مرين ديدن بي شمع رويِ تو نَتان
  

  است كه در عكس بود،  ناشيا گريد يها تيهم ب نيا

 ٤٦ آيه ،)٨(انفال سوره كريم، قرآن

… 

 .است صابران همراه خدا كه گيريد پيشه صبر ...

  نطوريو هم ننديرا درست بب هيآ دخواهنيكه م ييآنها

 ١٥٢ آيه ،)٢(بقره سوره كريم، قرآن

 

 پس مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم. مرا سپاس گوييد و ناسپاسى من مكنيد

  

آمده كه  يدر غزل امروز هم مطالب نكهيوجه به ابا ت تانيارا كه هفته گذشته خواندم بر يقصه اآن  ديبله اجازه بده

مستهان،  يمنطق يفلسف ديگويقصه هست كه مولانا م نيقصه كمك خواهد كرد، و در ا نيا ميآنها را بفهم ديبا

شدن  تيدر اثر هم هو يمن ذهن .ميدرست كرد يمن ذهن مياست كه ما اول كه آمد نياست، سؤال ا نيسؤال ا

 ريفكر ما را تسخ ديكنيم دايكه بعداً پ ييها تياز خاص يكيو  .ديآيبصورت فكر درم يهانج نيا يزهايبا چ ميگفت
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 كيبا رفتن از  يمن ذهن ،يبه نام من ذهن كنديدرست م يزيچ كي ياريهوش يعني ميهست ياريما هوش .كنديم

و  دهدياش قرار م يزندگ ليرا پشت اتومب يمن ذهنآن  اولاً  ،تند تند كه امروز گفت سرسام گريفكر د كيفكر به 

 يپرده ا كياست، و  ياست، عقلش عقل من ذهن يمن ذهن ياش همان آگاه ي. آگاهست،يآگاه ن گريخودش د

، از ما يفكرها نيا رياز ز ن،يرياست، نهر ز ينهر كيما كه قبلاً هم مولانا گفته مثل  يكه آب زندگ شوديدرست م

 نيدرد ا جاديو ا گريفكر د كيبه  يفكر كياز  دنيپر قياز طر شوديمپرده كه درست  نيا شود،يرد م اين پرده

   :است كه يزيهمان چ نيپرده پندار است، ا نيهم

  ٢٦٧٧ شماره بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  ستآفتي شناسيحق در آن از كه            ستعلتي دل در گفتند انبيا

   نيگفته پرده پندار، هم حافظ

  ١٧٨ل شمارة حافظ، غزليات، غز

  مكن بياز پرده برون شد دل من ع اگر

  كه نه در پرده پندار بماند زديا شكر

و  ،رديو سرم سرسام بگ گريفكر د كيفكر بپرم به  كيمن از  نكهيكه ا ديگويحافظ م .ديپرده پندار را در يعني 

  بله؟  .برطرف شدآن  تانهخوشبخ .شده و حضور را گم كنم، خودم را گم كنم تيسلطه فكر باشم فكر هم هو ريز

آب  نيو ا درديم يپرده را ك نيهست ا پرده ريتند تند ماست و ز يفكرها ريآب ز نياست كه اگر ا نيپس سؤال ا

 يارياست ما هوش ياست و منطق ما فلسفه ما ماد يعقل من ذهن نيعقل ما هم نيا كهيدرحال ؟آورديم رونيب يرا ك

ما اشتباه  ميكنيفكر نم ،ميدانيمُنزل م يوح نيمنطق خودمان را همچ ميدار يجسم ياريما كه هوش م،يدار يجسم

 ياست شاد يزندگ نياست، ا يآب خرد زندگ نيا ،ميدار اجيآب احت نيما به ا آورد؟يم رونيب يكرا  نيا م،يكنيم

داشت،  ميرا خواه يمن ذهن جاناتيخشم و ترس و تمام ه يما انرژ رونيب دياينآن  و اگر .سبب است آرامش است يب

  .كنديفكر ما را خراب م كند،يبدن ما را خراب م نيا

 يكي دانيد:را ب زيتا به شما دو تا چ ميرا هفته قبل خواند نهايقرآن است كه ا هيآ كي در ديگويسؤال است م نيا

نرود كه  ادمانيكه بل ميكن ديدو تا را تأك نيكه ااستغفار،را،  يهم عذرخواه يكي ،مستهان را يمنطق يفلسف نيهم
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 شونديتوقعات ما برآورده نم نيو ا ميكنيم دايانتظار پ يوقت ،ميشويطلبكار م يوقت م،يشويم نيخشمگ يوقت

  .ميكنيكه اشتباه م ميبفهم م،يدست بردار يمن ذهن يكارها نياز ا ،ميشويم نيدوباره خشمگ

 كيهستند قبول ندارند كه  تيشان هم هو يمادمركز  يعنيخودشان  يبا فلسفه و منطق ماد كهيآدمها در حال

 يخودشان را باور دارند، خودشان را جد دانند،يمنطق م نيهم وجود دارد، منطق خودشان را بهتر يگريمنطق د

 يحالت همچون حالت نياگر ا :ديگويم كنديفهماند، راه را بسته اند، سؤال م گريد زيشان چاي به شودينم رند،يگيم

 يآب را ك ديدانيشما م ميكه كرد ييطبق صحبت ها آورد؟يم رونيب يكه آمده آب را ك ديايب شيپ انسان يبرا

كه از  ييما با جو ابيآس نيو ا ميحالت باشآن  اگر در ،همان مثلث يدر اثر صبر و شكر و عذرخواه آورد،يم رونيب

ما  كند،يرا خدا م نيا د،يآيم رونيبآن  ريو آب ز شوديم فيضع واشي واشي يمن ذهن ،بگردد ديآيطرف خدا م

   .ميتوانينم ستا يمن ذهن يمان كه همه اش استفاده از ابزارها يما با منطق فعل م،يتوانينم

من  اي دهنديبطور كامل گوش نم اي دهنديمردم گوش نم اي شود،ينم شود،يبشود كه نم دهيفهم ديموضوع با نيا

انسان فلسفه و منطق  نكهيا .لغزش است يهم جا نيا ديگوش بده ديشنويم گوش بدهند، شما كه گذاردينم يذهن

 زيچ ،لغزش است يجا نيبشود، و دست ازش برندارد ا تيهومُنزل بداند و بچسبد و باهاش هم  يخودش را وح

 اريبس د،يكه حق با من است و شما باطل هست شود،يبزرگ م يسبب جنگ ها شوديم يجمع ياست وقت يخطرناك

  .رناك استخط

و  .است تيهم هو با منطقش نكهيبخاطر ا كنديهمسرتان با شما دعوا م اي ديرنجيشما از همسرتان م نكهيعلت ا

 نيجامعه مثل زم د،يگردياست كه مولانا به ما گفت، امروز هم خواهم گفت، گفت شما كه در جامعه م نيبه دنبال هم

منفجر آن  و ميبگذار يكيمنطقه  يهر لحظه ممكن است پا رو نكهيا يبرا .شده است، مثل خارزار است يگذار نيم

 ٧٧٢مفصل به برنامه  حاتيتوض يبرا خوانميم صهق نياز ا تيخلاصه چند ب ست،ين يكيبشود، منطق شما با او 

  .دييمراجعه بفرما

 ١٦٣٣ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  آب بندم چشمه ز غَوْرًا، ماؤُكُم               كتاب روي از خواندمي مُقريي
 يشدگ تيهم هو ريز اگر آب را در ،اش را هيكه هفته گذشته نشان دادم آ خوانديمأوكُم غوراً را م آيه نيا ديگويم

 گرياز من كس د ريو بعدش هم جواب داد غ ؟آورديم رونيب يرا ك نيا ؛ديگويقرآن م هيآ نيا ،تان پنهان كنم يها

 ديكه من اگر شما مقاومت كن خواند،يرا بلند م هيآ نيا يقرآن خوان كيدرست است؟  اورد،يب رونيب تواندينم



  گنج حضور ٧٧٣ برنامه شماره
  

Program # 773  

 

  ٢٠صفحه: 

 دياگر شكر نكن دياگر صبر نكن دينشو مياگر تسل ديامتداد من هست دياگر ندان ديرياشتباه بگ يخودتان را با من ذهن

را داشت  نيا .اورميب رونيب توانميفقط من م .دياوريب رونيب ديتوانيو شما نم كنم،يتان پنهان م يفكرها ريآب را ز

  .خوانديم

  

  

  *** پايان قسمت اول ***

   



  گنج حضور ٧٧٣ برنامه شماره
  

Program # 773  

 

  ٢١صفحه: 

  است نيشعرش ا گذشت،يمستهان از آنجا م يمنطق كي

 ١٦٣٦ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  زمان آن مكتب سوي از گذشتمي                   مُستهَان منطقيِّ  فلسفيِّ

چشم  يلحظه انگار جلو نيا يعنيهر لحظه،  هياطلاع كي ؛يزديا انيب كي اي يزديلحظه در واقع سؤال ا نيا يعني

كه  يسؤال است. و كس نيا آورد؟يم رونيب يرا ك نيا ؛تان پنهان شده يفكرها ريتان ز يهمه است كه آب زندگ

 نيفلسفه اش ا زها،يشده با چ تيآمده هم هو ياريهوش نكهيا يبرا ،ديآيم شيها يشدگ تيفلسفه اش از هم هو

همه ما  .كنم ادتريها را ز نيا ديمن با و هست. يزندگ شانيتو دميچسب آنها كه من به ييزهايچ نياست كه هم

  .است يمنطق يد از چه فكربع يكه چه فكر ،ما ميدار يمنطق كي نياست براساس ا نيفلسفه مان ا

بعداً چه  ،يفكرها چه رفتار نيو براساس ا يبعد از چه فكر يكنم چه فكر اديپولم را ز نكهيا يالصول من برا يعل

 نجايمستهان، در ا گذارديرا اسمش را مآن  ها و منطق يشدگ تياز هم هو آمدهفلسفه بر نياما مولانا ا .يرفتار

كه آمده به  يانسان ديگويم لسوف،يف ديگويرا نم نيشتيمثلاً ان اي ،ديگويرا نممستهان افلاطون  يمنطق يفلسف

ا عقل ي فكرها اي يعقل جزئ نيشده، منطقش هم تيهم هوآن  و با ،كرده دايخودش پ يبرا يجهان فلسفه و منطق

  چرا؟  .است ليار و ذلوخ نياش است كه ا يمن ذهن

را  زهايچ نيا خواهديشده منجمد شده م تيهم هو يرد، براساس فكرهاندا يبه خرد زندگ ياصلاً كار نكهيا يبرا

 بهمردم، احترام مردم كه مردم  يمردم، توجه مردم، قدردان دييو مثلاً تأ رد،يبگ يكجوري ياضافه كند و ازش زندگ

ار ومستهان است، خ نيفلسفه است و ا نيا يمنطق هست، توآن  يتو يمهم هست ،يهست يآدم حساب نديمن بگو

  ست؟يموقع از مكتب خودش، مكتبش چآن  ديگويو خاك تو سر است، م ليو ذل

 يكه من ذهن ييجهان است، كه انسانها يمكتب دردها ،جهان است يشدگ تيمكتب هم هو يكي :ميدو جا دار

ها و  ونيزيتلو نيو مكتب هم هم رون،يب نديآيم كننديم ليتحص نجايا رونديم يه ،رونيب نديآيم نجايا ازدارند 

 نديگويم زها،يچ نيو جنگ و ا خشمدرد و  سند،ينويم يشدگ تياز هم هو سندينويهم كه م ييو آنها وهايراد

  . گريخودشان دارند د تينفوذ ترب ريما را ز نهايا نها،ياست و ا يخوب زيچ

جهان  نير اد يشدگ تيمكتب است، خلاصه مكتب هم هو نيا يكيدارد،  يمكتب كيمستهان  يمنطق يفلسف پس

ذهن  يخدا الان تو اي يمثلاً زندگ اكه م يفكرآن  ذهن ساده و يزديا يياست، دانا يزديا ييدانا گريد يكياست، 
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اصلاً،  ستين مكتبمكتب است كه  كيهم  نيا ،كنديو لحظه به لحظه هم فرق م تيوضع هبسته ب سدينويشما م

  .ستينمكتب  نياست كه مثلاً نوشته شده باشد ا يزيمكتب چ

 تينهايفضا ب نيا نكهيا ،در ذات ما هست يزديا ييو دانا ميما امتداد خدا هست ،ميكه ما اصلاً او هست يزديا ييدانا

 كيان كردن، او هم ياز ما خودش را ب كنديشروع م يزديا ييدانا ،ميلحظه زنده بشو نيبشود در مركز ما و به ا

خاك  يشدگ تيهم هو ينه به فلسفه و منطق شخص ،ميمنطق برسفلسفه و آن  به ديو ما با .فلسفه و منطق است

 مياجو را از آنور بسته كهيدرحال ،ميكارها را انجام بده ميخواهيو ما به زور م ،جا كاربرد ندارد چيتو سر خودمان كه ه

  .ميببر شيكار را پ ميخواهيم نهايو ا لهو نا تيو با ترس و خشم و رنجش و شكا

شكاف  خواهديخدا مرتب م م،يهست تيهم هو آن و با ميفلسفه و منطق مستهان خودمان را داركه ما  ميديپس فهم

غلط است و ما  كنديثابت م يو وقت ،غلط است افلسفه و منطق م نيثابت كند كه ا خواهديم ،نيكند در ا جاديا

كرد،  يخراب كار يفلان دانمينم م،يدرست انجام نداد ميكه اشتباه كرد مييگويمعمولاً م ام ميريگيرا م جشينتا

   .ميستيرا كه قبلاً به ما گفته كه موقوف علل ن يرونيعلل ب ميكنيملامت م

روز  نيمن را به ا يكه ك ميگرديما دنبال مقصر م كهيدرحال ديكنيمن هستم، توجه م نهايپشت همه ا ديگويخدا م

شما با من طرف  ست،ين يرونيموقوف علل ب نين؟ اآ من كردم، نه ديگويجاها از زبان خدا م يليدر خ ،انداخته

 زيچ كي نيا ،كاربرد ندارد نيكه ا كنميمن دارم ثابت م اندازم،يپرده پندار تو شكاف م نيا يمن دارم توهستيد، 

ابزار ملامت كه مال من  بهچرا تو  ،يچقدر درد بدهم به تو بفهم ديبا يچجور .شديعوض م ديبا نيا ،كهنه است

   ؟يروينم تيبار مسئول ريو ز يزنياست دست م يذهن

 تيخودتان كه در اثر هم هو يكه ممكن است شخص شما با فلسفه و منطق شخص ديكه شما بدان ميرا خواند نيپس ا

از  يسمتق كي يعني ديباش تيهم هو د،يباش تيشده هم هو ليتشك ييبراساس جدا ،بوجود آمده زهايبا چ يشدگ

و به درد نخور،  ليار و ذلوخ يعنيمستهان  ديگويكه مولانا م ديو بدان د،يكنين ازش دفاع مشما مثل جانتا ،شماست

در جهان  زهايچ صلاً گفته ا ياست؟ ك يگفته منطق يكه من دارم ك ييفكرها نيكه ا دييبگو دييايبعد از شما ب ديشا

 فهمميمن از كجا م ، منطقي باشد؟است يمنطق ميگويدارم من م كه يزيچآن  كه ميباشد؟ از كجا بفهم يمنطق ديبا

 ينطوريا ديبا مييگويم كنم؟يقدر دعوا ماينچرا براساس منطق خودم با همسرم  منكه فلسفه من درست است؟ 

همانطور  .هستم تيغلط است مطابق منطق من كه باهاش هم هو نهايهمه ا يباش ينطوريا ،يبشو ينطوريا ،يبشو
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با  م،يآوريم رونيب يذهنمن  يمستهان گفته كه ما با ابزارها يمنطق يفلسف نيبله ا .محترم اشاره كردند نندهيكه ب

مثل  :يمنف جاناتيملامت كردن و تمام ه ت،يحس عدم مسئول نيهم هم يمن ذهن يابزارها ،يفكر كردن من ذهن

  .ميآوريم رونيآب را ب رنجش و ترس و خشم

 ١٦٣٨ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

   زبََر پستي از آريم را آب                                         تبر تيزيِّ و بيل زخمِ  به ما

  
من  :ديگويپنهان شده، خدا م ريكه شلوغ نشود، آب در ز آورميمن همه اشعار را نم ،ديگويمولانا چه م ديكن توجه

خودمان و  يبا فكر كردن منطقكه ما  مييگويشده م تيهم هو يشخص يمنطق لسوفيما ف رون،يب آورميفقط م

 ميشويار موخ ميرا از دست بده يشدگ تيو اگر هم هو ،باشد شتريب يشدگ تيفلسفه خودمان كه هر چه هم هو

   .شودينم يزيهمچون چ م،ياوريب رونيآب را هم ب ميتوانيم م،يكنيم تيشكا م،يكنيناله م

خرد پس از  يفكرها كه جو نيفت به خواب ذهن با ار يعني ديشخص خواب نياست گفت كه ا ادتانيهمانطور كه 

خلاصه رفت  .شودينم يكه جار ميديو د .خواهد شد يجاركه من با فلسفه و منطق خودم كار كردم  يمدت كي

كور شد، و  شيبه كله اش زد و چشم ها يمشت كيبل خداست ممرد سَ ريش ،يمرد ريش كيخواب ذهن در آنجا 

  .نديبيمروز را ن ييروشنا گريد ديد

انتخاب را عمل  نيا ميتوانستياگر م ،ما ميلحظه انتخاب دار نيدر ا يعني ،لحظه روز است نيدر ا يعنيروز  ييروشنا

شب  شيبرا نديبينم يمن ذهن .ميداشته باش يمن ذهن اي ميفضا را باز كن ميبه حضور زنده بشو ميتوانيم ميكن

از ما  يليخ يبرا نكهيكماا .ستيروز ن شيكه برا ديمستهان د يطقمن يفلسف نيكرد ا يهر كار نياست، پس بنابرا

 تيهم هو يبه اندازه كاف نكهيا يچرا؟ برا شود،ينم ديفضا را باز كن ديشوبه حضور زنده ب ديخواهيانسانها شما م

  .ديهستآن  كه فلسفه و منطق تان درست است، دنبال ديكنيهنوز فكر م ،مينداختيها را ن يشدگ

 م؟يستيما مضطرب ن ايآ م؟يستيمان ن يدنبال فكر و عمل براساس ترس ها م؟يستيمان ن يها يدنبال زرنگما  ايآ

از  چكداميكه ه ميخواهينم م؟يخواهيم يعذر واقع ميخواهيما عذر م ايآ م؟يكنيما صبر م م؟يكنيشكر م ما ايآ

 مييگويبعد م .دادند حيمثل مولانا توض يزرگانكه ب ميگذاريپا م ريرا ز ياصول زندگ يما همه يعني ست،ين نهايا

جهان موفق  نيشد كه در ا مينه به خدا زنده خواه ما. شد ميبه خدا هم زنده خواه يشد حت ميموفق هم خواه
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آنها  كنند،يم تيشكا شتريدارند آنها ب زيهمه چ ،كه پول دارند ييگفتم آنها شيپ قهيچند دق نيشد، هم ميخواه

   گر؟يد ديما چرا ناراحت هستناراحت هستند، ش

هر  د،يخانه بزرگ دار ،ديبرو ديتوانيبهانه ها، آنها هم در خانواده شان مشكل دارند، شما كه همه جا م يسر كي

بله  گر؟يد دييگويم يشما چ ديبخر زيهمه چ د،يجهان را بگرد د،يبرو ديتوانيمسافرت م د،يبمان ديتوانيم يهتل

 يقرص ها نيآقا ا نديگويآنها هستند كه م يحت ،مختلف يمختلف، مقاومت ها يه هابهان ز،يفلان چ زيفلان چ

آقا ما  مييگويم .را يزندگ ميتحمل كن ميتوانينم م،يكن يزندگ ميتوانيمسكن نباشد و مواد مخدر نباشد اصلاً ما نم

 خواهديم نكهيا يبرا گر؟يچرا دشما  تواندياو نم خوابديم ابانيخ ياست تو خانمانيكه ب يكسآن  ميكرديفكر م

   :گفت .كرد يزندگ شودينم يدگكه بدون آب زن داندينم اورد،يب رونيب نيتبر آب را از زم يزيبا زخم ت

  ١٣٨١ شماره بيت اول، دفتر مثنوي، مولوي،

  فكَان كُنْ از شود ساكن او گَهآن           لامكان از نهد وي بر قدم حق،

 ميتوانيما نم ميتا صبر و شكر نداشته باش مينيبب ميتوانيمركز ما نگذارد روشن نباشد ما نمحق خدا قدمش را به  تا

را  يشاد ميتوانينم مياز جنس حضور نشو مينشو ياز جنس زندگ مينشو دهيتراش ميتا پخته نشو ،ميپخته بشو

 گريد ،اش كور شد ياريوشو چشم ه رونيب ميآوريآب را م يمن ذهن يگفت ما با ابزارها خلاصه .ميتجربه كن

  :بعد مولانا گفت كه ديدينم

 ١٦٤٢ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  نور رفته از كَرَم، ظاهر شدي                    شدي گر بناليدي و مُستغَفِر
  

ط غل نيكه ا دميفهميم يجور كياگر  ،ميهست تيمان و فلسفه اش هم هو يهر كدام از ما كه با منطق من ذهن اگر

غلط  نيا دانميكه من م مييو بگو ميبوجود آمده و واقعاً از ته دل مان بنال يشدگ تياز هم هو نيا ،است توهم است

چكار بكنم؟ اگر  اورم،يبالا ب توانمينم ،من گم شده يمن و دردها ريو س عيسر يفكرها نيا ريآب هم در ز ،است

   .ميكرديو توبه م ميشديم ميواقعاً تسل

كه  مييگوياز ما به خدا م يكيكدام  .من اشتباه كردم يعني ياصلاً عذرخواه .يعذرخواه يعنيبازگشت  يعنيتوبه 

نور را ما خودمان از دست  ،نور رفته اكمك كند به م خواهديهر لحظه خدا م يعنيمن اشتباه كردم از ته دلمان؟ كَرمَ 

ان است پنجاه سالشان است ادعا ندارند كه ما با كه چهل سالش يآدم ها دينيشما بب ادعا، نيدرست با هم ميداد
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واقعاً  ،نالنديآنها م ايآ م،يبه خدا زنده شو ،مياوريب يشاد ،ميبه حضور برس ميتوانيمان م يمن ذهن يابزارها نيهم

  :ديگويم يولمستغفر هستند؟ درست است؟ 

 ١٦٤٣ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

 نيست دست در هم اِستِغفار ليك

  نيست سرمست هر نُقلِ  توبه ذوقِ 
  

اش بردارد،  يجسم يارياش، هوش ياز فلسفه و منطق ماد يشدگ تينفر دست از هم هو كي نكهيا يعذرخواه يول

و  يكبر و غرور و خودخواهاست، كه سرمست  يهر كس رسد،ينم يو ذوق بازگشت به هر كس ،شودينم دهيفعلاً د

  سد. ر يخودش است نم يفلسفه و منطق است ماد

 يكه من ذهن يدش را دارد هر كسفلسفه و منطق مستهان خو يهر كس ديدانيشما م نكهيبا توجه به ا دينيبب بله

و در ضمن خانم  ،قرآن هم گفته هيمولانا را كه آ اتياب نيا ديدارند، با يالان من ذهن نيكره زم يآدمها شتريدارد و ب

موضوع را  نيو نتوانستم هنوز ا ،شوميناراحت م يليخ داننا نديگويمردم به من م نكهيشكوه هم گفته بود كه ا

در صبر و شكر و به هر  اي ديفضا را باز كن ديپارامتر ها شما با نيا يبا توجه به همه كنميدارم كار م شيحل كنم رو

 باشد ادتانيت اگر صبر و شكر از دست رف .ديهر سه تا باش اي ديسه تا باش نياز ا يكي اي ،ديباش يحال عذرخواه

 كيدوباره از زبان خدا براساس  كنميرا من تكرار م تيچند ب نيو الان ا .ديفضا را باز كن ديبرگرد د،يبرگرد ديكه با

  كنند،يحركت م ييدر جهان فرم با فضاگشا يعني نياز كمك من برخوردارند كه در زم يكسان :كه ديگويقرآن م هيآ

 ٨٣٤ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  وْنهُ  و رانندمي آهسته زمين بر        وْنعُ  جفتِ بندگانِ كه حق گفت
  پس د،يعَون و هَون بخوان ديتوانستيرا م نهايا

 ٨٣٤ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  هَوْن و رانندمي آهسته زمين بر        عَوْن جفتِ بندگانِ كه حق گفت
 كننديلحظه استفاده م نياز كمك من در ا يكسان نكهيا يعني م،يانندارد بخو يرا عون و هون اشكال نهايا يفارس در

 ييبا فضاگشا نيدر زم يعنيسه تا حالت باشند، آن  از يكيآن  كه در كنميم يوارد چهار بعد كسان راخرد  يمن جو

موقع آن  ،به دلشان ميآيم ، منآنجا ميآيمن م شونديم ميو تسل كننديچون هر موقع فضا را باز م .حركت كنند
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كَرم  نيا رنديبگ توانمينم .ميايب توانميبهشان كمك كنم، اگر فضا را ببندند مقاومت كنند، قضاوت كنند نم توانميم

  .ميكرد يمعن نجايدر ا ،ييدرنگ، فضاگشا ،يآهستگ يعنيو كمك من را، بله و عون هم كه 

آن  ميكنيباز م شتريهر چه ب شود،يآهسته م ،شوديآهسته م شود،يفكر آهسته م ديكنيشما فضا را باز م يوقت

 يالان من ذهن كهيراحت است درحال يليخ يعني .ديشويتان خودتان م يزندگ لياتومب،تان ليموقع راننده اتومب

كند  يات رانندگ يبه، به اصطلاح جهنم، من ذهن برديم برد،يكجا م ستيمعلوم ن رانديرا م يكس كي لياتومب

خرد  شوديآهسته م شود،يآهسته م شود،يفكر آهسته م يكنيباز م يكنيفضا را باز م كدفعهي ،گرياست د نيهم

كمكش را به شما  توانديو خدا م ديكنيصبر و شكر، صبر م هب ديرويم شوديبسته م دينيبيو اگر م .ديآيم يزندگ

  :ديگويماست  سشيهم ترجمه سل نيبرساند ا

 و آهستگي به زمين روي در اند، گرفته قرار حق عنايت و ياري مشمول كه انيبندگ :است فرموده تعالي حق «
  ».دارند مي بر گام ،)گشايي فضا و تسليم( فروتني،

و از جمله ما با منطق  يكه هر كس ميامروز اگر قبلاً هم نگرفته بود ميگرفت اديما  نكهيا يمطلب مهم است برا نيا 

عقل نداشته  ميكنيفكر هم نم م،يهست تيبا عقل مان هم هو ميهست تيمان هم هو يمن ذهن يهافكر يعنيمان 

   :ديگويم يبه قول سعد ميباش

  سعدي، گلستان، باب هشتم در آداب صحبت

  دم گرددععقل من نيزم بسيطز ا اگر

  كه نادانم چكسيخود گمان نبرد ه به
كه نادان است،  كنديفكر نم يمن ذهن چيه ،نماند يعقل چيمنهدم كنند و ه يعقل را بطور كل نيزم ياگر از رو يعني

 م؟يكه آنقدر عاقل هست ميكنيچرا ما فكر م ديرا هم توجه كن نيو ا .مينادان هست ميكنياز ما فكر نم چكداميه

جهان  نيماندن در ا يباق يبرا ميكنيدرست م يمن ذهن مييآيبقا است اصلاً اول كه م يبرا يمن ذهن نكهيا يبرا

 يعقل درست ميكنيما فكر م ،دارد يمان عقل غلط يمن ذهن نكهيولو ا ميبمان يباق ميما بتوان نكهيا يو برا .است

 دياست با يبه عقل من ذهن يعامل بقا كه متك نيا يول .عامل بقاست كي م،يبه عقل مان اعتماد بكن ديما با .ميدار

  .به موقع ،يزندگ ييبشود به دانا ديبا اي شد،يم ليتبد واشي واشي

 يمن به موقع در ده سالگ يتو نگذاشت ،ياگر تو بگذار گردانميبه موقع من عادتم را برم ديگويمولانا م نيهم يراب

تان هم  يپس شما كه با منطق من ذهن .راه گشا است اريصحبت ها بس نيهمه ا گردانم،يبرم يدر دوازده سالگ
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مثل  كننديرا ارائه م يگريمنطق د گرانيد يقتنه؟ خوب بله هستند، و ايگران هم هستند يد ايآ ديهست تيهو

 ريغ اينادان،  ديگوينفر به شما م كي اي ميبار بطور مستق نيچند يپس شما روز .نادان نديگويبه شما م نكهيا

 ديگويبه ما م ميهست تيما هم با منطق خودمان هم هوو با ارائه منطق خودش چون با ما متفاوت است  ميمستق

 تيب نيدر ا نيهم يبرا .ميكن ييفضاگشا شهياست كه هم نيمان ا فيتكل ست؟يمان چ فيتكل نادان، خوب ما

  كه  ديگويم

 ٨٣٤ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  هَوْن و رانندمي آهسته زمين بر        عَوْن جفتِ بندگانِ كه حق گفت
 ريغ اي مينادان بطور مستق ديگويم شاناي به يكس رونديراه م يكه وقت شوندياز كمك من برخوردار م يكسان

و مثل  ،هستند تيخودشان هم هو يكه همه با منطق شخص داننديرا م قتيحق نيا كنند،يفضا را باز م ميمستق

است  نيمثل م ديرسيم يبه هر كس شماشده،  ين گذاريم ديفرض كن نيزم مانند،ينارنجك م مثل مانند،يم بمب

نادان، من كه به تو نگفتم نادان،  دييگويشما بهش م نكهيا يچرا؟ برا د،يپر دينيبيم كدفعهي يكن يذره باز كي

   .كه شودينم ياصلاً آنطور يكنيكه تو فكر م يآنطور رينخ

 تينادان، نادان، نادان، چرا منطق آنها با منطق ما كه باهاش هم هو مييگويم يه م،يكنينگاه م ونيزيما چقدر به تلو

است؟ ما فقط خودمان  يما منطق يما و فكرها يما و صحبت ها يگفته حرفها ياصلاً ك متفاوت است ميهست

 ديشما الان نبا يكه بقا ديشويشما الان متوجه م يبقا بوده ول يكار برا ني. خوب امياست و معتقد يمنطق مييگويم

  نه؟  ايو عقلش باشد، درست است  يمن ذهن نيا يرو

با بچه  ميما دائماً با همسرمان بجنگ يشدگ تيبراساس منطق هم هو ميتوانيه نمما ك ن،يخوب بوده ا يمدت يبرا

به طور كامل منطق ما را نمي گيرند، مي روند بيرون، مدرسه مي روند، حالا معلم مان كه يها بچه م،يمان بجنگيها

ش به آنها مي گويد چه منطقي اهروزنامه هم ،راديو تلويزيوندارند، دبير دارند، استاد دارند، جامعه مرتب به وسيله 

ام بگويم خوب بچه جان چرا تماماً منطق مرا نمي درست است و آنها هم منطق خودشان را دارند. من بنشينم به بچه

هاي كه گيري تو؟ خوب نمي گيرد. او هم منطق هم هويت شدگي خودش را دارد. او هم يك مين است. همان مين

  زمين مي گذارند. 
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 ي گويد كه تو قدمت را مي گذاري، ديدي منفجر نشد مين، الحمد االله اينجا مين نبود. بعد برمي داريپس بنابراين م

  يكي را مي گذاري. اينطوري نيست كه بدوي در زمين مين گذاري شده. همين را مي گويدآن 

 و آهستگي به زمين روي در اند، گرفته قرار حق عنايت و ياري مشمول كه بندگاني :است فرموده تعالي حق «
  ».دارند مي بر گام ،)گشايي فضا و تسليم( فروتني،

  
 ٨٣٥ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  پرهيزگار و فِكرتَ و وقفه به جز             خارزار؟ در رود چون برهنه پا
خار است، چرا؟ هر هم هويت شدگي يك خار است كه امروز طبق صحبت هاي اين بيننده عزيزمان اش همه جايي كه

هويت شدگي مثل كاميوني است كه تيرآهن مي برد، نزديك نشو. اين را در اطرافش فضا باز كن. اگر  گفت اين هم

هم هويت نشو. بدان كه اگر هم هويت شدي مي شود يك خار. پس بنابراين آن  مي رود بگذارد برود. اگر مي آيد با

ور آن  را باز كند و نگاه كند. و فكر از در خارزار كسي چطوري مي دود، پابرهنه. جز اينكه بايستد تامل كند، فضا

  بيايد. و مرتب پرهيز كند كه به هم هويت شدگي بچسبد. مواظب هم هويت شدگي باشد. 

دانيد كه جاهاي  هاي همسرتان، دوستانتان، مردم به طور كلي هستيد؟ شما ميمثلاً آيا شما مواظب هم هويت شدگي

اند كه؟ همه فضاگشايي بلد نيستند؟ ما همين طور هر گوش نداده حساس اينجا كجاست؟ همه كه مثل شما مولانا

خواهد مي گوييم و دنبال هر كسي هم هر چيزي دلمان بخواهد مي گوييم؟ فكر نمي كنيم كه اين چيزي دلمان مي

ها. هم هويت شدگينزديك شدن به ممكن است به كسي بربخورد. پرهيزكار يعني در حالي كه پرهيز مي كنيم از 

  الله مورد توجه قرار بگيرند.ءاشاآن  اش است. اين مطالب مهم هستند. من تكرار مي كنم تاه اين هم آيهبل

 ٦٣ آيه ،)٢٥(فرقان سوره كريم، قرآن

 مخاطب را آنان جاهلان چون و .روندمى راه فروتنى به زمين روى در كه هستند كسانى رحمان خداى بندگان «
  ».گويند سخن ملايمت به سازند،

  
هست كه نادان توش هست. و بندگان خاص خدا آنانند كه در روي زمين با آن  بله، دوباره اين هم يك جوري از

ند و اگر به ايشان خطاب كنند نادان، چطوري به ما خطاب مي كنند تسليم و فضاگشايي و با خردورزي زندگي مي كن

كه امروز خانم  ،با منطق ما، نادان خطاب كردن ماست ،نادان؟ اصلا صرف اختلاف منطق هم هويت شدگي يكي با ما

ام. بهتر شده ،شكوه فرموده بودند من روي اين قضيه كار مي كنم. قبلاً مثل بمب منفجر مي شدم، الان ديگر نه
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و سخن خوب و بايسته مي گويند. سخن خوب و بايسته را ايشان را به ما  ،فضاگشايي مي كنندآن  ايشان در مقابل

ياد دادند. مي گويند از كجا معلوم اين منطق من درست است؟ اصلاً چرا بايد چيزها منطقي باشد، كدام چيز منطقي 

من باشد، كي گفته اين درست است؟ هيچ كدام  هاي گياست؟ منطقي از نظر من اين است كه مطابق هم هويت شد

  درست است كه اين لحظه از سوي زندگي مي آيد. آن  از اينها درست نيست.

شود. اوست كه فقط بكه ما فضا را باز كنيم، از سوي زندگي در ذهن من نوشته آن  كدام فكر الان درست است؟

اي كه موقع هر جنبهآن  هايمان نظر داريم. حالاهم هويت شدگي اي ازدانايي فراگير را دارد. ما فقط به يك جنبه

شود، فكر منطقي اين است. عجب! پس اين بزير تمركز ماست، ما مي گوييم اين بايد زياد باشد. اگر قرار باشد زياد 

منطقي هاي مرا زياد مي كند و مال شما را كم مي كند، اينها همه فكر منطقي است. هر چيزي كه هم هويت شدگي

  متاسفانه.  ،هستند، بقيه غير منطقي اند. همه مان اينطوري هستيم

اما اجازه بدهيد دو تا مطلب بخوانم راجع به اينكه بسيار بسيار مهم است. ما دنبال مقصر نگرديم. شما هر كسي كه 

هم هويت شدگي با باشيد، هر وضعيتي كه مي خواهيد داشته باشيد. پر از درد هستيد، نه، درد كم داريد، پر از 

باورها هستيد، با پول هستيد، با درد هستيد، با بدنتان هستيد، با مذهبتان هستيد، با باورهاي سياسي هستيد و 

ايد، كينه هكنيد، خشمگين هستيد، رنجيدها شما را به روز بد انداخته، ناراحتيد و شكايت مياين هم هويت شدگي

وضعيت رو به خدا كنيد. يعني فضا را باز كنيد. دنبال آن  يد، مي گويد شما ازكند، هر وضعيتي دارداريد، فرقي نمي

، چون اين كار سبب خواهد شد كه ما در ذهن باقي بمانيم و ممقصر نگرديد. مهم است اين كه دنبال مقصر نگردي

  عنايات ايزدي به ما نرسد. 

  يد. مي گويد كه شما توجه كن االله شاءان پس مي گويد كه دو تا مطلب مي خوانم.

 ٣٣٥٤ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  وَجهَكُم فوََلُّوا كُنتُم ما حيَثُ              دُم تو نبانجمي دور دوري، گرچه
  .كنيد آنان سوي به روي هستيد كه هرجا .كن مودت و دوستي اظهار دور جاي همان از دوري آنان از اگر

  

 مكنيمي گويد كه وضعيت ما در من ذهني از خدا خيلي دور است و همين طور از عارفي مثل مولانا. اين هم توجه مي

مان هم هويت هستيم، ولي ممكن است كه منطق ما را ه اگر ما حقيقتاً رو به مولانا بكنيم، گرچه كه هنوز با منطقك

كه خوب درست است حرفهايش، يك جوري توجيه كنيد با منطق  ،درست بكند. وقتي شما نخواهيد منطق مولانا را
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نطق اگر خواند، مي گوييد كه آره خيلي خوب شخصي شده خودتان، يعني هر چيزي كه مولانا مي گويد با اين م

موقع آن  است اين، عجب چيزي گفتيد. هر حرفي كه مولانا مي زند با اين منطق شما نمي خواند، مي گوييد كه خوب

سال پيش بوده، عقلشان نمي رسيده، مولانا هم كه اين طوري كه فكر مي كرده ديگر، چه مي شود كرد.  هشتصد

درست است، ولي خيلي از حرفهايش را قبول دارم، ولي خوب ديگر اينها قديمي هستند،  ولي خيلي از حرفهايش

.. نه اين .موقع اصلا سياست نبود وآن  فهميدند، مثل ما كه سياستمدار و اينهانمي فهميدند، همه چيز را كه نمي

   .طوري نيست

نويسيد، ديوتان را فعلاً در شيشه بكنيد. اگر ما يك فني ياد گرفتيم از مولانا. گفت كه شما بياييد قانون اساسي ب

يا اين قدر شما هم هويت نباشيد.  ،اثر بشودديو را در شيشه بكنيد، احتمال اين وجود دارد كه اين منطق فعلاً بي

اين ديو كه بيرون دارد به اصطلاح مي گردد و آزادانه مي گردد و فرمان اتومبيل ما دستش هست، خوب منطقش را 

كند به منطق مولانا. مي گوييم كه الان مولانا به شما مي گويد منطق شما مي گويد كه دنبال مسئول  تحميل مي

  الان حالم خراب است.  ،. چهل سالم استيدبگرد

مي گوييم پدر و مادرم اين طوري كردند. ول هم نمي كنم اين را. اصلاً دست بردار نيستم از اين. مولانا هم مي گويد 

 ،اين كار فايده ندارد. از همانجا در حالي كه وقتت را تلف نمي كني كه دنبال مسئول و مسبب بگردي ،نكن اين كار را

بدان كه مسئول تو هستي و الان تو بايد با صبر و شكر رو به خدا بكني و كار كني. در ضمن صبر و شكر حالتهاي 

  كار شديد است، فعاليت شديد است. 

تاق بروي بنشيني بگويي من دارم صبر مي كنم، نه. هر چه در توان داري مي صبر اين نيست كه بروي يك گوشه ا

  گذاري. منتها با خرد زندگي عمل مي كني. 

مي گويد گرچه كه دوري، هم از مولانا دوري، هم از خدا دوري. چون گفتيم كه زندگي، اصل ما زير اين فكرهاي ما 

تان را منصفانه، كسي كه دور هستيم، شما مقاومت و قضاوت ماي كه مقاومت مي كنيپنهان است، دوريم. به اندازه

بگوييد من چقدر مقاومت مي كنم، چقدر در مورد مردم قضاوت مي كنم؟ خودتان بسنجيد. به  ،تاننيست پيش

  اندازه شدت مقاومت و قضاوت تان دور هستيد. 

 تو اظهار دوستي كن. اينجا هم :ويدچقدر حرفهاي مولانا را قبول دارم؟ سي درصد، چهل درصد، صد درصد؟ مي گ

 .دانم با خرد تو درست مي شوم بدان كه من ذهني داري، ولي تسليم بشو. بگو من مي خواهم درست شوم. من مي
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و هر جا هستي رو به سوي خدا بكن، يا به سوي عارفاني كه به بينهايت او زنده اند مثل مولانا. فرقي نمي كند. اين 

كسي كه به بينهايت او زنده شده، او هم در واقع خداي به فرم درآمده است كه دارد حركت هر  دو تا يكي هستند.

تان را، رويتان را به او بكنيد در اش هم همين مولانا است. حيثَ ما كنتم فولوا وجهكم يعني صورتمي كند، نمونه

  هر وضعيتي كه هستيد، نپرسيد كه چي انداخته مرا به اين صورت. مهم است.

 ٣٣٥٥ بيت دوم، دفتر مثنوي، وي،مول

  خيز عزمِ  براي جنبد دم به دم             تيز گامِ از فتد گِل در خري چون
مي گويد اگر خر به گل بيفتد، براي اينكه عجله كرده، نگاه نكرده. ما هم هشياري كه خيلي مواظب نبوديم موقعي 

ها درد ايجاد كرديم، افتاديم به گل هم هويت شدگيكه آمديم به اين جهان در هم هويت شدگي، هم هويت شدگي و 

و دردها. خر چكار مي كند؟ مرتب تكان مي خورد، مي جنبد تا از اين گل بيايد بيرون. ولي الان مي خواهد بگويد 

  تو چرا جا خشك كردي در اين گل هم هويت شدگي ها. چرا تكان نمي خوري؟ ولي تكان چطوري مي خوري؟

ايم كه گفته بكنيم، در حالت صبر و شكر و عذرخواهي باشيم، اين تكان است. خواندهآن  و بهتكان اينست كه ما ر

كه تو بايد بگذاري من كار كنم، آب را فقط من ميتوانم. هر موقع مي گوييم ما با كلنگ من ذهني خودمان آب را 

  بيرون.  ديكه بيا نبدبيرون مي آوريم، يعني در واقع به اندازه اين خر هم نمي فهميم كه دارد مي ج

 ٣٣٥٦ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  مَعاش جاي آن نيست كه او داند             باش بهرِ كندن هموار را جاي
  

تو گل نمي آيد بگويد كه حالا يك ذره اين دور و ور را صاف و صوف كنيم، تا يك عمر مي آن  خر،آن  مي گويد كه

داند كه در گل نبايد باشد، پس چطور ما آمديم هي توجيه مي كنيم. اشكالي  خواهيم اينجا زندگي كنيم. خر مي

ها دارد كه حالا ما درد داريم، با همسرمان دعوا داريم، خودمان هم كه حالمان خوب نيست، بله اين هم هويت شدگين

مان، پولمان پز بدهيم، دنبال توجيه اين هستيم كه اگر من دنبال شهرت نگه داريم، بايد بر اساس دانشبايد را 

  ا چيزهاي خوبي هستند. هستم، تاييد و توجه مردم هستم اشكالي ندارد، خوب آنه

هي داريم توجيه مي كنيم. يعني داريم صاف و صوف مي كنيم كه ذهن را حالا يك چيزهاي خوبي به دست مي 

مي گويد كه خر ميداند كه گل جاي زندگي نيست، در اينجا معاش جاي   آوريم اينجا خوب است، بد نيست اين ذهن.

  به اصطلاح، جاي معاش، جاي زندگي.
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 ٣٣٥٧ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

 ست بدُه كمتر خر حسِّ  از تو حسِّ

  نَجَست بَر ها وَحَل نزي تو دلِ كه
ها يعني تشخيص من ذهني تو و اين فلسفه و منطق تو كه دارد صاف و صوف مي كند من ذهني را، يك جوري بعضي

را توجيه مي كند. بابا ما كه الان ديگر، همه اينطوري هستند ديگر. ما هم كه اينطوري هستيم. همه دروغ مي گويند 

و ما هم داريم. اشكالي ندارد كه. به طور جدي آيا اقدام مي كني با فضاگشايي و ما هم مي گوييم. همه حرص دارند 

و برگشت و صبر و شكر يا نه اين عقل تو، تشخيص تو و حس تو از خر كمتر است. براي اينكه خر مي خواهد از آنجا 

  بيرون بيايد ولي تو نمي خواهي. 

اگر  اورها بيرون بياييم؟ هر كسي بايد از خودش بپرسد.چقدر اقدام كرديم ما از گل هم هويت شدگي با دردها و ب

فرمول آن  كسي به اين برنامه با تعهد گوش مي كند، شعرهاي مولانا را مي خواند و مي خواند، صد بار مي خواند و از

 ، كاربردش را در زندگيش پيدا مي كند، عيبهاي خودش را مي بيند، عيبها را برطرف مي كند،آورد عمل بيرون مي

حواسش به خودش است، هيچ كس را نمي خواهد حبر و سني كند، فقط به خودش مي پردازد، اين آدم مي خواهد 

ل براي چه آخر ها بيرون بيايد وگرنه نمي خواهد بيايد. شما بايد ببينيد كه در اين گِل هم هويت شدگياز وحل يا گِ

من آخر چه اقدامي مي كنم براي اينكه از اين گل  اقامت كرديد، چرا طولانيش مي كنيد؟ هر كسي از خودش بپرسد

  بيايم بيرون. 

شاخ پريدن در واقع يك جور مصداق اين شعر است كه نمي خواهيم بيرون آن  اين هم بگويم من از اين شاخ به

 روم، آنجا راجع به نيچه صبحت مي كنم مي روم، بياييم. اينجا كلاس حافظ است مي روم، آنجا كلاس مولاناست مي

 تآنجا نمي دانم فلان مكتب فلان است كه آنجا هم مي روم. همه جا مي روم. يكي اش را بگير. خودت را بگذار جلو

نگاه كن. من چه عيبي دارم، چه هم هويت شدگي دارم، چه دردي دارم، زندگي من الان چطوري است، به خودت 

  در گل هستي. ديگر همين مولانا كافي است.  لها را ببين. ببين كهنگاه كن. كاري هم با كسي نداشته باش. گِ 

آنهايي كه بي قرار هستند، براي اينكه مشغوليتي پيدا كنند يك دو ساعت يكجايي بروند، به عنوان اينكه كلاس 

و ابياتي كه الان برايتان مي  ٧٧٢و  ٧٧١روند هزار تا كلاس مي روند، هزار تا كلاس لازم نيست. همين برنامه مي 

است. يك كسي بايد بخواند و بخواند و بخواند، تكرار كند تا معني را بكشد بيرون و روي خودش اعمال خوانم كافي 

  :كند، خودش را ببيند. بله! همين را مي گويد
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 ٣٣٥٨ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  كَني بَر دل آن كز خواهينمي چون        كنيمي رُخصَت تأويلِ  وَحَل در

ل هستي و دنبال به اصطلاح اضافه كردن وقت و مجال و توجيه اينكه من اينجا بايد باشم را يعني تو در گل، در گِ

مي كني. يعني اجازه بدهي به اين دليل، به اين دليل، به اين دليل فعلاً من در اين گل بمانم. چرا؟ براي اينكه به طور 

ها دل نمي كني. از دردها دل نمي كني. دگيقطع و يقين تو تصميم نگرفتي از اين گل بيايي بيرون. از هم هويت ش

ها به درد نمي خورند، ايم كه اين دردها به درد نمي خورند، هم هويت شدگيآيا ما به طور قطع و يقين تصميم گرفته

اين سبك زندگي به درد نمي خورد، زندگي خواستن از چيزهاي بيروني درست نيست، من اين را فهميدم، مي 

  م. كار را هم من خودم بايد بكنم. خواهم يك كاري بكن

 جاهاي لغزش هم امروز داريم مي گوييم كه شما نمي گوييد اين را كي كرده، من را كي به اين صورت درآورده؟

دنبال اين مي گرديد مرا كي به اين صورت درآورده؟ شما دكتر خودتان هستيد، هر كسي درآورده. حالا اش همه

اويل رخصت همين يكيش هم همين است كه كي كرده. كي را بايد من ملامت كنم. خودت را معالجه كن. در وحل ت

ما نكرديم. من خودم را به اين روز نينداختم. ببينيم  :من بايد گردن كي بيندازم؟ و منطق ما اين را هم در بردارد كه

  كي كرده. پيدا كنيم. شما وقت تلف نكن. اين هم جزو تاويل رخصت است.

ايد در گل بمانيد، شما نبايد در ذهن بمانيد، بايد بپري بيرون، دنبال بهانه و توجيه و منطق نگرد كه مي گويد شما نب

من بايد حالا يك مدتي اينجا بمانم. نمي شود نمانم. بعضي ها مي گويند كه من حالا سي سالم هست. ببينيد من 

اي بخرم، يك پولي گير بياورم، حالا وقتي خانه بايد حالا يك مقدار دروغ بگويم، زرنگ باشم، بزنم اين ور آنور يك

رسيدم به چهل، چهل و پنج و اينها آره راست مي گويد واقعاً اين چيزهايي كه مولانا مي گويد من يك چند وقتي 

گوش كردم درست بوده. ولي خوب من بايد يك مقدار ناراستي بكنم كه بتوانم يك پول و پله اي جمع بكنم. اين كار 

      ت. ببينيد اين همين است. در وحل تاويل رخصت مي كني.درست نيس

اين كار درست نيست. ببينيد همين است. در وحل تاويل رخصت مي كني. شما روز به روز فروتر خواهي رفت. درد 

بيشتري ايجاد خواهد شد. بيشتر گل فرو خواهي رفت و روز به روز آدم بدنش هم بيشتر ضعيف مي شود. و كارهايش 

آدم مي رود مي  .نمي شود. درد بيشتري ايجاد مي كند. موفقيتهاي بيروني را مطابق قضا از دست مي دهد درست

رود مي رود يك دفعه سر مي خورد مي آيد پايين. نبايد بگوييم گه ما اشتباه كرديم. ما خيلي اشتباه كرديم. 
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همه جا پخش مي  ودند به ما. حالا اين مطالب رااشتباهات ما را نبايد بكنيد. ما اين چيزها را نمي دانستيم نگفته ب

  كنيم بلكه علاقمندان ببينند اشتباه نكنند. 

خوب دوباره مطلبي مي خوانم راجع به اينكه در هر وضعيتي كه هستيم نپرسيم مقصر كي هست، و رو به خدا بكنيم، 

  . مي گويد كه:فضا را باز كنيم، با صبر و شكر روي خودمان كار كنيم. دنبال بهانه نگرديم

 ٣٧٤٣ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  شهريار بازِ  طبلِ اين بشنويد                            بازوار منُازِع، مرغانِ جمله

آن  حالا اين طرح خدا واقعا كامل است كه ما آمديم در اين جهان هم هويت شديم با چيزهاي اين جهاني، تمام

، به صورت فكر مي آورد ج تا حس مي تواند اينها را كشف كند، به ذهن مي شود درچيزهايي كه به ذهن مي آيد، پن

شود درآورد، با اينها هم هويت شديم، و هم هويت شدگي ما با چيزها به ما فلسفه و منطق داده. اين فلسفه و منطق 

هستيم با مرغان ديگر،  ما به عنوان فرد از بقيه متفاوت است. در نتيجه بر اساس اين منطقي كه باهاش هم هويت

يعني هشياري هاي ديگر داريم جنگ مي كنيم. ما با هم داريم جنگ مي كنيم. ممكن است دست به يقه نشويم ولي 

  نمي چسبيم به هم. با همديگر اختلاف داريم. 

ه بعضي موقع ها هم بر اساس تشابه هم هويت شدگي ما با هم دوست مي شويم. ولي بلافاصله متوجه مي شويم ك

زير اين را رها كني. و فلسفه بروي بايد از اين منطق  نمي چسبيم. مولانا مي گويد كه به هم نه. من ذهني داريم ما و

بايد برگردي با او يكي شوي. هر كسي بايد برگردد با او يكي شود و كامل بودن اين طرح خدا اين است كه ما تا 

  نمي توانيم با كسي دوست شويم.  ،هستيمزماني كه با فلسفه و منطق شخصي خودمان هم هويت 

قيقتا نمي توانيم يكي شويم. در نتيجه يك حشويم در باطن نزاع مي كنيم. جدا هستيم. ببالاخره اگر دوست هم  

شود. ولي سبب عشق نمي شود، بو مشابهت فكري ممكن است سبب همكاري  ،جوري اختلاف را حس مي كنيم

مي خواهند با هم ازدواج كنند مثلا چند تا زمينه را بررسي مي كنند مي بينند  يكي بودن نمي شود. حتي انهايي كه

بله. شما ورزش دوست داريد؟ بله من هم دوست دارم. شما فوتبال دوست داريد؟ بله من هم دوست دارم. چند تا 

حالي كه دو تا  ما بايد با هم ازدواج كنيم. چون عين هم هستيم اصلا. درپس همين طوري تشابه پيدا مي كنند، 

  منطق و فلسفه جدا داريم. 
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اين معنيش اين نيست كه با هم شروع كرديم به زندگي اين منطق ها با هم نزاع نخواهند كرد. بلكه نزاع و ايجاد  

درد پس از مدت كوتاهي شروع مي شود. اگر ما به عشق حقيقي كه دست برداشتن از اين فلسفه و منطق هم هويت 

خدا هم هويت شويم يا به صورت هشياري كه در اين لحظه از هشياري آن  زير باآن  م و نرويمشده هست دست نزني

 بالادر  آگاه هست هشياري قايم به ذات نشويم، يا حداقل يك عمقي هم بايد پيدا كنيم خلاصه. اگر هم من ذهني

خلاصه بايد يك مقدار آب بيايد. ور آن  باشيم. ازمان به زندگي وصل وصل باشيم با ريشهريشه زير آن  در ،داريم

  :نمي شود خشكش كنيم. خلاصه مي گويد

 ٣٧٤٣ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  شهريار بازِ  طبلِ اين بشنويد                            بازوار مُنازِع، مرغانِ جمله

ا هم مي جنگيم، مثل باز اي همه مرغان منازع يعني تقريبا همه انسانها كه منطق شخصي هم هويت شده داريم، ب

يعني هشياري كه از روي دست پادشاه جهان يعني خدا برخاسته بشنويد اين لحظه او طبل را زده كه به سوي من 

پس وقتي  ما بلند شديم آمديم به اين جهان. يك طبل ديگر الان ميزند. طبل بازگشت است.يك طبل زده برگرديد. 

مي توانيم  ،را در درونمان مي زنند و ما اگرهمهمه من ذهني را بخوابانيمكه ده دوازده سالمان مي شود اين طبل 

  صداي امر ارجعي را يعني به سوي من برگرد را بشنويم. 

 ٣٧٤٤ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  شاد گرديد روان جانب هر ز هين           اتحاد سوي خويش، اختلاف ز

خودم با دوستان خودم با دشمنان خودم با هر كسي مي جنگم به پس اينكه من با منطق هم هويت شده با همسر 

بر مي  از هر باوري، ،از هر ديني از هر فكر هم هويت شده اي بر اساس هوشياري حضور از هر جانبيسوي اتحاد 

  توجه مي كنيد. اصلا مهم نيست كه چه باوري داشتم و چقدر درد ايجاد كردم.  گردم به آنجا.

يك جوجه تيغي دم مرا گرفت. اول كه وارد اين جهان  عذرخواهي كه اشتباه كردم. به او مي كنم روهر وضعيتي دارم 

هزار   ،من خودم را زدم به خارهاي او زخمي شدم ،جوجه تيغي با خرد تو مرا ول مي كردآن  شدم اگر صبر مي كردم

ز تفرقه ام. پس از اختلاف با مردم م به سوي تو برگردهخوا م و ميهخوا جور درد دارم اي خدا ولي الان عذر مي

م به سوي تو برگردم. هر كسي شخصا بايد خودش بكند. هخوا مياز اين خودم از اينكه هزار جا سرمايه گذاري شدم 
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شناسايي مساوي آزادي است  ،چرا مي گويد شاد؟ براي اينكه هر موقع يك هم هويت شدگي را شناسايي مي كنيم

  يد. بله. آ ازاد مي شويم شادي ميآن  از

اش را بارها و آيهكند  اين بيت خيلي مهم است. البته حيف كه عربي هست. عربي است براي اينكه اشاره به قران مي

  كه در واقع مي گويد دنبال مقصر نگرديم. خوانديم 

 ٣٧٤٤ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  يَنْهَكُم لَمْ الذَّي هذا نَحْوَهُ                                وَجْهَكُم فَوَلُّوا كُنْتُم ما حَيْثَ

اين كار ازخدا فقط  ،ما در هر وضعيتي كه هستيم بايد رو به او كنيم ،دبه او كنيرو يعني در هر وضعيتي كه هستيد، 

  ما را نهي نكرده است. 

 را شما خدا كه است چيزي اين كه بگردانيد سليمان آن يا و وحدت آن سوي به را خود روي هستيد وضعيتي هر در
  .است نداشته باز آن از
  

توجه كنيد خدا ما را از رفتن يا روي كردن به چيزها براي گذاشتن انها در مركزمان نهي كرده. اين ديگر خيلي 

روشن است. خدا ما را از اين هم دارد نهي مي كند. مي گويد شما در هر وضعيتي هستيد رو مي كنيد به مقصر. رو 

كسي كه مار زده آن  شما فرض كن ،و كنيد به من. مقصر كاري نمي تواند بكند. تازه پيدا هم بكنينكنيد به مقصر. ر

موقع زهر به تمام اندامهاي بدنش رفته و اثر كرده. اين چه فايده دارد كه آن  بهش برود مار را پيدا بكند بكشد. بعد

  خواهد مرد؟ مار را هم بكشد.

؟ آيا آب ودحقيقتا مقصر وضعيت فعلي تان را پيدا كرديد كه چي بش ،كردنمي شود پيدا  حقيقتشما فرض كن كه 

  يد؟ نه. بلهآ از زير زمين بيرون مي

 ٣٧٤٥ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  نشناختيم دَمي را سُليمان كآن              ناساختيم بس و، كورْمرغانيم

ايم. چشم هشياري مان بسته است و بسيار ناپختهما هشياري هستيم كه چون از پشت هم هويت شدگي ها مي بينيم 

  ناساخت يعني ناپخته. 

  ماده مي كند براي زندگي؟ آگفت چي ما را پخته مي كند؟ بالغ مي كند؟ مي سازد به اصطلاح؟ 

  تيشه صبر. 
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 ١٩٤٨ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 شكر و صبر تيشه به تو نگردي تراشيده تا

  الصَّابِرُون اِلّا و خوان مي فرو لايُلَقّاها
فقط صابران به او مي رسند و انهايي كه صابر نيستند  آيه را بخواني براي خودت مرتب،آن  اگر تراشيده نشوي بايد

  محروم مي شوند.

 ٣٧٤٧ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  شديم واماندة ويران لاجَرَم                شديم بازان دشمنِ  جغدان، همچو
 شود. ما چون با منطق خودمان ميبعارفان هستند. هر كسي به حضور زنده  ،مولاناستست. بازان جغد من ذهني ا

قسمت خودمان كه يك جوري آن  منطق انسانهايي مثل مولانا و يا حتي ،بينيم و خرد ايزدي با منطق ما نمي خواند

الهامي در اثر صبر و شكر به شما  ايا يك به هشياري حضور تبديل مي شود مخالفت مي كند. ،به باز تبديل مي شود

بخواهيد عوض كنيد من ذهني مي گويد نه اشتباه مي كني اين خواب آن  خودتان را مطابق بشود و يك قسمت

  الهام را قبول مي كنيد يا فكر جغد را؟ آن  است، اين خواب و خيال است، شما

نسانهايي بشويم كه به درجه اي به حضور زنده ا ما با صبر و شكر عذرخواهي هر لحظه ساخته شويم. ما نبايد دشمن

اگر ذهن زنداني خواهيم شد. به ناچار ما انسانها در ذهن مانده ايم.  اين ويرانة هستند. اگر بشويم در اين صورت در

  مده. آروي خودمان كار كنيم و به همديگر كمك كنيم الان اين امكان به وجود دسته جمعي 

روي   مثال خواندم كه شما ببينيد كه چطور بينندگان گنج حضور يابردوستانمان را  بينيد من امروز پيغامهاي مي

كانال معنوي مي گذاريم كانال تلگرام آن  خودشان صدها نفر كار مي كنند و پيغامهايشان را مي فرستند ما در

  وشنگري مي پردازند.و اينها سهم خودشان را در ر در تلفن مي گوينديند پيغامهايشان را اينجا آ معنوي يا مي

يك مثال بود فقط برداشتهاي خانم شكوه از نيويورك چقدر به ما كمك كرد؟ خيلي. برداشت شما هم پيشرفت  

 ره ،كار بكنيم بايد روي خودمان بشويم دسته جمعي نكند. پس بنابراين به ناچار وامانده ويرا شما هم كمك مي

ايا منطقهاي  ،ببينيم كه چطوري ارايه كرديم ،را ارايه كنيم و مثل سفره سيزده بدر يك چيزي ،كسي روي خودش

گويند اين غذا بدمزه است؟ ولي از اينجا كه مي  بردارند يا ميآن  دهد به افراد چيزي از شخصي شده اجازه مي

بدمزه  بر مذاق من ذهني ما و منطق من ذهني ما گذريم بايد نتيجه بگيريم غذاي انسانهايي مثل مولانا بدمزه نيست.

  است. 
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 ٣٧٤٨ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  خدا عزيزانِ آزارِ  قصد                                      عَما و جهل غايتِ  از كنيممي
آن  بامي بينيم كه يعني نمي توانيم ببينيم چون منطق خودمان را  ،مي گويد از فرط كوري يا كوري هشياري حضور

دمي آل است، دانايي ايزدي نيست، عقل من ذهني است، بر اساس منطق خودمان، اگر هم هويت هستيم و اين جه

مثل مولانا مي گويد اين منطقها غلط است، اينها شخصي شده است، شما باورپرست هستيد، شما دردپرست هستيد، 

يا اين  ؟مي كنيمقبول ما آيا شما خشم پرست هستيد، شما با ابزارهاي مخرب من ذهني مي خواهيد به خدا برسيد، 

مطابق منطق ما صحبت نمي  . چرادعزيزان خدا را مي گيريم اذيت مي كنيم؟ عزيزان خدا تا به حال اذيت شدن

كردند. منطق ما مي گويد كه اولا بگوييد منطق هم هويت شدگي ما درست است. ثانيا من هم هويت شدگي دارم. 

  نها را نمي گويد. آنها را زياد كنم. نه مولانا آ

ديگر. گفته من اول بايد هم هويت شدگي ها را از تو بگيرم از زبان خدا، بعد عنايتم  هامروز غزل اين طوري شروع شد

گي ها نمي گذارد. من وقتي هم مي ولي اين هم هويت شد ،را به تو بتوانم بدهم. عنايتم را تو نمي گيري من مي دهم

  ود هوا. خوب يا از من عنايت نخواه يا از من شكايت نكن. ر يم يكي از اينها را بردارم تو جيغ و دادت ميآ

  

  

  *** پايان قسمت دوم ***
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شكوه بود و مطلب مهمي هست. مطلب مهم اين است كه ما اگر با صبر و  اين را هم بخوانم. اين هم در پيغام خانم

. اصلا خودتان مي بينيد. اين يد مي دزددآشكر و عذرخواهي كار كنيم به موقع خدا عادتهاي بد ما را از ما مي 

سياب مي چرخد و مي چرخد و ما مي بينيم كه ما عادت بدمان را كه بر اساس منطق هم هويت شدگي هاست آ

مسلط بود و دردها، حتي معتاد بودند شبها  آنها انداختيم. مگر بين شماها كساني نبودند كه كوه من ذهني شان به

و عذرخواهي گذاشتيد آسياب شما بچرخد. يك دفعه ديديد رفت. يك دفعه  خوابشان نمي برد. شما با صبر و شكر

شب خوابتان برد. يك دفعه ديديد شادي آمد. آيا تجربه شما اين طوري  بدون قرصديديد به قرص احتياج نداريد. 

  :نيست؟ مي گويد

  ١٦٢٦ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  سقيم اي علت نه تقديرم هست         مستقيم و است علت بي من كار
از زبان خدا مي  ،و سرسام گرفتييعني اي من ذهني كه هم هويت شدگي ها را گذاشتي مركزت  ،بيمار سقيم يعني

فلسفي منطقي مستهان مي آن  گويد كه كار من بدون علتهاي ذهني است. تو دنبال علت ذهني نگرد. در آنجا هم

يعني علتهاي بيروني را و  ،اين طوري مي شود كنم اين كار را مي ،گويد كه اين كار را مي كنم اين طوري مي شود

 ب را از زير هم هويت شدگي ها بياورد بيرون،آ ،مي خواهد پايه قرار بدهد ،كارهاي بيروني را كه من ذهني مي كند

  اين كار پرده پندار را محكم تر مي كند. پرده پندار را بدرد،

مستقيم داريم. صبر و شكر و فضاگشايي روي شما كار  كار من بي علت است و مستقيم. يعني ما با خدا بده بستان

تو فضا را باز مي كني. من روي تو كار  آورم اتفاق را به وجود مي قضا را پيش مي آورم،مي كند. تقديرش يعني من 

  .با كن فكانمي كنم 

 ١٣٤٤ همولوي، ديوان شمس، غزل شمار

  بپذير نَفَخْتُ  ز رو دهدت جان او دمِ

  علل موقوفِ نه ست، يَكُونفَ  كُنْ  او كارِ 
ش دنبال علت مي گردد. همين الان هم همين علت كه مرا كي به اين روز انداخته اهولي اين من ذهني با منطقش هم

ايد مرا درست مي كند؟ هيچ كس. فقط  و كدام علت بيروني مي ايد مرا درست مي كند. كي مي .مقصر كي هست

  خود تو.
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من كسي را بين خودم و تو قرار نمي  ،نهبا واسطه لت است و مستقيم. مستقيم يعني پس كار من از زبان خدا بي ع

، آورم ، اتفاق را من به وجود ميآورم اتفاق را به وجود مي آورم، يعني قضا و قدر را مي آورم و وقتي قضا مي ،دهم

 هست شناسايي كن و رها موقع به تو مي گويم كه چطوري و چه هم هويت شدگي اينجاآن  تو فضا باز مي كني من

   د.نبا علتهاي بيروني اتفاق نمي افت ها و اين جزو انتخاب و تقدير من است. اين بشو.

و ديو هم اين صحبتها را منطق من ذهني كه راننده اتومبيل زندگي ماست و هر كاري دلش مي خواهد مي كند 

شما وقتي فضا را باز مي كنيد اين من  ي پذيريد.نمي پذيرد كه. شما به عنوان هشياري م آورد بلا سر ما مي ،هست

  موقع فرصت داريد ببينيد. آن  ذهني خاموش مي شود

 ١٥٠٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 خويش را تسليم كن بر دامِ مُزد

 وانگه از خود بي ز خود چيزي بدزد

مطابق  اين فضا به شما به شخص كنيد. باز مي شما فضا را آورد دام مزد اين است ديگر. خدا يك اتفاقي به وجود مي 

بدون دخالت من ذهني تان از  اين فضاي گشوده شدههم هويت شدگي شخص شما مي گويد كه اين دام مزد است 

 آورد د. يعني شناسايي كن بينداز. هر كسي علتهاي بيروني را ميديمن ذهني چيزي بدزبدون حضور من ذهني تان 

آدم آن  آدم به جايي نمي رسد،آن  كند ، اصلاح ما اينكه مستقيم خدا با ما كار ميبه كار كن فيكون و قضا و تقدير

  سقيم است، يعني بيمار است. بيمار هم يك بيمار است فقط. هم هويت شدگي ها در مركز ماست. 

  ٢٦٧٧ شماره بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  ستآفتي يشناسحق در آن از كه             ستعلتي دل در گفتند انبيا
هم آن  يعني شكر ما. ،حق شناسي يعني سپاسگزاري. سپاسگزاري ما مريض شده. آفت افتاده به سپاسگزاري ما

  براي اينكه ناراضي است. براي اينكه شكايت مي كند. ،همين را مي گويد. هر كسي مريض باشد نمي تواند شكر كند

  ١٦٢٧ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  وقت به بنشانم پيش از غبار اين           وقت به انمبگرد را خود عادت
توجه مي كنيد. مي گويد تو كاري نداشته باش. زندگي به شما مي گويد. من تو هستم. من عادت خودم را به موقع 

كنم. من  و عادتهاي بد من ذهني اگر تو دخالت نكني من به موقع عوض مي كنم. يعني از منطق من ذهني عوض مي
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را در حالي  من اين غبار ،من ذهني بلند مي كند و چشم تو را نابينا مي كند ،تو و هم هويت شدگي هاي تودردهاي 

، گرد و غبار مي نشيند، گرد و غبار به موقع مي نشانم ،كه تو هم هويت شدگي را شناسايي مي كني مي اندازي

  فكرها و دردها. 

هستيم آن  بسياري رها شده و هر كدام از ما جويي از جوهايي در غزل يك بيتي داريم مي گويد كه از خدا يا زندگ

  :و آيه مهم قرآن مي گويد ،آگاه بشويم به اين جوو اين جوي براي زندگي ما كافي است. ما بايد 

 ٣٦ آيه ،)٣٩(زمر سوره كريم، قرآن

 

 هر و نيست؟ كافى ]امور همه در[ اشبنده نگهدارى براى خدا آيا .ترسانندمى هستند، خدا سواى كه كسانى به را تو
  .بود نخواهد راهنمايى هيچ سازد گمراه خدا كه را كس

   . خدا براي شما كافي است

  وانم كه در اين مورد هست. قبلا هم يك بيتش را شما مي دانيد. مي گويد كه و شعرهايي دوباره از مولانا مي خ

   ٧٧٣ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  كاستن كُلّي و، ست افزوني ظنِّ                    خواستن را خدا غيرِ  خدا از
شخصا بايد اين موضوع  مغاير با منطق شخصي شده ماست. شما امورياين مطلب كه خدا براي ما كافي است در هر 

بقبولانيد من ذهني شما  در حالي كه فضا را باز مي كنيد خدا براي ما كافي است. اگر نتوانيم را به خودتان بقبولانيد

  خواهيد برد به چيزهاي بيروني و خواهيد ترسيد. را راحت نخواهد گذاشت. براي اينكه شما مرتب پناه

 ٣٠٨٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 ز غم مرده كه دست از نان تُهي است اي

  چون غفورست و رحيم، اين ترس چيست؟
معنيش اين است ترا به كساني كه سواي خدا هستند مي ترسانم. يعني به هم هويت شدگي ها. ايا خدا براي نگهداري 

ن به صفر مقاومت تا كافي نيست؟ معنيش اينست كه هست. يعني هر كاري كه مي كني اگردر همة اموربنده اش 

برسد و قضاوت تان به صفر برسد و زندگي در مركز شما تا حدودي خودش را تثبيت كند، به شما كمك كند كافي 

  و شما از بيرون نبايد كمك بخواهيد مخصوصا از هم هويت شدگي ها.برايتان است 

  و هر كس را كه خدا گمراه سازد هيچ راهنمايي نخواهد داشت
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واند ما را از بيرون در اين لحظه در مقابل اتفاق اين لحظه و قضاوت كنيم، هيچ كس نمي ت يعني اگر ما مقاومت كنيم 

دهد كه هدايت ما از درون با عدم مقاومت و عدم قضاوت از طريق همين كن فكان يعني  پس نشان ميهدايت كند. 

آدمهاي بيروني به صورت يا و  و اگر شما از چيزها بترسيد يا از چيزها .گويد بشو و مي شود صورت مي گيرد او مي

  . اين هم جاي لغزش است.در اين صورت مي خواهي گمراه بشوي ،جسم پناه ببريد

مقاومت كنيد، قضاوت كنيد، آن  اگر شما عمدا هر لحظه خودتان را گمراه كنيد حالا يا آگاهانه و ناآگاهانه و بر اساس

به ما برساند و ما نمي  مي خواهد كه خدا عناياتش را هر لحظه كنيدخدا نمي تواند عناياتش را به شما برساند. توجه 

  گيريم. شما بايد ببينيد كه چرا نمي گيريم و چطوري نمي گيريم. 

يكيش همين خلاصه شده اش اين هست. آيا خدا براي بنده اش در همه امور كافي نيست؟ همه امور را هم مي 

بله  ،يعني بگوييد هست ،يست؟ جوابش اگر براي شما مثبت باشدخواهيد حذف كنيد. ايا خدا براي بنده اش كافي ن

 و چيزهاي بيروني را نبايد مركزتان قرار دهيد. اما ،هست، در اين صورت از چيزهاي بيروني نبايد كمك بخواهيد

  :ابيات مولانا. مي گويد

   ٧٧٠ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

 است كندن جان همه توبه، بي عمرِ 

  است بودن حق از غايب حاضر، مرگِ 
  گرچه همين ابيات هم بسيار بسيار بيدار كننده است.  ،اين ابيات را مي خوانم كه ابيات غزل را خوب بتوانيم بفهميم

و نخواهد از هم هويت شدگي ها و من ذهني  عمر بي توبه يعني كسي كه به فلسفه و منطق شخصي خودش بچسبد

گر در زمان بماند. در اين لحظه به اين لحظه به بينهايت خدا نخواهد زنده گردد. به عبارت ديربه فضاي يكتايي ب

لغزش را نشناسند و  يخواهند برگردند جاها يكه با ذهنشان م يكسانشود. بخواهد در ذهن زندگي كند و حتي 

 شيكيبله  ،لهب ديشما دنبال مقصر بگرد نكهيا شايكي ميكه امروز چند تا را گفت ،بلغزند دوباره برگردند به ذهن

اصلاح خودتان را در  پاي ،ديرو به او نكن يتياز هر وضع نهايا ،بله ديرياندازه بگ ديبخواه بگردد و شما ابيآس نكهيا

 اديشما ز ،ندهست هيبه هم مربوطند و شب ييجورها كيدرواقع  مييگو يكه م يمختلف يزهايچ .دينيبب رونيب

  .دينيبب تانيدر زندگ و ديكن كيتفك ديتوان يرا م نهايا ديبخوان

 ديچرخ يم كه ابيآس جهينت يابيهست و ارز يشدن با منطق خود و مقصر ك تيهم هو اي دنيبله عرض كردم همان

 نيا ،خواهد بماند يو در ذهن م ييكتاي يگردد به فضا يبرنم ،گردد يكه نم يكس ديگو يم .لغزش است ياز جاها



  گنج حضور ٧٧٣ برنامه شماره
  

Program # 773  

 

  ٤٣صفحه: 

 نيا يخواه يم يعنيمرگِ حاضر  ،مرگِ نقد است يجور زندگ نياو  ،عمر جان كندن است نيا ،كند يآدم جان م

   .به آغوش خداست تبدون بازگش ،است يبدون عذرخواه يِ زندگ نيهم نيا ،يريلحظه بم

 ديبا ،شتريب رگينگرد د هيگفت دنبال بهانه نگرد توج ميافتاد ريگ ميشد تيهوجهان هم ميرفت ميهست ياريما هش

 يسه تا كار را انجام ندهآن  يعنياز حق بودن  بياست. غا يصبر و شكر و عذرخواه ميبرگشت گفت يو برا يبرگرد

در شما نباشد حق  نهاياز ا يكياگر  ،يصبر و شكر و عذرخواه يعني ،ميا ادگرفتهيسه تا كار را آن  خوشبختانه ما

و  ديآ يدم او هم نمو  .كند يدرست كار نم كونيكن ف و .موقع جهنم شما روشن استآن  .ستيدر مركز شما ن

 يو ه ،از جنس اتفاق ،اتفاق ميشو يو م ميشو ياتفاقات م يو قربان ،ميجنگ يموقع ما با اتفاقات مآن  متاُسفانه

هرسه با  ايسه تا عامل آن  از يكيشما با  ،ميده يرا از دست م اين ميافت ياتفاق م ميافت ياتفاق م ميافت ياتفاق م

   .است ييمعادل فضاگشا ميهم گفت يذرخواهع ،يصبر و شكر و عذرخواه هم

عذر  .خواهم دنبال علت بودم يعذر م .كردم يخواهم داشتم قضاوت م يعذر م .خواهم فضا را باز كردم يعذر م

عقل خودم  يعنيخودم را  ييخواهم منطق خودم را و قضاوت خودم را و دانا يعذر م ،خواهم دنبال مقصر بودم يم

 ،خواهم يعذر م دييگو يشما به خدا م يعني .تو را كنار زدم ييظه فضا را باز نكردم و دانالح نيو ا .را اصل گرفتم

و من قضاوت  من در مقابل شما هم قضاوت كردم با عقل كل و يكن يقضاوت م لحظه نيخواهم كه شما ا يعذر م

 يحق را م نهايا ،خواهم يعذر م مديلحظه جنگ نيبا اتفاق ا نيرا گذاشتم كنار بنابرا و قضاوت تو ،خودم را گرفتم

   .شما يبه زندگ آورد

   ٧٧١ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  بوَُد آتش حيات آبِ خدابي       بُوَد خوش حق با دو هر اين مرگ و عمر
 يصورت م نيدر ا ديخدا در مركزتان باشد فضا را باز كن نكهيا يكي :است جورجهان و مردن دو نيدر ا يزندگ يعني

بشود و شما فضا را باز  بيخدا غا گرياگر د .درست است نيا ،به خدا ديشو يزنده م ،ينسبت به من ذهن ديريم

 يتوجه م ،يبه من ذهن ديشو يزنده م ،يندگنسبت به ز ديريم يم ،با ذهن ديشو يم تيشما مرتب هم هو دينكن

   .ستين يزندگ يزندگ نيا ،ديكن يزندگ ديخواهكنار و ب ديبا مقاومت خدا را بگذار دي! شما نباديكن

 ديكن يچون او آنجاست اگر او نباشد فكر م ،به خدا ديشو يزنده م يبه من ذهن ديريم يم ديپس اگر فضا را باز كن

را  هايشدگ تيپس مرتب هم هو خودتان منطق خودتان ديبا د ديشو يم تيمرتب هم هو .ديكن يم يندگز ديدار
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 يب .اگر او در مركز ما نباشد ،خدا يب ديگو يم نيهم يبرا .ديريم يم ،ديرو يبه خواب آنها م رشتيب ديكن يم اديز

سه  نياما ا .دينيرا بب در مركزتان باشد صبر و شكر ييبا فضاگشا ،او يعني دو راه را نيمر ا دنيتو نتان د يشمع رو

 :ديگو يم. مردم است توجه مردم است ديتأئ اتيآب ح ،شما يموقع براآن  تا نباشد و خدا هم در مركزتان نباشد

  ؟واضح تر نياز ا گريد ،درد است ،آتش است، آن با ذهنت با منطق خودت يببن يكه تو م ياتيصورت آب ح نيدر ا

  ٧٧٢ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  عُمْرجُو شدهمي حضرت چنان در                كو بود لعنت تاثيرِ  از هم آن
كار  نيهم ا طانيش باشد و ميما دوست ندار خواهد در مركز ما باشد و يطور هست كه ما الآن خدا مپس چ ديگو يم

خلاصه  ،رميپذ يشما را در مورد آدم نم يمن صحبتها ،جناب خدا دينيگفته بب طانيش ؟يگفته چ طانيش ،را كرد

هست كه  نيا شيمعن .من زنده ام امتيق تا ديبده ينبه من عمر طولا ديشما لطف كن يول ،كنم ينم ميمن به او تعظ

  درست است؟  ،بگذار من زنده باشم باشد باش ،من هستم دنديكه انسانها همه به حضور نرس يتا زمان

 يقضا را م يجلو رديگ يكن فكان را م يجلو لحظه و نيكند در مقابل اتفاق ا يكه مقاومت م يكه هر كس ديگو يم

من  ديكه شما بگذار ستين نيلعنت خدا جز ا .رديگ يمورد لعنت خدا قرار م ،رديگ يم را يزديدم ا يجلو رديگ

همچون  ،لعنت بر تو ديگو يخدا ممثلاً كه  ستين نيلعنت خدا ا ،لعنت خداست نيرا براند ا تانيزندگ لياتومب يذهن

 .ديآ يمت خدا مرح دشو يفكر پاره م ديفكر كن واشي .ديآ يلعنت خدا م ديكن يشما تند تند فكر م .ستين يزيچ

لعنت  نيراند ا يم يتان را من ذهن لياتومب ،رحمت خداست نيراند ا يتان را خرد كل م لياتومب ،است ينطوريا

  .خداست

 يدستِ ك ،شود يوارد م يزديرحمت ا يزديا تيذره عنا هيمقاومت كمتر  ،شتريلعنت خدا ب شتريمقاومت هر چه ب

من را به خودت  ديبگو نكهيا يدر حضور خدا به جا طانيشت خدا بود كه لعن ريثات زاو ا ديگو يم .دست شما ؟هست

   .مخالفت تيدر وضع ،بمانم تيوضع نيبگذار من با ا ديگو يم ،زنده كن

و مشمول لعنت  ديايب يزديرحمت ا يو نگذار يو مقاومت كن يمخالفت كن يكه تو اگر بخواه ديخواهد بگو يمولانا م

شما هم  .ديآ يكه سرِ او م ديآ يهمان بلاها سرت م يول ،داده طانيكه به ش نطوريهم .دهد يم جازهخدا ا ،يبشو

 يرا م يعمر در من ذهن يچ يشما برا ،يبشو دياز جنس آتش با يبكش ديهمه درد با نيا ،يشو يم طانيعامل ش

  .كند ياضافه مو بعداً هم ديفكر كن .ديگو يبه شما م ؟يدراز كن يخواه
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   ٧٧٣ بيت پنجم، ردفت مثنوي، مولوي،

  كاستن كُلّي و، ست افزوني ظنِّ                   خواستن را خدا غيرِ  خدا از
خواهم فقط به تو زنده بشوم و  يمن م ،من را به خودت زنده كن ايكه ب ميياز او كه بگو ريخدا غ از بميايما ب يعني

 يمن م .بشود بركت تو وارد چهار بعد من بشودوارد عملم  ،وارد فكرم بشود ،وارد وجود من بشود ديايخرد تو ب

تو را در مركزم  يعنيخواهم  يتو را م .خواهم يرا م تو طبشود من فق مرتعش تو در تمام ذرات وجودم يخواهم شاد

 ينطوريهستند؟ اگر ا ينطوريهمه مردم ا ايآ يخواهم ول يم ينطوريا من .را نگذارم يشدگ تيهم هو قرار بدهم

  را گذاشتند مركزشان؟  هايشدگ تيهم هوهستند چرا 

خانه بزرگ بده  ،بده لياتومب ،از خودش ريغ ميخواه يم زيما از خدا همه چ يِكه با منطق من ذهن ديتوجه كن يول

كردن  اديفكرِ ز ،هم بده گريد زيهزارتا چ ،بده يكن سلامت يطولانبله عمر من را هم  ،فرزندان عاقل بده موفق بده

 يدار يمنطق ذهن يدار يمن ذهن ،يذهن ياست كه تو تو نيا شيخدا را خواستن معن رياز خدا غ ديگو يم ،است

 فكر يعنيظنً  نيبنابرا ،يكن اديمنت را ز يخواه يو تو م ،يخواه يرا از او م زهايمطابق فلسفه و منطق ذهنت چ

همه  يعنيكاستن  يكل ،است زيمعادل از دست دادن همه چ نيو ا .ستيحضور ن چيه نيا ،بهتر است شتريهرچه ب

  .را از دست دادن است زيچ

او  تينهاياگر مركز تو به ب ،يدار زيهمه چ يرا داشته باشآن  اگر يعني يندار يچيكرد ه ينخواه يپس تو زندگ

 كه مثلاً  دينكند به من بگو ،كه حالا اگر خدا را من بگذارم مركزم ديفكر كن ديحالا شما نبا ،يدار زيزنده شد همه چ

هم منطق من  نيب اوخ ،كارها را بكنم نيمن ا امدهيكار را نكن بگذار حالا تا او ن نيا ،سكس نكن ،كم غذا بخور

و تعادل  كي يواهخ يشما نم ،غذا نخور ،سكس نداشته باش ديگو يخدا مركز ما باشد كه نم دياياو ب .ماست يذهن

را اگر  يماد يزهايچ .چقدر بزند يزيداند از چه چ يماهر م نفر آشپز كيخواهد بپزد  يغذا منفر  كيو مثلاً توازن 

  .ما يبه زندگ ديآ يتوازن م ،مركز ما از او باشد و مينباش تيبا آنها هم هو ميما داشته باش

پس خدا  ميگفت يم يمگر الآن چ ،درست استآن  مخواه يمن م يِ شدگ تيهوچقدر بدون هم يزيتوازن از چه چ

را از دست  زيهمه چ ستين يكاف ديگو يم ياگر كس ،گريد نيا يعنياست  يشما كاف يخدا برا ؟است يشما كاف يبرا

 يعال يزندگ ،مركزمان ميهمه را بگذار مياوريرا به دست ب مانيهايشدگ تياگر هم هو ميكن يما فكر م .دهد يم

شما فرض كن پول داشته  ؟يچ ميلذت نبر ميخرج كن اي ميخرج كن مينتوان مياگر ما پول داشته باش .تداش ميخواه

 يليو خ ايو در بايز يگلها يليخو ،خوانند يخوش آب و هوا و پرندگان م يليخ رهيجز كيبه  ديالآن رفت ،ديباش
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چه  ،تو ينيب يرا كه نم زهايچ نيا اصلاً  ،ديآ يدرد پشت درد م يهست يذهنت زندان يتو يوقت يول زيهمه چصاف و

   ؟يگل لذت ببر نياز ا يخوا يم يجور چه ؟يرلذت بب ياز زندگ يخواه يم يجور

 يما فكر م ،ميلذت ببر ميتوان ينم يجهان نيا يزهايما از چ ،تا مركز ما باز نشود به او يعني ،ينيب يرا نم نهاياصلاً ا

ها  يبعض ،كرد ادتريز ديرا با يزندگ ،شود ينم اديز شياگر حرص نباشد كه آدم زندگ ،است يخوب زيحرص چ ميكن

 كيبالاخره  اي ميبخور يجهان نيا يزهايچ نياز ا شتريهرچه ب ديبا ستين شتريب شصت هفتاد سال بوخ نديوگ يم

 ديگو يرا مولانا م نهايا ،ميشو يكه به او زنده نم يوقت ميرو يمحروم م ،ميرو يمحروم م ميريم يم ميبكن ديبا يكار

  .كنم يرا نم يكس تيمن نصح ديكن يم حتينص ديآقا شما دار ،ميگو يمن نم

   ٧٧٤ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  شانگيرُوبَه شير، حضورِ  در               بيگانگي در غرق عُمري خاصه
به  يگانگيب يعني alienation يسيكلمه انگل يگانگيب نيا ،ميبر يبا خدا به سر م يگانگيكه در ب يعمر مخصوصاً

از تمام موجودات  ،بودن گانهيداشتن از همه افراد ب يمن ذهن يعني يگانگيب ،ستيبودن ن گريد يجا كياهل  يمعن

 نيا .است ريخودش اس يو دائماً در غم و غصه من ذهن ،تواند برقرار كند يآدم نم يارتباط چيه يعنيبودن  گانهيب

در حضور  يعني ريدر حضور ش ،است نيمنظور ا ميهست گانهيب زيبا همه چ مياز خدا هست گانهيب يوقت .است يگانگيب

در مركز ما  تينهايگشوده شده ب يفضا اينماد صداقت و قدرت  ريش ،يگر لهيح يعني يروبه شانگ ،يحقه باز ،خدا

درست است كه حضورِ  ايآ ،شده در مركز ماست تيهم هو يروباه منِ ذهن يِ گر لهيح يروبه شانگ ،لحظه نيا در

   .نه ؟ميكه الآن گفتم بكن ييفكرها نياز ا مييايما ب ،ناظر نيهمه خرد و ا نيخدا با ا يعني ريش

زاغ است كه كثافت  هيشب نيا ستين يتكار درس نيا ميخواه يم يشتريعمر ب يكه اگر ما در من ذهن ديگو يبله م

 يم فتديگل ب يگفت اگر خر تو ميداشت و امروز هم .بخورم شتريكن تا كثافت ب اديعمرم را ز ديگو يخورد م يم

  .ستين يكار درست نيا ؟يدر گلِ بمان شتريكه ب يگرد يم ليچطور تو دنبال دل ،رونيب ديايجنبد كه از آنجا ب

   ٧٧٥ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

 رَوَم ترپس تا كه دِه بيشم عمرِ 

  شوم كمتر تا كه كُن افزون مَهْلَم
من را در من عمر  مييگو يم ،مييگو يرا م نيا مياو هست ندهينما يكه در من ذهن ما هم ،كار را كردهآن  طانيش

 يا نهيدر هر زم تيشرط موفق نياو  ،به زنده شوم ميايتو ب يبه سو كنم شرفتيپ نكهيا يكه به جا ،كن اديز يذهن
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كه عمر من را  مييشود كه بگو يم نيا رآخ ،تر بروم قبكنم ع شرفتيپ نكهيا يبه جا ،تا من عقب تر بروم ،است

به  ميحالا عجله نكن برو ،بده شتريفرصت به من ب يعنيمَهرم افزون كن  ،بله ؟ميپسرفت كنكن تا روز به روز  ادتريز

كه روز به روز  ؟هست يپنجاه بشود شصت بشود حالا فعلاً چه عجله ا ،بشود چهل بشود يسن ما س ،ييكتاي يفضا

  .بشوم كمتر

 تيهم هو يشتريب يزهايما با چ شود و يم تريهم قو مانيشود من ذهن يم ادتريعمرمان ز يكه وقت ميدان يما م 

كن حالا  خدا درنگ يا ،ميكن يم ادتريدردها را ز ،هيقض نيشود ا يسخت تر م ،ميشو يمنحرف تر م ،ميشو يم

 ميكن يم ميها عملاً دار ميكن ينم م؟يكن ياست ما م ييچه دعا نيا رآخ ،ميبگذار ما كمتر بشو ،عجله نكن ما را نبر

 زهايو چ زهاياز چ ميترس يم و ستين يخدا كاف مييگو يم يوقت ،ميخواه يم يگريد زياز خدا چ رياز خدا غ يوقت

  .گريد مييگو يرا م نيا ميب داروخ ،مركزمان ميگذار يرا فوراً م

   ٧٧٦ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  بود جُولعنت كه باشد كسي بَد                بُوَد او نشانه را لعنت كه تا
 كياتومات نيا ،لعنت بر تولعنت بر تو  ديبگو آدمكيگفتم خدا ننشسته آنجا مثل  .رديخدا قرار بگ ياو هدف لعنتها تا

پس صبر و شكر و  .خودش لعنت است نيا ديآ يم يدرد من ذهن يشود و انرژ يقطع م يزديرحمت ا يوقت

 شتريهرچه ما مقاومت و قضاوت را ب آورد يرا م يزديكند رحمت ا يفضا را باز م ،كند يلعنت را كم م يعذرخواه

 يآدم بد نيكه دائماً لعنت جو است ا يكس. آن ميشو يآماج لعنت خدا م جهيدر نت ،شود يدم او كمتر م ميكن يم

   ،است وضعش خراب خواهد شد الآن هم خراب است يبد كس ،است

   ٧٧٧ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

 است پروردن جان، قرب در خوش، عمر

  است خوردن سرگين بهر از زاغ عمر
 يدرون را باز كن يفضا نيا شهيهم يعني يكه در قرب باش استنيا ؟ستيعمر خوش چ ست؟يخوب چ يزندگ

 ،خدا يكينزد ،يكينزد يعنيقرب  ،قرب مييگو يرا م نيو ا به مركز تو ديايتا او ب يبشو ميتسل يمقاومت را صفر كن

 ميرا گذاشته باشد و ما حس كن شياو پا ،اشداست كه او در مركز ما ب نيخوب اپس عمر  ،ارانهيهمراه خدا هش

 كه جان ما را او پرورش بده ميدر حال صبر باش ميدر حال شكر باش ميباش ميدر حال تسل ،آرامش او را خرد او را

  . يزاغ، منِ ذهن ميشويم د،يايب يزيچ ميو نگذار ميو دَم او را ببند مياگر مقاومت كن اما،
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 خواهد،يم يكه در ذهن عمر طولان يچه كار كند؟ كثافت بخورد. هر منِ ذهن خواهد،يم يزاغ، كلاغ، عمر طولان

 ياضطراب است، نگران ،حسادت است، خشم است، ترس است ه؟يرا بخورد، كثافات چ رونيكثافات ب خواهديم

كن، در ذهن  ينقص است؛ عمرم را طولاناست، حس  يياست، حس تنها يياست، انتقام جو نهياست، رنجش است، ك

  :ديگويرا بخورم، بله، خودش هم م هانيا

  ٧٧٨تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بَدگوهرم بس كه دِه اينم دايم       خورممي گُه تا كه دِه بيشم عمر
كه ما  دينيبي، آخر شما مكثافات را به من دهِ نيا شهيده، هم نميا شهيبه من بده تا كثافت بخورم، هم اديعمر ز بله،

شروع شده است، از خشم شروع شده است، از رنجش شروع شده است، از توقع شروع  تياز شكا م؛يكنيم تيشكا

ذهن به من بده تا كثافت بخورم، از بس كه بد  شتر،يعمر ب د،يگويم كنديم تيكه شكا يشده است امروز غزل، كس

  است بد است.  ي ذهنمن كه منِ  يگوهر فعل نكهيا يگوهرم، برا

  ٧٧٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  رهان وا زاغم خوي كز گويدي      دهان گنده آن خوارست گُه گرنه
 نيا م،يدادينم حيرا ترج يمنِ ذهن يغذاها نياگر ما ا ست،يو دنبال كثافت ن ستيدهانش گَند ن يمنِ ذهن نيا اگر

من را  يو سبك زندگ يطرز زندگ نياز ا ها،يشدگ تيهم هو نياز ا ،يعمر زاغ نيكه از ا ميگفتيلحظه به خدا م

 يما كاف يكه خدا برا مييبگو مييايب نكهيخدا را خواستن، نه ا رياز خدا غ نكهينه ا م،يكرديدعا را مآن  برهان، ما

  را خواندم: تيب نيبه غزل، ا ميديرس بله،. ستين

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 هابيني عنايتنالي، نميهمي تو از خواري

 هاها و يا كم كن شكايتمخواه از حق عنايت

 نيبنابرا كند،يحس كوچك شدن م دهد،يرا از دست م يشدگ تيهم هو كي يمنِ ذهن يكه وقت م،يمتوجه شد حالا

را  يزديا تايعنا توانديانسان نم يمن ذهن يِ جسم ياريو هوش تيناله و شكا يدر فضا دن،يبه نال كنديشروع م

 م،يخواهيم شهينخواه، نخواه به تو توجه كند، كارَت را درست كند، كه ما هم تياز خدا عنا ايتو  د،يگويم پس. نديبب

  نكن.  تياصلا شكا ،يخواهيرا م نياگر واقعا ا ايرا نگو  نيا ايكمك كن، درست كن؛  ايكه خدا
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 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 ايد كه آن فرعون را شايد؟ب تو را عزَّت همي

  هابده آن عشق و بستان تو چو فرعون، اين ولايت

. يشدگ تيداشت؟ هم هو يفرعون چه عزت و شوكت ؟يخواهيو عزت فرعون را م يكه، تو واقعا بزرگ ديگويم 

 نيمن خدا هستم، و بنابرا گفتيم هايشدگ تيهم هو نيبود، و بر اساس ا تيهم هو زشيفرعون با همه چ

 يخواهيرا م يبزرگآن  اي يخواهيمفرعون را  ياست، تو واقعا بزرگ ينطوريوارد بشود، اگر ا يزديدمَ ا گذاشتيمن

به هم  هايشدگ تيبر اساس هم هو مياما تا حالا خواسته گر،يد ميافرعون است؟، كه ما تا حالا خواسته ستهيكه شا

 يحس زندگ نيقطع است، بنابرا ياز زندگ يذهن ريتصو نيا ميكرد جاديا يذهن ريتصو كيما  م،يپزُ بده گريد

  .مييايدر ب شتريب ايبهتر  ديبا مردم، كه با ميكنيم سهيقارا م نيمرتب ا م،يكنينم

 نيكه ا مييگويم ميكنيتَرَحُّم م م،يدر آمد شتريبآن  اگر با منطق خودمان، با حساب و كتاب خودمان از جهيدر نت

است،  ااز م شتريبزرگتر از ما است، ب يبا او خوب باشم، اگر كس توانميخوب من م يليوضعش بدتر از من است، خ

 نيسر به تنش باشد، ا ميخواهيو نم شوديمان مدارد، حسادت يشتريدارد، دانش ب يشترياز ما است، پول ب تريقو

  م دارد. را ه يمنِ ذهن يدردهاآن  قطع شده است همه ياست و چون از زندگ يكار فرعون ستمِ يس

عشق را كه در اثر زنده شدن به خدا، آن  ورتص نياست در ا ينطوريتو؟ اگر ا يخواهيم يبزرگ طورنيتو، ا ديگويم

خودت را مشخص كن، در  فيرا، تكلآن  خواهميرها كن، بگو من نم ديآيشدن با خدا، وحدت به دست م يكي

 يكه چ ديريبگ ميتصم ديرا. شما هم با يشدگ تيهم هو يهاتيولا ر،يرا بگ هاتيولا نيمثل فرعون ا نصورتيا

 دييايب دياو زنده بشو تينهايبه ب ديخواهيم ايحضور را؟  اي ديخواهيرا م يشدگ تيهوهم  يهاتيولا د،يخواهيم

  لحظه جاودانه؟.  نيبه ا

 تيهم هو مانينطق فكرمطابق م زهايچ يكسرينبوده است كه با  نيجهان ا نيباشد منظور ما از آمدن به ا ادماني

 م،يبه رخ مردم بكش م،يها پُز آنها را بدهموقع يبعض م،يسه بكنيمركزمان، آنها را با مردم مقا ميآنها را بگذار م،يبشو

 يخوش كيو  مياز مردم برتر جلوه كن ياجنبه كيكه در  ميحساب كتاب بكن يجور كيو  ميبكن ياحساس بزرگ

 ههر چه زودتر ب ميآمد م،يامدين نيا يبرا م،يبِنْگار يزندگ لياص يبه عنوان شادرا  نيا ديآيمآن  كه از يكاذب

 ،يلحظه ابد نيبه ا مييايب ديبعدا با نده،يگذشته و آ م،يدر زمان هست يمدت كي. مياو زنده بشو تياو و ابد تينهايب
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هم  ني. بله، اشوديم تينهايب مانشهيكه ر يدر حال ،يلحظه ابد نياز ا ميآگاه بشو ،يلحظه ابد نيبه ا ميزنده بشو

  را: تيب نيا م،يقبلا داشت

 ١٦٧٨ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

  خوارم عزيزش عشق كند كه                      باشد آنگه حرمتم و عزت

 ياست كه من نسبت به منِ ذهن يموقع ،يواقع يبزرگ ،يعزت و حرمت واقع م،يارا شناخته يعزت و حرمت واقع ما

 شوديكوچكتر م يمنِ ذهن يگشوده شده، به خدا، او بزرگ بشوم. هر چ يفضا ،يكوچك بشوم، نسبت به منِ اصل

. يعزت و حرمت واقع شود،يم شتريو حرمتم ب تعز شوم،يتر مهر چه به او زنده شوم،يطرف به او بزرگتر مآن  از

  .كنميم دايپ يعزت فرعون شتريب كنم،يم يشتريمقاومت ب شود،يتر مفشرده ام،يهر چه من، منِ ذهن

من كوچك بشود، هر دفعه كه منِ  يمنِ ذهن ديبه من برسد، با يزديا اتيعنا نكهيا يكه برا فهمميپس من م

هستم ممكن  تيكه من با او هم هو يكس كي شود،يكم مآن  از زيچ كيشود، مثلا يكوچك م يليبه دل مانيذهن

دارم  يپول كيكنم، نه؛  يبا تو زندگ خواهمينم د،يآياصلا من از تو خوشم نم ديبگواز من جدا بشود  رد،ياست بم

 خورد،يتو به درد نم دانش نديكنند، مردم به من بگو رونيهستم، از دستم برود، از كارم ب تيهم هوآن  با يليكه خ

نه، نه،  د؟يايو دادم در ب غيج ديبا ،ينسبت به من ذهن كنديمن را كوچك م نهايب اوهستم؛ خُ  تيهم هوآن  كه با

  :ديگويدارد م بله،. يعذر خواه اي ييصبر، شكر، فضا گشا

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 خُنُك جاني كه خواري را به جان ز اول نهد بر سر

 هاپي اوميدِ آن بختي كه هست اندر نهايت

داده  ادي شانيبه ا يهفت هشت سالگ ني، از همكه يآدمآن  جان وآن  ،ياريهوشآن  خوشا به حال د،يگويم بله،

را بزرگتر نكن كه به  يبه نفعت است، منِ ذهن نيرا با جان و دل قبول كن، ا يباشند كه تو كوچك شدن به من ذهن

مهم  نيعشق؛ و ا قيفهمانده باشند از طر شانيآدم. و به اآن  جان،آن  خوشا به حال ،يكن سهيمقا ،يرخ مردم بكش

 اورند،يرا به ارتعاش در بآن  است، ياريانسان كه هوش يهسته مركزآن  و مادر به عشق زنده باشند و است كه پدر

كه بچه من نگاه كن، هم  مييمهم است پدر و مادرها به عشق زنده بشوند كه عشق ما را بزرگ كند، كه به بچه بگو

  .ستيشرط ن يشدگ تيهم هو يهست ول يدگش تيهو
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ناراحت نشو، و تو كوچك  يهست گرانيكمتر از د يديو اگر د ا،ينكن، برتر ن سهيمردم مقابا  نقدريتو خودت را ا 

دختر بچه چهار پنج ساله با عروسكش هم  كيو نگاه كن، مثلا  ر،يرا به اصطلاح با جان و دل بپذ يشدن به منِ ذهن

 يزندگآن  از ست،يت نجانخوب آن  البته يكنيم هيگم شده، گر ،يبود تيشد، هم هو ماست، عروسك گ تيهو

  . ديآينم

ات سر دور اصلا، و حوصله يانداختيرا خودت م نيا مانديهم م يوقت، چند وقت كيكه اگر  يدانيبله، بلاخره تو م

  از آن.  شوديم ريآدم س برد،يحوصله آدم را بلاخره سر م يبشو تيكه هم هو يزيبا هر چ رفت،يم

 ميآمد يزيزنده شدن به چ ديكه ما به ام دهديبه ما م ياطلاعات كي دنهايكشو درد  هايشدگ تيهم هو نيا نها،يا

كه با جان و دل كوچك شدن  يجانآن  خوشا به حال د،يگويهم خدا است. خلاصه، مصرع دوم مآن  جهان و نيدر ا

ادامه  ديبا يعني اهتياست، نها تيحضور، كه در نهاآن  ،يبخت كينآن  بخت،آن  ديدنبال ام رد،يرا بپذ يبه منِ ذهن

 شانياز ا يكه سن و سال ييآدمها يمخصوصا برا د،يانتظار داشته باش دينبا يو زود يسادگ نيبه ا يعني ،يبده

  گذشته است. 

شد آقا حضور، كو حضور؟  يچ نديگويبعد م اندازنديتا از آنها را م ستيهستند، ب تيهم هو زيمثلا با صد تا چ مردم

 ينيبيالان م يتا را هم كه انداخت ستيهمان ب يمانده است. ول يشدگ تيز هشتاد تا هم هواست، هنو هاتيدر نها

 ،يصبر، شكر، عذر خواه ،يادامه بده ،يادامه بده دياست، با هاتيات نسبت به قبل فرق كرده است. در نهاكه وضع

  است.  هاتيجلو، در نها يرويقدم به قدم م ،يصبر، شكر، عذر خواه

اثر كند،  يرونيب يهامنطق نينشود. نگذارد ا ديادامه بدهد با تعهد و نا ام ديبا يحضور است ول اشتينها يهر انسان

است و از خدا،  ياست، حتما در ظَنِّ افزون تيهم هو يجهان نيكه با منطق ا يمنطق خودش غلبه نكند، چون هر كس

  كند خلاصه.  ادتريرا ز زهايچ خواهديم خواهد،يخدا را نم

اگر ما از منِ  يعنيبخت،  ديگويم نيبخت؛ بب نيبداند كه ا ديبا دهديمان، اگر هم كه آدم بالغ گوش مما به بچه يلو

 ست،ين زيكه چ يزيچ شود،يخوب م زيكه سبب هر چ يزيچ يعنيآمد، بخت  اهدبخت نخو ميخارج نشو يذهن

  است.  هاتيدر نها يمنته م،يشويما به او زنده م يعنيخدا. خلاصه  تينهايب يعنيحضور،  يعني
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 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 خواهي، مزن سُرنايِ دولت رامي دهان پُر پسِت

 هادهان پُر پِست، آيت نتاند خواندن مُقْري

كه دهانش پر از آرد  يكس زند،يم ليدهانت پر از آرد باشد، تمث يخواهياش متو همه ديگويآرد، م يعني پسِت

دهان پر پِست باشد،  نكهيا ي. بله، برادمنديمآن  است كه به يباد يقيابزار موس كيسرُنا بزند، سرنا  تواندياست نم

 ،يكه، مُقر ديگوي. بعد، ميبزن يتوانيپس سرنا نم ،يشويم هكه خودت خف يبِكشِ شود،يكه سرنا پر م ديشما بدم

 د،يگوياست، م نيا لشيكه دهانش پر از آرد است، تمث يدر حالتقرآن را بخواند  يهاهيآ توانديقرآن خوان، نم يعني

همان بخت، همان  تواندينم نيباشد ا يشدگ تينباشد، پر از هم هو يدهانش خال ياريهوش م،يهست ياريما هوش

  .روديسمت نمآن  و اعمالش به شيو فكرها شياريهوش يعنيحضور را بخواهد، 

آرد از  نكهيا يپر از آرد؟ برا ديگويپر از آرد باشد، و چرا م تياريدهان هوش يخواهيكه م يريبگ ميتصم ديتو با 

 تيهزارتا هم هو يعنيدهان پر از آرد  كيشده است.  ليما است تشك يهايشدگ تيكه همان هم هو زيذرات ر

 ي. سرنايبزن دولت را يسرنا يتوانيبشود م يدهانت خال ،يكن ياگر همه را خال ياست، ول زير زِير زِيكه ر يشدگ

را و هزارتا بركت  ييبايعشق و لطافت و ز ،يزديا ياريهوش يعنيرا خواندن،  يبخت كيآهنگ ن يعنيدولت را زدن 

  ن. آورد جهان نيرا به ا گريد

 يليبركت، هم ما. و مولانا خ نياز ا ،يبختكين نياز ا كنديهم خودش استفاده م زند،يدولت م يمثلا مولانا سرنا

كه  يكه شما مثل قرآن خوان هست ديگويم كند،يم هيرا به قرآن تشب يزديا ييرا و دانا ييكتاي يضاف نيجاها ا

. همانطور يخوانيرا م يزديا ييدانا ،ييكتاي يفضا يرويقرآن را بخواند و شما م يهاهيقرآن بخواند، آ خواهديم

  .بخواند قرآن را يهاهيآ توانديباشد نم داگر دهانش پر از آر يكه مُقْر

اعجاز  اي زياعجاب انگ يهاهيآ يتوانيباشد نم يشدگ تيپر از آرد هم هو تياريشما هم اگر دهانت، دهان هوش

  :يكن انيرا ب يزندگ يتوانينم ،يرا بخوان يزندگ ،يرا بخوان د،يگذارياسمش را م يحالا هر چ ز،يانگ

  ١٢٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  ز دل  زديهزاران ترجمان خ صد                 سِجِل  و ماءيا رينطق و غ ريغ
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 رونياز نوشتن، صد هزاران بركت به صورت ارتعاش از مركز ما ب ريو اشاره و غ ماءياز ا رياز حرف زدن، غ ريغ يعني

ه خلاص يعنيما را پرده كرده است.  ياريدهان هوش هايشدگ تينخواهد آمد اگر هم هو رونيارتعاش ب نيو ا ديآيم

  .ينخواه ردو دهانت را پر از آ يكن يخال ديرا با هايشدگ تيهم هو

  ٥٩ ةشمس، غزل شمار وانيد ،يمولو

 ازآن دريا هزاران شاخ شد هر سوي و جويي شد

 هابه باغ جان هر خلقي كند آن جو كفايت

بودن  يبودن. كاف يكاف يغزل، هم به معن نياست در ا تيقابل يبه اصطلاح هم به معن ت،يقابل يعني نجايدر ا تيكفا

 ييجو نيا قياست؟ از طر يكاف يقياست. و خدا از چه طر يشما كاف يقرآن، گفت كه خدا برا هيدر آ ميرا الان خواند

شاخِ  يعني شاخ، ؛ اديز يليخ يعنياز خدا، هزاران تا ؛ هزاران نماد كثرت است،  ،ييكتاي يايدر از. فرستديكه م

  .ها استشاخ نياز ا يكي يشده، و در هر انسان ييا شده و جوجد ،شده يجار يآب ايرودخانه 

رد بشود،  ميگذاريو ما نم ،شودياز او جدا شده است دارد رد م اي م،ياز خدا هست يباريهر كدام از ما جو يعني

به باغ جان  د،يگويجو فرم ندارد. و الان م نيا م،ينيبب ميخواهيرا با ذهن م نيكم است، ا ميگويم م،يكنيمقاومت م

شما  يگفت، خدا برا ميالان خواند نياست. هم يجو كاف نيا يدر مورد ما انسانها، به باغ جان هر انسان ،يهر مخلوق

  بله هست. پس: ديشما گفت ست؟ين يكاف

   ٧٧٣ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  ستنكا كُلّي و، ست افزوني ظنِّ                    خواستن را خدا غيرِ  خدا از

جو خرد دارد، عشق دارد، آن  يعنياست.  يشما كاف ياز شما رد بشود، برا ارانهيجو هوش نيا،مياگر مقاومت نكن پس

 در يزديا يياست، داناآن  يتو زيهمه چ دهد،يرا شفا م تانيدارد، دردها يدارد، هزارتا بركت دارد، سلامت ييبايز

  . ديآياست، چون از آنجا دارد مآن 

مورد  در. كنديمنعكس م رونيكه در ب يزيچآن  هم يكيباز شده است،  يفضا يكيهست؟ باغ جان  يجان چ باغ

ما است،  جاناتيهم چهار بعُد ما است، تن ما است، فكر ما است، ه يكيمركز ما است، كه بهشت ما است،  يكيما، 

. يهمسر ما است، جامعه به طور كل روابط ما است، فرزند ما است، م،ينيآفريم رونيجان ما است و هر چه كه در ب
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آسمانِ باز، بهشت، خوب منعكس  كند،يجهنم، بد منعكس م ،آسمان، آسمانِ بسته نيا كنديمنعكس م يچ رونيب

  د؛يگوي. مكنديم

است، پر از گل  بايز شهيداشته باشد، باغ هم هم ديباغ با يهر انسان يعني ،يباغ جان هر خلق ديگويكه م دينياولا بب

 ديبلكه با ستين يكاف يجوآن  ميكن يفكر م نكهيا يجان ما خشك شده، برا باغ نكهيداشته باشد. علت ا ديبا

 ديياز مردم تا رم،يبگ ياز مقامم زندگ رم،يبگ ياز پولم زندگ رم،يبگ ياز آدمها زندگ ديباشد. من با يرونيب يجوها

  خورد. يبه درد نم نهايمن. ا يجو نهاستي. ارميبگ

 ١٣٤٤ هوان شمس، غزل شمارمولوي، دي

  بپذير نَفَخْتُ  ز رو دهدت جان او دمِ

  علل موقوفِ نه ست، فَيَكُون كُنْ  او كارِ 

به  لي. باغ جان ما تبدگرياست د ليتمث ني. استيكه، آب خوردن ن ستيواقعا آب كه ن ياو همان جوست. جو دم

هم منعكس  رونياز درد است، همان درد را در ب مركز ما پر م،يچون فضا را بسته ا رونيجهنم شده، انعكاسش در ب

 ي. شما آلودگميكن يهم منعكس م رونيب ررا د يآلودگ نيهم ،آلوده هست ياريهوش كي. چون مركز ما ميكن يم

خانه  ابان،يآلوده در مركزشان دارند كوچه، خ يكه من ذهن ييآدمها ايكه  ي. كساندينيشهرها را، اطراف شهرها را بب

 يرا، كثافت را منعكس م يرا، آلودگ يخرابآن  كنند. يرا منعكس نم يزيتمآن  نكهيا يه است. براشان هم آلود

  است. يروابطتان چه جور رون،يتان در ب يكه زندگ دينيكنند. شما بب

 يبا منطق من نم يكي نيا خورد. يدعوا دارم. او اصلا به درد نمآن  قهرم. با نيبا ا دييگو يم ديكن ينگاه م نيبه ا

را  يزيشود آدم در شهر بگردد هرچ ي: روابط خراب. آخر مگرياست د نيبد ا يمن ذهن كيخورد. خوب انعكاس 

جان  باغ :ديگو ي. مولانا مميبه او غم بدهد؟ پس مركز ما خراب است. باغ ندار نديب يرا كه م يهر آدم نديب يكه م

 رون،ير مركزش بهشت بازشده است. انعكاسش هم در بباغ داشته باشد در مركزش. د ديبا يهر انسان يعني، هر خلق

. دياياز او خوشش ب نديب يرا كه م يهركس شود آدم يم يخوب است. روابط خوب است. آر يزهايبهشت است. چ

  د؟ينيب ينم يچرا او را زندگ ،ياست. شما به صورت زندگ ياو هم زندگ د؟يايآخر چرا بدش ب

كه انسانها منطق  ميبشو اريهوش ميتوان يكند مطابق منطق خودش. ما م يهم م يغلط يكارها كيدر سطح  حالا

شان است و  يمطابق من ذهن شانيها يخواهند داشت. بعض يجداگانه ا يرفتارها نيدارند بنابرا يجداگانه ا يها
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 شتريب نكهيانه  م،يمركز انسانها را درست كن ديبا ميجامعه را درست كن ميما اگر بخواه مركزشان درست بشود. ديبا

 يكس ديا دهيكند. شما تا حالا د يكند، مركز را آلوده تر م يم شتريدرد را ب يري. نزاع و كتك و سختگميآلوده كن

شود.  يدفعه بهشت بشود؟ نه! در اثر درد، فشار، مقاومت، مركزش فشرده م كيآدم مركزش  نيا ميرا كتك بزن

  غلط تر خواهد بود. بله. شيرفتارها شود. يمبدتر  رونشيشود، منطق غلطش. ب يم رمنطقش سفت ت

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 منگر به هر شاخي، كه در تنگي فروماني !دلا

 هابه اول بنگر و آخِر، كه جمع آيند غايت

كه  ،يجوآن  به د،يآ يكه از آنور م يشاخآن  به ديگو ي. مديي. شما هم به دل خودتان بگوديگو يم يبه هر دل الان

را  تانيجو يشما باز است؟ آقا چرا جلو ي. نگاه نكن كه آقا، خانم، جويرونيب يها ينگاه كن، نه جو يهستآن  تو

 نميبب ايكه ب ميما كار به مردم داراست.  يذهن يها اخش نجايدر ا يخودت نگاه كن. هر شاخ يبه جو د؟يبسته ا

 ني. آخر چرا اديكن ينگاه م ديرا دار يمن ذهن يجو ،يزندگ يجو يبسته است؟ شما به جا ايات باز است؟  يجو

 يعنينگاه كردن است.  رونيب يهمه به شاخه ها نهايغلط است. ا نيكنم! نه ا ييمن تو را راهنما ايب د؟يكن يكار را م

  . ماند يذهن فروخواه يدر تنگنا نكهيا ينگاه نكن. برا ديآ يم رونيكه از ب ييرا نگاه نكن. جو رونيب يها يجو

ها  تيغا ني. كه اميبه او زنده بشو ديالان هم با .ميبود از خدا جدا شد ياريبه اول بنگر و آخر. اول هوش ديگو يم

و تكامل از جماد  شرفتيپ نهمهيپس از ا الان ياريهوش نيهم يعنيشوند.  يهم جمع م يهم اول هم آخر رو يعني

همان خودش قائم بشود.  يخواهد رو يم است. الان ياريان هوشبه انسان هم وانياز ح وان،يبه نبات، از نبات به ح

  است. اول و آخر.  ياريهوش

نگاه  رونيب ينگاه كن. به شاخه ها نيدر انسان به خودش زنده بشود. به ا ارانهيخواهد هوش يامتداد خدا م يعني

نگاه  نيبه ا ؟يقائم بشو يتوان يخودت م يتو رو يزديافتند؟ به عنوان ذات ا يهم م يها رو تيغا نيا نينكن. بب

  قرآن است: هيهم آ نيشد. ا يخواه يذهن زندان يحتما در تنگنا ينگاه كن يگريد زيكن. به چ

 ٣ آيه ،)٥٧(حديد سوره كريم، قرآن

 

 .داناست چيزى هر به او و باطن، و ظاهر و آخر و اوّل اوست
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 ياست كه به ب نيما و مقصود ما ا شرفتيپ تينها يعنياول كه بوده؟ اول خدا بوده. آخر  ست؟ياول و آخر ك پس

 ييو شكر و صبر سبب خواهد شد كه دانا ميتسل نيبنابرا ،ستيكارها دانا ن نيبه ا يو من ذهن مياو زنده بشو تينها

  اول را به آخر منطبق كند.ما كار كند.  يرو يزديا

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 اگر خوكي فتد در مُشك و آدمزاد در سِرگين

 هارود هر يك به اصلِ خود ز ارزاق و كِفايت

 فتد،يدر كثافت ب زاديو آدم فتديخوشبو ب زيدر چ فتد،يدر مُشك ب يخوك كياگر  ديگو يممهم است.  تيب نيا

زاد آدم ميتوان يم ييلحظه ما با فضاگشا نياست كه در ا نيو نشان ا وانات،يح ايع انسان مدفو نيهم يعني نيسرگ

خواهد  ي. مميشو يم ياز جنس من ذهن ميكن اومت. اگر مقمياز جنس حضور بشو يعني .ميبشو زاديآدم يعني ميبشو

  . ميدر آغوش خدا هست ميدار يدهد. ما اگر من ذهن يكه حالت ما را دارد نشان م ديبگو

 نيكه در سرگ ميشو يمتوجه م ميو از جنس حضور بشو ميبشو زاديو آدم ميبشو ميلحظه تسل كي گرياز طرف د

 ييصورت با توانا نيدر ا ميو صبر و شكر حفظ كن ميمان را با تسل يزادياگر آدم يدر كثافات ذهن. ول م،يافتاده ا

 يكه به ما م ييدهد، غذاها يكه به ما م يد و ارزاقگشوده شده دار يفضا نيو ا ميتسل نيحضور و ا نيكه ا ييها

در كثافت، هركدام به اصل  زاديو آدم فتديكه اگر خوك در مُشك ب ديگو يرفت. م مياو خواه يدهد، ما به سو

است،  تيقابل يبه معن تيكفا نجايكه دارند، در ا ييها تيخورند و قابل يكه م ييغذاها قيروند. از طر يخودشان م

  است. استعداد 

 يم ييغذا كيدارد،  يدارد، استعداد يتيقابل كيحضور  يعني زاديخورد. آدم يغذا م كيدارد  يتيخاص كيخوك 

 تيصورت هم هو نيدر ا ؟يخوك باش يخواه ي. مريبگ ميلحظه تصم نياكه شما در  ديگو يخورد. پس دارد به ما م

جور  كيدارد و  ييها تيقابل كي يباش. من ذهن ينلحظه و من ذه نيو مقاومت كن در مقابل اتفاق ا زهايشو با چ

ت ياست، توجه است و هرچه كه از هم هو ديياست، تا رونيب ي. دردهاستيچ ديدان يرا م شيخورد. غذا يغذاها م

  .است يفرمول آزاد نيخوك بشود. در ا شتريرود ب يم ني. مخصوصا درد است. اديآ يها م يشدگ

از جنس حضور  د،يهست زاديصبر و شكر، الان از جنس آدم د،يكن يا را باز مفض يعذرخواه قينه، شما از طر اي

حضور و  نيدارد ا ييها تيقابل كي نيرا، ا تيخاص نيا دينگه دار ديرا اگر بتوان ني. ادياز جنس خدا هست د،يهست
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رود به سمت خدا، به  يحضور هست م نيكه در ا ييها تيقابل نيغذاها و با ا ني. با اگريد ديآ ياز آنور م شيغذاها

  لحظه. نياو در ا تيشود و به ابد ياو زنده م تينها يرود به ب ياصل خود. م

  

  

  

  *** پايان قسمت سوم ***
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 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 اين در، به ز شيران همه عالم سگ گَرگين

 هاكه لافِ عشق حق دارد وَ او داند وَقايت

 يكچل يماريسگ گرَ گرفته، گرَ ب ياست. ول يو نگهدار ينگهبان يت است به معناكه هر دو درس تيوِقا اي تيوَقا

 ميبا صداقت تمام و از ته دلش تسل يول ،دارد يشدگ تياست كه هنوز هم هو يانسان نياست و منظور از سگ گرَگ

و دارد به  كنديم تيدارد رعا ميامروز گفت هك ييزهايچآن  و همه كنديخودش كار م ياست و با شكر و صبر رو

 يهاتيبشود، قابل ياريفضا را باز كند، از جنس خدا بشود، از جنس هوش يقبل گفت هر كس تي. بروديخدا م يسو

. اصل ما خدا است و به برديرا به اصلش م ياريهوشآن  شخص را،آن  ايرا به آن  ديآياو و ارزاق او كه از آنطرف م

  شدن. او زنده  تينهايبه ب يعنياصل رفتن ما 

همه عالَم  راني: بهتر از شديگويم دارد،يراه درست قدم برم نيدارد و در ا يشدگ تيكه هنوز، هم هو يپس كس

در مركزشان  يهستند و مهم هستند، قدرت دارند ول يهستند كه در جهان ماد ييرهايش ران،ياست. منظور از ش

است كه،  نياآن  است و منظور از يكچل يماريسگ گَر گرفته، عرض كردم گَر ب نياست. كه ا يشدگ تيهم هو

فكر بعد از  يعنيها هنوز ما را به خارش فكرها،  يشدگ تيهم هو يول ميهست ياريدرست است كه از جنس هوش

ك يبه خدا زنده است،  يعنيلاف مثبت است،  نجايعشق دارد، در ا يادعا يشخص نيچن كيكه  دارند،يفكر وام

جهان  نيآدم به خدا زنده است و نگهبان حضور در ا نيو در شكر و صبر است، ا كنديمفضا را باز  ماً يكه دا يكس

 يشدگ تيهنوز، هم هو يول دارديراه قدم برم نيكه در ا يدارد به كس ياديكه مولانا احترام ز دينيبياست. پس م

 ييحضورمان را، فضاگشا مير بتوانو اگ ميكنيمان را م يسع ميما دار م،يجنس باش نياز ا ميتوانيدارد و امثال ما م

  . بله،ميجهان هست نيدر واقع نگهبان حضور در ا م،يو در صبر و شكر باش ميمان را حفظ كن

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 شق را مَنِه با خواريِ دونانعا تو بدناميِّ 

  هاكه هست اندر قَفايِ او ز شاه عشق، رايت
و كوچك  اندازديرا م شيها يشدگ تيهم هو كند،يخودش را خوار م عمداً اي دشويعاشق خوار م نكهيا ديگويم

 ياديز يشدگ تيموقع ها مردم ممكن است شماتت كنند كه تو هم هو يكه بعض يدر عالم ماد ييرسوا نيا شود،يم
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جهان ذهن با در  يبدنام نيا نها،يو ا يبشو تيهم هوآن  كه با يندار يزيچ ،يكن ييخودنما يتوانيو نم يندار

. ستندين سهيبا هم قابل مقا نهاينكن، ا سهيمقا يعنيفرق دارد. مَنِه  يليخ يذهن يمن ها يليخوار و ذل اي يبدنام

. عاشقان بزرگ ستنديبه خدا زنده ن نكهيا ليخوار هستند به دل ،يذهن يپست، من ها يانسان ها يعنيدونان 

 ييخودنما ايكه سبب تكبر  ينسبت به اقلام يول .شونديتر دارند م زنده اي ،به خدا زنده هستند نكهيا يهستند برا

هستند، اگر هم من نشان  كيبه صفر نزد كنند،يتواضع م اي رنديگيخودشان را كمتر م ايندارند  ايآنها را  شوند،يم

  .گردنديبرم يمثل خشم، ترس، زود دهنديبد نشان م جاناتيه اي دهنديم

جنس است، از  كياز  يذهن يمن ها يلانا خوب در سطح بالا هستند. به هر صورت پستمثل مو يالبته عاشقان 

هستند.  ريفق يماد يزهايهستند، نسبت به چ ياز جنس زندگ نهايا ياست و درد است. ول يجسم ياريجنس هوش

 يعنيها  تيپشت. را يعنياو، قفا  ياخدا است. كه هستند در قف تيعاشق حما يهادر پشت انسان نكهيا يبرا

ها، در واقع سرباز خدا هستند. آدم نيا يعني. شوديم روزيو خدا با حضورش پ رونديمرتب آنها جلو م يعنيها، پرچم

 ميشاه عشق در واقع خدا است كه ما به او اگر زنده بشو نجايشخص از شاه عشق، در اآن  يِ كه هست اَندر قَفا

خدا پشت او  تياگر درست برود، حما روديراه م نيدر ا يكس هرحال هر به .يزيشمس تبر ميشويم ارانه،يهوش

  است.

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 !چو ديگ از زر بود، او را سيه رويي چه غم آرد؟

 هاتابد به هر زخمي حكايتكه از جانش همي

غم آن  رو، به ياهيس نيبشود، ا اهيسآن  ياز طلا ساخته شده باشد، رو گياست اگر د نياآن  ليتمث ديگويم

طلا در  گيد ايطلا  نجا،ي. و در ارسديشفا م رسد،يكه به او م ياو، به هر زخم ياز جان طلا نكهيا ي. براآوردينم

 د،يلحظه شما از جنس طلا باش نيا اگر گشوده است. يافض نيما است، ا ييحالت صبر و شكر و فضاگشا نيهم نجا،يا

. اگر آورديبه شما غم نم رونيدر جهان ب يگريد زيهر چ اي يشدگ تيم هوه يحت يموقع كي د،يحضور باش يعني

  .ندارد ياشكال چيه د،يكن هيكه ارا ديداشته باش يزيچ يجهت كيدر  ديشما نتوان

درست كند  يعال يذهن ريكند و تصو هيرا به مردم اراآن  بشود و تيهم هو زيبا همه چ خواهديم يمن ذهن يول

كه اگر  ديخواهد بگو ي. متابديم شيحضور، مرتب شفا و بركت به زخمهاآن  از ايطلا آن  از كهنيا يمردم. برا يبرا

غم  دينبا د،يهم داشته باش يشدگ تياگر هم هو د،يو از جنس حضور و طلا باش ديلحظه فضا را باز كن نيشما در ا
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 يمختلف، شفاها يبه روش ها يعني ها،تيطلا، حكا نياز ا يعنيگشوده شده،  ياز فضا نكهيا ي. براديباش هداشت

نوشت  شوديها مداستان يعني ت،يرا گذاشته حكاآن  اسم ت،يحكا ،يچ ميدانيبركت، نم مختلف، يمختلف، دواها

. پس ميغم داشته باش دينبا ني. پس بنابرادهديكه شفا م ميدانيفقط م تابد،يچه م ميدانيو ما نم ،تابديكه چه م

  شناخته خواهد شد. يبزود ماش يها يشدگ تيو صبر و شكر چقدر مهم است. هم هو ييكه فضاگشا دينيبيم

 ٥٩ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

 تو شادي كن ز شمس الدينِ تبريزي و از عشقش

 هاكه از عشقش صفا يابي و از لطفش حمايت

 يكرد، ما با فضا ريغزل تصو نيصورت كه مولانا در ا نياست كه ما به هم يموقع يزيتبر نيالدّ كردم شمس عرض

 اي ميشويم قليص ميو دار ميو در صبر و شكر هست چرخانديمان را م ابيآس ،يآب آنطرف كهيگشوده شده، درحال

 كدفعهي يروز كيو  ميكنيفضا را باز م واشي واشي م،ياندازيرا م مانيها يشدگ تيهم هو ميدار م،يشويم دهيتراش

حالت، تو  نياز ا ني. بنابرايزيشمس تبر ميشد م،ياو زنده شد تينهاي. به بمينده شداو ز تينهايكه به ب مينيبيم

  . ديآياز آنجا م مانيشاد م،يشويم دارشهير يعني م،يشويهر چه ما از جنس او م .ريرا بگ تيشاد

كه از او  ييز صفابودن با او، از عشق او، ا يكياز  نكهيا ي. برايندار اي يدار يشدگ تيهم هو هك يتو چه كار دار

گرفت. پس  يخواه هاتيو از لطف او حما افتي يخواه قليشد، ص يصاف خواه تابد،يكه از او م ياز بركت تابد،يم

 د،يبنال د،يكن تيشكا د،يمقاومت كن دينبا اشم د،يايخدا ب يهاتيحما نيا نكهيجوابش را داد، شرط ا شود،يمعلوم م

  . يكوچك شدن نسبت به من ذهن يبرا

ما  جيو بتدر ديآياو م اتيعنا مياگر ننال د،يآياو م يهاتيحما م،يمشخص شد. اگر ننالآن  ياول، الان معن تيپس ب

كه تو را  ستيچرخد معلوم نيم ابيآس ني. گفت اچرخديما م ابيآس نيا م،يشد يكي. با او كه ميشويم يكيبا او 

  نداشته باش.آن  با يدارد، شما كار يگريخدا مقاصد د اي كنديم هيتغذ

و  يصبر كن ديكه با ديبگو خواهديالان، م خوانميكه م ياتياب نيبخوانم. ا عايسر ياز مثنو ياتياب دياجازه بده بله،

كه  يفكر كن ديانداختن، نبا يشدگ تيو عشق ناز دارد و شما با دو سه ماه كار كردن و چندتا هم هو يكار كن ديبا

 ،يبا ذهنت هم مقاومت نكن ،يكار كن ،يكار كن ،يكار كن ديبا ها، تيدرنها نيه، گفت ا. آريبه خدا زنده بشو ديبا

  شد. يبه او زنده خواه تيبالاخره در نها رسم،يم يكه من ك يتوقع نداشته باش
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   ١١٦٠ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  رَخْش پشتِ  بر كندمي سوارت كه     بخش روح دلربايِ  از مَدُزْد دل

دنبال  يبصورت يعنيروح بخشنده، پنهان مكن، مَدُزد. ة ندياست، از دل ربا يشدگ تيمركز تو كه هم هو نيا يعني

 ياصل شما را سوار زندگ يعنيمركز شما را  نيببرند، كه ا يرونيب يزهايدل شما را خدا نبرد و چ نينگرد كه ا هيتوج

سوار رخش،  ،دارديبرم يهست اتيكه الان سوار به مادرا  توخواهد كرد.  يرا سوار زندگ يزندگ يعنيخواهد كرد، 

  است.  ينماد اسب زندگ نجاياسب رستم بوده است، در ا ديدانيرخش م

. مهم است كه شما شوديمنطبق م شود،يخودش سوار م يرو ياريهوش اي شوديم ميخودش قا يرو يزندگ يعني

موقع است  كيآگاه است.  يرونيب يزهاياز چ يارين هوش. الاشوديآگاه م يارياز هوش ياريكه هوش ديرا بفهم نيا

را  ني. دارد اشوديبه خودش زنده م يعني شود،يآگاه است، از خودش آگاه م يرونيب يزهاينه تنها از چ ياريهوش

  بر پشتِ رَخش. كنديكه سوارت م ديگويم

   ١١٦١ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  گِرِه صد گشايد دل پايِ ز كو                       دِه تاج سرفرازِ  از مَدُزد سر

فلسفه و منطق مستحانت را، از خدا باز هم ندُزد. سرفراز تاج ده باز هم  نيرا، ا تيها يشدگ تيرا هم، هم هو سرت

 حركتيبا باورها و فكرها كه ما را ب يشدگ تيهم هو نيو ا .دهديم يبه ما، تاج پادشاه دهديخدا است كه تاج م

 كنديمركز ما، صدتا گره را باز م يصد گره. از پا ديدل گشا يِپا. كو ز دارديما برم يپا يرا از رو نهايكرده است، ا

با هر  ميكه گفت ديبا فكرها در مركز ما است. توجه كن يشدگ تيبصورت هم هو ايبصورت درد  ايها گره نيكه الان ا

دل ما، مركز ما. پس هم  شوديبلافاصله م رد،يگيفكر صورت مدر  نهايا م،يبشو تيكه در فكرمان هم هو يزيچ

  :ميهم داشته باش نيا .كنديدل باز م ياز پا ديگويم نيهم يدل ما. برا شوديدر سر، م يشدگ تيهو

   ٢٧٢٦ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  اَنْصتُِوا جزاي نان،جا از آيد                                  تو جانِ  بر تا بپذير، انَْصتُِوا

تا بر جان تو، از خدا پاداشِ خاموش  ريفرمان خاموش باش را بپذ ديگوي. منجايام من اهآورد كمك يرا فقط برا نيا

  .خوانميم يادآوري يفقط برا م،يااست كه قبلاً خوانده ياتياب نهايذهنت را خاموش كن. ا يعني. ديايباش ب
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 ٢٠٤ آيه ،)٧(اعراف سوره كريم، قرآن

… 

 .شويد برخوردار پروردگار رحمت و لطف از كه باشد گزينيد، خاموشي ...

  نطوريهم و

   ٢٧٢٧ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  لبَيب يا را سَر و زرّ  زن زمين بر    طبيب اين پيش نُكس، نخواهي گر
 يزهايبا چ يشدگ تيرا و زرِ مركز تو، هم هو تيشدگ تيهم هو يفكرها يعنيزن سرت را،  نيزم د؟يگويچه م نيا

را ببرد  نهايا خواهديكه او م ديگويزن و آنجا م نيزن، بر زم نيبر زم بيلب يخردمند، ا يرا ا نها،يو ا يتعلق داشتن

 ايكه انب يمرض، مرض نياگر ا ديگوي. متيذهن هاتيبا توج ندارلاح نگه را به اصط نهايتو ا اورد،يب رونياز دلت ب

پا  ريبا زر و سر را ز يشدگ تيهم هو نصورتيبرنگردد، در ا يخواهيم م،يااند در دل ما است و ناسپاس شدهگفته

  خردمند. يلِه كن ا

   ١١٦٢ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  كو؟ پُوينده زندگي آبِ سويِ            كو؟ زنده دِه همه در گويم؟ كه با

 نيها را؟ در تمام دِه احرف نيا ميبگو يبه ك ديگوي. مكننديكه مردم فقط با ذهن گوش م ديديمولانا هم م دينيبب

صبر و  ميكه بتواند مثلا امروز گفت ،من را بفهمد يهاكه حرف نميبينفر را زنده نم كيها، همه آدم يعني ن،يكره زم

 ي. چه كسيآب زندگ يو آلوده دردها، برود به سو يآب آلوده ذهن نيا يو بجا ،رديرا بكار بگ ييو فضاگشاشكر 

  .ديفهميخوشبختانه امروز شما خوب م فهمد؟يمن را م يهاحرف نيهست كه ا

  ١١٦٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

 عشق ز گريزاني خواري يك به تو

  عشق؟ ز دانيمي چه نامي بجز تو
 تيهم هو كيه است. تا آورد هم نجاياول غزل بود، ا تيكه در ب يكوچك شدن نسبت به من ذهن اي يخوار همان

كه  ييگويو م ديآيو داد تو بالا م غيج ،يشويكوچك م يذره به من ذهن كي رند،ياز تو بگ خواهنديرا م يشدگ

. يشويكه به خدا زنده نم يصفر نشو ،يام. تا كوچك نشومن كوچك شده خواهم،يام را م يشدگ تيمن هم هو
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هم  كيتا  د،يكنيو فرار م ديدهيواكنش نشان م نقدريو شما ا خورديم يشدگ تيهم هو كيضربه به  كيحالا، 

  است؟ يچ ميتسل كنم،يو داد م غياست؟ من ج ياست؟ شكر چ ي: صبر چمييگويما م روديمان م يشدگ تيهو

  است.  يمفهوم ذهن كيفكر است و  كياسمش هم  ،ديفقط اسمش را بلد هست ديگويم

 ،به خدا زنده بشود، خدا وجود دارد، من به خدا معتقد هستم دي: بله آدم بامييمان بگودر ذهن نكهيفرق دارد به ا

را  شيواكنش نشان بدهد و من ذهن د،يرس بيآس يشدگ تيهم هو كيها را نگه دارد، تا به  يشدگ تيهم هو يول

  بشود. شهيريسطح و ب ديايلحظه، فرار كند از عشق، فرار كند از خدا، دوباره ب نيرار كند از ابزرگ كند و ف

  ١١٦٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

 هست استكبار و ناز صد را عشق

  دست به آيدمي ناز صد با عشق
. كه عرض كردم ما از صدتا مياندازيرا ب مانيها يشدگ تيكه هم هو طلبديدارد و از ما م ازعشق تكبر دارد، ن يعني

كه.  ديآيكه نم د،يايبه خدا زنده بشوم، ب خواهميكه من الان م مييگويم م،يارا انداخته شيتاده ،يشدگ تيهم هو

  .يها بِكشِ يشدگ تيبا انداختن هم هو ديجلو. پس ناز خدا را با يبرو ،يكار كن ،يكار كن ديها با تيگفت در نها

  ١١٦٥ تيپنجم، بدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  ننگردمي وفابي حريفِ در              خردمي وافي ست وافي چون عشق

كه  ستين ينطوريموقع ا چيعشق وفادار است، خدا خودش را دوست دارد و خدا ه دهد،يم حيدارد توض خودش

 شهيجفا پ م،ياشده وفايب ي. در من ذهنميما هم در ذات وفادار هست م،يخدا نباشد، ما هم كه از جنس او هست

 نيا دارد،يفضا كه از جنس خدا است نگه م نيا رود،يبه شكر و صبر م كند،يكه فضا را باز م ي. پس هر كسمياكرده

  .خرديرا م نيوفا كننده است، خدا هم ا يعنياست،  يواف

. من شودياز جنس او نمموقع  چيدارد و ه يجهان نيا يزهايكه وفا به چ يا يدر من ذهن يعني وفا،يب فِ يحَر در

. كندينگاه نم وفايب قيبه رف وفا،يبه همراه ب ني. بنابراستيصبر بلد ن ست،يشكر بلد ن ست،يبلد ن ميتسل يذهن

عكس وفا، جفا  نجاي. اميهست وفايخلاصه اش، چرا؟ ب م،يريگيخدا قرار نم اتيمورد عنا ميدار يتا من ذهن يعني

 م؟يستي. ما چرا وفادار نميكنيرا رها نم يمن ذهن م،يدار يمن مصنوع كي مايدا. چراكه مياست. ما جفاكار هست
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 كي ،ياديمقدار ز كيبه  ميفضا را باز كن نكهي. به محض اميترس دار م،يهست وفايب يزهاياز جنس چ نكهيا يبرا

  .ميكه ما، اصلا وفادار هست ميفهميم م،يمان را بفهم يجنس اصل ردهخُ

  ١١٦٦ تير پنجم، بدفت ،يمثنو ،مولوي

  جهد به بايدمي تيمار را بيخ             عهد بيخ، و آدميّ ست درخت چون

 يكه ما از جنس زندگ ديگوياست. عهد اَلَست مآن  اش همان عهدِ اَلَست شهيمثل درخت است و ر يآدم ديگويم

چهار  نيما و جان ما، ا جاناتيه ما، يما، بعد فكر يچهار بُعد ما، بعد جسم نيكه ا ميهست ي. پس ما درختميهست

اَلَست، روز اَلَست  يعنياش، عهد ما با خدا  شهي. رستمثل درخت ا رون،يب ديآيچهار بعد م نيكه از ا يبعد و هر چ

  نه.  مييگويالان م يبله، ول ميما گفت ؟يتو از جنس من هست ديخدا از ما پرس ديگويم

لحظه فضا را  نيعهد كه ا نيكه ا ديگويو به ما م .را نگه داشتن مهم استعهد  نيبله و ا مييبگو ارانهيهوش ديما با

 يفضا نياش هم در ا شهيدارد و ر شهيدرخت ر گريالان د نكهيا يمهم است. برا نيا ،يو از جنس عام بشو يباز كن

  باز شده است كه خدا است. 

فضا، وگرنه اگر مقاومت  نيآب بخورد از ا شهيكه ر يرا مواظب باش شهير نيو ا يعهد را نگه دار ،يجهد كن ديتو با

 يبعض رون،ياند بگذاشته رون،يكه آمده است ب ديريبگ رنظررا د يدرخت كي. شما ستيجا وصل ن چيبه ه شهير ،يكن

باعث  ي. كميو ما به زور زنده ا ديآيم ياز طرف زندگ ينشت كيمثلا آنهم به زور،  پاشند،يمآن  به يآب كيموقع ها 

نگه  يدگخودمان را وصل به زن م،يجِدّ و جهد كن دي. باميستيمواظب عهدمان ن نكهيا يشده است؟ ما، برا ركا نيا

  و شكر و صبر است. ييهم با فضاگشا نيا م،يدار

  ١١٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  دبُوَ ببريده لطف و ثِمار وز                              بوَُد پوسيده بيخِ  فاسد عهدِ 

 نيو به اتفاق ا يبه زندگ يذهن من نه. مييگويم يلحظه به زندگ نيا ايدفعه  نيا يعني. يمن ذهن يعنيفاسد  عهد

 يجسم ياريمن از جنس جسم، هوش ديگويم ؟يهست يتو از جنس چ نديگويم ي. به من ذهننه ديگويلحظه م

عهد شكسته شده  ديگويعهد فاسد نبود. محضور بود،  ياريعملا از جنس هوش اگر عهد فاسد است. نيدارم. ا

نه  ميدهيم وهينه م يو از لطف خدا محروم است. پس ما در من ذهن وهياز م نياست، بنابرا دهيپوسة شيفاسد، ر

  .ميريگيلطف خدا را م
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  ١١٦٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

 بود سبز چه گر نخل برگِ  و شاخ

  سود نيست سبزي بيخ، فساد با

انسان  يعنيكه اگر شاخ و برگ درخت خرما سبز باشد،  ديگويمخصوصا جوانان ما. م يمهم است برا يليخ تيب نيا

است و هم جان  ياست و هم بدنش قو زياست و هم فكرش ت يكه هنوز جوان است و قو ريساله را درنظر بگ يس

 واشيو از آنطرف  شودياش بزرگ م يمن ذهن نكهيا ي. براشوديدارد قطع م واشي واشي يول ،كنديدارد و حركت م

  . شوديقطع م يبركت و خرد و انرژ واشي

دارد  دينيبيخواهد رفت و شما هم م نياز ب يسبز نيا شود،يفاسد م شهيكه ر جيبتدر يالان سبز است ول ديگويم

. چرا غم و دگذارينمساله، غم و غصه و استرس  ستيبه پژمرده شدن، جوان ب كنديجوان شروع م گر،يد روديم

نگرفته  اديرا  ييصبر و شكر و فضاگشا نكهيا يبرا ست؟ي. چرا وصل نستياو وصل ن نكهيا يغصه و استرس؟ برا

  .مينداد اديما به او  نكهيا ينگرفته است؟ برا ادياست. چرا 

 ديشاگرد اول با ،يباش شترياز همه ب ديبا ا،يكن خودت را، برتر درب سهيداشته باش، مقا يمن ذهن ميداد اديما به او 

در هم  يدر پول است، زندگ يكه زندگ ميداد اديجزو فلسفه و منطق او است. به او  نهايبكند و ا ديرقابت با ،يباش

به مردم  ،يبشو تيهم هوآن  با ديبا يريگيم اديكه  يمقام است، دانش است، هر دانش كيها است،  يشدگ تيهو

 ،الان سبز است، ده سال بعد كه نيخوب ا .شوديدارد قطع م واشي واشيكه  داندينم نها،يو ا يپز بده ،ينشان بده

  .ميشويم ضيمر اي ميشويم ريزود پ اياست كه ما  نيهم يبرا

  ١١٦٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

 هست بيخ و، سبز برگ ندارد ور

  دست برگ صد كند بيرون عاقبت

 مينيبيزمستان م يموقع ها برگ ندارد، مثلا تو يبعض ديدي، شما ددارد شهيو ر ستيالان اگر برگش سبز ن ديگويم

 ياگر كس يعنيبه سبز شدن.  كنديشروع م يمدت كياست. پس از  نيوصل به زمآن  خيب يبرگ ندارند درختان ول

، كند، اگر صبر و شكر داشته باشد و وصل باشد ازپژمرده شده است، اگر فضا را ب يسالش است ول يسالش، س ستيب

  به سبز شدن، بله. كنديشروع م واشي واشي
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  ١١٧٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

 جُو عهد علمش، به غِرّه مشو تو

  او مغزِ عهدش و، است قشر چون علم
 يخوب يمهم است كه ما راهنما يليتو است نباش. خ يكه راهنما يعلم كس ايكه تو مغرور به علم خودت  ديگويم

مورد واقعا مولانا  نينباشد، او وصل باشد. در ا دهيعهدش پوس اينباشد و  دهياش پوس شهيم رآدآن  كه ميداشته باش

بله  يلحظه به زندگ نيبه عهدمان كه ما در ا ميكنيم اهو نگ ميشويو جامع است. پس ما مغرور به علم او نم يعال

لحظه كه  نيبه اتفاق ا ديبا ميتكرار كن ميواهبله به اَلسَت را، اگر الان بخآن  م،ييبله بگو ياگر به زندگ م؟ييگويم

فضا را باز  بله، ميگويم فتديب ي. هر اتفاقمييبگو يبله محكم كيبله،  مييو بگو ميفضا را باز كن آورد،يقضا بوجود م

 ير كس. هستيباشد، به كلمه ن ادماني. ميننال م،ينرنج چيه كنم،يبله فضا را باز م كنم،يبله، فضا را باز م كنم،يم

  نه. ديگويلحظه م نيآدم به ا نيها دارد، ادارد، از آدم يرونيب يزهايتوقع از چ رنجد،يم كند،يم تيشكا نالد،يم

. قضا فكر كنديم نييلحظه را قضا تع نياتفاق ا نكهيا ينه. برا دييگوينه، به خدا م دييلحظه بگو نيبه اتفاق ا شما

 ييخرد كل است، دانا نيو ا گذارديشما م يلحظه را جلو نيو اتفاق ا كنديكه خدا فكر م ديخدا است. شما فكر كن

بدبخت كردن ما  ايخوشبخت كردن  ياتفاق است. بارها هم گفته شده است كه اتفاقات برا نيبهتر نيكل است، و ا

خرد فضا، به ما آن  م،يفضا را باز كن ديكار با نيا ي. براافتنديما از خواب ذهن م يداريب ياتفاقات برا افتند،ينم

  است. يچ انيجر مينيبدهد، چشمانمان باز بشود بب نشيب

ما هم  يمعنو يمال راهنما خورد،يما، مال ما به درد نم يشدگ تيعلم هم هو خورد،يما به درد نم يعلم كتاب پس

 ،يواد و دانش كتاب. چون سستين ايآدم وصل است  نيكه ا ديبه عهد راهنما نگاه كن دي. شما باخورديبه درد نم

مغز  نيوصل دوباره به خدا، ا يعنيبرقرار شده  دوبارهپوست و عهد برقرار شده،  يعنيهمه پوست است، قِشر  نهايا

  :ديگوي. مخوانميم تياست. بله، حالا از دفتر ششم چند ب

  ٣٦٦٤ بيت ششم، دفتر مثنوي، مولوي،

  تو احسان از غفلت باشد كفر                           تو فرمان از نگردانيم رو

. من ديآي. فرمان تو از قضا مميكنيو فضا را باز م ميشويم ميلحظه تسل نيدر ا يعني ميگردان يفرمان تو رو برنم از

 يكفر است. هركس نيو ا شوديسبب غفلت من از بخشش و احسان تو م نكهيا ي. براكنمينم تيشكا ،يعني نالمينم



  گنج حضور ٧٧٣ برنامه شماره
  

Program # 773  

 

  ٦٧صفحه: 

 يناسپاس يكفر است. كفر، هم به معن نيو ا شودياز احسان خدا غافل م كنديمقاومت م لحظه نيدر مقابل اتفاق ا

  .ميگردانيپوشاندن خدا است. پس از فرمان او رو نم ياست، هم به معن

  ٣٦٦٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،مولوي

  جدا ايشان از بُد خود اعتماد ز                          خدا تسبيح و اِستثِنا ليك

مورد صبر و شكر است. صبر و شكر  نيعبادت خدا، مخصوصا در ا يعنيخدا  حتسبي. گفتن هشاءَ اللّ ن ا يعني استثنا

 ابيآس د،يكنيو فضا را باز م ديكنيشكر م د،يكنيشما صبر م نكهيا يعنيخدا است. استثنا  حيتسب ميو تسل

به خواست خدا  يعني خواهد،يو خدا م شوديت مدرس بخواهد خدا ،ه شاءَ اللّ ن ا دييگويو م ديو توكل دار چرخديم

  .شدن مي. به خواست خدا تسلديدهيتن م

شاءَ ن ا ولي. گفتنه شاءَ اللّ ن ا يعني. اصلا استثنا ديشويم ميتسلآن  اش خواست خدا است كه شما با ياستثنا معن

 مييآي. ما نممياعتماد به دانش خودمان دار نكهيا ي. برامييگويم يسطح زيچ كي م،ييگومي زبان به ما، گفتنه اللّ 

. ميكنيكار را نم ناي ،ه شاءَ اللّ ن ا بشود. بله، خواهد،يكه خدا هرچه م مييبعد بگو ميكن ييصبر و شكر و فضاگشا

تان  يناست كه شما به من ذه نياآن  يمعن خورد،ياستثنا بهم م د،يصبر نكن د،يشما شكر نكن نكهيچون به محض ا

   د؟يكني. توجه مديپا گذاشته ا رزي راه شاءَ اللّ ن ا و ديبه دانش خودتان اعتماد دار د،يعتماد دارا

 شود،يم ينطوريخدا بخواهد ا مييبه زبان بگو نكهينه ا ،است ياريو مربوط به بودن و هوش يعمل زيچ كياستثنا 

از  يعنياز اعتمادِ خود،  م،يبكن خواهديمدلمان  كه يهر كار ميموقع بروآن  بعد شوديمآن  خدا هرچه بخواهد

آن  كه با ميشده خودمان را دار يما فلسفه و منطق شخص ميشده خود. همانطور كه گفت تياعتماد به دانش هم هو

 اپ ريعملا ز ولي. بله بله، ،ه شاءَ اللّ ن ا : اگر خدا بخواهد،مييگو يم م،ييگويدرضمن استثنا هم م ميهست تيهم هو

  .ميگذاريم

  ٣٦٦٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،مولوي

  مثنوي ابتداي در شد گفته                                مُلْتَوي حَزْمِ  و اِستثِنا ذكر
 حيرا آنجا توض ناي. گفتناالله شاءان استثنا گفتن، نكهيا يعنيروشنگر است. ذكر استثنا  ارياصطلاحات بس نيا

 يعني. يدر پ يمرتب، پ ييتأمل و فضاگشا يعني يحَزم مُلتوَ چ،يدر پ چيپ يعني يومُلتَ وسته،ي. با حزم بهم پمياداده

مقاومتتان صفر  دي. حتما باستني قبول شمااالله شاءان وگرنه ديد فضا را باز كنيحتما با دبگويياالله شاءان اگر شما
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داد، الان  حيهمان كه قبلاً توض يعنيزم . حَ دباشي داشته حَزم واالله شاءان دييباشد و قضاوتتان صفر باشد، اگر بگو

  حزم.  نياز حزَم. جالب است ا آورميهم چندتا مثال م

 ني. ايزديمنطقمان و گرفتن خرد ا يهاخواسته نيناكار كردن ا يعنيحزم  يو تأمل. ول يشيدوراند يعنيحزم ظاهراً 

هست؟ الان هم  ادتاني د،يگذاريرا م انتيشما پا ديگوياست. كه م ييكار مستلزم صبر و شكر و مخصوصا فضاگشا

را  تيپا يكيآن  نكهيبعد، قبل از ا ،يكنيمحكم م يگذاريرا م تي. شما پايرويراه م يگفت، گفت: در خارزار دار

هر جا كه آن فضا نشان مي دهد آنجا  اگر ديديم فضا را باز كردينگاه مي كني كه فضا را باز كردي يا نه،  يبگذار

 ؟درست است ميداد حيرا توض يدر پ يو حزم پ استثناء نيما ا يمثنو يدر ابتدا است.  يحَزْم مُلْتَواين مي گذاريم. 

  .حزم بخوانم نيهم راجع به ا تيچند ب دياجازه بده

كه از منطق  ييو رفتارها دنيو نال تيشكا، كه ميكن يصحبت م نيراجع به ا م؟يكن يصحبت م ميدار يبه چ راجع

 ستند،يبلد ن گرانيو د م،يما بلد ديگو يم، هدد يرا به ما م كه حق ديآ يما م يشده  تيهم هو ما و يشده  يشخص

و  يرا بگذار تيفضا و بعد پاآن  با چشم يو نگاه كن يكن زاست كه فضا را با نيا يمُلْتَو حزم .ستين  ها حزم نيا

 تانيكه من برا نجاياست ا راجع به حزم حيا توضمعادل فضا باز كردن است و چند ت االلهشاءآن ان ،االلهشاءان ييبگو

  :ديگو يخوانم. م يم

   ٢١٩ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  سَرا اين هاي دام و نوش و چرب             را تو نفريبد كه باشد آن حَزم،

چرب و نوش  ؟ميشداشته با و صبر و شكر ميو فضا را باز كن مييدرست بگو االلهشاءان گذارد ما ينم يزيچه چ ،خوب

عامل آن  دهد كه ينشان م رونيب شده مان، تيهم هو يذهن يفلسفه  ،نامكه منطق يزيچ كي .سرا نيا يو دام ها

ما از  يفلسفه  نكهيا يبرا د،يآ يما م ين هم از فلسفه يهست و ا يزندگ زيچآن  در اي ،تواند به ما كمك كند يم

 تيهم هو يوقت ،ميرا رها كردآن  ديآ يم يزديا ييكه از دانا هياول يه آن فلسف،ميجهان شد نيبوده وارد ا نياول ا

آن  و هنوز ،بكشم رونيب آن از ديمن با ،است يزندگآن  يتو يشدگ تيهم هو نيشد كه ا نيفلسفه مان ا م،يشد

شود كه  يفكر ها منجر م نيكه ا م،يا دهيفلسفه ما فكر ها را پشت سر هم چآن  بر اساس ميده يرا ادامه م فهفلس

 كه نيا .ستين حزم نيا، ديكش رونيب يو خوشبخت تيامن  و حس يشود زندگ يشده م تيهم هو نياز ا يچه جور
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 يفضا نكينه با ع ميكن ينگاه م ميدارآن  نكيبا ع نكهيا يبرا ؟چرا .ستيحزم ن نيا بديفر يما را م رونيدر ب يزيچ

  .ديگو يم دوباره گشوده شده.

   ٢٣٠ بيت وم،س دفتر مثنوي، مولوي،

 كنند دعوت چون كه باشد آن حَزم

  منند خواهان و مست نگويي تو

هر  اي يهر كس ،عاشق ما هستند همه ،كه همه عاشق ما هستند مييگو يما م ،مان يفلسفه و منطق من ذهن در

 نكهيابه محض  ،يزيچ نوهمچ ستين ،من است يواقعا كشته مرده  ،كند به طرفش بروم يكه من را دعوت م يزيچ

است كه  نيمنظور ا .عُشر ميگذشته داشت يهفته  .يهبد اتيمال ديبا مركزت، يبگذار يبردار ،ينگاه كنآن  شما به

  .كه عاشق من هستند يتو نگ ،را دعوت كند مركزت را بده به من اگر او تو

   ٢٦٧ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  بَري بَد، از شوي و، گُريزيّ تا                        برَي بَد ظَنِّ  كه باشد آن حَزْم

 ن،يا ييبگو ،يبد گمان بشو خودت يشده  تيفلسفه و منطق هم هو نيخودت به ا ياست كه به من ذهنآن  حزم

واقعا بدبخت  ،را سامان بدهم ميزندگ نياگر بر حسب ا من، ستميمن بلد ن ،من مظنونم به خودم ،آورد يبلا سر من م

من  .ستاكه حق با من  ديگو يمنطق من هم به من م نيا، ديآ يگشوده شده م يفضا نياز اخواهم شد. سامان من 

 دهيپوس يها منطق ها نيا ،دانم يم من ميخواهم به همه بگو يمن م چشم باشم، يخواهم تو يم دانم من يبهتر م

   .مينيو سهم خود را بب ميمظنون بشو ديدر هر دعوا ما با مظنون شدن به خود، .است

 يرا م كار نيچرا ا ؟كار را نيكرده ا يكآن  مطابق منطقآن  يما به جا ؟كردم جاديرا ا درددعوا و  نيا يچه جور من

توجه  همه را من كردم. ايكه  يياست كه بگوآن  حزم يول .ندارم يمن سهم يعني ؟بلاها است نيمسئول ا يكنند؟ ك

فضا را  م،يفكر كن يزديبا خرد ا ميرا باز كن افض ميتوانست يما م نكهيا  يبرا م،يهمه را ما كرد قتيكه در حق ديكن

حزم  دياست كه شا نيهم يبرا .كردند جاديا گرانيدردها را د يهمه  ندارم، يكه من سهم مييگو يالان م م،يبست

   ؟.كرده يكه ك ياست كه نپرس نيهم ا

   ه؟بل .يخودت كرد يخودت هم كه قبول ندار يچون خودت كرد

  .درسته
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  ٢٦٨ تيب،دفتر سوم ،يمثنو ،مولوي

 رسول آن ست گفته » الظَّن سُوءُ حَزْمُ  «

  فَضول اي دانمي دام را قَدَم هر

تو هر قدم را دام بدان  ،خود است يسوء ظن به من ذهن .سوء ظن به خود است حضرت رسول فرموده، حزم ديگو يم

و  آورد، يها را به زبان هم م نيو ا ،فكر يكين آ پرد به يفكر تمام نشده م نيكه ا يكس يعنيگو  اوهي ،گو اوهي يا

  .پس هر قدم ممكن است دام باشد هم ندارد، لتام ،و حزم هم ندارد كند، يم انيمنطق خودش را ب

 حديث

 .است دورانديشي يا حزم خود ذهني من به گماني بد

دنبال دفتر  نيتر ششم همدوباره از دف ،بله .حضرت رسول است شاتيفرما شهيهم مييگو يكه م ثيحد نجايدر ا 

  .ميخواند يم ششم است كه قبلاً

   ٣٦٦٧ بيت ششم، دفتر مثنوي، مولوي،

 نيست باب يك جز هست، ار كتاب صد

  نيست محراب جز قصد، را جهت صد

همه  م،يكه از خدا جدا شد ميهست ييها يما انسان ها جو يعني ،جدا شدهآن  است كه از ييجوآن  ها مربوط به نيا

 ،مختلف يها نيد، ميمختلف نوشت يجهان و كتاب ها مختلف در يجهت ها ميرفت ميآمد يمنته ،ميهست يكيما  ي

با  يشدگ تيصد جور هم هو نوشته شده، اديكتاب ز اهزاران ت يعني ،مختلف صد تا كتاب يفكرها ،مذاهب مختلف

 تياگر هم هو، است يرونيب يهازيشده با چ تياست كه هم هو ياريها هوش نيا يهمه  ،باب است كيفقط  باورها،

  .ميهست يكيما همه مان  ميرا از دست بده يشدگ

جدا آن  كه از يياز جو مياگر برگرد ،ميبود يجوآن  ما يهمه  يول ،رفته يجهت كيدر  يهر كس ،ما ميجهت رفت صد

 يارياز جنس هوش ما يهمه  يعني .ميخوان ينماز م ميمحراب دار كيما به  يكه همه  مينيب يم ،ميآگاه بشو شده

 ديبا هم دشمن نبا ما ،ميكرد جاديمختلف ا يها نيد،مختلف يدرست است كتاب ها م،يامتداد خدا هست ،ميهست

 ياريهوشآن  را گريهمد ييكتايبا  ،ميبشو كتايلحظه  نيدر ا ميبرگرد ديما با يهمه  ،است يها سطح نيا ،ميباش

  .ميكن ييشناسا
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  ٣٦٦٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،مولوي

 است خانه يك مَخْلَصَش را، طُرُق اين

  است دانه يك از سنُبل هزاران اين

طرق  نيا .ديگو ياست انگار انسان ها را م يطور نيا زيهمه چ م،يكن يدر مورد انسان ها صحبت م مييگو يم حالا

 كيو هر كدام  تميوباورها هم ه نيمن با ا ديگو يم يكي ،را دارد نيدآن  يكي ،را دارد نيد نيا يكيمختلف كه 

 .ميندار يگريراه د چيه ،است ييكتاي يفضااش ورود به  يراه خلاص يعنياش  يمحل خلاص ،فلسفه و منطق دارد

و  يشخص نطقشدن با فلسفه و م تيكه با بحث و جدل و نزاع و هم هو ميرا داشته باش يآگاه نيا ديما همه مان با

ها كار  نيا ،نهايست و ااو حق با من  ،غلط است و مال من درست است تيو باورها ييگو يتو غلط م نكهيادعا به ا

   :ديگو ياست م يجو نيها مربوط به هم نيا .ميتوجه كن ديبا زهايچ نيا هب .شود يدرست نم

 نيا يعني ،بشود ديبا يجو نياست و آگاه از ا يجو كي يشد هر انسان يمختلف يها يجدا شد از خدا و جو شاخه

 يهمه  يول ميدرست است كه ما در ظاهر با هم تفاهم دار ،هزاران سنبل نينده بشود و بفهمد كه الحظه به حضور ز

 ميخلاصه ما از جنس خدا هست ،ميخدا هست ي انهاز د ميامتداد خدا هست ياز دانه  ،ميهست ياريهوش يما از دانه 

  .است نيحرف مولانا هم ا .ميبا هم ندار ياختلاف چيما ه

  :ديگو يغزل بخوانم م كي از تيچند ب بله

 ١٢٤ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

  را آسمان خُمِّ  سرِ بگشا                                       را زمين سفره سرِ  بستم

خدا سر خُم آسمان را باز كن  يحالا ا ،ها بخورم يشدگ تيهم هو نياز ا نيزم يسر سفره  گريخواهم د ينم يعني

 يمخودتان  ،ديها را كنار بگذار يشدگ تياست هم هو هيتغذ يعنيرا  نيزم يسر سفره  ديتوان يم واقعا دينيشما بب

  .ديكن يابيخودتان را ارز ديتوان

 ١٢٤ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

  را دان غيب چشمِ  دو بگشاي                         را بين عيب چشمِ  دو بربند
 يارياست و از ماده با هوش يكه مركزش ماد د،يآ يبودن م يارد كه از مادفلسفه د يهر كس ،يدر من ذهن ميگفت

 يمركز ما ماد شود، يم دهيماده كش يبه سو ،دارد ياست كه ماده زندگ نياش او فلسفه ،خواهد يم يزندگ يجسم
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فلسفه و  كيمجموع  درو  ها يشدگ تيهو مه يبه سو ،ميشو يم دهيكش يرونيب يماد يزهايچ ياست به سو

منطقِ ما با منطق  نكهيا ياست، برا نيب بيفلسفه و منطق ع نيو ا م،يادهيپشت سر هم چ م،يمنطق درست كرد

 يشدگ تيكنند، هم هو يمثل ما فكر نم نكهيا يچرا؟ برا .دارند بياز نظر ما همه ع د،يآ يكس جور در نم چيه

 مييگو يما م اصلا .ميگو هست بيحالا، ع م،يهست نيب بيع نقدرياست كه ما ا نيهم يبرا ست،ين ام نيع شانيها

كار غلط است،  نيشوند، ا يمردم درست نم ،ييو نگو ينيها را تا نب بيع ند،يها را بب بياست كه ع يدانشمند كس

   .درست است ييفضا گشا

در  م؟ينك يدوباره فضا را باز م م،يما از جنس خدا بشو م،يها را از جلو چشممان بردار يشدگ تيهم هو نيا مينيبب

با فلسفه و منطق  يمن ذهن نيا نكهيا يبرا م؟يدار نيب بيدوباره چشم ع ايبگنجد؟  زين بحر همه چيبحر، در ا نيا

شما  يبا نوشتن قانون اساس يول ،نرفته نيو گفتم الان هم درست است كه از ب زد،ير يمن به هم م يشده  يشخص

بداند،  وبيرا مع گرانيو د ،كند ليتواند منطقش را به شما تحم ينم ويد نيا د،يو سر را بست ديكرد شهيرا در ش ويد

مركز عوض شده، از جنس  يعنيدان  بيشود، چشم غ يدان ما باز م بيچشم غ زنديها بر يشدگ تياگر هم هو يول

  كند. يكند، انگار كه خدا دارد نگاه م يدارد نگاه م ياريشده و هوش يزندگ

 يها بيع م،يها فضا باز كن بيدر اطراف ع د،يهست ييا از جنس فضا گشااست، شم ييهم از جنس فضا گشا خدا

ها،  بيبا ع ميبجنگ ديبا يبا منطق من ذهن ميكن يروند هوا، ما فكر م يشوند م يمردم دود م يها بيخودمان و ع

را نگاه دارم  نيكند كه ا يم جابيمنطق من ا د،گذارد كنار، او هم منطق دار ياش را بگذارد كنار، نم بيتا طرف ع

  هستم. تيهم هوآن  من با نكهيا يبلكه حُسن است، برا ست،ين بياز نظر من ع ست،ين بيع نيو ا

 ١٢٤ شمارة غزل شمس، ديوان مولوي،

  را آن و اين نشناسيم تا                                          نماند بتكده و مسجد تا

عبادتگاه مسلمانان، عبادتگاه  ان،يحيمسجد و بتكده، عبادتگاه مس نيب ديچرا با م،يجو هست كيهمه ما از  يوقت بله،

كه پاپ رفته  ميانداز يتفاوت داشته باشد؟ ما سرو صدا راه م ديجدا باشد؟ چرا نبا انيهوديو عبادتگاه  انيزرتشت

 خ،يدر طول تار شده با هم نزاع كرده اند تيهم هو انياد نكهيا يافتاده، چرا؟ برا يميمسجد، عجب اتفاق عظ كي

 نييپا يليخ ديرود مسجد، مسجد كه از نظر او با يشكند و م ياست كه پاپ خودش را م يميعظ ارياتفاق بس نيا

 ماند اگر ما به يمسجد و بتكده نم ديگو يمولانا م .شود يكوچك م سا،يرهبر مسلمانان مثلا برود به كل كيباشد، 
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  ٧٣صفحه: 

دارد؟  يكاربرد عمل اياست  يفانتز يزهايچ نهايا ايآ د،يآ يآنطرف م است كه از ييجوها نهايا م،يجو آگاه بشوآن 

  . ميهست يكيآن است، ما همه آن  است، نيا نيا مييدارد، تا ما نگو يكاربرد عمل نهايا

شده به  يفلسفه و منطق شخص ستميدر خانواده دو تا س م،ياجرا كن ميتوان يرا در خانواده نم دهيپد نيا يحت ما

كند،  يكند، مرتب درد انباشته م يم جاديكه درد ا كند يموضوع استفاده م نياز ا طانيش و،يفتند، و دا يجان هم م

 يشده غلط است، كار نم تيستم فلسفه و منطق هم هويس نيكه ا ديگو يدرد م نيا د؟يگو يدرد چه م نيچرا؟ ا

 نيا ،يخدا با من برخورد كن قياز طر عشق، قياز طر ن،ييپا يبرو يخودت از درون برگرد ديكند، پس چكار كنم؟ با

  است.  نيا شهيهم غامشيپ د،يگو يرا م

 ا،يكند پشتش نوشته شده: دنبال من ن يحمل م رآهنيكه ت يونيكه خانم شكوه گفته بود: كام يقصه ا نيهم مثل

شده، منتها نوشته  شيبشوم، رو تيتوانم هم هو يمآن  كه من با يزيهر چ ،يشدگ تينشو، هر هم هو كيبه من نزد

 يجدا م ،ينيب يمآن  را، يكيآن  و ن،يكند به ا يم ليچون تو را تبد ا،ينشو، دنبال من ن كيبا خط خدا، به من نزد

 ،يبشو كينزد يتوان يبه خدا هم نم ،ياگر انسانها را جدا از خودت بدان ،ييايدر ب ييجدا نياز ا يتوان يو نم ،ينيب

  .يمان يهمانطور تنها م

 ١٢٤ شمارة غزل شمس، نديوا مولوي،

   را جهان اين درآرد بانگ در                       خاموش جهانِ آن كه خاموش

جهانِ خاموش آن  نكهيا يزند، برا يمنطق پشت سر هم دارد حرف م نيخاموش باش نسبت به ذهنت، كه ا پس

ناظر خاموش بتواند  نيكه ا يبطور در مورد ما، خاموش كردن ذهن است، .آورد يجهان را به صدا در م نياست، كه ا

 يشدگ تيهم هو ،يرونيب يها يشدگ تينه هم هو اورد،يذهن ما را به حركت در بآن  و رديبگ اريذهن ما را در اخت

  كرده است. ريگذرد، ما را تسخ يمرتب بصورت فكر از ذهن ما م يرونيب يها

 تيهو نكهيكرده است، به محض ا ريتسخ ياريهوشها هستند، فكر ما، ما را بعنوان  يشدگ تيكه هم هو يزمان تا

موقع آن  به ذهنمان، و ميشو يمسلط م ياريشوند، ما بصورت هوش يشوند، كم م يشوند، كم م يها كم م يشدگ

ناظر خاموش، ذهنمان  نيا ميشو يم، پس ميپر ينم ارياخت يفكر بآن  فكر به نياز ا گريشود ساده، د يذهنمان م

  .يهندسه معنو اتيكند از اب يهم كمك م نيو ا م،يرآو يرا به حركت در م
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  ٧٤صفحه: 

   ٣٤٥٦ بيت دوم، دفتر مثنوي، مولوي،

 باش خاموش كن، گوش را انَْصِتوُا

  باش گوش نگشتي، حق زبانِ چون

كه انتخاب  ياتياب تان،يبرا عيهم دوباره بخوانم سر تيچند ب ديبله، اجازه بده د،يدان ياش را بهتر از من م يمعن

  :ديگو يله، چون مربوط به غزلمان است، مب م،يكرد

   ٢٩٧ بيت اول، دفتر مثنوي، مولوي،

  يَبْغِيان لا بَرْزَخٌ  ميانشْان در                              جهان در شيرين بحرِ و تلخ بحرِ 

 نياشود در  ينم يقاط يشورِ من ذهن ياريحضور، با هوش ياريكه هوش ديخواهد بگو يقسمت مولانا م نيا در

است، درد آلود بحر تلخ، بحر  يجسم ياريجداست، هوش است،يدر كيآن  شور است، است،يدر كي نيجهان، ا

شوند،  ينم يبا هم قاط نهاياست، ا يو بركت زندگ ياست، و شاد ينيريحضور كه همراهش ش ياريهوش نيريش

 نهايبرزخ است كه ا كي انشانيه، در مشوند، بل ينم يكنند، با هم قاط يها را حمل م ياريهوش نيهم كه ا ييآدمها

دو  نجاينشوند، بله، در ا يدو تا با هم قاط نيشود كه ا يسبب م ليحا نياست، و ا ليحا كيكند،  يرا از هم جدا م

 نيحضور از ا ياريهوش دنيباز هم، كش مياست كه بدان مهم. را ايدو در زديكه اندر آم اوست :ديگو يهست، م هيتا آ

  خداست. يردن و اضافه كردن به آن، از كارهابحرِ شور، و ب

 ١٩ آيه ،)٥٥(الرحمن سوره كريم، قرآن

 

  ».را دريا دو آميزد اندر كه اوست«

 ٢٠ آيه ،)٥٥(الرحمن سوره كريم، قرآن

 

  .زندياميكه در هم ن يليحا ايدو درآن  انياما م

گذارد با  يدو تا را نم نيحال ا نيدر ع يول ،كند يم ليتبد نيريش ياريشور را به هوش يارياوست كه هوش يعني

حضور  ياريهوش شهيبشود، هم ييتواند واقعا از جنس صبر و شكر و فضا گشا يم يانسان كي يعنيبشوند،  يهم قاط

  شما، بله. ديدار تيبشوند، آنجا امن يگذارد با شما قاط ينم را كه تلخ است، خدا گريد يها ياريداشته باشد و هوش
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  ٧٥صفحه: 

 ٥٣ آيه ،)٢٥(فرقان سوره كريم، قرآن

  

 دريا دو اين ميان و .شورگين و تلخ يكي آن آب و است گوارا و زلال دريا اين آب.را دريا دو آميزد اندر كه اوست

  .نياميزند هم در كه نهاده حائلي و مانع

  :ميرا هم گفت نيا

  ٢٩٨ بيت اول، دفتر مثنوي، مولوي،

 روان اصلي يك ز دو هر اين كه دان

  آن اصلِ تا رَوْ  دو، هر زين گذر بر
را تو نچسب، تو  يمن دار جسم ياريحضور و هوش ياريهوش يرونيكه: نمادِ ب ديگوخواهد ب يكه، م ديكن يم توجه

 م،ينكن ريبه اصل مان، گ ميبرو ميبرگرد ديو ما با م،يكه گفت از خدا جدا شده ا ييجوآن  همه مربوط به نهايبدان كه ا

موضوع را  نيا ديما با ذهن نباتلخ است، الان ش نياست، ا نيريش نيا م،ييبا ذهن نگو ن،يريبه آب ش ايبه آب شور 

ديگر نياييد بگوييد  ،من ذهني هشياري جسمي دارد و پُر از درد است و اين آب شور است ميكه گفت نيهم د،يبفهم

شما بگيريد  .نه اين كار را نكنيد ،برايتان پيش بيايد ،هم يك حالت ذهنيآن  آب شيرين بايد اين طوري باشد ،بوخُ 

   .همان زندگي است و بي نهايت اوست ،اصلش ،تهش .شو برويد به ته

  ٢٩٩ بيت اول، دفتر مثنوي، مولوي،

  اعتبار ز نداني هرگز مِحَك بي                            عيِار در نيكو زَرِّ  و قلب زَرِّ 
ف مي طرآن  و دمَ او آب را از باينجاها است كه شما فضا گشايي مي كنيد صبر و شكر مي كنيد آسيا ،مي گويد كه

مي گويد تو براي اينكه اين هشياري حضور  .و دانايي ايزدي است كه زَرّ تقلبي را از زرَّ خوب جدا مي كند ،چرخاند

 .از حدس و گمان خودت يا مردم نمي تواني بشناسي ،بايد اين فضا را باز كني ،را از هشياري جسمي تشخيص بدهي

 .زرَّ نيكو يعني هشياري حضور ،زرَّ قلب يعني هشياري جسمي .رّ خالصو زَرّ نيكو يعني زَ  .قلب يعني تقلبي ،زرَّ قلب

   .محَك هم همين فضاي باز شده است .اين ها را بايد با مِحَك يا مَحَك تشخيص بدهي

رو مي كند به  ،ولي اگر در ذهنش است ،اين آدم مَحك هم دارد ،فضا گشايي دارد ،شُكر دارد ،هركسي صبردارد

حتما رسيده است اينها اعتبار است  ،همه مي گويند كه اين آدم به حضور رسيده است ؟ي گويندمردم چي م .اعتبار

  .يعني حدس و گمان ذهني
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  ٣٠٠ بيت اول، دفتر مثنوي، مولوي،

  شك ز او داند باز را يقين مر                 مِحَك بنهد خدا جان در را كه هر
شك  ،يقين چي است ،دراين صورت مي داند ،را باز كرده باشدهركسي در مركزش هشياري خالص داشته باشد فضا 

با باورهايم دارم صحبت مي كنم يا حقيقتا فضا را باز  ،آيا من الان باور دارم ،يك چيز ذهني چه هست .چي هست

   .اين را فقط كسي مي شناسد كه در مركزش مَحك هشياري باشد .كردم و يقين دارم

بيت به ما مي گويد كه همة رنگارنگي ها و هم  خيلي سريع اين چند .يت هم بخوانمبله اجازه بدهيد اين چند تا ب

و دراين قسمت مولانا توضيح مي دهد كه  ،زمان هم گذشته و آينده است .هويت شدگي ها از زمان برمي خيزد

ويت شدگي به عبارتي ديگر دارد مي گويد وقتي هم ه ،هركسي يك هم هويت شدگي را از دست ندهد يعني كم كند

اگر هم هويت شدگي را از دست ندهيد يا كم  .برويد مرتبة بالاتر ،شكايت نكنيد .را از شما مي گيرند ناله نكنيد

 .با هوس نمي تواني بروي با تقليد نمي تواني بروي، توجه مي كنيد .تو به مرتبه بالاتر نمي تواني بروي ،نشود از تو

بايد خودتان بشويد براي  .برويد مولانا بشويد ،لانا بنشينيد يا برقصيدمي خواهد بگويد شما نمي توانيد مثل مو

   .هم هويت شدگي هاي شخصي خودتان را بشناسيد و آنها را بيندازيد اينكه خودتان بشويد بايد

  ٣٠١ بيت اول، دفتر مثنوي، مولوي،

 ست خاسته ساعت ز ها تَلوين جمله

  بِرسَت ساعت از كه تَلوين از رَست
بله  ،تلوين ،زمان هم گذشته و آينده است اين لحظه زمان نيست .ه رنگارنگي ها از زمان برخاسته استيعني هم

فضا را مي بنديم با يك چيزي  ،شود تمكين مي ،اين لحظه فضا را باز مي كنيم .عكس فضا گشايي يا تمكين است

 .ك هم هويت شدگي اين رنگ استهر موقع هشياري بيفتد به ي .يعني رنگ، مي شود تلوين ،هم هويت مي شويم

 ،مي گويد هر كسي كه از زمان برَهد .هم هيجانش استآن  ،حتما بو هم دارد ،هشياري بيفتد به هم هويت شدگي

   .از هم هويت شدگي يا تلوين هم رَسته است

يزهايي هم هويت با چ ،پس من ذهني در زمان گذشته و آينده است در زمان است براي اينكه دچار چيزهايي است

هركسي در مركزش هم هويت شدگي دارد چون هم هويت شدگي ها با زمان تغيير  .است كه با زمان تغيير مي كند

پس در اين  ،هر كسي در اين لحظه است هم هويت شدگي ها را رها كرده است ،هم در زمان است، آن مي كنند
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  ٧٧صفحه: 

فقط براي ياد آوري مي خوانم كه اين  ،نده ايمو اينها را قبلا خوا .به جاودانگي خدا زنده شده است ،لحظه است

  .تمكين يادتان باشد

   ١١٩٧ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  نجات ده ثباتيبي زين را خلق                    ثَبات و تَمكين و دهندة قوت اي
   .بي ثباتي مال من ذهني است كه هم هويت شدگي ها به ما مي دهد

   ١١٩٨ بيت م،پنج دفتر مثنوي، مولوي،

 ست بودني ثابت كه كاري آن اندر

  ست مُنثنَي كه را، نفس ده قايمي
نفس  ،در حالي كه نفس ما خميده است .ثابت باشيم ،در كار اين جهان ما بايد به خدا زنده بشويم و بي نهايت بشويم

   .بله .بي نهايت نيست و مثل اين كه از ريشه در آمده است ،ما ثابت نيست

   ١١٩٩ بيت پنجم، دفتر ثنوي،م مولوي،

  صورتگران فنِ از وارَهانشان        گران كفة ميزان و بخش صبرشان
و كفه  ،شكر ،صبر ،فضاگشايي .صبر را باز هم خدا مي دهد با فضا گشايي .دوباره مي خواست اين صبر را ببينيد شما

   .هاش هم هويت مي شوند ما را نجات بدهد و بانحضور را گران كن و از پس فنِ من هاي ذهني كه صورت مي تراش

   ١٢٠٠ بيت پنجم، دفتر مثنوي، مولوي،

  رَجيم ديوِ  حسد از نباشند تا              كريم اي خر بازِشان حسودي وز
فقط خودش را بايد مقايسه بكند حسود مي  .از ثبات قطع مي شود ،اين پديده من ذهني كه از ريشه قطع مي شود

دوسه بيت مانده اين را  بله .ن ما را از حسودي دوباره بخر كه ما از حسد تبديل به شيطان نشويمپس بنابر اي .شود

  .هم بخوانم

    ٢٠٧٥ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  شوي چونبي مَحرمِ  نماند، چون      شوي بيرون ساعتي ساعت، ز چون
زنده آن  بيرون بشوي يعني فضا را باز كني و به زمان گذشته و آينده يك لحظه ،از ساعت يعني زمان ،اگر از زمان

پس تسليم  .ديگر مي رود، آن مطابق فلسفه و منطق ما ،يعني چون و چرا كه مال من ذهني است ،اين چون ،بشوي

موقع ما مي بينيم كه ما چون و . آن ما را از گذشته و آينده يك لحظه رها مي كند ،ما را از جنس بي زماني مي كند
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  ٧٨صفحه: 

نمي پرسيم با منطق خودمان اين چگونه  .مَحرمِ بي چوني مي شويم .مَحرمِ خداي بي چون مي شويم كنيم وچرا نمي 

  .اينها را مي دانيم .كه اينها سبب مقاومت مي شود .چرا اين طوري است ،است

    ٢٠٧٦ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

 نيست آگاه ساعتيبي از ساعت

  نيست راه تَحَيُّر جز سو آن كش زان
من ذهني دارد هم هويت شدگي در  ،مي گويد زمان يعني گذشته و آينده يا كسي كه در گذشته و آينده است

كه اين تعريف  ،بي نهايت بشود ،در اين لحظه آدم بيايد بي زمان بشود .كه اين لحظه است ،مركزش است از بي زماني

   .بي زمان و بي نهايت است ،تعريف خدا .خدا هم هست

بي نهايت هم كه بي نهايت است و بي زماني يا ابديت و بي نهايت  ،يا اين لحظه ابدي ،ن يعني ابديت يا ازليتبي زما

چرا  ،واين من ذهني كه در زمان است، ما بي چون هستيم، ما بي زمان هستيم .خدا جنس ما را هم تعيين مي كند

اينها را مي خوانيم كه شما متوجه بشويد كه  .براي اينكه چيزهاي زماني را گذاشته است مركزش ؟در زمان است

چيزها را در مركزتان نگذاريد براي اين كه چيزها آفل هستند با زمان هميشه تغيير مي كنند ودر نتيجه ما هم تغيير 

   .ما ثابت هستيم ما بي زمان هستيم ،مي كنيم

 ،طرف فقط تحيرّ راه داردآن  ي اين كه بهبرا ،يعني كساني كه در زمان هستند از بي زماني آگاه نيستند ،اما ساعت

بايد انگشت به دهان  .نمي شود ،چه جوري است، يعني انگشت به دهان اگركسي نماند كه من نمي دانم حقيقتاً

بمانيم و موقعي ما انگشت به دهان در حيرت مي افتيم كه سيستم توجيه و فلسفه و منطق شخصي شده خاموش 

مرتب به چيز آفل مي  ،مرتب مقاومت مي كند ،مرتب قضاوت مي كند .مي كند نمي شودتا زماني كه اين كار  .باشد

  .اين ها را مي دانيم ،چسبد

    ٢٠٧٧ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  جو و جست جهانِ اندر اندبسته                او خاصِ  طويله بر را نفر هر
مي گويد هر كسي را  .همين ذهن است ،مادي استهمين جهان  .جهان جست و جو يعني جهانِ اين جهان است

 ،مي گويد هر كسي را به من ذهني خودش بسته اند .هم به معناي اصطبل، حالا طويله هم به معناي طناب دراز است

تا زماني  ،از آنها تغذيه مي كند ،آدم با هم هويت شدگي هاي خودش زندگي مي كندآن  و .به ذهن خود او بسته اند

يعني ما  .جهان جست و جو هم بخاطر اين است كه من ذهني دائما جستجو مي كند .جست و جو است كه در جهان
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ما خود خدائيت هستيم ما به وسيله من ذهني خدا را جستجو مي كنيم در  ،در حالي كه خدا به ما چسبيده است

خدا نيست الان ما جستجويش واقعا  ،چرا كه الان نيست .پس تا زماني كه در ذهن هستيم جستجو مي كنيم ،چيزها

  .خلاصه هركسي را به طويله خاص او بسته اند .يا ما در فكرهايمان گم شده ايم .گم شده است ،مي كنيم

    ٢٠٧٨ بيت سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  رافِضي نيايد دستوري به جز                    رايِضي طويله، هر بر مُنتَصَب

 ديكن يم توجه، ستوران رايض يعني تربيت كننده ،يك دانه تربيت كننده اي ،ذهنيمي گويد گماشته اند بر هر من 

و اگر  .است يوانيدر سطح ح نيا ديگو يكند، و واقعا م يم هيدر ذهن را به ستور تشب ياريهوش ايرا  يكه من ذهن

آن  تواند به دستور ينم سچكيو ه .ديكار ما به انجام نخواهد رس م،يرا درك كن ييصبر و شكر و فضا گشا ميما نتوان

و صبر و  ييما با فضا گشا نجاستيمگر، حالا صحبت ا رونيب ديايب لهيطوآن  زا خدا، ايقضا  ايقانون  ايكننده  تيترب

 ميتوان ينم ميندازيبالا، اگر ن ميآئ يم م،يندازيرا ب يكي نكهيبه محض ا ،ميها را بشناس يشدگ تيهم هو ميشكر بتوان

  كه: ديگو يهم دارد م نيهم يبالا، برا ميائيب

 ١٨ آيه ،)٥٠(ق سوره كريم، قرآن

 

 .اوست نزد به آماده نگاهباني آنكه جز گفتاري زبان، بر نراند

كند،  يقضا نگاه م نياها! به  ستين ينطوريكه اگر، ا نديكند بب ينفر ما را نگاه م كيدائما  نكهيدرست مثل ا يعني

و  نديب يمهم ن يكس ميبكن ميتوان يهمه كار م ما ميكن يكند. ما فكر م ياداره كننده نگاه م يروين كي ديگو يم

   ست،ين ينطوريا ست،ين ياصلا مساله ا نندياگر مردم نب

 ٤ آيه ،)٨٦(طارق سوره كريم، قرآن

 

 .شده گمارده نگهبان اي فرشته او بر آنكه جز كسي چهي نيست

 ديبا نصورتيذره آزاد شود، در ا كيخواهد  يخواهد برود مرتبه بالا، م يكه م يكه كس ديخواهد بگو يم نجايا اما

  خودش كار كند. يخورده رو كي
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    ٢٠٧٩بيت  سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  كند در سر ديگران طويله در               بُگسلَد طويله از گر هوس، از

 يم يول ،ميندار مانيها  يشدگ تيبا هم هو يكه ما كار ديرا نگه دارد بگو يمن ذهن يعنيهوا و هوس،  ياز رو اگر

مثلا  م،يمثلا مثل مولانا برقص ميتوان يشود، ما نم ينم ديتقل يشود، از رو ينم نينه ا م،يمثل مولانا بشو ميخواه

اگر از  ديگو يرقص خودش را بكند، م ديبا يهركس ود،ش ينم يزيچ نيهم چن م،يل او شدمث ميبگوئ ميسماع كن

   نصورت،يا در گران،يد لهيبرود به طو يهوس من ذهن يرو

    ٢٠٨٠بيت  سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  كَش و، گيرند او گوشة افسار        خَوش چُستِ  آخُرچيانِ  زمان در

 .در ذهن خودت باش يعنيجا باش  نيتو هم نديگو يكشند، م يو م رنديگ يا مر افسارش نديآ يم انيآخرچ يعني

من  لهيطو نيتواند از ا يانداختن آنها نم وها  يشدگ تيهم هو ييبدون شناسا ايكس قبل از  چيه گريد يبه عبارت

   ندارد، يا دهيفا يمن ذهن يها ابزار ها و يبا زرنگ هوده،يو تلاش ب رونيب ديايذهن ب اي يذهن

    ٢٠٨٠بيت  سوم، دفتر مثنوي، مولوي، 

  اختيار بي ببين را اختيارت                         عَيار اي نبيني گر را حافظان

 يحافظ را ما با من ذهن ايگذاشتند، آ يحافظ كي يهر كس يكه برااگر نمي بيني  ينيب ينم اگرمي گويد حافظان را 

دارد نگاه  ينه، خود قضا، خود خرد زندگ د؟گذاشتن ييروين كي ايشتند فرشته گذا ايكه آدم گذاشتند  ميگوئ يم

كند،  يرا آزاد م ماچرخاند و  يرا م ابيآس م،يكن يو صبر و شكر م ميكن يكه ما فضا باز م يو به درجه ا ،كند يم

  .شود يبشو و م يروهايحافظان از جنس كن فكان هستند، ن

ما  ،يداشت اريكه تو اخت يكس يا يعني ار،ياخت يب نيرا بب ارتياخت ينيب يجوانمرد اگر حافظان را نم يا ديگو يم

 ميتسل ميتوان يما م لحظه نيدر ا يعنيدهد،  يو اراده آزاد به ما قدرت انتخاب م ،مياراده آزاد دار تيبعنوان خدائ

 ارياخت ياگر ما ب يول د،يباش زادياز جنس آدم ديتوان يو م ديشاب از جنس خوك ديتوان يدر غزل بود گفت م م،يبشو

كو  ن،يرا بب ارتياخت م،يديها چسب يشدگ تيو سخت به هم هو ميكن يعلت است كه ما فضا را باز نم نيبه ا م،يشد

 يهست ياريندارد، تو هوش ياريتو اخت ارياخت نيبب يعني ارياخت يب نيرا بب ارتياخت ميبگوئ ميتوان يم تو؟ ارتياخت
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به  ياز فكر دنيپر نيو ا گريفكر د كيبه  يپر يفكر نگذشته م كي نكهيا يبرا ،يدكه اراده آزادت را از دست دا

  ؟كجاست يكه نپر يارياختآن  ست،يبه دست تو ن گريبه درد د ياز درد گر،يفكر د

مرتبه  يمرتبه برو نيگذارند از ا ينم حافظان ،يندازيها را ن يشدگ تيدهد كه اگر تو هم هو ينشان م نيا پس

باشم، مگر واقعا  نجايا خواهم يمن م ييبگو يسر بكش گران،يبه محل ارتزاق د يبرو يتوان يهوس هم نمبالاتر، با 

  :كه ديگو يبعد م تيو در ب يكار باش نيا ستهيشا

    ٢٠٨١بيت  سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  چرا؟ حبسي؟ چرا دستت، گشا بر           پا و دست و كنيمي اختياري

را باز كن،  تيدست و پا يتوان ياگر م ،يزن يم ييدست و پا و يكن يم يانتخاب كيخودت  رايتو با اخت ديگو يم

 يتوان يو م يارا از دست داده ارتيكه تو اخت ديخواهد بگو يمولانا م ؟يدستت را باز كن چرا در حبس هست

لحظه  نيو اتفاق ا ميا باز كنما فضا ر نكهيبه محض ا ،ييبا صبر و شكر و فضا گشا ،ياوريباره بدست بورا د ارتياخت

 ارياخت ميگوئ يو م مياخودمان را از دست داده اريما اخت م،ينيب يخودمان را م ارياخت م،يبشو ميو تسل ميريرا بپذ

   .ميندار

 يم وم،بر يدنبال من ذهن نكهيندارم جز ا يكند، من چاره ا يم دينفسم مرا تهد ييگو يكه تو م ديگو يم نيو پائ

كه از جنس  يكن يبه ساعت؟ تو فكر م يچرا خودت را زد ،يكرد ضيرا عمدا تفو ارتيتو اخت ،يره دارتو چا ديگو

كنند و تو را از جنس  يم رييتغ  مرتب نهايمركزت و ا يكند را گذاشت يم رييكه با زمان تغ ييزهايتو چ ،يزمان هست

 ارياخت ،ينيب يرا م ارتيكه اخت ديد يخواه ،واحرف بزند، انصت هنتلحظه فضا را باز كن نگذار ذ نيكنند، ا يزمان م

نرو  يونيتو دنبال كام ،يستيتو از جنس آنها ن ،يها آزاد بشو يشدگ تياز هم هو يتوان يكه تو م ديگو يتو به تو م

  كند،  يآهن حمل م ريكه ت

    ٢٠٨٢بيت  سوم، دفتر مثنوي، مولوي،

  ايكرده نفسش تهديداتِ نامِ                        ايبرده حافظ انكارِ  در روي

را با  يباور پرست اي ،ميبشو يكيبا خدا  ميتوان يم م،يما اگر بخواهمي گوييم كه است كه،  نياز اشتباهات ما ا يكي

بدون انداختن  ،ياگر بخواه كه يكن يتو فكر م ،يكن يتو حافظان را انكار م ديگو يم .ميدان يم يكيشدن،  يكيخدا 

و اسمش را  ،يكن يحافظ را هم انكار م ني، بنابرايتوان ينم ،يبه مراتب بالاتر برو يتوان يم ها، يشدگ تيهم هو
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نفست  د،يآ يم ارتياخت ،يكه فضا را اگر باز كن يكند، در حالت يم دينفس، نفسم من را تهد داتيتهد يگذاشت

 دوارميحالا ام .يرو ينم گريات د يشدگ تيدنبال هم هو ،يرو يدنبال نفست نم .كند ديتواند تو را تهد ينم گريد

  باشد.  يكاف درق نيهم

پس از  يمثنومخصوصا  اتياز اب يليعرض كنم كه، خ ديدرس امروز، با نيا ه،يقض نيتمام بشود ا نكهيقبل از ا يول

كاملا مشخص  نجايمن هم ا حاتياوقات با توض يكند، گاه يرا به شما باز م شيخواندن پنجاه دفعه، صد دفعه، معنا

خوانم را بارها و بارها  يم آورم يماينجا كه من  ييهاقسمت  نيكنم كه شما ا يم شنهاديمن پ جهيشود، در نت ينم

را به  غاميپ ديدوستان ما، بفرست هيمثل بق د،يكن انيرا ب نهايا يبعد به طرز ساده ا د،يديفهم يو وقت ديو بارها، بخوان

 .ديبده حيخط توض يرو ديائيب ايو  ننديب يو همه م نترنت،يكنم در ا يرا پست م نهايبنده و من ا

منطق ما و  ستميس نيعلت است كه ا نيبه ا نيدهد، ا يگوش دادن، معنا خودش را به شما نشان نم كباريبا  يول

 م،يرا بفهم زهايچ نيا ميخواه يم يجسم ياريمنطق و فلسفه هوشآن  از ما با يليهنوز مسلط است، خ فلسفه ما

را  اتياب اين يباز شده و خرد زندگ يفضاآن  مقدار با كي د،يشما فضا را باز كن نكهيشود، مگر ا ينم هديفهم نهايا

 .دهد يو با تكرار، تكرار، تكرار، معنا خودش را به شما نشان م ديبخوان

 يمتوجه م دهد، يبه شما معنا را نشان م ياريهوشآن  شود و يفضا باز م شود، يفضا باز م نيبا تكرار مرتب ا يعني

 نيالان ا دم،يبار خواندم، چطور ند ستيرا ب نينجا بوده من ايكلمه ا نيا ،يديند كلمات را قبلاً يكه اصلا بعض يشو

را تكرار  نهاياصرار كردم كه شما ا يليمن خ گرياش كامل شد، د يالان معن ن،يدهد ا يم يچقدر درست معن دميرا د

  .ديكن
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