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مارۀ  ل  س،  وان  وی، د  ۸۰و

ی ی دِه آن باده  ا ِ وز  ی را                                          را  ا تا خ  ن  م زن ا
َ
 م زن و 

د ھان آ ده  ی از د دحِ 
َ
ی را                                             رم  ا ی و  دن  وان   ھان 

ه د وش ا تِ  وش  ه  ب!  ق  ی را                ای  قا قاب از رخ، آن شاه    بای 

و اُخ و اُخ و زان  ن  خ ز ُّ َ زد ای  خ!                            
ُ
ه ای گ ی ران ھَ را

َ
اق و 

َ
 

ی ه  ن زان 
َ ُ

ود گ وه  ی  ج ی را                                                  وا لا
ُ
ان گ

ّ
شادی دک ه ب  از  

دی وی روان  ن  دی، و ر 
َ

و ز  ی را                                      ما را  ط زاده آ
َ
ن زو    آب ف

و  م  دانما ن  ه  ا رُ ی را                    ت ای جان!  حا
َ
ویان باران  شک و  جان    
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ه:  د  و و،  ی  و وی، ر ی، رو«  ی را                              »یا ا
ُ
ر، آن زاغ  ن   ول 

َ
 لا

ی و
ُ
  

ُ
ه  ی!  ه  رو ی را                                                    ای  وب رَبا ف،  ده رَباب از   د

ف سازی ِ
َ
ت و  م   وا نان  وز  ی را                  ا طا

ِ
ل  ث را وان  دِّ

َ ُ
ن جان   ا

ه ر، اَر 
َ
و  ش  و  یات ما!  ا                                  ای آب 

َ
ت  ن، جا

َ
ر 

ُ
 ی رار 

ش
َ

ن و دم  ش  وش، خا
َ
ما  ی را                                  ای جاه و  وا لِ  ن از ما  غا   گاه م
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  :كنميشمس مولانا شروع م وانياز د ٨٠برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 را  آن باده نابيامروز گِزافي دِه 

 برهم زن و دَرهم زن اين چرخ شتابي را

با  ينطوريدارد، ا يجسم ياريشده و هوش تيفعلاً با ذهن هم هو يكه امتداد خداست ول ياريما بعنوان هوش پس

به خالص ماندن دارد  ليرا به ما كه م يده، فراوان بده آن شراب يلحظه گزِاف نيا يعني: امروز ميكنيم ازيخدا راز و ن

   .ديآياست كه از آنور م يزديهمان دَم ا نيا.وده شدن داردبه آل ليكه م يجسم يارينه مثل هوش

 يگذارهياست، كه از سرما يهمان من ذهن يرا، چرخ شتاب يچرخ شتاب نيبَر هم زن و در هم زن، ا د،يگويبعد م

را حالا  يزديما دَمِ ا يعني ،ديآيشده به دست م تيهم هو يفكرها يرو ديآيكه از طرف خدا م ياريكردن هوش

شده همراه با  تيفكر هم هو كيو بصورت  ،ميكنيو وارد ذهن م ميريگيلحظه از خدا م نيرا ا يبيغ يانرژ مييبگو

 يو به تند رديگيكار هر لحظه صورت م نيو ا ميشويبلند م يجانيو ه يباشنده ذهن كيبصورت  يعني يجانيه

   .رديگيصورت م

به  ميپريفكر را تمام نكرده م نيو ما ا شوديو رد م ديآيشده پشت سر هم م تيكه در سرِ ما فكر هم هو دينيبيم

كه پره دارد آن را  يچرخ كيبه  خورديآب م نكهيا مثل. آورديرا بوجود م يچرخ كيكار  نيو ا گريفكر د

  .ميبندياست، خدا است م يدو فكر را كه زندگ نيو فاصله ب ميپريم گريفكر د كيفكر به  كيو ما از  چرخاند،يم

  .ميكار را بكن نيكه تند تند ا ميعجله دار يعني ميكار شتاب دار نيدر ا و

 ،وجود دارد تيهو ،وجود دارد يشده زندگ تيهم هو يزهاياست كه در چ يمن ذهن نشيب نيعجله ما ا نيعلت ا

 نكهياز ا غافل م،يكن اديها را ز نيا ،ميها سر بزن نيبه ا ميخواهيوجود دارد، و ما با تند تند فكر كردن م يخوشبخت

و آب را در  بندديدو تا فكر را م نيفاصله ب هانيو تند تند فكر كردن راجع به ا ستين يزندگ يرونيب يزهايدر چ

  .كنديپنهان م ديآيكر بوجود متسلسل ف ايپرده پندار كه در اثر فكر بعد از فكر  ريز

معتاد  اي ميكه ما خو گرفته ا دهيپد نياز ا :گذشته مولانا به ما گفت كه يخواهم كرد در درسها يادآوريامروز هم  و

 يشدگ تيبود كه در هم هو نيفلسفه اش ا .ديآيبه دست م ليار و ذلوفلسفه و منطق خ كيبه فكر كردن  ميشده ا

 يمنطق يو چه اعمال ييبود كه چه فكرها نيو منطقش هم ا ،وجود دارد يباشند زندگ يجهان نيا يزهايها كه چ

   .مياز دست نده اي ميكن اديها را ز نياست كه ا
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چرخ  كي جاديو ا گريبه فكر د يفكر كياز  دنيبا پر يمستهان، و پس هر كس يمنطق يرا گذاشت فلسف اسمش

   .دهيو به درد نخور بوجود آورده و به آن چسب ليار و ذلوفلسفه و منطق خ كي يشتاب

منطق  نيا اي يتسلسل فكر نيو ا شوديكه آلوده نم يا يرا اضافه بده، م يخدا مِ يا يعنيكه تو امروز  ديگويم الان

 يداد، گفت هر كس حيبه ما توض يرا هم مولانا بصورت منطق پارك يمنطق نيچن كيقبلاً  .زيبهم بر ايمرا بهم بزن 

 يزهايفقط چ ديتوانيمثل جنگل است و شما نم يزندگ كهيدرحال ،مثل پارك داشته باشد يزندگ كيدوست دارد 

چيزهاي حادث را كه در اثر گذرا بودن چيزها است از زندگيتان حذف  و ديدر پاركتان بگذار يخوب را بطور توهم

  زندگي مثل جنگل است. ،كنيد

و بعد  ز،يبهم بر يعنيهم زن رب ز،يرا بهم بر ليخار و ذل وستهيمنطق بهم پ يا اينالان مي گويد آن پارك را بهم بريز 

منطق آزاد  نيا ختنياز بهم ر اي ،ديآيم رونيها ب يشدگ تيكه از آن هم هو ييزهايچ نيا يبرهم زد نكهياز ا

 يچرخ شتاب نيمن در هم تينهايب. ميچون من و تو در آنجا پنهان شد ،بده ونديبهم پ يعني ،در هم زن ،شوديم

  است. ياست كه اسمش من ذهن

بوجود  يبه نام من ذهن يچرخ شتاب كيفكرها  يرو يزندگ يكردن انرژ يگذارهيساده تر ما با سرما بعبارت

بدهد و كمك كند  ياريقدر به من هوش نيلحظه ا نيا ميخواهيمنطق منجمد دارد ما از خدا م كي نيكه ا ،ميآوريم

برهم  م،ياوست آزاد كن تياوست و ابد تينهايما خودمان را كه ب يختگيبهم ر ياز تو و ،ميزيمنطق را بهم بر نيكه ا

  .ميبده كه من و تو آن هست ونديبهم پ شوديو هر چه كه آزاد م زيزن و درهم زن، بهم بر

شما هر چه  ديبدهد گزافه بدهد، با اديز يليخ يعني ،را او فراوان بده يم نكهيا يلحظه برا نيكه در ا ديدانيشما م و

 هكنند داريب ياريو هوش شوديراه باز م ،ديبشو مياگر صد در صد تسل يعني د،يرا بهتر انجام بده ميتسل ديتوانيم

به مركز شما، حالا به هر  گذارديرا م شيخدا پا يعني شود،يمركز شما م وارد ،شوديوارد چهار بعد شما م ياديز

  .شما دييبگو ديخواهيم يلحن

مقاومت مان  ميتوانيما م :است كه نيآشكار باشد ا يكم كيما  يهم برا ديكه شا نيا يرياندازه گ اريمع كيو  بله

موقع ما مقاومت صفر  هر. كامل است ميمقاومت صفر نشان تسل نيو ا ميلحظه به صفر برسان نيرا در مقابل اتفاق ا

از آنور، مقاومت صفر كه حتما همراه با قضاوت صفر  ديآيفراوان م د،يآيگزافه م يمِ ميلحظه دار نيدر مقابل اتفاق ا

  .هم هست
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 د،يآيفراوان م نيالان ا ،فراوان است نيا ايكه آ مييكه بگو يذهن يريو اندازه گ يقضاوت ذهن يعنيصفر  قضاوت

لحظه وارد  نيفراوان ا يكه مِ  شوديقضاوت حتماً ذهن است، و مقاومت صفر قضاوت صفر سبب م نيا ؟ديآيچقدر م

 كيبهم بزند، و آن را بهم بزند ما را در هم بزند،  اورديآن ما را درب ياز تو زديمنطق را بهم بر نيمركز ما بشود و ا

  شده،  ليتشك ياريدرست كند كه از هوش يگريمنِ د

 يو فلسف يباره من قصه كوتاه آن مقُردو، ميانسان را هم خوب درك كن يفعل تيبشود و وضع يادآوري نكهيا يبرا اما

قصه كوتاه بوجود  نيدر ما ا يگريد نشيب كي ايآ نهيزم نيدر ا مينيبب كه، خوانميشما م يرا برا ليار و ذلوخ يمنطق

كه  ديگويكوتاه است، م يليخ ميخوانيكه ما م يياست كه البته آن جا نيا ،كوتاه است يلينه، قصه خ اي آورديم

   :وجود دارد انيدر ما دو جور ب

قرآن  يعنياست  يما مثل مقُر ياصل من، است ياريماست كه از جنس هوش يمن اصل يكي ،ماست يمن ذهن يكي

تند تند  تيكه فكرها ديگويم نكهيا خوانديو م خواند،يم يزديا ييدانا يعني يگكتاب زند ياز رو نيخوان است و ا

است كه  نيفكرها پنهان است، پس سوال ا نيا ريما ز يو آب زندگ آوردنديبوجود م يو چرخ شتاب د،شونيرد م

 يابزارها با: كه ديگويمستهان م يمنطق يكه فلسف يو من ذهن ؟آورديم رونيب يآب را ك نيا تيوضع نيالان در ا

  .آورد رونيرا ب نيا شوديم يذهن

فكر كردن فكر  ما با تند تند .شوديپنهان م شتريآب بو رد، يگيم يشتريچرخ شتاب ب يذهن يبا ابزارها يول

ما  شوديكار منجر م نيا كهيدر حال .ميرا تند تند حل كن يمن ذهن لهيشده بوس جاديمسائل ا ميتوانيكه م ميكنيم

  گفت: خوانم،يم تانيبرا عيرا سر تيچند ب نيا نيبنابرا شود،يو مسائل ما حل نم ميكن جاديرا ما ا يشتريمسائل ب

 ١٦٣٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  ماؤُكُم غَوْرًا، ز چشمه بندم آب             خواند از روي كتابمُقريي مي

كه  ستين ينطوريواقعاً قرآن خوان ا گر،يد ستيقرآن خوان ك ديدانيكه الان شما م ،يقرآن خوان كي ديگويم

 خوانديدارد و م ينشيب يكتاب زندگ يما از رو ياصل ياريهوش نكهياست بر ا يليتمث نيقرآن را باز كند و بخواند، و ا

از  يعني وپنهان شده،  ميكه الان خواند ين چرخ شتابيدر ا شيفكرها ريز يهر انسان اتيآب ح ،يكه آب هر انسان

آب پنهان خواهد  ،تو فكر كنم قيمن از طر يبراساس خودت و نگذار يكه اگر تو تند تند فكر كن ديگويزبان خدا م

از زبان خدا  شود،يكار سبب بسته شدن آب م نيا يعني بندميداشت، بعد من آب را م يخواه يشد، تو من ذهن

  :ديگويم
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 ١٦٣٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 آب را در غَورها پنهان كنم

   ها را خشك و خشكستان كنمچشمه 

حالمان خراب است استرس  يكه وقت ديديد ،ميما تند تند فكر كن يعني رديچرخ شتاب بگ نيا شتريهر چه ب يعني

 ديكار مف نيكه ا ميكنيفكر م ،ميكنيتند تند فكر م قدر نيفكر بد به آن فكر بد ا نياتفاقات بد افتاده، ما از ا م،يدار

 يشتريب قيمقاومت عا شود،يم شتريته تر و مقاومت ب روديآب م ميكنيكار را م نيهر چقدر ا كهيحال دراست، 

   .به چهار بعد ما شوديآب اصلاً وارد نم نيو ا كند،يم جاديما و خدا ا نيب

بود، گفت آب ها آب انسانها را آب  ميبهره خواه ياز خدا ب ميناراحت بشو ميكن تيشكا ميناله كن شتريچقدر ب هر

 كنميمثل چشمه است من چشمه را خشك م يو هر كس كنميپنهان م نييفكرها در عمق پا نيا ريآنها در ز اتيح

لحظه  نيكه ا .ماست ياصل يارياز زبان هوش اياز زبان خداست  نهايا .كنميم ليجهان را به خشكستان تبد نيو ا

  :ميخوانديرا هم م نيبله ا .شوديهر دو خوانده م

 ١٦٣٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  جز من بي مثلِ با فضل و خطر؟                      آب را در چشمه كي آرد دگر

غلط دارند، خوب  نشيدارند، ب يو همه چرخ شتاب ميكرد جاديا يو چرخ شتاب ميدچار شد تيوضع نيكه ما به ا حالا

 خواهنديم ،كنند يزندگ خواهنديم يچرخ شتاب نيا قيهمه از طر كهيدر حال رون؟يفكرها ب رياز ز آورديم يآب را ك

 يو با دانش و بزرگ ستيجهان ن نيمن در ا ريكه نظ رينظ يب ياز من خدا ريغ: خودش دهديبعد جواب م د،ينيبب

   .كار را بكند نيا تواندينم يگريكس د

 ١٦٣٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  گذشت از سوي مكتب آن زمانمي                       فلسفيِّ منطقيِّ مُستهَان

از شما بپرسد كه ممكن  خواهديمولانا م .ميبپرس يحالا از من ذهن شنود،يحرف را م نيا يمن ذهن بعد آن موقع

من  يمن ذهن؟ يچ يعنيدادم  حيالان توض ستهان،م يمنطق يكه اسمش هست فلسف د،يداشته باش ياست من ذهن

را بصورت فكر در  نهايبه آنها دارد از دست ندادن آنها را دارد ا دنيدارد منطق بهم رس يشدگ تيفلسفه هم هو

 يزديا يياز دانا ديآيفلسفه و منطق چون از طرف خدا نم نيا و ،زنديتند تند به آنها سر م ،كرده رهيذهنش ذخ

از مكتب هم  م،ييآيم طانيما از مكتب ش شهيو هم ،مقدار است يارزش است ب يب يعني ،مستهان است زديخيبرنم
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 طانياز مكتب ش ميكنيالان هم كه تند تند فكر م نيهم كهيكه درحال ديگويم، مييآيو دردها م يشدگ تيهو

راه حل  كيهر اتفاق  يلحظه برا نيعلم لَدن ا ،علم خدا يزديا ييخدا دانا ديخدا مكتب ندارد، توجه كن م،ييآيم

 آورديرا م يكي روديفكرها كهنه است هر دفعه م نيو ا دهينش چذه يرا مثل ما تو زهايكه چ ستين ينطوريادارد، 

راه  كي يهر چالش اي نجايكه ا يهر مسأله ا ينه خدا برا خورد،ينم اي نجايبه ا خورديم نيا نديبب ،كنديو اعمال م

از  اي رونيب ميآوريكهنه را م ياز ذهن مان راه حل ها ،ركنا ميرا گذاشت ييدانا نيما ا ،خودش دارد يياز دانا يحل

 تيهو هم كه يهر كس م،يرا اسمش را گذاشته مكتب، خدا مكتب ندارد ما مكتب دار نيا .ميآوريذهن مردم م

  كه: ديگويم، گذشتيمكتبش م يمكتبش است، خلاصه از سو شيها يشدگ تيدارد هم هو يشدگ

 ١٦٣٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  گفت: آريم آب را ما با كُلَند                  چون كه بشنيد آيت او از ناپسند

با تند  يعني يچرخ شتاب ريكه آب ز دييگويمگر نم ،ميبلد هست يب ما همه كاروخُ  يليگفت كه خ ديشن يذهن من

 نيا ما بهتر متفاوت يتند تند فكر كردن منتها فكرها نيبا هم ،فكرها پنهان شده ريما ز اتيح تند فكر كردن آب

بهتر با استفاده از  يفكرها ،يذهن يالگوها ،يذهن يابزارها نيو منظور از كلند هم .رونيب ميبكش ميتوانيآب را م

   .نيغلط است ا رون،يب مياوريآب را ب ميتوانيم يزديشده، نه علم ا تيعلم مثلاً، علم هم هو

 ١٦٣٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  آب را آريم از پستي زَبَر                                                   ما به زخمِ بيل و تيزيِّ تبر

 يموقع ها مثلاً مثل فكرها يبعض ،با فكرها منتها با يعنيتبر  يزيو ت ليب ،يمن ذهن يابزارها نيهم لهيبوس يعني

كه هر چقدر  ديدانيشما م رون،يب مياوريفكرها ب ريآب را از ز ميتوانيخوب م ،بهتر يبُرا، استدلال و منطق ها يعلم

 واشيفكرها  نيسبب خواهد شد كه ا ييرا فقط آرامش خدا آب نيو ا ،شوديپنهان م شتريآب ب ميما تندتر فكر كن

 ديگويم ميو ما فلسفه و منطق مان را عوض كن ،رونيب دياياز فاصله دو فكر ب ،جا منفصل بشود كيبرود  واشي واشي

 تيدر هم هو نكهيو ا م،يكنيدرست م يشتريمسائل ب م،يمسائل مان را حل كن ميتوانيما نمبا تند تند فكر كردم 

 ياصلاً زندگ ،هست يگريد يجا يبلكه زندگ .ميفلسفه را هم عوض كن نيا ست،ين يجهان زندگ نيا هاي يشدگ

تند تند و هم  يفكرها يوقت ،ميتند تند فكر كردن دست بردار نياز ا ديو با ،ميهست يكي يما با زندگ ،اصل ماست

  .كنديآب خودش را رو م م،يشويم يشده تمام شدند ما خود زندگ تيهو
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زد و كور  يمشت كيبه او  يمرد ريش كيمستهان رفت به خواب فكر و در خواب  يمنطق يفلسف نيآن موقع ا بعد

 م،يشويبدتر كور م ،مياوريآب را ب ميتوانيبا تند تند فكر كردن م ميو فكر كن مياگر ما تند تند فكر كن يعني .شد

 گريبعبارت د م،يكنيم دايپ يجسم ياريهوش ،مينيبيفقط م يذهن يو با الگوها شوديمان كور م ياريهوش يعني

  .رفت ادشي يبعد آن موقع شخص عذرخواه

و تند تند فكر كردن  يذهن يقسمت ما با الگوها كي ،ميدو قسمت دار مييگوياگر هر كدام از ما كه م ديگويم بعد

كه با تو  ديگويهم م يكيآن  ،ديبه خدا رس ،كرد يآورد خوب زندگ رونيآب را ب شوديم ديگويمان م يمن ذهن

خودمان را  يما با آن شراب ناب د،يايآنور فراوان ب از يشراب ناب ايآب  ديامروز غزل هست كه ما با ديما با ،شودينم

پس  م،يبكن ميتوانينم يفلسفه و منطق ما كار نيبا ا يآوريم رونيكه او از ب يا يانرژ ايبا شراب  ،ميمعالجه كن

كند  يعذرخواه ديبا ،اورديب رونيآب را ب خواهديدارد و با آن فلسفه و منطقش م يكه من ذهن يآن كس نيبنابرا

  .من اشتباه كردم هك

 تيرفت؟ با تند تند فكر كردن و هم هو يچجور نور .كه رفته بود ينور كرديم يو عذرخواه دينالياگر م ديگويم

 يجسم ياريشد، هوش يجسم ياريبه هوش ليتبد يزديا ياريهوش ،مانيحضور ياريشدن با فكرها و دردها هوش

  .ميكنينم يما عذرخواه يخدا هر لحظه آماده است كه كَرم خود را بفرستد ول و ،يكور ديگويم نجايا نيهم

سه جور رفتار  يدر هر كار ،كه انسان درواقع سه تا حالت دارد ميگفت ميكرد فيتعر يمثلث كيجلسه قبل هم 

 يعني ،ميكه از حضور خارج شد ميفهمينبود ما م نهاياز ا چكدامياگر ه ،صبر است يكي ،شكر است يكي :هست

عذر  ،ميشد يمنطق يبه ذهن، فلسف ميپس رفت ،ديآياز آنور نم يو آن انرژ ،رونيرا از مركز ما گذاشته ب شيخدا پا

لحظه به صفر  نيو مقاومت مان در مقابل اتفاق ا .ميشويم ميو تسل ميگرديبرم ميكنياستغفار م يعني ،ميخواهيم

 دوباره م،يكنياز خدا مقاومت را صفر م ميخواهيعذر م ميكنيمقاومت م ميدار ميديد ،به طور ساده شده م،يرسانيم

  .ميرا هم گفت نهايهر دو حالت صبر و شكر ا ايدو حالت صبر و  يكي به مييآيم

 ١٦٤٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 ليك اِستِغفار هم در دست نيست

  ذوقِ توبه نُقلِ هر سرمست نيست

 تيهم هو يبا فكر ها ،به خدا برسند خواهنديم يذهن يكه با ابزارها ييآنها ،يذهن يمتأسفانه من ها ديگويم اما

 يمن ذهن اصلاً  ستند،يبلد ن يعذرخواه نهايبه خدا برسند ا خواهندياصلاً با فكر م ،به خدا برسند خواهنديشده م
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نه  ،نه صبر بلد است ،نه به اصطلاح شكر بلد است، نه شكر بلد است ،بلد است ينه عذرخواه ،نه سپاس بلد است

  .ستيرا بلد ن نهاياز ا چكداميه ،يعذرخواه

لحظه معذرت  نيدر مقابل اتفاق ا كنم،يبرگشت كه من دارم مقاومت م اي يعذرخواه ايتوبه  نيكه ا ديگويم نيبنابرا

كه  يكس .ستين يمال من ذهن تيخاص نيا نيا ،مييها را در مقابل خدا بگو نيا ،كنميمقاومت نم گريخواهم ديم

  .ميرا گفت نيهمه كار بكند، ا توانديم شيكه با فكرها كنديفكر م ،است يسرمست غرور است من ذهن

مقاومتم را در مقابل  ،كامل بشوم ميلحظه من آماده ام تسل نيا مييگويبه خدا م ميما دار ميدوباره نگاه كن الان پس 

و هر  زيمنطق من را بهم بر نيقضاوت را صفر كنم، حداكثر باده خالص را به من بده، و ا ،لحظه صفر كنم نياتفاق ا

 نيا ،است يكه من ذهن يچرخ شتاب نيو ا ،هم جمع كن ارا ب نهايا ،شوديمنطق من حاصل م ختنيبهم رچه كه از 

  درست است. نيهم .ميخواهيرا از خدا م نيا ميما دار .را متوقف كن

 ٢٦٤١ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 گيرم كه نبيني رخ آن دختر چيني

  از جنبش او جنبش اين پرده نبيني

 دهيد چشم ذهن يعني ،چشم لهيبوس ،ديآيكه از آنور م يبيشراب غ ،يناب يباده  نيكه ا ميفرض كن ديگويم

منطق  ميو اجازه بده ميو فضا را باز كن ،ميمقاومت را صفر كن ،ميبشو مياما اگر ما تسل ،ديگويراست م شود،ينم

  .شوميمن مست م ،شدن يبه قو ندناظر خاموش شروع ك نيو ا ،بشود اديو حضور ما ز ،زديذهن ما بهم بر

به سالم  كنديمثلاً بدنم شروع م ،به كار كردن كنديمثبت است و در چهار بعد من شروع م يو خراب يمست نيا

وضع  يحت شود،يبهتر م رونيو روابطم با جهان ب ،به ارتعاش كنديدر تمام ذرات وجود من شروع م يشدن، شاد

  .نميبب توانميكه م رونيرا در ب راتييتغ يعني ،نميبب توانميها را كه م نيا شود،يمن بهتر م يماد

 مينيممكن است باران را ما نب ،ديآيباران م يخواند كه وقت ميكه حالم خوب است، و بعداً خواه نميبب توانميم

كه گلها با طراوت شده اند همه  مينيبيم ميشويم پاصبح  ،مولانا است ليتمث ،ديآيباران م ميخوابيشب م ديگويم

من الان كه  دييندارد كه شما بگو يلزوم يعني .باران آمده ،ميما خواب بوده ا يوقت شوديپس معلوم م ،جا سبز شده

 يبهتر شدن حالت را خواه ،فضا را باز كن شو، ميشما تسل ؟يزديشراب ا نيكو ا كنميفضا را باز م شوميم ميتسل

 يو با ذهن يبا چشم حس كنديلغزش را درست م كيدرست است؟ پس  د،يد يتت را خواهشدن روابط بهتر .ديد

   .ينيبب يرا ممكن است نتوان يبيقدح غ
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 كار يمدت كيشما هم پس از  شود،يدارد رد م يكه انرژ شيمثل مولانا كاملاً محسوس است برا يكس كي گرچه

 نكهيبه محض ا ،حالتان خوب است ،رد مي شودكه الان واقعا اين انرژي  يموقع كيكه  ديد ديخودتان خواه يرو

شد  ديمتوجه خواه شوديقطع م ياگر آن انرژ ايو  شود،يحالتان بد م شوديقطع م يانرژ ديشويم نيمثلاً خشمگ

  :ديگويم ٢٦٤١غزل  گر،يد ياست از جا يتيهم ب نيا. شوديچرا حالتان بد م

 ٢٦٤١ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 كه نبيني رخ آن دختر چينيگيرم 

  از جنبش او جنبش اين پرده نبيني

 نياز جنبش ا يول ،ينيبيو كار او را نم ،ينيبينماد خداست نم نجايكه در ا ينيدختر چ نآكه  ميفرض كن ديگويم

چهار بعد شما دارد  نيكه ا دينيبينم ،جنبديدر مركز تان خدا م يوقتيعني  ؟ينيبيپرده را م نيا ينيدختر چ

 شود،يكه دارد بهتر م يشويخودت را متوجه نم يدجنبش قسمت ما شود،يدارد بهتر م ،كنديو بهتر كار م جنبديم

 ؟شوديم يجار يچجور يبيشراب غ نيا نميالان با فكرم بب خواهميكه من م ديبگو ديياينكسي است كه  نيمنظور ا

  :ديگويم بعد. يدنبال آن شراب بگرد يتوانيو نه با فكر نم ،رمقبول ندا گريو د شودينم نمياگر نب

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 اي عشق طرب! پيشه خوش گفتِ خوش انديشه

   برباي نقاب از رخ، آن شاه نقابي را

عشق  نيا م،يشويم يكيبا خدا  ،لحظه نيدر اطراف اتفاق ا ميكنيلحظه فضا را باز م نيما ا يكه وقت دينيبب اولاً 

طرب  نيو ا .من و اصل من و خدا است ياريهوش ايگشوده شده من  يآن فضا ،شوديفضا باز م نكهيا ياست، برا

است هر موقع با  نياش ا يمعناست؟  ياش چ ينمع .همراه است يبا شاد شهياتحاد ما با خدا هم يعنياست،  شهيپ

 زيچ كيما گرفتار  م،يكنيما قضاوت م م،يكنيما مقاومت م ميستين ميتسل ما. ستيخدا در مركز ما ن ميغم همراه

  .ميكنيهست، ما برحسب آن فكر م مركزمانكه در  م،يآفل هست

 ،يخدا ييچون شما بگو شه،يعشق طرب پ يا ديگويخدا، منتها م يا ديبگو توانديدرست م د،يگويپس دارد م

 يحالت يا ،اتحاد دوباره من و تو يا يعني شهيعشق طرب پ يا دييبگو يول د،يگويتان دارد م يممكن است من ذهن

با  شهيهم ،هست شهيطرب پ نيبشوم، و ا يكيو من با تو  زديمنطق من بهم بر ،ميايدرب يمن ذهن نيكه من از ا

  .همراه است يشاد
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 شهياند ،شوديگشوده شده م يفضا نيمركز من ا يوقت .شهيهمراه است؟ نه خوش گفت و خوش اند يفقط با شاد ايآ

 نيو ا .دارد ييكارا ،مؤثر است ،باستي، آن هم زنبه زبان م ديآيم شهياند يوقت باست،يز شوديكه از آن بلند م يا

 گرانيرا در د ياريهمان عشق و همان هوش را يزندگ گرانيدر د شهيخوش گفت و خوش اند شهيعشق طرب پ

  .آورديارتعاش در م هب ،كنديم ييشناسا

 .شوديآن هم دارد مقاوم م دينيبيم دينرم شد، با مقاومت صحبت كن دينيبيم ديصحبت كن يعشق با كس شما اگر با

گرفتاري ما همين  ،چون مقاومت داريد مي كنيد د،يبه آن بفهمان ديتوانيشما حرف تان را نم ديمقاومت كن يوقت

حرفمان را به همسرمان نمي  ،مي تولنيم بفهمانيمبه بچه هايمان ن م،يبفهمان به مردم ميتوانينمرا حرف مان است ما 

صحبت  ميدار يگرفتار گاهياز پا م،يكنيصحبت م ميدار اومتمق گاهيپا كياز  نكهيا يچرا؟ براتوانيم بفهمانيم. 

   قدمش تو مركز ما نيست. خدا م،يكنيم

شاه  ،يآن شاه نقاب ينقاب از رو ايتو ب ،يهست شهيخوش گفت و خوش اند يهست شهيتو كه طرب پ ديگويم حالا

 نيخدا ا ياتحاد ما با او از رو ايخدا  نيكه اگر هم ميمستق ريغ ديگويدارد م يولبردار،  ،هم خداست باز هم ينقاب

خدا بدون نقاب فقط در انسان  يعني .دارديما برم يرا از رو ياست كه من ذهن نيدر واقع معادل ا ،نقاب را بردارد

  . توانديدر نبات نم تواند،يدر جماد نم تواند،ينم وانيح در كند،يم انيهست كه خودش را نما

معطل كرده وقت  يبردارد، ك خواهديم شيرو يخدا، نقاب از رو يشاه نقاب آن ،را ينقاب از رُخ آن شاه نقاب يبرِبا

 يمنطق يفلسف اي يبا من ذهن .را هيقض نيا ميهم الان متوجه شد ما. يبا چرخ شتاب ؟يچجور. ما كند؟يرا تلف مخدا 

 نكهيا يبرا دارد،يما هم دست از سر ما بر نم يمنطق من ذهن دارد،يدست از سر ما هم برنم ،توانديمستهان نم

است  يليرا مثل اتومب نيت امقدار حرك نيا م،يكم كن يجور كيرا  نياما  ديبا ،ممُنتُم دارد كيچرخ شتاب گرفته، 

بار  كيوگرنه  ،ستديبا ييجا كيتا  يرا فشار بده تيپا يترمز كن ديبا نيا ،روديم لومتريكه مثلاً با سرعت هفتاد ك

 م،يكنيم اديسرعتش را ز ميكنيترمز م م،يدهيگاز م ميكنيما ترمز م ستد،يا ينم يرا بردار تيو پا يترمز كن

  .ستديبا يچرخ شتاب لياتومب ميخواهينم

هر چقدر آرام تر ما  ،يچرخ شتاب نيدر ا ميكن يگذارهيمان را با مقاومت سرما يانرژ ديكه نبا ميشد متوجهو الان 

 يها شهيكن از اند زيپره يعنيها  شهيكن احتما ز اند احتما. من دارد بهتر است ياز فكرها ميكن زيو پره ميفكر كن

فكر  ريهست جنگل است و در آنجا ش شهيدل انسانها ب يعنيها،  شهيو گور و دلها ب ريش فكر شده، تيهم هو

  معنا را بخورد، بخورد،  ايرا  ياريگورخر هوش توانديم
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  ٢٩١٠، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  گر است يفزون ،دنيخار زانكه              رور استواها سَبر دَ  احتماها
كه  ميكن دايدوا از جهان پ كي ميبعد برو ،ميكن اديو شتاب را ز مياست كه فكر كن نياز فكر كردن بهتر از ا زيپره

 ديخاريكچل را م نيهر چه كه ا نكهيا يشده، برا تيهم هو يكن از فكرها زياجتناب كن، پرهخوب را كمتر كند،  نيا

شتاب بده به من، خوب اگر  شتريب ديگويم يبده شتابرا  نيهر چقدر ا يعني شود،يم شترياش ب يو كچل يگر نيا

   شود،يم شتريبه اعماق، مقاومت ما ب روديكه دوباره آب م يشتاب بده شتريب

  ٢٩١١، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  نيبب را كن قوت جان احتما                                   نيقياصل دوا آمد  احتما

هم  يما با فكرها د،يگويرا م نيدارد هم ،شده تيهم هو ياز فكرها زيدواست، پره شهيحتماً اصل دواست، ر زيپره

 پس، ات ياريهوش يعنيدارد، جانت  يجانت چه قوت نيكن بب زيپره ديگويو م م،يكنيم اديشده نقاب را ز تيهو

خودت بردار  ينقاب را از رو نيا ايخدا، خدا يكيمن  يكي مينيبب ييبصورت دو ديرا نبا تيب نياست ا بيترت نيبه ا

نقاب را بردار من  ميگوينشستم م نجايصورتش است من هم ا يآدم نقاب رو كيكه  ستين ينطوريا .نميمن بب

   .ستين ينطوريكار ما با خدا ا ،يكار معنو است، ييدو نيا نم،يصورتش را بب

هن ما هست، چهار بعد ما ذ م،ياست آمده بالا در بالا ما شد يدرخت كياست كه خدا وجود دارد مثل  ينطوريبلكه ا

ته كه تو  نيو ا ،بالا به آن ته مربوط است نيكه ا مييگوياو است، حالا ما به او م ريدر ز يهست، جسم ما هست، ول

مزاحمت  نيا ما، من بوده يكه من بودم من ذهن ،مزاحم بوده تا حالا لابا نيحالا ا ،يكنيبالا را درست م نيا يهست

 گريما د .ما را بردار يمن ذهن يعني .خودت بردار يتو نقاب را از رو م،يكنيرا و دخالت در كار تو را كم م تيرا و پاراز

  .ميندار يبا كار تو كار م،يندار يكار م،يكنيمقاومت نم

 جهيتا حالا نگذاشتم در نت ،به كار تو ندارم كارت را انجام بده يمن كار ايخدا دييبگو نكهيشما درست مثل ا يعني

ما هست كه ما  اياو  ينقاب رو نيعلت ا نيبه ا ،ميكه ما از جنس او هست ديگويدارد م نطوريو هم ،بوده تينقاب رو

   ،يبه من ذهن ميدهيادامه م

 شيآرامش تو ،است شيتو يشاد ،است شيتو يگفتن كه زندگ بايو ز دنيشياند بايكه تو با طرب و ز ديگويحالا م و

خدا نقاب را بصورت ما  يعنيكه من تو هستم، من به تو زنده بشوم، پس  ،ام را بردار يمن ذهن اينقاب را  اياست، ب

خدا برداشتن،  ينقاب از رو شوديباشد، آن م ديما نبا ياگر نقاب را بردار من ذهن يعني دارد،يخودش برم ياز رو
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جهان  نيدر ا ياز خدا و جدا از زندگ كارها مستقل ميكنيوجود ندارد، ما فكر م ييجدا ميكه بدان نيمهم است ا

  . ستين يزيهمچون چ شود،يما انجام م لهيبوس شود،يانجام م

 ميكنيبه غلط ما فكر م كند،يكنترل م كند،ياداره م ،فعلاً  ميكه سطح را هم كه ما باشدارد او است  شهيهم ميوصل ما

را درست نفهمد احتمالاً اصلاً  تيب نيا يمهم است كه هر كس تيب نيو ا .وجود ندارد يياصلاً ما م،يكنيكه ما م

  بله،.ميبده حيتوض شتريب تيبا چند ب ديبده هبفهمد، اجاز توانديو غزل هم نم ديمطلب را نخواهد فهم

فكر و چهار  دانميتن و نم نيسفت شده، شده ا ياريهوش كي ميو بالا آمد ميما او هست شهيكه در تَه و در ر نيا در

 ميالان گفت نيهم نكهيا كمااست.  يباز هم زندگ دهديبه ما نشان م يچهار بعد ما، كه من ذهن نيا ريز يبعد ما، ول

لب خشك  يتو، ول يرو ميما مثل كشت هست ديگويهم م نييپا پس. ما است يفكرها رياست ز يكه آب كه زندگ

  .ميديسطح با مقاومت ارتباط مان را از تو بر ميما آمد نكهيا يبرا ،ميهست

واقعاً  ،ميبشو ميو اگر تسل كنديما را اداره م و تَه است كه شهيو ر ميفرض كه ما در تَه به او وصل هست نيحالا با ا

   :كه ديگويم كند،يم ستما را در ديآيخرد او م

 ١٦٢٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  هست تقديرم نه علّت، اي سَقيم          مستقيمكارِ من بي علّت است و 

كار  يو منطق مستهان و فلسفه غلط جلو يذهن يبه ما بفهماند كه ما در اثر توسل به علت ها خواهديم مولانا

نه  ،يبه موقع مثلاً در هشت سالگ ،ميكرديدخالت نم يمن ذهن لهياگر ما بوس يعني م،يو خدا را گرفته ا يزندگ

  . مينداشت يمن ذهن گريما د يعني .شديخدا برداشته م ينقاب از رو نيا يده سالگ ،يسالگ

 ،يرفتن من ذهن نياز ب يعنيخدا  ينقاب برداشتن از رو شود،يخدا برداشته م يانسان از رو لهيهم نقاب بوس گفتم

است مثل  ميمستق ،ستيه نواسط لهيو كار من هم به وس ،كنميمن دارم تو را اداره م ديگويخدا م ،ديگويپس م

كُن فَكان  عتيقانون طب نيهم لهيخاكش بوس زاش ا شهيو از ر ،اش شهيبا ر يدرخت وصل است به زندگ .درخت كي

   .كنديو كار خودش را م ،كنديدارد رشد م

كُن  عت،يطب شه،يكه حالا خاك، ر مييگويو م ميمن درست كرد كيدر بالا  ميكه آمد ميهست يما مثل درخت يول

 شهير م،يستيمربوط ن شهير هاصلاً ما ب م،يما مستقل هست م،يكنيما كار خودمان را م ،ديبگو خواهديفَكان هر چه م

  غلط است،  نيما، ا ميرا لازم ندار
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 ١٦٢٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  هست تقديرم نه علّت، اي سَقيم          كارِ من بي علّت است و مستقيم

 كنم،يمن با قانون خودم تو را اداره م يعني كنم،يو من با كُن فَكان و قضا كار م ضيمر يعني ميسق ض،يمر يا يعني

  .كار من دخالت نكن يقدر تو نيا :ديگوياز زبان خدا م

 ١٦٢٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  اين غبار از پيش، بنشانم به وقت            عادتِ خود را بگردانم به وقت

 يانسان كياگر  يعنيبگردانم،  توانستميرا م يمن به موقع عادت من ذهن ديگوينقاب را بردار، م ديگويآنجا م در

اش  يبه موقع خدا من ذهن ،واقعاً با عشق بزرگ بشود ،ندهند اديپدر و مادرش مقاومت را به او  ،جهان نيبه ا ديايب

 يجلو يعني كند،يو او را به خودش زنده م بر مي دارد صآن شخ يخودش برا يپس نقاب از رو برد،يم نيرا از ب

   .نقاب خدا فرم است گر،ينقاب ندارد، نقاب خدا فرم است د گريآن آدم د

نقاب  نيبه ا شود،ينم مييگويم .نقاب را بردارم نيا خواهميمن م ديگويم ،مينقاب را درست كرد ميما هم آمد

 يمن ذهن ياز زبان زندگ كنميدرست م يمن ذهن ميآيمن م ديگويپس م م،يخواهيم يزندگ نياز ا م،يا دهيچسب

مقاومت نكند و قضاوت نكند خدا  يهر كس يعني .نشانميدردها را هم به موقع م نيو ا زميريرا هم به موقع بهم م

درد هم كه  م،ينيما بب اردگذينم كند؟يغبار درد است، غبار چكار م نشاند،يدردها را به موقع م نيا شهير قياز طر

  باشد. نييپا ياريكه هوش يم،وقتيبفهم ميتوانيما نم نييپا ديآيم ياريهوش ديآيم

است  شيها جلو يشدگ تيهم هو نكياست، ع شيجلو يذهن يغبار دردها نكهيا يبرا نديبيچشم دل ما نم پس

 دارميها را برم نكيع نيا ،كنميكار م كونيمن به موقع اش كه با كُن فَ ياگر تو بگذار :كه ديگويم يو از زبان زندگ

درست  ،يمن را دار يتو چشم ها ،ينكه تو من هستيا يبرا ،ينيبب يتوانيتو قشنگ م نشانم،يو غبار دردها را م

  .است؟ بله

 ١٦٢٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  گويم آتش را كه رو گلزار شو            بحر را گويم كه هين پر نار شو

ذهن را  نيا ميآيبه من، من م يانسان و تو وصل هست يدر تو ا ،ديگويخدا م كنميدرست م يمن من ذهن ديگويم

آتش را هم  ،يبشو ميالان هم اگر به طور دانسته تسل اي يگذاشتيبعد اگر م ،كنم يرا پر از درد م يجسم ياريهوش

 يتو را از تو ،دهميرا شفا م نهايمن ا ،يدردها هست نيهم يتو نكهيا يكنم، چرا؟ برا يگلزار م تيدردها را برا نيا
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را  يچرخ شتاب نيلحظه ا نيا يرا تو نيفراوان بده ا :بود، گفت نيغزل هم هم تيب نيو اول .رونيب كشميدردها م

 ميما دار ،ها را جمع كن ياريو هوش شوديد مآزا ياريبهم زدن ها، هوش نياز ا. اوريآن درب يبهم بزن و من را از تو

تو به من زنده  يعنيبه اندازه تو،  شوميها من م ياريهوش نياز جمع كردن ا گر،يد ميگذاريما م م،ييگويخدا م به

  .درست است؟ بله ،يشويم

مهم  اتياب نيا دينيكه شما بب آورميجا م نيرا در هم اتياب نيمن ا ديتوجه كن خوانميم ياز مثنو تيدوباره چند ب

غلط  ديد نياو، ا يكيمن  يكيكه  ستين ينطوريا ،ستين ييم كه كار ما با خدا بصورت دويبفهم ميهستند كه بتوان

ما را هم او اداره  يمن ذهن يو حت ،ستياو از ما جدا ن م،يو او ماست، ما او هست ميستادياو ا ياست، بلكه ما رو

   .بله كند،يم

 ٤٠٣٨مثنوي، دفتر ششم، بيت مولوي، 

  اين عمل نَكْند، چو نَبوَْد عشقناك                 خوانند هر دَم نامِ پاكعام مي

منتها چون نام خدا  برند،يهر لحظه نام خدا را م ،يدارند؟ من ذهن يعامه مردم، عامه مردم چ يعني ،خواننديم عام

 ،برنديفقط اسم م شونديبه مركزشان به او زنده نم ديآيو خدا نم ،كننديفضا را باز نم برندينام م يوقت برند،يرا م

در  نيا ،ميبرينام را م نيا يوقت ،شودينم لينام خدا به عشق تبد نيا يعنياثر ندارد، عشقناك  يعني كنديعمل نم

  .شوديو تمام م گذرديكلمه م كيفقط از ذهن  ،شوديمركز ما به اتحاد ما با او منجر نم

به مركز  يربط چياست و ه يكلمات ذهن نيخدا خدا خدا ا مييگويم يه دهد،يما را نشان م بيع تيب نيپس هم

بشود و قضاوت ما صفر بشود و مقاومت در  مقاومت صفر ديبا مييگويما خدا م يوقت .ما ندارد، كه فضا را باز كند

مقدار عشق در مركز ما  كي .ميشويعشقناك م شود،يفضا در اطراف آن باز م ،لحظه صفر بشود نيمقابل اتفاق ا

  .ديآيبوجود م

 تخودش را دوباره بصور ياريهوش ست،ين يزيعشق چ ،يشدن مجدد ما با زندگ يكيجز  ستين يزيعشق چ

 ييشناسا ارانهيهوشما  ميدر اثر تسل نكهيا يعنيعشق  ،ميما كه امتداد خدا هست يعني كند،يم ييشناسا ياريهوش

مركز  شود،يزنده م يعني ،به آن فركانس كنديمركز ما ارتعاش م نكهيا ي. براميامتداد خدا هست قتاً يحق م،يكنيم

  .شوديم ياز جنس زندگ شود،يما زنده م

 يزندگ ييعشق شناسا ميبارها گفت نيبنابرا م،يكن ييهم شناسا گريد يكيدر مركز  ميتوانيرا م يزندگ كي نيهم

  .هست گرانيخدا در د اي يزندگ كيهمان  اي گرانيخود در د



  گنج حضور ٧٧٤ برنامه شماره

  

Program # 774  

 

  ١٧صفحه: 

 يكمك بزرگ نيو ا د،يآيبه ارتعاش در م گريد يكه آن جنس در مركز انسانها شوديسبب م ييشناسا نيخوب ا

همان عشق را  ،شوديبه عشق زنده م كنديكه هر لحظه فضا را باز م يبه بچه مان، مادر اي گريد يانسانهااست به 

كه  كنديم ييو او هم شناسا ،ديآيبه ارتعاش در م يزندگ كيدر مركز بچه اش آن  ،كنديم ييدر بچه اش شناسا

عشقناك  :ديگويمطلب مهم است كه مولانا م نيو ا كند،ينم يبه من ذهن ديتأك يليخ نيبنابرا ،از جنس خداست

  .شودياثر م يب نيبنابرامردم  شوندينم

را كه در  يزندگ كيآن  ميتوانيما م ميمركز خودمان را باز كن ميتوانيما م ميندارد اصلاً اسم خدا را ببر يما لزوم

عشقناك  يكيرفتار ما با بچه دو جور است،  دينيبياز جمله بچه مان، پس م ميكن ييهمه هست از همه شناسا

 داند،يرا نم يمن ذهن داند،يرا اصل م يآن زندگ ميكن ييرا شناسا ياگر زندگ ،ميكن ييرا در او شناسا يزندگ ميبشو

 يمختصر يمن ذهن ،شوديدر مركز او به ارتعاش در آمدن آن اصلش م كنديشروع م يآن زندگ يمدت كيپس از 

 د،ياگر شما بگذار نشانميگفت من به موقع غبار را م امروز. روديم نيمختصر فوراً از ب يمن ذهن كند،يهم درست م

   :ديگويرا م نيمولانا ا تيچند ب ،حالا ميرا خواند تيب نيا

 ٤٠٤٣مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  اين نباشد مذهبِ عشق و ودَاد            هر يكي را هست در دل صد مراد

مركزشان پر از  كهيدر حال برندينام خدا را م ،مردم، نام پاك را زننديحرف م يسطح ديگويم ،يدوست يعني ودَاد

بچه شان است، متعلقات شان  يذهن رياست، مركزشان پول است، مركزشان تصو يجهان نيا يها يشدگ تيهم هو

به آنها  خواهنديم ،صد تا مراد دارند ،است زيبا جسم شان است، هزار تا چ يشدگ تيدانم هم هو ياست، چه م

مذهب عشق  نيمركز را پر از مراد كردن و دنبال خدا گشتن ا ياست، ول يمراد ها زندگ نيدر ا نكهيا يبرا ،برسند

اگر با آن  ،و از خدا پر باشد ،خدا باشد ديمركز با نيا مييگويچرا؟ ما م .ستيبا خدا ن يدوست يعني .ستين يو دوست

 يخداگونگ ست،يكه راه و رسم ارتباط با خدا ن نيا ،كنديفقط در ذهن خدا خدا م يها پر كرد يشدگ تيهم هو

  .ستيمذهب عشق ن نيكه، بنابرا ستين

به او  يعني ،به مركز ما دياياو ب ديبا ،ميبريما نام پاك م ميگفت نكهيبه محض ا نكهيا يبرا ست؟يمذهب عشق ن چرا

و به  رونيب روندياز مركز ما نم زهايچ نيا ،مييگويحالا كه هر چقدر خدا م ،ميبشو يكيبه عشق، با او  م،يزنده بشو

خدا  يبعد ه ،گريد يكيبه  يكه، شما مركزت را بده ستين تكه راه درس نيا ،كه شوديكه نم نيا ،ميديآن ها چسب

  .مهم است يليخ تيچند ب نيا درست است؟ ،يدوست داشته باش شتريرا از جانت ب زهايو آن چ يبكن خدا
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 ٤٠٤٤مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  روي را همچون نقابآفتاب آن                                   يار آمد عشق را روزْ آفتاب

 يبه زندگ رونيچه در ب ،چه در بدن ما يظاهر يها دهيپد نيا دهم،يم حينقاب است، دوباره توض حيتوض ناهم نيا

 يچ دانم يآدم حالا اسمش را نم نيا ،افتديها مستقل از خدا اتفاق م دهيپد نيفكر كند ا يمربوط هستند، هر كس

 يظاهر يها دهيپد ميپله است كه ما بدان نيولا نيا يعني يبلحاظ مذهب حالا ،شرك است ،كفر است نيا ،ميبگذار

 رياگر غ افتد،يخدا م قياز طر افتدياو م قياز طر افتديدر بدنم م ،فتديكه به من ب يجهان از جمله تمام اتفاقات نيا

ست يمان ن يو حال كند،ياو م كند،ياو م كند،يهمسرم م م،ييگويم ميكنيفكر م نياز ا ريكه ما غ ديفكر كن نياز ا

به  م،يآور يرا به خاطر نم نيا م،يآفل كرد يزهايو مركز مان را پر از چ ميكنيقضاوت م م،يكنيكه ما مقاومت م

 د،يآيبلاها از آنجا سر ما م نياست و ا بياست و خدا از آنجا غا يماد يزهايكه مركز ما پر از چ ميآوريخاطر نم

  : خلاصه

آفتاب  ديروز بشود با نكهيا يآفتابِ روز، برا يعنيروزْ آفتاب  شوديكه آفتاب نباشد روز نم نطوريكه هم ديگويم

. پس روز ميداشته باش روز ميتوانيمركز ما ما نم ديايتا خدا ن د،يايخدا ب ديبشود با يروز معنو نكهيا يبرا .ديايب

با  يشدگ تيهم هو ،ميشد تيهم هو ميرفت ميهست ياريما هوش ،با شب ذهن است سهيروز در مقا ،انسان ياصل

 م،يدهيرا ادامه م ينهان كرده، چرخ شتاب رشيآب را ز يچرخ شتاب ،ميداشته باش يسبب شده چرخ شتاب زهايچ

در  ،ميرويخواب درد م م،يرويخواب ذهن م ،ميرويبه خواب م كه ميگفت يرا با داستان آن مُقر يبله. چرخ شتاب

  .ميو گفت قرار شد استغفار كن شود،يو چشم دل ما كور م زنند،يما مآنجا مُشت به 

شب  ،انسان روز بشود يبرا نكهيا يبرا ،روز بشود آفتاب لازم است نكهيا يكه برا ديگويم نجايا نهايو خلاصه همه ا

 يعنيعاشق است،  نجايعشق در ا ،يخدا، زندگ يعني اري .ديايخدا ب اي ،بشود در مركزش بازفضا  ديذهن برود، با

 يباشد، عاشق واقع يدر مركزش، عشق هم باشد، آدم عاشق واقع نجايباشد ا زهايكه چ شوديعاشق كه نم يبرا

عاشق، روز است،  يگشوده شده برا يخدا در مركزش آن فضا تينهاياست و آن ب تينهايب مركزشاست كه  نيا

  .روز آفتاب نينه ا ،روز او همان در درون عاشق است

 رونياست كه آفتاب ب يهمان حالت نيرا همچون نقاب ا يآن رو آفتاب ،را همچون نقاب ي: آفتاب آن روديگويم اما

 يچه اتفاق ديآيآفتاب م يما، وقت دنيپنج تا حس ما، د ،بشود كيما تحر يكه حس ها شوديدر روز سبب م

با  نيبنابرا م،يشويم تيهم هو ،به حرف زدن ميكنيسر كارمان شروع م ميرويما م ،افتديذهن ما بكار م افتد؟يم
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است،  اري ينقاب رو نيا بالا، ديآيما م ينقاب من ذهن ،كنديم كيرا تحر هاي ماكه ذهن ما را و حس يرونيآفتاب ب

  .ميما در واقع او هست يعني ،را همچون نقاب اريآفتاب آن 

در  وشدن  تيشدن و هم هو تيو هم هو تيبه فعال كنديذهن شروع م گرياست د ليبالا تمث ديآيآفتاب م يوقت

ماست  يفكرها ريكه ز نماست، ا يفكرها ريكه ز آن اي اري يپرده نقاب رو نيا ،ديآيبوجود م يپرده ا كيسطح 

 ديدهيم حيدرست است. خوب حالا شما واقعاً ترج ميما امتداد خدا هست گر،يد ميو او هست م،ياست و ما هست اري

  را؟  اري يرو اي ديرا بپرست يمن ذهن نيكه ا

 يشدگ تياز هم هو ديكن يخال ديمركز را با نيا نصورتيدر ا ،خواهميرا من م اريباشد كه نه  نياگر جواب ا خوب

و  كند،يو او دارد شاخ و برگ را او اداره م ،درخت او است ريكه در ز ميهست يكه ما مثل درخت ديقبول كن ديها، با

من، رشد شاخ  يها وهيمن م يبرگ ها ديبگو ايبجنگد،  شهيخودش من بسازد و با ر يكه برا توانديشاخ و برگ نم

  درست است؟ افتد،ياتفاق م شهير نيمن مستقل از ا

  

  

  

ت اول *** یان   ***  
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نقاب  نيا ،ميكنيم تيروز است ما فعال نكهيبخاطر ا يكياگر فضا را ببندد  .گشوده شده است يروز عاشق فضا پس

  .ميدست از او بدار ديبا ،آفتاب پرست است نيا ،نشناسد اري يكه نقاب را از رو يكه كس ديگويو م .شوديم اري يرو

 ٤٠٤٥مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 آنكه نشناسد نقاب از رويِ يار

  عابِدُ الشَّمْس است، دست از وي بدار

است  اريدو تا كدام  نيا دهدينم صيتشخ ،كنديهم نگاه م اريبه  كندياش نگاه م يكه به من ذهن يهر كس يعني

 ،باور پرست است ،رست استپ يمن ذهن يعني ،آدم آفتاب پرست است نيا نصورتيدر ا ،است يكدام من ذهن

با ذهن مان  ميشويم داريگرفته. صبح كه ب يكيروز را با آن روز  نيا ،را روز ييروشنا يعنيجهان پرست است 

 م،يشويم تيذهن مان هم هو تيو با فعال شوديمو بعد هم ذهنمان فعال  مينيبيآفتاب درآمده و ما م نيا مييگويم

به او وصل است من  يكنيم تيفعال ينطوريهم كه دارد ا نيهم :ديگويكه م يكس كي ي. ولمينيبيم اريهمان را 

 نيخوب است. ا نيا ،را هم او انجام بدهد تيفعال نيهمبشوم مقاومت نكنم، قضاوت نكنم، بگذارم  ميهر لحظه تسل

  .ستيآفتاب پرست ن

 ميما امتداد او هست ميوصل هست يزندگ به ميجدا باش شودينم شهيهم ميما به او وصل هست ميديپس حالا ما فهم

 داردينقاب را برم نيخدا ا مياگر اجازه بده ميخدا گذاشت ينقاب رو كي يشدگ تيو هم هو يذهن يها تيدر اثر فعال

و او با شراب  ،رونيها از مركزمان تند تند برود ب يشدگ تيهم هو نيقضاوت صفر و ا ،كار مقاومت صفر نيا يو برا

كه  م،يندازيو ب ميرا بشناس مانيها و دردها يشدگ تيكه ما هم هو دهديم ييما قدرت شناسا هدادن فراوان ب

  بشود. يمركزمان خال

 گريد زيچ كي شيو جا مياندازيو م ميبخشيرا م يزيچ كي يعني يدرد كياز  شوديم يموقع مركز ما خال هر

 رديآن را نگ يجا گريد يشدگ تيهم هو فتديب يشدگ تيهم هو كي مي گويد .رديگيرا م شيخدا جا ميگذارينم

  .كنديم ادتريحضور را ز ياريهوش يآنجا و انباشتگ ميحتماً آن خلأ را ما دار

شدن  يعشق كه آمدن خدا به مركز ما و خال ،خدا پر از طرب است يعنيكه عشق پر از طرب است  ميديفهمخوب ما 

 يكه اگر شاد ديدانيرا هم م نيهمراه است و شما ا يبا شاد شهيو هم شوديم دهيها عشق نام يشدگ تياز هم هو

   .است بيخدا از مركز ما غا ميخوريغم و غصه م ،ستيدر دست ن

   تانيرا هم بخوانم برا تيب نيو ا
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 ٣٤ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 آمد شرابِ آتشين، اي ديوِ غم كنجي نشين

  اي جانِ مرگ انديش، رو، اي ساقيِ باقي درآ

بردارد.  شيكه خدا نقاب را از رو يچ يعني ،كه ميغزل را بهتر بفهم تيكه آن ب كنديدارد و كمك م يارتباط معن و

 يعني دارد،يبرم شيما از رو لهيماست، خدا نقاب را بوس يافتادن من ذهن نيخدا هم يبرداشتن نقاب از رو ميو گفت

كه  خودش برداشته يمثل مولانا خدا نقاب را از رو يآدم يامثلاً بر گرياگر بردارد خواهد شد حضور ما، بعبارت د

خودش  يبعد نقاب را خدا از رو ،ميل نقاب درست كناست كه او نيو مقصود ما از آمدن به جهان ا ،مولانا در آمده

  .بردارد ميكه ما باش

 نيبرو بنش ،است يمن ذهن نيغم هم ويد د،يآياست كه از آنور م يشراب نيآمد، شراب آتش نيشراب آتش ديگويم

 :كه ديگويم تيب ميرا با آن ن شيو شما جان مرگ اند .يتا حالا دخالت كرد ،دخالت نكن ،حرف نزن ،يگوشه ا كي

جان مرگ انديش من ذهني است كه  ،من ذهني است با غم همراه استغم  ويد .ديكن سهيمقا شه،يعشق طَرب پ يا

و  ميدار يو چرخ شتاب ،ميپريم يفكر كيفكر به  كياز هر چي كه مي انديشد به ضرر خودش است. اصلاً اينكه ما 

  ست؟يبه نظر شما به ضرر ما ن نيا ،كنديمحروم م يما را از خرد زندگ

 ميدانيبه حال مان به تن مان و سودمند م ميدانيم ديرا مف نيو ا ميدانيعزا را اصل م م،يدانيما غم را اصل م نكهيا

عشق  ي: اديگويم ،شيجان مرگ اند نيشما ب ست؟ينفكر كردن به نظر شما به ضرر ما  نجوريا ،به خدا دنيرس يبرا

اش را  شهيو اند آورديكه از خشم گفتش را م شيجان مرگ اند ايآ شه،يخوش گفت و خوش اند شه،يطَرب پ

  است؟  يكيعشق  نيبا ا آوردياز حسادت م آوردياز رنجش م ،آورديم

نقاب را  ؟يدر شما، ك د؟يايدرب خواهديدر كجا م ديايخدا باشد در ب نكهيا يعنياين ساقي باقي  ،درآ يباق يساق يا

 يلحظه ابد نيآگاه از ا ،يلحظه ابد نيبه ا مييآي. مميشويزنده م يما به جاودانگ يعنيدرآمده.  يباق يبردارد ساق

لحظه اندازه  نيگرفتن، در ا ادي يسر زدن برا يمگر برا نده،يبه گذشته و آ ميروينم م،يستاي يم وا نجايدر ا شهيهم

  .است تينهايكه ب شوديم خدامان به اندازه 

ما از جنس  كنند،يم نييهر دو جنس ما را هم تع ت،يابد يكياست  تينهايب كيدارد خدا  ميگفت تيدو تا خاص

از نظر اندازه هم محدود  نده،يبه گذشته و آ ميافتاد ياز نظر زمان ،ميفعلاً محدود شد .ميهست تينهايو ب تيابد

  .ميبشو يلحظه ابد نياز ا ديآگاه با ارانهيو دوباره هوش ارانهيهوش ميبشو تينهايب ديدوباره با ،ميشد
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 دارديخدا نقاب را برم دارد،يخودش برم ياست كه نقاب را در ما از رو يهمان حالت دياياگر درب يباق يساق پس

  دوباره،  ميرا هم بخوان نيدرست است؟ ا دارد،يما را برم يمن ذهن يعني

 ٥٥٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  تندنفسِ زنده سوي مرگي مي              كندچون ز زنده مرده بيرون مي

 نيغزل و استفاده از همه ا اتيدر چهار چوب غزل و اب نهايا بيترك نكهيا يبرا خوانم؟يها را م نيچرا ا ديگفت اگر

. ميراحت بلند شو مانيها يشدگ تيهم هو يما از رو ،يجهان ماد نياز ا ميكه ما كنده بشو شوديسبب م اتياب

 يكه ما چجور ميفهميرا در مورد خودمان م يقيحقا. كنترل ببرد ريما را به ز نكهيا يبجا ديايكنترل در ب ريما ز ذهن

 ميبه او وصل هست شهيهم ،نه اي م؟يكنيمان را اداره م يخودمان زندگ ،يما مستقل از زندگ قتاًيحق ايآ م،يكنيكار م

خدا به ما  ميگذاريبه ما كمك كند، نم يخرد زندگ ميگذاريو نم ،ميزنيدر اثر مقاومت و قضاوت به خودمان لطمه م

  .كند كمك

مقاومت  نكهيا يچرا؟ برا .ستين ديمف نيا م،يشويعشقناك نم يول ميكنيخدا خدا م ميبرينام پاك م يگفت ما ه

 كند،يم تيشكا نالد،يم نكهيا يلحظه مقاومت را به حداكثر رسانده، برا نيدر مقابل اتفاق ا يكس كي .شوديكم نم

 گذارديآدم نم نيشده، حالش بد است، ا ضيكرده، بدنش مر خرابروابطش را  ،دارد نهيك ،رنجش دارد ياديمقدار ز

  .وارد وجودش بشود يزندگ يشفا ،يخرد زندگ

 ،ستيعشقناك ن نيآخر من را درست كن، ا ،بده يبه من زندگ ،به من رحم كن ايخدا ،دست به خدا كرده نيبا وصف ا

 ،يهم بشو ميتسل ،يكنيو احساس عجز م ميكنيالتماس م ياثر دارد كه وقت يحرف ها موقع .اثر ندارد شيحرف ها

لحظه  كيو  ،زائل بشود يمن ذهن نيو ا ،شوديمركزت درست نم دياي. تا او نيمركزت عشقناك بشو ديايخدا ب

  حداقل دخالت در كار تو نكند.

هر  .ميشد تيهم هو ميامتداد خدا، رفت م؟يهست ياست، ما چ ياريكه خدا از زنده كه اصل ماست هوش ديگويم بله

 اورديب رونياست ب ينقاب است من ذهن نيرا كه هم يزنده كه امتداد خودش است مردگ نياز ا كنديم يسعلحظه 

هر  يعني .تنديم يحوش مرگ زنده حول و يمن ذهن يعنيزنده  نفس. كنديم رونيمرده بچون زنده . بكشد رونيب

  .به ضرر خودش و به دنبال مرگ خودش است ،كنديم يكه من ذهن يكار

 تيهم هو يبرا يعنيمان  يمن ذهن يكه برا يبلكه اتفاقات ميستين تيمان هم هو يمن ذهن يپس من با كارها

 كيخدا آنجا  مييگويم نكهيدرست مثل ا ميكشيكنار م ،ميكنينم يخودمان را با آن قاط ،افتديم مانيها يشدگ
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ما هم اينجا مي كنند و  دو نفر دارند با هم كار نكهيا مثل ندارم. يمن كار ،من هم آنجا ناطر هستم ،كنديم ييكارها

با شراب نابيش چطور دردهاي ما را شفا كنيم كه زندگي كنيم. ما به عنوان هشياري داريم نگاه ميداريم نگاه مي

  كند.كند، چطور من ذهني ما را خاموش ميدهد، چطور كارها را درست ميمي

 ١٣٨١، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  ن فكانگه او ساكن شود از كُ  نآ          حق قدم بر وي نهد از لامكان
شود، ساكن و اين جهنم ما ساكت مي ،از لامكان است از درديعني خدا قدم مي گذارد به جهنم مركز ما كه پر 

و ما هم ديگر من ذهني، چون باهاش  شود.بشو و مي ،شودبشو و مي ،شودگويد بشو و ميشود، از اينكه او ميمي

هايمان را همين دقيقه بشناسيم و هويت شدگيهمنمي توانيم شويم. توجه كنيد. ما هويت نيستيم، قاطي نميهم

توانيم بكشيم كنار به صورت توانيم دردهايمان را بشناسيم و در اين لحظه بيندازيم. ولي ميبيندازيم. نمي همه را

آيد ناظر و اتصال بين من ذهني و فكرهايمان را مختل كنيم. دردهايمان نتواند از اين فكرها استفاده كند. وقتي مي

  كنم. ن ناظر دارم نگاه ميخواهد فكر مرا بگيرد، فكر كند، من به عنوابالا و مي

توانستم. حتماً من عذرخواهي وگرنه نمي ،كنم، حتماً خدا در مركز من استهر موقع به صورت ناظر خاموش نگاه مي

كنم و حق قدم بر مركز من گذاشته، حتماً يا در حالت صبر هستم مي نگاهكردم. هر موقع من به صورت ناظر خاموش 

كه وقتي من ذهني ما حول گرفتاري  ،و رضا كه با هم هست. بله؟ اين را هم فهميديم يا شكر هستم و يا رضا. شكر

  تند، يعني دنبال گرفتاري است، شما خودتان را با او قاطي نكنيد. مي

كشيم عقب شويم، ما به عنوان ناظر ميبخواهيم خشمگين آيد، ميكند، بدمان مييك كسي به ما توهين مي

شوم. اگر اين كار را بكني، باهاش خواهي دعوا كني، من با تو قاطي نميمن ذهني شما مي آقا يا خانم :گوييممي

شود ديگر. ولي تو بگويي من تو كند، خشمگين نمينمي ،سر جاي خودش نشيند هويت نباشي، اين هم ميهم

با ترس است،  خشم است هويتهستم، با هم هستيم، و تو نيروي ايزدي هستي، چطور به اين من ذهني كه هم

اين  ،با نگاه كردن با ناظر او بودن ،با تو يكي هستم؟ خوب تو بيا بين خودت و او يك فاصله ايجاد كنگوييم من مي

  را هم خوانديم. 

فرستد. من ذهني گويد خدا امتداد خودش را ميخوب اين آيه را هم بارها ديديد. در واقع مفهومش اين است. مي

بادام مغز دارد يا  ،درست مثل بادام است مثلاًگذارد در قالب سفت. اري را، خودش را ميكند و اين هشيدرست مي

شكند. بادام را كه مغز پوسته من ذهني را ميمي زند  ،خودت اگر دخالت نكني ،پس ازيك مدتي مي آيد خدا ،ندارد



  گنج حضور ٧٧٤ برنامه شماره

  

Program # 774  

 

  ٢٤صفحه: 

ند به رشد دادن. ما هم كماست، يعني هشياري ماست، در سرزمين خودش، در زمين خودش، زمين خدا شروع مي

  كند به رشد كردن. كنيم. و اين شروع ميكنيم، دخالت نميمقاومت نمي

شكند كه بتواند مغز را به اصطلاح درخت زند بادام را مييعني مي ،شكافداگر ما در حالي كه زندگي اين پوسته را مي

در زمين خودش  ،آوردما را از آنجا بيرون مي شكند. اسانس ما را هشياريبادام بكند ديگر. پوسته من ذهني را مي

كنيم. اگر پدر و مادر عشقي خواهد به اندازه بينهايت بكند، ما هم تماشا ميكند غذا دادن و ميو شروع مي ،كاردمي

گيرد. اگر نداشته باشيم در چهل سالگي، پنجاه سالگي، داشته باشيم، هفت هشت سالگي اين كارها صورت مي

، بستگي دارد كه كي در معرض اين جور دانش قرار بگيريم و منطق خودمان را، فلسفه خودمان را كه بيست سالگي

  مولانا گفت خوار و ذليل است به منطق خدا ترجيح ندهيم. 

گويد. مولانا هم آن سه بيت معروف را كه ابيات هندسه معنوي است و الان يكيش را خواندم، خلاصه اين طوري مي

  آورد. آيه ميبله از اين 

 ٩٥)، آيه ٦قرآن كريم، سوره انعام(

   

آورد و مرده را از زنده مرده بيرون مىو زنده را از  شكافد،خداست كه دانه و هسته را مى«

  »كنند؟اين است خداى يكتا. پس، چگونه از حق منحرفتان مى آورد.بيرون مى

شكافد و مغز ما را بيرون شكافد، من ذهني را ميشكافد. يعني بادام را ميگويد كه خداست كه دانه و هسته را ميمي

كنيد؟ يعني من ذهني را، نقاب آورد. توجه ميمرده را از زنده بيرون ميو  ،آوردآورد و زنده را از مرده بيرون ميمي

  كند به از بين بردن خودش. كند. پس بنابراين من ذهني شروع مياز خودش جدا مي .خواهم نقاب را بفهميدرا، مي

ذهني ما  من ،يك ماشيني است كه پروگرام شده پس از يك مدتي خودش خودش را از بين ببرد درست مثل مثلاً

خواهيم اين كنيم آن هستيم، هميشه ميهويتيم، فكر ميهستيم، باهاش هم اينطوري است. ما چون باهاش قاطي

  شويم. بينيم و به خدا زنده نميرا زنده نگه داريم و به اين علت است آسيب مي

به خواب رفتيم، مرديم، خودش كند، از مرده من ذهني هم، ما در من ذهني پس بنابراين از زنده مرده را بيرون مي

امروز غزل به اين ترتيب  ،اگر تو بگذاريكنم گويد من به موقع اين كار را ميكشد بيرون، ميرا، امتداد خودش را مي

همان اول شروع شد كه مي ده گزافه. اين لحظه مي را ما ديگر مي خواهيم بگذاريم. براي اين كه  شروع شده كه

  خيلي فراوان بده. 
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اين از خداي يكتا. خداي يكتا يعني همه چيز او است. يك خدا هست كه در همه هست، حالا بگوييم همه  بله،

شكافد، كند، من ذهني را ميآيد من ذهني درست ميكند. ميانسانها او است. پس در همه انسانها يك جور عمل مي

به خاطر اينكه مردم دينهاي مختلف دارند، كند. آيا دهد بينهايت ميآورد، رشد ميخودش را از آنجا بيرون مي

كند؟ نه. فقط اين پوسته كه در واقع آن سطح خارجي بادام است يا گردو باورهاي مختلف دارند، وضعيت فرق مي

  آيد. آن شكلهاي مختلفي دارد. است يا حالا هر چي، آن در اثر هم هويت شدگي به وجود مي

هويت است، ولي هر دو باورپرست هستند. امروز يكي با آن جور باور همهويت است، آن يكي با اين جور باور هم

گفت باورپرستي خوب نيست، عشقناكي خوب است ولي براي عشقناكي بايد مركز ما خالي باشد. گفتيم مركز ما 

عه توانست نشود اگر پدر و مادر ما عشقي بودند، خانواده عشقي بود، جامعه عشقي بود. اگر جاماين قدر پر مي

  كردن خدا در دل انسانها بود حقيقتا مي فهميدند جريان چي است ما به اينجا نمي رسيديم.اولويتش زنده 

براي  ،؟ چگونه؟واضح است چگونهكنندمي پس چگونه از حق منحرفتان ،بلي پس چي شد اين هم از خداي يكتا

تا حالا هم هم هويت شدگيها را  ،ركزماناينكه همان اول كه آمديم به اين جهان هم هويت شدگي ها را گذاشتند م

منطق تو هم يا بهترين  ،فلسفه و منطق ما مستهان است. چگونه؟ به ما گفتند اين چيزها زندگي دارند ،ما زياد كرديم

هر چه زودتر زيادتر اينها را كه  ،ترين منطق اينست كه تو راههايي پيدا كني، فكرهايي پيدا كنيمنطق و زيرك

  يادتر بهتر. اين منطق ماست. چگونه؟ اينطوري.كني، هر چه ز

گويند. هر كسي باور را به جاي خدا به ما گفتند جسم را بگذاريد در مركزتان و خدا را نگذاريد. هنوز هم دارند مي

گويد ديگر. هر كسي بگويد كه من از مردم بيزارم براي بگيرد كه در مركزش بگذارد باورپرست باشد همين را مي

خوب اين آدم خودش را مستقل از خدا مي داند. فكر مي كند آورند، آنها مسائل براي من به وجود مياينكه 

كنيم. ما مقاومت ميتمام مسايل ما از اينجا مي آيد ما هوشيارانه به او مربوط نيستيم  ،اش در دست مردم استزندگي

دوستمان،  ،فاميلمان ،همسايه مانكنند، مي كنيم كه مسائل ما را ديگران ايجادولي ما با ديد شيطان فكر مي

مسئله بودم. نه اينطوري كنند. اينها اگر نبودند من بيمان را اينها ايجاد ميمان، اين مسائلمان، دولتهمسرمان، بچه

  نيست. اينها ديد غلط است.

بخوانيد اين ابيات را و خودتان  اميدوارم با خواندن اين ابيات آن بيت نقاب معني شده باشد براي شما. اگر نشد، زياد

  هم تحمل كنيد تا موضوع روشن شود. 
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 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 تا خيزد اي فَرُّخ زين سو اخُ و زان سو اُخ

 پركن هَله اي گُلرخ! سغَراق و شَرابي را

خجسته. در اينجا نماد شرابي يعني ظرف شراب، سغراق هم يعني به اصطلاح جام شراب، پياله شراب. فرخ يعني 

گذارد به مركز ما، مبارك است، كي گويد كه اي مبارك قدم، براي اينكه خدا وقتي قدمش را ميزندگي است. مي

آيد. گذارد به مركز ما و يك بركتي ميكنيم در اطراف اتفاق اين لحظه، او قدمش را ميگذارد؟ وقتي فضا را باز ميمي

و مبارك قدم هم همين است. در ادبيات ما مثلاً خضر كه نماد زندگي جاودانه  بنابراين خجسته است، فرخ است

گذارد، وقتي است، نماد خداست، نماد انساني است كه به بينهايت خدا و ابديت خدا زنده شده، هر جا پايش را مي

  شود.شود يعني آبادان ميشود. سبز ميدارد سبز ميبرمي

كنيد، د، آن فكر را در بيرون عمل مييكنگذارد، در آن موقع شما يك فكري مييهر موقع خدا قدمش را مركز شما م

 :گويد كهآيد. بنابراين براي همين ميرسد، چيزهاي خوب ازش به وجود ميدردي ميرسد، به بياين به بركت مي

ات يا اصوات شادي است. شود؟ اين سو اُخ و زان سو اُخ. اُخ از اداي خجسته كه اگر تو به مركز من بگذاري چه مي

افتد. يعني تو اگر در مركز من باشي، من اين سو فكر اخُ يعني به به، چقدر حالم خوب است، چقدر اتفاقات خوبي مي

  روم، همش اخُ و اخُ است، يعني شادي است. بر عكس من ذهني.روم، هر سو ميروم، آن سو ميكنم، آن سو ميمي

رود، آن هم آُخ است. البته اخُ از اصوات درد هم است. براي من ذهني از سويي ميمن ذهني كه پر از درد است، هر 

  اصوات درد است، براي پاي خجسته خضر يا خدا شادي است.

كني كه اين سو گويد هر فكري ميدهد. ميبينيد كه طرح خدا براي ما چطوري بوده كه مولانا دارد توضيح ميمي

روي با اين  ريزد به ايشان. بعد ميزني شادي از شما ميما با اين آدم حرف مياست، بايد به شادي منجر شود. ش

  .ات همين طور، با همسرتان همين طورروي خانه، با بچه زني همين طور. بعد مييكي حرف مي

پُر كن هله اي گلرخ. گلرخ باز هم خداست، زندگي است، هله يعني من ديگر آگاه هستم كه تو بايد پر كني شراب 

را. ديگر من آگاهم ديگر از جهان، از دنيا يا از ذهنم، از هشياري جسمي نبايد شراب بگيرم ديگر. تو پر كن اي گلرخ. 

  براي اينكه من ذهني من كه گلرخ نيست. پياله و ظرف شراب را پر كن. 

خواهد بگويد يو شايد سغراق و شرابي عبارت از اينست كه به هر كسي به فراخور حال خودش شراب بده. يعني م

هر كسي به اندازه قدرت خودش بايد فضاگشايي كند در اين لحظه، تسليم بشود، از آنور شراب ايزدي بيايد، خدا 
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ش شادي است، هيچ غمي توش نيست. در بالا هم گفته اي عشق طرب پيشه، اهطرحش را اجرا كند، طرحش هم هم

كنيد، هر حركتي كند. يعني شما هر فكري ميقايسه ميبعد آن موقع غم را با ديو م انديشه.گفت و خوشخوش

  كنيد، بايد توش شادي باشد. اگر نيست يك اشكال داريد، يعني خدايي نيستيد. كنيد، هر رفتاري ميمي

كنيم. تا خيزد اي فرخ. يعني من خدايا اين قدر عقلم رسيده و دركم بالا رفته در اثر ما داريم با خدا صحبت مي

شود، ي كه تو دادي، در اثر تكامل هشياري كه تو فرخي، تو پايت به هر مركز انساني برسد آنجا سبز ميهايهمين مي

هويت شدگي بديمن است، تو يمن هستي، من ذهني بديمن است. همتو خوشتو خجسته هستي، شود، آبادان مي

  گويد ديگر. ار. همه اينها را دارد مياندازم دور، تو پايت را بگذهويت شدگي را مييمن است. من همهستي كه خوش

كه از اين سو، زان سو يعني هر سو، سو يعني فكر يعني من مي گذارم تو فكر كن، فكر هم به هر چي مي پردازد در 

  كنيم ديگر. شادي، شادي، شادي. ما با فكر كار مياين جهان، 

دهد كه شما خواهد بخورد. و اين نشان ميمي و هر لحظه تو جامت را پر كن، بده به من و به هر كسي كه هر چقدر

تواند به گيرد، او ميتواند تسليم بشود، واقعاً در اين لحظه شراب زيادي از آنور ميتواني بخور. يكي ميهر چقدر مي

خورد. براي خورد، يكي هم در يك قدح بزرگ ميما هم كمك كند. شما هم نه. يكي در پياله مثل انگشت دانه مي

تواند كاملاً تسليم شود، براي اينكه مركزش را خالي كرده. آن يكي هنوز خورد، ميآن كه قدح بزرگ مي اينكه

  كند. مركزش را نتوانسته خالي كند و يواش يواش خالي مي

  گويد:اين هم از حافظ بخوانيم. مي

 ١٦٩ ةحافظ، ديوان غزليات، غزل شمار

 آب حيوان تيره گون شد خضر فرخ پي كجاست

  چكيد از شاخ گل باد بهاران را چه شد خون

هويت گويد آب حيات آلوده شد. چرا آلوده شده؟ براي اينكه ما در اين لحظه مركزمان را پر از همهمين است. مي

و آلوده مي  آنجا به آيدشدگي داريم و درد ايجاد كرديم، آنها را گذاشتيم مركزمان، آب حيوان يعني آب حيات مي

خوريم. در حالتي كه اگر اين كنيم در درد و بعد درد را ميگذاري ميخوريم. اول سرمايهوده را ميو ما آب آل ،شود

توانيم شراب خالص بخوريم، آب حيات بخوريم. خضر فرخ پي يعني خضر ها را بريزيم دور، ميهويت شدگيهم

  مبارك قدم. 
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رود، زير پايش بگوييم آقا چطوري يك نفر راه ميرود، خضر آدم نيست، عرض كردم در ادبيات ما خضر وقتي راه مي

شود. يعني هر موقع تو آمدي به اين لحظه، هر موقع تسليم كامل دارد زيرش سبز ميشود؟ پايش را برميسبز مي

شدي، يك دفعه جاودانگي را حس كردي، نقاب از روي تو برداشته شد يا خدا نقاب را برداشت، در آن صورت در 

رسد. خضر فرخ پي هم شما هستيد. خدا آيد كه اجرايش در اين جهان به نيكي ميي از آنور ميآن لحظه يك فكر

خواهد شما را خضر فرخ پي بكند، يعني خضر مبارك قدم. منتها متاسفانه شاخ گل هم ما هستيم. از شاخ گل مي

  گرييم.چكد. ما خون ميخون مي

آيد؟ براي اينكه اكثريت كه از آنور بايد بيايد، اين چي شد؟ چرا نمياما باد صبا، باد بهاران كه همين دم ايزدي است 

كنيم، قضاوت مان مقاومت ميكنيم، اكثريتمان درد پخش ميهويت شدگي داريم، اكثريتما در مركزمان هم

شده.  دهيم چيزهاي آفل را در مركزمان جمع كنيم تا خدا. در نتيجه باد صبا قطعمان ترجيح ميكنيم، اكثريتمي

  خواهد بيايد، ما جلويش را گرفتيم. وزد. آب هميشه ميگيريم. باد صبا هميشه ميوزد، ما باد صبا را نميباد صبا مي

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 خواهي تا جلوه شود گُلشَنگر زان كه نمي

 را از بهر چه بگشادي دكّان گُلابي

دانيد جوهر  بكني، تو براي چي دكان گلاب فروشي باز كردي. گلاب مي خواهي گلشنت را برپاگويد كه اگر نميمي

  گل هست. يعني هشياري. هر انساني دكان گلاب فروشي است. براي اينكه 

 ١٢٠٨، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  صد هزاران ترجمان خيزد ز دل                    و سجل ءغير نطق و غير ايما
ها شده مركز ما و آنها شدند عينك ديد ما. ما فلسفه و هويت شدگيشديم با چيزها، همهويت خوب اول آمديم هم

ما دكان هشياري فروشي يا گلاب كه  گويدمنطق جديدي پيدا كرديم، غير از دانايي ايزدي است. ولي الان مولانا مي

است براي چي باز كردي اگر  گويد حالا اين دكان را باز كردي، اين دكان خيلي هم وسيعفروشي خدا هستيم. مي

فروشي نيستيم. دكان گلاب فروشي هستيم. يعني بوي خوش  خواهي گلشنت جلوه كند؟ پس اولاً ما دكان دردنمي

فروشيم، عشق است، زيبايي است، لطافت است، بركت ايزدي است كه از دل بدون داريم. آن چيزي كه ما مي

  رود. هويت شدگي ما، دل بينهايت ما بيرون ميهم
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خدا دكان را باز كرده، بله، ما دكان گلاب فروشي هستيم. دكان هم خيلي وسيع است، گفته اين دكان به اندازه من 

ها در بيرون از جمله جمادات، نباتات، حيوانات و انسانهاي ديگر است. تو هم به اندازه وسعت من هستي و خيلي

است. در واقع جوهر گل است. ولي ما اين دكان را خالي نگه خواهند از تو گلاب بگيرند. گلاب هشياري خالص مي

  داشتيم. 

گوييم نه ، ميمن كالا بگير، بگذار دكان بفروشگويد كه من ببين همين توليد كننده هستم بيا از خدا هر لحظه مي

رست نيست. ما خواهم چيزهاي ديگري را بفروشم و اين دخواهم خالي نگه دارم. نه تنها خالي نگه دارم، ميمن مي

دكان گلاب فروشي داريم. چرا اين گلشن، گلشن چه هست؟ گلشن اين فضاي گشوده شده و انعكاس آن در بيرون 

شود، است. مركز ما بهشت است و انعكاسش در بيرون، در جسم ما، در فكر ما، در هيجانات ما، در جان ما منعكس مي

شويم ما. برود، ولي بايد اول گلشن رود، به كائنات ميما به جهان مي در روابط ما با انسانهاي ديگر، بركاتي كه از دل

  گذاريم. آورد به اين صورت كه ما اشكال كار خودمان را بدانيم. ما نميگذاريم. اين ابيات را مولانا در اينجا مينمي

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 خواهي تا جلوه شود گُلشَنگر زان كه نمي

 بگشادي دكّان گُلابي را از بهر چه

افتد كه گوييم اين را. براي چه اين دكان را باز كردي كه من معطل شدم. ولي يك دفعه يادم ميما داريم به خدا مي

كنم. هويت شدگي دارم، روي خودم كار نميكنم، همتقصير من است. خوب چطوري تقصير من است؟ مقاومت مي

هويت شدگي ايجاد كردم هنوز در من هست. شم مشغولم. هيجاناتي كه موقع همكنم. به شكايت و ناله و خسعي نمي

آنها انگيزه فكرهاي من است. آنها عينك ديد من است. آنها عيبهاي من است. من بايد عيبهاي خودم را ببينم. 

ري. نه اين پدر و مادرم كرده. من در خانواده عشقي بزرگ نشدم. من اين طوبگوييد: تواند مقصرم. هيچ كس نمي

  هم كشف كرديم از طريق مولانا مخصوصاً در جلسات اخير كه شما دنبال مقصر نگرديد. 

بينيد كه دكان خالي است يا حالا خالي هم نيست، شما به جاي اينكه بركت ايزدي بگذاريد، عشق بگذاريد، اگر مي

پيدا كنيد. نياييد بگوييد كي كرده اين را. فروشيد يك جايي اشكال داريد. اشكال را آمديد درد گذاشتيد داريد مي

كه امروز هم گفت آنها نكردند. گفت علتهاي بيروني نيستند،  .منمن بايد اول آني كه مرا به اين روز انداخته پيدا ك

اين تو هستي. پس بنابراين تو مسئول هستي تسليم شوي، مقاومتت را صفر كني، تو مسئول هستي خودت را 

 ول كيفيت هشياري خودت در اين لحظه تو خودت هستي. نيا بگو پدرم اين طوري كرده. نميبازبيني كني. مسئ
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شود دانم چكار كنم من، تقصير من نيست. نميآيم خانه نميكنند. ميروم اداره مرا عصباني مي دانم هر روز من مي

خواهد دكان كالا بگذارد توش. ميبهانه آورد. پس فهميديم دكان گلاب فروشي هستيم. خدا اين دكان را باز كرده. 

  مصرف گذاشتيم. معطل كرديم بي

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 ما را چو ز سَر بردي، وين جوي روان كردي

 در آب فكن زوتر بَط زاده آبي را

اينكه بفهميم ما را چو ز سر بردي يعني انسان حقيقتاً سر ندارد و بله، انسان از تكامل هشياري به وجود آمده. براي 

توانند غير از جماد و نبات سر چه هست، هشياري اول رفته به جماد، جماد سر دارد. نبات سر دارد. چرا؟ اينها نمي

تواني باشي، از اين گويد تو اينطوري ميچيز ديگري بشوند. حيوان سر دارد. حيوان يك سيستمي دارد كه مي

كند، منطقي پيدا كند، يك سر و عقلي پيدا مييد من ذهني درست ميآتواني بيايي بيرون. انسان هم اولش مينمي

هويت شدگي با چيزهاي آفل است. براي اينكه بر اساس هم ،كند، ولي اين سر و عقل و منطق خيلي ناپايدار استمي

اشيده هويت شدگي است، يك چيز توهمي است، در سرش است و حالا اگر اين پبه زودي بايد بفهمد اين در اثر هم

  .بشود، به هم ريخته شود

گفته، برهم زن و در هم زن و انسان به صورت بينهايت خدا بيايد بيرون، انسان دانايي ايزدي است، اول در بيت 

سر ندارد سرش دانايي ايزدي است. سر يعني تو چيز ديگر نمي تواني بشوي.  ،از جنس ايزد است هوشيارانهانسان 

ز ديگر بشود؟ نه نمي تواند. شير مي تولند غير از شير چيز ديگري بشود؟ نه نمي آهن مي تواند غير از آهن چي

شويم هشيارانه، درخت سيب درخت سيب مي تواند بشود. اما ما سر نداريم. ما پس از مدتي تبديل به او مي  تواند.

  طوري باشم. او معلوم نيست چه هست. ما، عقل اين نيست كه بگوييم من اين هستم. من هميشه بايد اين

كند كه اين من ذهني را انسان به طور دائمي سر خودش كرده. فكر دارد مولانا به اشتباه انسان در اينجا اشاره مي

سري مولانا مي گويد: تواند حل كند. ولي هويت شده ميهويت شده، مخصوصاً همكند همه چيز را با فكرهاي هممي

ايم كه سر داشته ي ما الان اگر من ذهني داريم، ما از آن مرحله گذشتهنداريم ما. ما را مست كردي تو. يعني حت

  د. نافتتواند بيفتد. اين دردها با شناسايي فوراً ميباشيم. اين سر يك چيز شل است در ما. زودي مي

 دانيد.كنيد؟ براي اينكه يك دفعه اين سر هم هويت شدگي را شما مفرغ ميشما چرا اين قدر زود پيشرفت مي

آيد، شادي آيد، آرامش ايزدي ميكنيد، دانايي ايزدي ميگوييد اين چه هست. چرا؟ براي اينكه فضا را كه باز ميمي
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خورد. يك دفعه حتي كساني كه هيچ سوادي شويد كه اين دانايي من ذهني به درد نميآيد، متوجه ميايزدي مي

افتد يك دفعه، به ذهنشان دهد. يادشان ميدست ميهم ندارند، يك دفعه يك خلاقيتي در حل مسائلشان بهشان 

شود حل كرد. از كجا آمد؟ از آنور آمد. ديگر با فكرهاي پوسيده قديمي شود، اين مساله را اين طوري مينوشته مي

  را حل كند.  اششود كه نتواند مسالههويت شده با آنها روبرو نميهم

ايم به من ذهني. من ذهني نبايد اي. ما به زور خودمان را چسباندهگويد كه ما سر نداريم. سر را بردهخلاصه مي

  كنيم آن هستيم. سر ما همين من ذهني است كه نيست. ماند تا حالا. مانده به خاطر اينكه ما فكر ميمي

سر  گذرد؟ بارها گفته ديگر. زير فكرها. اگر اينما را چو ز سر بردي، وين جوي روان كردي. اين جوي از كجا مي

دانيم. شما يك دانم. واقعاً نميافتد. نميدانم، سر ميبيفتد يعني واقعاً از ته دلمان، با درك عميق بگوييم من نمي

. وگرنه دهددانيم ما جز دانايي كه اين لحظه او ممكن است به ما بدانيم ما؟ هيچي نميذره درست فكر كنيد، چي مي

خورند اصلاً. كار هم هويت شديم، اينها به درد نميانديم و با اينها هم همدانيم در كتاب خواين چيزهايي كه ما مي

تان را با ايد تا حالا مسائلكنند. شما توانستهكردند كه اين قدر ناشاد نبوديم ما. پس نميكنند كه. اگر كار مينمي

كنيد، با همسرتان رابطه درستي تان رابطه درستي برقرار ايد با بچههويت شده حل كنيد؟ توانستهاين فكرهاي هم

  ايد كه. پس اين سر نيست. برقرار كنيد، با مردم رابطه درستي برقرار كنيد؟ با خدا رابطه برقرار كنيد؟ نتوانسته

را روان كردي،  مولي بدانيد سر را برده او. يعني چه بخواهيم و چه نخواهيم، ما مستيم. مست خدا هستيم و جوي

تيم، يعني بچه مرغابي هستيم. ما كه بايد در فضاي يكتايي شنا كنيم. بيا اين بچه مرغابي را زاده هسخوب ما كه بط

  شنا كردن هم بلديم.  ،كه بچه خودتيم ما بينداز در آب

كنيم سر دهد كه در ذهن ما دچارش هستيم، براي اينكه فكر مييعني اين لغزش ما و اين تاخير ما را نشان مي

توانيم ما سر را برده. ما مثل آهن نيستيم، ما مثل درخت نيستيم، ما مثل حيوان نيستيم، ما ميداريم. حالا فهميديم 

اگر نيست، غافل بايد باشد.  تبديل به او شويم، او معلوم نيست از چه جنسي هست. سر ما همين علم غيبي است.

  از لطف ايزدي هستيم كه به ما داشته. بله. 

گذارد. ها به غلط نميهويت شدگيفكن. يعني ما فقط بايد بپريم در آب. ولي عشق همحالا اين بط زاده را در آب بي

ها، چيزهاي بيروني زندگي ندارند، هويت هويت شدگيهايمان. ولي درك اينكه همهويت شدگيما چسبيديم به هم

زندگي در مركز ما نباشد، شود كه كند، سبب ميندارند، شادي ندارند. فقط بودن آنها در مركز ما مساله ايجاد مي

كنيد. بايد كند. پس شما بچه مرغابي هستيد كه امروز هم خواهيم خواند، در خشكي زندگي مياينها ما را بيدار مي
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شما قبول كنيد كه اين  ،ها را، آن سر را كه او انداختههويت شدگيبپريد در آب. براي اينكه بپريد در آب بايد هم

  خورد. ين سر نيست، به درد نميسري كه الان ما داريم ا

گوييم به مردم بابا من نبايد دنبال تغيير مردم باشيم. ما اگر منصف باشيم ميمثلاً فهميم كه ما با اين گفتگوها مي

پرسيد، چرا از زندگي تان را از من ميكنيد شما، مسائلتوانم زندگي خودم را اداره كنم، چطور از من سوال مينمي

 ؟گيري با تسليم در اين لحظهچرا از او علم نمي ؟اندازيكند را، خدا برده نميچرا اين سري كه كار نميپرسيد، نمي

  ترسي.پري در آب، چرا هنوز در خشكي يعني تو ذهن هستي؟ براي اينكه ميچرا نمي

هم هويت شدگي ها را به ما مي گويد اين ترساند. امروز خواهيم ديد. مادر دوم ما كه همين جهان است او ما را مي

اين باور پرستي را از دست بدهي خدا را هم كه نمي بيني پس چي مي شوي؟ بي  ،از دست بدهي بدبخت مي شوي

زني كه من ضرر نخواهم كرد. نعره لاضير بر گردون رسيد. يعني شما نعره مي قبلاً خوانديم كه گفت: دين مي شوي.

گوييم، به گوييم، به ديو ميگويم؟ به شيطان ميخواهم كرد. به كي مياندازم و ضرر نام را ميهويت شدگيمن هم

  گوييم.من ذهني مي

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 ماييم چو كشت اي جان! بررُسته در اين ميدان

 لب خشك و به جان جويان باران سَحابي را

آب و اين كرم ايزدي است. پس ما مثل گندمزار باران سحابي يعني باران شديد، باران پرآب، سحاب يعني ابر پر از 

ايم؟ در فضاي يكتايي. ولي چون با اين نقاب، با اين منطق، با اين هستيم، مثل كشت هستيم. كجا كاشته شده

مان خشك است. در اين چرخ شتابي گذاريم آب زندگي بيايد، لبكنيم و نميهويت شده مقاومت ميفكرهاي هم

آيد بالا، آبي شود و از فاصله بين دو تا فكر چيزي نميت، فاصله بين دو تا فكر بسته ميكه فكر بعد از فكر اس

  خشك نه اينكه اين لب. خشك هستيم. لبآيد. در نتيجه لبنمي

رسد، وقتي مركز رسد، به چهار بعد ما نميرسد، به فكر ما نميخشك به لحاظ اينكه وقتي آن آب به تن ما نميلب

مان دردها هستند، تشنه هستيم. ما تشنه آب زندگي هستيم، ما تشنه آب هاي فكر و عملانگيزهما باز نيست، 

ماند، تاييد گرفتيم، به ما ياد دادند تاييد بگيريد، توجه بگيريد. آنوري هستيم. ما تا حالا از اينور مثل آب شور مي

حترام بگذارند به شما. اينها خوب است. ما يك كاري بكنيد كه مردم از شما قدرشناسي كنند، ديده بشويد شما، ا
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گوييم كه آب گرفتيم امروز. اين آب شور است، بدتر كنند، ما ميدانيم. هر چه تاييد ما را بيشتر ميآب اينها را مي

  كند. آب بدي است اين. ما را تشنه مي

كنيم با تصميم غلط در اين لحظه كه گردد. ما ظلم ميدر به در دنبال آن هشياري اصلي مي ،اما جان ما، هشياري ما

توانيم كه ما مي ،بريم به جهان. يك مزيتي داريم ما كه خدا به ما داده و آن اراده آزاد استدوباره اين هشياري را مي

كنيم مينبرويم به اين جهان، انتخاب  انتخاب مي كنيم ،انتخاب كنيم توانيم آزاديمانتخاب كنيم با اين اراده. ما مي

  .ن جهانآبه يم برو

پس اي كساني كه  گويد كه تو در حقيقت جويان باران ايزدي هستي، باراني كه پر آب است.حالا مولانا به ما مي

كند، بينيد، يك كسي كه پر از درد است، ناله ميلبي را شما در زندگي ميشان خشك شده. اين خشكزندگي

راب است، چرا؟ جلوي باران را گرفته. باران از بيرون شود، همه چيزش خزندگي ندارد، كارهايش درست نمي

گويد يك كسي يا چند نفر بيايند لطف كنند، حال مرا بپرسند، بگويند دوستت داريم، تو هم خواهد ببارد. ميمي

كنند از زندگي رسد فكر مي آدم خوبي هستي، بله، ما شما را قبول داريم. دنبال اين جور چيزها هستند. نمي

  . شما اينها را لازم نداري. محرومند

ما مثل كشِتي هستيم روي خدا، درست است؟ منتها بعداً خواهيم ديد روي اين كشت، كِشت ديگر گذاشتيم و آن 

   ،يعني در تمام وسعت خداپوسيده است، يعني همين من ذهني. فكرها را روي اين كاشتيم. ميدان 

، اما در حالي كه وصل هستيم به تو، هستيكه بينهايت روي تو در  ،ماييم چو كشت اي جان بر رسته در اين ميدان

خواهي آب بدهي به كشت ما، ما چون به بيرون مان خشك شده. در حالي كه تو ميكنيم لبچون به بيرون نگاه مي

و هر گيريم. در حالي كه آن چيزي كه حقيقتاً لازم داريم، باران پر از آبي است كه تكنيم، آن آب را نمينگاه مي

آيد. يعني تا آنجا كه شما تواني بباري. باران سحابي يعني اگر از آنور شما بخواهيد به هر شدتي باران ميلحظه مي

توانيد قبول كنيد خدا بخشش دارد، لطف دارد، شادي دارد، آرامش دارد. بله، اين ابيات را بعداً وقت كرديم مي

  :گويدولي حالا همين يك بيت را بخوانم. مي ،خواهيم خواند

 ١٠٥٩مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تخمِ ثاني فاسد و پوسيده است          كِشتِ اوّل كامل و بُگزيده است

گوييم ما اول زندگي آمده هشياري را كاشته، يعني آمده بالا. ما آمديم در سطح من ذهني را روي اين كاشتيم. مي

هستيم، اين بايد رشد كند. من ذهني هم پوسيده است. يعني قرار است كه پس از يك مدتي خودش  اين من ذهني
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دانم دوا بده، آي مردم گوييم حالا قرص بده، نميخودش را اصلاً از بين ببرد. ما هم چون اين من ذهني هستيم، مي

ارم. بابا اين پوسيده است. تخم ثاني يعني بياييد از من دلجويي كنيد، حال مرا بپرسيد بلكه اين را من زنده نگه د

  من ذهني.

ها به شاپرك شويم. ديديد اين كرمم، حالا كرم هستيم كه بعداً به شاپرك تبديل ميهستي ما مثل آن كرم ابريشم

كنند از توي اين شاپرك بيرون كنند از يك جايي، بعد ارتعاش ميآيند خودشان را آويزان ميشوند، ميتبديل مي

كنيم فرض كن پوسته يك جايش آسيب ديده باشد، آيد به اين پوسته ما نگاه ميآيد. حالا شاپرك كه بيرون ميمي

  كند؟ ما براي كشت اول آمديم. دانم بد باشد، خوب باشد، چه فرق ميسوراخ شده باشد، نمي

اگر يك كسي ما را هاي ماست، يعني من ذهني ماست، هويت شدگيكشت دوم كه همين پوسته ماست، يعني هم

از توي اين بيرون بيايد، اين حالا، يك كسي يك شاه پرك شما بگذار ، مثلاً خوب زده كه زده گرفته كتك زده

  ش همين شاپرك هستيم. اهكند، شاپركت را بيرون بياور. چون ما همكند، نكند، چه فرق ميقسمتي از بدنش كار نمي

  ني كاشته. پس كشت اول كامل و بگزيده است كه من ذه

كه فاسد و پوسيدگيش  ،تخم ثاني كه من ذهني است، فاسد و پوسيده است كه ما از فاسد و پوسيدگيش خبر نداريم

آيد. يعني ما اين من ذهني نيستيم. ما فكرهايمان نيستيم، ما دردهايمان نيستيم، ما بدنمان نيستيم، از زندگي مي

ها را انداختيم دور، هويت شدگيوقتي كه اين همپس چي هستيم؟ م. تواند ببيند آن نيستيما هر چيزي كه ذهن مي

كند؟ گفتم شويم. بله كشت اول، كشت اول چقدر رشد ميآيد، به او تبديل ميآيد، به اسم در نميآن به فكر درنمي

  بينهايت.

  

  

  

ت دوم *** یان   ***  
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 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 »نيابي، رو«كه: هر سوي، رسولي نو، گويد 

 لاحَول بزن بر سر، آن زاغ غُرابي را

ده جديدي به است، يك رسول جديدي، يك پيغامهويت شده سوي هممن هر سويي مي روم گويد كه در ذهن مي

هاست ويت شدگيهگويد كه تو پيدا نخواهي كرد خدا را، برو. يعني وضعيت انسان اين است. ديدش ديد هممن مي

هويت شده كنيم با يك فكر همگذاري ميآيد، ما سرمايهلحظه بركت زندگي، انرژي ايزدي مي و سو يعني اين

آن بينيم پيدا نكرديم. رويم، ميشود و يك راهي براي جستجوي خدا هم ميو آخر سر به درد ختم مي ،رويممي

  اينها مال فكر است. يكي راه را مي رويم. 

دهد كه او را يا زندگي را، خدا را پيدا نخواهي كرد، برو. تو بيا چماق لاحول را ميسو اين پيغام را به ما گويد هر مي

رابي يعني زاغ بدشگون غو اين زاغ  .شودگويد نميكند، مياز نحسي صحبت مي هر لحظه زاغي كهاين بزن بر سر 

كند هايي كه او تعيين ميكنم. سوپرسم، با او عمل ميشود. چرا؟ من از او ميگويد نميكه هر لحظه به من مي

گويم. تو بيا بگو هر لحظه از طريق من يا مرا به او زنده كن، من بگويم نيست نيرويي غير از نيروي خدا يا نيروي مي

   كنيد.تو. توجه مي

گوييم نيست گوييم؟ داريم ميما هر لحظه اگر فضا را باز كنيم، داريم چه مي آيد.اين هم از دست ما بر مي خوب

هويت شدگي روي من اثر ندارد. وقتي فضاگشايي نيرويي غير از نيروي خدا براي اينكه من به او زنده هستم و الان هم

شود. خاموش شدن ذهن همين زدن لاحول به سر همين زاغ بدشگون است. وگرنه من كنم، ذهن خاموش ميمي

شويم. رساند آنجا. ما نااميد ميمختلف ما را نمي . فكرهايبكنيم برد سوها. يعني فكرهاي مختلفذهني ما، ما را مي

شديم يا نشديم؟ شما چقدر راه امتحان كرديد، چقدر كار كرديد كه به خدا برسيد و نرسيديد، چرا؟ رفتيد به سوها. 

كنيد. شما فهميديد چه اشتباهي ميكرديد، ميشما به جاي آن كارها اگر سه چهار ماه درست مولانا را مطالعه مي

  حول نگفتيد. لا

زاغ بدشگون يعني من ذهني هميشه ما را هدايت كرده. مخصوصاً در اول كار مردم بايد مواظب باشند. يكي از 

كند، همين سوال كردن است. سوال كردن، من مرتب كند، نااميد ميهاي اين زاغ بدشگون كه ما را سرخورده ميتله

توانيم فيزيك، شيمي ل كردن ميواه شيطان است. ما ياد گرفتيم با سگويم سوال نكنيد. اولاً من ذهني ما نمايندمي

كنيم اگر سوال بكنيم راجع به خدا و و رياضيات را ياد بگيريم، ولي فيزيك، شيمي، رياضيات ذهني است. فكر مي
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ت را شيطان توجه كنيد سئوالا ،بدهيم ما به او مي رسيميا چطوري به طرف او برويم و اينها، اين سوالات را جواب 

  خودش هم جواب مي دهد. چرا؟ ،طرح مي كند

تله شيطان است در اين راه. در اين اصلا خود سئوال كردن  ،لاحول كه نمي زنيد ،شما تسليم نمي شويد براي اينكه

گذارد در ذهن شما. جوابش هم خودش كند براي شما ميگوييم سوال نكن. براي اينكه سوال را او طرح ميراه، مي

  . كه ماخواهد بدهد. چون كه وصل نيستيم مي

پرسيد. من رويد سوال را از يك من ذهني ميگوييد. ولي شما ميآمد، شما راست مياگر سوال جوابش از آنور مي

كنيد، شما را منحرف كنيد، جوابهايي كه پيدا ميدهد. يواش يواش كه سوال ميذهني هم يك جوابي به شما مي

مولانا ديگر گوش ندهيد. اگر شما شروع كنيد به سوال كردن در حالي كه حتي به گنج حضور گوش كند كه اصلاً مي

دهم، سوال بكنيد پس از چند جلسه ديگر گوش نخواهيد كرد. براي اينكه من ذهني يد، من به شما قول ميكنيمي

رويد. ال سوالتان و جوابتان ميكنيد دنبرابي است چرا شما سوال ميغكند. من ذهني همين زاغ شما را منحرف مي

كار اينست كه شما صبر كنيد. صبر كنيد، شكر كنيد،  گويد.دهيد آن جواب غلط است. براي اينكه ذهن ميجواب مي

  عذر بخواهيد. 

گذارند كه شما جواب بدهيد گذاريد كه مثلاً فلاني در كانال تلگرام اين را بنويسد، اين را ميپرسند چرا شما ميمي

تواني به عنوان من ذهني جلوي هشياريت اش چه هست. سوال نكن عزيز من. سوال نكن. اگر شما ميفايدهكه 

دهد. اين بيت، بيت مهمي است اتفاقاً. كند و شيطان هم جوابش را ميدربيايي، سوال نكن. سوال را شيطان طرح مي

يد شد و احتمال دارد كه اصلاً ديگر اين قدر رويد شما سرخورده خواهيد شد، نااميد خواهمي هر سويي كه با سوال 

  نااميد شويد كه بگوييد راهي نيست كه. بله راه با سوال نيست، با فكر نيست، با ذهن نيست.

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 »نيابي، رو«هر سوي، رسولي نو، گويد كه: 

 لاحَول بزن بر سر، آن زاغ غُرابي را

تواني. منتها همين توانيد، تو نميگويد نميسر همين من ذهني كه به شما هر لحظه ميشما بايد لاحول بزنيد بر 

گويد توانم. مثلاً ميگويي نه ميدهي ميگردي جوابش را ميتواني شما برميگويد كه. اگر بگويد نميطوري كه نمي

دند. يا يك كساني شما را به اين روز تو مسئول نيستي، پدر و مادرت ترا اين طوري كرمثلاً مي گويد بيا ملامت كن. 

كند. از كجا بفهمم اينها درست است؟ شما بيا توضيح بده چرا كند. بعد شك ايجاد ميدرآوردند. سوال مطرح مي
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اينها درست است. من با چه زباني توضيح بدهم، با زبان شيطان. هر چه بگويم غلط است، براي اينكه برداشتي كه 

  دار است، براي اينكه تو منطق خودت را داري. ، ذهني است، منتو خواهي كرد غلط است

خواهي اين را نگه اصلاً اين فلسفه و منطقي كه ما در ذهن درست كرديم، امروز گفته اين را به هم بريز. شما مي

د شوشود درست است، اگر جور نميداري و سخن مولانا را هم يك جوري به اصطلاح جور كني با آن. اگر جور مي

خواهي با آن منطق بسنجي. اصل اين خورد. من هم جواب بدهم به سوال شما، ميكه اصلاً مولانا هم به درد نمي

آيد. است كه آن منطق به هم بريزد. اصل شما، هشياري شما در اين منطق گير افتاده. تا آن به هم نريزد، بيرون نمي

براي همين است كه آرام بايد اين ابيات را خواند، متواضع شد و شود. خواهي منطق را نگه داري. نميتو هم كه مي

  گويد كه ذل يعني خاكساري و فروتني در يادگيري لازم است. بله،مولانا امروز يك بيتي آورده مي

 ٣٦٨ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

  جهاتتبازكشد به بيتا                                                  از هر جهتي تو را بلا داد

دهد، ولي توجه كنيد معني اين بلا اين نيست كه تو روي به ما بلا مي هويت شدگي كه مييعني به هر جهت هم

جهت. يعني فرم، بيجهات اصل شماست. بيجهات. تو به جهت نرو. بيتواني. معنيش اينست كه تو بيا به بينمي

هويت فكر هم گذاري كردي در آن.هويت شده كه خودت را سرمايههمنگذار در اين لحظه توجهت برود به يك فكر 

  كند.شود به تنت، هيجان در شما ايجاد ميكند. براي اينكه اعمال ميشده فكريست كه در شما هيجان ايجاد مي

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 اي فتنه هر روحي! كيسه بُر هر جُوحي

 رَبابي رادزديده ربَاب از كف، بوبكر 

رُباب هم درست است و اين يك ابزار موسيقي است مثل تار. بله كه قديم دو سيم اصلي داشت، سيمهاي فرعي، 

گويد تو به هم زننده آرامش هر من ذهني شد. حالا، منظور در اينجا هشياري است. ميزده مي آرشهبعضي جاها با 

آشوب در آنجا بيندازي و تو بايد بيندازي. پس ما توجه  توانيهويت شده، تو ميهستي. روح و هشياري رفته هم

كه  يمهويت شده كه به وجود آمد اين را به فال نيك بگيرهويت شده يا هشياري همكنيم كه آشوب در روح هممي

بري. جوحي در اينجا من و كيسه هر جوحي را مي ،را زند اين منطق مستهانكند؟ دارد بر هم ميدارد چكار مي

  است.ذهني 
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گذاشتند و در اينجا من ذهني است. من ذهني كيسه جوحي نام مسخره و تحقيرآميزي است كه قديم روي افراد مي

اندازي. هويت شده فتنه ميهمگويد تو هستي كه در هشياري هاست، ميهويت شدگياش همين همدارد، كيسه

  ايم. وردهها يك آرامش مصنوعي به وجود آويت شدگيهبراي اينكه ما در هم

هويت شده و زير كنترل شديد يك آرامش مصنوعي هايش هميك خانم يا آقايي را در نظر بگير كه با همسرش، با بچه

كند و كند. عشقها شرطي است، آنجا قوانين من ذهني كار ميبه وجود آورده و من ذهني مسلط است، كنترل مي

دهد كه اين زندگي، كند. به ما نشان ميگويد آشوب آنجا برپا ميميد اين زندگي، زندگي است واقعاً. كنفكر مي

  و مي برد. دزدد را ميما ها هويت شدگيزندگي نيست و هم

و اين تو هستي كه رباب را، رباب ما چيه؟ بوبكر ربابي يعني ابوبكر ربابي ما هستيم. ما انسانها ساززن خدا هستيم. 

خودش. پس همه ما ابوبكر ربابي هستيم، ولي ساز ما را دزديدند. كي  زند؟ساز ما چيه؟ هشياري حضور. كي مي

دزديده؟ خدا. چرا؟ براي اينكه ما ساز ديگري به دست گرفتيم و آن من ذهني است. مثل اينكه مثلاً يك تار خوبي 

هم من ذهني را يك نفر تارزن داشته باشد، آن تار را از او بگيرند يك تخته بگيرند، بگويند حالا اين را بزن. ما 

هوشياري  ،يم و ابزار موسيقيمان همان هوشياري ما استزنيم، در حالتي كه ما استاد موسيقي هست گرفتيم مي

  تواني فتنه بيندازي. يعني اگر فتنه انداخت شما تعجب نكنيد. گويد تو ميگرفته. مي و او از ما ،حضور ما است

ايد، حتماً به هم خواهد ريخت و اين كيسه عي درست كردهاي كساني كه زير كنترل من ذهني يك آرامش مصنو

بينيد كه يك دفعه ميشما و خوب است. وقتي شروع كرد به فتنه انداختن،  بريدها را او خواهد هويت شدگيهم

كردي به دست روند، اين چيزي كه فكر مي كرديد زير كنترل شما هستند، رفتند، دارند ميآدمهايي كه فكر مي

رود. چه اتفاقي افتاد؟ فتنه افتاده در همين آيد، آن چيزي كه چسبيده بودي، دارد ميبه دست دارد نمي بياوري،

  گويد آرامش مصنوعي شما تا آرامش ايزدي بيايد. حالا ما اينها را فهميديم. امروز آماده هستيم اين حرف را بزنيم. مي

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 مست و خَرِف سازي امروز چنان خواهم تا

 اين جان مُحَدِّث را وان عقل خِطابي را

كه ميل دارد ن و اين جان ذهني م ،چه را فهميدم؟ كه تو بايد بيايي كودن كني اين من ذهني مرامن ديگر فهميدم. 

 دان. كسي كه فقط بحث و جدل و قيل و قال بلد است، ستيزه بلد است، مقاومتبه بحث و جدل، محدث يعني حديث

خواهد منطق مصنوعي خودش را كنند، ميخواهد متقاعد كند كه حق با اوست، ديگران اشتباه ميبلد است، مي
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ايم. مان چيدهو منطق آن را در ذهن ،هويت شدگي با باورها و چيزها را داريمثابت كند، ديديد كه ما فلسفه هم

  گوييم. اين جان محدث است. كنند، ما درست ميه ميخواهيم با مردم ستيزه كنيم، بحث و جدل كنيم، آنها اشتبامي

  عقل خطابي هم يعني عقل من ذهني. 

آيد عقل خطابي يعني انساني كه من ذهني دارد، شما اگر از آن حالتي كه ما مثل درخت هستيم كه زندگي يا خدا مي

عالي است، آخر سر بايد به  كند، اين يكي است، اين خوب است، ايناز طريق ما بدون مقاومت خودش را بيان مي

من ما دارد كنيم، زندگي از طريق ذهن بيكنيم، هيچ قضاوتي نميآنجا برسيم. يعني در اين لحظه هيچ مقاومتي نمي

توانم به عنوان ولي اگر من عقل خطابي داشته باشم يعني من مياين خيلي عالي است. كند. كند، عمل ميفكر مي

  كنم. خطاب قرار دهم، ريشه را بگذار كنار. من با عقل خودم ترا درست ميمورد من ذهني يكي ديگر را 

 ٣١٩٦م، بيت پنجمولوي، مثنوي، دفتر 

  كنيخويش را بدخو و خالي مي               نيبر و سَ تا كني مر غير را حَ 
كنيم، مي شويم تا من ذهني مردم را تغيير بدهيم، روي من ذهني مردم كار براي اينكه بلافاصله كه من ذهني مي 

  گفته اين كار را نكن تا برسي به آن عدم، بهشت. وقتي رسيدي، بله 

 ٣١٩٨م، بيت پنجمولوي، مثنوي، دفتر 

  كم نخواهد شد بگو درياست اين      امر قل زين آمدش كاي راستين
براي اينكه باغت لب خشك  ،وقتي زنده نشدي، انصتوا يعني خاموش باش وقتي به من زنده شدي، آن موقع بگو.

خرف  ،ما را خَرِف كند يعقل من ذهن ديايبآن است. اين ابيات را قبلاً خوانديم. آيا الان به اين نتيجه رسيديم كه 

دوباره جان من  ،جان من هم كه نيو ا ،اشتباه است ديگو يم يهر چ يمن ذهن نيا دييگو يشما م يعنيكودن  يعني

بگذار خدا مرا  ،بحث و جدل كنم يخواهم با كس يمن نم ،هم خاموش نيدارد بحث و جدل كند ا ليكه م ميذهن

  :ديگو يبعد م .مست كند

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 اي آب حيات ما! شو فاش چو حَشر، اَر چه

 شير شتُر گَرگين، جانست عَرابي را

 ريشده و ش تيجهان پا گذاشته هم هو نيكه تازه به ا يانسان ،يمن ذهن يعني يعرب بدو يعنياعراب  يعني يعراب

باصطلاح  كه ،ندارد يزيآن چ ريدارد غ ضيشتر مر كيفقط  يكه اعراب ،ستا يجسم ياريهش نيهم نيشتر گرَگ
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ما هم چون به  و .مولاناست ليتمث ،يرا بخورد عرب بدو ضشيشتر مر ريبالاخره مجبور است ش ،كند از آن هيتغذ

ض و كچل ما يماند شتر مر يتنها م ،ميكن يقضاوت م ،ميكن يمقاومت م نكهيا يبرا ميندار يدسترس يزديسفره ا

  .ميكن يم هياست از آن تغذ يجسم يارياو هش ريما و ش يمن ذهن يعني

 ،من است امتيق ،من است زيرستاخ ،تو نفاش شو و فاش شد ،ما يآب زندگ يا ،ما اتيآب ح يا ،ايخدا ديگو يم

 يمن ذهن يعني ،بهتر از جان است ،بخشد يواقعاً جان م ضيشتر مر ريش نيكند كه ا يمن فكر م يگرچه من ذهن

 يزندگ يابتدا نيكه من از ا يوقت و ،توست شيپ اتيدانم كه آب ح يمن م يول ،دهد يم حيمن فعلاً آن را ترج

پس  .كنم يم دايپ يدسترس يبهتر يبه غذاها ،تنها غذاست ضميشتر مر ريش هكفكر نكنم  ،رونيب ميايكردن درب

  .گرمان را آرام كن زهيجان ست نيرا كودن كن ا مانيمن ذهن مياز آنكه گفت

كودن بشود به نظر شما  يچون من ذهن ،ماست خودت را به من نشان بده يفكرها ريز اتيآب ح مي گوييمالآن 

فوراً  جهيدر نت ،ميتند تند فكر كن يچ ياگر كودن است برا ،ميكن يتند فكر نم دما تن ،ديآ يفكر بعد از فكر نم گريد

در اثر مقاومت  ي. آب زندگيآب زندگ ،رونيب ديآ ياز آنجا آب م ،دهد يتا فكر خودش را به شما نشان مفاصله دو

عمق  ،شدن به او ندهبه ز ديكن يو شما شروع م ،كند وارد شدن به چهاربعد شما يصفر و قضاوت صفر شروع م

   ،ثبات داشتن ،داشتن

 ١١٩٧م، بيت پنجمولوي، مثنوي، دفتر 

  ده نجات يثبات يب نيرا ز خلق                  و ثبات نيدهنده قوت و تمك يا
ذهن و  ديكار د يدر ابتدا يول ،با جهان هم كار كند لحظه به او زنده بشود و نيتواند در ا يانسان م يعني ثبات

كه ما  ،است ضيشتر مر ريمردم هم ش ديتوجه و تاُئ نيهم .ديآ يم رونيباز  رشيش ،دهد يكه او نشان م يريش

دهد  يبه من م يذهن ياريهش ،يجسم ياريكه هش ستيزيهرچ نيشتر گرگ ريپس ش ،به آن ميدار اجياحت يليخ

  .كنم دايكن تا من آب تو را پ اشتباه افتادم به من كمك نيمن به ا ،مثل جان من است

 ٨٠ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

 اي جاه و جمالت خَوش، خامش كن و دم دركَش

  آگاه مكن از ما هر غافلِ خوابي را

خواب باره  نكهيا ياست برا يغافل جاهل است در ضمن خواب ،با ذهن است تيكه هم هو يانسان يعني يخواب غافل

خواهد برود به  يدوباره م ،رود يدهد حوصله اش سر م يمولانا گوش م قهيپنج دق كي يكن يم دارشيتا ب ،است
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 يو چرخ شتاب ،كند يكه تند تند فكر م است يكس نيهم يغافل خواب ،ديايفكر بعد از فكر ب ،تهپرو ،خواب ذهن

  .آورد يپرده پندار را بوجود م ،آورد يرا بوجود م

رود  يم يمن ذهن يوقت مينيب يجمالش نقاب را برداشته ما م ،كه جاه و جمالت خوش است يكس يا ديگو يم 

خوب  يزهايچ ،بزرگ ماست مجاهش هم جاه ماست مقا ،ما آن است ياصل نيدهد كه د يجمالش را به ما نشان م

اما  ،ي كني آن هم خوب استهم آن بزرگي و زيبايي هر چيزي كه ايجاد م ،هم جمالت خوب است ديگو يم .ماست

  مي گويد تا حالا تو حرف مي زدي من كه حرف نمي زدم. ،الان خاموش كن و حرف نزن. به كي مي گويد؟ به خدا

هستند آگاه  يكه از جنس غافلِ خواب يممكن است مردم .كنم يمن دارم به زبان ذهن صحبت م ولي يواش يواش

  .حضور هستند ياريضد هش نهايو ا .آگاه بشوند كه من حالم خوب است ،بشوند

است  ياصطلاح جالب يغافل خواب ديتوجه كن .داند يعلاقه مند است آن را اصل م يجسم ياريبه هش يغافلِ خواب 

باشد كه ما به خودمان  يتواند هشدار ياصطلاح م نيهم و .شدن ندارد داريبه ب ليكه م يغافل ،كه مولانا ساخته

 يكه مرا تكان مهستم يغافل ،گذارم يم يخودم را در طبقه غافل خواب ،كنم يخودم نگاه ممن به  ايكه آ مينگاه كن

  است؟ يكي كدام شوم؟ داريدارم ب ليدهند م يتكان م ايدارم بخوابم  ليم وبارهد يهند ولد

خرد  ،ديبه حضور زنده شو يكه اگر شما به درجه ا ديدان يشما هم م تيب نيبه هر حال با ا .ديشما از خودتان بپرس

توانند درك كنند  يآنها نم ،به همه مردم دييبه مردم بگو ،خوب بشود رونياز شما رد بشود و وضعتان در ب يزديا

بهتر است به  ،دارند يگريد ديآنها د ،فهمند ينم يخواب يغافل ها ،يچ يعني ديآ ياز آنور م يزديا ياريكه هش

 ،شنود يآن شخص م ،چون اگر هم به زبان ذهن حرف بزنم ،آگاه مكن از ما ديگو يم نيهم يبرا ،ديينگو چكسيه

كه او دارد  يزنم با منطق يكه من م ييحرفها نيكه ا نديب يو م ،براساس منطق خودش دارد يخاص ريو او تفس

  .به من ضرر بزند ديايدارد و ممكن است ب اوتتف

چه  ديبرس ييجا كيخودتان به  دياول بگذار ،كار را نيا دينكن ،ديبشو داريب دييايها ب يغافله خواب دييايمردم ب يآ

 ينم ،تو يبرو ميگذار يكه نه نم نديبگو ،شما را بكشند از جنس خودشان بكنند ،برسند يخواب يبسا غافل ها

   .بله يخودت بگذار به خدا زنده بشو يكار كن رو يپنهان ؟ي، چه كار دارتو يدار بشويب ميگذار

مختلف  يخواند از جاها ميخواه ياز مثنو ياتياب ،غزل نيهم دنيدر بهتر فهم بخوانم ياز مثنو ياتياب دياجازه بده

  :ديگو يهستند م يساده و قدرتمند اريبس اتيكه اب يمثنو
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 ٢٣٥٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

 شُكر گويم دوست را در خير و شر

 زآنكه هست اندر قضا از بَد بَتَر

 يم ،كند هم شر يم ريتفس ريكه ذهن من خ يزيهم آن چ رميگ يخدا را شكر م يعنيحضرت دوست  ديگو يم

دانم كه شكر مرا در  يم ،كنم يشكر م شهيكند من هم ينم يمن فرق ياصلاً برا ،خوب است ايبد است  نيا ديگو

قضا  ،دانم كه قضا يم .ساده است يلين سه تا خيا ،يعذرخواه ،صبر ،شكر يادتان باشد ،دارد ينگه م ميحال تسل

  .ديكن يشما هم فكر م ،كند يخدا نشسته دارد راجع به شما فكر م دييبگو نكهيدرست مثل ا

و  ييبا دانا ،كند يخرد كل همه كائنات را دارد اداره م ،قضا ،ديكن يعقل محدود فكر مو يشما براساس من ذهن

 ،كند يم نييلحظه تع نيشما در ا ياتفاق را برا نيقضا بهتر ،كند يخودش شما را هم دارد اداره م رينظ يب يينايب

 ديشما با .تلخ است نيا ديگو يذهن شما م و ،برد يم نيرا دارد از ب هايشدگ تياز هم هو يكيممكن است آن اتفاق 

  .شكر و صبر ،صبر هم همراهش كنيد ،د درد مي كشيديهم هويت بوديد كه دار كه با آن ديبشناس و ديشكر كن

 ٢٣٥٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  صبر بايد، صِبر مِفتاحُ الصِّله        چونكه قسَّام اوست، كفر آمد گله

او تقسيم مي كند چون قضا دست  ،صبر بايد صبر مفتاح الصله , پس بنابراين مي گويد كه اگر قسمت كننده اوست

قصاوت ما صفر  .ما ياد گرفته ايم وقتي در اين لحظه او قضاوت مي كند و تشخيص مي دهد ما قضاوت نكنيم ،اوست

البته از  .كفر است ،شكايت كردن قدغن است ،گله كردن ،چون كه قسّام اوست كفر آمد گله .است در اين لحظه

پايش را از مركز شما مي  ،وشيده مي شوداگر گله كني خدا پ ،كفر يعني مي پوشاني خدا را ،قدغن بيشتر هست كفر

 .بايد صبر كني براي اينكه صبر كليد بخششها و عطاياي ايزدي است ،بله .كفر يعني پوشاندن خدا ،گذارد بيرون

  :حالا مي گويد .داريم راجع به صبر و شكر صحبت مي كنيم

 ٢٣٥٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

 غيرِ حق جمله عدواند، اوست دوست

  عدو از دوست شَكْوَت كَي نكوست؟ با

آن هم خداست بقيه هر چي كه ذهن ما نشان مي دهد دشمن ما  ، مي گويد فقط يك دوست داريم ما واستمهم 

توجه كنيد اين بيت را نبايد معني كنيد  ،غير حق جمله عدَّوَند اوست دوست. هستند با آن نبايد هم هويت بشويم
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ولي  ،اينها هم از جنس زندگي هستند ،اينها دشمن شما نيستند ،نه ،ن هستندهمسر من اينها دشمن م ،بچه من

در  .اين كار قدغن است ،مسئله ايجاد مي كنند ،دشمن شما مي شوند ،شما اگر تصوير ذهني آنها را بگذاريد مركزت

   :بله بالا را نگاه كنيد ،بالا به همين دليل گفت كفر

 ٢٣٥٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  صبر بايد، صِبر مِفتاحُ الصِّله       چونكه قسَّام اوست، كفر آمد گله

اگر شما با دشمن صحبت مي  .يعني فقط او بايد به مركز شما بيايد ،غير از خدا همه دشمن اند فقط او دوست ماست

ا غير از من ذهني م .خيلي بد است ،اين كار خيلي زشت است ،و اين صحبتها شكايت از حضرت دوست است ،كني

اينها  ،ذهن نشان مي دهد ،هرچي كه در اين جهان مي بينيد ،من ذهني ديگران غير از دوست است ،دوست است

 ،شما با من ذهنيت به من ذهني يكي ديگر داري توضيح مي دهي كه چقدر خدا به شما ظلم كرده ،غير دوست اند

از دوست شكايت نمي  .نه درست نيست ؟آيا اين درست است ،يعني داريد از دوست شكايت مي كنيد به دشمن

  ،بله ساده هست ،شما مي خواهيد دوست را هم دشمن كنيد ،ندكن

 ٢٣٦٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  قرين دارد غمي نعمت   زآنكه هر                  تا دهد دوغم، نخواهم اَنگبين

دوغ آن چيزي  ،زي است كه ذهن مي گويد عسل استيانگبين نماد آن چ ،انگبين يعني عسل ،دوغ در مقابل انگبين

 ،يا آن را گرفته از شما ،در اين لحظه ببين خدا دارد اين چيز را از تو مي گيرد ،كه ذهن مي گويد به درد نمي خورد

يك  دوغ يعني ،مي گويي چرا دوغ مي دهد ،صبر كني و اگر شكايت كردي عذر بخواهي ،عوض اينكه شكر كني

با آن هم هويت بودم و فكر مي كنم  انگبين يعني آن چيزي كه مي خواستم به دست آوردم و ،چيزي همراه با درد

   .و گذاشتم مركزم ،زندگي هست در آن

ان ز ،ولي بعد مي بينيم كه آن يك غمي همراهش دارد ،اول كه يك چيزي را مي گذاريم مركزمان خيلي خوشحاليم

به درد منجر  ،يعني هر نعمتي را كه شما بگذاري مركزت همراهش يك غمي هست ،قرينكه هر نعمت غمي دارد 

  .شما به جاي دوغ عسل من ذهني را نخواهيد پس اول دوغ مي دهد به ما و. خواهد شد

و صبر  ،كفر است قسَّام اوست و گله و شكايت ،شكر هست ،قضا هست :ببينيد در اين ابيات از اول شروع كرديم 

يعني اينطوري نيست كه من ذهني شما بگويد من در  ،قضا و قسّام او .كليد عطاياي ايزديستايش است وكليد گش

 ،هر چيزي كه ذهن مي تواند تجسم كند دشمن شماست غير از آن چيزي ذهن نمي تواند تجسم كند .كنترل هستم
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اين سبب مي  ،دشمن شكايت مي كنيم ما از دوست يعني خدا به ،بايد مواظب بود اين جاها ما به اشتباه مي افتيم

و من ذهني  ،تو اين را بده برود هگفت ،قضا تعيين كرده ،ما چيزي كه زندگي تقسيم كرده ،شود ما از او دورتر بشويم

  .شما دوغ ندانيد به جايش انگبين بخواهيد ،آن را دوغ حساب مي كند

و اگر در اين حيث و بيث اشتباه  ،شت غير از دوستو اين را ياد بگيريد كه من هيچ چيز را در مركزم نخواهم گذا

هر ناله اي از خدا  ،مي خواهد بگويد هر شكايتي كه ما مي كنيم .كردم از دوست به دشمن شكايت نخواهم كرد

ما نمي  .هر شكايتي و اين معادل با جنگيدن با قضاست ؟توجه مي كنيد چي مي گويد .شكايت كردن به دشمن است

يد يا صبر كنيد نشما بايد يا شكر ك ،در اين لحظه ،قضا تشخيص و تصميم خداست در مورد ما ،جنگيمتوانيم با قضا ب

  از دفتر ششم مي خوانم چند بيت .يا اگر ديديد شكايت كرديد معذرت خواهي كنيد

 ٢٧١٩مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  اين زمانخوش غنيمت دار نقدِ               هين بيا اي جانِ جان و صد جهان

يادتان  ،بر هم زن و در هم زن اين چرخ شتابي را ،باده نابي را ،در غزل داشتيم گفت كه اين لحظه تو گزافي ده باده را

و نگوييد  ،هست؟ شما بر هم زدن منطق تان را در اين لحظه و فتنه انداختن به آرامش مصنوعي تان را قدر بدانيد

مي دانيم  ،برويم به فضاي يكتايي ،لآن ما مي خواهيم از من ذهني در بياييما .كه اين انگبين نيست و اين دوغ است

اگر مي  ،مسئوال نكنيم و شك نكني. بايد بگذاريم به هم بريزد ،منطق ما و فلسفه ما به هم خواهد ريختسيستم 

فضا را باز كنيد بگوييد  ،عذر بخواهيد ،نعمتي را گذاشتيد مركزتان به جاي خدا بينيد شما غصه مي خوريد حتماً يك

  :پس ما رو مي كنيم دوباره به زندگي مي گوييم .من الآن درد هشيارانه مي كشم ،من از اين نعمت دست برداشتم

 ٢٧١٩مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  خوش غنيمت دار نقدِ اين زمان             هين بيا اي جانِ جان و صد جهان

و به اندازه صد  ،و تو جانَ جان هستي ،ب بده و من شراب بيرون را ديگر نمي خواهميعني اين لحظه نقداً به من شرا

نه خداپرستي  ،نه ديني است ،من تو را مي خواهم. اين مطالب نه مذهبي است ،من جهان را نمي خواهم ،جهان هستي

اينكه بايد اين  ،يك حقيقتي است كه از شناخت وضعيت انسان كه انسان از چي ساخته شده دچار چي هست .است

اين با هم هويت شدگي زندگي كردن اشتباه  ،هم هويت شدگيها را از مركز دربياورد و يك زندگي را به جايش بگذارد

  اي را در انسان فاش كند، با ما. بشود و يك نكته و هر بيتي بايد فهميده ،است
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خواهم ببينم قضا، تصميم خدا ين لحظه. ميخواهم غنيمت بشمارم، همگويد، اين لحظه را من ميمثلا اين بيت مي

  خواهم يك چيزي را بگيرم. خواهم هدر بدهم، نقد ميو دانايي ايزدي، در مورد من چي هست، نمي

 ٢٧٢٠مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  سر مَكش زين جوي، اي آب روان             در مدَُزد آن روي مه از شبروان

و من  ،روند ندزدگويد كه روي خودت را از كساني كه شب راه ميما هستيم. ميآب روان، همين خدا است، جوي 

جويي هستم كه آب روان تو از آن جوي بايد بگذرد، پس يك همچون آدمي معلوم است مقاومت را صفر كرده است، 

اومت كند. خودش بايد فضا را باز كند، نبايد مق ،شناسد قضا در اين لحظه يك اتفاقي خواهد انداختمعلوم است مي

خواهيد او صورتش را از شما برگرداند، پس شما نقاب درست نكن، نقاب با مقاومت گويد ديگر، شما نميدارد مي

توانيم راه برويم رويم، بدون نور تو نميما در شب راه مي ،گوييم تو رويت را از ما پنهان نكنشود. ما ميدرست مي

  در جوي ما روان كن، من جوي را باز نگاه داشتم، قبلا بسته بودم. و اين دم خودت را روان كن، آبت را 

 ٢٧٢١مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  لب لب جُو سر برآرد ياسمين                                  تا لب جُو خندد از آب مَعين

ن است و زندگي من است، معَين يعني آب جاري و زلال و گوارا. تا لب جوي من، لب جوي من همين چهار بُعد م

كند، در اثر مقاومت صفر، بخندد، يعني پر از گل بشود، زندگي بيروني من است، از اين آب زلال تو كه از من عبور مي

رسد گل چيزهاي خوب اتفاق بيفتد. لب لب جوي يعني سرتاسر جوي، يعني همه جاي زندگي من، كه آب تو مي

ي خوب اتفاق بيفتد، زيبا اتفاق بيفتد. بركات تو به من برسد، عنايات تو به من ياسمين در بياورد، يعني بازهم چيزها

  برسد، صِله تو، بخشش تو به من برسد. 

 ٢٧٢٢مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 چون ببيني بر لب جو سبزه مست

  پس بدان از دور كآنجا آب هست

گويد، شما اگر ديديد كه وضع بيروني يك بينيد كه، انسان را ميبيني كه در لب جو، لب جو ميگويد كه وقتي ميمي

تان، كارتان با تان با همسرتان، بچهبينيد مثلا رابطهشود، وضع بيروني خودتان، شما مينفر درست دارد مي

داريد زندگي كنيد و بگذاريد ديگران هم ما روا ميشود، شتان درست ميشود، وضع ماليهمكارانتان درست مي

كنيد كه اتفاق بد خواهد افتاد برايتان، شويد و شما فكر نميشود شما ناراحت نميزندگي كنند، اگر يكي موفق مي



  گنج حضور ٧٧٤ برنامه شماره

  

Program # 774  

 

  ٤٦صفحه: 

تواني بفهمي كه از اين جا آب نگران نيستيد، اضطراب نداريد. وقتي ببينيد كه در لب جوي سبزه هست از دور مي

بينيد يك نفر صورتش سالم است، بدنش شود. پس لازم نيست كه ما كَند و كاو كنيم در زندگي مردم، شما مييرد م

  سالم است، فكرهايش سالم است، خوش اخلاق است، معلوم است كه آب زندگي از توي او روان است. 

 ٢٧٢٣مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  زاركه بوَُد غمَّازِ باران، سبزه                  گفت: سيماهُم وَجُوهٌ كردگار

زار هم، غَماّز باران و سبزه .شودمركز انسانها در بيرون آنها، در صورت آنها منعكس مي :گويد خدا گفته استمي

ها سبز شدند و با طراوت هستند، زند؛ صبح پا بشويم ببينيم كه سبزهيعني اگر ما شب بخوابيم؛ الان مثال مي .است

كنيد، مقاومت را كنيد فضا گشايي ميم شب باران باريده است، يعني اينكه شما هي مقاومت را صفر ميفهميمي

  .بينيمبينيم ما، ما باراني نميكنيد، شب است هنوز نميكنيد، فضا گشايي ميصفر مي

ريزد، يواش يواش يك نمير هم باران رشُگفت: باران سَحابي را، حالا اگر شُولي باران ايزدي كه در غزل داشتيم مي 

كنيد. و اگر بارد كه براي زندگي شما باريده است كه به اين برنامه گوش ميباران ريزي به زندگي ما همان اول مي

شود، درست بشود انعكاس خوبش در بيرون پيدا است. و اين قانون را هم مولانا دارد توضيح مركز شما درست مي

  شود بيرون درست بشود مركز درست بشود.تا بيرون درست بشود، نمي دهد كه مركز بايد درست بشودمي

گوييم تو اخلاقت را كنيم، مثلا ما به همسرمان ميگويد، براي همين ما با علت كار مياَش را ميمنِ ذهني عكس

خواهيم ميكشي، به همكارمان همينطور. همينطور ما شود، مركز من را تو آشوب ميدرست كن، مركز من درست مي

شود. مركزمان هر چقدر نه، مركزمان درست بشود، بيرون درست مي .بيرون را درست كنيم تا مركز ما درست بشود

بارد، هر چقدر ما كمتر شود، باران بيشتر ميشود، خالي مياين انباشتگي هم هويت شدگيها از اينجا بيرون مي

  .شودگذاريم اين مركزمان، باران بيشتر ميفل ميكنيم، كمتر چيز آكنيم، كمتر قضاوت ميمقاومت مي

گويد، البته اين صورت هم جزو آن است، گويد، تمام بيرون ما را ميبنابراين انعكاسش؛ حقيقتا اين صورت را نمي 

دهد كه درونش استرس ندارد، نشان مي ،يك كسي كه صورتش بَشاش است، پر از نور است، پر از شادابي است

   :گويدشود. بله، ميهست، زيبايي درونش، مركزش در صورتش هم منعكس مي درونش زيبايي

  :اش اين استترجمه

به همين جهت وجود چمنزار حاكي از آن  ظاهر رخسارشان نمايان است، حق تعالي فرمود كه باطن اشخاص از

  كه باراني نازل شده است. اينست
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تر برداريد. اما بيت،اين آيه را بيان نوشتيم كه شما راحت اش را اينجاهمين چيزي كه خدمتتان عرض كردم، ترجمه

  :كندمي

 ٢٩)، آيه ٤٨قرآن كريم، سوره فتح(

…… 

 …اى است كه بر چهره آنهاست نشانشان اثر سجده …

  

 ،فضا را باز كند و خدا پايش را به مركزش بگذاردگويد، هر كسي سجده واقعي بكند، يعني تسليم بشود، و اين آيه مي

دهد كساني كه بيرونشان خضر مبارك قدم، حتي يك بار بگذارد انعكاسش در بيرون مشخص است. اين نشان مي

ها بد معني كنند، فكر كنند كه شوند. اين البته ممكن است بعضيمختل است، مركزشان اشكال دارد، تسليم نمي

  دهد، نه. اندازد، آن جا نشان ميدهي روي مهر و اينها، آن جا مييشانيت را فشار مياين، از بس بايد پ

كند، اگر كرده باشد بيرونش بايد سجده در اينجا تسليم است، فضا گشايي است، هر كسي كه مرتب فضا گشايي مي

اين نشان چهره را شود. پس شما كند، تسليم نميدرست شده باشد، اگر بيرونش درست نشده است، سجده نمي

تان با شود، رابطهتان، با مردم درست ميدرست شدن كارها در بيرون بدانيد. اگر مثلا روابطتان با همسرتان، بچه

  شويد. كنيد، واقعا تسليم ميشود، يعني شما واقعا داريد سجده ميخودتان دارد درست مي

 ٢٧٢٤مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  كه بود در خواب هر نَفْس و نَفَس       هيچ كسگر ببارد شب، نبيند 

  اند و متوجه نشوند، صبح پا بشوند ببينند كه، چي ببينند؟ گويد كه اگر شب باران بيايد و مردم خوابيدهمي

 ٢٧٢٥مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  پنهاني، دليلهست بر بارانِ                                        تازگيِّ هر گلستانِ جميل

آيد، زندگيتان بينيم ولي باران ميگويد اگر شب باران بيايد، شب يعني ما نميمي خواهد بزند:همين حرف را مي

كش ذهن پيشرفت معنوي را اندازه خواهد بگويد كه شما نا اميد نباشيد و نخواهيد با خطشود. ميدارد درست مي

تان منعكس خواهد شد. و امروز در بيرون اشيد كه باز شدن مركزتانبگيريد، شما بياييد تسليم بشويد، مطمئن ب

تواني ببيني، بيني شراب آن وَري را، مستي خرابي تنت را كه ميتوانيد ببينيد. گفت اگر نميگفت اين انعكاس را مي

  تواني ببيني. آثارش را روي بدنت، فكرت، چهار بعُدت كه مي
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دانيم شد كه ما وقتي خواب هستيم، يعني در ذهن هستيم، منِ ذهني داريم، نميتواند اينطوري باو اين بيت هم مي

شود؛ منِ ذهني ما، از طرف ديگر از اين موضوع هم اطلاع نداريم كه يك نيروي كه خوابيم، نفَسْ ما كه متوجه نمي

س كشيدن، توجه كشيم، مخصوصا اين نفكشد، ما كه نفس ميبزرگي، اسمش را بگذار خدا، از طريق ما نفس مي

چرا؟ براي اينكه مثل اينكه  .كنيد نفس كشيدن هميشه يك مراقبه بسيار بسيار مؤثري بوده است در طول تاريخ

بينيد كه مثل اينكه يك نيروي بزرگي در ما هي مي ،كشد، شما اگر يك ذره مراقبه كنيدخود زندگي در ما نفس مي

روي اين نفس و بگذاريد همين يك زندگي اين نفس را بكشد و دم و توانيد تمركز كنيد شما مي .دم و بازدم دارد

  بازدم را انجام بدهد. 

ها با خبر نباشد، براي اينكه در خواب ذهن هست و اينها، ولي اگر شما بگذاريد گويد اگر كسي از اين موضوعمي

بينيد كه بيرونتان درست پس از يك مدتي مي ،زندگي از طريق شما نفس بكشد و منِ ذهني كنترل كننده نباشد

شده، و اصل اين است باريده، انرژي ايزدي رد ميشده است، پس در آن موقع كه براي شما شب بوده است باران مي

  كش ذهن را در اين كار به كار نبريد. كه بگذاري رد بشود، خلاصه شما با ذهن نخواهيد تغييرات را ببينيد، خط

 ٢٧٢٥مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  هست بر بارانِ پنهاني، دليل                                       تازگيِّ هر گلستانِ جميل

شود، در بيرون چهار بُعدتان بينيد كه فضاي درون باز ميتواند هر شخص باشد. اگر شما مياين گلستان زيبا مي

هيجاناتتان كه قبلا دردها بودند، مثل حسادت و مثل شود، شود، فكرهايتان خلاق ميشود، زيباتر ميتر ميسالم

  .بوشويد، خُ تر داريد ميشوند به عشق، زيبايي و شما لطيفتبديل مي خشم و ترس، اينها

دهيم او كشِتش شود ما اجازه ميو يادتان است آنجا هم گفت ما كِشت تو هستيم، ما كِشت تو هستيم، پس معلوم مي

شود. و تازگي وجود بيروني و دروني شما نشان باران پنهاني است وگرنه از كجا تازه ميرا خودش رشد بدهد. پس تر 

  :گويدبله، اين هم اجازه بدهيد بخوانم، مي

 ٢٥٦٣مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  ني نمايد دل، نه بدهد روغني                          پسته را يا جوز را تا نشكني

شود روغن دهد و از آن نميدام، پسته را تا نشكني مركزش را، دلش را، به شما نشان نميجوز يعني گردو، گردو، با

توانيم آيد و روغنش هم نمياين روغن ما، بادام ما از توي آن بيرون نمي ،ما را نشكنيم گرفت، يعني تا اين منِ ذهني

  بگيريم. روغنش همين هوشياري حضور است. 
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 ٢٥٦٤مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  در نگر در ارتعاش و رنگ او                        مشنو اين دفع وي و فرهنگ او

هاي منِ ذهني خودمان و ديگران، براي اينكه مركز ما ممكن است پر از هم گويد ما نبايد گوش بدهيم به حرفمي

ما نبايد به حرفهاي ذهن خودمان گوش بدهيم، و بايد ببينيم هاي ديگري بزند، هويت شدگي باشد، ذهن ما يك حرف

گويد: در نگر در ارتعاش و رنگ او. رنگ كه اين ارتعاش مركز ما و انعكاسش در بيرون چي هست، براي همين مي

بيروني ما با ارتعاش مركز ما هماهنگ است، ارتعاش مركز ما درد است، بيرون ما هم مريض است، پس اگر كسي 

تواند بگويد من بيرونم خراب است ولي دلم از جنس خدا است، كسي نمي .ش خراب است دلش خراب استبيرون

  شود، اگر بود، بيرون تو درست بود، از همه لحاظ، در چهار بُعد، حتي بُعد پولي. همچنين چيزي نمي

گوييم نعمت قرار ندهيد، نميها را و هم هويت شدگيها را در مركز گوييم شما نعمتتوجه هم بكنيد و وقتي ما مي

بهتر  ،گويد آقا پس نعمت داشتن خطرناك استنداشته باشيد كه، اين هم قضاوت و تشخيص منِ ذهني است، مي

است من بروم توي خيابان بخوابم، نخير نعمت داشتن خيلي هم خوب است، پول داشتن هم خيلي هم خوب است، 

ها خواهيد داشته باشيد. ولي اگر شما نعمتمركزتان خالي باشد، اگر مي ولي ،ها را بايد شما داشته باشيدهمه نعمت

بايد مواظب  ،ولي در ذهن ادعاهاي ديگري داريد ،را گذاشتيد مركزتان و انباشتگي هم هويت شدگي ايجاد كرديد

  خودتان باشيد، فقط هم بايد مواظب خودمان باشيم. 

 ٢٥٦٥مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  زانك غمازست سيما و مُنِم                            سيماهُمُ في وَجهِهِمگفت حق 

كنند، هاي ديگري هم هست كه اين موضوع را بيان ميكند دوباره به آن آيه و آيهگويد خدا گفته است؛ اشاره ميمي

  :اش استشود. پس اين هم ترجمهما منعكس مي اش مركز ما در بيرونخلاصه

زيرا چهره اشخاص خبر دهنده  باطن اشخاص از ظاهر رخسارشان نمايان است، ت حق فرموده است كهچنانكه حضر

  و آشكار كننده است.

كنيم، آلوده ميهايمان را گويد بيرون شما اگر آشفته است، اگر بيرون ما آلوده است، اگر ما خيابانآيه قرآن مي

اندازيم همينطوري اين خوريم ميكنيم، سواحل درياهايمان آلوده است، اگر چيزها را ميدرياهايمان را آلوده مي

توانيم بگوييم مركزمان خداگونه است، پر از خدا ما آلوده است، نمي دهد كه مركزها را اين وَر و آن ورَ نشان ميزباله

كنم، نيست همچنين چيزي. اينها هم امتحان است، كنم، همه جا را آلوده مياست ولي بيرون من كثافت كاري مي
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ايمان تميز مان تميز است، چقدر فكرهمان تميز است، چقدر قيافهه توانيم خودمان را امتحان كنيم كه چقدر خانمي

كنيم حسود نيستيم. يك گوييم، چقدر حسود هستيم، فكر ميكنيم راست ميگوييم، فكر مياست، چقدر دروغ مي

  ها را بيان كند. ها را داشته باشد خودش را بي عيب بداند، در ذهنش، و اينكسي ممكن است همه عيب

 ٢٥٦٦مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  كه به شر بسرشته آمد اين بشر          براين مُعايَن هست ضد آن خ

دهد، يعني اشخاص در گفتگو يك شود در ظاهر، ضد خبري است كه اين شخص ميگويد اين چيزي كه ديده ميمي

كند، كه البته گويد، و رنگ و رو بهتر بيان ميگويند، در ذهنشان، ولي رنگ و رويشان چيز ديگري را ميچيزي مي

گفت اي عشق طرب ها سازگاري دارد با آن بيت غزل كه ميهايمان هم پيدا است و اين بيتصحبتمركز ما در 

شهای عشقِ  پيشه، بله: شه، خوش گفتِ خوش اند عشق طرب پيشه است، اين طرب در بيرون هم منعكس  ،طَرَب پ

شود، گاهي اوقات منعكس مي شود، منِ ذهني غم پيشه است، غم با آسيب زدن به ديگران و ايجاد درد در بيرونمي

زنيم، ولي اگر خوب توجه كنند، حرفهايمان هم، يا طرز بيانمان هم نشان اين است كه مركز ما حرفهاي ديگري مي

  ما آلوده است. پس:

 ٢٥٦٦مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  كه به شر بسرشته آمد اين بشر           اين مُعايَن هست ضد آن خبر

  سخنانش را نقض مي كند، زيرا كه طبع آدمي با شر درآميخته است.  چهره دلقك ديده مي شودحالاتي كه از 

تواند مثل يك دلقك عمل كند، اين معني آن اين است كه ما منِ ذهني داريم، منِ ذهني مركز ما است و اين مي

، يعني هم هويت شدگي دلقك يا جوحي، در غزل ما هم بود و يكي از اين كارهاي جوحي اين است كه كيسه دارد

دارد، هم هويت شدگيها مركزش را اشكال كرده است، در بيرون آثارش منعكس شده است، آثارش غم است ولي 

  كند. آيد بيرون ولي به زبان تبليغ خوش اخلاقي مياز مركزش خشم مي ،زندخودش از شادي دمَ مي

و شما  ،توانيم با حرف زدن جلوي اين كار را بگيريميپس فهميديم كه مركز ما در بيرون منعكس خواهد بود و ما نم

توانيد خودتان را يك ببينيد كه مي ،ها را در روي خودتان پياده كنيد، يك كمي خودتان را برسي كنيداين صحبت

  ارزيابي بكنيد. 

وم یان ***    ***ت 
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 ١١٠٠مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  خيز اي مُدبِر، ره اقبال گير              دمد در گوش هر غمگين، بَشيرمي

و اقبال يعني نيكبختي يعني حالت  .بشير يعني بشارت دهنده، خبر خوش دهنده. مدبر يعني بدبخت، هر من ذهني

هوشياري حضور يا زنده شدن به بي نهايت خدا و به ثبات رسيدن. پس در گوش هر من ذهني غمگين كه غم را اصل 

مي داند، بشارت دهنده اي مثل مولانا مرتب اين پيغام را مي دهد كه بلند شو و راه نيكبختي را بگير. يعني از ذهن 

يكتايي. در اين حالت نمان. كه امروز گفتيم مولانا مي گويد: تو باده فراوان بده، من اين  حركت كن، برو به فضاي

  چرخ شتابي را به هم بريزم. يا تو به هم بريز و در هم آميز، مرا از اين چرخ شتابي رها كن.

 ١١٠١مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 اي در اين حبس و در اين گَند و شُپُش

  ود رَستي، خَمُشهين كه تا كس نشن

كه در اين زندان من ذهني و در اين مجموعه دردها و هم هويت شدگي ها و شپش، شپش يعني هر هم هويت شدگي 

كه خون آدم را، انرژي آدم را مي مكد. روي خودت كار كن و تا زماني كه كاملا آزاد نشده اي به كسي نگو كه آزاد 

كسي نگو كه آزاد شده اي يا آزاد داري مي شوي. به كسي خبر نده،  هين كه تا كس نشنود رستي، يعني به شده اي.

خاموش باش. پس از اين دو بيت نتيجه مي گيريم ما فقط بايد روي خودمان كار كنيم و اگر به درجاتي آزاد مي شويم 

دگي به كسي خبر ندهيم و متوجه مي شويم كه از درونِ حبس و از شر شپش هايي كه مرتب به صورت هم هويت ش

  انرژي را مي مكند، خون ما را مي مكند و از درد ها داريم آزاد مي شويم.

اگر كاملا آزاد بشويم زندگي ما را در  اگر مي شويم مي بينيم آزاد مي شويم به كسي نگوييم تا كاملا آزاد بشويم.

گران اثر بد روي ما اختيار مي گيرد و شروع مي كند به استفاده كردن. آن موقعي است كه ممكن است ديگر، دي

  اگر زودتر اقدام كنيد حتما با من ذهني اقدام مي كنيد. ،نتوانند بگذارند. ولي زودتر شما اقدام نكنيد

 ١١٠٢مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  زنكز بُنِ هر مو بر آمد طبل                 چون كني خامُش كنون؟ اي يارِ من

فضا در درون بي نهايت شد، در اين صورت ديگر نمي توانيد خاموش كنيد. براي اگر به درجه اي رسيديد كه واقعا 

و از ريشه هر مو يك طبل زننده بيرون مي آيد. يعني هماني كه  ،اينكه عشق مي خواهد خودش را از شما بيان كند

چقدر  ،دارمدر غزل داشتيم. مي گفت كه يك كاري كن كه در هر جهتي مي روم من هي بگويم به به چقدر شادي 
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آرامش دارم. جقدر خوب است، چقدر اين زندگي خوب است. آري. براي اينكه در هر جهتي زندگي خودش را از شما 

  دارد بيان مي كند، ولي نه هرچه زودتر من بايد اين كار را بكنم. بايد زمانش برسد.

 ٤١٤٠مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت

  درسوز و پردهگشت رويش خصم                      حذرهمچو روي آفتاب بي

و آن موقع آدم مثل آفتابي مي شود كه مي تابد و رويش دشمن يعني من ذهني را مي سوزاند و پرده هاي آنها را 

  مي درد. و مولانا مي بينيد كه اين كار را مي كند.

من ذهني چيست و به درجات امروزه خوشبختانه شما هم اين كار را مي كنيد. كساني كه كاملا درك كرده اند كه 

زيادي از آن رها شده اند، دارند توصيف من ذهني شان را مي كنند. بنابراين پرده من ذهني را دارند مي درند. اگر 

و حقيقتا اين معايب در من ذهني  ،شما بتوانيد من ذهني خودتان را بشناسيد و ببينيد كه چه كارهايي اين مي كند

و در معرض ديد آفتاب  ،اشكالي ندارد اينها را بشناسيد ،من ذهني شما نيستيد تشخيص بدهيد كهشما هست و 

  شما به آفتاب زنده بشويد، به آفتاب زندگي به خدا زنده بشويد. آري. و  ،تا اينها از شما بيافتند ،زندگي قرا بدهيد

 پرده و حق را مي سوزاند مانند آفتاب، بي هيچ ملاحظه اي دشمن آن كسي كه بوسيله انوار خورشيد پشتگرم شده

  .سازد مي مكشوف را اسرار هاي

و شناخت من ذهني  ،دشمن حق فقط يك باشنده اي است به نام من ذهني. و پرده هاي اسرار را مكشوف مي سازد 

در وهله اول براي خودمان واقعا پرده دري است و اگر به درجه اي رسيديم كه من هاي ذهني نمي توانند اثر روي ما 

  بگذارند، مي توانيم شايد به آنها هم كمك بكنيم. مثل مولانا.

 ١١٠٣مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  اين چندين دُهُل را بانگ كو؟گويد:          خُوآنچنان كر شد عَدُوِّ رَشك

پس مي گويد من ذهني كه دشمن حسود است، هم دشمن است، دشمن هوشياري است و هم حسود است و هم 

چون دائماً مي خواهد هوشياري جسمي بشنود. اينكه هر دم بشير توي گوش هوشياري  ،گوش هايش سنگين است

اما با  ،و، برو به حضور زنده بشو، ما با گوش جان مي شنويماين بدبختي را رها كن برو نيكبخت بش :ما مي گويد كه

گوش من ذهني نمي شنويم. البته آن موقع يك جور ديگر به ما گفته مي شود. در هر جهتي كه مي رويم به درد 

يك راه ديگري وجود دارد. اين طرف مي رويم آن طرف مي رويم آن  :و اين درد به ما مي گويد كه ،ختم مي شود



  گنج حضور ٧٧٤ برنامه شماره

  

Program # 774  

 

  ٥٣صفحه: 

همه جا درد است. يعني برگرد به جايي كه تو بي جهت بودي از جنس خدا بودي، جهت نگير يعني با چيزي طرف، 

  هم هويت نشو. 

پس بنابراين اين من هاي ذهني كه گوششان سنگين است و اينها حسودند، مي گويند كه كجاست اين بانگ دهل 

ات را از مولانا نمي شنويم. چه جوري مي گويد؟ يا هر شادي؟ ما نمي شنويم. ما بيان شادي، بيان عشق، بيان راه نج

جهان  در همين جهان كه در جسم زندگي مي كنيم يك. بشير، بشير كسي است كه به حضور زنده شده مي داند

را نمي بيند، وقتي به دنيا مادر هست آنجا مادر را نمي بيند و فضاي بيرون ديگري هست، همينطور كه بچه در شكم 

مي بيند. ما هم در جهاني هستيم كه آن جهان بزرگ را نمي بينيم. وقتي به حضور زنده مي شويم آن جهان مي آيد 

  را هم خواهيم ديد ولي تا آن موقع بايد اختيار را بدهيم دست مادر، دخالت نكنيم. نگوييم مي دانيم. بله.

 ١١٠٤مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 استزند بر روش رَيحان كه طَري مي

  او ز كوري گويد: اين آسيب چيست؟

مولانا در اينجا تمثيل مي زند. تمثيل يك مرد نابينا را مي زند كه در خواب يك زن خوشگل را تجسم مي كند و 

همه اش در آرزوي اوست. ولي الان آن خانم خوشگل آمده دستش را نيشگون مي گيرد دستش را مي كشد و اين 

را مي كشي؟ دستم را چرا نيشگون مي گيري؟ مولانا مي گويد اين همان است كه تو نابينا مي گويد كه دستم را چ

گل را  نيكه ا ديگو يم ناستياو چون ناب يزند، ول يشده م تيانسان هم هو يرو به مي خواستي. بله. لطافت، گل

  به صورتم؟  يزن يچرا صدمه م ؟يكن يم تميّكه چرا اذ ديگو يزنند، م يكه به صورتش م است داند كه گل  يكه، نم

 ١١٠٥مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 كشدشِكُنجد حُور دستش ميمي

  كند؟كور، حيران كز چه دردم مي

 يم شكونيبوده، دستش را دارد ن بايزن ز كي يدر آرزو شهيرا كه هم نايدست آن مرد ناب با،يحور، آن زن ز يعني

كشد، لطافتش را به  يما را، و دست ما را م رديگ يم شكونيالان ن نيخدا هم هم يعنيكشد،  يو دستش را م رد،يگ

 يچرا دستم را م م،يدار يجسم ياريچون هش مش،ينيب يكه، چون نم مييگو يدهد، ما م يما به اصطلاح برخورد م

 تيو هم هو اوردنها،ياز دست دادنها، به دست ن نيهم يعني ؟يآور يچرا مرا درد م ؟يريگ يم شكونيچرا ن ؟يكش

 يگرفتن خداست، دارد لطف م شكونين نيهم نهايا م،يشكر كن ديبا م،يصبر كن ديكه با م،يده يها را از دست م
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 يدستم را چرا آزار م ؟يكن يچرا م تياذ مييگو يم مينيب يچون ما نم يزند، ول يرا به شما م شكند، دارد لطافت

  ؟يده

 ١١٠٦مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 اين كشاكش چيست بر دست و تنم؟

  ام، بگذار تا خوابي كنمخفته

 كيدهد،  يهُلش م رد،يگ يم شكونيكشد، ن يدستش را م بايكه آن زن ز يدر حال نايمرد ناب يعني نا،يانسان ناب آن

 ؟يكش يدستم را م ؟يكش يآنور م نوريكه چرا ا ديگو يشود، م يكند كه متوجه بشود، آن متوجه نم يم ييكارها

خواند كه تو  يخدا به گوش ما م م،يهست نيذهن هم ردارم بخوابم، بله، ما هم د ليبگذار بخوابم، م دم،يمن خواب

 رد،يگ يم ييشكونهايو ن ؟يكن يم يبا درد زندگ ؟يكن يم يتو چرا با غم زندگ ،يتو من هست ،يهست كبختين

  بخوابم؟ يگذار ياز جان من؟ چرا نم يخواه يكه، چه م مينال يما همه اش م يول ،يواشكي

 ١١٠٧مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

 جويي، وي استآنكه در خوابش همي

  چشم بگشا، كان مه نيكو پيِ است

به خدا برسم، اگر به خدا برسم چقدر خوب است، فضا را باز كنم،  يگفت يدر ذهن م ،يديد يكه در خواب م يآن

چقدر خوب  د؟يكن دايپ ميزن خوشكل برا كي يگفت يمگر نم نا،يمرد ناب نيدر مورد ا .همان آمده الان، همان است

   ؟يكش يكشد، چرا دستت را م يهمان آمده دستت را م رم؟يزن بگ كياست من 

الان آن  ،كه به خواب ذهن فرو رفتي ،چشم جانت را باز كن ،يعني به ما مي گويد ،حالا مي گويد چشمت را باز كن

 تيكه هم هو نيخواهد پا بر دلت بگذارد، چشمت را باز كن بب يقدم آمده، الان خضر مبارك قدم آمده، مماه مبارك 

 يخوابم م ييبگو يتوان يدور، تا او بماند ثابت بشود در مركز شما، نم يندازيب يكن رونيببايد را  نهايا ،يدار يشدگ

  ؟يكن يم تيبگذار بخوابم، چرا اذ د،يآ

 ١١٠٨مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  كان تَجَمُّش يار با خوبان فزود                      زآن، بلاها بر عزيزان بيش بود

را از شما  نهايخواهد ا يدهد، و م يرا به شما نشان م يشدگ تيمرتب هم هو ديآ يقضا م نجا،يبلا، بلا در ا ديگو يم

را  نهايدارم، ا يشدگ تيكه هم هو دميخوب حالا، من فهم يليخ مييبگو م،يباز كن ديرا با مانيچشمها رد،يبگ
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 يبه موقع من عادت خودم را برم ،يقضاوت نكن ،ينكن تاجازه بدهم، گفت اگر مقاوم ندازم،يداوطلبانه به موقع ب

از اوست، او بلد  يجنبه ا كيهم  يمن ذهن م،يشما كه، ما امتداد او هست ديبدان د،يگو يمولانا م يعنيشما،  .گردانم

و  ،چه موقع بدهد ،ييداند كه چه بلا يدرد ما را درمان كند، پس با قضا م ندازد،يب يرا چه جور يمن ذهن نياست ا

   را دوست دارد؟ يرا دوست دارد، چه كس يهر كس ديگو يم

بازي را خدا با  روي خودشان كار كنند. مي گويد اين بازي يا عشق آنهايي كه دارند سعي مي كنند از ته دلشان

دهد به شما،  يآورد، و درد م يشما م ديرا به معرض د تانيها يشدگ تياگر مرتب هم هو يعنيكند،  يمزيبايان 

 ميتصم اي د،يشو يرو م بايز ديشما دار نكهيا يشما را دوست دارد، برا نكهيا يكند، برا يم يدارد با شما عشق باز

  .ديرو بشو بايز ديا گرفته

 ١١٠٩مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  نيز كوران را بشوراند گهي                       لاغ با خوبان كند بر هر رهي

خودشان كار  يكه رو ييهستند، آنها باينه كه از نظر ظاهر ز انيبايز نيا ان،يبايكند با ز يم يخدا شوخ ديگو يم

 شانيمرتب جلو رو يشدگ تيكه هم هو ننديب يدفعه م كيانداخته اند،  يشدگ تيهم هو ياديكرده اند، و مقدار ز

كنم،  يخودم كار م يهستم، من رو نيمن ا نديگوبكشند، ممكن است ب ارانهيدرد هش ديشود، و خوب با يظاهر م

كنم، نه، او عجله دارد كه شما  يخودم كار م يچه خبر است؟ من كه دارم رو گر،يد يكيباز هم  گر،يد يكيباز هم 

  .كند يم يهم شوخ نياسم ا د،ينيبب نيرا به خودش زنده كند، بنابر ا

دهد، شما درد  يرا به شما نشان م يشدگ تيهو مه نيهم يعني شكونين رد،يگ يم شكونين ديگو يم نكهيا

 يشما قدم م ،يدر هر راه ،يدر هر جهت ،يكُشد كه، بله، در هر سمت يكه آدم را نم شكونين د،يكش يم ارانهيهش

 يو فتنه م آدمهاي كور رود سراغ يموقع ها م يكند، درست است؟ اما بعض يم يشوخ كيآنجا با شما  د،يگذار

دلمان  يهر كار م،يباش يمن ذهن يتو ميخواه يم كه ما ديآنها را هم رها نكرده، بگو يعني ا،آرامش آنه ياندازد، تو

  .ميبكن ميتوان يبخواهد م

 ١١١٠مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  تا غَريو از كوي كوران بر جهد          دم بدين كوران دهدخويش را يك 

 كيدهد، و واقعا هم  يم يبزرگ يبلا كي يعني ،يذهن يمن ها يعنيكوران،  نيزند به ا يلحظه خودش را م كي

و  رنديگ يخدا قرار م شكونين ريحالا تك تك انسانها، دارند ز رد،يدر بگ يجنگ بزرگ كيخدا نكند  ييموقع ها



  گنج حضور ٧٧٤ برنامه شماره

  

Program # 774  

 

  ٥٦صفحه: 

 يبخواهد خودش را نشان بدهد كه نم نبشود و آ اديز يكور اگردفعه  كي ياندازند، ول يرا م يشدگ تيهم هو

 زيفاجعه آم نيكه ا ،افتد يم ياتفاق بزرگ كيدفعه  كي د،يبكن ديتوان يكارها را نم نيا د،يبمان نايناب ينطوريا ديتوان

ما را هم  نهايشود، ا يبلند م يذهن يمن ها ي، از كوادم برس خدا خدا بد اديتا فر فتد،يب ميبگذار دياست، و ما نبا

  . ميهست يكند كه ما در چه وضع يم داريب

تكامل  يعني ،يگفت كه، حالا كه ما را ز سر برد م،يصحبت كن يكم كيتخم بد هم  نيراجع به هم دياجازه بده بله

 يبا ذهن هم سطح يشدگ تيهم هو نيو ا م،يبشو ارانهيهش ميتوان ياز جنس تو م گريالان د ،يما را كامل كرد

شود، و بچه  يآب از ما رد م نيا ميهر لحظه اگر ما مقاومت نكن نكهيا يبرا ،يكرده ا ياست، و آب را هم كه جار

 م،يستيبلد ن م،يكه در ذهن هست ياز خشك م،يهم ما هست يآب بگذار شنا كند، بچه مرغاب يرو ندازيرا ب يمرغاب

 نيدر دفتر دوم مولانا ا .ميكه آنجا ما شنا را بلد هست م،يكن يبا خدا صحبت م ميبه آب، ما دار ميفتايهل بده ب

 نيدر ارتباط با ا نهايمرور ا يول م،يرا قبلا خوانده ا نهايا نكهيا يخوانم برا يم عيكند، سر يم انيب مفصلموضوع را 

  كننده است. داريب اريبس ميكه خواند گريد اتيغزل و اب

 ٣٧٦٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  كرد زير پر چو دايه تربيت                            اتتخمِ بَطّي گر چه مرغِ خانه

دانه  كي د،يبگذار يمرغ خانگ نيتخم مرغ هم ياديتعداد ز ،يمرغ معمول ،ديدار يمرغ خانگ كيمثلا  نكهيا مثل

كند و  يزندگ يعلاقه ندارد كه در خشك يمرغاب د،يآ يدر م يمرغاب ،يخوب تخم مرغاب د،يبگذار يهم تخم مرغاب

لانه،  يباشند، بروند تو يدوست دارند در خشك اجوجه ه هياش است و بق هيچون مادرش كه دا يول ا،يبرود در ديبا

 اديهم از آنها دارد  نيبخوابند، ا شانيكثافت ها يرو زند،يرا آنجا بر شانياست، كثافت ها يلانه شان هم در خشك

  .ميوارد آب بشو ديبالاخره با م،يهست ياز جنس مرغاب ما ،نه :كه ديگو يمولانا به ما م يول رد،يگ يم

 يعنيآب  م،يبترس ديترساند از آب، نبا يكرده، ما را م تيما را ترب است،يمرغ دن نيمادر ما، مادر دوم ما كه هم نكهيا

 يكي يكيها را  يشدگ تيهم هو م،يبشو يكيبا خدا  ميبرو ميما از ذهن حركت كن نكهيا يعنيشدن با خدا،  يكي

پس تو تخم  .كار را نيا ديشما نكن .خطرناك است نيما ا ديبا د نيكه ا ديگو يمادر دوم مان م ايمان  هيدا م،يندازيب

  كرده. تيتو را ترب يمن ذهن اي ايدن نيا ي هيو دا يآمد رونيمرغ خانه، و از آنجا ب ريكه گذاشته اند ز ،يهست يمرغاب
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 ٣٧٦٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  پرستات خاكي بُد و خشكيدايه                مادرِ تو بَطِّ آن دريا بُده ست

 تيهم هو م،يجهان شد نيوارد ا يوقت م،ياز جنس او هست نكهيا يبرا است،يآن در يمرغاب يعنيمادر ما خداست،  و

ها،  يشدگ تيهم هو ديد م،يكن يذهن كه نگاه م ديذهن، ذهن ما را پرورش داده و الان هم با د يتو ميرفت م،يشد

 يخاك است،يدن نيو مادر ما هم كه ا مينيب يجهان را م نيها ا يشدگ تيهم هو ديو از د مينيب يم يهمه اش خشك

جنس  نيپرست است، چون از ا ياست، درد است، و خشك يشدگ تياز جنس هم هو يعنياست،  ياست، خشك

 ديگرچه كه د ،يستيجنس ن نيتو از ا زها،يچ نيدر ذهنت به ا يكه حالا كه تو عادت كرده ا ديخواهد بگو يم است.

تو بدن  ،يستيتو پول پرست ن ،يستيتو باور پرست ن ،يستيپرست ن يدهد، تو خشك يرا به تو نشان م نيذهن ا

 يعنيپرست  يپس خشك ،يآن را بپرست ديتو نبا ديايكه به فكر ب يزيهر چ ،يستيتو فكر پرست ن ،يستيپرست ن

  مركزت يبگذار ،يآن را بپرست ديايكه به ذهن ب يزيهر چ

 ٣٧٦٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  آن طبيعت، جانت را از مادرست                     ميلِ دريا، كه دلِ تو اندرست

در سطح كه نقاب  ميآنجا آمد م،يچون امتداد خدا هست ميدار ليم م،يدار ايدر ليما در اسانس مان، در ذاتمان م پس

واقعا، حوصله مان هم سر رفته، از  ميندار يبه خشك ليم م،يرا دار ليم نيا م،يشد ياز جنس خشك م،يدرست كرد

حق با من هست و به من  نكهيو بحث و جدل و ا مرافعهنداده، دعوا و  ميخواست يزندگ يماد يزهايچ نياز ا نكهيا

 دميرس جهينت نينداده، بلاخره به ا يآنها هم به ما زندگ د،يتوجه كن د،يكن دييمرا تا د،ينيمن را بب د،يبده تياهم

 يزديا ليم ،يزديا ياريپس ما به عنوان هش م،يستيپرست هم ن يو خشك م،يستين يكه واقعا ما از جنس خشك

و آن جنس  تيو آن خاص است،يما به در يقيحق لياو، پس در مركز ما، دل ما، م يبه سو ميبرگرد ميدار ليم م،يدار

  خداست. يعنياز مادر ماست، 

 ٣٧٦٩مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 ميلِ خشكي، مر تو را زين دايه است

  بَدرايه است دايه را بگذار، كو

من  نكهيها و اصرار به ا يشدگ تيهم هو يها و نگهدار يشدگ تيخواستن از هم هو يو زندگ ايدن نيبه ا ليم

پدرو مادرمان،  نيما، به هر حال تلق ميبود نجاياز بس ا است،يدن يعنياست،  هيدا نيهستم، از هم يخشك نيازجنس ا
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 ميرا گرفت يخشك تيخاص ،ذهن مانديم خاصيت ذهن را گرفتيمجامعه كه ما را در ذهن نگه داشتند از بس توي 

 يما نم يجنس بكند، ول نيكرده از ا يما را سع هيدا نيا ن،يبنابر ا پس ست،يما ن ياصل تيخاص ت،يخاص نيا يول

  دارد. يگريد تيچون اصل ما خاص ميشو

درست عكس همان  هيبد را نياست، ا شيرا، ذهن را، چون آن بد اند ايدن ي هيدا نيرا رها كن، هم هيدا نيا ديگو يم

است، طرب  زياست، و طرب انگ ياست، خوش را شيگفت كه عشق خوش اند يم م،يبود كه در غزل هم داشت يزيچ

 اي هيدا نيكه ا ميبده صيتشخ ديتفاوتها با نيا ااست، و غم پرست است، بله، حالا ب شيبد اند هيدا نياست، ا شهيپ

ما  يمدت كيبود موقت، و قرار بود  يمادر كي نيا ن،يا ستيهست، ن نيمادر ما ا ميكن يفكر مما مادر دوم ما، كه 

  مان. يمادر اصل شيپ ميبرو ميو پس از هفت هشت سال، ما از او جدا بشو نجايرا پرورش بدهد ا

 ٣٧٧٠مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  اندر آ در بحرِ معني چون بَطان                     دايه را بگذار بر خشك و بران

 يهم كه، مرغاب يجوجه ا نيا ا،يبماند و تو برو به طرف در يذهن را بگذار در خشك اي ايدن نيا ي هيدا نيا ديگو يم

هم  يمرغ خانگ م،يهست يمرغ خانگ نيهمه اش دنبال ا م،يدر آب، ما جوجه هست ندازيگفت بَط زاده را ب م،يما باش

فلسفه و منطق مُستهان داده، با  كيكند، به ما هم  يم يياست كه ما را راهنما يدر واقع آن مكتب است،يدن نيا

 تياست و هم هو يهمه اش مكتب خشك نيا يول م،يمكتب هست نيخودمان دنبال ا ليفلسفه و منطق خار و ذل

 ديبا يباش، مرغاب ايها در در يمثل مرغاب ا،يرا رها كن برو به سمت در هيدا نيكه ا ديگو يهم م نياست، ا يشدگ

  .باشد ايدر در

 ٣٧٧١مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تو مترس و سوي دريا ران شتاب                      گر تو را مادر بترساند ز آب

 نيشدن با خداست، هم يكيعشق و  نيآب، آب هم يكه نرو ديبگو ه،يدا يعنيمادرِ دوم ما،  نيلحظه اگر ا نيا

بمان،  نجايمن بمان، هم شيپ ،يشو يتو بدبخت م ،ينقاب درست كن، اگر نقاب را رها كن نيرا نگهدار، هم ييجدا

: تو مترس و با شتاب برو ديگو يم ،يشو يبدبخت م يندازيها را ب يشدگ تيهم هو نيبه حرف من گوش بده، اگر ا

  .ميشو يخدا م تينها يب م،يشو يم تينها يب يوقت م؟يشو يم ايو در ميرس يم ايبه در يكِ ا،يدر يبه سو

 تياست، ابد تياست و ابد تينها يخدا از جنس ب ميگفت م،ياز جنس او هم هست م،يشد تينها يب ميبرس ايدر به

: تيدو خاص نيو ا م،يلحظه هست نيلحظه است، ما هم از جنس ا نيا شهيهم ،يلحظه ابد نيا يعني رد،يم ينم يعني
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 نيا يتو كهيما هم هست، در حال تياصخ يجاودانگ يعني ت،يزنده شدن به ابد نطوريو هم ايدر است. تينها يب

 ياصل جانيه نكهيا يبرا م؟يترس يم نقدريكه، چرا ا دينيب يم ميجسم هست نيدر ا كهيهنوز، در حال ميجسم هست

 يم ياز خشك م،يانداز يها را م يشدگ تيهم هو يوقت ،ياز ترك خشك م؟يترس يترس است، از چه م يمن ذهن

  ها جان تو هستند. يشدگ تيباش، هم هو مواظب ديگو يمادر م گر،يد رونيب مييآ

 ياعراب يكار را، برا نياست، نكن ا ضيشتر مر ريها، ش يشدگ تيهم هو يگفت كه انرژ م،يامروز در غزل داشت و

تجربه  نقدريا گريكه چهل سالش است، د يكس ،يستيتازه كار ن يعني ،يستين يتو كه عرب بدََو يول .مثل جان است

خواسته، از بچه اش  ياز همسرش زندگ خواسته، يها به دفعات و مدتها زندگ يشدگ تيدارد كه بفهمد از هم هو

خواسته و نداده،  يزندگ نهاياز همه ا خواسته، از مقامش، از بدنش، از سوادش، يخواسته، از پولش زندگ يزندگ

نخواهد،  يزندگ نهايخواسته كه از ا يشود كه هر موقع م يشود، و متوجه م يشنود متوجه م يحرفها را م نيخوب، ا

  آمده. يترس م

 ٣٧٧٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  ايگنَدهني چو مرغِ خانه، خانه           ايتو بَطي، بر خشك و بر تر زنده

كه مثل مرغ خانه  ستين ينطوريا ا،يهم در در ،يكن يزندگ يتوان يم يهم در خشك ،يهست يتو مرغاب ديگو يم

 م،يهست ياريما هش يعني ،يبخواب شيرو ،يندازيهمانجا هم كثافتت را ب ،يكن يخانه كوچك زندگ كيو در  ،يباش

 يم مانيكثافات دردها يكوچك رو انهدر آن خ م،يكرد جاديا يشدگ تيهم هو م،يكرد جاديذهن، درد ا ميرفت

موقع ها  يبعض است،يتو در ياصل جا ،يهست ييايتو در ،يستين يكار را نكن، تو مال خشك نيا ديگو يم م،يخواب

 شتريذره ب كيكن وگرنه  خاموش :و مولانا هم در آخر غزل گفت كه ،يرو يموقع ها م يبعض ،يخشك ييآ يم

 نهايو ا ،ها را بشنوندحرف نيممكن است ا ،هستند يكه غافلِ خواب يگفت، مردم يخواه يبه زبانِ خشك ،ييبگو

  هستند، خلاصه. ياريضد هوش

 ٣٧٧٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  هم به خشكي، هم به دريا پا نهي                          تو ز كَرَّمنَا بَني آدم شَهي

  داشته است. ي: خدا انسان را گرامديگويقرآن است كه م هياز آ نيا و

  :ديگوي. مدهميآن را هم به شما نشان م هيآ عيالان سر 
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زيرا هم در   روي، مي شمار به پادشاه  »ما آدمي زادگان را گرامي داشتيم.«   تو به اقتضاي قول حضرت حق تعالي:

  خشكي گام مي نهي و هم در دريا

هستند  يارياز جنس هوش نهايا يعني ؟يچ يعني مياداشته يگرام م،يما را كه آدم زاده ا ايآدم را  ايرا  زادگانيآدم 

و گفتم جماد و نبات  .ميبردار نهايا شي. نقاب مان را از رخ مان پميكن يكيبا خودمان  مياوريرا ب نهايا ميتوانيكه م

. مياو باش شيحال پ نيدرع م،يجسم باش نيدر ا ميتوانيكه م ميهست ياريدرجه را ندارد. ما آن هوش نيا وانيو ح

  . ميحال آنجا باش نيدرع ميجهان كار كن نيدر ا مييايب

 يتينهايب كيبه  ميتوانيما م يعني. ميبه ثبات مان زنده باش ميتوانيم م،يخارج بشو ييكتاي يندارد كه از فضا يلزوم

 همان اي ميبشو مئو قا ميكارمان تمام شد دوباره بكشِ يما را نكشِد، وقت ايدن م،يهم كار كن ايدن يرو م،يزنده باش

 يآنجا. پس هم خشك ميكارمان تمام شد برگرد م،يمان را حفظ كن يتينهايدوباره ب م،ي. دوباره كار كنميبشو تينهايب

 نيا شهيو هم ميشغل را انجام بدهآن هست  يشغل مان هرچ ميبرو ميتوانيم م،يكنيجهان كار م يرو مييآيم

  با ما باشد، زنده باشد.  تينهايب

با او. پس  ميشويم يكي م،يرسيبه اتحاد با او م يمدت كيپس از  ارانهيما هوش يعني داشته، يپس او ما را گرام

  . دييآيداشته، پادشاه بشمار م يكه خدا ما را گرام ميداشت يبخاطر اصطلاح ما او را گرام

هم در ذهن  ا،يهم به در ،ميباش ميتوانيم يهم در خشك م،ي. ما شاه هستيشاه هست يعني ،يآدم شَه يزِ كَرَّمْنا بَن تو

و  يو خرد زندگ ميوصل بشو يآنجا و از آنجا به خرد زندگ ميبرو ميتوانيهم م م،يكار كن ميتوانيجهان م نيو در ا

  جهان، بله. نيبه ا مياوريرا ب يبركت زندگ

 ٣٧٧٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  از حَمَلْنَاهُمْ علي البَْر، پيش ران                كه حَمَلْنَاهُمْ علي الْبَحْرِ به جان

 به و گذر در ماده و خاك عالم از  »آنان را بر دريا حمل كرديم.«   تو از حيث روح، مشمول معناي اين آيه هستي:

  بشتاب معني درياي سوي

 ييكتاي يفضا يخوب رو ه،ياول ياريآن هوش ميبشو رون،يب مييايما كه از ذهن ب :كه ديگويمولانا م نجايا ديكن توجه

 يفضا نيا م،يفضا را باز كن ميتوانيم ميذهن هم كه هست ي. اما توكنديحمل م ايپس او ما را در در م،يكنيشنا م

. ايما را ببرد تا در واشي واشيباز شده بكند و  ياريهوش نيا ارما را سو ،يارياست. هوش ياريباز شده، باز هم هوش

  به آنجا. ميبرو ييبا فضاگشا ميبشو ياريسوار هوش م،يذهن هست يدرست است كه الان تو يعني
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صحبت  ي. راجع به چايتا در رانديجلو م كند،يهم ما را سوار مركب م يدر خشك يعنيالْبحَْرِ،  يحَمَلْناهُمْ عَلَ كه

مثل مرغ  م،يذهن هست ي. پس الان توميكه در غزل هم داشت ميزاده كه ما هست يراجع به بط زاده، مرغاب م؟يكنيم

ما  خوابد،يكثافاتش م يرو كند،يآنجا كثافت م كند،يم يكوچك زندگ يتو جا ي. گفت مرغ خانگميهست يخانگ

قضا  مياجازه بده واشي واشي واشي م،يياياز آن لانه در ب م،يفضا را باز كن ميتوانيالان م يول ،ميابوده ينطوريهم ا

 ياريهوش كند،يما را سوار رخش م ميشويم ميبكند، هر دفعه كه تسل ياريما را سوار هوش يزديو كُن فَكان و دم ا

 يشنا كردن را، چون مرغاب ميبلد هست ميديكه رس ايدر ا،يبه در ميرسيتا م ميرويجلو م يخشك يتو كند،يم

   بله. گر،يد ميهست

توجه  يليخ هيآ نيمعروف هست كه البته مسلمانان به ا هيهمان آ نيهست. بله ا ريآن هم همان ز سيترجمه سل

 تان،يبرا خوانميكرَمَّْنَا است كه مولانا اشاره كرد و من م نيو هم دهنديقرار م ناو خلاصه مب كننديدارند و افتخار م

  :ديگويم

  ٧٠)، آيه ١٧قرآن كريم، سوره اسراء(

  

در خشكي و دريا [بر مركب] مراد  به راستي كه فرزندان آدم را گرامي داشتيم و آنان را

ايم بسياري از آنچه آفريده ها روزي داديم و آنان را برو به ايشان از پاكيزه روانه داشتيم

  چنانكه بايد و شايد برتري بخشيديم

  

و  رونيب ميكشِياز ذهن م ياريفرزندان آدم را ما به صورت هوش يعني م،يداشت يكه فرزندان آدم را گرام يراست به

 م،يبر مركب مراد روانه داشت ايو در يآنان را در خشك و .ميكنيخودمان زنده م تينهايبه ب م،يكنيم يكيبا خودمان 

 يو با صبر و شكر و عذرخواه ميشويم ياريسوار هوش ميبا تسل ميآن را كه گفت يخشك ،يدادم چه جور حيالان توض

   ها افتاده است. يشدگ تيهمه هم هو يعني ديديرس ايبه در يوقت د،يرويجلو م د،يرويجلو م د،يرويجلو م

 گريد د،يآيم يآن طرف يغذا م،يكنيهر موقع ما فضا را باز م ديكنيتوجه م م،يداد يروز هازهياز پاك شانيبه ا و

هم  ست،يآن درد ن يتو زهيپاك يغذا م،يخورياست نم نهايدرد و ا دانميو نم دييكه توجه و تأ ييايدن نيا يغذا

 جاناتيه هيبق ست،يخشم ن ست،يتوجه مردم ن ست،يمردم ن يقدردان ست،يمردم ن دييتأ ست،ين يشدگ تيهو

 نكهيا يبرا گر،ي. واضح است دميديبخش يبرتر ديو شا ديچنانكه با ميادهياز آنچه آفر ياريآنان را بر بس و .ستين

 تيهم هو نيبه انسان و امروز هم كه گفت به ما ا وانياز ح وان،ياز جماد به نبات، از نبات به ح ياريتكامل هوش
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و  ميما درد دار نكهيولو ا يعني. يما را تو ز سر برد ،يرا روان كرد يجو نياست. گفت ا اثريبا ذهن، اصلا ب يشدگ

  است.  يآزاد يمساو يشدگ تيهم هو ييشناسا نيا م،يهست تيهم هو

 د،يكنيم يي. شناساديشوياست كه شما موفق م نيهم يآسان است. برا نقدريها ا يشدگ تيرها كردنِ هم هو يعني

 خواهميعادت بدم را م نيكه من ا ديكنيم يي. شما شناساديادهكه از آن آزاد ش دينيبيبعد از پنج روز م كدفعهي

افتاده  د،يبه آن ندار گريد ليم دينيبيبعد از پنج شش روز م د،يداريتان را نگه م ياريطور هوشهمان اندازم،يب

 دين را بايرنجش دارم از پدرم، مادرم، از دوستم، ا كيمن  نكهيابه  ديشويم اريهوش د؟يكني. توجه مگرياست د

كه رنجش افتاده است،  دينيبيم كدفعهي د،يكنينم زهيبا آن ست يطور نيهم نيكه ا يمدت كيپس از  اندازم،يب

ما  خواهديخدا نم نكهيا يما را ز سر برده است. برا نكهيا يكجا رفت؟ افتاد. برا د،يآن رنجش را ندار گريد ست،ين

  كند. يكيخودش زنده كند، با خودش  به خواهدي. چرا؟ مديسر جد ميسر بساز نياز ا

 ٣٧٧٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 مر ملايك را سوي بَر، راه نيست

  جنسِ حيوان هم ز بَحر، آگاه نيست

 يبه فضا توانديهم نم وانيجهان كار كنند و ح نيا يكار كنند، تو يخشك يرو نديايب تواننديفرشتگان نم ديگويم

جهان  يجهان كار كند، رو نيا يرو توانديفقط انسان. انسان هم م ماندي. پس ماورديبرود، از آنجا خرد ب ييكتاي

به  تواندينم واني. حارانهيهوش توانديفقط انسان م رد،يبگ ييكتاي ياز فضا اثرش را بگذارد و خردش را، بركتش را،

  برود. ييكتاي يضاف

 ٣٧٧٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تا رَوي هم بر زمين، هم بر فَلَك                          تو به تن حيوان، بجاني از مَلَك

هم  يراه برو نيدر زم يتوانيهم م ني. بنابراياز جنس فرشته هست يارياست اما به لحاظ هوش وانيتنت مثل ح تو

جهان،  نيدر ا ميكار كن ميتوانيم م،يجهان هست نيدر ا نكهيكما ،يجهان باش نيدر ا يتوانيهم م ،يباش يدر خشك

  . ييكتايآسمان  يعني لك. بر فميآنجا باش ميتوانيو هم م يجهان نيا يزهايچ يرو

 ٣٧٧٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  ورإلَيْهِ ديده 'با دلِ يُوحي                                     تا به ظاهر مِثْـلُكُمْ باشد بشر
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بر حسب ظاهر مانند همه شما آدميان،  همينطور آن بصير و روشن بيني كه به او وحي مي شود، :ديگويو م بله،

 ياز ما به اصطلاح وح يبه دل بعض يول ،ميهست يكيانسان به لحاظ تن، همه ما  يعني آدمي معمولي بوده است.

 م،يهست يكي ياز نظر جسم م،يدو پا دار م،يبشود؟ بله. همه ما دو دست دار تواند يم يبه دل همه ما وح اي. آشوديم

مثال  ني. پس در واقع امييآيم رونيب ياز من ذهن م،يكنيدرست م يهمه ما من ذهن م،يكنيفكر م م،يذهن دار

. من شوديم يموضوع، گفت: منم مثل شما هستم، فقط به من وح نيع به اراج دنديحضرت رسول است، ازش پرس

. چرا به دل شما شوديبه دل شما نم شود،يم ياست كه به دل من وح نيندارم. فرق من با شما ا يبا شما فرق

  است:  نياست. بله، هم يشدگ تيپر از هم هو نكهيا يبرا شود؟ينم

   ١١٠)، آيه ١٨قرآن كريم، سوره كهف(

     

رسدكه خداي شما وحي مي كه به من بگو: جز اين نيست كه من مانند شما بشري هستم

پس هر كس به لقاي (رحمت) پروردگارش اميدوار است بايد نيكوكار  خداي يكتاست،

  و هرگز در پرستش خدايش احدي را با او شريك نگرداند. شود

  

به  ديگويخدا به حضرت رسول م يعني. رسديم يهستم كه به من وح يكه من مانند شما بشر ستين نيجز ا بگو

ما هم  يعني. كتاستي يشما خدا يخدا كه .رسديم يه من درست مثل شما هستم فقط به من وحمردم بگو ك

مادر دوم ما  نيا م،يزاده هست يهمه ما مرغاب م؟يكنيصحبت م يراجع به چ مي. الان دارميبرس ييكتايبه  ميتوانيم

را در درونشان باز كردند و  تينهايب يرفتند به آنجا و فضا دند،ينترس هاي. بعضترسانديجهان است ما را م نيكه ا

  .شوديم يبه آن فضا وح

و  كنديم يهر كار يعني ؟يچ يعنيباشد  كوكاريباشد. ن كوكارين دياست با دواريپروردگارش ام يبه لقا يهر كس و

كنترل خدا  ريز اورد،يدرب يكنترل من ذهن ريلحظه خودش را از ز نيدر ا يعنيباشد.  ميدر اثر تسل كنديم يهر فكر

  .ميقرار بدهد، با تسل

 يزهايچ مان،يدر پرستش خدا يعني. ميادهينگرداند. كه ما گردان كيرا با او شر ياحد شيهرگز در پرستش خدا و

خواند.  مي. الان اگر قسمت بشود، وقت بشود خواهمياگرفته زيو خدا را بصورت چ مياكرده يرا هم قاط يجهان نيا
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. ميپرستيرا م مانيها يشدگ تيهم هو م،يپرستياست، مركزمان را م يشدگ تياز هم هو ما در واقع مركزمان پر

  . ستين يكار درست نيها هم خدا است، والسلام و ا يشدگ تياز آن هم هو يكي

كار بط  نيا يبشود. برا يتا وح ميبشو لياو تبد تينهايدور و مركزمان را، به ب ميزيها را بر يشدگ تيهم هو ديما با

برود  ،نترسد ترساند،يو آن مادر اگر م رونيب ديايكه بزرگش كرده ب يمرغ نيانفوذ  رياز ز ديزاده با يزاده، مرغاب

 ني. خوب، اولا كه ايرويم ،يشويم ياريسوار هوش ،يكنيبرود؟ امروز گفت، فضا را باز م يآب. چه جور يبپرد تو

به چند  د،ييبگو يكس هچون ب د،يينگو يبه كس ديگويهمه م نيا يچ يفضا را باز نكن. برا ديگويم ايدن نيمرغ ا

خودش كار  يرو يهستند. هر كس ياز جنس من ذهن هانيا د،يشما فضا را باز كن گذارندينم هانيا ديينفر بگو

  كارش خراب است. دي. بگوديبگو يبه كس دياصلا نبا كنديم

  

  

  

ت  یان    ھارم ****** 
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كاشته است كه در واقع خودش است در ما و  اهيگ كيكه خدا  ديگويهم كه مولانا م تيچند ب نيا دياجازه بده بله

كه از اول كاشته،  ياهياست. آن گ يكه من ذهن ميدوم كاشته ا اهيگ كي نيا يرو مياكاشته، بعدش ما آمده نجايا

 ميكني. ما فكر مميريتر بشود تا ما بمبهتر بشود، سالم وخوشكل تر بشود  يمن ذهن مي. ما اصرار دارديبرو ديآن با

. ميهست نيتا موقع مرگ بماند چون ما ا بيآس يب يجور كي يمن ذهن نيو ا ميدرست كن يمن ذهن مياآمده

حول و حوش مرگ و  نينشو، ا تيهم هو نيببرد، با ا نياز ب خواهديرا خدا م نياست، ا دهيتخم پوس نيا ديگويم

  .ميرا صحبت كرد نهايبِبُر. امروز همه ا نيتو اتصالت را با ا تند،يم ينابود

 ١٠٥٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  الهعاقبت بر رويد آن كِشتة                          گر برويد، ور بريزد صد گياه

 يحت ،مييگويمثلا م زديري. مميكنيم رشيتعم يما ه زد،يريم نياست، ا ديجد اهيكه گ يمن ذهن نيكه ا ديگويم

 مييگويبعد م م،يكَنيرا م نيبود ا نياول آن د م،يكاريم نيا يرو گريد نيد كي ميرويبد است، م نيد نيا مييگويم

 استيبد است، ما س نياصلا د مييگوي. مميگذاريم يگريد زيچ كيهم بد بود،  نيو ا ميكاريم نيا يبد بود، رو نيا

  بكار. يه زنديبكار، بر يه زندي. برگريد زنديريم نهاي. همه اميبگذار ميخواهيم

نكن  تياذ گر،ينكار د يعني. ديبرو هيآن كشت اول ديبگذار آنجا. خلاصه عاقبت با يگريباور د ست،يباور خوب ن نيا

كه امتداد خودش است، آن  هيعاقبت آن كشت اول ،ياكه تو كاشته ياهيصد گ زديور بر د،يبروخودت را. بله، گر 

 ديجد اهيگ كي مياآمده ،مياو، ما هست اهي. اصلا گميبشود و آن ما هست ليتبد تينهاياو به ب نيدر زم خواهديم

  .مياكاشته

 ١٠٥٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 كِشتِ نو كاريد بر كِشتِ نخست

  اين دوم فاني است و آن اول درست

 تييآن خدا يكه رو يمن ذهن م،ياكه ما كاشته يدوم نيا ه،يكشت نخست، اول يرو مياكاشته ديما كشت جد يعني

كه در غزل  .ميزيبهم بر ارانهيهوش را عمداً يدوم نيا ميتوانيدرست است. حالت م ياست، آن اول يفان نياست، ا

فلسفه و  نيبه من نشان بده ا يرا. ه يكن. چه را؟ چرخ شتاب يكي ز،ي. بهم برزيدر هم آم ز،يبهم بر :هم بود گفت

  .زميرا بهم بر نيمنطق من غلط است، من ا
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 ١٠٥٩مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تخمِ ثاني فاسد و پوسيده است         كِشتِ اول كامل و بُگزيده است

است. اما  يآن است، خودش انتخاب كرده است خدا، عال يتو يزديا ييكه اول كاشته، امتداد خودش، آن دانا يآن

با  يشدگ تياز هم هو يابوجود آمده است، مجموعه داً يحادث است، جد ،يمن ذهن م،ياكه ما انتخاب كرده نيا

  . بله.ميفهميرا نم نيا يدگياست ما پوس بياست. عج دهيو دردها است، پوس زهايباورها و چ

 ١٠٦٠مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 افكن اين تدبيرِ خود را پيشِ دوست

  گرچه تدبيرت هم از تدبيرِ اوست

به  اندازيرا ب نياصلا كلا ا ديگويم ،ما ليفلسفه و منطق خوار و ذل نيدارد، هم دهيپوس ريكه تدب يمن ذهن نيا حالا

را  يبه قضا كه چه اتفاق ميكنيلحظه توجه م نيا م؟ياندازيم ي. عملا چه جورخواهميخدا، دوست، بگو نم يپا

  شود. گفت:يقطع م يو من ذهن ميكنيفضا را باز م ،آورديبوجود م

 ١٥٠٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  كن بر دامِ مُزد ميرا تسل شيخو

  بدزد يزيز خود، چ ياز خود، ب وانگه
تان. من دهيبه افكار پوس ديدهيم حيرا شما ترج يالان خرد آنطرف يعني. خاموش بشود شوديبشو، خاموش م ميتسل

. كنديما را او درست م دهيافكار پوس نيا يكه حت ،دوباره نيمهم است ا يليرا بدان، خ ني. و اگريد ديآياز آنطرف م

 كنديما را هم درست است حادث است، او درست م يمن ذهن ياو آمده بالا و حت نكهيا هيقض نيكه ا دينيبيپس م

 يآنطور ،بسازد؟ نه توانستينم يگريد زيچ كيحالا  دييبگو ديو شما نبا ،ما، ساخت او است تيبسته به وضع

  . ميموضوع، ما اراده آزاد دار نياز ا ميآگاه باش ديبا ارانهي. ما هوشستين

پس انسان  گريد ميانتخاب نكن م،يرينگ ميتصم م،ينده صيتشخ م،ينكنمان استفاده  يزديا ييدانا نيما اگر از ا

ما  يما را زنده كنند به او، كار كيكه اتومات مييگوياز ما م ي. بعضميشويم وانيمثل ح ؟يچه جور گريد م،يستين

كه ما  ستآن موقع ه م،يموضوع را تماشا بكن ارانهيهوش م،يباش اريهوش ديبا شهيهم ست،ين ينطوري. نه اميندار

  .ميفهميما م ارانهيرا هوش نهايالان ا ي. ولميبه او زنده بشو ميتوانيم
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 ١٠٦١مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 كار، آن دارد كه حق افراشته است

  آخر آن رويد كه اول كاشته است

به عنوان امتداد خودش ما را فرستاده  يعنيكار است كه خدا درست كرده است، افراشته است.  يآن كار ديگويم

 نيا م،يارا گرفته نهايا م،ياكرده جاديدرد ا م،ياشده تيفقط هم هو مياآمده نجاي. ما اميدانينم زيچ چيما اصلا ه

 شتريب يياز خرد خدا يارزش دارد، حت يليخودمان خ درآوردهفلسفه و منطق من  نيو ا .ميما هست نيپوسته را كه ا

  ارزش دارد. 

 نيدر فرهنگ ما بوده است و ما ا نهايو ا .ميكه چقدر اشتباه كرد ميفهميواقعا ما م ميخوانيرا كه م زهايچ نيا يعني

خرافات  ياديمقدار ز مامُستحَان، در آن فلسفه و منطق  يِمنطق يِفلسف مييگوي. ما جزو آنكه مميهمه اشتباه كرد

برسم. اگر مركز تو پر از درد  ييتو دعا كن من به جا ،يدعا پرست ،يقبر پرست ،يسنگ پرست ،يوجود دارد. گِل پرست

 شود؟يمن مستجاب م يبشود؟ دعا يبگذارد من دعا كنم كه چ توانديرا نم شياست، خدا پا يشدگ تياست، هم هو

. يكن ير خودت را خراب مكا يبا آن فلسفه و منطق خرافات ،يزنيرا پس م يتو در هر قدم به اصطلاح خرد زندگ

دعا كنم؟ كار آن دارد كه  يچ يعني. ديدعا كن ديبگو گرانيبعد به د ،اندازديآدم هر قدم خودش را به خطر ب شوديم

و  ريدست از تعم ديكه اول كاشته است. اول او امتداد خودش را كاشته، ما با ديحق افراشته است، آخِر آن رو

  .ميبردار يمن ذهن ينگهدار

 ١٠٦٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  چون اسيرِ دوستي اي دوستدار                    هرچه كاري، از براي او بكار

فضا را باز  ،يكنيم يهر فكر ،ييگويكه م يزيهر چ ،يكنيم يهر عمل ،يكاريم يهر تخم يعني ،يكاريم هرچه

را  تيب نيا يخواه ياست. اگر م ياست، جزو هرچه كار هيقض نيجزو ا يصبر و شكر و عذرخواه يكن او بكند. حت

. مياو هست ريهم گفت، ما اس يگريد يجا روزام نكهيا يخودت كن. برا شهيرا پ يصبر و شكر و عذرخواه ياجرا كن

عادت  كي نياست، ا يخشك نيما، ا ميرا دوست ندار ايدن نيو ا ميمان او را دوست دار اولا كه به جان در اِسانس

  چرا؟  م،يعاشق او هست م،ياو هست ريداده است. ما اس اديبه ما  يمرغ خانگ نياست كه ا هيثانو

پس عاشق  م،يخودش هست يعنيعاشق خودمان،  نيبنابرا ،ميخدا عاشق خودش است، ما هم او هست نكهيا يبرا

 يمادرمان كه مرغ خانگ نكهيا يبرا ،يذهن يهافرم نيبه ا ميا. به زور خودمان را چسباندهميستين يذهن يهافرم نيا
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 يرو ديآيم رونيب نهايكه از ا يرا، هم به كثافات نهايدوست داشته باش ا يادهيكه چسب ييزهايچ نيبوده گفته هم ا

 يعني. ميبرو گذاردينم اندازدياو ما را به دام م ميفكر كن يگريجور د كي. اگر هم خوابديآن بخواب؛ چون خودش م

 ي. آن طورميبكن ميتوانينم ياديكرده است كه كار ز يكار كي. ميهست ريهم در دام او اس ،ميهم عاشق او هست

اشتباه  م،يشويم ضيمر م؛يكن يزندگ ميخواهيخوب م يول ،مياو نرو يكه بسو ميخواهيكه ما م مييكه ما بگو ستين

مگر  ميبرو ميتوانيما نم يجهت چيكه در ه ميتا بفهم ،ميخوريضربه م شود،يحالمان بد م م،يشويم وانهيد م،يكنيم

  :ديگوي. الان ميجهتيدر جهت ب

 ١٠٦٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

 گِردِ نفسِ دزد و كارِ او مپيچ

  هرچه آن نه كار حق، هيچ است هيچ

كه آن  ي. هركارميگوش بده مانيبه من ذهن دينگرد. ما نبا دهديو هرچه او دستور م يمن ذهن يگِرد كارها پس

 ياز آن سه حالت صبر و شكر و عذرخواه يكياست كه در  يكار حق موقع يول .ندارد يارزش چيكار حق نباشد ه

. چرا كه او كار خودش ميكنيكار حق را م هگشوده شد يو فضا مي. در حالت تسلميباش ميدر حالت تسل يعني. ميباش

كار او را  ،ميكنيلحظه فضا را باز م نيو ما در اطراف اتفاق ا ،چه كار كند رديگيم ميكه قضا تصم ي. موقعكنديرا م

من  نيكه به ما گفته امروز ا .ميكنيخودمان را م يكار من ذهن ،ميبنديفضا را م م،يكنيمقاومت م ي. وقتميكنيم

  .كنميمن هستم، من دارم م نينشو، نگو ا تيهم هو نيتو با ا گردد،يم ينابود ردگِ يذهن

 ١٠٦٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  نزدِ مالك، دزدِ شب رسوا شود           پيش از آنكه روزِ دين پيدا شود

كه مَالِكِ يَوْمِ الدِّين، بله، دزد  ،كه خدا است امتيمالك روز ق شيبشود و پ دايپ امتيزور ق نكهيقبل از ا ديگويم

خدا  يعنيرسوا بشود.  م،ياشده تيهم هو م،يادهيكه دزد يبصورت من ذهن ياريما هوش يعني ،يمن ذهن يعنيشب 

 م،يما به او زنده بشو خواستهيم شهيبا ما بوده است، هم خدا شهيكه هم ميو موقع مردن متوجه بشو ميرينكند ما بم

 ميتوانستيم شهيو هم ميديكه به آب نپر ميبود يازاده طما فقط ب م،يو ما از سر رفته بود ،بوده است ياصلا آب جار

  . مياشتباه كرد م،يگشتيبنام خدا م يتوهم زيچ كيو با ذهن مان دنبال  .ميبه آب بپر

 ميشويو الان كه به او زنده م ،ميكه چقدر وقت تلف كرد ميجهان متوجه بشو نيدر ا يحت يزرو كينه  ايبله، 

ها در گردنمان خودش را نشان  يشدگ تيهم هو نيا شوديو نم ،ميزنده بشو شيمثلا چهل سال پ ميتوانستيم
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داده  حيبه ما توض را قبلاً حقكار  ديتوجه كن م،يپردازيو به كار حق م مياندازيرا م نهايا ارانهيهوش ايندهد. پس 

  :است، گفته كه

 ٣٨٣٨م، بيت ششمولوي، مثنوي، دفتر 

  گر لهيح يا ،يبا خدا ردينگ در                دگر يفرهنگ چيمُردن ه رِيغ
فقط  زهايچ هياست كه مورد توجه خدا است، بق يفقط مردن به من ذهن ديو غم و غصه دار ديشما در ذهن هست اگر

. يكنيخدا، فقط دام خودت را سخت م يبرا يدام بگذار ياگر بخواه ديگويتله گذاشتن به خدا است، دارد م

تو  م؛يشويم تيدرست هم هو يبا فكرها ،ميكنيما درست فكر م نيبعد از ا ،ميكرديحالا ما بد فكر م دييگويم

راهش را به ما نشان داد  يرا. ول نهايا ميديدر شب ما دزد يعني. دزد شب، يكنيفقط دام خودت را سخت م يدار

هم  ميكه دار ميدانستيما نم يعني د،يديرا كه دزد ييزهايچ نيو ا ديفضا را باز كن ديتوانيكه شما هرچه زودتر م

  .ميشويم تيهو

با ارتعاش  نهايخدا در مركز آنها بود، ا يعنيپدر و مادر ما روز بود  يمهم است كه اگر برا يليخ نيعرض كردم ا

 نيا م،يشديبه خدا در مركزمان مرتعش م ،يبه زندگ يسه سالگ ،يما در دو سالگ كردند،يبا ما رفتار م يعشق

 نميمطم باي. من تقرميكردينم جاديدردها. اصلا درد ا با شديشل م يليما خ يشدگ تيو هم هو مانديارتعاش با ما م

و همانطور ادامه  ،كند جاديدوساله اش ا كساله،يو همان ارتعاش را در مركز بچه  ،ارتعاش كند يبه زندگ ياگر مادر

   .كندينم جاديبچه درد ا نيبرسد، ا يبچه تا هفت هشت سالگ نيبدهد ا

 يمگر من زندگ ؟يكنينم ييشناسا يكه چرا من را به عنوان زندگ تاس نيبچه ما از ا ديرنجش شا نياصلا اول

مثل ما  گريكند، د يباز خواهدياست، م گوشياو هست، باز يتو يزندگ ياديچون تازه آمده است مقدار ز ستم؟ين

 هيگر ديما با ؟يخندياش مهمه يستيتو چرا ناراحت ن مييگوي. منييخانه ام آمده پا متيكه مثلا ق شوديناراحت نم

  . ستياو مهم ن ي! برايتو بخند م،يكن

آمده، حقوق شما بالا  نييپا ايخانه شما بالا رفته  متياست كه ق ياست، از جنس زندگ يارياز جنس هوش شترياو ب

 فهمد،ي. او مفهمدياو نم مييگوياست. ما م ياو هم از جنس زندگ ست،يمهم ن يزندگ يآمده است؛ برا نييپا ايرفته 

رسوايي اش روز قيامت مي آن  بالاخره م،يبدزد يذهن، ه يكيتار يشب، تو يتو ميكنيم ي. و ما كارميفهميما نم

   .گويد برپا خواهد شد
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 ١٠٦٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  مانده روزِ داوري بر گردنش                        رختِ دزديده به تدبير و فَنَش

يعني خدا در اين لحظه مي بيند كه ما  .شما روز داوري را اين لحظه بگيريد .يعني اين لحظه هم كاملا نشان مي دهد

گردن ما  ،و همين لحظه روز داوري است .با تدبير فَنِ خودمان مقدار زيادي دزدي كرديم و اين در مركز ما است

 ،اين تن هستيم كه هر لحظه مي خواهد ما آزاد بشويم در حالي كه توي ؟باعث رسوايي نيست پيش خدا  بوخُ  ،است

 ،هزار جور لطف كرده است ،مست كرده است ،از سر برده ما را ،آب را جاري كرده است ،به بي نهايت او زنده بشويم

دارد اين ها را مي  ؟.اين زشت نيست كه ما دزدي هايمان روي گردن مان هست اين لحظه ،ما را گرامي داشته است

   .گويد

 ١٠٦٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تا به غيرِ دامِ او دامي نهند                              صد هزاران عقل با هم برجهند

 دام او تا غير از ،باهم جمع كنيم ،با هر چيزي ،با علم ،يعني ما اگر با هم جمع بشويم و هم هويت شدگي با باورها

اگر ما تسليم نشويم از اين جا بيرون  ،اين ذهن را درست كرده است ؟مي گوييم خدا دام دارد ،دامي درست كنيم

 .به نتيجه نمي رسدمي گويد اين كار  ،بالاخره ما هم بلديم ،براي خدا درست مي كنيمما هم يك دام مان  ،نمي رويم

   .فقط دام خودمان را قوي تر مي كنيم

 ١٠٦٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  با باد، خَس؟كي نمايد قُوّتي                     تر يابند و بسدامِ خود را سخت

 ،هم هويت شدگي ها را بشناسد، و آزاد بشود ،يعني اگر هر كسي تقلا كند به جاي اين كه اين دزدي ها را بياندازد

بيايد هي توي فكرش دام  به جاي آن ،را رعايت كند ،اي حيله گر ،در نگيرد با خداي ،غير مردن هيچ فرهنگي دگر

من از آن طرف  ،من دانشمند هستم .م خودش را سخت تر مي كندفقط دا ،زرنگي كند ،نقشه بكشد ،درست كند

فقط ما دام خودمان  .در اين راه به درد نمي خورد .اينها به درد نمي خورد ،فرمول مي آورم ،مثلا رياضيات مي آورم

در جوري جلوش  چهو  . و مي گويد خس يعني برگ كاه با طوفان چه مقاومتي مي تواند بكند؟را سخت تر مي كنيم

   .بله .مي برد ،طوفان مي آيد خَس را برمي دارد ؟مي آيد

گفت كه من به جايي رسيدم كه از تو  ،در آنجا بود .اجازه بدهيد چند بيت هم راجع به اين بحثِ عقلي بخوانيم

   .يعني من آن را جدي نگيرم .و اين عقلِ من ذهنيِ من را كودن كني ،بخواهم كه اين جان محدثّ من را مست كني
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  ٧١صفحه: 

   ١٥٠١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  آن دگر باشد كه بحثِ جان بُوَد            بحثِ عقلي، گر دُر و مَرْجان بوَُد

اگر خيلي سطح  ،با علم يا هر جور هم هويت شدگي ،با باورها ،بحث براساس هم هويت شدگي ها ،بحث من ذهني

فرق دارد كه دو نفر به  ،بحث دو نفر، منطقي باشد ،مثلا علمي باشد ،يعني مرواريد و مرجان باشد ،بالا هم باشد

فقط  ،شايد بحث دو تا زندگي زنده .با ارتعاش زندگي باهمديگر با عشق باهم رابطه برقرار كنند ،زندگي زنده بشوند

نمي  ؟شما با بحث عقلي بچه تان را مي توانيد متقاعد كنيد .فقط عشق است كه به همديگر مي دهند .ارتعاش است

وقتي مرتعش هستيم به زندگي و زندگي را در مركز او شناسائي مي كنيم فوراً رام  ،ولي با بحث عشقي ،توانيد كه!

زندگي را در مركز يكي ديگر  ،يعني من از جنس زندگي باشم ،مي گويد بحث جان يك چيز ديگري است .مي شود

   .سايي كنمشنا

   ١٥٠٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ديگرست قوِامي را جانبادة                 بحثِ جان، اندر مقامي ديگرست

 ،همان يك زندگي را ،همان فضا را ،فضا را در مركزمان باز كنيم ،به او زنده بشويم ،اين كه ما از جنس زندگي بشويم

در سطح زندگي  ،واضح است در چه سطحي است ،اين در يك سطح ديگري است ،در مركز يك انسان ديگر ببينيم

شرابي كه از مركز ما ساطع مي  ،بنابراين باده اي كه .اين يكي در سطح من ذهني است ،در سطح خدا است ،است

از خدا  .از دانايي ايزدي مي آيد ؟چرا .اثر گذار است ،اين شراب شيريني است ،اين يك پختگي ديگري دارد ،شود

 ،آمده مركز من قرار گرفته است ،آن يكي از اين كه من ذهني ما كه منطقي است .از آن يك زندگي مي آيد .مي آيد

   .اين يكي از فضاي گشوده شده مي آيد پس اين خيلي پخته تر از آن يكي است .مي آيد ،و من با عينك آن مي بينم

   ١٥٠٣مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  اين عمَُر با بُوالْحِكَم همراز بود             بحثِ عقلي، ساز بودآن زمان كه 

معلوم مي شود مولانا معتقد است كه  .مثال مي زند اين ،قبل از اسلام مي گويد ،مي گويد آن موقعي كه بحث عقلي

دارد مثال مي  .شايد ما معني اش را درست نفهميديم ،يعني يكي شدن با خدا ،اين مسلمان شدن و تسليم شدن

اين ها باهم  ،عمَُر با بُوالحِكَم كه بعداً ابوجهل شد، زند مي گويد آن زمان كه بحث عقلي معتبر و مدُ بود به اصطلاح

  .هم رديف بودند ،بحث مي كردند

  .اما 
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  ٧٢صفحه: 

   ١٥٠٤مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  بُوالْحِكَم، بوجهل شد در بحثِ آن         چون عُمَر از عقل آمد سويِ جان

. بنابراين يكي شد با زندگي در مسلمان شد و از منطقِ مسُتَهان خودش دست برداشت وقتي كه عُمَر مي گويد

بحث جان چه چيز  ،يعني فهميد كه بحث عقلي چه چيز هست ،در اين صورت از عقل آمد به سوي جان مركزش

با منطق يكي  ،ه در مركز من هستارتباط با منطقي ك ؟ارتباط با زندگي زنده شده با يك زندگي يعني چه ،است

اسم  ،و ستيزه كردن و اين ،حق با شما نيست ،حق با من است ؟بحث و جدل بيهوده ذهني يعني چه .ديگر يعني چه

  .ديگر عُمَر فهميد .زندگي گذاشتن اسم اين را ،را

اين بحث و  مد تماميك انساني كه اين مطالب را مي فه ،اين ها فرق بين يك من ذهني است .اين ها تمثيل است

را رها مي كند مي رود به  ،شما اشتباه مي كنيد ،منطق من درست تر است ،جدل هاي ذهني را كه حق با من است

ابو  ،بُوالحِكَم هم بوُجهل شد :مي گويد ،زندگي را بگذارد مركزش .مي فهمد كه بايد به زندگي زنده بشود ،سوي جان

فكر كرد هميشه بايد باورهاي  .ه انسان مي تواند در مركزش يكتايي را بگذاردبراي اين كه او قبول نكرد ك .جهل شد

  .هم هويت شده را بگذارد

   ١٥٠٥مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

 سويِ حِسّ و سويِ عقل، او كامل است

  گرچه خود نسبت به جان، او جاهل است

او كامل ، و عقل منطقي ،يعني هم هويت شدگي ها ،مي گويد ابوجهل به لحاظ حسّي و فكرهايي كه از حسّ مي آيد

و  ،هم هويت شده باشد ،با همه هم ،كتاب ها را خوانده باشد ،يك كسي ممكن است واقعاً علم داشته باشد .است

در  .ترسيم كند ،كوچه هاي باريك زندگي را رد .بحث كند و اين ها را بنويسد و بگويد اين طوري زندگي مي كنند

توي ذهن  به وسيله من نوشته مي شود ،جواب سوال شما اين لحظه ،حالي كه دانايي ايزدي مي گويد كه راه زندگي

الان  .به خدا مي گويد به ذهن من بنويس ،يكي در اين لحظه ذهنش را گذاشته است كنار .من فقط مي دانم ،شما

  .گذاشته است مركزش ،هويت شدهآن يكي منطق خودش كه باهاش هم  ،چه عمل كنم ،چي فكر كنم

را سريع برايتان مي   تعدادي حداقل .به اصطلاح بيت هايي هم هست از مثنوي كه امروز برايتان تهيه كرديميك 

  .مي گويد، جالب هستند اين ها در ارتباط با غزل مان .خوانم
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  ٧٣صفحه: 

   ٢١٤٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  ژَغْژَغِ آواز قشري كه شْنَوَد؟                            آوازي مغزي بوَُدخوشگرنه 

كنند به خش خش، اسمش را  يها شروع م نيو ا بشيج يگذارد تو يها را م نيگردو و بادام و ا نيآدم ا ديگو يم

 يحرف م ،دهند يدائما صدا م يذهن يمن ها ،را به ژغژغ ذهن ها نيزند ا يم ليطور تمث نيگذاشته ژغژغ، و هم

ش را به ژغژغ ،آدم بيج يكند تو يبادام و گردو را كه سر و صدا م نيانسان ا ديگو يكنند، م يسر و صدا م ،زنند

 كيتا  ،كند يعلت تحمل م نيو اشتباهاتش را هم به ا يو جدل من ذهن بحث بنابراين  ،خاطر مغزش قبول مي كند

ها همه  نيمغز بادام و گردو ا، ور استحض ياريهوش نيهم يذهن يگردو نيمغز ا ،ديايب رونيكه مغزش ب ييجا

  .زند يم ليدارد تمث، مغزش است

   ٢١٤٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  تا كه خاموشانه بر مغزي زني                          كنيژغژغ آن ز آن تحمل مي

ژغژغ من  نيبنابرا ،يبخور يبشكن ،ينيبنش ييجا كيكه تا  يكن يتحمل م نيا يبادام را برا يسر و صدا يعني

 يعنيخاموشانه،  يروز كيكه  يكن يتحمل م نيا يزند، فكر بعد از فكر، برا يهمه حرف م نيخودت هم كه ا يذهن

 يدارد سرو صدا م ياز اول تا آخر عمرمان ما ه رنهوگ ،يزنده بشو به آن ،ياريمغزش را در ب ،يرا خاموش كن نيا

   ؟يچ يعنيسر و صدا ها  نيا ،آخر نيا بشود يكند در سرمان كه چ

   ٢١٤٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

 گوش شولب و بيچند گاهي بي

  وآنگهان چون لب حريف نوش شو

 ،نه خودت حرف بزن ،نه به حرف مردم گوش بده، نه بشنو نه حرف بزن ،گوش شو يلب و ب يب ،حرف نزن يمدت كي

و سر و  ميدر ذهن سر و صدا كن يكه ه ميامديما ن يعني ،رسد يكه لب جانت به عسل م ديد يپس از آن تو خواه

 .ستيخودمان هم قابل تحمل ن يبرا يهم حت ماذهن  يسر و صدا ها دينيب يم ،ميذهنمان را تحمل كن يصدا ها

سر و صدا ها را ما تحمل  نيا ديگو يزند سر ما. م يم درد آور ،زند يم يمعن يب ،زند يم هودهيب يچقدر حرف ها

، مثل گردو و بادام ؟نيدارد ا دهياگر نشود آخر چه فا ،خدا تينها يمغزش بشود ب ميرا بشكن نيروز ا كي ميكن يم

 يم چه حمل يبرا ،كند يژغژغش ناراحتت م يگذاشت بتيج يها را تو نيا ،يبشكن يخواه يها را نم اداماگر ب

  ؟يكن
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  ٧٤صفحه: 

   ٢١٤٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

 چند گفتي نظم و نثر و راز فاش

  امتحان كن، گنگ باشخواجه يك روز 

 يم انيرا به ذهن ب ييخدا ي. ما رازهايكرد انيو رازها را فاش با زبانت و به ذهن ب ينثر نوشت ،ينظم نوشت چقدر

 يبرا ،خانم يا ،آقا يا ،خواجه ي. اديفقط سر و صدا نكن ديخواهد بگو يم ،به آن ميستيخودمان زنده ن يول م،يكن

  .لال يعنيگنگ  ،انصتوا. لال باش يمدت كيامتحان 

   ١١٠١مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  مَلبسِ ذُل پوش در آموختن                         پس لباسِ كِبر بيرون كن ز تن

 ،صفر را بپوش در آموختن يو تواضع و من ذهن يكن و لباس خاكسار رونيرا از تنت ب يلباس من ذهن ايتو ب پس

 يبلند بشو ،دانم يمن م مييلحظه بگو نيدر ا شود ما ينم ،يريگ ياو را م ييكه دانا،در آموختن از خدا مخصوصاً

ما اگر  .هم به تو بدهد يزديا ييكه خدا دانا يبخواه ضمنلحظه و در  نياتفاق ا در اطراف يكن زهيست ،يكبر بفروش

 ديخواه يشما م .ديكن حالا آن را خدا فرض ،ميمودب باش دياو با شيپ ،ميريبگ ادي يزيچ كي يبزرگ كياز  ميبخواه

  .است يمهم تيب ؟نه اي يصفر باش ،خدا شيپ ديبپوش يلباس خاكسار

   ١٣٤٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تيرگي رفت و، همه انوار شد                                  هيزمِ تيره حريفِ نار شد

 ميدار ياز ما را كه من ذهن يكي يعني ،سوزد يكه دارد م يزميبغل ه يبگذار يوردآرا كه تازه  اهيس زميه ديگو يم

مثلا  در .هم به سوختن نيكند ا يشروع م كند، يفورا حرارت به او اثر م سوزد، يدارد م چون او ،يبغل مولانا بگذار

آن  يمدت كيپس از  .ميگذار يسوزد بغلش م يكه نم يكي شعله ور شده، ،سوزد يدارد م يزميه كي ،يدياجاق د

كه  ،ميقرار بده كه به حضور زنده است، يانسان كي يدر معرض شعله  ديپس ما خودمان را با ،رديگ يهم آتش م

   .ميمورد مولانا را انتخاب كرد نيدر ا

 دييبگو د؟يمولانا را با منطق خودتان مطابقت بده ديخواه يم ديريبگ ادي ديخواه يهم كه م مولاناشما از  ايپس آ

جا ها را مولانا  نيمثلا ا اي ،خورد يبه درد نم نيپس ا ،خواند يزند خوب با منطق من نم يكه م ييحرف ها نيخوب ا

شما  ،در ارتباط با مولانا چي ،ملبس ذل نيست ،ستين يكه خاكسار نيا د؟ييبگو ديخواه يم ينطورياشتباه كرده ا
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  ٧٥صفحه: 

 ارانهياگر هوش ،ديشعله ور هست يآتش كينزد ،ينار هست كينزد ره،يت زميبه عنوان ه ،نه اي ملبس ذل پوشيديد

  .شد ديهمه نور خواه د،يبسوز

   ١٢١١مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  تا نيابم زين تنِ خاكي نجات                          سجده نتوان كرد بر آبِ حيات

شود  ينم اتيبه آب ح ديگو يم ،به من نشان بده زيرا مثل رستاخ اتيگفت آب ح يم ،ميداشت اتيآب ح امروز

يك جوري با صبر و شكر و  پس ،ها هستند يشدگ تيهم هو نيا ،هست يمن ذهن نيكه ا يتا زمان ،سجده كرد

  ،عذرخواهي بايد از تن خاكي يعني من ذهني نجات پيدا بكنم. اين ابيات ساده است ولي بسيار قدرتمند

   ٨٨٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  نورِ او از نورِ خلقان است بيش        آن كسي كه او ببيند رويِ خويش

نور خودش را  ،ينور من ذهن يبه جا يعني ،آگاه باشد يارياز هوش ،ياريلحظه به عنوان هوش نيكه در ا يكس هر

هوشياري ما روي  ميخواه يپس ما م ،است شتريب ،خلقان يعني گريد يذهن يصورت نور او از من ها نيدر ا ،نديبب

 نه نور هم ،نديبا نور خودش بب نديخودش را ببروي هوشياري قائم بشود هوشياري نور  ،هوشياري منطبق بشود

  صورت  نيدر ا وندد،يدر شما به وقوع بپ ييا دهيپد نيهم چن كيها، اگر  يشدگ تيهو

   ٨٨٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  زآنكه ديدش ديدِ خلّاقي بُوَد                               گر بميرد، ديدِ او باقي بوَُد

اگر  يعني ،خواهد بود يصورت باق نيدر ا ،به تنش رديبم يحت اي ،رديبم يبه من ذهن يعني ،رديكه اگر بم ديگو يم

كه او  ديگو يم ،زديتنم بر نيبه ا ،بشود تينها يلحظه عمقش ب نيدر ا ،منطبق بشود ياريتماما به هوش ياريهوش

   .خداست ديد نكهيا يبرا دشيو د ،نخواهد رفت نياز ب

   ٨٨٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  پيشِ رُو رويِ خود محسوس بيند         نورِ حِسيّ نَبْوَد آن نوري كه او

 يمنطبق م ياريهوش يكه رو يارينور هوش ،تواند بكند يكار را نم نيا ينور من ذهن يعني ،يكه نور حس ديگو يم

 ،دينيب يآن را هم م ،بود يشدگ تيلحظه آن جا هم هو كيو اگر  ند،يب يذهن را م ،به عنوان ناظر خاموش ،شود

و مي بينيد هم هويت شدگي هست  ،پس اگر شما ذهن خودتان را مي بينيد ،نور حسي اين موضوع را نمي بيند يول

به ذات خودش قائم  ياريهوش اي ،آگاه شده يارياز هوش ياريوشه اي ،ديبه حضور زنده شده ا ييبه درجه ادر آنجا 
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 ديتوان يم د،ينيب يتان را م يمن ذهن ،ياريپس شما به عنوان هش .ميدر خودمان هست دهيپد نيكه ما دنبال ا ،شده

 عدكه تمام شد. ب ديد ديآن هم خواه ،هم تمام بشود ياگر من ذهن ،خود كار كردن يرو يمدت كيپس از  ،دينيبب

من  نكهيتا ا ،شود يتر م قيعم ،شود يتر م قيشما عم ياريهوش نيا يكه به موازات انداختن من ذهن ديد ديخواه

  .ما نشيخداست از آفر منظور نيو ا ،ديشو يم تينها يب و شما ،تان صفر بشود يذهن

 ١٠٩٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  ور برويد هيزمي، رَوْ بر كَنَش                 هيزمِ دوزخ تنست و كم كُنَش

 ،كم كن ارانهيهوش ،را كم كن نيا ايتو ب ،است يشدگ تيهم هو زمشيه ،جهنم كه در مركز ما هست نيا ديگو يم

مواظب باش آن  ديشما را بلع توجه رونيدر ب يزيچ كي د،يشد تيهم هو يديجد زيبا چ يديد يعني ،ديو اگر برو

  نكن. گريد جاديا ديجد يشدگ تيرا بركن، هم هو

 ١٠٩٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  در دو عالَم، همچو جفتِ بوُلَهَب         ورنه حمّالِ حَطَب باشي، حَطَب

ما واقعا  ايآ ،يشو يهم م زميو حمال ه يشو يم زمياز جنس ه يعني زم،يه يبود، ا يخواه زميگرنه تو حمال ه و

مانند زن بولهب؟ زن بولهب، اگر بولهب را بعنوان مثلا، پدر  ديگو يم م،يكش يم زميجهنم مركزمان مرتب ه يبرا

  .ديدان يقران است م هيآ نيكند، بله ا يم جاديكه فقط درد ا ياريشود ذهن، هوش يزوجش م د،يآتش بگذار

 ١١٠٠دفتر پنجم، بيت مولوي، مثنوي، 

  گرچه هر دو سبز باشند اي فتي         از حَطَب بشناس شاخِ سدِره را

را از حضور بشناس، گرچه الان ممكن است  يمن ذهن يعنيبشناس،  زميكه شاخ درخت سدره را از ه ديگو يم تو

 ،يبه حضور زنده باش يمقدار كيو هم  ،يداشته باش يشدگ تيهم ذهنت سبز باشد و هم هو يعنيهردو سبز باشد، 

  .يبشناس ديبا ديگو يدوتا را م نيا

 ١١٠١مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  اصلِ اين شاخ ست از نار و دخُان              اصلِ آن شاخ ست هفتم آسمان

 يعنيهاست،  يشدگ تيتمام هم هو يحضور در آسمان هفتم است، ورا شهير ،ياريهوش شهير عنيياصل  ديگو يم

است، آتش و دود است، آتش درد است و  زميشاخ كه ه نيا شهيشاخ، ر نياصل ا نجا،ياست در ا ييكتاي يفضا

  .يشدگ تيهم هو يعنيدخان هم دود است، 
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 ١١٠٢مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

 هست مانندا به صورت پيشِ حس

  بين است چشم و كيشْ حسكه غلط 

ام  يحضورم با من ذهن ديگو يم يمن ذهن گرند،يهمد هيما شب يمن ذهن شيحس ما، پ شيتا پ دو نيا ديگو يم

 يجسم ياريچشمش كه هوش و يمن ذهن نياست، د نيحس ما غلط ب نكهيا يهستند، برا هيشب نهاياست، ا يكي

  شناسد، بله. يآتش جهنم مركز ما را نم زميحضور و ه نياست، فرق ب نيدارد، غلط ب

دوتا، صبر، شكر،  نيا نيفرق ب دنيد يداند، برا يدوتا را نم نيفرق ا يمن ذهن گر،يد ديدان يساده است م نيا

آن  د،يفضا را باز كن د،يكن يعذرخواه ديبا ديدان يآمده و فرقشان را نم شيحالت پ نيا ديدياگر د ،يعذرخواه

  .ستيدهد كه فرق اش چ يباز شده به شما نشان م يفضا

 ١١٠٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  جَهد كن، سويِ دل آ، جهُْدُالْمُقِل           پيدا به پيشِ چشمِ دلهست آن 

آن  داستيپ م،يكن يفضا را باز م يوقت يعنيچشم دل،  شياما به پ ست،ين دايچشم دل پ شياست كه به پ درست

 نيدر ا ،يات را، هرچه دار يزورت را، انرژتمام توان ات را،  تمام بدهد، تو كوشش كن، صيتواند تشخ يفرق را م

نكن،  ريدهد، آنجا گ ينم صين دو تا را تشخيا دشيد يمن ذهن م،يدار يمن ذهن كيما  ديگو يم ،راه بگذار، آره

تمام  ،يكن يسع يتوان يخرده م كيمثلا  يحت ،يعنيجهد المقل  .كوشش كن يتوان يو تا آنجا كه م ،نمان آنجا

 يدارد، ول يشدگ تيهمه هم هو نيو ا ،همه درد دارد نيكه ا يخرده را به كار ببر، مثلا كس كيرا جمع كن،  تزور

  .خودش، از آنجا شروع كن، بله يدارد بازهم كه شروع كند كار كردن رو يذره انرژ كي

 حديث

 

هزينه معاشش احسان را از كسي آغاز كن كه  برترين احسان، كوششِ درويش است.« 

  »بر عهده توست. 

  

مثلا  ،يكار را بكن نياست كه كوشش ات را بكن كه ا نيجهد المغل، پس جهد المغل منظورش ا نيمربوط به ا نيا 

 يكن، م تيرا رعا نيجبران، ا انونانجام بده، بله. در هر دوجنبه ق توانيم يموضوع را ما در مورد قانون جبران م نيا

كن، نگاه  يزيكن، برنامه ر دايخودم كار كنم، من وقت ندارم ورزش كنم، پ يوقت ندارم رو من : وقت ندارم،ديگو
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قانون جبران را  ميگوئ ياز آنجا كم كن، به آنجا اضافه كن، تا آنجا كه مقدور است شروع كن، م نجا،يكن، كم كن از ا

 ديشش كن، باز هم بگو كه من باگذارد بازهم كو يگذارد، ذهنت نم يزرنگ هستم ذهنم نم منكن، خوب،  تيرعا

  دهد. يراهش را به تو نشان م ديگو يكار را بكنم، بالاخره خدا م نيا

 ١١٠٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  تا ببيني هر كم و هر بيش را                          ور نداري پا، بجُنبان خويش را

حضور  ي، نگو من پاشايد كم و بيش ببيني خودت را بجنبان، تكان بده خودت را ،يحضور ندار ياگر پا ديگو يم

تو شروع كن، با كم شروع كن خلاصه، با  ،يكن يم دايراه را پ ؟يچجور ستميندارم، من بلد ن ياريهوش من ندارم،

 نيكن، ا يآشت يزيچ كيخرده بازكن، امروز با  كي ،يبازكن يليخ يتوان يشو، فضا را اگر نم ميخرده تسل كيكم، 

و چگونه  يزيخواهم متوجه بشوم كه با چه چ يلحظه م نيآره، بگو من ا خرده، كيخرده،  كيلحظه فضا را باز كن، 

 يشروع كن ينطوريكه ا ديخواهد بگو يخرده مقاومت را كم كن، آره، از آنجا شروع كن، م كيكنم،  يمقاومت م

  شروع كن. كم ولو م،يهست يزندگ يما در جهت ضربان تكامل نكهيا يبرا ،كرد دخدا به شما كمك خواه واشي واشي
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