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  )٨٢٣(مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

مر بر اومیدِ فردا مرودع  
رودغافلانه سویِ غوغا م  

  
  روزگارِ خویش را امروز دان

رش تا در چه سودا مرودبِنگ  
  

  گه به کیسه، گه به کاسه عمر رفت
رودهر نفََس از کیسه ما م  

  
مرگ یم تَشید وز هیبرب  

  رودعاقلان را رنگ و سیما م
  

  مرگ در ره ایستاده منتظر
تماشا م رودخواجه بر عزم  

  
ترمرگ از خاطر به ما نزدی  

رود؟خاطرِ غافل کجاها م  
  

  است تَنکه قربانن مپرور، زانتَ
رور، دل به بالا مروددل بِپ  

  
  چرب و شیرین کم دهِ این مردار را

  رودکه تَن پرورد رسوا مزان
  

  دهِ ز حمت روح راچرب و شیرین 
  رودجا متا قوی گردد که آن

  
  الدّین رسدحمتت از شه صلاح

  رودکه چون خورشید یتا مآن
  



ۀ  برنامه            Program # 868                                              ۸۶۸شمار

  3صفحه: 

  کنم:از دیوان شمس مولانا شروع م ٨٢٣ شمارۀغزل حضور امروز را با پرس برنامه گنجبا سلام و احوال

مر بر اومیدِ فردا مرودع  
رودغافلانه سویِ غوغا م  

  )٨٢٣ غزل شمارۀلوی، دیوان شمس، (مو

گوید که عمرِ ما که مدت محدودی است بر امید رسیدن به زندگ در آینده صرف بینید مطور که ممولانا همین

منسوی غوغا و سروشود و ما از این موضوع غافل هستیم، بنابراین غافلانه بهم صدای ذهن که نماد یذهن 

رویم. بنابرایناست م ای که انسان دارد این است که مسئله ای که انسان دارد.کند به باز هم مسئلهاشاره م

فرم است و آمده است در این جهان وارد ذهن انسان از جنس امتداد خدا یا هشیاریِ نظر است، از جنس بی

مهم است تجسم م همانیده ها آن کند و باشده است و در ذهنش با فکرهایش چیزهایی را که برایش خیل

شود.م  

  
  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  
  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره

  
  (دایره عدم) ٢شل شماره
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[شل ، بعد با این چیزهایی که در مرکزش هست (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهیعن اول به این صورت است 

مهم هستند و برای بقای تو اهمیت ها این گویندهای دیر مانسان و پدر و مادرش و ها)](دایره همانیدگ ١شماره

شل فکریِ این چیزهایِ بیرون، حسِ وجود تزریق کردن که شود. همانیدن یعن بههمانیده مها این دارند، با

ریم، ی گیشوند و هرچیزی که در مرکز ما باشد، چهار تا خاصیت از آن مموجب آن این چیزها مرکز ما مبه

  عقل است، ی حس امنیت است، ی هدایت و دیری قدرت.

این چیزها را م ها آن یا با عینکها آن گذاریم مرکزمان و برحسباما وقتبینیم، از تغییرِ دیدن برحسب م

، شودو بزرگ م پویا است، ه کوچدرواقع  آید که این تصویر ذهنوجود مها، ی تصویر ذهن بهآن

ذهن ذهن است و منکنیم که اسمش منبینیم. بنابراین ی خودی ایجاد مجوری ما مچهکه این برحسب

ذهن ذهن از جنس ماده است یعن از فکر ساخته شده است و بنابراین وقت این منزمانش مجازی است و من

را مشویم که ما این منسازیم و متقاعد مهستیم، م به زمان مجازی. افتیم ذهن  

آید که ما این تصویر ذهن هستیم و تصویر ذهن با نظر ما مزمان مجازی همین گذشته و آینده است. پس به

چیزهایی امید و ترس کار م فکرهایی که ی کند و امید و ترس هم عبارت از این است که امید دارد برحسب ی

دست را از دست بدهد یا بهها این آورد. و ترسش این است کهدست خواهد همانیده شده است بهها آن را که با

نیاورد. بنابراین لحظات زندگکه آیا امیدوار بشوم در آینده به این صورت منکند بهاش را صرف این م ذهن

دهیم ذهن تشیل معنوان منچیزها خواهم رسید که زندگ من شروع بشود. پس وقت ما ی تصویر ذهن به

مجازی در آن زمان کار که این افتیم به زمان مجازی، برایم این زمان وجود ندارد، فقط این تصویر ذهن

کند.م  

وید که این منمولانا مخواهد بکه ما فکر م یا تصویر ذهن کنیم آن هستیم، ما آن نیستیم. بنابراین این ذهن

دارد هایی در گذشته ذهن سرخوردگهن بسازیم و منذهفتادسال، هشتادسال عمر را صرف این نکنیم که من

بهثمر برسد. این منرود به آینده تا بهو دارد م ذهنر شما ممنثمر نخواهد رسید. ازطرف دی دانید وقتذهن 

یل متششویم بهدهیم و با این چیزها همانیده مدر تویِ همین چیزها است. شروعنظر ما م رسد که زندگ 

برای بهکنیم کار کردن برحسب منم بهدست آوردن اینذهن ها. وقتدست مآوریم منم دهد بینیم که زندگ

  خواهیم. ذهن زندگ را از ی چیز ذهن مصورت منبهکه این به ما، چرا؟ برای

که مولانادرحالت خودِ ما هستیم و این حالت زندم وید که زندگبرای انسان قابل قبول نیست خواهد الآن ب گ

دهد که اگر ما منموقت بوده است. پس الآن هشدار مداشته باشیم، برحسب این همانیدگ ها فکر کنیم ذهن

هدایت بشویم، فکر خواهیم کرد که در آینده به زندگ خواهیم رسید ها این هدایت بشویم و عقلها این وسیلۀو به
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به فردا یا به آینده مان را بهو لحظات زندگ کردن در این لحظه و برخوردار شدن کامل از زندگ جای زندگ

هشیاری جسم ایجاد که این جور تفکر برایموکول خواهیم کرد. فردا نماد آینده است و شخص غافل است از این

هشیاری فقط جسمم یعن کند. هشیاری جسمرا اها را م ز جسمتواند ببیند. بنابراین زندگخواهد، ها م

ها های دیری هستند. بعض موقعهای اجتماع ی جسم است، باورها جسممثلا پول ی جسم است، نقش

هم در اثر اعمال این فکرهای همانیده به جسممان، هیجانات خطرناک مثل ترس، مثل خشم، مثل رنجش، 

هم ما هماها آن هیجانات بدی هستند باها آن شود،ایجاد مشویم. نیده م  

پس بنابراین برحسب درد مبینیم و درد را مهم مکنیم، خودمان هم تجربه دانیم و درد را در جهان پخش م

مما و برای فکر کردن خلاق ما بسیار مضر کنیم و خودمان هم ذخیره م کنیم و این این دردها برای سلامت

م سروصدایی توانند به غفلت ما هستند. و این دردها حت اضافه کنند. و در اثر گذشتِ فکرها از ذهن ما، ی

درواقع  شود که این سروصدادر ذهن ما ایجاد م سروصدای فکرهای ما است در درون و در ذهن ما که بعض

گذارد ما زندگ را ببینیم. گوید این گردوغبار است و نمها با سروصدای دردها همراه است. مولانا مموقع

  ه این موضوع صحبت خواهیم کرد.براجع

خلاص بشویم، یعن از زمان مجازی  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهاز این وضعیت که این بارها گفتیم که برای

[شل و جسم مجازی و تفکر مجازی و غافل بودن از زندگ و تلف کردن عمر رها بشویم، باید تسلیم بشویم 

پذیرش اتفاق این لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره تسلیم  .(دایره عدم)] ٢شماره

برمل شمارهجا این بینید که درگرداند به عدم، مخدا بوده  (دایره عدم اولیه)] ٠[ش مرکز ما عدم بوده است یعن

ذیرش اتفاق این لحظه بدون و با پ ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهاست، زندگ بوده است و الآن جسم شد 

شود و نوع هشیاری ما م (دایره عدم)] ٢[شل شمارهقیدوشرط قبل از قضاوت یعن تسلیم، مرکز ما دوباره عدم 

در آن لحظه برم گردد به هشیاری حضور یا هشیاری نظر و عقل، حس امنیت و هدایت و از هشیاری جسم

ری پیدا ممنکنند، ما دقدرت ما کیفیت دی ر عقل جزئرا داریم و با این ی ه عقل زندگرا نداریم بل ذهن

و با مرکز عدم م توانیم از غوغای ذهن، از سروصدای ذهن، خودمان را نجات بدهیم.عقل زندگ  

طور که برد به لبۀ پرتگاه و همینیواش ما را مصدا نیست، بله یواشاین غوغا و سروصدا فقط غوغا و سرو

ذهن که اگر ما این کار را من ذهن یا افسانۀنام جهنم منرسیم به ی وضعیت دیری بهواهیم دید مالآن خ

موقع انجام ندهیم. ول اگر مرتب در اطراف اتفاقات این لحظه فضا باز کنیم و مرکزمان را عدم کنیم این به

ل شمارهها همانیدگ١[ش دایره همانیدگ)[(ها ل شمارهبه حاشیه و مرکز ما عدم شوند رانده مش](دایره عدم)] ٢ 

شود و یواشمها آن مان بهدر حاشیه هستند، با چشم عدمها این یواش وقتیواش عمل کنیم و یواشنگاه م
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خودمان را یا هشیاریواهمانش انجام م گذاری کرده بودیم، هشیارانه سرمایهها آن مان را که دردهیم. یعن

گیریم.پس م ل شمارهرسیم دوباره به این حالت اگر این کار را ادامه بدهیم و صبر داشته باشیم، مدایره  ٠[ش)

صدای ذهن از ماند و غوغا و سروکه از اول شروع کرده بودیم، یعن هیچ همانیدگ در مرکز ما نم عدم اولیه)]

بین مدرد ما و زندشود و این ذهن بهرود و ذهن ساده مم خورد. گ  

خورد و ما دنبال همچون ذهن درد خلاقیت مذهن ساده شده که در آن حس وجود، وجود ندارد، بهکه این برای

پیدا کرده است، اصطلاحاً م که مرکزش گرفته شده است و هشیاری جسم کار گوییم این نااصلهستیم نه ذهن

آن که این تواند خلاق باشد و درست کار کند برایمجور ذهن که حس وجود در آن هست ناست این ذهن، این

یواش بخوابد، ما متوجه یواش هاکه سروصدای همانیدگوقت گذارد که ما درست انجام بدهیم.صدا نمسرو

ری پیدا کردیم، علاوهمل شمارهبر این ذهنمان ساده شده است  شویم که عقل دیو  (دایره عدم اولیه)] ٠[ش

برای ما کار کند.تواند م  

کنم، ابیات مثنوی خواهیم خواند در مورد غوغا، ای که من برای شما با بیت اول عرض ماز آن مقدمه امروز پس

شافد این موضوع را که طور زمان مجازیِ آینده و شما خواهید دید که مولانا چقدر مدر مورد غافلانه و همین

  کم نگیریم.ذهن دستوسیلۀ منرا بهاصطلاح در آینده دانستن زندگ ما به

معناش این است گرچه که ما این چیزها را با گوشمان منباید در شنویم و با ذهنمان تعقل م کنیم که زندگ

عنوان الاصول ما بهکند. علاین هشیاری عدم یا هشیاری ناظر در این لحظه زندگ مکه این آینده باشد، برای

شیاری حضور یا نظر باید در این لحظه زندگ کنیم و از زمان مجازی گذشته و آینده برِهیم. امتداد خدا یا ه

ذهن جسم است و این زمان ، این منها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهکنیم ذهن درست مچراکه وقت ما من

مجازی تغییرات این را اندازه مم گوییم، بر امید فردا، داریگیرد. وقتکنیم که فردا وضعیتمان م تجسم م

  کنیم.ها جستجو مجوری خواهد شد و ما زندگ را در وضعیتچه

سازد، نیست. وضعیت بیرون شما که درست بشود، ها که ی پدیدۀ ذهن است، ذهن مزندگ در وضعیت

غلط بشود، پایین بیاید، بالا برود، علشما که از این عدم م ل شمارهآید الاصول روی زندگ(دایره عدم)] ٢[ش ،

م ذارد. ولهستید، تأثیری نباید ب شما خودِ زندگ اصلاین بینید که چقدر ما مترسیم، چقدر ما خشم

مشویم، وقتل شمارههویت چیزی را که با آن هم که ی١[ش ها)](دایره همانیدگ اُفتد، هستیم، به خطر م

تواند ی که در آینده این را نخواهیم داشت و این چیزهایی که در مرکز ما هستند م کنیمفکر مکه این برای

پول باشد، م جسم باشد مثلای ر مثل خانه باشد یا وسایل خانه باشد یا چیز تعلق تواند مثلادی داشتن

ما آدم اتومبیلمان باشد یا مقاممان باشد، یا ی ر باشد. یعنها را تبدنفر دییل م ،کنیم به تصویر ذهن
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ها آن گذاریم مرکزمان برحسبممها آن حوشودر مرکز ما هستند و حولها آن بینیم، یعنچرخیم ما. م

، حول محور چیزهایِ (دایره عدم)] ٢[شل شمارهحول محور خدا بچرخیم با مرکز عدم که این جایعبارت دیر بهبه

م چرخیدن، کار غلط است. حول چرخیم، اینمادیِ بیرون را مرکز قراردادن، غلط ها آن محور چیزهای بیرون

در این حالت امدهکار نی کند، ما برای ایناست و درد ایجاد م ل شمارهایم. ما آمدیم مدّت زمان کوتاه١[ش 

دایره همانیدگ)[(کنیم، بعد فضا را باز کنیم  ها ل شمارهزندگش]بعد دوباره برسیم به](دایره عدم) ٢ ،که  حالت

نهایت و به بیدرواقع  کار که هشیارانه . این(دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارههیچ همانیدگ در مرکز ما نیست

ابدیت خدا زنده بشویم و بیاییم در این لحظۀ جاودانه، منظور آمدن ما به این جهان است و امروز در ابیات 

شویم و از این منظور اصل باز ها مشغول کارهای فرع ممتأسفانه خیل از ما انسان مثنوی خواهیم خواند که

مانیم.م  

که برایتان م ا با این ابیاتامرا ارائه م طرح ی خوانم من، معمولا کنم که این طرح درست است که ذهن

جاها سبب م خیل ا اصطلاح بیراهه نرویم. پسبه عنوان هشیاری، امتداد خدا،شود که ما بهاست ول ز ی

 خودبهطرح خود کنید، اینسازید و آن تغییر را در خودتان ایجاد مهای ذهن را ممدّت که شما این طرح

مم بیت شما ی ن است مثلامم ند. یعنشکنید که آدم نباید حسود باشد، دانید از مولانا، مرتّب تکرار م

ابیات داشته ها این کند، عیب بوید یا مثلا شخص نباید حواسش به ی دیر باشد، برایآدم نباید غیبت 

روز بخوانید، خُوب این بیست بیت در مدّت زمان کوتاه روی شما اثر  باشید و بیست بیت درست کنید که هر

مم طرح است، طرح مفیدی است، به شما کم پسگذارد، ی کند اگر تکرار بشود. ول از ی که  مدّت

لازم نیست. یعن مرتبّ  افُتد دیر،رود، آن طرح ذهن موجه روی ی دیر نمهیچمثلا دیر شما حواستان به

ریزند، هیچ اشال هم ندارد، ول در ابتدا مفید هستند. و این ابیات را که هم موسیلۀ زندگ بهها بهاین طرح

موقع خوانم از مثنوی،برایتان م را ارائه بعض چنین طرح ی ها دیوان شمس که غیر از غزل است، معمولا

مهستیم ما، م گوید:کند و امروز هم باز هم دنبال چنین طرح  

لا و رنج مباید کشیدبس ب  
  عامه را تا فَرق را تاننَد دید

  )٢٩٨٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  ارای یارِ غ کین حروفِ واسطه
  ، خارپیش واصل خار باشد، خار
  )٢٩٨۴(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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ها را پاک کرد، واصل است، به خدا که همانیدگ (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهببینید این شخص  یعن چه؟

رکزش مادی نیست، این هنوز م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهوصل شده است مجدداً هشیارانه. ول این 

تا حدودی هست. بیشتر ما در این کلاس که نشستیم، در این مرحله  (دایره عدم)] ٢[شل شمارهاست. این هم 

کنیم، شاید هم برخ از شما رسیده باشید به جاهای بالاتری، یعن این گشایی مهستیم، هنوز داریم فضا

 ل شمارهمرکزتان باز باشد کاملاداشته باشید. این حالت، حالتِ ه)](دایره عدم اولی ٠[ش هنوز همانیدگ ول ،

   برسیم.جا این زودی بهآل است، خیل هم ما انتظار نداریم که از خودمان بهبسیار کامل و ایده

کردیم و شویم که چه اشتباه م، متوجه م(دایره عدم)] ٢[شل شمارهکنیم تدریج که ما فضا باز مول به 

(دایره  ١[شل شمارهجا این بینید که درآورد و موجود مرا به ید در درون این اتّفاقشخص خودش با

ما با حرف ها)]همانیدگها و کلمات و سروصدا و غوغا انُس مگوید که گیریم. پس در این چند بیت مولانا م

یدگ را ببینید. باید مرتّب فضا باز بسیار باید زحمت بشید تا چه بشود؟ تا فرق مرکز عدم و مرکز پر از همان

کنید، نتوانید صبر کنید فضا باز کنید، تسلیم بشوید، تسلیمت کامل نباشد جزئ باشد بالاخره حواست به خودت 

جسم است. پس عجله نکنید، م ی مرکزتان عدم است، ک بینید که دارد باشد تا بتوانید فرق را بفهمید ک

بس بلا و رنج گوید:م تا فرَق را های عادی هستیم. ، عامه ما هستیم، همۀ ما آدمعامه را؛ باید کشیدم

صدای ذهن است و ما و، حروف واسطه همین سرکین حروفِ واسطه ، تانند دید یعن بتوانند دید.تانَند دید

یا امتداد خدا، یارِ  صورت هشیاریِ عدمنام یتایی، ما بهیارِ غار هستیم. یار غار یعن ی غار بزرگ است به

اند، گاه اوقات دشمن هم ذهن از هم جدا شدهکه در این منها یار غار هستند. گرچههم هستیم. همۀ انسان

  ذهن از بین برود و زمان مجازی از بین برود، ما یار غار هستیم، بله.هستند، ول اگر این توهم من

پس مگوید کسزند برحسب که با ذهن حرف ممثل مولانا که وصل ذهن حرف م آدم زند، اگر پیش ی

گوییم، ما مرتبّ از دردهایمان مکه این شده است حرف بزند، زیاد خوشایند نیست، مثل خار است. برای

لاتمان ممشحرف م که از طرف خدا  زنیم. آن عادت کرده است به چیزیگوییم، برحسب هشیاری جسم

مم بستۀ انرژی است که آیدآید، زندگ شادی است یا ی چیز جدیدی است، ی دارد، ی حالت وح ی ،

 ها،ها بوییم و اینهایی بزنیم که از مشلاتمان بوییم، از همانیدگما بخواهیم حرفکه این آید.ور ماز آن

  گوید:آید، اما دوباره مزیاد خوششان نمها آن

  بس بلا و رنج بایست و وقوُف
  تا رهد آن روح صاف از حروف

  )٢٩٨۵(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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یعن عجله نکنید، باز هم باید دردِ هشیارانه کشید، زحمت کشید و آگاه پیدا کرد، تا روح صاف، یعن هشیاری 

  بِرهد. هاگرفتن حرف صدای ذهن و همانیدگ با باورها و جدیوزدن و غوغا و سرما، از سلطۀ حرف

  لی بعض زین صدا کرترَ شدند
  باز بعض صاف و برتر شدند

  )٢٩٨۶(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

مها این کنیم، یا شماگوید توجه کن ما الآن با ذهن صحبت مرا مشنوید تمرکز مگویید کنید روی خودتان، م

زمان مکه این گوید،که این چیزهایی که مولانا مکند در امیدِ فردا، جازی است، آدم وقتش را، عمرش را تلف م

کند، من این را پیدا کنم، تحقیق کنم، حواسم هم به خودم هم جوری صدق ماین یعن چه؟ در مورد من چه

آیا من این بافت ذهن مجازی هستم که مرتّب نیازمند  باشد که ببینم آیا من در آینده هستم یا گذشته هستم؟

ن کند، من این هستم؟ ک این هستم، ک ایکند، قضاوت ماست؟ که الآن خواهیم دید مرتّب مقاومت مجهان 

شنود بیشتر با کند، ی هم مشنود روی خودش کار مکنیم. ی محسب ذهن صحبت منیستم؟ داریم بر

آن همانیده مرتر معدهشود، در نتیجه ک ا یای که روی خودشود. امصافها این کنندشان کار مشوند تر م

از حالت منو برتر م شوند. یعنم آیند بیرون.ذهن  

ها ها که جزو همین طرح است توجه کنید. پس دیدیم که باید زحمت بش و ما همانیده با حرفاما به این بیت

ونچرخیم ما، این عدمهستیم. در آن مرکز عدم که حولِ عدم مس ،بیناست. اگر شما شهدرواقع  بین بین

واقعاً بتوانید مرکز را عدم کنید، تسلیم کامل بشوید، حتماً آگاه مشوید به خدا، شوید به هشیاری نظر، آگاه م

آگاه م ببری، که اسمش بود: جا آن شویم به او، با خودت نباید چیزیکه اخیراً ما خواندیم وقتعم ه لال

ر خواندیم چندین، م مراوقت بود آن دبعد این را دی وقت بار، یعن ر باید تنها بروم روم آنکه من مجا، دی

تواند کم کس نمتواند بیاید، هیچتوانم ببرم، گفت حت پیغمبر برگزیده هم با تو نمچیزی با خودم نمهیچ

جبرئیل هم نم و خدا و این مفکند، حت ید است.تواند بیاید، تو هست  

 ه او شَهدخود، طوَافِ آنکوبین ب  
  فوَقِ قَهر و لُطف و کفر و دین بود

  )٢٩۶٧(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  زان نیامد ی عبارت در جهان
  ست و نهانست و نهانکه نهان

  )٢٩۶٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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  زآنکه این اسَما و الفاظ حمید
  دم آمد پدیداز گلابۀ آ

  )٢٩۶٩(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

دیر صدا با همودیدید که ما همانیده شدیم، هشیاری جسم پیدا کردیم، شروع کردیم با الفاظ، با غوغا و سر

 فقط حرف هستند.ها این خیل جدی نیستند،ها این بریم،کار مصحبت کردن. این کلمات و جملات که ما به

صورت فوق قهر و لطف و کفر و دین هستید بین باشید، دراینکه اگر شما فضا را باز کنید، حقیقتاً شه گویدم

نم است، از جنس فکر است. یعن ر باور جا آن »من این باور را دارم.«گویید که: که از جنس همانیدگدی

چیزی در این دانید چرا هیچگوید منیست اگر شما حول شَه بردید. مجا آن ها،نیست. باورها، تجسم جسم

  مورد نوشته نشده و گفته نشده است؟ 

  زان نیامد ی عبارت در جهان
  ست و نهانست و نهانکه نهان

  )٢٩۶٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

چیزی نم نویسد که من چهچرا کسنویسد چهجوری به خدا زنده شدم، نمگشتم. برایجوری حول شَه م 

شما که این کند، برایفکان کار مبا قضا و کنکه این پنهان است، برایکه این شود نوشت، براینمکه این

م خودتان را دست زندگسپارید او شما را تغییر ممرکز را عدم م دهد، ولگوید که شما گول این کنید. و م

مثلا کلمۀ اله داریم، خدا داریم، خیل کلمات داریم که اَسمای   زیبا و حتّ مقدس را نخورید. ما ِاسَما و الفاظ

 حرف هستند،ها این کلمه هستند،ها این گویدها مقدس هستند؛ مخیل زیبا و برای خیلها این مثلا خدا است،

توانند خودِ تو منها این توانند خدا باشند،نمها این شوند،با چرخش زبان و تغییر فشار صوت ادا مها این

گذاریم فکر یا کلمه، اَسما و الفاظ حمید. پس این که اسمش را م ی رفتار هستند با ی چیزیها این باشند،

  که مهم است این است: درست شده است، از گلابۀ آدم درست شده است، آن چیزی مادۀ ذهن همانیده شده

  علَّم اسما بد آدم را امام
ن و لام لیینه اَندَْر لباسِ ع  

  )٢٩٧٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کند؟ آن رازِ زندگ که خداوند به ما یاد داده است، اَسما را به ما یاد داده چیزی ما را هدایت مپس بنابراین چه

است  گوید امام و هدایتاست و م که خداوند به ما یاد داده کنندۀ آدم که ما هم فرزند او هستیم، آن راز زندگ

ها. بنابراین آن اسَما، آن رازها، نباید لباس علم بپوشند، کلمه ، نه همانیدگاست نه این کلمات، نه الفاظ
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 آید.گشایی از درون شما مبپوشند، باور بپوشند که ما را بتوانند هدایت کنند. پس ببینید هدایت شما از فضا

ل بر سرش گذاشت، آن اَسما پوشیده شدند.گوید که چون این هشیابعد مآب و گ ری کلاه  

  چون نَهاد از آب و گل بر سر کلاه
  گشت آن اسَمایِ جان روسیاه

  )٢٩٧١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  که نقابِ حرف و دم در خود کشید
  تا شود بر آب و گل معن پدید

  )٢٩٧٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

دانیم، یعن اگر شما فضا را باز کنید در اطراف اتفّاق این لحظه، آن فضای گشوده گوید که ما راز زندگ را مم

ون و آن عدمشده ما هستیم. شما مت شهتوانید آن سجوری بین را در ما گسترش بدهید. چهبین، آن خاصی

پذیرد، اتّفاق که ذهن به آن که ذهن نم فاقگسترش بدهید؟ در اطراف اتّفاق این لحظه فضا باز کنید، اتّ

ویید: بله.ملحظه یادآور این است که من از جنس بله گفتن به اتّفاق این گوید: نَه. شما اَلسَت یادتان بیاید ب

کنم و این تر مگشایی است، هرچه این فضا را باززندگ هستم، از جنس خدا هستم و خاصیت اصل من فضا

تر شوم، مستقرتر مشوم، ساکنتر مچه ساکتهر ،شومافُتند من بیشتر از جنس خودم یا خدا مها مگهمانید

مشوم، در این لحظه مآیم و مستقر مشوم، هرشوم، بیشتر از جنس خودم ماندازم، حرف چه هیاهو راه م

وزنم، سرمصدا مکنم، از جنسیت اصلشوم.ام خارج م  

، یعن هشیاری آمد در این جهان، از آب و گل، از این چون نهاد از آب و گل بر سر کلاهبنابراین  پس

آن رازها که خداوند به ما یاد داده بود، آن همانیدگ ،پوشیده شد، آن اَسمایِ جان ها سرش کلاه گذاشت، یعن

  چیزی کشید؟پوشیده شد، چه

  که نقابِ حرف و دم در خود کشید
  شود بر آب و گل معن پدید تا

  )٢٩٧٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

بهگوید که ما آمدهم خاص وسیلۀ ارتباط بهایم ی !وگو وسیله این زبان و گفتنام زبان درست کردیم و هیچ

چخواهیم معنا را منتقل کنیم. م حالا آن چیزی را که شما متوجه باید بشوید این است که یشنوید یزهایی را م

تبدیل که این چیزی است، کاف نیست. برایچیزی به چهشما بفهمید چهکه این شما، این کل موضوع نیست.

ها این حرف تان عمل کنید، باید فضا را باز کنید.دوباره به خدا زنده بشوید، به مقصود اصلکه این بشوید، برای

ر ارتباط ظاهزنیم که با همرا مداشته باشیم. دی ری و سطح  
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  گفتگوی ظاهر آمد چون غبار 
  مدت خاموش خوُ کن، گوش دار

  )۵٧٧(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

کنید، مدت تأمل شنوید، تمرکز روی خودتان موگوی ظاهر ما مثل غبار است. اگر میا هوش دار. این گفت

مکنید، آن شنیده را روی خودتان پیاده مکنید، هتأمل م شوید، به خودتان توجه دارید، کنید، ساکت م

ن است کار کند. اگر مممران را درست کنید و اینروید مها، نه.خواهید قضاوت کنید و مقاومت کنید و دی 

م یعنمرتب حرف م ما که داریم ه مگوید این حرف و داصلمان را زنیم، نقاب او است، نم بینیم، یعن

  بینیم.بینیم، خدا را نمبینیم، امتداد خدا را نممن

شیاری است که مه تایی یشیاری است، یه خواهد خودش را آزاد کند و ما بهدر اصل یعنوان من ذهن

کنیم.دخالت م مننباید باشد، با این اطلاعات که م دانید این زمان مجازی است، جمسش هم مجازی ذهن

باید ی چیزی باشد که گرد و غبار جا این گوییدمثل غباری است که مدرواقع  ذهناست. من  سایهاست، مثل 

  چیزی است؟ راه انداخته است، آن چیز چه

مولانا مسواری دارد م ،جایِ خاک گوید که فرض کن که در یبینید. خُوب گرد و تازد گرد و خاکش را م

جا آن دهد کهخاک نشان می سوار است، سوار را هم مگرد و خاک نشانۀ سوار بینید؟ نه، نم بینید. ول

 خود خدا است که شما امتدادش هستید. چرا این غبار؟ برای است، کس است؟ سوار خود زندگاست. سوار چه

  زنید و زیاد حرف مکه این

  گرچه از ی وجه منْطق کاشف است
رده وپ ،جهه واز د ف استلینم   

  )٢٩٧٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

درست است که ما با هم ارتباط برقرار مر مکنیم، چیزهایی به همدیاز هزار وجه گوییم و م فهمیم و ول

نیست. ما نم کاف بیان معنویت، اصلا ،توانیم با پوشاننده است. این زبان ما و این ذهن ما برای بیان زندگ

حالا منظور این است که شما این ابیات را بخوانید، تکرار کنید،  وجدل معنا را منتقل کنیم.وگو و بحثتگف

شما انتظار نداشته باشید که با  تکرار کنید، تکرار کنید بله معنا در درون، خودش را به شما نشان بدهد.

زندها این بار گوش دادن و خواندنی حقیقتاً شما باید به زندگی ه بشوید. یعنبشود دفعه من متلاش ذهن

شما به خدا زنده بشوید، همانیدگکه در خدمتتان م ر همین ابیاتخوانم شما ها بریزد، نداشته باشید، م

تان به خودتان باشد، به تغییر خودتان باشد، به تکرار کنید، تکرار کنید و تمام حواستان، تمرکزتان، توجه

باشد و به کس کاری نداشته باشید، بله خداوند ی لطف بند، این فضا باز بشود و خودش های خودتان عیب
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زننده را فعلا جلویش را بیرید و با این ابیات تمام رفتارهای مضر را و آسیب .را از درون به شما نشان بدهد

ودتان لطمه بزنید. یعن همه کنید که به خاش همین است دیر، شما ی کارهایی را نمشما. این طرح خوبی

آن کارهایی که منم ذهنردار را«گوید: کند که در غزل هم است مچرب و ». چرب و شیرین نده این م

دوست دارد، قضاوت دوست دارد، ما دوست داریم روی مردم قضاوت شیرین همه آن کارهایی است که من ذهن

قاد بنیم، غیبت بنیم، خودمان را مقایسه کنیم و دیران را پایین کنیم، دوست داریم عیب مردم را بوییم، انت

های خودمان بوییم، بزرگ خودمان بوییم، سواد خودمان بوییم، چه بشیم، خودمان را ببریم بالا، از برتری

  و شیرین به مردار است. چربها این ایم و چقدر قوی هستیم، چقدر دانشمند هستیم،کارهایی کرده

آن درواقع  بندیم. یعنذهن را مهای آسیب منو راهها این کنیم ازخوانیم، پرهیز مت این ابیات را موق

کنیم تا مدت که به ما لطمه نزند و نگذاریم بیاید از شیشه بیرون، به عبارت را با حجت توی شیشه م دیومان

  کنیم، بله.پرهیز مها این دیر از ایجاد مسئله و حل

  
  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره

  
  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره

ل شمارهطوری بینیم که ما برای تغییر باید متعهد به مرکز عدم بشویم اینخوُب پس بنابراین ممثلث تغییر  ۴[ش)

که مرکزمان جسم است با درواقع  را )](مثلث تغییر با مرکز همانیده ٣[شل شماره، این حالتمان با مرکز عدم)]

و به این متعهد بشویم. هرموقع دیدیم عدم نیست  (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شمارهکنیم فضاگشایی عدم 

ها مداومت داشته باشیم که این تغییر صورت مرکزمان، عدم کنیم و این را در روز هزاران بار تکرار کنیم و سال

  تا عمر بر امید فردا نگذرد و غافل نشویم ؟بیرد تا چه بشود
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که این محضبینید که بهو مشیاری نظر ببینیم مجوری ما غافلانهفهمیم که چهمرکزمان را عدم کنیم و با ه 

  رفتیم. سوی سروصدای ذهن مبه

  
  (مثلث همانش) ۵شل شماره 

  
  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

دهد که ضلع پایینش انسان همانیده شده است، نشان م (مثلث همانش)] ۵شماره[شل بله این مثلث همانش 

شود، به ی چیزی است که نوشته بودم و وقت همانیده م ها همان چیزهاییچینها، نقطهچیناست با آن نقطه

حس هویت تزریق مو مقاومت،  شود و قضاوتکند، بلافاصله دو تا خاصیت قضاوت و مقاومت در او تولید م

، کنیدها قضاوت مها، رفتارهای مردم، وضعیتبه آدمبرد. اگر شما مرتب راجعسوی غوغا مغافلانه ما را به

خواهد، از ذهن چون زندگ از جهان مذهن شما فعال است و بارها هم گفتیم که منکنید، من وبد مخوب

خواهد، از وضعیتچیزها مها مخواهد و نمیرد، چون محالت ها آن دانیمتواند ب ندارند، ی زندگ

راض است و رضا ندارد نیازمندی و حالت نارضایت نسبت به این جهان پیدا کرده است و به این ترتیب چون نا

ر ندارد، از خداوند نمُو شیرد، نمیرد.تواند لطف بب تواند کم  

کنید با اتفاق این این لحاظ مهم است که شما بدانید که اگر ستیزه م به (مثلث همانش)] ۵[شل شماره این شل

شوید، یعن شوید، از جنس اتفاق مقربان اتفاق مهرلحظه  لحظه یا مقاومت دارید در اطراف اتفاق این لحظه،

  .شوید، با مقاومت به اجسام، این کار را نکنیداز جنس جسم مهرلحظه  دارید

که مثلث واهمانش  (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهمثلث بپرید به این  (مثلث همانش)] ۵ل شماره[شو از این مثلث 

بینید که ما وقت مرکزمان را عدم کردیم و درست دیدیم، متوجه شدیم که عمرمان تلف مجا این دراست. 



ۀ  برنامه            Program # 868                                              ۸۶۸شمار

  15صفحه: 

بهم همانیدگ بخواهیشود به این امید که فردا ی دست بیاوریم و از آن زندگکند م و این کار ما را غافل م

کنیم به واهمانش و آییم با مرکز عدم شروع مصورت ما مبرد، دراینسوی سروصدا و غوغای ذهن مو به

ر متوجه مشویم که دو تا خاصیت شدهد.و صبر در ما ایجاد شد و در این حالت این پرهیز خودش را نشان م 

و در ذات عدم است، اگر ما به آن هشیار بشویم میل ندارد دیر به این چیزهای پرهیز یعن خاصیت که عدم دارد 

توانند در نمها این این جهان بچسبد و این شناسایی و این دانایی را دارد که چیزهای این جهان زندگ ندارند،

 قل زندگ باشد، عقل کهتواند عقل خدا باشد، عتوانیم عقل ما که معقل ندارند. ما نمها این مرکز باشند،

تمام کائنات را اداره مجسم م که از ی آید و عقلش هم این است که این جسم راکند، تبدیل کنیم به عقل 

  بنم، هر چه بیشتر بهتر است.  من دائماً باید زیادتر

بینید این مثلث م. در (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهبله، این بیت مربوط است به مثلث همانش یعن این مثلث 

  گوید:اش با نقش و صورت کار داریم ما و الآن مولانا مکه همه

  ها مش چندین زَحیربهرِ صورت
  صداع صورت، معن بیربی

  )۴٠۶۴(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

دست آینده بهدر ها این همه درد نکش. برخ ازهایی که در مرکزت هستند اینهایی که، نقشخاطر صورتبه

دستم خواهد آمد یا نه؟ صورت یعن چه؟ خواهد آمد و ما الآن نگران هستیم، مضطرب هستیم که این صورت به

هر چیزی که ذهنت نشان م صورت یعندهد صورت است. پول، خانه الآن دهد، هرچیزی که ذهنت نشان م

تجسم مین بشو، ها این خاطربینید صورت است. بهتوانید با ذهنتان بکنم، فلان مقام، هر چیزی که منه خشم

ها، بدون صداع یعن دردسر و زحمت و رنج صورت نه نگران بشو، نه بقیه دردها را بش، نه حسادت کن.

گوییم دهد، معن را بیر. معن همان عدم است. از معن وقت مها، آن چیزی که گفتم ذهن نشان مصورت

اصطلاح معن ادبی بنید، این است که شما فضا را در درون ما ی لغت نیست که شما به معن یا معنا، منظور

که ها این گویدها، چرا؟ مها شما را به درد بیندازد، بدون درد صورتصورتکه این جایباز کنید. یعن شما به

دهد، به دستم بیاید یا نیاید، ها یا هر چیزی که ذهنم نشان ممهم نیست که این صورت من زندگ ندارند. برای

تبدیل بشوم.من م خواهم فضا را باز کنم و به زندگ را بهجهااش این نیست که شما چیزهای اینمعن دست ن

یعن زندگ را بیر، جا این نیاورید. ول دائماً در ی زمینۀ معنا، در ی زمینۀ فضای باز شده. معن بیر در

   به آن زنده بشو، نه بیا همانیده بشو، بله.آن اصل که خودت هست

هایی که بهمهارت بینید که ما بااما مر هست و مورد احترام و مورد توجه آدمها این آوریم کهدست مهای دی

مولانا  و .هویتیمهمها آن کنیم و بادهیم خودنمایی مما خودمان را نشان مها آن ارزش جامعه هست، با
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چیزی را با ذهن خواهدم شما ی وید که وقتبکنید که صورت است و به آن حس هویت تزریق تان تجسم م

مکه این شود مرکزتان، این سبب هلاکت خودتان خواهد شد، برایکنید و مکنید برای با این کار دام درست م

آورید مواظب باشید که شما به دست مکه هر چیزی که  گوید، این حقیقتاً ی تله است. برای همین مخودتان

است که  که این موضوع را نداند خام است، خاماین سببِ به تله افتادن شما نشود. هر کس کیست؟ خام کس

ها را به مرکزش طبیع بیند و اضافه کردن همانیدگمها آن دارد برحسب شماری همانیدگ در مرکزشتعداد بی

مکند هداند، فکر مبیشتر باشد زندگ اش بیشتر خواهد شد، این درست نیست. ر چقدر انباشتگ  

  پس هنر، آمد هلاکت خام را
  کز پی دانه، نبیند دام را

  )۶۴٨(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  که او باشد  اختیار آن را نکو
  مالِ خود باشد اندر اتَّقُوا

  )۶۴٩(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ها این دانم نقاش وبه معن مثل موسیق یا مثلا فرض کن که چه مجا این آورید، هنر درهنر بدست م پس شما

آیید استاد گیرید، در این معنا فرض کنید که شما مم چیزی که شما یاد ی نیست. هنر یعن ی فضیلت که،

مشوید، مآیید نجار مشوید، مآیید بنا مشوید، مهمه هنرهای ها این شوید،آیید کارگرِ متخصص م

گوید که هنرند. م همهها این شوید، شما مدیر مهمها این ذٰل همنقاش و غیره و  شماست و موسیق و

کسخواهد با آن همانیده بشود وکه دنبال هنر است و م جذب گذارد آن هنر یا آن چیز توجهم اش را کاملا

بیند. یعن ما وقت مند به آن دانه دارد که دام را نمقدر علاقهاینکه این سبب هلاکتش خواهد شد برایکند، 

همانیده مشویم به دام مفهمیم.افتیم، این را ما نم  

 چیز خوبی است. انسان فرقش با حیوان این است که انسان قدرت انتخاب م گوید اختیار، بله اختیار خیل

گوید خوب خواهد از چیزها زندگ بشَد بیرون، مذهن که حرص دارد و مل قدرت انتخاب برای مندارد و

  نیست.

  که او باشد  اختیار آن را نکو
  مالِ خود باشد اندر اتَّقُوا

  )۶۴٩(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

که مرکز عدم است ما در فضای پرهیز هستیم. م تَّقوُا، وقتفضا است، هرچه این که این ید مثلبینا این ی

تَّقوُا هستیمفضا بازتر مشود ما در فضای پرهیز و ام اگر کس .خودش است، گوید فضا را باز م ِکند مال
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ذهن داریم ضعیف هستیم، بهتر هست که باید اختیار داشته باشد وگرنه ما که اگر هنوز مندر این صورت او 

گوید، نه به فکرمان حرکت کنیم. چه م ل جاها اختیارمان را بدهیم دست مولانا ببینیم اوبعض جاها یا خی

داریم همین کار را مر. ما مداریم، اجازه بده ببینیم که مولانا چه کنیم دی گوییم ما حرص داریم همانیدگ

طور کامل قدرت انتخابگوید، بهمجامان را کنار نم خیل گذاریم ولراهه را خواهیم رفت. دانیم که بیها م

و فضای بازشده، فضای پرهیز یا اتَّقوُا است. از این  (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهپس بنابراین این فضای عدم 

  هم بذریم.

  
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره

  
  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره

دهم، این مثلث جذبه یا عنایت به شما توضیح م ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شماره [شلاین مثلث هم  

است. معمر بر امیدِ فردا م ها آن گذرد، ما غافلانه چیزها را گذاشتیم در مرکزمان برحسبِبینید که وقت

خاک بینیم، سروصدا در ذهنمان راه انداختیم غوغا راه انداختیم و گردوم راه انداختیم. این گردوخاک شامل

نسبت به هر انسان عنایت دارد هرلحظه  که خیزشِ فکرها و دردهاست و مرکزمان شلوغ است. بنابراین خداوند

و مند، برایخواهد او را جذب کند نمکه این تواند ما را بل جا این کنیم. درما اجسام را ستایش مش]

صورت هشیارانه ما مرکزمان را عدم کردیم و این عنایت و جذبه دارد ما را به رکز عدم)](مثلث ستایش با م ٨شماره

عدم مشَد از همانیدگتنها غافلانه سوی غوغا نروید، این ها بیرون. شما باید این مثلث را عمل کنید تا نهک

زندگ را جستجو  در فردا یا در آیندهغوغا را جدی نگیرید، بله هیچ موقع زندگ این لحظه را رها نکنید و بروید 

  کنید. 
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  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  
  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره

ست داخل مثلث همانیدگ ذهن است. این همینافسانۀ من ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهبله این شل هم 

ی که نشان م مستطیلکه مرکزش همانیدهد که کستنها شود، این شخص نهده هست و هیچ موقع عدم نم

کند، به امید آینده زندگ م گیرد، هشیاری جسم دارد وم عقل، حس امنیت، هدایت و قدرتش را از اجسام

سازی سازی و دشمنسازی و مسئلهفکری یا سبِ زندگ، نیروی زندگ را به مانع اصطلاح سیستمبله این به

هستند، چیزی ها این تا چیز که مانع هست و مسئله هست و دشمن استو همۀ این سه .دکنصرف م اقلام ذهن

  در بیرون نیست.

اگر حقیقت را ما م یعنهستند، بینیم که همۀ انسانتوانستیم ببینیم با هشیاری عدم، م ها از جنس خودِ زندگ

ها از جنس امتداد خدا هستند، بنابراین ، همۀ انسانهشیاری عدم هستند، حضور هستند، هشیاری نظر هستند

ما را به اختلاف انداخته توهم  ها و هشیاری جسم کههای سطح برحسب همانیدگمتفاوت دیدن و تفاوت

گذاشتیم و خودمان سازیم این هم توهم است. اگر اختیار زندگ مما با همدیر این همه مسئله مکه این است و

مان مسئله نبود. امروز همه بین بردیم، اینها را به کار نمکردیم، عقل همانیدگذهن انتخاب نمسیلۀ منوبه

درواقع  گوید این بیل زرین را کهکه ی از ابیات غزل مربوط به این موضوع هست که ما، مولانا م خواهیم دید

کثافت چیست؟ موانع ذهن، مسائل ذهن و دشمنان هشیاری عدم است ما فرو کردیم به حدَث یعن کثافت، 

هر کس .که منذهندارد دشمن هم دارد، مسئله هم دارد. این مسائل تمام م ذهنشود شود؟ نه تمام نم

شود م کنیم. ی تمامای درست کردیم که نیروی زندگ را به مسئله تبدیل مما مرتب کارخانهکه این برای

  شود. متا زاییده پنج
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(حقیقت وجودی  ١٠[شل شمارهذهن است بذریم، ی شل دیری ذهن که واقعاً جهنم مناما از آن افسانۀ من

که ما مرکزمان را عدم کردیم متوجه شدیم دهم که حقیقت وجودی انسان است. همینبه شما نشان م انسان)]

فردا رسیدن به زندگ تا فردا صبر نکنیم، فردا را هم به پسکه عمر ما باید در این لحظه زندگ بشود و به امیدِ 

کنیم و های آینده موکول نکنیم و از این موضوع آگاه باشیم که ما داریم مسئله ایجاد مطور به زمانو همین

ایجاد م سروصدای ذهنآگاه شدیم م کنیم. وقتزنیم که این مثلث واهمانش داخل آییم به واهمانش دست م

است که به ما نشان م مستطیل یبا این لحظه با پذیرش دهد که این لحظه را با پذیرش انجام م دهیم یعن

شادی بیبرخورد م مدت کنیم، پس از یو همین ،شودسبب در ما تولید مشود طور فضای درون که باز م

باز مشود باز مشود و رانده مپس ها آن ه، و در حاشیه هم ما خودمان را ازها به حاشیشود آن همانیدگ

را ازم ها آن گیریم، همانیدگدر ما بهگیریم، در این صورت یواشپس م یواش ذوق آفرینندگآید. وجود م

  این حقیقت وجودی ماست، شما باید با این شل کار کنید، بله.

  
  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  
  لث بلوغ معنوی)(مث ١٢شل شماره

دهد که وقت نشان مدرواقع  دهم کهبه شما نشان م را هم (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شمارهتا شل این دو 

مرکز ما عدم مشود فضا باز مکنیم، ما ارزش خودمان را ممرکزمان همانیده هست فهمیم در حالت که وقت

ما تبدیل که این هایست. ی از علامتی ارزش ما با ارزش اجسام (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره

یا شدهم ایم، این است که کمیابیشویم به زندگ ما تبدیل م اندیش اندیش ل شمارهشود به فراوان١٢[ش 
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گر شما روا داریم. اشویم که ما خوشبخت و زندگ را به همه روا مدفعه متوجه م. ی(مثلث بلوغ معنوی)]

ران هممران هم باید خانه داشته باشند و در  دارید که دیران هم باید شاد باشند، دیکنند، دی باید زندگ

ها آن شما فعالانه به شان موفق بشوند وزندگمنید، اگر کمب نید هیچ توانید کمندارد و شما  ب الاش

فضا را باز کردهشوید، پس شماز موفقیت مردم ناراحت نم اید.اید و به او تبدیل شدها به اندازۀ کاف  

  
  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره

  
  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

(شش محور اساس  ١۴[شل شمارهو  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهاما این دوتا شل 

[شل اصطلاح حقیقت وجودی پشتِ این بهدرواقع  بدهم که به شما نشان را هم زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  چه نشسته است؟ ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهذهن من و افسانۀ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

دهد چه نشسته و به شما نشان م ذهن)]دگ با افسانه من(شش محور اساس زن ١٣[شل شمارهضلع این شش 

شود، در بیرون موفق شود پر از درد ممان خراب مها در مرکز، زندگذهن و با داشتن همانیدگچرا ما با من

نمشویم، در درون هم درد زیادی ایجاد مممان و دشمنانشود. بالاخره ما با مسائلمان و موانع زندگ ان زندگ

ماین ششکه این رویم. برایکنیم و از بین م ل شمارهضلعبا افسانه من ١٣[ش زندگ شش محور اساس)[(ذهن 

که مرکزمان انباشته وقت توانیم قدرت زنده کننده زندگ را به سوی خودمان جذب کنیمکه ما نم دهدم نشان

که تسلیم م ل شمارهن عدم و مرکزما شویماست. فقط موقعبا حقیقت وجودی  ١۴[ش زندگ شش محور اساس)

(شش محور اساس زندگ با حقیقت  ١۴[شل شمارهتوانیم از زندگ کم بیریم. پس این شل شود مم انسان)]

دهد که این شخص به الست اقرار دارد و اقرارش عمل است. م مرکز عدم هست نشان که وجودی انسان)]
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گویم. به اتفاق این لحظه بله م شوم وکنم از جنس زندگ مگوید من این لحظه مرکزم عدم ممکه این اقرارش

به اتفاق این لحظه بله م وقتکنم و اتفاق این لحظهگویم فضا را باز م گیرم و این فضای را در آغوش م

بازشده، اتفاق را به نفع من تغییر م ل شمدهد. این یبا افسانه من ١٣اره[ش زندگ شش محور اساس)[(ذهن 

مقاومت مهرلحظه  شود،کند، از جنس اتفاق ماز جنس جسم مند. شود، بنابراین نمتواند اقرار الست ب

که این اقرار الست یعنبشوید. شما م باید از جنس زندگ هستم و عملا گویید این لحظه من از جنس زندگ

کند و انسان که به حقیقتش ذهن نمعملا از جنس زندگ بشوید باید مرکز را عدم کنید. پس من کهاین برای

ل شمارهکندپی برده م١۴[ش [(با حقیقت وجودی انسان زندگ شش محور اساس) .  

این لحظه،  ست درکنیم. قضا ارادۀ الهفکان کار ماما، ی نکتۀ بسیار مهم این است که ما مطابق قضا و کن

کند، حت شما هرروز در نماز شاید ذهن ول این لحظه خداوند زندگ ما را تعیین مباور کردن نیست برای من

این لحظه است. پس بنابراین قضاوت خداوند با ایگوبخوانید که م مال روز جزاست، یعن به  قرارید مال

مالست جاری م وفایی او به ما کمشود و قدرت ش مرکز ما انباشتگ مرکز ما عدم است. وقت کند، وقت

کنیم قضاوت ، مقاومت مذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارههاستاست، از جسم

مما قضاوت م کنیم، پس وقتعمال کنیم، قضا را مخداوند به ما ا نیم و نیروی بالندگب خواهیم خنث

شود. در عونمما را در درون و بیرون بد م زندگ ضِ آن، قلم زندگ ل شمارهنویسد، در این یشش  ١۴[ش)

  نویسد. که مرکز عدم است خوب و نی م محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

 درد است، این یشده در بیرون بسیار زیباست و نی است بیبنابراین انعکاس مرکز عدم و فضای گشوده

کنیم، ها برخورد مبا درد است و وقت با درد با فرم ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره

افتد که اسمش های خطرناک برای ما مآید، که اتفاقات و پدیدهها این دردها حت به جسم ما هم مبعض موقع

گوییم ما از جنس جسم شِ ما همیشه این است که ما مکننده شِ ماست. المنون است به معنای برطرف ریب

هستیم، برای همین در غزل هم گفته که عاقلان رنگ و رویشان را از مرگ مگوییم چون برحسب بازند. ما م

اجسام مداریم، خودمان را جسم م بینیم، هشیاری جسمل شماره شدبینیم. اگر این فضا باز مشش  ١۴[ش)

فهمیدیم از جنس شدیم، میواش به خدا یا زندگ زنده م، یواش زندگ با حقیقت وجودی انسان)]محور اساس

جسم نیستیم نمترسیدیم. هر کسکه از مرگ مآید بمیرد، این آدم مرکز همانیده دارد.ترسد و حیفش م  

المنون زیاد، پس از درد و ریب ]ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهذهن بالاخره من 

این شخص مجبور م ل شمارهشود دست به تسلیم و فضاگشایی بزند، اگر بزند. ول١۴[ش  شش محور اساس)

کند، یعن این لحظه که مرکزش عدم است، دائماً با تسلیم و فضاگشایی کار م زندگ با حقیقت وجودی انسان)]
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درواقع  ق این لحظه کهکند در اطراف اتفافضا را باز مقضا تعیین مشویم کند. و هر موقع تسلیم کامل م

مبینیم که ذهن ما خاموش مشود، و ذهن ما خاموش مما را دارد به خودش زنده م ،کند و تا شود، زندگ

نماند، آنجایی م موقع ما به بیرود که هیچ همانیدگکاملنهایت خدا زنده م خدا که همان  شویم و فراوان

منا و کوثر است در ما صورت مل شمارهگیرد. این شخص کربا افسانه من ١٣[ش زندگ شش محور اساس)[(ذهن 

است، هیچ موقع به آنجاها نم که مرکزش انباشتگم دوباره  ماند، بلهرسد، دائماً در محدودیت خودش زندان

  رسیدیم،

مر بر اومیدِ فردا مرودع  
  روده سویِ غوغا مغافلان

  )٨٢٣(مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

خوانم، جزوِ طرح ارائه شده است، خواهش به بعد برایتان ابیات از مثنوی برای همین بیت اول مجا این از

مکنم توجه کنید به این ابیات. کسم که به امید فردا زندگنم باز کند و فضا را کند، در لحظۀ اکنون زندگ

کند، فرصتنماز ما انسانها را از دست م دهد. خیلای هستیم که رسیم و مثل پرندهها به سن و سال بالا م

  هنوز آن پرهای خامش را، اولیه را، نینداخته است.

  این دو روزکَ را که زورت هست زود
رودپج ن از راهب افشان  

  )١٢۶۶(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

رسد. دارد به انسان ذهن نمنید، جود و بخشش و کرم و جوانمردی، این چیزی است که اصلا به نظر منببی

کم مانده م دست پیدا نکردی و خیل کردی و به زندگ گوید که تا شصت سال هفتاد سال به امید فردا زندگ

ذهن را بریز هن ما درآوردیم؛ پرهای منذو سع کن که این پرهایت را؛ این پرها همین پرهایی است که در من

از راه جود. اولش این است که شما همانیدگها را بِدِه برود، همانیدگ ها را بِدهِ برود. و برای این کار، هر کس

یرد، قانون جبران را رعایت کند در تمام شئونات زندگتوأم با بخشش به خودش ب زندگ ِسب اش، ببیند ی

ند، بله. تواندمب ند یا به خودش کمب به کس کم  

  ستت ببازقَدرَ تُخم که مانداین
  تا بروید زین دو دم، عمرِ دراز

  )١٢۶٧(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

نمانده، چقدر ما لحظه داریم و م خیل شصت سال ر در هفتاد سالخرده از این بذر مانده، دی توانیم ی

گوید اینکار کنیم. ممقدار گندم دارد، نم کارد، قدر بذر را که مانده بده برود. مثل کشاورزی هستیم که ی
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کاشت کاشت، مخورد. فرض کن پنجاه کیلو داشته، الآن دو کیلو مانده. نکاشته، اگر مها را موش مه گندم

را صرف کنیم، در ابیبا فضاگشایی؛ ما م توانیم در این لحظه زندگسوی گوید، به فضاگشایی بهات بعدی م

شود، یواش کم مبندد، آن پنجاه کیلو یواشوقت انسان م توانیم ببندیم.سوی زنده شدن به او معشق به

مر. شود دو کیلو. حالا دو کیلو مانده، مار دیم«گوید این را بد زین دو داز این مختصری » تا بروی یعن

ها را بتوانیم کاملا دانید که اگر ما همانیدگست. مز به دستت بیاید. عمر دراز یعن جاوانگکه مانده، عمر درا

  بیندازیم که زندگ یا خدا دائماً درصدد این است که به ما کم بند اگر بخواهیم کم بیریم. 

  گهرست این چراغ با تا نَمرد
  هین فَتیلش ساز و روغن زودتر 

  )١٢۶٨دفتر دوم، بیت (مولوی، مثنوی، 

هر همین اصل ماست، امتداد خداست. ما اینگوید که این چراغ بامو درد ایجاد کردیم که این گ قدر همانیدگ

بینیم، مقدار زیادی درد ایجاد کردیم، مها آن چراغ دیر نوری ندارد، یعن مثلا هزارتا همانیدگ داریم، از طریق

کنیم، درد تجربدرد پخش مموقعه م نشت آن هم بعض حت ،ها به ما کنیم. چیزی از آن زیبایی، از آن زندگ

که بین ما و خدا ایجاد شده، این بهنم رسد، پوشاندیم، جلویش مانع ایجاد کردیم و این عایقها وسیلۀ همانیدگ

  ایجاد شده است.

فتیله دتا م از بین نرفته، تو بیا ی تایی بازشدۀ گوید این چراغ کاملارست کن و روغن؛ روغن از این فضای ی

مدفعه آید؛ این را روشن کن خلاصه. دوباره معادل همین فضاگشایی است. فضاگشایی، فضاگشایی، ی

مروشن م مدت بینید که این چراغ نور انداخت. چراغ در درون ماست، پس از یشود، م بینید نورش دائم

 نورش دائم شد. وقتشد، با آن نور مها را دید. درست است که کم مانده، ده سال مانده شود دید، همانیدگ

روشن کرد. چراغ چهپنج سال مانده، م شود کار کرد و چراغ را کاملاروشن م هیچ موقع کاملا شود؟ وقت

و درد است، نور چراغ را کم م همانیدگ نماند. وقت کند.همانیدگ  

  ، که فرداها گذشتهین مو فردا
  تا بلّ نگذرد ایام کشت

  )١٢۶٩(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

مرتب فرداها گذشت چیزی گیرت نیامد، تا زمان کشت کاملا که این ات، برایذهنه فردا فردا نکن با من

اشیم نه قدرت نگذرد. یعن طوری نباشد که دیر ما نه قدرت بدن داشته باشیم نه قدرت فکری داشته ب

اش همهکه این بیند، برای، انسان کاملا تلخ بشود که در این جهان هیچ چیزی را خوب نماحساس داشته باشیم

، »شوی؟وفایان مچون فدای بی«هم از بین رفتند، اشتباه کردیم. ها آن وفا زندگ خواستاز چیزهای بی
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قدر تلخ بشوی؟ خواه که اینزندگ مها آن وفاست؛ برای چه ازدهد بیوفایان؛ هر چیز ذهن نشان مچرا از بی

کس ندهند ناراحت بشویم تلخ بشویم؟ بوییم هیچها آن وفا؟ زندگ بخواهیمچرا ما توقع داریم از چیزهای بی

فر تان را از ی نفر به صشود. شما توقعچیز زیبا دیده مخورد؟ با این فضای عدم، همهچیز بدرد نمهیچ

ویید هیچ چیز نمنداشته باشید، ب از توخواهم برسانید، به صفر، هیچ توقعی ،شوید که زیبا دفعه متوجه م

هِ چه شد؟ همان آدم است!ا«شود. دیده م « که این گذاشت شما درست ببینید، برایاین توقعات شما نم

های شما قرار بود به شما زندگ بدهد، این تهدیدید، که آن توقعات و خواستان مآن شخص را برحسب توقعات

ها که ایناین دیدید برایشخص را دشمن مداد به شما.را نم  

  ک فرستادی دم بر آسمان
  نییی، کز پی نیآمد مثل آن؟

  )٢۴۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

و حسابی رازونیاز کردیم و از آسمان از زندگ ک ما این فضا را باز کردیم، مرکزمان را عدم کردیم، با خدا درست 

نیامد؟ پس ما فضا را م کم چیز زیبایی نیامد؟ ی از طرف خدا یها حرف بندیم، برحسب همانیدگ

ماز خدا م زنیم و همانیدگو این و آن همه »خدایا این را بده آن را بده«کنیم، خواهیم، دعا م ،

های ما هستند.همانیدگ  

  دعاها که زیان است و هلاک بس 
نشنود یزدان پاک وز کرم م  

  )١۴٠(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

از دعاهای ما زیان و مرگ است، خداوند لطف م ها آن کند کهخیلشنود.را نم  

  گر مراقب باش و بیدار تو
  بین هر دم پاسخ کردار تو

  )٢۴۶٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

صورت حضور ناظر ذهنت را نگاه کن، خواهید دید که پاسخ عمل تو چه است؟ ا فضا را باز کنید، بهاگر شم

عمل م برحسب همانیدگ وقتضرری به شما م ی کنبرحسب عدم عمل م فایدهرسد، وقت ی ای کن

مگویم.رسد. دارم فایده معنوی م  
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  چون مراقب باش و گیری رسن
  امت آمدنحاجتت ناید قی

  )٢۴۶١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بین 

،ویی و بههرلحظه  اگر شما فضا را باز کنبه اتفاق این لحظه بله ب باز کن صورت حضور ناظر ذهنت را ببین

همان طناب تو را م ،طنابِ وصل را داشته باش ن یعنسو این ر و مراقب باششاند مر لازم کرد بالا، دیب

شوی، قیامت تو نهایت او زنده مشوی، یعن به بیهایت رها متا قیامت صبر کن، یعن از همانیدگ نیست

شود.م  

  *** پایان بخش اول ***
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به این سه بیت توجه کنیم، این هم جزو طرح است اگر شما این ابیات را تکرار کنید که زندگ در این لحظه به 

  کند.وری رفتار مجگوید و با ما چهچیزی مما چه

رده زنده بیرون مکشدچون ز م  
  هر که مرده گشت، او دارد رشدَ

  )۵۴٩(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

رده بیرون مکندچون ز زنده م  
م تَندنفَْسِ زنده سوی مرگ  
  )۵۵٠(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  مرده شو تا مخرِج الْح الصمد
  ن مرده بیرون آوردیی زیزنده

  )۵۵١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ذهن است. یعن ما خودش هستیم. خداوند این لحظه مشغول بیرون کردنِ زنده بودنِ خودش از مردگ من

گوییم مرده کردیم زیاد شاید از نظر لغوی جالب نباشد، ول ممشغول است که ما ی چیزی را مرده کردیم، 

 را از طریق همانیدن و ذهن، زندگ. ما مردیم در منکندچون ز مرده زنده بیرون م: بردار مکخودش به

کشد. پس اگر ما با زندگ هماری صورت مردگ درآوردیم، از آن خودش را بیرون مها بهدیدن برحسب جسم

کار باشیم، مهم این است که مراقب  ذهن بمیریم هشیارانه با مرکز عدم و مراقب اینکنیم و مرتب نسبت به من

یری و به قیامتت زنده بشوی؟ بدان که باشیم، دنبالۀ بیت قبل است. شما مو طناب را ب مراقب باش خواه

روی با ذهن دائماً کوچ بشوی، یعن چه؟ شما هر جا ماین لحظه باید با خدا هماری کن که نسبت به من

ذهن گویید این اتفاق است برای کوچ کردن مند. شما میآکان، اتفاقات پیش مفَتوجه به قانون قضا و کن

  تر بشوید. ذهن را کوچ کنید تا به فضای گشوده شدۀ درون بزرگمن. هشیارانه من

، خودش زندگ است، زندگ دائماً زنده است. ما هم خودِ زندگ هستیم، کندچون ز زنده مرده بیرون ماما 

ذهن کارهایی انجام کند. پس منذهن را از ما بیرون ملحظه مردگ منبه زنده هستیم. پس بنابراین لحظهدائماً 

مبیت ساده که من با مندهد که دائماً به خودش لطمه م از طریق زند. مهم است ما بدانیم با این ی ذهن

همانیدگمرکز همانیده داشته باشد و از طریق زنم و این قانون خدا ها دائماً به خودم ضرر م است. هرکس

همانیدگدر درون و بیرون ضرر م زند و این قانون ها ببیند، دائماً به خودش از نظر مادی و از نظر معنوی یعن

بیت وسط. خدا است، نم شود نباشد. با همین ی  
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هن و پیشنهاداتش را رد کن، برحسب آن نبین، ذطوری شد، تو بیا دائماً بمیر نسبت به منبنابراین حالا که این

فضا را باز کن برحسب عدم ببین. این لحظه اگر برحسب همانیدگ دیدی، برحسب ی درد دیدی، عمل نکن. 

شوی اوقاتت تلخ نظر ماگر خشمین هست، عمل نکن. اگر حسادت کردی عمل نکن، اگر دیدی داری تنگ

وتمنگو. س توا، هیچکند، وگرنه داری به خودت  شود، انَص ون و فضاگشایی تا خداوند به تو کمو س

هر دردی از منلطمه م اصلا .ن، طبق بیت وسط. تو بیا زنو، نه کاری بدر شما بالا آمد، نه چیزی ب ذهن

نیاز یذهن نه گوش بده، نه عمل کن تا بیرون آورندۀ زندگ که بیعن به هیچ حرف من مرده شومرده شو، 

  ای را از این مردگ تو بیرون بیاورد. دیر کاملا فهمیدیم. است، ی زنده

آورد، نیاز که زنده را از مرده بیرون ممرده شو، یعن از نفس و نفسانیات پاک شو تا خداوند بی«

  » ای را از مردۀ تو بیرون آورد.زنده

ات را جزو طرحتان قرار بدهید. اگر این ابیات را هر روز تکرار کنید، این ابیات را بارها و بارها خواندیم. این ابی

 ١٣٣اما مولانا در ی قسمت دیر از مثنوی، دفتر اول، بیت  جلوی خیل از کارهای مضر را خواهد گرفت.

فرزندِ وقت است:م گوید که صوف  

  صوف ابن الوْقْت باشد ای رفیق
  نیست فردا گفتن از شرط طریق

  )١٣٣لوی، مثنوی، دفتر اول، بیت (مو

نیست ر خود، مردِ صوفتو م  
هست را از نسَیه خیزد نیست  

  )١٣۴مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت (

ذارید کنار. معنو مخرب را ب منف هستیم. معان اش این است که ماما به معنای مثبت و سازنده صوف 

ا باز کنیم، مرکز را عدم کنیم و بیاییم به این لحظه، گرچه که بعض اصطلاح فضا رکنیم بیاییم بهسع مهرلحظه 

ایم که ما باید از این لحظه زاییده بشویم و شویم. ول این را فهمیدهها نمشویم، بعض موقعها موفق مموقع

 آنم به این لحظه، توانیم مرکز را عدم کنیم و بیاییکه مهرلحظه  فضا را باز کنیم او به ما کم کند. بنابراین

ذهن به زمان مجازی گوییم فردا، فردا، فردا، چون منرویم به ذهن مکه مهرلحظه  برای ما مفید است و

معتقد است و با آن عمل مکند، آن مچیزی است، بینید شرط طریق چهگوید شرط طریق نیست و الآن شما م

  چیزی است. طریقت چه

گوید ای انسان، هر کدامرا م ؟ برای چه زندگنیست ر تو صوفم از ما، م؟ گذاری برای فردا و نسیه مکن

وسیله شما زندگ بشود. نه، فضا را تواند بهالآن هست است. در این لحظه زندگ وجود دارد و مکه این برای
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توانید زندگ کنید. ما م. این لحظه زندگ است، شهست مثبت استجا این درباز کن، زندگ کن. این هستِ تو، 

اگر بخواهید بروید به ذهن بیندازید فردا، نیست مهرلحظه  شود. ما در ذهنشود، این هست تبدیل به نیست م

این کار را مرا که م زندگ ذرانیم، یا نه خودمان را از کنیم. یعنکنیم و به خلاقیت ب توانستیم زندگ

ها رها کنیم، متأسفانههمانیدگ دهیم. آن فرصت را از دست م  

کند. صاف کس است که از به صاف صحبت ماما الآن مولانا در این چند بیت که قبلا هم خواندم برایتان راجع

همانیدگاست که کلنجار م کس ر رها شده است. صوفها دیفضا را باز م کند، بسته رود مثل ما، ه

مم داند که باید شود، ولچیزی را هم م نباید باشیم. دانیم ما که ما موقوفِ حالِ منباز کند. اما ی ذهن

ها وضع همانیدگکه این ذهن برحسبآید، منشویم، ی تصویر ذهن به وجود موقت همانیده مکه این برای

چطور است، حالش خوب و بد مشود. یحال خوب بر اساس همانیدگ ها تبدیل دفعه یشود. این به بد م

گوییم حال منرا مم .که دنبال حال است که از منذهن گوید هر کسم آید که موقوف زمان هم هست، ذهن

به او برسد، ی پول امید دارد فردا ی ی مثلادفعه مشود، یا به او گویند که نشد آن، حالش خراب م

گذاری کردی، این از بین رفته است متأسفانه، در فلان جا سرمایهاصطلاح ای که بهبویند که فلان سرمایه

یدفعه حالش خراب مشود، داشت مکند به گریه کردن. این موقوف حال است که این خندید، شروع م

برحسب همانیدگکند. ها تغییر م  

ستآنکه او موقوفِ حال است، آدم  
در کم ستگه به حال افزون و، گاه  

  )١۴٢۵ی، مثنوی، دفتر سوم، بیت (مولو

  صوف، ابن الْوقْت باشد در مثال
  لی صاف، فارغ است از وقت و حال

  )١۴٢۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  ها موقوفِ عزم و رایِ اوحال
  آسایِ او ْزنده از نَفخْ مسیح

  )١۴٢٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ها را ریخپس انسان اگر همانیدگم ته باشد، صافم آید، حالش، حال خدا است شود و حالش از حال زندگ

آسای او وسیلۀ خدا و زندگ و نَفَس مسیحخواهید حالتان بهدم زنده کننده مسیح را دارد. شما مکه این برای

به آن چیزی که ذهنتان نشان م داشته  دهد که با آن همانیده هستید،تعیین بشود یا حالتان بستگ بستگ

باشد، کدام را مخواهید. خواهید شما؟ واضح است کدام را م  
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عرض م بپرسید: خوُب حال من به چیزهای بیرون نید یعنکنم این ابیات را بخوانید و روی خودتان پیاده ب

دارد یا حال من از درونم و از اعماق دورنم م بستگشادی آید بالا؟ حال من همیشه خوب اجوشد م ست؟ ی

رود، خوش سبب در من هست یا نه خوش من به بیرون بستگ دارد؟ آیا در روز این بالا پایین مواسطه و بیبی

مانند دارید بویند شما بخندید یا شما دائماً شما؟ احتیاج به قلقل دارید، لطیفه دارید، چیزهای مثلا جوک

زندم است و به زندگ که صاف خندید؟ کسخندد.ه شده است، دائماً م  

آیا مسئول است؟ آیا موثر است؟ و بهترین حالت مسئول بودن و کار کردن و مؤثر بودن آن حالت است، چراکه 

م ریزد به فکر و عملش.خرد زندگ  

 ها دارد، ی حال پلاستیدردِ زندگ (در ذهن)، حال بد و خوب، حال متغیر که بستگ به همانیدگجا این در

است، م نیازمندی، که این تر اوقات حالش خراب است، برایریزد به فکر و عملش و بیشاست مصنوع ی

  گوید که:دانید دیر، برای همین مکاری از جهان دارد هنوز نگرفته است. بله می طلب

ننه عاشق بر م ،حال عاشق  
بر امیدِ حال بر من متَن  

  )١۴٢٨وم، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر س

  آنکه ی دم کم، دم کامل بود
  نیست معبود خلیل، آفل بود

  )١۴٢٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  وآنکه آفل باشد و، گه آن و این
  نیست دلبر، لا اُحب افلین

  )١۴٣٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

خودت هس ِگوید که: تو عاشق حالِ منخداوند به ما م برای خوب کردن ذهن .خدا نیست عاشق بر من ،ت

حالت دور و بر من مدعا م آیی، همرا یاد م ،کنکس ول .لحظه کامل، کن لحظه کم باشد، ی که ی

پرست، تو م کهآن صورتیعن حالش ی لحظه خیل خوب باشد، بعدش هم خیل بد بشود یا کم بشود، در این

که آفل باشد خدای خلیل، خدای واقع بود و هر کس ایِ خلیل نیست، بله آفل است.معبودِ خلیل نیست، خد

برحسب همانیدگتو فکر م آن باشد، یعن این باشد، گاه خدا اینها، گاه کن خدای ذهن طوری است و ی

  د.صورت او دلبر نیست، معشوق واقع نیست و او آفلین را دوست ندارتجسم کردی، در این

و نه حالتان باید به از این ابیات نتیجه م همانیده باش ،لین باشگیریم ما که شما نه خودتان باید از جنس آف

دهد های گذرا درست شده باشد، و کلَّش نشان مآفلین بستگ داشته باشد، نه خدایتان باید از آفلین یعن چیز
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یند و ی بافت ذهن است که براساس چیزهای گذرا درست شده، باش برحسبِ آفلین مذهن ِ که انسان که من

کند، از آن خدای ذهن صورت ی خدای ذهن ساخته، ی من تصوری به خدای ذهن دائماً عبادت مدر این

ممنظورش این است که حال من را برحسب همانیدگ ها خوب کن. این خواهد که حالش را خوب کند، ول

 اش این است که این لحظه زندگ نیست. این لحظهکند و در امید فرداست، معنگ را تلف مشخص باز هم زند

  زندگ زنده است، شما زنده هستید، احتیاج به هیچ چیزِ آفل ندارید که به شما زندگ را اضافه کند.

که سالاین ابیات را م ماگر شما مقدار زیادی درد  هاست بر بشر چیره است وخوانیم که بیدار بشویم به توه

شویم در ابتدا، باید مان دچار همچنین توهم مه کردید در مرکزتان پس در شما هم زنده هست. همۀتانباش

گوید: ابراهیم خلیل م. »لا اُحب افلین« هایی هست که قبلا خواندم:بیدار بشویم نسبت به این توهم و آیه

ذهن خدای من است.  ِ اش را دید، گفت: این منذهن ِ ی من است، یعن چه؟ یعن منای دید گفت این خداستاره

ل نملین را دوست ندارم، آفافول کرد گفت نه من آف وقتجور کند به همینتواند خدای من باشد. اشاره م

  ها، بله.آیه

ه کم کند به این طرح که امروز اما اجازه بدهید چند بیت از داستان شهری و روستایی برایتان بخوانم، ک 

م باهم بررسکنیم، این ابیات به ما مگویند که انسان ابتدا عجله مانسان م آید به کند تا برود به دِه. وقت

این جهان، مرتّب مخواهد مرکزش را همانیده کند و همانیدگها و ها را زیاد کند و دید برحسب همانیدگ

بیند، این شهر شده و عدم مشود برحسب فضای گشودهحاً دِه است و وقت فضا باز مهشیاری جسم، اصطلا

فضای همانیده، فکر م برود به دهِ یعن مدّت ابتدا متاسًفانه انسان یاد گرفته که پس از ی کند کهاست. ول 

م که از شهر که ابتدا به آن کنیجوری ما با عجله فرزندانمان را تشویق مبینید که چهزندگ هست. مجا آن

شهر ماست و خودش تعریف م آیند، بروند به دِه که فضای همانیدگگوید: دِه همان فضای تقلید، کند، م

زند، برحسب است، انسان که وصل نشده، وصل نیست دارد حرف م همانیدگ و ش و همان شیخ ناواصل

زمانِ مجازی حرف م زند، برحسب هشیاری جسمحرف مزند، فکر م هست، یعن کند داخلش زندگ

  زندگ هست.جا آن کهجا آن کردن انسان و رفتن بهعجله

مروستایی م خواندیم که ی ه را قبلای شهری بهآمده در خانهدانید این قصشده و هر دفعه اصطلاح مهمان م

دعوت مپذیرفته کرده از شهری برود به روستا و شهری نمشود که برود به روستا و بالاخره شهری متقاعد م

اش زندگ هست، بله، این ترجمهجا آن جا،گوید عجله کنید برویم آنشود که مشروع مجا آن و این بیت از

گوید که:هست. م  
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  عجِلُوا اصَحابنا ک ترَبحوا
واعقل محْگفت از درون: لا تَفر  

  )۵٠۴م، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سو

گوید که: عجله کنید اصحاب من، یارانِ من، الآن موقع سود بردن است، یعن برویم این این انسان مپس بنابر

  گفت که: نه شادی منید.شده از درون مدهِ سود ببریم. ول عقل فضای گشوده

بیند و را م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره ها، انسان وقت این همانیدگ»اصَحابنا ک تَربحوا عجِلوُا «پس 

ها این خواهدتندتند مذارد، دارد این حرف را مرا به مرکزش بگوید که: عجله کنیم همه با هم برویم زند، م

عدم ها این به دِه، یعن این عقل ذاریم مرکزمان موقع سود بردن است، موقع شادی کردن است. ولل را بش]

گذارید مرکزتان را مها که ایناین گوید که: نه، شادی منید. ازوقت باز بشود، از درون م (دایره عدم)] ٢رهشما

کنید برایش شادی نکنید.و زیادتر م  

  (معن بیت)

»عقل دوراندیش از خواجه به یاران و کسانش م گفت: ای یاران و خویشان بشتابید تا سود ببرید. ول

  »داد: نباید شادمان کنید.درون ندا م

شویم، ول همچون عربی عربی هم عربی هستند، خوُب عربی را ما درست متوجه نمکه این این ابیات با وجود

نیستند. نگاه کنید، م گوید: عجله کنید اصحاب من، یاران من، موقع سود بردن است، عقل از درون مثلا

گوید که: نه شادی نکنید. م  

حال هستید؟ عجله دارید برید تعداد زیادی همانیدگ در مرکزتان بذارید واقعاً خوشهجوم مکه این شما از

آیید دِه. دهِ هشیاریِ مان را تشویق به این کار بنیم، که شما هم مثل ما ماین کار را بنید؟ نباید فرزندان

گوید مربوط به آیات قرآن هستند، مها این ر. اماذهن است، بله. برویم ابیات دی ِ ی منجسم و بالاخره افسانه

  که:

» ما آتَاكوا بِمحْتَفر و ما فاَتَكم َلا عوسَتا َيخْتَالٍ فخَوُرٍ ۗ◌ لم لك بحي  هالو«  

»تا بر آنچه از دستتان مین نباشید و بدانچه به دستتان مرود اندوه نکنید. و خدا هیچ آید شادمان

  »ای را دوست ندارد.متکبر خودستاینده

  )٢٣)، آیه ۵٧ی حدید((قرآن کریم، سوره

و مما چیزها را م مایهها آن گذاریم مرکزمان،بینید که وقتی مقایسهشوند، مایهی برتری ما مشوند. ی ما م

موقع ما ، وقت با آن همانیده هستیم. چهدهیمشویم؟ وقت چیزی از دست مموقع ما اندوهین مپس چه
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شویم به چیزی که به دست موقع ما متکبر مکنیم؟ وقت همانیده هستیم. چهشویم؟ شادمان محال مخوش

که همانیده هستیم. برای این آیهم ی حدید را ببینید. و بیت بعدی باز هم عربی از سوره ٢٣ی آوریم؟ وقت

  است.

  ه کونُوا رابحِین من ربِاح ال
  انَّ ربی لا یحب الْفَرِحین 

  )۵٠۵(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

تقریباً همه چیزش را ما م این هم همچون آن درست است که عربی است ول ،یعنگوید که: فهمیم، پس م

ها را کنندگان به همانیدگند شادیو به درست که خداو (دایره عدم)] ٢[شل شمارهشما بیایید سود ببرید از خدا 

  دوست ندارد. 

»بهرهگفت: از سودعقل به این جمع سرمست م مند شوید که پروردگار من، سرمستان را های اله

دارد.دوست نم«   

هویت بشوند و خواهند ه همها که مجور آدمی سلیس آن بیت عربی است. پس عقل عدم به ایناین ترجمه

 ی مقایسه قرار بدهند و حس برتری بنند، به اصطلاحرا مایهها آن ها را دارند ونند که این همانیدگافتخار ک

ها کنندگان بر همانیدگگوید این کار را نکنید. به درست که خداوند لا یحب الفْرَِحین، یعن شادیمها آن عقل به

باز شده، واضح است پیغام. در این لحظه سود ببرید از  را دوست ندارد، بله شما باید سود ببرید از فضای

یا چیزهایی  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهها چینفضای بازشده و مرکز عدم و خوشحال نشوید به این نقطه

گوید که از کنند مها افتخار مذهن که به همانیدگکه در مرکزتان است. پس عقل زندگ به سرمستان من

دارد، بله. دوباره این ها را دوست نممند شوید که پروردگار همۀ ما، سرمستان همانیدگی اله بهرهسودها

آیه قرآن است م گوید:مربوط به ی  

 ... » حتَفْر  همَقو لَه ذْ قَالنَّ ۖ◌ اا  هال  بحي ينالْفرَِح«  

  »مست مباش، زیرا خدا سرمستان را دوست ندارد. آنگاه که قوم قارون به او گفتند: سر« ... 

  )٧۶)، آیه ٢٨((قرآن کریم، سوره قصص

مولانا اشاره به این آیه مبینید که در بالا هست، کند م،ينالْفَرِح بحي  هنَّ الکه خداوند به ا درست

ها شاد هستیم، که همه ما با همانیدگ دارد. ول توجه کنیدها را دوست نمکنندگان براساس همانیدگشادی

به همانیدگها آن کنیم، ازهایمان افتخار مها آن خواهیم سود ببریم، ازممند بشویم. خواهیم بهرهم  
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 مناً بِما آتاکووا هحفرا  
مالَْهاک لشغآتٍ م لک  
  )۵٠۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ه قرار دارد. هوناً یعن های ما که در حاشیخورد به همان شلاتفاقاً این بیت ماین هم ی بیت دیر است. 

آید شما خوشحال بشوید. و همۀ آن اصطلاح، مقدار اندک. مقدار اندک به آن چیزی که پیش می کم به

چیزهایی که مکند، بهآید شما را مشغول ماصطلاح شما را از خدا باز مل شمارهل دارد. این شدایره  ٢[ش)

توانید زیرچشم برانید و مرکز را عدم کنید، ی کم م ها را به حاشیهدهد که شما اگر همانیدگنشان م عدم)]

ها آن ها نگاه کنید، اگر دارید. اگربه آن همانیدگناً، خوشحال بشوید و مواظب باشید زیادتر موه ،شوند، اندک

ل است ید و مشغولآهر چیزی که پیش مل شمارهکننده است، شما را مشغول نکند، که این شدایره  ١[ش)

ها)]همانیدگشما نم .کنید.  آید خودتان را مشغولتوانید به هر چیزی که پیش م  

  (ترجمه بیت)

ان بدانچه خداوند به شما بخشیده اندک شادمان کنید (مبادا دچار سرمست و غرور و افراط در شادم« 

  »دارد.شود شما را از خدا غافل و به خود مشغول مکننده که نصیب شما مشوید.) هر چیز سرگرم

در مرکزتان  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهها این شود. اگرها نشان داده مراحت در این شلاین معنا به

آید بتواند به مرکزتان راه پیدا باشند و هر چیزی که پیش مکند، شما را مشغول مهرلحظه  آید،کند و پیش م

چیزی پیش م یاگر شما مرکزتان عدم بشود و آن چیزهایی که پیش م آید و به نظر شما اتفاق خوبی آید. ول

ذره خوش بشوید، م ی زیر چشم ندارد. ایناست، اندک الطوری نباشد که چیزهای خوب گوید این اش

را نبینید. شما باید نتیجه اعمال خرد زندگ به فکر و عملتان را هم ببینید و اندک هم ها آن اتفاق بیفتد و شما

اینقدر نه که آن بیاید مرکزتان. دارد به حساسیت این موضوع اشاره م کند. خوشحال شوید ول  

  شاد از وی شو، مشو از غیرِ وی
  او بهارست و دگرها، ماه دی

  )۵٠٧، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سوم

  هر چه غیرِ اوست، استدراج توست
  گرچه تخت و ملِ توست و تاج توست

  )۵٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

که این گوید شاد از خدا بشو. برایبله مو خدا بشویم باید فضا را باز کنیم. غیر از او که م شود شاد از زندگ

توانیم شود هر چیزی که ما با ذهنمان مآید به مرکز ما، مدم مصورت عاجسام این جهان، غیر از او که به
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تجسم کنیم، مشود غیر، هر چیزی که با ذهنمان تجسم مبهار است و چیزهای کنیم غیر است. م گوید زندگ

ری که مدیتواند او باشد. آید به مرکزتان زمستان است. پس مرکز ما فقط م  

»ستتوستهر چه غیرِ اوست، ا جا آن ای است که البته ابتدا از قرآن آمده و مولانا هم از، استدراج واژه»دراج

بینید که ممن است که سوی پرتگاه هل دادن، و مریزه انسان را بهگرفته. استدراج یعن درجه به درجه، ریزه

به این دنیا م یواش آییم کیلومترها تا پرتگاه فاصله داریم، یواشما وقتما را همانیده مکنند، کنند، همانیده م

همانیده مکه این بینید که ولوکنند، مرویم بالاخره به لبِ پرتگاه افسانۀ منسانت سانت هم جلو م ذهن

رسیم در اثر همانیده شدنمگوید:ها. م  

  هر چه غیرِ اوست، استدراج توست
  گرچه تخت و ملِ توست و تاج توست

  )۵٠٧مثنوی، دفتر سوم، بیت  (مولوی،

های زندگ، هر چیزی که داخل آن دایره هایی که اطرافش هستند، نقشهر چیزی داری، اعم از مال دنیا، آدم

ای سوی نابودی خواهد برد. استدراج کلمهاستدراج توست. یعن اگر بذاری مرکزت، شما را بهها این نوشتیم،

  گاه بردن و این هم دوباره از آیه قرآن است.سوی پرتاست یعن درجه به درجه به

  » والَّذيِن كذَّبوا بِآياتناَ سنَستَدرِْجهم من حيث  يعلَمونَ« 

»كه خود نم و آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راهسازيم (به دانند به تدريج خوارشان م

کشانیم) (به تدریج به لب پرتگاه مم کشانیم).تدریج به افسانه من ذهن«  

  )١٨٢)، آیه ٧(قرآن کریم، سوره اعراف(

مکه خود نم گوید آنان را که آیات ما را دروغ انگاشتند، از راهسازیم، به تدریج دانند، به تدریج خوارشان م

سازیم تدریج خوارشان مد بهگوییطوری ترجمه کنیم، شما شاید مکشانیم. بهتر است شاید اینم به لب پرتگاه

جدی نم تدریج به افسانۀ منگیرید. و بهرا خیلم کشانیم. ترجمه ذهن»سازیمبه تدریج خوارشان م« ،

مچه م خوُب حالا خوار بشویم مثلا گوییم خیلشود؟ نه، ما ماز ما افتیم به همان حالت که الآن بعض

  شویم.ن گرفتار دید مسئله و درد مذهایم. در افسانۀ منافتاده

 رسد.به ما مهرلحظه  های خداوندهای مذهبی نیستند. نشانههای خداوند لزوماً چیزهای شبیه نوشتهاما نشانه 

در هرلحظه  فکانفرستد. قضا و کنهایی مخواهد خودش را به ما نشان بدهد و پیغامزندگ یا خدا مهرلحظه 

خواهد طبق این ابیات؟ که مرا بذار در مرکزت. پس پیغام این لحظه چیز مخواهد، چهکار است، از شما م

گوید گوید چه؟ مکند. مآید، فرق نمآید، اتفاق خوب مصورت اتفاق بد مآید، بهصورت درد مبه هر حال به



ۀ  برنامه            Program # 868                                              ۸۶۸شمار

  35صفحه: 

شود در فضاگشایی، هر صه ماتفاق را، تجسم ذهن را، هشیاری جسم را نگذار مرکزت، مرا بذار، پس خلا

م اتفاقگوید. شما نگویید که این پیغامافتد خوب یا بد، ذهن هر چه مرسد همه دروغ هایی که به من م

ذهن ما کنند. در منکنند دیر، آقا دشمنان ما مگوییم مردم مگوییم همه دروغ است؟ مجوری ماست. چه

کنند، مسائل ما را هم که دیران ایجاد داریم، موانع را دیران ایجاد م دشمن داریم، موانع داریم، مسائل

مل مما را ه سوی پرتگاه؟ دید ما، دهد تدریجاً بهکنند، دشمنان ما هم که دشمنان ما هستند، پس چه کس

  ن لحظه.کنید، باید بیایید به ایهای خدا را در این لحظه انکار مذهن پیغاماعمال ما. شما با من

گوید همین به این است که شما بدانید، این غوغایی که مولانا مکنیم راجعهایی که الآن داریم متمام صحبت

رود، غوغا استدراج ذهن است. یادتان هست گفت غوغا؟ غافلانه سوی غوغا ماستدراج است، غوغا افسانۀ من

   است.

خوانم برایتما داشتیم هفته قبل، الآن هم مای مست، ی ان، گفت لبِ بامدفعه م برو عقب یا اصلا ،افت

  بام بیا پایین و این استدراج که مربوط به همین آیه است:طور کل از پشتبه

  »و ممن خَلَقْنا امةٌ يهدوُنَ بِالْحق و بِه يعدلُِونَ «

»هستند که به حق راه م نمایند و باز آفریدگان ما گروهکننده عدالت رفتار م«  

  )١٨١)، آیه ٧(قرآن کریم، سوره اعراف(

  پس این آیه مربوط به استدراج بود. این هم که خواندیم مهم است. 

  شاد از وی شو، مشو از غیرِ وی
  او بهارست و دگرها، ماه دی

  )۵٠٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  هر چه غیرِ اوست، استدراج توست
  ِ توست و تاج توستگرچه تخت و مل

  )۵٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

یعن تخت پادشاه توست، قلمرو پادشاه توست، مملت توست و تاج پادشاه توست، ماه دی یعن زمستان؛ 

نم قدم به قدم دارد شما فرق کند هر چیز توست که در مرکزت هست، استدراج توست. استدراج توست یعن

هب دهدرا هل ماگر توی مرکزت هست، نم ،ر هم سوی بدبختآیه دی این را و این آیه را ببینید، ی فهم

ر قبل از آن است؛ هست، همین دنبالش است یا قبل از آن، مگوید: از آفریدگان ما؛ بله دی  

  »وممن خَلقَْنَا امةٌ يهدُونَ بِالحْق وبِه يعدلِوُنَ.«

  »کنند.نمایند و به عدالت رفتار مگروه هستند که به حق راه م از آفریدگان ما«
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  )١٨١)، آیه ٧(قرآن کریم، سوره اعراف(

از ما که در اطراف اتّفاق این لحظه فضا باز م گروه یعنر را توانیم خودمان را و انسانکنیم، ما مهای دی

  به حق دعوت کنیم، اگر فضا باز بشود.

  اشتیم:اما این بیت را د

  بر کنارِ بام ای مستِ مدام
  پست بنشین یا فرود آ، والسلام

  )٢١۴۶(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  این بیت با همان آیه بود اگر یادتان باشد: 

».يننبالٍ وم نم بِه مدُّها نُمنَّمونَ ابسحيا «  

»پندارید که آن مال و فرزند که ارزانیآیا مداریم.شان م «  

  )۵۵)، آیه ٢٣(قرآن کریم، سوره مومنون(

 که این گوید که، این اتفّاق خوب،ممن این چیز را نصیب شما مکنم آیا فکر مکنم؟ کنید دارم به شما لطف م

موقعآیا هر چیزی که گیرمان م به ما است؟ یا بعض ها استدراج است یا مایۀ بدبآید واقعاً لطف زندگ خت

  است؟ 

  » نُسارِعُ لَهم ف الْخيَراتِ بل  يشْعرونَ.« 

»کوشیم خیری به آنبرای آن است که میابند.ها برسانیم؟ نه، که آنان در نم «  

  )۵۶)، آیه ٢٣(قرآن کریم، سوره مومنون(

آیا، مگوید، این چیزهایی که به شما مدهم فکر مکنید داریم م خیری به شما برسانیم؟ نه، شعور کوشیم ی

شما مگوید نمهای آن بهها و راهرسد. آیا آن چیزهایی که در اثر همانیدگآوریم، این حتماً خیر ما دست م

گوید. است؟ نه، م  

  به این بیت توجه کنید:

  بر کنارِ بام ای مستِ مدام
  پست بنشین یا فرود آ، والسلام

  )٢١۴۶تر چهارم، بیت (مولوی، مثنوی، دف

افتیم. قریب که بیفت. یعن استدراج ما را رانده رانده رانده رانده رانده داریم میعن ای مستِ شرابِ غرور! عن

و  طوری هستیم. یا مواظب باش بِش عقب، یعن حداقل استدلال کن یا از این سیستم همانیدگاغلب ما این
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ما زندگ را در که این خوانیم بیدار بشویم بهرا مها این ، بیدار شو. ما الآنبیا پایین کلا ها آن دیدن برحسب

آینده مرا در چیزها م بینیم. و شاید اینبینیم، زندگازطوری که مولانا م ها این نویسد درست است که بعض

  گوید:اندم در این آیه که ماست. ییش همین بود که الآن خوها آن عربی هستند ول معان بسیار مهم توی

».يننبالٍ وم نم بِه مدُّها نُمنَّمونَ ابسحيا «  

»آیا مداریم،پندارند که آن مال و فرزند که ارزانیشان م «  

  )۵۵)، آیه ٢٣((قرآن کریم، سوره مومنون

  » نُسارِعُ لَهم ف الْخيَراتِ بل  يشْعرونَ.« 

  » یابند.ها برسانیم؟ نه، که آنان در نمکوشیم خیری به آنن است که مبرای آ«

  ۵۶))، آیه٢٣((قرآن کریم، سوره مومنون

عقلشان نم یعنرسد، چون عقل مننفر الآن م که به ی دارند. آیا آن مقام هم ذهن رسد که مقام سیاس

م هم خوشحال است، همه هم تبری یرد؟ شما باید با گویند، حقاست، خیلیقتاً به نفعش است که این را ب

م بله همه تبری با مرکز همانیدگ ،مرکز عدم ببینبارها م افتد که ششگویند. ولسالماه ی  ر یدی

پیش م مسائلگویید که بیچاره این، چرا این کار را کردآید شما م!گوید: برای آن است که ؟ همین را دارد م

برسانیم؟ها آن وشیم خیری بهکم  

و به بینش آن این چیزهایی که بهآیا با من ذهندست مدانم شما باید آوریم واقعاً به خیر ما است؟ من نم

الآن گیر من که این سازید شما از خودتان بپرسیدخوانیم که در طرح که برای خودتان مرا مها این نگاه کنید.

خیر من است؟ که این ا درد و همانیدگ و دروغ و غیره، این واقعاً خداوند داده است برایاش بآمده است و همه

برد ما را؟ بله؟ استدراج است یا واقعاْ خیر است؟ بله اگر با فضای گشوده شده با سوی استدراج میا دارد به

پیش رفتیم، نه حقیقتاً خیر ما است. اگر با عقل من جلو رفخرد زندگ ذهنمان کنم همهتیم، من پیشنهاد م

مواظب باشیم. من فکر نم خیلآید و با آن همانیده هستیم غیر از استدراج باشد. کنم چیزی که گیرمان م

استدراج این است که درجه به درجه ما رانده م سوی پرتگاه. این بیت هم که برایتان شویم بهعرض کردم معن

  خواندم:

  تِ مدامبر کنارِ بام ای مس
  پست بنشین یا فرود آ، والسلام

  )٢١۴۶(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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ایم به افسانۀ هایمان هم پرت شدهمان در خیل از مراحل زندگ در لبۀ پرتگاه هستیم، بعضبر لب پرتگاه! همه

ومن ردیم. جا آن ذهنم  

  شاد از غم شو، که غم دام لقاست
   پست ارتقاستاندرین ره، سویِ

  )۵٠٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

مگوید که تو فضا را باز کن و شاد از این بشو که درد هشیارانه مچیزی از دست م ی وقت .کش ی ،ده

را داری از دست م ش برای جدا شدن از همانیدگه درد هشیارانه بش. بلو دردش را هشیارانه ب ده

ها.همین همانیدگ کردن م رفتن و کوچ گوید که این غم است که دام دیدار خدا است. در این راه سوی پست

مناست که ارتقا است. درجۀ بالا رفتن ما معادل پایین آمدن ما برحسب من است. ذهن ذهن  

  غم ی گنج است و رنج تو چو کان
  لی ک در گیرد این در کودکان؟ 

  )۵١٠سوم، بیت  (مولوی، مثنوی، دفتر

مگوید غم و درد هشیارانه برای جدا شدن از همانیدگها ها مثل معدن است. رنج ما و غم جدا شدن از همانیدگ

گیرد و در صورت غوغا و سروصدا در ذهن ممثل معدن است، کان است. ول این صحبت گاه اوقات به

نم ّکودکان چهل ساله، پنجاه ساله، شصت ساله هم حتاثر نم کند.گیرد یعن  

کنیم با تکرار این ابیات و با یادآوری در این گروه گنج حضور، حالا، واقعاً در ما اثر م کند؟ ما باید به هم کم

مولانا در بیت اول گفته است عمر ی که این که ما این چیزها را ببینیم بله اثر کند در ما. تکرار مفید است. و

در انسان من ذهنفردا م رود و در رفتن بهغمرود، الآن غوغا را فهمیدیم، غوغا استدراج است، سوی غوغا م

ه مکنید؟ غوغا گرفتاری است، توج  

مگوید آیا مپندارید آن چیزی که من الآن به شما م دهم در منو با عقل من بهذهن ذهنآورید این دست م

ها خیل با معن است. آیا در فهمید؟ خوُب این صحبتج است، که شما نمبه خیر شما است؟ نکند که استدرا

ما هم مه زیادی به این چیزی که بهگیرد؟ به ما اثر مدست آوردم نکنم، با آن همانیده نشوم.کند که من توج  

  کودکان چون نام بازی بشنوند
دوندجمله با خرگور، هم تگ م  

  )۵١١ (مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت

گوید کودکان بزرگمنام بازی با همانیدگ سال وقتها را مم ما در مجلس نشینیم و از شنوند، وقت

تهمانیدگجوری پدر یا مادر خوبی بودم و چه مدیر خوبی بودم و همۀ های فرزندمان، چههایمان، از مؤفقّی
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دویم، یعن باهم به قدر سریع مرسد! اینم به ما نمخواهیم حرف بزنیم، حتّ گورخر هها، هنرهایمان، ماین

گذاریم. کمااینمسابقه مویید که مبازی راه بیندازیم، هر جا باشند فوراً خودشان که به کودکان ب خواهیم ی

رسانند. را م  

  هاستای خرانِ کور، این سو دام
  هاستدر کمین، این سوی، خون آشام

  )۵١٢م، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سو

دارد به منم ذهنگوید، مداری، فقط اجسام را م که هشیاریِ جسم گوید که ای کسو نم که این بین بین

چه ضررهایی به تو دارد و مرتّب همانیده م دست شوی و هر چیز هم که بهچیزی را که با آن همانیده هست

ماین خیر است حتماً و با آوری فکر م کنآن همانیده مرا به فردا م سوی غوغا اندازی و بهشوی و زندگ

روی، داری بهمروی. در سوی دنیا دامسوی دام م هاست، پنهان در کمین منتظر تو است. این سوی یعن

 های ما و دردهای ما همۀمند. مر همانیدگهاست، خون تو را خواهند مید و دارند مسوی دنیا، خون آشام

را نم ند تبدیل به درد کنند؟ تبدیل به مسئله کنند؟ بابا اینزندگمآید؟ همه مسئله در جهان از کجا م

آید م فهمیم که وقت همانیدگآید؟ حالا، ما فرداً روی خودمان کار کنیم. ما الآن مها از کجا مهمه جنگاین

  رویم. ها مآشامسوی خونمرکز ما داریم به

  ا پران، کمان پنهان ز غیبتیره
م یببر جوانرسد صد تیرِ ش  

  )۵١٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

َلپیری. ع یب یعنشخوُب در فارس صول باید شَیب بخوانیم، عربی است ولیب ها این ایب و شرا همین غ

خوانیم.م تیرهای خدا روانۀ همانیدگا ما نمبیهای ما است امهفده هیجده نیم. ما م ّبینیم که جوانانِ حت

کنیم؟ در به چ صحبت مداریم راجعرسد. شوند. تیرِ پیری بر جوان مشوند، پیر مساله دِپرسِ م بیست

؟ نه موقع رفتن به دِه نیست قصه آن خواجه گفت که عجله کنید برویم دِه سود ببریم، موقع رفتن به دِه است

  ذهن نرو.خوانیم، دِه مرد را احمق کند یعن به منگوید دِه مرو، الآن مر، مولانا مبرای بشر دی

  گام در صحرایِ دل باید نهاد
  زآنکه در صحرایِ گل نبود گشاد

  )۵١۴(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

گوید سر قدم ات مباید پا به صحرای دل بذاری. پا به صحرای دل گذاشتن یعن فضا را بازکردن. گاه اوق

  ها، گشادی وجود در صحرای گل، همانیدگکه این بذار با تسلیم کامل برایجا آن کن. فضا را بازکن پا به
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  توان باز کن فضا را.نمجا آن ندارد

  آبادست دل، ای دوستانایمن 
  ها و گلستان در گلستانچشمه

  )۵١۵(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

کنیم فضای گشوده شده در درونِ ما، فضای ایمن و امنیت است. آن امنیت ن، وقت فضاگشایی مای دوستا

گوییم که امنیت را باید از فضای گشوده شده بیرید یعن همین. هر چه زنیم و مها ما مکه ما در آن شل

فضا را ما باز مکم م کنیم و همانیدگکم م شود، امنشود هشیاری جسمشود. هرچه یت درون ما بیشتر م

بیشتر م همانیدگشود و ما از طریق چیزها مبینیم، حس امنیت کمتر مشما نم حس امنیت شود. یعن توان

یرید. اگر مدر شما هست، علتش این است که شما از را از جهان ب ترس پنهان ترسید مضطربید نگرانید ی

کردهاولِ زندگ یرید،از آدماید تان سعب ایمنجا آن ها و چیزها زندگگوید در این فضای گشوده آباد نیست. م

  های معرفت، خرد، امنیت و زیبایی در زیبایی است. شده چشمه

  عج الَ القَْلْبِ و سر یا ساریه
  فیه اشَجْار و عین جاریه

  )۵١۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

روی، ای کس پیدا کن میل کن بله حرکت کن، سر، ساریه یعن ای کس که در شب ذهن راه م عج یعن گرایش

که در شب ذهن با همانیدگروی، حرکت کن و ها راه مکنید؟ در آن فضا درختان فضا را باز کن، توجه م

  های جاری.هستند و چشمه

بینید یعن میل کن الآن این لحظه، شما از مپار رو به سوی عالَم قلب برا یعن میل کن و ره بسای شب 

دارد نشان م معن این بیت گرچه که عربی است مولانا گفته خوب، خیلرویم، شب دهد که ما شب راه م

نم در شبِ ذهن با هشیاری جسم یعنفهمیم نمگوید به عالمَ قلب نه بیرون، گرایش پیدا بینیم درست، م

ساران روان است. عالم قلب و جهان معنا گلشن است درختان و چشمهجا آن بسپار که در کن و حرکت کن ره

  آکنده از اشجار معرفت و اَنهار حمت، اَنهار به معن نهرها. بله.

  دهِ مرو، دهِ مرد را احمق کند
  بی رونق کند عقل را بی نور و،

  )۵١٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

نویسند نظر مولانا یا ها پیش آمده ه منیست هااا، اتفاقاً این سوءتفاهم که برای بعض عرض کردم دِه روستا

شده هویتدین در مورد دِه چ بوده شهر چ بوده؟ اصلا مربوط به دهِ و شهرِ ظاهری نیست. دِه نماد جهان هم
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صورت هشیاری  ول بهشده است جهان محدودیت است. شهر نماد است. پس انسان که اهویتیعن ذهن هم

آید و فضا باز است مرکزش عدم است یواشمیواش این همانیدگها را مرود به دِه، الآن گذارد مرکزش م

منم رو یعنجایی منگوید که دِه م درست نکن. ی را قطع کن. ذهن رو دِه مرد را احمق کند«ذهندِه م «

ها نبین. این دِه باید برحسب همانیدگتمام م ه دوازده سالجا آن را تاها این هامادرِ بچه پدرکه این شد نهد

که مقدور است مبردند دِه و توی دِه به حال خودشان رها مو حالا هر کاری من من تو را کردند بب خواه

و مقدار زیادی درد به تو دادم حالا برآوردم دِه، برحسب همانیدگ خودت را اداره ها و هشیاری جسم و زندگ

  کن.

  دهِ مرو، دِه مرد را احمق کند 
  رونق کندنور و، بیعقل را بی

  )۵١٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  قولِ پیغمبر شنو ای مجتَبی
  گورِ عقل آمد وطن در روستا

  )۵١٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ذهن، ذهن همگوید حرف پیغمبر را بشنو ای انسان برگزیده، وطن دم دِ هویتر روستا یعنرشده درواقع قبر خ

باشیم در این لحظه اگر فضا عقل خدا را داشتهتوانیم خواهید بدانید خردِ کل ما که ما مشما م کل است.

ها. عجیب است که این از قول پیغمبر است که ما هیچ توجه نهایت باز بشود این کجا مرده؟ در همانیدگبی

ر این اشعار، آیهنماین حدیث نیست؟  های قرآن وکنیم. م  

  »لا تَسن الْفور فاَنَّ ساکن الْفورِ کساکن القُْبورِ«

  »در روستا منزل مزین که ساکن در روستا همچون ساکن در قبر است.«

  »حدیث«

آیا فکر مواقعاً دِه را م وستاییگوید که همان روستایی که من هم رکنسادهامَ؟ آن را م گوید؟ خیل اندیش

است که فکر کنید ی نفر در مقام پیغمبر که درواقع زمان ایشان همه روستا بودند، شهرها هم کوچ بودند. 

یا نشنیدیم یا توجه نکردیم. دهد و چطور ما این حرفروستا نماد ذهن است. پائین مولانا توضیح م ها را اصلا

ویت شده منزل نکن که کس که ساکن ذهن همانیده است شبیه کس است که ساکن در قبر است. هدر ذهن هم

  شود.تر نمدیر از این واضح

  هر که در رستا بود روزی و شام
  تا به ماه عقل او نَبود تمام
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  )۵١٩مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت (

شود. پس زند که تا ی ماه عقلش زایل مثیل مپس هر کس که در روستا باشد ی صبح و شام، دارد تم

در روستا باشد در ذهن م مدت کوتاه دیدن خطرناک است. یعن بینید که چقدر از طریق همانیدگ

شده باشد. همین از چهار پنج سال تا ده سال همان مدت که ما در روستا بمانیم کاف است و حت هویتهم

شده کنیم. پدر مادر وظیفه دارند بویند شما ی مدت چهار پنج سال در ذهن همانیدهآن عقل را هم باید درست 

دنبالش را هم ادامه بدهیم بوییم که که این بودی، این سوءتفاهم و بد دیدن را داری باید این را درست کن نه

  همیشه در روستا اقامت کن.

  تا به ماه احمق با او بود
  چه درود از حشیش دهِ جز اینها

  )۵٢٠مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت (

مصبح تا شام باشد، ی ی گوید هر کس همانیدگ دیدن از طریق ها و دردها با او خواهد بود. از ماه احمق

که م همانیدگ پلاستی از عقل خش دهِ یعن علف خشدرم آید گوییم هر چه بیشتر بهتر، بهتر از این چ

  خواهد بوید که آن عقل، عقل نیست.مدیر؟ 

  وآنکه ماه باشد اندر روستا 
  روزگاری باشدش جهل و عما

  )۵٢١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

می هویتماه در ذهن هم گوید اگر کس در جهل و کوری خواهد ماند یعن مدت طولان کند، ی شده زندگ

م شرطذارد. خوب ما هم همینجور دیدن تواند اینشود نمر، پس شما عجله نکنید. را کنار بطور شدیم دی

کردیم و آنما مدتها در روستای ذهن با همانیدگ طوری دیدیم بعداً هم دردها اضافه شد از طریق دردها ها زندگ

بشویم دیدیم خیل طبیع است که ماخشمین بشویم، خیل طبیع است که ما نگران بشویم بترسیم دِپرِس 

  گوید:ها در روستا بودیم. حالا ممدتکه این برای

  دهِ چه باشد، شیخ واصل ناشده
  دست در تقلید و حجت در زده

  )۵٢٢مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت (

ماست که به خدا وصل نشده، از طریق همانیدگ گوید دهِ چیست؟ دِه انسانبیند و دائماً با تقلید و ها م

دست زدیم. ما همین روستا هستیم، چرا؟ ها این لایل ذهن سروکار دارد و شما ببینید ما به هر دویها و دسبب

تقلید کردیم، فکرهایمان را از دیران یاد گرفتیم. کس به ما نگفته تقلید نکن، تقلید قدغن است. که این برای
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 مجدد و دین واقع، دیدن روی او که اصطلاحتقلید به لحاظ معنوی و زنده شدن به خدا، رسیدن به وحدت به

من وی رویِ تو ایمان من « گوید:م ای دیدنِ تو دین «  

دائماً از تو من فکر م گیرم، دائماً من باید ترا ببینم، پس من باید فضا را باز کنم، روی تو ایمان من است. یعن

بینید کنم و شما الان مگیرم، من تقلید نمز تو مگیرم، فقط اگیرم، دائماً از تو من احساس مانرژی م از تو من

ها فکر کردن و دلیل آوردن، ذهن و همانیدگشود، بر حسب منهای ذهن که این سبب این مکه به حجت

  یعن روستا. 

گویید که حضور را تجسم دهید، مسازی برای رسیدن به حضور که این روزها شما دارید پیغام محت سبب

همین حجت است، تقلید است، شما ش را هم به ها این های ذهن برای رسیدن به حضور،ن و تصور علّتکرد

هم م تآن اضافه کنید. اگر جا بود، ششما هر گفت مولانا. ذهن جای تقلید، حج ،دلایل ذهن ،های ذهن

کند ول این دلیل از آن فضای گشوده طوری زندگ آورید که به این دلیل انسان باید اینتان مدلیل با ذهن

من همهها این آید،شده نمذهن هستند و نشان مم کنید. دهد که شما در روستا زندگ  

  پیش شهرِ عقل کلّ، این حواس
  سآبسته در خَرچون خرَانِ چشم

  )۵٢٣مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت (

فضا را باز م و به عقل کل دست پیدا وقت کنر از این واضحمدی ،کنتر نمگوید که اگر شما شود، م

کند، در اختیار شما م فضاگشایی کنید به اندازه کاف فضا باز بشود، عقل کل، عقل که تمام کائنات را اداره

قرار مهستند که در خراس، در آسیاب گیرد. م این حواس ما، مانند خران ،گوید پیش آن شهر است عقل کل

دیدید که خرها سنگ آسیاب را مگردانند، ما در ذهنچرخانند، دور مبسته، گردیم چشممان دور آسیاب م

کنیم و کل این مان را تلف مچرخیم و داریم وقتدانیم که حول محور مادیات ممان بسته است، نمچشم

رویم، غافلانه داریم، به سوی غوغا م ذهنمن شروع شده که ما در زمان مجازی هستیم،جا این موضوع که از

پیدا کرد.م رویم، الان غافلانه و غوغا معن  

شما در این داستان شهری و روستایی استدراج را شنیدید که غوغا و سروصدای ذهن م را ول پوشاند زندگ

م وقتبرد ما را؟ لبه پرتگاه را دیدید. چطوری در آن ذهن ما بر حسبپوشاند کجا م ها هر چه همانیدگ

گیرمان مآید که ارزش دارد به لحاظ همانیدن، مچیز خوبی است. خیل ها استدراج گوییم این خیر است، خیل

است. خیلهستیم. ها وبال است. خیل ها ما با آن همانیده هستیم و مثل خر خَراس  

بت کنیم که ییش زمان مجازی و آرزوهای اجازه بدهید ی خرده هم از این قسمت امُنیت چهار مرغ خلیل صح

و این داستان را قبلا خواندیم که به هر حال چهار تا مرغ هست در  .این جهان است که به ما زندگ خواهد داد
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ما و این چهار تا مرغ با هم کار مچهار جور کنند و قرار م شد. یعنشود که ابراهیم این چهار تا مرغ را ب

  ا که باید هشیارانه ضعیف بشود. خاصیت است در م

  سر ببر این چار مرغ زنده را
  سرمدی کن خلق ناپاینده را

  )۴٢(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  بطّ و طاوسست و زاغست و خروس
  این مثال چار خُلق اندر نفُوس

  )۴٣(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  حرصست و خروس آن شهوتست بطّ
  زاغ اُمنیتستچون طاوس و  جاه

  )۴۴(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

که در اثر همانش با چیزهای ناپایدار و م ش و این خَلقگوید این چهار تا خاصیت را در خودت بشناس و ب

شدند، م ها این ترسند،گذرا ناپایدار شدند، موقتوید که این چهار تا را جاودانه کن. مولانا مخواهد ب

به طور کل در ما نابود ها این را ضعیف کنیم و ضعیف کنیم، ضعیف کنیم وها این اگر ما بشناسیم و خاصیت را

طاووس است، زاغ است و خروس است، در مورد هر چهار شوند، ما به خدا زنده م ط است، یب شویم که ی

هویت شده ما هستند های هماستهتا ما قبلا صحبت کردیم. به خاطر این غزل قسمت زاغش را که آرزوها و خو

ها این گوییم اگرکه ما منم را جامعه به ما تحمیل کرده.ها این شود ورا من بدست نیاورم، زندگیم زندگ  

مان باطل شد. آن گویند که ما نتوانستیم همسر پیدا کنیم، پس زندگها و آقایان هستند که مخیل از خانم

شود. امعه به او تحمیل کرده و گفته اگر این را بدست نیاوری، زندگیت زندگ نمخواسته ی چیزی بوده که ج

های ذهن است که ما برای خودمان درست کردیم. اگر شناسایی جزو همانیدگها این هیچ، همچو چیزی نیست.

ش راحت شویم. معنیش این نیست که ما ازدواج نکنیم یا همسر پیدا نکنینیتواکنیم مم از شرکه این م، ول

زندگ را به آن وابسته کنیم و در این لحظه ما بوییم که ما قادر به زندگ نیستیم، این غلط است. پس بنابراین 

گوید بط هست. که م هابط و طاووس و زاغ و خروس است و این چهار خُلق و این چهار تا خاصیت در انسان

ه طاووس است، اخیراً راجع به طاووس خیل صحبت نماد حرص است، خروس نماد شهوت جنس است، جا

  کردیم و زاغ هم آرزومندی مادی است. 

  منیْتَش آن که بود اومیدساز
  طامع تأَبید یا عمر دراز 

  )۴۵(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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ی خواهد، و خواسته در انسان این است که انسان دائماً چیزی م منیتش این است که یعن، به اصطلاح آرزو

خواهد چیزی مفقط خواستن نیست و مشود و متاسفانه گوید که اگر این را بدست نیاورم، زندگیم شروع نم

چیزها خواندیم، یگوید عمر را در آرزوی فردا گذراندبیت اول مربوط به این موضوع است. م م، از بین رفت، خیل

  هایش امیدسازی است. ی از جنبه ذهنمن باشید و اینالان جزو این طرح بود، امیدوارم شما توجه کرده 

این امید را بر اساس زمینه حضور امیدسازی ظاهراً مثبت و سازنده م آید، انسان باید امید داشته باشد، ول

چیزی بسازید یا خلق م تبدیل شوید، آن موقع در بیرون ی تواند داشته باشد. شما فضا را باز کنید، به زندگ

 برکت آن که ازنید، درست کنید، به طوری که خرد زندگ در ساخت آن به کار برود، به طوری که انرژی و بیک

 ذهنمن هایتان و کارهایتان را فاسد کند، بادام پوک بارید. هر عمل که باشود، نیاید هدفصادر م ذهنمن

کنیم، هدف ما را، خواستهمکند. ی ما را فاسد م  

توانید با همسر همانیده بشوید و همسر خوبی پیدا کنید، اصلا محال است. یعن دائماً به فکر ی نفر شما نم

باشید که بیاید زندگ شما را درست کند یا اگر نباشد، زندگ شما ناقص است، آخر سر ی نفر پیدا کنید واقعاً 

است. ما همانیده هستیم. اگر بر اساس عشق بود، ها همین این کار را بتواند بند. ی از دلایل شست خانواده

شد. بر اساس عشق جستآن آدم پیدا مکردیم.وجو م  

سازد که ما را ببرد به آینده. شما همسر هم که پیدا کنید ، بنابراین ی امیدی ممنْیتشَ آن که بود امیدساز

ر مچیز دی یر مچیز دی من آید، بنابراین، این کارش، این جنبهآید، آن را پیدا کنید، یکارش ذهن ،

است. م طامع جاودانگ دور است جاودانه که مقجا آن خواهد تاامیدسازی است و طامع تأبید است، یعن

باشد. منتها منیست که جاودانه دانید که ما چون خودمان را جسم م دانیم، عمر درازمان، عمر درازِ زندگ

شویم، دست به ابدیت خدا پیدا کنیم، همین چند سال را مم خوانیم. خواهد زیاد کند و در این مورد الان ابیات  

  *** پایان بخش دوم ***
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  یست پایان و فَراغاین سخن را ن
  ای خلیل حق چرا کشت تو زاغ؟

  )٧۶۵(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ها است که ما با آن همانیده هستیم باید خواهد توضیح بدهد که چرا زاغ را که نماد آرزو و خواستهمولانا م

  کشت. 

  بهرِ فرمان، حمتِ فرمان چه بود؟
  اندک ز اسرارِ آن باید نمود

  )٧٧۶ی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت (مولو

خواهد کم اسَرارش را باید توضیح داد، مولانا مگوید اما حمت این فرمان چیست؟ یخاطر فرمان خدا مبه

  توضیح بدهد.

گوید:مربوط به آیۀ قرآن است، م  

  »خذُْ اربعةً من الطَّيرِ ...؛«...

  ...»گفت: چهار پرنده برگیر «... 

  )٢۶٠)، آیه ٢(یم، سوره بقرهقرآن کر(

که م هست.جا این خواهند از قرآن بخوانند آدرسش همین است. کهو کسان  

  کاغ و نعرۀ زاغ سیاهکاغْ
  خواهدایماً باشد به دنیا عمر

  )٧۶٧مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت (

ذهن، توجه کنید، و سروصدای منذهن، یعن هیاهو هایش، یعن نعرۀ منپس بنابراین قارقارِ کلاغ و نعره

ذهن باید در رسیم، توهم منثمر نم ما بهکه این گوید: به من عمر زیادتری بده. برایاش این است. منتیجه

ثمر نرسیده  ذهن مجموعۀ تمام آرزوهای بهایم. مننتیجه رسیده ثمر برسد. ما باید راض بشویم که به زمان به

  نتیجه خواهیم رسید. گیرد که ک در کجا بهدازه ماست و این زمان ان

از ما واقعاً متعجب م کارها را انجام بدهیم و بهقدر ما آرزومند بودهشویم که چهبرخ برسیم  ایم که خیل زندگ

م بینیم زمان مرگ فرارسیده است.ول  

نیم، اشخاص که به سن و سال من درک این موضوع هم برای ما متأسفانه مشل است. راستش مثال هم بز 

ها که کردیم بعضکه ما صحبت مها این هرحال باایم بهدانشده بودهایم یا همکلاس بودههستند و شاید یا هم

در بیت اول که این اند، خیل کارها داشتند انجام بدهند هنوز ونبودهها این فکر مردن واند که اصلا بهفوت شده
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ثمر  ثمر نرسیده را به خواهیم که این توهم بهگفت: فردا، فردا، فردا، فردا ما ی فردایِ طولان مایم مداشته

شما توجه م رید بیروبرسانیم. ولثمر نخواهد رسید. ن، این بهکنید که باید از این توهم بپ  

گوید ا خواهیم بود. پس بنابراین مسال هم که عمر کنیم دوباره در فردما بالاخره نَودسال، صدسال، صدوبیست 

اش این گذاریم در سرمان هست، نتیجهعنوان همهمه، هیاهو، هرچیزی که اسمش را ماین سروصدایی که ما به

  خواهیم؟ از خدا. کس مام، زمان بده. از چهاست که من راض نشده

ذهن همین را عنوان منگوید ما هم بها مگوید: کلاغ با قارقارش این رم ،دائماً باشد به دنیا عمرخواه

گوییم. م  

  همچو ابلیس از خدای پاکِ فرد
  تا قیامت عمرِ تَن درخواست کرد

  )٧۶٨مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت (

طور مانند شیطان از خداوندِ پاکِ یتا تا قیامت عمر خواست. شیطان گفت من را تا قیامت فرصت بده و همان

که الآن مدانید که این منخوانیم مو شیطان از ی جنس بوده ذهنجا هم هست، گوید. همیناند مولانا م

این بیت را گفته است، شیطان این را گفته است؛بله الآن م خوانم برایتان. یعن  

ومی لا رنزاگفت: اَنظْالج  
  کاش گفت که: تبُنا ربنا

  ) ٧۶٩بیت (مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 کاش بهکاری کن من توبه کنم. ای گفت که یکاش مپس به من تا روز قیامت مهلت بده. از خدا خواست. ای

ما بهخداوند م وییم که خدایا ما توبه کردهخداوند در این گفت ما توبه کردیم. یعنایم به ایم، برگشتهلحظه ب

ها فایده ندارد. ما ایم که دیدن ازطریق همانیدگما فهمیده ش)](مثلث همان ۵[شل شمارهاین مثلث واهمانش

خواهیم و ما جنس ابلیس هستیم همانزمان زیادی از تو مخواهیم و این طور که او خواست ما هم همین را م

  گوییم. بله؛شاءاله که مگوییم که، انایم نمجای آن بوییم که خدایا توبه کردهبه غلط است.

  »ل ربِ فَانْظرن الَ يوم يبعثوُنَ؛قاَ«

  »گفت: اى پروردگار من، مرا تا روزى كه از نو زنده شوند مهلت ده.«

  )٧٩)، آیه ٣٨قرآن کریم، سوره صاد((

گوییم و پس شیطان این را گفته است یعن عمر دراز خواسته است و ما هم همین را م یبعثُونَ یعن: روز قیامت.

  بیت هم جالب است؛ این سه و
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  اند نفس و شیطان، هر دو ی تن بوده
  اند در دو صورت خویش را بنموده

  )۴٠۵٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  چون فرشته و عقل، که ایشان ی بدند
  هاش دو صورت شدند بهر حمت

  )۴٠۵۴(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  دشمن داری چنین در سرِ خویش
  ست و، خصم جان و کیشنع عقلما

  )۴٠۵٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

جنس هستند.گوید: توجه کن، منپس مولانا م تو و شیطان هردو از ی ذهن ها این اند وتَن بوده درواقع ی

ن ما ذهاند. پس مناصطلاح خودشان را نشان دادهصورت ی در انسان، ی هم شیطان بزرگ هم به در دو

کل است یا از جنس خدا است.  شده، از جنس فرشته و عقلاز جنس شیطان است. حضور ما، فضای گشوده

پس در ما دوتا حالت وجود دارد. انقباض، ما را از جنس شیطان مکند.کند، انبساط، از جنس خدا م  

فرشته و عقل، فرشته نشان فضای گشوده گوید:مل، شدۀ ما، عقل، عقلبودهها این ک خاطر اند. بههم ی

 تو ذهن که از جنس شیطان است در درونگوید که این منما م اند. حالا بههای خدا دو صورت شدهحمت

شده است و دشمن جان و دینَت است،آیا حواست وجود دارد که مانع عقل درست تو است این عقل فضای گشوده

  گیریم؛را ماش گوید. دنبالهمولانا م هست؟

گوییم: که خدایا، عمر من را از هشتادسال کن خدا م پس شیطان گفته است، به من عمر دراز بده ما هم به

خواهیم به این تفاهم با هم برسیم که ول م ام تاحالا.سال که من بالاخره زندگ کنم، زندگ نکردهصدوبیست

کند ما به زندگ نخواهیم رسید. بهتر است بوییم توبه ذهن زندگ مذهن و با دیدِ آن، و با زمان که منبا من

ما  کردن مرکز خود از خدا بخواهیم به گشایی و عدمو با فضا ایم. از این حالت برگردیم به مثلت واهمانشکرده

 کند.کم  

  کندن استتوبه، همه جانعمرِ بی
  مرگِ حاضر غایب از حق بودن است

  )٧٧٠، دفتر پنجم، بیت مولوی، مثنوی(

همین را ماست و خودش را زیر نورافکن قرار نداده اکه هنوز در منگوید. کس ست که توبه کند و بیاید ذهن

  کندَ. م فضا را باز کند و ازطریق اجسام همانیده نبیند، دارد جان
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ممرگ، م ما ل دانید چه هست؟ این است که در اینگوید: مرگِ حاضر، عین حظه غایب از خدا باشیم، ول

طوری باید حاضر به خدا باشیم؟ باید فضا را باز کنیم، از درون است این آسمان درون باید باز بشود. بارها چه

ذهن است که سایه است، ی اصل ما است که سون ایم در ما دوتا چیز وجود دارد، ی این بافت منگفته

  .بین استعدمبین است، است، سوت است، شاه

و همیشه این مثال را مکنیم کلاغ زنم من، آسمان را نگاه مها را چشم ما مبیند، چشم حس ما  ما و ذهن

تشخیص مبینیم آن فضای اطرافش را چهدهد که این کلاغ است، فضای اطرافش را هم مبیند؟ خلأ چیزی م

چیزی که جسم بیند. تازه آنبیند، ی جسم را مرد، ی خلأ را مبیند؟ در ما دوتا چیز وجود داچیزی مرا چه

را ماگر این خاصیت عدمبیند از طریق آن خلأ م خلأبیند. یعن ،وتبینون و سس ،شنوی در ما نبود بین

چشم ما هم نم ایندید کماحترده نمبیند.که چشم آدم م  

متّک هستیم و عقل هم که خیل به آن متکّ هستیم عقل سایه، آن هم خیل یعن آن حس هم که ما به آن  

  کنیم؟شود. حالا ما چرا از خود آن استفاده نموسیلۀ آن ایجاد مبه

 منپس بنابراین به دو جا م توانیم برویم، یفضا را باز م ون ما است. وقتآن س است، ی کنیم به ذهن

ون موآن سرویم، آن سن باز مشود، آن عقل خدا است. به او زنده مبه بافت همانیدگ ها شویم. وقت

مرویم و ازطریق همانیدگما عادت کردهها م شدهبینیم، نه. ول اند تو باید با ایم به ما یاد دادهایم، شرط

و حالا مسئولیت خود ما است  ه.اند دِامروز خوب مولانا توضیح داد ما را برده ات واکنش نشان بده.ذهنمن

  کل. ها خارج بشویم، برویم به شهر عقلشدگکه از روستای همانیده

  دهم،کنم تشخیص ماقبه، نگاه مگشایی و تشخیص عین است با حضور ناظر، با حضور مراین با فضا

برگردید و عمل کنید. کاری به گوید باید گوید: اگر تشخیص دادید که درست ممولانا درست مکه این که مثل

  اند، ممن است اشتباه بنند، دیران در این سودا نیستند. دیران نداشته باشید چون دیران جمع

برای همین بیت دوم معمرت در چه سودایی صرف م شود؟ بهگوید که تو باید بدانون مروی یا سوی س

ذهن باشد و از ذهن برنگردد که با شهر؟ یعن اگر کس در منروی یا به سوی جسم همانیده؟ به روستا مبه

فضای گشوده شده ببیند جان مند و این مرگ حاضر است. این لحظه مچه؟ مردن ک مردن یعن ببین خواه

کن و کن در زمینۀ حضور و عدم، شما فکر م، که غایب از حق باش. ی موقع هست فضا را باز میعن این

ریزد. این خیل کن بیدار کند آن چهارتا خاصیت به فکر و عمل شما مکن و عمل مکن. وقت فکر ممل مع

فقط از طریق همانیدگ وقت خوب است، ولندارد ما بمیریم، ما ها و دردهایت م این مرگ است. لزوم بین

رترسیم؟ مردهچقدر از مرگ مایم دی  
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  با حق خوش بودعمر و مرگ این هر دو 
  خدا آبِ حیات آتش بود بی

  )٧٧١مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت (

طوری است ول در ی فضای بازشده که آدم ایم ببینیم مردن چهزندگ در این جهان و مردن که ما البته نمرده

از هرلحظه  گ که ماها در ما نمانده آن مرگ کجا و این مرنهایت خدا زنده شده است و هیچ همانیدگبه بی

طریق همانیدگطوری هایم را چهترسیم با بدنمان همانیده شدیم، با هزارتا چیز همانیده شدیم، آخر من پولها م

شود؟ شود؟ شغلم چه مشوند؟ همسرم چه مهایم چه مدانم بچهشود؟ نمام چه مبذارم بروم؟ بروم خانه

ترسیم بمیریم. همه سؤالات است که قبل از مرگ ما باید جواب بدهیم. مها ینا کند؟را اداره مجا این کسچه

ما نمخواهیم بمیریم، ایشان دارد مگوید کگوید، مدویست سال ه م ،کن صدسال در این جهان زندگ خواه

خدا آب  ت. بیزندگ کن، این باید با خدا باشد، در ی زمینۀ فضای بازشده موقع مردن هم آن درست اس

حیات مثل آتش مکه فضا بسته است. این داستان فرعون یادتان است ماند. آب حیات م دانیم چیست وقت

شود، شود، زندگ تبدیل به مسئله مها خون مشد، یعن زندگ ازطریق همانیدگایشان خون م ایکه نیل بر

مانع مشود، درد مه را...شود. بله این آیشود، دشمن م  

» مم و اييحم و نُس و تَنَّ صا ُقلينمالالْع ِبر يللّٰهات«  

  » بو نماز من و قربان من و زندگ من و مرگ من برای خدا آن پروردگار جهانیان است.«

  )١۶٢)، آیه ۶((قرآن کریم، سوره انعام

  هم از تأثیرِ لعنت بود کوآن
  د عمرجون حضرت هم شچنادر 
  )٧٧٢مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت (

مر اینمگوید این از تأثیر لعنت بود که در بارگاه خدا، در حضور خدا او دنبال عم ن جهانگشت و ما الا

فهمیم که منمو دیدن از طریق همانیدگ ذهناگر م خداست. یعن ،خواهیم ببینیم ها واقعاً مورد لعنت زندگ

تواند در انسان برقرار چنین چیزی نم گوید که اینقانون خدا مکه این شود برایا کارمان درست نمکه چر

گوید تأثیر لعنت بود که شیطان ذهن. منشأ مشلات همین است، منشأ مشلات لعنت خداست. مشود، این من

گویم به من عمر من عمر بده، به خدا م در حضور خدا نگفت که مرا به خودت زنده کن، من توبه کردم. گفت به

بده، خُوب ما هم همین را ماگر م ران را در هشتادسالبه من صدوبیست سال گوییم که. خدایا دی اَقّلا شک

  خواهد زود بمیرد.کند ک خواهد مرد و نمکس فکر نمبده. هیچ
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  ازخدا غیر خدا را خواستن
افزون کاستظَّن ّلنست و ک  

  )٧٧٣مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت (

خوانید. پس ما از خدا فقط باید بخواهیم که ما را به خودت زنده کن. این همان بیت معروف است که شما م

ری را بخواهیم که به ذهنمان مرا بخواهیم در ایناگر بخواهیم چیز دی چیز را صورت همهآید، آن چیز ذهن

کاستنخراب م این لحظه که ما در مقابل  کنیم. کل را برباددادن، پس این ذهن است. یعن همۀ زندگ یعن

خواهیم، ما با ایم باید بوییم که ما را به خودت زنده کن. همین، هیچ چیز دیر، ما چیز دیر نمخدا نشسته

ذهنمان چیزی نمرسد اصلا ًچیزی بخواهیم، ما چه بخواهیم؟ مخواهیم. ما عقلمان نمخواهیم، ا چیزی نم

رویم به اگر بخواهیم جنس شیطان هستیم. اگر از خدا غیر از خودش چیزی بخواهیم حواسمان باید باشد م

  شدگان، کارمان درست نخواهد شد.طایفۀ لعنت

انگخاصه عمری غرق در بی  
ه شانگدر حضور شیر، روب  

  )٧٧۴مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت (

ذهن بیانه سر بردیم. این بیانگ خیل واژۀ جالبی است که ما در منا در بیانگ بهمخصوصاً عمری که م

 هستیم. این همان واژۀ انگلیس"alienation"  هست که دانشمندان غربی هم مثل فروید و غیره پیدا کردند که

دانستند که نمها که آناین انسان واقعاً با خودش بیانه است ول نتوانستند واقعاً توضیح بدهند چرا؟ برای

در انسان خودش را نشان م از فضاگشایی و زنده شدن به زندگ ها آن دهد.انسان و انسان حقیقخواستند م

دانستند که انسان غریبه هست، بیانه را از بین ببرند. مalienation" " ذهن فکر کنند و بیانگ را وبا من

ذهن درست کنیم که در منناراحت است، با خودش بیانه است. ما الان حس مهست، جداست، از این لحاظ 

م ادعای دوست داریم است که همسر داریم، بچه داریم، دوست داریم، آشنا داریم، خیل الاش ی کنیم ول

است چرا که ما و این اشال جدایی است و بیانگ از خودمان است. بیانگ از خود منشأ بیانگ از دیران 

کنیم، بازی مهنوز خودمان نشدیم. خودمان ی چیز دیری هستیم و در حضور شیر یعن خدا ما داریم حقه

تزویر مهکنیم، ریا مروباهکنیم. روب ،شانگکنیم. بازی م  

یست؟ باز هم همه درست است دیر نها این بینیم که این درست است،بازی ما این است، حالا محالا روباه

اقدام نمکنم شما به این ابیات گوش بدهید، تکرار کنیم که خودمان را درست کنیم. برای همین من خواهش م

را متوجه کنید، اگر دیدید درست است عمل کنید، تقلید نکنید. ما نم حقایق ذاریم باهم و یتوانیم وقت ب

کنیم، ما از جمع ایم، باز هم بوییم که ما از جمع پیروی مذهن اشتباه کردهبشویم، متوجه بشویم که در من
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ر چهکنیم. ما اینتقلید مکردیم، آخر دی طوری زندگشود که، کار کنیم یا برویم به جبر تنبلان. آخر که نم

است یعن توان برگردی. زندگ بی توبه جان کندن گوید که مگوید؟ مایم دیر. نه، چه مطوری شدهدیر این

جایی که متوجه شدی، الآن من دارم توضیح م ی چه؟ یعنهدهم مولانا مر روبنکن در گوید تو دی شانگ

گوید که تو ایم. دارد ممان در پیشاه خدا الان نشستهحضور شیر هست شیر هم نماد خداست. یعن ما همه

و اصم و از خودت هست انه از خدا هستکه بی دانو داری ریا م آنلت هست هم در حضور شیر  کن

ها این دان که باید توبه کن، برگردی، فضا را باز کن، به او زنده شوی، برای این آمدی،کن. تو مبازی مروباه

  کن. کاری نمرا فهمیدی ول باز هم هیچ

  تر روم عمر بیشم ده که تا پس
  مهلمَ افزون کن که تا کمتر شوم

  )٧٧۵مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت (

مرفت کنم، مهلت به من تر بروم، پستر بروم، عقبخواهیم که به من عمر بیشتری بده پسگوید ما از خدا م

سوی روز ما بهروزبه بینید کهجای بیشتر شدن کمتر شوم. مبده. مهلَم افزون کن یعن به من مهلت بده تا به

روستا مما بزرگروز منر. روزبهرویم دی ذهنتر مما کوچ شود، وجود اصلشود، که عمرمان زیاد تر م

ذهن، بزرگ شدن نسبت به من رفت، کوچ شدن نسبت به منرفت کنیم. پیشرفت پسجای پیششود که به

رفت یعن اصل، آن سون و سوت و بیشتر متوجه شدن که ما از جنس زندگ هستیم و تبدیل شدن. پیش

را م تبدیل شدن. لحظه به لحظه شما هشیارانه همانیدگبا کنبینید و اجازه م اش به فکاندهید که زندگ

  شما کم کند و شما را آزاد کند.

  تا که لعنت را نشانه او بود
  بد کس باشد که لعنت جو بود

  )٧٧۶مولوی، مثنوی، دفترپنجم، بیت (

دش را آماج لعنت خدا قرار بدهد این بد آدم است. پس شما یعن همۀ ما باید پس بنابراین هرکس که خو

یریم که این لحظه میریم؟ اگر مرکز شما تصمیم بیریم یا مورد رحمتش قرار بخواهیم مورد لعنت خدا قرار ب

م نشان دادیم. ها هرا با شلها این ی جسم است مورد لعنت او هستید، اگر عدم است مورد رحمت او هستید

کند، البته این بیت خیل قوی کند و وقت عدم است کار ماش کار نموقت ی جسم است عنایتش و جذبه

است و نشان ماش هم نباشد توانید انتخاب کنید که حالا بابا حالا عنایت خدا هم نباشد، جذبهدهد که شما نم

ر. نه، روزبالاخره با منکنیم دی زندگ بهذهنشویم، نشانهروز بدتر م ٔ المنون  ریب ٔ شویم، نشانه لعنت او م

مشویم. هرلحظه که این من ما بیشتر پوشیده م اصل شود، هرلحظه دم ایزدی به ما نم رسد، که الان ی
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بین ما و او است، شما این عایق را م عایق بزرگکخواهید بزرگتر کنید و بزرگتر م کنید زندگرسد به متر م

کمتر م شما، هدایت زندگرسد. خوب، شما اشتباه بیشتری مشود، که چه بشود آخر؟ کنید، زندگیتان بدتر م

  طوری باید بنیم ما؟چرا این

  عمرِ خوش، در قُرب، جان پروردن است
  عمرِ زاغ از بهرِ سرگین خوردن است

  ) ٧٧٧(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

که ی با خدا هستیم جانمان را بپروریم، یعن فضا را باز کنیم با او ی ین است که ما درحالعمر خوش ا

بشویم با مرکز عدم، از هشیاری جسم به هشیاری حضور تبدیل بشویم. بعد از آن هم در اختیار او قرار بیریم. 

دانید زاغ هم علاقه به ن است. مگوید برای کثافت خوردشده است، مهویتاما عمر زاغ که عمر انسان هم

  کثافات دارد.

ه مخورمعمر بیشم دهِ که تا گ  
  دایم اینم دهِ که بس بدگوهرم

  )٧٧٨(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

زاغ مگوید به من عمر بیشتر بده که بیشتر درد بخورم، بیشتر ناراحت گوید. زاغ که انسان همانیده است م

معادل ها این در جهان پخش کنم، بیشتر حسادت کنم، بیشتر نگران شوم، بیشتر بترسم، بیشتر درد را شوم،

  هاست.ذهن است، همانیدگمن گوهر من الان همینکه این سرگین است دیر. هرلحظه همین را بده، چرا؟ برای

من علاقه به گوهر اصل من است؟ نه. ول گوهر اصلگفتم توبه کردم و از حالا به ام ندارم که. اگر داشتم که م

  شوم.تسلیم مهرلحظه  بعد

  دهانگرنه گه خوارست آن گنده 
  گویدی کز خویِ زاغم وارهان

  ) ٧٧٩(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

دهان بسیار با آن هیاهو و سروصدا ارتباط معن دارد. ذهن. حالا، ببینید گندهخوار نبود انسان مناگر کثافت

مند به هایش حتما دردزا است. اگر علاقهزند، حرفذهن است و دائما حرف مرکس که در وهم منیعن ه

ها ما را وارهان، این گفتیم که از خوی زاغ و از خواستن همانیدگ درد نداشتیم ما به خدا م ٔ ایجاد درد و تجربه

دعا را مگوید:کردیم. بیت بعدی م  

  انروزگارِ خویش را امروز د
رودبِنگرش تا در چه سودا م  

  ) ٨٢٣ شمارۀغزل (مولوی، دیوان شمس، 



ۀ  برنامه            Program # 868                                              ۸۶۸شمار

  54صفحه: 

مکه این عمر تو در سودای عشق گوید زندگ ات را همین لحظه بدان، تو مسئولیت داری در این لحظه ببین

رود، در سودای زندهمرود یا در سودای بزرگشدن به او مو زیادکردن دردها. این مکردن من سئولیت ذهن

است. چند بیت م خوانیم. هر شخص  

ذهن دارد. شما باید ببینید که عمر شما دهد که انسان مننشان م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهاین شل 

ل شماره شوددر این لحظه صرف فضاگشایی م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شر مشود و تبدیل به ، صبر و ش

شود یا حضورشدن منه، مقاومت مکنید، قضاوت مخوانیم برای شما کنید. باید ببینید این را. این بیت را م

  که خیل هم دوست دارید.

  تویی فرزندِ جان، کارِ تو عشق است
  چرا رفت تو و هر کاره گشت؟

  ) ٢۶۶٠ شمارۀغزل (مولوی، دیوان شمس، 

ی است، ی هشیاری قائم به ذات است، از جنس فرزند هشیار یعن انسان فرزند خداست، فرزند جان است،

ها ها ی هشیاری هستیم که باید از همانیدگعشق است. عشق یعن هشیارانه از جنس خداشدن. پس ما انسان

بازی است. ورزی و عشقنهایت خدا زنده شویم و کار ما عشقخودمان را رها کنیم، قائم به ذات شویم و به بی

دگ هستیم که بتواند هزارتا ترجمانش را و برکتش را از ما به جهان پخش کند و در بعد از آن در خدمت زن

گیریم. چرا باید برویم در دهیم و عشق مکنیم و عشق مبینیم و تجربه مها ما همان ی زندگ را مانسان

مشغولمن هرکاره شویم؟ هرکاره یعن اریذهنبودن به کارهای بی ِ  من .زمینهدر  ذهن شما به  ٔ ی وقت عشق 

سبب زندگ زنده هستید، آن چهارتا خاصیت که همین حس امنیت، عقل، هدایت و قدرت است و شادی بی

ر ماست و هزارتا خاصیت دیکند. اما اگر بخواهید که از طریق ریزد به فکر و عملتان و آن را باردار م

ه آیا کار شما عشق است الان یا رفتید هرکاره شدید. این را هم ها عمل کنید، نه. پس باید ببینید کهمانیدگ

  بوییم:

  ست کو چون برفروختعشق، آن شعله
  هر چه جز معشوق باق، جمله سوخت

  ) ۵٨٨(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  تیغ لا در قتل غیرِ حق براند
  درنگر زآن پس که بعدِ لا چه ماند؟

  ) ۵٨٩یت (مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، ب
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 جمله رفتاللهماند ا باق ،  
  سوزِ زَفتشاد باش ای عشق شرکت

  ) ۵٩٠(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

مشما هشیارانه همانیدگ گوید عشق، وقتها آن کنید وها را شناسایی مم شوند و از داخل آن متلاش

آیید و به بیدرماین شعنهایت خدا زنده م صورت خداوند لۀ عشق در شما، که شناسایی خود بهشوید، وقت

صورت غیر از معشوقِگیرد در ایناست برم خدا همه چیز را م یعن سوباقزاند، همۀ همانیدگسوزاند. ها را م

 دهدکه ذهنم نشان م من غیر از خدا چیز دیری نیستم. هرچیزیکه این بنابراین تیغ لا، تیغ لا یعن شناسایی

را و شناسایی ها آن  ٔ کنم. بنابراین وقت لا کردم همهرا لا مها آن بینممها آن و در مرکز من هست و من برحسب

  ماند؟ را رها کردم بعدش چه چیزی مها آن کردم که من از جنس چه چیزی نیستم و

گوید م» هللا «مماند، فقط خدا مم رفتند و الآن من ماندم و عشق و دیدماند، همه که من با ذهن خودم م

خداوند. و این شخص باید همیشه شاد باشد و عشق دارد و عشقش هم شری قراردادن به خدا را سازنده است، 

، شرکت یعن شری قرار دادن به خدا و عشق یعن »سوز زفتشاد باش ای عشق شرکت«سوزانده است. 

فضا را باز م کنیم با خداوند حس وحدتوقت شرکتهیچجا آن کنید وم سوز چیزی نیست، این عشق

  ای هست.بسیاربسیار قوی

خواهید اما اجازه بدهید راجع به سودای ما در این لحظه صحبت کنیم. این عمر را شما در این لحظه به چه چیز م

گوید که، ما یاد گرفتهصرف کنید؟ در این چند بیت مم میرد از این جهایم که هرکسرود بنابراین غبن ان م

  مردن را ندارد، فقط ی افسوس دارد که چرا من وقت را تلف کردم.

  راست گفته است آن سپهدارِ بشر
  که هر آنکه کرد از دنیا گذر

  ) ١۴۵٠(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

که از این دنیا  ،منظور حضرت رسول است ؛گوید آن سپهدا بشرم درست گفته است که هرکسمرود،میرد م  

  نیستش درد و دریغ و غَبن موت 
  بله هستش صد دریغ از بهرِ فوت

  ) ١۴۵١(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

م وقت یعنمیرد مرود نمردم. آن دنیا چقدر بهتر بود، مگوید که حیف شد مگوید سرم کلاه گوید که، نم

خورد، این است که چرا وقت را تلف کرده در این جهان. افسوس مرفت، مغبون شدم که مردم، اما ی چیزی را 
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دردها، چقدر در گمو شما م در چیزها و حت شدن در ذهن و در بینید که ما چقدر وقت را در جستجوی زندگ

دید همانیدگهم همان حدیث است. کنیم. بله این همها تلف م  

  »نُزِعَ. ونَی ندَمِ اَنْ لا  ئاًیازدْاد و إنْ کانَ مس ونَی انَ محسناً نَدِم انْ لا إلا نَدمِ إنْ ک موتیما من احدٍ «

هایش هیچ کس نمیرد جز آنکه پشیمان شود. اگر نکوکار باشد از آن پشیمان گردد که چرا بر نکوکاری«

  »اند.نداشته کاری بازشرو پشیمان شود که چرا از تباهنیفزود، و اگر بدکار باشد از آن

  »حدیث«

ذهن است و نکوکاری هم دیدن از طریق عدم هست. و ما هم این را همین دیدن برحسب منجا این در کاریتباه

دانیم که هر موقعم ما فضا را باز مکنیم و از طریق عدم مشویم به این لحظۀ ابدی، عملمان بینیم و هشیار م

 است، آثارش در بیرون نی نیچیزی م است. هر موقع یکنیم، عمل آید مرکزمان برحسب آن فکر م

نیست و نتیجهم کنیم این بادام پوک است، عملمان نیکند به اش هم در بیرون دردزا خواهد بود. استناد م

  این حدیث.

  که چرا قبله نکردم مرگ را؟
  مخزن هر دولت و هر برگ را

  ) ١۴۵٢(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

مکه م گوید که: کسمیرد مرود مچه؟ مردن به گوید که چرا من هرلحظه مرگ را نم پرستیدم، یعن

را.من برای جا این ذهن شویم. اصلا جایی هست که ما باید تماماً به او زنده شویم و صاف این چند سال ی

 نیا دیگو. مهادگیباشد و آزادشدن از همان ذهننبه م مردن قبلۀ ما بایدهرلحظه  همین آمدیم. برای این کار

غلط  میبود دهینوا، منتها ما چون همان عنیمخزن تمام برکات بوده و هر نوا بوده، برگ  ذهنمرگ، مردن به من

  . میدید

  کردم من همه عمر از حول قبله
  که گم شد در اَجل الاتیخ آن

  )١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کفر هر دو جسم است.  ن،یبد، د بد، خوب است، خوب نیدوب ذهنمن ،نیدوب یبودند. از رو میمن فکرها لۀقب

کفر است.  نیکه ا مییگوم میپرستماده را م یسر یاست،  نید نیا مییگوم میپرستماده را ما م یسر ی

که  دیگواست، آسمان درون است. م نبزرگ درو تینهایب یهر دو پرستشِ ماده است. پرستش خدا فضا

جسمم  نیکه ا که موقع دمیرا پرست الاتیخ نیدوب یمن از رو دیگو. منیبا دوب کند،با حول کار م ذهنمن

تمام خواب و  ول شود،م یکه چجور مینیبب میرفت. ما البته نمرد نیمردم به جسم همه از ب عنیشد  متلاش
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هست که  موقعو اتفاقاً آن رید میریمما م وقت زندیرهمه م هادگیها، همانپرستش نیا وفکرها  نیو ا الیخ

 ذهنمن نکیبا ما بوده و ما با ع شهیهم میشدزنده م دیکه به او ما با ییکه آن خدا مینیبم م،یکنحس غبن م

  .ریشده د رید لیخکه این موقع مثل آن . ولمیدید

  ستیاز مرگ ن آن مردگان حسرت
  ستیا میکاندر نقش ها کرد زانست
  )١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 خورندرا م نی. اما حسرت استندین یجهان ماد نیاند و در اکه چرا مرده خورندآن مردگان حسرت نم دیگوم

که ذهن نشان  ستذهن زیصورت هر چ ای. نقش عرض کردم میمتوقف شد م،یکرد ستیها ما اکه چرا در نقش

  م؟یترا نگه داش دهیهمان یها. چرا نقشمیهست دهیو ما با آن همان دهدم

  که آن نقش است و کف نیا میدیند ما
  علف ابدیجنبد و  ایز در کف
  ) ١۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بوده که  ایکه آن در میدیرا نفهم نیا . و مامیزنده بشو ییتای یایو به آن در میفضا را باز کن نیکه ا میدینفهم ما

آن نقش است و که این میدیبوده است، ما ند ایدر ریاست. آن ز جنباندهما را م یفکرها نیجسم ما را، ا نیا

. آوردوجود مبه ایآن در است ول دهیفا یب زیچ یکف و نقش است. منظور  ،ذهن یهانقش نیا عنیکف، 

 ایدر لۀیوس. و کف بهدیبشو ایدر دیخواهم د؟یآب بشو ینقش و کف رو نیا ای دیبشو ایآن در دیخواهشما م

  . ردیگمجا آن را، علفش را از شیو غذا جنبدم

  گه به کاسه عمر رفت سه،یبه ک گه
  رودما م سۀینفََس از ک هر
  ) ٨٢٣ شمارۀغزل شمس،  وانید ،ی(مولو

 مانسهیدارد به ک یو ارزش ماد میکنمان تجسم مرا ما با ذهن یزیچ ای. شودعمر ما در دو جا تلف م دیگوم

 یچه کتابکه این ستند،ینها آن مثلا فقط ای زها،یچ طورنیا دانممثل غذا و سس و نم میخورم ای م،یگذارم

روح  یت، واقعاً غذاروح هس یغذاها این هستند مثلا. وحر یهم غذاها این کنمتماشا م لمیچه ف خوانمم

  ماست. 

. عمر کوتاه هست محدود نیا رفتما م  ٔ سهیبود و هرلحظه از ک دهیفایدر دو جا که ب میعمر را تلف کرد دیگوم

 مانسهیرا به ک یزیچ میکنمصرف مکه این .میلحظات را درست مصرف کن دیما با میدار هست، ما فرصت کم

 ستمیس نیبه ا م،یبخور م،یتجربه کن میتوانمکه  یزینماد خوردن است، هرچکاسه، کاسه  قیاز طر ای میبذار
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 ییدهاییتأ م،یریگم هادگیاز همان م،یریگکه از پولمان م ییهاما مثل خوش ستمیس یهایتمام ورود م،یبده

 دهیجه بنند، دکه مردم به ما تو شودم نی. عمر ما تلف اریهم کاسه هست دها این م،یریگکه از مردم م

وسط  ای مینینشآن ته م م،ینیبنش ندیگومجلس کجا م نیدر ا مینیبذارند، دعوت کنند بب اماحتر م،یبشو

فرش  نیا م،یدیخر دیجد لیو اتومب میما چقدر پول دار دانندمردم م دند،یما را د یمردم طلاها ای. آمینینشم

 لیخوب که از همۀ خانه ها بهتر است. البته ما خ م،ین جا دارخانۀ ما در فلا نیاست، ا متیقگران لیما خ

  تلف شد.ها این همه کاسه است و عمر ما بهها این م،یدر ضمن فلان مقام هم دار میموفق هست

است، متأسفانه عمر ما  ذهنمن دیهمه د ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهها این .میخوانم یاز مثنو تیب چند

کار به یو دردساز رودکار مبه یسازو دشمن یسازمسئله ،یسازکه در مانع ی. مخصوصاً آن عمرکندمرا تلف 

 ییکه اولش فضاگشا شودصرف کار خوب م ایآ رودما، از عمر ما م سۀیکه از ک مینیبب میخواه. و مرودم

 میخواند مخلتف اتیاست. امروز اب زندگشدن به و آوردن عدم و زنده (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره

  کندن است.ما جان شدن به او واقعا زندگزنده نۀیکه بدون زم

  .خوانمم یرا از مثنو تیچند ب نیا

  زرست انِیتو مانند هم عمرِ
  اشمرست ناریو شب مانندِ د روز

  )١٢۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شمارندرا م هاناریدها این گذرندطلاست. روز و شب که م یهاسه سۀیپول است، ک سۀیک یتو مثل  عمر

  .رودم نیاز ب ییدر چه سودا رود،م نیدارد از ب شودشمرده م مرتب ه عنی

  وقوفیزر ب دهدم شمارد،م
  خُسوف دیگردد و آ که خال تا

  )١٢۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ادتانی. میو ما هم وقوف ندار دهندو م شمارندشمارها مسه نیو ا گذردروز مشب و  نیکه هرچه ا دینیبم

 داریب ذهنتوهم من نیاز ا رید کنم. من فکر مرودفردا م دیغافلانه در ام رود،است کلمۀ غافلانه، غافلانه م

 دیگذارم یطورنیو هم دیریگم ادیو  دییگوبه ذهن م را نیشما ا ایآ . ولستین که در فردا زندگ میشد

 دهیفاها این دادندرس حتها این حفظ کردنها این ذهن یریادگی د؟یبن دیخواهم یکار ی ای دیروم

 رود،ما م یلحظه طلاهاچه؟ لحظه عنیلحظه هست  نیدر اکنون است در ا ست،یدر فردا ن ندارد. زندگ

 عنی. خسوف دیآو خسوف ما م شودم خال م،یشوم میدار ریتا که پ میستیو ما آگاه ن رودم ام یهاسه
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مان دارد ساله ماهساله، هفتادساله، شصتساله، پنجاهچهل میشوما م واشیواشیواشی عنی گرفتگماه

  . میشوم میدار ریپ رد،یگم

  یبه جا و ننه ز که بستان گر
  یکوه ز آن دادن ز پا دیآ اندر
  ) ١٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یلو(مو

است  . درستشودکوه تمام م واشیواشیچه برسد به عمر ما  خرج کن واشیواشیاگر از کوه هم  حت دیگوم

  . رید

  هر دم را عوض  یبنه بر جا پس
  زِ واسجد واقْتَربِ يابي غرض تا

  ) ١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ۀیرا از آ نیو ا یعوض بذار شیجا به دیبا دههرلحظه را که م نیست. پس بنابراهمان بيت معروف ا اين

. دیابیجهان را ب نیلحظه را و غرض آمدن به ا نیغرض ا دیبشو با یسجده کن و به او نزد عنیواسجد واقْتَربِ 

  شدن به اوست. غرض آمدن به جهان زنده

 ییاز سجده و قرب به حضرت حق و ما به ازا ،دهمر از دست مکه از ع یاهر لحظه یجابه نیبنابرا« 

  ».برس قیبه مقصود حق قیطر نیآن بمار و تا از ا یبرا

  هست.  هیآ نیدرست است؟ و منظورش هم 

»َّك اقْتَرِبدْ وجاسو هعتُط «  

  »شو. یو بس نزدخدا سجده آر و بد شاهیو در پ وشیاست که پندارد، فرمان او نن نیچن نه«

  )١٩ ۀی)، آ٩۶سورۀ علق ( م،ی(قرآن کر

 دیگورا گوش نکن که م ذهن. دستور منستیدرست ن مینیبم ذهنکه هرچه که با من دهدنشان م نیا

به  لیلحظه و خ نیشو فضا را کاملا باز کن در ا میتسل عنیشو، سجده کن  میسجده کنم. پس تسل توانمنم

  از جنس او بشو. عنیشو ب یخدا نزد

 کندمقاومت م کند،قضاوت م ذهنکه من دیرا شناخت ذهنهستند. شما الآن من دارکنندهیب اریبس اتیاب نیا

پر جا آن در رود،م ذهنافسانۀ من یسوبه جیتدربشود، به میتسل توانددارد و سرکش است و نم یو عقل بد

اگر  د،ینورافکن قرار بده ریخودتان را ز دیبا ما. شاستیکارش مسئله ساز ستدگیاز درد است، پر از همان

خودتان سرچشمه  ذهنو فکر و کار من دیاز د نیکه ا دیبدان دیدار یادی. اگر مشلات زدینیبب دیسازمسئله م

شما را  یقو و ارادۀ میتصم یشد.  دینخواه میتسل عنیکرد  دیسجده نخواه ذهنمن گرفته و شما با سرکش
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را عوض کنم. وگرنه اگر به حرفش  امسب زندگ خواهمکه من م ردیب میلحظه تصم نیدر ا هلازم دارد ک

  فردا. دیفردا. نگذار عنی شودچه م نمیبب شود،یچه م نمیاو خواهد گفت بب گوش بده

  موش نیکارها چند تمام در
  موش ن،یکه بود در د یبه کار جز

  ) ١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،یومثن ،ی(مولو

 نیکه دنبال ا دیگورا م نیا معن تواندکارها م در تمام . حتدیآم شیکه پ یهرکار عنیکارها  تمام در

 میتوانرا نم ذهنموقع ما من چیتمام نخواهد شد. ه ذهنمن ی. چون کارهارا تمام کن تینباش که کارها

 کردن روشِ درست زندگ زندگ ذهنمن که با میکه ما بفهم گذاشتهجا آن در حالت را زندگ نی. امیکن راض

. یندارد ناتمام بذار بیکارها را ع دیگوم نیهم ی. برامیکن زندگ دیکه ما در آن با ستین ییذهن جا ست،ین

که  ییهاکه آن کار کنمشان کند، فوت شدند، خوب الان من فکر ماز دوستان ما خدا رحمت عرض کردم بعض

انجام  میخواستکارها هست که م یسری م،یما فوت کنهرلحظه  عنیگفتند تمام کنند، همه ناتمام ماند که. م

که با تمام کردن  میصورت تمام بن نیاست به ا ذهنمن که کار مانیو ناتمام است و بهتر است کارها میبده

 دهممن اجازه نم اندازد،مرا به فردا م زندگ نی. اگر ادینخواهم رس ییمن به جا رونیدر جهان بها این ذهن

  را به کار ببرم.  خرد زندگ خواهممن م فتد،یاتفاق ب نیا

  موش نیکارها چند تمام در
  موش ن،یکه بود در د یبه کار جز

  )١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که بود در  ینکوش. جز به کار یرید زیآن به چاز  ریغ م،یو تسل ییاست، در امر فضاگشا نیدر د یکار چه

بشو،  لیبه او تبد دیگورا بپرست، نه مها آن مخصوص را بذار یباورها ی ایکه شما ب دیگوموش. نم ن،ید

  . رید دیدانرا م شیمعن ریاز جنس او بشو، دوباره الست بشو، د

  ناتمام تو رفت خواه عاقبت
  و خاماَبتَر و نانِ ت تیکارها

  )١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ناتمام خواهد ماند و نه تنها آن،  ،تمام کن خواهمختلف م یکه در جاها ییکارها نیرفت و ا خواه بالاخره

 ر،یما، حضور ما نپخته د یما، نان معنو دیتو هم خام خواهد ماند. نگاه کن یناقص و نان معنو تیبله کارها

ما  ذهنمن یآن موقع کارها م،یه باشد. کارها ناتمام و نان ما هم خام. ما به حضور زنده نشدمر نان شما پخت

  .دینرس جهیکدام به نت چیهم ه
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کارها شد که ابَتر از آب  یسر یکه تمام وقت ما صرف  مینیبب ،سن یبه  میجالب است که ما برس لیخ

 لیتبد میمقدار کار کرد یراستش.  میهم نکرد ینبود، کارهم  یزیدرآمد که نه تنها مردم قدرش را ندانستند چ

 یاما نان معنو م؟یچار کرد رید ،یادهع ی یبرا ماندم میریمکه م میمقدار هم پول دار یبه غذا شد، 

  ناتمام ماند، خام ماند.  ما، آن منظور اصل

  آن عمارت کردنِ گور و لحد و
  به سنگ است و به چوب و نه لُبد نه

  )١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یکه چطور قبر دیدید هابعض عنیاست، و آن عمارت کردن گور و لحد  لُبد کلمه قرآن نیا ار،یبس عنی لُبد

نه به سنگ است و نه چوب است و نه  نیا دیگوباشوه، م لیخودشان، خ یبرا سازندخودش م سازند،م

  :نیهم ه،بل م،یخرج کرد ادیز لیکه ما خ ندیگوم هابعض ار،یخرج کردن بس

»قُولا ي   »اهلَت ما لُبدً

  »به کار بردم اری: مال بسدیگو«

  )۶ هی)، آ٩٠سوره بلد( م،ی(قرآن کر

 شانذهنمن خرج کردند، اما لیدر راه خدا خ شانیهادگیاست که از اموال و همان نیشان ااستدلال هابعض

  ند. را نگه داشت

  کن یخود را در صفا گور بله
  دفن من او کن من در
  )١٣١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 و در من یکردم دایپجا این ییجا یدر  دیخدا خودت را با تینهایب یدر صفا یآمد نیا یبرا دیگوم

 عنی. او دفن کن را در من تتیو من یصاف بشو ،یریاو را ب یصفا عنی. را دفن بن اتخداوند، من

  . یو به او زنده شو را رها کن ذهنمن

  و مدفونِ غمش یاو گرد خاکِ
  مددها از دمش ابدیدمت  تا

  )١٣٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

واقعاً  عنی یدر تو شروع کند به کار کردن، خاک او گرد یزدیتا دم ا یو مدفون غم او بشو یاو بشو خاک

شما  عنیاو دفن است.  تو در من تیقبل گفته من تیدر ب ،را صفر کن تیمن ،مت و قضاوتت را صفر کنمقاو
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 ین بوده که من به او زنده بشوم، من خاک پایو او هست، من به او زنده شدم. تمام منظور ا ستمیمن ن دییگوم

  او بشوم تا دمش در من روان بشود. 

  هها و کنگرو قُبه گورخانه
  آن سره از اصحابِ معن نبود

  )١٣٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  . ستین از اصحاب معن کند،قبرش را باشوه م نها،یو ا سازدو کنگره م سازدکه قُبه م کس دیگوم

  پوش رااکنون زنده اطلس بنگر
  هوش را؟ ردیاطلس دست گ چیه

  )١٣۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کندبه او م کم چیلباس ه نیا ایآ ده،یپوش لباس عال عنی ده،یپوش رینفر لباس حر یشما نگاه کن  دیگوم

 کند؟م ادیکت و شلوار عقلش را ز نیا ایآ ده،یکه کت و شلوار اعلا پوش انسان یبشود.  ادیکه هوشش ز

قبر من است جا این درست کرده که گبزرفرض کن بارگاه  شییکه  کس ینه.  دهد؟م او به هوش زندگ

 کس ی. دیگوقبر را دارد ذهنش را م نیا کند،م ادیقبر هوشش را ز نیواقعاً ا ایو باشوه درست کرده، آ

باشوه هستند؟ هوشش  لیخ شیهادگیهمان نیا ایباشوه است که مرده آنجا، آ نقدریا شیهاشدگتیهوهم

  باشوه است. رشقبنه فقط  کند؟م ادیرا ز

  عذابِ منکرست آن جانِ او در
 غم در دلِ غَمدانِ او کژدم  

  )١٣۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  ستیکس ن چیه عنیاست، جان او در عذاب است،  یبد اریاست، بس یاست، ناپسند در عذاب زشت آن

مثل غمدان نشده باشد، غمدان مثل  داشته باشد و درد داشته باشد و دلش دگیسنش بالا رفته باشد و همان

در دلش که غمدان است،  دفعه نیاما ا گذارند،در غمدان هم غم م گذارند،در قندان، قند م یقندان، چطور

  . درست است؟ کندم جادیدرد ا گرددکژدم است که به هر طرف برم ی

  برون، بر ظاهرش نقش و نگار از
  او زار زار هاشهیدرون، ز اند وز
  )١٣۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

 نیدر ا دیما با ایآ ند،یگوم ذهن یهابودم، البته من شیکاش من جا یا دیگوم ند،یبرا م رونشیب کس هر

  ندارد.  راحت شیهاشهیاما درونش چطور است. در درونش همه فکرها دردزاست، از دست اند م؟یسودا برو
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  هندر آن دلق ک نیب یآن  و
  و شر سخَن شهینبات اند چون

  )١٣٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یاست و درونش پر از شاد نیریمثل نبات ش اششهیدارد، اما اند یاکه لباس کهنه نیبرا هم م رید ی

 هم در سخنش، هم در عملش، هم در هر شود،م انیاز او ب سببیب یشاد نیاست و ا سببیب یاست، شاد

  . میبشو تیب نیله مثل اءاشاکارش، ما ان

گفت که  م؟یهست یلحظه ما واقعاً مشغول به چه کار نیکه ا مینیرا هم بخوانم. بب تیچند ب نیا دیاجازه بده اما

خوب در  م،یخوانمکه را  اتیاب نیا ایکه آ دیتامل کن دیو کاسه تلف شد، شما الان فرصت دار سهیبه ک زندگ

 ی. اتیاب نیبر حسب ا دینیبب دیرا با خودتان د؟یشوم دهید یشما چطور کنند،م جادیا اتیبا نیکه ا ینور

  . برندشان فرو مرا در کثافت مسائل ییطلا دیو آن د کنندم دیله تولئهم مس یاعده

  عقدة اشال را دیگشا تا
  را لیب نیحدَث کرده ست زر در

  )۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  منْتَه یا ریرا بشاده گ عقده
  ته ۀسیست بر کسخت ییعقده

  )۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ریدگر بشاده گ یچند عقدۀ
  )۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ،ذهنمن با کنندم دیتول مسئله هامسائلش، انسان عنی ش،یباز کردن گره اشالات زندگ یکه برا دیگوم

و دشمن  کنندمانع م کنند،م مسئله به لیرا تبد زندگ دهم،عرض کردم که در آن شل هر دفعه نشان م

کار  نیا دیگوها که حل کنند. نکن، مکثافت نیدر ا برندرا فرو م یاریهش نیزر لی. بعد آن موقع، آن بکنندم

  را. 

  نْتَهم یا ریرا بشاده گ عقده
  ته ۀسیست بر کسخت ییعقده

  )۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ریدگر بشاده گ یچند عقدۀ
  )۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ذهنمن دیا نبا. ممیو به او زنده شو میفضا را باز کن میتوانما الان م م،یادهیکه ما انسانها به انتها رس دیگوم

 جادیا رید ی، پنج تامسئله یبا حل کردن  ول م،یمان را حل کنو مسائل میکن جادیا مسئله و میکن جادیا

نکن، از منشا  یسازمسئله ها را باز کن.گره ای. شما نمیهست یسازمسئله نیما ماشکه این یشود. چرا برا

ها فرض کن گره ای. حالا بیاها استاد شدهدر باز کردن گره و تو خال سهیاست بر ک سخت گره نیدرست کن، ا

 تینرو به فردا، به آرزوها ،یدیرس تیهست که فرض کن که به تمام آرزوها نیبه ا هیشب لیخ نیاند. اباز شده

ا هاین ناقص خواهد ماند. از حالا بذار ناقص بماند. البته تیمرد و کارها خواه یروز یفرض کن که  ،برس

درستان را  دیدنبال کار نروند و بعد بفهمند. شما با دفعهیکه  میگونم نما من راجع به نوجوانان و جوانان ر

و  دینیبب دگیهمان نکِ یبا ع دی. نبازدیبه کار و عملتان بر دیبا ارانهیهش منتها خرد زندگ د،یکار برو د،یبخوان

. توجه جانیا کنممن دارم م ستهم کار ا نیا .میکار کن دیکه ما با. البته دیاوریدست برا به جهاننیا یزهایچ

  د؟یکنم

که دو نفر با  دیتأمل کن دینیبنش دیتوانبه حل مسئله. شما در خانواده م میشروع کن میکن جادیما مسئله ا دینبا

 د،یخودتان بن یرکز روتم دیکار با نیا ی. برادینکن یسازمسئله دیدست هم بده به دست کنندم هم زندگ

که من مسئله نخواهم ساخت و در اطرافِ مسائل طرف مقابل فضا باز خواهم  دیخودش، بو یرو هرکس عنی

که چه  نمیخواهم کرد، فضا باز خواهم کرد بب یکرد، من مقاومت نخواهم کرد و من تأمل خواهم کرد، خردورز

است، من سهم خودم را  رانیسهم من است، چه اندازه سهم د ما نیب شودم جادیکه ا یامسئله نیاندازه از ا

 دینکن جادیگره ا ریموقع ممن است که شما دآن نخواهم داشت. رانیهم به د یکاربرطرف خواهم کرد. من 

کور هستند بر  یهاگرهها این میباز کن میخواهکه ما م ییهاکه گره دیگودارد م . ولدیها را باز کنکه گره

  .تُه یهاسهیک

  ماست سخت یکه آن بر گلو ییعقده
  خت؟بین ای که خَس بدان که

  )۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لن، گر آدم نیا حال کشا  
 م، اگر آدم نیا خرجن دمکد  
  )۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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باز کنم از جنس خدا بشوم  توانممن فضا را م ایبن که آ نیادم را خرج  نیا عنی دم کن دم، اگر آدم نیا خرج

ما  میمشل دار ی م،یگره دار ی دیگوم .شومم ذهنمن ریو اس ستیدر کار ن و تأمل بندمفضا را م ای

اگر  بخت؟ین ای میخاشاک هست م،یما خسَ میبدان دیلحظه با نیما را گرفته است سخت که ما در ا یِ که گلو

 م،یکنم یی. اگر فضاگشامیخس م،یکنم یفضابند م،یدهواکنش نشان م م،یکنقضاوت م م،یکنقاومت مم

 مشی. تصممیهست بختیشده به ما کم کند پس ن گشوده یِ فضا میگذاربه کار، م میآوررا م خردِ زندگ

  را حل کن.  نیا دیگوبا ما است. م

لن، گر آدم نیا حال کشا، اگر انسان هست ا دیشما همۀ حواست با یفرق دار وانیو با ح ال  نیدر حلشا

دم حضرت آدم را  عنیدم هستم. چون من آدم کنمعقده م نیلحظۀ خودم را خرج باز کردن ا نیباشد که من ا

اشال را حل کنم.  نیکه ا هم بوده است، به من کم کند مکه دم آد یزدیکه دم ا کنمدارم. من فضا را باز م

 لحظهبهلحظه .ستمیدم نآدم ریدرد آمد، من د ی نم،یبآمد مرکزم برحسبِ آن م یزیچ ی دمیهر موقع د

  بذرد. ییدر چه سودا دیکه عمر ما با میدی. پس فهممیحل کن م،ینیبب دیاشال را در خودمان با نیا

   بتَشیوز ه بردم یی مرگ
  رودم مایرنگ و سرا  عاقلان

  )٨٢٣ شمارۀغزل شمس،  وانید ،ی(مولو

 شو، لیدارد: به من تبد غامیپ ی. مرگ میترسم ول م،یبن میتوانهم نم یکار چیه مینیبمرگ را م ما

  .خدا، زندگ عنیهستم، من  داریآفل است، فقط من پا زیچهمه

 یِمایما، که س اصل یِمایو آن س میترسو م مینیبجسم م خودمان را ای م،یجسم هست م،یدار ذهنما من کهنیا

آن را باز  م،یکن دایما اگر به آن سون دست پ که. درحالتشودم رید زیچ یبه  لیاست، آن تبد زندگ

 اصلا وجود دارد. رایو نام یداریپا زیچ یکه در ما  دیگومرگ به ما م نیکه، اصلا هم میشوما متوجه م م،یکن

 ایاست که ما از جنسِ پا نیا اشمرد، معن میما خواه میدانما مکه این اصلا م،ینیبب میتوانما مرگ را مکه این

 ٩[شل شماره هاشل نی. اترساندتوهم ما را از مرگ م نیا ول میریم. ما نممیهست رایمو نا ریرناپذییو تغ

 ادی یزیمردن چ نیاز ا میتوانو نم رندیمم رانید مینیبکه ما م حالت نی. ادیدانم ریرا د ذهن)](افسانه من

ما ممیریب .رانید مینیب مما م رندیمل شمارهکار را  نیا دیترس با یجا. بهمیترسحقیقت وجودی  ١٠[ش)

کنم  دایخودم را پ ییراینام اهمخوهستم، م رایکه من جاودانه هستم، من نام میریب جهینت دیبا م،یبن انسان)]

  بشود. رید نیقبل از ا

  .خوانمم تانیرا برا اتیاب نیا
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  از کشتن که من دیمن تهد تو
  شتنیزارم به خونِ خو تشنۀ

  ) ٣٨٣٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که من، من به خون  من از جنس خدا هستم،که این یکند، برا دیمن را تهد تواند. مرگ نمدییبو یطورنیا دیبا

  تشنه هستم. امذهنمن

 د؟یزیهم بررا به دشید دیو بخواه دیباش تانذهنکه شما تشنۀ خونِ من کندشما را متقاعد م اتیاب نیا ایآ

ممن است به شما ضرر بزند، وقت هرلحظه  که ذهنمن نیبه ا دیش کن د،یریشده را ب گشوده یِفضا دِ ید

  بذرد؟ دیبا یجورلحظۀ من چه نیکه ا دیریب میتصم دیخواهنم کند،عمر شما را تلف م ،کندشما را تلف م

  ستمردن را هر زمان عاشقان
  ستینوع ن یعشّاق، خود  مردنِ

  )٣٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 . هرکسول رندیممه هرلحظ رند،یمم یجورچه ستیمعلوم ن رند،یمفَکان مکن لۀیوسهرکدام به عاشقان

 شودزنده م ،ذهنبه من ردیملحظه مبهلحظه شود،از جنسِ خدا م شود،از جنسِ عشق م کندفضا را باز م

 . هرکسرمیبم یطورمن هم آن ذهننسبت به من یریمم یجور. تو چهمیکن دیما از هم تقل دیبه خدا. اما نبا

  مردنِ خودش را دارد. 

  یجان دارد از جانِ هددو صد  او
  یهر دم فد کنددوصد را م وآن

  )٣٨٣۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خدا، دوصد جان  عنیکننده  تیکه ما از جانِ هدا م،یکن معن میتواندو جور م م،یکن معن یطورنیا میتوانم و

 ای. میکنفدا مهرلحظه  تا، تا، هزاران ستیاست، نه که دو ادی. هر دوصد را که نماد زمیاجان گرفته م،یدار

 تیجان هدا لۀیوسجان است، به ی دگیدارد، هر همان یادیز یِ هاجان ذهنمن م،یکن معن یطورنیا میتوانم

. و با کندمعشوق م یِ کننده آن دوصد جان را فدا تیجا، با جانِ هداآن رودم کندفضا را باز م عنیکننده، 

هزار  نیا دیتوانو زنده شدن به جانِ او م ییکه با فضاگشا دیدهرا انجام م شما آن کارِ انجام دادن اتیاب نیا

  برود.  دیجان دارد فدا بن یرا که هر کدام  شدگتیهوتا هم

  جان را ستاند ده بها ی هر
  خوان: عشرةُ اَمثالها ینبُ از

  )٣٨٣۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 عنی ،یروم یگذاررا م دگیو جانِ همان کنم متلاش دگیصورت همانرا که به که هر جان دیگوم

 یاندازکوچولو م دگیهمان یشما  عنی ،کنم افتیبرابر جان در که ده بدان دیبا ،دهرا پس م دگیهمان

  .یشوزنده م به زندگ یادیو مقدارِ ز

 نیا می. از قرآن کرردیگده برابر عوض م کند،حضرت معشوق م یکه فدا ندر برابر هر جا عاشق«

  »ده برابر پاداش دارد. ،یمطلب را بخوان که: هر عمل ن

  است: اشهیهم آ نیقرآن. بله. ا عنی ینُب

»نا  مهثَالما شْرع فَلَه نَةسبِالْح اءج ◌ۖ نمو اءج  ةىِي بِالس ََف  زجىٰي ا اثْلَهم  مهو  َونظْلَمي«  

كس كار ني انجام دهد ده برابر به او پاداش دهند، و هر كه كار بدى انجام دهد تنها همانند آن  هر«

  »كيفر بيند، تا ستم بر آنها نرفته باشد.

  )١۶٠ هی)، آ۶سوره انعام( م،ی(قرآن کر

  روخونِ من آن دوست زدیبر گر
  ن برافشانم بر اوجا کوبانیپا

  )٣٨٣٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و جانم را بر او  میآمن به رقص درم زدیمن را بر ذهنخدا است. اگر خونِ من ایاست  زندگجا این در روخوب

 کوچ بشود، متلاش ذهنتا من میکن یهمار ما با زندگ میتوانم ارانهیکه چقدر هش دینیب. مافشانمم

  . دیایشما ب ظرنبه یکار لازم و جد نیکه ا شرطبرود به نیبشود، از ب

  ستمرگِ من در زندگ آزمودم
  ستندگیپا ،زندگ نیرهم ز چون

  )٣٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بارِ تنکب زندگ نیام. از ارا امتحان کرده نیام، امرده کنم،م زندگ ذهنبا من کردم من وقت امتحان
 رید میبرسجا این و اگر به میخواهرا م و جاودانگ ندگیپا نیاست. پس ما ا اگر بِرهم جاودانگ ذهنمن

   .رودم ذهن. بله در منرودما م یِو رو رنگ بتشیو از ه دیآ. گفت: مرگ ممیترساز مرگ نم

  *** پایان بخش سوم ***
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وقتِ ما را تلف  ذهن ِ من یجورکه چه میکنصحبت م میدار نیا بهراجعامروز  دیکه ملاحظه فرمود طورنیهم

 میصرف کن یزیچچه به م،یکن زندگ یجورکه لحظاتمان را چه میجهان دار نیا در یو ما فرصتِ محدود کندم

جهان  نیا او در تِ یدخدا و اب تِینهایب شدن به زنده عنی طورکِلکه مقصودِ ما را برآورده کند و آن مقصود به

صورتِ فکر و به جهاننیا یهازیبا چ دگیاز همان ذهنمن نیکه ا میدهم لیتش ذهن ِ از مردن. ابتدا من قبل

 ندگز ندهیگذشته و آ هماست که در زمانِ تو موجودِ توهم ی ذهنو من شودم لیتش ییاساسِ جدابر

 نیدارد ا تیقیحق کهلحظه زنده است و تنها زمان نیا جنسِ خدا است و خدا درانسان از  کهحال. درکندم

در  شهیما همکه این یبرا م،یهست خبریب یلحظۀ ابد نیدر ذهنمان از ا ذهنبا من مااست. ول یلحظۀ ابد

 میآن هست میکن، فکر مما مهم است یبرا ذهن رِ یتصو نیاکه  میهستجا آن علت نیا و به میهست زمانِ توهم

بد  ایدر خوب  ن،یبد است؟ بنابرا ایخوب است  ایآ کند،م رییتغ یجورچه نیکه ا میریاندازه ب میخواهو م

  .میاافتاده ریکه قضاوت است، گ

نا و امروز مولا میاافتاده ریگ هم نآ است و آن مقاومت است، در ذهنمال من که تیخاص ی در ریاز طرفِ د

فلانه غاانسان  که شودم یجورکه چه یمثنو اتِیبا اب میداد حیتوض لیتفصرا مطرح کرد و به ندهیآ یِزمانِ مجاز

در  طورنیدارد و هم را دوست اهویه رود،ذهن م یِ هوایه یِ سوبِه رود،غوغا م یِ سوبه رود،سودا م یسوبه

کاسه  ذهنمن  دِیاست و با د سهیاصطلاح ککاسه و به  حواسِ ما به ٔ ه. هممیخواناز مولانا م ییهاعرباب ش نیا

 میکنمهم است، فکر م اریما بس یِ برا م،یگذارم مانسهیکه در ک آن م،یخورکه م مهم است. آن لیخ سهیو ک

کردنِ  زندگ یِبرا که میاتجربه کرده بقا که یِبرا میاگرفته ادیاست که  رفتارِ اجتماع یاست.  آن زندگ در

  .خورددرد نمها بهانسان

که این لیدلبه م،یخوربا مشل بر م مانیهاروابطمان با بچه ،خانوادگ  که در زندگ دیافرموده ملاحظه

 یهاتوقع ما از انسان یادیتعدادِ ز بیترت نیا است، بر اساسِ خواستن است و به ییارتباطمان بر اساسِ جدا

در  دگیحاصل از همان جاناتِ یو ه شودم. توقعات سببِ ترس، خشم و رنجش میکنم جادیو جهان ا رید

ذهنمن، مخرب و خطرناک اریبس جاناتِیه .جاناتیاند. هشده یما عاد یبراها این هستند  ،مثل، ترس، خشم

و » تلف شد اممن! زندگ فِ یح« هیشب احساسات جادِ یترس، حسادت و احساسِ گناه و ا ،نگران نه،یرنجش، ک

اطلاع ها آن بی تخر ٔ مخرب هستند، ما از درجه اریبس نیهستند ول یعاد جاناتِیه ی ها،نیا رِیو غ تیمظلوم

 دیکه عجله کن گفتم ییروستا نیمثل ا م،یریگرا در آغوش مها آن م،یرومها آن یِسوو غافلانه به میندار

با جا آن در روستا ول یِسوبه کنندجهان عجله م نیمردم ا و .میمند بشوسودش بهرهروستا که از  میبرو

  حل کنند. توانندو مسائلشان را نم شوندگوار مواجه منا یهاتیوضع
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  :دیگوم تانیبرا خوانمم ٢١٠٢ شمارۀغزل از  تیب چند

  با عشق آشنا بودن؟ ستیچ
  جز از کام دل جدا بودن به
  )٢١٠٢ شمارۀغزل  شمس،وانید ،ی(مولو

ازش جدا  خواهد،م ذهنکه من است که آن کام دل نیخدا معادلِ ا شدن به لیبا عشق، تبد ییآشنا دیگوم

 کن دایپ قیحق ن ید خواهرا اگر م کار سخت است، آماده کن خودت نیا دیگوغزل م نیی. اما در پادیبشو

  .یو درد برو تیمسئول نیبارِ ا رِ یز دیبا

  خونِ خود فرو خوردن شدن،خون
  بر درِ وفا بودن  سان با
  )٢١٠٢ شمارۀغزل  شمس،وانید ،ی(مولو

را جدا  دگیهمان ی ،کناز خودت جدا م از مرکزت را قسمت یکه این یکه دلت خون بشود برا دیگوم

جدا  دگیهمان نیاست، از ا ارانهیرا که درد هشدرد تو  نیو ا آشار نکن ،یو درد خودت را فرو بخور کنم

  بند.

. اَلسَت باش یِ هنوز بر درِ وفا کنند،م یشما را تحر ذهن  ِیهامن کهحالدر عنیدرِ وفا بودن  با سان بر 

هم ساختن  مولانا یِ که برا دهدنشان م نی. ااز دست نده ذهن یِهامن یهایوجودِ ناسازگار آن بله را با عنی

 رید یهاآدم عنیکه ما زورمان چقدر است.  داندم باشد ول دهچه آسان ممن است بوگر ذهن یِهابا من

با  و مینیبم قیرا حقها آن وجود دارد که ما ذهندر من مصنوع یهاآبرو یکنند.  یرا تحر ما توانندم

  .میهست فیما ضع ،ذهنمن دِ ید

و اقرار  کن ییهنوز فضاگشا دیشما فشار وارد آمد، با به رونیب ذهن یهامن لۀیوسکه اگر به دیبو واهدخم

  است. کارِ سخت نیمن از جنس خدا هستم، خُوب ا ییبو عنی ،اَلسَت کن به

  بندیز مرگ نَش دانیشه نیکا
  بر فنا شدن عاشقانند

  )٢١٠٢ شمارۀغزل  شمس،وانید ،ی(مولو

 دندیرا د دگیهمان یکه این محضِ به عنیمردن.  یِبرا کنندصبر نم کنند،م را قربان شانذهنکه من  کسان

  شدن هستند. عاشق فناها این و رندیمآن م در خودشان، نسبت به

خودتان است  یِا تمرکزتان روشم رون،یدر ب ذهن یِ هاکه برعکسِ رفتارِ من دهد،ما م به مدلِ زندگ اتیاب نیا

 .دیکنمتوقف نم ذهن یهامعقولِ مننا یهاعلتِ رفتار فنا بودن را به عاشق بر نیو ا دیفنا بودن هست و عاشق بر
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َندینشعنی ب صبر نم،آرام نم کنندعنی رند،یگ  م ییفضاگشاهرلحظه،لحظه  نیندارند اتفاق ا یکار کنند

خدا درست  کند،لحظه را قضا درست م نیاتفاقِ ا درک کردند که بارنیو آخر نیاول یِ هست. برا یزیچچه

فضا را باز  دیباکه این ندارند شَ چیه نیبنابرا رند،یقرار ب نفَکادر معرضِ بادِ کن دیکه با دانندو م کندم

  .رندیکم ب کنند و از زندگ

  تو یزیبلا و قَضا گر از
  بودن بلایز ب شانیا ترس

  )٢١٠٢ شمارۀغزل  شمس،وانید ،ی(مولو

. ما درست میزیگرما و درد دارد، م تِیو متناسب هست با وضع آوردوجود ملحظه را به نیاتفاقِ ا قضا که از ما

 اتفاق چه که میلحظه باش نیا از طرفِ خداوند در یاهیمنتظر هد دیبا ،عنی میباش دیکه با میهست انسان هیشب

  چقدر است؟ اشارانهیدردِ هش نیا که میکننگاه نم ومن در اطرافش فضا باز کنم؟  است که

ها آن شدن به حضور و عملا از جنس عشق شدن، در زنده شوندم موفّق کنند،م شرفتیکه پ ییهاآن دیگوم

 دییگونه، م ای د؟یباش یطورنیا دیتوانشما م د؟یکنتوجه م ،اله ینه از قضا و بلا ترسند،بودن م بلایاز ب

 سهیبه فکر پرکردن ک د،یکم لذّت بردم، به من کم رس خورم،کم م شود،شمم کم م شود،کم م امسهیکه ک

که نمادش  ذهن ِنم یهاها و خواستهباشد ما آرزو ادمانی. میهست ذهن ِ من یهاخواسته یهیبق ایپرکردن شم  ای

که  خواهدم ادیو عمر ز ،یخواربه کثافت رسد. گفت آخرش ممیکلاغ بود را، مفصل در اول برنامه خواند

   م؟یهست یطورنیما هم ا ایکثافت بخورد. آ ترشیب

ها را رصتآگاه بشوند و ف دیبرنامه با نیما هست اگر پدر و مادرِ ما آگاه باشند، که با ا یبرا یادیز یهافرصت

را که به درد  شانیهانکنند بچه تیهونکنند، آنقدر هم یقو لیرا خ ذهن ِکنند که من جادیفرزندانشان ا یبرا

  . ندازندیب

  و روزِ عاشورا ریگم شَشه
  به کربلا بودن نتَان تو

  )٢١٠٢ غزل شمارۀشمس،  وانید ،ی(مولو

 هادگیشناخت همان کارِ اساس نیو ا میرا از دست بده هادگیهمان میتوانواقعاً نم م،یهست فیما ضعکه این از

ششَه  کهبه کس کندم هیرا تشب نیا م،یقبول کن میخواهرا نم دنیبار رفتن و درد کش رِ یو ز تیمسئول رشیو پذ

ثواب  ندیگوم رند،یگم ریشش روز د یاعدّه یفطر تازه  دیع زبعد ا عنیشش روز روزه.  عنیشَشه  رد،یگم

اگر کربلا  عنی. که در کربلا باش ستیو مراسم عاشورا برگزار کن، تو آن آدم ن ریتو برو ششه ب دیگوم دارد.

. حالا ما از ستیمرد عمل ن عنی. برو مراسم را برگزار کن. مراسمش را برگزار کن ی. فقط بلدرفتالآن بود نم
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 میرفتما م افتادامروز اتفّاق م ایآ د،یگوکربلا را م آن حادثه م،یکنم یا دلسوزهمه که م نیا میخودمان بپرس

 آن ،توانرا نم نیشدن است. اگر ا هم به خدا زنده نیهم همان است. ا نیا دیگوخُوب م م؟یبشو دیشهجا آن

  تو ندارد.  یبرا یادهیفا چیکه ه بپرداز به عبادات سطح نیا. پس بنابرتوانسترا هم نم

بعد هم  جلسه دیهفته شا نیقبل، هم ا جلسه هم چه هست. مزدیکه کار ب میکنصحبت م میدار اشدب ادمانی

 یچه مزد یلحاظ معنوو به میکنما، عمرمان را صرف م که ک میکن ییکه شناسا میموضوع بذران نیبه ا

 نی. چقدر از امیشوخدا م ایحضور  یاریبه هش لیتبد ارانهیشمزد وجود دارد، که چقدر ه یفقط  م؟یریگم

 ،یلحظه را از دست داد نیلحظه چه شد؟ ا نیا رسد؟در ما عملا به انجام م میآمد شیبرا هک یمنظور و مقصود

  "؟واسجدْ واقْتَرِباز " شیسرِ جا گفت عوض گذاشت میخواند تیب ی

چقدر زود  م،یشوم نیچقدر زود خشم ذهن ِ که ما در ضعف من دینیباست. شما م شدن کار سخت میتسل

. چقدر میروبار نم ریز» .ستیمن ن ریمن نکردم. تقص«: مییگو. چقدر زود ممیزنچقدر زود جا م م،یترسم

دند، پدر و مادرم خراب کر مییبو میاررا من خراب کردم، دوست د امقبول کردن که زندگ تیسخت است مسئول

 سخت کارِ  خراب کرده است، من نکردم. ریکس د یخانواده خراب کرده است، جامعه خراب کرده است، 

باشد غزل مربوط  ادمانی. یبرو توانکه پر از بلاست نم ییو روزِ عاشورا، تو به جا ریگاست، پس برو ششه م

 توانم ؟یاوریدوام ب توانم ؟یریقرار ب توانم ،دنیکش و بلا ارانهیدردِ هش یتو در فضا ایآکه این است به

  ؟ادامه بده

 ریز مدتّ ی. خُوب حالا پس از میدار ذهن ِکه اصلا من میما سخت است قبول کن یکه اولا که برا دیکنم توجه

 مینیبتازه، م میر برواگ م،یروکه جلو م واشیواشی ست،یبزرگ ن لیمن خ ذهن ِ من نیا مییگو. ممیروبار م

کمال از خودم  دِ ید یچون من  رید توانمنم: مییگوم م،یبرم ییجا ی .میکه نه انواع و اقسام درد ما دار

خودتان را در  دیتوانشما م ،شوم. در نظر مردم دارم خراب مکنددارد آن را خراب م دید نیداشتم؛ الآن ا

غذا  د،یگوم نییپا ،ذهن ِ به من دیتوانم د؟یسوت کن دیتوانم د؟یحرف نزن دیتوانم د؟یانظار کوچ کن

شما  زند،م غیکه پانزده سالش است، سرکش است، ج یابه بچه دیتوانم د؟ینشو نیخشم دیتوانم د؟ینده

شما که نای م،یشناسرا به هر حال نم دگیهمان یما دردها نیسخت است. بنابرا لیسخت است. خ د؟ینزن

 شودم ترفضا باز نیهر چه ا د؛یادامه بده د،یادامه بده د،یو مسئولانه ادامه بده دیبرو ربِاریو ز دیپهلوان باش

 د،یدار رادیا لیکه واقعاً خ دیدید ییجا ی دیباز کن د،یباز کن د،یرا باز کن فضا .مینیبما بهتر خودمان را م

 نیا . عبادت واقعکنمخودم کار م یمن دارم رو دهد،ودم را نشان مندارد. خداوند به من خ اشال د،یدید
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مختلف خواهم  یهالتمن از حا زم،یرا برها این را بشناسم، میرا بشناسم، دردها هادگیهمان نیاست که ا

  گذشت.

  :اتیاب نیو ا کنمهم قبول م راآن

  فرمود او که اندر هر قضا باز
  ارض دیمر مسلمان را رضا با 

  )١٣۶۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه  نیلحظه قضا اتّفاقِ ا نیرضا داشته باشد. پس ا دیحضرت رسول فرمود که: در هر قضا هر مسلمان با عنی

 د،یکنفضا را باز م ییروو گشاده ییروبا خنده عنیابتلاء.  نیدر ا دیشوم و شما راض آوردم شیشما پ یرا برا

به  د،یکنقضاوت نم د،یکنمقاومت نم د،یدهنشان نم اکنشو د،یکناعتراض نم د،یکننم هیگر د،یکنناله نم

  .دیروذهن نم

  ییایمیک مبریاز پ اموزیب
  ییرضا دهِهر چِت حق دهد، م که
  )٢۶٧۵ غزل شمارۀ شمس،وانید ،ی(مولو 

  تو رضا بده.  دهد،حظه به تو مل نیکه هر چه خداوند ا ریب ادی غمبریرا از پ ایمیک نیا

  دیلحظه درِ جنَّت گشا همان
  ییدر ابتلا یشَو چو تو راض 

  )٢۶٧۵ غزل شمارۀ شمس،وانید ،ی(مولو

که  نیبرا م یزیچ ی گذارد،تو م یرو یلحظه را جلو نیامتحان. اتّفاقاً قضا اتّفاق ا ش،یآزما عنی ابتلا

ذهنمنخوشش نم ات اصلافضا را باز کن ارانهیهش دیبا د،یآ، صبر کن، بمانکار سخت است.  نی. گفت: ا

  .ستین نارنجنازک یهاکار آدم

  و روزِ عاشورا ریگم ششه
  به کربلا بودن نتان تو

  )٢١٠٢ غزل شمارۀ شمس،وانید ،ی(مولو

  دیلحظه در جنَّت گشا همان
  ییدر ابتلا یشَو چو تو راض 

  )٢۶٧۵ غزل شمارۀ شمس،وانید ،ی(مولو

به همان اتفّاق فضا را باز  رضا داشته باش ،یبشو . اگر راضکندلحظه تو را امتحان م نی: خداوند ادیگوم

  :تیب نیا طورنی. و همشودباز م تیدرِ بهشت برا ،کن
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  مشتاقِ مست  یآن کار، است ا کار
  آن کار ارَ رسد مرگت خوش است  کاندرَ

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. مرگ ذهن ِ به من میریکه بم یلحظه؟ آن کار نی: "کار"، در امییگو: کدام کار، کار است؟ آها، به چه مدیگوم

  و: میکن. راجع به مرگ تَن صحبت نمستیها، مرگ تَن نمرگ نیاز ا کدامچیه دی. توجه کندیایب شیما پ

  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شدُ
  خوش تو را مرگ اندَر آن دیکه آ آن 

  )۴۶٠٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 مانیا قتاًیکه حق دهدنشان م نیا د،یایو خوشش ب ردیرا بپذ ذهن ِلحظه مردن به من نیدر ا : اگر کسدیگوم

. یشنوحرف را م نیکه، ا هرکس یانسان ا یا ،جوان یا مانینشانِ صدقِ ا شدُدارد.  مانیدارد. به خدا ا

حتماً  دیایخوشت ب ارانه؛یآوردن در درد هشو دوام ییشدن و فضاگشاو کوچ ذهن ِ اگر از مردن نسبت به من

  .یدار مانیا

  نیجان چن یتو ا مانِینَشدُ ا گر
  نیکامل رو بِجو اکمالِ د ستین

  )۴۶١٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 بشناس خواهنم د،یآخوشت نم ذهناز کوچ شدن نسبت به من ست،ین نیچننیا تو مانیاگر ا دیگوم

را،  هادگیهمان لا کن خواهنم ،کنمانکار  ،بشناس خواهرا نم تیهابیع ،یدار ییهادگیچه همان

 صورتنیدرا ،لا کن ای یریبه آن بم ای یزیبر رونیکه ب ستیدر تو از جنسِ خدا ن یزیچکه چه بدان خواهنم

  را کامل کن. نتیبرو د ست،یتو کامل ن مانیا

  دوستکه اَنْدَر کارِ تو شُد مرگ هر
  دوست اوست کراهتیدلِ تو ب بر

  )۴۶١١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ست زشت است، دو ذهنمردن به من نیا دیو نگو اوردیب شیتو پ یرا برا ذهنامان مردن به من کس هر

 یهاغامیاست که دارند با پ ییهااست، دوم آدم ما اول خودِ زندگ دوست اصل دینیباست. م نیتو ا اصل

 ادداشتی د،ینیبو شما م سدینوم فحهص یرا رو هاتیب نیبرنامه که ا نی. همکنندبه ما کم م شانیمعنو

 فرستندم غامیکه پ نندگانیدوستِ شما است. تمام ب نیا د،یکنم دایدانش را پ نیو ا دیکنو تکرار م دیکنم
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ما هستند، ما دوست  یدوست معنوها آن کند،کم م رانیبه د غامشانیپ کنند،تأمل م غامشانیپ یو رو

  .میبن یکار میتوانکه ما تنها نم میدانم یخوبرا هم به نی. امیهم هست یمعنو

  برِ و بر انبار خواه نیاز گر
  دردان مبرساعت هم ز هم مین

  )٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کسانما چه یدوستان معنو مینیبب دیبله؟ ما با م،یبرنم مانیلحظه از دوستان معنو یلحظه  مین م،ین عنی

 کندم ادتریزحرص من را  ایدر ما  کندم تریرا قو ذهنو من ذهنبه من کندم یما را تحر هستند. هر کس

  به ما کم کند. توانداو نم کند،م قیما را به ناله تشو کندم یناله و زار ای

  منتظر ستادهیدر ره ا مرگ
  رودبر عزم تماشا م خواجه

  )٨٢٣ غزل شمارۀشمس،  وانید ،ی(مولو

 کنندبله به شما کم م ستند،ین منف وجهچیهبه اتیاب نیمرد، ا میما خواه ییجا یکه  میدانما م همۀ

 دیباهرلحظه  کند، زندگ دیبا ریپ ایجوان  ی. دیصورت صرف کن نیلحظاتتان را به بهتر د،یکه هست در هر سن

 یما است که به شاد یحق خداداد نی. ادیکن تمام زندگ و خوشبخت یو با شاد دیزنده باش شما به زندگ

. میما است که ما خلاق باش حق  نی. امیشاد باش سببیب م،یباش شاد شهیهم م،یکن دایدست پ زندگ لیاص

حقمان است که به عشق  ما که تا حالا نبوده است. مینیافریفکر بر ب یلحظه  نیو حق ما است که ا تیمسئول

 لیتحم یدردهاها این .میستیآن ن یو دردها ذهنعقل من نی. ما مستحق امیبه خدا زنده بشو م،یزنده بشو

 هودهیندارد که ما ب یادهیفا چیشده است. ه لیبه گفتار بزرگان به ما تحم ناآگاه یبه ما هستند که از رو شده

است،  ادی اعت ِ ترک یاست، دردها ییرها یبرا کند،اشاره مجا این مولاناکه  ییهمۀ دردها دینی. ببمیدرد بش

. میهست خودِ ما از جنس زندگ کهدارند، درحال گبه اجسام، با فکر غلط که اجسام زند ؟یزیچبه چه ادیاعت

کند،  زندگ عقل نیاست و ننگ است که آدم با ا ییرسوا نیکه ا دیگوم نییو پا ستندین داریموقع اجسام پاآن

  دارد. به خرد زندگ دسترس رید کند، در حالت جادیدرد ا قدرنیا

  منتظر ستادهیدر ره ا مرگ
  رودا مبر عزم تماش خواجه

  )٨٢٣ غزل شمارۀشمس،  وانید ،ی(مولو

  .دهدم حیخوب توض نییدر پا تیو با چند ب هادگیهمان یتماشا رود؟م یزیچچه یتماشا به
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لذت  هادگیهمان یاز تماشا خواهداست، دائماً م دگیکه پر از همان ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشخص  نیا

در فرصت  میاکه ما آمده میکن. الآن درک ممیباش (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره یطورنیا دیببرد. ما با

 .میخدمت کن م،یرا در خدمت او باش اشهیبق م،یزنده بشو دگیبه خدا بدون همان در نُه ده سال کوتاه

اگر  . ولکندم انیب یجورلحظه از تو خودش را چه نیدر ا که زندگ نیاست که بب نیا از عبارت دمتخ

جز درد، عقل محدود، به یجز به م،یکن انیب می، نتوانذهن)](افسانه من ٩[شل شماره میداشته باش ذهنمن

  مرگ منتظر ما است. ییجا یکه  میداننبوده است و همۀ ما م مقصود زندگ نیا

در بغداد، بعد رفت مصر و کتک خورد از داروغه،  اش بودکه گنج در خانه کرد، آن کس دایکه گنج پ آن کس بله،

که گنج در درون  مینیتا بب میکتک بخور دی خودش است. ما چقدر با ٔ که گنج در خانه دیجا در اثر کتک فهمهمان

  و  ستین دگیهمان زِیچچی. گنج در هستیگنج ن دهدرا نشان م هادگیذهن که همان نیما است و در ا

  همم نیو م،یافسَخ عز نیاَندر
  تماشا بود در ره هر قدم در
  )۴٣٨۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  افتیآمد، گنج را او باز  خانه
  افتیساز  ییاز لطفِ خدا کارش

  )۴٣٨۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یخواب یهست که ما  نیگنج در مصر است و نماد ا نیکه گنج هست و ا دیدر بغداد خلاصه خواب د کس ی

 یادیز یهاکتک ذهنروستا، در من میروم وقت در روستا است. نیکه گنج در مصرِ تن است، هم مینیبم

 نیقبل از کتک خوردن ا شودم ایدست خدا. آ میدهموقع کار را م. بعد آنمیکشم یادیز یدردها م،یخورم

. بعد میزیبر همبه م،یرا فَسخ کن ذهن ِ من نیا و ارادۀ اهخواسته عنی اد؟یز دنیدرد کش عنی م؟یموضوع را بفهم

در خانۀ ما، در  یجورکه خداوند چه مینیبب م،یشده در تماشا باش گشوده یصورت حضور ناظر و فضااز آن به

 جوری نیاز لطف خدا. ا کندم دایگنج درون سامان پ افتنیو کار ما با  کنددرون ما، در مرکز ما، فضا را باز م

 نیا عنی. دیکه نخر دیفقط نظاره نباش ذهن ِ من عنواناست که شما به تیب یهم  نیمثبت است. اما ا یتماشا

 نیآستکه این عنی دنیخر. دینخر که بله، بله، درست است، ول دیکن دیتائ دییبو دییاین دیشنوها را محرف

  .دیخودتان کار کن یبالا و رو دیبزن

  بود دنیاهل بِخْر نظَاره ک
  بود دَنینَظاره گولِ گرد آن
  )٨٣٢تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 نیمغازه و آن مغازه، آقا ا نیا رودبازار و م رودکه م . درست مثل کسستین دنیاهل خر ذهن ِ من تماشاچ

روز حافظ  یکه  دینیبهم م هالیندارد. خ دیخر لیواقعاً م چند است؟ آن کت چند است؟ ول راهنیپ

بخرند، اگر بخرند  خواهندنم یزیچ ول روند،کلاس م ی روز آن ی خوانند،روز مولانا م ی خوانند،م

 نیهم یبرا م،یباش دنیمشغول شن م،یباش دنیو مشغول گرد میفقط برد دینبا ما خودشان کار کنند. یرو دیبا

 ایکرد؟ آ دیعمل هم خواه دیشنورا مها این ذهن یصداوبا سر ایکه آ دیآم ادمانیدوباره  تیهست که آن ب

گوش  است ول برنامه طولان نیا دانمکه خُوب م کندم جابیقانون جبران ا گذارد؟شما اثر م یرو اتیاب نیا

ما اثر  یرو دیجد اتِ یز ابا شتریتکرار، ب دیدانو م دیتکرار کن د،یکن ادداشتیرا  اتشیاب د،یگوش بده د،یبده

 خواهمعمل کنم، م خواهمم دم،یرا خر تیب نیمولانا را، ا تیب نیا دمیکه من خر د،یبخر دیدارد. فقط نگرد

  .شودم یجوربه من اعمال بشود چه نمیبب

  تریاز خاطر به ما نزد مرگ
  رود؟غافل کجاها م خاطرِ 

  )٨٢٣ شمارۀغزل شمس،  وانید ،ی(مولو

جا این است. در تریذهن ما؟ مرگ نزد ایاست  تریماست، به ما مرگ نزد ذهنذهن ماست، من نیهم خاطر

شما  یاریهش نیا دیکنفضا را باز م است مرگ زنده شدن است و وقت که مرگ خودِ زندگ دیمرگ. توجه کن

 یِ بازشده خورنده یده، فضاش باز یِ اریهش عنی خورد،م ردیگهست را م و ناهماهنگ دگیهر چه همان

  .هاستناهماهنگ

است  ینزد لیماست خ یدردها یِماست و شفادهنده یهادگیهمان یِ که خورنده که زندگ دیبو خواهدم

ه خود ماست، اما منذهنبه ما، بل غافل ما، کجاها مسر م ییبه چه جاها ،رود،م ییچه فکرها زندکند .

 یهاناهماهنگ خواهدم و زندگ میهست شل که ما خود زندگ نیا ذهن)](افسانه من ٩ل شماره[ش داندنم نیا

که خدا  دینیبم میکنفضا را باز م وقت (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره داندم نیا ما را بخورد، ول

 ذهنمن نیکه ا میما بود ذهنمن نی. امیستیسون ما اوست ما ن نیا م،یما بوده، ما از جنس او هست نیع

  برود. نیاز ب یو تار هیو سا میچراغ روشن کن یاست که  نیا هیشب نیروشن شد. ا
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  »مردِ حازم. تصورات«

  )٢٢٠٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیه فرض کنک دهدم حیمولانا توض تیچند ب نی. در ا٢٢٠٢ تیشما بخوانم. از ب یاز دفتر سوم برا تیچند ب و

. آن موقع به فکر دیهست ریگ ریشما را بر دارد و ببرد جنگل بخورد. و شما در دهان ش دیایب یریش یکه 

الان مثلا همسرم چه کار  ای. مینکن ررض موقع ی ای! میکه امسال ما چقدر سود کرد د؟یافتم تاننسیزیب

که  دیدان! چون مدیبه فکر نجات خودتان هست حتماً!؟ به فکر نجات خودتان ای کند؟ام چه کار مبچه کند؟م

 .ستندین جملات منفها این منتظر، عرض کردم ستادهیمرگ ا دیگومکه این شما را خواهد خورد. ریش بیقرعن

است.  تریاز ما دور است. چقدر خدا به ما نزد ذهنمن نیقدر ا. و چهمیاچه آمده یاست که برا یهشدارها این

  وجود دارد.  میکناصلا وجود ندارد ما در تصورات فکر م ذهنمن نی. چقدر که امیهست ذهنجدا از من ماقدر چ

  دیرس یریناگهان ش آنچنانکه
  دیکش شهیرا بربود و در ب مرد
  )٢٢٠٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . شهیو ببرد به ب رد،یب شیهارا با دندان انسان یبرسد.  یریکه ناگهان ش دیکن فرض

  نیدر آن بردن؟ بب شدیچه اند او
  نیاستادِ د یا شیهمان اند تو

  )٢٢٠٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. همان را دیکنفکر م الآن. واقعاً چ دیهست ریش یهادندان نیشما فرض کن ب شد؟یاندم آن بردن چ در

 ادی نیاست و به مردم د نیکه واقعاً استاد د هم هرکس دیوگهم به ما م نی. استاد دنیاستاد د یکن. ا شهیاند

گرفته است  یطورنیکه قضا ا دیبو خواهدمورد م نیخودش است. که در ا نیمسئول د . حداقل هرکسدهدم

خواهد  ر،یش یقضا، قضا و قدر، خدا گرفته است ما را مثل  عنیاست،  تریمرگ نزد دیگومکه این ما را.

 ن؟یبذارد زم ریش را رها کن هادگیهمان خواه!؟ مبن خواهکار م را. خوب چ هادگیهمان نیا دیجو

  قضا رها نخواهد کرد ما را.  نیا د؟بجِو  خواهم ای

  هاشهیقضا در ب رِیش کشدم
  هاشهیما مشغولِ کار و پ جانِ
  )٢٢٠۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. کار ما میهست دهی. که با آن همانمیخودمان هست یهاشهیپ کار و ل. ما مشغوهاشهیدر ب دکشقضا ما را م ریش

   نیکه در ب میستین نیدر فکر ا ابداً  .میکن ادیرا ز هادگیهمان میخواهشب و روز م کند؟م دایتوسعه پ یجورچه
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  قضا.  ری. شمیهست ریش یهادندان

  خلق  ترسندکز فقر م آنچنان
  شور رفته تا به حلقآب  ریز

  )٢٢٠۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. اصلا دیاین رشانیگ زندگ ترسند. مترسندم دن،یدرجه به فقر رسبهو درجه هادگیمردم از انداختن همان عنی

 عنیر . فقمیما از جنس فقر بود میجهان شد نیوارد ا بعداً آمده وقت هادگیهمان نی. امیما از جنس فقر هست

باشد. انواع و اقسام  دینبا چیدر مرکز شما هکه این نظر زا تی. نه از نظر مالنداشته باش چیه عنی یندار

 ای. آترسندبه حالت! منتها مردم از فقر م یدر مرکزت باشد وا یزیاز او چ ریامروز. گفت اگر غ میخواند تیب

همراه با  جسم یاری(اشاره به چانه) در هشجا این تا عنی که تا به حلق یطوربه د؟یترساز فقر م شما هم

. بد میکننگاه م میکردن دار دایپ زندگ یبرا یبد ی. ما به جامیمرد ما از ترس زندگ عنیاند. فرورفته دردها

  .کشدبه آب شور که ما را م میابعد پناه آورده میترسمهم است. از فقر م تیب نی. امینیبم

  نیاز آن فقرآفر یسندبتر گر
  نیدر زم کشف گشت گنجهاشان

  )٢٢٠۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یو ندار کنندترجمه م یاز فقر بترسند، چون فقر را به ندارکه این یجابه دندیترسم نیاگر از فقرآفر دیگوم

 نیاگر از خدا که فقرآفر دیگوست. ما تیهوهمها این باکه این یاست. برا میعذاب ال ذهنمن یبرا جهان نیا

 نیهم ریفکرهاشان ز ری. زشدشان کشف میهاگنج ییتای نیدر زم دند،یترسفقر است، م ینندهیاست، آفر

توجه  کردند،م اطیکه اگر احت دندیترساگر از خدا م د،ی. بادندیترس. اگر از خدا مدندیدآب شور گنج را م

لحظه فضا را  نیدر ا میاست که ما مواظب باش نیا حزم. نجایدر ا کنده حزم صحبت مبکه گفت که راجع دیکن

 دیرا شناخت دگی. و اگر شما همانمیمواظب باش دیمرکز ما نباشد. با جسم چیباز شده ه یاز فضا ریو غ میباز کن

مقاومت و قضاوت. فقط آگاه بدون  دیآگاه باش دی. فقط باافتد! نمدیندازیبا ذهنتان آن را ب ارانهیهش دینبا

 ذهنمن دیمهم است. چون اگر با د لیخ خواهمشباشد. آن نم خواهمرا دارم و نم دگیهمان نیمن ا دیباش

. ترسدمکه این یبرا م،یکن که ما مرکز را خال ردیگما را م یجلو ذهنمنکه این خواست. از دیخواه د،ینگاه کن

که  دید دی. خواهدیآن بذار خال ی. جادیبذار رافقر  دیرا از مرکزتان بردار هادگی. شما هماندیشما نترس

  . شوداوضاع درست م

  . بله
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» لَوو  وا فَاذَّبك نَلضِ وراو اءمالس ناتٍ مك رب هِملَينَا عا لَفَتَحاتَّقَونُوا وى آمالْقُر لهنَّ اا ابِم مخَذْنَاه

ونَ.كبسانُوا ي«  

از آسمان  برکات یهمانا ما درها شدندم زکاریآورده و پره مانیهمه ا ارهایچنانچه مردم شهر و د و«

  »…میگشودآنها م یرا بر رو نیو زم

  )٩۶ یهی)، آ٧اعراف ( یسوره م،یکر قرآن(

  . به فقر. میکنم میکه دار صحبت نیاست به هم مربوط

  غم ن یغم در ع از خوفِ شانجمله
  فتاده در عدم هست یپ در
  )٢٢٠٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ناکرده  ییخدا موقع یکه این ما از ترس د؟یکناند. توجه مبه غم شده لیها از ترس غم تبدآدم نیا یهمه

همه م،یبشو نیغمو به دنبال هستمیهست نیاش غم . کردن، هست دایپ اصلشده گشوده یه فضارا ک شان

کردن  اصل ما از جنس آن است. از خال م،یترس. ما از فقر و عدم میاند به نابوداست از دست دادند، افتاده

آن  عنیگرفته خواهد خورد،  ریصورت شقضا شما را به رِ یکه ش دیفرض کن دیترس. حالا اگر ممیمرکز نترس

قضا شما را  رِیش نیتا ا شدیندیب یاو چاره دیبشود، شما اقدام کن ریدکه این را خواهد خورد، قبل از ذهننم

را  هرکس که چه شده، قضا، قضا و قدر اله دیادهید دی. و اگر نگذاردیخودتان کار کن یو شما رو نیبذارد زم

 دنیبه نال دیکنشروع م دیشوناراحت م د،یهست دهیهمان هشما ک زند،م ریاو را با ت یهادگیهمان کنداداره م

 نی. پس بنابرادیشما نترس کند،م ذهندرد و ناله و رنجش و خشم شما را از جنس من نیدوباره ا دن،یو دردکش

 ادیزبزند شما داوطلبانه با جرأت  ریبا تکه این لحظه نشان داد، قبل از نیقضا در ا ،را که زندگ دگیهر همان

و  ترسندمردم از فقر و مرکز عدم م دیگو. مدیاز فقر و مرکز عدم نترس د،ینترس دیندازیب دیکن ییآن را شناسا

از  دیذهن، همان خودِ غم است که ما با دیبا د میآورکه ما به آن پناه م یزیبه غم. آن چ آورندموقع پناه مآن

  .شما آشار کند یتا معنا را برا دیکن أملت خردهی اتیاب نی. در امیچنگِ آن رها بشو

  تنَ ستیمپرور، زانکه قربان تنَ
  رودبپرور، دل به بالا م دل
  )٨٢٣ شمارۀغزل شمس،  وانید ،ی(مولو

را پرورش  ذهنمن نیاست. ا ذهنجسم، منظور من ستیتن ن نیچه؟ تن ا عنی یپرورتن دیدانم رید شما

اصطلاح خوش که ما را به یایهر انرژ د،یآکه از جهان م ییهایو توجه مردم، انرژ دییتأ دیداننده و شما م

اجحاف  افتد،دستمان م ها قدرتموقع لی. خپروردتن را مها این دیآم دگیاز همان د،یآو از اجسام م کندم
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که  یزیرا پرورش نده. هر چ نیا پرود،را م ذهنمن پرود،همه تن را مها این کردن، ظلم کردن، انتقام گرفتن،

 یفضا خواهد،اصطلاح مرا که دل به یزیچکن به او نده. و هر ییشما شناسا دیآخوشش م ذهنمن نیا

 کند،مرکز شما را عدم م کند،و آن را باز م کندم ترعیو آن را وس دهدو آن را پرورش م خواهدم شدهگشوده

 یسوآن گسترده بشود، به یِ بشود و فضا خال هاگدیاز همان دل است که وقت نیکن. ا قیآن را بپرور، آن را تشو

  .رودخدا م

از  کندکه ذهن ما برداشت م یزی، آن چذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهتَن است  نیبشود. بله ا قربان دیبا تنَ

 دینبا .ستین تن، تن جسم نیا گذارد،اسمش تن است، مولانا تن م نیاز جمله تن ما، هم هادگیتمام همان

[شل  نیکه ا دینیبم نیبنابرا است. قربان ذهنمن عنی ،ذهناست، تَن من تن قربان نیکه ا میفکر کن

 یبرا شود. اگر ممیشروع کرد ذهندارد. اصلا امروز از خواستن من ادی، خواسته زذهن)](افسانه من ٩شماره

جاست که کار سخت به او نده، آن ن،یا خواهدچه م دینی. ببن)](حقیقت وجودی انسا ١٠[شل شمارهنخواه  مدت

که  ذهنمن نیا یهاواستهدرد است، از خ جادیاوقات ا گاه شود،م فیضع دی. اگر ندهدیدهرا انجام م

ر اگ م،یما جمعاً نکن عنی. دینکن جادیکه مقدور است شما درد اجا آن درد است، تا جادیاو را، ا کنددلخوش م

 مینخواه زیچچیه کسچیاز ه م،ینرنج م،یبه صفر برسان م،یمان نگاه کنبه توقعات م،ینشو نیاصلا خشم شودم

  : دیگوچرا مولانا م شود؟که چه م مینیو بب

  تنَ ستیمپرور، زانکه قربان تنَ
  رودبپرور، دل به بالا م دل
  )٨٢٣ شمارۀغزل شمس،  وانید ،ی(مولو

او را خواهد کشت دنبالِ او به دکان  دهد،که قصاب به او علف م دانستکه اگر گاو م دیوگم نییپا در

 نیکه ا میاست که اگر ما بدان نیآن ا معن شد،او نم هضم خوردجا، اگر علف مکه علف بخورد آن رفتنم

است،  ذهنه است، منظور منگذشت لیتن از وقتش خ نیا خورد،درد نمتنَ به نیخواهد شد، ا تنَ قربان

را. شما فضا را باز  زهایچ نیا فهمدخودش نم دیخوب با د محرومش کرد، پروارش نکرد، ول دیبا نیبنابرا

درد  خواهدبه او نداد؟ مثلا م یزیداشت، چرا محروم نگاه ذهنتَن را، من نیا شودم ایکه آ دینیو بب دیکن

 کس ی. دیصبر کن دیتوانم د،یاگر سخت است صبر کن دیفضا را باز کن د،یننک جادیشما درد را ا ندک جادیا

 د،یچند روز صبر کن د،یفضا را باز کن دیستیبا د،یبِتوپ دیمنفجر بشو دیخواهکرده، سخت است م شما را عصبان

قبل  تیبه براجع میداد. دار خواهدشدن شما به او غذا  نیمنفجر شدن شما، خشم نی. ادیغذا نده د،ینده

  ، غذا به او نده.»تَن مپرور« م،یکنصحبت م

  یگر واقف ز قصابان بد گاو،
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  ؟یبدان دکان شد شانیا یپ ک
  )١٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن،  است معن مشخص

  سپوس شانیاز کف ا یبخورد ای
  از چاپلوس؟ رشانیش یبداد ای

  )١٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .خوردتا بشد، گوشت او را بفروشد، علف نم دهدکه قصاب به او علف م دانستگاو م اگر

  ؟یعلف هضمش شد ک ،یبخورد ور
  یز مقصود علف واقف بد گر

  )١٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میت آن است که بخورکه چاق شده و وق مینیبب میزندست م و ه میدهعلف مها آن گاو، گوسفند که به اگر

 میخوررا م ذهنمن یهمه غذاها نی. پس چطور ما اشدهضم او نم دانستاگر م خوردآن را، خوب، علف نم

گاو  نیکه ا میدهم ادیچرا  مانیهابه بچه میدانرا م نیو اگر ا کندسوال را م نیدارد ا شود؟مان مو هضم

 قدرنیا ایبه حضور برسند بهتر است  میبده ادیها آن به دوازده سال الرا چاق کنند؟ اگر در ده س ذهنمن

 ،ذهنمن یلحاظ غذاهاچاق و چله بشوند به لیخها این که میمختلف بده یو غذاها میدرد بده یِ غذاها آن به

   ها؟دگیهمه درد و همان نیبا ا میرا چار کنها آن موقعنبعد آ

همه دست زدند شما  دیرفت ییجا یتان نشود، هضم دیو اگر هم بخور دیبخور نذهمن یغذا دیپس شما نبا

و بلند  دیریگبه خودتان م وقت د،یریرا نگ شیشد. ستا دیخواه تان نشود، قربانکردند، هضم شیرا ستا

احترام  حت ،دانندشما را مهم مکه این مردم، توجه مردم، دییمردم، تأ شیستا د،یکنهضمش م دیردا دیشوم

 فیکردند تعر شی. آهان من را ستامیریدرد بمان نشود، دلهضم میخوراگر م ای م،ینخور ایرا ها این گذارندم

شما خوب  ذهنمن دیبذارکه این نه د،یریبدرد دل کند،آخ دلم درد مگرفتم خوردم، آخ یکردند از من، جد

 دیدانم دیخورنم د،یخورنم دیگردانرا شما برم نیفوراً ا ستیب نغذا مناس نیباشد که ا ادتانیبشود. اگر 

  .شودتر مسخت شودشدن او هرچه پروارتر م خواهد شد و قربان من بالاخره قربان نیکه ا

  جهان، خود غفلت است  نیستون ا پس
  دوادو با لَت است نیدولت، ک ستیچ

  )١٣٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ست؟یجهان چ نیدولتِ ا دیگوم د،یآم ذهنمن دیجهان غفلت است، غفلت از د نی: ستون ادیگوم
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  بخور. لیبخور، بِدُو بِدُو س لیبخور، بِدُو بدُِو س لیبخور، بِدُو بِدُو بِدُو س لیبِدوُ س ه

  دو دو، به آخر لَت بخوَر اولش
  نبود مرگ خر رانهیو نیدر جز
  )١٣٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 . اگر کسمینخور لیما س شودنم ما است. یِهاسرخوردگ نیما هم لیبخور. س لیبدوبدو آخرش س ه

خواهد خورد و در  لیحتماً س دودم اشذهنپروار کردن من یبرا دود،چه م یبرا داندو نم دودغافلانه م

کاملا روشن  نینظرم اهست. به ذهنمن نیوجود ندارد. خر هم یرید زیچ مرگِ خر رازی: غدیگوم رانهیو نیا

  است.

  به دست که برفت یبه جدِ کار تو
  شده ست دهیدم بر تو پوش نیا بشیع

  )١٣٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه بر  نیا گلحظه، زند نیا شیع هست دهیبا آن همان عنی دستت گرفت یجد لیکه خ یکار نی: ادیگوم

لحظه،  نیا شِی. عگذاشتمرکزت م دیمرکزت نبا گذاشت گرفت یرا که جد یزیشده است. هرچ دهیتو پوش

  شده است.  دهیلحظه بر تو پوش نیا  زندگ

  به دادن تن به کار تان هم زآن
  کردگار بشیاز تو ع دیبپوش که

  )١٣٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده گشوده یِ است. ما اگر واقعاً با فضا دهیرا خداوند از تو پوش بشیکه ع دهم ذهنبه کارِ منتن  نیهم یبرا

 لیبدو بدو، زحمت بش، س ه عنیدادن  ذهن. تن به کارِ منمیدهنم ذهنتن به کارِ من مینیرا بب بمانیع

 کدامچیدرست است. از ه نیکه ا دیدانم دیداشت الوسبخور و شما اگر سن لیبخور. بدو بدو زحمت بش، س

. دی. روابطمان را نگاه کنمیخورد لیفقط س میامثبت نگرفته جۀیما نت ذهنمن یو فکرها ذهنمن یِاز کارها

  است.  نیا یِایروابطمان گو

  در آن هر فکر که گرم نیهمچن
  آن فکرت شده ست از تو نهان بیع

  )١٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دگیهمان نکِیعکه این یاز تو نهان است برا بشیع هست دهیبا آن همان کنکه الان تو م یهرفکر عنی

  . نیرا بب بشیتو ع گذاردنم



ۀ  برنامه            Program # 868                                              ۸۶۸شمار

  83صفحه: 

  نی و شَ بیزو ع یشد دایتو گر پ بر
  نی جانْت بعدَالمشرقَِ یدیرم زو

  )١٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شد،بر ما آشار م شدهدهیهرفکرِ همان و زشت بیع عنی شد،اگر بر تو آشار مآن  و زشت بی: عدیگوم

است که بارها  »نیالقربئس« ۀیهمان آ نی. بله امیختیگراندازۀ فاصلۀ شرق و غرب ما از آن مبه صورتنیدر ا

  .میاشما نشان داده یبرا

»َّتح  و نيب تا لَيي نَا قَالاءذَا جاالْقَرِين سفبَِى نشْرِقَيدَ الْمعنَكَ بيب«  

 یمشرق و مغرب بود. و تو چه همراه بد یمن و تو دور یکاش دور ی: ادیگوم د،یآنگاه که نزد ما آ تا«

  ».یبود

  )٣٨ هی)، آ۴٣سوره زخرف ( م،ی(قرآن کر

 لیتبد لیو عمل آن بالاخره به س دهیهمان یفکرها کند،م دهیهمان یاست، فکرها یهمراه بد ذهنمن نیا

چه  نیکه ا میشومتوجه م ییبه کم خداوند با فضاگشا میو هر موقع که آزاد شد میریگنم جهیما نت شود،م

  .نیالقربئس ،ذهنمن نیبود، ا یهمراه بد

  مردار را نیکم دهِ ا نیریو ش چرب
  رودپرورد رسوا متنَ زانکه

  )٨٢٣ شمارۀل غزشمس،  وانید ،ی(مولو

 ییپرورده با رسواتَنکه این یاصلا نده. برا عنیدِه  به آن نده. کم نیریهست. چرب و ش ذهنهمان من مردار

که ما تنمان را  میهم گرفت ادی. میصحبت کرد ذهندادن به من نیریبه چرب و شراجع اندازۀ کافبه .رودم

ها که و ننگ هاییاز رسوا ی دیو شا میدارد به آن نده نذهکه من ییاهاغذ م،یرا پروار نکن ذهنمن م،ینپرور

متوجه  میکه ما دار ییهمه دانا نیهست که باوجودِ ا نیا میو هفتۀ قبل هم صحبت کرد کندمولانا اشاره م

و چشمۀ منبع  یهست،  هست که خداگونه است، خرد عال ییدانا یهست،  یخرد یکه در ما  میشونم

 یبه  کشاندَما را م ذهنمن دِی. عوضش دمیکناز آن استفاده نم م،ینیبهست و ما آن را نم سببیب یشاد

و  میفکر کن میواقعاً بتوان دیما نبا ایخوردن است. آ لیس عنیکه آخرش درد است  ییهاعمل یفکرها و به 

  شود؟منجر مکه به درد  مینکن ییکه فکرها و کارها میتأمل کن

 نیکند؟ ان دایکه به خرد خدا دست پ ستیننگ انسان ن نیا ایندارد، بادام پوک کاشتن است؟ آ یاجهینت ای

 نیاستفاده نکن. ا ذهنمن عقلیب نیاستفاده کن، از ا نیتوست از ا اری: خرد من در اختدیگولحظه خداوند م

 ذهنهنوز پروار کردن من م؟ینیبم هادگیهمان قیز ازطرهنو م؟یشوکه متوجه نم ستیما ن باعث شرمندگ
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 یهادگیگرفتن از پول و متعلقات و همان و خوش ذهنو توجه و پرستش من دییما مهم است؟ هنوز تأ یبرا

. ردیگم رادیکه خداوند ا رودم یپرورده طورتن ست؟ین ییو رسوا شرمندگ ۀیما نیا م؟یکرد شهیرا ما پ رید

و چرب و  دیآم رونیاز ب نشیریچرب و ش دیدانم ریرا د ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیوب اخ

 نیریو چرب و ش (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میو قرار شد فضا را بازکن دیشناسرا م هانیریش

  . میازحمت بده

کودک، همچو خَر در آخُر است چشم  
ر استعاقل، در حس چشمابِ آخ  

  )٣٧۴١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عنیکودک  چشم ذهنچشم انسان من لیسنش خ بالا است ول .جهان است.  نیش در آخُرِ ااههم کودک است

زمانم را، وقتم را  یجورچه شوم؟به او زنده م است که من ک نیا ندیبم اما چشم عاقل که با خرد زندگ

  به او؟  شوممن دارم زنده م ایحسابِ آخر است. آصرف کنم؟ در 

  علف ندیبدر آخرُ، چرب م او
  تلف ندیز قصاب آخرش ب نیو

  )٣٧۴٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 خورد،م ند،یبجهان علف را چرب م نیدر آخُر ا ندیبم هادگیهمان نکیدارد و با ع دگیکه همان کس آن

دارم؟ عدالت  انصاف ی دهم؟مال مردم است؟ مال من است؟ قانون جبران را انجام م نیملاحظه ندارد که ا

  . دیبالاخره سرش را خواهد بر ابکه قص  داندکه خرد دارد م ی نیا ول نه. کنم؟م تیرا رعا

  قصاب داد نیست ک علف تلخ آن
  نهاد ییلَحم ما، ترازو بهرِ

  )٣٧۴٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میجهان توجه نکن نیما به علف ا تلخ است. لیعلفِ قصاب خ کندکه واقعاً خرد دارد و فضا را باز م کس یبرا

خود ها خودبهحالت نیا ییفضاگشا پس از مدت میکه اگر فضا را باز کن کنم. و من فکر مشودما تلخ م یبرا

ما  م؟یقدر گوشت دارکه چه ندیبب خواهدنهاده، م وب ترازگوشت ما قصا یکه برا میفهمخواهد آمد و م شیپ

. چیپس ه ریخوب د میخورجهان م نیدرد ااگر به م؟یخوردرد خدا مبه ای م؟یخورجهان م نیدرد اواقعاً به

  . میبخور دیپس علفِ تلخ قصاب را نبا میخوردرد خدا ماگر به

  ز حمت خور علف، کان را خدا رو
  داده ست از محض عطاغرض  یب

  )٣٧۴۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 لیخ تیهم ب نیبخشش به ما داده است. ا ی. خداوند بدون غرض، از رومیاز حمت، علف بخور میبرو ما

  . است و پرمعن ییبایز

مت ا ،ینان کرد فهمره ینه ح  
  حق گفتت: کلُوا من رزِْقه  زآنچه
  )٣٧۴۵ تی، بدفتر سوم ،یمثنو ،ی(مولو

فهم نان  دینشسته است، با هادگیهمان یِجابهجا این حمت فقط فهم نان بند، نان در یِجابه اگر کس عنی

که  مینیبب دیلحظه با نیا نی. بله. پس بنابرادیو خداوند به ما گفته از رزق من بخور نکند و فهم حمت بند.

 م،یریگشده مگشوده یکه از فضا حمت ی د،یآجهان م نیا یهادگیهمان د،یآذهنمان نان م درما واقعاً 

  . میراه هست نیرهرو ا عنی میهست اگر ره

  »کلوُا من رزِقه «گفته:  یطورنیکه او ا میاوریب ادی و

» وه هرزِْق نلُوا مك بِها وناكم شوُا ففَام ذَلُو ضرا مَل لعالَّذِي ج....«  

  »....دیو از رزق خدا بخور دیکن ریآن س یپس بر رو د،یرا رام شما گردان نیکه زم اوست«

  )١۵ هی)، آ۶٧سوره مل ( م،ی(قرآن کر

  حق، حمت بود در مرتبت رزقِ
  نباشد عاقبت رتیگلوگ کآن
  )٣٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما را نخواهد گرفت. پس  یمراتب مختلف، حمت است و گلودر  دیآم ییرزق خداوند که از فضاگشا نیبنابرا

  .میخورو رزق حمت م میکنم ییما فضاگشا

  باز شد دهان ،دهان بست نیا
  راز شد یِهالقمه خورندۀکو
  )٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ،یببند خورد،را مها آن یغذا ای یرا و انرژ هادگیکه همان دهان ذهن را بست عنی دهان را بست نیا وقت

ها این م؟یدهان را دار نیما توان بستن ا ای. آشودم راز زندگ یهاکه خورندۀ لقمه شودباز م یریدهان د ی

به  نیریکن، چرب و ش ترعیرا وس نیبه دلت بده، ا نیریتو چرب و ش دیگوکه م ستتیهمه مربوط به آن ب

  نده. اتذهنمن
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  یتن را وابر و،ید رِیز ش گر
  ینعمت خور فطام او، بس در

  )٣٧۴٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. میباز کن طانیش ریرا، از ش ذهنتنمان را، من نیبالاخره ا دیما؛ ما با میریگم ایکه از دن یریش عنی وید رِیش

 م،یا بخورد. ما بالاخره اگر بالغ شدنخورد، غذ ریش ریگرفتن کودک که د ریگرفتن، از ش ریاز ش عنیفطام 

 ایدن ریباز کردن خودمان از ش تیمسئول م،یخودمان را باز کن م،یبخور دینبا ایدن ریاز ش رید م،یپخته شد

  خورد. مینعمت حمت را خواه میرا باز کرد ریش . وقتمیخودمان هست

  دهِ ز حمت روح را نیریو ش چرب
  رودجا مگردد که آن یقو تا

  )٨٢٣ غزل شمارۀشمس،  وانید ،یلو(مو

 اتیاریرا تا هش یاریهش عنیبده روحت را،  نیریچرب و ش ایبازشده تو ب یکه از حمت فضا دیگوالآن م پس

  .رودمجا آن است که به نیدرون باز بشود که ا یبشود، فضا یبشود، دلت قو یقو

  را هم بخوانم: تیسه ب نیا دیبده اجازه

  عام و از شرابفروبند از ط لب
  کن شتاب خوانِ آسمان یِسو

  )١٧٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیام داربه دم بر آسمان م دم
  دیآسمان رقصان چو ب یهوا در

  )١٧٣١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دَتیآبه دم از آسمان م دم
  دَتیافزاو آتش رزِق م آب
  )١٧٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیلبت را ببند و فضا را باز کن، فوراً آن هم ا جهاننیکه از طعام و شراب ا دیگو. پس مدهمنم حیتوض لیخ

آسمان در که این باشد. و بر زندگ دتیامهرلحظه  بخور، از سفرۀ آسمان بخور و لحظه، و از خوان آسمان

درون بسته  یفضا نیباش تا مبادا ا دیمثل ب زانکن، لر طایدرونت بسته بشود، مرکزت از عدم خارج بشود، احت

و آتش  دیآآب روح م د،یآم آب زندگ د،یآتو رزق م یکه از آسمان مرتب برا دید موقع خواهبشود. آن

  . و شروع کن از آن، از آسمان، غذا خوردن.دیآعشق م
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  جا برد نبَود عجبتو را آن گر
  طلب اندر عجز و بنگر در منگر
  )١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گروگان خداست طلب در تو نیک
  سزاست یهر طالب به مطلوب زانکه

  )١۴٢٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  طلب افزون شود نیکن تا ا جهد
  شود رونیچاه تن ب نیدلت ز تا

  )١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. ییتای یو مرکز عدم، و ببرد به فضا ییدر اثر فضاگشا اوردیدرب ذهنکه ما را از من ستین بیعج نیا پس

 ذهنحالا شما در من د،یببرد و تعجب نکن ییتاینجات بدهد و با خودش به  ذهنشخص شما را اگر از من عنی

ارد طلب د و خواستن است و اگر کس ییفضاگشا قتاًیو عجز خودت نگاه نکن و طلب کن. طلب حق چارگیبه ب

و  ییطلب است که در تو گروگان گذاشته شده است. فضاگشا نیا دیگو. مکندکند، طلب نمو فضا باز نم

 دی. باآورددست ماصطلاح همان را بهبه کندهرچه طلب م شده و هرکس هیآسمان در ما تعب نیخواستن از ا

نه،  ای م؟یکناز جهان طلب م یزیچ ی م،یکنبه جهان نگاه م ایلحظه، آ نیدر ا میکنکه چه طلب م مینیبب

  :دیگوم م؟یبشو یبا خدا  میخواهم م،یکنفضا را باز م

در تو  میبشو یبا آن  میخواهو م میکنکه فضا را باز م طلب افزون بشود، آن طلب واقع نیکن تا ا جهد

  آزاد بشود. ذهنچاه من نیبشود تا دل ما از ا ادتریز

  کن انبان ز نان خال نیتو ا گر
  کن اجلال یز گوهرها پر

  )١۶٣٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باز کن طانیش ریجان، از ش طفل
  از آنش با ملَ اَنْباز کن بعد
  )١۶۴٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یارهیو ملول و ت یتار تو تا
  یارهیهمش نیلع ویکه با د دان

  )١۶۴١ تیاول، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو
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 یصورت پر از گوهرهادر آن ،بن خال هادگیرا از همان سهیاصطلاح کبه ای گون نیا عنیانَبان  نیتو ا گر

باز کن. بعد از آن فضا را باز کن و  طانیش ریش ا،یدن نیو ا رونیب ریکرد. پس طفل جان را از ش خواه ییخدا

 ذهنکه تو در من بازشده کن و تا زمان یفضا یور کن، شرحض یفرشته کن، شر یملَ کن، شر یشر

 ستیریجور د ذهن. امروز گفت منهست وید رۀیبدان که همش هست رهیو ت ملول هست ،هست یتار ،هست

  .طانیاز ش

  :دیگوم تیب نیآخر

  دیرس نیالدّاز شه صلاح حمتت
  رودم تای دیکه چون خورش آن

  )٨٢٣ غزل شمارۀ، شمس وانید ،ی(مولو

مولاناست،  اری نیالد. شه صلاحرسدشد م میشده که ما به صورت آن زنده خواهگشوده یفضا نیما از ا حمت

. یبلند شو نیالدصورت شه صلاحفضا را باز کن تا به خواهحمت م دیگودر ماست. م ییتاینماد ظهور 

کار را به هانیهم ناًیو مولانا هم ع تلا،مف گفتبه مبتلا مقلف،  گفتنداشت، به قفل م یسواد نیالدصلاح

که دانش  دینیب. امروز مدیآاز سواد نم د،یآم ییکه حمت و خرد از فضاگشا دهدنشان م نی. و ابردم

 ادیاست حمتش هم ز ادیسوادش ز که هرکس میبن دیاشتباه را نبا نیمولانا، ما ا کندرا محوم م ذهن

  . شودو سبب حمت نم شودخطرناک م اریحضور بس نۀیالاصول دانش بدون زم. علستیست، نه، نا

 شودتر مکه هرچه گشوده دیگوشده را مگشوده یفضا نیبله ا د،یگومولانا را م اریتنها نه نیالدپس شه صلاح

حمت  نیتو بدهد، ا بهخرد را  نیاد خدا اامتد ،ییتای نیکه بذار ا دیگو. مدیشوصورت آن بلند مشما به

 ییتایصورت خداوند به م،یما فضا را باز کنکه این عنی رود،م تایصورت او بهکه این یرا به تو بدهد. برا

 یاصورت مراقبهکار را بن، آن کار را بن، ما به نیکه ا مییو بو میما دخالت کنکه این ما، نه یی صورت دونه به

 تایو  ییتایصورت به تا زندگ مینه قضاوت کن م،ینه مقاومت کن م،یتماشا کن م،یکن زفضا را با م،یشا کنتما

  مشلات ما را حل کند.

  دیرس نیالدّاز شه صلاح حمتت
  رودم تای دیچون خورش آنکه
  )٨٢٣ غزل شمارۀشمس،  وانید ،ی(مولو

موقع آن د،یآهم نم دهیبرگز غمبریپ چیه ازشده گفت که حتب یکه در آن فضا میفضا را واقعاً باز کرد وقت

و خودش،  کنددارد آزاد م هادگیخودش را از همان تایصورت به و خود زندگ میکه ما تماشاگر دید میخواه

 دید نیبا ا نی. پس بنابرامیشواو بلند م صورتما به ای شودصورت ما بلند مو بعد به دهدخودش را شفا م
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نفر دانش را گرفته، انباشته  یاوقات  وجود ندارد. گاه حمت نینه، در ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

فضا  وقت (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ول زندحرف م ذهنمن قیرا حفظ کرده و ازطر زهایکرده و چ

و  تیعقل و حس امن نی. همکندکار م اومت در که ح مینیبولو سواد آدم هم کم است، ما م شود،باز م

  .کنددر او با مرکز عدم کار م لیو قدرت اص تیهدا

  

  

  

  


