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  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،یمولو(

  در روز و شب ما را، یبد نیالداگر نه عشق شمس
  ز دام و از سبب ما را؟! یکجا بود هافراغت

  
 مار از ما ز تابِ خود، ،یتِ شهوت برآوردبد  

  تاب و تب، ما را یاز تابش عشقش، نبود اگر
  

  مهرِ او یِ هاعشق او، لطافت یِ هانوازش
  و فراغت داد از رنج و نَصب ما را دیرهان

  
  او حق که هست از مهرِ جانِ یِایمیک نیا زه
  ذوق و راحت شد همه رنج و تَعب ما را نیع که

  
  ز بهرِ خدمتِ آن شه، ربان یِ هاتیعنا
  ادب، ما را نیداد از ع هستو  دیانیبرو

  
  بهارِ حسن آن مهتر، به ما بنْمود ناگاهان

  عجب ما را یِهاو گل هاحانیو ر هاقیشقا
  

  اختر! بخت و زِه رِفعت! زِه دولت! زِه زِه
  ها کنَد از جان، طلب ما رامطلوبِ همه جان که

  
  »من مست دایرو، پ«که:  گه مست او لب دیگز
  لبَ، ما را یِهاجام جان، لبَالَب شد از آن م چو

  
  که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُر عجب بخت

  خوبِ بوالْعجب، ما را اوصافِ  ْفیمعشوقِ لط ز
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  هادر آن مجلس که گردان کرد از لطف، او صراح

  دل شد دل و جان از طرب، ما راو سب قدرگران
  

  است؟! وانیآب ح ۀمچه چش زیتبر ۀخط یِسوبه
  جانب به عشق چون کنَب، ما را دل بدان کشانَد
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  .کنمشمس مولانا شروع م وانیاز د ٧١ شماره حضور امروز را با غزلبرنامه گنج پرسبا سلام و احوال

  در روز و شب ما را یبد نیالدنه عشق شمس اگر
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود هافراغت

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 نیالدعشق شمس ایعشق است  ی دهد،مهم توجه م یبه چند تا معنا تیب نیکه مولانا در ا دینیبم پس

  شدنِ مجدَدِ ما به خدا زنده عنیهمان عشق،  عنی نیالدعشق شمس مولاناست ول ارِی نیالداست. شمس

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره

  

  (دایره عدم) ٢شل شماره

 نیوارد ا کهنیااز  ما پس (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهداد  میها نشان خواهشل نیکه در ا طورنیو هم

اگر بخواهم بزرگ کنم، ما  م،یشوو جسم م میشوو جدا م ذهن یزهایبا چ میشوم دهیهمان میشوجهان م
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  5صفحه: 

[شل  دهدکه ذهنمان نشان م ییزهایو اول با چ میشوجهان م نیوارد ا فرمیب یاریصورتِ مرکزِ عدم و هشبه

 قیتزر تیهو ذهن یزهایچ نیا به عنی میشوم دهیما مهم هستند همان یو برا ها)](دایره همانیدگ ١شماره

 ٠[شل شمارهاز عدم  شودمرکزِ ما، پس مرکزِ ما عوض م شوندها مو آن میکنم قیحسِ وجود تزر م،یکنم

 ١[شل شماره جسم یِ اریبه هش شودم لیما هم تبد یِ اریجسم و هش یبه  شودم لیتبد (دایره عدم اولیه)]

تجربه م یادیدرد ز ما کهنیو پس از ا ها)](دایره همانیدگم اعارفان به م م،یکنجسم یاریهش نیکه ا دنیگو، 

 دییایب ست،یشما ن حالتِ دائم زهایخواستن از چ و زندگ دگیهمان تیوضع نی. استیشما ن دائم یِ اریهش

از  لحظه است قبل نیاتفاق ا رشِیپذ میو تسل (دایره عدم)] ٢[شل شماره دیدست بزن مینام تسلبه به عمل

  کند. که مرکز را دوباره عدم م دوشرطیقضاوت و بدون ق

(دایره  ١[شل شمارهعدم بود، بعد جسم  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهقبلا مرکز ما  دیاگر توجه کن

عنی میبا تسل ارانهیشد، بعد دوباره هش ها)]همانیدگ مقاومت در مقابل اتفاق  ایلحظه  نیاتفاق ا رشیپذ عدم

. (دایره عدم)] ٢[شل شماره شودعدم م ارانهیهش لحظه، مرکز ما نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا ایلحظه  نیا

 تیو هدا تیما و حسِ امنما است، در عقل ما است. دوباره عقل   دخالتِ خداوند در زندگ اقعمرکزِ عدم درو نیا

آن  میتوانما م میادامه بده وستهیحالت را پ نیا میو اگر بتوان افتدخدا م ای افتدم و قدرتِ ما دستِ زندگ

 یزهایچ واقعکه در زهایبه چ میبود کرده قیتزر ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیرا که درا تیهو

پس  . وقت(دایره عدم)] ٢[شل شماره میریب علاوه به دردها، دوباره پسفکرها هستند به عنیهستند  ذهن

 هیبه آن حالتِ اول لیدوباره تبد ،ذهن یزهایشده در چ یگذارهیرا که سرما یاریهش ایرا  تیهو نیا میریگم

به خودمان و به عدم قبلا  میاریدفعه فقط هش نیاست. ا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره نیکه ا میشوم

مرکز را  ارانهیهش نی. امیکنعدم ممرکزمان را  ارانهیالآن هش م،یجهان بشو نیوارد ا کهنیقبل از ا م،ینبود

  کردن، عشق است. عدم

اتفاق  رشی. مرکز ما در اثر پذمیدار جسم یاریما هش ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیدر ا عنی

 کهنیا محض. بهشودم (دایره عدم)] ٢[شل شمارهلحظه، عدم  نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا ایلحظه  نیا

که  دییفرماملاحظه م جانیدر ا نیالدو شمس شودشروع م نیالدعشق شمس شودعدم م ارانهیمرکز ما هش

از  شود،هست که در ما به خودش زنده م تییخودِ خدا ایخودِ امتدادِ خدا هست  عنیهست  یاریخودِ هش

  .کندما به جهان نگاه م ق یطر

 یاریاز جنسِ هش میدوباره از جنسِ خداوند بشو میدر ما نبود که مرکزمان را عدم کن ییتوانا نیکه اگر ا دیگوم

ما مقدور است؛  یحالت برا نیا شهیهم دیبو تواندهر لحظه در روز و شب، هم م م،یمرکزمان را عدم کن میبشو
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 میتوانم شهیهم میز باشدر رو میچه فضا را باز کن تکه شب اس میلحظه چه ما در ذهن باشبهلحظه کهنیا عنی

را.  یخلاصه کرده آن انرژ ت،یچهار تا خاص نیو ا میریب یانرژ زنده شدن به زندگ عنی نیالداز عشق شمس

 سبب،یب یشاد مییبو میتوانو م ما در زندگ یمهم هستند برا هانیو قدرت ا تیعقل، هدا ت،یحس امن

 عنیاند با هم بافته شده هانیدر اصل ا ول میکنرا با کلمات جدا م زهایچ نیذهن ما ا نیا ردرست است که د

 و تیخلاق و سببیب یقدرت و حالتِ شر و شاد ت،یهدا ت،یحس امن د،یآم عقل خوب که از طرف زندگ

که، مثل  مییبو میتوانم زهایچ لیاند. خاست که به هم بافته شده ییهاتیهمه خاص هانیا ییفضاگشا ییتوانا

  ما حرف بزند، قیاز طر تواندم که زندگ حالت کهنیحس وحدت، ا ،ییبایحس ز

  انصتوا دیپس شما خاموش باش
  تان من شوم در گفتگو زبان تا

  )٣۶٩٢ تیدوم، ب ،دفتریمثنو ،ی(مولو

(دایره  ١شماره[شل  میبشو مجدداً از جنس زندگ میتوانستکه اگر ما نم دیگواست م مهم تِیب ت،یب پس

حالا م م،یکن دایبه عشق دست پ ها)]همانیدگمولانا  اریکن  فرض نیالدپس شمس نیالدعشق شمس دیگو

منظورش حضورش است. در انسان هم مهم  ستیمنظورش جسمش که ن بوده درست است ول نیالدشمس

نسان هستند. زن، مرد، اهل کجا ا یها است، تمام انسان دیاست سف اهیاست س یجورکه جسمش چه ستین

چه هست، آداب و  اشچه هست اجتماع اشاسیس دیچه هست، عقا نشیچه هست، د شیباورها کهنیو ا

 ،عنیاست  مشاست جس شیزیف دارند، هر انسان یها چهار بعدِ ماد. انسانکندرسومش چه هست فرق نم

موقع پس از  بعد آن اندیماد یبعدها هانیاست، ا اشاست، جانش است جانِ جسم جاناتشیفکرش است، ه

چهار  هم یحضورِ خداست  یحضورِ خداست پس  نیعدم است ا یِاریهش نیا اششهیر ،یماد یبعدها نیا

 کندنم از جنسِ زن است مرد است آن اصلا فرق یزیدر ف ایدارد  یینفر چه باورها ی بعد. حالا در ذهن،

  . میرد بشو ذهنمن ندِیفرآ نیجهان که از ا نیابه میکه آمد میدار یمنظور یاست. پس ما  یاریهش ی

لحظه بهکه لحظه دگیحالتِ همان دینیبکه شما م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره حالت نیا دیگوم حالا

 شیآسا دهد،حالت به ما فراغت نم نیا میپرم ریفکر به فکر د یما از  زنددر سرِ ما م دگیهمان یفکرِ 

دام اسم  طور کلبا درد را به دنیاندرد و هم جادِ یکار و ا نیو ادامۀ ا زهایبا چ دنیهمان نی. حالا مولانا ادهدنم

 دهیکه آمده همان . کسها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره دینیبصفحه م یکه رو دام است نیپس ا نهَدم

ادامه بدهد  به زندگ تواندنم عنیبماند  باق تواندنشود نم دهیبشود اگر همان دهیهمان دیبا هر کس شده که

(دایره  ١[شل شمارهشل  نیدام که هم نیااما  ،دام است ول نیرا تجربه کند ا ییانسان جدا دیبا کهنیا یبرا

صفحه م یکه رو ها)]همانیدگی دینیب شناسبافتِ اصطلاحاً در روان مشرط مییگوعنیو  شده  بببا س
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  7صفحه: 

است در ما  ییپر از فکرها نیو بنابرا کندکار م شودم یزیچ سبب چه یزیچ چه کهنیا نیبا قوان کند،کار م

کار را  نیمثلا اگر ا. شودم یزیچ سببِ چه یزیچ در ذهنمان که چه میدانو ما م دیآم یریاز د سپ یکه 

رد بشود اگر رد  لیاتومب میستیبا دیبا دیآدارد م لیاتومب یمثلا  میدانما م م،یدانما م شود؟چه م میبن

 میبرو دیمثلا با میدان. ما مشودم یزیچ سببِ چه یزیچ چه نیبنابرا شود؟چه م دیآآن م کهدر حال میبشو

مثلا به حرف پدر مادرمان  میدانما م نی. بنابراشودچه م میاگر برو شودچه م میاگر نرو میمدرسه درس بخوان

با  هنذ نی. بنابراشودچه م میاگر گوش نده شودچه م میاگر گوش بده م،یبچه هست وقت میگوش بده دیبا

  . کندسبب کار م

 کهنیا ی. براکندم یرویپ» بهتر شتریهرچه ب«بقا، از قانونِ  یخودش برا یدارد برا ذهنکه من ییهااما سبب

و  شودبهتر م مانزندگ میباش داشته شتریهرچه ب هادگیهمان نیکه از ا میکنفکر م طورنیا ذهنما در من

کار کنم و آن من چه کندم جابیلحظه ا نیاتفاق ا کهنیا عنیسبب  نیبنابرا هاست؛دگیهمان نیدر هم زندگ

ما را نجات  تواندکه م ستیزیلحظه تنها چ نی. اتفاق ادیاشتباه انسان است شا نیتربزرگ نیو ا دیآاز ذهن م

 لحظهنیدر مقابل اتفاق ا شما. پس دهدلحظه را ذهنمان نشان م نی. اتفاق امیبدهد اگر در اطرافش فضا باز کن

 میهادگیکار کنم تا همانمن چه کندم جابیاتفاق ا نیکه ا دیکنذهنتان فکر  لۀیوسبه ای. دیتا انتخاب داردو

 نیا شودم دی. اگر فضا باز کندیفضا باز کن شودکم م ای شودم ادیز دگیهمان کهنینظر از اشود. صرف ادیز

 نیحضور ناظر است. ا شده، آنگشوده ی. آن فضاشودگشوده م ییفضا ی (دایره عدم)] ٢[شل شمارهشل 

  است.  ییاست، قدرتِ خدا ییخدا تِ یاست، هدا ییخدا تیعقل است حسِ امن یفضا دارا

دارد. شما مثلا  جابیا ی کندم جابیلحظه ا نیاتفاق ا ای جسم عنیمقاومت کردن  دیاگر شما مقاومت کن

 یاقتضا دیگوم نیهم یبرا دیآهم از سبب م آن دیبن یکار ی کندم جابیالآن ا شودپنچر م نتانیماش

 دیآاست از ذهن م شدهپاسخ معمولا شرط نیو ا بن دیکار را با نیچه هست؟ ا لحاظ ذهنلحظه به نیاتفاق ا

لحظه اگر  نیکه در ا میشوما متوجه م پس. دیآشده مگشوده یپاسختان از فضا دیاگر شما فضا باز کن ول

 کار ببريد، گاهبه دیتوانم یعقل بهتر تانرونیب یماد تیوضع یبرا و فضا باز كنيد، حتّ دیشما مقاومت نکن

 ،عنی دیرا نخواه زيیچ ی د،یبذر دگیهمان یکه شما از  کندشده ايجاب مگشوده یاوقات خَردِ اين فضا

خوب هست  یزیچ که چه میریگم میتصم یجوریمعمولا ما  عنیبشود،  شتریب دیکه حتماً با شدنبا یطورنیا

  . کندم ادتریرا ز دگیست که همانو خوب آن

و  ییاگر امان فضاگشا دیگومهم م تیب نیمهم هستند، مولانا در ا اریبس فراغت، دام و سببکلمات  نیا

 یاز عقل جزو میتوانستعقل خدا نبود فقط ما منبود يا امان استفاده از  خدابودن با  ی ایبه عشق  دسترس
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جهان  نیدر ا راحت چیه آسايش چیه کهنیا یبرا م،یشدم چارهیاستفاده كنيم ما پ ذهناز عقل من عنی

از دست دام و  میکردم دایکجا ما آسايش پ ؟یها کجا بودفراغت دیگوم نیهم یبرا م،یکن دایپ میتوانستنم

 باشد، ول دیما مف رونیب یکارها یسبب در ما ممن هست که برا ستمیس نیسبب، و ا ستمیس عنیسبب، 

ماست،  تیمأمور نیوا م،یو ابديت خدا زنده بشو تینهایبه ب ارانهیجهان هش نیدر ا میمنظور که ما آمد نیا یبرا

به  دیتواننم وجهچیهبه دیبرو ذهنلحظه با قضاوت من نیا فاقاتّ یشما اگر به اقتضا عنی ست،ین دیاصلا مف

  داشت، درست است؟ دیهم نخواه شیبله آسا د،یتوانتنها نم. نهدیخدا زنده بشو

به دام و سبب مولانا گفته راجع ییو شعرها میکنبه اين دام و سبب صحبت مبرنامه راجع یما در ابتدا امروز

جهان آمده  نیکه در ا هرکس د،یدر خودتان دام را ببن اتیاب نیکه شما به کم ا دوارمیمن ام م،یخوانم

را هم گير  رانیافتاده، و د ریجا خودش گتله است، و در آن عنیدام است،  اشذهندرست کرده، من ذهنمن

صورت ناظر به ذهن نگاه كنيد که در خودتان به دیرا تکرار کن اتیاب نیا قدرنیست که شما امهم اين ،انداخته

از دام  شوندمن م که وارد زندگ رانید یجورخودم به تله افتادم؟ چه یجورچه نمیبمن دام را م دییگوم

 شیرها رمیتا آن را نگ خواهماز او م یزیچ یمن، من  به زندگ دیآم کسرها بشوند؟ هر توانندمن نم

  که دیگوکننده هست مکم لیکه خ رید تیب یتمام شد و در  ریافتاد د کنم،نم

  مر تو را بشنو لسانُ الطّير را مانیسل دیگو
  رو لانه شو، رو لانه شو ،و مرغ از تو رمد دام

  )٢١٣١شمس، غزل شماره  وانی(مولانا، د

 جا. در ايندیگوکه تو زبان مرغ را گوش بده و بفهم چه م دیگوبه ما م مانیکه سل دیگومولانا م تیب نیا در

 فهمد،نم ذهنرا من است زبان زندگ است زبان زندگ یاریبله مرغ همان هش ستین رونیمرغ، واقعاً مرغ ب

و مرغ از تو  تو دام هست دیگوع دوم ماشما به خودتان نگاه كنيد در مصر تیب نیبا توجه به ا خواهمو من م

يا لانه  دیدام هست دینیشما به خودتان نگاه كنيد بب کندبرو لانه بشو، برو لانه بشو، دوبار هم تأكيد م رمد،م

 و انتظار ندارد که نصف شب مثلا خوابدآن داخل مثلا شب را م رودلانه تعريفش اين هست که مرغ م د؟یهست

که  شودلانه م یاعتبار و اتكا و ايمان وارد  نیمرغ به ا شود،وگرنه اسمش لانه نم ردیآن را ب ادینفر ب ی

 توانستنم ردیب دیایمن را ب ممن هست شب حدس بزند که کس توانستاگر م ،راحتبه د،یایبتواند درب

 میمان به خودمان نگاه کنهمه عنیكنيد  گاهفراغت نداشت، حالا شما به خودتان ن عنیبخوابد درست، 

يا لانه  ؟من دام هستم ایآ میپرسودمان محواسمان به خودمان است، از خ م،یکننگاه نم رانیتک، به دبهتک

را که الآن وارد وجود ما  زندگ یرویما ن عنی ست،ین ابتدا بحث میهست مرغ زندگ یکه ما دام برا نیهستم؟ ا

ما درواقع  م،یکنو دشمن م میکندر مقابلش، و مانع م میکنمقاومت م م،یکنتبديل به مسئله م گرا شود،م
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پس شما دام  د،یکنم یگرفتار دیکنبه مسئله م لیرا تبد زندگ یروین تاناگر شما در زندگ م،یدام هست

را به  زندگ دیرنجم افتد، مثلا شما وقتدر شما، و گير نم شودم زندگ دیآم زندگ یرویاگر ن . ولدیهست

 گره، زندگ عنیکردن، رنجش  جادیگره ا عنی ،به تله انداختن زندگ عنی دنیاصلا خود همان د،یاندازتله م

نگاه كنيم  تیب نیتو فضا را باز کن اگر به ا دیگوگره شد، پس م دیدینشد در شما، افتاد، شما رنج آمد زندگ

دام  کندمرتبّ مقاومت م هرکس ،یفضا را نبند دام بشو ،را باز كن لانه بشو فضا (دایره عدم)] ٢[شل شماره

 رون،یبروند ب توانندشما نم داخل زندگ ندیآکه م اشخاص دینیباين هست که م اشت عملهست، و صور

برود از فردا  واستبند بعد هم آزاد باشد خ کند و دوست یو عل با شما سلام دیایب که کس ستین یطورنیا

 گوييمشان مای و به میاندازم ریرا گها صورت دام ما آدم، بهدباش دییگواصلا به شما زنگ نزند شما م رید

  .تو دیبه من بده دیتوانرا م یزیچچه هادگیهمان نیاز ا هانیچاز اين نقطه

 جهیو درنت میدانم را ما زندگ هادگیما، چون آن همان میكنبدهد رهايش نم تواندم میاگر متوجه شد و

را  کسان چه دینیبب د،ینیدام بودنتان را بب کهنیا یشما برا ،در زندگ دیآم شیپ دنیچسب د،یآم شیکنترل پ

سرش  یبالا تانهیو سا دیكننم شانیرها كنيداداره م د؟یکنرا کنترل م كسان چه دینیبب د؟یدر دامتان دار

 رادیا د،یکنبنند، اگر بنند شما انتقاد م توانندبنند، عمل نم تواننداست، بدون اجازه شما فکر نم

اصلا  اد،یتکان بخورد ز تواندجا نماز آن دیدرست کرد تانکه شما در پارک ذهن ییجا از آن کس د،یریگم

ز دام و از  ؟یها کجا بودفراغت«: دیگودر اين بيت م کهنیدام است، دام است، ا دمانیو آن چ پارک ذهن

 اندازۀ کافكنيد و فضا به نیرا تمر ییگشاخرده اگر فضای ول د،ینیها را نبممن شما دام و سبب» سبب ما را

شما  دینیبب د،ینیها را ببو سبب دینیدام را بب دیتوانم صورتنیادر د،یبشو دیباز بشود و شما ناظر ذهنتان بتوان

  ؟دیرنجو چرا م ؟دیرنجشما م ک شود؟مثلا سبب خشم شما م یزیچ چه

ها هستند؟ انتظار و توقع كدام یهستند الوها هامکدا ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره دگیهمان یالوها

به  دیخواهم دیکنفکر م و وقت دیکنها را فکر مشما آن ندیآمرتبّ م عنیالو هستند  ها فکر هستنداين

دام  که ستین یطورنیا م،یدارو نگه م میکنم ریو تعم میکندائماً دام را ما فعال م د،یبذار شیمعرض نما

اصطلاح انباشته شما اگر حضور به اندازۀ کافبه نیها وجود دارند. پس بنابرابشود و در دام هم سبب متلاش

ذهنش را نظارت  تواندنم کهذهن بدون ناظر، کس عنی ذهنمن دیدانناظر ذهنتان و شما م دیشوم دیبن

 نیا آن هست ندهینما ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهشل  نیکه ا ،کلطوردارد به هنذآدم من نیکند ا

و  (دایره عدم)] ٢[شل شمارهشدن با مركز عدم  دایبه پ کندناظر شروع م واشیواشیذهن بدون ناظر هست 

 به خودتان ببنيد که ک دیحواستان را بده دیتوانشما م کنمعرض م .ها رابينيم هم سبب ما هم دام را م
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م نیخشموهاآن ؟یشما، در چه موارد دیشوسبب خشم شما م یزیچخشم هستند چه یها الشود؟ 

 یتان  ٔ توقع دارد مثلا از همسرتان بچه یشما الوها دید دیخواه دفعهی شود؟سبب رنجش شما م یزیچچه

هست  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهها از اين ی دیخواهکه م یزیچ آن دید دیو خواه دیخواهم یزیچ

 دییگوم د،یدوست داشتن بخواه د،یتوجه بخواه ،دیبخواه دییممن هست تأ دیمثلا ممن هست پول بخواه

در پارک من من شما را کنترل کنم،  دیمن هم هستم، من را ببر بالا، بذار دییبو د،یبده تیبه من هم اهم

درست است که  مانیسل جانیدر جهان توهم؛ پس در ا میهست که به غلط ما دار ها همه توقعاتاين دیباش

تو زبان من را، طيور را، پرندگان  دیگوهر لحظه به ما م نماد خداوند هم هست زندگ هست ول ینب مانِ یسل

 ،مرغ باش و لانه باش، مرغ باش زبان مرغ را بفهم نیبا آن زبان با من صحبت کن و بنابرا ،یرا بلد زندگ ،را

مولانا شما زبان مرغان را  دیگوم قتو نی. پس بنابرامیصحبت کرد اندازۀ کافبه ،و دام نباش، لانه بشو

 دیگوم د،یگوآن را نم د،یگوچه م کندکلاغ قارقار م ستا،یوا رونیبرو ب ستیاين ن اشاصطلاح بشنو، معنبه

 نیکار را بنم، ا نیا دیو من با شود،م نیسبب ا نیکه ا دیدیفهمکه م دیدیفهمرا م ذهنتا حالا زبان من

به  یاریرا بفهم، زبان هش یاریرا بذار کنار، آن زبان ذهن است، زبان هش نیا شودم نیسبب ا مکار را بن

  با شما صحبت کند. به دلت الهام بشود، زندگ فضا را باز کن دیبا ست،یزبان ذهن ن

  انَصتو دیشما خاموش باش پس
  وگوتان من شوم در گفت ْزبان تا

  )٣۶٩٢ تیدوم، ب ،دفتریمثنو ،یمولو(

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره
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 یرییتغ نیا یکه برا دینیبم م،یکنرا که نگاه م با مرکز همانیده)] (مثلث تغییر ٣[شل شمارهها شل نیا اما

(مثلث  ۴[شل شمارهها ما به مرکز عدم مدتّ دیبا نیالدبه عشق شمس یابیدست یبرا م،یکنکه الآن صحبت م

 م،یکن ییفضاگشا د،یکن ییلحظه فضاگشا نیمرتب در اطراف اتفاق ا عنی. میمتعهد بشو تغییر با مرکز عدم)]

در دام و سبب،  میافتم م،یکنمقاومت م . وقتمیبشود و مقاومت نکن ترعیفضا وس نیتا ا دیکن ییگشافضا

  چه هست.  نیالدعشق شمس میفهمو م دهدبه ما فراغت م یی. فضاگشادبرو سبب م داممقاومت ما را به 

عشق  ایرا  نیالدعشق شمس د،یکن ییکه فضاگشاهست  نیشما الآن تنها انتخاب خوبتان ا دیگومولانا م پس

 یبرا عنیمداومت داشته باشد.  دیبا نیها اکه مدت میدان. و ما مدیزنده شدن به خدا را تجربه کن ایخدا را 

 زهایبه مرکز ما و از چ دیاین جسم چیاز عدم بودن خارج نشود و ه ریمرکز ما باز بشود و عدم بشود، د کهنیا

 ایشماست، کار شماست. و مولانا  فهیو وظ دیادامه بده دی. بادیطول خواهد کش مدت نیا م،ینخواه ما زندگ

  . دیعمل کن دیو شما با دیگورا به شما م نیفقط ا یریهر بزرگ د

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره
 ندیآم هادگیهمان که وقت دهدنشان م د،ینیبکه م طورنیهم (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهشل  نیا اما

به  میافتم م،ینیبجسم م ی ،دگیهمان ی نکیهر لحظه با ع میکنم دایپ جسم یاریمرکز ما و ما هش

هر لحظه  کهنیا ی. آن جسم ساخته شده از فکر است، برامیشوجسم م یو  ندهیگذشته و آ یزمان مجاز
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 کنند،درست م یریتصو ی جهی. درنتگذرنداز ذهن ما م عیفکرها سر نی. امیکنفکر م دگیهمان یبه راجع

مقاومت و قضاوت  م،یآن هست میکنکه ما فکر م جسم من ذهن نیعمده ا یهاتیاست. از خاص ذهناسمش من

  است. 

قضاوت و مقاومت است. مقاومت  تشیهست، خاص دهیهست، ذهن همان ذهنمن نیدام و سبب که هم نیا پس

بد  ایخوب است  نیا مییگوکه م میکنم ریرا برحسب ذهن تفس نیما ا افتدم است که هر اتفاق نیا اشمعن

موضوع را  نی. مهم است اکندم ادیزرا  هانیچنقطه نیا یو چه فکر که چه عمل دیآجا ماز آن نیاست و ا

شما  خودش مقاومت است. وقت نیا م،یکنذهن موافقت م یبرحسب الوها ما حت که وقت دیشما خوب بدان

 دیانجام بده دیخواهکه م عمل نیکه الآن ا دیسنجو نم دیکنبدون قضاوت قبل از رفتن به ذهن فضا را باز م

مقاومت  نیا د،ینکقضاوت نم عنیبه نفعتان،  ایبه ضررتان است  د،یآم شدهگشوده یکه از فضا یفکر ای

اتفاق چه هست، برحسب ذهن،  نیا یکه چه کار بنم که به اصطلاح، الآن اقتضا دیاگر شما بسنج . ولستین

  .شودمقاومت حساب م نیا

ما. اگر شما  ذهنهم من یخداست و  صیتشخ یلحظه.  نیهست در ا صیدوجور قضاوت و تشخ عبارتبه

و قضاوت خدا را  دیکنقضاوت م دیشما دار د،یو فکر و عمل کن دیلحظه نگاه کن نیبه اتفاق ا ذهنبرحسب من

و شما در  دیآم الهام ی د،یایب یرفک یشده گشوده یفضا نیو از ا دیکنار. اگر فضا را باز کن دیگذارم

. شما دیبه ضرر شماست، شما درست عمل کرد ایبه نفع شماست  هادگیلحاظ همانبه نیکه ا دیرینظر نگ

  دام. دیفتادیشما ن د،یمقاومت نکرد

[شل شل  نیکه ا ییفضاگشا ،شیآسایب ،فراغتیها و ببه دام و سبب بردپس قضاوت و مقاومت شما را م

است،  رییصبر و شر و تغ تشیشده که خاصگشوده یبه فضا بردباشد، ما را م (مثلث واهمانش)] ۶شماره

 عنی کند،م زیهکه پر به مرکز. هر کس یزیچ یاز گذاشتن  زیپره عنیدر اصل  زیاست. پره زیپره الاصولعل

 یاست، و برحسب  زیپره نیمرکزش، ا دیایب یزیچ ی گذارداست که نم نیا اشاساس اش،یاشهیر فیتعر

  از دام.  زی. پرهندیبنم یزیچ

. دیشوم دهیبه دام دوباره کشاما  د،یکه شما امان خارج شدن از دام را دار دیگواست. م مهم تیب لیخ تیب

که  میمحاسبه کن میخواهذهن و م شدۀشرط یهابه پاسخ مییآما دوباره م کهنیا یدرست است؟ چرا؟ برا

لحظه  نیاست. در ا یطورنیاصل شل کار ا درقضا افتاده، چه هست.  لۀیوسلحظه که به نیاتفاق ا یاقتضا

خواند درست است که ذهن با  می. ما امروز خواهکندم نییخدا، با قضا اتفاق را تع میاسمش را بذار ،زندگ
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قضا وجود دارد و اتفاق  یلحظه  نیدر ا دیدر اصل شما قبول کن ول کند،اوقات کار م شتریب کند،سبب کار م

  اصل است.  نیا ،و به شما کم بشود از طرف زندگ دیباز کنآورد که شما فضا وجود مرا به

قضاوت  نیکه ا میقضاوت کن (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهشل  نیقضا، خودمان با ا میتصم یجاما به اگر

. و میاشده در ذهن زندان م،یاشده که ما باخته یطورنیو ا میبازما م د،یایب ذهنو عقل من هاشدگاز شرط

شدن مجدد به خداوند  ندهنبود و ز ییاگر امان فضاگشا عنینبود،  نیالدکه اگر عشق شمس دیگوم تیب نیا

  . میکردم دایپ شیما از کجا آسا صورتنیامانش نبود، در ا

اگر تاب و  کشت،ما را م شودصادر م ذهنمن نیکه از ا یکه اصلا انرژ دیگو. مدیگوبعد بدتر از آن م تیب

به ما  زییکه قوۀ تم دیآم از طرف خداوند، از طرف زندگ تابش ی ییفضاگشا نیبا ا عنیتب عشق نبود. 

 میمردنبود، ما م زشییعشق نبود، و عقلش هم نبود، قوه تم یاگر گرما ،گرم عنیتابش، نور. تب  دهد،م

 م،یکن. چرا؟ اشتباهاً قضاوت و مقاومت ممیکنوتب استفاده نمها از آن تاباز ما انسان لیدر ذهنمان. البته خ

  به دام و سبب.  میافتو م (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهشل  نیطبق ا

در آن عشق باشد، هر لحظه باشد، فراغت باشد،  ر،ید دیآنم ریگ تیهمچو ب یکه  کنمم دیتأک نیا یبرا

را. عرض کردم موافقت  تیب نیا میبفهم دیجا جمع کرده مولانا. با یموقع دام و سبب باشد، همه را بعد آن 

 ییاصل است. فضاگشا یی. فضاگشادیباشلحظه خودش مقاومت است، مر فضا را باز کرده  نیا یشما به اقتضا

را که از سبب  ذهنقرار دادن و شما عقل من زندگ اریرا در اخت صیتشخ ای میتصم ای ار،یخود را در اخت عنی

 ییفضاگشا .میدیرا هم فهم (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهشل  نی. خُوب، ادیکنکور م دیآو از دام م

که صبر است. ما  میکنم دایدست پ ارانهیعدم هش نیاز ا یدیجد ییهاتیو ما به خاص کندمرکزمان را عدم م

صبر  دیبا رونیاز مرکز ما برود ب (مثلث همانش)] ۵[شل شماره هانیچنقطه نیا کهنیا یکه برا میشومتوجه م

و مرتب شر  میکن ییفضاگشا ،(مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهمیها مرکزمان را عدم نگه دارو مدت میکن

 یبرحسب  ای دیایبه مرکزمان ن (مثلث همانش)] ۵[شل شماره نیچنقطه یکه  میمواظب باش و میکن

ما معمولا  (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهشل  نی. در اردیصورت ب بله، تا عمل واهمانش م،ینینب دگیهمان

  . میکه ما به عشق او عمل نکرد دهدنشان م تیکه ب میاز خداوند هست م؟یهست . عذرخواه از کمیعذرخواه هست

 ییفضاگشا لۀیوسخداوند به صیتشخ یما،  ذهنمن صیتشخ یاست،  صیلحظه دو جور تشخ نیدر ا عنی

کار  نیا ی. برامیدهو واکنش نشان م میبندفضا را م شهیهم کهنیا یبرا میخداوند را کور کرد صیکه ما تشخ

خوب عمل  ؟یدی. فهممیدیرا فهم نی. امیکن ییفضاگشا دیبشود با عمل عذرخواه کهنیا ی. برامیخواهعذر م

 یدی. اگر فهمیطورنیا شودنم دمی. نه فهمدمیفهم ییبو ،یکه شما مقاومت را نگه دار ستین یطورنیکن. ا
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 یدیاگر نه، نفهم بله، عمل هم بن. ول ،یدیفهم ،یشوم میتسل ،کنو فضا باز م یو مقاومت را صفر کرد

  . گذرمهم م نیهنوز. پس از ا

  

  ها)ستایش با مرکز همانیدگ(مثلث  ٧شل شماره

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره

در  یکه عشق خداوند دینیبهم مهم است. م ها)]ثلث ستایش با مرکز همانیدگ(م ٧[شل شمارهشل  نیا

(مثلث ستایش  ٨[شل شمارهاست که مرکز ما عدم  سریم آمده، موقع نیالدکه با عبارت عشق شمس تیب نیا

عقل  کهنی. ضمن امیکنو جذبه او را تجربه م زندگ تیما عنا شود،عدم م بشود. مرکز ما وقت با مرکز عدم)]

به ما اعمال  تشیعنا م،یکنم شیما خداوند را ستا است، است، واقع لیو قدرت اص تیو هدا تیو حس امن

ما الآن  نی. پس بنابراشودنم کار ذهن نی. ارونیب هادگیاز همان کشددر ما و ما را م شودتجربه م شود،م

که مرکز شما عدم بشود و توجه  شودعشق سبب م ارانه،یهش دیکنم ییشما عمداً فضاگشا که وقت میامتوجه

  . دیرا بن قتیحق شیو شما ستا ردیو جذبه او صورت ب و کم زندگ تیعنا و

لحظه در خودتان  نیهم مهم است. شما در ا ها)]مرکز همانیدگثلث ستایش با (م ٧[شل شمارهشل  نیا پس

[شل  زندگ عنیاز عدم،  ای رمیگعقل م دگیهمان یاز  ای کنمرا من پرستش م دگیهمان یکه  دییبو

  . (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨شماره
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  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره

دام و سبب را  ذهناست. افسانۀ من ذهنافسانۀ من ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیا طورنیهم

مثلث همانش داخل  د،ینیبکه م طورنیدام و سبب است. هم نذهافسانۀ من ریاسم د ی. دهدنشان م

دام است لانه  جهیلحظه و درنت نیفاق ابه ات کندمقاومت م شخص نیچن دهدقرار گرفته که نشان م لیمستط

هم دام  رانید یخودش هم دام است، برا یکه دام است، برا . هر کسستیخودش هم لانه ن یبرا ست،ین

به دام  کند،به مسئله م لیتبد کند،نم را واقعاً زندگ خودش دام است که زندگ یعلت برا نیاست، به ا

  .کندبه مفرغ م لیتبد اندازد،م

کننده در ما صورت ارتعاش زندهصورت عشق، بهکه خداوند در نظرش است، به یزیکه به آن چ ستین یطورنیا

 ١٠[شل شمارهشل  نیطبق ا کند،را تجربه م سببیب یکه شاد هر کس عنیبشود و پخش بشود،  زندگ

 تخدم یکه برا دیگوم م،یدار . در غزل همکندشخص دارد به کائنات خدمت م نیا (حقیقت وجودی انسان)]

است در  دیشد یاز آن ارتعاش شاد یاجنبه یو  میخداوند خدمت کن ایبه شاه  میما آمد عنیبه آن شه، 

 دینبا د،یبرنج دینبا د،یندازیبه دام ب دیرا نبا زندگ یهارا، بسته شاد بودن شما پرندگان زندگ یخودمان. برا

دشمن د،یحسادت کن دینبا د،یبشو نیخشم ی قباضهر واکنش ان د،یکنتلف کردن زندگ یجور  .است  
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واقعاً ارزش دارد  خوانمم تانیبرا یاز مثنو یادیز اتیبخوانم، اب تانیبرا یاز مثنو تیچند ب دیاجازه بده اما

و تجربه عشق در شما  ییفضاگشا م،یکنبا هم صحبت م میدار دام و سبب و احتمالا وقت دنیفهم یکه برا

ها چون مثلا در سبب رون،یها بو از سبب رون،یدام ب نیاز ا دنیلحظه پر یالآن، تجربه صبر و شر و  نیهم

من، مثلا پولت  دگیهر موقع همان دیگوذهن م شود،من م یمن و شاد دنیسبب خند یزیکه چه چ مییگوم

 من ذهن ایدارد ذهن  لیاست. بعد دل یو شاد و خوشبخت دنیسبب خند نی. اریشد، خوب بخند د ادتریز

سبب است  نی. امیریگامروز فلان است جشن م مییگو. مثلا مگرفتن حت جشنو شاد بودن و  دنیخند یبرا

است،  شما جشن زندگ یهر لحظه. هر لحظه برا عنیروز و شب  نیبا ا خوانداست، نم ذهن زیچ ی ر،ید

کنم، م یآن زمان شاد کنم،م هیزمان من گر نیا کهنیاست. ا یلحظه ارتعاش عشق و شاد جشن خداست، هر

  است.  ذهنکار من هانیا

خودمان که خداست،  نیکه مستقلا به زم ôمیستیدرخت ن م،یمثل درخت هستôکه  میهست درخت یمثل  ما

. از نظر خداوند میداشته باش دیو غم و غصه نبا ،به زندگ کندهر لحظه ارتعاش م عنیو او دائماً، دائماً  م،یوصل

دشمن نه،یشدن، حسادت، کدورت، ک نیخشم، قدغن است.  ندهیو آ تهاحساس گناه، در گذش بودن اصلا

حساب  یبعداً ناشر ،باشد تا ده سال هیممن است که قابل توج م،یهست ذهنکه در من مدت ی یبرا

عقل  دیدارد که فرض کن عقل یبه  لحظه دسترس نیانسان در ا عنی. شودحساب م ناسپاس شود،م

که از جسم است، استفاده  شدگبافت شرط یبعد آن موقع از عقل  کند،خداوند است. از آن استفاده نم

است و جسم  ایدن نیکه محدود است، فقط مال ا کنداستفاده م دهیهمان اصطلاح رنگبه دید یاز  کند،م

 تیاهمیو ب و جزئ سطح لیخ لیکه خ میو غذا را دهان خودمان بذار میبمان طور ما باقو که چه تاس

 یناشر خوبدر دسترس ما باشد.  تواندکه م کندکه تمام کائنات را دارد اداره م است در مقابل آن عقل

استفاده نکند. از عقل خدا استفاده نکند، از عقل خودش استفاده  زندگ یاست که انسان از شاد است، ناسپاس

  دیگوم نیهم یبرا ست؟ین کند. ناسپاس

  را ناسپاس  زدِهییتَم یشَو چون
  ازَ تو خَطرتِ قبله شناس بِجهد

  )٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

  در شما.  ماندنم رودم د،یقوه شناخت را ندان نیشما قدر ا

 هانیاست. ا میمولانا به ما نشان داد که اسمش چهار مرغ ابراه بافت ذهن نیدر دفتر پنجم چهار تا جنبه از ا اما

  : دیگو. مسمینوم تانیفقط من خلاصه برا م،یرا خواند
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  و طاوسست و زاغست و خروس بطّ
  مثال چار خُلق اندر نُفوس نیا

  )۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حرصست و خروس آن شهوتست بطّ
  تستی چون طاوس و زاغ امُن جاه

  )۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هم خروس است.  یزاغ است،  یطاووس است،  یاست،  یمرغاب یچهار تا مرغ است در ما،  دیگوم

. کندکار م تیسببب است که در دام و مخر تیاصطلاح. چهار خاصاست به یچهار تا خلق است، خو هانیا

. چون ما کندرا آشار م دگیشپو نیاز ا یادیمقدار ز حیتوض نیبدهد و ا حیتوض یطورنیحالا مولانا خواسته ا

  .میشناسهر چهار تا را م

 یبه  میلرزخودمان م لرزد،دستمان م دینیبها مموقع حرص ماست که بعض نیا یمرغاب نیا دیگوم

دائماً به فکرش  م،یلرزم مینیبو آن را م میاش به فکرش هستچقدر همه م،یشوم دهیهمان داًیشد وقت ،یزیچ

 ییمقام، خودنما عنیجاه  پساست.  خروس است، شهوت جنس ریمرغ د یحرص است و  نیا م،یهست

برسم  نیگر به اهست که ا ندهیماست که در آ یکلاغ هم آرزوها ایرا و زاغ هم  هانیا میطاووس است، خواند

دام  تیچهارتا خاص نیاست، و ا شناختکه هر چهارتاشان در زمان روان دیو اگر دقت کن رسمم من به زندگ

  . دینیچهارتا بب نیرا در ا تیهست و سبب

م ییکارها هیما  مثلان است متوجه نباش م،یکنول میمم  یمثلا لباس می م،یخر جواهر ماگر  م،یخر

مورد  کهنیا یبرا کندکار را م نیطاووس دارد ا تیخاص نیکه ا مینیبم م،یصورت ناظر به خودمان نگاه کنبه

حسن خودش را در مزاد بذارد و  خواهدبله؟ م ند،ک ییخودنما خواهدم رد،یتوجه قرار ب رد،یقرار ب دییتأ

  خودش قبلا گفته، 

  که داد او، حسن خود را در مزاد هر
  او رو نَهاد یِبد، سو یِقضا صد
  )١٨٣۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

. حالا میکنصحبت م شتریاست که الآن ب بیتخر تیخاص ت،یچهارتا خاص نیهر کدام از ا ریعبارت دبه عنی

چه فکر کنم  دیآلحظه که به فکر شما م نیاتفاق ا جابیاقتضا و ا افتد،لحظه م نیاتفاق ا بعد آن موقع وقت

که اگر برسم  رساند؟افتاده، مرا به فلان آرزو م الآنکه  اتفاق نی. مثلا ادیآچهار تا م نیو چه عمل کنم، از ا

به  یجوراتفاق چه نیا کنم،به آن فکر مهستم، شب و روز راجع مقام یالآن در فکر  من .رسمم به زندگ
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 د،یآم تیطور فکر کنم در واقع از سبببنم، چه دیکار باکنم. آن چه دیکار باپس من چه رسدنم رسد،آن م

مردم دهنشان باز  روم،که م جواهر را بخرم، آن مهمان نیا ایاست. آ تیاُمن نیکه ا دینیبدر اصل م ول

جواهر  نیا دنیاست. پس سبب خر تیطاووس نیندارند، ا هامن انداختم و آن نندیجواهر را بب نیکه ا ماند؟م

جواهر را بخر  نیا دیگوکه خرد خداند به شما م ستین یطورنیا ،همه پول دادن آن است، در سبب هست نیو ا

. من میهست دهیکه ما با آن همان . شهوت جنسمیکنما م شهوت جنس یبرا اکارها ر لیخ طورنیالآن. و هم

  ساده هستند.  اتی. اباتیاب هیبه بق میبرو پردازم،نم زهایچ نیبه ا لیخ

 ایآ د،ینیبب دیتوانها را در خودتان مدام را و سبب ایکه آ دینیبب دیبن یمرور یکه شما  خوانممن م فقط

نبود، دام و سبب در  نیالدرا از شما سلب کرده؟ گفته اگر عشق شمس شیکه آسا دینیبها را مدام و سبب نیا

   در شما؟ هماند شیآسا ای. آبردم نیاز ب طور کلرا به شیما آسا

  دْهشیخورش یا وقت لیخل تو
  رهزن را بش  اریچهار اَط نیا

  )٣١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

انتخاب  نیلحظه ا نیاگر در ا م،یهست دیما مثل خورش عنی دهش،یبه ما، خورش دیگوم یجورمولانا چه دینیبب

است. و ما هم  دیآن مثل خورش رد،یما در ما صورت ب تییآن قسمت سون ما و خدا و دسترس ییفضاگشا

همین الان گفتیم بش.  دیگورا م ندهچهارتا پر نیزمان است و ا نیا لیخل هر انسان م،یزمان هست نیا لیخل

  ها را.کدام

  وشزاغ نهایاز هر مرغ زآنکه
  کشدهیعقل عاقلان را د هست
  )٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

انسان را  تیها مثل زاغ چشم انسانمرغ نی. هر کدام از اآورددرم دیگورا م یاریچشم هش نیا کهنیا یبرا

  . کندکور م ر،ید ندیبو نم آورددرم

  لیوصف تن، چو مرغان خل چار
لب شانیا  بسِملیدهد جان را س  

  )٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 تیچهار تا خاص نیو ا کنندچار م نیچهارتا مرغ را بب نیا ،کن فیرا توص ذهنتن را، من اگر بخواه دیگوم

. حالا خود بسمل کلمه نشان شانیکشتن ا عنی شانیل امسش. بِرا ب هانیو ا نیرا، چهار خلق را در خودت بب
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 میتوانما م هانیا یرو یزدیو تاباندن نور ا ییافضاگش لۀیوسبه ،ییخدا، با فضاگشا ادیکه فقط با  دهدم

  . میمزاحم را بش یهاتیخاص نیاصطلاح ابه

ا با شهوت را بش. م شهوت جنس دیگونم م،یخواهم فکر کند که آقا ما شهوت جنس یممن است  البته

به آن موضوع  و کنار زدن آن از مرکز و با عقل زندگ شدن با شهوت جنس دهی. همانمیهست دهیهمان جنس

 نیاند. در اما را واقعاً کور کرده یاریهش شمچ است که واقعاً  نیهم یمتفاوت هستند. برا دینگاه کردن دو تا د

عقل  ذهن یهامن را ندارند. عاقلان آن عقل زندگ عنی »شکدهیهست عقل عاقلان را د«گفت که  قبل تیب

به ضرر شما تمام خواهد شد.  نیا د،یآوراگر از ذهنتان پاسختان را الآن در م ریعبارت درا ندارند. به زندگ

به خودتان  دیکنعمل م دیو با عقلش دار تانذهنکه اگر شما با من میاهم قبلا ثابت کرده مختلف اتیما در اب

 ذهنما را در من مدّت کوتاه یاست که  نیا ،خداوند، زندگ تکامل ضربان میدانهم م نی. ادیزنلطمه م

بند، از آن به بعد  دایادامه پ نیتمام بشود. و اگر ا اش در ده دوازده سالدوره ذهنمن نینگه دارد، بعداً ا

لطمه زدن به  یهااهاز ر یزد و  میبه خودمان لطمه خواه م،یکنو عمل  مینیبب ذهناگر ما برحسب عقل من

چه  اشمعن میخودمان درست کرد یهمه رنج و تعَب برا نیا دیگودرد است که در غزل است، م جادیخود ا

  .مینیباست که ما با چشم عدم نم اشاست؟ معن

  و بد یاندر خلاص ن لیخل یا
  ببرشان، تا رهد پاها ز سد  سر

  )٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و بد ذهن،  ین تیاز خاص کهنیا یبرا ،عدم هست هست یاریشخص شما که از جنس هش یا عنی ل،یخل یا

و  ریاز سد و گ تیها را در خودت بخِشُان تا پاهاخُلق نیا عنیها را بِبر مرغ نیسرِ ا ،یقضاوت ذهن رها بشو

 ریمان گدر تله مانی، پا»تا رهد پاها ز سد«. ستسد همان تله است همان دام ا جانیافتادن از تله برهد. در ا

  .کرده است

که ما دائماً در  دهندنشان م اتیاب نی. ااتیاب نیکه مهم است ا خوانمم تیخُوب از دفتر ششم چند ب لیخ

 رفتم نینبود فراغت از ب نیالدعشق شمس نیاگر ا«: گفتغزل که م تیب و حتّ میادارۀ خرد کل هست طۀیح

در ما  نیالدو عشق شمس از زندگ نشت یهم  ذهندر من حتّ ،»بردم نیها فراغت را از بو دام و سبب

که خودمان را  م؛یشوم وانهید میروم نیاز ب طور کلّبه ما کم نکند، ما به اگر عقل زندگ عنیهست. 

  لطف دارد به ما. شهیهم که زندگ دهدنشان م نیا میاداره کن میتوانم
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  از کفَش نَرست ،یعدم بود در
  دستخَوش؟ یا کفِ او چون ره از

  )٣٧۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

الآن که  ،جهان، از کفِ خداوند نرَست نیقبل از ورود به ا یعدم بود که وقت دیگو. مدیگوبه انسان م پس

 جهینت نیاست که اگر شما بالاخره به ا نیدر ا تشیاهم تیب نیحالا ا ؟بره توانم کنفکر م یدار ذهنمن

و  دیکن شیرها د،یرسنم ییبه جا ذهن یهابدام و سب یهاو کنترل و روش ذهنکه با عقل من دیرسم

او،  کهنیا یبرا ؟رهاز کفِ او م کنفکر م ،ذهنانسانِ من یا نوایب یعاجز ا یا دیگو. مدیکن ییگشافضا

همه  نیکند. و ما ا متلاش دیرا با ذهنمن نکاریا یما را به خودش زنده کند، برا خواهدخداوند، مرتّب م عنی

  .میفهمو نم ذهنبا استفاده از عقل من میزنخودمان م بهضرر 

  ختنیجستن، بود بر آرزو
  ختنیر یعدلش خونِ تقو شِیپ

  )٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما  خواهدکه خداوند که م مییبو میلحظه ما جرئت کن نیدر ا عنیبود. آرزو جستن  یماد یصحبت آرزو الآن

را رها  نیا م،یزنده بشو لحظه به زندگ نیدر ا میتوانم میکن ییرا به خودش زنده کند و ما الآن اگر فضاگشا

. آرزو جستن شودشروع م امبرسم زندگ زیچ نیااگر به  مییبو یسازسبب قیو در ذهن از طر میانکار کن میکن

لحظه  نیاز دست خداوند است از ا ختنیگر نیا دیگوم م،یبرس تا ما به زندگ ندهیدر آ یزیچ یجستن  عنی

 زیپره عنیتقوا را، تقوا  کندم . معنیزیرعدلِ خداوند خونِ تقوا را م شیکار، پ نیکن شما با ا است. و توجه

  مرکزت.  یعدل چه است؟ عدم را بذار ست،یعدل ن نیمرکزت، ا یرا بذار یزیچ ی کهنیا زکردن ا

کدام  کندم جابیمرکزت، عدل ا یبذار دیرا با اشیخدا،  ای هم زندگ ی ست،دگیهمان یفرض کن 

را هم ما  واقبشدارد، ع یعواقب ست،یعدل ن نیا یرا بذار دگیمرکزتان باشد؟ واضح است! اگر همان ی

ما خون تقوا را  نیقبل گفت، بنابرا تیب نیاست؛ هم یینوایو ب تیعواقبش درد و عدم موفق م،یکنتحمل م

قضا  لۀیلحظه که بوس نیلحظه با اتفاق ا نیکه من در ا کندم جابیا یعدل خداوند مییگو. ما ممیزیرنم

من  ختم،یلحظه، خون تقوا را ر نیبه اتفاق ا مینگو لهکنم، مقاومت نکنم. اگر ب ییفضاگشا شودم نییتع

  کار را بنم. نیا توانمنم

  ش آرزو جهان دامست و دانه نیا
  آر، زو ی ها، رواز دام زیگر در

  )٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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است که شما  یزیاش هم آن چدام است. و دانه شود،م ذهن ما به ما معرف لۀیوسجهان به نیاز او. ا عنی زو

 هادگیهمان ها؛دگیها، در واقع از هماناز دام دیگوم نی. بنابرادینیبو برحسب آن م دیبرس دیخواهبه آن م

 م،یگردها مدائماً حول و حوش آن م،یها هستما به فکر آن ستندیالآن ن هادگیاز همان لیها هستند و خدانه

 یجاصورت او، بهبه میشوما بلند م م،یکن ییاگر فضاگشااما  .میشوبلند م ذهنصورت منبه نیپس بنابرا

عمق صورت عدم و قائم شدن به ذات خودمان ولو کمهر لحظه من، به میشوکه بلند م جانیه باشندۀ ذهن ی

  .زیها براز دام دیگوپس به ما م م؛یشوبلند م

ما مرکزمان. و هر لحظه که شما  میشده را بنگشوده یو فضا میکن ییفضاگشا دیها بااز دام ختنیگر یبرا

داشتم  د،یکشدام داشت من را م نیلحظه ا نیاگر ا د،ینیدام را بب د،ینیصورت ناظر به ذهنتان بببه دیتوانم

. در دیموتور تقوا را روشن کن دیتوانم کشد،م ااست شما ر یزیچآن چه دینیبب دیبه سمتش، اگر بتوان رفتمم

 یزیهر چ د،یخوب نخور یمثلا غذا ای دیشما مثلا سس نکن دیگونم . کسستین یبد زیچ ی زیپره جانیا

. شما مرکزت را یبشو تواننم دهیدام است، با آن همان نیرا مرکزت نگذار، ا نیا دیگو. تقوا مدیخواهکه م

آن فضا چه  مییبو میتوانما الآن نم دی. توجه کندیگوآن فضا به شما چه م نیعدم نگه دار، فضا را باز کن بب

 ساختهشیعمل پ ای ساختهشیفکر پ ی. دیآاز درونتان چه م دینیبب دیفضا را باز کن دیشما عملا با د،یگوم

بلند بشوم و از او بلند  خواهماز او م خواهم،م وصورت ابه دییگو. شما مدیرا که مال ذهن است به کار نَبر

بلند  کنفکر نم دگیهمان عنیبرحسب دانه  ،ستین ندهیدر آ لحظه هست نیدر ا ،هست فرمیب یبشو

که به  کنم یو فکر کنموقع قضاوت مآن ،یشوکه برحسب دانه بلند م وقت دی. و شما نگاه کنیشونم

شما فضا  ،کن. شما آن کار را نمچار بن کندم جابیدارد، ا ییکند، چون آن دانه اقتضاآن دانه کم م

  . کندم جابیه اچ دیگوشده چه مگشوده یفضا دینیبم دیکنرا باز م

 یروکار را نکن، بعد م نیها! طرفش نرو، ا نزن نیدست به ا دیگوشده به شما مگشوده یها فضاموقع بعض

 فرصت یالآن  رد،یکوتاه است، چهار روز است، آدم ممن است بم چرا نروم؟ حالا زندگ«: دیگوم ذهنبه 

آن فضا  کنم ییفضاگشا دفعهی، »است که من دنبالش بودم چرا برندارم؟ یزیچ ی نیآمده، ا رمانیگ

تقوا و  نیو ا ذهنحرصِ من شِ کش نیهم نیآتش است ها! نرو طرفش ها! ما ب نیکار را! ا نیا نکن دیگوم

  . میکنشده حرکت مگشوده یفضا صیو تشخ یزیمم

چهارتا خُلق در کارند؟  نیا ایشما؟ آ دیکنکه چه کار م مینیگفت بب ر،یالآن هم گفت به شما د نیهم نیا

! ند؟یگوم چهمقام برسم، اگر برسم مردم  نیبه ا دیمن با« :مییگوها مموقع بعض ت؛یحرص، طاووس یمرغاب

 کند؛طاووس دارد کار م ،»دهند! به! همه با انگشت نشان مد؟یگو! اصلا همسرم چه مد؟یگوچه م لمیفام
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جا من خودم ماشاءاله، آن نیاست، آفر یابابا عجب خانه ندیگوخانه ما، م ندیآخانه را بخرم مردم م نیا ای«

  رها کن. دیگورا م هانیهمان آرزو است، ا نیاست، ا تیامُن همان نیا. »شومبلند م لیو خ رمیگرا م

  صد گشاد یدیبد ،رفت نیچن چون
  فساد یدیدر ضدِّ آن، د یشد چون

  )٣٧٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

فضا  ،ی. اگر ضدِّ آن بودیدید اتدر زندگ صد جور گشادگ ،شده رفتگشوده یبا فضا عنی ،رفت نیچن چون

چه  میدانخراب شد. ما نم زیچفاسد شد خراب شد، همه اتکه زندگ یدید م،یچهار مرغ ابراه و رفت را بست

 یطورنیا کنمکار را م نیا« ند،یچرا م پارک ذهن. منشودم یجورچه شیکه فردا داندنم کسچیه شود،م

است. ما  ذهنافسانۀ من هانیا ،»شودم یطورنیبعدش هم ا شود،م یطورنیا کنمکار را م نیا شود،م

عقل  یبه اقتضا میاست، برو که خرد زندگ میشده را از دست بدهگشوده یفضا یِزیو مم صیحالت تشخ دینبا

که در مقابلش دارد. ما  که چه کار کنم با مقاومت کندم جابیاتفاق ا نیکه ا کندم ریتفس مولا که مع ذهنمن

 نی. اخواهمنم زیچچیلحظه ه نیمن از اتفاق ا دیی. شما بومیخواهم یزیچ یلحظه  نیاز اتفاق ا شهیهم

  فضا باز کنم. دیمن فقط با افُتداتفاق م

  *** پایان بخش اول ***
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  گفت: استَفْتوُا الْقُلوب مبریپ پس
  خُطوُب  دیبرون گو تانچه مفت گر

  )٣٨٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  . دیگشوده شده بپرس یاز فضا عنی د،یاز مرکز عدم بپرس د،یفرمود شما از قلبتان بپرس غمبریپس پ دیگوم

  . دیبو یرید جوری رونیتان در بدهنده یفتو عنی تانکه مفت گرچه

  گفت: استَفْتوُا الْقُلوب مبریپ پس
  خُطوُب دیبرون گو تانفتچه م  گر

  )  ٣٨٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یگشوده شده، گرچه که فتو یاز دل خودتان، از فضا عنی د،یبخواه یفتو هاجهت فرمود: از دل نیبه هم امبریپ

 ذهن یهامن یهادهنده یشما باشد، چه فتو ذهنمن خواهد. چه مندیبو قلوب سخنان رونیدهندگان در ب

  باشد. رونیب

  است: ثیهم حد نیبله، ا 

  »قَلْب  و انْ افَْتاک المْفتونَ  استفَْتِ«

  »دهند. یدهندگان به تو فتو یگرچه فتو ر،یب یقلب خود فتو از«

  )ثیحد(

 یِ دارند، فتو ذهنکه من رونیدهندگان ب یولو فتو ریب یبشو و از مرکز عدم فتو میکن، تسل ییفضاگشا عنی

  بدهند، بله. یرید

  دشیبذار تا رحم آ آرزو
   دشیبام نیکه چن یآزمود

  )٣٨١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شروع بشود و  اتآورد تا زندگ به دست خواه ندهیو در آ دهدبه شما نشان م ذهنکه الآن من یزیچآن

 یزیچچه دیگوم میدار ذهن یالوها یاست،  تیسبب ست؟یچ نینظر شما، ادارد به به آن بستگ اتزندگ

ذار مرکزت، تا را بذار، عدم را ب نیا دیگوکه در نظر شما هست. م دیگوم یزیچ ی شود؟م سبب زندگ

  باشد. یطورنیا دیبه ما نشان داده است که با و تجربه زندگ دیایخداوند رحمش ب

  جست، پس خدمت کنَش نتان چون
  از حبس او در گلشَنَش یرو تا

  )٣٨٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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و  شودم ادیروز دردمان زو روزبه میامانده یتو نیکه ا نیو دام، دام آن است. علت ا تیسبب نیا دیگوم

خدمت کن، به  گشوده شده به زندگ یآن فضا لهیوسفضا را باز کن، به ایتو ب رون،یب میاز آن بجه میتواننم

و  مییگووجود آورده است، بله مقضا به کهلحظه  نیلحظه به اتفاق ا نیا ما در خدا خدمت کن. چون وقت

و ما از  زندیبر هادگیهمان طور کلکار سبب خواهد شد که به نی. امیکنخدمت م میما دار م،یکنمقاومت نم

  . ردیو خداوند بتواند ما را در خدمت خودش ب میجنس او بشو

  .میجهها نمو سبب ذهنمن دیو د ذهنمن یهابتیو مص مانیهادگیو همان مانیکه ما از دردها دینیبم

 یاابلهانه یهادام من، چه سبب نیا یکه تو دید خواه ،مولانا عمل کن یهابه حرف واشیواشیاگر  شما

در  تیسبب نیکه ا دی! شما نگاه کنشود؟م یطورنیکار را بنم ا نیکه ا کنمچه من فکر م یوجود دارد! برا

 تِ یسبب نیهم لهیوسبه میکنها تصور مانسان اما. م یشلش آمده است برا نیتربه خراف رید ذهنمن ۀافسان

اگر  میکنندارد. ما فکر م ییو خدا یو معنو علم هیپا چیکه خرافات است و افسانه است واقعاً، ه ذهنمن

بخش ما نجات یها برامان مان، جسم. بعض شود،درست م مانزندگ میها دست بزنمان به بعض میبرو

  ما مقدس هستند.  یاها برزمان بعض طورنیهستند. هم

به خودش زنده بشود و آن در درون ما است الآن مولانا صحبتش را  خواهداز خداوند که در ما م ریغ زیچچیه

که مقدس است در درون شما است، به آن  یزی. پس آن چستندیهستند، مقدس ن ریاز او همه غ ریغ کند،م

را  هانیهم میساده است. خداوند، دار لیاست و فرمولش خ ییفضاگشا قیطرو آن از  دیکن دایپ دسترس دیبا

خدمت کن.  ایعاجز ناتوان! تو ب یا ،از دست آن بِجه تواناست که تو نم نیالآن صحبت هم ر،ید مییگوم

  .ریقضاوت خدا را بذار کنار، قضاوت خودت را ب اینباش، تو ن عقلیو ب گفت ناسپاس و ناش

 ذهنمن یبه  میرومثلا م م،یزنبه افسانه دست م شودما م تیسبب موفق یزیچمثلا چه کهنیدر ا ما

! ؟یزیچ نیهمچن شودتا من موفق بشوم، مر م م،یکننم یکار چیمن دعا کن، خودمان هم ه یبرا مییگوم

 لیتحص ای مثلا مال تیموفق یبه  خواهم ،دهقانون جبران را انجام نم ،کنکوشش نم ،کنشما کار نم

  . نیا ستی! اصلا با ذهن هم جور نبرس

است  یدرآورداصطلاح منشدۀ به شرط بافتِ ذهن ی ذهنکه من دیشما توجه کن مهم اریمطلب بس ی به

هم،  وانهید عنی. کندما کار م یبرا وجود ندارد، ول شودم زیچ نیسبب ا زیچ نیدر ما که ا منطق چیه عنی

است.  وانهیاست، بله، د وانهید دیگوم رانید یخودش درست است، برا یخودش را دارد، برا ذهنمنطق من

ندارد،  تینیع رونیدر ب کهنیولو ا دیآدرست درم هاتیساخته شده است که در درونش سبب یجوری ذهنمن

  .دیآدرست درنم وجهچیهاصلا به
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 م،یکرد یکار ی ای میکرد ینذر یمثلا  م،یبرگرد م،یکن ارتیقبر مولانا را ز میمثلا ما برو ممن است طورچه

 ی ،یجوری ها،تیشده است و سبب در ذهن انسان که شرط ول شود؟م یزیچ نیآن درست بشود؟ همچن

  .شودم رید زیچ یسبب  ،یزیچ

بوده  نیمنظورتان ا یتو سرت را خاراند«: دیگوهستند م ییرابطۀ زناشو یآقا که در  ایخانم  ینظر مثلا  از

 است. وقت نیسر خاراندن شما ا نه، معن» «.دیخارم کهنیا یبرا وب من فقط سرم را خاراندمخُ » «است.

 نیمصداق ندارد. منظورم ا رونیدر ب ول کندم اردر ذهن او ک تیاز نظر سبب» بود. نیمنظورتان ا یسرفه کرد

معوج و وقدر کجدارند. آن حتماً منطق درست هاتی سبب ذهنکه در افسانۀ من دیفکر کن دیاست که شما نبا

 ریجست، د چون نتان دیگوم نیهم یاست. برا دهیرس که به حدِّ خرافاتِ افراط ها،تیسبب نیاعوجِاج دارند ا

خدمت کن و خدمت ما در  ایپس ب ،از دست خداوند بجه توانچون نم ،ینرو که به خرافات برو قدرآن

قضاوت خداوند بهتر از قضاوت  کهنیا صیلحظه و تشخ نیبه بله گفتن به اتفاق ا شود؟از کجا شروع م ذهنمن

  .دیبرس دیبا د،یادهینرس جانیمن است. اگر شما به ا

از  میگومن م عنیبله همان بلۀ اَلَست است.  نی. امیگوکه من بله م دییگوم شودمشروع  جانیاز ا خدمت

بشوم، چون اگر به  لیاول به تو تبد دیگوخدمت م نی. بهترشومم لیجنس تو هستم، من دارم به تو دارم تبد

به خداوند  توانمم یطورچه ،ذهنبا من زنمم رربه خودم ض خدمت کنم، من حت توانمنشوم که نم لیتو تبد

خدمت کن. عرض کردم با بله گفتن  ایپس ب ،بجه توانو دام نم تیسبب ،یگرفتار نیخدمت کنم؟! چون از ا

نماند،  دگیهمان چیخداوند به شما کم کند، ه تیجذبه و عنا قیتا از طر شودلحظه شروع م نیبه اتفاق ا

 یکارها یبرا کنددر دست او و او از شما استفاده م یشوم خالص یاریهش یموقع آن د،نمان یزیچچیه

  خودش.

است. اگر شما گلستانش  ییتای یاست، گلستانش فضا ذهنبه گلستان او، حبس او من یاز حبسِ او برو تا

  کرد. درک شودنم ذهن فیبا توص د،یعمل کن دیبا دیاگر نکرد م،یگوم یزیچچه دیدانم دیرا تجربه کرد

   یشوچون تو مراقب م دمبهدم
  یغَو یو داور ا نیبم داد
  )٣٨٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ،یشوگشوده شده، ناظر، مراقب ذهنت م یصورت فضاعقب، به کشم لحظه وقتبهگمراه. لحظه عنی یغوَ

 یشوالقَْلَم. متوجه م َّ لحظه، جف نیا سدینوشما را م زندگ کس یوجود دارد،  یداور ی یشومتوجه م

 شود،هم درونت بهتر م شود،بهتر م رونتیب یشوهرچه فضا را بازتر م شود،منعکس م رونیدرونت در ب

  .نیب. پس الآن داد را مشودگلستان م رونتیهم ب
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نبوده است  نیجنس او بنم. داد ابوده است که من فضا را باز کنم، مرکزم را از  نیعدل، پس عدل ا عنی داد

مرکزِ ما آن بلاها سرمان آمده است، ما گله   علتِ بستگکه به مینیبما م که من مرکزم جسم باشد و وقت

اصلا کار خودمان بوده  نیکه ا مینیبم ،یکرد ظلمچرا  مییگونم م،یاز خداوند ندار تیما ناله و شا م،یندار

  است.

ه نیتوست ا فعلم یهاغُصمبهدد  
  الْقَلَمقَدْ جف  بود معن نیا

  )٣١٨٢دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

است،  نوشتهاست م مرکز ما خال نیچقدر ا کهنیما را برحسب ا خداوند هر لحظه زندگ عنیکه داور  میفهمم

لحظه بهاگر لحظه ،یغوَ یو داور ا نیبم داد .میااز حد مانده شیب ذهنغفلت ما بوده است که در من نیا

  .مراقب باش

  چشم خود را زِ احتجاب یبِبند ور
  گذارد آفتاب؟ خود را ک  کارِ

  )٣٨۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،یذهن بدونِ ناظر است. اگر شما ناظر ذهنتان بشو ذهنکه من دیدانم ،یبه ذهن، چشمت را ببند یبرو اگر

از  شیفکرها ای. آکندچه فکر م دینیدائماً ذهنتان را بب د،یصورت مراقبه کار کنو شما به دیکنمراقبه م دیدار

  .دینیبم دیشتر بهتر ذهن؟ اگر ناظرش باشیهرچه ب یاز اقتضا ای دیآگشوده شده شما م یفضا نیا

 خوُب تو بدان که زندگ بندم،چشم عدمم را م کنم،مقاومت م شوم،من جذب ذهن م دیگوم کس ی اما

مقاومت  م،یکنامروز م میها را که دارصحبت نیاگر ما، هم میدانو ما م تابد. آفتاب مکندهم تو را رها نم

اش چرا من همه شود،ظلم دارد به ما م مییگوم م،ینالم م،یکندرد درست م م،یفضا را باز نکن میرا ادامه بده

 کنمم یخراب است؟ چرا هر کار قدرنیا امیخراب است؟ چرا قسمت ماد قدرنیروابطم ا کنم؟م تلخاوقات

  .کناز نور آفتاب استفاده نم کهنیا یچرا روابط من همه خراب است؟ برا شود؟با شست مواجه م

بتابد، خداوند بتابد، نورش را بفرستد،  آفتاب بتابد، آفتاب زندگ میگذارم م،یبندچشم عدممان را نم پس

  کند. تیما را هدا

که از  ذهنکار نبردن فکر منو تأمل و صبر و به ییگشافضا عنیکه بدون حزم، حزم هم  دیگومولانا ماما  بله

حزم  .دیکنحزم نم د،یعمل کن ذهنلحظه و با عقل من نی. اگر برحسب اتفاق ادیآلحظه م نیاتفاق ا یاقتضا

  .خوانمم عیبه حزم سرراجع طلب. چندتا مداندم ذهنمن نیاز ا ییرا مولانا شرط رها
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  یآن باشد که ظَن بد بر حزم
  یاز بد، بر یو، شَو یزیگر تا

  )٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست آن رسولسوء الْظَّن گفته حزم،
  فَضول یا دانقَدمَ را دام م هر

  )٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  صحرا هست هموار و فَراخ یِرو
  است، کم ران اُوستاخ قَدَم دام هر

  )٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه مقاومت کنم،  نیکه الآن ممن است من به اتفاق ا یاست که تو ظنَ بد را ببر نیحزم عبارت ازا دیگوم

سوءظن داشته باش،  و بخواهم. زندگ جهاننیا یزهایبشوم، که ممن است من از چ دهیممن است من همان

که  یزیاز دست آن چ تا فرار کن ،فتیاش بخواهد داد، ممن است به تله به تو زندگ رونیب زیفکر نکن که چ

  .و از بد دور باش کندشما را وسوسه م

هر  عنی ،یدارهر قدم را که برم ایو شما ب بدگمان عنی، سوءظن عنیاست حزم  حضرت رسول گفته دیگوم

آن  ای فتیو در تلۀ آن فکر ب قضاوت کن ،کن ریوجود دارد که تو تفس نیبدان که امان ا گذردلحظه را که م

 م،یکنکه ما مرتب فکر م دینیبذهن، م یدر صحرا دیگوم ببرد. ردیشما را ب زیاست آن چ ممن .فتیب زیچ

که الآن در  یفکر نیکه ا دیدانم دیو شما هر لحظه واقعاً مراقبه دار میپرم ریاز فکر به فکر د م،یکنفکر م

فکر  دیکننگاه م ونیزیبه تلو طورنیببرد، از جا بند؟ شما هم ردیممن است شما را ب نیا زند،سر شما م

کلمات شما را از جا  نیو ا نیبه ا دیدار تیو شما حساس شودگفته م ییزهایچ یکه ممن است که  دیکننم

 د،یممن است واکنش نشان بده د،یبشو دهیهمان یزی. ممن است شما با چکندحالتان را خراب م کند،م

  شما داشته باشد. یرو ممن است اثر منف

 دهیفکرها همان نیهست که همۀ ا ریبه فکر د یفکر یاز  دنیمعادل پر ییگواوهی نیو ا گواوهی عنی فَضول

دم چون تو به: دمقبل تیب عنیفرق دارد  لیخ میکردکار با مراقبه و حزم که الآن صحبتش را م نیهستند. ا

از  اریاختیب ستم،یهستم. اگر مراقب ذهنم ن هنمهستم؟ مراقب ذ یزیچدم مراقب چهبهدم ،یشومراقب م

به کارتان سوءظن  برد؟م ییجا یفکرها دارد شما را به  نیکه ا دیشما سوءظن ندار پرم،م ریبه فکر د یفکر

 بز کوه نی. امثل بز کوه دیگوم نییو پا یصحرا ندوَ نیگستاخانه در ا دیگوم .دیداشته باش دیگوم د؟یندار

  گذاشته است. دام یجا آن ادینگاه کن دام کو؟ نگو ص دیگوبالا، م پردم دود،م
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  دود که دام کو؟ بزِ کوه آن
  بتازد، دامش افتد در گلو چون

  )٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

گردن ما افتاده  واشیواشیاول غزل،  تیها در بدام و سبب دیگوکه م میهست شیکه الآن ما تو دام نیا اتفاقاً 

طور کامل در سالمان است دام به ستیب وقت» دام کو؟ دام کو؟آقا «: مییگوساله مصورت جوان دهاست. ما به

که ممن است دام باشد،  ییساله بوآدم چهارده ی زا . ولمیاکامل ساخته ذهنمن ی عنیگردن ما است، 

و لحظه گستاخانه جلبهلحظه دود،م» .کنمم یهر فکر کنم،م یدام کو؟ دام کجا بود؟ من هر کار«: دیگوم

که دام  دودرا نگاه کن، م تو بز کوه کهنیا یران اوستاخ، گستاخانه ندو، برابالا گفت کم نیهم ی. برارودم

 شیپا دفعهی دام کو؟ دیرقص کند بو خواهدم که بز کوه ییجا، جاآن گذارددام م آوردم ادینگو ص کو،

 نیا د،ینیرا دام بب نیکه شما ا دیگواتفاقاً م افتد،که م دام کو؟ هر اتفاق مییگوبه دام. ما هم، ما م افتدم

 ییگشادام باشد. اگر فضا تواندم افتدکه م اتفاق هر نه؟ اینه؟ افتادم  ای شیتو افتماست که من م دام

بله به شما  ،افتلحظه نه تنها اتَقوا، تو در دامش نم نیاتفاق ا کن ییگشا. اگر فضادینیبدام را م دیبن

  .فتیرا ب هاتیمختلف دام و سبب یهاکه جنبه کندکم م

صددرصد به دام  م،یرولحظه برحسب ذهن م نیاتفاق ا جابِ یا ایاصطلاح به یما به اقتضا میگوم کهنیا

کار است، من چه نیلحظه ا نیکه اتفاق ا مییگوم م،یهست دهیکه با آن همان ییآرزو ای خواهش برحسب .میافتم

 ندارد. ما در زندگ اشال دیایحضور ب یفکرها اگر از فضا نیجا بشود؟ ابه آن لیاتفاق تبد نیبنم ا دیبا

 دیتوان. مدیهدف بذار دیتوانم د،یوموفق بش دیخواهم دیاباز کرده نسیزیب ی. شما میهدف دار معمول

 د،یکن دیدرست تول ای دیرا خوب بشناس تانیکالا دیتوانم د،یریب ادی یحسابدار دیتوانم د،یریب ادیروش ف

 نی. در ادیتا به هدفتان برس دیبده یریخدمات د د،یدرست حمل کن د،یاش برسانبه دست صاحبش، خواهنده

حرکات شما و  نیبرساند. اتفاقاً تمام ا شما را به زندگ تواندنم آن هدف شما ولندارد.  یرادیا کسچیه

. پس شما میکه الآن گفت آن چهار تا مرغ یارضا ینه برا د،یآگشوده شده م یفضا نۀیزم یشما از  یفکرها

  .میافتدر دام م یجورکه ما چه دیمتوجه هست

اوقات عرض کردم موافقت ما برحسب  که گاه م،یکنلحظه و مقاومت م نیبه اتفاق ا مییگوبله کامل نم وقت

 عنیمقاومت،  عنی میکنگشوده شده ما فکر و عمل نم یخودش مقاومت است. اگر برحسب فضا ذهنمن

در ما واکنش  کهنیا یبرا چرا؟وجود دارد،  دگیقضاوت همان نیو در ا میکنقضاوت، اگر خودمان قضاوت م

  در دام. میافتم میپس ما دار کند،م جادیا

  :دیگوم یبعد تیب و
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  یدل، چو به دام او فتاد یا
  بندِ هزار دام رست از

  )٢٧۴١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  دام خداوند است. ایگشوده شده  یفضا نیاست و آن دام هم بایز لیوجود دارد که خ یریدام د ی

 ذهندر دام خدا و از هزار دام من دیافتاد ،ییگشافضا ،ییگشافضا ،ییگشااست که فضا نیا تانیشما خو اگر

  .دیآزاد شد

  هم جالب است. تیب نیا و

  بود؟ زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به مسئله  لیدام تبد نیرا در ا و زندگ میافتو هر لحظه به دام خودمان م مینیباگر ما دام خودمان را نم پس

 دیگو. در تمام کائنات ممیاسممان را عاقل بذار م،یعاقل بذار ریخودمان را د میتواننم دیگوم م،یکنم

کند؟ اگر درست  دیخودش را ص فتد،یصاحبِ دام وجود دارد که دام را بذارد و خودش به دام خودش ب ی ایآ

و هر لحظه خودمان  میدام را درست کرد کند،عمل م یطورنیا هرکس ذهنمن نیکه ا دینیبم دیدقت کن

  :تیب نی. و امیافتم شیتو

  را ناسپاس زدِهییتم یشوَ چون
  شناساز تو خَطرتِ قبله بِجهد

  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،یمولو(

و  زییو تم یریرا ب ذهنو عقل من یاگر ببند د،یآم از زندگ زییقوۀ تم دیلحظه اگر فضا را باز کن نیا در

 تیخاص صورتنی. درایکرد خداوند را ناسپاس زییپس قدرت تم ،آن را ملاک قرار بده یی و شناسا صیتشخ

 دینیبم دیو شما اگر توجه کرده باش پردم واز ت شناسو عدم شناسمرکزِ درست ،شناسزندگ ،شناسقبله

خداوند را با  زییو قوۀ تم ییجا یدر  میخلاص شد ذهنما از شَرِ من ایبالا دو حالت وجود دارد،  نیکه در سن

  . میبرکار مرا به ذهنمن زِییخراب است و قوۀ تم لینه، حالمان خ ای میبرکار ملحظه به نیمرکز عدم در ا

به خداوند نسبت ناسپاس است. پس ما معن ناسپاس نیا دیگوم د،یبرکار مرا شما به ذهنمن زییقوۀ تم اگر

و  یو شاد زییاز قوۀ تم ییلحظه که شما با فضاگشا نیبه ا دیآلحظه، م نیاست که در ا یزیچچه میدیرا فهم

و مقاومت  دیبندفضا را م ای دیکناو و قدرت او استفاده م تیاو و هدا تیو خرد او و حسِ امن ییبایعشق و ز
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خراب  لیخ ی که چرا زندگ میشوو الآن متوجه م د؟یکنخودتان استفاده م ذهنمن عقلیاز ب د،یکنم

  از کجا است. اششهیر ن،یا دیآدرست است و از کجا م قدرنیا ی است، چرا زندگ

با  میتواندرون است که ما م یو گستردن فضا ییفضاگشا قیکه فقط از طر دیگوباز هم به ما م تیسه ب نیا و

خداوند را ب میریتأمل، با حزم و صبر، کم.   

مهرِ ما بِساط  حسترد بحق گ  
  انبساط قیاز طر دییبو که

  )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

  حذریبر زَبانْتان ب دیآ هرچه
  با پدر انهیطفلانِ  همچو

  )٢۶٧١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است قیها چه گر نالادم نیا کهزان
  من بر غَضب، هم سابق است  رحمتِ

  )٢۶٧٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یکه فضا کندلحظه به ما حم م نیخداوند در ا دیگو. ممیخواند ادیرا ز اتیاب نیا د،یدانرا م اشمعن رید

زبانِ  یمعنا نی. ادیبا من صحبت کن دیاز جنس من بشو د،یبا من با گسترش صحبت کن د،یدرون را باز کن

زبان  م،یبند. هرچه فضا را ممیفهمرا م ندگما زبان ز د،یکناست. هرچه فضا را باز م دنیمرغان را هم فهم

زبان  م،یدانذهن را م یها فقط زبان ذهن را و دردهااز ما انسان لی. خمیفهمرا م جسم یاریو هش ذهنمن

  .میدانرغان را نمم

 چیه د،یو فضا را باز کن دیانبساط مرکزتان و شرح صدر به من صحبت کن قیکه از طر دیگوبه ما م خداوند

. کندبا پدرش صحبت م دانه،ی ی عنی انه،یطفل  ی کهنی. درست مثل ادیکن انیخودتان را ب د،ینترس

بسِتانِ عشق دارم و اصطلاح بدهبا شما به دامن جداج د،یمن هست دانۀی یهر کدام از شما طفل  کهنیا عنی

 انی. هرجور که خودتان را بکنممن قبول م د،یکه درست بشو دیستیاست، شما وانا قیشما نالا یهااگر دم

اما  بول دارم،نه؟ آن را هم ق ایرا قبول دارم  یمن قبول دارم. فضابند د،یفضا را باز کن کهنیشرط ابه د،یکنم

 چیاز داد من سرپ د،یکنم چیاز عدل من سرپ د،یکنم چیزد، از حم من سرپ دیخواه ضرربه خودتان 

   .میخواند عنیالآن  نیقبلا، هم میرا خواند هانی. ادیکنم

  :تیسه ب نیا و
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  دام بود اشلهیکرد انسان و ح لهیح
  آشام بودجان پنداشت، خون کهآن

  )٩١٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است. یزیچدام چه دیدانبود، شما الآن م دام

  بِبست و دشمن اَندرَ خانه بود در
  افسانه بود نیفرعون، ز لۀیح

  )٩١٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کشنهیهزاران طفل کشت آن ک صد
  اشاندر خانه جست،او م وآنکه

  )٩٢٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها را دارد. آن دیو د کندفکر م هادگیو برحسب همان زهایبا چ شودم دهیهمان دیآانسان م نیپس بنابرا 

گشوده شده، فکر کردن بر اساس  یدام است، تله است. پس فکر کردن بر اساس فضا لهیح نیکه ا دیگوم

 تیدام را و سبب نیا دام است. وقت اشیاست،  یآزاد اشیبا هم دارند؟  چه فرق ،یمقاومت و فضابند

 نیا دییگوواقعاً نم د،یکنها است. اگر شما فضا باز ماز علائم دام، کار کردنِ سبب یو  میکنرا درست م

من  آن حرف سببِ کوچ عنی ر،یشد، سبب است د نیبه من توه دیشما آن حرف را زد شود،سبب آن م

 کسچیچون من و او هم از جنس خدا است، ه شود،من نم سبب کوچ حرف چیگشوده شده ه یشد. در فضا

  کوچ و بزرگ کرد. شودرا م ذهنخدا را کوچ کند. من تواندنم

. دیپس در دام هست کنند،کوچ م ای کنندها شما را بزرگ مکه آن سبب دیهست ییهاشما دچار سبب اگر

که مردم  دید دیخواه ،پارک خراب بشود، آن پارک ذهن واشیواشیبشوند و  دهیبرچ تانها از زندگسبباگر 

 لیشما. خ یبود برا زیآمنیها توهن حرفی. قبلا اکنندم نیدارند به شما توه دیفهمشما نم زنند،حرف م

افسانه  هانی! ازننددر مورد شما حرف م زنند،در مورد ما حرف م میکنفکر م زنندها مردم حرف مموقع

واقعاً  افتد،که اتفاق م یزیکه هرچ میکناست که در جهان ما فکر م هاتیفعال بودن سبب ازحدشیو ب ذهنمن

  بله.  افتد،من اتفاق م بدبخت یبرا افتد،من اتفاق م یبرا

دام را ما جان  م،یپنداررا ما جان م ذهنرا، من ذهنمن عنی م،یپنداررا که ما جان م یزیآن چ دیگوم

فرعون در را بست، بله  نیا دیگوم آشام ما است.خون هاتیآشام ما است. دام و سببخون نیا ول م،یپندارم

اگر در را  کندفکر م بندد،و دشمن ما در خانه ما است. انسان در را م رید میبندما در ذهن را م دینیبم

من اثر  یرو کسچیه کنم،را عمل نم زیچفلان دانمنم دهم،به حرف شما گوش نم مییگوببندد، مثلا ما م
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و دشمن هم آنجا است.  یبخواب خواهشب م ،تو در خانه خودت است، در را بست دشمنبذارد.  تواندنم

  افسانه بود. نیفرعون از ا لهیح دیگوم

همه ممن  هانیکه ا کردکه فکر م کشت،زادها را مفرعون اول دیدانآن فرعون صد هزاران طفل کشت. م و

که از  زندگ نیهم عنیها زادبشوند او را بشند و اول بود، ممن است موس دهیبشوند، خواب د است موس

را  ما زندگ م،یکنبه دشمن م لیتبد م،یکنم انعمبه  لیتبد م،یکنبه مسئله م لیتبد م،یکشما م دیآور مآن

 کند،کار را م نیدشمن ما در خانۀ ما ا کهدر حالت م،یکشرا م که موس میکنو فکر م میکشم م،یکننم زندگ

ما است، مقاومت  تیما است، دام ما است، سبب ذهنمن نی. پس دشمن ما در خانۀ خودمان هممیستیمتوجه ن

 هیبهتر است، و بق شتریلحظه، رفتن به هرچه ب نیا ریاست از تفس ذهنعقل من یلحظه، اقتضا نیاست به ا ام

  . دیدانشما م ریرا د

 نیکم نی. زدیگومولانا چه م مینی. ببمیبجه میتواندام م نیاز ا یجورچه کهنیبه اراجع میبخوان تیچند ب اما

  دام. نیز عنی دیگوکه م

  کس نَجست و حزم صبریب ن،یکم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست حزم

  )٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  استیگ نیزَهر نیکن از خورد، ک حزم
  استیکردن زور و نورِ انب حزم

  )٢١۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جهد یباشد کو به هر باد کاه
  نَهد؟ مر باد را وزن ک  کوه
  )٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنیو مراقبه و تأمل  ییفضاگشا عنیدام بدون صبر و بدون تأمل، حزم  نیاز ا عنی. میبزرگش کن کم ی بله،

 ی. براگذردم یزیچگشوده شده که در ذهن ما چه یبا عقل خدا، با عقل فضا میکنو تأمل م میکنفضا را باز م

بدون حزم  دیگو. مندیبتله را م ند،یبذهن را م ملصورت ناظر فکرها را و عگشوده شده به یآن فضا کهنیا

  . نینَجسته است از ا و صبر کس

  کس نَجست و حزم صبریب ن،یکم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست حزم

  )٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 ذهنمن عنی دی. اگر صبر نداردوباره صبر کن ه، تأمل کن ،فضا را باز کن دیابزار حزم، صبر است. با پس

. پس هر نیزهر اهیگ نیاز خوردن حذر کن، حزم کن، تقوا کن، خودت را نگه دار، از ا دیگوم .کنددارد کار م

 دایحزم توانستند زور پ لۀیوسبه غمبرانیپاست.  غمبرانیحزم زور و نورِ پ دیگواست. بعد م سم اه یگ دگیهمان

ذهن  یکه از فضا یکه هر باد یآن کار دیگو. ماستیخرد انب ییکنند. زور، قدرت و نور، روشنا دایکنند و نور پ

زنده باشد و  لحظه فضا را گشوده باشد و به زندگ نیدر ا . اگر کسجهدم د،یآم دگیاز طرف همان د،یآم

  . کندنم ییاعتنا هادگیهمان یانرژ ایبه باد  اشد،داشته ب عمق

  جهد یباشد کو به هر باد کاه
  نَهد؟ مر باد را وزن ک کوه
  )٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خوانَد تو را هم طرف غول هر
  ایب نیه ؟برادر راه خواه یکا

  )٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قیهمرهت باشم رف م،ینما ره
  قیراه دق نیقلاَۇوزم در ا من

  )٢١٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ره دانَد او قَلاۇوزست و، ن ن
  آن گرگ خو یکم رو سو وسفای

  )٢١٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

برادر  یکه ا خواندما را به خودش م ذهنغول من یکه از هر طرف  میدار تیکه ما هم همچو وضع دیگوم

. میآو همراه تو م میره نما دهم،راه را به تو نشان بدهم؟ من راه را بلدم، من راه را به تو نشان م خواهم

 توانندنم دهند،که خودشان گمشده در فکر و درد هستند و آدرس غلط م ذهن یهاکه من دیبو خواهدم

 دی. شما بادهداقبه است که به شما قوت مو مر شده و خرد زندگگشوده یفضا نیکنند. ا ییشما را راهنما

  . دیو حزم داشته باش دیصبر داشته باش

 ها،دگیراه کندن از همان عنی قی. راه دققیراه دق نیرهبر تو بشوم، در ا توانممن م عنی: من قلاووزم، دیگوم

. باش یو با خدا  یآزاد بشو ،یندازیرا چطور ب هادگیهمان دهم. من به تو نشان مییتای یرفتن به فضا

خوست و تو گرگ نی. بله ادانداست و نه راه را م هبرمواظب باش، نه ر دیگورا من بلدم. م قیراه دق نیا

  به طرفش نرو.  ،هست وسفی
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  تو را بدیآن باشد که نفر حزم،
  سرا نیا یو نوش و دام ها چرب

  )٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نوش، او نه چربش دارد و ن که
  دمد در گوش، او خوانَد، م سحر

  )٢٢٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  روشن یمهمانِ ما ا ایب که
  آنِ توست و تو آنِ من خانه،

  )٢٢١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و  لحظه فضا را باز کن نیاست که در اطراف اتفاق ا نیحزم ا ست؟یساده هستند. حزم چ لیخ رید اتیاب نیا

به نظر ذهن چرب و نوش دارد،  نیا کنند،صورت فکر به تو ارائه مکه به جهاننیا یزهایچ نیاتفاقات و ا نیا

نه چربش دارند  هانیندهند. که ا بیفر بند،ینفر رات هانیا دهد،هستند که ذهن نشان م ایدن نیمال ا هانیو ا

. دمندو در گوشتان م خوانندسحر م نهای. ادهندعسل دارند، و نه به تو قوت م دارند، نه نیرینه نوش. نه ش

  باشد. جهاننیا یزهایچ خواهدانسان باشد چه م خواهدچه م

سحر بخواند.  دشیبا د تانیو او برا دیرا در مرکزتان بذار نیا ندیبب تواندرا که ذهن م یزیچ دیتواننم شما

. خواندو به گوش ما م کندفکرها ما را سحر م نیا م،یبرحسب آن فکر کن م،یرا که در مرکزمان بذار یزیهر چ

آنِ توست و تو  ایدن نیکه ا دیگوبه تو م ایو دن تو مهمان من ایب ،روشن یکه ا دیگوم هانیو جهان با ارائۀ ا

. دیستین ایدن نیآنِ ا د،یهست . نه. شما آنِ زندگدیجواب بده دیبپرس د؟یهست ایشما مال دن . ولهم مال من

پس  د،ینیببرحسب آنها م د،یهست دهیهمان جهاننیا یزهای. اگر شما با چمیکنم زندگ ایدن نیمنتها ما در ا

  : دیگو. مدیاشده ایدن نیرا و مال ا ایدعوت دن دیاقبول کرده

  ام: تُخمهآن باشد که گوئ حزم،
  امدخمه نیخسته ا مم،یسق ای

  )٢٢٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سرم درد است، درد سر ببر ای
  مرا خواندست آن خالو پسر ای

  )٢٢٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  هاشینُوشُت دهد با ن ی زآنکه
  هاشیبارد در تو نُوششَ ر که

  )٢٢۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 لیکه من م دیبو دهد،و تأمل و صبر، آن حالت به ما دست م ییاز فضاگشا میتأمل و حزم که گفت نیا دیگوم

 نیکه ا یزیهستم. پس هر چ ریبخورم، س توانمنم ریام دندارم، واقعاً شمم نفخ کرده است، از بس خورده

که نه! من  مییگوبخش است، ملذت لیو خ داردقوت  نیبخور، ا ر،یکه ب دیگوم کند،م شنهادیبه ما پ ایدن

 ایهستم.  ایدخمۀ دن نیا و من، زخم ممیسق ای ضم،یمر ایام، ام که شمم باد کرده، تخمهخورده قدرنیا رم،یس

  . خواهمنم یشتریمن دردسر ب ریدردسرت را ببر، د کند،سرم درد م

 نیریش ی دهد،نوش م ی کهنیا یام دعوت کرده، براپسرخاله ایمرا دعوت کرده،  ییپسردا رید یجا ی ای

 دیایبخش بلذت لینظر خو به میبشو دهیکه ما با آن همان ستیجهان ن نیدر ا یزیچ چیه عنی. شیبا ن دهد،م

. گذاردجا مبه یادیز یهازخم دهد،که م چکو نیرینوشش، آن ش دیگوم نیبه ما درد ندهد. و ا نیو ا

منشأ  دگیزخمش رشد کند. پس هر همان نیکه ا گذاردجا مآن یزیچ ی کهنیحال دارد مثل ا نیدر ع عنی

  است.  نیریدر ظاهر ش کهنیاست. ولو ا اریبس یدردها

  اگر پنجاه، اگر شصتت دهد زرَ
  او گوشت در شَستَت دهد ا،یماه

  )٢٢۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ل؟ی دهد آن پرح  دهد، خود ک گر
  گفتار دغَل دستیپوس جوز
  )٢٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن، عقل و مغزت را برد ژَغژَغ
  نشمرد یهزاران عقل را  صد

  )٢٢٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است  گوشت نیطلاست، مطمئن باش که ا هانیا دیآنظر متا سه بدهد به تو که بهشصت ایاگر پنجاه  دیگوم

گوشت  نیکه ا کنتو. و اگر فکر م یگرفتار یاست برا یقلاب ی دگیهر همان عنی دهد،که در شست به تو م

 دهیهمان ییآرزو یبا  حت یزیچ یما با  اگر »لیدهد آن پر ح گر دهد، خود ک«. ستیاست، واقعاً گوشت ن

 ییخودنما نده،یدر آ یزیکه در آن حرص است، آرزوست، چ یزی. چدیبخوان دیشما آن چهار مرغ را برو م،یشوم

 رسم یدار دگیهمان نیتو به ا دیآنظر مکه به دیگوماست.  با شهوت جنس دنیهمان طاووس است، حت
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گوشت  نیا ،کنبه آن نگاه م دگیصورت هماناگر به دیگوم دم،یرس عنیاست،  نیریو در آن گوشت است، ش

  . دهدم دهیپوس ی. بله گردودهدگوشت نم لهیپرح ذهنمن نیا ست،ین

 ها،دگیاز همان کندخوب م فیتوص همهنیباز که احقه ذهنمن نیگفتار ا عنی، »گفتار دغل دستیپوس جوز«

. خورندعقل ما را م ها،دگیگردوها و همان نیا خوردگهمبه عنیهستند، ژغژغ آن  دهیپوس یگردوها هانیا

در  هانیگفتار ا عنی هانیما هستند، ژغژغ ا اریدر اخت دیآنظر مهم به هانیو ا میدار یادیز یهادگیهمان وقت

  .میشوها گم مو ما در آن کنندم جیسرمان ما را گ

به، به یبه، آنبه یبه، آنبه دگیهمان نیا یسروصدا عنی خورند،گردوها که به هم م یژغژغ، صدا نیا و

 یبه  حت هانیا ،صدهزاران عقل داشته باش دیگو. مبرندعقل ما را م نهایا ،ذهن یهابه، منبه یآن

  : دیگو. حالا مکنندهمه را فاسد م کند،کار نم اشی ،اگر صدهزارتا عقل داشته باش عنی. رندیگنم

  اتسهیتوست و ک نیتو خُرج اری
  اتسهیمجو جز و ،نیتو رام گر

  )٢٢٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و معشوقِ تو هم ذاتِ توست سهیو
  همه آفاتِ توست هابرون نیو

  )٢٢٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن باشد که چون دعوت کنند حزم
  اند: مست و خواهانِ منیینگو تو

  )٢٣٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اتسهیو ایرا  سیفقط و ،هست نیخالص ماست، در مرکزمان، و اگر تو رام یاریهش انباشتگ نیما ا اری دیگوم

 میببر یپ میتوانم جانی. که از اوجو کنرا جست یاریهش دیبا یاریعنوان هشتو به عنی. جستجو کن دیرا با

 یاریصورت هشما به عنی نیالدعشق شمس. نیلداکه اگر نه عشق شمس دیگواول م تیکه چرا مولانا در ب

هستند،  دهیپوس یکه مثل گردو هادگیهمان نیجهان ا نیدر ا ،هست نیتو رام عنی. میشوقائم به ذات م

سرهم از پشت هانیا یفکرها نپر. وقت دهیپوس یبه آن گردو دهیپوس یگردو نیاز فکر ا عنیوجو نکن، جست

اما  برد،عقل تو را م دهیپوس یگردوها ی. سروصدااندازندسروصدا راه م عنی کنند،ژغژغ م گذرند،سرت م

  . هست یاریکه دنبال هش هست یاریو تو هش ییتو، در مرکز توست با فضاگشا ۀیحزم تو، سرما

 نی اخودش قائم باشد، همۀ یرو دیذات تو با عنیو معشوق تو ذات تو هستند.  سیو معشوق. و سهیو دیگوم

آفات تو  هانیا ،یتو به ذاتت زنده بشو گذاردو آمده به مرکزت، و الآن نم دهد،که ذهنت نشان م هارونیب
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 میکنآفات ما هستند. ما فکر م هانیا م،یتهس دهیما با آن همان دهد،که ذهن ما نشان م یزیهستند. هر چ

گردوها،  ها،نیاز ا ی، حزم آن است که اگر »آن باشد که چون دعوت کنند حزم« ما هستند. ۀیسرما هانیا

مردم مرا چقدر دوست دارند،  یچقدر مرا دوست دارند، آ هانیکه ا ییتو نگو کند،تو را دعوت م هادگیهمان

  به سمت من. ندیآم دوست دارند، ه مرا هادگیچقدر عاشق من هستند، چقدر همان

  مرغ دان ریصف شان،یا دعوتِ
  در ممن نهان ادیکند ص که

  )٢٣١ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

رده پ مرغنیبنهاده که ا شیم  
  نیبانگ و آواز و حن نیا کندم

  )٢٣٢ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پندارد که جنس اوست او مرغ،
  بر دردشان پوست، او د،یآ جمع

  )٢٣٣ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آواز مرغ  هیشب نیا ن،یمرا بذار در مرکزت، برحسب من بب ایب دیگورا که م رونیب زی: دعوت هر چدیگوم

 یجا مثلا فرض کن آن گذارد،جا دام مآن شودپنهان م ادیاوقات ص آواز مرغ، گاه عنیمرغ  ریسف است.

مرغ  نیا دیگوم کند،مرغ از بالا نگاه م آورد،مرغ را درم یو خودش با دستش صدا گذاردم یمرغ پلاست

در دام. نگو آن مرغ مرده  افتددا کند میجا پکه معشوقش را آن دیآجا هست. مکه جفتشَ است آن خوشل

و درضمن، در  میکه ما دوست دار خوانَدرا م یآن آواز مینیبم م،ینیبرا م دگیهمان یبوده است. ما هم 

لزوماً به  زندم یمعنو یهاحرف دارد ول ذهنهم که من  کس ینشان بدهد که  خواهدکل مولانا الآن م

  .ستیزنده ن تیمعنو

رده پ مرغنیبنهاده که ا شیم  
  نیبانگ و آواز و حن نیا کندم

  )٢٣٢تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. خودش هم که پنهان شده و مرغ هوا ستمیمن ن خواند،مرغ است که دارد م نیمرده را گذاشته آنجا که ا مرغ

  .دردپوستش را م ردیگم ادیجا و آن صآن دیآجنس آن است. م کندکه در هوا آزاد است فکر م
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  که حزمش داد حق مر مرغ جز
  آن دانه و ملَق جینگردد گ تا

  )٢٣۴ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .ایدن دانه، چاپلوس نیوسوسۀ هم عنی جانیدر ا ،چاپلوس عنی ملَق

لحظه  نیشما در ا دهد؟که خداوند به او حزم داده، خداوند چونه حزم م افتدمرغ نم ی دیگوم فقط

 عنی. ستیآن دانه ن جیانسان، گ نیمرغ، ا نیو ا دهدشده به شما حزم مگشوده ِیفضا نیا د،یکنم ییفضاگشا

 یزیآن گم بشود. اصلا هرچ یآن و دردها یفکرهادر  نیبنابرا ند،یمرکزش برحسب آن بب گذاردآن دانه را نم

شما با آن  پس ما را فکرش و آمده، من بروم، نروم، برِوم؟ نرو، بذار کنار، بذار کنار. کندم تیکه اذ

که  میبشو میتوانم شاءاله ما مرغکه ان مینیبب حالا قبول نکن. اش راو وسوسه چاپلوس نی. اهست تیهوهم

  .رونیب میاز آن بپر میاکه صحبتش را کرده تیخداوند به ما حزم بدهد و صبر بدهد و آن دام و سبب

  : خوانمم تانیاز دفتر پنجم برا تیچند ب بله،

  ایهزاران معجزاتِ انب صد
  و عقل ما رینگنجد در ضم کان

  )١۵۴٠ تیدفترپنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خداست  فِیاز اسباب، تصر ستین
  از کجاست؟ تی را قابل هاستین

  )١۵۴١ تیدفترپنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یگر شرط فعل حق بد قابل
  ینآمد به هست معدوم چیه

  )١۵۴٢ تیدفترپنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 گنجد،ما نم ذهن و عقل ریکه در ضم غمبرانیکه: صدهزاران که نَماد کِثرت است، صدهزاران معجزات پ دیگوم

 فیتصر خداست. فِیبله تَصر م،یکه ما دار ذهن یهاهمان سبب عنی. اسباب ستیاز اسباب ن نیا دیگوم

گرچه که ما در  م،یخوانکه م تیچند ب نیکه در ا دیبو خواهدسلطه و اداره و دخالت خداست. مولانا م عنی

 نیا میبدان دیبا سنتِ خداوند است، ول نی! و اشودم یطورچه میکار بنچه میداندر ذهن، م میها هستسبب

 کهنینه ا م،یو فکر کن میحضور عمل کن نۀیاز زم م،یکن رفتار ییبا فضاگشا دیبا شهیمهم را که هم لینکتۀ خ

  .میاستفاده نکن ذهن یهاو عقلشَ؛ از سبب میاستفاده کن ذهنو از من میو فضا را ببند میمقاومت کن
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که قبل از زنده شدن به خداوند  یاواقع هر مرحلهدر هاستیهستند. ن ذهن یهامن هاستین ها،ستین دیگوم

 ست،ین یزدیقابل بودن شرط کم ا دیگواند. منداشته تیها قابلآن مییبو میتوانم ردیگدر انسان صورت م

نه؟ و  ای میلطفِ خدا هست ق یحالا ما لا مییما بو مانذهنکه با من ستین یطورنیا ست،یشرط فعل خداوند ن

داشتن شرط فعل و لطف خدا  تیقابل ،اگر قابل دیگوتصور غلط است. م نیا دیگوخودمان را، م میکن یابیارز

  ،به هست میآمد. نممیاز جنسِ عدم بود م،یجهان معدوم بود نیبه ا مییایب نکهیمعدوم، ما قبل از ا چیبود ه

  بِنهاد و اسباب و طرُق سنّت
  ارَزَق تُتُق نیا رِیرا ز طالبان

  )١۵۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  احوال بر سنَّت رود شتر،یب
  قدرت، خارقِ سنَّت شود گاه
  )١۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و عادت نهاده با مزه سنَّت
  کرده خارقِ عادت معجزه باز،
  )١۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کار  نیا مییگوکرده که ما م نییتع ییهامعلول و علت یکرده،  نییتع نیقوان ی زندگ ایکه خداوند  دیگوم

 نیها، پس بنابراسبب عنیراه، اسباب  عنی، طرق »بنهاد و اسباب و طُرق سنَّت«و  شودم یطورنیا میرا بن

تُتُق،  اَزرْق پردۀ آسمان، آسمانِ کبود. نیا ریانجام کارها در ز یبرا میدار ییهاو روش میما اسباب و علت دار

  معلول است. و علت نیآسمان کبود قوان نیا ریکبود و ز عنیپرده، ازَرْق  عنیتتق 

ها آن میاگرفته ادیرا که ما  ییهامعلول و که نهاده، آن علت آن سنت عنی، »احوال بر سنَت رود شتریب« دیگوم

 مانو ما در زندگ کندها را پاره مقدرت خداوند آن گاه ول کنند،ها کار ماوقات آن شتریب کنند،کار م

سنت و  یو  شودنم یزیچی ول میاها را فراهم کردهاسباب مۀه میکنم یهر کار مینیب. ممیاتجربه کرده

پاره کردن عادت و  عنیخرقِ عادت  . ولمیبه ما ارائه داده که ما فکر و عمل کن نینشصورت دلعادت را به

  .دیخواهکه شما م ستین یزیآن چ اشجهیسبب نت نیا شهیهم عنیپاره کردن سبب 

درست  رانید ایمان . مثلا روابطمان با همسرمان، خانوادهمیسازم ییهاو سبب میکنم ییمرتب فکرها ما

و فکر  ریدر تفس دیکنرا دخالت م ذهنشما عقل من ایکه آ یبار اریموضوع بس نیسر ا دیآم هانیشود. همۀ ا

  .نیبه ا دیآم د؟یکناز عقل خدا استفاده م و دیکنفقط فضا باز م ایلحظه  نیکردن درمورد اتفاق ا
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 دیشوموفق نم دینیبموقع م. هرجا که شما آندیبرو ،دیروبرحسب سنت و عادت م دیکنشما فضا باز م اگر

  .دیشوناراحت نم دیکناصلا فکر نم د،یکنم شیرها

   ستیگر عز به ما موصول ن سببیب
  ستیاز عزلِ سبب معزول ن قدرت
  )١۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مپر  رونیگرفتارِ سبب ب یا
  عزلِ آن مسبِب ظن مبر یل

  )١۵۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خواهد آن مسبِب آورد  هرچه
  ها بردرد مطلق سبب قدرتِ 

  )١۵۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها را کاملا درک . سخت است آنمیرا بفهم دام و سببآن دو کلمۀ  کهنیا یم؟برایخوانچه م یرا برا هانیا

 علت نیها هستند؟ چه قوانما کدام یهاسبب مینیبب میبه خودمان، مراقبه کن میوقت بده دیبا طورنیکردن. هم

 رونیمنطق ب هانیندارد که ا هستند و لزوم شخص هانیدر ذهنمان؟ عرض کردم ا میاما طرح کرده و معلول

 ی ی. براشودم رید زیچ یسبب  یزیچ یاست،  منطق زهایچ یسریمن  ذهنمن یبرا داشته باشند.

. کار کند تواندذهن، بدون پروگرام، بدون برنامه نم نیا نکهیا یبرا کند،است. هر دو کار م رید جوری رید

  .شودم وانهیکار کند، د تواندوگرنه نم شودم یزیچسبب چه یزیچکرده باشد چه نییتع یجوری دیبا نیا

 فهمدزنده است م که به زندگ انسان ی ماند. ولم وتریمثل کامپ خواهد،پروگرام م خواهد،برنامه م ذهن

هست که  یمسبِب ی هانیهمۀ ا ریدر ز کهنیا یبرا ست،یاصلا مهم ن نیدر ذهنش هست، ا تیکه هر رابطۀ سبب

  پاره کند. تواندرا م هانیهمۀ ا

 دیکه شا دیگوم رسدنم جهیبه نت کندکه کار م . انساندیشوموفق م دیبرکار مرا در عمل به نیاگر شما ا 

و من به او توجه  ردیدست برا به اریاخت خواهدم ریهست در آن ز یکه  دیگوبه من م دنینرس جهینت به نیا

  . توجه کنم و آن مسبب است.کنمنم

همۀ آن غزل اصلا که متا زمان میاست که ما بفهم نیا ی، برادام و سببالآن و آن دو کلمۀ  میخوان  که در دام

درونش  م،یکنو فضا را باز م میدانم تیاهمیدام و سبب را ب نی. هرچه ما امیفراغت ندار میو سبب هست

هم به چقدر هاتیسبب نیکه ا مینیبرا م خرد زندگ لحاظهبودن ب منطقیاصطلاح ببه واشیواشیاولا  م،یافتنم

 منطق شوم،م نیمن خشم زندم حرف ی کس ی ست؛یدر منطقش ن یخرد گونهچیمربوط هستند و ه
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 ذهن ِمن نی، و با هممن هست یبرا ول ستیخدا ن یو برا ایدن یاو و برا یمن بله، برا یداخلش هست؟ برا

 وقت زندگو چند دیشوم ینزد یبه  شما .ندطورنیبروم و همه هم رمیکنم، بم من ممن است زندگ

 شود؟او خوشحال م ک شود؟م او عصبان با شما فرق دارد. ک شیهاتیمنطقش و سبب دینیبم د،یکنم

  . کندشما را نم کندکه او را نگران م ییزهایآن چ کند؟نگرانش م یزیچ چه

 عنیعز  ،»ستیگر عز به ما موصول ن سببیب« م،یرسنم بدون سبب، بدون علتّ، اگر ما به بزرگ دیگوم

که قدرت  میبدان دیبا ول شودما نم بینص مورد هست، بزرگ نیکوشش که در ا دیبدون علتّ و شا ،بزرگ

 یطورنیکار را بنم حتماً ا نیا دییگوکه م یزیچ آن عنی .ندازدیاز کار ب عنیسبب را عزل کند،  تواندخداوند م

که به آن  تیاز کل سبب ،و گرفتار سبب هست که در دام کس یکه ا دیگو. حالا به ما مشودنم شود،م

 وجود یمسبب یکه  ریرا درنظر ب یزیچ یفقط ا ام  ،یندارد بپر لزوم ،یشوم وانهینَپر، د رونیب یمعتقد

ها را اداره که او دارد سبب ها را به او بسپار و بدانجا که مقدور است، کارو تا آن کنددارد و او دارد نگاه م

  تو. ذهن ِ نه من کندم

 ستین یاتر پس نگو خدا کارهآن مسبب را معزول من. به عبارت ساده عنی، »عزل آن مسبب ظن مبر یل«

آن مسبب  قتاًیحق دیآم شی، هرچه که پ»هرچه خواهد آن مسبب آورد« دیگو. ممیکنما خودمان اداره م

  .رددها را مو قدرت مطلق او سبب میآوروجود مما به میکنچه که ما فکر مگر آوردوجود مبه

  اغلب بر سبب راندَ نَفاذ  یل
  جستن مراد  یبداند طالب تا

  )١۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

   د؟یمر دیچون سبب نبود، چه ره جو 
  دیبد دیبا پس سبب در راه م 

  ) ١۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هاست ها بر نظرها پردهسبب نیا 
  صنعش را سزاست  دار،یکه نه هر د 

  )١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما  عنیتا طالبان  رساند،م جهیروشِ سبب به نت ای یِ ها را از مجراخداوند کار دیگوها مموقع ترشیب ول

 دیچه ره جو«: اگر سبب نباشد، دیگو. میچه معنو ،یصورت ماد. چه بهمیمراد کن یوجوها، جستانسان

 ول کند،به شما کم م دیکنن برنامه را گوش میکه واقعاً ا دیکناگر سبب نباشد، مثلا شما فکر م »د؟یمر
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 د؛یجوکه راه نم دیاگر سبب نباشد، مر دیگوم ست،یالهیوس ی نیا ول .کندواقعاً در اصل خدا کم م

  . دیایب دیسبب در راه پد دیپس با

 عنی. صنع ندیبصنعش را نم ،نظر خداوند است که هر چشم یپرده عنینظرهاست،  یها پردهسبب نیاما ا

صنع  نیا ،ذهن ِ که، چشم من میدیما فهم نیابنابر پس .ندیبکردن خداوند را نم آوردن و خلق دیپد یی توانا

شد که واقعاً  میمتوجه خواه م،یصورت مراقبه ذهنمان را نگاه کنو به میما از جنس نظر بشو ند،یبخداوند را نم

  .میکنما هم کوششمان را م است، ول رید یها دست کار

 یهاتی از البته خاص ی م،یکنعمل م ذهن ِ و با من میبرم ادیاست که ما مسبب را از  نیکار ما ا اشال

خودش  تواندم ذهن ِدارد. هر من »اُتونوم« ول د،یآنمعقل خداوند جور درمنطقش با  کهنیبا وجود ا ذهن ِ من

ممن است با درد باشد، ناقص باشد،  رود،جلو م کار .کندهرحال اداره مبه را اداره کند، ولو غلط ول

 اَشخودگردان خودگردان است ول ذهن ِاست. من خودگردان یدارا ستمیس ی داشته باشد ول یگرفتار

  غلط است. ست،ین کاف

  بايد، سبب سوراخ کن ییديده
  حجب را برکند از بيخ و بن تا

  )١۵۵٢ تیپنجم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

  تا مسبِب بيند اندر لامان 
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  )١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هر خير و شر رسداز مسبِب م 
  پدر یاسباب و وسايط، ا نيست

  )١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

که آن  شودمرکز عدم است که متوجه م دیکن، همان دسوراخ ْسبب یدهید ر،یاست دساده لیخ هانیا رید

 هست ول یظاهر. آن سبب، سبب ستیآن سبب ن م،یدانم و عامل اصل میدانکه در ذهن ما مهم م یسبب

که در  میشوبرداشته بشود، ما متوجه م پردهاگر  د،یگوو بن بِند م خیرا از ب مسبب هست تا پرده نیاصل هم

لحظه را  نیاتّفاق ا طورنیهم کند،ها را درست مو خداوند در لامان سبب زندگ لامان مسبب وجود دارد.

 هودهیب یمعنو شرفتیپ یمخصوصاً برا ذهن علّت و معلول نیقوان نیکه ا شودو متوجه م آوردوجود مبه

ها، هرزه سبب یهمه عنی .میکه ما در ذهن دار ییهاها و فنجهد یهمه عنی، »جهد و اکساب و دکان«است. 
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آن اسباب و دوست من،  یپدرِ من، ا یو ا رسداز مسبب م یو شر ری: هر خدیگوداند. م هودهیب عنیداند 

  . کندکه کارها را درست م ستیشما ن ذهن طیوسا

  منعقد بر شاهراه الیخ جز
  بماند دورِ غفلت چند گاه تا

  )١۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چند  نیاست. ا طورنیواقعاً هم ،وجود آمده است از شاهراه زندگبه ایمنعقد  الِ یخ ی ذهن ِ من نیکه ا دیگوم

روشِ  یکه  دیگومولانا م ول هانیو ا میکنم یسازدرست است که سبب میهست جانیما ا یروز

 ییفضاگشا نیهم ماندر زندگ خرد زندگ دخالت دادنِ ارانهیاز کار انداختن سبب و هش عنیکن سوراخ ْسبب

است  وجود آمده در شاهراه زندگبه ستمیس ی است. الیخ ی ذهن ِمن نیکه ا میشواست و ما الآن متوجه م

 کند،هم م جیتدر اشاره به دیشا تیکند. البته ب دایادامه پ ها را که دوران غفلت چندگاهانسان کندو معطلّ م

بنند  رییاگر قرار باشد، تغ نیزم یکره یدر رو ها به طور کلّ هست. انسان جیانسان تدر رییکه تغ میکنقبول م

وجود بافت به ایاست  الیخ ستمیس ی اشذهن ِمن هر کس هست و در زندگ جیتدرءاله بنند، بهشاان که

که،  دید دیبه ذهنش نگاه کند، خواه یاصورت مراقبهتر اگر فضا را باز کند، بههرچه زود کهدرحال آمده هست.

که شما  رد،یسرچشمه ب تواندلحظه م نیاز اتفّاق ا هانیا یو همه آوردوجود مها را بههست که اسباب زندگ

  چه هست. لحظه نیاست، رفتارمان با اتفّاق ا رییلحظه که ما، زمان تغ نیدر ا

ما خودمان  میکنم ییبه فضاگشا لیو بعد تبد میکنتر مکم م،یکنتر مکم م،یکنتر ممقاومت را کم جیبه تدر اگر

 یهاو ما با ذهنمان و با اسباب آوردوجود مبه رید یها را که اسباب دید میخودمان، خواه نشیبا ب

 پشت آن ول میشوو موفّق م میبرها را به کار مآن طور سنّتکه به گرچه .میبن میتوانکار نمهمه مانذهن

  خداست با خردش و با قدرتش.  ایاست  وجود دارد که اسمش زندگ میعظ یروین یهم، 

  :تانیبرا خوانمبه سبب مراجع یریمطلب د ی

  ییدهیها دچون سبب ز طفل تو
  ییدهیسبب، از جهل بر چفس در

  )٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میکنفکر مبنابراین . شودم یزیسبب چه چ یزیچ چه میریگم ادیما در ذهنمان  تیاز طفول د،یگوم راست

هم سبب  نیا ییتای یبه فضا میبرو میما حرکت کن ذهن ِ از من کهنیشدن به خدا هم سبب دارد. ا که مثلا زنده

مثل مثلا  م،یالمنفعه بنکار عام ی میبرو میتوانما م مثلا نشان بدهد. تواندسبب را ذهن ما هم م نیدارد و ا

که  یسبب نیا د،یآم یطورنی. به فکر خودمان امیزنده بشو ما به خدا شودسبب م نیو ا میمدرسه بساز ی
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 نیما را به خودش زنده کند، بنابرا تواندفقط او خودش است که م رساندما را به خدا نم دهدذهن نشان م

  .کنداصطلاح کم مها او بهدر رفتن دنبال سبب

 ییهاغامیپ ی دفعهیبرنامه  نیاست، در طول ا دیبرنامه مف نیا دییگواوقات شما دنبال سبب، مثلا م گاه

  .دهدرا به شما م غامشیپ ها زندگآن سبب یلادر لابه دیشنواز مولانا م دیشنواز من م د،یشنوم از کسان

. آن موقع یزنده شد به زندگ یکار را کرد نیکه چون ا دیفکر کن دیشما نبا ست،ین ذهن یهاآن سبب ول

  .مانم یشوم ذهن زنداندرون 

  *** پایان بخش دوم ***
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 ها، چهبه سبب میکه بچسب میشوم شرط مانزندگ یۀاول از دورانِ عنی ،که ما از طفل دیگومولانا م پس

  شود؛م یزیسبب چه چ یزیچ

  ها از مسبب غافلسبب با
  لیها زان ماروپوش نیا یِسو

  )٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کاملا  از زندگ عنیدر ذهنمان از مسبب  شودم یزیچ سبب چه یزیچ چه م،یدانما م کهدر حال دیگوم

ما به  اتیاب نیمهم است که بالاخره پس از خواندن ا اریآن مسبب است. بس ها روپوشِسبب نیو ا میغافل هست

و اصرار  میکن میو ما رفتارمان را مطابق آن تنظ کندهر لحظه دارد ما را نگاه م یمسبب یکه  میبرس جهینت نیا

  . مینکن ذهن یهابه سبب

  زنها رفت، بر سر مسبب چون
  کنو ربناها م ربنا

  )٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

 رونیدر ب هانیو ا شودم زیآن چ سببِ نیا مییگوصورت دارند، ما م رونیهستند و در ب ذهن یزهایچ ها،سبب

و آن از  کندما م یبرا یکار یمثلا قول داده است که  کس ی روند،م نیها از بسبب وقت هستند.

ما به آن  زدیهم براگر به هاعتیکه آن وض زدیرهم مبه هاعتیاز وض لیسبب رفت. و خ رود،م مانزندگ

  .میکنم ایخدا ا،یو خدا میشوما ناراحت م جهیدرنت م،یرسنم مانیآرزو

بم رسبب یِ : برو سودیگو  
  عجب! یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  )٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میفهم. ممیشوم میتسل م،یکنموقع فضا را باز م در آن دیکمم کن، و شا ایخدا مییگوم م،یکنربنا م وقت

 یزیآن چ ای میریب که از همسرمان مثلا زندگ میزن. ما هزاران فن ممیبن مینتوانست یمسبب کار قیکه ازطر

 از آن چهارتا مرغ ای لمان،یمان، اتومبمثل: خانه متعلقاتمانمثل از مقاممان از  هادگیاز همان میخواهکه م

و خروس و آرزو داشتن و  یاصطلاح مرغابدر هر چهار بعد به میکنها را پروار ممرغ نیداد، ا حیکه مولانا توض

 زدیرم رواش باهم فاوقات همه . گاهمیشوپراز درد م م،یشوسرخورده م . ولمیکنرشد م لیما خ هانیا

که به تو  خواستسبب مر از سبب نم یخوب برو سو لیکه خ دیگوو رب م میکنموقع ما ربنا و ربنا مو آن

 ادتیمن کم کنم، عجب بالاخره  خواهم ؟یاصنع من افتاده ادیشده است که الآن  یجورکم کند، چه

  افتاد، که من هم هستم،
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  همه نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب وآن دمدَمه یِسو ننگرم

  )٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

که  ییهاحرف نیبه ا دهمگوش نم ذهنمن یهابه دمدمه ریکه د میکنم ییشناسا ایکه  میریگم میتصم ما

اش تو را همه کنمکه فضا را باز م میده. ما به خداوند قول منمیبفقط تو را م من، تندتند د،یآدر سرم م

  گوش نخواهم داد.  امذهنمن یهابه حرف وجهچیهبه نمیبم

  توست: ردوا لَعادوا، کارِ دشیگو
  سست ثاق،یتو اندر توبه و م یا

  )٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

همان  یگرداگر کار تو را درست کنم دوباره برم دیگوم صورت عملاش بهکه خلاصه دیگوم عنیلعَادوا  ردوا

و از  عذرخواه باش شهیو هم یبرگشت و تعهد به من که مرکزت را عدم نگه دار عنیو تو در توبه  کنکار را م

با خداوند  ثاقمانیمهم است، هرکدام از ما به م تیب نیا ب. خوسست هست اریبس استفاده نکن ذهنعقل من

کارها  وقت ایمرکزمان؟  شوداز جنس عدم م م؟یکنلحظه ما فضا را باز م نیواقعاً ا ایکه آ میبن نیبازب ی

کار  عنیدرست شد  مانیدرست شد، کارها مانیبعد که کارها میکنم ییگشافضا وقت ما چند شودسخت م

ها را خودم درست من هستم و سبب کهنیها و اهمان روشِ سبب میگرددرست شد، دوباره برم هادگینهما

را و وصول به خداوند را و گرفتن خرد  زندگ ۀنیها موفق بشوم خلاصه زمبا سبب یجورچه دانمو من م کنمم

   است؟ یکنار، کدام  میگذاراو را م

  »اند بازگردند.شده چه که از آن نهجهان برگردانده شوند دوباره به آن نیاگر آنان به ا و: لَعادوا ردوا«

که  ییگفت در هرجا م،ینیرا بب. دائماً او میرا به مرکزمان راه نده زهایاست که چ نیا میاشده که ما نه زیچ آن

رو به او کن. و بعدش هم گفت خداوند  هرجا که هست عنی، »ما کنْتمُ فوَلّوا وجهم ثیح«به او نگاه کن.  هست

لحظه ما به او نگاه  نیا کهنیاز ا ریمنع کرده است، غ یریکار منع نکرده است. از هرکار د نیفقط ما را از ا

  . میکن

یحم ثجهلّوا ونْتُم فَوما ک  
یهذا الَذ نحَوه َلم  مینه  

  )٣٧۴۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه فقط حواسمان به او  نیا که،نیاز ا ریکرده است، غ نه یزیکه او ما را از هرچ دیگواست، م مهم تیب

  . ییگشافضا قیباشد ازطر
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: هرگاه تو را به عالَم اَسباب باز گردانم، دیفرماواقف است م یابنده نیچن مانیا ْپروردگار که به سست حضرت«

شن و توبه ۀبند یاست ا نی. کارِ تو همیبرم ادیو مرا از  یشوم یاسَباب و علل ظاهر هماندوباره مفتون 

  »عهد.سست

  قرآن است، یۀهم از آ نیا و

» لقَب نخْفوُنَ مانُوا يا كم مدَا لَهب لب 
ۖ

◌  لَووا ودوا رادا لَعموا لنُه  نْهع  منَّهاونَ  وِاذبَل.«  

جهان باز آورده شوند، دوباره  نیبر آنان آشار شود، و اگر آنان بد داشتندم دهیپوش شیپنیآنچه را که ز بله«

  »زنان.دروغ اندشانیاند بازگردند و البته اشده بدآنچه از آن نه

  )٢٨)، آيه ۶كريم، سوره انعام((قرآن

تماماً  ول م،یاز مرکز عدم استفاده کن م،یکن ییگشافضا مدتیوجود دارد که واقعاً  نیما امان ا کهنیا عنی

را راست و  مانرونیب تیوضع میخوش به ما نشان داد و ما توانست یرو زندگ . وقتهادگیاز همان مینکن

خودمان  یسازو سبب و دوباره روابط علت و معلول ذهنبه من میبرود و برگرد ادمانیدوباره خدا  میکن ستیر

  ساز هستم.که من خودم سبب میکار بِبررا به

  من آن ننگرم، رحمت کنم یل
  مپرست، بر رحمت تَنَ  رحمتم

  )٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کهنیا یبه تو. برا کنممن دائماً لطف م کنم،تو نگاه نم یکه من به آن کارها دیگوخدا م ،زبان زندگ از

که غافل  میما هست نیا که میدانما م نیو بنابرا کنمرحمت م شهیرحمت من، رحمت عام من پر است. هم

لحظه از عقل خودمان و  نیآن با مقاومت به اتفاق ا یجاو به و آرامش زندگ از استفاده از خرد زندگ میهست

از  بارنیچند کهنیحاضر است به ما کم کند ولو ا شهیاو هم . ولمیکنخودمان استفاده م یسازسبب ستمیس

  بله، میااشتباهات انجام داده نیا

  »...ءوسعت کل شَ و رحمت...«

  »را فراگرفته است. اءیاش ۀهم تعال)(حق رحمت من و«

  )١۵۶ هیسوره اعراف، آ م،ی(قرآن کر

ام از حالا به بعد من گرفته میتصم ریکه من د مییو بو مییایکه هرموقع ما به خودمان ب میشوپس ما متوجه م 

من بلند شوم و عمل کنم  نهیزم نیاز ا ییگشاباز باشد با فضا زندگ ۀنیکه زم جانیو برگشتم به ا بندمم ثاقیم

  که رحمت او، لطف او، شامل حال ما خواهد بود. دیگوو فکر کنم، م
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  عهدِ بدَت، بِدْهم عطا ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  )٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من به  ،من را بخوان ییگشالحظه با فضا نیاگر ا کنم،بد تو نگاه نم یلحظه، من به عهدها نیبه ا مییایب پس

  .کنمتو کم م

 نیمحم ا دیتوانشما م میکه خواند اتیهمه اب نیپس از ا ایکه آ مینیهم که دوباره بب تیچند ب دیبده اجازه

من ضرر  دییبو دیتوانو م رونیب میو از دام بپِر دیزیهم بررا به ذهن علت و معلول نیو قوان تیسبب ستمیس

مقاومت را  د،یادامه بده دیخواههنوز کنترل را م زد،یبرهم به پارک ذهن نیکه ا دیترسم اینخواهم کرد؟ 

 جانیهم جالب است که ا تیچند ب نیا د،یادامه بده دیخواهرا م دنیفشار کش نیا د،یادامه بده دیخواهم

  م،یاخوانده بشود، گرچه بارها خوانده

   دیبر گردون رس ری لاض  نَعرۀ
   دیبِبر که جان ز جان کندن ره نیه

  )٣٣٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میاتن نه نیما ا میبدانست ما
  مییزم زدانیتن، به  یِورا از

  )٣٣۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خُنُک آن را که ذاتِ خود شناخت  یا
  بساخت یقصر یامَن سرمد اندر

  )٣٣۴١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

من  قتاًیکه حق دییلحظه و بو نیدر اطراف اتفاق ا ییگشابا فضا دیبزن محم ۀنعر ی دیتوانشما الآن م ایآ

. خواهمنم یزیچ هادگیآن دست برداشتم من ضرر نخواهم کرد. من از همان نیو دام و قوان تیسبب نیاز ا

خواهد  به من زندگ دگیو آن همان شود،م دگیسبب چه همان ،یچه سبب کهنیو ا زد،یبر هادگیهمان دیبذار

من را که  کنم دیتهد تو که مییگوبزرگ، فرعون، م ذهنگذشتم، که ما به من میکه الآن داشت یریداد با تفاس

 ی. براترسماز تو هم نم رون،یبپرم ب خواهممن م رون،یب یبپر تیدام و سبب نیشد اگر از ا بدبخت خواه

حال خوشابه د،یگوم. میما به خدا زنده هست ذهنمن نیو خارج از ا میستین ذهنمن نیکه ا میدیما فهم کهنیا

خودش ساخت.  یبرا یقصر ی یابدلحظۀ نیو در ا ،ییبا فضاگشا ؟یجورذات خودش را شناخت، چه کهکس



ۀ  برنامه            Program # 872                                              ۸۷۲شمار

  49صفحه: 

نماند،  دگیهمان چیبه خدا زنده شد، ه عنی. تینهایبازشدۀ ب یفضا یشد با  یابد لحظۀ نیساکن ا عنی

  حال آن کس. خوشابه

  زیجوز و مو یپ دی گر کودک
  زیعاقل، باشد آن بس سهل چ شیپ

  )٣٣۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آمد جسد زیدل، جوز و مو شیپ
  سد؟در دانش مردان ر ک  طفل
  )٣٣۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که محجوب است، او خود کودک است هر
  از ش است رونیآن باشد که ب مرد

  )٣٣۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شیپاما  است؛ هادگیهمان همان زی. منظور از جوز و موکندم هیگردو و کشمش گر یساله براکودک پنجاه ی

 راحتهستند به سهل یزهایچ ها،دگیآن همان ز،یزنده است، آن جوز و مو که به خرد زندگ کس عنیعاقل، 

 زیکه جوز و مو داندشده فضا را باز کرده، م زندهبه خدا  عنیکه دل دارد،  کس شیبذرد. پ تواندها ماز آن

 طفل«. دیاست طفل است، به دانش مردان دلشاده نخواهد رس دلش جسم کهکس از جنس جسم است. ول

 دهیساله اگر همانشصت ها، چه زن چه مرد. طفل پنجاهانسان عنیمردان  جانیا در »در دانش مردان رسد؟ ک

 عنی» محجوب است، هرکه«فضاگشاده برسد.  یهاانسان زیینخواهد داشت که به دانش و قوۀ تَم باشد عقل

 ذهناست که از ش من انسان کس عنی» آن باشد مرد«دارد، کودک است.  ذهنپردۀ پندار دارد، من هرکس

  ». از ش است رونیمرد آن باشد که ب«است.  رونیب

 ها،دگیدام است. دام همان تِ یهم است، خاص دیش هم است، تقل ذهنمن تیسبب ستمیس نیکه ا میدانم ما

که از جنس فکر  ذهنصورت مندر ذهن به ی میدار دوجور باشندگ ست؛ین نیهست ع ذهن زیچ یچون 

به خدا  زنده شدن به ذات زندگ ستم،یخارج شدن از س یاست مثلا  ،اصطلاح گل مصنوعاست مثل به

کردن و تجربه کردن، نه بردن به ذهن و تجسم کردن. بردن  را زنده زندگ لحظه و زندگ نیدر ا ،نیطور عبه

  است. درست است؟  است، مصنوع یپلاست کردن، زندگ به ذهن، در ذهن زندگ زندگ

تر زنده تواندآدم م یجوراست. چه دیش است، جهانِ ش و تقل یدارا ذهن یپلاست زندگ نیبنابرا پس

 ذهن نیا م؛یکن ما هم مثل شما زندگ دیکنم زندگ یجورشما چه مییگوم میپرسم یاز  میروبشود؟ م

کودک ôدل  شِیپ د،یگوم ت،یب سه نیدر ا جا،نیزنده است، که در ا لحظه به زندگ نیکه در ا است. هرکس
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 در ذهنش است، زندگ نیا کندم هیگر هادگیهمان یکه برا کس ôکندم است که در ذهن زندگ منظور کس

است، مطمئن است  یها جدّها است اسباباست، در اسباب دیدارد، در دام است، در ش است، در تقل ذهن

 کندم را زندگ نیکه ا فهمدنم شودنم یطورآن کندرا م کارنیا . وقتشودم یطورنیرا بند ا کارنیکه ا

  وقتش گذشته.  بمان دیذهن نبا نیبه او نشان بدهد که تو در ا خواهدم

  کس مردست هیو خا شیبه ر گر
  و مو باشد بس شیرا ر یبز هر

  )٣٣۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بد بود آن بز، شتاب یِ شوایپ
  قَصاب شیاصحاب را پ بردم

  )٣٣۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شانه کرده که من سابِقَم شیر
  مرگ و غم یبه سو نیل ،سابِق

  )٣٣۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هر  صورتنیخاطر آن مرد باشد دراداشته باشد به تناسل داشته باشد و آلت شیفقط ر کهکه، هرکس دیگوم

خاطر به است ول شوایکه پ کس آن د،یگوم بله،دارد هم مو دارد.  شیانسان باشد چون هم ر تواندهم م یبز

 یسوبه بردها را مانسان دیگوم »قَصاب شیاصحاب را پ بردبود آن بز، شتاب، م بد« شوایاست آن پ ششیر

 نی. ادانمرگ و غم م یسوراه را بهاما  دانبله م دانمکه من سابق هستم م کندرا شانه م ششیرمرگ. 

بشود و مردم را دنبال خودش بشد. بهتر است  شوایپ دینبا ذهن. منداندراه را نم ذهنکه من دهدنشان م

  . میریرا از درون ب ییراهنما میکه ما فضا باز کن

  کن شیو ترکِ ر نیروِش بز نیه
  کن  شیما و من و تشو نیا ترکِ 

  )٣٣۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گل با عاشقان یِچون بو یشو تا
  گلستان یو رهنما شوایپ

  )٣٣۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گل؟ دم عقل و خرد یِبو ستیک
  قَلاۇوزِ ره ملِ ابد خوش

  )٣٣۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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با  م،یکنانتخاب م ییلحظه راه را با فضاگشا نی. ما در انیروشِ بز نیکن. ه دایراه پ د،یگوم ن،یبنابرا پس

چه عمل  میچه انتخاب کن میروش را. چه فکر کن م،یکنم دایبا مقاومت صفر پ لحظه،نیبله گفتن به اتفّاق ا

و ما و من را ترک  نگران نیاست و ا ذهنو من دامکه همان  میکنزخم را ترک م نیدام و ا نیو ما ا میکن

آن را ما  میریگرا که ما از ما م یزیچ قسمت از ما. آن ی ردیگاز من م قسمت یما  ذهنمن .میکنم

  . میاندازو از خودمان م میکنم ییشناسا

  گل با عاشقان یِچون بو یشو تا
  گلستان یو رهنما شوایپ

  )٣٣۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شوایتا پ ند،یایبدهند با شما ب صیها هم بو را تشخعاشق، که آن یهابا انسان گل باش یتا مثل بو د،یگوم

را دارد.  که دم عقل و خرد زندگ کسگل است؟ آن یبو کسچه د،یگومگلستان.  یسوبه یو رهنما بشو یبشو

از عشق  کند،استفاده م زندگ یاز شاد کند،استفاده م و از خرد زندگ کندلحظه فضا را باز م نیدر ا هرکس

 لحظۀ نیما به ا یهنمارا تواندم نیا کندشده، از انعطاف استفاده مگشوده یفضا نیاز ا کند،استفاده م زندگ

  .میساکن بشو یابد لحظۀ نیدر ا میباشد و بتوان یابد

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره

  واضح شده باشد، دوارمیام میرا خواند اتیاب همهنیکنم که ا یادآوریرا دوباره  تیب نیا دیاجازه بده بله،
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  (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره

  در روز و شب ما را  یبد نیالدنه عشق شمس اگر
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود هافراغت

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 به عشق میکنم دایپ که دسترس وقت م؟یرهم و ک میرهم میها دارکه اگر از دام و سبب میشومتوجه م ما

خدا  تواندباشد م یزیتبر ن یالدشمس تواندم نیالدشمس جانی. در ا(مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شماره

هست و آن  یاریمع یاست.  ارمانیزنده است، هر لحظه در اخت باشد که به زندگ هرکس ایباشد 

علاوه به میحزم دار پختگ ی میهست شیاندما فراوان صورتنیاست. اگر مرکز ما عدم است در ا شیاندفراوان

 م،یکنمعمل  میدهو تعهداتمان ارزش دارد، قول م میارزش دار عنوان امتداد زندگ. ما بهمیارزش دار میدانم

 هست در مرکزمان، نه، (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره دگیهمان. اگر میدانارزش خودمان را م

 د؟یخورشما غصه م ای. آدیدانکه چقدر ارزشتان را م دینیالآن بب دیتواناست که شما م یاریمع یهم  نیا

به مرکزتان؟ پس  دیایب دگیهمان ی دیدهاجازه م د؟یکنعمل نم دیده. قول مدیدانتان را نمپس ارزش

(مثلث بلوغ  ١٢[شل شماره دیکنم زیخود پره یخود بر پا  ِ یو به خود دیگذار. اگر نمدیدانارزشتان را نم

  . کنممن خودم را آلوده نم دییگوم دیدانپس ارزش خودتان را م معنوی)]

خودتان  ذهنمن کهنیولوا دیفرمود که به قلبتان مراجعه کن غمبریپ د،یگفت به قلبتان مراجعه کن م،یداشت امروز

  . دهندم یرید یفتوا رونیدر ب ذهن یهامن ای

  

  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره
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(شش محور  ١۴[شل شماره ضلعشش نیبدهم. ا حیبه شما توض عیسر لیهم خ ضلعشش نیا طورنیهم و

به  کند،که مرکزش عدم است، فضا را باز م که هرکس دهدنشان م اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

به الَسَت. با  کندقرار ما صورتنیدر ا کندم دایشدن با خدا، دست پ یبه عشق خدا، با  ن،یالدعشق شمس

(شش محور اساس زندگ با افسانه  ١٣[شل شماره ی نیهستم. ا من از جنس زندگ دیگوکار م نیا

که مرکزش عدم است  ی نی. اکندجسم هستم، پس الَسَت را انکار م ای من از جنس مردگ دیگوم ذهن)]من

فَکان دارد، که امروز اعتقاد به قضا و کن حقیقت وجودی انسان)](شش محور اساس زندگ با  ١۴[شل شماره

 ایخداوند  میتصم نیا ریز لجهان وجود دارد و نیدر ا تیکه سبب داندم داند،را مقدّم نم تیسبب م،یخواند

فَکان خودش را با کن ییو شوفا بالندگ یروین مرکز عدم زندگ ییکه با فضاگشا دهدو اجازه م دهیقضا خواب

  . ندازدیکار ببه

قضاوت خودش را  ی نیا گذارد،نم ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ی نیا

که  کندم یکار یمرکزش از جنس جسم است  که ی نی. اکنداو را پژمرده م زندگ  بالندگ یرویدارد و ن

 شود،مجسم م رونشیصورت حوادث ناگوار در ببد است، به رونیانعکاسش در ب نیدد بنابرافضا را در درون ببن

که  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره ی نی. اشوددچار حوادث ناگوار م

لحظه که بهو لحظه رونیب رودم اشمرکزش را عدم نگه داشته و متعهد به عدم است حوادث ناگوار از زندگ

  . شودتر مپربرکت شود،م باتریز شود،تر مقشنگ رونشیب کندفضا را بازتر م

 موقع یاگر  شودمجبور م ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ی نیا بله،

با  زندگ با حقیقت وجودی انسان)](شش محور اساس  ١۴[شل شماره ی نیا بشود. ول میشد، تسل میتسل

[شل  ی نیا رد،یپذم دوشرطیرا بدون ق لحظه نیاتفاق ا عنی شود،م میتسل انتخاب خودش هر لحظه

. ستیخاموش ن موقعچیاست ه دگیکه مرکزش همان ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شماره

(شش  ١۴[شل شماره ی نیدارد، ا ذهن یِرا دارد. همهمه اهدگیهمان یسروصدااصطلاح ذهنش مرتب به

خاموش  ذهنعنوان منذهنش به کندهر لحظه فضا را باز م محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

خدا  خدا و فراوان تینهایو به ب کندفضا را باز م واشیواشی پس. زنداو حرف م قیاز طر و زندگ شودم

 شود،مرتب منقبض م ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ی نی. اشودزنده م

که کدام راه را انتخاب  دیبدان دیشما با بله،. بردنم یبینص چیخدا ه و از کرمنا و فراوان بنددفضا را م

 کس لحظه خداوند به او کم کند چه نیا دهداجازه م که چه کس دهددوتا شل نشان م نی. ادیکنم
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به  تیدر حال لطف به ماست، عنا شهیکه او هم میخواند هاتیب نیا یکم کند و امروز در اثنا دهداجازه نم

  بله.  م،یگرفتن بن هیخودمان را قابل هد دیلحظه و ما با هرماست 

  در روز و شب ما را، یبد نیالدعشق شمس اگرنه
  ز دام و از سبب مارا؟! یکجا بود هافراغت

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،یمولو(

  د،یگودوم م تیب

  دمار از ما ز تابِ خود ،یشهوت برآورد بتِ
  تاب و تب، ما را یاز تابش عشقش، نبود اگر

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

. اندشدهها شرطکه دام است و درونش سبب میکندرست م ذهنمن  یما  قبل تیکه طبق ب میمتوجه شد پس

زنده شدن به خدا هم به کار  یرا برا یسازسبب نیو متأسفانه ا شودم یزیسبب چه چ یزیچه چ میدانم

  است. قتیاصطلاح حقو خارج از به فاتها در ذهن ما کاملا خرااز سبب که بعض میامروز صحبت کرد م،یبرم

کارها را کردن واقعاً اثر دارد  بعض ایجاها  است که رفتن به بعض نیها که خرافات است ااز موارد آن ی و

 ذهن یِ هاکه اسباب میشوما متوجه م دهد،ها را ذهن نشان مما را به خدا زنده کند، که آن توانددر ما و م

  .میه ما به خدا زنده بشوک نندبه ما ک توانندکم نم وجهچیهبا آن تصورات ما به

اگر  عنی م،یوتب او استفاده کننبود که ما از تاب یینبود، اگر فضاگشا نیالدکه اگر عشق شمس دیگوم

بتِ شهوت، از  ،ذهنبت من صورتنیدر ا میعشق او استفاده کن یاو و گرما ییکه از روشنا مینکن ییفضاگشا

 م؟یپرست. چرا ممیپرستکه دائماً م ذهنبتِ من »یشهوت برآورد بت« .کردتابش مخرب خودش ما را نابود م

از تاب خِودش، از  کرداست. ما را نابود م ذهن ِ من نیدر مرکز ما هستند. پس بت ما هم شیاجزا کهنیا یبرا

ب منذهنتابش مخرپس معلوم م .ذهن ِ من شود  ًیدائما مخرب م یانرژتاباند.  

. پس آمدنم داردو نگه م کندعشق که واقعاً ما را گرم م یتاب و گرما عنی زییتم یاز تابشِ عشق او، قوه اگر

بتِ  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نیکه ا دینیبپس الآن شما م ،است یتنها پناه ما تابشِ عشق خداوند

فضا را باز  وقت خورد و ولست، دائماً به ما مدارد که واقعاً مثل چشم بد ا تابش ی نیشهوت است، ا

وجود و گرما را به زییتم یتابشِ عشق خداوند در ما قوه (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنم

عشق،  یگرما طورنیالاسباب است و هممسبب زندگ کهنیو روشن شدن راه ما و ا زییتم یقوه نی. و اآوردم

داشتن  عشق است حس دوست ِّ ن تب، حسی. امیکنداشتن مما حسِ دوست کهنیعشق، ا یمهر عشق، شاد

  است.
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هم  مینیبم میشوتر مداشتن، که ما هرچه انسانعشق، دوست یحس گرما یاست مهم است،  زیدوتا چ 

نه خودمان  مینیبم م،یشوجداتر م م،یشوتر مرا. هرچه منقبض رید یهاهم انسان میخودمان را دوست دار

 ییعشق از فضاگشا ی. گرماستیو تنفّر، تب عشق ن ییدرواقع جدا نیرا. ا رید یهاو نه انسان میرا دوست دار

. دیخودتان دوست دار یهامردم را مثل بچه یهاکه بچه دید دیخواه دفعهی دیشما اگر فضا را باز کن د،یآم

 نشانید حت دشانینظر از رنگشان، عقاخودتان صرف یهارا مثل انسان رید یهاانسان کندفرق نم چیه

  . دیدوست دار

  :دیگوم. خوانمم عیسر تانیرا برا تیچند ب نیا بله

  سازم نقّاشم، هر لحظه بت صورتگر
  تو بدازم شیها را در پهمه بت وانگه

  ) ١٣۶٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ایآ ول کنم،خوب خلق م زیچ ی سازم،م یزیچ یشده و خّق هر لحظه گشوده یعنوان فضامن به پس

  .گدازمتو م شیدور از مرکزم، در پ اندازمرا م نیمرکزم؟ نه. ا گذارمرا م نیا

بت باشد. اگر با آن  تواندم نیو ا دیسازمرتّب صورت م د،یشوصورتگر م دیمعلوم شد اگر خّق بشو پس

اصل صنع اوست، در چند  دییکنار، بو دیمرکزتان. اگر بذار دیآاست، م یزیبه عجب چبه د،یبشو دهیهمان

خداوند  یدگاریصنع و آفر میدیفهم ری. ما الآن دیآورد یگفت چه عجب به صنع من رو میگذشته خواند تیب

ممن  کهنیا یبت؟ برا دیگو. چرا ممیسازکه م هر بت ول میاست که مهم است و ما هم از آن جنس هست

ها را بت بنند و بعد ما و آن دیایخوششان ب مینیآفرکه ما م یزیمردم ممن است از چ م،یبلافاصله بپرست

  .میبرم نیاز ب میسازم هرچه. میها را بت بنآن میبرگرد

  بِه سازد مرا  چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عنوان به زندگ .میداشته باش میتواننم زیچ چیکه ما ه میدیفهم زندگ زییشده و با تمگشوده یالآن با فضا ما

 دیکناست، شما فکر م خودش کاف یداشته باشد، خودش برا تواندنم زیچچیه ایجداشده از دن فرمیب ی

 تینهای. ما از جنس بمیدارد؟ ما هم از جنس او هست جهاننیا یزهایچ دانمبه پول و نم اجیواقعاً خداوند احت

 یدارا است، پر از خرد است. فزایفضا شاد نیا مینیبم م،یکنباز م میکنفضا را باز م وقت میاو هست تیو ابد

ندارد ما  لزوم میشوما. پس متوجه م میسازم میخواهاست، خّق است، هرچه م نشیصنع و آفر ییتوانا

 عنوان زندگبه م،یاوریپول درب میکار کن دینبا موقع یکه ما  نه. میندار یزیبه چ اجیاحت م،یداشته باش یزیچ
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 ما کاف یخدا برا میاکه بارها گفته طورهمانما.  یاست برا کاف همان زندگ م،یداشته باش یزیچ میتوانما نم

 میو به آن بچسب میرا داشته باش یزیچ میتوانامتداد خدا م ای تییعنوان خدابه زندگ یروین کهنیاست و وهم ا

داشته باشم که بچسبم به آن،  خواهمرا م نیاست ا فیح مییبو میرا نشن بت ی ن،یمثل ا میو اگر نشن

ذهناً  م،یرا داشته باش یزیچ میتوانما نم دیآوجود مداشتن صدجور درد به . از وهمشودخراب م امزندگ

  :دیگومنبع درد خواهد بود و الآن م می. اگر داشته باشدهیصورت همانبه

  باش ریچون شمش اریسر اَغ بر
  باش ریش ،یبازمن روباه نیه

  )١٢۵ تیدفتر دوم،ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اول و دوم. تیب ای م،ییگوم میدوم دار تیب دنیفهم یرا برا هانیا

که ذهن نشان  یزیو خداوند. هرچ میاز خودمان که از جنس خدا هست ریغ یزیاست، هرچ ریجمع غ اریاغ بله،

و از  یو نَبر اگر نزن وبزن بِبر.  ریبه مرکز ما مثل شمش دیایبخواهد ب کهنیهم نیاست. بنابرا اریاغ دهدم

امروز  ،یو عاقل شد یشد ریس ،یشجاع شد ،یشد ریدل ریو اگر مثل ش کنم یبازروباه ،مرکزت دور نکن

هستند  مهم اتیاب هانیا. دیایمرکزت ب تواندنم اریاغ صورتنیا در به کشمش و گردو نچسب. گفتم میداشت

نکن،  یبازروباه را از مرکزت دور کن دگیهمان ی کهنیا در .کنندرا درست م تانزندگ دیاگر شما عمل کن

  الآن بن. نیهم

  .دیشوکه مرتّب خداوند مرکز ما را از دردها م دهدنشان م تیدوب نیا م،یرا در آن کافرک داشت اتیاب نیا بله

  دیشتاب اندر دو لیه یپ از
  دیوآن را بد ،وِثاقِ مصطف در

  )١٢١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اله،ی  کان   ن حدَث را هم با خَودآ دُ
  که دورش چشم بد  د،یشو هم خوش

  ) ١٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کرد و صبح که در باز  یکارو شب کثافت دیآمد در خانه حضرت رسول خواب یآدم پرخور یاست که  ادتانی

داشته که آن فراموش شده است.  بت یداشته،  یگردنبند یشد پا شد فرار کرد و بعد در راه متوجه شد که 

دگرگون  اریو بس دیشوکه رسول با دست خودش کثافت او را از تش دارد م دیبرگشت به بتش که بردارد، د

 فیاست که ما مرتّب مرکزمان را کث نیا ینشانه لیتمث نیو ا زندرا م لیشد، حالش خراب شد و دارد آن تمث
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را  موضوع نیو اگر شما ا دیشوو او م میکنم جادیمرتبّ درد ا د،یشوخداوند با دستان خودش م میکنم

  .دیاوریب مانیمثل آن کافر ا دیشا دیبدان

  دیشتاب اندر دو لیه یپ از
  دیوآن را بد ،وثآقِ مصطف در

  )١٢١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در مرکزمان،  میکجا به مرکزمان تا بت را بذار میروما هم م دیدو عیاصطلاح آن بتش سربه لیدنبال ه عنی

مرکزمان.  عنی میکرد فیما کث د،یشواش را دارد مکه خدا خانه مینیبدر خانه خدا م در وِثاق مصطف دفعهی

چشم  نیا دورش باد. بله،شست که چشم بد آن دست خدا آن حدث، آن کثافت را با دست خودش داشت م

هم دوباره  نیو ا زندبدش چشم م یدائماً ما را با انرژ ذهنمن کهنیبه ا گردهبد هم دورش باد، باز هم برم

  گفت: میاست که قبلا خواند لیثمث

  یتو، در دم لا شد رِیغ یبد گر
  یافنا شد ۀچشم سخر دِیص

  )۵٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کشاندامن آمد عصمت یل
  بد از بهر نشان یدیکه لغز نیو

  )۵٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیآب نبود، لغزنده نبود و هم چیه جاآن دیرسول لغز یکه پا دیگواست که م بیترت نیبعد داستانش به ا بله،

 رانیخودمان است و د ذهنبد من ی. چشم بد، انرژدیکه چشم بد به تو رس دیبه دلش رس الهام یموقع 

ما اثر  یها روموقع بعض رسدبه مرکز ما م کهمخرب  یانرژ نیو ا کندمرکز ما را آلوده م نیقر قیاست. از طر

 زندگ یرویاگر ناما  .شدچشم بد م دیو ص رفتم نیبود از ب یریاگر کس د دیگوم شانیدر مورد ا گذاردم

  نشان بود. یبرا یدیکه لغزآمد تو را نجات داد و آن

 واله يعصمكَ من الناّسِ ...«
ۗ

  ».الافرين  القوَم  يهدِي لا اله  انَّ  ◌

  » .کندنم تیکه خدا مردم کافر را هدا کند،و خدا تو را از مردم حفظ م...«

  )۶٧ هی)، آ۵سوره مائده ( م،ی(قرآن کر

 ذهن یهاکه من یمخرب یکه، انرژ یلحظه شما از انرژ هر دیکن ییاست که اگر شما فضاگشا نیا اشمعن نیا

 شدۀتیهومراکز هم ی. تنها راه حفظ خودمان از انرژدیکنخودتان را حفظ م ،دیشوحفظ م کنندصادر م

  است. ییفضاگشا نیمرکزشان را هم کنندم فیها که مرتب کثانسان
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  اندر آن که کن نگاه ر،یگ عبرت
  کم ز کاه یخود عرضه من ا برگِ

  )۵٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  طاووس است. هیهمان قض نیخودت را عرضه من، ا زیتوشۀ ناچ نیبه کوه نگاه کن و ا د،یگوم ریب ادی

  که داد او حسن خود را در مزاد  هر
  او رو نهاد یبد سو یقضا صد

  )١٨٣۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 مینگذار دهیو خودمان را به مزا میو خودمان را نشان نده میو مرتب بلند نشو میبه خودمان نگاه کن میتوانم ایآ

بد از چشمان بد.  یازجمله انرژ دیآما م یسوبد به یصد قضا میکار را بن نیکه اگر ا م؟یبه رخ مردم نکش

  .میو از آن جا بلند بشو بالا میاوریرا ب زندگ ۀنیو آن زم میکن ییآن فضاگشا یجابه

  خوانم،را هم م تیب نیا

  را زوتر بش شینفس خو گاوِ
  ش ُزنده و به شود روح خف تا

  )١۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 و تاباندن نور زندگ ییهرچه زودتر با فضاگشا دیگوگاو نفس ماست. م ت،یسبب ستمیدام و س نیا نیبنابرا پس

  .دیایرا بش تا روح پنهان تو زنده بشود، و به هوش نظر و حضور ب نیا

  مهرِ او یِ هاعشق او، لطافت یِ هانوازش
  و فراغت داد از رنج و نَصب ما را دیرهان

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 یو از آن  کندبه او زنده م ایما را به عشق او  ییفضاگشا ت،یسبب یدام وجود دارد و  ی میدیما فهم پس

 تب زندگوتاب نیکه اگر ا دیگوو م دهدکه به ما فراغت م دیآم ییو گرما ییروشنا ی دیآم یوتبتاب

بود  نیهم یکه بالا خواندم برا تیچند ب نی. اکشتما را م ذهناصطلاح منبد به یانرژ صورتنینبود در ا

چشم  کهنیما را، ا کندم بیتخر خوردبه ما م ،ذهنبد دارد من تابش. دیکنبدش بود، توجه م ینرژا یبرا

ها درد است کثافت نیبود. ا نیخاطر امرکز ما به دنیبه کثافت کش طورنیبود. و هم نیخاطر ابد را خواندم به

 طورنیشود و هم م فیآن خانه خدا کث دیشوم نیخشم جا، وقتآن شودم فیکث دیکنحسادت م شما وقت

  بود، تیب نیا یبرا تان،یام برارا خوانده هانیا
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 دهیرا. مرکز همان هانیا میبفهم دیبا دهیمرکز همان نیا عنیخَود،  ای» دمار از ما ز تابِ خُود ،یشهوت برآورد بتِ «

بت شهوت «. دیگومخربش دارد م یما را بت شهوت، با انرژ کشدم عنی اورد،یدمار از روزگار ما درب تواندم

 میچشم بد. گفت میگفت نییتابش مخرب دارد، پا ذهنمن نیا پستابش  عنی، تاب »دمار از ما ز تابِ  یبرآورد

را همه  هانیبله ا دیگو. حالا ممیکه آن تابش بد را بفهم میرا خواند هانیهمه ا ست،ییعلاجش فضاگشا

 کهنیا». مهر او یعشق او، لطافت ها یهانوازش«تابش بد است؟  نیا یدوا یزیچه چ دیگو. حالا ممیخواند

 کشد،به سر و گوش آدم دست م کس ی کهنی. درست مثل ادیآنوازش او م کنممن فضا را باز م واشیواشی

 یهاها و لطافتمهر خداوند. پس فقط نوازش ؟. عشق او و مهر او، مهر کشودم ترفیلط واشیواشی نیو ا

  .دهدم تو از تابش بدش و به ما فراغ رهاندم ذهنمن نیاوست که ما را از ا

 زیدرست کرده. پس چ ذهنمن نیکه ا ییها، از رنج و سخت»از رنج و نَصب ما را«و فراغت داد، از چه؟  دیرهان

عشق  ت،یمولانا به ما گفته است. دام، سبب زیچقدر چ دینیبب تیه بس نیما را برهاند. در هم تواندنم رید

 یتب او، گرماوبما را بشد، تا ذهنمن نیا دشبا تابش خو توانستم نیچاره کار است و گفت ا نیالدشمس

. اگر شما دیایب یبذار دیبا ییاو را با فضاگشا یهانوازش دیگو. و الآن مدهداو ما را نجات م ییاو و روشنا

 یهااز لطافت دیدار دیکنرا، رضا را، صبر را، شر را تجربه م ییرا، فضاگشا سببیب ینوازش عشق را، شاد

از  میبره میتوانکردن ما نم ردشدن، زدن و خُ نیخشم ،ی. با خشونت، فضابنددیکناستفاده م ومهر ا

  .شودبدتر م ،ذهنمن یهاسخت

  بله. ،بدبخت ،سخت عنی، نصب »و فراغت داد از رنج و نصب مارا دیرهان«. دیرا خوب بخوان تیب

از مهر جان او،  دیآ. از کجا ماستیمیک نیا شودکه از او ساطع م یانرژ نیاو، ا یهانوازش نیا دیگوم بعد

به ذوق  کندم لیرا تبد زیموقع چه چ. بعد آنشودم و راحت شودم زندگ ۀمز نیع شود؟ما چه م یکه برا

 نیا میرا درست کرد تیدام و سبب نیا میما آمد وقت شودما را. پس معلوم م یهاتمام رنج و سخت ؟و راحت

  ما. یساختن برا شروع کرد به رنج ساختن، سخت

، اگر عشق خدا نبود عنی آمد،سر ما م یینبود چه بلا نیالداول گفت اگر عشق شمس تیالآن درواقع همان ب 

قرار بود  شدو طلا م زدندکه به مس م دیدانم ایمیحق، ک یایمیک نیا زه دیگونبود. پس م ییگشافضا

 طورنیو هم ذهنمن یهان رنج و تعب، سختیکه به ا یاکه به مس بزنند و طلا بشود. ماده یابزنند. ماده

 یهاحق که از نوازش یایمیک نیبه اکه به دیگوم نیشده و اگشوده یبشود به فضا لیبزنند و تبد هادگیهمان

همان  نیا دیگوم تیب نیمهر او در ا یهاعشق او و لطافت یهاباشد نوازش ادمانی د؟یکنتوجه م دیآاو م

  . ستحق ا یایمیک
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  حق که هست از مهرِ جان او یِایمیک نیا زه
  ذَوق و راحت شد همه رنج و تَعب ما را نیع که

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 یهانوازش دیباز کن دیفضا را با نیپس بنابرا ن،یو ا استیمیاو که ک یهانوازش نیاست، ا یخوب زیچه چ بهبه

 (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشل  نیذوق بشود. ذوق در ا نیع نیکند که ا فیاو بتابد و شما را لط

کردن، شور و  به زندگ اقیو اشت ستزندگ ۀذوق درواقع مز ،نندگیآفر نش،یآفرذوق در شل هست  دینیبب

نه  عنیذوق و راحت  نی. عجانیذوق است در ا نیهمه در ا هانیکردن ا یکردن و شاد شوق زنده بودن و زندگ

و  شیو آسا راحت. میکنلحظه تجربه م نیو در ا میشوکه به آن زنده م نشیع اش،و ذهن ینوع پلاست

 لحظه راحت است، آسوده است. آن کس نیدارد در ا فراغتکه  . کسمیکنلحظه تجربه م نیفراغت را هم در ا

 فراغت ندارد، راحت نیا شود؟چه م یآن  شود،ام چه ممسئله نیا شود،که ندارد اضطراب دارد فردا چه م

 ییگشااو در اثر فضا یهاحق که از نوازش یِ ایمیبه ک کهنیا یبرا ؟چرا .اشذهنمن نیاز هم د؟یآندارد از کجا م

  نکرد.  دایدست پ دیآم

 د،یآاز متعلقات نم د،یآحق از پول نم یایمی. کستین رونیاز ب» حق که هست از مهرِ جان او یِ ایمیک نیا زه«

که تمام  دیآاز درون ما م ییبا فضاگشا عنی. دیآخداوند م ای یزی. از مهر جان شمس تبردیآجهان نم نیاز ا

  که، میهم بخوان تیب نی، مشخّص است. اکرد به ذوق و راحت لیما را تبد یهاها و سخترنج

  ،چاک شد را جامه ز عشق هرکه
  پاک شد یبیز حرص و جمله ع او

  )٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. شودپاک م هابیاز همۀ ع صورتنیو زنده شدن به عشق، در ا ییکه شروع کند به فضاگشا هر کس نیبنابرا

 ذهن. منمیبذر دیاست با موقت ذهندر من هارا هم بخوانم، که مرحله سخت تیدوب نیالبته، بله، ا دیدانم

و  میبذار را در مرکزمان ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره هادگیهمان کهنی. استیما ن زندگ ستگاهیا نیآخر

[شل است لیو تبد ییبله فضاگشا ست،یما ن مرحلۀ زندگ نیآخر نیا میکن جادیا یشتریروز درد بروزبه

 ییهستم که در هر کاروانسرا من غلام کس دیگوم تیدو ب نیا نی. پس بنابرا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

  اقامت نکند.

  که اندر هر رِباطغلام آن من
  را واصل نداند بر سماط شیخو

  )٣٢۵٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  تَرک کرد  دیکه ببا رِباط بس
  روز مرد یبه مسن در رسد  تا

  )٣٢۶٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ،اصطلاح حال زندگدر هر، به عنیهستم که در هر کاروانسرا  انسان. پس من غلام آن کس عنی جانیدر ا مرد

تمام شد،  دینگو تا انداختتمام شد، پنج دیرا انداخت نگو دگیهمان ی. ستدینا ذهندر هر کدام از مراحل من

خودش را  هادگیدر انداختن همان از زندگ یاهر مرحله رد» که اندر هر ربِاطمن غلام آن«. ندازدیب بله ه

از  لیاصطلاح خبه عنیاز کاروانسراها  لیزنده شدم. خمن به خدا  دیکرد نگو ییفضاگشا ذرهیواصل نداند. 

  نماند. دگیهمان چیه ریکه د میبرس ییجابه  عنی م،یبرس تا به مسن اصل میتَرک کن دیمراحل سلوک را با

  ز بهرِ خدمت آن شَه ربان یهاتیعنا
  اَدب، ما را نیداد از ع و هست دیانیبرو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

خدمت  یچه؟ برا یداد. برا و هست اندیبود که ما را رو یخداوند یهاتیدر اثر عنا نیا دیگوکه م دینیبم اما

است.  نماد زنده شدن به زندگ یزیشمس تبر میداناست منتها ما م یزیصحبت شمس تبر جانیآن شَه. در ا

  خدمت به خدا.  عنیپس خدمت آن شَه 

  ز بهرِ خدمت آن شَه ربان یهاتیعنا
  اَدب، ما را نیداد از ع و هست دیانیبرو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 دوارمیو من ام میادب را بفهم نیخواند ا میخواه اتی. ابجانیاست در ا یدیکه درواقع اصطلاح کل ادب نیع نیا

را ادب  مردم ادب ذهن کهنیا یبرا ن؟یع دیگواولا. چرا م نَه ادب ذهن عنیادب  نیادب، ع ن یع نیا یرو

. برندکار متعارفات، مردم به نیاست که در ا ذهننم آن احترامات و آداب و رسوم سطح ادب ذهن. دانندم

 هیسا د،یشما بزرگ ما هست م،یما شما را دوست دار م،ینوکر شما هست م،یما مخلص شما هست ندیگودارند م

لحظه،  نی. اگر شما در اتاب و تب زندگ نیهم عنیادب  نیع ،چی. هسطح شما بر سر ما باشد، ادبِ ذهن

 یچه برخورد آوردوجود ماتفاقات را به نیکه در مقابل قضا که ا شودمنوط م نیدر واقع به ا مااولا که ادب 

مودب  دیآم ادتانیو اَلسَت  دییگوبله م د،یکنقضاوت و مقاومت نم د،یکنم یی. اگر شما فضاگشامیکنم

 زندگ یرویو ن دیکنم یی. اگر فضاگشادیادب هست یب دیو قضاوت خودتان را دار دیکن. اگر مقاومت مدیهست

قطع شدن  ای. کمبود دیپس ادب دار دیآاو م یهااو، لطافت یهانوازش ،ربان یهاتیکه الآن بود عنا دیآم

  ما است.  یادب یخاطر ببه هانیا
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لحظه  نیدر مقابل اتفاق ا میکنو مقاومت م میریگکار مما ارادۀ خودمان را در مقابل ارادۀ خداوند به کهنیهم

داشته  میتواندر مقابل خداوند ما م ذهن . ادب سطحشودجا شروع ماز آن یادبیب م،یکننم ییفضاگشا

 میخوب بزند، مرتب خدا خدا کن یهامرکزِ ما آلوده باشد، ذهن ما حرف میتوانم م،یمنافق باش میتوانم م،یباش

مخصوصاً آلوده  دگیمرکز ما پر از همان ول میهست یکه ما معنو دیآم نظربه رونیکه در ب میهم بن ییو کارها

اضطراب، احساس گناه، آلوده باشد  ،نگران ر،ید یمثل دردها نه،یباشد از درد، مثل حسادت، رنجش، ک

را کثافت  رسولخانۀ  میالآن خواند نیمرکز ما خانۀ خداست. هم دیگوم جانی. استی، آن ادب ن»مرکز« جا،نیا

ادب  نیمرکز ما آلوده شود ا نیو ا میبشو نیدر مقابل رسول است. اگر الآن ما خشم یکرده بود. آن ادب برا

ادب فقط؟ مر  دیگوادب؟ چرا نم نیع دیگوچرا م دیشوماست؟ پس متوجه مدر خانۀ خداست که مرکز 

  ! ستیمولانا شعر گفتن بلد ن

  ز بهرِ خدمت آن شَه ربان یهاتیعنا
  اَدب، ما را نیداد از ع و هست دیانیبرو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

داد. فقط آن کشت اول اگر رشد کند  و هست دیانیکه آن کشت اول را رو میرسکدام را الآن م دیدانشما م و

 م؟یخداوند هست عنی میدر خدمت شاه وجود هست است ما ک نیسؤالم ا یبود.  میما در خدمت آن شَه خواه

دمان قضاوت خو م،یکنکه ما مقاومت م وقتاست  است. مرکز ما خال مرکز ما خال وقت دیجواب بده دیبپرس

که.  ستیخدمت شَه ن کهنیا م،یزنخوب م یهادر سرمان حرف ول م،یخودمان را دار ذهنعقل من م،یرا دار

 شیشعرها د،یکن. توجه ممیکنم یکار یما  کهنیاست نه ا ربان یهاتیخاطر عناها بهنوازش نیپس اول ا

 قیور از طربه آن میزناش در ذهن ماست که. ما همه قیلحظه نالا نیگفت که دم شما که ا ر،یام درا خوانده

 جهیو درنت کارنیا ستی. اصلا درست نمیداررا نگه م ذهنمن کهدر حال م،یخداوند بشو قیها بله لاسبب

وز و ما امر مشیریگمنتها ما با مقاومت نم دیآدائماً م ست،یما ن یاصلا مربوط به رفتارها ربان یهاتیعنا

که. گفت  یبشو دهیها همانبا آن یبه تو که برو دهمرا من نم هانیگفت ا» و لَعادو ّ رد«باز هم بود گفت در آن 

باز هم  ،یشوم دهیها دوباره همانبت درست شد با آن رونتیکه وضع ب نیمن اگر وضعت را درست کنم، هم

  . بله، سست هست اریبس مانیکه تو در عهد و پ کنبه ذهنت همان کار اول را م یگردبرم

  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

  ز بهرِ خدمت آن شَه ربان یهاتیعنا
  اَدب، ما را نیداد از ع و هست دیانیبرو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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. اشیسازمانع اش،یسازقضاوت و مقاومتش، مسئله نیبه خاطر هم ستیاصلا مودب ن ذهنکه من میدانم ما

نظر شما؟ ادب است به نی. امیکنبه مسئله م لیو ما تبد میکن لحظه زندگ نیا دهدم خداوند به ما زندگ

تو  دهم،م یشاد تینهایهستم، به تو ب تینهایخواند. گفت من ب میو خواه ستیواضح است اصلا که ادب ن

 یزیاست که هرچ نیاز طرف تو. ادب ا ستیادب ن نیا ست،یمن ن تیعنا نیا ست،یعدلِ من ن نیا یخورغم م

و  تیبا چشم محدود کهنی. اشودتمام م کنتو فکر م شودلحظه، تمام نم نیدر ا تو خرج کن دهممن م

. میشدنم سیخس میکرداست. ما اگر به خدا با چشم خساست نگاه نم یادبیب نیا کنخساست به من نگاه م

  . میدار تیچشم محدود کهنیا یبرا م؟یهست سیچرا خس

 ربان یهاتیعنا م،یکنمرکز را عدم م ،(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنبله، پس فضا را باز م

شده است گشوده یفضا نیاو دارد کشت اول را که هم م،یاخدمت آن شاه آمده یکه برا میدانم م،یریگرا م

شلُ  اندازد،م ییرا دارد  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره هانیچنقطه نیو ا دهدم دارد به آن هست

مرکزمان  و وقت (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنم دایپ زییبه ما، قوۀ تم شناساندم ،کند،م

   د،یروکشت اول م میکن تیکه اگر ما ادب را رعا دیدانرا شما هم م هاتیب نی. امیعدم است ما ادب دار

  اهیصد گ زدیور بر د،ی برو گر
   اله ٔ آن کشته دی بر رو عاقبت

  )١٠۵٧ تیم، بدودفتر  ،یمثنو ،یمولو(

  بر کشتِ نخست دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست دوم فان نیا

  )١٠۵٨ تیم، بدودفتر  ،یمثنو ،یمولو(

  است دهیو بز اول کامل کشتِ
  است دهیفاسد و پوس ثان تخم

  )١٠۵٩ تیم، بدودفتر  ،یمثنو ،یمولو(

 یدر ما رو خواهداست که م بوده و آن خودِ زندگ کشت اول ی میدانم ریما الآن د کهنیا نیبنابرا پس

است که شما  دهیخداوند از ما پرس بارنیکشت اول است. کشت اول اول نیاست، ا تینهایخودش قائم شود که ب

 تینهایب میرشد کن دیاما ب م،یهست تینهایب ام عنی: بله، بعد آن موقع، میروز اَلَست گفت د،یاز جنس من هست

بازهم  میبار دینبا میداناست. حالا که م که کشتِ ثان میکاررا م دگیهمان یزهایچ تینهایآن ب ی. رومیبشو

 د؟یبار کشتِ ثان دیخواهاز حالا به بعد شما نم عنیادب است؟  نیبه نظر شما ا م،یکننم زیپره م،یکارم

با  میاشده دهیسر خود همان میابا خداوند بعداً آمده میاشده دهیهمان باری میدانما م د؟یبشو تیهوهم عنی
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و کشتِ دوم  دگیکه: اگر صد جور همان دیگوم نیهم یاست؛ برا کشتِ ثان نیا خواست،هرچه دلمان م

  .دییاول خواهد رو تِ عاقبت آن کش ها،نیا ستیاصلا مهم ن زد،یبعد بر دیخوب برو مدت ی یبرا هانیا ،یبار

آن  یِرو میانو کاشته د،ی. ما کشتِ جدمیبشو تینهایب دیخدا، ما با تِ ینهایب» آن کشتۀ اله دیعاقبت بررو« 

جهان سرِ خود،  نیدر ا میااست، هرچه که ما کاشته براساسِ فان دینیبدوم همه م نیخدا، ا تینهایکشتِ ب

درست است  اول آن است، ول فان دیایکه به فکر ب یزیهرچ ند،یآبه فکر م اند،همه فان هانیدر ذهن، ا

  .ستین آن فان کهنیا یبرا

 وقت م،یکم ندارد. ما آن هست چی، آن را خداوند انتخاب کرده و کامل است هاست دهیاول کامل و بزکشتِ  و

 و از آن زندگ میکنما را رها نم میاکه گرفته همان ،تخم ثاناما  .ستیلازم ن چیه رید م،یشوبه آن زنده م

  .دهدم شعر معن نیالان ا نیهستند. پس بنابرا دهیفاسد و پوس هانیا ها،نیچهمان نقطه م،یخواهم

  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره

  ز بهرِ خدمت آن شَه ربان یهاتیعنا
  اَدب، ما را نیداد از ع و هست دیانیبرو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  . دهدبه آن م و هست اندیرورا م یزیچچه دیدانداد. شما م و هست دیانیبرو 

ادب را  نیع ول دیآبدون سبب م ربان یهاتیعنا دیدانخدمتِ آن شاه است و م یما هم برا تِینهایب نیا و

  .دینیرا بب تیب نی. بله. امیکن تیرا رعا دیما با

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتوُا گوشها

  )١۶٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و چهار ساعته ما حرف  ستیحرف بزند. ب دیخداوند با م،یگوش بده دیبااش همه عنی میاز جنس گوش هست ما

به  یفکر یلحظه به لحظه ما از  دیشما نگاه کن کهنیا یکلمه هم او حرف بزند، برا ی میگذارنم م،یزنم

 نیمن حرف بزنم، ادب است، ع دیبذار د،یاَنصْتوُا، ذهن را خاموش کنخداوند گفته:  . ولمیروم ریفکر د

ادب  نیکه همراه با قضاوت و مقاومت است، ع ریبه فکر د یاز فکر دنیخاموش کردن ذهن و نپرادب است، 

  است.

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  )٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 میشوبلند م دگیهمان یاز  ،ی. ما در ذهن روچرخد. ذهن براساسِ کشتِ دوم مدیذهن را خاموش کن پس

. گفت: از او میشوبلند م ذهنمن یصورت و کلا به میشوآن بلند م یِ از رو ،دگیهمان ی یرو مینینشم

ها، انسان یشما صحبت کنم ا ق یمن ازطر تا، انَْصتوا دیشما خاموش باش سپاز او بلند شو، امروز.  اور،یب یرو

  جا.در همه

  را گوش کن، خاموش باش  انَْصتوُا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ۀاندازفضا به نیا کهگوش کن، ذهنت را خاموش کن و تا زمان د،یکه: خاموش باش دیگوبه فرمانِ انَصْتُوا م تو

حضور صحبت کند از تو، تو فقط گوش بده؛ پس گوش دادن ادب  ۀنیآن زم ق یباز نشده که خداوند ازطر کاف

 مانذهنکردن که ما با من ریو تفس هنذاست، گوش دادن برحسبِ مرکزِ عدم ادب است، گوش دادن با من

  .دیرا نگاه کن تیدو ب نیا .ستیادب ن نیاست، ع یادبیب میفهمخداوند را م یهاحرف

   شیدر حدِّ خو تو، ول نینازن
   شیالَه پا منه از حدّ، ب الَه
  )٣٣٠۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از خوَدت  ترنیبر نازن زن گر
  آردت  ریز ن،یتَگِ هفتم زم در

  )٣٣٠۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مقاومت  م،یکنقضاوت م م،یزنحرف م ،ذهنمن میروم م،یحد دار ول م،یبله. انسان هست م؟ینینازن ما

از ماست، خودِ خدا  ترنینازن اریکه بس از باشندگان ینگذار.  رونیخدا، پا را از حد ب اخدا، تو ر ا. تو رمیکنم

 ؟یچه جور کنم،متو قضاوت نکن، من قضاوت  مییگولحظه م نی. امیزناست که ما به او م است، خودِ زندگ

. اصلا غصه خوردن، دانم: من نمدییگوم دیلحظه دار نیدرمقابل اتفاقِ ا دیکنشما مقاومت م با مقاومت، وقت

از خودمان است، معن ترنیزدن به نازن هانیاست، ا یادبیهمه ب هانیا دن،یشدن، ترس نیخشماست  نیا اش

لحظه و عدم  نیبه اتفاق ا عنیلحظه،  نیاز مقاومت به ا منف جاناتیه نیها و ا. تمام غصهدانممن م هک

عمل کنم و فضا را  توانمها مو سرِ خود برحسبِ سبب دانممن م میریگم میما تصم کهنیا د،یآم ییفضاگشا

  . دیآور چه ماز آن نمیبب کنمباز نم

: چه کار دیگوبه ما م کند،ما صحبت م ق یازطر زندگ کند،بند؟ و م تواندمن صحبت م ق یازطر زندگ ایآ

اگر  م،یریب با او کشت دینبا م،یبزن دیاز خودمان نبا ترنی. ما به نازنمیباز کن کاف ۀاندازکن، اگر فضا را به
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زم رِیز صورتنیدر ا میریب عنی نیهفتم دگیهمان اریبس یهاهیلا پنهان مهر مقاومت ،یازهیما را، هر ست کند 

هست، چرا؟ خوب فکر  مختلف یهاقیعا ما و زندگ نیالان ب م،یمانآن م رِیکه ما ز شودم هیلا یبه  لیتبد

گذاشتن ادب  شتریپا را از حد ب ای. آمیاگذاشته شیرا از حد ب مانیما پا م،یاز خداوند هست ترنیما نازن میکرد

  نظر شما؟  بهاست 

  .خوانمرا هم م تیسه ب نیا

   نیرا رها کن با شهانِ نازن نینازن
   نیگازرُ برنتابد آفتابِ راست نازِ

  
  فنا شو در شعاع آفتاب  ،شیخو هیسا
   نیخود؟ نورِ او را هم بب هیسا نیب چند

  
  همچون ستور  خبریب غَلْط ش،یفکنده خو در

   نیاسمیغَلْط و اندر  نیاحیشو، در ر آدم
  )١٩٣٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 تانذهنبا من دیمثل مولانا. بارها شا نیدرمقابل شهانِ نازن طورنیبودن درمقابل خداوند را رها کن، هم نینازن

را اشتباه  جانیمولانا، ا دیگو: اشتباه مندیگوو م کنندم یابیمولانا را ارز اتِ یاب ام،دهیرا د یشما، من افراد

، رختش را شویرخت می. گازُر، قدکنندم یازینیحسِ ب م،یخودمان را عوض کن دیما با ندیگونم د،یگوم

طناب پهن  یِ رو شست،مردم را م یهاکه نبود که، لباس ییشوخش رفت،مردم م یخوب برا شستم

 شویرختبه حرفِ  دیآ. خُوب آفتاب که نمکردرا خش م هانیا افتادم دیموقع آفتاب با. بعد آنکردم

ظهر  م،ی: حالا حوصله نداردیناز کند بو تواندم شویرختموقع ممن است ابر بشود،  یکه،  دهدگوش ب

به حرف من گوش کند، امروز سه، چهار ساعت به ما مهلت بدهد، ما الان  دیآفتاب با تابد،است الان آفتاب م

حالا غروب  رتریامروز د کم ی م،ینپهن ب میتوانطناب نم یِ وها را رلباس دیآخوشمان نم م،یحوصله ندار

ما، قهرِ  اوقات تلخ کشند،هم مثل مولانا ناز ما را نم نینه. شاهانِ نازن م،یکنبالاخره پهن م شود؟کند چه م

و نازِ  نینازن هانیو، ا دانمو وقت ندارم و من خودم م توانمما، بد آمدنِ ما، خوش آمدنِ ما، ناز کردن ما، نم

  . استما 

از خداوند مثل  یازینیحسِ ب عنی: ناز کردن، دیگواست؟ م ادتانی» از شر دیتر آکردن خوش ناز« که: میگفت

صد جور  کهنیا یفکر را نجو برا جورنیا» که دارد صد خطر ش،یکم خا ،یل« ،ذهنمن یاست برا نیریشر ش
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. در کندرست م ذهنمن ،یاندازم هیسا ،کنمقاومت م ،خودت هست هی: سادیگوخطر دارد. خلاصه م

 شود،رد م شیاز رو دیآآفتاب م دیریرا در نظر ب یاشهیش ی. نیخودت را نب یۀشعاع آفتاب فنا شو و سا

چون مرکزمان  م،یانداختنم هیبود، عدم بود، سا . ما هم اگر مرکزمان خالاندازدم هیسا د،یپشتش را رنگ بزن

فنا شو در شعاع  ایحالا ب ،خودت هست ذهنمن ،خودت هست یۀ: سادیگو. ممیدار هیاست، سا دگیهمان

متوجه  یبرگرد ن،یرا هم بب بنورِ آفتا ن،یخودت نگاه نکن، نورِ خداوند را هم بب یۀبه سا قدرنیا ،آفتابِ زندگ

غلط  : هدیگوم م،ینیما با مرکزِ عدم و تاب و تبِ او بب خواهداو م عنی، نور او است ،که نورِ اصل یشوم

مثل خر و گاو که  وانات،یح مثل »همچون ستور خبریب غَلطْ ش،یفکنده خو در«. مانیهادگیدر همان میزنم

 یِهایها و در سبزشو، انسان شو. در گل . آدممیخورما هم غلط م یطورنیدر کثافاتشان، هم خورندغلط م

  ها شو.باشد، مشغولِ آن یانعکاسش ن رونیبو غلط بزن. بذار فضا باز بشود، با مرکز عدم در بخوش

  *** پایان بخش سوم ***
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  حسن آن مهتر، به ما بنمود ناگاهان بهارِ
  عجب ما را یِ هاو گل هاحانیو ر هاقیشقا

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

(افسانه  ٩[شل شماره شودم دهیشل د نیها در او دام و سبب میها بودگرچه که ما در دام و سبب پس

او را  یسبب ستم یس یدر مرکز انسان همراه با  هادگیشد، همان هادگیجذبِ همان یاریهش عنی. ذهن)]من

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شمارهبا گشودنِ فضا در درونمان  عنیکه با عشق  میمتوجه شداما  کرد،اداره م

ما اثر گذاشت  یمعشوق رو یهاصورت نوازشعشق به یِ تابشِ عشق و گرما واشیواشی کردن،و عدم  انسان)]

کرد و  میبه مؤدب بودن باز هم صحبت خواهاست. راجع و امروز مولانا به ما گفت که ادب داشتن شرط اساس

 یفضا دِ یکنار و د میذارخودمان را ب دِیلحظه واقعا د نیاست که ا نیمؤدب بودن ا اساس یهااز جنبه ی

  .کندم جادیرا و مزاحمت ا نیا کندقضاوت ذهن قبول نم کهنیولو ا میشده با مرکزِ عدم را قبول کنگشوده

شده گشوده یکه از فضا خرد زندگ لۀیوسبه ای مینیبب ذهنعقل من لۀیوسما به کهنیلحظه ا نیهست در ا چالش

در آن فضا  م،یکن ییلحظه فضاگشا نیاست که ما عملا در ا نی. و مؤدب بودن عبارت از اشودم سریما م یبرا

را کنار  ذهنمن دِ یکه ما د دهدنشان م نینباشد و مرکزِ ما عدم باشد. ا یرید زِیچ چیه از ما و زندگ ریغ

ها را حرف نیرا کرد. اگر ذهناً ما ا کارنیذهناً ا شودادب است و نم نی. امینیبم زندگ دِیو با د میاذاشتهگ

  و نفاق است. ستیدرست ن کارنیباشد، ا دگیمرکزمان همان ول میبزن

  زبان، نام حق و، در جانِ او بر
  او مانِیا یاز فکرِ ب گندها

  )٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  ییدر مرکزمان درد باشد، گندها از فکرهااما  میبزن یمعنو یهامرتب حرف بر زبانمان نام حق باشد، ه اگر

. ستیادب ن نیا» او مانیایگندها از فکر ب« زد،یاز خشم ما فکر برخ زد،یباشد، از درد فکر برخ دیآاز عدم نم

لحظه  نیاست. اگر در ا یادبیب ن یع ذهنبود. اصلا من دبمؤ شودآن نم دِ یو د ذهنمن لۀیوسبه طور کلبه

باشم و به خدا زنده  ذهنکه من یاریعنوان هشما به انتخابِ است. یادبیب ذهنزنده شد، من شودبه خدا م

  است. یادبیب ن یع نینشوم، ا

  بسا سرمستِ نار و نارجو یا
  را نورِ مطلق داند او شتنیخو

  )١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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در ذهنش اما  باشد، رانیخودش و د یدرد برا یداشته باشد، سرمست درد باشد و در جستجو ذهنمن انسان

که آن مهتر، معشوق، بهار دارد. بهارش  دیگومولانا م نی. پس بنابراستیادب ن نیخودش را نور مطلق بداند ا

در  د؛یآم شیهاتیو عنا دیآمهرِ او م یهالطافت د،یآعشق او م یهاو نوازش میدهادب نشان م در ما وقت

 یفکر یکه ذهناً ما  ستین یطورنیا ست،ین ذهن یهادر اثر سبب نیهست که ا معن نیبه ا تیضمن عنا

و  دیآاو م ل یبه م د،یآخدا م قیاز طر تینه، عنا د،یآم ربان تیکه عنا میدهانجام م یکار ی ایو  میکنم

تعهد به عدم  د،یو تأمل نداشته باش دیشر نداشته باش م،یامروز داشت د،یکه اگر صبر نداشته باش دیدانشما م

 یهاتیما، فکرِ ما، در مورد عنا دِ ید بتابد ول اندازۀ کافبه دیمؤثر نخواهد شد. با هاتیعنا نیا د،ینداشته باش

 یهاتیعنا گفت،م رید زِیچ ای انسان یهاتیعنا گفتوگرنه م ربان یهاتیعنا دیگوم نیهم یبرا ؛ربان

صورت  تواندنم ذهنمن لۀیوسبه میاکه متوجه طورنیبه رفتار ما ندارد. البته مؤدب بودن ما هم هم ربط ربان

ب بودن عردیبی. مؤد شدن از ذهن است. خارج ن  

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره شوددرون باز م یفضا ، خداوند بهار دارد. وقت»حسن آن مهتربهارِ « پس

 ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره هادگیهمان وقت دیدان. و شما مشودبهارش شروع م واشیواشی انسان)]

انقباض رفتار  قیاز طر د،یشوزمستان است. و شما منقبض نم نیا شوند،م ادیز شیو دردها شوندم ادیز

. بالاخره بهارِ معشوق، خداوند، در جانِ ما، دیگسترش عمل کن قیاز طر دیاست که با ادتانی حمو آن  دیکننم

ناگهان  عنی، »به ما بنمود ناگاهان« کند،موقع صحبت ناگهان م. بعد آنردیگما صورت م رونیدر درون و ب

جلو کار  میروم ،(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنما فضا را باز م یطورنیبه ما نشان داد و هم

 هاحانیر و هاقیکه شقا مینیبم دفعهی. میکنم دایعدم را پ دیو د میدهرا از دست م ذهنمن دِ یو د میکنم

  .شوندما باز م رونیعجب در درون و ب یهاو گل

از اعماقِ  سببیب یشاد مدّت یکه پس از  دهدنشان م قیقت وجودی انسان)](ح ١٠[شل شمارهشل  نیا

 لیاص اریبس هانیا میریگم که از زندگ و قدرت تیعقل، هدا ت،یبالا و آن حسِ امن دیآم جوشدوجودِ ما م

 دیشما منتظر باش پس .شودهم بهتر م رونیانعکاسش در ب شودم ترعیدرون وس ی. البتّه هرچه فضاشوندم

  دهد،م حیشما رخ خواهد داد. خودش توض رونیخدا در درون و ب عنیکه در اثرِ کار شما بهارِ معشوق 

  اختر! بخت و زِه رفعت! زِه دولت! زِه زِه
  ها کند از جان، طلب ما رامطلوبِ همه جان که

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

حسِ قدرت،  ت،یبرکت و مثلا حس امن ،بختیاست. دولت، ن شدناست، چه بلند بختیکه چه ن دیگوم

دولت  ست؟یچ هانیخداوند، ا تیدر دسترسِ ما قرار گرفتن آن خرد، هدا کند،که کائنات را اداره م یورود خرد
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با  عنوان زندگما به  ِ و بزرگ کلطورشدن به لندب هادگیهمان یو از رو تیعنوان خدائشدن به است. و بلند

شده گشوده یفضا نیو واقعاً ا دنیبه درخش کندستارۀ اقبالِ ما شروع م عنیاخترِ  کهنیکه دارد و ا ییهاتیخاص

 تاس تیو بخت آن خاص کنداختر ماست که طلوع م نیا شود،م شتریفضا ب نیا شود،تر مچقدر گشوده هر

 یشاد روند،دردها م روند،ها مغصه رون،یدر درون و ب دیآم شیگشا افتد،تفاقات خوب مدر ما که واقعاً ا

  .گفتکه امروز م دیآفراغت م د،یآآرامش م د،یآم

. او کنداز جان ما را طلب م خواهند،ها او را مها خداوند است که همۀ جانکه مطلوب همۀ جان دیگوم

 میرواو م یسوما به که، وقت»ها کند از جان طلب ما رامطلوب همه جان«اما  .میاو برو یسوما به خواهدم

و  تینهایبه ما. اگر ما به ب کنندم دایپ اجیاحت عنیکنند ها ما را هم طلب مهمۀ جان م،یشوجنسِ او مو از 

ما را،  کندبه ما، طلب م کندم دایپ ازیکائنات جان دارد ن نیکه در ا یزیهر چ م،یخداوند زنده بشو تیابد

  . میکنچرا؟ ما به آن کم م

که  میاز آن گرفت که بخوان شودهم را م لمآل آن معنخواند که باِ شودهم م رید جوریرا  تیب نیو البتّه ا

ما مطلوب  م،یاگر از جان، از دل و جان طلب داشته باش عنی، »ها، کند از جان طلب ما رامطلوب همه جان«

اگر خداوند ما را  کهنیا یبشود، برا جهینت تواندم معن یهم از آن  معن نیبود که ا میها خواههمۀ جان

و مطلوب همۀ  میاست که ما دار یدر اثر طلب نیا م،یبشو لیو به او تبد میاو برو یسوما به وطلب کند از جان 

کائنات جان دارد  نیکه در ا یاها، هر باشندهمطلوب همۀ جان مییگوم شد. البتّه که وقت میها خواهجان

باشد از دل و جان  ادمانی نیو ا شدهزنده که به او همچو انسان یبه  کنندم دایپ اجیها احتبالاخص که انسان

 میبه طلب، امروز خواه میرسبالاخره آخَرسر م کند،معشوق ما را از دل و جان طلب م کهنیا ایکردن،  طلب

در ما  عنی، »طلب در ما گروگان خداست نیا« ،»ستیمبارک جنبش یکارطلب نیا«که:  دیگوخواند و که م

که ما دائماً  تیو او در واقع ما را با آن طلب، آن خاص کنداز او هست در مرکزِ ما، که او را طلب م نشان ی

 میروم ایدن یسواست که ما هرچه به نیهم یگرو گرفته است، برا م،یو طلب او را دار میرواو م یسوبه

  .میریگنم جهیو نت میگردبرم

 یهم  نیا رساندو طلب در ما با تمام جانِ دل، ما را به او م یکارموضوع که طلب نیبه اهر حال راجع به

هرچه  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهدیدانکه م طورنی. و همشودمستفاد م تیب نیمعناست که از ا

سرعت  تواندزنده شدن به او م نیما را جذب کند و ا تواندها بهتر م جان ٔ مطلوب همه میکنفضا را ما بازتر م

 ذهن ِمن دِ ید میمؤدب باش ایلحظه،  نیبه اتّفاق ا مییبله بو ای میکند اگر ما متعهد به مرکز عدم باش دایپ یادیز
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ذهن ما  نیا میناظرِ ذهن نگذار یصورت به ارانهیهش دیتوان ماست با جا که درو تا آن میرا کنار بذار

  .زدیبرهم اصطلاح اوضاع را بهبه

  » من مست دایرو، پ«که:  او لب گه مست دیگز
  لب، ما را یِهاجام جان، لبالَب شد از آن م چو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

از جنس  ôمییگوم یطورنیحالا ما ا ôمست بود، معشوق؛ معشوق، خداوند، دائماً کهکه: او در حال دیگوم

من  عنی : هنگام مستدیگواست. م اصطلاح یآن هم  مست دییبو دیخواهاست، م یرحمت است، شاد

 ١٠[شل شماره میکنما فضا را که باز م کند؟کار مکه چه دیدانشد؛ م زیمست شدم و جام من لبر وقت

 میکنباز م شتریاز شرابش. هرچه ب کندرا پر م نیا بازشده زندگ ی فضا ٔ اندازه، به(حقیقت وجودی انسان)]

قبل گفت که:  تیکننده را در بکننده را. برکت زندهبرکت زنده نیا میکنتجربه م م،یخورو ما م کندپر م ترشیب

 نی، در ع»اختر! بخت و زه رفعت! زه دولت! زه زه« :نیاست که هم ادتانی د،یآور مبرکت از آن نیا

اصطلاح خوب ها، دولت و رفعت و بخت و اقبالِ بهمطلوب همه جان ایها محبوب همه جان د،یآم هانیحال ا

لب منظور  یها. ممیکنکه فضا را باز م یابه اندازه م؟یخورقدر م. چهمیشوو ما مست م دهدبه ما م را

مجهان نیا یها ست،ین  م  عنیلب م ر یهاسخنن،یش  

مهرِ او، تابِ عشق،  یهاعشق او، لطافت یهاداده، نوازش حیلب را توض یهام نییعشق، پا یتابش گرما ای

 : معشوق هنگام مستدیگو. پس مدیایب رونیکه از ب یالبِ او هست، نه م یهاهمه م  هانیا ز،ییتم تیخاص

  .نشان نده که مست فاش نکن، به کس را بود که مست نیا اشحرف نزد و معن عنیلبش را گاز گرفت 

 نگو که مست را، به کس اتآشار من مست عنیمن  دایپ ،»من مست دایرو، پ«که:  او لب گه مست دیگز

تر کم مست ،کن سهیمقا ای ،را مست کن رید ی و بخواه رید ی شیحواست برود پ کهنیمحض او به

آمده.  رونیب سهیآدم از مقا نیا خته،یر بخرده خداوند به جامش شرا یکه  که انسان دینیب. مشودم

سبب است، سبب است. مثلا ما  یِبندمیاصطلاح تقسو در به ذهن ِ من یهااز ابزار ی سهیکه مقا دیدانم

است، خوُب  شانیمن پولم ده برابر ا نمیبم کنم،م سهیآقا مقا نیخودم را و پولم را با ا که: وقت مییگوم

 طورنی ذهن است. هم ٔمحاسبه ی نی. امیهست تیهوبا پول هم مانیتر هستم، اگر هر دومهم برمن ده برا جهینت

 یهامست است از ابزار ییبه شراب خدا کهدرست است؟ و کس کنم،م سهیرا با مردم مقا میهاشدگ تیهوهم

  .رید کنداستفاده نم ده،یدست کش ذهن
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 دیآشار نکن به کس د،یپنهان کن د،یشوتر مچه مستکه هر دیریگم ادیاز مولانا  تیب نیهر حال شما از ا به

شما را هم مست کنم  توانمو من م دیکنو به من گوش دییایمستم و دنبال من ب لیکه من حالم خوب است و خ

  زد. دیها نباحرف نیو از ا

  »من مست دایرو، پ«که:  او لب گه مست دیگز
  لب، ما را یِهام جام جان، لبالَب شد از آن چو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که ما را  میندار یام میدار ذهن ِ حالت که ما من نی، اذهن)](افسانه من ٩[شل شماره دینیبکه م طورنیهم

 ١٠[شل شمارهی نیااما  در واقع سرمست نار و نارجوست، سرمست درد و دردجوست. نیمست کند. ا

شراب اندازه ندارد. واقعاً هرچه  نیو ا خوردشراب م کند،که فضا را باز م یابه اندازه وجودی انسان)](حقیقت 

  :میخوانم تیآن ب ترشیرا در فهم ب اتیاب نیبله. ا ،یخورشراب م ترشیب کنفضا را باز م ترشیب

  عنی د،یلبش بفتم، لب را گز شر
  ییراز را نهان کن، چون رازدارِ ما نیا

  )٢٩۶۵غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

صورتِ دانش چه به دیآور مکه از آن من درک کردم آن برکت عنیمن گفتم لبت شر است به معشوق،  کهنیهم

 ،یدادم، گفتم تو چقدر شر لب صیرا که من تشخ یمثل شاد صورت ارتعاشِ زندگچه به شود،آشار م ذهن

  مهم است. سهیخود و عدم مقا یتمرکز رو وقدر سوتِ ذهن که چه دینیبحرف نزن. پس م عنی دیلبش را گز

  : طورنی. و همدیگوخداوند به انسان م ،تو رازدار ما هست کهنیا یکن برا راز را نهان نیا گفت

  داردامنش م ریبه ز دار،یدلِ ب نیا چراغست
  شور و شر دارد شیباد و هوا بذر، هوا نیا از

  )۵۶٣ شمارۀشمس، غزل وانید ،ی(مولو

و شما ناظر  شودو چراغتان روشن م شودم داریدلتان ب د،یکنم دایحضور پ مقدار انباشتگ یشما  کهنیهم

بند،  دینبا ایادعا کند که،  تواندنم کسچیمردم خاموشش نکنند. ه دیمواظب باش دیبا د،یشوذهنتان م

قرار  توانماطرافم نم ذهن یهامن طور کلّو به معج ریبه ضررش است، که من تحت تأث ادعا بند ول تواندم

عنی. رمیب ونم کسچیکه ه دیبذارد، بهتر است نزند هم یرو تواندچون حرفمن اثر ب، عاهمییچون اد .

کند، مواظب خودش باشد.  زیجا که مقدور است پرهبه خدا و تا آن برمپناه م ،به زندگ برمپناه م دییبو دیبا

من اثر  یرو کسچیقدر بالاست که ههستم، حضورم آن یقدر قو: من، من، من، من آندیوگرنه اگر بخواهد بو

  است. ذهن ِ نگذارد، همان خودش من
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 رونیدر ب ذهن ِ تشعشعاتِ من ،ذهن ِمن ی، هوا»شور و شر دارد شیر، هواباد و هوا بذ نیز اا«: دیگوم پس

  خاموش نکنند. و رانیرا نگه دارد که د نیا دیبا کندروشن م چراغ شور و شر دارد و هر کس

  که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُر بخت عجب
  اوصافِ خوبِ بوالْعجب، ما را ف یمعشوق لط ز

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

باز  د،یکنباز م د،یکنکه فضا را باز م دیدانبه ما رو بنمود، چونه؟ ناگاهان. پس شما م عجب بخت به،به

  موقع هزاران شر دارد.و آن دینیبم رید جوریعوض شد.  تانیاریکه هش دیشومتوجه م دفعهی د،یکنم

که متعهد  ییهاآن نندگانیشما ب د؟یکن، واقعاً هزاران شر م»که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُر بخت عجب«

. از دیشر بن دیبا د؟یکناند. شُر مکرده شرفتیپ کنندم تیبرنامه و قانون جبران را رعا نیهستند به ا

 باست،یدارد، خوب است، ز فیاوصاف لطف است، یکه لط بخت رو نمود ناگاهان؟ معشوق نیا جور معشوقچه

 بختِ عال معشوق نی. پس از چنندیکند و بب دایپ تواندذهن نم ست،یجهان ن نیدر ا رشیبوالْعجب است، نظ

امروز مولانا را  یهااگر درس دیکشخودتان م یکه رو که کارِ شما اثر دارد، زحمت دیدانبه من رو بنمود و م

 یکه ناآگاهان،  دینیبم د،یبن دیکه چار با دیبدان و دیرا بخوان اتیبارها و بارها ابو  دیکنخوب توجه 

جور در  دیکنم یکارکه هر دینیبشد. پس م دایپ ییهاشیگشا رونیبه شما روکرد که در درون و در ب بخت

 نیا دیکنکه شروع م یکاررفت. و هر هارفت، درد هارا به شما نشان داد، سخت شیبایز یِ رو زندگ د،یآم

خوب  نیا زد،یربه فکر و عمل شما م چون خردِ زندگ رد،یگاصطلاح فکر و عمل مبه ،زندگ نۀیچون از زم

  . رودم شیپ عال رود،م شیپ

 ب فیمعشوقِ لَط«و اصطلاحجْنشان م» اوصافِ خوبِ بوالعیذهن  نیا که دهد معشوق نیهمچ  را

 نیچن نی. استیآن معشوق ن نیا دیبشناس ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره. اگر شما با ذهنتان شناسدنم

جهان  نیدر ا رشیاست، نظ بی، عج(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهبوالْعجب است که  معشوق

که بوالْعجبِ  یاباشنده یبه  دیشوم لیشما هم تبد کهنیا عنیاست،  فیاوصافش لط باست،یز ست،ین

خدا زنده شود، بوالعْجب  شود، به جاودانگ هخدا زند تِیلحظه، به ابد نیواقعاً در ا دیایکه ب . انساندیهست

مطلوبِ  انسان نیچن یبه معشوق شده.  لیتبد عنیهم است،  ییفضاگشا تینهایهم است و ب بایاست، ز

  بله. م،یها است، در بالا گفت جان ٔ همه

  هاآن مجلس که گردان کرد از لطف، او صراح در
  و سب دل شُد دل و جان از طرب، ما را گرانقدر

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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به جامشان. در  زدیرم دهد،و به همه م گرداندشراب را م نیلطف ا یِاز رو است که زندگ مجلس دیگوم

بالا » Synergy«. حضور از راه کنندکم م ریدکه همه از جنسِ عدم هستند، به هم کدام مجلس؟ مجلس

کننده را، دم شراب را، شراب زنده نیا وند، پس باز هم خدا»در آن مجلس که گردان کرد از لطُف «. رودم

 شود،من، مرکز من سب م دلِ کند؟م چار کند،پخش م لطف یِ را از رو طرفآن اطیخودش را، آبِ ح

از  ؟یزیچ ، منتها از چه»گران قَدْر و سب دل شُد، دل و جانِ من«. شودتر مارزشپر شودتر مسب چههر

  طرَب بود که کار را کرد.  نیطَرب، ا

نه عزا،  کند،است که ما را زنده م یشاد نیطرَب است، ا نیکه ا کندم دیکه چقدر مولانا تأک دینیبب دینگاه کن

 یرا سبب هانیو ا تیرا، ناله و شا یو زار هیرا، گر یو غم و گرفتار غصه و غم. هرکس نه غصُه ،ینه گرفتار

ودش اگر قرار باشد خ عنیاست،  یطرب است، شاد از جنس . زندگکندلطفِ خدا حتماً اشتباه م یبرا داندم

  .کندم انینما سببیب یِ صورت طرب و شادبه کند، انیرا در ما نما

  ٔ افسانه م،یدهم صیرا خوب الآن تشخ ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره حالت نیکه ما ا میمتوجه شد پس

ذهنمن را وقت مقاومت مو قضاوت م میکنمتوجه م م،یکنوقت میشو م یسازمسئلهمتوجه م میکنم،یشو 

 کهنیهم هک میکنتوجه م هم نی. امیشومتوجه م میکنم یسازدشمن م،یشومتوجه م میکنم یسازمانع

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره میآورم ادمانیو اَلسَت را  مییگولحظه بله م نیبه اتفاقِ ا میشومؤدب م

که من شخصاً  گرداندهشراب را م نیلطف، ا یاز رو لحظهبهها است لحظهکه معشوق مدتّ مینیبم ،انسان)]

ادب را  نیکه ع حالابود.  یادبیخود مقاومت ب دانم،م گفتماشتباه کردم. چرا؟ مؤدب نبودم، م مییگوم

 ١٠[شل شماره عدم دیرا گذاشتم کنار و د ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهن ِ من دید نیو ا کنمم تیرعا

جام را  نیلطف ا یکه از رو نمیبصورت م نی. در ابرمکار ماو را الآن به دید عنی، (حقیقت وجودی انسان)]

ما  و .زدیراند چون مرکزشان عدم است، شراب را مکه امثال من نشسته به من و در مجلس کندگردان م

شما شاد شد و  که دل شما ساده شد، دل دینیبو م شوددل مقدر و سبمرکز ما گران م،یشوناک مطَرب

  م،یزنده شد عنیشد،  شتریشما ارتعاشش ب جسم شما، جان ذهن جان حت

، (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره مرکز نیا عنیما  دل و جانِ». و جان دل شد دلو سب قَدرگران«

کننده زنده یرویو ن دیکنکه فضا را باز م دیکنم یکار ی. اگر شما شوداست که عوض م ی شاد ٔ تجربه قیاز طر

 نیبه ا نمیبب میتوانجهان که با ذهن م نیدر ا یسبب یکه  دیکنو شما فکر نم کندعمل م زندگ ییو شوفا

 شود،تر مساده شما و دل زدیرکنار، مسلماً به او جام شما شراب م دیاگر آن را گذاشت کند،کار کم م

تر مسبیو  شودمتوجه م دفعهم یشتریحرکتِ ب د،یتر شددارکه جان دیشون دیتوانل  نیا د،یبل شش]
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 دیچه با یکه برا ندیگوشدند، اصلا م دیامنا هالی. خبه زندگ دیدار لیو م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

است که آن شراب را آن برداند و الآن  موقع پس ارزش مرکز ما د،یرا دوست دار زندگ دینیبم م؟یکن زندگ

. مهم دیآها مبا سبب ورنیکه از ا ینه شراب کند،به ما کم م دیآور مکه از آن یکه آن شراب میفهمما م

  :دیگوم د،یرا توجه کن اتیاب نیو ا میرا ما بدان نیاست ا

  مانَد تُرش؟ ک د،یکه دلبر د دل
  مانَد خمَش؟ ک د،یگل د بلبل 

  )٢۶٣٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 بلبل زند،. مثال مدیدیدلبر را هنوز ند دیترش بماند، اگر ترش هست تواندباشد، نم دهیدلبر را د دل شما اگر

صادر   زندگ ٔ کنندهزنده یاز شما انرژ د،یشوناک نم. پس اگر شما طربماندخاموش نم رید ندیاگر گل را بب

 م،یکنم یازینیو ما حسِ ب زدیشراب بر او به جام ما میگذارما که نم ی ادبیب نی. ادیدیهنوز گل را ند شود،نم

و آن  خواهدمن بلد هستم و م دانم،م: من دیگوم ذهنمن نیا»  از شر دیکردن خوشترَ آ ناز«: تیآن ب

  ما، مضر است. یخطرناک است برا لیببرد، خ کارخودش را به  اسباب خودش را، علت و معلول ستمیس

   زبانیبا زبان و ب انیرازگو
  دان  لیرحمه را تأو اَلجْماعه

  )٢۶٣۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ما مرکزمان  ٔهمه قتاًیحق که میدرست کن ما جمع کهنیو ا زبانیبا زبان و ب شودم انیگوکه انسان راز دیگوم

  .شود ما بدهد، بله، چونه م ٔ عدم باشد و در آن مجلس خداوند شراب را بچرخاند و به همه

فلبرِ فص طحینوزاده شود ح   
   حیبالغ بخواند چون مس حمتِ

  )٢۶۵۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 حیآور است، فصکه زبان یدانشمند شود،شده دانشمند متازه زاده طفل د،یایب شیپ تیاگر همچون وضع بله،

سال  و که کودکانِ کم سن مینیبکه امروز ما م کرد،م انیرا ب بزرگان که در گهواره حمتِ حیاست و مانند مس

  .میدانرا م نی. بله، اکنندم انیب را زندگ واقعاً راز کنندارتعاش م وقت زندگ هم به

  از شروح  چیرا ناموخته ه وعظ
  بل یروح  نبوع شوف و شرحک  

  )٢۶۵۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 م،یکنم انیشده خودمان را بگشوده یبا فضا . ما وقتمیشوما به چشمه وصل م عنیچشمه،  عنی نبوع،ی

ه ا ست،ین استادانمان پس شرحعنیواقع بستِ روح است. چشمۀ کشوف و در نیبل وقت باز  درون یفضا

 یبا شاد هانی ا ٔو همه میشوم لیتبد زندگ از کشف و ظهور ر ٔچشمه یما به  شودباز م شود،باز م شود،م

  .دیکنعمل م دیپس درست دار دیکنرا تجربه م یاگر شاد د،یدار اریمع یهمراه است. شما 

   می گذشته داشت ٔرا هفته تیدو ب نیا و

  ییدر آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
نییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باط  

  
  علْم کشت نیبد اریعشاّق را  جملۀ

  یینکند هان و هان، جهل تو طَنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و فضا را باز  میروجلو م دادم حیکه غزل توض یبیما با ترت . وقتمینگاه کن ریبار د یرا گفتم  تیدو ب نیا

 و زمان میمستقر شد ی ابد ٔ لحظه نیدر ا میکه آمد میشومتوجه م دفعهی ردیگصورت م لیو تبد م،یکنم

 م،یبه خدا زنده شد م،یزنده شد به زندگ عنی م،یشد زنده .میما به آخر زمان زنده شد د،یبه آخر رس روانشناس

 طورنیو هم شودم ترشیطربمان ب م،یکنچه ما فضا را بازتر مکه هر مینیبخداوند و م زمانیبه ب میافتاد

 یباز نیا دهدکه ذهن نشان م یزیچآناما  مرکزِ عدم جِدِّ جِد است، یِ دارنگه نیکه ا میشومتوجه م ارِ،یمع

 نیا است ول یباز نیا رقصدو م رودو م دیآاست که هرچه که به ذهن م دهیدرجه رس نیبه ا هرکس است.

  کرده است. شرفتیانسان پ نیبماند، ا شهیهم دیگشوده شده، جِدِّ جدِ است با یفضا

با علم خارج کردن او از  کشدمعاشقان را  ذهن ِمن عنی کشدعلم خداوند عاشقان را م نیکه با ا دیگوم 

 ییفضاگشا عنیگشوده شده،  یفضا نیا میریگم ادیکه ما  جیتدربه عنی. بله، یسازو طرب شناختزمان روان

هرچه که  ول کند،مرکزمان را عدم م کهنیا یاست، برا یشرط جدّ ییلحظه، فضاگشا نیاست در ا یشرط جدّ

علم جلو  نیشما با ا اگر است. یاتفّاق باز افتد،لحظه اتّفاق م نیدر ا دیآم دیو هرچه پد دهدذهن نشان م

که جهل ما  دیشومتوجه م دیرا بدان نیو اگر ا رودم نیاز ب تانذهن ِ من واشیواشیکه  دید دیخواه د،یبرو

  من هم هستم. دیبند، بو یکند، دلبر یطناّز تواندآن، نم دیما و د  ذهن ِ عقل من عنی

جهل،  ذهن ِ من عقلیعقل ب دیبندنه م کند،به شما کم م خرد زندگ د،یکنلحظه شما فضا را باز م نیا

من  م؟یایمن ب«: دیگودائماً م ،ذهن ِ من دید عنیجهل ما  ل،یتبد ندیباشد در فرآ ادمانیبند.  یخودمان طناّز

 خواستم را از فلان یزیچ ی ؟یبشو نیلحظه خشم نیا شودم ؟یریدرد ب قیاز طر شودمرکز؟ م میایب
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انتظار و  یتقاضاها و الوها است، بِرنج. ه ذهن ِ من یِطناّز نیا» .بهتر است بِرنج ؟برِنج یخوانداد، م

 دیبا لآنا میکنو ما فکر م» بشو نیگخشم«است.  اشیطناّز نیا د،یگوبه ما م» برِنج« کند،توقّع را فعال م

را  تیدو ب نیو ا ستیجهل علم ن نیا میدانم . ولذهن ِ من یطنّاز م،یبشو نیخشم م،ینشان بده یخود ی

  :میرا داشت نیو دوباره ا دینگاه بن یشما دوباره به آن  کنمخواهش م

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  و گو زبانتان من شوم در گفت تا

  )٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

 دفعهی د،یدانرا م زیشما الآن دوتا چ دینی. ببآورممختلف من م یرا جاها اتیاب نی. امیبخوان تیب نیا با

 یزیچچه یبرا .آوردوجود مبه یداریب یتا در شما سه نیا فتد،یب ادتانی دیدانسترا که از قبل م یزیچی

 هانیا ،یِ که تمرکز رو دید دیخواه کهنیا یبرا د؟یباش ظکه حف دیبخوان ادیرا ز اتیاب نیکه شما ا کنمعرض م

که اگر همه  دهدبه شما نشان م یزیچ ی دفعهی هانیچندتا از ا یطور همزمان روبه مانند،مثل چراغ م

 ییهاصورت یاگر به  ول اندازدمرتبّ ما را به ش م ه ذهن ِمن عنی. دینیبب دیتوانستنم د،یدانسترا نم

  کند. یطناّز تواندجهل ما نم تیب نیقول ابه رید م،ینیروشن بب

  یبد گفتارِ من عال یبد مجلسم خال گر
  ستم نینور شو بر ما من چند ایدور شو  ای

  )١٣٨٢غزل شماره  شمس،وانید ،یمولو(

 دگیباشد، همان . اگر مرکزِ من خالشودم باشد، گفتارِ ما عال ذهن ِاز من باشد، خال اگر مجلسِ ما خال پس

بشود  لیتبد دیایب ایدارد  ذهن ِ که من . هرکسزندحرف م زندگ کهنیا یبرا شود،م نباشد، گفتارِ من عال

  .گذاردما اثر بد م یرو نیقر قیاز طر کهنیا یکنار بشد، برا اینور بشود 

ستم را به خودم بس کنم.  خواهمم رید«: دییگومن خودم، شما به خودتان م م،ییگو ما م ٔ هم، همه خودم من

 هااست. پس بده آن زندگ لیشو، زمان تبد لیتبد کنمو ناظر به تو نگاه م یاصورت مراقبهمن! الآن به  ذهن ِ من

 مرکزم خال خواهمآزاد کن، م ،یکرد رهیذخ نهیک صورتهب ،یکرد رهیدر خودت ذخ ،صورت درد گرفترا که به

  »بشود.

  پدرم اصل و فصل من عشقست برادرم
  ینَسب شیعشق بماند نه خو شِیخو که

  )٣٠۴٩غزل شماره  شمس،وانید ،ی(مولو
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 بهیغر خواهدمن عشق است، تمام روابطت بر اساس عشق است، روابط دو نفر، م زِیچ. همهکنمم یآورادی فقط

ها، خواهر و برادر نی ب ٔ ها باشند، رابطهدوتا همسر باشد، پدر و مادرِ بچه خواهدباشد، م شیخو خواهدباشد، م

بشود،  ، مرکزمان خالبشود مان، مجلس خالهمه م،یشوبه او زنده ب دیما با عنیهمه بر اساس عشق است. 

  .زندگ ی  ٔلهیوسبه میهست هم لیمان فامکه همه میشومتوجه م م،یهست لیموقع با هم فامآن

ارزش دارد که به  موقع زهایچنیو ا یو پدر یبرادر نی، پس بنابراپدرم، اصل و فصل من عشق است برادرم،

ستم  ریدبه هم ست،یعشق ن نیا م،یکنبا هم رابطه برقرار م میما دار ذهن ِ . اگر بر اساس منمیعشق زنده باش

  کرد. میخواه

 مان،یهابه بچه مان،یهالیرا به فام میعظ اری. ما ستم بسستم نینور شو، بر ما من چند ایدور شو  ای: تیب نیا

  . بله:مینور بشو میخواهنم کهنیخاطر ابه م،یکنوارد م میرسکه م به همسرمان، به هرکس

  است؟! انحيو بِ آٔ چشمه چه ،تبريز خِطّهِٔ سوی به
  را ما ،کَنبَ نچو عشقِ به جانب انبددل  کِشاندَ

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 آب  ٔ جور چشمهچه ییتای یفضا نیاست. ا ییتای ینماد فضا زیتبر جانیدر ا ز،یقلمروِ تبر یبه سو دیگوم

آمده است.  ییتای یاز طرف خداوند، از فضا یزیاست. شمس تبر زیاز تبر یزیدارد؟! چون شمس تبر اتیح

 دهیکش زیتبر یدل من به سو کهاست  نیا شی. در ظاهر معناشودم دهیکه دل من به آن سمت کش دیگوم

 جانیا ایطناب ساخته شده از کنفَ  یوجود دارد که عشق من را مثل  اتی آب ح ٔ چه چشمه زی. در تبرشودم

  .کشدشاهدانه، به آن سو م اهی گ ٔنوشته ساقه

اصطلاح تصور گشوده شده را ما به یفضا گشوده شده وقت یفضا نیهم عنی سمانیر ایکنَف  عنیکنبَ  پس

که  کند. سؤال ممیروم سوبه آن میدار م،یکنفضا را که باز م کهنیا مثل وصل است به آن فضا. نیکه ا میکن

 حسِ  ٔ خرد، چشمه ٔچشمه سبب،یب ی شاد ٔ چشمه ها،ییبای ز ٔ  همه ٔ هست؟ چشمه اتی آب ح ٔ جا چه چشمهدر آن

 م،یکنم شیوجوها جستها و اسبابواسطه  ٔلهیوسکه ما به ستیجهان ن نیا یِکه تو دیبو خواهد. متیامن

  .استییتای یدر آن سمت است. در سمت فضا

 شود،م دهیسو کشدل دارد به آن عنی جانب انبددل  کشِانَداست؟!  انحيو بِ آٔ چشمه چه ،تبريز خطِِّهٔ سوی به

آن اصل ما، ذاتِ ما  طلب در ما گروگان خدا است. وقت نیا کردمعرض م نیهم یسو. برا به آن کندم لیم

برود به  کندطلب م نیکه ا مینیبم م،یکنرا باز م ضاخودمان است و ف یتوجه ما رو شود،اصطلاح فعال مبه

  .ستین اتیح  آبِ ٔ . در سمت جهان چشمهمیرفتسمت جهان م میکه داشت میکردآن سمت که ما اشتباه م
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سو  به آن ترشیب مینیبم ،(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنتر مپس هرچه ما فضا را باز بله

طرف است و در آن ات،ی آب ح ٔچشمه دیدانست. شما ممیدانما م ندیبب کند. سؤال ممیشوم دهیکش

 دهیکش ریکه ما د میشوبالا، متوجه م دیآم جوشداز اعماق وجود ما م شودتر مکه فضا گشوده واشیواشی

  .میبخواه مرکزمان و از او زندگ میرا بذار یزیچ یجهان،  نیبه ا میشونم

 تیب نیبخوانم. ا اتیاب بعض نییتب یبرا یشمس و مثنو وانیمختلف د یهااز قسمت تیچند ب د،یبده اجازه

  :میرا داشت

  مهر او یِ هاعشق او، لطافت یِ هانوازش
  و فراغت داد از رنج و نَصب ما را دیرهان

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 یهاعشق او و لطافت یهامن را نجات داد؟ نوازش یزیچچه ،ذهن ِ اصطلاح دردِ منو به از رنج و ناراحت پس

  داد، بله. شیهم آسا دیمهر او، هم رهان

که ما در مرکزمان  میما الآن متوجه بشو عنیآن کافرک متوجه شد که،  که وقت میآن داستان کافرک داشت در

 دیو طپ دیلرز لیجا کافرک خو آن کندم زیرا تم نیو دستِ خداوند ا میکنم جادیدرد ا م،یکنم جادیا آلودگ

 میتپو م میلرزم رونیاز حد ب ما هم وقت عنی د،یخود کش کناردر  اشمصطف و خلاصه متوجه اشتباهش شد.

  .کشدخداوند ما را کنار خودش م افتدطلب در ما راه م نیا قتاًیو حق

  بنواختش کرد و بس شساکنَ
  بشاد و داد اشناختش اشدهید

  )١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

روشن  ذهنمن یمهر او برا یهاعشق او، لطافت یهاعشق او، نوازش یهانوازش مییگوکه م طورنیهم و

 نیو با اتفاق ا دیفضا را باز کن دیکار با نیا ی. براردیگم رونیکه از ب ییزهایچ یبه  کندم لیتبد ست،ین

که  شودما سبب م قیدنِ دلِ ما و طلبِ حقیو تپ دنیلرز نیموقع اکه آن میشوکه متوجه م د،یزیلحظه نست

 زییعدم ما را باز کند و به ما قوۀ تم یهاخداوند ما را کنار خودش بشد، و ما را ساکن کند و بنوازد و چشم

  به او داد. زییقوۀ تم عنیبدهد، داد اشناختش 

  اش واخَردبلا از صد بلا ی
  ها بردهبوطش بر معارج ی

  )٢٧۶۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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صورت به لحظه وقت نیکه اتفاق ا میریگم ادیرا  نی. ما امیریپذرا م ارانهیرا و درد هش ما، سخت نیبنابرا و

و  میکنسقوط م دفعهیبله،  خَرد،بلا ما را از صد بلا م ی. میاطراف آن فضا باز کن دیآم چالش و سخت

  .میکنم عوددوباره ص میکناطراف آن فضا باز م م،یکنتأمل م

  مدام دشیکه رهان شوخ خام
  خُمار صد هزاران زشت خام از

  )٢٧۶۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کهنیا یبرا م؟یخوانچه م یرا برا هانیا ،یزدیشراب ا ول م،یهم گستاخ هست م،یهم خام هست ذهندر من ما

، اولا اگر شما رنج »و فراغت داد از رنج و تَعب ما را دیاو رهان یهااو و لطافت یهاوازشن« دهد،نوازش م

 شیخدا پا دیبذار دیاست که شما با نیآمده، علامت ا ذهنمن لۀیوسبه نیو ا دیدار سخت د،یتَعب دار د،یدار

احساسِ ظلم  میشوم نیخشم میکن. هرموقع ما ناله مدینیبم ذهنمن دِ یرا بذارد مرکز شما. شما با د

 عنیمدام، مدام  نی. پس بنابرادیآاو شرابِ او م یِ هابر اثر نوازش هم گستاخ، ول میهم خام هست م،یکنم

دردها را به ارث  نیاندرنسل اکه به ما داده، ما نسل ما را از خُمار صدهزاران زشتِ خام یزدیشراب ا ب،شرا

  . میاصطلاح بِبررا به وبیرا، دورِ مع وبیمع لیس نیا دیبا ییجا ی. ما میابرده

 یطورنیهم ندش،زنباشد که مادر درد دارد بدهد به فرزندش، فرزندش به فرزندش، فرزندش به فر یطورنیا

به درد  دیبا درد به فرزند نگاه کنند، نبا دینبا کنندبزرگ م یکه فرزند شوندمادرها متوجه م روزهانیا برود.

. میهم خام هست میباشد هم گستاخ هست یطورنیدرد بدهند، اگر ا نیقر قیارتعاش کنند و به فرزندشان از طر

 یجامولانا ما به ییکه با استفاده از راهنما تبوده، الآن وقتش اس خیخام در طول تار یهازشت جورنیبله، از ا

با  زندگ یبه آن م،یبه عشق، به عشق ارتعاش کن می. خودمان زنده بشومیعشق بده مانیهادرد دادن به بچه

او تازه آمده  دهد،که پاسخ م دید می. خواهمینیمان ببارتعاش را در مرکز بچه نیهم م،یارتعاش کن ییفضاگشا

  هستند. تریها نزدبچه نیکه ا کردمعرض م نیهم یبرا ،زنده است به زندگ وور، ااز آن

  او پخته و اُستاد شد عاقبت
  از رِقِ جهان و آزاد شد جست

  )٢٧۶٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یو بندۀ خوب کندرا نم هادگیهمان  بندگ رید جهد،جهان م و از بندگ شودآدم پخته و استاد م عاقبت

 یهاو به حرف ییبه فضاگشا هادگیهمان یاصطلاح نوکراز به دی. هر موقع شما شروع کردشودخدا م یبرا

جهان آزاد  از بندگ صورتنیدر ا د،یگشودفضا  د،یلحظه بله گفت نیو به اتفاق ا دیگوش نکرد تانذهنمن

. کندجهان را م یدارد نوکر عنیهاست که در سبب اصلا هرکس د،یها خارج شدر موقع از سبب. هدیاشده
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جهان، ما با  بندگ نیهم شودبشود م نییتع ذهنمن لۀیوسلحظه به نیاتفاق ا یِعرض کردم اقتضا

 م،ییگونم چیما ه کنندم یکارها هر . آنمیها هستبندۀ آن میستین قیواقع رف در م،یهست قیرف مانیهادگیهمان

  .میستیآزاد ن

  گشت مست زالیشراب لا از
  باز رست قیاز خلا ز،یِ مم  شد
  )٢٧۶٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میشوم زیِمم م،یشومست م یشراب خداوند م،یشومست م آن مشخص است. ما از شراب جاودانگ معن

  بله، م،یرهمردم باز م ذهن یِ هاو از اثر مخربِ من میشوکننده م ییشناسا م،یشودهنده م صیتشخ عنی

  دشانیاعتقاد سست پر تقل ز
  دشانیدیب دۀید الیخ وز
  )٢٧۶٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است  ذهنمن یفکرها نیهم الاتیدارند که خ الاتیدارند و خ دیدارند، اعتقادِ سست پرتقل ذهنمن کهکسان

 یجمع رو نیکه ا میبرِهد، و بارها صحبت کرد دیاز نفوذِ جمع و تقل تواندانسان م عنیندارد،  یدید چیکه ه

راه  نیکه در ا هرکس د،یرا پنهان کن تانگفت مستما اثر دارد. امروز در غزل هم م یما اثر دارد، جمع رو

هم  رانینکند و به د سهیخودش بند و مقا یرا پنهان بند و کارش را رو اشمست دیموفق شود با خواهدم

  نداشته باشد. یکار

  عجب چه فن زند ادراکشان یا
  نشان؟ یجزر و مدِّ بحر ب شیپ

  )٢٧٧٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 تواندنم فن چیه رون،یب  ذهن یهاادراکِ من م،یزنده شد و به زندگ میکه ما فضا را باز کرد مدت یاز  پس

 میما در رنج و تَعب هست هم جالب است، وقت تیب نی. بله، ادیایب نشانیبحر ب یهاموج ه کهنیشرط ابزند، به

را  دگیهمان ی شند،را م ذهناز من قسمت یشند. ما را م اوقات کشت گاه د،یآاو م یهاو نوازش

  .دیدهشما واکنش نشان نم رش،یبا ت زندم

  را شست خَضر در بحر، کشت گر
  در شستِ خضر هست درست صد

  )٢٣۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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قضاوت کند  ذهنمن دیو نگذار دیو شر کن دیفضا را باز کن شند،شما را م ذهناز من خداوند قسمت اگر

  شما هست.  شدگتیهوهم در شستن کشت و مقاومت کند، صد درست

  حق که هست از مهرِ جان او یِایمیک نیا زه
  ذَوق و راحت شد همه رنج و تَعب ما را نیع که

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

ه، به: ب دیگو. ممیرا بهتر بفهم تیب نیبخوانم که کم کند ما ا تیچندتا ب خواهمالآن م م،یرا داشت تیب نیا

به طلا  لیقرار بوده بشود که اگر به مس بزنند تبد یاعرض کردم ماده ا،یمی. کاستیمیخداوند ک یهانوازش نیا

. طلا کندبه طلا م لیما را که مس است تبد ذهننم ،ییلحظه در اثر فضاگشا نیحق در ا یِهابشود و نوازش

 ن یذَوق، ع ن یکه ع د،یآکه از مهرِ جان او محق  یِ ایمیک نیا نماد حضور است، زنده شدن به خداوند است، زه

که ما  ییهاهمان رنج و تعَب ؟یزیچشد، چه و راحت به زندگ اقیاشت نیع ،زندگ تیخلاق ن یع ،زندگ یِ شاد

 ییاگر فضاگشا ول م،یکندرد درست م مییآکه م دینیبم نیپس بنابرا ،ذهنمن یهاهمان سخت م،یشتدا

. رنج ما را، کندم لیاست که ما را تبد ییایمیاو مثل ک یِ هانوازش د،یایاو ب یِ هانوازش میاجازه بده م،یکن

 یزیچ یاز  که معمولا وقت میبدان دیو با است یذوق کلمۀ جالب نیاذوق.  ن یبه ع کندم لیما را تبد یدردها

لذت  کندکه م یاز شغلش و آن کار ای برد،از شغلش لذت م یاجنبه یمثلا از  کس یما،  میبرلذت م

نه  زد،یراست که از ما به آن کار م است، آن لطافت یذوق آن شاد ذوق آن را دارد، ول نیدرواقع ا برد،م

نظر را به یادیز یِو شاد زندم یساز ی کس ی د؟یکن. توجه مدهدبه ما لذت م رونیب کارآن  کهنیا

حالِ خوب از  دهد،را دارد، آن حالِ خوب را آن ساز به او نم یحالِ خوب لی خ ٔتجربه ای کندم جادیا دیآم

  سازِ او. نیا لۀیوسبه رون،یبه ب شودم یدرونِ او جار

  م،یتمرکز نکن رانید یکه ما به رو میرا داشت تیب نیا و

  را حبر و سن ریمر غ تاکن
   کنم را بدخُو و خال شیخو

  )٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیذهنتان برو ۀلیوسکه به شوددرد سبب م نیمبادا ا د،یو شما درد دار دیآحق که از درونتان م یِ ایمیک نیا در

 ای رونیتان از خودتان منحرف بشود به بهرحال توجهبه ای ر،ی: بس است ددییدردتان کم بشود بو ای رون،یب

. خواهد شد به آن ذوق و راحت لیرنج و تعبِ ما است که تبد نی. امیگردذوق م ن یما دنبال ع ر،ید یبه 

 نیفضا باز بشود، آن هم هم کاف ۀاندازبرود، اگر به زندگ یسوطلبِ ما دارد به نیکه ا اقیحالتِ اشت یبله. 

را  ی. الآن ذوقِ کار معنومیرا ما دار یذوقِ کار معنو نیکه ا مینیبم مدت یپس از  عنیاست؛  ذوقِ زندگ
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که  دینیب. مدیکنبرنامه گوش م نیاز شما سه ساعت، چهار ساعت، پنج ساعت در روز به ا بعض د،یشما دار

  ما.  میاکرده دایذوقِ خواندن مولانا را پ شود،حالمان خوب م میخوانمولانا را م اتِیما اب

  چو گنج رحمت دیآ دیپد شب
   ساعت یرهند از حرص خود  تا

  )٣٧٣٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 واشیواشی میشواز حرص راحت م میخوابکه م طورنیگنج رحمت و هم یمانند  دیآم دی: شب پددیگو م

 هیحضور درست شب یِاریبه هش ذهن یِ اریشدن از هش لیهم واقعاً مثل خواب است. تبد نیا میشوم لیکه تبد

 یِ هانوازش عنی شود،. هرچه حرص کمتر مشودو حرصِ ما خاموش م میخوابم میروم میاست که ما دار نیا

 خواهدرا م دنیخواب ول د،یگورا م دنیدارد خواب نی. اکندحق دارد کار خودش را م یِ ایمیک نیاست و ا زندگ

خواب  جوریآن هم  میرودرواقع ما به خوابِ حضور م م،یکنم دایما پ لیموقع تبد کهمثال بزند به آن حالت

  است و:

  ییایمیک مبریاز پ  اموزیب
  ییرضا دِههرچتِ حق دهد، م که

  )٢۶٧۵غزل شماره  شمس،وانید ،ی(مولو

  دیلحظه درِ جنَّت گشا همان
  ییدر ابتلا یشو تو راض چو

  )٢۶٧۵غزل شماره  شمس،وانید ،ی(مولو

 ماست وقت یِ رضا ایمیک ست؟یچ ایمیک نیا م،یداشت ایمیهم ک تیدر ب ر،یب ادی ییایمیک ی غمبری: از پدیگوم

 دیکنشما فضا را باز م کند، ول زهیمخالفت کند، دعوا کند، ست خواهدو ذهن م دیآلحظه م نیدر ا چالش ی

اگر تو  شود،به آن رضا بده. همان موقع درِ بهشت باز م دهدلحظه م نیکه هرچه خدا در ا د،یدهم تیرضا

من  شِ یآزما یبرا نیفضا را باز کنم، ا دیکه آمده من باچیزی نی: ایی. بویبشو راض امتحان ،چالش یبه 

 زهیاگر ست ،زنده شدن به زندگ یهستند برا عال اریبس یِهاها فرصتالشمن را زنده کند. چ خواهداست و م

 تیشا یبرا ینه مورد دیعنوان فرصت بشماربه دیآاگر چالش م رود،فرصت از دست م و مقاومت کن کن

  و خشم و احساس ظلم. 

رید قوم مایز اول شناسم   
  دهانْشان بسته باشد از دعا که

  )١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  .کننددعا نم موقعچیهستند که ه اشخاص ی پس

  رضا که هست رام آن کرام  از
ستنقضاشان شد حرام ج دفع  

  )١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

رام ما باشد،  دیلحظه با نیرضا در ا نیکه ا م،یریگم ادیاز مولانا  میحالا ما هم دار اند،دهیفهم هانی: ادیگوم

است، پس شما  نیبا قضا پشتِ سرِ ا زندگ دیاولا شما بدان د،یایلحظه ب نیدر ا ما هر چالش عنیچه؟  عنی

 لحظه و به نیدر ا دیهست شما راض افتدم هر اتفاق عنیرضا بده، فضا را باز کن که رضا رام ما بشود، 

چالش به شما چه  نیکه ا دینیبب دیفضا را گشوده نگه دار دیخواهم د،یدفع کن دیخواهقضا را نم نیا وجهچیه

  .دیگوم

  خاص  نندیب هم قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص دیآ کفرشان

  )١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میدانست. ذوقِ قضا دارند. اگر ما ممیکه الآن صحبتش را کرد نندیبقضا همان ذوق را م نیدر ا نیبنابرا پس

 ن یحرف هم که اشتباه است زدم، داناتر نیکه اصلا ا ن،یو او داناتر کندم نییلحظه را خداوند تع نیکه اتفاق ا

 نیکه ا دیبدان یفکر گونهچیشما بدون ه م،یگوم بتهاست ال حرفِ ذهن یهم  نیحالا ا دانندگان است، ول

در  ارانهیو شما هش ندازدیکه قضا اتفاق را ب دیو ذوق داشته باش فتدیشما ب یبرا توانداست که م اتفاق نیبهتر

  است.  لیذوقِ تبد نیا د،یرا داشته باش نی. ذوقِ ادیاطرافش فضا باز کن

  خاص  نندیب هم قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص دیآ کفرشان

  )١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

با درواقع امر  ریکفر است. چرا؟ مغا نیقضا خلاص کن، ا نیدعا کنند که مرا از ا یکه اگر فقط  کنندم فکر

 لحظه به چالش نیدر ا ییبه عدم هم هست، پس رضا و فضاگشا یااشاره نیلحظه. درضمن ا نیخداست در ا

  .بتواند به ما کم کند تا زندگ ردیصورت ب دیکه آمده با

ظَنّ  حسن گشود  شانیبر دلِ ا  
  کبود ۀجام نپوشند از غم که

  )١٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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حسن ظَن  نی. اشودم دایدر دلِ ما پ ظَنّ حسن ی م،یکنفضا باز م خداوند، وقت نیرضا و ا نی: ادیگوم

 ارانهیو دردِ هش دیآچالش م وقت هانیکه ا ست،ین ذهن زِیاست، چ است، حسن ظَن زندگ نیواقعاً باز هم ع

فضا را  رد،یگچالش دارد صورت م نیشادند، شادند که ا رند،یگعزا نم عنی پوشند،کبود نم ۀجام کشند،م

 لطفِ زندگ ،زندگ تِ یشفابخش، عنا یِرویآن ن ،زندگ یِ باز شده آن شاد یِ فضا نیاز ا دانندم کنند،باز م

  .دیآدارد م

  ز بهرِ خدمتِ آن شه، ربان یِ هاتیعنا
  ادب، ما را  نیداد از ع و هست دیانیبرو

  )٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

مختلف آن  یِ هاجنبه ای ست؟یکه ادب از نظر مولانا چ مینیادب است. بب نیمربوط به هم خوانمکه م اتیاب

  : دیگوم .میبن رییتغ دیشا ست؟یچ

   ستین تیجز دولت و عنا عشق
   ستین تیگشاد دل و هدا جز

  ) ۴٩٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

است. درست است؟  تیاست و گشودنِ دل است و گرفتن هدا یخداوند تِ یعشق دولت و عنا ست؟یعشق چ پس

  .میکه ما فضا را گشوده نگه دار کندادب حم م

اسباب و  دانمخاطر چه مبه ایما،  یخاطرِ دعاهابه ربان یِهاتیهست. عنا ربان یِ هاتیعنا تیب نیدر ا و

ما با او متحد  د،یآم شیکه پ یزیکه آن چ دیبو خواهدو م دیآور ماز آن هانیا د،یآرفتارِ ما نم ای طیوسا

 ،بختین نیا دینیباست. م زندگ تِیو عنا بختین یاست و  گزند ضربانِ تکامل نیدوباره، اولا ا میبشو

هم  تیب نی. پس در اکندم فیتعر یطورنیخدا، مولانا عشق را ا تیدرون و هدا یِباز کردنِ فضا ،زندگ تِیعنا

به خودش  ماو خودش را در  اندیروعشق است که دارد آن کشتِ اول را م یهااز جنبه ی ربان یِهاتیعنا

  منتها ادب هم لازم است.  کند،زنده م

  رسد  تیناگهان آن عنا مر
  من غلام چنان ناگهان  یا که

  )٢٠٨٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

بالاخره کم خداوند خواهد آمد و اثر  ییگشاکه من غلام آن ناگهان هستم. با فضا دیآم ییخدا تِیعنا ناگهان

  شد.  میخواه لیخواهد گذاشت، به او تبد

  را هم بخوانم. تیچند ب نیا دیبده اجازه
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  خبر گفتن خطاست  انینایب شیپ
  غفلت و نقصان ماست لیدل کآن

  )٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هر جا  ای م،یمولانا ما خاموش باش شِیاست که واقعاً پ نیادب ا یِ هااز جنبه یبه ادب است.  ریمربوط د نیا

خطاست  انینایب شِیخبر گفتن پ نی. پس بنابرامیکناشتباه م میکه ما دار میبفهم میکرد دایما با بزرگان تضاد پ

  دارد و غافل است. دگیاست که همان نیا نشانِ  کند،و به ذهنش رجوع م کندمقاومت م و هرکس

  نفع تو شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطاب اَنْصتوا  نیا بهر
  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میخوانرا م اتیاب نینفع ماست. واقعاً هم ا خاموش م،یخوانحالا ما کتابش را م ایزنده باشد  نایاگر ب پس

فرمان اَنْصتوا آمده  نیهم یو برا میتأمل کن م،یبهتر است خاموش باش م،ییبو یزیبا ذهنمان چ کهنیقبل از ا

  است.

  خَوش ی: بو، بر گودیبفرما گر
  اندک گو، دراز اندر مش یل

  )٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نکن. اشکم بو و طولان صورت بو ولبه شما گفت: بو، در آن و انسانِ عارف، زنده به زندگ نایب اگر

  که اندر کش دراز دیبفرما ور
  بو با امر ساز نیشَرم نیهمچن
  )٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ریکه د مینیب. ما ممیزنحرف م میما وصل هست کهدر مقابل خداوند هم ادب است تا زمان یرفتارها نیا

کن،  انیاگر گفت صحبت را دراز کن خودت را ب نایآن ب دیگوم نی. پس بنابرامیکنخاموش م میستیوصل ن

ادب بخوانم گرچه  نیبه همهم راجع تیچند ب دی. بله. اجازه بدهمیسازو با امر م مییگوم نیما شرم طورنیهم

  دیگوساده است. م هانیا شده ول که طولان

  ادب قیتوف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  )٧٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد بله
  )٧٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیرساز آسمان در م دهیما
  دیخریو ب فروختیو ب صداعیب

  )٨٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به ما ادب بدهد  که میخواهاز خدا م دیگو. خلاصه مدیوشنگفت یو ب عیب و ىٰشریها هست بنسخه بعض در

 که ادبیب دیگو. مکندم فیاصطلاح تعربه ادب را به ناسپاس جانیا . البته درمیو ادب را امروز صحبت کرد

هم هست،  که اساسِ ناسپاس ردیبذارد و خردِ خودش را ب ار لحظه آدم خردِ زندگ نیدر ا عنی میاساساً گفت

که  دیگورا م موس زند. الآن مثال مادبیب کند. درد را در همۀ جهات پخش مکندرا خراب م ایبله دن

  .دبخر بفروشد و کس کهنیبدونِ رنج و درد و بدون ا آمدم آسمان یغذاها آمد،مائده از آسمان م

  چند کس قوم موس انِیم در
  و عدس؟! ریس گفتند: کو ادبیب

  )٨١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد نان و خوان از آسمان منقَطع
  و داسمان لیرنج زَرع و ب ماند

  )٨٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

غذاها پس  همهنیآن بودند گفتند که خوب از ا در ادبی. چند نفر بآمدم موس قوم یمائده برا نیبنابرا پس

خوشمزه  یفرض کن که تمام غذاها لیتمث نیباز هم. در ا هاستدگیو عدس نماد همان ریو عدس کو؟ س ریس

 ناسپاس نیو عدس کو؟ ا ریکه پس س ردیب رادیو عدس نباشد و آدم ا ریدر آن س به آدم بدهد ول بزرگ ی

و داس  دیبزن لیو ب دیزراعت کن دیگفتند که برو نیموقع نان و خوان از آسمان قطع شد بنابرااست، بله. در آن

 یبه دردها میمرکزِ ما باز بود، مرکزِ ما بسته شد افتاد موقع ی. ذهنمن یهابه رنج میافتاد عنی دیکار ببررا به

آمد شفاعت  سیاتفاق افتاد که ع نیکه ا دیگوم رید باریاما  ندارد. شیگشا یزیچچیه نکهیو ا ذهنمن

  کرد.

  چون شفاعت کرد حق سیع باز
  بر طَبق متیفرستاد و غن خوان

  )٨٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  از آسمان شد عائده مائده
  مائده نایکه گفت انَْزل علَ چون

   

  گستاخان، ادب بذاشتند  باز
  ها برداشتندزَلّه انیگدا چون

  )٨۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیرا که ا شانیا سیکرده ع لابه
  نیاست و کم نگردد از زم دائم

  )٨۵تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شفاعت کرد دوباره  سیع قطع شد. وقت نیکردند بنابرا بود و ناسپاس زمان، زمانِ موس ی زندم لیتمث

 طور کامل زندگرا الآن به زندگ نیگفتند که ما ا داد و ها دستبه آن یابیحسِ کم دفعهنیا خوان آمد ول

است و خدا از  تینهایدائم است و ب نیکرده که نه ا بهلا شانیبه ا سیو ع میدارم نگه ندهیآ یبرا م،یکننم

 تیو محدود یابی. شما به حسِ کمشودخدا تمام نم فراوان دیکن را زندگ است و شما زندگ تینهایجنس ب

ناسپاس شدند و شر  یجوریبه ذهن  درفتن دیگوم سیدر زمان ع نی. پس بنابرادیبه ذهن نرو عنی دینرو

  محدود است.  گفتند زندگ کهنیو ا تیو محدود یابیهم دوباره رفتند به کم سیرا کنار گذاشتند. در زمان ع

  یآورحرصکردن و بدگمان
  یخوانِ مهتر شِیباشد پ کفر

  )٨۶تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز آز دهیناد انِ یگدارو زان
  شد فراز شانیدرِ رحمت بر ا آن

  )٨٧تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 گدارو کس م؟یما هم گدارو هست میدوباره راه بسته شد. حالا ما از خودمان بپرس نیبسته. پس بنابرا عنی فراز

است. از آز، از حرص،  ذهنمن تیخاص نیدارد و ا یابیکم تِ یذهن ست،یابیو کم تیاست که واقعاً در محدود

  هست. تهبس معنبه جانیبسته شد، فراز در ا شانیآن درِ رحمت بر ا

  منع زکات یپِ  دیبر نا ابر
  هاتزِنا، اُفتَد وبا انَدر جِ  وز

  )٨٨تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  از ظُلمات و غم دیچه بر تو آ هر
  است هم و گستاخ باکیز ب آن

  )٨٩تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند در راه دوست باکیکه ب هر
  مردان شد و نامرد اوست زَنِ ره

  )٩٠تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فَلَ نیادب پر نور گشته است ا از
  ادب معصوم و پاک آمد ملَ وز

  )٩١تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  شودسبب م زندگ  به فراوان اوردنیقانون جبران و رون تِ یخست، عدم رعا نیکه ا دینیبم نیبنابرا پس

  بسته بشود. یزدیرحمتِ ا

با  صورت زندگشدنِ نامبارکِ ما بهجفت عنیو  ستین معمول یزنِا درواقع زِنا جانیا کهنیبشود و ا بسته

 دیغم، بدان و یاز تار دیآم شیشما پ یکه هرچه برا دیگوو م آوردوبا م آورد،م ما بدبخت یبرا ذهنمن

 م،یدانم مییگوما که ما م و گستاخ لحظهنیما در ا باکیب نیما است. ا باکیو ب خاطر گستاخبه نیکه ا

 دانمم دیگوگستاخ است، م دهدنم تیکه اهم کس ی کهنیلحظه و اتفاقش، ا نیبه ا میدوباره برگشت

 باکیو ب روداست م که عدم فراوان ذهنمن تیبه خاص کند،رجوع م ذهنبه عقل من کند،مقاومت م

 دیما با یلحظه برا نی. در اجاستنیاز ا دیگوم ست،یمهم ن میبرا دیگواست م توجهیب عنی باکیب است،

کند نامرد  باکیبدر راه خدا هرکه  دیگو. مو خردِ زندگ و رجوع کردن به فراوان ییمهم باشد فضاگشا اریبس

 یهاتیو از خاص کندفضا را باز م لحظهنیکه در ا هرکسها را بزند و راه انسان تواندو م ستیاست انسان ن

 شود،منقبض نم رود،نم ذهنمن تِیبه خست و محدود کند،استفاده نم ذهناز من کنداستفاده م ییخدا

  ادب دارد، بله. صورتنیدر ا شود،منبسط م

  فل نیادب پر نور گشته است ا از
  ادب معصوم و پاک آمد ملَ وز

  )٩١ تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کسوفِ آفتاب ،ز گستاخ بد
  ز جرأت ردِ باب لیعزاز شد

  )٩٢تیدفتراول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 میما آفتاب ردیگاست که آفتابِ ما م خاطر گستاخاصطلاح بهبود که آفتاب گرفت. به خاطر گستاخبه دیگوم

که ردِ  طانیشو  طانیش عنی لیماست. عزاز از گستاخ نیا م،یدهتنَ درم ذهنبه جهل و ظلماتِ من ر،ید

 ذهندارد ما هم در من طانیکه ش تیاست. هر خاص است که در مقابل خداوند کرده خاطر جرأتباب است به

و برحسب  طان،یدارد ش جسم یاریهش عنی. میکنهمان کار را م ذهنکه او کرده ما هم با من ی. هر کارمیدار

 زندگ یهاتیاز خاص میکناستفاده نم لحظه ما از خردِ زندگ نیکه درا طورنی. همکندعمل م جسم یاریهش

ما هم  نیبنابرا ندینتوانسته در آدم، زنده شدنِ خدا را بب عنیکار را کرده.  نیهم هم طانیش م،یکننم دهاستفا

 میلحظه کنار بذار نیرا در ا ذهنمن دِ یکه بله د مییگورا م هانیحالا ا» اندتَن بوده یهر دو  طانیفْس و شنَ«

 نیها و اواسطه نیا میروطور ناآگاهانه مهر لحظه ما به عنی است شدهشرط تیسبب نی. ادیآم تیکه از سبب

 ییفضاگشا میکن ییکه دائماً فضاگشا میاگر مواظب باش ول م،یکنبرحسبِ آن عمل م رونیب میکشها را مسبب

  .ردیگآفتاب ما هم نم م،یستیو گستاخ هم ن طانیمثل ش میستیرد باب ن ریما د م،یکن

  

  


