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  2صفحه: 

  ) ٣٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  بار، مرا ندهدآه که آن صدرِ سرا، م
  محرم جان، محرم اسرار، مرا نکندم

  
  نظرش زِیو فَرش، آتشِ ت ی و خوب ینَغز

  همچون شرش، کرد گرفتار مرا پرسشِ
  

  »مهرِ تو کو؟! رنگِ تو کو؟! فَرِ تو کو؟!«گفت مرا: 
  مرا؟! داریکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ

  
  ممدآن صبح ۀکرمم، بند یِجو ۀغرق

  کشدَ جانبِ گلزار، مرا یگل خوشبو کآن
  

هر که به جوبار ب د، جامه بر او بار بدوو  
  مرا! ،و گران، خرقه و دستار است انیز چند

  
ت و اسبابِ گلر ْماه ن،یزمخانِ شنیر  

  مرا ،وفادار ارِیود چو ب،  به معن هست
  

  تو را شهیتو را، دانش و اند شهیدستگه و پ
  تاتار مرا یِتو را، آهو ،شهیتو را، ب ریش

  
  نَدک  دستیو ب دلیندَ، بندَ، هست ک ک ستین

  خمار مرا  ندَ، ساقدهد، مست ک باده
  

  دلِ قَّش من، فتنه و پرخاش من یا
  من، فاش من، بر سرِ بازار، مرا شُهره
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  3صفحه: 

  
  گر شند پندِ مرا، زَفت کند بندِ مرا،

  مرا دار،یخر ارِیطمع ساختن  بر
  

  یدو دو مو چون ثَنَو ،یمزن دم ز دو شیب
سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا اصل  
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  4صفحه: 

  .کنمشمس مولانا شروع م وانیاز د ٣٩برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ  پرسسلام و احوال با

  

  بار، مرا ندهدکه آن صدرِ سرا ، م آه
  حرم اسرار، مراحرم جان، م م  نکندم

  ) ٣٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

هست که صدر  نیآه از جانب هر انسان هست و موضوع آه هم ا نی. اخوردافسوس م کشد،مولانا اول آه م پس

که موجود است در آن است و در حالت  زیچبزرگ است که همه یخانه، و منظور از خانه هم سرا عنیخانه، سرا 

عنیخود من هست؛  یتر سراکوچ زندگ من است که در درون آن چه  ین سرایمن است، بدن من است، هم

 هانیمركز و دل و قلب و ا معنبه طورنیسرور و خواجۀ خانه، هم معنهست به . صدر به دو معندافتاتفّاق م

هست، هم  اریهم صاحب اخت که زندگ دهدهست نشان م صدر به هردو معن نیا کهنیهم هست. که درواقع ا

ت و قضاوت است و هم صاحب تسليم اس عنیخداوند هم سرور است  ای استم اصل یدرواقع هستۀ مرکز

  درواقع اصل ماست. 

دارد، اگر درست دقّت كنيم  واریکه اتاق اطرافش د دیریرا در نظر ب اتاق یکه شما  میمثال هم قبلا زد نیا

درونش است  یاصلش فضا هم مهم هستند ول وارهايشید ش،یوارهایاتاق است نه د خال یاصل اتاق، فضا

اصل ما  میریکه حالا شخص خودمان را در نظر ب دیآنظر مبنابراين به خورد،اگر فضا نباشد اتاق به درد نم

و  ستخلا در واقع خود زندگ نیاست و ا درصد خال ٩٩/٩٩.... مییگودرون ماست که م خال یهمان فضا

هم  نیا میکنما، و جان ما که در بدنمان حس م ناتجایما، و ه یپوستۀ ما از جمله بدن ما و فکرها نیا

  .درون ما که در اصل خداست یفضا شودما م یاتاق است پس صدرِ سرا یوارهاید

  

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره
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  5صفحه: 

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره

  

  (دایره عدم) ٢شل شماره

به مسئلۀ انسان دوباره که انسان  کندمولانا اشاره م نیبنابرا دهد،که ما را به حضور خودش راه نم دیگوم اما

 یزهایشده با چ دهیبوده، آمده همان فرمیبوده، خود خدا بوده، امتدادش بوده، ب آمده و از جنس خود زندگ

با  میدهکه نشان م صورت نیبه ا نیدارد، بنابرا کردنانسان استعداد فکر  عنیفکرش،  لۀیوسبه جهاننیا

درون هست.  یصدر همان فضا نی. و بنابراشودجهان م نیوارد ا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهمركز عدم 

 میامتداد خود خدا هست يمیگوم وقت م،یامتداد خودش هست م،یخودش و ما هم خودش هست عنیصدرِ سرا 

که آن  کشد. پس آه ممیهست ما از جنس زندگ مییبو میتوانم ول ا،ی میکه ما خدا هست ستین نیا اشمعن

 دهیهمان مانیفکرها لۀیوسبه میصورت عدم آمدهست که ما به نیا اشمعن دهدسرا مرا به خودش راه نم صدر

 ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره رهیدا نیمهم در ا یزهایما مهم بوده و آن چ یکه برا ییزهایبا چ میشد

ها شدند مركز ما، پس مركز ما آن میدیوجود بخش ای تی حس هو ذهن یزهایبه آن چ کهنیشده و همنوشته 

(دایره  ١[شل شماره شده به فرم، جسم لیموقتاً تبد (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهعوض شده و از عدم 

و م ها)]همانیدگو میتواندگیهمان یهانکیع قیاز طر یاریهش مییب می کهنی. درست مثل اندیب  نفر

 یاری. ما با چشم هشزندرا به چشمش م زهایچ نیزرد ا ،یقرمز، آب نکیع آوردداشته آن را درم رنگیب نکیع

که ما  مییگو. اصطلاحاً مشودمرکز ما عوض م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیپس در ا م؛ینیبم

از جمله مثلا پول، همسرمان،  دهدها را نشان مکه در اين جهان هست و فکرمان آن ییزهایبا چ میشد دهیهمان

 مثلا من پدر هستم، معلم هستم، مییگومان، محرفه ای ماناجتماع اممثلا مق مانیهانقش ایفرزندمان، 
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  6صفحه: 

 ذهنمن ی میکنجهان م نیموقع ورود ما به ا کهیکارنیدوست، دشمن، از جمله درد، ا ح،یبا تفر طورنیهم

که در  یزیچهر نيدیبکه م طورنیهست، هم ذهنکه اسمش من دهدم لیشده از فکر تشمن ساخته عنی

واقع از عدم قبلا در م،یریگرا از آن م ،تیقدرت، حس امن ت،یعقل، هدا تیمرکز ما باشد ما چهارتا خاص

  . میریگم جهاننیاز اجسام ا میشوجهان م نی. وارد امیگرفتاز خدا م عنی میگرفتم

صدر سرا  نیو ا میما از جنس جسم شد کهنیا یبرا دهدکه صدرِ سرا ما را به خودش راه نم دهدپس نشان م

 یوجود دارد و  خال یفضا ی کهنیدرست مثل ا میجدا شد میددرست کر ذهنمن که اصلمان است از وقت

 میآن هست میکنفکر م م،یتیهوهم ذهنماست، و چون ما با من ذهنجسم من نید دارد و اجا وجودر آن جسم

 عنی» محرم جان نکنداو محرم جان ماست م«و  میو خداست اطلاع ندار میکه خودمان هستاطراف آن یاز فضا

از اسرار  میکه ما مطلع هست یزیتنها چ کند،و اسرار خودش نم ما را محرم اسرار زندگ جان ماست ول ينع

که درواقع عقل  دهدبه ما دست م عقل ی زهایبا چ دنیدرواقع عقل ماست در اثر همان هاست؛همانيدگ

نگه  یجوررا چه دگیهمان یزهایچ نیما هم کهنیو مربوط است به ا ستدگیهمان یهانکیع نیا قیاز طر دید

 م،یكن زندگ میتواننباشند ما نم هانیکه اگر ا دهداستنباط دست م نیو ا م،یکن شتریب میاز دست نده میدار

 تیهوهم شیازهایبا ن ایکند  زندگ تواندبدون همسر نم کندهست فکر م دهیبا همسرش همان مثلا اگر کس

  کند.  زندگ زهایآن چ نبدو تواندهست، نم

عقل ما  ریاز او، د میما جدا شد دیگوم کشد،آه م کهنیبوده؛ ا موقت کارنیکه ا دهدنشان م تیب نیهم ول

پشت ما باشد و  قدرت عمل که زندگ م،یکناو استفاده نم تیاز امن کند،نم تیاو ما را هدا ست،یعقل خدا ن

 میکناد بشود و کار مپولمان زي کهنیا یبرا میکنمثلا ما کار م میدار جهاننیا یهازهیما انگ م،یاو عمل کند ندار

 میکنم دایما پ عقل ی هادگیهمان نکیبا ع دنید عنی زها،یبا چ دنیدر اثر همان میکن ییخودنما کهنیا یبرا

ما  ول زند،عمل به ما ضرر م جورآنجور فکر، آن د،یجور د. آنزنداوقات به ما ضرر م شتریعقل ب نیکه ا

و  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهذهنمن نیو ا ،میدار» بهتر شتریب هرچه«شعار  ی. میستیمتوجه ن

مثل  ییدردها م،یکنم جادیما درد ا جیتدربه دید جورنیکه خطرناک هستند در اثر ا میادهید شیهاتیخاص

کردن و  سهیمقا اینشدن و  ریحالت س طورنیهم ،یازمندیموضوع ن ها، بهزدن به آن و حرص یحالت نيازمند

را به ما بدهند، و اگر  هادگیهمان نیمان که ااطراف یهاتوقع داشتن، و انتظار داشتن از آدم ایحسادت کردن، 

ها رنجش میتوانبعد م م،یکنبعدش خشم ما تجربه م میکنبنابراين رنجش را ما تجربه م م،یرنجندهند ما م

به گذشته احساس گناه نسبت میتوانم م،یجو باشانتقام میتوانم م،یکن یورزنهیک م،یهم انباشته کن یورا ر

هستند  ذهنمهم من یدردها هانیا م،یاضطراب داشته باش م،ینگران باش ندهیاز آ م،یاحساس خبط کن م،یکن
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  7صفحه: 

و  ندازدیرا نشناسد و ن هادگیهمان نیا وقعماگر به شودم دهیکه همان . پس هرکسمیتیها هم هوکه ما با آن

 میادهیو د افتد،به درد م صورتنیجهان بود در ا نینکند که قبل از آمدن به ا اصل دیرا آن د دشیدوباره د

  . زندضرر م دید نیکه به خودش دائماً با ا

 اتیآن اب دوارمیم خواهند، که امیخواه یاز مثنو اتیغزل را، اب دهمم حیتوض کمی کهنیامروز ما پس از ا

که مولانا چه  دینیو بب دیرا بشناس تانذهنهستند، به شما کم کنند که من زیهم مبدل هستند، و هم مم که

ها اگر از آن تی. هر بزندبه ما ضرر م صورت چه مضر هست، به یجورو چه ،ذهنمن نیبه اراجع دیگوم

 وسوزیمن د اتیاب نیا دیگوکه مولانا م ردیب هیزاو نیرا در ا وید یضرر را، جلو یجلو تواندتکرار بشود اولا م

ست ادر عالم  ذهنمن ی  ٔندهیما نما ذهنمن نی. ازندهست که به ما ضرر م ذهنمن نیهم ویهستند، د

که  دیفرض کن یابر یجهان را  نیا دگیآمده، همان شیرا که در اثر همانش پ جهاننیا یشما دردها نیبنابرا

باشد و  تواندانسان نم یبرا حالت دائم نیکه ا ستی. انسان متوجه نزندو ضرر م کندم زندگ هاندر انسا

  انسان را نابود کند.  ممن است حت

 ٠[شل شمارهمیآمد صورتنیکه ما به ا دیگودارد م عنیآه؛  دیگوکه چرا مولانا م میشوالآن متوجه م نیبنابرا

راه  یاما  .مینیالآن که با چشم او بب میاولمان باش مثل میتوانآه که نم م،یشد دهیهمان ،عدم اولیه)](دایره 

هست  ارانهیکردن مرکز خود هش و آن درواقع فن عدم میما رها بشو هادگیکه از دست همان آن وجود دارد یبرا

کار که  نیا م،یتسل ایلحظه هست  نیاق ادر اطراف اتف ییکه آن اسمش فضاگشا (دایره عدم)] ٢[شل شماره

بازشده همان عدم است همان  یفضا نیا میدر اطرافش فضا باز کن م،ینیبم میشناسلحظه را ما م نیاتفاق ا

 نیمهم است ا اریو بس کندبه کار ذهن نگاه م و مانیهادگیاست که به همان یماست، همان ناظر جنس اصل

[شل  استکرده  دهیاست که آورده ما را همان نیخدا درست است که طرحش ا ای که زندگ دیکار که بدان

هر لحظه، البته غلط هست زبان ذهن  دهدرا هم هر لحظه دست ما م دشیکل ول ها)](دایره همانیدگ ١شماره

 فتدیلحظه اتفاق ب نیاگر ا نیلحظه؛ بنابرا نیلحظه وجود دارد و اتفاق ا نیا شهیلحظه چون هم نیا مییاست بو

 اصطلاحاست که ما به یزیلحظه هم مجموعۀ آن چ نیاتفاق ا افتد،که حتماً م (دایره عدم)] ٢[شل شماره

ما روابط ما همه  یبدن ما فکرها تیخدا بود از وضع نیدورب یمثلا اگر  میگذرو از آن حالت م میکنتجربه م

ما در آن لحظه که ذهن ما نشان  زیهمه چ تیلحظه است وضع نیآن عکس اتفاق ا گرفتم عکس یما  زیچ

  .دهدم

کننده هست و اتفاق اصطلاح کمعامل به یلحظه  نیاتفاق ا طور،نیعرفا هم هم ریو سا دیگوحالا مولانا م 

 نیبنابرا ستیو دست ما ن افتدخدا و ارادۀ خدا اتفاق م صیقضاوت خدا و تشخ عنیقضا  لۀیوسلحظه به نیا
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  8صفحه: 

 نیبنابرا میکن ییاطراف اتفاق است شناسا یکه فضا اصدر سرا ر نیا میاست که ما بتوان نیا یلحظه برا نیاتفاق ا

 دیشده است که باگشوده یفکر شما و عمل شما باشد بله فضا زۀیانگ ایفکر شما  اریمع دیلحظه نبا نیاتفاق ا

که اتفاق به ما نشان  ستین نشیلحظه ب نیاصطلاح چشمه فکر و عملتان باشد. منبع فکر و عمل ما در ابه

  هست، درست است؟  مییگشاکه ما م اطراف آن یاست که فضا نشیب دهدم دهدم

مرکز ما عدم  وقت ودشمرکز ما دوباره عدم م م،یکنم ییگشالحظه فضا نیدر اطراف اتفاق ا مییآما م نیبنابرا

و  به مرکزمان و به کم او و به کم قدرت بالندگ میآورخدا را م ایرا  ما کم زندگ واشیواشی شودم

در  هانیو همه ا شودبشو و م ه شود،و م بشو دیگواو م عنیفکان هست خداوند که اسمش کن ییشوفا

  .ردیگلحظه صورت م نیا

 دهدما را، دردها را به ما نشان م یهاگره نیا کندو باز م دهدما را به ما نشان م یهادگیاو همان نیبنابرا

. شوندگشوده م هانیو ا هادگیدردها و همان نیا یرو میتابانشده نورمان را مگشوده یصورت فضاو ما به

است  صدر سرا درواقع زندگبه کم ما،  دیآسرا م رصدر سرا، صد نیهم عنی شودفضا گشوده م نیا وقت

که  دینیب. مستندیمهم ن قدرنیاتاق ا یوارهاید نیا میصدر سرا هست نیما در اصل هم میکه ما هم آن هست

را ادامه  (دایره عدم)] ٢[شل شماره ییفضاگشا نی. مثلا اگر ما ازندیرفرو م مدت یاتاق پس از  یوارهاید

[شل  رهیدا نیبه ا میگردو دوباره برم افتندم شوند،م ییهمه شناسا هادگیانهم نیا میادامه بده میبده

ندارد. صدر سرا  آلدهیدر حالت ا دگیهمان چیمرکزش عدم است، ه رهیدا نیکه ا (دایره عدم اولیه)] ٠شماره

 کندم ما دارد زندگ لۀیوسداوند بهخ عنی. کندرا تجربه م زندگ میدر مرکزمان ندار فرم چیما که ه لۀیوسبه

ما در  که زمان وجود ندارد. وقت میادهیحالت قبلا د نیهست در ا زیانگطرب اریحالت بس نیکه ا میادهیو قبلا د

از جنس  ذهنمن نیا کهنیا یبرا میشودچار زمان م میهست ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره حالت نیا

 ایاز جنس صدر سرا  (دایره عدم)] ٢[شل شماره ما  ًتماما وقت دهدرا نشان م راتشییجسم است و زمان تغ

 میشولحظه مستقر است و آن موقع ما م نیدر ا شهیاو هم رید (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره میعدم بشو

ما  شود،دارد و صدر سرا محرم جانمان و محرم اسرار ما هم م تینهایب شۀیلحظه که ر نیذات مستقر در ا ی

که بار  ما وقت میدار تینهایو ب دارشهیاستقرار ر یلحظه  نی. پس در امیشوم همدم زندگ میروم رید

و از جنس  میکنکه فضا را ما باز م وقت شود،م متلاش ذهنمن عنیبه خودش،  دهدما را، راه م دهدم

  .ستزندگ لیدلیب یطَرب و شاد دهدم دست یزودکه به یزیچ ی میشوم زندگ

 شودم ادی(پولمان ز میدار لیبا دل یهاخوش شهیما هم ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیا در

محض . اما بهشودم لیدوباره زا است و پس از مدت کوتاه سطح خوشحال نیا ول میشوخوشحال م
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فضا  کهنیو هم دیآم لیدلیب یشاد دیآم سببیب یشاد (دایره عدم)] ٢[شل شماره شودفضا باز م کهنیا

 تینهایب شۀیر یاستقرار رو نیا ماندنم دگیهمان ریو د (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره شودباز و باز م

 نی. بنابراارانهیهش میمانبشود ما باز هم زنده م تن متلاش نیا عنی زندیبر وارهایو اگر د ردیگدر ما صورت م

حتماً  ترسدم مرگکه از  هرکس ترسد،از مرگ نم ختهیر شیهادگیقبلا همان عنی ختهیر شیوارهایکه د کس

حتماً  دیرا آدم با عدم)](دایره  ٢[شل شماره اتیتجرب نیهست. اها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره دهیهمان

  بفهمد. تواندعملا تجربه بند خودش بفهمد، با ذهن نم

سه  نیبخوانم و ا تانیبرا م،یکه در دو تا برنامۀ گذشته خواند هم از دو تا غزل تیکه من دو ب دیاجازه بده اما

  .میکن سهیبا هم مقا کمیتا غزل را 

  :میرا داشت تیدو ب نیما ا ٣٠١٣غزل  در

  ییدر آخر زمان کرد طَرب ساز اری
  ییاو جِدِّ جِد، ظاهر او باز باطن

  
  علم کشت نیبد اریعشاّق را  جمله

  یینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

همهمه  نیانسان اگر ا عنیاست  شناختانسان آخر زمان روان یکه اولا برا میفهمما م تیدو ب نیاز ا خوب

 یاغتشاش دردها را که در اثر فکرها نیهست و ا ریفکر د یبه  یفکر یما از  دنیعلت پرذهن را که به

 میما که او هست لۀیوسبند خداوند به دینبا یکارچیرا بخواباند، ه هانیا افتد،در سر ما اتفاق م دهیهمان

  . را تجربه کند یکند شاد یشاد خواهدم

 عنیکند و آخر زمان  یشاد خواهدما و خودش م قیاو، از طر قیاست که خداوند از طر نیا تیدو ب نیا معن

 ٠[شل شمارهحالت  نیانسان ا وقت رفتهیپذ انیانسان پا یبرا رییدر زمان افتادن و تغ شناختزمان روان

اش و اندازه شودمستقر م یلحظه ابد نیو در ا شودجمع م ندهیرا دارد از گذشته و آ (دایره عدم اولیه)]

. آخرزمان ردیگصورت آخرزمان از درون ما صورت مبه زشیخ نیا آخرزمان است. نیا شود،م تینهایب

 عنی »یسازدر آخر زمان کرد طرب اری« کند. یشاد خواهدصورت ما که مدرواقع ظهور خداوند از درون ما به

در  ستیانسان لازم ن ده،یرس انیدر انسان به پا عنی دهیرس انیبه پا شناختزمان روان کهحالخداوند در ار،ی

باطن خداوند که  عنیاو  باطن .کرده در هر انسان ایرا مه باشد بساط طرب ندهیدر گذشته و آ عنیزمان باشد 

لحظه  نیکه اتفاق ا دینیبپس م .است یاست باز لحظه نیهمان صدر سراست جِدِّ جدّ است ظاهر او که اتفاق ا
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 ذهنمن یلحظه برا نیمنشأ همه اشتباهات ماست. اتفاق ا نیغلط است ا نیما، ا یاست برا یجد قدرنیکه ا

به آن توجه ندارد. پس خداوند  است کس یاست، باز است و صدر سرا، باطن ما که خداوند است، شوخ یجد

شده، صدر سرا، جِدّ جدِ است، گشوده یفضا نیا عنیباطن،  کهدر انسان به طرب بپردازد، درحال خواهدم

است. پس  است، شوخ یخداوند باز یبرا نیا افتد،لحظه چه اتفاق م نی. اما امیتوجه کن نیبه ا دیما با عنی

لحظه هرچه  نیاست و اتفاق ا یجد یجد ییفضاگشا بیترت نیشما به ا یباشد. برا دیبا طورنیشما هم هم یبرا

  . دیریبپذ د،یقبول کن دیاست، با یقبل از قضاوت، چون باز دوشرطیبدون ق نیاست. بنابرا یهست، باز

شده باطن است، خداوند است، و باطن شماست گشوده یآن فضا شود،م یلحظه فضا باز نیاتفاق ا رشیپذ با

. دیپردازم یاست و شما هم به باز یاست، باز فضاست، شوخ نیالحظه که درون  نیاست، اما اتفاق ا یکه جد

را تجربه  یشما شاد قیکه خداوند از طر دیدهلحظه که چه هست، شما اجازه م نیندادن به اتفاق ا تیبا اهم

رفرانس فکر و  ایمرجع  شود،م دهیذهن د لهیلحظه که به وس نیمهم است که اتفاق ا لیموضوع خ نیکند. ا

کار چه ذهنمناست.  یطورنیا ذهن یهامن یبرا شهیهم باًیاوقات نه، تقر شتریعمل شما واقع نشود که ب

 نیاتفاق ا نی. بنابراکندنباشد، مقاومت م لشی. اگر اتفاق مطابق مخواهدم لحظه زندگ نیاز اتفاق ا کند؟م

از جنس اتفاق  شود،اتفاق م قربان کند،مقاومت م نیبنابرا. پس ستین یباز شیاست، برا یجد شیلحظه برا

و شما هم  دی. اگر قرار باشد شما از جنس خداوند بشوستین یباز شیافضا باز کند. اتفاق بر تواندنم شود،م

  . دیریب یلحظه را باز نیاتفاق ا دیبا د،یامتداد خداوند را شما هم تجربه کن ای دیکه امتداد او هست دیطرب کن

هرجور  د،یرینگ یرا جد یاگر شما باز شودشروع م یمثلا باز ،یباز دیگومولانا م کهنیباشد علت ا ادمانی

 یجورچه ستیادامه دارد، معلوم ن ینگاه کردن، باز دیفوتبال را شما شروع کن یباز یاست.  ندیباشد خوشا

که  شرط. البته بهدیآشما خوشتان م شود،هرجور گشوده م ول شود،ما گشوده م یجلو یطورنیاست، هم

به مقاومت،  دیکنشروع م ها،یباز به ناسزا گفتن به بعض دیکنشروع م د،یریب ی. اگر جددیرینگ یباز هم جد

چقدر  کرد،شوت م دیبا جانیهم داد،پاس م دیبه او نبا رفت،جا مآن دیکرد، نبا یطورنیچرا ا نیقضاوت، ا

 عال شود،که گشوده م طورنیهم ی. بازدیبرهم پس لذت نم یشما از باز ر،ید شودنم یاشتباه کرد، باز

است  یباز د،یکنم ییو شما فضاگشا کندم نییقضاوت خداوند تع عنیلحظه را قضا،  نیاست، پس اتفاق ا

  . ستین یشما، جد یبرا

حالت است.  نیا افتدشدن ما از خواب ذهن اتفاق م داریب یلحظه که برا نیراه استفاده از اتفاق ا نیبهتر اتفاقاً 

 عنی د،یبدان دیاست که شما با علم نیا دیگوشده. مگشوده یاز فضا کندم دایاتفاق برکت پ طورنیو هم

تمرکزتان  عنیبه خودتان،  دین توجه کنن لحظه است. الآیعلم در برخورد شما و رفتار شما با اتفاق ا نیاسانس ا
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 دیاست بذار و اغتشاش در ذهنتان برپاست. کاف اهویه یادیکه مقدار ز دید دیخودتان باشد، خواه یاگر رو

. پس دیرا تجربه کند، شما هم تجربه کن یشاد خواهدشما م قیاول که خداوند از طر تیب نیبخوابد. ا اهویه

  .دیکن ییشما فضاگشا کهاست به شرط دیلحظه کل نیاتفاق ا

اند مثل مولانا، گذشته ذهنکه از من ییهاهمۀ انسان عنیشته، ک بیترتنیهمه عاشقان را خداوند به ا دیگوم

اند. ها خودشان مردهآن دیگواند و نممرده ذهننسبت به من یطورنیکاملا به خداوند زنده شدند آگاهانه، ا

است،  یلحظه باز نیشته که اتفاق اک آگاه نیبا ا شته،علم ک نیخداوند با ا ار،ی عاشقان را همۀ دیگوم

لحظه بهو عمل لحظه آگاه نیهمۀ عاشقان با ا عنیبه آن.  دیاست و شما حواستان را بده یجد ییفضاگشا

  مردند.  ذهنکار بود که نسبت به من نیموضوع، به ا نیبه ا

و قضاوت  میکنو مقاومت م میریگم یاست جد یلحظه را که باز نی. اتفاق امیدهعکس آن را ما انجام م حالا

 میکناجرا نم م،یعلم را اگر هم بدان نیما و زنده شدن به خدا خواهد شد؟ نه ما ا شرفتیسبب پ نیا ایآ م،یکنم

است که شما  موقع عنیآخر زمان است،  ،ی. ستساده ا لیحواست باشد، فرمول خ دیگولحظه. م نیدر ا

 دگیهمان نیکه از ا ییذهن، فکرها هودهیب یاهویه گذارد؟نم یزیچه چ د،یمستقر بشو یلحظه ابد نیدر ا دیبا

 نیجا است. اگر اکه در آن حاصل از آن. گرد و خاک یو دردها شودم دیو در ما تول میپرم دگیبه آن همان

را که او  زندگ سببیب یشما طرب و شاد خواباند،م زندگ دیبخوابد، اگر اجازه بده دیبا که دهمهمه بخواب

  است.  یباز یزیاست و چه چ یجد یزیکه چه چ دید دی. و خواهدیکنتجربه م کند،شما تجربه م قیاز طر

 نی. همدیدانلحظه را گفتم عامل فکر کردن و عمل کردن نم نیاست، شما اتفاق ا یلحظه باز نیاتفاق ا اگر

مطابق اتفاق، اتفاق، اتفاق، اتفاق که شما هم  تانندارد که زندگ . شما لزومکندشما را عوض م زندگ دیکل

جور  ی. میبده رییعادت را تغ ی میتوانما م ییلحظه با فضاگشا نیرخ بدهد. ا شیرو دیندار کنترل چیه

  . میعمل کن رید

 ی ای م،یشوم نیلحظه، خشم نیبه اتفاق ا میکنمعمولا؟ ما معمولا مقاومت م میکنعمل م یجورچه ما

 ییشناسا زهیماست، انگ میتسل زهیانگ م،یشوم نیمثلا خشم ای زه،یآن درد انگ د،یآوجود مدر ما به یدرد

 یاز فضا د؟یآشما از کجا م زهی. انگستیدرست ن نیماست، انتخاب ماست، فکر ماست و عمل ماست، و ا

 دیبا چه عمل د،یبن دیبا یکه چه فکر دیگو. او به شما مدیآم زندگ عنی د،یآاو م نیشده، از همگشوده

 تیکند وضع نییلحظه تع نیا تینه وضع. وگردیرا قطع بن یزیچه چ د،یادامه بده دیرا با یزیچه چ د،یبن

اول را اجرا  تیب نیا دیتوانشما م دینی. حالا ببدیهست هاتیاتفاقات و وضع لحظه بعد، پس شما دائماً قربان

  درست است؟  د؟یکن
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که درون من را  ییفضا نیو ا» آه«: دیگوکه چرا مولانا م دید دیخواه دیکن سهیقبل مقا تیرا ب تیدو ب نیا اگر

. اما رودم ذهنمن ،ذهناو هستم، نه من کنماگر راه بدهد، من فکر م عنی. دهداشغال کرده، من را راه نم

 سهیسه غزل را با هم مقا د،یهم دقت کن نیبه ا کنم، خواهش م٧١غزل شماره  م،یهم قبلا خواند تیدو ب نیا

  اولشان را:  تیفقط دو ب د،یکن

  در روز و شب ما را، یبد نیالدعشق شمس اگرنه
  ز دام و از سبب ما را؟! یکجا بود هافراغت

   
  دمار از ما ز تابِ خود ،یبتِ شهوت برآورد 

  تاب و تب، ما را یاز تابش عشقش، نبود اگر
  )٧١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو 

 یسوبه م،یخداوند برو یسوبه میخواهما م عنیعشق خداوند وجود دارد،  ای نیالددر شما عشق شمس پس

اگر در هر لحظه  دیگواست. م مصنوع نیا رونیکشش ما به ب نیپس ا م،یچون از جنس او هست م،یبرو زندگ

لحظه عشق  نیلحظه است، اگر در ا نیا شهیلحظه که هم نیا دیشما استنباط کن میگوروز و شب، هر لحظه که م

ما  ها کو سبب ذهندام من نیاز ا شیآسا دیگوم م،یکردنم ییاگر ما فضاگشا د،یکشما را نم زندگ

 یفضا ایشما  یلحظه سبب است برا نیاتفاق ا ای. آمیرا بدان نیا میخواهم مییگوسبب م وقت حالا م؟یداشت

 نی. سبب اتفاق اکند. آن با سبب کار ممیشد دهیاست که ما همان ذهنمن نیشده سبب است؟ دام همهگشود

و بر اساس آن فکر و عمل  دیدانلحظه را سبب م نیاتفاق ا ذهنصورت منشما به ایآن. آ یلحظه است برا

 کندنم نییحال مرا تع ست،یلحظه سبب ن نیاست که اتفاق ا نیراه ا یراه آن است.  ینه.  دییگوم د؟یکنم

شده گشوده یفضا نیو ا کنمم ییو عمل کنم. بله فضاگشا رمیب میکه سبب بشود من تصم ستیهم ن و عامل

  است. خود زندگ شدهدهگشو یفضا ایناست که سبب است. 

لحظه را  نیاتفاق ا دیاست و داشت دگیدام همان نیا د،یدام هست یکه در  دیدهم صیشما الآن تشخ نیبنابرا

لحظه دارد بهشما لحظه زندگ نیهم ی. برادیکرددر برابرش مقاومت م نیهم ی. برادیکردسبب حساب م

تابش  ی ذهنبت من نیهم کهنیا یبرا. چرا؟ ستیدر آن ن یادیز رییو تغ شودم نییتع ذهنمن لۀیوسبه

 یپس  ذهنمن نیا عنی، »دمار از ما ز تاب خود یبت شهوت برآورد«دارد،  یتابش مخرب یدارد،  یمخرب

 تابش عشق زندگ کندکه به ما کم م یزیو تنها چ آوردتابش دارد، مخرب است، دمار از روزگار ما درم

صورت ما را به کندخود نور است که روشن م یاست،  زیتابش دو تا چ نیدر ا و دیآم ییاست که با فضاگشا

دارد.  ییهم دارد، گرما یتب ی. و میدار ییو چه دردها میهست تیهوهم یزیکه با چه چ مینیمان را ببناظر ذهن
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تاب  اشییساعلاوه قدرت شناعشق است به یلطف خداوند است، گرما یگرما د،یکنم ییفضاگشا وقت عنی

  و تب است. 

 ییفضاگشا لۀیوساز عشق خداوند به میتوانما م میفهم. پس الآن مدیکن سهیسه تا غزل را شما با هم مقا نیا

 یدارد که جلو ییدارد و گرما عشق خداوند تابش م،یکنلحظه فضا را باز م نیلحظه. در ا نیدر ا میاستفاده کن

ما را مجبور کرده در دام  ذهنحالت که من نیا از. دهدم شیو به ما آسا ردیگرا م ذهنتابش مخرب من

. میرا براساس آن بساز مانکه ما زندگ ستیاتفاق سبب ن. مینیبلحظه را سبب م نیاتفاق ا کهنیا یبرا میبمان

ما را  م،یدار ذهنهست؟ الآن من به شما داد. بله، صحن سرا ک استنباط ی هانیا سۀیشاءاله که مقاان

 یزیانگطرب خواهد. خداوند مانسان، هر انسان ی. آخر زمان است براکندمحرم اسرار خودش نم ان،محرم ج

  . گذاردذهن ما نم یاهویبند، طرب بند، ه

 یفضا نیکه ا میکنم ییخداوند در ما هست الآن و الآن ما کاملا شناسا طربناک یها و ابزارهاو تمام اسباب

لحظه  نیبا اتفاق ا دیاست. پس ما هم با یلحظه باز نیاست و اتفاق ا یاست، جد گشده که باطن زندگشوده

که ما  میعلم را هم دار نیو ا میدر مقابلش مقاومت نکن م،یاز جنس او نشو دیبا کردنیباز ی. برامیبن یباز

لحظه  نیکه در ا میدان. و هرکدام از ما الآن ممیلحظه هست نیاز جنس ا م،یباش میتواناز جنس زمان نم رید

به ما تاب  شده عشق زندگگشوده یفقط با فضا طورنیاست و هم یرجدیغ یزیاست و چه چ یجد یزیچه چ

ما را خواهد کشت. و شما اگر اتفاق  ذهن. وگرنه تابش مخرب مندهدم ییگرما و روشنا عنی دهد،و تب م

 یآن  یکه من گفتم شما رو ییزهایچ نیماند. هم دیهصورت در دام خوا نیدر ا د،یریلحظه را سبب ب نیا

غزل را، با هم  نیهم د،ینیشما گذاشتم بب یاز غزل را برا تیسه ب ،بررس نی. الآن پس از ادیخرده تأمل کن

  . گفت:میکن بررس

  بار، مرا ندهدکه آن صدرِ سرا، م آه
  محرم جان، محرم اسرارِ، مرا نکندم

  
  نظرش زِیو فَرش، آتشِ ت ی و خوب ینَغز

  همچون شرش، کرد گرفتار مرا پرسشِ
  

  »و؟! رنگِ تو کو؟! فَرِ تو کو؟!مهرِ تو ک«مرا:  گفت
  مرا؟! داریکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ،

  ) ٣٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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است، خداوند است، از جنس خداوند است،  درون ما که خال ی. صدر سرا، فضامیکرد اولش را بررس تیب

. و الآن دارد دهدراه نم م،یدار عدم در ما از جنس خداوند است، از جنس اصل ما هم هست، ما چون من ذهن

فَر دارد،  ،که اصل است، زندگ یزیصدر سرا، آن چ نیکه ا دیگودوم م تیرا در ب یزیچ ی دهدم حیتوض

است و  بایز کند،است که زنده م تابش ریجلال و شوه به عبارت د عنیکننده دارد. فَر تابش زنده عنی

 زهایچ یرو میکه ما دار توجه نیتوجه زندۀ ما هم هست. هم نیاست و ا زیاش تاست و توجه زنده نیریش

 دیگوما. م صیعدم تشخ لۀیوسا، بهم لۀیوسشده به دگیکه دچار همان تخداوند اس زیآتش ت نیهم م،یگذارم

 کندپرسش مطرح م ی هرکس یاتفاق برا ی جادیبا ا از ما، هر لحظه. پس زندگ کندم نیپرسش شر ی

 به. دیآپرسش توجه کند، فضا را باز کند، از درونش جواب م نیبه ا است. اگر کس نیپرسش شر نیکه ا

 ای هست ذهنمن نیا ایانسان، آ یا هست است، تو چه کس پرسش اساس نیپرسش هم نیا ریعبارت د

 رنگیپس مهر تو کو؟ رنگ تو ب ،اگر من صدر سرا هستم، تو جنس من هست ،اگر من هست ؟امتداد من هست

  دهنده است.  زییکننده است، تماست، فَر تو فَر من است، فَر من زنده

عشق  روزم،مهر م مهر من کو؟ من به چه کس دییاز خودتان. بو دیبن ، سؤال»: مرا مهر تو کو؟!گفت«

به  کنم،ارتعاش م لحظه به زندگ نیدر ا ورزماگر به خودم مهر م ورزم؟من اولا که به خودم مهر م ورزم؟م

مخرب  یانرژ قتاًیحق فرستم،م رونیکه ب یرژآن ان رفته؟یمرا بار داده، حضور پذ کنم،صدر سرا ارتعاش م

از جنس فَر و مهر من  دیاست، مهر تو و فَر تو با نیاست؟ در واقع پرسشش ا نه، فَر زندگ ایاست  امذهنمن

دوستت  کار را نکن نیا مییگومان معنوان پدر و مادر به بچهما به باشد. تو که همۀ عشقت مشروط است. حت

 یبرا ،کن فلان جا زندگ ای ،آن همسر را انتخاب کن ای آن رشته را انتخاب کن یبرو تواننم اندارم. شم

 یو آن  میمرتعش باش به صدر سرا به زندگ مییآاش مشروط است. ما نممن تو را دوست ندارم. همه کهنیا

 ؟نیبخودت م شما من را که صدر سرا هستم در ایکه آ کند. دارد سؤال ممیکن ییرا در همه شناسا زندگ

فَر را،  نیمهر را، ا نیا ،یورزبه او عشق م ایآ ؟نیبدر همه م د،یگوخداوند م عنیمن را،  نیهم نیباگر م

  کو؟! رود؟م دهو کتاب م حسابیب

 یزیچ ی دم،یمهر ورز کو؟ من تا حالا به هرکس د،یگوراست م دییگوم د،یاگر به خودتان نگاه کن شما

است.  نیا نیسؤال شر عنیمهر من است؟  ایاست  ذهنکه مهر تو مهر من دیبو خواهد. مخواستمم

 لۀیوس. ما بهمیجواب بده میهستما مجبور  کهنیا یاست برا نیاست. شر است و اساس نیریش لیسؤالش خ

 م،یکندردمان را پخش م میروهرجا م م،یکنم بیبله تخر م،یورزعشق نم م،یورزنه تنها مهر نم ذهنمن

 را که رنگ دگیهمان یهانکیع نیا یآمد عنیچه؟  عنیاست.  رنگیمهر تو کو، رنگ تو کو؟ رنگ من ب
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که  آن برکت عنی ؟فَر تو کوچشمت است.  یهنوز رو ؟یاوردیدرن ای یرا درآورد هانیا ،یبودند به چشمت زد

  فَر من باشد. دیکو؟ با ران،یبه کائنات، به جهان، به خودت، به چهار بعد خودت، به د تابانم

 چیاگر مرکز ما عدم باشد و ه (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره نیا م،یکه داشت یارهیدا نیدر ا ریبود د طورنیا

که او بتواند  مییایحالت درب نیبه ا دیبافَر آن است. ما  میتابانکه از خودمان م نباشد، ما آن تابش دگیهمان

باطن او جِدّ «تو.  بمان طورنیا دیبا شهیهم عنیباطن  نیکند او. ا یشاد خواهدما. گفت م قیکند از طر یشاد

 شهی. همکن تیرا رعا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهشل  نیا دیکه تو با کند، به انسان دارد اخطار م»جِد

. شودم دیتول د،یآهم درم ییزهایچ ی نیباطن تو است. اما از ا نی. انداشته باش دگیهمان چیمرکز عدم، ه

 یها چه هستند؟ بازجور است، آن یتو  مال تیاست، وضع شل ی تیاست، فکرها شل یمثلا بدنت 

خراب  نیدارد. بنابرا برکت زندگ زند،یخفضا برم نیکه از ا ییهاتیطور بشود، آن وضعهستند. حالا اگر آن

  است؟ ذهنمخرب من یانرژ ایفَر من است  نیفَر تو ع فَر تو کو؟ کند. پس دارد سؤال مشودنم

 دگیهمان یهارنگ». رنگ کجا ماند و بو؟«: شودخداوند گفته م ای زندگ قیع دوم از طرامصر نیا دیشا بعد

آن  آمد،وجود مبه جانیه عنیبه بدنت، بو،  یکردها را اعمال مو آن یدیدم دگیهمان یهانکیع لۀیوسبه

 ر،ید ستیپس طرب هم ن ،یدیاگر مرا ند خوب. یدیپس تو مرا ند ماند،من کجا م داریرنگ و بو موقع د

گفتم که اتفاق . من به تو یشرکت نکرد یاست که در باز نیعلتش ا ،گرفت یها را جداست که رنگ نیعلتش ا

 نیهم عنی می. تسلکن ییفضاگشا دیتو اطرافش با کنم،م نییلحظه را من تع نیاست، اتفاق ا یلحظه باز نیا

 یهانکیالآن من ع دییبو دی، شما از خودتان بپرس»مرا دارینگ، کجا مانَد و بو، ساعتِ در« نیبنابرا پس. رید

‐احساس گناه، حسادت، انتظار و توقع  نه،یمثل خشم، ترس، رنجش از قبل، ک جاناتیدارم باز هم؟ ه رنگ

من  عنی. دمیخدا را ند عنی. دمیدر من هست؟ اگر هست که پس معشوق را ند ‐رنجش هستند یالوها هانیا

من کو؟! مهرِ « :دیالآن بند و جوابش هم بدهد، بو نیاز خودش هم را هر کس نیسؤالِ شر نیا هستم. ذهن

 جانیهمه ه نیبودم که ا دهیاگر خدا را د». باشد، رنگ خدا باشد، کو؟! فرِ من کو؟!  رنگیب دیرنگ من که با

  نداشتم. منف

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره
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  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره

 تیدادم چندتا ب حیمعمول را توض یهاشل نیا کهنی. بعد از ادهمم حیتوض یها قدرشل نیاول را با ا تیب

[شل  یو.  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شماره د،یدوتا شل را نگاه کن نیخواهم خواند. ا یمثنو

 دیکنم ییشما فضاگشا ر،ییتغ یباشد برا دیکه مرکز عدم با دهدنشان م (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴شماره

لحظه را  نیکه شما اگر اتفاق ا شودم نیا جهیکه خواندم نت اتیاب نیعدم. از همۀ ا کزبه مر دیشوو متعهد م

 د،یفضا را باز کن دیو در مقابلش مقاومت نکن دیریو عمل نگ دیریاسباب فکر نگ عنی د،یریاسباب نگ ایو  لهیوس

 دیلحظه با نیو عدم مقاومت به اتفاق ا ییکارِ فضاگشا نیا. منتها به دیروراه را درست م دیدار صورتنیدر ا

 یلحظه....؛ برا نیدوباره ا د،یکار را بن نیلحظه ا نیدوباره ا د،یکار را بن نیا دیلحظه با نی. ادیادامه بده

. دیکن رییبه مرکز عدم تا تغ دیشوشما متعهد م نی. بنابرادیکار را بن نیا دیلحظه است، با نیا شهیهم کهنیا

 نیا دیتوانجا که مسه سال مداومت داشته باشد و تا آن یبرا دیشا د،یکار را بن نیا دیبا یادیمدّت ز یبرا

 نیبه ا (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شمارهحالت  نیاز ا رییتغ ی. پس برادیرا تکرار بن ییفضاگشا

  به مرکز عدم. میشو، ما متعهد م(مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شمارهحالت 

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  
  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره
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که جدا  زهایبا چ میشد دهیهمان ، وقت(مثلث همانش)] ۵[شل شماره دییفرماکه ملاحظه م طورنیهم اما

خداوند است، و هر لحظه که ما  عنیدر آغوش صدرِ سراست  ذهنمن نیو ا ذهنصورت منبه از زندگ میشد

حضور  صورتهب میکنو نگاه م میشواز جنس صدر سرا م میشوآغوش م نیاز جنسِ هم میکنم ییفضاگشا

[شل  دینیبکه م طورنیوجود آمد، همدر ما مقاومت و قضاوت به میشد دهیهمان ناظر به ذهنمان. پس وقت

 می. اگر بخواهندهیگذشته و آ یبه زمان مجاز میو افتاد میکرد دایپ جسم یاریهش (مثلث همانش)] ۵شماره

  . میلحظه صفر کن نیمقاومت را در مقابل اتفاق ا دیبا صورتنیدر ا م،یکن رییتغ

فکر و عملتان باشد،  زۀیانگ تواندندارد و از جنس ذهن است و نم لحظه زندگ نیدانش که اتفاق ا نیا اشما ب

کنم و اصلا  یباز خواهمم ییلحظه با فضاگشا نیکه من با اتفاق ا دییگواست. م یو باز دیکنم شیرها

 دیخواه شهیکه هم دیکنلحظه م نیا اتفاقدر واقع دربارۀ  د،یمقاومت نخواهم کرد و اگر مقاومت و قضاوت بن

خواهد  ندهیآ یاهفرم یشما برا صیشما و تشخ میتصم زۀیانگ ،یبد و خوب نیخوب است. ا ایگفت بد است 

 میکنم ییما فضاگشا نیوقت تلف خواهد شد. پس بنابرا ر؛ید میاکار را کرده نیهم د؛یکار را بن نیبود. اگر ا

را قطع  تیوضع میتوانم و حتّ  مینیبرا درست م تیو وضع (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهشل  نیطبق ا

  . بردم ذهنکه من ،یبعد تیبه وضع ،یبعد تیرا به وضع تیوضع نیهم میادامه نده م،یکن

صبر و شر  م،یکنفضا را باز م که وقت دینیب. ممیو شر کن میچه است و صبر کن تیکه وضع مینیبب نیبنابرا

را  مانتیهو ،یفکر یهااز آن فرم عنی. میدهانجام م میو عمل واهمانش دار دهدخودش را به ما نشان م

 یهابرحسب رنگ دنیو د زهایبا چ دگیکه همان میکنرا م نیتمر نیلحظه ا نیدائماً در ا طورنیو هم میکنم

قرار دادن غلط  زهیرا انگ جانیکردن و ه جادیا جانیها و هو عمل کردن برحسب آن دهیهمان یفکرها عنیها آن

 دیمقاومت کند، صبر بن خواهدو م کندمقاومت م ذهنمن کهنیولو ا ،ییاست. چه درست است؟ فضاگشا

 یِزیانگطرب یسوبه میروکار است که ما م دیصبر و شر کل نی. ادیو شر بن دی. صبر بندیو شر بن

  خداوند.

  

  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره
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  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره

 که وقت دهداست، نشان م ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شماره[شل مثلث جذبه  نیا طورنیهم

 میپرستها را مآن م،یریگها مو قدرت را از آن تیو هدا تیدر مرکز ماست و ما عقل و حسِ امن هادگیهمان

 پرستش زندگکه ما  (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره دیریشل را در نظر ب نیخداوند. و ا یجابه

(مثلث ستایش با مرکز  ٧[شل شماره هادگیهمان نیا وقت طورنیدر مرکزمان. و هم میو خداوند را دار

دارد به ما، م تیلحظه عنا نیدر مرکزمان است، گرچه که خداوند در ا ها)]همانیدگما را جذب کند  خواهد

و مقاومت به اتفاق  هاستدگیاش به بودن در همانحواس ما همه رها کند، ول ذهنخودش و از من یسوبه

 نی. در امیاگرفته یاست، آن را جدّ یباز ۀیکه ما یزیآن چ واقعنکردن است. ما در  یلحظه است و باز نیا

. اگر مرکز شما عدم باشد و به میشوما با خداوند همراه م (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شمارهحالت 

 لیو قدرت هم اص تیو هدا تیاو و جذبۀ او در حال کار است و عقل و حسِ امن تیدائماً عنا د،یاو متعهد بشو

  . دیکندرست کار م دیاست و شما دار

  
  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره
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است و  ذهنهمان افسانۀ من نیا د،یشناسم ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل را  نیا طورنیهم و

سرورِ سرا  دییچه بو میو صدرِ سرا؛ صدر را گفت میساخت ذهنحالت که من نیبه هم مییایکه اگر ما ب میدانم

سرا ما را راه  درص که وقت د؛یآدرست در م م،یکه ما از جنس او هست اصل یفضا دییاست، چه بو که زندگ

 دنیکه د میعقل مخّرب هست جوری. محرم در واقع میستین محرم اسرار زندگ م،یدار ذهنپس ما من دهد،نم

و مسائل  موانع ذهن م،یکنبه مانع م لیرا تبد که ما زندگ دینیبحالت م نی. و در اهاستدگیبرحسب همان

 ذهنمن میو فکر کن میو در زمان باش میداشته باش جسم یاریهش هک طرز زندگ نی. و او دشمنان ذهن ذهن

در زمان  شهیکه آخر زمان است، هم میو نفهم میرینگ یلحظه را باز نیو اتفاق ا میرا بپرست هادگیو همان میهست

  . میکنباطل م میحم خدا را دار میدر واقع دار م،یباش

است که اسمش  یزیانگغم نیماش ی نیابند.  یزیانگتواند طربنم اصطلاح سبِ زندگبه نیخداوند با ا

 یعقل خوب چیه عنی شود،م ذهنمن دیما تماماً د دیو د شودما کور م دید واشیواشیاست،  ذهنافسانۀ من

 زندگ جورنیلحظه ابهکه لحظه دیدانو م میشوگرفتار م دهیغلط و پوس یهانشیدر ب جیتدرداشت. به مینخواه

کرده باشد به سن پنجاه  زندگ یطورنیکه ا کس ی جهیو در نت شوندو دردها انباشته م کندم جادیدرد ا

  باشد، پر از درد است.  دهیشصت رس

انسان را نشان  یوجود قتیراه نجات است، حق ی (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشل نیاما ا

شروع  رشیلحظه را با پذ نیا کند،شر کار م وبا صبر  کند،م ییلحظه فضاگشا نیکه انسان در ا دهدم

 سببیب یصبر دارد و آن شاد طورنیرضا دارد، هم کند،فضا باز م رد،یپذلحظه را م نیاتفاق ا عنی کندم

بند، و مرکز عدم نشان  خواهدبند، او م خواهداست که خداوند م یکه در بالا نشان داده شده که همان طرب

که ضلع  و ذوق زندگ نندگیذوق آفر جیتدربه طورنی. و هممیمستقر هست یلحظه ابد نیدر ا ماکه  دهدم

است، شما  یلحظه جزوِ باز نیخواهد شد. پس اتفاق ا جادیدر ما ا جیتدربه دهد،را نشان م لیراست مستط

 دیکنفضا را باز م کهنی. همموقعدر آن دهدو صدر سرا به شما بار م دیکنفضا را باز م دیکن یباز کهنیا یبرا

بله  م،یکه او هست میما حس کن م،یبشو یبذارد ما با او  عنی. بار دادن دهدپس بار م د،یشواز جنس او م

  . میرا که خواند نیا

مثل مولانا  که انسان مینیکه ما بب خوانمرا م اتیاب نی. اخوانمم تانیبرا یمثنو اتیبه بعد اب جانیاما از ا

  .میخودمان را درست کن نشیاست، ما ب نشیدر ب و اگر اختلاف مینیبم یجورما چه ند،یبم یجورچه

  *** پایان بخش اول ***
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چشم  رمرد بر نقشِ محس اَفْس  
  و، او مستَقَر  نیبممر م تُش

  )٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .گذردکه م یزیچ محل گذر و آن عنیلحظه، ممر  نیبه اتفاق ا کندنگاه م ،ذهنچشم من عنیحس  چشم

 ذهنصورت منما به ای ذهنمن چشم .دهدمرتب، که ذهن نشان م لحظه است نیاتفاق ا گذردکه م یزیچ آن

 لحظه زندگ نیاتفاق ا عنی ردگذکه م یزیاز آن چ کهنیا یالآن، برا گذرداش حواسمان هست که چه مهمه

 نیکه ا میاگرفته ادیگذشته  اتیندارد و در اب لحظه زندگ نیکه اتفاق ا میکن ییشناسا میتوانم ما. میخواهم

   مستَقرَ است. تیب نیاست در ا یکه جدّ یزیچ آناست.  یخداوند باز یاست، برا یباز

  ساکن. عنی مستقر. دیاما تو و او مستقر ،نیبگذرا را م یزهایاش چهمه عنی نیباشَ، ممر متو عنی تُش 

چون ما حواسمان به  اما .یلحظۀ ابد نیدر کجا؟ در ا میلحظه ساکن و مستقر هست نیخداوند و ما در ا نیبنابرا

 م،یبس کن میتوانمقاومت را نم نیو ا میمقاومت کن میاو عادت کرده افتدم لحظه چه اتفاق نیاست که ا نیا

لحظه چه  نیکه ا میعادت کرد قدرنیا عنیمنجمد شده، افسرده  دیگوما درواقع دارد م میمتوقف کن جای

من چه باشد که معمولا با مقاومت همراه  ذهنمن عنیحس من  نیواکنش ا گذرد؟لحظه چه م نیا گذرد،م

لحظه هست  نی. اگر ذهن حواسش به اتفاق اردیگموافقت ما مقاومت است، چرا؟ در ذهن صورت م است، حت

 م،یکناشتباه م میدار میهست ذهنهست و ما هم من ذهنمن  نیا مییگوو ما م میو ما هم با ذهن همراه هست

  ندارد.  یادهیفا چیه یمعنو یکارها عنی م،یرسنم جاچیبه ه میادامه بده یطورنیو اگر ا

به  دییایو ب دیاز آن نگذر د،یبفهم دیرا با تیب نیهستند. شما ا دیواقعاً کل خوانمامروز م تانیکه برا اتیاب نیا

ذهنم، با  برمتا حسِ من، مپنج عنی ،ذهنچشم من عنیحس  چشم ست؟یکه چشم حس چ دییخودتان، بو

است.  زیچ یاش در همه عنی افسرد است. یفکر زیچ یو  شدهشرط زیچ ی نیو ا کنمآن دارم کار م

و آن را  دیکننگاه م گذردکه م یزیصورت حضور ناظر به همان چبه دیکنفرق دارد، شما فضا را باز م دینیبب

اگر توجه  .دیریگم یاتفاق را جد نیو ا دیکنمقاومت م شود،موقع هست که فضا بسته م ی. دیدانم یباز

 د،یرنجمثلا م آورد،مختلف در م یهاجانیبه ه کند،م نیاست که شما را خشم اقاتگرفتن اتف یجد دیبن

 نیشماست. اتفاق ا لیرا بند، همسر شماست، دوست شماست، فام یکار ی یاز  دیتوقع دار دیانتظار دار

است  نیحواستان به ا مۀه کهنیا ی. چرا؟ برادیدهشما واکنش نشان م کنمنم نی. به اکنم: نمدیگولحظه م

  .افتدم که چه اتفاق

ذهنمن  داده که اتفاق مهم است، اتفاق زندگ ادیبه ما دارد، در اثر اتفاقات است که زندگ شما ساخته مشود !

 ارینفر اتفاقات بس یبه  دیما دارد. شما نگاه کن ییبه فضاگشا . اتفاقاً اتفاقات بستگستین یزیهمچو چ
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 عنی ر،یاست د نیهم المنونبیر اصلا معن افتد،م یبد اریاتفاقات بس یبه  رون،یدر ب افتدم یخوب

ما  کهنیا یبرا افتدسرهم مکه حوادث بد پشت دید دیخواه دیرا ادامه بده ذهنناگوار. اگر من اریحوادث بس

  . میادهیرا نفهم گطرح زند

همه آفل هستند. درواقع فکرها، فکرهاست  هانیاش و اهمه شودکه رد م یزینقش آن چ عنینقش ممر  پس

 یهمه باز پردکه در سر من م ییفکرها نیا دییگوپس شما م دهند،لحظه و به شما نشان م نیا گذرندکه م

 همهنیو ا رانیصحبت از خود و د همهنیا وگفتار  همهنیذهن و ا یاهویه نیاست. ا طورنیاست واقعا ً هم هم

به واکنش و برحسب  میما متمرکز ندارد، ول یادهیفا چیه ذهن یاهویه هانیو انتقاد، ا ییبدگو دانمو نم بتیغ

کار  نیا میکنگرفتن و انتقاد کردن. فکر م یحرف زدن و اظهارنظر کردن و جد و معلومات ذهن هاشدگشرط

 دینیبم نکی. اگر امروز از ما بپرسند فرَِ تو کو؟ عشق تو کو؟ مهر تو کو؟ رنگ تو کو؟ با کدام عاستثمر مثمربه

را  لیاص یتو شاد قیاز طر خواهمرا بخوابان من م اهویاصلا؟ ه ییگوچه م ها؟دگیبا همان ایمن  نکیبا ع

گرفتن ممر  یممر است و جد نیدر هم اهویه ن،را بخوابا اهوی. هدیگوبه ما، خدا م را زندگ نیتجربه کنم. ا

 کهنیا یاتفاقات را برا نی. امینیبلحظه را ممر م نیا عنی نیبتو آن را ممر م دیگوم .گذردچه که ماست، آن

  : دیگورا! بعد م نی. بفهم الحظه مستقر است، من هستم و تو هست نیهستند، اما ا یاتفاقات جد نیا

  اَحول است دِیاوصافِ د ییدو نیا
  ست اول آخر، آخر اول ورنه
  )٨١٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خودش  ،من ذهن عنی ذهناست.  ییدو نیا م،یدار ذهنچون من ،زندگ یمن،  ی مینیبکه ما م یجورنیا

وجود دارد که در  ییتای ی دیندارد. شما نگاه کن ییدو زندگ میریبرا مبنا  . اگر ما زندگردیگرا مبنا م

شما  تابدم د،یخورش مثل .میندار وجود دارد، دوتا زندگ زندگ یآن است.  زیچدر همه کند،همه کار م

آن هم روشن  نیبم یروم یروزن دارد اتاق، روشن است از آن روزن؛ اتاق بعد دینیبم اتاق ی دیروم

زنده  زندگ یما به آن  وقت شما، اتاق یاتاق من هستم  یکن  فرضنور است.  یهمه  هانیاست، ا

 جسم یاریهش دیاست، د جسم دیاَحول و د دید نیتو، ا یمن  یخدا،  یمن  ی مییگونم میشوم

 دید د،ید جورنیا دیگو. مدیکنرا تجربه نم زندگ ی را، آن ییتایآن  و تو، یمن  ی میگواست که م

  است وگرنه اول، آخر و آخر، اول است.  نیدوب دیاست، د احول دیاست، د ذهنمن

آخر  رۀیاول و دا ره،یدا یاست؟  ادتانی رهیآن چهار دا م،یاآمده تییصورت خداما به دینیآخر، آخر اول، بب اول

. دیآم شیپ احول یی و دو هادگیهمان تیوضع. میاز جنس خدا هست میشوجهان م نیوارد ا هستند. وقت ی
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اول خدا  عنیاول است،  هیخارج شد درست شب ذهنکه از من یمرحله را بذراند، مرحلۀ بعد نیا یاگر 

  قرآن هست. ۀیاز آ نیالبته ا ارانه،یدفعه هش نیا میبعد هم جنس او شد م،یاز جنس او بود میبود

» ور... هخاو لوالا«  

  »اول و آخر... اوست«

  )٣ ۀی)، آ۵٧(دیسوره حد م،ی(قرآن کر

که ما از او  دیگواول غزل امروز م تیکه ب نیا نیبنابرا پس مهم است. لیاست، خ نیاست. هم نیا اشمعن

در  حالا .شودنم دهیهم با ذهن فهم زیچ نیمقدار پوسته و ا یخودش است با  زیدرواقع همه چ م،یجدا هست

بالا  تیدر ب م؟یکار کن. خوب الآن چهمیستیما جسم ن عنیاست که، زمان تمام شده،  نیمورد ما صحبت سر ا

. میلحظه مستقر نیخدا در ا تیخدا و ابد تینهایعنوان بما به عنیمستقر  ست؟یچ مستقرمستقر شو.  ایگفت ب

 قاًیاست که عم نیراهش ا ی .یلحظه برداربهلحظه گذردکه م یزیاز آن ممر، آن چوقت؟ اگر تو حواست را چه

 آوردوجود مبه ندارد، اتفاق است، و اتفاقات را زندگ ممر، زندگ گذرد،که م یزیکه آن چ میو درک کن میبفهم

بدبخت  ایشما را خوشبخت  اتفاقات نیو ا دیبشو داریتا از خواب ذهن ب دیکه شما در اطرافش فضا باز کن

 یاست. برا یخداوند باز یاست، برا یاست. اتفاق باز یندارند و باز تیهو د،ندارن . اتفاقات زندگکنندنم

  :دیگواست. درست است؟ م یما هم باز یاست و برا یاو باز

  ز بعث ن؟یزِ چِه معلوم گردد ا ه
  را جو، کم کن اندر بعث بحث بعث

  ) ٨٢٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از کجا معلوم  نی! ایشنونم ،یادهیخواب عنیاست،  هیاداتِ تنب از : آگاه باش، حواست جمع باشد. هدیگوم

 یجورکه انسان به حضور برسد چه دیبده حیتوض دییکه مثلا بفرما ییبو ،در ذهن بمان کهنیا شود؟م

. نه بحث کن، نه شودم یطورنیا شود،نم یطورنه، سؤال نکن! نه، آن شود؟م یجوربعدش چه شود؟م

و  شوم؟رها بشوم چونه م ذهنمن نیدارد حق ندارد بپرسد که من اگر از ا ذهنکه من کس عنی سوأل کن

حواست جمع باشد. تو حواست به ممر است، حواست به ذهن است، به  دیگودرک کند. م ذهنرا با من نیا

  ماند.  خواه سؤال است. شما در ذهن زندان هانیفکر است؛ ا

را  ذهنمردن به من نیا دیگوخداوند، بعث. م تینهایشدن به ب لیو تبد ذهنبه من ردنم نیهم عنیبعث 

به بعث اصلا ، راجع»کم کن اندر بعث بحث«ن، بحث نکن. کن، فضا را باز کن، حرف نز دایبجو، وسعت پ

دهد. بعث م حی. بعث را خودش توضیریمنم صحبت نکن، ذهن را خاموش نکن، چون ذهن را خاموش نکن

 مینیبم دگیهمان یهانکیبا ع میو مشغول هست میدرست کرد ذهنمن میشدن. آمدبه خدا زنده عنیدرواقع 
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هست ما هم در زندانش  طورنیهم ذهنمن ول م،یکنهم بحث م هانیشدن و عشق و اخداوند و زندهبه و راجع

  به او؟ یزنده شو کنم ازفضا را ب یکه دار نیبحث نکن فقط بب دیگو. ممیهست

ردن است ِروز شرطل مث، اوعب   
  بعث از مرده زنده کردن است زآنکه

  )٨٢١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شدن به و زنده ذهنمردن به من عنیلحظه در تو بعث  نیا کهنیشرط ا دیگوبعث را، م کندم فیتعر دارد

ذهننسبت به من دیبا ردیخداوند صورت ب ذهن. منیریبم بشود از نظر فضا تو گسترده بشو یبرا ،یکوچ 

و جذبه و با هزار جور  تیهر لحظه با عنا عنیصورت خداوند. کردن تو است بهزنده ذهنبعث از مردۀ من کهنیا

ما را به خودش زنده کند و طربش را در ما تجربه کند، علمش را هم به ما داده گفته حواست  خواهدم فَر، زندگ

اطرافش  یاست. فضااطرافش  یفضا یاتفاقش است،  یلحظه دو تا قسمت دارد،  نیلحظه باشد. ا نیبه ا

کننده که من هستم محاصره یفضا نیرا ا آن کنم،تو است، آن را من درست م جسم طیشرامن هستم، اتفاقش 

  .ریب یاطرافش را جد یو فضا ریب یشما آن را باز کنم،درست م

 خیمثل  ذهنمن نیبذار ا نیبشو به آن، بنابرا لیاطرافش توجه کن و تبد یلحظه به فضابهلحظه جهینت در

  .شوداست که دارد آب م

  غلط کردند راه نیعالمَ ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه کز

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خداوند  نیو عدم پناهشان است. عدم هم ترسندعلت راه را گم کردند که از عدم م نیها به اهمۀ انسان عنی

اند که علت راه را گم کرده نیبه ا ‐ها در عالَمانسان عنیعالَم ‐اند علت منحرف شده نیاست. جمله عالم به ا

فکر  زۀیو انگ اریاند مرکزشان. که مععدم گذاشته یجاهلحظه را ب نیاند، اتفاق اگرفته یلحظه را جد نیاتفاق ا

 آن زندگ کنندلحظه است، فکر م نیاتفاق ا کنندکه نگاه م یزیلحظه است. و به آن چ نیو عملشان اتفاق ا

مرکزت،  شودآن م که مقاومت کن یزیبه هر چ مرکزشان، چونه؟ با مقاومت. گذارندآن را م جهیدارد در نت

. میافتاتفاق م میانگار مثلا ما دار افتدمرتب اتفاق م هانیا جهیبه آن. درنت یشوم لیتبد ،نیببرحسب آن م

 رییما تغ یفکرها رود،م نییما بالا و پا جاناتیبشود الآن شده اتفاق ما. مرتب ه یکه قرار بود باز یزیآن چ

 میما شد ،چی. هکندم رییما هم تغ جاناتیه کند،م رییممر است، گذراست تغ نیما که ا یکند، فکرهام

 نیغم شود،خوشحال م شود،م نیغم، ذهن خوشحال شودکه در زمان مرتب خوشحال م جسم ی



ۀ  برنامه            Program # 873                                              ۸۷۳شمار

  24صفحه: 

. راه را گم کرده رودم نییپا وبالا  شیهادگیمرتب همان کهنیا یبرا شودم نیغم شود،خوشحال م شود،م

  .ییگشابذارند مرکزشان، عدم هم با فضا دیاست. عدم را با

. کهنیا یاصل است برا د؟یستیبلد ن یرید زیچ ؟ییگشافضا دییگوم شهیکه چرا شما هم ندیگوم هابعض

جا توجه نکن. امروز هم من آوردم آقا به آن ندیگوم دیآجا نور مو از آن میتمرکز کن دیکه ما با ییدرست جا

مرکز، قلب، هستۀ  نه،یم. شرح صدر، همان صدر، سیادرون شما را باز کرده یآقا فضا دیگودوباره بخوانم، م

خداگونۀ ما  تیما است اصلا. خاص تیهمۀ خاص ییگشافضا م،یدار ییگشان فضاانسان باز است. ما توا یمرکز

 زندگ دیکنکه م یهر کار دی. شما نگاه کندیبن دیتوانم فیتعر تیخاص نیاست. شما خداوند را با هم

نفر با چماق بزند  ی دیکارها را بن که شما بعض ستین طورنینه. ا دیگونم کندم بازفضا را  رد،یپذم

دردناک هم که درست  ذهننه، ما من د؟ی! چرا شما آن راه را رفتنیکه آقا از طرف خداوند بود ا دیسرتان بو

  .میبش دیالبته دردش را با میکنم

مال خداوند است مال ما  تیما هم است. هر خاص تیخداوند است و خاص تیخاص نیترمهم ییگشافضا پس

افتاد، کاملا درک  هادگیهمان عنیکاملا  میجنس او شد . وقتمیما از جنس او هست کهنیا یهم است برا

که مرتب قضاوت  ییها. آنبه اندازۀ کاف دیاگر هنوز باز نکرد دیکنشما درک م صورت ذهنالآن به .میکنم

مرکزت را عدم کن،  دیگو. مدیگومولانا مرا  نیا ر،ید دیگورا م نیآقا مولانا، مولانا دارد هم ندیگوم کنندم

  م؟ییچه بو رید ،به ممر نگاه نکن، به مستقر نگاه کن، تو مستقر هست

  نیالْمعنعم  ایکرد  تو تان هم
  نیبرا هست نیبمعدوم دۀید

  )٨٢۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بعث  تواندم خداوند. خوب، چه کس عنیکم،  نیبهتر اور،ی نیبهتر عنی نیالْمعکرد. نعم توان عنیکرد  تان

 نیرا به ما نشان بدهد و کوچ کند ما را به خودش زنده کند؟ بهتر ذهنمن تواندم را انجام بدهد؟ چه کس

چشم  نیب. چشم معدومنیبچشم معدوم کند؟عوض م ار یزی. چه چییگشا. چونه؟ با فضازندگ عنی اوری

 ن،یبراست ن،یبدرست ن،یبکلعقل ن،یبخدا عنی نیبمفرغ. هست چ،یه عنیمعدوم  جانیاست. در ا ذهنمن

  .بن توانفقط تو م دیگو. منیبزندگ

  نیالْمعنعم  ایکرد  تو تان هم
  نیبرا هست نیبمعدوم دۀید

  )٨٢۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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و مقاومت  دیریگم یلحظه را جد نیاتفاق ا که وقت دیشما متوجه هست گذارد؟شما اثر م یرو تیب نیا خوب،

که اگر قرار باشد  دی. متوجه هستستیدر کار ن نیالمعدر کار است، نعم نیبمعدوم دۀید نیهم نیا دیکنم

عمعنکند با نیالم که به  میما همه متوجه هست ایکند به مرکز شما. آ دایتا راه پ دیفضا را باز کن دیبه شما کم

 ندیبم یجورچه دی. شما به خودتان نگاه کنستین نیباست، هست نیبمعدوم هرکس یاهرحال به اندازه

 حتیما نص کهنیندارد، اصلا صرف ا یکار رانیبا د ندیعدم بب لۀیوسکه به هرکس ها؟دگیبرحسب همان

 نیبکه ما معدوم دهداز خودمان، نشان م ریاست غ رانیحواسمان به د م،یریگم بیع م،یکنم ادانتق م،یکنم

 م،یشوخدا زنده م تینهایلحظه به ب نیلحظه، در ا نیبه ا مییآ. ما ممیستین نیخداب م،یستین نیبهست م،یهست

 زندگ ی. کندم آن دارد زندگ قیراز ط که زندگ میماندرخت م یمثل  م،یشولحظه مستقر م نیدر ا

که حواسش به  است. هرکس طورنیندارد که. همۀ ما خلقتمان ا رانیبه د یآن درخت اصلا کار کند،م زندگ

 م،یرا عوض کن رانید میخواهخلقت چونه است. ما م نیا داندنم ست؛یچ زندگ دانداست اصلا نم رانید

  است؟ رانیمن حواسم به د دیباشد که شما از خودتان بپرس تواندم اریمعم. یهست نیبخودمان معدوم

  را حبر و سن ریمر غ کن تا
  کنم را بدخو و خال شیخو

  )٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ست؟یخودم ن نیباست. چرا حواسم به معدوم رانیحواسم به د کهنیا یبرا کنمم هر لحظه خودم را خال من

  به من کم کند؟ اورمیرا ب نیالمعکه هر لحظه فضا باز کنم نعم ستین نیچرا حواسم به ا

  دیکو از عدم آمد پد یادهید
  دیعدوم درا همه م  هست ذاتِ
  )٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ذات  ،رنگ یدهایآن د د،یآوجود مبه هادگیکه از همان است، عدم. آن چشم ذهنمن نیعدم هم جانیا

عدم را در  ند،یبجسم م شهی. چون همندیبمعدوم م شهیذات خداوند را که ذات ما هم هست هم عنی هست

  ذهن که از یاهویعلت ههمان صدرِ سرا است که ما به کار برده مولانا. ذات هستبه در دو معن تیچند ب نیا

 نیلحظۀ بعد ا ده،یفکر همان نیلحظۀ بعد ا ده،یفکر همان نیمختلف، الآن ا یهادگیاصطلاح رفتن به همانبه

 گذاردنم هانیاز فکرها و دردها در ذهن ما برپا شده است. ا یادیگردوخاک ز یها آن یو دردها دهیفکر همان

که  کنمم فکر مدار قدرنیمن راجع به چه ا دییگو. شما ممیهم طرب کن ماما طرب کند که  قیخداوند از طر

داشتم،  جسم یاریهش کهنیا یبرا دم،یمن تا به حال ذات خداوند را معدوم د گردم؟چه بشود، دنبال چه م

  م:یرا هم بخوان تیب نی. ادیگواست که دارد م نیدارم؟ اشال هم اشال ینکند  دم،یدرد د شهیهم
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  بود دنینَظاره اهل بِخْر ک
  بود دنینَظارهء گول گرد آن

  )٨٣٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 برنامه هم تماشاچ نیا نندگانیممن است ب هستند. حت ها تماشاچانسان شتری. بتماشاچ عنی نظَاره

 لیتبد دیمستقر شد، البته که آدم با دیلحظه با نیوجود دارد، خداوند وجود دارد، در ا ذهنبله من«باشند: 

تماشا  شود،بازار وارد مغازه م روداست که م بخرند. نَظاره کس خواهندنَظاره هستند، نم هانی، ا»بشود.

پول  ای. خردوقت نم چیه خرد؛نم ، ول»چند است؟ راهنیپ نیآقا ا«: کندم متیها هم قموقع بعض کند،م

 خواهندهستند که فقط م ضور هم کسانگنج ح نندگانیب ایشنوندگان  نیبخرد. ب خواهداصلا نم ایندارد بخرد 

 دیگوم . وقتمرکز را عدم کن دیبا یبخر کهنیا یبرا ،یبخر دیهستند. با هستند، تماشاچ نظارهگوش بدهند، 

واقعاً  د،یگرفت یلحظه را جد نیاست، اگر شما اتفاق ا یلحظه باز نیما طرب کند و اتفاق ا قیاز طر خواهدم اری

 دیبشنو کهنی. نه ادیریب یباز د،یرینگ یجد الحظه ر نیو اتفاق ا دیصورت حضور ناظر به ذهنتان نگاه کنبه دیبا

خودتان کار  ی. اگر شما عملا رونیا شودو عدم کردن مرکز شروع م یی. و گفتم از فضاگشافتدین اتفاق چیو ه

  ندارد.  دهیفا دیکنث، بحث معو در ب دیکنو بحث م دیدهخوشا به حالتان، اگر فقط گوش م د،یکنم

. دهندها قانون جبران را انجام نمکردم و آن دو جنبۀ قانون جبران بود. نظاره تا عامل خدمت شما معرف دو

 د،یخودتان، همۀ برنامه را گوش کن یرو دیو کار کن دیگوش کن دیبرنامه را با نیتان شما اعرض کردم خدمت

 د،یبردار ادداشتیو  دیدوباره گوش کن د،یتمام برنامه را گوش کن د،یداشته باش یابرنامه ینه.  ختهیجسته و گر

کار  نیبدون ا د،یرها بشو ذهنشما از من دیتواننم قانون جبران است. یدر واقع جنبۀ معنو نی. ادیکن نیتمر

  آن بود.  یهم جنبه ماد ریجنبۀ د یو 

را  کدام چیه ها. حالا بعضدیبپرداز یصورت مادبه یزیچ ی دیریگکه م به خاطر جبران آن دانش میگفت

 دیخواه جهینت نیو نادرست شما به ا حیها کارکردن ناصح. پس از مدتدیآم شیاشال پ ی. خوب، کنندنم

گفت که  دیکه من غلط کار کردم، خواه دیملامت کن دییآخودتان را نم دی. موفق نشددیکه موفق نشد دیرس

 یپس از  کند،دو سه ساعت ورزش م واقعاً رود،باشاه م کس ی کهنی. و مثل اکنددانش مولانا کار نم

آقا باشاه کار  دیگو. مگردندبرم زنندجا حرف مآن روندهم م یاعده ی. شودبدنش درست م مدت

را درست کرده، چطور  لیرا درست کرده، آن خانم که آن ه لیپس آن آقا که آن ه. میزدکه حرف م کندنم

  کار کرده است.  ی بوده تماشاچ یدرست کرده؟ 

را  تانیدردها دیخودتان موفق نباش یها کار روتر از بدن است. شما اگر پس از مدتواجب نیا متأسفانه حت و

ادامه  طورنیو دردها هم دیکن جادیخانواده و در روابطتان با مردم ا توأم با عشق در سب زندگ ی د،یندازیب
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رها بشوم، امان ندارد.  توانمنم یگرفتار نیاز ا ه،مهل نیاز ا دییبو د،یشو دیکند، شما ممن است ناام دایپ

 د،یبده لیخانواده تش دیجوان هست دیبرو د،ی. اگر ازدواج کندیریب یجد لیرا خ ذهنو دام من ریگ نیشما ا

موقت بوده،  ذهنکه من دیگوقانون خداوند م کهنیا ی. براگذاردامان ندارد، نم د،یخوشبخت بشو دیتواننم

 عنی میانتوانسته م،یتوانسخت است. ما نم بوده است. درست کردن انسان سخت است، انسان عشق موقت

. میبه کار ببر چه دانش میغافل بود کهنیا یبرا میدرست کن عشق یهاانسان مانبا استفاده از فرهنگ غن

 میا. ما نتوانستهمیبساز عشق نسانا دیشما هست. با اریدانش مولانا کشف شده و پخش شده در اخت نیالان ا

  . میبساز انسان عشق

ساختن انسان که  ول م،یبساز یماد یزهایچ م،یراه بساز م،یپل بساز م،یکه البته ساختمان بساز میاما توانسته

هم  عشق یهاخانواده نیهم ی. برامیبساز میاباشد، زنده به خدا باشد و صادق باشد، ما نتوانسته واقعاً عشق

 تیترب فرزندان عشق دیبا . مادران عشقمیکار کن دیبا کار نیا ی. برامیبساز مادران عشق دیو ما با میندار

را واقعاً  ریکه زن و شوهر همد میدرست کن ها هم زحمت بشند. بعد آن موقع خانوادۀ عشقآن دیکنند، با

ازدواج نکنند.  ذهنبا من ،ستیتو در سطح من ن ندیدوست داشته باشند، عشق بورزند، قبول داشته باشند، نگو

 برد،کار م هانیمدرسه، خانواده، ا . مادر، معلم،میباسواد بساز معلم عشق دیبا م،یبساز مدارس عشق دیما با

اجرا  دیها همه درست است. درست است، باحرف نیا ،ییگوراست م یطورنیآقا ا مییبو شود،با نظاره نم

  . بردزحمت دارد، وقت م شیاجرا ،کن

دربروند و  ذهنو مخمصۀ من ریگ نیاصطلاح از ااز به توانندم که با نگاه سطح کنندکه فکر م کسان آن

. ضربان دیگذارپا م ریشما قانون خدا را ز عنی. شودآدم تباه م . زندگکنندکنند، واقعاً اشتباه م زندگ

 شودم دیوگرنه درد تول دیدوازده سال بمان‐از ده شتریب ذهندر من دیتوانکه شما نم دیگوم زندگ تکامل

که  دینیبساله را م ستی. الان شما جوانان برونیب دیایب توانددرد نم ریبعداً از گ شود،م دهیو آدم با آن همان

  چار کنند. دانندو محم گرفته، نم پیرا ک هانیا ذهندرد من عنیهستند.  "depressed" دپرس هانیا

بسازند و دشمن حمله نکند. و خوب، ساختن  نیچ وارید خواستندم هانیکه چ گفتندم خواندمم ییجا ی

دروازه وارد شدند و به  قیحمله شد، از طر نیسه بار که به چ سخت بود و موفق شده بودند، ول لیخ وارید

 بسازند ول واریتوانسته بودند د انینیچ ندیگونگهبانان رشوه داده بودند، نگهبانان در را باز کرده بودند. م

 میتوانوگو ما نمکه با نظاره و با گفت میریدر نظر ب دیرا ما هم با دهیا نیگهبان بسازند. و همنتوانسته بودند ن

 میبساز انسان یبالمآل و  میخانوادۀ خوب بساز م،یمدرسۀ خوب بساز م،یمادر خوب بساز م،یمعلم خوب بساز

نکند، به فساد دست نزند، رجل باشد  یباشد، به خدا زنده باشد، اشتباه نکند، دزد ن صادق باشد، عشقیکه ا
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که  دیبسازد. اما اجازه بده تواندنظاره نم خواهد،زحمت م هانیبه او. ا میبسپار یکار یچه مرد چه زن، 

  :دیگو. ممیرا بشناس ذهنمن میتوانم اتیاب نیکه با ا مینیبب میبرو طورنیدوباره هم ت،یچند ب

  بود نیب ْتن ماً یتن دا دۀید
  بود نیب ْ جان، جانِ پرفن دۀید

  )۶۵۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیلحظه هم جزو آن است. دائماً اتفاق ا نیو اتفاق ا ندیبتن را م ند،یبدائماً جسم را م ذهنچشم من عنی

 مرکز عدم است، جان زندۀ زندگ دۀیجان که د دۀی. و اما دکندعنوان ابزار استفاده از آن مو به ندیبلحظه را م

. جان پرفن همان جان ندیبجان پرفن را م م،یکنفضا را باز م قتجان. و دۀید ند،یبخداوند را م ند،یبرا م

. همان صدر سرا است. میشوما به او متصل م م،یکنفضا را باز م م،یکنمرکز را عدم م است که وقت زندگ

خود  کند؟مجان پرفن در ما کار  ای م،یدار نیبتن دۀیکه ما الآن د دیخودتان را بسنج اتیاب نیخوب، شما با ا

  است؟ چشم من ذهن ای کنداست، خود خداوند است در شما کار م زندگ

  بود قیتوفیچو ب ،فرعون جهدِ
  بود قیفتآن تَ  دوخت،او م هرچه

  )٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هانیخودتان را با ا دیتواناست. شما م نهیآ یاست و هم  لیهم ابزار تبد اتیاب نی. اخوانمرا م اتیاب نیا

 عنی . جهد فرعوندیبسنج هانیخودتان را با ا دیتواناست. شما م نهیآ یاست، هم  لیابزار تبد هم .دیبسنج

 جهد فرعون نیگرفتن، ا یباز یلحظه را مبنا گرفتن به جا نیاتفاق ا ها،دگیبرحسب همان دنید ،ذهنجهد من

لحظه فکر  نیمبنا گرفتن اتفاق ا براساس ،ذهنعنوان منکه ما به یهر کار کند،که فرعون م یاست. هر کار

 میدوزندارد در آن. هرچه ما م قیاست. توف جسم یاریاست. جهد هش جهد فرعون نیا م،یکنو عمل م

  . میرسنم جاچی. به هشودپاره م شود،داوند شافته مخ لۀیوسبه

سؤال را ما از خودمان  نیا شهی. هممیکنکار م ذهنخودش را به ما نشان بدهد، ما هم با من خواهدسرا م صدر

 یلحظه خداوند است، چطور نیلحظه است، ا نیلحظه که درواقع رابطۀ من با ا نی: رابطۀ من با اتفاق امیبن

 نیا اشمعن هستم، آشت دارم. اگر با آن آشت الحظه دعوا دارم، با خداوند هم دعو نیاست؟ اگر با اتفاق ا

  .شومپس از جنس او م کنماست که فضا را باز م

از جنس  می. فضا را باز کنمیبن جهد فرعون م،یاز جنس اتفاق بشو میمقاومت کن م،یندار شتریدوتا راه ب عنی

 . ما دست به زنده شدن به زندگشودموقع فرعون کوچ مدر خودمان. بعد آن مینیفرعون را بب میخداوند بشو

خداوند  د،یدوزهرچه که م د،یکنکار م عونصورت فربه جسم یاری. حالا اگر شما با هشمیزنوصل م عنی
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و  دیبده زییتم د،یرا بشناس هادگیهمان دیا باشم عنی. یچه معنو یندارد، چه ماد دهیخواهد شافت، فا

  هست.  دهیفایب دیاگر بن د،یو عمل نکن دینیبرحسب آنها نب

 دهیرنج د،یهست نیخشم د؟یچه هست یلحظه شما در سودا نیشما. ا یروشنگر باشد برا تواندم تیب نیا خوب

 هانیا د،یکنم بتیغ د،یکنانتقاد م د،یریگم رادیا دیدار د،یریانتقام ب دیخواهم د،یهست نهیپر از ک د،یهست

پاره خواهد شد. حالا چه  دیدوزبشود؟ هرچه که م چهکه  د؟یکنکار را م نیچه ا یاست. برا همه جهد فرعون

صدر  دهد،از مرکز شما انجام م که خود زندگ یخواهد کرد؟ همان کار دایپاره نخواهد شد؟ برکت پ یزیچ

  . ذهننسبت به من دیشما صفر شو رد؟یپذچه وقت م رد،یصدر سرا بار بدهد، شما را بپذ دیسرا، بذار

  من حاصلیب ریعشق او در دل من، تدب جز
  مان منزل من، لاکن مان را ساعت اندر

  )٢۴۴١شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

. ردیگصورت م ییکار با فضاگشا نیرا. ا زندگ عنیاو را بذار در دلت،  عنیعشق او را در دلت بن،  فقط

است. در ذهن منزل نکن. ما درواقع  حاصلیب نینکن، ا اتذهنمن لۀیوسبه حاصلیفکر ب حاصل،یب ریتدب

صورت فکر، به یبشو به  دهییزا ای. نمیشوصورت فکر بلند مفکر، به یبه  میشوم دهییلحظه زابهلحظه

لحظه، مان  نیا عنی لحظه، ساعت نیدر ذهن منزل من، ا دیگو. درواقع دارد مدهیفکر بلند بشو، فکر همان

من از  ییگوم کنلا م ،کنرا لا م جسم یاریدرواقع هش ستم،یمن جسم ن ستم،یرا لا کن، بو من مان ن

  لحظه.  نیاتفاق ا به دیآلحظه، م نیاتفاق ا ی. استمیجنس تو ن

لحظه را قضا  نیاتفاق ا شود،لحظه شروع م نیلحظه است و کار شما با اتفاق ا نیا زندگ یمبنا د،یکن توجه

غلط است. شما  ،فرعون دید ،ذهنمن دی، بله. و تا حالا ثابت شده که د»بله« دییبو دی. شما باکندم نییتع

. اصلا دیاست. شما به وضع خودتان نگاه کن لطغ میگوکه من م ییزهایچ نیکه ا دیکه ثابت کن دییبو دییاین

که  صدمات نی. ازندضرر م یطورچه زند،لطمه م یطوربه شما چه ذهنمن نیکه ا دیکن دایپ دیتوانشما نم

که  ییجا یشما  شود،پنهان م قدرنیا هانی. ازندم یطورکه چه دیکن دایپ دیتواننم د،یدید ذهنشما از من

! همان، من ذهن زند؟م کسرا چه هانیا د،یزنم حرف خاص ی دفعهی د،یزنحرف م دیکن سوت دیبا

 دیکن ییفرق دارد که مرتب فضاگشا شما نکردم. یچه شد؟ من که کار دییگو. شما مکندکار شما را خراب م

به شما  ی. دیشنوباشد که م لحظه ممن است حرف نی. اتفاق ادیرینگ یلحظه را شما جد نیو اتفاق ا

به شما،  دهدفحش م د،یگوناسزا م حت ،یصورت صحبت لحظه به نیمزاح است. اتفاق ا نیا د،یگوم

لحظه به شما امتحان  نیدر ا یفحش  دیشماست. شا ییفضاگشا ،شده استگشوده یفضا ،ی. جدستین یجد
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فضا را  د؟یکنکار مشما چه مینیبب افتد،م ریکارتان گ ییجا یقضا است.  دیشما؟ شا دیدانخداست، چه م

  :دیگوم د؟یکنمقاومت م د،یدهنه واکنش نشان م ای دیکناستفاده م از خرد زندگ د،یکنباز م

  میکر یندارم، ا یزیالف چ چون
  میتر از چشم مدلتنگ دل جز

  )٢٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است. اما  نیعمق، اصلمان ا تینهایلحظه، ب نیمستقر در ا میالف هست ی. ما دهدمدل، ما را نشان م نیا

 ش،یدرداند ش،یاندتیمحدود، محدود اریحسود، بس اریدلتنگ، بس اریکه بس میهم دار ذهنمن ی

است، الف  ذهنمن میم م،یم یو  میالف هست ی. میو سوراخش، چشم م میدلتنگ مثل م ش،یاندغصه

 د،ییخداوند است؟ بو تینهایالف که ب ای ؟و چشم من ذهن میم د؟یهست یخداست. شما الآن کدام تینهایب

از آن  د،یکن دایو مستقر را پ دیالف بشو کهنیا ی. براشودالف با لفظ نم ول د،یالف باش دیشما با ؟یکدام

است که ما  قتیحق ی نیا. دیباش تینهایمستقر ب د،یچشم بپوش دیبا آوردوجود مدل تنگ را به نیممر که ا

عمق،  ت ینهایب عنیخدا  تِ ینهای. بمیشوخدا زنده م تیو ابد تینهایبه ب م،یذهن را بخوابان یاهویه نیاگر ا

  :دیگورا م نیهم هم نیی. در پاچسبدنم یزیالف، به الف چ یمثل 

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا نیز وهم دارم است ا که
  )٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

. حالا شما تیب نیوجود آمده و چشم تنگش در ابه میم دن،یوجود آمده، از هماناز توهم داشتن به میم نیا

جهان  نیخدا، اصلا از جنس خدا، خدا که در ا تینهایب یمستقر هستم،  یالف هستم،  یمن  دییگوم

خانه دارم،  لیمستغلات دارم، وسا قدرنیا دانمپول دارم در بانک، نم قدرنیا دیکه بو دیآندارد که، نم یزیچ

دل تنگ من  نیخداوند، من تو هستم، مثل الف هستم، ا یبخشنده، ا یا م،یکر یاهستم.  تیهوبا همه هم هم

که تو الآن  زندگ یرویعنوان نبشوم که من به داریتوهم ب نیاز ا خواهمالف تو هستم و م نی. من همستمین

  جهان؟ نیدارم در ا یزیمن واقعاً چ ،را تجربه کن سببیب یشاد ،من طرب کن قیازطر خواهم

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا نیز وهم دارم است ا که

  )٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بوده  نیخاطر ابه نه،یک همهنیرنجش، ا همهنیحسادت، ا همهنیکه دارم، ا یدرد همهنیرنج و درد، ا عنی عنا

که ما وهم داشتن  میفهم. پس مچسبمنم یزیچچیکه من وهم داشتن دارم. من الف لخت تو هستم که به ه
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وهم  نیکه ا میدانحداقل م م،یرها کن میتوانبه بودن. اگر نم میشوزنده م م،یکن. الآن آن وهم را رها ممیدار

 دیخواهم ایآ د،ینظاره باش دیخواهم د،یوقت دست به عمل بزنچه ری. ددیدانرا م نیداشتن غلط است. شما ا

کردن خودم  داریکه من مسئول ب دییبو د،یبرو تیبار مسئول ریز دیخواهم ایآ د،یرینگ د،یریکار را ب نیدنبال ا

 ریتقص میکه بو ستمین نیمن دنبال ا ستم،ین یرا ملامت کنم، من جبر کس خواهم. من نمرانینه د هستم،

 رمیعهده ببه تیمسئول خواهمم ام است؟ نه.خانواده ریاست، تقص سمیرئ ریپدر و مادرم بوده، ژنم بوده، تقص

 که من وهم داشتن دارم و صد عنا دارم، صد درد دارم، فرار نخواهم کرد، کس دمیو اگر هم فضا را باز کردم، د

و  شومکه زنده م جیتدرکه صبر لازم است و به دانمرا ملامت نخواهم کرد. خودم را هم ملامت نخواهم کرد، م

را هم بخوانم  تیب نی. استیچ انیجر امدهیفهم خلاصهکرد شر خواهم  شوم،دور م همتو نیو از ا شومباز م

  .رسدکه چرا مزد کار نم

  مر تو را که تو نرسدمزدِ کار م زان
  گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  )٢٩٨١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 دیبا د،یمولانا کار کن قیفقط هم از طر و دیخودتان کار کن یروز رو هر دیکه شما با یجبران معنو قانونِ نیا

 یمقدار یکه  عنوان کسبه کنمها درخواست ماز آن کنندبرنامه را نگاه م نیا که انجام شود. از تمام کسان

هست. مولانا  کاف نیا د،ینخوان یرید زیچ د،ینرو یریکلاس د د،یکنبرنامه را گوش م نیراه آمده، اگر ا نیا

 کهنیا یبرا م؟یریگ. چرا مزد نمدیفقط کار کن د،یشما بدان ستیلازم ن یرید زیچ چیهست. ه شما کاف یبرا

مختلف  یهاکه هرچه که شما کلاس دیکنهم توجه م نی. امیکنگاه کار م. گهمیکنخودمان کار نم یرو وستهیپ

کلاس،  طورنیکنار. و هم دیحرص کلاس رفتن را شما ممن است بذار نی. اشودم ترقیتمرکزتان رق دیبرو

 د،یحرف بزن کس یبا  دیروجا نمشما، آن دیروم ی. اگر کلاس معنوستین ریمقاصد د یبرا یکلاس معنو

  . دیروم یکار معنو یفقط برا د؛یشوهر هست ایدنبال انتخاب زن به ای دیکن دایپسر پ ایدوست دختر 

کلاس،  میروم میآقا دار یا دییکه شما بو ستین یطورنیاست. ا تیصدِ اهمدرصد ییبه تنها یکار معنو نیا

بشود،  اسیحرف س دیاگر قرار باشد سالم باشد آن کلاس، نبا یاست. در کلاس معنو رید یزهایمقصود ما چ

 اسیس بحث ای دیمظنه کن د،یبخر ای دیرا بفروش یزیچ دیروجا نمشود، آن یتصاداق دیشود، نبا یمذهب دینبا

حق  نندیکنند، بب بحث ریجا جمع بشوند با همدآن نید نیاز چند ای دیانتقاد کن ،»شودم یطورچهنیا«: دیبن

کار  چیاست، ه کار نیا یکلاس مولانا فقط برا ،یاست. کلاس معنو ذهن یهاهمه بحث هانیو ا ستیبا ک

 نیا م،یو برو میخدا زنده شو تیو ابد تینهایبه ب جانیا میاکار است. ما آمده نیترکار مهم نیو ا ستین یرید

آه ». بار مرا ندهدآه! که آن صدرِ سرا، م«: دیگوچه م یکار ما است. برا نیترمنظور آمدن ما بوده است، اصل
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. دهمگاه انجام مگه دهم،قانون جبران را انجام نم کهنیا یبرا رسد. مزد نماصلا که من از مقصودم دور افتادم 

 یچند روز زیچشممان را با پره میتوانما م ایآ مینیبب خوانمشما م یرا برا تیب نیهر روز. ا ته،وسیپ وسته،یپ

  .هادگیاز همان میببند

  بِاتَّقوا دو سه روز چشم را بند کن ور
  کن انیچشم حس را بحرِ درِ ع  چشمه

  )٢۴۶۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

کن، مرکز را عدم کن، فضا را باز کن، نه  زیپره دگیکن، از همان زیچند وقت اگر اتقوا، مواظب باش، پره ی

 یسو و سمت یبه  رودتوجه شما دارد م دیدید . وقتدیایبذار ب دیجد دگینه همان نیبب دگیهمان قیاز طر

دارد  یدید . وقتیدارخودت نگه یتوجه خودت را رو عنی. اتقوا ستیاتَقوا ن نیا ن،یخطر است ا یزیچ ای کس

 ور دو سه روز چشم را بند کن«. دزدددارد توجه شما را م ی ؟یروکجا م ؟یروم یبو کجا دار رود،م

 به دیآکن. که م زیمواظب باش، پره عنیجاها آمده در قرآن،  لیقرآن است که خ  ٔ هیضمن آ، اتَّقوا در»باِتَّقوا

  لحظه. نیکجا؟ به ا

شده را گشوده  ِیاست. فضا یباز ،یرینگ یلحظه را جد نیکه مواظب باش اتفاق ا است نیاتَّقوا ا یمعنا ی

از  یزیچ ی ،دگیهمان ی یدیدار. اگر دخودت نگه یات را روتوجه ر،یب یرا جد ییفضاگشا ر،یب یجد

اگر  د،ینیبم هادگیبا همان د،ینیبحس م باشما  دیگواتقَوا. م عنیدور،  زیآمد مرکزت جارو کن بر رونیب

 عنی انیدرِ ع ،»انیحس بحرِ درِ ع  چشم ٔچشمه«صورت  نیدر ا نینب هادگیهمان قیو از طر یچشم را ببند

است که اگر قرار  نیکه همۀ صحبت ا ،خودِ زندگ ،نه ذهن عنی نیع، نیدرِ ع یِایدر ،خود زندگ عنیعدم، 

  لحظه.  نیدر ا میاز جنس او شو ما دیبا م،یرا تجربه کند که ما هم تجربه کن یما شاد قیاز طر که زندگ اشدب

  

آدم  یصورتِ لحظه به نیما را ندزدد. اتفاق ا لحظه توجه نیلحظه حواسمان هست که اتفاق ا نیدر ا پس

که در  یزیهرچ د،یآم پردکه از گذشته در سر ما م یفکر یصورت به د،یآحرف م یصورت به د،یآم

چه باشد فضا را مقاومت کردن در مقابل آن، هر ای گرفتنیاز جد میکنم زیلحظه ما پره نیدر ا پردذهن ما م

است، عشق است، فَرِ  یخرد است، شاد که الان درِ یدر نیشده، اگشوده یِفضا نیکه ا مینیکه بب میکنباز م

. ستین ذهنمخربِ من  یاش انرژچشِمه ،آن طرف روداش مچه هست به ما بدهد. چِشمه نیاست، ا یزدیا

است  ذهنمن بِ یتخر یواقع چشِمۀ مخربِ انرژدر مینیبم هادگیهمان قیو از طر میدار ذهنمن وقتچشمۀ ما 

  : تیب نیاو 
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  فروش دارم که به من شر فروشدشر چه
  که: برو شر ندارم ینگفت عذر روز که

  )١۶٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

فروش، قدرت فروش،تیامن فروش،یشاد عنیفروش به شر که دسترس ستین انسان چیلحظه ه نیا در

. دهدلحظه به من شر م نیفروش خداوند است که ادارم. شر فروشفروش نداشته باشد. عجب شرآرامش

 یشر من زهر گرفتم برا یبه جا گرموقع نبوده که من فضا را باز کنم به من شر ندهد. ا چیلحظه ه نیدر ا

ندارم، من  نگفته شر او گرفتم. یاتفاق را جد کهنیا یبرا مقاومت کردم کهنیا یاست که فضا را بستم، برا نیا

شر  یاست به جا ذهنمن یِ. خوب، اگر تشخيص ما با الورمیمن دوست دارم زهر ب رم،یگگفتم شر نم

. چونه؟ او دیریاز خداوند زهر ب دیدار لیلحظه شما م نیدر ا د،ی. اگر شما درد انباشته کردرید میریگزهَر م

به  لیتبد د،یکنبه مسئله م لیتبد د،یکنم به مانع ذهن لیتبد تانذهنمن در دیبرشما م دهدشرش را م

ذهن   ِیاهویشما طَرب کند. شما ه قیاز طر خواهدوگرنه او م دیکنم جور زندگرا آن زندگ د،یکندشمن م

 ،»یییهر او بازباطن او جد جد ظا«. دیریگم یلحظه را جد نی. شما اتفاق ادیریگم یرا، گردوخاک ذهن را جد

خدا. باطن او، باطن ما هم  عنیما هم ظاهر اوست، ظاهر او  یظاهر اوست، بدن ما، فکرها هم نیظاهر او. ا

 یباز افتدکه اتفاق م یزیچجدِ است، هر جِدِ تینهایشده، آن بگشوده یِهست. آن باطن، آن ذات، آن فضا

  .دیاست. شما مبادا اشتباه بن لحظه نینقطه هست و آن ا یاست. 

که ما قبل از ورود به  میباشد گفت ادتانیرا قبل از گذشتن به غزلمان.  دیکنم چندتا کل یادآوری دیاجازه بده و

خداوند ما را فرستاده در  عنیاول بوده،  و آن کشتِ میاشده دهیدر روز الست همان جهان با خود زندگ نیا

 هانیظاهر است، ا هانیآمده ا دگیهمان صورتبهکه  یبعد یهاکشت نیو ا میما به خودش زنده بشو جانیا

که  میتا ما بفهم زندیرم کنند،رشد م زند،یرم کنند،ها مرتب رشد مشده است، اين یجد هانیاست، ا یباز

همه آفل هستند،  هانیا گذردکه م یزیهر چ کدام است؟ در ضمن صحبت ممر شد، زدیرو نم کنداو که رشد م

  .میحفظ باش دیما با شهیرا هم تیسه ب نیهستند. ا رفتن نیاز ب

  اهیصد گ زدیور بر د،ی بِرو گر
  اله  آن کشته دیبررو عاقبت

  )١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بر کشتِ نخست دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست دوم فان نیا

  )١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  است دهیاول کامل و بز کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  )١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبا  میسازم تیکه ما براساس من یزیهر چ زد،یشما رشد کند و شوفا شود و بر دگیاگر همان دیگوم

 هانیصورت پدر، مادر امثل بدنمان، مثل دانشمان، مثل شرکتمان، کارمان، نقشمان به میهست دهیهمان یزیچ

مادر  م،یشوپدر م موقعیما  دیگوکشت دوم است. م کشتِ دوم هستند، هر نقش هانیچه هستند؟ ا

 م،یشد دهیاست که بعداً ما همان اهانیگ هانی. ازدیرآن نقش م روند،و م شوندها بزرگ مبعد بچه م،یشوم

خودش است در  نیاله که هم آن کشتِ دی. عاقبت باختیخواهند ر هانیا ستند،یمهم ن هانیا دیگو. ممیکاشت

را  هیثانو یهاکشت نیآن دارد ا دیکن یهمار نیخودش رشد کند، بنابرا دیشما کم کن پسکند.  ما رشد

   کشت اول را بپوشاند. یکه رو دیرا نگذار هانیشما ا ،کنار  گذاردو م کندپژمرده م کند،افسرده م

ذهن و بلند  یاهویه نیدر ما، که ما الآن با ایعن خودش را کشت اول آن است که خداوند کاشته است  دیگوم

آن  ست،یکامل ن هیکشت اول کامل است، کشت ثانو آن .میارا پوشانده آن یرو دهیهمان یهاشدن برحسب فکر

 د،یلحظه شروع کن نیاز ا دیتوانکار را شما م نیماست و ا ذهنمن دۀیبز ی نیخداوند است، ا دۀیبز

 یبندکشت اول، فضا عنی ییگشافضا .کنمم ییگشادر اطراف اتفاق فضا ایدر مقابل اتفاق افتاده  دییگوم

فاسد و  شهیگذراست هم یزهایچون براساس چ تخم ثان ول کشت دوم. عنی ذهنعنوان منبلند شدن به

  .ستدهیپوس

 دیمثلأ بر اساس غرور بلند شو شما بدهد. برسد، به شما زندگ جهیکه اولا به نت دیادهیرا د دگیکدام همان شما

شما  یبرا یادهیفا ایکه نشود؟  دیادهیجا د یو آن حرف واقعاً به ضرر شما تمام نشود، تا حالا  دیبزن و حرف

 یدر شما بوجود آمد،  نشیب یو  دیهرجا فضا را باز کرد ول .دیادهیبه شما بدهد، ند زندگ ایداشته باشد، 

  جهان. نیوجود آورده در ابه یخوب زیچ یبوده و آن  دردیآن ب د،یکرد عمل ی د،یکرد یفکر

  :دیکن ییگشالحظه فضا نیدر ا دیبا دیگوکنم که حم حق م یادآوریرا  تیب نیا

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر دییبو که

  )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هر روز  د،یطرح درست کن ی د،یکن ادداشتیرا  هانیا کنماز شما خواهش م خوانم،را م اتیاب نیا حالا

. لیصورت ابزار تبدهم به ی د،نکنکار م نهیصورت آاولا به اتیاب نیکه ا دینیب. ممدت ی یبرا دیبخوان

 نیخشم د،یدهواکنش نشان م د،یکنم یبندکه شما فضا کندم یادآوریدارد  دیرا هر روز بخوان تیب نیا
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حم  دیلحظه، داربهلحظه دیشو. اگر منبسط نمکه ستیانبساط ن هانیا د،یرنجم د،یشوناراحت م د،یشوم

شما  دیشا .میدانسترا نم زهایچ نیما ا دینیبب .دیکن شرفتیکه پ دی. انتظار نداشته باشدیگذارپا م ریخدا را ز

نگه  ییرا در جا و هرکس زور گفتن، کنترل کردن، پارک درست کردن، پارک ذهن دیکردفکر م موقع ی

ها اینخودش تکان نخورد،  یکس از جا چیرفتن، ه ذهن هایرساست نیبارِ ا رِ یداشتن با کنترل و با فشار و ز

در رفتارتان و  دیبا دیخوانرا م تیب نیشما ا وقت دارد. یو آخر و عاقبت خوب تاس زندگ میکردفکر م دیشا

  . دینظر کن دیتجد تانفکرتان و در سب زندگ

 چیکه ه دید دی. شما خواهسازندمسئله م شهیهم ذهن یهامن د،یآم شیمسئله پ شهیهم ت،یبراساس ب

د یداشته باش دوست یمسئله بسازد، ممن است  دیریکارگر ب ی شما که مسئله نسازد. ستین  ذهنمن

  .ستییگشامسئله بسازد، پدرتان، مادرتان مسئله بسازند، کار شما فضا

من  سازد،تر است و مسئله مسنش ده سال از من بزرگ نیا دییگوم شما سازها.از مسئله دیکننم دیتقل شما

  .کندخداوند با انبساط کار ممن  دیگوکه م دیهست شما امتداد زندگ د،یکننم دیتقل شما چرا مسئله نسازم.

  بله، م؟یکن ییگشافضا دیبا شهیهم ایکه آ پرسدکه م ستجواب کس نیا

   میاشَرحت داده نهیکه درون س 
  میابِنْهاده اتنهیاندر س شَرح

  )١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خداوند استفاده  ییگشافضا تیاز خاص ،کنرا باز م فضا صدرِ سرا، صدرِ سرا در مرکز توست. گفتکه م نیا

را از طرف خداوند  نیا م،یاگذاشته ما را در مرکزت ییگشافضا ییتوانا .کناستفاده نم یبندفضا را م ،کنم

  که،  دیشما از آن استفاده کن د،یگوم

  اَلَم نشَْرح نه شرحت هست باز؟ که
  ساز؟هیجو و کدتو شَرح یشد چون

  )١٠٧١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نۀیتو باز است، چون در س نۀیکه س دیگومدارد  طور کلاَلَم نشَرح، سورۀ انشراح به ۀیآ نیکه نه که ا دیگوم

 ما تو اوست. یگفت صدر سرا امروز .میصدر تو ما هست م،یهست ییگشافضا تینهایهم ب ما .میتو ما هست

 .میکنم ییاست، مرتب گدا یورجبده که چه حیتوض مییگومرتب م جهیمرکزمان، درنت میارا گذاشته ذهنمن

و علم ناظر بودن را، علم  میکوچ بشو دیبا ذهننسبت به من کهنیرا و ا ییگشاعلم فضا نیا میتوانم ما

شده گشوده یفضا نیو فقط ا ستیلحظه باز نیاتفاق ا کهنیطرب کند و علم ا خواهدما م قیخداوند از طر کهنیا

 م،یریب ادیاست را  یباز و اتفاقات همه هادهیپد هیاست و بق یجد ییگشافضا نیمهم است و ا ییگشاو فضا
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فضا را باز کن که او  عنی .میبرد ییدنبال گدا م،یبرد حیدنبال توض ذهنصورت مننه به م،یریب ادیدر عمل 

  بحث نکن، سؤال نکن، کار کن، نَظاره نباش.گفت  م،یداشت لیمطلب خ امروز کار کن.چه دیبه تو بو

و هر  دیکن ادداشتیرا  هانیکه اگر شما ا میخوانم اتیگفتم اب امروز .کنمرا باز هم تکرار م هادیکل نیا حالا

است،  دیلحظه، در کار جد نیدر ا که زندگ دیدانم شما شما را دگرگون کند. ات،یاب نیهم دیشا د،یروز بخوان

لحظه به دل  نیا مییبو دیلحظه، در واقع با هر لحظه به شما ارائه کند. نیصورت اتفاق ارا هم به دیکار جد نیا

  .دادم یرید لیم یتو 

  دهم  لیزمان دل را دگر م هر
  نهم  نفس بر دل دگر داغ هر

  )١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که تو با  که بفهم گذارمرا بر دلت م نیبعد داغ ا ،یزیچ یبا  کنمم دهیهمان کشملحظه من تو را م ی

تو با آن  دهم،را نشان م یزیبه تو چ آورمم عنی مرکز خودت. یبذار دیو آن را نبا نیبب دینبا دگیهمان

  مرکزت باشد. تواندنم یرید زیاز من چ ریغ که بفهم گذارمو داغ آن را بر دلت م یشوم دهیهمان

   م،یادارم که بارها نشان داده دیلحظه کار جد نیمن در ا دیگوکه م یبعد تیب و

لک  د اصباحدیلَنا شأَنٌ ج   
کش ل ء نراد علا  یم دیحی   

  )١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ز،یچ چیو ه کنمتو دارم کار م یهستم، رو یدیمن در کار جد دیگولحظه خداوند م نیلحظه، در هم نیا عنی

 یلحظه  نیا لحظه است. نیمربوط به هم تیب نیپس ا شود،من خارج نم تیمش طۀیاز تو از ح یاجنبه چیه

 چیو ه کن ییگشاو در اطرافش فضا از من بدان دیو تو با آورم،م شیاست پ دیجدکه تو  یرا که برا اتفاق

   .ستیمن خارج ن تیمش طۀیکار تو از ح

  ».شودمن خارج نم تیمش طۀیاز ح یکار چیو ه ،میتازه دار یکار )لحظه(هر  مدادهر با در«

   اهیدم س یِ ،ماهم کند یالحظه
  ؟کارِ اله ،نیا ریچه باشد غ خود

  )٢۴۶۵ تی، باولدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  فَکانحم کن یِ هاچوگان شِیپ
  اَندر مان و لامان  میدوم

  )٢۴۶۶ تی، باولدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو
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 خواهدچه م شوم،م اهیمن س کند،م دهیهمان یزیچ یلحظۀ بعد با  کند،لحظه من را به خودش زنده م نیا

 نیمن غم شود،لحظه فضا بسته م ی شوم،من شاد م شودلحظه فضا باز م یبه من نشان بدهد؟ 

  بفهمم؟ خوامچه م شوم،م

سمم، در ج شود،بشو و م دیگواو م عنیفکان، حم قضا و کن یهابفهمم که من در مقابل چوگان خواهمم

 نییعلحظه را ت نیکه او اتفاق ا میدیرس جهینت نیالآن به اما . دومدرونم دارم م باز شده در یمان، در فضا

از حم  ریدارد که غ حم یدارد،  گانچواو ی لحظه،  نیما در اطراف اتفاق ا ییگشابا فضا کند،م

و ما اگر  کند،درون دارد کار م یمان جسم و لامان ما، فضا یماست، که رو نشیاز ب ریماست، غ ذهنمن

 ی ایو  کندبه خودش زنده م عنی کنداصطلاح ماه مکه مرتب او ما را به دید میخواه م،یمقاومت نکن

 میتواناگر نشان ندهد، ما نم دهد،درد را به ما نشان مبینید ی م دفعهیما.  رکزبه م آوردرا م دگیهمان

 یدرد ی د،یآدرد م دفعهی اند، ولآزاد شده کننددارند و فکر م ذهنمن هالی. خمیدرد دار میبفهم

 ست،یچ نیا نندیبم کنند،فضا را باز م ستند،یجا نکه نه، هنوز آن فهمندم شود،م اهیدلشان س رد،یگم

  .افتدو م شودم آن متلاش جهیدر نت دهند،م زییتم

 *** پایان بخش دوم ***

   



ۀ  برنامه            Program # 873                                              ۸۷۳شمار

  38صفحه: 

  ناواقف نیکن کز یجلْد تَرکِ
  بِبند، اَله اعَلَم باِلْخَف لب
  )۴۴۵٣ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

 م،یبخوان یطوراگر آن ،هست اطلاعیب عنی تو ناواقف هست عنی: میدوجور بخوان میتوانرا م ناواقف نیا

 یطورنیا میپس اگر مخاطب بخوان است. ذهنمن دِیو آن د دانشیب ،اطلاعیب عنی میبخوان ناواقف مخاطب.

 عنی ناواقف نی. کزدانکنار بذار، تو نم ذهنمنرا در  گستاخ نیقضاوت و ا نیو ا زرنگ نی: تو اشودم

که  میدان. ما نمکندم لیتبد یجورخداوند انسان را چه میدانما نم کهنیا ی. لبت را ببند، براهست اطلاعیب

 لیما را تبد یجورچه میدانست و نما یی. ما کارمان فقط فضاگشاآوردم شیپ لحظه چه اتفاق نیقضا در ا

  . شودم یطورآن شودم یطورنیکه ا میو حرف بزن میمرتب بحث کن میتوان. ما نمکندم

تو  عنی : ناواقفکندم دایپ دوتا معن دیبخوان یجورچه کهنیکنم که بسته به ا دیدوباره تاک ناواقف نیا پس

که  خوانمم تانیرا برا اتیاب نیحرف نزن. عرض کردم من ا اطلاعیب نیا ۀیبرپا ای ،هست اطلاعیاصطلاح ببه

. دینیبب د،ینیبصورت ناظر ذهنتان را مبه کهرا در حال نذهبه شما ارائه بشود بله شما من جانیطرح ا نیا

را  تانذهنمن کهنیاحتمال ا د،ینیو بب دیرا شما از جوانب مختلف نگاه کن ذهنمن یهاتیچون اگر خصوص

تر من که چشمش کوچ نیکه ا دینیو بب دیعقب، فضا باز کن دیصورت ناظر بشبه عنیاست.  ادیز لیخ د،ینیبب

خودتان  میتر از مصورت الف به چشم تنگبه شودم ایموقع آو آن ستیاست، چ میتر از متنگ است، میاز م

  م؟ینیرا در خودمان بب ینظرتنگ نیا د؟یو خساستِ او است، نگاه کن تیو محدو ذهنکه من

  .دهدخداوند را نشان م به ازین طورنیاست و هم اشذهننماد من که دردِ هرکس دهدنشان م تیدو ب نیا بله،

  ریقدس در، بابِ صغ موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  )٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جباران بدند و سرفراز زآنکه
  ازیاست و ن ریآن بابِ صغ دوزخ
  )٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به سن  میرسجلو، م میروم کندرشد م ذهنکه من جیتدرشما، به دیبدان مهم هستند که اریبس اتیاب نیا

درِ  هیشب نیا دیگوم ند،یبالآن در خودش درد م و هرکس شودم ادتریدرد ز یطورنی، هم١٨، ١۵، ١٣، ١٢

خم  بشوندمجبور  ران،یکش بودند مثل شاهان و وزکه گردن در قدس ساخت تا آن کسان بود که موس کوتاه

من و  مییبو میهر لحظه بلند بشو میتوان. نممیکن ییو فضاگشا میخم بشو میما الآن مجبور هست نعیبشوند. 
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درِ کوچ  عنیاست  ریدرد دارد، درد آن بابِ صغ هرکس. میاز خودمان تجسم کن یآدم معنو یدر ذهنمان 

  :دیتوجه کن تیب نیبه خداوند. به ا دیدار ازیکه شما ن دهداست. نشان م

  )ناواقف نیکن کز یجلْد تَرکِ(
  )بِبند، الَه اعَلَم باِلْخَف لب(

  )۴۴۵٣ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

ما را  یجورچه میدانپنهان است و نم شیموضوع و خداوند کارها نیاز ا هست اطلاعیکه حرف نزن! ب دیگوم

دردت را نگاه کن.  ،را حس کن ازین نیا کهنیا یبه حضور، به الف، به خودش. و برا ذهناز من کندم لیتبد

 ازیکه بله ما به شما ن ستین نیا اشبه خداوند معن ازی. اما ندیبه خداوند دار ازیپس ن دیخوُب شما که درد دار

  . تانبه زندگ دیاوریب د،یفضا را باز کن د،ینباش تماشاچ م،یدار

  :دیگورا م نیهم دوباره هم نیا

 یمخصوصاً ابتدا م،یکندرست م ذهنکه من . ما وقتدیآم نیرینظر شاز خداوند به یازینیکه حس ب دیگوم

 میتوانما با فکرمان م م،یدانم میکنکه ما فکر م دهدما نشان م سرکش زانیو م میما سرکش هست ،جوان

  :دیوگ. ممیرا حل کن زیچهمه

  از شر دیتر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل

  )۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ازیآبادست آن راه ن منیا
  و با آن ره بساز رینازش گ ترک

  )۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 قدرنیا دینبا کنم،را حل م زیچهمه امذهنمن دیبا د ام،ذهنمن یمن با فکرها دیبلند بشود بو کس ی

 هیحل کردن قض شودم ادتری. چون درد هرچقدر زرانید یکند هم برا ادیخودش ز یادامه بدهد که هم درد برا

 میتسل ،فضا را باز کن ،فَکان قرار بده ْ باد کن ضو در معر کن دایرا پ هانیا یی دی. باشودتر ممشل

در جوانانمان درد انباشته بشود  مان،یهادر بچه میاست که ما نگذار نیکار ا نی. بهترکشدطول م مدت ،یبشو

درد  خواهندم شوند. چون همه از جنس درد مشودممن م ریغ بشود زندگ ادتریو درد اگر در جامعه ز

استفاده کنند، فوراً  کنند و از خرد زندگ ییفضاگشا هر دو کهنیا یجابه شودجا تصادف م یکنند.  جادیا

 ذهنو از عقل من رید یدعوا کردن و ملامت کردن و انداختن به گردنِ  ذهنبا من کنندباهم شروع م

  استفاده کردن.



ۀ  برنامه            Program # 873                                              ۸۷۳شمار

  40صفحه: 

 ییگوکه م راه نیصد خطر دارد و ا کهنیا یرا نخور برا نیاست اما تو ا نیریش اریناز کردن در ابتدا بس پس

. تو به کندجا را آباد مخداوند آن تیامن عنیآباد است  منیا نیدارم ا ازیبه خداوند ن کنم،من فضا باز م

و دینبا کسچیلحظه ه نیا در .ریهرجور شده است تَرکِ نازش بکه من به زندگ دیب گشوده شده  یفضا نیا ای

 ارانهیدرد هش عنیفضا را ببندد، تو با آن ره بساز. بساز  خواهدمزاحم است، م ذهنمن کهنیندارم. ولو ا اجیاحت

 میتصم ی نادامه بده، چون الآ یطورنیکن، صبر کن، شر کن، بمان، هم زیبش، صبر کن، صبر کن، پره

 من بذارم کنار. خواهمرا من م یدانشمند نیا ،زرنگ نیا ،یجلد نیا ،سرکش نیا مییگوم م،یریگم

 تواند،نم کند،م جادیا یگرفتار آورد،فشار م ذهناستفاده کنم. من فضا باز کنم و از خرد زندگ خواهمم

را با اشتباه خودم، با  میدردها نیمن ا کهنیدرد دارد، قبول ا تیبسازم. ساختن درد دارد، قبول مسئول دیمن با

  ام، قبولش درد دارد. کرده جادیخودم، ا ذهنمن

ساز هستم درد من مسئله کهنی. قبول اکنندم ایاند کرده جادیا رانیکرده است، د جادیخانواده ا مییگوما م

 پارک ذهن یمن  کهنیحل کنم، درد دارد، قبول ا دیمسائل ساخته شدۀ خودم را، خودم با کهنیدارد، قبول ا

از خودمان  یمعنو ذهنمن یما  کهنیا یدرد دارد برا ش،قبول کنم،را دارم کنترل م جا هرکسام، در آنساخته

به خودمان  یمعنو نیچهرۀ دروغ ی عنی م،یارا رفته یطلبو راه کمال ستین که بهتر از ما کس میادرست کرده

تمام شده رفته است؛ نه. پناه نبردن و استفاده نکردن از جبر و قبول  م،یاکه ما از جنس خدا شده میاگرفته

  ما. میچاره ندار نبودن درد دارد، ول و کار، تماشاچ تیسئولم

حل در دسترسش را بشناسد، راه ذهنمن قاًیواقعاً، عم است که اگر کس نیا خوانمرا م اتیاب نیا کهنیا علت

  .دیاوریدست ببه دیتوانم اتیاب نیو شما شناخت را از ا شودشناخته نم ذهناست. من

  را دهیپوس دۀیو گند کهنه
  را دهیبر بهر هر ناد م تُحفه
  )٨١١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که تازه  ییهاما است. ما به بچه یما، همراه با دردها یهادگیما، همان ذهنمن نیهم دهیپوس دۀیو گند کهنه

 دۀیگند گذرد،م اشکهنه که هزاران سال از زندگ ذهنمن م؟یکنم هیهد یزیچچه گذارندجهان م نیپا به ا

 شوند،جهان م نیوارد ا انددهیها ندکادو بده. بچه ست،ا دهیکه ند خودمان را. به هرکس ذهنرا، من دهیپوس

 یزیچبه مردم چه دینیشما بب ست؟یکننده ن داریب تیب نیدردم را بخور. خُوب ا دۀیگند یغذا نیا ایب مییگوم

ام، به برادرم، به همسرم، به بچه کنم؟ارائه م یزیچچه ایمن به دن مییلحظه بو نیاصلا ا د؟یکنم هیهد

که از  یفر ،یزدینه فَرِ ا ای! ده؟یپوس دۀیکهنۀ گند زِیچ ی کنم؟ارائه م یزیچچه ایخواهرم، به دوستم، به دن

  .خرد زندگ د،یآور مآن
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 جانیلحظه شما را به ه نیاست؟ اگر اتفاق ا یجورچه ذهنحالا ادامۀ من د،یرا ادامه بده ذهنمن نیشما ا اگر

 زندگ یهاتیتمام وضع دی. توجه کنندهیبرود به آ وستهیاتفاق پ نیو ا دیوادار کند واکنش نشان بده اورد،یب

که  دیاست، کار شما زار است. شما محوم هست یساخت اتفاقات بعد یاتفاق مبنا نیشما اتفاق است. اگر ا

  زندگ یِ لحظه مبنا نیاتفاق ا«: دییبو دیقطع کن دیتوانهست شما م ییجا ی. دیکن اتفاقات را زندگ نیهم

گشوده شده  یفضا قیلحظه به بعد از طر نیصورت لامان. من از اصورت مان و نه بهنه به ست،یمن ن ندۀیآ

» من. یبرا کندو درست م ردیگلحظه را در آغوش م نیگشوده شده است که اتفاق ا یفضا نیاو  کنمم زندگ

 نیلحظه، نه مقاومت به اتفاق ا نیاست، نه اتفاق ا یساختِ اتفاقات بعد یِ گشوده شده مبنا یفضا نیبنابرا

 دیشما به خودتان اعمال کن را نی. خوُب ادهیپوس دۀیکهنۀ گند نیعقل ا نیلحظه، نه ا نیلحظه، نه عقل اتفاق ا

  کنم؟م زندگ یجوررا: آقا من چه تیب نیا

 خواهمخوُب من هم م کنند،م زندگ یطورنیمردم ا همهنی: آقا چرا ادینکش شیرا پ دیموقع شما تقل چیه

 میکنپول خرج م همهنیا یزیچچه یاند. برارا نخوانده هانیمردم ممن است ندانند، ا همهنی. خُوب ایطورنیا

 نیمولانا. ا زندحرف را م نیاند و چرا اما چه گفته نکه بزرگا نندیبب نند،یکه مردم بب میکنرا پخش م هانیا

  چه؟  عنیچه؟ تحفه دادن  عنی دهیپوس دۀیکهنۀ گند

  وقوفیبسا زرَاقِ گولِ ب یا
  صوف رِیغ دهیره مردان ند از

  )١۴٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

احمق،  له،ی، حپر از زَرق یهابسا انسان یهستند؟ نه. ا هستند؟ به الف زنده مردم همه به حضور زنده ایآ

خودشان  اند،دهیپوش تیهستند که لباس معنو و از خرد زندگ از زندگ اطلاعیب وقوف،یب اطلاع،یب عقل،یب

ها، از ره مردان و زنان هردو، انسان عنیمردان  ا،از راه مردان زنده شده به خد ول دانند،م یرا هم معنو

 یرید زیاست، چ شان ذهنکه آن هم من ،صوف، لباس پشم نیاز هم ریغ ،زنده شده به زندگ یهاانسان

  .انددهیرا ند زندگ عنی اند،دهیند

از مادرش متولد  کس ی. فرض کن رید که رنگ نداشت یدیداگر من را م گفتم میدر غزل داشت امروز

. در خواب بوده نیاست ا دهیرا ند رنگیب نکِیموقع ع چیاند، همختلف به چشمش زده یهانکیشده است و ع

 یتا رنگ. هزاران ،یطورنیهم ردااند، دوباره فزده ریبه رنگ د نکیع یاند، را برداشته نکیع یاست، 

هر «: زنندبه چشمش م رنگیب نکِیروز ع یفلان،  ،یصورت قرمز، آبرا بهجهان ندیبم رنگ کهروز درحال

نبود که  یطورنی. پس ادمیدرا قرمز م زیهمه چ زدمقرمز م نکیدارد! من تا حالا ع رنگِ خاص ی یزیچ

 . وقتدهدنشان م یجورچه رنگیب نکیع نیکه ا میشومتوجه م میشوم داریب ما هم وقت» .دمیدمن م
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همه کار بر حسب پول  دم،یدبر حسب پول م دم،یدکس را پول ممثلا رنگِ پول را زده بودم، همه نکِیمن ع

 رنگیب نکِیع کهالآن  . ولدیچرخدور پول م یجوریمن  یها بر حسب پول بود، همۀ فکرهابود، همۀ رابطه

 باور بزند، هرکس نکیع . هرکسشودم یطورپول بزند آن نکیع بودم و هرکس یجورمن آن نمیبام، مزده

  .شودم یطوردرد بزند، آن نکیع

  دوختند یرا به سحر هاشاندهید
  جوهر به خَس بفروختند نیچن تا

  )٩٩٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ۀیبق د،یگوو مولانا م دهدکه ذهنشان نشان م ییزهایبا چ شوندم دهیجهان همان نیبه ا ندیآم هاانسان

 هادگیبر حسب همان دنیسحر و جادو وجود ندارد، بله د نیسحر است. بنابرا نیا طور،نیبزرگان هم هم

سحر  اگر .دیآم ایدن نیدر واقع در سحر ا ند،یبب هادگیهمان قیاز طر دیشد لیخ ریوجود دارد. انسان اگر د

امتداد خدا  نیرا، ا جوهر زندگ نیا زد،گول نم قدرنیها را اانسان جسم یاریو هش هادگیهمان ای ایدن نیا

 ذهنخدا، را به خَسِ من تینهایزنده شدن به ب نیمستقرَ را، ا نیرا، که امروز گفت الف، ا یاریهش نیرا، ا

چشمشان با  کهنیا یاند؟ براخدا را رها کرده تینهایاند و جوهر برا گرفته ذهنمردم من چرا .فروختندنم

گشوده شده  یآن فضا لۀیوسبه م،یسحر است. تا فضا را باز نکن ی نیبسته شده است و ا جسم یاریهش

 کندآن ما را سحر م م،ینیبکه م دگیهمان نکِیکه ما با ع میبفهم میتواناست، ما نم رنگیب نکِیکه ع مینینب

  درست است. نیا مییگوم

است؟!  یخوب زیاست. درد چ یخوب زیدرد چ م،یکه حقمان است درد بش ندیگوم حت کشند،که درد م کسان

! م؟یهست نیغم قدرنیما؟! چرا ا میزنسرمان م یتو م،یریگعزا م قدرنی. چرا پس استین یخوب زیدرد چ

خدا گفته است؟  م؟یباش نیخشم م،یاسترس داشته باش م،یدپِرس باش م،یباش نیگفته است ما غم کسچه

 تیخوُب ب م؟یاو خسَِ دردها را گرفته میاخداوند را داده یما است. چطور ما جوهر شاد یدردها نیخَس هم

 قیمن از طر دییاند، بواند، سحر کردهمن را جادو کرده دیینگو دیهست یطورنیکننده است. شما اگر ا داریب

 عنی شود،م دهیهمان جهاننیا یزهایانسان با چ ول کند،سحر و جادو نم اآدم ر . کسنمیبم هادگیهمان

چشم دلشان، چشم عدم،  نکِیع شودو پس از آن م کندم قیتزر تیها هوبه آن رد،یگها را مآن یشل فکر

. رودم نیسحر و جادو هم از ب نیا دیرا شما بردار هانکی. آن عندیبم رنگ قیچشم خدا، چشم خدا از طر

  را سحر و جادو نکرده است. کس ،کس

شما را جادو کرده است؟  کسچه» .میاند بدبخت شدآقا ما را جادو کرده«: زنندها به من زنگ مموقع بعض

آن سحر  ند،یبم یطورآن شهیکه هم دیمرکزتان، آن د دیارا گذاشته یفکر یجادو کرد؟ شما  شودمر م
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اند زده ییهانکیع ها. بعضندیبم یطوراست، آن نکیع ست،یسحر است، آن هم سحر ن هیاست. شب

» .نمیبممن است حمله کنند و، من م هانیا ها،نیهست و ا ییزهایچ ی کنند،م دیآقا ما را تهد«: ندیگوم

. امروز در غزل گفت: رنگ کجا نیبنم رنگیب نکیبا ع ،نیبنم رید یرا بردار نکینه، در مرکزتان است، ع

  مرا؟! دارِ یساعتِ د و بو، دماندَ و بو، رنگ کجا مانَ

  کژساز خوَد نۀییهمه ز آ در
  ابد نیمردودِ نفر یا منگر

  )١٠١۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نۀیآ یمرکز ما،  ،دگیهمان بدون حضور، نی. امیکنرا کژ م ییخدا نۀیآ ی میکندرست م ذهنمن وقت ما

 به کس که با چه لفظ دینیبو م دهدرا کژ نشان م زیچساز است، همهکژ میشوم دهیهمان است. وقت عال

 کندخداوند تو را رد م عنیابد،  ن یمردودِ نفر ی. ادیگودارد م زهایبا درد و چ دگیهست و همان یطورنیکه ا

است؟ رحمت  نینفر ایخداوند مرکزِ رحمت است، منبع رحمت است  ایآهست.  یطورنیتا ابد ا و کندم نیو نفر

به  لیتبد کند،به درد م لیو تبد ردیگلحظه م نیرا در ا و زندگ ندیبم هانکیع نیا قیاز طر است. اگر کس

 دگیهمان قیطر از دیگومولانا م را، وقت دید نیا ندازدیب خواهدو نم داندم را عال دید نیو ا کندمسئله م

در مرکز باشد دچار  دگیکه همان است، هرکس نیهم ا قانون زندگ دهد،کژساز است، گوش نم نۀیآ نیا نینب

  . ستین سب زندگ نیکند که ا تا درد به او حال شوددرد م

 یادیتعداد ز کهنیخاطرِ ااَبد هستم به ن یمردودِ نفر یهاانسانمن در طبقۀ «: دییبو دیبه خودتان نگاه کن شما

درست  ای نمیبکس را کژ مو همه زیچساز دارم؟ همهکژ نۀیمن آ ایام؟ آشده دهیهمان میدارم و با دردها دگیهمان

 نیاست، مذهبش ا نیرنگش ا نیا«که:  مییگوم مینی. اگر غلط ببمینیبرا م زندگ مینیاگر درست بب »نم؟یبم

ما از جنس  میفهمم مینیساز است. درست ببآن کژ» اصلا کافر است. نیاست، ا نیا شیباورها دانماست، نم

  به او. میکناو هم از جنس خدا است، ارتعاش م م،یخدا هست

. میخودمان کار کن یرو م،یخودمان را عوض کن اتیاب نیبا ا میتوانم ول میرا عوض کن رانید میتواننم ما

 دیکنقبول م د،یخودتان تمرکز کن یرو د،یو صبر کن دیاگر تأمل کن د،یکه شما اگر بخوان خوانمرا م اتیمن اب

. میعوض کن میتوانرا ما نم رانید دیدان. شما مدیدارن رانیهم با د یخودتان کار کردن، کار یرو دیشروع کن

 کنم،کار کند، من هم م دیایهمسر من ب«: میبن رانیخودمان را وابسته به د رییو تغ لیما تبد دیموقع نبا چیه

 اتفاقاً کار کرد.  شودنه، با گروه نم» که تنها کار کنم. شودنم م،یگروه باش ی دی. بامیآمن هم نم دیآنم

و  دیگروه داشته باش یسخت است که شما  اری. بسکندجا را فاسد مو آن کندنفوذ م به هر گروه طانیش

را  زهایچ لیبالاسر آن باشد و خ یآدم معنو یاصلا امان ندارد، مر  ،یگروه درست کار کند گروه معنو نیا



ۀ  برنامه            Program # 873                                              ۸۷۳شمار

  44صفحه: 

خودشان داشته باشند، خودشان خودشان را اداره  یروجا هستند تمرکز که آن واقعاً آن اشخاص ایدغن کند ق

 ای بیو غر بیعج یوهایسنار ینداشته باشد،  یکار به کس خودشان کار کنند، کس یکنند، رو زیکنند، پره

زن و  یخانواده است.  نیهم دیگروه شا نی. بهترکندنداشته باشند وگرنه گروه کار نم بیو غر بیمقاصد عج

اگر  یگروه معنو یهم با  خودش کار کند. گاه ینفر است که رو یگروه  نیبچه. بهتر دوتامرد و مثلا  ی

مثل سفرۀ  د،ییگورا م تانیهاغامیپ دییآگنج حضور است که شما م نیگروه هم نیکار کند. بهتر تواندم

 . پس هرکسدیکنهم نم تو قضاو دیداربرم دیدوست دار یزیشما هرچ گذارد،را م شیغذا هرکس بدرزدهیس

  نه. ای شودم دهید شیابَد رو ن یاز مردودِ نفر یآثار ایکه آ ندیخودش تمرکز کند بب یرو

  ییگم گشته ،ییصورت رفتهبه تو
  ییهشته که معن یابینم زآن

  )٣۶٧٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیدر مورد ا تیب نیا اتفاقاً .میروظاهر و صورت م اش بههمه م،یداشته باش جسم یاریقرار باشد هش اگر

خودمان  رییتغ یبرا میکه ما دار یالهیتنها وس م،یاست که ما دار یزیلحظه که تنها چ نیلحظه هم صادق است. ا

مقاومت  د،یبه صورت برو دیخواهفضا. شما م یاتفاق است  ی میلحظه هم گفت نیلحظه است. در ا نیا

 لیخ د،یمقاومت را صفر کن د،یضا را باز کنف د،یبرو به معن دیخواهلحظه. شما م نیدر مقابل اتفاق ا دیکن

فرم، شل،  عنیصورت، صورت  نیا کهنیصورت نه ا ،یشوو از جنس صورت م یروبه صورت م اگر آسان.

 یتو جهی. در نتکندلحظه ما را از جنس صورت م نیدر مقابل اتفاق ا مقاومت .ذهن یزهایچ ،ذهننقش، من

  .میشوگم م مانیو دردها مانیفکرها

را  گشوده شده و معن یکه فضا کننم دایعلت خودت را و خدا را پ نی. به اییگم گشته ،ییبه صورت رفته تو

صورت لحظه چه خبر است؟ به نیلحظه. ا نیبه ا دییایب شهیهم .ییااز دست داده ،ییافرو گذاشته عنی. ییهشته

ندارم،  یاریاخت جذب ذهن هستم ول دانمم پس جذب ذهن هستم. نم،یبنه؟ نم ای نمیبناظر من ذهنم را م

عادت کردم به صورت بروم،  کهنیا یکردم، برا زندگ یطورنیا کهنیا ی. برابلعندهر لحظه فکرها من را م

و  ذهنصورت مندانستم و به ذهنها خودم را منمدت کهنیا یمسلطّ است، برا جسم یِ اریهش کهنیا یبرا

لحظه به صورت  نیمن ا ایآ د،یشما به خودتان نگاه کن م،یکن. دوباره به خودمان اعمال مماو عمل کرد نیقوان

است که  معن نیا . ولکنمرا فروگذار م معن روم،به صورت م روم؟م به معن کنمفضا را باز م ای رومم

 قیاز طر کند،به ذهن نگاه م کند،صورت حضور ناظر به جهان نگاه ماست که به معن کند،به من کم م

 توانمخرد داشته باشم، م توانمکه من م ستگشوده شده که همان خداست و زندگ یاست و فضا معن نیا

  داشته باشم. یشاد
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  است  مثلَ اندر زمانه جان نیا
  است نادانان به رنج ارزان جانِ

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دینادان، با یهاانسان ،ذهن ِ یهامهم است که جانِ من اریجا افتاده است و بس ریمثَل در زمانه د نیا عنی

 یجالب اریبس تی. بدیطبقه هست نیدر ا د،یادهیدرد کش وستهیو پ دیکششما درد م اگر رنج بشد، درد بشد.

 نیا ایآ دیلحظه بپرس نیدارد. جان شما به آن وابسته است، که شما در ا جان تیاهم عنیاست،  است، جان

خودتان  نادان یروکه از  دید دیخواه کشم؟خودم م نادان یاز رو ایمن بشم  خواهددرد را خداوند م

 ذهنمن نادان دیخودش را تجربه کند. با د سببیب یما شاد قیاز طر خواهدلحظه م نی. خداوند در ادیکشم

  چرا؟ دی. چرا؟ شما از خودتان بپرسمیکنما رنج و درد را انتخاب م

  سرش دی بلا نا وارِیبه د تا
  پنْدِ دل آن گوشِ کرش نَشْنَود

  ) ٢٠۶٣تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 از شما سؤال کنم، حالا هر سن خواهمبلا بخورد. من م واریکه سرش به د دهدقدر ادامه مآن ذهنمن نیا

ما  مییگوم کهنیا م؟یتا ما پند دل را بشنو فتدیاتفاق ب زیانگحادثۀ غم ی دیبا ایمخصوصاً جوان، آ د،یدار

خودتان  د،یخودتان را نفروش د،یخودتان را نشان نده د،ینکن ییخودنما هادگیهمان قیاز طر م،یستین ذهن ِ من

 ی دیحتماً با ایآ د،ینرو هانیا ،ییجوبیانتقاد، ع ،یطلبحسادت، کمال ،ییبدگو یلوهابه ا د،ینکن سهیرا مقا

 میبخوانرا  اتیاب نیا میتواننه، ما م ای م؟یرا بفهم نیتا ا میما درد بش فتدیب یاتّفاق بد ینازل بشود،  ییبلا

گوشمان  م،یفضا را باز کن میتواننه، ما م ای م؟یقبول کن با سخت دیبا ایسرکش است. آ ذهن ِ من .میو قبول کن

ذره سنّمان هم که بالا  یو  میکنپند را قبول نم م،یشوسرکش م میدار ذهنمن وقت در جوان اغلب بشنود.

استرس  قدرنیا دیبا ای. آمیاشتباه خودمان را قبول کن میخواهنم م،یکنم دایغرورِ سن و دانستن پ رود،م

 دانمچه م م،یریطلاق ب زد،یهم بربه انروابطم د،یایب رید یدردها م،یریسرطان ب م،یسته کن م،یبش

نه، به زبان  ایبه مرکزمان؟  میاوریرا ب زندگ م،یفضا باز کن م،یرا گوش بده یمعنو غامیتا پ میکن جادیا یگرفتار

  .میگوش کن میتوانساده م

را در  دانممن م کهنیرا، ا یرا و جلد و سرکش میبشنو میخوانم ما پندِ مولانا را وقت کنمم شنهادیپ من

 پند مولانا را به آسان یشهباز زیکه خوُب من پرو دیی. بودینیبب دیکن سع دینیب. اگر شما نممینیخودمان بب

 یبرا دیاوریو شاهد ب دییقبول کنم؟ شما هم اسم خودتان را بو فتدیاتّفاقِ بد ب دیبا ای کنم؟با خواندن قبول م

که به  دیبفهم دیسیآن را هم بنو د،یکن. اگر نمدیکنقبول م که شما پندِ مولانا را به آسان دیخودتان، ثابت کن
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در مدرسه و  .میداننم یزیچ تیاز معنو م،یدانش را هم نخواند نیاگر ا ذهندر من ما. دیکنقبول نم آسان

 دیمنتها نگذار دیریب ادی د،یریب ادی ییجایشما از  دی. پس بادهنددرس نم یزیخانواده و دانشاه هم که چ

  . دیریب ادیبشود تا  جادیا یادیتا دردِ ز

  بسا سرمستِ نار و نارجو یا
  را نورِ مطْلَق داندَ او شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ول کنندهستند که سرمستِ درد هستند و درد پخش م ییهاموردها که انسان نیاست ا ادیکه چقدر ز دیگوم

 میهست که ما همان الف ندیگوم دانند،بله نور مطلق م دانندم یمعنو اریدر ذهن خودشان، خودشان را بس

 چیاست که ه یخالص نور نور .میخالص هست رما نو م،یخدا زنده هست تینهایبه ب م،یندار دگیهمان چیکه ه

 دیاینباشد و ب دهیکه همان ستین کسچیه عنیخودش کار کرده است.  یاست که رو ندارد و انسان دگیهمان

 نیشما چه؟ شما همچن». نه، من نور مطلق هستم«: دیگومنباشد.  دهیجهان بماند، زنده بماند و همان نیدر ا

و در  ران؟ید یخودم و برا یمن مستِ دردها و اشتغال به پخش درد دارم برا ایآ دینیبب د،ینیبب د؟یدار ییادعا

 میگو. من نمدانمم یو خودم را آدم معنو دهمگوش نم کنم،م سرکش شنومپند مولانا را م حال وقت نیع

  است. ادیز لیتعدادش خ عنی» بسا یا«: دیگوم مولانا

  تو زِ جهل یدیخود، خود بر قسمتِ 
  مردِ اَهل دی خود را فزَا قسمتِ 

  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم،ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ،یماد تیموفق حت ت،یحس امن ،یشاد د،یریگم که شما از زندگ سهم آن ام البته.هرا قبلا خواند هاتیب نیا

تان روابطتان با همسرتان، بچه مثلا هست؟ آن الآن خوب است؟ به اندازۀ کاف د،یآشما م رِیکه گ یزیهرچ

 دیخودتان را خودتان بن یفکرها دیتوانشما م د؟یخودتان هست یِ پا یِ خوب است؟ با خودتان خوب است؟ رو

 سببیب یشاد د؟یکنم تیحس امن د؟یکنم حس خوشبخت د؟یفضاگشا هست به اندازۀ کاف د؟یکنم دیتقل ای

 یاگر دردها د،ی. اگر ندارردیگکه آدم از خداوند م یاهیسهم. سهم عنیقسمت  تان؟از سهم دیهست راض د؟یدار

از  د،یهست سیخس د،یجو هستانتقام د،یدار نهیک د،یرنجش دار د،یحسادت دار د،یدار ادیمختلف به مقدار ز

   .یدیخودت بر نادان

. از خودتان کندسهم خودش را اضافه م ییبا فضاگشا شهیهم سته،یانسان شا یدر واقع  ستهیمردِ شا ی

جوابش هم خودتان  شود؟کمتر م ای شودم ادتریز د،یریگشما که از خدا م یمعنو ۀیروز سهمبهروز دیبپرس

مولانا همان انسان است، نه مرد در مقابل زن. مرد  یجاها لیکلمۀ مرد در خ دیکن توجه .دییبه خودتان بو
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، "man"جاها  لیخ ندیگوم است، وقت طورنیهم هم سیاست، انگل یطورنیها ااز زبان لیسان. در خان عنی

"man" معنبه عنی ستیمرد ن .انسان  

  حضورِ آفتابِ با کمال با
  جستن از شمع و ذُبال؟ ییرهنما
  ) ٢٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 آفتاب زندگ شود،باز م تینهایلحظه فضا ب نیشمع روشن کند. در ا کس یفرض کن آفتاب بتابد،  عنی

فرَشِ،  ،ییبایز میو با قدرت و امروز در غزل داشت تیو با هدا سببیب یو شاد تیبا خرد و حس امن تابدم

همۀ کائنات استفاده  م،یکنتنها ما استفاده م. نهرونیبه ب تابداز درون ما م آفتاب گفت فَرِ تو کو؟ مهر تو کو؟

کرده است،  ایانسان مه یطَرب را برا جادیا ل یرا خواندم که گفت خداوند بساط و وسا تی. امروز دوباره بکنندم

که الآن در شما  یبا وجود خداوند دیگورا م نی. الآن هم همکندانسان از آن استفاده نم ذهن یاهویعلت هبه

شمع و  نیاز ا دیارا تجربه کند، آرامش را تجربه کند، شما آمده سببیب یِ رت شادبا تمام شدّت و قد خواهدم

آفتابِ با  ای دیکناستفاده م ذهنشما از عقل من خوُب درست است؟! نیا د،یکناستفاده م ذهنمن نیشعلۀ ا

  .دیخداوند؟ جواب بده عنیکمال، 

  مرا سیچون تو ابل تُرهاتِ 
 ک رداندَ ز خاکِ اِرا؟ نیبس  

  ) ٢٠٧١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سرا، نیا د؟یبذار میسرا، سرِ تسل نیو به خاک ا دیکن ییفضاگشا دیخواهم ات،یهمه اب نیشما الآن با ا ایآ

 هودهیب یهاصحبت ایآ .کنداداره م که زندگ ییکائنات، سرا نیخودتان، خانه خودتان است، هم ا یِ هم سرا سرا

باز خواهد  و سرگذاشتن به آستان زندگ میو تسل ییفضاگشا نیشما را از ا زند،م ذهنکه من ییهاو آن حرف

و در مقابل  دیکن ییلحظه فضاگشا نیکه ا دیشما متقاعد شد م،یخواند هاتیب همهنیداشت؟ خواهد گرداند؟ ا

هر  طانینفس و ش دیگوو در واقع م زندم ذهنکه من  ییهاحرف نینه، ا ای د؟یلحظه مقاومت نکن نیاتفّاق ا

 د،ینه؟ بسنج ایشما هنوز اثر دارد  یها روصحبت نیا گذارد،م ذهنمن  نیزبانِ ا رِ یز سیاند و ابلتَن بوده یدو 

گوش  سیابل نیا یهابه حرف ای کنمم ییلحظه من فضاگشا نیدر ا دییبو .دییجوابش را به خودتان بو

 ذهنمن یهالحظه فضاگشا است، به حرف نیدر ا . هرکسذهنیهامن ران،یخودم و د ذهنمن عنی دهم؟م

  .ستیمهم ن دهد،گوش نم رانیخودش و د
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  زبان، نام حق و، در جانِ او بر
  او مانِیا یاز فکرِ ب گندها

  )٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یهافو حر میو دعا بخوان میعبادت کن م،یدر زبان نام خدا را ببر م،یداشته باش یمعنو ذهنما من شودم ایآ

که از  یفکر عنی مانیایباشد. فکر ب مانیایب یفکرها یگندها  اما مرکز ما در جان ما انَباشتگ م،یبزن یمعنو

 نی. شما خودتان را با اشودگشوده شده بلند م یاز فضا هک یآن فکر عنی مانی. فکر با اشودبلند م ذهنمن

وجود دارد و مرتب  ییاهویه یدر زبان من نام حق است اما در مرکز من  ایآ«: دیو جواب بده دیبسنج تیب

گشوده شده،  یمن از فضا یفکرها کنم؟دردناک م یفکرها ران،یدر مورد خودم و د کنمبد م یمن فکرها

جواب  »د؟یآکهنه م یو دردها دهیپوس یفکرها یهانه از گنده ای دیآز طرف خدا ما د،یآم از طرف زندگ

 تیب نیا» .نیاست ا یخوب تیب لی! خنیاست ا تیبه عجب ببه«: دیفقط شنونده نباش د،ینظّاره نباش د،یبده

  . سنجدمثل ترازو است، م نیا دیخودتان اعمال کن یرا رو

  شو از هر عدو زاریکن، ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو کو
  )١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیگوم عنیخدا را ندارد.  شرابِ خودش آبِ فروان یدر کدو ذهندشمن شما است، چرا؟ من ذهنمن دیگوم

 یرو ینظرو تنگ تیو به محدود شودو منقبض م کندفضا را باز نم ست،یفضاگشا ن کهدر واقع از هرکس

 یزیوآمد نکن، از او جز ضرر چتو با او رفت ارد،خدا را ند خدا را ندارد، کوثر و فروان تینهایب عنی آورد،م

آب  عنیخدا را در کوزۀ شرابش ندارد.  فروان عنیکه آبِ کوثر  شو از هر دشمن زاریکن، ب توبه .دیآنم

 میتوانما همه م عنیاست. شما،  نیما هم هم ذهن. منخوردرا م فشیآب کث خورد،ذهن را م تیمحدود

از  کردم،کوثر در کدو ندارد گوش م که آبِ  امذهنمن نیکه تا به حال من به حرف ا مییبو میبرگرد میتوبه کن

  .شیهاو حرف امذهناز من شومم زاریو ب شومگشوده م یاز جنس فضا کنم،م ییحالا به بعد فضاگشا

است و توجه نکردن است. توجه  ییفضاگشا است، به معن زیپره به معن ست،ین دنیجنگ شدن به معن زاریب

جنسش  شود،م تریاو قو د،یجنگ کن ذهن. چون اگر با مندیکه شما جنگ کن ستین نیشدن ا زاریب د؟یکنم

  .شودم ترفیاست که او ضع یی. با فضاگشاکندم ادتریرا ز

  گفتن با جهولِ خوابناک پند
  افکندن بود در شوره خاک تخم

  )٢٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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در خواب ذهن هستند،  کهنیا یجاهل خواب آلوده هستند، برا یهاانسان ذهنیهامن ر،ید میدانالآن م ما

 دیگومولانا م د،یخودتان کار کن یشما رو د،ییها پند بوبه آن دیدر خواب درد هستند. شما وقتتان را تلف نکن

 دیپر از نم است، با کند،زار، رشد نمدر شوره دیبار دیشما تخم را، مثلا گندم را برو دیگو. ممیگومن نم

 داندکه م سرکش و آن کس  ذهنمن یهم رو ی. پند معنودیبار ستیجا نم نکه در آن یزیخحاصل یجا ی

را اداره کند و شما را هم کنترل کند، اثر ندارد، وقتتان را  زندگ خواهدم اشو زرنگ اشدهیهمان یو با فکرها

  . میخودمان بذار ی. پس بهتر است وقت را و تمرکز را رودیتلف نکن

  از خَلق و از بِعث  مینَفْسِ واحد چو
  ؟ارواح تا ک  دنِیباش جدا

  )٢۶۵۴ ۀغزل شمار شمس،وانید ،ی(مولو

 میا. ما خلق شدهطورنیهم هم است و از زنده شدنمان به زندگ یطورنی. خلقت ما امیهست یاریهش یما  همۀ

 م،یستین ترشیواحد ب ی. فقط میو به او زنده بشو میریبم ذهنبه منو نسبت میدرست کن ذهنمن مییایکه ب

جدا  ریداز هم ،انسان یهایاریها، هشروح عنیارواح،  دیبا تا ک دیگوم نفر هستند. یها همه انسان

  .میها با خدا و با خودمان به وحدت برساست که ما انسان دهیوقتش رس رید عنیباشند؟ 

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره
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  ذهن)با افسانه من (شش محور اساس زندگ ١٣شل شماره

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

  اول: تیدوباره به ب میدی. رسمیکن چند شل هم بررس نیاول را با ا تیب دیاجازه بده بله،

  (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره

  بار، مرا نَدَهدکه آن صدرِ سرا، م آه
  محرم جان، محرم اسرار، مرا نکندم

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

. امروز میهست یابیکم م،یهست شیاندیابیما کم صورتنیدر ا م،یداشته باش دگیاگر در مرکز ما همان دیدانم

  .دیکن یشرابِ کوثر ندارد، از او دور شیکه در کدو کسمولانا هشدار داد که هر

ارزش  کهنیا یبرا داند،ارزش خودش را نم (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شمارهشخص  نیا بله

(مثلث بلوغ  ١٢[شل شماره ی نیا گرفته است. ول ی هادگیو خودش را با همان داندرا م هادگیهمان

واقعاً  آدم نیچن. داندرا مخودش است و ارزش  شیاندفراوان صورتنیکه مرکزش عدم است در ا معنوی)]

ارزش خودش را  (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره ی نیکند. اعمل م دهداست، قول م نیراست

  . شندو تعهدش را م شندقولش را م هادگیخاطر همانبه داندنم

 ١۴[شل شماره و ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ضلعدوتا شل شش نیاما ا

   شودم دهید یجورچه تیب نیکه با ا مینیرا هم بب (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]
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  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره

  بار مرا ندََهدکه آن صدرِ سرا، م آه
  محرم جان، محرم اسرار مرا نکندم

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

، اوضاع ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهاست  دهیمرکز ما همان که وقت دینیبم

، (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شمارهکه عدم است  گوشه با موقعشش نیا

 م،یکه ما اقرارِ الَسَت بن خواهدن ما را پر کرده است، مکه درو ییسرا، خداوند، آن فضا صدرِ  .کندفرق م

. لحظه نداشته باش نینسبت به اتفاق ا مقاومت چیاست که ه موقع نیهستم. ا من از جنس زندگ مییبو عنی

  .کنلحظه، فضا را باز م نیبه اتفاق ا ییگوبله م عنی ،کنتو اقرارِ الَسَت م شودمقاومت صفر م وقت

 بندد،فضا را م کند،مقاومت م ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ییبالا نیا

 نیاست به اتفاق ا دهیکه مرکزش همان ذهنمن نیلحظه ا نیدر ا عنی. شودجا در واقع شروع ماز آن نیبنابرا

نه و مقاومت  دیگوم کهنیهم کهنیا یبرا اش،زندگ یبرا ردیگلحظه را مبنا م نیو اتفاق ا »نه« دیگولحظه م

. کندم نییتع گذارد،را اثر م یبه مرکزش و عقل اتفاق، اتفاقات بعد دیآاتفاق م شود،از جنس اتفاق م کندم

[شل  ی نی. اگذاردحترام نموجود آورده است، الحظه که اتفاق را به نیبه قضاوت خدا در ا ذهنمن نیو ا

 فکَان ْو کن گذارداحترام م کند،که فضا را باز م (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴شماره

(شش  ١٣[شل شماره ییبالا نی. در اکندمرکز عدم کار م نیدر مورد ا »شودبشو و م« دیگوخداوند م کهنیا

و درد  الْمنُون ُبیر جادیا کند،کار م اشهیدارد، برعل دگیکه مرکز همان ذهن)]افسانه منمحور اساس زندگ با 

است. امروز به ما  دب اریدارد بس دگیکه همان آن کس شود،نوشته م رونیکه در ب اشزندگ نیبنابرا کند،م

  گفت که:

  فَکانحم کن یهاچوگان شِیپ
  لامان اندر مان و میدوم

  )٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باشد و درد  دهی. اگر مرکز ما همانسدینوما را با قلمش م رونیکه هر لحظه خداوند است که درون و ب دینیبم

، (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره. عدم باشد شودباشد، بد نوشته م

 ییو فضاگشا میبه تسل کند،م ییکه مرکزش عدم است، مرتب فضاگشا به بهتر نوشتن. کس کندشروع م

، ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهاست  دهیهمان شکه مرکز . کسزنددست م

موقع ذهنش خاموش  چیاست ه دهیکه مرکزش همان . کسماندگشوده شده محروم م یاز خرد فضا نینه، بنابرا
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خدا و کوثر که  داشتاز گرام نیو بنابرا سازدرا م اشذهندر واقع حرف زدن ذهنش است که من شود،نم

(شش محور  ١۴[شل شمارهشخص  نیکه ا جیتدربه که. در حالماندم بینصیخدا است، ب فراوان تینهایب

صدرِ سرا را در  عنیخواهد شد.  لیبه خداوند تبد کند،م ییفضاگشا اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  هم نخواهد ماند. دگیهمان چیدرونش حس خواهد کرد، چون ه

  :دیگودوم م تیب

  نَظَرش زِیو فَرش، آتشِ ت ی و خوب ینَغزْ
  همچون شرش، کرد گرفتار مرا پرسشِ

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 کندم پرسش ی آورد،وجود ملحظه، که اتفاق لحظه را به نیام. پس خداوند در اداده حیرا قبلا توض تیب نیا

نظرِ من، از توجۀ زندۀ من که مال  زِ یاز آتشِ ت خواهتو م ایاست؟ آ یجوراتفاق چه نیکه رفتار تو با ا دیگوم

 شهیمن که هم یمن، از نَغز نیریمن، از ش ییبایاز ز ؟کن ستفادهاز فرِ من ا خواهم ؟تو است، استفاده کن

  .کندهم م و پرسش ؟استفاده کن زنم،با خرد حرف م

 ١٠[شل شمارهکه  کس آن ول دهد،نم تیاهم ذهنمن ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهموضوع  نیبه ا پس

خداوند از مرکز ما بردارد. بعد  خواهدرا م ذهنکه من فهمدرده آگاه است، مخُ ی (حقیقت وجودی انسان)]

  است: نیپرسشش ا

  »مهرِ تو کو؟! رنگِ تو کو؟! فَرِ تو کو؟!«مرا:  گفت
  مرا؟! داریکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ،

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

مهرت  ،یااز من جدا افتاده اتذهنخاطر منکه تو به دیگومذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنبه من پس

 نیا کنکه به خودت وارد م یفشار ؟دهکه به مردم م یدرد نیهم ؟کناست که م ظلم نیکو؟ مهرت هم

، آن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهاست  رنگیرنگ من ب ران؟یمهر تو به خودت است و به د

با مرکز عدم، کو؟! و اگر تو مرا  فَرِ من را پخش کن دیآن کو؟ تو با ،نیمن بب لهیوسبه عنیتو،  رنگِ یب نکیع

 ،یشده بود تینهایو ب یلحظۀ ابد نیبه ا یمنتقل شده بود نیتو آمده بود، بنابرا یبرا داریساعت د ،یبود دهید

آن را  جاناتیرا و ه فکرها با دگیهمان عنی، ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهرنگ را  نیکه ا صورتنیدر ا

 ینه دردها رید ندیکه خدا را بب که، پس کس یارا نداشته هانیآن را مثل خشم و ترس و ا یدردها عنی

 یرو دیهنوز، با دهیدارد پس خدا را ند دگیرا، اگر هنوز درد دارد و همان شیهادگیرا دارد نه همان ذهنمن

  خودش کار کند.
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  کرمم، بندۀ آن صبحدَمم یِجو غرقۀ
  کشدَ جانبِ گلزار، مرا یگل خوشبو کآن

  )٣٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

کرمش و  یلحظه، جو نیا ،. زندگکنمپس من مقاومت نم شود،کرم دائماً رد م یجو نیکه ا دیگوم

: من بندۀ آن دیگوم .گذردو اگر مقاومت نکنم از من م کندم یرا دارد جار تشیاش و لطفش و عنابخشش

 نیهستم، من خردمند هستم، ا که من از جنس زندگ نمیبلحظه من م ی عنیهستم که صبح است،  یالحظه

. ییو روشنا یتار نیفاصلۀ ب عنی. صبح کنمم دایرا پ صیو تشخ زییتم نیا خورد،به درد من نم ذهنعقل من

 زندگ قیلحظه از طر ی عنی د،ینیبصبح را م دیاگر خوب باز کن دیکنلحظه باز م نیفضا را در ا وقت شما

 کهنیا یبرا د؟یستیچرا غرقه ن دیدانم دیگوم نییمن غرق آن هستم، پا شود،رد م ییجو ی دیگوم .دینیبم

با قضا  افتدشده است. اتفاق مگشوده یلحظه فضا نیدر ا یبو. گل خوشدیادهیخواب یوشلوار در جوبا کت

کجا دارد  دهد،عشق م یبو دهد،م زندگ یبوست که بوشده گل خوشگشوده ی. فضادیکنشما فضا را باز م

  . ییتایبه جانب گلزار  کشد؟ما را م

 یغرقۀ جو دیکنفضا را باز م ای دیخودتان هست ذهنت مخرب منالآن غرقۀ تشعشعا دیشما از خودتان بپرس

 ذهنکرم باشد در جهان، فقط مقاومت خودش است، من یجو نیکه محروم از ا ستین کس جیه د؟یکرم هست

 دینیبم د،یکنباز م دیکن. شما فضا را باز مدیایخودش است که مزاحم خودش است، و قرار است آن صبحدم ب

به  دی! زنده شدختیر ذهنکه من دینیبم دیکنفضا را باز م کهناگهان در حال دفعهی شود،که روشن م

ور به آن یبوگل خوش دیکنکه فضا باز م واشیواشیو  د،ینیبم رنگیب نکیبا ع دینیبم ریجور د یاو، 

بار بدهد  خواهدم کهنیلحظه مثل ابهلحظه دیکنفضا باز م سمت صدر سرا، وقتبه کشددارد م عنی کشدم

 یکه ما غرقۀ جو کنددرک نم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیپس ا رد،یشما را بپذ خواهدم

که ما فضا را باز  شاءالهمولانا ان یهاصحبت نیا دنیبا شن که صبحدم چه هست، ول داندو نم میکرم هست

. الآن میکنکرم را حس م یصبحدم و جو نیاز ا یامزه ی ،(حقیقت وجودی انسان)] ١٠ه[شل شمارمیکنم

  :دهدم حیدارد خودش توض

  که به جوبار بود، جامه در او بار بود هر
  است و گران خرقه و دستار، مرا! انیز چند

  )٣٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

با جامه با  یاعده یتا  م،یهست شودکه الآن رد م یزدیو فَر ا ییبایلطف و کرم و ز یمان در جو: همۀدیگوم

بخوابد لباسش آب را جذب  یکه با لباس در جو هرکس دیگوبا لباس، م انددهیجا خوابو شلوار گرفتند آنکت
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است.  دهیکش شیهاکه لباس شودم یمشغول آب کهنیا یبرا است. بارانیو ز شودم نیو لباسش سنگ کندم

شده  نیهم ست،یخوب ن نی. امیخوابکرم خداوند م یدر جو ذهنهم مثل لباس است. ما با من ذهنپس من

. آن میشوجذب لباسمان م عنی هادگیدر همان میکنم یگذارهیسرما میریگلحظه م نیرا در ا زندگ ر،ید

چه لباس  یبرا ده،یخالص پوش یاریباشد، هش یاریاز جنس هش دیعنوان انسان لخت که باما به الباس ر

   م؟یدیخواب یبا لباس در جو میدیپوش

آبِ کرم  میدیپوش دگیلباس همان نیعقل است. ا معنبه جانیدر ا چندیپکه دور سر م یادستار همان پارچه

آوردن به جبر  یتنبل شدن و رو نیگران بودن هم نی. اشودم نیسنگ رودهدرَ م کندرا دارد جذب م زندگ

به خودتان؟ هر  دیزنم انیز د؟یهست نیاست. بله، سنگ رانید ریتقص شوماست که من عوض نم ذهنمن

در  میآورلباسمان را درم میکنلحظه که ما فضا را باز م نیلحظه، ا نیا مییبو دیبا ستیلحظه که، درست ن

(افسانه  ٩[شل شمارهشل  نیا عنیبله  زند،یرنم هادگیهمان کهنیا یبرا میپوشآن لحظه، دوباره م

بودن  بارانیاست و شما ز بارانیز دیگوکار م نیبا جامه و ا میادهیکرم خواب یما در جو دهدنشان م ذهن)]من

 ییفضاگشا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره م،یکنمرکز را عدم م می. داردیادهیبودنش را د نیو سنگ

در  ایجهان است  نیکه در ا یملت و اسباب نیا دیگوبله. الآن م م،یآورها را درملباس واشیواشیو  میکنم

  . میما زنده باش ،خوب هستند که به متن زندگ موقع هانیهستند ا نیگز موقع هانیاست ا ییتای یفضا

  نیرخانِ شر ْماه ن،یو اسبابِ گز ملت
  وفادار، مرا ارِیچو بود  ،به معن هست

  )٣٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

وقت چه هانیعنوان اسباب، ابه کندحالا هرچه که ذهن تصور م ایاسباب، جمع سبب  ،پادشاه عنیملت  نیا

آن فضا  دیکه فضا را باز کن انتخاب کند، موقع که زندگ هستند؟ خوب هستند؟ موقع دهیهستند؟ گز نیگز

چه در  ن،یریش انیبارویز عنی نیشر رخانماه مییگوکه ما م یزیچ نیانتخاب کند. ا ذهنانتخاب کند، نه من

خداوند با ما باشد.  عنیوفادار  اری شهیهست و خوب هست که هم دهیواقعاً گز چه در اندرون ما، وقت رونیب

است.  انیبالا گفت ضرر و ز تیرخان خودش را دارد که عموماً در بماه ذهناست من دهیپوش زندگ ۀنیاگر زم

ما مضر هست  یبرا نیا میرا داشته باش نیا دیبا میکنو فکر م رونیدر ب ذهنبا من مینیبم بایما ز که یزیآن چ

 میاوریدست ببه ای میخواهو م رونیدر ب میدار. پس هرچه که ما شودم دهید یطورنیا دیبا آن د م،یداننم

که او  لحظه، با عمل نیدر ا دیآم که از زندگ یفکر با باشد. انتخاب زندگ دۀیاست که گز دهیگز نیا موقع

  . کندهدف را فاسد م لهیوس میدانوگرنه م د،یایدست ببه دیبا کندم تیهدا
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شماست،  زندگ یخلأ هست اتفاق، اتفاق مبنا تینهایکه ب لحظه یاتفاقش هست،  یلحظه،  نیلحظه، ا نیا

شماست، در مان و لامان کار شما درست است،  زندگ یمبنا شدهگشوده ی. فضاشودخراب م زیهمه چ

به اتفاق  دیکنبا ماست، اگر مقاومت م سیابل ندۀینما ست،یوفادار ن اریوفادار با شماست. اگر  اری کهنیا یبرا

 یاهو اسباب آن پادشاه کندم نییبا ماست. او تع ،ذهنمن س،یابل ندۀینما صورتنیلحظه در ا نیا

باشد پر از درد خواهد ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن دۀیگز هانیا میکنهرچه که خلق م ،جهاننیا

 لۀیوسدستشان آمده، به که به یزیچ ها درواقع آناز انسان لیخ یحال براتا به ر،یمشخص است د بله،شد. 

با  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهبعد  دست آمده است. از حالا بهبه شانذهنفکرها و اعمال من

در  یزیخواهد کرد که ما چه چ نییو عمل بعد از آن تع یاز چشمۀ خداوند دهیمرکز عدم، فکر جوش ،ییفضاگشا

  :دیگوالآن م نیهم یخواهد شد، پر برکت خواهد شد. برا دردیو آن ب میآوردست مجهان به نیا

  تو را شهیتو را، دانش و اند شهیو پ دستگه
  تاتار مرا یِتو را، آهو شه،یتو را، ب ر،یش

  )٣٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

ها بزرگ هست که مردم با آن یهاشهیها و بقدرت است و نقشه یجهان پر از دستگاها نیکه در ا دیگوم

جهان مثل جنگل  نیهم مال شما. ا ذهنمن شۀیهم مال شما، اند هستند، آن ها مال شما. دانش ذهن دهیهمان

تاتار را  یآهو نیاما من ا خواهم؛بزرگ هست، پر قدرت، آن هم مال شما من نم ذهنمن یرهایاست و ش

. دهددر ما خودش را به ما نشان م ییهست در ما که با فضاگشا فیلط زندگ نیتاتار هم ی. آهوخواهمم

تاتار هست که هر فکر  یصدر سرا و آهو نیا نۀیصدرِ سرا است، صدر سراست که در بالا گفت فقط در زم نیهم

 دینیبطور که متاتار همان یآهو. دهدم دردیب جۀینت دهد،م یجۀ نینت دهد،م دهیبرگز جۀینت و عمل

و شوه و جلال،  تیگاه، قدرت و جمعدست عنیدست آرند. دستگه هم به زیآوکه از نافۀ او مش دل ییآهو

 ایبشوم و آلودۀ قدرت بشوم  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن خواهممن نم دیگومولانا م عنی

دانشمند  خواهمنم ستم،ین پرستذهندانش ستم،ین پرستشهیپ ستم،یپرست نبشوم، قدرت رتبا قد دهیهمان

من  خواهم،خداوند را م شۀیمورد توجه باشد. من اند شهیو آن اند ذهناز من شمیندیب خواهمبشوم، نم

مال  ریمال شما، هم ش شهیبشوم. هم ب خواهمهم نم ایدن شۀیب نیا ریمن فکر کند. ش قیاو از طر خواهمم

همۀ  کهنیگشودن فضا و ا قیاز طر دیدانم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهتاتار  یشما، و آهو

  .دیآدست ما مبه زندیرم هادگیهمان

  *** پایان بخش سوم ***
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  کند دستیو ب دلیکند، هست کند، ب ستین
  خمار مرا  دهد، مست کند، ساق باده

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

است که من را نسبت به  بیترت نیلحظه طرحش به ا نیاست، خود خدا است، ا خمار که خود زندگ  ساق پس

 برد،م نیحال دلم بوده است، از ببهمن را که تا یو آن دلِ ماد کندبه خودش هست م کند،م ستین ذهنمن

متوجه  م،یکنم ییکه ما فضاگشا مدت یاز  پس قتاًی. حقکندم قدرتیب کند،م دستیب کند،م ابزاریب

مقاومت  آورد،وجود ملحظه را به نیمقابل قضا که اتفاقِ الحظه در نیاست که ا نیکار ا نیکه بهتر میشوم

دخالت  اممن با ذهنم و عقل فعل مییگوکه م مییآحالت درم نیما به ا عنی ندک دستیو ب دلیب .مینکن

. شومم دستیب رم،یگرا اندازه نم شرفتمیپ ذهنکشِ منبا خط کنم،اظهارنظر نم کنم،مثلا عجله نم کنم،نم

 ی . وقتمیشوم دلیب شودهر لحظه که مرکزِ ما عدم م عنیهم  دلی. بقدرتیب ابزار،یب عنی دستیب

   هست، عدم هست. خودِ زندگ ست،یمرکزمان ن جسم

. اگر با مقاومت و قضاوت کندم دستیو ب دلیدارد ما را ب لحظه، زندگ نیا مییهر لحظه، بهتر است بو پس

ما را به خودش زنده  کند،را کوچ م ذهنمن است که ه نی. پس کارش امیدخالت نکن ما در کارِ زندگ

. کشدهم نم یمقاومت نکند، درد و اگر کس کندو مست م دهدما باده م به ندیفرآ نیو در طولِ ا کندم

را  ندیفرآ نیطرح خداوند را، ا نیا میتوانما م ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن ۀلیوسبه کهنیحالا ا

ذهن و   ها در خاموشدرک جورنیو ا مینیرا بب نیطرح راست یدر خواب،  یجور ی میبتوان دیبا م،یدرک کن

لحظه فضا بهکه لحظه دهدنشان م تیب نیو هم میکن ییشناسا میتوانما م دهد،به ما دست م ییدر فضاگشا

به خداوند  میشوهست م ،ذهننسبت به من میریم، م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنرا باز م

  :دیگوم د،یگواست دارد م نی. بعد هممانددر مرکزِ ما نم دگیهمان چیتا ه

  دلِ قَّش من، فتنه و پرخاش من یا
  من، فاش کن، بر سرِ بازار، مرا شُهره

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

آشوب هست و پرخاش هم  معنبه فتنه : تو دخالت نکن.دیگوباشد، م ذهنکه من گرشلهیبه دلِ ح خلاصه

و نسبت به  کندکوچ م ذهنقبل که خداوند ما را نسبت به من تیب ندِیالعمل هست و در فرآعکس معنبه

ما،  ذهنمن عنیما  گرِ لهیدلِ ح نیمرکزمان، ا دیآدرد م ی ای دگیهمان یهر موقع  کند،خودش بزرگ م

 یگرلهیمرکزِ من، ح یا عنیدل، قَّش من  ی: امیبخوان میتوانستکار را نکن. م نی: ادیگوم کند،م یگرلهیح

 رد،یگدست مما را به ارِیعنانِ اخت گرلهیدلِ ح کهنیمحضِ االعمل نشون نده و بهنکن، آشوب به پا نکن، عکس
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 حت خواهدبه مرکزِ ما م دیآهست که م ادر ذهن م ییکه، الوها میاآزاد نشده ذهنخوُب ما که کاملا از من

 یکه پنج سال، شش سال، ده سال رو آدم ی عنیدست آمده سوءاستفاده کند. محصولِ حضورِ به نیاز ا

 نیبه مرکزش، بلند شود و بخواهد سوءاستفاده کند از ا دیایب ییالو ی دفعهیخودش کار کرده است، 

 من را به کس دیگوم. مطور هستهستم، آن طورنیمحقق هستم، من ا نرا بلد هستم، م نیشهرتش که من ا

  استفاده نکن بر سرِ بازارِ جهان.کنم، از من سوء ییبا عقل عدم و عقل خدا خودنما خواهمنشان نده، من نم

نظر که به دیاز خودتان بن صحبت یکه  دیکنفکر م ییهاموقع ی د،یکنخودتان کار م یاگر شما رو پس

مردم  خواهدبفهمد، نم کس خواهدنم د،یکار را نکن نیا د،یاو مهم شده دیکن معرف دیخودتان را با دیآم

  است. بله. ذهنمن نیکه ا دیشد بدان جادیدر مرکزِ شما ا لیبدانند. اگر همچون م

استفاده کند و البته شما سوء خواهدما م یِ معنو یِ از دستاوردها ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیا

ما  ذهنکه اطراف ما هستند مرتب من ییهاآدم کهنیا یبرا دیآبلا م نینه ا د،یآبلا سرِ من نم نیکه ا دییوگم

ما دعا کن، تو دستت را بش به سرِ  یراتو ب ،که تو استاد هست کنندم نیمرتب به ما تلق کنند،م یرا تحر

دادِ  یا«: دیگووجود دارد که م ذهنمن یِ ایها و در ما بقاحرف نیشما، از ا یدار یاالعادهقدرتِ خارق یما، 

که: دخالت نکن، من را رسوا  دیگوم گرلهیدلِ ح نیبه هم» .ریپس من هستم د ندیگومردم م ! وقتدادیب

  و عام نکن. اصخ یِ نکن، رسوا

  است: نیخواهد شد. هم تریقو لیرا نشنود دلِ من، بندِ من خ حتینص نیکه اگر ا دیگوبعد م تِیدر ب و

  شند پندِ مرا، زَفت کند بندِ مرا، گر
  مرا دار،یخر ارِیطمع ساختن  بر

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

عوض  دمیمن د کنم،م ییلحظه فضاگشابهمن لحظه کهبه مرکزِ من درحال دیایمن موفق بشود ب یِمرکزِ ماد اگر

لحاظ فرم، صفر به میهست از جنسِ زندگ م،یفضاگشا هست وقت .رودبالا م لیاز خودم خ امیابیارز شود،م

 کند،کار را م نیخدا دارد ا ،زندگ«: دیگواش مهمه کنم،کار را م نیکه من دارم ا دیگونم کس م،یهست

پند را  ذهنو من رودتا به آخر نم نیا ول» بنم. توانمنم یمن کار ست،یقضا، دستِ قضا است، دستِ من ن

زَفت کند بندِ تر خواهد کرد. بندِ من را محم نیا رد،یپند را نپذ نی: اگر دل من ادیگوم نیو بنابرا ردیپذنم

کند، دست  دایپ داریخر خواهدفقط م کند،بند را دارد محم م فهمدنم ذهنمن کند؟کار را م نیچرا ا مرا.

  کار.  یآمد تو دگیپس همان ند،بده یزیچ یکنند، توجه کنند،  دییبزنند، تأ

چند نفر دور خودم جمع کنم  گردم؟م داریکه من دنبالِ خر دیخوُب از خودتان بپرس ،داریخر ارِیطمع ساختن  بر

 ایالو  نیبهتر بله. ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهندانشِ من باشند، من باشند، من دارِ یکنند، خر دییتأ
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خودتان را  شما قانونِ اساس شیپ مدت یاست  ادمیو  شهیدر ش دیرا بن ویاست که د نیکار ا نیبهتر

اگر فعال بشود  ذهن. منستین ریپندپذ نیا کهنیا یبرا دیکردم شهیرا ش وید نیا نیکه با آن قوان دینوشتم

پندِ  ای رون،یب دیآم شهیاز ش ویهر موقع د دیدانشما م خواهد شست. ول نیا دیگوو مولانا م ستین ریپندپذ

 هانیتر خواهد شد و همه ابند سخت م،یکنم ول میبن دیکار را نبا نیا میدانکه ما م گذارد،پا م رِ یشما را ز

 دیایب کس خواهمنم خواهم،نم داریکه من خر میدوباره تأمل کن قاً یعم دیشا است. داریکردن خر دایبه خاطرِ پ

 دید خُوب وقت را. ول نیا خواهمنم ،یتو بلد دیکند، بو کند و توجه بدهد به من، از من قدردان دییمن را تأ

هستم و بااطلاع  دهستم که خوُب وار که من آدم مییبو ستیهم درست ن نیکرد و ا یکار شودعوض شد، نم

  دیگودارد م رید نی. خُوب همرمیب توانمجور کارها را م نیا یهستم، جلو

  ساکت شو. ،یگردنم داری. اگر دنبال خریبهتر است ساکت بشو ،یمزن دم ز دو شیب

   یمزن دم ز دوي، دو دو مو چون ثَنَو شیب
سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا اصل  

  )٣٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

ما مثل  حالاکار ذهن است.  عنیاست،  ییما بر اساسِ دو یهاحرف زدن. تمام حرف نیهم عنیدم زدن  ییدو

حرف نزن. پس بهتر است  ییکه با دو دیگواست، م ذهنکه من ،ییعاشق دو ت،یعاشق ثنو ،یثنَوَ  ذهنمن

لحظه، شما اگر اتفاق  نیبه ا مییایدوباره اگر ب تیب نیو هم» اصل سبب را بطَلَب« تو دیگوالآن م و میحرف نزن

اصل  ر،یلحظه را سبب نگ نیاتفاقِ ا نیا تو دیگوم تان،ندهیآ یفکرتان، برا یبرا دیدانلحظه را سبب م نیا

 یاریهش نۀیزم ،فضا، خدا، زندگ نیو ا آوردوجود مرا به نیاست که ا ییفضا نی. اصل سبب اسبب را طلب کن

است،  رشآثارش است. بدن ما آثارش است، فکر ما آثا مینیبب میتواندارد. هرچه که به ذهنمان م یآثار

آثار، نقشِ سبب  نیآثارش است و هرکدام از ا مینیبما آثارش است، جان ما آثارش است، هرچه که م جاناتیه

  . کندم یرا باز

 ی ،جهت ی ،یفکر ی یسوبه میرودر ذهنمان م میریگما آن را علت م عنیعلت، علت  عنیسبب 

اصل است، آن را بطلب. پس در سطح، ما  رشیز یِکن، فضا بازفضا  ست،یلحظه سبب ن نی. نه، اتفاقِ اعمل

تجسم  خدا، و مرتب وحدتِ ذهن یمن  ی م،یزنحرف م ییبراساس دو م،یهست ذهنمن میهست یثَنوَ

 میکنلحظه فضا باز م نیلحظه در اطراف اتفاق ا نیلحظه، در ا نیدر ا وقت ول م،یپردازم فیو به توص میکنم

وجود ما به یبا قضا برا که زندگ ستیزیچ ی نیمعلول است، ا نیا مییگوو م میریگرا سبب نم اقو اتف

سبب  شودلحظه م نیاتفاقِ ا نیا م،ی. مقاومت کنمیمقاومت کن میتوانما است و ما نم یداریب یو برا آوردم

و  دلیب کندو هست م کندم ستین«  که مولانا گفت: دینیبدوباره، به ذهن، پس م ییبه دو میافتو ما م
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 م،یبه آثار نپرداز میو اصل سبب را بطلب میحرف نزن ییاز دو میتر بشوهرچه ما ساکت و »کندم دستیب

که ممن است اطرافمان  ذهن یهااز من یبه آزادراجع نیماقبل ا تیو ب میکن شرفتیپ میتوانم قدرنیهم

 داریمند به خرعلاقه م،یبرد داریما باشند و ما را وادار کنند دنبالِ خر ازمندِین ایما باشند  دارِ یباشند و خر

  . میخواهنم یداریخر چی. پس ما همیبشو

 یما مثل درخت از جنس عدم م ییخودمان است و هر لحظه با فضاگشا یکه همۀ تمرکزمان رو میهستم،یشو 

هستم  منخودش که  ق یاز طر زندگ نیکه ا میکنخودمان کار م یاش روو همه میشواز جنس اتصال به خدا م

در  شودم جادیکه مقاومت دارد ا دیدیهر موقع د و میخودش را و ما فقط تماشاگر هست کندم انیب یطورچه

 ،ییبه جدا میافتم میبه مقاومت، دار میافتم میدار ت،ی به ثَنوَ میافتم میکه دار دیلحظه، بدان نیمقابل اتفاق ا

 اجد واشیواشی دیدار و رفتیپذکاش معشوق، ما را م یکه با آه شروع شد که ا دیغزل برگرد نیاول ا تیبه ب

است که آدم واقعاً حواسش باشد، تمرکزش  نیو آن ا میکنلغزش هست که هر هفته تکرار م یِ جا ی. دیشوم

. پس نیهم کنم،م ییفضاگشا یطورلحظه چه نیاست که ا نیفقط حواسِ ما به ا نرود. رید یاش به و توجه

(افسانه  ٩شماره[شل  ذهنمن نیاو خنده همراه است. بله.  یبا شاد نیو ا شودعادت م مدت یاز 

است و اصل سبب را  ذهنمن نیهم پرست،ییدو ،یاصلا ثنو د،یگودو دو م زند،حرف م ییبا دو ذهن)]من

هر لحظه فضاگشا  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهحالت  نیبه ا دیحالت با نی. شما از اطلبدنم

  لحظه را که جزو آثار است.  نینه اتفاق ا دیو اصل را بطلب دیبشو

  :دیگوبخوانم. م تانیبرا یمثنو تیبچند  دیبله اجازه بده

  شای اله ما فْعل ی است و  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او
  )١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یگرفتنه کند،لحظه خداوند حاکم است مقاومت نم نیواقعاً قبول کند که در ا است. اگر کس خداوند حاکم پس

خدا در  عنیقرآن است  ۀیآ »شاءیاله ما فْعل ی« . وکندفضا را فقط باز م دهد،العمل نشان نمعکس کند،نم

 نیندارد و اگر ما ا ما توجه لیما و م ین به فکر ما و تقاضایبنابرا کند،م خواهدکه م یلحظه هر کار نیا

 که زندگ دیدان. اگر شما واقعاً ممیکنفقط فضا را باز م م،یخواهم یزینه چ میکننه دعا م م،یموضوع را بدان

. دیکنم رلحظه مقاومت را صف نیا ست،یبلد ن نیکه ا میدار عقل جزئ یکرم است و عقل کل است و ما  یِ جو

که ذهن ما را مشغول  یزیهر چ عنیلحظه دردِ ما است.  نیلحظه، اتفاق ا نیاتفاقِ ا نیاز ع عنیدرد  ن یاز ع

 نیپس صحبتِ الآن قضا هست، ا زدیانگدوا را برم میلحظه، اگر فضا باز کن نیعنوان اتفاق ااست الآن به کرده

»ی له ما فْعالبا اب »شاءی ات قضا میمعمولارا م هیچندتا آ نیالآن ا و دیآکه در آن  خوانم»ی له ما فْعالشاءی« 
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دوا را به  دیآن اگر فضا باز کن ن یلحاظ مهم است که هرچه که مسئلۀ شما هست از ع نیبه ا تیب نیهست. ا

در اطرافش  دیدار د، مشلیدار یدرد . اگر حتدهدرا به شما م زییتم دهد،را به شما م نشیب دهد،شما م

در اثرِ  که زندگ یا. پس هر مسئلهدهدحل را به شما نشان مراه ،عشق زندگ ،خرد زندگ د،یفضا باز کن

 نیو اتفاق ا دیاگر فضا را باز کن دهدلحظه به شما م نیهم در ا شیوجود آورده، دوالحظه به نیدر ا دگیهمان

  . دیرینگ» سبب و علت«لحظه را 

  دارد. پس »شاءیما  الهفْعلی«شان اند که همهمهم دیرا توجه کن هاهیآ نیا اما

» قاَل شاَءا يم لفْعي هكَ الذَلك قاَل راقع تارامو ربْال لَغَنقدَْ بو مَُغ ونُ لي َّنا ِبر «  

سان که و زنم نازاست؟ گفت: بدان امدهیرس یریبه پ کهباشد، در حال یپروردگار من چونه مرا پسر یا گفت«

  ».کندخدا هرچه بخواهد م

  )۴٠ هی)، آ٣سوره آل عمران ( م،ی(قرآن کر 

 نیکه مولانا ا ییو جا هاهیآ نیاش هست. در تمام انمونه ی جانیرا که در بالا آورده ا »شاٰءیما  الهفْعلی« نیهم

 جانیمثلا در ا باً؛یهست تقر رممنیکار غ یقرآن که نوشته شده، موردِ  یدر سه جا طورنیرا آورده و هم هیآ

 یطورو زنم نازاست. چه امدهیرس یریمن به پ دیگو. ممیندار یداستان کار نحالا به آ هاستنیو ا ایداستان زکر

 هیآ نیمعلوم است که ا .زندگ عنی ییحی د،یایب ایبه دن »ییحی«نام به یادار بشوم؟ و قرار است بچهمن بچه

ممن است  نهشده، چو ریپ اشذهنمن ده،یکه مثلا به پنجاه، شصت، هفتاد رس کس عنیاست.  یسمبل

 ل یلحظه خداوند مطابق م نیکه در ا آوردعبارت را م نیمتولد بشود؟ و آخرش هم نیاز درون ا که زندگ

زنده از مردۀ  عنوان زندگما را به میکه ما انتخاب کن یاحظهدر هر ل ،. در هر سنکندما رفتار نم ذهنمن

دار بشوم؟ آن بچه یطورچه امدهیرس یریکه من به پ دیبو دینبا کسچی. هاندیبزا اند،یبزا تواندم ذهنمن

 نیهم ل یدار بشود؟ تمثبچه یطورهم که پبر است چه یهم هست، مرد ریکه نازاست پ است. بله، زن لیتمث

 رممنیغ مییگوما م کهنیو ا کندو م خواهدکار را م نیخدا ا دیگوهست. م ذهنشدنِ انسان از من دهییزا

  .ستین رممنیاست، نه غ

  :طورنیهم

  »المين ويفعْل اله ما يشاَء.يثَبِت اله الَّذيِن آمنوُا باِلْقوَلِ الثَّابِتِ ف الحْياة الدُّنْيا وف اخرة ويضل اله الظَّ  «

 و هرچه سازدم. و ظالمان را گمراه داردم داریو آخرت پا ایمؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دن خدا«

  » .کندخواهد همان م

  )٢٧ هی)، آ١۴( میسوره ابراه م،ی(قرآن کر
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و اعتقاد استوار دارد، اعتقاد استوار  کندفضا را باز م کس کهنیا ن،یپس بنابرا. »شاءیاله ما  فْعلی« نیهم عنی

شرلبان هرچه که  نیگفت ا م،یکه امروز در غزل هم داشت یاریشدن به خودِ هشزنده عنیمستقر،  نیهم عنی

 د،یکنشما فضا باز م آمده باشد. پس وقت زندگ  ٔ نهیواقع شرلب است که از زم رد آن موقع ،یتو دوست دار

مان مان و لامانلحظه مان نیدر ا کهنی. پس ادیشوجزو ظالمان م دیبندم وقت د،یاعتقاد استوار دار

  : میخواند تیب یکه امروز هم  شودم یجورچه

  فکانحم کن یهاچوگان شیپ
  اندر مان و لامان میدوم 

  )٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میتوکل داشته باش م،یبهتر است که اعتقاد استوار داشته باش م،یکنو ما حرکت م زندحالا که او چوگان م پس

 م؛یما اعتقاد استوار ندار دینیبکه م طورنیعمل بشود. و هم کندکه او اراده م یزیچکه بتواند آن میباش میو تسل

 م،یقضاوت را بن نیترکم م،یما نشان بده دیمقاومت را با نیترکم نیبنابرا کندم خواهدحالا که او هرچه م

، »هرچه خواهد همان کند«. پس میکنما اعمال م را رویو آن ن میخواهما م م،یکنهرچه قضاوت م کهنیا یبرا

  :»شَاء یما  هال فْعل ی« نیا طورنی. و همدیآما م ذهن ِ که از من میبن عمل میو ما نخواه میما نخواه عنی

»لَما  الالجِْبو ومالنُّجو رالقَْمو سالشَّمضِ ورا ف نماتِ واومالس ف نم دُ لَهجسي هنَّ الا تَر ابالدَّوو رالشَّجو 

 م َا لهفَم هال هِني نمو ذَابالْع هَليع قح يرثكالنَّاسِ و نم يرثكو ن م.شاَءا يم لفْعي هنَّ الا ِرم«  

است و آفتاب و ماه و ستارگان و کوهها و درختان  نیها و هر کس که در زمکه هر کس در آسمان یادهیند ایآ«

عذاب محقّق شده و هر  یاریو بر بس) م؟یکنما هم م ای(آ کنند؟از مردم خدا را سجده م یاریو جنبندگان و بس

  ».کندچه بخواهد همان م رخدا ه رای. زداردنم شیکس گرام چیکه را خدا خوار سازد، ه

  )١٨ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر

 یخوب هاکه خداوند توطئه کرده و به بعض ستین نیا اشمعن ،»کندهمان م خواهدهرچه خدا م« نیا  معن

لحظه در مقابل  نیمعنا درست است که ا نیتصورات باطل است، بله ا نینه ا کند،م یبد هاو به بعض کندم

لحظه را  نیاتفّاق ا دیخواهم د،یخواهم یزید چیاگر بن کهنیا یبرا م،یکنلحظه ما مقاومت نم نیاتفّاق ا

لحظه و واکنشِ شخص نی. سبب خواست خداست، سبب اتّفاق ادیریسبب ب ما نسبت به آن  یِدرآوردو من

 خواهمو من نم خواهدلحظه خداوند م نیکه: ا دیبدون استدلال بو دیکند با رییبخواهد تغ که. هر کسستین

 جاست،نیا دینیبب شود،نم میتسل نیا دیو فضا را باز کن دیقضاوت، اگر قضاوت کن بدونو فضا را باز کند 

 ییهااز انسان ریغ کنند،هستند، سجده م می موجودات تسل ٔها و همه انسان ٔ ه. همهرا آورده، سجده را آورد میتسل

همه  هیرا دارند، بق دشانخو و خواست شخص شوندکه منقبض م ییهااز انسان ری. غشوندکه منقبض م
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است باز هم اظهار نظر  نیبهتر مییگوم کهنیا و خواست خدا، خواست خداست. حتّ خواهندخواست خدا را م

 فْعل ی« نیبر اساس هم تیسه ب نیدرست است؟ و ا ست،ین یرید زیاست، فقط خواست خدا هست، چ شخص

  :دیگواست. دارد م »شاء یاله ما 

  می ن طبع و علّتِ اُول چار
  می من باق ماًیدر تصرف دا 

  )١۶٢۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میعلّت است و مستق یمن ب کارِ
   میسق ینه علّت، ا رمیتقد هست
  )١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود را بردانم به وقت عادتِ 
  بنشانم به وقت ش،یغبار از پ نیا

  )١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیبار و چند نیبهتر است که خودتان چند دیمتوجه نشد یزیمن شما چ حاتیاگر با توض ول دهم،م حیتوض من

 زدیانگدرد دوا را م ن یدارد که از ع »شاء یاله ما  فْعل ی«را که  قبل تیرا و همان ب تیسه ب نیا دیبار بخوان

  .دیخداوند، تا خوب بفهم

. میفضا باز کن دیو ما فقط با دیآلحظه خواست او هست و خواست ما از توهم م نیاز زبان خداوند: که ا دیگوم

که ذهن علّت  یزیآن چ طورنیو جانِ ما و هم جانیو فکر و ه یزیبعد ف نی. چهار بعدِ ما استمیمن چهار طبع ن

 ذهن ِ با من ذهن یهاما بر اساس علّت از نظر ما زندگ م،یف کنیتعر میرا ما نخواه »علتِّ اوُل«حالا اگر  داند،م

به  ر،یبه علتّ د ر،یعلّت د یبه  شودم لیلحظه باشد تبد نیلط است. علّت اگر اتّفاق اغ نیبنا شده، ا

فکر و  هلحظ نیکند و مقاومت من به اتفّاق ا نییلحظه فکر و عمل من را تع نی. اگر قرار باشد اتّفاق اریعلتّ د

فکر و عمل  شود،عوض م دوباره علّت ه شود،عوض م شودرد م علّت ه نیکند، چون ا نییعمل من را تع

  نه از خداوند. ردیگجهان سرچشمه م نیو در واقع از ذهن من و از ا شودهم عوض م من

. اگر علّت بودم عوض ستمیمن آن ن ،کنکه در ذهنت تو تجسم م یزیچ: من آندیگوم زبان خدا و زندگ از

که  یزیچآن ست،یبود که الآن ن که در مبدأ زندگ . علّتستیه الآن نبود ک شیسال پ یکه  چون علتّ شدمم

  .اندیباز هم از جنس باز شوندذهن مشخصّ م  ٔلهیها که بوسما علّت شخص . پس در زندگدیگوذهن ما م

تم و احاطه دارم و مسلّط هس زیچلحظه. در تصرف من به همه نیدر تصرف است؟ خداوند در ا کس چه

چه  ذهنشما با من م،یفهماست و ما م یطورنیخواهد ماند. خوُب اگر ا طورنیو هم» منم« لحظهبهلحظه
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 میتسل دیکه با دیکناگر قبول م د؟یکنقبول م د؟یبن دیخواهچه کار م د؟ییبو دیخواهچه م د؟یخواهم

پس در تصرف  د؟یکنطور قبول نمچه د،یکننم . اگر قبولدییبا ذهنتان نگو یزیو چ دیو فضا را باز کن دیبشو

 یکه. برا شوندو عوض م شوندکه دارند رد م هانیا ؟جهاننیا یهاما؟ علّت  ذهن ِ است؟ من باق چه کس

 دیبو دیکس نبا چیه د؛یبتراش علّتِ ذهن دیتواننم عنیاست.  علّتی: کارِ من بدیگوم دخداون د،یگوم نیهم

  .ستین یزیچ نیاتفّاق افتاد، همچن نیکار را کردم ا نیآقا من ا

  میعلّت است و مستق یمن ب کارِ
   میسق ینه علّت، ا رمیتقد هست
  )١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیفقط با. تو فکرِ من را بخوان توانو تو نم دیآاز من م ،یها را دارکه تو توهم یا ،ذهن ِ من ماریب یا عنی

که سبب  ستندیها نو علتّ ستین کنکه تو در ذهنت تجسم م ییهاکارِ من بر اساس علتّ ،کن ییفضاگشا

 درخت یدرست مثل  عنیاست.  میمستق ست،ین من و تو هم کس نیعمل کنم. ب یجوریمن  شوندم

نه درخت در واقع.  کندآن دارد رشد و نمو م کند،هست که خداوند به آن وصل است و دارد رشد و نموش را م

طرح  ی عنیاست  ) زندگPlanپِلَن ) یاست،  ریتقد یقضاست،  ی ن،یاو هست. پس بنابرا زیچهمه

موقع نکن، با ذهنت فکر نکن، من به تراشبحث نکن، جدل نکن، علّت قدرنیتو ا که دیگواست. حالا، م زندگ

 کنرفتار م یطورنیا کهنیا یساختم برا ذهن ِ. الآن منکنمعادت خودم را عوض م ،کن ییاگر تو فضاگشا

و  یکار نبرکه من به تو دادم، ارادۀ آزاد، آن را به یاتوهم است و آن اراده ذهن ِ من نیکه ا تو، اگر تو بفهم

 یهابه عادت گردانمبرم ذهن ِ موقع عادتم را از عادت منکارم را انجام بدهم، به توانممن م ،یمنقبض نشو

 دیموقع، عجله نکن، درست است؟ خوُب اجازه بدهبه وقت، به خوابانمذهن را م یاهویغبار و ه نیخودم و ا

  :دیگوم انم،بخو یمطلبسبب به دوباره راجع

  بنه ایدر در یپا مان،یبا سل 
  تا چو داود، آب سازد صد زره 

  )٣٧٨١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،یکن یی. و اگر شما فضاگشامیشوم ییتای یایبا خداوند وارد در مانیبا سل م،یکنم ییلحظه ما فضاگشا نیا

به ما صدمه  تواندنم رونیب ریکه د میپوشم لباس ی ییما موقع فضاگشا ساخت،که داود زره م طورنیهم

 نیبشو و در ا ییتای یایهمراه خداوند، وارد در داوند،لحظه فضا را باز کن، با خ نی. ادهدحل مبزند، دارد راه

 ذهن یهاکه من سازدتو م یلباس رزم برا ی د،یبافشده، خداوند مثل داود که زره مگشوده یموقع از فضا
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 هابیمردم، آن آس اتیدر اثر تحر میگردم داریدنبال خر میگفتالآن که م نیهم به تو لطمه بزنند. توانندنم

  . روندم نیها همه از بو اثر کند، آن فتدیچشم بد به ما ب ن،یقر قیاز طر ای یرید بیآس ایو 

  جمله حاضرست  شِیپ مان،یسل آن
  بند و ساحرستچشم رتیغ یل 

  )٣٧٨٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  همه حاضر است. شیبا ماست، پ شهیهم ،آن خداوند، زندگ عنی مان،یساحر دوباره آمد، آن سل ها،

 مینتوان میدار ذهنما من کهکه تا زمان کندم جابیا رتیقانونِ غ رت،یو غ م،یاجدا شده ذهن ِ بر اساس من ما

 نیبم هادگیهمان لۀیوستو به یدار ذهنمن کهاست تا زمان نیقانون ا ن،ی. بنابرامیبشو ییتای یِایوارد در

چشم تو  زندگ رتِیغ بِهبنا  جسم یاری. هشیدار جسم یِاریهش ،تو جسم هست ،کنعمل م ،کنو فکر م

را،  نیا میجهان تو را سحر کرده است؛ امروز داشت نیا نیبم هادگیهمان و چون برحسبِ نیبنم بندد،را م

و  هادگیبرحسب همان دنی. و دهادگیحسب همانبر دنیوجود ندارد، مر د ییجادو یکه سحر میگفت نیبنابرا

. امروز یبشو یبا من  تواننم هست یطورنیا کهکه تا زمان زد،یانگرا بر م زندگ رتِ یغ ذهنداشتن من

  .دهدکه آن صدرِ سرا ما را راه نم دیکشهم آه م

  و فضول  زِ جهل و خوابناک تا
  ملول یما و ما از وِ  شِیاو به پ 

  )٣٧٨٣تیدفتردوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و  ذهنو جهل من دن،یپر ریبه فکر د یمسلسل از فکر عنی ییهودگویو ب ذهنمن و خوابناک از نادان عنی

خسته  م،یملول هست یما از و دید نیما است و با ا شِیآن را درست کردن، خداوند پ  و خوابناک ذهنمن یتار

را در  و زندگ دانمم دیگومشغول است و م ذهنمن کارِ به اف کهکه کس دینیب. ممینیبب میتواننم م،یهست

اش حوصله میزنتا از عدم حرف م رود،اش سر مفوراً حوصله میزنحرف م تیتا از معنو داند،م هادگیهمان

اصطلاح کشش داشته باشد، ذهن به یبرا یجوری دیجالب با نیا گردد،م یجالب زیچ یدنبال  رود،سر م

 یمثلا دگیهمان یبیرقهمان ایبرود  نیاز ب شیها دگیمثلاما را ملول نم هانیما اضافه بشود، ا یهاکنند 

فوراً  مینیرا بب نیا د،یظالم هست د،یمغرور هست د،یمتکبر هست لیشما خ مییگوم کهنیا ول ،ذهنعنوان منبه

  :دیگوحالا م رود،حوصلۀ ما سر م

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه
  چون نداند کو کشاند ابرِ سعد 

  )٣٧٨۴ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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چرا؟  د،یآبه او، خوشش نم دهداصطلاح سردرد مبرق، به تشنه است، بانگِ آسمان، رعد و کهکس ی

است، بانگ گشودن آسمان  ییدر واقع بانگ فضاگشا جانیفکر روان است. بانگ رعد در ا یِ حواسش به جو

ما  آورد،را م یزدیدم ا آورد،م ار برکت زندگ وراز آن د،یآابر مبارک م میکنمفضا را باز  است. وقت

ذهن است،  دنبال آبِ توهم ،ذهنعنوان منبه می. تشنه در واقع که ما هستذهنعنوان منرا بهآن  میخواهنم

و تشنه به  روددارد م فیکث یجو ی دی. فرض کندیآاز آسمان م آب واقع . ولدیآکه از جهان م یزیآن چ

 زیباران تم خواهدم زنداما الآن رعد و برق م شود،م ضیهم بخورد، بخورد مر واندتو نم کندآن نگاه م

به عنوان  دیآما خوشمان نم د،یآم آسمان بلند است که بارانِ سعد از طرف زندگ ی. پس سر و صدادیایب

که  طورنیکه هم میکننگاه م ما گذردآفل از ذهن ما دارد م یهازیچ نیاست که ا حواسمان ول ،ذهنمن

  آن است. بههیشب یزیهم چ نیا» چشم حس اَفسرد بر نقَشِ ممر«: گفتم

روان  یاو مانده ست در جو چشم  
  خبر از ذوقِ آبِ آسمان یب

  )٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  دانداما نم شود،که از ذهن رد م یزیآن چ ،ذهنمن یِ چشم او مانده به جو ر،یالآن گفتم د یطورنیهم

  .فهمدنم د،یایجا آب باز آن است که فضا را باز کن نیذوق در آسمان است، ذوق در ا

 تندفکر، تند که شما از حرکتِ بدهد که بفهم دانش یبه شما  دیبا دیبخوان قیشما اگر دق اتیاب نیا خوُب

ذهن  د،یدارآن بر م ینه، چشمتان را از رو ای د؟یآب بخور دیخواهم د؟یخواهم زندگ شوداز ذهنتان رد م

  که: دیگوم نیهم یاست؟ برا یکدام  د؟یآاز آسمان درون آب م دیکنفضا را باز م نیو ا شودساکت م

  اسباب راند  یهمت سو مرکبِ
  از مسبِب لاجرم محروم ماند 

  )٣٧٨۶ تیدفتردوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اش است. همه لحظه نیبه ابزارِ اتفاقِ ا ذهنعنوان منبه مالحظه، تمام همت  نیبه ا مییایهم اگر ب باز

 نیاسباب است در ا یسوبه مااسب همت  همۀ افتد؟اتفاق م یزیچچه ،»افتد؟چه دارد اتفاق م«:مییگوم

 میافتم میدهلحظه است و آن را مبنا قرار م نیحواسمان به اتفاق ا نه. وقت م؟ی، از مسبب هم خبر دارلحظه

  شما. دیخُوب نمان م،یمانبازشده است ما محروم م یفضا نیاز مسبب که در ا نیدر ذهن، بنابرا

 دیگردلحظه دنبال اسباب م نیا ای دینیبمسبب را م دیکنکه شما فضا باز م دینیبب د،یخودتان نگاه کنبه  الآن

 یاز فضا ندیبب تواندکه ذهنتان نمآن ایاسباب است  دهدکه ذهنتان نشان مآن دهد؟که ذهنتان نشان م

  .مینیبب دیذهن بخواه لۀیوسمبادا عدم را به دهد؟عنوان عدم خودش را به شما نشان مشده بهگشوده
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   انیاو مسبِب را ع  ندیب آنکه
  ؟جهان یهانهد دل بر سبب ک

  )٣٧٨٧ تیدفتردوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ییهاسبببه  نیزنده بشود، بنابرا به آن عنی ند،یبب نیطور عبشود، به یفضا را باز کند و با مسبب  انسان اگر

  .نهددل نم گذرد،م مالحظه از ذهن  نیا صورت اتفاق دربه که

تن  دیبا کندلحظه را خلق م نیبخوانم، که ما به قضا که اتفاق ا قضا بههم راجع یمطلب ی دیاجازه بده بله،

ما در  ذهنعقل من نیندارد ا ارزش چیکه اصلا ه مییبو ییزهایچ میمان بخواهبا ذهن کهنیبدون ا م،یدر بده

در  زندگ عنی »میمن در تصرف باق«کند. و امروز هم گفت ما را تماماً اداره م کل، قضا، که زندگمقابل خرد

 عنیما را. مقاومت کردن در مقابل او،  زندگ کنددر تصرف است، اداره م ماً یاست، دا لحظه باق نیتصرف ا

  شده، غلط است.گشوده یفضا یجافکرمان به یلحظه را مبنا گرفتن برا نیاتفاق ا

  عجب نَبود که کور افُتَْد به چاه نیا
  راه یِنایافتادنِ ب بوالْعجب

  )٢٧۵٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خودش؛ و به  یمسئله درست کند برا عنی فتد،یبه چاه ب ندینب فتد،یکه کور به چاه ب ستین بیعج نی: ادیگوم

را کور  دشیمرکزش و د دیایب یدرد ی ،دگیهمان ی لیبه دل م،ییایب لحظه نیچاه افتادن باز هم اگر به ا

عجب  نی: ادیگوحضور خارج بشود، م خودش و از حالت یاشتباه کند، مسئله درست کند برا جهیکند و در نت

است، او چرا در  بیعج نیراه است، ا یِ نایب کهکس یاما  کند،کار را م نیدائماً ا ذهنمن عنیکور  ست،ین

 افتدم ریاو چرا د ستیاو که کور ن ایآ کند،باز م کند،باز م کند،دائماً فضا را باز م کس اگر افتد؟چاه م

  .دهدخودش؟ الآن خودش جواب م یبرا کندو مسئله درست م

  فهاستیگون تصرقضا را گونه  نیا
بندشچشم  یلهفْعا الم شٰاستی  
  )٢٧۶٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

»یلهفْعا  الممدیدیرا د »شٰای .گونگونا راتییقضا تغ نی: ادیگو دارد که با ذهن ما نمنی. امیحدس بزن میتوان 

 نیدر ا الٰه زِییو تم صیتشخ عنیقضا بد.  به اتفاقات دیکن ریتفس دیقضا را شما نبا نیمولانا، ا دیگوقضا که م

 ول ستند،ین سهیدوتا باهم قابل مقا نیما و خوب و بد کردن او. ا ذهنمن صیتشخ عنی ما. قضاوت لحظه

و فضا را باز  میکن را معن تیب نیهم کهوقت رد؟یگرا نم شیجا ک  رد،یگفضا را م یقضاوت ما جا شهیهم

 یزیچرا چه چشمش م،یحدس بزن میتواندارد، ما نم گونگونا راتییقضا تغ نیا دیگو. ممیو مقاومت نکن میکن
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حدس  میتوانما نم چیه دهد،لحظه انجام م نیدر ا خواهدچه که خدا مآن عنی ،شٰایما  الهفْعلی بندد؟م

  .میاوریب در سر ای م،یدعا کن ای م،یبزن

حالتان  د؛یافتاد بدن کهنینه ا دیافتاد دفعه؛ی ای دیو افتاد د،یکنخودتان کار م یاگر شما رو نیبنابرا پس

 یطورنیهم وجهچیهبه د،یهست سه روز عصبان دیدید د،یشد شد، عصبان یزیچ یآمد،  یدرد ایخراب شد 

به شما  خواهدم یزیچ ی هست. یزیچ نو همچیکه  دیبدان د،یدر حالت صبر بمان دیفضا را بازکن د،یبمان

فضا را گشوده  نیدارد، اگر ا یزیتوجه ت نیکه ا گفتکه امروز در غزل هم بود م میباش زینشان بدهد. و اگر ت

را با  غامیچه هست. و پ غامیداشت که پ میرا ما خواه زییتم یقوه نیا میو صبر و شر داشته باش مینگه دار

  . دید میچشم عدم خواه

  هست.  هیاز آن آ قسمت نیا بله

»…  هال ذَلکی لا  فْعمیشَاء.«  

  ».کندبدان سان که خدا هر چه بخواهد م …«

  )۴٠ هی)، آ٣سوره آل عمران( م،ی(قرآن کر

  بداند، هم نداند دل، فنش هم
  گردد بهرِ آن مهر، آهنش موم
  )٢٧۶١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را  یکار یها ما موقع بعض داند،چه نم ای داندچه م نی! بنابراداندو هم نم داندکه دل ما هم م دیگوم

  مهر خواست خدا به آن بخورد.  میخواهاست که ما م حال. مثل مومهربه میکنم که غلط است ول میدانم

  او لیکه م یدیدل گو یییگو
  شد، هر چه افتد، باش گو نیدر چون

  )٢٧۶٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :طورنی. و همفتدیبذار اتفاق ب خواهدرا م نیکه اگر خداوند ا دیگومرکز ما دارد م کهنیکه مثل ا دیگوم

  کندهم مغَفَّل م نیرا ز شیخو
  کندعقالش جان، معقَّل م در

  )٢٧۶٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 سمانیو جان خودش را، جان ما در ر زندهم خودش را به غفلت م یزیو مم صیتشخ نیاز هم که حت دیگوم

خواهد  و اتفاقات میمقاومت کن دیکه ما در مقابل قضا نبا دیبو خواهد. مکشدبه بند م کشد،او به بند م

  :دیگوم. دیو فقط فضا را باز کن دلالاست قینه از طر ول داندکه خدا بهتر م دییافتاد که شما بو
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  آن بوالعلا نیشود مات اندر ا گر
  نباشد مات، باشد ابتلا آن
  )٢٧۶۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ماتِ کامل  نیا صورتنیدر ا د،یو آن. شما اگر مات بشو نیا عنیآن انسان عارف، بوالعلا؛ بوالعلا  دیگوم

و » آن بوالعلا، آن نباشد مات، باشد ابتلا نیگر شود مات اندر ا«بله امتحان شماست.  ستیشدنِ شما ن

  . دهدم حیامتحان و الآن خودش توض

  بلا از صد بلااش واخَرد ی
  ها بردهبوطش بر معارج ی

  )٢٧۶۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هبوط  یهم  نیا ،دگیبه همان میشرف، ابتدا هم که ما از مرکز عدم افتاد اهیافتادن. افتادن از پا عنی هبوط

. فضا را باز فتدیاتفاق ب تواندبا مرکز عدم، مرتب م میکنم ییفضاگشا ما وقت تواندهبوط م نیا بود؛ ول

آخ چه شد؟ خراب  م،یکنسقوط م دفعهیجلو،  میروم میارد دیآبه نظر م م،یکنباز م م،یکنباز م م،یکنم

بلا اگر فضا را باز  ی دیگواست. م مدّت کوتاه ینه! نه! صبر کن بمان،  م؟یرفت نیاز ب م؟یشد؟ مات شد

به ما  درس ی خواهدم اوقات زندگ ما را بخرد. گاه یرید یممن است از بلاها ،یریرا ب غامیپ کن

است.  ذهننه به دردِ کاملا مات، مات من م،یفتیبه درد ب م،یسقوط کن دی. بامیاما آن درس را نگرفته کهبدهد 

ها انسان ممن است مدت م،یکنم شرفتیپ میکنم شرفتیپ ول میکنم شرفتیپ می. ما دارمینشد ذهنما من

 لیدلا هانیحالا ا البتهّ چرا، ول میدانسقوط کند، چرا؟ ما نم دفعهیداشته باشد  سببیب یشاد باشد، شاد

 دیدر او هست. با زهایبا چ دگیبا دردها و همان دگیاز همان ییایبقا ی کهنیا یبرا رسد؛است که به نظر ما م

 نیدارد. بنابرا دگیکه همان ستیو حواسش ن رودم یخطر یسوبه دیشا ایبه او نشان داده بشود.  یجوری

  . با سخت شودآدم داده م به درس ی

که خداوند با مصلحتش  یابا سخت ذهنمن یِاجبار سخت نی. اردیگم ادی که با سخت میدیامروز د ذهنمن

  توجهیبه علّت ب ذهنآن قضا در من ها قضا است ولآن یِ فرق دارد. درست است که هر دو لیخ دهدبه ما م

 یری. آن اصلا موضوع دردیگما و جهل ما صورت م کما و خوابنا اطلاّعیما و ب ما و مقاومت ما و سرکش

و درد به ما نشان بدهد که  تا بالاخره سخت افتدالقلم اتفاق مجف م،یروم میدار شتریدرد ب یسواست. ما به

است  کس نیبا آن متفاوت است، ا کم یموضوع  نیاست. ا یریآن موضوع د م،یراهمان غلط است برگرد

 ی عنیکه عروج کند و برود بالا، بله. بالا رفتن  شودسقوطش سبب م ی. کندکار م ودشخ یکه رو

  مشابه آدم رها بشود و برود بالا. زیتا چ نیکه از چند شوددرد، سبب م یو  دگیهمان
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  مدام دشیکه رهان شوخ خام
  خُمار صد هزاران زشت خام از

  )٢٧۶۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دیزشتِ خام رهان ذهنشراب، او را از خمار صد هزاران من عنیکه شراب، مدام  گستاخ ذهنمن ی عنی

. گرددم داریکه انسان دنبال خر می. در غزل هم داشتدیاست که شما متوجه قضا باش نیقسمت ا نیخلاصه ا

 ول شودنم هیتنب لیخ افتد،م گردد،ها مموقع بعض بردد، ول داریدنبال خر دیانسان متوجه است که نبا

پخته شدم و الآن  یورو شراب آن اشییدرد و فضاگشا نیو در اثر اکه من گستاخ بودم خام بودم  ردیگم ادی

  ندارم.  ذهنمن عنیاز هزاران زشت خام  طمع

  او پخته و اُستاد شد عاقبت
  از رِقِ جهان و آزاد شد جست

  )٢٧۶٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . شودجهان آزاد م و از بندگ شودو استاد م یاز نظر معنو شودبالاخره پخته م رودم شیپ یطورنیا نیبنابرا

  گشت مست زالیشراب لا از
  باز رست قیاز خلا ز،یِ مم  شد
  )٢٧۶٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که از طرف  یو آن شراب سبب،یب یشاد نیهم د،یآم لحظه که از طرف زندگ نیا یِاز شراب ابد نیبنابرا پس

 م؛یفقط تجربه کن میبشو لیفضا را و به او تبد میباز بن دیآن چه هست، با میدانکه ما نم رسدبه ما م زندگ

 یهاو من قیآدم از خلا یجورو چه دیگوکه مولانا چه م میدهنشان م میفقط دار میزنکه الآن م ییهاحرف نیا

. خواهدرا نم قیو توجه خلا دییتأ ریو د شودم دهندهزییتم شود،مستقر م یابد یلحظه نیو در ا رهدم ذهن

  ها چه دارند؟ و آن

  دشانیاعتقاد سستِ پر تقل ز
  دشانیدیب دۀید الیخ وز
  )٢٧۶٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اعتقاد سست در مقابل  نیآمده است، همه سست است. امروز هم گفت ا دیتقل قیکه از طر ذهنمن یاعتقادها

لیْا  فعمم ذهن و د یگرفتار ءشایذهنمن دیخواهد داشت. و آن توه  نم شان،چشمیبمندیب .ه شودم؟یما بِر 

ها هم موقع بعض ،خودت باشد، به قضا توجه کن هو حواست ب باش یبله و اگر جدّ  شودم دیگومولانا م

 یو اعتقادها دیپرتقل ذهن یهااز دخالت من. و یریگم ادی کشدرد م ،یریگم ادیافتاد بلافاصله  خواه
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 دیعدم ندارند و د دید کهبه اعتقاد سست. کسان کشانندسست ما را م یاعتقادها کهنیا ی. برارهسست م

هزارتا  میریباشد ما اگر در جمع قرار ب ادمانی. کنندم یرا دارند اگر جمع باشند ما را تحر هنذسست من

 کند،جمع اشتباه م ! ولکندکن، جمع اشتباه نم دیتقل دیگوبه ما م شدگشرط یروین ،میدار شدگشرط

 اند،یکه همه معنو میکن دایپ گروه میتوانستاست. اگر ما م یکار فرد ی. کار معنویمخصوصاً در کار معنو

 ذهنده نفر من نیرا ب یاگر قرار باشد شما کار معنو . ولکردو جمع شدن حضور کم م نرجیس نیبله ا

  . دیبهتر است تنها بن دیبن

  عجب چه فن زند ادراکشان یا
  نشان؟یجزر و مدِّ بحر ب شیپ

  )٢٧٧٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. و دیآم امواج از طرف زندگ نیا دیآاست. به نظر م ییتای یجزر و مدِّ فضا نشان،یجزر و مدِّ بحر ب خوُب

آغوش  کهقرار بدهد. کسان رشیرا حل کند، مورد اصابت ت ذهن یهاوهم و اعتقاد سستِ من خواهدمرتّب م

در مقابل جزر و  ذهن یهاادارک من نیکه ا دیبو خواهدها کم کند. مبه آن کنندباز دارند فضا را باز م

ما شما از  ذهن، ادارک من»شانعجب چه فن زند ادراک یا«مقاومت نخواهد توانست کرد.  ییتای یمدِّ فضا

 دیکنو اگر مقاومت م ذهنحل من وفقط به قصد آزاد کردن ما  دیآکه م امواج نی! در مقابل ادیخودتان بپرس

نخواهد  ذهنمن نیهرحال ا. بهکندو آزاد م کندبه شما کم م دیکناگر فضا را باز م کند،م جادیدرد ا

  توانست مقاومت کند.

دارد در برابر  من چه ارزش یهاتوهم نیا د،یآور مامواج از آن نیخُرد بشوم. ا خواهمکه من نم دییگوم شما

من فقط فضا  خواهم،من نم دییگوو در مقابل خواست خداوند م دیکن! پس مقاومت را صفر ما؟یدر نیخردِ ا

  جلو، بله. رومم شوم،م میتسل کنم،را باز م

  است: تیب نیآمده است، ا» يفْعل ما يشاَء «که  رید یجا یبخوانم.  عیسر تانیقسمت هم برا نیا دیبده زهاجا

  دل یِهامفْرش یِ دل، بر رو یِهازْ آتش«ه ک  گفتم
  ؟»شای ما  فْعلیدل تا بحرِ  یِ در سودا غَلْطم

  )١٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 یاریصورت هشبا آتش عشق، آتشِ دلِ ما که عدم شده است، ما به ،ییلحظه با فضاگشا نیکه در ا دینیبم

که اسمش را  ییایتا در بردما را جلو م جاذبۀ زندگ یرویو ن کندعدم باز م نیکه هم فرش یرو میغلطم

وجود ندارد  ذهناصلا من د،یخواهاو را م خواستکه شما دائماً  ییایدر عنی، »يفْعل ما يشَا«گذاشته مولانا 
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. دیکننم قضاوت و مقاومت چیشما، شما هم ه یجلو شودباز م طورنیهم فکر کند، زندگ رید یکه جور

  است: هیآ نیهم هم نیباشد. بله، ا ییتای یبه فضا ذهنفرمول حرکت ما از من تواندم نیا

»... شَاءا يم هال لفْعيو«  

  »كند.هر چه خواهد همان م و... «

  )٢٧ هی)، آ١۴(میسوره ابراه م،ی(قرآن کر

 تانیبرا ٢٨از غزل  تی. چند بتانیمختلف آمده است که من همه را نشان دادم برا یدر جاها هیآ نیا دینیبم

  :خوانمم

ها گ طالبِ جان نیعاشق هخَوش یِهاپنج و شش، گ  
  گم کرده جا یسوش کش، آن سوش کش، چون اُشْتُر نیا

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

اوقات  گاه کند،م ایدن نیاوقات عاشق ا . گاهمیریگاز طرفِ خداوند قرار م ییرویما در معرض همچون ن پس

که جا گم کرده است.  یمانند شتر کشد،آن سو م کشَد،سو م نیمثل مولانا، ا میشوخوش م یهاطالبِ جان

 یِسوبه ،دگیهمان یسوبه م،یشوم دهیکشآن سو  م،یشوم دهیسو کش نیمرتب ا میاگر مقاومت نکن عنی

  .میبِره هادگیو از همان میلامان، تا بشناس دگیهمان یسولامان، به

  گو  یِ چو چه کن پست رو، مانندِ قارون سو گاه
هوان سو حیچون مس گشتِ نَو، بالا رلا یِو کع  

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 یسومانند قارون که به ،یاریصورت هشبه هادگیهمان رِیز عنی ن،یزم رِیز میروم میکنما چاه م گاه دیگوم

  .شیهادگیبا همان عنی ن،یزم رِی. قارون با گنجش رفت زرفتگودال م

کشت نبوده است  هادگیهمان نیکه ا میفهمکشتِ اول است. ما م نیو کشتِ نو، کشتِ نو هم حیمثل مس گاه

  خداوند. یسوبه میروو بالا م میدهو آن کشت را رشد م

  وارهد نیو تَلوْ دیفَضل تو راهش دهد، وزْ شَ  تا
  رنگ چون شَمس الضح یشود،  دای ما شَ ادِی شَ 

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 میلحظه تسل نیدر ا م،یده. ما تن به قضا ممییآتو م یسومرتب به م،یروجهان م یسوما مرتب به پس

 از زمان روانشناخت دیکه با میدانو م میریگم یباز م،یریگلحظه را مبنا نم نیاتفاق ا م،یفضاگشا هست م،یهست

فضل تو  دفعهیرا،  ییفضاگشا میگرفت ادی استقرار ما است و وقت یلحظه جا نیکه ا میدانم م،یخارج بشو
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 دیشَ ،یادیز یزهایشدن با چ دهیچند رنگ شدن، همان عنی نیتَلو ن،یو تَلو دیو از شَ دهدخدا ما را راه م عنی

 لیما تبد ذهنمن نیما عاشق بشود، هم ذهنمن عنی ادِ یشَ». وارهد نیو تلو دیوز شَ« ب،یسالوس، فر عنی

  .مروزین دیخورش عنی ظهر، شمس الضح دِ یمانند خورش رنگیبه  شودم لیتبد و از چند رنگ شودم

 ذهنناگهان من م،یرا ادامه بده ییفضاگشا یطورنیو اگر هم دیرس میخواه رنگیبه ب ما از چند رنگ پس

. خوانمم تیچند ب ندیفرآ نیا یو برا شودم لیتبد شود،م لیدارد تبد دیما عاشق خواهد شد. توجه کن ادِیشَ

 د،یشوو مست م دیکنم ییفضاگشا وقت م،یشومو ما مست  دهدفضل او راه م وقت» شود دایما ش ادِیشَ«

  قدرتمند هستند: اریبس ساده ول د،یتوجه کن اتیاب نیبه ا د،یآم شیها پحالت نیا

  منه شهیمن از دست شدم، در ره من ش کهچون
  شنَم ابمیپا بِنَهم، هرچه ب بِنَه ور

  )١٣٩٧ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو 

 شهیش هانیرا در سرِ راه من نگذار، ا هادگیهمان ،یوربه شرابِ آن شومو مست م کنمم ییفضاگشا وقت

 دیفضا را باز کن د؟یکار را بن نیا دیتوانشما هم م مینی. ببشنمو م کوبمرا محم پا م هانیهستند، من ا

 ییشناسا عنی دیرا خُرد کن دگیهمان یهاشهیش دیزنو ب دیچند لحظه راحت بشو ذهنو از دستِ من دیمست بشو

  :طورنیشوند و هم هستند تا متلاش ذهن یهادگیهمان هانیکه ا دیکن

  دیاسایروانِ من ن م،یاسایب دمی اگر
  میاسایلحظه ن یکه  میاسایآن لحظه ب من

  )١۴٣٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

کار  نیا دیبا م،یستیلحظه، آسوده ن نیمرتب در ا و ه میباز کن م،یباز کن م،یفضا را باز کن کهنیلحظه از ا ی ما

تا  میادامه بده دیبس است، نه، ما با ریادامه بدهم د را ذهنمن نیکه من ا مییبو می. اگر بخواهمیرا بن

که  میشو. ما آن موقع آسوده مدیگوم نییپا م،یشوم روانساکن  یو پس از آن هم  میکاملا به او زنده بشو

  است: تیب نیکه هم م،یو روان بشو میلحظه باش نیمستقر در ا تینهایب ی

 ک ن؟ نیشود اوانِ من ساکر  
  ساکن روان که منَم نیچن نیا

  )١٧۵٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 نیاست به ا یاز ما جار یانرژ مرتب خدا، تینهایلحظه به ب نیدر ا میمستقر هست م،یساکن هست وقت ما

به او و  میشوم دارشهیاست که ر ساکن نخواهد شد. اتفاقاً سون و استقرار و آرامشِ ما موقع نیکائنات و ا

  .میسمت برو نیبه ا دیبا ول داند،خدا م شودم انیب یزیچشدن و از ما چه یبه جار میکنشروع م
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  و بر کارم کارمیب ارم،یعاشق آن  تا
  و پابرجا مانندۀ پرگارم سرگشته

  )١۴۵٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

در واقع برکار هستم، کار آن  ول شوم،م کاریب ذهنلحاظ منبه شود،مرکزم عدم م کنم،م ییفضاگشا تا

ساکن است. ساکن  یلحظۀ ابد نیدر ا جانیاما شاخۀ ثابت پرگار ا رون،یدارم ب ریقسمت متغ یو  کنمموقع م

شاخۀ پرگارم  ی کهمن درحال .دیآوجود مبه یرژان نیشدن ا یاز جار یآثارم ن رونیدر ب کههستم در حالت

 نیا کنم،مرتب خلق م ه کشم،مرتب شل م ه زنم،م رهیمرتب دا ه ،یلحظۀ ابد نیساکن است در ا

  است. ین دنیخلق کردن و آفر

  بحرش سن، بحرش بود باغ و وطن انیماه چون
  بود گور و کفن، جز بحر را داند وبا بحرش

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

صورت به میکرد ییفضاگشا وقت م،یشوم که ما ماه دیگوو هشت است، م ستیهمان غزلِ ب نیا بله،

ما هم  زِیباغ و وطن ما است، همه چ ییتای یایموقع در به شنا، آن میکنشروع م ،یاریهش یایدر در یاریهش

وبا است، مرض است،  نیا میخارج بشو ایو از در ذهنبه من میکه اگر برو میشواست و ما متوجه م ایاز در

  .میخارج بشو میخواهنم

 د،یدر آن فضا هست دیکنفضا باز م د؟یهست یطورنیشما ا ایآ» بود گور و کفن، جز بحر را داند وبا بحرش«

وبا  دیشومتوجه م د،یبندفضا را م کهنیباغ و وطن و گلستان من است، هم جانیا دییگوم د،یراحت هست

  آمد. ذهنمن نیآمد، مرض آمد، هم

  آب نیرا نقد شد از ع انیماه
  و آب و جامه و دارو و خواب نان

  )۴٠۴٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نی. ارندیگرا م زشانیهمه چ ،زندگ ن یآب، از ع ن یاند، از عشده لیاند و تبدکه فضا باز کرده ییهاانسان پس

جا در آن شود،م انیها باز آن ،ییبایز نیعشق، ع ن یآرامش، ع نیع ،یشاد نیع رند،یگم لحظه از زندگ

ما را فراهم کرده است، فقط همهمۀ  یگفت که خداوند بساط شاد میرا خواند تیب یهمان  امروز .شودتجربه م

   .گذاردذهن نم

  :تیب نیا و
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  تراز توکل خوب یکسب ستین
  تر؟خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

  )٩١۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 خواهد،که خدا م یزیلحظه آن چ نیدر ا دییبو د،یفضا را باز کن دیتوانم شما ایآ د؟یدار میشما توکل و تسل ایآ

اگر  د؟یاعتماد و اتکا به خداوند دار همه حرفِ ذهن است، ول هانیاست؟ ا نیبهتر خواهدمن م  ذهننه من

 نیدر اطرافِ اتفاق ا ییفضاگشا عنی میو از تسل ستیاز توکل بهتر ن یکسب چیه دیگوم نه. د،یدر ذهن هست

نخواستن و مقاومت نکردن در اطرافِ  لحظه زندگ نیشده را خود دانستن و از اتفاقِ ا گشوده یِفضا نیلحظه و ا

 دییهست که شما بو یزیچ ترمحبوب نیاز ا عنیتر است؟ محبوب یزیچچه ن،یاز ا ریگرفتن، غ یآن و آن را باز

  شده است؟ گشوده یِ فضا نیاست و جِدِّ جِد ا یلحظه باز نیاتفاق ا

  بلا  یِاز بلا سو زندیگر بس
  اژدها  یِجهند از مار، سو بس

  )٩١٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبلاها یِ سوبه زندیگرنظرشان بلا است ملحظه که به نیها از اتفاقِ اآدم لیموارد، خ لیخ نیبنابرا پس

 یِاز بلا سو کنند،حرکت م ذهنبا عقل من کنند،لحظه حرکت م نیتر. چرا؟ بر حسبِ مقاومت به اتفاقِ ابزرگ

 یطورنیشما ا دینی. ببفهمندنم ول برند،اژدها پناه م یِ سواز مار به که،نیکه، مثل ا یطورتر، بهبزرگ یبلاها

 گشوده یِ فضا نیاست که از ع کوچ یِ از مار که اتفاق و بلا ،یشماریها هستند، در موارد ببس آدم د؟یهست

  .. بلهزندیگراژدها م یِاز مار سو بندند،و فضا را م کنندرا رها م نیخداوند، ا زد،یانگشده دوا برم

  ؟نشان ییجومهجوران نم ز
  ؟رفت آن وفا و مهربان کجا
  )٢٧٠٣ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

   انندیهجران ماه  خش نیدر
   آبِ بحرِ زندگان یا ایب
  )٢٧٠٣ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  چند مانَد؟ آب، ماه برونِ
   تو دان دانم،من نم م؟یگو چه

  )٢٧٠٣ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو
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: دیدانقدر بمانم؟ جوابش را خودتان مذهن چه خش یهستم، تو من ماه ایخدا دیپرسشما اگر م عنی

 م،یتسل قیکه از طر داندانسانِ وارسته که م یالبته و  ادیقدر و نه زچه دانتو م شوم،م میمن تسل دانم،نم

 چیاند هها که از تو دور شدهاز انسان ایکه خدا دیگوبجهد، دارد م ذهناز من دیقضا با رفتن یو پذ ییفضاگشا

  ما کم شده است. که وفا و مهربان دیگوم میرمستقیتو کجا رفت؟! و غ آن وفا و مهربان ،یریگنم سراغ

آبِ بحرِ  یبه آب دارند. ا اجیاحت ول کنند،م زندگ صورت ماهها بههجرانِ ذهن، انسان  خش نیا در

و برونِ  میهست که ما ماه میفهمحداقل ما م پس .ردیمبماند، م تواندنم لیخ . برونِ آب ماهایب زندگان

 هانیا حداقل .میکنم هیو آوردنِ خداوند به مرکزمان را ته ییمقدماتِ فضاگشا می. دارمیبمان ادیز میتوانآب نم

  به ما. کندکم م لیدانستن خ نی. هممیدانرا م

   رونشیموج ب فکندیکه ب می ماه چو
  آب نباشد پناه و دلخواهم  رِیغ به

  )١٧٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 هیشب نیاست، در ذهن افتاده است و ا انسان مثل ماه م،یهست ما مثل ماه ت؟یب نیبه ا دیشما معتقد قتاًیحق

ذهن  نیاز ا عنی. میندار یریاز آب پناه د ریغ میدانو ما م را انداخته است خش است که موج زده ماه نیا

  جا آب هست.که در آن ییفضا یبه  میبرو دیبا

  دارم؟ دل ک  ش؟یروم به سرِ خو کجا
  شهنشاهم یۀو تَن و دلِ من، سا من

  )١٧٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 کنم! حالا درک م؟آن را دل را دارم الآن که تو باش کجا بروم؟ من ک  امذهنبا سرِ خودم، با عقل من خوُب

  خداوند است. یۀهمه سا هانیکه من و تن و دلِ من ا

  گر خراب و گر مستم م،ی خودیتوست ب به
  من، اگر من آگاهم  توست آگه به

  )١٧٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

مست  دیبا ستین هادگیو همان ایدن نیخاطرِ غرورِ ابه م،یاگر خراب و مست بشو میکندرک م میما الآن دار پس

 م،یهست دهیکه با آن همان ستین ذهندانشِ من نیما هم . آگاهدیآشدن به او م خودیما از ب یِ خودیب م،یباش

  . میبه او آگاه باش دیبا م،یاگر آگاه هست
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  در رود سیرنگ ها مفْرد شود، در خُنبِ ع نیز
  »شای اله ما فْعلی «رو نهد تا » صبغَةَ اله« در

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

برود و به رنگِ خدا رو بنهد، رنگِ خدا  سیجدا بشود، به خُنبِ ع دگیهمان یِهارنگ نیاز ا دیانسان با پس

» فعْل اله ما يشَاي«معادل  ییفضاگشا نیبرود که هر لحظه فضا را باز کند و ا ییاست و تا جا رنگیرنگِ ب

  است.  هیهم همان آ نیاست. بله، ا

  »دیدرآ ییو به رنگ خدا ردیخدا را ب رنگ«

  است: هیآ نیاز ا نیا ای 

 اله  صبغَةَ«
ۖ

◌  نمو  نسحا  نم  هغَةً  البص  
ۖ

◌  ننَحو  ابِدُونَ  لَهع«  

] و کسچیتر از خداوند است؟! [ مسلماً هنکورنگ .] و چه کسدییدرآ ییو به رنگ خدا دیریخدا [را ب رنگ«

  »پرستندگان او. مییما

  )١٣٨ هی)، آ٢سوره بقره ( م،ی(قرآن کر

به خنُبِ  م،یجدا بشو دگیهمان یِ هااز رنگ دیکه ما با کندم نیبشیدارد پ هیآ نیمولانا با استفاده از ا پس

رنگش را از دست  رود،جا فرو مآن گشوده شده است که هرکس یِ فضا نیهم سی. منظورِ خُنبِ عمیبرو سیع

 ذهنکه خواستِ من ییتا برود، برود، برود تا به جا هدو به رنگِ خدا رو بن دیآمدر رنگیصورت بو به دهدم

يفْعل اله ما «هم همان  نیا ،طورِ خودکار خواستِ خدا باشد نه خودش. بلهصفر بشود و دائماً به طورِ کلبه

  است.» يشَا

»ِتثَبي و ينمالظَّال هال لضيو ةرخا فا والدُّنْي اةيْالح لِ الثَّابِتِ فَنوُا باِلْقوآم الَّذِين هاال لْفعي.شاَءا يم هل«  

 و هرچه سازد. و ظالمان را گمراه مداردم داریو آخرت پا ایمؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دن خدا«

  » .کندخواهد همان م

  )٢٧ هی)، آ١۴( میسوره ابراه م،ی(قرآن کر

شما  نمیبب کنمرا من تکرار م هانی. اداردم داریو آخرت پا ایمؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دن خدا

 نیو ظالمان که هم ذهننه از من دیآم یاریهش ۀنیو زم ییاعتقادِ استوار که از فضاگشا نیبه ا دیکنتوجه م

 سازدها را گمراه مدارند هستند، آن ذهنکه من ییهاهستند، آن کنندکه مقاومت م ییهاگمراهان هستند و آن

  .کندهمان کار را م خواهدچه دلش مو هر

  .خوانمرا م تیسه ب نیا
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  بو نداشت ،سیع  رنگیز  او
  خوُ نداشت ،سیمزاج خُم ع وز

  )۵٠٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  صدْ رنگ از آن خمُ صفا جامۀ
  ایچون ض گشت رنگیو  ساده

  )۵٠١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ملال زدیکزو خ رنگی ستین
  و آبِ زلال مثالِ ماه بل
  )۵٠٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ذهنمن وقت م،یهم خوُ ندار سیخُم ع یِ هاتیو از خاص میخبر ندار سیع  رنگیاز  ذهنعنوانِ منبه ما

 دگیکه صد جور همان انسان عنی. جامۀ صد رنگ میآن فضا را بشناس واشیواشیو  می. مر فضا را باز کنمیدار

: دیگو. مشودو مثل نور م شودم رنگیباز شده،  یِضاف یِ از آن خُم صفا کند،فضا را باز م دارد، وقت

 مینیقرمز بب شهیرنگ مثلا قرمز را ما هم ی وقت ذهنمن. ستین ذهنمن رنگی هیشب رنگی نیا

 ،رنگی نیا دیگو. مرودمان سر محوصله مینیبم دگیهمان ی ق یازطر وقت رود،مان سر محوصله

  موقع. چیه شوندو آبِ زلال که از هم خسته نم است و مانند ماه زندگ  رنگی

  هاستهزاران رنگ در خش گرچه
  هاستجنگ بوستی را با  انیماه

  )۵٠٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عارف و اصل ما که ماه یهاکه انسان میدانذهن هزار جور رنگ هست اما ما م یِ است که در فضا درست

است با خش نممیساز .  

  وز دور، وز نُقلانِ جا ا،یاز وقاحت، وز ح رست
  ایآس رِیچون سنگِ ز ا،یاز برو، رست از ب رست

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

و مثل  رهددر مان م ها،دگیو از دور زدن در همان ایو از ح ییاز پررو رهد،م ییانسان از دو نیبنابرا پس

 شود،خودش ثابت م شوند،ها عوض مپس فرم .شودثابت م عنی ایآس رِی. سنگِ زشودم ایآس رِیسنگِ ز

داده  حیا توضلحظه را به م نیمستقر شدن در ا نیااستقرار و  نیزبان مولانا ا نی. امروز به چندکندحرکت نم

  است.
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  مستَفْعلُن مستَفْعلُن مستَفعْلُن مستفَعْلُن
 باب  ل انِیالبتُنا اَومص :ُقل ،َغْلقم بِنا  

  )٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

وزن است،  یمعنا ندارد، فقط  چیه زنداست که انسان با ذهنش حرف م نیکه، مصراع اول نشانِ ا دیگوم

  که  دیگومصراع دوم م طورنیهم و. میساکت بشو دیبا نیفقط گفتار است. بنابرا

  »ما سزاوارتر است. یما برا باب گفتار بسته است، بو خموش«

ما  یبرا که خاموش دیگومولانا م ایکه  دیگوبسته است. خداوند م شیدر به رو زندحرف م پس هرکس 

  دن است. از حرف ز ترستهیشا

  

  

  

  


