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 یو از آن بو دینیبب توانيدکه شما با ذهنتان م از هر فرم ایهست که از هر جا  نیا تیاللفظ بتحَت یمعنا پس

ها در مورد ما انسان عنیکردن سروپا ندارد. سر  که در زندگ نیآن مان را آن موجود را خوب بب د،یآخدا م

با عقل کل  کند،را اداره م زیچفکان همهقضا و کن اکه ب سر خدا يا زندگ ی. دوتا سر هست ذهنسرِ من

 هم وجود دارد که سر انسان هست، وقت ریسر د یهم،  یو  کندجهان هست اداره م نیرا که در ا زیچهمه

. پس کندکه م ر اقدامهست. پا هم در واقع فکرش هست، عملش هست، ه دهیهمان اشکه با اقلام ذهن

ارتعاش  عنیخدا در واقع  یخدا را بدهد و بو یجهان که بو نیدر ا یزیهر چ عنیهست  کلّ ونگرچه که اين قان

انسان  یمولانا رو دیتأك ول شود،پخش م زیکه از آن چ یبرکت يا هر انرژ ایعشق  عنی ارتعاش زندگ ،زندگ

در سرش سر دارد  کهنیا یبرا کند،قانون عدول م نیپس انسان از ا م؛یانسان را بشناس میخواههست ما م

 کند،عمل م کندانتخاب م رد،یگم میخودش تصم یهست و خودش برا اشذهنعقل دارد که عقل من عنی

درآورده و عقل من یعقل جزو یکه مولانا باز هم مسئلۀ انسان را که در  دینیب. پس ماشذهنبراساس من

  قيد بند. دخواهجهان م نیرا از آمدن به ا نو منظور انسا کند،کرده مطرح م ریگ

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره
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  (دایره عدم) ٢شل شماره

(دایره  ٠[شل شماره جانیا عنی دهند،ها الآن بعداً نشان مشل نیکه ا طورنیجهان آمده هم نیبه ا انسان

 تیچهارتا خاص نیکه شل ندارد ا فرمیب یاریبوده امتداد خدا بوده، و هش فرمیب یاریاول هش عدم اولیه)]

اقلام  نیبا ا شودم انجه نیوارد ا کهنیهم . ولردیگم و قدرت را از خود زندگ تیو هدا ت،یعقل، و حس امن

ما با فکرمان که استعداد ماست، فکر کردن استعداد انسان  عنی ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره ذهن

که  کندو تجسم م کندمحصول پنج تا حسش را وارد ذهنش م عنیبه فکر کردن.  کندهست، فوراً شروع م

فکر  مییگوو اصطلاحاً م سازددر ذهنش م مدل یو  شنودم ایو  ندیباصطلاح در جهان مبه یزیچچه

 یبقا یبرا عنیما مهم هست  یبرا ندیگوهست که پدر و مادر ما م رونیب یزهایها تجسم چاز آن یکردن. 

  ما مهم هست. 

را در ذهنش  یزیچ یهست که  قادرامتداد خداست  ای یاریجنس هش نیاز هم كهو انسان در فکرش در حال

مهم  شیها براو آن کندتجسم م ریتصو کند،صورت نقش تجسم متجسم كند مثل مثلا پدرش مادرش که به

ها آن شوند،ها موجود مآن بخشدحسِ وجود م کهنیو هم بخشد،ها حسِ وجود مبه آن نیهستند. بنابرا

 چ،یخلاء، ه عنی. قبلا عدم بود، عدم کندم دایپ دیمركز جد نی. بنابراشوندمرکزش م ای دشید نکیع شوندم

[شل  شودجسم م ی، الآن (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره دیگذارخدا، هر چيز که اسمش را م ،زندگ

 دهیبا آن همان د،یخر شودم زیکه پول مهم هست با پول همه چ میریگم ادی. مثلا ما ها)](دایره همانیدگ ١شماره

مثل  مانیهاخانواده و نقش یبا همۀ اعضا واشیواشیهستند. بعد  دهیهمان. اغلب مردم جهان با پول میشوم

مرکزمان و برحسب  شوندها مآن میدهم تیها حسِ هوبه آن عنی میشوم دهیمان همانحرفه ایپدر مادر معلم 

 تیحس امن هستعقل  مییگورا که م تیچهارتا خاص نیا ردیکه مرکز ما قرار ب یزیو هر چ م،ینیبها مآن

از  نی. بنابرامیریگالآن از اجسام م میگرفتکه قبلا از عدم م دینیب. ممیریگها مهست از آن تیهست هدا

هست، هم برحسب  ذهنکه اسمش من میکندرست م ذهن ریتصو یهم  ده،یهمان یفکرها نیگذشتن از ا

  . میکنم دایها را پعقل آن ایسر  م،ینیبها مآن
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که داخل  از اقلام یو  کندم جادیدرد ا میعدم مرکزمان بذار یجارا به زهایکه چ تیخاص نیا واشیواشیو 

وجود به زهایجهان با چ نیدر ا دگینوشته شده درد هست. درد از همان ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره رهیدا

حسادت و حسِ  واضطراب، حسِ خبط و احساسِ گناه  ،مثل ترس، خشم، نگران ییدردها نیبنابرا د،یآم

 دهیهم ما همان هانیدرد هستند و با ا هانیا ها،نینشدن و ا ریجهان و س نیبه ا ییگدا یهاو حالت یابیکم

مولانا به سروپا  . پس وقتمیهست دهیما با درد همان نیمركزمان. بنابرا میگذاررا هم ما م هانیا يعن م،یشوم

هست  نیمنظورش ا ست،ین زندگ یسروپا ستین (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهخدا  یسروپا کنداشاره م

 دیکه توجه كن اگر سروپا داشته باش دیگوو هم پا. م میکرد دایما هم سر پ م،یجهان شد نیکه وارد ا که وقت

  که: مییگوم میخوانشعر را م نیا اوقاتهست. گاه یزدیخدا همان دم ا یداد. بو خدا نخواه یبو

مبپذ د دَت رو ز نَفَختهریاو جان د   
  است نه موقوفِ علَل ونْی او کن فَ  کار

  )١٣۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 میچون ما سروپا دار ها متصاعد بشود، ولاز انسان خواهدلحظه م نیا دهدخدا م یکه بو یزدیدم ا عنی

 میالآن خواه نیو هم میخودمان را دار یو پا میعقل خودمان را دار کهزمان . تامیگذارنم م،یعقل خودمان را دار

مقاومت و قضاوت هست.  م،یکه قبلا نداشت کندم هاضاف تیبه ما دوتا خاص زهایبا چ دنیهمان تیکه خاص دید

 دیبو خواهدبدهد. به هر حال م تواندخدا نم یهست بو دهیبا آن همانو  کندمقاومت و قضاوت م هر کس

فرم انسان که  نیفرم انسان، ا عنیجا کجاست، بِاخَص کجا  میدیفهم ر،ید دییالآن بو که هرجا يا هر کس

ها هست، اين اشهست، و جان جسم جاناتشیبعدش هست، بدنش هست، فکرش هست، و ه هارچ شودم

بدهد  تواندخدا نم یبو میفرم اگر ما سروپا داشته باش نیچهار بعدش فرمش هست. ا نیچهار بعدش هست، ا

 ١[شل شماره شل نیدرد هست که شما در ا یخودمان هست، بو یسروپا یو آن بو دهدهم م یبد یبله بو

م ها)](دایره همانیدگدینیب.  

 یدرد داشته باشد، مثلا حسادت داشته باشد، نگران باشد، ترس داشته باشد، خشم داشته باشد، بو کس اگر

 لیتش رودم نیلحظه از ب نیکه در ا هر فرم انسان عنیهر کجا  دیگوم میدیبدهد. پس الآن فهم تواندخدا نم

 نیو ا شوددرست م و ه شودراب منو خ از شود،لحظه درست م نی. چهار بعد ما اشودحادث م شودم

 بدهد. ول تواندخدا نم یبو میکرده باش جادیهم درد ا یادیما اگر اداره بشود و مقدار ز ذهنعقل من لۀیوسبه

خوب دقت  دهدخدا م یباشد) بو میریحالا ب (که فرم انسان هر فرم دیگوم د،یگومطرح م یطورنیا منته

  شده.  جادیمرکز عدم و فضا در درونش ا عنی. رودخودش راه م یندارد، بدون سروپا وپاکن که سر
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و  زهایچ نیبا ا میشد دهیجهان، درست هست که همان نیبه ا میآمد کهنیاما را به  کندم تیهدا تیب نیهم

 میستین ذهن ریوتص نیما ا م،یهست ذهن ریتصو نیا میکنو فکر م م،یشد ذهن ریتصو یو  میمنقبض شد

را که از دست  (دایره عدم)] ٢[شل شمارهدوباره عدم  دیو پا شدن با سریب ی. برامیو پا بشو سریب دیبله با

 پس کس م؛یدهخدا را هم م یبو میاگر جنس خدا بشو م،یما از جنس خدا هست دیگوو مرکز عدم م م،یداد

  عدم باشد. هخدا را بدهد که مرکزش عدم باشد يا حداقل در آن لحظ یبو تواندم

 نیو اگر در اطراف اتفاق ا دهدلحظه را ذهنمان نشان م نیو اتفاق ا افتدلحظه م نیکه اتفاق ا میداناما ما م

دوباره  میدکه در اثر همانش ما از دست دا همان عدم عنی. شوددوباره مرکزمان عدم م میلحظه فضا باز کن

در مرکزمان  میحفظ کن عدم را به اندازۀ کاف نیاصطلاح ارا، به نیمرکز من و ا دیایعدم ب کهنیمركزمان. هم دیآم

عدم  خُوب ،ییمرکز ما عدم بشود در اثر فضاگشا کهنیمحض اآن، چون به یجابه ندیایب هادگیهمان میو نگذار

 مقدار حرکت م،یاصطلاح دار) به  )Momentumمومنتوم یما  کهنیا یباشد برا داریپا تواندنم نیا هست، ول

اتومبيل هست  هیمقدار حرکت، مقدار حرکت شب نیا کهنیا یبه مركزمان. برا میاوریرا ب زهایکه دوباره چ میدار

را  تیپا دیبا د،یدار را نگه نیا دیتوانترمز نم شین یبا  اشم لومتریبا سرعت مثلا صد ک رودکه دارد م

مركز  هست، وقت نیهم هم نی. استدیکه با دیترمز را فشار ده دیستیباقدر این د،یترمز فشار ده یرو یبذار

به شما کم کند و شما هوش  تواندو خدا م شوددرست هست که مركزتان عدم م كنيدلحظه عدم م یرا 

و ذهن ما  ستدیاز حرکت با ذهنمن نیجا باشد که اآنقدر این دیمركز عدم با نیا ول دیکنم دایپ یرید

در آن لحظه  شودلحظه ذهن ما خاموش م نیدر اطراف اتفاق ا ییدر اثر فضاگشا میدانخاموش بشود. و ما م

  نظر است.  یاریکه اسمش هش مینیبم یرید یِ اریما با هش و .شودو مركز ما عدم م

و عدم کردن مرکزمان که الآن  ییفضاگشا ریاسم د یدرد ماست الآن.  یدوا (دایره عدم)] ٢[شل شماره نیا

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به  نیاتفاق ا رشیپذ میاست. تسل میها، تسلانسان شتریب یجسم است برا

که قبل از ورود  کندم یاریمرکز ما را از جنس همان هش ای کندرا عدم م ماو شرط، که مرکز  دیذهن بدون ق

کار آسان  نیکه ا دینیب. و ممیاو الآن در اثر همانش از دست داده میهنگام ورودش داشت م،یجهان بود نیبه ا

 کند،فکان کار ماست؛ خداوند با قضا و کن (دایره عدم)] ٢[شل شماره نی. راهش هممیاست اگر راهش را بدان

حالت  نیا عنیبدهد،  رییما را تغ م،یخدا بده یدم خود را وارد وجود ما بند که بو خواهدهر لحظه م عنی

 میما قضاوت خودمان را دار م،یکنما مقاومت م ، ولدبده رییتغ ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهما را 

که خداوند به ما کم کند،  دهدخودمان اجازه نم یِ سروپا دینیبم پس .میخودمان را دار یِ سروپا عنی

است که سروپا نداشته  نیا میخدا بده یبو کهنی. شرط امیدهخدا نم یبو میاگر سروپا داشته باش نیبنابرا
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ادامه  دیباقدر این کار را نی. امینداشته باش میدر اثر تسل در لحظات ای (دایره عدم)] ٢[شل شماره میباش

که  میما بفهم فتد؛یب ییبرود، با شناسا نیاصطلاح از بما به یِکه سروپا میرا عدم نگه دار انمرکزم عنی م،یبده

و عقل خودمان را که از  میریعقل خداوند است و عقل خداوند را ب یزیاست و چه چ ذهنعقل من یزیچه چ

  .میحل کن دیکل مسئله ماست که با نی. امیرها کن دیآذهن م

[شل  شودو مرکز عدم م هیبه حاش روندم هادگیهمان میلحظه که گفت نیاطراف اتفاق ا ییاثر فضاگشا در

 یکه از بو دیآم یرید یخدا یبو یو  دهدم یرید یاریهش یبه ما  و زندگ (دایره عدم)] ٢شماره

 یهمانش بود بو یبو ددرد بو یکه بو میدادکه قبلا م ییکه آن بو میشوفرق داره، ما متوجه م لیخ ذهنمن

 ریها داصطلاح به آنکه ما به میدهم صیرا تشخ هانیا م،یتوقع داشت کهنیا یرنجش بود برا یبود بو سهیمقا

بشود  ییشناسا هادگیکه تمام همان میدهانجام مقدر این کار را نی. امینپرداز ذهنمن یبه سروپا م،ینپرداز

(دایره  ٠[شل شمارههم نماند  یدرد چیدرون ما نباشد و ه دگیهمان چیو ه دو دوباره مرکز ما عدم بشو فتدیب

  . عدم اولیه)]

و رفتن  (دایره عدم)] ٢[شل شماره ییو فضاگشا ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیا لیدر طولِ تبد

راه ما  نیو در ا کنددخالت م ذهنمن ی، هنوز سروپااولیه)](دایره عدم  ٠[شل شماره آلدهیحالت ا نیبه ا

 کنندفکر م هالی. خمیادهیواقعاً نرس ول میادهیرس میکنخودمان فکر م یِ سروپا عنی ذهنمرتب با عقل من

 باز شده، مرکزشان دائماً عدم است؛ ول تینهایدرونشان ب یفضا نیاند و اخدا زنده شده تینهایکه واقعاً به ب

 ه م،یدیجا نرسهنوز به آن م،یتصورات باطل را دار نیما ا است و وقت به وقت وقت ذهنتصورات من هانیا

که هنوز درد در ما هست  میشو. ما متوجه میخودیب شودمثلا حال ما خراب م کهنیمثل ا دیآبالا م ییدردها

را که  ییهامثلا آدم م،یشومختلف م یهادر ما هست. مرتب ما از جنس آدم ذهنمن یایتمام نشده، بقا

اصطلاح به میتوانو نم میشوماتفاقات  یجذب  دفعهی ای میکنجذب م ماندارند را به زندگ ذهنمن

 نینشانۀ ا هانیکه تمام توجه ما را آن اتفاقات نبلعند، ا میریخودمان را ب یجلو میتوانو نم میها نشوجذب آن

  طلب هنوز وجود دارد. انسان کمال یعنوان است که تصورات ما به

 دهیهمان شخص ،اجتماع ،اسیس ،یمذهب یرهابا باو مدت یجهان و پس از  نیبه ا مییآم و متأسفانه وقت

 هانیبه مرکز ما. ا ندیآهم م هانیستند و از جنس خرافات هستند، اه دهیباورها کهنه هستند پوس نیا م،یشوم

 رونیاست که ما از اجسام ب نیا کنندم جادیا هانیکه ا . مثلا از مشلاتکنندم جادیا یادیما مشلات ز یبرا

که ما را  میخواهمختلف کم م یها. مثلا ما از انسانمیخواهمختلف نجات م یهاو از زمان هااناز م

 میبده صیتشخ میتواننم میهست دهیخرافات و باورها همان نیچون ما با ا ول توانندها نمبرسانند به خدا و آن
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 عنیحضور  انباشتگ اندازۀ کافمرکز ما عدم است، اگر به کهحالت فقط ما غلط هستند. یباورها نیکه ا

خرافات  یکه چه باور میمتوجه بشو میتواندر ما وجود داشته باشد، ما م ذهن یهااز فرم یاریهش  رهاشدگ

 میتوانبه مرکز ما. ما نم دیایب دیکه با ستین یزیعلاوه، باور چاست. به دیمف رونیدر جهان ب یاست و چه باور

وگرنه  م،یپرسترا مدر واقع ما خدا  میکنمرکز را عدم م وقت عنی میخداپرست باش دیبله با میباورپرست باش

 میدهنم صیرا ما اول تشخ هانیپرست نه خداپرست. اباورپرست، بت میشوباور جسم است ما م دیایاگر باور ب

آن باورها  قیاز طر کهنیا یبرا رندیگما را م یها جلوموقع بعض آورند،راه بوجود م نیدر ا مشلات هانیو ا

  بله. م،ینیبم یرید جوریما هستند  نکیکه ع

  در ما. کندم جادیا نشیب لیاول غزل را به شما نشان بدهم که خ تیدو ب خواهمم من

  دیآخدا م یِهرکجا بو
  دیآو پا م سریب نیب خَلق

  
  یست به وجانها همه تشنه زانکه

  دیآرا بانگِ سقا م تشنه
  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 خواهدم ست،انسان تشنۀ خداوند است تشنۀ زندگ یاریهش ایکه جان انسان  میشودوم هم متوجه م تیاز ب ما

. ستین دیآدر مرکز ما م جهاننیا یزهایکه از چ یایانرژ ای هابرگردد دوباره مرکز را عدم بند و تشنۀ خوش

 خوش نیا دهد،به ما دست م خوش میما برتر رانیبا د سهیدر مقا دیآم ادمانیغلط است که ما مثلا  دید نیا

تشنۀ  م،یکردن پولمان هست ادیکه ما تشنۀ مثلا ز میکناست و دوام ندارد و ما فکر م ذهنکاذب است و مال من

 ندیایم و بیها را اداره کندر کنترل ما باشند و ما آن رید یهامثلا اگر آدم م؛یهست رید یهابا آدم دنیهمان

کاذب  هانیا ول دیآخوشمان م ذهندر من زهایچ نیما بشو، ما از ا سیرئ م،یما شما را قبول دار ندیبو

 یزیچ چیما، اصل ما تشنه خداست، تشنۀ ه یاریکه جان ما، هش دیگوغلط هستند. دارد م دید هانیهستند، ا

 نیهستند و تشنۀ ا یها تشنه به وجان کهنیا یبرا عنی» زانکه« کند؛و دارد استدلال م ستیجهان ن نیدر ا

 سطح کهنیموضوع را بداند، و خوب بداند ها نه ا نیا . هر کسستندیجهان ن نیا یتشنۀ انرژ ستند،یجهان ن

جهان  نیا یزهایکه چ یاجاذبه یروین نیکه ا ندیب. مشودعوض م اشبداند، اگر بداند اصلا سبِ زندگ

ما را  رونیب یهاجسم نیبنابرا م،یاز جنس جسم شد میهست دهیعلتّ است که ما همان نیبه ا فقط کشند،م

  .کشد(خداوند) ما را م زندگ م،یشوعدم م وقت . ولکشدرا به خودش م ری. جسم، جسم دکشندم
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مرکز را  کهو هر کس دیبشو دهیکش زندگ یسوکه به دیمرکز را عدم کن دیکه شما با دیگوم حاً یدارد تلو پس

دهنده را بانگ آب ،ور، از طرف زندگکه از آن ندیبم دفعهیباشد،  قیحق زیتشنۀ چ قتاًیعدم کند و حق

 شنود،م هادگیهمان قیچون از طر مانوشالآن ما گ خداست، ول ستدهنده در واقع زندگ. آبشنودم

شده، با پول با قدرت و با دوست، مثلا ما  تیهوهم ذهنمثلا ما با من. شنودرا م جهاننیا یاش صداهاهمه

مثلا فرض کن  م؛یمند هستکه علاقه یزیدور و بر ما شلوغ باشد و هر چ م،یکن دایپ ادیکه دوست ز میدوست دار

. ما که راه میشنوها را مآن ی. در واقع صدامیهست دهیکه با آن همان یزینام بودن، هر چا بهیمشهور بودن 

نه  کند،اتفاق به پول ما اضافه م نیخوُب ا مییگوما مهم باشد م یمثلا اگر پول برا افتند،اتفاقات م میروم

اضافه کند خداحافظ شما.  تواندکند، نه نم ادیز تواندشخص پول من را م نیا ای. میروم میکنرها م کندنم

ور، از آن ستبله تشنۀ آب زندگ ستین دگیتشنۀ همان ستیکه جانش واقعاً تشنۀ پول ن دیفهم کهآن کس ول

  .کندمرتب مرکز را عدم م صورتنیحالا بالا گفته است)، در اخداست ( یبو

 نیمرکزش باشند ا هانیکه ا ذهن. با منکندانسان دو جور رفتار متفاوت م ،ذهنمن یب ،ذهنبا من حالا،

 رود؛به طمع بهشت م ایخدا  یسوبه رودترس م یاز رو گاه ای خدا را قبول دارد ول ترسد،م ها،دگیانهم

که  ندیگوم«واقعاً،  دیآم رمیگ یزیکه حالا چ ردیگم میخودش و با عقل خودش تصم یاش با سروپاهمه عنی

را انجام  ییکارها یترس جهنم  ایبه طمع بهشت  ،»میکارها را بن نیاگر ا میروبهشت م میبرو میریاگر بم

خداست  یاست، عاشق بو عاشق واقع ی. ستیطور نآن دهیکه منظور از آمدن را فهم تشنه واقع . ولدهدم

 دینیبم نی. پس بنابراکندو در اطرافش فضا باز م ندیبلحظه را م نیو اتفاقات ا کندعدم م رتبو مرکز را م

به  م،یشوم دهیما کش رود،م جهاننیا یزهایچ یسوکه جان ما اگرچه به اتیاب نیاز ا میفهمکه ما الآن م

 دهیاجسام کش یسوبه جهیجسم کرده، در نت سو ما را از جن میرا در مرکزمان دار هادگیعلت است که همان نیا

ور به سمت حضور در مرکز ما باشد، به آن  مقدار انباشتگ ی م،یندازیب دگیهمان اندازۀ کاف. اگر بهمیشوم

 مینیبم رید جوریالآن  کهنیولو ا میکن جادیرا هر جور شده ا انباشتگ نیا دی. پس ما بامیشوم دهیکش زندگ

  . میشوم دهیو به سمت جهان کش

نه سر و  د،یریگرا م تیب راه دیخوانرا م تیشما ب عنیکم بند.  تواندم لیمولانا خ اتیمقطع، اب نیدر ا

چه؛ آدم  عنیکه، سروپا نداشته باشد  ستیدرست ن کهنیبابا ا«که:  دییبو دییآموقع نم چیخودتان را. ه یپا

 یخودش، حرص خودش، ترس خودش، دردها ذهنمن لیخودش، م لیخودش سرِ خود با م ردیب میتصم دیبا

چراغ قوۀ عدم را  نیجا که مقدور است ا. تا آنستین یطورنه آن». برود سمت خودش، به جاناتیخودش، ه

. من میموضوع را خوب بدان نیو ا میکن زیپره ذهنو از قضاوت و مقاومت بر اساس من میدر مرکزمان نگه دار
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به آن سمت بروم  دیبله جانم تشنۀ او است. من با روم،طمع بهشت به سمت خدا نم یاز رو ایترس  یاز رو

  از جنس او بشوم.  ماماًو ت

 خوانمم تیو الآن چند تا ب دیدعا کن مییبو نه به کس کند،مردم کار م یهم نه دعا صیوبصیح نیا در

. دیاکرده هیته ییهاطرح یو دوستان  نندگانیشما ب ریروشنگر است. و در جلسات اخ لیخ هانیکه ا تانیبرا

که  دیشومتوجه م واشیواشیبرنامه،  نیبه ا دیشوکه شما متعهد م که طرح پس از مدت کنمرا عرض م نیا

 چ دهدکه نشان م شودم جادیا ییها. طرحشوندمختلف به هم وصل م یهااصطلاح چراغدر ذهن شما به

ما  ییهادر طرحروزها  نی. و اشودم لیتش هستند، در ذهن هر کس صیتشخ یهاطرح هانیاست، ا به چ

اند که و قبول کرده انددهیشن باًیچراغ را که همه تقر ی دیهستند. اجازه بده دیمف هانیو ا میبا هم اشتراک کرد

دو  نیلحظه، در ا نیاش با او رابطه ،زمان روانشناخت طورنیلحظه و هم نیلحظه است و اتفاق ا نیمربوط به ا

  آن: یرو میکرد دیتأک لیروزها خ نیبدهم که ا حیتوض تیب

  ییدر آخر زمان کرد طَرب ساز اری
ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت نیبد اریعشاّق را  جملۀ

  یینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو 

شدن زمان زنده نیاست. پس بنابرا است، زمان روانشناخت ذهنخداوند، در آخر زمان که آخرِ زمانِ من عنی اری

با  میشوم دهیجهان و همان نیبه ا مییآم لحظه، لحظۀ جاودانه است. ما وقت نیلحظه هست؛ ا نیما به ا

. کندکار م در زمان روانشناخت نیشده و ا هکه از فکر ساخت ذهنبه نام من میکنجسم درست م ی زهایچ

. مولانا به کندکار م جسم در زمان روانشناخت نیا نیلحظه است. بنابرا نیا قی. زمان حقستین قیزمان حق

انسان که به آخر زمان  دیگو. مکندم ریاصطلاح تعبرا آخر زمان به هر انسان یبرا زمان روانشناخت یانتها

 یخداوند قیحق یانسان را که شاد یشاد عنیجسم باشد، اسباب طرب  رید ستیکه لازم ن دهیرس روانشناخت

اتفاق را قضا و بشو  افتد،اتفاق م ی م،یلحظه هست نیدر ا شهیلحظه که هم نیا عنیکرده است.  ایباشد، مه

شده گشوده یخداوند است و فضا یزلحظه با نیکه اتفاق ا دیبدان دیو شما با آوردوجود مخداوند به شودو م

است.  یلحظه است باز نیلحظه که اتفاق ا نیشده جِدّ جِد است، ظاهر اگشوده یفضا نیخودش است. بنابرا

  کلا توهم است. من ذهن م،یستیما ن نیپس بنابرا
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اتفاق دارد  دهدکه ذهن من نشان م یزیآن چ افتد،م لحظه چه اتفاق نیکه در ا دینیبم یطورنیالآن ا شما

که ذهن من نشان  یزیاتفاق. فقط آن چ نیاز ا دیایمقاومت کند الآن خوشش ن. ذهن من هم ممن است افتدم

لحظه  نیتمام وجود من ا عنی افتند،م فاقمن هم ات یفکرها افتد،بله بدن من هم اتفاق م ست،ین دهدم

اتفاق  نیاف ااست. اما در اطر یباز نینشان بدهد ا تواندذهن هم م تمام وجود من که حت ول افتد،اتفاق م

. چون آن هست که شما دیتوجه کن نیبه ا دیشما با عنیجِدّ جِد است.  ییفضاگشا افتد،لحظه که دارد م نیا

شده گشوده یخرد از فضا دیکنشما را اداره کند. پس فضا را باز م دیخرد او هست که با کند،اداره  دیرا با

  . کندشما را درست م و زندگ دهدم رییلحظه را تغ نیاتفاق ا د،یآم

لغزنده است.  اریلغزش است که بس یجا ی جانیگرفت. و ا یبه خود اتفاق توجه کرد و جد دیموقع نبا چیه

 ریها گاست که آدم جانیو ا ندیبب تواندفقط اتفاق را م ذهنمن م،یداشته باش ذهناست که اگر ما من نیا

 دیلحظه با نیرا در اطراف اتفاق ا یین فضاگشایبنند. شما به هر صورت که شده ا توانندنم شرفتیو پ کنندم

 یفضا نیدر ا د،یکنم ییفضاگشا مولانا گفته که وقت ریشعر د یو الآن  دیو عملا انجام بده دیدرک کن

داوند باشد. شما و با شما و خ تواندفرشتۀ خداوند هم نم چیخدا، ه دۀیبرگز غمبریپ کس حت چیشده هگشوده

 اول را خوب معن تیهرچه شما ب نیدخالت کند. بنابرا تواندجا نمکس آن چی. هدیباش ی دیاخداوند هر دو ب

 ی. مهم فضاستیاصلا مهم ن عنی رمهمیچه هست. غ رمهمیلحظه مهم چه هست و غ نیکه ا دییگوم د،یکنم

خداوند است.  یباز کندم رییچه که تغ. آنکندم رییتغ اتفاق ه من است، ول ییشده است، فضاگشاگشوده

 لیخداوند دارد من را به خودش تبد عنیجداً خود خداوند است و من هم هستم.  شودچه که گشوده مآن

  .کندم

 بیترت نیها را به اانسان ذهنمن عنیعلم کشته،  نیکه همۀ عاشقان را خداوند به ا دیگودوم م تیدر ب و

شده فضا باز که چطور مرکز ما انباشته شده است، از آن مرکز انباشته دییگوبرده. شما م نیکوچ کرده و از ب

، با کدام »علم کشت نیبد اریجمله عشاّق را «مولانا:  دیگودارد م ماند؟در مرکز ما نم چیه دفعهی شود،م

 دیرا بدان نیجِدّ جِد است. اگر شما ا ییخداوند است و فضاگشا یلحظه که اتفاق باز نیاشما در  علم؟ با آگاه

لحظۀ  نیدر ا د،یشوبه خداوند زنده م د،یریمم ذهنعنوان عاشق، عاشق خدا، نسبت به منبه دیو عمل کن

 هانی. حالا اشودو آخر زمان م رودم نیاز ب و زمان روانشناخت شودم متلاش ذهنمن د،یشوم ندهیپا یابد

تو، همان سر  ذهنمن عنی، خبردار باش، حواست باشد، جهل تو »هان و هان«: دیگورا گفته. الآن به شما م

همه اشتباه است. نه، اگر جهل تو،  هانیو بذار به عهدۀ من و نه ا دانمکند که من م ییدلربا دیایتو ن یو پا

مهم است و جزو  اریمطلب که بس ی نیرا نخر. ا اشیبند، طناّز یذهن آمد طناّز لۀیوسهتو ب دیتو، د ذهنمن
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چه  دیکه بفهم دیرا بخوان تیدو ب نیاقدر این شما دیمقدار اشال دار یباشد و اگر حالا  دیطرح شما با

  است. گفت: ٧١که غزل شمارۀ  میهم داشت تیدو ب نی. اما ادیگوم

 د نیالدشمساگرنه عشقدر روز و شب ما را، یب  
  ز دام و از سبب مارا؟! یکجا بود هافراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود، ،یشهوت برآورد بتِ
  تاب و تب، ما را یاز تابش عشقش، نبود اگر

  )٧١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو 

که  میدیفهم م،یکنفضا را باز م عنوان عاشق زندگلحظه ما به نیدر ا عنیعشق خدا،  عنی نیالدشمس عشق

خدا را  یما بو گذاردو نم کندخدا را پنهان م قتاًیحق ،دگیهمان یهانکیکه در مرکزمان است، ع یزیآن چ

خدا را هم  یبو د،یشنوخدا را نم یباشد، بو زتاندر مرک هادگیاست که اگر همان نی. اصلا کل غزل بر امیبشنو

لحظه ما  نیدر ا عنینبود،  نیالداگر عشق، عشق شمس دیگو. مدیدهبد م اریبس یبله بو د،یدهنم

خُوب،  م،یاز جنس خدا بشو میتوانستاگر الآن نم م،یو دوباره مرکزمان را عدم بن میفضا را باز کن میتوانستنم

دام  نیبه دام و سبب. حالا ا کندکه آن را ترجمه م مانهنذاز دست من میداشته باش میتوانستنم شیما آسا

پس در ذهن  دیلحظه را سبب بدان نیکه اگر شما اتفاق ا دیمهم است که شما متوجه بشو اریو سبب هم بس

 نیرا بر اساس اتفاق ا امندگمن ز ایمن،  اصطلاح طرح زندگلحظه سبب به نیکه اتفاق ا دیی. اگر بودیهست

در  تانذهنمن یسر و پا لۀیوسبه دیکند، شما دار تیاصطلاح تبعبه نیاز ا یکه اتفاقات بعد گذارملحظه م

 ذهنسر و پا و من لۀیوسبه زندگ نی. ادیسازرا م تانندهیآ زندگ د،یدانلحظه را سبب م نیکه اتفاق ا حال

  .دیفضا را باز کن دی. بله باخوردبه درد نم و شودشما ساخته م

لحظه اگر سبب  نی. اما اتفاق ادیافتبلافاصله به دام ذهن م دیلحظه را سبب بدان نیکه اگر اتفاق ا دیگوم

خداوند است، کارتان درست است.  عنیالاسباب است بازشده مسبب یفضا نیو ا دیبشود که شما فضا را باز کن

و عشق او را  میشو یو با او  م،یو به او زنده بشو میکردفضا را باز نماگر ما  دیگو. مدییآم رونیاز دام ب

لحظه  نیاتفاق ا نیما فقط ا ذهنمن کهنیا یبرا م؟یرها شو میتوانستم یدام و سبب چطور نیاز ا م،یتجربه کن

 دینیب. میبه اتفاق بعد رودبعد م ،یبه اتفاق بعد رودبعد م کند،قضاوت م ای کندمقاومت م ند،یبرا م

را درست  تانزندگ تواندما درست بشود. اتفاق نم که زندگ فتدیب که مردم دنبال اتفاقات هستند. چه اتفاقات

بت  دیگوم نیهم یشما را درست کند. برا زندگ دیایب خرد زندگ دیکه شما فضا باز کن افتدکند. اتفاق م

 نیدر ا د،یشواز جنس اتفاق م د،یکنو به آن مقاومت م دینیبشما اتفاق را م وقت عنیشهوت، بت شهوت 
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 میافتم آورد،دمار از روزگار ما م ،ذهنبت من عنی. بت شهوت دیشوم ذهنصورت از جنس شهوت من

  الآن.  دیباش ریکه شخص شما در دست او اس ستین دیبع ر،یالآن د نیدستش مثل هم

 دهد،خدا را نم یتابش بو نیتابش دارد، ا ذهنمن عنیخَود،  ایدمار از ما ز تابِ خود،  ،یرآوردشهوت ب بتِ 

 دهد،بد م یدرست شده بو جهان نیا یزهایبا دردها و چ دگیما که در اثر همان ذهن. مندهدرا م وید یبو

تابش  عنیتاب  نیبنابرا پس. دهدخدا م یشده بوگشوده یسم است، در عوض فضا دهد،م بیتخر یبو

امانش نبود  ای میفضا را باز کن میتوانستبا تابش خودش اگر ما نم آورددمار از روزگار ما م ذهنمن یانرژ

تب  ،ییتابش، روشنا عنیخداوند ما را نجات بدهد. تاب  ایشده گشوده یفضا نیکه تاب و تب هم یطوربه

ما را بت شهوت  ،ییلحظه در اثر فضاگشا نینبود در ا خرد زندگ ییشاگعشق و راه یگرما. اگر گرما عنی

. بله ما را مسموم دهدخدا نم یبو هادگیهم، تابش همان تیدو ب نیبا ا میدی. پس الآن فهمکردم چارهیب

 ی نیا د؛یآم عشق یشده بوگشوده یاز فضا د،یشوم میتسل د،یکنشما فضا را باز م وقت . ولکندم

. دیخودتان، توجه کن میتسل تیفیک ای ییفضاگشا تیفیلحظه به ک نیکه شما ا خواهممطلب. اما من از شما م

  : میارا داشته تیب نیا

  : بهرِ شاه، مبذول است جانگفت
  ان؟یاندر م عیشف دیچرا آ او

  )٢٩۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شما  لحظه وقت نیاست که در ا نیا اشمعن . ولمییبو میتوانمربوط به قصه است که قصه را نم نیا

 عیعنوان واسطه و شفبه دیکس نبا چی. هو زندگ دیشده فقط شما هستگشوده یفضا نیدر ا د،یکنم ییفضاگشا

 ییو فضاگشا میما است. از لحظۀ تسل ییشامثل مولانا و بزرگان کارشان تا فضاگ ییهاانسان ای غمبرانی. پدیایب

شدن به خدا کم  لیتبد تیاز مردم تا نها دیتوانچشم طمعتان را که م دیشما با نیو خدا. بنابرا دیشما هست

یاست که  نی. درست مثل استیباور درست ن نی. ادیکن دنظریاصطلاح تجدبه د،یریب به شما منیبب دیگو 

 توانملقمه کنم، دهانتان هم م اورم،یغذا بخرم، ب اورم،یبروم پول درب توانممن دوست شما هستم، من م

. اگر آن دیزنده بمان د،یکن یبه انرژ لیتبد د،یهضم کن د،یبجو دیخودتان با ریجا به بعد داز آن بذارم، ول

به من،  دیرا بده تانیانرژ د،یکن یانرژ د،یشما هم هضم کن د،یشما بجو کنمکه نه، خواهش م دیشخص بو

  است.  نیهم هم جانی. ابن دیو هضم کردن را خودت با دنینشد. آن جو نیا ر،ید شودنم نیا

 یدر فضا د،یکناست که شما فضا را باز م ییتا جا دیریگکه شما از او کم م حالا هر کس غمبران،یپ مولانا،

کنار و شما  رودمولانا م ،رونیآن شخص ب رید د،یکنکه فضا را باز م . از موقعدیشوم یبازشده با خدا 

 دیدیجا نرسشما حالا به آن د،یستیکه اصلا شما مهم ن ندک نیتلق خواهدبه شمل م ذهنو خدا. حالا من دیهست
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که  طورنیهماست، امتداد خدا است. همۀ ما  یاریاز جنس هش . هر انسانستین یزیچ نیهمچ د،یریو شما حق

و فضا را باز  میریرا ب یزدیدم ا میتوانما م م،یکردن غذا را دار یبه انرژ لیو هضم کردن و تبد دنیجو تیقابل

که من  دیفکر کن دی. شما نبامیبشو لیشده و تبدگشوده یاز فضا میریخدا را ب یبو نیرا، ا یانرژ نیو ا میکن

اصلا من به  ست،ین به خودش متک ادیز ست،ین یمن قو ذهنمن نیکنم، ا لیخودم را تبد امذهنبا من دیبا

دانش قدر این رم،یب توانمنم میاصلا تصم ای ستدرست ا کنمکه م ییکارها نیخودم راستش اعتماد ندارم که ا

  .دیتوانندارم، نه. شما م

تر است. پس از آن آسان نیاست. ا نیهم نیهم ع نیا د؟یکنو هضم م دیجوو م دیخورشما چطور غذا م پس

شما اگر  دارد ول یکه درست است که عرب یبعد تیمهم است، ب تیب نیرا گفت. حالا ا تیب نیا نیبنابرا

 ییفضاگشا وقت دیگوم اش،عنکه، اول م دیگو. آسان است. مدیریب ادی دیبا دیکن شرفتیپ دیخواهم

 چیکس، ه چیفرشته، ه حت غمبر،یپ باشد، حت تواندنم من و خدا کس نیشده بگشوده یفضا نیدر ا کنمم

  فرم. چیه ز،یچ

  اله وقت بود آن دم مرامع  ل
  یمجتَب ینَب هیف سع ی  لا

  ) ٢٩۶٠ تیدفتر، چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حال جا  ایدر آن مقام  یادهیبرگز امبریپ چیکه ه یبود که تنها با خدا باشم به نحو من لحظۀ فنا وقت یبرا«

  »ندارد.

است که شما  موقع میو تسل ییبود که تنها با خدا باشم، پس لحظۀ فضاگشا من لحظۀ فنا وقت یبرا دیگوم

 بیدر آن لحظه. بله؟ و عج دیایمن و خدا ب نیب تواندنم یادهیبرگز امبریپ چیکه ه یبه نحو دیتنها با خدا هست

. خود دیقبول کن دیشما با ریرا د نی. ارآمدهدرآمده، از دهان حضرت رسول د غمبریاز دهان پ نیاست که ا

و خدا و به من نگاه  خودت ریجا به بعد دبه شما کم کنم. از آن توانمم ییجا یکه من تا  دیگوم غمبریپ

  نکن. 

»ل   قْتو هال عمینعس  یفه  بقَرلَكٌ منَبِ م  ول. یسرم«  

 شیگنجا ،مرسل امبریو نه پ یاست که در آن هنگام نه فرشتۀ مقرب من در خلوتگاه با خدا، وقت خاص یبرا«

  »صحبت و انس و برخورد مرا با خدا ندارند.

  )ثی(حد

و  میتسل تیفیک اتیاب نیا نی. بنابرادیایب انیبه آن م تواندکس نم چیه شومم یکه من با خدا  موقع عنی

گفته  فلان دییگواگر شما م ایذهن است،  لۀیوسشما به یی. اگر فضاگشادهدشما را نشان م ییفضاگشا
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 نی. اگر شما دنبال ادیکننم ییفضاگشا رستهنوز د د،یهنوز در ذهن هست عنیبنم،  دیکن من با ییفضاگشا

 نیکرد. اگر شما فقط ا دینخواه شرفتیا بالا برود، شما پشم میتسل ای ییفضاگشا تیفیکه ک دیموضوع نباش

که شما مثلا  ستین نیا یبرنامه برا نیا ول شود،بهتر م تانخرده زندگ ی د،یریب ادیرا  ذهن یزهایچ

  . دیکارها را نکن بعض

 شود،تان با همسرتان بهتر مرابطه دیکن تیرا رعا زهایچ نیشما مثلا ا مییکه بو ستین برنامه روانشناس نیا

. دیها نگرددارد، دور و بر آن تیحساس زهایچ اگر همسرتان به بعض د،یها را نزنحرف مثلا بعض د،ییاین رید

 میتسل تیفیکه ک دیبدان دیکه. با میستیکار ن نیا نبالما د ول کنداست و کم م یخوب یهاحتیهم نص هانیا

حتماً تمرکزتان را  دیخود. شما با یرو خواهدو تمرکز م خواهدو توجه م خواهدم نیکار تمر نیشما بالاست. ا

من  کهنی. ادیوجود ندارد و فقط شما هست یریکس د چیجهان ه نیدر ا کهنی. اصلا مثل ادیخودتان بذار یرو

منتظر هستند من بروم کم کنم، من  رانیکم کنم، د رانیبروم به د دیدارم، من با تیمن انسان گرانم،ن

به  میتوان. ما نماول به خودت کم کن دیهمه غلط است، با هانیکم کنم، ا رانیبرسم به د ییبه جا دیبا

 میساکن باش یلحظۀ ابد نیدر ا مییایم، بیزنده شو و به زندگ میدرون را باز کن یمر فضا میکم کن رانید

  .مینرو روانشناختبه زمان  م،یو تکان نخور

 م،یداناگر خودمان را بالا م م،ی. اگر مغرور هستمیکم کن رانیبه د میتوانما نم م،یدار ذهنهنوز من اگر

 میتواننم رانیما به د کند،م ریو ما را تسخ ندیآدردها بالا م م،یاگر هنوز درد دار م،یکنم سهیاگر هنوز مقا

پول به  دیتوان. البته کم شما ممیکم کن رانیکه به د میباش نیاصلا دنبال ا دینبا نیو بنابرا میکم کن

 ای دیکن خودتان زندگ دیبرو کنمبه شما کم مقدر این خوب، من پول دارم، لیکه خ دییو بو دیبده ی

بعد.  م،یجا برسبهتر است که اول خودمان به آن د،یبن دیبتوان به کس یکم معنو کهنیا . ولدیکن شرفتیپ

شما خردمند  دیشنوشما م کنم،م انیرا ب هانیکم کنم. من فقط ا توانمکه به شما م کنممن هم ادعا نم

بار  نیپنجاهم ن،یدهم ن،یدوم ن،ی. در اولدیکنخودتان اعمال م یدرست است و رو هانیکه ا دیدانم د،یهست

که اول که  ستین یطورنی. ادیخرده موفق شو یبار  نیمیوممن است پنجاه د،یشوموفق نم د،یتواننم

 لیو مرتب م میهست دهیهمان ذهنما با من کهنیا ی. براستین یزیچ نیرا، آه، نه همچ ییفضاگشا دیشروع کرد

از جمع. ما  میکن دیتقل میدار لیمرتب م مانذهنما در من .میرا به چشممان بذار دگیهمان یهانکیع میدار

مثلا  میدهواکنش نشان م . وقتمیدهمردم. ما واکنش نشان م لۀیوسبه میریگقرار م ریمرتب تحت تأث

م نیخشمروز ما را هم شروع م ۀیآن خشم در واقع بق م،یشون است قوقدر آن به ساختن. ما کندیمم 

دوباره بر اساس  ر،ینماند د چیه م،یپاک کن جایهمۀ خشم را  م،یشد نیلحظه که خشم نیا که مینباش
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همه را  دیخشم با یشما را آورد به فضا کس ی. میبن میکار را بتوان نیهم دیکه در واقع با میحضور شروع کن

لحظه فضا را  نیکه ا دید مطمئن باشیو با د،یشده شروع کنگشوده یرا بر اساس فضا تاندوباره زندگ د،یزیبر

 جاناتیه د،یشومنقبض م د،یدهو واکنش نشان م دیکنم ی. اگر شما مرتب فضابنددیبندنه م د،یکنباز م

 نیذهناً، ا میبده ادیهم  رانیو به د میریب ادیرا  هانیما ا کهنی. ادیکار کن دیشما با دیدهمختلف نشان م

  . میرا خواند تیب نی. بله اخوردبه درد نم میبو حیصر لیخ

  دیآخدا م یِکجا بو هر
  دیآو پا م سریب نیب خلق
  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که آن شخص در واقع  دیمطمئن باش د،یدیخدا را شن یبو دوباره عرض کنم که اگر شما از انسان د،یگوم

خودمان  نکیبا ع دیها را نباو ما انسان کندنم زندگ ذهنمن یمرکزش عدم است، آن شخص با سر و پا

 ایکه او هم مثل من بوده  میعارفان منعکس کن یخودمان برا ذهنبر اساس من ذهنمن ی دی. ما نبامینیبب

  کار را.  نیا میکناوقات م شتریکه ب ستیبوده که من هستم، نه. آن درست ن یطورنیا

  

  ه)(مثلث تغییر با مرکز همانید ٣شل شماره

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره
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  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

صحبت  میدار رییراجع به تغ میاز اول شروع که کرد دیدانطور که مرا نشان بدهم به شما که همان هانیاما ا

که مرکزش کلا عدم است و  بشود به حالت لیده هست تبدیکه مرکزش همان ذهنکه انسان از حالت من میکنم

هر روز  دیشما با عنیکار مستلزم تعهد شماست به عدم و تکرار و مداومت.  نیدرونش نباشد. ا دگیهمان چیه

 جهیسال، تا نت یبه مدت شش ماه،  دیرا تکرار کن (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شماره ییفضاگشا نیا

ی. با دیریب روز، دو روز نمل  نیا طورنیو هم دیباش هصبر داشت دی. باشودل شمارهشمثلث  ۵[ش)

که تا حالا  میکنم دایپ رید تیبه مرکز ما، ما دو تا خاص دیآکه اجسام م نیکه هم دهدنشان م همانش)]

 نیا میشد دهیکه همان نیکه هم دینیبو آن قضاوت و مقاومت است. پس م عنوان امتداد زندگبه مینداشت

 م،یریگم هانیو قدرت را از ا تیهدا ت،یامن عقل، حسآمدند مرکز ما، ما  دگیعنوان همانبه هانیچنقطه

 راتییدر واقع تغ نده،یگذشته و آ عنی ،شناختو زمان روان ذهننام من به میکنجسم درست م ی نیبنابرا

 نیو ا کندم رییما هم با زمان تغ ذهنمن کند،م رییغبا زمان ت جسم . هردهدما را نشان م ذهنمن نیا

مرتّب  میدار ذهنمن کهو در حال میدار جسم یاریبه ما. و ما هش دهدآن را نشان م شناختزمان روان

. کندما را درست م یلحظه سر و پا نیبه اتفّاق اقضاوت و مقاومت راجع نیو ا میکنمقاومت م میکنقضاوت م

 ۶[شل شمارهشل  نیبرعکس ا د؛ی. سر و پا اگر داردیسر و پا دار دیکنشما مرتّب قضاوت و مقاومت م اگر

  مرکز عدم است در آن لحظه سر و پا ندارد. سر و پا ندارد وقت (مثلث واهمانش)]
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(مثلث  ۶[شل شماره میمرکز را عدم کن میبشو میاست که ما تسل نیا کنندم شنهادیکه بزرگان پ حالت یپس 

در آن لحظه ذهن  م،یریگو قدرت را از خدا م تیهدا ت،یکه مرکز عدم است عقل، حسِ امن موقع ،واهمانش)]

 میشوخارج م ناختشلحظه فقط از زمان روان یلحظه،  نیبه ا ،یلحظۀ ابد نیبه ا مییآما خاموش است م

. و میو شر کن میصبر کن میدار لیکه ما با مرکز عدم م میشوو آن موقع متوجه م یدلحظه اب نیبه ا مییآم

. اگر شما مرکزتان را عدم دهدخدا م یاست که بو مرکز عدم است، انسان یهاتیشر و صبر از خاص نیا

 هانیچنقطه نیبا ا میندار لیکه ما م مینیبم حالنی. و در عدیدهخدا م یبا صبر و شر، بو دینگه دار دیبتوان

. (مثلث واهمانش)] ۶[شل شماره است زیهم پره نیا م،یبشو دهیدوباره همان (مثلث همانش)] ۵[شل شماره

 ی. اگر جلومیاکه به خدا زنده شده دهدنشان م میدار زی. هر موقع ما قدرت پرهدیآاز مرکز عدم م زیپره

که  دهیاست و آن مرکز همان دهیکه هنوز مرکز ما همان دهدنشان م ،یزیدر هرچ میریب میتوانخودمان را نم

که ما  یزیهرچ ایخوشمزه  یمثل مثلا غذا رونیدر ب جسم ی عنی. کشددارد ما را م میما از جنس آن هست

 تاس . در آن لحظه فکر آن غذا در مرکزمانمیاز جنس آن هست کهنیا یبرا میشوم دهیبه آن، کش میحرص دار

  برود موقتاً.  نیتان از بلممن است شغ دیاگر مرکز را عوض کن دفعهی. مینیببرحسب آن م

  

  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره

که  دهدو جذبه است نشان م شیمثلث ستا ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شمارههم  نیا اما

 میشوم دهیما مرتّب کش کهنیا ی. براکندما کار نم یخدا و جذبۀ خدا رو تیاست عنا دهیمرکزمان همان وقت

 ٨[شل شماره میکنمرکزمان را عدم م . وقتمیهست هادگیاز جنس آن همان م،یبه جهان، از جنس جسم هست
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 کندو از ذهن خارج م کشدخودش م یسواش ما را بهو جذبه تیعنا باند خداو (مثلث ستایش با مرکز عدم)]

(مثلث ستایش با مرکز  ٧[شل شماره. اگر باورها در مرکزمان است میو در آن لحظه ما واقعاً خداپرست هست

لی. و خمیپرست هستبت م،یپرست هستما جسم ها)]همانیدگرا در  یمعنو ایرا  یمذهب یمتأسفانه باورها ها

[شل اصطلاح به کارنیا کنندفکر م کنندم ها زندگبرحسب آن و پرستندها را ممرکزشان گذاشتند آن

 کند،غزل اشاره م نی. اتفّاقاً در استیخدا ن شیخدا است؛ نه ستا شیستا (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨شماره

 مرکز را عدم کن دیبا ؛هست حیمس مسلمان هست هست یهودیشما چه باشد؛  نیکه د ستیمهم ن د،یگوم

چه باشد؛  نشیکه د ستیلحظه باشد مهم ن نیهر صبح؛ که ا دیگواست. م او عدم کردن مرکز دع ییو فضاگشا

  . کنندشده دعا مگشوده یفضا نیو با ا کنندفضا را باز م

  .میهم گفت نی. اکندما م یاست که خداوند برا ییدعا است و دعا ییکه خود فضاگشا مینیبم پس

  

  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره

 یمثلث همانش داخل  نیکه ا دهدنشان م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهاست  ذهنافسانۀ من نیا اما

است و  دهیمرکزش همان که انسان وقت دهدشل نشان م نیقرار گرفته، که الآن نشان دادم، و ا لیمستط

و  ردیگها مآن ازرا  ها را دارد و زندگو قدرت آن تیو هدا تیامنو عقل و حسِ ندیبم هادگیبرحسب همان

ذهنمن جسم یاریدارد، هش شناختدارد و در زمان روان است و مرتّب قضاوت و مقاومت م،یروین کند 

کار را  نیا تواندنم م،یکردو به جهان منعکس م میگرفترا م نیما ا عنی شد،از ما ساطع م دیرا که با زندگ
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 هانیاز ا یسریاقلام.  نی. در واقع سه طبقه است اکندم لیمضر تبد نرا به اقلام ذه هانیا جهیبند در نت

. گذارندموانع نم نیو ا میکن زندگ میتوانکه ما نم مینکم جادیمان اها را در ذهناست که ما آن مانع ذهن

به اتفّاق  م؛یافتد؛ الآن گفتم و چه اتّفاق یزیچه چ کهنیبا توجه به ا تواندم لحظه هرکس نیدر ا کهدر حالت

 فضا را باز کند در واقع از موانع ذهن کهنیاست و فضا را باز کند. هم زندگ یاتّفاق باز دیتوجه نکند و بو

 زندگ یروین لیهستند. تبد همه اقلام ذهن هانیا کند،به دشمن م لیتبد کند،به مسئله م لیتبد ای. گذردم

 ییفضا یرا بند وارد  کارنیمرتّب ا است. و اگر کس ذهنمن  یهاتیاز خاص شمنبه مسئله و مانع و د

خدا  یاصلا بو نیا ،ذهنام افسانۀ منشده است که اسمش را من گذاشته تیهوهم ذهن یکه فضا شودم

  دارد. غلط یشخص و سر و پا نیا ستیو پا ن سریو ب دهدنم

 میبشو دهیهمان هانیما و اعمال ما مثلا خشم ما باشد، ترس ما باشد و با ا یفکرها زۀیکه انگ دیحساب کن شما

جور موقع؟! چه آن شودچه م م،ینیحسادت بب م،ینیبب ییجوامقانت م،ینیترس بب مینیخشم بب نکیبا ع عنیما! 

  . ذهنما است در افسانۀ من یسر و پا هانی! ام؟یکنم عمل م،یکنم یفکر

 انسان)](حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره میدار ریشل د ی ،ذهنشل مخرب افسانۀ من نیدر مقابل ا اما

لحظه سبب  نیدر ا ییفضاگشا د،ینیبم شودکه شروع م ییاز فضاگشا نیانسان که ا یوجود قتینام حقبه

بشود،  لیحضور تبد یاریهش ایعدم  یاریبه هش جسم یاریما از هش یاریمرکز ما عدم بشود و هش شودم

ذهنمن ر را تجربه مصفر بشود، ذهن ما خاموش بشود، در آن لحظه ما واقعاً صبر و شیادیمقدار ز میکن 

  .میکنشروع م رشیو پذ ییلحظه را با فضاگشا نیو مرتّب ا مانبه زندگ دیآم زیپره

است  نیا اشعن. رضا مدیآشده و مرکز عدم مگشوده ی. رضا از فضادهدلحظه به ما رضا م نیاتّفاق ا رشیپذ

نشان بدهد  تواندنم ذهنکه من تیخاص ی. دیهست لحظه شما راض نیبه اتّفاق ا توجهیب ایکه شما با توجه 

درواقع  از زندگ تی. رضاستین بازهم راض دارد ول هادگیاز همان کندهر چه که فکر م کهنیرضا است. ولو ا

لحظه نشان  نیدر ا میباش . اگر ناراضمیباش از خداوند ناراض میتواناز خدا است. ما نم تیلحظه رضا نیدر ا

. سر و پا ما را بدبخت کرده است؛ سر و میکنصحبت م ذهنمن یبه سر و پاکه راجع دینیبسر و پا است. م

و رضا و  رشیلحظه را شما با پذ نیاگر ا طورنیهم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره. و ذهنمن  یپا

  . دیآم زندگ یشاد مدّتیپس از  دینیبم دیشر و صبر شروع کن

 تیهم است. هدا ییخدا تیامنخدا عقل کل هم است، حسِ یخدا است. بو یاز بو واقعاً قسمت سببیب یشاد

 نیاتّفاق ا رشیلحظه را با پذ نیا دیبا دیایخدا ب یاز شما بو دیخواهخدا هم است، قدرت خدا هم است. شما م

 جوشداز درون شما م سببیب یکه شاد مدتّی. و پس از دیبدان یلحظه را باز نیو اتّفاق ا دیلحظه شروع کن
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 دیستیمند نشدند شما علاقه اثریب دیگرفتم هادگیکه از همان ییهاخوش نیکه ا دیشوبالا متوجه م دیآم

کنند، به ما احترام بذارند،  دیکنند، تمج فیکه از ما تعر میعلاقه دار لیما خ ذهن. در منهابه آن خوش رید

و  سببیب یشدن شاد یمحض جاربه دهندم ذهنبه من هاتیوضع جورنیکه ا ییهاما را مهم بدانند. خوش

  . شوندم اثریاز درون ما ب خرد زندگ

عادت  عادت دارم، من مثلا لیخ هاخوش نیکه من به ا دییممن است بو دیشنوها را محرف نیالآن که ا و

مثلا  ایهستم دهانشان باز بشود.  بایمن ز کهنیخاطر اهمه به شوممجلس م یخانم وارد  یعنوان دارم به

و تعجب و  ثروتمند است، خُوب من از همان شفت لیشخص خ نیکه بابا ا ندیبو نندیمن را بب یطلاها

 هاجور خوشکه آن دیبدان دیشما با را از دست بدهم متأسفم. ول نیا توانممن نم برملذت م لیها خهنگا

است که مردم به شما  یاقهیچند دق نیاثرش هم عنیاصطلاح کوتاه مدتّ است. به لیکه خ دینیباولا که م

 مدتّیپس از  عنی شود،که اشباع م کندم یرویپ اصطلاح منحنبه یاز  مدّتیپس از  ل. ودهندم

 د،یآتان نمشما خوش رید دیهست بایچقدر ز ندیگومردم م دیدهرا نشان م تانییبایکه شما مثلا ز دینیبم

 یاثر چیه د،ید بزرگ ما هستیما هست ریشما اصلا مد دیچقدر مهم هست دیاست چقدر مؤفق ادیتان زچقدر پول

  شما.  یرو گذاردنم

که  گفت،را م نیدوم هم تیو ب دیهست سببیب یشاد نیکه شما الآن دنبال ا دیکنشما قبول م نیبنابرا پس

بشود  رید کهنیقبل از ا د،یروغلط م دیاست دار جهاننیا یزهایتشنۀ چ دیدیاست. اگر د نیجان شما تشنۀ ا

 ی. ولو شاددیخودتان کار کن یرو ریو د دیکن ازفضا را ب دیبا ر،یاست د نی. کار هم همدیبن یکار ی دیبا

که  ییزهایچ نیا دمیکه من فهم دیی. بودیکن شده تلقّ ینشده است شما جار یاش هنوز جارچشمه سببیب

از شما گذشته  نم اگر سن و سالئ. و من مطمکنندبه من کم نم هانیتا حالا دنبالش بودم، ا رم،یگاز جهان م

از مد افتاده  رید هانیا دیدادکه براساس آن پز م زهایچ لیکه خ دیاشما تجربه کرده سالس به دیدیمثلا رس

  . کندشاد نم ریشما را د دهد،را نم یرا و آن انرژ و به شما آن خوش

  ****** پایان بخش اول 
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  .دیو تکرار کن دیرا خوب گوش کن هایمثنو نیا کنمم خواهش. خوانمم تانیبرا یاز مثنو اتیقسمت اب نیا در

و  دیخودتان را بن یابیارز ی د؟یدهخدا را م یشما بو ایآ دیبو هستند توجه کن نیبه همراجع اتیاب نیا 

 کهنیبه ا میبشو داریب میخواهم میکن ریرا تحق رانید ای میکن ریو خودمان را تحق میقضاوت کن کهنیبدون ا

خدا  ی. اگر مرکزش عدم باشد، بودهدنم اشدب ذهناگر من دهدخدا م یانسان اگر مرکزش عدم باشد بو

خدا  یو دردها باشد، بو جهاننیا یزهایبا چ دگیمرکزش همان اگر. کندم آبادان جادیجهان ا نیبدهد در ا

 نیقر قیمخصوصاً از طر میبوها هست نیو ما هر روز در معرض ا کندبدهد جهان را خراب م ذهنمن یندهد بو

 نیهم ردو البته دا دیشنم منیرا از  قرن سیاو یحضرت رسول بو کهنیبه ا زندم لیمولانا تمث اتیاب نیو در ا

  زند؛را م لیتمث

   منی حق را از  یِبو ابدی آنکه
  باطن را زِ من؟ یِبو ابدین چون

  )١۶١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

طور چه شنودم منیخدا را از  یبو کهیطوردرونش گسترده شده به یزنده شده و فضا که به زندگ کس دیگوم

خدا  یبو اولا . شنودحق را از دور م یعارف بو یرا از من نشنود؟  ذهنمن عنیباطن بد  یممن است بو

چون ما با عقل  منتها درونش گشوده شده است. یمرکزش عدم است، فضا رد،یگم یو از خدا انرژ دهدرا م

ذهنمن فکر مم دهیهمان یو برحسب باورها میکنم تیهرحال ببه میرا قبول ندار زهایچ نیا مینیبکه  دیگو

  . فهمدرا هم م هادگیو همان ذهنبد من یبو فهمد،را م زندگ یکرده بو ییکه فضاگشا کس ی

  از راه دور  یچون برد بو مصطف
  از دهانِ ما بخور؟ ابدین چون
  )١۶٢ تیسوم، ب ،دفتریمثنو ،ی(مولو

 د،یخدا را شن یبو د،یحق را شن یاز راه دور بو حضرت رسول است. وقت لشیتمث ،حضرت مصطف دیگوم

بد را از مرکزمان نشنود  یبو عنیبد را از دهان ما نشنود  یبو نیو ا میباش شیطور ممن است که ما پهلوچه

بد و ارتعاش مخرب دارد ارتعاش  یو بو ذهناست به من ذهنکه مرکزش از جنس من ارتعاش، هرکس قیاز طر

که ناظر  دیرا شما بدان نیو ا کندارتعاش م از جنس خداست، از جنس عدم است دارد به زندگ هرکس کندم

دارد جنس شما را  کندزنده شده و دارد به شما نگاه م به زندگ اگر کس عنی .کندم نییجنس منظور را تع

دارد، دارد به  ذهنهم من اگر کس ،هست زندگ ،تو از جنس خدا هست دیگوم. کندم نییتع عنوان زندگبه

 یکه ما رو دینیبم پس. هست ذهنتو من دیگوارد به شما مو د گذاردشما اثر م یدارد رو کندشما نگاه م

  . میاثر بذار میتوانقدر مبو و ارتعاش چه قیاز طر مانیهابچه
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  :دیگواش ممادر از جنس عشق است، مرکزش عدم است، مرتب به بچه ول کنداش نگاه مکه به بچه یمادر

و از  نیقر قی. از طرکنددارد القا م ،»تو از جنس خدا هست ،تو از جنس خدا هست ،از جنس خدا هست تو«

من  یرو زیچچیکه من پهلوان هستم ه دیینگو ذهنعنوان منکه شما به دیریب جهینت دیتوانم شما حت جانیا

و چه  دیچه بخواه دیشوم ینزد د،یکنوگو مکه گفت با هرکس دیروم به هر مجلس شما. گذارداثر نم

  به شما دارد. بستگ دیریبپذ دیخواهم یاثر چه .گذاردشما اثر م یبر رو دینخواه

  پوشاندَ زِ ما  یل ابد،یب هم
  بر سما  دیو بد برآ ین یِبو

  )١۶٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لقب حضرت رسول  و مصطف کندم زنده شده درست است که صحبت مصطف دهیکه به نور برگز کس دیگوم

 دهینور برگز ،مصطف نیاند به همزنده شده زندگ که به کسان تمامنور حضور است.  نیهم دهینور برگز است ول

 فهمدکه م ابد،یزنده باشد البته که م که به نور مصطف کس دیگوم اند.نور عدم زنده اینور حضور ،  ایشده، 

 شهیبد هم یبو ،ذهنمن یو بو ین یبو ،زندگ یبو کهنیا یبرا. پوشاندم اما از ما میدهم ذهنمن یما بو

  .نیبه قرخواستم تکرار کنم راجع جانیرا ا تیب نیها و ااز آدم شودبه آسمان بلند م

   هانهیدر س هانهیاز س رودم
  هانهیره پنهان، صلاح و ک از

  )١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 رودم بیتخر یبو ،مردگ یبد، بو یو بو زندگ یخوب، بو یبو نیمرکز ما، ا عنیما  نهیس قیاز طر دیگوم

ارتعاش درد را در  نیدارد ا ذهنو من افتدراه م شودکه بلند م است کس نیا اشمعن. رید یهانهیبه س

 ندیایآن موقع که همه ب شودمهم م قدرچه. میمردم هست راتیما در معرض تأث نیبنابرا پس. کندم جادیها اآدم

که  میمردم را عوض کن میبرو ذهنصورت منما به کهنیا یجابهاست.  نیخودشان کار کنند و راه نجات ا یرو

خودمان کار  یرو م،یخودمان اثر بذار یرو میبهتر است که ما برگرد میستیخودمان را بلد ن خودمان زندگ

عنوان ناظر مردم مرکز عدم به ییگشابا فضا میخداگونه را از خودمان پخش کن یح را انرژلحظه صلا نیو ا میکن

است  نیا کند،که کم م ستنیا ،ها شروع کنند به ارتعاش به زندگتا آن میو بدان مینیبب از جنس زندگ را

  . دیدعوا نکن دیبا ما دعوا کنند شما فضا را باز کن خواهندها مولو آن میشومردم رد م یکه ما از پهلو

 کندجنگ م ی .دیکن دیو تقل شوندنم عصبان چیو ه مردم همه دکترا دارند در زندگ دیفکر کن دینبا شما

ده  خواهممن م د؟یگوم یطورنیچرا ا نیا داندم شتریاز من ب نیا دیینگو شما .دیفضا باز کن د،یشما نکن
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قبلا بارها و بارها  میدیرا فهم تیب نی. پس ازدحرف نم یطورنیکه ا دانستم داندنم اوبرابر بدتر بنم، نه، 

  . میرا خواند هانیا

  او  یو گفت و گو قولیب نیقَر از
  او  یبدزدد دل نهان از خو خو
  )٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب یمثنو ،یول(مو

اگر  دزددبد باشد آن را م یاگر خو دزددم انسان یخو را از مرکزها مرکز هرکس ،دل ما و دل هرکس عنی

  . دزددباشد آن را م خوب باشد، ارتعاش به زندگ یخو

  م،یخوانکه م ییشعرها نیمربوط است به ا میدیرا فهم نیا

  آن حرام یِو بو یخُسپ هم تو
  بر آسمانِ سبزفام زندم

  )١۶۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هادگیهمان انباشتگ عنیحرام  نیا یو بو و دردها هست هادگیدر ذهنت در خواب همان یخوابتو م دیگوم

که منقبض هستند و  ییهاانسان. ردیگبو را م نیکه آسمان درونش را باز کرده ا هرکس عنیبه آسمان،  زندم

و مراکز مولد درد در  ذهنعنوان منها بهدر واقع ما انسان عنی شوندبدتر م رندیگها هم مدارند آن ذهنمن

 دیرسم شما به هر کس دیگوالبته قرآن هم م د،یگوم مولاناکه  میاچه خوانده یبرا میکنم بیتخر ریدکار هم

به  عنی دینو صبر و خداوند بشا ییبه فضاگشا عنی د؟یگوچه م یبرا دیبن هیاو را به صبر و به خدا توص

  .دیباز کن دیشما فضا پس با خُوب. دینکن طانیاز جنس ش دیواکنش وا ندار

اَنفاسِ زشتت م همرهشود  
  رودگردون م رانِیبه بوگ تا

  )١۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یهانفس در. زنحرف م بدش، ارتعاش بدش در حرفت مشخص است وقت یو بو دهیمرکز همان نیا دیگوم

 رندیب تواننداند و بو را مکه فضا را باز کرده کسان عنی» گردون رانِ یبوگ« رسدم تازننده مشخص است. حرف

سرما  کهنیکه مثل ا کس دیگوم د،یگوم نییدچار زکام است؟ پا کس چه. ستندین هانیدچار زکام و ا عنی

که آسمان درون را باز کرده  گردون کس ریبوگاست.  یطورهم آن ذهنمن فهمدخورده، زکام گرفته بو را نم

  خدا، از مرکز عدم،  یما، راجع به بو میکنبه بو صحبت نمبد و خوب هم راجع یبو. فهمدبد و خوب را م یبو

ه ک . کسشودپخش م ه تیهاحرف نیا قیاز طر دیگوم ده،یاز مرکز همان ذهنبد و مخرب من یبو بهراجع

  است.  جمله کاف ی نیدارد هم ذهنبفهمد من تواندعارف فوراً م ی زنددارد حرف م ذهنمن
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  آز  یِحرص و ، بو یِکبر و، بو یِبو
   ازیچون پ دی ایسخن گفتن ب در

  )١۶۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 جذب یموقع  ی ها،زیطمع، طمع داشتن در چ یو بو اریاختیب زهایجذب شدن به چ یو بو خودخواه یبو

 یطمع دارد،  زیاست آدم نشسته به هزارتا چ موقع یحرص است،  نیدر راه جذب شدن است، ا شودم

  هم است نه طمع ندارد، قانع است.

ام، م زندهه هانیبدون ا دانممن طمع ندارم، من م م،یخواهنم زیچچیکه ما ه ستین نیا اشقناعت معن نیا

که  کس دیگوندارد واقعاً آز ندارم. م بستگ هانیبه ا اممن زندگ امدهیخوب آمده، ن دیایاگر به دستم ب

خورده باشه موقع سخن گفتن کاملا مشخص  ازیپ که آزش مثل کس یحرص و بو یکبر و بو یدارد بو ذهنمن

  است.

  ام؟ خورده سوگند، من ک یخور گر
  امکرده یتقو ر،یو س ازیاز پ 

  )١۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که من طمع  دییشما بو د،یآبو که م نیام خوب انخورده ریام و سهنخورد ازیکه واله من پ یقسم بخور اگر

ه من نم ستمین نیندارم، حرص ندارم، من درد ندارم، من خشموال،زیمن پره هانیاز ا ستمیمن حسود ن ترسم 

  .شودکه متساعد م اشیانرژ د،یآکه م شیبو کنم،م

  کند  یدم سوگند، غماز آن
  برزَنَد نانینشبر دماغ هم 

  )١۶٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کند،آشار م برد،تو را م یو آبرو رونیب دیآهمراه آن سوگند م زنآن سوگند تو که با آن حرف م دیگوم

باشد و پر  دهیکه مرکز آدم همان شودنم عنی ردیگرا م یانرژ نیفوراً ا نانینشجانِ هم نیتو را و ب کندرسوا م

  .ستمین یطورنیکه نه من ا کن انعمردم را ق از درد باشد با حرف زدن تو بتوان

  آن  یِ دعاها رد شود از بو بس
  در زبان دینماآن دلِ کژ م 

  )١۶٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 مانیدعا میدار دهیمرکز همان که وقت دینیبها هم مدر شل شودرد م هادگیبد همان یدعاها از بو نیا دیگوم

است  ییگشا. فقط با مرکز عدم و فضاشنوددعاها را نم نیخداوند ا ردیکه مورد اجابت قرار ب ستین ییدعا
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 ک زندگ خود شما دعا کند. یبرا که خود زندگ دیبن دیبا یکار یشما  ریعبارت دکه اسمش دعاست، به

ما در زبان ما در گفتار ما کاملا خودش را نشان  دگیدلِ همان عنیمرکز عدم است و دل کژِ ما  وقت کند؟دعا م

  .دهدم

  جوابِ آن دعا  دیآ اخسىو
  هر دغا یِچوبِ رد باشد جزا 

  )١٧٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نید ای یمعنو یهامن حرف کهنیصرف ادعا کند به دهیبا مرکز همان کس هر .دیدور شو عنیاخسىوا  بله،

 »دیدور شو«: دیآم غامیپ نیا طرف زندگ از است. »دیدور شو« ییهمچون دعا ینه جواب  دیگوم زنم،م

جوابِ آن  دیآ اخسىو« نیپس بنابرا گر؛لهیح عنیبله، دغا  د،یدعا بن دهیشما با مرکز همان خواهممن نم عنی

  . بله،شودو اسمش دغا است چوب رد به آن زده م میدار ذهنو ما که من شودنم رفتهیدعا پذ آن »دعا

 ‐اندشده دهیکه همان ییهاآن عنیبددلان ‐است که از زبان بددلان،  ییدر پاسخ آن دعا دیدور شو خطاب«

  » چوب رد است. یو ترفند لهیپاداش هر ح د،یآبرم

  که: دیگوسورۀ مؤمنون م ١٠٨ هیقرآن هست، آ هیآ نیا طورنیهم و

» ونِ؛ قاَلّملُتك  ا ويهوا فىْاخس«  

  ».دییو با من سخن مو دیدر آتش گم شو دیگو«

  )١٠٨ هیسورۀ مؤمنون، آ م،ی(قرآن کر

و مرکز  ذهنبا من اگر دیبسوز ذهندر آتش من دیبرو دیگوجواب را به بنده م نیکه خداوند ا دیبو خواهدم

 دیبسوزقدر این دیدر همان آتش بسوز دیدعا را، دور شو نیا خواهممن نم دیکنو با درد مرکز، دعا م دهیهمان

عنوان دعاکننده هست ما به یطورنیالباً اما با غ یکه دعا دیکن توجه دعا کرد. شودنم یطورنیا دیکه تا بفهم

م م،یهست نیخشمیهاهیمولاناست با اتکا به آ یهاصحبت هانیا میهزارجور درد دار میحسود هست م،یترس 

  قرآن.

  راست  تیکژ بود معن ثتیحد گر
  لفظ، مقبولِ خداست یآن کژ 

  )١٧١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نباشد،  بایهمچون ز تیهاحرف مرکز شما عدم باشد ول کهیطوربه دیبن ییکه اگر شما فضاگشا دیگوم

به زبان عدم  کندکه صحبت نم خداوند که به زبان فارس کهنیا یبرا ستیبسته باشد، مهم نجملاتت شسته

است، اصلا سواد ندارد،  سوادکماست باسواد است  سوادیکه ب کس کردمعرض م نیهم ی. براکندصحبت م
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 بلد باش که اگر حت دیگودارد م دیگوبه زبانش هرچه م رید کنداست که فضا را باز م نیمهم ا ستیمهم ن

 رفتهیدعا پذ نیا .دهدم ازیو پ ریس یاست که دهانت بو نیا هیشب نیباشد ا دهیمرکزت همان ول حرف بزن

لحظه  نیراست است ا اتمعن ول یبساز تواناصلا جمله نم کنپته متته ،اگر لال هم هست ول شودنم

  .کندلفظ را خداوند قبول م یکژ نیمرکزت عدم است ا

  .رید یاز جا تیچند ب بله

  از خُم صفاست ین یهارنگ
  جفاست ی اهابهیزشتان از س رنگِ

  )٧۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  الست است. یاریوفا به هش ایعدم تعهد  جانیآزردن و ستم کردن است مراد از آن در ا جفا به معن دیکن توجه

 دهیکه آفر یزیهر چ دینیبجهان م نیاست در ا دردیکه ب ین زیهر چ عنیاز خُم صفاست  ین یهارنگ

رنگ است؛  نیخوب ا شود،فکر م یبه  لیتبد وقت یاریهش کهنیا معنرنگ به ،ین یو فکرها شودم

 عنی ،یناب عنیصفاست، صفا  خُماز  نیا شودم منته بایبه ساختار ز رونیکه در ب بایفکر ز دیگوم ول

از  د،یآم جانیناب در مرکز ما باشد فکر از ا یاریهش نیا میفضا را باز کرده باش دیما با عنیخالص،  یاریهش

  از خُم صفاست. دیایشده اگر فکر بگشوده یفضا

 یرنگ  یانقباض  نیو از ا شودمنقبض م توأم با درد است اگر کس جسم یاریفکر زشتان از هش اما

لحظه  نیلحظه نگفته، بله به اتفاق ا نیکه بله به اتفاق ا دهدنشان م نیا د،یآم جانیه ی دیآم یفکر

 م،یالست به آن تعهد الست که ما از جنس خدا هست یاریکه عکس وفاست به آن هش کندجفا م عنینگفته 

پس فضا را باز کن، اگر فضا را  دیکه از جنس خدا هست دیاقرار کن دیخواهلحظه م نیکه شما ا دیگومولانا م

ارتعاش  ،یریگهم که از آن بو م یزیچ نیرنگت زشت است و ا صورتنیدر ا دهواکنش نشان م ،یبندم

  و درد است، مشخص است. دگیبا لجن است، همان ختهیدرواقع آب آم نیا ،یریگم

  فینام آن رنگِ لطَ الهصبغَةَ
  فیآن رنگِ کث یِ بو الهلَعنَةُ
  )٧۶۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده گشوده یشده است، فضاگشوده یاست درواقع رنگ فضا رنگیرنگ خدا، رنگ خدا ب عنی اله صبغَةَ

است  فیاست، رنگ کث فیکه فکر کث دگیو همان ذهنانقباض، من نیا یبو اما است. فیرنگ خدا را دارد لط

 دگیگشوده شده است، انقباض و افتادن به فکر همان یفضا نیخدا ا یلعنت خداست، رنگ خدا، بو نیدرواقع ا

کدام لعنت خدا،  دییشما نگو د،یآما م ذهنلعنت خدا از من پس از درد، لعنت خداست. مخصوصاً ناش
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خدا لعنتش کند  مییگوما اصطلاحاً م کند،خدا هر لحظه به او لعنت م کهنیدارد درواقع مثل ا ذهنمن هرکس

خداست،  تیشده مرکز عدم رحمت خداست، عناگشوده یلعنت خداست، فضا ذهنمن نیکه هم میبفهم دیبا

  جذبۀ خداست، لطف خداست.

  .میارا که بارها خوانده تیب نیا طورنیهم له،ب

  مو چیقمر ه ریغلام قمرم، غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شیپ

  )٢٢١٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 نیپس غلام ا م،یدهخدا م یلحظه بو نیدر ا میکنکه ما فضا را باز م میگرفت ادیرا  نیا ریمان د ٔ همه ما

هم  جانیکه از ا میهست دهدشده خودش را به ما نشان مگشوده یصورت فضاکه به ناب غلام زندگ یاریهش

 ذهنکه از من ییهاکه من غلام بو دییبو دیشر و شما با ،زندگ نیریشمع و هم ش د،یآم زندگ ییروشنا

ما شروع کرد شما را اداره کردن اگر خشم شما، ترس شما، حسادت ش ستم،ین ذهنمن نوکر من ستم،ین دیآم

  تمام شد رفت. ستم،یآن ن یو بو ذهنمن غلام قمرم من نوکر من دییها شما بوراه به بعض دنیو کش

شده گشوده یلحظه از فضا نیدر ا زندگ ییروشنا ،همراه با خرد زندگ زندگ سببیب یو شاد نیریش نیا

  :تیب نیا نیو بنابرا ستیمورد علاقۀ شما ن یرید زیمورد علاقۀ شماست. چ

  الیخانۀ پر نقش و خ نینشسته تو در ا یا
  مو چیخانه برو رخت ببر ه نیاز ا زیخ

  )٢٢١٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

قضاوت  عنی. ییبو ذهناحتمال دارد که از من ییاگر بو کهنیا یمو. برا زیچ چیه عنیمو هم  چیه نیا

نکن، سؤال نکن.  فیاست، توص یجورچه نیا شودعنوان آسمان درونت گشوده مکه به ییفضا نینکن، نفهم ا

خانۀ ذهن پاشو برو، اصلا حرف نزن.  نیا از ،یااست نشسته الیخانۀ ذهن که پر از نقش و خ نیکه در ا کس یا

 م،یذهن است. چقدر مهم است ما سوت کن یابزارها حرف زدن از کهنیا یبرا م،یمانم میکه حرف بزن نیهم

 سبب زندان نیخواهم رفت؟ اصلا نکن. هم یراه را چطور نیسؤال را نکن که من ا نیا چی. شما همیسؤال نکن

 ،خرد زندگ ،زندگ یشاد لۀیوسفکان و بهقضا و کن لۀیوسبه ذهنشد. انسان از من دشدن شما در ذهن خواه

  . شودخارج م زندگ شفابخش ،کم زندگ

که از  دیبدان جواب بده و بخواه ال،یخانۀ پرنقش و خ نیبروم، از ا ذهنچونه من از من دییاگر شما بو

و  کنممن فضا را باز م ول یچطور دانمرفت. سوت کن، بو نم دینخواه رونیب الیخانۀ پرنقش و خ نیا

 ایآ نمیناظر به خودم نگاه کنم بب یاریصورت هشبه توانم. من مپردازمم ممیتسل تیفیسؤال کردن به ک یجابه
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 ییزهایجلب توجه من به چه چ قینه؟ اگر مزاحم من است از طر ایمن هست  میلحظه مزاحم تسل نیذهن من در ا

 میاقبلا خواندهرا  تیب نی. و اکنمتوجه م ممیتسل تیفیمن است. پس من به ک یهادگیها همانمزاحم است؟ آن

خدا  یها بواز آدم ییو اگر در جا دیآخدا م یبو که از کجا و از چه کس میخوانم میاول دار تیکه راجع به ب

 زیهمه چ فراوان شود،م فراوان شود،نم جا قحطشود، آنجا آبادان مآن شود؟م یجورجا چهآن دیایب

  . کندم ییرا دوست دارند، عشق فرمانروا ریهمد کنند،کم م ریمردم به همد شود،م

  ترشیخویمردم در او ب شتر،یب اتیح هرجا
  مییدایجان ش دیدر من نگر، کز ش ایب خواه

  )١٣٨٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 بهتر شده است، همه دارند زندگ زندگ تیفیشوفا شده است و ک زندگ دینیبهرجا که شما م دیگوم

از  دیشا هالیاست. خ فیضع شانذهنندارند، من ذهنجا مردم منهمه شاد هستند، بدان که در آن کنند،م

 یرو و هرکس دیعمل کن جمعو دست دینآموزش مولانا را عمل ک نیاند. اگر شما اراحت شده شانذهنشر من

 میدار ما راه درست ن،یکه آفر د،یدهکه م میبده غامیعنوان پخوب را به یزکات رو طورنیخودش بپردازد و هم

کم کنم،  توانمم شتریقدر بتر شود، همانکوچ امذهنشوم، من ترشیخوی. هرچه شخص من بمیروم

 زندگ تیفیباک کند،م را زندگ زندگ خواهم کرد. هرکس را زندگ کرد، زندگ مپا له نخواه ریرا ز زندگ

 یابیدر کم کند،م زندگ تیاست، غُصه دارد، در محدود نیغم . هرکسکندهم کم م رانیبه د کند،م

 ییجوبیع کنند،انتقاد  دیاوضاع خراب است نبا یی. اگر در جارانینه به د کندهست، نه به خودش خدمت م

  خودشان کار کنند. یها روانسان دیکنند. با

 اتیح میکار را بن نیما ا ندیگورا عوض کنند. م کل زندگ رونیعوامل ب رییبا تغ خواهندم یاعدّه ی لهب

 م،یبده بیتخر یهر لحظه بو م،یرا نگه دار مانیو دردها ذهنما من شود. نمشودنم شود،م شتریب جانیدر ا

به من  ایب دیگوجمع بهتر شود. م زندگ ایرون بهتر شود یدر ب مانیزندگ میو انتظار داشته باش میخدا نده یبو

برکت  دهم،خدا م یشدم، من بو دایعاشق هستم، ش درخشدجان که در درونم م دینگاه کن که من از خورش

که  از شما بذرد. هرکس برکت زندگ ،یزدیدم ا دیاست که شما اجازه بده نی. اشوداز من پخش م زندگ

 برکت زندگ تواندم یاست، چطور depressedکند، خودش غُصه دارد،  زندگ تواندخودش نم کند،مقاومت م

 رانیبه د دهدخدا را م یبو کند،صورت حضور ناظر که به عشق ارتعاش مبه دیبرساند؟ شما با رانیرا به د

 نیاز ا ری. ددیآبادان کن دیتواننم د،یهدخدا نم یپس بو د،یکندرد را ساطع م دیکننگاه م . وقتدینگاه کن

جا آن تر،شیهرجا مردم باخو نیپس بنابرا. »ترشیخویمردم در او ب شتر،یب اتیهرجا ح«: شودتر که نمآشار



ۀ  برنامه        Program # 877                                 ۸۷۷شمار

  31صفحه: 

 رونیعلت ب د،یآم ییارتعاش خدا د،یآخدا م یبو وقت طورنی. و همریاست د نیا اشکمتر؛ معن اتیح

  .میباش شکه ما دنبال ستین

  میاست و مستق علّتیمن ب کار
  میسق ینه علّت، ا رمیتقد هست
  )١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. داناتفاقات را علت م ایلحظه را،  نیاست که شما اتفاق ا ذهن یهاکار خدا بدون علّت مار،یب یا دیگوم

. یزیچ نیهمچ ستیجمع درست شود، ن ها و زندگآن تا زندگ دانندسبب م دانند،مردم اتفاقات را علت م

 توانرا، تو قضا را نم من ریو تو تقد مرکزتانبه  میایمن ب اجازه بده دیفکان است. باکار من با قضا و کن

دمان به خو دیبا م،یدرست کن میتواننم م،یخودمان و جامعه را درست کن میخواهم ذهن. ما با منبفهم

  .میبپرداز

  خود را بردانم به وقت عادتِ 
  بنشانم به وقت ش،یغبار از پ نیا

  )١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دیگورا از زبان خدا م هانیعادت من است. تو اجازه بده من عادتم را عوض کنم. ا یکه تو کرد عادت نیا

مقاومت و قضاوت ما که سر و پا  میوجود آوردکه ما به هم عادت خدا است که در اثر اشالات ذهنعادت من

موقع عوض کنم. تو مرکزت را عدم کن، را به ادتماجازه بده من ع نیبروز کرده است. بنابرا یطورنیا میکرد دایپ

. بذار من عادت خودم را در تو نصب کنم نیتو است ا ذهنموقع عادتم را عوض کنم در تو، و عادت منمن به

از دفتر دوم  تیبردارم. بله چند ب عنیصورت تو بنشانم،  من است به یرو شیرا که پ ذهنغبار من نیو ا

  :دیگو. مخوانمم تانیبرا

  شجاع یپا آر ا رِیرا در ز چرخ
  از فوقِ فل، بانگِ سماع بشنو

  )١٩۴٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آسمان و از فوقِ آسمانِ درون  یفضا را باز کن، باز کن، باز کن، برو بالا دیگو. مانسان است، هر انسان شجاع

. دیآکه به گوش تشنه از آسمان بانگ م دیگوم میآهنگ آسمان را گوش کن. در غزل دار نیبانگ سماع را، ا

  .میشنونم ابانگ ر نیشخصاً و عملا ا میدرون را باز نکن یما تا فضا
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  کن ز گوش رونیوسواس ب پنبۀ
  از گردون، خروش دیات آبه گوش تا

  )١٩۴٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیا دیگو. ماریبدون اخت ریبه فکر د یفکر یاز  دنیبه پر ذهنعنوان منعادت ما به عنیوسواس  پنبۀ

کن،  رونیرا از گوشت ب نیبه گوش جانت رفته است. ا نیا ،کنم دهیفکر همان یاست که هر لحظه  یاپنبه

  .دیایتو خروش ب گوشفضا را باز کن تا از آسمان درون به  عنیذهن را ساکت کن،  عنی

  بیع یِ کن دو چشم را از مو پاک
  بیباغ و سروِستانِ غ نیبب تا

  )١٩۴۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ها،دگیهمان نیا ،ذهنمن نیکه ا دینیبپاک کن. م دگیهمان یمو نیدو چشم عدم را، دو چشم دلت را از ا نیا

را با درد همراه  جور مرض است، هر نگاه ی دیکه مو اگر در چشم برو دیدانچشم دل ما است. م یمو

 دگیهمان یشده است، چرا که مو ضیمر توچشمانِ من در  دیگو. مچسبدبه ما نم یامنظره چیه کند،م

ما،  میکنم ذهنکه با من زندگ نی. پس انیبرا تو نم بیباغ و سروِستانِ غ نیرا گرفته است. بنابرا شیجلو

 ی شود،باز م ییبایز یفضا ی شود،در درون ما باز م باغ ی. میکه ما قرار بود بن ستین زندگ نیا

 د،یآم ییآرامش خدا ی شود،باز م یزدیا تِیهدا ی شود،باز م خرد کل ی شود،م ازب یسببیب یشاد

در درون ما  دیآم ییخدا یبو ی د،یآم عشق ی د،یآم لطافت ی د،یآبه ما م یبیعج حالت قدرت ی

  است. حالا؛ یهم ن رونیو انعکاسش در ب

کام نیکن از مغز و از ب دفع   زُ
  در مشام دیآدر الهحیکه ر تا

  )١٩۴۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از کار انداخته  یاریعنوان هشتو را به نیزُکام است و ب یدرواقع  هادگیو همان ذهنمن نیکه ا دیگوم

  ست؟یچ میفهماصلا بو نم کهنیا ای میشنورا م ذهنبدِ من یاش بوما همه عنیاست. 

  خدا. یِ : بوعنی الهحیر

با  یاریعنوان هشکه ما به که از وقت دینیب. شما میبشنو اتیاریهش نیمرکزت، با ب نیخدا را با ب یبو تا

بد را  یبو حت رود. سن ما که بالا ممیفهمخدا را نم یبو م،یشد دهیبا دردها همان طورنیهم ،یفکر یهافرم

 عیطب م،یفهمنم دهد،بد م یبو نیو ا میاشده نیخشم میفهمنم م،یشوم نی. مثلا ما خشممیفهمهم نم

ها سم استنشاق نه، فضا مسموم است، بچه کنند،شده است، همه دعوا م یما در خانواده عاد ی. دعواشودم
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. یادچار شده دگیاست؟ تو به زُکام همان عیگفته طب . کستین عینه طب کنند،است همه م عیطب کنند،م

  . فهمبدش را نم یگرفته است، بو اتنیب

  مذار از تب و صفرا اثر چیه
  از جهان، طعم شر یابیب تا

  )١٩۴۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نگذار در مرکزت بماند تا  زهایبا چ دگیهمان چیدرد و ه چینگذار بماند، ه دگیهمان چیه دیگوکه م دینیبم

 ۀهم د،یندازیدردها را ب ۀشما هم شود. مبن دایرا پ را، طعم زندگ یجهان، طعم شاد نیطعم شر را در ا

است. طعم شر هم طعم  زهایبا چ دگیهم همان ادرد است، صفر نی. تَب همدیندازیرا ب زهایبا چ دگیهمان

  است، طعم آرامش است. یاست، طعم شاد زندگ

  یمپو نیکن و عنّ  یمرد یِدارو
  یروصدگون خوب ندیبرون آ تا

  )١٩۴٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یروبایز دیگوسس کند و م توانددارد، منظورش مرد است. نم ضعف جنس کس ی دیگوم زند،م لیتمث

که  دید را معالجه کن، خواه اتضعف جنس نیتو برو ا دیگواطراف من. م ستیخوشل ن ست،یزن ن ست،ین

 زی. تو برو مرکزت را پاک کن، تو برو پرهیبه معنو بردرا م نی. حالا اشونداطرافت جمع م یبارویصدگونه ز

 زندگ توانمچرا من نم شود،من درست نم زندگ ییگوم کهنیکه ا دید خواه نداز،یرا ب هادگیکن، همان

قدر این چرا کنم،مانع درست مقدر این راچ کنم،مسئله درست مقدر این گرفتار هستم، چراقدر این کنم، چرا

که مولانا صحبت  طورنیا فی. انسان بنابه تعرستیانسان ن عنی ستیمرد ن ،ستیمرد ن کهنیا یرادرد دارم، ب

را  هادگیدرد داشته باشد. پس دردها را انداختن، همان دیداشته باشد، نبا دگیدر مرکزش همان دینبا کند،م

   ر؛ید تیب. بله میکنخودمان را معالجه م ینامرد میانداختن، درواقع دار

  ییببخشد، شُر خواهد سجده سر
  ییببخشد، شُر خواهد قَعده پا

  )٢۶٧٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از  خواه. ممیدار ذهنمن یِو پا میدار ذهنما سر من ؟را از دست بده تیسر و پا خواهکه م دیگوم

ر ببا ؟یریخدا س ر کن دیاولاُشر واقعُش . ذهنکه من م ستیبلد نی دینیب الاش و همان  میما دار

از جهان و از خدا هم  میکار هستاست. ما طلب رشُ نیاز قانون جبران هم نوع ی. ریقانون جبران است د

و شُر و تشر و جبران را در  که قدردان طورنی. هممیکنبا خدا ارتباط برقرار م ذهن. چون با منطورنیهم
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به ما کم بند و ما شُر  و زندگ میکن ییگشادودفعه فضا دفعه،یواقعاً  کهنیا م،یداننم یجهان ماد

  .میشُر بن میستیو بلد ن میکه نکن میاگرفته ادیهم ما درواقع  نیا م،ینکن

 م،یباش دیرا بلد نبا یزیچچیه م،یمثلا ما فقط شُر هست کهنیمولانا مثل ا زنددارد حرف م یجورچه ندیبم ول

هرکدام از شما  کنمم شنهادی. من پستیقابل قبول ن ذهنمن یبرا یزی. همچون چمیبلد باش دیفقط شُر را با

  قانون جبران باشد. نیبرنامه ا نیاز ا دیریرس بد ی دیخواهاگر م دیاز من قبول کن ریحرف را د نیا

شُر است. که اصلا  شیهااز جنبه ی بفهمم و اجرا بنم. امقانون جبران را در زندگ نیا خواهممن م دییبو

شُر سر بدهد،  قیکه اگر خداوند به ما از طر دیگو. مکندشر را گرفته است که به ما کم م دینیبب جانیا

قعَده هم  خواهد،سجده م خواهد،م میسر خودش را به ما بدهد و عقل خودش را به ما بدهد، از ما تسل عنی

. نیکنار و بنش یخودت را بذار یپا دیبه ما پا بدهد شما با اگر قرار باشد که زندگ دیگومنشستن.  عنی

 اشمعن دیشا نند،ینشو م کنندها سجده مهم که مسلمان دینیبم م،یقعود که دار مثل نشستن. عنیقعَده 

تو  یِپا یرو عنیرا و سرم را هردو را دادم رفت تو به من بده، تو به من پا بده،  میپا ریاست که من د نیا

  . ریکه من سجده کردم سرم را گذاشتم رفت د کهنیا یتو به من سر بده برا ستم،یبا

من  کهنیا عنیکند. نشستن  یابیخودش را ارز دیبا است؟ هرکس قیو نشستن در ما حق سر را دادن نیا ول

 ستین یطورنیا کنم،عمل نم کنم،فکر نم امذهنمن یهازهی. من براساسِ انگرومنم امذهنمن یِ با پا رید

 ییگشالحظه، فضا نیدر ا دشیکل کنم،کنند من را، من فضا باز م یبدهند، تحر زهیبه من انگ جاناتمیکه ه

من، برحسبِ  خواهم. نمکندخدا م میرا تسل اشذهنهم سر من ندینشهم م کندم ییگشاکه فضا است. کس

  هم جالب است، تیب نیبله ا خواهم،را نم میدردها نشیب نم،یبب خواهمنم هادگیهمان

  تا سرت همه نور خدا شود یپا از
  یشو پاوسریراه ذوالجلال چو ب در

  )۴٨٧، غزل شماره غزلیات وانید ،حافظ(

تا سرت  ی. از پادهدخدا نم یداشته باشد بو که، گفت که اگر هرکس یپا و سر دارند، همان پا و سر اتیاب نیا

برود، در راه خدا از دست دادن  اگر در راه خدا تو پا و سرت را بده شود،وجودت از نور خدا پر م ۀهم عنی

در مقابل  عنیلحظه،  نیدر اطراف اتفاق ا کندم ییگشالحظه فضا نیدر ا هرکس ،ییگشافضا عنیپا و سر 

 عنی. کردپس پا و سر دارد، چون سر نداشت مقاومت نم کند،اگر مقاومت م کندنم لحظه مقاومت نیاتفاق ا

 فتدیب توانداست که م اتفاق نیبهتر افتدفکان مقضا و کن ۀلیوسلحظه که به نیتفاق اکه ا میریپذما م نوعبه

 معن نی. بهترمییگومتقاعد کردن خودمان م یفقط برا مییگوم میغلط است دار میدانرا ما م نیالبته بهتر

را  مانذهنمن میبتوان تا میبرکار ممسامحتاً به است که مال ذهن است. ول صفت ی نیندارد، چون بهتر
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قضاوت خودت و مقاومت خودت  ۀلیسقضا افتاده است، به ۀلیوساتفاق است، به نی. حالا که بهترمیکن راض

 کن ییگشافضا کهبه شما کم کند، درصورت خواهداست و م غامیلحظه، حامل پ نیاتفاق ا نی. ازیهم نربه

 نیا یجادردها به نیا یجابه زندگ عنی. شوداز نور خدا پر م توجود ۀ. همو پا و سرت را از دست بده

 زمان،یچهمه شود،بدن مثلا، همه موافق نظم خداوند م یهایکژکار ها،یناسازگار نیا یجابه هادگیهمان

  جانمان، و  جاناتمان،یچهاربعدمان، فکرمان، بدنمان، ه

  است صورتیجهان ساده و ب بخشِصورت
  رودم وپاسریهمه ب یِسر و پا آن

  )٨٩٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو 

نو بهلحظه نو نیدر ا سازدما را الآن م زیچو همه نند،یآفرها را منقش دهدخداوند که به جهان صورت م عنی

به  لیتبد میخواهاست که ما هم، که م نیا اشخودش فُرم ندارد، معن عنیاست  صورتیخودش ب سازد،م

و پا  همه است، سر ی. او که سر و پامیاو بشو جنساز  م،یبشو نقشیب عنی م،یبشو صورتیب دیبا م،یاو بشو

 دیبذار دیذهن را با یِکه سر و پا دهدنشان م نی. هممیپا برو سریب دیپس ما هم با رود؛و پا م سریندارد ب

  کنار.

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شماره شل

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره
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  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

[شل و  غ معنوی)](مثلث عدم بلو ١١[شل شمارهها شل نیاول با ا تیب طورنیاول بود، هم تیب نیا بله

اول  تیقسمت اول را، ب نیو ا دیادهیها را قبلا دشل نی. ادهمبه شما نشان م (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢شماره

 نیکه بداند، منظور از آمدنش به ا هر کس یاست برا یآورادی ی کنم،اجرا م شهیها من همشل نیرا، با ا

که  ییهاتیاز خاص ی (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شمارهاست  دهیمرکز ما همان وقت .ستیجهان چ

 نیعدم شناخت ارزش خود. ما ارزش خودمان را در سطح ا طورنیاست و هم شیاندیابیکم کنددر ما بروز م

  است. هادگیهمان نیمعادل هم ذهن. در واقع ارزش منمیآورم نییپا جهاننیا یزهایو چ هادگیهمان

تازه ارزش خودمان را به عنوان  شود،که مرکز ما عدم م موقع »یکه همان ارز دان, میلرزهرچه که م بر«

[شل ها شل نیا طورنیو هم میارزش دار میفهمو م میشوم شیاندو فراوان میکنم دایامتداد خدا پ

(شش محور اساس زندگ با حقیقت  ١۴شماره[شل و  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شماره

  .کنداقرار به الََست م هلحظ نیکه مرکزش عدم است در ا کس ها،شش ضلع نی، اوجودی انسان)]

(شش محور اساس زندگ با  ١٣[شل شمارهدارند  دهیها مرکز همانانسان شتریگفت ب میقبل داشت اتیدر اب 

 یاند براجفا گفته دیجفا کردن عکس وفا کردن به اَلسَت است. شا نی. اکنندجفا م نی، بنابراذهن)]افسانه من

است،  دهیمرکزش همان وقت زندضررها را به خودش م نیبدتر کند،حالت آدم به خودش ظلم م نیدر ا کهنیا

قضاوت  دینبا هانیرا در مرکز نگه دارد، بر اساس ا هادگیهمان نیا دیبه آدم نشان بدهد که نبا بیو تخر ررتا ض
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(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی  ١۴[شل شمارهکند  ییفضاگشا دیکند و مقاومت کند، مرتب با

  و مرکز را عدم کند. انسان)]

 عنی. کندفکان به شما کم مقضا و کن د،یکن ییلحظه، فضاگشا نیلحظه، در اطراف اتفاق ا نیشما ا اگر

بود،  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهشما قضاوت خودتان را که در شل قبل 

 یِ با فضا دیکنعمل م دیلحظه دار نیاو در ا »شودِ بشو و م«مطابق قضا و  نیبه خداوند، بنابرا دیکرد ضیوتف

 لیاتفاقات خ صورتنی. در اوجودی انسان)](شش محور اساس زندگ با حقیقت  ١۴[شل شمارهگشوده شده 

 سد،ینومرکز عدم است درست م وقت سد،ینوم رونیشما را در درون و ب خداوند زندگ کهنیا طورنیبد و هم

  .میامروز خواند یمثنو اتیرا در اب هانیا شود؛است بد نوشته م دهیمرکز همان وقت

که حتماً خواهد آمد، اتفاقات بد است، که اسمش  دگید با مرکز همانخواهد آم شیما پ یکه برا از حوادث ی

با  است که انسان وقت نیا اشمعن ذهن. ش منذهن ِ بردن شِ من نیقطع و از ب یاست، برا المنونبیر

ش  یِ فضا ،دگیهمان یِکه فضا میبارها گفت ذهنش به خدا معتقد است در واقع خدا را قبول ندارد، ش دارد.

القلم به شما کم بند جف کهنیشرط ا نیبنابرا پس .کندنم پرستخدا کندم دیتقل است. هر کس دیو تقل

درون و  لحظه زندگ نیخداوند ا عنی (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره

و  دیلحظه فضا باز کن نیلحظه، در اطراف اتفاق ا نیاست که در ا نیبه شما کم کند، ا سدینوما را م رونیب

  .دیو به اَلسَت اقرار کن دییلحظه بله بو نیبه اتفاق ا

 نی. ادیگوبه آن بله م کند،در مقابلش مقاومت نم زد،یستلحظه نم نیبه اَلَست اقرار کند، با اتفاق ا کس هر

جلو برود  هادگیبا همان اگر کس طورنیلحظه و هم نیهم هست در ا لحظه، بله به زندگ نیبله به اتفاق ا

القلم فکان به ضررش باشد، جفو قضا و کن ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره

 شودبالاخره مجبور م و خواهد شد ادیبه او ز فشار زندگ ییجا یبه ضررش باشد، بالاخره  المنونبیو ر

ش  یاز فضا د،یبشو المنونبیدچار ر کهنیا یجااز شما همان اول به یاعده بند. ول ییو فضاگشا میتسل

شما و خدا  نیکه ب یطوربه د،یکنرا کامل م ییفضاگشا د،یشوکامل م میلحظه تسل نیو ا دیخارج شد دیو تقل

که ذهنتان  دید دیاهدادم، در آن لحظه خو حیکه توض یطورهمان د،یآنم یزیچ چیگشوده شده ه یدر فضا

 شتریو هرچه ذهن را ب (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شمارهخاموش است 

نماند و شما به  دگیهمان چیکه ه ییبه شما کم کند، تا جا تواندبهتر م که زندگ دینیبم د،یکنخاموش م

است که خداوند در ما  معن نیخداوند به ا داشتِگرام .داشتشبه گرام طورنیو هم دیخدا زنده بشو تینهایب

که از جنس  کندم یاهینقل لۀیوس یما را سوار  میزنده بشود و هر لحظه با تسل خواهدخودش م تِ ینهایبه ب
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 دایو پ دیشیاند شودکارها را با ذهن و فکر کردن نم نی. اکشدم رونیشده ب دهیعدم است و ما را از ذهن همان

  کرد.

  :دیگودوم م تیب نیا بله،

   یست به وها همه تشنهجان زانکه
  دیآقا م َرا بانگ س تشنه

  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که  طورنیالآن، هم ،یاریاست. ما به عنوان هش  زندگ ٔجانِ ما تشنۀ اصل است، تشنه م،یقبلا صحبت کرد که

است  ییدو جانیو در ا مینیبم هادگیهمان قیاز طر دهد،نشان م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیا

با طمع بهشت  ایو مذهب بروند، از ترس جهنم  نید هستند عرض کردم اگر از راه حت دهیمردم که همان شتریو ب

صورت  نیکه جانشان تشنۀ خداوند است، در ا دانندکه م ییهاکه عاشقان، آن . در حالتکننددارند عبادت م

ها و با شوق و ذوق بدون دخالت قضاوت (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره کنندمرتب مرکز را عدم م

را با همان مرکز عدم  زندگ یصدا شودمرکز عدم م و وقت رونداو م یبه سو ذهنمن یهاصیو تشخ

به ما  خواهدم ییروین یکه  میشومتوجه م میکنمرکز را عدم م وقت »دیآم را بانگ سقا تشنه« .شنوندم

  تا حالا، بله. دیاها برخوردار بودهکم نی. اغلب شما از اکندکم کند و کم م

  کرمند و نگران رخوارِیش
   دیآکه مادر ز کجا م تا

  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

فکر است که  نیگذاشته شده است و دائماً به ا اتاق یمثلا در  رخوارهی ش ٔ بچه یبه  کندم هیرا تشب انسان

مادرش است و  ادیاز جلو،  ایاز پهلو،  ایاز پشت  دیآم ییصدا یبدهد؟ تا  ریبه من ش دیآمادرم چه موقع م

در حال نگاه کردن و نه به عنوان  عنینگران » کرمند و نگران رخوارهیش« .دیآمادرش دارد م کندفکر م

 یِبا فضا م،یکنفضا را باز م افتد،اتفاق م نیلحظه ا نیا که میآگاهانه الآن دار زِیت یِ اریما هش عنیمضطرب. 

 یریچه ش د؟یآم غامیاتفاق چه پ نیلحظه با ا نیبا نگاه عدم که در ا میکننگاه م میگشوده شده الآن دار

 نیا قی. پس مادر من از طردیآهستم، مادر من دارد م رخوارهی ش ٔ به من بدهد؟ من بچه خواهدخداوند م

به پشت  دیآم ییصدا یکه  نیاتاق نشسته است، هم یکه آن کودک تو طورنی. همدیآدارد م اتفاقات

با کدوم اتفاق  عنی دیآاز کدام ور م د؟یآور م از کدام کند،به جلو نگاه م گردد،برم ورنیبه ا گردد،برم

و کدام  دیآکه کدام اتفاق م دییگو. شما ماردد ریگشوده شده ش یِ است، بله فضا ری. نه که اتفاق شدیآم
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هستم و کرم  نیبشنوم، نگران ا خواهمخدا را م یگشوده شده من را کاملا خلاص خواهد کرد، من بو یفضا

  .بردکه کرم را به کار م دینیباست م یزدیبخشش ا

 ایآ . ولخواهدنم یزیخداوند هم از ما چ دهد،م ریکه به او ش خواهداش پول نمکه مادر از بچه طورنیهم

 ریش نیکه ا ،ذهننه منتظر من م،یو منتظر هست میلحظه آگاهانه نگران هست نیا رخوارهیما مثل بچۀ ش

. ستین ریش دیاگر مقاومت کن دیگود دارد میتوجه کن رم؟یگرا م ریش نیا د،یلحظه به من خواهد رسبهلحظه

و ممن است  دهدم ریخورده ش ی دیکنلحظه فضا را باز م نیگشوده شده است که خُوب شما ا یِ فضا نیبا ا

 ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیما حالات ا نی. پس بنابرادهدم ریمرتب کرم ش . بله، ولدینشو ریس

جهان را از کرم  ری. شما شخواهدجهان را م رِ یاست و ش جهان یشل نگران به سو نیحالات ا م،یرا ندار

 را از مادر زندگ ریو ش (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دیکن. شما فضا را باز مدیخواهنم یخداوند

  .شوملحظه من دارم بهتر مبهلحظهو منتظر که  دیو دائماً آگاه هست دیریگم

کش ذهن. اصلا بهتر است نه خط دیریخودتان اندازه ب کش زندگنکرده شما با خط ییحالا مهم است که خدا 

 ی .دیکار را نکن نیرفت به ذهن، ا دیخواه لیدر اوا دیریاندازه ب دیبخواه کهنیمحض ا. چون بهدیریاندازه نگ

شما  د،یآجا ماز آن تانیفکرها ،ییفضاگشا ه د،یکنم ییفضاگشا نیکه شما فقط ا دیخواهد رس یروز

 ذهن یِ هابه دست من دیکنم ییکه الآن بر اساس فضاگشا اگر آن اقدام د،یبن اقدامدانست چه  دیخواه

که  دیستیاصلا متوجه ن د،یکنکار م نیا دیدار شما چون با شوق زندگ ول دیهست وانهیشما د ندیگوم دیبده

راهتان  دهد،پا م دهد،سر م دهد،به شما فکر م ییآن فضا در اثر فضاگشا ست؟یچ دیکنم دیکه دار یکار

فضا را باز کند، خودِ خدا  دیدعا کردن با یخودش باشد. برا یتمرکزش رو دیدعا کردن با یبرا .دیکنم دایرا پ

و تفاوت دانستن  ییها را عامل جدانشان بدهد و آن تواندکه ذهن م ییزهایپرداختن به چ پس دعا بند. شیبرا

  غلط است، درست است؟

 حیو مس یهودیکه مسلمان و  دیبو خواهد) مذهنافسانه من ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیا

اصلأ خدا را  ستندیها بلد نتند، آنها کافر هسنه آن میهستم ممن است بو حیبا هم فرق دارند. اگر من مس

حرف  یجورنیکه ا اصطلاحاتشان غلط است. کس کنند،م فیتعر یجورخدا را چه نیپرستش کنند، بب یجورچه

 ییلحظه سحر است. همۀ ما با مرکز عدم و با فضاگشا نیکه ا داندهست و در واقع نم ذهنگرفتارِ من زند،م

  .میدعا بن دیبا

خداوند  یبه سو ایدن نیدر ا یزیو هر چ هست که هر کس نیکه مربوط به ا تانیبرا خوانمرا م تیسه ب نیا بله،

خودش در  یکه خودش شخصاً با خدا میخواند لیو قبلا هم خ میدیراه ما امروز کاملا فهم نیو در ا آوردرو م
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باشد،  یهودی خواهدباشد، م حیمس خواهدبشود که خداوند از درون به او کم کند، م ی میعالم تسل

هر چه باشد،  ایباشد  زرتشت خواهدکافر باشد، م خواهدباشد، م نید یب خواهدمؤمن باشد، م خواهدم

دعا و دعا هم با تمرکز  قیاز طر میاوریرو به او ب دیمان باهمه کند،نم فرق چیسرآمد باشد ه نیدر د خواهدم

کردن بر اساس  دعوا .دگیهمان یجادرون و آوردن خودِ خدا به مرکزمان است به یدن فضاکر زبه خود، با

  غلط است. دیگومولانا م مینیبمختلف م یهالفظ

  آورد رو  هر کس زمان ی
  جو از حق، فضل شیوردِ خو یِسو

  
  و ترسا، جهود و گبر و مغ مؤمن
  آن سلطان اُلُغ یرا رو سو جمله

  
  سنگ و خاک و کوه و آب را  بله

  با خدا  واگشتِ نهان هست
  )٢۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که خودش دارد  که خودش دارد با هر لفظ یبا هر وِرد اوردیرو ب دیبا هر کس زمان ی وقت ی نیبنابرا پس

بخواهد،  تیاو دانش بخواهد و کرم بخواهد و بخشش بخواهد و عنا از خداوند و از او فضل بخواهد. یسوبه

 یهودی خواهدباشد، م حیمس خواهدمؤمن، مسلمانِ مؤمن است. م جانیمؤمن باشد، در ا خواهدم نیحالا ا

  باشد، هر چه باشد. زرتشت خواهدباشد، م

خدا، همه رو  عنی نی. پس بنابراستبزرگ، سلطانِ بزرگ، ترک عنی الُُغ »آن سلطان الُُغ یرا رو سو جمله«

انسانها  تنهانه ».آن سلطان الُغ یجمله را رو سو«بنند.  دیبا ای کنندم ایآن سلطان بزرگ کردند  یسوبه

 یآن  یسوکه در جهان هست در واقع همه به یزیهستند بله سنگ و خاک و کوه و آب و هر چ یطورنیا

ها که تمام انسان دیگواست که مولانا م بیترت نیجهان به ا تکامل ریمس رید عبارتِ به .گردندرمخدا ب

ورد و الفاظ ما را از  دینبا ست،یوِرد مهم ن جانی. در اگردندماو بر یسوبه نیو د سطح ینظر از باورها ِصرف

بله دعا هست  ستی. صورت و ورد مهم نبه چه صورت یبا چه وِرد آورندرو م یجورچه ای جدا کند. ریهمد

. اگر مرکزت مر مرکزت را عدم کن خدا رو کن یسوبه دیتواننم شما .میاز جنس او بشو عنیو رو کردن 

  .یدار ایرو به دن یپشت به او دار ،رو به او کن توانباشد نم ذهنمن
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 تاننکیع دیکنعدم؟ اگر فضا را باز م نکیع ای دگیهمان نکیع د،ینیبالآن م نکیکه با چه ع دینیبب دیبا شما

که  یکار د،یدهرا انجام م تانفهیوظ دیآن سلطان بزرگ است، دار یسو تانیرو صورتنیعدم است، در ا

تفاوت باورها با  لۀیوسبه دیما نبا مخصوصاً  .دیدهوگرنه نم دیدهانجام م دیجهان انجام بده نیدر ا دیآمد

و مسلمانان و  ان،یهودیکه مثلا مسلمانان و  دینیبکه م دیگورا م اتیاب نی. مولانا امیفتیب زهیبه ست ریهمد

  .ستسطح یهاخاطر تفاوتها بهجنگ نیاند و ابا هم در جنگ بوده هانیا ان،یهودیو  انیحیمس ای ان،یحیمس

 دیو شما نبا ستیلحظه است و باز نیوِرد هم جزء اتفاق ا الاصولعل .ردیگم یرا ذهن جدّ سطح یهاتفاوت

است که  ییجا ی دانمنم ایاست  ژاپن ایاست  نیچ دیگوم الفاظ اگر کس د،یدر مقابل آن مقاومت کن

  دعا بخواند. یطورآن دیبا خواندهم خوب م لیخ خوانددارد دعا م ول دیفهمشما نم

  پایان بخش دوم ****** 
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  :خوانمرا م تیسه ب نیا رید باری تشیاهم خاطربه

  آورد رو هر کس زمان ی
  جواز حق، فضل شیوِردِ خو یِسو

  )٢۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و ترسا، جهود و گبر و مغ مؤمن
  آن سلطان اُلُغ یِرا رو سو جمله
  )٢۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سنگ و خاک و کوه و آب را  بله
  با خدا واگشتِ نهان هست

  )٢۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :تیب نیا طورنیهم

  ریرا کند فضَلشَ خَب یجماد مر
  ریرا کرده قَهرِ او ضر عاقلان

  )۵١٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 داندفضل خداوند آن را آگاه کرده است. آهن م ،یریگکه، جمادات، فرض کن سنگ را درنظر م دیگوم

 ذهناست. اما در من ریبند، خب دیکار باچه داندم شودم یسولفور دیوارد اس رفتار کند، وقت یجورچه

 چرا رفتارمان را م،یزنبه خودمان ضرر م صطلاحابهقدر این چرا میفهمقهر خداوند ما را کور کرده است. ما نم

که سلطۀ او به ما الآن در  میبشو دیمتوجه با ما. ستیما ن دائم یاریهش نیا کهنیا ی. برامیستیدر ذهن بلد ن

دور، بفهم، تو الآن هر  زیرا بر هادگیهمان نیمرکزت باشم ا دیمن با کنم،نم زندگ یطورنیا دیگوذهن، که م

 فهمنم ول کنم جادیدرد اقدر این چرا ؟کنم جادیچه ا یدرد براقدر این .کنبه ضررت م کنم یکار

چرا بلد  ر؟یدبه هم میزنچرا ضرر م م؟یکنبا هم جنگ مقدر این چرا ما شود؟م جادیدرد اقدر این چرا که

  را؟ مانزندگ میستین

لحظه فکرها  نیما ا عنی. نندیبکه پا و سر دارند، قهر او کور کرده، نم را، کسان ذهنیهامن عنیرا،  عاقلان

 ی. و مینیبنم ول طورنیهم هم رانیو به د میزنو ضرر م میزنکه به خودمان ضربه م میکنم ییو کارها

 هانیمسئول هستند و با ا رانید ستمیکه من مسئول ن یریابزار د طورنینام ملامت و همبه میکرد دایپ یابزار

  : دینیهم شما بب نیا بله،. میکندفاع م ذهنعنوان من از خودمان به
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»ِحبُتس َتفَْقه  نَلو دِهمبِح ِحبسي ا ءَش ننْ ماو ِيهنف نمو ضراو عبالس اتاومالس لَهك نَّها مهبِيحَانَ ونَ تس

  »حليما غَفُورا.

 جز آنکه او را به پاک ستین یموجود چیو ه کنندم حشیو هر چه در آنهاست تسب نیآسمان و زم هفت«

  ». او بردبار و آمرزنده است.دیفهمرا نم حشانیشما ذکر تسب ول د،یستام

  )۴۴ ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

 جز آنکه او را به پاک ستین یموجود چیو ه کنندم حشیو هر چه در آنهاست تسب نیآسمان و زم هفت«

. دیفهمرا نم حشانیشما ذکر تسب ول«. ذهناز من ریهمۀ موجودات طبق فرمان او هستند غ عنی »د،یستام

  »او بردبار و آمرزنده است.

  هم جالب است: تیب نیا بله،

  اله گفت، الا اله گفت  لا
  احمد، رسول اله سفت گوهر
  )٢١۵٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است که  نیکه مربوط است به آن، ا نظر از آن داستانصرف دهدنشان م تیب نیهم جالب است که، ا نیا

من خدا  یهادگیهمان نیبنابرا ست،ین یرید یخدا چیاز خداوند ه ریکه غ دیبو دیلحظه با نیدر ا هرکس

 کنمخداست، من هم اقرار م سولر دیگوکه حضرت رسول م طورنی. و من همپرستمها را نممن آن ستند،ین

به آن و  شومزنده م کنمو فضا را باز م کنمآفل را انکار م یهابت نیکه در واقع از آن جنس هستم و بنابرا

آمده است.  یکه در مثنو کوتاه لیاستان خالبته مربوط است به د نیاکه من هم از آن جنس هستم.  میگوم

است البته،  لیدر دستش بود و، تمث زهیرسنگ یسریابوجهل  ند،یگواست که م بیترت نیو داستان به ا

. دانکه م فهمممن م چه هستند؟ اگر گفت هانیا دانحضرت رسول را امتحان کند گفت که م خواستم

بهتر است و  گفت، خُوب دوم تا؟ی یاقرار کنند به وجود خدا میبو ایچه هستند  میگفت من بو الاخره،ب

 یزیکه هر چ یاست، مثل آن لیتمث نیالبته ا آورد،شعر را مولانا بعداً م نیا و به حرف درآمدند. هازهیرسنگ

فکَان که، ما با قضا و کن ندیگوم میفهمکه ما نم دارند به زبان م،یکه الآن خواند طورنیاز جمله جمادات، هم

  الآن. میکنکار م

ما اقرار به اَلسَت  عنی. میکنکار م ذهنو با پا و سرِ من میکنما اشتباه م عنی جهیچه؟ نت عنی جهینت حالا

باشد.  تواندنم یرید زیاز خدا در مرکز ما چ ریکه غ مییگو. ما نممیهست از جنس زندگ مییگوما نم م،یکننم

را  ذهنکه من . ما تا زمانآوردکه حضرت رسول م طورنیهم م،یاوریب غامیپ میتوانکه ما هم م مییگوما نم

  بود.  میگفت که، از قهر او ما کور خواه م،یدیکه الآن د طورنیهم م،یدهادامه م
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متقاعد کردنش که  غلط است ول کندم ذهنکه انسان با من سبِ زندگ نیکه ا کنندثابت م اتیاب نیا تمام

و خود آدم  کنندرفتار م یطورآن نند،یبم یطورسخت است. چون جمع آن اریغلط است، بس سب زندگ نیا

 شما وقت حالا .افتدگرچه به درد م کند،م باهو راه را اشت ندیباجسام م نکیبا ع دهیعدم ند نکیهم تا با ع

 دیفتیب اتیاب نیا ادی. و به اندازددر مرکزتان است که شما را به درد م دگیهمان یکه  دیبدان دیافتبه درد م

سنگ هم نشدم که بتوانم  . و من مثل سنگ نشدم، حتّ پرستمجسم را م یخداوند در مرکزم  یجاکه من به

آمدم. و ادامۀ گذاشتن  نیا یباشد. اصلا برا خودِ زندگ د،عدم باش دیموضوع را بفهمم که مرکزم با نیا

 یکار یرا بفهمم و  نیا دیغلط است و به من درد خواهد داد من با خودِ زندگ یجادر مرکز به هادگیهمان

  .امدهیها را از مولانا شنحرف نیا ری. من که دروندرا م ذهنمردم جهان راه من تیاکثر کهنیآن بنم ولو ا یبرا

  آن هوش که در گوشِ دلش خنُُک
   دیآآسمان بانگِ صلا م ز

  )٨٣٧شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

است، در گوش  یاریکه از جنس هش انسان عنیکه،  حال هوشخوشا به د،یگومولانا م اتیاب نیاز ا پس

آسمان  ی. و صداشنودآسمان را م یصدا شنود،مرکز را عدم کرده است با آن گوشِ عدم که م عنیدلش، 

بانگ  عنی. بانگ صلا نخورجهان را  یمن بخور، غذا یاز غذا ایبه سمت من و ب ایکه، ب دیگوم ست؟یچ

دارد همۀ  ها است که زندگشد که مدتّ میمتوجه خواه میباز کن میباز کن میاگر فضا را باز کن ما .دعوت عموم

 دیرا رها کن و آن د هادگیهمان نیبه سمت من و ا ایدوباره ب یاریصورت هشکه به کندها را دعوت مانسان

 دیگوو م ندیبم هادگیهمان قیهوش نه که ازطر نیا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نیبنابرا پس غلط است.

فضا که  آن انسان ،یاریحال آن هشخوشا به (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهدرست است، بله  نیا

  . شنودآسمان را با گوش دلش م غامیرا باز کرده و پ

درونش  یهستند که انسان با باز کردن فضا نیمربوط به ا اتیاب نیو ا خوانمدفتر چهار م یاز مثنو تیچند ب اما

کائنات  کند،است که جهان را اداره م قیآهنگ موس یمثل  غامیپ نیو ا شنودرا از آسمان درونش م هاغامیپ

البته  نیگوش کنم. ا من به آن آهنگ زندگ ذهنمن  گآهن یجامن به کند،من هم اداره م کند،را اداره م

 که، در مجلس دیگورا رها کرد و رفت. و م شاه د،یدانادَهم که، م میمال ابراه م،یاش را قبلا خواندقصه

را  آن ساز آهنگ زندگ قیاز طر خواستنبود م گذرانو منظورش از ساز خوش زدندمردم ساز م شان،یا

 یبام که در پشت دیروز در قصرش نشسته بود و د ی د،یدانبودند که م شانیا نیبشنود، در درون. و هم

گفت  م،یگردگفتند دنبال شترمان م د؟یکنکار مجا چهها، گفت که شما آنتعداد آدم هست با وجود نگهبان

جلال  نیقصر و با ا نیا یدر تو شماها هم گفتند که، که و آن دیآبام قصر من که شتر نمپشت یکه، خُوب بالا
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بام ما هم در پشت دیکن دایخدا را پ دیتوانقصر م نیپس اگر شما در ا د؟یگرددنبال خدا م یجورو جبروت چه

 جهان و زندگ نیا یزهایبا چ دگیمتوجه شد که با همان شانیبود که ا. همان میکن دایشترمان را پ میتوانشما م

  :دیگواست، م شانیاز قصۀ ا نیکند. به هرحال ا دایخدا را پ تواندها نمدر درون آن

  بد مقصودش از بانگِ رباب یل
  آن خَطاب الِیمشتاقان خ همچو
  )٧٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است که مشتاق بشود و؛  نیا قیمقصودش از بانگ موس زند،م لیدرواقع، او را تمث که، هر انسان دیگوم

خطاب  نیلحظه بشنود. و ا نیشدۀ آن خطاب را در اگشوده یفضا نیشده؛ اگشوده یفضا نیا عنی الیخ ال،یخ

 موقع نیباش. و ا عنی. اَمرِ کن دیآاَمرِ کن م ایصورت اَلسَت لحظه به نیدر ا . خطاب زندگستخطابِ زندگ

  لحظه.  نیبه اتفّاق ا مییگوو بله م میکناست که ما فضا را باز م

 دی. شما باکندما را اداره م قیموس نیو ا شودم زده کائنات ،زندگ قیموس یکه  دیبو خواهدم مولانا

» آن خطَاب الِیخ« پس .دیکرده باش مرکز را تُه کهنیمر ا دیشنورا نم قیموس نی. ادیرا بشنو قیموس نیا

فضا را  دیو شما با فتدیب خواهدم اتّفاق یفکان کن ایقضا و امَرِ کن  لۀیوسبه لحظه از طرف زندگ نیا عنی

 نیهم یا. بردیشده بشنوگشوده یفضا نیرا با ا غامیو آهنگ را و پ قیاتّفاق و موسدر اطراف آن  دیباز کن

  :دیگوم

  دهل دِینالۀ سرنا و تهد
  مانَد بِدآن ناقورِ کل  زکیچ

  )٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 لیصورِ اسراف نیهم عنی. دهل طبل است. ناقورِ کل زنندهمراه دهل مکه  یباد ستیساز دیدانسرنا م پس

فکان با امرِ قضا و کن زندگ دارباشِ یب پورِ یلحظه ش نیکه ا دیگو. پس مپوریش نیهم ایکاواک  عنیاست. ناقور 

که از  نشان بده دیبا ؟که تو از جنسِ من هست دیگوملحظه خداوند  نیا عنیخطابِ اَلسَت،  ایامرِ کن  ای

  .میکن ییفضاگشا دیما با کارنیا ی. براجنسِ من هست

که  ستآهنگِ زندگ هیشب یمختصر ی شود،زده م آهنگ یدهل که با  یسرنا و صدا یکه صدا دیگوم

 نیا دیبا ییدر درونِ خودش با فضاگشا . منتها هر شخصکندرا اداره م زیچهمه کند،ما را اداره م  زندگ

و  میروو م میریمم م،یروکه ما م ستین یطورنیبشنود. ا شودلحظه زده م نیرا که هم لیاسراف پورِیش

بله خطابِ اَلسَت است. خطابِ الَسَت عبارت از  ست،ین پوریهم ش پوریش نیا پور،یش نیلحظه ا نینه! ا ها،نیا

به  ،دهپس نشان بده. اگر نشان م ؟ما را از جنسِ من هست کندلحظه خداوند خطاب م نیاست که ا نیا
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 ی نیا زنند،م رونیکه در ب ییهاقیموس نیه اک دیگو. مکنم ییفضاگشا ای ،ییگوم لهلحظه ب نیاتفّاقِ ا

و  فتیآن ب ادِ یبه  دیبا یشنورا که م نیا کند،ما را اداره م کل است که زندگ قیموس ه یشب یمختصر

  :طورنیهم

  هالحَن نیاند اگفته مانیح پس
  ما میدوارِ چرخ برفت از
  ) ٧٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ای مانیح ها،نیو ا رهیو غ ثاغورثیاند، مثل فکار کرده قیکه موس ییهاآن دانممثل، چه م دانشمندان پس

دستِ ما آمده که الآن هم استفاده که به قینظم موس نیا م،یاها را که ما ساختهآهنگ نیاند که اخودِ مولانا، گفته

 نیاند از چرخشِ آن، اباز کرده تینهایدرون را ب یفضا هانیا عنی. میارا ما از گردشِ چرخ گرفته نیا کنند،م

به آن آهنگ  زکیچ یهست از آن جا گرفته شده،  رونیکه در ب یزیچ نیا نیبنابرا پس اند.الحان را گرفته

 یایاریحالِ هشکه خوشا به گفتکه م میکنصحبت م نیبه اراجع می. دارکندما را اداره م  است که زندگ هیشب

. میشنودر مرکزِ ما باشند، نم هادگیباز است. اگر همان گوششَ به آهنگِ زندگ شنود،ور ماز آن یزیکه چ

 ن یهر د ایاست،  حیمس دانماست، مسلمان است، نم یهودیکه  ستیقبلش گفت که مهم ن تِ یب طورنیهم

  نه؟ ای کندکه در مرکزش دعا م ستنیندارد، مهم ا ایدارد 

نه؟ پس  ای کندم قیموس نیخودش را همراه ا شنود،م یرا تا حدود قیموس نیکه ا دیگوهم دارد م الآن

  :نیبنابرا

  هالحَن نیاند اگفته مانیح پس
  ما میدوارِ چرخ برفت از
  )٧٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خلق نکهیچرخ است ا یِ هاگردش بانگ
  به طُنبور و به حلق ندشیسرام

  )٧٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  دیگواند، همان تَنبور. منوشته یحالا مثنو یطورنیاست که ا همان تَنبور است، فارس ول یبه عرب طنُبور

 نیکه در ا لیاسراف پورِ یبه آن ش زکیچ ی هانیا خوانند،و م ندیسرارا م هانیمردم به تنبور و به آواز ا کهنیا

آن است.  ه یشب یزیاست، چ هیشب شود،زنده کردنِ ما از ذهن زده م یبرا عنیفکان، صورتِ قضا و کنلحظه به

  بله.
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 ذهناز نظم من دیبا کارنیا ی. برادینظم قرار بده نیدر معرضِ ا دیتوانشما خودتان را م ایکه آ مینیبب حالا

که  میدار ذهنمن یما  کهنیا یبرا د،یبذارند شما خارج شو خواهندنم ذهن. از نظم مندیخارج شو

. مردم ردیگفشارِ مردم قرار م رِیز کندنم دیتقل وقت ترسد،م کندنم دیتقل کند، وقت دیاز جمع تقل خواهدم

 رونیب که از زندگ ستین نیا اشمرکزش را عدم کند معن یرا. البته اگر  تیزندگ ستیتو بلد ن ندیگوم

  .کشدور مولانا ما را مهستند که به کدام ایکاملا گو اتیاب نینظرم ا. بهشودبرخوردار نم

  دیخود را زِ جفا پاک کن گوشِ
  دیآز سما م بانگ زانکه

  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

در مرکزش  دگیهمان کهکس د؟یگونه م لحظه، ک نیگفتن به اتّفاق ا از نه عنی د،یخود را از جفا پاک کن گوشِ 

مقاومت  کند،م زهیعملا ست لحظه هر کس نیا عنی. جفا عکسِ وفا به اَلسَت است. دیآم ذهندارد. جفا از من

 اتیاب نی. همکنددارد جفا م ستم،یمن از جنسِ خدا ن دیگوو م شودم ذهنو من کندو قضاوت م کندم

نظم  رِ ی. خودتان را زدیبه خَطابِ الست جواب بده د،یاز جنسِ اَلسَت هست دییکه شما بو گفتندداشتند م

 یگوشِ دلِ خودتان را از صدا دیگو. الآن هم مرونینه ب دیاوریدر ب دیآکه از آسمانِ درون م یاقیموس

را  نیا دیشنورا م رونیب یتا شما صدا د،یآاز آسمان صدا م الآننیهم کهنیا یبرا د،یپاک کن هادگینهما

  بله؟ د،یشن دینخواه

به  میگردجفا. پس دوباره برم عنیدر مرکز  دگی، همانذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهما  مینباش یطورنیا

 تا زندگ دیلحظه باز کن نیکه شما فضا را در اطرافِ اتّفاق ا انسان)](حقیقت وجودی  ١٠[شل شمارهشل  نیا

لحظه و از جنسِ اتفاق شدن، پاک کند، رها  نیبا اتفاق ا زهیگوش شما را از جفا و عدم وفا و انکارِ اَلسَت و ست

  کند. بله.

  آلوده ننوشدَ آن بانگ گوشِ
  دیآبه سزا م ییسزا هر

  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 هادگیهمان نکِ یع قیشده و از طر دهیآمده همان یاریهش عنی هاست،دگیهمان یکه آلوده به صدا گوش

 یاست، گوشش صداها دهیکه همان یاریآلوده است. هر هش نیا شنود،م هادگیهمان لترِیف قیو از طر ندیبم

  کنم؟ ادیرا ز میهادگیهمان یجور. چهشنودرا م رونیب

. دیآبه سزا م ییآن بانگ را و هر سزا شنودنم عنی. گوشِ آلوده نَنوشد، میهست امروز گفت ما تشنۀ زندگ ول

  . میکه آن صدا را بشنو میبن دایپ تیقابل دیکه ما با دیع دوم مهم است شما بدانامصر نیا سته،یشا عنیسزا 
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 قشیکه لا یزیهرچ عنی د،یآطرفِ ما م به شتریب م،یهست قشیکه لا یزیچآن میشوم ترستهیقدر شاچه هر

و  میشنورا نم زندگ غام یرا، آن پ قی. اگر گوش ما آلوده هست، آن نظم و آن موسرسدهمان به ما م میهست

در درون  د،یبشو لیتبد د،یفضا را باز کن د،یگوش کن یطورنیهم دیبا د،یبا ذهنتان بفهم دیرا شما نبا هانیا

را،  نیا دانداست، نم ذهنالبته که افسانۀ من نیا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره. بله دیرا تجربه بن هانیا

 شنود،را م شیباورها یصدا شنود،خودش را م یباورها شنود،را که م رونیب یهاغامیکه پ کندفکر م

نظم  نیهم نیبانگِ خداست، ا نیهم نیا د،یگوم یزیچیچون ذهنش هر لحظه  شنود،ذهنش را م یصدا

نظم غلط است.  نی. امیادهیکه ما چ ستبله نظم پارک ست،ین نظم زندگ ذهن! نظم منستیاست، ن کائنات

پارک  نیکرده ا فیتعربه ما  م،یانظم پارک افتادهاست که با گوشِ آلوده به  نیهم یبرا م،یما نظم جنگل دار

قهرِ  رِ یهست، ز طورنیا کهکسو امروز گفت هر  میکنرا کنترل م رانیباشد. ما خودمان را و د یجورچه

  او را کور کرده است.  و قهرِ زندگ ستزندگ

مرکزِ ما عدم  . وقتستیخوب است، گوشش آلوده ن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشل نیا بله،

 ترستهیشا م،یشوتر ما سزاتر مهرچه فضا گسترده م،یشنورا م و بانگِ زندگ ستیگوشِ ما آلوده ن شودم

  .یاز مثنو میرا بخوان اتیاب نیا دی. بله، اجازه بدهمیشوم

  کند جو ْتیشَه جان را جنا لطفِ
  کند ویشَه هر زشت را ن زآنکه
  )٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما یِهایکه ن من زشت رو،
  ما یِ بایآن ز شِ یپ دیآ زشت

  )٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود را سزا پنداشت خدمتِ 
  جرم از آن افراشت یلوا تو

  )٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

پرروتَر  دیاصطلاح ببخش نیحالا ا ،ذهنو ما در من کندلطف م شهیخداوند هم کند،لطف م شهیهم شاه

را که  ذهنمن یکارها را و آن و آن باورپرست میزنم شتریب یهادگیهمان دست به جهی. پس در نتمیشوم

 لیشاه خ زندگ ی. مخصوصاً در ابتدامیپنداررا خداگونه م هانیخشم دارد، ترس دارد، ا حتّ یهازهیانگ

ما به خودمان  ستیپانزده، شانزده، ب ن یتا سن دهداست، فرصت م ریپذاست، خداوند انعطاف ریپذانعطاف

رو، برو درست تأمل  دیگودوم م تیب .میرا خداگونه نشمار ذهنمن یکارها عنیمان را، زشت یو کارها مییایب
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واقعاً  ذهنمن یکارها نیا میکنما که فکر م یهاین نیعمل نکن که ا ذهنبراساسِ من ،کن، من زشت

را که  ییفکرها ایرا که،  اعمال ایرا که،  ییخداوند زشت است. فقط کارها عنیما  یبایز شِیاست، در پ ین

به  و برکت زندگ دهدخدا م یبو یدارد.  خداوند قبول زدیرها مبه آن زندگ خردِ و  رونیب دیآاز عدم م

فکر  ،یسزا تصور کرد یکرد ذهنرا که با من خدمت دیگومهستند.  بایفکرها و اعمال ز هانیا زد،یرآن م

واقعاً هم عبادت است و هم خدمت به  نیا کنمکه م ییکارها نیو ا کنمم ذهنخدمت که با من نیا کندم

لحظه بهما لحظه مانذهن با من عنی. یاست و همان باعث شده که تو پرچم گناه را برافراشته نگاه دار زندگ

  و، میشماررا خدمت م هانیا ول خورد،نم که به درد زندگ میکنم ییو کارها میکنم گناه

  تو را ذکر و دعا دستور شد  چون
  دعا کردن دلت مغرور شد  زان

  ) ٣٣٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود را با خدا  یدید همسخن
  گمان افتد جدا نیبسا کو ز یا

  ) ٣۴٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیبر زم ندیبا تو، شه نش گرچه
  نینش وتریبشناس و ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شما هم به آن عادت  ده،یدستور از خداوند رس نیا ،ذکر و دعا بن دیکه با یدیکه تو فهم دیگوم نیبنابرا پس

 یحضور گونهچیه ،یمن دار کهعنوان ذکر، درحالبه کنتکرار م اتذهن را با من مرتب الفاظ ه ،یکرد

  غلط دلت مغرور شده است. یدعاها نیخاطر او به دهانجام م اتذهنو دعاها را با من یندار

 نیا میکنم معن میفقط دار ای میکنما قضاوت نم جانیخودش را بسنجد، ا است که هر کس اتیاب هانیا

 هادگیهمان لۀیوسما که واقعاً به یهاحرف نیکه ا میکنفکر م م،یکنکه دعا و ذکر م ذهنرا و ما با من اتیاب

  سخنان خداست. هانیا شود،ما گفته م یو دردها شودگفته م

گمان بردند، تصور کردند و از خدا جدا افتادند.  یطورنیکه ا را بسا کسان یا »تو خود را با خدا یدید سخنهم«

فکر  دانند،خدا م یهاخودشان را حرف یهاحرف ول اند،دهیند ییوصل و لقا گونهچیکه ه بسا، کسان یا

  دارند. بزرگ ذهندرون وصل هستند، من کنندم

 ند،ینشبا تو م عنیو به فرم  نیبه زم دیآخداوند م کندرست است که مرکز را که عدم م دیگوم حالا

انسان  یدر تو به خودش زنده شود. درست است که کرمنا وجود دارد، کوثر وجود دارد، هر دو برا خواهدم
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خودش را  دیانسان با در فرم با انسان نشسته، ول نیمثل مولانا آمده در زم ییهااست و عملا هم در انسان

خداوند  یخودمان را واقعاً ذکر و دعا ذهنمن یذکر و دعا میما حق ندار عنی. ندیتر بنشبشناسد و مؤدب

  بله.  م،یبپندار

  :میهم جالب است که هر روز بخوان تیدو ب نیا

   شیدر حدِّ خو تو ول نینازن
  شیالَه پا منه از حدّ، ب الَه
  ) ٣٣٠۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از خوَدت ترنیبر نازن زن گر
  آردت ریز نیتَگِ هفتم، زم در

  ) ٣٣٠۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

زنده شود،  خواهدخودش م تینهایدر ما به ب م،یخدا هست زیعز م،یهست نیدرست است که ما نازن نیبنابرا پس

و اتفاق  میو انکار الست بن میکه فضا را ببند ستین نیاست، حدّ ما ا ییفضاگشا نیحدّ ما هم میدار یحدّ  ول

از  عنی نی. امیکار را بن نیا دی. ما نبامیبنا کن فاقات یرا رو مانزندگ میطور که گفتهمان میریلحظه را ب نیا

تو را خدا،  دیگودر برابر خدا. م کندم یادبیب کندکه مقاومت م بودن. هرکس ادبیب عنی نیحدّ گذشتن، ا

مقاومت نکن. اگر  آورد،وجود ملحظه قضا به نیکه ا به اتفاق عنی نگذار. رونیرا از حد ب تیتو را خدا پا

 ریلحظه، در ز نیبا قضاوت و مقاومت در ا م،یزنکه ما م از خودت بزن ترنیاگر بر نازن م،یکنکه ما م ،بن

 نیا ری. زهادگیهمه همان نیا عنی نیزم ْهفتم. میو شد کندم ما را زندان نیهفت طبقه زم عنی ن،یزم ْ هفتم

  :دیگوکه م ٢۶که سوره نبأ آيه هم جالب است  هیآ نیو ا میو دردها ما مدفون شد هادگیهمه همان

» زاءوفِاَقاً. ج«  

  »است مناسب با [اعمالشان] پاداش ایاست برابر و معادل با کردار.  یفریک نیا«

  )٢۶ هی)، آ٧٨سوره نبأ ( م،ی(قرآن کر

 نیشما مواظب ا خورد،هم به قانون جبران م وجه دیگوم د،یآسزا به سزا م دیگوم کهنیا نیبنابرا پس

 دیفضا را باز نکن تا. دیشن دینخواه را از زندگ قیها را و آن موسآن بانگ دیکه اگر سزا نباش دیموضوع باش

  گرفت.  دینخواه غامیشما پ از زندگ دیو آسمان را باز نکن

  آلوده من از خَد و خال چشم
  دیآشهنشاه بقا م کان

   )٨٣٧شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو
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. آوردبه حساب م رونیب ییبایصورت، خال هم که در واقع مرکز ز عنیچشم دلت را از خَد  نیکه ا دیگوم

معشوق هست و خال  ییبای. معمولا خال محور زکنندها ما را جذب منقطه دارد بعض صورت یجهان  عنی

  در جهان.  کندتوجه ما را جذب م که یزیاست؛ هرچ است، الآن خال جهان ها خال معشوق عرفانموقع بعض

آفل هستند.  هانیا کهنیا ینشو. چرا؟ برا دهیهمان عنیجهان و خالش آلوده من  نیدلت را از صورت ا چشم

  . میاندازما به گذرا بودن اتفاقات م شهیهم نگاه یخَد و خال آفلند و  نیا. شهنشاه بقا د؟یآدارد م ک

. اگر میاگر اتفاقات گذراست پس ما مقاومت نکن گذردهر لحظه م جالب است که لیگذرا بودن اتفاقات خ نیا

را شهنشاه مرتب از ذهن  هانی. امیو مقاومت نکن میاست پس ما نچسب برقصد و شوخ دیاتفاقات گذراست و با

هستم.  هستند، اصل من هستم که باق یباز ستندیاصل ن گذرندکه م هانیبه ما نشان بدهد که ا گذراندما م

دش زنده در تو به خو دیایب خواهدخداوند م عنی »دیآآن شهنشاه بقا م«. یبه من زنده شو دیبا تو من هست

  بشود.

 کند،چشمش را آلوده م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشخص  نیا نیکه آن؛ پس بنابرا عنی »کان«

و ما را به خودش مجذوب  دهییجهان رو نیاست که در صورت ا خال هانیچ. آن نقطهکندرا رها نم هادگیهمان

گذرا توجه ما را ببلعد  زیچ ی میگذارما م طورچه ها آفلند.آن است ول دهیو توجه ما را بلع یاریهش کرده.

الآن هم وجود  دهد،درون در ما خودش را به ما نشان م یاما توجه ما را به شاهنشاه بقا که از باز شدن فضا

ما  گذاردجهان نم یبایظاهر زها در صورت بهخال نیباز شود. الآن توجه کردن به ا میگذاردارد فقط ما نم

شما  عنی دهد،خودش را به ما نشان م ی ابد ٔ لحظه نیصورت استقرار در ا. شهنشاه بقا بهمینیبقا را بب هشهنشا

شاهنشاه بقا،  د،یو ساکن روان شد دیو تکان نخورد دیمستقر شد جانیدر ا ،ی ابد ٔ لحظه نیبه ا دیهر موقع آمد

گذرا  نیفرق ب شما. دیآدارد م دیگوو م شدهلحظه زنده  نیخودش در ا تیابد خودش و تینهایخداوند، به ب

  ها.که گذرا هستند رها کن بروند. نچسب به آن ییزهایچ نیرا بفهم، ا و باق

  یشوشد آلوده به اشش م ور
  دیآاز آن اش دوا م زانک

  ) ٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره هانیچنقطه نیجهان، با ا نیبه ا میآمد همه ما آلوده شده، چون وقت یبرا

 ١٠[شل شمارهچشم ما چشم دل ما آلوده شده با مرکز عدم  نیبنابرا م،یشد دهیما همان هادگیهمان عنی

 یبو نیبن، بذار هم ییشو، فضاگشا میتسل عنی »یشواشش م به«. مینیبنم (حقیقت وجودی انسان)]

  را ببرد.  هانیا دیبشو دیآم یزدیدم ا د،یآخدا م
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  دییو جان به آب حمت زغبارها بشو دل
  خاکدان نماند یتا دوچشم حسرت سو هله

  )٧٧١ شمس، غزل شماره وانید ،یمولو(

 عرفان  ٔ هیگر نیکن، ا هیگر دیگوم جانیکه در ا دیآور مکه از آن آب حمت  ٔ لهیوسرا و جانمان را به مرکزمان

فضا  پس. ستین ذهنمن هیکن، گر هیگر نیکم شدن بنش ای هادگیخاطر از دست دادن همانبه کهنیاست نه ا

صورت حضور دادن به شما به ییکردن و شناسا اریرا با هش هادگیهمان نیا دیایرا باز کن بذار آب حمت ب

 یآب یکه  ستین یطورنی. شستن هم واقعاً اافتندم هانیا میکنم ییدرواقع ما شناسا عنی د،یناظر بشو

 م،یدرد دار مینیبم میکنناظر به ذهنمان نگاه م یاریصورت هشما به دیآم آب زندگ وقت د،یشوم دیآم

از او دارد  یادیو درد ز میهست دهیاگر همان م،یهست دهیهمان ریانسان د یبا  مینیبم م،یهست دهیبا آن همان

 کندمعالجه م عنیآن اش دوا دارد  دیگو. مفتدیاست تا ب یآزاد یمساو ییشناسا م،یکن ییشناسا دیآم

  . میفهمم ییرا با شناسا ذهنمن یعبث بودن دردها ماما را.  یهادرد

   دیشر از مصر رس کاروانِ
  دیآگام و درا م شَرفۀ

    )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ١٠[شل شمارهشل  نیآرامش، عشق مخصوصاً در ا دینیبطور که مو همان یکه کاروان شر، شاد دیگوم

درون ما  یفضا کهنی. همرسددارد ازطرف خداوند م سببیب یشاد دهدنشان م (حقیقت وجودی انسان)]

در  طورنیهم رونیب دیآم یشاد رون،یب دیآکه مرتب شر از درون ما م دید میباز بشود خواه  کاف ٔاندازهبه

مثل خود مولانا، حافظ، بزرگان ما،  ییهاکه انسان مینیرا هم ما بب نیا خواهدمولانا م دینیبهم شما م رونیب

لطف، جز مرحمت،  جز زندگ کهنیبه ا باتوجهو در مورد خود ما.  آورندم قتیکاروان شر از مصر حق هانیا

 نیکه در ا میبدان دیکار را گرفته با نیا یِ فقط مقاومت ماست که جلو ستین یرید زیچ تیجز کرم، جز حما

 نیبا قضاوتش در مقابل اتفاقِ ا تانذهنمن دیبذار دیبرسد و شما نبا خواهدلحظه شر م نیلحظه با اتفاقِ ا

، زنگ »درا«آهسته، و  یِ پا یِ صدا عنی» شرَفه« د،یبشنو دیاست با واشی یِ پا یکه صدا دیگوم. ستدیلحظه با

 کهشخص شما، درصورت یبرا دیآاتفاقات دارد م نیا قیاز طر ی. منتها کاروان شر و شاددیآشتر، دارد م

  .دینکن زهیست

  غزل باق ی خمش کز پ ن،یه
ما م ندۀیگو شاهدیآ  

  )٨٣٧شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو
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برحسب  دنْ یذهن و د  حرف زدنِ ذهن، عدم خاموش م،یالآن ذهنمان را خاموش کن دیبا میگفت همهنیا دیگوم

پس شما  د،یشما بو قیاز طر خواهدم غزل را زندگ هیبق دیگو. مدیایب ندهیکه شاه گو گذاردنم هادگیهمان

 یغزل، غزل تمام نشده، برا ۀیبق یخاموش باش برا» غزل  باق ی خمش، کز پ ن،یه« .دیذهنتان را خاموش کن

زنده شدن  ۀغزل دنبال ۀیغزل را، بق ۀیبق د،یاز درونِ تو غزل را به گوشَت بو خواهدخودِ خداوند م کهنیا

خواندم،  تانیمن برا هک اتیاب طورنیغزل، هم نیدر ا یادیز یهاییراهنما دی. اگر دقت کنشماست به زندگ

  کرده.  جانیمولانا تا ا

در چشم دلتان مو باشد و  دیخواههنوز م د،ینیبب هادگیهمان لۀیوسبه دیخواهلحظه شما هنوز م نیدر ا اگر

  به شما دارد.  بستگ رید نیا دیقهر خدا باش ریز د،یباش هادگی همان ٔ سلطه ریز دیخواهبند، هنوز م تیاذ

تا در شما زنده بشوند. ممن  دیرا بخوان اتیاب د،یرا بخوان اتیاب نیشما بارها و بارها ا کنمم شنهادیپ من

غزل را نخواهد  ۀیخاموش نشود و بق دیها را شنفحر نیا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیاست هم

در اطرافش فضا باز کن،  افتنداتفاقات م مرتبکرد دردش، نه.  دایپ فیحالش بهتر شد، تخف ذرهیبشنود 

شدن را و زنده شتریب یغزل، شاد ۀیبذار ذهنت خاموش باشد. بق (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره

  را خود خداوند از درون انجام بدهد. به زندگ

  بخوانم که مربوط است. تانیبرا یاز مثنو تیچند ب دیبده اجازه

  مسلمان و جهود و تَرسا از
  دیآسحر بانگِ دعا م هر
  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

تفاوت را ما  نی. اکندتفاوت م جادِیا میهست دهیکه با آن همان سطح یباورها کهنیا یمهم است برا تیب نیا

توهم  ن،ید ایها براساس مذهب انسان یی. جدامیرا ادامه بده ییجدا نیکه ا میاشده و ما شرط میریگم یجِدّ

که  میدواریهم به آن پرداخته ام اتیاب نیدر ا طورنیهم وغزل  نیموضوع توجه کرده و در ا نیا است و مولانا به

  مؤثر واقع بشود.

  کمال ر،ید از صورت صورت
  ضلال نیباشد آن ع د،یبجو گر

  )٣٧۴۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 لیتبد معنکمال بخواهد کمال هم به ر،ید ذهناز انسانِ من ذهنانسانِ من ی عنی رید از صورت صورت

 نیاسمش کمال است. کمال ا نیدرون باز بشود ا یفضا نیتر بشود اکوچ ذهنمن کهنیا عنیکمال  است.

بخواهد او را  رید ذهنمن یدارد از  ذهنکه من کس یاگر  ول .میبساز یتربزرگ ذهنکه ما من ستین
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دادم.  حیامروز من اولِ برنامه توض .میکنرا م کارنیو ما ا ستگمراه نیع نیباشد، ا کارنیکند و دنبالِ ا لیتبد

و قورت  یبجو دیجا بادهانت از آن گذارمم آورم،من غذا را تا دهانت م دیگونفر م یکه  لیهمان تمث

  بنم.  توانمآن کارها را من نم ،کن یبه انرژ لیو تبد قورت بدهم و هضمش کن توانمتو نم یبرا ،بده

بدهم،  حیتوض توانمرا م لیبدهم، تبد حیتوض توانمرا م قتیمن حق ندیگومثل مولانا م ییهاآدم نیبنابرا پس

. اگر میایبا تو ب توانمتا آخر نم ا،یکه نه تو تا آخر با من ب مییگو. و ما مانجام بده دیرا خودِ تو با لیتبد ول

به بعد خودت  ییجا یاز  .ستگمراه نیع نیرد تا آخر بِبرد ایو دستِ تو را ب یبه  یکه بچسب بخواه

و البته شما  فتین دنبال کس ،کن دیتقل دی. نباخواهممن چه م ییبو دیمستقل، با کار کن دیخودت با یرو

مولانا را  نیهم دییایشما ب ،یها، بزرگانِ خوب ستمیمن ن د،یخودتان انتخاب کن یبرا یخوب یِ استاد معنو ی

  .دیشما متعهد بشو د؛یانتخاب کن

موضوع را  نیهشتصد و هفتاد و هفت برنامه، من حداقل ا نیو در ا کنمرا اجرا م ٨٧٧الآن من دارم برنامۀ  

 یرید کسِ چیبه ه یریبزرگِ د چیه به ن،یبه شما کم کند و شما با ا تواندمولانا م نیاثابت کردم که 

خارج  ذهناز من در مدت کوتاه دیو عمل کن دیرا خوب بفهم هانیو ا دی. اگر درست گوش بدهدیندار اجیاحت

به وصال  د،یرسبه لقا م دیشومستقر م ییتای یدر فضا د،یکندرون را باز م یفضا دیروم د،یشوم

 یدردها عنیاش، دوا در آن هست،  نیکه ا گفتالآن داشت م نیهم. دیشوجدا م تانیاز دردها د،یرسم

م نیشما را تسم نیشما را ازب یدردها دهددذهنمن نی. ابر ی شیو دردها دوا مرونیدوا از ب نیا خواهد 

شما خودتان با  دیبا کارنیا یبرا. دیایب یزدیدم ا دیبا د،یخودتان را خوب کن دیتوان. شما با قرص نمستین

 دیمن از کجا، من دائماً با دانم،من نم دیی. نگودیبن دیبزرگان، کار با ییخودتان، براساسِ خودتان، با راهنما

  کمال بخواهد. دینبا ریاز صورت د . پس صورتدیدانکنم، نه شما م دیتقل یاز 

  گهریب یا کنچه عرضه م پس
  دگر؟ خود به محتاج اجیاحت

  )٣٧۴٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنی »گهریب«. ینکرد دایهنر را در درونْ پ ایگوهر را  نیکه هنوز ا کس یا عنی هنر،یب ی. اکندسؤال م دارد

که او هم محتاج  به کس ستشدن به زندگخودت را که زنده اج یفضا در درونش باز نشده. احت نیکه ا کس

که خودش در کار خودش مانده، عرضه  ذهنرا به من ازین نیپس شما ا بشود. لیاست، محتاج است که تبد

  .دیخودتان کار کن یبعد رو دیبزرگ بپرس ی. از دینکن

  



ۀ  برنامه        Program # 877                                 ۸۷۷شمار

  55صفحه: 

  مو زدانیست، بر صور بنده چون
  مجو هشیمبر صورت، به تشب ظن

  )٣٧۴٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبرا ذهنمن یدارد  ذهنمن هرکس م،یاها که خودمان منعکسش کردهآدم ایها ما از صورت کهنیا علتِ

 ،صورت را خودت ساخت دیگوم .خواهدبعد از انعکاسِ خودش کم م کندمنعکس م ریانسانِ د ی

بنده است، پس  میکه ما تجسم کن یزی. هرچدیبه خداوند، صورت نسبت بده دیصورت جسم است. شما نبا

با  میتسل ی دیبتوان دیشما با کارنیا ی. برانیصورتِ صورت نبخداوند را به نیخداوند باشد. بنابرا تواندنم

و  دیدقت کن دیفقط با دیکه شما نفهم ستین ییزهایچ هانیا .نباشد یزیشما و خدا چ نیکه ب دیبن تیفیک

و به کلّش  دیگوش بده قیدق دیبا دیمند. اگر علاقهشودطرحتان درست نم نیا دینیرا نب اشیاند اگر مهم

 طهم مربو را به هانی. ادیبساز ییهاچراغ ی ییهاطرح یدر ذهنتان  ق،یو بعد از گوش کردنِ دق دیگوش بده

از  دیتواننم د،یشخصاً خودتان بدان دیبا شماشما، شخصاً روشن کنند.  زندگبه ندازندینور ب هانیکه ا دیکن

خداوند  عنی» مجو هشیمبر صورت، به تشب ظن« .دیبپرس دیتواننم ریبه بعد د ییجا یاز  د،یبپرس رانید

  است.  یطورنیا گرددم یکه با فکر فقط دنبال خداوندِ فکر نکن. هرکس هیرا به جسم تشب

  شیخو یِو در افنا یتَضرع جو در
  شیبه پ دیتفکر جز صور نآ کز

  )٣٧۴٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شو، که از فکر کردن و  میو تسل ستمیبو که من بلد ن عنی یزار عنیدر تَضرع  د،ییکه در تضَرع بجو دیگوم

  بله. د،یآبه دست نم یرید زیاز صورت چ ریصورت، غ

را  ذهنو من میکنفضا باز م م،یکشم ارانهیدرد هش م،یکنلحظه، ما صبر م نیفنا کردن خود در ا عنیافنا  

صورت  کهنی. نه اذهندر کوچ کردنِ من ،جو کنوجست دیخداوند را در فنا کردنِ خودت با عنی میکنفنا م

  . دیآنم شیپ یزیصور چ از ری. پس، از فکر کردن غیدنبالِ صورت برو ،درست کن

  صورتت نَبود فرِه رِیز غ ور
  در تو، به دیزا تویکآن ب صورت
  )٣٧۵٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 زیاز صورت چ ریاز ما غ از صورت بعض ریغ ،شناسنم یرید زِیاز صورت، چ ریاگر غ دیگوم ول ن،یبنابرا

  .مینکرد ییصورتِ عدم شناسادر مرکزمان. ما عدم را به می. هنوز ما فضا را گشوده نکردمیشناسنم یرید
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صورت، اگر فقط دنبال  نیا .دیایبوجود تو در تو به ذهنصورت، بدون دخالتِ من نیکن که ا یکار ی دیگوم

امروز هم  کهنیا دائماً با ماست. ،یاریهش نیخداوند ا ذوقِ  نیا دیگواست که، م نیا علتش .هست هاصورت

  با ماست. نیا م،یستیجهان ن نیو تشنۀ ا میگفت که ما تشنه خداوند هست

 ،یبرو یو ذوقش را دار دیآجا خوشت مو از آن ،یروم ییجا به ییجهان، از جا نیدر ا که حت دیگوم الآن

نه  م،یبرو فرمیبا ذوقِ ب دیبا شهیهم ما .بردتو را م فرمیب ذوقِ  ،یروم لیبه هر دل ای باستیز کهنیا یبرا

 نیبه ا میروصورت م نیصورت است، بعد از ا نیا م،یکنکه استدلال م ستین یطورنیصورت، ا اساسبر

  دادم. حیرا اول برنامه توض هانیاساسِ صورت، اصورت بر

   یروکه آنجا م یشَهر صورتِ
   یرو یا دتیکش صورتیذوقِ ب

  )٣٧۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

که صورت ندارد، فرم  ذوق ،یروم ریبه شهر د یشهر یاز  وقت قتی راه حق ٔ رونده یخردمند، ا یا عنی

ولو  م،یبرو ییتای یبه فضا ذهناز من میاگر ما بخواه کهنیبه ا گرددبرم هانیهمۀ ا حالا .کشدندارد تو را م

 یِخدا یِسوبه ذهنمن یصورت و به ذهن یِخدا یذوق ببرد ما را، نه تجسم  نیا دیبا م،یستیآگاه ن کهنیا

 یرید زیاز صورت چ ریگفت که اگر غ نیهم یهست، برا خشُ نیدر ا ست،ین ذوق نیا در رفتن. ذهن

ما الآن عدم مقاومت  م،یگرفت ادیرا  ییما الآن فضاگشا ب،وخ نکن. جادیآن صورت را خودت ا ،نیبب تواننم

به ما کم  کند،م جادیفکر کردن، صورت ا هادگیحسبِ همانکه بر میدانما الآن م م،یگرفت ادیو قضاوت را 

  .کندنم

  تا لامان  یروم به معن پس
  مانست و زَمان ریغ  که خوش 

  )٣٧۵٢ تیدفتر ششم، ب ،یمولانا، مثنو(

 عنی ست،یکه مان ن ییتا جا یروم جانیاز ا ،هست ذهنمن ،یجسم دار که پس تو اگر از حالت دیگوم

 د،یکنم ییامروز هم فضاگشا م،یکه گفت بارها .شودکوچ م ذهنمن نیا ،یدار ذهنمن ،یشوم لیتبد

با  ،یروبعد، با ذوق م لحظۀ به لحظه نیاز ا راه نیرفتن ا نیا ول د،یکنم ییگشافضا د،یکنم ییفضاگشا

در  ما .بشناس توانولو با ذهن نم ،یاز آن جنس بشو دیبا یروم با ذوق و خوش کهنیا یبرا یروم خوش

اصلا  که ییلامان، تا جا تا میروم یاریصورت هشبه م،یشوم یاریهش یسوارِ  ییلحظه با فضاگشا نیا

 بردکه ما را م که الآن ذوق آن خوش ،خوش که بشود. مرکز ما خال رینباشد د دگیهمان چیمان نباشد، ه

  .ستیاز جنسِ ذهن ن عنی .ستیاز جنس مان و زمان ن نیا
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   یاو شو یِکه سو یاری صورتِ
  یروم اَشمونس یاز برا 

  )٣٧۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

 ؟یروچه م یبرا .یروم شیو به سو کنرا تجسم م دوست ایرا  یاری یرا  معشوق یصورتِ  ی دیگوم

 نیا ،یروم اشهمدمَ یبرا .یمونسش بشو خواهم ،یروجسمش که نم یبرا ،یروم اشمونس یبرا

 م،یها هستدر تمام موارد که ما مشغولِ فرم و تجسم صورت د،یبو خواهدم .ستیاز جنس فرم ن هم مونس

  .ارانهیهش رید د،یبا معنا کار داشته باش دیو شما فضا را باز بن کندکار م ریمعنا در ز نیا ،مونس نیا

  یشد صورتیب یِ سو معنبه پس
   یزان مقصود غافل آمد گرچه

  )٣٧۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

 یاریصورت هشما به عنی »یشد صورتیب یِسوبه«که صورت ندارد  یزیچذوق، به لۀیوسمعنا، به لۀیوسبه پس

 زیچ یکه صورت ندارد،  میروذوق م لۀیوساست، به صورتیکه ب میخداوند اگر برو یِ به سو ذهناز من

آگاه  کهنیخدا بدون ا ای به زندگ ذهناز من میکنم دایما تحول پ ن؛یو بنابرا د،ینیکه ذهن بب ستین رونیب

  .افتددارد م چه اتفاق کهنیاز ا میبشو

  حق بود معبودِ کل قتیحق پس
  سبل رانِیذوقست س  ی پ کز

  )٣٧۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

ذوق است  نیخاطر ذوق است. ابه هامودنِیپِ ای دَنیخداست، که معبودِ کل است و درنوَرد قتیحق نیبنابرا پس

  است، بله. زیچو خدا معبود همه بردخدا م یِسوکه ما را به

  انددم کرده یِرو سو بعض یل
  اندسر اصل است، سر گم کرده گرچه

  )٣٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

 نیاست در ا شدهگشودهیاند، درست است که سر اصل است، سر فضاآورده ذهنمن یِسورو به ،بعض اما

عقل  م،یکنم دایپ سرِ زندگ کمی میکنم ییما الآن فضاگشا م،یسر را رها بن ما است. ذهنلحظه، دم من

 د،یشروع کن ییاز فضاگشا دیکه شما با دیبو خواهدم مولانا .میکنم دایپ خردِ زندگ م،یکنم دایپ زندگ

 ذهن یارهایمع اشهمه .دیهست ذهنمشغول من عنی دیالآن مشغول دم هست م،یاولش ما مشغولِ دم هست

و معلوم  میکنم میو اشتباه دار ستیدرست ن زندگ سبِ نیکه، ا میما مطلع هست یزیچیاز  است، ول
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به  ییجا یاز  ول .میادم کرده یِسوبه غلط است، درست است؟ ما رو یزیچدرست است چ یزیچچه ستین

 ست،یبالا ن تیفیما با ک میتسل. ستیخالص ن ست،یکامل ن ییفضاگشا نیولو ا ییفضاگشا میکنبعد شروع م

هستند، سر اصل است به سر اصلا  ذهندر من یاعده یپس  ندارد. اشال م،یشونم میصد تسلدرصد عنی

به  یاعده یاند، به سر رو آورده یابله، عده د؟یکناند، توجه مبه سر رو آورده یاعده ی اما .پردازندنم

که سر  رسدم ییجا یفضا باز کند   کاف ٔاندازهاگر به کندباز م کند،که به سر رو آورده فضا را باز م آن دم.

 م مو دم را آدم گ،نم کندم است و چه یزیچچه داندر است. یزیچدموقع است که  نیاتفاقاً بهتر موقعآن س

 یهرکار دییایکه شما ب دهداجازه را به شما نم نیها اصحبت نیکه ا دیتوجه کن کند،م تیآدم را هدا زندگ

  .دیبن ذهنکه دلتان بخواهد در من

  ضالانِ گم نیا شیآن سر، پ یل
  از راه دم  یدادِ سر دهدم

  )٣٧۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

اند دادِ سر را از راه دم که در ذهنشان گم شده ذهن یهامن یبرا سرِ زندگ عنیآن سر  دیگوم نیبنابرا پس

 و حت تا ده دوازده سال دهداجازه م زندگ .میکن زندگ میتوانم مدّت یهم  ذهنما در من عنی دهد،م

از  پس .دهدو گم شدن در ذهن و درد به ما اجازه م ادیدردِ ز جادِ یبدونِ ا م،یما در ذهن بمان شتریب کمیتا 

اند به درد افتاده سال شانزده که در پانزده کند، کسان داریما را ب دیکردن درد با جادیبه درد ا کندآن شروع م

ها با اتفاقاتِ خوب، موقع بعض کند،م تیها را هداکه آن سر از راه دم دارد آن رندیگرا م زندگ غامی، پ

درد  نیهم اشجهیکه نت آورد،م شیما پ یبرا لطف دارد هم قضا، مسائل هم ها با اتفاقات بد.موقع بعض

 است، خلاصه حوصلیاست، ب گرفتگاست، دل ی" است، گرفتارDepressionاوقات " است، غم است. گاه

 یاعده ی .میدانم میکنم سع م،یکنم ییاند، احتمالا مثل ما که فضاگشابه سر رو آورده یاعده ی پس

  .کندم تیها را هدادم آن قیسر از طر آنهستند، ول در دم

  ز دم نیآن داد، ا ابدیز سر م آن
رید قوم مر کردند گپا و س  

  )٣٧۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

  ٔ همه رِیبالاخره مس رودبا درد م ینیاز دم. ا ینیآن داد را دادِ خداوند را، ا کندم دایکه از سر پ دیگوم

 و سرِ زندگ کندنه، فضارا باز م ی .کندم دارشیدرد ب رودبا درد م یما اوست، زنده شدن به خداست، 

پا و  نیتا از ا دینیو بنش دیشر بهتان سر بدهد سجده کن دیخواهکه امروز گفت که اگر م دیگوم .دیآرا م

باز  م،یباز کن م،یهستند که پا و سر گم کردند اگر ما فضا را باز کن یاعده یاما  .دیراحت بشو ذهنسر من
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 م،یتواننم ریما د کندم تیما را هدا که زندگ شودم ییجا هیحضور انباشته بشود،  یِ اریو هش میکن

 یاتومات نیفقط، و ا دیکنشما فضا باز م رسدم ییجا ی گفتم،امروز م و میروجلو م یطورهمن م،یداننم

  .دیگوبه آن م» پا و سر کردند گم رید قوم« .شودم

  افتندیگم شد جمله، جمله  چونکه
  کل بِشتافتند یِکم آمد، سو از

  )٣٧۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولانا، مثنو

 ذهناز کم شدن من ذهنو از کم آمدن من افتندیرا  زیجمله گم شد همه چ هادگیهمه همان وقت نیبنابرا پس

  خدا بِشتافتند، بله، بله. عنیکل  یسواز کوچ شدن آن به

که به غزلمان مربوط  »آب یجوبه واریانداختن تشنه از سر د کلوخ« خواهم خواند در واقع، تانیبرا یاقصه ی

  پس از آمدن ادامه خواهم داد. که شود،م

  *** پایان بخش سوم ***
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  هست: ترشیو ت شوددفتر دوم شروع م ١١٩٢ تیکه از ب خوانمم تانیرا برا یقسمت از برنامه مثنو نیا در

  »آب. یِ در جو وار،یانداختن تشنه از سرِ د کلوخ«

  )١١٩٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آن نشسته  یِ که انسان بالا کندم هیتشب یبلند وارِیرا به د جمع و حت یفرد ذهنمن تِیقصه مولانا من نیا در

 نیاو تا ا ۀفاصل ول شودرد م د،یآم زندگ یِ است، از سو اتیآبِ روان که همان آبِ ح یِ جو وار،ید یِ و از پا

چهارده، پانزده سالمان شده و  میبه خودمان بجنب زندگ یِابتدا مااست و تا  واریارتفاع د ۀاندازبه اتیآبِ ح

 یطوربلند شده؛ به اریاست، بس دگیهمان یِ هم گذاشتن آجرها یِ رو عنیماست  دگیهمان وارِ یکه د وارید نیا

 نیهم هم یکل وضع بشر م،یخم بشو میتوانهم نم صورتِ جمعبه م،یخم بشو میتوانما نم یصورتِ فردکه به

 وارِ یکه د یبلند وارِ ید یِصورتِ انسان در بالابه یاریهش ایها از انسان یادیتعدادِ ز کهنیاست. مثل ا

 ادیراه ز اریبس ندارند، دارند ول ها باشند به آب دسترسجماعت که انسان نیاند و انشسته هاست،دگیهمان

  . رندیبم فتندیبپرند ممن است ب ربپرند چون اگ توانندنم ول شودم دهیاست. آب د

اگر مثلا خودش را خَم کند  کندپرت کند. فکر م نییخودش را پا تواندبلند نم یِهادگیهمان یِ از بالا ذهنمن

که  مینیبم سخت است و معادل با مردن است. ول شیبرا نی، امعذرت ساده بخواهد یاوقات  گاه حت

را بنَد و به  یآجر یکه  رسدبه عقلش م دفعهینشسته  تیمن وارِ ید یِشخصِ تشنه و دردمند که بالا نیا

نظر به. افتدم یزیانگاتفاق شفت ی شنودآب م یبرخورد آجر را با جو یِ صدا که. و وقتندازدیآب ب یِ جو

  آب.  بهبه کندنِ آجرها و رساندن خودش  کندو شروع م کنداش مآب زنده یِکه صدا دیآم

با آب من  دگیهمان نیبرخورد ا یِکه اولا از صدا دیگوکندنِ آجرها چه است؟ م ۀکه فلسف پرسدآب از او م و

من است، من به آب  تیمن وارِ یکه د شودتر مکوتاه واری. دوماً هرچه دشومم مستِ زندگ شوم،مست م

  آموزنده است. اریبس اتشییکه جز زندم ییهادر طولِ قصه حرف و .شومم ترینزد

  بلند یواریلبِ جو بوده د بر
  دردمند ۀتشن وار،یسرِ د بر

  )١١٩٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یاز ابتدا بوده است  یبر لبِ جو دیگوبهتر است. م دیشا» بوده« ها ولنسخه بعض میبخوان» بود« میتوانم

 م،یما دردمند ۀهم عنیپر از درد نشسته است؛  ۀتشن ی وارید یها و بالاو تمام انسان یهر بشر یبلند برا وارید

  .میانشسته واری آن دیِ که رو میادرست کرده تیمن ول میبه آب برس دیبا
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  بود واریاز آب، آن د مانعش
  زار بود آب، او چو ماه یپِ  از

  )١١٩٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شانذهنبا من توانندها نماست و انسان وارینشسته مانعش ارتفاع د یصدمتر وارید یِ که رو است. کس واضح

به  یرسازیمولانا امروز گفت که شما با ذهنتان، با تصو نیهم یرا کوتاه کنند و به آب برسند برا واریارتفاع د

 افتد؛کنند به حالِ زار م رونیرا از آب ب ماه کهطور بود، همان ماه هی. و او شبدیبه خدا نرس د،یآب نرس

ما را  هادگیکه همان ات،یوپا زدن و مردن، ما هم درواقع در ذهنمان دور از آبِ حبه دست کندشروع م عنی

  .میامرده باًیتقر ای میریمم میدار ایجدا کرده، 

  در آب انداخت او خشت ناگهان
  آب آمد به گوشش چون خطاب بانگِ

  )١١٩۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هادگیاز همان یکه  رسدم ذهنمن یبه فکرِ  دفعهی عنیرا کند و در آب انداخت؛  یآجر ی ناگهان

با  دگیهمان ی ،رنجش ی ،یامسئله یکه مثلا  دینیب. مندازدیبنَد و در آب ب کندم تشیاذ لیرا که خ

 کهو وقت دیکه خودتان را از آن جدا کن دیریگم میتصم دفعهی کند،م تیاذ لیشما را خ با شخص ای یزیچ

 یخطاب ی ،ییندا یشده گشوده یِبه آن فضا ،خال یِ به آن جا عنیخشت به آب خورد، به گوشِ دلش  نیا

  آمد. زندگ یِ از سو

  ذیلذ نیریش ارِیخطابِ  چون
   ذیکرد آن بانگِ آبش چون نَب مست

  )١١٩۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به گوشِ ما پس  دیآاز آسمان صدا م میآب که امروز گفت یِ خطابِ آب، صدا نیا نیشراب. پس بنابرا عنی ذینَب

که فضا درونِ ما باز شده  میاکندهقدر این ای میکنرا م دگیهمان یما  قتاً یکه حق دیآم موقع شودمعلوم م

 کهیطوربخش بود بهلذت نیریش ارِی ی غامیخطابِ آب مثل پ نیا دیگوم عدم هست. وستهیطور پو مرکز ما به

 اشذهناست، من یمعنو مست نیمنتها ا کندطور که شراب انسان را مست مصدا مستش کرد. همان نیا

  .شد مست شد به زندگ اثریب

  بانگِ آب، آن ممتحَن یِصفا از
  کن انداز از آنجا خشتخشت گشت

  )١١٩۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  . دهیکشرنج عنیممتَحن  ،یناب عنیاندازنده، صفا خشت عنیانداز کننده، خشتخشت عنیکن خشت پس

 رونیب یناب یآن  خال یِ شد، از جا آجر خال یِ آجر را انداخت و جا ی کهنی. پس امیهست دهیکشما رنج ۀهم

داد از درون. ما همه  غامیپ یصفا به او  نیشد و ا دایشده در درونش پگشوده یِ فضا یمرکزِ عدم،  یآمد، 

 یِ شاد ی دفعهی دینیبم دیکنخودتان جدا م ازرا  دگیهمان یکه شما  میادهیشن را از زندگ غامیپ نیا

 یآسوده شدن،  ی ش،یآسا ی م،یبخشرا م کس مخصوصاً وقت د،یآم رونیاز شما ب مست ی سبب،یب

به جمع هم دارد، به فرد مصداق دارد، راجعمطالب راجع نیتمام شد. پس ا نیکه ا یشاد ی ،یآزاد ی ،راحت

  و شروع کرد به خشت کندن و خشت انداختن.  میکار را بن نیا دیجمعاً هم با

 نیکه ا دید دیدر آب خواه دیندازیب د،یمهم را از خودتان بن شدگتیهودو تا هم ای یشما  عنیچه؟  عنی

است،  یذوق همه معنو نیانس، ا نیاست، امروز هم گفت ا یصورتِ معنوکه به دیآم دگکه از زن غامیپ

که  دییکه آقا به من بو دیسؤال را هم نکن نیا دیلطف کن و. دیو با ذهنتان دنبالش نگرد ستیفرم ن رتِ صوبه

 هادگیو همان ذهنمن خواهندم یاعده ی شود؟م یجوررا انداخت چه هاشدگتیهوهم ۀکه آدم هم وقت

ما  دییشما بو شود؟م یجوررا انداخت چه هادگیهمان ۀرا نگه دارند با فکرشان تجسم کنند که اگر آدم هم

دادنِ  بیفر نیا د،یتجسم کن دیتوانحالت را با ذهنتان نم نی. شما امیکار را بن نیاگر خوشمان آمد ا میفهمب

من  دیبده حیتوض د،یتجسم کن دیخواهچه که شما حالتِ زنده شدن به خدا را با ذهنتان م عنیخود است. 

 باًیتقر رونیب یماد یِ کاربردها یها را هم براو آن ندیبب تواندها را م. ذهن فقط جسمستین دنیفهم نیبفهمم، ا

شروع کرد به خشت کندن و  دهیکشجآن بانگِ آب، آن رن یاز خلوص و ناب نی. بنابرابردو به کار م فهمدم

  خشت انداختن.

  تو را : هعنیبانگ،  زدم آب
  مرا؟ زدن خشت نیچه ز دهیفا

  )١١٩٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عنوان به ما خواهدمولانا م نیا ؟یبرم یادهیکار چه فا نیتو از ا دیگوم زندگ ایکه،  گفتم نییاز پا آب

موارد خوب است. گرچه که آن سؤال که  جورنیسؤال در ا م،یسؤال خوب است از خودمان بن نیمرکز عدم، ا

بده من تجسم کنم، غلط  حیصورت در خواهم آمد، به من توض چه تمام شد، من به هادگیهمان کهنیبعد از ا

   .کندم» آب«سؤال را  نیاست، ا

 دنیانداختن، به من و شن ،دگیدارد؟ کندنَ همان دهیچه فا زدن خشت به من ن؟یدارد ا دهی: چه فادیگوم

 شیکه: هم صدا دیبو خواهدهم دارد؟ م یرید زیاز صدا چ ریغ یادهیفا ایدارد؟  یادهیچه فا تیبرا شیصدا

  .شودتر مکوتاه واریهم د شنوم،را م
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  است دهیگفت: آبا مرا دو فا تشنه
  دست چیصنعت ندارم ه نیاز من

  )١١٩٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کار  نیا دیتوانشما هم م نمیکار دست بر نخواهم داشت. بب نیو من از ا برمم دهیبه آب گفت: من دو فا تشنه

آن  د،یکنشما رها م عنی . آبِ زندگبه آب زندگ دیندازیاز خودتان، ب دیبِن دگیهمان یشما  د؟یرا بن

 زندگ د،یرا بن دگیهمان ی کهنیاست، به محض ا نیا یِ خداوند مشتر» اله اشْتَرىٰ«: دیگوم کهنیا .بردم

 گذاردداشت، اسمش را صنعت مکار دست برنخواهم نی. من از ادهدم زندگ شیرا به جاآن خَرداز شما م

  .رندیب ادی توانندها مفن را همۀ انسان نیفن. ا نیا

  اول سماع بانگِ آب دۀیفا
  بود مر تشنگان را چون رباب کو

  )١١٩٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است. ندیآخوش عنیاست،  قیساز موس ی یِ صدا دنیبانگ آب، مانند شن دنیهست که شن نیاولش ا دۀیفا

  شد لیاو چون بانگِ اسراف بانگ
  شد لیتحو زندگ نیرا ز مرده
  )١٢٠٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

همان  نیا شنوم،م بانگ یطرف و از آن زندگ یتو اندازمم کنمرا م میهادگیمن همان کهنی: ادیگوم

آب  یتو میندازیو ب میرا بن دگیهمان ی شود. پس معلوم مکندم داریرا بهست؛ دارد من لیاسراف پوریش

  .دهدم غامیبه ما پ زندگ

. چه خوشتان دیداشته باش یلحظه کار نیبا اتفّاق ا دیاشما عادت کرده رد،یگصورت م ییدر فضاگشا نیا نیع

لحظه و  نیاتفّاق ا یرو دیقضاوت کن کهنی. همدیو قضاوت کن دیکن زهیبا آن ست د،یآچه بدتان م دیآم

  داشتن است.داشتن است، مسئله ْ کار نیا د،یریرا نپذآن دوشرطیقیب

 یدر باز دیکن یباز نیو با ا دیریاتفّاق را بپذ یعنوان بازبه دیو قضاوت و رفتن به ذهن، شما با دوشرطیق بدون

 : مردگدیگو. مدینکن یرا جدّ  یداده مولانا که باز حیاست. امروز توض کردنیباز یبرا ی. بازدیشرکت کن

 یکندن  ایلحظه و  نیاطراف اتفّاق ا ظهلح نیدر ا ییفضاگشا شود. پس معلوم مشودم لیانسان تبد

 لیاسراف پوریش نیهم نیا دیشنوم که از طرف زندگ غامیپ ایکه،  ییو صدا زندگ یو انداختن آن تو دگیهمان

 حیبودن به خدا و دارد توضزنده  به زندگ شودم لیذهن تبد از مردگ عنی. کندرا زنده ماست که انسان

  :زندم ثالچندتا م دهد،م
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  بهار امی چو بانگِ رعدِ ا ای
  نگار نیاَزو چند ابدیم باغ
  )١٢٠١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،یشنوآسمان را م یشما صدا موقع بهار. وقت میکه دار رعد و برق نیرعد است، هم یصدا هیشب ای: دیگوم

من آبادان  زندگ عنیاست که  نیا هیشب ن،یانداختن ا :دیگو. مدیایب خواهدبارون م عنی زندرعد و برق م

 غامیجا پاز آن زندگ یتو میاندازم میکنرا که م دگی. پس هر هماندییمن گل خواهد رو  خواهد شد، در زندگ

  .کندم بایز عنی کندشما را درست م و درون رونیب و زندگ دیآم

  زَکات امی ا ش،یچو بر درو ای
  نجات غامیچو بر محبوس، پ ای

  )١٢٠٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مردم  عنیزکات آمد.  امی: اندیگوم دفعهیکه محتاج نان شب است،  شیدرو است،یخوب یهامثال هانیا

است  که زندان کس ای. ردینم کند بخورد از گرسنگ دایپ نان ی شیدرو نیزکاتشان را بدهند و ا خواهندم

از  یآزاد شد ریکه تو د دیایب غامیپ دفعهیو  نداو را آزاد کن ندیایب خواهندم کندفکر م دیآپا م یو صدا

نجات  غامیطرف پآب از آن یتو میاندازم م،یکنرا م دگیهمان کهنیکه، به محض ا دینیبم لحظه به بعد. نیا

 رونیب یزهایبه چ اجیاحت رید شوم،در درون من دارم آزاد م میشوما متوجه م د،یآدر درون به ما م زندگ

  .ستین

  منیدم رحمان بود کان از  چون
  دهن یمحمد ب یِسو رسدم

  )١٢٠٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دارد دیرسبه حضرت رسول م منیقَرن از  سیاو یِ معنو غامیکه: به اصطلاح پ میصحبت کرد نیراجع به ا امروز

ما  د،یشنم قرن سِیرا از او یمعنو غامی: حضرت رسول پدیگوم کهطورنیهم نیو پس بنابرا زندرا مثال مآن

 همنیبله ا شود،و درون ما بهتر م رونیب زندگ .میشوآزاد م میکه دار میشنورا م زندگ یهم در درون صدا

  است: ثیحد

»ّنا .نمالي لبن قن محمالر َجِدُ نَفسلا«  

  ».شنومم منیرحمان را از جانب  یمن نَفَسِ خدا«

  )ثی(حد

  از زبان حضرت رسول است. نیا 
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  احمدِ مرسل بود یِچو بو ای
  رسددر شفاعت م به عاص کان

  )١٢٠۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. که او با زندباز هم حضرت رسول را مثال م جانیحضرت احمد است در ا ارتعاش زندۀ زندگ ای نیبنابرا پس

ارتعاش  به زندگ ،انسان زنده به زندگ یکه  طورنی. همگذاردکار اثر مگناه یرو ارتعاش خودش به زندگ

. پس کندم نییو جنس او را تع گذاردمنظور اثر م ی: که ناظر رومیگفت امروز کند. لیتبد تواندکند ما را م

. حالا اگر شما کندم نییارتعاش بند جنس ما را تع خدا زنده شده به زندگ تینهایبه ب اگر کس نیبنابرا

آدم  نیحالا ا ماکه: ش دیگوبه خدا م نفریکه  ستین یطورنیا قتاًیشفاعت چه هست، حق دییبو دیخواهم

  است. »دهنیب«قبل گفت: تیدر ب کهنیشفاعت هم نی. استین بیترت نیشفاعت به ا نیرا ببخش، ا

  منیدم رحمان بود کان از  چون
  دهن یمحمد ب یِسو رسدم

  )١٢٠٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ولو راه دور است،  رید به کس از کس : ارتعاش زندۀ زندگدیگوردوبدل بشود، م حرف کهنیبدون ا عنی

که از  ستین یطورنی. شفاعتش هم عرض کردم، اکندرا شفاعت م یریکس د و انسان زنده به زندگ رسدم

 یکه بو است. کس خدا را دادن کاف یبو ،ندگفقط ارتعاش به ز کند،دعا م ایاو را ببخشد  کندخدا تقاضا م

که حتماً، او را  ستین یطورنیا وا بدارد. به اصطلاح به ارتعاش زندگ تواندرا م ریکس د دهد،خدا را م

بخشوده بشود، حالا شما  خواهدم شخص یبتواند زنده بند، مر آن شخص بخواهد. در مورد شفاعت 

  :کنددارد شفاعت م یشما را خداوند ببخشد؟ الآن مولانا به اعتبار دگیهمان یهاواقعاً گناه دیخواهم

  فیخوبِ لط وسفِ ی یِچو بو ای
  فینَح عقوبِیبر جانِ  زندم

  )١٢٠۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیفهمم ای دیشنم ایکه،  دانستم شانیبرادران رفتند به مصر ا . وقتدیشنرا م وسفی یهم بو عقوبی

  .یجوری

  »فَصلتَِ العْير قاَل ابوهم ان ّجدُِ ريِح يوسف لَو انْ تفَُندُّونِ. ولَما«

  ».شنومم وسفی یبو دینخوان وانهیکاروان به راه افتاد، پدرشان گفت: اگر مرا د چون«

  )٩۴ ۀی)، آ١٢(وسفیسورۀ  م،ی(قرآن کر
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را از  زندگ یما هم بو زند،م لیتمث رانیا دیشنرا م وسفی یبو عقوبی: دیگواست. پس م هیآ نیبه ا مربوط

همه  هانیو ا دیریب بدهد که شما از خود زندگ ادیبه ما  خواهد. مولانا ممیریگم از زندگ دگیانداختن همان

د که انسان ادعا بن اگر کس دهد،نشان م هیآ نیا طورکهنیهم ذهن ِو با من میاست که ما باور بن لیتمث

چه؟ که  عنی نیاست، ا وانهید دیشا ندیگورا م نیصورت نظارت اکند به نییرا تع ریجنس انسان د تواندم

از  م،یهست تیکه ما از جنس معنو میدانما م ول وا بدارد. به ارتعاش زندگ تواندرا م رید کس ،کس ی

ما  م،یستیموقّت است. ما جسم ن نیا م،یکنبودن را در ذهن مطور موقتّ تجربۀ جسم . بهمیستیجنس جسم ن

قدر به ما ضرر که چه دینیبو جسم بودن م میستیما جسم ن م،یهست یما موجود معنو م،یامتداد خدا هست

 د،یگذاررا بر اساس اتّفاقات م تانو زندگ دیدار جسم یاریو هش دیجسم هست دیکنفرض م کهنیا شما .زندم

دردها  قیاز طر اشنهی. هزدیارا داده اشنهیهز د،یبچه دار دیو اگر مثلا پدر و مادر هست دیدهرا هم م اشنهیهز

  .میادرد ما انباشته یادیمقدار ز بیترت نیآمده و به ا

  نیکز که هر خشت رید دۀیفا
  نیماء مع یِ سو میآ برکنمَ،

  )١٢٠۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شودتر مکوتاه وارید کنممن برم وارید نیکه از ا است که هر خشت نیا رشید دۀیبود، فا دهیفا یآن  پس

  .میآآب گوارا م یسوو من به

 ندیآم کنندکه م ی: هر آجردیگو. پس مکنندهیاری عنی نیاست. مع نیمع ست،ین نیگوارا، مع عنی نیمع

 تانتیمنّ واریکه د دیادهیحضور د گنج یشما در طول تماشا کنمو من فکر م شودتر مکوتاه وارید تر،نییپا

. مثلا ما الآن دیبن دیتوانالآن م د،یبن دیتوانستکه قبلا نم یی. آن کارهاشودتر مکوتاه شود،تر مدائم کوتاه

 ادی یزیو چ میمان گوش بده ٔبه حرف بچه ایکردم.  من اشتباه مییبو میمان معذرت بخواه ٔاز بچه میتوانم

در گنج حضور ما ممیریب .دارند  هسال ، هفتشش یهاساله به حرف بچه هفتاد، هشتاد یهاکه آدم مینیب

 نیمع ِبه ماء واشیواشیاند و ها را کندهکه خشت دهدهمه نشان م هانیا .رندیگم ادی یزیو چ کنندگوش م

  :میارا هم قبلا خوانده هیآ نیاند. بله، اشده ترینزد

» اَ قُلَاری تُم  نا فَمرَغو ماؤکم حبَنْ اصا یتیام عم اءیبِم ن.«  

  »شما را آب روان خواهد داد؟ فرو رود، چه کس نی: اگر آبتان در زمبو«

  )٣٠ ۀی)، آ۶٧سورۀ مل ( م،ی(قرآن کر

  : دیگومستهان هست که آن م منطق فلسف انیجر نیهم نیو ا میرا ما خواند هیآ نیا بارها
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 شودم تیمنّ وارید نیداشتن اکه با نگه دیکنشما فکر نم نیپس بنابرا ،ذهن ِ با من عنی میآورمبا کلنگ در

  آب خواهد رساند. بهاست که ما را با کندن آجرها  خود زندگ نیبله ا د،یبه آبِ روان رس

  بلند واریخشت، د  کم کز
  گردد بهر دفعه که کند  ترپست
  )١٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میکه الآن صحبت کرد شود،تر مما کوتاه تِیبلند منّ وارِ ید نیا م،یکنَآجر م یبا هر دفعه که ما  نیبنابرا پس

اصطلاح زن و شوهرها با هم . امروزه چرا روابط بهمیانجام بده میتوانستکه قبلا نم میکنم ییکه کارها مینیبم

تر ها کوتاهبه خاطر کندن خشت تشانیمنّ وارید کنند،برنامه نگاه م به شانیِاگر هر دو کهنیا یبرا شودبهتر م

 دگیهمان یهاانداختن خشتکندن و  ای ییآب را با فضاگشا یروز صدابهروز ای شوندم تری. به آب نزدشودم

  .رندیگم غامیپ و هر دفعه از زندگ شنوندم

  شودم یقرب وارید پست
او درمانِ وصل فصل مبود  
  )١٢٠٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اندازم،. هر دفعه آجر را مشومبه خدا م تریمن نزد شود،تر مکوتاه واریهر چه د دیگومهم است. م تیب نیا

شدن از آجر، درمان جدا عنی واریو فصل د کنمشدن به خدا، از جنس او شدن را تجربه موصل یقرب،  ی

  .شودم وصل من به زندگ

صد  وارید یرو دیشما تجسم کن کهنیا یاست برا عال لیخ لیتمث نی. امیتواننم یریکه ما جور د دینیبم 

متکبر مثل  یهارا در آدم لشیهم تمث نییپا دنیپر نیا ن،ییپا میبپر میتوانهم آب هست، نه م نییپا ،یمتر

مردن است.  هیشدن شباند. خمخم نشده کهنیا یبرا خ؟یاند در تار. شاهان چرا جنگ راه انداختهدینیبشاهان م

بود،  یطورنیالبته ا میمثلا در قد تواندم دانم،الآن بتواند نم دیشا ،عنی توانستم تواند،شاه م یمر 

 شاه ی. که میدیکم شن اریهم، بس میدیما اگر شن یزیچ نیهمچن که من اشتباه کردم. دیبو ایخم بشود و 

اطلاع همه برساند. مر مجبور بشود به طور عموم: من اشتباه کردم و اشتباهش را بهدیدر گذشته باشد و بو

 عنیو قُرب  میدار هادگیبر اساس همان تیبلند من واریدر مورد همۀ ما هست که د ستیدر مورد شاهان ن نیو ا

بشو، امان  ی، سجده کن به او، نزد»واسجدْ واقتَرِب « که کند،با خدا که الآن صحبت سجده م شدنی

ولو سخته با درد  میخمَ بشو ارانهیسته و هشاست که ما دان نیکم به خودمان ا عنیکم به خودم  یندارد. 

  . پس:میری. اشتباه خودمان را بپذارانهیهش
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  شودم یقرب وارید پست 
او درمانِ وصل فصل مشود  
  )١٢٠٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میتواندردِ ما را که نم نیجداشدن از او به ا ،دگیفصل آجر همان کهنیا یکلمۀ درمان هم مهم است برا نیا

  .کنددرمان م میوصل بشو

  آمد کندنِ خشتِ لَزِب سجده
  که واسجدْ واقتَرِب  یقُرب موجبِ 
  )١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کردن چسبنده هست و همانند سجده هادگیهمان کهنیا یچسبنده، چرا چسبنده؟ برا یهاسنگ نیکندن ا پس

چسبنده  دگیهر همان میمهم است که ما بدان نیا .شودانسان به خداوند م ایاست و سجود، موجب قُرب بنده 

قصه  نیاست که در ا لیدل نیجا ما. و به همآن میدارد که هنوز توجه ما را جذب کند، برو رانیقوۀ ا عنیاست 

 یسر جا میچسباندوباره م را ول یزیچ ی میکناوقات ما م . گاهانداختهم م کند،اولش گفت که: هم م

و  چسبدو م یبذار شیسر جا برگردان توانم یندازیاگر ن است که بن یجوریآجر  نیا عنی. شخود

  چسبنده. بله، عنی: لزَِب دیگوم نیهم ی. براچسبدکه نم دیفکر نکن شود،م وارید

است  نیکه: مفهومش ا دیگوشو. م ی، سجده کن، نزد»واسجدْ واقتَرِب « م،یقرآن است که بارها خواند ۀیآ نیا

را  دگیهمان ایگوش نده. تو ب شودکه خم نم ذهن ِ کبر و غرور من نیگوش نده. هم ذهن ِکه شما به حرف من

  بشو. یآن لحظه با خدا فضا را باز کن، سجده کن و در  ای ندازیب

  گردن است عال وار،ید نیکه ا تا
 سر فرود آوردن است نیا مانع  

  )١٢١٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نخواهد  نیصد متر است، ا عنیاست،  ماست گردنش عال تیمنّ واریکه د هادگیهمان وارید نیکه ا زمان تا

 یی. در فضاگشاکندبه خدا، با مردم هم همان کار را م کنندهسجده .میاوریسر فرود ب م،یگذاشت ما سجده کن

 م،یتسل ایلحظه  نیدر اطراف اتّفاق ا ییفضاگشا الاصول. علکنندلحظه شرکت م نیعنوان اتّفاق اما، مردم به

هم شما  هشدباز یفضا د،یکنفضا را باز م عنی یشوم ینزد کنرا م کارنیا کهنیهمان سجده است. هم

 دیبا م،یدارنگه دیرا نبا واریوارد بشود. پس د تواندنم جا واقعاً کسهم خدا و اگر درست باز بشود آن دیهست

  .یی میرا بِن شیآجرها
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  اتینتوان کرد بر آبِ ح سجده
  نجات تن خاک نیز ابمین تا

  )١٢١١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیهم نیکنم. ا داینجات پ ذهن ِ من عنی تن خاک نیسجده کنم مر از شرِ ا توانمنم اتی: بر آب حدیگوم

شدن را در خم میتوانهمراه است. ما م ارانهیبا درد هش نیهم یبرا میدار ذهن ِ که من ما در حالت ییفضاگشا

که  دهدرخ م هر اتفاق د،یایب شیمختلف پ یکارها زدر رو دیبرو دیتوان. شما ممیکن نیروزمره تمر یکارها

 دیکنفضا را باز م . وقتدیفضا را باز کن دیتوانم دفعهنیا د،یکن زهیست د،یمقاومت کن دیشما عادت داشت

به  دیعادت کرد واشیواشیکه  دید دیخواه نیتمر پس از مدتّ سخت است اولش ول کارنیکه ا دید دیخواه

 ی ،یخرد ی ،عقل یشده گشوده یاز آن فضا دیکنم ییدفعه فضاگشاهر کهنیا یبرا ییفضاگشا

صورت خواهد  کارنی. اشودم یاتومات ییفضاگشا جهیکه به شما کم بند. در نت دیآم برکت ی ،یایشاد

  آجر نماند. رید که دیآجرها را بن دیباقدر این که: دیگومولانا م جانی. امیکن نیگرفت اگر ما تمر

  ترهر کو تشنه واریسرِ د بر
  خشت و مدَر کنَدبرم زودتر

  )١٢١٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که،  ییهاینه تشنۀ انرژ میتشنۀ خداوند هست م،یهست اتی: ما تشنۀ آب حگفتم میاست در غزل داشت ادتانی

را  وارید نیا ستینفر ن ی. اصلا میهست واریما بر سر د: همۀ دیگو. الآن مدیآجهان م نیکه از ا ییهایشاد

خشت را، مدَر را  رانیاست، زودتر از د زندگ ۀببرد که تشن یپ قتیحق نیبه ا کسهر نساخته باشد. ول

  سخت. یهادگیهمان ،دگیهمان عنیکلوخ، گل سخت  عنی. مدرَ کندم

  تر بود بر بانگِ آبکه عاشق هر
  تر کند از حجابکلوخ زفت او

  )١٢١٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده گشوده یفضا نیلحظه از ا نیکه ا غامیهمان پ یزدیا غامیتر باشد، به آن پآب عاشق یبه آن صدا کسهر

که  ییهاتیب نیکه ا دوارمیو من ام دیباش غامی. اگر شما عاشق آن پرسدلحظه به شما م نیدر اطراف اتّفاق ا

خداوند  یباز نیا افتددارد اتّفاق م زمانیهمه چ ان،لحظه از جمله بدنم نیگفت که: ظاهرِ ما در ا میامروز خواند

پس  است. یانداختن آن به آب جد و است. یاست. کندن آجر جدّ  یشده جدّ گشوده یاست و در ما فضا

جهان،  نیهستم نه عاشق ا که من عاشق زندگگرفت  ادیدرست درک کرد و از مولانا درست  هرکس نیبنابرا

  به آب.  اندازدو م کنَدحجاب م نیبزرگتر را از ا یهادگیصورت او همان نیدر ا
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  تا عنُق  آب، پر م  ِز بانگ او
  جز بانگِ بلُق انهیب نشنود

  )١٢١۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه از  نینشنود ا یمعنو غامیپ چیانسان ه کهنیا عنی. بلُق اندازندکه سنگ در آن م آواز آب هنگام بلُق،

که از  »یام«در آب، از آن  اندازدو م کنَدرا م دگیکه همان کسکه: آن دیگوگردن. م عنیعنُق هم  ،زندگ

 ذهن ِ که من ییهاانهم عنی ذهن ِ من انه،یمست است. ب لیخ عنیتا گردن مست است،  دیآآن م خال یجا

ها فقط بانگ چه خواهد شد، آن ندازدیرا بنَد و ب هانیکه انسان اگر ا پرسندو م دارندم را نگه هادگیو همان

  . شنوندذهن را م یفقط صدا شنوند،بلُق را م

شما  دیاز خودتان بپرس! حالا شما کنَند. نمییگوراست م کند،سروصدا م نیا فتدیبه آب ب ی: آرندیگوم

. دیکن نییلحظه تع نیا د؟یآن جهان هست ای دیجهان هست نیشما تشنۀ ا د؟یعاشق هست ای دیهست انهیب

و فقط بانگ خوردن آجر به آب  دیداررا نگه هادگیهمان دیخواهم ای دیندازیب دیرا بن هادگیهمان دیخواهم

  ! دمیفهم کند،وصدا مسر یندازیرا ب هانیا ییگو: آره راست مدیگوم اندازند؟م رانیکه آن را د دیرا بشنو

  شیپ امی خُنُک آن را که او ا یا
  شیدارد، گزارد وام خو مغتَنَم

  )١٢١۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

موقع  کهبدهد، بدهار است. خوشا به حال کس دیوام را با نیا هرکس عنی »شیوام خو«: دیگوم دینیبم

آجرها هستند  نیکه هم را به زندگ اشبده عنیوام  نیبشمارد و ا متیرا بند و وقت را غن کارنیا جوان

که  ییهابرنده خواهند شد. آن کشندم زحمت کنند،خودشان کار م یکه الآن دارند رو جوانان نیبپردازد. ا

  چهل. ریز حت ،تا س ستیب حت ایسال دارند  ستیده تا ب نیب

  کش قدرت بود امی آن ا اندر
  دل و قوت بودو زورِ  صحت

  )١٢١۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را جذب  زندگ یروین تواندم عنیتر بهتر، آدم قدرتمند است در هر چهار بعد. هر چه کوچ جوان امیآن ا در

دارد  . سلامتشوداز آن رد م نشده، زندگ میضخ لیپرده خ ایبلند نشده، حجاب  لیخ وارید نیکند. هنوز ا

 نیاز آن طرف و ا دیآم یانرژ یادیفضا را باز کند مقدار ز جوان یدلش زور دارد.  کندفضا باز م وقت

  را دارد و: یانرژ نیچهاربعدش تحمل ا
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  همچو باغ سبز و تَر جوان وآن
  بار و بر غیدر یب رساندَم

  )١٢١٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شود،سبز م رونشیدرون و ب زندگ ندازدیرا به آب ب هادگیهمان ترعیبند و هرچه سر ییجوان اگر فضاگشا و

دردها به او مسلطّ  گذارد. نماشبه زندگ دیآم تیامن د،یآم خرد زندگ د،یآم سببیب ی. شادشودآباد م

بعد  ،ی. در هر بعدرونیدر ب دیآوجود مبه وهیشود و مباردار م شیفکرها جهیبشوند چه زن چه مرد. و در نت

به  لیتبد هانیمثل خشم و ا ییمثل ترس و رنجش و حسادت و دردها جاناتیه نیدر بعد روابط، فوراً ا ،یفکر

  .شودبه لطافت م لیتبد شود،م زندگ یِبه شاد لیتبد شود،عشق م

  قوت و شهوت، روان یِهاچشمه
  تن بدان نیزم گرددم سبز
  )١٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 تواندکه انسان م مهم است در جوان لی. شهوت خشودآباد م شود،. چهاربعد ما سبز مدیگورا دارد م نیهم

 ذهنکه با من شهوت ندارد، اصلا انسان رید ریاو را از آن شهوت جدا بند. پ بشود و زندگ دهیهمان یزیبا چ

و از کبر  هادگیاز همان خواستهم کهنیا یبرا رفتهاش سر حوصله شصت سال، در پنجاه سال رودم شیپ

برسد. پس جوان هم  ییشده و سردرگم است نتوانسته به جا دیناام ردینتوانسته ب رد،یب و غرور خودش زندگ

 دی. ما باکشدبچسبد و جدا بشود ولو درد م زهایبه چ توانددارد و م یقوت دارد در چهار بعدش قوت معنو

دو سه  شودبزرگ م بچه وقت دیادهی. شما دمینچسب میتا بفهم میجدا بشو م،یبچسب م،یجدا بشو م،یبچسب

است  زیج نیدست نزن ا دیگو. مادرش مسوزاندداغ م یزهای. چزندداغ دست م یزهایسالش است به چ

 ر،ینرو د سوزاند: مدیگومولانا به او م د،یآدرد م شودم دهیاست، همان طورنیو جوان هم هم سوزاندم

  .شودم دهیهمان شود،جدا م شودم دهیدو بار همان ی. کندفوراً قبول م

 تواندنم ریکه پ ستین نیا اشمعن نیبشود. البتّه ا دهیهمان تواندنم ریپ ،یبشو دهیهمان بتوان دیشما با ول

که  ییهاکه آدم زنمها را نمحرف نیکار را بن. من ا نیکه هرچه زودتر ا دیگوبه حضور برسد. مولانا دارد م

اند، هشتاد ساله به خدا زنده شده یهاکه آدم میهست شاهدخودشان کار نکنند. ما الآن  یسنشّان بالاست رو

 اشال میما فکر کن دی. نبادیباش تانیها: مواظب بچهدیگوم د،یگوبه پدرومادرها م دیگوبه ما م دیگوم ول

بشود  فیردهم رید شانی ندیحالا بچۀ ما هم برود بنش نشسته تیمن وارید یرو تیندارد، حالا که تمام بشر

متر  یما  واریاست د موقع یتر بهتر. هرچه کوتاه تیمن وارید نیکوتاه باشد. ا وارشیها! نه! بذار دبا آن

 شود،خم م موقع است کس یهست که صد متر است،  موقع یآب.  یدر جو پردجا آدم ماست از آن
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. و ما خم شدن را عرض کردم داندمرگ مخم بشود و خم شدن را معادل با  تواندهست که نم موقع ی

چراکه هر  دیفضا را باز کن دیمعذرت بخواه دیتوانم دیخوربرم یبه گرفتار شما. میکن نیروزمره تمر میتوانم

به آن جنس  ای م،یاز آن جنس هست ای. میافتادما هم هست وگرنه نم ریتقص یمقدار ی میافتکه ما م یگرفتار

به گناه خودمان اعتراف  میتوانم میگرفتار شد میدید . وقتمیگرفتار شد میاواکنش نشان داده ای میکنارتعاش م

  من اشتباه کردم. مییبو م،یو وامش را بده میکن

  معمور و سقفش بس بلند یاخانه
  و بند طیتخَل یارکان و ب معتدل

  )١٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

آدم شصت  یکه: خانۀ جوان آباد است، سقفش هم بلند است. هنوز جوان منقبض نشده، سفت مثل  دیگوم

همۀ جهان ابله  کندساله، هفتادساله فکر مشصت ذهنمن یبزرگ شده باشد. چون  ذهنساله، اگر با من

  غرق است.  ذهن ِهست و در افسانۀ من دهیاو همان یهمۀ فکرها کهاست و فقط اوست که عاقل است در حالت

اش معمور خانه نیاز او. بنابرا ریغ کنندهمه اشتباه م کندفکر م ول ستیدرست ن شیاز فکرها کدامچیه

 م،یمرتّب منقبض بشو میاگر ما بخواه شودسقف کوتاه م نیسقفش کوتاه است. ا ست،یاش آباد نخانه ستین

او هنوز سقفش بلند  است ول هندرست است که ذ کندم زندگ یاخانه ی. جوان هنوز در میمنقبض بشو

  است.

بعد چهار نیبه هم دیکن ریارکانش معتدل است، خراب نشده. اعتدال در ارکان وجود دارد، ارکان را اگر تفس 

که مثلا بدنش  ستین یطورنیدارند. ا چهارتا با هم هماهنگ نیبدن، ا عنی ،یزیو جان و ف جانیفکر و ه

 یکه، انسان به جا دیحساب کن ماخراب شده، فکرش خراب شده، فقط زنده هست، بدن و فکر خراب بشود ش

  خشم و ترس و درد داشته باشد. یادیمقدار ز سالمثلا در س دفعهیچهارتا بعدش متعادل باشد  نیا کهنیا

 عد مادعشق دیباما باشد  یِ اگر قرار باشد اعتدال در چهارب ا دیلطافت در ما باشد، با دیباشد، با ماز  یزدید

. اگر آن بزند ریما از کار افتاده د جانیدرد انباشته شده باشد خوُب قسمت ه یادیما رد بشود. اگر مقدار ز

به دردمان  میهم بلد باش زهایچ لیلسوفانه باشد خیف لیفکرمان خ کهنیبدنمان را هم خراب کند، ولو ا

هم به  خراب نشده و هنوز ستون چیه عنی» و بند طیتخلیب«مهم است.  لیکه! پس ارکان معتدل خ خوردنم

ها دارد. ستون نیاز ا هالیبدن خ ر،ید زنندستون م شودقسمتش که خراب م یآن نزدند، انسان 

اند که اند ستون زدهبند زده ه ،از نظر روح زهایچ لیدارد به خ تی. انسان حساسطورنیهم جاناتشانیه

  ما سر ما آورده است.  تیمن واریرا درواقع د هانیندارد. ا لزوم هانی. ازدینر موقعی
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  دررسد یریپ امی از آن که ا شیپ
  بندد به حبل من مسد گردنت

  )١٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را کوتاه کند، آجرها را  وارید نیکه ا ردیعهده ببه تیمسئول برسد، هرکس یریپ امی ا کهنیکه قبل از ا دیگوم

 وارید نیهم اًیبلند نکنند. ثان لیرا خ واریاولا د میبده ادی مانیهاعنوان پدر و مادر هم به بچهو ما به ندازدیب

واقعاً سفت ببندد  هادگیطناب همان نیگردن ما را ا کهنیآب و قبل از ا ندازندیرا بِنند ب شیکوتاه را هم آجرها

  . بله.میاداده حیرا بارها توض» حبل من مسد« نیجهان. ا نیبه ا

»ف ِایجِد. دهسم نم لبح«  

  »خرما دارد فیاز ل سمانیبر گردن ر و«

  )۵ هی)، آ١١١سوره لهب( م،ی(قرآن کر

جهان بسته  نیگردن ما را به ا هادگیطناب همان کهنیبه ا کندم ریخرما را مولانا تفس فیاز ل سمانیر نیا و

  . کندم هیرا تشب نیا ذهن یاوقات به دردها و گاه میبرگرد میتواناست و ما نم

  و سست زانیشُوره گردد و ر خاکِ 
  از شوره، نباتِ خوش نرَست هرگز

  )١٢٢١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که شوره بشود و نرم باشد،  نی. مثل زمکندرشد نم ریدر او د یزیانسان اگر پر از درد باشد چ نیبنابرا پس

. کندم هیعدم و حضور تشب نیسفت را به زم نیزم نیبرود در آنجا و ا شهیذره سفت باشد که ر ی دیبا نیزم

شل است، سست است.  هادگیهمان نیا عنی. برس فتس یبه جا یبرو بِن دیکه تو با دیگورا م لیتمث نیو ا

. اگر شما مثلا خاک دو متر سست باشد کندرشد نم یزیشوره و سست چ نی. و هرگز از زمکندرشد نم یزیچ

  است.  طورنیو دردها هم هم هادگیهمان نیزم ای یکه! فضا کندرشد نم د،یاندازآنجا م تخم یشما 

  زور و آبِ شهوت، منقَطع آبِ
  نامنتَفع رانیو د شیز خو او

  )١٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبه  تواندم بشود. جوان به راحت دهیهمان ایبچسبد و  یزیشهوت ندارد که به چقدر این ریکه پ دیگوم

. ینشو دهیکه همان بشو و جدا بشو، درد بِش تا بفهم دهیکه همان مییبو م،یبچسبد و ما از او جدا کن یزیچ

 خانم یمثلا اگر مرد است با  یبا  ایکه تو ب مییمثلا هشتادساله بو ریعلاقه ندارد و شهوت ندارد. به پ ریپ

، »آب زور و آب شهوت منقطع«کار را بن،  نیموقع ابه دیگو. پس متوانم. نمشومنه نم دیگوبشو، م دهیهمان
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آدم  انعطاف ندارد. جوانقدر آن یاریچهار بعدش و هش نیا بشود و ابشود و جد دهیهمان تواندقطع شده نم

مثل  ریاست. پ طورنیها هم. در همۀ جنبهگرددبرم شودفوراً منعکس م وارید توپ خوب است. بزن ی ثلم

 دیکار را بن نیا که شما در جوان کندم هی. خلاصه مولانا دارد توصنییپا افتدم وارید زناست که م یآجر

  ببرد.  یسود تواندنم رانیکه از خودش و د دیگوم ریو پ

  آمده ریچون پالدُم ز ابروان
  شده یرا نَم آمده، تار چشم

  )١٢٢٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میابروها که ضخ نیاست و ا میضخ زیچ ی. بندنداست که معمولا آن قسمت عقب خر م یاهم تسمه پالدم

شده  یاست و تار دهیکه افتاده و چشمش نمَ کش کندم هیابروها را به آن تشب نیا نییپا افتدو م شودم

  از کار افتاده است.  یاریش. هیاریبه هش بردرا م هانیا طورنی. همندیباست، درست نم

  تَشنجّ رو چو پشتِ سوسمار از
  ها ز کارنطق و طعم و دندان رفته

  )١٢٢۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هم  هم و طعم زندگ زندگ انیب ایقوۀ نطق  نیپشتش مثل سوسمار شده است و ا یریو پ خوردگنیاز چ عنی

 خواهدم رفته است، ول نیهمه از ب هانیا دیگورا ظاهراً م هانیدندان، حالا ا نیهم که آن را بجِود نه ا و دندان

  . میکار بپرداز نیممن است نداشته باشد که ما به ا یریقوت را در پ نیا یاریکه هش دیبو

  لاشه لنگ و ره دراز  ه،یب روز،
  عمل رفته ز ساز ران،یو کارگه
  )١٢٢۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بدن لنگ شده و راه دراز  نینمانده است و ا لیعمرش خ عنی رسدشده است و روز دارد به آخر م رید عنی

هم دارد  یخر شود،دارد شب م ریباشد د ریدور شده باشد، هم د اریکه آدم از شهرش بس دیاست. فرض کن

 یاست و اعمالش با هم سازگار رانیراه برود و راه هم دراز است و کارگاهش هم و تواندکه لنگ است نم

در آن و آن را باردار کند و راه درست را نشان  زدیبر د زندگبند که خر فکر و عمل تواندنم عنیندارند. 

  تر، بهتر. که هرچه جوان دهدنشان م اتیاب نیهرحال ابدهد. به

  بد محم شده یِ خو یهاخیب
  برکندنِ آن کم شده قوتِ 

  )١٢٢۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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را بند کم شده است. دنبال  هانیمحم شده و قوتش که ا اریبس اششدگتیهوهم یخو یهاشهیر دیگوم

  ام. قبلا خوانده تانیطور کامل برادر دفتر دوم مولانا که قصه را به آوردخاربن را م نیالبته ا نیا

  که گفت: میغزل بخوان تِ یب نیبه اهم راجع تیچند ب دیبده اجازه

  آن هوش که در گوشِ دلش  خنُُک
  دیآ صلا مآسمان بانگِ ز

  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

هم که  یاقصه نی. اآمدو آجر به آب، از آب بانگ م دگیکه با انداختن همان دیدیکه الآن خواندم د اتیاب نیا

  است.  نیهم خوانم،م تانیبرا

تا به افتادنِ  د،یرسآب که در گو بود، و به آب نم یِ در جو ختیرآن مردِ تشنه که از سرِ جوزبن جوز م تِ یحا«

  ».آوردجوز، بانگِ آب بشنود و او را چو سماع خوش بانگِ آب اندر طَرب م

با  کندرا که پر از آب است تجسم م میگودال عظ یقصه مولانا  نیفقط. در ا خوانمقسمت اولش را م ول

 پرسدم شخص یدر آب.  اندازدم کنَدخت گردو و گردوها را مدر یرفته بالا درخت گردو و شخص ی

 نمیچمن گردو نم دیگو. مبردآب گردوها را م ن،ییپا ییایجا بتا تو از آن کهنیا یندارد. برا دهیکار فا نیکه ا

 یکه رو یو هم آن حباب شنومرا م شانیبه آب، هم صدا اندازمو م نمیچکه بخورم. بله گردوها را دارم م

الآن  نیشده است و صدا را هم همگشوده یفضا نیحباب معادل هم نی. انمیبب خواهمآن را م شودآب بلند م

  . میح دادیکه توض

  بود آب، آن تشنه راند نُغول در
  فشاندم یدرختِ جوز، جوز بر

  )٧۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیگوم جانیاست. در ا قیعم یایدر یاست که  خود زندگ نیهم قیگودال عم ق،یگودال عم یدر  پس

 میتوانگردو، در واقع گردو م نیو ا دهییگردو رو ی جانی. در ااتیپر از آب، پر از آب ح قیعم یجا یگودال، 

رفت  دیگوها. و آن تشنه مبه آن میمندقهکه ما علا استیدن نیا یهاوهیگردو درخت م است،یدن نیا مییبو

  . نییپا انداختم دیچدرخت گردو و گردوها را م یبالا

  از جوزبن جوز اندر آب  فتادم
  او حباب  دید هم آمد،م بانگ
  )٧۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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. پس شما دیدهم او حباب را م آمدهم صدا م افتاد،که گردو از درخت گردو به آب م دینیبم دفعهنیا پس

شده را گشوده یهم فضا دیآدوباره در آب و هم صدا م دیاندازم دیکنم ایدرخت دن نیرا از ا دگیهمان

  . دینیبم

  فت یگفتش که: بذار ا عاقل
  آرد تو را خود تشنگ جوزها،

  )٧۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. کندکار را رها کن. اولا که خوردن گردو تو را تشنه م نیجوان ا یبه او گفت که ا ذهنبا عقل من ذهنمن ی

 یبشو دهیو با آنها همان نیبچ خواهرا م هانیا دیگوم عنیو بخورد و  ندیبچ خواهدرا م هانیا کردفکر م

  نه! دیگوم نیو ا

  ثمر افتددر آب م شتریب
  از تو دور در ست،در پست آب

  )٧۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نییپا ییایاست. تا تو ب ترنییپا لیرا و آب از تو خ هانیا بردآب م عنی افتندبه آب م هانیا شتریکه ب دیگوم

  . افتاده دور هست یاز آب و از گردوها ها،نیرا برده است و تو از ا هانیآب ا

  به زور ییتو از بالا فرو آ تا
  برده باشد تا به دور شیجو آبِ

  )٧۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گردوها را برداشته برده است. نیآب ا نییپا ییایدرخت گردو ب یبا هزار زحمت از بالا تا

  ستیفشاندن جوز ن نی: قصدم زگفت
  ستیظاهر ما نیبنگر، بر زتریت

  )٧۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیا ایدن وۀیدرخت م نیاز ا کهنیگفت که: من ا انداختم نییو پا دیچرا م دگیهمان یکه گردوها کس آن

که من گردوها را بردارم ببرم،  ستین یطورنیدر آب، ا اندازمم نمیچهستم م دهیها همانکه با آن ییهاوهیم

 که فقط مفهوم سطح دیگوم ذهن یهارا به من نیا ن،یظاهر را فقط نب نینگاه کن، ا زتریخوب نگاه کن ت

  .فهمندها را مقصه جورنیا
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  بانگِ آب دیمن آنست کآ قصد
  حباب نیبر سر آب ا نمیبب هم

  )٧۵١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

گردو در آب، که امروز در  نیرا بشنوم از انداختن ا بانگِ زندگ عنیاست که بانگِ آب  نی: منظور من ادیگوم

 میکننده است. ما تا مست نشومست رسدکه به گوش مرکز عدم ما م زندگ یصدا نیداد که ا حیتوض قصۀ قبل

مرکز تا با  م،یکنها را کنترل مو آن میادهیچسب هادگیمانه نیبه اقدر این ما م،یندازیرا ب هادگیهمان میتواننم

 دیقصد من آن است کآ«. میرا رها کن هانیا میتواننم د،یآم از زندگ هانیو ا م،یشاد نشو م،یعدم مست نشو

پس  نم،یحباب را بب نیسرِ آب ا طورنیاست که بانگِ آب را بشنوم، و هم نی: منظور من ادیگو، م»بانگِ آب

جهان را به  نیاند، شما اشده دهیجهان که همه همان نیا یهادگیاز درخت همان ،دگیهمان دنِ یقصد شما از چ

 نیرفته ا کس : چهدیگواند، مشده دهیمختلف همان یهاکه مردم با گردوها به شل دیکن هیگردو تشب ی

و  مینیگردو را بچ یطوربه ما که چه دهدم ادیدارد  امولان دینیالبته بب ن؟ییپا اندازدم ندیچگردوها را م

  شده است.گشوده یباشد فضا ادمانیحباب،  م،ینی. بله، و حباب را ببمیآب را بشنو یآب ببرد، و صدا میندازیب

  را خود شُغل، چه بود در جهان تشنه
  حوض گشتن جاودان یِپا گرد

  )٧۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست؟یاست کار او چ که تشنۀ زندگ هرکس پس

از حوض بتواند آب  فتد،یاست که گردِ حوض بردد، تا عمر دارد گردِ حوض بردد. تا مر به حوض ب نیا

  .میگردگردِ آب نم م،یگردم هادگیما گردِ همان بخورد، ول

  جو و گردِ آب و بانگِ آب گردِ
  کعبۀ صواب فِ یطا حاج همچو
  )٧۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کعبۀ  نیو ا میگردم گردد،اطراف کعبه م که حاج طورنی، هم»گردِ جو و گردِ آب و بانگِ آب«: ما دیگوم

جا چون آب از آن م،یکندائماً فضا باز م م،یگردشده مگشوده یفضا نیصواب است، پس ما دائماً اطراف ا

است و  یآزاد یمساو ییشناسا نیا م،یکنم ییرا شناسا دگیو همان دیآم از زندگ غامیو هر موقع پ دیآم

 دیاین فتانیح د،یندازیرا ب دگیکه همان دیاین فتانیشما ح م،یندازیب دیبا میکرد ییشناسا انداختن است، وقت

 تانیهم برا تیدوسه ب نیا دیبده اجازه . بله،دیندازیب دیدید دیکرد ییشناسا کهنیهم د،یندازیکه درد را ب

  را بخوانم. تیدوسه ب نیحداقل ا ول میبخوان دیرس میو نخواه میدار یبخوانم، مثنو
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  :تیب نیمربوط است به ا هانیا

  یست به وجانها همه تشنه زانکه
  دیآرا بانگِ سقا م تشنه

  )٨٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

است که از  ی، تشنۀ آبذهن)]من(افسانه  ٩[شل شماره ذهنصورت منکه انسان به میو گفت میغزل داشت در

  .دیآجهان م نیا

که تشنۀ  میدیفهم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشده گشوده یاشتباه است، با فضا نیا میدیفهم ما

  :دیگوبعد م دیآبانگِ سقا م ییو با فضاگشا م،یخدا هست م،یهست زندگ

  کور؟ یآب شور نوشد با مرغها ک
  مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد آن

  )٨٧٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

خدا وجود  تینهایخدا وجود دارد، ب که فراوان یاریصورت هشباشد به دهیفهم مرغ انسان یکه اگر  دیگوم

مخصوصاً  ها،دگیشورِ همان از آبِ دیآطور مخداوند وجود دارد، چه یو شاد تیکل وجود دارد، امن دارد، خردِ

. پس خوردنم ریشور را د باشد آبِ دهیگوارا را د ای نیعمرغ، آبِ م نیاگر ا خورد؟شورِ دردها آب م از آبِ

و  دیآخرد م د،یآم یشاد دیآم زندگ غامیها، پآن خال یاز جا ها،دگیکه از انداختن آجر همان میدیما فهم

دردها  صاًمخصو ذهناز آبِ من میخواهدارد و ما نم دارد، فراوان یارد، کوثرد جهانآن یهاتیخاص هانیا

  .میبخور

  بود آنکه تنم را در ربود لیس
  جود یِ ایتا لبِ در لمیس برد
  )٣۵١٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دارد  لیس ل،یدر س یافتاد نیبم دفعهیدر آب،  یندازیرا ب دگیکه اگر چندتا همان دیگومولانا م حالا

 یآب نیا میندازیب دگیهمان چندتایعقب،  میکش. ما میبخشش و کرم خداوند یِ ایشما را، تا لبِ در بردم

  .بردم داردما را برم دیآور مکه از آن

   لیس یِآب رفتم سو یِ به بو من
   لیک  لیدر گرفتم ک دم،ید بحر
  )٣۵١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه        Program # 877                                 ۸۷۷شمار

  79صفحه: 

لیکعنی لیک آب م دیو انسان به ام مانه،یپبهمانهیپصورت که برود آب بخورد، ولو الآن به لیس یسوبه رود

که نه،  میشودرست متوجه م ییفضاگشا چندتایپس از  ،ییفضاگشا یسوبه میروم میکنتجسم م ذهن

 رونیب ایدرها را از آن در مانهیپمانهیگرفتم، پ مانهی: من پدیگوجود، بخشش، و م یِ ایما را برد به لب در لیس

  آوردم.

  ریآوردش که اکنون آب گ طاس
  ریحق شمی: رو شد آبها پگفت

  )٣۵١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را که  که آب زندگ به کس شده به زندگانسان زنده عنی است که سبط و سبط در واقع داستان قبط نیا

 دفعهی شدو خون م خوردرا م که آب زندگ آن کس آب بدهد ول خواهدم شود،بخورد خون م داردبرم

 انسان ی نیپس بنابرا م،یکنصحبت م میکه دار صورت نیا به ندازدیرا بند ب هادگیاگر همان شودمتحول م

که نه  دیگواو م دفعهیبوده آب بدهد  دهیکه تا حالا همان یکه به آن آوردزنده شده، کاسه م که به زندگ

  اند.شده ریمن حق شیپ جهاننیا یهاام، گفت برو که آبمن هم متحول شده

  ىٰخوردم ز الَه اشْترَ شربت
  مرا دینآ به محشر تشنگ تا

  )٣۵١٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ام، را تجربه کرده دهدبهشت را م دهدرا م به ما زندگ خرد،ما را م یهادگیخداوند همۀ همان کهنیاز ا من

  جهان نخواهم شد. نیتشنۀ ا ریمن د الابدپس تا محشر، ال

 هادگیشخص، اگر همان نیمثل هم دیبن دایدست پ زندگ لیاص یکه اگر شما به شاد گفتمرا م نیهم داشتم

بسازند و بر سرِ آن  یبلند تیمن واریها، جوانان، دکه بچه دیاگر نگذار د،یبرود، اگر وام را بذار دیرا بده

 دهندرا م هادگیهمان یزود عنی رد،یگمتحول زود صورت  نیا صورتنینتوانند خم بشوند، در ا نند،یبنش

با  ییو آرامش و قدرت فضاگشا زندگ یشاد نیجدا بشوند، دائماً ا کاملا از زندگ کهنیو قبل از ا رودم

بند  ییفضاگشا تواندم . هرکسستییزور، زورِ فضاگشا رود،قبل زور م اتیدر اب گفتکه م نیهاست، اآن

را از دست  اشیانعطاف ندارد، زور معنو شود،کند، خم نم ییفضاگشا تواندنم . هرکسدارد یهنوز زور معنو

  است: هیهم آن آ نیداده است. بله، ا

  »اله اشْترَى من الْمومنين انفُسهم واموالَهم بِانَّ لَهم الجنَّةَ... انَّ«

  » است... دهیبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها خداوند،«

  )١١١ هی)، آ٩سوره توبه( م،ی(قرآن کر
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را مولانا مرتب  هیآ نیاست. ا دهیبهشت خر یها را به بهاآن یهادگیتمام همان عنیجان و مال مؤمنان  خداوند

در آب  میاندازماست، و آجر به آجر که م یهادگیهمان یخداوند مشتر عنی، »اله اشْتَرى«نام به آوردم

  .کندبه ما کم م زندگ

  ها را آب دادو چشمه یجو آنکه
  در اندرونِ من گشاد ییچشمه

  )٣۵١۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آن  دیگومتحول شده است، م نیبه من آب بده، ا گفتم است و به سبط گشتهکه دنبالِ آب م شخص آن

در درون  یچشمۀ شاد را در درونِ من گشود، و وقت یچشمۀ شاد دهد،ها آب مو چشمه هایکه به جو کس

 دیخواهنم شود،م یاتومات زیپره د،یخواهنم ریشما د دشوم یجار دگیشما پس از انداختن چندتا همان

  .دیخواهنم رید دیآم هادگیکه از همان ییهاو آن خوش دیبشو دهیهمان یزیبا چ رید

  جر که بود گرم و آب خوار نیا
  همتِ او، آب، خوار شِیپ گشت
  )٣۵١۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بود،  هادگیاش مشغول طلب همانخوار بود، همهجرِ من که آب نیا نیپس بنابرا خوار،گرم و آب مییبو حالا

همتِ  شیپ صورتنیدر ا گرفت،م یانرژ نیکار بود، از ا نیگرم ا عنی م،یرا گرم هم بخوان نیا میتوانستم

  خوار شد. د،یآم جهان نیکه از ا ییزهایچ عنیکه به او زنده شد، آب  زندگ

  

  


