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  .کنمشروع م ٢٨١۴حضور امروز را با غزل شماره  برنامۀ گنج پرسسلام و احوال با

  یرحمت سرِ عشاّق بِخارخُنکُ آن دم که به
  یز خزان بادِ بهار دیآن دم که برآ خنُُک
  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو 

پس  ست،یکه، پس تلفظش هم خُنکُ است خُنَک ن یاحال لحظه خوشا به عنی، »خُنکُ آن دم«اصطلاح  نیا

 ،مرا مورد نوازش قرار بده عنی ،یخداوند سر مرا به رحمت بخار یا ،زندگ یکه تو ا یاحال لحظه خوشا به

 دیدانطور که مهمان د،یایب رونیب یاراد بهاى که از خزان بحال لحظه و خوشا به ،مرا مورد لطف قرار بده

اند، و نشده قیدارند و هنوز عاشق حق ذهنها منانسان شتریها هستند، گرچه فعلا بعشاّق بالقوه همه انسان

  .دیآجهان م نیبه ا فرمیب یصورت هشياربه دیدانم طورنیانسان هم

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره

  

  (دایره عدم) ٢شل شماره
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 به شودجهان م نیوارد ا توق (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره دهندما نشان م یهاشل نیکه ا طورنیهم 

مرکز ما باشد ما  کهیزیهست، بنابراين از جنس اوست، هر چ مركز عدم دارد مرکزش خداست زندگ صورتنیا

 و وقت م،یهست فرمیب یاریجهان مركز ما عدم هست و از جنس هش نیقبل از آمدن به ا م،یشوم از جنس او

ما  یکه بنابه آموزش پدر و مادرمان و خانواده و جامعه برا جهاننیا یزهایبا چ میشوجهان م نیکه وارد ا

 ها)](دایره همانیدگ ١شل شماره[شل  نیو آن ا میشوم دهیما مهم هستند همان نیارزش بقا دارند، بنابرا

 یشل فکر نیبقاى ما مهم هستند، بنابرا یهستند، و برا رونیهستند در ب رهیدا نیکه داخل ا یزهایهست ، چ

 قیها حس وجود تزرجنس خدا به آن ایامتداد خدا  فرم،یب یاریعنوان هشو به م،یکنها را ما تجسم مآن

  .دنیهمان مییگوکار را م نیا م،یکنم

 ای تیصورت فکر تجسم کند و به آن حس هوبه یزیچ یهست  فرمیکه امتداد خداست و ب یاریپس اگر هش

درست است که ذاتاً ما از جنس  شود،از جنس او م کهنیا یبرا دن،یهمان میگويکند اصطلاحاً م قیوجود تزر

طور که مولانا است، همان ریانگشفت اریبس دهیپد نیا شودمركز ما م یرید زیموقتاً چ ول م،یخدا هست

 رونیب یزهایفکر است که چ عنیفرم است  یمرکزش قرار بدهد  تواندرا م زیکه انسان دوتا چ دهدم حیتوض

جهان جنس خودش را، يا  نیهم جنس خدا و يا جنس خودش را ، مثلا قبل از آمدن به ا ی دهد،مرا نشان 

 دهیو همان شودجهان که م نیو وارد ا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهمرکزش دارد،  خودش را به تییخدا

 دید نکیع شودمرکزش، م شودم کندم قیتزر تیکه به آن حس هو زهایچ نیا ای هادگیهمان نی، ا شودم

  .ندیبم هانیا قیامتداد خدا جنس خدا از طر کهنیدرست مثل ا ،یاریهش

را از مرکزش  هانیا صورت یبه  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهشخص نیاگر ا دینیبکه م طورنیهم و

اسمش عشق است،  نیاز جنس خدا بشود و ا ارانهیهش تواندبتواند  بردارد، و دوباره همان عدم را بذارد، م

 یهانکیع نیکه ایطوردم کردن، بهشدن، مركز را ع یو با او  وستنیدوباره به خدا پ ارانهیهش عنیپس عشق 

امان ندارد، پس ما  که بدون نوازش زندگ دیگومولانا در مصرع اول م شود،از چشم ما برداشته م یماد

 دیآجنسمان به نظرمان م شود،عوض م دمانید نکیع ایمركزمان  ،جهاننیا یزهایبا چ میشد دهیهمان وقت

 زهایچ قیما از طر وقت عنی دهدبه ما م عقل ی دید نیاو  م،یهست یا مادذهنمان ماده هست، پس م دیبا د

است، عقل  یهم عقل است، اسمش عقل جزو نیکه ا دهدبه ما م عقل ی میشنوم م،یکندرک م م،ینیبم

از  یاز فکر شد و ما  ادیکه تعدادشان ز یطوردر مركز ما قرار گرفت به هانیا کهنیاست، و پس از ا ذهنمن

با سرعت  رید دگیهمان یبه  دگیهمان یاز  دنیپر عنیفکرها  رییدر اثر تغ ر،ید یبه فکر  میدیها پرنیا

من کاذب هست، و قبل از ورود  ایهست  ذهنهمان من ذهن ریتصو نیو ا شودم دایپ ذهن ریتصو ی اد،یز
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 م،یشد دهیهمان الآن وقت میگرفتم ا زندگیرا از خود خدا  و قدرت تیهدا ت،یجهان ما عقل، حس امن نیبه ا

ناظر خودش  ایحضور  یاریمرکزش دوباره باز بشود با هش کهنیاست مر ا دهیکه همان داندهم نم کسچیکه ه

که  داندباشد و نم یجورنیا دیشل بودن خودش است با نیکه واقعاً ا کندفکر م ند،یذهنش را بب ایرا 

و فکر کردن برحسب  ها،دگیهمان نیاز ا شودنم ذهنمن نیو با عقل ا ند،یبم زهایچ قیردارد و از ط ذهنمن

  رها شد.  یو عقل جزو هانیا

 نیا عنیحال آن لحظه، خوشا به عنی »دیخُنکُ آن دم که به رحمت سر عشاق بخار« دیگوم وقت نیپس بنابرا

باشم تا آخر  ذهنکه من امامدهیجنس عاشقان هستم، من ن زا دانملآن من ممن، چون ا یلحظه خواهد آمد برا

 عنیاست،  لیتبد فیو بروم. آمدم عاشق بشوم، و عشق بنابه تعر رمیبم طورنیبمانم و هم باق ذهنعمرم من

 ایخداوند  دیشتن باکنار گذا یو برا ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره میکنار بذار دیرا با دنید جورنیما ا

 ٢[شل شمارهمرکزتان  دیاوریعدم را دوباره ب یجوری دینوازش دادن شما با یبراما را نوازش بدهد،  زندگ

 م،یتسل مییگورا م کارنیبرود کنار، ا دیرا از مرکزتان هل بده هادگیهمان نیماده را ا نیا عنی (دایره عدم)]

 یبرا دوشرطیبدون ق دوشرط،یت قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون قلحظه هس نیاتفاق ا رشیپذ میتسل

را که هست را ما  یزیما ندارد آن چ عتیبه وض لحظه ربط نیاتفاق ا رشیپذ ایلحظه ،  نیدر ا میتسل که،نیا

لحظه  نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا يمیگواوقات م لحظه که گاه نیاتفاق ا رشیپذ نی. بنابرامیریبپذ دیبا

ما را  تواندخداوند نم میکار را نكن نیما ا ات م،یکنکار مشارکت م نیو ما در ا کنددوباره مركز ما را عدم م

که خداوند به ما  میدهلحظه ما اجازه مبهلحظه، لحظه نیدر اطراف اتفاق ا یینوازش بدهد و در اثر فضاگشا

ما درست است رها  دیکه د میکنفکر م و م،یهست ذهنمن مینککه فکر م دگیهمان نیکم کند تا ما از ا

  . میبشو

 شود؛م جادیدرد ا هادگیهمان قیاز طر دنیو د ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره ذهنمن جادیدر اثر ا

 نیگناه نسبت به گذشته، حسِ خبط، چون ا ترس ، خشم، رنجش و حسِ ،ینظرمثل حسادت، تنگ یدردها

دردها با ما  نیهستند و ا ذهنمن یردهاواضطراب از د ندهیاز آ نگران ایدر زمان هست،  ذهنمن موجود

که تو برحسب  روش زندگ نیاين هست ا غامشانیو پ شوند،م شتریب میشوم دهیهمان شتریهستند و هرچه ب

قابل قبول  زندگ یبرا نیا هست نذهمن کنفکر م نیبم ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره هادگیهمان

درد را  میتوانبا زياد شدن دردها ما نم براينموقت بوده، پس بنا ذهنمن نیو در طرح خدا نبوده، ا ستین

در ابتدا  م،یچاره باش یوجوکه در جست میشومجبور م ای میبزن میکه دست به تسل میشومجبور م میتحمل کن

 نیوضع ما بهتر خواهد شد. علّت غم میکن ادیرا ز هاندگیکه اگر هما کندانع مما را ق دشیو با د ذهنمن
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دردها را ندارند، و  نیا رانیرا ندارم و د هادگیعلّت هست که همان نیمن به ا من و ناراحت بمن و اضطرا

 کندم ادیلا پولش را زمث  ها،دگیهمان نیکردن ا ادیز کندبهتر و شروع م شتریبه شعار هرچه ب زنددست م

دار واقعاً بچه رودم ای کند،م دایبچه پ اردهمسر دارد ، بچه ند کند،م دایهمسر ندارد، همسر پ موقع ی

 یهابچه هانیکه ا ردیپذو م کندمال خودش م کندم دایور پآن ورنیه از ا ّ سه تا بچ ایدو تا بچه  ای شودم

که  ندیبم ول آورد،دست مهست به دهیهمان آن مرکز هست و با نیکه ا ییزهاین چخودش هستند، خلاصه آ

 شودمتوجه م رسدوپنج مبه چهل رسدبه چهل م رودکه سن آدم بالا م واشیاز بين نرفت، و يواش درد نیا

 نیاست اشال ا نیهم دارد ، اشال اشال یو  خوردواقعاً به دردش نم زندگ نیبحران شده و ا یدچار 

 ،یقرار بود جز عشّاق بشو خواهدن را خداوند نمیو ا کنم زندگ هادگیو همان ذهنمن قیاست تو از طر

  .ستیو تو متوجه ن خاراندهاست که خداوند سرت را ممدتّ

 یخزان، بادِ بهار که از یاخوشا به حالِ آن لحظه (دایره عدم)] ٢[شل شمارهکه  دیگودوم م مصرع و حالا

 دۀیهمان تیوضع عنی. دینیبکه م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت ماست  نی. خزان همدیایب رونیب

هنوز زمستان نشده است. خزان بنا به  شود،م دهیخزان نام ،زندگ لیها در اوابرحسب آن دنیو د زهایما با چ

شوفا شده  هادگیلحاظ همانساله است، که به نج ساله است سو پ ستیساله است ب ستی آدم بی ف،یتعر

 ١[شل شمارهصفحه است  یکه رو عکس نیمخصوصاً هم دهند،ها نشان معکس نیکه ا طورنیاست. هم

خودش شروع م عتی، انسان بنا به طبها)](دایره همانیدگوفا کندم ،ییبه رشد و ش مثلاکه بدنش  دینیب

. ییبه شوفا کنددر چهار بعدش شروع م کند،م دایو دانش پ شودخوشلتر م شود،م ترید قوکنرشد م

 و از طرف شودشوفا م اشیاستعداد فکر کند،خوب است، خوب فکر م اریدرسش بس خواند،مثلا درس م

  کند؛  دایدوست پ ددوست دار کند،م دایبورزد و دوست پ توانددوست دارد، مهر م کندحس م

 ،زندگ نیا ر،ی. از طرف دکندم شرفتیپ جانیلحاظ هبه ،یلحاظ فکربه ،لحاظ بدنبه نیخلاصه، پس بنابرا

هم از آن طرف  ذهنمن خودش را نشان بدهد. متأسفانه وقت خواهدمرتب م زند،خوُب در آدم جوان موج م

 تیهوبا بدنش هم کند. مثلا انسان شروع مکندغصب م عدبانسان را در چهار  یتمام رشدها کند،رشد م

 سهیمقا یکه مبنا یزی. هر چکشدرا به رخ مردم م اشمرد است، خوشل ایزن است  شود،شدن. خوشل م

 کشد،را به رخ مردم م اشخوب و قدرت بدن لیمثلا ه یغصب کرده است. اگر مرد ذهنمن رد،یگقرار م

  غصبش کرده است. ذهنمن عنیشده است،  تیهواست که با آن هم نیا اشمعن

هستند دارند رشد  ییخدا یزهایچ ی هانیبزند چون ا هانیدست به ا ذهناست که انسان نگذارد من نیا دیکل

د ها سوءاستفاده خواهاز آن ذهنباشند، من ذهنباشند. اگر در خدمت من در خدمت زندگ دیو با کنندم
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و از  دکنو مال خودش م کندغصب م ذهنمن کنندکه هرچه رشد م دانندها نمکرد. با کمال تأسف، انسان

 هادگیخاطر همانکه به دیآساله، به نظر م انسان س ی. شوددرد م جادیکار ا نیو با ا کنداو سوءاستفاده م

کاش ما  ی ما هم مثل شما بود، ا ٔکاش بچه یا ندیگوه مهم کند،توجه م کندم دییاگر موفق باشد، کسب تأ

 د،یدیخوب خر نیماش دیدیخانه خر دیپول در آورد دیقدر خوب است شما موفق هستچه م،یبود ماهم مثل ش

خوشحال است که من برتر  لیبه راه است ماشاءاله ماشاءاله، و او هم که خ زتانیهمه چ د،یسواد دار دانمنم

 ذهناست. بهار من ذهنمن ارِبهار است، در واقع به دیآاسمش خزان است گرچه به نظر م نیتم؛ ااز همه هس

  . عنوان زندگخزان ماست به

در  دیکردن است؛ شما نگاه کن خاطر مردم زندگاست توجه است، به دییرا که کسب تأ روش زندگ نیاگر ما ا

اگر  نمیکه خُوب من بب خردرا دوست دارد واقعاً، م نیکه ا خردبخرد، نم یزیچ یمثلا  رودسن آدم م نیا

باجناقم  ای میهالیفام ،بالا ببرد. من مثلا از دوستم، برادر خواهرم حت تواندمن را م سهیرا بخرم از نظر مقا نیا

  است. ذهننفوذ من ریز کهنیا ی. براخردم زهایچ نیخاطر ا. بهفتمیجلوتر ب توانمم

و  س ،و پنج، س ستیب ست،یب حوال نیاست در سن ذهن. خزان، انسانِ منمیدیخزان را فهم فیما تعر پس

بدنش  ،ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره هاستدگیهمان نیچهار بعدش است و ا ییپنج، که دوران شوفا

به  هالیخ کنند،ان افتخار مشبه خانواده هالیاش است. خخانواده یاعضا است بله، پولش است، حت

شان بچه کنند،هستند و همسرشان افتخار م دهیبا آن همان کنند،افتخار م نشانیبه د هالیخ شان،یورهابا

 کنداو فکر م هست ول ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهآدم  نیخزان، در ا ز،یی. خلاصه، پاکنندافتخار م

  بهارش است.

 زییپا ذهنمن ارِیدر اخت ییشوفا جورنیکه من متوجه بشوم که ا یاکه خوشا به حالِ آن لحظه دیگومولانا م و

 ییلحظه نظر کنم و اطراف آن فضاگشا نیاگر به اتفاق ا زمستان. ول یسوبه رودرا، م نیاست و اگر رها کنم ا

چون باد  د،یآم رونیب یبهار دِ زان، باخ نیاز ا دفعهی، (دایره عدم)] ٢[شل شمارهکنم مرکزم عدم بشود 

 دیما نبا  حالت دائم ذهنحالت من نیا م،یبشو لیتبد دیکه ما با میشوما متوجه م دم توست. پس وقت یبهار

عدم  شهیمرکزمان هم م،یبشو لیبه او تبد ارانهیهش دیدوباره با م،یما عاشق هست میکه هست باشد، در هر سن

  .وزدم یاز ما باد بهار میکه خزان بود هگرچ مینیبم دفعهیبشود، 

 ییناظر شناسا یِ اریعنوان هشو ما به دهدما را شفا م یدردها زنداست که م یزدیدم ا نیهم یبهار باد

در  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره صورتنیآخرسر به ا م،یاندازم ی یرا و  هادگیتمام همان میکنم

و دوباره مرکزش  داختههمه را ان جهاننیا یزهایبا فکرِ چ دنیاست که پس از همان قیعاشق حق نیا .مییآم
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 ای ردیگموضوع، عقلش را از خدا م نیاست به ا اریهش کهدر حال عنی ارانهیکه هش یطوررا عدم کرده، به

قدرت عمل را  رد،یگاز او م شهیلحظه هم نیرا در ا تیحسِ هدا رد،یگرا از او م تیحسِ امن رد،یگم زندگ

(دایره  ١[شل شماره جانیمثل ا ردیگنم هادگیو از همان ردیگرا از او م هر جور قدرت رد،یگاز او م

چها)]همانیدگ دگیبهتر از همان شتریو شعارِ هرچه ب ستین زهای. عقلش عقلجانیو در ا ستیشعارش ن ها 

برکاتش را  تواندخداست و خداوند م اریشده و در اخت است که عاشق واقع ره عدم اولیه)](دای ٠[شل شماره

شخص عشق خداوند را  نیا توانددائماً و هم م وزداز او م یهارکند و بادِ ب یو عشقش را هم در وجود او جار

و تماماً  میها را بندازآن شدگتیهوکه بعد از هم میما. آمد میآمد نیهم یبرکت او را به جهان پخش کند، برا

و  دیآو م کسهر  یلحظه خواهد آمد برا نیا عنی، »خُنکُ آن دم« :دیگوم کهنی. و مولانا امیبشو لیبه او تبد

  .دیآم یجورچه نیکه ا دهدم حیدر طول غزل توض

برنامه را شروع کردند من  نیا تازه کهحالا کسان یکه معمولا برا ییهاشل نیاول با ا تیب حیاز توض پس

اول و  تیبه بخواهم خواند راجع یاز مثنو اتیهمه لازم است که گوش بدهند، اب یبه نظر من برا دهم،م

 کنمکار دارم ماصلا من چه کهنیبدهم ا یمختصر حیکل غزل و بعد از آن به غزل برخواهم گشت. توض طورنیهم

 نیاست که ب نیبر ا امو سع یمثنو اتیاب یو تعداد خوانمغزل م یمن  دیدان. مکنمکار م یجورو چه

موقع بخوانم، آن یمثنو تیب ستیمثلا ب دفعهیغزل  تیدو ب نیمثلا ب میاین ندازم،یفاصله ن لیغزل خ اتیاب

 ریاز آن د ترشیب بخوانم، ول تیدو ب ایبخوانم  تیب ی. ممن است زمیهم براست به منغزل را م تِیتمام

 تانیبرا شودروشن م نیتابلوست و ا ی. کل غزل مثل دیشما کل غزل را بخوان خواهمچرا؟ من م خوانم،نم

 دایبر اثر تکرار پ ریرا با همد اتیاب یاگر رابطه د،یفهمرا م شیو گرما شوددر درونتان روشن م اشیو انرژ

صدبار بخواند،  دانمچه م اگر هر غزل را هر کس شودم دایش پخود د،یکن دایپ ستی. شما لازم ندیکن

به هم مربوط هستند گرچه  اتیغزل روشن شد و اب نیکه ا دیبرنامه بداند، خواهد د نیاز ا مقدمات کهیطوربه

  با هم. اتیرابطه اب عنی ست،یرابطه کاملا مشخص ن نیدوبار خواندن، ا باریکه با 

  

  ث تغییر با مرکز همانیده)(مثل ٣شل شماره
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  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شماره

  یرحمت سرِ عشاّق بِخارخُنکُ آن دم که به
  یز خزان بادِ بهار دیآن دم که برآ خنُُک
  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو 

و  زهایبا چ دگیاز حالت همان لیتبد ی، برا(مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شماره دینیبکه م طورنیهم

ندارد،  دگیشل همان نی، ا(دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهشل  نیدر آمدن که الآن نشان دادم با ا به شل

 نیودمان از اخ لیتبد یبرا عنیشده.  دایپ ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیشل از ا نیا

حالت  نیاحالت گذراست، به  (دایره عدم)] ٢[شل شمارههم  نی، و اها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت

 رشیپذ عنیکه به عدم  میدر درونمان نماند، ما مجبور هادگیاز همان چیکه ه (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره

(مثلث تغییر با مرکز  ۴[شل شماره میلحظه متعهد بشو نیق ادر اطراف اتفا ییفضاگشا ایلحظه  نیاتفاق ا

حالت که  نیو قدرت در ا تیهدا ت،یکه مثلا عقل، حسِ امن مینی. ببمینیبب رونیرا در ب اشو هماهنگ عدم)]

  . میمداومت داشته باش م،یها بنکار را مدت نیو ا دیآم مرکز ما عدم است از زندگ

جا که و در روز تا آن میکار را انجام بده نیا کشدقدر که طول مسال سه سال، هر چهسال دو  یمثلا  عنی

 دیفکر کن دینیبنش دیبا رییتغ نیا یشما برا عنی. میمتعهد بشو دی. پس بامیمرکز عدم را تکرار بن م،یتوانم

ارادۀ  عنیقضا  افتد؛فکان مقضا و کن لۀیوسلحظه که به نیکه در اطراف اتفاق ا کنمکه من تعهد م دییبو

 میتصم مانذهنمن لۀیوسما به چیه شود،که چه بشود و م ردیگم میلحظه درمورد شما. او تصم نیدر ا اله

اسمش است امر کن  شودبشو و م دیگواو م کهنیقضا، و ا ،ارادۀ اله نی. بنابراردیگم میاو تصم م،یریگنم

 است در اطراف آن، ه ییشما فضاگشا فۀیوظ افتد،شما م یلحظه برا نیدر ا اتفاق یه فکان. خلاصکن ای

. دیکنهمان کار را م د،یبن دیکار باشما چه کندکه هست الآن اقتضا م یزیکه آن چ دینیبو م دیکنفضا باز م

شده گشوده یاز خرد فضا دیکار را بن نیا . اگردیکنکار م دیکنفضا را باز م د،یکنکار م دیکنفضا را باز م
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 ذهناز عقل من د،یو مقاومت کن دی. اگر فضا را ببنددیکناستفاده م د،یآاز خداوند م دیآکه از عقل کل م

  کرد. دیاستفاده خواه

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

بشود  دهیهمان کهکه هر کس دهدشل نشان م نی. الث همانش)](مث ۵[شل شمارهشل  نیا میروبعد م 

 ذهنشخص من نیا دهد،را نشان م زهایکه همان پول و همسر و بچه و درد و همه آن چ هانیچبا آن نقطه

چون مرکزش دائماً جسم است و  شود،و جسم م ندهیگذشته و آ عنی ،یبه زمان مجاز افتدو م کندم دایپ

دو تا  نده،یو آ هگذشت یمجاز ای شناختبه زمان روان افتدحال که م نی. در عکندم دایپ جسم یاریهش

  مقاومت و قضاوت است. تیخاص نی. اشودم جادیدر او ا تیخاص

است که شما  ذهن دهیپد یلحظه قضاوت و مقاومت دارند. قضاوت  نیدر ا ذهن یهاهمۀ من دینیبم

است  نیلحظه ا نی. مثلا اگر اتفاق ادیآم هادگیبراساس عقل همان نیبد است و ا ایاست خوب  نیا دییگوم

فوت شده  یاگر  ذهندر واقع بد است. از نظر من نیشما هم نبوده، ا ریشما زده و تقص نیبه ماش که کس

خوب است. اگر ده هزار دلار  نیا دیسود کرددلار ده هزار  یامعامله یاگر امروز شما مثلا در اثر  بد است. ول

 د،یرا بدان نیا دی. شما باکندخوب و بد م هادگیدائماً بر اساس همان ذهنمن نیبنابرابد بود.  دیکردضرر م
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لحظه.  نیبا اتفاق ا میکار دار م،یکنتنها قضاوت مو نه د،یآنم از زندگ د،یآم ذهنخوب و بد شما از من نیا

  وت کار داشتن است. خود قضا عنی

قضا  لۀیوسبه دیدانباشد و الآن شما م خواهدلحظه هر چه م نیاتفاق ا کهنیا ی. میبن میتوانتا کار م دو

. اما خوب شناسدشده خوب و بد را مگشوده ی. فضادیکنخوب و بد نم د،یکنم یی. شما فقط فضاگشاافتدم

باطناً به  د،یهزار دلار سود کردظاهراً شما ده افتدم ها اتفاقموقع لیخ است. قیکه حق شناسدرا م یو بد

به نفع  دیکنفکر م د،یدانبه ضرر شماست، نم قتاًیحق افتنداتفاقات م لی. خدیدانضرر شما است و شما نم

ماشاءاله  ندیگوم مو مرد دهمدارم و پز م سالم است قدرت بدن س زییاست. پا زییپا تیخاص نیشماست. هم

 میروم میبد است. چون ما دار لیما خ یبرا دیاگر درست دقت کن . ولذهنخوب است از نظر من لیبه. خبه

 قتاً یحق عنی. میشوم میدار ترچارهیب م،یکنم تریقو م،یکنتر مرا محم مانزمستان. ما من ذهن یسوبه

  نگاه کن همه تو را قبول دارند.  کنم شرفتیپ یدار دیگوم ذهنمن م،یروبه قهقهرا م میروعقب م میدار

 ییکار با فضاگشا نی. ادیکن دایمسلط است دست پ ذهنکه عقل من به عقل کل در حالت یجوری دیشما با پس

است، ما  تینهایخدا از جنس ب کهنیا یاست. برا ادیز لیکه شباهت ما با خدا خ مییاگر بو عنیاست، فضا. 

 لیکه خ تیخاص ی . ولمیتیابد نساست، ما هم از ج تیخدا از جنس ابد م،یهست تینهایهم از جنس ب

معادل  ییاست. فضاگشا ییفضاگشا نیا ،ذهندر من میکننم یااستفاده چیخداست در ما و ما از آن ه هیشب

 تر از همه، مهم است و زندگمهم تیچه خاص د،ینیبآسمان م د،ینیبخلأ م نیکه در ا یزیچ شمااست.  میتسل

وجود داشته  توانستمکه من اصلا نم دادفضا جسم مرا در خودش جا نم نی. اگر اییفضاگشا کند؟را مقدور م

. دیشود. شما هم از آن جنس هستدر خودش جا م شودفضا باز م د،یکنبادکنک را باد م یباشم. شما 

اگر باز  هستم، من از جنس جسم هستم، ول ذهنکه من از جنس من دییگوم دیدار د،یا ببندشما اگر فضا ر

. شما با بد و کندبد و خوب م لحظه که ذهن ه نیدر اطراف اتفاق ا ؟کنحالا، در اطراف چه باز م د،یکن

 بعض حت .کنمضا را باز مف عنوان امتداد زندگ. من بهدیکننداشته باش. شما بد و خوب م یخوب ذهن کار

فضا را باز  تانقیعنوان من حقبه دیتوانشما م زند،خودش حرف م یبرا ذهنمن نیا کهها در حالموقع

 دی. خواهدیکنهمان کار را م دیکار بنکه چه کندلحظه اقتضا م نیا دینیبم د،یکن. شما فضا را باز مدیکن

  . دینداشت یلحظه کار نیبا اتفاق ا کهنیا یبه کارتان، برا زدیرم که خرد زندگ دید

 یلحظه برا نیاست که اتفاق ا معن نیبه ا جانیمقاومت در ا د،یکه حتماً شما با آن بجنگ ستین نیا مقاومت

قع ما دروا عنیاست.  زندگ یلحظه باز نیداده که اتفاق ا ادیکه مولانا به ما مؤکداً  شما مهم است. در حالت

همه  دیرا با نیاست. ا یشده جدگشوده یفضا نیاست. ا یباز افتددر ما هرچه اتفاق م میامتداد خودش هست
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. حالا شما شودلحظه مقاومت حساب م نیدادن به اتفاق ا ریگ هرصورتبه ،یجور ی نیبفهمند. پس بنابرا

نه  ایتحمل کنم  توانممتنفرم، اصلا نم دییچه بو د،یآمن بدم م دییو چه بو دیآمن خوشم م دییچه بو

شما اتفاق مهم  یبرا کهنیا یبرا شودمقاومت حساب م هانی. همه ادییاست با ذهنتان بو ببه چقدر خوبهبه

  است. 

باز شده هم مهم است.  یفضا ینه. اتفاق برا ست؟یکه اگر من فضا را باز کنم، اتفاق مهم ن دییگوشما م حالا

اتفاق که  نیهزار دلار پول لازم دارم، ا فرض کن س کهپول دارم در حال بمیمن الآن ده دلار در ج دییوگشما م

ده دلار شما را  بازشده با خرد زندگ یفضا د،ین. شما فضا را باز کستیده دلار دارم خوب است؟ نه خوب ن

  . دیبده رییتغ دیخواهرا شما م تیوضع عنی. مییگوم یهزار دلار به زبان ماد س کندم

 می. تسلمیله کند، ما قبول کن شیپا ریز د،یبه ما زور بو کس ی. میکه ما ظلم را قبول کن ستین نیا میتسل

بدهم، نه با عقل  رییتغ لحظه را با خرد زندگ نیرا، اتفاق ا فعل تیوضع خواهماست که من م نیعبارت از ا

هم  هاشدگبهتر. براساس شرط شتریب چههر دیگواش مهمه ست،یعقل ن چیه ذهن. چون عقل منذهنمن

. کندبد را هم انتقاد م کند،م نیتحس یخودیبد است. خوب را ب یزیخوب است، چه چ یزیگرفته چه چ ادی

  . کندم رییبا زمان تغ ستیعقل ن اش. اصلا عقل جزئ با عقل جزئ ؟یزیچبا چه

 خواهعوض شده. شما م زیندارد، همه چ یاعتبار چیه اشییایدننیعقل ا، داردالآن نود سال  کس اگر

 یطورنیا تیریبوده. مد شیمال نود سال پ نیا کنکه شما م دکنننم نسیزیب یطورنیآقا ا ،کن نسیزیب

که الآن  یوتریآن کامپ شینود سال پ . اصلا یکردکه تو کار م ستین یطورآن وترهای. کامپییگوکه تو م ستین

  است.  رید جوریهست نبود. الآن 

او از  میخواهم م،یذهن خدا هست م،یو ما دنبال عقل خدا هست کندم رییتغ عقل، عقل جزئ ن،یبنابرا پس

 میآقا تسل ندیگوکه سؤال دارند، اشال دارند. م کسان یبرا دهمم حی. توضمیدیما فکر کند. پس فهم قیطر

 می. نه، تسلمیینگو زیچچیپا له کند، ظلم کند، ه ریما را ز کس عنیلحظه،  نیاتفاق ا رشیپذ دییگوکه شما م

  باشند. بله.  یطورنیا دی. همه بامیاشتباه کن دیاست. نبا عمل بر اساس خرد زندگ می. تسلستین عملیب

مثلث  یمثلث  نیمقابل ا و در میرا ما فعلا تمام کن (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهمثلث همانش  نیا اما

 جانیکه در واقع خنک آن دم از  ا (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهکه مثلث واهمانش است  میدار یرید

که من  یطورکه آن ردیب میتصم خواهدداشته الآن م که من ذهن خوشا به حال کس عنی. شودشروع م

   ؟یباشد. چطور یطورنینباشد. بله ا یرطوآن کندطور عمل مچه ذهندادم که من حیتوض
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دوباره از  شودمرکز عدم م وقتلحظه و مرکزش عدم بشود.  نیفضا را باز کند در اطراف اتفاق ا دیبفهمد که با

 و قدرت، از طرف زندگ تیهدا ت،یعقل، حس امن م،یجا گذاشتکه آن یزیو آن چهار تا چ شودم جنس زندگ

از  شودعوض م اشیاری. هشیلحظه ابد نیبه ا دیآم ندهیگذشته و آ یزمان مجاز یبه جا د،یآخدا م ای

که به صورت ناظر دارد  شودمتوجه م دفعهی. بعد شودحضور م اینظر  یاریبه هش لیتبد جسم یاریهش

کز عدم که خود مر نیکه ا شودم متوجه .دیآوجود مصبر و شر به تیو در او دو تا خاص کندذهنش را نگاه م

 طورنیوجود آمد. و همبه هانیو ا رشیو پذ تیحالت شر و رضا یدر ما  م،یاست و ما از جنس خدا شد زندگ

(مثلث  ۵[شل شماره داشت ذهنکه من یا. آن عجلهمیصبر کن دیکه با میفهمکه ما م میشوما متوجه م

عبارت  واقع صبر. (مثلث واهمانش)] ۶[شل شماره قعو صبر وا دهدرا به صبر م شی، آن عجله جاهمانش)]

که آن دم خواهد آمد  دیدان. مدیعوض بشو دیو عجله ندار دیکنفضا را باز م د،یاست که شما آرام هست نیاز ا

  صبر کنم.  دیو من با افتدما دارد اتفاق م یاست برا زندگ لهیوسشده بهدم که دم قول داده نیو ا

مرکزش عدم باشد، متوجه  است. هر کس زیپره د،یآم شیمهم است، واقعاً پ لیکه خ رید تیخاص ی اما

نفر  یما  ذهنبه عشق. قبلا مثلا با من آوردبشود، رو م دهیهمان دیجد زیبا چ خواهدنم ریکه د شودم

رکز ما بشود، حول و حوش او فکر م دیایب او م،یبشو دهیبا او همان ای میبه او بچسب م،یخواستجنس مخالف م

است؟  چه لباس نیا ؟یروکجا م م،یاو درست کن ینظم پارک برا یاو مال ما باشد،  م،یاو را کنترل کن م،یکن

مال  کهتمام نشده هنوز در حال چرا رفت و آمدت با فلان ؟یزنگ زد به فلان چرا ؟یروراه م یطورچرا آن

 میخواهمرکز ما عدم است، نم که وقت میشومتوجه م واشیواشیو  .سلطه بود هانیعشق نبود، ا هانی. امن

. میارتباط برقرار کن وبا ا میخواهدر او م زندگ یآن  ییمرکزمان، بله با عشق، با شناسا میاوریرا ب کس

ما  شود،تر مگشوده ،شودتر مفضا گشوده نی. هرچه امیبا مرکز عدم زنده شد ،زندگ یچون خودمان به آن 

  . میانجام بده میخواهرا نم ذهنمن یکه آن کارها میشومتوجه م ری. دمیکنکار را م نیا شتریب

  

  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره
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  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره

[شل بدهم  حیشل را هم توض نیا دیجازه بده، ا میهم که بذر(مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهشل  نیا از

است، هر کدام که  تیعنا ایجذبه هست،  ای شیکه مثلث ستا ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شماره

از ما کرمش  یزیبدون درخواست چ خواهدخداوند م کهنیاست، هم دهیمرکز ما همان . وقتدیگذاراسمش را م

در  که. در حالمیکنما به جهان نگاه م کهنیا ی. برامیریب میتوانبه ما نم تدبفرسرا  تشیرا، رحمتش را، عنا

 .میکنبزرگ م یطوررا چه مانیهاما بچه دینیبب دی. شما نگاه کنشوندهمه وارد خزان م عنی م،یخزان هست

و  میکنم تیها را تربآن وقت میکنهم بزرگ م مانذهنو با من میکندرست م مانذهنرا با من مانیهابچه

. ما میستین چون ما خودمان از جنس زندگ د،یهست که شما از جنس زندگ مییگوها نمبه آن م،یدهم میتعل

ها غذا به آن نی. بنابرامینیبرا هم جامد م هاچون مرکزمان جامد است آن م،یاز جنس مجسمه و جامدات هست

 ییها شناساعشق را در آن ول میکنرا برآورده م شانیازهاین م،یخرارند را مکه لازم د ییزهایچ م،یدهم

  . میستین یطورما خودمان آن کهنیا یبرا میکننم

 ادیها و به آن شوندصورت مجسمه بزرگ مبه واشیواشیو  شناسندما عشق را نم یهابچه نیبنابرا پس

ها جلوتر از آن دیبا ،کن سهیمقا رید ذهن یهارا با من اتهنذمن ،درست کن ذهنمن دیکه با میدهم

 یهاتیتمام خصوص ،باش تریقو دیبا ،باش ترخوشل رانیاز د دیبهتر باشد، با رانیاز د دینمراتت با ،فتیب

رم، عشق ما وگرنه که اصلا من تو را دوست ندا که من را سربلند کن داشته باش رانیرا بهتر از د دگیهمان

ساله، دو ساله که از جنس خداست،  یبچه  ی کهها درحالدر مرکز آن زندگ ییمشروط است. بدون شناسا

 لۀیوساست، مرکزش عدم است، به از جنس زندگ کهنیو عشق، و ا تییعنوان خدابه بشود ییشناسا خواهدم

 ،ذهنمجسمه من یاو را  نیبنابرا ستند،ینس نپدر و مادرش، چون پدر و مادرش از آن ج لهیوسبه ؟چه کس

  . آورندخزان بار م ی

من خزان هستم الآن،  ایکه آ دینیبب دیبه خودتان نگاه کن مهم است که شما حت لیخ جانیکلمه خزان ا نیا

 تر،عیخانه وس شتر،یدست آوردن پول بو با به دیروزمستان م یسوبه دیدار د،یهست زییهستم؟ اگر پا زییپا عنی
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رفت. شما  دیزمستان خواه یسوآمد، بله به دیواهنخ رونیخزان ب نیاز ا تانیهابچه تیبا موفق شتر،یب بچه

که  دییاست بو نیغم اریدارد که بس زیکه شصت سالش است همه چ آدم یرا؟  زهایچ نیا دیکنباور نم

 یزیچ د،یبود دهیسال است همان ستیکه ب هادگیان! از آن همدیدار زیاست؟ شما که همه چ زتانیچشما چه

 نیمغ قدرنیاست؟ چرا ا زتانیچنه. پس چه د؟یخواهم شترینه، ب دیگوم د؟یباش اوردهیدست نمانده که به

بد  میهاهمسرم بد است، بچه نیا ست،ین امیزیکه من چ دیگوراست م کندجواب ندارد. فکر م د؟هستی

اصلا ما را فراموش  زننددکتر مهندس فلان بشوند، شدند که. آقا زنگ نم دیخواستکه م انتیهاهستند، بچه

به منظور  کهنیا ی. چرا؟ براذهنخودش از من یهانشیاست؟ ب یزیچمردم هم که نامرد هستند. چه نیکردند، ا

 دیکرده به ام ادیرا ز هادگیهمان نیاش انکرده. همه که عشق بود و زنده شدن به خدا بود اصلا توجه اشاصل

  . دهدخواهد داد که نم شتریب به او زندگ هانیکردن ا ادیز کهنیا

باشد  دیاصطلاح خداوند بابه شیو جذبه و ستا تیعنا م،یگذارجهان م نیکه ما پا به ا یااز لحظه نیبنابرا پس

البته،  ندیکه اگر به ما نگو میشومتوجه نم سال هده، دوازد دیکه ما تا شا دیو آن با مرکز عدم است، توجه کن

است.  زمانیچکه چه میشوند و ما ممن است که سؤال کندردها شروع م واشیواشیآن موقع  م،یدار ذهنمن

چهارده  ،سال زدهیحسود باشد، در دوازده س تواندبچه شش، هفت ساله م باشد مثلا بچه، حت ادمانی

سال  ،وقتحسادت معنی دیآ ذهنما من کهنیا ذهنمن م،یدرست کرد ذهنرا با من رانید سهیمقا 

 مثل درخت به زندگ چون اگر کس م،یقطع شد است که از زندگ نیا اش. معنمیافتم دتبه حسا م،یکنم

قدر ارزش فهمد که چهب سهیکند و از مقا سهیمقا رانیبا د ذهنصورت منوصل بود، لازم نبود خودش را به

  غلط است.  نیو ا میفهمم سهیدارد. ما ارزشمان را از مقا

به رحمت « دیگوم کهنیهم د،یمرکزتان را عدم کن د،یکن ییلحظه فضاگشا نیاگر شما در اطراف اتفاق ا هرحالبه

 . وقتهادگیمانبه نوازش دادن و جذب جنس خودش از ه کندخداوند سر ما را شروع م ،»یسر ما را بخار

ما را جذب  تواندآهنربا م یخوب  م،یالآن آهن شد میبود قیعا ی کهنیدرست مثل ا میشومرکز عدم م

با مرکز  میکنم شیخود او را ستا شهیبه کار و ما هم کندشروع م یزدیو جذبه ا تیکند. درست است؟ پس عنا

  عدم. بله.
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  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

(حقیقت وجودی انسان) ١٠ل شمارهش  

را نشان  زییمهم است و پا اریبس ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیاست. ا ذهنهم که افسانه من نیا

را نگه  هادگیهمان که اگر کس دهدشل نشان م نیدر انسان. ا دهدو البته زمستان را هم نشان م دهدم

باشد و مقاومت و  جسم اشیاریباشد، هش ندهیباشد، در گذشته و آ شناختروان یدارد و در زمان مجاز

را براساس اتفاقات  اشلحظه فضا باز نکند، بله مقاومت کند و زندگ نیقضاوت کند و در اطراف اتفاق ا

ن مرتب در خزان خواهد بود، خزان مم صورتنیاتفاقات بشود با مقاومت به اتفاقات، در ا بذارد و قربان

وارد زمستان  واشیواشیدر خزان باشد و  سال وپنجممن است از پانزده تا س انساناست طول بشد. 

را که  یزدیرا، دم ا زندگ یروین اش،سب زندگ نیبا ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشخص  نیبشود. ا

. آن کندبه دشمن م لیتبد ای کند،ه ممسئل ای کندم به موانع ذهن لیتبد شود،هر لحظه وارد وجود ما م

 یادیبه زمستان، مقدار ز شودمتحول م واشیواشی زییاز پا وقت جهی. و درنتدهدنشان م لیاضلاع مستط

 هادگیکه همان ذهندارم، اتفاقاً به نظر من کنم، چه موانع زندگ دیخواهد داشت، چرا من نبا موانع ذهن

  است.  مانع مهم ست،ین کاف

خوب  میهاندارم. بچه همسر مهربان ایهمسر ندارم  کهنیا یکنم برا زندگ توانممن نم ندیگوم هابعض

من ارث بردم از پدرم  کهنیا یبرا ست،یخانواده ما اصلا خوب ن ستند،یپدر و مادرم خوب ن کهنیا یبرا ستند،ین

هستم نم نیخشمذهن موانع هانیرا، ا تیفلان خاص دانم چون انسان، هر انساناست .  فضا را باز کند از
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چه هستند، اتفاقات  رونیعوامل ب کند،م پدر و مادرش که بوده، کجا زندگ رید ستیجنس خدا بشود، مهم ن

اتفاقات  ریتمام شد رفت. د میبه او زنده بشو م،یما از جنس خدا هست کهنیا یبرا ست،یمهم ن شیاصلا برا

  . ستین هانیا گذارد،نم تیوضع گذارد،نم فلان گذارندنم

اش را کند. در هر لحظه قادر است گذشته اش را حتماً ادامه بدهد و زندگکه گذشته ستیمحوم ن انسان

 ٩[شل شمارهشل است  نیو به خدا زنده بشود و ا ستمین دهیهمان هانیمن با ا دیبو ندازد،یکند و ب ییشناسا

خودتان را در  ما. اگر شرودبه زمستان م زییکه انسان از پا دهدشل نشان م نی. پس اذهن)](افسانه من

حتماً به زمستان  د،ینده رییرا تغ تاناگر زندگ د،یهست زییدر پا دینیبسالتان است م ستیب د،ینیبم زییپا

است. انسان در هر  مانع ذهن نیست اخاطر آن اکه حالا من همسر ندارم به دیفکر نکن یطورنیرفت. ا دیخواه

 سببیب یخدا زنده بشود و از عقل کل استفاده کند، از عقل خدا استفاده کند و از شاد تینهایبه ب تواندم سن

  .دیشما مطرح کن دیرا نبا موانع ذهن نیاستفاده کند که در غزل هم هست. بنابرا

ها مسئله است. مسئله جادیا م،یدر زمستان هست ای میتهس زییما در پا وقت ذهنمن یهاتیاز خاص ی

 یهاتیهمه وضع باًی.  تقرکندها مو خودش را مشغول آن کندم جادیا ذهنهستند که من ذهن یهاتیوضع

تمام  کنند،م تلخاوقات کنند،دعوا م مدر خانواده، دو تا همسر با ه تلخمسئله، مثل اوقات هیاصطلاح شببه

. کندو خودش را مشغول م کندم جادیا ذهناست که من از جنس مسائل هانیها و اها و جنگها و جدلبحث

  است.  ذهناز جنس مسئله من شود،ندارد و انسان به آن مشغول م یکه ثمر یزیهر چ

و به خدا زنده بودند، عنوان زن و شوهر، هر دبه  کنندم . اگر دو نفر با هم زندگکندمسئله درست نم زندگ

 ییرا شناسا در هم زندگ هانیکه وقتشان تلف بشود. ا کردندنم یکار چیه کردند،نم تلخبا هم اوقات هانیا

آن  قیدوباره از طر . خود زندگدیشنم یآن  زندم فحر ی قیاز طر . خود زندگمیکه بارها گفت کردندم

  عشق. مییگورا م نیا د،یشنم یاریهش ی زند،حرف م یاریهش ی. دیشنم زند،حرف م

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگوزبانتان من شوم در گفت تا

  )٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،یگوم را؟ زندگ نیا دیگوم ها تا من زبان شما بشوم، چه کسانسان یا دیذهنتان را خاموش کن دیبرو شما

 عنیبه زمستان. زمستان  میرا ادامه داد ذهنمن زییپا کهنیا ی. چرا؟ برامینه نکرد م؟ی. ما کرددیگوخدا م

 یسریخودش  یشصت ساله برا ذهنمن ی. میتغلط است و ما پر از مسئله و مانع و دشمن هس دهایهمه د

وستم است، البته به دوستان هم که د نیدشمنم است، دشمنم است، دشمنم است، ا دشمن درست کرده. فلان

 کهنیهم که موانعم است. علت ا نیبله، ا ،و دوست یدور دیآدم جداست، با شهیهم ست،ین یاعتماد لیخ



ۀ  برنامه            Program # 878                                              ۸۷۸شمار

  19صفحه: 

 یهاتیوضع کند،هم مسائلم هستند. مسائل مطرح م هانیاست، ا عمهم موان هانیکنم ا زندگ توانمنم

هم  . هر حرفزندها حرف مبه مسئلهکنم، راجع ن بتوانم زندگکند م رییتغ دیآن با ن،یا ،یاقتصاد ،اجتماع

  . زندحرف م اشذهنچون با من کندمسئله را بدتر م زندم

[شل  میانسان دار یوجود قتیحق یما  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنافسانۀ من نیمقابل ا در

 زیکرد و عدم را آورد مرکزش و شر و صبر و پره ییضاگشاف که اگر کس (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

(حقیقت  ١٠[شل شمارهشخص  نیشل، ا نیا دینیبب عنیو رضا شروع کرد،  رشیلحظه را با پذ نیکرد و ا

را  یاست و کار ییندارد، کارش فقط فضاگشا یاست کار زندگ یلحظه که باز نیبا اتفاق ا وجودی انسان)]

 صورتنی. در ابراساس عقل زندگ کندلحظه اقتضا م نیا تیوضع عنیکه هست،  یزین چکه آ دهدانجام م

در او شروع  لیمستط ییضلع بالا سبب،یب یشاد مدت یپس از  کند،شروع م رشیلحظه را با پذ نیا دینیبم

لحظه  نیدر ا عنیدارد  شنیو ذوق آفر دهدخدا در او رخ م نندگیآفر مدت یپس از  شدن و یبه جار کندم

 نیا دیبا دیلحظه بن نیکه در ا یفکر دیکه شما با مییصحبت که بو نیا ستین دیبع .ندیآفرفکرِ خودش را م

 کنم،م فیگرفتم پشتِ سرِ هم رد ادیفکر  یسر یآقا من  دیگوم ستیذهن قابل قبول ن ی. برادینیافریلحظه ب

. کندفکرها تو را بدبخت م نیخوُب هم .دیآدر من م یاتومات شدگرطصورت شرا راحت کردم، به المیخ

ها را بنند آن فکرها را در تو شرط یسر یکه  دیستین نیکه، شما که ماش فکر کن یطورنیکه ا یامدیتو ن

. ق هستتو خلا ،درد را تجربه کن کن جادیدرد ا تکرار کن ،خودت بده لیتحو جامعه بده لیمرتب تحو

 نداشته باش ذهنمن کهبه شرط نیآفرلحظه فکر خودت را م نیکه در ا هست نندهیآفر یدرواقع تو خدا

  مرکزت عدم باشد. 

است  زیانگشفت لیخ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشخص  نیکه ا دینیبم نیبنابرا پس

مرکزش دائماً عدم است شر دارد  رد،یگش را از خدا مو قدرت تشیرا هدا تشیعقلش را حسِ امن کهنیایبرا

آن دم خُنُک آن  خُنکُ« دیگومولانا م ستیجهت ن یاست، ب یاز او جار سببیب یدارد، شاد زیصبر دارد پره

از  برخرخ بدهد، مختصِ  توانددر تمام انسانها م قتاًیدم حق نیدم. حالا ا نیحالِ ا، خوشا به»آن دم دم خُنکُ

  .ستیانسانها ن

دوباره به غزل  خوانم،را م اتیاب نیطور که گفتم ابخوانم. همان تانیبرا یاز مثنو اتیاب دیاجازه بده اما

 مربوط یِمثنو اتیرا تکرار خواهم کرد و اب یمثنو اتیاز اب غزل را خواندم دوباره برخ کهنیو پس از ا گردمبرم

 بررس میاول را که دار تیکه ب دهمم حیتوض باز هم پس. بشودتر ا درسِ مولانا واضحها را خواهم خواند تبه آن

پس از  کنم،اول را تکرار م تیبعد ب خوانمرا م هایمثنو نیاول ا تیبه بها، راجعشل نیبا ا الآن میکنم
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 یهاتیببعد از آن دوباره  خوانما مفقط غزل ر خوانمنم یرید زیاول را تکرار کردم، کل غزل، چ تیب کهنیا

. دیبارها بخوان دیو اگر خواست دیبشنو تکهیغزل را  دیتا شما بتوان خوانمم یمثنو اتیو اب کنمغزل را تکرار م

  است: زییپا نیمربوط به هم تیب نیا

  بسا سرمست نار و نارجو یا
  را نور مطلق داند او شتنیخو

  )١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شفته شده و دارد پز آن را  هادگیسالش هست، از نظرِ همان اصطلاح ساست به زییدر پا کهدر حال انسان

از  ی .داندخودش را نور مطلق م فهمد،خودش نم است ول درواقع سرمستِ درد است و دردجو دهدم

که درد  اریتمام ع ذهنمن عنی داندهم م یکه در ذهنش خودش را معنو ستنیانسان ا زِییپا یهاتیخاص

 یمن معنو دیگوشخص م نی. ادهددارد م یبه همه شاد ند،یآفرم یدارد شاد کندفکر م کندم جادیا

فکر  ذهنبرحسب من ،کنخودت را مطرح م دهخودت را نشان م کهنیهم .کنمنم جادیهستم، من درد ا

 اتیکنم اب شما خواهش م از .میبه حرف بزرگان گوش بده دیما با میدان. ما نمکنم جادیدرد ا یدار ،کنم

  . دینیبم ذهنمن دِ یهست که با د نیعلتش ا د،یمخالفش هست ای دیشورا که متوجه نم

 دردجوو درد ندارم و  ‐درد است  جانینار در ا ‐ ستمیکه نه من سرمست غرور ن دیینگو دیاگر جوان هست شما

 دیعدم کن دیتوانستاگر مرکزتان را م د،یکردناظر نگاه م یِاریبا هش ایخدا  نکِی. اگر شما با عستمیهم ن

دارد شما  ذهنمن نیکه ا دیدیدم د،یکنم جادیا ددر دیکه دار دیدیدم دیصورتِ ناظر ذهنتان را نگاه کنبه

 دفعهی دهدکه دارد الآن پز م شخص نی. همشودبعد متوجه مده سال  ندیبنم هر کس .بردرا به جهنم م

 یبد شد؟! من که به کس که روابطش با همه خراب شده، همه از او متنفرند. چ شودده سال بعد متوجه م

 م،یارد ذهنکه من نیهم ول میکنبد کار م ای میکنکه خوب کار م میبفهم میتوانما نم ،ذهنمن با نکردم.

  .میبفهم میتوانم ریرا که د نیا میکنبد کار م میدار

  :خوانمسر هم م را پشت اتیاب نیا پس

  تو را آنجا برد، نبود عجب گر
  اندر عجز و، بنگر در طلب منگر

  )١٧٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 تینهایفضا را ب نیا ،ییتای ید ببرد به فضابردار ذهنکه خداوند سر ما را اگر بخاراند و ما را از من دیگوم

 دیگوم ؟یزیهمچون چ شودعجب است، مر م ذهنگرچه که به نظر من ستیعجب ن نیدر مرکز ما باز کند ا

» عجز« دیگوم وقت» منگر اندر عجز و«توجه نکن.  ذهنداشتن من بودن و عقل جزع نوایبه عاجز بودن و ب
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  21صفحه: 

جا؟ بنگر در آن رومم یجورچه نگاه نکن. از او نپرس که من نیبه ا د،یگوناتوان را م ذهنمن نیهم عنی

  طلب خودت. 

در ما امتدادِ  عنی» طلب گروگان خداست« نیا دیگوم نییکه در پا» طلب« نیا ست،یکلمۀ جالب» طلب« نیا و

  . ایدن عنیسو  نیبه ا میکشم طلب را دارد که برود آن سو، گرچه که ما به زور نیخدا دائماً ا

 شودم یجورچه دییگوبه ذهنتان م دیروم دیکنشروع م است که شما وقت هم مهم لیدل نیبه ا تیب نیا

 ذهنمن نیاز ا ن،یهمه خرافات دارم!! نپرس از ا نیهمه درد دارم ا نیکار کنم!! من ا دیبا لیجا؟! خرفت آن

. بردکه شما را م ستشده و نوازشِ زندگگشوده یفضا نیا که. پرسکه از او م بردنم ذهننپرس. من

 ی دیکن ییشد و شما اگر فضاگشا میرها نخواه ذهنمن لۀیوسبه ذهنما از من مییرا روشن بو نیا دیبذار

 خوب او یهاغامیپ دینیبرا م ماه، نوازشِ خداوند ماه دو ی د،یباشداشته کارنیو تعهد به ا دیادامه بده مدت

. ممن شوددارد م یکارِ خوب یوجود آمده، به یرییتغ ی افتدم یانگار اتفاقات خوب دینیب. مدیشنورا م

  .کندبه شما کم م دارد زندگ شود،دارد م چ دیبفهم دیاست نتوان

  طلب در تو گروگانِ خداست نیک
  تسزاس یهر طالب به مطلوب زآنکه

  )١٧٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  میکندرواقع، فکر م ذهنشده و ما با ارادۀ من دهیاصل ما که الآن همان عنیطلب  نیدر ما، ا یاریهش نیا

 بهتر زندگ شتریو هرچه ب هادگیبه جهان و از جهان و از همان میشوم دهیکش میاست دار ارادۀ زندگ نیا

را در ما گذاشته  نیخداوند ا عنی شودم دهیکش ورآناصل ما ذات ما دارد به  نیلط است بله اغ نیا میبخواه

. یبشو روزیپ توانبالاخره به من که نم بن یهر کاربه سمت خودم، تو  کشمرا دارم م نیکه من ا دیگوم

  در مرکزت باشم. خواهمممن  ا،یدننه مالِ  مالِ من تو

 ییلحظه شما شناسا نیدر ا عنیهست  ستهیهست به آن مطلوب شا یزیچ یکه طالب  که هر کس دیگوو م 

 دیداناگر م .دیشوگرو جهان مدر  نیجهان برود؟ پس بنابرا یسوگروگان به نیذاتتان، ا دیخواهم ایآ دیکن

از  کشدرا م نیدارد ا ییروین یو  رودشما دارد به آن سمت م یاریذات شما و هش نیکه ا دیریپذو م

سر اتفاقات با سربه ییبا فضاگشا د،یکنم یو همار دیکنکار کم م نیبه ا شما هم جدا کند و هادگیهمان

همۀ ما سزاوار زنده  البته. دیسزاوار زنده شدن به او هست صورت مطلوبتان خداست واقعاً نینگذاشتن، در ا

است.  لحظه مهم نیما در ا میو تسل صیو تشخ ییفقط شناسا ول میس او هستچون از جن میشدن به خدا هست

  بله.
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  طلب افزون شود نیکن تا ا جهد
  شود رونیچاه تن ب نیدلت ز تا

  )١٧٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

رکزِ عدم م نیطلب و ا نیا وقت کهنیشما و ا یشدن موضوع برا روشن ،ییطلب با فضاگشا نیتا ا کن کوشش

که درست است که ما عادت  میشوکه اوضاع از چه قرار است. ما متوجه م دید دیخواه افتدم تیشما به فعال

 میشومتوجه م میکنکه فضا را باز م واشیواشی ول میانتظار داشته باش م،یبخواه زندگ هادگیاز همان میکرد

 کوشش. رونیچاه تن، برود ب عنی هادگیچاه همان نیما دلِ ما از اندارند تا مرکزِ  یزیچ هادگیهمان هانیکه ا

هستم خدا  لحظه باز کن بذار من که زندگ نیفضا در اطراف اتفاق ا عنیکن، کوشش ما، جهد کن کوشش کن 

  . میباشد که به خودمان ضرر نزن نیا دیاست. اصلا جهد ما کوشش ما با نیتو کار کنم، جهدِ ما ا یهستم رو

. آن کارها را میرا نکن ییکارهای دیبا م،یکن یکار چیه دیتجربۀ خدا در درونمان نبا ایحضور  جادِیا یبرا ما

 کارنی!! وگرنه اگر انیهم د،ینینب هادگیبرحسب همان دیشما با عنی. هاستدگیآن کارِ همان د،یشما بشناس

ذاتِ  نیمرکزِ ما هم نیطلب هم نیدر درونِ ما، هم شودم تینهایو ب بخشدنبود خودش خودش را وسعت م

  ما. 

کمِ خدا و جهد ما و  لۀیوسهم به یگرفتار نیما گرفتار شده و از ا ذهناست، الآن در من تینهایما ب ذاتِ 

و من  نمیبم هادگیهمان قیعلت که از طر نیهستم به ا زییمن الآن در پا کهنیمشارکت ما، فقط دانستن ا

مولانا گفت که خوشا  بهار بروم چون یسوبه خواهمزمستان بروم م یسو خواهمنم روم،زمستان م یسوبه

من با  یِ وجود دارد که در اثر مشارکت من همار نی ا ِ پس امان .رونیب دیایب یباد بهار زییکه از پا به وقت

  برود.  ونریب هادگیمن از چاه همان یاریدلِ من ذاتِ من هش ،زندگ

  *** پایان بخش اول ***
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  23صفحه: 

  بود: ٨٧٧مال برنامه  میرا داشت تیب نیا

  دیآخدا م یِبو هرکجا
  دیآو پا م سریب نیب خلق

  )٨٣٧ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

را از  ذهنمن یآن شخص حتماً سر و پا دهد،عشق م یخدا، بو یو بو شودم لیتبد هر کس نیبنابرا پس

 دیاز خودتان بن نیبازب یهم الآن  شما. میصحبت کرد تیب نیراجع به ا است و به اندازه کاف دست داده

 ذهنهنوز با عقل من ای ردیاز شما ب زندگ ،ییرا در اثر فضاگشا ذهنمن یکه سر و پا دیکه شما اجازه داد

  د؟یکنو عمل م دیکنفکر م

  ونْ ی اکنون به لطفِ کن فَ که هم ایب ایب
  ممنُونست ریکه غَ  دیدر بشا بهشت

  )۴٨۵ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

قضا و  عنی شودبشو و م دیگواو م عنیفَکان لحظه، به لطف کن نیهم ایکه الآن ب دیگوم نیبنابرا پس

 دیو در اطرافش فضا باز کن دیکه شما لازم دار آوردوجود مشما به یرا برا لحظه اتفاق نیدر ا زندگ فکان.کن

 یفضا نیفضا را در درونت باز کن، ا نیلحظه ا نیو هم شودبشو و م دیهم او بو فتد،یکه هم قضا به کار ب

 ناگسستن نیا د،یآم زندگ یاز سو که برکت نیو ا دیشوم لیبه او تبد دیگشوده شده بهشت است، شما دار

ناگسسته  نیاول غزل آمده است، ا تیکه در ب رحمت ایکه  لطف نیا نیاست، پس بنابرا وستهیپ عنیاست، 

  .میریگنم م،یکنو به جهان نگاه م میدار ذهنکه ما من لیاست، منتها به دلا است، دائم

فَکان استفاده قضا و کن نیکنم مرتب از ا یادآوریهم من  جانیا دیقرآن است. اجازه بده ۀیمربوط به آ نیا البته

  است: نیا هاهیاز آ ی م،یکنم دیق جانیو ما هم ا کنداستفاده م عنیما و مولانا  میکنم

  ». ونُ یلَه کن فَ قوُل ی انْ  ىایانَّما امره إذاَ اراد شَ «

  ».شود: موجود شو، پس موجود مدیگواست که م نیفرمانش ا ند،یافریرا ب یزیبخواهد چ چون«

  )٨٢ یۀ)، آ٣۶(سیسوره  م،یآن کر(قر

لحظه  نیا کهنیو مربوط است به ا مییگوفکَان مکن ای مییگوم ونیفَکن ای جانیاست که ما ا ونیفَکن نیا

 نیکه در ا پس اتفاق .شودبشو و م دیگوو او م کندخدا اداره م ای زندگ ۀاراد عنیرا قضا  هر انسان زندگ

فکَان کار کن نیتا ا دیشما، شما در اطرافش فضا باز کن رییتغ یاتفاق هست برا نیبهتر اُفتدشما م دگلحظه زن

  کند. 

  :ی نیا طورنیهم
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»یدب إذاَ قَض عضِ ورااتِ واومالس  اا فَإنَّمرمای ن فَ قُولک لَهونُ ی.«  

 : موجود شو و [فدیتنها گو ردیصورت گ یو چون خواهد که کاراست  نیها و زمآسمان دآرندهیخدا] نو پد[«

  »شود. موجود الحال]

  )١١٧ هی)، آ٢سوره بقره ( م،یکر قرآن(

 دیریب ادیرا  نیفکان هست. فقط ادر آن سطر بالا قضا هست و کن دینیبقضا است. م نیهم مربوط به هم باز

 نیا تیو وضع شودچقدر آسمان درون شما باز م کهنی. اما ن یآسمان و زم نیمربوط است به هم هیآ نیکه ا

دعوت  تانفکان را به زندگقضا و کن نیکه ا دیتفکَان دارد و شما هسبه کن بستگ کندم رییتان چقدر تغلحظه

  .دیگذارلحظه نم نیو جسم کردن مرکزتان در ا ذهنبا من ایکار کند  دیگذارم دیکنم

لحظه است. اگر  نیاست و عدم مقاومت به اتفاق ا میفَکان الآن به نفع شما کار کند، تسلا و کنقض کهنیا شرط

 زییپا ما .شودهم که فرم شما است بدتر م نیو زم شودآسمانِ درون باز نم د،یلحظه مقاومت کن نیبه اتفاق ا

  .میبه بهار ببر میتوانرا م زییپا م،یبه زمستان ببر میتوانرا م

شما، چهار بعد شما  ن یلحظه زم نیبشود. پس ا لیبه بهار تبد تواندشما م زِییپا نیکه ا دیگودر غزل م ولانام

شما  وانیشما است، جان ح نیشما زم جاناتیشما است، ه نیشما است، فکر شما زم نیاست، تن شما زم

. ستیما ن ذهناست، دست من فکَاننک دست قضا و  نیو ا شودشما است، آسمانِ شما در درون باز م نیزم

  :دیهم توجه کن نیا طورنیو هم میکنلحظه مقاومت را صفر م نیپس ا

  »ممنُونٍ.  ریآمنوُا وعملُوا الصالحاتِ لَهم اجر غَ نیإنَّ الَّذِ«

  »دارند. اگسستنو ن انیپایب اند پاداشکرده ستهیشا یآورده و کارها مانیکه ا کسان البته«

  )٨ یۀ)، آ۴١سوره فصلت، ( م،یکر قرآن(

 شتریهر چه ب نیا شود،و مرکز عدم م دیکنفضا را شما باز م ناگسسته. پس وقت عنیممنُون است  ریغَ نیا

 ،»یرحمت سرِ عشّاق بِخارخُنکُ آن دم که به « دیگواول هست که م تیکه در ب لطف اله نیا دیکنفضا باز م

 .میدارعلت است که ما مرکزمان را عدم نگه نم نیاست. گسستنش، قطع شدنش، به ا ناگسسته رحمت نیا

مثل  د،ییایب جانیه ی کهنی. به محض ادیکند؟ مرکز را عدم نگه دار دایادامه پ کمِ زندگ دیخواهم شما

از او  یزیچ شود،گسسته م لطف اله د،یایدر شما بالا ب ذهنمن عنی ،ذهن یهاتیخاص ایخشم و ترس و 

هستم،  یاگر من برنجم قو ایاست  یباشد پس قو نیاند انسان اگر خشمفکر کرده هابعض کهنیا .یریگنم

موقع شماهمه ضعف است.  هانیهستم، ا یقو رمیاگر من انتقام ب م یقولطف ناگسسته  نیکه از ا دیشو

  قطع بشود.  دیرا نگذار نیو ا دیدر هر لحظه استفاده کن اله



ۀ  برنامه            Program # 878                                              ۸۷۸شمار

  25صفحه: 

 نیما. واقعاً به ا میلطف خدا قطع نشده است، هنوز خش نشد نیطور کامل اهنوز به زییپا ز؟ییپا مییگوم چرا

 رید عنیزمستان برود؟ زمستان  یبه سو خواهدکند که م نییتع دیست که انسان باا یسن جالب ،سال س

ذره افراط کنند،  یاست، اگر  زشانییپا سال ستیدر ب ها. چه بسا برخیشوم یقطع دار د،یآنم یزیچ

  .رسندبه زمستان م و پنج سال ستیب

و پنج  ستیاست، دِپرس هستند، حالشان خراب است، چند سالشان است؟ ب ادیز شانیکه دردها ییهاآن

که  کنکه در ذهنت تجسم م یزیچ آن خوُب. دیرا بن تانشما؟ زندگ دیخواهسالشان است. چرا؟! چه م

 زندگ دیگذارو نم دیبندچه شما فضا را م یبرانخواهد شد، غلط است.  زندگ ام،زندگ اورمیاگر به دست ن

را  جوان نیچه ا ی. برادیخواهم زندگ و از مردگ دیکنم را زندگ مردگ د،یکننم را زندگ زندگ !د؟یایب

  !د؟یله کن پا ریشما ز دیبا

  ٢٢۶۴ تیدفتر دوم ب نیا و

  بهاران مضمرست اندر خزان آن
  از آن  زیبهارست آن خزان، مر در

  )٢٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اول هم  تیطور که بخزان همان نیا یتو به خزان، ول میرسم سال و پنج، س ستیاست که ما در ب درست

 دید دیو عدم کردن مرکزتان، خواه ییبه فضاگشا دیشما شروع کن کهنیض امح به بهار هست. دهد،نشان م

 د،یمضر دست بردار یکارها اگر از مقاومت و بعض واشیواشیو  دینیبناظر ذهنتان را م یاریکه به صورت هش

نجات  یرخوامرا از مائده ایخدا«: دیگوم میامروز در غزل هم دار که مضر خواستن است یاز آن کارها ی

از همه  خواهد،لحظۀ بعد م خواهد،لحظۀ  بعد م خواهد،لحظه م نیانسان است: ا زییپا تیخاص نیا »بده.

  .خواهدم زیچ

نداشته باشد.  کهنیمتوجه بشود، نه ا در جوان تواندرا م نی! و اخواهم؟چه م یکه برا شودمتوجه م انسان

و خردمندانه  ارانهیهش کهنیا خواهد،م خواهد،م خواهد،م خواهد،ه مک ذهنخواستن من تیخاص نیا ول

که به اصطلاح لازم دارم و است، آن با عقل زندگ نیاگر بشم عقب، ذهنم را نگاه کنم بخواهم، ا من .ستین

من هم  خواهندجامعه افتادم، چون همه م دیو تقل ذهندر چرخۀ من کهنینه ا خواهم،واقعاً دوست دارم م

 عنی مضمر ».بهاران مضمر است نآ«: دیگوم نیهم ی! برا؟خواه! چه م؟خواهچه م ی. براخواهمم

اول اقرار  دیگوهست. م یزیانگبهار شفت ی ،سال خزان پر از غم س نیاست، پنهان است. در ا دهیپوش

  .کن که در خزان هست
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که شما در  مییگوساله م آن است که به آدم س اشاز آن معن زیمر» از آن زیبهار است آن خزان، مر در«

 هادگیرا بر اساس همان ذهنمن ییشوفا کند،انکار م» .برو خودت در خزان هست«: دیگوم ،خزان هست

 ارانهیهش کس راگاست.  ریجور د یباطن  د،یآبه نظر م طورنیظاهر ا» .تو حسود هست«: دیگوم ندیبم

 ریش اشیینکرده است و مورد توجه مردم است و شوفا شده است و از شوفا لیرا به حضور تبد اشذهنمن

  بزند، انکار کند. رشیز دیآدم در خزان است، نبا نیا رد،یگرا م رونیو توجه ب دییو تأ دوشدم

است که ما خزان را  نیا میکننم شرفتیو پ میزنمکه ما به خودمان لطمه  ییهابه اصطلاح راه نیاز مهمتر ی

 دیخودتان ندار د،یزنحرف را م نیا دیحسادت دار یشما از رو ست،ین مانیزیما چ مییگوو م میکنانکار م

 د،یآمد ایبه دن یجوامع بشر نیدر ا د،یباش دیخواهم انکار کرد، شما هر کس دی. خزان را نبادیکنحسادت م

  خزان است. نیو ا دیرا دار ذهنمن یِ خودیو غم و غصۀ ب دیبزرگ شد ذهن یاهبا من

ما اگر از  عنیبهارِ خداوند که محاصره شده است، حل بشود.  لۀیبه وس تواندخزان م نیکه ا دیگوم مولانا

توپ خزان  نیا هست، یتوپ ی نیا یِهست تو ییفضا ی انگار .ستبهار زندگ م،ییایدرب یجور یخزان  نیا

 ذهنمن یایمزا یآن تو است ول زییزمستان و پا یبهار است. آن تو رونشیب ول م،یهست یهست، ما آن تو

مردم را  یگذارو ارزش و توجه و قدرشناس دییجا که تأهست آن یخوب یزهایچ دهداست که به ما نشان م

  . کندجلب م

  غم باش، با وحشت بساز  همره
  گِ خود عمر دراز در مر طلبم

  )٢٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

قبول  داندو م ندیبم تیکه خودش را در اوج موفق کس ی. خواهدم ارانهیدرد هش ز،ییکار، نَه کردن پا نیا

است  نیو اقرار و اعتراف به ا تیآن قبول مسئول نیاول کار سخت است. نیرا دارد، ا ذهنکند که اشالات من

   بلا سرشان بخورد. واریمعمولا، تا به د روندبار نم ریهستم، که مردم ز زییه من در پاک

  سرش دیبلا نا وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش نشنَود

  )٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و  دیبار برو ریو ز دیهست زییکه در پا دیاز مولانا قبول کن رید د،یولو جوان هست د،یچون شما خردمند هست حالا

مثل عرض کردم مثل رنجش، مثل  دیدار ییهاو اگر غم دیرا بش ارانهیو درد هش دیهست زییکه در پا دیقبول کن

  خودم کردم. منکه  دییرا هم بو نیخشم، مثل ترس و حالتان خراب است و ا
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ام را ملامت نکنم، خانواده رانیم را و داست که من خود نیقبول ا» همره غم باش با وحشت بساز« نیاز ا ی و

خودم کردم و  دییکرده است، بو یطورنیخانواده من را ا دییسالتان است نگو ستیرا ملامت نکنم، شما ب

 مییگوکردند بدبخت کردند الآن م رانید میگفت اکار. تا حالا م نیکه سخت است ا نیبب ن،یغمش را بب ارانهیهش

گشوده شده به من کم کند خودم  یفضا نیآلان فضا را باز کنم و ا دیاگر خودم کردم با قتاًیخودم کردم و حق

  .رمیبم ذهنوصل کنم و به من را به خرد زندگ

لحظۀ  نیآگاه از ا ،یلحظۀ ابد نیبه ا میایب عنیمرد، عمر دراز و جاودانه،  خود، وقت ذهندر مرگ من طلبم

  م، بشوم جاودانه.بشوم از جنس او بشو یابد

  بهار  یِز سرما غمبریپ گفت
  نهاریز ارانی دیمپوشان تن
  )٢٠۴۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است  زییلحظه که پا نیهم عنی یسرد بهار ی. هوادیتنتان را مپوشان یسرد بهار یفرمود از هوا غمبریپ دیگوم

هنوز به نظر  د،یآم بهار وقت لشیتمث .دیاید سرد بجا بازمستان است فضا را باز کند و از آن کس ی ایمن 

کارها  نیاز ا دیمن و مواظب باش ارانی یا دیگفته است که تنتان را مپوشان دیگوکه باد، سرد است. م دیآم

 نسبت نیا دیآکه م یمرکز عدم باد نیاز ا دیفضا را باز کن عنیچه؟  عنی پس .دیکه تنتان را بپوشان دیکن زیپره

بادِ  ،را در معرض خرد زندگ تانیهادگیزنده کننده است و خودتان را و همان سرد است ول ،ذهنبه بادِ من

  .دیفَکان قرار بدهکن

  بهار  یِز سرما غمبریپ گفت
  نهاریز ارانی دیمپوشان تن
  )٢٠۴۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را نشان بدهم. نی! بله ادیباش مواظب

  » يحرِق و آخره يورق.الْبرد ف اوله، وتَلَقَّوه ف آخرهِ، فَانَّه يفْعل ف ابدَانِ كفعله ف اشْجارِ، اولُه  واتوَقَّ «

 ود،شکه در آخر سال آغاز م یبهار یبه سرما دیآور یو رو رسدکه در آغاز سال م خزان یاز سرما دیزیبپره«

  ».اندیروم انیو در پا سوزاند. در آغاز، مکندکه با درختان م کندسرما در دو حالت با کالبدها آن م رایز

  )ثیحد(

 یباد یکه  دیگوم د،یگوم غمبریکه از زبان پ دیگورا م نیهم هم ثیحد نیاست که، ا نیمنظورش ا بله،

هست از  یباد ی. سوزاندما را م نیا دیآاز واکنش م ،دیآاز مقاومت م د،یآم ذهناز من که هست

هست به اصطلاح،  یسالم است و شوفا شدم، باد اگر من س نیبنابرا پس بهار است. نیا دیآم ییگشافضا
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اگر همان موقع متوجه  . ولرومدر تن من، در جان من وزان است که من را خش خواهد کرد، به زمستان م

و به  دهمها پز مو بر اساس آن کنمم و زندگ نمیبم میهادگیهمان قیکار غلط است، من از طر نیبشوم که ا

الآن ما  پس است. یباد، بادِ بهار نیکه ا دیآم یباد یکه  دیو فضا را باز کنم، خواهم د رومم سهیمقا

  به حضرت رسول. کندرا منصوب م نیبهار متولد بشود. ا تواندکه از خزان ما م میفهمم

  کندآنکه با جان شما آن م ز
  کندبهاران با درختان م کان

  )٢٠۴٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در  یباد ی م،یلحظه صفر کن نیاگر ما مقاومت را در ا د،یآفکَان که از مرکز عدم مباد کن نیکه ا دیگوم

با  دیآهم که از عدم م یباد نیا کندبا درختان م یهر کار یار. آن باد بهکندو زنده م وزدچهار بعد ما م

 شخص س آن .میما به زمستان برو گذاردنم کند،م نآبادا کند،سبز م عنی کند،کار را م نیجان ما هم

 ی دهدپزش را م ایاست، حواسش به برتر بودن است  هادگیساله هم که درست است که حواسش به همان

حال ندارد، حواسش به پز دادن است فقط،  ست،یجان ندارد، سبز ن ست،یزنده ن ول رد،یگم ار خوشمقد

  .ستیاست، حواسش به مردم است، حواسش به خودش ن رونیاست، حواسش به ب سهیحواسش به مقا

تنها، آن درخت  یدرخت. من  یاست که همۀ حواسمان به خودمان باشد مثل  نیزنده شدن ا طیاز شرا ی

جهان، فقط  نیدر ا ستین کسچیه کهنیخدا. اصلا مثل ا نیهستم وصل به زم است. من درخت نیدرخت در زم

 رود،جا مو خرد و عشق به همه ییبایدرخت اگر درست سبز بشود، طراوت و ز نیدرخت هستم. حالا از ا یمن 

اگر  . ولمیدار کنهمه را جان میخواهم میجان ندار که خودمان ز،ییدر پا ،ذهنمن در .دیشما نگران آن نباش

  خود انجام خواهد گرفت.کار خودبه نیا میزنده بشو به زندگ

  از سردِ خزان دیزیبر یل
  کند کو کرد با باغ و رزان کآن

  )٢٠۴٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باغ و درختان،  عنیاست. باغ و رزان  جاتیدرخت است، سبز نیهم جاها به معن لیدرخت انگور، خ عنی رز

» از سردِ خزان دیزیبر یل« د،یزیبر ذهناز باد من اما مو هست. عنیدرخت انگور  در اصل به معن ول

 دیکنم سهیو مقا دیکنم زندگ هادگیاگر بر حسب همان د،یدرست است که جوان هست ر،ید میگفتکه م نیهم

  .بردزمستان م یو شما را به سو وزدبادِ سردِ خزان م د،ییآو برتر درم



ۀ  برنامه            Program # 878                                              ۸۷۸شمار

  29صفحه: 

هم که الآن در خزانِ  یباد نیهم کند،باغ را خش م کند؟کار مبا باغ چه وزدم زییکه پا یآن باد خوُب

دارند به  روند،م دارند به خش کند،دارد رشد م ذهندارند، افسانۀ من ذهنهنوز من وزد،م هالیخ

  روندزمستان م

  اندرا به ظاهر برده نیا ان،یراو
  اندبر آن صورت، قناعت کرده هم

  )٢٠۴٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یطورنیا عنیاند، را گرفته هیخودشان، فقط ظاهر قض یبرا ایاند مردم خوانده یرا برا هانیا کهکسان دیگوم

: ندیگواند، مرا فقط به ظاهر گرفته ستیچ و باد خزان یباد بهار کهنیمنظور از ا ای میدهم حیکه الآن توض

درختان  دیآم یباد یهم  زیی. در پاشوددرختان سبز م ر،یکه بهار است د دیآم یباد یبله، در بهار «

خودتان  یرا رو نیاست که شما ا نیا غامیو ذات پ غامیاست، نفسْ پ غامیسطح پ نیا دیگوم» .شوندخش م

 رود؟زمستان م یبه سو ای رودبهار م یبه سو زییپا نیا ایاست، آ در چه حالت زتانییکه پا دینیبب د،یکن ادهیپ

به خودتان، به خودتان نگاه  دیکن ادهیپ د،یریصورت را نگ د،یبده صیتشخ دیبا د،یریب میتصم دیالآن با نیهم

 رومدارم م برد،من را به زمستان م وزدکه در من م یپس باد کنم؟م سهیمقا رانیمن خودم را با د د،یکن

سرش سربه جنگم،لحظه نم نیکنم، با اتفاق اهر لحظه فضا باز م کنم،نم سهیخش شدن. نه مقا یبه سو

  .کنددارد من را زنده م د،یآاز طرف خدا م یپس باد بهار کنمفقط فضا باز م گذارم،نم

  ز جان، آن گروه بودند ا خبریب
  کان به کوه دهیند ده،یرا د کوه

  ) ٢٠۵٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 برند،حرف من را هم به ظاهر م طورنیاند و همحضرت رسول را به ظاهر برده غامیپ نیکه ا آن گروه دیگوم

 کنددرست م ذهنمن دیآاول م کهنیدارد که ولو ا جان یکه انسان  دانندهستند، نم خبریاز جان ب هانیا

 نیکه ما هم طورنیهستند، هم خبریب هستند، از خود زندگ خبریچون از جان ب هانیا دیگوم رسدم زییو به پا

خودمان را  م،ینیبمجسمه م یمان را هم بر اساس آن جان بچه م،یدانرا جان خودمان م مانذهنجان من

 د،یگورا م نیهم شانیا م،یکنو به آن قناعت م میکنو م مینیبدمان را از جسم مخو م،ینیبهم مجسمه م

برود در بهارِ  دیبا ست،یجان ن ذهنمن زِییکه جان در پا دانستندبودند، نم خبریاز جان ب هانیکه ا دیگوم

 ول اند،دهیرا د ذهن. کوه منندادهیمعدن را در کوه ند ول انددهیکوه را د دیگوم هانیا .ییتای یفضا

خدا زنده بشود و  تینهایبه ب تواندهست که ذات انسان است م جان ی ذهنمن نیا یِ که تو انددهینفهم

  کند، مرده نباشد. را زندگ واقعاً زندگ
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  خزان، نزدِ خدا نَفسْ و هواست  آن
  بهارست و بقاست نیو جان، ع عقل

  )٢٠۵١ تیل، بدفتر او ،یمثنو ،ی(مولو

و خواستن  ذهنمن نیخواستن، ا عنیهوا هم  ،ذهنمن عنی نفْس ما است. ذهنمن نیخدا هم شیپ زییپا آن

بهار است  نیع شودما حاصل م یگشوده شده  برا یلحظه خزان است، اما عقل و جان ما که از فضابهما لحظه

مولانا  دیکه از د دیکنم نگاه نرود. ذهنبه من رید ،ی ابدلحظۀ نیانسان زنده بشود به ا عنیو بقا است. بقا 

 نیاست و رها شدن از آن به ا یاساده زیچ ی میاکرده ریگ شیهمه ما تو نیکه ا ذهنمن نیبزرگان ا هیو بق

 نیتخم ذهنتر از آن است که ما با عقل منساده است. ساده لیخ کنندبزرگان دارند کم م نیکه ا یبیترت

عرض کردم  نیهم ی. برامیزنم نیتخم ذهنبا من کهنیا یما سخت است برا یبرا قدرنیا کهنیعلت ا م،یزنم

 را چه کس هانیهمه خرافات دارم، درد دارم ا نیبشوم؟! ا لیتبد یجورکه من چه دینپرس ذهنکه شما از من

  درت خداوند نگاه کن.خودت نگاه نکن، به ق ذهنمن به ناتوان گفت !زد؟یرم

  در نهان  یاست جزو تو را عقل مر
قل کاملالْع  و اندر جهانبج  

  )٢٠۵٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مثل مولانا را جستجو کن در جهان  عقل انسان کامل ایتو ب ،یدار یعقل جزو ی ذهنتو در من دیگوم بله،

را در جهان جستجو کن و  عقل کامل ی. دیکنر که شما هم توجه مرا ش خدا ر،ید میکنم میکه ما هم دار

که  دیجاها بدانآن د،یو با مولانا مخالف هست دینیبکه شما با ذهنتان م ییکه جاها کنمعرض م نیهم یبرا

 ییبراساس جدا د،ینیبم دگیهمان یهانکی. با عدینیبم تانذهنبا من کهنیا یبرا د،یکناشتباه م دیشما دار

 نیهم فهمم،من فعلا نم دیکه اجازه بده دییو بو دینیعقب بنش کنمشما خواهش م کم یجاها آن د،ینیبم

  حرف مولانا را قبول کنم.

  شود تو از کل او کلّ جزوِ
  شود کل بر نفس چون غُلّ  عقل

  )٢٠۵٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به  لیبزرگان باشد، از عقل جزو تبد ۀیبق ای د،یگوراه مولانا باشد که عقل کل است متو اگر هم یعقل جزو نیا

. آوردوجود مفکان بهلحظه را قضا و کن نیکه اتفاق ا مییگو. ما مرید میخواهرا م نی. ما همشودم عقل کلّ

 د،یدشمنش شو د،یدوست داشته باش د،یمقاومت کن د،یقضاوت کن دیخواهم د،یلحظه کار دار نیشما با اتفاق ا

در درون، مطابق گفتار مولانا  دی. اگر فضا را باز کنیبه عقل جزو میشواتفاق م قربان میروم صورتنیدر ا
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از  دیآکه عقل کل که م دینیبم واشیواشی. دیشوم و شما از جنس عقل کلّ  شودفضا باز م نیا واشیواشی

 رانید ذهنمن یهابه حرف د،یدهخودتان گوش نم ذهنمن یهابه حرف ریه شما دشدگشوده یفضا نیا

. عقل کل بر نفس دیراحت شد د،یبندرا م تانذهنعقل من ریشما با زنج ر،یزنج عنی. غُل دیدههم گوش نم

 کند،تمام کائنات را اداره مکه  عقل د،یکرد دایپ سبه عقل کل دستر د،یفضا را باز کرد شود. وقت چون غُلّ

 نی. پس بنابراستیدرست ن شیهااز حرف کدامچیاست، ه فیضع لیشما خ یِ عقل جزو نیکه ا دیشومتوجه م

از مولانا  غامیپ ی د،یریگم از زندگ غامیپ ی دفعهی. دیبندعقل کل م رِیرا با زنج شیو پا دست رید

 دیاندازفرق دارد، مال خودتان را م لیخ دیکنکه خودتان فکر م یزیبا آن چ غامیپ نیکه ا دینیبم د،یریگم

آن  ،یکه مالِ خودتان مال عقل کل بوده نه آن عقل جزو دیشومتوجه م د،یکنرا مال خودتان م ی نیدور. ا

 ذهنعقل من عنی، داشته باشد یعقل جزو دگزن یدوازده سال در ابتدا‐موقت بوده. انسان مجاز است که ده

  برگزار کرد. با شوخ شوددار است، مها خندهموقع هم خواستنداشته باشد و آن

  بود کانفاسِ پاک نیا لیبه تأو پس
  برگ و تاک اتِ یبهارست و ح چون

  )٢٠۵۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ایپاک مثل مولانا و  یهابود که نَفَس نیهمه صحبت ا نیا معن عنیهست که،  نیا ریتفس دیگوم نیبنابرا پس

 تواندرا م زییو پا ذهنباشد من یشود، اگر بهار قو نیقر ذهناز شما مثل بهار است. بهار که با من برخ

 د،یاواقعاً به آموزش مولانا متعهد شده کهنیا یبرا د؟یشوچرا سبز م د؟یشوم لیکند. و الآن شما چرا تبد لیتبد

 نیا«و ش  :رانید دیتقل ی. از فضادیکنخودتان کار م یرو به اندازۀ کاف د،یکنم تیران را رعاقانون جب

 هانیاز ا» درست است هانیاست ا ذهنخودم که بر اساس من یهاحرف نیا ستیعقل کل، درست ن یهاحرف

 عنیشود  نیقر‐شود  نیده است با ما قرزن که به زندگ هر انسان عنی ،یهر بهار دیدان. شما مدیاآمده رونیب

 صورتنیدر ا ‐میکنم تیو رعا میخوانرا م شیهاحرف کهنیا یبرا م،یشوم نیقر میما الآن با مولانا دار

 اتِیدرخت انگور؛ منظور، ح عنیکه  دیدانو تاک، تاک م برگ اتی. حشودما، چهار بعد ما سبز م زندگ

 یپاک مثل بهار یهامنظورش چهار بعد انسان است. پس نَفسَ د،یگوم رونیه به ببرگ و تاک درست است ک

را زنده کنند.  هانیما را، جانِ ما را، ا جانِ یما را، فکرِ ما را، ه چهار بعد ما را، بعد جسم توانندهستند که م

حس  ،ییجوحس انتقام ،رس و نگرانخشم و ت د،یشوخردمندتر م د،یشوتر مکه زنده دینیببه روز م زشما رو

تر و زنده دیشوم ینزد یلحظۀ ابد نی. به اروندم نیدارند از ب هانیا نده،یرفتن به گذشته و اضطراب از آ

  .دیشوم
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  نرم و درشت ایاول یِ هاگفته
  راست پشت نتیمپوشان، زآنکه د تن

  )٢٠۵۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که ناسزا  دینیباوقات مولانا م گاه ند،یچه درشت بو ندیچه به ما نرم بو اءیو اول غمبرانیپ یهاگفته دیگوم

. دیگواوقات با مهر م گاه ر؛ید یزهایچ لیخ دانمو چه م رتیغیب عنیاصطلاحاتِ مثل قلتبان،  د،یگوم

شما است  ریعنوانِ پکه حالا به کس ی . حتّمیبشنو دیباما  ند،یبو چه به درشت ندیچه بزرگان با نرمش بو

 دیکه بع دیاکرده است که شما کار اشتباه نیا اشمعن دیگوبا خشم به شما م موقع یاگر زنده هست، 

 سترا نتیزآنکه د«ها هستند. تو آن نید بانِ یپشت ایپشت  کهنیا یبرا د،یتنتان را نپوشان دیگوبوده از شما. م

تو است،  نید بانیچه خَشن باشد چه نرم باشد پشت اءیاول یهاهست. گفته بانیپشت نتید یبرا عنی، »پشت

انسان روز به روز فضا را باز کند و از جنس خداوند  کهنیشدن به او، ازنده عنیهم  نی. دکندم تیتو را تقو نید

جا فکرتان را از آن د،یکناو نگاه م یوکه هر لحظه به ر ،»من مانِ یتو ا یِ رو یمن، وِ ن یتو د دنِ ید یا«بشود. 

  . کندشما فکر م قیاز طر که زندگ نیمثل ا عنی. دیخوانم

  ریخوش ب د،یسرد گو د،یگو گرم
  ریوز سع ،ز گرم و سرد بجه زآن

  )٢٠۵۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

با  د،یچه سرد بو د،یبو با خوش اخلاق د،یآتش، منظور زبانۀ درد در ما. چه گرم بو یهاشعله عنی ریسع

 ریاصلا پ کهنیشد، ا من عصبان رِ یچرا پ رینگ رادینشو، ا تو فضا را باز کن و درست بشنو. عصبان د،یناسزا بو

و از  ،بِجه ذهنکن، قبول کن تا از گرم و سردِ من زشما فضا را با ر،یشود. نه، شما خوش ب عصبان دینبا

صورت است که دائماً به ذهنمن یاز دردها جانیزبانۀ آتش و منظور در ا عنی ریآن. سع یدهاآتش آن و در

 اخلاقبا من با خوش دیمن، بزرگ با رِیکه خُوب، پ دییبو ذهن. اگر شما با منکندگرم و سرد فکر م ،ییدو

رید دیدار ییپس شما دو د،یوبشما م .هر کس دییگو  وبا اخلاقِ خوبمن م دیبهر کس رم،یپذ  با بد

  .دیریب ادی ،اخلاقچه با خوش د،یآچه با ناسزا م د،یفضا باز کن دی. نه، شما دائماً بارمیپذنم دیبو اخلاق

  است و سردش نوبهارِ زندگ گرم
  است و بندگ نیقیصدق و  ۀیما

  )٢٠۵٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شما  یبرا اتفاق ی دینیبم دفعهی. شما دیگو، خداوند، خداوند گرم و سرد هم ممولانا ریپ کند،نم فرق

که واقعاً  افتدم اتفاق یموقع هم  یسردش است.  نیسخت است، ا لیکه واقعاً خ افتدلحظه م نیدر ا
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ممن است  ،ذهنمن ها ودر خواستن میکن راطاف لی. ما اگر خزندحرف م یطورنیاست. خداوند هم ا بایز

 یاز خواب ذهن است نه برا یداریب یما است، برا ییگشافضا یلحظه برا نی. به هر حال اتفاق ادیایسردش ب

به  دیآبهار م کهنیا یبرا افتد،است، هر دو اتفاق م نوبهار زندگ ی. گرم و سردش برابدبخت ای خوشبخت

شما است. بندۀ  قیحق شماست و بندگ نیقیسبب صدق شماست و  بشود و لیبه بهار تبد زتانییپا تان،زندگ

و از  است که فضا را باز کن نیا نیقی. خورددرد نمبه ذهن نیقیبنده شود.  ییاست که با فضاگشا نیا قیحق

و صدق  نیقی نی. اذهننه با  ن،یطور راستبه عنی. صدق هم یزنده شو ،کن دایپ نیقی ،یجنسِ خودش شو

 د؟یشوبه او زنده م ناًیو ع دیکننه فضا را باز م ای د؟یکنکار را م نیاست که شما با ذهنتان ا نیوط به امرب

دارد و هم صدق دارد، وگرنه  نیقیاست، هم  قیهم بندۀ حق شود،از جنس او م کندکه فضا را باز م هر کس

خاطر گذشتۀ ما، به افتدم یلحظه اتفاق بد نیاگر ا کند،ندارد. اگر در ذهنش است ندارد. اگر گرم و سرد م

 مانذهنما با من قدرنیا سد،ینولحظه م نینوشته. قلم خدا ا یطورنیا الْقَلَم َجف عنیگذشتۀ ما  یکارها

 . ولزندسرد حرف م نما است؟ الآ ایخدا است  ریشده تقص ضیاز بدنمان مر قسمت یمثلا  م،یمقاومت کرد

موقع سخت شده که ما به نیا یبرا میکشکه ما م ییهاسخت نی. تمام ادیآم نوبهارِ زندگ دیگر فضا را باز کنا

 لحظه قضاوتِ زندگ نیخودمان و در ا ذهنخودمان و عقل من ذهن دیدر د میافراط کرد م،یفضا را باز نکرد

  .میبرداشت راو قضاوت خودمان  میارا گذاشته

  ها زنده استستانِ جانکزو ب زآن،
  جواهر، بحرِ دل آکنده است نیز

  )٢٠۵٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها انسان یهاشده است که بستانِ جانگشوده یفضا نیها زنده است. از ااز او است که بستان جان کهنیا یبرا

که بحر  دید خواه ماند،نم دگیهمان چیو ه کنددل شما را پر م عدم وقت نیا عنیجواهر  نیزنده است و ا

 عنی. شوددل پر م یایشده و عدم، درگشوده یفضا از جواهرِ نی. پس بنابراشوددل آکنده م یایدر عنیدل 

 طولان لیشده، خ نکمانیع هادگیآن همان . حالا وقتهادگیخلا و عدم باشد نه همان نیدلمان پر از ا دیما با

را  جهینت نیا دیبا کند. اگر سرد صحبت مکندبا ما سرد صحبت م که زندگ مینیبم صورتنیشده، در ا

لیکه ما خ میریب ولمیاافراط کرده . فرق نم شانیبه قول اکند.  

است  نیمن ا زندگ تیکه چرا وضع دیشونم عصبان تانیذهن، شما با من»است و سردش نوبهار زندگ گرم«

 سهیمن است. من به مقا کوتاه نیا ن،یخش شده به ا القلََم، قلم زندگجف دییگو. مدیکنمو ملامت هم ن

آن دوست  شده، سخت است و زندگ یطورنیمن الآن ا زندگ دییبو سهیبه مقا دیبرو دیتوانشما نم روم،نم
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 جادیکمتر از تو درد ا د؟یکند، توجه مدار دگیکرده، کمتر از تو همان ییگشاخوب است. او لابد فضا قدرنیمن ا

  .میرونم سهیکرده، به مقا

  دل عاقل، هزاران غم بود بر
  کم بود زِ باغ دل، خلال گر

  )٢٠۵٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

قبل  م،یوها جدا بشآموزش نیمولانا و از ا نیاگر ما از ا عنی د،یآتا غم مدل انسان عاقل هزارن برکه  دیگوم

چوب نازک اگر کم  ی ۀبه انداز ،خلال ۀشد که به انداز میمتوجه خواه م،یبشو لیکاملا به او تبد کهنیاز ا

. خوب توجه دیآموزش جدا نشو نیاست که، شما از ا نیمولانا ا یۀبه دل ما. پس توص دیآتا غم مبشود، هزاران

  .دهندبه ما م چه درس شانیکه ا دیکن

  قل، هزاران غم بوددل عا بر
  کم بود ز باغ دل، خلال گر

  )٢٠۵٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 رونیانعکاسش در ب شود،از دل ما پاک م هادگیو همان شودکه باز م یاباغ دل باز بشود، به اندازه دیبذار

. هرچه فضا سدینولحظه م نیدر اما را  رونی. درون و بسدینوم انعکاسش است که زندگ نی. اشودبهتر م

رده کم بشود، خُ  یاگر  دیگو. حالا مشودم ترانچه در درون، آباد رون،یباغ ما چه در ب نیا شود،بازتر م

متوجه  کنند،م زندگ یاند و با شادتر شدهکه صاف ییهادل ی. براآوردکه، غم دوباره هجوم م دید دیخواه

  . کننددردها دوباره حمله م واشیواشی شوند،م خواهند شد که اگر دور

  کندم یرا حق، گه بهار باد
  کندم یلطف عار نیز شی دِ در
  )١٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  .کندم یلطف عار نی. اما در زمستان از اکندم یهست، باد را خدا بهار موقع ی دیگوم

  کندم یرا حق، گه بهار باد
  کندم یلطف عار نیز شی دِ در

  )١٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 لیتمث نی. حالا اشودنوع باد عوض م ز،ییپا ی. در آخرهاشودم یدر بهار باد بهار زند،م لیدارد تمث نیبنابرا

از  دیو نگذار دیبن یبهارباد را  سالس زِ ییبا جهدِ خودتان در پا دیتوانبه انسان. شما م بردرا دوباره م

  . ردیگشدن با آموزش مولانا صورت م نیکار با قر نیکم بشود. ا یلطفِ بادِ بهار
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  کندگروه عاد صرصر م بر
  کندبر هودش معطَّر م باز
  )١٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیکوبم داشتها را برمباد چنان تند بود، که آدم نیصر به قوم عاد، به اصطلاح زد و اکه بادِ تندِ صر دیدانم

و  ستادیام دیرسکه م رهیو باد به آن دا دیکش رهیدا یهود در اطراف قوم خودش  است. ول لشیتمث ن،یزم

 نیکه به ا تا زمان دیدهمعرض آموزش مولانا قرار م در. شما هم اگر خودتان را شدم واشیو  شدمعطر م

شده است و باد حوادث  دهیکش یارهیدا یکه دور شما  دینیبم دیو واقعاً متعهد هست دیکنل مآموزش عم

 کند،م دیو مقاومت شد کنداتفاق مقاومت م به که کس ول د،یریپذشما اثر ندارد. شما اثر نم یرو رونیب

. باد وزدبه شما م یجور بادکه الآن چه دیکن نیی. پس شما تعکوبدم نیو او را به زم شودباد صرصر نازل م

  است؟ باد زمستان ایاست  یاست که در زمان هود بود؟ باد بهار یباد ایصرصر است 

  باد را زهرِ سموم ی کندم
  خُرم قُدوم کندصبا را م مر

  )١٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یباد ی ول وزد؟صبا بر جان شما م نیا ای. آکندرا باز مها گل زندصبا قدمش مبارک است و م دیدانم

 ییبادها ابانی. فرض کن در ببادِ خش و سم عنی سموم هست. که باد سم وزدهست که در صحراها م

کند آدم،  دایتا فرصت پ کوبد،به صورت آدم م آوردعقرب و حشرات گزنده را م دانممثل چه م حشرات د،یایب

خش  شوند،م دهیمرتب گز وزد،ها ماست که در خزانِ انسان یباد نیندارد، ا دید گزند،آدم را م هاآن

گشوده  ی. از فضاوزدم ذهنو کشنده و خش کننده که از من بادِ سم عنیسموم است. سموم  نیشوند، ام

  .وزدشده، بادِ خرم قدوم که قدم مبارک دارد م

 ذهناوقات با عقل من که گاه دیگو. مولانا مخوانمام، مهم است دوباره مرا قبلا هم خواندهقسمت  نیا بله،

ما با  . وقتافتداتفاق م زهاییپا یبرا کار در جوان نیو ا میرسبه آن م م،یگذارهدف م م،یریگم میما تصم

برود، ما متوجه  شیپ یطور نیو اگر ا میادهیخودمان رس میکنفکر م م،یرسبه آن م میگذارهدف م ذهنمن

. منظور از آمدن ما میاچه آمده یهم وجود دارد و اصلا ما برا ییقضا ی ،زندگ ی ای ییخدا یکه  میشونم

 ذهنو من میخدا زنده بشو تیو ابد تینهایو به ب میدرون را باز کن یفضا مدت یبوده است که پس از  نیا

 نیا ست،ین نیا م،ینرس ای میبه آن برس م،یهدف بذار و تا آخر عمرمان ه میرا نگه دار ذهنگر من. ازدیفرو بر

 م،یشوموفق م میکنها عزم و قصد مموقع که بعض دیگواست که م نیهم ی. براستین نیا منظور زندگ

من هم هستم  دیما نشان بدهد، بو خودش را به خواهدم زندگ میشونم . وقتمیشونم ها اصلاموقع بعض
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 تیها موفقآدم . ولردیگکار مرتب صورت م نیو ا ستی. نه تنها آن، بله فقط من هستم، تو نستیفقط تو ن

و  رانی. شستشان را به حساب دشانذهنبه حساب من عنی گذارندخودشان را به حساب خودشان م

  .ستیدرست ن نیا را دارد. ول حاتیتوج نیا ذهن. منگذارندم هانیو ا وادثح دانمدشمنان و چه م

  ها در ماجراو قصد هاعزم
  تو را دیآراست م گاهگاه
  )۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یزیچ د،یگذارهدف م د،یکنقصد م د،یکن. عزم میجهان، جهان ماد نیاست در ا زندگ انیجر نیهم ماجرا

  . رسن مبه آ خواهم

  کنَد تی به طَمع آن دلت ن تا
  را بشند تتین رید بارِ
  )۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خواستن و هدف گذاشتن، اصلا خوب است.  دیدفعه موفق شدم، دوباره بخواهم. توجه کن نیبه طمع آن که ا تا

 تینهایب نیاز ا م،یخدا زنده بشو تیو ابد تیانهیبه ب میما آمد م،یبذار یماد یهاجهان هدف نیدر ا دیما با

 یزیچ ی دیاست. شما با یکارگاه ماد ی. فکر و عملمان در زدیعشق و خرد به فکر و عملمان بر تیو ابد

که  ستین یطور نیا د،یزیبر یزیرا به چ یشاد نیلطافت را و ا نیعشق را، ا نیخرد را و ا نیرا، ا نی. ادیبساز

 دیهدف با» !م؟ی! هدف نگذارم؟ینخواه یزیچ چیپس ه«: دییشما نگو نیما. بنابرا مینیبنش ییجا ی کاریب

 ینشان دادن خودتان است؟ برا یهدف شما برا نیا د؟یگذارم ذهنهدف را با من نیا مینیبب دیاما با د،یبذار

کار  نیشما ا دیدوست دار قتاً یاست، حق عشق انیجر ی نیا د،یفضا را باز کرد ایاست؟  ذهنشوفا شدن من

 و زنده شده به زندگ شدهگشوده  یفضا یشما از  ریفکر و عمل. به عبارت د نیبه ا زدیرم را و خرد زندگ

 د،یکنم ذهن. اگر با مندیبده صیتشخ دیرا با نیا ؛ذهنمن یاز  ای دیکنو فکر م دیکنعمل م دیدار

 نیهمه است و اول یکه برا به آن منظور زندگ کهنیا یبرا دیرسنم جهینتداشت. به  دیدرد خواه ول دیرسم

  .دیاصلا توجه ندار د،یکناوست عمل نم تیو ابد تینهایمنظور است و زنده شدن به ب

تا به شما بفهماند من هستم، تو  کند،به آن منظور شما را با شست مواجه م میکه اگر توجه نکن دیگوم دارد

 نیدر ا حت دیدیتوهم است. البته تا حالا هم فهم خواهد،و م گذاردهدف م که ه ذهنمن نیو ا ستین

به  خواهد،و مرتب م دیآوجود مبه ر ذهنیتصو نیاست که ا ادیبرنامه، که در اثر چرخش فکرها با سرعت ز

از چرخش فکرها  جهیدر نت م،یپرم عیشده سر تیهوشده به فکر هم تیهوفکر هم یخواستن زنده است. از 

عکس  ن،یدورب یاز جلو ادیها با سرعت زکه در اثر گذشتن عکس نمای. مثل سشودم دیتول ذهنمن ی
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 ذهن یاست. ماجرا نیاست. ماجرا هم هم یزیچ نیهمچن یهم  ذهن. منشودم دهیصفحه د یرو وستهیپ

  .دیگورا م

  کنَد تی به طَمع آن دلت ن تا
  را بشند تتین رید رِبا
  )۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دیدینرس دینیبم د،یخواهخواسته م یدوباره  د،یگذارهدف م شما

  داشت مرادتیب کلّ  ور به
  ؟کاشت اَمل ک د،ینوم یشد دل

  )۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

وجود دارد پشت  زندگ دیبو خواهدم ،زندگ عنی کرد،ناموفق م در تمام موارد شما را اگر آرزو. عنی اَمل

 یهست،   فکانکن یهست،  ییقضا یهست،  ییخدا یکه  میندار موضوع اطلاع نیما. ما اصلا از ا

او  دردبه  میکنکه ما م مه یعاد یکارها نی. امیما به آن زنده بشو خواهدپشت است و م نیهست ا یازندگ

 خواهفقط. امروز هم گفت، گفت اگر م خورددرد ما م . اگر درست انجام بشود مثل عبادات ما، بهخوردنم

 نیا ،به صدق برس خواهم ،ییایشَ در ب نیاز ا خواهم ،خالق برس و به بندگ برس نیقیواقعاً به 

و  یشدم دیتو ناام کرد،تو را ناموفق م شهیکه هم دیوگبرساند. خلاصه اگر م اجبه آن دیعبادات ما، ما را با

  .یکردنم ییآرزو چیه

  اشیاَمل، از عور یدیور نکار
  اش؟یبر او مقهور دایپ یشد ک

  )۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تو نشان خداوند خودش را به  یجورصورت چه نیدر ا ،یکردنم یکار چیه ،کاشتکه اگر آرزو نم دیگوم

صورت عور  نیکه من هم هستم. در ا دیبو یجورچه م،یو به آن نرس مینخواه م،یاگر ما آرزو نکن دهد؟م

ما از کجا  دیرسنم جهیبه نت هادگیهمان نیو ا زهایبا چ میشدنم دهیجهان همان نیما در ا اگر. میمانم

 دهیهمان آورداست که ما را م یطور نیا انیجرکه  دینیبهم وجود دارد. پس م ییخدا یکه  میدیفهمم

 یِ از آرزوها کدامچیه مآلا  دیکن. توجه ممیرسبه آن نم م،یکنم ییآرزوها یما  دگیهمان یدر فضا کند،م

 بای. اولش به نظر زردیب زندگ دگینفر از همان یمحال است که  عنی رسد؛نم زندۀ زندگ جۀینتبه ذهنمن

ازدواج  مییآ. مثلا ما میشومواجه م با سرخوردگ یروذره که جلوتر م ی ول د،یآم عیطب د،یآم

 یبدهد، شاد به من زندگ خواهدمن، حالا چه زن چه مرد م زندگ دیآم هک شخص نیکه ا مییگوم م،یکنم
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نشد. پس چه  مینیبمدت م یاز د، پسمن باشد، کم من باش اریبدهد، همدم من باشد،  بدهد، خوشبخت

  .یشو. سرخورده مبخواه دیاز من با ست،یکه من هستم، آن ن دیگو: خداوند مدیگوها؟ مشد آن

از کجا  میخواستنم ای میخواستم اگر مثلا ما از همسرمان زندگ کرد،کار را نم نی: اگر ادیگوهر صورت م به

 شودگرفت، از بچه نم زندگ شودکه از همسر نم میدیو نداده، فهم میرد؟ خواستندا که زندگ میدیفهمم

دارد خودش  یکه  میفهمما م شود،ما کم م یهاشخواه ریگرفت. پس الان د شودنم ایگرفت، از مالِ دن

  .مینیبب میتوانم ییهم با فضاگشا نیا م،ینیآن را بب دیما با دهد،را دارد به ما نشان م

   شیخو یهایمرادیاز ب عاشقان
   شیخو یِگشتند از مولا باخبر
  )۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 رسندبه مراد نم برسند، وقت خواهندم نیقیبشوند، به  خواهندم قیکه عاشق حق ییها: انساندیگوم

 د،یهست یزیچ یرادش برسد. شما عاشق بذارد او، آدم به م خواهدنم کس یکه  شوندمتوجه م دفعهی

 یمثلا خودتان را م دیخانه، دارشم د،یکقدر خوب مچه دیاگر آن را بخر د،یبخر دیخواهرید شود؟  تمام

به مرکزت، خودت را نکش  اوریچه هست؟ عاشق خانه نشو، ن غامی. پدیخر رید ی دینیبم دیکنرا م تانسع

به آن  ایکه  دینیبم رم،یمنباشد من م نیا دییگوو م دیحد دوست دار ازشیا که شما بآن و هرچه ر یبرا

از خدا  عنی »شیخو یِگشتند از مولا باخبر«. ستین نیکه ا دیگو. چرا؟ دارد مرونیاز آن درد آمد ب ای دیدینرس

  باخبر گشتند.

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  ش سرشتخو یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنیبهشت است. قلاووز  آهنگشیبهشت است، پ یِواقع راهنماناموفق شدن، در دن،ی: به مراد نرسدیگوم

 طور عمومکه سرشتت خوب است. انسان به کس یرو بشنو ا» حفَّتِ الجْنَّة«اصطلاح  نی: ادیگومرهنما. 

 .شوداست، خوب م یماریب ی ذهنمن کند،سرشت انسان را بد نم ذهناقاً منسرشتش خوب است. اتف

  :صورتنیاست به ا ثیحد ی» حفَّتِ الجْنَّة« نیسرشت هستند. اها بالقوه خوشانسان ۀپس هم

» واتِ. قالبِالشَّه فَّتِ النَّارح ارِه وْنَّةُ بِالمْفَّتِ الجه: حال سولر«  

  »شده است و دوزخ در شهوات. دهیچیپ ماتیو ناملا هاخدا فرمود: بهشت در سخت لرسو«

  )ینبو ثی(حد
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 خواستمرا م رید زیچ یمن  کهنیا رفتن،یپذ کهنیشده و واردِ بهشت شدن و اگشوده یِفضا نیا کهنی: ادیگوم

فضا الآن  نیبذارم و گشودنِ ا خواستمرا نمشده گشوده یِبودم و عدم را و فضا خبریمرکزم بذارم و از خدا ب

 هارا بشنو، که بهشت در سخت غامیپ نیرا قبول کن، ا نیاورم، ایدست برا من نتوانستم به نیا کهنیا رشِ یو پذ

فضا  دیبا د،یایب رونیب زییاز درون پا کهنیا یبرا است. ول زییپا نیاست. بهشت ما الآن در درون ا شدهدهیچیپ

  .میباز کن زییطراف پادر ا

. میفضا را باز کن که ما با سخت دیآم شیکه به پ میتشر کن دیبا مینیبم زییاصطلاح از پاکه به یاهر جنبه از

 شیو به آرزو میرا شوفا کن ذهنکه واقعاً من میبود یزیچ یدنبالِ  مانذهنمن ۀلیوسما به کهنیقبول ا حت

 لیکننده و خو عبادت نید یهاآدم اریما خودمان را بس از لیخ کهنیا یست. براقبولش سخت ا م،یبرسان

 عنی م؛یکنکار م میآن دار یو در مرکزمان جسم است و برا میدار ذهنمن قتاًیما حق کهنیو ا مینامم ندارید

  قبولش سخت است. بله. م،یکنکار م طانیش یبرا

  و گل آب نیچن رِیز یادل کاشته دانه
  نشودم یبه بهارت نرسد، او شجر تا

  )۵۴۵ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  هستند. خودشان درسِ بزرگ ی. براخوانمم تانیروشن شدن غزل برا یاست که برا اتیاب هانیغزل است. ا نیا

ما  ۀشدتیهوهم یهافکر نیما، که ا ۀشدتیهوهم یما، فکرها یفکرها ریز یاکه: دانۀ دلِ ما را کاشته دیگوم

 یِدانۀ دل ما، از باد بهار نیا آن دانۀ دل است؛ ول ریآن چه هست؟ ز ریز اند. ولوجود آوردهرا به زییدرواقع پا

 یفکرها نیا رِ یتو نوزد و به بهار تو نرسد او درخت نخواهد شد. پس در ز یِ باد بهار اگر رشد کند. دیتو با

 اجیما احت د،یآشده مگشوده یِفضا نیکه از ا یفکان و بادما هست و به بادِ کن مرکز اصلما دانۀ  شدۀتیهوهم

  دانه رشد کند.  نیتا ا میدار

  است.  یعرب نیبخوانم. ا تانیهم برا نی. ابله

   علَ  ربحی خَلَقتْ الْخَلقْ ک  چون
   ح  ومی قَ  یتو فرمود ا لطفِ

  )۴١٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

»ح  َلو ع « ا میهستند،  دیبا تشدمیبخوان دیبدون تشد میتوان .  

را تا  دگانیآفر دمیافریب«و زنده، چون که لطف و احسانِ تو فرمود:  قائم قیامور خلا رِیکه به تدب یخداوند یا«

  »از من سود برند.
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ناظر تماشاگرِ  صورت حضورِو به » ح وم یقَ« ،میقائم به خود، که ما هم از جنس او هست زندگ نیا نیبنابرا پس

که: من  یاکه: تو گفته دیگوعالم، م نیو خدا هم تماشاگرِ ما است و اتفاقات ا میهست ماناتفاقات ذهن

و  و زنده هست مسلط ،قائم قیامور خلا ریکه به تدب یخداوند یا تا از من سود ببرند. دمیرا آفر دگانیآفر

تا از من سود ببرد. پس  م،یکنصحبت م میدرمورد انسان دار دم،یمن انسان را آفر دیگون تو ملطف و احسا

با  یزیاصطلاح چاز او به ای میبده یزیبه خداوند چ دیکه با میفکر کن مانذهنبا من دیکه ما نبا دینیبم

ذهنمنمیبخواه مان.  

از ما  یزیچچیلحظه شامل حال ما است و ه نیاو و رحمت او ا و کرم میاشده دهیاست که ما آفر قتیحق نیا

 هادگیما براساسِ همان ی. فکرهاخوردما هم به درد او نم یدردها نی. امیاو زنده بشو به کهنیجز ا خواهدنم

  .میاو زنده بشو هما ب خواهد. فقط او مخورداز هر نوع به درد او نم

  جودِ توست مهِ ی نْ ارَبح علَ لا
  ها درستشود زو جمله ناقص که

  )۴١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما  خواهدلحظه م نیفقط در ا خواهد،نم یزیخداوند از ما چ نیبنابرا» مند شومکه من از آنان بهره دمیافرین«

  . میخودمان را از کرم او محروم نکن ،ذهنبا رفتن به من م،یبه خودمون لطمه نزن

  ».رسندبخشش توست که به سبب آن همۀ موجودات ناقص به کمال م» مند شومکه من از آنان بهره دمیافرین«

 مانیهادگیبه همان میشوفا شد کهنیخاطرِ ا. بهمیناقص هست ذهن. ما در منمیموجودات ناقص علناً ما هست از

به او زنده  واشیواشیو  میکندرون را باز م یِ فضا است که . کمال ما موقعمیخودمان را کامل فرض کن دینبا

  .میشوم

مند بشود، بله که از ما بهره دهیافریما را ن خواهد،از ما نم یزیچ زندگ م،یریگم ادیدوتا مطلب را  نیا پس

است و به خودش او مسلط به ادارۀ امور  طورنیما را کامل کند و هم خواهدم ،ذهندر من میفعلا ما ناقص هست

 م؛ینباش هادگیبه همان و متک میذات خودمان قائم بشو به دیما هم با میقائم است و اگر ما امتداد او هست

ماست.  اصطلاح مقصودِ اصلبه نیهم نیو ا میخودمان قائم بشو ایبه ذات او  رونیب میایب هادگیاز همان عنی

 ودن؛خودمان ب ایقائم به او بودن  یندارد که برا . لزوممیستیهان نج نیبه ا متک میشوما به او قائم م وقت

 تواندجهان نم نیاز ا یفکر چیه ،دگیهمان چی. همیریکم ب هادگیاو زنده شدن ما از همان تِینهایبه ب عنی

  به ما کم کند. 

 زییاست که در پا نیلحظه ا نیلآن در اا میبرکه ما از او م یسود» را تا از من سود ببرند دگانیآفر دمیافریب«

که: خوشا به  گفتاول م تیمولانا در ب نیهم یفکان او بوزد به ما، براکن ای یتا باد بهار میکنفضا را باز م
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 هیخودمان تک زییپا یرو دیبوزد، ما نبا یباد بهار نیا خواهدم بوزد. زندگ یکه از خزان باد بهار یاآن لحظه

  . بله. میدارو خودمان را در آن نگه میباش و جامد میکن

  است: قدس ثیحد نیا

»ی قول ل الخَْلْق إنَّما خَلَقْت لجوزع هالوایحبلَ رع حبر مْاَخْلقُه و لَم َلع هِمی«  

  »آنان سود برم. را تا از شانیا دمیافریرا تا از من سود برند و ن دگانیآفر دمی: آفردیخداوند فرما«

  )قدس ثی(حد

دارد، من دارم به او کم  اجیاحت نیکه خداوند به ا میفکر کن م،یدست بزن یبه کار دینبا ذهنموقع با من چیه

 میکه بذار شود،آغاز م میو تسل ییکار کم به خودمان هست و کم به خودمان از فضاگشا نی. بهترکنمم

  .او به جان ما بوزد یِ باد بهار

  یخورکه تو نان م یتو پندار ای
  یخورمار و کاهشِ جان م زَهرِ

  )٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کرده،  زندگ ۀلیوسکه به یهر رشد عنی ها؛دگیساله که شوفا شده به همان و پنج ساله، س ستیب زییپا ی

ذهنمن م رونیجه که از بو تو دییتأ نیخودش گرفته و ا اریغصب کرده در اختفکر م رد،یگکه دارد نان  کند

جانت  یخورم زییدر پا رونیکه از ب ییزهایچ نیو ا یخورمار منه، نه. تو زهرِ خورد،م یخوب زِ یچ خورد،م

  . دهدرا کاهش م

  *** پایان بخش دوم ***
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  خورد از بهار  خزان شد،  شربت مارِیکه ب هر
  من  مارِیجهد ببهارِ من بخندد بر چون

  )١٩۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ،سالس ،سالپنجوستیب ،سالستیبشود برسد به سن ب دهیهمان عنیخزان بشود،  ماریکه ب انسان هر

 یفضا را باز کند، باد بهار عنیاز بهار بخورد  شربت دیبا صورتنیدر خزان است. در ا نیباشد، ا دهیهنوز همان

عنوان من به عنیمن،  ماریب نیمن فضا را باز کنم و بهار من بخندد، ا وقت .دیایب از طرف زندگ شربت د،یایب

به راه  جهد،و م شودسالم م ماریبلند خواهد شد، ب نیشدم، ا ماریب ذهنو امتداد خدا که در من یاریهش

خودش  ییبا توانا زندگ د،یفضا را باز کن د،یبشو دیانب دیناام د،یدر خزان هست دینیباگر شما م پس .افتدم

نگاه  توانمکه نم شیخودتان، به فکرها ذهنمن گفت به ناتوان امروز شما را زنده کند به خودش. تواندم

 خواهدکه اصل ما م مینیبم میکنموقع فضا را باز م هر .دیبه طلب نگاه کن د،ینگاه کن به قدرت زندگ د،ینکن

  سو برود.ه آنب

  آن دم انکارِ تو  ؟بادِ خزان نیا ستیچ
  آن دم اقرارِ من  ؟یآن بادِ بهار ستیچ

  )١٩۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 دیگو. ممیکنانسان صحبت م زیراجع به پائ م،یکنصحبت نم زیما راجع به پائ ست؟یچ باد خزان نیا دیگوم

 آن است. شود،من از جنس جسم هستم بلند م گوئکه از انکار تو که مرتب م ستیانرژ نیا یزیباد پائ نیا

صورت به یاریهش ای ذهنمن .دیآبالا م ذهناست که از من یاصطلاح انرژبه نیبله ا ستیدر کار ن یباد پس

 میشومتوجه نم ما ت.که توهم اس فهمدمن وجود دارم، نم شناسم،را نم زندگ ایمن خدا  دیگوم ذهنمن

 . ولمیآن هست میکنوجود آمده، ما فکر مدر ذهن ما به ذهن ریتصو یکه  یدرپیفکرهاست، پ رییکه از تغ

 نیاز هم میکناست انکار م تینهایاست و ب ریرا چون ز و ما خود زندگ دیآوجود مکه به ذهن ریتصو نیاز هم

  .شودساطع م شود،متصاعد م یاکنندهپژمرده یانرژ ایباد  ی م،ینیبم هادگیحالت که برحسب همان

. به اتفاق شومبه او زنده م کنم،است که من هر لحظه فضا را باز م نیا یبهار باد ست؟یچ یباد بهار دیگوم

 یبهار باد .کنممن فقط فضا را باز م کنم،بد و خوب نم کنم،در مقابلش مقاومت نم دهم،نم ریلحظه گ نیا

مقاومت نشان  کنم،خوب و بد م امذهنبرحسب من بندماست که فضا را م نیهم ا است. باد خزان نیا

حس بد  شوم،نگران م شوم،م نیخشم رنجم،م شوم،ناراحت م ترسم،م دهم،واکنش نشان م دهم،م

من چرا با  شود،نم زندگ امزندگ شود؟چه م وردمایدست نرا به زیچ نیا ایخدا میگودارم، توقع دارم، م
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همه همسر دارند من ندارم، همه بچه دارند من ندارم، همه خانه دارند من ندارم، همه  ستم؟یجامعه هماهنگ ن

   .ستانکار زندگ هانیهستند، ا ذهنمن هانیمن ندارم، ا ارندرا دارند، آن را د نیا

 خزان تیوضع نیبه حال ا یفکر یاست که اول  نیا اشمعن م،یرا نخواه هازیکه آن چ ستین نیا اشمعن

دو نفر در خزان هستند،  اگربهتر نخواهد شد.  اشدر خزان است، با همسرگرفتن زندگ کس اگر .دیخودتان بن

درست  کند،ما را درست م زندگ دیآدار شدن، که بچه مدارند، با بچه ذهنبرخورد من ریدائمأ با همد

 دنیبا خانه خر دیدر خزان هست د،یکنم به زمستان خواهد رفت. اگر شما دو نفر با هم زندگ شترینخواهد شد، ب

استفاده  شراکت ه ریکه با همد دیدار لیاتومب دیدار نیماش یالآن  اگر شما بهتر نخواهد شد. تیوضع

  شما. دیبدان دیرا با هانیما بهتر نخواهد شد، اش تیوضع دیبخر دیجد لیاتومب یاگر هرکدام  د،یکنم

  آن دم انکار تو  بادِ خزان نیا ستیچ
  دم اقرار من  نیا یآن بادِ بهار ستیچ

  )١٩۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

. میگودارم به زبان م ذهناقرار من است، نه من نیا شوم،از جنس او م کنملحظه، من فضا را باز م نیا عنی

عملا در درون  که من از جنس خدا هستم ول دیمنافق بودن است که انسان به زبان بو نینفاق است، ا نیا

نم ما جو باشد، بترسد.باشد، رنجش داشته باشد، انتقام نیفضا را ببندد، مقاومت کند، خشمجاناتیه میتوان 

 ی. دم انکار که درواقع دم دردهامیدم اقرار دار م،یشوم میاز جنس خدا دار میبوئ م،یدار را فعال نگه ذهنمن

  .میمتوجه باش دیبا ست،یدم اقرار ن ست،ذهنمن

  چو با برگ است روز و شب از آن  تَن
و خزان  زستیجان در برگ ر شاخ  

  )١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه، روز و شب، شاخ جان بهلحظه م،یانکار دار م،یکنم تیرا هر لحظه تقو ذهنو من میدار ذهنما من اگر

خودم هستم.  ذهنمن در خدمت من د،یاز خودتان بپرس شما .ستحال پژمردگ در ست، یزیرما در حال برگ

و پز دادن قرار بدهم. اصلأ من با مردم کار  سهیرا مورد مقا هانیبزرگ بشود و ا میهادگیهمان خواهممن م

کنند، توجه بدهند،  دییشما را تأ ندیایکه ب دیشما دنبال مردم هست اگر کنند. دییکنند، مرا تأ تیدارم که مرا تقو

  .دیدر راه اشتباه هست د،یدار ذهنمن عنیعشق بدهند، 

  :میرا خواند تیب نینظرم، ابه غزلمان به میدیرس بله،
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  یآن دم که به رحمت سرِ عشاّق بخار خُنُک
   یز خزان بادِ بهار دیآن دم که بر آ خُنُک

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

ما را مورد  خواهدلحظه م نیدر ما زنده شد که خداوند در ا تیب نیصحبت، ا همهنینظرم پس از االآن به رید

 میریرحمت را ب نیو ا میکه ما متوجه بشو حال دمرا، خوشا به تفقّد قرار بدهد، نوازش قرار بدهد هر انسان

خزان  نیلحظه، از ا نینکردن در مقابل اتفاق ا ومتو عدم کردن مرکز و مقا ییگشافضا نی. با اییگشابا فضا

  بوزد. یباد بهار دفعهیما، 

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره

  

  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره
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  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

  .دهمم حیتوض تانیبرا عیها را سرشل نیها هم هست، اشل نیا بله،

هست ما  دهیمرکز ما همان که وقت دهدنشان م (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شمارهشل  نیا

را  (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شماره شیاندو فراوان شیاندیابیکم نیا مخصوصاً  .میهست شیاندیابیکم

برسند، وضع خودتان خوب  برسند، خوشبخت به زندگ رانیکه د دی. اگر شما رواداشت داردینیدر خودتان بب

و  دیدارنه، روا نم اگرمرکزتان عدم است.  د،یداررا به همه روا م نیو ا رون،یبشود، چه در درون چه در ب

پس ارزش خودتان را با  د،یهست شیاندیابیکم (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره د،ینظر هستتنگ

 که در مرکز شماست، همراه با عدم بلوغ عاطف زهاستیبا چ دگیدر اثر همان نیو ا دیاکرده یها ارزش جسم

زمستان، حسادت  یهاتیز خصوصا ی .رودزمستان م یسودارد به زندگ جورنیکه ا میکنهست، توجه م

  هست. زیشخص در پائ نیدارد و رواداشت ندارد، ا ینظرحسادت دارد و تنگ است. هر کس

  .میصحبت کرد ادیهست که امروز هم ز ضلعهمان شش د،یدو شل هم که آشنا هست نیبله، ا 

لحظه  نیدر ا کندم ییفضاگشا هرکس (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره

[شل  بنددفضا را م و هرکس دنیبه وز کندفکان شروع مباد کن ای یدر خزان هست، باد بهار کهنیولو ا

در واقع دارد انکار  گذاردرا در مرکزش م دگیو همان ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شماره

لحظه و  نیفکان که او قضا و کن کندالست را انکار م پست هست. که از جنس خداست، از جنس الَسَ کندم

 سد،ینوما را م رونیدرون و ب القلَم زندگلحظه با جف نیهر لحظه در کار است به ضررش هست و خداوند که ا

و  دفاقات بپس از ات دیو ما نبا افتدو اتفاقات بد م سدینوم تیبا محدود سد،ینوما را بد م رونیدرون و ب

  .میبزن میدست به تسل هاسخت دنیکش

 یاز ابتدا (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شمارهشل  نیمطابق ا میتوانستم ما

 که از جنس زندگ میو از اول حس کن فتدیو اتفاقات بد به ما ن میو مرکز را عدم کن میفضا را باز کن زندگ

 کس هر .میآغاز کن هارا از همان ابتدا، قبل از روز سخت ییو فضاگشا میو تسل میبن ندگارتعاش ز م،یهست
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 یکه فضا شودذهنش در آن موقع ساکت شد و متوجه م ندیبلحظه باز کند م نیواقعاً فضا را در اطراف اتفاق ا

همان زنده شدن به  نیا شود،زنده م ذهنمنتر از و بزرگ یبرتر یروین یو دارد به  شوددرونش باز م

 کندشخص شروع م نیا که در زندگ زندگ خدا، و فراوان داشتگرام» کرمنا« میگوئخداست، اصطلاحاً م

که ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهشخص  نیبروز کردن و  ا شتریروز به روز ب

نگه دارد و مقاومت کند، قضاوت کند، مرتب در  دهیمرکز را همان کس اگر .روداست رو به زمستان م زیدر پائ

به مانع کند، مسئله کند و دشمن کند  لیرا تبد زندگ طورنیباشد و هم یذهن باشد و در زمان مجاز یفضا

 آمدن به و از زنده شدن به خدا و منظور اصل زندگ دچار خواهد شد و از فراوان تیوضع نیبالاخره به بدتر

بند  عیطب واقعاً زندگ کهنیاصلأ قبل از ا ایممن است فوت کند و  طورنیخواهد بود، هم بینصیجهان ب نیا

  ببرند. نیاتفاقات بد، او را از ب ها،المنون ُبیر نیا

  دوم: تیبه ب میدیرس میرا خواند تیب نیا بله،

   نیعاشق مس ایکه: ب ییآن دم که بو خنُُک
  ینَدار اریسرِ اَغ ،یی ماتو آشفتۀ که

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که مرکز ما عدم است،  ستو آن موقع میو ما بشنو دیبه ما بو که خداوند، زندگ یاحال آن لحظهبه خوشا

لحظه  نیاحال حال آن لحظه که در واقع خوشا بهخوشا به نۀیزم یغزل مولانا  نیکه در ا دینیبدرواقع م عنی

ما را مطرح  یو معنو یماد زندگ یاز شاد رو نرم و پ بایخوش و ز نۀیزم یدر  دیهست اگر شما عمل کن

 شیلحظه پ نیکه، و ا یاحال لحظهخوشا به دیگوسخت باشد. پس م دینبا باشد. زندگ یطورنیا دیبا کند،م

عشق  یدینفهم ذهنکه تا حالا در من نوایو ب نیمسعاشق  یکه ا دیخداوند به من بو عنیخواهد آمد، که تو 

نه آشفتۀ  که تو آشفتۀ ما هست ییبو ؟ییچه بو ،ییتو بو ،یتجسم کرد نتو عشق را فقط با ذه ستیچ

ها که چون آن ستین یطورنی. استیآشفتۀ جهان ن ،ستیها نپول، خانه، بچه، همسر، نه آشفتۀ آن ها،دگیهمان

 یاز ما دور شد ینشدبه ما زنده  کهنیخاطر احالت خراب است. تو حالت به آشفته هست یندار ای یاررا کم د

ها . تو واقعاً به آنیاز اصل خود و من است ندار ریهستند، غ ریرا که غ هادگیخراب است. و سرِ آن همان

 هادگیهمان هانیچنقطه  نیما عاشق ا عنی م؟یریگرا از مولانا واقعاً م غامیپ نی. حالا ما استیمند نعلاقه

   م؟یکشم هانیا یرا برا انپس چرا خودم م،یستیواقعاً ن ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

است. اصلا با ذهن  ریغ دیآو مرکز ما م میبن میکه با ذهن ما تجسم بتوان یزیاست و هر چ ریجمع غ اریاغ

 نی. اصل ما با ادیایبه مرکز ما ب دیاست. نبا رینسبت به اصل ما و خدا غ مینتجسم ک میهرچه را که ما بتوان

متوجه  نانسان است. ما الآ یوجود قتیکه حق شودمشخص م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشل 
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 (افسانه ٩[شل شماره نیکه ا ستین نیخاطر ابه میکه ما اگر حالمان خراب است و آشفته هست میشوم

از جنس ما  م،یستین هانیما عاشق ا م،یرا ندار هانی. اصلا ما سرِ امیرا ندار هادگیهمان ها،نیچنقطه ذهن)]من

. میرا دار ما سرِ زندگ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهاز ما هستند. بله  ریغ هانیا ها،نیا ستندین

  . میکم دار دگیهمان کهنیانه م،یشفته هستآ می. و چون از او جدا شدمیهست ما عاشق زندگ

شده، گشوده یدر فضا میتوان. ما مدرک کند. مخصوصاً در سن جوان است اگر کس بزرگ غامیپ نیخُوب ا

 چیجهان، ه نیدر ا میهم داشته باش خواهدهرچه که دلمان م کند،مطرح م جانیکه مولانا الآن در ا طورنیهم

 کند. فرق نمندیایبه مرکز ما ب توانندنم هانیهستند و ا رینسبت به ما غ هانیکه ا میبدان ندارد، ول اشال

است.  ریآن غ د،یایآن به مرکز شما ب تواندنم د،یدلار دار اردیلیمی ای دیدلار دار ی د،یقدر پول دارشما چه

. دهدنشان م رید زیچ ذهنارد، گرچه منبه آن ند ما بستگ یما و شاد . خوشبختمیو ما سرِ آن را ندار

است  نیو اشال هم میکنما غلط فکر م ذهن. در منرید میکه طرز فکرمان را درست کن میخوانمولانا را م

لحظۀ  م،ینیبدرست م میکنم دملحظه ما مرکز را ع ی کهنیا یمشل است، برا لیدرست کردنش خ ر،ید

  . بله. میکنبه ذهن ما، ما غلط فکر م دیآم یماد نکیع یبعد 

  در دامن لطفت زدیآن دم که درآو خنُُک
  یمستِ نَزار یز من، ا که: چه خواه ییبو تو

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

فضا را که  انسان موقع د،یدانشما م حال آن لحظه که انسان بتواند دست بزند به دامن لطف تو. ولبه خوشا

قبل است. اگر شما واقعاً متوجه  تیدنبالۀ ب عنیبزند.  توانددست م شودو مرکزش از جنس او م کندباز م

 نیخاطر ابه دیستین هادگیو آشفتۀ همان (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دیندار اریکه سرِ اَغ دیشد

به دامن  دیو دست بزن دیاز جنس او بشو دیفضا را باز کن دیهخوام ایآ د،یاکه از او جدا شده دیآشفته هست

  دامن لطف دارد فقط. دیدانلطف او؟ و خداوند هم که م

کرده بالاخره  جادیرا ا هانیا ذهن. و من مانذهنبا من میاکرده جادیالآن، ما خودمان ا میکه ما دار مسائل نیا

 دینکند نبا جادیا ذهنمسائل را من نیا کهنیا یکند. خُوب برا جادیا دیمسائل را نبا نیچه بفهمد؟ بفهمد که ا

که  دینیبم عنی. شودکوچ م شودکوچ م ذهنور مناز آن میکنفضا را باز م نیا واشیواشیباشد. پس 

فکر تند به آهسته شدن. ما که تند کنندفکرها شروع م شودو ذهن ساکت م شودهرچه فضا گشوده م

قطع  جایبه آهسته شدن. آهسته آهسته آهسته آهسته،  کندشروع م نیا م،یمسائلمان را حل کن میکردم

خدا، هم  نکیعدم، ع نکیبا ع عیطور طبلحظه ما به ی ،ذهنمن ی درپیقطع بشود فکر پ اگر. شودم

که  یطورجهان واقعاً آن نیکه ا م،ینیبم هم جهان را م،ینیبهم خدا را م م،یهست کسچه مینیبخودمان را م
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ذهنمن نشان مزندگ زهایکه چ دهد یبله.  ستندرفاه خوب ه یدارند، ندارند. برا آدم یخانۀ بزرگتر برا 

 نیا اشمعن . ولکندم تر زندگمثل ده نفر است، خانه بزرگتر باشد راحت ادیاش زخانواده یکه تعداد اعضا

  . شودتر ممسائلش بزرگ رود؛م نیداشته باشد مسائلش از ب ذهنه بزرگتر باشد اگر من که خان ستین

در دامن لطف خداوند و او از  زدیچنگ بزند، درآو ،انسان، هر انسان عنی زد،یآن دم که درآو خُنُک هرحال،به

چون اگر  ،لآن مست من هستکه ا ،مست من هست یدیکه الآن فهم یا ؟خواهانسان بپرسد که از من چه م

 کنفضا را باز م نیو ا من هست ستم . وقتذهنبه من یریمم یو دار م،یبپرس میتوانستنم میمست او نبود

. خوشا ردیبم دیبا نیکه ا دانم ،هست ذهندر حال مرگ من  عنی ی. نزارشودلاغر م ه اتذهنمن نیا

موضوع را که فقط چنگ در دامن  نیانسان بفهمد ا قتاًیدم، حق حال آنخوشا به دیوگم مولانا حال آن دم.به

بله آدم  دییگوم د؛یریب ادیشما با ذهن  دیرا نبا هانی. اردینگ ادیبزند و بزند. فقط با ذهن  تواندلطف او م

 میما مست او باش بیترتنیا لآن بها دیبا ملانه. ع د؛یرا بو نیا دیبا شودم یطوربند چنگ بزند آن یطورنیا

  . ییبا فضاگشا

شده جِدِّ جِد گشوده یفضا ،ییاست، فضاگشا زندگ یاست، باز یلحظه باز نیکه اتّفاق ا دیگرفت ادیرا  نیشما ا

شدن با کند  ذهنمن دیکنفضا را باز م شتریکه هرچه ب دینیب. و الآن مدیگرفت ادیقبلا  د،یدانرا م نیاست، ا

است که شما  موقع آن دارد،شما برم یسلطه را از رو ذهناست من ییجا ی. شودم ترفیفکرها دارد ضع

 ذهنمال من نیکه ا دیفهمم د،یآلق م د،یآفکر غلط م کهنیمحض ا. بهدیکنواقعاً با ارادۀ خودتان فکر م

حرف را من  نی. ادیآم ذهناز من نیا ای دیآم از زندگ نیکه ا فهمدآدم م ییفضاگشا است. پس از مدّت

 زنمحرف را م نیشده است. اگشوده یفضا یاز رو زنمحرف را من م نینه، ا ایحسادتم است  یاز رو زنمم

 دیآانسان م ورارادۀ ادارۀ ام نیا عنی. زنماست نم یطورهستم، خوُب پس اگر آن نیخشم کهنیخاطر االآن به

 دیکنمرکز را عدم م دیکنفضا را باز م ادیدست او است، چون شما ز ستیدست خودش. دست خودش هم ن

  هم دامن لطفش را داده است دست شما. زندگ

(حقیقت  ١٠[شل شماره ییو با فضاگشا مییایدر ب ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت  نیما از ا پس

که عرض کردم خداوند فقط دامن لطف دارد دامن  طورنی. همه دامن لطف زندگب میچنگ بزن وجودی انسان)]

. دیآم شیپ هادگیهمان قیاز طر نشیاصرار در ب ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهخاطر قهرها به نیقهر ندارد. ا

 نیاتفّاق ا غامیپ میفهما نمکه م دیآم نیخاطر ا. بهدیآلحظه م نیا فاقخاطر مقاومت در مقابل اتّقهرها به نیا

 خواهداز ما نم یزیکه گفت خداوند چ میاست. و امروز خواند است و برکت و لطف زندگ ییلحظه فضاگشا

 قیشما لا استنه؟ به ما گفته  ایکه دلمان واقعاً دل است  میبفهم دیبه ما سود برساند. پس ما با خواهدفقط م
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آلوده را  نی: دل تو ادیگوم رید یجا ی. میداشته باش دل خال دیباشدن  هیهد قیلا ی. برادیبشو هیهد

 ١٠[شل شمارهشده گشوده یبله فضا ستیدل ن ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهآلوده  نی. اپنداشت

انه (افس ٩[شل شماره ذهنمن نیکه ا دینیبم دیکندل است. و هرچه فضا را باز م (حقیقت وجودی انسان)]

 لی. و مدیشومست خدا هم م ،ذهننسبت به من دیریمم دی. پس شما دارشودتر مدارد کوچ ذهن)]من

  است.  ذهنمست او شدن است و کاهش من یسوما در ذات به

  مجلس  آن دم که صلا دردهد آن ساق خنُُک
  یقدح باده سوار کند بر کفِ ساق که

  )٢٨١۴شمارۀ  شمس، غزل وانید ،ی(مولو

 میفضا را باز کن قدرنیخودش کار کند. ما ا یاگر رو هرکس یخواهد آمد برا شیحال آن لحظه، که پبه خوشا

 یجوریلحظه.  نیدر ا کندها را دارد دعوت ماست، خداست، همۀ انسان مجلس که زندگ که ساق میکه بفهم

  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ریبود د نیل همقب تی. بدیریکه دامن لطف من را ب دهدم آگاه

 دیشما دست زد میکنکه انسان دست بزند دامن لطفش. حالا فرض م یاحال لحظهخوشا به گفتقبل م تیب

مجلس کائنات است و  شده خداوند که ساقگشوده ییکه با فضا دیشومتوجه م شود؟به دامن لطفش، چه م

بدهد، همه را  خواهدم هاانسانجام شراب گرفته است دستش و به همۀ  یها هم هست سانمال ان طورنیهم

  . کندرا محروم نم نفری چیدعوت کرده است، ه

است، هم به  دعوت عموم صلا هم به معن نیبدهد. حالا، ا دعوت عموم عنیآن دم که صلا دردهد،  خُنکُ

شما الآن  درشت است. اگر زندگ یهاگفت با حرف م،یدادن، امروز داشت هاوقات آگا دادن. گاه آگاه معن

خبر  یطورشما را، آن کندخبر م نتهاصلا است. م یجوریآن چالش  دیکنرا تجربه م چالش یسخت است 

لطف است، که خداوند از جنس  دهندنم ادی. به ما ابتدا دیشما با راه نرم خبر نشد کهنیا ی. چرا؟ براکندم

گفت،  هانیو ا ثیقرآن و حد یهاهیلطف کند. امروز که با آ خواهداست، آرامش است و به همه م یشاد

اتفّاق  ن،یکه ا میشولحظه ما متوجه م نیسود برساند. و ا خواهداش مهمه خواهد،نم یزیخداوند از ما چ

 شده است که به من مگشوده یفضا نیم به آن، ابده ریبخواهم و گ از آن زندگ دیکه من با ستیلحظه ن نیا

اگر فضا  . ولمییآها خشن است. چون نمموقع اش بعضنامهو دعوت دهد،باز کند به او م و هرکس دهد،م

شراب  نی. اکندم یسوارجام باده نیجام را گرفته است، در کف دستش ا نیکه دستش ا مینیبم میرا باز کن

  اول گفته است.  تیاست که ب یرباد بها نیهم

بشوند،  جامد خواهنداند و مکرده ریگذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنافسانۀ من یکه  تو کسان اما

 شما است. المنونبیبزرگ است، ر یهااست، با چالش ها با سختنامۀ خدا به آن عنیها صلاحشان، آن
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 نیا .شما را به خودش زنده کند خواهدم دیتا شما بفهم د،یایدرب المنونبیصورتِ رنامۀ خدا بهدعوت دینگذار

صورتِ حضورِ ناظر کاملا به دیکنحالت که شما فضا باز م نی، ا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهحالت 

 یاعدهّ یبدهد،  خواهدمکه به همه  دیشوو متوجه م دهدم لحظه به شما مبهکه لحظه دیشومتوجه م

 که آلوده شده است، دل دهیدلِ همان نیا میادهیالآن فهم مااند. آن آلوده را دل پنداشته کهنیا یبرا کنند،رد م

خداوند دستش  عنی ،که ساق قدح نیاگر ما از ا شودحالا چه م بله، مند است.به آن علاقه که زندگ ستین

گفت که به دامن لطفش  دیسرهِم هستند، اگر توجه کن پشتِ  هانیکه ا دینیبم بله؟ م؟یبخور ددهما م است، به

. ریاست د نی. جوابش اخواهمفقط تو را م میگومن م ؟خواهکه، از من چه م دیگومن م و به میدست زد

  .خواهمنم هادگیهمان نیمن از ا خواهم،نم زیچچیمن ه

  خدا را خواستن رِیخدا غ از
اَفزون ظنو کلّ  ست کاستن  

  )٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی(مولانا، مثنو

  .خواهمنم دگیفقط خودت را، همان میگوم ؟خواهچه م دهیبه دامن لطفش زدم، از من پرس دست

 خواهم،بنز مداسمرس لیاتومب خواهم،خانه را م نیمن ا ایدرست بشود که خدا دیما هم واقعاً با یدعا نیا پس

موقع آن بعد . بله؟یاگر دست به دامن لطفش زد خواهم،. نه! من فقط خودت را مخواهمفلان را م دانمنم

که  ییهاتا آن گرداندو در دستش م دهدرا، فقط به من نم نیا دهدکه به همه دارد م میشومتوجه م

توجه  کهنیا یخشَن است، برا میاش گفتنامهها هم دعوتموقع و بعض رندیرا ب نیا کنندم ییفضاگشا

  ما؟ میرا بخور م  نیاگر ا شودموقع چه مآن دیگوم بعد .ذهنبا من میکننم

  تن ما، خوش از آن بادۀ باق یاجزا شود
  یخواردهیتن طامع زِ غم ما نیا برِهد

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د

واردِ ذراتِ وجودِ ما  م نیلحظه فضا باز بشود و ا نیاگر ا د؟یآصورت درم چه چهار بعدِ ما به نیا موقعآن

ما، چه   تَن جسم نیا فکرِ ما، چه بخواه ییبو ذره، چه بخواهذره عنیاَجزا، اجزا  دیگودارد م نیبشود، بب

به ارتعاش  کنندما شروع م یِ وجود یاجزا تمام ما. جاناتِ یه ییبو اهما، چه بخو  وانیجانِ ح ییبو بخواه

 نیکه از ا درمقابل فان باق د،یآور ماز آن . بادۀ باقبادۀ باق از آن شوندخوش م ،و زندگ یشاد به

 تن ما را به زندگ یاَجزا بادۀ باق برد؛به زمستان م کند،ما را خش م هادگیهمان بادۀ .دیآم هادگیهمان

آن  که م میشوما متوجه م شود،مرتعش م زندگ یزنده و شاد تن ما به زندگ یاَجزا . وقتکندمرتعش م

 زندگ یزیکار که از هرچطمع عنیطامع،  ذهنمن عنیتَن،  نیا جهی. درنتخورددرد نم به هادگیهمان
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 یهامن .خواهدگیغم همان ،خواهغم نعمت عنی یخوار. غم مائدهشودرها م از غم خواستن خواست،م

 دیبالاخره با هرکس خاموش بشود. دیموتورِ خواستن با نیخواستن زنده است. ا اصلا به خواهند،مرتّب م ذهن

ام که چه بشود؟ رم بذارم خانهبِب خواهم؟چه م یرا من برا زیچ نیا آقا خردمندانه، با تأمل از خودش بپرسد،

حالا اگر آمد، آمد،  کشم؟ضرورتش چه هست که من دارم خودم را م خواهم؟چه م یندارم، برا اجیمن که احت

  کنم؟چه غمش را الآن دارم تحمل م یبرا امد،یهم که ن امدین

طامع  ذهنمن عنیتن،  نیو ا شودمال ماع ذهنمن لۀیوسبه نیها غم خواستن دارند و اانسان دیگوم دارد

ترش را بزرگ را گرفت نیخُوب ا دیگو. حالا مخواهدم رید زیچ ی ،دهم یزیچ ی عنیکار هست، طمع

 خوُب دارد. خواستن بستگ به اشزندگ کهنیا ی. براخواهدفقط م داند،نم خواهد؟م چهی. براخواهدم

ها!  افتاز مردم عقب م دیگوم ذهنمن. شودچه م مینیبب خواهم،من نم مییبو مینیبنش ییجا ی

 م،ی. اگر هم در تن هستمییگوم میخودمان دار ذهنبه من عنیبه شما ندارد،  ربط چیه فتم،یعقب ب خواهمم

  با آن. میاستدلال کن میتوانحداقل م میهست ذهنمن

(حقیقت  ١٠[شل شماره نیاست، غم خواستن دارد. ا طامع ذهنمن ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نیا پس

 ول ست،زندگ یشده ذراتِ وجودِ ما مرتعش به شادحالت که مرکز عدم است، فضا گشوده وجودی انسان)]

بشود تا در  تعش به زندگذرات وجودت مر ،یریرا ب م،  فضا را باز کن دیشما با دیگوکه مولانا م دینیبم

و دائماً  کار باشطمع ستیاصلا لازم ن ،کار داشته باشطمع ذهنندارد من بشود که شما لزوم وجهدرون مت

  . بله،رید میبشو داریب دیما با میکنکه صحبت م یطورنیپس ا خُوب .غم خواستن داشته باش

  ضدم که زِ مستان طلبد دوست عوار آن خنُُک
  یعذار گرو از ما به کش و خوب بِستانَد

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د

 یعذاربه کش و خوب حالا» یعذارکش و خوب به« ای» یعذار کش و خوب به« :میبخوان میتوانرا دو جور م نیا

 مهیکه خداوند از انسان جر یاحالِ لحظههخوشا ب دیگوم .دیآجا مهم از آن که دوم مینیبو م میخواناول م

در درون درک  قاً یکه من عم یاحالِ لحظهخوشا به عنیما هستند،  یهادگیهمان نیما هم یهامهیبطلبد، جر

حالم خراب  زند،م ریندهم برود با ت اگر بِبرد. خواهدم خواهد،را م هادگیهمان نیخداوند ا ای کنم که زندگ

من  دیآم بایدم ز شده که آنگشوده ی. بهتر است که من متوجه بشوم با زبانِ خوش بدهم برود، با فضاشودم

 زهایچ نیا ن،یرا بدهم و ا هامهیجر دیداشته باشد، پس من با دگیهمان دیکه اصلا مرکز من نبا شوممتوجه م

  .میخوب را بده زِیچ دیبا میبشو اریهم هش ما م؟یگرو از ما بستاند، اما ما چه بده بستاند،را از ما 
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 مانیهاکهنه کهنیا نه م،یبده میهست دهیکه با آن همان ییزهایچ آن عنی »یعذارگرو از ما به کش و خوب بسِتانَد«

بردار  لازمش ندارم ریاست، د شیپ سالدردِ س نیا دمیالآن فهم من خوُب بردار بِبر. میرا که لازم ندار نیرا، ا

از ما هم که احسان  بعض را من لازم دارم. نیبدهم برود ها، ا توانمرا نم یروزیرنجشِ د نیا ایخدا ببر، ول

 دیببر دیریرا ب نیا دییایب مییگودور، م میندازیب رید میخواهم رید خورددرد نم را که به زیهر چ م،یکنم

 میکه دوست داراز آن دیگوم میخوانهم هست که بعداً م یاهیآ ی احسانِ ماست. ول نیلازم دارد. ا هرکس

قرآن است و البته  ۀیآ نیا وجود نخواهد آمد.به ین نیا دیآن را نبخش دیدوست دار کهتا از آن دیببخش دیبا

  دنبالِ غزل هست. نیشاءاله، همخواند ان میبعداً خواه

برود که با  دیکه مهم است، آن را بده یزیچ مهم است و اگر شما آن شما یکه برا یزیچ م؟یبده دیچه با پس

شد.  نیمتوجه آفل میابراه دیگوبرود، که م دیبده دیآن را با د،یهست دهیهمان داً یشد د،یهست دهیآن همان

دش را بِبرد، واقعاً سرِ فرزن کهنیا کند، نه نفرزندش را قربا خواستم دیگورا که م نشیترآفل، مهم یزیهرچ

و در مرکزش  دهدکه ذهن نشان م یزیکه هرچ دی. فهمردیبم شدگتیهونشود، نسبت به هم تیهونه! با آن هم

بود که با فرزندش با عشق شروع کرد  نیا اشرا ولو فرزندش را راندْ. معن هانیا نیهست، آفل است و بنابرا

است،  ریفرزندمان، غ ذهن ریکه تصو میفهم. ما ممیار را بنک نیهم میخواههم م ما کردن. قراررابطه بر

زنده است، با  با امتدادِ خدا که زندگ میخواهخودمان است، امتدادِ خداست. م ن یفرزندمان، ع  عشق و زندگ

قش خوب خداوند هم اخلا م،یدهخوب را م  دگیهمان آن وقت نیبنابرا پس. میبرقرار کن رابطۀ عشق هرکس

  از ما. ستانَدم اخلاقکه گرو را با خوش دهدم هم معن یعذارموقع به کش و خوب و آن شودم

که از  یزیچ جانیا در باصورتیز ،یبارویز عنی عذارخوب ‐صورت عنی عذار ‐خوش، خوب با،یز عنی کش

خداوند که خودش را به شما نشان  ییبایو ز ییبا فضاگشا کارنیو ا رودم میدهاست، م زیعز ذهننظرِ من

 ذهنمن بدهد، هرکس دیگرو را با نیا هرکس .شودتمام م زیچ همه ،ییبایو ز با اخلاقِ خوب و خوش دهد،م

باارزش  زِیچ دیریب میاگر شما تصم عنیرا با اخلاقِ خوب بدهد.  هادگیهمان تواندم ییبدهد.  دیرا با

کوچ  زِیچ نیکه حالا ما ا دیکلاه بذار دیتوانسرِ خداوند نم ول شوداخلاق مخُوب خداوند هم خوش ،دیبده

  .میدهمرا 

،مثال دارم م مثل،بعض زنممبل ها شان را مکهنه یهامثلام ندازند،یدور ب خواهنددینیبب دییایکه ب ندیگو 

 را بِبرد ول هانیا دیایب یهزار دلار هم بدهد که  دیبا مینیبم میرو. ما مخورددردِ خانۀ مولانا م به هانیا

 دیگوم ؟دههزار دلار مکه ده یی. به او بوبخشدخوب را نم زِ یچ نیا نه، ببخشد به خانۀ مولانا. خواهدم

که فضا را گشوده،  کس. ستیدرست ن نیر و اخانۀ مولانا بِب یبرا یبِبر خواهکهنه را م یهامبل نیا نه، نه، ول
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است  دهیکه با آن همان یزیبدهد، چ دیخوب را با زِیبفهمد چ که هر انسان یالحظه حالِ آنخوشا به دیگوم

 شود،در شما زنده م ییروخوش نیروبرو بشود و ا زندگ ییروشده و با خوشگشوده یموقع با فضا بدهد و آن

در دورنِ شما، خودش را به  ییبایخوش و ز یفضا نیاگر ا دیخواهم شمااز شماست،  ریداوند غخ کهنیا نه

  برود. دیخوب را بده زِ یشما آشار کنَد، چ

  آن دم که زِ مستان طلبد دوست عوارض خنُُک
  یعذار گرو از ما به کش و خوب بِستانَد

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د

در راه خدا  ندازمیدور ب خواهمکه م ییهانه، آن دیگوم ذهنمن نیا ذهن)](افسانه من ٩ل شماره[ش بله،

با مرکز  نه، (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ینیا .دهمرا نم اصل یهادگیهمان ول بخشم،م

 دیبرود. پس شما با دهداست، آن را م هدیاز همه همان شتریب یزیکه با چه چ ندیبشده مگشوده یعدم و فضا

با آن  از همه شتریکه ب یزیهمان چ بسا زندگو چه دیهست دهیاز همه همان شتریب یزیبا چه چ دینیو بب دیبدان

  . دیتا شما را ادب کند، تا شما خودتان بده ردیگاز شما م دیهست دهیهمان

 نشیبا اخلاق خوش، با ب ای. شما دیرا از من قبول کن نیا شما ام،دهید نندگانیموضوع را واقعا در ب نیمن ا

از همه توجه شما را  شتریکه ب یزیخودتان آن چ لیبشود به م رید کهنیخودتان قبل از ا ییدرست، با فضاگشا

پستتان باشد،  خواهدکارتان باشد، م خواهدتان باشد، مبچۀ خواهدم ،همسرتان باشد خواهدجذب کرده، م

 دیخواهد کش یبار یبه جا ایکه از شما خواهد گرفت،  دیبشود. مطمئن باش رید کهنیبرود. قبل از ا دیبده

 یواقعاً از فضا خدمت است فقط. ول یدارد برا مقام یدارد،  نقش ی کس ی. دیهست دهیاگر با آن همان

 کشدکه دارد خودش را م کس ول نشده است، خوب آن فرق دارد. دهیو با آن همان کندشده خدمت مگشوده

  از او گرفته خواهد شد و بد خواهد شد. نیمقامش که نگه دارد، بداند که ا یبرا ش،یبرا

ما ساخته، خدا رحمتش  یاست مولانا برا ییبای. چه غزل زشودشروع م» دم خُنکُ آن«با  اتیاب شتریب دینیبب

  .است سریتو الآن م  یدم برا نیا دیگوکند. م

  سرِ زلفِ تو بِشورد دم که ز مست آن خنُک
  یبه هوس حلقه شمار ردیب چارهیب دلِ

  ) ٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 شانیتو پر یهازلف ایسر زلف تو  ،خواهد آمد، از مست شیلحظه پ نیا عنیکه،  یاحال آن لحظهبه خوشا

ها، حلقه نیمن شروع کند با عشق، شمردن ا چارۀید. و دل بکند، آشفته بشو دایشورش پ عنی بشوردبشود. 

 زندگ یهاحلقه نیا ما و زندگ و مست ییدر اثر فضاگشا قتاًیاست که حق نیمعادل ا نیزلف تو و ا یهاحلقه
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ا . ممیهست دوتا و در حال مست نیا ،ی نیا م،یشماررا م هانیا ییو ما  شودجدا م هاگدیاز همان

زلف معشوق است که دارد خودش را به ما نشان  یهااست، حلقه زندگ یهاحلقه نیکه واقعاً ا میشومتوجه م

  . دهدم

صاف  دیبا ندیگوحلقه مد بوده، نه مثل امروز که مما زلف مجعد و حلقه اتیدر ادب میکه در قد دیدانم البته

ما هم هست، که  آشفتگ شانیو زلف پر شودم انیب شانیف پربا زل یمعشوق به اعتبار ییبایز نیبنابراباشد. 

 دیو از د میشوم شانیو پر میشوما مست م وقت. رید ستیبه ما مسلط ن ذهنواقعاً عقل من ریما د

 د،یکنفضا را باز م شما. دیآم شیپ مست نیو ا میهست مست زندگ به اندازۀ کاف میکننم یرویپ هادگیهمان

و به صورت حضور ناظر  رسدنم ریبه شما د ذهنزور من ییجا ی. دیکنباز م د،یکنباز م د،یکنباز م

به  کندها شروع مگل نیشما، ا زییپا نیافتاده از اتلهبه و زندگ د،یکنم ییرا شناسا هادگیکه همان دینیبم

  کرده است. هیزلف معشوق تشب یهاقهشده را به شمردن حلآزاد یهازندگ نیآزاد شدن. ا

زلف تو.  یهامن با عشق، شروع کند شمردن حلقه یچارهیب دل ،»سر زلف تو بشورد آن دم که زمست خنک«

 شناسدرا نم بایآن دم ز و .فهمدنم نیاز ا یزیچ ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیکه واضح است ا

 دیاول به ما گفت که مواظب باش تیمولانا در ب . ولندیبم هادگیکردن همان ادیدر زرا  بایز یهادم کهنیا یبرا

 دهدم حیرا توض هانیو تمام طول غزل دارد ا دیآو م دیایشما بهار درب زییزمستان نرود و از پا یسوشما به زییپا

  به ما. 

و  شودتر مبا مرکز عدم فضا هرچه گشوده که دیگورا م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره حالت نیهم

 یهاو با عشق زندگ میکنم دایو به عشق دست پ میشوما مست م شودآزادتر م هاگدیما از همان زندگ

  . میشمارم ییآزاد شده از ذهن را 

  به تو دل: کشت ندارم دیآن دم که بو خنُُک
  یتو آنچه بار یپ دیکه: برو ییبو تو

  ) ٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و  کندم جادیدرد ا کاردهر چه م ذهنبرسد بفهمد که با من ییجالب است که انسان به جا لیخ تیب نیا

 کشت ذهنمن تیو با هر خاص ییبا غرور و با خودنما خواهمبارم. نم خواهمنم  ذهنبا من ریکه د دیبو

  فکر کردن و عمل کردن.  عنیم بنم. کشت کردن ه

کردند  یما را تحر رانیو اگر د میبار دیرا با نیا ذهنبا من میکه آن دم که ما بفهم میریگم ادیاز مولانا  ما

 یا دیکه دل من، مرکز بازشدۀ من به تو بو یاحال آن لحظهبه خوشا است. لحظۀ مبارک نیا م،ینشو یتحر

 دیخداوند به ما بو موقعآن تو بار. دم،یبارم، من کشت ندارم، من فهم خواهمنم ریخداوند من خودم د
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 ی. هرچه تو بارکارممن  م یبار، هرچه تو بار ریحالا د یدیمرحله رس نیشد به ا یطورنیکه حالا که ا

   د؟یکن. توجه مدییخواهد رو نیدنبال تو ا

 دیما با میکنفکر م م،یما بار دیکه نبا میکنرا نم نیتصور ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیدر ا ما

 لیمخصوصاً دردها. خ شودبلند م ذهنمن یهاتیاز خاص صورت یفکر و عمل ما به  جهیدرنت م،یبار

 یو  میکنم یرفک ی میشوم نیخشم دفعهیفکر و عمل ما هستند.  زۀیها دردها هستند که انگموقع

ما  دهدخودش را نشان م ایبرتر از ماست  کس ی دهد،حسادت به ما دست م دفعهی. میکنعمل م

است که ما  ییهاکشت هانی. استیها نحالت نیهمه به ضرر ماست البته. ا هانیبه او. ا میزنلطمه م میروم

گوش کردن به مولانا شما الآن به  ایربه و و تج در اثر سخت ایهست  ییجا ی ول .میکارم ذهنبراساس من

فکر و عمل کنم  امذهنکه با من دمینکارم. من فهم امذهنبا من ریکه من د دییگوکه م دیرس م یامرحله

. دییو عملم باشد. بو فکر زۀیانگ ،یادگیهمان چیه ،جانیه چیه جاناتم،یه خواهمدرد است. من نم اشجهینت

به ما  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشده گشوده یفضا نیموقع خداوند در ا. آندییبوبه خودتان 

تو  ریحالا د کارم،من م ریحالا د ،یکارنم ذهنبا من ریموضوع را و د نیا یدیکه حالا که تو فهم دیبو

نظر صرف یکارکه م یزیبا آن چ دنشتیهومه عنی یثانو یهاتو از کشت ریحالا د ،کنبه کشت اول کم م

  د؟یکنبار. توجه م خواه. بار، هر چه مکارممن م عنی یکار. تو مکارممن م یکرد

 روندو م زندیرکشاورزها تخم را م نیکه ا دیدانبنده حالا بار، م یا »یتو آن چه بار یپ دیکه برو ییبو تو«

  .دییخواهد رو یخوب زیچ ،یزی. هرچه برزیندم فکر و عمل را بر. گزیتو گندم را بر ر،یجلو د

  که: شبت خوش دیآن دم که شبِ هجر بو خُنُک
  یآن دم که سلامت کند آن نورِ نهار خنُُک

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 یو فضا یاریوان هشعنبه تو به ذهندوران من عنی ذهنشب من عنی ییکه شب جدا یاحال آن لحظهبه خوشا

 م،یکنم ییما فضاگشا خداحافظ، درست است؟ وقت رید می! ما رفتریخبه که شب دیشده بوگشوده

(افسانه  ٩[شل شماره ن،یا عنی هادگیشب همان ذهنشب من نیا م،یکنم ییفضاگشا م،یکنم ییفضاگشا

به  ذهنمن نیا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠ماره[شل شگشوده شود  ازحدشیاگر فضا ب ییجا ی ذهن)]من

 ایممنون آقا  لیکه خ دییو شما هم بو ریخبه خداحافظ شما، شب رید م،یزحمت داد دیببخش دیگوما م

 ول شود،تنگ م تانیدلمان برا دیبرم فیتشر دیدار ،یخدماتت را انجام داد ،یمن. لطف کرد ذهنخانم من

  تمام شد.  ییآن نور روز به من سلام کرده است، پس شب جدا کهنیا ی. برامیکن خداحافظ رید دیخوب با
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 نیا ها،دگیشبِ ذهن، شبِ همان ،ییکه شبِ جدا حال دمبه خوشا د،یگوم» خنک آن دم«که،  دیگوم مولانا

خداحافظ؛  ر،یخبه شب دییگو. شما هم مریخبه شب دیگوبه شما م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت 

 ،صورت زندگبه دیدرون است، شما دار دیکه نور خورش (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهو آن نورِ روز 

 کند،آن نورِ روز به شما سلام م دیشوبه او  زنده م دیدار د،یکنم دایوسعت پ دیدار دیشوخداوند، بلند م

و مولانا دارد به ما  دیشوجدا م دیدار ذهنو از من دیشوزنده م به زندگ دیکه دار دیکنشما حس م عنی

  لحظه امان دارد، بله.  نیاست ا یلحظه نزد نیکه ا دهدمژده م

 یو  ردیگخدا در نظر م دیکنم ییکه شما با فضاگشا یکه هر کار دهدمهم است نشان م لیخ تیب نیا در

 میخوانرا هم م نیا میدیو اگر رس کندنم عیرا ضا وکارانیتلاش ن ای: خدا کار دیگوم هم هست در قرآن یاهیآ

نخواهد شد،  عیتلاش شما ضا نیا دیلحظه مقاومت نکن نیو در مقابل اتفاق ا دیکن ییشما فضاگشا اگر امروز.

 تیکند و با رضا حافظخدا ذهنکه شب من حال دماست. خوشا به تیب نیهم اشجهیخواهد داد و نت جهینت

 دییگومن کارم را کردم و شما م ستینمن  یجا ریکه د دیگوما م ذهن. منرودکه، به زور نم دینیببرود. م

خدا لعنت کند.  د،یروحالا م د،یظلم کرد قدرنیشما، چرا ا دیکه پدر من را در آورد دییگوممنون و نم لیخ

. دیممنون، دست شما درد نکند، خدماتتان را کرد لیخ ر،یخشب شما به دییگو. مدییگورا نم زهایچ نیا

که به ما سلام  مینیبخدمت کرده و الآن که با نور روز م توانستهکه م ییتا آن جا ستواقعاً هم خدمت کرده ا

 کهنیاصل خودمان و ا بوده که ما متوجه نیا یکرده برا جادیما ا یکه برا مسائل ول ستیکه آن ن مینیبکرده م

  .میبشو ییو متوجه فضاگشا میستین ذهنمن

  تیبه هوا ابرِ عنا دیآن دم که برآ خُنُک
  یاز آن ابر به صحرا گهرِ لطف ببار تو

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

او دائماً بالا  تیکه ابر عنا دیدانبه بالا و شما م دیایتو، کرم تو، لطف تو ب تیکه ابر عنا یابه حال لحظه خوشا

 »تیبه هوا ابرِ عنا دیآن دم که برآ خُنُک«. میکنباران ما استفاده م نیاز ا ییسرِ ما هست منتها با فضاگشا

 نیو از ا مینیبب م،یحس کن میاو را بتوان تیکه ما ابر عنا یاکه خوشا به حال لحظه دیگوم کهنیدرست مثل ا

انسان کامل  ی لۀیوسبه ایها، حالا انسان دگیبه همان عنیه فعلا هنوز صحراست دل ما ک یابر تو به صحرا

را،  شییگهرِ لطف و کرمش را، راهنما نیا ردیگما صورت م یی خودش که در اثر فضاگشا لۀیوسبه ایمثل مولانا 

  را به ما ببارد.  اشرا، شفابخش اشکنندگزنده یروین

شما خواهد  ۀدیهمان یباران کرم به صحرا نیا ،کم یولو  دیکه اگر فضا را باز کن دیاندشما م ینظر فرد از

 نیببارد. پس ما از ا خواهدتوقع است و م یخداوند ب تیعنا میدیما. و امروز فهم میرا لازم دار نیو ا دیبار
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 ند،یلحظه را بب نیع کند و اتفاق اشرو زشییپا از کس . هرمیکنشروع م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت

باشد از نظر مولانا  ادمانی. دیایباران لطف ب د،یایخداوند باران ب تِ یبند، تا از ابر عنا ییدر اطرافش فضاگشا

. مولانا ابر شودمحسوب م تیاو هم جزو ابر عنا شودخداوند زنده م تینهایکه به ب و بزرگان، هر انسان

 کندفضا را باز م کهو هر کس میکناستفاده م میبه ما و ما دار ختهیاصطلاح فرو رش را بهبوده و باران تیعنا

  .کنداز آن استفاده م

  ستاهیس ِ یتر از رخاک که تشنه نیا خورد
  یغبار چیو نکند ه اتیتمام آبِ ح به

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

آب را  نیخاک اگر تماماً ا نیا و دندیپاشاول آب م کردندم جارو ها راکه کوچه میکه قد دینیبشما م و

و آب  میکناست اگر فضا را باز م طورنی. دل ما هم همکردندجارو م وقت شدخاک بلند نم رید خوردم

که سوزان  دگیانهم یهایما که ر یهایر نیا یرو زدیرمولانا م لۀیوسبه ایخداوند  لۀیوسبه ایباران حالا 

  .ندینشفرو م هانیغبار بحث و جدل و درد و ا ریرا، د آب نیهستند و اگر تماماً جذب کنند ا

ببارد  آب بارانِ زندگ نی. اگر اجازه بدهد که اهادگیدلش را جارو کند از همان دیبا کسکه هر دیبو خواهدم

و علف که سوزان است  آبیب ابانیب یاست.  ابانیب اهیس ِ یتر از رتشنه نیما که ا یهادگیهمان نیبه ا

است.  یطورداغ است، دل ما هم آن کهنیا یکند براجذب م نیا دیآچقدر تشنۀ آب است، هر چقدر باران م

ا م یهادگیکند همان دایشفا پ دیما با یدردها دیآکه از آنور م که هر باران دید دیخواه دیشما فضا را باز کن

  .میکنفقط جارو م میکن. بحث و جدل نممیکنسوال نم ریما، د میبن میخواهجارو م وقت زدیبر دیبا

کوچه  ای ابانیخ یکردجارو م وقت انددهید که کوچه خاک ییهاات، آنجلو خانه باش دهیخوب آب پاش اگر

اندازه است اگر فضا را به طورنیدل ما هم هم .یبود دهیآب پاش کهنیا یبرا شدگرد و خاک بلند نم ریرا د

 دیچرا با شود؟جارو م یجورچه نیآقا ا کننمسوال  ریجارو بشود د دیبا نیکه ا یمتوجه بشو باز کن کاف

  . دیکنبحث و جدل نم دیکنسوال نم د،یبده حیتوض یچرا شما  رخآ ندازم؟یرا ب نیا

 هادگیاصطلاح تکان دادن همانشود موقع به ذهن بلند م نیکه از ا یزیر چه». بحث و جدل و درد عنی غبار«

 لیغبار سؤال خ نیمردم سؤال دارند. سؤال نداشته باش، گوش بده. ا نیاوقات سؤال هست، آقا ا شتریکه ب

را از  انسان یجورن است آقا خداوند چهیسؤال ا نیاول شود،. فورا سوال مطرح ماندازدها را عقب مآدم

 د،یشما فضا باز کن داندفقط خودش م دانم،ندارد نم حیتوض د؟یبده حیتوض ییتای یبه فضا بردم ذهنمن

  بله.  دیگومولانا چه م دینیبب دیفقط گوش بده دیلحظه مقاومت نکن نیشما در مقابل اتفاق ا
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است و اگر فضا را  ابانیب اهیس یتر از رنهکه تش میدار ییما صحرا ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهجانیا در

 چیه هانیآب رحمت و در جارو کردن ا شودم دهیآب پاش (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میباز کن

آب از  اندازۀ کافبه عنی دیکنبحث نم د،یکنو جدل نم دیکنشما سوال نم اگر. شودبلند نم یگرد و غبار

  ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهدیحالت هست نیهنوز در ا دیکنر بحث و جدل ماگ د،یآآنور م

 خَللَ  دع شْقالْع قارٍ  نایعوسٍ ووِب  
رلَ ظَهع رالس ب نایحتوَارِ  بٍیلم  
  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  »شد. دایپ ما سرمست یشده برانهان اریما آمد، از آن  شیبا شراب و جامها پ عشق«

ها و شراب دستش کاسه کهخودش را وارد کرد به ما در حال عنی نایما آمد عل شِیعشق با شراب و جامها پ عنی

 ما سرمست یخداوند، برا عنینهان شده  اریاز آن  »نای ظَهر السْر علَ «ما آمد.  شیبود. عشق با شراب و جامها پ

  مشخص است. ریکه پنهان بود بله کاملا د دوست ایب یما از آن حب یبرا ستشد. و ظاهر شد م دایپ

اگر  میبشو لیتبد دیحالت ما با نیاز ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نه حالتنیدر ا دینیبکه م همنیا 

که در  دید میبالاخره خواه (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ییو فضاگشا میتسل نیبه ا میادامه بده

شدن  یعشق، وحدت،  عنی. میخواهنم رونیاز شراب ب ریما د مدت یپس از  حالتِ وحدت با زندگ نیا

ما به  شودتمام نم میخورما آمد و هرچه م شیو جام در دستش پ یبا شراب آنور ذهناز من ییبا خدا، جدا

ما  یما خداوند، برا ینهان شده که تا حالا نهان بود برا اریما صلا سر داده و از آن  قیاز طر م،یدههمه م

  شد. دایپ سرمست

  که گهرها بفشانَد زدموج هم سخن
  ینگذار نَشیکردن چو در دیبا خَمشَش

  )٢٨١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

را در انسانها زنده  که زندگموج بالا آمد  نیبخوابد. ا دیموج با نیبالا آمد ا موج یکه  دیگوم جانیالآن ا و

را در جان  یو باد بهار گهر زندگ کهنیا یموج غزل که در مولانا بالا آمد ما را زنده کرد. برا نیا قتاًیکند و حق

خوردن مجدد با  وندیلحظۀ پ تواندلحظه م نیانسان ا یکه برا میغزل متوجه شد نیما وزاند. ما با خواندن ا

از دست  دینبا ستباشد و لحظۀ مبارک ییباشد، فضاگشا ییلحظۀ فضاگشا توانده ملحظ نیباشد. ا زندگ

 هقبل است ک یهاتیباز هم دنبالۀ ب تیب نیو ا شودامواج بلند م نیو از طرف بزرگان ا داد و از طرف زندگ

است  ابانیب یتر از رشنهسوزان تو که ت یبر صحرا ،اگر فضا را باز کن دیآبالا م تیگفت که ابر کرم و عنا

 شیو بعد عشق با جامها میهمه را جذب کن میتواناول نم جذب کن ییرا با فضاگشا هانیا دیو تو با باردم
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 کننده از بزرگانمست  یهاموج جورنیمست کرد و ا راشد و ما  دایآمد با شرابش آمد، خداوند که پنهان بود پ

 یکه شما شاد ییهاموج. زمان دیآبالا م طورنیهم دیما هم اگر فضا را باز کنو در ش شودمثل مولانا بلند م

  . کندفروکش م ول دیآموج م نیا دیکنم دایپ سببیب

 نیکه من در ا یگذارنم عنیگذاشت  سخن ما را نخواه نیتو در ا کهنیا یبرا خموش کن دیسخن را با نیا

 نیبالا و به ا دیآصورت موج م. انسان بهمانمم ذهندر من کنمم ریگ سخن من بمانم، اگر در سخن بمانم

  .زدیرجهان فرو م نیبه ا آوردکاسه از آنور مکاسه روددر واقع م زدیرجهان فرو م

 کهنیا یبرا میذهن را خاموش کن دیبا کندجا اقامت نمصورت حرف و ذهن و فکر در آنبه زدیرفرو م وقت

 دیبا ریرا داد د یانرژ کهنیا یبرا» کردن دیخمشش با«بماند.  گذاشت در ذهن باق را نخواه انسان چیه

دوباره  ر،یموج د یدوباره  ا،یبه آن در ددوباره برگرد یاریصورت هشخاموش بشود ذهن که انسان بتواند به

 ،ذهن را خاموش کن دی. بادیآموج نم رید دموج بو نیموج آخر نیدوباره، اگر فکر کند که ا ر،یموج د ی

 هر موج .دیایب رینخواهد گذاشت بله، تا موج د سخن شما را باق نیکه در ا دیدانکاملا انصتو و شما م

 د،یایب ریموج د ی،تا  دیایب ریموج د یتا  دینشو تیهوو با آن حرفتان، کارتان هم دیشما خاموش کن دیآم

  ند.بلهتا شما را آزاد ب

 ول ماندم در حرف و بحث و سخن باق جهیدر نت شودخاموش نم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نیا 

صورت حرف بخوابد به دیکه موج در او بلند شد با داندم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره شخص نیا

  .دیایب ریو ساکت بشود تا موج د

  *** پایان قسمت سوم ***
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 شترِیب حینشان خواهم داد که در توض تانیقرآن را برا ۀیشمس و چندتا آ وانیو د یاز مثنو اتیقسمت اب نیا در

  :میرا داشت تیب نیخواهد بود. ا دیمعنا و منظور غزل مف

  آن دم که زِ مستان طَلبد دوست عوارض خنُُک
  یگرو از ما به کش و خوب عذار بِستانَد

  )٢٨١۴ل شمارۀ شمس، غز وانید ،ی(مولو

نه  خواهدم میدوستش دار لیرا که خ دگیهمان نیترلحظه مهم نیبود که خداوند از ما در ا نیا اشمعن و

  که: دیتوجه کن هیآ نیرا لازم ندارم. به ا هانیا دیگورا که ذهن م ییزهایچ

»ا تُ لَنمونَ وبُا تحمقوُا متُنْف َّتح تَنَالوُا الْبِر.يملع بِه هنَّ الفَا ءَش نقُوا منْف«  

خدا بدان آگاه  دیکن. و هر چه انفاق مدیانفاق کن دیدارتا آنگاه که از آنچه دوست م افتی دیرا در نخواه ین«

  »است.

  )٩٢ هی)، آ٣عمران(سوره آل م،ی(قرآن کر

 افتی دیرا در نخواه ین« د،یآنچه را که دوست دار عنی» مما تحُبونَ « دانندخوان هستند مکه قرآن ییهاآن

  »خدا بدان آگاه است. دیکنو هر چه انفاق م دیانفاق کن دیدارتا آنگاه که از آنچه دوست م

را که لازم  یزینه چ دیدوستش دار لیباشد که خ ییزهایاز آن چ دیبا دیکنهر چه را که واهمانش م عنی 

و با خدا هم روراست  دیفضا را باز کن د،یبا خودتان روراست باش د،یصادق باش اریبس دیکار با نیو در ا دیندار

  :میهم داشت تیب نیراه دخالت کند. بله ا نیدر ا یریکسِ د دیو نگذار دیباش

  خوشکه: شبت دیآن دم که شبِ هجر بو خُنُک
  یآن دم که سلامت کند آن نورِ نهار خنُُک

  )٢٨١۴مس، غزل شمارۀ ش وانید ،ی(مولو

که شبِ ذهن،  دیایب شیپ دیو با دیآم شیحتماً پ دیآم شیانسان پ یکه برا یاخوشا به حالِ آن لحظه عنی

از او  ذهنباشد که من اریهش قدرنیا انسان عنی دیاو بو یاریخواب در ذهن، به هش ها،دگیشبِ همان

همان لحظه است که نورِ روز، نور  و. ریهم در شب است د شهیچون هم ر،یبخکه شب دیکند بو خداحافظ

  .کندسلام م حضور به تو

  :هیآ نیا طورنیهم

» ...  هنَّ الاییضع نسحالْم رجیان.«  

  ».سازدنم عیرا ضا وکارانیکه خدا تلاش ن. ..«

  )١٢٠ هی)، آ٩سوره توبه( م،ی(قرآن کر



ۀ  برنامه            Program # 878                                              ۸۷۸شمار

  61صفحه: 

 نیا. دیحتماً به او خواهد رس ندازدیاست ب دهیرا که با آن همان یزیآن چ قتاًیحق از کند وفضا را ب اگر کس عنی

حضور است.  یبا فضا هادگیاصطلاح موازنۀ همانبه . ترازوکندکار ترازو کار م نیدر ا طورنیهم مطلب. یهم 

  شما. دیندار یدرد بخوربه یاقع ترازودرو دیباز شدۀ حضور ندار یفضا چیهو  دیدار دگیاگر شما فقط همان

  بنهاد حق نیبهر ا ترازو نیا
  رود انصاف ما را در سبق تا

  )١٨٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه که سبق است،  نیکرده که در ا جادیخداوند ا نیا یگشوده شده را برا یبا فضا ذهنموازنۀ من یترازو پس

اجرا بشود.  یلحظه که از جنس الست است، عدلِ خداوند نیدر ا م،یآغوشِ او هست لحظه که درواقع در نیدر ا

  .شودم ااجر یلحظه عدلِ خداوند نیبداند که ا دیبا هر کس نیپس بنابرا

. دیترازو را درست کن د،یگله نکن زندگ ایوضعتان را خراب کرده از خدا  ذهنو من دیدار ذهناگر من شما

 ایکوچ است  اریشبِ هجر بس عنی ذهنبسته شدۀ من یبه فضا باز شده نسبت یت که فضااس نیا اشمعن

 جادیا یبد زندگ یخودتان  یبرا» الْقلَمجف«اگر شما با  نیبنابرا .دیدار ذهناصلا باز نشده، فقط من کهنیا

 دیشماست، قبلا شا ریتقص دیاندرا م هانیشماست. البته حالا که ا ریتقص ستین زندگ رِیتقص دیکرد

مثل مولانا  ییاز آدمها دیرا با هانی. استین دانشاه ای رستانیدب ای در کتاب دبستان زهایچ نیا. دیدانستنم

  مولاناست. نیدانشاه هم هم نیگرفت. بهتر ادی

  کنم من کم ترازو کم کن از
  من روشنم با من روشن تو تا

  )١٩٠٠ تیارم، بدفتر چه ،یمثنو ،ی(مولو

 ورنیرا هم ا لویو ک دیگذارم ورنیقند ا لویک ی دیدار ترازو یکه شما  ستین نیا اشمعن »کن کم ترازو از«

بسته است، شب است.  یحضور و فضا یبله ترازو موازنۀ فضا دیگورا نم نیکم نکن ا لویک نیاز ا د،یگذارم

هم  خُوب معلوم است خرد زندگ ،کنقطع م و خودت را از زندگ یبندم فضا را و یشواگر شما منقبض م

به مرکزت،  دهمن را راه نم یشو. تو منقبض مدیآهم نم زندگ ییبایز د،یآهم نم عشق زندگ د،یآنم

 دگیهمان ،و با من صادق کنکه تو فضا را باز م زمان تاپس مواظب ترازو باش.  کنم،خُوب من هم کم م

  که: میبارها گفت د،یبخشم ست،دگیهمان نیکه ا دیدانخودتان م ،دگیهمان نیا که واقعاً صادق ،بخشم

  »دست آوردن است.تر از هنرِ بهباارزش تر ومهم اریبس اریهنرِ از دست دادن، بس« 

از دست  میتواننم میهست دهیه همانک ییزهایاست. با آن چ نیا مانیگرفتار م،یاز دست بده میتوان نم ما

لحظه  نیو به اتفاق ا یو فضا را باز کرد و روشن که تو با من صادق تا زمان دیگوم از زبان زندگ پس. میبده
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من با تو هستم و به تو کم،  کنکردم، فقط در اطرافش فضا باز م جادیرا من ا نیکه ا دانو م یندار یکار

 ،یو فضا را ببند بد و خوب کن ،لحظه و مقاومت کن نیبه اتفاق اراجع قضاوت کن خواهمتو  اگر .کنمم

  از من گله نکن. و

  گر جهد تو افزون بود ییذره
  بود خدا موزون یترازو در
  )٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  ییهاو آن بده هادگیگفت که از همان »ی«که گفت که  میخوانغزل م تیرا در ارتباط با آن ب اتیاب نیا

شب هجر به  ،ذهنبالاخره من اگر کار درست بن کهنیا» دوم«. رسم جهیحتماً به نت ،بده یدوست دار

ذره  یلحظه اگر  نیدر ا عنی» گر جهد تو افزون بود ییذره« خداحافظ من رفتم. و ریبخشب دیگوتو م

به چهار  یو باد بهار» فَکانکن«به خودت و بادِ  دهرا راه م و عشق زندگ خرد زندگ و کنم ییفضاگشا

موزون  شود،خدا وزن م یدر ترازو ییذره فضاگشا ی وضعت بهتر خواهد شد. صورتنیدر ا وزدَ،بعدَت م

که به  دیبو زندگ دیبن درست یکار معنو دیکه شما کارِ درست بن ستین یطورنی. اشودوزن م عنیبود 

  بذار بند. و ستیمن مربوط ن

  را زبان زانیداد م تعال حق
  ز قرآن سورۀ رحمان بخوان نیه

  )١۴٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را بخوان.  شیهاهیاز سورۀ رحمان آ دیگو. مزندرا مثال م معمول یترازو طورنیکه ترازو هست. هم دیگوم

در  . هر کسمیاست که ما مواظب باش مهم لیخ درون یترازو نیا. کنداصطلاح خودش را موازنه مبهترازو 

 یاریدرصد هش پنجاه .شوددو تا وزن م نیا ،کنباز م یبندخداست. فضا را م یترازو نیدرونش ترازو دارد ا

فضا  رودحضور بالاتر م یاری. هر چه هشکنندرا موازنه م ریهمد هانیا ،جسم یاریحضور، پنجاه درصد هش

شما از جنس شب  شودم ادتریز ذهنمن زانیم و دیآم ترنییبه نفع شماست. هر چه پا شودتر مگشاده

  .شودم ادیو ز کم است ه ترازو نیا شود،تر مکارتان خراب د،یشوم

  را مهِل زانیم شیز حرص خو نیه
  خصم مضلرا  و حرص آمد تو آز

  )١۴٠١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نخواهد  زندگ اماست، زندگ دهینرسم که همان زیچنیاگر به ا دیگوم ذهنمن کهنیا ،دگیحرصِ همان خاطربه

 میداشت و طمع که امروز هم دنیترازو باشد و حرص ورز نیاش حواست به اترازو را از دست نده، همه نیشد، ا
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اگر بخورم،  شراب باق نیگفت از ا »یخوارمائدهمرا آزاد کن از «گفت  میهست در غزل داشت ادتانی خواستن،

حرصِ  نیبنابرا پس. شومرها م ،یطلب دگیهمان ،یخوارارتعاش کند، من از مائده یذرات وجود من با شاد

  سورۀ رحمان هست. نیا یهاهیترجمۀ آ نیاست. و ا یاگمراه کننده اریانسان، دشمن بس یبرا هادگیهمان

  »والسماء رفَعها ووضع المْيزانَ «

  »را برافراخت و ترازو را برنهاد. آسمان«

  )٧ هی)، آ۵۵سوره الرحمن( م،ی(قرآن کر

  »ا تَطْغَوا ف الْميزانِ «

  ».دیدر ترازو تجاوز من تا«

  )٨ هی)، آ۵۵سوره الرحمن( م،ی(قرآن کر

» يمقاانَ ويزوا الْمرْتخُس و طسزْنَ بِالْقْوا الو«  

  ».دیمن نادرست زانیدر م چیو ه دیکن تیرا به عدالت رعا کردنوزن«

  )٩ هی)، آ۵۵سوره الرحمن( م،ی(قرآن کر

 دیگوبله آسمان درون را م ستین هانیا قند و شر و دانمنم دنِیکش رونیب یکه منظور ترازو دیهست متوجه

چه  هر. دیموازنه کن ریدبا هم دگیهمان یآسمانِ درون را با فضا دیباز کرد و امانِ ترازو به شما داد که بتوان

 ترحیشما صح نشیو ب ستیبهتر یشما، ترازو یو ترازو شودتر مکوچ ذهنمن دیکنباز م شتریآسمان را ب

 نیکه آسمان درون بسته بشود و ا دینکن ادتریرا ز ذهنمن عنی دیدر ترازو تجاوز من دی. مواظب باششودم

ندانسته در  ایو دانسته  دینیآسمان باز شده بب براساس شتریب عنی دیکن تیبراساس موازنۀ ترازو را رعا نشیب

  .همان سوره رحمان است نی. امیکننم دیدانم تیرا ما رعا کدامچیکه ه دینکن ترازو نادرست

  : میشترا دا تیب نیوا

  نیعاشق مس ایکه: ب ییدم که بو آن خنُُک
   یندار اریسرِ اَغ ،ییما ۀتو آشفت که

  )٢٨١۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 در ایو از تو بشنوم  ،زندگ یبرقرار کنم ا ارتباط یکه من فضا را باز کنم و با تو  یالحظه حال آنبه خوشا

و غم و غصه  میمضطرب هست قدرنیما ا کهنیعلت ا م؛یکه بفهمم ما آشفتۀ تو هستتجربه را کشف کنم  نیدرون ا

جالب  تیب نی. بله امیکم دار دگیهمان عنی ر،یغ یزهایچ عنی ارینه از اغ میااز تو جدا شده کهنیخاطر ابه میدار

  است:
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   قرارمی: چو چرخ گردان، واله که بگفتم
  ییما قرارِیب ن ،یقراری: ار چه بگفت

  )٢٩۶۵ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 ایآ یقراریبه من گفت: درست است که ب هستم و زندگ قراریگفتم: مثل چرخ گردان دائماً ب من به زندگ عنی

را رها  هادگیهمان نیا ،یتا به من زنده نشو عنی م؟یاکرده قراریما تو را ب ؟ما هست قرارِ یکه ب یادهیفهم

  :تیب نیقرار و آرامش به تو نخواهد آمد. بله و ا ،ننک

  در دامن لطفت  زدیآن دم که درآو خنُُک
   یمستِ نَزار یز من، ا که: چه خواه ییبو تو

  )٢٨١۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

. کندم دایپو زنده شدن به من، بالاخره ارتباط  ذهنمستِ در حال مرگ، در حال مرگ به من یکه: ا دیگوم

که:  مییبو دیما با د؟یخواه: از من چه مدیگوو او به ما م میزیآودر دامن لطف او م کهدرحال ؟یجورچه

  :تیب نی. امیخواهفقط تو را م

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَّنلّ  ستو ک کاستن  

  )٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هادگیاسم همان دینبا ؟خواهاز من چه م پرسدو خدا از ما م میدعا کن میو بخواه میاز کناگر فضا را ب عنی

 دگیهمان ،را بخواه ریغ عنی یرید زیخدا چ رازی. و اگر از خدا غخواهمفقط تو را م مییبو دیبا م،یرا ببر

کار  نیا عنیاست؛  زندگ ۀردن همب نیاست و از ب صِفکرِ اضافه کردن است، حر نیهم نیدرواقع ا ،بخواه

 دیموضوع را با ی نیشما حداقل ا م،یخواهکه چه م میدانما نم م،یسبب خواهد شد که ما به او زنده نشو

 میاامدهین قتاًیجهان. ما حق نیما در ا میندار یریکار، کار د نیا رازیغ م،یبه او زنده بشو میخواهکه ما م دیبدان

اگر  نیبنابرا م،یاامدهیکار ن نیا یبرا م،یبرو میریبعد بم میها را انباشته کنو آن میکن دایپ دگیهمان یسریکه 

 ذهنهمان حرصِ من نیبخواهد ا یرید زیخودش و زنده شدن به او چ رازیلحظه غ نیاز خداوند در ا کس

  :تیب نیاست، و ا

  مجلس  آن دم که صلا دردهد آن ساق خنُُک
   یقدح باده سوار کفِ ساقکند بر  که

  )٢٨١۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو
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قدح باده، جام  نکیبدهد که ا مجلس است، دعوت عموم نیا خدا که ساق ،لحظه که زندگ حال آنبه خوشا

چون هم یکه  دیبو خواهدو م د،یاوریرا ب تانیهاالهیپ زم،یرشراب، کوزۀ شراب دست من است، به همه م

 نیها از اخواستن از آن و زندگ هادگیهمان لۀیوسمجلس خلقت، فقط انسان است که به نیاست ا مجلس

  :تیب نیا و محروم است.  اله ِشراب

  شای اله ما فْعلی است و،  حاکم
  دوا  زدیدرد انگ نیز ع او
  )١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که او  یهرکار عنی »شایاله ما فْعل ی«است.  زیچو مسلط بر همه کندداره مما را ا لحظه زندگ نیخداوند ا پس

لحظه دوتا خواست وجود  نیاست که در ا نیا میبفهم عیسر لیخ میتوانم نیکه از ا یزیو چ کندبخواهد م

 کندنگاه م دهدم لحظه که زندگ نیما. به اتفاق ا میشناسم ریرا د نیمن است ا ذهنخواست من یدارد 

خوشش  کار زندگ نیمقاومت کردن، از ا عنیخوب است همان بد و خوب کردن  دیگوم ایبد است  دیگوم ای

: خوب دیگوآن م د،یداررا نگه م ذهن ِ : خوب است شر، چه بد است، چون شما مندیی. چه شما بودیآنم

: درد است، مسئله دییگوکه شما م یزیچ نیهم نیشود، از عب ییاگر اتفاق سبب فضاگشا ول استبد  ایاست 

 یِفضا نیبه شما، دوا از درون ا دهدم آورد،از درون فضا دوا را م د،یاست، چالش است اگر فضا را باز کن

 ول د،یآاتفاق آمده با خواست ما جور درنم نیا لۀیوسلحظه خواست خدا که به نیپس در ا د؛یآشده مگشوده

 یماریبه ب ذهن ِ که ما در من میبفهم دیاست. ما همه با ییما عقل جز ذهنمن  نیحاکم آن است، ا میفهمما م

  است.  یبد و مسر اریبس اریبس یماریب نیو ا میامبتلا شده دانمم

بد  نیاخوب است  نیبد است، ا نیاست ا خوب نیا ز،یهرچ ر،ید نیهم ؟دان. چه مدانمم مییگوما م ۀهم

قرآن  یۀکه آ »شایاله ما فْعلی«را. پس  نیا میدانستکاش نم یبد است و مقاومت. ا نیخوب است ا نیاست، ا

با زبان خوش بشود با  دیبشود و شما اجازه بده دیبا خواهدکه او م یزیلحظه آن چ نیکه: در ا دیگواست م

است و آن اتفاق را قضا و  یاست و اتفاقِ افتاده باز یشده جدّ گشوده یِ لحظه فضا نیا کهنیو ا ییفضاگشا

 هیآ نیاز ا نی. بله. ادینشو ریاتفاق است، شما با آن درگ نیبهتر نیو ا خواهداو را م آورد،وجود مفکان بهکن

  هست. هیآخر آ دینیبم »شایاله ما فْعل ی« د،یآم

» قَدْ قاَلو مَُغ ونُ لي َّنا ِبر .شاَءا يم لفْعي هكَ الذَلك قَال راقع تارامو ربْال لَغَنب«  

سان  و زنم نازاست؟ گفت: بدان امدهیرس یریکه به پ باشد، در حال یپروردگار من، چونه مرا پسر ی: اگفت«

  ».کندکه خدا هر چه بخواهد م

  )۴٠ هی)، آ٣سوره آل عمران ( م،ی(قرآن کر
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چه مرد چه زن شصت ساله، هفتاد ساله، پنجاه ساله که واقعاً  ذهنمن یاست که از  نیا اشمعن نیا

که امروز بود،  سؤال نیهم شود؟م دهییزنده زا زندگ ی یجورو دردها در او محم شده، چه هادگیهمان

است که  نی. جوابش ادیکنسؤال م هنتانذ شما از کهنیا یبرا شود؛که در ذهن ما بلند م همان گرد و خاک

  شود؛و آن م کندخدا هرچه بخواهد، آن کار را م

حضور از  نیپسر، ا نی، هفتاد، هشتاد، اچه شما پنجاه سالتان است شصت خواهدلحظه م نیخدا در ا عنی

 د،یتوجه نکن تانذهن ِ ست من. به خوادیشما فقط فضا باز کن کندنم فرق چیشما متولد بشود. چه زن چه مرد ه

و  ذهن ِخود در من عجز خود، به ناتوان به. امروز هم گفت: دیبه قضاوتش توجه نکن د،یکشش توجه نکنبه خط

  بنگر در طلب. د،یبه من توجه کن د،یبه عقل کم خود توجه نکن

  :و ستیکارها دشوار ن مانیبا کر

»ِتثَبنوُا باِلْ يآم الَّذِين هال.شاَءا يم هال لفْعيو ينمالظَّال هال لضيو ةرخا فا والدُّنْي اةيْالح لِ الثَّابِتِ فقَو«  

 و هرچه سازد. و ظالمان را گمراه مداردم داریو آخرت پا ایمؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دن خدا«

  » .کندخواهد همان م

  )٢٧ هی)، آ١۴( میسوره ابراه م،یکر (قرآن

. شودموفق م رونیاعتقادش استوار است، در درون و ب کند،لحظه فضا باز م نیاست که در ا مؤمن کس دینیبب

 ذهن ِ من عنیو گفتۀ ظالم  زدیستلحظه م نیبا اتفاق ا کند،دارد و مقاومت م ذهن ِ است که من و ظالم کس

خلق کند و شما  یطورنیاست که اتفاق را ا واستهلحظه خ نیو خدا در ا شودنم و عمل ستیراست ن وقتچیه

  :نی. دوباره همدیفضا باز کن دیبا

»لَما  الالجِْبو ومالنُّجو رالقَْمو سالشَّمضِ ورا ف نماتِ واومالس ف نم دُ لَهجسي هنَّ الا تَر رالشَّجو  ابالدَّوو 

 م َا لهفَم هال هِني نمو ذَابالْع هَليع قح يرثكالنَّاسِ و نم يرثكو ن .شاَءا يم لفْعي هنَّ الا ِرمم«  

ن و است و آفتاب و ماه و ستارگان و کوهها و درختا نیکه هر کس در آسمانها و هر کس که در زم یادهیند ایآ«

عذاب محقّق شده و هر که را خدا خوار سازد،  یاریو بر بس کنند؟از مردم خدا را سجده م یاریجنبندگان و بس

  ».کندخدا هر چه بخواهد همان م رای. زداردنم شیکس گرام چیه

  )١٨ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر

ها و درختان و آفتاب و ماه و ستارگان و کوه است و نیها و هرکس که در زمکه هرکس در آسمان یادهیند ایآ

عذاب محقّق شده.  یاریبا آن است. بر بس یمواز زیچهمه کنند؟از مردم خدا را سجده م یاریجنبندگان و بس

است که با  نیا اریکه درواقع مع زدین لحظه بستیبا ا عنی. و هرکه خدا را خوار سازد، ذهن ِ یهابر من ؟بر ک
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 ذهناز جنس من ستمی: من از جنس تو ندیلحظه بو نیو اَلَست را انکار کند و در ا زدیظه بستلح نیاتفاق ا

فکَان، من با با کن یوجود آورداتفاق را که تو به نیکه: ا مییگوم م؟یکنخوار م یجورهستم. خدا را ما چه

 کسچیه م،یکنمان مبند، که ما همه کار را نیا و اگر کس ،قبول ندارم و تو کمتر از من هست دمقضاوت خو

در  تواندو کرمنا را نم داشتآن گرام ریخدا هم د داردنم اشگرام کسچینه تنها ه دارد،نم اشگرام

 نی. ادیدانرا شما م هانی. البته اکندهمان م هدخدا هرچه بخوا رایما، ز میاآمده نیهم یمورد ما اجرا بند برا

  :خورداول هم م تیجالب است که به ب هم تیب

  من و تو وانیدر ا مینیآن دم که نش خنُُک
  جان من و تو  یدو نقش و به دو صورت به  به

  )٢٢١۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

است،  یبلند یکه جا وانیو در ا میخداوند زنده بشو ای انسان هر دو به زندگ یانسان، تو هم  یمن  عنی

و به خلقت و  ندینشکائنات م نیخلقت، ا نیتماشاگه ا یبالا ند،ینشاو م وانیبه خدا زنده بشود در ا هرکس

به اتفاقات  کند،به خودش هم نگاه م کند،هم نگاه م رید یهاانسان نیبه ا کند،به جهان و به کائنات نگاه م

 یاحال آن لحظه: خوشا بهدیگوو مولانا م کنده محضور نگا یِ اریبا هش کند،و البته قضاوت نم کندنگاه م

متفاوت داشته باشند.  یهابه خدا زنده بشوند و از جسم عنیجان؛  یبا  نندیبنش وانیا نیها در انکه انسا

صحبت کنند،  خواهندم باشند، به هر زبان دیباشند، سف اهیزن باشند، مرد باشند، س توانندها مپس انسان

که آن هم خدا است زنده بشوند و در  زندگ یداشته باشند، عباداتشان متفاوت باشد، فقط به  یر باورهر جو

منظور  نیحال آن لحظه و ابه خوشا باستیز نیا دیگوو ظاهر متفاوت داشته باشند، م نندیبنش وانیآن ا

از  که زندگ می. ما آمدکندحبت مهمۀ ما ص قیاو از طر میکنصحبت نم ذهنموقع ما با منو آن استزندگ

ما همه  یهاو صحبت میکنصحبت م مانذهنفراموش شده، ما با من زندگ .ذهنما صحبت کند نه من قیطر

همه به ضرر  ست،یدر راه صلاح ن ست،یخودمان مربوط ن به زندگ ست،ینامربوط، به موضوع مربوط ن جا،یب

  .تهخیهم رترازو به کهنیا یماست، برا

حالش. ترازو دارد؟ خوشا به کس . چهریترازو ندارم د ،ذهنعنوان منمن صحبت کنم به شهیقرار باشد هم اگر

معذرت  کند،است، سوت م اشذهنکه من فهمدم کند،صحبت م اشذهنمن ترازو دارد وقت کس چه

داشته حرف  ذهنبرد که در زمان بوده، منم یلحظه، به اشتباهش پ نیبه ا دیآم کند،توبه م خواهد،م

 خته،یهم ربه نهیکند، آ انیاو ب قینتوانسته خودش را از طر ضرر زده، زندگ رانیبه خودش و به د زده،م

  ترازو. ی میدار نهیآ یما  ده،یدرست ند
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کدر  نهیآ خورد؟به هم مترازو هم هست. ترازو  کند،نگاه م نهیآ م،یکنصورت حضور ناظر نگاه مبه وقت

ما زدود و  نۀیها را از آزنگ نی. امروز در طول غزل مولانا اردیگما را م نۀیآ یرو هادگیچون همان شود،م

  :میرا داشت تیب نیابله و  د،یکند، اگر خوب گوش کرد زانیخواست ترازو را م

  جوان یتَن ا نیهست مهمانخانه ا
  ندوا دینو آ فِ یض  صباح هر

  )٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،یآم یمثل مهمانخانه است و هر فکر دهد،لحظه را نشان م نیما که در واقع ذهن ما اتّفاق ا یلحظه برا نیا

 یلحظه  نیا عنی . هرصبحدیزیبا آن نست د،یکن ییرایاز آن پذ دیفضا را باز کن دیشما با دیآم هر اتّفاق

 ییرایو از او پذ دیفضا را باز کن دیو شما با شودفکان درست مقضا و کن لۀیمهمان بوس نیا دیآمهمان م

  نکردن.و جنگ ییفضاگشا عنی ییرایپذ د،یکن

ما مثل  ذهن. منمیکرد یرفتارما با آن خوش کهنیخاطر ابه ر،یما به ما گفت شبت بخ ذهنهم من دیدید اگر

به ما شب  ییجایبشود تا  ییرایپذ ش،یما در اطراف کارها یی حضور ما فضاگشا لۀیوسبه دیکه با استمهمان

 ریو د شوددارد حضور م مانیاریشد، هش عیوس اریبس مانیما فضا رید دینیخودش برود، بب د،یبو ریبخ

  .شودم تریقو کن زهیبا آن ست کند برود، وگرنه اگر بخواه خداحافظ

: نه دیگوم ؟نینشقدر مچه ریکه: بلند شو برو د دییگوکه آمده نشسته به او م استمثل مهمان درست

شاءاله که باز بله ان م،یقدر ما از شما استفاده کردشما، چه دیآورد فیقدر خوش تشر: چهدییبو دی. بارومنم

 دیخواههمان فکر کند که شما مم کن زهیست دینبا ومهمان بلند شد رفت. با ا دینیبم دفعهی د،یهم بمان

  .ذهنمن نیا رودبرود، نم

  باقتَن ما، خوش از آن بادۀ یِاجزا شود
  یخواردهیتنَ طامع ز غم ما نیا برِهد

  )٢٨١۴غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

کار کند چه داندماز ما  یاهر ذره شود،به آرامش، به خرد مرتعش م ،یذرات وجود ما به عشق، به شاد پس

ذرات وجود ما از  نیموقع اماست و آن ذهنما که مربوط به من عقلیما و ب زۀینه با ست منتها با خرد زندگ

آن م  باق طرف مکه از آنمست م د،یآذهنمن نیو ا شود کار ما، از شوق خواستن مطمع،نیبله ا افتد 

  که: میرا بخوان اتیاب
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  خوشتر از نعمت بودنعمت،  شر
  نعمت رود؟ یسو ک شُرباره

  )٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است. شما  یاست، نعمت خوار یخواردهیشر بهتر از ما نیا م،یو شر کن میلحظه اگر فضا را باز کن نیدر ا ما

خواستن  یزیچون چ دیخواهب یزیچیاست که  نیبهتر از ا د،یکنشر م د،یکنلحظه اگر فضا را باز م نیا

  .ذهنبه من بردشما را م

شده پر از خرد است. گشوده ی. آن فضادیبخواه دیتوانشده هم مگشوده یفضا نیرا بر اساس ا زیآن چ شما

چشم  نیکه صلاح ما را بهتر از ا میدار یریچشم د یماست،  ذهنچشم من ی م،یانگار ما دو جور چشم دار

نعمت  یحضور، به سو یفضا عنی دارد،شر  یکه خو . کسمیستیها ما از آن چشم الآن مطلع نمنت ند،یبم

  .رودنم

  شُر، جانِ نعمت و ، نعمت چو پوست
  دوست یِآنکه شُر آرد تو را تا کو ز

  )٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یجانِ نعمت است. نعمت برا نیشده است، درواقع اگشوده یفضا نیو شر که در ذات ا ییفضاگشا پس

شده هست و خود نعمت گشوده یشماست، جانش شر است، جانش فضا بختشماست، خوش حالخوش

  را قبلا خواندم. اتیاب نیا کند،م یبا او  آورد،خداوند م شیشر ما را پ کهنیا یمثل پوست است، برا

  آرد غفلت و ، شُر انتباه نعمت
  به دام شُرِ شاهنعمت کن  دِیص

  )٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حالت  نیشده برو دنبال نعمت. در اگشوده یموقع با فضاو آن فتیفضا را باز کن و به دام شر خداوند ب عنی

شده باشد، نه گشوده یبر اساس فضا شهیهم دیبا دیخواهم رونیاز ب یزیشما اگر چ عنیدنبال نعمت برد. 

انسان را  دنینعمت و همان یکرد، تمرکز رو دیاشتباه خواه ذهندر من حتماً .ذهنبسته بر اساس من یفضا

با نعمت و  دگیهمان کند،م داری. شر بیداریب عنی. انتباه کندم داریبه خواب و به غفلت و شر ب بردم

  آمده: تیب نیا ١٣٨٢نعمت کن و غزل  دیصموقع : تو فضا را باز کن، آندیگوم برد،خواستن آن، به خواب م

  دلان، بردار سغراقِ کرمروشن ساق یا
  عدَم یِ ما را ز صحرا یاآورده نیبهرِ ا کز

  )١٣٨٢غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو
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 عنی. سغراق اصطلاح جام شراب کرمت را به ما بدهکه به یاآورده به هست ستیما را از ن نیا ی: برادیگوم

(که امروز  دیگوبه جهان وجود، مولانا م میما آمد م،یکه ما نبود دینیبم .ینابود ،ستیکوزۀ شراب. عدم: ن

برخوردار  یزدیجهان که از لطف ا نیبه ا می) که: ما آمددیدیگذشته از مولانا شن یهاهم شما در درس ساعت

  . خواهدنم یزیو او از ما چ میبشو

 رند،یب از تو م تواننددل هستند مدرونشان باز شده، روشن یکه فضا که فقط کسان یاساق ی: ادیگوم

شراب باق نیو ا زیو بر ریکوزۀ شراب را بکه تو م استجهان به ما شراب  نیکه در ا یاآورده نیا یبرا ،یزیر

  .بده

  رود ک ییکه او سرکه شود، زو ترش رو م زان
  ، کو جام غم؟ کو جام جم؟بجو مجو، آن م  م  نیا

  )١٣٨٢غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

از  آن م  که،نیا یکه سرکه شده برا ذهن ِ من : آن مدیگوم» رود ک ییکه او سرکه شود، زو ترش رو م زان«

به  میردک لیبه درد، تبد میکرد لیتبد ،به مانع ذهن میکرد لیبه مسئله، تبد میکرد لشیطرف آمده ما تبدآن

ما و  ییترش رو م،یریگم هادگیکه الآن ما از همان یا»م« نیا از خراب شده. ریو سرکه شده د دگیهمان

بودن ما، ک نیعبوس بودن ما، غم منیما ا رود؟ م را نمم،یخواه م  ذهنمن را نمنیا« .میخواه م 

جام  ذهنمن م کهنیا ی. کو جام غم؟ برادیآه از مرکز عدم معدم را بجو ک  را مجو، م ذهنمن ، م»مجو

ما  ماندو مرکز عدم م شوددرون باز م یفضا وقت عنیجم است. جام نۀییآ یآن  کهغم است، درحال

  جم.جام م،یشوم

آن  نی. پس بنابرادهدم ما را نشان رونینما که درون و بجهان  ٔ نهیآ دهد،که نشان م ستیانهیآ نیهم جمجام

»م«ذهنکه از من یا مما را پژمرده م دیآ،کند »م«که از عدم م یاما را زنده م دیآکه  حالنیدرع .کند

. وحدت ماست، عشق است میهست یحضور خداست، ما و خدا  نۀیکه در واقع آ دیآم یانهیاز آ کندزنده م

  حضور ماست. نۀیجم آ. پس جامنهیازو و آترازو هم هست. تر طورنیو هم

  اَش حمت بودخوب رو، کاشوفه یا اریب م  آن
  بحرِ جان دارد مدد، تا درج در شد زو شم کز

  )١٣٨٢غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

که از  دیدانم م  نیرا به من بده، ا : آن مدیگوصندوق. م عنیشوفه، درج  نیهم عنیاشوفه  پس

 یای. درردیگجان کم م یایاز در نیکه شوفۀ خرد داخلش هست، عشق داخلش هست و ا دیآم ییفضاگشا
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 شودم نیا شوددرون باز م یفضا وقت کهیطوربه رد،یگاز خدا مدد م عنیاست،  ییتای یجان همان فضا

   در. ٔصندوقچه

 هاتیب نی. اشودحضور م یاریو پر از هش شودباز م شود،ز مما با نۀیدرون ما، س عنیدرون ما، شم  پس

درج در است  نینور درون ما هم ای یاریپر از هش یفضا نیو ا افتندم هادگیهمان جیکه به تدر دهندنشان م

ن. درو شدۀبازیاز فضا شود،م منعکس ن جهانیخوب ا یزهایجاست که چصندوقچۀ جواهرات است، از آن ای

  بد است.  اریبس رونیباشد انعکاسش در ب دگیکه اگر درون ما پر از همان میدیرا فهم نیما تا حالا حداقل ا

  و آن مهمان را بخوانم: قصۀ حضرت مصطف نیاز ا قسمت ی دیبله، اجازه بده

  ».شیرا بر آن مهمانِ خو شهادت السلامهیعل کردنِ مصطفعرضه«

  )٢۶١ تیم، بدفتر پنج ،یمثنو ،ی(مولو

 ،مهمان یباشد  ادتانیبود اگر  نیو خلاصۀ قصه ا خوانمم تانیکه برا تیچند ب نیهست در ا یجالب اتیاب 

 درشت لیه لیها معلوم بود که خاز آن یچند نفر عرب آمده بودند خلاصه  عنی دیحضرت رسول رس یبرا

 از دوستانش خواهش کرد که هرکس ولخره حضرت رسقصۀ دفتر پنجم است و بالا  ن،یداشت و قصه هست ا

 ادیمعلوم بود که ز نی. ادارلیآدم ه نیخوُب همه را بردند، ماند ا اش مهمان کند.را ببرد خانه یبالاخره 

رسول و رسول مجبور شد که  یماند برا نی. ارانینبردند ا کدامچیه خورد،م ادیز کهنی. مردم از ترس اخوردم

 دینرس زیچچیه کسچیشام همه را خورد به ه باًیبخورند تقر خواستندشام م اش. بعد وقترا ببرد خانه انشیا

ناراحت  لیخانه که خ یاز اعضا ی نیدر اتاق رسول و ا دیو خواب دیو اهل خانه ناراحت شدند و رفت خواب

در  دید ،ییبرود دستشو خواستم خوردهدایمهمان ز نیشب که ا یهابست و وسط رونیبود بلند شد در را از ب

رفت دوباره  نیذهن است و بنابرا خوردنادیذهن است و ز لیهمه تمث هانیبرود و ا رونیبسته است و نتوانست ب

  .دیخواب

 داریو صبح ب هانیکرد و ا ییاست و دستشو ابانیفکر کرد که ب هانیهست و ا ابانیکه در ب دیخواب د دیخواب

پا شد فرار کرد از  نیدر را باز کردند صبح ا کهنیزده و هم بله رختخواب حضرت رسول را کثافتکه  دیشد د

 دیفهم  شد که بت را جا گذاشته است. متوجهرفت وسط راه  خت،یآوداشت در گردنش م بت نیا خجالتش ول

حضرت رسول با دستش، خودش که بت را در اتاق رسول جا گذاشته، برگشت که بت را بردارد متوجه شد که 

شد از  مانیاو را گرفت، ناراحت شد، آشفته شد خلاصه پش لیصحنه خ نی. اهانیو ا کندم زیرا تم نیکثافات ا

که از آن سب  خواهممن م م،یخوانم میکه دار تیچند ب نیو گفت که: بالآخره در ا اشکارش و سب زندگ

بخوان و من مسلمان  میرا برا نیشهادت ایبشوم. تو ب مسلمان واقع همخوادست بردارم و من م قبل زندگ
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مهمان حضرت رسول در واقع رابطۀ  لیتمث نیقسمت است، البتّه ا نیدر ا خوانمم تانیکه برا تیبشوم. چند تا ب

  .کندما را با خدا روشن م

 ،ذهنعلتّ حرص منخوابانده و ما بهما را مهمان خودش کرده است و در خانۀ خودش که دل ما است  خداوند

که چقدر درد  دینیبما. م یبرا دیشورا م نیدر اتاق خداوند و خداوند ا میکنم ییو دستشو میخورم ادیز

 میترسم م،یشوم نیخشم م،یرنجما م کهنیدرد و ا جادیا نیرفتن انسان هم ییدستشو نیو ا میکنم جادیا

 یرو .میزیرما م ،ذهنکه به علّت من استهمان کثافات هانیا م،یکندرست م نهیک م،یبکوها را مو رنجش

تش راخداوند نم هانیکه خداوند پهن کرده است و اگر ا،دانش که  نیدردها ما را نابود کرده بود و ا شسُت

مهمان به حرکت  نیما را مثل ااز  برخ دیشوو خداوند م میکنم جادیدرد ا ذهنقدر ما با حرصِ منچه

بدن  کهنیاست؟ ا طورنیو واقعاً ا کنمم جادیدرد ا لحظهبهواقعاً من لحظه ایکه آ داردو به تأمل وام آورددرم

  اصرار کنم. نیاز ا شتریب دیخداوند شسته و من نبا رانینشده ا ضیمن تا حالا مر

. چون رمیب ممن است امراض خطرناک روم،زمستان دارم م یسوممن است به ام،دهیرس زییتا حالا به پا

 فیکث شتریطرف بما از آن دیشواگر قرار باشد که هرچه خداوند م ر،یاگر دائماً که کثافت بزنم که د رید

نده آموز اریداستان بس نی. اافتداتفاّق م استاند نیطبق ا دهیپد نیا قتاًیو حق میمانم فیکث شهیما هم م،یکن

  :دیگو. مخوانمم تانیرا برااز آن است و فقط من قسمت

  ندارد مصطف انیسخن پا نیا
  و پذْرفت آن فَت مانیکرد ا عرضه

  )٢۶١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

انه عارف یهاسخن نی: ادیگوو م میرا خواند هانیکرده و قبلا ما ا یریگجهیها را کرده مولانا و نتصحبت عنی

. واقعاً ستیباز هم به حرف ن مانیکردن ارا به او عرضه کرد. عرضه مانیا ندارد. بالآخره حضرت مصطف انیپا

 ن،یقر قیکردن ممن است که از طررا عرضه مانیا .کندم هرا به ما عرض مانیها اآموزش نیدر ا دینیبمولانا م

 نفریممن است در  نفر،یدر  میارتعاش به تسل ،ندگباشد، ارتعاش به ز صورت زندگاثر گذاشتن به نیهم

آن  »پذْرفت آن فت«. ستیفقط به حرف ن مانیکرد ا . پس عرضهآوردمرا به ارتعاش در زندگ ایرا  مانیا رید

  حال:هربه ،خاطر حضور مصطفشد به جادیا رییآن عرب در دلش تغ عنی رفت،یذجوان پ

  وده استشهادت را که فرخ ب آن
  بسته را بشوده است یِبندها
  )٢۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 تینهایلحظه به ب نیدر ا . اگر کسواقعاً شاهد بودن به زندگ عنیشهادت هم باز هم  نیآن شهادت را، ا پس

و  کندآباد م است، یپفرخ گذارداست که فرخ است. هر جا قدم م شاهد زندۀ زندگ قتاًیخدا زنده هست حق

  .کندرا باز م ذهنبستۀ من یبندها

  مؤمن، گفت او را مصطف گشت
  امشبان هم باش تو مهمانِ ما که

  )٢۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

او مؤمن  خور،ادیدر دل آن عربِ ز و ارتعاش زندگ یو شهادت و حضور قو مانیدر اثر عرضۀ ا نیبنابرا پس

که از کنترل دست برداشت و  دیرس ییحداقل به جا اشذهندرونش باز شد. من یفضا عنیشد. مؤمن شد 

ما باش، نرو،  شیحضرت رسول است که امشب هم پ به او گفت، منظور از مصطف حضرت مصطف دیگوم

  شب هم بمان. ی

  تواَم فِی: واله تا ابد ض گفت
  کجا باشم، به هر جا که روم هر

  )٢۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مهمان تو  شهیکه: من هم دیگوجوان به حضرت رسول م نیبه رابطۀ ما با خدا. ا دهدم میرا تعم لیتمث دینیبب

مهمان  میشوساکن م جانیو در ا یلحظۀ ابد نیبه ا مییآم هستم. تا ابد مهمان تو خواهم بود، ما هم وقت

. هرجا در فارس میخوانم فیها ضموقع مهمان. بعض عنی فیض» توام فیواله تا ابد ض گفت« .میخدا هست

مهم  شیجا و مان برا ریبه حضور زنده است د کهانسان نیبروم و هرجا باشم، مهمان تو هستم. پس بنابرا

  لحظه مهمان خداست. بله: نیطور زنده در اجا بهچون همه ستین

  کرده و معتَق و دربانِ تو زنده
  جهان و آن جهان بر خوانِ تو نیا

  )٢۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من زنده شدم و آزاد شدم، از ذهن آزاد شدم و دربان تو  نیکه آزاد شده باشد. بنابرا یابنده عنیمعتق  بله،

د وارد درگاه خدا بخواه کسهر کهنیا یبرا میاو و دربان او هست کردۀ خدا و بندۀ واقعخواهم بود. پس ما زنده

  داخل. دیی: بفرمادیگوبه ما م کنددر را باز م . هاست. الآن مولانا دربان خدمیکنبشود ما به او کم م

بر خوان تو هستم هر چه تو به من  و هم درون رونیهم به لحاظ ب عنی» جهان و آن جهان بر خوان تو نیا«

». جهان و آن جهان نیا« ،عنین الآن تابع قضا هستم، قضا و قدر . مکنماستفاده م رانیمن هم کنعرضه م

مشغول  رونیجهان ب یو  میباش شتهکه خبر ندا میجهان درون داشته باش یکه ما  ستین یطورنیپس ا
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 کاف نیهم ریاست د نیهم انعکاس جهان درون است، هم رونیدرون و ب یجهان باز شده، فضا نی. امیباش

  است.

  خوان دهیبز نیجز ندیکه بز هر
  ز استخوان شیدرد گلو عاقبت

  )٢۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یریسفرۀ د ده،یبز یاسفره عنی ،»دهیانِ بزوخ« نیاز ا ریغ کهمولاناست. هرکس یهاییراهنما رید هانیا و

جور چه دینیباهد شد. پس شما الآن مپاره خو د،یخواهد در شیگلو هادگیانتخاب کند عاقبت از استخوان همان

درون را ببندد، سفرۀ  یکه فضا .هرکس رونیدر ب اسشدرون انعک یشدۀ فضاوجود دارد. سفرۀ گشوده یاسفره

 هادگیهمان لۀیوسبه شیاریهش یرا باز کند بالآخره عاقبت خزانش زمستان خواهد شد و گلو ذهنمن رونیب

  خواهد شد. دهیدر

  تو رود رِیخوانِ غ یِوکه س هر
  کاسه بودبا او دان که هم وید

  )٢۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بدان  ند،یبنش هادگیهمان عنیتو  ریو به خوان غ ندیدرون را ببندد و به خوان تو ننش یفضا : هرکسدیگوم

که چقدر مضموم  دینیب. مولانا مخورددارد غذا م طانیبا ش عنیکاسه خواهد بود. با او هم طانیش عنی ویکه د

  . میکن زندگ ذهن ِ فقط با من م،یدرون را ببند یکه ما فضا داندم

  تو رود رِیخوانِ غ یِکه سو هر
  کاسه بودبا او دان که هم وید

  )٢۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

غذا  یکاسه است، با او دارنشسته هم جاهم با او همان طانینشسته، ش ذهندر اطراف سفرۀ من هر کس عنی

  است. یطورنیا ردیگغذا م هادگیکه از همان کس عنی. یخورم

  تو رود  یکه از همسا هر
  شود  شهیکه همسا ش یب و،ید

  )٢۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را ببندد  نیا هرکس میهست هیبا او همسا میکنفضا را ببندد، فضا را باز م عنیخدا برود  یاز همسا هرکس

  خواهد بود. بله: ویخواهد بود، د طانیش اشهیهمسا شیب
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  75صفحه: 

  سفرَ او دوردست تویرود ب ور
  است یسفرۀ وبد، همراه و هم وِید

  )٢۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دور  اشبرود فکر کند که از محل زندگهر جا  سفر برود وشده، بدون مرکز عدم، او گشوده یبدون فضا اگر

 یبرا ییایجغراف یهامان رییدر تغ نیو ا رودبد هم با او م وِ یشده و شاد خواهدشد و خوش خواهد بود، د

 واقعاً به خوش ر،ید یبروند جا جانیاز ا کنندفکر م کنندم که زندگ ییاز جا هالی. خافتددوستان اتفّاق م

 تویب کهنیا یهم هست. برا او روندها رفته هرجا مهم با آن ذهنمن ویکه نه، د نندیبم رسندسعادت م و

 آوردن زندگ ست،ییفضاگشا نیکه راه نجات ما هم شودمعلوم م پس .کننددارند سفر م خدایب او،یب عنی

 نیپس از ا د،یکننم ییو شما فضاگشا دیخوانرا م اتیاب نیها را و اقصه نیبه، خدا به درونمان هست و اگر ا

 ذهنمن ییجا یتا  دیدرون را بازکن یفضا دیرا کوچ کن ذهنمن دی. شما عملا بادیکندانش استفاده نم

  .ریبخشب  دیبه شما بو

  فیبر سرِ اسبِ شر ندینش ور
  فیاو را رد و،یماه است، د حاسدِ

  )٢٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ایشده  فیکه به ذهن تعر ندیبنش یبه ظاهر معنو ندیبنش یاسبِ معنو یِ بر رو عنیکه: اگر بر سرِ،  دیگوم و

و  کندبه ماه حسادت م عنیباز هم  صورتنیدر ا ر،ید میهم دار یمعنو ذهنچون من کنند،م دیمردم تأئ

 میبرس یبه هر مقام معنو م،یرا نگه دار ذهنمن راگ ذهندر من نینشسته. پس بنابرا فیردبا اوست، هم وید

  .خوردآن مقام به درد نم

  ازو شَهنازِ او ردیبچه گ ور
  در نسلش بود اَنبازِ او وید

  )٢٧١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ست. شهنازِ ا یشربا او در آن نسل  ویدار بشود همسر او و د: اگر بچهدیگومثلا همسر او، م عنیاگر شهناز   و

  او معشوقِ او.  جهان نیمحبوبِ ا عنیاو 

  ازو شَهنازِ او ردیبچه گ ور
  در نسلش بود اَنبازِ او وید

  )٢٧١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه            Program # 878                                              ۸۷۸شمار

  76صفحه: 

  شارِکهم فرمود حق ینُب در
  شَفَق یدر اموال و در اولاد ا هم

  )٢٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عبارت آمده، بخوان که  نیشارِکهم را که در آن ا ۀیآ نی: ادیگوقرآن. م عنی یمهربان و نُب یا عنیشفق  یا

دارند در همه  ذهنها منانسان کهگفته که تا زمان طانی: خداوند به شدیگوبه شما. م دهمالآن نشان م

مهربان توجه  یا عنی» شفق یر اولاد ااموال و د رهم د«مهربان  یا ن،یجالب است ا لیبشو خ یشر زشانیچ

 نیو به ا کندو آلوده م کندخودش را وارد م کنکه تو م یدر هر کار طانیش یرا اگر نگه دار ذهنکن که من

  . میزنبه خودمان لطمه م میکنکار م ذهناست که ما با من لیدل

است. درست است  ذهنمن لۀیوسما هر فکر و عملمان به چراکه زند،از خودِ ما به ما لطمه نم شتریب کسچیه

 نیماست و چقدر مهم است که شما هم ذهنمن نیهم طان،یاز ش یاشعبه ی ول شودکه از ما صادر م

و  دیریب یرا شما باز نیخداوند است ا یبازلحظه  نیداده به ما و گفته که اتفّاقِ ا راًیکه مولانا اخ ییهادرس

لحظه را علتِ  نیکه: اتفّاق ا گفتکه م میرا داشت نیا طورنیو هم دیریب یدر اطراف آن را جدّ ییفضاگشا

و اگر اتّفاق  دیشده بنا کنگشوده یبله بر اساس فضا دیرا بر اساس آن بنا نکن تانزندگ عنی دیندان تانزندگ

  افتاد.  دیافتاد، به دام ذهن خواه دیدام خواهبه  صورتنیشما را بسازد در ا که زندگ دیریسبب ب الحظه ر نیا

 از طرف زندگ یجو نی. ادینخواب یجو یشلوار توگفته. گفت: مثلا با جامه با کت راً یکه اخ یرید یزهایچ و

 یجو یو شلوار تو نفر با کت یاست  نیا هیشب کنند،جذب م هادگیهمان نیا دیبخواب هادگیبا همان دیآم

  . دیاوریرا درب هادگیلباس همان نیا دیمرتّب با عنی دیلخت بخواب جانیا دی. باشودم نیو سنگ دهیآب خواب

  :کنداست که اشاره م هیهمان آ نیا بله

الِ واودِ وعدْهم وما من استطَعَت منْهم بصِوتكَ واجلب عليَهِم بِخَيلكَ ورجِلكَ وشاَركِهم ف امو واستَفزِْزْ «

  »يعدُهم الشَّيطاَنُ ا غُرورا

بر آنان بتاز و در مال و فرزند با  ادگانتیسواران و پ یاریو به  زیبرانگ یاز جا هر که را توان شیخو ادیفر با«

  »ندهد.شان وعده یبیجز به فر طانیبه آنها وعده بده. و حال آنکه ش و یآنان شرکت جو

  )۶۴ هی)، آ١٧سوره اسراء( م،ی(قرآن کر

خودت  ادیها را با فرانسان د،یگوم طانیخداوند به ش عنی »زیبرانگ یاز جا هر که را که توان شیخو ادیفر با«

 بر آنان بتاز و در مال و فرزند با آنان شرکت ادگانتیپ سواران و یاریو به «ما را  زدیانگکه برم زیبرانگ یاز جا

که تا  میمواظب باش دیبا ما» شان ندهد.وعده یبیبه فر جز طانیها وعده بده، و حال آنکه شو به آن یجو
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  77صفحه: 

 عنی م،یجدا بشو طانیکه ما از ش تا موقع نیاتّفاق خواهد افتاد و ا نیا میرا زنده نگه داشت ذهنمن کهزمان

  ما. میبود که از مولانا خواند دیمف رایدرس امروز بس و غزل امروز و میجدا بشو مانذهناز من

  را جل نیا بیز غ غمبریپ گفت
  مقالاتِ نوَادرِ با عل در
  )٢٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 گفت با حضرت عل با عل ابیطور آشار در مقالات کممطلب را به نیا بی: حضرت رسول از غدیگوم پس

  گفت. 

  .کندها را مصحبت نیبه آن عرب ا میگردبرم دوباره

  ه رسالت را تمام ٌٰاللرسول ای
  غَمامیچو شَمس بهم ینمود تو

  )٢٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها تشابه نیباشد. ا ابریکه ب یمثل آفتاب ،یطور کامل انجام دادرسول خدا تو رسالت خودت را به ی: ادیگوم

به ما  را زندگ غامشیما واقعاً پ یی لحظه با فضاگشا نیا .میبرگردان میتوانهم م ما و زندگ نیرا به رابطۀ ب

  .گفترا م نیو در غزل هم رساندم

  دو صد مادر نکرد ،یکه تو کرد نیا
  از افسونشْ با عازَر نکرد سیع

  )٢٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 : اگر کسکه دیگوم جانیاست. در ا سمزنده شدن به ج لیاش کرد منتها تمثزنده سیبود که ع کس عازر

صد، کثرت است،  تا مادر را که منظور از دو ستیکه: دو دیگو. مردیمآن دوباره م کند،جسم آدم را زنده م

شما تمام مهر و  ندیمادرها بو نیجا به اآن ندرا بذار کودک ی جا و یرا جمع کنند  ایتمام مادران دن

که: آن مهر و محبت را با مهر و محبت خدا که  دیگوها اگر بدهند مآن دیفرزند بده نین را به امحبت و عشقتا

 کندو محبت م ورزدبه ما عشق م کسآن عنی. کندرسول به آن عرب کرد، نم ای کندلحظه که به ما م نیدر ا

  باشد. زنده شده دیخودش با کارنیا ی. براکندرا زنده م ماکه 

 با افسونش با عازر نکرد. عازر کس سیحضرت ع عنیاز افسونشْ  سیع »دو صد مادر نکرد ،یکه تو کرد نیا«

  بود که زنده شد، مرده بود زنده شد.
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  78صفحه: 

  تو، جانم از اجل نَک جان ببرد از
  ارَ شد زنده زآن دم، باز مرد عازرَ،

  )٢٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه  نیدر ا ،یلحظۀ ابد نیخدا زنده شدم. آمدم به ا تِ یقدر است؟! الآن من از تو به ابدتفاوت چ دینیبب رید

قبل از مردن به  یلحظۀ ابد نیبه ا ندیآکه م ییهاآن عنی کردم. داینجات پ از مرگ جسم ریساکن شدم، د

 دینیب. پس مترسندا جسم هستند مب دهیکه همان ییها. آنترسندنم از مرگ جسم شوندزنده م جانیتن، در ا

  .کندم جادیکه ذهن ا استتوهم یهم  مرگ جسم نیکه ا

 دیگومن را بشد. اما عازَر اگر آن دم م تواندنم ریمرگ د عنیجان ببرد.  نکیا عنیتو، جانم از اجل نک  از

او را  دیآدکتر م ردیمدارد م یند مثلا که انسان را به جسم زنده ک زنده شد دوباره به جسم مرد. هرکس

 ذهنبه من راندیانسان را بم کس یاگر  ولباز هم خواهد مرد.  ها، زنده شد ول مردداشت م کند،زنده م

  نخواهد مرد. ریزنده شده د تیبه ابد صورتنینماندَ در ا ذهنمن چیکه ه یطوربه

  مهمانِ رسول آن شب عرب گشت
  خورد و بست لب مهیبز ن ی رِ یش

  )٢٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بود.  دهینرس زیچچیه کسچیرا خورده بود و به ه زیشب مهمان رسول بود، شب قبلش که همه چ ی دوباره

 ریکه س گفت بودند نصفش را خورد و بعد دهیبز دوش یکه از  یریاصطلاح مقدار شبه ی: دیگوامشب م

  کم خورد.  لیخ عنی ام؛شده

  و رقاق ریالحاحش بخور ش کرد
  نفاقیواله ب ر،ی: گشتم سگفت

  )٢٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کنم؛شدم و نفاق نم ریها بخور. گفت: نه سنان نیبخور و از ا ری: حضرت رسول اصرار کرد که باز هم شدیگوم

 یکنم و درونم گرسنه باشد و به ظاهر برا ستینه باشم و رودرباکه گرس ستین یطورنی. امیگودروغ نم عنی

 میخورکم م میرواز ما مثلا م بعض مییگوم هاعموق ام. بعضشده ریس میاحترام شما را جلب کنم بو کهنیا

ام. شده ریمن س: نه دیگوم نی. امیانشده ریواقعاً س ول میاشده ریس م،یخورکه ما کم م مینشان بده ییجا ی

  است.  یکه هستم  یطور. پس حرف و آنمیگو. دروغ نمکنمنفاق نم

  



ۀ  برنامه            Program # 878                                              ۸۷۸شمار

  79صفحه: 

  ناموس و فن ن ستیتکلّف ن نیا
  گشتم از آنکه دوش من رتریس

  )٢٧٩ تیدفتر پنجم ب ،یمثنو ،ی(مولو

فن  ست،ین امذهنمن بدل تیثیخاطر حو به کنم،نم یظاهرساز م،یگونم فیتکل یرا من از رو نی: ادیگوم

که  دهدهمه نشان م هانی. ادیگوعرب م نیا د؟یگوم ام. کشده رتریس شبیمن از د زنم،کل نم ست،ین

را بفهمد،  زندگ سببیب یبشود و شاد رتعشم اشیدر ذرات وجود که به زندگ گفت: هرکس م،یداشت تیدر ب

که باز هم بده، باز هم بده، باز هم  میهست صیهمه ما حر نیا کهنی. علّت اکندرا رها م رونیب یزهایچ خوش

 یشدم. برا ری: سدیگوکم خورد. م لیعرب. الآن خ نی. مثل امیشونم ریس کهنیا یبهتر، برا شتریبده، هرچه ب

  . دهدم حیکه مولانا توض طورنیروشن شده است. ا مانینور ا روندر د کهنیا

  تی ب عجب ماندند جملۀ اهل  در
  !ت؟ی قطره زَ  ی نیز لیقند نیشد ا پر

  )٢٨٠ تیدفتر پنجم ب ،یمثنو ،ی(مولو

 تیزِ در فارس ای تیزَ دینیبکه م طورنیچراغ و هم عنی لیو قند میبخوان میتوانهم م تیو زَ  تیرا ب هانیا

ل خانه همه متعجب شدند. اهل . تمام اهزندیرکه در چراغ م روغن تون،یروغن، روغن چراغ، روغن ز عنی

 دیو واقعاً مف خورندکم م لیکه خ ییها. مثلا ما از انساندها هستنانسان ۀی رابطۀ ما با خدا بق لیخانه در تمث

کم  یجورچه هانی. امیشومتعجب م کنند،ساعت کار م ١٨، ١٧ روز ولدر شبانه خورندنم چیهستند، ه

به  میبده میرسول همه متعجب شدند. تعم تی: اهل بدیگوم لیتمث نیپس در ا کنند؟کار م ادیز خورندم

همه  نیا ول خورده،کم م لیمن مطمئنم مولانا هم خ شودزنده م که به زندگ کس ی ما با زندگ بطۀرا

  کم خورد.  قدرنید. چرا ابخور دیبا لیمرد خ نیا عنیقطره روغن پر شد.  یبا  یجورچراغ چه نیکار کرده که ا

  بود لیقوتِ مرغ باب آنچه
  شود!؟ لیپ نیمعدۀ چن یِریس

  )٢٨١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مرغ کوچولو  یمثل مثلا پرستو،  لیاباب یاصطلاح اندازۀ بهبه نی: ادیگودارد. م و شفت کندسؤال م دارد

  شود؟م یجورچه نیکرد. ا ریرا س لیپ نیمرغ کوچولو ا ی یغذا خورد. غذا

  !؟یزیچ نیهمچن شودم
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  80صفحه: 

  افتاد اندر مرد و زن فجُفُجه
  لتنیآن پ خوردپشّه م قدرِ 
  )٢٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 خوردکم م لیخ شود،که به خدا زنده م چون انسانهم یمردم و واقعاً هم اگر  نیپچ افتاد در ب: پچدیگوم

 شود؟م یجورچه نی. اخوردپشه م یاندازۀ است به لیاندازۀ پ لشیکه ه کس نی: ادیگوم لیتمث نیر او د

 کردندصحبت م را بفهمد. مرتب درگوش نیا تواندنم نذهچون من کردنداز هم سؤال م عنیپچ افتاد؛ پچ

عقلش  نیا عنی. خواهدکم م لیخ ایدن نیا از بند ول تواندهمه کار بزرگ م نینفر ا ی یطورکه چه

  رسد؟مالِ ما نم رسدآن عقلش م ای رسد؟نم

  شد ریسرز یو وهم کافر حرص
  شد ریس یاز قوتِ مور اژدها

  )٢٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

: گفتمولانا م وجود دارد که امروز نیرفت. امان ا نیسرنگون شد، از ب ذهنحرصِ وهم من نیبنابرا پس

دست  یخواردهیمرتعش بشود و ما از ما یبه شاد ،خوشا به آن دم که گفت: ذرات وجود ما به عشق، به زندگ

 یاز غذا ذهنمن یبشود و اژدها رنگونما س ذهنمن عنیما  ی. پس امان دارد که وهم حرصِ کافرمیبردار

  مورچه.  عنیبشود. مور  ریمور س ی

  برفت یکفر از و گدا چشم آن
  لَمتُر کرد و زفَْت شیمانیا لوتِ 

  )٢٨۴ تیدفتر پنجم ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بزرگ و ستبر.  عنیغذا، زفت  عنیچاق، لوت  عنی لَمتُر

 رِ یچه گ نی: از ادیگوم ندیبرا م بهتر که انسان واقعاً هرکس شتریواقعاً چشم داشتن به هرچه ب عنی گداچشم

هستم  مرتعشند و منم زندگ هستند و به زندگ زندگ هانیکه ا مینیبچشم نم نیها را به اما انسان ؟دیآمن م

که:  گفتهست که م یطورنیا ذهناست. من گداچشم نی: ادیگوم م،یخواهم یزیچ ی و ما از هرکس

اش را خودش ندارد، همه نظر هم هست، حسود هم هست، رواداشت همگداچشم تنگ نیاست. ا خواردهیما

فضا بازتر  عنیتر شد؛ تر و بزرگچاق مانشیو کفر از او رفت و ا گداچشم ،ییگدارو نیا نی. پس بنابراخواهدم

  شد. 
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  دیطپالْبقَر او ماز جوعُ آنکه
  دیجنتّ بد وۀیم میمر همچو

  )٢٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ذهنو من شودنم ریس ول کنداش انباشته مکه همه انسان د،یشد گرسنگ نعی یگاو که از گرسنگ کس آن

درد است. شما  ی ذهننشدن من ری. اتفاقاً سشودنم ریطمع دائماً مرتعش است، س نیو به ا یاریهش نیبه ا

 یما  دیآکه هرکه م کندم جادیهمان توقع را ا نیا. دیبن یکار ی دیبا دینشدن را اگر دار ریس تیخاص نیا

و داستان  خوردم بهشت وۀیکه م میو مانند مر رودم نیالْبقَر از بجوعُ نیا دی. اگر توقع را صفر بنمیدار توقع

. خوردم رنو یِ و مشخّص بود که غذا خوردو نم آوردندغذا م شیو برا نشستکه م میارا قبلا خوانده میمر

که  صورت هرکس. به هرخواهدکم م لیرا خ یورنیا یغذا نیا خوردم یورآن یِ ن غذاکه از آ هرکس عنی

است و  فیضع لیندارد، اگر هم داشته باشد خ دگیاولا همان ها،دگیمرتعش است، از همان زندگ یبه شاد

 خوردنم ماندجا مهمان بردندکه از همه جدا شده بود غذا م میمر یبرا لایو حالا تمث خواهدها را نمآن یِغذا

  . خوردنور م یِ . غذاخوردم بهشت وۀی: مدیگوو دارد م

  چشمش شتافت یِجنتّ سو وۀیم
  افتیچون دوزخش آرام  معدۀ
  )٢٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هانیتافت، چشمش ااصطلاح به چشمش شبه د،یآشده مگشوده یکه از فضا یاوهیکه همان م بهشت وۀیم پس

 گفتم میکه امروز هم داشت د،یتپو آن مرکز پر از خواهشش که مثل دوزخ بود، پر از درد بود و به درد م دیرا د

چرا  خواهد،مرکز ما که مرتّب م شودگرفت. م امهست؟ آن آر ادتانی ر،یآتش، سع یهادوزخ، شعله یهاشعله

را  دگیهمان نی. امیپرم دگیهمان یبه  دگیهمان یر مرکزمان از ما مرتّب د کهنیا یبرا خواهد؟م

 نیکه ا دید دیخواه د،یعدم کن ییرا با فضاگشا نیشما ا دی. اگر بتوانمیخواهرا م دگیآن همان م،یخواهم

  دوزخ نخواهد بود.  ریو مرکز شما هم د رودم نیها از بخواستن

  ولاست ه  نعمت و لوت مان،یا ذاتِ
  به قول مانیقناعت کرده از ا یا

  )٢٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یِنعمت و غذا ی نیکه آدم در مرکزش فضا را باز کند واقعاً به خدا زنده بشود، ا مانیذاتِ ا ،قیحق مانِ یا پس

شده شودهگ یفضا نیاز چن ،مانیا نیکه از چن کس یشوهمند. ا م،یعظ عنیاست. هول  یزیانگشفت
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. فقط یاآوردهرا به قول در مانیو ا یاتهرا نگه داش ذهنبه حرف و من نی! همزنحرف م یفقط دار محروم

  .کنعملا فضا را باز نم . ولزنحرفش را م

بخوانم مربوط به  تانیبرا ریهفتۀ د دیهست که شا یرید اتی. ابمیبسنده کن جانیبه هم دی. اجازه بدهبله

   . میکنبسنده م جانیامروز به هم یبرا هستند. ول ییبایز اریبس اتیمختلف غزل هستند که اب اتیبا

  

  

  


