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  2صفحه: 

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  یدار  تو را: گر تو دل  دی گودل هم رِیام
  ی زاریزِ نان و جامه ب  یر یعاشق باش تا گ  که

  
نان باشد، ک ازنَتو را گر قَحطتو خَب ی د عشق  

  ی ندَ عشق تو دستارگم گشت دستارت، ک وگر 
  

  و خودکامه  اریخوش و طَ جامه،یو ب نانیب نیبب
  یزنگار  وانِیا نیها را بر را و جان یملا

  
   شود آزاد و مستَغن فُرن  ن ی لوت و از  نیچو ز
  ی و زار شهیدگر افتد تو را اند مل یپ

  
   روحان ارِ ی دیایب ، وگر دربندِ نان مان

  ی اریکردنش  یاریکن، ن یار یکه:  دیرا گو تو
  

  نَد چشمه روانْ ما را عشق از خارا ک یِعصا
  ی بقّار   شی ب نیمن ز ارا،ی الْبقَر جوعُ نیز تو

  
  کند لابه   یسخن در دل مرا هر  زدیفرو ر

  ی ار یخَمش مانَم ز بس م،ی اول من برون آ که
  

  یجار   الْحسن ف تیصاحب الدّارِ راَ ایالاَ 
  ی نُوره نار  طَفّ ی ناراً نَنایب فَاَوقَدْ

  
  د یگو به گوشم پارس  م،یگو هم  یچو من تاز

  ؟ یآرسو نم  نیکردم که رو ا  بدخدمت  مر 
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  3صفحه: 

  انعام عام او  رو، ولمه یجرم ا ینکرد
  ی عار  سازد، که تا نَبود کس  گل  هر باغ به

  
   غلامان دارد او زنگ ،غلامان دارد او روم 

  ی هندو و به تُرکاربه  دی بنما  ینوبت رو به
  

  اَنْدهُ شیغُلام زَنگ ،یشاد  شیغُلام روم 
  ی آن را دهد فرمان و سالار را، دم  نیا دم

  
  آفتاب و مه  فِینَبود، حر  نیزم  یِهمه رو

  ی تار  نیزم  یِروشن شود، رو  نیشب پشتِ زم به
  

  نیروزِ آن باشد، فراقِ آن، وصالِ ا ،نیشبِ ا
  ی ماریزِ صحتها و ب گردد،در دور م قدََح

  
  طاحون  ن ینوبت، مبر گندم از ا یگرت نَبود شب

  ی او جار یِکه نَبود جو  نیب ایآس  اریبس که
  

  نغَز مغزش را  یچو من قشرِ سخن گفتم، بو ا
  ی و دربار  درافَشان   اموزدیب ای تا در که
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  4صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢۵٠٢حضور امروز را با غزل شمارۀ  گنج  برنامۀ  پرسسلام و احوال با 

  یدار  دل  تو را: گر تو دی گودل هم رِیام
  ی زاریزِ نان و جامه ب  یر یعاشق باش تا گ  که

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

تو را»    دیگو  : «هم دیگو . پس مدهد فرمان م   شهیخداوند است که به دل ما به مركز ما هم   ست، دل زندگ  ریام

عاشق باش    ، عاشق باش  د یکه تو با  دهد را م   غامیپ  نی لحظه به ما ا  نیلحظه و ا  هر  وسته یطور پبه  یپدر ی پ  عنی

  بايد   میبا او به وحدت دوباره برس  عن ی  میشو  ی  زندگ  ایاگر قرار باشد با خدا    ،باش   یدل    ریبا ام  عنی

  ی ار ی عنوان هشکه انسان دارد که انسان به  یامسئله   نیبه ا  میگردمدوباره بر   نیبنابرا  م؛ین ینب  ها دگ یهمان ازطریق  

  حاً ارزش بقا دارد در مرکزش گذاشته اصطلا  را که برايش  جهانن یا  یزها یجهان شده و با فکرش چ   نیوارد ا

وسيله پنج  به   رونیرا که در ب  رون یب  زیچ   ی   عنی  شدنده یهمان  ای  دنیهمان  شده؛  دهیکه با آن همان   بمیگو م

حس    یصورت فکر به   زیبه آن چ  میاش فکر کن درباره   ای   میتجسم کن   میتوان م  مانیو با فکرها   مینیب حسمان م 

م   میده حس وجود م  میکن م  قیتزر  تیهو آن، اصطلاحاً  تغ  پس  شدن.  دهیهمان   مییگو به   ر یی از آن مركز ما 

و  کند م  رییبوده، الآن مركز ما تغ  خود زندگ  ای خدا بوده ایورود به جهان عدم بوده  یمرکز ما در ابتدا کند، م

 نیاست که ا  دیمف   اریو بس  شودم  نشان داده  دهم که به شما نشان م  در اين چهار تا شل  ندیفرآ   نیهمۀ ا

  د ی و بفهم   د،ی ریالبته، شما درست ب  ست صورتهرکدام به  کنم اول هر برنامه تکرار م  کهقسمت از صحبت من را  

  ارانه یمجدداً مرکزت را عوض کن و عدم بن که با من هش عن یپس «عاشق باش»   د،ینداشته باش اشال چیه

  .  یبشو ی

  ی ار ی و هش  شود مرکز ما جسم م م،یشو م  دهیهمان   جهانن یا  یزها یما با چ وقت  می رس م جهینت  نیما به ا  پس

  چون   میرا دار  زهایچ  نیو عقل ا  میااز او جدا شده  میستی وحدت با خداوند ن  ایحالت عشق    در   میکن م  دای پ  جسم

بتوان  که  یزیچ  جسم بودن، چون هر   ت،ی به جسم   میکن م  لیم  نیبنابرا  م،ینیب ها مآن ازطریق     م ی با فکرمان 

دارد    ست، گذرا مردن  عن یآفل هست، آفل    مییگو جهان هست، و اصطلاحاً م   نیجسم هست، مال ا  م یتجسم کن

اند،  آفل   هان یا  شود ذهن ما نشان داده م  لۀیوسجهان و اجسام اين جهان که به   نیا  یها ت یتمام وضع  شود، رد م 

  خال  دیآفل در مركزمان باشد، مرکزمان با  زیچ  دینبا  میاکرده  جهان زندگ   نیکه ما در ا  از مدت کوتاه  پسو  

  كند.  خال تواند نم رید کس شود م  خود ما خال  لۀیوسبه ارانهی شده باشد و آن هم هش
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  5صفحه: 

تا از نان که نماد    ییتا ی  کن، حس  تیمجدداً با من حس هو  عنی: «که عاشق باش»  دیگو م  تیب  پس کن، 

به    یاز فکر   دنیپر  لۀ یوسکه به   لباس   عنیو جامه    ،را که در مرکزت گذاشت   ییزهای همان چ  هاست دگ یهمان 

  . بن یزار یاحساس ب یااز فکر درست کرده رید یفکر

نامرد    ی  لۀیوسبه   ایدن  نیبه او ا  شیرا در داستان غلام هندو که در دفتر ششم چند جلسه پ  حرکت  نیچن   ی

قدر خطرناک است و چه  ها چه آن (از)  خواستن    و زندگ   ها دگیهمان  نیا  دید  کهنیکه پس از ا  میدیتجاوز کرد، د

: اگر تو  دیگو کرد، پس م   یزار یاز آن حس ب  خواهم، نم  ر یگفت د   عنیسرش آمد به آن ده داد، ده داد    ییبلا

   خواه  یصورت فکر و لباس حاصل از آن دور به   هادگ یاز تمام همان  با خدا به وحدت برس   ارانهیمجدداً هش

   .دیآ م  شیپ  عیطب  صورت ست که بهی ز یهمان پره  نیا و داد. به مرکزت راه نخواه  ریکرد، و آن را د

  
  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره 

  
  ها) (دایره همانیدگ  ١ شل شماره 

  
  (دایره عدم)  ٢شل شماره 
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  6صفحه: 

مرکزمان عدم هست    میبدون فرم هست  یار ی از جنس هش  میشو جهان م  نیوارد ا  شد، ما وقت  بیترت  نیپس به ا

 تیهدا  ت،یعقل، حس امن  عن ی  میرا که ما لازم دار  زندگ  تیو چهار تا خاص  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره 

  ی بقا   یکه برا  م یکن که ما فکر م   جهانن یا  یزها یچ  میشو جهان م   نیوارد ا  وقت  . میریگ و قدرت را از عدم م

تزرما مهم هستند آن  با  را  مرکزمان عوض    میآور م  دنیهمان  ای حس وجود    ای  تیهو  قیها  به مرکزمان، پس 

  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   زهایچ   نیو قدرت را از ا  تیهدا  ت،یحس امن  مییبو  ای. الآن آن عقل  شود م

مرکزمان عدم بود    وقت  م،ی ارا از دست داده   عقل زندگ   که در حال  م،یکن م  دایرا پ  زها یعقل چ   نابراين. برمیگ م

  . میو ما اصلا از آن خبر نداشت کرد،ما را اداره م   خرد کل (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره 

  ن یزیرا جا  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   زهای و عقل چ  میده آن خرد کل را از دست م  واشیواشی 

:  دیگو م  دهد، را م   غامیپ  ن یبه ما ا  افتدلحظه که م  نی: هر لحظه با اتفاقات ا دیگودل به ما م   ریپس ام   م،یکن م

  . میآور دست مکه مجدداً به   ست که دل  دید میمنظورش از دل خواه ،ی دار اگر دل

با    د یتو با  صورتن ی، و در ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   دل عدم  نیهم   عنیکه خداوند به ما داده     آن دل 

از    ، من استفاده کن  تیاز هدا  ،من استفاده کن   تیاز حس امن  ، و از عقل من استفاده کن  باش   ی  شهیمن هم 

  . یدر مرکزت نگذار ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره را   زهایچ نی و ا  ،قدرت من استفاده کن 

صورت  عدم را به   ای به،    یاوریب  ارانهی در مرکزت نباشد و دوباره مرکز را هش  هانیاز ا  کدامچ یه  عنیباش    عاشق

 کهن یآوردن به مرکز درست مثل ا  ارانهیو عدم را هش   (دایره عدم)]   ٢[شل شماره   به مرکزت  یاور یب  ارانه یهش

کردن، و اداره    تیهدابه    کند شروع م   ریاو د  ، نیبعقل او م   لۀیوسمرکز شما، و به   دیآ خداوند م  ای   زندگ

 ن یدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  میکار بارها گفت   نیبه اطراف ا  شود موقتاً رانده م   ها دگی همان  نیکردن ما و ا

 ن یرا در ا  و هر اتفاق  دهد ها را ذهن ما نشان مکه آن  افتنداتفاقات پشت سر هم م  .ردیگ لحظه صورت م

خوب، در    ا یکه بد    افتد فقط م  د یخواه نم    از اتفاق زندگ  دیندار  یشما با اتفاق کار   دهد لحظه ذهن نشان م

  . دیضا باز کناطرافش ف

که   م یکن م  دایپ  یار ی هش  یهست ما    دهیکه مرکز ما همان   ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره حالت    ن یا  در

 اش به جسم شدن معن  لیتبد  م،یابه جسم شده  لیهست که ما تبد  نیا  اش هست. معن  جسم   یار ی اسمش هش

ا  ستین  نیا تبد  ن یکه  چ  لیبدنمان  مرکزمان  در  ما  نه،  شده  آهن  به    رونیب  ی زهایبه  همان را  فکر    ده یصورت 

آن ازطریق    و  کند، در مرکز ما، ما را از جنس آن م  یز یو گذاشتن هر چ   مینیب ها مآن ازطریق    و  میاگذاشته

   عن یهست    جسم   یار یهش  میکه الآن ما دار  یای ار یهش  نیا  نیکردن آن، و بنابرا  ادیبه ز  میکن شروع م   مینیب م
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  7صفحه: 

  د یبهتر، با  شتریهست که هرچه ب  نیواقع ادر   میکن م  دای پ  جان یکه در ا  عقل   و  ببينيم،  میتوان ها را م فقط جسم 

  . میکن   شتریب میشد دهیها همان که با آن  ییزهای آن چ

 ها)] (دایره همانیدگ   ١  [شل شماره که در شل    طورنی هم  شود م  جادیکه در اثر همانش در ما ا  از اقلام   ی 

 رد یاست که دردمان ب  نیدرد در ما ا  جادیهمانش است، و فلسفه ا  جهیدرد است. درد، درد نت   شود م  دهیهم د

باشد و عاشق    دیها در مرکز ما نباجسم   نیهست ا  نیکه اشال ما ا  میو مآلا بفهم   م،یچه اشال دار  میو بفهم 

  ن یاازطریق    جهان   ن یکه آمدند به ا  کنند ها فکر م انسان   دیای تا درد ن   ول  د، یگو م  ت یب  ن یکه در ا  می باش  دیبا

ا  اد یرا ز  هان ید اناجسام ببين ا  هان یكنند نگذارند    ها نیا  میکن مرکز ما هستند حس م   هان یکم بشود، و چون 

  دارند.  زندگ

لحاظ از به   لاتیمثلا تحص  ای که مهم هستند مثل پول، مثل خانه، مثل مقام،   هانیا دست آوردن همۀپس از به  

در جامعه،    گذارند که مردم ارزش مرا    ییزهای دار شدن، تمام آن چاز نظر روابط، انتخاب همسر و بچه  ا ی  ، ذهن

  یی دردها  م،یدردها را دار  نیکه هنوز ا  مینیب م  میکنهم جمع م   ادیز  اسیو به مق  میکن را جمع م  هان یا  وقت

مثل مثلا اضطراب،    دیریو حسادت و ب  نهیو ترس، و خشم، و رنجش و ک   ،یریناپذی ر یس  مثل حس کمبود، حس 

و احساس    کند احساس گناه م  کند م   فکر  به گذشته  است، وقت    پشت آدم خال  کهن یو مثل ا  نده،یاز آ   نگران  ای

است که به   ییدردها  هانیبود، ا  چه زندگ   نیخراب شد، ا  ام زندگ   کند، من م   فِی و احساس ح   کند تأسف م 

درد با ما    نیو ا  میباش  دهیهم با آن پول خر  زیو همه چ  میداشته باش  یاد یمثلا پول ز  کهنیولو ا  است  رهیما چ

  .  عاشق باش دیست که تو باا نیدرد ا نیا غامی و در واقع پ ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره هست 

ما به   کهنیا  یبرا  کند دردها با ما صحبت م  نیهم  لۀیوساوقات به   شتریب  د»یگو   دل هم  ری«ام  نیبنابرا  پس

[شل   می فضا را باز کن دیبا  ها دگیبا همان زندگ   که پس از مدت میانگرفته  ادی  ای می احرف بزرگان گوش نکرده 

قابل   زندگ  ای خداوند    یبرا  میشاز جنس جسم با  کهنیو ا  میبشو  و دوباره از جنس زندگ  (دایره عدم)]  ٢شماره 

  .ستیقبول ن 

با کلمۀ «نان»    ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره که در مرکز نوشته شده    هانیهمۀ ا  د ینیب که م  طورن یهم

  ن ی نشان بدهد و به ما اضافه بشود، نشان داده شده و «جامه» عبارت از ا  تواند که فکر م  یز یمتعلقات، چ  عنی

چون    م یذهن شد  م،یشد  ها دگیهمان  نیکه وارد ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   ی اریعنوان هش است که ما به 

 م یدی پوش  دگیلباس همان  ی  کهن یمثل ا  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   میپرم   ریبه فکر د  یاز فکر  ماًدائ

بدون   ایلحظه  نیدر اطراف اتفاق ا (دایره عدم)] ٢[شل شماره   میکن م  ییفضاگشا  عنوان امتداد خدا و وقتبه
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  8صفحه: 

 ازلحظه قبل    نیاتفاق ا  رشیپذ  عن ی  میتسل  م،ینام م  میرا تسل  نیکه ا  میریپذ لحظه را م  نیاتفاق ا  دوشرطیق

  ه ی اول   یار ی مرکز ما را از جنس هش  کند، که مرکز ما را دوباره عدم م   دوشرطیقضاوت و رفتن به ذهن بدونِ ق

ا  و  شود لحظه ذهن ساکت م   یو    کند م لباس    نیا  دیگو م  .میآوررا درم   دگیلباس همان   ایجامه    نیما 

   زندگ   یاز شاد  و اگر تو  ستین  مهم  زیطلاح چاصمتعلقات بهو    ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   دگ یهمان 

  ، ی لحظه برخوردار شو  نیعملا در ا  و قدرت زندگ  تیو هدا   تیعقل و حس امن  و  (دایره عدم)]   ٢[شل شماره 

  شد.  خواه   زاریها باز آن 

  یی ما شناسا  واشیواشی  می و مرکزمان را عدم کن  میو هر لحظه فضا را باز کن  میرا عمل کن  تیب  نیهرحال اگر ا  به

دردها  کرد   می خواه چه  شماره   میدار  ییکه  همانیدگ   ١  [شل  چ  ها)](دایره  چه  با  .  م یشد  دهیهمان   ییزهایو 

 ٠[شل شماره   خال  رۀیدا  ی به    میشو م  لیما دوباره تبد  ختندیر  ها ن یا  وقت  ست،ی آزاد  یمساو   ییشناسا

از مرکزمان    (دایره عدم)]  ٢[شل شماره   ها دگیکه همان  درصورت  شود، مرکز ما دائماً عدم م  (دایره عدم اولیه)]

آسمانِ    شود م   نیا  شود، م   تینهای ب  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره درون ما    ی فضا   نیشود تماماً، ا   خال

دنبال    انیتمام اد  دیدان که م  طورن یبرنامه، و هم  نیدر ا  میکار هست  نیواقع ما دنبال ا  در  .شود درون که باز م

اند موفق شده   کهن یببرند به وحدت و حالا ا  دیدوباره با  ییدر واقع انسان را از جدا  ندیگو انسان هستند. م  لیتبد

منشده  ای بهتر  ا  دیو شا  دیدان اند شما  با    کهن یعلت  ارو شدهروبه   تیموفق  عدماگر  خ  نیاند    ها  لیاست که 

کار را    فضا را باز کنند دوباره به وحدتِ مجدد با خدا برسند، اصلا آن   کهن یا  یجابه   عن یباورپرست هستند  

ا گذاشته در  فقط  کنار،  به  دینیب م  جانیاند  اقلام  از  اکه  درونِ  شماره   رهیدا  نیاصطلاح  (دایره    ١  [شل 

 هستند.   جسامباورها هستند، باورها ا  ها)]همانیدگ  

و    . دردپرست میما دردپرست و باورپرست هست   جا ن یمعمولا در ا  ، اجتماع   ، شخص  ، اسی س  ، یمذهب  ی باورها

  ٢[شل شماره حالت    نیبه ا  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   حالت ن یکه از ا  کند به ما کم نم    باورپرست

خدا پس از    د یبه مرکزمان بله به ام  میاور ی مجدداً خداوند را ب  میفضا را باز کن   عنی  م یشو  ل یتبد  (دایره عدم)]

  م، یدر مرکز ما نمانَد و تماماً به وحدت کامل با او برس  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   دگ یهمان  چیه   مدتی

 مهم  نیبه ا دیجهان است، قبل از مردن با نیآمدن ما به ا  منظور اصل نیکه ا میو بارها گفت میآمد نیهم یبرا

  .مینائل بشو
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  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل شماره 

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم)  ۴شل شماره 

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره 

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره 
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اول چه    تیو مولانا در ب  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شماره   میچه آمد  یبرا  میدیفهم  کهنیاز ا  پس

مرکزت را    دیدائماً با  دیگوم   که زندگ  میدیاست و الآن ما فهم  هماهنگ   مثلث تعهد و  نیکه ا  دینیب م   د،یگو م

به مرکز    میباشتعهد داشته    دیبذار مرا در مرکزت، جسم را نگذار، پس ما با  عن ی«عاشق باش»    یعدم نگه دار 

تا در اثر    م یکن    نی لحظه خودمان را بازببهلحظه   بیترت  ن یو به ا  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل شماره عدم  

(مثلث تغییر با مرکز    ٣[شل شماره  دگیحالتِ همان  نی صورت عدم در مرکز ما، ما از اکه آمده به   کم زندگ

عدم بمانَد    شهینکند هم   ریی که تغ  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل شماره کز عدم  حالتِ مر   نیبه ا  همانیده)]

و تکرار در روز   د، یشا  میکار را بن  ن یا  دیسال با  نیچند  عن یهست    ت کار مستَلزم مداوم  نی. امیبشو  لیتبد

  . میعدم کن ،ییمرکزمان را با فضاگشا  میتوانلحظه هر چقدر که م بهلحظه

   که وقت   دی و شما بدان  تیب  نیبا ا  دهم م  ح یرا هم به شما توض  (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره مثلث    نیا  اما

طور که گفتم ما  همان   م،یشد  دهیها همانمرکزمان و با آن   میآفل را گذاشت  یزهایچ  نیو ا  میجهان شد  نیوارد ا

  ا ی   ذهنمن   مییگو م   نیهم  یاز فکر ساخته شده برا  »من «   نیا  ،ذهننام منبه    می درست کرد  یریمن د  ی

است اگر وجود داشته باشد، مر    ندهیدر گذشته و آ  شهیهم   عن یاست    ندهی که معمولا در گذشته و آ  یفکرمن 

  . (مثلث واهمانش)] ۶[شل شماره  شود و مرکز ما عدم م شود ساکت م  ذهنکه من  م یتسل یهازمان 

که فکر نشان   (مثلث همانش)] ۵[شل شماره   آفل زِیکه اگر انسان با چ دیشو شما الآن متوجه م نیپس بنابرا 

آدم آن را داشته باشد    تواند بشود، اگر بشود، م  دهیآفل است همان  دهد را که فکر نشان م  یز یهر چ  دهد، م

باش  دیتوان نشود مثلا شما م  دهیو همان آن همان  د یپول داشته    دینباش   دهیهمان  م ییگو م  . وقت دیش نبا  ده یبا 

خانه نداشته    د، یبچه نداشته باش   د، یهمسر نداشته باش   د،یکه شما پول اصلا نداشته باش  ستین   نیا  اش معن

  د ی باور داشته باش   دیتوان . شما مدیباور نداشته باش   ای  د ینداشته باش  نقشِ اجتماع  د،ی مقام نداشته باش  د،یباش

کنم، به کارم کم     جهان زندگ  نیدر ا  کنند فکر و عمل هستند، به من کم م  ی باورها الوها  نیا  دییبو

بروم، گردش بروم، با    ادهی کنم، پ   جهان حرکت کنم، رانندگ نیدر ا  کهن یبه ا  کنند،  به روابطم کم م  کنند، م

ا  کنم، زندگ   دیمردم صحبت کنم، خر   د، چون جسمن  رندییقابل تغ  هان یا  ول  کنند به من کم م  هانیکنم 

  .  دیشما بدان دیموضوع را با  نیرا بذارم مرکزم و بپرستم، ا  هانیا توانم نم

  ر ید  تیدو تا خاص  میرا در مرکزمان بذار  (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره آفل    زیاگر چ   د ینیب که م  طورن یهم

  نیکه ا  میکن لحظه قضاوت م   نیما ا  ، ذهنمن   و آن قضاوت و مقاومت است. برحسب عقل  شود م  جادیدر ما ا

  اد نکند بد است. یرا ز  دگی کند خوب است و اگر همان   ادتری را ز   دگی بد است. اگر همان  ا یاتفاق خوب است  
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  ن یچون ما از اتفاق ا  طورنی آن، و هم   صی و تشخ   ذهنبرحسب عقل من   شوند اتفافات بد و خوب م  نیبنابرا

  م ییگو را اصطلاحاً م  نیا  نی خوب است و آن در مرکزمان است، بنابرا  بد و  میی گوکه م   میخواه م   لحظه زندگ

  د یگو م   تیب  نیکه الآن در ا  حالتِ زندگ  ی   الاصوللحظه کارداشتن. عل  نیبا اتفاق ا  عن ی  مقاومت«مقاومت».  

  دهد،  م  که به تو زندگ  ستیچون آن ن  یندار   یلحظه کار   نیاست که تو با اتفاق ا  نیا  اش «عاشق باش» معن 

  . دیآ م  دمگشوده شده و مرکز ع  یفضا   نیو از ا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شماره   دیآ از طرف خداوند م   زندگ

مثلث که مثلث   نیبه ا برد غلط است ما را م   نیبخواهد، ا لحظه زندگ نینفر از اتفاق ا  ی کهن یا نیبنابرا پس

و    یبه آن اجسام فکر  میکرد  قیکه تزر  تی آن هو  دیکه ما با  میشو متوجه م  حاتیتوض   نیواهمانش است. از ا

از مقام پس    م،یریمثلا از پول پس ب،  ی ی  هاناز آ  میریپس ب  ارانهیهش  دیها را باها شدند مرکز ما، آن آن

از بچه   م،یریبل فکر   م،یری مان پس بو  آن   یِاز ش با فضاگشا  نیاها  ا  ییکار  اتفاق  لحظه و    نیدر اطراف 

مرکزمان را    ییما با فضاگشا  و وقت  ردیگ صورت م مانی ار ی در هش ییداشتن شناساو نگه   دگ یهمان  ییشناسا

  ل ی«صبر و شر» آمد خودش را به ما نشان داد و با مرکز عدم ما م   تیتا خاص   که دو   م ینیب م  میکن عدم م

چ  میندار خواه  پس.  میبشو  دهیهمان   زهایبا  وقت  کردم یتوجه  همان  که  (مثلث    ۵[شل شماره   میشو م  دهیما 

 اش هست. معن   هم   رید  یِ باشد دوتا   هان یاز ا   ی  هستند. وقت ، همانش، قضاوت، مقاومت با هم  همانش)]

  . میکن در مقابلش مقاومت م ای می لحظه کار دار  نیاست که ما با اتفاق ا نیا

  ی ساز و مسئله   یسازقضاوت هست، مانع   همانش، مقاومت و   که وقت   دید  می خواه یدر شل بعد  نیبعداً هم 

صورت فکر، باشد به  رونیب  جسم    یباشد،    دهی مرکزش همان  اگر کس  عنیهم در ما وجود دارد    یسازو دشمن 

  کند  م  مانع ذهن    یبه    لی تبد  عن ی  کند م تَلفَ  را    زندگ  یرو یآدم حتماً ن  ن یآدم قضاوت و مقاومت دارد، ا  نیا

که نه قابل حل    میهستند که ما با آن سروکار دار  زندگ  یها ت یوضع  مسائل،.  کنددشمن م   ای  کند مسئله م   ای

 م یمرده، ما دار  هستند مثل مثلا کس  نحلیلا  ای   میشان کنحل   میندار  لیاگر قابل حل هستند ما م   ای هستند،  

ناله    میکن م  هیمرده است ما گر  که  کس  ی. براکند م  جادیامسئله است که ذهن    نیا  م،یخور غصه م   شیبرا

  م، ی برگردان  میتوان نم   ر،یاو را د  می زنده کن  میتوان است، ما که نم   ذهناز من   ناش  م یزن م  بر سرمان   م، یکن م

   عن ی  می که اگر عاشق نباش  دهد نشان م  ت یب  ن یغلط هست و ا  شهیهم    ذهنمن   دیدغلط هست.    دید  نیاپس  

  زد.  می به خودمان لطمه خواه  شهی هم مینشو  ی ارانهیبا او هش میاوریخدا را به مرکزمان ن 

شل که   نید و به اهستن  با هم  هانیا  ی ساز و دشمن   یساز مسئله   ،یساز پس قضاوت، مقاومت، همانش، مانع  

همانش و کندن خود از آن و شر و   ییشناسا  عنیواهمانش    (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شماره   دیکن نگاه م
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با هم   تادو  نیا هستند هم با هم هان یا نشیو ذوق آفر سببی ب یشاد رش،یپذ دید  می و بعداً خواه زیصبر و پره

  .  میکن لحظه عمل م نیدوتا را ما در ا  نیاز ا ی. شوند نم  قاط 

  
  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧شل شماره

  
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل شماره 

را گذاشته   زهایکه چ   کس  هر   ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل شمارههست   شیمثلث ستا نیا  بله

پرست و  پرست و درد باور  قتاًیحق اندی مذهب کنند جهان فکر م   نیها در ااز انسان  ل یخ.  پرستد مرکزش آن را م

در   هان یچپرست باشد آن نقطه باور  که اگر کس میدانم   چون  هستند. پرستنه یپرست و ک پرست و رنجشخشم 

 ییجوو انتقام   یتوزنه ی خشم و رنجش و ک   نیهم  ذهنمن  یدردها  نیترمتداول   ازمرکزش باشد حتماً درد دارد.  

  ت یامنرا گذاشته در مرکزش و عقل و حس   زهایکه چ  هرکس   نیبنابرا  پس.  میدربرو میتوان آن نم  ریهست و از ز

  ست یلحظه برخوردار ن  نیو جذبه خداوند در ا  تیکه از عنا  میشو ما متوجه م  ردیگها م و قدرت از آن   تیو هدا

  ن یا  ا مرکز عدم)](مثلث ستایش ب  ٨[شل شماره اگر مرکزش عدم بشود    اما.  خواهد را از اجسام م  هان یچون ا

در مرکزش    گذارد که تو من را بذار در مرکزت م   دیگو دل به ما م  ریام   ن یهم  عن یلحظه خداوند    نیکه ا  قت یحق

  و کشش او برخوردار است.   زندگ  تیاز عنا ،و از توجه زندگ 

آن جنس   ی سوبه  م یباش  که: ما از هر جنس  دیگو جذب م  قانون  .دیمهم است شما بدان   لیقانون جذب خ   نیا

مرکزمان جسم   اگر. میشو م  دهیخدا کش   یسوبه  میاگر مرکز ما عدم باشد ما از جنس خدا هست میشو م  دهیکش
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همانیدگ  ٧[شل شمارهباشد   مرکز  با  ستایش  هست   ها)](مثلث   ده یجهان کش  نیا  یسوبه  می از جنس جسم 

در مرکز شما   اگر. میبشو دهی آن جنس کش یسوبه  میباش از هر جنس  کهن یجز ا  میاصلا چاره ندار چیه. میشو م

ها دوست  ها، با آن از آن   دیآ خوشتان م  دیشو م   دهیدردمند کش  یها آدم  یسوبه  دیدرد باشد، از جنس درد باش 

 د یرو و خوشحال نم  عشق  یهاآدم   یسوجا آدم هست شما به صد نفر آن   دیهست   مثلا در مجلس  ای.  دیشو م

و جذب   دیشو م   دهی از آن جسم است و بدون اطلاع شما کش  مرکزتان  چرا؟   دیرو دردمند م  یهاآدم   ی سوبله به

(مثلث ستایش با مرکز    ٧[شل شمارهاگر مرکزتان جسم باشد    میدیفهم  نیپس بنابرا  ها؛آن   ی سوبه  دیشو م

 نم  ها)]همانیدگ دل م   ر یهست، ام  شه یلحظه هم  نیو از جذبه خداوند که در ا   تی عنا  دیتوان خواهد    به ما کم

  ی که حتماً دار   یرا دار  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل شمارهاز دل عدم    عنی   یدار  دل  اگر:  دیگو کند م

    چون من دادم آن را و من هستم.

لحظه ما در مرکزمان همان دل    نیدر ا  ول  می سؤال واضح است که ما دل دار  نیا  ؟یدار   اگر تو دل  دیکن م  توجه

من کاملا آشارا با تو هستم، اصلا من تو هستم مر الست  دیگو م.  کند سؤال را م  نیدارد ا  م؟یخداوند را دار

. چرا آن جنس را  از جنس من هست  دان و م   که از جنس من هست  ما، تو گفت   میردصحبت نک  ریدبا هم 

  عن ی  » یدار    : «اگر دلدیگو را م  ن یتو هستم دارد ا  نیم و هستم و ع اهبا تو بود  شهی هم   من   مرکزت؟  ی گذار نم

  من تو را جذب کنم، به تو کم کنم.   که  ؟ده چرا آن را بروز نم  ، یدار

از آن الآن    خود زندگ   عنی شماست    نیبا شما بوده و ع  شهیکه هم  آن  چرا.  دیسؤال جواب بده  نیحالا به ا  شما

نم  نم  چرا  د؟یکن استفاده  مر  آن عدم،  از  آن سوت،  از  آن سون،  به شما    ییگو از  از رگ گردن  من  که 

صورت عدم و خلأ در ما نفوذ   به خودش را است و خداوند  درصد ما خال ٩٩/٩٩که  مییگو مر نم  ترم؟ینزد

  م ی ساخت  یزیچ   ی  م،یشد  ده یها همان ها که بعداً با آنجسم  نیاز عقل ا  چرا  م؟یکن داده؟ چرا ما از آن استفاده نم

    م؟ یکن قل آن استفاده مچرا از ع  م؟ یکن که مصنوع است و ساخته دست ماست از آن استفاده م  ذهنبه نام من 

  . ستیمشل است؟ نه ن قدرنیا نیا دن یفهم عنی
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  ذهن) (افسانه من  ٩شل شماره 

  
  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل شماره 

که    یی زهایآن چ   د ینیب که م  طورهمان است.    ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره  ذهنافسانه من   ی شل بعد  اما

  گذارد  را م   هاز یچ   دیآ م  کس   که نوشته شده. وقت  جان یا  هستند  همه با هم  میشو م  دهیما همان   گفتم وقت

به گذشته و   رود م  کند، م  دا یپ  جسم   یاریدرواقع هش  کند درست م  ذهنمن   ی صورت فکر و  مرکزش به 

  هان یکه ا  د ینیب و قضاوت و مقاومت در او هست م  ن یهمانش با آفل   ت یخاص  ا است سه ت  یکه زمان مجاز   ندهیآ

 دی است و شما توجه کن  یساز و دشمن   یساز مسئله   ، ذهن  ی ساز که مانع   شوند م  یبعد   تیبه سه تا خاص   لیتبد

که با    دیمطمئن باش  دینیباگر مقاومت را م   مثلا  هم هستند.  هیبق  دینیب را در خودتان م  هانیاز ا  یکه اگر  

م   د،یهست   تیهوهم  آفل   ی زهایچ م  د،یکن قضاوت  مسئله  م  د،یساز دائماً  م  دینیب دشمن    د، یساز دشمن 

  ن ی در ا  ست یالآن ن  که زندگ   د یدار   لیشما الآن دلا  دیساختن را شما حتماً تجربه کرد   مانع   .دیکن م  یساز مانع 

م   مثلا هنوز فارغ  دییگو لحظه،  نکردم،  ازدواج  خانه نخر  لیالتحص من هنوز  بالا    دم،ینشدم، هنوز  هنوز سنم 

را بردم، هنوز   ا یدور دن   فرتبازنشسته بشوم بروم مسا  دانم که چه م  دهینرس  یینرفته، هنوز سنم مثلا به جا 

در خدمت ماست    اریعصورت کامل و تمام لحظه به  نی در ا  است چون زندگ   موانع ذهن  هانیا  پولدار نشدم.

  . میشو از راه منحرف م  ذهن موانع من   لهیوسبه  م؟یکن چرا نم  میکن  طور پر زندگلحظه به  نیا  میتوان ما م  عنی

که    دیبدان  دیدیعلائم را د  ن یاز ا   ی  اگر.  دیدائماً با خودتان داشته باش  دیتوان را شما م  زیچند تا چ   نیا  پس

مسئله    ی دیخواه  م نیو شما از ا کند م ی برخورد یبا شما  کس  یکه   دینیب شما م مثلاهم هست.  هیبق
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سرعت    دیتوان شما م   انددهی چ یشما پ  ی جلو  ل یبا اتومب  مثلاتمام بشود.    تواند راحت م   لیخ    عنی  دیدرست کن 

  شما   و  دیکه دنبالش برو  دیشما دوست دار   آن شخص بذارد برود.  دیمتوقف بشو  یی جا  ی  دیکن   واشیخود را  

به دوستانتان    د،یی آن را در خانه بو  دییایبعد ب  دیو با هم دعوا کن  دینگه دار  ییجا  یو    دیبه او بده  علائم

  د یخواه  م  مسئله  .دییو داد سخن بو  دیآن فکر کن   چند روز درباره   ی شد و    یطورشد، آن  یطورن یکه ا  د،ییبو

که شما    دیبدان  دینیب را م  زهایچ   جورن یدر خودتان ا  اگر .  دیاز کنارش رد بشو  دیخواه  نم  عنی  د،یدرست کن

  . دین یبب دیتوان م  دیتوجه کن ذره ی دینیب جا هستند اگر نم اقلام هم آن  نیا ه یبق دیدار ذهنمن 

انسان مرکزش   د یکه درواقع حتماً با    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره انسان    ی وجود  قتیحق   نیاما ا 

  م ی ریگ م  می تصم  که وقت   دی نیب دار، ممرکزت را عدم نگه   عنیباش»    «عاشق:  دیگو هم م  تیب  نیعدم باشد هم

ا  ارانه یهش انتخابمان  مسئول   نیو  و  نم  میریپذ م   تیاست  من  نه  نم  یسازمسئله   خواهم که،    خواهم  کنم، 

نم  یساز مانع  نم   یسازدشمن   خواهم کنم،  نم   خواهم کنم،  اتفا  خواهم مقاومت کنم، قضاوت کنم،    ن ی ا  قاز 

زندگ نم   لحظه  چ  خواهم بخواهم،  زندگ  زندگ  جهانن یا  یزها یاز  خود  از  بله     زندگ   خواهم م   بخواهم، 

 دفعه ن یکه ا  د ینیب م  لحظه.  نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشابا فضا   د یکه مرکز را عدم کن  دیریگ م   م یبخواهم تصم

  د یشو بعد متوجه م  دهند خودشان را به شما نشان م زیبا مرکز عدم، صبر و شر و پره   ها دگیهمان  ییشناسا

از اعماق    سببیب  یشاد   مدت   یاز    پس.  دیکن لحظه شروع م   نیاتفاق ا  رشیلحظه را با پذ  نیا  واشیواش یکه  

  .دیآ م دیدر شما پد نندگ یآفر بالا و ذوقِ دیآ م  جوشد وجود شما م 

برا  د ینیب م  م   دیفکر جد  یمورد   هر   ی که  ذهنتان  د  م یقد  ی فکرها  د، یآبه  نم  ری را   ن یا   عنی  د یکن تکرار 

  ت ی وضع   یبرا دیدور، فکر جد دیانداخت  دیشده بود دهیها همانرا که قبلا با آن  هان یچنقطه  نیا دهیپوس یهاالو

[شل  انسان هست    یوجود   قت یهم حق  نیا  نیپس بنابرا  .دیآ خود مخودبه   د یکن را شما نم  ها نیا  د یکن م  دیجد

انسان)]  ١٠شماره  چ  نیا  میگفت   (حقیقت وجودی  تا  ابا    زیچند  در  مستقر شدن  هستند  داشتن    نیهم  لحظه، 

    حضور، بله.  یار ی هش ای نظر  یار یهش

  ز یکه من با چ زیپره تیخاص  یهستم حالت صبر و شر و  فرمیب یار یبله هش ستم، یمن جسم ن کهن یا حس

شروع   واشیواش یبه مرکزتان در شما    دی اوری را ب  یرید  ز یکه چ   نیبه ا  لیم  ر،یبشوم د  دهی همان  خواهم  نم  رید

لحظه بدون قضاوت ذهن که خوب و بد    نیا  فاقات  دیدار  لیکه م   دینیب م   طورن یبه افُول و کم شدن و هم  کند م

آسمان درون   ای مرکزتان    دیآ که عدم م  کار ن یو از ا  شود فضا باز م   نیا  رش یشما و از پذ  د یریرا بپذ  نیا  کند م

  د یکن شما حسش م .شوددر چهار بعد شما تجربه م  نی بالا و ا زند م سببیب یشاد ه  شود،تر مگشوده  ه
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  ن ی به شما ا  تیوضع   شودم   ادی که پولتان ز  ستین   یطورن یا  دیآ ها نماز جسم   نیکه ا   یسببی ب  یشاد   ی که  

  شود  سببش نم   رونیب  تی ندارد، وضع    رونیندارد، علت ب  رونیسبب ب  عن ی  سببیب  ی . شاددهد را م  ی شاد

  ی فکرها  د،یرا تکرار کن قبل یفکرها دیندار لیکه م دی نیب م دید دیرا در خودتان خواه  نندگ یو مخصوصاً آفر

 د یآ م  شود م  دهییکه از شما دارد زا  نیمثل ا  ن یتازه، که ا  ی زها یچ    ی  د، یجد  ی هاده یا  زند به سرتان م   دیجد

  .  دیآ بالا، در ذهنتان م

را به شما نشان    ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   ریتصو  نیکه دوباره ا  دیبه بعد اجازه بده  جان یاما از ا 

(دایره   ٢[شل شماره   نیمثل ا  م، یرا باز کن   ده یمرکز همان  نیما مهم است که ا  یو برا   زندگ  یبدهم که چقدر برا

  د یتوجه کن   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   خال  رهیدا  ن یلحظه و به ا  ن یدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  عدم)]

انسان است، قبل از مردن    ییمحصول نها  نی. امیحالت برس  نیآسمان درون باز شده است، به ا  عنی  نیکه ا

  دل است.  نیبرسد، ا جا نیبه ا دیبا

مرکز    شهیهم  عنیدل. درست است؟    ندیگو را م   نیا  ،هست   یطور ن یاگر ا  عنی  ،ی دار  گر تو دل  »ی دار  دل  «اگر

ب باز شده،  درون  آسمان  و  ا  تینهایعدم است  است،  ا  نیباز شده  اما  است.  (دایره    ١  [شل شماره   نی دل 

 همانیدگ[(لیخ   ی. براستیدل ن  ها  ل شماره حالت   نیاز ما که در اش]هم    نیا  م،یهست  لیتبد  (دایره عدم)]  ٢

.  م یکن دلمان را درست م   می و ما دار  کند هم صحبت م   نیبه امولانا راجع    دل است. ول   یاست،    دل  مچهی ن  ی

   . ولمیکن حداکثر تلاشمان را م  م،یشمار وقت را مغتنم م  عن ی  م،یست یهم ن  عجلهیالبته ب  م، یهم ندار  یاعجله

  م یرا بزن  هان حرف یو ا  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره  ندازدی ما را به عجله ب   ذهنکه من   ستین   یطورنیا

   ذهن را من  نیتر هستم. اچون من از همه زرنگ   رسم، م  یاهفته   ی  نیمن هم   رسد، ساله م  ی  که اگر کس

  . دیگو م

  ، ی رید  یرو ین  ی  م،یستین  یاکه ما کاره   میشو و ما متوجه م   (دایره عدم)]  ٢[شل شماره   شود فضا باز م   وقت

 د، یآ م   که با مرکز عدممان از طرف زندگ می کن م ی . ما صبرمیکن صبرِ خوب م ما   کند، کار م  یر یخرد د  ی

 شود  حالا بابا خودش درست م   که  مییبو  میبخواب  میکه برو  ستین  یطور ن یا  ول  م،ی است. عجله ندار  یطورنیا

دست  نیکه ا میدان م ول م،ی وقت را تلف نکن م،یکه از زمان استفاده کن میکن را م مان نه، حداکثر سع  ر،ید

  .  دیکن فکر م دیدرست دار ست،یکه دست شما ن  دیدان . اگر شما م ستیما ن

راجع به دل است. گفتم   دهم، م   حیهستند و هر کدام را مختصر توض  مهم   اتیاب  خوانم م   تانیکه برا  ات یاب  اما

ا  ای   منظور زندگ  اولیه)]   ٠[شل شماره دل    ن یخداوند  است که مرکز ما عدم مانده است، جسم    (دایره عدم 



ۀ   برنامه         Program # 886                                              ۸۸۶شمار

  17صفحه: 

خودتان    یرو د،یصبر کن  دی شما با شود، درد م  ای شود ها موقت  ل یو خ شود . اگر مرکز شما جسم مشود نم

  . دیکار کن 

. «که عاشق  دیگو را م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره دل    نیا  »ی دار  تو را: گر تو دل  دیگو  دل هم  ر ی«ام  پس

  ست یدل ن  کهن ی، اها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره حالت    نیاز ا  ای ب  ،ی تو دل دار  دیگو م   عنی  »ی ریگ باش تا  

   که زندگ  ست ین  شده دل  تیهو. دلِ هم ستیدل ن  نیا  د یگو به شما نشان خواهم داد که م  ی و مرتب الآن اَشعار

عملا    عن ی. عاشق باش،  میعاشق باش   دیبا  جا. آن   میباورها را بذار  نیبهتر  کهن یولو ا  خواهد، خدا م  خواهد،  م

   دگ یلباس همان  دیدر ما و در مرکز ما نباشد که نان و جامه باشد. شما نبا  ت یجسم  چ یبه او و ه  میبشو  لیتبد

  : دیگو . مدی نی را بب  تیب نیا پس. دیباش  تان ذهننفوذ من  ریذهنتان دائماً حرف بزند، ز د، یبپوش

  نور  یِایآن در  ر ینباشد غ دل
  نظرگاه خدا، وانگاه کور؟  دل

  ) ٢٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدل کور است، چون جسم است. ا  نی، اها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره ها  شل  نینگذشته از ا  د،ینیبب

  . شود دارد باز م (دایره عدم)] ٢[شل شماره دل 

 (دایره عدم)]  ٢[شل شماره کور است،    ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره دل    نیتر، انشان بدهم بزرگ   دوباره

  ا ی در  نینور است، ا  یا یدر  نی باز شده است. حالا، دل هم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   شود، دارد باز م 

را    نیا  دل، ول  ندیگوم  (دایره عدم اولیه)]  ٠شماره [شل  را    نیست. ا ع یوس  اریآسمان است، بس  نیاست، ا

،  (دایره عدم)]   ٢[شل شماره   د یکن باز م  دیشما دار   اگردل.    ند یگو نم  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره 

م  یِرو  دیدار مس  د،یکن آن کار  ولدیهست   درست   ریدر   .  ا به  شما  شماره حالت    نیاگر  (دایره    ١  [شل 

 م   دیهست  ها)]همانیدگ فکر  ذهنتان  در  درست کرده   ی ای در  دیکن و  ذهن   یا یدر  د،یانور  در    نورتان  است، 

  .  ستیآن ن صورت نیا

  نور  یِایآن در  ر ینباشد غ دل
  نظرگاه خدا، وانگاه کور؟  دل

  ) ٢٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در    د یجسم را بذار   عنیکور باشد؟    نیکه ا  شود م   کند، است که خداوند نگاه م   یاپنجره    یدل شما    عنی

  .  دیمهم هستند، شما توجه کن   هات ی. بمیخوان را م   هاتیب  نیهم .شود دلتان؟ نه، نم
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  ل یرا دل   ینباشد آفتاب خود
  ل یکه نورِ آفتابِ مستط جز 
  ) ٣٧١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در ذهنمان، ما    ییهاخودش است، نه حرف   لشیدل  ، زندگ  ای. آفتاب خداوند و  دیبشو  لیتبد  دیشما با  عنی

آفتاب خودش است    لیدل  زند،  ما، مثال م  مینیب که در آسمان م  یآفتاب  نیکه ا  دیگو م   نیبنابرا  پس  .میزن م

  ن ی بر ا  لیو گسترده تابان است. پس اگر مرکز شما عدم بشود و آسمان درونتان باز بشود، دل  میصورت عظ که به 

  . ستیقابل قبول ن ذهن لی دلا باشد،ن نی. اگر ادیو زنده به خدا هست ارانهیهش دیدی است که شما به وحدت رس 

مثلا    ا یهستم    ندارین هم که دخدا هست و م  ل،یدل  نیبه ا   ل،یدل  نیبه ا  آورند، م   ذهن  لیمردم فقط دل   شتریب

را محرف   نیزنده شدم و چون ا  که به زندگ  دیفرض کن  به حرف زدن؛ به حرف زدن   کنم شروع م   زنم، ها 

  . ستین

  آن که محدود است و معدود است آن  ز
  دل را نباشد حد بدان  ینهیآ

  ) ٣۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

محدود    هانیا  ها، دگ یهمان   عن یدل است،    نیا  مییگو و م  میگذار که در مرکزمان م   ییزهایکه آن چآن  یبرا

مرکز شما    هان یو ا  دیهست  ده یهمان   زیکه با چندتا چ  دیبشمر  دیتوان است. شما م    هستند و تعدادشان شمردن

  د، یندار   دل درست  پس  د، یکن م   ت یمحدود  س دل حد ندارد. اگر شما ح  نۀ یفضا باز بشود، آ  هستند. اما وقت 

  است.  ذهنمن   نیدلتان هم

  گو؟ ونباشد، تن چه داند گفت دل
  تن چه داند جستجو؟  د،ینجو دل

  ) ٨٣٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یکه اول خواند  تی همان ب  م،ینشو  مرکز ما و ما از جنس زندگ   دیاین   که اگر مرکز ما عدم نشود و زندگ  دیگو م

ما حرف زدنش را بلد    ذهنمن   نیا  صورت ن یدر ا  م،یبه وحدت نرس  ارانه ی ، اگر با او هش»عاشق باش «  :دیگو م

ازطریق    ها دگ یهمان   م،یپرم  دگیبه همان  دگ یهمان   ی ما در واقع از   م،یستی. ما در ذهن که حرف بلد نستین

   نباشد» همان دل «دل حرف بزند.  زندگ دیکه. در انسان با ستیانسان ن یوگوگفت کهن ی. اکنند ما صحبت م
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دلِ عدم جستجو نکند که خدا را    نیاست. اگر ا  یجورحرف زدن چه   داند چه م  ذهن باز بشود، من   میکه گفت

  . ندب  تواند را جستجو م  زهایما که اگر جستجو کند، فقط چ  ذهنمن   کند، را جستجو م  زندگ   کند، جستجو م 

و پس از   دیتا شما مرکزتان را عدم نکن  عنیدل ما جستجو کند.    دی» پس باتن چه داند جستجو؟   د،ینجو  دل«

وگرنه    د،یهست  شما به دنبال زندگ  عنیجستجو است.    نیا  میی اصطلاح آغاز بشود، تا بوبه   دیآن، جستجو با

  . دیهست شتریب یزها یشما دنبال چ ذهنمن   یبا جستجو 

  ده یدارد و چقدر ما دلِ همان  یی باشد، چه ضررها  دگ یدارد و دلِ بد که همان   دهیخوب چه فا  که دلِ  م ییگو م  میدار

بشو  «  دیبو  زندگ  عنیفَکان  و خودتان را در معرض بادِ کن   دیبدان  د،ی! اگر شما گرفتم یگرفت  دل واقع  یجا را به

و شما در اطرافش    افتد لحظه م  نیاتفاق ا  عنی  د،یده است که شما به قضا تن درم   موقع  نیو ا  »شود و م

  .  دیکن فضا باز م

  نباشد برقِ دل و ابرِ دو چشم تا
ک و خشم؟ دیآتشِ تهد  ندینش  

  ) ١۶۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا هر لحظه  ،تا مرکز را عدم نکن دیگو دردها. م  ۀیبق  ایو  میو خشم دار دیتهد یدر واقع دردها ذهندر من  ما

عشق،    ،ییجرقۀ شناسا  ت،ی جرقۀ خلاق   از طرف زندگ  عنیرا، برقِ دل    ییفضاگشا  لحظه امتحان نکن   نیو ا

  ن یا  عن ی  د،یاین   رونیلطافت از ما ب  نیو ا  پردعمل نَ  قدرت، قدرتِ  ت،یهدا  ت،ینرمش، خرد، حس امن  ،یی بایز

  له یوسبه   پس  م؟یندازیب  م،ی را علاج کن  ذهنمن   یدردها   میتوان ما م  یوارد نشود، چطور   زندگ   زنده کنندۀ  مینس

خودمان را   میتوان شدن ما نم  نیکردن و خشم   جادیا شتریحرف زدن و مجادله کردن و مقاومت کردن و درد ب

 رانیو د  شود م   نیمرتب خشم  ذهنمن که    دینیبم .  میو خشم را بنشان  دیتهد  ی دردها   نیا  ایو    میعوض کن 

تهد را  را هم تهدکند م  دیو خودش  م  دی. خودمان    لۀ یوسبه  میزن به خودمان ضرر م   شهی. هممیکن به ضرر 

  .  ذهنمن 

اگر  ،  از ما، لازم است  از ما و عشق زندگ   از ما، خرد زندگ  شدن لطافت زندگ   انیبرق دل و ب   میدی فهم  پس

 ا یبه حرف زدن،    دیشروع کن  د یرا نگه دار  ذهننه با گفتگو، من   دیعلاج کن  ییبا فضاگشا  دیبا  د، یشما درد دار

رنجش را،    چه که نگه داشت   عنی نشو، زشت است نرنج،    نیبا شما حرف بزند، آقا زشت است خشم   کس  ی

نم با  دان مر  نم  ؟ ینداز یب  د یکه  نم  شود نه  زور  به  نم  شود انداخت،  عقل  با  با    شود انداخت،  انداخت، 
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به شما کم    دهیبه مرکزتان به شما و تنها آن پد  و آوردن زندگ  ییانداخت. فضاگشا  شود نم   ذهن  ییشناسا

  .  کند م

  به شب، جلوه نباشد ماه را جز 
  خواه رابه دردِ دل، مجو دل جز 

  ) ١٨۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی هم   عنی   م،یشد  دهیدر واقع شبِ ذهن است که ما همان    هم به معن  د یگو م   عنیاست،     به هر دو معن  شب

در     ذهنمن   د یو نگذار  دیکن  ییفضاگشا  د یشما با  حالن یدر ع   محل ملاقات ما با خداست، ول  ده یذهن همان

  ،  دگیاز جهان همان  ریغ  دیگو مهم است.    با هر دو    ، من ذهن  شود کور م  کهن یمثل ا  عنیدخالت کند،    تان زندگ

که ماه در    طورن ی. همکندجلوه نم   ، خداوند، زندگ  عن یماه    م،یصورت ما در آن هست  نیاز ذهن، که به ا  ریغ

  د یگو م  وقت   ول  هاست دگیشب همان  نیهم در هم   خوب، و ماه زندگ   شود م  دهید  کند، شب فقط جلوه م

به  «  .دیجستجو کن   دیخداوند را بتوان  ا ی  زندگ    عنیخواه  و دل   دیمرکز را عدم کن   دیشما با   عنیجز به درد دل،  

  ی فضا  نیکه ا  دانم م  نم،یمن بب  دیماه است و ماه را با  دنِیجهان د  نیمنظور من از آمدن به ا  کهن یبا ا  »درد دل

  ن یبنابرا  پس.  ندی نب   ذهنکه من  ، ذهنشب درست کنم به من   کهن یشرط امحل ملاقات من است، به   دهیهمان 

کور   عن ی  ذهنو شب کردن من  ییشما در فضاگشا ییتوانا  ی ،دگ یشب همان  ی است.  شب در هر دو معن 

  هر دو.  ، ذهنکردن من 

  د یاگر فضا را باز کن   د، یرجوع کن  به دل، دل واقع   دیبا  عن ی،  »به دردِ دل   جز،  به شب، جلوه نباشد ماه را  جز «

  د، یکن خواه را جستجو م آن موقع شما دل  ند، ی بب  تواند شب، نم   شود م  شود، کور م   ذهنلحظه، من   نیدر ا

  است.   مهم تیب

  خنجرها چه سود؟ ست،ی ن یکه مرد چون
  نباشد دل، ندارد سود خُود چون

  ) ٢۵٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درون گشوده نشده و مرکز عدم    ی فضا   که وقت   دیبو  خواهد خود و م کلاه   ، اصطلاح کلاه جنگبه   عن ی  خُود 

خنجرها»،    ست، ین  ی «چون که مرد  ست، یما در کار ن  پهلوان  ست،یما در کار ن  یما و جوانمرد  تی انسان  ست،ین

نماد دانش باشد، سواد باشد، هر چه که    ریخنجر را ب قدرت بدن  د،یریگم  جهان مثل   نیندارد و ا  دهیباشد، فا

  . کند فرج که در داستان غلام هندو بود، بالاخره به ما تجاوز م نیهم
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 سفانه أاست مت   یاهمچو قصه   ی قصه هم    نیا  م،ییهم بو  نیا  میقصه هم، حالا که ما فرج را خواند  نیا  اتفاقاً

به او تجاوز کند.   برد همجنس خودش را م  رید  ی  یمرد نامرد   نی هم  یبه هرحال    ول  ست،ین  حالا مجلس

  ن ی که ا  پرسد در کمرش هست، از او م  یجرخن  ی  ردیگ م   که مورد تجاوز قرار  کس   نیکه ا  ندیب موقع کار م

شان را سفره کنم و او  کردند با من، شم  دشمنان است که اگر دشمن  یبرا  نیا  دیگو  چه است؟ م  یخنجر برا

ا  .میست یکه خدا را شر که ما دشمن ن  دیگو م با آن    وقت   ای . دنردیگ م  ای را در دوباره سمبل دن   نیو مولانا 

دکترا در کمر    سانس، یلفوق  سانس،ی. آن موقع خنجر دانش، لکند مثل آن فرج به ما تجاوز م   میهست   دهیهمان 

  ؟ پس   خورد خنجر به چه درد م   نیدرد، که آقا ا  ریماست، روابط ما با همه خراب، با خودمان خراب، دائماً ز

  خنجرها چه سود؟» وقت  ستین  ی که مرد  «چون. کنددشمنان است، خوُب دشمن که دارد تجاوز م   یگفت برا

عقل    ،یر یپ  ای  و جوان  لیخنجر دانش و ه   نیا  کند، او به تو کم نم  ، ستیبه خدا زنده ن  ست،یمرکزت عدم ن

چون نباشد دل، «چون نباشد دل،    د،یگو م  ن یهم  یبرا  خورد؟  م  یپول درآوردن به چه درد   ییتوانا  ،ذهنمن 

  ندارد.   دهی فا جنگ  ندارد. لباس  دهیخود، فاکلاه  ،جنگ نباشد، کلاه   دلندارد سود خُود». اگر 

ا   جنگلباس     خواهد  م   ، ذهنعنوان ابزار من به   م یاست که ما دار  ییزهای قصه همۀ آن چ  ن یاز نظر مولانا در 

هر    م،یده هستیکه به نظرمان با آن همان  یخوب زیباشد، هر چ  باشد، جوان  ییبایز  خواهد  باشد، م   قدرت بدن

  ده یدارد؟ چه فا  دهیدانش، چه فاسلاح ماست، مخصوصاً علم،    نیا  مییگو که آمده در مرکز ما، م  یخوب  زیچ

مولانا و    می فهم ما م  پسهستند.    من ذهن   یدردها همه دردها   نیو ا  نالد؟ درد م  ریآدم ز  دارد دکترا، وقت

  ل یمرکز تو باز نشده و عدم نشده و تبد   وقت  عنی. چون نباشد دل،  دیگو از زبان مولانا کدام دل را م   زندگ

  عن ی  خورد؟  که سلاح تو هستند، به چه دردت م  ها دگیدر مرکز هستند، همان همان   ها دگیهمان  ن یو ا  ینشد

  .  خورد به دردت نم

  روبه را: جر کو؟ دل چه شد؟  گفت
  دو بد  نینباشد جانور را ز که

  ) ٢٨٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است،    ذهنروباه نماد من   م، ی ندار  ی و روباه و گرگ، حالا داستان کار  ریدر آن داستان ش   دیگو به روباه م   ریش

دل و جر کو؟    پرسد الآن م  خداوندکه دل و جرش کو، چون روباه دل و جر را خورده.    دیگو به روباه م  ریش

  ل یو م   کند شار م  ریباشد، ش  ادتانیدل و جر داشته باشد. البته در آن قصه اگر    دیبا  یهر جانور  کهنیا  یبرا

 ها؟ ن یدل و جر چه شد و ا  نیکه ا  دیگو م   دیآ م  ریو ش  خورد دارد که خُوب بخورد و روباه دل و جر را م 
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که ساده    و ذهن  شود م  که به من زنده  دل  نیاز ما که ا  پرسد م  خداونددل و جر اصلا نداشت.    نیا  دیگو م

  نه هست.   دیگو نبوده، م  م،ینداشت مییگو . ما مکنداست، سؤال م  ذهنمن   نیروباه کو؟ روباه هم  یاست، ا

. پس انسان  شود جهان بدون دل و جر نم  نیدر ا  یجاندار  چیچاره، ه    عنی دو بد»، بد    نینباشد جانور را ز  «که 

ذهنش    شود،  ذهنش ساده م  شود، مرکزش عدم م   شود، دلِ انسان م  عیوس   تینهایآسمان ب   دل دارد، وقت

    کو؟  دیگو جرش باشد و دلش همان آسمان باشد و م تواند م

که    د یگو ما، مولانا از زبان خداوند م  شانگبه قول مولانا روبه   ا یما    گونگ به روباه   م یدر واقع اگر ساده کن  عنی

  ی ا .  دمان را دل نم   دهیدل همان   عنیدل داشته باشد و جر،    دیجاندار، با  نیا  ایجانور که انسان باشد،    نیا

و عقل    نیب م  ها دگ یهمان ازطریق    فقط  ،دان دانا م   ل یخودت را خ  ،یشو گر م صورت روباه جلوهانسان که به 

  نبوده.   مییگو از تو، کو؟ ما م  خواهم که من م آن دل   ،یرا دار  ها دگ یهمان 

  آن  ستینباشد نور دل، دل ن چون
  آن  ستینباشد روح، جز گل ن چون

  ) ٢٨٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ستیدل ن  نیا  م، یباش   افته یدرون باز نشده باشد، آسمان درون را ما به آن دست ن  یدل ما، دل نباشد، فضا   اگر

   جسم  یار ی آن»، با هش  ستی«چون نباشد نور دل، دل ن  ست،یدل ن  نیدر مرکز ما باشد، ا  ها دگ یاگر همان   عنی

با ما     «چون نباشد روح»، اگر روح خودِ زندگ  .خواهداز ما م   که زندگ   ستیدر مرکزمان، دل ن  ها دگیو همان

ا  ارانه،ی نباشد هش من   نیدر  فقط  ما  فکر  ی  م،ی گل هست  م،یهست   ذهنصورت  نماد    م،یهست   یساختار  گل 

  روح، یب  م؟یمثل گل باش  می خواه . ما م میهست  جهان  ن یا  یزهایبا درد و چ  دگ یما فقط همان  .هاست دگ یهمان 

  . میخواه  پر از درد؟ نه نم ، زندگی ب ،یانرژی مرده، ب

  *** بخش اول  انيپا ***
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 داریم خودمان هم جواب بدهیم،    سؤال کنیم. اگر علاقه به    سؤال توانیم از خودمان  در ضمن با این ابیات ما م

لحظه مرکز من بهآیا نور دل دارم؟ دل دارم؟ من گل هستم یا از جنس روح هستم؟ مرکز من عدم است یا لحظه

همانیده است؟ اگر همانیده هست دارم به خودم لطمه م زنم.زنم، ضرر م  

  هر ی را هست در دل صد مراد  
  این نباشد مذهبِ عشق و وداد

  ) ۴٠۴٣ی، مثنوی، دفتر ششم، بیت (مولو

گوید در مرکزِ همانیده صدجور همانیدگ یا  ها م جا دوست با زندگ، خداوند. انسانوداد یعن دوست، در این 

 از آنمراد دارند صدجور چیز م صورت ذهن درآمده در ذهن جستجویش  هاست که به خواهند و خداوند هم ی

 کنند. م  

گوید صد، صد علامتِ  جا م دل صد مراد» و این طریق که مرکز ما پر از همانیده باشد که این «هر ی را هست در  

صورت ی چیزِ فکری، این مذهبِ عشق نیست، «این نباشد  ها باشد به کثرت است و عشق خداوند هم ی از آن 

  ز عدم را کنار نگذاری. مذهبِ عشق و وداد». مذهب عشق این است که مرکز را عدم کن و به هیچ قیمت مرک 

  م یعن مرکزم عدم است، خرد گویی که اولین خواستۀ من زنده شدن به اوست، البته در بیرون م خواهم وقت

 هم بریزد، هدف من، عشق من و شادی من به وضعیت ازطریق    زندگ هم دارم من که  های زندگ های بیرون

  ترین منظور من از زندگ است. شد این اولین و مهم که همیشه مرکزم عدم بادنبالش هستم، ول این 

  در دلت خوف افکند از موضع  
 عطْمم تا نباشد غیرِ آنَت  

  ) ۴١٨٨(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ذارید مرکزتان و پس بنابراین مبا آن آن ازطریق    گوید که اگر شما چیزها را ب بشوید،    ها همانیدهها ببینید یعن

ها ترس خواهد آمد، درد خواهد آمد، تا فقط غذا را از مرکز عدم بخوری. یعن غیر از خدا،  از هر کدام از آن 

.ری طعام نخواهاز کس دی ،زندگ    

هستید شما؟ یا از چیزهایی که در بیت قبل هم بود، صد مراد    طوریببینید، سؤال کنید از خودتان ببینید این 

خواهید؟ از مرکز عدم؟ یا با آن چیزی  غذا را از چه کس م   خواهید؟ها زندگ م صد خواسته در دل دارید، از آن

  که همانیده شدید؟ 
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دل، تو این آلوده را پنداشت  
  دل برداشت م دل ز اهلرلاج  

  ) ٢٢۶٣وم، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر س 

موقع مرکز همانیده را نباید دل بدانیم. شما  بعض از این ابیات را بعداً هم تکرار کردم، ی همین است. ما هیچ 

 م ر به نظرم این معنا را کاملادی فهمید و مشما این آلوده را م ،پندارید ضرر خواهید کرد. دانید. اگر دل 

کنند، یعن در بیرون است، دل ما خود زندگ نیست. پس  ها تعیین م مانیدگ بنابراین به ناچار دل ما را آن ه

هایی مثل  رویم که از جنس جسم هستند. از انسان هایی م سوی انسان ما دلمان چون از جنس جسم است به 

نید با چه  دهد که شما باید ببیها ما جدا شدیم و نشان م مولانا که اهل دل هستند یعن دلشان باز شده، از آن 

 دوست هستید، با هر کس از آن کس ها هستید. اگر با مولانا دوست هستید با بزرگان  که دوست هستید ی

برنداشته  دل  اهل  از  دل  با چه کس دوست  دوست هستید،  الآن  ببینید  باید  آلوده دلِ شماست  اگر   ول اید، 

  هستید. 

 والِ زر بیاری ای غَنصد ج  
وید دل بیار ای محق ب  ننْح  

  ) ٨٨١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ای کس که همانیدگ در مرکزت، فکر م پر  ها را گذاشت وال یا گونصدتا ج ،ثروتمند هست ،هست که غن کن

 از زر بیاوری، خداوند م کوله. شما ببینید که پیش خداوند  وخواهم، ای انسانِ نادرست، کج گوید که من دل م

که خیل هم در این راه  برید ولو اینبرید یا دلِ همانیده را؟ اگر دل همانیده را م لحظه دلِ بازشده را م در این  

 پول خرج م کنید، م درد نخواهد خورد، اولینش این است که  کنم، باز هم آن به گویید در راه خدا پول خرج م

  شما دلتان را باز کنید. 

خواهم که واقعاً دلش  زمشاه هست که سبزوار را محاصره کرد، گفت ی نفر م ها از آن داستانِ محمد خوار این

 این جهان را محاصره کرده استگوید سبزوارِ انسان باز شده باشد و نماد این هست که خداوند م و    ها را یعن

 گوید دل بیاورید، اگر دل نیاورید همه چیز را من خراب خواهم کرد.  م  

ایم و ابیات مهمش را الآن برایتان خواهم  ایم، به تفصیل خوانده و در دفتر پنجم خوانده   آن قصه خیل جالب است

اصطلاح بقای ما لازم است. یعن ما  شود برای به گوید این دل که باز م اش این هست که م خواند و نتیجه 

 بمانیم. چندتا دل در این جهان م خواهیم که واقعاً باق  
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  ی غَن صد جوالِ زر بیاری ا
  ننْحوید دل بیار ای محق ب  

  ) ٨٨١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم بیت 

 کنید یا نه؟ و شما از خودتان بپرسید که الآن آن دل را به خداوند در این لحظه تقدیم م  

  ی مثال ای دل پی فرق بیار  
  تا بدان جبر را از اختیار  

  ) ١۴٩۶(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

گوید فرض کن دست  آورد، م دانید و خود مولانا مثال م شما باز شده باشد فرق بین جبر و اختیار را م   اگر دلِ

لرزد در اختیار شما نیست، ممن  طوری م خاطر ی مریض، اگر دستتان همین لرزد بهطوری م شما همین 

ذهن فکر  ذهن است. من حالتِ من   است بخورد به ی جای داغ بسوزد یا به ی چیزی بخورد بریده بشود و آن

 اینم مثل  درست  نیست.  ما  اختیار  در  هم  اعمالش  نیست،  ما  اختیار  در  فکرهایش  تکان  کند،  دستتان  که 

 م خورد، م خورد به چاقو م خورد به بخاری، م جای گرم بردارید م چیزی را از ی خورد به  خواهید ی

دهید با د. ی موقع هم خودتان دست خودتان را تکان م خورول م   دخواهیسوزد، نم ورش م ور و آن این

  ارادۀ خودتان، آن خوب است.

ای نداریم  طوری باشیم هیچ چاره گویند ما باید این برند، م سر م   ذهن هستند در جبر بههایی که در من انسان

 شده برای خودتان بیاورید که بدانید که واقعاً  هایی با دلِ گشوده توانیم تغییر بدهیم. شما مثال خودمان را نم

 شما اختیار دارید و م توانید خودتان را تغییر بدهید و دارید م دهید و در کنترل  دهید. اگر خودتان را تغییر نم

مانده من   باشد.ذهن یادتان  همین دست  جبری هستید.  بهم   اید پس  را  ابزار فکرم  این  که من  عنوان  گویید 

کنم؟ یا این برای من  کنم؟ فکرها را خودم ایجاد م دهم؟ خودم فکر م ی و امتدادِ خدا خودم تکانش م هشیار 

 ندارم؟ من جبری هستم، به کند؟ و من خودم به دائماً فکر تولید م شیاری هیچ دخالتعنوان ه  طور اتوماتی

  انیده است با چیزها. مجبور به ی سری فکرها و اعمال هستم. این موقع است که انسان هم

است ما را ای کریم؟  کاین چه بدبخت  
  تو یتیم ما بی  از دل و دین مانده

  ) ۵۵٨(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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 دچار شدها گوید:پس م که تو   ایمایم؟ هم دلمان را از دست داده ی خداوند در ذهن همانیده، ما به چه بدبخت

ایم. بپرسیم از خودمان. شما الآن  باید باش، هم دینمان را که دیدار توست و بدون تو در جدایی ذهن یتیم مانده 

  اید و در ذهن یتیم هستید؟ زنده به زندگ هستید؟ در وحدت هستید؟ مرکزتان عدم است یا از دل و دین مانده 

گفت یتیم. یتیم کس   م کستان مرغ و صیاد، آن صیاد به چه توانیم بفهمیم که در داس ها ما م از این جور بیت 

ای ندارد که جبری است جدا بماند، باور پرست شده، درد پرست شده و او  است که از خداوند جدا شده و چاره 

 شیارانه و دل عدم ندارد. بله، چون آن را نمبیند ه وها مال یتیم بیگفت اینجا مها را نباید است، این   ص  

  خوریم. ذهن م بخوریم، یعن آن چیزی که ما در من 

  ات بس خون رود  از دل و از دیده
  تا ز تو این معجِبی بیرون رود  

  ) ٣٢١۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

ات بس  ذهن از مرکز تو برود بیرون. از دل و از دیده خیل باید زحمت بش که این خودبین و خودخواه من

خواهند  ها با مختصر کار م ذهن است بیرون برود. خیل د، تا ز تو این عجب، خودپسندی، که مال من خون رو

  ذهن از بین برود بیفتد. این طرز دید من 

  ی تو چون دلم را دیده شد دیده
  این دلِ نادیده، غرقِ دیده شد 

  ) ٩٩(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

خوانیم، بتوانیم بفهمیم که چه موقع دل داریم چه موقع دل نداریم.  که عرض کردم این ابیات را م   طورهمین 

ها را درست بفهمیم، حداقل خواهیم فهمید  کند و اگر اینهای مختلف به مرکز ما نگاه م و این ابیات از جنبه 

 که مورد نظر زندگ نید،  ست، یا ندارم؟! اگکه الآن دل دارم من، آن دلر ندارید خُوب کوشش بیشتری باید ب

هشیار باشید، خودتان را زیر نورافکن قرار بدهید تا دل پیدا کنید. و اگر دل ندارید، دل همانیده دارید، بدانید  

 که نم تان را درست کنید. شما غصه خواهید داشت، درد خواهید داشت، به خودتان لطمه خواهید توانید زندگ

  زد.

  کند مرده بیرون مچون ز زنده  
م تَند نَفْسِ زنده سوی مرگ  
  ) ۵۵٠(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 دارد، حولِ ضرر زدن به خودش م در مرکزش همانیدگ گردد، چون  بارها این بیت را خواندیم که انسان وقت

 را بیرون م که ذهن باشد، زندگ از مردگ خداوند یا زندگکند، در نتیجه مردگ   خواهد خودش را ما دائماً م

 شد. ما نباید با مردگب ست نباید  هاش این است که با آن چیزهایی که در مرکزمان  مان همانیده بشویم. معن

مرکز من، چشم من شد،    به  پس دیدۀ تو یعن چشم تو، دیدِ تو، وقت آمد به دل من  ایم.همانیده بشویم، که شده 

 که کور بود نم تواین دل شد، به دفعه شروع کرد به دیدن، غرق دیدن به انست ببیند ی وسیلۀ  وسیلۀ زندگ

 کور بودم. مرکز عدم شد، الآن م بینم، قبلا  

ی تو چون دلم را دیده شد»، یعن ای خداوند، دیدۀ تو وقت آمد به مرکز من چشم عدم من شد، تازه  «دیده

 که نم چه. این دل توانست ببیند، غرقِ دیدن شد. فهمیدم که دیدن یعن  

  هین میاور این نشان را تو به گفت 
  وین سخن را دار اندر دل نهفت 

  ) ١۶٧٨(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 پس م فضا را باز م گوید که وقت کنید که زنده شدید به او، این را به حرف درنیاورید. این  کنید و حس م

طوری  ویید، چون گفتن همان و منحرف شدن همان و جدا شدن همان. همین نشان زندگ و زنده شدن به او را نگ

نه حرف م بذارید آن بماند، درباره  با  اش  این چه بود، چون اگر بنیم  نه به خودمان تلقین کنیم که  زنیم 

  آییم بیرون.تواند بشناسد و ما از آن حالت م کنیم ذهن نم اش فکر م مان درباره ذهن

  میاور این نشان را تو به گفت هین 
  وین سخن را دار اندر دل نهفت 

  ) ١۶٧٨(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  کس نگو. سبب بیاید، به هیچ تر بشود، حالت خوب بشود، شادی بیبرای خودت نگه دار، بذار وسیع 

  خاتَم تو این دلست و هوش دار 
  تا نگردد دیو را خاتَم شار 

  ) ١١۵١دفتر چهارم، بیت (مولوی، مثنوی، 

پس خاتم ما یعن خاتم انگشتریِ ما، نگین انگشتریِ ما که اسم اعظم پشتش است، درواقع دل ماست. این دل  

با مرکزیت عدم و فضای گشوده  با ما باشد همه کار  یا مرکز ما  او  اگر  اعظم ماست.  اسم  شده درواقع همان 
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 م نیم. ملست»، دل بازشده است، «هوش دار»، حواست باشد تا این دل، فضای  گوید: «خاتم تو این دتوانیم ب

همانیدگ گشوده با  نشود  بسته  همانیدگ شده،   وقت آن ها.  را  م ها  بهجا  م گذاریم،  شار  دیو  شود،  وسیلۀ 

م به م  شود.وسیلۀ شیطان شار  همانیدن سبب  نوشته شده،  پس  پشتش  اعظم  اسم  که  ما  خاتم  شود که 

ایم، ما اصلا قدرت نداریم. «تا نگردد دیو را  وسیلۀ او شار شدهلۀ دیو یا شیطان شار بشود، یعن ما بهوسیبه

  خاتمَ شار»، یعن دیو، شیطان، خاتم ما را شار نکند. خیل بیت مهم است این. 

 چرا کاری از دستِ ما برنم شود؟ چرا هرچه درست مآید؟ چرا همۀ روابطمان خراب م   ست؟  هکنیم، در آن درد

نهایت  که آن خاتم که مالِ حضرت سلیمان بوده و ما هم از آن خاتم داریم، یعن مرکز عدم با فضای بیبرای این

که فکرهای همانیده که مربوط به چیزهای بیرون هستند  شده در درون ما، آن بسته شده، چرا؟ برای این گشوده

یواش این بینیم، یواش گذاریم، ازطریق آن م ر همانیدگ که در مرکزمان م در مرکز ما قرار گرفته است. پس ه

سبب ما را، خرد ما را، قدرت ما را، حالا  ست، خلاقیت ما را، شادی بی هدیو، قدرت ما را که در آن هشیاری  

 هرچه اسمش را م دزدد.گذارید، حس امنیت ما را م  

  ما بِشوییم این حدَث را تو بِهِل 
  تست این نَمط نه کارِ دل کارِ دس

  ) ١١١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

این بیت مهم است و نمَط به معن: نوع، روش، اسلوب است. بِهِل: رها کن. حدثَ: مدفوع است. مربوط به  

 آورد خانه همان قصۀ دفتر پنجم که حضرت رسول مهمان مخوردهاش و این شخص زیاد م   کند و شب خراب م

 رختخواب حضرت رسول را و صبح پا م شود فرار مشسته این لحاف را، این  کند و حضرت رسول داشته م

 و ایننم دانم تش ها را، مردم جمع م شوند م ذارید ما بشوییم، ایشان مگوید: نه، این را  گویند به او که ب

  من باید خودم بشویم.  

کنیم، کثافت  ها کثیف م که درواقع جای خدا را که مرکز ماست ما با ایجاد دردِ همانیدگ و این نماد این است  

 م م مردم  و  اینزنیم.  است که  این  نماد  بیت  این  و  بشوییم  ما  بذارید  با  گویند  بشوید  خداوند  باید  را  ها 

گفتند  ها را، مردم م  و این شُست این تشکه در آن موقع هم که رسول م فضاگشایی، کار مردم نیست، برای این 

 پس    شویی؟ اجازه بده ما بشوییم. گفت نه، من باید بشویم.بابا این کار تو نیست که، این کار ماست تو چرا م

 خداوند به شما م من  گوید تو نم که زدی به مرکزت، خودت بشویی، باید فضاگشایی کن این کثافت توان

 م الآن  شما   یعن نم فهمید  بشویم.  را  دردهایتان  بشَوید،   معمول آدم   ی بمانید،  ذهن  در  شما  توانید  که 
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توانید بیندازید، باید فضا را باز کنید او  هایی که از پدر و مادرتان یا کس دیر دارید نم بیندازید، آن رنجش 

  بشوید، خداوند باید بشوید، مهم است این بیت.  

های بزرگان مثل مولانا مهم  د. در این کار چرا نوشته ندها نشان م ها جاهای لغزش ما را به م ببینید این بیت 

توانیم جاهای لغزش که اگر درست دقت کنیم و همۀ ما مشارکت کنیم به همدیر کم کنیم، م است؟ برای این

 ر یاد بدهیم. مولانا یاد مرا به همدی معنویت بالا رفتن آسان م که شما بدانید  شود به شرط این دهد. از این کوه

 ر مجاها هست که آب آمده لیز است و اگر لیز بخورید شما، دی بعض ه نمتوانید بیایید بالا، یا  افُتید ته در

 جاییم میرید یا ی تان م ند. برای همین است که مردم فرض کنید که عرفان را یا مولانا را مخوانند و  ش

 موفق نم شوند، ناامید م گشوند، م ویند کار نم کند، تو لغزیدی. کند. نه، کار م  

گفته م شود اگر شما دقت کنید،  و در برنامۀ گذشته مطالبی را من توضیح دادم، در این ابیات باز هم نکات

رود. با  وسیلۀ ی دکتر روانشناس ازبین برود، نم وجود آمده، بهخواهید این دردی که به که شما مثلا م این

که شما روانشناس بلد باشید، دردهای  رود. اینرود. با کتاب خواندن ازبین برود، نم ین برود، نم قرص ازب

ها  توانید بدون خارج شدن از ذهن این توانید بیندازید، یا بدانید که ذهناً درد دارید ذهناً هم م ذهن را م من 

 گوید کهرا بیندازید، دست شما نیست بیندازید. برای همین م   مردم م ذار آیند اطراف رسول مگویند که ب

که کثافت زده، ایناین کس ر، مها را ما بشوییم دی توانید بشویید، من باید بشویم. نماد است  گوید نه شما نم

  این، بله. 

  این دلِ سرگشته را تدبیر بخش 
  وین کمانهای دوتُو را تیر بخش  

  ) ٣٧١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ذهن  ذهن ماست، دل که گیج شده. تدبیر بخش یعن به آن خرد بده عقل بده، این عقل من سرگشته، دلِ من دلِ  

های خمیده، تیر درست و حسابی را دارد. خداوندا به این دلِ سرگشتۀ ما عقل بده، عقل خودت را بده. این کمان 

 خداست»؟ ما کمان هستیم، این تیر را من گوید: «ما کمان و تیراندازش  ندارند. یادتان است آن بیت م ذهن

 بهم ما  یا  همانیدگ اندازد  م های وسیلۀ  فکر  انگیزه مان  لحظه کنیم،  این  در  نه،  یا  هستند؟  ما  دردهای  اش 

 فضاگشایی م ازطریق ما تیر م کنیم خودِ زندگ فکر م این کمانهای  اندازد یعن کند؟ «وین کمانهای دوتُو» یعن

فکر     عنیخودت را    ریو ت   ری تدب  ای . تو بدیآ م  ها دگ یدارند که از همان   یفکر   رِ یتشده تیر ندارند.  و فرسوده خمیده  

  . نداز یکمان ب  نیخودت را از ا
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ما فکر  ازطریق    او  م،یفضا را باز کن  دی. باستیسازنده ن  مانی فکرها  میدار  دگ یما همان   که وقت  دیگو م  تیب  پس

  دارد. ش یدل تو ی جور ی اتی اب نیهمۀ ا دینیب کند. باز هم مربوط به دل است. م

  کنم  رونیاز دلش ب نیمر ا تا
  تماشا کن که دفعش چون کنم  تو

  ) ٢٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و موقع تجاوز    کند نامرد به او تجاوز م   یعنوان  جهان به   نیاز همان قصۀ معروف غلام هندو است که ا  تیب  نیا

و    زنند اند، دف م گرفته   یجشن مجاز   ی مردم    رونیبدر    که در حال   رسد،  نم  به گوش کس  ادشیاش و فرناله 

را ما از    ها دگ یهمان  نیا  ،که، از زبان زندگ   دیگو . و مردیگ مورد تجاوز قرار م   ی  که در حال  کنند، م   یشاد

  ن یا  م یشنو . از زبان خدا مد یگو . در آن قصه خواجه مکنم  چار م  نی. تو تماشا کن بب میکن م  رونی بدلِ انسان  

آ  دی خواه م  شمارا.   دردها  ای که  واقعاً  ا  م یبفهم  م،یبش  نیسنگ   یما  به   نیکه  دل   دهیعنوان دل همان دل ما 

که سر غلام هندو آمد    یی! آن بلادهد؟ نم   حیمر مولانا واقعاً ساده به ما توض م؟یبفهم   میخواه  م ! کست؟ین

ها شعور  من به آن   کنند،  نم  ت یها حس مسئولانسان   نی ا  دیگو . م دیگو واقع از زبان خدا م   در   د؟یای سر ما ب  دیبا

من    یجور چه   نیتو تماشا کن، بب . حالا  کنند نم   ت یدادم، رعا  زیو انتخاب دادم، قدرت پره  اری دادم و قدرت اخت

که   م یانتخاب هم کن م یتواننه م  ا یدرد؟  با کند  رونیب یطور آن  م یخواه . مکنم م رونیب  هان یا را از مرکزِ  هانیا

  . میکن  رونیاز دلمان ب ارانه ی را هش ها دگ یهمان 

  ؟ یهنر؟ کو من؟ کجا دل مستَو کو
  ی همه عکسِ توست و خود تو نیا

  )  ٢٢٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل    نیکه ا  دانم که هنر کجا، من کجا و دل ساده شده و سر راست و درست کجا؟! من م  دیگو م   ذهنمن   در

  ده، یکه دلِ همان   میدان ما م  پس  .شوم در مرکزم و خودِ تو م   شوم و من منتظر انعکاس تو م  ستین  ی طورن یمن ا

خواهد بود،    رونیدر ب  گشوده شده و انعکاس خود زندگ  ی به ما برسد، از فضا  یاسازنده   ز یو اگر چ  ستیدل ن

: کو هنر  دیگو م   د؟ییرا بو  نیا  دیتوان م  شما  .میدانکه ما خودمان آن را هنر م  ها، دگ یهمان   لۀیوسبه  کهنینه ا

ا  زندگ   لتیفض   نیکو من؟! ا  ی اریهش   عنیاست؟    یدل من مستَو  نیا  ایمن کجا؟! آ  فعل  ت یوضع  نیکجا، 

جا  . اگر آن میستیجا نکه نه، ما آن   دید  می خواه  نه پر از تناقض است؟  ا یدارد؟ واقعاً سر راست است    سانی

  بهتر خواهد شد.    مان . به موازات باز شدن مرکزمان زندگمیاز حد داشته باش   شیانتظارات ب  میتوان نم   م،یستین



ۀ   برنامه         Program # 886                                              ۸۸۶شمار

  31صفحه: 

  نور و بِر  آن دلِ پر  یِبرا از
  ها منتظر  آن سلطانِ دل  هست
  )  ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل است، منتظر است که دل ما باز بشود،   ر یاول هم بود که ام تیها است، در بخداوند که سلطان دل دیدان م

  .   ین عن ی بشود. بِر تینهایانقباض باز بشود و ب نیاز ا

  نور و بِر  آن دلِ پر  یِبرا از
  ها منتظر  آن سلطانِ دل  هست
  )  ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انقباض را از مرکزتان    نیو ا  دیمنتظر است که شما دلتان را باز کن    که زندگ  دیبدان  دیهست   پس شما هر کس  

  . دیبردار

  بود دل، جوهر و عالمَ عرض  پس
  دل چون بود دل را غَرض؟ ٔ هیسا

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که مرکز ما جسم است،   مدت کوتاه یبوده است که پس از  نیمنظور خداوند از خلق کردن ما ا نیبنابرا پس

  ی عدم و فضا  تیبشود که آن با مرکز  دل در مرکز ما، دل واقع   نیما و ا  یجسم برداشته بشود با همار  نیا

عرض است. پس بود دل جوهر و عالَم،   نیا دهد را که ذهن نشان م  یز یهر چ پس  گشوده شده است. تینهایب

خلق شده است که   هانیدر اطراف آن است. ا عنیعرض است،  م،ی نیبب  میتوان را که به ذهنمان ما م یز یهر چ

  نبوده است.  دگباشد، غَرضِ زن ذهنمن   نیدل که هم   هٔ یبرسد و سا جهیجوهر به نت نیا

جا،  بذارد آن   دگینبوده است که چندتا همان  نیمنظور ما از دلِ انسان ا  عن یدل چون بود دل را غَرض؟»     هٔ ی«سا

جوهر    ن،یبخواهد. پس در پشت ا  زندگ   زهایچ   ها جمع کند و از انباشتگ مطابق آن  ای ها فکر کند  برحسب آن

تعر است.    ف یرا  ماه جوهر کرده   :ت ی  خو به  قائم  اگر موجود شود،  به   ما   است.  شیاست که  ذات،  هم  عنوان 

را    ییزهایندارد که چ   یاز یبه عرض ندارد. ن  یازیوجود داشتن ن  یبرا  یاری. هشمیقائم به خودمان باش  میتوان م

عنوان  به  کهن یا  یما برا  ری و به ذات خودش قائم بشود. به عبارت د  ردیها کم بذهن نشان بدهد و از آن 

که ذهنمان نشان    میندار  یز یبه چ  اجی احت  م،یقائم بشو  خودمان،خودمان، به ذات    یرو   ،ی اری هش  ت،یخدائ

  .دهد م
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جسم    تِ یاست که اگر موجود شود، وجودش قائم به موضوع اوست. مانند رنگ و شل و کم ت یعرض ماه  ول

    است. موجودات و مراتب هست عیمراد از جوهر و عرض، جم   جانی که به جسم قائم است. در ا

خودش قائم بشود و منظور    ی رو  تواند م    ذهن  ی زهایجوهر است و بدون چ  ت،یخدائ  ،ی اریهر حال در ما هش   به

  ع یوس  تینهای است. به لحاظ وسعت، ب  ت ینهایعمق، ب  نیاست. اگر قائم بشود ا  ن یجهان ا  نیاز آمدن ما به ا

  . بله م،یاکار آمده  نی ا یاست، عدم است. ما برا  دل ما خال شهیاست. هم

  الآن. «پس بود دل جوهر و عالَم عرض» جوهر دل ما است، مرکز ما است، اصل ما است.  دهد م معن نیا پس

   است. وقت  تینهای. اصل خودمان چون از جنس خدا است، بمیشو به اصل خودمان زنده م  میواقع ما دار  در

ب  یفضا  را مولانا م  شود م  تینهای درون  آن  ما هست   دیگو و  خودِ  آن  عرض    میجوهر هست  م،یدل،  بعداً  ما. 

همه   زند،یر ما م ی دردها  زند،یر ما م جانات یه زند، یرما م  ی فکرها زد، یر بدن ما م نی. موقع مردن ازدیر م

  ن ی بنابرا  پس.  ندیب م  بینه آس  رود، م  نینه از ب  سوزد، . جوهر نه مماند فقط دوباره آن جوهر م   زد،یر م   زیچ

  عنوان امتدادِ زندگ ما به   ای است و جوهر ما    ذهنهمه مالِ من   م،یاده ید  ب یتصورات که ما را زدند و آس  نی أ همه 

  . مینی بب بی آس میتوان نم

  عالمَ خود عرض بودند تا   جمله
   هل أت امدیب معن نیاندر ا 

  ) ٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در واقع این است:  »أت «هل

له»  َوراً»   أتك   علَ انْسانِ حين من الدَّهرِ لَم ين شَيئاً مذْ
  با ذهن) نبوده است؟!»   قابل ذکر (ذکر کردن  ز یبر انسان گذشته است که او چ  است که) مدّت زمان  ن ی(جز ا  «آيا 

  ) ١ هی) ،آ٧۶سوره انسان( م،ی(قرآن کر

اند. مرکز انسان باز بشود، همه عرض بوده   کهنی عالم قبل از أ که همه   دیگو انسان است. پس مٔ اول سوره   هٔ یآ  که

در جهان    عن ی  »أت  «هل  آمد.  » شد که «هل أت  ییشناسا  جوهر موقع دیگو عرض است. فقط م  زیهمه چ   پس

انسان هشانسان به   تواند  درون ما م  عنیاست به ذات خودش قائم بشود.    توانسته م   یاریوجود آمد و در 

   زمان  امدین  ا یاست: آ  هیآ  ن یهم مربوط به هم  امدی ن  ایآ امد؟ی ن  ای آ   عنی  » «هل أت  بشود و از نظر معن   تینهایب

وقت    لیبشود؟ چرا آمده است، خ   تینهایذاتِ خودش قائم بشود و ب  یرو   هرصورت جو انسان که بتواند به  یبرا

  . کند امان استفاده نم  نیاست آمده است، وقتش هم گذشته است و انسان از ا
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  ی دِلا منظورِ حق آنگه شو تو
  ی کل خود رو یِ سو یچو جزو  که

  ) ٢٢۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کل که خود زندگ  یبه سو  و صورت جز شد که به  منظور خداوند خواه  موقع که تو    دیگو به دل خودش م  پس

. ما  ستین  ما کاف  یو جدا، برا  ها دگ یکه ماندن در همان  دهد نشان م   نی. پس ایبشو  ی  با او و    یاست، برو

و   میکل برو ی سوو به میخودمان را بن  ها، دگیاست، از همان یاریهش  که از جنس  صورت امتداد زندگبه دیبا

حواستان به    د یشما با  عنی .  ردیصورت ب  ییفضاگشاازطریق     دگی همان  ییبا شناسا  تواند لحظه م  ن یکار، ا  نیا

خودتان را از آن    د،یهست  دهی همان   یز یعدم، که با چه چ  ی اریبا هش   ،یی با فضاگشا  دی کن  ییخودتان باشد، شناسا

 د،یبشو  و از جنس او   دیاو برو  یسواز جنس عدم است، به است و    که امتدادِ زندگ   صورت جزورون و به یب  دیبش

ه   رید  د،یاز جنس او بشو  د،یبشو  از جنس او  دگ یهمان   چ یه  ل   یسوبه   دیرفت   صورتن ینمانَد. در ال و کک

که    تو دل، آن دل  » یدلا منظورِ حق آنگه شو   «تو  بوده است.  ن یا  است، منظور زندگ   نیمنظور حق ا  د،یشد

 اندازۀ آن، به  یسوبه  یصورت جزو بروو به   را رها کن ها دگیهمان   نیشد که ا  خواه موقع  خواهد، م   زندگ

  . و واکنش نشان بده  منقبض بمان  نه کوچ و  ،ی بزرگ بشو ،یاو بشو

  هست  ز یمرا دل ن :یی گو هم تو
  فرازِ عرش باشد، نه به پست  دل

  ) ٢٢۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست، یدر دلشان است. دل آن ن  ها دگ یهمان  که در حال  م،یما هم دل دار  ند یگو دارند م  ذهنکه من   ییهاانسان

  پس   از ما.  لی خِ نه کوچِ منقبض، مثل دلِ کوچ   آسمان است و  اندازۀ  اندازۀ عرش است، به  بله دل به

 ن یا. و  میبر سر م   به  تیما و در محدود  میمنقبض هست    دل آن است، نه وقت  شود، آسمانِ درون باز م  وقت

  :تیب

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستین واله آن تو ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ   برنامه         Program # 886                                              ۸۸۶شمار

  34صفحه: 

  عن ی  ن،یکه من هستم ا  ست یبا  ییای ب  ها، دگیهمان  دِید ازطریق    دهد، نشان م  ات ذهنکه من   به هر صورت  تو

تغ   ذهنهر جور من  آن من   بده  رییرا  تمبه   ای  بایز   اری بس  ذهنو  و  تر  و  با    ، ارائه کن  زیاصطلاح سوده شده 

    ؟ هست کسچه  پس تو » ستیآن تو ن   اله. «وست یآن تو ن پسندند؛ ها م خوب که ذهن ی هات یخصوص

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک نیا
  ی و سرمستِ خَود بایز  خوش و که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    هست  یخداوند از جنس    . تو هست  ییتایبله تو آن    ،ستین  نیا  تو   ،کن درست م  ذهنهرجور من   پس

که سرمست    کسهر  .سرمست خودت هست  تو  و   هم شاد هست  ،هست   بای است که هم در ذاتِ خودت ز  تای

  نیا هم سرمست نخواهد شد. رانیبا د ست،یذهنش نشان بدهد سرمست ن یز یچ کهن یبدون ا ست،یخودش ن

  م یخوشبخت خواه  ایشد    می سرمست خواه   م، یرا بخر  زیفلان چ   مان، در زندگ  م یاوریتصور که ما اگر فلان کس را ب 

  م یسرمستِ خودمان باش   دی با  ما  است.  ذهنتوهماتِ من   هان یا  کند، ما اضافه م  به خوشبخت   زیفلان چ  ایشد  

  ن یا  شود،  شست مواجه م  با   هاازدواج   نیا  کهنیا  علت  . میکن  زندگ   ی ریسرمستِ خودِ د  ی با    م یکه بتوان

آن طرف که م  انتظار دارند که  را خوشبخت کند    ا ی  اوردیب  با خودش خوشبخت   دیآ است که مردم  ما    ا ی او 

  یی زهایبدون دخالت آن چ  ، شاد باش   ییبه تنها  دیبا  شما  .ستندیسرمستِ خودشان ن   که سرمست کند، در حال

ما    کهن ی. اطورن یهم هم   او  ،یبشو   ی شر  رید  یبا    توان را م  یشاد   نیموقع اآن   دهد، که ذهن نشان م 

در واقع    نیتوهم است، ا  نی گرفت، ا  میخواه   یگرفت، شاد   م یخواه   خوشبخت  ریاز همد  م یانتظار داشته باش 

  . ستقبل ا تیب

ا  ندیگو م   ستند،یا م  ندیآ م   صورت  یبه    مردم و   نی من  ا  هستم  نظرشان  است،    بایز  ار یبس  ذهنمن   نیبه 

  ن ی خوُب پولدار هستند، که همۀ ما با ا  ها دارند و بعض یادی است، دانش ز  بایاست، لباسشان ز  بایظاهرشان ز

  نیسواد هم دارد، ا  را دارد و   مختلف  یزهایکه جوان است و چ  ذهنمن   ینظر ما    به  .میهست  دهیهمان  زهایچ

است    دهیها همان ها را دارد، با آن که آن   ات یخصوص   نیبا ا   اًی ثان  ست،یکه آن شخص، آن ن  خوب است. اولا    لیخ

با    عنیرا دارم،    هانیامن    دینگاه کن  دیگو م  دهد، را نشان م  دگ یدر واقع آن شخص همان  ‐  کند و فکر م

 ب ی توهم و فر  نیسرمست بشود. ا  شود نم   زهایبا آن چ   هم  اً یثان  ست،یاولا آن شخص آن ن  ‐هستم   دهیهمان   هانیا

  بشود.  زیآمت یتا ازدواج شما موفق د،یاول سرمستِ خودتان باش دی. شما باخورند از جوانان م لیرا خ 

  :م یکن قسمت را تمام م نیا خوانم را م  تیچند ب نیا بله،
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  کباب  دی کم نا  ر یپناه ش در
  شتاب  کم فهیج  یِتو سو روبها،
  ) ٢٢۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یدلا منظورِ حق آنگه شو یا
  ی کل خود رو یِ سو یجزو  چو که

  ) ٢٢۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نَظَرمان بر دل است دی گو هم حق
  بر صورت که آن آب و گل است  ستین

  ) ٢٢۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نماد خدا است. در   جا نیدر ا ریش . کن م  دایهم پ ی ماد ی زهایچ  ، مرکز را عدم کن  ، اگر فضا را باز کن دیگو م

دل   یاصلا نشتاب، نرو. ا ها دگ یهمان عن یها مرده  یسو ! تو ذهنمن   یروباه! ا ی. ادیآ نمکباب کم  ر،یپناه ش

صورت  به  دیبا  نظرگاه خدا وانگاه کور» تو «دل    میداشت   ما  .یکه مورد نظر خداوند بشو   کن   دایوسعت پ  دیمن! تو با

  ، یتر بشوبزرگ   دیبا  ، حت    صورت سوت هست به   ، صورت عدم هستبه   ، صورت سون الآن هستجزو که به 

وجود خودمان   دیبا  ارانه یاست الآن، هش  ها  دگیوجود ما در همان  نی. ایبه او بشو   د یبا  لیتبد  ،یبرواو   یسوبه

 . میکن نظرمان بر دل است، ما فقط به دل نظر م  دیگوو خداوند م   میبشو  تینهایب  و   رونیب  م یبش  هان را از آ

از جنس آب و گل است،    ها دگ یکه همان  ها دگیبه همان  ستیبر صورت» ن  ستیکدام دل است. «ن  م یدیالآن فهم 

  لاشه، مردار.  عن ی فه یج بله.

  هست  ز یمرا دل ن  ییگو هم تو
  به پست  عرش باشد، ن فرازِ دل

  ) ٢٢۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم آب هست  نی ق ی رهیگل ت در
  دست آب دی ز آن آبت نشا یل 

  ) ٢٢۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر آب است، مغلوبِ گل است زآنکه
  هم دل است  نیک  دلِ خود را مو پس

  ) ٢٢۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اما آن دل    م،یدل دار  ما هم  ندیگو اند مرکزشان، مها را گذاشته هستند و آن   زهایبا چ   دهیکه همان   ییهاانسان

از آسمان هم   کهن یا  یبرا  ست،ین ن بزرگ  دل   روا    نیبا هم   .ستیتر است، دل کوچ دل کوچ است که ما 

د  زهایچ   میدار نم به  و شاد   خوشبخت  عنی  ران،یرا  د  یرا  به  نم   ران یرا  روا    حت   م،یدار روا  خودمان  به 

شما    دیدیموقع د  هر  است.   از جنس فراوان  . دل واقعدارد روا م   . دلِ واقعمیدل ندار  کهن یا  یبرا  م،یدار نم

کوچ است که الآن در کار است، پس آن دل    دلِ  نیا  د، یدار روا نم  رانیرا به د  ت یو موفق  د یکن حسادت م

دل موردِ نظرِ    نیا   عنی  م،یکه دل ندار   م یفهم م   م، ییبه همه بو  ست یمن دل ندارم، حالا لازم ن  دییبو  ست،ین

  . ستیخداوند ن

  توان از آن نم   آب هست، ول  رهیدر گل ت  زند، که مثال م   طورن یهم آب هست. هم  ذهندر من   دیگو م  بعد

   جسم  یِ اریهست، اما هش   ی اریهش   ذهناست. در من   ف یآب کث  ن یا  ، خودت را شستشو بده  ای   یر یب  وضو

رسول    م،یدیدر آن مثال د  کهن یخورد. کما ا به درد پاک کردن ما نم  خورد،  نم   پر از درد است، آن به درد زندگ

شما    دهم، دم خودم، شما را شستشو م  ،زندگ   من با آبِ  دیگو م  خداوند  لحاف و تُشَ را.  شُست خودش م

آب مغلوبِ گل   نیهست، آب هست، ا  یار یاگر هش  کهن یا  ی. برادیخودتان را پاک کن  دیتوان نم   ذهنبا دم من

 ی اریهش   م،یکن ما فکر م  اگر  مغلوبِ درد است.   است، ول  ی اری هم هش  جسم یاری است. درست است که هش

  د ی. پس ما نباخورد به درد ما نم   نیکرد؛ ا  م یخواه   جادیو درد ا  میکن اش برحسب درد فکر مهمه   م،یدار  جسم

  دلِ ما هم دل است.  مییبو

  ها برتر است کز آسمان دل آن
  است غمبر یپ ایدلِ ابدال  آن

  ) ٢٢۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده  گشته آن، ز گل صاف پاک
  شده  آمده، واف  فزون در
  ) ٢٢۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بحر آمده  یِگل کرده، سو ترَکِ
  شده  یاز زندانِ گل، بحر رسته
  ) ٢٢۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اول  : گروهابَدال  بله، ن  یکه صفات زشت بشر  ای از  را به اوصاف    غمبر یپ  اَبدال  اند.مبدَّل کرده   اله  ی خود 

اَبدال     دگیابدال باشند. شما اگر همان  توانند ها م و انسان   د یتوجه کن  ستند،ین در مرکزتان نباشد اصلا، جزو 

که باز شده و از    دل  نیبنابرا  پس  هم هست.  وفاکننده    معنو به   کاف  ده، یبه کمال رس   عنی   » «واف  و  دیشو م

   صاف   ها دگ یاز همان   هانیاست و ا   غمبری پ  ای گشوده شده، آن دل مالِ ابدال     لیخ   عن یتر شده،  آسمان هم بزرگ 

و وفاکننده    شده  تینهایب  عنیآمده»،    فزون  «در  .میااند که امروز صحبتش را کرده اند، همان پاک شده شده

  م یدار  م؛یکن وفا م  به الست  میدار  شود، دل ما باز م  نیا  واشیواش یوفاکننده.    عنی   »شده. «واف  کاف  ایشده  

: بله و اقرار به الست دییگولحظه م  نی: بله! بله! من از جنس تو هستم. شما لحظه به لحظه به اتفاق امییگو م

خداوند. پس    ییتایخداوند،    تینهای ب  عن ی  ای آمده. در  ای در  ی سورا کرده، به   ها دگ یترکِ همان   پس  .دیکن م

  م یره ها مها، از زندانِ آن از آن   میرها بشو  م،یکن  ییشناسا  م،یاز مرکزمان بران  ایما،    میرا ترک کن  ها دگ یهمان 

  . میشوم  ییای در م، یشو م یو بحر

شدن     ی  نیعشق است، هم نی: مادر و بابا و اصل ما همدیگو که مولانا م  خوانم، را هم م   ت یچند ب نیا  بله،

  .ست با زندگ 

  و بابا و اصل خلق، اوست مادر
  خُنُک آن کس که داندَ دل ز پوست  یا

  ) ٨٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نَک دل آوردم به تو ییبو تو
  ها قُتو دل نی: پرست از ا دتیگو

  ) ٨٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آور که قطب عالم اوست  دل آن
  جانِ جانِ جانِ آدم اوست جانِ

  ) ٨٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    دهد ذهن را م  معن  جان یهم هست، در ا  اصطلاح جعبه هست، به همان معن به   معن «قُتو» البته به   بله،

  مختلف هست قُتو.  یقُتو، در جاها  ، جهان  نیعالم ظاهر، ذهن ا

ردیگو م  نیبنابرا  پس و  پدر  و  مادر  انسان   شۀی:  مهمۀ  است که   د یگو ها،  درست  است.  ازطریق    خداوند 

که پدر و مادر   می درست دقت کن دیبا ول ها، ن یو ا مان ی هال یبا پدر و مادرمان، فام  میما نسبت دار ها دگ یهمان 



ۀ   برنامه         Program # 886                                              ۸۸۶شمار

  38صفحه: 

.  ستیاست. مادر و بابا و اصل خلق ن   اوندبله خود خد  م،یشناس که ما م   ستین   یپدر و مادر   نیما ا  اصل

بازشده را از پوست،   که دل را، دل واقع حال کسکه هست. خوشا به  یز یآن چ ،و خود واقع  شهیر عنی اصل

و   ستیذهن چ ست،یچ  دگیهمان  ست،یکه پوست چ  دیبدان اتی اب همهنیبا ا دوارمی بداند. من ام  ذهنمن  عنی

که الآن پوست است دارد کار   د،یبوده که شما فرق را بدان  نیا  ی خواندم برا تیکه ب همه نیا  چه.  عنی  دل اصل

از درون   لحظه ندارم و زندگ  نیبا اتفاق ا  یو کار  کنمم   یی. الآن فضاگشاکند کار م  نه الآن دل واقع  کند، م

در معرضِ    رون،یب  ها دگیاز همان  کشد من را دارد م   د،یشو را م  میدردها  دهد،شفا م   کند، من دارد کار م

را    نیا،  کنم و من دارم وقت تلف م  کند کار نم   زندگ  کند، کار م   نه من ذهن  ایخداوند هستم؛    تیجذبه و عنا

  .شود م  هودهیبدهد، ندهد کارش ب صی تشخ  هرکس دیبا

هر   د،یجعبه بذار  یجا،  آن  دیبذار  قوط  یپر است.     ها قوطدل   نی: از ادیگودل آوردم. م   ای : بییگو م  تو

 ده یرا پوس  شانیهادل   شوند، م دهیجهان همان  نیبه ا  ندیآ م هاانسان   داخلش.  دیندازیب  شود که کهنه م   یز یچ

که باز شده باشد و قطب عالم باشد.    خواهم من م  ها پر است. دلدل   نیجهان از ا  : قوطدیگو . م کنند م

جانِ جانِ جانِ    «جانِ  اند او جوهر است.عالم عرض   . که همۀچرخد همۀ عالم دورِ او م  عنیقطب عالم باشد،  

  رۀ یآن دا‐   دگیهمان   چیو ه  دی فضا را باز کن  دیعنوان انسان باآدم او است. شما به   جان اصل   عنی آدم اوست»،  

ادیگو منماند.    ‐د یایب  ادمانی   خال هم  جان   نی:  هم  است،  عالم  ه  تانقطب  جانت  ا  کدامچ یاست،   نیاز 

نباش.   دهی! همان نه  ام جان من است.اما بچه  ست،یکه: آقا پول جان من ن  مییگو . ما الآن مستین  ها دگ یهمان 

  ن، یهم بب  رانیها رابطه برقرار کن. به او زنده بشو، همان را در دتو آن است، با انسان  زی تو با اصلت که همه چ

  . ست با آن ارتباط برقرار کن، آن خود زندگ

  پر نور و بِرآن دلِ  یبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روزها در سبزوار   یبرد تو
  ز اعتبار   ی ابیدل را ن آنچنان

  ) ٨٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان  دهیپوس یدلِ پژمرده پس
  آن سو کشان   ،سرِ تخته نه بر 

  ) ٨٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ   برنامه         Program # 886                                              ۸۸۶شمار

  39صفحه: 

وجود دارد    یی: خدامیی گوما واقعاً م   اگر  . ین   عن ی:  بِر  .ست یکه: خداوند منتظرِ آن دل پر از نور و ن   دیگو م

خداوند    ا ی   لحظه به لحظه زندگ  م،یشد  دهی همان  م یآمد  میدان و م  میهست    وجود دارد و ما از جنس زندگ   و زندگ

است؛   یاست و پر از ن  یار ی، که آن پر از نور است، پر از هشیممنتظر است که آن دل باز شده را به او ارائه کن

جهان، از آن قصه    نیا   عنی   سبزوار   .دیآ م  زها یچ  نیو ا  ی و شاد  ریاگر او در مرکز شما باشد، فقط از شما خ   عنی

ا  عنی  روزها در سبزوار»،  یبرد  «تو  .آورد م نم  نیدر  فرق     ی آقا من دنبال    ،یدر کجا برد  کند جهان، 

کجا هست در    دل  وهمچ   ی   نمی بب  خواهم نمونه، من م  ی برا  ،ی ریادگی   یاعتبار، برا  ی برا  گردم، م   همچون دل

و درد   دگیجان که از فرط همان  ده یپوس  دل پژمردۀ  ی  کهنیبه ا  رس آخرِ سر م   پس  .کن نم  دایجهان، پ  نیا

  خداوند،   شیپ یبر م  یدار برم ا،ی دن نیشده، تختۀ ا دهیتخته کوب یو رو  دهیپوس  دنیکش

  ار یشهر  یدل آوردم تو را ا که
د اندر سبزوار  ن،یاز بِهدل نَبو  

  ) ٨٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جر  یست اگورخانه نی: ادتیگو
  ؟ یآور نجا یمرده بددلِ  که

  ) ٨٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خُوستکه شاه آن دل اوریب رو
  امانِ سبزوارِ کون از اوست  که

  ) ٨٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما ارائه بنم و بهتر از    است، خدمتِ  دهیکه: من الآن دل آوردم، دلِ پوس  ییگو : تو به خداوند مدیگو م  بله،

ها  جهان است که انسان   نی نماد همۀ ا  جان یدل نبَود اندر سبزوار»، سبزوار در ا  ن،یجهان نبود. «بِه از  نیدر ا  نیا

! چرا  ؟ی گستاخ، که دل مرده آورد یقبرستان است ا  جان یکه: مر ا  دیگو خداوند م  بعد  .کنند م   در آن زندگ 

باشد.    تینهای من را داشته باشد، فضاگشا باشد، ب  تی که خاص  اور ی ب  برو آن دل  ست؟ یدلت به من زنده ن   نیا

سبزوارِ    عنیسبزوار کون    امانِ سبزوارِ کون از اوست»،  «که هستم.    تیهستم، از جنس ابد  تینهایمن از جنس ب

  ن یاز چن  ست،یی هاانسان  نی ها از چن انسان   که امانِ  ن،ی زم   یکه من خلق کردم مخصوصاً در رو  یزیوجود، هر چ 

در    دگیهمان  چیمثل مولانا و ه  شوند، زنده م   که به زندگ    که واقعاً کسان  دهدنشان م   تیب  ن یا  هاست.دل

  . کنند عالم کم م نی ا یبه بقا ست،یمرکزشان ن
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  جهان پنهان بود   نی: آن دل زییگو
  ضدّان بود  ایکه ظلمت با ض  زان

  ) ٨٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن دل از روزِ اَلَست  دشمن
  است راثیطبع را م سبزوارِ

  ) ٨٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهرِ زاغ  ایاو بازست و، دن زانکه
  ناجنس بر ناجنس داغ دنِید

  ) ٨٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    نم،یب م ها دگ یهمان ازطریق  جهان پنهان است. من نیاز ا د،ییگو که شما م  که: آن دل دیی گو شما م بله،

ظلمت    کهنیا  یبرا  شود، نم  دهیذهن د  لۀیوسکه: بله به  دهد م  حیبه ما توض  تیسه ب  نیو مولانا در ا  شناسم نم

دنبال    میبرو  زهایو چ  ها دگیهمان  دیبا د  د،ید  نیاگر قرار باشد با ا  مینیبم   که ما  یطور نیا  پسبا نور ضد است.  

   جهان  نیا  یها دگ یبرحسبِ همان   دنید  عنیکه از روزِ اَلَست سبزوارِ طبع،    دیگو م  کرد.  می نخواه  داینور خدا، پ

ما   اشال.  مین یبِر را ببدلِ پرنور و    نیا  میتوان نم  ذهنعنوان منما به عنیاست،    دهیبه ارث رس   ذهنمن   یبرا

   دگیهمانازطریق    هست  چبه چ   می بفهم  میمان که تا بخواهحس و ذهن   پنج   نیبا ا  می خواه  است، ما م  نی هم هم

  .شود نم  م،ین یشدن به خدا را ببزنده  ای  مین یخدا را بب  میخواه  م  م،ینیب ها م 

  روزٓ اَلَست  آن دل از دشمن
  است راثیطبع را م سبزوارِ

  ) ٨٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نه تنها ما خدا را   م،یکه الآن در ذهن دار ی دید ن یبود. با ا میدشمن آن خواه  م، ین یبب  ذهناگر برحسب من   عنی

  ی برا  میبر م  ن یاز ب  مین یجا بب. هر می شدن به خدا هستدشمن زنده  م،یخدا هست  دنی بله دشمن د  دید  مینخواه

نماد همهاست. زاغ شهر زاغ   ای او باز است و دن  کهنیا باز نماد زنده   ها دگ یان ها    دن ی«د  ست شدن به زندگو 

  .  ندیحضور را بب  تواند نم  ذهنمن  نیناجنس بر ناجنس داغ»، بنابرا

  ن یو ا  دیبن   غیتبل   ای و    دییو بو  دییرا به همه بو  نیا  د ینبا  دیشو زنده م   به زندگ دیاگر شما دار  نیپس بنابرا

  توانند  نم  وجهچ یهبه  نند یب  م   ذهنکه با من   ییهاها، آن ناجنس   کهن یا  یبرا  دیبن  غی تبل  دیکه بخواه  ستین  یز یچ
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   حضور را بشناسند، گنج حضور را بشناسند. موقع   خواهند بفهمند. مردم م  خواهند . م ستیچ  نیبفهمند که ا

  د یبخوان  قدرن ی. ادیخوان  را از مولانا م  هان یموضوع مهم هست و شما الآن ا  نیشناخت. ا   خواه  ی شد  لیکه تبد

   .دهم م  حیتوض  اندازۀ کافو من هم به دیکه خوب بفهم

برسند.    یبار  یزدن به خود را ادامه بدهند تا به جاها را و ضرر   دگیهمان  دل مصنوع   نیها ممن است اانسان

مقدار از    ی ما گذاشته و   اریکه مولانا در اخت   اطلاعات   رانیعنوان اعنوان انسان و هم بهم به ه  میدار  فهیما وظ

  ها،  رانیما ا  م یدار  نیبمقدار حس خودکم   ی است چون ما    مهمنجات بشر    یکردم برا  انی ب  جان یا  هم من  آن را

  ی ز یچ  کهن یو ا  دانند گفته باشد که در غرب م  مهم   زی چ  یاست    زبان مولانا که فارس  که مثلا  میکن فکر نم

که    دیگو م   ییزهای. مولانا چ ستین  یطور ن یا  نه،  .میکرد بود که ما اصلا توجه م   یخوب  زی چ  یاصلا. اگر    ستین

بودنش غلط غلط است.    هادگ یحسب همانما بر  دید  نیا  را نجات بدهد.  تیبشر  تواند و م   خورد م  تیدرد بشربه

که   م یکن که اصلا ش نم  میدان  درست م   قدرن یرا ا هادگ یبرحسب همان  دنید  کهنیا  ی برا  میکن را ما درک نم 

  .  میزن لطمه م رانیبه خودمان و د م یغلط است و مضر است و ما دار دید نیا

  ار ی پخش شود و در اخت  دیبا   ات ی اب  ن یکار کنند ا  دیکار کنند، با  خواهند  راه م  نیدر ا   کهیی هااست که آن   نیا

متوجه م  کهییهاو آن   ردیعموم قرار ب ممعرض عمل در واقعاً در خودشان به   شوندرا م  اشجه یو نت   آورند نند یب  

را    دشانیو د  کنند که درک م  ییهاتعداد آدم   دیرا بخوانند همه بفهمند شا  اتیدر خانواده به آن عمل کنند، اب

از مرکزشان م   ها دگ یو همان   کنند ض م عو و نت  ادتر یز  نندیب با عدم م   رانند،  را  بب  جه یبشود  ببنندی را    نند ی . 

 لاح اصطرا به   شانذهنمن   دیموقع و ددرست شد و باور کنند آن   شان خانوادگ  درست شد، زندگ   شان زندگ

  ،  صورت جمع به   گرفت حت  شود درست م   یجا و غلط را به  دید  شود مند غلط م ه قبول نکنند، رد کنند و بف

بزرگان،    ۀ یبق  ان یحالا در م   می دار  بزرگ  ی و ما    نند یب. بزرگان درست م نندیغلط بب   توانند  جماعت جهان م

  .  میاطلاعات را پخش کن نیا د یمولاناست و با  نیهم واقعاً بزرگ است،

. بله  دیخودتان را عوض کن   دیتوان م   دیحمت هست که اگر شما توجه کن    لیکه امروز خواندم خ  اتی اب  نیدر هم 

  را هم بخوانم: ت یچند ب  نیا دیاجازه بده

  کس را و گر هم بنگرم   ننگرم
  بهانه باشد و تو منْظَرم  او
  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  صنع توامَ در شُر و صبر عاشق
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صنع خدا با فَر بود  عاشق
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ار ینگاه من و هش  نۀیو اگر نگاه بنم زم   کنم  نگاه نم  کسچ یو به ه  ز یچچ یکه من به ه  دیگو اول م   ت یب  نیا  بله

است که    یابهانه   نیا  دیآ و به توجه من م  افتد م   پس هر اتفاق  نم ی. او بهانه است که من تو را بب من تو هست

تو    یدگار یلحظه عاشق آفر  نی باشد و تو منظرم»، من در ا  نه «او بها  کنم م   ییمن فضاگشا  عن ی  نم یمن تو را بب 

وضع خوب    که هم موقع  «عاشق صنع توامَ»،  . نمیافریدرست کنم و ب  ام هنذمن   لۀیوسبه   خواهم هستم. من نم

   تو کار کن   خواهم اش مصبر کنم. من همه  دیبد است و من با  که و هم موقع   دهد است، ذهن خوب نشان م

ادگزن  یا ا  ی!  و  م  کار   نی خداوند!  با فضاگشا  دیدان شما  مصنوع    سریم   یی که  عاشق  من    ز یچ    عنیاست. 

ساخته     وقت  کلطور باور به   ای که از قبل هست    یاشدهباور ساخته   یشده  ساخته   ز ی. من چستمیشده نساخته 

  . دیای به مرکز من ب تواند آن نم  ریشد د

است که    کافر کس  کلطور کافر به   عن یباشم چو گبر؟»، گبر    مصنوع ک   ق «عاش  ،تو هست   شهیمرکز من هم

  کند م ییلحظه فضاگشا نیدر ا که خدا، «عاشق صنع خدا با فر بود»، کس  یجارا گذاشته در مرکزش به زهایچ

  نیبه عمل من، ا  زدیاو فکر را در ذهن من بارد و خرد او بر  ند،یافریخداوند است که او ب  یدگاریو عاشق آفر

دارا ا  ی آدم  ا  ست،ی زد یفرَ  ابر  ست،ی زدیشوه  چ  که کس   اما .  ستی زدیکت  است،  او  مصنوع    ی زها یعاشق 

  :میارا هم که بارها خوانده  تیب ن یبه مرکزش، او کافر است و ا آورد شدۀ او را م ساخته 

  فَکان حم کن یها چوگان شیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یشو رانده م  گویلحظه مثل    نیفکان در اقضا و کن   لۀیوسهم در ذهن ما به   شده،گشوده ی هم در فضا  عنی

م  ی مثل   رانده  ممقاومت    عنی  میشو توپ  باز  را  فضا  و  است  صفر  م  م،یکن مان  را  ما  در    راند او  هم 

  م ی کن لحظه فضا باز م  نین اطراف اتفاق ایبنابرا  ستیما در کار ن  ذهنپس من  رون؛یهم در ب  شده،گشودهی فضا 
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ساکت    نیرا بذارد در مرکز ما و ا  شیصورت عدم پابه  زندگ   م،یفضا را باز کن  دی و اگر مرکزمان درد دارد با

  بشود. 

  نهد از لامان   یقدم بر و حق
  فکَان او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخوانم: تانیرا هم برا تیب نیا

  من  حاصلیب  رِیعشق او در دل من، تدب جز 
  مان منزل من، لا کن مان را ساعت اندر

  ) ٢۴۴١شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  ، ی عشق من را بذار  خواهم را در دلت نگذار. اگر    ی ز یاز عشق من چ  ریغ. بهدی گو را م  نیدل به ما ا  ریام

به مرکزت و    اوری من و مان را ن  ات ذهنمن   لۀیوسبه  حاصلیب  ریمرکزت عدم بشود. تدب  ،فضا را باز کن   دیبا

نشان     ماِ که ذهن   ی زی. هر چ دهد ما نشان م   ِ است که ذهن   یز یدر جسم منزل من. مان هر چ  ای در مان  

  »،  لامان است. «لا کن مان را ساعت  شود، عدم م  در مرکز ما وقت  شدهگشودهی مان است. فضا   دهد م

  . ردیگ لحظه صورت م نیدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا واقع کردنلا  .ستمیبو من مان ن  عنی

(مثلث عدم    ١١شل شماره [  دیشناس  مثلث را م  دو  نی. شما ادهم م  حیها توضمثلث   نیاول را با ا  تیب  اما

کن.    رونیرا از مرکزت ب   هان یکه ا  د یگو دل به ما م  ر ی، ام(مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢شماره[شل  و    ] )یبلوغ معنو

حضور سبب   ایعدم  یار یاطراف آن فضا باز کن که من با هش کنم، لحظه درست م  نیمن اتفاق در ا ؟ی جور چه 

روز بهروز  ردیصورت ب  درستبه   کار  ن یو اگر ا  رونیجا بشم ببشوم تا شما را از آن   هان یچن نقطه یا  ییشناسا

  د ی فراوان است و روا خواه   زیجهان همه چ  نیکرد که در ا  دیفکر خواه  عنیداشت    دیخواه  فراوان   شۀیشما اند

چ  همه  محدود  زیداشت  حالت  از  به همه کس.  بنابرا  دیخواه  رونیب  ذهنمن   یابیو کم   تیرا  ارزش    نیآمد. 

  د یو با  میهست   که ما از جنس زندگ  دیفهم  میبرد و بالآخره خواه   می خواهبالا  میاخودمان را که الآن جسم کرده

  .میدارنگه  تعهدمان را با زندگ

  *** بخش دوم  انيپا ***
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  : دیگو دوم م تیب

  ی را گر قَحط نان باشد، کند عشق تو خَباز تو
  ی گم گشت دستارت، کند عشق تو دستار وگر 

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ها  دگیهمان  نیکه ا  دهدنشان م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ریتصو  نیبا ا  ذهنمن   دینیب که م   طورن یهم

  د یگو دل به ما م  ر یام  د، یگو که م   م یاول را اجرا کن  تیآن ب  م یتوان ما نم   ذهنمن   دی با د  نیهستند بنابرا  اب یکم 

  ز ی چکه همه   م یکن ذهن ما حس م  دیبا د  گر . پس ادیو از جنس من بشو  د ینی بب  فراوان  دیو با د  د یکه فضا را باز کن

(حقیقت وجودی    ١٠[شل شماره   دی و مرکز را عدم کن  دینگران نباش اگر فضا را باز کن  دیگو است م   ابیکم 

  تو نان خواهد پخت.  یباز بشود، عشق تو برا فضا به اندازۀ کاف نیا انسان)]

   و فراوان   میدرون را باز کن   ی اگر ما فضا   عنیکباب»    د یکم نا  ر یکه خواندم بود که «در پناه ش  ات یدر اب  امروز 

[شل  گم بشود    ها دگ یعقل همان   نی. و اگر ادید  میهم خواه  رونیخداوند را در ب  فراوان  م، ین یخداوند را بب 

دستار   ذهن)]فسانه من (ا  ٩شماره  تو   ستارت، کند عشقد گم گشت  خرد     یما    قعش  عن ی  » ی«وگر  طرفش 

  . ست زندگ

 ١٠[شل شماره سه هستند. هرجا که عشق است    ی   یکه خرد کل است دو رو  عشق و خرد واقع  ایدر دن

دستار  ‐خرد هم هست و اگر دستار ما گم بشود    ، با زندگ  شده یبازشده و    یبا فضا   (حقیقت وجودی انسان)]

   نیب اگر م  دیگو م ‐آن نماد عقل ما است گذارند مذهب سرشان م یاصطلاح علما که به  یامثل عمامه   نیهم

طرف    ی  کهن یا  یتو نترس، برا  رود دارد از دست م   ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره   ها دگیکه عقل همان

   عقل  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره اگر فضا باز بشود    میدان هم هست. ما م   عشق، خرد زندگ  سۀ

  .کند است که تمام کائنات را اداره م  از عدم، همان عقل میریگ که ما م

  و خودکامه  اریخوش و طَ جامه،یو ب نانیب نیبب
  یزنگار  وانِیا نیها را بر را و جان یملا

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

همان  دیگو م بدون  ملاحظه کن که  شماره نان    ،ها دگیکه  من   ٩[شل  فکر،   ذهن)](افسانه  جامۀ  بدون  و 

ا  ییهاانسان زندگ   یها ها، جان جان   دیگو م  جان یمثل مولانا، که در    . روند نم   ها دگ یبا همان   ،زنده شده با 
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جان  دیگو م باش که  همان   یاهمتوجه  بدون  خدا  به  شده  همان   ها دگ یزنده  لباس  .  کنند  م  زندگ   دگ یو 

    و جامۀ فکر ندارند.  دگ ی. فرشتگان همان طورن یفرشتگان هم هم  طور، ن یهم

جاها    بعض  ایدر حال پرواز    ار،ی شاد هستند، طَ  عنیو خودکامه»، خوش    اری خوش و طَ  جامه،یو ب  نانی ب  نی«بب

  هستند و موفق هستند.  کاملا آمادۀ زندگ  هان یا دگیجامه و بدون همان نیبدون ا ، آماده، آمادۀ زندگ  معنبه

کامروا و آزاد است، هم کامروا هستند هم در حال پرواز هستند هم شاد هستند و در    به معن  جان یخودکامه در ا

زندگ   نیا ا  دگیبه همان  اجی ها احتدر کائنات جان   عنی .  کنند م   جهان    ی فضا   تواند م  یزنگار   وانِی ندارند. 

بار  نکبت   هستند و زندگ  دهیهمان   یاد یعدۀ ز  یکه  جهان باشد، که در حال   نینماد ا  تواند باشد، م  ییتای

از    رسند، هم نم  جاچیبه ه  کنند، را خراب م  زندگ   کنند، جامعه را خراب م  زنند، دارند، به خودشان ضربه م

آزاد و خوشبخت    ها، دگیها مثل مولانا، که آزاد شدند از همان جان  یسر ی  ور آمدنشان ناآگاه هستند ولمنظ

  . نیرا بب  هان یا دیگو . مکنند م  زندگ

ا  را م   ن یچرا  آن   ها دگی که با همان   کس  کهن یا  یبرا  زند؟ حرف  قرار داده حاضر  آشناست،  ها را در مرکزش 

 رد یگ ها م که از آن   ییهاهم خوش  رود ها را از دست بدهد هم عقلش مرا از دست بدهد. چون آن   هاآن   ستین

از آن  دهیهمان  رید  انانس  ی با    ایمثلا انسان با پولش    ترسد؛ م  رود، از دستش م    کشد،  م  رهیها شاست 

عشق    شود، نه نگران نباش، خراب نم  ،دیگو . مشودخراب م   می زندگ  شود، را رهاکنم چه م  هانیمن ا  دیگو م

قدر  چه   کنند م   زندگ  دگیکه بدون همان   نی جهان بب  نیرا در ا  ییهالو مثا   دهدهم عقل م  پزد به تو هم نان م

  . کنند م  قدر خوب زندگچه   ند،آزاد هست 

   شود آزاد و مستَغن فُرن  ن ی لوت و از  نیز چو
  ی زارو  شهیدگر افتد تو را اند مل یپ

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

 ی زیهر چ   عنی  فرُن  تاوه،ماه  معنغذاست هم منسوب به فُرن است، به  یکه هم اسم    غذا، فُرن  عن ی  لوت

که    ،حت  رنیف  ای   فرن  مییگو ها مموقع   که بعض   میدار ییغذا  ی جهان پخته بشود. البته    نیا  تاوۀ که با ماه 

آردبرنج و ش  م   ریاز  فرن  اه گ  ربرنجیش   نیهم   کنند و شر درست  آن  امیی گو م  به  از غذا   جان ی. در    ی مراد 

  ن ی. «چو زپزد جهان م  نیا  ید  کهی زیس هر چ پ.  پزدم   دگیصورت همانما به   یجهان برا  نیاست که ا   نیریش

   است حالا مصطلح فرن  است تلفظش فرُن   یانامه تبله اگر منظور از آن غذا باشد کلمۀ لغ  » فُرن  ن یلوت و از

   عن ی » شود آزاد و مستَغن  فُرن نیلوت و از نی«چو ز آن اصطلاح مصطلحش است. ند،یگو م ها بعض  رنیف ای
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  ی غذا   نیاز ا  ریکه غ  میو ما خبر ندار  ها، دگ یصورت همان جهان پخته به   نیا  یکه د  ییغذا  نیانسان اگر از ا

  دگر افتد».   مل  یبشود «پ از ینی هست، آزاد بشود و ب رید

  ی فضا   یقلمرو   ن یاست، و آن هم  ی رید  است، پادشاه   یریقلمرو د  ی اش دنبال  فکروذکرش و ناله   نیرابناب

زندگگشوده به  شدن  زنده  است.  آدم  درون  در  وقت   شده  همان    است که  شماره   ها دگ یبا  (افسانه    ٩[شل 

  رۀ یآن ش  ط ها فق و با انسان    جهان  نیا ی زهایبا چ   دگیهمان ازطریق  . ما م یشناس آن را ما نم  مینیب م  ذهن)]من 

که از، مثلا    و لذت   م یخواه که ما م   یز یآن چ   ا یو    میکش م   ر ید  یها که از انسان   یرید  رۀ یو توجه و هر ش  دییتأ

  ی ادآور ی   ای   دنِیکه از د  خوش  م، یریگ از داشتن م   ای و    زها یجور چو آن   میریگ از سس م   م، یریگ از خوردن م 

که به ما دست   آن خوش  م،یهست  رانیقدر برتر از دخودمان که چه   سهیاز مقا  ای  دهد پولمان به ما دست م

  . میبشو از ینی ما ب دیبا هانیاز ا دیگو ما پخته، م ی برا جهان نیاست که ا ییغذاها نی هم هانیا دهد، م

فضا را باز    دیتوان نه م  ایغذاهاست؟    نیهمازطریق    نیشما هم   دید  ا یکه آ  دین یبب  دی حالا شما از خودتان بپرس  

انسان)]  ١٠[شل شماره   دی کن بب  یر ید  نکیع   یبا    (حقیقت وجودی  و    نکی که آن ع  دین یهم  عدم است 

    .است جهان  نیا یزهایبه چ  یاز ینیب

  : میکه دار تی ب نیمربوط است به هم تیسه ب نیا

   شود آزاد و مستَغن فُرن  ن ی لوت و از  نیز چو
  ی و زار شهیدگر افتد تو را اند مل یپ

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  : دیگو م بله،

  باز شد  دهان دهان بست نیا
  راز شد  یها لقمه خورنده کو

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی تن را وابر  وید رِی ز ش گر 
  ی نعمت خور فطام او بس در

  ) ٣٧۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  تیب نیجهان باز گرفتن است، دنبالۀ ا  نیا رِیباز گرفتن و منظور، از ش ریاز ش عنیفطام  بله،
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  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره 

   شود آزاد و مستَغن فُرن  ن ی لوت و از  نیز چو
  ی و زار شهیدگر افتد تو را اند مل یپ

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

. آن دهان،  شود باز م  یری بلافاصله دهان د  ، یببند   کند م  هیجهان تغذ  نیرا که از ا   ذهندهانِ من   نیاگر ا  پس

 د یگو شده. و اگر م گشوده   یبا فضا   رسد به ما م    زندگ  ی . رازهاخورد راز را او م  یها دهان عدم ماست و لقمه 

مثل    م یریگ م  دگیهمان  ی زهایچ  یادآور ی که ما از    یاآن خوش   هاست،  دگیهمان  ری در واقع ش  و ید  و؛ید  ر یاز ش

آن   م،یشو خوش م  دیآ م  ادمانی   وقت  م،یرا در مرکزمان گذاشت  ریکس د  یاگر    ر،یکس د  حت   ای پولمان  

خورد، بله. بعد   خواه   یادیز  یهادر باز شدنِ آن نعمت   ، اگر خودت را از آن باز کن  دیگو است؛ م  وید  رِیش

  : دیگو م

   روحان ارِ ی دیایب ، دربندِ نان مان وگر 
  ی اریکردنش  یاریکن، ن یار یکه:  دیرا گو تو

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

ا  دهیدر حالِ همان  عنی  ،اگر در بندِ نان بمان  ول   ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره   هان یچنقطه  نیشده با 

 د یآ خداوند، م   ،روحان   ارِی  صورت ن یدر ا  م،یندازیرا ب  ها دگ یهمان   مینخواه  میشد  دهی که همان  یطور ن یهم   ، بمان

 ام دهی تو را آفر  کهن یا  یبرا  ؟ کن  من به تو کم کنم، تو هم به من کم   یاکه: آماده   دیگو لحظه به شما م  نیدر ا

جهان    ن یرا در جهان پخش کنم، عقلم را در ا  امی شاد  خواهم تو مازطریق    ، درون را باز کن   یمن که تو فضا 

تو را    طورن یخودشان را بشناسند. هم  رند،یب  یانرژ   رند،یاز تو برکت ب  خواهند  م  ریپخش کنم و موجودات د

ما    ؟یاآماده   ،را در جهان پخش کن  تیو هداو آرامش    ی شاد  نیو ا  آرامش داشته باش  ،که شاد باش  امدهیآفر

  نه.  مییگو م

حالت    نیدر ا  ،ی اریکردنش    یار ی کم من، ن  ایکن، ب  یار یکه:    دیتو را گو  روحان  ارِی  دیای ب  ،دربندِ نان مان  وگر

(حقیقت وجودی   ١٠[شل شماره  کن اگر فضا را باز م . ولتوان نم بمان ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره 

ا  انسان)] مرتب  پذ  ن یو  با  را  م  رشیلحظه  شاد    کن شروع  چشمۀ  در    سببی ب  یو  شده،  باز  شما  درون  در 

را در خودمان هم    نیاصطلاح نمونۀ ابه م یتوان تنها به خداوند، ما م. نه وند کم کن به خدا توان م  صورت نیا

پول    دیقدر حاضردر جهان پخش بشود؟ شما چه   ییمولانا  یِاریهش   نیا  میکم کن  می مثلا ما حاضر  ای. آمی نیبب
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که فضا را    یااندازه   به  .دیکن   یابیراه؟ خودتان خودتان را ارز  نیدر ا  دیوقت بذار  دیقدر حاضرچه   د؟یخرج کن 

اند شده   داریب  یاریهش  نیبه ا  که بود که به خداوند و به کسان  د یو مرکزتان عدم شده، حاضر خواه  دیاباز کرده 

  بشود.  ادتری حضور در جهان ز  یار ی هش نیکه ا  دیکم کن 

  یی هاکون» به انسان   زوارِامروز هم گفت «امانِ سب  م،یخوان که ما م  ییهات یب  نیطبق ا  دیدان شما م   ریاز طرف د

او زنده بشوند و    تینهایها را که به بانسان   میما لازم دار  قتاًیحق   عنیاند.  خدا زنده شده  تینهایاست که به ب

دم انسان من تو را خلق کر  یکه ا   دیگو . م دیگو را م   نی هم هم  تیب  نیجهان بدَمند و ا  نیرا در ا  یاریهش  نیا

نه، حالا ما به    م ییگو ما مبرکتم را در جهان پخش کنم.    خواهم  تو م ازطریق    نم،یرا بب  ق عش  خواهم  که در تو م

الآن    میهست  دهیما رنج   م،یهست  نی . ما خشممیهست   هان یکردن ا  ادیها و زآن ازطریق    دنیو د  ها دگ یفکر همان

شما به ما    میخواه  م، تازه ما می که به شما کم کن  م یست یما اصلا به فکر شما ن  م،یهست   ییجوبه فکر انتقام

  . خندد خداوند هم به ما م  ر، ی!! خُوب ددیکم کن 

  عشق از خارا کند چشمه روانْ ما را  یِعصا
  ی بقّار   شی ب نیمن ز ارا،یالْبقرَ  جوعُ نیز تو

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

هم  یِعصا  وقت   ییفضاگشا  نی عشق  ا  م، یکن م  ییفضاگشا  است.  ماست،    نیاز  سفتِ  دلِ  که  خارا  سنگ 

روان    دلِ بستۀ ما، سفت ما، که پر از درد است، آب زندگ   نیاز ا  دیخواه . شما مشود اصطلاح آب روان م به

  . دیعشق را به کار ببر یعصا  دیبشود، با

  عشق از خارا کند چشمه روانْ ما را  یِعصا
  ی بقّار   شی ب نیمن ز ارا،یالْبقرَ  جوعُ نیز تو

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

به   عنی  ، گاوچران  عنی  یبقّار   و من   مانت ییو خدا  یاریعنوان هش ما  م  ذهنگاوِ  از    میچران را  تو  دائماً، که 

   ی آمد،    رون یب   موس  یاست که از سنگ برا  یاجهان بخور. و روان کردن چشمه اشاره به چشمه   ن یا  یهاعلف 

. شود نم   ر یس  خورد که انسان هرچه م  ستی ماری ب  الْبقرَ نوع   جوعُ   .دهم نشان م   تانی هست که الآن برا   هیآ

  ر ی س   میخور و حرصمان م  ها دگیهمانازطریق    هرچه ما   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهندر من   دیدان م

  یِ ریناپذی ر یس  نی. و امیخواه م   شتریباز هم ب  م،یخواه م  شتر یباز هم ب  م،ی خواه م  شتریباز هم ب  م،یشو نم

را    ذهنو موتور من   خواهد م  شتریب  ی زهایچ   خواهد، و م   خواهد و م  خواهد  م   که ه   ذهنمن   درانسان را  
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  شود، نم   ریمثل گاو گرسنه بودن که گاو س  ای  یگاو   خواستن، اسمش هست در واقع گرسنگ  نیا  دارد زنده نگه م

  ر ی و س  چرد در روز م  دیگو هست م  یگاو  ی که    دیایب  ادتانیداستان مولانا هم    آن  .شود نم   ریس   خورد دائماً م 

ا  خوابد، م   و شب وقت  شود م ب  کهن یاز فکر  نباشد لاغر و لاغر م   شود م  دار یفردا  پا    ول  شود علف  صبح 

 رود  شب که م  همباز    چرد، ها آماده است بالا و باز هم علف هست، باز هم مکه نه، علف  ندیب م  شود م

ا  چر ، نی روز نشده که شما علف نب یکه   دیگو و م  شود که فردا علف نباشد، دوباره لاغر م   بخوابد از نگران

  . می نگران نباش قدرن یا مییای ما به خودمان ب خواهد و البته مولانا م  ؟ نگران قدرنیا

[شل   ییفضاگشا نیهم عن ی میعشق هم که گفت یماست، و عصا  ذهنعشق از سنگ خارا که من  یعصا  پس

  .بردم  نیرا از ب الْبقَر لحظه، جوعُ  نیدر اطراف اتفاق ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره 

  عشق از خارا کند چشمه روانْ ما را  یِعصا
  ی بقّار   شی ب نیمن ز ارا،یالْبقرَ  جوعُ نیز تو

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ٩[شل شماره به ما دست داده    هاشدگت یهوهم  نیکه در اثر ا  گرسنگ   نیکه در اثر ا  میریگ م  می ما تصم  پس

. ما  میما نچران  یپشت فکرها  یِار ی هش  ،یار ی عنوان هشرا به   مان ذهنگاوِ من   نیاز ا  شیما ب  ذهن)](افسانه من 

  چرد  من مثل گاو م   ذهنذهن ما، من  نیا  میی بو  م،یعنوان حضور ناظر به ذهنمان نگاه کنو به   م ییای به خودمان ب

عقب    کشم به خودم زنده بشوم. پس م  خواهم  بنم بله من م  گاوچران  خواهمنم   ر یمن د  شود،  نم  ریو س

  .کندم  کار داردچه  نمیب م  کنم، ذهنم را نگاه م

که از خارا    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره عشق است    یِعصا   نیبه ااست که مربوط    یاهیآ  نی. ابله

  : دیگو . م کند چشمه روان م

الْحجر    واذِ« بِعصاكَ   رِباض فقَُلْنَا   همقَول  وسم  َقتَساس ◌ۖ  ترفَانْفَج  نْهةَ   اثْنتَاَ   مشْرنًا  عيقَدْ   ۖ◌   ع  ملع  لنَاسٍ   كا  
مهبشْرم  

ۖ
  مفْسديِن»   ارضِ ف تعَثَوا و اله رِزْقِ  من واشْربوا  كلُوا ◌

ياد آريد آنگاه را كه موس براى قوم خود آب خواست. گفتيم: عصايت را بر آن سنگ بزن. پس دوازده  به    «و
چشمه از آن بشاد. هر گروه آبشخور خود را بدانست. از روزى خدا بخوريد و بياشاميد و در روى زمين به  

  فساد سركش منيد.» 
  ) ۶٠ هی)، آ٢سوره بقره ( م،ی(قرآن کر

انسان از خاص   دیگو م  هیآ  نیمولانا به هم   کند اشاره م   نیبنابرا  پس   د ی نبا  اش ذهنمن   یِریناپذی ریس   تیکه 

عشق    یِکند و عصا   ییو اگر فضاگشا  شود نم  ریرا بچراند که س  اشذهناستفاده کند و تمام عمرش گاوِ من 
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  یِ در درونِ فضا   ذهنمن   نیهر لحظه اگر ا  ، ذهنمن   نیرا بزند به ا  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره 

گرفت.    میپس خواه  ها دگی صورتِ همان را که گرفته از ما به   یز یآن چ  ذهنمن   نیاز ا  رد،یشده قرار بگشوده

 ،  زندگ تِینهایاست که ما را به ب یار ی همان هش ها، دگیاز همان شود که آزاد م یار یو هش کند آب را روان م 

  د. زنده خواهد کر

  کند لابه   یسخن در دل مرا هر  زدیر  فرو
  ی ار یخَمش مانَم ز بس م،ی اول من برون آ که

  ) ٢۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

به لابه کردن که من را   کنند سخنان شروع م  نیو هرکدام از ا زدیر که سخن حمت در درونِ من فروم دیگو م

  دهد  م صی تشخ  است که زندگ نینشانِ ا خاموش نیو ا شوم خاموش م هانیا یِار یعلتِّ بساول بو و من به

بو  من چه سخن الآن  م  سخنان  نیا  ن،یبنابرا  م؛یرا  ن  میگو که من  که    ستین  یطورنی. استیدستِ خودم 

  . نیمشارکت دارم در ا ذهنعنوان من خودم به   ای امذهنمن 

  کند لابه   یسخن در دل مرا هر  زدیر  فرو
  ی ار یخَمش مانَم ز بس م،ی اول من برون آ که

  ) ٢۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  م یسخنانم را نگو  نیکه من اگر ا  دیگو م  حالت   نی. ادیگو را نم  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره حالت    نیا  پس

(حقیقت وجودی    ١٠[شل شماره فضا را باز کن    نی: نه تو نگران نباش، ادیگو کنم؟ م  دایپس سخن از کجا پ

از   . پس زندگییتوانست که کدام را بو به ذهن شما که نخواه زدیر سخن م ازطرفِ زندگ قدرنی، اانسان)]

  نیگفتن. بله، و ا یبرا میحرف نداشته باش  ای می که عقل نداشته باش میستین نیاست و ما نگرانِ ا فراوان  جنسِ

   :تیب

  یجار   الْحسن ف تیصاحب الدّارِ راَ ای اَلا
  ی نُوره نار  طَفّ یناراً  نَنایب فَاَوقَدْ
  ) ٢۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  ) برافروز که نور آن آتشم را فرو نشاند. ما آتش انیم  دم،یخود د  یصاحب خانه، جمال را در همسا یا(
را   ییبایاست. من ز  صاحبِ خانه، صاحبِ خانه خدا است، زندگ   یکه ا  دیگو است. م  مهم  تِیهم ب  تیب  نیا

  یۀ ما که همسا  یۀخودم. همسا  یۀدر همسا  »یدر، «جار    عنی  »«ف   »،ی جار   الْحسن ف  تی«راَ  دم،ید  امه یدر همسا
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 دم؛ ید  امه یرا در همسا  ییبای صاحب خانه من ز  یا  خداوند است.  نیهم  ذهناست درواقع با من  وارِیدبهوار ید

  ٩[شل شماره   ذهنعنوان منمن و تو فعلا من به  نیآتشِ عشق است، ب  نیهم  نیرا روشن کن که ا  آتش  نیبنابرا

روشن کن من    آتش  ی، پس (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   عنوان زندگو تو به   ذهن)](افسانه من 

  را فروبنشانم.   میآتشِ دردها

است،    ما خودِ زندگ  وارِیدواربه ید  یۀاست که همسا  نیبقت یحق   یاست،    نشیب  ی  ایاست    ییدعا  ی  نیا

. هر لحظه  میده اجازه نم   ما را ببلعد واقعاً، ما  خواهد ما را محاصره کرده، هر لحظه م  ذهنخداست و من 

  اگر .  میرا زنده نگه دار  ذهنو من   م ینی بب  ها دگیهمان  قی ازطر  میما را درست کند و ما اصرار دار    زندگ  خواهد م

. پس دیاده ید  د،یاو اگر فضا را باز کرده   دمیرا در تو د  یی بایخدا من ز  یصاحب خانه، ا   ی: ا دییگو شما هم م

برافروز که نورِ آن    که آتشِ عشق را روشن کن تا آتشِ درد را در درونِ من خاموش کند. آتش  دییگو م  دیدار

  :ثی حد  نیرا فروبنشاند، بله و ا  میآتشِ دردها عن یآتشم را 

نار «تَقُول کنُور َطْفافَقدَْ ا ،نؤما مي زج نؤملْمل ی النّار «  
  .» کند مؤمن بذر، که نور تو آتش مرا خاموش م ی: ادی گو دوزخ به مؤمن م «آتش

  ) ثی(حد

درواقع   م،یکن م  ییو هر موقع ما فضاگشا ستیدرست ن  نیآتشِ دردها در ما روشن است و ادامه دارد، ا کهنیا

کار را نکن. امروز    نیو ا  کن دردِ من را کم م  ی دار  ییکه تو با فضاگشا   کند اصرار م   ش یما با دردها  ذهنمن 

  د، یکن مرکز را عدم م   د،یکن باز م  شتریمطلب بود و هرچه شما فضا را ب نیکه ا می دیما د یمثنو   اتی هم در اب

  نَهد از لامان  ی قدم بر وِ حق،
  فَکان او ساکن شود از کن وآنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که تو دار   دیبو  خواهدرا خاموش کند، م   نیا  خواهد دردها م  یِرو ین  ن یمرکز را، ا  دیکن شما عدم م   هرچه

  ن یکه ا  میکن و فکر م  میاداده  لیتش  ذهناست، ما من   نرسیکه قانون ا  دهیپد  نیآتشِ من را و ا  کن کم م

  مان ی پا  یِرو میتوان و نم میرو م  نیما ازب نباشد نیاست، اگر ا دیما مف   زندگ یاست، برا یخوب زِیچ ذهنمن 

ادامه    یطور ن یهم  میو دوست دار  می و درد هست  ذهناست که ما از جنسِ من  درستغلط است.    نیو ا  میستیبا

  ن ی را ببند چون ا  نی: زود اد یگو م  شی با دردها  ذهنمن  ن یا  م،یکن فضا باز م  ییهاموقع    یو اگر هم    میبده

درد است و لطمه به خودمان    جادیما که ا   زندگ  یروالِ عاد   میدان م  ول  کند؛ من را خراب م   زندگ  یروالِ عاد 

  بله.   ست،یاست، اصلا درست ن رانیبه خودمان و د است و روا نداشتن زندگ
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نار «تَقُول کنُور َطْفافَقدَْ ا ،نؤما مي زج نؤملْمل ی النّار «  
  .» کند مؤمن بذر، که نور تو آتش مرا خاموش م ی: ادی گو دوزخ به مؤمن م «آتش

  ) ثی(حد

  د ی کن به مولانا گوش م  وقت  ذهنهم شما با من   رونیدر ب  است و حتزنده شده   است که به زندگ   کس   مؤمن

خواهند    ی دردمند و دردناک از شما دور  یهاآدم   د،یزنده بشو  . اگر شما به زندگ رود تان سر م اولش حوصله 

  ، کن : زود بلند شو که آتش من را کم م دیگو م  رود، شان سرم ها حوصله آن   شِی پ  دیرو شما م  کرد، وقت

  .گذارد دردمند اثر م  یهاانسان  یِشده به حضور رو انسان زنده نیقر قیچون ازطر 

  د یگو به گوشم پارس  م،یگو هم  یمن تاز چو
  ؟ یآرسو نم  نیکردم که رو ا  بدخدمت  مر 

  ) ٢۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

کردم در خدمت، چرا    که مر من کوتاه  دیگو م  به گوشم زبان فارس  م،یگو شعر م  یمن عرب  : وقتدیگو م

  .  دیگو بعد م تیپس البته جوابش را در ب ؟ییگو م  یعرب یرو م

  انعام عام او رو، ول   مه یجرم ا ینکرد
  ی عار  سازد، که تا نَبود کس  گل  هر باغ به

  ) ٢۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

   ول   ؛ینکرد  جرم   چیاست. نه، تو ه  نیریو ش  ایهم گو  ار یبس  : نه، زبان فارس دیگو. مبهرهی ب  ،ته   عنی  یعار 

 نعامعن یا بخششِ عموم  م  جابیخداوند ا که انسان در هر گلستان کند ، ی  گل    .اردب  

کاشت.    یبارد و واقعاً گل خوب  گل    یو در باغ آن زبان هم    د یبو  یهم احتمالا به عرب  یمطلب  خواهد  مولانا م

ا  بایز  اریبس  ار یبود، بس  یکه به عرب  ت یآن ب  که خداست،    اشه یحدس را بزند که همسا  نیبود که انسان اولا

بعد از او بخواهد که آتشِ عشق    ند،یرا بب   بایز یۀهمسا ند،یرا بب   ییبایفضا را بتواند باز کند، ز  کهن یست و ابایز

ر آتشِ عشق را روشن را هم بداند که اگ  ن یو ا کند که آتشِ عشق، آتشِ درد را خاموش م بداندرا روشن کند و  

هم من را به    زندگ  یِخواهد گفت که تو روالِ عاد   کهنیا   ی مخالفت خواهد کرد؛ برا  اش ذهنکند در خودش، من 

   مرتب؛ ول  کارم دارم گل م  نم  و در گلستان زبانِ فارس   میگو م  شعرم را به فارس   ۀ . نه، من همیزیر م

  جالب بود.  ار ی بارم، که بس یدر باغ عرب خواستم هم م  اشی
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ادیگو م انسان    کند م  جاب ی: بخششِ عام خداوند  زندگ  رود که م  ییبه هرجاکه  اگر     حالا به  ارتعاش کند 

انسان روا    ، ذهنالبته با من نماند.    بهرهی ب  کسچیبارد تا ه    گل   یجا  که بلد هست در آن    به زبان  تواند م

 ی ابی و کم  تیبراساس محدود  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   نیا  فهمد بخششِ عام خداوند را نم   دارد نم

(حقیقت وجودی    ١٠[شل شماره که     ی  ن یا  ول  بدهد.  اد ی  به کس   خواهد  بداند نم  یز یچاگر    کند کار م

   ی  یابه هر بهانه   به هرکس  واهدخ خدا و بخشش عام او خبر دارد م   است و از فراوان  باز شده   یفضا   انسان)]

  ل یبه دل  اگر کس   کند؛ م  شرفتیکه انسان از بخشش و دادن هست که پ  م یکن  یادآور ی را هم    نیا  ببخشد.   یز یچ

  ران یما د  کهنیا  ست، ین  لیراه موفق نخواهد شد! بخشش هم تحم   نیدر ا  کند، در او کار م   یابی کم   یهنوز الو 

  م یکن  لیتحم  رانیرا به د  مان ی باورها  ای  ستیبخشش ن  وجهچ یبه ه  نیبه مولانا گوش بدهند ا  میرا مجبور کن

ا بله ضرر زدن   ست،یبخشش ن  وجهچ یبه ه  نیا  د،یریب  دیهستند شما هم با  یخوب  یزها یباورها چ   نیچون 

حالت را در    نیو ا  خودت به عشق زنده باش  دیو اول با  ردیگ صورت م  عشق  نۀی زم  یدر    بخششاست!  

  اد یرا از شما    ن یکه ا  کنند م   لیم   رانید  ا ی   بده  رانی به د  توان موقع حمت را م  آن   کن   جاد یهم ا  یرید

از جنس زندگ  هک   ییهاکه آن  ستین  یطورنیاصطلاح قابل تأمل است که اهم به  نیا  رندیب  آسان به   ستندین   

  حمت را قبول بنند.  حرفِ 

شما    ول ! ها؟ن یا چه عن ی! که شود حماقت محسوب م   ذهن  ی هااز من   لیخ  یگر برامعجزه  اتِ یاب ن یا خواندن

آفل دارد،   یزها یبا چ  دگیهست که مخرب است، مقاومت و قضاوت براساس همان    ستمیس  یکه  د ینگاه کن

را    زندگ   اول  .کند و صبر و واهمانش و شر کار م   ها  دگی از همان  هست که براساس آگاه   ستمیس   یو  

.  کند نم   را زندگ   زندگ  کند، را نابود م    و دشمن، زندگ   و موانع ذهن  کند به مسئله و مقاومت م  کند م   لیتبد

   لیضد هم هستند و با هم خ   دوتا طرز فکر و سب زندگ  نیا  ستم،یدوتا س  نیا  کند م  را زندگ  زندگ   دوم

  . کن م  عقلیتو ب دیگو م نیبه ا یآن  ،کن م  عقلیتو ب  دیگو م  ی نیفرق دارند. ا

   غلامان دارد او زنگ ،روم   او دارد غلامان
  ی به هندو و به تُرکار دی بنما  ینوبت رو به

  ) ٢۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

پس هندو    ست، هندو نماد زشت  ست،یی بای را بالا آوردن در انسان و ترُک، نماد ز  ییبایز  ای  ترک   عن ی  یتُرکار

درون ما پر    وقت   باست ی آسمان درون است که ز  ا ی  ستیی فضاگشا  نیهم   ی و تُرکار   ست ذهننمادِ من   جا ن یدر ا

گرفته آوردن ترک به بالا آوردن    یاز ترکاور   لانا را مو  یترکار   دیشا  باست؛ی ز  نیا  شود خدا م  شود م   از زندگ

دارد؛   دارد هم غلام زنگ  خداوند هم غلام روم   دیگوپس م   .ما به بالا هندو هم مشخص است  لیاص  ییبایز
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ل هم اگر ما را به حال  در ک.  کنند دوتا کار م  نی. به نوبت اکند هم انبساط م  کند هم ما را دچار انقباض م

حامله    خانم  یمثلا  کهنی مثل ا در روند درست زندگ  کردند دخالت نم ذهن یهاو من  گذاشتند خودمان م 

  لۀ یوسبه  در ده دوازده سال   میکرد درست م   عی طور طبرا به   ذهناگر ما من   د،یزا هم م   ع یطور طببه  شود م

 میارفته  راههیما راه را ب ول ماند نم  ذهنمن   م،یشدمتولد م  ذهناز من  عنوان زندگ ما به  پدر و مادر عشق

اصطلاح، بزرگان  خوب را هم که به   زیراه را! و هرچ  میاو گم گرده  میاقرار داده   مان زندگ   را سب اصل  ذهنو من 

  . م یو به ذهن درآورد  میدیذهنمان فهم لۀیوساند بهکرده  شنهاد یبه ما پ

است   اش غلام زنگ  ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره   ذهنبوده، من   طانقباض است بعد انسبا  نیپس ابتدا هم

  ، کنند  کار م   زندگ  یهردو برا  نیاست ا  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره   اش درون غلام روم  یِو شاد 

  م، یدار  ذهنمن الان هنوز    مینشد  دهییطور کامل زابه  ده دوازده سال  م،ینکرد  مانیزا   عیطور طب منتها اگر ما به 

منبسط    کند . منقبض مکند منبسط م  کند منقبض م   عن ی  اندازد، م   کار  را به   و زنگ  او مرتب غلامان روم 

 کند  و منبسط م   میکش درد م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره    ذهنموقع من   م یتا بفهم  کند . منقبض مکند م

و از غم به او زنده   میشوو رها م   میشو است ما باز م   غلام روم  نیمرکزمان که ا  دیآ عدم م  که وقت   میبفهم

را در خدا که    ییبایز  عنی  ام دهید  امه یرا در همسا  ییبای من ز  گفت م  یعرب  تِیب  آن .میشناس  او را م  و  میشو م

 واشیواش ی  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   کند که خدمت م  غلام روم  نی و ا  امدهیمن است د  ۀیهمسا

ما    میکن م  لیبودن اص  بایکه ما حس ز  دیآ م  یروز ی اوقات مرکز ما عدم است    شتر یو ب  شود فضا که باز م 

  م یهست   بایما ز  دیست ین   ای  دیهست   بایشما ز  ند یگو مردم م  کهن ینظر از اصرف اصلا.    میهست   با ی که ما ز  میکن حس م

را که همان   ییبایز نیما ا  دهد بالا خودش را به ما نشان م   دیآ م  مان یی بای و ز  میما آرامش دار  م یما شاد هست

غلامان مرتب کار    نیپس ا  م؛یشو به او زنده م  میرو م  واشیواش ی و    میکن م   ییشناسا  ست زندگ  لیاص  یی بایز

  : نییو پا .کنند م

ی شاد یشروم غلام،  زنَگغُلامانَْدهُ  شی  
  ی آن را دهد فرمان و سالار را، دم  نیا دم

  ) ٢۵٠٢ شمس، غزل شمارۀ وانید ،ی (مولو

  ی است شاد  لیاص  یو شاد  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   ییفضاگشا  ن یهم   اش غلام روم  دیگو م

. دیآ م  ذهنغم است، درد است که از من   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   اشاست، اما غلام زنگ   سببیب

  ی طور آن   قتاًیما را احاطه کرده، حق    زندگ  دی نیب پس متو کار کن.    دهد لحظه آن را فرمان م   یرا    نیلحظه ا  ی

با من  ما  اخت   مینیب م   ذهنکه  هست  اریدر  خودمان هست  میخودمان  به   م یو  خودمان  را  همه کارمان  عنوان  و 
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 کند  خدا ما را اداره م   ، اسمش را بذار زندگکه    یرید  یرو ین   ی  اصلا.  ستین   یطور ن یا  میکن م   ذهنمن 

  . است  ذهناندوه من   نیمه  اش است، غلام زنگ   یخدا شاد  ای   زندگ  مولانا و غلام روم  یها صحبت   نیطبق ا

و ما غم را    .دیرا بن   کار   نیکه شما ا   دهد فرمان م  ،کند لحظه آن را به ما مسلط م   ی را    نیلحظه ا  یپس  

شده گشوده   یمرکز عدم و فضا   موقعچ یاگر شما ه   ول  . ستیواقعاً اصل ما ن   نیکه ا  می فهم م  میکن که تجربه م

  د یاو درد پخش کرده  دیادرد تجربه کردهو    دیاو درد داشته   دیاده ید  ذهنلۀ من یوساش بهو همه  دیاتجربه نکرده  را

که    دینی بب  خودتان باشد، هر لحظه  یتمرکزتان رو   دیاشعار را بخوان  نیا  د یصبر کن  د، یسؤال نکن   دی صبر کن  دیبا

اتفاق   شود،  شما مربوط م  سمتبه کدام ق  دیخوان از مولانا را که م   تی هرب  دهد، در شما م  یرییچه تغ  هر 

  . دیکن م  رییتغ  یجور چه 

 ها ن یکه ا دیدان م  را هم نی را! و ا  رانینه د دیخودتان را فقط دار ریی تغ ت یکه شما مسئول دیدان را هم م  نیو ا

مسئولش    دیآ م   ش یپ  یبد  ت یهر وضع  د، یآ م  ش یپ   که هر غم  میاو بارها تکرار کرده   میااست که دانسته    قتیحق

هستند که مسئول    رانیکه د  دیآ نظر مبه   قیقدر حق آن.  ام ذهنبا من   آورم وجود ممن هستم، من خودم به 

خواهد    ی روز ی  ول  مین یبب یر یجور د  میتوان ما نم کنند م  جادیدردها را ا نیا رانیمن هستند، و د  یدردها 

   زندگ  ای !  آورد وجود مبه خود شما   ذهنکه همه مسائل خودتان را من  دید  دی خواه دیشد که شما اگر صبر کن 

  ٩[شل شماره   ذهنکه در من   اصلا همه مسائل   د؛یبشو  داریکه شما ب  آورد وجود مشما به  ذهنمن   قیازطر

به    دیبا  میدرد بش  دیما نبا  میتا بفهم  میاست که ما درد بش  نیا  یبرا   میآور وجود مما به   ذهن)](افسانه من 

  . میزیهم بررا به  ها دگ یبرحسب همان   زندگ   بس  نیو ا  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره  میشو  داریاو ب

  آفتاب و مه  فِینَبود، حر  نیزم  یِرو  همه
  ی تار  نیزم  یِروشن شود، رو  نیشب پشتِ زم به

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

را    نیزم  ن،یجو زم  یبه بالا  رود م   که انسان وقت   میرا بزن  نیا  لیما تمث   که وقت  دیگو م  ،یتار  عن ی  یتار  

   ی که اگر شما    دیبو  خواهد مولانا م   .ندیب را نم  ن یهمۀ زم   که روشن است ول  ندیب را م  نیزم  ند،یب م

قسمتش    ی   د،ین یبب  دیتوان اش را نمهمه   دینیب وجودتان را م  ای   دینیب و ذهنتان را م  دیکن فضا را باز م  موقع

  د، ینیب فقط آن را م   دینیبلحظه مثلا شما اگر رنجشتان را م   نیاشماست.    یروکه روبه  . آن قسمتدینیب را م

  د یخواه  د یآفتاب و مه هم که شما از آن بالا نگاه کن  نی . بنابرادینی بب  دیتوان را نم   تانیدردها  ۀیرا، بق  اشهیبق

پس ما خودمان را  .  دینیبرا نم   ی است. شما تار  یتار   اشه یبق  روشن است ول  نیاز زم   قسمت  یکه    دید

فکان  کن   لۀیوسخودمان به   ر ییدائماً تماشاگر تغ   ییاست که با فضاگشا  نیو کار ما ا   به دست زندگ  م یسپار م
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  ن ی همۀ زم  تابد همدم آفتاب و مه؛ آفتاب و مه که م  عن یآفتاب و مه»    فِی نَبود، حر  نیزم  یو «همه رو  میبشو

  :دیبورا  ت یب نیا خواهد است. م  یروشن است، پشتش تار ن یزم  ی . روکند را روشن نم

  نیروزِ آن باشد، فراقِ آن، وصالِ ا ن،یا شبِ
  ی ماریو ب زِ صحتها گردد،در دور م قدَح

  ) ٢۵٠٢ شمس، غزل شمارۀ وانید ،ی (مولو

   ، وقتم یهست  ماریب  میهست  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنما در من   وقت  عنی  »ی مار یو ب  ها«صحت

شراب خوب    میسالم هست    و وقت  می سالم هست  م یکنم   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   یی فضاگشا

 دهد  به ما م  ذهنکه من   می خور بد، شراب بد م  یغذا  م،یشو از جنس ذهن م  میبند فضا را م   . وقتمیخور م

  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره    یاست، آن    ی ماری بشراب    ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره   نیو ا

است و   ی ار ی که شب است؛ اگر ذهن خاموش بشود، شبش بشود درواقع روزِ هش دیگو و م شراب صحت است. 

فعال    ذهنمن   عنیاگر فراق روز باشد    أنصتوا باشد، روز آن است. ول  د،یرا ساکت کن  ذهنمن   دیاگر شما بتوان

  صورت شب است.  ن یباشد در ا

(حقیقت وجودی    ١٠[شل شماره    یآن    ای فعال است    ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره   ن یا  ای ن  یپس بنابرا

اگر من   انسان)] من   ذهنو  است، برحسب  فعال  نم  ی ار ی هش  ر ید  د ینیب م   ذهنشما  نه    ای   کند روز کار  اگر 

  د یتوان در کار شما ندارد الآن و شما م   دخالت  ذهنمن   ‐در شبش‐  ذهنحتماً شب من   کند، روز کار م  یار یهش

 ٩[شل شماره   ذهندوتا، دوتا حالت: من  نیا  نیب  گردد طور متناوب قدح م به  نیکه ا  دیگو و م .  دیخوب کار کن

   ی  نیدر کار است، نه ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره  ی  نیا  شود خاموش م  ذهن)](افسانه من 

در کار   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنمن   شود خاموش م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره 

  :دیدان است. م  یمار یب اش یصحت است،  اش ی نیاست. پس بنابرا

  طاحون   نینوبت، مبر گندم از ینَبود شب گرت
    یاو جار یِکه نَبود جو  نیب ایآس  اریبس که

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

تند  شما تند   یها دگ یهمان   عن ی  شود گندم تو آرد نم  مدت  یبرا  ای  شود لحظه گندم تو آرد نم  نیکه اگر ا  دیگو م

دار. و چه بسا شما گندم  مولانا نگه  اب ی آس نیدر هم  عن ینبر    رید  یگندمت را جا  ابی آس نیاز ا  شود، آرد نم 

 طور ن یو ما متأسفانه هم  .قطع است  شانیجو  ذهنمن  ی اها یآن قطع است. تمام آس  یکه جو   یابی به آس  یرا ببر
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  م، یکن مولانا را گوش نم   یها همۀ حرف   دیشا  خودمان ول  یرو   میکن دادم، ما کار م  ح یکه هفتۀ گذشته توض

  ها  دگینماد همان  جانیگندممان را، گندم در ا  میکار نکرد ببر  مییگو . ما م کند روش کار نم   نیو ا  میکن اشتباه م 

  ن یو ا  دهد نرم پس م  ستاند، را خداوند درشت م  ابی آس  نیا  .یار ی هش   عنیآرد بشود. آرد هم    د یکه با  ستا

  .  کند و صبر کار م ارانهی با درد هش ابیآس

  م ی کن م   ییمرتب شناسا  م،یکن ما شر م   شود، که چشم عدم ما باز م  کشد ها ممولانا ما را به آن حالت  اتیاب

 واش یواشی  میساکت است. دار  ذهنو من  است  نیموقع روز ا  ناظر و در آن   یاریصورت هشرا به  ها دگ یهمان 

   اتفاق   چیباشد که ه   یا. ممن است دوره میکن آرد م   می درواقع گندممان را دار  م،یشناس  را م   مان یها دگ یهمان 

صبر    دیسون باشد شما با  مدت   ی. اگر  کند شما کار نم  یخدا رو   ای  که زندگ   د یشما فکر کن  دیو نبا  فتدین

که    دیگو که دارد م   دیدانم   می. قدایآس   عنیطاحون» ،طاحون    نینوبت، مبر گندم از  ینبود شب  «گرت  .دی کن

  اد ی. آب با سرعت زستین هااب ی آس  ن یبود. الآن ا  یو جار  آمد که آب بود و آب م ندیب را م  میقد  ی هااب یآس

به   شد حرکت منتقل م   نی و ا  چرخاند را م  اهپره  نیا   ،ییهابه پره  خورد م  کانال  ی ازطریق    شد م  ریسراز

. دارد آن را مثال  کرد ها را آرد مو گندم   ن ییپا  یرو  د یچرخ  م  ییبالا  عنی  دند،یچرخ  چرخ دوتا سنگ که م 

ها  موقع   . بعض کردند شما آرد م   ی گندم شما را برا  د،ی برد بود، شما گندمتان را م   ابان ی جا آسو در آن   زند م

  . شد هرحال گندم شما آرد نم به شد خراب م   ایآس  ایجا نوبت بودند آن نفر هشت ‐هفت

 شی که اصلا جو  یببر   یابینبر، ممن است به آس  رونیگندم را ب   ابی آس  ن ینوبت تو نشد از ا  یاگر شب  دیگو م

  ن یا  در  .ذهنبه طاحونِ من   یصورت ممن است ببر   ن یدر ا  اتذهننشو، نرو به من   عصبان   عنیقطع است.  

 هااب ی . با آن آسکنند ترش هم م بله درشت  کنند  است. گندم را آرد نم ادی ز  لیخ   ذهنمن  ی هااب یجهان آس 

ابرا آرد کرد.    دگیگندم همان  شود نم در اطراف    میکن م  ییفضاگشا  طورن یمولانا هم   اتیپس با استفاده از 

  : باستی هم ز تیدو ب نی. بله اکندما را آرد م  یها دگ یهمان  زندگ  ابیلحظه، آس  نیاتفاق ا

  تراز توکل خوب یکسب ستین
  تر؟ خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

  ) ٩١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بلا  یاز بلا سو زندیگر  بس
  اژدها  یجهند از مار، سو بس

  ) ٩١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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 م یتر از تسلمهم   حرکت  چیه  ست،ین  ییفضاگشاازطریق    خداوند  یرویاز توکل به ن  ری غ  حرکت  چیه  نیبنابرا  پس

.  ستیو شرط ن  دیلحظه قبل از قضاوت و بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  ایلحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  عنی

و چه بسا گندم را از    زندیگر م  ر ید  ی بلا  یسوبلا در ذهن به    یمهم است اما مردم از     لیتا کار خدو   نیا

«بس  بزرگتر بشود.     عنیبه اژدها بشود    لیتبد  کند م  ت یو مار تو که الآن اذ  رید  یجا به   یمولانا ببر   ابیآس

آقا بله   ن یا شیبروم پ  میگو . منندیب را م  ابی آس ها دگ یو همان  ذهنمن ازطریق  بلا» چون  یاز بلا سو  زندیگر

  برابر شد؛ نرو، بمان.  دردت پنجاه  نیب م دفعه یکند،  درستکارم را 

  نغَز مغزش را  یمن قشرِ سخن گفتم، بو ا چو
  ی و دربار  درافشان   اموزدیب ای تا در که

  ) ٢۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

و نماد خداوند است که    وی خوب، ن  عنی  جان یپوست سخن بود. نغز در ا  هانیکه زدم ا  ییهاحرف   نیا  دیگو م

  طور ن یها فضا را باز کنند به تو زنده بشوند. هماست که انسان  نی. مغزش اها زنده کنتو مغزش را در مرکز انسان 

 ن یت. نغرش اسخن ذهن پوست اس دیگو م. دم»ید امه یرا در همسا  ییبای بود، گفت «من ز یعرب  تیکه در آن ب

انسان است. انسان   ای در ا، ی ها زنده کن که تا درانسان  نۀی خداوند مغزش را در س  یا  . یاست که به آن زنده بشو

  اد یاولا  که م   رد یب تواند  افشان باشد، م رد رها   تواندرافشان رونیب  اورد یدرون را ب  یدنه تنها قادر است د .   

 امنه ی سخن حمت در س  قدر نیتند در ببارد مثل مولانا که گفت اتند   عنیبند،    ی کند بله قادر است دربار 

  کند.  ان ی کدام را خواست بکه او هر  شوم کنم، خاموش م انیکدام را ب دانم که نم  زدیر م

بند.   ی باربند بله در تنها درافشان بند. نه  یدربار   د یبا ای و در است یبفهمد که در ا یعنوان درانسان به  پس

پوست سخن    د،یگو که قشرِ سخن را م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره    ذهندر سطح من   دیموقع ما نبا  چ یو ه

.  ردیگ نم   تصور   لیتبد  . درست است که حرف ممن است درست بزند ول دیگو م   یطورن یهم  د،یگو را م

که تو مغز سخن را به من    م یخواه  م  از زندگ  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   یی پس ما با فضاگشا

  دها یمروار  ییتای  یای . بذار او حرف بزند. آن از درمیشو است که ما به آن زنده م    بو. مغزش همان زندگ

  . ختیجهان خواهد ر نی خواهد آورد و در ا  رونیرا ب

  ***بخش سوم  انيپا ***
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ها قصه  نیاست ا ادتان یکه  طورن ی و هم مینیب قسمت از برنامه دنبالۀ گرفتار شدن مرغ را در دام زاهد م  نیا در

ها قصه   نیدفتر ششم است که ا  ی قسمت مثنو  نیقصۀ غلام هندو شروع شد. منظورم ااند که از  سرهم آمده پشت

غلام هندو عاشق دختر پادشاه شد    د،یکه ملاحظه فرمود  طورن یقصۀ غلام هندو هم نیا  در  اند.سرهم آمده پشت

   عاشق شل ذهنبود و در ذهنش    ذهنکار ناروا بود که در واقع غلام هندو من   نیاش شد که ادختر خواجه   ای

که خواندم،   یمثنو  اتیدر اب میداشت  تیب یامروز هم  و بشود. هیکار سبب شد که تنب  نیخدا شد و ا ای  زندگ

کنم و    رونیاز مرکزش ب  یجور چه   شود، را، اگر انسان متوجه نم  دهیپد  نیا  دانمخواجه گفت صبر کن من م 

  ی زیموقع ده داد به آن چ است و بلافاصله در آن  ادتان یقرار گرفت. اگر    ای مورد حملۀ دن   عیکه به طرز فج   میدید

داد که    حیدر ادامۀ آن مولانا توض  ول.  دهم صورت را به مرکزم راه نم  ریبود و گفت من د  دهیآن همان  اکه ب

   قسمت   ی کهن یپس از ا .سوزاند و م  زند بود که خودش را به آتش م  یاتوبۀ پروانه  هی بود، شب داریتوبۀ او ناپا

  . کند نم ت و توبۀ درس زند م گردد از وجودش سوخته دوباره برم

سنگ    خواهد  و او م  یمرد مورد اعتماد   ی خانۀ    رودم   ی دزد  ی به ما گفت که، گفت    یاقصه    یهم    بعدش

شمع را روشن کند،   جهدجرقه م  کهن یهم ستاده،یاو ا ی آن دزد پهلو چخماق را بزند و شمع را روشن کند. ول

مختلف به خدا برسد، به   لی به وسا  خواهد  حالت انسان را که مرتب م  نیا  و .  کند جرقه را در هوا خاموش م

   ذهندزدِ من  ستند،یکامل ن میتسل ای ستندیکامل ن ییناخالص هستند، فضاگشا لیوسا  نیوحدت برسد، چون ا

  . شود شمع حضورش روشن نم نیبنابرا کند، ها را خاموش مجرقه 

مرغ تازه وارد به    یجور داد که چه   حیکرد و به ما توض  را به ما معرف   ادی قصه، قصۀ آموزندۀ مرغ و ص  نیاز ا  پس

دام را    شود، جهان م   نیوارد ا  مرغ  ی   ند،یب . گرچه که اول دام را مافتد م  هادگ یدام همان  یجهان تو   نیا

من زاهد    دیگو م  ؟ هست  کستو چه   دیگو جا نشسته است م نفر آن    ی  عن ی  .ندیب زاهد را هم م  ول   ند،یب م

استدلال    نیکه ا  کند . البته مرغ استدلال مهانیو ا  دنی جوش  ادیندارد با مردم ز  دهی و فا  دمیهستم و از مردم بر

استدلال    وقت   که   د ینیب هم مولانا م  شه یحرام است و هم  ت یدر اسلام رهبان  د،یبا مردم جوش  د یغلط است، با

  اد، ی مرغ و ص  عن یداستان    یهانقش   نیکدام از ا  هر  و  کند اشاره م   ثیحد  ایقرآن    یها ه یمعمولا به آ  کند م

ا  کندو آدم فکر م  د یگوشه گز  دی: نه، بادیگوم   یبا مردم بود. آن    دیکه با  کنند چنان استدلال م   نیکه 

که اگر   شود به هر حال معلوم م   .دیگو درست م  نی: نه، ادیگو م  کند استدلال م  ی. بعد آن  دیگو درست م

  ی ها زنده هستند و بداند که اگر در معرض من    بجوشد که به زندگ  با مردم  دیبا  شتری ب  جوشد، انسان با مردم م 

  خواهد گرفت. ها قرارمورد نفوذ ارتعاش آن   رد،یقرار ب  ذهن
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مقدار دانه بود    یوارد شده بود،    ها بذرد. چون وقتاز دانه   تواند صحبت، مرغ نم  همهن یپس از ا  بالاخره

با اشخاص مهم   دنی جهان هستند، مثل همان  نیها در اما انسان   دگیها در واقع موضوع هماندانه  نیجا و اآن

  ت ی وضع  یکه من    دیگو که، م  کند رو م   ادیهر حال مرغ به ص  به  متعلقات.  ایبا پول    دنیهمان  ایما    در زندگ 

مثلا    ایها را بخورد  حالا مرده  تواند دارد، م  یکه حالت اضطرار  قرآن هر کس  ۀیدارم، طبق آ  یاضطرار   اریبس

  .که آن حالت را ندارد  را بخورد، حالا من هم آن حالت را دارم. در حالت  یبد زیچ  ی

هستم،    یاند که من آدم معتمد است و فکر کرده   میتیمال    هان یا  ،نیب ها را که م دانه   نیا  هک  دیگو م  اد یو ص 

   خودت جواب بده   دیرا با  ن یها را بخورم، ادانه  نیبا اجازۀ شما من ا  پرس تو از من م  کهنیاند و ابه من سپرده

از عواقبش    عنی  ،ضمانِ آن بده  دیبا  ،یو اگر بخور  ینخور   ، کن  زیو اگر هم ضرورت دارد بهتر است پره

ا   و ول  رود مرغ به تأمل فرو م.  دیگو م  ادی دارد؛ ص   م یعواقب وخ   ن یا  ،ییایبرب مقدار     ی  کهن یبا توجه به 

   و وقت  افتد دام م   ی تو  خورد ها را مکه دانه   نیو هم   خورد  ها را م دارد و حرصِ همانش دارد، دانه   دگ یهمان 

خواندن و سورۀ انعام خواندن و    ن یاسی به دعا کردن و به هر حال طبق قصه، سورۀ    کند شروع م  افتد، دام م

  ها نیا  ی خواند م   دیو قبلا با  یدام افتاد   یندارد، تو   یاده یرا خواندن فا  هاهیآ  نیا  ریکه الآن د  دیگو مولانا م 

است که ما ممن    ییهاکنندۀ آن مان   ان یکه همه ب  ری پر از نکات است د  شود، هر حال آن قصه تمام م  به  را.

  است.  دیمف  اریو خواندنش بس میاست بلغز

 ده یپد  نیخودش باشد و ا  ی اریپاسبان هش   دیکرد که انسان با  انی جا مولانا برا به ما گفت که، در آن   یاقصه   ی

ب  سب زندگ  ایرا،   را پاسبان  یار یتک هشبهها تک کرد که انسان   انی را هم  و مسئولش    کنند نم  خودشان 

.  م یریلحظه به عهده ب  نیخودمان را در ا  یار ی هش  تیفی ک   تیمسئول  دیرا که ما با  نیا  م یما متوجه شد  و  .ستندین

   هم که مسئولِ پاسبان   تک، بله کسانبهها تک اند انسانو نه تنها فرد را مسئول دانست و گفت که غفلت کرده 

مردم را بدزدند،     زندگ  عنیدزدان آمدند اموال مردم را بدزدند،     و وقت  اندده یاند، ترسبوده   تیبشر  یِار یهش

همان به  د  ، دگیبشند  عبارت  ا  آمده  وید   وقت  ریبه  بدزدد،  دارند  هرچه که  مانده   هان یاست  اند، ساکت 

 م،یانگرفته   ادی را    زهایچ  نیکه ما ا   دیدان بند. م  مسئول است پاسبان  بود که هر کس  نینکته ا  پس  .اندده یترس

جو انتقام   ای  رنجد م  شود،م   نیمثلا خشم   شود، که از حالت حضور خارج م  که هر کس  میاگرفته   ادیبله  

  رِ یمس   یاند،  داده   ادیبه ما    ست،یما ن   ودِخ  ریکه تقص  میاگرفته   ادیحرص دارد، ما    شود، م   ورزنه ی ک   شود، م

جامعه،    طور کل ما، به   نیاصلا. پدر و مادر ما، معلم   م یمورد ندار  نیدر ا  ی اری و ما هم اخت  میرو را م   یجبر 

اند، من  کرده  رانیاست، در واقع د  صورتنیمن که به ا  تیضعو  نیاز من، و ا  ریدولت، همه مسئول هستند غ

  . ذهناست در من  نیندارم. ماحصل کلام ما ا یریتقص  چیه
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زاهد است، که زاهد به او گفت که    نیا  ر یتو است، تقص ر یکه تقص دیگو تله، الآن م یمرغ هم که افتاد تو   نیا  و

تو    ول  خورند، بله، دانه را م   ،یکه در حالت اضطرار   دان  تو م   کهن یا  ی. برایبخور  دیاست، نبا  میت یمال    نیا

بپرد    تواند مرغ م  ست، یکه مضطر ن  داند و مرغ م   دیگو به مرغ م   م یرمستقیطور غ. البته به ستیکه مضطر ن

که واقعاً ضرورت    دیگو م  .برند کار مکنَد و کلمۀ ضرورت را به   رون یرا از دلش ب  ز یچ  نیو حرص ا  رید  ی برود جا

 دیگو م   ضرورت دارد ول  د یگو آن هم م  د؟یها را بخوردانه   نیا  دیو تازه وارد هست  دیدارد شما که مرغ هست 

پره است  بهتر  باشد  داشته  چکن  زیضرورت هم که  با  ندارد که ما    ول   م،یبشو  دهی همان  زهای. پس ضرورت 

که مالِ    مینیب ما ضرورت م  م،یاگرفته   ادیمردم است که    طور کلنفوذِ به   ایحرص خودمان هست    ایهرحال  به

  و بالاخره:  میرا بخور  میتی

  خود را در دام، به فعل و مر و زرق زاهد و جوابِ زاهد، مرغ را.»  یِکردن مرغ، گرفتار «حواله
  ) ۵۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  شود م یطور نیقسمت هست. پس ا نیا ترِیت نیا

  او بود یِسزا  نیآن مرغ: ا گفت
  فسونِ زاهدان را بشنود که

  ) ۵۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نشاف  یزاهد: نه، سزا  گفت
  از گزاف  مانیتیخورد مالِ  کو

  ) ۵۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آغاز کرد  ی گر از آن نوحه بعد
  لرزان شد ز درد  ادیفخ و ص که

  ) ۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یتقص  دیگو به زاهد م  کند که مرغ رو م  دیگوآمده پس م  وانهید  به معن   جانی. در اوانگ یجنون، د  عنی  نشاف

 من تو را گول نزدم   دیگو زاهد به او م  است مثل من که افسون زاهدان را بشنود. ول    کس  ی سزا  نیتوست و ا

است که مال    یاوانهیآن د  یسزا  نیزاهد ا  تپس گف  . کن  زیگفتم ضرورت اگر هست بهتر است پره  من حت 

صحبت کرد دوباره. گفت که انسان در    میتیبه  و امروز راجع بخورد.    هودهی را به ناحق بخورد به گزاف، ب  مانیتی

که خداست،    اشاز پدر اصل  کهن یا  یاست برا  میتیسرپرست ندارد. در ذهن    عنیهست    وصی ب  میتی  ذهنمن 
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به او   دی. بادیبشو یبا او  دیعشق است. با ایخداوند   زتانیچگفت پدر و مادر و اصل و همه  رید تیب یدر 

  کم کنند.    توانند به جسم شما م ها ن یا ول دی. درست است که شما مادر پدر داردیوندیبپ

هرحال در آن و به   خورد  م  هودهیرا ب مانی ت یاست که مال    یاوانه یآن د  ی سزا  نیکه نه، ا دیگو زاهد م  هرحالبه

نها درست است که    میشو ما متوجه م  ادیمرغ با ص   ییمذاکرۀ  که من    دیگو م   کند م  استدلال   یکه مرغ 

  اد ی که ص  قرآن   ۀیآ  قرآن ول  ۀیآ  ی به    کند م  اره بخورم و اش  دیها بادانه   نیمضطرم و حالم خراب است و از ا

.  خورد  را م   می تیکه واقعاً مال    داند است. و مرغ م  تری از آن قو   یبخور   د یرا نبا  م یتیکه مال    کند به آن اشاره م

  هرحال.  به  میکن م  . ولستیدرست ن میکن که ما م یکار  نیکه ا میدان ما م  عنی

  ده یفا  ریکس د  ا یملامت نکند. ملامت زاهد    رونیب  دیا یاز ذهنش ب   دیبا  ریکه د  شود از آن مرغ متوجه م  بعد

همه بلا سر ما آورده    نیا  ذهنو من   م یهست ذهنکه واقعاً حالا که در من   م یریب  ادی   میتوان ندارد. حالا ما هم م

هان هست.  ج  نیاز ا   قسمت   ذهنو من   یار یهش  عنوان ه ماست ب  ر یتقص  ستیهم ن    ذهنمن   ر یدر واقع تقص  نیا

از    دیکه با  شود و متوجه م   .میرا بخور  مانی تی مالِ    دیشده هست و ما نبا   ساخته   ز یچ   ی مصنوع هست،    ی

به درگاه خداوند و    دنینال  عن ی  یگر. نوحه یگربه نوحه   کند و شروع م  رونیبپرد ب  ذهنسبِ عمل و فکرِ من 

به    کنند  جهان همه شروع م  ن یا  عن ی  اد، ی دام و ص  عنیکه فخ    ی است به طور   ییفضاگشاازطریق    رید  نیا

. لرزد جهان م   نیصداقت فضا را باز کند و بنالد به درگاه خداوند، ا  یاز رو  قتاًیانسان حق  گردد معلوم م .  دنیلرز

 ده یندارد همان  کنند. اگر بشناسد که لزوم  متدر برابرش مقاو   توانند نم  ها دگ یهمان  تواند، جهان نم   نیا  عنی

  : دیگو م ی طور نی و دردها. و ا  زهایبشود با چ 

  دل، پشتم شست  یِتناقضها  کز 
  دست  مالم ا یسرم جانا ب بر 

  ) ۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست دستِ تو سرم را راحت رِیز
  ست ت یآ تو در شُربخش دستِ
  ) ۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود از سرِ من برمدار  ۀیسا
    قراریب  قرارم،یب قرارم،یب

  ) ۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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کاملا روشن و آوردن    میمحم، تسل  اری بس  ییفضاگشاازطریق    به درگاه خدا  کند . مرغ رو مدیگو را مرغ م  هانیا

با هم تناقض دارند   هانیام اشده دهیکه همان  ییزهایبا چ کهنیاز ا ای که خدا دیگو عدم به مرکز و م ، خود زندگ

دست نوازشت را به سر من    ای. خداوندا بهانیاند اشسته   راور و پشت من  آن  کشد ور، آن مآن  کشد م  نیو ا

  د، یشد  م یکن م  یی که فضاگشا  نیاست. هم  یی فضاگشا  قیازطر   نیدست نوازش به سر ما هم  دن یو مالبمال.  

بعد در .  دهد شما را، شعور شما را، عقل شما را، عدم شما را نوازش م  فرمیاصطلاح بدست خداوند سرِ به

اصطلاح بر سر من  که دستت را به   که وقت   میشو خدا متوجه م  ای   به زندگ  میکن م  دای اتصال پ  ماآن حالت که  

دست تو سرم  ر یبه تو وصلم، راحتم آرامش دارم. «ز عن ی توست،  دستِ ریسرم ز وقت  ، مال عنوان نوازش مبه

  شُربخش  نی. و اکند معجزه م  اًدستِ تو واقع  دنِی. و شر بخشبخشد دست تو به من شر م  ست» را راحت

  اند. ها سر نوشته از نسخه درست است. بعض 

  اد یکه ما شر را    نیا  که،ن یا  ی. برادهد م   عدم معن   دِیبا د  ول  دهد نم  معن  ل یذهن خ  دیبا د  شربخش

که م  نی شدن ماست. ا  لینشان تبد  نیا  م،یو شاکر باش   میریب ر یو د  جانیباز شده در ا  شی هامرغ چشم   مینیب 

 دۀ یپد  نیا  ش،یهاخاطر باز شدن چشم به   ند،شر ک  خواهد خودش دست برداشته است و م  ایاز ملامتِ زاهد  

اگر قرار باشد خداوند  خود را از سر من برندار.    ۀ یکه سا  دهد هر کدام از ما. و ادامه م   یاست برا  مهم اریبس

مجدد به تو که    دنی من در رس  کهنیا  یمرکز ما عدم باشد. برا  دیبا  شهیهم  ندازد،یبر سر ما ب  شهیرا هم  اشه یسا

حالا شما    قرار» یب  قرارم،یب   قرارم،ی «ب.  یاور یدرب   توان . فقط تو مرونیب  می ایتله ب  ن یاز ا  دیهستم با  تله الآن در  

پدر مادرتان را دوستانتان را جامعه را ملامت    دیهنوز دار  ای  د؟یبرو  رونیب  ذهنتلۀ من  نیواقعاً از ا  دیقراریهم ب

من را در    کنم چه کس دایپ د یاند که باهستند شروع کرده  ذهندر تلۀ من  اندده یهم که فهم ها و بعض   د؟یکن م

ندارد   لزوم   د یکن  توجهانداخته است.    چه کس   ندارد اصلا بدان   . لزومانداخته؟ خودت! خودت انداخت  نیا

  یی ها خوردم چه سخت  ییها مراحل چه کتک   نیرد شدم و در ا  در گذشته چه شده. من از چه مراحل   میبدان

  . میاور ی ب ادیرا به  هان یندارد ما ا به من شد. لزوم . چه ظلم دمیکش

  شد از چشم من  زاری ب هاخواب
  اسمن یرشِ سرو و   یغمت، ا در

  ) ۵۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چه باشد گر دم  ق، یلا امن گر 
  ؟ در غم را بپرس  ییناسزا

  ) ۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عدم را خود چه استحقاق بود  مر 
  درها گشود؟ ن ی برو لطفت چن که

  ) ۵۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خوابِ رفتن به فُرم   ریخواب ممن است که د نی. و ابرد خوابم نم عن یشده  زاریخواب از چشم من ب  دیگو م

همان   عن یباشد   و  ذهن  به  رفتن  ب  ها دگ یدوباره  «خواب   داریرا  بکردن.  من»    زار یها  چشم  از  من     عنیشد 

از    لیبله خ . ریصبر کنم در ذهن د خواهم  . نم قرارمیبه تو ب  دن یرس  . و در کنم لحظه مرکزم را عدم مبهلحظه

  د، یباش قراری. و اگر شما واقعاً ببودمهم  قرار»یب قرارمیب قرارم،ی «ب نی. امیصبر کن  میتوان حالا م  مییگو ما م 

را نشان    یی بله شدت فضاگشا  ست،یعجله ن   ست،یذهن ن  یقراری ب  ،یقراریب  نیا   د،یبه خدا زنده بشو  کهنیا

 ن ی است ا   انسان   یار ی مرغ که همان در واقع روح انسان است، هش  نیا  ییو وسعت و شدت فضاگشا  دهد م

به   دگیهمان  ن یهمۀ زم  عنیاست،    دهیلرز  زهایو همۀ چ  اد یدام و ص  طلاحاصبوده است که به  دیقدر شدمرغ، آن 

  لرزش افتاده است. 

که مورد حسادت سرو و    کس   ی به تو زنده بشوم، ا  خواهم من م  کهن یبه تو، ا  دنی در غم تو، در رس  دیگو م

. منتظر هستم به تو زنده  خوابم نم  رید  برد، خوابم نم  عنیشده است،    زاریخواب از چشم من ب  ،هست   اسمنی

   را، در غم   ییرا، ناسزا  قیلحظه نالا   یشود که   چه م   ستم ین  قیو اگر لا  ستین  انتظار، انتظار ذهن  نیبشوم و ا

   زنده شدن به زندگ   اشکرده است، غم اصل  دایرا پ  اش غم اصل  دینیب شخص م  نیا  عن ی  ؟ که دارد بپرس

 ن یها در اکه انسان   دیگو بدهد، م  ادیبه ما    خواهد . مرغ، که مولانا مکند خودش دارد استدلال م  بعد  است.

  . میست یمستحق ن  م،ی ما ناسزا هست ندی گو است که م مانع ذهن نی. ابرند مانع به سر م

است و ناسز است و فعلا   قی فکر کند که نالا دینبا ذهنداده است که انسان در من   حیجاها توض ل یدر خ مولانا

به جهان وجود.    ی آورد  چیشما ما را از ه   م،یبود  چیاصلا ه  م،یکه ما عدم بود  دیگو را ندارد و الآن م  اقتش یل

که درِ لطفت به ما گشوده شد. تو   م،یکار بود  نیابود که مستحق    یجورچه   م،یموقع که اصلا وجود نداشتآن

. حالا  میبشو  دیکه به تو زنده با  میاده یهم الآن فهم   ما  .کن  م  داریکه ما را ب  تو هست  نیو ا  جانیا  ما را به  یآورد 

و من متوجه هستم که    دی. شما به ما کم کنمیاها را خوردهدانه   نیذهن، ا  ی تو  میاافتاده   م،یاکرده   اشتباه   ی

از جنس تو هستم، سزا هستم.   کهن یاز نظر تو، به اعتبار ا  ناسزا هستم، ول  ذهندرست است که به لحاظ من

  .یکرد لطف را به من نم  نیسزا نبودم که تو ا اگر

  :دهد م ح یرا دارد توض بله، الآن آن  
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  کرد  بیرا کرم آس  نیگرگ  خاک
  کرد بیگهر از نورِ حس در ج ده

  )  ۵۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نهی س عنیاست  ب»ی«جِ نیواقع ا در

  حسِ ظاهر و پنج نهان  پنج
  بشر شد نطفۀ مرده از آن  که

  ) ۵۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نورِ بلند  ی ا قتیتوفیب توبه،
  شخند؟ یتوبه ر  شِیجز بر ر ستیچ

  ) ۵۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    ریاز خاک حق  هیکنا  نیاست. خاک گرگ  کچل  یماری که مبتلا به ب  : کسنیمسخره و گرگ  عنی  شخندیر  بله،

که    میهست  ییایم یش  کرد» ما در واقع مواد   ب یرا کرم آس  نی: «خاک گرگدیگو م  هست و پس وقت   حاصلیب

  که به آن کرده، انسان شده است.   که به آن کرده، لطف  کرده است و با بخشش   به هم قاط   را زندگ  هانیا

و    دنیو د  دنییو بو دنیشن دانم چه م نیتا حس ظاهر که هم اصطلاح گوهر هست، پنج تا به در انسان ده   چراکه 

  ر یتا حس دپنج   م،یبه حضور زنده هست  وقت  عنی.  میتا حس نهان هم دار اما پنج  م، یکه دار  تا حسپنج   نیهم

حداقل   . ولمیدرک کن   میتوان را نم  هان یذهن ا  لۀیوسبه  م، یبشو  لیتبد  دی. البته ما بامینیب ها مکه با آن   میدار

 د یگو . منیتا گوهر است اده  نیبنابرا  پس  .میتجربه کن  میتوان پنج حس ظاهر را م  نیدر جهانِ ذهن و ظاهر ما ا

تا حس و فکر که انسان دارد،  پنج  نی است. هم  طورنی هم هم   قتاًیاست، حق   ییگرانبها  اریبس  یگوهرها   اهنیا

  یی توانا  ها را دارد، ول هم آن حس  وانی است. البته ح  وانیما نسبت به ح  تیباارزش است و مز  اریبس  اریبس

  صورت ما ندارد.فکر کردن را به 

که نطفۀ مرده که در شم مادر    ی طورتا نهان، به تا حس ظاهر هست، پنج پنج :  دیگو م دهد م  ح یخودش توض  و

را و بعد هم من   تند م   یار ی هش  عنی.  شود بشر م  نینطفه هست که مرده هست، ا  یکه   را    ذهنجسم ما 

از نطفۀ مرده    نیا  در ذهن هست، ول  وزاست که هن  انسان   جان ی. بشر در اسازددر واقع بشر را م   سازد،  م

نور بلند»    یا  قتیتوفیب  «توبه  : نه!دیگو در ذهنمان توبه هم کرد؟ م   شود م   ای: آدی گو م  حالا  .شود ساخته م 

  .  میرا بدان  نیا دیدر واقع مسخره کردن خودمان است، ما با م،یتوبه بدون کم تو که ما موفق بشو ، زندگ یا
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  66صفحه: 

   طور کل است که به  نیا  را با ذهنمان، توبۀ واقع  هانیا  می فهم ما الآن م  کهنیکه ولو ا  دهد م  حیپس مولانا توض

فخَ و    د یگو که م  یطور . بهکند م   جا ن یمرغ دارد ا  نیکه ا  یطور ن یهم  ، فضا را باز کن  و   را ترک کن  ذهنمن 

  به لرزش افتاده است.  ادیص

نباشد، در    نی. اگر اگردد حضور برم  ی اریبه هش   ذهناست که به موجب آن انسان از من  ی اده یپد  یتوبه    پس

که   ستین  نیهست، در ذهن. توبه ا  ریحالت د  یبه    ذهن  تیموقع   ایموضع    ی حرکت انسان از    صورتنیا

و توبه هم   در ذهن بود و جدا بود از زندگ  شود نم . یبذار شیرا جا ر یباور د ی و  ینداز ی باور را ب نیشما ا

 ح یرا در داستان غلام هندو هم توض  نیهم .  دهد م  حیندارد. دارد جنس توبه را به ما توض  دهیتوبه فا  نیکرد، ا

نصوح»    «توبۀ  داده است.  حی مختلف توض  ی است، را در جاها  ح یتوبه را که کدام توبه صح   تی فیک   ن یداد و مولانا ا

که    د یهمان بود که بالآخره فهم  م،یاباشد. پس توبۀ نصوح هم که داستانش را خوانده   ادتان ی ، اگر  بود   یهم  

  بند.   دیآن کار را نبا

و زنان مردم را    کرد م  حمام زنانه، دک  رفت مرد بود که ظاهرش زن بود و م   ی نصوح    ر،یاست د  ادتانی

حرص و    ول  کرد، و توبه م  کرد احساس گناه م   رونیب آمد کامل بود و هر دفعه که م    و از نظر جنس  شست م

 کرد، و از زنان و دختران مردم استفاده م   رفت به زن بودن و م  زد . خودش را مکرد شهوتش دوباره غلبه م 

دختر پادشاه    یِانگشتر  روز یباشد،    ادتانیو البته اگر    شست اش را مو توبه   کرد خانه و توبه م   گشت برم

لخت شوند و نصوح در   دیکه همه با  دهند و دستور م  میهمه را برد دیبا ندیگو م  شود، نم  دایو پ شود گم م

  . دفعهن یا کندو توبه م  ندیب چشمش م   یمرگش را جلو ت، یواقع که، مرد است در واقع از نظر جنس

اند و  لخت شده   ریهمه را که د  گردند . و م کنم کار را نم  نیا  رید  ، من را نجات بده  دفعهن یا  ای : خدادیگو م

ا  هانیا م   نیو  م   و وقت  کند غش  او  پ  رید  رسند، به  نم   دا یانگشتر  را  تنها    گردند شده است، نصوح  نه  و 

  است شده    نیبه نصوح توهکه    خواهد دختر پادشاه از نصوح که دک مخصوص او هم هست، عذر م   گردند، نم

کار    نیا کند ترک م ریرها شده است و د ییبایز نیمخمصه به ا نیکه از ا کند و شر م رونیب دیآ و نصوح م 

   سفارش خصوص    ی: نه. بالآخره دختر پادشاه  دیگو م  ها،ن یاست و ا   خال  تیو جا  ای : بندیگو به او م   هرچه  را.

: نه،  دیگو . م خدمت کن   خواه  من بشو، حالا به عموم هم نم  دک شخص  ایمخصوص که تو ب  کندبه او م

ارید  توانم نم بله  م  نی.  البتّه  نصوح هست که  ز  ردیم توبۀ  م  ن یهم هم  الآن   .شود م  ندهو  «توبۀ دیگو را   :

حرصش را    گرداند، برم  کند، واقعاً، خداوند به او کم م  کند توبه م  ی جورآن   نور بلند» وقت   ی ا  قتیتوفیب

  که:    دیگو است، م هان ینطفه و ا نیاست که مربوط به هم یاه یهم آ نی . بله، ازدیر طور کامل م به
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» «.ًجاكَ روس ثُم نطُفَْة نم ابٍ ثُمتُر نبِالَّذيِ خَلقََكَ م تفَركا...  
  ؟» یابالا کرد، کافر شدهراست  یو مرد  دیآفر ی ب بر آن کس که تو را از خاک و سپس از نطفه ا ی...آ«

  ) ٣٧ هی)، آ١٨سوره کهف( م،ی(قرآن کر

  م ی توان ما م  م،یکن درست م  ذهنو بعداً من  میباف امتداد خدا، خودمان را م ،یار ی صورت هشما به  کهن یا عنی

  م یبشو  د ینه نبا  م،یآن مصنوع را در مرکزمان بذار  م، یکه ساخت   ی ز یچ  ی !  م؟یکافر بشو  ی اریبه آن هش   میبرگرد

  : طورن یو هم 

نم»  «هفقََدَّر خَلقََه نطُْفَة  
  آورد».  دیو به اندازه پد  دیآفر یااز نطفه «

  ) ١٩ هی)، آ٨٠سورۀ عبس( م،ی(قرآن کر

متر     یدستمان مثلا    یکه    ستین  طور ن ی. اباستیز  ار ی ما بس  خلقت  ما هم متناسب است.  که اندازۀ  دینیب م

آن توازن  ستیب  یباشد   عدم باشد، همچو  بنابرا  متر  ندارد.  وجود  ما  خلقت  واقعاً    ذهنمن  نیا  نیدر  که 

  خودمان است.   ریدر مرکز ماست تقص  جایاست با ما و ب تناسبیب

    برکن ی یتوبه  سبلتانِ
   و تو ماه روشن ستهیسا توبه

  ) ۵۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دکان و منزلم   رانیز تو و یا
  دلم   یفشاری ننالم؟ چون ب چون

  ) ۵٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستیزنده ن تویزآنکه ب زم؟یگر  چون
    ستیبودِ بنده ن تیخداوندیب

  ) ۵٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکزش، در ذهن   اوردینکند، تو را ن  ییرا که فضاگشا  انسان عن یتوبه را،  ی هال ی. سبهال یسب  عنی سبلَتان

 ذهنبماند، من    ذهنداشته باشد، با من را م   لش یتوبه کند، سب  اش نکندن سبمردان  یبرا   میالبته قد  لی. و ک

دردناک هم هست.    لیبود بله خ   ن یتنها توه  نه   » رکنب  ی   ی«سبلتان توبه    .شد محسوب م  بزرگ  نیتوه

  ی بدون تو توبه کند، برا   کس  ده تو اجازه نم   نی. پس بنابراردیگ درد قرار م   ریکندن انسان ز  لیبا هر سب   عنی

م   یتوبه    کهنیا الآن  است؛  به   د ینیب شبح  توبه  م  ذهنمن   لۀیوسکه  خ   ردی گ صورت  ب جاها لیدر  مردم    ا . 
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  68صفحه: 

 ذهنمن توبه م  لیمورد توجه واقعاً خ  د یموضوع با نیو اندارد.  دهی که فا کنند ها که فکر م ردیقرار ب  با   کنند

اش فرار که توبه   کند توبه م   ذهن! نه، با من کند کردن انسان توبه م   توبه کرد، با فشار، با زندان  شود زور م

  .  خورد نم است و به درد

که    ها را به توبۀ واقعانسان  م یها قرار دادن ما بتوانآن  دیها و در معرض ددانش به انسان  نیا دن با فهمان دیشا

 ذهنخروج از من  دگیاست و گذاشتن همان ن   هاها توبۀ درستو آن   میو اجسام به مرکز است، متقاعد ب    .نندب

.  ندیبم  اش قدم  یچون خطر را در    کند تا توبه م  شود و زنده م  ردیم انسان م  ها مثل نصوحموقع  لی البته خ

کار را    نیاگر ا  د،یگو دکتر به ما م  ا ی  .آمد سرش م  ییبلا  یحالا    ای  شد کشته م  داد هم ادامه م  ذرهیاگر  

م   کهنیا  یبرا  یر یم م  بن  شتریب آن کار  یریگ سرطان  از  ما  استرس کش   یو  است  ممن   مثلا و    دنیکه 

  . میباشد توبه کن  ا ی مال دن  خاطره ب یورزحرص 

تابع ماه    د یبا  ه یسا  اندازد، م   یی است روشنا  یکار ماه است که اصل  ن یا  عن ی  » و تو ماه روشن  سته یسا  «توبه

من   ستیبه من مربوط ن  رود م هر طرف  دیقد علم کند خورش  هیسا  دیباشد، نبا  دیبا   دیتابع خورش  هیباشد، سا

ندارد    هرحال لزوم به   کنم من توبه م   د ییبو  دینباشما     عنی.  شود نم  ی طورن یحرکت کنم! ا  خواهم م   ی طورنیا

از   دیمن که منزل من هم هست با ذهندکان من  نیکه، ا  دیگو م  جان ی. و اشود که به خدا وصل بشوم. نه، نم

    د؟یکن  رانیآن را و  د،یو در کنترل هست دیاده یرا چ زهایکه چ ذهنهم پارک من  دی بشود. شما حاضر رانیتو و

   شدگت یهومختلف هم   ی هادکان من را که قسمت   نیا  ا یتو ب   عنیدکان و منزلم» «چون ننالم؟»    ران یز تو و  ی«ا

توبه    کهن یا  م،یتوبه کرد  زیآقا از فلان چ  مییگو ما م  م،ی فروش مان هم مما توبه  یجور ی و    فروشم؛ خودم را م

و فلان و...    می کن کار را نم  نیا  ریماست که ما د  تخارفخر ماست اف  ۀیهم ما  نیا   عن یفروخت!    شود را که نم 

دل   . وقتیفشار  دلم را م  ننالم؟ وقت  یطوردکان و منزلم» چه  رانیز تو و  ی«ا. شود که توبه نم یطورن یکه ا

ما او   شود، منقبض م  شود، دلمان فشرده م    . پس معلوم شد که وقتکنم من به درگاه تو ناله م  یفشار م من  

  . میااست که ما از او جدا شده  نیکنندۀ ا یادآور ی ی. هر درد میرا کم دار

 شود  پس. مر م   نالم . بالا هم گفت، م زمیگر نم  زم؟یچرا بر  زم؟ یگر  ای از تو به دن  یطور چه   عن ی  زم؟» ی«چون گر

  بدون تو کس  کهنیا  یبرا  زم؟»یمرکزم. «چون گر  اورمیو آن را ب  زمیبر  جسم   یمن فضا را ببندم از تو به  

.  میرا بذار  زیچ   ی  زندگ  یجا و به   میداشته باش  که زندگ   میتوان که ما نم  م،ی هست   . ما زندگستیزنده ن

بدون    ، مرده است. اصلا تو نباش ستیکه او زنده ن  نباش  انسان  یاگر تو در مرکز    ست»یزنده ن  توی «زآنکه ب
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  69صفحه: 

 توانم بنده بشوم؟ نم   توانم م   ی طورمن چه    وجود ندارد. تو اگر آشارا در مرکز من نباش  یاتو بنده   ی خداوند

  باهات ما چه بوده است. اشت دهد م  حی. مولانا دارد توضمیاجهان ما شده ن یدر ا بشوم. ول

  جان را اصول یمن بِستان، تو ا جانِ
  ام از جان ملول گشته تویب زآنکه

  ) ۵٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   وانگیفن د   من بر  عاشقم
    و فرزانگ از فرهنگ  رمیس

  ) ۵٧٣دفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راز فاش  میبدرد شرم، گو  چون
  و ارتعاش   ر یصبر و زَح  نیاز چند

  ) ۵٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و اضطراب     شانیپر   به معن  جا ن ی: لرزش، در اارتعاشدرد، ناله.    عنی:  ریزَح .  نیافسرده و اندوه  عن ی:  ملول

  باشد، لرزش کوشش باشد، حرکت باشد.  تیجاها لرزش ممن است کار و فعال  لیخ  دراست. 

اصطلاح قدر به قدر درد بشم و چه چه   ، ذهنقدر درنگ کنم در من چه   عن یو ارتعاش»    ریصبر و زحَ  ن یاز  «چند

   عن ی. ارتعاش آورد دردها را به وجود م ۀیو بق کند کنم که من را نگران م ذهنمن   یهاتلاش  ا یمضطرب شوم 

  شۀ یر  کهن یا  ی برا  ریمن را ب   ذهنجان من    عنی.  انجان من را بست  د،یگو . بله. مجان یدرد در ا  یحرکت برا 

تو     وقت  کهن یا  ی. براو اصل جان من هست شهیکه ر  کس   یا  ریرا ب   ذهن. جانِ من جان، اصل جان، تو هست 

  م، یهم شده، ما از جانمان ملول هست   طورن یهم  و.  شوم ملول م  شوم، من از جانم خسته م   ستیدر مرکز من ن 

  وانگان ید  عاشق هستم. من سب زندگ   وانگی من به فن و مهارت د  د،یگو مرغ م  نیا.  ذهناز من  میاخسته شده 

  که نیبشوم. و ا  وانهی است که د  ن یفکر و عمل برحسب مرکز عدم. عشقم ا  عن ی  جا نیدر ا    وانگیرا دوست دارم. د

باشم، خردمند باشم   شوریاند »،دانشمند باشم، دانا باشم، «فرزانگ  ،ذهنباشم مطابق اصول من  ختهیمن فره

 ذهنبرحسب من،  وانگی . شما چه؟ شما عاشق درمیاز آن س  د؟ یهست  

وصل   چهارچوب روابط  ی که به    ستین  کسچ ی. هکنند مردم دارند نگاه م  کهنی ا  یکار مشل است برا  نیا

  ن یهم  ی . برارندیگ م   رادیها اآن   م ینکن    جامعه زندگ یهاو برحسب ارزش   می ما مرکز را عدم کن نباشد. پس اگر

بلد است؛   ل یدانشمند است، خ  نیا  نند؛ی بب  ختهیما را فره  خواهند . مردم م وانگیمن عاشقم بر فن د  د،یگو م
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را بخرد    یزیچ   ک  داند م  اورد،ی خوب پول درب  تواند م  کهنیا  ی. خردمند است برامی بلد باش  یکتاب  یزها یچ  ول

ک بفروشد. نه. م وقت. هان یاز ا رمیمن س  د،یگو   د، و شرم در واقع در ابدل تیثی ح نیشرمم بدر   ذهنمن   که

فکر    عنیواقعاً شرم دارد.    ت یخروج از آن محدود  یهم هست، و انسان برا  تیمحدود ی   دگی همان  هر  م،یدار

  م ی توان نم  ساختگ   تِیث یح  تِیکه ما از آن محدود  کندبه ما اعمال م   تیمحدود  ذهنمن  نیبد است. ا  کند م

  .  مییایب رونیب

   ی  ذهن«چون بدرد شرم». من   ست،یاصطلاح آدم نبه  یی ای حیب  نیبدرد، ا  ذهنمن   نیشرم، پردۀ ا  نی: ادیگو م

 شرمی چنان ب  دی اوری شما فشار ب  ذره ی اگر    ول  ذهنهستند در من   خجالت   هال ی. خستین  ییای موجود باح

  «چون   است با مرکز عدم.   صورت زندگ انسان به   ی ای ح  با یمطلوب و ز  یِ ای . تنها حزنند  را م   هرحرف  شوند، م

د از  چن   ‐ست یاز «صبر» خوب ن‐است    منف  جان یدرنگ کنم. صبر در ا  دیقدر باراز فاش»، چه   م یبدرد شرم، گو

ا  دیمن با  زیدردانگ   یها و حرکت  دنی صبر و دردکش  نیا ا  دیگو م  عنی   جا؟ن یبنم    ات یاب  نیبسم است. حالا 

مثلا به مردم نشان    دی خواه م   شما  نه؟  ای  دیاذشته گ  ای  دیگذر مراحل م  نیشما هم از ا  ای که آ  دهند نشان م

ا  د؟ ینگه دار  دی خواه را م  ذهنهستم، فرزانه هستم، هنوز جان من    که من فرهنگ  دیبده   د؟ یملول   کهن یولو 

مردم؟   ند یگو بد است، زشت است بابا، چه م  میی گوم   د؟یخواه  را م  تیمحدود  د،یبدر  دیخواه شرم را نم 

  .رود م  شیکه زشت است آدم آبرو خوانم  را م زهایچ نیا خوانم  بفهمند من مولانا م

  پنهان شدم همچو سجاف  ایح در
  لحاف   رِیز  نی بِجهم از ناگهان

  ) ۵٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یراهها را بست   قان،یرف یا
  شار  رِیو او ش  میلَنگ  یآهو
  ) ۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟یارضا کو چاره میکه تسل  جز 
  یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مانند سجاف، سجاف آن زه دوخته   ستیهم ن  یخوب  یا ی که ح  ذهنمن   تیمحدود  یا یح   نی: در ادیگوم  پس

شده، پرده    یامن پرده   یا یح   نیکه: ا  دیگو م  میریپرده هست، اگر پرده ب   به معن  جا ن یشدۀ پارچه است در ا
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ا   ول  نمیب را نم  زندگ  عن یمن،    یجلو   دهیکش از ز  نیامان   دفعه  ی   ذهنلحاف من   نی ا  ریوجود دارد که 

که:    دیگو و الآن م  میممن است بپر  ذهنجامۀ من   ایلحاف    ریمرر از ز  یها ییبا فضاگشا  نیبنابرا  پس  بِجهم.

که   شدهده یهمان  یالوها  نیاز ا  کدامچ یه  عنیها را بسته است.  خداوند راه   عنی  ار یمردم،    یا   قان»،یرف   ی«ا

ما مثل   ار»،ی راهها را بست   قانی رف  یندارد. «ا   ییجاهب راه  هان یا  م،یرس م ییجاما به   میاگر برو  دیآ نظر مبه

  م یخواه  م  یجورگ است. چه لن   یآهو  نیاست که دنبال ا  ینرَ  ریو خداوند مثل ش  می بِدوَ  میتوان نم  میلنگ  یآهو

  . میفرار کن  کند م جادیا  که زندگ یاز دست درد جهان ن یا یزها یبه چ  زیبا گر

  ی . براستین  ی ریچارۀ د  م یشناس  و رضا را نم  میتسل  ن یاز ما ا   لی و رضا» که خ  م یاز «تسل   ر ی: غدیگو م  بعد

لحظه   نیدر ا  نی. بنابرازدیرها را م انسان   یکه خون مرکز ماد  میهست   »یاخواره نر خون   ری ما در کف «ش  کهنیا

: دیگو امروز. الآن م   م یو توکل داشت  میتسل   م،یتوکل هم داشت  امروز  . دیکه: شما توکل کن  د یگو رضا به ما م

  ار ی را بس  دادیرو ن یا ذهنمن   دهد لحظه رخ م نیدر ا داد یقدر مهم هستند. روچه   هان یا د ینی و رضا»، بب م ی«تسل

گشودن و توکل که و فضا   بودن امان راض  ایآ  است.  ی ریتفس  ستمیس  ی  ذهنچون من  کند، م   ریتفس  منف

لحظه با قانون قضا فکر    نی : خداوند در امییوجود دارد که ما بو  نیبه نفع من است. امان ا  نیچه هست، اهر

اعمال خودم است    جۀینت  نی ا  دیمن، گرچه که ظاهراً چالش است، شا  یبرا   آورد وجود ماتفّاق را به   نیا  کند، م

شده درد  گشوده   ی فضا  نینداشته باشم ا   ی کنم و با اتفّاق کار  ییفضاگشا  ن،یبه ا  ام راض  عن یرضا،    ا و اگر من ب

   ذهنصورت من ما به   ا یماست،     ذهنلنگ من   ی خواره» خداوند است، آهونرِ خون   رِی«ش   پس   .کند من را درمان م

  ماست، بله.   اصل ت یماست، به جنس  ت»یریلنگ» به «ش ی«آهو لیو رضا» سبب تبد م یو «تسل میهست

  ندارد خواب و خور، چون آفتاب  او
  و خواب  خوردیب کندرا م  روحها

  ) ۵٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من   یِهمخو  ایمن باش  ایب که
  من  یِرو   در تجلّ نیبب تا

  ) ۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ یشد دایش نیچون چن  ،یدی ند ور
  ی شد ایطالبِ اح یبود خاک
  ) ۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    خوردیب  خواهد ها را م ما را، روح   یار ی مثل آفتاب. و هش  خورد؛ ا مغذ: خداوند نه خواب دارد و نه  دیگو م

 اش . معن مینخواب  ای   م،یکه ما غذا نخور  ستین  نیا  اش معن   ها،ی اریو خواب کردن هش  خوردیخواب بند. ب

را ب  م، یر ینور ب  ی غذا  م، یروح بخور  ی است که ما غذا  نیا ور عقل  از آن   م، ی ریب  یور شاداز آن   م یکن  ازفضا 

ذهنو به خواب من  میریب  خواب تن را نم  م،یبخواب دی. ما بامینروفرو دین یرا هم بب  هیآ  نیو ا دیگو :  

  «...منَو نَةٌ وس خُذُهَتا ...»  
  .» نی و نه خواب سنگ ردیگ خواب سب او را فرا م «نه

  ) ٢۵۵ هی)، آ ٢سورۀ بقره( م،ی(قرآن کر

  :  طورن یو هم خوابد نم  زند،  خداوند چرت نم  عنی

وه»  «مطْعلا ي و مْطعي  
  ...» ستین ازیو به طعامش ن  خوراند ...و م «

  ) ١۴ هی)، آ۶سورۀ انعام( م،ی(قرآن کر

امتداد   ی اریهش  ای عنوان روح ما به   خواهد و م  خورد و غذا نم خوابد مانند آفتاب او نم  خورد، غذا نم  خداوند

: فضا را باز کن که  دیگو که او دارد به ما م  میغذا نخور  ها دگیاز همان   م،ی نداشته باش  دگ یاو ما هم خواب همان 

  یی فضاگشا  دیدان او م  یخو   .ر یمن را ب  ی خو  یکامل نشد  لیداگر هم تب  ای من باش    ای . که بی بشو  لیبه من، تبد

م   ی است؛ خو ب  لیاو  م  شدنت ینهایبه  ابد  لیاست،  م   تیبه  ب  لیاست،  ا  مرگیبه  تا در  و  من    کهن یاست. 

کنم،   انی صورت خودم و تو بکنم، در تو خودم را به   در تو تجلّ  عن یکنم،    صورت تو خودم را متجلّبه   خواهم م

  . ن یبب توان  من را نم  یرو ینشو لیتا به من تبد  یل بشویبه من تبد عنی. نی من را بب  یرو

  من   یِهمخو  ایمن باش  ایب که
  من  یِرو   در تجلّ نیبب تا

  ) ۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موقع ما متوجه  خواهد کرد، در آن   انی خداوند در ما به خودش زنده خواهد شد و از ما خودش را ب نیبنابرا پس

  ی جور چه  ی دیاگر ند ،یادهیکه تو مرا د دیگو م است.  نیبا او، هم شدن یاو،  دنیبود و تنها راه د میاو خواه 

ا  ، یشد   دایش   نیچن   نیا با فضاگشا  ؟ دنبال من   قدرنیچرا  اگر شما  ند  یرو  ییواقعاً هم  را  در هفتۀ    د، یدیاو 

تو   د؟یقدر دنبال مولانا هستچرا آن د؟یدیخوش عشق را نشن یبو  د؟یدیرا نشن بیس یگفت: بو  میگذشته داشت

داده؟   وندیهم پبه   یزیچ  و چه   وستهیهم پکه به   میستین  یی ای می از موادِ ش  ریغ  از نظر جسم  ام   ،ی که خاک بود

. یاده یمن را د  یبه او، پس رو  ؟کسشدن به چه زنده   ،یشدن شدکه طالب زنده   حالا  همان روح.  ،ی اریهمان هش 
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 ن یا  م؟یشو او م   ی همخو  یجور . چه میاو بشو  یهمخو   دیو با  میاده یاش را چش همۀ ما مزه  ،یاده یمزه را چش

 ن یو توکل که ا  ا» و رض   میهم گفت: «تسل  ر یاخ  تی دو، سه ب  نیو در ا  یی اطرافش فضاگشا  افتد،  لحظه اتّفاق م

دکان، اسم دکان    نیکنترل و ا  نیا  دیکه: نه! تو با  شود مزاحم م   ذهناگر من .  ستیبه ضرر من ن  ییفضاگشا

ا ا  نیبرد،  سرجا   هرکس  ،یادهی چ  یطور ن یمنزل که  در    زهایچ   ،یاخودش گذاشته   یرا  خودش   یسرجارا 

را نگه دار. نه!    نیا  ،کن ات را، دوستانت را کنترل مهمسرت را، بچه  زد،یهم نربه  نیکه ا  یو مواظب  یاگذاشته

  ده یچ   ذهنبهتر خواهد شد، چون آن با اصول من   زدیهم برکن که به  توکل  .زدیرا نگه ندار، بذار بهم بر  نیا

  . بله:دینیبچ  را با نظم زندگ  تان زندگ  دیتوان شده، شما م 

  ست او علف نداده تیسویز ب گر 
جانت چون بمانده ست آن طرف؟ چشم  

  ) ۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر سوراخ زآن شد معتَکف  گربه
  از آن سوراخ او شد معتَلف  که

  ) ۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به بام  گرددهم   ر ید ٔ گربه
  او طعام  د یابیشارِ مرغ  کز 

  ) ۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سو است.    نی. ایبا فکر آن برو  ،ی بشو  ده یهمان  یز یچ یبا    عنیسو    دیدان م  ،ییسوی که: اگر او از ب  دیگو م

 . ستین  عدم، جهت  عنی  ییسویب  . ولدهد جهت به ما م  ی  عنیسو    یما    یها  دگیپس هر کدام از همان

در    ن،یگوشه نش  عنیپشتش: معتَکف    جانیغذا. بله، ا  جا ن یدر ا  عنینداده ست او علف» علف    تیسویز ب  «گر

: اگر از  دیگو م   خورنده است.  معن   فقط به   جان ی: علف خورنده، در امعتلَف  نشسته.  نیدر کم    معن  به  جا نیا

از    ییمان با فضاگشأ طرف مانده است؟ پس ما همه چشم جان تو آن    یجورتو را غذا نداده است، چه   ییسویب

  نندگان یاز شما ب  لیمطمئنم خ   من  .ستیجهان ن   نیور است، به او چشم جانمان به آن   میاطرف غذا گرفته آن

هر    ا ی  توجه، قدرشناس   د،ییتأ  دیخواه نم  د، یریجهان غذا ب  نیاز ا  دیخواه  نم  ریچشم جانتان باز شده و د

  . دیاور باز کرده شما، شما دهانتان را به آن  دیبخور دیآ جهان م نیکه از ا یر ید زیچ
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و گرفته خورده.    رون یجا موش آمده بکه قبلا از آن   کند نشسته به سوراخ موش نگاه م  لیدل   نی: گربه به ادیگو م

که موش    کند ل زده، فکر م زُ   کند، جا را نگاه مکرده، آن  نیکم   نیهم   ی«گربه بر سوراخ زان شد معتَکف» برا

او مرغ را شار کرده، مرغ   کهن یا  یبرا  گردد بام مپشت  ریگربۀ د  و  .زند خواهد آمد، مثال م   رونی از آنجا ب

گرچه که مولانا مثال    البتّه  د؟ یآ که مرغ م  ندی بب  گردد، جا مگرفته. مرتبّ رفته آن   دهیآمده کنار بام نشسته، پر

دنبال گرفتن موش است، موش   یدنبال گرفتن پرنده است،   یکه  کند م  انیمثال باز هم ب  نیدر ع زند، م

صورت گربه دنبال پرنده پرنده است. حالا ما به   را قبلا، ول  هانیا  میااست، خوانده  ذهننماد ذهن است، من 

  دنبال موش؟   ای میپرنده هست

   را قبله شد جولاه  ی آن
   جام یحارِس برا ی  وآن

  ) ۵٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو در لامان   و اریب ی  وآن
  تو قُوتِ جان  شیاز آن سو داد که

  ) ۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یاو دارد که حق را شد مر  کار،
  د ی بر  یکارِ او زِ هر کار  بهرِ
  ) ۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 و خادمان دهند.   انی حقوق که به سپاه  ،ی مستمر  ،ی مقرر  عنی  جام  . نساج  ،بافندگ   عنی  جولاه   پس،

  یی تنها هم به  هات،یتشب نیا  دینیب باز هم م  آورد، پول درم از نگهبان  ی نیرا قبله کرده، ا  بافندگ ی پس

را حرفۀ خودش کرده،   را، دردباف  فکرباف  یکه:    دیگو م   .دیرا بو  ذهنمن   بافندگ  تواند دارد، هم م   معن

اشاره   طور ضمنبه   نگهبان  جان یا  را و نگهبان  نگهبان  دیشا  یقبلۀ خودش کرده، مرکز خودش قرار داده،  

   ی  و  .ردیگ م یاریهش  حقوقش را از نگهبان  عن ی  م،ی بودن که در قصۀ قبل خواند  یار ی به نگهبان هش  کند م

نداشته باشد، و رو در لامان    یکار   چ یکه انسان ه  ستی آن ن  یاریواقعاً ب  یار یب  نیاست. ا  اریهست ب  رید

را    ذهنمن   مزدِی کار ب  ،ذهنمن   ارِی ب  ای  ذهنو کارِ من   کند م  ییمرتبّ فضاگشا   عنیاست. «رو در لامان»  

  . کند نم
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  75صفحه: 

  رو در لامان   و اریب ی  وآن
  تو قُوتِ جان  شیاز آن سو داد که

  ) ۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که: آن کار کارست که واقعاً در آن کار انسان خدا را    دیگو . الآن م ده سو به او مجانش را از آن   یغذا   عنی

  مرشد خودش بند. 

  د یاو دارد که حق را شد مر  کار،
  د ی بر  یکارِ او زِ هر کار  بهرِ
  ) ۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یمرکزتان را عدم نگه دار  دی و بخواه  د یآن را کنار بذار  کند، م  شنهادیپ   دگیکه همان  یکه اگر شما هرکار 

   عن ی  است کار.  نمرکز نباشد، واقعاً کارِ شما کار است، آ  تر از عدم نگه داشتنمهم   ی کار  چیجهان ه   نیدر ا  عنی

اصطلاح به  خواهد ذهنتان م  کهن یولو ا  د،یکن م  ییلحظه فضاگشا  نیلحظه و هرلحظه شما در اطراف اتّفاق ا  نیا

است که مرکز را  نیا تانیآن را قضاوت کند، شما سع خواهد م  رد،یب  لحظه زندگ نیمقاومت کند و از اتفّاق ا

  موقع کار است. بله: . کار، آن دیعدم نگه دار

  روزِ چند  نیچون کودکان ا رانید
  کنند م  یبه شب ترَحال باز تا

  ) ۵٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهد م قظَْتیکو ز  خوابناک 
  دهد ش م وسواس عشوه ۀیدا

  ) ۵٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وما  میجان که نگذار یبخسپ ا ر  
  از خواب بِجهاند تو را  کس که

  ) ۵٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما فکر کند، او ازطریق   او ند،ی ما ببازطریق  او کهن یکارِ او، ا یبرا دینیب که م طورنی هم  یاعدهّ  یکه:  دیگو م

 . ست ین  ذهنمن   یهازه یفکر و کارشان براساس انگ  عن ی  کنند، را فلج م  ذهنما عمل کند، کار منازطریق  

خشم  ستین  یطورنیا مقا  نی که  را  حسادت کنند، خودشان  همان   سهیبشوند،  توقّعات  بالا    شدهده یکنند،  را 
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  76صفحه: 

درست    هان ی. پس اکنند از آن فضا عمل م  کنند،  . بله هرلحظه فضا را باز م کنند کار نم  یطور آن   اورند،یب

جهان هستند تا شبِ کوچ، تَرحال   نیچند روز را که در ا  نیمردم مثل کودکان هستند و ا  ۀیبق  و   .کنند عمل م 

  . کنند م  یکوچ، باز  عنی

  ی دار یب  ،ی داریب   عنی  قظَْتیتا موقع مردن.    است ی از دن  دنیمنظور کوچ   جا ن یدر ا  دن،ی: کوچ کردن، کوچ ترَحال

  دادن.  بیفر عنی از خواب ذهن. عشوه دادن 

  ه یبق  شوند، م  لیبالاخره تبد  کنند، ها مکار را آن   کنند، و مرکز را عدم م  کنند م  یی فضاگشا  یاعدهّ  ی  پس،

که چرت    که آن کس  دیگوم   .کنند م  یباز  ایدن  نیتا شبِ کوچ از ا  کنند، فکر و عمل م  ها دگیکه برحسبِ همان

   ی ها  موقع   بعض   جهد؛ و م  شود م  دار یب  عن ی  جهد،م   یدار یاز ب  که او،  عنیکو،    در ذهنش، خوابناک  زند م

   ول   مرکزمان.  می اوری خدا را ب  میخواه  و واقعاً م  م یتوبه کن  میخواه  مثل آن نصوح م  کند، م  داریما را ب  یدرد

به آن   دگیهمان نیاز ا عنی بپرد،  ریبه فکر د ی از فکر کهن یانسان به ا دیشد لیم  عن یوسواس، وسواس  ۀیدا

ا  دگ یهمان  درواقع  ن  یفکرها   ن یبپرد.  ما  دست  که  ما  م   ستیبدون کنترلِ  تندتند  ما، که   ذهن و    دیآ در 

  دردناک هستند، وسواسِ ما هستند.  اری بس شیها بعض

ا   ذهنمن  ن یهم  عنیوسواس»،    ۀی«دا    بپردازد و از آن زندگ   خواهد م  زیبه آن چ  زیچ  نیاست که مرتب به 

سرِ ما    دیآ و فکرش م  دهد را که ذهن ما نشان م  ی زیکه هر چ   میانکرده   نیتمر   قدرِ کاف. ما هنوز به خواهد م

 دهد، به ما غذا م   یدرپیپ   یفکرها  قیکه ازطر  یاهیدا  نیبنابرا  ندارد.  واقعاً زندگ   م، یخواه  م  و ما از آن زندگ 

از   که کس  گذارم هستم، نم  طان یش  ندۀ یجان من! من که نما  یکه برو بخواب ا   د یگو . مدهد م  بیما را فر

ب را  تو  ما    دیآ م  ییهاچالش   د،یآ م  یی کند. دردها  دار یخوابِ ذهن  دوباره     ول  .میشو م  داریب   دفعه یکه 

  . بله:  میخواب م

  خواب  خیاز ب تو خود را برکن  هم
  تشنه که شنود او بانگِ آب  همچو

  ) ۵٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آبم من به گوشِ تشنگان  بانگِ
  از آسمان  رسمباران م  همچو
  ) ۵٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  77صفحه: 

  عاشق، برآور اضطراب  یا برجه
  آب و تشنه و آنگاه خواب؟  بانگِ

  ) ۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی خواب»، ا   خیاز ب  تو خود را برکن  «هم.  تیهر سه ب  ایآخر از طرف خداوند به ما است    تیدو ب  نیا  حداقل

.   خواب خودت را بِن  خیاز، ب  توان که: فقط خودت م   دیگو مولانا م   د، یکن گوش م   دیکه دار   کسان  یانسان، ا 

خواب»،    خیاز ب  تو خود را برکن  «همفقط تو.    ،ی اوریدرب  ها دگ یاز درون همان   شه،یاز ر  خودت را بش  عنی

آب هستم به گوش تشنگان خودم، مانند    ی: من صداد یگو م  آب را بشنود. و زندگ   یکه صدا  یامانند تشنه 

بلند شو،    ،چون از جنس او هست   ،ذاتاً عاشق هست   ، انسان که تو عاشق هست   یو ا   بارم باران از آسمان م

عاشق، برآور    یا  برجهشده است.  گشوده   یتلاش است، براساس فضا   معن به  اباضطر  جانیبرجِه و تلاش کن. ا

   دارد از تشنگ   کس  یگاه خواب».  اضطراب، کوشش کن، تلاش کن، مجاهده کن، «بانگ آب و تشنه و آن 

شما    یی . در اثر فضاگشاری کاملا روشن است د  خوابد،  نه نم  خوابد؟  م   ردیگ آب را بشنود، م   ی صدا  رد، یم م

که    یآب  یرا کند، انداخت به جو   شیها دگ یاز همان   ی   کس  ی:  گفت م   میداشت  قبلا .  دیشنو بانگ آب را م

م  وقت  ی صدا  شد، رد  آمد،  شن   یصدا   آب  را  همان  د،ی آب  به کندن  بها دگ یشروع کرد  هرچه  ما    شتر ی. 

  .  میهست نهو ما تش میشنو م  شتریآب را ب  یدر آب، صدا  میزاندا و م میکن م ییرا شناسا مان یها دگ یهمان 

برنامه گوش   نیشما به ا صورت. اگر به میوسواس گوش بده ۀیبه حرف دا دیکه ما نبا  دهند نشان م اتیاب نیا

جه   دیکن م از خواب  نرو  ، ذهناز خواب من   د،یاده یو  به خواب  اگر    امروز.  دیدوباره  غزل گفت که  در  مولانا 

قول او  و به   دی مولانا بمان  ابی. در آس بمانید  دینرو  رید  ابی آس  ریبه طاحون د  شود، گندمتان امشب آرد نم 

مرتبّ مرکز را عدم   د،یتلاش کن  د،یتلاش کن  د،یتلاش کن  ،ییبا فضاگشا  دیتلاش کن  د،یتلاش کن  عنیاضطراب  

  : خوانم م رید  بار ی. دیگو که مولانا از زبان خداوند چه م   دین یو بب د یست یکار بازنا نیو از ا دی کن

  خواب  خیاز ب تو خود را برکن  هم
  تشنه که شنود او بانگِ آب  همچو

  ) ۵٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دیگو م  خداوند

  آبم من به گوشِ تشنگان  بانگِ
  از آسمان  رسمباران م  همچو
  ) ۵٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  78صفحه: 

  عاشق، برآور اضطراب  یا برجه
  آب و تشنه و آنگاه خواب؟  بانگِ

  ) ۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  

  


