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  2صفحه: 

   )۵٣٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  گر آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند 
  پر زند  صورت همه پران شود، گر مرغ معن

  

  طوفان شود  یهشود، جان غرق  رانیعالمَ همه و
  کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

  

  نقشِ جهان شود  رانیشود سرِ نهان، و دایپ
  ناگهان بر گنبدِ اخضر زند  دی برآ  موج

  

  شود خودیب  قلم کاغذ شود، کاغذ گه  اهگ
  خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه یخصم ن جان

  

  شود شود، در خلوتِ شاه  هر جان که اللّه
  شود، از خاک بر کوثر زند  بود، ماه  یمار

  

  شود دا یشود، در لامان پ جایب یِاز جا سو
  بر مش و بر عنبر زند  ن،یسو که افتد بعد از ا هر 

  

  کند ش یکند، بر اختران پ ش یدر فقر درو
  ر زند جدرش سن یدرش خاقان بود، حلقه خاک

  
  به دل  دی از آفتابِ مشتعل هر دم ندا آ

  ل، تا باز شمعت سرزند هسر را ب نیشمع ا تو
  

  ؟سر را چرا پنهان کن ،جانان کن  تو خدمتِ
  تر شود، از زخم کان زرگر زند خوش هر دم   زر

  

  غزل  نیخوش اخوش گفتازل، م  یاز باده خودیدل ب
  ر زند تخوش  نیدم از ا نیدمش، ا ردیفروگ  م گر 
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  3صفحه: 

  .  کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۵٣٨گنج حضور امروز را با غزل   برنامۀ  پرسسلام و احوال  با

  آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند  گر 
  پر زند  همه پران شود، گر مرغ معن  صورت

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مؤمن است،    دیگو که ذهن م   صورت هم بر آن کس   نیروشن بشود، در ا   عنی  رد،یاگر آتش دل ب  دیگو م   مولانا

و قضاوتش   یابیروش ارز  ن یذهن با ا  دی. و اگر توجه کن زند کافر است، هر دو م   دیگو که ذهن م   و هم بر کس

  .  کند کار م  ذهن  ای  یفکر  یها در واقع با نقش 

. و بعد از آن  زندیر فروم   عن ی  شوند،  همه پران م  ذهن  ی هانقش   ا ی  یفکر   ی هاکه صورت   دیگو مصرع دوم م  و

ها  پس از آن نقش   ختند،یفرور  دادند م  لیرا تش  ذهنکه من   یاوسته یپهمبه   یهاهمۀ نقش   کهن یبعد از ا  عنی

   مرغ زندگ  ای که مرغ معنا     وقت  شود؟ شروع م  ک  نیا.  میچسب  نم  ریها دو ما به آن   دن یبه رقص  کنند شروع م 

شدن شروع کند به زنده   عن ی   دنی. شروع کند به پردنیشروع کند به پر   م،یکه ما هست   یای ار ی آن هش  ای ذات ما    ای

 د ییفرما که ملاحظه م   طورهمان  .میهست   فرمی آن مرغ ب  م،ی آن مرغ معنا هست  ای   یار ی که آن هش  میو ما حس کن 

آن    دهد انجام بدهد و نم  دی را که انسان با  یو آن کار  کند  مشل انسان را دوباره مطرح م  تیب  نیمولانا در ا

  ح یحضور را خدمت شما توض   گنج  نیو البته من هم در هر برنامه منظور از برنامه و منظور از ا دهد م ح یرا توض

  واقع صورت مسئله است.   ر د  حاتیتوض نیکه ا دهم م

  
  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره 

  
  ها) (دایره همانیدگ  ١ شل شماره 
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  4صفحه: 

  

  (دایره عدم)  ٢شل شماره 

خودش حل کند و آن مسئله عبارت از    ی برا  دیبا  رو است که آن مسئله را هر انسانمسئله روبه   یبا    انسان

وقت  نیا ا  است که  م  نی وارد  صورت   شود م  ده یهمان   شود، جهان  شماره  ذهن  یهابا  (دایره    ١  [شل 

 همانیدگ[(عنی  ،ها     عنیچه؟  وقت   جهان م   ن یوارد ا ل شماره است، فرم ندارد  فرمی ب  شودش]دایره عدم   ٠)

  ن یو ا  میبا ذهنمان تجسم کن  میکه ما بتوان  ستین  یز یچ  م،ی خدا که ما امتداد او هست  تیجنس   ای  یار ی ، هشاولیه)]

  .  دهد جهان خودش را به ما نشان م  نیفکر کردن مال انسان است و پس از ورود به ا  ای استعداد تجسم با ذهن  

  ت ی را که عقل است، حس امن  ساز زندگ   تیچهارتا خاص   نیست، و اجهان مرکز ما عدم ا  نیقبل از ورود به ا  پس

 مان، ی فکرها  لۀیوسبه   م،یشو جهان م  نیوارد ا  . و وقتم یریگ است و قدرت است، ما از آن م  تیاست، هدا

صورت  ها را به ما، آن   یمثل پدر و مادرمان که مهم هستند برا  میکن را تجسم م  رونی در ب  مهم در زندگ  یزهایچ

  . میکن در ذهنمان مجسم م ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره  ذهن  ریتصو ایصورت  اینقش 

مثلا    میرا، بعداً بزرگ شد  ی ر ید  زیهر چ  ای   میتجسم کن  ذهن  ریتصو  یصورت  ها را بهآن   میتوان م  کهنیا  علت

  ی باورها که خودشان الوها  شود، همسرمان مهم م   شود، مهم م  حیتفر  شود، دوست مهم م  شود، پول مهم م

را    شیصدا  ا ی  ندی بب  تواندچشم ما م   ن یست و اه  رونیرا که در جهان ب   یزیو هر چ   شوند، عمل هستند مهم م 

صورت. صورت    دیگو م  تی ب  نیکه در ا آورد نقش درم  آورد،  درم  ر یصورت تصوذهن ما به  شنود،  گوش ما م

 ٠[شل شماره است    فرمیب یار ی هش  ن یانسان که هم  نی بنابرا  پسنقش.    عن یصورت    ست، یصورت ن  نیواقعاً ا

استعداد فکر کردنش   دیآدارد، چون از جنس خداست، م  تیدارد، خلاق سازندگ  ییو توانا (دایره عدم اولیه)]

[شل    کند م  قیتزر  تیهو  ایبه آن حس وجود    میی گوو اصطلاحاً م   ردیگ مهم را م  یزهایو چ  برد را به کار م 

 به.  شود م   ده یها همانبا آن   م ییگو اصطلاحاً م  کند م  ق یتزر  تیحس هو  و وقت   ها)](دایره همانیدگ   ١  شماره 

.  ندیب ها مآن   قی از طر  شوند، مرکزش م  مرکزش، وقت  شوند ها م آن   کند،  م  قیحس وجود تزر   کهن یمحض ا

در ذهنمان از    م،یشو ظاهراً از جنس آن م  شود، مرکز ما آن م  م،ینیب جسم برحسب آن م  ی  ق یاز طر  وقت
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  5صفحه: 

پشت سر هم    زهایبرحسب چ   دن ید  نیاست و اگر ا  یز یچ    یبرحسب    دنیکه د  دهیپد  نیا.  میشو جنس آن م

   ذهن  ریتصو  نیا  سازند،  م   ذهن  ر یتصو   یو    وندندیپ به هم م  نما یس   لمیمثل ف  ری تصاو  نیدر فکر ما، ا  ند یایب

  ذهن   ریتصو  نیبه آن صورت و عارفان هم به ما نگفتند که ا  رسد و ابتدا که ما واقعاً عقلمان نم است.    ذهنمن 

  م ی کن پنهان شده است، ما فکر م   ذهن  ریتصو  نیاصلت در ا  ست،یاست، اصل تو ن  ری تصو  نیو ا  را خودت ساخت

با زمان    هر جسم   دیدان م  تانجسم است. و شما همه   ی  ذهنمن   نی. و امیدار   ذهنمن   ای  ذهن   ریتصو  نیا

برحسب چه؟    کند، م   رییشبح است، دائماً تغ  یاست مثل    ذهن   ریتصو  یکه    ذهنمن   نیبنابرا.  کند م   رییتغ

جسم    نیمنتها ا  ر،یجسم متغ   ی  میشو . پس ما مکند م  رییتغ   نیا  میکن که فکر م   نیهم   عن یبرحسب زمان،  

  .  کند م  رییو با زمان تغ   ستین رونیجسم جامد ب  ی از فکر ساخته شده، 

 ن یاست. ا  یی صورت دودارد و آن به  ی روش معناساز  ی خودش،    یدارد برا  نشیب   یجسم    نیا  ریطرف د  از

ا  ن یا  یابزار بقا است برا   یدرواقع    ذهنمن    م، یکن   ریو شم خودمان را س   م یریجهان نم   ن یاست که ما در 

  ن یبنابرا و .می حفظ کن  کنند حمله م   اکه به م  ی رید یهاانسان  ای حشرات  دانم چه م  ای  واناتیخودمان را از ح 

خوب    نیبد است، ا  نیخوب است، ا  نیبد است، ا  نیخوب است، ا  ن یا  دیگو . مثلا مکند م  ییقضاوتِ دو  دیآ م

مضر    هان یا  دیگو مضر را م  یزها یچ  نیدر ذهنش، پس بنابرا  کند م  دهرا سازمان   هانیبد است. ا  نیاست، ا

در جامعه است.    ایما در خانواده    یها قرارداد و آموزش   سببرح  هان یهستند، و ا  دیرا مف   دیمف  یزها یهستند و چ

  یاجامعه   یدر    دینیب دفعه م  ی جامعه بد است،    نیمثلا در ا   یزیچ   یخودش ارزش دارد.    یبرا  یاهر جامعه 

 د یگوکه الآن م  ‐اندکه تازه شروع کرده  ییهاآن   د،یشما توجه کن  خواهم م‐  ییدو  نیبنابرا  پسخوب است.  

  ن ی وارد ا  وقت   نیذهن است. پس بنابرا  ستمیس   نی. مؤمن و کافر همستیمؤمن و کافر چ   میمؤمن و کافر، بفهم 

اتونوم  م یساز م   یاباشنده   ی  ،ستم یس   ی  میشو جهان م واقعاً  اداره    عن یدارد.    که  را  خودش، خودش 

  زمانش عوض شد.   کند، است، در زمان کار م ذهناسمش من  کند م

با     . و وقتکند م  ر ییبه زمان که دارد تغ   میالآن افتاد  م،یلحظه بود  ن یدر ا  شهیجهان ما هم   نیاز ورود به ا  قبل

  ذهننظر من   به.  دیبه ثبات برسان  دیتوان را نم  تان ذهنشما من   نیثبات ندارد. بنابرا  کند م  رییتغ  یز یزمان چ 

   داشته باشد، به ثبات روح  ی ادی داشته باشد، مل ز  یاد یداشته باشد، دوست ز  یاد یکه اگر مثلا پول ز  دیآ م

   ذهن  من .  کند م  رییبا زمان تغ   ذهنمن   کهن یا  یاست، برا  هودهیکار ب  نیا  . ول کندم   دای آرامش پ  عن ی  رسد، م

و دائماً قضاوت خوب   کند م   رییساخته شده از فکر است که دائماً تغ   زیچ  یاصطلاح  است، به   بافت ذهن  ی

  داشته باشد.   دیو بد با
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  6صفحه: 

است    ذهنبافت من   نیکه منظورش هم  دیشو مؤمن و کافر، شما متوجه م   ایخوب و بد    دییگو م  وقت  نیبنابرا

 د، یدار  جسم   یاریهش   ند،یب م  یز یچ   ی  قی شما از طر  وقت  عنیدارد.    جسم  یار یو چون جسم است، هش 

لحظه   ن یا. از  ندیب صورت اتفاق ماست، به    لحظه را که زندگ  ن یا  نیبنابرا.  دین یبب  دیتوان ها را فقط م جسم   عنی

 نیاتفاق خوب است، خوب آن است که ا نیمثلا ا دیخوب و بد کند. بو دی. اتفاقش را هم باندیب اتفاقش را م

  . کند را کم م  هانیا  عنیبد است، مضر است،  ای کند.   ادتری را ز ها دگ یهمان 

  م یریباورها ب  یسریبا    م ییآ م   ما  ذهنکار برده، مؤمن و کافر است، در من به  تیب  نیکه مولانا در ا  اصطلاح

آمده،    مانن یکه از د  می نیبباورها ما م   یسر ی   قیاز طر  وقت .  میشو م  دهیباشد همان  یهم مذهب  ی تعداد  ی

دارند   یر ید یباورها کهکسان. دمانید شود و آن م می ساز براساس آن م ذهنمن  ی م،ینیب برحسب آن م

  مان ی . در اصل هر دومیآنها کافر هستند، ما مؤمن هست  م ییگو . ما م شوند دارند، با ما متفاوت م  یر ید  نید  ای

  کافر است.   ذهنمن  کهن یا ی. برا میکافر هست

  ن یا  م،یکن م رییو با زمان تغ  میکن و خوب و بد م   میدرست کرد  ذهنمن   م یآمد  کهن یکه ا  دهد م   ح یتوض  مولانا

  دا یپ  ی ر ید  یار ی هش   یو ما    روشن بشود،   دیاست با  آتش   ی قصد خداوند نبوده از خلقت ما، بله در دل ما  

شدن    میتسل.  دیشو  میتسل  دییایاند بکرده   هیبه ما توص   نیحضور است. پس بنابرا  ا ی نظر    یاریکه آن هش   می کن

و    ییشده و براساس جدا  لیتش  ها دگ یهمان   ای   زهایچ   نیکه براساس ا  ذهنمن   ن یکه ا  دیشما توجه کن   عنی

داشته باشد، هرچه    ادتریز  هانیاز ا  کند فکر م  کهنیا  یبرا  خواهد، م  ه  ذهنکه من   دینیب خواستن است، م

موضوع   نیا. می هست  ما خود زندگ که حالت در  داند، م زها یرا در چ  و زندگ شود م  ادیز اش بهتر، زندگ  شتریب

  بفهمد مر آتشِ دل روشن بشود.   تواند نم ذهنرا من 

را که ذهن    یزی لحظه را، آن چ  نیاتفاق ا  دیی ایاند به ما که شما بگفته   عن یچه؟    عنیروشن بشود    آتشِ دل وقت

   از اجسام زندگ   د،ینخواه  و شرط و از آن اتفاق زندگ   دی بدون ق  د یریاتفاق را بپذ  نیو اگر ا   دیریبپذ  دهد نشان م 

  ن یو آن ا  دارد.  یرید  یاری شد که آن فضا هش  دیدر درونتان خواه  یرید  یفضا   یشما متوجه    د،ینخواه

ا  دیشما آشنا هست  پساست.    (دایره عدم)]  ٢[شل شماره شل   را نشان    یزیلحظه چه چ  ن یکه ذهنتان در 

.  دیشما به بد و خوبش توجه نکن   کند، م  یابی خوب ارز  ایصورت بد  لحظه را به  نیخوب. اتفاق ا  ایبد    دهد، م

   چه خوب است، من زندگ   ا یلحظه چه بد است    نیکه از اتفاق ا  دیبده   صیتشخ   د،ی انتخاب کن  د،یریب  میتصم 

نم   نیبنابرا  خواهم، نم اطرافش  دهم، به آن واکنش نشان  در  باز م  بله  باز م  وقت.  کنم فضا    د، یکن فضا 

  د ی کن  یسوخته نزد  یبه    دیخواه م   دیدیکش  تی کبر ای  د،یکن را روشن م   فندک    ی  دیدار  کهنیدرست مثل ا



ۀ   برنامه         Program # 890                       ۸۹۰شمار

  7صفحه: 

  م ییگو اوقات م  شده گاهگشوده یشده است. فضا گشوده یفضا  نیآتش در ا نیا و.  دیرا روشن کن آتش یو 

  و هم خدا هست. میشده هم ما هست گشوده   یروزن است. فضا

  افتد  م  لحظه هر اتفاقبهلحظه  د یو آمد  دیدان را م   زها یچ   نیا  ر یشما الآن د  کهن یا  عن ی«گر آتش دل برزند»    پس

  ن یا  د ییگو . فقط مدیکن بد و خوب هم نم  د،یخواه  نم  از آن زندگ  ول  دیکن صورت جسم نگاه مبه اتفاق به 

که آتش دل روشن   دیکش م  تیکبر  دیدار  د،ی فضا باز کن  دیکن م  اتفاق آمده، من فضا باز کنم. هر موقع سع

به   میشو م  ینزد  میباز بشود، ما دار  لیدرون خ   یفضا  نیاگر ا  عنیچه؟    عنیآتش دل روشن بشود    بشود.

را    ت یآن خاص  میشدن از دست داد  ده یموقع همانو آن را    م یکه از جنس خدا بود  م،یکه از اول بود  یزی آن چ

  . درست است؟ میبشو می خواه به آن م  لیدوباره تبد

حضور    ایعدم    یار یبه نام هش  یرید  یار ی دوباره، با هش  شود مرکزتان عدم م   د،یکن شما فضا را باز م  وقت  پس

   ی   ست،ین  جسم  یار یاز جنس هش  کند، نم  رییبا زمان تغ  یار ی که آن هش  ست،یکه در زمان ن  دینیب نظر م   ای

  د یشو متوجه م  د،ینیب وجود دارد، با آن م  دیکن سر است، در خودتان، حس م  دی گو م  نییجسم را که پا  ریغ

  ن یشما ا  دیفکر کرد  دیاشتباه کرد  شما .  دیست یصورت است، و شما ن  قتاً یحق  دهد که ذهن نشان م  یز یچ  نیکه ا

  ها ن یا  دن،یکردن، ترس   رییبا زمان تغ  ، جسم  یار ی و خوب و بد کردن و هش  دنید  ییدو  نیا  واشیشوای .  دیهست

  . شود کم م 

اصطلاح مرتب فضا را  به   دیکن   اگر شما سع   عن ی«گر آتشِ دل برزند»    کند م  هیمولانا توص  د ینیب م  نیبنابرا  پس

. دیبزا  خواهد  زائو م  یاست که    نیا  هی. درست شب دیروشن کن   د یکن م   را سع  فندک   ی  کهن یمثل ا  د، یباز کن

کار را بن، آن کار را بن. دکتر هم    ن یکنند، مشورت بدهند، ا  حتینص  توانندم   رانید  د،یزائو بزا  دیبا  و

خودتان    دیهم با  شما.  ندیبزا  توانند او نم  یجابه  رانی. ددیزائو بزا  دیلا باآ م  بند ول  ییهاه یتوص  ی  تواند م

و    ی پر از شاد  ند،ی و خوشا  با ی و ز  فیحالت لط   یشده  گشوده   یفضا  نیو ا  دیفندک را بزن  د،یآتش دل را بزن

فضا در    نیا  کهن یا  یبرا   نم،یب که الآن م  یز یکه آن چ  دی گو به شما م  اشییشناسا  ، شناسایی. دارد   ییشناسا

. شما اگر  مینیب م  ها دگیهمان نیا قیمنتها ما از طر ه،ما را احاطه کرد   ایاست،  تانیفکرها ریجاست، زواقع آن

ها به مؤمن و کافر توهم  کردن جهان به خوب و بد و آدم  می که تقس  دیشو متوجه م  د، ین یفضا بب  نیا  قیاز طر 

من بودند،    هیکه شب   ییهارا آن، آن   یاعده   ی و    یبندطبقه   نیرا گذاشتم ا  یاعده  یمن در ذهن    فقطاست.  

عبث    نی. اجنگم من مؤمن هستم و با کافر م  میگو ور، من منبودند رفتند آن   هیکه شب  ییهاو آن   ورنیآمدند ا

  ذهناً.   دیریب ادی فقط  کهنی خودتان. نه ا  دین یشما بب دیرا با   نیا است، ول هودهیو ب
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  دن ی. فهم کند کم م  دنی فهم   . ولدیکن گوش م  تان ذهن. چه بسا شما با من میکن الآن با ذهن صحبت م   ما 

تا    اورد،یب  ایدن  به  دیاش را بابزاد، بچه  دیزائو اگر بفهمد که با  ی.  ستین  دنییزا  دنیفهم   ست،ین  لیتبد  نیع

که ذهن    ی زیمان، آن چ هننگاه ذ   رغمیمرتب، عل   م یرا نکن  ها سع   نیهم تا ا  ما .  امدهی ن  ایاش به دنبچه   ده،یینزا

لحظه    نیو از اتفاق ا  مینکرد  اثری لحظه را ب  نیو اتفاق ا  مینکرد  ییآن، مرتب فضاگشا  یهاو ترس   دیگو ما م

.  م یریب  ادی  میخواه  . ممیخواه  نم  یز یاز آن چ  دهدکه ذهن ما نشان م   یزیاتفاق، آن چ  م،ینخواست   زندگ

و    شده خود زندگ گشوده   یفضا   نی. بله امیکه نخواه  م یریب  ادی   میخواه الآن م  ول .  میکه بخواه  میشد  شرط 

ا  یشاد  د،یشما هست    م یقد  عنیروشن بشود.     عنیکه اگر آتش دل برزند، برزند    دیگو م  صورتنیدارد. در 

  ون یکام   یمثلا    تا  چرخانند، م  یطور ن یمرتب ا  را تا روشن بشود، ه  هال یاتومب  ن یا  زدند، را هندل م  زهایچ

مرتب   میتوان نم میکن م ییهم اول فضاگشا ما. شد روشن نم کرد، خرخر م  روشن بشود. اول، دوم، سوم، ه

ا   یبالاخره    م،ی کن کوشش م   د، یتان شدشما ناظر ذهن   د ینیب م   د،ینیب . شما مردیگ م   هایی فضاگشا  ن یاز 

  .دیشو بودن آن را متوجه م  ریبودن و تصو توهم  افتد، جا م آن   چه اتفاقات  کند، چار دارد م تانذهن

که    دینیب الآن شما م   زند، به آن بافت م  د،یمؤمن و کافر، به آن د  یبندطبقه   ستمی گر آتش برزند» بر س«  پس

  یی فضاگشا  دفعه ی وجود دارند که چنان    ییهااگر آتش دل بزند، آن را خواهد سوزاند. چه بسا آدم   دیگو م

که    دیکن م  تان جانبه از من ذهن ق و همه یعم   ییشما چنان شناسا  عن ی  سوزد . مسوزد  م  نیکه کل ا  کنند م

خوب و بد کردن    ، جسم  یار یحضور است، و آن هش  یار یشده است، هشگشوده   یفضا  نیکه اصل هم  دیفهم م

  شود،  خودش روشن م  میاگر کار کن    ول  م،یسه چهار سال کار کن  د یاز ما هم با   بعض  یهمه توهم بوده. برا

پران مصورت   دینیب م  نیپس بنابرا.  ردیگ آتش م ا  . بهشوند ها     ی   دینیب م  دیکن شما نگاه م   کهن یمحض 

است   یخودیب زیچ  یجا هست، است آن  بافت ذهن  ی نینقش است، ا یرنجش   ،رنجش  یمثلا  نقش

  . دیانداز شما آن را م کند،  م تیشما را اذ یکر ف ی  ای سوزاند و شما را م  دیکن حمل م  دیشما دار

  ،  ذهنمن   اند درده یچسب  همبه  پیالآن ک   شوند لَق م  عنی  شوند. پران مشوند پران م  ییها با شناساپس صورت 

  م، یکن جا کنترل مدر آن   میاکه ما درست کرده   پارک ذهن  نی. درواقع امیدار  است که ما پارک ذهن  نیهم   یبرا

او آن کار    د،یکار را بن  نیا   دیتوان شما نم  میگفت م  میکرد نفر که ما کنترل م   ی  م ینیب م   دفعه ی  م،یترس م

  .  مینیب فضا م نیا  دیچرا؟ با د م، یترس نم م،یکن کنترل نم   رید م،ییگو نم یز یچچ یما هم ه کند را م

سوت و سون که در    نی هم    عنیاست    خود زندگ   ، نپر زند» مرغ مع  پران شود، گر مرغ معن   «صورت همه 

آسمان را    ندیب م  تان ها را چشم حسکلاغ   دیکن به آسمان نگاه م   صحبت شده که وقت   نیما هست. بارها ا
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چون آسمان خلأ هست،    ،حس   چشم   ند یبب  تواند چشم که نم   ا ی  ند یبب  تواند آن را که ذهن نم   ند؟یب م   ی زیچچه 

  م یکه ما آن هست   ندیب همان جوهر ما م   ندیب مرغ معنا م  نیهم  ند،یب درون ما م  آسمان   تیخاص آسمان را آن  

به  جنس  از  هست که  سوت  م  میاصطلاح  را  سوت  هست  شنود، که  عدم  جنس  عدم   میاز  است،    نیبکه 

.  د یشنو م  ماجملات سوت هست، سوت را ش  نیب  زنم مثلا من حرف م!  ؟د یکن است، توجه م  نیب خالی فضا 

پر    ول  م یکن با ما است، ما از آن استفاده م  شهیهم   مرغ معن   ، مرغ معن  ن یهم  شنود؟  در شما م  ی زیچچه 

  .  میستیاز آن آگاه ن  ارانه یهش کهنیا ی چرا؟ برا  زند، نم

زنده بشود    میو پر بزن  م یباش  مرغ معن  نیا  ارانهیهش  م،ی باش  ذهنمن   میذهن باش  کهنیا  یجا به   میخواه الآن م

  د ی نیب بهتر م  د،ینیب صورت ناظر مرا به   تان ذهنشما بهتر من   شود، تر مفضا گشوده بشود. هرچه فضا گشوده   و

  یی چه کارها  د؟یدار   چه توقعات  د؟ یدار  ییها دگ یهمان   چه   د؟ یدار  ییکه در ذهنتان چه خبر است؟ چه دردها

چقدر   د؟یکن چقدر مردم را کنترل م  د، یده نم  صیتشخ   است ول   است اضاف  هودهیکه عبث است ب  دیکن م

  ی . من کار شود مثلا قضاوت تمام م  زد،یر فرو م  هانی همۀ ا  دفعه ی  د؟یکن چقدر قضاوت م  د؟یکن ملامت م 

خودمان    یپا  یکه رو  میهست  درخت   یما مثل    شود فضا بازتر ماین  هرچه    دیشوندارم بعد متوجه م   رانیبا د

اثر ندارد    یرو   کنند م  ی هر کار   رانی. دمیندار  رانیبا د  یاصلا کار  م،یوصل هست  و به زندگ  میستادیا ما 

  ما اثر دارد.   یرو زنند که م  ییهاحرف  کنند،  م رانیکه د ییاتفاقات، کارها ، ذهنمن  که درحالت

اگر آتش   کنم،  عرض م  دفعهمفصل که لازم هم هست که خدمت شما عرض کنم که هر  حیتوض  نیاز اخُوب پس 

روشن بشود،   اولیه)]   ٠[شل شماره دل  فضا گشوده   نیا   آتش عشق است. وقت  نیآتش دل هم   (دایره عدم 

اگر آتش عشق در دل ما روشن    عنی  «عشق» است.  نی ا  میرس با خدا به وحدت م  ارانهی ما دوباره هش  شود م

ها  صورت   نیا  بد است و وخوب   ِ ستم یس  نیا  ها)](دایره همانیدگ  ١  [شل شماره   سوزاند را م  ستم یس  نیبشود ا

و    نیشنو و خلأب اصل ما، همان سوت   (دایره عدم)]  ٢[شل شماره ما    و مرغ عشق  زندیر فروم  و   شوند لق م

به آن سر که تو   دیگو . غزل ممیندار عما از آن اطلا  ول کند شدن، آن الآن کار مبه زنده کند شروع م  نیبعدم

ا  که به همان صورت  دم اولیه)](دایره ع  ٠[شل شماره   مییآ پس آخرسر م.  یشو زنده م جهان شده    نیوارد 

قبل از    عنی.  میآن هست  آخر هم  م یکه اول آن هست  میخواند   نید  یها کتاب   طورنی که ما در مولانا و هم  میبود

  م، یندار   دگ یهمان  چ یه   میهست  خال   میخدا هست   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   د ینی جهان بب  نیورود به ا

ا  موقع خروج  هرچه   یهاوسط   ایجهان هم    نیاز  و  سال  کار  ده  اگر  بهتر،    م، یبشو  ی طورن یا  میبتوان   زودتر 

    .میباش  تماماً در خدمت زندگ میتوان م
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هم م  طورن یو  نم  دیدان شما  هم  ا  د یبدان  دیدان اگر  شما  شماره   دگ ی همان  ی زهایچ   ن یاگر  (دایره    ١  [شل 

 ذهنمن   د،یدار  را در مرکزتان نگه  ها)]همانیدگ    نم  دیداررا نگه نم  دیخوشبخت بشو  دیتوان د یموفق بشو  دیتوان  

اصلا تَوهم است    نیا  د، یشاد کن   د یخوشبخت کن  دیرا موفق کن    بافت ذهن   ی  د یکن م    سع  د یدار  کهن یا  یبرا

ا  ریتصو فضا   کس  نیاست، خوشبخت  با  و  خودتان هست  آنگشوده   یاست که  به  م  شده  توجه    دیشو زنده 

   لحظه قدم   نیلحظه است. ا  نیخوشبخت بشوم موفق بشوم، در ا  مییگو که ما م  هاده یپد  نیتمام او   د؟یکن م

خوشبخت   میدار میشو موفق م میآتشِ دل بزند درواقع دار م یخواه مکه  ییصورت فضاگشاما به  میدار که برم 

  زد یعملتان بر  به فکر و   ،زندگ  یشاد  ،عشق زندگ   ،خرد زندگ  دیبده   هو اجاز  دیلحظه باش  نیاگر در ا  میشو م

ا  و ا  که تا زمان  د،ی لحظه تکان نخور  نیاز  موفق    دیشو خوشبخت م  دیلحظه داربهلحظه   د،یلحظه هست  ن یدر 

 خوشبخت   ذهنعنوان من را به  بافت ذهن   ی   دیکن  و سع  دیقطع نکن   اتصال را با زندگ  نیپس بنابرا  .دیشو م

  که خدمتتان گفتم.   لیشد به دلا دیموفق نخواه دیتوان نم د،ی کن

غزل را    ۀیبق  دهم، م  حیتوض  ریحافظ و چند مطلب د   و حت  یمثنو   رید  یاز جاها   تانیبرا  خوانم م   تیب  چند

  :دی گو خواهم خواند م تانیبرا

  چون برفروخت آن شعله است کو عشق
  جمله سوخت   جز معشوق باق هرچه

  )۵٨٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یکن م  ییمرتب فضاگشا  خداوند همه را سوخت. پس وقت   عنی  »«هرچه جز معشوقِ باق  میبخوان  میتوانست م  ای

   عن ی  ، با اصلمان با زندگ   می کن م  دا یتماس پ  ییدرست باشد ما در لحظۀ فضاگشا  یی باشد اگر فضاگشا  ادمانی

  . میهست ذهنمن  ، ذهن  ریبله تصو م یستی. ما الآن خودمان خودمان نمیشو م  مانیخودمان خودِ اصل 

  رد یب  وقت عشق آن شعله است   دیگو م  د، یگو را م  نی الآن هم هم   رد،ی شعله ب  نی مولانا گفت اگر ا   پس وقت

همۀ    ماند اصل ما م   ماندخداوند م   ای   ماند م  فقط معشوقِ باق  سوزاند را م  هادگ ی تمام همان  صورتنیدر ا

م در آتش  ی را بذار  یز یچ  ی که    ستین  یطور نیواقعاً مثلا ا  مییگو البته سوختن که م .  سوزد م  ها دگ یهمان 

   ی در    دیکن م  ییشناسا  کهن ی . همدیآ به دست م  یآزاد   ییناسابا ش   د،یکن م  ییشناسا  دیبسوزد درواقع دار

و ما الآن    رونیب  دیآ شده، آن از آن م  یگذار ه یسرما  فرمی صورت بشما به   وجودِ اصل  عن یوجودِ شما    یز یچ

ما    میتا حالا فکر کرد  ،ستی و ما ن  زند ما را صدمه م  ، جسم   یاریو هش  ذهنکه من   میامان متقاعد شدههمه 
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وجود دارد که از جنس خداست    یریمن د   ی  ست،یمن ن  ذهنمن   نیا  میو از آن دفاع کرد  میهست  ذهنمن  نیا

  را بنم و هرچه زودتر بهتر.  کارنیا دیآمدم، قبل از مردن با نی هم یبرا به آن زنده بشوم و  دیمن با

که    یبعد   تیو دو ب  تیدو ب  ن یمهم است ا   لی. خ خوانم م   تانی را باز هم برا  تیبدو  ن یبود بله، ا  ت یب  ی  نیا

   :دیگو  خواهم خواند. م تانیبرا

  یی سازدر آخر زمان کرد طَرب اری
یی باز او جِدَّ جِد، ظاهرِ او باطن  

  

  علم کشت  نی بد اریعشّاق را  یجمله
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   شناختآخرِ زمانِ روان   عنیکه الآن آخرِ زمان است، آخرِ زمان    دیدادم، توجه کن  حی که توض  ییزهایچ  همان   پس

شدۀ درونِ ما که گشوده   یفضا    ی.  میدار  است. پس ما دو جور باشندگ  شناختدر زمان روان  ذهناست. من

که بدوخوب    بافت ذهن    یزنده هست،    لحظه  نیاست که در ا  باشندگ  ی  نیشده، ا  ادیز  تینهای فرض کن ب

از    خواهد، م    از اتفاقات زندگ  خواهد،  م   لحظه زندگ   نیاتفاق او از    کند و مقاومت م  کند قضاوت م  کند م

  م ییگو اصطلاحاً م  کند م   در زمان زندگ   نیو ا  خواهدم    زندگ  جهان ن یا  ی زهایاز چ  خواهد،  م    ها زندگفرم

   ق یزمان حق   نده یاست مثل گذشته و آ  شناخت روان   قتاًی حق  ست،ین   قیزمان حق   کهن یا  یبرا   اختشنزمان روان 

  نقش  نی، افرم نیا ،گذشته  زِیچ نیا کند و تجسم م ندهی در آ ایدر گذشته است  ای ذهنکه من  دینیب م . ستندین

من مثلا    تیوضع  نی. ارمیب  زندگ  آنکنم، از    تا من زندگ  نیبشود به ا  لیتبد  دی با  نینداده، ا  به من زندگ 

در زمان بودن است و وابسته کردن    نیخواهم داشت. ا  کنم زندگ   دایندارد اگر همسر پ  زندگ  ستمیمتأهل ن

   ما زندگ   ذهن  یهااز نقش هستند.     ذهن  ی هاهم نقش   جهان ن یا  یزها یاست، چ   جهانن یا  ی زهایبه چ   زندگ

به    دیانسان با   عنی است    شناخت آخرِ زمانِ روان   د یگوبه آن. پس مولانا م   میوبش  دار یب   میخواه  م  م،یخواه م

  کند.   زندگ   قیو در زمان حق  دیایب  ق یخدا زنده بشود زمان حق

احتمال    د،یشنو را از من م   هاز یچ   نیالآن که آخر زمان است و شما ا  نیدر هم  ،خداوند، معشوق، زندگ  ار،یپس  

شده  گشوده  یفضا   نیو ا  کند م   یساز شده طرب گشوده  ی فضا  نیبرود، با ا  دیرا رها کن    نذهدارد که شما الآن من 

عمل    یطورن یپس خداوند ااست.    ی باز  دهد که ذهن نشان م   یز یاو است، جدِّ جد است، ظاهر، هر چ  طنکه با 

خداوند است،    یلحظه، باز   نیدر ا  دهد ذهن من نشان م  دهد، که ذهن نشان م  یز یلحظه. هر چ   نیدر ا  کند م
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کشته است.    ذهنبه من   بی ترت  نیهمۀ عاشقان را خداوند به ا  دیگو شده، آن جدِّ جد است. و م گشوده   یفضا 

  از دست دادند.   یطور ن یرا ا  شانذهنمن   عنی

که    ی زیعاشقان، آن چ   نیکه آمدند گفتند ا   ؟ی جور شده، چه    متلاش  ای کشته شده    ی طور ن یعاشقان ا  ذهنمن 

 دهم،  نم   ر یو گ  کنم  من به آن مقاومت نم  نیبنابرا  ست،ی معتبر است مهم ن  ست، یمهم ن  دهد ذهنم الآن نشان م 

  کند،  وصل م  شده مرا با زندگگشوده   یفضا   نیو ا  ییفضاگشا   یاست برا  یافقط بهانه   خواهم، نم   ی زیاز آن چ 

   عن یجهل تو    نیآگاه باش، مواظب باش ا  عنیکه «هان و هان»،    دیگو م  نیهم  ی برا.  خودم هستم با زندگ

  دا یپ   جسم  ی ار ی به ذهن، هش  میرو ما مرتب م   کهن یا  یبرا نکند.    ی گرندهد، عشوه   ب یتو، تو را فر   ذهنعقل من 

.  میخواه م   ها زندگو صورت   هات یاز اتفاقات و وضع  عنیلحظه،    نیو از اتفاق ا  میکن و قضاوت م  میکن م

  : تیدو ب نیالآن مهم است. اما ا دهم که من نشان م ی زیذهن که نه، آن چ  بی. فرنیا عنی »ی «طنَّاز

  در روز و شب ما را  یبد نیالدنه عشق شمس  اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  

  دمار از ما ز تابِ خود،  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابشِ عشقش، نبود اگر 

  )٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

نبود، امان    ییاگر امان فضاگشا  دیگو مهم است. م  لیقبل است که خ  تیهم باز هم ممل ب  تیدو ب  نیا

  م، ی کن  دای نجات پ  میتوانستما نم   صورتن یدر ا  م،یخواست م  از اتفاقات زندگ  اشما و ما همه  ینبود برا  میتسل

  در ذهنمان.  میشدبدبخت م

از دام؛   صورتن ینبود، در ا  سر یما م  ی اگر روز و شب برا  ، زندگ  عشق عشق خداوند،    عن ی  ن»یالد«عشق شمس 

   ی  د، یبخواه   لحظه زندگ  ن یشما از اتفاق ا  کهن یهم  ند،یکه در مرکزش بب  یز یچ  ی دام ذهن است که انسان با  

   ذهنن بشود و نتواند م   ذهنانسان من  عنیدام. دام    د یافت م  د،ینیب مرکزتان که برحسب آن م  دیآ م  یز یچ

  «سبب»، فضا را نتواند باز کند، از جنس حضور نباشد، در ذهن باشد، پس ذهن دام است.    کهن یا  عنینباشد. دام  

.   ذهنمن   یبرا  دهد است که ذهن ما الآن نشان م    تیلحظه است. «سبب» وضع  نیسبب» به نظر ما اتفاق احالا، «

به  الآن  من شما  ا  دییگو م  ذهنعنوان  ن  نیاتفاق  سبب  فضا   ست، یلحظه  با  است که  خداوند  سبب    ی بله 

که    ذهن   یهارا براساس سبب   ام زندگ  کنم،فضا را باز    خواهم لحظه، من م  نیدر ا  شود شده ظاهر مگشوده

به   شود بعد وصل م  ت،یوضع  نیبه ا  شودلحظه وصل م  نیا  تیلحظه سبب است، وضع  نیا  تیوضع  میگو م
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. نیا  برد غلط است، مرا به دام م  نیا  رسم، م  من به زندگ  ن،یبه ا  شود وصل م  ن،یبه ا  شود وصل م  ن،یا

  به دام.  افُتم م کردم، داشته باشم از سبب، چون به سبب توجه م  توانستم نم شیمن آسا دیگو پس م

 دهد،  لحظه است که ذهن نشان م   نیاتفاق ا  یلحظه دوتا سبب است،    نیکه در ا  دیآ دست ممعنا به   نیا  حالا،

که با  کردن است،    زندگ  یلحظه برا  نیامان ما در ا  نی شده در واقع بهترگشوده   یشده. فضا گشوده   یفضا  ی

خداوند هم    ا ی   زندگ  ییشوفا  یرو یما و آن ن   ی جابه   کند خداوند قضاوت م    عنی  کند،  فکان کار مقضا و کن 

اثر م  یرو تغ  گذارد ما  را    ی فضا   نیساز، هم سبب  میی گو که ما م  است، سبب اصل  نیا  ی.  دهد م   رییما 

اگر کسشده است.  گشوده اگشوده   ی فضا  یجا به   اما  اتفاق  سبب   دهد، لحظه را که ذهن نشان م  نیشده، 

بدبخت م صورتن یدر ا رد،یب ،به دام م  شود ،نم  جاچیه  افتد رسد .  

ا اگر نم  میخوان م  میهم دار  تیدو ب  نیپس  ا  دیبدان  دیدان که شما الآن  لحظه ذهنتان سبب نشان    نیکه در 

  ی شما را خواهد ساخت، فضا   که زندگ  . سبب اصلستیلحظه است، آن سبب ن  نیا  ت یبه شما که وضع  دهد م

زنده شدن به   ایدست آوردن عشق  و به  ییکه اگر فضاگشا  دیگو م  نیهم  یرابنرود.    ادتانیشده است  گشوده

ا نداشت، در  امان  ما  اش است که همه   ذهنمن   ن یبت شهوت؛ بت شهوت در واقع هم  صورتن یعشق در 

  یی با فضاگشا  که در حال  آورد، دمار از روزگار ما برم    ذهنمن   ش،یهاو سم    جسم  یار ی از تابش هش  هد، خوا م

  . م یدار  عشق دسترس   یهم به تابش و هم گرما    عنیبه تاب و تب خداوند    ، فکان، ما به تاب و تب زندگ و کن 

و به    دیآ م   رتانیگ  ذهنبت شهوت با سم من  د،یتوجه کن   دهد که ذهنتان نشان م  یز یاگر شما به آن چ  پس

   عن یتابش عشق خداوند    صورتن یدر ا  د، یلحظه مقاومت نکن   ن یبه اتفاق ا  د، ی. اگر فضا را باز کن دیرس نم   یی جا

  نرود.   ادمانی نی. اکند م  به شما کم  شیشده، تابشش و گرماگشوده یشدن با او در فضا  ی
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من    جان یچهارده سؤال را در ا  نیا  کهن ی. علت ادهم به شما نشان م  عیسر   لیها را خ جدول   نیمن دوباره ا  حالا،

ا   یاگر شما    کهن یا  یبرا   دهم، م  حیبه شما توض عبث    ریگوش دادن به برنامه د  د، ینکن   ت یرا رعا  هانی از 

  .  دیشو است، موفق نم هودهیهم ب ی است و کار معنو هودهیاست، ب
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را   هانیرا که ذهن ا طیتعداد شرا ی دیخودم، با شخص و زندگ نندگانیساله من با شما ب ستیطبق تجربه ب

  د یشما با  فهمد،  . ذهن ممی بفهمد، ما باز هم مشل داشت  توانست بفهمد؛ اگر ذهن نم  تواند خوشبختانه م 

  هست:اش بله. و اول خوانم، م  تانیبرا عی سر د،یکن تیرعا دیکن  سع

 ٔ است که به عهده   نیجوابش ا  ران؟ ی دٔ به عهده   ای  خودم  ٔ به عهده   دیبپرس   د یبا  من:  یار ی هش  ت یفی ک   ت ی) مسئول١ 

  لحظه هستم. نیخودم در ا یار ی هش ت یفیک  ای خودم   یاریخودم است. من پاسبان هش 

لحظه   نیاست که ا  نیا  میر یب  میتوان را نم   شیو ما جلو  کند که ذهن م   اشتباهات  لحظه:  نی) تمرکز من در ا٢ 

  ی لحظه همۀ حواستان، تمرکزتان، رو   نیا  دیکن م  . شما سعستیخودمان ن  یاست، رو   رانید  یتمرکزمان رو

 ر ییخودتان را تغ  دیبا  دیبده  رییرا تغ  رانید  دیخواه اگر م  خودتان است، حت  یخودتان باشد، نورافکن رو 

  .دیبده

فکان است،  لحظه و کن   نیدر اطراف اتفاق ا   ییالآن گفتم، فضاگشا  نیهم   لحظه:  نی استفاده در ا) ابزار مورد  ٣

  بدهد.   رییتغ توانداست که ما را م   است. زندگ زندگ شودِ بشو و م عنی

از جنس    وبارهاست، د  تینهای که ب  دوباره به من اصل  میبشو  لیتبد  ذهنکه ما از من   لیکه در تبد  دیتوجه کن

زندگ به    لیتبد  نیا  م،یخدا بشو و کن   دست  به دست قضا  به دست خداوند است،  فکان است. قضا  است، 

ا  ارانۀ ی کار فعالانۀ ما و هش  آورد،  وجود ماتفاقات را به  ابزار    میاست که در اطراف آن فضا باز کن   ن یما  و به 

  بله.  م، یرا عوض کن   رانیخودمان و د ذهنمن  م یخواهب مان ذهنمن   لۀیوسنه به  م،یاوریفکان پناه ب کن 

ماد ۴ قانون جبران  معنو   ی)  با  :یو  ماد   دیشما  اجرا کن  یو معنو   یقانون جبران  بدهدیرا  «انجام    دی. جواب 

   اندازۀ کاف به   دیهم با  عنیندارد.    دهیگوش دادن به برنامه فا  د،یده . اگر انجام نم دهم» «انجام نم   ا ی  دهم» م

زحمت    د،یبار تکرار کن   نی چند  د،یشما گوش بده  دیبا  شتا آخر  کنم، برنامه را من اجرا م  نیمثلا ا  د،یکار کن

حال  دیبش در  رو   که و  د   ینورافکن  با  است،  رعا  طیشرا  هیبق   د،یندار   یکار   رانیخودتان  .  دیکن م  ت یهم 

  . یکه بشود قانون جبران ماد   دیبده یز یچ  ی  نع ی د،ی جبران کن دیهم با یلحاظ ماد به  طورن یهم

حضور هستم، لحظه به لحظه با بله    یار یلحظه ناظر مرکز عدم خودم با هش  نیا  ) تعهد به الست و مرکز عدم:۵

   ن یرا شما هر لحظه در خودتان بازب  نیا  دیهستم. با  که از جنس زندگ   کنم لحظه اقرار م  نیگفتن به اتفاق ا

بله، الآن هم روز الست است   مید؟! ما گفتیکه شما از جنس من هست  دهیاز ما پرس در روز الست، زندگ .  دی کن

برا ابد  نیا  کهن یا  یدوباره،  لحظۀ  ا  نیا  ست،ی لحظه،  اتفاق  به  م  نیلحظه شما  بله  مقاومت    د ییگو لحظه  و 
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و شما با    د یآور و عدم را در مرکز شما م  کند م    لحظه شما را از جنس زندگ  نیاتفاق ا. بله گفتن به  دیکن نم

  بله. د،ینیب حضور م  یار یهش

  ی فضا عنیاست،  ییو قدرت انتخاب به دست خودم است و منبع فضاگشا  اری اخت  و قدرت انتخاب: اری) اخت ۶

  د ی! نگاه کن ران؟یو واکنش به د  دیتقل  ای ن و  و مقاومت آ  ذهنبا من   رانیبه دست د  ایشده است؟!  گشوده

  به خودتان.  دیجواب بده

  کنم؟  خودم از آن استفاده نم رییتغ یبرا  کنم؟ خودم از آن استفاده م  رییتغ ی برا ) دانش و سواد من:٧

  . خورد درد نم به  نیا د یکن اگر نم د،یخودتان استفاده کن رییتغ یبرا دی از دانش خودتان بتوان  دیبا

  ؟  ذهنمن  یبرا  ایاست،    تی نهایاز جنس خداست، ب  من اصل   ؟من اصل  یبرا  کنم؟ کدام «من» کار م  ی) برا٨

   ی   ذهنبله من   میستین  ذهنما نوکر من   ت،ییخدا  ا ی  و امتداد زندگ  یار یعنوان هشکه ما به  میدیالآن فهم

  الآن دوران خدمتش تمام شده. م،یکه ما ساخت ستی ابزار

لحظه    نیکه در ا  کنم م   نی لحظه من بازب  نیا  هستم.  ندهیگذشته و آ  در  لحظه مستقر هستم.  نیا  در) زمان:  ٩

در    ییهستم، با فضاگشا  هستم؟! اگر در زمان روانشناخت   و در زمان روانشناخت  ذهننه، در من   ایهستم؟!  

  لحظه. نیبه ا میآ لحظه م  نیاطراف اتفاق ا

خودم با تمام     بهتر کردن زندگ  ی است که از امانات خودم و دانش مولانا برا  نی شر عبارت از ا  ) شُر:١٠

 ن ی. استیشرانه ن  رانیخود به د  دیعقا  لیکه تحم  دانم . مدهم و شرانه م  کنم توان، در عمل استفاده م

  .  دیبه شما داده استفاده بن  که زندگ از هر امان عنیشر است، شر 

  ت یتقو  میعنوان شر، چهار بعدمان را هرروز ورزش بدهبه   د یمان باهمه   ای عرض بنم که شما    انی م  نیو در ا

  م، یخوب به آن بده   ی غذا  م، ی ورزشش بده  م،یکن  تشیهرروز تقو   دیاست که واقعاً با  مان  بعد جسم   ی.  می کن

  طور ن یهم ماست.    فۀیوظ  م،ی مضر باز بدار  یزها یچ  م،یارو از استرس باز بد   میاستراحت کن   میبخواب  اندازۀ کافبه

. خواندن کند م  تیکه فکر را تقو یز یهر چ ای د یسیبنو یز یچ  ی  د،ی فکر کن دیورزش کند. شما با دیفکرمان با

است. ذهن، درست است که    ورزش ذهن   یو اعمال آن به خود، خودش    هاآن   کردن معن  دایاشعار و پ  نیا

خوب    دیبتوان  دیباشد، با  زیت   دیذهن ابزار فکر کردن ماست، فکر شما با  کرد، ول  در ذهن زندگ   دینبا  مییگو م

  .  دی کن ت یتقو دیفکر کردن را با جهیدر نت  د، یفکر کن 
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مثلا   م،یبن   جانیما ورزش ه   دیاست. هرروز با  جاناتی ه   رید  ی. چهار بعد،  مانجانات یه   یرو  طورن یهم

  ن ی ما خشم  فتد یاتفاق ب  زی که همان چ  می ریچالش را بپذ  د یبا  م، یشو م  ن یخشم   ما  زند م  حرف    ی   اگر کس

  جان یشدن ورزش ه   فی. لطمیبشو  فی لط  م،یکن   لیتبد  را به احساسات عشق   مانجانات یه  جیتدربه   عنی.  مینشو

  ماست.   جانیاست، بعد ه

  یی فضاگشا  دیشما هرروز با  ست،ین  ذهن. جانمان، جان من میجانمان هم ورزش بده  ی دوباره برا  دیهرروز ما با

.  د یکن   و با آن جان زندگ   د یکن  دایاست، دست پ  تانییاست، جان خدا  که جان زندگ  تان جان اصلو به    دی کن

شما بهتر است و    یبرا  نیا  د، ین یحضور بب   ی اریو با هش   د یکن  و با آن زندگ   د یرا زنده کنآن جان    شتریهرچه ب

هرروز   د،یرا جان خودتان پندار  ذهنکرده زنده شده. اگر من   دایجانتان قدرت پ  د،ی دشما جاندارتر ش  مییگو م

  شد، بله.  دیتر خواه پژمرده

فکان  خودم تابع صبرِ قانون قضا و کن   مختلف زندگ   یهاجنبه   رییتغ   ی. برادیدان صبر را هم که م  ) صبر:١١

صبر کند،    ییبا فضاگشا  دی صبر است. با  ، طور کل انسان به  یهات یخاص  نیتراز مهم   ی.  کنم هستم، صبر م 

   مختلف زندگ  یهاجنبه   رییتغ  یمقابلش برا  درشما را هم باز کند. و    کند، ها را باز مگل   طور که زندگهمان 

  باشد.  یطورنیخودم هستم. مبادا ا ذهنمن   نظمیخودم، تابع عجله و ب

قرار    اریرا مع   ران ید  دی. شما نبادیباش  د یخودتان باهستند؟    رانید  ا ی: خودم هستم  من در زندگ   ار ی ) مع١٢

کنند،    دیی شما را تأ  هان یا  د یشما وابسته باش   کهن یا  ای در مورد شما    شانیهادارند، حرف    ذهنمن   ران ی. ددیبده

با ساعت    درست مثل دونده .  دیخودتان هست  زندگ   رد  اری . پس معاندازد توجه بدهند به شما، شما را عقب م

نه؟!    ا یبِدوَم    توانم بهتر م   نم ی امروز بب  دم،یدو  قدرنیا  قه ی دق  ی در    روزیخوُب د  ل یمن خ   دیگو م  کند،  کار م

  . و دیکن نم سه یمقا  رانیبا د د،یکن م سهیرا با خودتان مقا خودتان

فضا را باز    دیتوان که م   دی که، امتحان کن   دین ی. ببو وصل شدن به زندگ  ییخودم با فضاگشا  ان یب   :انی ) ب١٣

تقل   ا یشما حرف بزند؟!    قیاز طر  و زندگ   دی کن به اسم خودتان چاپ    رانید  یهاو نوشته   دیکن م  دینه،  را 

  . ستیخوب ن  نی! اد؟یکن م

اگر    دی. بامیریگ قرار م   رانید  دییو تأ  ن یمورد تحس  م،ی کن خودمان کار م  یمعمولا ما رو :  رانید  نی) تحس١۴

خودتان. اگر شما را    ی و بهتر رو  شتر یکار ب  ی برا  د ینیب  م    رونیصورت سبب برا به  نیا  د، یشما درست کار کن 

  ی رو   دیکار کن  شتریب  دیبشو  قیبله تشو  شدم،که من استاد    دییکردند، شما نگو  نیکردند، مردم تحس  نیتحس
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بهتر کار کن د  دیو مبادا فکر کن  دیخودتان،  شُد  ری«که  آن   د،یاستاد  رفت،  باتمام شد    د یدیرس م   دیجا که 

  بله.  د»،یدیرس

  است:  تیدو ب نیاول، ا تیمربوط به ب طورن یهم

  ست مبدِل  یآن دل عطا   یچاره
    ستیشرط ن تیاو را قابل دادِ

  )١۵٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دادِ اوست    تیشرط قابل بله
  هست پوست   تیلُب و قابل داد،

  )١۵٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لُب: مغز چ   رییتغ   عنی   مبدِل بدَل کننده. داد: عطا، بخشش.  مبدلّ کننده،  هر    دهیخالص و برگز  ،ی زیدهنده، 

  . شود مربوط م  طورن یهم هم هات یب ه یاول و البته بق ت یب یکه کم باشد برا میخوان را م  ت یدو ب نیا .یز یچ

باشد. پس    ادمان ی  نیاست، ا  کننده خداست، زندگ   لی کننده است. تبد  لیتبد  یچارۀ دل ما بخشش   دیگو م

شده گشوده   یفضا  نیاست. و در ا  بدلّشده مگشوده   یفضا   نیا  د،یکن م   یی. شما فضاگشامی کن  ییفضاگشا  دیما با

ها موقع   ما، ما را بعض  ذهن من ندارد.    کند، م  تهیشما د  ذهنکه من   تیبخشش او است و بخشش او به قابل

به خداوند زنده بشوم    دیخداوند را دارم؟ چرا من با  اقتی: «من چه ل ریحق   ز،یناچ  کند، م  یابی  ارزکوچ   لیخ

ا ا   همه اشتباه  نیبا  آدم قابل  دیگو شما م   ذهن. پس اگر من ستین  ی طور ن یکه کردم؟»، نه،    د ی ست ین   شما 

  .تی دو ب نیطبق ا د، یگوش نده

فضا را   نیرا دارد. اگر شما فقط ا  تیبخشش اوست که شرط قابل عنیاوست»، دادِ   تی«بله شرط قابل دیگو م

  شتر ی. بدیندار  ا ی  د یدار  اقتی ل   د،یسزاوار هست  د،یستیقابل ن  ا ی  د یکه قابل هست  د یفکر نکن  د،یبشو  می تسل  د،یباز کن

به هر حال    یها اغلب ما در خانواده   کهن یا  یبرا  م، یارند  اقتی ما ل  ندیگو م   کنند،  خودشان کار نم  ی مردم رو 

صورت  کوچ هم کردند ما را، مرتب به ما به   چ،یو عشق ندادند که ه   م یکه به ما عشق ندادند بزرگ شد  ریفق

  . » کودن هست  ،یشو نم  زی چ   چیتو ه   ،یتو که عرضه ندار   ،یندار   اقتی گفتند که: «تو که ل  میرمستقیو غ  میمستق

«من که    م،یبر خودمان به کار م  یو مخصوصاً معنو   ی ماد   را در مورد زندگ  نیو ا  میارا قبول کرده   هان یما ا

که   ییمثلا تمام شهرها وارینگفته باشند، اصلا حقارت و کوچ شمردن از در و د حی ندارم». اگر هم صر تیقابل

  .  کنم را حس م   نیابتدا، کاملا ا تاستروستاها هست. من که اصلم از روس ایو فقرا   ریدارند، فق یقسمت جنوب
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  د، یندار  یاعرضه   چیه  د،ی شو نم  زیچ  چیبه ما گفتند که شما ه   میابتدا بچه که بود  م،یبو  حیصر  لیخ   عنی

هست  د، یندار  اقتیل نتدیشو م   ی زیچ   یشما    گفت نم  کسچ یه  د،ی احمق  در  ا  جهی .  جامعه    ن یدر  طبقات 

  ر ی که مردم که حق  هستند. در مقابل  ریدر مقابل خدا حق  هستند، حت  ریحقکه    کنند مخصوصاً، مردم تصور م

باشد، خُوب واضح است که در برابر    ریمردم حق   ‐ها!  دیگو م  ذهنمن ‐در مقابل    اگر کس  چ،یهستند که ه 

  دادِ اوست.  تیبله شرط قابل  ست،ین  طورن یا چیه ست،ین طورنیاست، ا ریخداوند هم که حق 

   عنیخواستن هم   د،یشما فقط بخواه  عنی  او است.  یعطا   تیهم هست. قابل  تیاو، قابل  یدر بخشش او، عطا

که     آن بافت  که، مغز است و آن کس  دیآ شده مگشوده  یفضا   ن یبخشش او که از ا  دیگو . «داد»، م ییفضاگشا

است، شما به آن    غمفر   دیگو م  ذهن. هرچه من ذهنمن  عن یآن پوست است،    ،ست ین  ا ی  قابل هست   دیگو م

. خداوند  دیهست   سک چه   ستیمهم ن   د، یدور، فضا را باز کن   د یندازیدر گذشته ب  دیفتگر  اد یهرچه که  .  دیگوش نده

او هست  کهنیا   ی برا  کند به شما کم م از جنس  نهان  او را که در غزل هم    تیجنس  کهن یا  ی برا  د،یشما در 

   قسمت   ی  ارد،وجود د  تیی در شما خدا  د؟یخدا را عوض کن   دیتوان . شما ممیعوض کن  میتوان سر، ما نم  دیگو م

  از وجود او وجود دارد.  

  ی ز یچ  چیکردند، گفتند «آقا ه   ریما را تحق  رونیدرست است که فرم ما را، بدن ما را، ذهن ما را، آن چهار بعد ب

اصل ما را     ول  م، یستین   یزی چ   چ یه  م یکن باشد، ما هم قبول م  م یما هم گفت  خورد»، درد نمبه   کهنیآقا ا ست،ین

  کنند. بله.  ریتحق توانند که نم

  *** بخش اول  انیپا ***
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  خوانم: تان م این بیت را از حافظ برای 

  دم زد  ازل پرتوِ حسنت ز تجلّ در
  شد و آتش به همه عالم زد  دای پ عشق

  ) ١۵٢حافظ، غزل  وانی(د

صورت    یجورخدا در ما، چه   عن یحسن معشوق،    تجل  نیاول غزل مولانا ا  تیب  نیکه با ا  میشو ما متوجه م   الآن

  د یکن م  یی لحظه مرتب فضاگشا  نیمطلب، در اطراف اتفاق ا  نی. شما، هم شود م  دای پ  یجور و عشق چه   رد، یگ م

صورت معتبر است    می گوئم   شهی. همدیانداز م   تیصورت را، از اهم  عن ی  دهد،را که ذهن نشان م   و اتفاق

  شده دارد. گشوده  ی . فضاییدارد؟ فضاگشا  ز یرا چه چ   اصل   تیدارد، اهم   هیثانو  تی صورت اهم  ست، یمهم ن   ول

گذشتۀ    تینهایب  عن یازل    دیفکر کن  دیلحظه. شما نبا  نیا  عنیباشد ازل و ابد    ادمانی  د،یگو م  نیپس بنابرا

کند. ازل و ابد باهم    لیتبد  ندهیازل را و ابد را به گذشته و آ  خواهد . ذهن مدهدنشان م   یطور ن یدور. ذهن ا

  ن ی پس در الحظه است.    نی ا  شهیاست، هم  یابد  است،لحظه جاودانه    نیلحظه. ا  نیا  شوند و م   کنند م  آشت

شد آتش به عالمَ    دایعشق پ  وقت   دهد، خداوند در شما، خودش را به شما نشان م  ای عشق    ، ییلحظه با فضاگشا

  د، ید میکه در غزل هم خواه   طور ن یهم  ن، یدرون باز شد، ا یفضا  وقت   هر انسان ایشما   عن ی. زند ها مصورت 

  ی فضا   نیبا ا  د یکن م   هر عمل  د،یکن م  یشما هر فکر   عنی.  زند نبر ممش و ع  کند به هر جهت که نگاه م 

  خوش عشق را خواهد داد. بله.  یکرده، بو  عشق در شما تجل که شده، در حال گشوده

شما؟   یهم دارد برا  استفاده عمل  تیب  نی. ادینکن  رعملیغ  ذهن  یادب  را فقط معن  اتیاب  نیباشد که ا  ادمانی 

در    د یآتش با  نیاشد و آتش به همه عالم زد»؟!    دایدم زد» «عشق پ   «در ازل پرتوِ حسنت ز تجلّ  طورن یهم  ای

کار  چه   ،ی جورچه   ذهنعنوان من من به   دی است. شما از خودتان بپرس  ذهنبشود، انسان هم دچار من   دایانسان پ

زنده بشود من او بشوم، من به    عنیکند    کند. تجل  بنم که خداوند دوباره به صورت عشق در من تجل  دیبا

هم دوباره از حافظ    تیب  نیخواهد برد. بله. ا   ضی من جهان ف  ورِن  نی. آن موقع است که از ازمیصورت او بربخ 

  است:

  به دست آرم سندروار  یرا روز  نهییآن آ من
  رد ی گ ور نم ش زمان آت  نیا ردی گ م اگر 

  ) ١۴٩حافظ، غزل  وانی(د

را م   نیهم هم   حافظ ازندحرف  آتش    ول  میکن   ییفضاگشا  م، یکن   ییفضاگشا  میکن م  لحظه سع  نی. ما در 

اصطلاح  صاف و بدونِ به   نۀیی است؟ آ  نهییکدام آ  نه ییرا، در واقع آ  نهیی آ  نیمانند اسندر من ا  د،یگو . م ردیگ نم
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ما را که   پس دادند زندگ  طور کل رفتند کنار، به  ها دگیهمان نیاز مرکز ما ا دلمان است. وقت دگی زنگِ همان

   عن یترازو  .  میشو و ترازو م   نه ییبه آ  لیبزرگ تبد  تینهای ما به صورت آسمان ب  م،ی کرد  یگذاره ی ها سرمادر آن 

  ها ن یکه ا  م یفهم م  میکن ها که نگاه مموقع به انسان آن.  مینیب را م   زیچهمه    عنی  نه یی آ  م،یدار  ص ی قدرت تشخ 

.  م ینیب را هم م  شان ذهن   یهامن   طورن یو هم  م یکن ها ارتباط برقرار مدارند، با قسمت زندۀ آن    قسمتِ زندگ  ی

آتش به همه عالم زد، ما اگر به تجل اتفاقاً  پ  و  درون  به    میتوان م  میبن  دایخداوند به صورت عشق دست 

  خواهد  . مریاست د  ن یهم   اصلا منظور زندگ   ول  م،ی نب  د ینبا  ییادعا  م،ی ندار  یافه ی. وظمیها آتش بزنانسان

که در   ها بنند. انسان  ییشناسا در عالم خودشان را به صورت زندگ زیچ همه   عنی مرکز ما به عالم آتش بزند. 

  ن ی لحظه ا  نیصاف مرکزِ خودم را به دست خواهم آورد، حالا، ا  نۀییآ  نیصف اول هستند. پس مثل اسندر من ا

  . ردیگ نم ا یآتش عشق،  رد،یگ آتش م

. «اگر  دیرا مرتب امتحان بن  ییفضاگشا  نیشما ا  کهنی ا  خواهد گرفت، به شرط   ن یا  دیگو حافظ هم م  پس

با    شود، واقعاً دلتان صاف م  رد،یگ شما م   یبرا  دینیب ها مموقع   بعض  رد»،یگ ور نم  آتش زمان  نیا  ردیگ م

 کشد  است و م  ادیهنوز در ما ز  ذهنمن   یای چون بقا  دفعه ی کامل بوده،    ییفضاگشا  د،ینیب حضور م   یار یهش

  ی طور ن ی. همردیگ دوباره م  ردیگ نم   رد،یگ نم  میفضا را باز کن  میخواه  دوباره م  ریو بعد د  بندد ما را فضا را م

  . بله. میچالش سر کن  نیبا ا دیبا

  
  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل شماره 

  
  (مثلث تغییر با مرکز عدم)  ۴شل شماره 
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  (مثلث همانش) ۵شل شماره 

  
  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره 

، در طول زمان  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شماره ما    دۀیمرکز همان  دیکه ملاحظه فرمود   طورن یهم

  ر ییتغ  ن یتا ا  م ی، داشته باش(مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴ل شماره [شمرتب تعهد به مرکز عدم    د یبا  کند م  رییتغ

دیبه خودتان صبر داشته باش دیوقت بده  دی. باردیصورت ب  .  

  نش ی است، ب یفکر  ستم یس  ی که مؤمن و کافر  میاده یفهم ر یآتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند»، الآن د «گر

د  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شماره   ذهنمن   ن یاست، که هم  بافت    ن یا  ردی ل باست. اگر آتشِ 

را.    هان آ  سوزاند م    عنی آتش خواهد گرفت. «برزند، بر مؤمن و کافر زند»،    نش یب  نیا  ند یب م  ی طورن یکه ا  ذهن

آن   رید  پرند، م   شان یاز جا  پرند، و م  شوند لقَ م  شوند، هستند پران م  هان یچنقطه   نیها که هم و صورت 

. و  دیصبر کن  دیبا  کشد طول م  زد،یر شما به هم م  شما را نخواهند داشت. پارک ذهن   کنندگکنترل   تی خاص

، (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره   هان یچنقطه   نیو با ا  شود جهان م  نیوارد ا  انسان وقت  د،ینیب که م  طورن یهم

  . دین یمقاومتتان را بب قضاوت و   دی. شما بادیآ م شیقضاوت و مقاومت در او پ تی دوتا خاص شود، م  دهیهمان 

و    تیما عقل، حس امن   حالتن یدارد و در ا  جسم   یار یهش  کند م  زندگ   ندهیکه در گذشته و آ  ذهنمن  نیا

، مثلث  (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره مثلث    ن ی. امینیب م   ها دگیهمان  ای   هان یچنقطه  نیو قدرت را از ا  تیهدا

اما  زنده است.    نو خواست  دگ یبافت ترس است و براساس همان   ن یا  اصل  جان یآفل است. ه  یزها یهمانش با چ 

شما همه    ریمثلث واهمانش است. الآن د  نی، است. ا(مثلث واهمانش)]  ۶[شل شمارهمثلث    نیدر مقابل آن ا
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شده به شما کم کند. اگر  گشوده   یفضا  نیا  دین یحضور بب   یار ی با هش  دیمرکز را عدم کن  دیکه مرتب با  دیدان م

ها آزاد  نقش   نیاز ا  کهنیا  یو برا  دیست یها شما ننقش  نیکه ا   دید  دیخواه   دینیعدم ببشده و مرکز  گشوده   یبا فضا 

و   د،یکن چشم حضورتان باز شده شر م   کهن یو از ا.  دی صبر داشته باش  دیبا  رد،یبپذ  انی پا   دگیهمان  نیا  دیبشو

   عن یاست،    یار ی که مالِ هش  زیپره   تیخاص  ن یکه ا  دی نیب حال م  ن یفَکان را. در عابزار کن   نیا  دیبر به کار م

از همانش    می کن م  زیپره  میشو  م  میما هم چون از جنس او دار  ستین  دهیهمان  زیچ  چی خداوند است، خداوند با ه

به مؤمن و کافر،    هابه خوب و بد، مخصوصاً انسان  زیچ همه   یبندمؤمن و کافر و طبقه   ستمیس  نیبنابرا  .دیجد

  . ردیپذ م  انیمؤمن و كافر هم پا نی. و جنگِ بردیپذ دارد م انیپا

  
  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧شل شماره

  
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل شماره 

که   دهد است، نشان م  شی ، مثلث ستاها)]ستایش با مرکز همانیدگ (مثلث   ٧[شل شماره نیا طورن یبله، هم 

همان   کس آن   ها دگ یکه  دارد  مرکزش  در  ررا  زپرستد م   ا ها  تعداد  باورپرست   ی ادی .  جهان  مردم  هستند،   از 

دست بزنند آن مان که خاک است    ییجایکه اگر بروند    کنند پرست هستند، فکر مدردپرست هستند، مان 

. شود زمان اگر دعا کنند حتماً مستجاب م   نیدر ا  کنند پرست هستند، فکر مزمان   ای.  دهد ها را نجات م آن

  یی است که شما فضاگشا  خداوند موقع   و پرستش   ها استدر واقع بت  یهاپرستش   هان یا  ست،ین  ی زیچون چ هم

  د، یآتش دل را برزن  دی. اگر بتواندیکن ، م(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل شماره مرکز را عدم    د،یکن م

روشن بشود،    ن یا  عنی مرکزتان عدم بشود؛   یفندک  م   لحظه  م   که وقت  دیکن توجه  عدم    شود مرکز عدم 
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ا  ماند،  نم مثل  را    کهن یدرست  شما  م  کس یآتش  م   کسچه   کند،  فۇت  دوباره    تان، ذهنمن   کند؟ فۇت 

  .  کند و جذبۀ خداوند کار م تیحال عنا  نیرا به مرکزتان بذارد؛ و در ا یر ید زیچ  ی شود موفق م کشد، م

نجات بدهد، از درد و غم نجات بدهد و   ذهنمن  نیدارد که ما را از ا لیخداوند هر لحظه م کهن یا عنی تیعنا

نم  البته  م  م،یریپذ ما  امیکن مقاومت  از  عبارت  زندگ  نی. جذبه  باشد  ما عدم  مرکز  اگر  و   است که  با قضا 

 نفَکان مک او هست  تواند از جنس  را جذب کند چون ما  امی ما  از  با    ها دگ یهمان  یلاوگل   ن ی.  و  بدهد  نجات 

،  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل شماره  هان یچنقطه   ن یا  می کن   تها اگر سعکند. بله، من  یخودش  

  .  کند جذبه کار نم نیا می را نگه دار

  
  ذهن) (افسانه من  ٩شل شماره 

  
  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل شماره 

  است.   ذهن، افسانۀ من ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره  نیا طورن یهم

  آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند  گر 
معن  صورت ان شود، گر مرغهمه پر  ر زندپ  

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و مقاومت    پرد م  دگ یبه همان   دگیهمان   یاز    شهی، که همذهن)](افسانه من   ٩[شل شمارهشخص    نیا  یبرا

است، در گذشته و     جسم ی اریدر هش   دائماً.  زند آتشِ دل برنم وجهچ یبه ه   کند کار م  و قضاوتش در حدِ اَعل 

دردها هم    ۀیقباشد ترس مادر ب  ادمانیترس غالب است.    کند، م   رییاست، در زمان است، با زمان تغ  ندهیآ
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و    ندهی از آ  حس گناه نسبت به گذشته، حس خَبط، نگران  ای  ینظرمثل حسادت، تنگ   ییدردها  نیاست. بنابرا

  د ی ، اگر توجه کنذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره شخص   نیشخص وجود دارد. ا  ن ینشدن در ا  ر یس  ی هاحالت 

  ده یها همانکه با آن   ذهن یا از الوه لی خ  میت کرد. که امروز صحببه موانع ذهن   کند م  لیرا تبد  دائماً زندگ 

  مانع هستند.  ریتحق یهستند، الوها  ر یتحق یما، در مرکز ما هستند، الوها میاشده

دادند که شما    ادیبه شما اگر    در کوچ  دین یبب  دیخودتان بذار  ینورافکن را رو   د،ی کن  را برس  هان یا  دیبا  شما

ها را شما در ذهنتان  مانع   ن یکند؛ ا  زندگ  تواند نباشد آدم نم  زهایچن یاگر ا  ر،یموانع د   برخ  ا ی  د یهست  ر یحق

   اتفاقات زندگ  نیما از کوچتر عن ی. نیباست و مسئله  ادر م  یساز مسئله  تی خاص  طورن یهم  ؟د یندار ای دیدار

  ز یبه هرچ  دهد م  ری. ذهن گمیکن مقاومت م  کهنیا  یبرا  م،یستیروان ن  کهنیا  ی. برامیکن مسئله درست م  ی

سبب اشتغالش    شود، م  ذهنمن   تیسبب تقو  ی ساز. مسئله ی سازمسئله   ی برا  کندو از آن استفاده م   یی کوچولو

  .  ذهناست از افسانۀ من  یر ید تیخاص یساز و دشمن  نیبدشمن  طورنی . هم دائماًشود به فکرها  م

هر   د ی«گر آتشِ دل برزند» پس شما با  د یگو که م  دین یبب  دیو اگر هست   دی افسانه نباش  نیشما در ا  دوارمیکلا ام 

 ١٠[شل شماره شل    نیبه ا  م ییآ که م  دیکن  ییفضاگشا  دیگو چه م  ذهنمن   نیا   کهن یلحظه بدون توجه به ا

که گرچه    شود م  روشن   آتش دل موقعروشن بشود.    دی تا «آتش دل» بزند، آتش دل با  (حقیقت وجودی انسان)]

  م ی به خداوند، اگر وصل بشو  م یو وصل بشو  میمرکزمان را عدم کن   ،ییبا فضاگشا  ول  میدار  جسم  ی اریکه ما هش 

  ‐ فوت کرد  مان ذهنمن   عنیکه     ی‐فوت کرد    یلحظه، اگر     یفندک روشن شد    نیا  کهن یدرست مثل ا

  . می روشن کن  دیگذاشت مرکزمان، دوباره با ی زیچ  ی  عنیفوت کرد  م،یروشن کن  دیدوباره با

  زند، شخص واقعاً دارد فندک م  ن یکه ا  دهد نشان م   (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره شل    نیو ا

دوباره به  ردیگ اگر نم شود، مرکز عدم م  شود فضا باز م ردیگ اگر م ردیگ نم ای ردیگ حالا م  زند، آتش دل م

(حقیقت    ١٠[شل شماره   شود درواقع عدم م  ردیگ ، اگر مذهن)](افسانه من   ٩[شل شمارههست  صورت نیا

را ادامه    نیو اگر ا  کند شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیشل فرد، ا  نیدر ا  دینیب که م  طورن یهم  نسان)]وجودی ا

پس از  کم کننده هستند.    لیخ   هانیو صبر ا  زیرضا و پره  لحظه و شر و  نیاتفاق ا  رشیپذ  یهات یفیبدهد ک

  جوشد  بفهمد از درونِ شما م  تواند ذهن سببش را نم  و  دیآ نم    که از ذهن  یای که شاد دید  د یخواه  مدت   ی

   عنی  دیشما شاد هست  دهد ذهن شما چه نشان م   کهنینظر از اصرف   د،یشاد هست  شهیشما هم  عنیبالا    دیآ م

تان  که ذهن   دیده نم تیاهمو   دیاگر شما شاد هست  ،ذهناز کنترل من  دیموقع شما از کنترل ذهن خارج شدآن

  .  دیکرد شرفتیپ قتاًی هست در شما، شما حق  عین حالت طب یا و  دهد چه نشان م



ۀ   برنامه         Program # 890                       ۸۹۰شمار

  26صفحه: 

ذاتِ    د یدار  د، یدار  سببی ب  یاوقات شاد   شتریب  ای   دیشاد هست  شهیاست. اگر شما هم    درواقع ذاتِ زندگ  ی شاد

شد    یشد جار   یشد جار   یدر ما جار   یشاد   نیا  کهن یو پس از ا  دیکن م   دایپ   دیدار  دی را که گم کرده بود  تاناصل

 سد ینو را م   زها یچ    دلِ ما ه  نیدر ا   زندگ  دیگو که غزل م   طورن یهم  م، یشد  ننده یکه ما آفر  م ینیب م   واشیواشی

لحظه    نیفکر ا  عنی دوباره،    دیخوان  م  دیکن و پاک م  دی خوان م  د،یآ ور ماز آن   ستیذهن ن  نیا  م،یخوان ما م

  ند یگو را م ن یا سد،ینو م   که زندگ یاتخته  شود م  تانمرکز سد، ینو لحظه را قضا به مرکزتان م نیا ی را اقتضا

نم   عنی  نندگی آفر.  نندگیآفر استفاده  ذهنتان  از  فکر   دیکنشما  نمعکس   کنم؟ م  یچه    د، یده العمل نشان 

  بله.   تان،ی برا سازد م  الآن زندگ  د،یبر کار نم را به  ساختهش یپ ی الوها

  
  (مثلث عدم بلوغ معنوی)  ١١شل شماره 

  
  (مثلث بلوغ معنوی)  ١٢شل شماره 

  
  ذهن) (شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣شل شماره
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  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)  ١۴شل شماره 

که اگر    می بن  عیسر  ن یبازب   ی   (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل شماره   دیشناس ها را هم م شل   نیخُوب ا

بزند و مرکز عدم بشود   دل»  ا  (مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل شماره «آتشِ  «مؤمن   ت یخاص  ن یا  صورتن یدر 

بلوغ  (مثلث عدم    ١١[شل شماره   ذهناست که ما در من   ن یاز علائم آن ا  ی  زشیبه فرور   کند کافر» شروع مو

سراغ    دیتوان م  خودتان را شما در    شیاندی ابیکم .  میشناس و ارزش خودمان را نم   می هست  شیاندی ابی کم  معنوی)]

نم  دیریب روا  واقعاً  انسان  د  زندگ  دارد که  و به  ا  ران،یرا به خودش  را نشان   نیمخصوصاً  حالت خودش 

 جیتدربه    ول  می از ته دلمان خوشحال بشو  میتوان که نم  می نیب موفق شدند و ما م   رانیکه د  می نیب م   وقت  دهد م

ما    و آن پارک ذهن  سوزدم   دگ یهمان  ستمیو «مؤمن و کافر» س  زند م  دلآتش    نی و ا  میکن م  ییکه فضاگشا

در مرکز ما، خودِ    یی ایبه پو  کند شروع م  زندگ   عن ی  دنیبه پر  کند معنا» در ما شروع م  و «مرغ   زدیر م   همبه

   و فراوان  میستین  شیاندیاب ی کم  رید  کنند و   زندگ  رانیبه د  میدار ما روا م  که  م ینیب م   ،ذهننه من   زندگ

  . شود ما فراوان م  در زندگ  یماد  یزها یچ   حت  مینیب ما و م   آمد به زندگ

است   ذهنمن  شیاندیابی علت کمبه ستیفراوان ن ای ستیفراهم ن یماد یزها یچ ما حت  در زندگ  کهنیعلت ا

شناخت،   می شد مخصوصاً ارزش خودمان را نخواه میخواه شیاندی ابیکم  م ینی جهان را بب زها یاگر ما برحسب چ 

 ١٢[شل شماره   میبشناس   عنوان زندگکه ارزش خودمان را به   م یکن  نخواهد شد و سع  یحرف و عملمان  

که مرکز ما عدم است    حالتن یدر مرکز ما هستند و در ا که   ستین  ارزشِ ما ارزشِ اجسام  (مثلث بلوغ معنوی)]

  ران ید  تیدل موفق  میاز صم  میکه بلند شو  میکن م  دای پ  میرا دار   تیخاص  نیا  دید  م یعدم شده خواه  مدت  ی

  . میی بو ی ها تبرآن  را به

  ١۴[شل شماره و    ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣[شل شماره دو شل را    نیا  طورن یهم

 دهد  هست نشان م  . دو تا شش ضلعدیشناس  را شما م  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

[شل است     دگیکه مرکزش پر از همان  ذهن. من شودموفق نم   ذهنو چرا من   شود نم  و ک  شود  موفق م  ک

من   ١٣شماره افسانه  با   زندگ  اساس محور  م  ذهن)](شش  الست  ا  عنی  کند انکار  اتفاق  بله    نیبه  لحظه 



ۀ   برنامه         Program # 890                       ۸۹۰شمار

  28صفحه: 

کردن    ییدرواقع آتش دل زدن، فندکِ دل را روشن کردن، هر لحظه فضاگشا.  زند نم  عنیآتش دل را    د،یگو نم

 ن یو آن ا  میهست   که ما از جنس زندگ  میاقرار کن  میخواه م  م،ییگو م   میدار»  بله«که ما    مییبو  میخواه  م  عنی

  .  جودی انسان)](شش محور اساس زندگ با حقیقت و ١۴[شل شماره عدم است  شل است که مرکزش

افسانه من   ١٣[شل شمارهانکار الست بند    اگر کس با   زندگ شش محور اساس)[(دش درواقع خو  ذهن  

ا  قضاوت دارد، قضاوت زندگ  از شوفا  گذاردپا م   ریلحظه ز  نیرا در     زندگ  قدرت شفابخش  ،زندگ   ییو 

(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی    ١۴[شل شماره که مرکزش عدم است    ی  نیا  شود برخوردار نم 

(شش محور اساس   ١٣[شل شماره کند م   زندگ ذهنکه درواقع در افسانه من   یآن  یبرا.  شود م  انسان)]

  م یما ش دار حالتنیکند. در ا برطرفشَش را  تواندفقط اتفاقات بد هست که م ذهن[( با افسانه من زندگ

و در    جسم ی ار ی و هش زهایچ  و انباشتگ  ذهنمن  نیهم  م یکن وجود دارد خداوند وجود دارد، فکر م که زندگ 

   ها و بعض و چالش   ها سخت  نیبنابرا  ستین   یطور ن یاصل ما ا  که در حالتزمان بودن و غم و غصه وجود دارد  

به   کند بالاخره ما را مجبور م   افتد اتفاق م  المنون»بیکنندۀ ش است «ر  قطعکه همان    ها ضی ها مرموقع 

[شل   کند که از اول با انتخاب خودش مرکزش را عدم م  کس  که اتفاقات بد، در حال  نیا  ییو فضاگشا  میتسل

لحظه، الست را    نیبه اتفاق ا  دیگو از اول بله م  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴شماره 

  .  کند م ییو فضاگشا  میتسل کند اقرار م

 ت ینهای به ب  میبا مرکز عدم دار  واشیواش یو    شود ذهن ما خاموش م  میشو ما، متوجه م   میشو م میتسل  وقت

مرکزش    که کس  نی. امیشوم   ی ما، نزد  او از هر لحاظ در زندگ  زنده بشود و فراوان  خواهد خداوند که در ما م 

 ی ابی و کم  یدائماً به تنگ نظر  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣[شل شمارهاست    دهیهمان 

موقع هم ذهنش خاموش نخواهد شد موفق نخواهد    چی کند، ه  دایخداوند دست پ   به فراوان   تواند و نم  رود م

  : دیگو دوم م تیب شخص، بله، نیشد ا

  طوفان شود  یشود، جان غرقه رانیهمه و عالم
  کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و   زندیر م  همها بهکه تمام ساختمان   ستین  نیا  اش شود» معن  رانی«عالمَ همه و  دهد را ذهن ما نشان م   عالمَ

   ی   ، ذهن  یزها یبا چ   میشد  تیهوهم   . وقتشود ذهن نشان داده م  لۀیوسعالَم ما به   ! ها،نهن یو ا  رندیم همه م

 شود  دچار طوفان م  ذهنو من  زدیر هم م عالَم ذهن ما به   زد،یر هم م به   دیآن د  دیگو م .  می نیب م   جور خاص
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جهان، که من مؤمن    ستین  ی طور ن یمثلا اکه    می کنم  ییشناسا  وقت  میریگ ما کنترل را به دست م  وقت  رید

  نم یب ها مشدم و برحسب آن   ده یتعداد باورها همان  یبا    است که من از بچ  نیخاطر ابه   ن یکافر، ا   یباشم  

  ه ی بق  کنم، م   زندگ  ی طورنی هستم، ا  با ی زمن مؤمن هستم، من خوب هستم، من    می گو دارم م  ذهنو چون من 

  ست، یما ن  جان اصل  نیجان، ا  د؟ یگو م  چه کسها بد هستند،  من خوب هستم آن   فهمند، کافر هستند نم

هم و بساطش به   شیهاارزش   و   شیالوها  رید  ذهنصورت من ما به   ا ی  ذهنمن   عنی طوفان شود»    ی«جان غرقه 

 آن پارک زد،یرم  طوفان م ودب  دهیکه چ م دیآ ،کدام طوفان؟ طوفان برد ییشده و شناساگشوده  یکه از فضا  

  .  دیآ شما م

  د ییگو شما م   ‐همان طوفان نوح است  نیا‐باطل بوده، پس جان شما    تانیکه همۀ فکرها  دیشو شما متوجه م 

توقع را   نیمن چرا ا  ودب  هودهیتوقع ب  نیبود، من توقع داشتم ا   منذهنرنجش مالِ من   نیا  دمیرنج   روزیمن د

ا نت  ام ذهنتوقع مال من   نیداشتم؟  را م  جهیبود در  خ  دینیب اشتباه خودتان  که شما    ییاز کارها  لیمرتب، 

غرقۀ     ذهنعنوان من جانتان به  نیبنابرا.  دیکن خود نم خودبه  د، یکن نم  ریسر جا بمانَد د  تان ذهنمن   دیکرد م

ما گوهر است،    یبرا  و   دگی همان   میکه اسمش را گذاشت  ییزهایچ  نیاز ا  افتد؟ م  . حالا چه اتفاقشود طوفان م

رنجش را با خودم    نیسال است ا   که من الآن س  دییگو شما مثلا م  کند را رها م   زندگ   عن ی  شود م  آبش خال

ا رنج آن  دم،یاست، من بخش  دههویب  نیدارم  ب  ی  دمیموقع هم که  ب  خودیرنجش  توقع  ا  جایبوده    ن یبوده، 

  .  دیکه ببخش شود سبب م ییشناسا

تان  ممن است شما که رابطه   و حت  کند گره را باز م   کند، را آزاد م  است که زندگ  درون  ندیفرآ   ی  دنیبخش

 ییدنبالۀ همان شناسا  نیاشتباه کردم، خوُب امن    دییبو  دیاز آن شخص معذرت بخواه  دیکرد  رهیاصطلاح ترا به

 ا ی  میدانست که ما گوهر م  ییزهایآن چ .  شود و مال شما م  شود گره آزاد مآن   زندگ  کهن یا  یرااست، چرا؟ ب

که سلطان محمود وارد شد به    یگوهر . همان  مینگه داشت   ن یهم  ی برا  میدان بها مرا ما گوهر گران   ذهنخودِ من 

ها را آماده کرده بود تقَ  سنگ   ازی از، ایاست. داد ا  متیپرق  ل یخ  نیا  میشن گفتند نه نم  د،یامرا گفت بشن

گفت امر سلطان مهمتر است    ؟ را شست. گفتند چرا شست  ییبهاگران  نیاکافر است گوهر به   نیشست، بابا ا

  د ی گو لحظه که م  ن یخدا در ا  ا ی   امرِ زندگ  ای مهمتر است    م یرا نگه دار  ذهنمن   نیا اعقل خود م عقل خود من؟    ای

کار با    ن یا  م،یریپس ب  دیبا   هاست دگیما، جذب همان   بشود مال تو باشد. آب ما زندگ  یآبش جار   دیبا  نیا

 گفت  م  ذهنکه منآن  دیگو  پس محواسمان به خودمان باشد.    دیبا  ییشناسا  ی. براردیگ صورت م  ییشناسا

   عن یگوهر زند»    بر«آن آب    شود، م  آب گوهر اصل  نی بشود حالا هم   یجار   ، گوهر است از درون آن آب، زندگ

  . دن یبه درخش کند شروع م دیآ وجود مماست، آن به  ی اریما که هش  آب، گوهر اصل نیاز ا
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 د ی گو که؛ م   د ینیب م  چد،یپم    نسخۀ عموم   یواقع  بشود. مولانا در   متلاش   دفعه ی   ذهنمن   ی است    ممن 

  م، یزن آتش دل را م   بند. ما وقت  ییآتش دل را بزند، مدام مرتب فضاگشا  دیرا بند، با  کارنیا  د یبا  کسهر

 دفعه  یکه    دیفرض کن   شما  .میکن کم م   رانیهم به خودمان و هم به د  م،یشو موقع ما از جنس عدم مهر

. هر کنند به هم کم م  هانی روشن بنند مرتب، خوب ا   مملت آتش دل را بخواهند در لحظات  ی کل مردم  

  ور ن یا  ان،ی. آن نور خدا به همۀ همسامیکن واقع نور خدا را در جهان پخش مما در   شود موقع مرکز ما عدم م 

  .  کند به ما کم م .کند کم م ز یهمه چ. به کند ور کم مو آن 

  ر ید  ذهنما و من   میکن م  ییو شناسا  زندیر و فرو م   شوند ها لغو مآن نقشه   شود، م  رانیپس عالم ذهن و

م   هربماند.    باق  تواند نم نگاه  ا  ندیب م  کند طرف  م  نیکه  غافل  را  شما   قبلا م  کرد الآن   د،یدیرنج  شما 

م   دیدید م  یز یچ  ی  عنی  دیشد م  دهیهمان   یزیچ   یبا    .دیرنج  نم ا  دیگفت م   آمدخوشتان  من   رانیآقا 

  شود،  دچار بحران م  ذهنمن   نیمرکزش. ا  دیایب  گذارد نم  خواهم نم  دییگو مرکزتان م  دیگذاشت م   دم،یچسب

  زد یر آن استبدادش و تختش فرو م  زد،یفرو بر  رد، یمجبور است بم  جهیادامه بدهد. در نت   رید  یطور آن   تواند نم

و در آسمان   شود موج م  ی   شود، م  لیس  دیگو ها الآن مآب   نیو ا  کند م  یها رو جار همۀ آب   جهیو در نت

  .  میشو م  تینهایما ب  عنی زند م

   ، و در پارک ذهن ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره   هان یچگرفتن آن نقطه عالم ذهن و طرز قرار   نیبنابرا  پس

آن    ی  موقع  یو حواسمان هست که    میکن و کنترل م  می گذاشت   ش یو سرجا  میکرد   دهکه سازمان   یطور ما 

هم از    طوفان.  شود غرقۀ طوفان م  کرد را محافظت م  ن یکه ا  و آن جان   شود م  رانیو  نیجابجا نشود، ا  یز یچ

 ن یا  عن ی  شودبه گوهر م  لیتبد   شود م  یجار   هان یچنقطه  نیکه از ا  ییهاآب   و تمام  شود شما بلند م   ییشناسا

  . واشیواش ی. شود موقع چه مبعد آن  شود م ترعیدارد وس  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره فضا  

  شود نقشِ جهان  رانیشود سرِ نهان، و دایپ
  ناگهان بر گنبدِ اخضر زند  دی برآ  موج 

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

شنو که در  سوت   و  نیبو عدم  نیب  ءنهان، سر نهان من همان اول گفتم، آن عدم ما است، آن خلا  آن سر  بله،

خود ما    عنیاست    تریکه خداوند از رگ گردن به ما نزد  میخوان مدام م  کهنیدر ما است. ا  شهیما است، هم

  ن یوجود آمده است. تازه ابه   دن یهماناثر    رد  ذهنمصنوع است، من   ذهنمن   نیهمان سر است. ا  عنیاست  

. بدن ما،  شود م  بعداً متلاش  دینیب بدن ما م  کهنیا  یر است براقدر ارزش ندارد. اصل آن سبدن ما هم آن 
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   ذهن من  لات یتش  نیا .شود م  موقع مردن متلاش   میجهان ساخت   نیکه در ا یز یما، هر چ  فکر ما، پارک ذهن 

ما به آن زنده    عنی  دهد خودش را به ما نشان م  میکه ما هست  یز یسر نهان ما آن چ  شدندا یو پ  ییبا فضاگشا

تو من    دیگو م  دهد صورت آن. خودش را به ما نشان مبه   میشو بلند م  عنیشود سر نهان»،    دای «پ  م،یشو م

سر نهان   نیا  ای  که ما همان من اصل  میشو الآن متوجه م   میهست   ذهنما من   میکرد . تا حالا ما فکر میبود

که در    یز یآن چ   شود نقش جهان»،  رانیشود سر نهان و  دا ی. «پمیبشود زنده بشو  ییشناسا  دیبا  نیا  .میابوده

 مان، لیما، فام   میها داشت را، نسبت  رید  ی هامنعکس کرده بود انسان   ذهناصطلاح من به   میذهنمان ساخته بود

است. من از  ترن ییپا نیاست، ا بالاتر مقام  دانم نم نیدشمنم است. ا نیدوستم است، ا نیدوستمان، ا دانم نم

  ریزد.  هم م ها همه به این  کهترم هان یها برترم، از اآن

دارند،    ذهنمن   ها هستند. بعض  هم همان زندگ   رید  یهاانسان   م،یهست  زندگ  ی که ما    میشو متوجه م   ما

   زنده هستند. ما هم الآن به زندگ   هستند که عارف هستند، به زندگ   ییهادارند. آدم  د یشد  ذهنمن   ها بعض

   موج  ی دیگو . مییتای ی ا یدر در میموج خدا هست م،یهست  درواقع ما موج زندگ دیگو مچرا؟  م،یزنده شد

را از دست    شانت یاهم  ذهن  یهاو صورت   شود باز م  ما به اندازۀ آسمان درونمان  عنیبه اندازۀ آسمان    دیآ م

که   دینیب را م   ی. شما ستیمهم ن ما دارد ول یبرا ی باز هم اعتبار می نیمثل قبل هم بب ما حت  اگر .دهند م

کارها   ذهنمن  و  م  یدارد  م   د ییگو م   کند،  زشت  ن  یبرا  خورد بر  تکامل   دیدان م  شما   .ستیشما مهم  که 

  باشد.   دیبا یطور ن یا عنی کند ها را عوض م دارد همۀ انسان  یار یهش

صورت  به   که ذهن ساخته و هر انسان   ییهاخراب بشود، نقش ،ها نقش جهان بشود سر نهان»، در همۀ انسان   دای«پ

آسمان،   عن یآسمان کبود    ای  یاروزه یآسمان ف  عن یگنبد اخضر    ،ییتای  یا یبلند بشود در در  اربلند،یموج بس

  بله. آسمان.  نیآسمان درون نه ا

،  دهد  خودش را به ما نشان م  ، سر نهان وقتزدیر هم مبه  ذهن)](افسانه من   ٩شماره  [شلحالت    نیپس ا 

 یی زهایآن چ   عن ی، نقش جهان  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره  بزرگ  تی نهایب  ی فضا  ن یبه صورت ا

  . زند موج به آسمان م   نیو ا زندیر به هم م هانیا میدید و م   میبود دهیکه چ

ما    دیگو مولانا م  د یکن  توجه ا   که وقت  میکن   ییشناسا  میبتوان   دفعه یکه اگر  را   زندگ   میجهان شد  نیوارد 

  ق ی عم  قدرن یا  ییشناسا  نی. اگر امیهست  دهیها همان که با آن   زها یچ    لیدر خ   م یگذاشت  ا ی  م یکرد  ی گذاره یسرما

  ن یرا از ا تان همۀ زندگ  دیتوان شما م اصطلاح،ه ب دباش ی گسترده و کارا  قدرن یشما ا  ییفضاگشا ن یا عن یباشد 

 ست، ین  زندگ   ،ذهن   یها واقعاً در نقش  کهن یبه ا  دیشما قانع شده باش  اگرلحظه.    ی در    دی ریپس ب  هان یچنقطه
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چه شما    یبماند؟ برا   زها یدر چ   تانی زندگ  نیچه ا  یبرا  صورتن یتان صفر باشد در اش   د،ی ش نداشته باش

   زندگ  است. زندگ  ها زندگدردها در آن  نیا دینیب مر نم د؟یاز گذشته با خودتان حمل کن دیدرد داشته باش 

به آسمان    دیای ب  رونیها بو گره  هانه یها و ک جا به تله افتاده. اگر از درون آن رنجش آن   تانی نشده است، زندگ

. میاندازۀ آسمان هستوگرنه ما به   دیاافتاده شما کوچ شده   ریجا گچون آن   زند شما به آسمان م  بزرگ  زند، م

  . سدینو به مرکز آدم م  گو خود زند شود انسان خلاق م دیگو حالا م

  شود خودیب  قلم کاغذ شود، کاغذ گه  گاه
  خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه یخصم ن جان

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   عن ی  سدینو . قلم صنع م تی نهایب  م،یالآن نه، الآن فضا را باز کرد  م،یداشت  ذهنصنع، قلم خداوند، قبلا من   قلم

به مرکز شما    سد؟ ینو ، به کجا م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   سدینو م  زندگ   سد،ینو خداوند م

  ی ز یچ ی  عنی شود مرکز ما کاغذ هم م فرمیب نیا. شود کاغذ هم م  سدینو م که کس . گاه رون ینه کاغذ ب

از    دی به مرکز شما رس  ی فکر   ی  ،دان م   ی زیچ ی آمد،    که   نیب الآن م   دانست نم  شود به مرکز شما الهام م 

که نوشته شد به    نیموقع ا. قلم کاغذ شد. بعد آن سدینو م  زندگ  دیگو نوشت؟ م  ور. ک از آن   د؟یکجا رس

با آن همان  عنی  خورد نم  دگیدرد همانبه   وجهچیه نتوانست  آن   دهیذهن  از  آمده بود.شود چون  با   ذهن  ور 

بند   یکار   ی   جهان گرفته باشد. اگر کس   نیگرفته باشد، از ا  رانیبشود که از د  ده یهمان  تواند م  ییزهایچ

نبوده تا    ا یدر دن   کس   عنیوجود ندارد    دگ یهمان    نندگیو با آفر   بشود. با وح   که به مرکزش الهام بشود، وح

مثلا، بعد    نیشت یدانشمند باشد مثل ان  حت   اوردی ور بخلق کند از آن  را واقعاً از طرف زندگ   یز یچ یحالا که  

من   دین یشما بب   د،یبذار  به من احترام  د،ی مردم به من اعتبار بده  یام، آها شده  تی هوهم   نیکه من با ا  دیبو

که خودش    دهیفهم  چیوجود آورده از هبه   یزیهر چ   ،ینبوده تا حالا. هر دانشمند  یزیچ  درست کردم. همچون   چ

  نوشته شده به مرکزش. نکرده

  م، ی. ممن است مثل مولانا نشواز زندگ  میباش   غامیمنبع گرفتن پ  میتوان در مورد ما هم، ما م  نیپس بنابرا 

قلم کاغذ شود     باشد «گاه  غامیما که مرکز ما محل گرفتن پ  م یشد  دهیآفر  نیا  یعملا برا  ول  مینشو  غمبر یمثل پ

   تو.   یشو نم  دهیبا آن همان   عنی  دهددست م  زخودش را ا  رید  عنیخود شود    یب  شود»،  خودی ب  کاغذ گه

   عن یاست    نیآن خصم بافتِ دوب  شده،گشودهی ضا موقع با ف که زنده هست در شما در آن    موقع شما آن جانآن

جان   د؛یگو م  نیهم یبشود. برا دهیرا بردارد و بذارد مرکزش، با آن همان  نیا دیای که ب دهد به ذهن اجازه نم

  است.  بدو   یذهن است که ن ستمیس  نیو بد هم  یوبد شود. ن  ی خصم ن
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ا  رانیا  دی ای او را. اگر ب  کشد لحظه مهر   لحظه «خنجر زند»،هر  ا   وح  ن یبخواهد بردارد  را     زندگ  غامیپ  ن یو 

ا بلند بشود  آن  براساس  از آن من درست کند  دار  جان  نیبخواهد به مرکزش بذارد و  الآن    د یگو  م  میکه 

م   .گذارد نم آن جان   شود پس معلوم  چ  کند م   که دائماً سع  که  ارزش  ز یهر  که درست کرد بذارد     با  را 

  . کند کار را نم نیا  است. جانِ زندۀ زندگ ذهنبشود. آن جانِ من  دهیمرکزش همان 

  شود شود، در خلوتِ شاه  جان که اللّه  هر 
  شود، از خاک بر کوثر زند  بود، ماه  یمار

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی . جان رفته کارها میدار  نه؟ بله جانِ ذهن   ای   میما جان دار  ذهنبشود، در من   خداگونه  که هر جان   نیبنابرا

به   کند، م  گل زندگما  کارهاآن   میارفته   صورتِ  ازطر  میکن م   ر یحق  یِ جا  غصه    م ینیب م  ها دگ یهمان   قیو  و 

  ن ی اما اگر ا  م،یگل مشغول هستبه کارِ    م،یکن م  جادیو مسئله ا  میکن م  جادیو درد ا  میکش و درد م  م یخور م

  . رید ستی ن ل و فضا باز بشود جانِ ما آن جانِ قب زدیها فروبرنقش

  یِ سرِ پا   تواند نم  رید  ذهنمن   شود، دچار بحران م  وقت   شود؟  است که گفت: جان دچارِ بحران م  ادتانی

هست که شما نور را    مرها ید  ن یبود، ا  یتار   اتاق  ی  کهن یدرست مثل ا  عن ی  ؛ذهنمن   رید  ستد، یخودش با

که ما    کند عمل م  یدر تار  ذهننماند. من   ذهنمن   ر،ید  شد روشن    د،یکرد  ادی ز  د،یکرد  اد یز  د، یکن م  ادیز

  یِ ار یهش  نیو ا  میکن ناظر ذهنمان را نگاه م  یِ اریصورتِ هش به   م، یکن که ما فضا را باز م   واشیواش ی.  میفهم نم

  ست، ین  زندگ  نتوهم است، در آ   نیکه ا  ندیب و م  ندیب  دائماً م   م،یدیدارد، امروز فهم  نهییترازو دارد و آناظر  

ندارد، در    ده یو قال راه انداختن و سروصدا راه انداختن فا  دادیدادوب  ن یهست، ا  هودهیها همه بوجدل بحث  نیا

  .  شود را، پس جان از جنسِ خدا م  هانیا کند خُوب رها م ست،ین آن زندگ 

. اولش در پناه  میرو خلوتِ خدا م   ر مآلا ما د جان یدر ا رود، م   بشود در خلوتِ شاه   اللّه  دیگو هر جان که م 

  م،یاگر کاملا زنده نشد م،یهست  . الآن هم ما اللّهمیریگ کم م  ل ی. الآن ما مثلا از مولانا خمیرو مثلا مولانا م

  شد.   میخُوب بعداً خواه   ول می نداشته باش اج یاصلا به مولانا هم احت  ری و د میدر خلوتِ خداوند برو

اللّ به    زند ضرر م  زند، م  بیشود» مار آس   بود، ماه   یشود»، «مار   شود، در خلوتِ شاه   ه«هر جان که 

شناکردن، از   یی تای انوسِی در اق  کند شروع م شود، م  بود، ماه  ی. مار شود م دی مف   عنی نه؛  ماه  ز،یچهمه 

خدا    تِینهای ب  بر فراوان  ،ذهن، خاک   یابیو خساست و کم   ینظرذهن و تنگ   یِهااز ذهن و غصه   عنیخاک  

   ی از    د، یموجود مف   یبه    میشو م  لیتبد  زنب یموجود آس  یکه ما از    دینیب پس م.  زند بر کوثر م  زند، م
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.  رید  د یرا هم که متوجه هست  هان یبله، ا  م، یزن خدا م    و به فراوان  شیاند به فراوان  میشو م   لینظر تبدآدم تنگ 

[شل  و فضا باز شد   زندم   بیمار است، آس ذهنمن   م،یهست ارما م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره  جانیا

و در    میشد  شد، ما اللّه  رفت، خودش هم متلاش   نیازب  ذهنمن   نشِیو ب  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شماره 

.  میریرا ب  رونیب  یندارد ما فکرها  لزوم   سد،ینو به مرکز ما م   گفت زندگ  ریتر شده دفضا بزرگ   نیالآن اگر ا

  هم جالب است.  تیدو ب نیا

  است  اله را، اللّه د یکه د  هر 
  است آن بحر را، آن ماه  د یکه د  هر 

  )٣١٣٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و روح  و تن، ماه  استیجهان در نیا
  محجوب از نورِ صبوح  ونسِی

  )٣١۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بودن مثل    ذهنکه: در من   دیگو به آن. م  کند است، دارد اشاره م  یرمزِ آزاد   ونسیکه    ونسیآن داستانِ    در

اله    چه کس  ند، ی اله را بب   : هرکسدیگو م  شود، آزاد م    است و از شم ماه  در درونِ شم ماه   ونس ی  کهنیا

. شود م  اللهّ   ند،یب و خدا را م  شود باز م   تینهایو درون ب  ردیگ آتشِ عشقش در درون م  وقت  ند؟یب را م

  آن است.   ماه ،یی تای یِای ذهن برود به در از خش  عنی ندیرا بب  ییتای یِا یآن در هرکس

است که از نورِ    ونس یاست و روح ما هم همان    ماه   ذهنمن   عن یاست     است، تن ماه  ای جهان در  نی: ادیگو م

لحظه    نیکه واقعاً صبح است ا  میخوان  . امروز درضمن مستیآن صبح ن  یبرا  ول  ت،لحظه صبح اس  نیروز که ا

  ی غمبر یپ  ونسیکه    دیدان م  لیتمث  نیدر ا.  میذهن هست  در شم ماه   کهنیا  یبرا  م ینیب ما نورِ صبح را نم  ول

کند، با    یی توانست هر لحظه فضاگشا  کهن ی: با صبر و اد یگو قصه م  ن یو، که در هم  بود که افتاد در شم ماه 

  تن آزاد شد.   ها است، از شم ماه عبادت  نیصبر بهتر نیکه: ا د یگو صبر، که در آن قصه م

  شود دا یشود، در لامان پ جایب یِجا سو از
  بر مش و بر عنبر زند  ن،یسو که افتد بعد از ا هر 

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مان، جسم و در    عنیجا    م، ی از جنسِ جا هست  می نیبدر مرکزمان م   یزیچ یما برحسبِ    وقت  دیدان م  شما

در    م،ینیب برحسبِ آن م  م،ی نیب در مرکزمان م   دگ یهمان   ی  قیلحظه ازطربه. ما چون لحظهمیدرونِ ذهن هست 

  .  می پس ذهن جا است، مان است، ما هم از جنسِ مان هست م،یذهن هست
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ا از  د  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شمارهذهن    نیما  نم  ریکه جا است،  برحسبِ عدم    م،ینیب برحسبِ مان 

ب  میروم   ،(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   مینیب م راحت    ل یلامان است. الآن خ  جایب  جا،یبه 

  دهد،  ذهنتان نشان م  یزی از جنسِ جا. چ  دیشو مرکزتان، م  دیگذار شما آن را م  دهد، ذهن نشان م  یز یچی

جا، از جنسِ مان    دیشو م  د،یشو م   تیآن وضع   د،یشو آن جسم م  قربان   د،یشو م   زهیست   د،یکن مقاومت م 

  .  دیکن م دایپ  جسم یِار ی هش د،یشو جسم م   عنی د؛یشو م

م نم د ییگو شما  توجه  من   : ،وضع  یز یچ   کنم م  خواهم، نم  ام ذهن  تِ یاز  باز  را  ب  کنم،  فضا  جنسِ    جا ی از 

عدم    وقت  رد،یگ که در مرکزتان است، عدم قرار م  ذهن  تِیآن وضع   یِجا به  دفعهنیا  کهن یا  یچرا؟ برا  د،یشو م

  جا یدر ب م،یهست ییجایو ب  . ما از جنسِ لاماندیشواز جنسِ جا نم  د،یشو م  جایدر مرکزتان ب دریگ قرار م

شود»، اگر فضا    دا یپ  نشود، در لاما  جای ب  یِ«از جا سو .  می کن   زندگ  میتوان پس در ذهن نم  م، یکن   زندگ   دیبا

  شود  بلند م  عنیشود    دایپ  شود،  در لامان بلند م   عنیشود    دایما، در لامان پ  میشد  دایباز شد در لامان پ

  ی کار    یموقع اگر فکر کند، برود به سو،  آن   ، در لامان  ،ییسوی هستم در ب  فرمیانسانِ ب  نی: من ادیگو م

 درد ی ب  دهد، عشق م  یِبو   شود، بو مخوش    عنی  شود، پر از عطرِ مش و عنبر م   اشجه یبند، آن کار و نت 

  د، یآ در مرکزتان م  یزیچ ی ساده است.    لیچقدر فرق دارد، خ   دینی بب  شود، م  ی ن  شود، م  بای ز  شود، م

م آن فکر  م  دهد، زهر م  یِ بو  جهینت   د،یکن برحسبِ  اشود فاسد  مرکزتان در    جا ی ب  شود، لحظه عدم م  نی. 

عمل    ذهنرا من  اش ی  چرا؟  دهد، خوش م  یِبو  جهی بعد نت   د،یکن عمل م   د،یکن فکر م  از لامان  د،یشو م

  خته، یر  ییعشق خدا  ،ییخردِ خدا   در دوم  خته، یر  ذهنزهرِ من    ی. در  عمل کرده  را زندگ   اش  یکرده،  

صورتِ  ذهن به   عنیکه ما در جا    دیو بدان  د یبشو  جایلحظه ببه. شما لحظه سادگ  نیبه هم   خته، یبرکت خدا ر

  خراب خواهد شد.  مان غلط است، زندگ  م،یکن  زندگ   دیجا نبا

  کند ش یکند، بر اختران پ ش یفقر درو در
  درش سنجر زند  یدرش خاقان بود، حلقه خاک

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

چ  خاقان پادشاهان  م   ن یلقبِ  هم  سنجر  و  سنجر    دیدان است  پادشاهان    یسلطان  در    از  واقعاً  بوده که 

ا  بوده و در زمانِ پادشاه  رینظیب  ییکشورگشا پادشاه    ی به زمانِ کوروش و    دیرس  باًیتقر  رانیاو سرحداتِ 

   که: هرکس  دیبو  خواهد ماست.    ان جه   ن یکه مسلط به ا  هرکس   ا یبوده، منظورش پادشاه بزرگ است    یمقتدر 

دارد. ما    اج یکرده احت    درون را خال  یِکه فضا    همچو انسان  ، همچو شاه  یدارد به خردِ     جهان  نیکه قدرتِ ا

 د یگو م   نیهم   یبرا  م؛یدار  اجیمثل مولانا احت   ییهاهم باشد، ما به خردِ انسان  مقام مملت   نیاگر مقاممان بالاتر
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 رم، ی: من فقدیگو را که م   ذهنپس قضاوتِ من   داند مهم نم  ریلحظه را د  نیا  تِی وضع   ت شخص وق  ن یکه: ا

  . افتد م  تیاز اهم  افتد،از اعتبار م  ،یماد   ریفق  حت

را ندارم، آن را ندارم، حالا چه کار کنم؟    نیکه من ا  دهد به حرفِ ذهنش گوش نم   عن یکند»     شی«در فقر درو

  ش یکردن، درو  شده زندگگشوده  یِبا فضا  عنیهم    شی . دروکند م شیاست، درو  یماد   رِدر فق  کهن ی، ولو انه

زندگ فضا   بودن،  براساسِ  زندگ گشوده   یِساده  براساسِ  راض  سببیب  یشاد   عن ی  ؛شده،  بودن.   داشتن، 

  ن یاست، ا  سر یهم م  ی هستم، پس الآن شاد  : من از جنسِ زندگ دییگو چه؟ قناعت، شما م    عنیقناعت خودش  

مقابل  داشته باشم ها، مقاومت در   خواهم نم   کهنیندارد که چه دارم و چه ندارم. نه ا  نیبه ا  من بستگ   یِشاد

ول ندارم،  زندگ  یِشاد   داشتن هم  ا  من، خوشبخت  من،  در  م  نیمن  اگر فکر  قناعت    کنم،  لحظه برحسبِ 

آن چمیگو م م  یز ی:  ذهنم نشان  ن   دهد که  فق   شه یاست، چون ذهن هم  اد یز  ای است    مک   ست،یمهم  را    ر یما 

  است.   سهیچه است؟ چون در مقا  نیا م،ی بند، هرچقدر هم داشته باش خواهد م

   براساسِ خردِ زندگ  بن  خواه  م   ادیکنم، نه، تو ز  ادیرا ز   هان یا  دیکه: من با  دیگو حسابِ ذهن باشد ماگر به

  یِ هاانسان   ا یهستند،    ها دگیهمان   ن ی. ها اختران همکند م  شیدروپس در فقر،    ، ذهنبن، نه براساسِ من 

هستند؟    ها چه کسانماه هست، ماه، ماه   یسر یجهان ازنظر چشم خداوند    نیدر ا  د یاگر شما نگاه کن  ده،یهمان 

‐ جهان    نیپس در اهستند.     ذهن  ی هاها هم من هم ستاره، ستاره  یسر یها که به حضور زنده هستند،  آن

دارانسان را  ا  دهیهمان  ایها  انسان   ‐م یی گو م  میها  در  هستند،  ماه   ای «اختران»    دیگو م  جانیهستند، که  ها 

  اج یقدر به خردش احت قدر خردمند است، آنشخص آن   نیا  دیگو م  ول  هستند، در فقر.  شیکه درو  ییهاانسان

  خاکِ درِ مولانا بشوند.    ندیا یکه خاقان و سنجر ب  میهست  نیا  ازمندِیجهان؛ الآن هم واقعاً ما ن   ن یا  یبقا   یاست برا

با مؤمن و کافر، من خوب    زه،ی . با ستمیرس جا نم  چیبه ه   میرو که ما جلو م  ذهنعقل من   نیبا ا  کهنیا  یبرا

  د یپس تو با  دار،ن یمن د  تو را درست کنم، تو کافر هست   دیمن با  م، یبا هم بجنگ   دیما با  ، هستم تو بد هست

مثل    ش یدرو  ن یخاکِ درِ هم  دی. ما بامی برس  ییبه جا  م یتوان ما نم  یجور ن یا  ؛وگرنه کافر هست  یمثل من بشو 

  چه ندارد.  ا یندارد که چه دارد  که توجه  میمولانا بشو

  » صحبت «فراوان  کند،  صحبت «کوثر» م  . اتفاقاًدیکه شما ندار  دهد را نم  نیا   معن  اتی اب  نیکدام از ا  چیه   البته

به کوثر    زنده شده باشد ول   که به زندگ   ستین  انسان  چی هم هست. ه  یماد   دوستان، فراوان  » . «فراوانکند م

وضعتان خوب باشد،    یشما از نظر ماد  عنیاست.    یماد  کوثر، فراوان  یهااز جنبه   ی  نداشته باشد.  دسترس

  زها یکه انباشتن چ  دیآ به نظرش نم  کس  ی.  دینخواه  شی عنوانِ درو. ممن است بهدیشنداشته با  اجی احت
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   زندگ  است که از انباشتگ   کس   کند، م  انباشتگ   ل یکه خ   . آن کس کند سب م   جهیدارد، در نت  یادهیفا

هم بلد   زندگ   ست،یبلد ن  ش یدرو  . هر کسشیدرو  ستیاست، بلد ن  ذهنتحتِ نظام من   نیبنابرا  خواهد، م

ا  ست،ین را داشته باشد.  کهن یولو  ا  ،یجور   ی   دیبو  خواهد م   پس  تمام عالمَ  و سنجر    نیاگر    عن یخاقان 

ا من   ، جهان ن یپادشاهان  عقل  ا   ذهنعقلشان  پش  نیاست،  به   یز یعقل  را  جهان  ندارد،    ی نابود   یسوارزش 

ها اول استفاده کنند، براساسِ  مثل مولانا بشوند که از خرد آن   ییهاانسانخاک درِ    دیبا  هانی. پس ابرند م

  در درون، در درون.   کنند به خرد زندگ دایها دست پخردِ آن  از استفاده 

است،   دهیکه مرکزش همان   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره شخص    نیا  دینیب که م  طورن یبه هر حال هم  بله،

ا   شیدرو  تواند در فقر نم    ١٠[شل شماره باز    تینهای دورن ب  یفضا    ان است. بله، ولاز جزو اختر  ن یکند، 

  کم.   ای دهد نشان م ادیز دهد، لحظه ذهنش چه نشان م  نیکه ا ست یمهم ن شی، برا(حقیقت وجودی انسان)] 

  به دل  دی آفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از
  سر را بِهِل، تا باز شمعت سرزند  نیشمع ا تو

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. هر  میشد  ی  ست ما با آفتاب مشتعل که خودِ زندگ  عن یبه آفتاب مشتعل.    شود م  لیواقع انسان تبد  در

:  دیآ ندا م  نیمن ندارد، به دلش ا  ر ی. داز طرف زندگ   دیآ ندا م   نیهر لحظه، به دلش ا  عن یلحظه، هر دم  

  ، ی کرد  یبندفرمول   ،ی ذهن هم درآورد  صورته ب  را گرفت  غام یپ  ن یرا به تو فرستادم، تو ا  غامیپ  ن ی«حالا که ا

شمع است و   نیا زند، سرِ ما م یکه تو یز یکه هر چ دی کن م توجه !»کاغذ؛ از آن شمع درست نکن یرو نوشت

را نَبر عقلت    نیا  عنیسرا را بِهِل»    نیشمع ا  «تو!  نیشمع را رها کن! سرش را بچ   نیا   دیگو . مستیمثل آفتاب ن 

که الآن ما    یفکر   ی  کهنی نه ا  ، زندگ  لۀیوسبشود به  دی تول  دینوشته شد. فکر ما هر لحظه با  رید  نیا  ، کن

تا دوباره   ندازیسر را ب نینشو، تو شمع ا دهیبا آن همان دیگو . پس م میبشو دهیبا آن همان  میریرا ب  نیا م،یکرد

  شمع روشن بشود. 

  د، یآ م  رید  غامی پ  رود، م  دیکن ضبط م  دییگو م   ایکاغذ    یرو  دیسینو را م  هاغام یپ  د،یآ م   ییهاغام یشما پ  عنی

است،     قشنگ  زیچ   نیا  دینیب م   دییرگ را م  غامیپ  نی. استیبِشو نتمام   د؛یآ م  ری د  غامیپ  د،یآ م   رید  غامیپ

.  دیکن م    چ یسر را ق  د، یکن سر درست نم   د، یشو نم  دهیآن همان  با   استفاده کنند، ول  توانند مردم هم از آن م 

  ر ی. دشود دوباره روشن م  شود، دوباره روشن م   شود، پرنورتر م  د،یکن م  چ ی ق  دینیب مثل سر شمع را م

 .مشخص است کاملا  
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به دلمان نوشته شد،    یزیاگر چ   دوست دارد حت  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنکه من   دیتوجه کن  ول

  جا ن یپس از اسر است.    نی بهتر  نیا  د یسر درست کند و بو  یباشد، از آن    یو قو  دیداشته باش  ذهناگر من 

پ  میریگ م   جهینت درحال  اگر شما  انسان)]  ١٠[شل شماره   دیهست   شرفتیکه  وجودی  باز    (حقیقت  را  و فضا 

  .  دی کن  چ یو از آن سر درست کند، شما سر را ق   ردیب  ذهنرا من   غامیپ  دی ا، نگذارشم  یبرا  دیآ م   غامیپ  د،یکن م

   عن یشما رها کن برود، از آن سر درست نکن!    دهممن هرچه م   دیگو هر لحظه به شما م   زندگ  کهنیا  یبرا

  د ییای مردم ب  ی است! آ  یعقل مال من است، چه عقل خوب  ن یا  ییمن درست نکن که سر داشته باشد که بو

ن  دیببر د،یاستفاده کن  د یببر  دیریباز    ؟ یجور سرِ خودشان را داشته باشند، چه   دی. مردم هم بادیسرِ خودتان ب

  : دیگو را م  نی. و ادیگو که غزل م  یکار   نیهم رند،ی ب غامیپ  زندگ

  ؟را چرا پنهان کن  سر  ،خدمتِ جانان کن  تو
  تر شود، از زخم کان زرگر زند خوش هر دم   زر

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

اجناسِ ساخته    نیخام که ارزشش به اندازۀ مثلا ا  یطلا   ن یکه ا  زند زرگرِ خداوند است و مثال م  نیزرگر» هم   «آن

چش    دیچش زرگر به آن خورده است. ما هم با  کهنیا  یچرا؟ برا  ره؛یبند و النگو و غ که، مثل گردن   ستیشده ن

  . میکن دایتا ارزش پ میرا بخور  زرگر زندگ

  ! لزوم؟کن پنهان م   ها دگیهمان  ریسرت را چرا ز  ،کن خداوند را م   عنیکه: «تو خدمت جانان    دیگو م  و

بشود.»   دهیبذار سرت چ نیبنابرا! . تو الآن در خدمت من هستدگیهمان ی ریز  یرا ببر  ندارد که سر زندگ

  ی زیاست که اشتباه نکنند، چ   تشانیخلاق   یابتدا   ایاند  که خلاق شده   کسان   یبرا  کند صحبت را مولانا م   نیو ا

صحبت در مورد همۀ ما    نی را خلق کردند به آن بچسبند و براساس آن من درست کنند، به مردم پز بدهند. ا

ببر، من    فیتشر  ایکه ب  ییبو   کن  ییشناسا  دیشما با  دیآ بالا م  ذهنمن   هر.  میدار  ذهنصادق است ولو من 

  د ی و بدان  فتدیب  دی«من»، آن با  دییگو م  دیشو شما بلند م   ت یبراساس هر خاص   عنیکردم.    ییشناسا  خواهم، نم

کن! چرا سرت    لند! سرت را ببه من خدمت کن دیکه تو با دیگو و دارد م دهد دارد به شما نشان م که زندگ

  تو.  ی دار سر خوشل ، کن پنهان م  پز بده یکه براساس آن بلند شد یز یچ ن یا رِیز ‐را  ات سر اصل‐را 

زخم    نیتر شود، از زخم کان زرگر زند» خُوب اخوش   زر هر دم   ؟ سر را چرا پنهان کن  ، خدمت جانان کن  «تو

  چ یه  یرا اجرا کند که من برا  نشیب  نیکه آدم ا  خواهد م   ارانهی درد هش  مدت  ی  است.  ارانهی زخم هش  نیهم

نم   خواهم نم  زیچ بدهم،  م  خواهمپز  بلند  موقع  چه  بلند بشوم.  آن  م  شوم؟ براساس  پس  مرکزم.    دیآ آن 
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مرکزم،    دیای ب  یز یقدغن است چ. اصلا  نمیبب  خواهم  نم  ‐دهی همان  ری غ  ده،یهمان‐  ی زیچ   چ یبرحسب ه  نیبنابرا

  د ی گو دارد م  دین یبراساس او بلند خواهم شد، سر خواهم داشت. سر را هم، بب   نم،یبرحسب او بب   دیای چون ب

با درد و ما    ند یاو بچ   کهنی قبل از ا  م،ینیاست که خودمان بچ   نیکار ا  ن ی. بهترندی چ م   را زندگ   سر  . ندیچ م

بچ   م، یبخور  ن یزم رو  .مینیما خودمان  قرار نشد  . ما  مینی بچ   میدار  یخودمان باشد، هر سر  یمر حواسمان 

چش     زرگرِ زندگ  م، یکن   موافقت  م،یاگر اجازه بده  م؟یشو براساس کدام سر بلند م   م،یکن  ییشناسا  میتوان م

  .میشو م ترمت ی پرق . چش درد دارد؟ بله، ولکندو صوف م  ما را صاف  زند م

م   گذاردنم   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره شخص    نیا  بله، را  اول  تا چش  بزنند.  دردش    زنند، چش 

که مرکز را عدم    آن کس . ولستیاصلا خدمت جانان چ  داند نم  کند،  خدمت جانان هم نم  کند،  فرار م دیآ م

که در شما  ‐ شده    داری، فضا را باز کرده، سرِ پنهان در او ب(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره کرده است  

بله که شما خدمت خداوند    د،یمواظب خودتان باش   دیبا   ‐دیکن برنامه گوش م  نیاست که به ا  دهش  داریالآن ب

و   زند و هر لحظه که به شما چش م   دیپنهان نکن   ها دگ یهمان   ریو سرتان را ز  دی کن معشوق را م  د،یکن را م

  . بله.شود م  شتریما ارزشتان بسر، ش  ی انداختن  ی است برا ارانهی درد هش نیا

  غزل  نیخوش خوش ا گفت ازل، م ٔ از باده خودیب دل
  تر زند خوش  نیدم از ا نیدمش، ا ردیفروگم گر 

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

زند» که هر دو درست است.   ترخوش   نیدم از ا  نیدمش، ا  ردیفروگ   ها ممن است باشد «گر منسخه   بعض

  م، یحرف نزن    عنی  رد،یدم ما را فروب  ست،ی که الآن جار   یا آن م  عنیدمش»    رد یفروگ   «گر م   مییاگر بو

  است. مربوط به خاموش  هال غز  اتی اب ۀیمثل بق تی ب نیزد. ا میخواه  ی لحظۀ بعد حرف بهتر

.  گفت غزل را خوش خوش م نیو ا خورد را م  یبیبادۀ غ ،ی ندباده خداو عنیدل من داشت بادۀ ازل،  دیگو م

دم   گفت، که خوش خوش م  یا م  نیهم   کهن یا  یگفته است! الآن اگر من ساکت بشوم، برا   واقعاً هم چه غزل

ب را  م   رد،یمن  نم   گذارم من  بشود،  خاموش  بدهم،    خواهم م  میگو دمم  من   عنیادامه  دخالت    ام ذهنبا 

من کاملا    عن ی  رد،یب  گذارم من م   رد،یب  گفت داشت م  کهنیدم ا  عن یدمش»    ردیفروگ   «گر م  پس  .کنم نم

! باز  گفت م  که: «عجب غزل  دیگو م   شود، م   داریدارد ب  واشیواشی  ام ذهنمن   الآن   هستم.   زندگ   اری در اخت

  .میگو هم بو.» نه! هر چقدر که او صلاح دانست من م 
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خواهم گفت که از    یریغزل د  ی، لحظۀ بعد  که اگر الآن خاموش بشوم  دانم تر زند» مخوش  نیدم از ا  نی«ا

  ست یبود! باز هم بو! چ   که: «عجب غزل   دیطمع کند بو   ذهنمن   گذارم تر است. پس من نم هم خوش   نیا

که   دیگذار بشوم. شما هم م   موش خا   گذارم ! ممیگوکجاست؟!» نم   اشه یبد شد تمام شد. پس بق  ؟ ستیچ

  . د یایب یر ید غامی تا پ دیخاموش بشو د،یخاموش بشو

   

  *** بخش دوم  انیپا ***
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  غزل  نیخوش خوش ا گفت ازل، م ٔ از باده خودیب دل
  زند  تر خوش  نیدم از ا نیدمش، ا ردیفروگم گر 

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا  خوب بخوان  ت یب  نیپس  اگر  م «  میرا  ب   عنی   دمش»،  ردیفروگ گر  فرو  اگر  بشود    عن ی  ردیدمش  خاموش 

 ن یبه دلمان طبق ا  دیآ م  غامیپ  تر خواهد زد، و پس وقت خوش  نیلحظه بعد از ا  کهنیا  یانسان، برا  ترسد نم

غزل، و م  م  یجار ما به  شودد زندگصورت تماشاگر عبور خر   و عشق زندگ   را مو    مانی رهاکه به فک  می نیب

ب به  و  بعدمان  چهار  جار   رونیبه  ما  ا  یاز  تماشاگر  ه   موقع یاگر    م،یهست  نیهست،  شد  نگران   چیقطع 

در دلمان که لحظه بعد دوباره خواهد زد،    میدان شد پس؟ و ما م   چ  دیبِپرد وسط بو  دینبا  ذهنمن   م،یشو نم

  م، یخاموش بشو  دیما با  عن یسرهم خواهد آمد،    پشت  هاغام یبهتر خواهد گفت و پ  نیتر خواهد زد، از اخوش 

اخاموش  ما نشانه  با  ستین  نیشدن  به عهده قضا بسپار  دیقطع شد  را  ا  دهد و نشان م  بله.  م،ینظم    ن یکه 

   خوب هست و از طرف زندگ   کهی زیهرلحظه امان دارد که از چ   ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنمن 

  را به مرکزش ببرد، بله.استفاده کند و بخواهد آن سوء دیآ م

درست هست که ما در    دی گو هم کوتاه هست، مولانا م  لیغزل که خ   ن یا  یکه تو  میخوان م   یر یغزل د  ی

  . میخدا راه دار  یکه به کو م یهست نگاما تنها باشند  ول میگم شد مانیو دردها  مانیفکرها

  میگانِ روزگاردگمش  گر 
  میار ی یکو افتگانِی ره

  )١۵٧٢شمس، غزل  وانید ،یمولو(

 دهد مان نشان م ذهن  کهی ز یچو آن   ،ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره   الان   میهست که در ذهن هست  درست

راحت    کم یما    شدگگم  نیاگر از ا  ول  م،یها گم شدما در آن   رون،یدر ب  زهایچ   تیصورت روزگار وضع به

که هرلحظه با    دیدیو امروز د  م، یراه دار  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   خداوند  یما به کو   میبشو

قدر ما  هستند چه   هات یوضع   بعض  م،ی را بن  مان سع  دیبالاخره ما با  رد،یگ م ن   ی  رد، یگ م  ی  ییگشافضا 

   ول   م، یکن موقع ما صبر م و حالا آن   شود، نم   م یفضا باز کن  میکن م  قدر هم که ما سعکه هرچه   فشارند  را م

هست، و اگر راهش    شدن ما در ذهن موقتگم   نی. پس امیدان را م   نیا  م،یخداوند دار  یسوکه ما راه به   میدان م

  م، یبن دایراه را پ میتوان به ما کم کند، ما م  زندگ میکن  دایرا پ
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  گردد روزگار چون ما  گم
  م یآتشِ دل بر او گمار گر 
  )١۵٧٢شمس، غزل  وانید ،یمولو(

روزگار    نیکه درواقع سبب شده ما در ا  ذهنآتشِ دل را بمار به اين من  دیگو مولانا، م  دیگو راه حل را م  پس

آتش دل را اعمال    نیبعد شما ا  ردیآتش دل ب  دیاول با  م،یآتشِ دل را ما امروز مفصل صحبت کرد  م،یگم بشو

الان به ما راه    ذهن)]من   (افسانه  ٩[شل شماره   د،ینیب  م   جان یکه الان ا  ذهن  یزها یبه روزگار، آن چ  دی کن

که ما را  که، هرچه   میریگ ور نماز آن   غامیما پ  م یستیما که ما خلاق ن ذهندر من   ،ذهن   یالوها   دهند نشان م

خودشان گم    هانیا  میشو متوجه م  دفعه ی   ما هستند،  گرت یهدا  هان یا  میکن فکر م  کند م   تیهدا  ذهندر من 

  .شدند

(حقیقت وجودی    ١٠[شل شماره   شده هستگشوده   یاگر ما آتشِ دل را که درواقع آتشِ عشق هست، فضا  

  د یستادیا  زندگ   یپا   یناظر که رو  یار ی صورت هشاگر به  م،یگمار  نیهست، بر ا  ما با زندگ  شدن ی،  انسان)]

روزگار   نگ    عنیبه  ا  د ید  دیخواه  دیاه کنذهنتان  با  هان یکه  به   هان یا  دیهستند که گم شدند شما  اصطلاح را 

  شما را.  هان ینه ا د،یکن ییراهنما

  سر ماند، نه عقل او را  ن
  م یما سرِ فتنه را بخار گر 

  )١۵٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را خار  سر خار   عنی  دنیفتنه  را  م  دن یسر عشق  ا  اندازد که آشوب  ا  ن یبه  از  ما  ما، سر عقل  و عقل    ن ی سر 

داشت که سر    م یپس نه ما من خواه  ،ذهنعنوان من به   دیآ م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ها دگ یهمان 

خواهد    عقل هست  مییگو و م  مینیب ها مبر حسب آن  ا ی  دهند به ما م  ها دگ یکه همان نه عقل   م،یداشته باش

  ده یهست و باهاشان همان   ت یها هوآن   یتو   کهیی زهایتمام آن چ   دهند،  را از دست م  شانت یاهم  ر ید  عنیماند،  

  م، یاگر ما سرِ فتنۀ عشق را بخار  دهند، جهان از دست م  نیدر ا  کنند م   یرهبر   کنند م   ییو ما را راهنما  میهست

و    با زندگ  بشويم  یو    م،یکن  باز  م،یباز کن  ،(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   میفضا را باز کن   عنی

   ول  ستیجهان ن   نیکه از جنس ا  م یترازو باش  م،یباش  نهیی آ  ی   می ناظر به جهان نگاه کن  یار ی صورت هشدائماً به 

در ما وجود دارد که ما   یینا ی ب نیچن  یعشق هم دارد تابش عشق هم دارد،  یو عشق هم دارد گرما  سنجد م

زنده کن آن   دیبا هدا  ر ید  صورتنیادر  م،یرا    ت ی هدا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره را    ها دگیهمان  ت یما 
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ب  دیبا  دی نیب طور که مدانست، همان   میرا عقل نخواه  ها دگیدانست، عقل همان   مینخواه شده   رونیاز ذهن 

  :دیگو را م   نی، و الان دارد هم(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره  فتدیاتفاق ب نیکه ا میباش

  اوست  یمرگ که خلق لقمه نیا
  میو غم ندار میلقمه کن ی

  )١۵٧٢شمس، غزل  وانید ،یمولو(

م همۀ   ما از مرگ  ترس   ایها  ترس   نیبزرگتر  م،یترس مان  اين ضررهامادر  و  از مرگ هست،  ما    ییها ترس  که 

  کوچلو هست.   یهاواقع مرگ در  م یخور م

را    هان یمرگ هستند، مرگ ا  ٔ لقمه   هان یا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   دارند   ذهنهمه مردم که من   دیگو م

  م ی خواه  صورتن یدرا  میزنده بشو  به زندگ   میمثل مولانا و ما هم به نسبه اگر فضا را باز کن   ییهاو انسان   خورد  م

  میر یم در اصل نم  ول  شود م   و بدن ما متلاش   شودم   متلاش  ذهنمن  نیدرست هست ا  م،یر یم که ما نم  دید

 ی رو پا  دیآن سر، با  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   میما آن هست  کهی ار یآن هش  دیبا  کارنیا  یبرا

متوجه   میشو تر مو هرچه آگاه   م،یبه آن آگاه بشو   به اندازه کاف  ست،ه  تینهایب  اششه یر  ستد، یخودش در ما با

همه توهم    هان یا  م،یریگ وعزا م  میکن م  هیگر  شانیمرگ افراد و برا  مینام ما مرگ م  کهی زیچ  نیکه ا  میشو م

نه    م یکه هستآن   هب  میزنده بشو   عنی  م، یهست که سرِ فتنۀ عشق را بخاران   نیکار و هنر ما ا  نیپس مهمتربوده،  

  ، قت وجودی انسان)] (حقی  ١٠[شل شماره   هاییگشافضا   نیدر ا  عن ی  رد،یدو سه بار ب  آتش اگر  نیو ا  ،ذهنمن 

توهم    دهد که ذهن نشان مکه آن   دیشو را متوجه م  قت یحق   ن یا  شما  مرکز عدم بشود،   م یکن  ییواقعاً فضاگشا

  بله.  ترسد، آن هست که از مرگ م  نشی ذهن و ب نیهست، درواقع ا

  ی قمار نیوام ا  یغرقه تو
  میقمار  نیگزارِ اوام ما

  )١۵٧٢شمس، غزل  وانید ،یمولو(

 ا یها در کشمش گذاشتن  انسان  م،ییبو  قمار هست، حالا قُمار  نیقُمار، تلفظ درستش هم   مییگو م  دراصطلاح

  که نیا  یبرا  م،یشو رو م به آن  رون یاز ا  میکش ما درد م  همهنیا  کهن یهستند، ا  ها دگیدادن همانپس  ایدادنِ  

درست    م،یرا بن  کار ن یهم در صدد هست ما ا  زندگ   و   م،یده نم   ها،  دگیهمان  عن یپس بدهيم    دیبا  که وام

هم کرده    یبندقسط  یو    خواهد،  بانک پولش را م  می به بانک بدهار هست   پول  یهست که ما    نیا  هیشب

  د یو با  م،یپرداز ذَره مذَره   خواهد  قدر که دلمان مهرچه   م،یپرداز ها را نمما آن قسط   ، ولمطابق نظم خودش 

مأمور م   رند،ی بزور از ما بر م  دیآد هرحال ما مجبور م به   زند یبالاخره    میشو ُم، یوام را بده  نیاز ا  ردهخ  



ۀ   برنامه         Program # 890                       ۸۹۰شمار

  44صفحه: 

  یی را شما شما داوطلبانه با شناسا  ها دگیهمان   نیا  ،ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ها دگیهمان  نیا  عنی

  ن یاز ا  یهست، در    ییفضاگشا  نیکه مثل هم   هستنیقُمار، ا  دیگو م  کهنیعلت ا  .به زندگ  دیپس بده  دیبا

  م یکش م  تی، کبرشود چراغ روشن نم  نیا  میکن م  ییفضاگشا    به عشق، ول  میزن بالاخره ما م   هایی فضاگشا

بالاخره    یطورن یرا، هم  یرا، بعد  یرا، بعد  یبعد  شود، روشن نم  شود تمام م  تیکبر  م،یرا روشن کن   آتش  ی

   شد که ما به زندگ   از خدا که چ  م یمرتب طلبار هست  میده از دست م  ار  دگیهمان  ی ما    شود، م  اشی

ما را به    دیخواه  اگر نم  مییگو م م،یدر کشمش هست   ، میده را م   رید ی  ،میده را م  رید ی  ،میزنده بشو

   عن یوام»    یقه خلاصه «غر  د، ی بده  دیبا  دیگو آن هم م  م؟یرا ما نده  ه یبق  دی به خودت زنده کن  دیحضور برسان 

   عنیکه ما درواقع در مقابل بهشت    میقبلا هم خواند  ، به زندگ  ها وام همانيدگ  نیدر کشمش دادن ا  کهنیا

  م ی ده پس نم  قبلا، ول  میامال و جانمان را به خداوند فروخته   ،میارا فروخته   ها دگی شده همه همانگشوده   یفضا 

    ؟ الان، شما چ

در   کهنیا در  دیکن شما مقاومت م  دیگو م  د؟یپرداز درست م ای  دیکن مقاومت م  ای  دیست وام ه نیا یشما غرقه 

و   د،یبده  عن ی  دیکن   یشما قمارتان را باز   د،یباز م  ای  دیبر م  دیولو قمار هست شما نگاه نکن  د،یقمار بباز  نیا

  یی ا، مرتب شناس (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره شل    نیا  عن یهستند   گزار برخما وام   دیگو اما م 

   ک پس برم؟ م  باختم؟ بالاخره ک  ایکه بردم  پرسد نم شانذهنمن  ول کنند، م  یرا و باز  دگیهمان کنند م

وامم را    دیمن مرتب با  دییگو . شما م دیگذار باشوام  دیی ایشما ب  ! آن شخص غرقۀ وام است ولشوم؟ زنده م

  : دیگو هم جالب است، م  تیب نیفَکان است. بله، اآن در دست نظم قضا و کن   شود تمام م ک ریبدهم د

  ؟یادر صرفه چون افتاده ،یامقامرزاده تو گر 
  رسوا بود، خاصه که با خوبِ خُتن  یگرصرفه

  )١٧٩۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به ذات    مئاست، قا  ستادنی ا  یاریهش   یرو  یاریصورت هشهمان زنده شدن به خداوند است و به  ختَُن  خوبِ

در واقع   جا ن یقمارباز در ا  م،ی عمل کن  دیواقع مثل قمارباز باما هم در   ؛یااگر تو قمارباززاده   د، یگو م شدن است.  

او هست   زندگ فرزند  ما  او هست  د،ی گو م  م؛یاست، خداوند است،  افتاد   اگر فرزند  چرا    ؟ی چرا در خساست 

مرتب به ما    بخشد، م   بخشد، لحظه م  نی. ابخشد که خداوند مرتب م  دینیب م برود؟    ده را نم  ها دگ یهمان 

قمار     یرا رها کرد. آن هم     ذهنمن   نیبندۀ من لحظۀ بعد به عقل آمد و ا  نیا  دی شا  د یگو و م  کند کم م

تو هم    ؟ کن نم  یو درست باز   یافتاد  ییجوتو، تو چرا به صرفه  یرو  کند خداوند قمار م   د،یگو. مریاست د

واقعاً زشت است آن   یگرصرفه  نیا  ؟کن م  یگررا داوطلبانه با انتخاب خودت بده برود، چرا صرفه  ها دگ یهمان 
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  د یای باشد زنش، دلش ن  داشته باشد از هر لحاظ عال  یی بایزن ز  ی  یمرد  ی. انگار مثلا  خُتَن   یبایهم با ز

دلمان   ول  م یبشو  بایز  م،ی. ما هم قرار است به خداوند زنده بشواستبد    لی خ  نیبخرد! خُوب ا  شیناهار برا  ی

  رسوا است، زشت است.    کارنیا د، یگو برود، م میرا بده ها دگ یهمان نیا دیآ نم

  وام نیست رهن امانده جان
  میو برگزار میرا بده  جان
  )١۵٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را، وام را پرداخت    برود، جان ذهن  وام است اگر جان را بده  نیواقع رهن اما در   ذهن جان من   نیکه، ا  دیگو م

من   ی کرد به  نسبت  ممیریبم  ذهنپس  لحظه  هر   . بشو  میتوان  م یکوچ   من به  شناساذهننسبت  با    یی . 

دردها    ییبا شناسااستفاده کند.    ها دگیهمان  ازما نخواهد توانست    ذهنمن  ریها دو انداختن آن   ها دگ یهمان 

دخالت   ران،ید ی مثل ملامت، مثل خشم، مثل تمرکز رو کند که ذهن استفاده م ییها، با ابزارهاو انداختن آن 

 ها ن یهمۀ ا  اندازم، راه م  تلخ اوقات   د ینی اگر نب  د،ینیشدن، من هم بب  دهید  یمثل تمام الوها   ران،یدر کار د

خ  ییرهاابزا م  رید  ی زهای چ  ل یهستند،  کن  دی توان هم شما  چه صورت  د یفکر  به  م  ذهنمن   که    شود  بلند 

   ذهن نسبت به من   دیریبم   دفعه ی.  دیکن جانش را کمتر م  دیشما عمداً. دار  دی ها را کوچ کنمن، آن   دیگو م

  . بله. دیو به خداوند زنده بشو  دیوام را تمام کن نیو ا دیو جان را بده 

شما   دانم، نه نم ا ی کند عمل م کهن ی. افهمد دارد م ذهن که من  ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره شخص  نیا

  زها یچ  نیدرست ا  ییو با مرکز عدم و شناسا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   یی . با فضاگشادیعمل کن 

  د یاجازه بده   م،یرا داشت  تی ب  نیکرد. بله، ا  میبله عمل هم خواه   دیفهم   می تنها خواه. نه دیفهم  میرا ما خواه

  بخوانم. تانی برا عیسر ی از مثنو ت یچند ب

  شود خودیب  قلم کاغذ شود، کاغذ گه  گاه
  خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه یخصم ن جان

  )۵٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. قلم  سدینو در مرکز ما م  ید یجد  یفکرها   ما است که به موجب آن زندگ  تیما و خلاق  شرفتینشان پ  تیب  نیا

. و از آن  سدینو م   دیجد  ی فکرها  شود، باز م   و به اندازۀ کاف  شود مرکز ما عدم م  صنعْ وقت   ای  ی دگاریآفر

و هر لحظه با    می کن و بد ذهن نم   ین   ستمیس   اردو  ،ذهن عنوان من به  م یکن ما سوءاستفاده نم  دیجد  یفکرها 

  که:  دیگو بالا. بله. م  دیا یدوباره خودش را ببافد ب خواهد که م ذهنمن  نیبه ا م یزن خنجر م  مان جان اصل 
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  پوست  ر یکرده ز ستی فناتان ن یا
  از عدم ز آوازِ دوست  دیگرد باز

  )١٩٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آن آواز، خود از شَه بود مطلق
  چه از حلقوم عبداله بود  گر 

  )١٩٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  )١٩٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :  دیگو سه و چهار. م یهاه یقرآن هستند که سورۀ نجم آ ی هاه یآ هانی. ابله

  انْ هو ا وح يوح»   ينْطق عن الْهوى. «وما
  . »  شود م  آنچه که بدو وح  زسخن ج نیا ستی. ندیگو  نم یهو  یسخن از رو  «و

  ) ۴و  ٣ اتی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

  ز ی چ  ی  ذهنو من   دیدار  ذهنکه من   ییهاانسان   یکه، ا  دیگو به دل انسان وجود دارد. م  . پس امان وحبله

  م، یما فنا شد  ذهنپوست من   رِیپوست» ز  رِیکرده ز  ستیفناتان ن  یاست، ارزش ندارد. «ا  ءاست و لاش   فان

آواز دوست که با    دنی شن  وسیلۀبه   ذهندر من    ارزشیو ب  یز یناچ  نیعدم، از ا  نیفنا بد است. حالا ما از ا   نیا

  است.   دوباره به مرکز درست که زندگ مییایب م یبرگرد ذهناز من  عنی. میبرگرد  م،یشنو م  ییفضاگشا

از شاه است    شود، به مرکز ما نوشته م   میکه گفت   د،یآ آواز که م  نیا  کند که فضا را باز م  که، هر کس  دیگو و م

هم    کند عبداله هم به حضرت رسول اشاره م   بندۀ خدا گفته بشود.   ی  وسیلۀبه خداوند است گرچه که    از  عنی

که     که، در حالت  دیگو عبد خدا، بندۀ خدا. به هردو اشاره دارد. و م  عنی. عبداله  آورد  م  غامی که پ   به هر کس

  :شود خداوند زبان و چشم ما م  میباز کن  درون را به اندازۀ کاف یما فضا 

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  )١٩٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

آن    عنی  شوم، من حواس تو م   شوم، تو م   یمن رضا   شوم،  م  ن ینگران نباش، اگر لازم باشد من خشم  شما 

گفته، خداوند     گفته است؟ زندگ   چه کس  شوم؛ تا حس و فکرها را رها کن برود و من زبان و چشم تو مپنج

. شود هم که گفت که، قلم صنْع کاغذ م   تیدر آن ب  م،یداد  حیکه امروز در غزل ما توض  ؟ی جور گفته است. چه 
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که تا حالا نبوده    فکر خلاق    ی  د یگرفت  ادی   رانیکه از د  ییاز فکرها  ریکه غ   دین یبب  د ی. امتحان کندی امتحان کن

   باشد که زندگ   و فرصت  ها دگی همانذهنتان پاک بشود از    دیبا  کارنیا  یبه ذهن شما نوشته بشود؟ برا  تواند م

تختۀ    یرو   ی زیچ    ی  که به زندگ  دهد فرصت نم  دیآم   ی ریاز دپس   ی  دهیهمان   یفکرها   گر. اسدیبتواند بنو

  . سدیبتواند بنو  که زندگ  دیذهنتان را خاموش کن د، یساکت باش دی. شما باسدیشما بنو

ویکه ب ر عیمیو ب   سر یی تو بص  
  ی سر تو صاحب  یِچه جا ،یتو سر 

  )١٩٣٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  من کانَ له از ولَه  یشد  چون
  تو را باشم که کان اله لَه  من

  )١٩٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  منم  تو را، گاه  میگو یتو گه
  آفتابِ روشنم  م،یچه گو  هر 

  )١٩۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

راحت باشد    التی. برو خ یبا گوش من بشنو   دیبا  ،ن یبا چشم من بب  دیتو با  د،یگوکه، به انسان م   دیگو م  پس

انسان   یبه انسان، ا  دیآ م  غام یپ  نیا  پس از طرف زندگ .  یو با گوش من بشنو  ن یبا چشم من بب  توان که م

 ذهنتو با گوش من  نم ی شنو،   ذهنبا عقل من  فکر نم کن ،   ذهنبا چشم من    نمنیب ،  عنی    با چشم حس   

  د، یگو م   را؟ زندگ  نیا دیگو م  به ذهن، چشم تو من هستم، گوش تو هم من هستم. چه کس یبر نم  ، نیب نم

صاحب   ،ست یسرم، صاحب نمن صاحبِ   دیگو نداشته باش که م  ذهنتو من،   و سرِ من تو هست  د؛یگو خدا م

   من، زندگ   یبه من تعلق دارد. خدا  زندگ  دیگو است که م  ذهنباشد. فقط من   ذهنکه من   دیآ م  شی پ  موقع

به خودش   ردیگ را م  رونیب  یزها یاست چ   ذهنمن   ی   کهن یا  یتعلق است، برا   ستم یس   یذهن    عن یمن،  

  مال من است.    نیا دیگو. م چسباند م  طور نامرئبه

 ست یکه مال من ن    است مال من تا زمان   ذهنمهم است. مالِ من. من من   ل یخ  هنذمن   ی مال من و من برا  نیا

مثلا    دینیب . و شما م کند مال من شد جزو من شد آن من را ناراحت م  یز یچ  ی  کهن یهم  ست،یمن مهم ن  یبرا

   وقت   ست،ین   المانیخ   نیخُوب ما ع  دندیرا دزد  کس  نی ماش  کهنیا  که مثل   ندیگو م  میما نشست   افتد، اتفاقات م 

مال    و در مورد زندگ کندکار م  ذهنمال من در من  نی. پس اشود حال ما خراب م  دندیمال تو را دزد ندیبو

خدا هم     خدا باش  ی که، اگر تو برا  دیگو . و م میما خودِ سر هست  م، یست یپس ما صاحبِ سر نمن وجود ندارد.  
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  ، یخدا بود  یاز عشق، اگر فقط برا ،یی دایاز ش ، رانیاز ح عن ی از ولَه» همن کانَ ل  یتو است: « چون شد یبرا

من فقط   میی شده مهم باشد، بوگشوده  یفضا  نیاتفاق مهم نباشد فقط ا م،یلحظه به اتفاق نگاه کرد نیاگر در ا

  .  ستیمهم ن افتد اتفاق م دهم، م تی گشوده شده اهم  یبه فضا 

  ی با فضا    عنی  شیکردن، درو  شیکن، در فقر درو  شی اصطلاح درودر فقر به   تو گفت که،    میهم داشت   تیدر ب

با چشم خدا    دن، ید   با چشم زندگ  ر، ید  ن یا  عن ی  شیدرو  دن،ید  با چشم زندگ    با زندگ   عنیشده  گشوده

 ی تماماً که برا  د یخدا هست  یبرا   . پس شما وقت ستیلحظه مهم ن  ن یفرم ا  که در حال  دنیبا گوش خدا شن  دن،ید

  ی . «چون شد دیستیخداوند ن  یبرا  دیشو لحظه م  نیا  ت یوضع  ی که برا  یا. به درجه دیلحظه نباش  نیا  تیوضع

  است،  ثیحد نیتو خواهم بود که ا یمن تماماً برا دیگو من کانَ له از ولهَ من تو را باشم» خداوند م

  کانَ له کانَ اله لَه»  «من
  اوست».   یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا «هر

  ) ثیحد(

  اوست».   یبرا زیخدا باشد، خدا ن  ی«هر که برا دیگو است که م  ثیحد  ی البته

فضا را    د، یاز جنس او باش   عن ی  د یاو باش  یبرا  د، یخدا باشد نه در خدمت خدا باش یکه شما برا   یبه هر درصد 

به درجه دیاو بشو  نیع   دیباز کن  اهم   یمجاز   شما هست  که هست  یا.  اگر صفر    تیشما  باشد    باشد، نداشته 

  ن یتفاق الحظه باشم و ا  نی مسئول هستم که در ا  ‐دییگو  شما م‐لحظه    نیمن در ا.  دیاو هست  یصددرصد برا

عنوان  بشود و من تماشاگر باشم، به   یجار   خرد زندگ  برکت زندگ   کهی طور بنم فضا را باز کنم به   اثریلحظه را ب

او هستم. اگر    ی تماماً برا  کهن یا  یبرا  شوم موفق م   رملحظه دا  ن یدر ا  صورت ن ینکنم در ا   دخالت  چیه  ذهنمن 

  ما است، درست است؟   یموقع او تماماً برااو هستم. در آن  یهستم تماماً برا  ذهنمن  یصفر درصد برا

   را، گاه  تو   میگو  ی«گه تو   شوم تو هم م  گاه  شوم تو م  گاه  شوم، خودم م  گاه  شوم تو م   گاه  دیگو م

مثل آفتاب هستم مطمئن باش     ی  م،یاما هرچه بو  کنم صحبت متو   ق یاز طر  گاه  شوم م  دمخو  منم» گاه

  بشود. بله.   یآواز از شاه است گرچه که از دهان شما جار  نی.. ا.که گفت هم م نیهم  یکه من هستم. برا 

   کجا تابم ز مشاتِ دم  هر 
   شد آنجا مشلاتِ عالم حل

  )١٩۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  را کآفتابش برنداشت  ظلمت
  ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  دم از

  )١٩۴٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

گشوده شده و مجهز به   ی فضا    عنی روز    جا ن یدر ا  ا ی  مروز، ی روز و ن  هنگام  عن یچراغدان، چاشت     عنی  مشات

.  میگم شد  مانی است شب است، ما در فکرها  ی که تار  ذهنمن   یار ی هش  ،ذهنمن   یاریحضور نه هش   یار یهش

  روز است.    م،یو فضا را گشود می ستیدر زمان ن  میلحظه هست نیتماماً در ا میصفر درصد ما در ذهن هست وقت

در درون هر   عنی: هر کجا  دیگو شب است و الآن م  جسم  یار ی نظر روز است، هش  یاریحضور، هش   یار یهش

لحظه باشد قائم به ذات باشد، در زمان    ن یدر ا  دیلحظه بتابم شخص با  ن یدم، ا  نیاز چراغ ا   ای از چراغدان    کس

ا  ذهننباشد، من  در  باشد  آنینداشته  بتابم در  اگر  لحظه،  عالَم آن شخص، وضعن  آن    یها ت یجا مشلات 

. د یتاب م  ذهنبا من   کهن یا  یبرا  شود؟  چرا مشلاتتان حل نمکه   دیشو . حالا شما متوجه مشود شخص حل م 

لحظه از چراغ عدم بتابم، مشلات    نیاگر من در ا  م،یری ب   هر انسان  زندگ  میریب  اگر کجا را داخل هر انسان 

م آعالم   ولودش ن شخص حل   .    ب  وسیلۀ به آن شخص م   رون یآفتاب  روشن  را    تواند  نم  کند، که حواسش 

خداوند فوراً حل    ای   ،زندگ    عنیذهن حل نشده است، از دم ما    له یبه وس  هک   مشلاتش را حل کند. آن مشلات

    د؟یکن . توجه م شود م

  در .  می ماست» بخوان  یاو هم برا  م،یخداوند باش  ی«اگر برا  نیرا هم راجع به هم   یریمطلب د  ی  دیبده  اجازه

  ی تابشِ عدم، تابش مرکز عدم انسان معنودارد    ذهنکه من    انسان  یکه برا  دیبو  خواهد مولانا م   تیچند ب  نیا

.  است  زهر   ذهن. تابش من تابد م    زندگ  دی که در مرکزش خورش  ی انسان معنو   یبرا  طورن ی. هماست  مثل زهر

چشم    توان اول: م   ، نیرا بب  و زندگ   قمعشو  خواه تو م   که:  دیگو که کوتاه است م  تیچند ب  نیو درآخر ا

از   عنی.  دیقرض کن  دیدوم: چشم را از خودش با  ‐میکن م   میکه ما الان دار  یکار ان هم ‐از عارفان    قرض کن 

  .  دینی بب دیتوان نم ری. با چشم د دینیکه او را بب  دی خود خداوند چشم قرض کن 

هم اشاره    طورن یاوست و هم  یباشد تماماً او هم برا  داوندخ  ی برا  که هر کس آورد را م ثیحد نیو دوباره هم

؟ چرا   م،یآن را دوست ندار  کند  م  تیهدا   زندگ  سوی به  برد که ما را م  را  یز یچاوقات که ما آن  گاه   کند م

معشوق    سویبه   ست، که ما رااو هما    دوست اصل  م،یرا که دوست ندار  همان  ولدوست ندارد آن را.    ذهنمن 

همان دوست   ول  دیرا که شما الان دوست ندار  ییزهای. چه بسا چکند م   ییخدا راهنما  سویبه   کند،  م  ییراهنما
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شما آن    رها کند ول   تانیاهو از غصه   فضا را باز کند  عنیکند.    تیهدا  زندگ   سویبه  تواند شماست و شما را م

    . دیرا دوست ندار

  ست یزهر و قند ن چیزمانه ه در
    ستیرا پا دگر را بند ن  ی که

  )  ۶۶ تیب دفتر چهارم، ،یمثنو ،ی(مولو

  بند یرا پا، دگر را پا  ی مر 
  چو قند   ر یزهر و، بر د   ی مر 

  )  ۶٧تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ات یآن مار را باشد ح زهرمار،
  باشد ممات  با آدم نسبتش

  )  ۶٨ تیب دفتر چهارم، ،یمثنو ،ی(مولو

بند پاست.     یپاست و     ی  یوجود ندارد که برا  یقند  ای زهر و شر    چ یدر زمانه ه  دیگو مرگ؛  م   عن ی  ممات 

مار دوست   یکه زهرمِار برا  دیگو م  نییدر پا  کهن یپاست. کما ا  ذهنزهرِ من   ذهنمن   یکه برا  میکن توجه م

  مرگ، اگر وارد بدن آدم شود.   عن ی  آدم  یاما برا  کند، است و به مار کم م

ما    ذهنکه در من   ندیب . ممیدار  ذهنمن   وقت   م،یکنبزند که در ذهن ما با زهر کار م   خواهد را م  لیتمث  نیا

خوب است    میکن فکر م   م،ی دوست دار  را   نیاست و ما ا  ذهنمن   یِ پا  نیو ا  میکن و درد را پخش م  میکش درد م 

  ی پا   نیا  م یفهم ماست، نم   ذهنمن   ی ماست. منتها پا  یپا   م، یرا دوست دار  ی عزا را و غصه و گرفتار  ما  .نیا

  پابند است. درست است؟   یانسان معنو یپا برا نی. اما همستین اصل

دانست. پس به حرف عارفان    دیبد را خوب خواه   یِ زهای . چ دید  دیبد خواه  ذهنکه شما در من   د یبو  خواهد م

  :زند م  مثال .دیگوش بده

د در   یآب خلقوچو باغ  ایرا، ب  
خاک  خلق   را بود آن مرگ و داغ  

  ) ۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مردِ کار  یا شمربر م  نیهمچن
  کس تا هزار   یاز  ن،یا نسبت
  ) ٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  بود  طانی اندر حق آن ش دیزَ
  دگر، سلطان بود  حق شخص در

  ) ٧١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی مثل باغ است. اما برا   شانیبرا  ای در  کنند، م  زندگ  ا ی در در  یآبز  عن ی  یآب  مخلوقات:  دیگو م  نیبنابرا  پس

  مثل مرگ و داغ است. ای در کنند،  م  زندگ خش  کنند، م که در خاک زندگ  موجودات

  .  دی! مردِ کار شما هستدهیانسانِ فهم یبشمار برو جلو، ا دیگو م  طورن یهم ؛ قیمردِ کار: انسانِ لا 

   زندگ   که در خش  ییهاکه انسان  دی نیبب   یطور ن ی هم  د، یو عوض بشو  دیکن  شرفتی واقعاً پ  دیخواه شما که م 

  د»، ی«زَ دیگو . م دیآ مرگ و داغ است. بدشان م  ت، یمعنو عن ی  ا یدر   شان یبه ذهن، برا  اندو عادت کرده  کنند م

  اش را.  هیبق حالا سلطان است. رید  ی. اما در نظرِ دیآ م  طانینظر او به نظر، ش در .زند م ی ریمثال د

  ست و سن قی صدّ دی: زَدی بو آن
  است گبرِ کشتن د،ی : زَد یبو نیو

  ) ٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جنان  یذات است، بر آن  ی دیزَ
  ان یهمه رنج و ز ر ید نیبر  او

  ) ٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کو تو را باشد شر تو خواه گر 
  ورا از چشم عشّاقش نگر پس

  ) ٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شود،  قلب م  به معن   میاگر بخوان  جِنان؛ و :باغ و بوستانجنان؛  : کافرگبر؛  ومنشیدرستکار، ن  ن،ی: امقیصدّ

  . وارد است. دی بذار  جان یا دیتوان را م . البتّه هر سه معنشود سپر م  به معن  میبخوان جنان اگر

واقعاً آدم   ی ممن است که کافر باشد، در نظر انسان معنو   ذهنهست که در نظر من    شخص  ی که    دیگو م

  یی ذات خدا  یذات است. او    ی او    ول  دیگو باشد و بلندمرتبه باشد. م  نیباشد، راستگو باشد، راست  یمعنو

   خواه  است و اگر م  انیرنج و ز  ی  ن یا  یبرا   به آن بوستان است، ول   ینزد  دیگو است. آن ذات است که م 

  د ی د  نیهم  تیچند ب  نیو در ا.  یبه چشم عاشقان بنگر   دیبه او با  نیباشد، پس بنابرا  نیر یتو شر باشد، ش  یبرا

بد   دهیهمان   دیرا با د  یانسان معنو   ی ممن است    شما  .دینگر م  ید یکه با چه د  دین یکه شما بب  دیگو را م

را   آن   خواه که اگر شما م   دیگو است و م  یمعنو   ،یمعنو   دیبا د  دهیبا چشم همان   یانسان معنو  ی .  دینیبب
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چشم را از خدا    فضا را باز کن   ،یکه کرد  نیاز عاشقان بعد هم تمر  اول چشم را قرض بن  دیبا  ،ن یدرست بب

یریب .  

  از چشم خودت آن خوب را  منْگر 
  به چشم طالبان، مطلوب را نیب

  ) ٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چشم چشم، تو خود بربند زآن خوش  
  کن چشم از عشّاقِ او   تیعار

  ) ٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چشم و نظر   ت یازو کن عار بل  
  او نگر   یِز چشم او به رو پس

  ) ٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را با   ی را، آن انسانِ معنو   با ی ز  آن   از چشم خودت آن خوب را»   «منْگر   نگاه نکن:   ات ذهن: با چشم من دیگو م

ها هم  و آن   شناسند او را م  که کسان  عنیچشم طالبان نگاه کن؛  نگاه نکن، بله او را به  ات ذهنچشم من 

  ن یابرش. پس بنا از آن چشم خو عن یچشم» است بربند «زآن خوش  ذهنخودت را که من   چشم  هستند. یمعنو

  چشم خودت را کنار بذار.   ر،یها را بچشم خوشِ آن 

خود بر  چشمچشم، تو بند زآن خوش  
  کن چشم از عشّاقِ او   تیعار

  ) ٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و   یدیاو د قیطراز  مدت ،ی از مولانا چشم قرض کرد کهنیاز ا قرض کن چشم را از عاشقان او. پس  نیابربنا  پس

از خودش، از خودِ    ،شده  باز   اندازۀ کافبه   تیفضا را باز کن، فضا  ای حالا تو ب  ،یرا عوض کرد  اتذهنمن   دِید

شده باز   یِفضا   قیطرفضا را باز کن و از  ن،ینب  رید  ات ذهنبا چشم من   عنیکن،    ت یخداوند، چشم و نظر عار

  . نیبب

چشم و نظر   ت یازو کن عار بل  
  او نگر   یِز چشم او به رو پس

  ) ٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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و غلط    میکن نگاه م    ذهنکه ما دائماً با چشم من  دهدنشان م   ها ن یا  خداوند بنگْر.  یِ روچشم خداوند به به   عنی

و    ورده یعارفانِ د  عنیهم    چشمخوش   .جان یمولانا در ا  دهد را نشان م  درست  رِی و مس  مینیب بد م  م،ینیب م

  است.  قیمعشوق حق   معنبه  جان یدر ا نادل،یب

  م، یکرد  جادیکه ا  و سم  میکرد   جادیکه ما ا  ییدردها  نیا   ، قبل  یها ت یاز ب  ای که    میفهم ما م  تیسه ب  نیاز ا  حالا

ما الآن    شود، م  دیموجود مف   ی است و    مندان ی موجود ز  ی   شود، م  که آدم مار است، ماه   گفت امروز هم م

  ان ی ضرر و ز  جاد یا  م،ی نیببا آن نم   . وقت مینیب وجود دارد که ما الآن با آن نم   یر یچشم د  یکه    مینیب م

  خواهد  مولانا باشد چه م  خواهد  چه م  عن یخودت آن خوب را»    که «منْگر از چشم  دیگو و آشارا م  میکن م

  م یخواست   ذهنبوده، با چشم من   نیهم  میکه ما کرد  به او نگاه نکن. اشتباه   ،ذهنخداوند باشد با چشم من 

  است. بلاها سرِمان آمده  نیا م،یبشناسخدا را 

خود بر  «چشمتوجه م  حالا چشم، تو»بند زآن خوش اند، با  که به خدا زنده شده   ییهاه چشم عارفان، آن ک  د یکن

  ی صورت مرکز عدم و فضا جا به که آن    آن چشم  د، یکن فضا را باز م    است. شما وقت   ی   چشم خود زندگ

آن   دهد، شما خودش را نشان م  یشده براگشوده نم   جا هست ولکه  را م  دهد، خودش را نشان    د ی گو آن 

هم    نی. ااز آن استفاده کن  دیجا هست که تو باآن چشم آن  کهن یخاطر ارا ببند، به   ذهنمن   چشم  .چشمش خو

چون اگر با    ند،ی نب ذهنو با چشم من  ندی لحظه با چشم خداوند بب نیشُر است که انسان در ا یها از جنبه  ی

نم   عن ی  ندی بب  ذهنچشم من  را  ا  داند، قدرِ چشمش  دارد    کهنیمثل  نب   یچشم  راه   ندیدستمال بسته که  و 

  است. نیمثَلش ا  رونیدر عالم ب رود؛ م

که شما فضا را باز   واشیواشی  نیابربنا   پس  چشم و نظر»  تیازو کن عار  بل،  کن چشم از عشّاقِ او  تی«عار

  ا ی   ی هر اتفاق بد  ر، یچالش را بپذ  ن یتو مرتب ا  رد،یگنم   گاه  رد، یگ م  گاه  گفت که، غزل م  میگفت   د، یکن م

  ش ی کن فضا باز کن برا  کننده است، سعاست و بدبخت  یبد   لیخ   ز یچ  نیکه ا  دهد را که ذهن نشان م   چالش

باز کن، بع  هر موقع    ول  توان هست که م  موقع  ی.  توان ها نمموقع  بعض   ،توان ها م موقع   ضو فضا 

قمارت را    ،ی شو نم  ،یشو موفق م  ،کن را، وقتت را صرف م  اتی تو انرژ  عنیهم قمار است.    نیا  ،توان م

  . دینیب با او م رید ،چشمش را به شما قرض داد واقعاً زندگ  نیب خواهد شد که م  موقع ی کن. و  یباز

چشم و نظر   ت یازو کن عار بل  
  او نگر   یِز چشم او به رو پس

  ) ٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 توانم نم   ذهنخدا نگاه کنم با چشم من  یروبا چشم خدا به  دیمصرع که من با  نیا  دیدانرا م  نیا  رید  الآن

  . فتدیبله جا ب کنم، م  دیهمه که تأک  نینگاه کنم. ا

  و ملال   یریآمن ز س یشو تا
  ذوالْجلال   نی: کانَ اله لهَ ز گفت

  ) ٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

او من باشم و، دست و دلش   چشم  
  مقْبِلش   هایرهد از مدبِر  تا

  ) ٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ل یست، چون شد او دل مروه هرچه
  ل یو خل بستیمحبوبت، حب  یِسو

  )٨٠ ت یدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  سعادت.   عن ی مقبِل،  شقاوت و بدبخت عنی یمدبرِ؛  یریسدل  عنی یر یس شد.  یطورنیا پس

  : خداوند گفته دیگو است. م  ذهنمال من   نیکه ا  و حوصله سررفتگ  تنگشدن و دل   ریاز س  یبشو   منیا  تا

نه در    ای   دیاو هست   ی که برا دین یبب   دیخواه او هستم. گفتم اگر شما م   یمن باشد من هم برا  یبرا   کساست هر

ندارد.    ت ینه؟ آن اهم  ای  دی بن   دیتوان م  کاری برا  آن   دهد، را که ذهنتان نشان م   یز یکه آن چ   د ینی لحظه، بب  نیا

فَکان شما است، چشم شما است، چشم عدم شما است؛ شده که ابزار قضا و کن گشوده  یدارد؟ فضا  تیاهم   چ

صفر    تشیاهم   دهد را که ذهن نشان م یزیآن چ   کهی طوربه   د،یدارد. اگر شما فضا را کامل باز کرد  تیاهم  نیا

  د، یشرط را برقرار بن   نیشما است. شما اگر ا  یخدا هم صددرصد برا  د،یخدا هست  ی برا  دشد، پس صددرص

  . دیاگر انجام بده شود؛ حالتان خوب م  شود، هفته وضعتان خوب م  سهعرضِ دو که در  دید دی خواه

  شوم،  : من چشمش مدیگو ماو من باشم و، دست و دلش»    «چشم:  دیگو خداوند م  عنیجانب ذوالْجلال    از

برهد.   از بدبخت  اشی سعادتمند   عن ی  مقْبِلش»  هایرهد از مدبِر  «تا   و دستش و مرکزش  شوم چشم انسان م 

بدبخت  اشی سعادتمند   نیابربنا   بدبخت.  عنیهم    مدبرِ  ؛بدبخت  عنی  یمدبِر   سعادت؛  عن ی  مقبِل   ی هااز 

  برهد.  اشذهنمن 

  با شما خواهد بود؛ درست است؟   د،یعمل کن  ذهناگر شما با من  ،بدبخت  ای  یکه مدبر   دینیب حالا شما م

  «چون   مروه است.  دیآ نظر شما زشت است، بدتان مکه به  یاهر واقعه   ،ی زیچهر  ،  کسست» هرمروه   «هرچه
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   عن یخداوند    یسوراهنما باشد به  د،یآ بد که ذهنتان بدش مزشت و    زیاگر آن چ  محبوبت»  یِسو  ل،یشد او دل

  دوست. عنیهم  لیخل دوست؛  عنی  بیحب تو اوست. لی و خل  بیمعشوقت، پس حب

ما مروه    یبرا  یز یتو است. حالا چه چ  بِیکند، او دوست و حب   ییراهنما  که تو را به زندگ  یبد   زیچهر  پس

لحظه    نیمقاومت را صفر کردن، قضاوت نکردن، از اتفاق ا  ،ییگشافضا   ؟ذهندر من   م یشد  شرط   است وقت

  . میدار  جسم  یار ی چون ما هش  د،یآ بدمان م  عنی  ً ما مروه است، زشت است اصلا  ینخواستن. برا  زندگ

کار را شما    نیبخواهد اگر ا   و از آن زندگ  ندیصورت ذهن ببلحظه را به   نیا  تیعلاقه دارد وضع  جسم   یار یهش

که    دیتوجه کن  ول  ن؟یچه ا  عن یاست.    یعاد  ریغ  نی. ادیآ بدتان م   د،یشو که ناراحت م  دید  دیخواه  د،ینکن

  ی شما برا   ،از او   دیبخواه  یز یچ  یو    دهد لحظه که ذهن نشان م  نیبه اتفاق ا  دیاگر شما تمام حواستان را بده

وجود ندارد که شما    یز یچ طور ن یا  . ستیشما ن  یآن هم برا  نیاتماما؛ً بنابر   د یجهان هست نیا  ی برا  د،یستیخدا ن

   عن ی  .فکر کردن غلط است  یجبر   نی.» افهمد خداوند که م   ام، آقا آدم نفهم  فهمم که «من حالا نم   دییبو

که کدام   میو انتخاب کن   میبده   صی لحظه تشخ   نیدر ا  می ندازیکار ب ما شعور خودمان را به   خواهد خدا م   ای   زندگ

  ؟ ما   میکن ابزار را انتخاب م

اطرافش   کهنیخودش بخواهد نه ا  دیبا  د،یبخواهد بزا  دی . زائو بادیبزا  خواهد زائو است که م  نیدرست مثل هم 

حواست  ، ییبزا دیوقتش است با ، ول میزا حالا نم میبزا خواهم  م دانم بند، من م شوخ  کهن یبخواهند، نه ا

   توان . شما نمرونیب  دیآ . بچه از درون شما دارد مکن  ل را تحم  ش یهادرد   دیآ که الآن دردت م  بده   دیرا هم با

مربوط نییبو «آقا به ما  تمرکز   نیا.» به شخص شما مربوط است.  کندبابا خودش درست م   ست،ی :  لحظه 

 ا یصد  درصد  داند لحظه را مهم م   نیا  تیوضع   کند؟ کار ملحظه که شما ذهنت چه   نیخودت در ا  یرو   کن م

تماماً    د،یکن . پس فضا را باز مداند شده را مهم مگشوده  یو فضا   کند م  تیاهمی لحظه را ب  نیا  تینه، وضع

دستِ    شود، گوش شما م  شود، شما است، چشم شما م  یاو هم تماماً برا  دیخداوند هست عنی  دیاو هست  یبرا

  مولانا است:  تیب نی. اشود شما م

 زبان زندگ  از او من باشم و، دست و دلش»    «چشم م خداوند م د،یگو عنی  دیگو     چشم انسان باشم و دست و

شد.  عنیدلش   خواهم  من  مدبرِ   «تا  مرکزش  از  ن  نیا  مقْبِلش»  های رهد  سعادتمند  باشندۀ    نیا  ست،یآدم 

  .برهد ها از بدبخت اشی سعادتمند  نیشده، ا دچار بدبخت ستا ی سعادتمند

که بدتان   ی بد  ز یآن چ د،ینگران نباش   کار بدتان خواهد آمد، خوشتان نخواهد آمد ول  نیاز ا  دیگو و آخر سر م 

  فعلا تحمل کن.  کندم  تیبه راه خوب هدا دیآ م
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  : دیگو م م،یبن  ترشیبه ت  نگاه ی  دیاجازه بده م،یخوان دفتر ششم م  ،یمثنو  نی از ا تیچند ب جان یدر ا اما

  که   ثیحد نیا ریترک مخمور مطرب را به وقت صبوح و تفس ریام  یاستدعا 

  ثیآخرِ الحد إذا شرَبِوا سروا، وإذا سروا طابوا ال ،تَعال شَرابا وليائه  إنَّ له

  نوشد  هر که مجرد است از آن م تا         جوشد در خمُ اسرار بدان م  م

تَعال قال هال: َونبشْري ارربنَّ اا  

   جز حلال   م ینخور م  ما            حرام است  یخور  که تو م  م نیا

  ی مست شو  یشرابِ خدا وز          یهست شو ست یکن تا ز ن  جهد

  
فراهم آورده است. هرگاه از    اءی از خواب فکر، اول دار یب ی هاانسان  یاست که برا  یخداوند متعال را شراب «همانا 

    ث»یحد انی آن نوشند مست شوند و چون مست شوند نکو حال شوند....تا پا
  
  ده یمخمور شراب به او نرس  زده، م    عنی پادشاه ترکِ مخمور،    عن یترک،    رِ یام  یِ استدعا  است.   تریاز ت    قسمت  نیا

  م، ی هست  که ما همان ترک   دیبو  خواهد قصه مولانا م  نیا  در  است.  مطرب باز هم زندگ  جان یاز مطرب، در ا

صبح    عن یشده و موقع صبوح    دهیهمان   آمده  الآن دچار مشل شده است چرا؟  ول   باست ی ز  باروست،ی ترک ز

دوباره من را    دیای مطرب ب  دی گو ناراحت است و م  دهینرس  شراب به اندازۀ کاف  عنی دچار خمار شده    اصطلاحبه

  . اوردیبه حال ب

ها در وقت  که ما انسان   دیرا توجه کن   زیچندتا چ   نی، و ا»ترک مخمور، مطرب را به وقت صبوح  ریام   یِاستدعا«

   کم  ی ، نشی ب ی ،یتلنگر یفقط  م،یزیرا بر هادگ یهمان نیاست که ما ا ی نزد لیخ  عن ی میصبح هست

را نقل کرده    ثیحد  نیاز ا  و قسمت   .میاه شد  یزد یشراب ا  دن ینرس  یِ اما دچار گرفتار   م ینی ما درست بب  م یخواه م

  ی برا  د،یآ شراب م   نیا  ییموقع فضاگشا   دیدان است. شما م  یخداوند متعال را شراب  دیگو همانا م  تر،یدر ت

فراهم آورده که اگر از آن بنوشند    شوند م   دار یلحظه از خواب ب  ی  و حت   کنند که فضا را باز م   ییهاانسان

  است: تریاز ت  هم قسمت  نیا طورن یهم  شوند، بشوند نکوحال م تمس  شوند، مست م

  نوشد  هر که مجرد است از آن م تا               جوشد در خُم اسرار بدان م  م

 دهد م   شراب خاص  انیکه خداوند به ن   انَّ ابرار يشْربونَ»  اله تَعال   «قال  قرآن  ۀی از آ  قسمت   ی  طور ن یهم   و

  است. نیاصطلاح عج عشق به یِخوش پو  یکه به بو 

    یبعد  تیب طورن یهم
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   جز حلال مینخور م  ما                         حرام است   یخور  که تو م  م نیا

  ی مست شو   یشرابِ خدا وز                      یهست شو ست یکن تا ز ن  جهد

بازشدۀ    یدر فضا   م  ،ییتای  یدر فضا  در خُم اَسرار، م  م  :دیگو م  تریآمده، در ت  جانیا  تیسه ب  نیا  پس

تنها، لخت، لخت از    ، دگ یاز همان  ی عار  عن یکه مجرد است، مجرد     که تا هرکس  جوشد  م  نیا  ی مرکزت برا

 اش ی معنو  معن  جا، ن یدر ا  ستیعکس متأهل ن  . مجرد به معنمی ستیما کاملا مجرد ن   کهن یاست ولو ا  دگ یهمان 

  ن یاز ا  قسمت  طورن ینوشد» و هم   است، «تا هرکه مجرد است از آن م  دگ ین است که تنهاست، لخت از همانیا

  : دیگو انسان است. م ای سورۀ دهر  ۵ ۀ یاست، که آ نیکه صفحۀ بعد است، ا هیآ

  ابرار يشْربونَ من كاسٍ كانَ مزاجها كافُورا»  «انَّ

  به کافور است»  ختهیکه آم نوشند م  ییهااز جام انی«ن 

  ) ۵ ۀیآ ، ]٧۶دهر (انسان) [ سورۀ م،ی(قرآن کر

  
  کنند،  که فضا را باز م  کسان  پس  خدا هست.   ی عشق است، بو  یمادۀ خوشبوست که بو   به معن   جان یدر ا  کافور

خوش عشق است،    یبه بو  ختهیکه آم  دهدم  یها شرابخداوند به آن   ستندین  ذهنهستند و از جنس من   ین

  ی ریگ م   ها دگ یو از همان  ی خور  که تو م   م  ن یا  دیگو و م  تر یهست در ت   ه یآ  نیاز ا  قسمت  پس   است.   زندگ

است. فضا   ما  حرام  از  مگشوده   یفقط  است،    م یخور م    شده  حلال  م   م،یخور م  ی ورآن  م   عن یکه     پس 

  د ی ایب  ست ی. هست تو از ندی ایب  ست یجهد بن، که هست تو از ن  دیگو م  نییپا  تیدر ب  حالاحرام است.    دگ یهمان 

  ی شده و سر خودت، ذات خودت بلند شو گشوده   یفضا   نیبراساس ا  یهست بشو   خواه  اگر م  عنیچه؟    عنی

  . ذهنعنوان من نه به

فضا   دیهم که مشخص است، با  یخدا  شراب»  یمست شو  یشرابِ خدا   وز،  یهست شو  ستیکن تا ز ن  جهد«

که حرام است.   میریگ جهان م   نیو ا  ها دگ یاز همان  م   ما  مشخص شد  ذهن. پس در من دیایور باز آن   ،را باز کن

  د یر یب  م  دگ یتان، از هر همانچه از پولتان، چه از همسرتان، چه از بچۀ   د،یبش  رهیکه ش   ی زیشما از هر چ 

ر محرام است، م و م  ،ییبا فضاگشا  دیای ور بکه از آن  یا ذهنکه مواظب باش که براساس من   دیگو   هست   

همان  ،نکن   ستدر فضا  ها، دگیبراساس  براساس  بشوگشوده   یبله  مرکزت هست  آن   یشدۀ    ی ور و شراب 

یریب .  

  قسمت:  نیا شود شروع م یطور ن یا یمثنو
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  سحر آگاه شد    تُرک  اعَجم
  خواه شد  خُمار خَمر، مطرب وز
  ) ۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  جان مونس مستان بود    مطربِ
  و قوت و قوت مست آن بود   نُقل
  ) ۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

    دی کش مست  یِرا سو  شانیا مطرب
    د یاز دم مطرِب چش مست باز
  ) ۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

شراب، حاصل    که پس از رفتن مست  خارج شد. خمار، رنج   به هوش آمد، از مست  عنی  جان یشد در ا  آگاه

  .شود م

جهان  نیوارد ا  ی اریهش   است و وقت  دهیاست که همان   نفهم، کودن، و نماد انسان ترکِ زبان  عن ی  ، ترک   اعجم

  . بای ز درضمن به معن ترک. باستیترک است، در اصل ز یار یهش شود، م  دهیهمان شود م

  فهمد،  نم  ریزبان سوت و عدم را د  فهمد، نم    شده، زبان زندگ  وارد ذهن شده، اعجم  انسان وقت  نیا  پس

  ن ی ا  حت  م،ییآ ور که م از آن  عنیدرآمد.    از مست  عنیسحر بود آگاه شد،    وقت  کهدر حال   رفته است.  ادشی

اگر    عنی  است.   به خداست، زندگ   ینزد   لیخ  دیآور که انسان م از آن   دیگو . مکند کم م  ل یخ  تیبمین

در   کهن یا یبرا  ستد،یذات خودش با یپا  یبلند شود رو  به راحت  تواند م  زها،یبا چ  مینکن  ده یما انسان را همان

  . دیپر از سر او زندگ شد مست  دهیسحر است و منتها چون همان

و دچار    ده یاز سرمان پر  شراب زندگ  مست    ول  م یدرست است که در سحر هست  میدار    ذهنما الآن که من    عنی

  ی که به شاد   میهست   یاباشنده  ی ما دنبال    میی گو . ممیاخواه شده مطرب   نی. بنابرامیشد   خمار شراب زندگ

که    دیگو و الآن مجهان؛    نیقبل از ورود به ا  م،یکه اول داشت  یابه آن مست  میارتعاش کند، ما دوباره برگرد

 دیگو م .  مطرب جان، مطرب زندگ  ؛ذهن: مطرب من میجور مطرب دار  دو   «مطرب جان، مونس مستان بود.»

 جا ن یمطرب جان در ا  نیمست، آن است. پس بنابرا  یرو یاست و نقل و غذا و قوت و ن  مونسِ مستان زندگ 

  د یگو اش دارد مبه بعد همه   جا ن یو از ا  دهد شما نشان م  شده و جان اصلگشوده  ی صورت فضاخودش را به

از من   میشو ما موفق م  ایکه آ    و به زندگ   میشده مطرب جان بشوگشوده   ی و در فضا  م ییای ب  رونیب  ذهنکه 

  اش در ماست. همه  م؟یارتعاش کن
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بدهد    کند و م   داریما را ب  دیایب   یبه راه، که    میچشممان را بدوز  دیکه ما نبا  ندیگو اشعار درضمن به ما م   نیا

 کسکه چه   دیآ م  ادشیدوباره انسان    د»یکش  مست  یرا سو  شانی. و «مطرب استی ن  یز یهمچو چ  رونیو در ب

  بوده، چه بوده است.  

مطرب جان شما، شما    ن یهم  دیمرکز را عدم کن   د، یفضا را باز کن   ما اگر ش   د»یکش  مست   ی را سو  شان ی«مطرب ا

دارد    پس.  دیچش را از دم مطرب خودتان م  دوباره شما مست   کند،  وصل م  به زندگ   کشد م  را دوباره به مست 

و الآن از مطرب جان استفاده کند  تواند است. م  دهیکه انسان در سحر است، منتها به او شراب کم رس  دیگو م

را مطرب    ذهنمطرب جان، مطرب من   یجا . ما به شود که متأسفانه مطرب جان اشتباه گرفته م  دهد م  حیتوض

شده، مطرب  گشوده  یو فضا   است. از نگاه زندگ  ذهنما من  بخشی شاد   عن یمطرب    ؛ذهنبا نگاه من .  میدان م

او    باش   است. که گفت اگر صددرصد در خدمت زندگ  از ماست، خودمان، که در خدمت زندگ  جان آن قسمت

  شماست.  یهم صددرصد برا

.  د یباش  رونیاز ب که شما منتظر کس ستین یطور نیخودتان. ا یبرا ییتنها د،یبن  دیهمۀ کارها را شما با عنی

اشتباه    و زندگ  اصل  مطرب جانِ  یجا را به   ذهنب من که مطر   دییایاشتباه درب   نی و از ا  دیتوجه کن  دیشما با

  . دیرینگ

  *** بخش سوم  انیپا ***
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  به مست   دنیکند و اشالات کار را در رس  ان یانسان را ب  تیوضع   خواهد مولانا م  دینیب طور که م همان   پس

   ول   م،یو در سحرگاه زنده شدن به خدا هست  باستیکه ذات ما خوب است، ز  گرچه  .دیبو  ارانهی و هش  دیجد

  . میارا از دست داده  هیاول و آن مست میهست  زهایبا چ دهیهمان 

   باشند. وقت   ار ی باشند هش  دار یاست که بارها خدمتتان عرض کردم که مادران، مادرانِ ب  کار   نیراه علاج ا  ی

م   شانیهابچه بزرگ  آن   کنند را  را به مرتب  ا  ییشناسا  صورت زندگها  تا  از سرِ    زندگ   مست  ن یکنند   کاملا

  تماس را کاملا از دست ندهند.  نیخدا باشند و ا ا ی ها ولو اندک در تماس با زندگ آن  عنیشان نپرد. ٔ بچه

الان خواه   طورن یهم   کهنیا  یبرا برامیرو جلو م  واشیهم    ل یو خ  دید  میکه  مثنو   نیا  کهنی ا  ی.  از    ی قسمت 

و    میبه مفاه   شتری. بمیو الفاظ هست  می مفاه  ستمیکه ما در س  دیگو مولانا م   است و مهم است.  ظی غل   کمی

  م یدار  زندگ  لیما به مطربِ اص اجیو احت   نندی را بب  و زندگ  نندی راه را بب  توانند نم هانیو ا  میده الفاظ جان م

  . میکن م ییناسابا ذهن ش  شهیآن را هم کهن یا یبرا زد،یخ برنم ول زدیاز جان ما برخ دیآن هم با

که ذهن    ی زیچدادن به آن   تیو عدم اهم  ییفضاگشا  م یگوئ  که م   میفن، اگر اسمش را بذار   نیهم   نیبنابرا

ا  دیگو م  د،یآ به کار م  شود . اگر عمل بشود که نم دهد نشان م ت که مونسِ مستانِ مطربِ جان اس  نیکه 

که    به زندگ  . و اگر ما لحظاتتعنوان مست آن اسما به   یرو ینقل و غذا و قوت و ن  کهی است، بطور   زندگ

  ه یاول  به مست  م یتوان م  دوباره   م یآن سر آگاه بشو  دهد، شده به ما خودش را نشان مگشوده   یصورت فضا به

. ما به آنجا  میریگ م  شهیکه هم  می ریاگر مطرب را اشتباه ب  ول .  میجهان داشت  نیکه قبل از ورود به ا  میبرس

  :دهد م حیو خودش توض دیرس  مینخواه

  شرابِ حق بدآن مطرِب برد  آن
  مطرِب چرد  نیشرابِ تن از ا نیو

  )۶۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نام دارد در سخن   ی دو گر  هر 
  حسن تا آن حسن   نیشَتّان ا یل 

  )۶۴٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ان یدر ب هست لفظ  اشتباه
  سمان؟ی خود کو آسمان تا ر یل 

  )۶۴٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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   افتَرِق به معن  ای «دور است»،    بعدَ، به معن    است به معن  ی اسم فعل عرب  ‐د ینیب طور که مهمان ‐  :شَتّان  و

  ت ی از ب یشاعر و صله دادن شاه در دفتر چهارم مثنو  تی حسن تا آن حسن اشاره است به حا ن ی«جدا است»؛ ا

  .لیبخ  اری بس یریبخشنده و د ار یسب  ی«حسن» بود. اما  ریطور که نام دو وز، همان ١١۵۶

  یِ کند. شاد   لیتبد  ییخدا  بخشی شما را به شاد   ییفضاگشا  نیو ا  دیبن  ییکه اگر شما فضاگشا  دیگو م  پس

باشد.    باشد تجسم  . اما اگر مطرب ذهنبرد شده شما را به خدا م گشوده   یمطرِب، فضا   نیا  د،یایب  سببیب

مطرب از جنس جسم است و به   نیاصورت    نیدر ا  جهان است.  نیدر ا  یز یحتماً چ  دیمطرب را بشناس  دیبتوان

ولو ده دوازده ساله، کار از کار    ر، یخودمان، ب  یبه کار رو   میکن ما شروع م   . منتها وقتدهد ما شرابِ تن م 

 کند؛  با کلمات کار م   کند، با الفاظ کار م  کند، کار م   می که با مفاه  ذهنمن  یبه    میاشده   لیگذشته. ما تبد

عنوان  و اگر دائماً به  است جدا از زندگ  یابسته   ستمیس  ی   ذهناز جنس ذهن هستند.    میکلمات، الفاظ، مفاه 

  .  میرا بشناس  خدا را، زندگ دیگو م  میتوان نم م،یداررا نگه   ذهنو من  میابزار از آن استفاده کن

است فضا را باز کرده حسن است    یکه معنوهم    دارد حسن است اسمش، انسان  ذهنکه من   که انسان  دیگو م

 دوم   اول؛  ریدست و سخاوتمند بود، آن وزگشاده   اریبس  اش ی  ریچون آن دو وز  .ریاسمش، مثل آن دو وز

ا  عن یبود،    س یخس   وارد من ذهن    دست است، وقتگشاده   ار ی جنس ما بس  میشو جهان م  نیما اول که وارد 

 فرق  میتوان نم. مینیب م یدو تا را  نینظر است. گرچه که در ذهن ما اکه تنگ  میشو م  ریمثل آن وز میشو م

و    دیکن تجربه م  دیکه دار  ستین  نیا  اش معن  دییبو  د یتوان . و اگر شما صفات خدا را ممیده  صیآن را تشخ 

  .دیشو به آن زنده م  ناًیع

. دیشو به خداوند زنده م    شما کجا، وقت   اتی کجا و خصوص  ذهنمن   یهات یخصوص   عن یحسن تا آن حسن    نیا

  د ی هست   یریموجود د  یشما    یحسن، آن    یآن     نظر است، کوچ است. ولاست، تنگ   سیخس  ذهنمن 

ما با    ول  فرق دارند. دور هستند از هم.  لیدو تا حسن با هم خ   ن یا  عنیکرده،    دای خدا دست پ  که به فراوان 

  .  میده  صیفرقشان را تشخ  میتوان ذهن نم

که امروز در   میاز ذهن جدا بشو کهن ی. و ترس امیبفهم  م یخواه اش با ذهن م است که همه  ن یاشال کار ما هم ا

از شما؛    از جمله برخ   کنند شان محاسبه م را با ذهن   ز یاز مردم همه چ  یار یغزل هم بود در ما وجود دارد. بس

  جه یکار به نت  نی. ادیکن اش با ذهن تجسم م. همه دیروش خودتان و سب خودتان را عوض بن  دیخواه  نم  شما

با هم    قدرن یدو تا ا  نیکه ا  دیگو م  د، یگو دارد م  ناًیندارد. و ع  ده یصفات خدا با ذهن فا  تجسم.  دینخواهد رس 

. در  میشو از جنس آسمان م   میشو م   لیما به خدا تبد  است. وقت  سمانیآسمان و ر  سۀیمقا  هیفرق دارند، شب 
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  ن یکه ا  میبر به کار م   ما موقع  س لفظ را در زبان فار  نی رشته فکر. و ا   ی  عن ی  م،ی هست  سمانیذهن از جنس ر

که دو   میبر کار مبه  یرا ما در موارد   سمانیآسمان و ر  سمان،یآسمان و ر  هفرق دارند.    لیدو تا اصلا با هم خ

آسمان وجود دارد،    یفرق دارند و مصداق آن در ماست، در ما    ل یکه با هم خ  می هم گذاشت  یرا پهلو  زیتا چ

  ی زها یبا چ  م،یکه در ذهن با مفاه   میفهم  ما م  پس  .می آسمان را بفهم   میخواه م  سمان یو ما با ر  سمانیر  ی

   ی به فکر کردن،  میده م تیاهم  ل یرچه که ما خجسم هستند. گ هانیو ا میساخته شده از فکر سر و کار دار

فکر کردن و    وسیلۀبهکه    کس  که  ندیگو . مکنند مورد صحبت م  نیدانشمند هستند و دانشمندانه در ا  یاعده

  هستند.  سمان یاش در رها همه آن شناسند  ها نم که آندر حال . شناسد را نشناسد پس نم ندخداو  میمفاه 

پس    د،یگو شمس دارد م  ات یغزل   وانی و د  ی مولانا پس از پنج دفتر مثنو  جا ن یها را اصحبت   نیا  دیکن توجه م  

زده هست و شفت   ماند ذهنش از زنده شدن به خدا محروم م  لۀیهمه با اقدام بوس  نیانسان ا  کهنیاو هم از ا

  ی هاصورت به   زیچ    یارد که تکرار، ولو  مولانا اعتقاد د  دیآ نظر مبه  کهن یا  لیدلبه  کند اش را م دارد کوشش 

در ذهن که    میهست  سنگ سفت  ی : اثر دارد، اثر دارد و ما مثل  دیگو م  رید  یِجا   یمختلف اثر دارد. در  

  .  گذارد سنگ اثر م  یطول زمان رو  رد  ول زند قطرات آب مرتب م کهن یمثل ا

مثل خارا است، مثل سنگِ سفت    کند درست م    جسم  ی و    یفکر    یبه    پرد فکر م   یما هم که از    ذهنمن 

  یی فضاگشا قی به خداوند ازطر د یو مجال بده د یریب ادی مولانا   یهاصحبت  ن یکه از ا ستیبا است. حالا شما م 

به   دیبخواه   ذهن   رِ یفکر و ذهن و تصو  لۀیوسفقط به   دیکه چشمش را به شما قرض بدهد. وگرنه اگر بخواه 

که هر دو حسن    زند مثال م   که حسن کجا و آن حسن کجا! درحال  نی: ادیگو م   د،یگو دارد م   د،یمطلب نگاه کن

حسن   ی  است ول  سنح  نی که ا  میکن در ذهنمان واقعاً فکر م  میکن که از خدا تجسم م  یزیما آن چ   عنیاست؛  

  ا ی حسن   نی. و معمولا دنبال هم میریگ م   یدوتا را  نیگسترده و سخاوتمند است ا  ار ی وجود دارد که بس یرید

  : دیگو. خودش دارد م میافت و به اشتباه م میرو م  ذهن یِخدا

  زن است  ْ ره میلفظ دا اشتراکِ
  گبر و مؤمن در تن است  اشتراک
  )۶۴٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سربسته یهاها چون کوزه جسم
  که در هر کوزه چِه بود؟ آن نگر تا

  )۶۵٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  ات یآن تن پر از آبِ ح  یکوزه
  تن پر از زهرِ ممات  نیا یکوزه

  )۶۵١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 ی صحبت مهم است برا  نیکردن فقط و ا  یباز   میدرون ذهن با مفاه   عنیاشتراک لفظ    ، عنیاشتراک لفظ را  

را    زهایچ  نیا  ا ی  دیکن   ییفضاگشا  د یکن م   شما واقعاً سع  دانم . من نممییای ب  رونیب   میتوان ما از ذهن نم  کهنیا

  افتند  اتفاقات م که وقت   دیفت یبه کار ب دیعمل شما با  در کند! ییفضاگشا دیکه آدم با  دییگو م دیخوان  فقط م

از  قبل   دوشرط،یبدون ق  دیر یبپذ  عنیشده  گشوده   یِفضا   نی. ادیدر اطرافش فضا باز کن   دهد و ذهنتان نشان م

  ن، درونِ باز و عدم است که ارزش دارد وگرنه بست  نینه. ا  ای   شود درون شما باز م  نی که ا  د ینی قضاوت تا عملا بب

ندارد.   دهیکردنِ اوضاع فا فی خود و مرکز و فکر کردن و توص بستن  

 اش یکه    دینیب زنده به حضور در تن است. شما دو نفر را م   عنی و انسان مؤمن    ذهنکه: اشتراکِ من   دیگو م

است    ذهنمن   اش یاست،    اتی مولانا است که پر از آبِ ح  اش ی  مولانا است.   هی هم شب   اش یمولانا است،  

از زهرِ کشنده است؛   مثل    دهد که ذهن نشان م  یزیها، آن چ جسم   ایها  است و انسان   ذهنزهر من   عن یپر 

  که در کوزه چه هست؟ ازجمله کوزۀ خودمان.   دینی بب دیسربسته هستند و شما با یِها کوزه

   ذهنمن   یِهاچه هست؟ پر از دردها و سم   م،یکن سرش بسته است چون ما با فکر نگاه م   فعلادر کوزۀ شما که  

 پس.  میجلوتر برو  دیشما. حالا اجازه بده  ییعلتّ فضاگشااست، به  است، آرامش زندگ   زندگ   یشاد  ایاست  

. اگر  دیطرافش فضا باز کن و ا  دیاست که شما آن را مهم ندان  نیا  یآن فقط برا  ند،یب که ذهن م  یز یخلاصه آن چ

به درونمان زنده    دیبا  مینیها را ببآدم   عن یدرون کوزه    م یو اگر بخواه  دیرس نم  ییجابه  د،یقرار بده  اری آن را مع

را هم    اتیانسان پر از آبِ ح   ند،یب به درونش زنده نشده باشد، انسان پر از زهر را آدم م  اگر کس    .میشده باش

است فقط، با    شیدر فکرها  کهنیا  یدوتا با هم فرقشان چه است؛ برا  نیکه ا  دهد نم   صیو تشخ   ندیب آدم م

  که:  دیگو . بعد م کند کار م میمفاه 

   شه  ،یبه مظروفش نظر دار گر 
   تو گمره یبه ظرفش بنگر ور

  )۶۵٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جسم دان  ن یا یرا ماننده  لفظ
  را در درون مانندِ جان  شیمعن

  )۶۵٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  بود نیبتن دائماًتن  یدهید
  بود  نیبجان، جانِ پر فن یدهید

  )۶۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  د ی نیب است که اگر شما خودتان را م   نیظرف؛ منظورش ا  یکه در ظرف هست، محتوا  یزیآن چ   عنی  مظروف

در    دین یبب   د،ینیب هم م  رید  یظرف چه هست. اگر    نیدر ا  دینی بب  د،ی صورتِ حضورِ ناظر به ذهنتان نگاه کنبه

  ظرفش چه هست.  

  لۀ یوسها را ما به آدم   کهنی ا  یبرا  دهد، که ذهن نشان م  یز یها، آن چها، ظرف انسان   یِ: اگر به محتوادیگو م

صورت انسان منتها شل را هم به  ریانسان د   یصورتِ انسان  انسان به   ی. تجسم  میکن ذهنمان تجسم م

  د ینی و بب  دیبشو  از جنس زندگ  دیدرونش. شما با  ذهن  یهابا قضاوت   کند تجسم کم نم  نیفقط ا  ن،یا  ر،ید

  ،  هست   از جنسِ زندگ  عنی  شهَ   نظر کن  ش یمحتوابه    د ی: بادیگو م   نی هم  یها چه هست؛ براآدم   نیاکه درون  

  شد.  تو گمراه خواه  ،نگاه کن دهد، که ذهن نشان م یز یآن چ  عنی . اگر فقط به ظرف آدم آگاه هست ی

اشاره   ،ییمسما یبه  هر لفظ عنیالفاظ در درونشان هست؛  : الفاظ هم مانند اجسام هستند و معندیگو م 

  چه هست؟  ز یلفظ، آن جان، آن اصل آن چ نیاز ا نظرف که صر  دیبدان دیشما با. کند م

و    می نیدرون را بب   میتوان . ما نممینیب دائماً فقط تن را م  میدار   جسم  ی اریهش   ذهن: ما که در من دیگو م   ول

صورتِ به   دین یبب  د یشده بتوانگشوده   یِبا فضا   د،یکن   ییفضاگشا  دیجان، اگر شما بتوان   دۀیاما د    .مین یمظروف را بب

  ها است.  انسان  جان زندۀ زندگ  نی. جانِ پرفن همد ینیبب  دیتوان ها را محضور ناظر، جانِ پرفن انسان

که از خواندن قرآن،    طورن یگمراه بشوند، هم   توانند ها مانسان   یکه: از نقشِ الفاظ مثنو   دیبو  خواهد و الآن م

با حضورِ    ،شدهگشوده   یِکه با فضا   ییهاآن   . ولشوندمنحرف م   خوانند، م  جسم  ی اریقط با هش که ف  آن کسان 

  . شوند م  تیهدا هان یا خوانند با حضور م  خوانند، ناظر م

   یمثنو ی ز نقشِ لفظها پس
  ی معنو  یضال است و هاد صورت

  )۶۵۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  قرآن ز دل   نیفرمود ک  ینُب در
  را مضل  و بعض  بعض یِهاد

  )۶۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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   اله چونکه عارف گفت: م  اله
  ؟بود معدوم شَ  عارف ک  شیپ

  )۶۵٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و نابود و    ستیکننده، معدوم: نگمراه: قرآن، مضل:  یکننده است. نُبگمراه   معنبه  جا ن یگمراه در ا  عن یضال    و

  که ارزش ندارد.   یز یچ  عنی جان یگمشده در ا

  ست ین  یاره یآن ش  د،یریب  زهایکه از چ  ستین  جهان  نیا  » م« منظورش    » م«   دیگوم   که: عارف وقت   دیگو و م

ا از  بتوان  نیکه  بنابرادیریب   دیجهان  مثنو  نی. پس  الفاظ  به   دیگو م  یاز  و  با فکرمان  مفاه که ما    م ی صورتِ 

  ی که معنو   و هرکس  شود گمراه م  ندیب دارد، با ذهن م   جسم   یار ی پرست است، هشکه صورت    هرکس  مینیب م

  .  شود م تیهدا نیا خواند  م  ییاست با فضاگشا

   ی.  شوند قرآن منحرف م  لۀیوسبه  یاعدهّ   یخداوند فرموده است که    عنی  ست: در قرآن فرموده ادیگو م

تو را به خدا توجه کن به    عنی  برد کار م مولانا به  اصطلاح «اله اله» وقت  نی. و الآن اندیآ هم به راه م   یاعدّه

  .  رینگ یسراست و سر  موضوع مهم  نیموضوع، ا نیا

م   وقت مولانا  پس  ستین   جهان  نی ا  » م« منظورش    ،» م «:  دیگو عارف،  ا  نیبنابرا.  که    ستین   نیمنظورش 

. منظورش  ستیاست، منظورش آن ن یخوب ز یچ  یاز جهان  ردیگ که آن دارد و م  ی زیاصل است و چ  ذهنمن 

»م  «ور ماست که از آن  یا طور که مهست. همان   هیهمان آ نیشده. بله اگشوده  یِبا فضا  دیآ دینیب .  

 ربِهِم واما الَّذِين  يستَحيِي انْ يضرِب مثًَ ما بعوضةً فمَا فَوقَها فَاما الَّذيِن آمنُوا فَيعلَمونَ انَّه الْحق مناله     «إنَّ
ك دِي بِههيا ويرثك ِبه لضي ًَثا م   ثيرا وما يضل بِه ا الْفَاسقين.» كفرَوا فَيقوُلُونَ ماذاَ اراد اله بِهذَ

که آن مثل درست و از    دانند اند مآورده   مانیندارد که به پشه و کمتر از آن مثل بزند. آنان که ا  ییابا  «خدا
را بدان گمراه   یار یاست؟ بس خواسته مثل چه م نیکه خدا از ا  ندیگو جانب پروردگار آنهاست. و اما کافران م

  .» کند . اما تنها فاسقان را گمراه م تیرا هدا ی اریو بس کند م
  ) ٢۶ هی)، آ٢سوره بقره ( م،ی(قرآن کر

  
که آن مثل درست    دانند اند مآورده  مان ی ندارد که به پشه و کمتر از آن مثل بزند. آنان که ا  یی: خدا ابادیگو م

  ن یرا، هم  یار ی است؟ بس  خواسته مثل چه م  نیکه خدا از ا ندیگو هاست. اما کافران م و از جانب پروردگار آن 

  ی اریبس  عنی. «يضل بِه كثيرا»، «كثيرا»  نیهم  ت،یهدا  را  یار یو بس  کند را بدان گمراه م  یاریبس  د،یگو را م

  . هیآ نیبه ا کند . اشاره مکند اما تنها فاسقان را گمراه م ند،یآ هم به راه م  یار یاز قرآن، بس شوند منحرف م
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  بود طانیش  یتو چون باده فهم
ک م تو را وهم  د؟ورحمان ب  

  )۶۵٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دو انبازند مطرِب با شراب  نیا
  آرد شتاب  نی بدآن و آن بد نیا

  )۶۵٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خُماران از دم مطرِب چرند  پر 
  برند  خانهیم  یسو  مطربانْشان

  )۶۶٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

در ذهن باشد    هرکس.  میکن با ذهن کار م   شهیما هم   کهدر حال   .است  طانیذهن بادۀ ش  عنیفهم    دیگو م  بله

  . ییخدا ، یبیغ  ، طرفآن  »م «م  عنی رحمان  » م« رحمان را درک کند.   م تواند نم

 » م «است که اگر ما    نی: منظورش ادیگو مطرب با شراب، م   کند کم م   ی ریبه د   ی   عنیدو انبازند»    نی«ا

اگر   ول.  برد طرف مآنما را به    »م «  نیا  دیای ب  طرفآن   »م «و    میبن  ییاگر فضاگشا  م،ی داشته باش  ییخدا

»م «  نی زم  و    می در ذهن باش  م،ی داشته باش»م «  جهان ن یا  حت   ای   »م «   یر یتصو  یخدا  صورت را به  م یریب 

  دوباره به ذهن.  برد ما را م » م«  نیااست.  طان یش  »م «هم   نیا میریب «  م«  یر یتصو یاز خدا  عنی

 د؟ یکن لحظه شما به چه توجه م   نیدر ا  مین یبب  دیاست. با  دیکل  نیا  میاصحبت را کرده   نیلحظه بارها ا  نیا  در

و    د یکن توجه م  یی اطراف آن در اثر فضاگشا  یبه فضا   اگر اطراف آن؟    ی فضا  ا ی  دهد به آنچه که ذهن نشان م

»م «   م را  چ  می رو م  میریگ آن  آن  به  اگر  خدا.  م  یزیبه سمت  نشان  م   دهد که ذهن    » م «آن    دیکن توجه 

چون اکثر مردم از جنس   ول  .میهم ندار   ی ریچاره د  چیذهن، ه   عن یجهان    نیبه ا  برد است شما را م  جهان نیا

.  مییایما درب  میتوان نم  نیهم   ی برادر ذهن،    روند م   خورند م  طانیش  ۀ باد  ا ی   جهانن یا  » م« ذهن هستند پس  

و مهم است    ی ما جد  یبرا  دهد که ذهن نشان م   یز یلحظه آن چ  نیا  کهن یا  ی. برامیی ایاز ذهن در ب  میتوان نم  ما

  .  مییگشا نم میما گشوده باش  دیکه با  زیاطراف آن چ یو فضا

چ   ان ی م  ن یا  در خرافات که  به  آن   تواندم    جهانن یا  ی زهایاعتقاد  ما کم کند  نگه    هابه  ذهن  را در  ما  هم 

  م یشافم  مینظرم داربه  ل یما و خ   میرو جلو م   واشیواشیکه مولانا الآن درست است که    دینیب م  .دارند م

موقع به خدا زنده   چیه   دینداشته باش  رحمان دسترس   »  م« لحظه به    نیکه اگر شما در ا دیگو م داردرا   هانیا

  .  کند کم م نیآن به ا کند به آن کم م  نیا عنی و مطرب با هم انبازند   »م«   نیکه ا نیا یبرا .دیشو نم
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   منف   جانیه  یبلافاصله    دهد به شما دست م   ذهنمن   یفکر جد   یالآن    دیکه شما فرض کن  دیدید  شما

  کند  م  تیآن خشم تقو  دیشو که م   نیخشم  دیشو م  نیخشم باشد شما خشم   مثلابه شما.    دهد دست م

فکر بزرگتر    آن .  ردیگ شما را م  شتر یشما ب   عنی   شودم  تری آن قو   شود،  دوباره آن فکر را، آن فکر بزرگتر م

 بیترتن یشما به ا  حالا.  کند م  ی فکر را قو   گردد برم  دوباره  رود و خشم که بالا م   شود شد خشمتان هم بزرگتر م 

  د ی توان نم  دیکرد  ریجا گشما آن  ذهنخشم، شما را گرفت و شما را برد به من   جانیا ه فکر لَق ب  نیکه ا  دینیب م

  . دییایب

 ی  دی کن   ییفضاگشا  دیفرض کن   دی ریعکسش را هم در نظر ب  ی  دی ای ب  یزد یا  ۀلحظه باد   د، یایب  سببی ب  یشاد  

 ییفضاگشا.  شود م  شتریب  ییفضاگشاسبب    دیآ طرف م که از آن   سببی و آرامش درون ب  سببی ب  یشاد   نیا

  یی به فضاگشا  لیتبد  شتری آرامش ب  د،یکن  دایپ  یشتریباز هم، آرامش ب   دیشما شادتر بشو  شود سبب م   شتریب

  ت یرا تقو  یآن     یحضور،    یار ی چه در هش  ذهندر من  چه.  ندیدوتا شر  نیکه ا  دینیب م   نیبنابرا  شتر،یب

مست  ییهاآن   دیگو م   اما  .کند م واقع  که  مطرب   دم از  ا  چرند م  هستند  مطرب  آن    جهان ن ینه  و 

  . برند خدا م ۀخانیم  یسوها را بهآن   دهندگانشانی شاد

باش  اگر باش  م یما عاقل  باهوش  م   نیا  م یو  از  ا  یا لحظه  اتفاق  م  نیکه  نم  خواهد لحظه  بدهد  ما    م یچر به 

ما را مثلا خواهد    دهد که به ما م   یلحظه است شراب  نی مطرب که الآن اتفاق ا  نیکه ا  میدان م   چون  م،ی خور نم

یرد به  ب  من ذهن  میکرد و ما دار   دخواه  تیرا تقو   تیفکر و وضع  نیهم  جانیه  جان،یه  م   یرا قو و    میکن

  :  دیگو م

  اوست ان یپا نیو ا دان یسرِ م آن،
چون گو شدهدلدر چوگان اوست    ،ی  

  )۶۶١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سر آنچه هست، گوش آنجا رود   در
  سر اَر صفْراست، آن سودا شود در

  )۶۶٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  روند   هوشیدو به ب نیاز آن ا بعد
  شوند   یو مولود آنجا  والد

  )۶۶٣تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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است و    دان یم  ان یکه فضا را باز کرده در پا  است آن کس  دانیدارد سرِ م  ذهنکه من   آن کس  که   دیگو م  بله

در زخم    یکه عاشق است مثل گو  نه، هر کس  ای   دیکنکه درست عمل م   دیموضوع را بفهم   نیشما ا  کهنیا  یبرا

 دهد ها که ذهن نشان مکه با چالش  د ینی بب  د یخودتان را با  د یامتحان کن  کهن یا  یبرا   عنی.  ست چوگان زندگ 

او   برد، م  که او   دیشو م   یمان مثل گو در مان و لا   د یکن فضا را باز م  ا یآ  د؟ یکن برخورد م   یجور شما چه 

خدا    ای   خود زندگ  ا ی  تان من ذهن  لحظه؟   نیدر ا  دیهست  سک چه   ار ی شما الآن در اخت  زند م  زندگ  عن ی  زند م

  ؟ییگشابا فضا 

در دم    دیبشو  یمثل گو   دیپس با  شود م  یکه کار معنو  دیده انجام م  و کار درست  دیشده و عاشق هست دل  اگر

  اشال دارد کارتان.   د،یست یشما، آن آدم ن  دیتوان پس نم دیکن . اگر مقاومت مدی مقاومت نکن   چوگان زندگ

  . دیگو م  دادم حیکه الآن توض نی هم

  سر آنچه هست، گوش آنجا رود  در
  سر اَر صفْراست، آن سودا شود  در

  )۶۶٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

دارد.    ذهنمن   که   .میرو فکر لَق م   ی  یسوبعد به   میدار   جانیاگر ه   جانیمثلا فرض کن خشم، ه  عنی  صفرا

  ی کرده دوباره آن فکر را قو  جادیکه آن را ا  یفکر  ی  سوی به   رود م  نیا  میترس دار  ایخشم    جانیاگر مثلا ه

  م یداشته باش   احساس عشق  ی  ‐میامروز هم خواند‐در سر     ذهنمن   جاناتیخشم و ه  یجااگر به  حالا.  کند م

هم    کند «در سر آنچه هست گوش آنجا رود» در هردو حالت کار م  نیا  .زندگ   یسوبه  برد م  دارد ما را برم   نیا

لحظه مبدأ عمل شماست نه    نیا  لحظه، پس  نیمبدأ ا  از از کجا؟    زندگ  ی سوو هم به  ذهنرفتن به من   یبرا

هست از   احساس عشق  یهست؟    ی ز یجور چکه الآن در سرتان چه   د ینی بب  دیلحظه با  ن یا،  نده یگذشته و آ

  .کند  م  ییوجود آمده؟ چون سر است که ما را راهنمابه ییگشااز فضا  ای  آمده  زندگ

که در سرمان    زیهرچ  ای  رود جا موشمان آن ه که در سرمان است    زیهرچ   عنی  برد سر آدم ما را م  : وقت دیگو م 

اگر   م،یشو م  هوشی جا بآن  میاگر به ذهن برو  دهدکه آن نشان م   ییبه آن سو  کند  م  ییاست ما را راهنما

شده که دل   دیمواظب باش   د یکه: شما با  دیگو مولانا م  نیبنابرا  پس  .میشو م  هوشیاز خدا ب  میخدا برو  یسوبه

عمل    دیشو  یشما و خداوند هردو    عن یوالد و مولود    دیرفت   زندگ   ی سوو به   دیو الآن فضا را باز کرد   دیباش

  که:   دیگو الآن م  و . میعمل کن  دی با م یرا تجسم کن هانیدر ذهن ا مین یکه بنش  نیا نه. دی کن
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  و درد   یشاد  کردند آشت چونکه
  کرد  داریرا تُرکِ ما ب مطربان

  )۶۶۴تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

عنوان  به  ما.  ردیگ لحظه صورت م  نیدر ا  تانی ار یهش  تی فیبودن شما به ک   اریو درد در اثر هش  یشاد   حالا، آشت  

  ی ار یلحظه مواظب هش   نیدر ا  دیکار با  نیا  یبرا.  میجهان هست  نیخدا و ا   عنیپل جهان معنا    ف،یانسان بنا به تعر

  ن یا.  میلحظه فضاگشا باش  ن یدر ا  دیکار با  نیا  ی حضور داشته باشد برا  ت یفیما ک   ی اری که هش  می خودمان باش

  د، یهست  یلحظه    نیدر ا  که فضا گشوده شده و شما با زندگ  عنی  اردیب  دار،ی بِ فکر و عمل  مییبو  میتوان را م

لحظه حاضر   ن یدر ا دیبا دی جهان بشو  نیخداوند و ا  نیشما واسطه ب  کهن یا یبرا  عنی. دیلحظه هست  ن یدر ا پس

. مثلا درست است  دیده انجام م  یهرکار   حضور باشد  یار ی هش  تیفیبا ک   دیده که انجام م  یو هر کار  دیباش

هدف را  دارد.    هدف  یاست،    یجهان دنبال کار   نیدر ا   هرکس   م،یرو «سو» م  که ما امروز هم غزل بود به 

  د ی. هدف شما در زمان است، فرض کندهد هدف را ذهن نشان م دهد، که ذهن نشان م  دیشما در نظرتان دار

   زمان ی ب  هدف شما در زمان است، زمان ذهن است، زندگ  نی. اد یریمدرک ب  ریشما دو سال د  دی خواه الآن م

  ت ی فیشما ک   یار ی هش  دیه باظلح   نیدر ا  دیو هدفتان باش   زندگ  ای خداوند    نیشما واسطۀ ب  کهن یا  یبرا  است.

در حضور   ن یهم لۀ یوسجهان و آن جهان به ن یا و آشت   زدیبه فکر و عملتان بر حضور داشته باشد و خرد زندگ

  .  ردیگ بودن شما صورت م

ا  دییآ شما م  عنیجهان    نی ا  عنیآن جهان، خدا. درد    عنی  یو درد، شاد  یشاد ابد  نیدر  ساکن    یلحظۀ 

بآن   د،یشو م مطرب  اشود م  داریموقع  ما»،  ترُکِ  را  «مطربان  انسان   نی.  پس  است.  خداوند  ما»  ها  «ترکِ 

«مطربان را»    کند، م   داریب  را موقع هان یخداوند ا عنی   شوند، م داریب   موقع  بخش،ی صورت مطرب و شاد به

  شان ی ار ی هش  تیف یلحظه باشند، مواظب ک   نیبخش که در ا  یمطرب و موجود شاد  صورتهها را بانسان   عنی

و هدف    دهد که ذهن ما نشان م   یز یچآن  میدان لحظه هست و ما م بهلحظه  ییکار مستلزم فضاگشا  نیباشند، ا

  دارد.  هیثانو تیما در زمان است، اهم

ماست که امروز   یاریهش  تی فی لحظه و ک   نیتر است، حضورِ ما در ادارد، از همه مهم   ه یاول  تیکه اهم   یز یچآن

برا برا  ی مولانا گفت: اگر تماماً  نم  یخدا باشد، خدا هم  تماماً هم  تماماً. حالا اگر شما     ی  دیتوان شماست 

ا  عناجهان م  نیپل ب  دیتوان شما م   دیباش  اگر به حضور زنده   یدرصد موقع هست که  آن   و.  دیجهان باش  نیو 

  . شود م  داریمطرب ب
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خداوند است،   عنیکرد»،    داری: «ترکِ ما بدیگو که اصل ما هست که م  شود م  داری مطرب در ما که ب نیحالا ا

  ت یفیلحظه و مواظب ک  نیبه ا  د ییای که: اگر شما ب دیگو ساده است، م ل یخداوند است. خ  جان ی«ترُکِ ما» در ا

 اندازد  شما را به کار م  بخش  ی موتور شاد  عنیشما را،    بخش  یمطرب شما و شاد  داوندخ  د،یباش  تانی ار یهش

  . تانیدارد برا  ه یثانو  تیاهم  شهیهم  ول  دهد ذهنتان دارد هدفتان را نشان مکه    دیلحظه آگاه هست  نیو شما در ا

لحظه است    نیشما در ا  یار یهش   تیف یک   د،یدان شما م  ز یچدارد بر همه   تیدارد و اولو  ه یاول  ت یکه اهم  یز یچآن

  که مقدور است از جنس حضور باشد. درست است؟    جاکه تا آن 

است و جهان   ی که در زمان است، ذهن ما، و هدف ما که ماد   ی زیچآن   آشت   ا یجهان    جهان و آن   ن یا  پس آشت 

را    است، آن واسط ذهناز جنس من  اگر لحظه است، که چه هست. نیوجود شما در ا ست،ین یماد   همعنا ک

 لۀ یوسفقط آن هدف مهم است و به   صورتن یجسم. در ا  دیهست، شد  ذهنجنس من   . اگر ازدیده انجام نم

لحظه است، هدف شما    نیا  تیاست و آن وضع   ذهنشما که من  لۀیلحظه و وس  نیدر ا   دیدارقدم برم  ذهنمن 

  .  کند را فاسد م

  م،یداشته باش  جهیو نت  میکن  جادیا  یو خوب  میکن  جادیا  ی شاد   رونیفاسد نشود، ما در جهان ب  فهد  کهنیا  یبرا

کار شما حواستان    نیا  یبرا  از جنس حضور باشد.   دیبا  کشد، ما، گرچه که ذهن م  یِار ی هش  تیفیلحظه ک   نیدر ا

. نه، نه، نه، نه، شما فقط فضا باز  رسم با ذهن م  یجور است، من چه   یجورکه آن هدف الآن چه   دیده را نم

  مرکزتان.   دیآ موقع آن هدف نم  چ یو ه دیآ چه م   که از زندگ  د ینی بب دیکن م

اگر هدف    د،یرس م   دیرومرکزتان. شما م   دیآ شما، آن هدف م  ینباشد برا  زیچ  نیترچون اگر مرکزِ عدم مهم 

  ی انرژ   . چون هرلحظهدیکنآلوده م   د، یکن لحظه راه را فاسد مبهلحظه   ول  دینیب مرکزتان باشد، برحسب آن م

ور  لحظه از آن  نیدر ا و عشق زندگ  که خرد زندگ دیباش  داریب دیبه فکر و عملتان. شما با زدیر م  ذهنبد من

  مهم است:   ت یو عملتان. ب کربه ف زدیبر

  و درد  یشاد  کردند آشت چونکه
  کرد  داریرا ترکِ ما ب  مطرِبان

  )۶۶۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دار یخداوند مطربِ شما را ب  د،ینباش   یجهانِ معنا و جهان ماد  نیب  نکنند، اگر شما واسطۀ درست   آشت  اگر

قصۀ آمدن کور،   ،یقصۀ بعد   امروز ول   میرس و حالا ما نم   رود . مطربِ شما در خواب ذهن مشود نم  کند، نم

  مولانا.  لیبه خانۀ حضرت رسول است و تمث ریضر
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ا  دیگو م ا  م یرا صدبار هم بخوان  هاز ی چ  نیکه: حالا  است. تجسمش  م  ن یباز هم کم  : رسول در  دیگو است، 

است. کور وارد    ذهنرمز حضور ماست، رسول رمز خداست، کور من   شهیهم هست، عا  شهیاش است و عاخانه 

چه؟    عنی لیتمث ن یچه؟ اصلا هم  عنیحجاب،  یبرا شود پنهان م رود م  شهیو عا  شود خانۀ حضرت رسول م

ا   ذهنکور من   نیا   عنی   سر یشما م   ی برا  ییبارگاه خدا بشود که در اثر فضاگشا  ن یهرلحظه ممن است وارد 

و در    د ینیب شما او را م  ول  ندیب . اگر کور وارد بشود، کور شما را نم شود کور وارد م   د،یهست   شش یو پ  شود م

تمث تو    دیگو رسول م  لیآن  م   یرو م  چراکه:  (م   یبرا  ؟ی شو پنهان  مپرسد امتحان   .( را  دیگو او  : من که 

  . نمیب : من که او را مدیگو . م ندیب : او که تو را نمدیگو م  نم،یب م

اگر   د،یکه حرف نزن  دیمواظب باش  د،ینیب را که کور است م   ذهنعنوان حضور اگر من شما به   عنیچه؟    عنی

.  اوردیرا بالا ب  یدرد  ی  اورد،ی شما ب  ادیبه زور به    خواهد را م  یز یچ  ی  عنیچه؟    عنیوارد شد  وارد شد.  

حجاب داشته    د،یپنهان بشو  دی. شما باشود کور وارد م   د،یخداوند هست  شیدر پ  دیشما فضا را باز کرد  عنی

  :  دیگو . بله الآن ممیقصه را جلو ببر  نیکار است. حالا ما ا  قصه که حرف نزدن، چارۀ  نیاز ا  میدی ما فهم  و  .دیباش

  خوابناک  تیب دی آغاز  مطرب
  من لا اَراک   ایالْاس  انَلْن که

  )  ۶۶۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  » به من بده.  زیلبر  جام  نم،یب که تو را نم  کس یا«
را خواندن منتها     تی ب  کندکرد شروع م   داریقبل بود، که گفت ب  ت یدر ما که ب  شود م   داریب  مطرب وقت   پس

چرا؟    م، یهنوز خوابناک هست   م،ینیب حضور م  دیبا د  یاو به درجه   م یکن م  ییفضاگشا   ما وقت   عنیخوابناک.  

  م؟ ی خوان را م  یز یچه چ  .می خوان م  میخوابناک است، خوابناک دار  که . درحالدیبه آغاز  گردد خوابناک برم  نیا

خداوند،    ی: ا مییگو ما م  د؟یکن توجه م  »بده.  ز یجام شراب لبر   یبه من    نمیب تو را نم  که کس  یا «که:    مییگو م

در ذهن.   زنم جام شراب بده. چرا؟ هنوز چرت م   یبه من  خوابناکم ول   نم،یب که من الآن تو را نم زندگ یا

  کردم.  ییفضاگشا کهن یا ی شدم برا داریب  کمی

 م ینشد  داری منتها هنوز کاملا از خواب فکر ب  بخشی ما به شاد میخوابناک»، پس آغاز کرد   تیب  د یآغاز  «مطرب

فضا را باز نکردم، هنوز در    به اندازۀ کاف  کهنیا  یبرا  نم؟ یب چرا نم   نم،یب من تو را نم  که کس  ی: امییگو و م

   جام بِده.  یشدم، به من  داریب ش یوبخواب ذهن هستم، کم 

  : دیگو م بعد
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جه اَنْتو، ب انَْ لا اَراهجلا ع  
القُربِیغا   حجاب الاشْتباه ةُ

  )  ۶۶۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  » من شده است.  یقرب، حجابِ اشتباه و خطا تِی غا رایز  نم،یکه او را نب ستی ن یو تعجب ،من   قتیحق  تو«
  

جه «انَْتو،« عنی  من هست  قتیجنس من از جنس توست. تو حقما به چه کس .  م ما به خداوند، به  م؟ییگو

که: هنوز من در    مییگو م   م،یزن هنوز چرت م   که : درحالدیگو . م دیگو را م  یداری ب  ندی. مولانا دارد فرآ زندگ

  ن ی جنس من، از ا  دانم بده و من م  زیجام لبر  یفضا را باز کردم، تو به من    کم ی  خواب ذهن هستم ول

  . می هست  یکه من و تو  فهمم  که باز شده، م  ذرهی

ه من تو  ک   دانم الآن م  کهنی ا  ی. برانمی او را نب  ا ی  نم یبکه تو را نم   ست ین  ی من از جنس توست. و تعجب  جنس 

. اگر به دمید من تا حالا با ذهن تو را م   کهن یا  یرب» سبب اشتباه من شده، براقُالة یو «غا  هستم، تو من هست 

:  د یگو . بله، الآن منمیام که با ذهن ببکرده   تا حالا سع  که تو هستم. ول  کردمشده بودم، حس م   لیتو تبد

  . من تو هست  زِیهمه چ ، عقل من تو هست ، جنس من تو هست

قْل اَنْتع،  کَار َنْ لما بجلا ع  
نم  باسِ اَلْمشْتَبلت ِۇفور  

  )۶۶٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  » .ستین یتعجب چی ه  یجا   نمی نب ده،یچ یاگر من تو را از کثرت اشتباهاتِ تودرتو و درهم پ ، عقل من تو«
  

را از کثرت اشتباهات تودرتو و در هم پ: تو عقل من هستدیگو م  پس  چ ی ه  ی جا  نم، ی نب  دهیچ ی. اگر من تو 

فکر به آن فکر،    نیاز ا  کهنی ا  یبرا   ؟ چ  عن ی  ده یچ یتودرتو و در هم پ  اشتباهات که:    دیدان . شما مستین  یتعجب

به   کهن یا  یبرا را  م   یالآن هم    دمید صورت مفهوم ممن تو  نم    ی  نم یب لحظه  باز     ه  نمیب لحظه  را  فضا 

  . پس اشتباهات، پشت سر هم درهم است. بندد م امذهنمن   کنم، م

بود،    وسف ی  ی سو  یاچه یفاصلۀ فکر و دو فکر که در  دمیفکر به آن فکر پر  نیبودم از ا  هنحال هم که در ذتابه  

  م ینتوانست   میما در ذهن که بود  د؟ یباز کن  وسفی  ی سو  یاچه یشما در  گفت است م  ادتانی.  دمیمن ند  شد بسته م 

  .  میباز کن  وسفی یسو  یاچهیدر
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شراب است که    نیبه من بده فقط ا  ز یجام لبر   ی  ول  نمیب گفت که من خوابناکم تو را نم   تیسه ب  نیدر ا  پس

 م یبخور  ترش ی شراب ب  نیبه آن مطرب. هرچه از ا  برد شراب م  نیباشد گفت ا  ادتانیو اگر    گذارد م  ری به من تأث

 دۀیچ یپعلت اشتباهات درهم که به   میدان هم م  نیا  ول .میشو به خداوند زنده م  عن یبه آن مطرب    ترش یما، ب

اشتباه شدن»    عن ی. پس «التباس  تو عقل من هست  دانم م    . ولنمینتوانستم بب   ا ی  امده یذهن، من تو را تا حالا ند

 شتَْبعن یو «م  دیدرهم، به  ختهیآمری  هباشدذهن ما  نیبافته شده در تور» که هم یهادر آمده مانند شب .  

  د ی الْوراَقْرب اَنْت من حبل تىجِ
مک  دا ای ا،یاقَُلنع ءلْبدیل  
  )۶۶٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خواندن    یبرا  ا» ی«  یچرا که حرف ندا   ا» ی : «میدر خطاب به تو بو   تا ک  ، یتریاز رگ گردنم به من نزد   «تو 
  دور است.»  شخص از مسافت 

  
  از قرآن است.   دیدان که م  دیالْورآن حبل پس

  الْورِيدِ»  حبل  من  الَيه اقرْب ونَحن ۖ◌ خلَقَْنَا انْسانَ ونَعلَم ما تُوسوسِ بِه نفَسْه  «ولَقَدْ
  .» میتر یاز رگ گردنش به او نزد رایز م،ینفَْس او آگاه هست یهاو از وسوسه  میاده یرا آفر آدم  «ما

  ) ١۶ هی ) آ۵٠سورۀ ق (  م،ی(قرآن کر
  
در    . و تا کمن هست  نی تو ع  عن ی  یتریتو از رگ گردن هم به من نزد  دیگوم   کند استفاده م  هیآ  نیا  از

من تا حالا   کهن یا   عنیدور است.    خواندن شخص از مسافت   ی برا  ای   یچرا که حرف ندا  ا» ی : «م یخطاب به تو بو

بالاخره اگر تو   خدا»  ای خدا،    ی «ا  مییگو . ما مکردم صدا م  » ی«ا   ایو    کردم صدا م  ا»یدر ذهن بودم و تو را «

اصطلاح دلالت بر که به  به تو زنده بشوم چرا تو را با الفاظ   دیمن با  ، من   ز یتو همه چ  ، تو عقل من  ، من  نیع

  ن یذهن هم   . اشال دیگو هست که مولانا اشال ذهن را م  جا ن یدر ا  و   درست است؟   کنم؟  دارد صدا م  ی دور

 کهن یا  عنی  ا»ی «  بمیگو م   یبه    است. وقت  ریجسم د  یو ارتباط برقرار کردن با    دهیچ یپاشتباهات درهم 

  برخورد کردم.  یطورن یاشتباه بوده که من با تو ا نیو ا می کن صحبت م ییجدا  زیچ  ی با  میدار

لم اُناد بیاغُالطْه  ف  القفار  
ک  عن مم مّتاُک  ن اَغار مم  

  )۶۶٩تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رت یرا که بدو غ  کستا آن  کنم، (عمداً) تو را صدا م  هاابان یو در ب  انَدازم مردم نااهل را به اشتباه م   بله«
  » از نگاه نااهلان پنهان سازم.  ورزم م
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کتَّم؛  که: به جهت آن ک؛  هاابان ی : بقفار؛  زنمیصدا م   کنم، : ندا م یانُاد؛  اندازم : به اشتباه ماُغالط : متوم  اُ

  .دارم م

  تواند  شخص نم  نیدارد ا   ذهنکه من   کسو عارفان که هر   زندگ   رت یبه غ  گردد برم  تیب  نیپس دوباره ا  خوب

 کهن یخودش و تأمل خودش و ا  شعور شخص  لۀیوسکه به  قانون است که هرکس  نیا   عنیوارد درگاه خدا بشود.  

و    خواهم من چه م  دیلحظه بو  ن یو در ا  دجهان و حواسش به خودش باش  نیآشنا باشد به مقصود آمدن به ا

معتبر بداند و    دیرا با  تیو بداند که وضع  ندی را بب  تی که در درون وضع   ی طورخودش باشد به  ی تمرکزش رو

خداوند   صورتن یکار را نکند در ا  نیاشده است. اگر  گشوده یفضا   اصل   تیاهم   به آن بدهد ول  هی ثانو  ت یاهم

  .دارد نگه م  ا» ی هم او را در همان حالت «

که    دیخود حل کن   ی موضوع را در درون و با تمرکز رو  ن یا  دیشما با   عنیبه ما،    ت ی مسئول  گردد دوباره برم 

  ی و، برا   گذرد و در درون من چه م   خواهم خودم که من چه م   یاش روجمع شده آمده همه   رونیتمرکزم از ب

و کم را از    دیدرون فضا را باز نکن  در و    دیباش   رونیو دنبال کم ب  د یرا نگه دار  ذهناگر شما من   کهنیا

او را با    شه یاست که شما هم  نیا   بود، قانون زندگ  دیدر ذهن خواهبود.    د یدائماً در ذهن خواه  د یبخواه  رونیب

لحظه با شعور و فهم و درک خودمان که    ن یبه ا  مییآ که ما م  . فقط از موقعدیفتیتا به اشتباه ب  دی صدا کن  ا»ی«

موفق   لحظه دارم  نیا  عنی  کنم م  یام بازبا جنس خداگونه   فرمم،یبا جنس ب  گشوده،ی با فضا  رامن آن نقش پل  

  ن ی دارد وارد ا  ستیجهان ن   نیاز جنس ا  ستیجهان ن  نیکه اهل ا  یز یچ  ی من،    ق یلحظه از طر  نیا.  شوم م

   به زندگ   دار یشما ب  اگر.  هستم   به زندگ  داری ب  عن ی  دارمیفکر و عمل من است و من ب  اش که اول  شود جهان م 

  ذهن.  ابانی ها؟بابانی. کدام بکنم سرگردان م  ی طورن یهم  هاابان ی من شما را در ب دیگو دارد م  د ینباش

درد    قدرن یا  م،یو خدا را از دور صدا کن  میذهن گم بشو  ی هاابان یدر ب  د یبا  و هم جمع   ی هم فرد  هاما مدت   عنی

دادن    لحظه آشت  ن یدر ا  مانفه ی وظ  .ستیلحظه چ  نیدر ا   مانفه یکه وظ  میتا بالاخره بفهم  مینکن   دایپ  میبش

   .میاز جنس او بشو  دیکار با نیا ی جهان ماده و معناست. برا

ا   لیبودند. مولانا در خ   ی کاملا روشن بودند گرچه که عرب  اتیاب  نیا    مهم   ل یخ  یزها یچ  یعرب  اتیاب  ن یاز 

  م، یکن شروع م  ما از خوابناک   اولا.  دهم به شما نشان م  ی طورن یرا دوباره هم هم  اتی اب  نیا  د ینی. بب گذارد م

از   عن یکه مطرب جان اگر زنده بشود    میدی. فهم دهدبه ما م   زیاو جام لبر   ،ییبا فضاگشا  ندارد. ول   اشال

  .برد آن مطربِ خدا م  یسوخوب است، ما را به  ن یا م،یهست یلحظۀ ابد نیکه ما در ا م یریور شراب بآن
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جهان    نیب  میدانست   مانفهی وظ   می کرد  شروع شد آشت  جا نیاز ا  عنی  ند»یب تو را م  که کس   ی«ا  ی  نیا  دینیبب

 که ذهن ما نشان م یی زهای در مورد شخص ما آن چ یماد ما در زندگ  ی هاما، خواسته یها هدف  دهد   در ذهن

. خرد  شهیلحظه هم  نیا  به  میآمد  میکرد  آشت   م،ی کنلحظه فضا را باز م  نیدارد. ا  هی ثانو  تیها اهم آن  است، ول

ما که    به مطربِ جانِ   م یکنشروع م   واشیواش یان و ما  به فکر و عملم   رود ما م  قی از طر  و عشق زندگ    زندگ

  شده است. گشوده   یفضا نیهم

من از    ، شراب به من بده، تو جنس من  ز یجام لبر  نم،یب تو را نم   که کس   یا: «خواند را م  تیب  نیا  خوابناک

صدا کنم، بروم به ذهنم،    ا»یاگر تو را من «  . ولیتری تو از رگ گردن به من نزد  ، جنس تو هستم. تو عقل من

  . توست رتی هم غ ن ی» اکرد. ذهن سرگردان خواه  ی هاابان ی مرا در ب

و    دیشما در ذهنتان سرگردان هست   ندیاگر عارف از جنس خداست، بب   کند، کار را م  ن یهم هم  و هر عارف  

  ست، یو حواستان به درونتان ن  د یکن فضا باز نم د، یلحظه انجام بده نیرا در ا  تانفهیوظ  دییآ نم د،یسفت هست

منتها با    د،یدرست کن   دیخواه جهان را م  د،یکن  تدرس  د یخواه را م   یآن    د،یکنم   بتیغ  نیاست، از ا  رونیب

لحظه که    ما. منتها در آن   پل  قیاز طر  کند، م   دایسامان پ   یجور که جهان چه   دیدان شما م  الآن.  ذهنچه؟ من 

  :  میدان را م   زیچندتا چ  نیو ا میاز جنس او هست م،یما پل هست 

  .  ندارم، عقل من تو هست من عقل

  .  ندارم، جنس من تو هست جنس

  .  ستمین  ذهنمن از جنس من   عنی

  جام را تو بده.   رم، یب رون یندارم از ب جام

  . دانم خوابناک هستم، م 

    کنم را م ام دارم سع قبول کن که من خوابناک هستم ول

  .  یتریو من توام و از همه نزد  که تو من دانم و من م 

 کند صدا م   ا»یرا «  دور است. آدم کس  ی هامخاطب   یبرا   ا»ی«  کهن یا  یصدا نخواهم کرد. برا  ا» ی تو را «  ر یمن د

  . ستیکه جدا از آدم باشد تو که جدا از من ن 

  .  کند است که به شما کم م  ییهانش یها و ببرداشت هانیا
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